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              प्रस्तािना.    

 

‘स्पंदन’ ¦© ªkk¢©ď{©f² श्री. कैलास बडगुजर उर्फ  कवि विभास {©Of©, ÔÏ |ft©Of©, 

vª¦~© ªmªhk~ a©đ{¥Oĸ¦. {© |ft©Oö{© z©ă{z©p­t aª¢ ª¢y©¥ {©Ot« Qt²a ª¢¤{©Ot© 

Ĕv£è a²~© R¦². h«¢t©f© Qt¬y¢ d²p Q¥p© Qt²a Qqè Ua~ÿ{©f© Ľ{Āt a|p©t©f© 

Ā{©Of© Ľ¢©¥ Û¥Ā{©qèÜ {© Ā{©Oö{© aª¢p²p Ā{©Ot« z©Om~© R¦². p|, h«¢t©~© |oy­z«f« 

Uvz© r²p©t© p² Ċ¦op©p... 

युद्धामध्ये र्क्त दोनच पक्ष नसतात 

अनेक वमत्र ि शतू्रपक्ष असतात 

v²£©t² ª£ïa Q¥Ď{© a©|o©t² Q¥²~ ar©ªfp, vo xmc¬h| {©Ot© Ľű w©| vmp©p. 

{©p­tf, Ûh«¢t Ù [a ĽűÜ ¦« h«¢t©p«~ c¬Op© ¢©n¢o©|« aª¢p© hĄz©~© R~« 

Q¥©¢«. Û¥b©Ü ¦« r²b«~ Ľű©Ot« hbm~²~« aª¢p©. ÛĽűÜ {© aª¢p²p, Û¦© Ľű z©i© 

¥¬k²t©Ü Q£« ax¬~« p² r²p©p. p|, ÛĽűÜ {©f £«¤èa©ö{© r¬¥Ĵ {© aª¢p²p... 

सत्य, अवहंसा, पे्रम  

हे जीिनाचे तीन पैलू पण... 

Q¥O Ċ¦o­t {© ªpĄ¦« y©¢t© ~¬Ŭ i©Ď{© Q¥Ď{©f« y©¢t© Ā{©Ot© QĔ¢Ĕq a|p². ¦«f 

QĔ¢Ĕqp© Ûr¬ªt{©Ü {© aª¢p²p­t¦« m¶a©¢p²... 

चांगल्याची इथे िाि  

िाईिाची िवहिाि  

दुवनयेची रीत न्यारी  

संन्याशाला चोर भारी 

ÛŀŴÜ {© aª¢p²p­t¦« Q¥²f QĔ¢Ĕq a|o©|² Ľű ¥z¶| {²p©p... 

 

चिािलेल्या जीभांना  

आिर घालणार केव्हा ?  

बरबिलेल्या हातांना  

स्िच्छ करणार केव्हा? 

p|, Ûa©{ aƀ ?Ü {© aª¢p²p­t¦« Ā{©Of« UªŪótp© v¬n«~ £Ĉr©Ozs­t ĽĀ{{©¥ {²p²... 

काही केल्या बदल नाही  



प्रयत्नानेही प्रगती नाही 

असे का? तसे का?  

उत्तर काही वमळत नाही 

¦« Ur©ª¥tp© ¥ă{©ö{© ª£ïo vŤp«z¬ ² p| R~« t¥²~ ? a©|o, ¥ă{©ö{© ª£ïo©¢| 

al¶| y©ē{ a|p©t© p² ª~ª¦p©pß 

वशक्षण म्हणजे सदाचार  

पण ते आहेत कुठे  

झालेय सारे अराजक  

नाही उरला कोणताच आधार 

¢©Ĕpª¢a Ûz©o­¥Ü {© aª¢p²p­t a³~©¥h«, [a z©wa Qv²ï© đ{Ň a|p©t© ªr¥p©p... 

माणसा माणसात असािे मानितेचे नाते  

एकमेकांना समजून घेण्यात काय कुणाचे जाते 

¦« Qv²ï© ¥w~ ¦¶ÿ{©¥©l« £Ĉr©Of© Rs©| d²p p² ¥©Ocp©pß 

शब्द माणसे जोडतात  

शब्द माणसे तोडतात  

शब्दानेच  

 

माणसे घडिता येतात 

RvĎ{© aª¢p©Oö{© ª¢f©|s©|²xţ~ p² ª~ª¦p©p... 

कविता एक  

अमतृ ‘मंथन’ 

मंद सरगम  

एक ‘वकनारा’  (वकनारा) 

p|, {© |ft©Oö{© z©ă{z©p­t ªz o©Ĵ {© RtOr©ª¢¤{« p² Ċ¦op©p... 

काव्यधारा येती  

सोबत तरंग  

मनी विहरती  

आनंद, उमंग  (काव्य धारा) 

Ĕ¢p:ö{© aª¢p©Oª¢¤{«¦« p² Qt²ar© đ{Ň ¦¶p©p. Ur©. ... 

आठिण तुझी येता 



करू तरी काय आता 

हृदयाने साद वदली 

तेव्हां कररतो कविता  (आठिण) 

ªaO¢© 

कविता एक छंद  

अलगद मनात येते  

िाऱ्याची झुळूक मंद  

शरीरास स्पशूफनी जाते  (कविता) 

aª¢ ª¢y©¥ {©Oö{© xĴ {©f |ft© QŴ©ï|« Ľa©|©p«~ R¦²p, p| a©¦« Ā{©f 

Qï|¢®î©ö{© h¢  h©o©Ĵ {© R¦²p. a©¦« QyOc |ft© R¦²p... 

 

पांडुरंगा बा रे  

ऐकािे गाऱ्हाणे  

सांगून सांगून 

वशणलो रे  (पांडुरंगास...) 

ªaO¢© 

संसार हा कसा  

चक्रव्यूह जसा  

गंुतलो मी असा  

आत आत   (संसार) 

ÛĔv£è z©{²f©Ü ¦« ¦ ¢² y©¢ đ{Ň a|o©|« |ft©¦« {©f Ľa©|©p~«. 

Û_nÜ ¦« t©Ā{©O¢|f« aª¢p©¦« Q¥²f ¦ ¢²vo hvo©|« R¦². 

a©¦« aª¢p© {© RĀzªfOpt©Āza R¦²p, h£© aĪ... 

का व्यथफ क्षण दिडािे 

असेल त्यातच धंुद बहरािे 

धंुद होऊनन पे्रममय व्हािे 

सुगंधास या जगी अपाफिे  (सुगंध) 

ªaO¢© 

माझ्यातला ‘मी’  

िेंभा वमरितो  



माझं तेच खरं  

मीच शे्रष्ठ म्हणतो  (माझ्यातला ‘मी’ ) 

Qq¢© 

माझे जीिन स्पंदन 

आहे एक नंदनिन  (स्पंदन) 

 

Ā{©Oö{© |ft©Ozs² [a ª¢mOxt aª¢p© ¥¬Ť© Rn p². ªhf« ¥¬ſ¢©p R¦²... 

जगी हा एकवच धमफ  

जगाला रोज र्सिािे  

Ľ²z Rªo ª¢|¦ {©Of© ¥z©¢²£¦« Ā{©Oö{© aª¢p©Ozs­t žŴ«¥ vmp¶. z¬ŇgOr Rªo 

cũa©đ{ ¦² Ľa©|¦« Ā{©Ot« ¦©p© ~²~² ªr¥­t {²p©p. 

महाराष्ट्र मोठा 

मोठ्या मनाचा  (महाराष्ट्र माझा) 

¦« z¦©|©ēƭ©¢|«~ aª¢p© ~ï¢²s« R¦². vo {©f z¦©|©ēƭ©p«~ z|©l«f« ¦² ¥©Om v©¦ıt 

Ā{©Ot© r¬:b¦« ¦¶p². Ā{©p­tf Ûr¬:b z|©l«f²Ü {© aª¢p²p p² Rv~« bOp z©Omp©t© 

ª~ª¦p©p... 

मराठीच्या पुस्तकांचे  

िाचनच कमी झाले  

मराठीचे वशक्षकही  

र्ार िाचेनासे झाले  

[aOr|«p, Qt²a ª¢¤{ ¦©p© o©|©, ‘स्पंदन’ ¦© कैलास बडगुजर {©Of© a©đ{¥Oĸ¦ 

¢©ft«{ p| R¦²f, vo, ªfOpt«{ r²b«~ R¦². |ª¥a {© ¥Oĸ¦©~© tñaĪf r©r r²p«~. 

 

    ì«. a³~©¥ xmc¬h| {©Ot© a©đ{Ľ©Op©p«~ Ā{©Oö{© v¬nö{©    ¢©kf©~«¥©l« £¬y²ög© . 
 

मा. विजय वचपळूणकर,  

पुणे  



             शुभेच्छा    

 

 z©i² ªzĻ a©đ{ ªa|o zOm ©f² ¥y©¥r z©. a³~©¥ xmc¬h| ¥| {©Of© [a a©đ{¥Oĸ¦ 

T-¥©ª¦Ā{ am­t Ľa©ª£p ¦¶p¶ R¦², {©f© z~© Qªp£{ RtOr ¦¶p R¦². z©. a³~©¥ 

xmc¬h| ¦² [a h©cƀa ª£ïa Q¥­t, ¥O¢²rt£«~ t©cģ|a R¦²p. ª¢ª¢s £©|«ģ|a 

Qmfo«¢| z©p a|«p Ā{©Ot« h«¢t©p a©{z ¥a©|©Āza žªŴa¶t l²¢~©. Ā{©f² ĽªpªxOx 

Ā{©Oö{© aª¢p©Oză{² ªr¥p². Ā{©Oö{© x¦İp²a aª¢p© {© ªfOpt©Āza Q¥­t, Ā{©p­t p² a©{z 

¥a©|©Āza ¥Or²£ r²p©t© RvĎ{©~© Rn p©p. ÝƁr{©t² ¥©r d©p~« p²đ¦© aģ|p¶ 

aª¢p©Þ Q¥² ¥©Oco©Ĵ{© ÛRl¢oÜ {© aª¢p²t² a©đ{¥Oĸ¦©f« ¥¬ſ¢©p ¦¶p². ªfOpt©Āza 

aª¢p© ª~ª¦p©t© Û¥¬cOsÜ {© aª¢p²p ÛÜp² R¦² Ā{©p s¬Or x¦|©¢²ÜÜ Q¥² ¥©Ocp©p p| 

ÛĔvOrtÜ {© aª¢p²p ap©è-a|ª¢p© Tų| R¦² ¦² p² ¥¬f¢p©p. Û¥¬br¬PbÜ {© aª¢p²p h«¢t 

hcp© hcp© z®Ā{­ Qk  R¦² {©f« h©o«¢ aƀt r²p©p. RtOr« R{¬ē{ ¦²f h«¢t R¦² 

¦² p² Ûh«¢tÜ {© aª¢p²p­t ¥©Ocp©p. Û£¶sÜ {© aª¢p²p­t Û£¶s RtOr©f© ¦©f h«¢t©f© 

¦²p­' R¦² Q¥² ¥¬f¢p©p. RtOr a£©p R¦² ¦² _ b© ¦² p² Ûaz©TÜ {© aª¢p²p­t 

¥©Ocp©p. h«¢t©p«~ zzè ¥©Oco©|« Ā{©Of« ÛzzèÜ ¦« Rob«t [a ªfOpt«{ aª¢p© R¦². 

zt©p«~ ¢©r ² đ{Ň a|o©Ĵ{©¦« Ā{©Oö{© aª¢p© R¦²p. Ā{©p zt©p«~ ŪOŪ Ľak a|o©|« 

Û|oy­z«Ü zt a©l©¢| x¥­t Ra©£« y|©|« d²o©| Q¥² ¥©Oco©|« Ûp|OcÜ ¦« aª¢p© ¢ 

zt©p«~ p|Oc ªkvo©|« zt©f« d©~z²~ đ{Ň a|o©|« r¬¥|« Ûp|OcÜ Ź© [a©f t©¢©ö{© 

r¶t aª¢p© ¥Oĸ¦©p R¦²p. Ûa©{ a|©¢²Ü ¦« aª¢p©, Ûf©Oro²Ü ¦« aª¢p©  zt©f« ROr¶~t² 

¢oèt a|p², zt ta¶ p²đ¦© ta¶ p²¢n² ſ¥­t x¥p² Q£« pĶ©| p² Ûta¶ p²¢nOÜ {© aª¢p²p 

a|p©p. Ā{©Oö{© a©¦« aª¢p²p­t Ā{©Oö{© f©Oc~O ¦¶ÿ{©f© ªtŰ{¦« ªr¥­t {²p¶. z« vo ¥­{è 

¦¶Tt ¦² p² Û¥­{èÜ {© aª¢p²p­t ¥©Ocp©p. Ûc¬~©z/s©m¥Ü {© aª¢p²p ªt{p«f© c¬~©z i©~¶ 

p|« s©m¥©t² ¥©zt© a|«t Q¥² p² xh©¢p©p. Ûa©{ a|©¢²Ü {© aª¢p²p z©iO yª¢ē{ z©ù{© 

¦©p« azè aƀt tñaĪ l|¢­ Q¥² p² ¥©Ocp©p. ¥z©h©p dmo©Ĵ{© Qt¬ªfp c¶Ŵħam² 

RvĎ{© aª¢p²p­t p² Rv~² ~ï ¢²sp©p. Û¥Ā{©qèÜ {© aª¢p²p ¥Ā{ Q¥Ā{ Ā{©f© b²  

a¥© f©~­ R¦² {©f² p² ¢oèt a|p©p. Ûª£ïoÜ {© aª¢p²p ª£ïo đ{¢Ĕq²f« v|bm 

ªfªaĀ¥© p² a|p©p. ¥Ā{ as«p|« Ľak ¦¶p²f  ¦² p² Ûh«¢t [a ĽűÜ {© aª¢p²p­t 

¥©Ocp©p. Ûr¬ªt{©Ü {© aª¢p²p­t ¥ă{© f©~p Q¥~²Ď{© c¶Ŵ« p² ¥©Ocp©p. ¦« aª¢p© 



¢©fp©t© ht©x©Tö{© Ýs¬Or i©~© p¬i© r|x©|Þ {© QyOc©f« Rl¢o ¦¶p². Û£²¢kÜ  

aª¢p²p ¢©Tk©f© £²¢k đ¦©¢© Q£« Qv²ï© p² đ{Ň a|p©p. ÛĔw¶kÜ {© aª¢p²p, a© 

q©Ox~© R¦² r¬Ŵ©Of© ¥O¦©|? Q¥© ¥¢©~ p² a|p©p. Ûhc« ¦© [af« szèÜ {© ª¢mOxt 

aª¢p²p htp²~© w¥¢©¢² ¦©f a¥© szè i©~© R¦² {©f² p² ¢oèt a|p©p. 

 z¦©|©ēƭ Rªo z|©l« {©¢|¦« a©đ{¥Oĸ¦©p z¦©|©ēƭ z©i©, z¦©|©ēƭ ªrt, r¬Pb« z|©l« ¢ 

z©{ z|©l« Q£© aª¢p© R¦²p {© aª¢p©Op p² Ûi²v d²Tt ă{²{©am² z« z¦©|©ēƭÜ p| 

ÛSOªó~£ t©¦« RT z|©l« R¦²Ü Q¥² p² ¥©Ocp©p. c¬ſa®v©, Tų|, z©{©, v©Om¬|Oc©¥, 

ă{©¥,Wo {© aª¢p© Qă{©Āz©am² ¢ o©Ĵ{© R¦²p r²¢©f© s©¢©, £©Opp²f© ă{©¥, 

ĽĀ{²a©p Tų| R¦² , r²¢©fO RvĎ{©¢| Wo R¦² Q¥² a¢« {© aª¢p©Op­t RvĎ{©~© 

¥zh©¢­t ¥©Ocp¶. t©Ā{©¢|«~ Q¥~²Ď{© aª¢p©Oză{² RT, x©v, vĀt«  {©Oö{©¢| aª¢p© 

R¦²p ÛĔv£è z©{²f© RTf©Ü Q¥O p² Ċ¦op©p Û¥O¥©|Ü {© aª¢p²p ¥O¥©|©f² ¢oèt R¦² p| 

Û_nÜ {© aª¢p²p t©Ā{©Of² z¦ĝ¢ a¢«t² ¥zh©¢­t ¥©Oªcp~² R¦². ÛQOc©TÜ {© aª¢p²p 

Ûta¶ p² z¶l² ¦¶o²Ü Q¥² a¢« Ċ¦op¶ p| Û¥©rÜ {© aª¢p²p RTt² z¬~©~© d©p~²~« ¥©r 

Rv~² Ɓr{ ¦²~©¢p². 

Ûz« R¦² x©TÜ {© aª¢p²p ż«f² z¦ĝ¢ ¥zh©¢­t ¥©Oªcp~²~² R¦². ¥Ā{, Qª¦O¥©, Ľ²z 

Q£© ª¢ª¢s c¶Ŵħf² Ľű a¢«~© vmp©p. ¦² Ľű ¥¬kp t©¦« Q¥² p¶ ¥©Ocp¶. ªt¥c©è ¥OxOs©p 

Ûr²o² ªt¥c©èf²Ü Ûªt¥cè Rªo a© Ü Ûv©~¢«Ü Ûªt¥cèÜ ÛªtēvoèÜ Q£© ª¢ª¢s aª¢p© 

R¦²p. a¢« RvĎ{©~© ªt¥c©èf² ªzĻ xt©{~© ¥©Ocp¶. Ûv©V¥Ü {© aª¢p²p v©¢¥©f« 

ª¢ª¢s ƀv² a¢« ¥©Ocp¶. p| qâx ¦« [a QĽªpz Q£« aª¢p© R¦² Ā{©p a¢« Ċ¦op¶ 

Ûqâx v©¢¥©f© R¥¢©f©Ü  Û¥b©Ü {© aª¢p²p v©¢¥©~© a¢« ¥b© Ċ¦op¶.  Ľ²z Q¥©¢² 

¥¬Or| w¬~©¥©|b², ªt|©c¥ z¬~©¥©|b², ¦² p² aª¢p²p­t ¥©Ocp©p.   

aª¢p© a¬l­t {²p² ¦² p² RvĎ{© Ûaª¢p©Ü {© aª¢p²p­t ¥©Ocp©p p| Û£Ĉrb² Ü aª¢p²p­t 

p² aª¢p© a£« hĄzp² ¦² ¥©Ocp©p. aª¢p© ¥b« ¢©kp² ¦² Ûa©đ{s©|©Ü {© aª¢p²p­t Ľak 

¦¶p², Ûªat©|©Ü {© aª¢p²p aª¢p© [a ªat©|© Q¥² a¢« ¥©Ocp¶. Û£ĈrÜ {© aª¢p²p 

£Ĉr©Of² z¦ĝ¢ a¢« ¢oèt a|p¶. 

 Ûb² Ü {© aª¢p²p p¶ b² p© b² p© z©o­¥ dm©¢© Q£« Qv²ï© đ{Ň a|p¶. Û|©Ļ 

a© ¶b«Ü {© aª¢p²p p¶ v¦©k²f« ¢©k v©¦p¶. Û¢©kÜ {© aª¢p²p p¶ c«p ¥¬|²~ a|©{f© 

¥OaĎv ¥¶mp¶. ÛïoÜ {© aª¢p²p p¶ ¥Os« vam~« v©ª¦h² Q¥² ¥©Ocp¶ p| a©¦« ïo ¦© 

RvĎ{© R{¬ē{©~© a~©ko« r²p©p Q¥O r¬¥Ĵ{© aª¢p²p ¥©Ocp¶. ÛQh­t p|«Ü {© aª¢p²p 

a¢« Rv~« Ĕ¢Ćt ¥©Ocp¶ p|  Û¥Ā{Ü {© aª¢p²p ¥Ā{ as«p|« Ľak ¦¶p²f Q¥² p¶ 



Ċ¦op¶. Ûp²h¶ªa|oÜ aª¢p²p vm²~ žŴ«~© R£²f© p²h¶ªa|o Q£« Qv²ï© đ{Ň a|p¶. 

z©o­¥ Ċ¦o­t hc©¢² Q¥² p¶ ¥¢©ét© ¥©Ocp¶. Ûz©ù{©p~© z«Ü {© aª¢p²p Ûz«Ü vo©f© 

Q¦Oa©| RvĎ{©~© a¥© Q¥p¶ ¦² a¢« U~cmp¶. p­ a « w¬~p |¦© ¦² Ûh«¢t RtOrÜ 

{© aª¢p²p­t ¥©Ocp¶. Û£¬y²ög©Ü {© aª¢p²p a¢« Ċ¦op¶ z~© t¬¥Ā{© £¬y²ög© r²V ta© 

p| z©ù{©p~² Ą{¬tĀ¢ a©n­t z~© ªtrƋ¤ xt¢©. Ût©p² p¬i² t« z©i²Ü {© aª¢p²p Rî©f« 

ªĔqp« ¢oèt a²~« R¦². Ûp­ ¥z¶| Q¥p©t©Ü Û¦²ªf r©t r²c© r²¢©Ü {©¦« aª¢p© Rv~O zt 

z¶¦ıt d²p©p. Û¥­{è t¢© ¦¢©Ü ¦² Ût¢² hcÜ {© aª¢p²p­t a¢« ¥©Ocp¶ p| Ûc¬n«Ü {© c¬n«ö{© 

aª¢p²p­t Ût¢² ¢¤è ¦² R~² ¥¬b©f« f©~­ {© ¢©k Û Q¥© y©¢ Ľak a|p¶. Ûa© Ü {© 

aª¢p²p h«¢t ¦² Q¥Of Q¥pO, Ā{©fx|¶x| ÛŀŴp© ¥¶m© ¥Āazè a|©Ü Q¥O a¢« ÛŀŴÜ {© 

aª¢p²p­t ¥©Ocp¶. a¢«~© z©t¢p²f« y­a R¦² p« Ûy­a z©t¢p²f«' {© aª¢p²p­t ¥©Oªcp~« 

R¦². Q£© ª¢ª¢s ª¢¤{©O¢|ö{© aª¢p© {© a©đ{¥Oĸ¦ ză{² RvĎ{©~© ¢©f©{~© 

ªz p©p Rªo a¢«f² QOp|Oc ¦² U~cmp h©p². Q£© ¥¬Or| aª¢p© ª~ª¦Ď{©xţ~ z« a¢« 

a³~©¥ xmc¬h| {©Of² QªytOrt a|p¶. ¦© ¥Oĸ¦ ¢©fa©Ot© tñaĪf R¢m²~ Q£« R£© 

đ{Ň aƀt z©ù{© zt¶cp©~© ª¢|©z r²p¶. sĄ{¢©r! 

 

प्रिीण श्रीराम देशमुख  

कल्याण 

 

                

  



    शुभेच्छा,    

काव्य वकरण मंडळाच्या माध्यमातून कैलास बडगजुर यांच्याशी पररचय झाला. पेशाने गवणत, 

विज्ञान विषयांचे वशिक असणा-या या व्यक्तीत एक संिेदनशील किी दडला आह ेह ेहळूहळू त्यांच्या 

रचना ऐकताना जाणि ूलागले. 

 ई-सावहत्य अंतगफत त्यांचा "स्पंदन" हा काव्यसंग्रह प्रकावशत होत आह.े त्या वनवमत्ताने त्यांचे 

मनःपिूफक अवभनंदन आवण शभेुच्छा.  

ø{²ŵ किी विजय वचपळूणकर यांची प्रस्तािना आवण प्रिीण दशेमखु यांचे शभुावशिाफदपर 

शब्द हा दगु्धशकफ रा योग म्हणािा लागेल. या दोघांनी कैलास बडगजुर (किी विभास) यांच्या रचनांचा 

विस्ततृ आढािा घेतला आह.े     

आपल्या जीिनात घडलेल्या गोष्टींच्या आठिणी, सभोिताली घडणा-या अनेक घिना, प्रसंग 

किी विभास यांना विचार प्रितृ्त करतात. ते विचार, त्या विषयीच्या भाि-भािना कवितेसारख्या सशक्त 

माध्यमातनू ते व्यक्त करतात; म्हणनूच त्यांच्या रचना िैविध्यपणूफ, आशयघन आहते. त्यांच्या 

विचारांची आंदोलने, स्पंदन शब्दांतनू उमिली आहते; म्हणनू काव्यसंग्रहांचे "स्पंदन" ह ेनािं सार्फ 

ठरते. नकळत ओठािर शब्द येतात,  

अंतरीच्या भािनांचे  

शब्द लयीत गंुर्ता  

हृदयीच्या स्पंदनांची  

झाली सुरेल कविता 

पनुश्च एकदा किी विभास यांच ेअवभनंदन ; आवण पढुील सावहवत्यक प्रिासासाठी मनःपिूफक 

शभेुच्छा!! 

~~ स्वदीप्ती ~~ 

(स्वािी मिेश नािू) 

  गुरूप्रविपदा, १३ फेब्रवुारी २०२५ 

  



                मनोगत     

      ‘संिेदना’ ¦© z©i© vª¦~© a©đ{¥Oĸ¦....  25 ªm¥âx| 2010 ~© Ľa©ª£p i©~©. Ā{©tOp| 

h¢ h¢  ÍÑ ¢¤©èf© a©  ~¶k~©. zsĎ{© a© ©p x|²f (aª¢p©, ~²b) ~²bt i©~². v|Op¬ v¬Ą¦© 

a©đ{¥Oĸ¦ Ľa©ª£p a|ÿ{©f© {¶c {²T~ Q£« aĎvt© tđ¦p«. Qt²a Ľ©ªpªts«a a©đ{¥Oĸ¦, 

~²b¥Oĸ¦©p­t a©¦« ~²bt©~© Ľª¥Ť« ªz ©~«. 

      h«¢t©p Qt²a fnUî| R~². as« zt QªĔq|¦« i©~² p| as« cOy«|¦«! vo RvĎ{©am² 

R¦² p² Sp|©Ot© r²Vt ¥¢©éf© RtOr ªŪc¬o«p a|©¢© Q£« [a ¥¬Ŭ Sög© zt©p ¦¶p«f. ई 

सावहत्यच्या z©ă{z©p­t p« Sög© v­oè a|ÿ{©f« ¥Os« ªz ©~«. 

      p¥² aª¢p²f² UczĔq©t Ċ¦oh² zt! h² ¥¢èq© fOf~, Q£© fOf~ zt©ö{© f~-ªxf~ zs­t 

ªtz©èo i©~²~² p|Oc- ĔvOrt² £Ĉr©p z©Omÿ{©f© Ľ{Āt a²~© R¦². Qq©èp ¦² p|Oc as« Uî¬Oc, as« 

b¶~, as« ĔvŴ, p| as« ¥­Ğz! p² ªkvo² ªppa²¥² ¥¶v² t©¦«. a©¦« _Oh «p {²p©p, a©¦« 

ªt¥k­t¦« h©p©p. vo h² z©ù{© _Oh «p R~² p² Qªsa©ªsa a©đ{Ľ²z« v{ép v¶¦¶f©¢² {©¥©l«f 

¦© [a Ľ{Āt Ċ¦oh² ‘स्पंदन’ ¦¶{. Rvo |ª¥a a©đ{ Ľ²zħt© ¦© bk©k¶v R¢m²~ ¦«f Qv²ï©!  

       [aOr|«p {© ¥¢è Ľ{Āt©Ot© जेष्ठ किी श्री विजय वचपळूणकर यांनी प्रस्तािना तसेच श्री 

प्रिीण देशमुख ि सौ. स्िाती नातू {©Ot« £¬y²ög© r²Vt, श्री. सतीश केतकर {©Ot« Ľ¬w ģ|ªmOc 

aſt ¥¬£¶ªyp a²~² R¦². ¦² ¥¢è ई सावहत्य िीमö{© zrp«t² £ñ{ i©~² R¦². {©¥©l« z« ¥¢©éf© 

Ry©|« R¦².  

       किी विभास/ 

 कैलास विमल भाऊलाल बडगुजर  

   भ्रमणध्िनी : 8888284265 



                    अपफणपवत्रका    

   Rh z©i² QªĔpĀ¢ {©Oö{©z¬ ² £ñ{ R¦² p² 

आप्पा (कै. भाऊलाल धोंडू बडगुजर ) ि आई (विमल भाऊलाल बडगुजर) 

   {©Of² R£«¢©èr z~© ~©y~² p² 

गुरुियफ कै. अच्युतानंद सरस्िती उर्फ  डॉ. िेणीमाधि उपासनी 

   {©Of² z©cèr£èt z~© ~©y~² p² 

कै. पद्माकर प्रल्हाद कुलकणी ि श्री. अशोक राजाराम वसंग 

   {©Of« ¥¶xp z~© ¥pp R¦² p²  

सौ. विजया, वच. राहुल ि दशफना 

   {©Of© z~© ¥pp Rs©| Q¥p¶ p² (y©V ¢ ¢ª¦t«) 

श्री. राजेंद्र, सौ कल्पना ि डॉ. रविदं्र, सौ. सररता  

   {©Of² ¥¦a©{è z~© ~©y~² p² 

श्री. संजय खैरनार सर, श्री. मनोज वसगं सर, श्री. प्रकाश कुलकणी सर,  

श्री. ि सौ. वभरुड गुरुजी ि अनेक वमत्र पररिार. 

   {©x|¶x|f z©i© a©đ{ ï²Ļ©p«~ ªzĻ vģ|¢©|, 

कै. वकरण जोगळेकर ि प्रवतभा जोगळेकर, सतीश केतकर, प्रिीण देशमुख, 

विजय वचपळूणकर, स्िाती नातू, कृष्ट्णनाथ कुलकणी ि इतर 

   तसेच सिफ ज्ञात अज्ञात वहतवचंतक ि वप्रय िाचक  

 

         या सिाांना हा काव्यसंग्रह समवपफत!    
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Rl¢o p¬i« {²p© 

ªr£© QOs©ſt RĎ{© 

¥©Oc z~© p­f Rp© 
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a¶o z« ? 
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t©¦« z©i²  

t©¦« p¬i²  
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स्पंदन 
 

a©ď{©a¬Ŗ QOs©|©p 
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as« {²T~ p« h©o 

ð©t©f« y©c²~ p¦©t 
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z©i² h«¢t ÛĔvOrtÜ 

R¦² [a tOrt¢t 

w¬~ª¢p¶ [a z© « 

Ā{©~© aģ|p¶ z« ¢Ort  



सत्याथफ 

R{¬ē{ ¦² hcp©t© 
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icmp© icmp© ªpf© 
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{© cƊs ©p ¥cď{© 
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sſt« Q¥Ā{©f« a©¥ 

¥¶m­t« ¥Ā{©f« z« R¥ 

{© h«¢t©p z©ù{© 

Û¥Ąz©t©qèÜ hc­ a¥© z«? 
 

d²¢­t a¬o©f© Rr£è 
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f©~­ Q¥² ĶzxŤ 
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रणभूमी 

 

Sq² t²¦z«f 

{¬Ť f©~­ Q¥pâ 
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Rvo Ĕ¢pPf Q¥p¶ 
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£²¢k« {¬Ťf p² 
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Ā{©p Rvo a¬l²p|« Q¥o©|! 

p² l|ª¢o©| a²¢  p« Qŧ¬p £ŇĪf!  
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¥c «am²f ¢©hp R¦²p 

ŀŴ©f©|©f² f·dÂ² 

 



ª£ïo Ċ¦oh² Û¢©ªdo«f² r­sÜ 

vo p² ªvo©| a¶o 

a©|o ¢©d«of d²p²{ 

ªv~©Oö{© t|m«f© d¶k 

 

ª£ïo Ċ¦oh² ÛUĄtp«f© z­~zOĻÜ 

vo p² p| l|p{O 

Ľcp«£«~ z©t¢©ö{© 

Qs¶cp«f v©p© pOĻ 

  



सुगंध 

 

 

{© hc« hĄz©¥ {©¢²  

Ĕ¢pP¥©l« p² a©{ hc©¢² 

¥¬b-r¬Pb p² ũ©¢² ô{©¢²  

Sp|©¥Oc² ¥­| h¬ ©¢²  

R¦² ¥c ² ¥¶xp« ïo©f²  

t©¦« Sq² a©¦« Ĕ¢pPf²  

p¬i² t« z©i² t¥² a¬o©f² 

R¦² ¥¢è ïoa© ©f²  

p¶ªf r²p¶ p¶ªf d²p¶  

p¶ªf w¬~ª¢p¶ Rªo i¬~ ª¢p¶  

a© đ{qè ïo r¢m©¢²  

Q¥²~ Ā{©pf s¬Or x¦|©¢² 

s¬Or ¦¶Vªt Ľ²zz{ đ¦©¢² 

¥¬cOs©ª¥ {© hc« Qv©è¢² 

  



 

अजून तरी 
 

Qh­t p|« 

p­ t©¦« vo  

p¬i² ªfĻ g p² z~©  

Sp|©Ot© i©~© R¦² p¶f [a ª¢|Oc¬ © 

 

Qh­t p|« 

p­ t©¦« vo p¬ù{©xŗ r~ö{© 

aĎvt© g p©p z~© 

zt©~© ~©c~© R¦² p¶f [a f© © 

 

Qh­t p|« 

p­ t©¦« vo p¬ù{©x ţ~f«  

Ĕ¢Ćt² g p©p z~© 

Q£©Op a|p©p z©ù{© £©Op ¢² © 

 

Qh­t p|« 

p­ t©¦« vo p¬ù{©x ţ~ö{©  

Qv²ï© g p©p z~©  

¦¶p«~ aĪ t©¦« v­oè r©bª¢p©p ¢©a¬Ď{©  

 

Qh­t p|« 

p­ t©¦« vo p¬ù{©x ţ~ö{© 

ªfĻ, aĎvt© g p©p z~© 

Ĕ¢Ćt R¦²p ¥¢è 

vOb©¢©f­t z©|~²Ď{© a©Ďvªta y|©Ĵ{©.  



प्रश्न 

 

¥Ā{, Qª¦O¥©, Ľ²z 

¦² h«¢t©f² p«t v³~­ vo...  

h«¢t hcÿ{©¥©l«  

QªĔpĀ¢ ªka¢ÿ{©¥©l« 

 Ľy¬Ā¢ r©b¢ÿ{©¥©l«  

Q¥Ā{©f« ¥©q {¬ªsªŵ|©t²¦« d²p~«  

p²đ¦© a¶l² ¦¶p² ¥Ā{ ?  

 

¥Ā{, Qª¦O¥©, Ľ²z 

¦² h«¢t©f² p«t v³~­ vo… 

Ĕ¢pP~© hc¢ÿ{©¥©l« 

z¶l² Ľ©o« a|p©p  

~¦©t Ľ©ÿ{©Of« ª£a©| 

p²đ¦© a¶l² R¦² Qª¦O¥© ?  

 

¥Ā{, Qª¦O¥©, Ľ²z 

¦² h«¢t©f² p«t v³~­ vo...  

z¬~c© a©vp¶ Ĕ¢pP¥©l« 

RTf²¦« a© «h 

z©am«o d²p² ªvĎ~©~©  

RvĎ{© v©{©b©~« 

Ĕ¢pP hcÿ{©¥©l«  

ªr~© h©p¶ r¬¥Ĵ{©f© x «  

p²đ¦© a¶l² R¦² Ľ²z ? 

 



 

माणूस 

 

z©o¥© z©o¥©p Q¥©¢² 

z©t¢p²f² t©p² 

 [az²a©Ot© ¥zh­t d²ÿ{©p 

a©{ a¬o©f² h©p² 

 

vo t©¦« h¶ p¶ ªz|ª¢p¶ 

Ĕ¢pPf©f p¶|© 

h¢ f« t©p« ¥¬ăr© p²đ¦© 

l|p©p aöf© r¶|© 

 

Ĕ¢pPö{© Ĕ¢©q©è¥©l«  

v³¥© Rªo Ľªpŵ²¥©l«  

¦¶p©p v|a² 

Rv~² Q¥~²~²¦« 

 

z©o­¥ Rªo z©o¥©ză{²  

v³£©O¥©l« p²n R¦².  

z©o¥©~© z©o¥©\¢h«  

Ā{© ªthĨ¢©f«f _n R¦². 

 

p­ p¬ù{©¥©l« 

Rªo z« z©ù{©¥©l«  

tđ¦² h«¢t©pĎ{© RtOr©¥©l«  

Q¥©{~© ¦¢² [az²a©O¥©l«  



 

जीिन – एक प्रश्न 

 

h«¢t R¦² [a Ľű 

 a²¢  Ľűf t©¦« p|.... [a c¦t Ľű 

 Ľű¦« p²f Rªo Uî|¦« p²f vo... 

[¢n² ¥|  ¥¶v² t©¦« p|....  

R¦² Ā{©p Qt²a 

¢©k©, v ¢©k© Rªo f¶|¢©k© 

Qmq ², b©fb c² Rªo ¥¬br¬Pb©f² a©k² 

h«¢t R¦² [a Ľű 

h«¢ty| t ¥¬ko©|© ªxak Ľű  

a²¢  Ľűf t©¦« p| 

[a c¬Op©c¬p t ¥zho©|«, h«¢ty| t U~cmo©|« 

   



 

सत्य 

 

Qz| R¦² ¥Ā{ 

 ¥¬b Rªo r¬Pb©t²  

v o©|² t©¦« ¥Ā{  

i©aĎ{©t², rmvĎ{©t²  

~vo©|² t©¦« ¥Ā{ 

 ~©l« Rªo szaĪ~©  

d©x|o©|² t©¦« ¥Ā{ 

 v³¥© Rªo Ľªpŵ²~© 

ª¢a~² h©o©| t©¦« ¥Ā{  

U£«|© a© ¦¶Tt©  

x©¦²| vmo©|² R¦² ¥Ā{ 

  



सुख-दुुःख 

 

 

 

h«¢t hcp© hcp©.... 

z®Ā{­£« ¥©zt© Qk  R¦²  

¥¬b©x|¶x|f t²¦z«  

r¬Pb¦« Qk  R¦² 

R£²x|¶x| p²¢n«f  

ªt|©£©¦« Qk  R¦². 

 

Uz~o©|² w¬~  

a¶z²ho² Qk  R¦² 

zt©f² Uî¬Oc zt¶|² 

 a¶¥ o² Qk  R¦². 

t²¦z«f a©? {²T~ {£ 

Qv{£ Qk  R¦² 

 

RtOr©ö{© c¬rc¬Ď{©Ox|¶x|f  

¢²rt©¦« Qk  R¦²p 

ªhq² ¥¬ſ¢©p R¦² 

 ªpq² £²¢k Qk  R¦² 

h«¢t hcp© hcp© 

z®Ā{¬ Qk  R¦². 

  



शब्द 

 

 

£Ĉr ªw|¢p© {²p©p  

£Ĉr xr~p© {²p©p 

£Ĉr©t²f £Ĉr  

¢©n¢p© {²p©p 

 

£Ĉr h«¢tr©p© 

£Ĉr h«¢t¦p©è  

£Ĉrf h«¢t 

w¬~¢p©p, dm¢p©p. 

 

£Ĉr z©o¥² h¶mp©p 

£Ĉr z©o¥² p¶mp©p  

£Ĉr©t²f z©o¥² 

h¬ ¢p© {²p©p 

 

£Ĉr {²p©p 

£Ĉr h©p©p 

£Ĉr©t²f Ĕz®p« 

ªka­t |©¦p©p 

 

£Ĉr ¦¥¢p©p 

£Ĉr |m¢p©p 

£Ĉrf h«¢©~© 

RtOr r²p©p.  



 

तेजोवकरण 

 

p¶ hĄz©~© R~©  

h«¢t hcÿ{©¥©l« tđ¦²  

p| ¥¶¥ÿ{©¥©l« 

 

h¥h¥© hcp c²~© 

p¥p¥© ¥¶¥pf c²~© 

r¬Pb©ö{© ø¢©~© 

ñ¢ªfpf vmĎ{© Ā{©ö{© 

cď{©p ¥¬b©ö{© z© ©  

vo t v²~¢­t p¬ko©Ĵ{©  

 

Ā{©f© ¦¶p© ª¢ų©¥ 

t«p« ¢ ¥Ā{©¢|  

Ľ{Āt Rªo aŴ©¢|  

Ā{©~© c²~² pm² 

Qt«p« ¢ Q¥Ā{©f²  

v³¥© Rªo ŀŴp²f² 

 

p|«¦« a|«p t©¦« RĀz¦Ā{©  

hcp¶ R¦² ªfz­ky| R£²¢|  

¦¶o©|f a²đ¦©p|« 

QOsa©|©p­t U¤Pa©~ 

vm²~ žŴ«¥  

R£²f© p²h¶ªa|oß. 



तरंग 

 

 

 

¥©{Oa© ö{© ¢² «  

pď{©ö{© a©l©¢ƀt  

pď{©p k©a~© [a bÂ© 

Ul~² QtOp p|Oc  

a©¦« a©l©v{ép R~²  

a©¦« ªpq²f ª¢|~² 

 

pď{©p ¦¶p« Qt²a az ²  

a©¦« w¬~~²~«  

a©¦« Uz~~²~«  

a©¦« Qh­t¦« 

Rv~ c¬ªvp hv~²~«  

Rªo a©¦« a¶z²h~²~« 

 

pď{©p«~ v©o«  

ª¦|¢O ªt ¥| 

p|«¦« Ra©£©p«~  

fOļ©~©¦« ¥©z©¢o©|  

a©l©¢|fO zt¦« p¥f 

a©l©¢|f x¥­t  

Ra©£©p y|©|« d²o©|O 

  



जीिन-आनंद 

 

 

 

p­ a « 

p­ c¬n 

p­ Ĕ¢Ćt 

p­ yª¢ē{ Uũ©f² 

 

p­ a « 

w¬~o©|« 

Uz~o©|« 

|Oc Rªo cOs 

Us o©|« 

 

p­ a « 

w¬~p |¦© 

Uz~p |¦© 

|Oc Rªo cOs 

Us p |¦©. 

 

h«¢t©f² c­n Ua~p |¦© 

Ĕ¢Ćt h«¢t©f² |Ocª¢p |¦© 

yª¢ē{ Uũ©f² w¬~ª¢p |¦© 

h«¢t« RtOr Usª p |¦©. 

  



 

तू समोर असताना 

 

p­ ¥z¶| Q¥p©t©, 

a© a¬o©¥ l©Va?  

z~© z®Ā{¬f« aª¢p© ¥¬fp²  

hcÿ{©f« Uz²rf z©i« tŴ ¦¶p². 

 

p­ ¥z¶| Q¥p©t©, 

a© a¬o©¥ l©Va?  

z~© R{¬ē{ ya©¥ ¢©kp²  

R£© aſt¦« ªt|©£©f vr|« {²p² 

 

p­ ¥z¶| Q¥p©t©, 

a© a¬o©¥ l©Va?  

as« ¥¬b©f© s©c© ¥©vmp¶  

Ĕ¢Ćt v©¦ıt¦« ŀzªt|©¥f h©Ĕp ¦¶p¶  

 

p­ ¥z¶| Q¥p©t©, 

a© a¬o©¥ l©Va?  

z©ù{© zt©~© ¢²rt© ¦¶p©p  

w¬Oa| t d©pĎ{©t² h©Ĕpf h©o¢p©p 

 

z« ¥z¶| Q¥p©t©, 

a©{ a¬o©¥ l©Va?  

p¬ù{© zt©~© ¢©kp Q¥p²  

a© z©ù{© y©¢t©O£« Ķ­|vo² b² p².? 



माझ्यातला ‘मी’ 

 

z©ù{©p~© Ûz«Ü  

Qm­t x¥p¶  

a¬o©ff \ap t©¦«  

t¢«t a©¦« ª£ap t©¦« 

 

z©ù{©p~© Ûz«Ü  

kây© ªz|¢p¶ 

z©iO p²f b|O  

z«f ì²ŵ Ċ¦op¶ 

 

z©ù{©p~© Ûz«Ü  

c¢è a|o©| 

av© z¶ï ¦¶o©|  

vo ¦² as« a o©| 

 

z©ù{©p~© Ûz«Ü  

v¬n²v¬n² a|p¶ 

Qt²ar© ¥©Oc­t¦«  

\a²~ p¶ Ûz«Ü a¥~© 

 

z©ù{©p~© Ûz«Ü  

pĀ¢ð©t ¥©Ocp¶ 

vo Ĕ¢pPx©xp z©Ļ  

z·t x© cp¶ 



 

 

z©ù{©p~© Ûz«Ü  

Sp|©Ot© p¬ög ~²bp¶ 

Ĕ¢pPf©f p¶|© 

¥¢èĻ ªz|¢p¶ 

 

z©ù{©p~© Ûz«Ü  

Sp|©Ot© h©op t©¦« 

Ĕ¢pPö{©f ª¢ų©p  

c¬|wkp h©p¶ 

 

z©ù{©p~© Ûz«' 

¦|¢~©{ a¬l²p|« 

£¶sp¶{ Ā{©~© h|«  

QtOp©p ¥¢è v|« 

 

z©ù{©p~© Ûz«Ü  

ſ¥­t x¥~©{ 

z«f a© r¶¤«  

Sp|©Of a©{? 

 

  



महाराष्ट्र वदन 
 

Uî¬Oc ă{²{  

bmp| p« ¢©k  

z©i« ªxak  
 

ªr£© Qq©Oc  

t©¦« a¬l² ªïªph  

zt p|Oc  
 

Qt²a {²q²  

{²p« cmxmp«  

z©cèĔq ¦¶p«  
 

l²f ~©c¬t«  

x|²f aĪ vm~²  

¢ ¥¬s©|~²  
 

ă{²{ r­|fO 

z©cèĔq i©~² a¬o«  

k«a© ¦¶p²f  
 

x« v´ªiªkđ¦ 

c©l­ Ľcp«vq  

k«a© t đ{qè  
 

ªr£© r£èa  

Q¥©{~©f ¦¢«  

k«a©-ªkĆvo«  
 

p|«¦« i²v  

d²Tt ă{²{©am² 

z« z¦©|©ēƭ!  



वनसगफ आवण काळ 

 

 

~¬mx¬m z©o¥©f«  

ªt¥c©èö{© zOªr|©p  

¦² ĸ¦, fOļ, p©|²¦«  

RvĎ{© aŹ©p  

d²ÿ{©ö{© p{©|«p  

 

ªt¥cè Rªo a©   

Qđ{©¦p f©~o©|« fĶ²  

p|«¦« z©o­¥ v©¦p¶{  

Ā{©Ot© ªt{OªĻp  

a|ÿ{©f« Ĕ¢Ćt²  

 

a© ©ö{©¦« v¬n²  

ªt¥c©èö{© v~«am²  

i²v d²V v©¦p¶{  

p|«¦« R¦² £²¢k«  

v|©s«tf ¦© z©o­¥ 

 

ªt¥c©èö{© zc|ªzl«p­t  

a© ©ö{© {zc©l«p­t  

z©o­¥ ªt¥k²~ a¥©  

¦² p| [a a¶mO 

t ¥¬ko©|© Ľűf!! 

 



तुला पावहलं की 

p¬~© v©ª¦~O aĪ  

z« ªtoè{©v{ép v¶¦¶fp¶  

p¬~© v©ª¦~O aĪ  

¥zĔ{© ¥¬kp²  

p« cop«¥¦« |©¦p t©¦« 
 

 p¬~© v©ª¦~O aĪ  

UĀ¥©¦ ¢©np¶  

Ċ¦o­tf ¢©|O¢©| p¬~© x¶~ª¢p¶  

|©c z©t­ ta¶  

z©ù{© zt©p p¥² a©¦« t©¦«  
 

vo p¬ù{©pf  

z©i² zt c¬Opp c²~²  

as« ¦|¢~²  

a ~²f t©¦«  

p¬~© ¥©vm~² a©?  
 

a©{ ¥©Oc©¢²  

p­ ~v¢­t l²¢£«~  

ar©ªfp z« z©Ļ  

aĔp¬|«z®c©Ľz©o²  

p¬ù{© y¶¢p« d¬kz p |©¦«~  
 

vo ~ï©p l²¢  

aĔp¬|«z®c©~©  

Ā{© aĔp¬|«f© Uv{¶c t©¦«  

p¥© p¬~© z©ù{©  

zt©f©¦« t©¦«. 



स्पशफ मायेचा 

 

 

Ĕv£è p¶ z©{²f©  

a²¢  RTf©  

Ā{©~© t©¦« y{  

            hc« a¬l² ..........Í 

 

Ĕv£è p¶ z©{²f©  

a²¢  ¦ ¢©  

r¬Pb©p ¦¢©¥©  

             [a s«|..........Î 

 

Ĕv£è p¶ z©{²f©  

[a ¦ ¬¢©|  

ªhđ¦©|«f² d©¢  

              v¬¥p¥² ...........Ï 

 

Ĕv£è p¶ z©{²f©  

£«p~ w¬Oa|  

Rc h«¢t©f«  

             ª¢iª¢p² .........Ð 

 

Ĕv£è p¶ z©{²f© 

zt«f² c¬Oht  

¥¬b ¢ r¬Pb©p  

            [ah«¢ .........Ñ 



 

Ĕv£è p¶ z©{²f©  

[a Uxr©|  

zt« ¦ ¬¢©|  

            ¥¬b©¢p¶ ........Ò 

 

Ĕv£è p¶ z©{²f© 

¥¬b©f« ¥©¢~«  

r¬Pb©f« p« c¶ «  

            ªc p¥² ........Ó 

 

Ĕv£è p¶ z©{²f©  

[a Rpè ¥©r  

¦¢© p¶ a²¢   

            Ľªp¥©r ........Ô 

 

Ĕv£è p¶ z©{²f©  

w²m­ a¥² Wo  

aģ|p¶ tzt  

            ¥r¶ªrp .......Õ 

 

  



हेवच दान देगा देिा 

 

 

Ra©£ ¦² w©k~²  

y{y«p z« i©~¶  

Rs©| d²V a¬o©f©  

£|«|©t² z« bOc~¶  

 

Ra©£ ¦² w©k~²  

f¦ıam­t v²k~²  

ª¢i¢­ ¦© ¢o¢© a¥©  

a¬o« z~© t y²k~²  

 

Ra©£ ¦² w©k~²  

a¥© z« ¥©¢ƀ  

QOc©¢| i©~² _i²  

¥©|² z« a¥² sƀ  

 

Ra©£ ¦² w©k~²  

m¶ ² z« ªzk~²  

r²¢© p­ s©¢ |²  

zt z©i² ¦² ª£o~²  

 

Ra©£ ¦² w©k~²  

Ā{©¥« ªlc  ~©¢ p­  

¦²ªf r©t r²c© r²¢©  

zh Rp© v©¢ p­  



नको तेिढं 

a© a¬o©¥ l©Va  

z©o¥©f zt  

Q¥ a¥O 

 

ta¶ p²đ¦©  

ta¶ p²¢nO  

a© x|² xr~pO  

 

ta¶ Ā{©Ot©  

ta¶ p²¢nO  

~¢a| ª¢¥|pO  

 

ta¶ Ā{© y©¢t©Oö{©  

ta¶ p²¢nO  

R¦©|« h©pO  

 

ta¶ Ā{© c¶Ŵħ¥©l«  

ta¶ p²¢nO  

Rk©ªvk© a|pO  

 

ta¶ p« Ĕ¢Ćt  

ta¶ p²đ¦©  

Qt²ar© v¦©pO  

 

Q¢hm Qv²ï©Ot«  

ta¶ p²¢nO 

y|yƀt ¢¦©pO 



 

v³¥©, Ľªpŵ²ö{© 

ta¶ p²¢nO   

z©c² s©¢pO  

 

y©t ¦|vpO  

p¶~ cz©¢pO 

Rªo l²fa© ­t vmpO  

 

p|«¦« ¦² zt  

p©ď{©¢| {²ÿ{©\¢h«  

¢Ďct© a|pO  

 

Rªo zc ta¶ p²đ¦©  

ta¶ p²¢nO 

ſ¥­t x¥pO 

  



   सखा 

 

QOa¬|Ď{© x«h©~©  

v©~¢« w¬k²~ a²đ¦©? 

|o|oĀ{© UĄ¦©p 

 ¥©¢~« y²k²~ a²đ¦©? 

 

ª¢Ĕp«oè Ra©£©p 

 nc {²p«~ a²đ¦©?  

R¥¬¥~²Ď{© s|p«~©  

s©|© y²kp«~ a²đ¦©?  

 

b¢ ~²~© ¥z¬ļ  

£©Op ¦¶T~ a²đ¦©?  

¦|¢~¶ R¦² z« 

 ¢©k ¥©vm²~ a²đ¦©?  

 

pczc zt©f«  

q©Oxo©| a²đ¦©? 

 ¥b© p¥© z~©  

y²ko©| a²đ¦©? 

  



क्षण 

 

 

ïo ïo©f©  

ïo ao©f©  

 

ïo Rhf©  

ïo Uũ©f©  

 

ïo z©OcĎ{©f©  

ïo RtOr©f©  

 

ïo yª¢ē{©f©  

ïo UĀ¥©¦©f© 

 

ïo ¥Os«f©  

ïo ¥¶Ą{©f©  

 

ïo [af  

ïo vģ|¢pèt©f©  

 

ïo Qz­Ď{  

R{¬ē{©~© a~©ko« r²o©|© 

  



 

काव्य धारा 

 

 

RĎ{© a©đ{s©|©  

ªfOx ªfOx i©~¶ 

zt c©y©Ĵ{©p 

ªyh­t z« c²~¶ 

 

zt x|¥~² 

¦¥~¶, |m~¶ 

hc« y©¢t©Oö{© 

ªqh­t z« c²~¶ 

 

zt QOco©p 

a©đ{s©|© RĎ{© 

w²| sſt Ā{© 

t©fp |©ª¦Ď{© 

 

a©đ{s©|© {²p« 

¥¶xp p|Oc 

zt« ª¢¦|p« 

RtOr, UzOc 

 

a©đ{s©|© z~© 

¥b« ¦¶ ¢©kp² 

zt©¥ ¥¢èr© 

¥©q p«f r²p² 

  



माणूस म्हणून जगािे 
 

 

as«p|« {© z©o¥©t²  

z©o­¥ Ċ¦o­t hc©¢²  

{© hĄz©p [ar© p|«  

z©o­¥ xt­t v¦©¢² .......Í 
 

t²¦z«f Rv~² p²f  

¥¬br¬Pb©f² |mc©o²  

{©¦« v~«am² h©Vt  

hc [ar©f v¦©¢² .......Î 

 

h«¢t R¦² [a p£« . 

Qmqď{©Of«f £{èp  

a¶o« v¬n² a¶o« z©c²¦«  

Rvo f©~p |¦©¢² ............Ï 

 

z©{©-zzp© ¥r© q¶m«  

Q¥©¢« RvĎ{© Ɓr{« 

zc a¶o©ö{©¦« ¥¶xp  

RtOr« |©¦ıt v¦©¢² ......Ð 

 

¥ªŪf©| Rªo t«p«f«  

RvĎ{©~© ¥©q Q¥©¢«  

a¶o« t¥²~ ¥¶xp«~©  

p|«¦« bOx«| |¦©¢²......Ñ 

  



शुभेच्छा 

 

v¬|² i©Ď{© £¬y²ög© 

Rp© z~© hc­ ũ© 

RĀzª¢ų©¥©t² p¥O 

UyO r²b«~ |©¦ı ũ© 

 

v¬|² i©Ď{© £¬y²ög© 

ta¶ a²¢  Rs©| 

z©ù{©pĎ{© Ûz«Ü f© 

¦¶¢­ ũ© ¥©ï©Āa©| 

 

v¬|² i©Ď{© £¬y²ög© 

ta¶ p« b¶k« Ĕp¬p« 

a ­ ũ© z©i« z~© 

bĴ{© c¬o©Of« ¥Ovî« 

 

v¬|² i©Ď{© £¬y²ög© 

ta¶ ¦©| Rªo p¬|² 

zt©v©¥­tf² p¬zf² 

wŇ Ľ²zf z~© v¬|² 

 

v¬|² i©Ď{© £¬y²ög© 

z©ù{© f¬a© a ­ ũ© 

¥¬s©|o© aƀt z~© 

Wo« p¬zf© |©¦ı ũ©  



पांडुरंगास.... 
 

v©Om¬|Oc© x© |²  

\a©¢² c©Ĵ¦©o²  

¥©Oc­t ¥©Oc­t  

ª£o~¶ |² 
 

v©Om¬|Oc© x© |²  

Udm« p­ t²Ļ  

qa~² ¦² c©Ļ 

s©¢ t© |² 
 

v©Om¬|Oc© x© |²  

a©{ z« f¬a~¶  

a£©f« ¦« ¥h©  

qa~¶ |² 
 

v©Om¬|Oc© x© |²  

z©w a|« z~©  

v¬|² i©~© b²   

R¢| |² 
 

v©Om¬|Oc© x© |²  

£|o z« R~¶  

p­f ap©è sp©è  

tz~¶ |² 
 

v©Om¬|Oc x© |²  

p­f v©l«|©b©  

z©i© ªĽ{ ¥b© 

¥©¢| |²  



ध्यास 

 

 

z©i² £|«| Rªo zt   

R¦² z©ù{© h«¢t©f²  st 

z©ù{© £|«|©f©, zt©f© ª¢a©¥  

¦©f R¦² z©i© ă{©¥  

 

¦²f R¦² z©i² 

[a Rªo [af ă{²{  

Ā{©¥©l« R¦² z« 

Ĕ¢pP£«f [aªtŵ 

 

 a¬o« t©¦« x|¶x| 

a¬o« t©¦« f­a 

 t©¦« z~© ¥cď{©Oö{© 

v¬n² h©ÿ{©f« y­a  

 

hc©ö{© aĎ{©o©  

ta¶ z~© ¥zĔ{©  

Ā{©¥©l« a²¢  Q¥©¢² ¥z 

 ¥z Ċ¦oh² £©Op 

 

£©Op, £©Op Rªo £©Op....... 

  



ओढ 
 

RT ¦« RT Q¥p²  

a²¢  [a x©T t¥p² 

zzp²f« ¥©T Q¥p² 

Ċ¦o­t p« ¦¢« Q¥p²  

 

x©x© ¦² x©x© Q¥p©p 

a©z©f© sxsx© Q¥p©p 

 Ûm°mÜ a²¢  Ûx°mÜ t¥p©p  

Ċ¦o­t p² ¦¢² Q¥p©p 

 

Rh« ¦« Rh« Q¥p²  

¥OĔa©|©f« v¬Oh« Q¥p²  

z©{²f« Ux Q¥p² 

Ċ¦o­t p« ¦¢« Q¥p² 

 

Rh¶x© ¦² Rh¶x© Q¥p©p 

z©i² p² Ûd¶m¶x©Ü Q¥p©p  

c¶Ŵ« c¶m c¶m ¥©Ocp Q¥p©p 

Ċ¦o­t p² ¦¢² Q¥p©p 

 

p©T ¦« p©T Q¥p²  

ªp~© ¥r© d©T Q¥p² 

|¶h |¶h y©Omÿ{©¥©l« 

z~© p« ¦¢« Q¥p²  

 

¥c ² z©i² 

z« ¥cď{©Of© ~©m¶x© 

vo z~© z©Ļ b|²  

đ¦©{f² R¦² ¥r¶x©  

(¥¢è r¶¤z¬Ň x© )  



ऋण 
 

p¬~© v©ª¦~² p²đ¦©  

z« z©i© t |©ª¦~¶ 

a²¢  p¬i©f i©~¶ 

[ah«¢ ....Í 
 

{© h«¢t©p ¥c ²  

R¦² p¬i²f r²o²  

z« p| a²¢  

t©zz©Ļ ...Î 
 

p¬ù{©f¥©l« R~¶ 

p¬ù{©z¬ ²f hc~¶  

Wo ¦² z©ù{©¢|  

p¬i² h«¢t©f² ....Ï 
 

hc²t, z|²t 

p¬~©f Ĕz|²t  

ª¢Ĕz|o t¥­ ũ©¢² 

ïoz©Ļ ...Ð 
 

h«¢t©f« ¥Os« 

ªr~« R¦² z~©  

¥Āaz©èt² Ā{©f²  

a|«~ ¥¬¢oè ...Ñ 
 

p¬ù{©v¬n² ¥¢è z©Ļ  

R¦² b|² ªwa²  

Ċ¦o­t ¥r³¢ z«  

tpzĔpa ....Ò  



पालिी 
 

UĄ¦©f© am©a© 

v©ÿ{©f© r¬ēa©   

i©~« a£« ¥¢è 

i©m² voè¦«t 
 

Udm« x¶maĪ 

mƊc|©f« v©l 

i©~« ¥³| y³| 

hOc~©f« v¶|O 
 

|©t ¦² ¥c ² 

ªr£©¦«t i©~² 

s©¢­ a¬o«am² ¦© 

RĶ¶£ f¦ıam² 
 

v©b|² Ut©m 

d|k« _¥©m  

t¢«t R¥|©  

£¶s« ¥³|©¢³|© 
 

t¢«t v©~¢«  

w¬k²t ¦« R£© 

i©~² _l £¬ēa 

R¥¬¥~« s|p« 
 

h«¢ sƀt z¬l«p  

¢©k v©¦p« ªxf©|« 

as« {²p«~ Ā{© s©|© 

zOr ¢©¦²~ ¦© ¢©|©  



काय करािे ? 
 

ªr¢¥ {²p©p Rªo h©p©p  

a©{ a|©¢² a p t©¦« 

ª¢f©| aƀtf qao©|² 

zt a£©p |zp t©¦« 
 

a©~, Rh Rªo Uũ©  

a©{ a|©¢² a p t©¦« 

Uũ©f© QOsPa©| v©¦ıt 

zt a£©p |zp t©¦« 
 

r¬Pb a©¦« ¥|p t©¦« 

a©{ a|©¢² a p t©¦« 

fOļ R¦² ¥©ï«~©  

zt a£©p |zp t©¦«. 
 

R{¬ē{©f© ¥©c| _~©Omÿ{©¥  

a©{ a|©¢² a p t©¦« 

bmp| ¢©k© RĶªzp©t© 

zt a£©p |zp t©¦« 
 

ªr¢¥ R~² Rªo c²~² 

a©{ a|©¢² a p t©¦« 

Uũ©f² hc a¬o« v©ª¦~² 

zt a£©p |zp t©¦« 
 

¥¬b R~² Rªo c²~². 

r¬Pb z©Ļ z©c²f |©ª¦~² 

a©{ a|©¢² {© ª¢f©|©t²f  

 zt a£©p |zp t©¦«  



नाते तुझे नी माझे 
 

t©p² p¬i² t« z©i²  

a²¢  Rhv¬|p² 

Uũ© Uc¢p© 

p­ a¶o, z« a¶o ?  

 

t©p² p¬i² t« z©i²  

a²¢  a©z©v¬|p²  

a©z i©Ď{©¢| 

Qt¶ b« r¶d²  

 

t©p² p¬i² t« z©i²  

a²¢  Ĕ¢©q©èv¬|p²  

pťOp| p| p²  

wŇ ªrb©đ{©f² 

 

 t©p² p¬i² t« z©i²  

ïªoa ¢©k²¢|f²  

tOp| p¬i« t« z©i«  

¢©k p« ¢²c « 

 

t©p² p¬i² t« z©i²  

¥¶xp« ¥¬b©f²  

r¬Pb {²p© q¶m² 

ª¢¥ſt« p² h©{f²  



खेळ 

 

 

b²  Vt- ¥©¢~«f© 

nc-v©¢¥©f©  

v©¦p© v©¦p© 

¢²  c²~© 

 

b²  hĄz-z®Ā{¬f© 

b²  ¥¬b- r¬Pb©f© 

hcp© hcp© 

hĄz c²~© 

 

b²  r²¢- r©t¢©Of© 

Û¥c¬o- r¬c¬èo©Of©  

h¶mp© h¶mp© 

hĄz dm~© 

 

b²  szè- Qsz©èf© 

b²  |©z- |¦«zf© 

b² p© b² p© 

z©o­¥ dm©¢© 

  



रात्र काळोखी 
 

{© h«¢t©p z©ù{©  

RĎ{© ªaĀ{²a |©Ļ« 

a© ¶b©t² QOs©|~²Ď{© 

y{©o Ā{© y©|~²Ď{© 
 

{© h«¢t©p z©ù{©  

RĎ{© ªaĀ{²a |©Ļ«  

d²Vt v·ªoèz²f© fOļ 

Rªo Qz©¢Ĕ{²ö{© f©Orÿ{© 
 

{© h«¢t©p z©ù{©  

RĎ{© ªaĀ{²a |©Ļ« 

d²Vt ¢©r  ¢©|© 

Rªo t«|¢ £©Opp©  
 

{© h«¢t©p z©ù{© 

RĎ{© ªaĀ{²a |©Ļ« 

ªth~¶ z« ¥¬bt³¢  

as« rfa­t h©c~¶  
 

{© h«¢t©p z©ù{©  

RĎ{© ªaĀ{²a |©Ļ« 

d²Vt y«p« QOs©|©f«  

Qt R£© Ľa©£©f«  
 

{© h«¢t©p z©ù{©  

RĎ{© ªaĀ{²a |©Ļ« 

v¦©p¶ Rp© z« ¢©k 

a²¢  [a© v¦©k²f«   



दुवनया 

 

¥¬¢oè p² z©p«z¶~  

z©p« ~©¢p« av© «  

r¬ªt{²f« |«p Ą{©|«  

Q¥Oc©f« ¥Oc y©|« 

 

f©OcĎ{©f« Sq² ¢©k  

¢©Tk©f« ¢ª¦¢©k  

r¬ªt{²f« |«p Ą{©|«  

¥OĄ{©£©~© f¶| y©|« 

 

ap®èĀ¢ p² i©a¶ ~²  

azè¦«t p² f²a© ~²  

r¬ªt{²f« |«p Ą{©|«  

¥Āaz©è~© v©v y©|« 

 

Ľa©£©f² p²h c²~²  

QOs©|©f² |©ø{ R~² 

r¬ªt{²f« |«p Ą{©|«   

U~k« ¢©¦² c¶r©¢|« 

 

v­ø{ Ā{©~© ~©q z©|«  

ªtOũ Ā{©~© z¬h|© a|«  

r¬ªt{²f« |«p Ą{©|«  

hm i©~² h«¢t y©|«  



शेिि 
 

a|p a|p z|©{fO 

aĪ z|p z|p hc©{fO 

hcÿ{©¥©l« ¥©|O a©¦«  

¥¦t a|«p |¦©{fO 
 

¥¦t ªap« a|©{fO  

aĪ a|pf |¦©{fO 

h² a©¦« dmp{O 

p² Udm̧{© m¶ď{©Ot« v¦©{fO 
 

¥¦t aƀt qa©{fO 

aĪ qapf |¦©{fO 

SqĎ{© z©o¥©Of² v£¬vo 

a²¢  wŇ v¦©{fO 
 

¥¦t aƀt ªfm©{fO 

aĪ ªfmpf |¦©{fO 

Sp|©O¢|«~ |©c©t² 

a¬npf |¦©{fO 
 

¥¦t aƀt ¦¥©{fO 

Ĕ¢pP~©f ¥zh¢©{fO  

{© hc©f« |«pf Ą{©|« 

¦²f Ā{©~© vk¢©{fO 
 

¥¦t a|p© a|p©  

am²~¶k ¦¶o©|  

z« p|« h©o©| 

ªa ¢©Tk©f© £²¢k ¦¶o©|!  



िाि 
 

z©i« ¢©k ¢ o©¢ o©f« 

p¬i« ¢©k ¢ o©¢ o©f« 

vo ªzĻ© 

p¬i« ¢ o² ¢²c «  

z©i« ¢ o² ¢²c « 

 

f©~p¶ R¦² R{¬ē{y| 

¦« ¢©k ¢ o©¢ o©f«  

¢²ªfp a©k²a¬k² 

p| as« d²p ¥¬cOs w¬~©Of©  

p­¦« p²f a|p¶{ 

z«¦« p²f a|p¶{ 

vo r¶d©Of« f©~ ¢²c « 

 

{©f ¢ o©¢ o©ö{© ¢©k²¢|  

p­ Rªo z« 

y²k~¶ a¬l²p|«  

¥¶xp« ïoy|©f² 

¢©k²a|« ¥¬br¬Pb©f² 

v¬Ą¦© p¬i« ¢©k ¢²c «  

z©i« ¢©k ¢²c « 

 

£²¢k R¦² a¬l²p|«  

Qð©p p¶ p¬~©¦« Rªo z~©¦« 

apèđ{ R¦² p¬i²¦« Rªo z©i²¦« 

vo p¶v{ép z©Ļ  

t©¦« |m©{f² ¢ a¬n©{f²  

¦² c«p ¥¬|²~ c©{f²  

h«¢t RtOrz{ a|©{f² 

  



गुलाम/ धाडस. 

 

 

c¬~©z a¶o a¬o©f©  

h¬~­z a¬o« a|©{f© 

ªap« a¬o©~© g ©{f² 

¦² a ©{ö{© Rs«f  

z«f p| t©¦« 

a¬o©f© c¬~©z đ¦©{f² ? 

 

ar©ªfp z«¦« Q¥²t  

c¬~©z a¬o©f© p|« 

hĄzĎ{©x|¶x| RT-x©x©Of©  

tOp| p©T-r©r©f©  

v¬n² £© ²p«~ ª£ïa©Of© 

tOp| z©ù{©f  

xĴ{©-¢©Tk ¥¢{«f© 

v¬n² z©ù{© x́¥f©  

tOp| d|ö{© Qs©éªct«f© 

v¬n² RvĎ{©f QvĀ{©Of© 

Rªo ¥|p²£²¢k«  

a¬o©f©f t¥²t p|« 

Q¥²t c¬~©z ªt{p«f©  

a©|o h«¢tf R¦²  

Ûc¬~©zÜªc|« [a 

 

 



 

h²đ¦© ¥¬ſ ¦¶T~  

ªt{p«f© g  

p²đ¦© a£« {²Tt a   

a©¦« a ©{ö{© Rs« 

ªtd­t h©Tt x  

p²đ¦© z« s©¢o©| a¥©  

ªt{p«v©¥­t r­| h©o©| a¥© 

 

¥¶¥²t ¥c © g   

vm­t |©¦«t ªtvªfp 

zt©pĎ{© zt©p 

¦² z¬a©k{©t² ax­~ a|«p  

aĪ R¦² z« c¬~©z ªt{p«f© 

 

aĪ s³{©èt² |©¦«t Uy© 

icmÿ{©¥©l« {© ªt{p«£«  

s©m¥©t² a|«t ¥¢è  

Qm« Qmfoħf© ¥©zt© 

Rªo _~©Om­t ¥¢è Qmq ² 

v©¦«t [a t¢© ¥­{è  

¥Ov­oè hc©~© Ľa©£ r²o©|© 

h«¢t ¥¢©éf² Uh ­t k©ao©|©  

h«¢t ¥¢©éf² Uh ­t k©ao©|©  

  



भ्रम 

 

Q¥² ªap«  

R~² Rªo c²~²  

Sq² a¬o©f²  

a©¦« t Qm~² 

 

a¬o« c²Ď{©z¬ ²  

a©{ i©~² ¢²c ²  

a¬o©~© as«¦«  

a©¦« t a ~² 

 

QªĔpĀ¢ a¬o©f²¦«  

ªap« R¦² t©h­a 

c¬~©x©ö{© w¬~©v²ï© 

p­ R¦²¥ ïoyOc­| 

 

w¬~©f© ¥¬¢©¥  

r|¢ p¶ a©¦« a©  

p¬i© z©Ļ ¦¶o©| 

a©¦« ïo©p ŀzªt|©¥ 

  



निे जग 
 

t¢² hc, t¢© hz©t©  

|©h© |©o« p²f p²f 
 

t¢© a©{r©, t¢« apèđ{² 

Ľh© z©Ļ p«f p«f  
 

t¢© ªr¢¥, t¢« |©Ļ 

r¬Pb z©Ļ p²f p²f  
 

t¢« ª¢k« t¢© r©Om­ 

z³r©t z©Ļ p²f p²f 
 

t¢² ªzĻ t¢² ¥­Ļ 

a¶m² p|« p²f p²f  
 

t¢« v¦©k t¢© ¥­{è 

Ľa©£ z©Ļ p¶f p¶f 
 

t¢« ¢©k t¢© ă{©¥ 

a©k² z©Ļ p²f p²f  
 

t¢² Ľ{Āt t¢«t aŴ 

{£©f² z®ch  p²f p²f 
 

h¬t«f |©Ļ h¬t© a© ¶b 

Ĕ¢Ćt z©Ļ p²f p²f  
 

t¢«t R£© tđ{© Ra©Oï©   

v¦©k z©Ļ p«f p«f  
 

UĀ¥©¦©f« ¥¶t²|« ªa|o²  

|¶h p«f t¢« t¢« 
 

t¢ ªïªph©¢| ¥­{è t¢© 

z~© z©Ļ ¦¢© ¦¢©   



स्र्ोि 

 

p¶ R¢©h 

a©tlď{© x¥¢o©|©   

p² y²r|~²~² m¶ ²  

Rªo r²¦©ö{© ªfOsm̧{©  

¦²f a©{ p² ª¢|©k ƀv ? 

 

Ā{© Rpè ªaOa©ď{©  

h«¢ z¬l«p d²Vt v ©v   

Rªo h«¢©f© Ra©Op  

¦²f a©{ p² Rhf² h«¢t ? 

 

a¬l² R¦² p¶ Ľ©or©p© Qt ª¢ôt¦p©è ? 

a¬l² R¦² Ā{©f² f©Oc¬~vo ?  

a© q©Ox~© R¦²  

Ā{©f© r¬hèt©Of© ¥O¦©|? 

  



पे्रम 
 

 

Ľ²z z©i²  

Ľ²z p¬i² 

Ľ²z r¶d©Of²  

vo ªap«? 

z~© ¢©kp²  

wŇ a©z©v¬|p² 
 

Ľ²z Rhf²  

Ľ²z Uũ©f² 

Ľ²z Ċ¦op©p  

Q¥p² {¬c©{¬c©f² 

a©{ ¥©Oc©¢² 

ªap« b|², ªap« b¶k²? 
 

Ľ²z t©Ā{©f²  

Ľ²z ªxt-t©Ā{©f² 

Ľ²z Q¥p²  

zt©zt©p~² 

vo a¥² 

v©ÿ{©ö{© x¬mx¬m̧{©¥©|b²  

aĪ as« Q¥p²  

Qy²ũ pkxOr«¥©|b²? 
 

Ľ²z Q¥p² 

yĄt©k ¢©Ĵ{©¥©|b² 

aĪ b¶~ ¥©c|©¥©|b²? 

z~© ¢©kp² 

Ľ²z Q¥©¢² 

¥¬Or| w¬~©¥©|b² 

ªt|©c¥ z¬~©¥©|b²   



गुढी 
 

t¢¢¤è ¦² R~² 

d²Vt ¥¬br¬Pb©f² tc©|² 

t²¦z«f² ¦² S£©|²  

t¢«t t©¦« Ą{©|² 

 

t¢¢¤è ¦² R~² 

Uy©ƀ t¢« c¬n« p¶|o²  

t²¦z«f« h|« s¶|o² 

aƀ ¥¬ſ¢©p tđ{©t² 

 

t¢¢¤è ¦² R~²  

d²Vt« ¥¶t²|« ªa|o² 

t²¦z«f² ¦« i © « Q¥o² 

w²m­ QOsPa©|©f² v©|o² 

 

t¢¢¤è ¦² R~² 

¦¤è RtOr d²Vt«  

f³Ļ©f« v©~¢« ~²¢­t« 

f~© UĀa¤©èf« Uy©ƀ c¬n« 

 

t¢¢¤è ¦² R~² 

d²Vt« t¢« v¦©k  

a©{ ªpf© t¢© q©k 

¢©¦² RtOr©f© v©k  

 

t¢¢¤è ¦² R~² 

d²Vt« ¥¬cOs©f© dzdz©k  

~¶v¢­ p¶ r¬Pb©f© q{q{©k  

¥¬b©f« f©~­{© ¢©k. 

  



तरंग 

 

{© zt©p z©ù{©  

{²p« QtOp p|Oc 

|Oc©p |Oc­t« ¥©Ĵ{© 

d²T y|©|« ty©p 

 

{© zt©p z©ù{©  

{²p« ª¢f©| ª¢ªyĄt 

y²r­t« ¦© cƊs  

l|¢« p² a©¦« ¢²c O 

 

{© zt©p z©ù{©  

{²p« ª¢ª¢s ªfĻ² 

Ċ¦o­tf d©x|p² 

¦² zt z©i² ªyĻ² 

 

{© zt©p z©ù{© 

{²p« QtOp ~©k©  

yka­t« ¥©Ĵ{© ¢©k©  

ªĔq|©¢² as« a©? 

 

{© zt©p z©ù{©  

{²p« ¥¬b-r¬Pb©f² Uz© ²   

i²~­t« p² ¥c ² 

¢©kf©~ a|« ¢²c² 

  



अंगाई 
 

 

¢©kp² ~¦©tf z­~ đ¦©¢² 

RTö{© a¬£«p rm©¢² 

QOc©T c«p \ap©t© 

zĔp i¶v­t«f |¦©¢² 

 

¢©kp² S¢~«£« ªfzo« đ¦©¢² 

i©m©Oö{© w©Or{©¢| i¬~©¢²  

ªf¢- ªf¢ a|«pf 

Ĕ¢ögOr z« Ump |¦©¢² 

 

¢©kp² [a w­~ đ¦©¢²  

i©m©¢|f i¬~p |¦©¢² 

¥¬cOs r²p© r²p©  

Ĕ¢pP~©f ªzk­t ô{©¢² 

 

¢©kp² [a w¬~v©bƀ đ¦©¢²   

{© w¬~©¢| Ā{© w¬~©¢|  

x©cmp© Ù x©cmp© 
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Qţ cy©èf² p² z­~ 

hcÿ{©¥©l« icmp©p  

ªt¥c©è£« r¶d² h«¢  
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