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{© v¬Ĕpa©p«~ ~²bt©f² ¥¢è ¦ña ~²ba©am² ¥¬|ªïp Q¥­t 

v¬Ĕpa©f² ªaO¢© Ā{©p«~ QO£©f² v¬tz¬èļo ¢© t©ķ{, ªfĻvk ªaO¢© Sp| 

ſv©Op| a|ÿ{©¥©l« ~²ba©f« ~²b« v|¢©tc« d²o² R¢Ē{a R¦². 
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ȳ ª¢t©z­Ď{ ª¢p|o©¥©l« Uv~Ĉs.  

ȳ Rv~² ¢©f­t i©Ď{©¢| Rvo ¦² Ä́|¢mè aƀ £ap©.  
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a¶op©¦« ¢©v| a|ÿ{©v¬¢Ĩ T-¥©ª¦Ā{ Ľªpŵ©tf« ~²b« v|¢©tc« d²o² 

R¢Ē{a R¦².  
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ȳ ÏÑ ¢¤ã Qă{©vt.Ā{©p«~ ÎÑ ¢¤ã co²£ ª¢ũ©~{ ¢ aªtŵ z¦©ª¢ũ©~{ 

ªkk¢© © {²q² Ľ©f©{è Ċ¦o­t a©{è|p. 

ȳ Qă{©va©Oö{© ¢ģ|ŵ ì²o« ¢ ªt¢m ì²o«ö{© ¥²¢©Opcèp Ľª£ïo©p pøð 

z©cèr£èa Ċ¦o­t ªhĎ¦© ¢ |©ø{ v©p «¢| a©{è|p. 

ȳ mƊªx¢~« {²q«~ |©ēƭ«{ ª£ïo ¥OĔq²f² z©h« Qă{ï. 

ȳ ª¢ª¢s¢ ªt{pa©ª~a©Op­t aq© ¢ ¥z«ï©v| ~²bt, ª¢ª¢s ªr¢© « 

QOa©O¥©l« z©Ą{¢|©Oö{© z¬~©bp«. 

ȳ ¥©z©ªha, £³ïªoa ¢ ª¢ð©tª¢¤{a Qt²a ª¢¤{©O¢| đ{©ò{©t². 

ȳ Ûh©cªpa ¢³ð©ªta a¶£©Üf² ªtz©èp².. 

  



प्रस्िावना 

 

v¢èp Ċ¦oh² v®ā¢«ö{© y·c¶ª~a |ft²p«~ ¥¢©èp yđ{ Rªo 

Ľy©¢£©~« dka. z©t¢©ö{© ¥OĔa®p«, ¦¢©z©t, tũ©Of² UczĔq©t, p¥²f 

h³¢ª¢ª¢sp²f© aâļªxOr­ Ċ¦o­t v¢èp©Of² Ĕq©t QªŪp«{ R¦². ª¦z©ög©ªrp 

ª£b|², ª¦|đ{© rĴ{© Rªo bma©  am² Ù ¦² ¥¢è a²¢  y·ªpa ¥ƍr{©èf²f 

Ľp«a t¥­t v®ā¢«ö{© UĀĶ©Op«f« ªh¢Op ¥©ï¦« R¦²p. 

{© v¬Ĕpa©p Ýh©cªpa v¢èpÞ {© ª¢¤{©f© ¥¢©éc«o Qĉ{©¥ ¥©r| 

a²~© R¦². hc©p«~ ª¢ª¢s bOm©Op«~ Ľz¬b v¢èp|©Oc©, Ā{©Oö{© y·c¶ª~a 

|ft©, ªtz©èoĽªĶ{©, y­£©ż«{ ¢³ª£Ŵ̧{², ¦¢©z©t©¢| ¦¶o©|© vģ|o©z, p¥²f 

Ā{©Oö{©£« ªtcªmp z©t¢« h«¢t Rªo ¥OĔa®p« {©Of© q¶mñ{©p Rn©¢© 

{²q² d²ÿ{©f© Ľ{Āt a²~© R¦². 

¢©fa©Ot© ª¦z©~{, QNm«h, RĎĆ¥, Q°k~¥, |´aĪ¥ Q£© 

v¢èp|©Oc©Ov©¥­t p² Q|©a©t {¶z©, tc© k²am̧{©, Ư°aĄ¥xcè, ĸ²k ªmđ¦©{ªmOc 

|âh {©O¥©|ò{© az« vģ|ªfp v¢èp|©Oc©Ov{épf© Ľ¢©¥ {© v¬Ĕp|©p­t a|p© 

{²T~. ĽĀ{²a v¢èp|©Oc²¥Ory©èp ªpf² y·c¶ª~a Ĕq©t, ª¢Ĕp©|, UOf«, 

ªtz©èoĽa©|, Ľz¬b ª£b|², tũ©Of² Ucz, p¥²f Ĕq©ªta h«¢t Rªo 

v{©è¢|o«{ z¦ĝ¢ {©Of« z©ª¦p« ªr~« R¦². 

v¢èp|©Oc©Oö{© Qĉ{©¥©p­t v®ā¢«ö{© QOpcèp ¦©~f©~«, Ć~²k ª¢¢pèt 

(Plate Tectonics), Rªo y­cyĨ{ a©~Ķz {©Of© ¥b¶~ vģ|f{ 

¢©fa©Ot© ¦¶T~. p¥²f Rs¬ªta a© ©p ¢©nĀ{© ¦¢©z©t xr~ Rªo 

v{©è¢|o«{ ¥Oak©Oză{² v¢èp©Of² ¥O|ïo ªap« R¢Ē{a R¦², ¦² {© 

v¬Ĕpa©p­t ĔvŴ a²~² R¦². 



y­c¶~ ª¢¤{©p«~ ª¢ũ©ā{©é¥©l«, ª£ïa©O¥©l« p¥²f ªt¥cèĽ²z« ¢ 

¢©ft|ª¥a©O¥©l« ¦² v¬Ĕpa [a z©cèr£èa Rªo ¥OryèĸOq l|²~, Q£« 

Qv²ï© R¦². v¢èp©Of² yđ{ ¥ƍr{è Rªo Ā{©Oö{© y­¢³ð©ªta aq© h©o­t 

d²p©t© ¢©fa©Ot© v®ā¢«£« Q¥~²~² Rv~² t©p² Qªsa h¢ ­t h©o¢²~, ¦© 

{© ĸOq©f© z¬ò{ ¦²p­ R¦². 

                                                 Ľ©f©{è £ª£a©Op amãa| 

 

  



पवविाांच्या हनहमविीच्या मुख्य प्रहिया:  

 घडीचे पववि (Fold Mountains) 

¦© v¢èp©Oö{© ªtªzèp«f© ¥¢©èp ¥©z©Ą{ Ľa©| R¦² Rªo ¦² v¢èp 

v®ā¢«ö{© 

v®ŵy©c©b©~«~ 

k²ñḱªta Ć~²ķ¥ö{© 

kña|z¬ ² 

(Collision) p{©| 

¦¶p©p. 

 h²đ¦© r¶t 

k²ñḱªta Ć~²ķ¥ 

(k²ñḱªta Ć~²ķ¥ Ċ¦oh² v®ā¢«ö{© a¢f©f² ĽfOm, dt bma©f² z¶l² p¬am² 

R¦²p, h² v®ā¢«ö{© Rp«~ q|©¢| (Q °Ĕq²t¶ĔwĪQ|) p|Ocp©p. {© Ć~²ķ¥ 

[az²a©Oö{© ¥©v²ï ¦ ­ ¦ ­ ¥|ap Q¥p©p, ø{©z¬ ² y­aOv Rªo 

v¢èpªtªzèp«¥©|ò{© y­¢³ð©ªta dkt© dmp©p.  

k²ñḱªta Ć~²ķ¥ ª~q¶ªĔw{|f© y©c R¦²p, ø{©ză{² v®ā¢«f² ¥¢©èp 

x©¦²|«~ a¢f Rªo ¢|f© R¢|o {©Of© ¥z©¢²£ ¦¶p¶. v®ā¢«ö{© 

c©ĉ{©zs«~ Uēop²z¬ ² p{©| ¦¶o©Ĵ{© ¥O¢¦t Ľ¢©¦©Oz¬ ² {© Ć~²ķ¥ ¥pp 

ªw|p Q¥p©p. Ā{© [az²a©Oam² ¥|a­ £ap©p, [az²a©Ov©¥­t r­| h©V 

£ap©p ªaO¢© [az²a©Oö{© x©h­t² ¥|a­ £ap©p.{© ¦©~f©~ħz¬ ² 

y­aOv©¥©|ò{© dkt© dmp©p, a©|o h²đ¦© Ć~²ķ¥ö{© ¦©~f©~ħr|Ċ{©t 

ĽfOm r©x ªtz©èo ¦¶p¶, p²đ¦© bma©Oză{² y²c© vmp©p. p¥²f, {© 

¦©~f©~ħz¬ ² v¢èp p{©| ¦¶p©p, a©|o h²đ¦© r¶t Ć~²ķ¥ [az²a©O¢| 

Rr p©p, p²đ¦© bma ¢|ö{© x©h­t² ¢©ap©p Rªo 

https://www.google.com/search?q=%E0%A4%85%E2%80%8D%E0%A5%85%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A5%87%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AB%E0%A5%80%E0%A4%85%E0%A4%B0&rlz=1C1GBSK_enIN1127IN1127&oq=%E0%A4%9F%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%89%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B8&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBEAAYgAQyBggAEEUYOTIHCAEQABiABDIICAIQABgWGB4yCAgDEAAYFhgeMgoIBBAAGAoYFhgeMggIBRAAGBYYHjIICAYQABgWGB4yCggHEAAYChgWGB4yCAgIEAAYFhgeMggICRAAGBYYHtIBCDMzMTNqMGo3qAIIsAIB8QW4AgYCPEmGvPEFuAIGAjxJhrw&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfAG6boYwb-8KJ3M9F83Y9xSR7jOPw7HsnOl8ozvVA-OfJJ9TPSVV6Awv7CID3TFwYUj6OuWY43JlzJPffDHn0px_GNpXWv1SgY_1yHdIvHlio4AhYPP3HT4ett3WxgiLEF7UFgb9ARawI-ddEAnOg-nTABr104NiSlav80Kf3sOJSk&csui=3&ved=2ahUKEwiqsu3Upo-RAxVrR2wGHaYtDasQgK4QegQIARAC


r¬zmp©p.)[az²a©Oam² ¥|ap©p Rªo Ā{©Of« kña| ¦¶p², p²đ¦© Ā{©Oö{© 

am©O¢|«~ c©  (sediments) Rªo bma ĽfOm r©x©t² ¢| Uf~~² h©p©p 

Rªo Ā{©Oö{©p ¢ o² (folds) vmp©p. {© ¢ o©Oz¬ ² {© v¢èp©Ot© 'dm«f² 

v¢èp' Ċ¦op©p. Ur©¦|o²: ª¦z©~{, RĎĆ¥, Rªo rªïo Qz²ģ|a²p«~ 

QNm«h ¦« hc©p«~ ¥¢©èp z¶l« Rªo pſo dm«ö{© v¢èp©Of« Ur©¦|o² 

R¦²p.  

  



ज्वालामुखी पववि (Volcanic Mountains) 

¦² v¢èp v®ā¢«ö{© Rp­t 

x©¦²| vmo©Ĵ{© ø¢©~©z¬b«ö{© 

Uļ²a©p­t p{©| ¦¶p©p. 

 v®ā¢«ö{© Rp­t z°óz© 

(Magma), 

A z°óz© Ċ¦oh² v®ā¢«ö{© 

v®ŵy©c©b©~« Q¥~²~© QĀ{Op Uēo, ª¢p ~²~© ªaO¢© Qsè-ª¢p ~²~© 

bma R¦². ¦© bma r©x©b©~« Q¥p¶ Rªo h²đ¦© r©x az« ¦¶p¶ ªaO¢© 

p©vz©t b­v ¢©np², p²đ¦© p¶ p{©| ¦¶p¶. h²đ¦© z°óz© ø¢©~©z¬b«ö{© 

Uļ²a©z¬ ² v®ā¢«ö{© v®ŵy©c©¢| {²p¶, p²đ¦© Ā{©~© ~©¢© Ċ¦op©p.v®ā¢«ö{© 

a¢f©b©~«~ ªaO¢© R¢|o©p«~ bma©O¢| ĽfOm r©x Rªo Uöf 

p©vz©t©z¬ ² p² ª¢p p©p, Rªo Ā{©p­t z°óz© p{©| ¦¶p¶.z°óz©ză{² 

ª¢p ~²~² bma, dt bªth² Rªo ¢©{­f² ªzìo Q¥p². Ā{©f« |ft© 

Ā{©p«~ bªth©O¢| Q¢~Ox­t Q¥p².z°óz©ö{© |©¥©{ªta |ft²t¬¥©| Ā{©f² 

ª¢ª¢s Ľa©| R¦²p, h¥² aĪ x²¥©ªĎka, QNm²ª¥ªka Rªo {Ƌª~ªka 

z°óz©.h²đ¦© z°óz© v®ā¢«ö{© a¢f©p«~ y²c©Ozs­t ªaO¢© ªgļ©Ozs­t x©¦²| 

vmp¶, p²đ¦© p¶ ø¢©~©z¬b«f© Uļ²a dm¢p¶ Rªo v®ŵy©c©¢| {²p¶. 

v®ŵy©c©¢| RĎ{©¢| Ā{©~© '~©¢©' Ċ¦op©p. C |©b (Ash) Rªo Sp| 

vr©qè x©¦²| vmp©p. ¦² vr©qè y­a¢f©ö{© v®ŵy©c©¢| ¥©f­t qOm ¦¶p©p 

Rªo £Oa­ö{© Ra©|©f© (Cone-shaped) mƊc| p{©| a|p©p, ø{©~© 

ø¢©~©z¬b« v¢èp Ċ¦op©p.Ur©¦|o²: Rªľa²p«~ z©UOk ªa~«z©Oh©|¶ Rªo 

hv©tzs«~ z©UOk w¬h« (Mount Fuji) ¦« Ľz¬b ø¢©~©z¬b« v¢èp©Of« 

Ur©¦|o² R¦²p.   



ठोकळे पववि / गट पववि (Block Mountains) 

¦² v¢èp v®ā¢«ö{© v®ŵy©c©¢| vmo©Ĵ{© pmh¶m«z¬ ² (Faulting) p{©| 

¦¶p©p. 

 y­cy©èp«~ p©o©z¬ ² v®ā¢«ö{© a¢f©p y²c© (Fissures) ªaO¢© pm² 

(faults) vmp©p. {© pm̧{©Oz¬ ² a©¦« y­y©c bfp¶ Rªo a©¦« y­y©c 

h©c«f |©¦p¶ ªaO¢© ¢| Uf~~© h©p¶. ¢| Uf~~²~© y­y©c 'Ĉ~́a z©VOkt' 

(Block Mountain) Rªo b©~« bf~²~© y©c ģ|ćk đ¦°~« (Rift Valley 

/ bfr|«) Ċ¦o­t _ b~© h©p¶.Ur©¦|o²: hzèt«p«~ Ĉ~°a w´|²Ĕk 

(Black Forest) v¢èp Rªo y©|p©p«~ ¥©pv¬m© v¢èp ck v¢èp©Of² Uîz 

Ur©¦|o R¦²p.  

 {© p«t Ľz¬b Ľa©|©Ođ{ªpģ|Ň, a©¦«  

  



अवहशष्ट पववि (Residual Mountains) ¦² Ľ©f«t v¢èp«{ ªaO¢© 

vl©|« Ľr²£©ö{© 

r«dèa© ©v{ép f©~~²Ď{© 

i«h (Qvï|o) ĽªĶ{²tOp| 

ª£Ď~a |©ª¦~²~² v¢èp 

R¦²p. tr«, ¢©|©, ª¦z Rªo 

¦¢©z©t {©O¥©|ò{© t³¥ªcèa 

dka©Oz¬ ² z­  UOf y­y©c 

¦ ­¦ ­ ªih­t h©p¶ Rªo 

p¬~t²t² az« ªih~²~² al«o bma Q¢ª£Ŵ v¢èp©Oö{© ƀv©p ªka­t 

|©¦p©p.  

¢³ª£Ŵ̧{²: ¦² v¢èp Rs«ö{© UOf v¢èp«{ Ľr²£©ö{© s­v©tOp| U|~²~² y©c 

R¦²p.Ā{©Of« UOf« az« i©~²~« Q¥p² Rªo Ā{©Of² ª£b| c¶~©a©| ªaO¢© 

¦~a² Up©| Q¥~²~² Q¥­ £ap². ¦² v¢èp ¦¢©z©t Rªo ï|o (erosion) 

{©Oö{© r«dèa©~«t Ľy©¢©z¬ ² p{©| ¦¶p©p.Ur©¦|o² 

y©|p©p«~ Q|©¢~« k²am̧{©, t«~ªc|«, tĎ~©z©~© k²am̧{©.ză{ 

Ĕv²tzs«~ ¥«{|© Rªo Qz²ģ|a²p«~ z³¥© ¢ x­k² v¦©m«.  

                              

  



पवविाांचे प्रकार 

  

घडीचे पववि             ठोकळे पववि/गट पववि 

ज्वालामुखी पववि         अवहशष्ट पववि 

  



 

 

 

 

 

 

||जगािील प्रमुख पववि राांगा|| 

  



अँडीज पवविराांग (Andes Mountains) Ù दहिण अमेररका 

¦« v¢èp|©Oc rªïo Qz²ģ|a²ö{© vªŰz ªat©|vŖ«¢| v¥|~²~« R¦². ¦« 

v¢èp|©Oc đ¦²t²i¬[~© 

(Venezuela) v©¥­t ¥¬ƀ 

¦¶Vt a¶~Oªx{©, Sñ¢²m¶|, 

v²ƀ, x¶ª~ªđ¦{©, ªf~« Rªo 

Qhäªkt© {© ¥©p r²£©Ozs­t 

rªïo²am² a²v ¦´tè (Cape 

Horn) v{ép h©p².{©f« [a­o 

~©Ox« : ¥¬z©|² 7,000 

ªa~¶z«k| Q¥­t ¥|©¥|« ſOr« 

: 200 p² 700 ªaz« R¦² Uî| 

p² rªïo ªr£²~© v¥|~²~© 

R¦².¦« hc©p«~ ¥¢©èp ~©Ox 

v¢èp|©Oc (Longest 

Continental Mountain 

Range) R¦². 

¦« QNm«h v¢èp|©Oc dm« v¢èp|©Oc (Fold Mountain Range) 

Ľa©|©p«~ R¦².p« Ć~²k k²ñḱªta ¦©~f©~ħz¬ ² ª¢£²¤pP t©ùa© Ć~²k 

(Nazca Plate) rªïo Qz²ģ|at Ć~²kb©~« ¥|aĎ{©z¬ ² ªtz©èo i©~« 

R¦². 

{© v¢èp|©Oc²p p«t Ľz¬b Uv|©Oc© R¦²p vªŰz QNm«h (Western 

Andes) ză{ QNm«h (Central Andes)v­¢è QNm«h (Eastern Andes) 



{©p«~ ¥¢Ƌöf ª£b| Ċ¦oh² Qa¶ta©c¬R v¢èp (Mount 

Aconcagua) {©f« UOf« 961 z«k| R¦² ¦² ª£b| Qhäªkt© ză{² Q¥­t 

Rª£{©x©¦²|«~ ¥¢©èp UOf ª£b| R¦². 

¦« v¢èp|©Oc ø¢©~©z¬b« vŖ̧{©p (Volcanic Belt) z¶mp².{©p«~ 

a¶k¶v°ñ¥« (Cotopaxi) Ù Sñ¢²m¶|,_¥´tƋ (Osorno) ªf~« ¢ 

ª~a©ta©x­| (Licancabur) Ù x¶ª~ªđ¦{©Ùªf~« ¥«z²h¢  ¦² ø¢©~©z¬b« 

¥ªĶ{ R¦²p.¦© vģ|¥| y­aOvĽ¢o (Seismic Zone) R¦². 

{²q«~ ¦¢©z©t UOf« Ľz©o² xr~p² p y©c©p UēoaªkxOs«{,ză{z 

y©c©p ¥z£«p¶ēo, Uöf y©c©p ª¦z|²¤© ¢ xw©èög©ªrp ªĔqp«.{© v¢èp©p 

hc©p«~ a©¦« ¥¢Ƌöf ª¦ztũ© (Glaciers) R¦²p. 

{²q² dtr©k Q|ÿ{², v©|©z¶ c¢p©  Ľr²£, Rªo k¬OƯ© Ľr²£ ªr¥p©p. 

QNm«h v¢èp|©Oc ¦« rªïo Qz²ģ|a²p«~ h~ª¢y©ha |²¤© 

(Watershed) R¦². Q °z²i´t, _ģ|t¶a¶,z©cr©~²t©,v°|©t© {© v¢èp|©Oc²ö{© 

Up©|©O¢ƀt Ucz v©¢p©p. 

QªĎkĆ~©t¶ vl©| (Altiplano Plateau) Ù x¶ª~ªđ¦{© ¢ v²ƀp«~ 

UOf vl©|.QNm«h v¢èp|©Oc²p ª¢v¬~ bªth¥Ovî« R¦².p©Ox² (Copper), f©Or« 

(Silver), ¥¶tO (Gold), ªkt (Tin), ~¶¦ (Iron) ªf~« ¦© hc©p«~ ¥¢©èp 

z¶l© p©Ox² UĀv©ra r²£ R¦². 

{© v¢èp|©Oc²p Ľ©f«t SOa© ¥OĔa®p« (Inca Civilization) w¬~~« 

¦¶p«.Rh¦« a²f¬R (Quechua) ¢ Q{z©|© (Aymara) {© Rªr¢©¥« 

hz©p« {© y©c©p ¢©Ĕpđ{ a|p©p.Ā{©Of© z¬ò{ đ{¢¥©{ £²p« (k²|¥ £²p«), 

v£¬v©~t (~©z©, QĎv©a©) ¢ bªthUũ¶c R¦².z©f­ ªvf­ (Machu 

Picchu), ~²a ªkªka©a© (Lake Titicaca), v²ƀf« |©hs©t« ª~z©, 

ªf~«p«~ ¥°Oªk{©c¶ ¦« v{èkt Ĕq ² Ľª¥Ť R¦²p.  



अॅटलस पवविराांग (Atlas Mountains) Ù उत्तर आहिका 

Q°k~¥ v¢èp|©Oc Uî| Rªľa²p z¶|¶ña¶, QĎh²ģ|{© Rªo 

ķ{¬ªtª£{© {© r²£©Op v¥|~²~« R¦². 

¦« v¢èp|©Oc ¥¬z©|² 2,500 ªa~¶z«k| 

~©Ox«f« Q¥­t vªŰz²~© Qk~©Oªka 

¦©¥©c|©ö{© ªat©Ĵ{©v©¥­t v­¢ãam² 

ķ{¬ªtª£{©v{ép ª¢Ĕp©|~²~« R¦². 

¦« [a dm« v¢èp|©Oc (Fold 

Mountains) R¦², h« Rªľat 

Rªo {¬|²ª£{t y­-Ć~²k©Oö{© 

ka|«z¬ ² p{©| i©~« R¦². 

v¢èp|©Oc²f© ¥¢©èp UOf y©c ¦©T Q°k~¥ Ċ¦o­t _ b~© h©p¶ Rªo 

Ā{©p«~ h²x²~ p­xa©~ (Jebel Toubkal) ¦² ¥¢Ƌöf ª£b| Q¥­t Ā{©f« 

UOf« ¥¬z©|² 4,167 z«k| R¦². 

Q°k~¥ v¢èp|©Oc²p Qt²a Uv|©Oc© R¦²p Ú ¦©T Q°k~¥, ªzm~ 

Q°k~¥, QNk«-Q°k~¥, k²~ Q°k~¥, ¥¦©|© Q°k~¥ Rªo ]ģ|¥ v¢èp|©Oc. 

vªŰz²am«~ y©c©p vhèĄ{z©t h©Ĕp Q¥­t v­¢ãam² ¢© ¢Ok« ¦¢©z©t 

Rn p². ªat©|« y©c©p y­ză{¥©c|« ¦¢©z©t, p| ROp|y©c©p a¶|m² 

¦¢©z©t R¦². 

{© v¢èp|©Oc²p ª¥m©|, v©St, _a Rªo Qcèt {©O¥©|b« i©m² 

Rn p©p. x©xè|« z©am, Q°k~¥ ª¥O¦, ci²~ {©O¥©|b² Ľ©o« {²q² 

Rn p©p. v¢èp|©Oc²ö{© Uî|²am«~ tũ© y­ză{ ¥z¬ļ©p ªz p©p, p| 

rªïo²am«~ tũ© ¥¦©Ĵ{©p ¢© p©p. 



Q°k~¥ v¢èp|©Oc bªth©Ot« ¥z®Ť R¦². {²q² w´Ĕw²k, ~¶¦, p©Ox² Rªo 

a¶ ¥© {©Of² ¥©l² R¦²p. £²p«¥©l« k²~ Q°k~¥ Ľr²£ ¥¬v«a R¦², {²q² 

]ª~đ¦, ļ©ï² Rªo c¦ı ªva¢~² h©p©p. 

{© y©c©p Ľ©f«t x|x| (Berber) ªaO¢© Qz©i«d ~¶a |©¦p©p, 

ø{©Of« Ĕ¢pPf« y©¤©, ¥OĔa®p« Rªo v|Ov|© R¦²p. Q°k~¥ v¢èp|©Oc Rh 

v{èkt©¥©l« Ľª¥Ť Q¥­t z¶|¶ña¶p«~ z©|©a²f Rªo w²i {© £¦|©Oö{© 

R¥v©¥f² v¢èp«{ Ľr²£ v{èka©Ot© Raª¤èp a|p©p. 

 

 

  



अराकान योमा पवविराांग (Arakan Yoma) Ù म्यानमार 

Q|©a©t {¶z© ¦« v¢èp|©Oc Ċ{©tz©| (xz©è) r²£©ö{© vªŰz y©c©p 

ªĔqp R¦². ¦« v¢èp|©Oc 

T£©Ą{Ùrªïo-vªŰz ªr£²t² 

v¥|~²~« Q¥­t Ċ{©tz©|~© 

xOc©~ö{© Uv¥©c|©v©¥­t ¢²c ² 

a|p². ªpf« ~©Ox« ¥¬z©|² 950 

ªa~¶z«k| Q¥­t p« ªft ª¦Ď¥ 

v©¥­t rªïo²am² a²v t°ªĸ¥ 

v{ép v¥|~²~« R¦². 

¦« v¢èp|©Oc ª¦z©~{ v¢èp|©Oc²f© rªïo²am«~ ª¢Ĕp©| z©t~« h©p². 

Q|©a©t {¶z© ¦« dm« v¢èp|©Oc Q¥­t p« y©|p«{ Ć~²k Rªo xz©è z©{Ķ¶-

Ć~²k {©Oö{© ka|«z¬ ² ªtz©èo i©~« R¦². 

Q|©a©t {¶z© v¢èp|©Oc²p«~ ¥¢©èp UOf ª£b| z©UOk ªđ¦ñk¶ģ|{© 

(Mount Victoria / Nat Ma Taung) Q¥­t Ā{©f« UOf« ¥¬z©|² 3,053 

z«k| R¦². 

{²q«~ Up©| p«ł R¦²p Rªo dtr©k UēoaªkxOs«{ ¢¤©è¢t² 

(Rainforests) {© y©c©p Rn p©p. v¢èp|©Oc²ö{© vªŰz²am² Q|©a©t 

ªat©|© Rªo xOc©~f© Uv¥©c| R¦², p| v­¢ãam² S|©¢p« tr«f² z³r©t R¦². 

{²q«~ ¦¢©z©t Uēo Rªo rzk Q¥­t v©¢¥©ď{©p z¬¥ s©| v©V¥ 

vmp¶. {© v¢èp|©Oc²z¬ ² xOc©~ö{© Uv¥©c|©p­t {²o©|² _~¥| ¢©|² Qm¢~² 

h©p©p, Ā{©z¬ ² vªŰz²am«~ x©h­~© Qªsa vhèĄ{z©t ªz p², p| 

v­¢ãam«~ y©c p¬~t²t² a¶|m© |©¦p¶. 



Q|©a©t {¶z© v¢èp|©Oc Ċ{©tz©| Rªo y©|p©ö{© ªzh¶|©z 

|©ø{©zs«~ t³¥ªcèa ¥«z©|²¤© p{©| a|p². {© Ľr²£©p ªft Rªo Q|©a©t« 

{© hz©pħf² ¢©Ĕpđ{ R¦². 

¦« v¢èp|©Oc Ċ{©tz©|¥©l« y·c¶ª~ažŴ̧{© z¦ĝ¢©f« R¦² a©|o p« 

r²£©ö{© ªat©|« Rªo QOpcèp z³r©t©Oză{² y·c¶ª~a ª¢y©co« ªtz©èo a|p². 

{²q² a©¦« r¬ªzè  ¢Ą{Ľ©o« Ú h¥² aĪ ¦î«, ¢©d, Rªo ªcxt Ú 

Rn p©p. 

¥Oï²v©t², Q|©a©t {¶z© v¢èp|©Oc ¦« Ċ{©tz©|ö{© vªŰz ªat©Ĵ{©~cp 

v¥|~²~«, UēoaªkxOs«{ ¢t² ¢ h³¢¢³ª¢ă{©t² ¥z®Ť, ª¦z©~{©£« ¥OxOªsp 

w¶Ďm v¢èp|©Oc R¦². 

 

 

  



अरवली पवविराांग (Aravalli Range) Ù भारि 

Q|¢~« v¢èp|©Oc y©|p©ö{© 

Uî|-vªŰz y©c©p ªĔqp R¦². ¦« 

v¢èp|©Oc c¬h|©p, |©hĔq©t, ¦ģ|{©o© 

Rªo ªrĎ~« {© |©ø{©Op­t v¥|~²~« 

R¦². Q|¢~« ¦« y©|p©p«~ ¥¢©èp 

Ľ©f«t v¢èp|©Oc z©t~« h©p² Rªo p« 

hc©p«~¦« [a h¬t« y­£®Ob~© R¦². 

¦« v¢èp|©Oc rªïoÙvªŰz p² 

Uî|Ùv­¢è ªr£²t² v¥|~²~« R¦². ªpf« 

[a­o ~©Ox« ¥¬z©|² 700 ªa~¶z«k| R¦². rªïo²am«~ y©c c¬h|©pzs«~ 

v©~tv­| h¢  ¥¬ƀ ¦¶Vt Uî| ªr£²t² ªrĎ~«v{ép {²p¶. 

Q|¢~« v¢èp|©Oc²p«~ ¥¢©èp UOf ª£b| Ċ¦oh² c¬ƀª£b| (Guru 

Shikhar) Q¥­t p² Qx­ v¢èp (Mount Abu) h¢  R¦². {© ª£b|©f« 

UOf« ¥¬z©|² 1,722 z«k| R¦². Qx­ v¢èp ¦² |©hĔq©t©p«~ [az²¢ mƊc|©  

Rªo qOm ªla©o Ċ¦o­t Ľª¥Ť R¦². 

Q|¢~« v¢èp|©Oc ¦« bOªmp ¢ h¬t« Q¢ª£Ŵ v¢èp|©Oc (Residual or 

Rejuvenated Mountains) R¦². p« Ľ©f«t y­¢³ð©ªta ĽªĶ{©Oz¬ ² ªih­t 

t«f i©~« R¦². ªpf© Ucz Ľ©aâªĿ{t a©~bOm©p (Precambrian Era) 

i©~© z©t~© h©p¶. 

{© v¢èp|©Oc²ö{© v­¢ãam«~ x©h­¥ Q|¢~« k²am̧{© Rªo vªŰz²am² 

q©| ¢© ¢Ok R¦². Ā{©z¬ ² Q|¢~« v¢èp|©Oc q©| ¢© ¢Ok©~© v¥ƀ t r²o©|« 

t³¥ªcèa Qmq © ªyOp Ċ¦o­t a©{è a|p². 



Q|¢~« Ľr²£©p ĸ°t©Sk, ót©T¥, ñ¢©kèi©Sk, ª£Ĕk, ¥Ocz|¢| {©O¥©|b² 

bma Rn p©p. {²q² p©Ox², ª£¥², hĔp, ¥Ocz|¢| {©O¥©|b« bªth² z¶ļ{© 

Ľz©o©p ªz p©p. 

¦¢©z©t Uēo Rªo a¶|m² Q¥~² p|« a©¦« ªla©o« v©¢¥©ď{©p 

q¶m© v©V¥ vmp¶. v¢èp|©Oc²ö{© a©¦« y©c©p a¶|m« i¬mv« ¢t², x©y «, 

a©k²|« i©m² Rªo Q|¢~« k©{c| ģ|iđ¦è vģ|¥|©p a©¦« Ľz©o©p ¢Ą{h«¢ 

Rn p©p. 

{© v¢èp|©Oc²p­t a©¦« tũ© Ucz v©¢p©p Ú x©t©¥, ¥©x|zp«, ~¬t«, 

¥ĶĪ {© Ā{©v³aĪ Ľz¬b R¦²p. {© tũ© |©hĔq©t Rªo c¬h|©pö{© z³r©t©Op 

£²p«¥©l« Uv{¬Ň l|p©p. 

Sªp¦©¥©p Q|¢~« v¢èp|©Oc²~© ¥©zģ|a Rªo ¥©OĔa®ªpa žŴ̧{© z¶l² 

z¦ĝ¢ R¦². Qt²a Ľ©f«t tc|O ¢ ªaĎ~² (Ur©. a¬Ċy~cn, ªfî·mcn) {© 

v¢èp|©Oc²h¢  ¢¥~²~² R¦²p. 

¥Oï²v©t² Ú Q|¢~« v¢èp|©Oc ¦« y©|p©p«~ ¥¢©èp h¬t« v¢èp|©Oc Q¥­t 

p« |©hĔq©t p² ªrĎ~«v{ép v¥|~²~« R¦². c¬ƀª£b| ¦² ªpf² ¥¢Ƌöf ª£b| 

Q¥­t {© v¢èp|©Oc²z¬ ² q©| ¢© ¢Ok©f² ª¢Ĕp©| z{©èªrp |©ª¦~² R¦². p« 

y©|p©ö{© y­c¶~, bªth¥Ovî« Rªo v{©è¢|o«{ ¥zp¶~©¥©l« QĀ{Op 

z¦ĝ¢©f« R¦². 

 

 

  



अलास्का पवविराांग (Alaska Range) Ù उत्तर अमेररका 

Q~©Ĕa© v¢èp|©Oc ¦« Uî| Qz²ģ|a²p«~ ¥¢©èp Ľz¬b Rªo yđ{ 

v¢èp|©Oc©Ov³aĪ [a R¦². p« 

Qz²ģ|a²ö{© Q~©Ĕa© |©ø{©p 

ªĔqp Q¥­t ªpf© ª¢Ĕp©| 

rªïo-ză{ Q~©Ĕa©ză{² 

vªŰz²am«~ ~²a ñ~©aè 

vģ|¥|©v©¥­t p² v­¢ãam«~ 

{¬a¶t tr« b¶Ĵ {©v{ép 

v¥|~²~© R¦². {© 

v¢èp|©Oc²f« ~©Ox« ¥¬z©|² ÒÑÌ ªa~¶z«k| Q¥­t p« Ľ©z¬ò{©t² Uî| Qz²ģ|at 

bOm©ö{© y­cyĨ{ |ft²p«~ [a z¦ĝ¢©f© y©c R¦². 

{© v¢èp|©Oc²p Uî| Qz²ģ|a²p«~ ¥¢Ƌöf ª£b| m²t©~« (Denali) 

R¦², ø{©f« UOf« ¥¬z©|² ÒÍÕÌ z«k| (ÎÌ,ÏÍÌ w­k) R¦². m²t©~«~© v­¢Ĩ 

Ýz©UOk z°ªaĄ~«Þ Q¥² t©¢ ¦¶p², v|Op¬ ÎÌÍÑ ză{² Ā{©f² z­  Ĕq©ªta t©¢ 

Ým²t©~«Þ v¬Ą¦© Qªsa®p a|ÿ{©p R~². 

Q~©Ĕa© v¢èp|©Oc© Ľ©z¬ò{©t² ø¢©~©z¬b«{ t¥­t d¤èo ¢ y­cyĨ{ 

r©x©z¬ ² ªtz©èo i©~²Ď{© ¢ « v¢èp|©Oc© R¦²p. {© |©Oc²f© Ucz k²ñḱªta 

Ć~²k©Oö{© ¦©~f©~«z¬ ² Ú ª¢£²¤pP Uî| Qz²ģ|at Ć~²k Rªo v°ª¥ªwa 

Ć~²k {©Oö{© ¥OªsĔq « i©~²Ď{© r©x©z¬ ² Ú i©~© R¦². 

{© v¢èp|©Oc²p Qt²a ª¦ztũ© Rn p©p. Ā{©v³aĪ a©¦« Ľª¥Ť 

ª¦ztũ© Ċ¦oh² Ċ~¬| ª¦ztr« (Muldrow Glacier), ſq ª¦ztr« (Ruth 

Glacier) Rªo a©ª¦Ďkt© ª¦ztr« (Kahiltna Glacier). {© ª¦ztũ©Oz¬ ² 

{²q«~ vģ|¥|©p ¢¤èy| qOm ¦¢©z©t Rªo xw©èög©ªrp Ľr²£ ªr¥p¶. 



¦¢©z©t QĀ{Op qOm ¢ xw©èög©ªrp Q¥­t ª¦¢©ď{©p p©vz©t 

c¶loªxOr­v²ï© b­v b©~« h©p². UĄ¦©ď{©p«~ p©vz©t p¬~t²t² ¥·Ċ{ Q¥~² 

p|« xwè ª¢p p t©¦«. {© y©c©p ¢©|² Rªo xwè¢®Ŵ« z¶ļ{© Ľz©o©p ¦¶p 

Q¥p©p. 

Q~©Ĕa© v¢èp|©Oc²p­t Qt²a tũ© Ucz v©¢p©p. {©Ov³aĪ {¬a¶t tr«, 

a¬£¶ªñ¢z tr« Rªo k©t©t© tr« {© Ľz¬b tũ© R¦²p. 

{© vģ|¥|©p«~ ¢Ą{h«¢©Oză{² ªĸi~« QĔ¢~, z­¥, a°ģ|x­, ~©Omc² 

Rªo ª¢ª¢s Ľa©|f² vï« Rn p©p. v{©è¢|o«{ žŴ̧{© ¦© y©c QĀ{Op 

¥z®Ť Q¥­t m²t©~« |©ēƭ«{ Uũ©t {© v¢èp|©Oc²pf ¢¥~²~² R¦². 

¥Ov­oèvo² v©¦p©, Q~©Ĕa© v¢èp|©Oc ¦« Uî| Qz²ģ|a²ö{© y·c¶ª~a, 

v{©è¢|o«{ Rªo ¥©OĔa®ªpa žŴ̧{© QĀ{Op z¦ĝ¢©f« |©Oc R¦². ªpf² 

ª¦z©ög©ªrp ª£b|, m²t©~«f² ¢³y¢ Rªo t³¥ªcèa ¥ƍr{è hcy|©p«~ 

Ľ¢©¥« ¢ ¥O£¶sa©Ot© Raª¤èp a|p². 

 

 

  



अल्टाई पवविराांग (Altai Mountains) Ù मध्य आहशया 

QĎk©T v¢èp|©Oc ¦« ză{ Rª£{©p«~ ¥¢©èp Ľ©f«t Rªo z¦ĝ¢v­oè 

v¢èp|©Oc©Ov³aĪ [a R¦². p« f©| r²£©Oză{² v¥|~²~« R¦² Ú |ª£{©, 

zOc¶ª~{©, f«t Rªo ai©aĔp©t. {© |©Oc²f² t©¢ "QĎk©T" ¦² p¬aĨ y©¤²p«~ 

ÝQªĎptÞ (Qqè: ¥¶t²) {© £Ĉr©¢ƀt R~² Q¥­t, Ā{©f© Qqè Ý¥¶Ą{©f« 

v¢èpì²o«Þ Q¥© ¦¶p¶. 

QĎk©T v¢èp|©Oc²f« 

~©Ox« ¥¬z©|² ÎÌÌÌ 

ªa~¶z«k| Q¥­t p« 

¥©{x²ģ|{©ö{© rªïo 

y©c©p ¥¬ƀ ¦¶Vt 

zOc¶ª~{©ö{© vªŰz 

¥«z²v{ép v¥|p². ¦« |©Oc 

{¬|²ª£{t bOm©p«~ [a QĀ{Op h¬t« y­cyĨ{ |ft© z©t~« h©p². 

{© v¢èp|©Oc²p«~ ¥¢©èp UOf ª£b| R¦² x²~¬b© v¢èp (Mount 

Belukha), ø{©f« UOf« ¥¬z©|² ÐÑÌÒ z«k| R¦². ¦² ª£b| |ª£{©p«~ ¥¢©èp 

UOf ªla©o©Ov³aĪ [a R¦² Rªo {¬t²Ĕa¶t² h©¦«| a²~²Ď{© ÝGolden 

ɢɾʄɽʃɰɸɽʂ ɾɵ ɖɻʃɰɸÞ {© h©cªpa ¢©|¥©Ĕq ©f© y©c R¦². 

y­cyè£©ż«{ žŴ̧{© ¦« |©Oc ¢ « v¢èp|©Oc²ö{© Ľa©|©p«~ R¦². p« 

{¬|²ª£{t Rªo SOm¶-]Ĕƭ²ª~{t Ć~²ķ¥ {©Oö{© r«dèa©~«t kña| Rªo 

r©x©z¬ ² ªtz©èo i©~« R¦². {²q² ĸ°t©Sk, ót©T¥, £²~ Rªo Ĕwªka ª£~© 

Q£© ª¢ª¢s bma©Of² q| Rn p©p. 

{© v¢èp|©Oc²p­t Qt²a z¦ĝ¢©ö{© tũ© Ucz v©¢p©p Ú Ā{©Ov³aĪ _x 

tr«, Sªpè£ tr«, a²p¬ tr« Rªo ¥²~²Ąc© tr« ª¢£²¤ UĎ~²bt«{ R¦²p. {© 



tũ© ză{ Rª£{©ö{© v©o«v¬|¢l© Rªo a®¤« đ{¢Ĕq²p z¶l« y­ªza© 

xh©¢p©p. 

QĎk©T v¢èp|©Oc²p Qt²a ª¦ztũ© Rªo xw©èög©ªrp ª£b|² R¦²p. 

{²q² x²~¬b© vģ|¥|©p z¶ļ{© Ľz©o©¢| ª¦ztr«{ Ľ¢©¦ R¦²p, h² Ĕq©ªta 

¦¢©z©t ªt{OªĻp l²¢p©p. ¦¢©z©t {²q² QĀ{Op qOm Rªo a¶|m² Q¥p². 

ª¦¢©ď{©p p©vz©t àÏÌ°C v²ï©¦« b©~« h©p², p| UĄ¦©ď{©p q¶m̧{©f 

a© ©¥©l« ¥·Ċ{ Uxr©| ¦¢© h©o¢p². 

{²q«~ h³¢ª¢ª¢sp²p Ĕt¶ ~²vmè (ª¦zªxxķ{©), R{x²ñ¥ (mƊc|« 

£²ď{©), zz´èk, Tc~ Rªo |²tªmQ| {©O¥©|b² Ľ©o« Rn p©p. hOc~©p 

¥w|fOr, v©Tt, ~©fè ¢ ĔĽ­¥ {© ¢®ï©Oö{© h©p« Rn p©p. 

¥©OĔa®ªpa žŴ̧{©, QĎk©T Ľr²£ ¦© p¬aè, zOc¶~ Rªo ¥©{x²ģ|{t 

~¶a©Of© Ľ©f«t ¢©¥Ĕq©t R¦². {²q² Qt²a ª£~©~²b, rcm« z­pĨ Rªo 

Ľ©f«t ax|« (a¬cèt) Rn p©p, ø{©Oz¬ ² {© Ľr²£©f© Ľ©f«t Sªp¦©¥ ¥z®Ť 

z©t~© h©p¶. 

¥Ov­oèvo² v©¦p©, QĎk©T v¢èp|©Oc ¦« ză{ Rª£{©f© t³¥ªcèa, 

\ªp¦©ª¥a Rªo ¥©OĔa®ªpa ¢©|¥© hvo©|« v¢èpì²o« R¦². ªpf² 

ª¦z©ög©ªrp ª£b|, tũ© Rªo Ľ©f«t ¥OĔa®p« {©Oz¬ ² p« y­c¶~ Rªo 

v{©è¢|o©ö{© žŴ«t² QĀ{Op z¦ĝ¢v­oè l|p². 

 

  



आल््स पवविराांग (Alps) Ù युरोप 

RĎĆ¥ v¢èp|©Oc ¦« {¬|¶v bOm©p«~ ¥¢©èp UOf Rªo ¥¢©èªsa Ľª¥Ť 

v¢èp|©Oc R¦². p« ză{ Rªo rªïo {¬|¶vö{© ¥«z©O¢| v¥|~²~« Q¥­t, 

ľ©Ą¥, ªĔ¢Āi~ém, Sk~«, hzèt«, ]ªĔƭ{©, Ĕ~¶đ¦²ªt{© Rªo ª~ñkâĔk©St 

{© ¥©p r²£©Oză{² ª¢Ĕp©|~²~« R¦². 

{© v¢èp|©Oc²f« ~©Ox« ¥¬z©|² 

ÍÎÌÌ ªa~¶z«k| Q¥­t p« 

vªŰz²am«~ y­ză{ ¥z¬ļ©ö{© 

h¢ «~ ľâf ªat©Ĵ{©v©¥­t p² 

v­¢ãam«~ Ĕ~¶đ¦²ªt{©p«~ a©|©¢Oa² 

v¢èp©Ov{ép v¥|p². 

RĎĆ¥ v¢èp|©Oc²p«~ ¥¢©èp 

UOf ª£b| R¦² z©N Ĉ~©N (Mont Blanc), h² ľ©Ą¥ Rªo Sk~«ö{© 

¥«z²h¢  R¦². {©f« UOf« ¥¬z©|² ÐÔÌÔ z«k| R¦². ¦² {¬|¶v©p«~ ¥¢©èp UOf 

ª£b| Q¥­t, v¢èp©|¶¦a Rªo v{èka©O¥©l« QĀ{Op Ra¤èo©f² aâļ R¦². 

y­cyè£©ż«{ žŴ«t² RĎĆ¥ v¢èp|©Oc ¦« w¶Ďm v¢èp|©Oc²ö{© Ľa©|©p«~ 

R¦². ªpf« ªtªzèp« ¥¬z©|² ÒÑ r£~ï ¢¤©év­¢Ĩ Rªľat Rªo {¬|²ª£{t 

Ć~²ķ¥ö{© kña|z¬ ² i©~«. {© y­cyĨ{ ĽªĶ{²z¬ ² v®ā¢«ö{© v®ŵy©c©¢| z¶l² 

r©x ªtz©èo ¦¶Vt v¢èp UOf©¢~² c²~². 

{²q«~ bma©Oză{² f¬tbm«, £²~, ĸ°t©Sk Rªo Ĕwªka bma©Of² q| 

Rn p©p. {© |©Oc²p Q¥Oò{ ª¦ztũ© (Glaciers) R¦²p. Ā{©v³aĪ Aletsch 

Glacier ¦« ¥¢©èp z¶l« ª¦ztr« R¦², h« ªĔ¢Āi~émză{² ªĔqp R¦². 

RĎĆ¥ v¢èp|©Oc²p­t Qt²a z¶ļ{© tũ© Ucz v©¢p©p Ú Ā{©p |¶t 

(Rhône), |©Tt (Rhine), v¶ (Po) Rªo m°Ą{­x (Danube) {© Ľz¬b tũ© 



R¦²p. {© tũ©Ot« {¬|¶v©p«~ £²p«, h~¢©¦p­a Rªo ¢Ĕp« {©O¢| z¶l© 

vģ|o©z a²~© R¦². 

{²q«~ ¦¢©z©t qOm Rªo v¢èp«{ R¦². UOf y©c©p ¢¤èy| xwè 

Rn p¶, p| b©~ö{© rĴ{©Oză{² UĄ¦©ď{©p c©|¢© Rªo ª¦¢©ď{©p ĽfOm 

qOm« Q¥p². xw©èög©ªrp ª£b|² Rªo ª¦|¢  {©z¬ ² RĎĆ¥ Ľr²£©~© 

Ý{¬|¶vf² t³¥ªcèa z¬a¬kÞ Q¥² Ċ¦k~² h©p². 

RĎĆ¥ v¢èp|©Oc²p ¢Ą{h«¢©Of© ¥z®Ť ¥©l© R¦² Ú R{x²ñ¥, f°Ċ¢©, 

~©~ ¦ģ|o, ¥¶tf©w© vï« Rªo Ĕt¶ ¦|² ¦² Ľ©o« ¢ vï« {²q² Rn p©p. 

p¥²f {²q² ¥¬Or| RĎv©St z© |©t² (Alpine meadows) Rªo w¬~©Of« 

ª¢v¬~p© ªr¥p². 

¥©OĔa®ªpa ¢ Rªqèa žŴ̧{© RĎĆ¥ v¢èp|©Oc QĀ{Op z¦ĝ¢©f« R¦². 

{²q² ĔaĪSOc, v¢èp©|¶¦o, v{èkt Rªo h~ª¢ũ¬p ªtªzèp« ¦² Ľz¬b Uũ¶c 

R¦²p. Qt²a Ľª¥Ť v{èktĔq ² h¥² ªĔ¢Āi~émf² ù{¬ģ|a, SOk|~²at, iz°èk 

Rªo ]ªĔƭ{©p«~ SĄ¥Ŀ¬a ¦² {© |©Oc²p ¢¥~²~² R¦²p. 

¥Ov­oèvo² v©¦p©, RĎĆ¥ v¢èp|©Oc ¦« {¬|¶vö{© y­c¶~, ¦¢©z©t, tũ© 

Rªo ¥OĔa®p«f© c©y© R¦². ªpf² ª¦z©ög©ªrp ¥ƍr{è Rªo v¢èp«{ ¢³y¢ 

{©z¬ ² p« hc©p«~ ¥¢©èp Ľª¥Ť t³¥ªcèa y­y©c©Ov³aĪ [a z©t~« h©p². 

 

  



एपेहनन पवविराांग (Apennine Mountains) Ù इटली 

[v²ªtt v¢èp|©Oc ¦« Sk~« r²£©f« z¬ò{ v¢èp|©Oc Q¥­t p« r²£©ö{© 

¥Ov­oè ~©Ox«y| v¥|~²~« R¦². {© 

|©Oc²z¬ ² Sk~«ö{© y­c¶~©~© 

Ýv©l«f© ao©Þ (ɗɰɲɺɱɾɽɴ ɾɵ 

Italy) Q¥²¦« Ċ¦k~² h©p². 

¦« v¢èp|©Oc T£©Ą{²am«~ 

ª~c¬ģ|{t ¥z¬ļªat©Ĵ{©v©¥­t ¥¬ƀ 

¦¶Vt rªïo²am«~ ª¥ª¥~« 

x²k©h¢  ¥Ovp². ªpf« [a­o ~©Ox« 

¥¬z©|² ÍÎÌÌ ªa~¶z«k| R¦². 

[v²ªtt v¢èp|©Oc²p Qt²a Uv|©Oc© R¦²p ÚUî| [v²ªtt (Northern 

Apennines),ză{ [v²ªtt (Central Apennines), Rªo rªïo [v²ªtt 

(Southern Apennines). 

{© |©Oc²p«~ ¥¢©èp UOf ª£b| R¦² a¶tƋ ĸ©Om² (Corno Grande), 

ø{©f« UOf« ¥¬z©|² ÎÕÍÎ z«k| R¦². ¦² ª£b| ĸ©t ¥©¥¶ r'Sk©ª~{© (Gran 

ɨɰʂʂɾ ɳÜɞʃɰɻɸɰ) {© v¢èp¥z­¦©p R¦². 

y­cyè£©ż«{ žŴ̧{© [v²ªtt |©Oc ¦« w¶Ďm Rªo ẃĎk v¢èp|©Oc²ö{© 

Ľa©|©p«~ R¦². ªpf« ªtªzèp« Rªľat Rªo {¬|²ª£{t Ć~²ķ¥ {©Oö{© 

kña|z¬ ² i©~«, h£« RĎĆ¥ v¢èp|©Oc²f« i©~« ¦¶p«. {© ĽªĶ{²z¬ ² y­ză{ 

¥z¬ļ vģ|¥|©p«~ y­v®ŵ©¢| ĽfOm r©x ªtz©èo i©~© Rªo v¢èp UOf©¢~² c²~². 

{²q«~ bma Ľ©z¬ò{©t² f¬tbm«, £²~ Rªo ĔwªkaĪ{ bma©Of² 

R¦²p. [v²ªtt |©Oc²p a©¦« ¥ªĶ{ ø¢©~©z¬b« ï²Ļ² r²b«~ R¦²p, h¥² 



¢²¥¬ªđ¦{¥ v¢èp (Mount Vesuvius) Rªo [kt© v¢èp (Mount Etna) 

Ú ¦² r¶Ą¦« Sk~«p«~ Ľª¥Ť ø¢©~©z¬b« R¦²p. 

{© v¢èp|©Oc²p­t Qt²a tũ© Ucz v©¢p©p, Ā{©p Q|t¶, p«x| (Tiber) 

Rªo ¢¶Ďp¬tƋ {© Ľz¬b R¦²p. p«x| tr« |¶z £¦|©p­t ¢©¦p², Ā{©z¬ ² {© 

|©Oc²f² \ªp¦©ª¥a ¢ ¥©OĔa®ªpa z¦ĝ¢¦« ª¢£²¤ R¦². 

¦¢©z©t v¢èp«{ ¢ ¥·Ċ{ R¦². Uî| y©c©p qOm Rªo _~¥|, p| 

rªïo²am² p¬~t²t² a¶|m² ¢ Uxr©| ¦¢©z©t Q¥p². UOf Ľr²£©p ª¦¢©ď{©p 

xwè¢®Ŵ« ¦¶p². 

¢tĔvpħză{² _a, v©Tt, x«f {© ¢®ï©Oö{© h©p« Rn p©p. p¥²f 

Qt²a v¢èp«{ z© |©t² Rªo f|©V ï²Ļ² {²q² R¦²p. ¢Ą{h«¢©Oză{² ~©Omc², 

¦ģ|o, QĔ¢~ Rªo ª¢ª¢s vï« Rn p©p. 

[v²ªtt v¢èp|©Oc²z¬ ² Sk~«p v­¢è ¢ vªŰz ªat©Ĵ{©Or|Ċ{©t t³¥ªcèa 

ª¢y©co« ªtz©èo i©~« R¦². ¦« |©Oc h~ª¢y©ha |²¤© Ċ¦o­t¦« a©{è a|p² 

Rªo Sk~«ö{© tũ©Oö{© Ľ¢©¦©~© ªr£© r²p². 

¥Ov­oèvo² v©¦p©, [v²ªtt v¢èp|©Oc Sk~«ö{© y­c¶~, ¦¢©z©t, tũ©Of« 

ªtªzèp« Rªo ¥OĔa®p«ză{² QĀ{Op z¦ĝ¢©f« y­ªza© xh©¢p². ªpf² ¥ƍr{è, 

\ªp¦©ª¥a v©ųèy­z« Rªo y·c¶ª~a |ft© {©Oz¬ ² p« {¬|¶vzs«~ [a 

QªŪp«{ v¢èp|©Oc z©t~« h©p². 

 

  



कॉकॅसस पवविराांग (Caucasus Mountains) 

áa°¥¥ v¢èp|©Oc ¦« {¬|¶v ¢ Rª£{© {© r¶t bOm©Oö{© ¥«z©|²¤²¢| 

¢¥~²~« yđ{ v¢èp|©Oc R¦². p« a©ď{© ¥z¬ļ (Black Sea) Rªo a°ªĔv{t 

¥z¬ļ (Caspian Sea) {©Oö{© r|Ċ{©t v¥|~²~« R¦². {© v¢èp|©Oc²z¬ ²f 

{¬|¶v ¢ Rª£{© {©Oză{² y·c¶ª~a ¥«z©|²¤© l|p². 

{© v¢èp|©Oc²f² r¶t 

z¬ò{ y©c R¦²p Ú 

ĸ²k| a´a°¥¥ (Greater 

Caucasus) Rªo 

~²¥| a´a°¥¥ (Lesser 

Caucasus). 

ĸ²k| a´a°¥¥ ¦© 

Uî|²am«~ Rªo UOf 

y©c R¦², h¶ |ª£{©, 

h́ªhè{© Rªo Qi|x³h©t {©Oö{© ¥«z©O¢| v¥|~²~© R¦². ~²¥| áa°¥¥ 

rªïo²am² Q¥­t p¶ h́ªhè{©, Rzãªt{© Rªo Qi|x³h©tö{© Ľr²£©p 

ª¢Ĕp©|~²~© R¦². 

{© v¢èp|©Oc²p«~ ¥¢©èp UOf ª£b| Ċ¦oh² z©UOk [ĎĿ¬¥ (Mount 

Elbrus) ¦¶{. Ā{©f« UOf« ¥¬z©|² Ñ,ÒÐÎ z«k| Q¥­t p² {¬|¶v©p«~ ¥¢Ƌöf 

ª£b| z©t~² h©p². ¦² ª£b| ¥r³¢ xw©èög©ªrp Q¥p² Rªo Qt²a 

ªc{©è|¶¦a©O¥©l« Ra¤èo©f² aâļ R¦². 

áa°¥¥ Ľr²£ ¦© y·c¶ª~ažŴ̧{© QĀ{Op ¢³ª¢ă{v­oè R¦². {²q² 

ª¦ztũ©, rĴ{©, b¶~ rĴ {© Rªo ¥¬v«a vl©|² Rn p©p. {© y©c©p Qt²a 

tũ© Ucz v©¢p©p, h¥² aĪ a¬|© (Kura) ¢ p²|²a (Terek) tũ©. 



¦¢©z©t©ö{© žŴ«t², Uî|²am«~ y©c©p qOm Rªo xw©è  ¦¢©z©t 

Q¥p², p| rªïo²am² q¶m² Uxr©| Rªo Rļè ¦¢©z©t Rn p². Ā{©z¬ ² 

{²q«~ ¢tĔvp« Rªo Ľ©o«h«¢t¦« QĀ{Op ª¢ª¢s R¦². 

áa°¥¥ v¢èp|©Oc ¥©OĔa®ªpa žŴ̧{©¦« z¦ĝ¢©f« R¦². {²q² Qt²a 

Ľ©f«t ¥OĔa®p« Rªo hz©p« |©¦p©p. |ª£{©, h´ªhè{©, Rzãªt{© Rªo 

Qi|x³h©t {© r²£©Oză{² {© v¢èp|©Oc²z¬ ² \ªp¦©ª¥a, ¥©OĔa®ªpa Rªo 

y·c¶ª~a ¥OxOs žn i©~² R¦²p. 

¥Oï²v©t² ¥©Oc©{f² i©~² p|, áa°¥¥ v¢èp|©Oc ¦« {¬|¶v-Rª£{©f« 

t³¥ªcèa ¥«z© ªtz©èo a|o©|«, Uöf ª¦z©ög©ªrp ª£b|©Ot« ¥h~²~« Rªo 

¥©OĔa®ªpažŴ̧{© ¥z®Ť Q£« hc©p«~ z¦ĝ¢v­oè v¢èp|©Oc R¦². 

 

 

  



कॅस्केड पवविराांग (Cascade Range) 

a°Ĕa²m v¢èp|©Oc ¦« Uî| Qz²ģ|a²ö{© vªŰz²am«~ [a z¦ĝ¢©f« 

Rªo ¥ªĶ{ ø¢©~©z¬b« v¢èp|©Oc R¦². p« z¬ò{pP a°tm© (ªĿªk£ 

a¶~Oªx{© Ľ©Op) v©¥­t ¥¬ƀ ¦¶Vt Qz²ģ|a²p«~ ¢́ª£Oókt, _|²c´t Rªo 

Uî|²am«~ a°ª~w¶ªtè{© {© |©ø{©Op rªïo²am² v¥|~²~« R¦². 

{© v¢èp|©Oc²f© Ucz ¥¬z©|² ~©b¶ 

¢¤©év­¢Ĩö{© ø¢©~©z¬b« ªĶ{©Oz¬ ² i©~©. 

Rh¦« {²q² Qt²a ¥ªĶ{ ø¢©~©z¬b« 

Rn p©p. a°Ĕa²m v¢èp|©Oc ¦« v°ª¥ªwa 

z¦©¥©c|©ö{© a©l©¢| Q¥~²Ď{© Ýģ|Oc 

]w w©{|Þ {© ø¢©~©z¬b«{ vŖ̧{©f© [a 

y©c R¦². 

{© v¢èp|©Oc²p«~ Ľª¥Ť ª£b|² Rªo 

ø¢©~©z¬b« Q£« R¦²p Úz©UOk |²ªt{| 

(Mount Rainier) Ù ¥¢©èp UOf ª£b| 

(Ð,ÏÕÎ z«k|),z©UOk ¥âk ¦²~â¥ (Mount St. Helens) Ù ÍÕÔÌ ză{² 

i©~²Ď{© ĽfOm ø¢©~©z¬b« Uļ²a©¥©l« Ľª¥Ť,z©UOk ¦ım (Mount Hood) Ù 

_|²c´tzs«~ Ľp«a©Āza ª£b|,z©UOk £©Ĕp© (Mount Shasta) Ù Uî|« 

a°ª~w¶ªtè{©p«~ Ľª¥Ť ø¢©~©z¬b« ª£b|. 

{© v¢èp|©Oc²p ª¦ztũ©, rĴ{©, dtr©k ¢tĽr²£ Rªo tũ© Rn p©p. 

{²q² Ucz v©¢o©Ĵ{© tũ©Oză{² a¶~Oªx{© tr« (Columbia River) Rªo 

ªpö{© Uvtũ© ª¢£²¤Ā¢©t² UĎ~²bt«{ R¦²p. 



¦¢©z©t žŴ«t², a°Ĕa²m v¢èp|©Oc²ö{© vªŰz²am«~ y©c©p Rļè Rªo 

vhèĄ{Ľs©t ¦¢©z©t Q¥­t dtr©k £Oa­r©| ¢®ï©Of² hOc~ Rn p²; p| 

v­¢ãam² a¶|m² Rªo c¢p©  ¦¢©z©t ªr¥p². 

{© v¢èp|©Oc²z¬ ² Ľ£©Op z¦©¥©c|©p­t {²o©Ĵ{© ¢©Ĵ{©Ot© Qmq © ªtz©èo 

¦¶p¶, Ā{©z¬ ² Û|²t £°m¶ Sw²ñkÜ p{©| ¦¶p¶ Ú Ċ¦oh² vªŰz²am² Qªsa 

v©V¥ Rªo v­¢ãam² az« vhèĄ{. 

y·c¶ª~a ¢ y­cyè£©ż«{ žŴ̧{© a°Ĕa²m v¢èp|©Oc QĀ{Op z¦ĝ¢©f« 

Q¥­t p« ø¢©~©z¬b« ªĶ{©, xw©èög©ªrp ª£b|² Rªo t³¥ªcèa ¥ƍr{©èz¬ ² 

Ľª¥Ť R¦². p« Uî| Qz²ģ|a²ö{© vªŰz y­y©c©f« Ľz¬b v¢èp|©Oc Ċ¦o­t 

_ b~« h©p². 

 

  



कुनलुन पवविराांग (Kunlun Mountains) 

a¬t~¬t v¢èp|©Oc ¦« f«tzs«~ ¥¢©èp Ľr«dè Rªo Ľ©f«t 

v¢èp|©Oc©Ov³aĪ [a Q¥­t p« ză{ Rª£{©ö{© rªïo y©c©p, ªpx²k 

vl©|©ö{© Uî|²am² v¥|~²~« 

R¦². ¦« v¢èp|©Oc ¥¬z©|² Ï,ÌÌÌ 

ªa~¶z«k| ~©Ox«f« Q¥­t 

vªŰz²am«~ v©z«| v¢èp|©Oc 

v©¥­t ¥¬ƀ ¦¶Vt v­¢ãam² ªaOc¦©{ 

(Qinghai) Ľ©Op©v{ép 

ª¢Ĕp©|~²~« R¦². 

a¬t~¬t v¢èp|©Oc²p Qt²a 

UOf ª£b|² R¦²p. Ā{©p«~ Ď{¬~«t (Liushi Shan) ªaO¢© a¬t~¬t r²¢« 

ª£b| (Kunlun Goddess Peak) ¦² ¥¢©èp UOf Q¥­t Ā{©f« UOf« ¥¬z©|² 

Ó,ÍÒÓ z«k| R¦². {© v¢èp|©Oc²p Qt²a Uv|©Oc© ¢ £©b© ª¢Ĕp©|~²Ď{© 

R¦²p. 

y­cyè£©ż«{žŴ̧{©, a¬t~¬t v¢èp|©Oc ¦« Ľ©f«t y­Ĕp|©Of² dm«r©| 

|ft²p­t p{©| i©~²~« Q¥­t, ªpx²k vl©|©ö{© UOf«f© [a t³¥ªcèa Qm¥| 

Ċ¦o­t a©{è a|p². p« ª¦z©~{ v¢èp|©Oc²ö{© Uî|²¥ ªĔqp R¦² Rªo {© r¶t 

v¢èp|©Oc©Or|Ċ{©t p©ģ|z ¢ c¶k¥©Oc vl©|² v¥|~²~« R¦²p. 

{© y©c©p UOf«z¬ ² ¦¢©z©t QĀ{Op qOm, a¶|m² Rªo ¢©Ĵ{©Ot« 

iv©k~²~² Q¥p². vhèĄ{z©t az« Q¥Ď{©z¬ ² {²q² ª¦ztũ© Rªo ¢© ¢Ok« 

vl©|² r¶Ą¦« ªr¥p©p. 



a¬t~¬t v¢èp|©Oc f«tö{© ¥OĔa®p«p Rªo v·|©ªoa aq©Oză{²¦« QĀ{Op 

vª¢Ļ z©t~« h©p². Ľ©f«t ªft« ĸOq©Oză{² ª¦~© Ýv¢èp©Of« z©p©Þ ªaO¢© 

ÝĔ¢cĨ{ v¢èpÞ Q¥² ¢oèt a²~² R¦². 

y·c¶ª~a žŴ«t², a¬t~¬t v¢èp|©Oc f«tö{© t³WĀ{ ¥«z©y©c©f« 

t³¥ªcèa ªyOp Ċ¦o­t a©{è a|p² Rªo p« Rª£{©p«~ h~ª¢y©ha 

v¢èp|©Oc©v³aĪ [a R¦². {© v¢èp|©Oc²p­t Qt²a tũ© Ucz v©¢p©p, h¥² aĪ 

Ż©Oc ¦¶ (ªv¢ « tr«) Rªo ªpö{© Uvtũ©. 

¥Oï²v©t², a¬t~¬t v¢èp|©Oc ¦« f«tö{© y·c¶ª~a, ¥©OĔa®ªpa Rªo 

\ªp¦©ª¥a žŴ«t² QĀ{Op z¦ĝ¢©f« Q¥­t p« Rª£{©p«~ ¥¢©ép Ľ©f«t, 

ª¢Ĕp®p Rªo Ľy©¢£©~« v¢èp|©Oc©Ov³aĪ [a z©t~« h©p². 

 

 

 

  



केप पवविराांग (Cape Range / Cape Mountains) 

a²v v¢èp|©Oc ¦« rªïo Rªľa²ö{© rªïo Rªo t³WĀ{ y©c©p 

v¥|~²~« Ľ©f«t ¢ yđ{ v¢èp|©Oc R¦². {© v¢èp|©Oc²f© ª¢Ĕp©| z¬ò{pP a²v 

Ľr²£©p (Cape Region) 

Q¥­t p« Qk~©Oªka z¦©¥©c| 

Rªo ª¦Or« z¦©¥©c| {©Oö{© 

r|Ċ{©t rªïo Rªľa²ö{© 

k¶a©~© t³¥ªcèa ªyOp ªtz©èo 

a|p². 

{© v¢èp|©Oc²f² Qt²a 

Uvª¢y©c R¦²p, ø{©Ot© 

[aªĻpvo² a²v w¶Ďm x²Ďk (Cape Fold Belt) Q¥² Ċ¦op©p. {©p Ľz¬b 

Uv|©Oc© Ċ¦oh² Ú ª¥m|xcè (Cederberg Mountains), Ĕ¢©kèxcè 

(Swartberg Range), ~©Oc²xcè (Langeberg Range), Rªo 

RUk²ªtñ¢© (Outeniqua Range) {© R¦²p. 

y­cyè£©ż«{ žŴ̧{© a²v v¢èp|©Oc Ľ©f«t ¢© ­bma Rªo 

ª£~©bma©Oö{© dm«r©| |ft²p­t p{©| i©~²~« R¦². {© |ft© 

v©~²_i¶Sa {¬c©p, Ċ¦oh² ¥¬z©|² ÏÌÌ r£~ï ¢¤©év­¢Ĩ i©~²Ď{© dm« 

ªĶ{©Oz¬ ² ªtz©èo i©Ď{©. Ā{©z¬ ² {© v¢èp|©Oc© hc©p«~ ¥¢©ép h¬Ą{© dm«r©| 

v¢èp|©Oc©Ov³aĪ [a z©tĎ{© h©p©p. 

UOf«ö{© žŴ«t², Ĕ¢©kèxcè |©Oc²p«~ ¥«đ{­ ª£b| (Seweweekspoort 

Peak) ¦² ¥¢©èp UOf Q¥­t Ā{©f« UOf« ¥¬z©|² Î,ÏÎÑ z«k| R¦². 

{© y©c©f² ¦¢©z©t ª¢ª¢s R¦² Ú vªŰz²am² a¶|m² Rªo Uēo, p| 

rªïo²am² ¥z¬ļªat©|« Ľr²£©p ¥·Ċ{ ¢ v©¢¥© «. Ā{©z¬ ² {²q² ªwtx´¥ 



(Fynbos) t©¢©f« Qt¶b« ¢tĔvp«Ľo©~« ª¢aª¥p i©~« R¦², h« a²v 

ć~¶|~ ªaOcmz Ċ¦o­t h©cªpa t³¥ªcèa ¢©|¥© Ċ¦o­t _ b~« h©p². 

y·c¶ª~a žŴ̧{© a²v v¢èp|©Oc© rªïo Rªľa²ö{© vhèĄ{z©t©¢| Ľy©¢ 

k©ap©p Rªo Qt²a ~¦©t tũ© ¢ rĴ{© ªtz©èo a|p©p. {²q«~ ª£b|² 

Rªo rĴ {© v{èkt ¢ ªc{©è|¶¦o©¥©l« Ľª¥Ť R¦²p. 

¥Oï²v©t² ¥©Oc©{f² i©Ď{©¥, a²v v¢èp|©Oc ¦« rªïo Rªľa²f« t³¥ªcèa 

¥«z©, Ľ©f«t dm«r©| v¢èp|ft© Rªo h³¢ª¢ª¢sp²f² aâļ Q¥­t p« 

Rªľa²ö{© y­c¶~©p«~ [a QĀ{Op ¢³ª£Ŵ̧{v­oè v¢èp|©Oc z©t~« h©p². 

 

 

 

 

  



काराकोरम पवविराांग (Karakoram Range) 

a©|©a¶|z v¢èp|©Oc ¦« Rª£{©p«~ QĀ{Op UOf, bmp| Rªo 

ª¦z©ög©ªrp 

v¢èp|©Oc©v³aĪ [a 

R¦². p« 

v©ªaĔp©t, f«t 

Rªo y©|p 

{©Oö{© ¥«z©O¢| 

v¥|~²~« R¦². 

¦« v¢èp|©Oc 

ª¦z©~{ 

v¢èp|©Oc²ö{© 

¢©{đ{²¥ ªĔqp Q¥­t r¶Ą¦« [aªĻpvo² z¦©t Rª£{©T v¢èp Ľo©~«** 

p{©| a|p©p. 

a©|©a¶|z v¢èp|©Oc²f« ~©Ox« ¥¬z©|² ÑÌÌ ªa~¶z«k| R¦². p« ªc~ªck-

x©ªĎkĔp©t (v©ªaĔp©t), ªitªh{©Oc (f«t) Rªo ~m©b (y©|p)* {© 

Ľr²£©Ozs­t h©p². {© v¢èp|©Oc²p v®ā¢«¢|«~ ¥¢Ƌöf ª£b|©Ov³aĪ Qt²a ª£b|² 

R¦²p. 

{©p«~ ¥¢©èp Ľª¥Ť ª£b| Ċ¦oh² K2 (z©UOk ćmª¢t 

]ªĔkt)ø{©f« UOf« *Ô,ÒÍÍ z«k| Q¥­t p² hc©p«~ r¬¥|² ¥¢©èªsa UOf 

ª£b| R¦² ([đ¦|²ĔktOp|). {©ª£¢©{ c°£|Ŀ­z, c°£|Ŀ­z, Ŀ´m v«a, 

z©£²|Ŀ­z, x°k¬|© ¥| SĀ{©r« Qt²a Ô,ÌÌÌ z«k|v²ï© UOf ª£b|² {© |©Oc²p 

R¦²p. 



a©|©a¶|z v¢èp|©Oc ¦« ª¦ztũ©O¥©l« Ľª¥Ť R¦². ª¦z©~{©ö{© 

x©¦²|«~ y©c©p hc©p«~ ¥¢©èp z¶ļ{© ª¦ztũ© Sq²f Rn p©p, h¥² aĪ 

ª¥{©ªft ª¦ztr« (Siachen Glacier),x©Ďk¶|¶ ª¦ztr« (Baltoro 

Glacier),ªx{©w¶ ª¦ztr« (Biafo Glacier)ª¦Ĕv| ª¦ztr« (Hispar 

Glacier) 

¦« v¢èp|©Oc k²ñk¶ªta Ć~²k©Oö{© d¤èo©z¬ ², ª¢£²¤p y©|p«{ Rªo 

{­|²ª£{t Ć~²kö{© ka|«z¬ ², ªtz©èo i©~« R¦². Ā{©z¬ ² Rh¦« {© Ľr²£©p 

y­cyĨ{ ¦©~f©~« ¥¬ƀ R¦²p. 

¦¢©z©t QĀ{Op qOm Rªo a¶|m² R¦²; ¢¤èy| z¶ļ{© Ľz©o©¢| 

xwè¢®Ŵ« ¦¶p². UOf« ¢ bmp| y­y©c©z¬ ² z©t¢¢Ĕp« w©| ª¢|  R¦², vo {²q² 

a©¦« xªĎkĔp©t ¢ ~m©b« ¥z¬r©{ |©¦p©p. 

 

a©|©a¶|z v¢èp|©Oc v¢èp©|¶¦a©O¥©l« hc©p«~ ¥¢©èªsa 

Rđ¦©t©Āza Ľr²£©Ov³aĪ [a z©t~« h©p². {²q«~ bma©  Up©|, ª¦ztũ© 

Rªo xr~Ā{© ¦¢©z©t©z¬ ² fn©T QĀ{Op al«o Q¥p². 

¥Oï²v©t², a©|©a¶|z v¢èp|©Oc ¦« v©ªaĔp©tÙf«t ¥«z©¢|«~ 

ª¦z©ög©ªrp, UOf Rªo al«o y­y©c Q¥~²~« v¢èp|©Oc Q¥­t p« K2 

ª£b|, ª¢£©~ ª¦ztũ© Rªo yđ{ t³¥ªcèa |ft²z¬ ² hcy| Ľª¥Ť R¦². 

 

  



कापेहियन पवविराांग (Carpathian Mountains) 

a©vãªq{t v¢èp|©Oc ¦« ză{ Rªo v­¢è {¬|¶v©p«~ [a yđ{ ¢ ~©Ox 

v¢èp|©Oc R¦². p« f²a Ľh©¥î©a, 

Ĕ~¶đ¦©ªa{©, v¶~Om, ¦Oc²|«, {¬Ķ²t, 

|¶z©ªt{© Rªo ¥ªxè{© {© 

r²£©Ozs­t Qsè¢p¬è ©a©| v¥|~²~« 

R¦². {© v¢èp|©Oc²f« [a­o ~©Ox« 

¥¬z©|² Í,ÑÌÌ ªa~¶z«k| Q¥­t p« 

{¬|¶v©p«~ r¬¥|« ¥¢©ép ~©Ox 

v¢èp|©Oc R¦² (RĎĆ¥tOp|). 

a©vãªq{t v¢èp|©Oc²f² p«t 

z¬ò{ y©c z©t~² h©p©p Í.vªŰz a©vãªq{t (Western Carpathians) Ù 

f²a Ľh©¥î©a, Ĕ~¶đ¦©ªa{© Rªo v¶~Omzs«~ Ľr²£.Î..v­¢è a©vãªq{t 

(Eastern Carpathians) Ù {¬Ķ²t Rªo |¶z©ªt{©zs«~ y©c.Ï..rªïo 

a©vãªq{t (Southern Carpathians) Ù ø{©~© ƭ©ªĄ¥Ďđ¦²ªt{t RĎĆ¥ 

(Transylvanian Alps) Q¥²¦« Ċ¦op©p. 

{© v¢èp|©Oc²p«~ ¥¢©èp UOf ª£b| Ċ¦oh² c²|~©b¶đĔaĪ ªĒkk 

(ɜɴʁɻɰɲɷɾʅʂɺ˱ ʒʃˢʃ), h² Ĕ~¶đ¦©ªa{©ză{² Q¥­t Ā{©f« UOf« ¥¬z©|² 

Î,ÒÑÑ z«k| R¦². 

a©vãªq{t v¢èp|©Oc ¦« RĎĆ¥ v¢èp|©Oc²f« v­¢ãam«~ v¬n«~ ¢©n 

z©t~« h©p². y­cyè£©ż«{ žŴ̧{©, p« dm«r©| ¢ ø¢©~©z¬b«{ ĽªĶ{²p­t p{©| 

i©~²~« R¦². {²q² Qt²a bªth¥Ovî« (h¥² aĪ z«l, ~¶bOm, a¶ ¥©, 

t³¥ªcèa ¢©{­) ª¢v¬~ Ľz©o©p Rn p². 



¦¢©z©t ză{z qOm Rªo Rļè R¦², ø{©z¬ ² {²q² dtr©k hOc~O Rªo 

¥z®Ť h³¢ª¢ª¢sp© ªtz©èo i©~« R¦². {© v¢èp|©Oc²p QĔ¢~, ~©Omc², ¦ģ|o, 

|©tm¬ña| {©O¥©|b² Qt²a ¢Ą{Ľ©o« Rn p©p. 

a©vãªq{t Ľr²£©p«~ tũ© Ú h¥² aĪ m°Ą{­x, ª¢Ĕ~©, Rªo k©{¥© 

Ú {© v¢èp|©Oc²p­t Ucz v©¢p©p. Ā{©z¬ ² p« {¬|¶vö{© h~ª¢y©ha ï²Ļ©f© 

z¦ĝ¢©f© y©c R¦². 

Sªp¦©¥©p a©vãªq{t v¢èp|©Oc ¦« Qt²a {¬|¶v«{ ¥OĔa®pħö{© ¥«z©|²¤© 

l|~« Q¥­t {²q² ƭ©ªĄ¥Ďđ¦²ªt{© Ľr²£ (|¶z©ªt{©) RvĎ{© |¦Ĕ{z{ Rªo 

¥©OĔa®ªpa ¢©|£©z¬ ² Ľª¥Ť R¦². 

¥Oï²v©t² ¥©Oc©{f² i©Ď{©¥, a©vãªq{t v¢èp|©Oc ¦« ză{ Rªo v­¢è 

{¬|¶v~© h¶mo©|«, ¥z®Ť t³¥ªcèa ¥Ovî« ¢ ¥©OĔa®ªpa ¢©|¥© Q¥~²~« yđ{ 

v¢èp|©Oc Q¥­t p« {¬|¶vö{© y­c¶~©p«~ [a z¦ĝ¢v­oè v¢èp|ft© R¦². 

 

  



गॅरो–खासी–जैंहिया टेकड्या (GaroÙKhasiÙJaintia Hills) 

c°|¶Ùb©¥«Ùhåªp{© k²am̧{© {© T£©Ą{ y©|p©p«~ z²d©~{ |©ø{©p«~ 

Ľª¥Ť v¢èp«{ y©c R¦²p. {© 

k²am̧{© R¥©z vl©|©f© 

vªŰz²am«~ ª¢Ĕp©| z©tĎ{© 

h©p©p Rªo y©|p©ö{© 

y·c¶ª~a ¥O|ft²p Ā{©Ot© 

z²d©~{ vl©| (Meghalaya 

Plateau) {© t©¢©t² _ b~² 

h©p². 

¦« v¢èp|©Oc p«t z¬ò{ y©c©Oză{² ª¢y©c~²~« R¦² Ú Í.. c°|¶Ùb©¥«Ù

håªp{© k²am̧{© (GaroÙKhasiÙJaintia Hills) 

c°|¶Ùb©¥«Ùhåªp{© k²am̧{© {© T£©Ą{ y©|p©p«~ z²d©~{ |©ø{©p«~ 

Ľª¥Ť v¢èp«{ y©c R¦²p. {© k²am̧{© R¥©z vl©|©f© vªŰz²am«~ 

ª¢Ĕp©| z©tĎ{© h©p©p Rªo y©|p©ö{© y·c¶ª~a ¥O|ft²p Ā{©Ot© z²d©~{ 

vl©| (Meghalaya Plateau) {© t©¢©t² _ b~² h©p². 

¦« v¢èp|©Oc p«t z¬ò{ y©c©Oză{² ª¢y©c~²~« R¦² Ú Í..c°|¶ k²am̧{© 

(Garo Hills) Ù z²d©~{ö{© vªŰz y©c©p.Î..b©¥« k²am̧{© (Khasi 

Hills) Ù ză{y©c«.3.håªp{© k²am̧{© (Jaintia Hills) Ù v­¢ãam². 

{© k²am̧{© y­cyè£©ż«{žŴ̧{© Ľ©f«t ót©S¥ ¢ ĸ°t©Sk bma©Ov©¥­t 

xt~²Ď{© R¦²p Rªo dm«r©| |ft© t¥~²~² h¬t² vl©|« Q¢£²¤ R¦²p. {© 

vl©|©f« UOf« ¥|©¥|« Í,ÑÌÌ z«k| Q¥­t a©¦« ªla©o« Í,ÕÒÌ z«k|v{ép 

h©p². 



{© k²am̧{©O¢|«~ Ľª¥Ť ªla©o Ċ¦oh² f²|©v¬Oh« (Cherrapunji) 

Rªo z´ª¥t|©z (Mawsynram) Ú ¦« r¶Ą¦« ªla©o² hc©p«~ ¥¢©èªsa 

v©¢¥©f² Ľr²£ Ċ¦o­t Ľª¥Ť R¦²p. {²q² ¢©ª¤èa vhèĄ{z©t ÍÍ,ÌÌÌ ªzz« 

v²ï© h©Ĕp Q¥p². 

b©¥« k²am̧{© ª¢£²¤pP UOf, qOm Rªo ª¦|đ{©c©| R¦²p. {²q«~ 

ª~ªđ¦Oc ƀk ªĿh²¥ (ªh¢Op z¬ ©Of² v­~) hcy| Ľª¥Ť R¦²p. 

c°|¶ k²am̧{©Oză{² r©k Q|ÿ{², tũ© Rªo sxsx² R¦²p, p| 

håªp{© k²am̧{© a¶ ¥© Rªo f¬tbm« bªth©O¥©l« _ bĎ{© h©p©p. 

¦¢©z©t UēoaªkxOs«{ v|Op¬ UOf«z¬ ² qOm ¢ rzk R¦². Ā{©z¬ ² {²q² 

dtr©k ¥r©¦ģ|p ¢ vhèĄ{¢tO, p¥²f h³¢ª¢ª¢sp²t² ¥z®Ť vģ|¥OĔq© 

Rn p©p. 

{²q«~ ~¶a¥Oò{²p c°|¶, b©¥« Rªo håªp{© {© p«t Ľz¬b Rªr¢©¥« 

¥z¬r©{©Of© ¥z©¢²£ ¦¶p¶. p² Ĕ¢pPö{© ª¢ª£Ŵ y©¤©O, z©p®¥î©a ¥z©h|ft² 

Rªo v©|Ovģ|a ¥OĔa®p«¥©l« Ľª¥Ť R¦²p. 

¥Oï²v©t² ¥©Oc©{f² i©Ď{©¥, c°|¶Ùb©¥«Ùhåªp{© k²am̧{© {© z²d©~{ 

|©ø{©f© t³¥ªcèa, ¥©OĔa®ªpa Rªo ¦¢©z©ªta ¢³y¢ Q¥~²~© Ľr²£ Q¥­t 

Ā{© y©|p©ö{© 

¥¢©èªsa vhèĄ{Ľ©Ŭ 

Rªo ªt¥cè¥OvĄt 

k²am̧{©Ov³aĪ [a 

z©tĎ{© h©p©p.  



गे्रट हडव्िायहडांग रेंज (Great Dividing Range) 

ĸ²k ªmđ¦©{ªmOc |âh ¦« ]Ĕƭ²ª~{©p«~ ¥¢©èp z¶l« Rªo ¥¢©èp Ľr«dè 

v¢èp|©Oc R¦². p« r²£©ö{© v­¢è ªat©Ĵ{©~cp v¥|~²~« Q¥­t 

]Ĕƭ²ª~{©ö{© y·c¶ª~a |ft²p QĀ{Op z¦ĝ¢©f« y­ªza© xh©¢p². 

¦« v¢èp|©Oc 

ñ¢«Ą¥~Nm 

(Queensland) 

|©ø{©ö{© Uî|²am­t 

¥¬ƀ ¦¶Vt Ą{­ 

¥©Uq ¢²Ď¥ (New 

South Wales) 

Rªo ªđ¦ñk¶ģ|{© 

(Victoria) 

|©ø{©Ozs­t 

rªïo²am² h©p². ªpf« [a­o ~©Ox« ¥¬z©|² Ï,ÑÌÌ ªa~¶z«k| Q¥­t p« 

hc©p«~ ªp¥Ĵ{© Ķz©Oa©f« ¥¢©èp ~©Ox v¢èp|©Oc z©t~« h©p². 

{© v¢èp|©Oc²f² Qt²a y©c ¢ Uv|©Oc© R¦²p, h¥² aĪ Ú Ĉ~­ z©UOkĄ¥ 

(Blue Mountains) Ù ª¥mt«h¢ «~ Ľª¥Ť v{èktĔq ,Ą{­ SOó~Om |âh 

(New England Range),]Ĕƭ²ª~{t RĎĆ¥ (Australian Alps) Ù 

ø{©ză{² r²£©p«~ ¥¢Ƌöf ª£b| R¦². 

ĸ²k ªmđ¦©{ªmOc |âhzs«~ ¥¢©èp UOf ª£b| Ċ¦oh² z©UOk a¶ªiUĔa¶ 

(Mount Kosciuszko) Q¥­t Ā{©f« UOf« ¥¬z©|² Î,ÎÎÔ z«k| R¦². ¦² 

]Ĕƭ²ª~{©p«~ ¥¢©ép UOf ª£b| z©t~² h©p². 



y­cyè£©ż«{žŴ̧{©, ¦« v¢èp|©Oc QĀ{Op h¬t« Q¥­t p« dm«r©| tđ¦² p| 

Qv|rt©z¬ ² Rªo Ľ©f«t bma©Oö{© UĄtp«z¬ ² p{©| i©~²~« R¦². 

ªpö{©p Qt²a vl©|², rĴ{©, tũ© Rªo hOc~©Ot« đ{©v~²~² Up©| Rn p©p. 

¦« v¢èp|©Oc ]Ĕƭ²ª~{©f© h~ª¢y©ha Ľr²£ (Watershed) z©t~« 

h©p² Ú Ċ¦oh²f, ªpö{© v­¢ãam­t ¢©¦o©Ĵ{© tũ© Ľ£©Op z¦©¥©c|©p p| 

vªŰz²am«~ tũ© QOpcèp ¥|¶¢|©Oam² ªaO¢© a¶|m̧{© z³r©t©p ¢©¦p©p. 

¦¢©z©t {© y©c©p ¢³ª¢ă{v­oè R¦². Uî|²¥ UēoaªkxOs«{, p| 

rªïo²am² qOm Rªo ª¦z¢®Ŵ«f² ¢©p©¢|o Q¥p². Ā{©z¬ ² {²q² dtr©k hOc~O, 

f©|©c©¦O Rªo ª¢ª¢s ¢Ą{h«¢ Rn p©p. 

ĸ²k ªmđ¦©{ªmOc |âh ¦« ]Ĕƭ²ª~{©ö{© y­c¶~, h~¥Ovî«, a®¤« Rªo 

v{èkt©¥©l« QĀ{Op z¦ĝ¢©f« R¦². p« r²£©ö{© v­¢è ªat©Ĵ{©~© Rļèp© 

Rªo vhèĄ{ ªz ¢­t r²o©|© z¬ò{ y·c¶ª~a dka R¦². 

¥Oï²v©t² ¥©Oc©{f² i©Ď{©¥, ĸ²k ªmđ¦©{ªmOc |âh ¦« ]Ĕƭ²ª~{©f« 

h«¢t|²b© z©t~« h©o©|« v¢èp|©Oc Q¥­t p« r²£©ö{© v­¢ãam«~ y­Ľr²£©f« 

t³¥ªcèa ¥«z©, h~ª¢y©ha Rªo ªt¥cè¥ƍr{©èf© aâļªxOr­ R¦². 

 

  



गयाना िायलँड्स (Guiana Highlands) 

c{©t© ¦©{~Nm̧¥ ¦« rªïo Qz²ģ|a²ö{© Uî|²am«~ y©c©p«~ [a 

ª¢£©~ ¢ Ľ©f«t vl©|« v¢èp|©Oc R¦². p« đ¦²t²i¬[~©, c{©t©, ¥¬ģ|t©z, ľâf 

c{©t© 

Rªo 

Ŀ©i«~ 

{© 

r²£©Oö{© ¥«z©Oză{² v¥|~²~« R¦². ¦© Ľr²£ Q°z²i´t b¶Ĵ{©ö{© Uî|²¥ 

Rªo _ģ|t¶a¶ tr« b¶Ĵ{©ö{© rªïo²¥ ¢¥~²~© R¦². 

¦« v¢èp|©Oc Ľ©f«t y­cyĨ{ |ft²f© y©c Q¥­t ªpf² bma v®ā¢«¢|«~ 

¥¢©èp h¬t² Ù Ľ«a°ªĊĿ{t a© ©p«~ (¥¬z©|² Î QĈh ¢¤©év­¢Ĩf²) R¦²p. 

Ā{©z¬ ² c{©t© ¦©{~Nm̧¥~© "rªïo Qz²ģ|a²f© Ľ©f«t y­cyĨ{ v©{©" Q¥²¦« 

Ċ¦k~² h©p². 

{²q«~ y­y©c UOf vl©|, b¶~ rĴ{© Rªo p«ł Up©| Q¥~²Ď{© k²x~ 

z©UOkĄ¥ (k²Ćv¬T Ù Tepui) {©Ot« xt~²~© R¦². {© k²Ćv¬T v¢èp|ft© c{©t© 

¦©{~Nm̧¥f² ¢³ª£Ŵ̧{ R¦²p. Ā{© ¥v©k z©ā{©ö{© Rªo Uĉ{© am̧{©Oö{© 

v¢èp|ft© Q¥­t Qt²a ªla©o« £²am¶ z«k| UOf R¦²p. 



{© Ľr²£©p«~ ¥¢©èp Ľª¥Ť v¢èp Ċ¦oh² z©UOk |¶|©Sz© (Mount 

Roraima) Ú h¶ đ¦²t²i¬[~©, c{©t© Rªo Ŀ©i«~ {©Oö{© ¥«z©|²¤²¢| R¦². 

{©f« UOf« ¥¬z©|² Î,ÔÍÌ z«k| R¦² Rªo ¦© v¢èp c{©t© ¦©{~Nm̧¥f© 

Ľp«a©Āza y©c z©t~© h©p¶. 

{²q«~ tũ© _ģ|t¶a¶, ģ|_ t«ĸ¶ Rªo Q°z²i´tö{© Uvtũ© {© 

v¢èp|©Oc²p­t Ucz v©¢p©p. Ā{©z¬ ² c{©t© ¦©{~Nm̧¥ rªïo Qz²ģ|a²p«~ 

h~ª¢y©ha ï²Ļ Ċ¦o­t¦« Ľª¥Ť R¦². 

¦¢©z©t UēoaªkxOs«{ Q¥­t UOf«z¬ ² a©¦« y©c©Op qOm Rªo Rļè 

¢©p©¢|o Q¥p². {²q«~ vhèĄ{z©t h©Ĕp Q¥­t dtr©k UēoaªkxOs«{ 

Q|ÿ{² Rªo Qt¶b« h³¢ª¢ª¢sp© Rn p². Qt²a r¬ªzè  ¢tĔvp« ¢ Ľ©o« 

Ľh©p« (Ur©. Qt¶ò{© h©pħf² x²m­a, vï«, aĪka) {© Ľr²£©p Rn p©p. 

c{©t© ¦©{~Nm̧¥zs«~ Rob« [a ¢³ª£Ŵ̧{ Ċ¦oh² [Oh²~ sxsx© 

(Angel Falls) Ú h¶ hc©p«~ ¥¢©èp UOf sxsx© R¦² (¥¬z©|² ÕÓÕ z«k| 

UOf). ¦© sxsx© đ¦²t²i¬[~©p«~ a°t©{z© t°£t~ v©aè ză{² ªĔqp R¦² 

Rªo z©UOk ]ċ{©t-k²Ćv¬T¢ƀt b©~« a¶¥ p¶. 

¥Oï²v©t² ¥©Oc©{f² i©Ď{©¥, c{©t© ¦©{~Nm̧¥ ¦« rªïo Qz²ģ|a²ö{© 

Uî|²am«~ Ľ©f«t, UOf Rªo h³¢ª¢ª¢sp²t² ¥z®Ť vl©|« v¢èp|©Oc Q¥­t p« 

k²Ćv¬T v¢èp, [Oh²~ sxsx© Rªo Q°z²ítÙ_ģ|t¶a¶ h~ª¢y©ha {©O¥©l« 

hcy| Ľª¥Ť R¦². 

 

  



हचन टेकड्या (Chin Hills) Ù म्यानमार 

ªft k²am̧{© {© Ċ{©tz©|ö{© vªŰz y©c©p ¢¥~²Ď{© Ľª¥Ť v¢èp|©Oc© 

R¦²p. {© v¢èp|©Oc© y©|p©ö{© 

ªzh¶|z |©ø{©ö{© ¥«z²¢| 

v¥|~²Ď{© Q¥­t, Q|©a©t 

{¶z© v¢èp|©Oc²f© Uî|« y©c 

Ċ¦o­t Ā{©Of© UĎ~²b a²~© 

h©p¶. {© v¢èp|©Oc©Of© ª¢Ĕp©| 

Uî|Ùrªïo ªr£²t² i©~© Q¥­t, 

Ā{© y­y©c©p UOfÙ¥b~ rĴ{© 

Rªo ¢t©ög©ªrp mƊc|©Of« z©ª~a© ªr¥­t {²p². 

{© Ľr²£©p«~ UOf« ¥©s©|opP r«m ¦h©| p² p«t ¦h©| z«k| SpaĪ 

R¦². ªft k²am̧{©Ozs«~ ¥¢©èp UOf ª£b| Ċ¦oh² z©UOk ª¢ñk¶ģ|{© 

(Mount Victoria) ªaO¢© t°k z© kƍc (Nat Ma Taung) ¦¶{. {© 

ª£b|©f« UOf« ¥¬z©|² p«t ¦h©| Ļ²vĄt z«k| R¦². ¦² ª£b| a²¢  

Ċ{©tz©|ö{© vªŰz y©c©p«~ ¥¢Ƌöf ªxOr­ t©¦«, p| r²£©p«~ ¥¢©èp Ľª¥Ť 

v¢èpª£b|©Ov³aĪ [a z©t~² h©p². 

ªft k²am̧{© dtr©k UēoaªkxOs«{ Rªo Uv¶ēoaªkxOs«{ ¢t©Ot« 

Rög©ªrp R¦²p. {© vģ|¥|©p Qt²a ~¦©tÙz¶ļ{© tũ© Rªo Ľ¢©¦ p{©| 

¦¶p©p. ªfOrª¢t tr«f« a©¦« Uvtũ© {© y©c©p­t ¢©¦p©p. UOf y©c©p 

¦¢©z©t qOm Q¥p², p| b©~ö{© rĴ{©Oză{² Uēo ¢ rzk ¦¢©z©t h©o¢p². 

v©¢¥©ď{©p {© y©c©p z¬¥ s©| v©¢¥©f² Ľz©o Qªsa Q¥p². 



{© k²am̧{©Oză{² Ľ©z¬ò{©t² ªft t©¢©f« hz©p |©¦p². {© hz©pħö{© 

Qt²a Uvhz©p« Q¥­t, Ā{©Of« Ĕ¢pPf« y©¤©, ¥OĔa®p« Rªo v|Ov|© R¦². 

Ā{©Of² v©|Ovģ|a ¢²£y­¤©, ~¶at®Ā{² Rªo c©o« ª¢£²¤ Ľª¥Ť R¦²p. 

ªft k²am̧{©Of² y­c¶ª~a Rªo v{©è¢|o«{ z¦ĝ¢ z¶l² R¦². {²q² t°k 

z© kƍc |©ēƭ«{ Uũ©t (Nat Ma Taung National Park) ¦² ¥O|ªïp ï²Ļ 

R¦². {© Uũ©t©p ª¢ª¢s r¬ªzè  ¢tĔvp« Rªo Ľ©o«Ľh©p« Rn p©p. ¦© 

vģ|¥| h³¢ª¢ª¢sp²f© bªht© z©t~© h©p¶. 

ªft k²am̧{© Ċ{©tz©|ö{© vªŰz ¥«z²¢|«~ t³¥ªcèa Qmq © Ċ¦o­t 

a©{è a|p©p Rªo {© v¢èp|©Oc© r²£©ö{© ¦¢©z©t©¢|¦« vģ|o©z a|p©p. 

{²q«~ UOf Ľr²£ z²dªtªzèp« ¢ vhèĄ{©¥ ¦©py©| ~©¢p©p. 

[a­of, ªft k²am̧{© {© t³¥ªcèa ¥ƍr{è, h³¢ª¢ª¢sp©, ¥©OĔa®ªpa 

¢³ª£Ŵ̧{² Rªo y·c¶ª~a z¦ĝ¢ {©Of© ¥Ocz Q¥~²~© Ċ{©tz©|f© [a 

ª¢~ïo v¢èp«{ Ľr²£ R¦².  



ड्रकॅन्सबगव पवविराांग (Drakensberg Mountains) Ù दहिण 

आहिका 

Ư°aĄ¥xcè v¢èp|©Oc ¦« rªïo Rªľa²p«~ ¥¢©èp UOf Rªo Ľª¥Ť 

v¢èp|©Oc R¦². {© v¢èp|©Oc²f© ª¢Ĕp©| rªïo Rªľa© Rªo ~²¥¶q¶ {© r¶t 

r²£©Oö{© ¥«z²~cp i©~© R¦². 

ÝƯ°aĄ¥xcèÞ {© t©¢©f© Qqè 

Rªľa©Ą¥ y©¤²p ÝQhc|©f² 

v¢èpÞ Q¥© ¦¶p¶. Ĕq©ªta i¬~­ 

~¶a {© v¢èp|©Oc²~© 

uKhahlamba Ċ¦oh² Ýy©~² 

Uy² Q¥~²~© Qmq ©Þ Q¥² 

Ċ¦op©p, a©|o ªpö{© bmp| 

Rªo r©p©O¥©|ò{© Uĉ{© bma©Oö{© ª£b|©Oz¬ ² p« [a Qy²ũ ªyOp ¢©kp². 

¦« v¢èp|©Oc ~²¥¶q¶ö{© UOf vl©|©¢ƀt rªïo Rªľa²ö{© ñ¢©i¬~­-

tk©~ Ľ©Op©v{ép v¥|~²~« R¦². {©f« ~©Ox« ¥©s©|o Í,ÌÌÌ 

ªa~¶z«k|v{ép Q¥­t, ¥|©¥|« UOf« r¶t ¦h©| z«k|ö{© ¢| R¦². 

v¢èp|©Oc²p«~ ¥¢©èp UOf ª£b| Ċ¦oh² q©x©t© Ąp~²Ą{©t© (Thabana 

Ntlenyana), ø{©f« UOf« ¥¬z©|² Ï,ÐÔÎ z«k| R¦². ¦² ª£b| ~²¥¶q¶ r²£©p 

Q¥­t, ¥Ov­oè rªïo Rªľa© Ľr²£©p«~ ¥¢Ƌöf ªxOr­ z©t~² h©p². 

Ư°aĄ¥xcè v¢èp|©Oc ¦« t³¥ªcèa ¥ƍr{©èt² tk~²~« R¦². UOf UOf rĴ{©, 

sxsx², ª¦|đ{© a¬|o©Ot« đ{©v~²~« r|« Rªo p«ł Up©| {©Oö{© ªzìo©z¬ ² 

{© Ľr²£©f² žĒ{ QĀ{Op zt¶¦©|« ªr¥p². {²q² k¬c²~© sxsx© (Tugela Falls) 

¦© hc©p«~ [a UOf sxsx© R¦², ø{©f« UOf« ¥¬z©|² ÕÐÔ z«k| R¦². 



{© v¢èp|©Oc²p«~ x¦İp©O£ y©c©Oză{² qOm ¢ rzk ¦¢©z©t Rn p². 

ª¦¢©ď{©p ª£b|©O¢| xwè¢®Ŵ« ¦¶p², p| UĄ¦©ď{©p z²dchèt²¥¦ v©V¥ vmp¶. 

v¢èp|©Oc²p«~ tũ©Of© Ucz ~²¥¶q¶ö{© vl©|©¢| ¦¶Vt Ā{© ñ¢©i¬~­-

tk©~z©cã ª¦Or z¦©¥©c|©p ªz p©p. 

Ư°aĄ¥xcè Ľr²£©p i¬~­ hz©pħ¥¦ Sp| Ĕq©ªta ~¶a©Of² ¢©Ĕpđ{ R¦². 

{²q² £pa©Ov­¢Ĩö{© ¥©t (x¬£zt) ~¶a©Ot« p{©| a²~²Ď{© ªyî«ªfĻ©Of² 

(Rock Paintings) £²am¶ Q¢£²¤ Rh¦« Rn p©p. ¦« ªfĻ² {© 

Ľr²£©p«~ Ľ©f«t z©t¢¥OĔa®p«f« z·Ď{¢©t ¥©ï r²p©p. 

{© v¢èp|©Oc²p«~ z¶l© y©c uKhahlambaÙDrakensberg Park {© 

t©¢©t² ¥O|ªïp a|ÿ{©p R~© R¦². ¦© |©ēƭ«{ Uũ©t vģ|¥| {¬t²Ĕa¶ö{© 

h©cªpa ¢©|¥© Ĕq ©Oză{² ¥z©ª¢Ŵ R¦². {²q² ª¢ª¢s ¢tĔvp«, vï« Rªo 

Ľ©o«Ľh©p« Rn p©p. 

Ư°aĄ¥xcè v¢èp|©Oc rªïo Rªľa²ö{© ¦¢©z©t, h~Ľ¢©¦ Rªo 

h³¢ª¢ª¢sp²¢| z¶l© Ľy©¢ k©ap². p« [a t³¥ªcèa ¥O|ïoªyOp Ċ¦o­t 

_ b~« h©p² Rªo v{èka©O¥©l« Ra¤èo©f² aâļ R¦². 

[a­of, Ư°aĄ¥xcè v¢èp|©Oc ¦« t³¥ªcèa, ¥©OĔa®ªpa Rªo \ªp¦©ª¥a 

žŴ̧{© QĀ{Op z¦ĝ¢©f« Q¥­t, rªïo Rªľa²ö{© y­c¶~©f© Qªyz©t 

z©t~« h©p². 

  



नगा टेकड्या (Naga Hills) Ù भारि–म्यानमार सीमारेषा 

tc© k²am̧{© {© T£©Ą{ y©|p Rªo Ċ{©tz©| {©Oö{© ¥«z²¢| ¢¥~²Ď{© 

UOf ¢ hOc~©ög©ªrp v¢èp|©Oc© 

R¦²p. {© k²am̧{© y©|p©p«~ 

t©c©~Nm Rªo zªov­| |©ø{©Oö{© 

v­¢è y©c©p v¥|~²Ď{© Q¥­t, 

Ā{©Of© ª¢Ĕp©| Ċ{©tz©|ö{© vªŰz 

y©c©v{ép h©p¶. {© v¢èp|©Oc© 

v©ka¶T v¢èp|©Oc²f© (Patkai 

Range) [a y©c R¦²p Rªo 

y©|pÙĊ{©tz©| t³¥ªcèa ¥«z©|²¤²f² ƀv d²p©p. 

tc© k²am̧{©Of© z¬ò{ ª¢Ĕp©| Uî|Ùrªïo ªr£²t² i©~© R¦². {© 

k²am̧{©Of« ¥|©¥|« UOf« Í,ÑÌÌ p² Î,ÑÌÌ z«k| r|Ċ{©t R¦², p| a©¦« 

ª£b|² p«t ¦h©| z«k|v²ï© Qªsa UOf R¦²p. {© v¢èp|©Oc²p«~ ¥¢©èp UOf 

ª£b| Ċ¦oh² ¥©|©zp« v¢èp (Mount Saramati), ø{©f« UOf« ¥¬z©|² 

Ï,ÔÐÍ z«k| R¦². ¦² ª£b| t©c©~Nm |©ø{©p«~ ¥¢©èp UOf ªxOr­ Q¥­t 

y©|pÙĊ{©tz©| ¥«z²h¢  ¢¥~²~² R¦². 

tc© k²am̧{©Of© y­y©c QĀ{Op bmp|, rĴ{©Ùb¶Ĵ{©Ot« {¬Ň Rªo 

dtr©k Q|ÿ{©Ot« đ{©v~²~© R¦². {²q² UēoaªkxOs«{ ¢ Uv¶ēoaªkxOs«{ 

¦¢©z©t Rn p². {© y©c©p r|¢¤Ĩ y|v­| vhèĄ{¢®Ŵ« ¦¶p², Ā{©z¬ ² {²q«~ 

¢tĔvp« ¥OvĄt R¦²p. {© Ľr²£©p­t Qt²a ~¦©tÙz¶ļ{© tũ© Ucz v©¢p©p 

Rªo ĿŸv¬Ļ© tr«Ľo©~«£« h¶mĎ{© h©p©p. 

{© v¢èp«{ Ľr²£©p tc© hz©pħf² Ľz¬b ¢©Ĕpđ{ R¦². tc© ~¶a©Oö{© 

Qt²a Uvhz©p« Q¥­t, Ā{©Of« y©¤©, v¶£©b, t®Ā{, ¥o Rªo v|Ov|© QĀ{Op 



¥z®Ť ¢ ¢³ª£Ŵ̧{v­oè R¦²p. ĽĀ{²a Uvhz©p«f© Ĕ¢pPf© v©|Ovģ|a v¶£©b 

Rªo ¥©z©ªha n©f© R¦². t©c©~Nmzs«~ ¦´tèªx~ UĀ¥¢ (Hornbill 

Festival) ¦© Ā{©Oö{© ¥OĔa®p«f© UĀ¥¢ Ċ¦o­t Ľª¥Ť R¦². 

tc© k²am̧{©Ot© y©|p Rªo Ċ{©tz©| {©Oö{©p«~ t³¥ªcèa ¥«z© Ċ¦o­t 

y­-|©haĪ{ z¦ĝ¢ R¦². {© v¢èp|©Oc© T£©Ą{ y©|p©~© Ċ{©tz©|zs«~ 

Q|©a©t {¶z© ¢ ªft k²am̧{©O£« h¶mp©p Rªo Ā{© r¶Ą¦« r²£©Op«~ 

y·c¶ª~a p¥²f ¥©OĔa®ªpa ¥OxOs©Ot© Ra©| r²p©p. 

y­c¶~©ö{© žŴ«t² tc© k²am̧{© {© v©ka¶TÙx¬z v¢èp|©Oc z©ª~a²f© 

y©c z©tĎ{© h©p©p. {© v¢èp|©Oc© T£©Ą{ y©|p©p«~ ª¦z©~{©ö{© Rót²{ 

ª¢Ĕp©|©f© [a dka R¦²p. {© y©c©p ¢Ą{h«¢©Of« ¥z®Ťp© Q¥­t, ¦î«, 

c¢©, ¦|o², p¥²f ª¢ª¢s vï« Rªo ¥|«¥®v Ľh©p« Rn p©p. 

[a­of, tc© k²am̧{© {© y©|pÙĊ{©tz©| ¥«z©¢pĨ y©c©p«~ [a 

z¦ĝ¢©f« t³¥ªcèa |©Oc R¦², h« y­c¶~, h³¢ª¢ª¢sp© Rªo ¥©OĔa®ªpa ¢³y¢ 

{©Of© ¥¬Or| ¥Ocz r£è¢p². 

 

 

  



साउदनव आल््स (Southern Alps) Ù न्यूझीलांड 

 

¥©Urtè RĎĆ¥ ¦« 

Ą{­i«~Omö{© rªïo 

x²k©¢|«~ (South 

Island) ¥¢©èp z¶l« 

Rªo z¦ĝ¢©f« v¢èp|©Oc 

R¦². {© v¢èp|©Oc© 

x²k©ö{© ¥Ov­oè ~©Ox«y|, 

Ċ¦oh²f ¥¬z©|² ÑÌÌ 

ªa~¶z«k|v{ép 

v¥|~²Ď{© R¦²p. {© 

v¢èp|©Oc© rªïo x²k©~© 

r¶t y©c©Op ª¢y©cp©p Ù 

vªŰz²am«~ QſOr ªat©|« Ľr²£ Rªo v­¢ãam«~ ª¢Ĕp«oè z³r©t©Of© y©c. 

¥©Urtè RĎĆ¥ {© t©¢©t² {¬|¶v«{ £¶sa a°Ćkt h²Ċ¥ a¬a {©Ot« {© 

v¢èp|©Oc²f© UĎ~²b a²~© ¦¶p©, a©|o Ā{© {¬|¶v©p«~ RĎĆ¥ 

v¢èp|©Oc²¥©|ò{© UOf ¢ yđ{ ªr¥p ¦¶Ā{©. 

{© v¢èp|©Oc²p«~ ¥¢©èp UOf ª£b| Ċ¦oh² z©UOk a­a (Mount Cook) 

ªaO¢© Q_|©aĪ (Aoraki), ø{©f« UOf« ¥¬z©|² Ï,ÓÎÐ z«k| R¦². ¦² 

Ą{­i«~Omzs«~ ¥¢Ƌöf ª£b| Q¥­t, v¢èp©|¶¦a©O¥©l« QĀ{Op ~¶aªĽ{ 

Ĕq  R¦². 

¥©Urtè RĎĆ¥ö{© UOf ª£b|©O¢| ¢¤èy| xw©èög©rt Q¥p² Rªo 

Qt²a ª¦ztũ© {²q² Rn p©p. Ā{©v³aĪ k©Ĕz©t ó~²ª£{| (Tasman 



Glacier) ¦« ¥¢©èp z¶l« ¢ Ľª¥Ť ª¦ztr« R¦². {© ª¦ztũ©Oz¬ ² 

Ą{­i«~Omzs«~ Qt²a tũ©Of© Ucz ¦¶p¶, h¥² aĪ ¢©{U tr«, |©a©{© tr« 

Rªo ¢©{a©k¶ tr«. 

{© v¢èp|©Oc²p UOf y©c©Oză{² qOm ¢ ª¦z¢®Ŵ«f² ¦¢©z©t p| b©~ö{© 

rĴ{©Oză{² ¥z£«p¶ēo ¦¢©z©t Rn p². vªŰz²am«~ y©c©p ĽfOm 

vhèĄ{¢®Ŵ« ¦¶p², a©|o ¢²Ĕktè ªƯćķ¥zs«~ _~¥| ¢©|² v¢èp©Ot© smap©p 

Rªo ¢¤©è¢ dm¢p©p. Ā{©z¬ ² ¥©Urtè RĎĆ¥f© vªŰz²am«~ y©c 

ª¦|¢©c©| Rªo dtr©k hOc~©Ot« y|~²~© R¦², p| v­¢ãam«~ y©c p¬~t²t² 

a¶|m© R¦². 

¥©Urtè RĎĆ¥ ¦© Ą{­i«~Omö{© y­c¶~ Rªo h~đ{¢Ĕq²f© ao© 

z©t~© h©p¶. ¦² v¢èp v°ª¥ªwa Rªo SOm¶-]Ĕƭ²ª~{t Ć~²ķ¥ {©Oö{© kña| 

ï²Ļ©p p{©| i©~² Q¥­t, Qh­t¦« y­cyĨ{ ¦©~f©~ħz¬ ² Ā{©Of« UOf« ¢©np 

R¦². 

{© Ľr²£©p Q_|©aĪ/z©UOk a­a |©ēƭ«{ Uũ©t (Aoraki/Mount 

Cook National Park) Ĕq©vt a|ÿ{©p R~² R¦². ¦² Uũ©t {¬t²Ĕa¶ö{© 

h©cªpa ¢©|¥© Ĕq ©Oză{² ¥z©ª¢Ŵ R¦². v¢èp©|¶¦o, ĔaĪSOc, ƭ²ªaOc Rªo 

t³¥ªcèa v{èkt©¥©l« ¦© Ľr²£ Ľª¥Ť R¦². 

¥©Urtè RĎĆ¥ {© Ą{­i«~Omö{© rªïo x²k©f² a²¢  y·c¶ª~a 

¢³ª£Ŵ̧{ t©¦«, p| Ā{© r²£©ö{© t³¥ªcèa ¥ƍr{©èf² Rªo v{©è¢|o«{ ¥Op¬~t©f² 

Ľp«a R¦²p. Ā{©Oö{© xw©èög©ªrp ª£b|©Oz¬ ² Rªo t{t|Ċ{ rĴ{©Oz¬ ² Ā{© 

hc©p«~ ¥¬Or| v¢èp|©Oc©Ov³aĪ [a z©tĎ{© h©p©p. 

  



पायरेनीज पवविराांग (Pyrenees Mountains) Ù स्पेन–िान्स 

दरम्यान 

v©{|²t«h v¢èp|©Oc ¦« {¬|¶v©p«~ [a z¦ĝ¢©f« Rªo yđ{ v¢èp|©Oc 

Q¥­t, p« Ĕv²t Rªo ľ©Ą¥ {© r¶t r²£©Or|Ċ{©t t³¥ªcèa ¥«z©|²¤© ªtz©èo 

a|p². {© v¢èp|©Oc²ö{© ză{y©c« g¶k© QNm¶|© (Andorra) ¦© r²£ ¢¥~²~© 

R¦². 

 

¦« v¢èp|©Oc ¥¬z©|² ÐÏÌ ªa~¶z«k| ~©Ox«f« Q¥­t, vªŰz²am«~ 

Qk~©Oªka z¦©¥©c|©p«~ ªxĔa² Uv¥©c| (Bay of Biscay) v©¥­t 

v­¢ãam«~ y­ză{ ¥z¬ļ©v{ép (Mediterranean Sea) v¥|~²~« R¦². {© 

v¢èp|©Oc²p ¥¬z©|² Ï,ÌÌÌ z«k|v²ï© Qªsa UOf«f« Qt²a ª£b|² R¦²p. 

v©{|²t«h v¢èp|©Oc²p«~ ¥¢©èp UOf ª£b| Ċ¦oh² Qt²k¶ (Aneto), 

ø{©f« UOf« ¥¬z©|² Ï,ÐÌÐ z«k| R¦². ¦² ª£b| Ĕv²tö{© Q|©c´t Ľr²£©p 

R¦² Rªo RĎĆ¥ v¢èp|©Oc²x©¦²|«~ vªŰz {¬|¶v©p«~ ¥¢Ƌöf ª£b| z©t~² 

h©p². 



{© v¢èp|©Oc© y­cyĨ{ žŴ̧{© Qªp£{ Ľ©f«t R¦²p. Ā{© Rªľat 

Rªo {¬|²ª£{t y­bOm«{ Ć~²ķ¥ {©Oö{© kña| ĽªĶ{²z¬ ² ªtz©èo i©Ď{© 

R¦²p. {© ĽªĶ{²z¬ ² v©{|²t«h v¢èp|©Oc©Oză{² UOf ª£b|², p«ł rĴ{© Rªo 

rcm« am² p{©| i©~² R¦²p. 

v©{|²t«h v¢èp|©Oc²p ª¢ª¢s Ľa©|f² ¦¢©z©t ªr¥p² Ù vªŰz y©c 

_~¥| Rªo ª¦|¢©c©| Q¥­t, v­¢è y©c p¬~t²t² a¶|m© R¦². UOf ª£b|©O¢| 

¢¤èy| xw©èög©rt Q¥p², Rªo Qt²a ª¦ztũ© (glaciers) {²q² Rn p©p. 

{© ª¦ztũ©Ozs­t Qt²a ~¦©tÙz¶ļ{© tũ© Ucz v©¢p©p ø{© Ĕv²t Rªo 

ľ©Ą¥ö{© tũ©Ot© v©o« v¬|¢p©p. 

{© Ľr²£©p dtr©k hOc~O, ª¦|¢« a¬|oO, p¥²f ª¦z©~{«t¥ž£ rĴ{© 

R¦²p. {²q² Q¥~²Ď{© ]mã¥©ÙzƊk² v²|m«m¶ |©ēƭ«{ Uũ©t©~© (Ordesa 

and Monte Perdido National Park) Rªo v©{|²t«h t°£t~ v©aè~© 

{¬t²Ĕa¶t² h©cªpa ¢©|¥© Ĕq ©f© rh©è ªr~© R¦². 

¥©OĔa®ªpa žŴ̧{© v©{|²t«h Ľr²£©p x©Ĕa Rªo a°k~©t ~¶a©Of« 

Ľ©f«t ¥OĔa®p« Rn p². {© Ľr²£©p«~ b²m̧{©Oză{² v©|Ovģ|a ¢©Ĕp¬a~© 

Rªo ~¶a¥OĔa®p« Qh­t¦« hv~« c²~« R¦². 

v©{|²t«h v¢èp|©Oc© v{èkt©¥©l« Ľª¥Ť R¦²p. {²q² ĔaĪSOc, ƭ²ªaOc, 

v¢èp©|¶¦o, Rªo t³¥ªcèa v{èkt {©O¥©l« ¦h©|¶ v{èka {²p©p. {© |©Oc© 

{¬|¶vzs«~ [a t³¥ªcèa ªyOp z©tĎ{© h©p©p, h« Ĕv²t Rªo ľ©Ą¥ {©Ot© 

y·c¶ª~a ¢ ¦¢©z©ªtažŴ̧{© ª¢yŇ a|p². 

[a­of, v©{|²t«h v¢èp|©Oc {© {¬|¶v©p«~ [a z¦ĝ¢©f« t³¥ªcèa |©Oc 

R¦² Ú h« ªpö{© yđ{ ª£b|©O¥©l«, t³¥ªcèa ¥ƍr{©è¥©l« Rªo ¥©OĔa®ªpa 

¢³ª¢ă{©¥©l« Ľª¥Ť R¦².  



पामीर पवविराांग – मध्य आहशया 

v©z«| v¢èp|©Oc 

¦« hc©p«~ QĀ{Op 

UOf Rªo Ľ©f«t 

v¢èp|©Oc©Ov³aĪ [a 

R¦². ªp~© "hc©f² 

gĆv|" (Roof of 

the World) Q¥²¦« 

Ċ¦op©p. ¦« v¢èp|©Oc 

ză{ Rª£{©p ªĔqp Q¥­t p©ªhªaĔp©t, Qwc©ªoĔp©t, f«t Rªo 

ªa|ªciĔp©t {©Oö{© ¥«z²h¢  v¥|~²~« R¦². 

{© v¢èp|©Oc²f© x¦İp©O£ y©c p©ªhªaĔp©tză{² {²p¶. v©z«| v¢èp|©Oc²p 

Qt²a UOf ª£b|² R¦²p, Ā{©v³aĪ aƊĸ Siz²~ ¥¶z¶t« (v­¢Ĩ ªva aĊ{¬ªtiz 

Ċ¦o­t _ b~² h©p Q¥²) ¦² ¥¢©èp UOf ª£b| Q¥­t Ā{©f« UOf« ¥¬z©|² 

Ó,ÐÕÑ z«k| R¦². Sp| Ľz¬b ª£b|©Oză{² ªva ~²ªtt (Ó,ÍÏÐ z«.) Rªo 

ªva a¶|i²t²đ¦Ĕa©{© (Ó,ÍÌÑ z«.) {©Of© ¥z©¢²£ ¦¶p¶. 

v©z«| v¢èp|©Oc²f© y­cyĨ{ ª¢a©¥ ¦© k²ñḱªta Ć~²k©Oö{© (y©|p«{ ¢ 

{¬|²ª£{t Ć~²k©Oö{©) sma²z¬ ² i©~© R¦². Ā{©z¬ ² {²q«~ Ľr²£©p y­aOv©f« 

p«łp© h©Ĕp Rn p². 

{© v¢èp|©Oc²p­t Qt²a tũ©Of² UczĔq©t R¦². Qz­ r{©è (Amu Darya) 

tr«f© Ucz v©z«| v¢èp|©Oc²p­t ¦¶p¶. {© tũ©Oz¬ ² ză{ Rª£{©p«~ ¢© ¢Ok« 

Ľr²£©Ot© ª¥Oft©¥©l« v©o«v¬|¢l© ¦¶p¶. 



¦¢©z©t QĀ{Op qOm Rªo a¶|m² Q¥­t x¦İp©O£ y©c ¢¤èy| 

xw©èög©ªrp Q¥p¶. {²q² ~¶a¥Oò{© ª¢|  Q¥­t a©¦« UOf vl©|« y©c©Op 

ykñ{© v£¬v©~a©Of² ªt¢©¥Ĕq©t R¦². 

y·c¶ª~ažŴ̧{© v©z«| v¢èp|©Oc ¦« ª¦z©~{, a©|©a¶|z, ª¦Or­a¬£, 

ªp{©t £©t Rªo a¬t~¬t v¢èp|©Oc© {©Oö{© ¥OczĔq©t« Q¥Ď{©t² p« 

Rª£{©ö{© v¢èp|©Oc©Of© aâļªxOr­ z©t~« h©p². 

¥Oï²v©p, v©z«| v¢èp|©Oc ¦« QĀ{Op UOf, Ľ©f«t ¢ y­c¶~žŴ̧{© 

z¦ĝ¢v­oè v¢èp|©Oc Q¥­t ªp~© Rª£{©ö{© y­Ra®p«f© "ză{ c©l" (Knot 

of Asia) Q¥²¦« ¥Ox¶s~² h©p². 

 

 

  



पटागोहनयन पवविराांग – दहिण अमेररका 

 

 

vk©c¶ªt{t v¢èp|©Oc ¦« rªïo 

Qz²ģ|a²ö{© rªïo k¶a©~©, Ċ¦oh²f 

Qhäªkt© Rªo ªf~« {© r¶t r²£©Oö{© 

¥«z©y©c©p v¥|~²~« R¦². ¦« v¢èp|©Oc 

z¬ò{Ā¢² QNm«h v¢èp|©Oc²f© rªïo²am«~ 

y©c z©t~© h©p¶. 

vk©c¶ªt{t v¢èp|©Oc²p Qt²a UOf 

ª£b|², ª¦ztũ© (Glaciers) Rªo 

¥|¶¢|² R¦²p. {© Ľr²£©p«~ ¦¢©z©t 

qOm, a¶|m² Rªo ¢©Ĵ{©f² ¢²c ĽfOm 

Q¥Ď{©z¬ ² {²q«~ ªt¥cè QĀ{Op |©Ocm© 

ªr¥p¶. v¢èp|©Oc Ľ©z¬ò{©t² ĸ°t©Sk ¢ ø¢©~©z¬b«{ bma©Ov©¥­t p{©| 

i©~²~« R¦². 

{© v¢èp|©Oc²p«~ a©¦« Ľª¥Ť ª£b|² Ċ¦oh² Ù z©UOk ªwķi |́{ 

(Mount Fitz Roy) Ù UOf« ¥¬z©|² Ï,ÐÌÑ z«k|, QĀ{Op Ľª¥Ť Rªo 

Q¢dm ªcģ|ŀzo Ĕq .¥²|¶ k¶|² (Cerro Torre) Ù UOf« ¥¬z©|² Ï,ÍÎÔ 

z«k|, xw©èög©ªrp Rªo £Oa­¥©|b² ª£b|. 

vk©c¶ªt{t v¢èp|©Oc²p v²ģ|p¶ z¶|²t¶, ĸ², ª¢[rz© {© ª¢£©~ ª¦ztũ© 

R¦²p. {© ª¦ztũ©Oz¬ ² z¶l« ¥|¶¢|² ¢ tũ©Of² h© ² p{©| i©~² R¦². 



{© Ľr²£©f© Uî| y©c p¬~t²t² a¶|m© Rªo vl©|« Ĕ¢ƀv©f© R¦², p| 

rªïo y©c©p QNm«h v¢èp|©Oc²f² UOf xw©èög©ªrp ª£b|² ªr¥p©p. {²q«~ 

¢tĔvp« Rªo Ľ©o«h«¢t qOm ¦¢©z©t©£« h¬ ¢­t d²p~²~² R¦² Ù 

Ur©¦|o©qè, c¬Rt©a¶, Ć{­z©, QNm«h aƊm¶| SĀ{©r«. 

y­c¶~©ö{© žŴ«t², vk©c¶ªt{t v¢èp|©Oc ¦« rªïo QNm«hf© y©c Q¥­t 

rªïo Qz²ģ|a²p«~ ¥¢©èp zt¶¦©|« Rªo ªh¢Op ª¦ztr« Ľr²£ Ċ¦o­t 

_ b~« h©p². 

¥Oï²v©p, vk©c¶ªt{t v¢èp|©Oc ¦« rªïo Qz²ģ|a²ö{© rªïo k¶a©¢|«~ 

xw©èög©ªrp, bma©  Rªo ª¦ztr«{¬Ň v¢èp|©Oc Q¥­t p« Qhäªkt©Ù

ªf~«ö{© ¥«z©|²¤²¢| v¥|~²~« R¦² Rªo QNm«h v¢èp|©Oc²f© Qª¢y©ø{ 

y©c R¦². 

 

 

  



पहिम घाट – भारि 

 

vªŰz d©k ¦« y©|p©p«~ [a Qªp£{ z¦ĝ¢©f« ¢ Ľ©f«t v¢èp|©Oc 

R¦². ªp~© ¥Ź©ļ« v¢èp|©Oc Q¥²¦« 

Ċ¦op©p. ¦« v¢èp|©Oc y©|p©ö{© vªŰz 

ªat©Ĵ{©ö{© ¥z©Op| f©~p² Rªo 

¥¬z©|² Í,ÒÌÌ ªa~¶z«k| ~©Ox«f« 

R¦². ªpf© ª¢Ĕp©| c¬h|©pö{© k©v« 

tr«v©¥­t p² pªz t©m­p«~ 

aĄ{©a¬z©|«v{ép v¥|~²~© R¦². 

vªŰz d©k ¦« z¬ò{Ā¢² x²¥©Ďk 

bma©Ov©¥­t (ø¢©~©z¬b«{ 

~©đ¦©|¥©ö{© q|©Ov©¥­t) p{©| 

i©~²~« Q¥­t p« ròbt vl©|©ö{© a©l©¢| Uy« R¦². ¦« v¢èp|©Oc rĴ{©Ù

b¶Ĵ{©Ot«, sxsĈ{©Ot« Rªo r©k hOc~©Ot« đ{©v~²~« R¦². 

vªŰz d©k©p Qt²a Ľª¥Ť ª£b|² R¦²p, Ā{©v³aĪ Ù Qtz¬r« 

(Anamudi) Ù UOf« ¥¬z©|² Î,ÒÕÑ z«k|, a²|  |©ø{©p«~ ¥¢©èp UOf 

ª£b|.r¶ţ©x²Ŗ© (Doddabetta) Ù p©ªz t©m­zs«~ UOf ª£b| (Î,ÒÏÓ 

z«k|). 

z¦©x ²ų|, z©q²|©t, ~¶t©¢ ©, a¶{t©, QOx¶~« SĀ{©r« Ľª¥Ť 

ªla©o² {©f |©Oc²p {²p©p. 

{© v¢èp|©Oc²p­t Qt²a tũ© Ucz v©¢p©p Ù c¶r©¢|«, a®ēo©, y«z©, 

p¬Ocyļ©, v²|«{©|, ¢©{cT SĀ{©r«. Ā{©z¬ ² vªŰz d©k y©|p©ö{© h~¥Ovî«f© 

[a Ľz¬b Ń¶p R¦². 



¦¢©z©t©ö{© žŴ«t², vªŰz d©k y©|p©p«~ vhèĄ{Ľs©t ï²Ļ©Ov³aĪ [a 

R¦². ª¢£²¤pP z¦©|©ēƭ ¢ at©èka©p«~ d©kz©ā{©¢| ĽfOm v©V¥ vmp¶. 

{²q«~ [đ¦|ĸ«t ẃ|²Ĕķ¥ (¥r³¢ ª¦|¢« i©m«) h³¢ª¢ª¢sp²¥©l« Ľª¥Ť 

R¦²p. 

¥O|ïo©ö{© žªŴa¶t©p­t vªŰz d©k©~© {¬t²Ĕa¶ h©cªpa t³¥ªcèa 

¢©|¥© Ĕq ©f© rh©è ªz ©~© R¦². {²q² Qt²a r¬zĨ  ¢tĔvp«, vï« ¢ Ľ©o« 

Rn p©p, h¥² aĪ z~x©| ¦´tèªx~, ª¥O¦£²v ¢©t|, ªt~ªc|« p¦| SĀ{©r«. 

¥Oï²v©p, vªŰz d©k ¦« y©|p©ö{© vªŰz ªat©Ĵ{©~cpf« Ľ©f«t, 

ª¦|¢©Tt² tk~²~« ¢ h~¥OvĄt v¢èp|©Oc Q¥­t p« y©|p©ö{© v{©è¢|o«{ 

¥Op¬~t©¥©l« Rªo h³¢ª¢ª¢sp²¥©l« QĀ{Op z¦ĝ¢©f« R¦². 

 

  



पूवव घाट – भारि 

 

 

v­¢è d©k ¦« y©|p©ö{© v­¢è ªat©Ĵ{©~cp v¥|~²~« [a Ľ©f«t Rªo 

bOªmp v¢èp|©Oc R¦². ¦« v¢èp|©Oc vªŰz xOc©~ö{© Uî| y©c©v©¥­t p² 

pªz t©m­p«~ ªt~ªc|« v¢èp©Ov{ép ¥¬z©|² Í,ÓÑÌ ªa~¶z«k| ~©Ox«t² 

v¥|~²~« R¦². 

v­¢è 

d©k©Of« 

|ft© 

ĸ°t©Sk, 

ót©S¥ Rªo 

bma©  

ƀv©Opģ|p 

bma©Ov©¥­t 

i©~« Q¥­t p« vªŰz d©k©OSpaĪ ¥~c t©¦«. Qt²a ªla©o« z¶ļ{© tũ©Ot« 

{© v¢èp|©Oc²p rĴ{© ªtz©èo a²Ď{© R¦²p, Ā{©z¬ ² ¦« |©Oc p¬am̧{©p 

ª¢y©c~²~« ªr¥p². 

{© v¢èp|©Oc²p«~ z¦ĝ¢©f« ª£b|² ¢ y©c Ù Q|zaƊm© (Arma 

Konda) Ù ROƆ Ľr²£©p«~ ¥¢©èp UOf ª£b| (UOf« ¥¬z©|² Í,ÒÔÌ 

z«k|).z¦âļªc|« (Mahendragiri) Ù _ªm£© |©ø{©p«~ Ľª¥Ť 

ª£b|.£²¤©f~, tĎ~z~©, h©¢|, a~|©{o, ªxª~ªc|« SĀ{©r« Uv|©Oc© v­¢è 

d©k©f© y©c R¦²p. 



v­¢è d©k©Op­t Qt²a tũ© g²r d²p ¢©¦p©p Ù ª¢£²¤pP c¶r©¢|«, a®ēo©, 

z¦©tr«, v²t|, a©¢²|« {© tũ©Ot« v­¢è d©k©Ot© rĴ{©Ozs­t a©v­t k©a~² R¦². 

{© v¢èp|©Oc²p ¦¢©z©t p¬~t²t² a¶|m² Q¥­t hOc~O Ľ©z¬ò{©t² v©tim« 

(Deciduous) Ĕ¢ƀv©f« R¦²p. {²q² fOrt, ¥©c, x©Ox­, t«z Q£« i©m² 

Rn p©p. a©¦« y©c©Op Rªr¢©¥ħf« ¢Ĕp« Q¥­t p² £²p«, ¢t¶vh ¢ 

v£¬v©~t©¢| Q¢~Ox­t Q¥p©p. 

y­c¶~©ö{© žŴ«t², v­¢è d©k ¦« ròbt vl©|©f© v­¢è a©l r£è¢o©|« |©Oc 

R¦². p« vªŰz d©k©Ov²ï© az« UOf Rªo bOªmp Q¥~« p|« y©|p©ö{© 

t³¥ªcèa ¥O|ft²p ªpf² z¦ĝ¢ z¶l² R¦². 

¥Oï²v©p, v­¢è d©k ¦« y©|p©ö{© v­¢è ªat©Ĵ{©~cpf« Ľ©f«t, p¬ka ¢ 

ròbt vl©|©ö{© a©l©¢|f« v¢èp|©Oc Q¥­t ªpö{©p­t Qt²a z¶ļ{© tũ© 

¢©¦p©p Rªo p« rªïo y©|p©ö{© y­Ra®p«f© Qª¢y©ø{ y©c R¦². 

 

  



बाल्कन पवविराांग – युरोप 

 

 

x©Ďat v¢èp|©Oc ¦« rªïov­¢è {¬|¶v©p, z¬ò{pP xĎc²ģ|{© r²£©p 

v¥|~²~« [a z¦ĝ¢©f« v¢èp|©Oc R¦². ¦« v¢èp|©Oc a©ď{© ¥z¬ļ©v©¥­t 

(Black Sea) p² ¥ªxè{© ¥«z²v{ép ¥¬z©|² ÑÒÌ ªa~¶z«k| ~©Ox«t² v¥|~²~« 

R¦². 

{© v¢èp|©Oc²p Qt²a UOf 

ª£b|² R¦²p, Ā{©v³aĪ x¶k²¢ 

ª£b| (Botev Peak) ¦² ¥¢©èp 

UOf Q¥­t Ā{©f« UOf« ¥¬z©|² 

Î,ÏÓÒ z«k| R¦². ¦« v¢èp|©Oc 

xĎc²ģ|{©ö{© Uî|²am«~ Rªo 

rªïo²am«~ y©c©Ot© t³¥ªcèa 

¥«z©|²¤²Ľz©o² ª¢y©cp². 

y­cyĨ{ žŴ̧{© x©Ďat 

v¢èp|©Oc ¦« RĎĆ¥-ª¦z©~{ 

v¢èp|ft© vŖ̧{©p«~ [a £©b© 

R¦². p« f¬tbm«, ĸ°t©Sk Rªo ƀv©Opģ|p bma©Ov©¥­t p{©| i©~« R¦². 

{© Ľr²£©p ¥¬Or| rĴ{©, c¬¦©, a©Ĕkè Ľr²£ Rªo sxsx² Rn p©p. 

x©Ďat v¢èp|©Oc²p­t Qt²a ~¦©t tũ© Ucz v©¢p©p ø{©Of© Ľ¢©¦ 

a©ď{© ¥z¬ļ©am² Rªo r©Ą{­x tr«am² ¦¶p¶. {© y©c©p ¥z£«p¶ēo 

¦¢©z©t Q¥­t UĄ¦© ² RĎ¦©rr©{a Rªo ª¦¢© ² qOm Q¥p©p. v¢èp|©Oc 



r©k hOc~©Ot« Rög©ªrp R¦², ªhq² x«f, _a, v©St Rªo w| ¢®ï©Of² 

¢tĔvp«¥z­¦ ªr¥p©p. 

{© v¢èp|©Oc²f© \ªp¦©ª¥a Rªo ¥©OĔa®ªpa žŴ̧{© z¶l© Ľy©¢ R¦². 

Ûx©ĎatÜ ¦© £Ĉrf {© ¥Ov­oè Ľr²£©~© t©¢ r²p¶ Ù x©Ďat Ū«vaĎv 

(Balkan Peninsula). Sªp¦©¥©p {© Ľr²£©t² ĸ«a, |¶zt, Rªo ]k¶zt 

¥©Ł©ø{©Of² Ľy©¢ Qt¬y¢~² R¦²p. 

¥Oï²v©p, x©Ďat v¢èp|©Oc ¦« rªïov­¢è {¬|¶v©p«~ xĎc²ģ|{©zs«~ 

Ľ©f«t, r©k ¢t|©Tt² tk~²~« Rªo \ªp¦©ª¥ažŴ̧{© z¦ĝ¢v­oè v¢èp|©Oc 

Q¥­t p« {¬|¶v©p«~ y­Ra®p« Rªo ¥OĔa®p«~© Ra©| r²o©|« [a Ľz¬b 

t³¥ªcèa |ft© R¦². 

 

 

  



ब्राहझहलयन िायलँड्स – दहिण अमेररका 

Ŀ©ªiª~{t ¦©{~Nm̧¥ ¦© rªïo Qz²ģ|a²p«~ ¥¢©èp ª¢Ĕp«oè UOf Ľr²£ 

Q¥­t p¶ Ŀ©i«~ r²£©ö{© v­¢è, rªïo Rªo ză{ y©c©p v¥|~²~© R¦². {© 

UOf Ľr²£©~© Ŀ©ªi~ vl©| (Brazil Plateau) ªaO¢© Ć~°t©Ďk¶ Ŀ©ªi~²S|¶ 

(Planalto Brasileiro) Q¥²¦« Ċ¦op©p. 

{©f© 

ª¢Ĕp©| ¥¬z©|² 

ÐÑ ~©b f·. 

ªa~¶z«k| 

Spa© R¦². 

Uî|²~© 

Qz²i´t b¶|², 

p| rªïo²~© 

v°|©ó¢² Rªo 

v©|©t© tũ©Of« 

b¶|² {©Oö{©ză{² ¦© Ľr²£ R¦². v­¢ã¥ ¦© Ľr²£ Qk~©Oªka z¦©¥©c|©v{ép 

Up|p h©p¶ Rªo p²q² Qt²a ªat©|« k²am̧{© p{©| i©Ď{© R¦²p. 

{© ¦©{~Nm̧¥ză{² ª¢ª¢s v¢èp|©Oc© Rªo vl©|² R¦²p, Ā{©p Ľz¬b 

Ċ¦oh² Ù ¥²|© r¶ [ªĔvt©¥¶ (Serra do Espinhaço) Ù ză{ Ŀ©i«~ză{² 

v¥|~²~« ~©Ox |©Oc.¥²|© r¶ z©| (Serra do Mar) Ù Qk~©Oªka 

ªat©Ĵ{©~cp s©¢o©|« v¢èp|©Oc.¥²|© r© zNªpñ¢²|© (Serra da 

Mantiqueira) Ù rªïo²am«~ UOf y©c. 

{© Ľr²£©p«~ ª£b|©Of« UOf« ¥|©¥|« ÏÌÌ p² ÕÌÌ z«k|, p| a©¦« 

ªla©o« Î,ÔÌÌ z«k|v{ép R¦². Ŀ©ªiª~{t ¦©{~Nm̧¥zs­t Qt²a Ľz¬b 



tũ© Ucz v©¢p©p Ù ¥©_ ľ©ªĄ¥Ĕa¶, v|©t©, v|©ó¢², k¶a©NªkĄ¥ SĀ{©r«. 

Ā{©z¬ ² ¦© Ľr²£ h~¥OvĄt z©t~© h©p¶. 

{²q«~ ¦¢©z©t Uēo aªkxOs«{ p² UvUēo aªkxOs«{ Ľa©|f² Q¥­t 

¢¤èy| Uxr©| Q¥p². rªïo²am«~ UOf y©c©p v©V¥ Qªsa vmp¶ Rªo 

¦¢©z©t p¬~t²t² RĎ¦©rr©{a Q¥p². 

Ŀ©ªiª~{t ¦©{~Nm̧¥ ¦© bªth¥Ovî«t² ¥z®Ť Ľr²£ R¦². {²q² ~¶bOm, 

zNct«h, x́ñ¥©Sk Rªo ¥¶t² {©Of² ¥©l² Rn p©p. £²p« Rªo 

v£¬v©~t©¥©l«¦« ¦© Ľr²£ Qt¬a­~ R¦²; ª¢£²¤pP a´wĪ, V¥, za© Rªo 

¥¶{©x«t {©Of² UĀv©rt {²q² z¶ļ{© Ľz©o©p ¦¶p². 

¥Oï²v©p, Ŀ©ªiª~{t ¦©{~Nm̧¥ ¦© rªïo Qz²ģ|a²ö{© y­Ra®p«f© 

QĀ{Op z¦ĝ¢©f©, ª¢Ĕp«oè ¢ Ľ©f«t UOf Ľr²£ Q¥­t p¶ Ŀ©i«~ö{© 

y·c¶ª~a, Rªqèa Rªo h~¥Ovî«ö{© žŴ«t² QĀ{Op z¦ĝ¢v­oè R¦². 

  



मॅकडॉनेल रेंज – ऑस्रेहलया 

z°am´t²~ |âh ¦« ]Ĕƭ²ª~{©ö{© t´rètè k²ģ|k|« (Northern 

Territory) {© |©ø{©ö{© ză{ 

y©c©p v¥|~²~« [a z¦ĝ¢©f« 

Rªo Ľ©f«t v¢èp|©Oc R¦². ¦« 

v¢èp|©Oc Q °ª~¥ ªĔĽOó¥ (Alice 

Springs) {© £¦|©ö{© r¶Ą¦« 

x©h­Ot« ¥¬z©|² ÒÐÌ ªa~¶z«k| 

~©Ox«t² v­¢èÙvªŰz ªr£²p 

v¥|~²~« R¦². 

z°aḿt²~ |âh r¶t Ľz¬b y©c©Op ª¢y©c~« h©p² Ù TĔk z°am´t²~ |âh 

(East MacDonnell Range) ¢²Ĕk z°am´t²~ |âh (West MacDonnell 

Range) 

{© v¢èp|©Oc© y­cyĨ{ žŴ̧{© QĀ{Op Ľ©f«t R¦²p Ù ¥¬z©|² ÏÌ a¶k« 

¢¤©év­¢Ĩ (Palaeozoic {¬c©p) v®ā¢«p«~ k²ñḱªta ¦©~f©~ħz¬ ² p{©| 

i©Ď{©. v¢èp|©Oc²f© z¬ò{ y©c ¢© ­bma (Sandstone), ñ¢©kèi©Sk, 

f¬tbm« Rªo £²~ {©Oö{©v©¥­t xt~²~© R¦². 

{²q«~ a©¦« Ľª¥Ť ª£b|² ¢ ªbOm« Ċ¦oh² Ù z©UOk i«~ (Mount 

Zeil) Ù UOf« ¥¬z©|² Í,ÑÏÍ z«k|, ¦« ¥Ov­oè t́rètè k²ģ|k|«p«~ ¥¢©èp UOf 

ª£b| R¦².ª¥Ċv¥Ą¥ c°v (ɨɸɼɿʂɾɽÜʂ ɜɰɿ) Rªo ĔkNm~² f°¥z 

(Standley Chasm) Ù {© t³¥ªcèa ªbOm« QĀ{Op r²bÿ{© ¢ ~¶aªĽ{ 

v{èktĔq ² R¦²p. 



¦¢©z©t a¶|m² ¢ Uēo Q¥­t, ªr¢¥Ù|©Ļ«ö{© p©vz©t©p z¶l© w|a 

Q¥p¶. {²q² v©¢¥©f² Ľz©o QĀ{Ďv Q¥Ď{©t² ¢tĔvp« ª¢|  R¦²p; 

z¬ò{pP i¬mv², {¬a°ª~Ćk¥ ¢®ï Rªo c¢p©  ¢tĔvp« Rn p©p. 

¦© Ľr²£ Qx́ģ|ªht~ (z­  ]Ĕƭ²ª~{t) ~¶a©Oö{© žŴ«t² vª¢Ļ 

z©t~© h©p¶. Ā{©Oö{© ¥OĔa®p«p z°aḿt²~ |âhf© ÝƯ«zk©SzÞ aq©Oză{² 

z¦ĝ¢©f© UĎ~²b R¦². 

v{èkt©ö{© žŴ«t², ¢²Ĕk z°am´t²~ t°£t~ v©aè ¦² Ľz¬b Ra¤èo R¦². 

{²q² ªcģ|ŀzo, g©{©ªfĻo Rªo t³¥ªcèa rĴ{©Of² ªt|«ïo©¥©l« v{èka 

z¶ļ{© ¥Oò{²t² {²p©p. 

¥Oï²v©p, z°am´t²~ |âh ¦« ză{ ]Ĕƭ²ª~{©p«~ Ľ©f«t, ¢© ¢Ok« 

Rªo Ra¤èa v¢èp|©Oc Q¥­t p« t³¥ªcèa ¥ƍr{è, ¥©OĔa®ªpa ¢©|¥© Rªo 

y­cyĨ{ ¢³ª£Ŵ̧{©Oz¬ ² Ľª¥Ť R¦². 

 

 

  



मॉ ांट्स द’ओगौए – मध्य आहिका 

źOķ¥ rÜ_c·[ ¦« ză{ Rªľa²p«~ c°x´t (Gabon) {© r²£©p«~ 

[a z¦ĝ¢©f« v¢èp|©Oc R¦². ¦« v¢èp|©Oc _c·[ tr«ö{© (Ogooué River) 

b¶Ĵ{©ö{© vģ|¥|©p, ª¢£²¤pP c°x´tö{© ză{ Rªo rªïo y©c©p v¥|~²~« 

R¦². {© v¢èp|©Oc²z¬ ² c°x́tö{© QOpcèp y©c©~© UOf vl©|« Ĕ¢ƀv Ľ©Ŭ i©~² 

R¦². 

źOķ¥ rÜ_c·[ ¦« v¢èp|©Oc dtr©k ª¢¤¬¢¢®î«{ Q|ÿ{©Ot« đ{©v~²~« 

R¦². {²q«~ UOf« ¥©s©|ovo² ÑÌÌ p² Í,ÌÌÌ z«k| r|Ċ{©t R¦², p| a©¦« 

ª£b|² Í,ÑÌÌ z«k| v²ï© Qªsa UOf R¦²p. {© v¢èp|©Oc²p«~ ¥¢©èp Ľª¥Ť 

ª£b| Ċ¦oh² z©UOk Sx©UOmh« (Mount Iboundji), h² c°x´tzs«~ ¥¢©èp 

UOf ª£b| z©t~² h©p² (¥¬z©|² Í,ÑÓÑ z«k|). 

y­cyĨ{ žŴ̧{© ¦« v¢èp|©Oc Ľ©f«t ƀv©Opģ|p bma©Ov©¥­t (gneiss, 

schist, quartzite) xt~²~« R¦². r«dèa©  f©~~²Ď{© Qvï{ Rªo 

UēoaªkxOs«{ ¦¢©z©t©z¬ ² {²q«~ y­y©c c¶~©a©|, ¥v©k Rªo _~¥| 

Ĕ¢ƀv©f© ªr¥p¶. 

źOķ¥ rÜ_c·[ Ľr²£©p«~ _c·[ tr« ¦« c°x´tzs«~ ¥¢©èp z¶l« 

tr« Q¥­t p« {© v¢èp|©Oc²p­t Ucz v©¢p² Rªo Qk~©Oªka z¦©¥©c|©~© 

ªz p². Ā{©z¬ ² ¦« v¢èp|©Oc r²£©ö{© h~Ń¶p đ{¢Ĕq²p Rªo v{©è¢|o«{ 

¥Op¬~t©p z¦ĝ¢©f« y­ªza© xh©¢p². 

{²q«~ ¦¢©z©t Uēo Rªo rzk ª¢¤¬¢¢®î«{ Ľa©|f² Q¥­t ¢¤èy| 

v©V¥ vmp¶. Ā{©z¬ ² r©k ¢¤©è¢t©p c¶ģ|~©, ªfOv©Oi«, hOc~©p«~ ¦î«, 

Rªo Q¥Oò{ vï« ¢ aĪka Ľh©p« Rn p©p. 



¥Oï²v©p, źOķ¥ rÜ_c·[ ¦« ză{ Rªľa²p«~ c°x́t r²£©p«~ _c·[ 

tr«ö{© vģ|¥|©p Q¥~²~« ª¦|¢©Tt² tk~²~«, ¢¤©è¢t©Ot« đ{©v~²~« Rªo 

v{©è¢|o«{žŴ̧{© QĀ{Op ¥z®Ť v¢èp|©Oc R¦². 

 

  



सािपुडा पवविराांग – भारि 

¥©pv¬m© v¢èp|©Oc ¦« y©|p©ö{© ză{y©c©p, Ċ¦oh² ză{ Ľr²£, 

z¦©|©ēƭ Rªo c¬h|©p {© |©ø{©Oză{² v¥|~²~« [a z¦ĝ¢©f« v¢èp|©Oc R¦². 

¦« v¢èp|©Oc y©|p©p«~ ròbt vl©|©ö{© Uî|²am«~ ¥«z© r£è¢p². 

¥©pv¬m̧{©Of© ª¢Ĕp©| v­¢ã¥ gî«¥cmzs«~ Qz|aOka vl©|©v©¥­t p² 

vªŰz²¥ c¬h|©pzs«~ x©|r© k²am̧{©Ov{ép ¥¬z©|² ÕÌÌ ªa~¶z«k| ~©Ox«f© 

R¦². {© v¢èp|©Oc²f« ¥|©¥|« UOf« ÒÌÌ p² ÕÌÌ z«k| Q¥­t a©¦« ª£b|² 

Í,ÏÌÌ z«k|v{ép UOf R¦²p. 

¥©pv¬m© v¢èp|©Oc²p«~ a©¦« Ľª¥Ť ª£b|² ¢ y©c Ù s¬vcm ª£b| 

(Dhoopgarh Peak) Ù ză{ Ľr²£©p«~ vfzn« vģ|¥|©p Q¥­t UOf« ¥¬z©|² 

Í,ÏÑÌ z«k|; ¦² ¥©pv¬m̧{©Op«~ ¥¢©èp UOf ª£b| R¦².z¦©r²¢, f·|©r²¢ 

Rªo s¬vcm ¦« ª£b|² vfzn« v¢èp¥z­¦©p R¦²p. 

z²~d©k, p¶|oz© , Rªo v©p© a¶k ¦² y©c t³¥ªcèa ¥ƍr{©è¥©l« 

Ľª¥Ť R¦²p. 



y­cyĨ{žŴ̧{© ¥©pv¬m© v¢èp|©Oc ø¢©~©z¬b«{ x²¥©Ďk bma©Ov©¥­t 

p{©| i©~²~« Q¥­t p« ròbt ƭ°Ć¥f© y©c R¦². {© v¢èp|©Oc²p rĴ{©, vl©|², 

Rªo tr«b¶Ĵ{©Ot« {¬Ň y­Ľr²£ ªr¥p¶. 

¥©pv¬m̧{©Op­t Qt²a tũ© Ucz v©¢p©p, h¥² aĪ Ù 

p©v«, v¬o©è, ¢©d­|, ªc|t©, vâf, p¢©, tzèr© (a©¦« £©b©) SĀ{©r«. Ā{©z¬ ² {© 

v¢èp|©Oc²f© h~Ń¶p©Oö{© ªtªzèp«p z¶l© ¢©k© R¦². 

{²q«~ ¦¢©z©t UēoaªkxOs«{ p² Uv¢tĽr²£«{ Q¥­t hOc~O dtr©k 

Rªo ª¢ª¢s h³¢ª¢ª¢sp²t² ¥z®Ť R¦²p. {²q² ¥©c, x©Ox­, pâr­, ¥©~ 

{©O¥©|ò{© i©m©Of« ª¢v¬~p© R¦². ¥©pv¬m© Ľr²£©p ¢©d, ªxxķ{©, QĔ¢~, 

¦ģ|o, ¥©ª Or| {©O¥©|b² Qt²a Ľ©o« Rn p©p. 

{© v¢èp|©Oc²p«~ ¥©pv¬m© |©ēƭ«{ Uũ©t, z²~d©k k©{c| ģ|iđ¦è Rªo 

vâf Qy{©|ÿ{ ¦« Ľª¥Ť ¢tï²Ļ² R¦²p. 

¥Oï²v©p, ¥©pv¬m© v¢èp|©Oc ¦« y©|p©ö{© ză{y©c©p«~ ròbt 

vl©|©f« Uî|« ¥«z© r£è¢o©|«, dtr©k hOc~©Ot« đ{©v~²~« ¢ h~¥OvĄt 

v¢èp|©Oc Q¥­t p« v{©è¢|o«{ ¢ y·c¶ª~a žŴ̧{© QĀ{Op z¦ĝ¢©f« R¦². 

 

  



सायलेंट व्िॅली पवविराांग – केरळ, भारि 

¥©{~âk đ¦°~« v¢èp|©Oc ¦« rªïo y©|p©p«~ a²|  |©ø{©ö{© v~ñam 

ªhĎŹ©p ¢¥~²~« [a ª¦|¢©Tt² tk~²~«, ªt¥cè¢³ª¢ă{v­oè Rªo v{©è¢|o«{ 

žŴ̧{© QĀ{Op z¦ĝ¢©f« v¢èp|©Oc R¦². ¦« v¢èp|©Oc ªt~ªc|« k²am̧{©Oö{© 

(Nilgiri Hills) rªïo k¶a©~©, vªŰz d©k©ö{© QOpcèp y©c©p {²p². 

¥©{~âk đ¦°~« Ľr²£ ¦© 

vªŰz d©k h³¢zOm  |©b«¢ 

(Biosphere Reserve) ï²Ļ©f© 

[a z¦ĝ¢©f© y©c R¦². {²q² 

Q¥~²~² ¥©{~âk đ¦°~« |©ēƭ«{ 

Uũ©t (Silent Valley 

National Park) ¦² ÍÕÔÐ ¥©~« 

Ĕq©vt a|ÿ{©p R~². {© Uũ©t©f² ï²Ļw  ¥¬z©|² ÔÕ f·.ªaz«. Q¥­t p² 

vªŰz d©k©p«~ Qªp£{ £¬Ť ¢ Qª¢a®p ¢¤©è¢t©Ov³aĪ [a R¦². 

{© v¢èp|©Oc²p«~ UOf« ¥©s©|o ÕÌÌ p² Î,ÏÌÌ z«k| r|Ċ{©t R¦². 

{²q«~ ¦¢©z©t UēoaªkxOs«{ _~¥| ¢¤©è¢t Ľa©|f² Q¥­t ¢¤èy| y|v­| 

vhèĄ{ vmp¶. {© y©c©p ¥pp s¬a², dtr©k hOc~ Rªo _~¥| ¢©p©¢|o 

Q¥p². 

¥©{~âk đ¦°~« v¢èp|©Oc ¢ Uũ©t©p Qt²a r¬zĨ  Rªo Ĕq©ªta 

(endemic) Ľ©o«Ù¢tĔvp« Rn p©p. Ā{©Ov³aĪ Ľz¬b Ċ¦oh² Ù ~©{t-

k²Ďm z°a°a (Lion-tailed Macaque) Ù {© Ľr²£©f² Ľp«a Ľ©o«.ªt~ªc|« 

p¦|, z~x©| b©|«, y©|p«{ ¢©d, ªxxķ{©, hOc~ z©Oh|, ¥©v ¢ vĞ{©Oö{© 

ª¢ª¢s Ľh©p«. 

{²q«~ ¢tĔvpħză{² [đ¦|ĸ«t (¥r³¢ ª¦|¢«) Rªo ¥²z«-[đ¦|ĸ«t Ľa©|f« 



i©m² z¶ļ{© Ľz©o©p Rn p©p, h¥² aĪ ¥©c, fOrt, |¶h¢¬m, ª£Ov , x©Ox­ 

SĀ{©r«. 

¥©{~âk đ¦°~«~© ¦² t©¢ Ā{©ö{© ª¢ª£Ŵ £©Opp²z¬ ² vm~² R¦² Ú {²q² 

m©¥, ªaka ªaO¢© vĞ{©Of© R¢©h¥¬Ť© QĀ{Ďv \a­ {²p¶, Ā{©z¬ ² ¦© vģ|¥| 

ªt¥c©èö{© £©Op ¥ƍr{©èf© QªŪp«{ Qt¬y¢ r²p¶. 

¥Oï²v©p, ¥©{~âk đ¦°~« v¢èp|©Oc ¦« a²|  |©ø{©p«~ vªŰz d©k©p«~ 

[a ªt¥cè|Ċ{, h³¢ª¢ª¢sp²t² ¥z®Ť Rªo ¥O|ªïp v¢èp|©Oc Q¥­t p« y©|p«{ 

UēoaªkxOs«{ ¢¤©è¢t©Of² UĀa®Ŵ Ur©¦|o R¦² Rªo y©|p©ö{© v{©è¢|o«{ 

¢©|£©f© [a Qtz¶~ y©c R¦². 

 

  



हसएरा नेवाडा पवविराांग – उत्तर अमेररका 

ª¥[|© t²¢©m© v¢èp|©Oc ¦« ¥O{¬Ň |©ø{ Qz²ģ|a© (U.S.A.) zs«~ 

a°ª~w¶ªtè{© Rªo t²¢©m© {© |©ø{©Oö{© ¥«z²h¢  v¥|~²~« [a ª¢Ĕp«oè 

Rªo QĀ{Op ¥¬Or| v¢èp|©Oc R¦². 

Ýɨɸɴʁʁɰ ɣɴʅɰɳɰÞ {© Ĕv°ªt£ 

£Ĉr©f© Qqè R¦² Ù Ûxw©èög©ªrp 

v¢èp|©OcÜ, Rªo ªpö{© xw©èt² 

i©a~²Ď{© ª£b|©Oz¬ ²f ¦² t©¢ 

ªr~² c²~² R¦². 

¦« v¢èp|©Oc ¥¬z©|² ÒÐÌ 

ªa~¶z«k| ~©Ox«f« Q¥­t Uî|Ù

rªïo ªr£²p v¥|~²~« R¦². 

vªŰz²~© a°ª~w¶ªtè{©f² ză{¢pĨ z³r©t (Central Valley) Rªo v­¢ã~© 

ĸ²k x²ª¥t ¢© ¢Ok {© r¶t y­Ľr²£©Oö{© r|Ċ{©t p« Uy« R¦². 

ª¥[|© t²¢©m© v¢èp|©Oc²p«~ a©¦« Ľª¥Ť Rªo UOf ª£b|² Ù z©UOk 

ªđ¦kt« (Mount Whitney) Ù UOf« ¥¬z©|² Ð,ÐÎÍ z«k|, ¦² ¥O{¬Ň |©ø{©Oö{© 

z¬ò{ y­y©c©p«~ ¥¢©èp UOf ª£b| R¦².z©UOk ~°Oc~«, z©UOk ªkOḿ~, z©UOk 

ª¢Ď{z¥t ¦« Sp| z¦ĝ¢©f« ª£b|² R¦²p. 

{© v¢èp|©Oc²p Qt²a Ľª¥Ť |©ēƭ«{ Uũ©t² R¦²p, h¥² aĪ Ù {¶¥²ªzk« 

t°£t~ v©aè (Yosemite National Park) Ù Ľª¥Ť [~ a°ªvkt Rªo 

¦©w m¶z {© yđ{ bma©O¥©l« _ b~² h©p².¥«ñ¢́{© t°£t~ v©aè Ù {²q² 

hc©p«~ ¥¢©èp z¶l« i©m² Ċ¦oh² h©{Ok ¥«ñ¢́{© (Giant Sequoia Trees) 

Rn p©p. 



y­cyĨ{ žŴ̧{© ª¥[|© t²¢©m© v¢èp|©Oc ĸ°t©Sk Rªo ø¢©~©z¬b«{ 

bma©Ov©¥­t p{©| i©~« R¦². p« Ľ©z¬ò{©t² y­aOv«{ ¦©~f©~ħz¬ ² ¢| 

Uf~~« c²~²~« Ĉ~́a v¢èp|©Oc (Block Mountains) R¦². 

{© v¢èp|©Oc²p­t Qt²a tũ© Ucz v©¢p©p, h¥² aĪ ¥°Ķ©zâk¶, ¥°t 

h¶Rªñ¢t, a©¥èt Rªo _¢Ą¥. {© tũ©Oz¬ ² a°ª~w¶ªtè{©p«~ ¥¬v«a £²p« 

ï²Ļ©Ot© v©o«v¬|¢l© ¦¶p¶. 

{²q«~ ¦¢©z©t UOf«t¬¥©| xr~p² Ù b©~ö{© y©c©p Uxr©|, p| ¢|ö{© 

y©c©p qOm Rªo ª¦z©ög©ªrp Q¥p². ª¦¢©ď{©p {²q² ĔaĪSOc Rªo 

ªcģ|ŀzo©¥©l« z¶ļ{© Ľz©o©p v{èka {²p©p. 

¥Oï²v©p, ª¥[|© t²¢©m© ¦« Uî| Qz²ģ|a²p«~ a°ª~w¶ªtè{©Ùt²¢©m© 

¥«z©¢|«~ [a yđ{, xw©èög©ªrp, ĸ°t©Sk v¢èp|©Oc Q¥­t p« z©UOk ªđ¦kt«, 

{¶¥²ªzk« Rªo h©{Ok ¥«ñ¢́{© hOc~©Oz¬ ² h©cªpa Ĕp|©¢| Ľª¥Ť R¦². 

 

 

  



साउिनव आल््स – न्यूझीलांड 

¥©Uqtè RĎĆ¥ ¦« Ą{­i«~Omö{© rªïo x²k©¢|«~ (South Island) 

Ľz¬b Rªo QĀ{Op ¥¬Or| v¢èp|©Oc R¦². p« r²£©ö{© vªŰz ªat©Ĵ{©~cp 

Uî|²am­t rªïo²am² ¥¬z©|² ÑÌÌ ªa~¶z«k| ~©Ox«t² v¥|~²~« R¦². {© 

v¢èp|©Oc²z¬ ² Ą{­i«~Omö{© y­Ra®p«p z¶l© y·c¶ª~a ª¢|¶s©y©¥ ªtz©èo 

¦¶p¶ Ú vªŰz y©c©p QſOr ¢ ¢¤©è¢Ľf¬| ªat©|« vŖ© p| v­¢è y©c©p ſOr, 

a¶|m© ¢ Uxr©| z³r©t« Ľr²£ Rn p¶. 



¥©Uqtè RĎĆ¥f« ¥¢©èp UOf ª£b| Ċ¦oh² z©UOk a¬a (Mount 

Cook / Aoraki) Q¥­t Ā{©f« UOf« ¥¬z©|² Ï,ÓÎÐ z«k| R¦². ¦² 

Ą{­i«~Omzs«~ ¥¢Ƌöf ª£b| R¦². Sp| Ľª¥Ť ª£b|² Ċ¦oh² Ù z©UOk 

k©Ĕzt, z©UOk ¥«ćkt, z©UOk ª¦ñ¥ SĀ{©r«. 

{© v¢èp|©Oc²p Qt²a ª¦ztũ© (Glaciers) Rn p©p. Ā{©v³aĪ ľ©Oi 

h¶¥²w (Franz Josef Glacier) Rªo w´ñ¥ ó~²ª£{| (Fox Glacier) {© 

r¶t ª¦ztũ© QĀ{Op Ľª¥Ť Q¥­t, Ā{© ¥z£«p¶ēo Ľr²£©p Q¥­t¦« 

¥z¬ļ¥v©k«ö{© h¢ v{ép v¶¦¶fp©p. 

¥©Uqtè RĎĆ¥ Ľ©z¬ò{©t² y­aOv«{ ¦©~f©~ħz¬ ² Uf~~²~« 

(Tectonically uplifted) Rªo ø¢©~©z¬b«{ ¢ Q¢¥©r« bma©Ov©¥­t 

xt~²~« v¢èp|©Oc R¦². p« QĎva©~«t y­cyĨ{ dm©z¶mħz¬ ² ¥pp 

UOf©¢o©|« v¢èp|©Oc z©t~« h©p². 

{²q­t Ucz v©¢o©Ĵ{© Ľz¬b tũ© Ċ¦oh² ¢©{©V, ¢©Tzaģ||«, |©a©S{©, 

ñ~¬q© ¢c³|². {© tũ© v­¢ãam² ¢©¦ıt aNk|x|« z³r©t ¢ £²p« ï²Ļ©Ot© ª¥Oft 

v¬|¢p©p. 

¦¢©z©t©ö{© žŴ«t² v¢èp|©Oc²ö{© vªŰz²am«~ y©c©p p«ł ¢¤©è¢ ¢ 

¥r©¦ģ|p hOc~ Rn p², p| v­¢ãam² a¶|m², c¢p©  vl©| ªr¥p². {²q² 

QĎv©St ¢tĔvp«, ª¦zvï« ¢ r¬ªzè  h«¢¥®Ŵ« Rn p². 

¥Oï²v©p, ¥©Uqtè RĎĆ¥ ¦« Ą{­i«~Omö{© rªïo x²k©¢|«~ [a yđ{, 

ª¦z©ög©ªrp Rªo ªt¥cè|Ċ{ v¢èp|©Oc Q¥­t z©UOk a¬a, ª¦ztũ© Rªo 

ª¦|đ{© rĴ{© {©Oz¬ ² p« hcĽª¥Ť R¦². 

 

  



स्कॅहन्डनेहव्ियन पवविराांग – नॉवे–स्वीडन 

Ĕa°ªĄmt²ªđ¦{t v¢èp|©Oc ¦« Uî| {¬|¶v©p«~ ¥¢©èp ª¢Ĕp«oè Rªo 

Ľ©f«t v¢èp|©Oc Q¥­t p« Ľ©z¬ò{©t² t´¢ã Rªo Ĕ¢«mt {© r²£©Oö{© ¥«z²¢| 

v¥|~²~« R¦². {© v¢èp|©Oc²f² r¬¥|² t©¢ ÝĔaNm²¥Þ (Scandes) Q¥²¦« R¦². 

p« Uî|²¥ t́¢ãö{© Uî| ªat©Ĵ{©v©¥­t rªïo²am² Ĕ¢«mtÙt´¢ã ¥«z©|²¤²v{ép 

¥¬z©|² Í,ÓÌÌ ªa~¶z«k| ~©Ox«t² v¥|~²~« R¦². 

¦« v¢èp|©Oc Ľ©z¬ò{©t² Ľ©f«t y­cyĨ{ bma©Ov©¥­t (Precambrian 

rocks) xt~²~« Q¥­t d¤èo ¢ ª¦ztr«{ ªĶ{²z¬ ² (glacial erosion) p« 

ªih~²~« Rªo c¶~©a©| ª£b|©Of« R¦². p« QĀ{Op h¬t« v¢èp|©Oc 

Q¥Ď{©z¬ ² p« QĎv UOf«f« vo bma©  ¢ Up©|{¬Ň R¦². 

Ĕa°ªĄmt²ªđ¦{t v¢èp|©Oc²p«~ ¥¢©èp UOf ª£b| Ċ¦oh² c©Ďs¶ªvc²t 

(Galdhøpiggen) Ù UOf« ¥¬z©|² Î,ÐÒÕ z«k|, h² t́¢ãp«~ p¥²f ¥Ov­oè Uî| 



{¬|¶v©p«~ ¥¢©èp UOf ª£b| R¦². r¬¥|² Ľz¬b ª£b| Ċ¦oh² ªó~k|ªkOm 

(Glittertind) Ù UOf« ¥¬z©|² Î,ÐÒÑ z«k|. 

¦« v¢èp|©Oc t́¢ãö{© ªat©Ĵ{©~cp Q¥Ď{©z¬ ² {²q² Qt²a ć{¶mè¥̧  

(Fjords) ªtz©èo i©~² R¦²p. ¦² ć{¶mè¥̧  Ċ¦oh² ¥z¬ļ©ö{© v©ÿ{©t² y|~²~² 

QſOr ¢ b¶~ rĴ{©Of² ¥¬Or| žĒ{|Ċ{ y­Ľa©| R¦²p, h² t́¢ãö{© y­Ra®p«f² 

¢³ª£Ŵ̧{ z©t~² h©p². 

{²q­t Qt²a tũ© Ucz v©¢p©p, h¥² aĪ ó~¶z© (Glomma) Ù t´¢ãp«~ 

¥¢©èp z¶l« tr«, p¥²f ñ~©|© Rªo m°~[Ď¢ {© Ĕ¢«mtam² ¢©¦o©Ĵ{© tũ©. 

{© tũ©Oz¬ ² h~ª¢ũ¬p ªtªzèp« Rªo £²p«¥©l« z¦ĝ¢v­oè v©o«v¬|¢l© ¦¶p¶. 

{© v¢èp|©Oc²p«~ UOf y©c©Oză{² ª¦ztũ©, xw©èög©ªrp ª£b|² Rªo 

k¬OƯ© ¢tĔvp« Rn p©p, p| b©~«~ y©c©p ¥r©¦ģ|p £Oa­¢®ï©Of² 

(Coniferous) hOc~ R¦². ª¦¢©ď{©p {²q² r«dèa©  xwè¢®Ŵ« ¦¶p² Rªo 

v{èkt©¥©l« ĔaĪSOc QĀ{Op ~¶aªĽ{ R¦². 

¥Oï²v©p, Ĕa°ªĄmt²ªđ¦{t v¢èp|©Oc ¦« t́¢ãÙĔ¢«mt ¥«z©|²¤²¢|«~ [a 

Ľ©f«t, ª¦z©ög©ªrp Rªo ć{¶m©ét« ¥¬£¶ªyp v¢èp|©Oc Q¥­t p« Uî| 

{¬|¶vö{© t³¥ªcèa ¥ƍr{©èf² Rªo y­cyĨ{ Sªp¦©¥©f² Ľp«a z©t~« h©p². 

 

  



हिांदुकुश पवविराांग – अफगाहणस्िान–पाहकस्िान 

ª¦Or¬a¬£ v¢èp|©Oc ¦« ză{ Rªo rªïo Rª£{©ö{© ¥«z²¢|«~ [a 

z¦ĝ¢v­oè Rªo \ªp¦©ª¥ažŴ̧{© Ľª¥Ť v¢èp|©Oc R¦². p« Ľ©z¬ò{©t² 

Qwc©ªoĔp©tö{© Uî|Ùv­¢è 

y©c©p Rªo v©ªaĔp©tö{© 

¢©{đ{ y©c©p v¥|~²~« R¦². 

Ýª¦Or¬a¬£Þ {© £Ĉr©f© Qqè 

R¦² Ù Ýª¦Or­Of© ¥O¦©|aÞ 

(Persian: Killer of Hindus) 

Ú Q¥² t©¢ Ľ©f«t a© ©p {© 

y©c©p«~ al«o y­Ľr²£ Rªo 

¦¢©z©t©z¬ ² vm~². 

¦« v¢èp|©Oc ¥¬z©|² ÕÓÌ ªa~¶z«k| ~©Ox«t² v¥|~²~« R¦² Rªo p« 

vªŰz²am² S|©oö{© vl©|©£« p| v­¢ãam² v©z«| Rªo a©|©a¶|z v¢èp|©Oc©O£« 

h¶m~« h©p². Ā{©z¬ ² p« ză{ Rª£{© Rªo y©|p«{ UvbOm©zs«~ 

t³¥ªcèa r¬¢© z©t~« h©p². 

ª¦Or¬a¬£ v¢èp|©Oc²p«~ ¥¢©èp UOf ª£b| Ċ¦oh² ªpģ|f z«| (Tirich 

Mir) Ù UOf« ¥¬z©|² Ó,ÓÌÔ z«k|, h² v©ªaĔp©t©p«~ ª¦Or¬a¬£ Ľr²£©f² 

¥¢Ƌöf ª£b| R¦². Sp| Ľz¬b ª£b|² Ċ¦oh² t¶¤©a (Noshaq) Rªo 

SĔp¶|-_-t~ (Istor-o-Nal). 

y­cyè£©ż«{žŴ̧{©, ª¦Or¬a¬£ v¢èp|©Oc ª¦z©~{Ùa©|©a¶|zÙv©z«| 

v¢èp|©Oc©Oö{© Ľo©~«f© (Mountain System) [a y©c R¦². p« y©|p«{ 

Rªo {¬|²ª£{t Ć~²ķ¥ö{© kña|©Oz¬ ² (Plate Collision) p{©| i©~²~« 

hªk~ dm« v¢èp|©Oc (Fold Mountains) R¦². 



{²q­t Qt²a z¦ĝ¢©ö{© tũ© Ucz v©¢p©p, h¥² aĪ Ù a©x¬~ tr«, h« 

Qwc©ªoĔp©t©p­t ¢©¦ıt v©ªaĔp©t©p«~ ª¥Os­ tr«p ªz p².Qz­ r{©è (Amu 

Darya) tr«ö{© Uvtũ© r²b«~ {© v¢èp|©Oc²p­t Ucz v©¢p©p. 

ª¦Or¬a¬£ v¢èp|©Oc QĀ{Op qOm, a¶|m« Rªo UOf vl©|« ¦¢©z©t©f« 

R¦². ª¦¢©ď{©p {²q² xwè¢®Ŵ«z¬ ² Qt²a r{©ép (ªbOm«p) ¢©¦p­a xOr ¦¶p². 

z¦ĝ¢©ö{© ªbOmħv³aĪ ¥©~©Oc v©¥ (Salang Pass) Rªo b³x| v©¥ 

(Khyber Pass) {© \ªp¦©ª¥ažŴ̧{© đ{©v©| Rªo ~ēa|« žŴ«t² QĀ{Op 

z¦ĝ¢©ö{© R¦²p. 

Sªp¦©¥©p {© v¢èp|©Oc²p­t Q~²ñi©Om| z¦©t, p¬aè-z¶c~ RĶza, 

Rªo ză{ Rª£{©p«~ đ{©v©|« {©Ot« y©|p©p Ľ¢²£ a²~©. Ā{©z¬ ² p« 

¥©OĔa®ªpa Rªo đ{©v©|« žŴ«t² y©|pÙză{ Rª£{© r¬¢© z©t~« h©p². 

¥Oï²v©p, ª¦Or¬a¬£ v¢èp|©Oc ¦« Qwc©ªoĔp©tÙv©ªaĔp©t ¥«z²¢|«~ 

[a UOf, qOm Rªo \ªp¦©ª¥ažŴ̧{© z¦ĝ¢©f« v¢èp|©Oc Q¥­t p« v©z«| 

Rªo a©|©a¶|z£« h¶m~²~«, ªpģ|f z«|¥©|ò{© UOf ª£b|©Ot« ¥¬£¶ªyp, 

Rªo ză{ Rª£{©£« y©|p©~© h¶mo©|« t³¥ªcèa ¥«z© R¦². 

 

  



हिमालय पवविराांग – दहिण आहशया 

ª¦z©~{ 

v¢èp|©Oc ¦« 

hc©p«~ ¥¢©èp 

UOf, pſo Rªo 

ª¢Ĕp«oè v¢èp|©Oc 

R¦². p« rªïo 

Rª£{©p«~ y©|p, 

t²v© , y­p©t, f«t 

Rªo v©ªaĔp©t 

{© r²£©Op v¥|~²~« R¦². Ýª¦z©~{Þ {© £Ĉr©f© Qqè R¦² Ù ª¦z©f² R~{ 

ªaO¢© xw©èf² ªt¢©¥Ĕq©t. 

¦« v¢èp|©Oc ¥¬z©|² r¶t ¦h©| f©|£² ªa~¶z«k| ~©Ox«f« Rªo ¥|©¥|« 

r¶t£² p² f©|£² ªa~¶z«k| ſOr«f« R¦². ª¦z©~{©z¬ ²f rªïo Rª£{©p«~ 

¦¢©z©t, tũ©Of© Ucz Rªo y­Ľr²£©f² Ĕ¢ƀv l|p². 

ª¦z©~{ v¢èp|©Oc y©|p«{ Rªo {¬|²ª£{t y­bOm«{ Ć~²ķ¥ö{© 

kña|©Oz¬ ² p{©| i©~« Q¥­t p« Qh­t¦« UOf©¢p R¦². p« hc©p«~ ¥¢©èp 

pſo dm« v¢èp|©Oc z©t~« h©p². 

ª¦z©~{©f² p«t z¬ò{ ª¢y©c: Í. z¦©t (ª¦z©ļ«) ª¦z©~{ Ù ¥¢©èp 

UOf Rªo Uî|²am«~ y©c. {²q² z©UOk [đ¦|²Ĕk, a©Ofth¬Oc©, Ď¦¶Ā¥², za©~­, 

s·~©ªc|«, QĄtv­o©è Q£« hc©p«~ UOf ª£b|² Rn p©p. {© y©c©p ¢¤èy| 

xw©èög©rt Q¥p².Î. ză{ (ª¦z©f~) ª¦z©~{ Ù UOf« ¥¬z©|² ¥©m²p«t p² v©f 

¦h©| z«k|. {²q² a¬~­, a©Oĸ©, z¥¬|«, t³ªtp©~, r©ªhèª~Oc Q£© rĴ{© ¢ 

v{èktĔq ² R¦²p. ¦¢©z©t ¥z£«p¶ēo Q¥­t {²q² ¢Ĕp« R¦².Ï. ª£¢©ª~a 



ª¦z©~{ (x©Ź ª¦z©~{) Ù ¥¢©èp rªïo²am«~ Rªo t«f y©c. UOf« ¥¬z©|² 

tV£² p² [a ¦h©| r¶t£² z«k|. ¦² v¢èp z®r¬ao« Rªo c© ©z¬ ² p{©| 

i©~²~² R¦²p. 

ª¦z©~{©p­t cOc©, {z¬t©, ĿŸv¬Ļ, ª¥Os­, ¥p~h, ao©è~«, a¶¥«, 

d©d|© Q£© Qt²a tũ© Ucz v©¢p©p. {© tũ© y©|p«{ UvbOm©p«~ ¥¬v«a 

z³r©t©Ot© v©o«v¬|¢l© a|p©p. 

UOf«t¬¥©| {²q² ª¢ª¢s ¦¢©z©t vŖ² R¦²p Ù v©{ā{©£« UēoaªkxOs«{ 

hOc~, ză{y©c« ¥z£«p¶ēo ¢tĔvp«, Rªo ¢|ö{© y©c©p QĎv©St 

¢tĔvp« ¢ xw©èög©ªrp Ľr²£. ª¦zªfî©, |²m v©Om© Rªo aĔp¬|« z®c 

{©O¥©|b² r¬ªzè  Ľ©o« {²q² Rn p©p. 

ª¦z©~{ y©|p«{ UvbOm©f« t³¥ªcèa ¥O|ïoªyOp R¦². p¶ z©Ą¥­t 

¢©Ĵ{©Ot© Qm¢­t vhèĄ{¢®Ŵ« dm¢p¶, ø{©z¬ ² £²p«¥ Qt¬a­~ ¢©p©¢|o 

ªtz©èo ¦¶p². {© v¢èp|©Oc²p Qz|t©q, xļ«t©q, a²r©|t©q Rªo a³~©¥ 

{©O¥©|b« s©ªzèa Ĕq ² R¦²p. 

¥Oï²v©p, ª¦z©~{ v¢èp|©Oc ¦« rªïo Rª£{©f« h«¢t|²b© Q¥­t p« 

v®ā¢«¢|«~ ¥¢Ƌöf v¢èp|©Oc, tũ©Of« htt«, ¦¢©z©t ªt{OĻa Rªo 

¥©OĔa®ªpa Ľ²|o©Ĕq©t R¦². 

  



 

  



पररशीष्ट १ 

जगािील सवावि उांच पववि हशखरे (८,००० मीटर पेिा 

जास्ि) 

¦« {©r« hc©p«~ '[Tk-q·iOm¥è' (Eight-thousanders) Ċ¦o­t 

_ bĎ{© h©o©Ĵ{© ÍÐ ¥¢Ƌöf ª£b|©Of« R¦². 

िमाांक हशखराचे नाव उांची (मीटर) पववि राांग देश 

Í 
माउांट एव्िरेस्ट (Mount 

Everest) 

Ô,ÔÐÔ.ÔÒ 

z« 
ª¦z©~{ 

t²v©  / f«t 

(ªpx²k) 

Î के२ (K2) (गॉडहवन ऑस्टेन) Ô,ÒÍÍ z« a©|©a¶|z 
v©ªaĔp©t / 

f«t 

Ï 
काांचनजांगा 

(Kangchenjunga) 
Ô,ÑÔÒ z« ª¦z©~{ t²v©  / y©|p 

Ð ल्िोत्से (Lhotse) Ô,ÑÍÒ z« ª¦z©~{ 
t²v©  / f«t 

(ªpx²k) 

Ñ मकालू (Makalu) Ô,ÐÔÑ z« ª¦z©~{ 
t²v©  / f«t 

(ªpx²k) 

Ò चो ओयू (Cho Oyu) Ô,ÍÔÔ z« ª¦z©~{ 
t²v©  / f«t 

(ªpx²k) 

Ó धौलाहगरी I (Dhaulagiri I) Ô,ÍÒÓ z« ª¦z©~{ t²v©  

Ô मानसलूू (Manaslu) Ô,ÍÒÏ z« ª¦z©~{ t²v©  

Õ 
नांगा परबि (Nanga 

Parbat) 
Ô,ÍÎÒ z« ª¦z©~{ v©ªaĔp©t 



िमाांक हशखराचे नाव उांची (मीटर) पववि राांग देश 

ÍÌ अन्नपूणाव I (Annapurna I) Ô,ÌÕÍ z« ª¦z©~{ t²v©  

ÍÍ 
गशेरब्रम I (Gasherbrum 

I) (के५) 
Ô,ÌÔÌ z« a©|©a¶|z 

v©ªaĔp©t / 

f«t 

ÍÎ 
ब्रॉड पीक (Broad Peak) 

(के३) 
Ô,ÌÑÍ z« a©|©a¶|z 

v©ªaĔp©t / 

f«t 

ÍÏ 
गशेरब्रम II (Gasherbrum 

II) (के४) 
Ô,ÌÏÑ z« a©|©a¶|z 

v©ªaĔp©t / 

f«t 

ÍÐ 
हशशापाांगमा 

(Shishapangma) 
Ô,ÌÎÓ z« ª¦z©~{ f«t (ªpx²k) 

 

 

  



पररशीष्ट 2 

आहिका खांडािील सवोच्च पववि हशखरे 

Rªľa²p«~ ¥¢©èp UOf ª£b| माउांट हकलीमाांजारो ¦² R¦², h² 

hc©p«~ ¥¢©èp UOf 'ľĪ-ĔkNªmOc' ([a©aĪ Uy² Q¥~²~²) v¢èp Ċ¦o­t¦« 

_ b~² h©p². 

िमाांक हशखराचे नाव 
उांची 

(मीटर) 

पववि राांग / 

समूि 
देश 

Í 

माउांट 

हकलीमाांजारो 

(Kilimanjaro) 

(U¦İſ ª£b| / 

Uhuru Peak) 

Ñ,ÔÕÑ 

z« 

ªa~«z©Oh©|¶ 

v¢èp 
k©Oi©ªt{© 

Î 

माउांट केन्या 

(Mount Kenya) 

(x©ªk{t ª£b| / 

Batian Peak) 

Ñ,ÍÕÕ 

z« 
z©UOk a²Ą{© a²ªt{© 

Ï 

माउांट स्टॅनली 

(MountStanley) 

(z©cãģ|k© ª£b| 

/ Margherita 

Peak) 

Ñ,ÍÌÕ 

z« 

ſ¢²Ąi¶|« v¢èp 

(Rwenzori 

Mountains) 

{¬c©Om© / 

a©Nc¶f² 

~¶a£©¦« 

Ľh©¥î©a 

(DRC) 



िमाांक हशखराचे नाव 
उांची 

(मीटर) 

पववि राांग / 

समूि 
देश 

Ð 

माउांट स्केक 

(Mount 

Speke) 

Ð,ÔÕÌ 

z« 

ſ¢²Ąi¶|« v¢èp 

(Rwenzori 

Mountains) 

{¬c©Om© 

Ñ 

माउांट बेकर 

(Mount 

Baker) 

Ð,ÔÐÐ 

z« 

ſ¢²Ąi¶|« v¢èp 

(Rwenzori 

Mountains) 

{¬c©Om© 

Ò 

माउांट एहमन 

(Mount 

Emin) 

Ð,ÓÕÔ 

z« 

ſ¢²Ąi¶|« v¢èp 

(Rwenzori 

Mountains) 

a©Nc¶f² 

~¶a£©¦« 

Ľh©¥î©a 

(DRC) 

Ó 

माउांट गेशी 

(Mount 

Gessi) 

Ð,ÓÍÑ 

z« 

ſ¢²Ąi¶|« v¢èp 

(Rwenzori 

Mountains) 

{¬c©Om© / 

a©Nc¶f² 

~¶a£©¦« 

Ľh©¥î©a 

(DRC) 

Ô 

माउांट मेरू 

(Mount 

Meru) 

Ð,ÑÒÒ 

z« 
z©UOk z²ƀ k©Oi©ªt{© 



िमाांक हशखराचे नाव 
उांची 

(मीटर) 

पववि राांग / 

समूि 
देश 

Õ 
रास दाशेन 

(Ras Dashen) 

Ð,ÑÑÌ 

z« 

ª¥ªz{t v¢èp 

(Simien 

Mountains) 

Sªq_ªv{© 

ÍÌ 

माउांट 

कररहसम्बी 

(Mount 

Karisimbi) 

Ð,ÑÌÓ 

z« 

ª¢ſOc© v¢èp 

(Virunga 

Mountains) 

|¢©Om© / 

a©Nc¶f² 

~¶a£©¦« 

Ľh©¥î©a 

(DRC) 

ÍÍ 

जेबेल 

िौबकाल 

(Jbel 

Toubkal) 

Ð,ÍÒÓ 

z« 

˾k~¥ v¢èp 

(Atlas 

Mountains) 

z¶|¶ña¶ 

 

  



प्रमुख हशखराांची िोडक्याि माहििी: 

¶ माउांट हकलीमाांजारो: ¦© [a ¥¬Ŭ ø¢©~©z¬b« Q¥­t p¶ 

Rªľa²p«~ ¥¢©èp UOf ªxOr­ R¦². 

¶ माउांट केन्या: ¦² Rªľa²p«~ r¬¥|² ¥¢©èp UOf ª£b| R¦² 

Rªo [a Ľ©f«t ø¢©~©z¬b« R¦². 

¶ रुवेन्झोरी पववि: {© v¢èp©Ot© 'z­t z©UOkĄ¥' (Mountains 

of the Moon) Ċ¦o­t¦« _ b~² h©p². {²q² z©UOk Ĕk°t~«, Ĕa²a 

Rªo x²a| {©O¥©|b« Qt²a UOf ª£b|² R¦²p. 

 

 

  



पररशीष्ट ३ 

उत्तर अमेररका खांडािील सवोच्च पववि हशखरे 

Ķz©Oa हशखराचे नाव UOf«(मीटर पववि राांग देश 

Í 

देनाली (Denali) 

(z©UOk z°ªat~« / 

Mount 

McKinley) 

Ò,ÍÕÌ 

z« 

Q~©Ĕa© |©Oc 

(Alaska 

Range) 

¥O{¬Ň 

|©ø{ 

Qz²ģ|a© 

(USA) 

Î 
माउांट लोगन 

(Mount Logan) 

Ñ,ÕÑÕ 

z« 

¥âk Sª~{©¥ v¢èp 

(Saint Elias 

Mountains) 

a°tm© 

Ï 

हपको डी 

ओररझाबा (Pico 

de Orizaba) 

(ª¥k~©Ďkv²ķ~ / 

Citlaltépetl) 

Ñ,ÒÏÒ 

z« 

a´ªmè~²|© 

ªt_đ¦¶Ďa°ªta© 
z²ªñ¥a¶ 

Ð 

माउांट सेंट 

इहलयास 

Mount Saint 

Elias) 

Ñ,ÐÔÕ 

z« 
¥âk Sª~{©¥ v¢èp 

¥O{¬Ň 

|©ø{ 

Qz²ģ|a© 

/ a°tm© 

Ñ 
पॉपोकाटपेट्ल 

(Popocatépetl) 

Ñ,ÐÍÏ 

z« 

a´ªmè~²|© 

ªt_đ¦¶Ďa°ªta© 
z²ªñ¥a¶ 



Ķz©Oa हशखराचे नाव UOf«(मीटर पववि राांग देश 

Ò 

माउांट फोरकर 

(Mount 

Foraker) 

Ñ,ÏÌÐ 

z« 

Q~©Ĕa© |©Oc 

(Alaska 

Range) 

¥O{¬Ň 

|©ø{ 

Qz²ģ|a© 

(USA) 

Ó 

माउांट लुकाहनया 

(Mount 

Lucania) 

Ñ,ÎÒÌ 

z« 
¥âk Sª~{©¥ v¢èp a°tm© 

Ô 
Sik©ñ¥«¦İRk~ 

(Iztaccíhuatl) 

Ñ,ÎÍÏ 

z« 

a´ªmè~²|© 

ªt_đ¦¶Ďa°ªta© 
z²ªñ¥a¶ 

Õ 
हकां ग पीक 

(King Peak) 

Ñ,ÍÓÏ 

z« 
¥âk Sª~{©¥ v¢èp a°tm© 

ÍÌ 
माउांट बोना 

(Mount Bona) 

Ñ,ÌÐÐ 

z« 
¥âk Sª~{©¥ v¢èp 

¥O{¬Ň 

|©ø{ 

Qz²ģ|a© 

(USA) 

  



प्रमुख हशखराांची िोडक्याि माहििी: 

¶ देनाली: ¦² ª£b| ¥z¬ļ¥v©k«v©¥­t UOf«t¬¥©| hc©p«~ 

ªp¥|² ¥¢©èp Ľz¬b (prominent) ª£b| z©t~² h©p² ([đ¦|²Ĕk Rªo 

QaƊa©ó¢© tOp|). 

¶ माउांट लोगन: ¦² a°tm©p«~ ¥¢©èp UOf ª£b| R¦² Rªo 

hc©p«~ r¬¥|² ¥¢©èp UOf v¢èp ª£b|©Ov³aĪ [a R¦². 

¶ हपको डी ओररझाबा: ¦² Uî| Qz²ģ|a²p«~ ¥¢©èp UOf 

ø¢©~©z¬b« R¦².  



पररशीष्ट ४ 

दहिण अमेररका खांडािील सवोच्च पववि हशखरे 

¦« ª£b|² Ľ©z¬ò{©t² अँडीज (ɖɽɳɴʂ) v¢èp |©Oc²p (h« hc©p«~ ¥¢©èp 

~©Ox v¢èp |©Oc R¦²) ªĔqp R¦²p. 

िमाांक हशखराचे नाव 
उांची 

(मीटर) 

पववि 

राांग 
देश 

Í 

माउांट अकोंकाग्वा 

(ɢɾʄɽʃ 

ɖɲɾɽɲɰɶʄɰ) 

Ò,ÕÒÍ 

z« 

QNm«h 

v¢èp 
Qhäªkt© 

Î 

ओजोस डेल 

सलाडो (ɤɹɾʂ ɳɴɻ 

ɨɰɻɰɳɾ) 

Ò,ÔÕÏ 

z« 

QNm«h 

v¢èp 

Qhäªkt© / 

ªf~« 

Ï 
मोंटे हपहसस 

(ɢɾɽʃɴ ɥɸʂʂɸʂ) 

Ò,ÓÕÎ 

z« 

QNm«h 

v¢èp 
Qhäªkt© 

Ð 

िुआस्कॅरन 

(ɝʄɰʂɲɰʁ˖ɽ) 

(¥¬| ª£b| / ɨʄʁ 

ɥɴɰɺ) 

Ò,ÓÒÔ 

z« 

QNm«h 

v¢èp 
v²ƀ 

Ñ 
सेरो बोनेिे (ɘɴʁʁɾ 

ɗɾɽɴʃɴ) 

Ò,ÓÑÕ 

z« 

QNm«h 

v¢èp 
Qhäªkt© 



िमाांक हशखराचे नाव 
उांची 

(मीटर) 

पववि 

राांग 
देश 

Ò 
नेव्िाडो ट्युपुांगाटो 

(ɣɴʅɰɳɾ ɩʄɿʄɽɶɰʃɾ) 

Ò,ÑÓÌ 

z« 

QNm«h 

v¢èp 

Qhäªkt© / 

ªf~« 

Ó 

नेव्िाडो साहजमा 

(ɣɴʅɰɳɾ 

ɨɰɹɰɼɰ) 

Ò,ÑÐÎ 

z« 

QNm«h 

v¢èp 
x¶ª~ªđ¦{© 

Ô 
इल्लाम्पू 

(ɞɻɻɰɼɿʄ) 

Ò,ÏÒÔ 

z« 

QNm«h 

v¢èp 
x¶ª~ªđ¦{© 

Õ 
इहल्लमनी 

(ɞɻɻɸɼɰɽɸ) 

Ò,ÐÒÎ 

z« 

QNm«h 

v¢èp 
x¶ª~ªđ¦{© 

ÍÌ 
हचमबोराझो 

(ɘɷɸɼɱɾʁɰʉɾ) 

Ò,ÎÒÔ 

z« 

QNm«h 

v¢èp 
Sñ¢©m¶| 

 

  



प्रमुख हशखराांची िोडक्याि माहििी: 

¶ माउांट अकोंकाग्वा: ¦² ¥©p bOm©Op«~ ¥©p ¥¢Ƌöf 

ª£b|©Ov³aĪ (ɨɴʅɴɽ ɨʄɼɼɸʃʂ) [a R¦². 

¶ ओजोस डेल सलाडो: ¦© hc©p«~ ¥¢©èp UOf ¥ªĶ{ 

ø¢©~©z¬b« R¦². 

¶ हचमबोराझो: h|« UOf«t¬¥©| p² {© {©r«p b©~« Q¥~² p|«, 

p² v®ā¢«ö{© aâļ©v©¥­t (ɚɰʁʃɷ'ʂ ɲɴɽʃʁɴ) ¥¢©èp r­|f© ªxOr­ z©t~© 

h©p¶, a©|o p² ª¢¤¬¢¢®î©h¢  (ɚʀʄɰʃɾʁ) ªĔqp R¦² Rªo v®ā¢« 

ª¢¤¬¢¢®î©¢| w¬c~²~« R¦². 

¶ माउांट एल्ब्रस (ɢɾʄɽʃ ɚɻɱʁʄʂ): {¬|¶v Rªo 

Rª£{©ö{© ¥«z²¢| áa²£¥ v¢èp|©Oc²p Q¥Ď{©z¬ ², {©~© 

đ{©vavo² {¬|¶vf² ¥¢Ƌöf ª£b| z©t~² h©p² (Rªo '¥²đ¦t 

¥ªzķ¥'ză{² {©f© ¥z©¢²£ ¦¶p¶). 

¶ माउांट ब्लँक (ɢɾɽʃ ɗɻɰɽɲ): h| áa²£¥ v¢èp|©Oc 

{¬|¶vză{² c®ª¦p s|~« t©¦«, p| z©UOk Ĉ~Na ¦² {¬|¶vzs«~ ¥¢Ƌöf 

ª£b| l|p². 

 

 

  



पररशीष्ट Ñ 

युरोप खांडािील सवोच्च पववि हशखरे 

िमाांक हशखराचे नाव 
उांची 

(मीटर) 
पववि राांग देश 

Í 
माउांट एल्ब्रस 

(ɢɾʄɽʃ ɚɻɱʁʄʂ) 

Ñ,ÒÐÎ 

z« 

a´a²£¥ 

v¢èp 
|ª£{© 

Î 

माउांट हडस्टान-िाऊ 

(ɢɾʄɽʃ əʈɺɷ-

ɩɰʄ) 

Ñ,ÎÌÑ 

z« 

a´a²£¥ 

v¢èp 
|ª£{© 

Ï 
शखारा 

(ɨɷɺɷɰʁɰ) 

Ñ,ÎÌÍ 

z« 

a´a²£¥ 

v¢èp 

h´ªhè{© / 

|ª£{© 

Ð 

माउांट कॉष्टान-िाऊ 

(ɢɾʄɽʃ ɠɾʂɷʃɰɽ-

ɩɰʄ) 

Ñ,ÍÑÎ 

z« 

a´a²£¥ 

v¢èp 
|ª£{© 

Ñ 
माउांट पहुककन 

(ɢɾʄɽʃ ɥʄʂɷɺɸɽ) 

Ñ,ÍÌÎ 

z« 

a´a²£¥ 

v¢èp 
|ª£{© 

Ò 
माउांट ब्लँक 

(ɢɾɽʃ ɗɻɰɽɲ) 

Ð,ÔÌÔ 

z« 

RĎĆ¥ 

v¢èp 

(ɖɻɿʂ) 

ľ©Ą¥ / 

Sk~« 



िमाांक हशखराचे नाव 
उांची 

(मीटर) 
पववि राांग देश 

Ó 

मॉन्टे रोझा 

(ɢɾɽʃɴ ɧɾʂɰ) 

(m¬w¶|ªĔvĀi² / 

əʄɵɾʄʁʂɿɸʃʉɴ) 

Ð,ÒÏÐ 

z« 

RĎĆ¥ 

v¢èp 

ªĔ¢Āi~ém 

/ Sk~« 

Ô डॉम (əɾɼ) 
Ð,ÑÐÑ 

z« 

RĎĆ¥ 

v¢èp 
ªĔ¢Āi~ém 

Õ 
हलसकॅम 

(ɡɸʂɺɰɼɼ) 

Ð,ÑÎÓ 

z« 

RĎĆ¥ 

v¢èp 

ªĔ¢Āi~ém 

/ Sk~« 

ÍÌ 
वाइसिॉनव 

(ɬɴɸʂʂɷɾʁɽ) 

Ð,ÑÌÑ 

z« 

RĎĆ¥ 

v¢èp 
ªĔ¢Āi~ém 

 

  



प्रमुख हशखराांची िोडक्याि माहििी: 

¶ माउांट एल्ब्रस: ¦© [a ¥¬Ŭ ø¢©~©z¬b« R¦² Rªo ¦© {¬|¶v 

bOm©p«~ ¥¢Ƌöf ªxOr­ Ċ¦o­t Ĕ¢«a©|~© h©p¶. 

¶ माउांट ब्लँक: ¦² vªŰz {¬|¶v Rªo RĎĆ¥ v¢èp|©Oc²p«~ 

¥¢Ƌöf ª£b| R¦². 

 

{¬|¶v©p«~ ¥¢Ƌöf ª£b|©ö{© Ĕq©t©xţ~ y·c¶ª~a Rªo |©haĪ{ 

zpy²r R¦²p, a©|o {¬|¶v Rªo Rª£{© {©Ot© ¢²c « a|o©|« ¥«z© (Ur©. 

áa²£¥ v¢èp|©Oc) a¬l² z©t~« h©p² {©¢| p² Q¢~Ox­t R¦². 

¶ माउांट एल्ब्रस (Mount Elbrus): {¬|¶v Rªo 

Rª£{©ö{© ¥«z²¢| áa²£¥ v¢èp|©Oc²p Q¥Ď{©z¬ ², {©~© 

đ{©vavo² {¬|¶vf² ¥¢Ƌöf ª£b| z©t~² h©p² (Rªo '¥²đ¦t 

¥ªzķ¥'ză{² {©f© ¥z©¢²£ ¦¶p¶). 

¶ माउांट ब्लँक (Mont Blanc): h| áa²£¥ v¢èp|©Oc 

{¬|¶vză{² c®ª¦p s|~« t©¦«, p| z©UOk Ĉ~Na ¦² {¬|¶vzs«~ ¥¢Ƌöf 

ª£b| l|p². 

 

 

 

  



 

पररशीष्ट ६ 

 

ऑस्रेहलया (ओशहनया) व अांटाहक्टवका — सवोच्च हशखरे  

खांड / प्रदेश 
सवोच्च 

हशखराचे नाव 

उांची 

(मीटरमध्ये) 
स्िान / देश हवशेष माहििी 

ऑस्रेहलया 

(फक्त 

ऑस्रेहलया 

खांड) 

z©UOk a¶ªiQĔa¶ 

(ɢɾʄɽʃ 

ɠɾʂɲɸʄʂʉɺɾ) 

2,228 ɼ ]Ĕƭ²ª~{© 

]Ĕƭ²ª~{© 

bOm©p«~ ¥¢©èp UOf 

ª£b| 

ओशहनया 

(पूणव प्रदेश) 

v¬ta©a h{© 

(ɥʄɽɲɰɺ ɟɰʈɰ / 

ɘɰʁʂʃɴɽʂʉ 

ɥʈʁɰɼɸɳ) 

4,884 ɼ 

SOm¶t²ª£{© 

(Ą{­ ªct« 

x²k) 

_£ªt{©p«~ 

¥¢©èp UOf ª£b|; 

ɨɴʅɴɽ ɨʄɼɼɸʃʂ 

zs«~ [a 

अांटाहक्टवका 

z©UOk ª¢O¥t 

(ɫɸɽʂɾɽ 

ɢɰʂʂɸɵ) 

4,892 ɼ 
[Ď¥¢qè 

v¢èp|©Oc 

QOk©ªñkèa©p«~ 

¥¢©èp UOf ª£b|; 

QĀ{Op al«o fn©T 

 

  



पररशीष्ट Ó 

Rª£{© खांडािील सवोच्च हशखरे – िक्ता 

अ.ि. हशखराचे नाव उांची (मीटर) देश / सीमा पवविराांग 

1 z©UOk [đ¦|²Ĕk (ɢɾʄɽʃ 

ɚʅɴʁɴʂʃ) 

8,848.86 t²v©  Ù f«t 

(ªpx²k) 

ª¦z©~{ 

2 a²2 (c´mª¢t ]ªĔkt) 8,611 v©ªaĔp©t Ù 

f«t 

a©|©a¶|z 

3 a©Ocf²th¬Oc© ɠɰɽɲɷɴɽɹʄɽɶɰ) 8,586 y©|p Ù t²v©  ª¦z©~{ 

4 Ď¦¶Ā¥² (ɡɷɾʃʂɴ) 8,516 t²v©  Ù f«t ª¦z©~{ 

5 za©~­ (ɢɰɺɰɻʄ) 8,485 t²v©  Ù f«t ª¦z©~{ 

6 f¶ _{­ (ɘɷɾ ɤʈʄ) 8,188 t²v©  Ù f«t ª¦z©~{ 

7 s·~©ªc|« ɞ (əɷɰʄɻɰɶɸʁɸ ɞ) 8,167 t²v©  ª¦z©~{ 

8 zt©Ĕ~­ (ɢɰɽɰʂɻʄ) 8,163 t²v©  ª¦z©~{ 

9 tOc© v¢èp (ɣɰɽɶɰ ɥɰʁɱɰʃ) 8,126 v©ªaĔp©t ª¦z©~{ 

10 QĄtv­o©è ɞ (ɖɽɽɰɿʄʁɽɰ ɞ) 8,091 t²v©  ª¦z©~{ 

 टीप : 

¶ hc©p«~ 14 v³aĪ सवव 8,000 मीटरपेिा उांच हशखरे आहशया खांडाि 

R¦²p. 

¶ ª¦z©~{ ¢ a©|©a¶|z v¢èp|©Oc© Rª£{©p«~ ¥¢Ƌöf ª£b|©O¥©l« Ľª¥Ť 

R¦²p. 

  



||पववि व मानवी जीवन|| 

 

v¢èp|©Oc© v®ā¢«ö{© y·c¶ª~a |ft²p«~ QĀ{Op z¦ĝ¢©f© dka R¦²p. 

z©t¢« h«¢t©ö{© Qt²a QOc©Ot© v¢èp q²k ¢ QĽĀ{ï|«Ā{© Ľy©ª¢p a|p©p.  

जलस्रोिाांची हनहमविी व पुरवठा 

v¢èp©Of² xw©èög©ªrp ª£b| ¦² Qt²a tũ©Of² UczĔq©t Q¥p².Ur©. 

ª¦z©~{©p­t cOc©, ĿŸv¬Ļ©, ª¥Os­ S. tũ© Ucz v©¢p©p.{© tũ©Oz¬ ² £²phªzt« 

ª¥Oªfp ¦¶p©p, h~ª¢ũ¬p ªtªzèp« ¦¶p² Rªo ªvÿ{©¥©l« v¬|²¥² v©o« 

ªz p².v©¢¥©f² Ľz©o v¢èp«{ y©c©Oză{² Qªsa Q¥Ď{©t² y­h~¥©l² ¥z®Ť 

Q¥p©p. 

िवामानावर प्रभाव 

v¢èp ¢©Ĵ{©Of² Qmq ² p{©| aƀt vhèĄ{ ª¢p|o l|¢p©p.Ur©. 

¥Ź©ļ«ö{© d©kz©ā{©~© h©Ĕp v©V¥ p| ~²¢©mè(vhèĄ{ g©{²f© Ľr²£) y©c 

a¶|m©.v¢èp«{ y©c©p«~ qOm ¦¢©z©t©z¬ ² z©t¢« ¢Ĕp«f² Ľa©|, £²p«¥OxOs« 

ªva² Rªo v£¬v©~t©¢| Ľy©¢ vmp¶. 

शेिी व अिवव्यवस्िा 

v¢èp«{ Ľr²£©p k²|²¥ (v©{Ĵ{©Oö{©) £²p« a²~« h©p².f¦©, a´wĪ, w ², 

¤̀s« ¢tĔvp« {©O¥©|b« z¦ĝ¢©f« ªva² v¢èp«{ y©c©p f©Oc~« UĀvĄt 

r²p©p.w ĽªĶ{©, ̀¤s« ¢tĔvpħf« đ{©v©|đ{¢Ĕq©, v{èkt {©z¬ ² z¶ļ{© 

Ľz©o©¢| |¶hc©| ªtz©èo ¦¶p¶. 

वनसांपदा आहण जैवहवहवधिा v¢èp«{ Ľr²£ ¥z®Ť hOc~©Ot« 

đ{©v~²~² Q¥p©p.r¬ªzè  ¢tĔvp«, ̀¤s« ¢tĔvp« Rªo Ľ©ªo¥Ovr²f² 



z¦ĝ¢v­oè Rì{Ĕq©t Ċ¦o­t v¢èp _ b~² h©p©p.hOc~©Oz¬ ² v{©è¢|o«{ 

¥Op¬~t |©b~² h©p², a©xèt £¶¤o ¢ ]ªñ¥ht ªtªzèp« ¦¶p². 

खहनजसांपत्ती व उद्योग v¢èp|©Oc© bªth©Ot« ¥z®Ť Q¥p©p Ù ~¶bOm, 

a¶ ¥©, f¬tbm«, p©Ox², ¥¶t² S.bªth©Oö{© UĀbtt©z¬ ² Uũ¶c Uy©|o«, 

|¶hc©| ¢ Ĕq©ªta Qqèđ{¢Ĕq© ª¢aª¥p ¦¶p². 

सांरिण व सुरहिििाQt²a r²£©Oză{² v¢èp t³¥ªcèa ¥O|ïa ªyOp Ċ¦o­t 

a©{è a|p©p.ª¦z©~{ y©|p©~© Uî|²am­t {²o©-{© qOm ¢©-{© v©¥­t ¥O|ªïp 

a|p¶, Ā¥©z­ ² ¦¢©z©t xr~©v©¥­t¦« xf©¢ a|ÿ{©¥ zrp a|p¶. 



पयवटन व सािस v¢èp©Ozs«~ t³¥ªcèa ¥ƍr{©èz¬ ² v{èkt Uũ¶c 

ª¢aª¥p i©~© 

R¦².ªcģ|ŀzo, 

ƭ²ªaOc, v¢èp©|¶¦o, 

ĔaĪSOc SĀ{©r« ¥©¦¥« 

v{èkt©z¬ ² z¶ļ{© 

Ľz©o©p |¶hc©| 

ªz p¶. 

साांस्कृहिक व 

धाहमवक मित्त्व Qt²a 

v¢èp z©t¢©Oö{© 

ìŤ©Ĕq©t R¦²p.Ur©. 

a³~©¥ v¢èp, z³a~ 

v¢èp|©Oc, ¥Ź©ļ«p«~ 

r²¢p©Of« 

Ĕq©tO.v¢èp©Oy¶¢p« 

Qt²a ~¶aaq©, 

v|Ov|© Rªo ¥o 

ª¢aª¥p i©~² R¦²p. 

आव्िाने व मयावदा y­Ĕb~t, ª¦zĔb~t, al¶| ¦¢©z©t z©t¢« 

h«¢t©¥©l« s¶a©r©{a lƀ £ap©p.|Ĕp² ¢ ¢©¦p­a ¥¬ª¢s© ªtz©èo a|o² 

al«o Q¥p².¦¢©z©t©p«~ xr~©z¬ ² ó~²ª£{| ª¢p o², v©ÿ{©f« azp|p© 

p¥²f y­s¶ñ{©Of² Ľz©o ¢©np R¦². 



v¢èp z©t¢« h«¢t©¥©l« h~, ¢t¥Ovr©, ¦¢©z©t ¥Op¬~t, Rªqèa 

¥©stO, ¥©OĔa®ªpa _ b Rªo ¥O|ïo Q£© ª¢ª¢s QOc©Ot« QĀ{Op 

z¦ĝ¢©f² R¦²p. Ā{©Oö{© ¥O¢sèt©f« c|h Qªsa h©o¢p² a©|o v¢èp©Of² 

vģ|¥OĔq©t t©h­a ¢ ¥O¢²rt£«~ Q¥p². 

  



Ľ©f©{è £ª£a©Op amãa| {©Of« ĸOq¥Ovr©  

ʆʆʆ.ɴʂɰɷɸʃʈ.ɲɾɼ {²q² ª¢t©z­Ď{ ªz p«~ 
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