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प्रस्िावना 

बालदोस्िािंनो, 

गोष्टींच्या या जादईू जगाि िमुचे स्वागि आि!े 

या पसु्िकाि िमु्िी अशा शरू, बहुिमान आहण हजद्दी व्यक्तींच्या 

गोष्टी वाचणार आिाि, जयािंनी स्विःच्या हििंमिीवर सिंकटािंवर माि 

केली. मग त्या स्वराजयाचिं स्वप्न पािणाऱ्या हजजाऊ असोि, 

अन्यायाहवरुि लढणाऱ्या राणी लक्ष्मीबाई असोि हकिं वा हजद्दीने डॉक्टर 

िोणाऱ्या आनिंदी गोपाळ जोशी असोि!  

 

या प्रत्येक गोष्टीिनू िमु्िाला एक नवीन ऊजाव हमळेल. या व्यक्तींनी 

आपल्याला हशकवले आि ेकी, पररहस्ििी हकिीिी कठीण असली िरी, 

मेिनि आहण आत्महवश्वासाच्या जोरावर आपण कािीिी साध्य करू 

शकिो. लिाि ठेवा, प्रत्येक मिान व्यक्तीची सरुुवाि एका लिान 

स्वप्नापासनू आहण एका छोट्या प्रयत्नापासनू िोिे. 

 

चला िर मग, वाचयूा या प्रेरणादायी गोष्टी, कािीिरी नवीन 

हशकूया आहण पािूया 'मोठी स्वप्ने'!  
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१. हििा आहि हििाऊंचे स्वप्न 

शाळेच्या बॅगेच े पटे्ट आज हजजाच्या खािंद्ािंमध्ये खोलवर 

रुिि िोि,े जण ूत्याि पसु्िके नसनू मोठे जड दगड भरले आििे. 

कराटे क्लासमध्ये घामाच्या धारा डोळयािंि जाि िोत्या आहण 

िकून गेलेल्या पायािंच्या स्नायूिंमध्ये गोळे येि िोिे. "ि े सगळिं 

कशासाठी? मला फक्त मैदानाि फुलपाखरािंसारखिं मकु्तपणे 

खेळायचिंय!" असा विैागलेला हवचार हिच्या मनाि वारिंवार येि 

िोिा. आई-वहडलािंच े िेच िे 'उजवल भहवष्यासाठी कष्ट' ऐकून 

हिच ेमन आिा पणूवपणे िकून गेले िोिे आहण िी सरावापासनू 

पळ काढण्यासाठी नवनवीन बिाणे शोध ूलागली िोिी. 



िादूई प्रवास  

त्या रात्री, जेव्िा सिंपणूव घर शािंि िोिे, िेव्िा हजजाच्या खोलीि 

अचानक चिंदनाचा एक मिंद, पहवत्र सगुिंध दरवळला. गार 

वाऱ्याची एक झळूुक हिच्या गालाला स्पशव करून गेली आहण 

जेव्िा हिने डोळे उघडले, िेव्िा िी हिच्या खोलीि नव्ििी. िी 

एका हवशाल, खलु्या मैदानाि उभी िोिी, हजिे समोर एक अत्यिंि 

रुबाबदार माऊली उभ्या िोत्या—त्या िोत्या िािमािा हििाऊ. 

त्यािंच्या नऊवारी साडीचा िोरा आहण सयूावसारखे प्रखर िेज 

असलेले त्यािंच े डोळे पािून हजजा एका िणाि आपला सवव 

िकवा हवसरून गेली. 

 

कष्टाचे फळ  

"बाळा," हजजाऊ मायेने पण खिंबीर आवाजाि म्िणाल्या, 

"िलुा वाटििंय ना की ि े कष्ट खपू आििे? पण हशवबा जेव्िा 

िझु्या वयाच ेिोिे, िेव्िा त्यािंची पिाट कोमल गाण्यािंनी नािी, िर 

घोड्यािंच्या टापािंच्या 'खटु-खटु' आवाजाने आहण िलवारींच्या 

'खणखणाटाने' िोि असे". 



हजजाऊिं नी हजजाचा इवलासा िाि आपल्या िािाि घेिला. 

"हशवाजीला सिुा िकवा यायचा, पण मी त्याला नेिमी 

सािंगायच—ेआज ि ूजे कष्ट उपसि आिसे, िे भहवष्यािील एका 

हवशाल 'स्वराजयाच्या' वटविृाच ेबी आि.े जर आज ि ूि ेबी 

पेरले नािीस, िर उद्ा कोणालाच सावली हमळणार नािी". 

हजजाला त्या िणी समजले की हिच ेसिंगीि, पोिणे आहण 

कराटे ि ेकेवळ क्लास नसनू िी स्विःला आिनू घडवि आि.े 

हजजाऊिं नी हनरोप घेिाना एक मोलाचा मिंत्र हदला, "कामाि आहण 

आरामाि समिोल राख, पण िझु्या ध्येयापासनू कधीिी दरू जाऊ 

नकोस". दसुऱ्या हदवशी जेव्िा हजजा उठली, िेव्िा हिच्या मनाि 

कोणिािी बिाणा नव्ििा, िर फक्त एक नवीन ऊजाव आहण हजद्द 

िोिी. 

 

गोष्टीचे िात्पयय:  

आिचा िुमचा प्रत्येक छोटा प्रयत्न उद्याच्या उज्वल 

भहवष्याचे िी पेििो. 

 



िुम्िाला माहििी आिे का? 

राजमािा हजजाऊ केवळ हशवबािंच्या आईच नव्ित्या, िर त्या 

एक अत्यिंि कुशल प्रशासक िोत्या.  

त्यािंनी पणु्यािील 'लाल मिाल' पनु्िा वसवला आहण रयिेच्या 

कल्याणासाठी अनेक धाडसी हनणवय घेिले. 

 

िुमची 'हििो हमशन'! 

• िी पेिा: हजजाप्रमाणेच िमु्िी आज कोणिी एखादी नवीन 

'चािंगली सवय' (उदा. वेळेवर उठणे हकिं वा झाडाला पाणी 

घालणे) सरुू करणार आिाि?  

• हचत्र काढा: िमुच्या 'हिरो जनवल'मध्ये एका बीजाचे हचत्र 

काढा आहण त्याि िमुच्या स्वप्नाच ेनाव हलिा!  



२. हनहििा आहि झाशीची िािी 

 

"खुट-खुट-खुट!" घोड्याच्या टापािंचा आवाज 

हबठूरच्या मािीि घमुि िोिा आहण वाऱ्याचा 'सळसळ' ससुाट 

वेग आसमिंिाि भरला िोिा. मननेू घोड्याचा लगाम घट्ट 

आवळला िोिा, पण अचानक घोडा अडखळला आहण मन ू

जोराि खाली कोसळली!. हिच्या गडुघ्यािनू ठसठसणाऱ्या 

वेदना िोि िोत्या आहण डोळयािंिनू पाणी येि िोिे. िी रडवेली 

िोऊन म्िणाली, "मी कधीच इिरािंसारखी िुशार बन ू शकणार 

नािी". 

 

"हनहिरा! ि ू ऐकिेस ना?" आईच्या आवाजाने हनहिरा 

भानावर आली. 

 



 

हनहिरा आज हिच्या खोलीच्या एका कोपऱ्याि गडुघ्याि 

िोंड लपवनू बसली िोिी. बािरे मैदानावर हिच्या हमत्र-

मैहत्रणींच्या खेळण्याचे आवाज येि िोिे, पण हनहिराच्या मनाि 

मात्र हनराशेचे मळभ दाटले िोिे. िी इिकी वेळ राणी 

लक्ष्मीबाई िंच्या पराक्रमाि िरवनू गेली िोिी की हिला स्विःच्या 

खेळािील पराभवाच ेदःुख आिा खपू छोटे वाटू लागले िोिे. 



हिची आई जवळ आली आहण मायेने हिच्या पाठीवरून 

िाि हफरवि म्िणाली, "हनहिरा, महणकहणवका—हजला सगळे 

'मन'ू म्िणायच—ेिी सिुा िझु्यासारखीच एक सामान्य मलुगी 

िोिी.  

िी अनेकदा घोडेस्वारी करिाना पडायची, हिला 

खरचटायचे, पण हिने िार मानण्यापेिा पनु्िा उभे रािणे 

हनवडले". 

 

खिा हविय  

िेव्िा हिला पेशव्यािंनी एक मिंत्र हदला िोिा, "मन,ू पडणिं िी 

िार नािी, पण पडल्यावर पनु्िा उठायला नकार दणेिं िी खरी िार 

आि.े जेव्िा जेव्िा ि ूपडशील, िेव्िा ि ूअहधक खिंबीर िोऊन 

उभी रािू शकिेस". मननेू आपले अश्र ूपसुले, मािीचा िो सगुिंध 

आपल्या श्वासाि भरला आहण पनु्िा सराव सरुू केला. जेव्िा एका 

मोठ्या स्पधेची वेळ आली, िेव्िा मननेू घोड्याचा लगाम घट्ट 

धरला आहण िी वाऱ्याच्या वेगाने धावली. हिने जगाला दाखवनू 

हदले की हवजय फक्त पदकाि नसनू 'िार न मानण्याि' असिो. 



आईची िी गोष्ट ऐकून हनहिराच ेडोळे चमकू लागले. हिने 

ठरवले की िी आिा रडि बसणार नािी, िर पनु्िा एकदा मैदानाि 

जाऊन आपला सराव पणूव करेल. 

 

गोष्टीचे िात्पयय:  

खिा हविय िा सिि प्रयत्न किण्याि आहि िाि न 

मानण्याि असिो. 

 

िुम्िाला माहििी आिे का? 

झाशीची राणी लक्ष्मीबाई यािंना लिानपणी सववजण प्रमेाने 

'छहबली' म्िणायच.े त्या घोडेस्वारीि इिक्या हनष्णाि िोत्या की 

दोन घोड्यािंच्या लगाम एकाच वेळी िािाि धरून त्यािंनी 

घोडदौड केली िोिी! 

 

  



िुमची 'हििो हमशन'! 

• पुन्िा प्रयत्न किा: आज अशी कोणिी गोष्ट आि ेजी 

िमु्िाला कठीण वाटिेय? हनहिरासारखी िी गोष्ट पनु्िा एकदा 

करण्याचा प्रयत्न करा. 

• शौयय मुद्रा: आरशासमोर उभे रािून राणी लक्ष्मीबाई िंसारखी 

एक 'शौयव मदु्रा' (Power Pose) करा आहण म्िणा, "मी 

कधीच िार मानणार नािी!".  



३. हझवा आहि चांदहििीचे धैयय 

 

 

"आई, िी पसु्िकिं  माझ्याशी का बोलि नािीि? त्यािंना पाय 

का नािीि की िी माझ्यासोबि बागेि धाविील?" हझवान े

वैिागनू आपले पसु्िक दरू सारले आहण पसु्िकािंच्या पानािंचा 

'सळसळ' आवाज सिंपणूव खोलीि घमुला. "मला या चार हभिंिीि 

एखाद्ा िरुुिं गासारखिं वाटििंय, मला फक्त बािरे खेळायचिंय!". 

हिची आई हमहश्कलपणे िसली आहण हझवाला जवळ घेि 

म्िणाली, "पसु्िकािंना पाय नसिाि बाळा, पण िी आपल्याला 

पिंख नक्कीच दिेाि. िलुा माहििी आि े का? एका शरू 

राजकन्येला सिुा सरुुवािीला अभ्यासाचा असाच किं टाळा 

यायचा—हिचे नाव िोि ेचांदहििी". 

 



 

मुळांचे मित्त्व  

आई हझवाला बागेिील एका मोठ्या झाडाकडे घेऊन 

गेली. झाडाच्या सावलीि उभे रािून आई म्िणाली, "चािंद, जया 

झाडाची मळेु जहमनीि खोलवर रुजलेली नसिाि, िे झाड 

जोराचा वारा सटुला की कोलमडून पडिे. हशिण म्िणजे िझुी 

मळेु घट्ट करण्यासारखे आि—ेिे िलुा बािरेून नािी, िर मनािनू 

खिंबीर बनवेल". 

 

 



संकटाि हमळालेले िळ  

 

चािंदहबबीने आईच ेि ेशब्द हृदयाशी जपले आहण हजद्दीने 

वाचायला, हलिायला व िलवारबाजी हशकायला सरुुवाि केली. 

कािी काळाने, जेव्िा शत्रचू्या सैन्याने अचानक राजवाड्यावर 

िल्ला केला, िेव्िा चािंदहबबी डगमगली नािी. िलवारींच्या त्या 

भयानक 'खिखिाटाि' आहण लोकािंच्या धावपळीि हिने 

शािंिपणे एक चपखल रणनीिी आखली आहण आपल्या प्रजचे े

रिण केले. हिची िी बिुी आहण केलेला सराव यामळेुच िी त्या 

कठीण प्रसिंगािनू यशस्वी मागव काढू शकली. 

ि े ऐकून हझवाला त्या िणी उमजले की शाळा म्िणजे 

केवळ एका जागी बसनू रािणे नसनू, स्विःची मळेु घट्ट करणे 

आि.े दसुऱ्या हदवशी िी उत्सािाने वगावि बसली आहण 

हशिकािंच े प्रत्येक बोलणे जण ू स्विःच े भहवष्य घडवण्यासाठी 

लिपवूवक ऐकू लागली. 

 

  



गोष्टीचे िात्पयय:  

हशक्षि म्िििे मुळे घट्ट किण्यासािखे आिे—िे 

आपल्याला िीवनािील आव्िानांचा सामना किण्यासाठी 

िाकद, शिािपि आहि धैयय देिे. 

िुम्िाला माहििी आिे का? 

चािंदहबबी या केवळ शरू योिाच नव्ित्या, िर त्या अनेक 

भाषािंमध्ये पारिंगि िोत्या! त्यािंना अरबी, फारसी, िकुी, मराठी 

आहण कानडी या भाषा उत्तम यिे िोत्या . 

 

िुमची 'हििो हमशन'! 

• मुळे घट्ट किा: आज िमु्िी शाळेि हकिं वा घरी अशी कोणिी 

नवीन गोष्ट हशकलाि, जयामळेु िमुची 'ज्ञानाची मळेु' अहधक 

घट्ट झाली आििे? िी हलिून काढा. 

• भाषेची िादू: चािंदहबबीसारखेच आज एखादा नवीन शब्द 

दसुऱ्या भाषेि (उदा. इिंग्रजी हकिं वा हििंदी) हशकण्याचा प्रयत्न 

करा.  



४. अमायिा आहि िहझया सुलिानाची गोष्ट 

 

शाळेची िी सकाळ अहिशय प्रसन्न िोिी, हखडकीिनू 

येणाऱ्या सयूावच्या कोवळया उन्िाि अमायरा आहण हिच ेहमत्र-

मैहत्रणी उत्सािाने वगावि बसले िोिे. त्यािंच्या हशहिका हमस 

अिंजली यािंनी सािंगायला सरुुवाि केली, "आज मी िमु्िाला अशा 

एका राणीची गोष्ट सािंगणार आि,े हजने हदल्लीच्या िख्िावर राजय 

केल—ेहिचे नाव िोिे िहझया सुलिाना". अमायराचे डोळे 

कुििूलाने चमकले, हिच्या मनाि एकच हवचार आला, "एवढ्या 

मोठ्या राजयावर एक स्त्री राजय कशी काय करू शकिे?". 

 



धाडसी स्वप्न  

खपू वषाांपवूी, जेव्िा रहझया लिान िोिी, िेव्िा समाजाचा 

असा समज िोिा की मलुींनी फक्त घराि रािावे, त्यािंनी घोडेस्वारी 

हकिं वा िलवारबाजीचा हवचारिी करू नये. पण रहझयाचे मन 

प्रश्ािंनी आहण हजद्दीने भरलेले िोिे. िी िासनिास घोड्यािंच्या 

टापािंचा 'खटु-खटु' आवाज ऐकि सैहनकािंचा सराव पािायची 

आहण स्विःला हवचारायची, "मी ि ेका करू शकि नािी?". हिने 

स्विःच्या हजद्दीने अभ्यास केला आहण िलवारबाजीचे कठीण 

प्रहशिण घेिले. जेव्िा िी रणािंगणावर उिरायची, िेव्िा 

िलवारींच्या 'खणखणाटाि' हिचे धैयव आहण चमक अहधकच 

उठून हदसायची. 

  



खिे नेिृत्व  

जेव्िा रहझया 'सलुिान' बनली, िेव्िा हिला खपू हवरोध 

झाला, कारण अनेकािंना एका स्त्रीच े नेितृ्व मान्य नव्ििे. पण 

रहझयाने त्यािंना शब्दािंनी नािी, िर आपल्या मिान किृवत्वाने चोख 

उत्तर हदले. हिने आपल्या प्रजेसाठी शाळा, पक्के रस्िे आहण मोठी 

बाजारपेठ बािंधली. हिने ि ेजगाला हसि करून हदले की नेितृ्व 

म्िणजे केवळ िुकूम सोडणे नसनू, लोकािंच े अश्र ू पसुणे आहण 

त्यािंना मदिीचा िाि दणेे िोय. 

रहझयाच्या या धैयावने अमायराच्या मनाििी एक नवीन 

हवश्वास हनमावण केला—धाडसी बनण्याचा आहण मोठी स्वप्ने 

पािून िी प्रत्यिाि आणण्याचा. 

 

गोष्टीचे िात्पयय:  

कठोि परिश्रम आहि हिद्दीच्या िोिावि िुम्िी कोिालािी 

चुकीचे हसद्ध करू शकिा आहि आपले स्थान हनमायि 

करू शकिा. 



 

िुम्िाला माहििी आिे का? 

रहझया सलुिान िी केवळ हदल्लीची पहिली महिला राजयकिी 

नव्ििी, िर िी अत्यिंि धाडसी िोिी. हिने स्विःच्या नावाने 

सोन्याच ेहशक्केिी पाडले िोिे आहण िी स्विः यिुभमूीवर 

सैन्याच ेनेितृ्व करायची. 

 

िुमची 'हििो हमशन'! 

• नेिृत्व गुि: जर िमु्िाला िमुच्या वगावच ेहकिं वा शाळेच े

'लीडर' बनवल,े िर िमु्िी िमुच्या हमत्रािंच्या मदिीसाठी 

कोणिे पहिले चािंगले काम कराल?. 

• स्विःवि हवश्वास: आरशाि बघनू रहझयासारखा स्विःला 

एक प्रश् हवचारा— "मी आज कोणिे धाडसी पाऊल 

उचलणार आि?े" 

  



५. सिस्रा आहि िािी चेन्नम्माची गोष्ट 

 

लाल मािीचा िो ओला, मािीचा सवुास आहण वाऱ्यावर 

डोलणारी हिरवीगार शेििं—भारिािील आपल्या आजीच्या गावी 

आल्यावर सिस्राला ि ेसवव खपू नवीन आहण सखुद वाटि िोिे. 

हिची आजी, अम्माजी, हिला रोज रात्री इहििासािील शरू 

हस्त्रयािंच्या गोष्टी सािंगायच्या, जया ऐकिाना सिस्राचे डोळे 

कुििूलाने मोठे व्िायच.े एके हदवशी अम्माजींनी हिला हकत्तरूच्या 

राणी चने्नम्माची गोष्ट सािंगायला सरुुवाि केली, जयािंनी 

अन्यायाहवरुि सवावि आधी आपला हनधडा आवाज उठवला 

िोिा. 

मैदानािील सिाव  

चेन्नम्मा जेव्िा लिान िोिी, िेव्िा हिचे लि 

राजवाड्याच्या रेशमी आरामाि कधीच अडकले नािी. 



 हिला ओढ िोिी िी मैदानाि घोड्यािंच्या टापािंच्या 'खटु-

खटु' आवाजाची आहण बाणािंच्या त्या िीक्ष्ण 'सळसळ' 

आवाजाची. िी िासनिास कडक उन्िाि मैदानाि 

िलवारबाजीचा सराव करायची. हिच्या पालकािंनी हिला एकच 

मोलाचा मिंत्र हदला िोिा, "चेन्नम्मा, जे योग्य आि,े त्यासाठी 

जगाहवरुि जाऊनिी नेिमी खिंबीरपणे उभी रािा". 

 

  



अन्यायाहवरुद्ध लढा  

जेव्िा इिंग्रजािंनी कपटाने हकत्तरूच े राजय बळकावण्याचा 

प्रयत्न केला, िेव्िा राणी चेन्नम्मा अहजबाि डगमगली नािी. 

िािाि लखलखिी िलवार घेऊन आहण वाऱ्याच्या वेगाने 

घोडदौड करि राणी स्विः रणािंगणाि रणराहगणीसारखी उिरली. 

िलवारींच्या त्या 'खणखणाटाि' आहण आपल्या प्रजेच्या 

गौरवशाली जयघोषाि हिने इिंग्रज सैन्याला धैयावने सळो की पळो 

करून सोडले. जरी पररहस्ििी कठीण िोिी, िरी राणीचा 

स्वाहभमान कोणालािी मोडिा आला नािी. 

ि ेऐकून सिस्राच्या मनाि एकच पक्का हवचार आला—

पररहस्ििी कािीिी असो, अन्यायासमोर कधीिी मान झकुवायची 

नािी. 

 

गोष्टीचे िात्पयय:  

सत्य आहि न्यायासाठी उभे िाििे िेच खऱ्या नेत्याचे 

लक्षि आिे. 



 

िुम्िाला माहििी आिे का? 

राणी चने्नम्मा या १८५७ च्या स्वाििंत्र्यलढ्याआधी, िब्बल ३३ 

वषे आधी इिंग्रजािंहवरुि यिु पकुारणाऱ्या पहिल्या भारिीय 

राजयकत्याांपैकी एक िोत्या. 

 

िुमची 'हििो हमशन'! 

• न्यायासाठी उभे िािा: जर िमुच्या समोर कोणावर अन्याय 

िोि असेल (उदा. कोणी कोणाची िट्टा करि असले), िर 

िमु्िी राणी चने्नम्मासारखे धैयावने कसे उभे रािाल? 

• िुमचे शस्त्र हनवडा: राणी चने्नम्माची िलवार ि ेत्यािंच ेशस्त्र 

िोिे. िमुच े'शस्त्र' िमुची बिुी हकिं वा िमुच ेशब्द अस ू

शकिाि. आज एखाद्ा कठीण प्रसिंगाि िमु्िी िमुच्या 

'शस्त्राचा' वापर कसा कराल? 

  



६. फे्रया आहि अहिल्यािाई िोळकिांची 

हशकवि 

 

एका हनवािंि दपुारी फे्रया आपल्या आईसोबि बागेि 

बसली िोिी. िवेि फुलािंचा गोड सगुिंध दरवळि िोिा आहण आई 

हिला समजावनू सािंगि िोिी की, जगाला अहधक सुिंदर 

बनवण्यासाठी केवळ शारीररक शक्तीची नािी, िर खऱ्या 

'दयाळूपणाची' गरज असि.े फे्रयाला ि ेअहधक चािंगल्या प्रकारे 

समजावे म्िणनू आईने हिला पुण्यश्लोक अहिल्यािाई िोळकि 

यािंची गोष्ट सािंगायला सरुुवाि केली—एक अशी मिान राणी, 

हजच े खरे मोठेपण हिच्या सोन्याच्या मकुुटाि नसनू हिच्या 

हवशाल हृदयाि आहण प्रेमाि िोिे. 

 

  



संस्कािांची हशदोिी  

अहिल्याबाई िंचा जन्म मिाराष्रािील चौंडी नावाच्या एका 

हचमकुल्या, शािंि गावाि झाला िोिा. त्या कोणत्यािी भव्य 

राजवाड्याि जन्मल्या नव्ित्या, पण त्यािंच े हृदय एखाद्ा िोर 

राजकन्येपेिािी मोठे िोिे. गावािील ओढ्याचा िो प्रसन्न 

'खळखळ' आवाज आहण हशवमिंहदरािील घिंटािंचा 'घणघण' नाद 

ऐकि त्यािंच ेबालपण पहवत्र सिंस्कारािंनी बिरले िोिे. अगदी लिान 

वयाििी त्या स्विःचा हवचार न करिा गरजूिंच्या मदिीला धावनू 

जायच्या. त्यािंच्या आई-वहडलािंनी त्यािंना हशकवले िोिे की, 

"सवावि मोठी सिंपत्ती म्िणजे इिरािंना केलेली हनस्वािव मदि". 

 



प्रिेची माऊली  

जेव्िा अहिल्याबाई राणी बनल्या आहण त्यािंच्या खािंद्ावर 

राजयाची मोठी जबाबदारी आली, िेव्िा त्यािंनी स्विःच्या 

दःुखापेिा आपल्या प्रजेच्या सखुाचा हवचार केला. त्यािंनी 

पाहिले की लोकािंच ेअश्र ूपसुणे िचे त्यािंच ेखरे राजकिवव्य आि.े 

त्यािंनी सिंपणूव भारिाि अत्यिंि सुिंदर मिंहदरे, प्रवाशािंसाठी धमवशाळा 

आहण नद्ािंवर घाट बािंधले. मिंहदरािंमधील घिंटािंच्या मिंगल नादाने 

आहण स्वच्छ, सरुहिि रस्त्यािंनी त्यािंच ेराजय उजळून हनघाले. त्या 

प्रत्येक गरीब-श्रीमिंि व्यक्तीच े गाऱ्िाणे एका माऊलीसारख्या 

मायेने ऐकायच्या. 

फे्रयाला आिा समजले की नेितृ्व म्िणजे केवळ िुकूम 

सोडणे नसनू, सवाांची मायेने काळजी घेणे िोय. 

 

गोष्टीचे िात्पयय:  

खिे नेिृत्व सत्ता हकंवा प्रहसद्धीि नसून दयाळूपिा, 

शिािपि आहि इििांना मदि किण्याि असिे . 



 

िुम्िाला माहििी आिे का? 

अहिल्याबाई िोळकर यािंनी केवळ इिंदरू शिराचा हवकासच 

केला नािी, िर सिंपणूव भारिाि अनेक मिंहदरे, धमवशाळा आहण 

घाट बािंधले. वाराणसी येिील प्रहसि काशी हवशे्वश्वर मिंहदराचा 

जीणोिार (पनुबाांधणी) त्यािंनीच केला िोिा. 

 

िुमची 'हििो हमशन'! 

• दयाळू कृिी: अहिल्याबाई िंसारखे 'दयाळू नेितृ्व' 

करण्यासाठी िमु्िी आज कोणाला मदि कराल? (उदा. 

घराकामाि आईला मदि करणे हकिं वा हमत्राला एखादी गोष्ट 

समजावनू सािंगणे) . 

• कृिज्ञिा नोंद: आज िमुच्यासोबि घडलेली कोणिीिी एक 

चािंगली गोष्ट िमुच्या 'हिरो डायरी'मध्ये हलिा.  



७. हिया आहि िाल अिुयनाची गोष्ट 

 

बािरे पावसाची सिंि 'ररपररप' सरुू िोिी आहण हजया 

आपल्या बाबािंसोबि बहुिबळाचा डाव मािंडून बसली िोिी. 

बहुिबळाच्या पटावरील त्या काळया-पािंढऱ्या घरािंच्या 

गुिंिागुिंिीच्या जाळयाि हिच ेमन पणूवपणे अडकले िोिे. समोरच्या 

चाली समजि नव्ित्या आहण वारिंवार िोणाऱ्या पराभवामळेु 

हिचा सिंयम आिा सटुि चालला िोिा. हिने एक मोठा हनश्वास 

टाकला आहण वैिागनू मोिऱ्या बाजलूा सारि म्िणाली, "बाबा, 

मला ि ेकधीच जमणार नािी. मी सारखी िरिेय!". 

हिचे बाबा प्रेमाने िसले आहण हिचा िाि िािाि घेि 

म्िणाल,े "हजया, जगािील सवावि मिान धनधुावरी अजुवन िा सिुा 

जन्मिःच मिान नव्ििा. त्याने सिुा िझु्यासारख्याच अनेक चकुा 

केल्या, पण िो कधीच िािंबला नािी". 

 



 

एकाग्रिेची िाकद  

जेव्िा अजुवन लिान िोिा, िेव्िा द्रोणाचायव त्याच ेगरुु िोिे. 

सरुुवािीला जेव्िा अजुवन बाण सोडायचा, िेव्िा त्याचा हनशाणा 

अनेकदा चकुायचा आहण िो बाण िवेि 'सळसळि' जाऊन 

जहमनीवर पडायचा. िेव्िा द्रोणाचायाांनी त्याला एक मोलाचा मिंत्र 

हदला, "अजुवना, जो फक्त अचकू हनशाणा साधिो िोच नािी, िर 

जो आपल्या प्रत्येक चकुलेल्या बाणािनू कािीिरी नवीन 

हशकिो, िोच खरा धनधुावरी!".  



द्रोणाचायाांनी जेव्िा लाकडी पिाची कठीण परीिा घेिली, 

िेव्िा अजुवनाला आजबूाजचू ेझाड हकिं वा पिी हदसि नव्ििा, िर 

त्याला फक्त त्या पिाचा डोळा हदसि िोिा. त्याच्या धनषु्यािनू 

बाण 'सळसळि' हनघाला आहण िेट ध्येयावर लागला. 

 

अंधािािील सिाव  

एके रात्री जेविाना अचानक हदवा हवझला, पण अजुवनाच्या 

लिाि आले की इिक्या अिंधाराििी त्याचा िाि न चकुिा 

अन्नाचा घास घेऊन िोंडाकडेच जाि आि.े त्याला एक हवलिण 

कल्पना सचुली—जर मी अिंधाराि जेव ूशकिो, िर मी अिंधाराि 

बाण का मारू शकि नािी?. त्या रात्रीपासनू त्याने अत्यिंि शािंि 

वािावरणाि, केवळ आवाजाच्या अिंदाजावर सराव सरुू केला. 

प्रत्येक चकुीच्या बाणाने त्याला त्याच्या ध्येयाच्या अहधक जवळ 

नेल.े 



हजयाला आिा उमजले िोिे की बहुिबळाििी जेव्िा िी 

एखादी चाल चकुिे, िेव्िा िी िरि नािी, िर िी स्विःला अहधक 

िुशार बनवि असिे. िी िसनू म्िणाली, "बाबा, इिनू पढेु मी 

एकिर हजिंकेन हकिं वा मी कािीिरी नवीन हशकेन!" 

 

गोष्टीचे िात्पयय:  

प्रत्येक आव्िानाि आपि एकिि हिंकिो हकंवा 

हशकिो—आहि या दोन्िी गोष्टी आपली प्रगिीच 

कििाि. 

 

िुम्िाला माहििी आिे का? 

अजुवनाला 'सव्यसाची' असेिी म्िटले जाि,े कारण िो दोन्िी 

िािािंनी हििक्याच कुशलिेने धनषु्य चालव ूशकि असे!. 

 

  



िुमची 'हििो हमशन'! 

• एकाग्रिा चाचिी: एक कागद घ्या आहण त्यावर एक 

छोटा हठपका काढा. १ हमहनट त्या हठपक्याकडे टक लावनू 

बघा आहण िमुच ेलि हवचहलि िोऊ दऊे नका. 

अजुवनासारखेच ध्येयावर लि ठेवा! 

• चूक शोधा: आज िमुची एखादी गोष्ट चकुली का? त्यािनू 

िमु्िी काय नवीन हशकलाि िे िमुच्या 'हिरो जनवल'मध्ये 

हलिा. 

  



८. नहयशा आहि िािी दुगायविीची गोष्ट 

एका हनवािंि सिंध्याकाळी, डान्सच्या प्रचिंड िकावटीमळेु 

नहयशा आपल्या आईच्या मािंडीवर डोके ठेवनू हवसावली िोिी. 

हिच ेपाय िोडे दखुि िोिे, पण हिच्या मनाि डान्सच्या त्या नवीन 

स्टेप्स आहण सिंगीिाचा िाल अजनूिी रुिं जी घालि िोिा. हिच्या 

आईने प्रेमाने हवचारले, "नहयशा, िलुा अशा एका राणीची गोष्ट 

ऐकायला आवडेल का, हजने िझु्यासारखीच अनेक वेगवेगळया 

िेत्रािंि स्विःच ेनाव कमावले िोिे?". नहयशाने कुििूलाने मान 

डोलावली. 

ििुगुिी िािकन्या  

राणी दगुावविी िी दाट हिरवीगार जिंगले आहण झळुझळु 

वािणाऱ्या नद्ािंच्या हनसगवरम्य प्रदशेाि मोठी झाली िोिी. 

हिला केवळ राजवाड्याच्या आरामाि कधीच रस 

नव्ििा.  



नहयशा, जसे िलुा डान्स आहण सिंगीि आवडिे, िसचे 

दगुावविीने लिानपणापासनूच घोडेस्वारी, धनहुववद्ा आहण 

िलवारबाजीमध्ये प्राहवण्य हमळवले िोि.े  

हिला वाटायच ेकी वगेवेगळया कलािंमध्ये िुशार असणे 

ि ेआपल्याला एक अहधक खिंबीर आहण समिृ व्यक्ती बनविे. 

प्रिेची िक्षक  

मोठी झाल्यावर िी 'गोंडवाना' या समिृ राजयाची राणी 

बनली. िी इिकी दयाळू आहण नम्र िोिी की स्विः शेिकऱ्यािंच्या 

बािंधावर जाऊन त्यािंच्या समस्या समजनू घ्यायची.  



पण जेव्िा शत्रनेू िोफािंच्या 'धडाड' आवाजाि आहण 

अफाट सैन्यासि राजयावर िल्ला केला, िेव्िा राणी अहजबाि 

डगमगली नािी. "शत्र ू हकिीिी मोठा असला, िरी मी माझ्या 

प्रजचे ेआहण भमूीच ेरिण करेन," असा हिचा ठाम हनश्चय िोिा. 

िलवारींच्या त्या भयानक 'खणखणाटाि' हिने स्विः रणािंगणाि 

उिरून अभिूपवूव शौयावने लढा हदला. हवजयाची खात्री 

नसिानािी हिने शत्रसूमोर शरणागिी पत्करण्याऐवजी आपला 

स्वाहभमान आहण दशेाहभमान जपला. 

नहयशाला आिा समजले िोिे की, िकवा आला िरी 

नवनवीन गोष्टी हशकणे आपल्याला राणी दगुावविीसारखे खिंबीर, 

बिुगणुी आहण एक उत्तम नेिा बनविे. हिने आपला िकवा 

झटकला आहण पनु्िा एकदा उत्सािाने डान्सच्या स्टेप्सची 

िालीम सरुू केली. 

 

गोष्टीचे िात्पयय:  

अनेक गोष्टींमध्ये िुशाि असिे (Multi-talented) 

आपल्याला एक खंिीि व्यक्ती आहि उत्तम नेिा िनविे. 



 

िुम्िाला माहििी आिे का? 

राणी दगुावविी या चिंदले राजविंशािील िोत्या. त्यािंच्या 

शासनकाळाि 'गोंडवाना' राजय इिके समिृ िोिे की लोक 

आपले कर सोन्याच्या मोिरािंच्या स्वरूपाि भरि असि! 

 

िुमची 'हििो हमशन'! 

• ििुगुिी िना: राणी दगुावविीप्रमाणेच आज अशा दोन 

वेगवेगळया कलािंची नावे हलिा जया िमु्िाला एकाच वेळी 

हशकायला आवडिील (उदा. डान्स आहण कराटे हकिं वा 

हचत्रकला आहण पोिणे). 

• हनसगय भ्रमंिी: आज बागेि गेल्यावर राणी दगुावविीच्या 

जिंगलाप्रमाणे हििल्या आवाजािंच े(उदा. पानािंची सळसळ 

हकिं वा पक्ष्यािंचा हकलहबलाट) हनरीिण करा. 

  



९. फेहिन आहि फहलना: भावंडांचे नािे 

 

बािरे पावसाची सिंि 'ररपररप' सरुू िोिी आहण 

अभ्यासाच्या खोलीि हदव्याच्या मिंद, उबदार प्रकाशाि फेहबन 

आहण फहलना बहुिबळाचा डाव मािंडून बसले िोिे. फेहबन फक्त 

६ वषाांचा िोिा आहण फहलना ९ वषाांची, पण त्या दोघािंची मैत्री 

इिकी घट्ट िोिी की िे केवळ खेळि नव्ििे, िर एकमेकािंना 

घडवि िोि.े त्यािंच ेि ेनािे त्यािंना राजा राजा चोल प्रिम आहण 

त्यािंची िोरली बिीण कुिं दवाई यािंच्यािील ऐहििाहसक आहण 

मिान नात्याची आठवण करून द्ायच.े 

 

सिकायायची पहिली चाल 

 फेहबनला बहुिबळािील 'उिंट' (Bishop) नेमका कसा चालिो, 

ि ेसमजि नसल्यामळेु िो िोडा गोंधळला िोिा आहण त्याच्या 

चेिऱ्यावर नाराजी िोिी. 



फहलनाने अत्यिंि सिंयमाने उिंटाचा िो लाकडी मोिरा 

उचलला आहण पटावर िो 'सळसळि' हिरका सरकवनू फेहबनला 

त्याची चाल समजावनू सािंहगिली. हिने त्याला समजावले की, 

जशी कुिं दवाई नेिमी आपल्या भावाच्या पाठीशी एक खिंबीर 

मागवदशवक म्िणनू उभी असायची, िशीच िी सिुा त्याला प्रत्येक 

पावलावर मदि करायला ियार आि.े फहलनाच्या या 

आधारामळेु फेहबनच्या मनाि पनु्िा एकदा आत्महवश्वास जागा 

झाला. 

  



अभ्यासािील कल्पकिा  

जेव्िा फहलनाला इहििासािील लािंबलचक घटनािंची यादी पाठ 

करणे कठीण वाटू लागले, िेव्िा छोट्या फेहबनने एक मजेदार 

आहण कल्पक िोडगा सचुवला. त्याने बहुिबळाच्या मोिऱ्यािंचा 

वापर करून इहििासाची एक रोमािंचक गोष्ट ियार केली—राजा 

म्िणजे सवावि मोठी लढाई आहण घोडा म्िणजे शरूवीरािंच े

पराक्रम. मोिऱ्यािंच्या त्या 'खट-खट' आवाजाि आहण गोष्टींच्या 

रूपाि फहलनाला िो कठीण वाटणारा इहििास अगदी सिज 

लिाि राहिला. त्या दोघािंना त्या हदवशी एक मित्त्वाचा धडा 

उमजला की, जेव्िा भाविंडे एकमेकािंचा िाि धरून काम करिाि, 

िेव्िा िे कोणत्यािी कठीण आव्िानावर सिज माि करू 

शकिाि 

 

गोष्टीचे िात्पयय:  

एकत्र हशकल्यामुळे आहि एकमेकांना मदि केल्यामुळे 

भावंडांची प्रगिी िोिे आहि त्यांचे नािे अहधक घट्ट िोिे . 

 



िुम्िाला माहििी आिे का? 

राजा राजा चोल प्रिम आहण त्यािंची मोठी बिीण कुिं दवाई यािंच े

नािे अहिशय खास िोि.े कुिं दवाई यािंनी आपल्या भावाला 

केवळ मागवदशवनच केले नािी, िर राजयाच्या कल्याणासाठी एक 

मित्त्वाची सल्लागार म्िणनू आयषु्यभर खिंबीर साि हदली िोिी. 

 

िुमची 'हििो हमशन'! 

• मदिनीस िना: आज िमु्िी िमुच्या भाविंडािंना हकिं वा 

हमत्राला अशी कोणिी एक गोष्ट हशकवणार आिाि, जी 

त्यािंना कठीण वाटिेय?. 

• गोष्ट ियाि किा: अभ्यासािील एखादा कठीण धडा 

फेहबनसारखा एखाद्ा गोष्टीच्या स्वरूपाि लिाि ठेवण्याचा 

प्रयत्न करा आहण िो कोणाला िरी सािंगनू दाखवा.  



१०. साहवत्रीिाईचंी हिद्द: मेिेिसाठी एक धडा 

"धप!" पाठीवर एक दगड येऊन आदळला आहण 

साहवत्रीबाई िंची पावले िणभर िािंबली. रस्त्यावरच े लोक 

त्यािंच्यावर ओरडि िोिे, त्यािंच्या अिंगावर हचखल आहण शेण 

फेकि िोिे. हचखलाचा िो दगुांधीयकु्त वास आहण लोकािंच ेबोचरे 

शब्द कोणाचिेी मन डगमगवनू टाकणारे िोिे. पण साहवत्रीबाई िंनी 

आपली हपशवी घट्ट धरली, जयामध्ये एक जास्िीची साडी िोिी. 

त्या डगमगल्या नािीि; त्यािंनी शाळेि पोिोचल्यावर आपली 

खराब झालेली साडी बदलली आहण पनु्िा हििक्याच उत्सािाने 

मलुींना हशकवायला उभ्या राहिल्या. 

"बाबा, त्यािंना भीिी नािी वाटली का?" मेिरेने डोळे मोठे 

करून हवचारले. िी इिकी वळे साहवत्रीबाई िंच्या सिंघषावची गोष्ट 

ऐकण्याि पणूवपणे मग्न झाली िोिी. 



आकाशाि केशरी रिंगाची सुिंदर उधळण झाली िोिी आहण 

मावळत्या सयूावच्या सोनेरी प्रकाशाि मेिरे खरिं िर आळस करि 

बसली िोिी. हदवसभर खेळून िकलेली मेिरे आपला गिृपाठ 

बाजलूा ठेवनू बसली िोिी, कारण हिला अभ्यास खपू कठीण 

वाटि िोिा. पण साहवत्रीबाई िंची िी गोष्ट ऐकल्यावर हिला 

स्विःचा आळस खपू छोटा वाटू लागला. 

 

 

 



हशक्षिाची क्ांिी  

बाबा म्िणाले, "साहवत्रीबाई िंना समजले िोिे की जोपयांि मलुी 

हशकणार नािीि, िोपयांि समाज बदलणार नािी. लोकािंचा िीव्र 

हवरोध सोसनूिी त्यािंनी हजद्दीने भारिािील पहिली मलुींची 

शाळा सरुू केली. त्यािंनी हशकवले की, 'िमुच ेशब्द आहण 

िमुच ेज्ञान िचे िमुच ेसवावि मोठे सामर्थयव आि.े'" मेिरेला त्या 

िणी उमजले की, जर साहवत्रीबाई इिक्या मोठ्या सिंकटाििी 

डगमगल्या नािीि, िर हिने एका छोट्या गिृपाठाचा किं टाळा का 

करावा?. हिने उत्सािाने आपली विी उघडली आहण 

साहवत्रीबाई िंसारखेच हजद्दीने हशकण्याच ेठरवले. 

 

गोष्टीचे िात्पयय:  

इििांच्या टीकेला न घािििा ध्येयाकडे वाटचाल कििे 

िीच खिी हिद्द आिे. 

 

 



िुम्िाला माहििी आिे का? 

साहवत्रीबाई फुले या भारिाच्या पहिल्या महिला हशहिका 

िोत्या.  

त्यािंनी त्यािंच ेपिी मिात्मा जोहिराव फुले यािंच्या सोबिीने 

१८४८ मध्ये पणु्याच्या 'हभडे वाड्याि' मलुींची पहिली शाळा 

सरुू केली. 

 

िुमची 'हििो हमशन'! 

• दोन साड यांचे धैयय: साहवत्रीबाई िंनी अपमान सोसनूिी 

आपले काम सोडले नािी. आज िमु्िाला कोणी कािी 

चकुीच ेबोलले, िर रागावण्याऐवजी िमु्िी िमुच्या कामावर 

लि कसे कें हद्रि कराल? 

• अक्षिांची िादू: साहवत्रीबाई िंच ेआभार मानणारे एक छोटे 

पत्र हकिं वा हचत्र िमुच्या 'हिरो जनवल'मध्ये काढा.  



११. नीिीची पे्रििादायी गोष्ट - आनंदी गोपाळ िोशी 

 

सिंध्याकाळची शािंि वेळ िोिी आहण बहुिबळाच्या 

पटावरील काळया-पािंढऱ्या घरािंच्या चक्रव्यिूाि नीिीच े मन 

पणूवपणे गुिंिले िोिे. मात्र, प्रहिस्पध्यावने टाकलेल्या एका अत्यिंि 

कठीण चालीमळेु िी अस्वस्ि झाली िोिी; हिला वाटू लागले 

की िा खेळ आिा िी कधीच हजिंकू शकणार नािी आहण हिने िार 

मानण्याचे ठरवले. 

हिची आई जवळ आली आहण म्िणाली, "नीिी, खेळ 

अध्याववर सोडण्यापवूी एका अशा हजद्दी मलुीची गोष्ट ऐक, हजने 

डॉक्टर िोण्यासाठी चक्क साि समदु्र पार केले िोिे—हिच ेनाव 

िोि ेआनंदी गोपाळ िोशी". 

अशक्य स्वप्न  

जया काळाि मलुींना शाळेि जाण्याचीिी साधी मभुा नव्ििी, 

त्या कठीण काळाि आनिंदीबाई िंनी डॉक्टर िोण्याच ेएक धाडसी 

आहण अशक्य वाटणारे स्वप्न पाहिले िोिे. 



 

समाज त्यािंच्यावर िसायचा, त्यािंना पावलोपावलो त्रास 

द्ायचा, पण आनिंदीबाई िंनी टीकेकडे पणूवपणे दलुवि केले. हवशाल 

समदु्राच्या लाटािंचा िो भीिीदायक 'सळसळ' आवाज आहण 

जिाजाचे भीषण िलेकावे सोसि, त्या अवघ्या १८-१९ व्या वषी 

एकट्या अमेररकेला पोिोचल्या. हििे िाडिं गोठवणाऱ्या ििंडीि 

आहण अनोळखी वािावरणाििी त्यािंनी हदवसरात्र पसु्िकािंच्या 

पानािंचा 'खसखस' आवाज करि आपले हशिण सरुू ठेवले. 

  



हिद्दीचे यश  

अनेकानेक सिंकटािंशी आहण स्विःच्या आजारपणाशी झुिंज 

दिे त्यािंनी अखेर आपली वदै्कीय पदवी हमळवली आहण 

भारिाच्या पहिल्या महिला डॉक्टर िोण्याचा सवुणवमान 

हमळवला. आनिंदीबाई िंनी जगाला ि े हसि करून हदले की जर 

िमुच े मन ध्येयाशी पक्के असेल, िर जगािील कोणिीिी 

अडचण िमु्िाला रोख ूशकि नािी. 

नीिीला ि े ऐकून एक वेगळीच प्रेरणा हमळाली. हिला 

उमजले की बहुिबळािील केवळ एक चाल चकुली म्िणनू खेळ 

सिंपि नािी, िर हििनूच खऱ्या सिंघषावची आहण हवजयाची 

सरुुवाि िोिे. हिने आपले डोळे पसुले आहण पनु्िा एकदा पणूव 

हवश्वासाने त्या मोिऱ्यािंकडे पाहिले. 

 

गोष्टीचे िात्पयय:  

कधीिी िाि मानू नका—िुमचे प्रत्येक पाऊल िुम्िाला 

ध्येयाच्या िवळ घेऊन िाि असिे. 



 

िुम्िाला माहििी आिे का? 

आनिंदीबाई अवघ्या १८-१९ व्या वषी वैद्कीय हशिणासाठी 

साि समदु्रापार अमरेरकेला गेल्या िोत्या. त्याकाळी एका 

भारिीय महिलेने एकट्याने असा प्रवास करणे िी जगाला िक्क 

करणारी अहिशय धाडसी गोष्ट िोिी. 

 

िुमची 'हििो हमशन'! 

• िुमचे ध्येय ठिवा: आनिंदीबाई िंप्रमाणेच िमु्िाला मोठेपणी 

कोण बनायला आवडेल? िे कागदावर मोठ्या अिराि 

हलिा आहण िमुच्या अभ्यासाच्या टेबलासमोर लावा. 

• नकाशावि प्रवास: जगाचा नकाशा शोधा आहण भारि िे 

अमेररका िा आनिंदीबाई िंनी केलेला प्रवासाचा मागव िमुच्या 

बोटाने शोधनू काढा! 

  



१२. िमाची पे्रििादायी गोष्ट - सुधा चंद्रन 

 

 

एका सिंि सिंध्याकाळी रमा हिच्या नतृ्याचा सराव करि 

िोिी. पायािील घुिंगरािंचा िो लयबि 'छम-छम' आवाज आहण 

िबल्याचा 'िा-िै' िाल सिंपणूव खोलीि घमुि िोिा. पण कािी 

वेळािच हिच ेपाय जड झाले आहण िी पणूवपणे दमनू जहमनीवर 

खाली बसली. िी वैिागनू म्िणाली, "आई, आज माझा सराव 

करायचा मळुीच हवचार नािी. मला खपू किं टाळा आहण िकवा 

आलाय". 

हिची आई जवळ आली आहण िसनू म्िणाली, "रमा, 

मला समजििंय िलुा िकवा आलाय, पण अशा वेळी मला एका 

अशा मिान नतृ्यािंगनेची आठवण येिे हजने चक्क एका पायावर 

सिंपणूव जग हजिंकलिं—त्यािंचिं नाव आि ेसुधा चंद्रन". 

 



संकटावि माि  

सधुा जेव्िा िझु्यासारखी लिान िोिी, िेव्िा त्या नतृ्याि 

अत्यिंि हनष्णाि िोत्या. पण एका भीषण अपघािाि त्यािंना 

ददुवैाने आपला पाय गमवावा लागला. डॉक्टरािंनी सािंहगिले की 

त्या पनु्िा कधीच डान्स करू शकणार नािीि, पण सधुाजींनी 

त्या पररहस्ििीसमोर िार मानली नािी. त्यािंनी हजद्दीने 'कृहत्रम 

पाय' (Prosthetic leg) लावनू पनु्िा रिंगमिंचावर उभे रािण्याचा 

एक अत्यिंि धाडसी हनणवय घेिला. सरुुवािीला त्यािंच ेप्रत्येक 

पाऊल वेदनादायक िोिे, पण घुिंगरािंचा िो 'छम-छम' नाद पनु्िा 

एकदा ऐकण्यासाठी त्यािंनी जण ूरक्ताचिं पाणी केलिं. 



यशाचे हशखि  

अिोनाि कष्टािंनिंिर, जेव्िा सधुाजी पनु्िा एकदा रिंगमिंचावर 

उभ्या राहिल्या, िेव्िा त्यािंच्या नतृ्यािील त्या ऊजेने सिंपणूव 

जगाला िक्क करून सोडल.े त्यािंनी ि ेहसि केले की जर मनाि 

खरी हजद्द असेल, िर िमुच ेशरीर हकिीिी िकले िरी िमुच े

स्वप्न िमु्िाला कधीच िकव ूशकि नािी. 

रमाला आिा आपल्या स्विःच्या िकव्याची लाज 

वाटली. हिच्या डोळयािंि सधुाजींसारखीच एक हवलिण चमक 

आली आहण हिने िाडकन उठून आपले घुिंगरू पनु्िा एकदा घट्ट 

बािंधले. रमा पनु्िा नाच ूलागली; यावेळी हिची पावले पवूीपेिा 

अहधक उत्सािाने आहण आत्महवश्वासाने जहमनीवर पडि िोिी. 

 

गोष्टीचे िात्पयय:  

कोित्यािी अडथळ्याला िुमची वाट िोखू देऊ 

नका. कठोि परिश्रम आहि स्विःविील पे्रम िुम्िाला 

यशापयंि नक्कीच घेऊन िाईल. 



 

िुम्िाला माहििी आिे का? 

सधुा चिंद्रन या केवळ एक मिान नतृ्यािंगनाच नािीि, िर त्या एक 

प्रहसि अहभनेत्री दखेील आििे. त्यािंनी स्विःच्या आयषु्यावर 

आधाररि 'नाच ेमयरुी' नावाच्या हचत्रपटाि काम केले आि,े 

जयाने जगभरािील करोडो लोकािंना प्रेरणा हदली आि.े 

 

 

िुमची 'हििो हमशन'! 

• िुमची आवड ओळखा: अशी कोणिी गोष्ट आि ेजी 

िमु्िाला करायला खपू आवडिे (उदा. डान्स, खेळ हकिं वा 

हचत्रकला)? िी करण्यासाठी िमु्िी सधुाजींसारखी हजद्द कशी 

दाखवाल?. 

• िाल धिा: आज िमुच्या आवडत्या गाण्यावर ५ हमहनटे 

मनसोक्त डान्स करा आहण सधुाजींच्या हजद्दीची आठवण 

काढा! 


