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प्रास्ताहवक 

  

श्रीमद्भगवद्गीता अगदी शालेय वयापासनू आम्िा मलुांना हशकवली जाई, अथाकत ते 

कळण्यासारख ेआमच ेवय तेव्िां नव्ित ेआहर्ण आतािी त्यातील तत्त्वज्ञान समजल ेआि ेअस ॆ

म्िर्णण्याचा अहधकार मला प्राप्त झाला आि ेअस ेनािी. पर्ण त्यावेळी लागलेल्या गोिीमळेु बरेच 

अध्याय पाठ करण्यापयंत मजल गेली, ज्ञानेश्वरी पर्ण अमेररकेत असताना तेथील मोकळा वेळ 

कारर्णी लावण्यासाठी वाचण्यात आली. त्यावेळी वाचल्यानंतर कािी लिात राहिल ेका याचा 
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शोध घेतल्यावर पाटी कोरी आि ेअसे हदसल ेम्िर्णनू हलिून काढावी असा हवचार केला. हलिून 

काढताना प.ूमामासािबे दांिेकर,पजूनीय साखरे मिाराज यांच्या ग्रन्थांचा आधार घेतला व गद्य 

रूपात हलिून काढण्या ऐवजी ओवीबद्ध स्वरूपात हलिावे असा हवचार केला व माउलीच्या कृपेने 

तो पार पािू शकलो. ज्ञानेश्वरीच्या रूपान्तराबरोबर त्यातील श्रीमद्भगवद्गीतेच ेश्लोकिी मराठीत 

श्लोकबद्ध कररे्ण आवश्यक वाटल ेव तेिी कायक पार पािू शकलो.  सध्या “श्रीमद्भगवद्गीता”‍

श्लोकबद्ध स्वरूपात वाचकांना सादर करीत आि.े त्यात मधनू मधनू माझी गद्य हटपर्ण ेजोिली 

आिते ती लो. हटळकांच्या “गीतारिस्य”‍ग्रन्थाच्या वाचनातनू सचुली आिते. 
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शेवटी ईसाहित्यकिून िा अनवुाद प्रहसद्ध केल्याबद्दल श्री. सनुीळ सामंत यांच ेआभार माननू ि े

प्रास्ताहवक संपवतो. 

श्याम कुलकर्णी  

श्रीमद्भगवद्गीता 
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अध्याय पहिला : अरुु्न हवषाद योग 
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धतृराष्ट्र उवाच। 

धमकिेत्रे कुरुिेते्र समवतेा ययुतु्सव:।मामकााः पांिवाशै्चव हकमकुवकत संजय ॥१॥ 

धमकिेत्र कुरुिेत्री मम पतु्र हन पांिव।यदु्धास सज्ज िोऊन करती काय संजया ॥१॥ 

 

संजय उवाच।  

दृष््टवा त ुपांिवानीकम ्व्यढंू दयुोधनस्तदा।आचायकमपुसंगम्य राजा वचनमब्रवीत ्॥२॥ 

पांिवे रहचली सेना हदस ेदयुोधना तदा।आचायांप्रत जाऊन राजा वचन बोलला ॥२॥ 
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पशै्चतां पांिुपतु्रार्णामाचायक मितीं चममू।्व्यढूाम ्दु्रपदपतेु्रर्ण तव हशष्ट्येर्ण धीमता ॥३॥ 

आचायक पांिवांची िी सेना आि ेहकती मिा।बहुद्धमान ्तमुचा हशष्ट्य दृष्टद्यमु्न रच ेपािा ॥३॥ 

अत्रशरूा मिषे्ट्वासा भीमाजुकनसमा यहुध।ययुधुानो हवराटश्च दु्रपदश्च मिारथ: ॥ ४॥ 

भीमाजुकनापरी शरू यदु्धात असती इथ।ेहवराट आहर्ण दु्रपद ययुधुान मिारथी ॥४॥ 

धषृ्टकेतशेु्चहकतान: काहशराजश्च वीयकवान।परुुहजत ्कंुहतभोजश्च शैब्यश्च नरपुंगव: ॥ ५॥  

चेहकतान मिावीर परुुहजत ्काहशराजिी।धषृ्टकेत ुतस ेशरू शैब्य अन ्कंुहतभोजिी ॥ ५॥ 
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 यधुामन्यशु्च हवक्रांत उत्तमौजाश्च वीयकवान।्सौभद्रो द्रौपदयेाश्च सवक एव मिारथााः ॥ ६॥ 

अहतशरू यधुामन्य ूउत्तमौजा मिाबली।सौभद्र, द्रौपदीपतु्र अस ेसवक मिारथी ॥६॥ 

अस्माकं त ुहवहशष्टा ये तान ्हनबोध हद्वजोत्तम।नायका मम सैन्यस्य संज्ञाथं तान ्ब्रवीहम ते ॥ ७॥ 

भवान ्भीष्ट्मश्च कर्णकश्च कृपश्च सहमंहतंजय:।अश्वत्थामा हवकर्णकश्च सौमदहत्तस्थैव च ॥ ८॥ 

मखु्य जे अमचु ेयोदे्ध जार्णा त्यांना हद्वजोत्तम।सैन्यातील आघािीचे सांगतो माहितीस्तव ॥७॥ 

तमु्िी, भीष्ट्म तस ेकर्णक कृप अन ्सहमहतंजय।अश्वत्थामा हवकर्णाकदी सौमदहत्तहि ते तस े॥८। 
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अन्येच बिवाः शरूााः मदथ ेत्यक्तजीहवतााः। नाना शस्त्र प्रिर्णाकाः सव ेयदु्धहवशारदााः।।९॥ 

अन्यिी असती सज्ज माझ्यास्तव मरावया।नाना कुशल शस्त्रात सारे यदु्धहवशारद ॥९॥ 

अपयाकपं्त तदस्माकं बलं भीष्ट्माहभरहितं।पयाकपं्त हत्वदमेतेषां बलं भीमाहभरहितं ॥१०॥ 

अपार बळ सैन्याच ेअपलु्या भीष्ट्मरहित।भीमरहित सैन्याचे मयाकहदत परी बल ॥१०॥ 

अयनेष ुच सवेष ुयथाभागमवहस्थतााः। भीष्ट्ममवेाहभरिन्त ुभवन्ताः सवक एव हि ॥ ११॥ 

सवाकनी आपल्या स्थानी हनयहुक्तत व्यवहस्थत।रािुनी सवकबाजनूी कराव ेभीष्ट्मरिर्ण ॥११॥ 
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तस्य स‍जनयन ्िष ंकुरुवदृ्धाः हपतामिाः।हसंिनाद ंहवनद्योच्चैाः शंखं दध्मौ प्रतापवान ्॥ १२॥  

त्यामळेु िषक िोऊन कुरुवदृ्ध हपतामि।प्रतापी, हसंिनादास करुनी शंख फंुकती ॥१२॥  

तताः शंखाश्च भैयकश्च पर्णवानकगोमखुाः।सिसैवाभ्यिन्यन्त स शब्दस्तमुलुोऽभवत ्॥१३॥ 

नगारे शंख अन ्ढोल करे्ण आहर्ण मदृगंिी।वाजती सवक एकत्र ध्वहन त्यांचा भयंकर ॥१३॥ 

तताः शे्वतैिकयैयुकके्त मिहत स्यन्दन ेहस्थतौ।माधवाः पांिवशै्चव हदव्यौ शंखौ प्रदध्मताुः ॥ १४॥ 

पांढरे अश्व जुंपनू मिान रहथ बैसनुी।कृष्ट्र्ण अजुकन दोघांनी हदव्य शंखांस फंुहकले ॥१४॥ 
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पाञ्चजन्यं हृषीकेशो दवेदतं्त धनंजयाः।पौण्रम ्दघ्मौ मिाशंखं भीमकमाक वकृोदराः।।१५।। 

पाञ्चजन्यास श्रीकृष्ट्र्ण दवेदत्ता धनंजय।भीमकमाक मिाशंखा पौंरा फंुकी वकृोदर।।१५।।  

अनंतहवजयं राजा कंुतीपतु्रो यहुधहष्ठराः।नकुलाः सिदवेश्च सघुोष्ट्महर्णपषु्ट्पकौ ॥ १६॥ 

अनंतहवजया राजा कंुतीपतु्र यहुधहष्ठर।नकूल सिदवेानी सघुोष महर्णपषु्ट्पका।।१६।।  

काश्यश्च परमेश्वासाः हशखंिी च मिारथाः।धषृ्टद्यमु्नो हवराटश्च सातहकश्चापराहजताः॥१७॥ 

काशीराज हशखंिी ते अहतशरू मिारथी।सात्यकी अपराजीत धषृ्टद्यमु्न हवराटिी।।१७।।  
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दु्रपदो द्रौपदयेाश्च सवकशाः पहृथवीपते। सौभद्रश्च मिाबािुाः शंखान ्दध्माुः पथृक् पथृक्॥१८॥ 

दृपदासि पथृ्वीश द्रौपदीपतु्र सवकिी। अहभमन्य ुमिावीर आपल ेशंख फंुकती।।१८।। 

स घोषो धात्रकराष्ट्रार्णां हृदयाहन व्यदारयत।्नभश्च पहृथवींशै्चव तमुलुो व्यननुादयन ्॥ १९॥ 

हवदीर्णक हृदय ेिोती घोषान ेकौरवांहच त्या।ज्यामळेु नभ पथृ्वीिी जाई फार दर्णार्णनुी।।१९।।  
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हृषीकेशं तदा वाक्यहमदमाि मिीपते। 

म्िर्ण ेकृष्ट्र्णास ि ेवाक्य पाथक, ऐका नपृा आता। 

अजुकन उवाच - 

सेनयोरुभयोमकध्ये रथ ंस्थापय मेऽच्यतु ॥२१।।  

अजुकन उवाच - 

दोन सैन्यामधे माझ्या रथा स्थापहव‍अच्यतुा।।२१।। 
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 यावदतेान ्हनररिेऽि ंयोद्धकुामानवहस्थतान।्कैमकया सि योद्धव्यहस्मन ्रर्णसमदु्यमे ॥ २२॥ 

योत्स्यमानानवेिेऽि ंय एतेऽत्र समागता:।धातकराष्ट्रस्य दबुुकदे्धयुकदे्ध हप्रयहचहकषकवाः ॥ २३॥ 

यदु्धास जमल ेकोर्ण मग पाहिन मी इथ।ेलढरे्ण मज कोर्णाशी यदु्धात समजेल ते।।२२।।  

कोर्ण यदु्धात साह्याला दषु्टबहुद्ध सयुोधना।असती येथ आलेल ेपिाया इहच्ितो तयां।।२३।।  

 संजय उवाच 

एवमकु्तो हृषीकेशो गिुाकेशेन भारत।सेनयोरुभयोमकध्ये स्थापहयत्वा रथोत्तमम ्॥ २४॥ 

रथ उत्तम सैन्यात हृषीकेश करी उभा। म्िर्ण ेकाय तया पाथक सांगे संजय भारता।।२४।।  
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भीष्ट्मद्रोर्णप्रमखुताः सवेषां च मिीहिताम।्उवाच पाथक पश्यैतान ्समवेतान ्कुरूहनहत ॥ २५॥ 

तत्रापश्यत ्हस्थतान ्पाथकाः हपतनृथ हपतामिान।्आचायाकन ्मातलुान ्भ्रातनृ ्पतु्रान ्पौत्रान ्सखींस्थता॥२६॥ 

श्वशरुान ्सहुृदशै्चव सेनयोरुभयोरहप।तान ्समीि स कौंतेयाः सवाकन ्बन्धनूवहस्थताम्‍ ॥ २७॥ 

भीष्ट्मद्रोर्ण हजथे मखु्य सवांच्या पढुती म्िर्ण।े पाथाक दखे इथ ेसवक जमले कुरुवीर जे।।२५।। 

पाथक पािी हतथे आले काका आहर्ण हपतामि।मामा, आचायक, बंध ूअन ्पतु्रपौत्र हन हमत्रिी।।२६।। 

सासरे सवक ि ेस्नेिी सेनेच्यामहध ठाकले।सवक बांधविी पाथाक पािुनी त्यास वाटल।े।२७।। 
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कृपया परयाहवष्टो हवषीदहन्नदमब्रवीत।  

करुर्णा भरुनी पाथक म्िर्ण ेिोउन व्याकुळ।  

 

अर्ुुन उवाच 

दृष््टवमें स्वजनं कृष्ट्र्ण ययुतु्सु ंसमपुहस्थतम।्।२८॥ 

पािुनी स्वजना कृष्ट्र्णा यदु्धास्तव उभे इथ।े।२८।। 
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सीदन्ती मम गात्राहर्ण मखंु च पररशषु्ट्यहत।वेपथशु्च शरीरे मे रोमिषकश्च जायत े॥ २९॥ 

गांिीवम ्सं्त्रसते िस्तात ्त्वक् चवै पररदह्यते।न च शक्नोम्यवस्थातुं भ्रमतीव च मे मनाः ॥ ३०॥ 

गात्र ेजाहत गळूनीया मखु शषु्ट्क पिे तस।ेकापे काया उठे काटा अगंावरर तसा मम।।२९।।  

गांिीव न ठरे िाती त्वचचेा दाि िोतस।ेउभाहि न शके रािू हचत्त माझ ेपिा भ्रमे।।३०।। 

नननमत्तानन च पश्याहम हवपरीताहन केशव।न च शे्रयोऽनपुश्याहम ित्वा स्वजनमािव े॥ ३१ ॥  

लिर्णे हदसती फार केशवा हवपरीत रे।मारुनी स्वजना श्रेय हदसे न कुठलेहि रे।।३१।। 
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न काङिे हवजयं कृष्ट्र्ण न च राज्यं सखुाहन च।हकं नो राज्येन गोहवंद हकं भोगैजीहवतेन वा ॥३२॥  

येषामथ ेकाङहितं नो राज्यं भोगााः सखुाहन च।त इमेऽवहस्थता यदेु्ध प्रार्णांस्त्यक्त्वा धनाहन च॥३३॥ 

हवजयाची नस ेइच्िा कृष्ट्र्णा राज्यसखुाहचिी।गोहवंदा राज्यभोगाचा हजण्याचा काय फायदा।।३२।। 

राज्य भोग सखेु सवक जयांसाठी मला िवी।ते उभे असता यदु्धा धनप्रार्णां त्यजहूनया।।३३।।  

आचायाकाः हपतराः पतु्रास्तथैव च हपतामिाः।मातलुााः श्वशरुााः पौत्रााः श्यालााः संबंहधनस्तथा ॥ ३४॥  

आचायक चलुते पतु्र त्याप्रमार्णे हपतामि। सासरे श्यालक मामा नात ूसंबंहधिी तस।े।३४।। 
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एतान्न िन्तहुमिाहम घ्नतोऽहप मघसुदून।अहप त्रैलोक्यराज्यस्य ितेोाः हकं न मिीकृते॥३५॥  

त्रैलोक्यराज्य ितेनेू पथृ्वीच ेकाय सांगसी।याना न मारर्ण ेइच्िा कृष्ट्र्णा मेलो इथ ेतरी।।३५।। 

हनित्य धातकराष्ट्रान्नाः का प्रीहताः स्याज्जनादकन।पापमेवाऽश्रयेदस्मान्ित्वैतानातताहयनाः ॥ ३६ ॥ 

मारुनी कौरवां. कृष्ट्र्णा काय िोइल रे भल।े लागे पापच मारून आततायी जरी तया।।३६।।  

तस्मान्नािाक वयं िन्तमु ्धातकराष्ट्रान्स्वबांधवान।्स्वजनं हि कथं ित्वा सहुखनाः स्याम माधव ॥३७॥  

त्यामळेु मारर्ण ेयोग्य नसे कौरव बांधवां।मारुनी स्वजना सौख्य कसे लाभेल माधवा।।३७।। 
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यद्यप्यते न पश्यंहत लोभोपहतचेतसाः।कुलियकृतंदोषं हमत्रद्रोि ेच पातकम ्॥ ३८ ॥ 

कथं‍न ज्ञेयमस्माहभाः पापादस्माहन्नवहतकतमु।्कुलियकृतम ्दोषं प्रपश्यहद्भजकनादकन ॥ ३९ ॥ 

भ्रष्ट लोभ ेअस ेहचत्त त्यामळेु नच त्यां हदस।ेकुलिहय अस ेदोष हमत्रद्रोिात पातक।।३८।।  

तरी जार्णहुनया दोषा कुलिहय जनादकना।का न व्िाव ेपरावतृ्त पापापासनु आम्िीिी।।३९। 

कुलिये प्रर्णश्यंहत कुलधमाकाः सनातना:।धमे नष्ट ेकुलं कृत्सनमधमोऽहभभवत्यतु ॥ ४० ॥ 

कुलिय करी नष्ट कुळधमाक सनातन।धमकनाशामळेु व्याप ेकुला सवक अधमक तो।।४०।।  
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अधमाकहभभवात ्कृष्ट्र्ण प्रदषु्ट्यंहत कुलहस्त्रयाः।स्त्रीष ुदषु्टास ुवाष्ट्र्णेय जायत ेवर्णकसंकराः ॥ ४१ ॥ 

अधम ेकुल व्यापीता हबघिून कुलहस्त्रया।त्यातनुी मग वाष्ट्र्णेया माजतो कुलसंकर।।४१।। 

संकरो नरकायैव कुलघ्नानां कुलस्य च।पतंहत हपतरो हे्यषां लपु्तहपंिोदकहक्रयााः ॥ ४२॥  

कुळा कुलबिुव्यांच्या नरकी नेइ संकर।िो पतन हपतरांच ेनष्ट हपिंोदकहक्रया।।४२।। 
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दोषैरेतैाः कुलघ्नानां वर्णकसंकरकारकैाः। उत्साद्यंते जाहतधमाकाः कुलधमाकश्च शाश्वता: ॥ ४३ ॥ 

उत्सन्नकुलधमाकर्णां मनषु्ट्यार्णां जनादकन।नरके हनयतं वासो भवतीत्यनशुशु्रमु ॥ ४४ ॥ 

अिो बत मित ्पापं कतुं व्यवहसता वयमं।यद ्राज्यसखुलोभेन िन्तुं स्वजनमदु्यतााः ॥ ४५ ॥ 

दोषानी या कुलघ्नांच्या वर्णकसंकरकारक।नाशती जातीधमक कुलधमकहि शाश्वत।।४३।। 

कुलधमक बिेु ज्यांचा मनषु्ट्यां त्या जनादकन।नरकीच हमळे स्थान ऐकले जात ि ेअस।े।४४।।  

मित्पापास ददुवै ेअिो उद्यकु्त जािलो।की राज्यसखु लोभाने मारण्या स्वजनासिी।।४५।। 
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यहद मामप्रतीकारमशस्त्रम्‍ शस्त्रपार्णयाः।धातकराष्ट्रा ररे्ण िन्यसु्तन्मे िमेतरं भवेत ्॥ ४६ ॥  

शस्त्र टाकुन िातीच ेप्रहतकारहवना मम। कौरवे मज मारील ेतरी योग्यच िोइल।।४६।। 

संजय उवाच 

एवमकु्त्वाजुकन: संख्ये रथोपस्य उपाहवशत।्हवसजृ्य सशरं चापं शोकसंहवग्नमानसाः ॥ ४७ ॥  

रर्णी बोलनु ि ेपाथक रथाखालहत येतस।ेटाकुनीया धनबुाकर्णा मनी द:ुख करीतस।े।४७।। 
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इहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषत्सु ब्रह्महवद्यायाम‍ योगशासे्त्र श्रीकृष्र्णारुु्नसंवादे 

अरुु्नहवषादयोगो नाम प्रथमोध्याय:।  
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अध्याय दुसरा: सांख्य योग 
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संर्य उवाच 

तं तथा कृपयाहवष्टमश्रपूरू्णाककुलेिर्णम।्हवषीदन्तहमद ंवाक्यमवुाच मधसुदूनाः ॥ १॥  

अश्रनुी भरल्या नेत्री करुर्णाव्याप्त व्याकुळ।त्या तशा द:ुख झालेल्या अजुकना कृष्ट्र्ण बोलल।े।१।। 

श्रीभगवानुवाच 

कुतस्त्वा कश्मलहमद ंहवषमे समपुहस्थतम।् अनायकजषु्टमस्वग्यकमकीतीकरमजुकन॥२॥ 

का सचु ेभलत्यावेळी अकीहतककर िीन िा।स्वगाक वंहचत करर्णारा त्याज्य िा मोि अजुकना।।२।। 
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क्लैब्यं मा स्म गम: पाथक नैतत्वय्यपुपद्यते।िदु्र ंहृदयदौबकल्यं त्यक्तोहत्तष्ठ परंतप॥३॥  

नपुंसकत्व ना पाथक धरी न तजु शोभते।टाकुनी िदु्र दौबकल्य हृदयाहतल ऊठ त ू॥३॥ 

परंतप ि ेसंबोधन वापरण्यामागे कािी हवहशष्ट अथक नसनू काव्यदृष्टीने सोहयस्कर एवढेच समजावयाच े

अस ेहटळकांचे मत. सवकच हठकार्णी संबोधन वापरावयास िचे कारर्ण  

अरुु्न उवाच  

कथं भीष्ट्ममि ंसंख्ये द्रोरं्ण च मधसुदून।इषहुभाः प्रहतयोत्स्याहम पजूािाकवररसदून॥४॥  

भीष्ट्मद्रोर्णांसव ेकैसे बार्णांनी करु यदु्ध मी। मला ते असती पजू्य ररपघु्ना मधसुदूना।।४।। 
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गरुूनित्वा हि मिानभुवान।् श्रेयो भोकंु्त भैिमपीि लोके। 

ित्वाथक कामांस्त ुगरुूहनिवै भुंजीय भोगान ्रुहधर प्रहदग्धान ्॥ ५ ॥  

मिान्‍ गरंुुना वधण्यापरी रे। हभिा जनी माहगन तेहि योग्य। 

जरी अथककामी गरुु त्या वधनूी।भोगाव ेभोग रक्तलांहित कसे मी।।५।।  

’गरंुूस’‍या अनेक वचनी शब्दान े’विील मार्णसे’एवढाच अथक घ्यायचा. 

अथकस्य परुुषो दासो दासस्त्वथो न कस्यहचत्‍।इहत सत्यं मिाराज बद्धोऽस्म्यथेन कौरव:ै॥ 

अस ेकारर्ण कौरवांच्या बाजनेू लढण्यामागे भीष्ट्मानी हदल्यामळेु त्यांना अथककामान्‍ अस ेम्िटले आि.े 
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न चतैद ्हवद्माः करतन ्नो गरीयो।यद ्वा जयेम यहद वा नो जयेयाुः। 

यानेव ित्वा न हजजीहवषाम।स्तेऽवहस्थतााः प्रमखेु धातकराष्ट्रााः ॥ ६ ॥  

कळे न कािी जय वा पराजय। िोईल श्रेयस्कर काय आम्िा।। 

मारून ज्याना न जग ूपिातो। खिे पढेु ते धतृराष्ट्रपतु्र।।६।। 

कापकण्यदोषोपितस्वभावाः।पचृ्िाहम त्वां धमकसमंढूचतेााः। 

यत ्श्रेयाः स्यान ्हनहश्चतं ब्रहूि तन ्मे। हशष्ट्यस्तेऽि ंशाहध मां त्वां प्रपन्नम ्॥ ७॥  

िोऊन स्वाभाहवक वहृत्त नष्ट।संमढू धमाकप्रहत मी हवचारी।असेल श्रेयस्कर काय सांग। शरर्णाहथक मी िा तव हशष्ट्य 

आि।े।७।। 
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न हि प्रपश्याहम ममापनदु्याद।्यच्िोकमचु्िोषर्णहमहन्द्रयार्णाम।् 

अवाप्य भमूावसपत्नमदंृ्ध राज्यं।सरुार्णामहप चाहधपत्यम ्॥ ८ ॥  

समदृ्ध हनष्ट्कंटक राज्य तैस।ेहमळे सरुांच ेजरर आहधपत्य। 

वाटे न की इहंद्रय शोषर्णारा। िा शोक िोईल कधीहि नष्ट।।८।। 
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संर्य उवाच 

 

एवमकु्त्वा हृषीकेशं गिुाकेशाः परंतपाः।न योत्स्य इहत गोहवंदमकु्त्वा तषू्ट्र्णीं बभवू ि ॥९॥ 

हृषीकेशा अस ेबोल ेपाथक तो ि ेपरंतपा।करर्णार न मी यदु्ध सांगनुी गप्प राहिला।।९।।  

तमवुाच हृषीकेशाः प्रिसहन्नव भारत।सेनयोरुभयोमकध्ये हवषीदतंहमद ंवचाः ॥ १० ॥ 

भारता दोन सैन्यात हखन्न िोउनी जो उभा। िासनुी वदल ेवाक्य कृष्ट्र्ण पाथाकस त्या असे।।१०।। 
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श्रीभगवानुवाच: 

 

लढाईसारख्या घोर कमाकने आत्म्याचे कल्यार्ण िोर्णार नािी अशी अजुकनाची शंका िोती..आत्मज्ञान 

संपादन करर्णारे शकुासारखे परुुष संसार सोिून आनंदाने हभिा मागत हििंतात (सांख्यज्ञानी) तर 

जनकासारखे दसुरे ज्ञानोत्तरिी स्वधमाकप्रमार्णे लोककल्यार्णाथक जगाच्या शेकिो उलाढालीत आपला वेळ 

घालवत असतात (कमकयोग) व िा कमकयोगच श्रेष्ठ िा गीतेचा हसद्धान्त.सांख्ययोगानसुारिी आत्मा जर 

अहवनाहश व हनत्य आि ेतर मग "अमक्याला कस ेमारू" िी तझुी बिबि अस ेउपिासपवूकक भगवंतांच े

सांगर्णे.  
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अशोच्यानन्वशोचस्त्वं प्रज्ञावादांश्च भाषसे।गतासनूगतासूंश्च नानशुोचहंत पहंिता: ॥ ११ ॥  

का शोचहस अशोच्याथक पंहितापरर बोलसी।।गेल्या न गेल्याहवषयी कररती शोक न पंहित।।११।। 

न त्वेवाि ंजातुं नासं न त्वं नेम ेजनाहधपााः।न चैव न भहवष्ट्यामाः सवे वयमताः परम॥्१२॥ 

त ूहन मी सवक ि ेराजे पवूी नव्ितो अस ेनव्ि।ेनसर्णार भहवष्ट्यात असेिी नच िोइल।।१२।। 

दहेिनोऽहस्मन ्यथा दिे ेकौमारं यौवनं जरा।तथा दिेांतरप्राहप्तधीरस्त्तत्र न महु्यहत ॥ १३ ॥ 

बाल्य तारुण्य वाधकक्य दिेधाररस ना चकेु।नवा दिे हमळे त्यान ेधीर मोिात ना पिे।।१३।।  
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’मी’‍या अिकंाररूपाने व्यक्त िोर्णारा आत्मा हनत्य व अमर आि.ेदिे िा तर बोलनू चालनू अहनत्य व 

नाशवंत --अद्य वाब्दशतान्ते वा मतृ्यवैु प्राहर्णनां ध्रवु:--- त्यामळेु दोिोंसाठी शोक करर्णे िा वेिेपर्णा पर्ण 

दिेाचा नाश िोताना ज ेक्लेश िोतात त्यासाठी का शोक करू नये ि ेपढेु सांगतात. 

मात्रास्पशाकस्त ुकौन्तेय शीतोष्ट्र्ण सखुदाुःखदााः।आगमापाहयनोऽहनत्यास्तांहस्तहतिस्व भारत ॥१४॥  

हवषयेंहद्रय संयोग शीतोष्ट्र्ण सखुद:ुखद। िोती जाहत, न ते हनत्य सोशी त ूभारता तया।।१४।। 

यं हि न व्यथयेन्त्ये ते परुुष ंपरुुषषकभ।समद:ुखसखंु धीरं सोऽमतृत्वाय कल्पत े॥१५॥ 

सखुद:ुखा सम मान ेजो व्यथा त्यास न भासत।ेअमतृत्व तया प्राप्ती िोई परुुषा अजुकना ॥१५॥  
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इहंद्रयांनी मोजले जार्णारे जे शब्दरूपाहद बाह्य पदाथक ते मात्रा व त्यांचा इहंद्रयांस स्पशक वा संयोग िा 

मात्रास्पशक .मनसु्मतृीत मात्रासंग तर बिृदारण्यकोशात ज्ञानी मार्णसाचा मेल्यानंतर (मात्राऽसंसगक:) मात्रा 

असंसगक म्िर्णजे मरर्णोत्तर त्याला संज्ञा रिात नािी असे म्िटले आि.ेशीतोष्ट्र्ण सखु द:ुख यात राग द्वषे सत्‍ 

असत्‍ अश्या सवक द्वदं्वांचा समावेश िोतो.  

नासतो हवद्यत ेभावो नाभावो हवद्यत ेसताः।उभयोरहप दृष्टोऽन्तस्त्वनयोस्तत्वदहशकहभाः ॥ १६ ॥  

 नस ेत्या नच अहस्तत्व असर्णाऱ्या अभाव ना।दोघांचाहि अस ेकेला तत्त्ववेत्त्याहन हनर्णकय।।१६।।  

सत्‍ म्िर्णजे जे आि ेत्याचे अहस्तत्व (भाव) आहर्ण असत्‍ म्िर्णजे जे नािी त्याचा अभाव दोन्िी हनत्य म्ि. 

कायम हटकर्णारे आि.े 
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अहवनाहश त ुतहद्वहद्ध येन सवकहमद ंततम।्हवनाशमव्ययस्यास्य न कहश्चत ्कतुकमिकहत॥१७॥ 

जार्ण ते अहवनाशी त ूज्याने ि ेजग व्यापल।ेहवनाश करण्या त्याचा नस ेशक्य कुर्णासिी।।१७।। 

अन्तवंताः इमे दिेा हनत्यस्योक्तााः शरीररर्णाः।अनाहशनोऽप्रमेयस्य तस्माद ्यधु्यस्व भारत ॥ १८ ॥ 

अहवनाशी जरी आत्मा अगम्य हन हनत्य तो। हवनाशी परर तो दिे म्िर्णनू लढ भारता।।१८।। 

आत्मा या हनत्य कोटीत पितो त्यामळेु त्याच नाश िोऊ शकत नािी तर शरीर अहनत्यच असते म्िर्णनू त ूलढ 

य एनं वेहत्त िन्तारं यशै्चनं मन्यत ेितम।्उभौ तौ न हवजानीतो नायं िहन्त न िन्यत े॥ १९ ॥  

कहल्पती मारतो ऐस ेवा मरे तोहि मानती।दोघांिी न कळे की तो न मरे नच मारतो।।१९।।  



श्रीमद‍्भगवद‍्गीता मराठी श्याम कुलकर्णी 

41 
 

न जायत ेहियत ेवा कदाहचन।् नायं भतू्वा भहवता न भयूाः। 

अजो हनत्याः शाश्वतोऽयं परुार्णो। न िन्यत ेिन्यमान ेशरीरे ॥ २० ॥ 

जन्मे न हकंवा मरतोहि ना तो। िोता पनु्िा िोइ न ि ेनस ेते।  

िा शाश्वतआहर्ण परुार्णहनत्य। दिेी असे मत्यक तरी अवध्य।।२०।। 

 

(िन्ता चेन्मन्यते िन्तुं ितशे्चन्मन्यत ेितम्‍।उभौ तौ न हवजानीतो नायँ िहन्त न िन्यत े॥१९॥ 

कठोपहनषदात अध्याय २ मध्ये िचे श्लोक आले आिते २.१८ १९।  
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वासांहस जीर्णाकहन यथा हविाय। नवाहन गणृ्िाहत नरोपराहर्ण। 

तथा शरीराहर्ण हविाय जीर्णाकन्य।न्याहन संयाहत नवाहन दिेी ॥ २२॥ 

वस्त्रांस टाकून जनु्यापरुाण्या। नवीन घेती नर आर्णखीिी। 

तसेच टाकून शरीर जीर्णक।नव्या शरीरात प्रवेहश आत्मा।।२२।। 

नैनं हिंदहन्त शस्त्राहर्ण नैनं दिहत पावक:।न चनंै क्लेदयन्त्यापो न शोषयहत मारुत: ॥२३॥ 

भेदती यास ना शस्त्र ेजाळतो नच अहग्निी।जल ना हभजवी याला वाय ुना सकुवीतसे ॥२३॥  
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अच्िेद्योऽयमदाह्योऽयमक्लेद्योऽशोष्ट्य एवच।हनत्य: सवकगत: स्थार्णरुचलोऽयं सनातन: ॥२४॥ 

न तटेु न जळे न हभजे सकेुहि नच िा तसा।हनत्य ,सवकत्र भरुनी अचल हस्थर सनातन 

अव्यक्तोऽयमहचन्त्योऽयमहवकायोऽयमचु्यते।तस्मादवें हवहदत्वैनं नानशुोहचतमुिकहस ॥ २५ ॥ 

अव्यक्त अहवकारी िा अहचतं्य म्िर्णती तया।जार्णनुी ि ेतयासाठी कररे्ण शोक योग्य ना।।२५।। 

ि ेवर्णकन उपहनषदावरून घेतलेले असनू हनगुकर्ण आत्म्याचे आि.ेसगरु्णाचे नव्ि.ेत्याच्या आधारे िी उपपहत्त 

सांहगतली.आता आत्मा हनत्य आि ेि ेमान्य न करर्णाऱ्यांसाठी पढेु अस ेम्िर्णतात.  
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अथ चनंै हनत्यजातं हनत्यं वा मन्यस ेमतंृ।तथाहप त्वं मिाबािो नैवं शोहचतमुिकहस॥२६॥  

जरी या मानसी हनत्य जन्मे आहर्ण मरे तसा।।मिावीरा नस ेयोग्य कररे्ण शोक त्यास्तव।।२६।। 

जातस्य हि धवृो मतृ्यधुृकव ंजन्म मतृस्य च।तस्मादपररिायेऽथे न त्व ंशोहचतमुिकहस ॥ २७ ॥ 

जन्मे त्यास अस ेमतृ्य ुमतृाला जन्म हनहश्चत।टाळरे्ण जे नस ेशक्य योग्य ना शोक त्यास्तव।।२७।। 

अव्यक्तादीहन भतूाहन व्यक्तमध्याहन भारत।अव्यक्तहनधनान्येव तत्र का पररदवेना ॥ २८ ॥ 

जन्मापवूी जी अव्यक्त मध्ये व्यक्त जगी भतेु।मरर्णांती पनु्िा गपु्त शोक का मग भारता ॥२८॥ 
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आश्चयकवत ्पश्चहत कहश्चदने। माश्चयकवद ्वदहत तथैव चान्याः  

आश्चयकवत ्चैनमन्याः शरृ्णोहत। शतृ्वाऽप्येनं वेद न चैव कहश्चत ्॥ २९ ॥ 

आश्चयकवत ्पािहत यास कािी। आश्चयकवत ्सांगहत अन्य कािी। 

आश्चयकवत ्ऐकहत अन्य कािी।ऐकूनिी जार्णत कोहर्ण नािी ॥२९॥  

दिेी हनत्यमवध्योऽयं दिे ेसवकस्य भारत।तस्मात ्सवाकहर्ण भतूाहन न त्व ंशोहचतमुिकहस ॥ ३० ॥ 

अवध्य भारता आत्मा सवक दिेातला सदा।त्यामळेु सवक भतूांचा शोक योग्य तलुा नस े॥३०॥  
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आत्मा अमर म्िर्णनू व दिे अहनत्य म्िर्णनू कोर्णी कोर्णाला मारल ेतर त्यात पाप नािी ि ेमात्र चकू मग 

लढाईसारखे घोर कमक करून लोकांच्या दिेाचा नाश का करावा ?म्िर्णनू मेल्याचा शोक करर्णे योग्य नािी 

तरी एकाने दसुऱ्यास का मारावे याचे सबळ कारर्ण सांगर्णे जरूर आि ेयासच धमाकधमकहववेक म्िटले आि े

त्यासाठी प्रथम लढाई करर्णे ि ेिहत्रयाचे कतकव्य म्िर्णनू अजुकनाला प्राप्तच आि ेअसे प्रथम सांगतात. 

 

स्वधमकहप चावेक्ष्य न हवकंहपतमुिकहस।धम्याकत ्यदु्धात ्शे्रयोऽन्यत ्िहत्रयस्य न हवद्यते ॥ ३१ ॥ 

 स्वधमक पाळण्यापायी कष्टी िोर्ण ेनस ेबरे।धमकयदु्धािुनी कािी श्रेयस्कर न िहत्रया ॥३१॥ 
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यद्रच्िया चोपपन्नं स्वगकद्वारमपावतृम्‍।सहुखन: िहत्रया: पाथक लभन्त ेयदु्धमीदृशम्‍॥३२॥ 

अनायास जर्ण ूस्वगाकच ेमकु्तद्वार ि।ेऐस ेयदु्ध जर्ण ूसन्धी भाग्याची िहत्रयास की ॥३२॥ 

अथ चते्‍ त्वहमम ंधम्यं संग्राम न कररष्ट्यहस।तत: स्वधम ंकीहत ंच हित्वा पापमवाप्स्यहस ॥३३॥ 

धमकमान्य अस ेयदु्ध करण्या जर टाळसी।स्वधमक कीहतक सांिून िोसी पापास कारर्ण ॥३३॥  

अकीहतं चाहप भतूाहन कथहयष्ट्यंहत तेsव्ययाम।्संभाहवतस्य चाकीहतकमकरर्णादहतररच्यत े॥ ३४ ॥ 

अपकीती तझुी लोक सांगतील अनेकदा।जाचते मरर्णािून सन्मान्य परुुषास ती ॥३४॥ 
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भयाद ्रर्णादपुरतं मंस्यन्ते त्वां मिारथााः।येषां च त्वं बिुमतो भतू्वा यास्यहस लाघवम ्॥ ३५ ॥ 

रर्णा घाबरुनी गेला मानतील मिाहवर।जयांच ेआदरस्थान तचु्ि िोसी तयांपढेु ॥३५॥ 

अवाच्यवादांश्च बिून ्वहदष्ट्यंहत तवाहितााः।हनंदतंस्तव सामथ्यक ततो दाुःखतरं न ुहकम ्॥ ३६ ॥ 

शब्द अवाकच्य ि ेशत्र ूवदतील तलुा तझेु।हनंदनुी तव सामथ्याक दाुःखकारक फार ते ॥३६॥ 

ितो वा प्राप्स्यहस स्वग ंहजत्वा वा भोिस ेमिीम।्तस्मादहुत्तष्ठ कौन्तेय यदु्धाय कृतहनश्चयाः ॥ ३७ ॥  

मरता स्वगक हमळेल हजंकता भोग पहृथ्वचा।त्यामळेु ऊठ त ूपाथाक करुनी यदु्धहनश्चया ॥३७॥  
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सखुदाुःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ।ततो यदु्धाय यजु्यस्व नैवं पापमवाप्स्यहस ॥ ३८ ॥  

समत्व ेसखुदाुः खाना िानीलाभ जयाजया।माननुी करसी यदु्धा तरी पाप न लागते ॥३८॥ 

एषाऽतेहभहिता सांख्ये बहुद्धयोगे हत्वमां शरृ्ण।ुबदुध््या यकु्तो यया पाथक कमकबंधं प्रिास्यहस ॥ ३९ ॥  

ऐकली सांख्यबदु्धी त ूकमकयोगास ऐकसी।दोन्िी ऐकुनी िोशील कमकबंधन मकु्त त ू॥ ३९॥ 

नेिाहभक्रमनाशोऽहस्त प्रत्यवायो न हवद्यते।स्वल्पमप्यस्य धमकस्य त्रायत ेमितो भयात ्॥ ४० ॥  

कमकनाश नस ेिोत आपत्ती नच यतेस।ेस्वल्प धमकअनषु्ठान वाचवीत ेमिाभयी ॥४०॥ 
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या कमकमागाकत आरंहभलले्या कमाकचा नाश िोत नािी व पढेु हवघ्निी येत नािी.या धमाकचे थोिेिी आचरर्ण 

मोठ्या भयापासनू संरिर्ण करते.  

व्यवसायाहत्मका बहुद्धरेकेि कुरुनन्दन।बिुशाखा ह्यनन्ताश्च बदु्धयोsव्यवसानयनाम ्॥ ४१ ॥ 

एकच असते बदु्धी हनश्चयात्मक अजुकना।अनंत अन ्बिुशाखी बदु्धी त्यां जे अहनश्चयी॥४१॥  

व्यवसायात्मक बदु्धी म्िर्णजे बऱ्यावाइटाचा हनश्चय करर्णारी ती हस्थर नसेल तर दररोज हनरहनराळ्या 

वासनांनी मन व्यग्र िोऊन आज पतु्रप्राप्तीसाठी अमकु कमक कर तर उद्या स्वगकप्राप्तीसाठी अमकु कमक कर अशा 

नादात मनषु्ट्य पितो त्याचे वर्णकन आता करतात. कठोपहनषदात म्िटले आि े
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 अहवद्यायामन्तरे वतकमाना:।स्वयं धीरा: पंहितमन्यमाना:। 

दन्द्रम्यमार्णा: पररयहन्त मढूा:।अन्धेनैव नीयमाना यथान्धा:॥५॥ 

अहवद्येच्या प्रभावाखाली रिार्णारे व स्वत:स मोठे बहुद्धवान व पहन्ित समजर्णारे परुुष जर्ण ुअन्ध िोतात 

व आंधळ्यामागे जार्णाऱ्या आंधळ्यासारखे धिपितात. 

 

याहममां पहुष्ट्पतां वाच ंप्रवदन्त्यहवपहश्चताः।वेदवादरतााः पाथक नान्यदस्तीहत वाहदनाः ॥ ४२ ॥ 

पहुष्ट्पत वेदवार्णीच्या आधारे अहववेहक जे।बोलती अन्य ना कािी कमकस्वगकसखुाहवर्ण ॥४२॥  
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कामात्मानाः स्वगकपरा जन्मकमकफलप्रदाम।्हक्रयाहवशेषबिुलां भोगैश्वयकगहतं प्रहत ॥ ४३ ॥ 

हवषय स्वगकप्राप्तीच ेआसक्त वच बोलती।कमे कमकफल ेज्याने भोग ऐश्वयक लाभत े॥४३॥ 

भोगैश्वयकप्रसक्तानां तयापहृतचतेसाम।्व्यवसायाहत्मका बहुद्धाः समाधौ न हवधीयत े॥ ४४ ॥ 

आसक्त िोउनी त्यात सपु्त बदु्धी हववेक ज्या।हनश्चयात्मक बदु्धीची प्राप्ती िोत नस ेतया ॥४४॥ 

तै्रगणु्यहवषया वेदा हनसै्त्रगणु्यो भवाजुकन।हनद्वदं्वो हनत्यसत्वस्थो हनयोगिेम आत्मवान ्॥ ४५ ॥ 

तै्रगणु्य हवषयी वेद सोि ते पाथक द्वदं्विी।योगिेम न हचतंी त ूहनत्य सत्त्वस्थ आत्मवान ्॥४५॥  
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तै्रगणु्य म्िर्णजे सत्व,रज,तम या गरु्णांच्या प्रकृतीचा संसार असनू खरे ब्रह्म या पहलकिे आि.ेम्िर्णनू वैहदक 

कमककांिातली कम ेसोिून आपल ेहचत्त त्या परब्रह्माकिे लावल ेपाहिज.े 

वेदोक्तहमव कुवाकर्णॊ हन:संगोऽहपकतमीश्वरे नैष्ट्कम्या ंलभत ेहसहदं्ध रोचनाथाक फलश्रहुत:॥  

सारांश वेदात अमकु अमकु कारर्णासाठी यज्ञ करावे अस ेजरी सांहगतले तरी कतकव्य म्िर्णनू ते करावेत, 

काम्य बदु्धी सोिावी. 

यावानथक उदपान ेसवकताः संप्लतुोदके।तावान्सवेष ुवेदषे ुब्राह्मर्णस्य हवजानताः ॥ ४६ ॥  

कूपाच ेनसत ेकाम जर सवकत्र तोयिी।वेदाच ेअल्पची काम ब्राह्मर्णा ज्ञानप्राप्त ज्या ॥४६॥ 



श्रीमद‍्भगवद‍्गीता मराठी श्याम कुलकर्णी 

54 
 

कमकण्येवाहधकारस्ते मा फलेष ुकदाचन।मा कमकफलहतेभुभुमाु ते संगोऽस्त्वकमकहर्ण ॥ ४७ ॥  

कमाकवरी अहधकार फळावरी नस ेपरी।फळासाठी नस ेकमक परी कमक न टाकर्ण े॥४७॥ 

योगस्थ कुरू कमाकहर्ण संगं त्यक्त्वा धनंजय।हसदध््यहसदध््यो समो भतू्वा समत्वं योग उच्यत े॥ ४८॥ 

योगयकु्त करी कमाक फलाशा पाथक सोिुनी।यशापयशा मान सम त्या योग बोलती ॥४८॥  

दरेूर्ण ह्यवरं कमक बहुद्धयोगाद्धनंजय।बदु्धौ शरर्णमहन्वि कृपर्णााः फलितेवाः ॥ ४९ ॥ 

बहुद्धयोगािुनी िीन केल ेिते्वथक कमक जे।कर आश्रय बदु्धीचा फलचे्िा कृपर्णा अस े॥४९॥ 
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बहुद्धयकु्तो जिातीि उभे सकृुतदषु्ट्कृते।तस्माद्योगाय यजु्यस्व योगाः कमकस ुकौशलं ॥ ५० ॥ 

पाप वा पणु्य दोन्िींचा करती त्याग बहुद्धमान।्कमककौशल्य िा योग करावा तोच पाथक त ू॥५०॥  

कम ेकरताना बहुद्ध हस्थर,पहवत्र,सम व शदु्ध ठेवर्णे िीच ती यकु्ती हकंवा कौशल्य अन्‍ यासच योग म्िर्णतात  

कमकजं बहुद्धयकु्ता हि फलं त्यक्त्वा मनीहषर्णाः।जन्मबंधहवहनमुकक्तााः पद ंगच्िन्त्यनामयम ्॥ ५१ ॥ 

माननुी बहुद्धयोगास कमाकच ेफल त्यागती।जन्मबंधातनुी मकु्त ज्ञानी मोिास पावती ॥५१॥ 

यदा ते मोिकहललं बहुद्धव्यकहततररष्ट्यहत।तदा गंताहस हनवेद ंश्रोतव्यस्य श्रतुस्य च ॥ ५२ ॥  

ओलांिेल तझुी बदु्धी मोिमाहलन्य जेधवां।तेव्िां हवरक्त िोशील श्रतु श्रवर्णीया प्रती ॥५२॥  
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श्रहुतहवप्रहतपन्ना ते यदा स्थास्यहत हनश्चला।समाधावचला बहुद्धस्तदा योगमवाप्स्यहस ॥ ५३ ॥  

ऐकून श्रतुी हवहिप्त झालेली बदु्धी हनश्चल।िोता हस्थर समाधीत परू्णक योगास पावसी ॥५३॥  

 

अरुु्न उवाच 

हस्थतप्रज्ञस्य का भाषा समाहधस्थस्य केशव।हस्थतधीाः हकं प्रभाषेत हकमासीत व्रजेत हकम ्॥५४॥  

हस्थतप्रज्ञ समाहधस्थ कोर्णा म्िर्णहत केशवा।बोल ेकाय, कसा रािी, कसा चाले मला वद ॥५४॥ 
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श्रीभगवानुवाच 

प्रजिाहत यदा कामान ्सवाकन्पाथक मनोगतान।्आत्मन्येवात्मना तषु्टाः हस्थतप्रज्ञस्तदोच्यते ॥ ५५ ॥ 

सवक इच्िा मनातील जो सोिी परू्णक अजुकना।स्वरूपी रािी संतषु्ट हस्थतप्रज्ञ तया वद े॥५५॥ 

 

हस्थतप्रज्ञाचे वतकन म्िर्णजे कमकयोगशास्त्राचा पाया आि.े 

दाुःखेष्ट्वनहुद्वग्नमनााः सखेुष ुहवगतस्पिृाः।वीतरागभयक्रोधाः हस्थतधीमुकहनरुच्यते ॥ ५६ ॥  

दाुः खान ेिो न उहद्वग्न सखुीं ठेहव हनररच्िता।सोिी प्रीती, भय, क्रोध हस्थतप्रज्ञ मनुी असा ॥५६॥ 
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याः सवकत्रानहभस्नेिस्तत्तत्प्राप्य शभुाशभुम।्नाहभनंदहत न द्वहेष्ट तस्य प्रज्ञा प्रहतहष्ठता ॥ ५७ ॥ 

सवकत्र जो अनासक्त िोता प्राप्त शभुाशभु।करी ना द्वषे आनंद बदु्धी त्याची अस ेहस्थर॥५७॥ 

यदा संिरते चायं कूमोऽङगानीव सवकशाः।इहंद्रयार्णींहद्रयाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रहतहष्ठता ॥ ५८ ॥ 

सवांगा आवरे जैसा कूमक तैसा स्वइहंद्रया।आवरे हवषयातनू िोई बदु्धी तदा हस्थर ॥५८॥  

हवषया हवहनवतकन्त ेहनरािारस्य दहेिनाः।रसवज्यं रसोऽप्यस्य परं दृष््टवा हनवतकत े॥५९॥ 

हनरािारर अस ेमकु्त हवषयातनू तरी रस।घेई, परतत्वाच्या दशकन ेहनवतृ्त िोतस े॥५९॥ 
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यततो ह्यहप कौन्तेय परुुषस्य हवपहश्चताः।इहंद्रयाहर्ण प्रमाथीहन िरहन्त प्रसभं मनाः ॥ ६० ॥ 

प्रयत्न करी मोिाचा हववेकी मन अजुकना।प्रमाथी इहंद्रये नेती िरुनी हवषयाकिे ॥६०॥ 

ताहन सवाकहर्ण संयम्य यकु्त आसीत मत्पराः।वश ेहि यस्येंहद्रयाहर्ण तस्य प्रज्ञा प्रहतहष्ठता ॥ ६१ ॥ 

संयहमत तयां ठेवी िोउनी मत्परायर्ण।इहंद्रये वश ज्याला तो िोई हस्थरबहुद्धिी ॥६१॥ 

शरीर कृश करर्णारी हनरािाराहद साधने एकांगी अतएव त्याज्य ठरवनू माफक 

आिारहविार व ब्रह्मज्ञान िचे इहंद्रयहनग्रिाच ेउत्तम साधन  
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ध्यायतो हवषयान्पुंसाः सङगस्तेषपूजायते।सङगात्संजायते कामाः कामात्क्रोधोहभजायत े॥ ६२ ॥ 

हचहंतता हवषयां िोत ेपरुुषा प्रीहत त्यामध्य।ेआसक्तीमधनुी काम काम क्रोधास कारर्ण ॥६२॥  

क्रोधाद ्भवहत संमोिाः संमोिात्स्महृतहवभ्रमाः।स्महृतभं्रशाद ्बहुद्धनाशो बहुद्धनाशात्प्रर्णश्यहत ॥ ६३ ॥ 

क्रोधान ेिोत संमोि स्मतृी नष्ट तयामळेु।स्महृतभं्रशामळेु बदु्धी गेल्याने सवकनाशिी ॥६३॥  

रागद्वषेहवयकैु्तस्त ुहवषयाहनहन्द्रयैश्चरन।्आत्मवशैहवकधयेात्मा प्रसादमहधगच्िहत ॥ ६४ ॥  

रागद्वषे नस ेज्याला इहंद्रये मन त्या वश।हवषयां जरर तो सेवी प्रसन्न महन राितो ॥६४॥ 
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प्रसाद ेसवकदाुःखानां िाहनरस्योपजायत।ेप्रसन्नचेतसो ह्याश ुबहुद्धाः पयकवहतष्ठते ॥ ६५ ॥  

नाश िो सवक दाुः खांचा हचत्ता येत प्रसन्नता।प्रसन्न मन िो ज्याच ेबदु्धी िोइ त्वरे हस्थर ॥६५॥  

या दोन श्लोकात हवषय अगर कमे न सोिता फक्त त्यामधील संग सोिून हस्थतप्रज्ञ हवषयातच 

हन:संगबदु्धीने वागत असतो व त्याला शाहन्त हमळते ती कमकत्यागामळेु नसनू फलाशेच्या त्यागान ेिोत ेअस े

स्पष्ट वर्णकन आि.े 

नाहस्त बहुद्धरयकु्तस्य न चायकु्तस्य भावना।न चाभावयताः शांहतरशांतस्य कुताः सखुम ्॥ ६६ ॥  

योगयकु्त नसे त्याची बदु्धी इच्िा नस ेहस्थर।नसत ेत्यामळेु शांती अशांता सखु कोठून ॥६६॥  
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इहन्द्रयार्णां हि चरतां यन्मनोऽनहुवधीयते।तदस्य िरहत प्रज्ञां वायनुाकवहमवाम्भहस ॥ ६७ ॥ 

इहंद्रयामागतुी जाता नाव वाऱ्यासव ेजशी।पाण्यात बिके तैसी हववेका बदु्धी सोित े॥६७॥ 

तस्माद ्यस्य मिाबािो हनगहृिताहन सवकशाः।इहन्द्रयार्णीहन्द्रयाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रहतहष्ठता ॥ ६८ ॥  

त्यामळेु इहंद्रये ज्याची हनवतृ्त हवषयातनुी।बदु्धी त्याची मिावीरा िोतस ेहस्थर सवकथा ॥६८॥ 

या हनशा सवकभतूानां तस्यां जागहतक संयमी।यस्यां जाग्रहत भतूानां सा हनशा पश्यतो मनेुाः ॥ ६९ ॥  

सवक प्राण्यांस जी रात्र जागतो संयमी हतथ।ेजागी ज्यात भतेु रात्र मनुींना तीच वाटत े॥६९॥ 
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अज्ञान म्िर्णजे अंध:कार म्िर्णजे रात्र त्यात ज्ञानी जागतृ म्िर्णजे त्यात ते गुंतलेले नसतात याउलट ज्ञान 

म्िर्णज ेप्रकाश जो अज्ञान्यांना नको असतो त्यामळेु ते त्यावेळी त्यावेळी त्याकिे पाठ हफरवनू ते झोपलेल े

असतात.ज्ञानी लोक काम्य कम ेतचु्ि मानतात तर त्यात सामान्य मार्णसे राबत असतात 

आपयूकमार्णमचलप्रहतष्ठं। समदु्रमापाः प्रहवशहन्त यद्वत।् 

तद्वत्कामा यं प्रहवशहन्त सवे। स शाहन्तमाप्नोहत न कामकामी॥७०॥  

प्रवेशता सागरर जल ते हकतीिी।परी न सीमा सटुते तयाची। 

इच्िा तशा िोउहन शांत रािी।कामेच्िुला शांहत न प्राप्त िोई ॥७०॥ 
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हविाय कामान्य: : सवाकन्पमुांश्चरहत हनस्पिृाः।हनमकमो हनरिकंाराः स शाहन्तमहधगच्िहत ॥ ७१ ॥ 

नर जो त्यागनुी सवक इच्िा राित हनस्पिृ।ममता गवक.सोिूनी शांहत त्यालाच लाभत े॥७१॥  

एष: ब्राह्मी हस्थहताः पाथक नैनां प्राप्य हवमहु्यहत।हस्थत्वास्यामन्तकालेऽहप ब्रह्महनवाकर्णमचृ्िहत॥७२॥ 

ब्रह्मदन््यानी हस्थती पाथक प्राप्त ज्या मोि त्या नस।ेहस्थर िोउहन तो अतंी ब्रह्मानंदास पावतो ॥७२॥  

 

इहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषत्सु ब्रह्महवद्यायां योगशासे्त्र श्रीकृष्र्णारुु्नसंवादे 

सांख्ययोगोनाम हितीयोध्याय:।  



श्रीमद‍्भगवद‍्गीता मराठी श्याम कुलकर्णी 

65 
 

अध्यायाच्या आरंभी असे हवचार कोठून आल ेअसा नामदक िोऊ नकोस अस ेभगवान म्िर्णताच अजुकन 

गरंुूना मारण्यातली आपली असमथकता व्यक्त करतो. अकराव्या श्लोकापासनू सांख्य तत्त्वज्ञान म्िर्णजे 

आत्म्याचे अमरत्व व पढेु शरीराचे हवनाहशत्व अठराव्या श्लोकापयंत आत्म्याचे अमरत्व तसेच िोर्ण ेजार्णे 

३०व्या श्लोकापयंत व त्यापढेु िहत्रय धमाकची अजुकनास आठवर्ण करून दरे्णे व न आचरल्यास िोर्णाऱ्या 

अपकीतीचा ब िी थ ूिोण्याचा उल्लेख .त्यानंतर व्यवसायाहत्मका बदु्धी व कमाकवरच तझुा अहधकार आि े

ि ेसांगर्णे नंतर हस्थतप्रज्ञाची लिर्णे "योग: कमकस ुकौशलम्‍ ि ेसांगर्णे अजुकनाने त्याची लिर्णे हवचारल्यावर 

(श्लोक ५४) ती सांगर्ण ेया क्रमाने श्रीकृष्ट्र्ण अजुकनास मोिमकु्त करतो.  
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अध्याय हतसरा: कमुयोग 
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अरुु्न उवाच 

ज्यायसी चते ्कमकर्णस्त ेमता बहुद्धजकनादकन।तत ्हकं कमकहर्ण घोरे मां हनयोजयहस केशव ॥ १ ॥  

श्रेष्ठ कमाकिुहन ज्ञान तझेु मत जनादकना।टाकसी घोर कमाकत मग का मज केशवा ॥१॥ 

कोर्णतेिी कमक समबदु्धीने केल ेम्िर्णज ेपाप लागत नािी ि ेखरे,पर्ण कमाकपेिा समबदु्धीच श्रेष्ठ आि े

ि ेजर हनहवकवाद आि(े२.४९)तर हस्थतप्रज्ञाप्रमार्णे बहुद्ध सम केली म्िर्णज ेझाल,ेकमे केलीच 

पाहिजेत अस ेकुठे आि ेअशी शंका उपहस्थत करर्णारा अजुकन रर्णांगर्णावर यदु्ध करायला आला 

िोता की वाद करायला अशी शंका माझ्यासारखा अल्पबदु्धी घेऊ शकतो.  
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व्याहमश्रेर्णेव वाक्येन बहुदं्ध मोियसीव मे।तदकंे वद हनहश्चत्य येन शे्रयोऽिमाप्नयुाम ्॥ २ ॥. 

संहमश्र तंव बोलांनी बदु्धी भ्रमतस ेमम।हनश्चय ेकाय ते सांग हितकारी असे मला ॥२॥  

श्रीभगवानुवाच 

लोकेऽहस्मन ्हद्वहवधा हनष्ठा परुा प्रोक्ता मयाऽनघ।ज्ञानयोगेन सांख्यानां कमकयोगेन योहगनां ॥ ३ ॥  

या लोकी दोन या हनष्ठा वदलो अनघा तलुा।ज्ञानयोग िी सांख्यांची कमकयोगच योहगयां ॥३॥ 

परुा म्िर्णज ेपवूीच्या अध्यायात हकंवा जगाच्या आरंभी असािी अथक 
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न कमकर्णामनारंभान ्नैष्ट्कम्य ंपरुुषोऽश्नतेु।न च संन्यसनादवे हसहदं्ध समहधगच्िहत ॥ ४ ॥  

आरंभ नच केल्याने नरा नैष्ट्कम्यक प्राप्त ना।कमकसंन्यास केल्याने सदु्धा हसहद्ध न पावत े॥४॥ 

नहि कहश्चत्िर्णमहप जात ुहतष्ठत्यकमककृत्‍।कायकत ेह्यवश: कमक सवक: प्रकृहतजैगुकरै्ण: ॥५॥ 

कायाकहवना िर्णा एका न घालवत कोहर्णिी।परतंत्र प्रकृतीच्या गरेु्ण कायक करीतस े॥५॥ 

(१)नैष्ट्कम्यक म्िर्णज ेकमकशनू्यता नव्ि े(२)कमक सोिू म्िटल ेतरीिी कोर्णालािी सटुत नािी.आहर्ण 

(३)कमक सोिून दरे्णे िा हसहद्ध हमळहवण्याचा उपाय नव्ि.े  
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कमेंहद्रयाहर्ण संयम्य य आस्त ेमनसा स्मरन।्इहंद्रयाथाकन ्हवमढूात्मा हमथ्याचाराः स उच्यत े॥ ६ ॥  

इहंद्रयांवरती ताबा ठेउनी हवषयां मनी।स्मरती जे तयां ढोंगी हमथ्याचारी असे म्िर्णा ॥६॥ 

यहस्त्वंहद्रयाहर्ण मनसा हनयम्याऽरभतेऽजुकन।कमेंहद्रयैाः कमकयोगमसन्ताः स हवहशष्ट्यत े॥७॥ 

इहंद्रया आवरूनी जो इहंद्रयांनी करीतस।ेआसहक्तहवर्ण कमांसी श्रेष्ठ तो अजुकना अस े॥७॥ 

हनयतं कुरु कमक त्वं ज्यायो ह्यकमकर्णाः।शरीरयात्राहप च ते न प्रहसध्येदकमकर्णाः ॥ ८ ॥  

नेमलेल ेकरी कायक अकमाकिुन श्रेष्ठ ते।दिेयात्रा न िो हसद्ध जर ते करसी न त ू॥८॥  
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यज्ञाथाकत ्कमकर्णोऽन्यत्र लोकोऽयं कमकबंधनाः।तदथ ंकमक कौंतेय मकु्तसङ्‍ग: समाचराः ॥ ९ ॥ 

यज्ञाथक नसता कमक टाकत ेबंधनात ते।फलाशा सोिुनी कमक करी त्यास्तव अजुकना ॥९॥ 

लोकसंग्रिाथक ब्रह्मदवेाने चातवुकण्यकहवहित जी जी कमे लावनू हदली आिते त्या सवांचा ’यज्ञ’‍या 

शब्दात समावेश िोतो अशा प्रकारे सवक कमे यज्ञाथक व तीिी फलाशा सोिून केली म्िर्णज े१) ती 

यज्ञाथक केली असल्यामळेु मीमांसकाच्या न्यायानेच इतर कोर्णत्यािी प्रकारे बंधक िोत नािीत 

आहर्ण २) फलाशा सोिून केल्यामळेु त्याच ेस्वगकप्राहप्तरूप शास्त्रोक्त पर्ण अहनत्य फलिी न हमळता 

मोिप्राहप्त िोत.े .  
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सियज्ञााः प्रजााः सष्ृ्टवा परुोवाच प्रजापहताः।अनेन प्रसहवष्ट्यध्वमेष वोऽहस्त्वष्टकामधक्ु ॥ १० ॥ 

यज्ञासवे प्रजा हनमी ,ब्रह्मम्याने कहथले हतला।करा यज्ञ करो पतूी कामना इष्ट जो तमु्िा ॥१०॥  

दवेान ्भावयतानेन ते दवेााः भावयन्त वाः।परस्परं भावयंताः श्रेयाः परमवाप्स्यथ ॥ ११ ॥ 

यजे्ञ तपृ्त करा दवेां तोष दहेतल ते तमु्िा।हमळवा परमश्रेया तोषवनू परस्परा ॥११॥ 

इष्टान ्भोगान ्हि वो दवेा दास्यंते यज्ञभाहवतााः।तैदकत्तानप्रदायैभ्यो यो भङुके्त स्तेन एव साः ॥ १२॥  

तषु्ट िोउन यज्ञान ेभोग जे दवे दहेतल।अहपकता त्या न जो भोगी चोर तो असतो जर्ण ू॥१२॥ 
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यज्ञहशष्टाहशनाः सन्तो मञु्च्यते सवकहकहल्बषैाः।भञु्जते ते त्वघं पापा ये पचतं्यात्मकारर्णात ्॥ १३॥  

यज्ञावहशष्ट खाती त्या महुक्त पापातनुी हमळे।स्वयेच करुनी खाती पाप ते जर्ण ुभहिती ॥१३॥ 

यज्ञ न करता केवळ आपल्यासाठीच जे अन्न हशजवतात ते जर्ण ुपापच भिर्ण करतात.यज्ञाहद 

कमे केवळ तीळ तांदळू जाळण्यासाठी हकंवा स्वगकप्राप्तीसाठीिी नसनू जगाच ेधारर्ण पोषर्ण िोण्यास 

त्यांची कशी आवश्यकता असत ेि ेपढुील श्लोकात. 

अन्नाद ्भवहन्त भतूाहन पजकन्यादन्नसंभवाः।यज्ञाद ्भवहत पजकन्यो यज्ञाः कमकसमदु्भवाः ॥ १४ ॥ 

अन्नाने जगती प्रार्णी पजकन्ये अन्न संभवे।पिे पाऊस यज्ञान ेकमाकन ेयज्ञ उद्भवे ॥१४॥ 
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कमक ब्रह्मोद्बभवं हवहद्ध ब्रह्मािरसमदु्भवं।तस्मात ्सवकगतं ब्रह्म हनत्यं यजे्ञ प्रहतहष्ठतं ॥ १५॥ 

जन्मे ब्रह्मातनुी कमक अ़िरातनु ब्रह्म ते।ब्रह्म जे सवकव्यापी ते हनत्य यज्ञी प्रहतहष्ठत ॥१५॥ 

 कमाकची उत्पहत्त ब्रह्मापासनू म्िर्णज ेप्रकृतीपासनू (आि ेअस)े समज आहर्ण ि ेब्रह्म अिरापासनू 

म्िर्णज ेपरमेश्वरापासनू हनघाल ेआि ेम्िर्णनू सवकगत ब्रह्मच नेिमी यज्ञात अहधहष्ठत असत े (असे 

समज)  

एवं प्रवहतकतं चकं्र नानवुतकयतीि याः।अघायरुरंहद्रयारामो मोघं पाथक स जीवती ॥ १६ ॥  

जो न अनसुरे चक्रा या लोकी वागण्यात जो।इहंद्रयाथी हजर्णे व्यथक पापरूपी आयषु्ट्य ते ॥१६॥ 
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यस्त्वात्मरहतरेव स्यादात्मतपृ्तश्च मानवाः।आत्मन्येव च संतषु्टस्तस्य कायक न हवद्यत े॥ १७ ॥  

जो असे रत आत्म्यात आत्म्यामध्येच तपृ्त जो।आत्म्यामध्येच संतषु्ट कायक त्यास न राहिल े॥१७॥ 

नैव तस्य कृतेनाथो माकृतेनेि कश्चन।न चास्य सवकभतेूष ुकहश्चदथकव्यपाश्रयाः ॥ १८ ॥  

केल्याने वा न केल्याने कमक लाभ न येथ त्या।संगतीत कुर्णाच्यािी तसा लाभ नस ेतया ॥१८॥ 

तस्मादसक्ताः सततं कायक कमक समाचर।असक्तो ह्याचरन ्कमक परमाप्नोहत परूूषाः ॥ १९ ॥ 

अनासक्तपर्ण ेतेव्िां कर कतकव्य कमक जे।कमक आचरी ऐसा‍त्या परुुषा मोि लाभतो ॥१९॥  
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कमकर्णैव हि संहसद्धीमाहस्थता जनकादयाः। लोकसंग्रिमवेाहप संपश्यन ्कतुकमिकहस ॥ २० ॥ 

जनकाहदक कमाकन ेसम्यग्‍ ज्ञानास पावती।लोकसंग्रिासाठीिी कररे्ण कमक योग्य ते ॥२०॥ 

यद ्यदाचरहत श्रेष्ठस्तत्तदवेेतरो जनाः।स यत ्प्रमारं्ण कुरुते लोकस्तदनवुतकते ॥ २१ ॥ 

वागतात जसे थोर तस ेइतर वागती।ते ज्या प्रमार्ण मानीती अनसुरती लोक त्या ॥२१॥ 

न मे पाथाकहस्त कतकव्यं हत्रष ुलोकेष ुहकंचन।नानवाप्तमवाप्तव्यं वतक एव च कमकहर्ण ॥ २२ ॥ 

मला पाथक हत्रलोकात नरेु कतकव्य कोर्णते।कािी न हमळवायाच ेकरतो कमक मी तरी ॥२२॥ 
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यहद ह्यि ंन वतेयं जात ुकमकण्यतहन्द्रताः।मम वत्माकनवुतंते मनषु्ट्यााः पाथक सवकशाः ॥ २३ ॥  

कमी उदास रािून करण्या चकुलो जर।वागतील तस ेलोक पाथाक, पािुन ते मला ॥२३॥ 

उत्सीदयेरुरमे लोका न कुयां कमक चदेिम।्सकंरस्य च कताक स्यामपुिन्याहममााः प्रजााः ॥ २४ ॥  

कमक मी नच केल्याने लोक िोहतल नष्ट ि।ेनाश संकर िोण्याला तया कारर्ण िोइन ॥२४॥ 

सक्तााः कमकण्यहवद्वांसो यथा कुवंहत भारत।कुयाकहद्वद्वांस्तथाऽसक्तहश्चकीषुकलोकसंग्रिम ्॥ २५ ॥ 

अज्ञानी करर जे कमक पाथाक आसक्त िोउनी।आसक्तीहवर्ण ते ज्ञानी करण्या लोकसंग्रि ॥२५॥  
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न बहुद्धभेद ंजनयेदज्ञानां कमकसहंगनाम।्जोषयेत ्सवककमाकहर्ण हवद्वान ्यकु्ताः समाचरन ्॥ २६ ॥  

बहुद्धभेद न िो त्यांचा कमी आसक्त अज्ञ जे।योगयकु्त करी कमे लावी त्यांना करावया ॥२६॥ 

प्रकृते हक्रयमार्णाहन गरैु्णाः कमाकहर्ण सवकशाः।अिकंारहवमढूात्मा कताकि ंइहत मन्यत े॥ २७ ॥  

प्रकृतीच्या गरेु्ण कमे घिती सवक जेधवा।अज्ञजन अिकंारी, कताक स्वत:स मानती ॥२७॥ 

तत्वहवत ्त ुमिाबािो गरु्णकमकहवभागयोाः।गरु्णााः गरेु्णष ुवतकन्त इहत मत्वा न सज्जत े॥ २८ ॥ 

गरु्णकमांमळेु िोती प्रवतृ्ती,जार्णनूीच ि।ेअनासक्त ,मिाबािो, कतृकत्त्व नच घेतस े॥२८॥ 
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प्रकृतेगुकर्णसंमढूााः सज्जन्त ेगरु्णकमकस।ुतानकृत्स्नहवदो मन्दान ्कृत्स्नहवन ्न हवचालयेत ्॥ २९ ॥  

प्रकृतीगरु्ण मोिीत गरु्णकमाकत गुंतती।अज्ञ त्या मंदबदु्धींना तज्ञानी चाळव ूनये ॥२९॥ 

प्रकृतीच्या एकंदर सवक म्िर्णज ेचोवीस गरु्णांना उद्दशेनूच”गरु्णा गरेु्णष ुवतकन्त े“‍िा हसद्धान्त केलेला 

आि.ेज्ञानी व अज्ञानी यांनी एकच कमक केले तरी त्यात याप्रमार्ण ेबहुद्धदृष््टया मोठा भेद असतो  

महय सवाकहर्ण कमाकहर्ण संन्यस्याध्यात्मचतेसा।हनराशीहनकमकमो भतू्वा यधु्यस्व हवगतज्वराः ॥ ३० ॥ 

कमे सवक मला अपी मजठायी मना धरी।आशा ममत्व सोिून लढ टाकून शोक त ू॥३०॥  
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ये मे मतहमद ंहनत्यमनहुतष्ठहन्त मानवाः।‍श्रद्धावन्तोऽनसयून्तो मचु्यन्ते तेऽहप कमकहभाः ॥ ३१ ॥  

 हनमकत्सर श्रद्धावान ्अनसुरती जे मता।माहझया, िोहत ते मकु्त कमाकपासनू आपल्या॥ ३१ ॥ 

ये त्वेतदभ्यसयून्तो नानहुतष्ठहन्त मे मतम।्सवकज्ञानहवमढूांस्तान ्हवहद्ध नष्टानचतेसाः ॥ ३२ ॥ 

अहववेकी असयेूने मते माझ्या न वागती।सवक ज्ञानाप्रती मढू झाललेे नष्ट मान त्यां ॥३२॥ 

सदृश्यं चेष्टते स्वस्यााः प्रकृतेज्ञाकनवानहप।प्रकृहतं याहन्त भतूाहन हनग्रिाः हकं कररष्ट्यहत ॥ ३३ ॥  

आपल्या प्रकृहतधम ेज्ञानी जनहि वागती।तसेच सगळे प्रार्णी मग हनग्रि कोठला ॥३३॥ 
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प्रकृतीधमाकप्रमारे्ण ज्ञानवान परुुषिी वागतो तसेच सवक प्रार्णीिी वागतात त्यात जबरदस्ती (हनग्रि) 

काय करर्णार ?इहंद्रयांच ेयोग्य संयमन गीतेस इष्ट आि ेपर्ण िट्टान ेइहंद्रयांच्या स्वाभाहवक वतृ्ती मारून 

टाकण्याचा वथृा िट्ट न करता योग्य संयमाने आपल्या ताब्यात ठेवनू त्यांच्या स्वभावहसद्ध वतृ्तींचा 

लोकसंग्रिाथक उपयोग करून घेरे्ण ि ेशिाण्या परुुषाच ेकतकव्य आि.े  

इहंद्रयस्येंहद्रयस्याथे रागद्वषेौ व्यवहस्थतौ।तयोनक वशमागच्िेत ्तौ ह्यस्य पररपहंथनौ ॥ ३४ ॥  

इहंद्रयांच्या हवषयात रागद्वषे सहुनहश्चत।आिारर न जार्ण ेत्यांच्या श्रेयमागाकत हवघ्न ते ॥३४॥ 
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 कमक करायचेच झाल ेतर ज्ञानी मार्णसान ेयदु्धासारखे हिसंात्मक घोर कमक न करता शेती व्यापार 

इ.हनरुपद्रवी व सौम्य कमक कररे्ण अहधक प्रशस्त नव्ि ेकाय याच ेउत्तर पढेु 

शे्रयान ्स्वधमो हवगरु्णाः परधमाकत ्स्वनहुष्ठतात।्स्वधमे हनधनम ्श्रेयाः परधमो भयाविाः ॥ ३५ ॥  

भला सदोष स्वधमक परधमक जरर उत्तम।स्वधमी बरवा मतृ्य ुपरधमक भयावि ॥३५॥ 

अरुु्न उवाच 

अथ केन प्रयकु्तोsयं पापं चरहत परूुष:।अहनच्िन्नहप वाष्ट्रे्णय बलाहदव हनयोहजत: ॥३६॥ 

कोर्णत्या काररे्ण पाप िा परुूष करीतस।ेइच्िा नसनू वाष्ट्र्णेया करण्या बाध्य िोतस े॥३६॥ 
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श्रीभगवानुवाच 

काम एष क्रोध एष रजोगरु्णसमदु्भवाः।मिाशनो मिापाप्मा हवदध््येनहमि वैररर्णम ्॥ ३७ ॥  

काम िा क्रोध िा आि ेउद्भवे तो रजोगरु्णी।अधाशी हन मिापापी या लोकी वैरर आपलुा॥३७॥ 

धमूेनाहव्रयते वहन्ियकथादशो मलेन च।यथोल्बेनावतृ्तो गभकस्तथा तेनेदमावतृम ्॥ ३८ ॥  

धळुीने आरसा झाके जसा अग्नी धरुामळेु।वेष्टनी गभक आवतृ्त ज्ञान याच्यामळेु तस े॥३८॥ 
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आवतंृ ज्ञानमेतेन ज्ञाहननो हनत्यवैररर्णा।कामरूपेर्ण कौन्तेय दषु्ट्परेूर्णतलेन च ॥ ३९ ॥  

ज्ञाहनयांच ेअस ेज्ञान कामान ेपाथक झाकल।ेदसु्तर तपृ्त िोण्यास त्यामळेु वैरर तो तयां ॥३९॥ 

इहंद्रयाहर्ण मनो बहुद्धरस्याहधष्ठानमचु्यते।एतैहवकमोियत्येष ज्ञानमावतृ्य दहेिनम ्॥ ४० ॥  

आश्रये इहंद्रयां बदु्धी तसा काम मनासिी।झाकुनी ज्ञान प्राण्यांना पािी मोिात िा पिा ॥४०॥ 

इहंद्रये मन व बहुद्ध ि ेकामाच ेअहधष्ठान म्ि.आश्रयस्थान.यांच्या आश्रयान ेदात्याला गुंिाळून ठेवनू 

मनषु्ट्याला िा भरुळ पाित असतो. 
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तस्मात ्त्वहमहंद्रयाण्यादौ हनयम्य भरतषकभ।पाप्मानं प्रहि हे्यनं ज्ञानहवज्ञाननाशनम ्॥ ४१ ॥  

इहंद्रयांवरती ताबा पाथक त्यास्तव ठेउनी।ज्ञान हवज्ञान नाशी त्या पाप्याचा कर नाश त ू॥४१॥ 

इहंद्रयाहर्ण पराण्यािुररंहद्रयेभ्याः परं मनाः।मनसस्त ुपरा बहुद्धयो बदेु्धाः परतस्त ुसाः ॥ ४२ ॥  

म्िर्णती इहंद्रये श्रेष्ठ मन त्यािुन श्रेष्ठ ते।बदु्धी मनािुनी श्रेष्ठ आत्मा सवाकपलीकिे ॥४२॥  

 एवं बदेु्ध: परं बदुध््वा संस्तभ्यात्मानमात्मना।जहि शत्रुं मिाबािो कामरूपं दरुासदम ्॥ ४३ ॥  

असे जार्णनु आत्म्याला हस्थर आत्म्यात त ूपिा।ददुकम्य काम शत्रलूा शरूा मारुन टाक त ू॥४३॥ 
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॥इहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषत्सु ब्रह्महवद्यायां योगशासे्त्र 

श्रीकृष्र्णारुु्नसंवादे कमुयोगो नाम तृतीयोध्याय:॥ 
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अध्याय चौथा : ज्ञानसंन्यास योग 
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श्रीभगवानुवाच 

इमं हववस्वते योग ेप्रोक्तवानिमव्ययम।्हववस्वान ्मनव ेप्राि मनरुरक्ष्वाकवेऽ ब्रवीत ्॥१॥ 

योग िा अहवनाशी मी सांहगतला हववस्वता।मनलूा वदला त्यान ेइक्ष्वाकूस मन ूवद े॥१॥  

एवं परंपराप्राप्तहममं राजषकयो हवद:ु।स कालेनेि मिता योगो नष्ट: परंतप ॥२॥ 

िोई परंपरेने तो प्राप्त राजहषकना असा।लोटल्यान ेबिू काळ अजुकना नष्ट आज तो ॥२॥  
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स एवायं मया ते ऽ द्य योग: प्रोक्त:परुातन:।भक्तो ऽ हस मे सखा चेहत रिस्य हे्यतदतु्तमम ्॥३॥ 

परुातन अस ेयोग रिस्य जरर उत्तम।सखा भक्त मला तचू त्यामळेु कहथले तलुा।॥३॥ 

िी परंपरा सांख्यमागाकस हबलकुल लाग ूिोत नािी त्यामळेु िी कमकयोगाचीच परंपरा आि े 

अरुु्न उवाच 

अपरं भवतो जन्म परं जन्म हववस्वत:।कथमतेद ्हवजानीयां तमादौ प्रोक्तवाहनहत ॥४॥ 

सयूाकचा जन्म पवूीचा असनुी तव आजचा।तरी त्वां बोलल ेत्यासी कसे ते मज नाकळे ॥४॥ 
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॥श्रीभगवानुवाच॥ 

बिूहन मे व्यतीताहन जन्माहन तव चाजुकन।तान्यि ंवेद सवाकहर्ण न त्व ंवेत्थ परंतप ॥५॥ 

अनेक अजुकना जन्म तझेु हन मम जािल।ेमला ज्ञात जरी सवक स्मरती नच ते तलुा ॥५॥ 

अजोऽहप सन्नव्ययात्मा भतूानामीश्वरोऽहप सन।्प्रकृहतं स्वामहधष्ठाय संभवाम्यात्ममायया ॥६॥ 

अहवनाहश अजन्मा मी भतूांचा मीच ईश्वर।रािुनी प्रकृतीमध्ये मायेन ेमम जन्मतो ॥६॥ 

प्रकृहत आपर्ण िोऊनच सहृष्ट हनमाकर्ण करत ेअस ेसांख्यांच ेमत आि ेतर वेदान्ती प्रकृहत ि ेएक 

परमेश्वराच े स्वरूप समजनू प्रकृतीत परमेश्वर अहधहष्ठत झाला म्िर्णज े प्रकृतीपासनू व्यक्त सषृ्टी 
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हनमाकर्ण िोत ेअस ेमानतात ह्या अहचन्त्य शक्तीसच माया ि ेनाव गीतेत हदले आि.े”मायां त ुप्रकृहतं 

हवद्यान्माहयनं त ुमिशे्वरम्‍”(शे्व.४.१०) 

यदा यदा हि धमकस्य ग्लाहनभकवहत भारत।अभ्यतु्थानमधमकस्य तदात्मानं सजृाम्यिम ्॥७॥  

धमाकस येतस ेग्लानी जेव्िां जेव्िां धनंजया।अधमक आर्णखी वाढे जन्मा घाली स्वतास मी ॥७॥ 

पररत्रार्णाय साधनूां हवनाशाय च दषु्ट्कृतां।धमकससं्थापनाथाकय संभवाहम यगेुयगेु ॥८॥ 

सज्जना रहिण्यासाठी दषु्टहनदाकलनास्तव।धमाकस स्थापण्यासाठी जन्मतो मी यगुी यगुी ॥८॥ 
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अवतार घेऊन भगवान जे काम करतात त्याचेच लोकसंग्रि ि ेदसुरे नाव आि ेव िचे काम 

आत्मज्ञानी परुुषांनीिी यथाशहक्त व यथाहधकार केल ेपाहिज े

जन्म कमं च मे हदव्यमेवं यो वेहत्त तत्वत:।त्यक्त्वा दिे ंपनुजकन्म नैहत मामेहत सोऽजुकन ॥९॥ 

हदव्य कमक तस ेजन्म माझ ेजार्णे यथाथक जो।त्याहगता दिे ना जन्मे पनु्िा येई मजप्रती ॥९॥ 

वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामपुाहश्रता:।बिवो ज्ञानतपसा पतूा मद्भावमागता:॥१०॥ 

मकु्तभीहतभय क्रोध मत्परायर्ण आहश्रत।तपज्ञानबळे शदु्ध हमळती मत्स्वरूहप ते ॥१०॥  
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ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव भजाम्यिम्‍।मम वत्माकनवुतकन्ते मनषु्ट्या: पाथक सवकश: ॥११॥ 

जे मला भजती जैस ेतैस ेफल त्यां दते मी।हमळती मम मागाकस कैसेहि पाथक येउनी ॥११॥ 

काङ्िन्त: कमकर्णां हसहदं्ध यजन्त इि दवेता:।हिप्रं हि मानषुे लोके हसहद्धभकवहत कमकजा ॥१२॥ 

दवेांना भजती लोकी इच्िुनी जे हक्रयाफल।फल िोइ इथ ेप्राप्त कमाकपासनु सत्वर ॥१२॥ 

चातवुकण्यं मया सषृ्ट ंगरु्णकमकहवभागश:।तस्य कताकरमहप मां हवध्यकताकरमव्ययम ्॥१३॥ 

हनहमकती चार वर्णांची गरु्णकमाकनसुार मी।केली जरी अकताक मी तसा अव्यय जार्ण त ू॥१३॥ 
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न मां कमाकहर्ण हलम्पहन्त न मे कमकफल ेस्पिृा।इहत मां योऽहभजानाहत कमकहभनक स बध्यते ॥१४॥  

कमाकन ेहलप्त ना िोतो फलेच्िा नसत ेमला।जार्णतो जो मला ऐसे बद्ध कमे न िोतस े॥१४॥  

एवं ज्ञात्वा कृतम ्कमक पवूैरहप ममुिुहुभ:।कुरु कमैव तस्मात ्त्व ंपवूै: पवूकतरं कृतम ्॥१५॥ 

िचे जार्णहुनया कमे केली पवूी ममुिुनुी।तशीच कर त ूकमे पाळुनीया परंपरा ॥१५॥ 

हकम ्कमक हकमकमेहत कवयोऽप्यत्र मोहिता:।तत ्ते कमक प्रवक्ष्याहम यज ्ज्ञात्वा मोिसेऽशभुात॥्१६॥ 

संभ्रम कमाककमाकचा जार्णत्या परुुषांसिी।सांगतो कमक जे ज्ञान अशभुातनु सोिवी ॥१६॥ 
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कमकर्णो ह्यहप बोद्धव्यं बोद्धव्यं च हवकमकर्ण:।अकमकर्णश्च बोद्धव्यं गिना कमकर्णो गहत:॥१७॥  

कमक काय अस ेजार्ण जार्ण तैसे हवकमकिी।अकमकहि तसे जार्ण कमाकची गहत गढूची ॥१७॥  

कमकण्यकमक य: पश्चेदकमकहर्ण च कमक य:।स बहुद्धमान्‍मनषु्ट्येष ुस यकु्त: कृत्स्नकमककृत ॥१८॥ 

कमी पािी अकमाकस अकमी कमक पाहि जो।कमाकचा सगळ्या कताक बहुद्धमान्‍ योहग जार्ण तो॥१८॥ 

अष्टावक्र गीता संन्यासमागी आि ेतरी तीतिी “हनवहृत्तरहप मढूस्य प्रवहृत्तरुपजायते।प्रवहृत्तरहप 

धीरस्य हनवहृत्तफलभाहमनी ॥ 

अस ेम्िटल ेआि े 
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यस्य सवे समारंभा: कामसंकल्प वहजकता।ज्ञानाहग्नदग्धकमाकरं्ण तमािु: पहण्ितं बधुा:॥१९॥ 

जयाची सगळी कमे हवनासंकल्प कामना।दग्ध ज्ञानाहग्नने त्यासी ज्ञानी म्िर्णहत पंहित ॥१९॥ 

त्यक्त्वा कमकफलासंगं हनत्यतपृ्तो हनराश्रय:।कमकण्यहभप्रवतृ्तोऽहप नैव ंहकंहचत्‍करोहत स:॥२०॥ 

कमकफळांहस त्यागनू हनत्यतपृ्त हनररच्ि जो।हदस ेप्रवहृत्त कमाकची प्रत्यि न करीत तो ॥२०॥ 

हनराशीयकतहचत्तात्मा त्यक्तसवक पररग्रि:।शारीरं केवलं कमक कुवकन्नाप्नोहत हकहल्वषम्‍ ॥२१॥ 

हनररच्ि हजत हचत्तात्मा संग्रिा सवक सोिुनी।‍जरी दिे अस ेकमी पाप त्यास न लागते ॥२१॥ 
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यदृच्िा लाभसंतषु्टो द्वदं्वातीतो हवमत्सर:।सम:हसद्धावहसद्धौ च कृत्वाऽहपन हनबध्यते ॥२२॥ 

तोष ेयदृच्िया लाभ ेनस ेद्वदं्व हन मत्सर।हसद्धीप्रहत उदासीन न पिे कमकबंधनी ॥२२॥ 

गतसंगस्य मकु्तस्य ज्ञानावहस्थत चेतस:।यज्ञायाचरत: कमक समगं्र प्रहवलीयते ॥२३॥ 

फलासहक्तहवना मकु्त हचत्त ज्ञानावरी हस्थर।कमक यज्ञास्तव ज्याच ेसवक त्यात हवलीन िो ॥२३॥ 

ब्रह्मापकर्ण ब्रह्म िहवब्रकह्माग्नौ ब्रह्मर्णा िुतं।ब्रह्मैव तेन गंतव्यं ब्रह्मकमकसमाहधना ॥२४॥ 

कमक ब्रह्मापरी ज्यास आिुहत,अहग्न ब्रह्मिी।ब्रह्मकमकसमाहधस्था स्थान गंतव्य ब्रह्म ते ॥२४॥  
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दवैमेवापरे यजं्ञ योहगन: पयुकपासते।ब्रह्माग्नावपरे यजं्ञ यजे्ञनैवोपजहु्वहत ॥२५॥ 

दवैयज्ञी अनषु्ठान योगी ते अन्य राखती।‍अन्य ब्रह्माहग्नने कािी यजे्ञ यज्ञ उपासती ॥२५॥ 

 श्रोत्रादीनींहद्रयाण्यन्ये संयमाहग्नष ुजहु्वहत।शब्दादीहन्‍वषयानन्य इहंद्रयाहग्नष ुजहु्वहत ॥२६॥ 

श्रोत्राहद इहंद्रयां कािी िहवती संयमाहग्नत।शब्दाहद हवषयां अन्य िहवती इहंद्रयाहग्नत ॥२६॥ 

सवाकर्णींहद्रयकमाकहर्ण प्रार्णकमाकहर्ण चापरे।आत्मसंयमयोगाग्नौ जहु्वहत ज्ञानदीहपते॥२७॥ 

अन्य कािी सवक कमे प्रार्णांची इहंद्रयांचीिी। िहवती ज्ञानप्रदीप्ती आत्मसंयम अहग्नत ॥२७॥ 
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द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे।स्वाध्याय ज्ञानयज्ञाश्च यतय: संहशतव्रता:॥२८॥ 

कािी द्रव्य,तपोयज्ञ,करती योगयज्ञिी।वाग्यज्ञ ज्ञानयज्ञास जे ते तीक्ष्र्णव्रती यती ॥२८॥ 

अपान ेजहु्वहत प्रारं्ण प्रारे्णऽपानं तयापरे।प्रार्णापानगती रुदध््वा प्रार्णायामपरायर्णा:॥२९॥ 

अपानी िहवती प्रार्णां प्रार्णात अपाना दजुे।प्रार्णापान गती रोधे त्यात तत्पर िोउनी ॥२९॥ 

पातंजल योगाप्रमार्णे प्रार्णायाम कररे्ण िािी एक यज्ञच आि े.प्रार्ण व अपान याहशवाय 

व्यान,उदान व समान यांचा अनकु्रमे श्वास,उछ्वास,अधकवट श्वास आवरून जोराची कामे 

उदा:धनषु्ट्य ओढर्ण,ेओझे उचलर्ण ेकररे्ण,मरर्णसमयी हनघनू जार्णारा व अन्नरस शरीरात 
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समप्रमार्णात पोचवर्णारा वाय ुअसा अथक िोतो.यापैकी ज्या वायचूा हनरोध करतात त्याचा इतर 

वायतू िोम िोतो असा अथक. 

अपरे हनयतािारा: प्रार्णान्‍प्रारे्णष ुजहु्वहत।सवकप्येतो यज्ञहवदो यज्ञिहपत कल्मषा: ॥३०॥ 

हमतािारी करी प्रार्णा प्रार्णात िवना तस।ेसवक या यज्ञवेत्त्यांची पातके नष्ट त्यांमळेु ॥३०॥ 

यज्ञहशष्टामतृभजुो याहन्त ब्रह्म सनातनम्‍।नाऽयं लोकोऽस्त्ययज्ञस्य कुतोऽन्य: कुरुसत्तम ॥३१॥ 

यज्ञावहशष्ट खाती त्यां प्राप्त ब्रह्मसनातन।यज्ञरहिता न लाभ ेइिपरलोक अजुकना ॥३१॥ 
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यज्ञ एकच प्रकारचा असतो अस ेनािी.प्रार्णायाम, तप, वेदाध्यायन, अहग्नष्टोम, वेदाध्ययन, पजूा 

हकंवा पाच गिृयज्ञ करा फलासहक्त सटुलेली असली म्िर्णजे ि ेसवक व्यापक अथाकन ेयज्ञच 

िोतात.अहतहथ वगैरे जेवनू उरेल ते ’हवघस’‍व यज्ञ करून शेष रािील ते ’अमतृ’‍अशा व्याख्या 

दऊेन गिृस्था हनत्य हवघसाशी व अमतृाशी असाव.ेयज्ञाचा व्यापक अथक घ्यायचा झाल्यास 

"प्रत्येकान ेआपल्या स्वातंत्र्याचा अशंत: तरी यज्ञ केल्याहशवाय इिलोकचे व्यविार चालर्णार 

नािीत." 
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एवं बिुहवधा यज्ञा हवतता ब्रह्मर्णो मखेु।कमकजान ्हवहद्ध तान ्सवाकनेवं ज्ञात्वा हवमोिस े॥३२॥ 

यज्ञ पषु्ट्कळ ऐसेिी वेदातनूच हनहमकत।सवक कमाकतनुी िोती जार्णता महुक्त त्यामळेु ॥३२॥ 

शे्रयान ्द्रव्यमयात ्यज्ञात ्ज्ञानयज्ञ: परंतप।सवक कमाकहखलं पाथक ज्ञाने पररसमाप्यत े॥३३॥ 

द्रव्ययज्ञािुनी पाथाक श्रषे्ठ तो ज्ञानयज्ञची।समाप्ती सवक कमांची ज्ञानातच परंतप ॥३३॥  

परमेश्वरस्वरूपाच ेज्ञान करून घेऊन त्या ज्ञानाला अनरुूप अशा आचरर्णान ेपरमेश्वराची प्राप्ती 

करून घेरे्ण िाच ज्ञानयज्ञ िोय.त्याखेरीज मोि नािी पर्ण याचा अथक ज्ञानोत्तर कमे सोिून द्यायची 

असा नािी. 
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तहद्वहद्ध प्रहर्णपातेन पररप्रश्नेन सेवया।उपदके्ष्यंहत ते ज्ञाने ज्ञाहननस्तत्वदहशकन:॥३४॥ 

ज्ञानी व तत्त्वदशी जे तजुला उपदशेती।जार्ण त्या नमनुी सेवा करुनी प्रश्न त्यां तस े॥३४॥  

यज ्ज्ञात्वा न पनुमोिमेवं यास्यहस पांिव।‍येन भतूान्यशेषेर्ण द्रिस्यात्मन्यथो महय ॥३५॥ 

मोि ना िोतस ेपाथाक ज्ञान ि ेहमळता तलुा।ज्यामळेु सवक प्राण्यांना पािसी मजठाहय त ू॥३५॥  

अहप चेदहस पापेभ्य: सवेभ्य: पापकृत्तम:।सवक ज्ञानप्लवेनैव वहृजनं संतररष्ट्यहस ॥३६॥ 

सवक पाप्यात त ूपापी अससी जास्त त ूजरी।ज्ञाननौकाबल ेत्याना तरण्या िोहस सज्ज त ू॥३६॥ 
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यथैधांहस सहमद्धोsहग्नभकस्मसात्‍कुरुतsेजुकन।ज्ञानाहग्न: सवककमाकहर्ण भस्मसात्‍कुरुत ेतथा ॥३७ ॥ 

अग्नीत सहमधा जैशा भस्मसात्‍ जाहत िोउनी।ज्ञानाग्नीत तशी कमे जाती जळुहन अजुकना ॥३७॥ 

न हि ज्ञानेन सदृशं पहवत्रहमि हवद्यते।तत्‍स्वयंयोगसंहसद्ध:कालेनात्महन हवद्यहत ॥३८॥ 

ज्ञानासम दजुे नािी पहवत्र जे असत ेजगी।योगहसद्धा यथाकाली आपोआपच प्राप्त ते ॥३८॥  

श्रद्धावान्‍लभत ेज्ञानम्‍ तत्पर: संयतेंहद्रय:।ज्ञानं लब्ध्वा परां शांहतमहचरेर्णाहधगच्िहत ॥३९॥ 

हजतेंहद्रय श्रद्धावानां तत्परां ज्ञान लाभत।ेज्ञानप्राप्तीमळेु शांती श्रेष्ठ तीिी हमळे तया ॥३९॥  
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अज्ञश्चाश्रद्दधानश्चसंशयात्मा हवनश्यहत।नायं लोको ऽ हस्त न परो न सखंु संशयात्मन: ॥४०॥ 

श्रद्धािीन हन अज्ञानी संशयात्मा हवनाशतो।परलोहक न या लोकी सखु लाभ ेअशा नरा ॥४०॥  

योगसंन्यस्तकमाकरं्ण ज्ञानसंहच्िन्न संशयम्‍।आत्मवंतं न कमाकहर्ण हनबध्नाहत धनंजय ॥४१॥ 

कमकसंन्यस्त योगान ेज्ञाने संशयमकु्त जो।आत्मवेत्त्या अशा पाथाक कमे नसहत बांधत ॥४१॥ 

तस्मादज्ञानसंभतंू हृत्स्थं ज्ञानाहसनात्मन:।हित्वैनं संशयं योगमाहत्तष्ठोहत्तष्ठ भारत ॥४२॥ 

तेव्िां उत्पन्न अज्ञाने संशया हृदयातल्या।तोिून ज्ञानखि्गाने लढण्या ऊठ भारता ॥४२॥ 
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इहत श्रीमद्भगवत्‍गीतासूपहनषत्सु ब्रह्महवद्यायां योगशासे्त्र 

श्रीकृष्र्णारुु्नसंवादे ज्ञानसन्यासयोगो नाम चतुथो s ध्याय :। 
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अध्याय ५ : योगगभु/कमुसंन्यास योग 
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॥अरुु्न उवाच॥ 

संन्यासं कमकर्णां कृष्ट्र्ण पनुयोगं च शंसहस।यत्रेय: एतयोरेकं तन्म ेब्रहूि सहुनहश्चतम ्॥१॥ 

सांगसी कमक त्यागाव ेकरण्या सांगसी पनु्िा।योग्य जे उभयामध्य ेसांग हनहश्चत ते मला ॥१॥ 

 

।श्रीभगवानुवाच। 

संन्यास: कमकयोगश्च हन:शे्रयसकरावभुौ।तयोऽस्त ुकमकसंन्यासात ्कमकयोगो हवहशष्ट्यत े॥२॥ 

कमकयोग हन संन्यास दोन्िी श्रेयास कारर्ण।कमकसंन्यासािुनी हकंहचत ्कमकयोग अस ेभला ॥२॥  
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ज्ञेय: स हनत्यसंन्यासी यो न द्वहेष्ट न कांिहत।हनद्वदं्वो हि मिाबािो सखंु बंधात ्प्रमचु्यते ॥३॥ 

इच्िा द्वषे नस ेज्यासी संन्यासी जार्ण हनत्य तो।बंधातनू मिाबािो सखेु हनद्वदं्व मकु्त तो ॥३॥ 

सांख्ययोगौ पथृग्बाला: प्रवदहन्त न पंहिता:।एकमप्याहस्थत: सम्यगभुयोहवकन्दते फलम ्॥४॥ 

कमक सांख्यािुनी हभन्न अज्ञां ते नच पहंितां।योग्य एक करी त्याला दोन्िींच ेफळ लाभत े॥४॥ 

यत ्सांख्यै:प्राप्यत ेस्थानम ्तत ्योगैरहप गम्यते।एकम ्सांख्यम ्च योगम ्च य:‍पश्यहत स पश्यहत॥५॥ 

हमळे सांख्यास जे स्थान कमकयोग्यासिी हमळे।सांख्य,कमक न ज्या हभन्न हदसे तो योग्य पाितो॥५॥ 
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संन्यासस्त ुमिाबािो द:ुखमाप्तमुयोगत:।योगमकु्तोमहुनब्रकह्म न हचरेर्णाहधगच्िहत ॥६॥ 

हवनाकमक मिाबािो कमकसंन्यास दषु्ट्कर। कमकयोहग मनुी ब्रह्म अल्पावहधत पावती ॥६॥ 

 योगमकु्तो हवशदु्धात्मा हवहजतात्मा हजतेंहद्रय:।सवक भतूात्म भतूात्मा कुवकन्नहप न हलप्यत े॥७॥ 

कमकयोगी हवशदु्धात्मा हवहजतात्मा हजतेंद्र जो।वस ेआत्म्यात सवांच्या करी कमे अहलप्त तो॥७॥ 
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नैवं हकंहचत ्करोमीहत मकु्तो मन्येत तत्त्वहवत।्पश्यन्शणृ्वन्स्पशृहन्जघ्रन ्अश्नन ्गच्िन ्स्वपन ्श्वसन॥्८॥ 

प्रलपन ्हवसजृन ्गहृ्णन ्उहन्मषन ्हनहमषन्नहप। इहंद्रयार्णीहन्द्रयाथषे ुवतकन्त इहत धारयन ्॥९॥ 

पाि ेऐके हफरे स्पश ेिुगें खाई हनजे वद।ेघेई दइे िल ेनेत्र हवसजृे श्वास घेतस े॥८॥  

प्रवहृत्त हवषयी रािी इहंद्रयांचीच जार्णनुी।कमकयोग्या अस ेठावे नस ेकािी करीत तो ॥९॥  

ब्रह्मण्याधाय कमाकहर्ण संगं त्यक्त्वा करोहत य:।हलप्यते न स पापेन पद्मपत्रहमवाम्भसा ॥१०॥  

ब्रह्मी अपूकन कमाकना कमाकसक्त न िोत जो।हलप्त ना िोत पापानी पद्मपत्र जस ेजल े॥१०॥  



श्रीमद‍्भगवद‍्गीता मराठी श्याम कुलकर्णी 

112 
 

कायेन मनसा बदुध््या केवलैररहन्द्रयैरहप।योहगन: कमक कुवकहन्त सगंं त्यक्त्वात्मशदु्धये ॥११॥ 

मन बहुद्ध हन दिेाने इहंद्रयांनीच केवळ।अनासक्त करी कमे आत्मशदुध््यथक योहग तो ॥११॥  

यकु्त: कमकफलं त्यक्त्वा शाहन्तमाप्नोहत नैहष्ठकम।्अयकु्त: कामकारेर्ण फल ेसक्तो हनबध्यत॥े१२॥ 

योगी कमकफला त्यागी श्रेष्ठ शान्ती हमळे तया।अयकु्त मात्र आसक्तीमळेु कमाकत बद्ध िो ॥१२॥  

सवककमाकहर्ण मनसा संन्यस्यास्ते सखंु वशी।नवद्वारे परेु दिेी नैवं कुवकन्नकारयन ्॥१३॥ 

मनान ेसवक कमांसी त्यागनुीया सखुी अस।ेनवद्वारपरुी दिेी करी न करवीत ना ॥१३॥  



श्रीमद‍्भगवद‍्गीता मराठी श्याम कुलकर्णी 

113 
 

न कतृकत्वं न कमाकहर्ण लोकस्य सजृहत प्रभ ु:।न कमकफलसंयोगं स्वभावस्त ुप्रवतकत े॥१४॥ 

कमक कतृकत्व लोकांच ेहन कमकफलजोिर्णी।न घिे प्रभचु्यायोगे ,स्वभावे िोत ते अस े॥१४॥ 

नादते्त कस्यहचत्‍ पापं न चैव सकृुतं हवभ:ु। अज्ञानेनावतंृ ज्ञानं तेन महु्यहन्त जतंव: ॥१५॥ 

घेइ ना पाप कोर्णाच ेचांगले कृत्यिी प्रभ।ूपिे मोि जनां ज्ञाना अज्ञान ेझाकल्यामळेु ॥१५॥ 

ज्ञानेन त ुतदज्ञानं येषां नाहशतमात्मन:।तेषां आहदत्यवत्‍ज्ञानं प्रकाशयहत तत्परम्‍॥१६॥ 

अज्ञान आत्मज्ञानाने ज्यांच ेनाशनु जातस।ेप्रकाहशत करी ज्ञान परतत्वा रवीपरी ॥१६॥  
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तद‍्बदु्धयस्तदात्मानस्तहन्नष्ठास्तत्परायर्णा:।गच्िन्त्यपनुरावहृतं्त ज्ञानहनधूकत कल्मषा; ॥१७॥ 

आत्मा बहुद्ध हन हनष्ठेने तदू्रप तत्परायर्ण।जाऊन धतुले दोष ज्ञानाने मोि पावती ॥१७॥  

हवद्याहवनयसंपन्ने ब्राह्मरे्ण गहव िहस्तहन।शहुन चैव श्वपाके च पहन्िता: समदहशकन: ॥१८॥ 

हवद्याहवनयसंपन्न ब्राह्मर्णा गाय िहत्तर्ण।कुत्रा चांिाळ यां सवां पािती सम पहंित ॥१८॥  

इिवै तैहजकत:सगो येषां साम्य ेहस्थतं मन :।हनदोषंहि समं ब्रह्म तस्मात्‍ब्रह्महर्ण ते हस्थता :॥१९॥ 

सम दृष्टी हस्थर ज्यांची संसारा हजकंती इथ।ेहनदोष ते समब्रह्म लीन ब्रह्मात त्यामळेु ॥१९॥ 
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न प्रहृष्ट्येहत्‍प्रयं प्राप्य नोहद्वजेत्‍प्राप्य चाहप्रय‍म्‍।हस्थरबहुद्धरसंमढूो ब्रह्महवद‍्ब्रह्महर्ण हस्थत: ॥२०॥ 

न तोष ेहप्रयप्राप्तीन ेअहप्रये शोक ना करी।बहुद्ध हस्थर ,नस ेमोि, हस्थत ब्रह्मात जार्णता ॥२०॥ 

बाह्यस्पशेष्ट्वसक्तात्मा हवन्दत्यात्महन यत्‍सखुम।स ब्रह्मयोग यकु्तात्मा सखुमिय्यमश्नतेु ॥२१॥ 

हवषयी बाह्य अनासक्त आत्म्यात सखु त्या हमळे।अस ेसमरस ब्रह्मी योगी अिय तो सखुी॥२१॥ 

ये हि संस्पशकजा भोगा द:ुखयोनय एव ते।आद्यन्तवन्त: कौन्तेय न तेष ुरमत ेबधु:॥२२॥ 

हवषयेंहद्रयसंयोगी भोग द:ुखास कारर्ण।आहद अतं तया पाथाक ज्ञानी न रमती हतथे ॥२२॥  
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शक्नोतीिवै य: सोढंु प्राक्‍शरीरहवमोिर्णात्‍।कामक्रोधोद‍्भव ंवेगं स यकु्त: स सखुी नर:॥२३॥ 

जगी या कामक्रोधाचा वेग जो सिण्या शके।िोतस ेमरर्णापवूी यकु्त तो नर तो सखुी ॥२३॥  

योऽन्त:सखुोऽन्तरारामस्तथान्तज्योहतदवे य:।स योगी ब्रह्महनवाकरं्ण ब्रह्मभतूोऽहधगच्िहत ॥२४॥ 

आत्मप्रकाश ज्योतीन ेसखुी अतंरर स्वस्थ जे।ब्रह्मरूप असा योगी या लोकी मकु्त िोतस े॥२४॥ 

लभन्त ेब्रह्महनवाकर्णमषृय: िीर्ण कल्मषा:।हिन्नद्वधैा यतात्मान: सवकभतूहिते रता :॥२५॥ 

शंका पापे जया नष्ट सवांच ेइहच्िती भल।ेयतात्म ेसंयमी योगी ऋषी ते मोि पावती ॥२५॥ 
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कामक्रोधहवयकु्तानां यतीनाम ्यतचतेसाम।्अहभतोब्रह्महनवाकरं्ण वतकत ेहवहदतात्मनाम ्॥२६॥ 

कामक्रोधातनुी मकु्त हजंकले यहतनी मना।जार्णनुी आत्मतत्त्वाला दिेी ब्रह्महच िोहत ते ॥२६॥ 

स्पशाकत ्कृत्वा बहिबाकह्यांश्चिशैु्चवान्तरे भ्रवुो:।प्रार्णापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचाररर्णौ ॥२७॥ 

हवषया करुनी दरू दृष्टी भकुृटींच्यामधे।समान करुनी प्रार्ण अपान नाहसकेहतल ॥२७॥ 

यतेहन्द्रय मनोबहुद्धमुकहनमोि परायर्ण:।हवगतेच्िाभयक्रोधो य: सदा मकु्त एव स: ॥२८॥ 

ताब्यात इहंद्रये बदु्धी मन, मोिपरायर्ण।त्याच्या इच्िा भय क्रोध नष्ट मकु्त सदाच तो ॥२८॥ 
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भोक्तारं यज्ञतपसां सवकलोकमिशे्वरम।्सहृदम ्सवकभतूानां ज्ञात्वा मां शांहत मचृ्िहत ॥२९॥ 

भोक्ता तप हन यज्ञाचा सवक लोक मिशे्वर।हमत्र मी प्राहर्णमात्रांचा जाहर्ण ि ेशांहत त्या हमळे ॥२९॥ 

 

 

इहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषत्सु ब्रह्महवद्यायां योगशासे्त्र 

श्रीकृष्र्णारुु्नसंवादे कमुसंन्यासयोगो नाम पंचमोध्याय :॥  
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अध्याय सिावा: आत्मसंयम योग 
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अनाहश्रत: कमकफलं काय ंकमं करोहत य:।‍स संन्यासी च योगी च न हनरहग्ननक चाहक्रय: ॥१॥ 

फलेच्िा त्यागनुी कमक कतकव्य जो करीतसे। संन्यासी कमकयोगी तो, न त्याग ेअहग्न कमक जो ॥१॥  

कमकफलाचा आश्रय न करता जो (शास्त्राप्रमार्णे हवहित) कतकव्यकमक करतो तोच संन्यासी व तोच 

कमकयोगी म्िर्णावयाचा .हनरग्नी म्िर्णज ेअहग्निोत्राहदक कमे सोिर्णारा वा अहक्रय म्िर्णज ेसगळीच 

कमे सोिर्णारा खरा सनं्यासी वा योगी नव्ि े

यं संन्यासहमहत प्रािु : योगं तं हवहद्ध पांिव।नह्यसंन्यस्तसंकल्पो योगी भवहत कश्चन ॥२॥ 

संन्यास म्िर्णती ज्यास तोच रे योग पांिवा।फलाशा त्यागल्यावीर्ण योगी कुहर्ण न िोतस े॥२॥ 
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आरुरुिोमुकनेयोगं कमक कारर्णमचु्यते।योगारूढस्य तस्यैव शम:कारर्णमचु्यते॥३॥ 

ब्रह्मैक्य महुनंना िोण्या कमक साधन सांगती।योगप्राहप्त तया िोता मग संयम साधन ॥३॥  

यथाशहक्त हनष्ट्काम कमे करत करत हचत्त शान्त िोऊन तद‍्द्वारा अखेर परू्णक योगहसहद्ध िोत ेव 

त्यानंतर िा कायककारर्णभाव बदलनू शमच कमाकच ेकारर्ण िोत ेम्िर्णज ेयोगारूढ आपली सवक कम े

आता कतकव्य म्िर्णनू फलाशा न ठेवता शान्त हचत्ताने करत असतो. 

यदाहि नेंहद्रयाथेष ुन कमकस्वनषुज्जते।सवकसंकल्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यत े॥४॥ 

कमाकत हवषयांमध्ये आसक्त नच िोतस।ेसवक संकल्प त्यागी जो योगारूढ म्िर्णे‍तया॥४॥ 
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उद्धरेदात्मनाsत्मानं नात्मानमवसादयेत।्आत्मैव ह्यात्मनो बंधरुात्मवै ररपरुात्मन: ॥५॥ 

 उद्धरी स्वत:सी त ूघात ना करर आपलुा। आपला आपर्ण बंध ूशत्रिुी तोच आपलुा ॥५॥ 

बंधरुात्मानस्तस्य येनात्मैवात्मना हजत:।अनात्मनस्त ुशत्रतु्व ेवतेतात्मैव शत्रवुत ्॥६॥ 

स्वत:सी हजंकले ज्याने आत्मा बंध ुअसे जया।न हजंके िोतस ेत्याला आत्मा शत्रसुमानिी ॥६॥ 

हजनात्मन: प्रशान्तस्य परमात्मा समाहित :।शीतोष्ट्र्ण सखुद:ुखेष ुतथा मानापमानयो : ॥७॥ 

आत्मा हनश्चल त्याचाच शान्त जो मन हजहंक जो।मानापमान शीतोष्ट्र्ण सखुद:ुखी सम हस्थर॥७॥ 
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ज्ञानहवज्ञानतपृ्तात्मा कूटस्थो हवहजतेहन्द्रय:।यकु्त इत्यचु्यते योगी समलोष्टाश्मकांचन:॥८॥ 

तपृ्त जो ज्ञानहवज्ञान ेहजतेहन्द्रय हन हनश्चल।अश्म माती तस ेसोन ेसम ज्या योहग यकु्त तो ॥८॥ 

सहुृहन्मत्रायुकदासीनमध्यस्थद्वषे्ट्यबंधषु।ुसाधषु्ट्वहप च पापेष ुसमबहुद्धहवकहशष्ट्यते ॥९॥ 

शत्र ुहमत्र उदासीन पापी मध्यस्थ अहप्रय।आप्त सज्जन सवांत समबहुद्ध हवशेषता ॥९॥ 

योगी यञु्जीत सततमात्मानम ्रिहस हस्थत:।एकाकी यतहचत्तात्मा हनराशीर पररग्रि: ॥१०॥ 

संयमनूी मना दिेा हनररच्ि अपररग्रिी।एकांती आत्मानभुावी व्िाव ेतल्लीन योहगय े॥१०॥ 
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यञु्जीत या पदान ेपातंजल योग अपेहित असला तरी कमकयोग प्राप्त करून घेऊ इहच्िर्णाऱ्याने 

सवक आयषु्ट्य त्यातच घालवाव ेअस ेनसनू साम्यबहुद्ध संपादनाच ेसाधन म्िर्णनू वापरून बहुद्ध शक्य 

तेवढी हस्थर करून कमकयोग्याच ेआचरर्ण कराव.े 

शचुौ दशेे प्रहतष्ठाप्य हस्थरमासनमात्मन:।नात्यहुरतम ्नाहतनीच ंचलैाहजनकुशोत्तरम ्॥११॥ 

शदु्ध स्थाहन न अत्यचु्च न नीच हस्थर आसन।मगृाहजन वरी दभक मदृ ुवस्त्रावरी हस्थत ॥११॥ 

ततै्रकागं्र मन: कृत्वा यतहचत्तेंहद्रयहक्रय :।उपहवश्यासने यजु्यात ्योगमात्महवशदु्धये ॥१२॥  

 करुनी मन एकाग्र हचत्त इहंद्रय हनग्रि।आत्मशदु्धी करी योगें बैसनुी योग्य आसनी ॥१२॥ 
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समं कायहशरोग्रीवं धारयन्नचलं हस्थर:।सपं्रके्ष्य नाहसकागं्र स्वं हदशश्चानवलोकनम ्॥१३॥ 

दिेमध्य हशरग्रीवा सम धारर्ण हनश्चल।नाहसकाग्रे असो दृष्टी सभोवार‍न पािर्ण े॥१३॥ 

प्रशान्तात्मा हवगतभीब्रकह्मचाररव्रत ेहस्थत:।मन:संयम्य महच्चत्तोयकु्त आसीत मत्पर: ॥१४॥  

शांत आत्मा भयावीर्ण पाळी ब्रह्मचयकव्रता।संयमनू मना माझ ेठायी बैसेहच आसनी ॥१४॥ 

यञु्जन्नैवं सदाऽऽत्मानं योगी हनयतमानस:।शाहन्तं हनवाकर्ण परमां मत्संस्थामहधगच्िहत ॥१५॥ 

संयमी असा योगी मना करर समाहित।मदु्रपाधीन जी शांती मोिहनष्ठ तया हमळे ॥१५॥ 
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याप्रमार्णे सदा आपला योगाभ्यास चाल ू ठेवल्यान ेमन ताब्यात येऊन (कमक) योग्यास माझ्या 

ठायी असर्णारी व शवेटी हनवाकर्णप्रद म्िर्णज ेमाझ्या स्वरूपात लय करवनू दरे्णारी शाहन्त प्राप्त िोत.े 

नात्यश्नतस्त ुयोगोsहस्त न चैकान्तमनश्नत:।न चाहतस्वप्नशीलस्य जायतोचैव अजुकन ॥१६॥ 

न खाई न करी हनद्रा करी वा अहत दोहनिी।अजुकना त्यास ना िोई प्राप्त योग न िा कधी ॥१६॥ 

यकु्तािारहविारस्य यकु्तचषे्टस्य कमकस।ुयकु्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवहत द:ुखिा॥१७॥ 

आिार हविारात कमाकत अहतरेक ना।हनद्राहि प्रमार्णात योग्या योग सखुावि ॥१७॥ 
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यदा हवहनयतं हचत्तमात्मन्येवावहतष्ठत।ेहनस्पिृ: सवककाम्येभ्यो यकु्त इत्यचु्चते तदा ॥१८॥ 

असे संयहमत हचत्त आत्म्यात लय पावत।ेहनररच्ि िोतस ेत्याला योगहसद्ध अस ेम्िर्णा ॥१८॥ 

यथा दीपो हनवातस्थो नेङ्गते सोपमा स्मतृा।योहगनो यतहचत्तस्य यञु्जतो योगमात्मन: ॥१९॥ 

दीप हनवाकत जागेत हस्थर या उपमेपरी।योग्यास हनयमी हचत्त अनषु्ठ ेआत्मयोग जो ॥१९॥  

यत्रोपरमते हचतं्त हवरुदं्ध योगसेवया।यत्र चवैात्मनात्मानं पश्यन्नात्महन तषु्ट्यहत ॥२०॥ 

योगाभ्यासे परावतृ्त हवषयातनु हचत्त जे।पािुनी आपर्णा आत्मी पावतो सखु साधक ॥२०॥ 
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सखुमात्यंहतकं यत्तद‍् बहुद्धग्राह्यमतींहद्रयं।वेहत्त यत्र न चवैायं हस्थश्चलहत तत्त्वत: ॥२१॥ 

सखु सवोत्कृष्ट जे ते बहुद्धगम्य अतींहद्रय।भोगीत असता योगी ढळे न स्वरुपािुनी ॥२१॥ 

यं लब्ध्वा चापरं लाभं मन्यत ेनाहधकं तत:।यहस्मन हस्थतो न द:ुखेन गरुुर्णामहप हवचाल्यते॥२२॥ 

हमळता जे अन्य लाभ तरृ्णवत भासती तया।त्या हस्थतीत मिाद:ुखे हवचलीत न िोतस े॥२२॥ 

तं हवद्यात ्द:ुखसंयोगहवयोगं योगसंहज्ञतम।्स हनश्चयेन योक्तव्यो योगोऽहनहवकण्र्णचेतसा ॥२३॥ 

तयास म्िर्णती योग द:ुखाचा जो हवयोगहच।जोिावा हनश्चयाने तो योग उत्साि राखनुी ॥२३॥ 
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संकल्पप्रभवान्‍ कामांस्त्यक्त्वा सवाकनशेषत:।मनसैवेंहद्रयग्रामं हवहनयम्य समन्तत: ॥२४॥ 

संकल्पे हनहमकल ेसारे काम हन:शषे सोिुनी।इहंद्रये िीं मनानेहच ओढूहन हवषयातनुी ॥२४॥ 

शन:ैशनैरुपरमेत ्बधु्या धहृतगिृीतया।आत्मसंस्थ ंमन: कृत्वा न ्हकंहचदहप हचतंयेत ्॥२५॥ 

धरूहन धीर बदु्धीने हनवताकव ेिळू िळू।आत्म्यात मन रोवनूी कािी हचतं ूनये स्वय े॥२५॥ 

यतो यतो हनश्चरहत मनशं्चचलमहस्थरम।्ततस्ततो हनयम्यैतदात्मन्येव वशं नयेत ्॥२६॥ 

फुटेल जेथ जेथनूी मन चचंल अहस्थर।तेथ तेथहून बांधनूी लावावे आत्महचतंनी ॥२६॥ 
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प्रशान्तमनसं हे्यनं योहगनं सखुमतु्तमम।्उपैहत शान्तरजस ंब्रह्मभतूमकल्मषम ्॥२७॥ 

हवकारांसि तें ज्याचें शमलें मन हनमकळ।झाला ब्रह्म हच तो योगी पावला सखु उत्तम ॥२७॥ 

यजुंन्नैवं सदात्मानं योगी हवगतकल्मष:।सखेुन ब्रह्मससं्पशकमत्यंतं सखुमश्नतेु ॥२८॥ 

आत्म्यास हनत्य जोिूहन ह्यापरी दोष जाळुनी।सखेुहच भोगतो योगी बह्मानंद अपार तो ॥२८॥ 

सवकभतूस्थमात्मानम ्सवकभतूाहनचात्महन।ईित ेयोगयकु्तात्मा सवकत्र समदशकन: ॥२९॥ 

स्वत:सी सवक प्राण्यात सवांना आपल्यामध्य।ेपाितो योगयकु्तात्मा समदृहष्ट तया अस े॥२९॥  
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यो माम ्पश्यहत सवकत्र सवकत्र महय पश्यहत।तस्याि ंन‍प्रर्णश्याहम स च मे न प्रर्णश्यहत ॥३०॥ 

पाितो मज सवकत्र पाि ेमाझ्यात सवक िी।सोिी न मज केव्िांिी मीहि अतंरतो न त्या ॥३०॥ 

सवकभतूहस्थतं यो मां भजत्येकत्वमाहस्थत:।सवकथा वतकमानोsहप स योगी महय बतकते ॥३१॥ 

हस्थर िोउहन एकत्वी सवक-भतूी भजे मज।वतकमानात रािूनी योगी माझ्यात राितो ॥३१॥ 

आत्मौपम्येन सवकत्र समं पश्यहत योsजुकन।सखंु वा यहद वा द:ुखं स योगी परमो मत: ॥३२॥ 

आपर्णासम सवकत्र अजुकना, पाितो जया।जसे सखु तस ेद:ुख योग्या श्रेष्ठ मान त्या ॥३२॥ 
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।अरुु्न उवाच। 

योऽयं योगस्त्वया प्रोक्त:साम्येन मधसुदून।एतस्माि ंन पश्याहम चचंलत्वात ्हस्थहतहस्थराम॥्३३॥ 

योग िा कहथला कृष्ट्र्णा समदशकन जो अस।ेमनाच्या चचंलतेने हस्थर िोई न मन्मनी ॥३३॥ 

चचंलं हि मन: कृष्ट्र्ण प्रमाहथ बलवद ्दृढं।तस्याि ंहनग्रि ंमन्य ेवायोहतव सदुषु्ट्करम ्॥३४॥ 

मन चचंल बलवान प्रमादशीलहि फार ते।त्यावरी करर्ण ेताबा वायसूमहच दषु्ट्कर ॥३४॥ 
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श्री भगवानुवाच 

 असंशयं मिाबािो मनो दहुनकग्रि ंचलं। अभ्यासेन च कौन्तेय वैराग्येर्ण च गहृ्यते ॥३५॥  

 मना आवरर्ण ेपाथाक दरुापास्तच ि ेखरे।अभ्यास ेआहर्ण वैराग्य ेपरर शक्यच िोई‍ते ॥३५॥ 

असंयतात्मना योगो दषु्ट्प्राप इहत मे महत:।वश्यात्मना त ुयतता शक्योऽवाप्तमुपुायत: ॥३६॥ 

असंयमी तया योग दषु्ट्प्राप्य मत ि ेमम।संयमी जो तया प्राप्त प्रयत्ने शक्य िोतस े॥३६॥ 
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अरुु्न उवाच : 

अयहत: श्रद्धयोपेतो योगात ्चहलतमानस :।अप्राप्य योगसंहसहदं्ध कां गहतं कृष्ट्र्ण गच्िहत ॥३७॥ 

श्रद्धावान ्असनुी ज्याच ेमन योगास सोिते।योगहसहद्ध न त्या िोता हमळते कोर्णती गती ॥३७॥ 

कहञ्चत ्नोभयभ्रष्टहच्िनाभ्रहमव नश्यहत।अप्रहतष्ठो मिाबािो हवमढूो ब्रह्मर्णा पहथ ॥३८॥ 

काय तो उभय-भ्रष्ट ब्रह्म-मागी भलुोहनया। नाश पावे हनराधार फुटलेल्या ढगापरी ॥३८॥ 

एतद ्मे सशंयं कृष्ट्र्ण िेत्तमुह्यकस्यशेषत:।त्वदन्य: संशयस्यास्य िेत्ता न ह्यपुपद्यते ॥३९॥ 

कृष्ट्र्णा संशय िा माझा मळुापासनु फेिण्या।तझु्यावीर्ण मला योग्य हदसतो अन्य ना कुर्णी ॥३९॥ 
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श्रीभगवानुवाच : 

पाथक नैवेि नामतु्र हवनाशस्तस्य हवद्यत।ेनहि कल्यार्ण कृत्कहश्चत ्दगुकहतं तात गच्िहत ॥४०॥ 

इि वा परलोकी वा नाश त्याचा न िोतस।ेशभु कमक करी पाथाक तया दगुकहत ना हमळे ॥४०॥  

प्राप्य पणु्यकृतां लोकानहुषत्वा शाश्वती: समा:।शचुीनां श्रीमतां गेि ेयोगभ्रष्टोsहभ जायत े॥४१॥ 

पणु्य-लोकात रािूहन तो योग-भ्रष्ट संतत।शहुच साधनवंतांच्या घरी जन्मास येतस े॥४१॥ 

अथवा योहगनामेव कुले भवहत धीमताम।्एतहद्ध दलुकभतरं लोके जन्म यदीदृशम ्॥४२॥ 
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हकंवा कुळात योग्यांच्या बदु्धीयकु्त तया हमळे।जन्म दलुकभ िा ऐसा जगी भासत जो खरा ॥४२॥ 

तत्र तं बहुद्धसंयोगं लभत ेपौवकदहेिकम।्यतते च ततो भयू: संहसद्धौ कुरुनंदन ॥४४॥ 

संस्कारे पवूकजन्माच्या तशी बहुद्ध तया हमळे।तो प्रयत्न करी पनु्िा अजुकना योगहसहद्धचा ॥४३॥ 

पवूाकभ्यासने तेनैव हऱ्ियते ह्यवशो ऽहप स:।हजज्ञासरुहप योगस्य शब्दब्रह्माहतवतकते ॥४३॥ 

पवूाकभ्यास तया ओढी परतंत्र जरी अस।ेअसता योग हजज्ञासा शब्दब्रह्मा अहतक्रमी ॥४४॥ 

प्रयत्नात ्यदमानस्त ुयोगी संशदु्ध हकहल्मष:।अनेकजन्म संहसद्धस्ततो याहत परां गहत ॥४५॥ 
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प्रयत्न ेआचरी योगा महुक्त पापातनुी हमळे।अनेकजन्म घेऊन मोि हसहद्धसवे तया ॥४५॥ 

तपहस्वभ्योऽहधको योगी ज्ञाहनभ्योऽहप मतोऽहधक:।कहमकभ्यश्चाहधको योगी तस्यात ्योगी भवाजुकन ्॥४६॥ 

ज्ञानी ,तापस, त्यािूहन कमकयोगी असे भला।कमकठािुहनिी श्रेष्ठ, िो पाथाक योगी त्यास्तव ॥४६॥  

योहगनामहप सवषेां मद्गतेनान्तरात्मना।श्रद्धावान ्भजत ेयो मां समयेकु्ततमोमत: ॥४७॥ 

मदू्रप िोइ श्रदे्धन ेकरतो भहक्त माहझ जो।सवक योग्यािुनी श्रेष्ठ योहग तो मज वाटतो ॥४७॥ 
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इहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषत्सु ब्रह्महवद्यायां योगशासे्त्र 

श्रीकृष्र्णारुु्नसंवादे आत्मसयंमयोगो नाम षष्ठो ऽ ध्याय :। 
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अध्याय ७ : ज्ञान हवज्ञान योग 
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श्रीभगवानुवाच 

मय्यासक्तमना : पाथक योगं यञु्जन ्मदाश्रय :।असंशयं समगं्र मां यथा ज्ञास्यहस तत्शरृ्ण ु॥१॥ 

मजठायी मना पाथक ठेउनी योग साधतजार्णशील कसे ऐक समग्र मज हनहश्चत ॥१॥ 

’ज्ञान’‍व ’‍हवज्ञान’‍म्िर्णजे काय आहर्ण परमेश्वराच ेपरू्णक ज्ञान िोऊन कमे न सोितािी 

कमकयोगातील ज्या हवधींनी हन:सशंय मोि हमळतो िाच हवषय पढुील अध्यायात वर्णकला आि.े 

ज्ञानं तेऽि ंसहवज्ञानहमद ंवक्ष्याम्यशेषत:।यद ्ज्ञात्वा नेि भयूोऽन्यत ्ज्ञातव्यमवहशष्ट्यते ॥२॥ 

हवज्ञानासि तें ज्ञान संपरू्णक तजु सांगतो।तें जार्णहून पढेु येथें जार्णण्या काहि ना उरे ॥२॥ 



श्रीमद‍्भगवद‍्गीता मराठी श्याम कुलकर्णी 

141 
 

मनषु्ट्यार्णां सिसे्त्रष ुकहश्चद्यतहत हसद्धये।यततामहप हसद्धानां कहश्चन्मां वेहत्त तत्त्वत: ॥३॥ 

िजारात करी यत्न एखादा हसहद्ध पावण्या।एकादा त्यातला हसद्ध जार्णतो मज तत्त्वतां ॥३॥ 

भहूमरापोऽनलो वाय:ु खं मनोबहुद्धरेव च।अिकंार इतीयं मे हभन्ना प्रकृहतरष्टधा ॥४॥ 

वाय ुतेज मन पथृ्वी आकाश मन बहुद्धिी।अिकंार अशा आठ हवभागी प्रकृती मम ॥४॥ 

अपरेयहमतस्त्वन्यां प्रकृहतं हवहद्ध मे पराम।्जीवभतूां मिाबािो ययेद ंधायकते जगत ्॥५॥ 

प्रकृती अपरा माझी जार्ण िी दसुरी परा।जी करी जीवभतूांना जगी धारर्ण अजुकना ॥५॥ 



श्रीमद‍्भगवद‍्गीता मराठी श्याम कुलकर्णी 

142 
 

िी अपरा िी खालच्या प्रतीची (प्रकृहत) झाली याहशवाय जगाच ेधारर्ण करर्णारी परा म्िर्णज ेश्रेष्ठ 

प्रतीची जीवस्वरूपी ती माझी दसुरी प्रकृहत समज. 

एतद्योनीहन भतूाहन सवाकर्णीत्यपुधारय।अि ंकृत्स्नस्य जगत: प्रभव: प्रलयस्तथा ॥६॥ 

दोन्िींपासनू या सवक योनी उत्पन्न जार्ण त।ूआहद अतं अस ेमीहच जगाचा सवक त्या परी ॥६॥ 

गीतेस जि प्रकृहत व सचेतन परुुष ि ेद्वतै मान्य नसल्यामळेु एकाच परमेश्वराच्य प्रकृहत व परुुष या 

दोन हवभहूत माननू त्यात जि प्रकृहत िी कहनष्ठ आहर्ण जीव म्िर्णजे परुुष िी श्रेष्ठ पायरीची 

हवभहूत.हतचा हवचार िेत्रज्ञ म्िर्णनू १३ व्या अध्यायात केला आि.ेजि प्रकृतीपासनू परमेश्वराच्या 
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अध्यितखेाली सवक सषृ्टी हनमाकर्ण िोत.ेप्रकृती व परुुष हमळून एकंदर २५ तत्वे आिते अस ेसांख्य 

म्िर्णतात.पैकी प्रकृतीपासनू तेवीस तत्त्वे हनपजतात.त्यापैकी पाच स्थलू भतूें,दिा इहंद्रये व मन िी 

सोळा बाकी राहिलले्या सात तत्त्वांपासनू हनघालेली म्िर्णज ेत्यांच ेहवकार िोत म्िर्णनू मळू 

तत्त्वांचा हवचार करताना िी सोिून बहुद्ध,अिकंार व पंचतन्माते्र (सकू्ष्म भतेू) हमळून सातच मळू 

तत्वें हशल्लक रिातात या सातासच सांख्य शास्त्रात ’प्रकृहत हवकृती’‍अशी संज्ञा आि ेया सात 

व मळू प्रकृहत यासच अष्टधा प्रकृहत असे म्िटल ेआि े 
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मत्त: परतरं नान्यत‍् हकहञ्चदहस्त धनंजय।महय सवकहमद ंश्रोतं सतेू्र महर्णगर्णा इव ॥७॥ 

वेगळे दसुरे कािी मजिूहन न अजुकना।मर्णी दोऱ्यात ओवावे तसे माझ्यातची जग ॥७॥ 

रसोऽिमस्त ुकौन्तेय प्रभाहस्म शहशसयूकयो:।प्रर्णव सवकवेदषे ुशब्द: खे पौरुषं नषृ ु॥८॥ 

सयूकचदं्रात मी तेज, जली कौन्तेय मी रस। नभी शब्द ,वेदात ओकंार‍तस ेपौरुष‍पौरुषी ॥८॥ 

पणु्यो गंध: पहृथव्यां च तेजश्चाहस्म हवभावसौ।जीवनं सवकभतेूष ुतपश्चाहस्म तपहस्वष ु॥९॥ 

गंध पथृ्वीवरी शदु्ध,तजे अग्नीतले अस।ेजीवन प्राहर्णमात्रांच ेतपस्व्यांच ेतपोधन ॥९॥ 
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बीज मां सवकभतूानां हवहद्ध पाथक सनातनम‍्।बहुद्धबुकहद्धमतामहस्म तेजस्तेजहस्वनामिम‍् ॥१०॥ 

बीज मी सवक भतूांच ेजार्ण पाथक सनातन।बहुद्ध मी बहुद्धवानांची तजे तेजहस्वनांतच ॥१०॥ 

बलं बलवतामहस्म कामरागहववहजकतम‍्।धमाकहवरुद्धो भतेूष ुकामोऽहस्म भरतषकभ ॥११॥  

काम रागाहवना आि े, बलवानांस मी बळ।काम धमाकनसुारेर्ण भतूीं तो मीच पांिवा ॥११॥ 

ये चैव साहत्त्वका भावा राजसास्तामसाश्च ये।मत्त एवेहत ताहन्वहद्ध न त्वि ंतेष ुते महय ॥१२॥ 

सत्त्वरजतम भाव उत्पन्न मजपासनुी।असती मजठायी ते न मी त्यांच्यात जार्ण ि े॥१२॥ 
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हत्रगरु्णात्मक जगातील नानात्व मजपासनू हनमाकर्ण झालेल ेहदसल ेतरी ते नानात्व माझ्या हनगुकर्ण 

स्वरुपात रिात नािी 

 

हत्रहभगुकर्णमयैभाकवैरेहभ: सवकहमद ंजगत‍्।मोहितं नाहभजानाहत मामेभ्य:परमव्ययम‍् ॥१३॥ 

हत्रगरु्णात्मक भावानी अस ेमोहित ि ेजग।श्रेष्ठ मी अहवकारी त्या परंत ुनच जार्णत े॥१३॥ 

दवैी हे्यषां गरु्णमयी मम माया दरुत्यया।यामेव ये प्रपद्यतें मातामेतां तरहन्त ते ॥१४॥ 

हत्रगरु्णात्मक िी‍दवैी‍माया‍तरण्या दसु्तर।मला शरर्ण येती ते जातात तरुनी इला ॥१४॥ 
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न मां दषु्ट्कृहतनो मढूा: प्रपद्यंते नराधमा:।माययापितॄज्ञाना आसरंु भावमाहश्रत: ॥१५॥ 

िरल ेज्ञान मायेन ेज्यांच ेआसरु भाव ते।दषु्ट्कमी मखूक ना येती नराधम मजप्रती ॥१५॥ 

चतहुवकधा भजन्त ेमां जना: सकृुहतनोऽजुकन।आतो हजज्ञासरुथाकथी ज्ञानी च भरतषकभ ॥१६॥ 

मज चार प्रकाराच ेभजती जन अजुकना।हजज्ञास ुग्रस्त द:ुखे जे अथेच्िू प्राप्त ज्ञान ज्या ॥१६॥ 

तेषां ज्ञानी हनत्ययकु्त एकभहक्तहवकहशष्ट्यत।ेहप्रयो हि ज्ञाहननोऽव्यथकमि ंस च मम हप्रय: ॥१७॥ 

हनत्ययकु्त असा ज्ञानी एकभक्ती हवहशष्ट जो।अत्यंत हप्रय मी त्याला तोिी हप्रय तसा मला ॥१७॥ 
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उदारा: सव ुएवैत ेज्ञानी ्वामैंव म ेमतं। आनस्ित: स नह यकु्ता्मा मामेवानतु्तमां गनतं।।१८।। 

चांगले सव ुह ेभक्त, परर दन््यानी मम रूप ह।े उत्तम गनत माझ्यात असतो तो नस्िरावला।।१८।। 

बिूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्‍ मां प्रपद्यत।ेवासदुवे: सवकहमहत स मिात्मा सदुलुकभ: ॥१९॥ 

भजतो बिु जन्मांती ज्ञानवान मिान जो। “वासदुवेच सवकस्व ”समज ेअहतदलुकभ ॥१९॥ 

कामैस्तैस्तैिकतज्ञाना: प्रपद्यन्तेऽन्यदवेता:।तं तं हनयममास्थाय प्रकृत्या हनयता: स्वया ॥२०॥ 

धरुनी हनयमां, नष्ट ज्ञान या कारर्णामळेु।स्वभावें अहभलाषेन ेपहूजती अन्य दवेता ॥२०॥ 
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यो यो यां यां तनुं भक्त: श्रद्धयाहचन्तहुमच्िहत।तस्य तस्याचलो श्रद्धां तामेव हवदधाम्यिम्‍ ॥२१॥ 

करण्या भहक्त श्रदे्धन ेज्यावरी भक्त इहच्िती।हस्थर श्रद्धा करी त्यांची मी त्या त्या दवेतांवरी॥२१॥ 

स तया श्रद्धया यकु्तस्तस्याराधनमीिते।लभत ेच तत: कामान्मय्यैव हवहितान्‍ हितान्‍ ॥२२॥ 

भक्त त्या यकु्त श्रदे्धन ेभजतो दवेतांस त्या।फळे इष्ट तया प्राप्त मीच जी हनहमकलीत ती ॥२२॥ 

अन्तवत्‍ त ुफलं तेषां तद्भवत्यल्पमेघसाम्‍।दवेान्‍ दवेयजो याहन्त मद्भक्ता याहन्त मामहप ॥२३॥ 

त्या अल्पबदु्धी लोकांना हवनाशी फळ ते हमळे।दवेांप्रहत त्यांच ेभक्त माझ ेयेहत मजप्रहत ॥२३॥ 
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अव्यकं्त व्यहक्तमापन्नं मन्यत ेमामबदु्धय:।परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनतु्तमम्‍ ॥२४॥ 

रूप उत्तम अव्यक्त जार्णती ना अबदु्ध जे।अहवकारी मला व्यक्त स्वरूपातच जार्णती ॥२४॥ 

नाि ंप्रकाश:सवकस्य योगमायासमावतृ:।मढूोऽयं नाहभजानाहत लोको मामजमव्ययम्‍ ॥२५॥ 

मायेच्याच प्रभावान ेपािू न शकती मला।अजन्मा अहवनाशी मी मढू िहेि न जार्णती ॥२५॥ 

वेदाह ंसमतीतानन वतुमानानन चार्ुुन।भनवष्यानि च भभतानन मां त ुवेद न कश्चन।।२६।। 

र्ाितो सवु भभतां ना वतुमान, तसेच मी।भभतां आनि भनवष्याही,मर् कोनि न र्ाितो।।२६।। 
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इच्िाद्वषे समतु्थेन द्वदं्वमोिने भारत।सवकभतूाहन संमोि ंसग ेयाहन्त परंतप ॥२७॥ 

उत्पन्न द्वषेइच्िेने द्वदं्वमोि जयामळेु।प्रार्णी सषृ्टीतले सवक संमोिा प्राप्त अजुकना ॥२७॥ 

येषांत्वन्तगतं पापं जनानाम्‍ पणु्यकमकर्णाम्‍।ते द्वदं्वमोिहनमुकक्ता भजन्त ेमां दृढव्रता: ॥२८॥ 

पापे िोउहनया नष्ट पणु्यवान जनांहच ते।द्वदं्वमोिातनुी मकु्त हनश्चय ेभजती मला ॥२८॥ 

जरा मरर्ण मोिाय मामाहश्रत्य यतहन्त ये।ते ब्रह्म तहद्वद:ु कृत्स्नमध्यात्मं कमकचाहखलम्‍ ॥२९॥ 

जरा मतृ्यतूनुी मकु्ती आश्रये मम बािती।ब्रह्म अध्यात्म जार्णनू कमाक ते परू्णक जार्णती ॥२९॥ 
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साहधभतूाहधदवैं माम ंसाहधयजं्ञ च ये हवद:ु।प्रयार्णकालेऽहप च मां ते हवदयुुकक्त चेतसा ॥३०॥ 

अहधभतूी अहधयज्ञ अहधदवैासवे मला।समाहितहचत्त योगी अतंकाळीहि जार्णती ॥३०॥ 

 

॥ॐ तत्सहदहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषत्सु ब्रिमहवद्यायां योगशासे्त्र 

श्रीकृष्र्णारुु्नसंवादे ज्ञानहवज्ञानयोगो नाम सप्तमोऽध्याय:॥ 
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अध्याय ८ ब्रह्माक्षर हनदेश योग 
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अरुु्न उवाच : 

हकम ्तदब््रह्म हकमध्यात्मं हकं कमक परुुषोत्तम।अहधभतंू च हकम ्प्रोक्तमहधदवै हकमचु्यते ॥१॥ 

ब्रह्म काय हन अध्यात्म कमकिी परुुषोत्तमा।अहधभतू अहधदवै कशास म्िर्णती वद ॥१॥ 

अहधयज्ञ: कथं कोो॓ऽत्र दिेहेस्मन ्मधसुदून।प्रयार्णकाल ेच कथ ंजे्ञयो ो॓ऽहस हनयतात्महभ : ॥२॥ 

अहधयज्ञ कसा कोर्ण दिेात मधसुदून।अतंकाळी तलुा कैसे जार्णती आत्महनग्रिी ॥२॥ 

अहधदवैत,अहधभतू,अध्यात्म इ.भेद प्राचीन काळापासनू चालत आले आिते.आहर्ण 

परमेश्वररूपाच्या या हनरहनराळ्या कल्पनांपकैी खरी कोर्णती अगर त्यातील तथ्य काय िा प्रश्निी 
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तेव्िांच हनघाला असनू सवक भतूांत ,सवक दवेतांत,सवक अध्यात्मात,सवक लोकांत,सवक यज्ञात,सवक 

दिेात अंतयाकमी व्यापनू रािून त्यांना न समजताहि त्याना खेळवर्णारा एकच परमात्मा आि ेअस े

बिृदारण्यकोशात याज्ञवल्क्याने उद्दालक आरुर्णीस सांहगतले आि.ेवेदान्तसतू्रातिी सवाकन्तयाकमी 

असर्णारे ि ेतत्व,सांख्यांची प्रकृहत अगर जीवात्मा नसनू परमात्मा आि ेअस ेहसद्ध केल ेआि.ेत्याच 

अनरुोधाने मनषु्ट्याच्या दिेात,सवक भतूात (अहधभतू), सवक यज्ञात(अहधयज्ञ)सवक दवेतांत‍

(अहधदवैत) सवक कमाकत आहर्ण सवक वस्तूंच्या सकू्ष्म (अध्यात्म) स्वरूपात एकच परमशे्वर भरला 
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असनू दवेता,यज्ञ इ.नानात्व हकंवा हवहवध प्रकारच ेज्ञान खरे नािी असे भगवान अजुकनाला सांगत 

आिते. अजुकनाने अहधदिे कोर्ण िा नवीन प्रश्न केला आि ेि ेलिात ठेवनू उत्तर वाचाव.े 

॥श्रीभगवानुवाच॥ 

अिरं ब्रह्म परम ंस्वभावोऽध्यात्ममचु्यते।भतूभावोद्भवकरो हवसगक: कमक संहज्ञत: ॥३॥ 

स्वभाव तोच अध्यात्म परम ब्रह्म अिर।हनहमकती भतूभावांची ज्यातनू कमक त्या म्िर्णा॥३॥ 

सवांिून परम अस ेजे अिर म्िर्णज ेकधीिी नाश न पावर्णारे तत्व म्िर्णज ेब्रह्म व प्रत्येक वस्तचूा 

मळू भाव (स्व-भाव)त्यास अध्यात्म,(अिरब्रह्मापासनू)भतूमात्राहद (चराचर) पदाथाकची उत्पहत्त 
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करर्णारा जो हवसगक म्िर्णजे सहृष्टव्यापार त्याच ेनाव कमक (उत्पन्न झालेल्या भतूांची) िर म्िर्णज े

नामरूपात्मक व नाहशवंत अवस्था ते अहधभतू आहर्ण (या पदाथाकत) जो परुुष म्िर्णज ेसचेतन 

अहधष्ठाता तो अहधदवैत,(ज्याला) अहधयज्ञ (म्िर्णज ेसवक यज्ञांचा अहधपहत म्िर्णतात तो) मीच. 

अहधभतंू िरो भाव : परुुषश्चाहध दवैतम्‍।अहधयज्ञोऽ िमेवात्र दिे ेदिेभतृां वर ॥४॥ 

अहधभतू नश्वर ते जीव िा अहधदवैत।अहधयज्ञ अस ेदिेी राितो मी धनंजया ॥४॥ 

म्िर्णज ेमनषु्ट्यदिेातील अहधदवे व अहधयज्ञिी मीच आि.ेसांख्य प्रत्येक दिेात हनराळा आत्मा 

(परुुष) माननू ते असंख्य आिते अस ेम्िर्णतात पर्ण वेदान्तशास्त्राला ि ेमत मान्य नसनू दिे अनेक 
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असल ेतरी सवांत एकच आत्मा अस ेत्यानी ठरवल ेआि.ेिाच हसद्धान्त ’अहधदिे मीच ’‍व यातिी 

हनरहनराळे यज्ञ,अनेक दवेता,ब्रह्म ,कमक हकंवा हनरहनराळ्या मनषु्ट्यांच ेदिे सवकत्र मीच म्िर्णज ेएक 

परमेश्वर तत्त्व आि.ेअहधभतू,अहधदवैत,अध्यात्म,अहधयज्ञ,अहधदिे इ.प्रकारे उपासनेसाठी अनेक 

भेद केले तरी ि ेनानात्व खरे नसनू एकच परमेश्वर सवक व्यापनू राहिला आि.े  

 

अन्तकाले च मामेव स्मरन ्मकु्त्वा कलेवरम्‍।य: प्रयाहत स मद्भावं याहत नास्त्यत्र संशय : ॥५॥ 

स्मरुनी अन्तकाळी जो मला दिेास त्यागतो।मदू्रप िोतस ेयात संशया स्थान ना अस े॥५॥ 
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यं यं वाहप स्मरन ्भाव ंसजत्यन्त ेकलेवरम।्तम्‍ तमेवैहत कौन्तेय सदा तद्भाव भाहवत:॥६॥ 

शरीर त्याग िोताना स्मरे ज्या वस्तलुा नर।भाव तो रािुनी पाथाक जाई वस्तपू्रतीच त्या ॥६॥ 

तस्मात्‍ सवषे ुकालेष ुमामनसु्मर यधु्य च।मय्यहपकतमनोबहुद्धमाकमवेषै्ट्यस्य संशयम्‍ ॥७॥ 

स्मर हनत्य मला तेव्िां करी यदु्ध हन अपुकनी।मन बहुद्ध मला येशी हनश्चये त ूमजप्रती ॥७॥ 

अभ्यासयोगयकेु्तन चेतसा नान्यगाहमना।परमं परुुषं हदव्यं याहत पाथाकनहुचतंयन्‍ ॥८॥ 

यकु्त अभ्यासयोगाने हचत्ताने ज्या असे हस्थर।हचतंता परुुषा हदव्य, पाथाक त्याप्रहत पोचतो ॥८॥ 
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कहवं परुार्णमनशुाहसतारमर्णोअर्णीयांसमनसु्मरेद्य:। 

सवकस्य धातारमहचतं्यरूप माहदत्यवर्णंतमस: परस्तात्‍ ॥९॥ 

सवकज्ञ हवश्वा अनशुासर्णारा अर्णिुूनी सकू्ष्म जगा आधार। 

स्वरूप सयूाकसम अधंकारापलीकिे त्या स्मरतो सदा जो ॥९॥ 

प्रयार्णकाले मनसाचलेन भक्त्या यकु्तो योगबलेन चैव। 

भ्रवुोमकध्ये प्रार्णमावेश्य सम्यक्‍ स त ंपरं परुुषमपैुहत हदव्यम्‍ ॥१०॥ 

एकाग्र हचत्त योगबलेच भक्ती मना करुहन लीन प्रयार्णकाळी  

भ्रकुुहटद्वयी स्थापनु प्रार्ण जाई त्या हदव्य हन परं परुुषाप्रती तो ॥१०॥ 
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कहव म्िर्णजे सवकज्ञ,परुातन,शास्ता,अर्णपूेिा लिान,सवांचा धाता म्िर्णजे आधार व अंधकारापलीकिील 

सयूाकप्रमार्णे दहैदप्यमान अश्या परुुषाच ेजो (मनषु्ट्य) स्मरर्ण ,अंतकाली (इहंद्रयहनग्रिरूप) योगाच्या सामथ्याकने 

व भक्तीने यकु्त िोऊन मन हस्थर करून आहर्ण प्रार्ण दोन्िी भवुयंच्या मध्ये नीट ठेवनू करील तो त्याच हदव्य 

परुुषाप्रत जाऊन पोचतो. 

यदिरं वेदहवद ंवदहन्त हवशहन्त यद्यतयो वीतरागा:। 

यहदच्िन्तो ब्रह्मचयं चरहन्त तत्‍ ते पद ंसंग्रिरे्ण प्रवक्ष्ये ॥११॥ 

वेदज्ञ वदती अहवनाहश ज्यास हवरक्त करतात प्रवेश ज्यात। 

इच्िीहत ज ेपाळुहन ब्रह्मचयक पदास त्या वहर्णकन थोिक्यात ॥११॥ 
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सवु द्वारानि संयम्य मनो ह्रनदननरुध्यच। मभध्नाुध्याया्मनःप्रािमानस्ितोयोगधारिाम।्।१२ 

   संयमी सव ुठेऊनी इनंिये ह्रदया मना। मस्तकी नस्िर प्रािास करुनी योगधारिा।।१२।। 

ओहमत्येकािरं ब्रह्म व्यािरन्‍ मामनसु्मरन्‍।य: प्रजाहत प्रजन्‍ दिे ंस याहत परमां गहतं ॥१३॥ 

ओम्‍ एकािर ब्रह्माला जपता स्मरता मला।दिेत्याग करी जो त्या गती उत्तम लाभत े॥१३॥ 

अनन्यचेता: सततं यो मां स्मरहत हनत्यश:।तस्याि ंसलुभ: पाथक हनत्ययकु्तस्य योहगन: ॥१४॥ 

अनन्य हचत्त िोवोहन स्मरतो मजला सदा।हनत्ययकु्त अश्या योग्या पाथाक मी सिजी हमळे ॥१४॥ 
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मामपुते्य पनुजकन्म द:ुखालयमशाश्वतम्‍।नाप्नवुहन्त मिात्मान: संहसहदं्ध परमां गहतं ॥१५॥ 

मिात्म्या त्या गहत श्रेष्ठ हमळे यतेा मजप्रहत।द:ुखदायी पनुजकन्म हवनाशी ना तया हमळे ॥१५॥ 

आब्रह्मभवुनाल्लोकााः पनुरावहतकनोऽजुकन।मामपुेत्य त ुकौन्तेय पनुजकन्म न हवद्यते ॥ १६॥ 

ब्रह्मलोकांसि सवांना जन्मावे लागत ेपनु्िा।हमळता मज कौन्तेया पनुजकन्म नस ेतयां ॥१६॥ 

सिस्त्रयगुपयकन्तमियकद‍्ब्रह्मर्णो हवदाुः।राहत्र यगुसिस्त्रान्तां तेऽिोरात्रहवदो जनााः ॥ १७॥ 

सिस्रयगुपयंत ब्रह्मम्याचा हदन एकची।जार्णती कालज्ञानी जे रात्रिी तेवढी असे ॥१७॥ 
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 अव्यक्ताद‍्व्यक्तयाः सवाकाः प्रभवन्त्यिरागमे।रात्र्यागम ेप्रलीयन्ते ततै्रवाव्यक्तसंज्ञके ॥ १८ ॥ 

अव्यक्तातनु उत्पन्न व्यक्त वस्त ुहदनागमी।अव्यक्ती लीन त्या िोती िोता आरंभ राहत्रचा ॥ १८ ॥ 

भतूग्रामाः स एवायं भतू्वा भतू्वा प्रलीयते।रात्र्यागमेऽवशाः पाथक प्रभवत्यिरागमे ॥ १९॥ 

भतूमात्रा अस ेसवक जन्म नाश पनु:पनु्िा।रात्री नाशहुन ते पाथाक जन्म घेती हदनागमी ॥१९॥ 

परस्तस्मात्त ुभावोऽन्योऽव्यक्तोऽव्यक्तात्सनातनाः।याः स सवेष ुभतेूष ुनश्यत्स ुन हवनश्यहत ॥ २०॥ 

अव्यक्तापार या आि ेजे अव्यक्त सनातन।भतेू नष्ट जरी सवक नाश ते नच पावते ॥२०॥ 
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अव्यक्तोऽिर इत्यकु्तस्तमािुाः परमां गहतम।्यं प्राप्य न हनवतकन्त ेतद्धाम परम ंमम ॥ २१॥ 

अव्यक्त अिर ज्यास म्िर्णती श्रेष्ठ ती गती।ना परतहत जेथनू मत्स्वरूपच श्रषे्ठ ते ॥२१॥ 

परुुषाः स पराः पाथक भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया।यस्यान्ताःस्थाहन भतूाहन येन सवकहमद ंततम ्॥ २२॥ 

अनन्य भहक्तन ेप्राप्त परुुष श्रेष्ठ अजुकना।भतेू जयामध्य ेसवक व्यापतो हवश्व सवक जो ॥२२॥ 

यत्र काले त्वनावहृत्तमावहृतं्त चैव योहगनाः।प्रयाता याहन्त तं कालं वक्ष्याहम भरतषकभ ॥ २३॥ 

पनुजकन्म असे हकंवा नस ेज्या काळी योहगयां।दिेान्ताहस असा काल सांगतो अजुकना तलुा ॥२३॥ 
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अहग्नज्योहतरिाः शकु्लाः षण्मासा उत्तरायर्णम।्तत्र प्रयाता गच्िहन्त ब्रह्म ब्रह्महवदो जनााः ॥ २४॥ 

उत्तरायर्ण शकु्लात हदनी सयूक अस ेतदा।िोता प्रयार्ण ब्रह्मास हमळती ब्रह्मवाहद ते ॥२४॥ 

धमूो राहत्रस्तथा कृष्ट्र्णाः षण्मासा दहिर्णायनम।्तत्र चान्द्रमसं ज्योहतयोगी प्राप्य हनवतकत े॥ २५॥ 

कृष्ट्र्ण पिी धिू रात्री षाण्मासी दहिर्णायने।मरता चदं्रलोकास हमळती योहग जाउनी ॥२५॥ 

शकु्लकृष्ट्रे्ण गती ह्येत ेजगताः शाश्वते मते।एकया यात्यनावहृत्तमन्ययावतकते पनुाः ॥ २६॥ 

धवल कृष्ट्र्ण अस ेहनत्य मागक शाश्वत या जगी।एक मोिाकिे जाई पनुजकन्म दजु्यामळेु ॥२६॥ 
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नैत ेसतृी पाथक जानन्योगी महु्यहत कश्चन।तस्मात्सवेष ुकालेष ुयोगयकु्तो भवाजुकन ॥ २७॥ 

ि ेदोन मागक जार्णनू योगी मोि न पावतो।पाथाक यास्तव त ूिोई योगमकु्तच निेमी ॥२७॥ 

वेदषे ुयजे्ञष ुतपाःस ुचवै दानेष ुयत्पणु्यफलं प्रहदष्टाम।् 

अत्येहत तत्सवकहमद ंहवहदत्वा योगी परं स्थानमपुैहत चाद्यम ्॥ २८॥ 

वेदात ,यज्ञात,तपात ,दान केल्यामळेु पणु्यफळे जी प्राप्त। 

सोिून ती श्रेष्ठ तयािुनी जे स्थानास त्या आद्य हमळेच योगी ॥२८॥ 
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ॐ तत्सहदहत श्रीमद्‍भगवद्गीतासूपहनषत्सु ब्रह्महवद्यायां योगशासे्त्र 

श्रीकृष्र्णारुु्नसंवादे अक्षरब्रह्मयोगो नाम अष्टामोऽध्यायः ॥  
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अध्याय ९ रार् हवद्या रार् गुह्य योग 
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इद ंत ुते गहु्यतमं प्रवक्ष्याम्यनसयूव।ेज्ञानहवज्ञानसहितं यत्‍ ज्ञात्वा मोिसेऽशभुात्‍ ॥१॥ 

सांगतो गढू ि ेज्ञान असयुारहिता तलुा। सहितज्ञानहवज्ञान सोिवी अशभुातनुी ॥१॥ 

अिरब्रह्माचे ज्ञान िोर्ण ेआधीच कहठर्ण, त्यातिी समाहध म्िर्णज ेसामान्य लोकांस अवघि 

म्िर्णनू भहक्तमागाकसाठी व्यक्त स्वरूपाचे ९-१२ या चार अध्यायात हनरूपर्ण केल ेआि.ेत्याचा 

आरंभ ज्ञानहवज्ञानाचे अगं या दृष्टीनेच केला आि.े 

राजहवद्या राजगहु्यम्‍ पहवत्रहमदमतु्तमम्‍।प्रत्यिावगमं धम्यक ससुखंु कतुकमव्ययम्‍ ॥२॥ 

गढू श्रेष्ठ अस ेहवद्या पहवत्रोत्तम अिर। प्रत्यि करण्या सोपे धमकयकु्तहच ज्ञान ि े॥२॥ 
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भहक्तमागक िा ईश्वरप्राप्तीच्या साधनातील म्ि.गहु्य हवद्यांतील श्रेष्ठ हकंवा राजा म्िर्णनू 

राजहवद्या हकंवा इक्ष्वाकु वगैरे राजाच्या परंपरेने आलेली म्िर्णनूिी राजहवद्या अस ेम्िटल ेआि.े 

 

अश्रद्दधाना परुुषा: धमाकस्यास्य परन्तप।अप्राप्य मां हनवतकन्त ेमतृ्यसुंसारवत्मकहन ॥३॥ 

श्रद्धा न धमाकवरती ठेहवती या परन्तपा।मला न हमळुनी येती मतृ्यसुंसार भोगण्या ॥३॥ 

मया ततहमद ंसवं जगदव्यक्तमहूतकना।मत्स्थाहन सवकभतूाहन न चाि ंतेष्ट्ववहस्थत:॥४॥ 

व्यापल ेजग मी सवक रूप अव्यक्त घेउनी।त्यामळेु जरर माझ्यात सवक त्यांच्यात मी नस॥े४॥ 
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न च मत्स्थाहन भतूाहन पश्यं मे योगमैश्वरम्‍।भतूभतृ्‍ न च भतूस्थो ममात्मा भतूभावन:॥५॥  

भतेू नसहत माझ्यात ऐश्वयक योग िा मम।ममात्मा हनहमक भतूांस वाटे त्यात नस ेपरी ॥५॥ 

यथाकाशहस्थतो हनत्यंवाय:ुसवकत्रयो मिान्‍।तथा सवाकहर्ण भतूाहन मत्स्थानीत्यपुधारय॥६॥ 

वाय ुसवकत्र संचारे आकाशी हस्थत जो अस।ेतशी हस्थत भतुें सवक माझ्याठायीच जार्ण त॥ू६॥ 

सवकभतूाहन कौन्तेय प्रकृहतं याहन्तमाहमकाम्‍।कल्पिये पनुस्ताहन कल्पादौ हवसजृाम्यिम्‍ ॥७॥ 

कल्पान्ती येहत ती भतेू माहझया प्रकृतीप्रहत।कल्पारंभी पनु्िा त्यांना पाथाक उत्पन्न मी करी॥७॥ 
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प्रकृहतस्वामवष्टभ्य:हवसजृाहम पनु:पनु्िा।भतूग्रामहममं कृत्स्नमवश: प्रकृतेवकशात्‍ ॥८॥ 

मम प्रकृतीनसुारे हनहमकतो मी पनु:पनु्िा।भतूमात्रा पराधीन प्रकृतीच्या अधीन जे॥८॥ 

न च मां ताहन कमाकहर्ण हनबध्नंहत धनंजय।उदासीनवदासीनमसकं्त तेष ुकमकस॥ु९॥ 

उदासीन अनासक्त त्या कमी असल्यामळॆु।नच कमाकत मी जातो बांधला त्या धनंजया॥९॥  

मयाध्यिेर्ण प्रकृहत: मयृते सचराचरम्‍।ितेनुानेन कौन्तेय जगहद्वपररवतकते ॥१०॥ 

प्रकृती आश्रय ेमाझ्या हनहमकते या चराचरा।घिामोि जगी चाले कारर्ण ेया धनधुकरा ॥१०॥ 
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अवजानहन्त मां मढूा मानषुीं तनमुाहश्रतम्‍।परं भावमजानन्तो मम भतूमिशे्वरम्‍ ॥११॥ 

भाव माझा न जार्णनू मी जो भतूमिशे्वर।स्वरुपात मनषु्ट्याच्या अविलेहत मखूक जे ॥११॥ 

मोघाशा मोघकमाकर्णॊ मोघज्ञाना हवचेतस:।रािसीं आसरुीं चवै प्रकृहतं मोहिनीं हश्रता: ॥१२॥ 

ज्ञान इच्िा तशी कमे अहववेक्यांहच हनष्ट्फळ।रािसी प्रकृती घाली मोहिनी आसरुी जयां ॥१२॥  

मिात्मानस्त ुमां पाथक दवैीं प्रकृहतमाहश्रता:।भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भतूाहदमव्ययम्‍ ॥१३॥ 

अनन्यभावे मिात्मे दवैी प्रकृहत आहश्रत।भतूकारर्ण जार्णनू अिया भजती मला ॥१३॥ 
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सततं कीतकयन्तो मां यतन्तश्च दृढव्रता:।नमस्तन्तश्च मां भक्त्या हनत्ययकु्ता उपासत े॥१४॥ 

नामघोष सदा माझा करती जे दृढव्रत।नमनुी भहक्तभावान ेहनत्ययकु्त उपासती ॥१४॥ 

ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्य ेयजन्तो मामपुासते।एकत्वेन पथृक्त्वेन बिुधा हवश्वतामखुम्‍ ॥१५॥ 

ज्ञानयज्ञ ेदजुे कािी मजला सवकतोमखुी।एकत्व ेअलगत्वे वा यज्ञातहुन उपासती ॥१५॥  

अि ंऋतरुि ंयज्ञ: स्वधािमिमौषधम्‍।मन्त्रोऽिमिमेवाज्यमिमहग्नरि ंिुतम्‍ ॥१६॥ 

वेदोक्त ऋत ुत्यातनू िोर्णारा यज्ञ मी तसा। स्वधा,औषध,आिूती,िुत मी अहग्न, मन्त्रिी ॥१६॥  
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ऋत ुम्िर्णजे श्रौत यज्ञ व यज्ञ म्िर्णज ेस्मातक यज्ञ,स्वधा म्िर्णज ेश्राद्धात हपतरांस अपकर्ण केलेल े

अन्न मी,औषध म्िर्णज ेवनस्पतीपासनू यज्ञाथक उत्पन्न झालेल ेअन्न मी,यज्ञात िवन करताना 

म्िर्णायच ेमंत्र मी,तपू मी,अहग्न मी आहर्ण यज्ञात टाकल्या जार्णाऱ्या आिुहत‍आहर्ण‍ि‍ेसवक मीच 

हपतामिस्य जगतो माता धाता हपतामि:।वदे्य ंपाहवत्र्यमोङ्कार ऋक्सामयजरेुव च ॥१७॥ 

हपता,माता,जगा सवक, मी हपतामि,पालक।पाहवत्र्य,ज्ञये ॐकार,ऋग्वेद,यज,ुसाम मी ॥१७॥ 

गहतभकताक प्रभ:ु सािी हनवास: शररं्ण सहुृत्‍।प्रभव: प्रलय: स्थानं हनधानं बीजमव्ययम्‍ ॥१८॥ 

गहत,भताक,प्रभ ूसािी,हमत्र आश्रयस्थानिी।उत्पहत्तहवलयस्थान बीज अव्यय मीच ते ॥१८॥ 
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तपाम्यिमि ंवष ंहनगहृ्णाम्यतु्सजृाहम च।अमतंृ चैव मतृ्यशु्च सदसच्चािमजुकन ॥१९॥ 

 तापवी जल शोषी मी पनु्िा वषाकविी करी।अजुकना अमतृ मतृ्य ूसत्‍ असत्‍ सवक मीहच रे ॥१९॥ 

तै्र हवद्या मां सोमपा:पतूपापायजै्ञररष््टवा स्वगकहतं प्राथकयन्ते। 

ते पणु्यमासाद्य सरेुन्द्रलोकमश्नहन्त हदव्यान्‍ हदहव हदव्यभोगान्‍ ॥२०॥ 

वेदत्रया जार्णहुन नष्टपाप ेकरूहन यज्ञा प्राथकहत स्वगकलोक  

करूहन प्राप्त सरुलोक पणु्यबळे भोगांस दवैी उपभोगती ते ॥२०॥ 
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ते तं भकु्त्वा स्वगकलोकं हवशालं िीर्णे पणु्ये मत्यकलोके हवशहन्त। 

एवं त्रयीधमकमनपु्रपन्ना गतागतं कामकामा लभन्त े॥२१॥ 

भोगनू ते स्वगकसखुा मिान,पनु्िा जन्मती िीर्ण िोवोहन पणु्य 

हत्रवेद धमाक आचरती जे त्यां काममढूां लाभत येरझार ॥२१॥ 

अनन्याहश्चन्तयन्तो मां ये जना: पयुकपासते।तेषां हनत्याहभयकु्तानां योगिेमं विाम्यिम्‍ ॥२२॥ 

अनन्य भाव ेमजला हचतंनुी जे उपासती।वाितो हनत्ययकु्तांच्या योगिेमा सदवै मी ॥२२॥ 
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येऽप्यन्यदवेता भक्ता भजन्त ेश्रद्धयाहन्वता :।तेऽहप मामेव कौन्तये यजन्त्यहवहधपवूककम्‍ ॥२३॥ 

दवेतां भजती अन्य श्रद्धापवूकक भक्त जे।अजार्णता ते माझीच पजूा करहत अजुकना ॥२३॥ 

अि ंहि सवक यज्ञानां भोक्ता च प्रभरेुव च।न त ुमामहभजानहन्त तत्वेनातश्चवहन्त ते ॥२४॥ 

यज्ञांचा सवक मी भोक्ता स्वामीिी असतोच मी।मज तत्वें न जार्णनू फसती (जन्मती पनु्िा) ॥२४॥ 

 एकंसत्‍ हवप्रा: बिुधा वदहन्त त्यामळेु भहक्त मखु्य धरून दवेतारूप गौर्ण िोय.कोर्णत्याहि दवेतेची 

उपासना केली तरी भगवंतास पोचते ि ेखरे असले तरी दवेता एकच ि ेज्ञान न झाल्यामळेु मोिाची वाट 

सटुली जाऊन त्याना त्यांच्या भावाप्रमानॆ हनरहनराळी फळे कशी हमळतात ि ेपढेु सांगतात. 
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याहन्त दवेव्रता दवेान्‍ हपतनॄ्याहन्त हपतवृ्रता :।भतूाहन याहन्त भतेूज्या याहत मद्याहजनोऽहप माम्‍॥२५॥ 

दवेां हपतरां करती प्राप्त ज्यां भजती जसे।भतूपजून भतूत्वा मदू्रप मज पहूजता ॥२५॥ 

पतं्र पषु्ट्पं फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्िहत।तदि ंभक्त्यपुहृतमश्नाहम प्रयतात्मन: ॥२६॥ 

फळ ,पषु्ट्प,जल,पान भक्तीपवूकक अपकर्ण।करी जो शदु्ध हचत्तान ेत्याच ेसेवन मी करी ॥२६॥ 

यत्करोहष यदश्नाहस यज्जिुोहस ददाहस यत्‍।यत्तपस्यहस कौन्तेय तत्कुरुष्ट्व मदापकर्ण ॥२७॥ 

करसी भोगसी जे जे दसेी िवनिी तस।ेतैस ेते तपिी पाथाक अहपक सवक मलाच त ू॥२७॥ 
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शभुाशभुफलैरेवं मोक्ष्यसे कमकबंधनै:।संन्यासयोगयकु्तात्मा हवमकु्तो मामपुैष्ट्यहस ॥२८॥ 

ऐस ेकरता सटुसी कमाकतनू शभुाशभु।यकु्त संन्यासयोगाने मकु्त प्राप्त मलाच त ू॥२८॥ 

 समोऽि ंसवकभतेूष ुन मे द्वषेोऽहस्त न हप्रय:।य ेभजहन्त त ुमां भक्त्या महय ते तेष ुचाप्यिम्‍ ॥२९॥ 

सम सवक भतूांठायी न हप्रय द्वषे्ट्य ना कुर्णी।भजती मज भक्तीन ेमाझ्यात ते त्यांच्यात मी ॥२९॥  

अहप चते्सदुरुाचारो भजते मामनन्यभाक्‍।साधरेुव स मन्तव्य:सम्यग्व्यवहसतो हि स: ॥३०॥ 

दरुाचारी जरी पवूी अनन्ये भजतो मला।मान साध ूतया वाग ेचांगला आज यास्तव॥३०॥ 
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हिप्र ंभवहत धमाकत्मा शश्वत्च्िाहन्तं हनगच्िहत।कौन्तेय प्रहतजानीहि न मे भक्त: प्रर्णश्यहत ॥३१॥ 

िोई लवहि धमाकत्मा शाहन्त शाश्वत त्या हमळे।अजुकना ठाम ि ेजार्ण भक्त माझा न नष्टतो ॥३१॥ 

 मां हि पाथक व्यपाहश्रत्य येऽहप स्य:ु पापयोनय:।हस्त्रयो वैश्यास्तथा शदू्रास्तेऽहप याहन्त परां गहतं॥३२॥ 

शदू्र वैश्य हस्त्रया ऐश्या जन्मनुी पापयोहनत।आश्रया मम ते येता मिान गहत पावती ॥३२॥ 

हकं पनुब्राकह्मर्णा: पणु्या भक्ता राजषकयस्तथा।अहनत्यसखंु लोकं इमं प्राप्य भजस्व माम्‍ ॥३३॥ 

काय आश्चयक,राजषी,पणु्यभक्ता हन ब्राह्मर्णा।अहनत्यसखु िो प्राप्त, भज लोकी मला तदा ॥३३॥ 
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मन्मना भव मद्भक्ती मद्याजी मां नमस्कुरु।मामेवैष्ट्यहस यकु्त्वैवमात्मानं मत्परायर्ण ॥३४॥ 

मनी मी भहक्त माझी त ूयजी मज नमी मला।मत्परायर्ण मद्यकु्त िोता येहस मजप्रती ॥३४॥  

 

॥ इहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषत्सु ब्रह्महवद्यायां योगशासे्त्र 

श्रीकृष्र्णारुु्नसंवादे रार्हवद्या रार्गुह्ययोगो नाम नवमोऽध्याय: ॥ 
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अध्याय १० वा हवभूहतयोग 
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॥श्रीभगवानुवाच ॥ 

भयू एव मिाबािो शरृ्ण ुमे परमं वच:।यत्तsेि ंप्रीयमार्णाय वक्ष्याहम हितकामया ॥१॥ 

मिाबािॊ पनु्िा एक हिताथक तजु सांगतो।गोष्ट उत्तम ऐकून संतषु्ट िोहस जो सदा ॥१॥ 

न मे हवद:ु सरुगर्णा: प्रभव ंन मिषकय:।अिमाहदहिक दवेानां मिषीर्णां च सवकश: ॥२॥ 

मिषी,दवे उत्पत्ती न जार्णहत मम कारर्ण।सवक दवे मिषीनंा आहदकारर्ण मी अस े॥२॥ 

यो मामजमनाहद ंच वेहत्त लोकमिशे्वरम्‍।असंमढू: स मत्येष ुसवकपाप:ै प्रमचु्यते ॥३॥ 

अनाहद अज जो जार्ण ेमज लोकमिशे्वरा।ज्ञानी तो मत्यक प्राण्यांत सवक पाप हवमकु्त तो ॥३॥ 
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बहुद्धज्ञाकनमसंमोि: िमा सत्यं दम: शम:।सखुद:ुखं भवोऽभावो भयंचाभयमेव च ॥४॥ 

बहुद्ध ,ज्ञान, असंमोि, दम, सत्य, िमा, शम।सखुद:ुख, भवाभाव, भयाभय तसेचिी ॥४॥ 

अहिसंा समता तहुष्टस्तपो दानं यशोऽयश:।भवहन्त भावा भतूानां मत्त एव पथृहग्वध ॥५॥ 

अहिसंा समता तपृ्ती तप दान यशायश।सवक ि ेभावभतूांच ेउत्पन्न मजपासनुी ॥५॥ 

मिषकय: सप्त पवूे चत्वारो मनवस्तथा।मद्भावा मानसा जाता येषां लोक इमा: प्रजा: ॥६॥ 

सप्तहषक पवूीच ेचार तैस ेमन ुज्यांपासनुी।उत्पन्न िी प्रजा सहृष्ट मम मानस भाव ते ॥६॥ 
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गीतारिस्यात ि ेसात मिषी ,पवूीच ेव मन ूयावर बरीच चचाक आि ेव त्यातनू सात मिषी म्िर्णजे 

मररहच,अहंगरस,अहत्र,पलुस्त्य,पलुि,ऋत ुआहर्ण वहसष्ठ,पवूीच ेचार म्िर्णजे वासदुवे 

(आत्मा),संकषकर्ण (जीव),प्रद्यमु्न (मन),आहर्ण अहनरुद्ध (अिकंार) आहर्ण मन ु

एतां हवभहूतं योगं च मम यो वेहत्त तत्त्वत:।सोऽहवकम्पेन योगेन यजु्यते नात्र संशय: ॥७॥ 

हवस्तार योग िा माझा परू्णकत्वे समज ेजया।हन:संशय िोई मकु्त मिायोगे अखंहित ॥७॥ 

 अि ंसवकस्य प्रभवो मत्त: सवं प्रवतकत।े इहत मत्वा भजन्ते माम्‍ बधुा भाहवसमहन्वता: ॥८॥ 

माझ्यामळेुच ते सवक उत्पन्न मजपासनुी }ज्ञानी भजहत जार्णनू प्रेमयकु्त मन ेमला ॥८॥ 
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महच्चत्ता मद्गतप्रार्णा बोधयन्त: परस्परम्‍।कथयन्तश्च मां हनत्यं तषु्ट्यहन्त च रमहन्त च ॥९॥ 

मदू्रप हचत्त-प्रार्णें जे ज्ञान दहेत परस्परां।वर्णुकनी मज ते ज्ञानी रमती आहर्ण तषु्टती ॥९॥  

तेषां सततयकु्तानां भजतां प्रीहतपवूककम्‍।ददाहम बहुद्धयोगं तं येन मामपुयाहन्त ते ॥१०॥ 

मम ठाहय सदा यकु्त प्रीहतन ेभजती मला।बहुद्ध दतेो तयां ऐसी यतेी मजसमीप ते ॥१०॥ 

तेषामेवानकुम्पाथकमिमज्ञानजं तम:।नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वथा ॥११॥ 

अनगु्रि करी त्यांच्या अतं:करहर्ण रािुनी।ज्ञानदीपप्रकाश ेमी अज्ञानतम नाशतो ॥११॥ 
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 अरुु्न उवाच 

परं ब्रह्म परं धाम पहवत्र परमं भवान्‍।परुुषं शाश्वतं हदव्यमाहददवेमजं हवभमु्‍ ॥१२॥ 

श्रेष्ठ स्थान परब्रह्म हदव्य आहर्ण पहवत्र त।ूअनाहद अजन्मा सवक व्याहप दवेांस दवैत ॥१२॥ 

आिुस्तामषृय: सवे दवेहषकनारदस्तथा।अहसतो दवेलो व्यास: स्वयंचवै ब्रवीहष मे ॥१३॥ 

अहसत दवेल व्यास ,दवेषी नारदांसि।म्िर्णतात ऋषी सवक तहूि सांहगतले तसे ॥१३॥  

सवकमेतत्‍ ऋतं मन्य ेयत्मां वदहस केशव।नहि ते भगवन्‍ व्यहक्त हवददुवेा न दानवा : ॥१४॥ 

मज ज ेसांगसी सवक केशवा सत्य मानतो।सरुासरु न कोर्णीिी स्वरूपा तव जार्णती ॥१४॥ 
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स्वयमवेात्मनात्मानं वेत्थ त्वं परुुषोत्तम।भतूभावन भतेूश दवेदवे जगत्पते ॥१५॥ 

भतूनाथा जगन्नाथा दवेदवेा जगत्पते।स्वरूपा जार्णसी योग्यस्वये त ूपरुुषोत्तमा ॥१५॥ 

वकु्तमिकस्य शेषेर्ण हदव्यह्यात्महवभतूय:।याहभहवकभहूतहभलोकाहनमास्त्वं व्याप्य हतष्ठहस ॥१६॥ 

अससी व्यापनुी लोकां हदव्य आत्महवभहूतंनी।त्यामळेु सांगण्या परू्णक त्याहवषी हवनवीत मी ॥१६॥ 

किं नवद्यामह ंयोनगंस््वां सदा पररनचन्तयन।् केष ुकेष ुच भावषे ुनचन््योsनस भगवन्मया।।१७।। 

कसे र्ाि ुतमु्हा योगी नचनंततो मी सदा‍र्री। कोिकोण्या पदािाुत करू नचतंन आपल।े।१७।। 
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हवस्तारेर्णात्मनो योगं हवभहूतं च जनादकन।भयु: कथय तहृप्तहिकशणृ्वतो नाहस्त मेऽमतृम ॥१८॥ 

हवभहूत योग तो सांग हवस्तारून जनादकना।ऐकता तहृप्त ना िोत ेबोल ते अमतृापरी ॥१८॥  

श्रीभगवानुवाच 

िन्त ते कथहयष्ट्याहम हदव्या ह्यात्महवभतूय:।प्राधान्यत: कुरुशे्रष्ठ नास्त्यन्तो हवस्तरस्य मे ॥१९॥ 

सांगतो अजुकना हदव्य हवभतूी मम मखु्य ज्या।त्यांच्या कारर्ण हवस्तारा नस ेअतं धनधुकरा ॥१९॥ 

अिमात्म गिुाकेश सवकभतूाशयहस्थत:।अिमाहदश्च मध्यं च भतूानामन्त एव च ॥२०॥ 

सवक भतूांत आत्मा मी गिुाकेशा मनात मी।मीच आरंभ मी मध्य अन्तिी मीच त्यां असे ॥२०॥ 
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आहदत्यनामि ंहवष्ट्र्णजु्योहतषां रहवरंशमुान्‍।मररहचमकरुतामहस्म नित्रार्णामि ंशशी ॥२१॥ 

आहदत्यात अस ेहवष्ट्र्ण ुज्योतीत रहव अशंमुान्‍।मररची मरुतांमध्ये नित्री मीच चदं्रमा ॥२१॥ 

वेदानां सामवेदोऽहस्म दवेानामहस्म वासव:।इहन्द्रयार्णां मनश्चाहस्म भतूानामहस्म चेतना ॥२२॥ 

मी सामवेद वेदांत इदं्र मी दवेतांमध्ये।मन मी इहंद्रयांमध्ये मी भतूांहतल चेतना ॥२२॥ 

रुद्रार्णां शंकराश्चाहस्म हवत्तेशो यिरिसाम्‍।वसनूां पावकश्चाहस्म मेरु: हशखररर्णामिम्‍ ॥२३॥ 

शंकर मी रुद्रांतील कुबेर यिरािसीं।वसमूधील अग्नी मी मेरु मी पवकतांमधे ॥२३॥  



श्रीमद‍्भगवद‍्गीता मराठी श्याम कुलकर्णी 

193 
 

परुोधसां च मखु्यं मां हवहद्ध पाथक बिृस्पहतम्‍।सेनानीनामि ंस्कंद: सरसामहस्म सागर: ॥२४॥ 

परुोहितांचा मी मखु्य जार्ण पाथक बिृस्पहत।सेनापतींत मी स्कंद मी सागर जलाशयी ॥२४॥ 

महषीिां भगृरुह ंनगरामस्म्येकमक्षरम्‍ ।यज्ञानां र्पयज्ञोSनस्म स्िावरािां नहमालय:॥ २५॥ 

महषीमंध्ये भगृमुी वािीत ॐ एकाक्षर। यज्ञात मी र्पयज्ञ स्िावरात नहमालय ॥२५॥ 

अश्वथ: सवकविृार्णां दवेषीर्णां च नारद:।गंधवाकर्णां हचत्ररथ: हसद्धानां कहपलो महुन :॥२६॥ 

अश्वत्थ सवक विृांत, दवेषीतंील नारद।मी हचत्ररथ गंधवी,ं हसद्धात‍कहपल मनुी‍॥२६॥ 
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उच्च:ैश्रवसमश्वानां हवहद्ध माममतृोद्भव।ऐरावतं गजेन्द्रार्णां नरार्णां च नराहधप ॥२७॥ 

उच्च:ैश्रवा मी अश्वात, हनघे अमतृमन्थनी। ऐरावत गजने्द्रात, मनषु्ट्यांत नराहधप ॥२७॥ 

आयधुानामि ंवज्र धेननूामहस्म कामधकु्‍।प्रजनश्चाहस्म कंदपक :सपाकर्णामहस्म वासहुक : ॥२८॥ 

धेनतू कामधेन ूमी, वज्र मी आयधुांमधे।काम मी प्रजनासाठी, सपाकमहधल वासकुी ॥२८॥ 

अनन्ताश्चाहस्म नागानां वरुर्णॊ यादसामि।ंहपतरॄ्णामयकमा चाहस्म यम : संयमतामिम्‍ ॥२९॥ 

अनंत मी नागांत ,अयकमा हपतरांमध्ये।यम हनयमकांमध्ये ,जलदहेव ंवरूर्ण मी ॥२९॥ 
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प्रल्िादश्चाहस्म दतै्यानां काल: कलयतामिम्‍।मगृार्णां च मगेृन्द्रोऽि ंवैनतेयश्च पहिर्णाम्‍ ॥३०॥ 

अस ेप्रल्िाद दतै्यांत, काळात मिाकाळ‍मी। हसंि मी पशूंच्यामध्ये, पक्ष्यांमध्ये गरूि मी ॥३०॥ 

पवन: पवतामहस्म राम: शस्त्रभतृामिम्‍।झषार्णां मकरश्चाहस्म स्रोतसामहस्म जान्िवी ॥३१॥ 

गहतमन्तात मी वाय ुशस्त्रधाऱ्यात राम मी।असे मकर मत्स्यात नद्यांमहधल जान्िवी ॥३१॥  

सगाकर्णामाहदरन्तश्च मध्यं चवैािमजुकन।अध्यात्महवद्या हवद्यानां वाद: प्रवदतामिम्‍ ॥३२॥ 

सषृ्टीचा अतं आरंभ अजुकना मीच मध्यिी।हवद्यांहतल मी अध्यात्म वाद वादपटंूस मी ॥३२॥ 
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अिरार्णामकारोऽहस्म द्वदं्व: सामाहसकस्य च।अिमेवािय: कालो धाताऽि ंहवश्वतोमखंु ॥३३॥ 

अकार अिरांमध्ये समासी द्वदं्व मी असे।काल ियरहित मी धाता हवश्वमखुी तसा ॥३३॥ 

मतृ्य:ु सवकिरश्चािमदु्भवश्चभहवष्ट्यताम्‍।कीहतक:श्रीवाकक्‍ च नारीर्णां स्महृतमेधा धहृत: िमा ॥३४॥ 

सवकसंिारक मतृ्य ूपढेु हनहमकहत मीच िी।कीती श्री वार्णी नारींत, स्महृत, बहुद्ध ,िमा, धहृत ॥३४॥ 

बिृत्‍ साम तथा साम्नां गायत्री िंदसामिम्‍।मासानां मागकशीषोऽि ंऋतनूां कुसमुाकर: ॥३५॥ 

 सामवेद मी वेदात,गायत्री िंदात मी असे। मासामध्य ेमागकशीषक, ऋतूंमध्ये वसन्त मी ॥३५॥ 
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द्यतंू िलयतामहस्मतेजस्तेजहस्वनामिम्‍।जयोऽहस्म व्यवसायोऽहस्मसत्व ंसत्यवतामिम्‍ ॥३६॥ 

िळवाद्यांत मी द्यतू तेज तेजहस्वयांतले।यश व्यवसायातील, नरांच ेसत्व साहत्वक ॥३६॥ 

वषृीर्णां वासदुवेोऽहस्म पांिवानां धनंजय:।मनुीनामप्यि ंव्यास: कवीनामशुना कहव: ॥३७॥ 

यादवातील श्रीकृष्ट्र्ण पांिवात धनंजय।शकु्राचायक कवींमध्य ेमनुीत महुन व्यास मी ॥३७॥ 

दण्िो दमयतामहस्म नीहतरहस्म हजगीषताम्‍।मौनं चैवाहस्म गहु्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामिम्‍ ॥३८॥ 

दिं मी राज्यकत्याकचा जयेच्िंूस्तव नीहत मी।गहु्यात मी अस ेमौन ज्ञानवंतांत ज्ञान मी ॥३८॥ 



श्रीमद‍्भगवद‍्गीता मराठी श्याम कुलकर्णी 

198 
 

यच्चाहप सवकभतूानां बीजं तदिमजुकन।न तदहस्त हवना यत्सान्मया भतंू चराचरम्‍ ॥३९॥ 

भतूांच ेसवक त्या बीज अस ेमाझ्यात अजुकना।अहस्तत्व मजवाचनू नस ेवस्तसू कोठल्या ॥३९॥ 

नान्तोऽहस्त मम हदव्यानां हवभतूीनां परंतप।एष तदू्दशेत: प्रोक्तोहवभतेूहवकस्तरो मया ॥४०॥ 

हदव्य माझ्या हवभतूींचा पार नािी धनंजया।हवस्तार कहथला आता संिेप ेतजु केवळ ॥४०॥ 

यत्‍यत्‍ हवभहूतमत्‍ सत्व ंश्रीमदहजकतमेव वा।तत्‍ तदवेावगच्ि त्व ंमम तेजोंऽशसंभव : ॥४१॥ 

वस्त ुजी यकु्त औदाये हकंवा सपंहत्त वैभवे।जार्ण उत्पन्न ती अशें तेजाच्या मम िोतस े॥४१॥ 
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अथवा बिूनैतेन हकं ज्ञातेन तवाजुकन।हवष्टभ्यािहमद ंकृत्स्नमेकांशेन हस्थतो जगत्‍ ॥४२॥ 

इतकेु तरी सांगावे कशास तजु अजुकना।हवश्व व्यापीत मी जार्ण अशंाने मम एकची ॥४२॥ 

 

॥ इहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषत्सु ब्रह्महवद्यायां योगशासे्त्र  

श्रीकृष्र्णारुु्नसंवादे हवभूहतयोगो नाम दशमोऽध्याय: ॥  
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अध्याय ११: हवश्वरूपदशुन योग 
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अरुु्न उवाच 

मदनगु्रिाय परमं गहु्यमध्यात्मसहंज्ञतम्‍।यत्त्वयोकं्त वचस्तेन मोिोऽयं हवगतो मम ॥१॥ 

कृपेने मज अत्यंत गढू अध्यात्म सांगसी। ऐकुनी तव बोलाते मोि माझा परुा गळे ॥१॥ 

भवाप्ययौ हि भतूानां श्रतुौ हवस्तरशो मया।त्वत्त: कमलपत्राि मािात्म्यमहप चाव्ययम्‍ ॥२॥ 

नाश उत्पहत्त भतूांची हवस्तारे कहथली तवुा।तैस ेकमलपत्रािा मािात्म्य तव थोर जे ॥२॥ 

एवमेताद्यथात्थ त्वं आत्मानं परमेश्वर।द्रषु्टहमच्िाहम ते रूपमैश्वरं परुुषोत्तम ॥३॥ 

वहर्णकले आपलेु रूप असे जे परुुषोत्तमा।ऐश्वयकयकु्त ते हवश्वरूप मी पािु इहच्ितो ॥३॥  
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मन्यस ेयहद तत्िक्यं मया द्रषु्टहमहत प्रभो।योगेश्वर ततो मे त्व ंदशकयात्मानमव्ययम्‍ ॥४॥ 

वाटे जर तलुा शक्य पिाया मजला प्रभो।दाखवी अिय रूप मला योगेश्वरा तझेु ॥४॥ 

 ॥श्रीभगवानुवाच ॥ 

पश्य मे पाथक रूपाहर्ण शतशोऽथ सिस्रश:।नानाहवधाहन हदव्याहन नानावर्णाककृताहनच ॥५॥ 

रूप ेपाथाक पिा माझी शत वा सिस्रावहध।प्रकारे आकृती नाना वर्णाकनी हदव्य शोभती ॥५॥  

पश्याहदत्यान्‍ वसनू्‍ रुद्रानहश्वनौ मरुतस्थथा।बिून्यदृष्टपवूाकहर्ण पश्याश्चयाकहर्ण भारत ॥६॥ 

आहदत्य वस ुरुद्रांना मरुता अहश्वनीद्वया पाहिली नसती पवूी ती आश्चये बिू पिा ॥६॥ 
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इिकैस्थ जगत्‍ कृत्स्नं पश्चाद्यं सचराचरम्‍।मम दिे ेगिुाकेश यच्चान्यत्‍ द्रषु्टहमच्िहस ॥७॥ 

 येथ हस्थत पिा सवक एकत्र शरररी मम।आर्णखी दसुरे कािी चराचर जगासवे ॥७॥ 

न त ुमां शक्यस ेद्रषु्टमनेनैव स्वचिषुा।हदव्यं ददाहम ते चि:ु पश्य मे योगमैश्वरम्‍ ॥८॥ 

पिाया तजुला शक्य दृहष्टने तहुझया नस।ेदतेो हदव्य तलुा दृष्टी योगेश्वरा‍पिा मला ॥८॥  

संर्य उवाच  

एवमकु्त्वा ततो राजन्‍ मिायोगेश्वरो िरर:।दशकयामास पाथाकय परमं रूपमैश्वरम्‍ ॥९॥ 

अस ेबोलहुनया राजा,मिायोगेश्वर िरी।ऐश्वयकयकु्त ते रूप पाथाकस दाहव आपलेु ॥९॥ 
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अनेकवक्त्रनयनमनेकादु्भतदशकनम्‍।अनेकहदव्याभररं्ण हदव्यानेकोद्यतायधुम्‍ ॥१०॥ 

अनेक नेत्र मखेु ज्या अस ेअदु्भत दशकन।आयधेु हदव्य िातात हदव्यालंकारधारर्ण ॥१०॥ 

हदव्य माल्यांबरधरं हदव्यगंधानलेुपनं।सवाकश्चयकमयं दवेमनन्तं हवश्वतोमखुम्‍ ॥११॥ 

पषु्ट्पे वस्त्र ेतशी हदव्य गंधयकु्त उटी धरी।सवक आश्चयकयकु्त ि ेअनंत सवकतोमखुी ॥११॥ 

हदहव सयूकसिस्रस्य भवदे्यगुपदहुत्थता।यहद भा: सदृशी सा स्याद‍् भासस्तस्य मिात्मन: ॥१२॥ 

सिस्रावहध सयूांची प्रभा जर िोई नभी।मिान िररच्या तेजासम जरा हदसेल ती ॥१२॥ 
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ततै्रकस्थं जगत्‍ कृत्स्न प्रहवभक्त मनेकधा।अपश्यत्‍ दवेदवेस्य शरीरं पांिवस्तदा ॥१३॥ 

हवभक्त हभन्न रूपात जग सवक असे हस्थत।शरीरी दवेदवेाच्या अजुकना पािण्या हमळे ॥१३॥ 

तत: स: हवस्मयाहवष्टो हृष्टरोमा धनंजय :।‍प्रर्णम्य हशरसा दवे ंकृतांजहलरभाषयत्‍ ॥१४॥ 

आश्चयकयकु्त आनंद ेरोमांहचत धनंजय।झकुवी मस्तका नि िात जोिुहनया म्िर्ण े॥१४॥ 
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अरुु्न उवाच 

पश्याहम दवेांस्तव दवे दिे ेसवांस्तथा भतूहवशेषसंघान्‍। 

ब्रह्मार्णमीशं कमलासनस्थमषृींश्च सवाकनरुगांश्च हदव्यान्‍ ॥१५॥ 

दवेा तझु्या दहेि पिात सवक दवेांसिीत भतूहवशेष संघ। 

ब्रह्मा असे जो कमलस्थ ,सवक ऋषी आहर्ण हदव्य पिात सपक ॥१५॥ 
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अनेक बािूदरवक्त्रनेतं्र पश्याहम त्वां सवकतोऽनंतरूपम्‍। 

नान्तं न मध्यं न पनुस्तवाहद पश्याहम हवश्वेश्वररूपम्‍ ॥१६॥ 

अनेक बािू,मखु,नेत्र,पोट अनंतरूपे तजु मी पिातो  

हदसे न आरंभ न अतं मध्य ि ेहवश्वरूपा व्यापहस सवक िेत्र ॥१६॥ 

हकरीहटनं गहदनं चहक्ररं्ण च तेजोराहशं सवकतो दीहप्तमन्तम्‍। 

पश्चाहम त्वां दहुनकरीक्ष्यं समन्ताद्दीप्तानलाकक द्यहुतमप्रमेयम्‍ ॥१७॥ 
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हकरीट चक्रा धरसी गदसे तेजे‍तझु्या झळके आसमन्त  

तेजहस्व दीप्ताहग्नसम दहुनकरीक्ष्या तेजा अशा तव मी पिातो ॥१७॥ 

त्वमिरं परमं वहेदतव्यं त्वमस्थ हवश्वस्य परं हनधानम्‍। 

त्वमव्यय: शाश्वत धमकगोप्ता: सनातनस्त्वं परुुषो मते मे ॥१८॥ 

अखेरचा आश्रय तचू हवश्वा त ूब्रह्म अिर एकच वेहदतव्य 

त ूअव्यय शाश्वत रिर्णारा धमाक सनातन वाटहस त ूपरुूष ॥१८॥ 
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अनाहदमध्यान्तमनन्तवीयकमनन्तबािु ंशहशसयूकनेत्रम्‍। 

पश्याहमत्वां दीप्तिुताशवक्तं्र स्वतेजसा हवश्वहमद ंतपन्तम्‍ ॥१९॥ 

नस ेजया आहद हन मध्य अन्त बािू अनन्त ज्याला शहशसयूकनेत्र  

पराक्रमी जाहळत हवश्व तेज ेपािी तझेु मी मखु अहग्नदीप्त ॥१९॥ 

द्यावापहृथव्योररदमन्तरं हि व्यापं्त त्वयैकेन हदशश्च सवाकन्‍। 

दृष््टवादु्भतं रूपमगंु्र तवदे ंलोकत्रयं प्रव्यहथतं मिात्म्यम्‍ ॥२०॥ 
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सवक प्रदशे पहृथवी स्वगाकमधील तश्या हदशा सवकहि व्याहपसी त ू

त्रैलोक्य िोई भयभीत रूपा पािूहनया अदु्भत उग्र ऐशा ॥२०॥ 

अमी हि त्वां सरुसंघाहवशहन्त केहचत्‍ भीता: प्रांजलयो गरु्णहन्त। 

स्वस्तीत्यकु्त्वा मिहषकहसद्धसंघा: स्तवुहन्त त्वां स्तहुतहभ: पषु्ट्कलाहभ: ॥२१॥ 

तझु्यात कािी सरुगर्ण प्रवेशहत हभऊहन िात जोिूहन कािी स्तवीती  

स्वहस्त म्िर्णहून मिहषक हसद्ध दीघकस्तोते्र कररती स्ततुी तझुी ॥२१॥  
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रुद्राहदत्य वसवो ये च साध्या हवश्वेऽहश्वनौमरुतश्चोष्ट्मपाश्च। 

गंधवक यिासरु हसद्ध संघा वीक्ष्यन्ते त्वां हवहस्मताश्चैव सवक ॥२२॥ 

आहदत्य ,रुद्र, वस,ुवाय ुतसेच साध्य गंधवक ,यि,अहश्वहनकुमार हसद्ध 

असरू यांच ेगर्ण सवक िोती आश्चयकचहकत पािुहन रूप तझेू ॥२२॥ 

रूपं मित्‍ ते बिुवक्त्रनेतं्र मिाबािो बिुबािूरुपादम्‍। 

बिूदरं बिुदषं्ट्रा कराल दष्ॄ्टवा लोका: प्रव्यहस्थतास्तथािम्‍ ॥२३॥ 
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प्रचिं रूपा मखु ज्या अनेक मांि्या भजुा पाय जया अनंत  

कराल दाढा उदरे अनंत पािूहन लोकांपरर मीहि भीत ॥२३॥ 

नभ:स्पशंृ दीप्त अनेक वर्ण ंव्यात्ताननं दीप्तहवशालनेतं्र। 

दष्ॄ्टवा हि त्वां प्रव्यहथतान्तरात्मा धहृतं न हवन्दाहम शमं च हवष्ट्र्णो: ॥२४॥ 

स्पशे नभा दाहव अनेकवर्णाक आकर्णकमखु दीप्त हवशालनेत्र 

हवष्ट्र्णो तलुा पािुहन व्याकुलात्मा न धैयक शान्तीहि धरू शके मी ॥२४॥ 
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दषं्ट्राकरालाहन च ते मखुाहन दृष््टववै कालानलसहन्नभाहन। 

हदशो न जान ेन लभ ेच शमक प्रसाद दवेेश जगहन्नवास ॥२५॥ 

हवक्राळ दाढा प्रलयाहग्न जैसी मखेु तझुी पािुहन मी हभऊनी 

हदशा न जार्ण,े सखु वाटत ेना प्रसन्न िो तहूच जगहन्नवासा ॥२५॥ 

अमी च त्वां धतृराष्ट्रस्य पतु्रा: सव ेसिवैावहनपालसंघै:। 

भीष्ट्मोद्रोर्ण: सतूपतु्रस्तथासौ सिास्मदीयैरहप योधमखु्यै: ॥२६॥ 
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नपृालसमदुाय धतृराष्ट्रपतु्र भीष्ट्मद्रोर्णासि सतूपतु्र 

योदे्ध प्रमखु अमचु ेतहुझया‍मखुात प्रवेशताना हदसती मला ते ॥२६॥ 

वक्त्राहर्ण ते त्वरमार्णा हवशहन्त दषं्ट्राकरालाहन भयानकाहन। 

केहचत्‍ हवलग्नादशनान्तरेष ुसंदृश्यन्ते चहूर्णकतैरुत्तमाङ्गै: ॥२७॥ 

प्रवेशहत उग्र तझु्या मखुात कराल दाढा हदसती भय़ार्ण 

कािी हवलग्न िोउहनया मखुात िोऊन हकत्येक हशरेहि चरू्णक ॥२७॥ 
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यथा नदीनां बिवोऽम्बवुेगा: समदु्रमेवाहभमखुा द्रवहन्त। 

तथा तवामी नरलोकवीरा: हवशहन्त वक्त्राण्यहभहवज्वलहन्त ॥२८। 

जसे नद्यांच ेप्रवाि घेती समदु्राकिे धाव करूहन तोंि 

तस ेप्रवेशती पिा नरवीर येथ ज्वलंत ऐशा तहुझया मखुात ॥२८॥  

यथा प्रदीपं्त ज्वलनं पतङ्गा: हवशहन्त नाशाय समदृ्धवगेा:। 

तथैव नाशाय हवशहन्त लोकास्तवाहप वक्त्राहर्ण समदृ्धवेगा: ॥२९॥ 
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प्रदीप्त अग्नीत जसे पतंग िोण्यास नष्ट प्रवेशतात 

तसेच वेग ेकरती मखुात प्रवेश नाशास्तव प्राहर्णजात ॥२९॥ 

लेहलह्यसे ग्रसमान : समन्ताल्लोकान्‍ समाग्रात्‍ वदनज्वकलहद्भ:। 

तेजोहभरार्णयूक जगत्‍ समगं्र भासस्तवीग्रा प्रतपहन्त हवष्ट्र्णो : ॥३०॥ 

जळत्या मखुांनी हगळता जनांना चाटीत हजव्िा हदसतो आिसे 

दतेोस हवष्ट्र्णो तव तेज सवां जगास व्यापनूच ताप घोर ॥३०॥ 
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आख्याहि मे को भवनगु्ररूपो नमोऽस्ततेु दवेवर प्रसीद। 

हवज्ञातहुमच्िाहम भवन्तमाद्यं न हि प्रजानाहम तव प्रवहृत्तम्‍ ॥३१॥ 

ि ेउग्ररूपात अससी त ूकोर्ण सांगे नमी मी तजु दवेश्रेष्ठा  

प्रवहृत्त जार्ण ेनच मी तझुीिी इच्िा असे िी तजु जार्णण्याची ॥३१॥ 
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॥ श्रीभगवानुवाच ॥ 

कालोऽहस्म लोकाियकृत्‍ प्रवदृ्धो लोकान्‍ समाितुकहमि प्रवतृ्त :। 

ऋतेऽहप त्वां न भहवष्ट्यहन्त सवे येऽवहस्थता: प्रत्यनीकेष ुयोधा: ॥३२॥ 

लोकांस सिंारक काळ मीच त्यासाहठ वहृदं्धगत िोतसे मी 

न माररसी त ूतरर सवक योदे्ध िोर्णार आिते इथेहच नष्ट ॥३२॥ 

  



श्रीमद‍्भगवद‍्गीता मराठी श्याम कुलकर्णी 

219 
 

तस्मात्‍ त्वमहुत्तष्ठ यशो लभस्व हजत्वा शत्रनू्‍ भुंक्ष्व राज्यं समदृ्धम्‍। 

मयैवैत ेहनिता: पवूकमवे हनहमत्तमातं्र भव सव्यसाहचन्‍ ॥३३॥ 

तेव्िां उठी त ूहमळवी यशास हजकूंन शत्र ूउपभोग राज्य 

पवूीच मी मारुन टाकल ेज्यां पाथाक तया िोय हनहमत्तमात्र ॥३३॥ 
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द्रोरं्ण च भीष्ट्मं च जयद्रथं च करं्ण तथान्यान्यहप योधवीरान्‍। 

मया ितांस्त्वं जहि मा व्यहधष्ठा यदु्धस्व जेताऽहस ररे्ण सपत्नान्‍ ॥३४॥ 

द्रोर्णास भीष्ट्मास जयद्रथास योध्यांस कर्णाकसि सवक बाकी 

मी मारल ेिोउ नको व्यथीत लढून हजंकी प्रहतपहियांस ॥३४॥  
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संर्य उवाच 

एतत्िृत्वा वचनं केशवस्य कृताञ्जहलवेपमान : हकरीटी। 

नमस्कृत्वा भयू एवाि कृष्ट्रं्ण सगद्गद ंभीतभीत: प्रर्णम्य ॥३५॥ 

ऐकून ि ेभाषर्ण केशवाच ेजोिून िात कंहपत पाथक तेव्िां 

नमस्कार साष्टांग तया करून म्िर्णे तया िोउहन सद्गदीत ॥३५॥ 
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अरुु्न उवाच 

स्थाने हृषीकेश तव प्रकीत्याक जगत्‍ प्रिस्तष्ट्यत्यनरुज्यते च। 

रिांहस भीताहन हदशो द्रवहन्त सव ेनमस्यहन्त च हसद्धसंघा: ॥३६॥ 

जगास आनंद हन प्रेम िोत ेि ेयोग्य कृष्ट्र्णा तव कीहतकयोग े

असरू भयभीत पळून जाती करीहत वंदन तजु हसद्धलोक ॥३६॥ 
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कस्मात्‍ च ते नमेरन्‍ मिात्मन्‍ गरीयसे ब्रह्मर्णोऽप्याहदकत्र।े 

अनंत दवेेश जगहन्नवास त्वमिरं सदसत्‍ तत्परं यत्‍ ॥३७॥ 

मिान ब्रह्मम्यास त ूआहदकताक तलुा मिात्म्या नहमतील‍खात्री  

अनंत दवेेश जगहन्नवासा असनू त ूअिर सत्‍ असत्‍ िी ॥३७॥ 

त्वमाहददवे: परुुष: परुार्णस्त्वमस्य हवश्वस्य परं हनधानम्‍। 

वेत्ताहस वदे्यं च परं च धाम त्वया ततं हवश्वमनंतरूपम्‍ ॥३८॥ 
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परुार्णपरुुषा आहददवे तचू हवश्वास त ूअहंतम श्रेष्ठ स्थान 

ज्ञाता तसा ज्ञेयच थोर धाम व्यापनू हवश्वास अनंतरूप ॥३८॥ 

वाययुकमोऽहग्नवकरुर्ण: शशाङ्क: प्रजापहतस्त्व ंप्रहपतामिश्च। 

नमो नमस्तेऽस्त ुसिस्रकृत्व: पनुश्च भयूोऽहप नमो नमस्त े॥३९॥ 

त ूवाय,ु अग्नी,यम,चदं्र,वरुर्ण त ूब्रह्मदवे तसाच हपताहि त्याचा 

असोत तजुला नमन ेिजारो अनेकवेळा आहर्ण पनु्िापनु्िािी ॥३९॥ 
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नम: परुस्तादथ पषृ्ठतस्ते नमोऽस्त ुते सवकत एव सवक। 

अनन्तवीयाकहमतहवक्रमस्त्वं सवं समाप्नोहष ततोऽहस सवक: ॥४०॥  

पढूुन मागनू सगळीकिून प्रभो तलुा वंदन ि ेअसोत 

शौयाक तझु्या पार न हवक्रमाला व्यापनू सवां असतोस तचू ॥४०॥ 

सखेहत मत्त्वा प्रसभं यदकंु्त ि ेकृष्ट्र्ण ि ेयादव ि ेसखेहत। 

अजानता महिमानं तदवे मया प्रमादात्‍ प्रर्णयेन वाहप ॥४१॥ 



श्रीमद‍्भगवद‍्गीता मराठी श्याम कुलकर्णी 

226 
 

तझुा न जार्णनू महिमा अगाध ि ेयादवा कृष्ट्र्ण सख्या अस ेमी 

प्रेमामळेु माननु हमत्र तूंते बोलाहवल ेिाच प्रमाद झाला ॥४१॥ 

यच्चाविासाथकमसत्कृतोऽहस हविार शय्यासन भोजनेष।ु 

एकोऽथवाप्यच्यतु तत्‍ समिं तत्िायय ेत्वामिमप्रमेयम्‍॥४२॥ 

खेळात वा भोजहन,आसनी वा शय्येवरी वा इतरांसमि 

न राखता मान उरे्णदरेु्ण मी जे बोललो त्यालाहग िमा करी बा ॥४२॥  
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हपताहस लोकस्य चराचरस्य त्वमस्य पजू्यश्च गरुुगकरीयान्‍। 

न त्वत्समोऽस्त्यभ्यहधक: कुतोऽन्यो लोकत्रयेऽप्यप्रहतमप्रभाव ॥४३॥ 

हपता जगा आहर्ण चराचरास त ूपजू्य श्रेष्ठ अससी गरुु या जगास 

तझु्यापरी अन्य न या हत्रलोकी अहधक कोठून अप्रहतमप्रभावा ॥४३॥ 

 तस्मात्‍ प्रर्णम्य प्रहर्णधाय कायं प्रसादय ेत्वामिमीशमीि्यम्‍। 

हपतेव पतु्रस्य सखेव सख्य:ु हप्रय: हप्रयायािकहस दवे सोिुम्‍ ॥४४॥ 
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स्वामी जगाचा स्तवण्यास योग्य प्रसन्न िोई म्िर्णतो नमनू  

हपता, सखा, हप्रयजन यापरी पोटात घाली मम अपराधा ॥४४॥ 

 अदृष्टपवूं हृहषतोऽहस्म दृष््टवा भयेन च प्रव्यहभतं मनो मे। 

तदवे मे दशकय दवे रूपं प्रसीद दवेेश जगहन्नवास ॥४५॥ 

मी िषकलो पािुन हवश्वरूप अपवूक म्िर्णनूी भयभीत झालो  

प्रसन्न िोऊन मला पनु्िा ते जनादकना दाखव मळू रूप ॥४५॥ 
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हकरीहटनं गहदनं चक्रिस्तं इच्िाहम त्वां द्रषु्टमि ंतथैव। 

तेषैव रूपेर्ण चतभुुकजने सिस्रबािो भव हवश्वमतेू ॥४६॥ 

हकरीट चक्रा आर्णखी गदसे ज्या रूहप धरसी िरर त ूिातात  

इच्िी पिाया चतभुुकज रूप घे हवश्वरूपा तेच सिस्रबािो ॥४६॥ 
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श्रीभगवानुवाच 

मया प्रसन्नेन तवाजुकनेद ंरूपं परं दहशकतमात्मयोगात्‍। 

तेजोमयं हवश्वमनन्तमाद्यं यन्म ेत्वदन्मेन न दृष्टपवूकम्‍ ॥४७॥ 

पाथाक प्रसन्न िोउन मी तलुा रे ि ेरूप हवश्वात्मक आद्य श्रेष्ठ 

अनंत तेजोमय दाहवल ेजे तझु्याहवना कोहर्ण न पाहिलेल े॥४७॥ 
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न वेदयज्ञाध्ययनैनक दानैनक च हक्रयाहभनक तपोहभरुग्रै:। 

एवं रूप: शक्य अि ंनलृोके द्रषु्ट ंत्वदन्येन कुरुप्रवीर ॥४८॥ 

न यज्ञयागे न वेदाभ्यासे दानें हक्रयें उग्र तपा करून 

मनषु्ट्यलोकी मम रूप शक्य तझु्याहवना कोहर्णहि पािण्याला ॥४८॥ 

मा ते व्यथा मा च हवमढूभावो दृष््टवा रूपं घोरमीदृङ्‍ममेदम्‍। 

व्यपेतभी: प्रीतमना: पनुस्त्व ंतदवे मे रूपहमद ंप्रपश्य ॥४९॥ 
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 रूपास या पािुन उग्र पाथाक न िोइ व्याकूळ हन भ्रान्तहचत्त 

सोिी भया तषु्ट मन ेपनु्िा त ूि ेनेिमीच ेमम रूप पािी ॥४९॥ 
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संर्य उवाच 

इत्यजुकनं वासदुवेस्तथोक्त्वा स्वकं रूपं दशकयामास भयू:। 

आश्वासयामास च भीतमेनं भतू्वा पनु: सौम्यवपमुकिात्मा ॥५०॥ 

 बोलनू ऐस ेआपलेु स्वरूप दावी पनु्िा ज ेपहिल्याप्रमार्ण े

सौम्यस्वरूप धारुन वासदुवे भयभीत पाथाक द ेधीर ऐसा ॥५०॥ 
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अरुु्न उवाच 

द्रष््टवेद ंमानषुं रूपं तव सौम्यं जनादकन।इदानीमहस्म संवतृ्त: सचेता: प्रकृहतं गत: ॥५१॥ 

पािुनी मानवी रूप तझेु सौम्य जनादकना।हचत्त थाऱ्यावरी येत िोइ सावध मी पनु्िा ॥५१॥ 

 

श्रीभगवानुवाच 

 सदुदुकशकहमद ंरूपं दृष्टवानहस यन्मम।दवेा अप्यस्य रूपस्य हनत्यं दशकनकांहिर्ण: ॥५२॥ 

पिाया दलुकभ ऐशा रूपास त ूज्या पाहिल।ेदवेिी उत्सकु त्याच ेहनत्य दशकन घ्यावया ॥५२॥ 
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नाि ंवेदनैक तपसा न दानेन न चेज्यया।शक्यं एवंहवधो द्रषु्ट ंद्रष्टवानहस मां यथा ॥५३॥ 

न वेदाध्ययन ेदान ेतप यज्ञ करूहनया।पिार्ण ेशक्य जे िोत ेपाहिलेस जसे मला ॥५३॥ 

 भक्त्या त्वनन्यया शक्य अिमेवं हवधोऽजुकन।ज्ञातु ंद्रषु्ट ंच तत्त्वेन प्रवषु्ट ंच परंतप ॥५४॥ 

अनन्य भहक्तन ेशक्य पाथाक या स्वरुपा मम।जार्णर्ण ेपािर्ण ेहकंवा लीन िोर्ण ेतयामध े॥५४॥ 

मत्कमककृत्‍ मत्परमो मद्भक्त: संगवहजकत:।हनवैर: सवकभतेूष ुय: स मामेहत पांिव ॥५५॥ 

मजसाठी करी कमे मत्परायर्ण भक्त जो।जगी हन:संग हनवैर पाथाक येइ मजप्रती ॥५५॥ 
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॥इहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषत्सु ब्रह्महवद्यायां योगशासे्त्र  

श्रीकृष्र्णारुु्नसंवादे हवश्वरूपदशुन योगो नाम एकादशोऽध्याय: ॥ 
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अध्याय १२:भहियोग  
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॥अरुु्न उवाच॥ 

एवं सततयकु्ता: ये भक्तास्त्वां पयुकपासते। येचाप्यिरमव्यकं्त तेषां के योगहवत्तम:॥१॥। 

कािी सगरु्णरूपास अव्यक्ता काहि अिरा।भजताती त्या योग्यात कोर्ण उत्तम सांग ि े॥१॥ 

  

॥श्री भगवानुवाच॥ 

मय्यावेश्य मनो ये मां हनत्ययकु्ता उपासते।श्रद्धया परयोपेतास्तेमे यकु्ततमा मता:॥२॥ 

माझ्या ठाहय मना ठेवी िोउनी हनत्ययकु्त जो।श्रदे्धने उपासी जो तो योगी उत्तम मानतो॥२॥ 
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ये त्विरमहनदशे्यमव्यकं्त पयुकपासते।सवकत्रगमहचन्त्यं च कूटस्थमचलं ध्रवुम्‍॥३॥ 

उपासहत अहनदशे्या अव्यक्ता अिरा तस।ेसवकव्यापी अहवकारी कूटस्था अचला तश्या ॥३॥ 

संहनयम्येंहद्रयं ग्रामं सवकत्र समबदु्धय:।य ेप्राप्नवुहन्त मामवे सवकभतूहिते रता:॥४॥ 

इहंद्रयां हजकुंनी बदु्धी सवकत्र सम ठेउनी।करण्या हित भतूांच ेव्यग्र जे येहत मत्प्रती॥४॥ 

क्लेशोऽहधकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‍।अव्यक्ता हि गहतदुक:खं दिेवहद्भरवाप्यते ॥५॥ 

दिेधाऱ्यास कष्टाचा अव्यक्त ब्रह्मप्राहप्तचा।मागक त्याकारर्ण क्लेश‍त्या‍मन अव्यहक्त‍रािता ॥५॥ 
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येत ुसवाकहर्ण कमाकहर्ण महय संन्यस्य मत्परा:।अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्त उपासते॥६॥ 

अपुकनी सगळी कमे मज िोउहन मत्पर।ध्याती अनन्य बहुद्धने मज ऐस ेउपासती ॥६॥ 

तेषां अि ंसमदु्धताक मतृ्यसुंसारसागरात्‍।भवाहम नहचरात्पाथक मय्यावेहशतचेतसाम्‍॥७॥ 

ठेहवती मजठायी जे हचत्त त्यांचा करीत मी। पाथाक तत्काळ उद्धार मतृ्यसुसंारसागरी ॥७॥ 

मय्येव मन आधत्स्व महय बहुदं्ध हनवेशय। हनवहसष्ट्यहस मय्येव अतऊध्वं न संशय:॥८॥ 

मजठायी मना लावी बदु्धी तेथ करी हस्थर।मज ठायी वसशील यात संशय ना मळुी॥८॥ 
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अथ हचतं्त समाधातु ंन शक्नोहष महय हस्थरं।अभ्यासयोगेन ततो माहमच्िाप्तुं धनंजय॥९॥ 

माझ्यात कररे्ण हचत्त हस्थर शक्य न िो तलुा।करुनी मग अभ्यास इच्िी मज धनंजया ॥९॥ 

अभ्यासेऽप्य समथोऽहस मत्कमकपरमो भव। मदथकमहप कमाकहर्ण कुवकहन्सहद्धमवाप्स्यहस॥१०॥ 

अभ्यासनह करिे शक्तय नसेल तर अपुि । मर् करोननया कमु नसद्धीस पावशील तभ॥१०॥ 

अथैतदप्यशक्तोऽहस कतुं मद्योगमाहश्रत:।सवककमकफलत्यागं तत: कुरु यतात्मवान्‍।११॥ 

र्र हनेह नस ेशक्तय कर कमु मदिुही।्याग कमुफलां सवु नचत्त आवरर ्यास्तव॥११॥ 
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श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासात्‍ ज्ञाना त्‍ ध्यानं हवहशष्ट्यते।ध्यानात्‍ कमकफलत्याग: त्यागात्‍ शांहतरनंतरम्‍॥१२॥ 

ज्ञान अभ्यासािुन श्रेष्ठ ध्यान त्यािुन श्रेष्ठ ते।श्रेष्ठ कमकफलत्याग नंतर प्राहप्त शाहन्तची ॥१२॥ 

अद्वषे्टा सवकभतूानां मैत्र: करुर्ण एव च।हनमकमो हनरिकंार:समद:ुख: सखुिमी ॥१३॥ 

न द्वषे प्राहर्णमात्रांचा मैत्री हन करुर्णा असे। सम द:ुखी सखुी वागे हनरिकंारर हनमकम॥१३॥ 

सन्तषु्ट:सततं योगी यतात्मा दृढहनश्चय:।मय्यहपकतमनोबहुद्धयोमद्भक्त: स मे हप्रय:॥१४॥ 

संतषु्ट सवकदा योगी माझ्यात दृढहनश्चयी।मन,बहुद्ध मला अपी असा भक्त मला हप्रय ॥१४॥ 
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यस्मान्नोहद्वजत ेलोको लोकान्नोहद्वजते च य:।‍िषाकमषकभयोद्वगैेमुकक्तो य: स च मे हप्रय:॥१५॥ 

ज्याचा त्रास नस ेलोकां लोकांचाहि न िोभ ज्या।जो िषक भय उद्वगे क्रोधमकु्त मला हप्रय ॥१५॥  

अनपेि: शहुचदकि उदासीनो गतव्यथ:।सवाकरम्भपररत्यागी यो मद्भक्त: स म ेहप्रय:॥१६॥ 

हनरपेि उदासीन शदु्ध, दि,व्यथेहवर्ण।त्यागी आरंभ सवांचा हप्रय भक्त मलाच तो॥१६॥ 

यो न हृष्ट्यहत न द्वषे्टी न शोचहत न कांिहत।शभुाशभु पररत्यागी भहक्तमान्य: स मे हप्रय:॥१७॥ 

द्वषे, िषक नस ेज्याला शोक,इच्िा करी न जो।शभुाशभु पररत्यागी भहक्तवान मला हप्रय॥१७॥ 
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सम: शत्रौ च हमत्र ेच तथा मानापमानयो:।शीतोष्ट्र्णसखुद:ुखेष ुसम: संग हववहजकत:॥१८॥ 

सम माहन सहुृद‍् शत्र ूमानिी अपमानिी।‍शीतोष्ट्र्ण सखुद:ुखांना सारख ेलेखनुी वसे॥१८॥ 

तलु्यहनंदास्तहुतमौनी संतषु्टो येनकेनहचत्‍।अहनकेत: हस्थरमहतभकहक्तमान्महेप्रयोनर:॥१९॥ 

मानी सम स्ततुी हनन्दा सखुी त्यात हमळेल जे।अहनकेत हस्थरबदु्धी भहक्तमान्‍ हप्रय तो मला ॥१९॥ 

ये त ुधम्याकमतृहमद ंयथोकं्त पयुकपासते। श्रद्दधाना मत्परमाभक्तास्तेतीव मे हप्रय:॥२०॥ 

या धम्यक अमतृमया वचना ऐकतात जे।मी ज्या हप्रय असे भक्त श्रद्धायकु्त मला हप्रय॥२०॥ 
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॥इहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषत्सु ब्रह्महवद्यायां योगशासे्त्र श्रीकृष्र्णारुु्नसंवादे  

 सगुर्णभहियोगो नाम िादशोऽध्याय:॥ 
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अध्याय १३ के्षत्रके्षत्रज्ञ योग 
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।।श्रीभगवानुवाच।। 

इद ंशरीरं कौन्तेय िेत्रहमत्यहभधीयते। एतत्‍ यो वेहत्त तं प्रािु: िेत्रज्ञ इहत तहद्वद :॥१॥ 

शरीरा अजुकना संज्ञा िेत्र ऐसी हदली अस।े ि ेजया कळत ेत्याला िेत्रज्ञ म्िर्णतात रे ॥१॥ 

िेत्रज्ञ चाहप मां हवहद्ध सवकिेते्रष ुभारत। िेत्रिेत्रज्ञयोज्ञाकनं यत्‍ तत्‍ ज्ञानं मतं मम ॥२॥ 

सवक िेत्रांत िेत्रज्ञ मीच ि ेजार्ण अजुकना। िेत्रिेत्रज्ञ जे ज्ञान माझ ेज्ञानच ते खरे ॥२॥ 

तत्‍ िेतं्र यत्‍ च यादृक्‍ च यहद्वकारी यतश्चयत्‍। स च यो यत्प्रभावश्च तत्‍ समासेन मे श्ररु्ण ु॥३॥ 

िेत्र कोण्या प्रकाराच ेहवकार हन कायक कोर्णत।े संिेपे ऐक िेत्रज्ञ त्याचा कायकप्रभाविी ॥३॥ 
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ऋहषहभकबिुधा गीतं िंदोहभहवकहवधै: पथृक्‍। ब्रह्मसतू्रपदशै्चव ितेमुहद्भहवकहनहश्चतै: ॥४॥ 

बिुधा वहर्णकती िंद ेगीतांत हवहवधा ऋषी। ब्रह्मसतू्रपदांनीिी हवषया याच गाहयल े॥४॥  

 मिाभतूान्यिकंारो बहुद्धरव्यक्तमवे च।इहंद्रयाहर्ण दशैकं च पञ्च चहेन्द्रयगोचरा:॥५॥ 

मिाभतेू अिकंार बहुद्ध अव्यक्त यांसव।े दशेंहद्रयांसि पाच हवषयेंहद्रयगोचर ॥५॥ 

इच्िा द्वषे: सखंु द:ुखं संघातशे्चतना धहृत:।एतत्‍ िेतं्र समासेन सहवकारमदुाहृतम्‍ ॥६॥ 

इच्िा,द्वषे,सखेु,द:ुखे,धहृत,संघात,चेतना।हवकारांसि या िेत्र सिंेपे कहथल ेअस े॥६॥ 
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अमाहनत्वमदहंभत्वमहिसंा िाहन्तराजकवम्‍।आचायोपासनं शौच ंस्थैयकमात्महवहनग्रि: ॥७॥ 

अदहंभत्व,अमाहनत्व,अहिसंा,आजकव,िमा।गरुुसेवा,शहुचभूकहत,स्थैयक,आत्महवहनग्रि ॥७॥ 

इहंद्रयाथेष ुवैराग्यमनिकंार एव च।जन्ममतृ्यजुराव्याहध द:ुखदोषानदुशकनम्‍ ॥८॥ 

हवषयाप्रहत वैराग्य,अिकंार मळुी नस।ेजन्म,मतृ्य,ुजरा,द:ुख आपल ेदोष जार्णर्ण े॥८॥ 

असहक्तरनहभष्ट्वङ्ग: पतु्रदारगिृाहदष।ुहनत्यं च समहचत्तत्वहमष्टाहनष्टोपपहत्तष ु॥९॥ 

अनासहक्त, न गुंतावे पत्नी,पतु्र, गिृाहदत।इष्टाहनष्ट आपत्तीत समहचत्त अस ेसदा ॥९॥ 
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महय चानन्य योगेन भहक्तरव्यहभचाररर्णी।हवहवक्तदशेसहेवत्वमरहतजकनसंसहद ॥१०॥ 

करी मजवरी भक्ती अनन्याव्यहभचाररर्णी।वस ेएकांत प्रदशेी अरुची जनसंसदी ॥१०॥ 

अध्यात्मज्ञानहनत्यत्वं तत्वज्ञानाथक दशकनं।एतज्ञानहमहतप्रोक्तमज्ञानं वदतोऽन्यथा ॥११॥ 

हनत्य अध्यात्म िी बदु्धी ब्रह्मज्ञानास जार्णर्ण।ेम्िर्ण ेसवांहस या ज्ञान अन्य जे ज्ञान ते नसे ॥११॥ 

जे्ञयं यत्तत्‍ प्रवक्ष्याहम यद‍् ज्ञात्वामतृमश्नतेु।अनाहदमत्परं ब्रह्म न सत्‍ तत्‍ नासदचु्यते ॥१२॥ 

ज्ञेय मी सांगतो पावे अमतृत्वास जार्णता।अनाहद जे परब्रह्म न सत्‍ वा असत्‍ वद े॥१२॥ 
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सवकत: पाहर्णपाद ंतत्‍ सवकतोऽहिहशरोमखुम्‍। सवकत: श्रहुतमल्लोके सवकमानतृ्य हतष्ठहत ॥१३॥ 

सवकत्र िस्तपाद त्या मखु नेत्रहि मस्तक।असती कान सवकत्र हवश्वा व्यापनु राहिल े॥१३॥ 

सवेंहद्रयगरु्णाभासं सवेंहद्रयहववहजकतम्‍।असक्त सवकभचृ्‍ चैव हनगुकरं्ण गरु्णभोकु्त च ॥१४॥ 

सवेंहद्रय गरेु्ण भासे इहंद्रयाहवर्ण ते जरी। असक्त धारतो सवां गरु्णभोक्ता जरर हनगुकर्ण ॥१४॥ 

बहिरन्तश्च भतूानामचरं चरमेव च।सकू्ष्मत्वात्‍ तदहवजे्ञयं दरूस्थं चाहन्तकेचतत्‍ ॥१५॥ 

आतबािरे भतूांच्या चराचरहि ते अस।ेसकू्ष्मत्वे न कळे ऐसे दरूिी ते समीपिी ॥१५॥ 
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अहवभकं्त च भतेूष ुहवभक्तहमव च हस्थतम्‍।भतूभतृक च तत्‍ जे्ञयं ग्रहसष्ट्र्ण ुप्रभहवष्ट्र्ण ुच ॥१६॥ 

अहवभक्त तरी वाटे भतूांमहध हवभागल।े भतूां धारर्ण,उत्पन्न, जार्णते, ग्रासतेच ते ॥१६॥ 

ज्योहतषामहप तज्‍ज्योहतस्तमस: परमचु्यते।ज्ञानं जे्ञयं ज्ञानगम्यं हृहद सवकस्यहधहष्ठतम्‍ ॥१७॥ 

तेजाच ेतेज ते आि ेतमाच्यािी पलीकिे।ज्ञेय, ज्ञान,ज्ञानगम्य, सवांच्या हृदयी वस े॥१७॥ 

इहत िेतं्र तथा ज्ञानं जे्ञयं चोकं्त समासत:।मद्भक्त एतहद्वज्ञाय मद्भावा चोपपद्यते ॥१८॥ 

िेत्र ज्ञान आहर्ण ज्ञेय संिेपे कहथल ेतलुा।जार्णनुी भक्त ि ेमाझा मत्स्वरूपास पावतो ॥१८॥ 
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प्रकृहतं परुुषं चवै हवध्यनादी उभावहप।हवकारांश्च गरु्णांशै्चव हवहद्ध प्रकृहतसंभवात्‍ ॥१९॥ 

परुुष, प्रकृती जार्ण अनाहद असतात रे।हवकार ,गरु्ण उत्पन्न जार्ण प्रकृहतपासनुी ॥१९॥ 

कायककरर्णकतृकत्वे िते:ु प्रकृहतरुच्यते। परुुष: सखुद:ुखानां भोकृ्तत्व ेितेरुुच्यते ॥२०॥ 

कायक,करर्ण कतृकत्वा अस ेप्रकृहत कारर्ण। म्िर्णती सखुद:ुखांच्या भोगा परुुष कारर्ण ॥२०॥ 

परुुष: प्रकृहतस्थो हि भङ्ुके्त प्रकृहतजान्गरु्णान्‍। काररं्ण गरु्णसंगोऽस्य सदसद्योहनजन्यस ु॥२१॥ 

हस्थत प्रकृहतच्या स्थानी गरु्णां परुुष भोगतो। बऱ्या वाईट योनीस गरु्णसंयोग कारर्ण ॥२१॥  



श्रीमद‍्भगवद‍्गीता मराठी श्याम कुलकर्णी 

254 
 

उपदृष्टाऽनमुन्ता च भताक भोक्ता मिशे्वर:।परमात्मेहत चाप्यकु्तोदिेऽेहस्मन्‍ परुुष: पर: ॥२२॥ 

दिेी परुुष बैसोनी जवळी अनमुोदतो। भताक,भोक्ता अस ेतोच जार्ण तोहच मिशे्वर ॥२२॥ 

य एवं वेहत्त परुुषं प्रकृहतं च गरैु्ण: सि। सवकथा वतकमानोऽहप न स भयूोऽहभजायते ॥२३॥ 

जो अस ेपरुुषा जार्ण ेप्रकृतीच्या गरु्णांसवे। वतकतो जरर या लोकी पनु्िा जन्म न पावतो ॥२३॥  

ध्यानेनात्महन पश्यहन्त केहचदात्मानमात्मना।अन्य ेसांख्येन योगेन कमकयोगेन चापरे ॥२४॥ 

ध्यानानेच स्वत: कािी कमकयोग ेस्वत:मध्ये। सांख्ययोगे तस ेकािी परमात्म्यास पािती ॥२४॥  
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अन्य ेत्वेवमजानन्त: श्रतु्वाऽनेभ्य उपासते। तेऽहपचांहततरन्येव मतृ्युं श्रहुतपरायर्णा: ॥२५॥ 

जे न जार्णहत ि ेकािी श्रवर्णाने उपासती।श्रहुतपरायर्ण तेिी तरती मतृ्य ुसागरा ॥२५ 

यावत्‍ संजायते हकङ्हचत्‍ सत्वं स्थावरजंगमम्‍।िेत्रिेत्रज्ञ संयोगात्‍ तहद्वहद्ध भरतषकभ ॥२६॥ 

वस्त ुउत्पन्न िो जेंव्िां असो स्थावर जंगम। िेत्रिेत्रज्ञ संयोगे िोत ती जार्ण अजुकना ॥२६॥ 

समं सवेष ुभतेूष ुहतष्ठन्तं परमेश्वरम्‍।हवनशत्स्वहवनश्यन्तं य: पश्यहत स पश्यहत ॥२७॥ 

समत्व ेसवक भतूांत राितो परमेश्वर। नाशनुी नष्ट ना िोतो जार्ण ेि ेतोच पाितो ॥२७॥ 



श्रीमद‍्भगवद‍्गीता मराठी श्याम कुलकर्णी 

256 
 

समं पश्यन्‍ हि सवकत्र समवहस्थतमीश्वरम्‍।न हिनस्त्यात्मनाऽत्मानं ततो याहत परां गहतम्‍ ॥२८॥ 

ईश्वरहस्थत सवकत्र समत्वे जाहर्ण जो अस।ेन करी आत्मघातास गतीसी श्रषे्ठ पावतो ॥२८॥ 

प्रकृत्यैव च कमाकहर्ण हक्रयमार्णाहन सवकश:।य: पश्यहत तथात्मानमकताकरं स पश्यहत ॥२९॥  

प्रकृतीकिुनी िोती कमे आत्मा न त्यां करी। सवकथा जार्णतो जो ि ेतोच ज्ञानी खरा अस े॥२९॥ 

यदा भतूपथृग्भावमकेस्थमनपुश्यहत। तत एव च हवस्तारं ब्रह्म संपद्यते तदा ॥३०॥ 

वेगळेपर्ण भतूांच ेआत्म्याठायी असे हस्थर। तेच हवस्तरत ेजार्ण ेत्यास िो ब्रह्मप्राहप्त िी ॥३०॥  
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अनाहदत्वात्‍ हनगुकर्णत्वात्‍ परमात्मायमव्यय:।शरीरस्थोऽहप कौन्तेय न करोहत न हलप्यत े॥३१॥ 

हनगुकर्णत्वे अनाहदत्व ेपरमात्मा िोय अव्यय।दिेी हस्थत तरी पाथाक नस ेकताक न हलप्तिी ॥३१॥ 

यथा सवकगतं सौक्ष्म्यादाकाशं नोपहलप्यते। सवकत्रावहस्थतो दिे ेतथात्मानोपहलप्यत े॥३२॥ 

नभ सवकत्र रािून हलप्त ना सकू्ष्मतेमळेु।तसा आत्मा जरी दिेी हस्थत ना हलप्त िोतस े॥३२॥ 

यथा प्रकाशयत्येक: कृत्स्नं लोकहमम ंरहव:। िेत्र िेत्री तथा कृत्स्नं प्रकाशयहत भारत ॥३३॥ 

प्रकाशहव जगा सवक असनुी सयूक एकटा।िेत्रज्ञ एकटा तैसा सवक िेत्रा प्रकाशवी ॥३३॥ 
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िेत्रिेत्रज्ञयोरेवमन्तरं ज्ञानचिषुा।भतूप्रकृहतमोिं च ये हवदयुाकहन्त ते परं ॥३४॥ 

जार्णती ज्ञानदृष्टीनेिेत्रिेत्रज्ञ भेद जे। भतूप्रकृहत मोिास, पावती परमापदा ॥३४॥ 

 

॥इहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषत्सु ब्रह्महवद्यायां योगशासे्त्र श्रीकृष्र्णारुु्न संवादे  

के्षत्र के्षत्रज्ञ‍हवभाग योगो नाम त्रयोदशो ऽध्याय: ॥  
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अध्याय १४ गुर्णत्रयहवभाग योग 
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॥श्री भगवानुवाच ॥ 

परं भयू: प्रवक्ष्याहम ज्ञानानां ज्ञानमतु्तमम्‍।यज्ज्ञात्वा मनुय: सवे परां हसहद्धहमतो गता:॥१॥ 

ज्ञानात सवोत्तम जे जार्णनुी मकु्त ते मनुी। हसद्धी हमळहवती श्रेष्ठ सांगतो ज्ञान ते तलुा ॥१॥ 

िेत्रिेत्रज्ञ ि ेमानवी सषृ्टीशी सबंंहधत झाल ेपर्ण स्थावर सहृष्ट सदु्धा हत्रगरु्णात्मक प्रकृतीचाच पसारा 

असल्यामळेु ि े हववचेन िरािर हवचारात समावेश िोऊ शकतो म्िर्णनू िेत्रिेत्रज्ञ हवचार असे 

संकुहचत नाव सोिून सातव्या अध्यायात जे ज्ञानहवज्ञान सांगण्यास सरुवात केली तेच खलुासेवार 

आता सांगतो असा भावाथक 
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इद ंज्ञानमपुाहश्रत्य मम साधम्यकमागता:।सगेऽहप नोपजायन्त ेप्रलये न व्यथहन्त च ॥२॥ 

ज्ञानाच्या आश्रये िोता मदू्रप सहृष्टउद्गमीं---। नच जन्महत मरती वा िोता प्रलयकाळिी ॥२॥ 

मम योहनमकिदब््रह्म तहस्मन्‍ गभ ंदधाम्यिम्‍।संभव: सवकभतूानां ततो भवहत भारत ॥३॥ 

योहन माझी मिदब््रह्म ठेहवतो त्यात बीज मी। उत्पहत्त सवक भतूांची िोई त्यातनू भारत ॥३॥ 

सवकयोहनष ुकौन्तेय मतूकय: संभवहन्त या:। तासां ब्रह्ममिद्योहनरि ंबीजप्रद: हपता ॥४॥ 

शरीरे सवक योनीत िोहत उत्पन्न अजुकना।मिदब््रह्मयोनीत बीजदाताच मी हपता ॥४॥ 



श्रीमद‍्भगवद‍्गीता मराठी श्याम कुलकर्णी 

262 
 

सत्वं रजस्तम इहत गरु्णा: प्रकृहतसंभवा:।हनबध्नहन्त मिाबािो दिे ेदहेिनमव्ययम्‍ ॥५॥ 

जन्मती प्रकृतीतनू गरु्ण सत्व रजस्तम। आत्म्यास अव्यया दिेी कररती बद्ध अजुकना ॥५॥ 

तत्र सत्वं हनमकलत्वात्‍ प्रकाशकमनामयं।सखुसंगेन बध्नाहत ज्ञानसंगेन चानघ ॥६॥ 

सत्व हनमकलत्व गरेु्ण प्रकाशक अनामय। सखुाने आहर्ण ज्ञानान ेअनघा,बद्ध ते करी ॥६॥  

रजो रागात्मकं हवहद्ध तषृ्ट्र्णासङ्गसमदु्भवम्‍।तहन्नबध्नाहत कौन्तेय कमकसङ्गेन दहेिनम्‍ ॥७॥ 

अहभलाषारूप तषृ्ट्र्णा आसहक्त हनहमकतो रज।कमकपाशे करी बद्ध प्राण्या कौन्तेय जार्ण ि े॥७॥ 
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तमस्त्वज्ञानजं हवहद्ध मोिनं सवकदहेिनाम्‍। प्रमादालस्य हनद्राहभस्तहन्नबध्नाहत भारत ॥८॥ 

तम अज्ञानउत्पन्न प्राण्यांना सवक मोिवी। प्रमादालस्य हनद्रते सवां बांधत भारता ॥८॥ 

 सत्त्व,रज,व तम ि ेनेिमी एकत्रच असतात .त्यामळेु पढुील श्लोक 

सत्वं सखेु संजयहत रज: कमकहर्ण भारत।ज्ञानमावतृ्य त ुतम: प्रमाद ेसंजयत्यतु:॥९॥ 

सखुासक्त करी सत्व कमाकसक्त करी रज।ज्ञाना झाकुहन आसक्ती प्रमादात करी तम ॥९॥ 

रजस्तमश्चाहभभयू सत्वं भवहत भारत।रज: सत्व ंतमश्चैवतम:सत्व ंरजस्तथा ॥१०॥ 

बळाव ेअजुकना सत्व हजंकूनीया रजस्तमा।तसे इतरां हजकूंन बळावहत रजस्तम ॥१०॥ 
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सवक द्वारेष ुदिेऽेहस्मन्‍ प्रकाश उपजायत।ेज्ञानं यदा तदा हवद्याहद‍्ववदेृ्ध सत्त्वहमत्यतु:॥११॥ 

इहंद्रयात शरीराच्या सवकत्र प्रकाशते। ज्ञान ते जार्ण िो वदृ्धी तेव्िां सत्वगरु्णांमधे ॥११॥ 

लोभ:प्रकृहतरारंभ:कमकर्णामशम: स्पिृा।रजस्येताहन जायन्त ेहववदेॄ्ध भरतषकभ ॥१२॥ 

लोभ, आरंभ कमाकचा, अशान्ती, प्रवतृ्ती स्पिृा।उत्पन्न सवक ि ेपाथाक रजोगरु्ण बळावता ॥१२॥ 

अप्रकाशोऽप्रवहृत्तश्च प्रमादो मोि एव च। तमस्येताहन जायन्त ेहववदेृ्ध कुरुनन्दन ॥१३॥ 

अप्रकाश अप्रवतृ्ती प्रमाद आहर्ण मोििी।जन्मती अजुकना त्यांना तमवदृ्धीच कारर्ण ॥१३॥ 
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यदा सत्वे प्रवदेृ्ध त ुप्रलयं याहत दिेभतृ्‍। तदोत्तमहवदां लोकानमलान्‍ प्रहतपद्यत े॥१४॥ 

सत्ववदृ्धीमळेु जेव्िां जीव मतृ्यसू पावतो। उत्तमज्ञास जो प्राप्त तया हनमकल लोक तो ॥१४॥ 

रजहस प्रलयं गत्वा कमकसङ्हगष ुजायत।ेतथा प्रलीनस्तमहस मढूयोहनष ुजायत े॥१५॥ 

मरता रजवदृ्धीत कमाकसक्तांत जन्मतो। तमवहृद्धत ते िोता मढूयोनीत जन्मतो ॥१५॥ 

कमकर्ण: सकृुतस्यािु: साहत्वकं हनमकलं फलं। रजसस्त ुफलं द:ुखमज्ञानं तमस: फलं ॥१६॥ 

कमक उत्तम केल्याने फळ साहत्वक हनमकळ। राजसा फळ द:ुखाच,े अज्ञान फळ तामसा ॥१६॥ 
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सत्वात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च।प्रमादमोिो तमसो भवतोऽज्ञानमेवच ॥१७॥ 

रजोगरु्णातहून लोभ‍ज्ञान सत्वातनुी स्फुरे।तमोगरु्णातनू मोि अज्ञान प्रमाद तस े॥१७॥ 

ऊध्व ंगच्िहन्त सत्वस्था मध्ये हतष्ठहन्त राजसा:।जघन्यगरु्णवहृत्तस्था अधो गच्िहन्त तामसा:॥१८॥ 

सत्वस्थ वरती जाती मध्ये राजस रािती।हनकृष्ट गरु्णवतृ्तीच ेजाती तामस खालती ॥१८॥ 

नान्यं गरेु्णभ्य कताकरं यदा दृष्टाऽनपुश्यहत।गरेु्णभ्यश्च परं वेहत्त मद्भावं सोऽहधगच्िहत ॥१९॥ 

दृष्टार्ािे नस ेकता ुगिुावाचनु अन्य िी।जार्णतो जो गरु्णातीता मत्स्वरूपास पावतो ॥१९॥ 
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गरु्णानेतानतीत्य त्रीन्‍ दिेी दिेसमदु्भवान्‍। जन्ममतृ्यजुराद:ुखैनवमुकु्तोऽमतृमश्नतेु ॥२०॥ 

उल्लंघी हत्रगरु्णा दिेी दिे उत्पहत्तकारर्ण। जन्म मतृ्य ुजरा द:ुखमकु्त मोिास पावतो ॥२०॥ 

 

अरुु्न उवाच  

कैहलंगैस्त्रीन्गरु्णानेतानतीतो भवहतप्रभो।हकमाचार: कथं चतैांस्त्रीन्‍ गरु्णानहतवतकते ॥२१॥ 

हत्रगरु्णाच्या पार जातो त्या लिर्ण ेकोर्णती प्रभो।तेथ ेजाइ कसा त्याच ेकसे वतकन रािते ॥२१। 
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श्रीभगवानुवाच 

प्रकाशं च प्रवहृतं्त च मोिमेव च पांिव।न द्वहेष्ट संप्रवतृ्ताहन न हनवतृ्ताहन कांिहत ॥२२॥ 

प्रकाश आहर्ण प्रवतृ्ती मोि ि ेिोत पांिवा। हतरस्कारी न त्यां तैस ेइहच्ि ना संपल्यावरी ॥२२॥  

उदासीनवदासीनो गरैु्णयो न हवचाल्यत।े गरु्णा वतकन्त इत्येव योऽवहतष्ठहत नेङ्गते ॥२३॥ 

उदासीन गरु्णांनी तो चाळवीला न जातस।ेगरु्ण रािोत तो रािी तटस्थ नच तो ढळे ॥२३॥ 

समद:ुखसखु:स्वस्थ: समलोष्टाश्मकांचन:। तलु्यहप्रयाहप्रयो धीरस्तलु्यहनंदात्मससं्तहुत:॥२४॥ 

अश्म कांचन मातीस सखु द:ुख हप्रयाहप्रय।हनंदा स्तहुत या सवां हववेकी सम लेखतो ॥२४॥ 
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मानापमानयोस्तलु्यस्तलु्यो हमत्राररपियो:।सवाकरम्भपररत्यागी गरु्णातीत: स उच्यत े॥२५॥ 

तलु्य मानापमानास तलु्य शत्र ुहन हमत्रिी। कमाकरम्भास जो त्यागी गरु्णातीत म्िर्ण ेतया ॥२५॥ 

प्रकृहत सवक कािी करते याची कल्पना असल्यामळेु कमक करण्याचे त्याला कारर्णच उरत नािी िा अथक  

मां च योऽव्यहभचारेर्ण भहक्तयोगेन सेवते।सगरु्णान्‍ समतीत्यैतान्‍ ब्रह्मभयूाय कल्पत े॥२६॥ 

अभेद भहक्तयोगाने मजला जो उपासतो।करी पार गरु्णां सवक ब्रह्मत्वा प्राप्त िोतस े॥२६॥ 

ब्रह्मर्णो हि प्रहतष्ठािममतृस्याव्ययस्य च।शाश्वतस्य च धमकस्य सखुस्यैकाहन्तकस्य च ॥२७॥ 

प्रहतष्ठा मीच ब्रह्माची अमतृाव्यय जे अस।े तसैी शाश्वत धमाकची एकाहन्तक सखुाहच िी ॥२७॥ 



श्रीमद‍्भगवद‍्गीता मराठी श्याम कुलकर्णी 

270 
 

 

 

॥इहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनष्त्सु ब्रह्महवद्यायां योगशासे्त्र श्रीकृष्र्णारुु्नसंवादे 

“गुर्णत्रयहवभागयोगो” नाम चतुदुशोऽध्याय:॥ 
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अध्याय १५:पुरुषोत्तम योग 
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। श्रीभगवानुवाच। 

ऊध्वकमलूमधाः शाखमश्वत्थं प्रािुरव्ययम।्िन्दांहस यस्य पर्णाकहन यस्तं वेद स वदेहवत॥्१॥ 

वर मळू खाली शाखा अश्वत्था वदहत अव्यय।वेद पान ेजयाची त्या वेदवेत्ताच जार्णतो॥१॥ 

अधश्चोध्व ंप्रसतृास्तस्य शाखा गरु्णप्रवदृ्धा हवषयप्रवालााः। 

अधश्च मलूान्यनसुंतताहन कमाकनबुन्धीहन मनषु्ट्यलोके ॥ २॥ 

शाखा जया हवषयपल्लवयकु्त खाली। गरु्णामळेु वाढहत त्या वरीिी॥  

मळेु तशी खाहल मनषु्ट्यलोकी। कमाकनबंुधेहि प्रसारलेली॥२॥ 
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न रूपमस्येि तथोपलभ्यत ेनान्तो न चाहदनक च सपं्रहतष्ठा। 

अश्वत्थमेनं सहुवरूढमलू मसङ्गशसे्त्रर्ण दृढेन हित्त्वा ॥ ३॥ 

न रूप त्याच ेवर वर्णकलेल ेन अतं आरंभ आहर्ण हस्थतीिी॥ 

अश्वत्थ ज्याच ेदृढ मळू आि ेअसंगशसे्त्र खिुरे्ण तयासी॥३॥ 

तताः पद ंतत ्पररमाहगकतव्यं यहस्मन ्गता न हनवतकहन्त भयूाः। 

तमेव चाद्य ंपरुुषं प्रपद्य ेयताः प्रवहृत्ताः प्रसतृा परुार्णी ॥ ४॥ 

ज्या स्थाहन गेल ेहफरूनी न येती।अशा पदा धुंिुहनया पिावे॥ 
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प्रवहृत्त ज्यापासनु िी अनाहद।त्या आद्य शोधी परुुषा शरण्ये॥४॥ 

हनमाकनमोिा हजतसङ्गदोषा अध्यात्महनत्या हवहनवतृ्तकामााः। 

द्वन्द्वहैवकमकु्तााः सखुदाुःखसंजै्ञगकच्िन्त्यमढूााः पदमव्ययं तत ्॥ ५॥ 

ज्या मानमोि नसतो हजतसंगदोष।अध्यात्मज्ञानी हस्थर हनत्य तेच॥ 

सखुदाुःख द्वदंातनु जे हवमकु्त।त्या अव्ययपदा‍तेहच‍ हववेहक जाती॥५॥ 

न तद्भासयते सयूो न शशाङ्को न पावकाः।यद्गत्वा न हनवतकन्त ेतद्धाम परम ंमम॥६॥ 

सयूक चदं्र हन अग्नी ज्या स्थानास न प्रकाशती।न माग ेजथेनुी येर्ण ेते श्रेष्ठ मम धाम रे॥६॥ 
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ममवैांशो जीवलोके जीवभतूाः सनातनाः।मनाःषष्ठानीहन्द्रयाहर्ण प्रकृहतस्थाहन कषकहत ॥ ७॥ 

सनातन माझा अशं जीवलोकी हजवांमधे।प्रकृतीहतल आकषी मनाहद इहंद्रये सिा॥७॥ 

शरीरं यदवाप्नोहत यच्चाप्यतु्क्रामतीश्वराः।गिृीत्वैताहन संयाहत वायगुकन्धाहनवाशयात॥्८॥ 

सोिता करता व्याप्त शरीरा ईश्वरे हजव।गंध वाय ुफुलातनू नेतस ेतेहव इहंद्रया।।८॥  

श्रोतं्र चिाुः स्पशकनं च रसनं घ्रार्णमेव च।अहधष्ठाय मनश्चायं हवषयानपुसेवते ॥ ९॥ 

कान िोळे त्वचा हजव्िा मन घ्रार्णेंहद्रयासव।ेअहंगकारुन जीवात्मा हवषयां उपभोगतो॥९॥ 

उत्क्रामंतं हस्थतं वाहप भञु्जानं वा गरु्णाहन्वतम।्हवमढूा नानपुश्यहन्त पश्यहन्त ज्ञानचिषुाः॥१०॥ 
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त्यागता असता दिेी हवषयां उपभोगता।गरु्णयकु्त तया ज्ञानी पािती अहववेहक ना॥१०॥ 

यतन्तो योहगनशै्चनं पश्यन्त्यात्मन्यवहस्थतम।्यतन्तोऽप्यकृतात्मानो नैनं पश्यन्त्यचेतसाः ॥ ११॥ 

प्रयत्ने योहग आत्म्याच्या हठकार्णी त्यास पािती।अज्ञानी न प्रयत्नेिी पिाया शकती तया॥११॥ 

यदाहदत्यगतं तेजो जगद्भासयतेऽहखलम।् यच्चन्द्रमहस यच्चाग्नौ तत्तेजो हवहद्ध मामकम ्॥ १२॥ 

प्रकाहशत जगा सवक सयूाकच ेतेज जे असे।हदसे चदं्र हन अग्नीत तेज ते मम जार्ण त॥ू१२॥ 

गामाहवश्य च भतूाहन धारयाम्यिमोजसा।पषु्ट्र्णाहम चौषधीाः सवाकाः सोमो भतू्वा रसात्मकाः ॥ १३॥ 

पथृ्वीत प्रवशेी मी तेज ेभतूांस धारर्ण।करी, औषहधना पोषी रसात्मक चदं्र िोउन॥१३॥ 
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अि ंवैश्वानरो भतू्वा प्राहर्णनां दिेमाहश्रताः।प्रार्णापानसमायकु्ताः पचाम्यन्नं चतहुवकधम ्॥१४॥ 

िोऊन जठराग्नी मी प्राण्यांच्या दहेि रािुनी।प्रार्णापानासवे अन्न पचवीत चतहुवकध॥१४॥ 

सवकस्य चाि ंहृहद संहनहवष्टो मत्ताः स्महृतज्ञाकनमपोिनं च। 

वेदशै्च सवैरिमेव वेद्यो वेदान्तकृद्वदेहवदवेचािम ्॥ १५॥  

प्रवेश माझा हृदयात सवक।ज्ञान स्मतृीिी मजकारर्णेच। 

मी जार्णतो आहर्ण तसाच कताक।वदेांस ज्ञातव्यहि मीच आि॥े१५॥ 

द्वानवमौ परुुषौ लोके िरश्चािर एव च।िराः सवाकहर्ण भतूाहन कूटस्थोऽिर उच्यत े॥ १६॥ 



श्रीमद‍्भगवद‍्गीता मराठी श्याम कुलकर्णी 

278 
 

िर अिर दोन्िीत संसारी परुुषा पिा।भतेू िर म्िर्णा सवक चैतन्या मान अिर॥१६॥ 

उत्तमाः परुुषस्त्वन्याः परमात्मते्यदुाहृताः।यो लोकत्रयमाहवश्य हबभत्यकव्यय ईश्वराः ॥ १७॥ 

त्रैलोक्यात प्रवेशनू धारर जो ईश अव्यय।म्िर्णती परमात्मा ज्या अन्य तो परुुषोत्तम॥१७॥ 

यस्मात्िरमतीतोऽिमिरादहप चोत्तमाः। अतोऽहस्म लोके वेद ेच प्रहथताः परुुषोत्तमाः ॥ १८॥ 

वेगळा मी िरािून अिरािुन उत्तम।प्रहसद्ध म्िर्णनुी लोकी वेदात परुुषोत्तम॥१८॥ 

यो मामेवमसंमढूो जानाहत परुुषोत्तमम।् स सवकहवद्भजहत मां सवकभावेन भारत ॥ १९॥ 

भारता जार्णतो ऐसा मजला परुुषोत्तमा।भजतो सवकभावाने सवकज्ञ मज जार्ण तो॥१९॥ 
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इहत गहु्यतमं शास्त्रहमदमकंु्त मयानघ ॥ एतद‍्बदुध््वा बहुद्धमान्स्यात ्कृतकृत्यश्च भारत ॥ २०॥ 

हनष्ट्पापा कहथले ततेू शास्त्र अत्यंत गपु्त जे।जार्णनुी बहुद्धमान ्िोती कृतकृत्यहि भारत॥२०॥ 

 

॥इहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषत्सु ब्रिमहवद्यायां योगशासे्त्र श्रीकृष्र्णारुु्नसंवादे 

 पुरुषोत्तमयोगो नाम पंचदशोऽध्याय:॥  
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अध्याय १६ दैवासुर संपहिभाग योग 
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॥श्रीभगवानुवाच ॥ 

अभयं सत्वसंशहुद्धज्ञाकनयोगव्यवहस्थहत:। दानं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तपमाजकवम्‍।।१॥ 

मनशदु्धी हनभकयता ज्ञानयोगीं बळ हस्थती।स्वाध्याय ऋजतुा दान तप यज्ञ दमनिी ॥१॥ 

अहिसंा सत्यमक्रोधस्त्याग: शाहन्तरपैशनुम्‍।दया भतेूष्ट्वलोलपंु्त मादकव ंऱ्िीर चापलम्‍ ॥२॥ 

 अहिसंा सत्य अक्रोध त्याग शाहन्त उदारता। दयाभतूी अवांित्व दषु्ट्कमी लाज,मादकव ॥२॥ 

तेज: िमा धहृत: शौचमद्रोिो नाहतमाहनता।भवहन्त सपंद ंदवैीमहभजातस्य भारत ॥३॥ 

तेज िमा अमाहनत्व शौच अद्रोि धैयक ि।ेगरु्णसंपहत्त त्या पाथक दवैी जन्म असे जया ॥३॥ 



श्रीमद‍्भगवद‍्गीता मराठी श्याम कुलकर्णी 

282 
 

दम्भोदपोऽहभमानस्य क्रोध: पारुष्ट्यमेव च।अज्ञानं चाहभजातस्य पाथक सपंदमासरुीम्‍ ॥४॥ 

दभं ,दपक,अहभमान, अज्ञान क्रोध कू्ररता। दोष ि ेअसती पाथाक आसरुी सपंदमेध्ये ॥४॥ 

दवैी सपंहद्वमोिाय हनबन्धायासरुी मता। मा शचु: सपंद ंदवैीमहभजातोऽहस पांिव ॥५॥ 

मोिास कारर्ण दवैी, बंधना आसरुी तशी। दवैी सपंहत्त जन्मा त ूपाथाक शोक न त ूकरी ॥५॥ 

द्वौ भतूसगो लोकेऽहस्मन्‍दवै आसरु एव च।दवैो हवस्तरश: प्रोक्त: आसरंु पाथक म ेशरृ्ण ु॥६॥ 

असती आसरुी दवैी लोक दोन प्रकारच।ेहवस्तारे कहथल ेदवैी आसरुी ऐक पाथक त ू॥६॥ 
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प्रवहृतं्त च हनवहृतं्त च जना न हवदरुा सरुा।न शौय ंनाहप चाचारो न सत्यं तेष ुहवद्यत े॥७॥ 

प्रवहृत्त‍आहर्ण हनवतृ्ती आसरुी नच जार्णती। शौयक, सत्य, सदाचार आसरुींच्यामधे नस े॥७॥  

असत्यमप्रहतष्ठं ते जगदािुरनीश्वरम्‍।अपरस्परसंभतंू हकमन्यत्कामितैकुम्‍ ॥८॥ 

म्िर्णती‍असत्य, जग‍ि‍ेहनराधार अनीश्वर। हनहमकल ेकामितेनेु न परस्पर संभवे ॥८॥ 

एतांदृहष्टमवष्टभ्य: नष्टात्मानोल्पबदु्धय:।प्रभवन्त्यगु्रकमाकर्ण: ियाय जगतोऽहिता:॥९॥ 

दृहष्ट िी अहंगकारून नष्टात्मे अल्पबहुद्ध जे।नाशण्या जग प्रवतृ्त उग्रकमीच शत्र ुते॥९॥ 
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काममाहश्रत्य दषु्ट्परंू दम्भमानमदाहन्वता:।मोिाद्गिृीत्वाऽसद‍्ग्रािान्‍ प्रवतकन्तेऽशहुचव्रता:॥१०॥ 

दधुकर काम हमषाने दभंमानमदाहन्वत। दरुाग्रि धरुनी मोि‍ेपापाचरहर्ण रािती ॥१०॥ 

हचन्तामपररमेयां च प्रलयान्तामपुाहश्रता:। कामोपभोगो परमा एतावहदहत हनहश्चता:॥११॥ 

हचन्ताग्रस्त अमयाकद संपे न मरताहि जी। कामोपभोगच साध्य खात्री‍त्यांची‍असे‍अशी ॥११॥ 

आशापाश शतैबकद्धा कामक्रोध परायर्णा:।ईिन्त ेकामभोगाथकमन्यायेनाथकसंचयान्‍ ॥१२॥ 

बंधनी शत आशांच्या कामक्रोधपरायर्ण।इहच्िती कामभोगास अन्याये अथकसचंया ॥१२॥ 
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इदमद्यमया लब्धहममं प्राप्स्ये मनोरथम्‍।इदमस्तीदमहप म ेभहवष्ट्यहत पनुधकनम्‍ ॥१३॥ 

हमळहवले मी ि ेआज उद्या हमळहवन आर्णखी। आज ि‍ेमाझ ेआि ेउद्या‍आर्णखी‍िोईल ॥१३॥ 

असौ मया ित: शत्रिुकहनष्ट्ये चापरानहप। ईश्वरोऽिमि ंभोगी हसद्धोऽि ंबलवान्‍ सखुी ॥१४॥ 

माररला‍मी‍शत्र‍ुिा एक, दसुऱ्यासहि माररन। मीच ईश्वर मी भोगी हसद्ध मी बलवान्‍ सखुी ॥१४॥ 

आढ्योऽहभजानवानहस्म कोन्योऽहस्त सदृशो मया। यक्ष्य ेदास्याहम मोहदष्ट्य इत्यज्ञानहवमोहिता:॥१५॥ 

संपन्न‍मी‍कुलवान‍कोर्ण‍मजसम‍अन्यिी‍। यज्ञ दान करी चैन अज्ञाने जि ि ेवद े॥१५॥ 
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अनेकहचत्त हवभ्रान्ता मोिजालसमावतृा:।प्रसक्ता: कामभोगेष ुपतहन्त नरकेऽशचुौ ॥१६॥ 

कल्पनुी भ्रान्तहचत्ते ते मोिजालात गुंतती।गकक  ते कामभोगात अशदु्ध नरकी गत ॥१६॥ 

आत्मसंभाहवत: स्तब्धा: धनमानमदाहन्वता:।यजन्त ेनामयज्ञैस्त ेदम्भेनाहवहधपवूककम्‍ ॥१७॥ 

धनमानगवकयकु्त अिमंन्य न नि जे।अहवधीपवूकक कररती यज्ञ नावास केवळ ॥१७॥ 

अिकंारं बलं दप ंकामं क्रोधं च संहश्रता:।मामात्मपरदिेषे ुप्रहद्वशन्तोऽभ्यसयूका:॥१८॥ 

कामा क्रोधा बळा गवक अिकंारास संहश्रता।आपलु्या परक्या दिेी माझा द्वषे कररहत जे ॥१८॥ 
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तानि ंहद्वषत: कू्ररान्‍ ससंारेष ुनराधमान्‍।हिपाम्यजस्रमशभुानासरुीष्ट्वेव योहनष ु॥१९॥ 

द्वषे माझा हन भक्तांचा करती ते नराधम।फेकतो आसरुी योनीमध्ये कायम नीच त्यां ॥१९॥ 

आसरुीं योहनमापन्ना मढूा जन्महन जन्महन।मामप्राप्येव कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गहतं ॥२०॥ 

जन्म आसरुर योनीत घेती मखूक पनु्िापनु्िा। तयां प्राप्त न मी जाती आर्णखी नीच योहनत ॥२०॥ 

हत्रहवधं नरकस्येद ंद्वारं नाशनमात्मन:।कामक्रोधस्तथा लोभस्तमादतेत्‍ त्रयं त्यजेत्‍ ॥२१॥ 

तीन िी नरकद्वारे काम क्रोध हन लोभ िी।आत्म्यास नाशती त्यांना त्यामळेु त्याज्य मानर्ण े॥२१॥ 
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एतैहवकमकु्त: कौन्तेय तमोद्वारैहस्त्रहभनकर:।आचारत्यात्मन: श्रेयस्ततो यांहत परां गहतम्‍॥२२॥ 

तमोद्वारातनुी ऐसा पाथाक मकु्त असे नर। साधनुी आत्मकल्यार्ण श्रेष्ठ तो गहत पावतो ॥२२॥ 

य: शास्त्रहवहधमतु्सजृ्य वतकत ेकामकारत:।न स हसहद्धमवाप्नोहत न सखंु न परां गहतम्‍॥२३॥ 

शास्त्रमागक न पाळून रत कामात िोइ जो। नच हसहद्ध हमळे त्याला न श्रेष्ठ गहत वा सखु ॥२३॥ 

तस्मात्‍ शासं्त्र प्रमारं्ण ते कायाककायक व्यवहस्थतौ।ज्ञात्वा शास्त्र हवधानोकं्त कमं कतुकहमिािकहस ॥२४॥ 

कायाककायाकस जार्णाया शास्त्र मान प्रमार्ण त।ू शास्त्रात कहथले कमक तसे या लोहक आचरी ॥२४॥ 
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इहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषत्सु ब्रह्महवद्यायां योगशासे्त्र श्रीकृष्र्णारुु्नसंवादे 

दैवासुरासंपहिभागयोगो नाम षोडशोऽध्याय: ॥ 
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अध्याय सतरावा श्रद्धात्रयहवभागयोग 
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अरुु्न उवाच  

ये शास्त्र हवहधमतु्सजृ्य यजन्त ेश्रद्धयाहन्वता:।तेषां हनष्ठा त ुका कृष्ट्र्ण सत्वमाि ेरजस्तम: ॥१॥ 

श्रद्धायकु्त असनूीिी पहूजती शास्त्र सोिुनी। मानावी कोर्णती हनष्ठा त्यांची सत्त्व रज तम ॥१॥ 

 

श्रीभगवानुवाच  

हत्रहवधा भवहत श्रद्धा दहेिनां सा स्वभावजा। साहत्वकी राजसी चवै तामसो चहेत तां शरृ्ण ु॥२॥ 

सिजी श्रद्धा असत ेदिेी तीन प्रकारची।साहत्त्वकी राजसी ऐक तशी तामसिी अस े॥२॥ 
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सत्त्वानरुुपा सवकस्य श्रद्धा भवहत भारत। श्रद्धामयोऽयं परुुषो यो यच्रद्ध: स एव स: ॥३॥ 

संस्कारासम सवांची अस ेश्रद्धा च भारता।मनषु्ट्य श्रद्धामय तो ज्याची श्रद्धा जशी अस े॥३॥ 

यजन्त ेसाहत्त्वका दवेान्‍ यिरिांहस राजसा:।प्रेतान्‍ भतूगर्णांश्चान्ये यजन्ते तामसा जना: ॥४॥ 

साहत्त्वकां पजू्य ते दवे राजसां यिरािस।प्रतेभतूगर्णांना ते तामसी अन्य पजूती ॥४॥ 

अशास्त्रहवहितं घोरं तप्यन्त ेये तपोजना:।दभंािकंारसंयकु्ता: कामरागबलाहन्वता: ॥५॥ 

दभंािकंार आसहक्त कामयकु्त तपोजन। शास्त्रहवरुद्ध करती घोर आचरर्णी तप ॥५॥ 
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कषकयन्त: शरीरस्थं भतूग्राममचतेस:।मां चैवान्त: शरीरस्थं तान्‍ हवदध््यासरुहनश्चयान्‍ ॥६॥ 

भतूमात्रा शरीरस्थ आहर्ण मजलािी त्यासव।े द:ुख दतेात जे मान आसरुी वहृत्तच ेतयां ॥६॥ 

आिारस्त्वहप सवकस्य हत्रहवधो भवहत हप्रय:।यज्ञस्तपस्तथा दानं तेषांभेदहममं शरृ्ण ु॥७॥ 

हत्रहवध हप्रय आिार दान यज्ञ तसे तप।तेिी हत्रहवध त्यातील भेद सांगत ऐक ते ॥७॥ 

आय:ुसत्वबलारोग्यसखुप्रीहतहववधकना:।रस्या: हस्नग्धा: हस्थरा हृद्या आिारा: साहत्वकहप्रया:॥८॥ 

वाढवी बल आरोग्य आयषु्ट्य सखु प्रीहत ज।ेरस्य हस्नग्ध हस्थर हृद्य आिार साहत्वकां हप्रय ॥८॥ 
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कट्वम्ललवर्णात्यषु्ट्र्णतीक्ष्र्णरूिहवदाहिन:। आिारा: राजसस्येष्टा द:ुखशोकामयप्रदा:॥९॥ 

कटु खारट अत्यषु्ट्र्ण रुि दािक आबंट।तीक्ष्र्ण राजस आिार शोक द:ुखद रोगट ॥९॥ 

कटु म्िर्णज ेहतखट किू नव्ि े

यातयामं गतरस ंपहूत पयुकहषतं च यत्‍।उहत्िष्टमहप चामेध्यं भोजनं तामसहप्रयं ॥१०॥ 

हशजलेले फार आधी आर्णखी कुजके हशळे।उष्ट ेअमेध्यिी ऐसे तामसा भोजन हप्रय ॥१०॥ 

असे अन्न आवडीन ेखािारे लोक र्गात असतील अस ेलेखकास वाटत नाही. 
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आिाराप्रमार्ण ेयज्ञाचेिी तीन भेद 

अफलाकांहिहभयकज्ञो हवहधदृष्टो य इज्यत।ेयष्टव्यमेवेहत मन: समाधाय स साहत्त्वक: ॥११॥ 

फळ इच्िा न ठेवनू हवहधपवूकक िोतस।े समाधानी मन ेकेला जातो साहत्वक यज्ञ तो॥११॥ 

अहभसंधाय त ुफलं दम्भाथकमहप चवै यत्‍। इज्यत ेभरतश्रेष्ठ तं यजं्ञ हवहद्ध राजसम्‍ ॥१२॥ 

फळाची ठेवनुी आस अथवा दांहभक मन।ेयज्ञ जो करतो पाथाक जार्ण राजस यज्ञ तो ॥१२॥ 

हवधीिीनमसषृ्टान्नं मंत्रिीनमदहिर्णम्‍।श्रद्धाहवरहितं यजं्ञ तामसं पररचिते ॥१३॥ 

संतपकर्ण, हवहध, मंत्र, दहिर्णेहवन जो कृत।श्रद्धाहि नस ेज्यात मान तामस यज्ञ तो।१३॥ 
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आधी काहयक,वाहचक व मानहसक असे तपाच ेप्रकार सांहगतले आिते 

दवेहद्वजगरुुप्राज्ञपजूनं शौचमाजकनं।ब्रह्मचयकमहिसंांच शारीरं तप उच्यत े॥१४॥ 

दवे प्राज्ञ गरुू पजूा शहुचता ऋजतुा सवे। ब्रह्मचयक अहिसंा या शारीर तप मानती ॥१४॥  

अनदु्वगेकरं वाक्यं सत्यं हप्रयहितं च यत्‍।स्वाध्यायाभ्यसनं चैव वाङ्मयं तप उच्यत े॥१५॥ 

द:ुखकारी नस ेअन्या हितकर हप्रय सत्य जे। बोल अन्‍ स्वकमाकभ्यास तप वाङ्मय ते अस े॥१५॥ 

मन:प्रसाद:सौम्यत्वं मौनमात्महवहनग्रि:।भावसंशहुद्धररत्येतत्तपो मानसमचु्यते ॥१६॥ 

प्रसन्न मन सौम्यत्व आत्मसंयम मौनिी।मनाच ेअहतपाहवत्र्य तप मानस ि ेअस े॥१६॥ 
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श्रद्धया परया तपं्त तपस्तत्‍ हत्रहवधं नरै:। अफलाकाङ्हिहभयुककै्त: साहत्त्वकं पररचित े॥१७॥ 

फलेच्िा नच ठेवनू श्रदे्धन ेसत्त्वशहुद्धने।तप हतन्िी प्रकाराच ेत्यास साहत्त्वक बोलती ॥१७॥ 

सत्कारमानपजूाथक तपो दम्भेन चवै यत्‍।हक्रयत ेतहदि ंप्रोकं्त राजसं चलमध्रवुम्‍ ॥१८॥ 

सत्कार मान पजूाथक दम्भे तैस ेकरीत जे।अश्या चल अहस्थर त्या तपा राजस बोलती ॥१८॥ 

मढूग्रािरे्णत्मनो यत्‍ पीिाय हक्रयत ेतप:।परस्योत्सादनाथं वा तत्‍ तामसमदुाहृतम्‍ ॥१९॥ 

पीिा स्वत:स दऊेन मखूकत्वे वा दरुाग्रि।े दजु्याचा करण्या नाश केलेल ेतप तामस ॥१९॥ 
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दातव्यहमहत यत्‍ दानं दीयतेऽनपुकारररे्ण। दशेे काले च पात्र ेच तत्‍ दानं साहत्त्वकं स्मतृम्‍ ॥२०॥ 

कृत कतकव्यबदु्धीने दान जे हनरपेििी।पािून पात्रता काल,स्थान साहत्त्वक दान ते ॥२०॥ 

यत्‍ त ुप्रत्यपुकाराथं फलमहुद्दश्य वा पनु:।दीयत ेच पररहक्लष्ट ंतत्‍ दानं राजसं स्मतृम्‍ ॥२१॥ 

करी प्रत्यपुकाराथक फलेच्िा धरुनी मनी। सकंटे हदधल ेखपू दान राजस ते म्िर्णा ॥२१॥ 

अदशेकाले यत्‍ दानमपात्रेभ्यश्च दीयत।े असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसमदुाहृतम्‍ ॥२२॥ 

अयोग्य स्थानी ,समयी, अपात्रा, सत्काराहवना।अवज्ञेसि जे दान िोत ेतामस त्या म्िर्णा ॥२२॥ 
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ॐतत्सहदहत हनदशेो ब्रह्मर्ण: हत्रहवध:स्मतृ:।ब्राह्मर्णास्तेन वेदाश्च यज्ञाश्च हवहिता:परुा: ॥२३॥ 

ॐ तत्सत्‍ अस ेब्रह्म हत्रहवधा स्महृत बोलती। वेद,ब्राह्मर्ण,हनमाकर्ण त्यातनुी पवूी यज्ञिी ॥२३॥ 

तस्मादोहमत्यदुाहृत्य यज्ञदानतप:हक्रया:।प्रवतकन्ते हवधानोक्ता: सततं ब्रह्मवाहदनम्‍॥२४॥ 

कररती ब्रह्मवादी ते यज्ञदानतपहक्रया।ॐ अिर उच्चारी आरंभी शास्त्रयकु्तिी ॥२४॥ 

तहदत्यनहभसंधाय फलं यज्ञतप:हक्रया:।दानहक्रयाश्च हवहवधाहक्रयन्ते मोिकांहिहभ:॥२५॥ 

फलाशेहवर्ण तत्‍ शब्द बोलनुी मोिकांहिर्णी।कररताहत पिा तेथे यज्ञदानतपहक्रया ॥२५॥ 
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सद्भावे साधभुावे च सहदत्येतत्प्रयजु्यते।प्रशस्ते कमकहर्ण तथा सच्िब्द: पाथक यजु्यते ॥२६॥ 

सद्भाव साधभुावाथक सत्‍ शब्दाच ेप्रयोजन। प्रशस्त कमक अथी‍या पाथाक सत्‍ शब्द बोलती ॥२६॥ 

यजे्ञ तपहस दान ेच हस्थहत: सहदहत चोच्यत।ेकमक चैव तदथीयं सहदत्येवाहभधीयते ॥२७॥ 

यज्ञ दान तपातील हस्थती सद‍् इहत बोलती।कमक त्यास्तव केलेल ेत्यासिी सत्‍ अस ेवदा ॥२७॥ 

यज्ञ,तप,दान िी प्रमखु धाहमकक कृत्ये यासाठी केलले ेकम यज्ञाथक कमक करताना फलाशा असली 

तरी ती धमाकला अनकूुल असल्यामळेु िी कमें सत्‍ या वगाकत पिून सवक हनष्ट्काम कमे "तत्‍ " म्िर्णज े

पहलकिल ेया वगाकत येत.ेयापमार्ण ेकमाकरंभी "ॐतत्‍सत्‍ " असा संकल्प करतात,त्यात िी दोन्िी 
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प्रकारची कमे येतात.त्यामळेु दोन्िी ब्रह्मानकूुलच असली पाहिजेत.बाकी राहिल ेअसत्‍ त्याची वाट 

काय ि ेशेवटी सांगतात. 

अश्रद्धया िुतं दतं्त तपस्तपं्त कृतं च यत्‍।असहदत्यचु्यते पाथक नच तत्प्रेत्य नो इि ॥२८॥ 

तपदान हवन केल ेश्रदे्धनवि ते अस्‍। वद ेपािु अस ेहोत ेइहपरलोनक ननष्फळ॥२८॥२८॥  

 

इहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषत्सु ब्रह्महवद्यायां योगशासे्त्र श्रीकृष्र्णारुु्नसंवादे 

श्रद्धात्रयहवभागयोगोनाम सप्तदशोऽध्याय:॥  
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अध्याय अठरावा :मोक्ष संन्यास योग 
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अरुु्न उवाच :  

संन्यासस्य मिाबािो तत्त्वहमच्िाहम वेहदतमु।्त्यागस्य च हृषीकेश पथृक् केहशहनषदून।।१।।  

संन्यास आहर्ण त्यागाचे तत्त्व जे वेगवेगळे।जार्णण्या मी हृषीकेशा इच्िी केहशहनषदूना।।१।। 

 

श्रीभगवानुवाच : 

 काम्यानां कमकर्णां न्यासं संन्यासं कवयो हवद:ु।सवककमकफलत्यागं प्रािुस्त्यागं हवचिर्णा।।२।। 

त्यागास काम्य कमाकच्या हवद्वान ्संन्यास बोलती।सवककमक फलत्यागा म्िर्णती त्याग पंहित।।२।।  
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त्याज्यं दोषवहदत्येके कमक प्रािुमकनीहषर्णा।यज्ञदानतपाःकमक न त्याज्यहमहत चापरे।।३।।  

दोषवत ्म्िर्णनुी त्याज्य कमक पंहित सांगती।नस ेयज्ञ तप त्याज्य दानिी काहि सांगती।।३।। 

हनश्चयं शरृ्ण ुमे तत्र त्याग ेभरतसत्तम। त्यागो हि परुुषव्याघ्र हत्रहवधाः संप्रकीहतकताः।।४।।  

त्यागासंबंहध त ूमाझा पाथाक ऐकहस हनर्णकय। सांगती नरव्याघ्रा की त्याग तीन प्रकारचा।।४।।  

यज्ञदान तपाःकमक न त्याज्यं कायकमेवतत।्यज्ञोदानं तपश्चैव पावनाहन मनीहषर्णाम।्।५।।  

यज्ञदान नसे त्याज्य तपिी केलेहच पाहिजे।िोण्या पावन मोिाथी असती तचे कारर्ण।।५।। 
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एतान्यहप त ुकमाकहर्ण सङगं त्यक्त्वा फलाहनच। कतकव्यानीहत मे पाथक हनहश्चतं मतमतु्तमम।्।६।। 

सोिून फल आसक्ती िी कमेिी धनंजया। करावीत अस ेमाझ ेमत हनहश्चत उत्तम।।६।। 

हनयतस्य त ुसंन्यासाः कमकर्णो नोपपद्यत।ेमोिात्तस्य पररत्यागस्तामसाःपररकीहतकताः।।७।। 

त्यागर्ण ेहवहिता कमाक नस ेयोग्य धनंजया।मोिान ेजर केलाच त्याग तामस िोय तो।।७।। 

 द:ुखहमत्येव यत्कम ंकायक्लेशभयात ्त्यजेत।्स कृत्वा राजस ंत्यागं नैव त्यागफलं लभेत।्।८।। 

कमाकस द:ुख माननू दिेक्लेशभयामळेु।करता राजस त्याग त्याच ेफळ न त्या हमळे।।८।। 
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कायकहमत्येव यत्कमक हनयतं हक्रयतेऽजुकन।सङगं त्यक्त्वा फलं चवै स त्यागाः साहत्त्वको मताः ॥ ९॥ 

अजुकना कमक केलेल ेहनयत कृत्य माननुी।सोिुनी फल आसक्ती त्याग साहत्त्वक त्या म्िर्णा।।९।। 

न द्वष्े्टयकुशलं कमक कुशले नानषुज्जते।त्यागी सत्त्वसमाहवष्टो मेधावी हिन्नसंशयाः ॥ १०॥ 

अकुशल कमी नस ेद्वषे आसक्त कुशलात ना। अस ेर्ो म्हि े्याला बनुद्धवान असशंयी।।१०।। 

न हि दिेभतृा शक्यं त्यकंु्त कमाकण्यशेषताः।यस्त ुकमकफलत्यागी स त्यागीत्यहभधीयत े॥ ११॥ 

कमकत्याग नस ेपरू्णक शक्य जो दिेधारर त्या।सोिी कमकफलासी जो त्यागी म्िर्णनु जार्ण त्या ॥११॥ 
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अहनष्टहमष्ट ंहमशं्र च हत्रहवधं कमकर्णाः फलम।्भवत्यत्याहगनां प्रेत्य न त ुसंन्याहसनां क्वहचत ्॥ १२॥ 

फळ हत्रहवध कमाकच ेइष्टाहनष्ट हन हमश्रिी।मरता अत्यागींना संन्याशा न कधी हमळे॥१२॥ 

पञ्चैताहन मिाबािो कारर्णाहन हनबोध मे।सांख्ये कृतान्ते प्रोक्ताहन हसद्धये सवककमकर्णाम ्॥ १३॥ 

काररे्ण पाच कायाकच्या हसहद्धला सांख्य बोलती।आवश्यक मिाबािो जार्ण त ूमजपासनुी ॥१३॥ 

अहधष्ठानं तथा कताक कररं्ण च पथृहग्वधम।्हवहवधाश्च पथृक्चषे्टा दवैं चैवात्र पञ्चमम ्॥ १४॥ 

शरीर, इहंद्रये, कताक, ्यांच ेउद्योग वेगळे।तैसेच पाचव ेदवै कमक िोण्य़ास कारर्ण ॥१४॥ 
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 शरीरवाङ्मनोहभयकत्कमक प्रारभते नर:।न्याय्यं वा हवपरीतं वा पञ्चतै ेतस्य ितेव: ॥ १५॥ 

शरीर मन वाचेने न्याय्य वा हवपरीतिी।कम ेनर करी जी जी असती िते ुपाच त्यां ॥१५॥ 

ततै्रवं सहत कताकरमात्मानं केवलं त ुयाः।पश्यत्यकृतबहुद्धत्वान्न स पश्यहत दमुकहताः ॥ १६॥ 

संस्कारिीन बदु्धीने कताक आपर्ण केवळ। मानतो तो असे मखूक कळे अथक न त्या खरा ॥१६॥ 

यस्य नािकृंतो भावो बहुद्धयकस्य न हलप्यत।ेित्वाऽहप स इमान ्लोकान्न िहन्त न हनबध्यते ॥ १७॥ 

बहुद्ध हलप्त अिभंावे नसता मारुहन जो‍जगा।‍न मारी तररिी तैसा बंधनीिी न सापिे ॥१७॥ 
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ज्ञानं जे्ञयं पररज्ञाता हत्रहवधा कमकचोदना।कररं्ण कमक कतेहत हत्रहवधाः कमकसंग्रि: ॥ १८॥  

ज्ञान ,ज्ञेय,पररज्ञाता कमाकच्या तीन प्रेरर्णा।इहंद्रये कमक कताक ि ेकमाकच ेतीन संचय ॥१८॥ 

उदा:प्रत्यि मिके करण्यापवूी मला अमकु करावयाच े(ज्ञेय),ते अश्या रीतीन े(ज्ञान) िोईल 

अस े कंुभार (ज्ञाता) ठरवतो िी कमकचोदना,याप्रमार्ण ेमनाचा हनश्चय झाल्यावर तो कंुभार (कताक) 

माती,चाक वगैरे साधन े(करर्ण) हमळवनू प्रत्यि मिके तयार करतो (कमक),िा कमकसंग्रि,कमकचोदना 

मानहसक,तर कमकसंग्रि मानहसक हक्रयेच्या तोिीच्या बाह्य हक्रया. 

 



श्रीमद‍्भगवद‍्गीता मराठी श्याम कुलकर्णी 

310 
 

ज्ञानं कमक च कताकच हत्रधैव गरु्णभेदताः।प्रोच्यत ेगरु्णसङ्ख्याने यथावच्िृर्ण ुतान्यहप ॥१९॥ 

कताक कमक आहर्ण ज्ञान गरु्णभेदामळेु हत्रधा।सांख्यशास्त्र वद ेतीन यथावत ्ऐक सांगतो ॥१९॥ 

ज्ञान,कमक व कताक (प्रत्येकी सत्व,रज व तम या) गरु्णभेदामळेु तीन तीन प्रकारची आिते. 

सवकभतेूष ुयेनैकं भावमव्ययमीित।ेअहवभकं्त हवभके्तष ुतज्ञानं हवहद्ध साहत्त्वकम ्॥२०॥ 

सवक भतूांमधे भाव तत्त्व अव्यय एकची। समजे‍ज्यामळेु ज्ञान तेच साहत्त्वक जार्ण ि े॥२०॥ 

पथृकत्वेन त ुयत ्ज्ञानं नाना भावान ्पथृहग्व्वधान।्वेहत्त सवेष ुभतेूष ुतत ्ज्ञानं हवहद्ध राजसम ्॥२१॥ 

सवक भतूांमध्ये हभन्न नाना भावहि वेगळे।भेदी बोध असा दईे राजस ज्ञान ते अस े॥२१॥ 
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यत ्त ुकृत्स्नवदकेहस्मन ्कायकसक्तमितैकुम।्अतत्त्वाथकवदल्प ंच तत ्तामसमदुाहृतम ्॥२२॥ 

आसक्त परू्णक कायाकत अल्प तत्त्वाथकशनू्य जे।प्रमार्णरहित ज्ञान तस ेतामस ते अस े॥२२॥ 

आपली बायकामलेु िाच काय तो संसार ि ेज्ञान तामस,यापेिा जरा वर चढल ेम्िर्णज ेदृहष्ट अहधक 

व्यापक िोऊन गावातला अगर दशेातला मनषु्ट्य आपला वाटर्ण े पर्ण हनरहनराळ्या दशेांची 

हवभक्तता मनात वागत ेते ज्ञान राजस,पर्ण यािी पढेु जाऊन सवाकभतूी एकच आत्मा ि ेओळखरे्ण 

ि ेज्ञान साहत्त्वक॥  
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हनयतं सङ्गरहितमरागद्वषेताः कृतम।् अफलप्रेप्सनुा कमक यत्तत्साहत्त्वकमचु्यते।।२३।। 

आसहक्तहवन केलेल ेद्वषे प्रीहत न ठेवता।फलाशा नच ठेवनू कायक साहत्त्वक िोतस े॥२३॥ 

यत्त ुकामेप्सनुा कमक सािकंारेर्ण वा पनुाः।हक्रयत ेबिुलायासं तद्राजसमदुाहृतम।्।२४।। 

अिकंारासव ेकमक फलेच्िा धरुनी मनी।प्रयास ेिोइ जे फार त्यास राजस बोलती ॥२४॥ 

अनबुन्धं ियं हिसंामनपेक्ष्य च पौरुषम।् मोिादारभ्यते कमक यत्तत्तामसमचु्यते।।२५।। 

नेर्णता स्वबळा,िानी,हिसंा हन पररर्णामिी।मोिान ेकायक िोत ेजे तया तामस बोलती ॥२५॥ 
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हनष्ट्काम कमक िचे साहत्त्वक आहर्ण िचे अकमकिी िोय पर्ण फलाशा सटुली म्िर्णज ेकािीिी हवचार 

न करता वाटेल ते कराव ेअस ेनािी.याप्रमारे्ण कत्याकच ेजे भेद िोतात ते पढेु 

 

 मकु्तसङ्गोऽनिवंादी धतृ्यतु्सािसमहन्वताः।हसदध््यहसदध््योहनकहवककाराः कताक साहत्त्वक उच्यत े॥२६॥ 

अिकंार न आसक्ती धयैक उत्साियकु्त जो।हसद्धी अहसहद्ध ना मानी कताक साहत्त्वक तो अस े॥२६॥ 

रागी कमकफलप्रेप्सलुुकब्धो हिसंात्मकोऽशहुचाः।िषकशोकाहन्वताः कताक राजसाः पररकीहतकताः ॥ २७॥ 

धरी कमकफलेच्िेस अहभलाषी परपीिक।िषकशोक करी कताक जार्ण तो शदु्ध राजस ॥२७॥ 
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अयकु्त: प्राकृत: स्तब्ध: शठो नैष्ट्कृहतकोऽलस:।हवषादी दीघकसतू्री च कताक तामस उच्यत े॥ २८॥ 

धतूक नैष्ट्कृहत्तक स्तब्ध आळशी हखन्न जो सदा।अयकु्त दीघकसतू्री जो कताक तामस िोय‍तो ॥२८॥ 

बदेु्धभेद ंधतेृशै्चव गरु्णतहस्त्रहवधं शरृ्ण।ुप्रोच्यमानमशेषरे्ण पथृक्त्वने धनंजय ॥ २९॥ 

गरु्णानसुार िोती जे भेद धैयक हन बहुद्धत।तीन ते सांगतो ऐक परू्णक अन्‍ वेगवेगळे ॥२९॥ 

प्रवहृतं्त च हनवहृतं्त च कायाककाय ेभयाभये।बन्धं मोिं च या वेहत्त बहुद्धाः सा पाथक साहत्त्वकी ॥३०॥ 

हनवहृत्तस प्रवतृ्तीस कायाककायाक भयाभया।बंधमोिास जी जार्ण ेपाथाक ती बदु्धी साहत्त्वक ॥३०॥  
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यया धमकमधमं च काय ंचाकायकमेव च।अयथावत ्प्रजानाहत बहुद्धाः सा पाथक राजसी ॥३१॥ 

हनर्णकय धमाकधमाकचा कायाककायाकतिी तसा। नस ेसमथक करण्या जी पाथाक ती बहुद्ध राजस ॥३१॥ 

अधम ंधमकहमहत या मन्यत ेतमसाऽऽवतृा।सवाकथाकन ्हवपरीतांश्च बहुद्ध: सा पाथक तामसी ॥३२॥ 

तमाच्िाहदत जी बदु्धी अधमाक धमक मानत।ेहवपरीत सवाकथाकने पाथाक तामस जार्ण ती ॥३२॥ 

धतृ्या यया धारयते मन: प्रार्णेहन्द्रयहक्रया:।योगेनाव्यहभचाररण्या धहृत: सा पाथक साहत्त्वकी ॥३३॥ 

एकहनष्ठ धतृीने ज्या मन प्रार्णेंहद्रये हक्रया।करी धारर्ण योगाने पाथाक ती धहृत साहत्त्वक ॥३३॥ 
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यया त ुधमककामाथाकन ्धतृ्या धारयतेऽजुकन। प्रस‍ंगे‍न फलाकांिी धहृत: सा पाथक राजसी ॥ ३४॥ 

धमक अथक हन कामाच ेजे करी अवलंबन।प्रसंगी फल आकांिी पाथाक ते धयैक राजस ॥३४॥ 

यया स्वप्नं भयं शोकं हवषाद ंमदमेव च।न हवमञु्चहत दमुेधा धहृत: सा पाथक तामसी॥३५॥ 

दबुुकद्ध िोउनी ज्याने सोिे भय न शोकिी। हवषाद हनद्रा मदिी पाथाक ते धैयक तामस ॥३५॥ 

धहृत या शब्दाचा अथक धैयक ,पर्ण ते शारीररक धैयक नसनू मनाचा दृढहनश्चय असा अथक.मानहसक धैयक ि ेमन व 

बहुद्ध यांच्या सिाय्याने िोत ेपर्ण अव्यहभचारी धैयाकने मन,प्रार्ण,इहंद्रये यांचे व्यापार चालले पाहिजेत असे 

म्िर्णनू परेुसे नािी,ि ेव्यापार कश्यावर घिावयाचे हकंवा त्यांचे कमक काय ििेी मित्त्वाचे  
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सखंु हत्वदानीं हत्रहवधं शरृ्ण ुमे भरतषकभ।अभ्यासाद्रमते यत्र दाुःखान्तं च हनगच्िहत ॥३६॥ 

हत्रहवध सखु त ूऐक अजुकना मजपासनु।रमता जीव ज्याच्यात द:ुखाचा अतं िोतस े॥३६॥ 

यत्तदगे्र हवषहमव पररर्णामेऽमतृोपमम।्तत ्सखंु साहत्त्वकं प्रोक्तमात्मबहुद्धप्रसादजम ्॥३७॥ 

हवषासम आरंभी जे पररर्णामात अमतृ।आत्मबहुद्धप्रसादाने उत्पन्न सखु साहत्त्वक ॥३७॥ 

हवषयेहन्द्रयसंयोगाद्यत्तदगे्रऽमतृोपमम।्पररर्णामे हवषहमव तत्सखंु राजस ंस्मतृम ्॥ ३८॥ 

हवषयेंहद्रय संयोगे आरंभी अमतृापरी।हवषारी जे पररर्णामी सखुा म्िर्णहत राजस ॥३८॥ 
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यदग्र ेचानबुन्धे च सखंु मोिनमात्मन:।हनद्रालस्यप्रमादोत्थं तत्तामसमदुाहृतम ्॥ ३९॥ 

प्रारंभी पररर्णामीिी पािी मोिात मानसा। हनद्रालस्य प्रमादात सखु जे तेच तामस ॥३९॥ 

न तदहस्त पहृथव्यां वा हदहव दवेेष ुवा पनु:।सत्त्वं प्रकृहतजैमुककं्त यदहेभ: स्याहत्त्रहभगुकरै्ण: ॥ ४०॥ 

स्वगाकत पथृ्वीवर वा तसा दवेांतिी नस।ेगरु्णांपासनु या तीन प्रकृतीजन्य मकु्त जो ॥४०॥ 

ब्राह्मर्णिहत्रयहवशां शदू्रार्णां च परंतप।कमाकहर्ण प्रहवभक्ताहन स्वभावप्रभवगैुकरै्ण: ॥ ४१॥ 

ब्राह्मर्ण िहत्रय शदू्रांची कतकव्य ेि ेपरंतपा।स्वभावहसद्ध गरु्णांनी हवहभन्न असतात ती ॥४१॥ 
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शमो दमस्तप: शौच ंिाहन्तराजकवमेव च।ज्ञानं हवज्ञानमाहस्तक्यं ब्रह्मकमक स्वभावजम ्॥ ४२॥ 

अनभुवयकु्त ज्ञान शम शहुद्ध िमा तप।ऋजतुा दम आहस्तक्य ब्रह्मकमक स्वभावतां ॥४२॥ 

शौय ंतेजो धहृतदाकक्ष्यं यदेु्ध चाप्यपलायनम।्दानमीश्वरभावश्च िातं्र कमक स्वभावजम ्॥४३॥ 

दाततृ्व ईश्वरभाव शौयक तेज हन दिता।पराङ्ग्मखु नस ेयदु्धा िात्रकमक स्वभावत: ॥४३॥ 

कृहषगौरक्ष्यवाहर्णज्यं वैश्यकमक स्वभावजम।्पररचयाकत्मकं कमक शदू्रस्याहप स्वभावजम ्॥ ४४॥ 

कृहष,गोरिा वाहर्णज्य वैश्यकम ेस्वभावतां। कमक सेवा करण्याच ेशदू्रांचिेी स्वभावता ॥४४॥ 
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स्वे स्वे कमकण्यहभरत: संहसहदं्ध लभत ेनर:।स्वकमकहनरत: हसहदं्ध यथा हवन्दहन्त तत्िृर्ण ु॥४५॥ 

नरा वैराग्य िो प्राप्त स्वकमी रत जो अस।ेऐक मोिा कसा पात्र कायी जो आपलु्या रत ॥४५॥ 

यत:प्रवहृत्तभूकतानां येन सवकहमद ंततम।्स्वकमकर्णा तमभ्यथ ंहसहदं्ध हवन्दहन्त मानव: ॥४६॥ 

भतेू ज्यातनु उत्पन्न हवश्व व्यापनु जो अस।ेआराधनू स्वकमे त्या पावे वैराग्य मानव ॥४६॥ 

शे्रयान ्स्वधमो हवगरु्ण: परधमाकत्स्वनहुष्ठतात।्स्वभावहनयतं कमक कुवकन्नाप्नोहत हकहल्वषम ्॥४७॥ 

स्वधमककमी न लागे पाप दोष जरी हतथे।बरा परधमाकिून जर उत्तम आचरी ॥४७॥ 
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सिजं कमक कौन्तेय सदोषमहप न त्यजेत।्सवाकरम्भा हि दोषेर्ण धमूेनाहग्नररवावतृा: ॥ ४८॥ 

सदोष तरर ना सोि आपल ेकमक अजुकना।धिूहलप्त जसा अग्नी दोषाने यकु्त कमकिी ॥४८॥ 

लोकसंग्रिाथक म्िर्णज ेसमाजाच ेभरर्ण पोषर्ण िोण्यासाठी ज्ञानहवज्ञानयकु्त परुुष,रर्णांगर्णात लढर्णारा 

िहत्रय यांच्याप्रमारे्णच शेतकरी,वार्णी,सतुार ,लोिार सवांची जरुरी आिते त्यामळेु आपापल े

व्यवसाय त्यानी संभाळायला िवेत तसेच आपल्या व्यवसायापेिा दसुरा चांगला म्िर्णनू आपला 

सोिून तो कररे्ण योग्य नव्ि ेकारर्ण प्रत्येक व्यवसायात कािीतरी दोष असर्णारच.  
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असक्तबहुद्ध: सवकत्र हजतात्मा हवगतस्पिृ:।नैष्ट्कम्यकहसहदं्ध परमां सनं्यासेनाहधगच्िहत ॥ ४९॥ 

हजतात्मा हन अनासक्त बदु्धी सवकत्र हनस्पिृ।िोई संन्यासयोगाने प्राप्त नैष्ट्कमकबहुद्ध त्या ॥४९॥  

हसहदं्ध प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोहत हनबोध मे।समासेनैव कौन्तेय हनष्ठा ज्ञानस्य या परा ॥५०॥ 

ज्ञानाच ेध्येय जे ब्रह्म ते तया हमळते कसे।हसद्धी प्राप्त जया ऐक संिेप ेमजपासनुी ॥५०॥ 

बदुध््या हवशदु्धया यकु्तो धतृ्यात्मानं हनयम्य च।शब्दादीहन्वषयांस्त्यक्त्वा रागद्वषेौ व्यदुस्य च ॥ ५१॥ 

हवशदु्ध बहुद्ध िोऊन धैय ेआत्म्यास हजंकुन।शब्दाहद हवषय त्यागी रागद्वषेास सोिुनी ॥५१॥ 
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हवहवक्तसेवी लघ्वाशी यतवाक्कायमानस:।ध्यानयोगपरो हनत्यं वैराग्यं समपुाहश्रत: ॥५२॥ 

कायावाचामना हजंकी ध्यानयोगपरायर्ण।वैराग्याहश्रत एकांती हमतािारी सदा अस े॥५२॥ 

अिकंारं बलं दप ंकामं क्रोधं पररग्रिम।्हवमचु्य हनमकमाः शान्तो ब्रह्मभयूाय कल्पत।े।५३।। 

बलदपक अिकंार कामक्रोध पररग्रि। ममत्व सोिुनी शांत योग्य तो ब्रह्म व्िावया ॥५३॥ 

ब्रह्मभतूाः प्रसन्नात्मा न शोचहत न काङ्िहत।समाः सवषे ुभतेूष ुमद्भहकं्त लभत ेपराम।्।५४।। 

आकांिा न करी शोक ब्रह्मीभतू प्रसन्न जो।लेखी सवाक सम, प्राप्त पराभक्ती तया मम ॥५४॥ 
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भक्त्या मामहभजानाहत यावान्यश्चाहस्म तत्त्वताः।ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा हवशत ेतदनन्तरम।्।५५।। 

भहक्तन ेमज जार्णनू कोर्ण मी केवढा खरा।तत्त्वतां मज जार्णनू मजमध्य ेप्रवेशतो ॥५५॥ 

सवककमाकण्यहप सदा कुवाकर्णो मदव््यपाश्रयाः।मत्प्रसादादवाप्नोहत शाश्वतं पदमव्ययम।्।५६।। 

कररतािी सदा कमे सवक आश्रहय जो मला।प्रसाद ेहमळवी माझ्या पदा शाश्वत अव्यय ॥५६॥ 

चेतसा सवककमाकहर्ण महय संन्यस्य मत्पराः।बहुद्धयोगमपुाहश्रत्य महच्चत्ताः सततं भव।।५७।। 

मनान ेमज कमे त ूअपक िो मत्परायर्ण। हचत्त माझ्यामध ेराखी बहुद्धयोगास आश्रयी ॥५७॥ 
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महच्चत्ताः सवकदगुाकहर्ण मत्प्रसादात्तररष्ट्यहस।अथ चते्त्वमिकंारान्न श्रोष्ट्यहस हवनङ्क्ष्यहस।।५८।। 

महच्चत्त मत्प्रसाद ेत ूतरसी सवक संकटे।ऐकसी न अिकंारे तरी नाशास पावसी ॥५८॥ 

यदिकंारमाहश्रत्य न योत्स्य इहत मन्यस।ेहमथ्यैष व्यवसायस्त ेप्रकृहतस्त्वां हनयोक्ष्यहत।।५९।। 

आश्रयनू अिकंारा न करी यदु्ध हचतंसी।व्यथक हनश्चय िोईल स्वभाव ेिात्र कारर्ण ॥५९॥ 

स्वभावजेन कौन्तेय हनबद्धाः स्वेन कमकर्णा।कतुं नेच्िहस यन्मोिात्कररष्ट्यस्यवशोहप तत।्।६०।। 

टाळसी कमक जे मोि ेअजुकना करशील त।ूस्वभावजन्य कमाकन ेबद्ध रे परतंत्र त ू॥६०॥ 
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 ईश्वराः सवकभतूानां हृद्दशेेऽजुकन हतष्ठहत। भ्रामयन्सवकभतूाहन यन्त्रारूढाहन मायया।।६१।। 

अजुकना सवक भतूांच्या हृदयी राहि ईश्वर।मायने ेभारुनी यन्त्रारूढ मानव वागती ॥६१॥ 

तमेव शररं्ण गच्ि सवकभावेन भारत।तत्प्रसादात्परां शाहन्तं स्थानं प्राप्स्यहस शाश्वतम।्।६२।। 

भारता सवकभावाने जाता शरर्ण श्रेष्ठ त्या।शांहतस्थान प्रसादाने त्याच्या शाश्वत पावसी ॥६२॥  

इहत ते ज्ञानमाख्यातं गहु्याद्गहु्यतरं मया।हवमशृ्यैतदशेषेर्ण यथेच्िहस तथा कुरु।।६३।। 

ज्ञान गढूािुनी गढू अहत मी कहथल ेतलुा।हवचार करुनी परू्णक इच्िा जैसी तस ेकरी ॥६३॥ 
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सवकगहु्यतम ंभयूाः शरृ्ण ुमे परमं वचाः।इष्टोऽहस मे दृढहमहत ततो वक्ष्याहम ते हितम।्।६४।। 

अहतगहु्य हन उत्कृष्ट ऐक माझे पनु्िा वच।कारर्ण हप्रय त ूफार सांगे तव हितास्तव ॥६४॥  

मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु।मामेवैष्ट्यहस सत्यं ते प्रहतजान ेहप्रयोऽहस मे।।६५।। 

बन मन्मन मद्भक्त यज वंद मलाचिी।येसी मजप्रती सत्य सांगी मी तजुला हप्रया ॥६५॥ 

सवकधमाकन्पररत्यज्य मामेकं शररं्ण व्रज। अि ंत्वां सवकपापभे्यो मोक्ष्यहयष्ट्याहम मा शचुाः।।६६।। 

सोिून सवक धमाकस मज िो शरर्णागत।सोिवी तजु मी सवक पापातनु हभऊ नको ॥६६॥ 
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इद ंते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन।न चाशशु्रषूव ेवाच्यं न च मां योऽभ्यसयूहत।।६७।। 

सांग ूनको तपोिीना ऐकण्या न तयार जो।न करता गरुुभक्ती जो माझी हनंदा करीतस े॥६७॥ 

य इद ंपरमं गहंु्य मद्भके्तष्ट्वहभधास्यहत। भहकं्त महय परां कृत्वा मामवेैष्ट्यत्यसंशयाः।।६८।। 

 गपु्त ि ेपरमज्ञान मद्भक्ता दइे ठेउनी। करी मजवरी भक्ती हन: संशय हमळे मला ॥६८॥ 

न च तस्मान्मनषु्ट्येष ुकहश्चन्मे हप्रयकृत्तमाः। भहवता न च मे तस्मादन्याः हप्रयतरो भहुव।।६९।। 

मनषु्ट्यात तयािून हप्रय कोर्णी नस ेमला।पढेुिी नच िोर्णार त्यािुनी हप्रय या जगी ॥६९॥ 
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अध्येष्ट्यते च य इमं धम्य ंसंवादमावयोाः। ज्ञानयज्ञेन तेनािहमष्टाः स्याहमहत मे महताः।।७०।। 

 या धमकयकु्त संवादा अभ्यासी आमचु्या भजे। पजूतो ज्ञान यजे्ञ तो मला माझे अस ेमत ॥७०॥ 

श्रद्धावाननसयूश्च शरृ्णयुादहप यो नराः। सोऽहप मकु्ताः शभुाँल्लोकान्प्राप्नयुात्पणु्यकमकर्णाम।्।७१।। 

ऐके केवळ श्रदे्धन ेअसयेूहवर्ण त्या नरा। महुक्त अन ्पणु्यकम्यांचा शभुलोकिी लाभतो ॥७१॥ 

कहच्चदतेच्रुतं पाथक त्वयैकाग्रेर्ण चेतसा। कहच्चदज्ञानसम्मोिाः प्रनष्टस्त ेधनञ्जय।।७२।। 

 पाथाक श्रवर्ण केल ेका एकाग्र करुनी मन।अज्ञानोत्पन्न झाला का मोि नष्ट धनंजया ॥७२॥ 
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अरुु्न उवाच। 

 नष्टो मोिाः स्महृतलकब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्यतु। हस्थतोऽहस्म गतसन्दिेाः कररष्ट्ये वचनं तव।।७३।। 

 नष्ट मोि स्महृत प्राप्त प्रसाद ेतव अच्यतुा। हफटे संदिे वागेन वचनापरर रे तझु्या ॥७३॥ 

 

 सञ्र्य उवाच। 

इत्यि ंवासदुवेस्य पाथकस्य च मिात्मनाः। सवंादहमममश्रौषमदु्भतं रोमिषकर्णम।्।७४।।  

असा मी वासदुवेाचा मिात्म्या अजुकनासव।े रोमिषकक संवाद ऐकला तोहच अदु्भत ॥७४॥ 
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व्यासप्रसादाच्रुतवानेतद्गहु्यमि ंपरम।् योगं योगेश्वरात्कृष्ट्र्णात्सािात्कथयताः स्वयम।्।७५।। 

 योगा योगेश्वरकृष्ट्र्ण स्वय ेपरमगहु्य या। सांगे व्यासप्रसाद ेते हमळे प्रत्यि ऐकण्या ॥७५॥ 

राजन्संस्मतृ्य संस्मतृ्य संवादहमममदु्भतम।् केशवाजुकनयोाः पणु्यं हृष्ट्याहम च मिुुमुकिुाः।।७६।। 

 पाथक श्रीकृष्ट्र्ण दोघांचा पणु्यसंवाद अदु्भत। स्मरुनी पनु:पनु्िा राजा िषकतो मी पनु: पनु्िा ॥७६॥ 

तच्च संस्मतृ्य संस्मतृ्य रूपमत्यदु्भतं िरेाः। हवस्मयो म ेमिान ्राजन्हृष्ट्याहम च पनुाः पनुाः।।७७।। 

 रूपा अदु्भत स्मरुनी त्या िररच्या मी पनु: पनु्िा। वाटे आश्चयक अत्यंत िषकतो मी पनु: पनु्िा ॥७७॥ 
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यत्र योगेश्वराः कृष्ट्र्णो यत्र पाथो धनधुकराः। तत्र श्रीहवकजयो भहूतध्रुकवा नीहतमकहतमकम।।७८।। 

 जेथ योगेश्वर कृष्ट्र्ण आहर्ण पाथक धनंजय। तेथ माझ्या मते नीहत जय ऐश्वयक हनहश्चत ॥७८॥ 

 

 

इहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषेत्सु ब्र्ह्ह्महवद्यायां योगशासे्त्र श्रीकृष्र्णारुु्नसंवादे 

मोक्षसंन्यासयोगो नाम अष्टादशोध्याय: श्रीकृष्र्णापुर्णम्तु।  
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श्रीमद्भगवद्गीता ि ेतत्वज्ञान असल ेतरी त्याच बरोबर श्रीकृष्ट्र्ण व अजुकन या दोन व्यक्तींचा 

संवादिी आि.ेत्यात हनवेदक म्िर्णनू संजयाची योजना असल्यामळेु त्याचा वाचकाशीिी सवंाद 

मधनू मधनू चाल ू आि े त्यामळेु या संवादाचा आपल्यावर काय पररर्णाम िोतो ते शेवटी 

सांहगतल्याहशवाय त्याला बरे वाटत नािी.पर्ण एवढे भरभरून संजय शेवटीच बोलतो आहर्ण तेिी 

श्रीकृष्ट्र्णानी उपदशे परू्णक केला आहर्ण अजुकनाचा सशंय दरू झाला याची खात्री पटल्यावर.मात्र 

ज्ञानेश्वरमाउलींनी या सवंादास अगदीच िा प्रश्न आहर्ण ि ेउत्तर ि ेस्वरूप न ठेवता त्यात अनेक इतर 

पात्रांचिेी संवाद घालनू आहर्ण पाथक आहर्ण भगवान यांच्या संवादाला जागोजागी फोिर्णी दऊेन 



श्रीमद‍्भगवद‍्गीता मराठी श्याम कुलकर्णी 

334 
 

त्याला एकदम वेगळीच खमुारी आर्णली आि.ेत्यामध्य ेज्ञानदवेांचा श्रोत्यांशीिी संवाद कधी 

लहिवाळ तर कधी हवनोदी अगंाने जार्णारा आि.े 

अजुकन व श्रीकृष्ट्र्ण ि ेअगदी जीवश्च कंठश्च हमत्र असल्यामळेु अजुकन कधी कधी श्रीकॄष्ट्र्णाच्या 

हफरक्यािी घेतो िी त्याची भावना अकराव्या अध्यायात हवश्वरूप दशकन झाल्यावर जरा मावळली 

असावी कारर्ण त्याच अध्यायात तो अश्या जगद्वदं्य हवभतूीला हमत्रा म्िर्णनू बऱ्याच वेळा त्याची 

चेष्टामस्करी केल्याचा पश्चाताप व्यक्त करतो. 
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श्री. श्याम कुलकर्णी यांची ई साहित्यवरची पसु्तकं.  

यांवर टॅप हकंवा हक्लक करा. थोिं थांबा. ते उघिेल. वाचा.  
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http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/meghdoot_shyam_kulkarni.pdf
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लवकरच येत आह.े 

श्री श्याम कुलकिी अनवुानदत  

मभळ वानममकी रामायि मराठी श्लोकमय 


