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मना स�जना  
लेखक: मुकंुद क�ण�क 

मुखपृठ: $ी. अशोक क�ण�क  
 

या पु*तकातील लेखनाचे सव� ह-क लेखकाकडे सुर/0त असून �यातील 

कुठ2याह� अंशाचे पूण�त: अथवा अंशत: पुनमु�4ण 5क, $ा7य 8कंवा भाषांतर 

*व;पात वा इतर कुठ2याह� 
कारात ;पांतर कर=यासाठ> लेखकाची लखेी 

परवानगी घेणे आवAयक आहे. तसे न के2यास कायदेशीर कारवाई (दंड व 

तुCंगवास) होऊ शकते.  
This declaration is as per the Copyright Act 1957 read with the sections 
43 and 66 of the IT Act 2000. Copyright protection in India is available 
for any literary, dramatic, musical, sound recording and artistic work. The 
copyright Act 1957 provides for registration of such works, although an 
author’s copyright in a work is recognized even without registration. 
Infringement of copyright entitles the owner to remedies of injunction, 
damages and account. 

 

परवानगीसाठ> पुढे �दल2ेया पmयावर संपक�  साधावा.  

Mukund Karnik 

Post Box 262434 

Dubai, United Arab Emirates (UAE) 

दरूभाष: +९७१५०५९७३८१०  

~व-प�: karnik.mukund@gmail.com 
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काशक: ई सा�ह�य 
�तठान 
इलेव�थ �लोअर, इट�न�ट�, ई*टन� ए-*
ेस हायवे, ठाणे 

www.esahity.com 

esahity@gmail.com 

Whatsapp- 9987737237  

(~वनामू2य पु*तके �मळव=यासाठ> आपले नाव आ�ण गाव Whatsapp 

करा) 


काशन : २५ �डस�बर २०२३ 

©esahity Pratishthan®2023 
 

~वनामू2य ~वतरणासाठ> उपल�ध.  

• आपले वाचून झा2यावर आपण हे फ़ॉरवड� क; शकता.  

• हे ई पु*तक वेबसाईटवर ठेव=यापूव� 8कंवा वाचना7य�त�र-त 

कोणताह� वापर कर=यापुव� ई-सा�ह�य 
�तठानची लेखी 

परवानगी घेणे आवAयक आहे. 
ई सा�ह�य 
�तठान हे सव� 
कार�या ~वचारांचे मु-तपीठ आहे. या 

पु*तकांतील सव�च मजकुराशी ई सा�ह�य 
�तठान सहमत असेलच असे 

नाह�. 
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लेखकाचा प�रचय 

 

 
 

$ी. मुकंुद संतुराम क�ण�क यांचे स�या वा*त7य दबुई (संयु-त अरब अ�मराती) 

म�ये आहे. ज�माने त ेमहारा�ातील को2हापूरचे. �या�ंया~वषयी आणखी थोडं 

सांगायचं तर �यांचा  ज�म स�ट�बर १९४२ मधला. ते *थाप�यशा*� अ�भयां��क� 

पदवीधर असून �याच 0े�ात भारतात तसेच सौद� अरे�बयातील �रयाध, अल-

कसीम, आभा येथे आ�ण नंतर संयु-त अरब अ�मरातीमधील शारजा, अबु धाबी, 

दबुई येथे काय�रत होते. सन २०११ म�ये �यांनी सवेा�नव�ृी *वीकारल� आ�ण 

दबुईम�ये *था�यक झाले. ते आजवर क~व, कथालेखक, लघुकादंबर�कार, 

अनुवादक, आ�याि�मक ¡ंथांवर�ल भायकार अशा ~व~वध भू�मकांमधून 

सा�ह�या�या 
ांगणातह� वावरले आहेत. आ�ण अजूनह� �लह�त असतात.  
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$ी मुकंुद क�ण�क यां�या सा�ह�यकृतींची याद� पुढे देत आहोत. 

 

(
का�शत): 

१. बनुताई आ�ण बंट�बाबा हा बालक~वतासं¡ह (ई-पु*तक) 

२. चार म�ह�यांची रा� - कथासं¡ह (ई-पु*तक) 

३. हाऊ'ज दटॅ? - लघुकादंबर� (छा~पल पु*तक ;पात) 

४. तु¤याचसाठ> – क~वतासं¡ह (छा~पल पु*तक ;पात) 
  

(मै�ी २०१२ या अनु�दनीत / मराठ>सृट�त  ¨मश: 
का�शत): 

१. सं*कृतमधील सभुा~षते मराठ>त. 

२. अनेक अ�भजात इं¡जी कथांची मराठ>त ;पातंरे/अनुवाद 

३. ओमर खªयाम�या Cबाइयात 

४. $ीम«भगव«गीतेचे मराठ>त Aलोकब�द ;पातंर 

५. मनाचे Aलोक – एक अ¬यास  

 

 

 

 

  

 

  



 

 

 

 

श्री. मकुुुं द सुंतरुाम कर्णिक याुंची ईसार्ित्यवरील इतर पसु्तके. 

र्ललक करताच उघडतील. 

 esahity.com/uploads/5/

0/1/2/501218/chaar_m

ahinyanchi_raatr_muku

nd_karnik.pdf 

esahity.com/uploads

/5/0/1/2/501218/ba

nutai_aani_bantibab

a_mukund_karnik_2.

pdf 

 

https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/banutai_aani_bantibaba_mukund_karnik_2.pdf
https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/chaar_mahinyanchi_raatr_mukund_karnik.pdf
https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/chaar_mahinyanchi_raatr_mukund_karnik.pdf
https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/chaar_mahinyanchi_raatr_mukund_karnik.pdf
https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/chaar_mahinyanchi_raatr_mukund_karnik.pdf
https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/banutai_aani_bantibaba_mukund_karnik_2.pdf
https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/banutai_aani_bantibaba_mukund_karnik_2.pdf
https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/banutai_aani_bantibaba_mukund_karnik_2.pdf
https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/banutai_aani_bantibaba_mukund_karnik_2.pdf
https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/banutai_aani_bantibaba_mukund_karnik_2.pdf
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अप�ण प��का 
 

आमची ~पढ� आता अ*तंगत हो=या�या मागा�वर आहे.  

पुढे येणा®या ~प¯यांपय°त समथा°�या मनोबोधाचा ठेवा भावाथा�सह 

पोचवावा ±हणून �न;पणाचा हा 
पंच मांडला आहे.  

ते7हा येणा®या ~पढ�चे 
�त�नधी ±हणून मी हे लेखन  

पाथ� (पाथ� �स�दाथ� क�ण�क) आ�ण कबीर (कबीर पर�/0त क�ण�क) ²या 

मा¤या नातवांना अप�ण करतो. 
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भू�मका 
 

थोर ~वचारवतं सतं $ी रामदास *वामी समथ� यां�या 'मनाचे Aलोक' या अखंड लोक~
य 

मनोबोधातील 
�येक Aलोकाचा सरळ अथ� आ�ण �याचे ~वAलषेण अशा *व;पात हा 

अ¬यास आहे. तसे हे का7य अगद� सरळ, सो�या भाषेत �ल�हलेले आहे. मी येथे केवळ 

मला �यात काय �दसत ेत े�ल�हल ेआ�ण �या�या अनुषंगाने थोडेसे ~ववेचन केल ेआहे. 

ह� मना�या Aलोकावंरची ट�का�ट�पणी नाह�. हा केवळ एक अ¬यास आहे इतकेच. 

 

या अ¬यासाची सुCवात माझे �म� $ी मंगेश नाबर यां�याकडून �द. ४ ऑ-टोबर 

२०१२ या �दवशी आले2या एका ~वप�ीय ~वनंतीमुळे झाल�. �यां�या आ�तापंैक�, 

आं´लभाषतेून सव� �श0ण झाले2या, एका म�हलेला मराठ>त, �यातह� जु�या काळा�या 

मराठ>त, असललेे मनाचे Aलोक समजण ेकठ>ण जात होते. परंतु त ेसमजावते अशी 

तळमळ होती. ए7हाना मंगेशराव नाबर हे संपा�दत करत असले2या, �नवडक 

वाचकांम�येच ~वनामू2य  
सा�रत होणा®या, 'मै�ी२०१२ अनु�दनी'म�ये माझी 

‘$ीम«भगव«गीता मराठ>त Aलोकब�द’ ह� मा�लका, ‘सं*कृत सभुा~षतांचे समAलोक� 

मराठ>करण’ ह� मा�लका आ�ण इतरह�  बरेचसे सा�ह�य 
का�शत झाललेे होते. �यामुळे 

मी मना�या Aलोकांचे समजायला सोपे जाईल अशा *व;पात ~वAलषेण क;न 

मै�ीम�ये देऊ शकेन या ~वAवासाने मंगेशरावांनी तशी ~वनंती मला केल� होती. �यां�या 

आम�या क�ण�क प�रवारावर�ल �नखळ, �न7या�ज 
ेमामुळे �यांची  ~वनंती अमा�य 

कर=याचा 
माद करणे मला श-यच नसते. �यामुळे मी *वीकृती कळवल� आ�ण या 

अ¬यासाला सुCवात केल�. हा माझा अ¬यास मा�लका *व;पात अनु�दनीम�ये �द. 

२४ ऑ-टोबर २०१२ पासून  ¨मश: येत होता. एकूण २०५ Aलोक, साधारणपण े
�येक 

म�ह�याला दहा Aलोकांचे एक 'दशक' अशा र�तीने  
का�शत क;न, पूण� करायचा 

मनोदय होता. परंतु अनेक अडचणी – काह� अ�नवाय� तर काह� केवळ मा¤याकडून 
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अ0±य अशी चालढकल होत गे2यामळेु उ«भवले2या- येत गे2या आ�ण �यांचे 

�नवारण करता करता  ~वलबं होत गेला.  
 

आप2यासारµया सव�सामा�य माणसाला आ�याि�मक ~वषयामधील सखोल ¶ान 

नसते. �या�या अभावी अ�वयाथ� प·कन लागण े कठ>ण जाते. �यामुळे समथ� ज े

सहजासहजी �लहून जातात �या�यामागे �यांना काय ±हणायचे आहे ते आकलन 

हो=यासाठ> आप2याला खूप ~वचार करावा लागतो. मी अनेक वेळा अडखळत होतो. 

8क�येक वेळा संदभ�¡ंथात �दलेले ~ववेचनदेखील मा¤या बु«धीला पटत नसायचे. 

�यामुळे पु�हा पु�हा ~वचार क;न आप2याला काय पटल े�याचे ~ववेचन आप2याकडून 

यो´य 
कारे होत आहे का याची खा�ी होईपय°त मी लेखन थांबवीत अस.े �ल�हललेे 

बदलून पु�हा सुधा;न �लह�त अस.े मु4णदोष श-य �ततके काढून टाक=यासाठ> 

पुन:पुन: वाचून पहात असे. लेखन  पूण� हो=यात लागले2या ~वलबंाला हे एक मोठे 

कारण होते. हे सबब सांगणे नाह�, कबलु� देणे आहे.  
 

असे असल ेतर�ह� या मा�लकेचे लेखन करत असताना मला खूप आनंद �मळाला. दशक 

पूण� झाल ेक� आंत�रक समाधान लाभत अस.े कधी कधी एका«या Aलोकाचा अ�वयाथ� 

बराच वेळ समाधानकारकपण,े नीट लागत नसताना अचानक लख ्कन वीज चमकावी 

तसे 7हायचे आ�ण समथा°ना �यात काय ±हणायचे आहे त ेअगद� सुसंगत *पट मनात 

यायचे आ�ण वाटायचे, ‘अरे 8कती सोपे होते हे. आप2याला इतका वेळ का सुचत 

न7हते?’ आ�ण मग भराभर �लहून होताच कमाल�चा आनंद होत अस.े खूप समाधान 

�मळाले मला ह� मा�लका �लहून पूण� झा2यावर.  मा�लकेची सांगता होत असताना 

समथा°ना, �यांनीच 
सगं, 
रेणा, संक2प, अवसर आ�ण साम¹य� या पाच गोट� 

जुळवून आणून मा¤याकडून हे �लहवून घेतले या जाणीवेने, अ�त आदरे सांटांग 


�णपात करतो. 
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आज हा माझा अ¬यास ई-सा�ह�य 
�तठान�या सहकाया�ने ‘मना स�जना’ ई-

पु*तक या *व;पात तुम�यापय°त पोचत आहे. �यासाठ> ई-सा�ह�य 
�तठानचा 

मी आभार� आहे. 
 

माणसाने आ�म¶ान
ा�तीचा मो0 �मळव=यासाठ> ईAवरभ-ती�या मागा�वर वाटचाल 

करताना आपले वत�न कसे ठेवाव ेआ�ण कसे ठेवू नये याब«दल समथ� रामदास*वामीनी 

�न:सं�द´ध, खूप स~व*तर आ�ण मोलाचे माग�दश�न �यां�या या का7यात केल ेआहे 

आ�ण ते करताना अ�या�मा�या गहन आ�ण द*ुतर सागरात अवगाहन करवून आणल े

आहे. �यांनी या लेखनाला 'मनाचे Aलोक' असे नाव �दल ेआ�ण �यात वारंवार मनाला 

संबो»धत केले आहे खरे, पण इथे मन हे केवळ एक ;पक असून लेखन सव� मानव 

जातीला उ«देशून आ�ण उपदेशा�मक लेखन आहे हे ल0ात घेऊन या बहुमोल 

उपदेशाकडे पहाव ेआ�ण तो आचरणात आणावा हे $ेय*कर होईल.  

 

मनोबोधावर�ल भाय असलेल े अनेक ¡ंथ आंतरजालातील सकेंत*थळांवर 8कंवा 

मु�4त वा $ा7य *व;पात उपल�ध आहेत. मा¤या या अ¬यासात मला $ी.अनंत 

दामोदर आठवल े(*वामी वरदानंद भारती) आ�ण  कै. रा.द. तथा दादासाहेब 
ाणी यांची 

~व«व�ापणू� भाये, तसेच कै. $ीमती सषुमाताई वाटव ेयाचंी सु$ा7य 
वचने यांची 

बहुमोल मदत झाल� आहे. �यामुळे �यांचे ऋण आहे मा¤यावर. तु±हाला माझे भाय 

आवडले तर मी �यां�या ऋणातून अ2पाशंाने तर� उतराई होऊ शक2याचे समाधान 

मला लाभले. 

 

मुकंुद क�ण�क, दबुई  

दरूभाष: +९७१५०५९७३८१०  

~व-प�: karnik.mukund@gmail.com  
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दशक प�हले 
 

गणाधीश जो ईश सवा� गुणांचा          

मुळारंभ आरंभ तो  नगु�णाचा 

नमू शारदा मूळ च"वार वाचा  

गमू पंथ आनंत तो राघवाचा    ॥ १ ॥ 

 

सरळ अथ�: 

गणेश, जो सव� गुणांचा ईश आहे, जो सव� �नगु�णाचा मूळ आरंभ आहे �याला 

आ�ण चारह� वाणींची मूळ आहे �तला नमन क; आ�ण मग $ीरामचं4ाचा जो 

अंत नसलेला माग� आहे �यावर वाटचाल क;. 
 

~वAलषेण: 

समथ� सुCवात करतात ती मंगलाचरणाने. आपण कुठ2याह� नवीन काया�ची 

सुCवात कर=यापवू� इटदेवतांचे *मरण क;न �यांना वदंन क;न मगच शभुारंभ 

करतो. ह� आपल� सं*कृती आहे. समथ� रामदास*वामीनी देखील प�ह2या Aलोकात 


थम $ी गणशेाला आ�ण नंतर वाणीची देवता सर*वती �हला वंदन केले आहे. 

प�ह2या ओळीत सगुण गणशेाला �यांनी सव� गुणांचा देव असे सबंोधले आहे. देव 

हे ��गुणा�या पल�कडील ±हणजे �नगु�ण, �नराकार मानल ेजातात. दसु®या ओळीत 

ते ±हणतात हा गणशे ±हणजे �नगु�णाचे मूळ, ±हणजेच देवा»धदेव आहे. ते7हा 

जो हा गणेश सव� गुणांचा (स�व, रज, तम या ��गुणांचा) आ�ण �नगु�णाचा मूळ 

आहे �याला आ�ण चारह� वाचांची (परा/घोष, पAयंती/�वनी, म�यमा/नाद आ�ण 

वैखर�/आकार अशा या चार वाणी 8कंवा वाचा आहेत)  जननी असले2या सर*वती 

देवीला वंदन कCया आ�ण मग 
भ ूरामचं4ा�या अनंतकाल अबा»धत रहाणा®या 

मागा�ने पुढे वाटचाल क; या. 
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मना स�जना भि(तपंथेची जाव े

तर) *ीहर) पा+वजेतो ,वभाव े

जनी  न-ंय ते सव� सोडून -याव े

जनी वं-य ते सव� भाव0 करावे    ॥ २ ॥ 

 

सरळ अथ�: 

हे स�जन मना, नेहमी भि-तमागा�ने गेल े±हणजे साहिजकच परमAेवर पावतो. 

ते7हा लोकांकडून �याची �याची �नदंा होईल असे सव� काह� सोडून «यावे आ�ण 

लोकाना जे जे वंदनीय आहे ते सव� भि-तभावाने करावे. 
 

~वAलषेण: 

या मागा�वर जाताना, हे स�जन मना, तलुा कोणती प¹ये पाळावयाची आहेत ? 

तर तू नेहमी ईAवराची भ-ती करायला हवी ±हणजे *वत: ईAवर 
स�न होईल. 

इथे समथ� मनाला स�जन ±हणून सबंोधत आहेत. ±हणजे काय? जर मन 

मुळातच स�जन असले तर �याला चांग2या वत�णकु�चा उपदेश कशासाठ>? तर 

आपण मुळातच कोणाचाह� उ2लेख करताना सौज�यपणू� उ2लेख करत असतो, 

जसे ‘स«गहृ*था, महोदय, शहा=या माणसा’, 8कंवा इं¡जीतदेखील ‘जंटलमन’ अस े

±हणतो. तसेच इथे रामदास *वामी सव�सामा�य माणसाला उ«देशून स�जन 

मना, स�जन माणसा, असा उ2लेख कर�त आहेत. तर हे स�जन माणसा, त ू

नेहमी ईAवराची भि-त कर�त रहा ±हणजे *वत: $ीहर�, ईAवर तलुा न-क� 
स�न 

होईल आ�ण नेहमी�या आचरणात, वाग=यात तू जी जी वत�णकू �नदंनीय असेल 

�तचा �याग क;न जी जी चांगल�, सवा°कडून नावाजल� जाईल अशी असले तीच 

वत�णकू अगद� 
ामा�णकपण,े मनोभावे ठेव. 
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2भाते मनी राम 3चतंीत जावा 

पुढे वैखर) राम आधी वदावा 

सदाचार हा थोर सांडू नये तो 

जनीं तोची तो मानवी ध7य होतो  ॥ ३ ॥ 

 

सरळ अथ�: 

पहाट झा2यावर $ीरामाचे *मरण करावे आ�ण नंतर $ीरामाचे नाव उ�चारावे. 

स«वत�न थोर असते त ेसोडू नये. कारण सदाचार� माणसूच सव� जनामं�ये ध�य 

होतो. 
 

~वAलषेण: 

सकाळी उठता0णी तू मनाम�ये $ीरामाचे »चतंन कर आ�ण नंतर �दवसभरातह� 

तु¤या बोल=याम�ये सव�
थम रामाचा उ2लेख असू दे. हा �न�याचा प�रपाठ ठेव. 

सोडू नकोस. कारण असा प�रपाठ ठेवणारा माणसू ध�य होतो, समाधानी होतो. 

इथे मला एक सांगावेसे वाटते. इ*लामधम�य माणूस �या�या बोल=याची सुCवात 

नेहमी ‘�बि*म2ला अर�हमानोरह�म’ अशी करतो. फोड केल� तर ते “ब इ*म अ2ला 

अल रहमान ओ रह�म” असे आहे. �याचा अथ� ‘जो दयाळू आहे अशा अ2लाचे 

नाव घेऊन’ असा होतो. मग आप2याला समथ� वैखर� (वाणीम�ये) आधी रामाचे 

नाव ¾यावे असे सांगतात ते वावगे 8कंवा दलु�0नीय वाटू नये. समथ� पुढे सांगतात 

क� स«वत�न, सmयाचे आचरण हे मह�वाचे आहे �यामुळे �यापासून आपण कधीह� 

~वच�लत होऊ नये. अशा सदाचार� असलेला मानवचे जीवन हेच साथ�क� लागलले े

ध�य जीवन ठरते.  
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मना वासना द9ुट कामा न ये रे 

मना सव�था पापबु-धी नको रे 

मना सव�था नीती सोडू नको हो 

मना अंतर) सार वीचार राहो      ॥ ४ ॥ 

सरळ अथ�: 

हे मना, पापवासना काह� कामाची नाह�. �न7वळ पापब«ुधी मनात बाळगू नये. 

आ�ण नी�तम�ा सोडू नये. सारासार ~वचार मनात नेहमी असायला हवा. 
 

~वAलषेण: 

हे मानवा, मनाम�ये दुट वासना ठेवून कधी काह� भल ेहोत नाह�. ते7हा अशी 

वासना, दसु®याचे वाईट 7हावे अशी पापबु«धी ठेवणे यो´य नाह�. हेवेदावे मनात 

जोपासणे, दसु®या�या मालक�ची व*तू आप2याला �मळावी अशी पापवासना 

बाळगणे दुटपणाचे आहे ±हणून तू तशी ठेवू नये. आपल� नी�तम�ा मह�वाची 

आहे. ती कधीह� सोडू नये आ�ण सारासार ~वचार - काय चांगले ±हणून 

अं»गकाराव,े काय वाईट ±हणून सोडून «याव ेयाचा ~वचार - कायम मनात रहायला 

हवा. 
 

मना पापसंक>प सोडू न -यावा 

मना स"यसकं>प जीवी धरावा 

मना क>पना ते नको +वषयांची 

+वकारे घडे हो जनीं सव� ची ची   ॥ ५ ॥ 

सरळ अथ�: 

पापकम� कर=याचे मनात आणू  नये. नेहमी सदाचाराचाच संक2प मनात 

धरावा. ~वषयवासना मनात अस ूनये कारण �यामुळे लोकांम�ये छ> थूच होते. 
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~वAलषेण: 

मनात पापी ~वचार येऊ देऊ नये. आलेच तर ते लगोलग सोडून «यावेत. केवळ 

स�याचा �यास धरावा आ�ण स«~वचारानाच मनात थारा «यावा. संक2प ±हणज े

पुढे काय करायचे आहे �याचा ~वचार. अथा�तच, समथ� सांगताहेत क� हे मानवा, 

तू तु¤या पुढ�ल 8¨यांब«दल ज ेठरवशील ते केवळ शु«ध, स�याला अनुस;न 

आ�ण चांगलेच असाव,े दुटबु«धीने पापाचाराकडे नेणारे असे असू नये याची जाण 

ठेव. ~वषयवासना आ�ण �यातून उपजणारे पापकम� यांची समाजात, जनमानसात 

के7हाह� छ> थू च होते. ±हणून तू अशा ~वषयवासनांची क2पनाह� मनात येऊ 

देऊ नकोस. 

नको रे मना Aोध हा खेदकार) 

नको रे मना काम नाना +वकार) 

नको रे मना सव�दा अं3गकाB 

नको रे मना म"सB दंभभाB     ॥ ६ ॥ 

सरळ अथ�: 

मना, ¨ोध, जो खेदकारक असतो आ�ण कामा, वासना, ह� नाना 
कारे ~वकार� 

असते �यांचा अंगीकार क; नकोस आ�ण म�सर, भ¿द»ूगर� यांना देखील जवळ 

क; नकोस. 
 

~वAलषेण: 

समथ� या Aलोकात सांगताहेत, हे मना, ¨ोध हा खेदकारक असतो. अ�त ¨ोध 

के2याने माणसा�या हातून अ~वचार�, आततायी कृ�ये घड=याची श-यता असते 

आ�ण अशा अ~वचार� कृ�यांचा अं�तम प�रणाम  खेदजनक होतो. तसेच काम, 

±हणजे अ�भलाषा ह�देखील ~वकार� ±हणजे मनाची चल�बचल वाढवणार� असते. 

अथा�त ¨ोधापासून 8कंवा कुठ2याह� गोट�ची इ�छा, अ�भलाषा धर=यापासून 

मनुय
ा=याला सपंूण�पणे आ�ण नेहमीच  सुटका �मळणे अश-य
ाय असते. 
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8कंबहुना थोÀया 
माणात या भावना *वाभा~वक आहेत. फ-त हे मना, या 

भावनांचा सदासव�दा, ±हणज ेअगद� पदोपद� अं»गकार क; नये. कारण गीतते 

सां»गत2या
माणे : 
 

~वचार म�न जो क�र ~वषयाचा‚ होई आधीन l   

आ»धनता मग जने वासना‚ राग वासनेतून ॥ 

रागातुन ज�मतो मोह जो कर� *मरण®हास l  

~व*मरणाने बुि�द 8फरे‚ तदनंतर हो नाश ॥ 

 

समथ� या�यापुढे सांगतात क�, म�सर, हेवा, दंभ ±हणजे ढ¿ग हे देखील अंती 

नुकसानकारक असतात ±हणून ते कधीह� मनात जोपास ूनये. 
 

मना *े9ठ धाEर9ट जीवी धराव े

मना बोलणे नीच सोशीत जाव े

,वये सव�दा नF वाचे वदावे  

मना सव� लोकांGस रे नीववावे     ॥ ७ ॥ 

सरळ अथ�: 

हे मना, तु¤याकडे नेहमी धाडस, धैय� असायला हवे आ�ण कोणी दषूणे �दल� 

अस2यास ती सोसायची ताकत असायला हवी.  आपण नेहमी नÂ भाषते बोलाव े

आ�ण तसे बोलून लोकांचे समाधान करावे. 
 

~वAलषेण:  

या Aलोकात समथ� समजावताहेत क� हे मानवा, $ी रामाचा आनंत माग� 

अनुसरायचा असेल तर मनात सव�
थम असीम धैय� असणे आवAयक आहे. 

संसारात वेगवेगÃया 
संगाना धाडसाने त¿ड देतो तसेच धाडस, ±हणजेच धैय� हे 

परमाथा��या मागा�ने जा=याम�येदेखील  काह� अडचणी आ2या तर �यांना त¿ड 
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दे=यासाठ>, �यांचे �नराकरण कर=यासाठ> मनाम�ये असले पा�हजे. अ�यथा हा 

कठ>ण माग� ¨मणे तलुा श-य होणार नाह�. या परमाथ�साधने�या मागा�त कोणी 

चेटा केल�, अयो´य श�दांनी तुझा पाणउतारा केला तर� तू ते सहन क;न 

�या�याकडे डोळेझाक केल� पा�हज,े सो�शकपणा दाखवला पा�हजे आ�ण *वत: 

अ�तशय नÂपणाचे वत�न ठेवल ेपा�हजे. धैय�पणू�, सहनशील आ�ण नÂ वाग=याने 

तू सम*त लोकांना आपलेसे क;न ¾यायला पा�हजे. 
 

देहे "या3गता कIतJ मागे उरावी 

मना स�जना हेची LAया धरावी 

मना चंदनाचेपर) "वां Mझजाव े

पर) अतंर) स�जना नीववावे     ॥ ८ ॥ 

सरळ अथ�: 

मरण पाव2यानंतर आपल� सुक�त� मागे उरायला हवी असेच वत�न, हे स�जन 

मना, नेहमी ठेवावे. तू चंदनासारखे �झजावसे आ�ण स�जन लोकांना समाधान 

«यावेस. 
 

~वAलषेण: 

ज�माला आला, जगला, मलेा. कुणा�या आठवणीतह� रा�हला नाह� असल ंजीवन 

जग=यात काय अथ�? माणसानं असं जगलं पा�हजे क� मे2यानंतरदेखील �याची 

स�क��त� �दगंत पसरलले� रहावी. *मारकातून, पतुÃयातून नाह� तर �या�या 

कतृ��वा�या आठवणीतून तो मागे उरायला हवा. स�जनहो, हे मनोमन समजून 

¾या आ�ण तसं हो=यासाठ>ची वत�णूक ठेवा. चंदन उगाळलं जात असताना घासून 

घासून �झजतं, पण उगाळणा®या हातालादेखील सुगं»धत क;न जातं. तसं तु±ह� 

मनानं असावं. जगात खरोखर�चे स�जन, गुणीजन असतात �यांना तु±ह� आपल े
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आहात अस,े 
मेाचे, आदर कर=यासारखे वाटायला हव ेअसे वत�न ठेवा, �यांना 

आनंद, समाधान «या.  

 

नको रे मना PQय ते पू�ढलांचे 

अ त ,वाथ� बु-धी नुरे पाप साचे 

घडे भोगणे पाप ते कम� खोटे 

न होता मनासाEरखे द:ुख मोठे    ॥ ९ ॥ 

सरळ अथ�: 

मना, दसु®या�या धनाचा ह7यास नको. अ�त *वाथ�बु«धी ±हणजे केवळ पापाची 

धनी असते. आ�ण �या कमा�मुळे पापाचे फळ भोगाव ेलागेल असे कम� करण े

खोटेपणाचे असते. आ�ण �या कमा�तून मनासारखे घडल ेनाह� तर त ेखूपच मोठे 

द:ुख ठरते. 
 

~वAलषेण: 

हे मना, समोर�या�या 47याची, सपं�ीची इ�छा, अ�भलाषा ध; नये. *वत:�या 

कटाने आप2या *वत:�या आ�ण आप2या कुटंु�बयां�या �नवा�हापरुते आ�ण थोÀया 

दानधमा�पुरते 47य �मळवलेल ेअसले �यात त�ृती मानावी. ‘माझे ते माझे आ�ण 

तुझे तेह� माझे’ अशी *वाथ�बु«धी ठेऊ नये. अशी *वाथ� बु«धी, अशी अयो´य 

अ�भलाषा पापकारक आहे. आ�ण �या�यामुळे तुम�या गाठ> पापच साठेल आ�ण 

�याचे दुप�रणाम या ज�मात 8कंवा पुढ�या ज�मात के7हा ना के7हातर� भोगाव े

लागतील असे कम� क;च नये. पुढ�या ज�माचे तर सोडाच, या ज�मातदेखील 

अशा कमा�तून तुला अपे/0त 
ा�ती झाल� नाह� तर �यामुळे जी हळहळ वाटेल 

�तचे द:ुखह� फार मोठे असेल. मग अशा द:ुखाला आम�ंण «यायचेच कशाला? 
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सदा सव�दा 2ी त रामी धरावी 

सुखाची ,वय0 सांडी जीवी करावी 

देहेद:ुख ते सुख मानीत जाव े

+ववेके सदा ,व,वBपी भरावे      ॥ १० ॥ 

सरळ अथ�: 

नेहमी $ीरामाब«दल 
ेम बाळगावे. सुखोपभोग टाळावा. देहाला पडणा®या कटात 

सुख मानीत जावे आ�ण मनात नेहमी सारासार ~ववेक भरलेला असावा. 
 

~वAलषेण: 

या Aलोकात समथ� ±हणतात, हे मना, सतत रामाब«दल 
मे बाळगून �याची 

भि-त कर�त रहा.  *वाथ�बु«धीची हकालप·ट� झा2यानंतर �न~व�कार होशील तर 

तु¤या ठायी $ीराम 
वेश करतील. ते7हा तू �यांना �तथे कायमपणे राहू दे, �यांचे 

सतत *मरण कर�त रहा ±हणजे इतर कुठल े~वकार� ~वचार �तथे �शरकाव क; 

शकणार नाह�त. अशा अव*थेत ऐ�हक सुखाचे तुला ~व*मरण होऊ लागेल. 

कदा»चत तू ~वच�लत झालास आ�ण अशा ऐ�हक सखुाची आस-ती �नमा�ण 

झाल�च तर तू *वत: �नधा�रपूव�क �तला टाळ. 8कंबहुना अशा सुखातून ~वरि-त, 

सुटकारा, याला देहद:ुख न समजता �तला  सुखाची भावनाच समज आ�ण अशी 

~ववेकबु«धी, ±हणजे ~वर-तीतून देहाला पडलेले कट सुखमय मानून, देहसुखाचा 

�याग क;न $ीरामा�या 
ेमात रहाण ेहेच यो´य आहे, असा ~वचार तु¤या अंतर� 

भरलेला असू दे. 
 

||$ीराम|| 
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दशक दसुरे 

 

जनी सव� सूखी असा कोण आहे 

+वचारे मना तू3च शोधून पाहे 

मना "वाची रे पवू�संचीत केल े

तयासाEरखे भोगणे 2ाUत झाल े     ॥ ११ ॥ 

सरळ अथ�: 

या जगात सगÃया माणसामं�ये पणू� सुखी कोण आहे? हे मना त ूशोधून पहा. 

तू जे पाप वा पु=य गे2या ज�मात जोडले असेल �या�या
माणे तलुा या ज�मात 

भोग 
ा�त होतील. 
 

~वAलषेण: 

या जगात2या सगÃया माणसामं�ये खरोखर सुखी अथवा पूण�पणे सुखी कोणी 

आहे का याचा नीट ~वचार क;न हे मना, तूच शोध घे.  �या�याकडे दात आहेत 

�याला चणे नाह�त याब«दल द:ुख असत,ं �या�याकडे चणे आहेत �याला दात 

नाह�त याचं द:ुख असतं. धनह�नाला उपाशी पोट� �दवस काढावे लागत अस2याची 

काळजी आ�ण ±हणून द:ुख, तर धनवानाला आणखी जा*ती धन कसं �मळेल, 

8कंवा आहे त ेकोणी चो;न नेईल का याची »चतंा वाटून चैन पडत नाह� �याचं 

द:ुख असतं. मुलं झाल� असतील तर �यां�या भरणपोषणाची »चतंा, तर मलूबाळ 

नसेल तर वशंाला �दवा नाह� ±हणून »चतंा. या नाना 
कार�या »चतंांमळेु 

अ*व*थता असणं याला सुख तर ±हणता येत नाह� ना? आ�ण धनह�नानं 

आप2याकडे धन का नाह� 8कंवा धनवानाने मला झोप का येत नाह�? र-तदाब, 

मधुमेह, Åदय~वकार ²या 7याधी मलाच का? अAया »चतंा करण े7यथ� आहे. कारण 

हे »चतंेचे जीवन अथवा सुखाचे जीवन, दो�ह� सा
ंत आ�ण गत ज�मातील 

साचले2या पाप वा पु=यामुळे �याला �मळालेलं असतं. जीवन कसलं �मळाव ं
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याबाबतीत आप2याला काह�ह� ठरवता येत नाह�. जशी करणी तशी भरणी हे 

��कालाबा»धत स�य आहे.   

 

मना मानसी द:ुख आणू नको रे 

मना सव�था शोक 3चतंा नको रे 

+ववेके देहेबु-धी सोडू न -यावी 

+वदेह)पणे मुि(त भोगीत जावी      ॥ १२ ॥ 

सरळ अथ�: 

मना, तू द:ुख क; नकोस. सदैव शोक 8कंवा »चतंा क; नये. सारासार ~वचारपवू�क 

ऐ�हक सुखाची वासना सोडून «यावी आ�ण �न~व�कार असा होऊन मोकळेपणाचे 

समाधान �मळवावे. 
 

~वAलषेण: 

समथ� सांगताहेत, हे मना, काय भोगावं लागत आहे �याचं द:ुख मानू नकोस. 

आ�ण ते भोगावं लागत आहे ±हणून सदैव शोक 8कंवा »चतंा करत राहू नकोस. 

�यावर तुझा काह�ह� अ»धकार चाल ूशकत नाह�, ज ेभोग केवळ पवू�सं»चतामुळेच 

भोगावे लागत आहेत �यांचे द:ुख मानून आ�ण �याब«दल शोक 8कंवा सतत 

काळजी क;न तलुा काय सा�य होणार आहे? अ»धका»धक यातनाच होत रहाणार 

ना? मग अशी »चतंा वाहत रहा=यापे0ा ‘ठे~वले अनंते तसैेची रहाव’े हेच $ेय*कर 

होईल. समथ� पुढे सांगताहेत, हे मना, तू सारासार ~वचार करावास आ�ण तलुा 

8कंवा शर�राला होणा®या यातनांची, द:ुखांची »चतंा अथवा सुखाची पवा� करणे सोडून 

«यावेस. जणू काह� शर�र नाह�च अशी क2पना क;न ±हणजेच ~वदेह�पणे 8कंवा 

देहबु«धी सोडून ‘सुखद:ुखे समे कृ�वा’ जीवन जगायला लाग. �यातच तलुा सुख 

आ�ण द:ुखमय ऐ�हक जीवनापासून मुि-त �मळा2याची अनुभूती होईल. 
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मना सांग पां रावणा काय जाल े

अक,मात ते रा�य सवV बुडाल े

Wहणोनी कुडी वासना सांडी वेगी 

बळे लागला काळ हा पा�ठलागी    ॥ १३ ॥ 

सरळ अथ�: 

हे मना, रावणाचे काय झाले त ेसांग बरे. �याचे रा�य, सव�*व अचानक नामशषे 

झाले. ±हणून तू तातडीने देह~वचार, ~वषयोपभोगाची वासना सोडून दे. कारण 

काळ तुझा पाठलाग करत कधी तलुा गाठेल ते कळणार देखील नाह�. 
 

~वAलषेण: 

पुढे समथ� ±हणतात एवढा मोठा रावण जो ब�लठ होता, कमाल��या $ीमतं अशा 

लंका«वीपाचा राजा होता, ~व«वान होता, शंकराचा भ-तह� होता �याचं काय झाल?ं 

रा�य बुडाल,ं भाऊ, बह�ण, मुलं सगळे मारले गेले आ�ण *वत: तोदेखील मारला 

गेला. असा सव�नाश का 7हावा �याचा? केवळ गव�, सूडबु«धी आ�ण तीतून �नमा�ण 

झालेल� देहबु«धी – ~वषयवासना जोपास2यामुळंच. शूप�णखे�या ~व4पू हो=यामधून 

सूड ±हणून सीतेला पळवून आणले आ�ण �तची अ�भलाषा धरल�, $ीराम असो 

वा आणखी कोणी, माझं काह�ह� वाकडं क; शकणार नाह� असा अहंकार बाळगला. 

�यामुळं �याचा सव�नाश झाला हे स�य आहे. ±हणून हे मना, तातडीने, वेळ न 

दवडता ~वषयवासना सोडून «यायला हवी कारण ती राह�ल तर काळा�या पोट� 

सव�नाश दडलेला आहे आ�ण तो 7हायला वेळ लागत नाह�. 
 

जीवा कम�योगे जनी ज7म जाला 

पर) शेवट) काळमूखी  नमाला 

महाथोर ते म"ृयुपंथे3च गेल े

Lकतीएक ते ज7मले आMण मेले    ॥ १४ ॥ 
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सरळ अथ�: 

कम�योग आचरणात आण2यामुळे 
ा=याला मनुयज�म 
ा�त झाला तर� शवेट� 

तो काळाचा घास होतोच. 8कती तर� थोर माणसे मरणा�या वाटेने गेल�. आ�ण 

सामा�यजन सु«धा 8कती ज�मले आ�ण मेले �याची गणतीच नाह�. 
 

~वAलषेण: 

गतज�माम�ये जीव
ा=याने कम�योग सांभाळला, ±हणजे स�कृ�ये क;न 

पु=यसंचय केला �याचं फळ ±हणून �याला पुढला ज�म मनुय योनीत �मळालेला 

असतो. पण तर� शेवट� मनुयालाह� काळा�या त¿डाचा घास बनून मरण प�कराव े

लागतेच. वाईट असो वा चांगला, दुट असो वा स�पCुष, सगळे म�ृयूचे बळी 

होतातच. जगा�या सुCवातीपासून आजतागायत 8कती माणसं ज�मल� आ�ण 

मेल� असतील �याची गणतीच होऊ शकत नाह�. 
 

मना पाहतां स"य हे म"ृयुभमूी 

िजतां बोलती सव�ह) जीव मी मी 

3चरंजीव हे सव�ह) मा नताती 

अक,मात सांडू नया सव� जाती     ॥ १५ ॥ 

सरळ अथ�: 

मना, खरं पा�हलं तर ह� म�ृयुभूमीच आहे. िजवंत असताना सगळेजण मी मी 

करत जगतात आ�ण *वत: अमर आहोत असे मानतात. पण अचानक सगळे 

नाश पावतात. 
 

~वAलषेण: 

हे जग, खरं पाहू गेलं तर, एक म�ृयुभूमीच आहे. जो या जगात आला �याला 

मरणे हे ¨म
ा�त आ�ण �निAचत आहे. इथे येणारा कोणीह� अमरप·टा घेऊन 

आलेला नाह�. तर�ह� िजवतंपणी माणसू जसे काह� तो अमर, »चरंजीवी आहे अस े
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मानून जगत असतो. जो तो मी, मला, माझे, खर� खोट� सगळी सुखे मा¤यासाठ>च 

आ�ण मी ती कायमपणे उपभोगीत रहाणार आहे असे मानतो. पण स�य अस े

असते क� काळ कधी येईल आ�ण �याला घेऊन जाईल याची शाAवती नसते. 

अचानकपणे एके �दवशी तो मरण पावतो. जगात आले2या सगÃयांनाच अस े

अक*मात, सगळे काह� मागे ठेवून �नघून जायला लागते. 
 

मरे एक "याचा दजुा शोक वाहे 

आक,मात तोह) पुढे जात आहे 

पुरे ना जनीं लोभ रे Zोभ "यात0 

Wहणोनी जनीं मागुता ज7म घेते  ॥ १६ ॥ 

सरळ अथ�: 

कोणी मरण पावला तर दसुरा �या�याब«दल शोक करतो पण पुढे कधीतर� �या 

शोक करणा®यालाह� मरणे आहेच. ±हणून माणसांची माया लावून घेतलले� नसावी 

कारण मायेपोट� मन*ताप होतो आ�ण पु�हा ज�म  ¾यावा लागतो. 
 

~वAलषेण: 

नातेवाईक, जवळचा �म�, लोको�र पुCष अशापंैक� कोणी मरण पावले तर 

आप2याला द:ुख होत,े हळहळ वाटत ेआ�ण आपण शोक करतो पण आपण *वत: 

तर� कोठे अमर असतो? एक ना एक �दवस आप2यालाह� हे जग सोडून जायचेच 

असते. अ�यंत जवळचा, मायेचा माणसू गेला तर आपण वषा�नुवषÆ �याचं *मरण 

करत 7याकुळ होतो. पण यातून काय होत?ं आप2याच दैनं�दन जीवनावर �याचा 

प�रणाम होतो. मन कुठं लागत नाह�. कदा»चत �यापायी आपण आप2या 

�न�यकमा�त चुकाह� करतो. समथ� पुढे ±हणतात, ±हणून बाबानो, अशी माणसांची 

माया लावून घेऊ नका, लोभ, मम�व ठेवू नका आ�ण मम�वापोट� सतत शोकह� 

क; नका. कारण या शोकातून मन*तापा�शवाय काह� �नप�न होणार नसते. 
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आ�ण या लोभापायी, मम�वापायी मु-ती न �मळता पुनज��म ¾यायला लागणार 

असतो.  

मनी मानवा Qयथ� 3चतंा वहात े

अक,मात होणार होऊन जात े

घडे भोगणे सव�ह) कम�योगे 

मतीमंद ते खेद मानी +वयोगे     ॥ १७ ॥ 

 

सरळ अथ�: 

माणसा�या मनात भ~वया~वषयी »चतंा असते पण ती 7यथ�, अनावAयक असते. 

कारण जे 7हायचे असते ते अक*मात होऊन जाते. ज ेभोगायला लागते तेह� 

कमा�चे फळ असते �यामुळे होणा®या ~वयोगाब«दल खेद करण ेहे मतीमंद 8कंवा 

अ2पमती अस=याचे ल0ण आहे. 
 

~वAलषेण: 

माणसा�या मनात, ‘उ«या माझे काय होणार आहे? मी जे काय� करतो आहे �यातून 

मला फल �मळेल क� नाह�? काय� पुरे होईल क� नाह�? माझी मुलेबाळे सुखात 

रहातील क� नाह�?’ या, वा अशा 
कारा�या असंµय »चतंा मूळ ध;न असतात. 

बहुतेक वेळा �या »चतंांपायी तो आपले *वा*¹यह� �बघडवून घेतो. पण अशी 

»चतंा वहाणे अगद� 7यथ�, �नकारण, अनावAयकच असते कारण या गोट�ंवर 

�याचे *वत: चे काह� �नयं�ण नसतेच. जे काह� 7हायचे असते ते आपोआप 

होऊन जाते. आ�ण होऊन जाते तेह� कस?े तर �या माणसा�या चांग2या वा वाईट 

कमा�नुसार फल*व;प होऊन. ते7हा अशा फ�लताचा कृत¶तापूव�क *वीकार न 

करता अपे/0त फळ नस2याब«दल खेद करणे हे बरे न7हे. हे �याला काळात 

नाह� तो सामा�य बु«धीचा, 8कंवा दसु®या श�दात अ2पमती, मतीमंद असतो. 
 

 



 

 

२६ 

 

मना राघवेवीण आशा नको रे 

मना मानवाची नको कI त� तू रे 

जया वMण�ती वेद शा,\े परुाण े

तया वMण�ता सव�ह) ]ला^यवाणे     ॥ १८ ॥ 

 

सरळ अथ�: 

हे मना, 
भू रामचं4ा�शवाय इतर कुठे आशा ठेवू नको अथवा इतर कोणा मानवाची 

क�त� गाऊ नको. �याचे  वण�न वेद, शा*�े, पुराणे करतात �याचेच त ू*मरण, 

वण�न करावे हे के7हाह� यो´य, *तु�य असले. 
 

~वAलषेण: 

या जगात मानव आप2याला यश �मळाव,ं आयुय सुखी 7हाव,ं इ�चा आकां0ा 

पु®या 7हा7यात ±हणून आशा करत असतो. 8कंबहुना असं ±हणतात क� आशा 

असते ±हणूनच माणसू िजवंत रहात असतो. ह� आशा माणूस कोणापासून ठेवतो? 

कोणीतर� जो आपलं भलं क; शकेल अशा 7य-तीपासनू. आपलं उ�च �श0ण 

पुरं करायला मदत करावी ±हणून व�डलांवर, 
मोशन �मळावं ±हणून व�रठावर, 

मना
माण �नवडलेला जोडीदार वडलांकडून अ
ू7ह करवून घे=यासाठ> आईवर, 

अगद� �नवडणुक�त उमेदवार�चं �तक�ट �मळावं ±हणून प0
मुखावर अशा 

वेगवेगÃया 7य-तींवर तो आशा लावून असतो. परंतु या सवा°पे0ा �या 

परमेAवरावर, $ीरामावर आशा ठेवणेच यो´य आहे. कारण या सगळयांकडून तमुचं 

काम करवून घेणारा तो $ीरामच असतो. ±हणून इतर कुणा माणसाची *तुती*तो�े 

गा=यापे0ा, हे मना, तू राघवाची *तुती कर. �या राघवाची क��त�, महती वेद, शा*�, 

पुराणातह� वण�न केलले� असते �या राघवाचे *मरण, काया वाचा मने करण े

सव�थैव यो´य आ�ण *तु�य असते. 
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मना सव�था स"य सांडू नको रे 

मना सव�था Gम_य मांडू नको रे 

मना स"य ते स"य वाचे वदाव े

मना Gम_य ते Gम_य सोडून -यावे  ॥ १९ ॥ 

सरळ अथ�: 

मना, स�याची कास सोडू नको आ�ण खोटेपणाची तरफदार� क; नको. स�यवचनच 

बोलावे आ�ण जे जे खोटेपणाचे असले ते ते सव� सोडून «यावे. 
 

~वAलषेण: 

हे मना, स�याची भू�मका कधी सोडू नको आ�ण सदैव लबाडीची, खोटेपणाची 8कंवा 

�नरथ�क असले आशा गोट�ंची तरफदार� क; नकोस. समथ� हे सांगतात ते7हा 

�याना ‘नरो वा कंुजरो वा’ ¶ात न7हत े8कंवा मा�य न7हते अशातल� गोट नाह�. 

8कंबहुना ते राजकारणाचे सखोल ¶ान असलेले संत होते ते7हा स�य प0ाची बाजू 

घेताना कधीतर� अस�याचा आधार घेणेह� आवAयक आ�ण ±हणून 0±य ठरते 

हेह� �याना अवगत असलेच पा�हजे. ±हणून तर ते ‘सव�था’ असा श�द
योग इथे 

करतात. �यामुळे सव�था, ±हणजे नेहमीच खोटे बोल ू नये, 8कंवा खोटेपणाचा 

पाठपरुावा क; नये अशी सावध»गर�ची भू�मका �यांनी इथे घेतल� आहे. आप2या 


ामा�णक बु«धीला स�य वाटल ेअसेल तर ते स�यच बोलावे आ�ण आप2याला 

एखाद� गोट अस�य अस2याची मनापासून खा�ी पटल� असले तर आप2या 

बोल=यातून �तचे पुट�करण क; नये असे ते या Aलोकात सांगताहेत. 
 

बहु �हपंुट) होईजे मायपोट) 

नको रे मना यातना ते3च मोठ` 

 नरोधे पचे कabडले गभ�वासी 

अधोमुख रे द:ुख "या बाळकासी    ॥ २० ॥ 
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सरळ अथ�: 

आई�या पोटात क¿ड2यामुळे गभा�ला यातना असतात. अशा गभ�वासा�या मोÇया 

यातना हे मना, सहन करा7या लागू नयेत.  गभा�शयात सव� बाजंुनी दाबाखाल� 

असले2या �या बालकाला डोके खाल� ठेवून (अधोमुख) रहा=याचे द:ुख सहन 

करावे लागते. 
 

~वAलषेण: 

या जगात ज�म2यानंतरच यातना भोगा7या लागतात हे खरे नाह�. हे मना, 

आई�या पोटात अस2यापासूनच यातनांचा भोग सुC होत असतो. गभा�शया�या 

अगद� छो·याAया जागेत भरले2या 4वात बालकाला वावरावे लागते. �याला 

*वत:�या हालचाल�ंवर काह�ह� �नयं�ण ठेवता येत नाह�. आकाराने वाढत 

असताना ती जागा अपुर� पडते तसा चाहु बाजूनी दाब वाढतो. ए7हढंच नाह� तर 

डोकं खाल� असले2या अव*थेत �याला राहावं लागतं. (अशा यातना भोगून जगात 

आ2यानंतर पु�हा नाना 
कार�या 7याधी, »चतंा, द:ुखं, ह� सहन करावी लागतातच 

आ�ण यातून देहपीडा होतेच होते. तर मग अशा या देहाची लालसा, ज�मम�ृयू�या 

फे®यातून पु�हा पु�हा या सगÃयाना त¿ड देत जग=याची लालसा कशासाठ> 

करायची? ±हणून हे मना, या फे®यात पडायला लागू नये ±हणून देहास-ती सोडून 

दे आ�ण $ीरामा�या भ-तीचा माग�, जो अनंताकडे घेऊन जाणारा आहे, मु-ती 

�मळवून देणारा आहे �या�यावर तू वाटचाल कर.) 

||$ीराम|| 
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दशक  तसरे 

 

मना वासना चूकवी येरझारा        

मना कामना सांडी रे PQयदारा 

मना यातना थोर हे गभ�वासी 

मना स�जना भेटवी राघवासी    ॥ २१ ॥ 

सरळ अथ�: 

मना, वासनांमुळे लागणारा ज�ममरणाचा  फेरा चुकव. धनाचा लोभ, *�ीचा मोह 

या कामना सोडून दे. गभ�वासात2या यातना मोÇया कठ>ण असतात. हे मना त ू

जीवाची, ±हणजेच आ�±याची राघवाशी भेट घालून दे. 
 

~वAलषेण: 

तेरा7या आ�ण ~वसा7या Aलोकामं�ये समथा°नी जे सां»गतले �याचेच हे पुढे नेणारे 

~ववेचन आहे. इथे प�ह2या तीन चरणांम�ये ते ज�ममरणा�या फे®यातून वाचायचे 

असेल, तर ~वषयासंबंधी�या ±हणजे सव�साधारणपणे धन दौलत आ�ण 

*�ीसमागम अशा ऐ�4�य वासना, कामना टाळा7यात असा उपदेश मनाला 

करताहेत. गभ�वासाम�ये जीवाला 8कती यातना भोगा7या लागतात ते ~वसा7या 

Aलोकात सां»गतले आहेच मग अशा यातना वारंवार भोगायला लावणा®या 

पुनज��म, पुनम�रण या च¨ातून सुटका होणे हवे असेल तर या सा®या वासना, 

कामना, मोह टाळून राघवाला भेटले पा�हजे. हे भेटणे ±हणजे शार��रक भेट न7हे 

तर आ�±याने $ीरामाशी एक;प होऊन जाणे. $ीराम �यांचा अवतार आहे त े

भगवान ~वणू, ±हणजेच $ीकृणभगवान भगव«गीते�या चौ¹या अ�यायातील ९ 

आ�ण १० या Aलोकात ±हणतात “मला ज ेलोक येऊन �मळतात �यांना पुनज��म 

¾यावा लागत नाह�. मोह, माया टाळून शु«ध बनलेले असे 8क�येक ¶ानी जीव 

मला येऊन �मळाले आहेत”. 



 

 

३० 

 

�द7य असे मम ज�म‚ मम� हे जाणवती �याला 

पुन�ज�म ना लागे �याला, �मळे येउनी मला              ९ 

माया भय अन ्¨ोध �यागुनी ठेवु�न ~वÈवास 

~वशु�द बनललेे ¶ानी मज आले �मळ=यास              १० 

ता�पय� असे क� हे मना, ऐ�4�य वासना, कामना, मोह, अ�भलाषा  टाळल�स तर 

ज�ममरणा�या यातनादायक फे®यातून सुटका �मळेल आ�ण मग तू $ीरामाला 

जाऊन �मळशील.  

 

मना स�जना �हत माझे कराव े

रघूनायका cढ 3चdी धराव े

महाराज तो ,वाGम वायूसुताचा 

जना उ-धर) नाथ लोक\याचा    ॥ २२ ॥ 

सरळ अथ�: 

हे स�जन मना, तू माझे �हत 7हावे ±हणून रघुनायकाचे अंत:करणात ठामपण े

*मरण कर. तो रामराजा, ��लोकाचा नाथ, पवनपु� हनुमानाचा *वामी आहे. सव� 

जनांचा उ«धारकता� आहे. 
 

~वAलषेण: 

समथ� मनाला उ«देशून सांगतात क� हे मना, जीवन सफल हो=यासारखे माझे 

�हत तू करावेस. मी ज�माला आलो, जगलो आ�ण मलेो यात माझे काह�ह� �हत 

नाह�. 8कडामुंगीचंह� जीवन असं असत,ं मग मी मनुयज�माला येऊन उपयोग 

काय? मा¤यात आ�ण �यां�यात फरक काय रा�हला? असेच ज�मामागून ज�म 

घेत मा¤या आ�±याला, ±हणजेच मला 8फरत रहायला लागेल. तसे होऊ नये 

यातच माझे �हत आहे. त ेसाध=यासाठ> तू काह�तर� करायला पा�हज ेआहे. आ�ण 

ते काह�तर� ±हणजे काय? वर�या Aलोकात सां»गत2या
माणे माझी राघवाशी भेट 



 

 

३१ 

 

होणे. �यासाठ> मा¤या अंत:करणात �या राघवाचा, रघुनायकाचा �शरकाव आ�ण 

ठामपणे �नवास 7हायला हवा. तो तसा हो=यासाठ> कामना, वासना, मोह माया 

इ�याद�ंचा �याग तू करावास. तरच तो रघूनायक, जो हनुम�ताचा *वामी आहे, 

जो तीनह� लोकांचा अ»धपती, महाराज आहे, जो या �ैलो-यातील जनांचा उ«धार 

क; शकतो तो, परमAेवर, मा¤या अंत:करणात 5ढपणे वा*त7य करेल आ�ण माझा 

उ«धार होईल. यात माझं �हत आहे. 
 

न बोले मना राघवेवीण काह) 

जनी वाउगे बोलता सूख नाह) 

घडीने घडी काळ आयु9य नेतो 

देहांती तुला कोण सोडू पहातो     ॥ २३ ॥ 

सरळ अथ�: 

मना, राघवा�या नावा�शवाय दसुरे काह� बोलू नकोस. अ»धकउणे, अयो´य 

बोल=याम�ये काह� मजा नसते. काळा�या ओघात आयुय तासातासाला कमी 

होत जात असते. आ�ण मग मे2यानंतर तुला मो0 देणारा कोण आहे? 

 

~वAलषेण: 

मना, अरे मुखातून �नघ=यासाठ> रामानामा�शवाय इतर कुठलेह� नाम यो´य नाह�. 

$ीराम जो परमAेवर आहे �या�या नामाचे  सतत *मरण  »चतंन करत रा�हल े

±हणजे आपोआपच वाचेतूनह� �याचाच उ�चार होणार हे ओघाने आलेच.  आ�ण 

तसे झाले ±हणज ेवावगा श�द बोलला जाणे आपोआपच होणार नाह�. कोणाची 

�नदंानाल*ती, ̈ ोधापोट� अपश�द, �नराशेने हताश उ«गार हे सगळे वावगे, ±हणजेच 

टाळावे असे उ�चारण असते. आ�ण अशा वाव´या बोलाने होते काय? बोलणारा 

*वत:ची मन:शातंी �बघडवून घेतोच, �शवाय �या�या~वषयी बोलले आहे �या�या 

अंत:करणात कटुता वाढते. यात कुणाला सुख �मळाले? कुणालाच नाह�. मग 
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मुळातच  असे वावगे बोलून आपल� वाचा ~वटाळून ¾या कशाला? देवाने �दललेे 

आयुय काह� कायमचे नाह�. एक ना एक �दवस ते सपंणार आहेच. तासातासाला, 

8कंबहुना अगद� 0णा0णानी हे आयुय कमी कमी होत जात असते आ�ण 

मरणाची वेळ जवळ येत असते.  ते7हा असे हे तोटके आयुय वावगे बोलून 

अथ�ह�न का करायचे? मरण कुणालाच चुकत नाह�. सगे, सोयरे, आ�त, �म� कोणीह� 

तु¤या मरणानंतर तु¤याबरोबर असणार नसतात. असणार असतो कोण? तर 

$ीराम. तोच तलुा या नAवर देहातून �नघा2यानंतर मो0ापय°त नेणार असतो हे 

समजून घे आ�ण $ीरामाचे नाम*मरण कर�त रहा. 
 

रघूनायकावीण वाया Gशणाव े

जनासाEरखे Qयथ� का वोसणावे  

सदा सव�दा नाम वाचे वसो दे  

अहंता मनी पा+पणी ते नसो दे    ॥२४॥ 

सरळ अथ�: 

रामाला सोडून जगणे ±हणज े केवळ फुकापासर� वाया गेललेे �शणणे! अस े हे 

सामा�य माणसा
माणे �नरथ�क, कुचकामाचे जगणे 7यथ� असते. ते7हा तु¤या 

वाणीम�ये सदो�दत रघुनायकाचे नाव येऊ दे आ�ण मनाम�ये अहंकार बाळग=याचे 

पाप कधी क; नकोस. 
 

~वAलषेण:  

समथ� या Aलोकात सांगताहेत क� हे मना, तू ज े काह� करतो आहेस �यात 

$ीरामाचे *मरण नसेल तर ते केवळ वाया गेललेे काय� आहे असे समज. हे जे 

काम मी करतो आहे ते मी करत नाह� तर $ीरामा�या कृपेमुळे मा¤या हातून 

होत आहे अशी भावना ठेऊन तू ज ेकाम करशील ते यो´य असेल. अथा�त �यात 

भगवतंाचे, ±हणजेच $ीरामाचे *मरण आ�ण ते �या�यामुळेच  होत आहे अशी 
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भावना असते असे काम दुकम� असूच शकणार नाह�. ±हणजे पया�याने तू 

स�कम�च करावेस असेच ते इथे सुचवतात. आ�ण असे स�कम�च सतत करणे हे 

येरागबाÃयाचे काम नोहे. सामा�य माणसे संसारासाठ>ची, योग0ेमासाठ>ची 

�न�यकमÆ करत असतातच पण �यात भगवतंाचे *मरण कर=याचे, भगवतंालाच 

�या कमा°चा कता� कर~वता अस2याचे $ेय दे=याचे �याना कळत नसत ेतर तस े

तू क; नकोस, सामा�य जनां�या ओसंड2या 
वाहासमवेत वाहत जाऊ नकोस. 

तु¤यामुखी सतत �या $ीरामाचे नाम असू दे. सदो�दत, ±हणजे ��काळ, अटो
हर 

हे नाम तु¤या वाणीवर येत राहू दे. आ�ण मीच हे काम कोणा�याह� मदती�शवाय 

करतो आहे, मा¤याखेर�ज कोणी हे क; शकत नाह�, असा अहंकार तु¤याम�ये 

बाळगू नकोस कारण असा गव�, अहंकार हा पापमय असतो. 
 

मना वीट मानू नको बोलeयाचा 

पुढे मागुता राम जोडेल कैचा  

सुखाची घडी लोटता सूख आहे  

पुढे सव� जाईल काह) न राहे      ॥२५॥ 

सरळ अथ�: 

हे मना, मी पु�हा पु�हा सांगतो आहे �याचा वीट मानू नकोस. कारण वळे पुढे 

�नघून गेल� तर तु¤या आयुयाशी $ीराम कसा जोडला जाईल? सुखाचा काल 

संप2यानंतरदेखील सुख �मळू शकत े पण अखेर�स सव� काह� संपायचेच आहे 

आ�ण काह� मागे उरणार नाह� हे �यानी घे. 
 

~वAलषेण: 

या Aलोकात समथ� सांगताहेत क� हे मना, मी जे वरचेवर तलुा सांगतो आहे क� 

रामाचे सदा सव�दा, नेमाने नाम*मरण कर, �या राघवाला आठव, �याचे नाव 

िजभेवर असू दे, �या मा¤या बोल=याचा, वारंवार सांग=याचा वीट येऊ देऊ नकोस 
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आ�ण ~वटून जाऊन कंटाळा क; नकोस. कंटाळा के2याने तुझे �याकडे दलु�0 

होईल आ�ण मग �या रामाला तु¤या मागील, पुढ�ल कुठ2याच आयुयाशी देणे 

घेणे, लागाबांधा उरणार नाह�. आता इथे कदा»चत तु±ह� ±हणाल, कंटाळा 

कर=यापवू� मी रामनाम घेत होतोच. �याचं काय? आता थांबवल ंतर मा¤या �या 

माग�या कृतीचा मला फायदा �मळायला नको का? मग रामाला मा¤याशी देणेघेण े

का उ; नये? तर असं बघा, तु±ह� 
ामा�णक 7यवहार क;न पैसे �मळवीत आहात, 

तु±हाला �यामुळे फायदा �मळतो आहे. पण कंटाळा येऊन तु±ह� तो  7यवहार 

कर=याचे थांबवलते तर काय होईल? हळू हळू �मळालेला फायदा उणे होत होत 

हातात काह�च रहाणार माह�. ±हणजे मागचेह� गेले आ�ण पुढे तर काह� �मळायचे 

नाह�.  अशी अव*था तमु�या रामनाम~वर�हत आयुयाची होईल. ±हणून ±हटले 

आहे, पुढे मागुता राम जोडेल कैचा? पुढे समथ� ±हणतात, सुखाची घडी लोटता सूख 

आहे. सुखामागून द:ुख येणे हा �नयत ¨मच आहे. �या द:ुखानंतर पु�हा सुखाची 

वेळ येईल आ�ण सुख �मळेल. पण हे 8कती �दवस? तुझं आयुय सर2यावर पुढं 

सुख काय, द:ुख काय? सारेच अखेर�ला सपंणार आहे. ते7हा हे मना, पु�हा पु�हा 

सांगतो ते ऐक आ�ण $ीरामा�या, ±हणजेच परमAेवरा�या नामजपाला कंटाळू 

नकोस. सदासव�दा �याचे *मरण करत रहा. 
 

देहेरZणाकारणे य"न केला 

पर) शेवट) काळ घेऊन गेला  

कर) रे मना भि(त या राघवाची  

पुढे अंतर) सोbड 3चतंा भवाची ॥ २६ ॥  

सरळ अथ�: 

शर�र �टकव=यासाठ> 8कतीह� 
य�न केला तर� शवेट� मरण हे येणारच असते. 

ते7हा हे मना, तू राघवाची भ-ती करत रहा आ�ण ज�म, आयुय, संसार, मरण, 

जग, सगÃयाची »चतंा करणे तू सोडून दे. 



 

 

३५ 

 

~वAलषेण: 

मागील Aलोकात समथा°नी ±हटलं क� आहे पुढे, ±हणजे भ~वयात  पुढे काह�च 

उरणार नाह�. �याचाच पुढे या Aलोकात ते ~व*तार करताहेत. ते ±हणतात, अरे 

आयुय संपणार ते7हा सुख कुठले आ�ण द:ुख कुठले. सगळेच तर  नाह�से होणार 

आहे. मग शर�र 7याधी¡*त होऊन �ासात असल े तर तू ज े �याचा बचाव 

कर=यासाठ>, �याला आराम �मळ=यासाठ> ±हणून 
य�न करतोस �यांचा उपयोग 

काय? वेळ आल� क� म�ृयू येऊन ते शर�र घेऊन जाणारच आहे. तू काह� �याला 

“बाबारे, अजून थोडे सुख भोगायचे बाक� रा�हले आहे तर� तू आ�ाच नेऊ नकोस”  

असे ±हणून थांबवू शकत नाह�स. तु¤या हातात त े काह�ह� नाह�. मग तू 

~वनाकारण »चतंा कर=यापे0ा राघवाची भ-ती कर=यात काल 7यतीत करावा 

आ�ण जे काय 7हायचं असं अ5टात आहे �याची »चतंा केवळ �या�यावर सोडून 

«यावी हेच यो´य होईल.   

 

भवाfया भये काय भीतोस लंडी 

धर) रे मना धीर धाकाGस सांडी  

रघूनायकासाEरखा ,वाGम शीर)  

नुपेZी कदा कोप>या दंडधार) ॥२७॥ 

सरळ अथ�: 
 

मना, अरे या ससंारा�या, ज�ममरणा�या फे® याला तू घाबरतोस का असा 

भेकडासारखा? धीर धर आ�ण हा मरणाचा धाक सोडून दे. अरे �याला को~पट 

दंडधार� यमाब«दल जाणीव आहे आ�ण जो �या यमराजाची उपे0ा कर�त नाह� 

असा हा रघुवशंाचा नायक असललेा रामासारखा अ»धकार� पुCष तु¤या म*तकावर 

वरदह*त ध;न आहे. 
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~वAलषेण: 

मागील Aलोक, हा Aलोक आ�ण पुढला Aलोक असे �त�ह� एक��तपणे वाचले तर 

अथ� *पट होतो. समथ� ±हणतात, हे मना, भवाची ±हणजे ज�म, आयुय, संसार, 

मरण यांची सगÃयाची »चतंा करणे थांबवायचे न सोडता भवसागराची तू एका«या 

भेकड माणसासारखी भीती का घेतो आहेस? भव हा तर सवा°�या न�शबी �ल�हलेला 

आहे. कुणाला चुकलेला नाह�. मग जे होणे अ�नवाय� आहे, �याची भीती कशासाठ> 

बाळगायची? ते7हा तू धीर धर आ�ण हा जो मरणाचा, यमराजाचा धाक तलुा 

बसलेला आहे तो सोडून दे. अरे, �याला ¨ोधा~वट, दंडधार� यमराजा�या 

साम¹या�ची पणू� क2पना आहे आ�ण ±हणूनच �याची उप0ेा जो करत नाह� असा 

रघुकुलाचा नायक 
�य0 $ीराम तुझा पाठ>राखा, *वामी आहे. मग तू भी�त, धाक 

का बाळगावा? 

 

द)नानाथ हा राम कोदंडधार) 

पुढे देखता काळ पोट) थरार)  

मना वा(य नेम,त हे स"य मानी  

नुपेZी कदा राम दासाGभमानी ॥२८॥ 

सरळ अथ�: 

हा धनुधा�र� राम द�नांचा नाथ आहे. �याला समोर पाहून 
�य0 काळ देखील 

थरथर कापतो अशी ि*थती आहे. असा हा $ीराम दासांचा अ�भमान बाळगतो 

आ�ण ±हणून �यांची उपे0ा करत नाह� हे माझे वा-य स�य आहे याची तू खा�ी 

बाळग.  

 

~वAलषेण: 

मागील Aलोकाव;न समथ� पुढे ±हणताहेत, हा रघुकुलनायक राम *वत: कोदंडधार� 

±हणजे धनुयधार� आहे आ�ण द�न अनाथांचा नाथ आहे, शरणागतांचा र0णकता� 
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आहे, �याची सेवा करणा® या दासांचा पालनकता� आहे. �याला समोर ठाकलेला 

पाहून 
�य0 काळ, ±हणजे यमराजच पोटात गोळा येऊन थरथर कापतो. मग 

असा हा ताकदवर $ीराम तु¤या म*तकावर अभयाचा ह*त ध;न असताना तलुा 

भीती का वाटावी? हा राम आप2या दासांचा, आप2या �नठावान सवेकांचा 

अ�भमान बाळगतो ±हणूनच तो �यांची कधी उपे0ा कर�त नाह�. �यां�या 

गरजांकडे �यान ठेवतो. �यां�याकडे दलु�0 कर�त नाह� हे माझे वा-य जे मी 

पु�हा पु�हा सांगतो आहे ते स�य आहे हे �यानात घे. 
 

पद) राघवाचे सदा gीद गाजे 

बळे भ(तर)पूGशर) कांhब वाजे  

पुर) वा�हल) सव� जेण0 +वमानी  

नुपेZी कदा राम दासाGभमानी ॥२९॥ 

सरळ अथ�: 

राघवाचे Êीद असे आहे क� तो आप2या भ-ता�या श�ूला �श0ा कर=यासाठ> 

ताकद वापर=यात हयगय कर�त नाह�. हे �याचे Êीद पदोपद� सतत समजून येते. 

�याच
माणे आप2या भ-तां�या सुखाकडे देखील �याचे पूण� ल0 असते हे देखील 

�याने लंकेतून अयो�येला परतताना सार� वानरसेना आप2या पुपक ~वमानातून 

नेल� होती याव;न �दसून येतेच. असा हा राम आप2या दासां~वषयी  अ�भमान 

बाळगतो आ�ण कोणाची उपे0ा करत नाह�. 
 

~वAलषेण: 

$ीराम आप2या सेवकाकंडे आपलपेणा�या भावनेने पहातो. लहानात2या लहान 

वानरापासून  ते शि-तशाल� हनुमानापय°त सगळे �या�याशी �नठा, भ-ती ठेवून 

असतात, �याची मनोभावे सवेा करतात. याचे गमक �निAचतपणे राम �यां�यावर 

कर�त असले2या 
मेातच आहे. अ�यथा *वत: वनवासी असणारा राम ते7हा 
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�याना काय देणार? रामा�या काया�त *वत:�या 
ाणांचीह� पवा� न करता बलशाल� 

रा0साशंी लढायला जा=याचे धाडस �या वानरांम�ये आले कोठून. रामाचे Êीद 

आप2या सेवकांची, भ-तांची पूण�पणे काळजी वहाणे आ�ण भ-ता�या श�ूवर वार 

क;न भ-ताला वाचवणे हे आहे. रामाने आ$याला आल2ेया सु¡ीवासाठ> वाल�ला 

ठार मारले. लंका~वजयानंतर अयो�येला परत जाताना रामाने सार� वानर सेना 

पुपक ~वमानातून आप2या बरोबर नेल�. असा हा $ीराम आप2या �नठावान 

सेवकांचा अ�भमान बाळगतो. �यांची सव�तोपर� काळजी घेतो. कुणाचीह� उपे0ा 

करत नाह�. 

समथा�3चया सेवका वA पाहे 

असा सव� भमूंडळी कोण आहे  

जयाची Gलला वMण�ती लोक ती7ह)  

नुपेZी कदा राम दासाGभमानी ॥३०॥ 

सरळ अथ�: 

जो ताकदवर आहे, साम¹य�वान आहे अशा 7य-ती�या सेवकाकडे वाकडा डोळा 

क;न पहाणारा या सपंूण� ~वAवात कोणी असू शकणार नाह�. �याची ल�ला, �याचा 

परा¨म *वग�, प¹ृवी, पाताळ या तीनह� लोकात व�ण�ल� जाते तो $ीराम आप2या 

दासाब«दल अ�भमान बाळगणारा आहे. दासाची उपे0ा तो कधीह� करणार नाह�. 
 

~वAलषेण: 

हे मना, $ीरामासारµया साम¹य�वान पुCषाचा  त ूसवेक असशील तर याची खा�ी 

बाळग क� तु¤याकडे वाकÀया नजरेने पाहू शकेल असा कोणी माणूस, 
ाणी, या 

प¹ृवीवरच काय, िजथेिजथे भूमी असेल अशा कुठ2याह� ¡हावर, ±हणजे सपंूण� 

भूमंडळात असू शकणार नाह�. इतके अभय $ीराम हा समथ� *वामी, तुझा धनी  

तुला देतो आहे.  केवळ अशा या भावनेनेसु«धा तु¤या अंगी ह�ीचे बळ संचारेल 

मग यापरते आणखी काय हव?े ते7हा ल0ात ठेव, �या�या ल�लांची, परा¨माची, 
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औदाया�ची, सौहादा�ची, गाथा �ैलो-यात  गाइल� जात ेतो हा दासाचा अ�भमान 

बाळगणारा राम कुणाची आ�ण खास तर �या�या सेवक भ-तांची उपे0ा, 

�यां�याशी 
तारणा कधीह� करणार नाह�. 

||$ीराम|| 
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दशक चौथे 

 

महासंकट) सोbडले देव जेण े 

2तापे बळे आगळा सव�गूणे  

जयाते ,मरे शलैजा शूलपाणी  

नुपेZी कदा राम दासाGभमानी ॥३१॥ 

सरळ अथ�: 

�यांनी परा¨म क;न देवांना सकंटातून सोड~वल,े �याचे *मरण 
�य0 �शव 

आ�ण पाव�ती देखील करतात असा हा $ीराम आप2या दासाब«दल अ�भमान 

बाळगणारा आहे. दासाची उपे0ा तो कधीह� करणार नाह�. 
  

~वAलषेण: 

~वAवा�म� ऋषी�या ~वनंतीव;न दशरथ राजाने रामाला आ¶ा केल� क� 

ऋषीमुनीं�या तपात ~व¾न आणणा®या रा0सांचा नाश करावा. �या
माणे राम 

आ�ण लÌमण ~वAवा�म�ां�या बरोबर गेले आ�ण �यांनी ताटका या रा0स
वतृी 

अं»गकारले2या दुट य/0णीचा वध केला, मार�च, सबुाहु इ�याद�ंचा बंदोब*त क;न 

तपोभूमी �न~व�¾न के2या, राम-रावण यु«धानंतर रावणाने कैदेत टाकले2या 8क�येक 

देवांची सुटका केल�. अशा या महा
तापी रामा�या आगÃयावेगÃया गुणांची जाण 


�य0 ��शुलधार� �शव आ�ण �हमालयक�या पाव�ती या दोघांनीह� ठेवल� असून 

ते दोघेह� रामाचे ±हणजे तो �याचा अवतार आहे �या ~वणूचे �न�य *मरण 

करतात. रामा�या आगÃयावेगÃया गुणामं�ये आप2या सेवकाचा, भ-ताचा साथ� 

अ�भमान बाळग=याचा गुणह� आहे आ�ण �यामुळेच तो आप2या स��या 

भ-ताची, दासाची उपे0ा कधी करत नाह�. 
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अह>या Gशळा राघवे मु(त केल) 

पद) लागता �दQय होऊ न गेल) 

जया वMण�ता शीणल) वेदवाणी  

नुपेZी कदा राम दासाGभमानी ॥३२॥ 

सरळ अथ�: 

�शला*व;प झाले2या अ�ह2येची राघवाने म-ुतता केल�. �याचा केवळ पाय 

लाग2यावर �या �शळेतून पूव�वत मानवCपात आलले� अ�ह2या �द7य*व;प 

�मळवून गेल�. अशा या रामाचे वण�न करता करता वेदवाणीदेखील थकून गेल� 

तो हा $ीराम आप2या दासाब«दल अ�भमान बाळगणारा आहे. दासाची उपे0ा तो 

कधीह� करणार नाह�. 
  

~वAलषेण: 

गौतम ऋषीची प�नी अह2या ह� ;पसुंदर होती. प�तÍताह� होती. पण इं4ाने 

�तचा मोह धरला आ�ण गौतम ऋषी आ$मात नाह�त असे पाहून �यांचे ;प 

धारण क;न अह2येकडे गेला व �तला Îट केले. अह2येने खरे तर हे कपट  

ओळखले होते पण 
�य0 देव�4 आप2यावर भाळललेा आहे याचा �तलाह� मोह 

पडला आ�ण �तचा पाय घसरला. गौतम ऋषीना परत आ2यानंतर काय घडून 

गेले ते समजायला वेळ लागला नाह�. �यांनी इं4ाला �याच� पुCष�व नाह�से 

हो=याचा आ�ण अह2येला �शळा बनून $ीरामाचा पद*पश� होईपय°त पडून 

राह=याचा शाप �दला. अह2येला अचल दगडाचे शर�र �मळाले पण मन तसेच 

होते. ते7हा मनोमन ती रामाची वाट बघत, �याचा धावा करत रा�हल�. सीते�या 

*वयंवरासाठ> जाताना ~वAवा�म�ांनी $ीरामाला हे सारे सां»गत2यावर राम आ�ण 

लÌमण गौतम ऋषीचा आ$म होता �या �ठकाणी गेले आ�ण �यांनी �शळेला 

पायाने *पश� केला. �या0णी अ�ह2येला पूव�वत ;प 
ा�त झाले. देवांनी *वगा�तून 

पुपवृट� केल� �यामुळे अह2याचे पाप धुवून गेले �तचा उ�दार झाला. अशा या 
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उ�दारक�या� $ीरामाचे गुणगान गाता गाता देववाणी, वेदवाणी थकून गेल�, तो हा 

$ीराम भ-ताची जाणा ठेवतो, �या�याब«दल अ�भमान बाळगतो. �या�याकडे कधी 

दलु�0 करत नाह�.     

   

वसे मेjमांदार हे सिृ9टल)ला  

शशी सूय� तारांगणे मेघमाला  

3चरंजीव केल ेजनीं दास दो7ह) 

नुपेZी कदा राम दासाGभमानी  ॥३३॥ 

सरळ अथ�: 

मे; मांदार पव�त, सूय�, चं4 तारे, मेघ, हे सव� �या�या ल�लमेुळे या सृट�म�ये 

अि*त�वात आले आहेत, �याने आप2या दोनह� दासांना »चरंजीव  हो=याचा वर 

�दला आहे तो हा आप2या दासाबं«दल अ�भमान बाळगणारा $ीराम, �यांची उपे0ा 

कधीह� करत नाह�. 
  

~वAलषेण: 

या सृट�त जे ज ेकाह� आहे, सूय�, चं4, तारे, ¡ह, मेघ, पव�त, न«या, सागर, सव� काह�, 

8कंबहुना सार� सृट�च भगवंताची �न�म�ती आहे. आपण 8कतीह� बुि�दवाद� असलो 

तर�ह� या सा®याची उ�प�ी कशी झाल� ते सांगू शकत नाह�. ~व¶ानाचा आधार 

घेऊन हे सगळे �नसग�त: �नमा�ण झाले आहे असे ±हणालो तर� मग �नसग� हे 

काय आहे? �या �नसगा�ला कोणी �नमा�ण केल ेअसा 
Aन रहातोच. आ�ण मग 

आपण ‘तो’- ‘परमेAवर’ या एकाच ठायी या �न�म�तीचे मळू आहे हे मा�य करतो 

ते7हाच हा 
Aन संपतो. Ê²मा, ~वण,ू महेश ह� �न�म�ती, पोषण आ�ण संहार या 

गोट� करणार� दैवतांची ��मतू� आहे. आ�ण ��मूत� ±हणजेच देव, परमेAवर ! 

राम हा ~वणूचा ±हणज ेपया�याने परमAेवराचा अवतार आहे. ±हणून तो या 

सा®या सृट�चा �नमा�णकता� आहे हे ±हणणे वावगे वाटू नये. Ê±हदेवाने रावणाचा 
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भाऊ �बभीषण याला �ेतायुगा�या समा�तीपय°त »चरंजीव होशील असा वर �दला 

आ�ण हनुमानाला रामाने, ±हणजे सा0ात ~वणूने »चरंजीव हो=याचा वर �दला. 

अशा र�तीने रामाचे हे दो�ह� दास »चरंजीव झाले. ते7हा राम आप2या दासांकडे 

पूण� ल0 ठेवून असतो �यांना ~व�मुख करत नाह� हे प�ुहा �दसून येते. 
    

उपेZी कदा रामBपी असेना  

िजवा मानवा  न]चयो तो वसेना  

Gशर) भार वाहेन बोले परुाणी  

नुपेZी कदा राम दासाGभमानी ॥३४॥ 

सरळ अथ�: 

रामाशी एक;प झाले2या भ-ताकडे तो कधी दलु�0 करत नाह� याब«दल हे 

मानवा तू �निAचंत असलं पा�हजे. धम�¡ंथात, पुराणात 
�य0 भगवतंानं ±हटल ं

आहे क� मी तुझा भार वाह�न, तुझी काळजी घेईन. (तर�ह� यावर तुझा ~वAवास 

नसेल तर काय उपयोग?) खा�ी बाळग $ी राम;पी भगवंत आप2या भ-ताचा 

अ�भमान बाळगणारा आहे आ�ण ±हणून तो भ-ताला ~वसरत नाह�. 
 

~वAलषेण: 

वर�या सात आ�ण पुढ�या तीन Aलोकात समथ� $ीरामाचे दासा�भमानी असण े

आ�ण तो भ-तांची, ±हणजेच दासांची कधीह� उपे0ा करत नसण े हे वारंवार 

तुम�या आम�या मनावर �बबंवायचा 
यास करताहेत. दास असणे ±हणज ेकोणी 

हरका±या गडी असणे न7हे तर भ-त असणे. भ-तीचे जे नव~वधा 
कार आहेत 

�यात चढ�या $ेणीने दा*य हा सातवा 
कार आहे. (याबाबतीतील Aलोक असा 

आहे: $वण,ं क�त�नं, ~वणोः *मरण,ं पादसवेनम ् | अच�नं, वंदनं, दा*यं, सµयं, 

आ�म�नवेदनम ्||) ते7हा $ीराम आप2या भ-ताची उप0ेा करत नाह� हेच समथ� 

सांगतात. जो भ-त नाह� तो रामCपात रंगलेला नाह�. रामाब«दल भ-तीचा, 
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~वAवासाचा �नAचय तो मनात बाळगत नाह�. �यामुळे आप2याकडे रामाने दलु�0 

केले असा आ0ेप �याने घेऊ नये. ‘जो भ-त आहे �या�या संकटसमयी मी धावून 

जाईन, �याचा भार मी *वत: मा¤या �शर� वाह�न’ हे *वत: परमेAवराने ±हटल े

आहे. गीतेतील नव7या अ�यायात बा~वसा7या Aलोकात भगवतं ±हणतात: 

“अन�यािAच�तय�तो मां ये जना: पयु�पासते । 

तेषां �न�या�भयु-तानां योग0ेमं वहा±यहम ्॥ 

याचा मराठ> भावानुवाद : 

अन�यभावे »चतंन माझे क;नी मज भजती| 

�यां�या �नवा�हाची देतो, पाथा� मी शाÈवती|| 

 

ते7हा हे मना, रामा�या Êीदाब«दल �निAचंत रहा आ�ण अन�यभावे �याची भ-ती 

कर ±हणजे भ-ताचा अ�भमान बाळगणारा $ीराम तझुा भार *वत:�या �शर� 

वाह�ल आ�ण तुझी उपे0ा करणार नाह�. 

असे हो जया अतंर) भाव जैसा  

वसे हो तया अंतर) देव तैसा  

अन7यास रZीतसे चापपाणी  

नुपेZी कदा राम दासाGभमानी ॥३५॥ 

सरळ अथ�: 

मनात जशी क2पना केल� असेल तसाच देव �तथे वसत असतो. �या देवाशी 

एक;प झाले2या�या र0णासाठ> तो धनुधा�र� राम उभा असतो. तो आप2या 

सेवकाची, भ-ताची उपे0ा कधीह� करत नाह�. 

~वAलषेण: 

हा Aलोक चौ�तसा7या Aलोका�या �नCपणा�मक आहे. मनात जसा कमी जा*त 

भाव असले तसेच परमAेवराचे अि*त�व मनात असते. सा®या गोट�ंची »चतंा 

सोडून केवळ परमAेवरावर 5ढ �नठा ठेवून �याची भ-ती करत असाल तर तो 
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परमेAवर तुम�या अगद� सि�नध असेल. वरवर�या, �दखा7यादाखल केले2या 

भ-तीने तु±ह� *वत:ला फसवाल पण देवाला? श-यच नाह�. आ�ण मग अशा 

प�रि*थतीत देवाने तमु�यासाठ> काह� का कराव?ं तुम�या संकटसमयी सहाªय 

करायला का धावून याव?ं ल0ात ठेवा क� 
ामा�णकणाने  भ-तीपूव�क �या�याशी 

एक;प होऊन अन�यभावाने �याची भ-ती कराल तर तो धनुधा�र� $ीराम जो 

*वत: अशा भ-तां~वषयी अ�भमान बाळगतो तो तुमची �नराशा करणार नाह�, 

तुमचे कुठ2याह� संकटाम�ये सदैव र0ण कर�ल. 
    

सदा सव�दा देव स7नीध आहे  

कृपाळूपणे अ>प धाEर9ट पाहे  

सुखानंद आनंद कैव>यदानी  

नुपेZी कदा राम दासाGभमानी  ॥३६॥ 

सरळ अथ�: 

देव �न�य तुम�या जवळ असतो. तमुची �या�यावर भ-ती असले तर ते �याला 

मा�हत असतं. केवळ कधीकधी तो तुमची छोट�शी प�र0ा घेत असतो तीह� 

मायेने, कृपाळूपणाने. तो देव, तो $ीराम सुख, आनंद, मो0 देणारा आहे, भ-ताब«दल 

अ�भमान बाळगणारा आहे ±हणून भ-ताची तो कधी उप0ेा करणं केवळ अश-य 

आहे. 
  

~वAलषेण:  

समथ� ±हणतात, देव सदा सव�दा तुम�या जवळ आहे. देव कुठे नाह�? तो तर 

तुम�याम�येच आहे, तुम�या Å«यात आहे. सव�� भ;न रा�हलेला आहे. �शवभ-त 

~वसोबा खेचर हे मू�त �पूजेचे ~वरोधक होते. महादेवा�या देवळात एकदा त े

�शव�लगंावर पाय ठेवून आराम करत पडलेले होते. हे  पा�ह2यावर सतं नामदेवाला 

राग आला आ�ण तो ~वसोबाना दषूण ेदेऊ लागला. सयंम न सोडता ~वसोबांनी 
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सां»गतल,े ”असे आहे का? मग मी पाय कुठे ठेवू? तूच माझे पाय अशा �ठकाणी 

ठेव िजथे महादेव नाह�.” नामदेवाने रागारागाने ~वसोबाचे पाय ~पडंीव;न उचलून 

बाजूला ठेवल ेतर �या पायांखाल�च एक नवीन �शव�लगं तयार झाले. िजथेिजथे 

±हणून नामदेवाने ~वसोबांचे पाय ठेवायचा 
य�न केला �तथे �तथे नवीन �शव�लगं 

�नमा�ण होत गेले. ते7हा नामदेवाचे डोळे उघडले. जळी *थळी, काठ>, पाषाणी, 

8कंबहुना चराचरा�या अणुरेणुम�ये देव आहे हे अशा 
कारे ~वसोबांनी नामदेवाला 

समजावले. म»थताथ� हा क� परमेAवर नेहमी तमु�या जवळ असतो. मग तो 

आप2या 
�येक संकटात धावून येतो का? अन�यभावाने भ-ती करत असाल तर 

न-क� येतो. कधीकधी संकट लांबले तर आप2याला वाटते क� देव आप2या 

मदतीला येत नाह� आहे. ते7हा तो खरे तर आप2याकडे बघत आपल� थोडी 

प�र0ा घेत असतो. ‘मी मदत कर=यापवू� तू *वत:ची मदत कर=यासाठ> काय 

करतोस ते मला पाहू दे’ अशा भावनेने तो तमु�याकडे कृपाळूपणाने पहात असतो. 

तु±ह� धडपड करता आ�ण �या संकटातून सुटता. मनात ±हणता, मी केवळ 

मा¤या 
य�नाने सुटलो या संकटातून. पण ते7हा हे ~वसरता क� तु±ह� आधी 

हताश होउन बसललेे असता ते7हा �या�या प�र0ेला 
ारंभ झालेला असतो आ�ण 


य�न चालू केलते क� �या प�र0ेत तु±ह� उ�ीण� झालेल ेअसता ±हणून तुम�या 


य�नाना तो यशाचे फळ देतो. कारण आनंद देणारा, सुख देणारा आ�ण मुि-तदाता 

देवच आहे आ�ण तो तमु�या जवळून तु±हाला पाहतो आहे. तुम�या 
य�नांचा 

�याला अ�भमान असतो ±हणून तो तुमची �नराशा होऊ देत नाह�, तुमची उपे0ा 

करत नाह�. 
 

सदा चAवाकाGस मातkड जैसा  

उडी घाGलतो संकट) ,वाGम तसैा  

हर)भि(तचा घाव गाजे  नशाणी  

नुपेZी कदा राम दासाGभमानी  ॥३७॥ 



 

 

४७ 

 

सरळ अथ�: 

च¨वाक पÌयां�या जोड�याला संकटात असलेल ं पाहून 
�य0 सूय�नारायण 

�यां�या मदतीला धावून जातो. तसाच दासा�या संकटसमयी �याचा *वामी, 

$ीराम, *वत: ते संकट दरू कर=यासाठ> उडी घेतो. कारण दास, भ-त आपल� 

भ-ती करतो आहे याचा भगव�ताला अ�भमान वाटत असतो. आ�ण ±हणून तो 

अशा भ-ताकडे कधीह� दलु�0 करत नाह�. 
  

~वAलषेण: 

क~वसंकेत असा आहे क� कमलवन फुलवणारा सयू� अ*ताला गे2यामळेु 

च¨वाक�ला आपला ~
यकर �दसेनासा होतो आ�ण ती आ¨ोश क; लागते. 

च¨वाक आ�ण च¨वाक�  दोघेह�  रा�भर एकमेकांस आत�तेने साद घालत बसलले े

असतात. ते व*ततु: एकाच कमलवेल�वर बसललेे असतात पण वले�चे पान 

दोघां�या म�ये आ2याने अंधारात ते एकमकेांस पाहू शकत नाह�त. �याना तसा 

शाप �मळालेला आहे. पण �यांचा हा Îम सकाळी �दनम�ण सूय� उगव2यावर दरू 

होऊन �यांचे मीलन होते. इथे जसा सूय� सकाळी �या दोघांचा सा²यकता� बनून 

येतो तसा, हे मना, तु¤या संकटाम�ये तलुा सा²य कर=यासाठ> तो हर�, परमेAवर 

वेळ आ2यानंतर धावून येणार आहे. मा� �यासाठ> तुझी अन�यभाव े केलले� 

हर�भ-ती �स«ध 7हायला हवी. �स«ध हो=यासाठ> काह� सा0ी-परुा7याची 

आवAयकता नाह�. भि-त तशी असले तर �याला कळतचे आ�ण मग तो, �याला 

भ-ताचा अ�भमान वाटतो, तुझी उपे0ा करत नाह�. 
 

मना 2ाथ�ना तूजला एक आहे  

रघूराज थ(कIत होऊ न पाहे  

अवlा कदा हो यदथJ न कIजे  

मना स�जना राघवी वि,त कIजे  ॥३८॥ 



 

 

४८ 

 

सरळ अथ�: 

हे मना, तलुा माझे कळकळीचे सांगणे आहे क� राघवाचे तु¤याकडे बारकाईने ल0 

आहे ते7हा �याची अव¶ा होईल अशा 
कारचं, काह�ह� वावगं कम� क; नकोस. 

�या�या आस®याला जा. 
  

~वAलषेण: 

समथा°नी या आधी�या दहा Aलोकात $ीरामाचं भ-ताब«दल अ�भमान बाळग=याचं 

आ�ण  भ-ताकडे दलु�0 न कर=याचं आ�ण Êीद आहे त ेवारंवार सांगून मनावर 

ठसवायचा 
य�न केला. आता या आ�ण पुढ�या चार अशा एकूण पाच Aलोकात 

ते रामा�या आ$याला जा आ�ण तेथे वा*त7य कर अस ेपु�हा पु�हा सांगताहेत. 

ते ±हणतात, हे मना, माझे तुला कळकळीचे सांगणे आहे, रघुराज $ीराम तु¤याकडे 

ल0 देउन आहे. बारकाईने ल0 ठेवून आहे. समथ� बरेचदा नवनवीन श�द
योग 

करतात. इथे �यांनी ‘थ-क�त’ हा श�द वापरला आहे. पण �याचा अथ� ‘थ-क 

होऊन’ असा घेता येत नाह�. कारण देव थ-क कसा काय होईल? �याला तर सव� 

काह� मा�हत असते. माणसाचा *वभाव, �याची करणी, �याचा आगा, पीछा, भ~वय 

सव� काह� �यानेच ठरवलेले आहे. मग कशामुळे �याने थ-क 7हावे? ते7हा $ीराम 

ल0पूव�क, बारकाईने तु¤या करणीकडे पाहतो आहे असा अथ� इथे अपे/0त आहे. 

�यामुळे असे बारकाईने पहाणा®या रघुराजाला अयो´य वाटेल, �याची अव¶ा 

झा2यासारखे वाटेल असे काह�ह� आ�ण कधीह� तू क; नकोस. �न7वळ भ-तीने 

तू �याला ~
य हो, �या�या मनात आप2यासाठ> *थान �नमा�ण कर आ�ण 

नेहमीसाठ> तेथे रहा. 

जया वMण�ती वेद शा,\े परुाणे  

जयाचे न योगे समाधान बाणे  

तयाला3ग हे सव� चांच>य द)जे  

मना स�जना राघवी वि,त कIजे ॥३९॥ 



 

 

४९ 

 

सरळ अथ�: 

वेद शा*� पुराणे �याचे गुणगान करतात आ�ण �या�यामुळे तलुा सुख समाधान, 

शां�त �मळणार आहे �या $ीरामाकडे तू तु¤या »चतंा, काळ�या, उलाघाल आ�ण 

�यापायी होणार� चंचलता भि-तपूव�क सोडून दे. आ�ण हे मना, �या राघवावर 

~वAवास ठेवून �या�या आस®याला जा. 
  

~वAलषेण: 

राघव, $ीराम, रघुराज, रामचं4 ह� सार� नाव े समथ� एक ‘परमAेवर’ या अथ� 

वापरतात हे मागे *पट झाले आहेच. �यामुळे $ीराम हा अवतार जो वेद, परुाण,े 

शा*�े इ�याद� वाÑमय �नमा�ण झा2यानंतर घडला �याचे गुणवण�न हे देवाचे, 

परमेAवराचे गुणवण�न अशा *व;पात चार वेद, अठरा परुाणे आ�ण अठरा शा*�े 

यां�याम�ये आहे. ते7हा अशा �या परमAेवराचे गुणवण�न या 
चंड वाÑमयात 

पदोपद� केल े गेले आहे �या�या भ-तीमुळेच या ~वAवात समाधान ह� 
व�ृी 

मनात �नमा�ण होते आ�ण �तथे बाणवून रहाते. समाधान फ-त �मळणेच नाह� 

तर अंगी बाणवून राहणे हे »चरशातंी
ा�तीचे �नदश�क आहे. ते7हा अशा समाधान, 

»चरशांतीसाठ> तू �या परमेAवराला अन�यभाव े शरण जाऊन, �या�यावर 5ढ 

~वAवास ठेवून आप2या सा®या ~ववंचना, काळ�या, घालमेल�, मनाची चंचलता या 

गोट�, �यांचा शम हो=यासाठ>, ‘इदं न मम’ ±हणून �याला अप�ण कर आ�ण 

�या�या भ-तीत रममाण होऊन रहा.  

    

मना पा+वजे सव�ह) सूख जेथे  

अती आदरे ठे+वजे लZ तेथे  

+व+वके कुडी क>पना पालट)जे  

मना स�जना राघवी वि,त कIजे ॥४०॥ 

 

 



 

 

५० 

 

सरळ अथ�: 

हे मना, �या�या योगे तुला शाAवत सुखे �मळणार आहेत �या�याकडे आदर पूव�क, 

अन�यभावे भि-तपवू�क पहा आ�ण �याचे »चतंन कर. सारासार ~वचार क;न 

वाईट क2पना, देहाब«दलची आस-ती या गोट� सोडून दे आ�ण �या राघवाकडे 

आ$य घे. 
  

~वAलषेण: 


�येक माणूस सुखाची अपे0ा करत असतो. पण ती ऐ�हक सुखाची असते. मला 

हे �मळाले तर मी आनंद� होईन, ते �मळाले तर न-क� सुखी होईन अशा क2पना 

जो तो मनात बाळगत असतो. पण ह� सार� सुखे अ2पजी~व असतात. थोÀया 

काळानंतर ती सपंतात आ�ण परत �यांचा ह7यास सुC होऊन �यापोट� माणसू 

द:ुखी होतो हे तो ल0ात घेत नाह�. तीच अपे0ा या 0ु2लक सुखां�या ऐवजी 

शाAवत सुखासाठ> ठेवल� तर? अस े शाAवत सुख हे खरं तर आप2या मनावर 

अवलबंून असते. काम, ̈ ोध, मद, म�सर या गोट� मनातनू ह«दपार झा2या आ�ण 

मन परमAेवर*मरणात एका¡ झाले तरच ते शातं होते.  आ�ण मान�सक शातंी�या 

पल�कडचे सुख ते कोणते? असे सुख �या�या योगे �मळू शकेल �या�या ±हणज े

परमेAवरा�या ठायी अ�यंत आदरपवू�क �नठा, ल0 ठेवायला हवे. ते7हा हे मना 

तू तसे ल0 ठेव. काय चांगल,ं काय वाईट याचं तारत±य ठेवून ~ववेक बु�द� 

दाखव आ�ण तु¤यात असले2या काम ¨ोध, मद, म�सर या वाईट भावना बदलून 

स«~वचाराने भ;न रहा, देहास-ती सोडून देऊन केवळ राघवा�या, ±हणजेच 

परमेAवरा�या भ-तीम�ये रममाण होऊन रहा �यायोगे तलुा ते शाAवत सुख 


ा�त होईल. 
 

||$ीराम|| 

 

 



 

 

५१ 

 

दशक पाचवे 

 

बहू �हडंता सौmय होणार नाह) । 

Gशणावे पर) नातुडे ह)त काह) ॥ 

+वचारे बरे अंतरा बोधवीजे । 

मना स�जना राघवी व,ती कIजे ॥ ४१ ॥ 

सरळ अथ�: 

जा*त पाय~पट� कर=यात सुख तर नाह�च, उलट शीण येऊन अ�हतच होते. ते7हा 

हे मानवा, ~वचारपवू�क तू आप2याला मनाला नीट समजावून सांग क� इतर� शोध 

न करता केवळ राघवा�या ठायीच भि-त ठेव. 
  

~वAलषेण: 

माणूस सुखा�या शोधात असतो. या शोधात वावगे काह� नाह�. पण कुठपय°त? 

�मळाले सुख तर� ते अ2प आहे, आणखी जा*त �मळाले पा�हजे ह� लालसा नसेल 

�तथपय°त. �मळाले2या सुखात समाधान मानून शोध �तथेच थांबला तर ठ>क 

आहे. पण तसं होत नाह�.  या शोधाला अंत नसतो. मला इथे �मळणार� एक 

भाकर� पुरेशी नाह�. दसुर�कडे जाऊन जा*तीची �मळते का ते बघतो, या ‘लु8कंग 

फॉर ¡ीनर पाAचर’ मनोधारणपेायी ह� नोकर� सोड ती धर, इथले ब*तान उठव 

�तकडे *थलांतर कर असा हा माणसाचा 
वास चालू असतो. आ�ण या 
वासात 

खरं सुख, समाधान �मळतच नाह�. चालतच रहायचं, चालतच रहायचं अशी ह� 

पायपीट असते. आ�ण अंती पाय भ�डाळतात. जे सा�य केलं असं आप2याला 

वाटतं �याची 8कती अवा*तव 8कंमत आपण मोजल� आहे  हा ~वचार मनात 

येऊन मन:शांती नट पावते. ते7हा आपण हे असं उर�पोट� धावायचं का आ�ण 

कुठपय°त? हे आपण मनाला समजावलं पा�हजे. अ�या�माबाबतह� हेच ±हणता 

येईल. याला गुC करावे क� �याला? �शरडीला जाऊ का? क� गणपती पुÃयाला 



 

 

५२ 

 

जाऊन अनुठान क;? स�यनारायणाची पूजा क; क� �तCपतीला बालाजीचं दश�न 

घेऊन येऊ? असे हे बहु �हडंणे असते आ�ण �यात �हत काह�च 
ा�त होत नाह�. 

चार� धाम या�ेची दगदग मा� होते.  ते7हा समथ� ±हणतात, या सगÃया गोट� 

बाजूला ठेव=याची मनाची तयार� कर आ�ण केवळ �या राघवा�या ठायी मन 

क� �4त कर. �यापल�कडे तलुा जावेह� लागणार नाह�. कारण �तथेच तुझी व*ती 

रहावी. 

बहुतांपर) हे3च आता धरावे । 

रघूनायका आपलुेसे करावे ॥ 

द)नानाथ हे तोडर) gीद गाजे । 

मना स�जना राघवी वि,त कIजे ॥ ४२ ॥ 

सरळ अथ�: 

अनेक गोट�ंचा ~वचार कर=यापे0ा आता हेच तू आप2या मनात धर क� �या 

रघुनायकालाच तुला आपलेसे करायचे आहे. कारण �याचेच Êीद  द�नांचा नाथ, 

कैवार� असे आहे. ते7हा तू �या�याच भ-तीत रत होऊन रहा.  

  

~वAलषेण: 

‘अचपळ मन माझे नावरे आवर�ता’ ±हणतात. कुठ2याह� वेळी मनात एकच एक 

~वचार असा कधी असत नाह�. एका गोट�चा ~वचार करताना �त�या अनुषगंाने 

आणखी दहा गोट� मनाला आठवत असतात. आ�ण �याना आवर घालणं श-य 

नसतं. संसारात2या गोट�चं उदाहरण ¾या. म�यमवग�य, पगार �मळालाय. 

�मळा2याचा आनंद वाटत असतानाच �याला वाटा 8कती आहेत �याचा ~वचार 

येतो, कुणाची �बले «यायची आहेत, 8कती? बँकेचा ह�ता जाऊन 8कती उरतात?  

गे2या दोन म�ह�यांपासून मुलाची मोबाईल घे=याची मागणी परुवता आल� नाह�. 

या पगारातून ¾यावा काय? कुठला? पडदे नवीन करायचेत असं बायको ±हणाल� 

होती. बाबभुाई भवानजीकडं चांगल� टपॅे*�� �मळते. �तला घेऊन यायला पा�हज े
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पसतंीला. नाह�तर नंतर बोलणी खायला लागतील आयुयभर. हे आ�ण ते. वर�या 

वगा��या ~ववंचना आणखी वेगÃया. सांगायचं काय तर �म�नटा�म�नटाला 

नाना~वध ~वचारांनी माणसाचं मन  बजबजललें असतं. समथ� ±हणतात, हे अस े

अनेक~वध 
कारचे ~वचार बाजूला सा;न आता फ-त एकच ~वचार मनात ठामपण े

धरा. कोणता? या सगÃया ~ववंचनांतून सोडवणूक करणा®या रघुनायकाला हाक 

�दल� पा�हज,े mयाला आपलसंं करायला पा�हजे. �याला ~
य होईल आ�ण तो 

आपलासा होईल अशा 
कारची �याची भि-त करायला हवी. कारण अनाथांचा 

नाथ,  द�नदबुÃयांचा, रंज2या गांज2यांचा सा²यकता�  तोच आहे आ�ण हे �याचं 

Êीद तीनह� लोकातं गाजत आहे. ते7हा हे मना �याची $�दापूव�क भ-ती क;न 

तू �याला ~
य होऊन रहा. 

मना स�जना एक जीवी धरावे । 

जनीं आपुले ह)त तवुां करावे ॥ 

रघूनायकावीण बोलो नको हो । 

सदा मानसी तो  नजoयास राहो ॥ ४३ ॥ 

सरळ अथ�: 

हे स�जन मना, एक गोट �यानात घे. तुझे �हत तलुाच क;न ¾यायचे आहे. 

ते7हा ते सा�य हो=यासाठ> तू रघुनायकाचाच �यास धार आ�ण �या�या 

नामजपा7य�त�र-त इतर काह� बोलू नको. 
  

~वAलषेण: आपल े�हत कशात आहे हे आपणच ओळखळे पा�हजे. दसुरा कोणी 

तु±हाला �ततका ओळखत नाह� िजतके तु±ह� *वत: ओळखता. मग अशा 

प�रि*थतीत तमुचे �हत कशात आहे ते अचूकपणे जाणणे हे �या दसु®या 

कोणाह�पे0ा तु±हालाच श-य असते. हे �यानात प-के �बबंवून ¾या आ�ण तस े

�हत 
ा�त क;न घे=यासाठ> काय करायला पा�हजे तहे� बाणवून ¾या. अफाट 

बोलण,े जगातील सग2या गोट� केवळ तु±ह�च जाणता या आ~वभा�वात बोलायला 
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जाल तर तमु�याच  श�दात पकडल ेजाऊन तु±ह�च *वत:चे अन�हत क;न 

बसाल.  हे टाळा कारण.  $ी राघवाचे नाव घेण,े �याला *म;न आ�ण 

�या�या~वषयीच भि-तभावाने बोलणे �हतकार� असते हा �यास मनात बाळगा, 

सदैव बाळगा.  यापरते दसुरे काह� नको. 
  

मना रे जनीं मौनमुPा धरावी । 

कथा आदरे राघवाची करावी ॥ 

नसे राम ते धाम सोडू न -यावे । 

सुखाला3ग आरeय सेवीत जावे ॥ ४४ ॥ 

सरळ अथ�: 

अरे मना, लोकाबंरोबर असताना तू न बोलता, मौन धर2यासारखा चेहरा कर. पण 

राघवा�या संबंधी उ2लेख आ2यास आदरपवू�क �याचा उ2लेख क;न बोल. िजथं 

राम पुजला जात नाह� �या �ठकाणी त ूम-ुकाम क; नकोस. �यापे0ा एकांतवास, 

अर=यवास *वीकार कारण �यात तलुा सुख �मळेल. 
 

~वAलषेण: 

$ी समथ� इथे सांगताहेत क� हे मना, जे7हा तू अनेक लोकांबरोबर असशील ते7हा 

वायफळ बडबड कर=यात वेळ घालवू नकोस. वाचाळतेपायी गो�यात ये=याची 

श-यता असते. 8कंबहुना, उगी रहाव,े कानी पडेल ते फ-त ऐकावे हे $ेय*कर 

असते. $ु�त «यावी, उि-त देऊ नये. आ�ण हे सा�य कर=यासाठ> मौन अस2याचा 

आ~वभा�व आणावा. मौन मु4ा धारण करावी ±²णजे काह�च बोलू नये असे नसून, 

आपण बोलू इ�छ>त नाह� असे दश�वणे. मग बोलायचेच असेल तर काय बोलायचे? 

राघवा~वषयी बोलाव,े आदरपूव�क $ी रामा~वषयी बोलावे. पण आता समोरचा माणूस 

जर दसुरेच काह� बोलत असले तर? श-य असेल तर आपण हलकेच $ी रामाचा 

उ2लेख बोल=यात आणून  �याचे गुणगान आदराने ऐकवावे. आ�ण ते श-य 
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नसेल तर मग ते *थान सोडून �नघून जावे. िजथं राम नाह� �तथं माझं काह� 

काम नाह� अशी व�ृी धारण क;न, �तथून �नघून दसुर�कडे, फार तर एकांतातसु�दा 

जावे. या एकातंालाच समथ� अर=यवास ±हणताहेत. नको �या गोट� कानावर 

पडून आप2या राघव भ-तीत बाधा ये=यापे0ा असा एकातंवास *वीका;न आपले 

आपण $ीरामाचे »चतंन कर�त राह=याम�ये सुख आहे. 
  

जयाचे न संगे समाधान भंगे । 

अहंता अक,मात येउ न लागे ॥ 

तये संगतीची जनीं कोण गोडी । 

िजये संगतीने मती राम सोडी ॥ ४५ ॥ 

सरळ अथ�: 

िज�यामुळे मनाचे समाधान नट होईल, मनात अहंकार �नमा�ण होईल आ�ण $ी 

रामाचा ~वसर पडेल अशी संगत काय कामाची? 

 

~वAलषेण: 

माणसा�या जीवनावर संगतीचा फार मोठा 
भाव असतो. सुसंगती वा कुसंगती 

या दोन 
कार�या, टोका�या संगती आहेत. संगती संगदोष: ±हणतात. कोणती 

साथसांगत धरावी हे तारत±य माणसाने ठेवाले पा�हजे. कुसंगतीम�ये येणा®या 

संपका��या प�रणाम*व;प आपले मनदेखील तसे हो=याचा संभव जा*त असतो. 

आ�ण जर� तसा होऊ न दे=याइतके आपले मन 5ढ असले तर� ‘हे खरंच का 

वाईट असेल? एकदा अवलबंून पहायला काय हरकत आहे? करावे का?’ अशी «~वधा 

मनि*थती होऊन मन:शातंी, मनाचे समाधान भंग पावते. ते7हा अशी संगत, 8कंवा 

िज�या योगे मनाला गवा�ची बाधा 7हायला मदत होईल अशा संगतीची गोडी 

कशासाठ> धरायची? जी संगत आप2याला स�मागा�पासनू पराव�ृ करत असले, 

िज�यामुळे आपल� बु�द� Îट मागा�ला लागणार असले, $ीरामा�या, परमAेवरा�या 
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भ-तीपासून दरू जाणार असले अशा संगतीची गोडी ठेवणे काह� कामाचे नाह�. 

(ते7हा हे मना, अशी कुसंगत ठेऊन त ूआप2या मनाची शांती, समाधान आ�ण 

भि-तभावना यांचा नाश होऊ देऊ नये.) 
  

मना जे घडी राघवेवीण गेल) । 

जनीं आपुल) ते तवुा हा न केल) ॥ 

रघूनायकावीण तो शीण आहे । 

जनीं दZ तो लZ लावू न पाहे ॥ ४६ ॥ 

सरळ अथ�: 

हे मना, तू जे7हढा वेळ रामनाम*मरणा�शवाय घालवशील ते7हढा सगळा फुकट 

गेलेला असेल आ�ण �यापायी तुझेच नुकसान झालेले असेल. असा कालाप7यय 

±हणजे केवळ फुकटचा शीण घेणे आहे. जे  लोक द0, सावध असतात �यां�या 

�यानात ह� गोट येते कारण ते (उ»चत- अनु»चताकडे) ल0पूव�क पाहत असतात. 
 

~वAलषेण: 

माणूस आपलं आयुय कंठताना अनेक गोट�त आपलं ल0 गंुतवून असतो. 

संसारात2या गोट�, �या आवAयक असतात �यांचा ~वचार तर तो करत असतोच, 

पण �या�शवाय इतर अनेक वायफळ, �यांचा �या�या *वत:�या 8कंवा 

कुटंु�बयां�याह� जीवनाशी सबंंध नसतो अशा गोट�तह� तो मन गंुतवून असतो. 

पण परमAेवरा�या भ-तीसाठ>, �या�या नाम*मरणासाठ> �या�याकडे वेळ नसतो. 

समथ� ±हणतात असा जो वळे परमAेवराचे *मरण के2या�शवाय, अवातंर, 

अनावAयक गोट�ं�या ~वचारात आ�ण �या 
ा�त कर=या�या 
य�नात घालवला 

जातो तो केवळ वाया गेललेा आहे हे �निAचत समजावे. आ�ण असा अमू2य वेळ 

वाया घालव=याम�ये तो *वत:चेच नुकसान क;न घेत असतो हेह� *पट आहे 

कारण जग=याचा मोजकाच काल घेऊन यायचे आ�ण �यातून बराचसा वाया 
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घालवायचा हे नुकसानच ना? आ�ण �यात होणार� दमछाक, सव�च 
कारचा 

*वा*¹यभंग ±हणजे फुकाचा शीण घेणेच होते हे समजून येईपय°त परमाथ� न 

साध2याने 7हायचे ते नुकसान होऊन गेलेले असते. ते7हा जे कोणी हे जाणतील 

ते सदैव अशा काल7यया�या बाबतीत सावध, द0 राहतील आ�ण आपले नुकसान 

होऊ देणार नाह�त. 
  

मनीं लोचनी *ीहर) तो3च पाहे । 

जनीं जाणता मु(त होऊ न राहे ॥ 

गुणी 2ी त राखे Aम ूसाधनाचा । 

जगी ध7य तो दास सवpdमाचा ॥ ४७ ॥ 

सरळ अथ�: 

या जगात परमेAवर भ-तीम�ये पावन होऊन, सव�संगाचे अवधान ~वस;न गेललेा 

आहे असा भ-त बा²य लोचनांनी तसेच अंतम�ना�या डोÃयांनी $ीहर�चे, सवÓ�म 

परमेAवराचे दश�न घेतो आ�ण अशा र�तीने भ-ती, सव�सगं प�र�याग, मु-ती आ�ण 

मग परमेAवराचे सगुण Cपात दश�न असा साधनेचा ¨म राखतो. तो $ीहर�चा 

भ-त, सवÓ�म सव�$ेठ परमेAवराचा सवेक, जगात ध�य ठरतो. 
  

~वAलषेण: 

समथ� या आ�ण पुढ�या नऊ Aलोकात �याचे जीवन धा�य झालेले असते अशा 

भ-ताचे वण�न करताहेत. या दहा Aलोकांचा शेवटचा चरण �यांनी एकच ठेवलेला 

आहे – जगी ध�य तो दास सवÓ�माचा. प�ह2या तीन चरणात हा असा ध�य 

दास कोण? याचं ~ववेचन आहे. या Aलोकात ते सांगतात, मो0 �मळवणे या 

साधने�या �या पाय®या आहेत �या ̈ मा¨माने ¾याय�या असतात. �तथं जवळची 

पायवाट (शॉट�कट) नसते. परमेAवरची, जो सव�� आहे, सव�¶ आहे, सव�*व आहे, 

सवÓ�म आहे अशा परमेAवराची अन�यभावे भ-ती करण,े �याला जाणण,े �या�या 
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भ-तीम�ये बाक� ऐ�हक असे सव� काह� ~वस;न �या�ंयापासून अलग रहाण े

(मु-त होऊन राहणे), �या�या �शवाय अंतम�नात दसुरे काह�ह� न �दसणे आ�ण 

डोÃयांपुढेह� �याचीच ती मनातल� सगुण मतू� उभी राहून त2ल�नता येणे हा 

साधना ¨म आहे. जो $ीहर�चा भ-त, सवÓ�म सव�$ेठ परमेAवराचा सेवक,  हा 

साधनेचा ¨म 
मेपवू�क, भ-तीभावपवू�क राखतो तो या जगात ध�य होतो. 
  

सदा देवकाजी Mझजे देह �याचा । 

सदा रामनामे वदे  न"य वाचा ॥ 

,वधमV3च चाले सदा उdमाचा । 

जगी ध7य तो दास सवpdमाचा ॥ ४८ ॥ 

सरळ अथ�: 

देवा�या काया�म�ये �याचा देह �झजत असतो, �या�या मनात नेहमी $ीरामाचे 

*मरण आ�ण बोल=यात $ीरामाचे नामच येत,े आ�ण जो परमेAवराचा धम�च 

आपला धम� हे Êीद ठेवून �या धमा�नुसार वत�न ठेवतो तो $ीहर�चा भ-त, सवÓ�म 

सव�$ेठ परमAेवराचा सवेक, जगात ध�य ठरतो. 
  

~वAलषेण: 

ध�य असले2या सेवकाचे पुढचे ल0ण इथे समथ� वण�न क;न सांगताहेत. त े

±हणतात असा सवेक नेहमी देवकाया�त आपला देह �झजवत असतो. आता 

देवकाय� ±हणजे काय? केवळ पूजा अचा�, इतर गोट�ंम�ये �न¨�यता असे देवकाय� 

नाह�. देवाचे पूजन, भजन, क�त�न हे सव� देवकाया�चा केवळ एक भाग आहे. 

आप2याला देवाने जगात पाठवलेलं आहे काह� कत�7यं आप2यासाठ> �निAचत 

क;नच. नेटका संसार हेह� �यातले एक कत�7य आहे. ते7हा �या�याकडे दलु�0 

क;न देवदेव करत रहा असं देव सांगत नाह�. संसार क;न, देवभ-ती क;न 

�शवाय परमाथ� साध=यात मदत करणार� स«गुणाची कायÆ या गोट�ंचा समावशे 
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देवकाया�त होतो. सवÓ�म परमAेवराचा सवेक, दास असे देवकाय� कर=यासाठ> काया 

वाचा माने �झजत असतो. आ�ण देवकाय� करताना सदा, सव�दा, �नरंतर $ीरामाचे 

नाम मुखाने जपत असतो. इतकेच नाह� तर परमAेवराकडूनच �मळालेला धम�, 

�यात दया, 0मा, शां�त, 
ाणीमा�ावर 
ेम, परोपकार इ�याद�ंचा समावेश आहे, हाच 

*वधम� आहे हे ओळखून �याचे �न�य, न चुकता पालन करत असतो. हे सगळे 

करणारा $ीहर�चा भ-त, सवÓ�म सव�$ेठ परमेAवराचा सवेक, जगात ध�य ठरतो. 
  

सदा बोलeयासाEरखे चालताहे । 

अनेकI सदा एक देवाGस पाहे ॥ 

सगूणी भजे लशे नाह) qमाचा । 

जगी ध7य तो दास सवpdमाचा ॥ ४९ ॥ 

सरळ अथ�: 

बोलले �या
माणेच वागेल, असंµय देव देवतांचे अवडंबर न माजवता परमAेवर हे 

एकच *व;प आहे असे ओळखून असेल आ�ण स«गुणाचंा �यास घेताना �याचे 

~वचार शंकाकुशंका~वर�हत, प-के असतील असा $ीहर�चा भ-त, सवÓ�म सव�$ेठ 

परमेAवराचा सेवक, जगात ध�य ठरतो. 
  

~वAलषेण:  

सामा�य माणसे बोलतात तसेच वागतील याची श-यता तशी कमीच असते. 

8कंबहुना बोलायचे एक आ�ण करायचे �यापे0ा वेगळे हेच 5Aय फार �दसते. बोल े

तैसा चाले �याची वंदावी पाउल ेअसे ±हणतात. असे चालणारा मनुय सामा�य 

नसतो ±हणून �याचे वत�न वंदनीय ठरते.  हा मना�या Aलोकांचा अ¬यास करताना 

मला �या डॉ. सषुमाताई वाटव ेयां�या 
वचनांचा उपयोग होतो �यांनी एक फार 

छान उदाहरण �दल ेआहे. समथा°कडे एकदा एक *�ी आप2या मुलाला घेऊन 

आल� आ�ण �तने ~वनंती केल� क� आपला मलुगा गूळ फार खातो �याला 
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�यापासून होणारा अपाय समथा°नी समजावून सांगावा आ�ण �यापासून पराव�ृ 

करावे. समथा°नी मुलाला काह�ह� न सांगता �या *�ीला एक म�ह�यानंतर यायला 

सांगून परत पाठवले. एक म�ह�यानंतर जे7हा ती मलुाला घेऊन आल� ते7हा 

समथा°नी मुलाला गूळ खात जाऊ नकोस असे समजावनू सां»गतले. �या *�ीने 

~वचारल,े *वामी, इतके तर आपण माग2या वेळीच सांगू शकला असातात  मग 

�यासाठ> एक म�हना का वाट पहायला लावल?े ते7हा समथ� ±हणाले, “ बाई, तु±ह� 

मागे आला होतात ते7हा मी *वत:च  गूळ खायचो. मग मुलाला पराव�ृ कसा 

क;?  या एक म�ह�यात मी माझी गूळ खायची सवय सोडून �दल� आ�ण मगच 

मला तमु�या मुलाला उपदेश करायचा अ»धकार �मळाला.”  हे आहे ध�य झाले2या 

भ-ताचे ;प. केवळ बोल ेतसैा चाल ेअसेच न7हे तर आधी चाले आ�ण मगच 

अ»धकारवाणीने इतरांना बोले. अशा भ-ताची आणखी ल0णे काय? तर 

आप2याकडे असले2या अग�णत देवदेवतामं�ये तो सवÓ�म सव�समावेशक 

परमेAवर हेच ;प मानतो, शंकर, गणपती, ~वणू, ~वठोबा, जोतीबा, जाखाई, जोखाई, 

मरगाई, ±हसोबा, अAया नाना नावां�या देवांमधला देव एकच आहे आ�ण तो 

±हणजे परमेAवर हेच तो जाणतो आ�ण मानतो.  अशा या सगुण आ�ण �नगु�ण 

या दो�ह� *वCपांब«दल �याचे ~वचार अगद� �न:सं�द´ध, *पट आ�ण शंके�या 

पल�कडील असतात. तो �याबाबत काह�ह� Îामक क2पना करत नाह�. असा 

$ीहर�चा भ-त, सवÓ�म सव�$ेठ परमAेवराचा सवेक, जगात ध�य ठरतो. 
  

नसे अंतर) काम नाना+वकार) । 

उदासीन जो तापसी grमचार) ॥ 

 नवाला मनी,ं लेश नाह) तमाचा । 

जगी ध7य तो दास सवpdमाचा ॥ ५० ॥ 
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सरळ अथ�: 

�या�या मनात नाना ~वकार �नमा�ण करेल असा काम – मोह नसतो. तो तप*वी, 

Ê±हचार� असून 
ापं»चक सम*यांकडे �न~व�कारपण,े अ�ल�त होऊन पाहतो. मनात 

खरोखर�ची शातंी धारण करणारा, तामसी ~वचारांचा लवलशेह� �या�या मनाला 

*पश� करत नाह� असा $ीहर�चा भ-त, सवÓ�म सव�$ेठ परमAेवराचा सेवक, 

जगात ध�य ठरतो, 
  

~वAलषेण: 

मनात कुठ2याह� 
कारची कामना, मोह, इ�छा नसेल असा माणूस या जगात 

~वरळा. ऐ�हक सुखांचा, वैयि-तक 
गतीचा, मुलाबाळांचा, संप�ीचा मोह हा 
ापं»चक 

माणसाना असतोच. या मोहापायीच, ¨ोध, म�सर, «वेष इ�याद� अनेक 
कारचे 

~वकार माणसाला क¿डीत पकडतात आ�ण अखेर�स ‘.....संमोहात ् *मतृी~वÎम: 

*मतृीÎशंात ्बुि�दनाश: बुि�दनाशात ्~वनAय�त |’ अशी गत होते. जो सवÓ�माचा 

दास असतो �याला हा नाना ~वकारांना ज�म देणारा काम, ±हणजे मोह उरललेा 

नसतो. �शवाय 
ापं»चक गोट�ंसंबंधी अनौ�सु-य, उदासीनता असते. �यामुळे तो 

या सवा°पासून दरू होऊन तप*येत म´न झालेला असतो.  ह� तप*या ±हणजेच 

परमेAवरदश�नाची, �या�या 
ा�तीची ओढ घेऊन केलेल� साधना. साधने�या 

¨मातील ह� अं�तम पायर� गाठेपय°त या दासाचे मन �नवाललेे असते. साि�वक 

बनललेे असते �यामळेु तामस गुणांचा, मद, म�सर, अहंकार, यांचा �या�या मनात 

लवलेश उरललेा नसतो. ±हणूनच असा हा $ीहर�चा भ-त, सवÓ�म सव�$ेठ 

परमेAवराचा सेवक, जगात ध�य ठरतो. 
 

||$ीराम|| 
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दशक सहावे 

 

मदे म"सरे सांbडल) ,वाथ�बु-धी । 

2पंचीक नाह) जयाते उपाधी ॥ 

सदा बोलणे नF वाचा सवुाचा । 

जगी ध7य तो दास सवpdमाचा ॥ ५१ ॥ 

सरळ अथ�: 

मद, म�सर, *वाथ� या सवा°ना �याने दरू केले आहे, जो केवळ 
पंचातच गुरफटून 

रा�हलेला नाह� आ�ण �याचे बोलणे नेहमी नÂतेचे, चांगले असते तो सवÓ�माचा 

दास ध�य असतो. 
  

~वAलषेण: 

वथृा अ�भमान - गव� ±हणजे मद, हेवादावा ±हणजे म�सर आ�ण ‘हे तर माझेच 

आ�ण तेह�  काह� झाले तर� मलाच हव’े अशी भावना ±हणजे *वाथ�, हे ~वकार  

सामा�य माणसाला आपला 
पंचाचा गाडा ओढत असताना टाळता येणे हे 

क�ठणातले कठ>ण काम आहे. �या�या कळत नकळत असे 
संग ससंारात येतात 

क� यापैक� एक ना एक भावना �याला होते. “आज मी मा¤या मुलाला मे�डकलला 


वशे �मळव=यासाठ> लागणारे वीस लाखांचे डोनेशन चुटक�सरसा देऊ शकलो, 

आहे कुणाची इतक� ताकत मा¤या नातलगांत?” 8कंवा, “�या सो±यागो±याचा 

मुलगा शरद अमे�रकेत जाऊ शकला, ते7हढ नाह� क; शकलो आपण. खरं तर 

�याची काय लायक� होती मा¤या  ~वकासपुढे?  पण चा�स �यालाच  �मळावा? 

असं 7हायला नको होतं.” हे ~वचार, साधे वाटतात पण आहेत ते गव� आ�ण 

म�सराचे. 8कंवा याहून, “दादाला आज अडचण आलले� आहे, �याला तातडीनं दोन 

लाख हव ेआहेत. मा¤याकडे बँकेत आहेत पण मग पुढंमागं मा¤या सुनील 8कंवा 

अ�मत 8कंवा ल�तकेचं ल´न राजेशाह� थाटात कर=यासाठ> मला ते ठेवायला 
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पा�हजेत. देऊन चालणार नाह�.”  वाटत,ं हा शहाणपणाचा ~वचार आहे पण नाह�, 

ह� *वाथ�बु«धी आहे. तर  असे हे मद, म�सर आ�ण *वाथ� हे ~वकार सांडण,े 

±हणजे �यागणे हे फ-त संतच क; शकतात. याहून वरची पायर� ±हणजे 
पंच 

करत असूनह� �यात गंुतून पडलेले नसणं. संतपुCषाला, भ-ताला संसार नसतो 

असं नाह�, तोह� तुम�याआम�यासारखा संसार� अस ूशकतो. पण फरक इतका क� 

या तीन आ�ण इतरह� ससंारो«भव ~वकारांचा �याला *पश� नसतो. ±हणजे तो 

अ�ल�त असतो. 
पंच करत असूनह� 
ापं»चक नसतो. आ�ण इतके असूनह� 

�याची वत�णूक नÂतेची असते. »चडचीड क;न समोर�याला अपश�द बोलणे हे 

तो करत नाह�. �याचे बोलणे नेहमी नÂपणाचे, समोर�याला आनं�दत करणारे 

असते. अशा माणसाला सवÓ�म परमAेवर हा आपला भ-त, दास ±हणून आनंदाने 

*वीकारतो आ�ण मग तो दास ध�य ठरतो. 
  

Aमी वेळ जो तsव3चतंानुवादे । 

न Gलपंे कदा दंभ वादे +ववादे ॥ 

कर) सूखसंवाद जो ऊगमाचा । 

जगी ध7य तो दास सवpdमाचा ॥ ५२ ॥ 

सरळ अथ�: 

जो आपला वेळ दां�भक वाद ~ववादात घालवत नाह� तर त�व»चतंन कर=यात 

घालवतो, आपला उगम कुठून झाला �याब«दल, ±हणजेच परमा�±याब«दल 

आदरपूव�क, मनोभावे आ�ण आनंदाने बोलतो असा सवÓ�माचा दास जगात ध�य 

होय. 
 

~वAलषेण: 

सवÓ�म परमAेवरा�या ध�य झाले2या दासाची, ±हणजे भ-ताची आणखी ल0ण े

सांगताना समथ� पुढे ±हणतात, तो आपला वळे ‘सोSहं या *व;पात2या 
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परमा�±याचे अि*त�व’ या त�वाचे मनन, »चतंन करत आ�ण लोकांना त ेत�व 

समजावून सांगत काल¨मणा करत असतो. दसु®याला उकसून  उगीचच काह� 

अथ� नसलेले वाद उक;न काढून �यावर च~व�तचव�ण कर=यात, ~वतंडवाद 

घाल=यात तो वेळ दवडत नाह�. 8कंबहुना परमेAवरा�या *मरण»चतंनात 

�या�याकडे अशा 7यथ� गोट�साठ> ना वेळ असतो ना इ�छा. याचा अथ� असा 

न7हे क� तो केवळ *मरण»चतंनातच म´न असतो आ�ण काह� बोलत नाह�, मौन 

ध;न असतो. तोह� बोलतो पण काय आ�ण कस?े मागील Aलोकात 

सां»गत2या
माणे नÂ, चांग2या श�दात  तो परमेAवराने योिजले2या आ�ण 

घडवले2या ~वAवा�या उगमाब«दल लोकाशंी बोलतो. �याब«दल ±हणजेच पया�याने 

परमेAवरा�या करणीब«दल, अि*त�वाब«दल इतरांशी संवाद साधतो. असा हा जो 

सव�$ेठ परमAेवराचा भ-त तो ध�य, कृतकृ�य असतो.  

 

सदा आज�वी 2ीय जो सव� लोकI । 

सदा सव�दा स"यवाद) +ववेकI ॥ 

न बोले कदा Gम_य वाचा h\वाचा । 

जगी ध7य तो दास सवpdमाचा ॥ ५३ ॥ 

सरळ अथ�:   

सवा°शी जो नेहमी माद�वाने, नÂपणे आ�ण मधु संभाषण करतो, जो लोक~
य आहे, 

सदैव ~वचारपूव�क आ�ण स�याचा आ¡ह ध;नच बोलतो, कधीह� खोटे बोलत नाह� 

तो सवÓ�म परमAेवराचा भ-त ध�य होय. 
  

~वAलषेण: 

ध�य भ-ताची ल0णे सागंताना समथ� पुढे ±हणताहेत क� असा हा सवÓ�म 

परमेAवराचा भ-त लोकांबरोबर बोलताना कठोर संभाषण करत नाह� तर नेहमी 

माद�वपणू� भाषा वापरतो आ�ण ±हणून तो लोकांना ~
य असतो. ग±मत बघा, “हे 
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बघा...., हवं तर ¾या नाह� तर घेऊ नका, माझं काह� �बघडत नाह�” हे अगद� 

शु�द शहर� भाषेतले श�द आ�ण रांगÀया समज2या जाणा®या आम�या 

को2हापुरातल,े ”तसं �हाई «येवा, ¾याचं का �हाई ह� तुमची मज�, ते�यात आमचं 

काई ±ह�नं �हाई जी.” हे श�द यात रांगडे वाटणारे बोलह� माद�वपणू� वाटतात 

ना? मग ते बोल बोलणा®यावर समोरचा माणसू रागावले का? आ�ण �या शु�द 

शहर� बोलातला कोरडेपणा समोर�या�या मनात आपुलक� �नमा�ण करेल? श-यच 

नाह�. ते7हा मदृ,ू आज�वी बोलणारा लोकांम�ये ~
य होईल यात काय सशंय? पण 

ए7हढेच पुरे नाह�. �या भ-ताने ख®याखो·याचा ~ववेक बाळगून नेहमी, अगद� 

समथा°�याच श�दांत सदा, सव�दा स�यवचन बोलायला हव,ं कधीह� बाफळ, वावगे, 

अस�य बोलू नये. आता�या जगात कदा»चत हे ‘सदासव�दा’ जमणे कठ>ण असेल. 

पण ±हणूनच ~ववेक बाळगून अशी जोड या उपदेशाला असावी. तसं ±हटलं तर 

महाभारतातल े‘नरो वा कंुजरो वा’ हे यु»धिठराचे बोल अस�य या कोट�तच जातात 

पण स�यं Êूयात, ~
यं Êूयात, न Êूयात स�यम~
यम ् ह� उ-ती एक पळवाट 

होतीच. अथा�त यु»धिठरालाह� हे अस�य बोल2याबरोबर �याचा नेहमी चार बोटे 

हवेतून जाणारा रथ दणकन खाल� आपटून ज�मनीवर चालायला लाग=याची �श0ा 

िजथ2या�तथं �मळाल�च. असो. हे थोडे ~वषयांतर झाले. तर अशी पळवाट ध�य 

भ-ताला नसते. �याने सदासव�दा, तीनह� ��काळ आपलं बोलण,ं आपल� वाचा, 

भाषा अस�य~वर�हत, ~ववेक�, स�याला ध;न आ�ण नÂ, मदृ ूठेवायला हवी तरच 

तो लोक~
य होतो आ�ण ध�य ठरतो.       

  

सदा से+व आरeय ताjeयकाळी । 

Gमळेना कदा क>पनेचे न मेळी ॥ 

चळेना मनी  न]चयो cढ �याचा । 

जगी ध7य तो दास सवpdमाचा ॥ ५४ ॥ 
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सरळ अथ�: 

तCण असतानासु�दा अखंड अर=यवास *वीकारतो, क2पनारंजनात रममाण होत 

नाह�, आ�ण जो 5ढ�नAचयी असतो असा भ-त ध�य असतो. 
  

~वAलषेण: 

असं ±हणतात क� माणसू हा एक समाज~
य 
ाणी आहे. ±हणज,े �याला इतर 

माणसां�या घोळ-यात असायला आवडतं. एका«याला आपण ±हणतोसु�दा, “अरे 

काय असा एकलक¿डा बसला आहेस? जा, चार चौघात �मसळ, बोल �यां�याशी, 

हा*य~वनोद कर ±हणजे बरं वाटेल तुला.” तCणपणी तर माणूस घर सोडून 

�म�मंडळीं�या कंपनीतच जा*त रमतो. बोलतो, हसतो, �खदळतो आ�ण असं करता 

करता कधी धरबंद सुटतो �याचा नेम नाह� रहात. पण या�यावर उपाय ±हणून 

तCणांनी सगळं सोडून दरू रानावनात जावं असं नाह�. जनसामा�याना ते श-य 

नाह�. पण समथ� ±हणतात, जो परमAेवराचा एक�नठ भ-त असतो, तो तCणपणी 

अर=यवास प�करतो. मनन, »चतंन, साधना करतो, बारा पंधरा वष° अशी 

एकांतवासात, अर=यात काढतो आ�ण मग बाहेर येऊन समाज
बोधनाचे काय� 

आरंभ करतो. परमेAवरापासून ~व�मुख झाले2या समाजाला स�मुख करवतो. या 

काळात तो कधी क2पना~वलासात रमत नाह�. ±हणज ेकशाचीह� क2पनाच करत 

नाह� असे नाह�. कारण संत झाले तर� लोकांचे 
बोधन करताना काय बोलायचं, 

कसं बोलायचं याची क2पना मनात2या मनात �यांना करावी लागत असतेच. इथे 

फ-त तो भ-त क2पना~वलासात वहावत जात नाह� असा करायचा. आ�ण तो 

ध�य भ-त कसा असतो? समथ� ±हणतात, �याने एकदा काह� �नAचय केला क� 

�यापासून तो ढळत नाह�, ’�नAचयाचा महामेC’ बनून रहातो. 

सामा�यजनां�यासारखी धरसोड व�ृी �या�यात असत नाह�. या सगÃया 

कसो·यांम�ये उतरणारा भ-त ध�य ठरतो.  
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नसे मानसी न9ट आशा दरुाशा । 

वसे अतंर) 2मेपाशा +पपाशा ॥ 

ऋणी देव हा भि(तभावे जयाचा । 

जगी ध7य तो दास सवpdमाचा ॥ ५५ ॥ 

सरळ अथ�: 

भ-ता�या मनात चांग2या वाईट कस2याच गोट�ंची अपे0ा नसते. असते केवळ 


ेमाची तहान. आ�ण असे अस2याने देवाला तो आपला भ-त आहे यात �या 

भ-ताचेच आपण कज�दार आहोत असे वाटावे असा सवÓ�म परमAेवराचा भ-त 

ध�य असतो. 
  

~वAलषेण: 

ख®या भ-ता�या मनात काह� लालसा, अपे0ा, नसते. जर असेल तर मग तो 

केवळ देवाकडून काह� �मळावं अशा बु«धीनं देवाची भ-ती करतो आहे असे होईल 

आ�ण ते तर भ-तीचे ल0णच न7हे. �नकाम भ-ती असायला हवी. नाह�तर 

आपण रोजची पूजाअचा� घाईघाईने उरकतो आ�ण मग देवाची आरती क;न 

मागणी करतो, ‘देवा मला, मा¤या मुलाबाळाना सुखी ठेव, थोर2याला चांगल� नोकर� 

लागू दे, धाक·याला कॉ�7ह�टम�ये अडॅ�मशन �मळू दे, माझे पे�शनचे काम लवकर 

होऊ दे’ हे असे सगळे ‘दे दे’ करतो. खरा भ-त केवळ ‘देवा, देवा’ असा जप करत 

असतो. काह� मागत नाह�. कारण �याला चांगल� वाईट कसल�च आशा नसते. 

असत े ती केवळ 
मेाची तहान असते, परमAेवराकडे 
मेभावनेची ओढ असत,े 

दश�नाची ~पपासा असते. आ�ण असे अस2याने तो आपला भ-त आहे यात 

देवालाच अ�भमान वाटावा, आपणच �या भ-ताचेच कज�दार आहोत असे वाटाव े

असा असतो सवÓ�म परमेAवराचा ध�यता पावललेा भ-त. 
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द)नाचा दयाळू मनाचा मवाळू । 

,नेहाळू कृपाळू जनीं दासपाळू ॥ 

तया अंतर) Aोध सतंाप कैचा । 

जगी ध7य तो दास सवpdमाचा ॥ ५६ ॥ 

सरळ अथ�: 

द�नदबुÃयांवर दया करणारा, कोमल मनाचा, सवा°शी मै�ी करणारा, कृपावतं, 

जगातील सव� भ-तांब«दल आ*था बाळगणारा असा हा सवÓ�म भगवतंाचा दास, 

भ-त. �या�या मनात कुणाह� ~वषयी सतंाप, कशाह� ~वषयी ¨ोध कसा असेल? 

श-य नाह�. ±हणून तर तो दास, तो भ-त ध�य झाललेा असतो. 
  

~वAलषेण: 

स�ेचाळीसा7या Aलोकापासून समथा°नी 
�येक Aलोकासाठ> शवेटचा चरण जो 

वापरला होता ‘जगी ध�य तो दास सवÓ�माचा’ तो या Aलोकात वाप;न थांबवललेा 

आहे. ±हणजे ध�य झाले2या भ-ताची ल0णे या Aलोकाम�ये सपंूण� झाल�. तर 

आतापय°त वण�न केललेा असा भ-त द�नदबुÃयांसाठ> दयावंत आ�ण मनाचा 

मवाळ ±हणजे मदृ ूअसतो. ‘मऊ मणेाहुनी आ±ह� ~वणुदास’ असे सतं ±हणतात. 

±हणजे कसे? कणा नसलेल,े सतत पडते घेणारे, रडतराऊत का? नाह�. तुकोबा 

±हणतात, ‘भले तर� देऊ कासेची लंगोट�, नाठाळाचे माथा हाणू काठ>’ ±हणजे 

दजु�नांबरोबर कठोर स-तीचे वत�न कर=याचा स2ला त ेदेतात. मग समथ� अस े

का ±हणतात क� खरा भ-त मनाचा मऊ असावा? तर �याचा संबंध प�ह2या दोन 

श�दांशी आहे. द�नांसाठ> दयाळू आ�ण �यां�यासाठ>च मनाचा मवाळू. द�न 

दबुÃयांवर दया करणारा आ�ण �यां�या बाबतीत मनात मदृ ूभाव बाळगणारा 

असा तो असतो. सवा°शी *नेह, मै�ी जोडणारा असतो. तो *वत: होऊन कोणाशी 

वैर करायला जाणार नाह�, उलट मै�ीचाच हात पुढे करेल. द�नांवर तर तो कृपावंत 

होऊन श-य असेल ती मदत �याना करेल. सवा°चा आदर करेल, इतर भ-तांची 
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अवहेलना न करता �यांना आधार देईल असा असतो हा भ-त. अशा या दयावान, 


ेमळ मदृ ू *वभावा�या, सवा°~वषयी *नेहभावना ठेवणा®या आ�ण कृपावतं 

असले2या भ-ता�या अंत:करणात सतंापाची, ¨ोधाची भावना �नपजले का? कदा~प 

श-य नाह�. या सा®या स«गुणानी बनले2या शातं *वभावाचा असा हा ईAवरभ-त 

ध�य होतो. 

   जगी होइजे ध7य या रामनामे । 

LAया भि(त ऊपासना  न"य नेम0 ॥ 

उदासीनता तsवता सार आहे । 

सदा सव�दा मोकळी व+ृd राहे ॥ ५७ ॥ 

सरळ अथ�: 

$ीरामाचे नाव ¾या ±हणजे या जगात ध�य 7हाल. हे नाव घेत घेत आवAयक 

ती 8¨या कमÆ �न�य नेमाने  करा, भ-ती करा आ�ण उपासना करा. अ�ल�तता 

हेच त�व अंगी बाणवा आ�ण मनोव�ृी सदैव मोकळी राह�ल, कशात गंुतलले� 

रहाणार नाह� असे वत�न करा. 
  

~वAलषेण: 

ध�य भ-त कसा असतो ते मागील दहा Aलोकात सांगनू झा2यावर ह� ध�यता 

कशाने 
ा�त होईल त ेसमथ� या Aलोकात सांगत आहेत. ते ±हणतात रामाचे 

नाम*मरण, नै�म~�क कमा°चे आचरण, परमेAवराचे साि�न�य आहे अशा क2पनेने 

�याची भि-त करणे या गोट� न चुकता, �न�य नेमाने के2या पा�हजते ते7हाच 

ह� अशी ध�यता �मळवायला तु±ह� पा� 7हाल. कमÆ क;च नका अस ंत ेसांगत 

नाह�त. उलट �न�य �नयमाने करा असंच ते ±हणतात. अथा�त ह� कमÆ �न�य 

नै�म~�क, तमु�या या जगात2या अि*त�वासाठ> जी आवAयक आहेत अशी 

स�कमÆच असावीत हे उघड आहे. आ�ण अशी कमÆ करतानाह� $ीराम, तो सवÓ�म 

परमेAवर, आप2या जवळ आहे अशी भावना ठेऊन भि-तभावाने �याचे नाम*मरण 
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करायचे आहे. �या�शवाय आणखी एक गोट करणे आवAयक आहे ती ±हणज े

आपल ं मन कुठे भरकटत असता कामा नये. �या�य, अनावAयक क2पनांनी, 

~वचारांनी �ल�त असता कामा नये. तरच रामनामा�या उ�चारणात ते गंुगून 

जाईल. अAया अ�ल�ततेला समथ� उदासीनता ±हणतात. उदासीन ±हणजे 

मरगळलेल,े अवसान गळा2या
माणे काह�ह� न करता बसून रहाणे असे नाह�. 

मोहा�या, मन ~वच�लत करणा®या गोट�ंब«दल अनौ�स-ुय, अना*था असणे हे 

उदासीनता या त�वाचे सार आहे. ते7हा अशी उदासीनता, अ�ल�तता असावी 

±हणजे स«~वचारांचा, परमेAवरभ-तीचा, उपासनेचा 
वशे �यात होईल आ�ण 

तु±हाला *वत:ला ध�य वाटेल.   

    

नको वासना वीषयी व+ृdBपे । 

पदाथJ जडे कामना पूव�पापे ॥ 

सदा राम  न9काम 3चतंीत जावा । 

मना क>पनालशे तो�ह नसावा ॥ ५८ ॥ 

 

सरळ अथ�: 

~वषयवासना ह� व�ृी बनून राहू नये. अशा गोट�ंब«दल, ऐ�हक सुखा�या 

साधनांब«दल आकष�ण हे पवू�ज�मी�या पापामंुळे �नमा�ण होते. ±हणून �न�र�छेने, 

मनात इतर क2पनांचा गंुता, 8कंबहुना �यांचा लवलेशह�  न ठेवता सदैव रामाचे 

*मरण »चतंन करत रहावे. 
  

~वAलषेण: 

मनुयदेह आहे ±हणजे �या देहा�या भरणपोषणासाठ> आवAयक असणा®या 

~वषयां�या 
ा�तीची इ�छा करणे हे ओघानेच आले. अ�न, व*�, �नवारा या 


ाथ�मक गरजा आहेत. या �मळा2यानंतर मानव देहाचे समाधान 7हायला पा�हजे. 

पण होतं काय? अ�न �मळत असेल तर �यात भो�य, ल²ेय, चोय, पेय हे िजभेचे 
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चोचले येतात, मग कडू, गोड, आंबट, �तखट अशा चवींची चटक येते. व*�ांम�ये 

भरड, तलम, सतुी, रेशमी अशा *पशा�नु;प 
कारांची Cची लागत,े �नवारा ±हटला 

क� चार �भतंी आ�ण छ�पर ये7हढे �मळून समाधान होत नाह�, दोन खणी, 

चारखणी, इमला, 
ासाद अशी अपे0ा वाढत जाते. ±हणजेच 
ाथ�मक गोट�ंपे0ा 

जा*त �मळव=याची मनाला ओढ लागते. आ�ण �यात माणसाला काह� वावगे 

वाटत नाह�. ह� वाढत जाणार� ओढ ±हणजेच ~वषयवासनांकडे झालले� 
व�ृी. 

समथ� ±हणतात ह� अशी 
व�ृी मनात असायला नको. पोटापुरता पसा पा�हज े

इतपत ~वषयाची गोडी, कामना, वासना ठ>क आहे पण वाढ�या मागणीने �तची 

व�ृी बनू देऊ नका. ह� वासना, कामना तुम�या मनात �नमा�ण का होत?े 

पूव�ज�मातील असमाधानामुळे, अत�ृत रा�ह2याने या ज�मात ती आस-ती वाढून 

रहाते. कावळा ~पडंाला �शवत नसला तर ±हणतात, ‘काह� इ�छा अपुर� रा�हल�य 

का ~वचार करा’. अशी इ�छा अपरु� राहणे ±हणजे �या जीवाने पु=य
द अशी 

समाधानी व�ृी ठेवलले� नसणे. �यामुळे ती अपुर� इ�छा पापा�या खाती जमा 

होते, आ�ण मग न7या ज�मात �या पापाचं फळ पु�हा वासनांनी मोहवश हो=यात 

भोगाव ंलागतं, असं हे दुट च¨ आहे. ते7हा समथ� ±हणतात, हे मानवा, पूव�पापातून 

ज�मणार� ह� ~वषयवासनांची व�ृी टाळ. ती टाळ=यासाठ> तू �न�र�छ होऊन, 

को®या पाट�सारµया मनाने $ीरामाचे, भगवंताचे »चतंन सतत करत रहा. त े 

करताना मन ~वषयाबं«दल�या क2पना~वलासात गंुतू देऊ नकोस. 8कंबहुना अशा 

क2पनांचा लवलेशह� मनात येऊ देऊ नकोस. 
  

मना क>पना कि>पता क>पकोट) । 

नQहे रे नQहे सव�था रामभेट) ॥ 

मनी कामना राम नह) जयाला । 

अती आदरे 2ी त ना�ह तयाला ॥ ५९ ॥ 
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सरळ अथ�: 

को·यावधी क2पना मनात उ«भवत असतात. पण जर परमAेवरा�या भेट�ची ओढ 

तु¤यात नसले तर हे मना, �या सगÃया 7यथ� आहेत.  �या मनात $ी रामा�या, 


ा�तीची साधी इ�छा नाह�, �या मनात �या�याब«दल 
ेमभाव, आदर असणार 

नाह�. 
  

~वAलषेण:   

मागील Aलोकाचाच धागा पुढे नेत समथ� ±हणताहेत, हे मना, तू ~वचार करायला 

लागलास तर इतके नाना 
कारचे ~वचार, क2पना तु¤याम�ये येतील क� �यांची 

गणती 8क�येक कोट�ंम�ये होईल. एक�तून दसुर�, दसुर�तून �तसर� अस ेकरत 

करत हा गंुता वाढत जाईल. कCणाटकातह� समथ� ±हणतात ‘अचपळ मन माझे 

नावरे आवर�ता’. ±हणजे काय तर हा भ2याबु®या सव� 
कार�या क2पनांचा वा; 

मनात2या मनात पळतच असतो, जागेपणी काय आ�ण झोपेत काय, थांबत कधी 

नाह�च. *व�न ±हणजे तर� काय असत?े सुसगंत, ~वसंगत अशा क2पनांचा खेळच. 

तर अशा या अप�र�मत, असंµय क2पनांम�ये परमAेवराची भेट कधी आ�ण कशी 

होईल यासंबंधी ~वचार, क2पना कधीच येत नसेल तर अशा माणसाला �या 

रामाब«दल, �या सवÓ�म परमेAवराब«दल 
ेम नाह�, आदर नाह� हेच �स«ध होते. 

परमेAवर 
ा�तीसाठ> �याची 
ेमाने, पराकोट��या आदराने भ-ती करायला हवी. 

मनात जर तशी 
ा�ती 7हावी अशी इ�छाच नसले तर मग �या�याब«दल आदर 

असणे दरुापा*तच.   

    

मना राम क>पतB कामधेनू । 

 नधी सार 3चतंामणी काय वानू ॥ 

जयाचे  नयोगे घडे सव� सdा । 

तया साWयता कायसी कोण आता ॥ ६० ॥ 
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सरळ अथ�: 

हे मना, $ी राम हा क2पव0ृ आहे, कामधेनु आहे, अमया�द ¶ान�नधीचे सार;प 

आहे, इतकंच काय तो »च�तामणीह� आहे. �या�या इ�छेनेच तर हे सव� ~वAव 

चालते. मग अशा या रामाला उपमा कोणाची «यायची? 

~वAलषेण: 

समथ� �या�याब«दल सांगतात ‘नेहमी, �न�य नेमाने, सदा, सदैव, सव�दा �याचे 

*मरण »चतंन करत रहा’ तो $ीराम आहे तर� कसा? कुणासारखा? �याचं वण�न 

काय? या Aलोकात समथ� *वत:च सांगताहेत, ‘अरे मना, $ीरामाब«दल मी काय 

सांगू? तो क2पव0ृ आहे. �या�या सावल�त बसून एखा«या  गोट�ची केवळ  

इ�छा केल� तर� ती �मळते तो क2पव0ृ. इ�छा धरताच व*तू �मळ=यासाठ> सव� 


थम ±हणजे �या क2पव0ृा�या सावल�त यायला हवे. दरूव;न तो व0ृ �दसताच 

इ�छा क;न भागत नाह�. ±हणजे $ीराम जो क2पव0ृ आहे, �या�या 

कृपाछ�ाखाल� येणे आवAयक आहे. �याचे सदासव�दा अ�त आदर� *मरण »चतंन, 

�याची भ-ती क;नच आपण �या�या 
मेछायेम�ये येऊ शकतो. $ीराम हा 

कामधेनु आहे. कामधेनु क~पला ह� �त�याकडे जे मागाल ते देणार� गाय. ऋ~षवर 

व�शठ यां�या आ$मात असले2या या गाईमुळे आ$मात पाहुणचार घेत 

असले2या ~वAवा�म� राजा�या ल0ावधी�या संµयेने असले2या स�ैया�या  

भरणपोषणात कशाचीह� कमतरता पडल� नाह�. �यामुळे आAचय�च8कत झाले2या 

~वAवा�म�ाने व�शठांकडे कामधेनूची मागणी केल�.   आ�ण ती व�शठांनी 

नाकार2यामुळे सतं�त होऊन जबरद*तीने �तला ओढून ने=याचा 
य�न केला. 

कामधेनूने  ते7हा आप2या खुरांनी जमीन खरवडून �नघाले2या रज:कणांचे 

सै�नकांत Cपांतर केले आ�ण ~वAवा�म�ाचा पराभव केला. परािजत ~वAवा�म�ाने 

नंतर रा�य�याग क;न घोर तप*या केल� आ�ण ऋ~षपद �मळवले अशी कथा 

आहे. तर $ीराम हा या कामधेनूसारखा आहे जो भ-ताला कधीह� काह�ह� कमी 

पडू देत नाह�. आणखी कसा आहे हा $ीराम? तो »चतंामणी आहे. »चतंामणी 
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देखील »च�ंतले ते �मळवून देणारे र�न आहे. अAया या रामCपी र�नाचं आणखी 

काय वण�न मी सांगू? रामाने ठरव2या
माणेच या ~वAवात2या सा®या हालचाल� 

होतात. �याचे �नयोजन, 7यव*थापन हेच या ~वAवात2या सगÃया गोट�ं�या 

अि*त�वाचे मूळ आहे तर मग अशा या रामाशी कुठ2या गोट�चं सा±य कसं 

असू शकेल? केवळ ‘$ीराम हा $ीरामासारखा आहे’ असेच ±हणायला हव’े. 

 

||$ीराम|| 
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दशक सातवे 

 

उभा क>पवZृातळू दःुख वाहे । 

तया अंतर) सव�दा ते3च आहे ॥ 

जनीं स�जनीं वाद हा वाढवावा । 

पुढे मागता शोक जीवी धरावा ॥ ६१ ॥ 

सरळ अथ�: 

क2पव0ृा�या सावल�त बसून द:ुखाची क2पना करतो �या�या मनात सतत द:ुखच 

होत रहाते. आ�ण असा माणूस लोकांपुढे, संतस�जनां�यापुढेह� हे द;ुखाचे रडगाणेच 

गात रहातो. माग�या पुढ�या सगÃया गोट�ंब«दल शोक 7य-त करत रहातो. 
  

~वAलषेण: 

समथ� या Aलोकात उ2लेख करताहेत तो �नराशावाद� माणसांचा. अशी माणस े

क2पव0ृाखाल� जर� उभी असल� तर� मागाल ते देणा®या या व0ृाकडे  सुख 

मागून ¾यायला ~वसरतात आ�ण सदो�दत आप2या असले2या वा नसले2याह� 

द:ुखांचा ~वचार कर=यात म´न रहातात. मग हे उघडच आहे क� क2पव0ृ 

“तथा*तु” ±हणेल आ�ण मग �यांना नेहमीसाठ> तसेच द:ुखाचे, नैराAयपूण� 

~वचारांचे दान देईल. अशी माणसे मग आप2या नातेवाईकांकडे,  �म�ांकडे, 

प�रचायातील स�जनाकंडे, आपले द:ुखाचे रडगाणेच गात राहतील. कधीकाळी 

होऊन गेले2या ददुÔवी द:ुखद घटनांपासून ते अगद� ‘उ«या कदा»चत असं घडेल 

आ�ण ते 8कती आ�ण कसे द:ुखदायक असेल याचेच पाढे उजळत बसतील. या 

अशा वत�णुक�चे प�रणाम काय होतील ते समथ� पुढ2या Aलोकात सांगतात.  
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 नजoयास तो सव� तूटोनी गेला । 

बळे अंतर) शोक सतंाप ठेला ॥ 

सुखानंद आनंद भेदे बुडाला । 

मना  न]चयो सव� खेदे उडाला ॥ ६२ ॥ 

सरळ अथ�: 

खेद कर=यामुळे »चतंनातल� एका¡ता भंग होते आ�ण मग मनात संतापाचा, 

शोकाचा 
ादभुा�व होतो, �यापायी सुखाची अनुभूती, आनंद �मळत नाह� आ�ण 

मनात जे काह� चांगले �नAचय केले असतील �या सवा°चा नाश होतो. 
  

~वAलषेण: 

असे नैराAयपूण� ~वचार सतत मनात येत रा�हले तर मग चांग2या, आशावाद� 

~वचारांना �तथे *थान �मळत नाह�. मनाची सारखी चल�बचल होत राहते. “काय 

आपलं नशीब तर� बघा, पोराला चांग2या पगाराची �समे�समधल� नोकर� �मळेलस ं

वाटत होत ंतर परवा इंटर7²यूम�ये फेल झाला �दवटा. इंिज�नयर असून काय 

उपयोग? आता दसुरा कॉल आलाय ±हणतोय खरा. पण �तथे तर� काय �दव े

लावणार आहे? रÀया आहे. �तथंह� प�हले पाढे पंचाव�न ह�च गत होणार �दसतंच 

आहे. आम�या न�शबात काह� �रटायर होऊन  आराम करायचं �ल�हलेलं नाह� ह� 

अगद� काÃया दगडावरची रेघ!” असा ~वचार करणा®याची ग±मत बघा. या 

माणसाला मुलगा �मळाला आहे या गोट�चा आनंद नाह�, मुलानं 

इंिज�नय�रगंमधल� पदवी �मळवल� आहे यात आनंद नाह�, मलुाची एक संधी 

हुकल� तर� दसुर� लगेच उपल�ध आहे यात आनंद नाह�, *वत:ला नोकर� आहे 

�यामुळे 
ा�ती चालू आहे याचं समाधान नाह�, एक�त नाह� तर दसुर�त दसुर� 

नाह� तर �तसर�त �याला यश �मळेल असा आशावाद या माणसाकडे नाह�, 

मुला�या कतृ�वावर ~वAवास नाह�, तो याला �दवटा वाटतोय. सगळे �नराशावाद� 

~वचार मनात. अशा मनाम�ये मग चांग2या ~वचारांचा 
ादभुा�व कुठून होणार? 
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�तथं कुढणे, वतैाग करण,े संतापणे आ�ण मग द:ुख मानत शोक करणे हेच कायम 

रहाणार. आशापूण� ~वचारांना थारा नाह� मग �यातून जो आनंद �मळाला असता 

तो �मळणे नाह�. ±हणून समथ� ±हणतात, खेद करत रहा=यामुले नैराAय वाढून 

संताप, शोक या भावना ताबा घेतात आ�ण मग कुठ2याह� गोट�तले सुख, आनंद 

घेता येत नाह�.  जे काह� चांगले »च�ंतले असेल �यावर ~वAवास वाटेनासा होतो, 

मनाची चल�बचल होते, चांग2या ~वचाराकडे मन एका¡ करता येत नाह�.   

 

घर) कामधेनू पुढे ताक मागे । 

हर)बोध सांडो न वेवाद लागे ॥ 

कर) सार 3चतंामणी काचखंडे । 

तया मागता देत आहे उदंडे ॥ ६३ ॥ 

सरळ अथ�: 

दारात कामधेनु असताना �त�याकडे मागून मागायचं काय तर ताक ±हणज े

परमेAवराब«दलचं ¶ान सोडून �नरथ�क वाद ~ववादाची इ�छा ठेव=यासारखं 8कंवा 

हातात »चतंामणी, जो काह�ह� मा»गतलं तर उदंड देतो तो, असताना �या�याकडे 

काचेचे तुकडे माग=यासारखं आहे. 
  

~वAलषेण: 

कोणाकडे काय मागायचं हे तारत±य असण ंमह�वाचं असतं. आपण जे आ�ण 

�या�याकडे मागतो आहोत ते दे=याची 0मता �या�याकडे आहे का? आ�ण जर 

�याची �याहूनह� मोठ> 0मता असेल तर �या�याकडे 0ु2लक गोट�ची मागणी 

करावी का? 0ु2लक गरज असले तर ती पुर� कर=यासाठ> मोÇयात मोठे दान 

दे=याची ऐपत असले2याकडे साकडं घाल=यात काय अथ� आहे हा ~वचार क;न 

मोठ> आवAयकता असेल ते7हासाठ>च आपला श�द �या समथ� 7य-तीकडे टाकावा 

असे हे साधे सरळसोट 7यवहार¶ान आहे. कामधेनु ह� गाय तमुची मोÇयात 
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मोठ> मागणीह� पुरवू शकते मग �त�याकडे फ-त ताकासारµया 0ु2लक गोट�ची  

मागणी करणारा तो एक पढतमूख�च. ¶ानदा�यनी देवी सर*वती ह� 

कामधेनुसारखी आहे. �त�याकडे हर�बोधाचं ±हणजे परमेAवरभ-तीचं ¶ान मागून 

¾या. �न7वळ आ�ण �नरथ�क वाद ~ववाद कर=याची इ�छा बाळगू नका. तीच 

गोट »चतंामणीची. »चतंामणी हे एक र�न आहे. जसा *यमंतकमणी, कौ*तुभमणी, 

नागमणी तसा हा »चतंामणी. मनात �या गोट�चे »चतंन कराल ती गोट देणारा, 

मनातल� इ�छा पुरवणारा. तो हातात ध;न �या�याकडे, “हे »चतंामणी, मला थोडे 

काचेचे तुकडे दे” अशी मागणी करण े 8कती हा*या*पद असेल? कंुभकणा�ला 

Ê±हदेवाकडे ‘इं4’पद माग=याऐवजी ‘�न4ा’ मागणार� िज7हा देवी सर*वतीने 

�द2याची कथा आहे. तीह� ‘काय �मळाले असते आ�ण काय मा»गतले?’ अशातल�च 

आहे मग भलेह� ती चूक देवांनी दानवांना हतबल कर=यासाठ> मु«दाम 

कंुभकणा�कडून करवलले� असो. प�रणाम तर »चतंाम=याकडून काचेचे तुकडे 8कंवा 

कामधेनूकडून ताक माग=यासारखाच नुकसानकारक झाला. 
 

अती मूढ "या cढ बु-धी असेना । 

अती काम "या राम 3चdी वसेना ॥ 

अती लोभ "या Zोभ होईल जाणा । 

अती वीषयी सव�दा दै7यवाणा ॥ ६४ ॥ 

सरळ अथ�: 

जो अ�तशय मंद मतीचा आहे �या�याकडे 5ढ बु«धी नसते. �या�या मनात 

वासनाची, कामनांची भरमार आहे �या�या मनात $ीरामाला जागा नसते. अ�त 

लोभ �या मनात आहे �या मनात चल�बचल, अ*व*थता असते आ�ण जे मन 

~वषयवासनांनी लडबडललेे असत े �याची अव*था दयनीय, बापुडवाणी असत े हे 

�निAचत. 
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~वAलषेण:  

या Aलोकात समथ� हे अ¶ान, कामना, लोभ आ�ण ~वषयवासना या चार दगुु�णांचा  

अ�तरेक झाला तर काय होईल ते वण�न करत आहेत. हे चारह� दगुु�ण थोÀयाफार 


माणात सवा°म�ये असतातच. आ�ण त ेउ»चत 
माणात असले तर �याने काह� 

�बघडत नाह�. 8कंबहुना ते असण ेहा 7यि-तम�वाचा *थायीभाव आहे. कोणीह� 

माणूस सव�¶ नसतो. दहा ~वषयांची मा�हती �या�याकडे असल� तर� असाह� 

एकादा ~वषय असतो क� �यात �याला सव� काह� मा�हत नसत,ं जुजबी ¶ान 

असतं. अशा जजुबी ¶ानावरह� तो धकवून नेऊ शकतो. पण शू�यच ¶ान असल ं

तर?  तो �यात फसतो हे ओघाने आलंच. मग कुठ2याह� गोट�चं काह�ह� ¶ान 

नसेल तो माणसू नुसताच मूढ, मूख� नाह� तर अती मढू, ±हणजे मूख��शरोमणी 

असतो. अशा मूख��शरोम=याकडे ि*थर बु«धी असत नाह� कारण ¶ाना�या अभावी 

कुठं, काय, आ�ण कसं करावं याब«दल �याचा ठाम ~वचार होऊ शकत नाह�. तीच 

गोट �या मनात कामनांचा अ�तरेक आहे, आप2या अि*त�वाला आवAयक 

�तत-याच गोट�ंची इ�छा धरावी, जा*तींची नाह� हे �या मनाला मा�य नाह� 

�या ह7यासी मनात $ीरामा�या 
ा�तीची इ�छा कुठून उगम पावणार? �या 

परमेAवर
ा�ती�या इ�छेला इतर इ�छांनी 7यापून रा�हले2या मनात जागाच 

�मळत नसते. आ�ण अशा ह7यासापायी, ‘मला अजून पा�हज,े अजून आणखी 

पा�हज,े दसु®याकडे आहे तेह� मला पा�हज’े अशा लोभी व�ृीमुळे �या मनाला शां�त 

�मळत नाह�. �या मनाचा असमाधान, अत�ृतता, घालमले या गोट� - �यांना 

समथ� 0ोभ ±हणतात – ताबा घेतात. उपभोगा�या सव� ~वषयांचा अ�त ह7यास 

मनात असला तर �या गोट� �मळव=यासाठ> माणसू कुठ2याह� थराला जातो. 

लाचार�सु�दा प�करतो. �या�याकडून या गोट� �मळू शकतील �या�याकडे त¿ड 

व�गाडण,े �या�या हातापाया पडण,े अशा बापुडवा=या कृतीह� तो करतो. ±हणजे या 

~वषयवासनांपायी �याचे जीवन द�नवाणे होऊन रहाते. ±हणून अशा कुठ2याह� 
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गोट�ंचा अ�तरेक असणे यो´य नाहे असे समथा°नी या Aलोकात दाखवून �दले 

आहे. 

नको दै7यवाणे िजणे भि(तऊणे । 

अती मूख� "या सव�दा दःुख दणूे ॥ 

धर) रे मना आदरे 2ी त रामी । 

नको वासना हेमधामी +वरामी ॥ ६५ ॥ 

सरळ अथ�: 

भि-तर�हत जगणे हे द�र4� जगणे आहे, असले िजण े नसावे. जो कमाल�चा 

बु«»धह�न असतो �याला द:ुखेह� जा*त असतात. ते7हा हे मना, रामा~वषयी 

आदरपूण� 
ी�त, भि-त बाळग. रामा�शवाय असेल तर अशा  सवुण�महालाचीह� 

इ�छा क; नको. 
  

~वAलषेण: 

माग�याच Aलोकातील अथा�ला पुढे नेत समथ� सांगताहेत क� या अ�तरेका�या 

गोट� टाळ2या पा�हजेत. $ी रामाची भ-ती करायला हवी आ�ण जर अशी भ-ती 

मनात नसले तर अस2या भ-तीर�हत िज=याची 8कमत ती काय? ते द�र4� िजणे 

आहे. द�नवाणेपणाने जगणे आहे. आ�ण असे द�नवाणे जीवन जो *वीकारतो 

�याला ख®या आनंदाचे, ईAवरभ-ती�या परमानंदाचे ¶ानच नसत े±हणजे एका 

अथ� तो अती मूढ - मूख��शरोमणीच असतो. अशा  मखू��शरोम=याला जीवनात 

द:ुखच �मळत राह�ल हे न-क�. ते7हा हे मना, रामाब«दलची, ईAवराब«दलची 

आदरभावना, 
मे, भ-तीभावना तु¤याम�ये 5ढपणे धारण कर. िजथं $ी रामाला 

जागा नसेल, ±हणजेच रामाची भ-ती होऊ शकणार नसेल अAया जागेची, ती 

जागा ±हणजे अगद� सवुण�महाल असल� तर�ह� इ�छा ध; नको.   
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नQहे सार ससंार हा घोर आहे । 

मना स�जना स"य शोधू न पाहे ॥ 

जनीं वीष खाता पुढे सूख कैचे । 

कर) रे मना oयान या राघवाचे ॥ ६६ ॥ 

सरळ अथ�: 

संसार असार आहे, घोर अंध:काराचा आहे. �यात हे मना, स�य काय असते त ेत ू

शोधावेस. वीष भ0ण करणा®याला सुख कोठून �मळणार? $ी रामाचे �यान हे 

सुखकारक स�य आहे. तेच तू करावेस. 
 

~वAलषेण: 

संसार हा शाAवत, कायम*व;पी नाह�. कारण �यात असले2या सव�च गोट�ंना 

अंत आहे. मा¤याकडे आज हे आहे, पण उ«याह� ते असेल का? काह� शाAवती 

नाह�. आजचा पैसा, मानमरातब, जमीनजमुला, सारं जे काह� आहे त ेउ«या असणार 

का? असेल पण त ेमाझं नसले. मीच नाशवंत आहे मग जाताना हे सारं मा¤याकडे 

कसं असेल? मग जे माझं नसणार आहे �या�या 
ा�तीसाठ>, राखून ठेव=यासाठ> 

मी जीवाला घोर का लावून ¾यायचा? या असार संसाराची द:ुखदायी खोट�, �नफळ 

माया का लावून ¾यायची? हा घोर लावणारा संसार, ऐ�हक जीवन, वरवरचं आहे. 

मी ह7यासाने जे �मळवतो आहे �यात सुख आहे ह� माझी मी क;न घेत असलेल� 

फसवणूक आहे, अस�य आहे. मग स�य काय आहे?  ‘स�यम ्संसतृीगतÆयम ्द:ुखै: 

पूणा� �नरंतरम’् – ह� संसतृीगता�, ससंार द:ुखाने पणू� भरललेा आहे हेच स�य आहे. 

अरे मना, हे स�य तू जाणून घे. पण या असार ससंारा�या गतÆतून मो0 कसा 

�मळायचा? रामनामाने. कारण ‘रामनाम स�य है’. रामनामा~वना, परमेAवरा�या 


ेमा~वना जीवन हे ~वषासारखेच आहे. मग हे ~वषच जर तू *वीकारत रा�हलास  

तर रामनाम, $ीरामाचे, राघवाचे �यान, »चतंन, मनन यातलं सुख तुला कोठून 
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�मळणार? ते7हा त े �मळवायचे असेल तर त ूया संसारातील फापटपसा®या�या, 

�नफळ गोट�ंचा मोह सोडून दे आ�ण राघवाचे �यान करत जीवन 7यतीत कर. 

घन]याम हा राम लावeयBपी । 

महाधीर गंभीर पूण�2तापी ॥ 

कर) संकट) सेवकांचा कुडावा । 

2भाते मनी राम 3चतंीत जावा ॥ ६७ ॥ 

सरळ अथ�: 

घनAयाम रामाचे ;प सुंदर आहे, तो कमाल�चा धीर गंभीर आ�ण महा परा¨मी 

आहे. भ-त संकटात असतील तर तो �यांचा आधार बनतो. ते7हा रोज 


भातसमयी रामाचे »चतंन कर�त जावे. 
 

~वAलषेण: 

या Aलोकापासून पुढचे दहा Aलोक समथ� हे $ीरामाचे »चतंन, �याचे गुणगान, 

उपासना उष:काल ±हणजे 
भात होताच करावे आ�ण करत राहावे असे सांगतात. 

हा राम आहे तर� कसा? अगडी ल�डवाळ श�दात ते ±हणतात, सावÃया मेघासारखी 

कांती असलेला हा माझा राम ;पसुंदर आहे. मू�त �मतं सÕदय�, लाव=य  ±हणज े

$ी राम. आ�ण असा हा लाव=य;पी Aयामलमेघवण� राम धीरगंभीर, महा
तापी 

देखील आहे. धीरगंभीर कसा? ~पता  दशरथाकडून अयो�येचा रा�या�भषेक 7हायचा 

असताना केवळ साव� मातेला ~प�याने �दले2या वचनाचा मान राखायचा ±हणून 

ज�म�स�द अ»धकारावर पाणी सोडताना तो �न~व�कार रा�हला वर वनवासदेखील 

*वीका;न �नघून गेला हे धैय�, या 
संगी धारण केलेलं गांभीय� हे �या�या 

धीरगंभीर अस=याचं «योतक आहे.  पूण�
तापी तर आहेच आहे, लहान वयातच 

~वAवा�म�ऋषीबंरोबर जाऊन ऋषीमुनींचे तपोभंग करणा®या 8क�येक रा0सांना 

यमसदनाला पाठव=याचा आ�ण नंतर रावणासारµया 
बळ श�ूचाह� नाश 

कर=याचा 
ताप  �याने केला होता. असा हा धीरगंभीर पूण�
तापी  राम संकटात 
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असले2या अनुयायांचा आधार, आसरा बनतो. 
जेचं भरण पोषण, पालन, र0ण 

करतो ±हणून हे मना, या $ीरामाचं »चतंन तू 
ात:काल� करावस हेच तु¤यासाठ> 

उ»चत ठरेल. 

बळे आगळा राम कोदंडधार) । 

महाकाळ +वAाळ तोह) थरार) ॥ 

पुढे मानवा Lकंकरा कोण केवा । 

2भाते मनी राम 3चतंीत जावा ॥ ६८ ॥ 

सरळ अथ�: 

धनुधा�र� रामाचे बळ हे आगळे वेगळे आहे. �या�यापुढे महाभयंकर काळ देखील 

थरथर कापतो �तथं मनुय
ा=याची काय कथा? ते7हा हे मना, रोज 
भात समयी 

�याचे *मरण»चतंन  करावे. 
  

~वAलषेण: 

आणखी पुढं $ी समथ� ±हणताहेत, हा राम आहे तो कोदंडधार�, ±हणजे धनुय 

धारण केलेला, धनुधा�र� आहे. आ�ण अशा या कोदंडधार� रामाचं बळ आगळं वेगळं 

असं आहे. ±हणज ेकसं? �या�यापुढं अ¨ाळ~व¨ाळ असा 
�य0 महाकाळ, सा0ात 

म�ृयू जर� उभा रा�हल तर थरथ;न गभ�गळीत होऊन जातो. बाणां�या वषा�वानं 

�यानं 
�य0 समु4ाला हात जोडून उभं रहायला लावलं समोर आ�ण लंकेपय°तची 

वाट «यायला लावल�. रावणाचं आ�ण �या�या सगÃया रा0स सै�याचं काय 

झालं? पार नायनाट क;न टाकला �यांचा या कोदंडधार� रामानं. मग अशा या 

परा¨मी पुCषा�या समोर सामा�य मनुयाची आ�ण 8कंकरांची ±हणज ेदासांची 

काय अव*था होईल याचा ~वचार करा. ते7हा या रामासमोर आपण या:किAचत 

आहोत याची मनोमन जाणीव ठेवा आ�ण �या�याकडून अभय �मळवायला ±हणून 

�याचं मनोमन »चतंन 
भातकालापासून सुC करा. अथा�त समथ� जे7हा सांगतात 


भात काळी �याचं »चतंन कर. ±हणजे काह� सकाळी एकवेळ �याचं नाव ¾यायचं 
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आ�ण एरवी नाह� असा याचा अथ� नाह�. तर मनोभाव े�या*मरण, »चतंन �यान 

करायला 
भातकाळी सुCवात करा आ�ण तोच �यास �दवसभरासाठ> ठेवा असा 

�यां�या सांग=याचाअथ� आहे.  (अशा भ-तीभावपूण� »चतंनानं, �यानानं  तु±ह� 

�याला 
स�न क;न ¾याल तर तो न-क� तु±हाला पावले आ�ण तमुचा या घोर 

अशा असार संसारातून उ�दार होईल.)  

सुखानंदकार)  नवार) भयाते । 

जनीं भि(तभावे भजावे तयाते ॥ 

+ववेके "यजावा अनाचार हेवा । 

2भाते मनी राम 3चतंीत जावा ॥ ६९ ॥ 

सरळ अथ�: 

सुख, आनंद देणारा राम भयाचे �नवारण करतो. ते7हा भावभ-तीने �याचे *मरण 

पूजन करावे. दरुाचरण, हेवा या गोट� टाळून स«बु«धी ठेवावी आ�ण रोज 


भातकाळी $ी रामाचे »चतंन करावे. 
 

~वAलषेण: 

$ीराम कसा आहे? सुख, आनंद देणारा असा आहे.�याचे नाव जर� मनात उ«भवले 

तर आनंद होतो, आधार वाटतो, 8कंबहुना सुखाची भावना मनात �नमा�ण होते. 

रामा�या *मरणात हेवादावा, अनादर व�ृी कधीच मनात उपजत नाह�. ते7हा असा 

हा राम जो सुखानंदकार� आहे तो आप2या मनात2या भयभावनांचा नाश करतो. 

छोटसं उदाहरण देतो. घरात लहान मलुा�या मनात भुताची भीती असते. मग त े

मूल जे7हा अंधारात आप2याला �बलगून ‘भतुाची भीती वाटत’े अस ंसांगतं ते7हा 

आपण �याला ±हणतो, ‘�भऊ नकोस, ‘राम, राम’ ±हण ±हणजे भतू पळून जाईल’. 

मग ते मूल ‘राम, राम, राम, राम’ असं ±हणत �नधा�*त होऊन झोपी जातं. 

आप2यावर आ�ण रामावर ~वAवास ठेवून ते रामनाम घेत �नधा�*त होत,ं �या�या 

मनातल� भीती नट होऊन जाते. तसंच लहान मोÇया सवा°चं आहे. दरुाचार क; 
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नये, ~वचारपूव�क मनात2या «वेष, म�सर या भावना काढून टाका7यात, �नकलंक 

वत�न ठेवावं आ�ण भि-तभावपवू�क रामाचं नाम*मरण, �याचं उ�चारण करावं. 

आ�ण या नाम*मरणाची, »चतंनाची सुCवात 
भात होताच, ±हणजे झोपेतून जाग 

येताच करावी. 

सदा रामनामे वदा पूण�कामे । 

कदा बा3धजेनापदा  न"य नेमे ॥ 

मदाल,य हा सव� सोडो न -यावा । 

2भाते मनी राम 3चतंीत जावा ॥ ७० ॥ 

सरळ अथ�: 

नेहमी मनापासून रामनामाचे उ�चारण कराव,े तसे के2याने आपदांची बाधा कदा~प 

होत नाह�. अहंकारापोट�, आळसापोट� आलेल� �न¨�यता सोडून «यावी आ�ण 


भात होताना $ी रामाचे नाम*मरण करावे. 

~वAलषेण: 

नेहमी न चुकता $ी रामाचे नाम अगद� पणू�त: मन:पवू�क, *वे�छेने ¾यायला हवे. 

जुलमाचा रामराम नसावा. यात रामावरची �नठा 7य-त होते. अशा 

नाम*मरणामुळे संकटाची बाधा होत नाह�. सकंटे येणारच नाह�त असं इथं समथ� 

±हणत नाह�त. यायची ती संकटे, आपदा, ~वपदा येणारच. �या  कुणाला चुकणार 

नाह�त. मग राम नाम जपाचा फायदा काय? तर �या संकटांमधून, ~वपदांमधून 

भ-त त;न जाईल. तो हतबल होणार नाह�. �या आपदाचं �नवारण कर=याची 

श-ती �याला �मळेल. आ�ण �या जोडीला भ-ताने अहंकार, आळस झाडून टाकला, 

‘असले माझा हर� तर देईल खाट2यावर�’ अशी व�ृी न ठेवता, �न¨�यता न 

अवलबंता 
य�न केला तर न-क�च �या आपदामळेु �याला बाधा होणार नाह�. 

ते7हा अशी ~वनÂ स¨�यतेची व�ृी अं»गका;न रोज 
भात समयी $ीरामाचे 

मनोमन »चतंन करावे.       

 ||$ीराम|| 



 

 

८६ 

 

दशक आठवे 

 

जयाचे न नामे महादोष जाती । 

जयाचे न नामे गती पा+वजेती ॥ 

जयाचे न नामे घडे पुeयठेवा । 

2भाते मनी राम 3चतंीत जावा ॥ ७१ ॥ 

सरळ अथ�: 

�या�या नावामुळे मोÇयात मोठे दोष नट होतात, स«गती �मळते आ�ण पु=य 

जोडले जात ेअशा रामाचे नाम*मरण रोज 
भात काळी करावे. 
  

~वAलषेण: 

$ीरामाचे नाव घेऊन समु4ात टाकलेले दगड तरले आ�ण लंकेला जा=यासाठ>चा 

सेत ूतयार झाला अस ेआपण ऐकतो, वाचतो. यातला अंध$�देचा भाग सोडला 

तर� �यात रामनामा�या 
भावाने दगडांमधला, जडपणामुळे असलेला बुड=याचा, 

दोष गेला आ�ण �याजागी वर तरंग=याचा गुण उ�प�न झाला अशी क2पना आहे. 

समथ� तीच भावना पुढे नेऊन ±हणताहेत क� रामा�या नाम»चतंनाम�ये मनात2या 

¨ोध, मद, म�सर, *वाथ� अशा नाना 
कार�या दोषांचे अि*त�व नट कर=याचे 

साम¹य� आहे. आ�ण अस ेसारे दोष गेल ेतर माणसाची होणार� अधोगती थांबून 

�याला चांगल�, परम स�याकडे नेणार� गती – स«गती- लाभते. मरा-मरा-मरा-मरा 

असा जप करणा®या वा2या कोÃयाला �या जपातून अभा~वतपणे �नमा�ण होणारा 

राम-राम-राम-राम हा जप वाि2मक� ±हणून ऋ~षपद �मळ=याइतके पु=य देता 

झाला. ±हणून समथ� सांगतात क� अशा या दोषनाशक, स«गतीदायक, आ�ण 

पु=य
द रामनामाचे *मरण, »चतंन आ�ण उ�चारण दररोज 
भातकाळी करावे. 
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न वेचे कदा wंथीचे अथ� काह) । 

मुखे नाम उfचाEरता क9ट नाह) ॥ 

महाघोर संसारश\ू िजणावा । 

2भाते मनी राम 3चतंीत जावा ॥ ७२ ॥ 

सरळ अथ�: 

रामनाम घे=यात ना काह� खच� आहे, ना काह� कट. कट तर हा भयंकर 

श�ूसमान असललेा संसार चालवत जग=यात असतात. त7ेहा असे हे सोपे रामनाम 

रोज सकाळी मनापासून ¾यावे. 
  

~वAलषेण: 

जे सा�य कर=यासाठ> पदरमोड करावी लागत नाह� 8कंवा �या�यासाठ> मोठा 

�ास सहन करावा लागत नाह�,  कट करावे लागत नाह� असं या मायावी, संसार� 

जगात काय आहे?  हे काह� कोडे नाह�. चैनी�या व*तू तर सोडाच, जग=यासाठ> 

आवAयक असलले� हरेक गोट - अ�न, व*�, �नवारा - �मळवताना ती 

~वनासायास, गाठ>चा पैसा खच� के2या�शवाय �मळत नाह�. आ�ण तो पैसा 

�मळव=यासाठ> माणूस नाना पर�चे कट करतो. नोकर�त �ास आहे, 7यवसायात 

~ववंचना आहे, करा7या लागणा®या धावपळीत, धडपडीत शार��रक, मान�सक, 

सगÃयाच 
कारचे कट आहेत. पण रामनाम? उ�चार=यात ना कट पडतात ना 

�या�यासाठ> चार च7वल मोजावे लागतात. ‘राम’, 8कती सोपा श�द आहे हा! 

आ�ण तो मनापासून उ�चार2यामुळे या महाघोर, िज8कर��या ससंारातलं िजणं 

सुस²य होतं. रामनाम नुसत ंमनोभाव े*मरल ंतर� शातं शांत वाटतं. ±हणूनच 

समथ� ±हणतात, अशी ह� ~वनासायास, ~वनामू2य �मळणार� शातंी 
ा�त करायची 

असेल तर हे मना, 
भातसमयी रामनामाचे »चतंन कर=याचा प�रपाठ ठेव. 
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देहेदंडणेचे महादःुख आहे । 

महादःुख ते नाम घेता न राहे ॥ 

सदाशीव 3चतंीतसे देवदेवा । 

2भाते मनी राम 3चतंीत जावा ॥ ७३ ॥ 

सरळ अथ�: 

देहाला कट देणे हे अ�तशय द:ुµ
ड आहे. पण हे द:ुख ($ीरामाचे) नाम*मरण 

के2यावर नाह�से होते. जो या देवा�या ($ीरामा�या) नामाचे »चतंन करतो तो 

सदा �शव, ±हणजे नेहमी प~व� भावना बाळगून रहातो (पाठभेद : साबं सदा�शव 

देखील देवाचे नाम»चतंन करत असतो). 
भात होताच $ी रामाचे »चतंन करावे. 
  

~वAलषेण: 

8क�येक योगी, हठयोगी, साधुसंत हे आप2या शर�राला -लशेदायक अशा आचरणाने 

तप साधना करत असतात. एका पायावर उभं रहायचं, ��काल, अह�न�श पा=यात 

उभं राहून तप*या करायची, �न�बड जंगलात वा*त7य करायचं, अ�नपा=या~वषयी 

अना*था बाळगायची, अशा गोट�ंचे आचरण हे सारे 
कार देहदंडन, अघोर� या 

*व;पात मोडतात. असे देहदंडन *वे�छेने केलेले असले तर� -लेश, द:ुख 

पोचवतेच. पण ते करणा®या साधकाचं मन मा�  हे द:ुख ~वसरतं. याचं कारण 

ते नाम*मरणात, संक�त�नात गंुगून गेललें असतं.  सदा�शव महादेव आ�ण साबं 

तसेच �या सदा�शव शंकराचे उपासक, अशी अघोर� तप*या करणारे शा-तपंथी, 

तेह� ��देवांचे, $ी ~वणूचे ±हणजे पया�याने $ी रामाचे »चतंन करत असतात 

�यायोगे �यांचे देहदंडन �यांना स²य होते. ±हणून हे मानवा, तूह� 
भात होताच 

$ीरामाचे »चतंन करायला सुCवात करत जा. 
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बहुतांपर) संकटे साधनांची । 

xते दान उ-यापने ती धनाची ॥ 

द)नाचा दयाळू मनी आठवावा । 

2भाते मनी राम 3चतंीत जावा ॥ ७४ ॥ 

सरळ अथ�: 

कुठ2याह� 
कार�या साधना करतांना नाना 
कारची सकंटे उभी रहात असतात. 

दानधम� करायचा, Íतवकै2ये करायची, �यांची उ«यापने करायची या सगÃया 

गोट� साधना ±हणून के2या जातात. आ�ण �या ख»च�क *व;पा�या असतात. 

�यापे0ा ल�न, द�नांवर दया करणारा $ीराम मनापासून आठवावा आ�ण �याचे 

»चतंन 
भातकालापासून करावे. 
 

~वAलषेण: 

या मनुयज�माम�ये *वाथ� 8कंवा परमाथ�, दो�ह�पैक� कोणतीतर� गोट सा�य 

कर=यासाठ> माणूस धडपडत असतो. ±हणजे एका पर�ने �यासाठ> साधना करत 

असतो. *वाथा�साठ> लांगुलचालन, लाचलुचपत, हेवेदाव,े वैर या गोट�  आ�ण 

परमाथा�साठ> वेगवेगÃया देवां�या नाना 
कार�या पूजाअचा�, दश�ना�या, 

इ�छापूत��या लालसेने केलेल� तीथा�टने, दानधम�, Íतवेैक2ये, �यांची उ«यापने 

इ�याद� गोट� करतो. �यातून �याला हवे त े
ा�त होतचे असे नाह�. *वाथा��या 

साधनेम�ये �या�यापायी कट, मन:शातंीचा नाश, 
संगी होणार� हानी या गोट� 

�या�या वा·याला येऊ शकतात. तर वर सां»गतले2या परमाथा��या साधनांम�ये 

धनाचा 7यय, ±हणजे खच� होतो, 
कृतीची हेळसांड, �यापाये येणार� आजारपण े

आ�ण �यातून बरे हो=यासाठ> पु�हा खच� अशी फ�लते साधना करणा®या�या 

वा·याला येतात. मग या अशा साधना का कराय�या? �यापे0ा *वाथ� सोडून 

«यायचा आ�ण परमाथा�साठ>, परमAेवराचा अनु¡ह हो=यासाठ>, स«गती 

�मळ=यासाठ> ±हणून कप�द�केचाह� खच� करावा न लागता, देहदंडन करावा न 
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लागता करता ये=यासारखी एक गोट आहे. आ�ण ती ±हणजे द�नांचा दयाळू, 

कृपाळू असले2या ईAवरा�या ठायी ल�न होऊन �याला मनोमन $«धेने आठवायचे 

आ�ण �याची 
ाथ�ना करायची. यासाठ> हे मना, �या ईAवराचे, $ीरामाचे नाम»चतंन 

तू 
भात होताच सुC करावे. 
  

सम,तांमधे सार साचार आहे । 

कळेना तर) सव� शोधून पाहे ॥ 

िजवा सशंयो वाऊगा तो "यजावा । 

2भाते मनी राम 3चतंीत जावा ॥ ७५ ॥ 

सरळ अथ�: 

समथ� ±हणतात या सगÃया साधनांम�ये 
मुख, मह�वाची साधना ±हणजे 

स«वत�न ठेवणे हे आहे.  ±हणजे काय हे कळत नसेल तर शोध ¾या, ~वचार~वमश� 

करा. मनात2या 7यथ� शंका कुशंका दरू करा आ�ण रामा�या »चतंनाने �दवसाची 

सुCवात करा. 
  

~वAलषेण: 

वर�या Aलोकात वण�न केले2या नाना 
कार�या परमाथ�साधनांम�ये सारभतू, 


मुख, मह�वाची अशी जी साधना आहे ती ±हणज ेआपले वत�न चांगले, साचार 

ठेवाव,े 
ामा�णकपणाचे ठेवावे. मुखमे नाम और बगलम ेछुर� असा 
कार होऊ 

देऊ नये, पूजाअचा�, Íतवैक2ये आद�ंचे ख»च�क *तोम न माजवता ईAवराठायी नÂ, 

नतम*तक, ल�न 7हावे. तसे हो=यासाठ> काय करायला हवे ते जर कळत नसले 

तर �याचा शोध ¾यावा, साधूसंत अशासंारµया अ»धकार�, अनुभवी 7य-तीना 

~वचारावे आ�ण आप2या मनातला सशंय दरू क;न ¾यावा. अशा अ»धकार� 

7य-तीह� *वानुभवाने हेच सांगतील क� $ी रामा�या ठायी काया वाचा मने ल�न 

होऊन �याचे मनोमन »चतंन क;न 
ात:काल शुभ, शु»चभू�त करावा. 
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नQहे कम� ना धम� ना योग काह) । 

नQहे भोग ना "याग ना सांग पाह) ॥ 

Wहणे दास +व]वास नामी धरावा । 

2भाते मनी राम 3चतंीत जावा ॥ ७६ ॥ 

सरळ अथ�: 

माणूस आप2या पर�ने कम�, धम�, भोग �याग सारे काह� करत असतो परंतु हे सारे 

यथासांग, जसे 7हायला हवे तसे होत नाह� कारण हे नीट कसे करावे हेच मा�हत 

नसते. अशा प�रि*थतीत काय करायला हव?े तर समथ� रामदास ±हणतात, 

रामनामावर ~वAवास ठेवा आ�ण यात2या �या �या गोट� कराल  �या �या 

रामावर �या�यावर भरोसा, ~वAवास ठेवून करा. 
  

~वAलषेण: 

मनुय ज�माला येतो ते7हा �या�या 
ा-तनात �याने काह� कमÆ करावी, धम� 

पाळावा, उ»चत आ�ण आवAयक ते भोग ¾यावेत, अनु»चत गोट�ंचा  �याग करावा 

हे सारे �ल�हललेे असते.  जीव ज�माला आ2यानंतर यथाकाल तो या गोट� 

करतोह�. कमÆ करतो, पण कोणती उ»चत, कोणती अनु»चत यातलं तारत±य न 

बाळगता करतो. �यामुळे �या यो´य ±हणा7यात अशा होत नाह�त.  अगद� साधी 

उदाहरणे ¾यायची झाल� तर शाळेत अ¬यास करायचे कम� तो करतो पण 


ामा�णकपणे न करता शॉट�कट घेऊन, कॉ�या क;न करतो, कचेर�त काम करतो 

पण �तथंह� चुकारपणा करत करतो, 7यापारउद�म करतो पण 
ामा�णकपणाला 

फाटा देऊन करतो. धम�काय� करतो पण केवळ आपल� सोय पाहून, सोयीचे असेल 

तेच आ�ण ते7हढेच करतो. ±हणजे जे केले ते जसे करायला हवे तसे होत नाह�, 

कारण? साधनशु»चता पाळलले� नसते. �याला यथासांग – सां»गतले आहे तसे – 

±हणता येईल असे ते करण,े पाळण,े भोगणे वा �यागणे नसते. सां»गतले आहे 

तसे ±हणज ेशेजा®याने, 8कंवा कोणीतर� *वाथ�पणाने सां»गतललेे असे न7हे. कारण 
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चुक�चे माग� सुचवणारेह� असतातच. मग? ख®या साधुसंतांनी, स�जनांनी, 

यो´यते�या गुCंनी सां»गत2या
माणे. असे सागंोपांग, यथासांग कम�, धम�, भोग वा 

�याग जर मनुयाकडून घडला तर �या�या जीवनाचे साथ�क झाले असे ±हणता 

येते. मग असा गुC कोण? तर समथ� रामदास ±हणतात �या
माण े$ीराम हा तो 

गुC आहे. पण तो तर 
�य0 आप2या समोर नाह�, मग �याची �शकवण कशी 

�मळायची?  तर ती �या�या नाम*मरणाने �या नामावर ~वAवास ठेऊन 

�मळवायची. आप2या मनात $ीराम स«भावनाच �नमा�ण करेल, आप2याला यो´य 

असा  माग� तोच दाखवेल असा ~वAवास, भरोसा ठेवून �मळवायची. आ�ण यासाठ> 

�या�या नामाचे मनोभावे *मरण, मनन»चतंन करायचे अगद� 
भात होता होता 

पासून. 
 

कर) काम  न9काम या राघवाचे । 

कर) Bप ,वBप सवाk िजवांचे ॥ 

कर) छंद  न-�वं-व हे गूण गाता । 

हर)कIत�नी व+ृd+व]वास होता ॥ ७७ ॥ 

सरळ अथ�: 

राघवाचे नाम घे=याचे हे कम� काह�ह� कामना मनात न बाळगता कराव,े �यावेळी 

आपले पंच
ाण एकच अस2यासारखे त2ल�न 7हाव,े आ�ण �याचे ±हणजेच हर�चे  

गुणसंक�त�न गाताना �या�यावर 5ढ ~वAवास ठेवून, सखुद:ुखाची पवा� न करता, 

आवडीने, �न�यनै�म~�क छंद घेतला अस2यासारखे गावे. 

~वAलषेण: 

माग2या दहा Aलोकांत समथा°नी 
भाते मनी राम »चतंीत जावा हा चरण 

उपदेशा�मक वारंवार वापरला होता. मनावर अशा »चतंनाची आवAयकता  पणू�पण े

ठसावी ±हणून.  आता या Aलोकात असे »चतंन करतांना आप2या व�ृी कशा 

असायला पा�हजते ते ते सांगत आहेत. राघवाने आप2याला अमुक «यावे, तमुक 
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«यावे अशी लालसा, कामना बाळगून »चतंनकम� क; नका, तर राघवाची �नकाम, 

फलाशा~वर�हत अशी  कम� सवेा करा अगद� आपले सव� जीव, पंच
ाण एकवटून. 

±हणजे इतर संसार� गोट�ंवरचे �यान ~वस;न, �न«�वं«व ±हणजे नफातोटा, 

सुखद:ुख यांचा ~वचार बाजूला ठेवून. आ�ण हर�चे ±हणजेच $ी रामाचे 

गुणसंक�त�न गाताना हा �न�य�नयमाने करायचा छंदच आपण घेतला आहे अशा 

भावनेने, $ीरामच आप2याला या भवसागरातून पार नेणार आहे, आप2याला 

स«गती देणार आहे असा 5ढ ~वAवास �या�यावर ठेवून करा. 

अहो �या नरा राम+व]वास नाह) । 

तया पामरा बा3धजे सव� काह) ॥ 

महाराज तो ,वाGम कैव>यदाता । 

वथृा वाहणे देहससंार3चतंा ॥ ७८ ॥ 

सरळ अथ�: 

�या माणसाला $ीरामावर ~वAवास नाह� �याला सव�च गोट�ंची बाधा होत असते. 

शर�रा�या 7याधी, ससंार »चतंा या सा®या गोट�ंनी तो गांजला जातो. पण या 

सगÃयातून मु-ती देणारा *वामीमहाराज दसुरा �तसरा कोणी नसून $ी रामच 

असतो. असे असताना माणसाने ससंार»चतंा बाळगत राहा=याचे कारण नाह�. 
 

~वAलषेण: 

समथ� या Aलोकात सांगताहेत क� जो पामर, - इथे ते मानव, मनुय, मन असा 

नेहमीचा उ2लेख करत नाह�त तर पामर, ±हणज ेमूख�, अ~वचार� 7य-ती असा 

*पट �नदÆश करताहेत. – जो मूख� मनुय $ीरामावर ~वAवास ठेवत नाह�, रामाचा 

अ»ध0ेप, हेटाळणी करतो �याला कुठ2याच गोट�ने शातंी, त�ृती �मळत नाह�, 

~वकारांची द~ुव�चारांची बाधा होते कारण �याची मती ि*थर नसते. रामावर ~वAवास, 

भरोसा असता तर �याचे मन �तथे ि*थर झाले असते आ�ण मग तो सैरभरै, 

सारासार ~वचार कर=याइतपत बु«धी नसललेा झाला नसता. अशा �या�या 
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अव*थेमुळे, �या�या *वत:�याच नकाराथ� मान�सकतमेुळे �याला जीवनात अनेक 


कार�या बाधा, अडथळे येत राहतात.  उघड आहे, रामावर भरोसा ठेवून, माझं बरं 

वाईट जे काह� 7हायचं ते $ीरामच करेल, मी �यात संतुट राह�न, माझा भार 

�या�यावरच आहे आ�ण तोच मला सुबु�द�, मन:शातंी, स«गती, मो0 देणार आहे 

अशी ठाम भावना मनात ठेवल� तर मन ि*थर होते आ�ण जे काह� आयुयात 

घडते �यामुळे बु«धी ~वच�लत, »चतंातरु, बा»धत होत नाह�. ते7हा आप2या 

*वत:�या देहाची, स´यासोय®याची,ं संसाराची, वथृा काळजी करणे सोडून ठाम 

~वAवास ठेवला पा�हजे क� तो ईAवर, सव� जगाचा अ»धपती, *वामी, $ीराम हाच 

सवा°ना मो0 देणारा आहे. 

मना पावना भावना राघवाची । 

धर) अंतर) सोbड 3चतंा भवाची ॥ 

भवाची िजवा मानवा भूGल ठेल) । 

नसे व,तुची धारणा Qयथ� गेल) ॥ ७९ ॥ 

सरळ अथ�: 

हे मना, $ी राघवाची भावभ-ती तू बाळगावीस आ�ण या असार संसाराची »चतंा 

सोडावीस. कारण या »चतंेमुळेच तु¤याकडून चुका होत रहातात आ�ण मग जीवन 

7यथ� गे2यासारखे होते. 

~वAलषेण: 

हे मना पावना, - इथेह� समथ� *पट �नदÆश करताहेत, तो पावन मनाचा! पामराचा 

नाह�. जे मन $ीरामा�या »चतंन*पशा�ने  पावन, प~व� झालेले आहे असे ! 

अ~वचार�, मूख� नाह�.  मूखा�चे मन कसे असते? पाल¹या घÀयावर पाणी असे. 

�याला $ीरामाची भ-ती कर असे 8कतीह� 
कारे सां»गतले तर� ते करत नाह�. 

ते7हा अशा मनाला बाजूला ठेवून समथ� ±हणताहेत, हे �नपाप, �नरागस आ�ण 

±हणून पावन झाले2या मना, तू तु¤यातल� भवाची »चतंा -  ससंार»चतंा सोड 

आ�ण राघवाची भावना, भावभ-ती अंतरात बाणवून घे. या असार संसाराची, 
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8फक�र करत राहशील तर ती तुझी भूल होईल आ�ण तू $ीरामाला मुकशील. 

�या�या कृपेला मुकशील, तो तुला �या मो0ापय°त घेऊन जाणार आहे �या मो0ाला 

तू मुकशील. आ�ण मग भव, ससंार या क2पनेचा, जी फ-त तु¤या आयुया�या 

काळापुरतीच असत,े नAवर असते, �तचा ~वचार, �तची धारणा धर2यामुळे तुझे 

जीवन 7यथ� गे2यात जमा होईल. 
 

धरा *ीधरा "या हरा अतंराते । 

तरा द,ुतरा "या परा सागराते ॥ 

सरा वीसरा "या भरा दभु�राते । 

करा नीकरा "या खरा म"सराते ॥ ८० ॥ 

सरळ अथ�: 

�या $ीधराला, राघवाला  मनात  वा*त7याला ठेवनू ¾या, �या�या आ�ण 

तुम�यातील अंतर �मटवा, ओलांडून जायला कठ>ण असा हा महासागर  त;न 

जा. कधी भागवल� जात नाह� अशी अमाप उदरभरणाची ~ववंचना ~वसरा,  तसेच 

मनातील म�सर, हेवा दावा या दगुु�णाना दरू करा. (±हणजे तमुची रामभ-ती 

कसोट�ला उतरेल आ�ण तु±हाला मो0
ा�ती होईल.) 
  

~वAलषेण: 

मागील Aलोकात वण�न के2या
माणे जीवन �नफळ न होता, 7यथ� न जाता मो0 

�मळवायचा असले, 
भपूदाशी पोचायचे असेल तर काय करायला पा�हजे हे समथ� 

या Aलोकात सांगताहेत. त े±हणतात, हे  ब�द अव*थेतील मना, (इहलोकातील 


पंच
ीतीत �ल�त असलेल े±हणजे ब�द) सव�
थम तू $ीरामाला, जो *वत: $ीधर, 

हर�चा अवतार अस2यामुळे ��देवातं2या महेश ±हणजे शकंर, हर यालाह�  

अंतरातून ~
य आहे, अशा राघवाला तु¤याम�ये अ»धठान दे. आ�ण अशा र�तीने 

तु¤या आ�ण �या�यातील अंतर �मटवून टाक. �यामळेु काय होईल? तर हा 
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अ�त~वशाल, त;न जायला कठ>ण असा भवसागर त ू�या�या अनु¡हामुळे त;न 

जाऊ शकशील. यासाठ> आणखी काय करायला पा�हज?े समथ� पुढे सांगतात, अरे 

हे जे सदैव वखवखलेले पोट आहे जे भ; ±हटले तर� भरत नाह�, थोÀया थोÀया 

वेळाने आणखी हव,े आणखी हवे अशी भावना �नमा�ण करणारे, दभु�र असे आहे, 

�याचे समाधान कस ेक; अशी ~ववंचना करणे सोड. ±हणजेच 
पंच
ी�त सोड. 

अं�तम �येय, जे मो0 आहे �या�या मागा�त या अशा 0ु4 ~ववंचना अडथळे 

आणतात ते7हा तू �यांना बाजूला सार, �यांना ~वस;न जा. आ�ण तु¤याम�ये 

वा*त7याला असले2या हेवेदाव,े म�सर, या खरबु�द�, ±हणजे गद�भ बुि�दपोट�, 

अं�तम स�या~वषयी�या अ¶ानापोट�, �नमा�ण होऊन ठाण मांडून बसले2या 

दगुु�णाना नाका;न, �झडका;न टाक. हे सगळे करशील तर तुला ह�रपद� पोचण,े 

�याची कृपा �मळवणे श-य होईल. 
 

||$ीराम|| 
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दशक नववे 

 

मना म"सरे नाम सांडू नको हो । 

अती आदरे हा  नजoयास राहो ॥ 

सम,तांमधे नाम हे सार आहे । 

दजुी तूळणा तूGळताह) न साहे ॥ ८१ ॥ 

सरळ अथ�: 

हे मना, म�सरापोट� तू नाम घेणे टाळू नकोस. ते अ�यंत आदरपूव�क घे=याचा 

�यास घे. सा®या गोट�ंम�ये हे नामच स�य आहे. �या�याशी कशाचीच तलुना 

होऊ शकत नाह�. 
  

~वAलषेण: 

म�सरापोट� वैर �नमा�ण होत असते. म�सर ±हणजे ‘आज अम-याकडे जे आहे 

ते मा¤याकडे नाह�. मलाह� ते �मळायला हवे होते. का �मळाले नाह�? तोच कोण 

ए7हढा �टकोजी लागून गेला आहे? लोक सारखा �याचा उदो उदो करतात. मी 

नाह� करणार. का करावा? उ2लेखह� करणार नाह� मी �याचा’ अशी धारणा. पण 

असे के2याने नुकसान कोणाचे होत?े �याचा म�सर केला जातो �याचे? क� जो 

म�सर करतो, वरै धरतो �याचे? समथ� अजाण मनाला हेच समजावून सांगताहेत.  

अरे मना, 
भू परमAेवर तु¤यापे0ा खूप मोठा आहे आहे, उदा� आहे �याची आ�ण 

आपल� तुलना क;न तू �या�यावर ब�हकार टाकू नकोस. �याचे नाम*मरण 

कर=याने तुझा फायदाच होणार आहे. तलुा मन:*वा*¹य शां�त आ�ण मुि-त 

�मळणार आहे. �याचे नाव टाळून तु¤या होणा®या फाय«याला मुकू नकोस. उलट 

अ�यंत आदराने, भि-तभावाने �याचे नाम*मरण, »चतंन आ�ण उ�चारण कर=याचा 

प�रपाठ ठेव, �याचे नामो�चारण कर=याचा *वत:ला �यास लावून घे. कारण 
भूचे 

नाम हेच केवळ या ~वAवाम�ये इतर सगÃया गोट�पंे0ा स�य आहे. हर�ॐ 



 

 

९८ 

 

त�सत ् I �या�याशी दसु®या कशाचीह� तुलना होऊ शकत नाह� आ�ण तलुना 

करायचा 
य�नह� क; नकोस. 
 

बहू नाम या रामनामी तळेुना । 

अभाzया नरा पामरा हे कळेना ॥ 

+वषा औषधा घेतले पाव�तीशे । 

िजवा मानवा Lकंकरा कोण पसूे ॥ ८२ ॥ 

सरळ अथ�: 

8कतीतर� नावे या जगात आहेत पण �यातले एकह� रामनामा�या तोडीचे, बरोबर�चे 

नाह�. पण अभागी पामर माणसाला हे कळत नाह�. ~वषावर उतारा ±हणून 

पाव�तीपती महादेवानेह� या रामनामाचा जप केला होता मग सवेकासारखा 

असले2या सामा�य माणसाची काय कथा? 

  

~वAलषेण: 

सव�सामा�य माणसे �याला �याला पसतं असले2या देवाचे अथवा देवीचे नाव 

घेतात. �या देवाने 8कंवा देवीने आप2याला पावावे ±हणून धावा करतात. अशी 

दैवतांची नावेह� अग�णत आहेत. जाखाई, जोखाई, मरगाई, �बरोबा, रोकडोबा ! पण 

स�य हे आहे क� परम ईAवर असले2या रामा�या नामाचे महा�±य या सगÃया 

नावांपे0ा 8कतीतर� पट�ने अ»धक आहे. ददुÔव हे क� अजाण, अबोध, अभागी 

माणसाला ते कळत नाह�. समु4मंथनातून वर आले2या हलाहल ~वषाचे 
ाशन 

जे7हा पाव�तीचा पती असले2या सा0ात महादेवाने केले ते7हा �या ~वषामुळे 

झालेला कंठाचा, सवा°गाचा दाह शमव=यासाठ>चे औषध ±हणून $ीरामा�या नामाचा 

मनोमन जप केला होता. इतक� �या नामाची महती, �याचे साम¹य� आहे. हे न 

कळणा®या जीवाचा, परमेAवरापुढे य:किAचत सेवकासारµया (8कंकर) असले2या 
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माणसाचा काय पाड? �याने तर संसारद:ुखां�या, आपदां�या ~वषावर उतारा ±हणून 

अह�न�श रामनाम ¾यायला हवे.    

  

जेणे जाGळला काम तो राम oयातो । 

उमेसी अती आदरे गूण गातो ॥ 

बहु lान वरैाzय साम_य� जेथे । 

पर) अतंर) नाम+व]वास तेथे ॥ ८३ ॥ 

सरळ अथ�: 

�याने कामदेवाला जाळले तो रामाचे *मरण ठेवतो आ�ण अ�यंत आदराने 

*वप�नी पाव�तीला �याचे गुणगान क;न ऐकवतो. ±हणजे ¶ान, वरैा´य, साम¹य� 

हे सारे जर� शंकराचे ठायी एकवटललेे असल े तर� �तथे रामनामाची 
ी�त, 

�या�यावर�ल ~वAवासह� वसलेला होता. 
  

~वAलषेण: 

असे मानल े जाते क� $ीरामाची कथा महादेवाने पाव�तीला सव�
थम ऐकवल� 

आ�ण ते ती सांगत असताना एका कावÃयाने ऐकल�. या कावÃयाला पुढे 

मनुयज�म 
ा�त झाला. आ�ण तो काकभशृुंडी या नावाचा ऋषी बनला. 

काकभशृुंडीला माग2या ज�मात महादेवाकडून ऐकलले� रामकथा आठवत होती. 

ती �याने पुढे आप2या �शयांना ऐकवल� जी ‘अ�या�मरामायण’ ±हणून 
�स�द 

आहे. अ�या�मरामायण हे शंकर-पाव�ती यां�यात2या सवंाद Cपात आहे. समथ� 

या�याच आधारे ±हणतात क� �या महादेवाने कामदेवाला, मदनाला भ*म केल े

तो महादेव *वत: उमेला $ीरामाब«दल अ�यंत आदराने सांगतो, �याचे गुणवण�न 

करतो कारण तो *वत: $ी रामाचा भ-त आहे, रामनामाचा �यास ध;न आहे. 

अशा महान ¶ानी, वरैा´यसाम¹य� असणा®या, देवांचा देव असले2या महादेवालाह� 

अंत:करणाम�ये रामनामाब«दल ~वAवास वाटत होता. 
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+वठोने Gशर) वा�हला देवराणा । 

तया अंतर) oयास रे "याGस नेणा ॥ 

 नवाला ,वये तापसी चंPमौळी । 

िजवा सोडवी राम हा अतंकाळी ॥ ८४ ॥ 

सरळ अथ�: 

~वÇठलाने डो-यावर महादेवाला धारण केले आहे. महादेवा�या मनातला (रामाचा) 

�यास उघड झाला न7हता (तर�ह� �या �यासामुळेच) चं4मौळी शंकराचा 

(~वष
ाशनानंतरचा) ताप आपोआप �नवारण झाला. असा हा राम अं�तम समयी 

िजवाला मु-ती �मळवून देतो. 
 

~वAलषेण: 

या आ�ण मागील दोन Aलोकात $ीसमथा°नी महादेवा�या रामभ-तीचे दाखले �दल े

आहेत. ��देवांपैक� दोघे, ±हणजे शंकर आ�ण ~वणु (�याचाच $ीराम हा अवतार 

आहे) यांची एकमेका~वषयी आदराची भावना होती. रामभ-त हनुमान हे 

महादेवाचेच *व;प होते. ह� गोट �यानात घेतल� तर महादेव हे $ी~वणूचे 

±हणजेच $ीरामाचे भ-त होत,े तर जेजरु��या खंडेराया�या दरबारात हेगडी, ±हणजे 


धान $ी~वणु होते आ�ण ~वणूचेच ;प असललेा पंढर�चा ~वठोबा म*तकावर 

�शव�लगंा�या आकाराचा मुकुट ±हणज ेपया�याने महादेवाला �शरावर धारण क;न 

आहे हे समथा°चे 
�तपादन, ह� ;पके �या दोघां�या एकमेकांवर�ल भि-तभावाची 

�नदश�क आहेत. हनुमतंाने छाती फाडून आत $ीराम अस2याचे दाखवले होत े

±हणजेच हनुमंता�या - महादेवा�या अंत:करणात $ी ~वणू�या नामाचा - 

रामनामाचा �यास होता ह� सहज�स«ध गोट मनोमन अस2यामुळे कळल� नसल� 

तर�, ±हणजे 
कट झाल� नसल� तर� �या �यासामुळेच ~वषबाधे�या दाहातून 

तसेच कामदेवाला जाळताना�या ¨ोधा´नीतून चं4मौळी महादेव शातं झाला. असा 
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हा राम, हे मना, शर�राचा अं�तम समय येतो ते7हा �या�यात2या आ�±याला मुि-त 

�मळवून देतो. 

भजा राम +व*ाम योगे]वरांचा । 

जपू नेGमला नेम गौर)हराचा ॥ 

,वये नीववी तापसी चंPमौळी । 

तुWहां सोडवी राम हा अंतकाळी ॥ ८५ ॥ 

सरळ अथ�: 

योगेAवर महादेव यां�यासाठ> ~व$ाम असले2या $ीरामाचे भजन करा, गौर� आ�ण 

हर या दोघांनी �न�य केललेा रामनामाचा जप तु±ह�ह� करा कारण �या रामाने 

चं4मौळी शंकराला शांत केले तो रामच तु±हाला अं�तम समयी मुि-त देतो. 
  

~वAलषेण: 

वर�या Aलोकामधील उपदेशच समथ� इथे या Aलोकात पु�हा करत आहेत. 

~वAवकाया�तून शंकराला ~वसावा रामनामात �मळतो. ±हणूनच ते आ�ण देवी 

पाव�ती हे दोघेह� रामनामाचा �न�य, सातmयाने जप करत असतात. पहा ना, 

~व$ाम, आराम या श�दांतच राम सामावलेला आहे ±हणूनच आपणह� जे7हा 

बराचवळे एखादे काम करतो आ�ण ते काम आटप2यावर �शणवटा दरू 

कर=यासाठ> थांबतो ते7हा  “हरे रामा’, ‘पांडुरंगा’, ‘~वÇठला’, थकलो रे बाबा” 

यासारखे उ«गार काढून ~वसा7यासाठ>, ~व$ाम, आराम कर=यासाठ> बसतो. ह� 

सार� नामे $ी ~वणूची ±हणजेच $ीरामाची आहेत. ±हणजे या $ीरामा�या 

नाम*मरणानेच प�ह2या
थम मनातला बराचसा शीण दरू होतो. हा रामनामाचा 

जप उमा, महेश हेह� करत असतात. ±हणून समथ� ±हणतात क� हा जो 

~व$ामकार� जप गौर� ±हणजे पाव�ती आ�ण हर ±हणज े*वत: महादेव करतात 

तोच जप, हे मना, तूह� �न�य �नयमाने आ�ण भि-तभावाने कर�त रहा. ±हणजे 

तापसी, योगीराज, चं4मौळी शकंराला ~वसावा देणारा हा नामजप �याचा आहे तो 
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$ीराम तलुा भवसागरातून ता;न नेईल, पया�याने देहा�तानंतर मुि-त �मळवून 

देईल. 

मुखी राम +व*ाम तेथे3च आहे । 

सदानंद आनंद सेवो न आहे ॥ 

तयावीण तो शीण संदेहकार) । 

 नजधाम हे नाम शोकापहार) ॥ ८६ ॥ 

सरळ अथ�: 

मुखातून रामनाम घेणे हे ~व$ामकार� असत,े �यातला आनंद *वत: महादेव 

(सदानंद) घेत असतात. आ�ण हे मना, जर मुखी रामनाम नसले तर शीण दरू 

होणार क� नाह� यात संदेह, शंका आहे. मा� हे *वग�य नाम शोक दरू करते. 
 

~वAलषेण: 

मुखातून रामनाम घेतले जाते ते7हा मनाला शां�त, ~व$ांती �मळते हे आप2या 

रोज�या अनुभवाव;न आढळून येते हे वर�या Aलोका�या ~वAलषेणात *पट केले 

आहेच. ±हणूनच हा रामनाम जप के2यामुळे �मळणारा खराखुरा आनंद सदानंद 

±हणजे महादेव *वत: घेत असतात. या अशा आनंदातच ~व$ांती, आराम असतो. 

मनात द:ुख, »चतंा असेल तर �याला आराम कुठला? हे उघडच आहे. आनंदाने 

मन भरललेे असले तर मनालाच काय श�ररालाह� ~व$ाम �मळत असतो. �यालाच 

आपण शीण दरू होणे ±हणतो. ±हणून समथ� इथे ±हणतात रामनाम घेत सदानंद 

महादेव हे *वत: हा आनंद सेवन कर�त असतात, उपभोगत असतात. हा आनंद 

जे7हा �मळत नसतो ते7हा शर�राला आललेा शीण, मनाला आलेल� �ख�नता नुसत े

बसून दरू होईल का? कामानंतर माणसू नुसता बसले पण ते7हा मन इतर नाना 

~वचारांनी, काळ�यांनी भरललेे असेल तर कसा काय ~व$ांतीचा आनंद �मळणार? 

शंकाच आहे. पण *वग�य ±हणजे �नजधामाची 
चीती देणारे रामनाम मुखातून 

जपले जाणे हे मनाची �ख�नता, शोकाची भावना दरू करते यात काह� शकंा नाह�.  
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मुखी राम "या काम बाधू शकेना । 

गुणे इ9ट धाEर9ट "याचे चुकेना ॥ 

हर)भ(त तो श(त कामास भार) । 

जगी ध7य तो माjती grमचार) ॥ ८७ ॥ 

सरळ अथ�: 

�या�या मुखात रामनाम असले �याला कामनांची बाधा होत नाह�. आ�ण �या 

टाळ=यासाठ> लागणारे धा�र·य �याला �मळते. जो हर�चा भ-त आहे तो अशा 

कामनाचा धैया�ने ~वरोध क; शकतो. ±हणूनच हर�चा ±हणजे रामाचा भ-त 

Ê±हचार� माCती हा जगात ध�य झाला आहे. 
  

~वAलषेण: 

समथ� नेहमी सांगतात मुखाने रामनामाचा जप करा. पण इथे ल0ात घेतल े

पा�हजे क� �यांना अ�भ
ते असललेा हा जप केवळ वरवरचा, त¿डाने केललेा जप 

न7हे. जप हा भि-तपूव�क, मनापासून, Åदयातून आलेला असायला हवा. ‘मुखम े

राम, बगलमे छुर�’ 8कंवा  ‘मुखी घोष रामाचा, मनात केवळ दामाचा’ अशा 
कार�या 

जपाचा काह� उपयोग नाह�. �या�या मुखातून अंत:करणापासून �नघाललेा 

रामनामाचा जप होत असतो तो खराखुरा भ-तच �न�र�छ असतो. �याला कामना 

वासनांची बाधा झालले� नसते. पूण�तया �न�र�छ असणे श-य नसते हे खरे आहे. 

जीवनावAयक असले2या इ�छा, आकां0ा, कामना, वासना असणे चुक�चे नाह�. परंत ु

�यांचा ह7यास असण ेह� बाधा आहे. अशी बाधा नसावी. आ�ण ती नसणे हे 

केवळ जो कायावाचामनेक;न ह�रनामाचा जप करतो �यालाच श-य असते. 

वासना टाळण,े मोह टाळणे हे धैय�वंताचे काम आहे. येरागबाÃयाचे नाह�. ख®या 

ह�रभ-ताकडेच असे वासना, कामना टाळ=यासाठ> आवAयक ते धा�र·य, धैय� 

असते. आ�ण या धैया�मुळे तो हर�चा भ-त अशा अवा*तव इ�छा, वासनांचा 
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~वरोध कर=याची, �यां�यावर ~वजय �मळव=याची शि-त बाळगून असतो. $ी 

रामाचा �न:सीम भ-त असललेा माCती कुठ2याह� 
कारची वासना न बाळगता 

रामा�या सवेेत *वत:ला म´न ठेवून �यातच आनंद मानत रा�हला ±हणूनच तो 

ध�य, »चरंजीव ठरला आहे. 
           

बहू चांगले नाम या राघवाचे । 

अती सािजरे ,व>प सोप ेफुकाचे ॥ 

कर) मूळ  नमू�ळ घेता भवाचे । 

िजवा मानवा हे3च कैव>य साचे ॥ ८८ ॥ 

सरळ अथ�: 

राघवाचे नाव हे अ�तशय चांगले आहे. ते सािजरे, छोटेस,े सोपे आ�ण घे=यासाठ> 

छदामह� खच� करावा लागत नसणारे असे आहे. भवसागराचे मूळ नाह�से करणारे 

हे नाव मानवाला खरा मो0 �मळवून देते. 
  

~वAलषेण: 

आतापय°त समथा°नी बहुतेक सगÃया Aलोकात रामनामा�या जपाचा आ¡हपूव�क 

आदेश �दला आहे. तसा आ¡ह धर=यासारखे �या नामात खास असे काय आहे? 

जे रामनाम सदैव मुखी राहावे असे आपण ±हणतो ते आहे तर� कसे ? या~वषयी 

समथ� या Aलोकात सांगत आहेत. ते ±हणतात एक तर हे परमAेवराचे नाव 

अ�तशय चांगल ेआहे, गोड आहे. ‘राघव’म�ये लाघव आहे, ‘राम’म�ये ~व$ाम आहे, 

आराम आहे. अ�यंत सो�वळ, सािजरे आ�ण लहानस,े उ�चारायला एकदम सोप े

असे हे नाव आहे. ते घे=यासाठ> तु±हाला काह� पैसे मोजावे लागत नाह�. मनात 

आणा आ�ण उ�चारण करा. कोठेह� ±हणा, के7हाह� ±हणा. घर�, दार�, बाहेर, 

सकाळी, दपुार�, सं�याकाळी, रा�ी, कधीह�, आनंदात असा, द:ुखात असा, तर�ह� हे 

सोपे नाव छदामह� मोजायला न लागता आ�ण 8कतीह� वेळा तु±ह� घेऊ शकता. 
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फ-त एकच  अट - नाव भि-तभावपवू�क, अगद� अंतम�नातून आलेले असावे. अस े

खोलवर अंत:करणातून मुखावाटे उमटलेले हे रामनाम तुम�या मनात असलेल� 

संसारातील नाना सम*यांची काळजी ~व*मतृीत ढकलते. भवा�या ±हणजेच 

संसारा�या मुळाशी असले2या »चतंेचेच समूळ �नमू�लन करते. मनाला भवसागर 

त;न जायचे धैय� देते. असा भवसागर त;न जाण े±हणजेच मो0
ा�ती होणे. 

±हणून हे मना, राघवाचे नाम हेच कैव2य, हाच मो0 आहे हे जाण. 
  

जनीं भोजनीं नाम वाचे वदावे । 

अती आदरे ग-यघोषे Wहणावे ॥ 

हर)3चतंने अ7न सवेीत जावे । 

तर) *ीहर) पा+वजेतो ,वभाव े॥ ८९ ॥ 

सरळ अथ�: 

भोजना�या वळेी तसेच इतर लोकांबरोबर असताना $ीरामा�या नावाचा उ�चार 

अ�यंत आदराने आ�ण मोÇयाने करावा. अ�न ¡हण करतानादेखील ह�रनाम»चतंन 

करत असावे ±हणजे तो $ीह�र तु±हाला पावले. 
  

~वAलषेण: 

$ीहर�चे, रामाचे नाव �न�य घेत असावे असे समथ� नेहमी सांगतात. आता या 

Aलोकात हे ह�रनाम ~वशेषेक;न के7हा आ�ण कसे ¾यावे हे सां»गतले आहे. ते 

±हणतात तु±ह� जे7हा जनसमुदायात असाल ते7हा आ�ण खास क;न जेवायला 

बसलेले असाल ते7हा हा नामो�चार करणे आवAयक आहे. माणूस एकटाच असले, 

�नवांत बसललेा असेल ते7हा कळत नकळत देवाचे *मरण होऊन ‘हरे रामा’, 

‘पांडुरंगा’, ‘~वÇठला’ असे देवाचे नाव तो घेतो. पण चारचौघात असताना, काह� 

संवाद होत असताना असे हो=याची श-यता कमी असते. इकड�या �तकड�या 

फापटपसारा ग�पागोट� कर=यात आ�ण ऐक=यात »च� गंुगललेे असते. अशा 
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वेळीदेखील तु±ह� रामनाम ¾यावे आ�ण तेदेखील मनात2या मनात न घेता 

मोÇयाने, आजबूाजू�या लोकांना ऐकू जाईल अस ेआ�ण अ�यंत आदरपवू�क  ¾यावे. 

नामाचा घोष 7हावा. असा घोष होत असला ±हणजे साि�वक भाव उ�प�न होतात 

आ�ण पसरतात. समुदायातले लोकह� मग अशा घोषात सहभागी होतात व सगळे 

वातावरण उ2ह�सत होते. �याच
माण े ताटासमोर पाटावर बस2यानंतर (यात 

आता�या  टेबल खु�या�ह� आ2या) प�हला घास घे=यापूव� भि-तभावपवू�क, अ�यंत 

आदरपूव�क ह�रनाम ¾यावे. याचे कारण असे क�  जठराि´नCपात *वत: भगवान 

$ीकृण आप2या देहात उपि*थत असतात आ�ण खा2ले2या अ�नाचे पचन कर�त 

असतात (जठरा´नी�या ;पाने मी 
ा=यां�या देहात वस ेI 
ाण‚ अपान या वायंूने 

मी अ�न चतु~व�ध पच~वतसे II $ीम«भगव«गीता सो�या मराठ>त -  अ�याय १५ 

Aलोक १४).  ते7हा �याचे, ±हणजे $ीहर�चे, नाम उ�चा;न आपण �याला 

अ�न¡हण कर=यासाठ> आवाहन करायचे आ�ण मग जवेायला सुCवात करायची. 

अशा या नामो�चारणाने $ीह�र �या�या कनवाळू *वभावानुसार सहजतेने 
स�न 

होतो.   

न ये राम वाणी तया थोर हाणी । 

जनीं Qयथ� 2ाणी तया नाम काणी ॥ 

हर)नाम हे वेदशा,\ी पुराणी । 

बहू आगळे बोGलल) Qयासवाणी ॥ ९० ॥ 

सरळ अथ�: 

�या�या मुखातून राम हे नाम घेतले जात नाह� �याचे फार मोठे नुकसान होते. 

अशा मनुयाचा ज�म वाया गेललेाच समजावा. हर�चे नाव हे वेदांम�ये तसेच 

पुराणामं�येह� आहे आ�ण ते सवा°हून �नराळे आहे अस ेमहष� 7यासांनी देखील 

सां»गतले आहे. 
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~वAलषेण: 

मनुय भि-तभावाने, अ�त आदराने रामनाम घेत नसेल तर �यात रामाचे, 

परमेAवराचे काह� नुकसान होत नाह� तर तो मनुयच रामनामजपाम�ये 

�मळणा®या *वग�य आनंदाला मकुतो. अं�तम मो0
ा�तीला मकुतो ±हणजे मग 

यात नुकसान कोणाचे होते ? या Aलोका�या प�ह2या चरणात समथ� ±हणतात 

�या
माणे �या हतभागी माणसाचीच अपार हानी होते. रामाची नाह�.  जो करंटा 

मनुय
ाणी ह�रनामाला तु�छ समजून �याचा अ7हेर करतो �याचा ज�म फुकट 

गेला हे �निAचत. भले देहांतानंतर �याचे सगेसोयरे �याचे कलेवर घेऊन जाताना 

‘रामनाम स�य है’ 8कंवा ‘राम बोलो भाई राम’ असा घोष करत चाललेले असल े

तर� �याचा उपयोग �या माणसाला होतो का? अथा�तच नाह� कारण ते7हा ना तो 

*वत: हे नाम घेऊ शकतो ना ऐकू शकतो ! जी~वत असताना जी ह�रभि-त 

करायची, हर�चे नाम»चतंन आ�ण उ�चारण करायचे त ेन कर=याचा करंटेपणा 

केला ±हणजे मग दु
ा�य असा मनुयज�म �मळूनह� तो �नरथ�, फुकापासर� 

घालवला असेच होते. ह�रनाम, �याचे महा�±य अगद� पवूा�पारपासून, वेद, उप�नषदे, 

पुराण ेया सम*त सा�ह�यांत वण�न केल ेगेललेे आहे आ�ण अस ेहे अवीट गोडीचे 

नाम आगळे वेगळे, सवा�त $ेठ आहे अस े$ी 7यासमह~ष�ह� ±हणतात. ते7हा हे 

मनुजा, अशा या आगÃया नामाचा आदरपवू�क उ«घोष कर=याकडे काणाडोळा 

क;न तू *वत:चेच नुकसान क;न घेऊ नकोस. आपला ज�म 7यथ� घालवू नकोस.  

II $ीराम II 
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दशक दहावे 

 

नको वीट मानू रघूनायकाचा । 

अती आदरे बोGलजे राम वाचा ॥ 

न वेचे मुखी सापडे रे फुकाचा । 

कर) घोष "या जानकIव>लभाचा ॥ ९१ ॥ 

सरळ अथ�: 

रघुनायकाला कंटाळू नकोस तर अ�यंत आदराने �याचे नाव घे. अरे हे नाव 

घे=यासाठ> तलुा काह�च  खच� पडत नाह�. फुकटात ते घेऊ शकतोस मग �या 

जानक�व2लभ रामा�या नावाचा घोष कर ना ! 
  

~वAलषेण: 

रोज�या प�रपाठातल� एखाद� गोट करत असताना तीच तीच 8कतीदा करायची 

असा 
Aन पडून माणसा�या मनात कंटाळा येऊ शकतो. एखा«याला आपण 

~वचारले क� बाबा रे, तुझा 7यवसाय, नोकर�, कशी चालल� आहे? तो उ�र देतो 

“काह� नाह� हो, ब*स पा·या टाकतोय नुसता इतकेच”. पा·या टाकणे हा वा-
चार 

‘केवळ नाईलाज आहे ±हणून ते काम तो करतो आहे’ अशा अथा�चा असतो. 

±हणजे तो जे काह� करतोय �यात �याला Cची वाटत नाह� तर �याला �यात 

कंटाळा, वीट आलेला असतो आ�ण नाईलाज ±हणून तो ते करतो. रामनामघोषांचे 

तसे होऊ नये. समथ� नेहमीच सांगतात, बाबा रे, रामनाम घे, �न�य घे, �नयमाने 

घे. आ�ण मुµय ±हणजे  त ेअ�यंत आदराने घे. तुला �याचा कंटाळा, वीट येऊ 

देऊ नकोस. ताकापरुतं रामायण ऐकण ेअसा एक वा-
चार आहे. तसे होता कामा 

नये. मनात रामाब«दल 
मे नसले तर �याचं नाव नुसतं वर वर, कंटाळ2या 

सुरात ¾यायचे नाह�. त ेअ�यंत 
मेाने, आदराने, अगद� समथा°�या श�दात अती 

आदराने ¾यायला पा�हज,े न कंटाळता. आ�ण तेह� कस?े मुळूमुळू आवाजात, 
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त¿डात2या त¿डात नाह�, तर मोÇयाने, *पटपण ेआ�ण घोषपवू�क. ±हणजे मग 

�या नामजपाचा, �या�यासाठ> पदरचे चार च7वल खच� करावे लागत नाह�त फुकट 

घेता येते अशा �या जानक�व2लभ रामा�या नामघोषाचा वीट येत नाह�. 
 

अती आदरे सव�ह) नामघोषे । 

3गर)कंदर) जाईजे दEूर दोषे ॥ 

हर)  त9ठतू तोषला नामघोषे । 

 नशेषे हरामानसी रामपीसे ॥ ९२ ॥ 

सरळ अथ�: 

अ�यंत आदराने जर �या�या नावाचा घोष केलास तर तु¤यातले दोष सारे तुला 

सोडून पार दरू ड¿गरद®यांम�ये जातील. या नामघोषाने तो हर�, *वत: ~वणु 

आनं�दत होईल. महादेवा�या मनालाह� या रामनामाचे वडेच लागले होते. 
  

~वAलषेण: 

आता या अती आदराने केले2या नामघोषाचा फायदा काय ? समथ� या Aलोकात 

सांगताहेत क� अशा घोष कर=याने आप2या मनात येऊ पहात असले2या वाईट 

~वचारांना, अवगुणांना ±हणजे दोषांना आत येता येणार नाह�. ते दरूच राहतील. 

नामघोष ते7हाच होतो जे7हा मन �या नामाशी �नग�डत झाललेे असत,े �या 

नामाने भारललेे असते. मग अशा भारले2या मनात दोषांना जागा कुठून 

�मळायला? ते दरू »गर�कंदरात, कडेकपार�त कुठ�याकुठे जातील आ�ण मन 

~वकार~वर�हत, दोषर�हत राह�ल. अशा अती आदराने घोषपूव�क केले2या 

नामजपामुळे तो राम, तो ~वणु भगवान सतंुट होईल. आ�ण आप2या पाठ>शी 

उभा राह�ल. असा हा अ�यंत आदराने केले2या नामघोषाचा छंद, रामनामाचे वेड, 

जसे सा0ात महादेवा�या मनाला लागले होते तसे तमु�या आम�या मनाने  

लावून घेतले पा�हजे.  
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जगी पाहता देव हा अ7नदाता । 

तया लागल) तsवता सार 3चतंा ॥ 

तयाचे मुखी नाम घेता फुकाचे । 

मना सांग पा रे तुझे काय वेचे ॥ ९३  

सरळ अथ�: 

या जगाला अ�न देणारा परमेAवर आहे. या संसाराची »चतंा तोच वाहतो आहे. 

मग आता सांग, अशा या परमAेवराचे ~वनासायास, ~वनामू2य �मळणारे नाव 

उ�चार=यात तुझे काय जाते? 

  

~वAलषेण: 

या Aलोकात समथ� अशा लोकांना उ«देशून सांगताहेत जे नाना सबबी सांगून 


भूचे नाव अती आदरानेच काय साधे, सहजपणेह� ¾यायचे टाळतात. सबबी काय? 

तर ‘काय करणार वेळच नाह�, मी नामजप करत बसलो तर नोकर� धंदा कोण 

करेल? आ�ण मग मी खाऊ काय? माझा �नवा�ह कसा होईल? मा¤या 

बायकोपोरां�या पोटात काय आ�ण कसे घालू?’ समथ� ±हणताहेत, अरे बाबा, या 

~वAवाचा अ�नदाता तो परमAेवर आहे. तु¤या �नवा�हाची »चतंा तो *वत: करतो. 

तू काय बायकोपोरांचे पोट भरणार? अरे तु¤या पोटासकट तु¤या बायकोपोरांची 

»चतंा तो *वत: वाहत असतो. $ीम«भगव«गीतेत $ीकृण भगवान *वत: 

±हणतात : 

"अन�यािAच�तय�तो माम ्ये जनाः पयु�पासते | 

तेषाम ्�न�या�भयु-तानां योग0ेमं वहा±यहम" ||  ९.२२|| 

याचे मराठ>त Cपातंर असे : 

अन�यभावे »चतंन माझे क;नी मज भजती | 

�यां�या �नवा�हाची देतो, पाथा� मी शाÈवती ||       ९.२२|| 
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सम*त ~वAवाची »चतंा तो वाहत असतो तर मग तू �या�या नामघोषात म´न 

असताना तो तलुा वा®यावर कसा आ�ण का सोडेल? मग अशा प�रि*थतीत �याचे 

नाव मुखातून ¾यायला का नाह� ±हणतोस? तुला ते फुकटच �मळते आहे, �यासाठ> 

काह� खच� करावा लागणार नाह� मग तुझे काय जाणार आहे ते नाम घे=याने? 

 त7ह) लोक जाळू शके कोप येता । 

 नवाला हB तो मुखे नाम घेता ॥ 

जपे आदरे पाव�ती +व]वमाता । 

Wहणोनी Wहणा ते3च हे नाम आता ॥ ९४ ॥ 

सरळ अथ�: 

जो रागावला तर *वग�, प¹ृवी, पाताळ हे तीनह� लोक जाळून टाकू शकेल तो 

सा0ात महादेव परमेAवराचे नाव घेउन शातं होतो. �याची प�नी, पाव�तीदेखील त े

नाव आदरपवू�क उ�चारते. ते7हा तूह� तसेच हे नाव ¾याव,े उ�चारावे. 
  

~वAलषेण: 

८२, ८३, ८४, ८५ या चारह� Aलोकात �द2या
माणे शंकर-पाव�ती�या ह�रभ-तीचा 

दाखला समथ� इथेह� देतात. कोपलेला महादेव शंकर केवळ मदनालाच जाळ=याची 

0मता बाळगतो असे नाह�. अ�तशय रागावला ±हणजे आपला �तसरा डोळा 

उघडून *वग�, प¹ृवी, पाताळ हे तीनह� लोक जाळून भ*मसात कर=याची ताकत 

�या�यात आहे. इतका पराकोट�चा जहाल कोप सहजासहजी शमेल का? तो कोप 

शांत करणारा उतारा तशाच ताकतीचा असायला हवा. मग ते काम कोण करते? 

ह�रनाम ! मुखे नाम घेता तो हC – हर ±हणजे शंकर – �नवाला, शातं झाला. हे 

�या ह�रनामाचे महा�±य ~वAवाची माता, आ�दमाया पाव�ती �हलाह� मा�हत आहे 

आ�ण ±हणून तीदेखील आदरपूव�क �या नामाचा जप करते. मग हे मना, तुला 

तो जप करायला काय हरकत आहे? कसल�ह� शंका न बाळगता तूह� आता मुखाने 

ते नाम ¾यावेस. 
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अजामेळ पापी वदे पु\कामे । 

तया मुि(त नारायणाचे न नामे ॥ 

शुकाकारणे कंुटणी राम वाणी । 

मुखे बोGलता mया त जाल) परुाणी ॥ ९५ ॥ 

सरळ अथ�: 

पापी अजामेळाने �या�या नारायण नावा�या मलुाला हाक मारल� तर� केवळ �या 

नामो�चाराने तो पापमु-त झाला. एका वेAयेने आप2या पोपटाला – राघूला 

संबोधताना या नामाचा उ�चार के2याने �तला परुाणात *थान �मळून ती  ~वµयात 

झाल�. 
  

~वAलषेण: 

नाम महा�±य सांग=यासाठ> समथा°नी इथे दोन उदाहरणे �दल� आहेत. एक 

अजामेळाचे आ�ण दसुरे एका कंु�टणीचे -  ±हणजे वेAयेचे. या दोघांचेह� आयुय 

पापमय होते आ�ण तर�ह� अखेर�स �यांनी केले2या हर�नामजपामुळे �यां�यावर 

परमेAवराची कृपा झाल� आ�ण �यांना मुि-त �मळाल�. अजामेळ हा एक ~व«वान 

Êा±हण होता. परंत ु उतार आयुयात �या�याकडून 
माद घडला आ�ण तो 

~वषयाधीन झाला. �याला अनेक पु�  होते. �यांपैक� सवा�त धाक·या, लाड-या 

पु�ाचे नाव होत ेनारायण. ~व«व�ा असूनह� पापाचरणात बुडाले2या या Êा±हणाचा 

अंत जवळ आला. म�ृयुशªयेवर असताना तो आप2या लाड-या पु�ाला वरचेवर 

नारायणा, नारायणा असे बोलावू लागला. नेमके �याचवेळी यमदतू �याला �यायला 

आले. परंतु �यांनी टाकलेला पाश �याला न बांधताच $ी~वणू�या आ¶ेने मागे 

जाऊ लागला. ~वणू�या दतूाचा आ�ण यमदतूाचा संवाद अजामेळा�या कानी 

पडला आ�ण �याला उपरती झाल�, पAचा�ाप वाटला. �तथून पुढे तो पुनAच 

हर�भ-तीला लागला आ�ण अंती मु-त झाला. असेच घडले ~पगंला नावा�या 

वेAयेचे. ;पसुंदर अशा या ग�णकेने घरात एक पोपट पाळला होता. या पोपटावर 
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�तची खूप माया होती. �याला ती राघू ±हणायची. उतारवयात �तचा 7यवसाय 

अथा�तच कमी झाला लोक �तला ~वसरले आ�ण �यामळेु अध�पोट� रहायची वेळ 

आल�. म�ृयू समीप आला ते7हा आप2या पAचात या पोपटाचे काय 7हायचे या 

काळजीने ती राघवा, राघवा असे ±हणत रा�हल�. *वत:पे0ाह� �या मूक जीवाची 

काळजी कर�त हवाल�दल होणा®या �या ग�णकेने अभा~वतपणे का होईना केले2या 

नामजपाने परमAेवर सतंुट झाला आ�ण �यामुळे �तची परुाणाम�ये µयाती होऊन 

�तला अंती मो0
ा�ती झाल�. यात  कदा»चत असा गैरसमज होईल क� पाप े

क;न सु�दा अभा~वतपणे देवाचे नाव घेतले तर� ते पुरेसे असते. पण तसे नाह�. 

या दो�ह� 7य-तींना उपरती झाल� होती हे मह�वाचे. आ�ण �या�या जोडीने 

�यां�याकडून नामजपह� घडला. �याचे हे फळ होते. 
   

महाभ(त 2>हाद हा दै"यकूळी । 

जपे रामनामावळी  न"यकाळी ॥ 

+पता पापBपी तया देखवेना । 

जनीं दै"य तो नाम मूखे Wहणेना ॥ ९६ ॥ 

सरळ अथ�: 

दै�य कुळात ज�मलेला 
2हाद हा महान भ-त ह�रनामाचा सदैव जप करायचा. 

पापी ~प�या�याने त ेपाहवत नसे आ�ण तो *वत: त¿डाने कधीह� ह�रनाम घेत 

नसे. 
  

~वAलषेण: 

मागील Aलोकातला धागाच समथ� या आ�ण नंतर�या Aलोकात पुढे नेत आहेत. 

इथे ते ±हणतात, भ-त 
2हाद हा दै�यकुळात ज�माला होता. दै�य आ�ण देव 

यांचे वैर असले तर� 8क�येक दै�य परमेAवराचे भ-तह� होते. रावण महादेवाचा 

परमभ-त होता हे आप2याला मा�हत आहेच. तसेच 
2हादाचे. �हर=यकAयपु या 
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दै�य राजाचा हा पु�. पण अगद� लहान वयात तो $ी~वणूचा भ-त बनला होता. 

समथ� नेहमी सांगतात तसे अ�त आदरे, मनोभावे तो $ीहर�चे नाम*मरण आ�ण 

नामजप कर�त असे. परंतु ह� �याची ह�रभ-ती �या�या  ~प�याला, �हर=यकAयपूला 

अिजबात पसंत न7हती. देवांकडून जवळजवळ अमर�वाचा वर �मळा2यानंतर 

उ�म� झालेला तो दै�य. �याला ह� 
2हाद �न�य जपत असलले� रामनामावळी 

कशी आवडणार? �याला हे 
2हादाचे रामनामजपात गंुगून जाणे पाहवत न7हते. 

उ�म�तमेुळे सारासार ~वचार कर=याची, �यांनी आप2याला वरदान �दल े �या 

भगवतंा�या चरणी ल�न 7हावे अशी भावना ठेव=याची ब«ुधीच �या दै�याला होण े

दरुापा*त होते. �यामुळे �याने *वत: मुखाने रामनाम घेणे हे तर अश-यच होते. 
  

मुखी नाम नाह) तया मुि(त कैची । 

अहंतागुणे यातना ते फुकाची ॥ 

पुढे अंत येईल तो दै7यवाणा । 

Wहणोनी Wहणा रे Wहणा देवराणा ॥ ९७ ॥ 

सरळ अथ�: 

�या�या मुखातून ह�रनाम येत नाह� �याला मु-ती  कशी �मळेल? उलट 

अहंकरापोट� यातनाच �मळाय�या. आ�ण �याचा शेवटह� द�नवाणा असाच 

7हायचा. ते7हा तु±ह� �या देवराणा हर�चे नाव ¾या. 
 

~वAलषेण: 

पुढे समथ� ±हणतात, मग �या मुखातून, जप सोडाच, एकदाह� रामनाम 

भि-तभावाने �नघत नाह� ते मुख  मनुयाचे असले  काय �न  दै�याचे  असले 

काय, �या�या मालकाला मुि-त �मळणे श-य नाह�. जननमरणा�या फे®यात 

�याला �खतपतच पडावे लागेल. ‘कोण हा ह�र? कोठे आहे तो आता ? जो *वत: 

आज मा¤यासमोर येऊ शकत नाह� तो मला काय शासन क; शकणार आहे? मी 
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�या�यापे0ा $ेठ आहे, अमर आहे, कोणीह� मला मा; शकणार नाह�’ असा अहंकार 

बाळगून असललेा तो �हर=यकAयपु. काय झाले �याचे? अहंकारापोट� यातनांचाच 

धनी झाला. Ê±हदेवाने �दले2या वरामुळे ‘माणूस, देव, दानव कोणीह�, �दवसा वा 

रा�ी, घरात वा बाहेर,  श*�ाने वा  अ*�ाने, हवेत वा ज�मनेवर मला मा; शकणार 

नाह�’ ह� घम�ड बाळगणारा तो दै�य. �याचा अंत कसा झाला? अगद� ह�न द�न 

होऊन भयानक र�तीने. न�ृसहंावतार घेऊन भगवंतानी �या ग~व�ठ दै�याचा 

सं�याकाळ�या वळेी, उंबरÇयावर बसून, मांडीवर घेऊन आप2या नखांनी �याची 

छाती फाडून वध केला. ते7हा यातून आपण धडा ¾यायला हवा. द�नवाणा अंत 

होऊ नये ±हणून आयुयभरात आपण देवाला ~वसरता कामा नये. �यासाठ> अ�त 

आदराने, भि-तभावाने �या सव�$ेठ देवा�या, भगवंता�या नावाचा आपण जप 

केला पा�हजे. 
 

हर)नाम नेम,त पाषाण तार) । 

बहू ताEरले मानव देहधार) ॥ 

तया रामनामी सदा जो +वक>पी । 

वदेना कदा जीव तो पापBपी ॥ ९८ ॥ 

सरळ अथ�:  

हर�चे नाव दगडांनाह� तरंगायला लावते. मनुयदेह धारण केले2या 8क�येकांना 

देखील �या नावाने ता;न नेल ेआहे.  अशा �या रामनामावर जो शंका घेतो आ�ण 

नामजप करत नाह� तो जीव पापीच ±हणायचा. 
 

~वAलषेण: 

या Aलोकात समथ� ह�रनामाचा म�हमा काय आहे त ेसागंत आहेत. रामायणातला 

सेतु बांध=याचा दाखला देऊन ते ±हणतात हर�चे, $ीरामाचे नाव �ल�ह2यानंतर 

दगड पा=यावर तरंगले आ�ण �यासेतवू;न देहधार� सै�नक-  मानवस5Aय ;पात 
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असललेे वानर- चाल क;न लकेंला रामा�या काया�साठ> पोचले. इतक� ताकद �या 

नामात आहे. अशी कमाल�ची ताकद, 0मता असले2या रामनामाब«दल जे शकंा 

घेतात आ�ण रामनाम कधी उ�चारत नाह�त �या लोकांब«दल काय बोलावे? 

रामनामजपाचे पु=य
द काम �यां�याकडून होत नसले तर ते कम�द�र4� पापी 

असतात असेच ±हणायला पा�हजे. 

जगी ध7य वाराणसी पुeयराशी । 

तयेमािज आता गती पूव�जांसी ॥ 

मुखे रामनामावळी  न"यकाळी । 

िजवा ह)त सांगे सदा चंPमौळी ॥ ९९ ॥ 

सरळ अथ�: 

वाराणशी हे प=ुयाचे भांडार आहे आ�ण ±हणून जगात ध�य आहे. वाराणशीमधून 

पूव�जांना मुि-त 
ा�त होते. कारण �या जीवाला भगवान शंकर *वत: �हतोपदेश 

करत असतात. 
  

~वAलषेण: 

वाराणसी, ±हणजेच काशी. गंगा नद��या तट� असललेे हे नगर �हदं ु धमा�त 

ओळख2या जात असले2या सात प~व� *थानांपैक� एक आहे. वCणा आ�ण असी 

या दोन न«यां�या म�ये वसललेे ±हणून याचे नाव वाराणसी. हे प�ह2या 

�यो�त�ल°गाचे *थान ±हणजे ~वAवAेवर भगवान शंकराचे प¹ृवीवर�ल *थायी 

*व;पाचे �नवास*थान असेह� मानले जाते. अथा�तच �यामुळे वाराणसी ±हणज े

पु=यराशी अशी भावना तेथे आहे. काशीला गेले ±हणज ेजाणा®यालाच न7हे तर 

�या�या पूव�जांनाह� स«गती �मळते. कुठेह� ज�माला यावे पण काशी-

वाराणसीम�ये देह ठेवावा अशी $�दा 
�येक �हदं ू ध�म�याची असते. �तथे 

रामनामाचा गजर �न�य होत असतो. वाराणसी�या कणाकणात महादेव शंकराचे 

अि*त�व आहे. 8कंबहुना वाराणसी हे नगर �शवशंकरा�या ��शुलावर *था~पत 
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आहे. �यामुळे समथ� सांगतात क� शंकराला ~
य असले2या रामा�या नामाचा 

जप �न�य तुम�या मुखातून  7हायला हवा, �यातच तुमचे  �हत आहे असा उपदेश 

*वत: चं4मौळी शकंर या वाराणसी0े�ी करत असतात. 
  

यथासांग रे कम� तेह) घडेना । 

घडे धम� ते पeुयगाठ` पडेना ॥ 

दया पाहता सव� भूती असेना । 

फुकाचे मुखी नाम तेह) वसेना ॥ १०० ॥ 

सरळ अथ�: 

धम� काय� करायचे तेह� जो ~वधीवत,् यथासांग करत नाह� �या�या पदर� पु=य 

जमा होत नसते. 
ा�णमा�ासाठ> �या�या मनात दया नसते आ�ण जे हर�नाम 

फुकटचे �मळते तेह� �या�या मुखात येत नाह�. 
 

~वAलषेण: 

या Aलोकात सव�सामा�यपणे माणसाची 
व�ृी काय असते आ�ण ती तशी 

ठेव2यामुळे काय होत ेहे समथ� सांगतात. माणूस कमÆ करतो, नाना 
कारची कमÆ 

करतो. ज�माला आ2यानंतर �श0णासाठ>, �नवा�हासाठ>, धमा�साठ> इ�याद� सगÃया 

गोट�ंसाठ>, मा�हत अस2याने 8कंवा अभा~वतपण,े तो �या 8¨या करतो ती कमÆ.  

�श0ण घेताना अ¬यास करणे हे कम�, �नवा�हासाठ> काह� 7यवसाय, नोकर� करण े

हे कम�, पूजापाठ, ईAवरभि-त करण ेहेह� कम�च. या सगÃया गोट� करताना �या 

जशा के2या पा�हजेत तशा तो करतो का? हे मह�वाचे. अ¬यास करताना नीट 

ल0 लावून समजून घेऊन होतो का? नाह�. घोकंप·ट�, शॉट�कट, कॉपी करणे हे 

हातकंडे अवलबंल ेजातात. नोकर� करताना, मागे एके �ठकाणी ±हट2या 
माण े

केवळ पा·या टाकाय�या ±हणून ते कम� केले जाते. आळस, चालढकल, दसु®याला 

वेठ>स धरणे हे 
कार केले जातात. धम�काय� करतानाह� ल0पूव�क, ~वधीपवू�क होते 
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का? यापे0ा “झाले बुवा, पार पडले एकदाचे, 8कती �दवस ±हणत होतो 

स�यनारायणाची पूजा करावी ±हणून, शवेट� पूजा एकदाची झाल� बवुा” अशा 

भावनेने ती केल� जातात. भटजी ±हणाले मम ±हणा, ±हटले. आ�मना ±हणा, 

±हटले. हात जोडा, हात जोडले, आचमन करा, केले अस ेहे सांगका±याचे काम, 

भटजीने सां»गतल े±हणून केले, ±हणजे त ेयथासांग का? नाह�. ते का करायचे? 

कसे करायचे �याला शा*�ाचा काह� आधार आहे का? कसला? हे ¶ान क;न घेऊन 

कम� केले तरच ते ~व»धवत,् यथासांग केललेे कम� होते. अहो भटजीदेखील ‘आणखी 

चार पूजा सांगाय�या आहेत हो’ ±हणून गडबड करत शॉट�कट मारतात त ेमी 

पा�हले आहे. ±हणज ेना ते यथासागं कम� करतात ना आपण. तर अस ेअस ूनये, 

आपण वाचून, अ¬यास क;न, ~वचा;न समजून घेऊन केले तरच ते ~व�हत कम�. 

आ�ण मग असे ~व�हत कम� के2यावर काय �मळत?े �श0णातले फळ �मळते, 

नोकर�-7यवसायातले फळ �मळते आ�ण धम�काया�तल े ख®याखु®या समाधानाचे 

आ�ण मन:शातंीचे फळ �मळते. केले2या धम�काया�चे प=ुय लाभते. नाह� तर या 

Aलोका�या प�ह2या दोन चरणात ±हट2या
माणे यथासागं कम� घडत नाह� आ�ण 

देवाधमा��या कामातले पु=यह� गाठ> पडत नाह�. पुढे समथ� ±हणतात असा हा 

अ¶ानी माणसू, इतर जीवाबं«दल दया, 0मा, शातंी या भावनाह� ठेवत नाह�. केवळ 

आपला काय�भाग इतरांकडून साधून झाला ±हणजे ब*स, पुढे ते जगोत वा मरोत. 

आप2याला काय �याचे? अशी भावना, शेजार�पाजार�, सहकार�, अगद� आपले 

आ�तेट, पाळललेे पशु, प0ी इ�या�द 
ा�णमा�ा~वषयी ठेवतो. ए7हढेच न7हे तर 

�या परमेAवराने आप2याकडून हे सारे करवून घेतल,े �याला �याचे $ेय न देता 

‘मी हे सव� केल’े अशी घम�ड ठेवतो आ�ण �या परमAेवराचे फुकट घेता येणारे 

नाम देखील आप2या मुखातून मनोभाव,े आदरपवू�क घेत नाह�. केवळ देख2या 

देवा दंडवत असा 
कार क;न जातो.   

 

||$ीराम|| 
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दशक अकरावे 

 

जया नावडे नाम "या यम जाची । 

+वक>पे उठे तक�  "या नक� ची ची ॥ 

Wहणोनी अती आदरे नाम ^यावे । 

मुखे बोलता दोष जाती ,वभावे ॥ १०१ ॥ 

सरळ अथ�: 

�याला परमAेवराचे नाव घेणे आवडत नाह� �याला यमयातना भोगा7या लागतात 

आ�ण जो �या नामाब«दल शंका घेऊन, कां कंू करत, तक� कुतक�  करत बसतो 

�याला नरकवास �मळतो ±हणून जे परमेAवराचे नाव आप2या मुखाने घेताच 

घेणा®या�या सव� दोषांचे प�रमाज�न होते ते नाव कमाल��या आदराने ¾यावे. 
 

~वAलषेण: 

या Aलोकात देखील समथ� रामनाम घेणे का आवAयक आहे आ�ण तेह� कस े

भि-तभावाने, आ�यं�तक आदराने ¾यायला हव ेत ेसांगताहेत. नाह� ±हटले तर� 

रामनाम न घेणा®या�या मनात थोडीशी भीती बसावी असेच �यां�या सांग=याचे 

*व;प आहे. पण अखेर�या चरणात मा� ते मधाचे बोट लावतात आ�ण मुखाने 

रामाचे – ईAवराचे नाम घेत2यास काय फायदा होईल ते सांगतात. यम कोणी 

पा�हलाय? 8कंवा नरक कसा असतो तेह� कोणी पा�हलयं? पण तर�ह� कुठ2याह� 


कार�या अस²य वाटणा®या यातना होणे हे यमयातना हो=यात गणले जाते. 

आ�ण अशा आ�यं�तक यातना होत असताना अगद� आ�लशान महालात रहात 

असाल तर तोह� नरकवास वाटू शकतो. यम हा पूजनीय मानला गेला नसला 

तर�ह� तो परमेAवराचा काय�कता� आहे. संहाराची देवता शंकर महादेव याचे काय� 

तो �नठेने कर�त असतो �यामुळे परमेAवरा�या नामघोषाची �याला नावड आहे 

�याचा या यमराजाला राग येण ेआ�ण �यामुळे �याने यातना देणे हे समथा°�या 
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मते साहिजकच बनते. आ�ण �यातून नुसते *वत: नामघोष करण े राहू «या, 

“�याने काय होणार आहे? मी नाह� रामाचे नाव घेणार, कोण काय �बघडवणार 

आहे माझे? अरे कोण हा राम? कोण हर�? कोण ईAवर? वाल�ला कपटाने मारणारा 

रामच होता ना? आ�ण व�ृदेला फसवणारा तो ~वण,ू माCती�या ;पाने रावणाची 

लंका जाळणारा तो महादेव, यांची नावे मी कशासाठ> ¾यायची?” असे तक� ~वतक�  

करणा®या, शंकाकुशंका काढणा®या 7य-तीला तो परमAेवराचा दतू यम इहलोकातून 

घेऊन गे2यानंतर *वगा�त नेण े श-यच नाह�. तो नरकातच �याची पाठवणी 

करणार. ते7हा असे होऊ देऊ नका. अ�यंत आदराने, $�दापूव�क, भि-तभावाने 

परमेAवराचे नाव मुखाने उ�चारा. �या प~व� नावाचा घोष कर=याने तुमची वाचा 

सुधारेल, मनात कु~वचाराना यायला वाव �मळणार नाह� आ�ण तुमचे जीवन 

सहजपणे भि-तभावाने भ;न जाईल. 
 

अती ल)नता सव�भावे ,वभावे । 

जना स�जनाला3ग सतंोषवावे ॥ 

देहे कारणी सव� लावीत जाव े। 

सगूणी अती आदरेसी भजावे ॥ १०२ ॥ 

सरळ अथ�: 

मनापासूनची, *वाभा~वक अशी नÂता धारण क;न थोरांना, संतजनांना आनंद 

«यावा, समाधान «यावे. यासाठ> पडतील ते कट कराव,े आपला देह �झजवावा, 

तन मन धन या कारणासाठ> लावावे आ�ण ईAवराचे आ�यं�तक आदराने भजन 

करावे.  

 

~वAलषेण: 

माणसाने द�न ±हणज ेबापुडवाणे अस ूनये, ह�न ±हणजे दुटव�ृीचे असू नये पण 

ल�न ±हणजे नÂ मा� असावे. �याने उम�टपणा अंगी बाणवून घेऊ नये, ~वनÂता 
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धारण करावी. महापुरे झाडे जाती तेथे ल7हाळी वाचती. झाडाचा *थायीभाव 

±हणजे ताठ असणे. हा गुण वाईट नाह�. पण �या 
संगी ताठपणा धारण 

के2याने नुकसान होणेच सभंवते अशा 
संगी हाच गुण अवगुण ठरतो. हा 

ताठपणा महापरुा�या 
वाहांत पा=या�या 
चंड दबावाला ~वरोध करतो आ�ण 

प�रणामी झाड मुळासकट उपटले जाते आ�ण वाहून जाते. पण काठावरची 

गवताची पाती �यां�या लव»चकपणामुळे तग ध;न राहतात. हा तणृपा�यांचा 

लव»चकपणा ±हणजे माणसांमधला नÂपणा. आ�ण हा सवा°ना ~
य असतो. तु±ह� 

~वनÂ असाल तर समोर�या को~पट माणसा�या ¨ोधाची धार कमी होते. मग 

समोरचा माणसू  शांत 
व�ृीचा  स�जन असेल तर �याला तुम�या अशा 

~वनÂपणामुळे, ल�नतमेुळे समाधान, संतोष होतोच. ते7हा समथ� ±हणतात, ~वनÂ 

बना आ�ण संतस�जनांना तुम�या अशा मदृ ुनÂ *वभावाने सतंोष «या. तशी 

~वनÂता, ल�नता अंगी बाणवून घे=यात कट पडल े तर� ते सोसा आ�ण 

कायावाचामने सव�तोपर� 
य�न क;न ~वनÂ 7हा. संत स�जना
ंमाणेच 

परमेAवरा�या चरणीदेखील आदरपूव�क ल�न होऊन  ~वनÂ होऊन वंदन करा, 

�याची भ-ती करा. 
 

हर)कIत�नी 2ी त रामी धरावी । 

देहेबु-3ध नीBपणी वीसरावी ॥ 

परPQय आणीक कांता परावी । 

यदथJ मना सांbड जीवी करावी ॥ १०३ ॥ 

सरळ अथ�: 

हर�चे क�त�न करताना �या�याब«दल मनात 
मे, आदरबु«धी बाळगावी. 

क�त�नातील ~वषय उलगडून सांगताना तहानभूक ~वस;न जावे. पर-याचे धन 

आ�ण पर*�ी यांची कामना जाणीवपूव�क टाळावी. 
 



 

 

१२२ 

 

~वAलषेण: 

समथ� या Aलोकात ईAवराचे भजन संक�त�न करताना काय प¹ये पाळावेत 

�याब«दल माग�दश�न करत आहेत. त े ±हणतात, हर�चे क�त�न करताना 

�या�याब«दल मनात 
ीती वसलले� असल� पा�हजे. वरवरचे बोलणे क; नये. 

क�त�न आ�ण भाषण यात फरक आहे. आपण ह2ल� 8कतीतर� भाषणे ऐकतो. 

बहुतेक राजक�य पुढा®यांची भाषण े �लहून आणलले� असतात नुसती वाचून 

दाखवल� जातात. �यात व-�याचा अ¬यास 8कती आ�ण कुणी से¨ेटर�ने �लहून 

�दलेले 8कती हे न सांगताह� ओळखण ेकठ>ण जात नाह�. हर�क�त�नाचे तस े

नसावे. क�त�न हे परमेAवराचे महा�±य भि-तभावपवू�क सांगणारे असावे केवळ 

भ¿गळ *व;पा�या भाकडकथा सांगणारे असू नये. परमAेवरावर  �नतांत $�दा, 

भ-ती, 
मे, 
ीती असेल तरच क�त�नकार �यात रंगून जाऊन बोलू शकतो. 

गुणसंक�त�न आ�ण �नCपण करताना त2ल�न होऊन देहभान ~वस;न बोलायला 

हवे. टाÃया आ�ण जयजयकार 8कती होतो, कोणी �बदागी  देणार आहे का? 8कती? 

बायाबापÀया क�त�न ऐकायला आ2या आहेत का? इ�याद� ल0 ~वच�लत करणा®या 

गोट�ंकडे पूण�पण े दलु�0 क;न हर�चे गुणगान, आ�ण �याचे वण�न (�नCपण) 

करायला हवे. 
 

LAयेवीण नानापर) बोGलजेते । 

पर) 3चd दिु]चd त ेलाजवीते ॥ 

मना क>पना धीट सरैाट धावे । 

तया मानवा देव कैसे न पावे ॥ १०४ ॥ 

सरळ अथ�: 

8क�येक लोक *वत: काह� न करता �न7वळ बाता मारत असतात. �यांचे मन 

नाना 
कार�या द~ुव�चारांकडे, कुक2पनांकडे ससुाट धावत असते. अशा लोकांना 

देव पावणे श-य नाह�. 



 

 

१२३ 

 

 

~वAलषेण: 

आधी केले मग सां»गतल ेअशी व�ृी स�काया��या संदभा�त असायला हवी. करायचे 

काह�च नाह� पण गाजावाजा मा� आपण ते स�कृ�य के2याचा करायचा अशी 


व�ृी असणारे लोक या जगात कमी नाह�त. तसेच एखाद�  कृती *वत: केलेल� 

नाह� पण ती के2याने काय होईल ते लोकांना अगद� अ»धकारवाणीने सांगायचे 

हा देखील �यातलाच एक 
कार. दो�ह� �या�यच. दो�ह�ंम�ये बोलणा®याचे »च� 

शु�द नाह� हे �दसून येते. असे चुक��या �दशेने ~वचार करणारे मन चांग2या 

क2पनांम�ये ि*थर असत नाह�. नावरे आवर�ता असे हे चंचल मन नाना 


कार�या क2पना करत अबलख वाCसारखे ससुाट धावत असते. अशा चंचल 

मना�या माणसाकडून एका¡तेने देवाचे �यान होणे दरुापा*तच. मग देवाची कृपा 

या माणसावर कशी होईल? 

 

+ववेके LAया आपलु) पालटावी । 

अती आदरे शु-ध AIया धरावी ॥ 

जनीं बोलeयासाEरखे चाल बापा । 

मना क>पना सोbड संसारतापा ॥ १०५ ॥ 

सरळ अथ�: 

काय बरोबर, काय चूक याची नीट समज घेऊन आपल� 8¨या करावी. आ�ण ती 

करताना मनात शु�दता अं»गकारावी. बोले तैसा चाल े हा मं� जपावा आ�ण 

मनातून ऐ�हक संसारातील सम*यांचा ~वचार काढून टाकावा. 
 

~वAलषेण: 

~ववेक ±हणज ेसारासार~वचारबु«धी. बरोबर काय आ�ण चूक काय? यो´य काय 

अयो´य काय? काय करायला पा�हजे आ�ण काय नको यांचा नीट ~वचार क;न 

�नवड कर=याची 0मता असणे ±हणजे ~ववेकबु«धी असणे. कमी जा*त 
माणात 



 

 

१२४ 

 

बु«धी सवा°कडे असते पण ~ववेकबु«धी असतेच असे नाह�. �यामुळे 

जनसामा�यांनी देखील ¶ानाची, ~व¶ानाची कास ध;न ह� ~ववेकबु«धी अंगी 

बाणवून ¾यायला हवी. भ2या-बु®याचा, ख®या-खो·याचा  नीट तारत±याने ~वचार 

क;न ±हणजेच ~ववेकबु«धीचा कौल घेऊन �याने आप2या कृती करायला ह7यात. 

एखा«या वेळी घाईघाईने काह� चुक�चा �नण�य घेतला असेल तर 8¨या पूण� 

कर=यापवू�च �तचा सारासार ~वचार क;न ती वेळीच दCु*त करता येते. तशी 

करावी आ�ण आपल� कृती �नदÓष ठेवावी. दसुर� मह�वाची गोट ±हणजे सारासार 

~वचार के2यानंतर आप2या 8¨ये�या �नदÓष, �बनचूक अस2याचा ~वAवास वाटतो. 

�यामुळे �या 8¨ये~वषयी आपण जे बोलू तेच आचरणात आणता येते. बोले तसैा 

चाले हा लौ8कक आपण �मळवू शकतो. ते7हा समथ� या Aलोकात उपदेश करत 

आहेत क� सारासारबु«धी, ~ववेक बाळगून तमु�या कृती �नठापूव�क करा, �नदÓष, 

शु�द ±हणजे चांग2या करा, ठरव2या
माण,े समाजात सां»गत2या
माण े करा. 

आ�ण �यांबाबतीत बाक� कसल� »चतंा क; नका. 
 

बर) ,नानसंoया कर) एक न9ठा । 

+ववेके मना आवर) ,थानq9टा ॥ 

दया सव�भतूी जया मानवाला । 

सदा 2ेमळू भि(तभावे  नवाला ॥ १०६ ॥ 

सरळ अथ�: 

जो माणसू शु»चभू�त होऊन एक�नठेने चंचल मनावर ताबा ठेऊन (हर�*मरण 

करत) असतो आ�ण सव� 
ाणीमा�ावंर दया करत असतो �याला 
मेळ 

भ-तीभावाची अनुभू�त होऊन मन:शां�त �मळते. 
 

 

 

 



 

 

१२५ 

 

~वAलषेण: 

कCणाटकात समथा�नी �ल�हले आहे ‘अचपळ मन माझे नावरे आवर�ता’. मन हे 

चंचल असते. त ेअगद� सहजतेने *वरै बनते. एक ~वचार चाल ूअसतानाच दसुरा 

~वचार ज�म घेतो. कधी चांगला असतो, कधी वाईट. आ�ण अशा बहक=यावर 

उपाय काह� करता येत नाह� अशा अथा�चे हे वचन. पण या Aलोकात मा� समथ� 

अशा *वरै, चंचल मनाची सभंावना ‘*थानÎट’ अशी क;न �याला आवर=यासाठ> 

~ववेक ठेवणे हा उपाय सुचवतात. प�ह2या दोन चरणात ते सांगतात,  माणसाने 

*नान क;न शु»चभू�त होऊन नामजप सुC करावा. हर�नाम*मरण, »चतंन आ�ण 

उ«घोष अस ेहे जपाचे *व;प असते. *नान क;न शर�र �नम�ळ झाल े±हणज े

आप2यालाच शु�द, प~व� वाटते. अशा प~व� अव*थेत जाऊन �नठापूव�क असा 

नामजप करावा. पण मग चंचल मन *थानÎट होऊन �या नामजपापासून 

आप2याला दरू नेत असले, एका¡ता ढळवीत असेल तर? आपण 
य�नपूव�क संयम 

क;न, ~ववेकाचे अवलबंन क;न हा मनाचा उधळू पहात असललेा वा; आव;न 

धरायला हवा. जो शु»चभू�त झाललेा माणूस मनाला लगाम घालून, एक»च� होऊन 

सव� भतूावंर दया, 
मे असे 
ेमळ भाव मनात आणतो आ�ण अशा अव*थेत 

नामजप एक�नठेने चालू ठेवतो �याला मन:शांती लाभते.    

 

मना कोप आरोपणा त ेनसावी । 

मना बु-3ध हे साधुसंगी वसावी ॥ 

मना न9ट चांडाळ तो संग "यागी । 

मना होइ रे मोZभागी +वभागी ॥ १०७ ॥ 

सरळ अथ�: 

हे मना, तू आप2याम�ये ¨ोधाचे बीज पे; नकोस. संतस�जनां�या संगतीची 

इ�छा धर आ�ण दुट 
व�ृीचा �याग कर ±हणजे त ूमो0
ा�तीचा भागीदार 

होशील. 



 

 

१२६ 

 

~वAलषेण: 

या Aलोका�या चार�ह� चरणांची सुCवात समथ� मनाला संबोधून करतात ±हणज े

यात जे सांगतात ते �न0ून ठामपणे सांगतात असा  �याचा अथ� ¾यायचा. 

सव�
थम मनाने आप2यात कोप ±हणजे ¨ोध उपजवायचा नाह�. ¨ोधाचे बीज 

पे;न ¾यायचे नाह�, ±हणजे सदैव शातं, रहायचे आहे. असे सदैव शातं �न~व�कार 

रहाणे सहजासहजी श-य होत नसते. ~वकार~वर�हत, ि*थरबु�द� असतात त े

साधुसंत. साधुसंतांचा सहवास �मळाला, �यां�या व�ृीचे �न�र0ण आ�ण अनुकरण 

करता आले तर आप2यालाह� हे श-य होते. ±हणून मनाने अशा साधुसंतांची 

संगत  कशी �मळेल �याचा ~वचार करावा. सुसंगती सदा घडो, सुजनवा-य कानी 

पडो हा �यास ¾यावा. ±हणजे उघडा आहे क� कुसंगती टाळायला हवी. �तस®या 

चरणात हा उपदेश आला आहे. चांडाळ, दुट 
व�ृी�या लोकां�या संगतीत राहू 

नये. अशा संगतीचा �याग करावा. मनाने अस े~वकार~वर�हत, साधुव�ृी�या शोधात 

असले आ�ण कुसंगतीपासून दरू रा�हले ±हणजे आपोआपच मो0 �मळ=या�या 

अव*थेत �याला 
वशे �मळेल, ते मो0
ा�तीचे भागीदार होईल.   

 

मना सव�दा स�जनाचे न योगे । 

LAया पालटे भि(तभावाथ� लागे ॥ 

LAयेवीण वाचाळता त े नवार) । 

तुटे वाद सवंाद तो ह)तकार) ॥ १०८ ॥ 

सरळ अथ�: 

हे मना, संतस�जनां�या सहवासामुळे आप2या सव� 8¨या भि-तभावपूण� होतात. 

अशा भावभ-तीने केले2या 8¨या नसतील, नुसतीच वाचाळता असेल तर ती 

उपयोगाची नाह�. अशा वाचाळतेतून �नमा�ण होणारे वाद~ववाद टाळून केलेल े

संवादच �हतकारक असतात. 
 



 

 

१२७ 

 

~वAलषेण: 

इथून पुढ2या पाच Aलोकात समथ� शेवट�या चरणाची पुनC-ती करत आहेत. 

‘तुटे वाद सवंाद तो ह�तकार�’ – �या सवंादाम�ये ~वतंडवाद होत नाह� असा संवाद 

सव�तोपर� �हत
द असतो असा हा चरण आहे. वाद आ�ण संवाद या दोन श�दां�या 

अथा°म�ये फरक आहे. वादाची प�रणती भांडणाम�ये, कलहाम�ये आ�ण अखेर 

वैराम�येह� होऊ शकते. तर सवंादात पर*परां�या ~वचारांची देवाणघेवाण असते. 

वाद~ववादाने, ~वतंडवादाने 
Aन सुटत नाह�त. सामोपचारा�या संवादाने सुटू 

शकतात. ±हणजेच, वैयि-तक असो वा सामािजक,  अस ेससुंवाद कर=याने नुकसान 

होत नाह� तर फायदाच होतो. असा सवंाद संतस�जनाशंी के2याने ¶ानात भर 

पडत,े आपला 5ट�कोन ~वशाल बनतो. आ�ण �यामुळे आपण यो´य पावले टाकून 

सम*यांची सोडवणूक कर=याची 8¨या क; शकतो. अथा�त यात आपला �या 

संतस�जनावंर, �यां�या स2ला दे=याचे अ»धकार� अस=याब«दल ~वAवास असला 

पा�हजे. स2ला दे=याचा आव आणून उगीच काह� तर� मनात भरवून देणारे त े

संतस�जन न7हेत. अशापंासून दरूच रहायला हवे. खरे ¶ानी, स�जन अ»धकार� 

पुCष �यां�या संवादातून आप2या कृती यो´य 
कार�या कशा होतील त ेसांगू 

शकतात. ±हणून समथ� ±हणतात अशा स�जनांचा सहवास, �यां�याशी सुसवंाद 

करावा �याने फायदा, �हत होईल.  पुढे ते ±हणतात, वाद~ववादातल�  वाचाळता 

टाळून, सुसंवादातून �यांची आवAयकता जाणवलेल�  असते अशी स�कृ�ये 

करायला हवीत. अ�यथा बोलाची कढ� �न बोलाचाच भात काय कामाचा?    

 

जनीं वादववेाद सोडू न -यावा । 

जनीं वादसवंाद सूखे करावा ॥ 

जगी तो3च तो शोकसतंापहार) । 

तुटे वाद सवंाद तो ह)तकार) ॥ १०९ ॥ 
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सरळ अथ�: 

लोकांनी वाद~ववाद, �नकारण, �नफळ अशी चचा� क; नये तर ससुंवाद करावा. 

कारण असा ससुंवाद शोक, ¨ोध या द:ुखदायक भावनांचा नाश करतो. असा 

सुसवंाद हा नेहमीच आप2या �हताचा ठरतो. 
 

~वAलषेण: 

वाद आ�ण सवंाद यातला फरक मागील Aलोकात *पट के2यानंतर दो�ह�पैक� 

काय सोडावे आ�ण काय करत रहावे याब«दलचा हा Aलोक आहे. एखाद� गोट 

क; नका असे सां»गत2यावर मग दसुरे काय करायचे हा 
Aन उ«भवतो. �याचा 

खुलासा समथा°नी सांगणे ̈ म
ा�तच होते. �या
माणे त े±हणतात, �यातून ~ववाद, 

तंटा-बखेडा �नमा�ण होऊ शकतो तो वाद घालणे सोडून «या आ�ण �या�यामुळे 

सम*यांची सोडवणूक होऊ शकेल, पर*परसामंज*य वाढ�ला लागून आप2याला 

आनंद, सुख होईल  असा संवाद करत रहा. असा सुखेनैव केलेला संवाद - सुसवंाद 

पर*परां�या मनात शोक, सतंाप या तामसी गुणांचा 
ादभुा�व होऊ देणार नाह�. 

आ�ण हे तामसी गुण जर अशा ससुंवादाची सुCवात हो=याआधी �नमा�ण झालले े

असलेच तर �यांचा नायनाटदेखील  क;न टाकेल.   

 

तुटे वाद सवंाद "याते Wहणाव े। 

+ववेके अहंभाव याते िजणावे ॥ 

अहंतागुणे वाद नाना +वकार) । 

तुटे वाद सवंाद तो ह)तकार) ॥ ११० ॥ 

सरळ अथ�: 

�या संवादामळेु ~ववाद वाढत नाह�त तो सवंाद. अशा सुसंवादात ~वचारपवू�क 

अहंकार टाळलेला असतो. कारण अहंकार� भावनेतूनच नाना 
कारचे ~ववाद, 
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~वतंडवाद �नमा�ण होतात. असे वाद टाळणारा सुसवंाद आप2या फाय«याचा 

असतो. 
 

~वAलषेण: 

इथे पु�हा समथ� संवाद ±हणजे काय ते सांगत आहेत. ते ±हणतात, �यात वाद 

टाळला जातो तो संवाद. एकमेकाशंी भांडत, एकमेकाचा म«ुदा अहमह�मकेने खोडून 

काढायचा 
यास करत केलेले बोलणे ±हणजे सवंाद न7हे. एकमेकाला समजून 

घेत ‘माझेच ±हणणे खरे’ असा अहंकार न बाळगता केलले� ~वचारांची देवाणघेवाण 

±हणजे सवंाद. अहंकार आला �तथे 0ोभ, ¨ोध, वरै हेह� येतात. आ�ण हे टाळायचे 

तर अहंकार, ‘मी’ पणा  यांना टाळणे आवAयक आहे. वादे वादे जायते त�वबोध: 

ह� उ-ती ते7हाच खर� ठरते जे7हा हे वाद वादावाद�तून गु«दागु«द�त Cपांतर�त 

होत नाह�त. आ�ण ते तसे होत नाह�त ते7हाच ते संवाद ठरतात. सुसवंाद होतात 

आ�ण �यातून आपला भाव�नक, बौ«»धक फायदा होतो. 
 

II$ीरामII 
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दशक बारावे 

 

�हताकारणे बोलणे सsय आहे । 

�हताकारणे सव� शोधू न पाहे ॥ 

�हताकारणे बंड पाखांड वार) । 

तुटे वाद सवंाद तो ह)तकार) ॥ १११ ॥ 

सरळ अथ�: 

स�य बोल=यात �हत असते. �यासाठ> सशंोधन केले पा�हजे. आ�ण शंका कुशंका, 

ईAवरा~वषयी, स�दमा�~वषयी तु�छता दाखवणे अशासारµया पाखंडीपणाला �नरोप 

�दला पा�हजे कारण �यातून वाद होऊ शकतात. असे वाद असतील तर तो संवाद 

नसतो. सवंादानेच �हत साधले जाते. 
 

~वAलषेण: 

या Aलोकाचा ~वशेष असा आहे क� �यात आपले �हत कशामुळे सा�य होईल 

आ�ण �यासाठ> काय करायचे तसेच काय टाळायचे याब«दल समथा°नी सां»गतल े

आहे. आता, आपल े�हत ±हणजे काय हा 
Aन येतो. �हत ±हणज,े ढोबळ मानाने, 

�यात आपला फायदा असले असा प�रणाम. मग तो भौ�तक असो, उ«धारा�मक 

असो वा आणखी कोणता�ह असो. आ»थ�क, सामािजक, आ�याि�मक, कुठ2या�ह 


कारचा फायदा होणे यात �या �या पर�चे �हत सामावलले ेअसते. अ�हत द:ुखदायी 

असते तर �हत सुखदायी. ते7हा उघड आहे, अ�हताची इ�छा कोणी करणार नाह�, 

पण आपल े�हत साधल ेजाव ेह� मनीषा सवा°ची असते. सम«ृधीचे आयुय �मळण े

हे आ»थ�क �हत, �नकलंक 
�तठेचे जीवन जगता येणे हे सामािजक �हत, 

मन:शां�त 
ा�त 7हावी हे आ�याि�मक �हत. यातल ेआ�याि�मक �हत आपण 

उदाहरणादाखल घेऊ. समथा°�या Aलोका�या प�ह2या चरणानुसार अशा 

आ�याि�मक �हत
ा�तीसाठ> ±हणज ेमन:शातंीसाठ> सmयवचनी असण ेआवAयक 
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आहे. आपण अस�याचा 
योग क;न काय साधतो? कदा»चत थोडासा ता�पुरता 

लाभ. पण हे असmय आपल� पाठ सोडत नाह�. ते उघड होईल काय ह� शंका 

मनाला जाळत,े ते झाकावे ±हणून आ�ण पु�हा खोटे बोललो, वागलो तर - कबूल 

केले नाह� तर� - मनाला �याची खंत लागतेच लागते आ�ण वर वाढ�या भीतीन� 

अ*व*थता येते, मन:शां�त �मळत नाह�.  ±हणजेच आपले आ�याि�मक �हत 

साधले न जाता अ�हत होते. ते7हा मुळातच असmयाची साथ न धरता 

सmयवचनाचा अवलंब केला तर मनाची शां�त हरव=याचा 
Aनच उ«भवत नाह�.  

आता बोलतो आहोत त ेस�यच आहे का याची खा�ी काय? कशाव;न ते चुक�चे, 

अस�य नाह�? ह� शहा�नशा श�द त¿डातून जा=यापवू�च क;न ¾यायला हवी. आ�ण 

अशी शहा�नशा करण े±हणजेच स�य शोधणे. समथा°�या Aलोकाचा दसुरा चरण 

याच गोट�कडे �नदÆश करतो. स�य शोध=याचे ज ेजे ±हणून माग� आहेत �यांचा 

पाठपरुावा करायचा. सतंवचनांचा आधार घेण,े ¡ंथांचा अ¬यास करण,े केवळ 

सांगोवांगी�या गोट�ंवर, भाकडकथांवर ~वAवास, अंध$�दा न ठेवता पूण� ~वचार 

करणे हे स�यशोधनाचे माग� आहेत. ते चोखाळून, स�य काय ते शोधून काढून 

मगच बोलावे, यात �हत आहे. या�शवाय आणखी काय अपे/0त आहे? काळी जाद,ू 

जारणमारण~व«या करतो ±हणून गंडेदोरे बांधणारे, परमAेवराचे नाव घेतील पण 

आपलेच महा�±य वाढवणारे 
कार करतील अस,े स«धमा�चा अ¬यास नसताना 

काह� तर� थोतांड सांगणारे लोक, या लोकांना दरू ठेवायला हवे. ‘कुठला कोण देव? 

तो करतो असे जे तु±ह� ±हणता ते तो करतच नाह�, आपोआपच होत,े 8कंवा 

मीसु�दा क;न दाखवतो’ अस ेआ7हान देणारे पाखंडी यांना दरू केले पा�हजे. ते7हा 

कोठे तु±ह� स�या�या जवळ जाल. आ�ण जे7हा तुम�या बोल=यात पारखून 

घेतललेे, �नखळ स�य असले ते7हा �याचा 
�तवाद होऊ शकणार नाह�. तमु�या 

बोल=याने संवाद साधला जाईल, �हत साधले जाईल. 
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जनीं सांगता ऐकता ज7म गेला । 

पर) वादवेवाद तैसा3च ठेला ॥ 

उठे संशयो वाद हा दंभधार) । 

तुटे वाद सवंाद तो ह)तकार) ॥ ११२ ॥ 

सरळ अथ�: 

ऐक=या, बोल=यात (वादात) उभा ज�म सपंेल पण वाद तसाच राह�ल. कारण 

�यात संशय आहे, दंभ आहे. आ�ण असा दंभ भरललेा वाद संपेल तरच तो संवाद 

होईल. 
 

~वAलषेण: 

सांगणारे खूप असतात. काह� चांगले, काह� वाईट, कोणी अ¬यासपूण� बोलणारे तर 

कोणी उथळ, केवळ वरवरचे ¶ान असललेे. नाना 
कारचे लोक आ�ण �यांचे नाना 


कारचे उपदेश. आपण आपले ऐकत असतो. थोडा वेळ हे सगळे बाजूला ठेवूया 

आ�ण चांगला उपदेश करणा®या ~वचार�, ¶ानी लोकां�या सांग=याकडे ल0 क� �4त 

क; या. असा ¶ानी व-ता आ�ण तसाच ~वचार�, ¶ानाज�नो�सुक $ोता असले तर 

असे सांगणे, असे ऐकणे ह� पर*पर
रेक 8¨या समाधानाची, आनंद देणार� असते. 

परंतु $ोता  जर केवळ सांगणा®याला अडचणीत पकडायचे या हेतूने 8कंवा 

आप2याला जा*त मा�हती आहे जी दाखवायलाच पा�हजे अशा आ~वभा�वात 

�नरथ�क 
Aनावर 
Aन ~वचा;न 8कंवा केवळ खंडन करायचे ±हणून ~वरोधी मत े

मांडून वेळेचा अप7यय क; इि�छत असले तर तो दां�भकपणाने वाढवत ठेवललेा 

~ववाद ठरेल. अशा ~ववादाला अंत नसतो कारण दंभ हा जाणून बुजून कातडे 

पांघ;न घेत2यासारखा असतो. तो चालूच रहाणार असतो. याचेच वण�न  समथा°नी  

‘सांग=या ऐक=यात उभा ज�म गेला तर� वाद न संपता तसाच �श2लक रा�हला’ 

असे केले आहे. ख®या िज¶ासूचे समाधान होईल पण ‘शंका’सुराचे होणे अश-य.  

वाजवी शंका ~वचारणे आ�ण �तचे �नरसन क;न घेणे हा $ो�याचा ह-क असतो. 



 

 

१३३ 

 

पण जर तसे �नरसन व-�याकडून होत नसले तर �यावेळेपरुती माघार घेऊन 

दसु®या एखा«या जा*त ¶ान असले2याला ~वचाराव,े अखंड ~वतंडवाद घालत बस ू

नये हे प¹य  पाळणे पर*परांत वाद टाळून सुसवंाद साध=यासाठ> आवAयक 

असते. �हतकारक असते. 
 

जनीं ह)त पंडीत सांडीत गेले । 

अहंतागुणे grमराZस जाले ॥ 

तयाहून Qयु"प7न तो कोण आहे । 

मना सव� जाणीव सांडू न राहे ॥ ११३ ॥ 

सरळ अथ�: 

8क�येक ¶ानी पं�डत �हतकारक काय आहे ते न ओळखता केवळ अहंकार बाळगून 

रा�ह2यामुळे वाया गेले. खरे तर त े$ेठ ~व«वान, पण ती जाणीवच अहंकारामुळे 

सुट2यावर रा0सी 
व�ृीचे अस2यासारखेच बनले. 

~वAलषेण: 

�याचं अफाट वाचन आहे, �नर�नराÃया शा*�ांची �याला मा�हती आ�ण �यापैक� 

8कमान एकात तर� 
ा~व=य आहे अशा 7य-तीला पं�डत ±हणता येईल. अशी 

पं�डत असलेल� 7यि-त के7हा�ह आदरणीयच असत,े 8कंबहुना असायला पा�हजे. 

पण अशा पं�डताला जर गवा�ची, अहंम�यतेची बाधा झालेल� असेल तर तो 

आदरणीय होत नाह�. 8कंबहुना �याला टाळावे असेच लोकांना वाटू लागते. 

अहंकारापोट� अशी 7यि-त समोर�याचा उपमद�, अपमान कर=यात जरा�ह �द-कत 

बाळगत नाह�. यात आपण आपले *वत:चेदेखील �हत पहात नाह� आहोत हे ती 

7यि-त ओळखत नाह�. आप2या 
�तठेला का�ळमा फासणारे वत�न आपण करतो 

आहोत हे �त�या ल0ात येत नाह�. ‘~व«या ~वनयेन शोभत’े या वाचनाचा �तला 

~वसर पडतो आ�ण मग प�रणाम काय होतो? लोकां�या मनातले आपले आदराचे 

*थान ती गमावून बसते. यातून धडा ¾यावा आ�ण वत�न सुधारावे हे तारत±य�ह 
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अहंकारामळेु पाळले जात नाह� उलट अहंकार वाढत जातो, मनात सूडबु�द� ज�म 

घेते आ�ण अशा र�तीने पं�डताचे 7यि-तम�व दुट, 
संगी रा0सी व�ृी�या 

7य-तीत बदलते. �या�या बाबतीत ‘कोण होतास तू? काय झालास तू?’ हा 
Aन 

पडू लागतो. आ�ण या सवा��या मुळाशी काय असते? अहंता. वेदशा*�सपं�न 

लंकापती रावण Êा±हण होता पण याच अहंकारापोट� रा0स ±हणवला गेला आ�ण 

नाश पावला. तसे होऊ नये. जो ¶ानी माणसू अहंकार ~वसरतो 8कंवा �याचा 

�याग करतो अशा माणसापे0ा अ»धक ~व«वान (7यु�प�न) आ�ण ±हणून 

आदरणीय कोणीच नसतो. 

फुकाचे मुखी बोलता काय वेचे । 

�दसंद)स अ~यंतर) गव� सांचे ॥ 

LAयेवीण वाचाळता Qयथ� आहे । 

+वचारे तुझा तू3च शोधू न पाहे ॥ ११४ ॥ 

सरळ अथ�: 

फुकटची, बाफळ बडबड कर=यात कुणाचे काय जात?े आ�ण �यात �दवस��दवस 

वाढत जाणारा अहंकार ! काह� स�काय� न करता केवळ वाचाळपणा करणे काह� 

कामाचे नाह� हे समजायला पा�हजे असेल तर हे मना तूच �याचा ~वचारपूव�क 

शोध घे. 
  

~वAलषेण: 

मराठ>त एक वा-
चार आहे - आधी केल े मग सां»गतले - पण आज या 

वा-
चाराचे उलटे *व;पच आप2याला ‘आAवासन’ या ग¿डस श�दात �दसते. 

आAवासन केवळ दे=यासाठ> असते, ते पाळायचे नसते असा एक अ�ल�खत 

�नयमच बनललेा असावा. ‘हम ज;र कर�गे’ ह� केवळ सभेत «यायची घोषणा 

असते. केवळ श�दांचे बुडबुडे सोडत रहाणा®या�या  हातनू काह� कृती होत नसते. 

त¿डाची वाफ दवड=यामुळे काह� सा�य होत नाह�. अथ�ह�न, केवळ बोलायचे ±हणून 
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बोललेल े बोल आ�ण कृती न करता केले2या व2गना या दो�ह� गोट� 

कुचकामा�या असतात. ‘7वा, आपण काय बोललो आहोत आज, समाज 

सुधारणसेाठ> ‘हम ेये करना होगा’ 8कंवा ‘आ±हाला हे करायला पायजले आहे’ हे 

आपण 8कती जोसात सां»गतले या सभते आ�ण �यामळेु टाÃयांचा 8कती 
चंड 

कडकडाट झाला’ या Îामक आ�म*तुतीत मAगुल असणारे पुढार� आज�ह कमी 

नाह�त. समाजसुधारणेसाठ> �यां�याकडून काह� ठोस कृती होते का? याचा ~वचार 

केला तर ‘काह� नाह�’ असेच उ�र येते. भाटांकडून �मळाले2या टाÃयांमुळे या 

पुढा®यां�या मनात वथृा अ�भमान, अहंकारच �नमा�ण होतो आ�ण �दवस��दवस 

वाढत जातो. आधी ठोस कृती करा आ�ण मग ‘समाजासाठ> आ±ह� हे केलेल े

आहे’ अस ेपरुा7या�नशी ठासून सांगा. “आधी केल ेमग सां»गतले” असे करणा®या 

माणसाइतकाच मान “बोले तसैा चाले” अशा माणसाला�ह �दला जाईल, �याची 

पावले वं�दल� जातील. ते7हा समथ� ±हणतात, “हे मना, तू *वत:लाच ~वचार यात 

त¹य, स�य आहे क� नाह� ते ±हणजे तुझे समाधान होईल.” मना�या Aलोकात 

केवळ धा�म�क उपदेशच नाह� तर आप2याच न7हे तर सम*त समाजा�या 

भ2यासाठ> आचरणात आणाय�या त�वांचे ~ववेचन�ह समथ� करतात याचा हा 

Aलोक ठोस पुरावा आहे.      

तुटे वाद सवंाद तेथे करावा । 

+ववेके अहंभाव हा पालटावा ॥ 

जनीं बोलeयासारखे आचरावे । 

LAयापालटे भि(तपंथे3च जावे ॥ ११५ ॥ 

सरळ अथ�: 

वाद थांबला ±हणजे ससुवंाद साधावा, सारासार ~वचार क;न अहंकार ~वस;न 

जावा, आपण लोकात ज े बोलतो �या
माणेच आचरण ठेवावे. आ�ण अशा 

बदलले2या आचरणातूनच भि-तमागा�ला लागावे. 
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~वAलषेण: 

प�ह2या दोन चरणांत समथ� वाद – ±हणजे ~ववाद आ�ण संवाद – सुसवंाद या 

दो�ह�ंचा पु�हा उ2लेख करत आहेत. जे7हा वाद थांबतो आ�ण पर*परां�या 

~वचारांना यो´य तो मान देऊन 
Aन सोडव=याकडे 
व�ृी होत ेते7हा �तथे सवंाद 

सुC होतो. ‘माझेच ±हणणे खरे आहे’ ह� आडमुठ> भू�मका सोडून �दल� क� मग 

‘तमु�या ±हण=यात�ह तसे थोडे त¹य �दसते हो’ ह� सामंज*याची भू�मका येते. 

आ�ण ह� वेळ साधून शातं, संय�मत असा सवंाद सुC करावा. अहंकारापोट� आपण 

धरत असले2या हे-याचे नुकसान करणारे *व;प सारासार~वचाराने ओळखून त े

नÂपणात पालटावे. यायोगे 
Aनाची सोडवणूक करणारे वातावरण �नमा�ण होत े

आ�ण ते  पर*परां�या फाय«याचे असते. 
 

�तस®या चरणात समथ� पु�हा कृती आ�ण उि-त यां�या ब«दल बोलताहेत. मागील 

Aलोकात �यांनी ‘8¨या न करता केलेल� वाचाळता’ 7यथ� असे ±हटले आहे, ±हणजे 

आधी करा आ�ण नंतर बोला. पण या Aलोकात ते ‘बोल2या
माणे आपले वत�न 

ठेवाव’े असे ±हणतात ±हणजे आधी बोला आ�ण मग करा. वरवर पाहता ह� दोन 

पर*पर~वरोधी ~वधाने वाटतात. पण तसे ते नाह�. कृती कराय�या आधी बोलायचे 

आ�ण नंतर काह� करायचे नाह� ह� ‘8¨ये~वण वाचाळता’ झाल�. पण आधी 

बोलायचे आ�ण �या
माणे करायचे हा भाग ‘बोल2यासारखे आचरण’े आहे.  

प�ह2यात 8¨या नाह�. तर दसु®यात आचर=याची 8¨या आहे. ±हणूनच वाचाळता 

टाळून कृती करणे आ�ण बोल2या
माणे 
माणे कृती करणे या दो�ह� गोट� 

सारµयाच मह�वा�या, इट, ±हणून वंदनीय आहेत. 
 

चौ¹या चरणात समथ� पु�हा भ-ती�या मागा�कडे �नदÆश करत आहेत. या चरणाचा 

अथ� असा ¾यायचा क� हे मना, सुसवंाद साधून, ~ववेकाने अहंकार टाळून, 
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अंगीकारलेल� कमÆ करशील  ते7हा समाधानाने, त�ृत मनाने, परमेAवराची भि-त 

कर. भि-तपंथावर वाटचाल सुC ठेव. 
 

बहू शा+पता क9टला अबंऋषी । 

तयाचे ,वये *ीहर) ज7म सोशी ॥ 

�दला ZीरGसधुं तया ऊपमानी । 

नुपेZी कदा देव भ(ताGभमानी ॥ ११६ ॥ 

सरळ अथ�: 

अंबर�ष ऋषी �याला �मळाले2या शापांमुळे द:ुखी कट� होता परंतु $ीहर�ने – 

देवाने �या�या वा·याला येणारे अनेक ज�म *वत: भोगले. तसेच उपम�यूला 

देवाने 0ीरसागरह� �दला. देव भ-तांचा अ�भमानी असतो ±हणून तो भ-ताची 

उपे0ा कदा~प करत नाह�. 
 

~वAलषेण: 

यापूव��ह ब®याच वेळा समथा°नी आप2याएखा«या ~वधानावर खास जोर «यायचा 

या उ«देशाने �याचे पु�हापु�हा Aलोका�या शवेट�या चरणात 
�तपादन केले होते. 

नुपे0ी कदा राम दासा�भमानी, मना स�जना राघवी वि*त क�ज,े जगी ध�य तो 

दास सवÓ�माचा, 
भाते मनी राम »चतंीत जावा, तुटे वाद संवाद तो ह�तकार�, 

आ�ण आता नुपे0ी कदा देव भ-ता�भमानी. हा चरण Aलोक ¨मांक ११६ पासून 

ते ¨मांक १२५ पय°त असा दहा वेळा आला आहे. देव भ-ताकडे कधी�ह दलु�0 

करत नाह�, �याची �नराशा होऊ देत नाह� कारण स��या भ-ताचा �याला नेहमी 

अ�भमान असतो. हे समथ� वारंवार सांगतात आ�ण �यासाठ> ते दाखलेदेखील 

देतात. या Aलोकात �यांनी अंबर�ष ऋषीचे तसेच उपम�यूचे अस ेदोन दाखल े

�दले आहेत. 
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ते7हा या आ�ण यापुढ�ल नऊ Aलोकां�या ~ववेचनात मी ‘नुपे0ी कदा देव 

भ-ता�भमानी’ या चरणावर पु�हा भाय न करता Aलोकात �दले2या 

उदाहरणांब«दलच स~व*तर सांगणार आहे. 
 

स�ययुगात अंबर�ष हा अ�यंत उदार, 
जा�हतद0, धम�परायण राजा होऊन गेला. 

तो $ी~वणूचा �न*सीम भ-त होता.  तो Íतवैक2ये, तप, उपास इ�याद� �या 

�या मागा�ने $ी ~वणू�या भ-तीत रत होता येईल ते त ेमाग� अवलबंायचा. 

कत�7यात चुकायचा नाह� पण भ-तीम�ये�ह कमतरता येऊ «यायचा नाह�. असेच 

एकदा तो ~वण ूपूजते अ�न¡हण न करता मनोभावे म´न झाला होता. एकादशीØे 

Íत होते. सं�याकाळी अ�न¡हण क;न Íत सुटणार होते. वळे होत आल� होती 

इत-यात महा को~पट ±हणून 
�स�द असलेल ेदवुा�स ऋ~ष पूजे�या �ठकाणी 

आले. अंबर�षाने �यांना वंदन क;न आप2यासमवेत भोजन कर=याची ~वनंती 

केल�. दवुा�सांनी ती मा�य�ह केला पण ±हणाल,े “हे राजा, मी 
थम नद�व;न 

*नान क;न येईन आ�ण मगच आपण भोजन क;.” राजाने होकार भरला. परंत ु

उपास सोडायची वेळ काह� 0णांवर आल� तर��ह दवुा�सांचा प�ा न7हता. राजा 

मोÇया ~ववंचनेत  पडला. उपास वेळेवर सुटला नाह� तर Íतभंग होईल आ�ण 

$ी~वणूना ते आवडणार नाह�. पण येणा®या अ�तथी�याआधी भोजन कसे 

करायचे? ते7हा उपि*थत थोर, ~व«वान, वेदपारंगत Êा±हणानी स2ला �दला क� 

उपास सोडताना केवळ घोटभर पाणी �यावे. वेदात सा»ंगत2या
माण ेपाणी हे 

अ�न आहे�ह आ�ण नाह��ह. ते7हा पाणी �या2याने उपास सुटेल तर� अ�तथी�या 

आधी भोजन के2याचे पाप माथी येणार नाह�. ~व«व�जनां�या स22याव;न 

राजाने पा=याचा घोट घेतला इत-यात दवुा�स ऋषी तथेे येऊन पोचले. �यांनी 

अंत¶ा�नाने जाणले क� राजाने पाणी ¡हण केललेे आहे. ते7हा आधीच रागीट 

आ�ण �यात भुकेललेे अस2याने �यांनी संतापून राजाला शाप �दला, “हे उम�ट 

राजा, तू अ�तथीधमा�चे पालन केले नाह�स, मा¤या आधी अ�न¡हण केले आहेस. 
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या पापासाठ> मी तुला शाप, देतो इथून पुढचे तुझे दहा ज�म पशुयोनीत 8कंवा 

मानव योनीत असतील.” दवुा�सांची ह� शापवाणी *वत: $ी ~वणूनी ऐकल�. आ�ण 

आप2या भ-ताला हे �नकारण शासन केल ेजात आहे हे पाहून �यांनी अंबर�षावर 

लादले गेलेल ेज�म आप2या *वत:वर घेतले. �यातूनच दशावतार �नमा�ण झाले 

�यात म�*य, कूम�, वराह, न�ृसहं हे पशुज�म समा~वट झाले. अशा र�तीने $ी 

~वणूने भ-त अंबर�षाची उपे0ा न करता �या�यावरची संकटे *वत:वर घेऊन 

�याला मुि-त �दल�. 
 

कृतयुगातील 7याÙपाद ऋषीचा उपम�यु हा दसुरा पु�, धौ±य ऋषीचा धाकटा 

भाऊ. लहानपणी एकदा उपम�यु �या�या मामा�या आ$मात गेला असताना �तथे 

�याला गाईचे दधू �यायला �मळाले. आप2या ~प�या�या आ$मात परत 

आ2यानंतर रा�ी �याला दधू ~प=याची इ�छा झाल� आ�ण �याने ते मातेकडे 

मा»गतले. माता ~पता अ�तशय गर�ब होते. �यां�याकडे गाय न7हती तर दधू कुठे 

असणार? ते7हा मातेने पा=यात पीठ कालवून तेच दधू असे ±हणून उपम�यूला 

�यायला �दले. पण गाई�या दधुाची चव समजले2या उपम�यूला ते कस े

आवडणार? तो रडायला लागला आ�ण गाई�या दधुासाठ> ह·ट करत रा�हला. ते7हा 

हतबु�द झाले2या मातेने �याची समजूत काढायची ±हणनू  सां»गतले ‘”तुला दधू 

हवे असले तर $ी महादेवाची – �शवाची- भ-ती आ�ण 
ाथ�ना कर. तोच तुला 

गाईचे दधू देईल.”  बाल उपम�यु ते7हापासून �शवाची 
ाथ�ना करत “ॐ नम: 

�शवाय” या मं�ाचा जप करत रा�हला. अ�यंत उ¡ तप*या �याने आरंभल�. ते7हा 

�याची प�र0ा पहा=या�या उ«देशाने महादेवांनी इं4ाला �या�याकडे पाठवून नाना 


कारची 
लोभाने दाखवत �शवपूजपेासून �याला पराव�ृ कर=याचा 
य�न केला. 

पण उपम�युने �या सवा°कडे दलु�0 केल ेआ�ण �शवपूजा सु;च ठेवल�. इं4ाने मग 

�शवाची �नदंा करणारे श�द वापरले. ते7हा ती सहन न होऊन उपम�यूने इं4ाला 

मार=यासाठ> धुनीतले भ*म अ�भमं��त क;न �या�याकडे फेकले. हे सारे बघत 
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असललेे $ी महादेव – �शवशंकर *वत: �तथे 
कट झाले. �यांनी नंद�ला आ¶ा 

क;न ते भ*मा*� म�येच अडवून धरवले आ�ण उपम�यूला दश�न देऊन �याची 

इ�छा ~वचारल�. उपम�यूने मा»गतल,े “हे महादेवा, मा¤या माता~प�यांना, मा¤या 

�येठ बंधूला आ�ण मला गाईचे दधू �यायला �मळावे इतक�च माझी इ�छा 

आहे.” दसुरे काह��ह नको. ते7हा �याचा हा साधेपणा, �न7या�ज व�ृी पाहून शंकराने 

�याला संपणू� 0ीरसागर ब0ीस ±हणून �दला आपला पु� मानून पाव�ती�या 

मांडीवर बसवले.  

 

धुB ल0कj बापुडे दै7यवाणे । 

कृपा भाLकता द)धल) भे�ट जेणे ॥ 

3चरंजीव तारांगणी 2ेमखाणी । 

नुपेZी कदा देव भ(ताGभमानी ॥ ११७ ॥ 

सरळ अथ�: 

द�नवा=या Úुव बाळाने कठोर तप*या क;न कृपेची 
ाथ�ना केल� ते7हा देवाने 


स�न होऊन �याला तारकामंडळात अढळपद �दले. देव भ-तांचा अ�भमानी 

असतो, तो भ-ताची उपे0ा करत नाह�. 
 

~वAलषेण: 

राजा उ�ानपाद याला दोन रा=या हो�या. सुनी�त आ�ण सुC»च. सुनीतीचा मलुगा 

Úुव. सुनी�त प�हल� राणी होती पण राजाला सुC»च जा*त आवडायची. सुCचीला�ह 

एक पु� होता, �याचे नाव उ�म. सुC»च Úुवाचा «वेष कर�त असे. ~प�याचे 
ेम 

आ�ण रा�य फ-त आप2या उ�माला �मळावे अशी �तची इ�छा आ�ण �या �दशेने 


य�न असायचे. पण उ�ानपादाचे Úुवावर�ह खूप 
ेम होते. दो�ह� मुले पाच 

वषा°ची झाल� ते7हा एक �दवस राजा Úुवाला मांडीवर बसवून �या�याशी 
ेमाने 

बोलत असताना सुC»च तेथे आल� आ�ण रागाने फुणफुणत �तने Úुवबाळाला 
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राजा�या मांडीव;न खेचून उतरवले आ�ण महालातून बाहेर घालवले. राजाला खूप 

वाईट वाटले पण तो सुCचीला काह� बोलू शकला नाह�.  द:ुखी धवृाने झालेला 


कार आपल� आई सुनी�त �हला सां»गत2यावर �तने �याची समजूत काढल�. 

आ�ण सां»गतल,े “बाळ, ~प�यावर रागावू नकोस, ते ~ववश आहेत. पण भगवान 

~वणूची 
ाथ�ना तू केल�स तर �यांची कृपा तु¤यावर होईल आ�ण त ेतुझे द:ुख 

दरू करतील.” ते7हा Úुवाने राजमहाल सोडला आ�ण वनात राहून ~वणूची 
ाथ�ना 

करायचे ठरवले. वनात जाताना �याला नारदमुनी भेटले. �यांनी Úुवाला “ॐ नमो 

भगवते वासुदेवाय” हा मं� �दला आ�ण �याचा जप करत तपAचया� करायला 

सां»गतले. Úुवाने यमुने�या काठ> असले2या मधुवनात जाऊन मनोभावे आ�ण 

खंड न पाडता घोर तपAचया� केल�. कालातंराने भगवान ~वणू 
स�न झाले आ�ण 

�यांनी *वत: येऊन धवृबाळाला जवळ घेतले. ते ±हणाल,े “ Úुवबाळा, मला सव� 

काह� ¶ात आहे. अ�यायाने तलुा ~प�या�या मांडीव;न उतरायला लागल ेयाचे 

तुला वषै±य वाटते आहे हे�ह मला ठाऊक आहे. »चतंा क; नकोस. मी तु¤या या 

घोर तप*येमुळे तु¤यावर 
स�न झालो आहे. ते7हा मी तुला असे *थान देतो 

िजथून कोणीह� तुला घालवू शकणार नाह�. या ~वAवात िजतक� ±हणून तारांगण,े 

न0�े आहेत ती सार� तु¤याभोवती 8फरत राहतील. तु¤या *थानाचा 


लयकाळात�ह नाश होणार नाह�. महान स�तष�ना देखील तु¤याभोवती 
द/0णा 

घालावी लागेल. असे तुझे अढळपद असले, तू »चरंजीव होशील.” असा वर देऊन 

भगवान अंतधा�न पावले. ते7हापासून आज�ह Úुव आकाशात »चरंतन काळासाठ> 

एका जागी ि*थर आहे, »चरंजीव आहे. ~प�याकडून उप0ेा झाल� तर� भ-ताचा 

अ�भमान धरणा®या देवाने तशी उपे0ा केल� नाह�.    

गज0P ूमहासंकट) वास पाहे । 

तयाकारणे *ीहर) धावताहे ॥ 

उडी घातल) जाहला जीवदानी । 

नुपेZी कदा देव भ(ताGभमानी ॥ ११८ ॥ 
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सरळ अथ�: 

ताकदवान असलेला ह�ी, गज�4 संकटात पडला असताना $ीहर� *वत: धावून गेल े

आ�ण �या संकटात *वत: उडी घेऊन �यांनी आपला धावा करणा®या गजे�4ाला 

जीवदान �दले. �याची �नराशा केल� नाह�. कारण देव भ-ताची कधीच उपे0ा 

करत नाह�. 
 

~वAलषेण: 

0ीरसागराने वेढललेा ��कूट नावाचा एक 
�स«ध, सुंदर, $ेठ पव�त होता. �या 

पव�ता�या दर�म�ये ऋतमुान नावाचे उ«यान एक होते आ�ण �या उ«यानात एक 

मोठे सरोवर होते. �यात सोनेर� कमळे उमललेल� होती. तटावर�ल 
�येक 

ऋतूम�ये �हर7यागार राहणा® या इतर व0ृांनी ते सरोवर अ�यंत शोभायमान केलेल े

असे. एकदा �या पव�ता�या जंगलाम�ये अनेक ह~�णीसंह राहणारा एक गज�4 

वेळू, बांब,ू वेत, मोठमोठ> झुडप,े झाडे यांना तुडवीत 8फरत होता. ह�ीची वयात 

येणार� ~प2ले उ�हाने 7याकूळ झाले2या �या�या पाठोपाठ येत होती. मोठमोठे 

ह�ी आ�ण ह~�णी सु«धा �या�याभोवती कडे क;न चाल2या हो�या. �याला आ�ण 

�या�या कळपाला अ�तशय तहान लागलेल� होती. ±हणून तो लगबगीने 

सरोवराजवळ गेला. �या सरोवराचे पाणी अ�यंत �नम�ळ आ�ण अमतृा
माणे मधुर 

होते. ह�ी अगोदर तेथे घुसून आप2या स¿डेन भरपरू पाणी �याला. नंतर �या 

पा=यात डंुबून �याने आपला थकवा घाल~वला. गहृ*था$मी माणसा
माणे मायेने 

तो ह�ी आप2या स¿डेने पा=याचे फवारे उडवीत आप2या बरोबर�या ह~�णी आ�ण 

~प2लांना �हाऊ घालू लागला. तसेच �यां�या त¿डात आपल� स¿ड घालून �यांना 

पाणी पाजू लागला. 
 

�याचवेळी �या�या 
ार�धामुळे एका बला¯य मगराने �याचा पाय पकडला. 

संकटात सापडले2या �या अ�यंत बलवान गज�4ाने आपल� श-ती एकवटून 
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*वतःला सोडवून घे=याचा 
य� न केला. गज�4 आ�ण मगर आपापल� सपंूण� श-ती 

पणाला लावून झंुजत होते. कधी गज�4 मगराला बाहेर ओढ�त होता तर कधी 

मगर गज�4ाला आत ओढ�त होता. बरोबर�या ह�ी ह~�णींनी�ह गाजे�4ाला बाहेर 

काढायचा 
य�न केला. पण उपयोग झाला नाह�. पुकळ काळपय°त वारंवार 

पा=यात ओढला गे2यामुळे शवेट� गज�4ाचे शर�र थकले. �या�या शर�रात ताकद 

रा�हल� नाह� क�. मगर जलचरच होता. अस े अस2याने �याची शि-त 0ीण 

हो=याऐवजी वाढल�. शर�रबलाचा अ�भमान असणारा तो गज�4 एकाएक� 


ाणसकंटात सापडला आ�ण *वतःला सोडवून घे=यात ज7ेहा असमथ� ठरला, ते7हा 

आप2या सुटके�या उपायावर �याने पुकळ ~वचार केला. शेवट� �याने ठर~वले. 

"हा मगर ±हणजे ~वधा�याने मला लावललेा फासच आहे. याने मी कासावीस 

झालो आहे. ±हणून आता मी परमAेवराला शरण जातो.” आप2या बु«धीने असा 

�नAचय क;न गज�4ाने एका¡ »च�ाने पवू�ज�मी �शकललेे *तो� ±हणून 

भगवतंांची *ततुी केल�. �यावेळी 
स�न होऊन आ�ण गज�4 संकटात आहे अस े

पाहून च¨धार� भगवान $ीहर� गCडावर आ;ढ होऊन अ�यंत वेगाने तेथे आले. 

शि-तमान मगराने सरोवरात गज�4ाला पकडून ठेवले होत,े �यामुळे तो कासावीस 

झाला होता. गCडावर *वार होऊन आले2या च¨पा�ण भगवान $ीहर�ंना आकाशात 

पाहून गजे�4ाने आप2या स¿डेने �यांना कमळ अप�ण केल ेआ�ण कसबेसे ±हणाला, 

"हे नारायणा, भगवतंा, मी तु±हाला वंदन करतो." गज�4ाला अ�यंत पीडा होत आहे 

असे जे7हा भगवंतांनी पा�हल,े ते7हा �यांनी गCडाव;न एकदम खाल� उडी घेतल� 

आ�ण कCणा येऊन गज�4ाबरोबर मगरालाह� अ�यंत वेगाने सरोवरा�या बाहेर 

काढले आ�ण दोघांना वेगळे केले. अशा र�तीने �यांनी गज�4मो0 क;न संकटात 

सापडले2या आप2या भ-ताची उपे0ा होऊ �दल� नाह�. 
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अजामेळ पापी तया अतं आला । 

कृपाळूपणे तो जनीं म(ुत केला ॥ 

अनाथाGस आधार हा चAपाणी । 

नुपेZी कदा देव भ(ताGभमानी ॥ ११९ ॥ 

सरळ अथ�: 

पापी अजामेळ जे7हा म�ृयुपंथाला लागला होता. ते7हा देवाने कृपाळू होऊन �याला 

वाचवले. हातात सुदश�न च¨ धारण करणारा देव अनाथांना आधार  देतो आ�ण 

�यांची उपे0ा कदापी�ह करत नाह�. 
 

~वAलषेण: 

९५7या Aलोकात समथा°नी या अजामळेाचे कथा सां»गतलेल� आहे. तीच इथे मी 

पु�हा वण�न करतो.  

 

अजामेळ हा एक ~व«वान Êा±हण होता. परंतु उतार आयुयात �या�याकडून 


माद घडला आ�ण तो ~वषयाधीन झाला. �याला अनेक पु�  होते. �यापंैक� 

सवा�त धाक·या, लाड-या पु�ाचे नाव होते नारायण. ~व«व�ा असूनह� पापाचरणात 

बुडाले2या या Êा±हणाचा अंत जवळ आला. म�ृयुशªयेवर असताना तो आप2या 

लाड-या पु�ाला वरचेवर नारायणा, नारायणा असे बोलावू लागला. नेमके �याचवेळी 

यमदतू �याला �यायला आले. परंतु �यांनी टाकलेला पाश �याला न बांधताच 

$ी~वणू�या आ¶ेने मागे जाऊ लागला. ~वणू�या दतूाचा आ�ण यमदतूाचा सवंाद 

अजामेळा�या कानी पडला आ�ण �याला उपरती झाल�, पAचा�ाप वाटला. अशा 

र�तीने भगवंतानी कृपा क;न �याला पापा�या प�रणामातंून मु-त केले. 

म�ृयूशªयेवर असहाªय, अनाथ असा पडले2या अजामळेाचा ते आधार बनले. 

�तथून पुढे पAचा�ाप पावललेा अजामेळ हर�भ-तीला लागला आ�ण अं�तमत: 
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मु-त झाला. अशा 
कारे अभा~वतपणे केले2या आराधनेचे�ह फळ देवाने �याला 

�दले आ�ण उपे/0त ठेवले नाह�. 
 

+वधीकारणे जाहला म",य वगेी । 

धर) कूम�Bपे धरा प9ृठभागी ॥ 

जना रZणाकारणे नीच योनी । 

नुपेZी कदा देव भ(ताGभमानी ॥ १२० ॥ 

सरळ अथ�: 

Ê±हदेवा�या सहाªयासाठ> ±हणून ~वणूने सव�
थम म�*य अवतार घेतला, नंतर 

कूम� (कासव) अवतार घेऊन समु4ात बुडत असले2या प¹ृवीला आप2या पाठ>चा 

आधार �दला आ�ण पशु योनीतील वराह अवतार घेऊन �हर=या0 असुरा�या 

कबजातून प¹ृवीला सोडवून आणले. अशा र�तीने देवाने आप2या भ-तांची उपे0ा 

न करता नेहमी �यां�या संकटकाळी धावून जाऊन �याचें र0ण केले आहे. 
 

~वAलषेण:  

या Aलोकात व�ण�ललेे पशअुवतार हे $ी~वणूने आपला भ-त अंबर�ष या�यासाठ> 

*वत:वर घेतलेले अवतार आहेत.  

 

जल
लय ये=यापूव� $ी ~वणूनी म�*य हा प�हला अवतार घेतला होता. तो 

Ê±हदेवाचे हरवललेे वेद परत �मळवून दे=यासाठ> आ�ण प¹ृवीवर�ल सव� जीवांना 

नवे जीवन दान दे=यासाठ> घेतला होता. �याची कथा अशी:  जल
लय हो=या�या 

आधी �यावेळचा  राजा स�यÍत (जो नंतर सातवा ववै*वत मनु ±हणून ओळखला 

जाऊ लागला) नद�त *नान क;न सूया�ला अ¾य� दे=यासाठ> कमंडलतू पाणी घेत 

होता ते7हा �यात एक छोट�शी मासोळी आल�. राजा �तला परत 
वाहात सोडायला 

लागला तर ती ±हणाल�, :नको, मला परत 
वाहात सोडू नको. इतर मोठे मास े

मला खातील.” ते7हा राजाने �तला कमंडलतूच राहू �दले. पण लवकरच ती मासोळी 
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इतक� मोठ> झाल� क� कमंडलुट ती मावेना. ते7हा राजाने �तला आप2या 

उ«यानातील सरोवरात सोडले पण �तथेह� �तचा आकार महाकाय माशाए7हढा 

झाला. �या�या डो-यावर एक मोठ> �शगं�ह होते. झाला. राजाला आAचय� वाटले. 

हा काह�  साधारण मासा नाह� हे �याने ओळखले आ�ण वंदन क;न माशाला 

ख®या Cपात 
कट 7हायला सां»गतले. त�0णी माAयातनू $ी ~वण ू
गट झाल े

आ�ण �यांनी राजाला आ¶ा केल� क� �यांनी आप2याला आता समु4ात सोडावे. 

थोÀयाच �दवसात जल
लय होणार आहे ते7हा एक 
चंड नौका तयार क;न 

प¹ृवीवर�ल सव� वन*पती आ�ण 
ा=यां�या जोÀयांना �या नावते रहायला सांगावे. 


लय येईल ते7हा वासुक� नागाचा दोर क;न �या�या सहाªयाने �या नावेला 

आप2या डो-यावर उगवले2या �शगंाला बांधावे ±हणजे तो मासा नावेला सुर/0त 

जागी घेऊन जाईल आ�ण सवा°चे र0ण कर�ल. स�यÍत मनुने �या आ¶ेचे पालन 

केले. सात �दवसांनंतर खरोखरच 
लय झाला. आ�ण म�*यअवतारातील भगवान 

~वणूंनी नौका Åयमूक पव�तावर नेऊन ठेवल�. दर±यान�या काळात हय¡ीव 

नावा�या रा0साने Ê±हदेवा�या (~वधी�या) हातातून वेद पळवून नेले  होत ेते�ह 

�यांनी हय¡ीवाचा वध क;न परत �मळवून Ê±हाला �दले. �या वेदांमधील 

¶ाना�या योगाने आ�ण 
�येक वंशातील जोड�यां�या सहकाया�तून Ê±हा आ�ण 

मनुने पुराचे पाणी ओसर2यानंतर नवीन सृट� �नमा�ण केल�. अशा र�तीने म�*य 

अवतार घेऊन देवाने सृट�चा उ«धार केला. �तची उपे0ा केला नाह�.  

 

दसुरा अवतार �यांनी कूम� ±हणजे कासवाचा घेतला आ�ण प¹ृवीला समु4ात 

बुड=यापासून वाचवले.  असे ±हणतात क� एकदा इं4ाचा खिजना �रकामा झाला, 

~वAवाचा कारभार चालवणे कठ>ण होऊन बसले. ते7हा तो भगवान $ी~वणकूडे 

गेला. भगवंताने �याला समु4मंथन क;न जडजवाह�र �मळव=याचा माग� सुचवला. 

इं4ाने �मळेल �या धनातला वाटा दे=याचे कबूल क;न असरुांना�ह मदतीला 

बोलावले. आता सम*या होती इतका मोठा, अथांग सागर घुसळून काढायचा तर 
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तशीच मोठ> माथानी, 8कंवा रवी लागणार होती. अशा वळेी मे; पव�ताची मनधरणी 

क;न �याला आ�ण रवीला दोर� हवी ±हणून वासकु�ला या कामासाठ> राजी 

कर=यात आले. एका बाजूने सरु ±हणज ेदेव आ�ण दसु®या बाजूने असरु, ±हणज े

दानव अशा त®हेना मंथनाला सुCवात झाल�. परंतु अथांग समु4ात मे; पव�त 

बुडायला लागला. �याला खालून काह�च आधार �मळेना. सवा°नी मग ~वणूची 

कCणा भाकल�. ते7हा $ी ~वणुभगवान मदतीला धाऊन आले. �यांनी कासवाचा 

±हणजे कूम� अवतार धारण केला आ�ण समु4ात बुडी घेऊन मे; पव�ताला आप2या 

पाठ>वर तोलून धरले. ते7हा मंथन सुC झाले आ�ण सम4ुातून एकामागोमाग एक 

अशी र�ने बाहेर पडायला लागल�. भगवंतानी हा अवतार घेऊन मदत केल� नसती 

तर कुठल ेमंथन आ�ण कुठल� र�ने? ~वAवाचा डोलारा कोलमडून पडला असता. 

पण देवाने हे ओळखले आ�ण ~वनवणी करणा®या देवदानवांची उपे0ा न करता 

�यांची मदत केल�. 

�तसरा अवतार भगवतंानी नीच ±हणजे डुकरा�या (वराह) योनीत ज�माला येऊन 

घेतला. हा देखील प¹ृवीचे र0ण कर=यासाठ> घे=यात आला होता. भ-त 


2हादाचा ~पता �हर=यकAयपु याला एक भाऊ होता. �हर=या0 या नावाचा. तोह� 

तसाच उ�म� आ�ण ~वणूशी वरै करणारा मदो�म� रा0स होता.  �याने एकदा 

Ê±हांडात2या ¡हमंडलातून  च-क पथृीचे अपहरण केल.े आ�ण �तला पाताळात 

लपवून ठेवले. Ê±हांडाचा समतोल ढळला आ�ण प¹ृवीवर�ल सव� जीव 

पाताळात2या कुबट, अंधा®या जागेत घुसमटून जायला लागले. ते7हा �या सवा°नी 

आ�ण *वग� लोकातील देवांनी�ह  ~वणू�या नामाचा जप आरंभला आ�ण 

सहाªयाला ये=याची �याला ~वनंती केल�. ते7हा $ी~वणूने नाकातून गळले2या 

*लेमातून एका ~व»च� �दसणार®या 8कÀया�या Cपात ज�म घेतला. हा 8कडा 

बाहेर येता0णीच आकाराने मोठा होत गेला ते7हा सवा°ना �दसले क� तो एक 

वराह होता. अ�यंत उ¡, ¨ो»धत अAया �दसणा®या �या वराहाला दोन अ�यंत 

तीÌण असे सुळे दात होते जे त¿डातून ऊ�व� �दशेला बाहेर आललेे होती. लाल 
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डोळे, भयावह �दसणारे दात आ�ण आयुधधार� चार हात असले2या �या वराहाने 

मुसंडी मा;न पाताळ गाठला आ�ण प¹ृवीला िजथे लपवून ठेवलेल े होत े �तथे 

जाऊन �तला आप2या सुÃयांवर तोलून धरत वर आणले. �तला पूव�वत ्¡हमंडलात 

*था~पत केले. तोवर �हर=या0 अपश�द उ�चारत यु�दासाठ> आ7हान देत आला 

होता. तुबंळ यु�द झाले आ�ण �यात वराहावतारधार� भगवंताने आप2या हातातील 

आयुधांचे आघात क;न �हर=या0ाची छाती फोडून �याचा अंत केला. प¹ृवीवर�ल 

जीवांचा धावा ऐकून �या�याकडे दलु�0 न करता, संकटात असले2या भ-तांची 

उपे0ा न करता देवाने �यांचे र0ण केले.  

||$ीराम|| 
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दशक तेरावे 

 

महाभ(त 2>हाद हा क9टवीला । 

Wहणो न तयाकारणे Gसहं जाला ॥ 

न ये �वाळ वीशाळ स7नीध कोणी । 

नुपेZी कदा देव भ(ताGभमानी ॥ १२१ ॥ 

सरळ अथ�: 


2हाद हा देवाचा मोठा भ-त अ�तशय �ासात होता. त7ेहा �या�यासाठ> ±हणून 

देवाने न�ृसहंाचे ;प घेतल ेआ�ण 
2हादाचे र0ण केले. न�ृसहंा�या अ¨ाळ~व¨ाळ 

;पाचा दाह इतका क� �या�याजवळ कोणीह� जाऊ शकत न7हते. असा हा 

भ-ता~वषयी अ�भमान बाळगणारा देव भ-ताची उपे0ा कधीच करत नाह�. 
 

~वAलषेण: 

या Aलोकात असलले� 
2हादाची कथा अशी आहे: 
 

वराह अवतारात $ी~वणूने मारले2या �हर=या0 या असरुाचा भाऊ �हर=यकAयप ु

हा आप2या भावाचा देवानी वध केला हे पाहून अ�तशय संतापला. सूड घे=यासाठ> 

आपण सवा�त बलशाल�, अजेय, अमर 7हायचं या इ�छेने तसा वर �मळावा ±हणून 

�यानं Ê±हदेवाची 
ाथ�ना आ�ण �यासाठ> घोर तपAचया� करायला सुCवात केल�. 

या तपAचयÆत तो म´न असताना देवांनी असरुावंर ह2ला क;न �यांचा पराभव 

केला.  सारे असुर �यांनी बळकावलेले *वगा�चे रा�य सोडून पळून गेले. ते7हा 

�हर=यकAयपूची प�नी कयाधु आ�ण पु� 
2हाद यांना इं4 पकडून नेणार होता. 

पण देवष� नारदांनी �यांना अभय देऊन आप2या आ$मात आ$य �दला. नारद 

*वत: $ी~वणूचे �न*सीम भ-त. �यामुळे �यां�या आ$मातील वा*त7यात तेथे 

चालणा®या ~वणभू-तीमुळे बाल 
2हादा�या मनावर�ह प�रणाम होऊन तोदेखील 

~वणूचा भ-त, उपासक बनला. �हर=यकAयपूचे तप पूण� झा2यावर 
स�न 
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झाले2या  Ê±हदेवानी �याला हवा असलेला वर �दला. या वरामुळे �हर=यकAयपलूा 

देव, दानव, मानव आ�ण पशु यापंैक� कोणी�ह, �दवसा 8कंवा रा�ी, श*�ांनी 8कंवा 

अ*�ांनी, वा*तूम�ये 8कंवा बाहेर, ज�मनीवर, पा=यात 8कंवा आकाशात मा; 

शकणार न7हते. या वरदानामुळे �हर=यकशपु आणखीच उ�म� बनला. �याने 

पु�हा *वग�लोकावर ताबा �मळवला आ�ण अ�याचार सCु केले. ~वणवूरचा राग 

तो ~वसरला न7हता, उलट तो जा*तीच खदखदत रा�हला. अशा प�रि*थतीत 

�याचा *वत:चा पु� 
2हाद हा ~वणूची भ-ती करतो आहे, $ीहर�, $ीहर� अस े

�याचे नाम सतत घेत आहे यामळेु तर तो आणखीच भडकला आ�ण हर 
कारे 


2हादाला मारायचा 
य�न क; लागला. �याला Aवापदांपुढे फेकले पण  ती 

Aवापदे 
2हादाला काह� इजा न करता दरू �नघून गेल�, �याला उकळ�या तेलात 

फेकले पण त ेतलेच थंड झाले आ�ण 
2हादाला काह� अपाय झाला नाह�. इतकेच 

काय पण 
2हादाला अ´नीत जाळून टाकायची आ¶ा �ह=यकAयपूने आपल� बह�ण 

हो�लका �हला �दल�. पण 
2हादाचा *पश� होताच हो�लका´नी�या �वालादेखील 

~वझ2या. या सगÃया 
संगांत भ-त 
2हाद मुखाने केवळ $ीहर�, $ीहर� अस े

नाम घेत शांत अ~वच�लत रा�हला होता. या सगÃयामुल े�हर=यकAयपु वेडा~पसा 

झाला आ�ण �याने ¨ोधाने 
2हादाला ~वचारल,े “कोण आहे हा तुझा हर�? बोल, 

कुठे आहे तो? येऊ दे मा¤यासमोर, मा;न टाकेन मी �याला.” 
2हाद ±हणाला, 

“माझा हर� इथे, �तथे, सगळीकडे, अणरेुणू 7यापून रा�हला आहे.” यावर 

�हर=यकAयपूने समोर�या दगडी खांबाकडे बोट दाखवून ~वचारल,े “असं? या खांबात 

आहे तो?” 
2हादाने हो ±हणताच �हर=यकAयपूने खाबंाला लाथ मारल�. �यासरशी 

तो खांब उ�मळला आ�ण �यातून घनघोर गज�ना करत भयंकर �दसणार� आकृती 

बाहेर पडल�. �तचे शर�र माणसाचे होत ेपण त¿ड �सहंाचे, त¿डात कराल दाढा, 

लाल लाल जीभ, तर लाबं अणकुचीदार नखे असलले े ब�लठ हात असे ते 

अ¨ाळ~व¨ाळ �दसणारे ;प गज�ना क;न ±हणाल,े “हो मीच 
2हादाचा हर� आहे 

आ�ण तुझा वध करायला आलो आहे.’ उ�म� �हर=यकAयपु मोÇयाने हसून 
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±हणाला, “तूच काय कोणीच मला मा; शकणार नाह�. Ê±हदेवाने वरदान �दल े

आहे मला. देव, दानव, मानव, पशु यापंैक� कोणी�ह, �दवसा 8कंवा रा�ी, श*�ांनी 

8कंवा अ*�ांनी, वा*तमू�ये 8कंवा बाहेर, ज�मनीवर, पा=यात 8कंवा आकाशात मला 

मा; शकणार नाह�.” यावर $ीहर� ±हणाले. नीट डोळे उघडून बघ, मी ना पश ु

आहे ना मानव, मी न�ृसहं आहे आ�ण मा¤याकडे कोणते�ह श*�, अ*� नाह� पण 

तर��ह तुझा नाश मी करणार आहे, इथे, या 0णी. आ�ाचा 0ण ±हणज े�दवस 

नाह� �न रा�ह� नाह�, सं�याकाळ आहे.” असे ±हणून न�ृसहंाने �हर=यकAयपलूा 

धरले आ�ण ना वाÀयात, ना बाहेर असा उंबरÇयावर बसून, ना ज�मनीवर, ना 

हवेत, ±हणून मांडीवर ठेऊन, हाता�या नµयांनी छाती फाडून �याचा अंत केला. 

यावेळी न�ृसहंाचा ¨ोध इतका पराकोट�ला गेला होता क� �या�या �या 

अ¨ाळ~व¨ाळ, गज�ना करत असले2या मुखाकडे पाह=याचेह� कोणाला धाडस होत 

न7हते मग जवळ जाणे तर दरूच. पण परमभ-त असले2या 
2हादाने �याचे 

गुणगान करत जवळ जाऊन �याला शांत केले. अशा र�तीने देवाने भ-त 


2हादावर�या 
ाणसंकटातून �याची मु-तता केल�. �या�याकडे पाठ 8फरवल� 

नाह�. 

कृपा भाLकता जाहला व�पाणी । 

तया कारणे वामनू चAपाणी ॥ 

-+वजांकारणे भाग�वू चापपाणी । 

नुपेZी कदा देव भ(ताGभमानी ॥ १२२ ॥ 

 

सरळ अथ�:  

वÛधार� इं4ाने कCणा भाकताच च¨पा�ण ~वणूने वामनावतार घेतला तसेच 

त�काल�न Êा±हणावंर चालवललेे  अ�याचार थांबव=यासाठ> परशुरामाचा अवतार 

घेतला. कारण देव अडचणीत असले2या भ-ताकडे कधी�ह पाठ 8फरवत नाह�. 
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~वAलषेण: 


2हादाचा नातू बळी जे7हा असरुांचा राजा बनला होता ते7हाची गोट आहे ह�. 

बळी हा ~वणूभ-त होता आ�ण  आप2या 
जेम�ये अ�यंत लोक~
य होता. 

कनवाळू, कत�7यद0 आ�ण दानशूर अशा बळीला असरुांचे गुC शु¨ाचाय� यांनी 

एकदा स2ला �दला क� �याने शभंर अAवमेध य¶ करावते ±हणजे �याला इं4पद 


ा�त होऊन तो *वगा�चा�ह *वामी बनू शकेल. *वगा��या *वा�म�वाचा मोह 

कोणाला टाळता येईल? गु;ची आ¶ा �शरसावं«य मानून बळीने अAवमेध करायला 

सुCवात केल�. जसजशी य¶ांची संµया शंभरा�या जवळ येत चालल� तसतशी 

देवा»धपती वÛधार� इं4ा�या मनात धडक� भरायला लागल�. आपले इं4पद जाणार 

या भीतीने �याने मग 0ीरसागरात शषेशªयेवर ~व$ांती घेत असले2या ~वणूची 


ाथ�ना, आप2यावर कृपा करावी ±हणून �याची भाकणूक करायला सुCवात केल� 

(कृपा भा8कता जाहला वÛपाणी). बळीराजा तर मोठा स«गुणी राजा होता. �याने 

कधी�ह कोणावर�ह अ�याय केला न7हता. कोणा याचकाला बळी�या दरबारातून 

�नराश, ~व�मुख होऊन जावे लागल ेन7हते. �यामुळे भगवान ~वण ूधम�संकटात 

पडले. काय कराव?े मग �यांनी ~वचार केला आ�ण इं4ाला �याचे इं4पद जाणार 

नाह� अशी 7यव*था आपण वेळ येताच क; असे आAवासन देऊन *वग�लोकात 

परत पाठवले. कAयप ऋषींची प�नी, इं4ाची माता अ�द�त देखील पु�ा�या »चतंेने 

7याकुळ झाल� होती ते7हा कAयप ऋषींनी �तला आAवासन �दले क� $ी~वणू 

�त�या पोट� अवतार घेणार आहेत आ�ण ते इं4ाची काळजी दरू करतील (तया 

कारणे वामनू च¨पाणी). बळीराजा�या शभंरा7या अAवमधेाला सुCवात झाल� ते7हा 

अ�दती�या पोट� एक �द7य बालक ज�माला आले. अ�यंत तेज*वी अशा �या 

बालकाने ज�म घेताच बटूचे ;प धारण केले. कAयप ऋषींनी �याचे नाव वामन 

असे ठेवले आ�ण �याची मुंज क;न “ॐ भव�त �भ0ांदेह�” हा मं� देऊन 

बळीराजाकडे पाठवले.  य¶*थानी बटु वामन येताच बळीराजाने �याचे *वागत, 

आदरा�त¹य केले आ�ण ~वचारल,े ‘हे वामना, मी तलुा काय �भ0ा देऊ?” ते7हा 
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वामन उ�रला, “राजन,् मा¤या तीन पावलांनी 7यापल� जाईल ए7हढ� जागा तु±ह� 

मला «यावी.” बळीराजाने होकार देताच वामनाने ~वशाल अवतार धारण केला, 

�या�या एका पावलात *वग�लोक 7यापला गेला, दसु®या पावलात प¹ृवी आ�ण मग 

वामनाने ~वचारल,े “आता मी �तसरे पाउल कुठे ठेऊ?” ते7हा वामन हा दसुरा�तसरा 

कोणी नाह� तर *वत: भगवान ~वण ूआहेत हे ओळखून नतम*तक होऊन 

±हणाला, ”भगवन,् आपले पाऊल मा¤या म*तकावर ठेवाव.े” शु¨ाचाया°नी परोपर�ने 

राजाला हे दान न दे=याब«दल सां»गतले, इतके क� दानानंतर हातावर पाणी 

सोडाय�या झार�त जाऊन �यांनी पाणी अडवल ेपण राजाने �यांना न जमुानता 

वामनाला आप2या म*तकावर पाउल ठेवायला ~वनवले. वामनावतारातले भगवान 

~वणू 
स�न होऊन ±हणाले, “ राजा, मी 
स�न आहे. तू माझा भ-त आहेस 

ते7हा तुझीदेखील उपे0ा मी करणार नाह�. त ू�दले2या या दानाचे फळ ±हणून 

मी तुला अतल, ~वतल, सतुल, तलातल, महातल, रसातल आ�ण पाताल या प¹ृवी�या 

पोटातील स�तपाताळापंैक� �तस®या सुतल या पाताळाचे रा�य देतो. *वगा�पे0ा�ह 

अ»धक संप�न असे तुझे रा�य असले. तू �तथला *वामी बनून रहा. तुझा 

गदाधार� «वारपाल ±हणून �तथे माझी उपि*थती राह�ल.” आ�ण अशा त®हेने 

�यांनी �तसरे पाउल बळी�या म*तकावर ठेऊन �याला सुतल पाताळात पाठवले. 

इं4देवाचीह� उपे0ा केला नाह� आ�ण बळीराजाचीह� नाह�. कारण देव भ-ता�भमानी 

असतो. तो कोणाह� भ-ताला उपे/0त ठेवत नाह�.        

 

या Aलोकातील दसुरे उदाहरण आहे परशरुामाचे. परशरुामाचे ~पता होत ेऋ~ष 

जमद´नी आ�ण माता रेणुका.  Êा±हण ~पता आ�ण 0��य कुलात ज�मलेल� 

माता यांचे हे अप�य. मूळचे नाव रामभ4. पण श*�ा*�~व«ये�या अ�ययनात 

$ी गणेशाने �यांना परशु (चाप) भेट ±हणून �दला �यामुळे �यांचे नाव परशरुाम 

(चापपा�ण) झाले. भगुृ ऋषीचा 
पौ� (पणतू) ±हणून �याना भाग�व असेह� 

±हणतात. $ी~वणूचा सहावा अवतार ±हणून त ेज�माला आले. परशुराम सात 
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»चरंजीव 7य-तीमंधील एक आहेत ±हणून ते �या�ंयानंतर झाले2या 
भ ु

रामचं4ा�या अवतारात आ�ण नंतर�या $ीकृण अवतारात�ह उपि*थत होते. 

परशुराम हा अवतार ते7हा�या 0��य राजांनी Ê±²व�ृदांवर केले2या अनि�वत 

अ�याचारांमुळे �यांना शासन कर=यासाठ> घे=यात आला («~वजांकारणे भाग�व ू

चापपाणी). म�हमती नगर�चा 0��य राजा कात�वीय� ऊफ�  सह*�ाजु�न याने 

जमद´नी�या आ$मातून कामधेनु क~पला गाय  जबरद*तीने �हरावून नेल� आ�ण 

आ$माची नासधूस केल�. �यामुळे रागावून परशरुामाने कात�वीया�शी यु�द केले 

आ�ण �यात �याचे हजार हात छाटून �याचा �शर�छेद केला. यामुळे »चडले2या 

कात�वीया��या पु�ांनी परशुराम आ$मात नसताना �या�या ~प�याचा - जमद´नीचा 

वध केला. परशरुामाला हे समज2यावर �याने कोपायमान होऊन म�हमतीवर 

जोरदार २१ ह2ले चढवून कात�वीया��या पु�ांसह सा®या दुटबु�द� 0��यांना मा;न 

प¹ृवी �न:0��य केल� आ�ण ती कAयपऋषींना भेट ±हणून �दल�. *वत: समु4 

हटवून �या�याकडून नवीन 
देश �मळवला व �तथे राहू लागले. असे ±हणतात 

क� हा 
देश ±हणज ेकोकण. अशा र�तीने या अवतारात $ी~वणूने Êा±हणांवर 

होत असले2या अ�याचारातून �यांची सुटका केल�.     

 

अह>येसतीलागी आरeयपंथे । 

कुडावा पुढे देव बंद) तयाते ॥ 

बळे सोbडता घाव घाल)  नशाणी । 

नुपेZी कदा देव भ(ताGभमानी ॥ १२३ ॥ 

सरळ अथ�: 


भू रामच�4ानी अर=यातून जात असताना सती अ�ह2येचा उ�दार केला तसेच 

नंतर रावणाने पकडून ठेवले2या देवांची सुटका क;न रावणाचा वध केला. अशा 

र�तीने देवाने आप2या भ-तां�या यातनांकडे दलु�0 न करता �यांना सहाªय केले. 

कारण देवाला भ-ताचा अ�भमान असतो. 
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~वAलषेण: 

ऋषी ~वAवा�म� यां�या य¶*थानी येऊन ती Îट करणा®या, आ$मात घुसून 

अ�याचार करणा®या ¨ूर ताटका नावा�या रा0�सणीचा आ�ण �त�याबरोबर�या 

इतर रा0सांचा बीमोड कर=यासाठ> दशरथा�या परवानगीने ~वAवा�म� ऋषी राम 

आ�ण लÌमण यांना घेऊन गेले होते. ते काय� पूण� झा2यानंतर ते �या दोघांना 

सीता*वयंवरासाठ> घेऊन �नघाले. वा�टका, वने, उपवने, अर=ये असा �यांचा 
वास 

चालला होता. या अशा 
वासामागे खरे तर �नयती होती. रामा�या हातून आणखी 

एक मह�वाचे काय� घडायचे होते. �म»थला नगर�जवळ पोचताना �यांना एक 

�नज�न, प�डक असा आ$म �दसला. रामाने ~वAवा�म�ाना �या आ$मात कोणीच 

ऋषी-मुनी का रहात नाह�त असे ~वचार2यावर ~वAवा�म�ांनी �याचे कारण 

सां»गतले. तो आ$म गौतम ऋषींचा होता.  �यांची प�नी अह2या ह� अ�तशय 

;पवान होती. एके �दवशी गौतम ऋषी आ$मात नस2याची संधी साधून देवराज 

इं4 गौतमांसारखे ;प घेऊन आ$मात आला. आ�ण कामातरु होऊन अ²2येशी 

लगट केल�. इं4ाचे कपट अ²2येने ओळखले परंतु आपण इत-या ;पवान आहोत 

क� देवराज इं4ाला�ह आपला मोह पडला आहे या ~वचाराने ती संयम हरवून 

बसल� आ�ण इं4ा�या आधीन झाल�. नंतर इं4 *वगा�त परत जायला �नघाला 

असतानाच गौतम ऋषी आ$मात परत आले. आप2यासारµयाच ;पात असले2या 

इं4ाला पाहून सारा 
कार �यां�या ल0ात आला. ते7हा �यांनी इं4ाला तर शाप 

�दलाच �शवाय अह2येलादेखील “तू �शळा होऊन हजारो वषÆ इथे पडून राहशील. 

जे7हा राम अवतारात $ी ~वण ूयेऊन तलुा पद*पश� करशील ते7हाच तुझा उ�दार 

होईल. आ�ण �यानंतरच तू तु¤या मूळ Cपात येऊन मा¤याकडे येऊ शकशील.” 

असा शाप देऊन गौतम ऋषी आ$म सोडून �हमालयात �नघून गेले. इतके सांगून 

~वAवा�म�ांनी रामाला आ$मात जाऊन �तथे असले2या �शळेला *पश� क;न 



 

 

१५६ 

 

यायला सां»गतले. रामा�या पाया�या *पशा�ने �शळेची पु�हा पूव�वत ्सुंदर अह2या 

बनल�.   

 

या Aलोकात �दलेले दसुरे उदाहरण आहे रावणाने पकडून कैदेत ठेवले2या ¡ह, 

न0�े आ�ण इतर देवांचे. महादेवाचा सव�$ेठ भ-त गणला गेललेा रावण केवळ 

आप2या अहंकारापायी �यांचा वरै� बनला आ�ण �याने देवांना �ास «यायला 

सुCवात केल�. अनेक देवांना बंद� क;न लकेंत दास ±हणून हलक�सलक� काम े

कर=यासाठ> घेऊन गेला. सव� ¡हांना आ�ण न0�ांना देखील �यांनी आपण सांगू 

�यावेळी आ�ण सांगू �याच *थानावर राहाव,े केवळ आप2या आ¶ेनेच सव� काह� 

चालावे ±हणजे मानवच काय पण सारे देव�ह आपले अं8कत होतील ह� अवा*तव 

मह�वाकां0ा ध;न रावणाने हे केले होते. तथा~प महादेवाने �याचा हा डाव उधळून 

लावला आ�ण ¡हन0�ांना, देवांना बंधमु-त केले. �याना संर0ण (कुडावा) 
दान 

केले. आ�ण $ीहर�कडून  मानवज�मातील राम अवतारात बलपूव�क रावणाचा अंत 

कर~वला. 
 

तये Pौपद)कारणे लागवेगे । 

"वरे धावतो सव� सांडू न मागे ॥ 

कळीला3ग जाला असे बौ-ध मौनी । 

नुपेZी कदा देव भ(ताGभमानी ॥ १२४ ॥ 

सरळ अथ�: 

4ौपद� संकटात सापडल� असताना सगळी कामे सोडून $ीहर� �त�या मदतीसाठ> 

�व�रत धावून गेला. आ�ण कल�युगाम�ये {लोकां�या क2याणासाठ>) बु�द 

±हणून�ह अवतार घेता झाला. भ-ताचा अ�भमान बाळगणारा देव कधीह� �याला 

�नराश करत नाह�. 

~वAलषेण: 
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या Aलोकातील प�हले उदाहरण ~वणू�या $ीकृण अवतारातील आहे. 4ौपद� ह� 

�याची �न*सीम भ-त होती. «यूत
संगी दयुÓधन व द:ुशासनाकरवी झालले े

व*�हरण हा 4ौपद��या जीवनातील सवा�त मोठा मानहानीचा 
संग होता. �या 


संगातदेखील 4ौपद�ने आप2या संयमाची व बु«»धम�ेची चुणूक सभाजनांना 

दाखवून �दल� होती. "मा¤या पतीने आधी *वत:ला पणाला लावले अस2यास 

नंतर मला पणाला लाव=याचा अ»धकार �यांना उरतो का?" या �त�या 
Aनाने 

भीम ~पतामहांनादेखील �न;�र केल ेहोते. व*�हरणासारµया 
संगामधे पतींनी 

सव� अ»धकार गमाव2यानंतर 4ौपद�ने आपला सखा $ीकृण याचा धावा केला 

होता. �त�या हाकेला 
�तसाद देत $ीकृण सारे काह� सोडून, ~वना~वलंब धावून 

गेला आ�ण �याने  4ौपद�ला व*�े पुरवून �त�या स�मानाचे र0ण केले. 
 

भगव«गीतमे�ये (अ�याय चौथा, Aलोक ७ आ�ण ८) $ीकृणअवतारात भगवान 

±हणाले आहेत : 
 

जे7हा जे7हा अवनीवरती धम�®हास होतो | 

अधम�नाशा*तव मी ते7हा ज�माला येतो ||                

स�जनर0ण‚ कुकम�नाशन‚ धम�*थापनाथ� | 

युगा युगातु�न ज�म घेउनी मी येतो‚ पाथ� ||       

 

या वचनाला अनुस;न �यांनी पुढे क�लयुगात गौतमा�या Cपात अवतार घेतला. 

हा अवतार कुणा एका भ-ता�या ~वनवणीव;न घेतलेला न7हता तर अधम�नाश‚ 

कुकम�नाश‚ आ�ण स«धम�*थापनाथ� घेतला होता. लोकामंधील अ¶ान दरू क;न 

�याना बोध 7हावा ±हणून घेतलेला होता. राजपु� �स�दाथ� ऊफ�  गौतम ±हणून 

ज�माला आले2या आ�ण आरामाचे आयुय कंठत असले2या गौतमाला एकदा 

राजवाडा सोडून बाहेर 8फरत असताना र*�यावर एक जराजज�र माणसू �दसला. 

द�तर�हत मुख, सफेद आ�ण ~वरळ झालेले डो-यावरचे केस, वाकलले� कृश तनु 
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असा तो माणूस हातात काठ> घेऊन थरथरत असा र*�याव;न कटाने चालत 

होता. काह� �दवसांनंतर �या�यासमोर एक आजार� माणूस आला. हातापाया�या 

काÀया झाले2या, पोट फुगलेल,े चेहरा ~पवळा पडललेा, धापा टाकत आ�ण 

दसु®या�या आधाराने कसातर� चालत होता तो. या दोन 5Aयांनी गौतम अ*व*थ 

झाला. �तस®या वेळी �याने एक 
ेतया�ा पा�हल�. चार लोकां�या खां«यावर �तरडी 

आ�ण या�ेत मागून शोक~व7हल नातवेाईक आ�ण �म�. कोणी मोÇयाने रडतो 

आहे तर कोणी छाती बडवून घेत आकांत करतो आहे अशी ती 
ेतया�ा पाहून 

गौतमाचे मन पूण�पणे ~वटले. �या�या मनात यौवन, *वा*¹य आ�ण एकंदर�त 

ज�मम�ृयू या �त�ह�ंब«दल घणृा �नमा�ण झाल�. यौवन, जे शर�राला शोषून घेते.... 

*वा*¹य, आरो´य, जे शर�राला शेवट� नटच करते..... जीवन, जे थोÀया अवधीतच 

समा�त होऊन जाते...! काय उपयोग आहे या सगÃयांचा माणसाला? 

जीवनमरणाचं हे च¨ असंच चालू रहाणार आहे का? अंतमु�ख होत चालले2या 

गौतमाला चौ¹या वेळी एक सं�यासी �दसला. लोभ, मोह, माया सगÃयांपासून 

मु-त झाललेा, 
स�नमुख, शांत »च� सं�यासी. �या�या दश�नाने 
भा~वत होऊन 

गौतम ज�म, द:ुख आ�ण जरा-मरण, यां�यापासून म-ुती�या शोधात रा�य, 

माता~पता, प�नी आ�ण पु� या सगÃयांचा �याग क;न मौनी, ±हणजे सं�यासी 

बनून तप कर=यासाठ> तो जंगलात �नघून गेला. 8क�येक वषा°�या 

अ�नपा=या~वना केले2या खडतर तप*येनंतर �याला बोध झाला. शर�राचे चोचल े

अथवा शर�रकट या दो�ह�ंचा�ह अ�तरेक अयो´य आहे. म�यम माग� *वीका;न 

मनापासून स�मागा�ला लागले पा�हजे. कम�कांडे, य¶ांम�ये आ�ण एरवीह� 

भ0णासाठ> केल� जाणार� अमया�द पशुह�या यांचा अ�तरेक टाळला पा�हजे. 

मनुय�या ज�मजातीपे0ा �याचे कम� मह�वाचे मानले पा�हजे, द:ुख, �याची कारणे 

आ�ण �यांचे �नवारण यासाठ> ¶ानदान, बु«धीची 
ग2भता, शील, 
मे, कCणा, 

अ�हसंा, मै�ी आ�ण समभाव या  अटांगानी प�रपूण� असले2या जीवनाचे त�व 

अनुसरणे ±हणजे स«धम�पालन  अशा या बोधानंतर �याने हा धम�बोध लोकांम�ये 
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पसरव=यासाठ> 
य�न सुC केले. अशा त®हेने नवीन बौ�दधमा�चे सं*थापन आ�ण 


सार झाला. सुCवातीला �दलेल� भगवतंची  उि-त �या�ंया या बौ�द अवतारात 

साथ� झाल�. 

अनाथां द)नांकारणे ज7मताहे । 

कलंकI पुढे देव होणार आहे ॥ 

तया वMण�ता शीणल) वेदवाणी । 

नुपेZी कदा देव भ(ताGभमानी ॥ १२५ ॥ 

सरळ अथ�: 

द�नदबुÃयांसाठ>, अनाथासंाठ> देव अवतार घेत असतो. कल� युगात पुढे क2क� 

हा देवाचा अवतार होणार आहे. वेद-परुाणामं�ये �याचे स~व*तर वण�न केलेल े

आहे. आ�ण तो भ-तां�या �हताकडे दलु�0 करणार नाह�. 
 

~वAलषेण: 

या Aलोका�या �तस®या चरणात ±हट2या
माणे $ीम«भागवतपरुाणात बारा7या 

*कंदा�या दसु®या अ�यायात क2क� अवताराब«दल स~व*तर वण�न आहे. �यात 

सां»गत2या
माणे  क�लयुगाचा अंत होत असताना सव�� अराजक माजललेे असले. 

रा�यकतÆ लुटेरे बनलेल ेअसतील, समाजात नी�तम�ा ढासळलले� असेल, ~ववाहात 

वडीलधा®या माणसांची पसंती, समंती या गोट�चे मह�व पार नट झाललेे असून 

केवळ *�ी पुCष *वत:च एकमकेाला बघून ~ववाह करतील, सं*कारां�या 

अभावामुळे अशा ~ववाहातील पा~वÜय नट झालले े असेल. सामा�यजनाना 

जंगलात भटकून कंदमुळे, मांस, झाडपाला अशा 
कार�या अ�नावर गुजराण करावी 

लागेल. �यामुळे माणस,े पशपु0ी सवा°चेच आकार लहान आ�ण आयुयमान कमी 

झालेले असेल. माणसाचे आयुयमान फ-त ३० वषा°चे उरलेल े असले. अशा 

प�रि*थतीतून द�नदबुÃयांना, अनाथाना वाचव=यासाठ> $ी~वणू पु�हा एकदा 

प¹ृवीवर अवतार घेतील. �यांचे नाव क2क� असेल. सभंल नावा�या गावाम�ये 
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~वणुयश नावा�या ~व«वान, उदार अशा Êा±हणा�या घर� ते ज�म घेतील. देवद� 

या नावाचा �यांचा पांढ®या रंगाचा घोडा असेल आ�ण हातात तलवार घेऊन ते या 

घोÀयावर बसून लुटा; रा�यक�या�ना मा;न पु�हा प¹ृवीवर सरुा�य �नमा�ण 

करतील आ�ण हळूहळू 
ा�णमा�ांची ि*थती पूव�वत *वा*¹यपूण� होईल. या 

काम»गर�मुळे क2क�ला देव�व �मळून भगवान क2क� या नावाने ते ओळखले 

जातील. अशा र�तीने देव अनाथांची, द�नदबुÃयांची ‘कुणीतर� आप2याला 

अराजकातून, दयनीय प�रि*थतीतून सोडवाव’े ह� अपे0ा पूण� करेल, �याना �नराश 

करणार नाह�.    

जनांकारणे देव ल)लावतार) । 

बहुतांपर) आदरे वेषधार) ॥ 

तया नेणती ते जन पापBपी । 

दरुा"मे महान9ट चांडाळ पापी ॥ १२६ ॥ 

सरळ अथ�: 

जन�हतासाठ> देव असे अनेक अवतार सहजपणे घेतो. पण �याचे हे नाना वेषधार� 

अवतार �याना ओळखता येत नाह�त ते लोक पापी, दुट दरुा�मे असतात. 
 

~वAलषेण: 

या Aलोकापासून पुढे $ीसमथ� “नुपे0ी कदा देव भ-ता�भमानी” हा चरण वापरत 

नाह�. मागील दहा Aलोकातं तो वापरला होता. आता या Aलोकात त ेसांगताहेत 

क� देव, मग तो शंकर महादेव असो वा $ी ~वणू असो सव� जनासंाठ> कालपर�व े

आ�ण आवAयकतेनुसार �नर�नराळे अवतार धारण करत असतो. समथ� इथे 

प�ह2या चरणात मु«दामच  ‘फ-त भ-तांसाठ>’ असे ±हणत नाह�त तर 

जनांकारण,े ±हणजे सव� जनासंाठ> असे ±हणत आहेत. जग हे सुट-दुट, चांगले-

वाईट, स�जन-दजु�न अशा सव� 
कार�या लोकांनी भरलेले असते. देव जे7हा 

अवतार घेऊन येतो ते7हा तो अवतार फ-त भ-तांनाच �दसेल असे नाह�, भ-त 
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नसले2यांना�ह �दसेल. �याला सुट बघतील असेच दुट�ह बघतील. पु�हा दसु®या 

चरणात ते ±हणतात ‘बहुतापंर�’. या बहुतामं�ये ‘उडदामािज काळे गोरे’ असणारच. 

नाह� का? तर देवाचा अवतार या सवा°साठ> असतो. 
Aन हा आहे क� सारेच �या 

अवतारातले महा�±य ओळखू शकतात का? उ�र नाह� असेच आहे. तस ेनसते 

तर $ीकृणाला मारायचा 
य�न कंसाने केला नसता आ�ण कौरवांनी�ह कृणाशी 

वैर प�करल ेनसते, 
भ ूरामचं4ाचे कैकेयीने वाईट »चतंल ेनसते. रावणाने रामाशी 

वैर प�करल ेनसते आ�ण हनुमाना�या शेपट�ला आग�ह लावल� नसती. असे हे, 

कंस, कैकेयी, रावण, कौरव, वगैरे लोक, जे �या �या अवतारातील महा�±य, �यांमधील 

देवाचे *व;प ओळखू शकले न7हते अशांना आपण दुट, पापी असे ±हणतो.  

�तस®या आ�ण चौ¹या चरणात समथ��ह तेच ±हणतात. जर� �यांनी दरुा�म,े 

महानट, चांडाळ, पापी अशी जहालातल� जहाल ~वशेषण ेअशा देव�व ओळखू न 

शकणा®यांसाठ>  वापरल� असल� तर� आपण ‘असे लोक पापाचे धनी असतात’ 

ए7हढा अथ� घेतला तर� पुरे आहे.    

 

जगी ध7य तो राममूखे  नवाला । 

कथा ऐकता सव� त>ल)न जाला ॥ 

देहेभावना रामबोधे उडाल) । 

मनोवासना रामBपी बुडाल) ॥ १२७ ॥ 

सरळ अथ�: 

जो रामनाम मुखाने उ�चारत रा�हला आहे तो, तसेच जो रामकथा ऐक=यात 

त2ल�न झाला आहे, �याची शार��रक सुखांची भावना नट झाल� आहे आ�ण 

रामा�या दश�ना�या इ�छेपुढे �या�या इतर सव� मनोवासना संप2या आहेत असा 

माणूस या जगात ध�य होय. 
 

 

 



 

 

१६२ 

 

~वAलषेण: 

ध�य होणे 8कंवा असणे ±हणजे काय? आपण ब®याच वेळा हा श�द वापरतो. 

(ध�यवाद हा श�द तर वाप;न वाप;न पार �झजले2या ना=यासारखा झाला 

आहे.) मग ध�य या श�दाचा न-क� अथ� काय ? कोणाला ध�य ±हणायचे आ�ण 

तो कशामुळे ध�य होतो? $ीमंत, भा´यवान, $ेठ, उ�म, प~व�, कृत¶, कृताथ�, 

समाधानी, संतुट, त�ृत असे 8कतीतर� पया�य श�दकोशांत �दलेले आहेत. समथा�ना 

इथे अपे/0त आहे तो अथ� ±हणजे भा´यवान असणारा. $ीरामाचे नाव �याला 

*वमुखाने ¾यायला �मळत ेआ�ण जो त ेघेतो तो जीव भा´यवान असतो. का? 

तर अशा नामो�चाराने �याला आंत�रक समाधान, शांतता �मळते. �या�या मनात 

काह� तगमग असेल तर ती �नवते. हे भा´य �याला �मळत,े ±हणून तो ध�य 

होतो. या�शवाय ध�य अस=यासाठ>ची पा�ता आणखी�ह काह�जणांना �मळते. 

कोण असतात अस ेभा´यवान? �याना $ीरामकथा ऐकायला �मळत ेआ�ण ती 

समजून ऐकताना जे देहभान ~वस;न त2ल�न होतात त ेमहाभाग ध�य ठरतात. 

देहभान ±हणजे समथा°�या भाषते देहेभावना. रामाचे च�र� $वण करत असताना 

जे7हा $ोता �याचा तो रा�हलेला नसतो, रामनाम घे=यात 8कंवा ऐक=यात त2ल�न 

झालेला असतो, ते7हा �या�या आजूबाजूला काय चाललेलं आहे �याची पवा�, 

आप2या  देहाची, शार��रक सुखद:ुखाची भावना �याला उरलेल� नसते. एकच 

�यास लागून रा�हललेा असतो - $ीराम, $ीराम. हा असतो रामबोध. आ�ण मग 

काय होत?े मना�या डोÃयांपुढे, अंत:च0ंूपुढे $ीरामाचे लोभसवाणे ;प �याचा तोच 

उभे करतो. �याला पाहतो आ�ण पाहतापाहता मनात2या इ�छा, कामना, वासना 

सा®या काह� �या रामCपाला बघ=यात ~वसरतो. ह� अव*था �याची होते तो ध�य 

ठरतो. 
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मना वासना वासुदेवी वसो दे । 

मना वासना कामसंगी नसो दे ॥ 

मना क>पना वाउगी ते न कIजे । 

मना स�जना स�जनीं वि,त कIजे ॥ १२८ ॥ 

सरळ अथ�:  

हे मना, तुझी वासना केवळ वासुदेवा�या ठायी वसू दे, कामे�छेत नको, भल�या 

सल�या क2पना तु¤याम�ये �नमा�ण होऊ देऊ नको आ�ण स�जनां�या 

सहवासातच त ूरममाण हो. 
 

~वAलषेण; 

मागील Aलोकात समथा°नी ध�य पुCषा�या सव� मनोवासना रामCपात बुडून 

गेले2या, पया�याने, नट झाले2या  असतात अस े±हटले असल ेतर� सपंूण� कामना, 

वासना, नट होणे श-य नसते. तसे असणे नैस»ग�क 
व�ृी�या ~वC�द असते हे 

ते�ह जाणून आहेत. �यामुळे *वाभा~वक परंतु यो´य असले2या इ�छा, मनोकामना 

या असा7यात. पण �यांना एक �निAचत �दशा �दलेल� असावी असे ते या Aलोकात 

सांगत आहेत. ध�य झालेला जीव देखील मुमु0ु ±हणज ेमो0ाची इ�छा करणारा 

असू शकतो. मो0 या �दशेकडे �याची कामना असते. सव�सामा�य माणसाला 

हर�कृपेची कामना असावी. ±हणून समथ� ±हणतात, हे मना तू आप2यात केवळ 

वासुदेवा�या, भगवंता�या भ-तीची कामना वसू दे. ~वषयास-तीची, दै�हक सुखाची, 

कामवासनेची इ�छा ठेवू नको. या वासनेसारµया आणखी�ह भलभल�या इ�छा 

असू शकतात. �यादेखील तू आप2याम�ये बाळगू नको. राग, «वेष, म�सर, यापोट� 

�नमा�ण होणा®या इ�छा, कामना अशाच वाव´या ±हणजे न जोपास=यासारµया 

असतात. �या त ू आप2या ठायी �नमा�ण होऊ देवू नको. आ�ण हे सा�य 

कर=यासाठ> तू कुसंगती टाळ. स�माग�, स�जन 7य-ती�या सहवासात रहा. अशा 

सहवासात असताना मनात कु~वचार येत नाह�त.    
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गतीकारणे संगती स�जनाची । 

मती पालटे सूमती दजु�नाची ॥ 

रतीना यकेचा पती न9ट आहे । 

Wहणोनी मनातीत होवोनी राहे ॥ १२९ ॥ 

सरळ अथ�: 

स«गती 
ा�त हो=यासाठ> संतस�जनांची संगत आवAयक असते. �त�यामुळे 

दजु�नांची दुटबु�द�देखील चांग2या बु�द�त बदल ूशकते. रतीचा पती काम(देव) 

हा दुट आहे ±हणून �याला आप2या मनाबाहेर ठेवले पा�हजे. 
 

~वAलषेण: 

स�संगतीची महती समथ� इथे पु�हा सांगत आहेत. माणसाने स�माग� लागाव े

यासाठ> आ�ण �याला �या�या इहलोक��या जीवनात तसेच नंतर परलोक��या 

जीवनातसु�दा स«गती लाभायची असेल तर �याला इथे चांगल� संगत ठेवायला 

हवी. सतंस�जनां�या सहवासात रा�ह2याने आपल� मती, आपल� बुि�द 

~वकार~वर�हत होते. �यामुळे इथ2या जीवनात तर आपण स«वत�नी होतोच �शवाय 

परलोक��या जीवनातील स«गतीसाठ> पा� बनतो. अगद� दजु�न असला तर� तो 

ख®या संतस�जनां�या भेट�नंतर, �यांचा उपदेश ¡हण के2यानंतर आ�ण �या
माण े

वत�न ठेव2यानंतर स�जन बनू शकतो. �याची दुटबुि�द बदलून स�मतीत 

Cपांतर�त होते. वाटमार� क;न हmया करणारा वा2या कोळी देखील नारद मुनींचा 

सहवास, �यांचा उपदेश �मळा2यावर सबुु�द ऋ~ष वाि2मक� बनून रामायण �लहू 

शकला. स�संगती ठेवताना आपण आप2यातील कुवासनाचंा�ह �याग केला पा�हजे. 

कामवासना हे रतीचा पती मदन उफ�  कामदेव याचे अ*�. हे अ*� 
जो�पादना�या 

हेतूला परूक आहे. परंतु या�या अ�नब°ध वापरामुळे स«गती�या मागा�त अडथळा 

येतो. कामदेव �या काळात�ह हा संयम वाप; शकला न7हता. अह2ये�या मनात 

इं4ा~वषयी अ�भलाषा �नमा�ण क;न �तचे पा~वÜय भंग करवले. Ê±हष� हो=यासाठ> 
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घोर तप*या करत असले2या राजष� ~वAवा�म�ा�या मनात  मेनके�या सÕदया�ची 

अ�भलाषा �नमा�ण 7हावी ±हणून �याने �यां�यावर हे अ*� सोडून तपोभंग 

करवला. या कृ�यांचा ~वचार करता कामदेव हा दजु�न (नट) ठरतो ±हणून �याला 

आप2या मनाचा कबजा घेऊ देता कामा नये. �याला मनातीत केले पा�हजे 

±हणजेच आप2या मनातून काढून टाकल े पा�हजे. स«गती �मळ=यासाठ> 

स�जनांची संगत ठेवण,े �यांचा उपदेश *वीका;न �या उपदेशाचे पालन करण े

िजतके आवAयक आहे �ततकेच आवAयक कामवासना मनातून काढून टाकणे�ह 

आहे. 

मना अ>प संक>प तोह) नसावा । 

सदा स"यसंक>प 3चdी वसावा ॥ 

जनीं ज>प वीक>प तोह) "यजावा । 

रमाकांत एकांतकाळी भजावा ॥ १३० ॥ 

सरळ अथ�: 

रसोड व�ृीचे ~वचार सोडून «यावते, स«~वचारांना मनात थारा «यावा. आ�ण 

द~ुव�चारांचा �याग करावा. �यासाठ> एकातंात राम;पी रमाकातं ~वणूचे भजन 

»चतंन करावे. 
 

~वAलषेण:  

संक2प ±हणजे एखाद� गोट कर=याचा मनोदय. अ2प संक2प ±हणजे इं¡जीत 

±हणतात तसे low aim. दसुरा एक अथ� असा होतो क� धरसोड व�ृीने केलेला 

संक2प. एका वळेी ±हणायचे “मी असे कर�न” आ�ण लगेच ठरवायचे, “नको, 

�यापे0ा मी तसे कर�न”. एक ना धड, भाराभर »च�ंया असा 
कार करायचा. हा 

असा संक2प कुचकामाचा असतो. �यातून काह��ह सा�य होत नाह�. आपण काय 

क; शकतो याची पूण� खा�ी क;न घेऊन मग केलेला संक2प स�य संक2प 

असतो आ�ण तो पुरा करणे श-य असते. असा स�य सकं2प आप2या मना�या 
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गाभा®यात – »च�ात ठामपण ेCजवून ¾यावा. चार लोकातं बाकळ बडबड (ज2प), 

अ7वा�या स7वा अफाट बोलण,े 8कंवा �मया मठूभर, दाढ� हातभर अशा लं�याचौÀया 

बढाया मारणे हे क; नये. आ�ण एकदा 5ढ असा स�य संक2प केला तर मग 

तो ‘मा¤या�याने परुा होईल क� नाह�?’. अशा 
कारचे नकाराथ� ~वचार (negative 

thinking) क;न शंका कुशंका (~वक2प) काढत बसू नये. परमेAवरा�या भ-तीचा 

संक2प धरतानाह� “मी एका तासात एक कोट� वेळा देवाचे नाव घेऊ शकेन अशी 

माझी भ-ती आहे” अशा 
कार�या वायफळ ग�पा चार लोकात मा; नये, तसेच 

“का हो? मी रामनाम घेत बसायचे ±हटले तर माझा फायदा होईल ना? तो न-क� 

मला पावेल ना? क� तसे काह� नसतेच?” अशा 
कारचे ~वक2प मनात आणू नये, 

कुशंका घेऊ नये. आ�ण हे असे स�संक2पापासून ~वच�लत करणारे 
Aन ~वचारत 

बसणे टाळ=यासाठ>, वायफळ बडबड करणे टाळ=यासाठ> लोकां�या वद�ळीपासून 

दरू एकांतात बसून रमाकातं $ीहर�चे ±हणजेच सीताकातं रामाचे भजन »चतंन 

करावे. 
 

||$ीराम||          
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दशक चौदावे 

 

भजावा जनीं पाहता राम एकू । 

कर) बाण एकू मुखी श�द एकू ॥ 

LAया पाहता उ-धरे सव� लोकू । 

धरा जानकIनायकाचा +ववकूे ॥ १३१ ॥ 

सरळ अथ�: 

या जगात �याचे भजन, अनुकरण करावे अशी एकच 7य-ती आहे  - $ीराम. तो 

एकवचनी आहे, एकच बाण – रामबाण – धारणा कता� आहे. परंतु तो उ�दार सव� 

लोकांचा करतो. अशा रामाचा ~ववके अंगी  बाणवून ¾या. 
 

~वAलषेण: 

$ीसमथ� या Aलोकात �यांचे आरा�यदैवत असले2या $ी रामाचे ~वशषे गुण वण�न 

क;न सांगत आहेत. ते ±हणतात क� या जगात2या सगÃया लोकांत पजूनीय 

असा कोण असले तर तो एक रामच आहे. या रामाचा 7यि-त~वशषे ‘एक’ हा 

आहे. एकवचनी, एकप�नी, एक�नठ, एकाच बाणाने अचूक वेध घेणारा असा हा 

राम आहे. ~प�याला एकदा एक वचन �दले क� ‘�या�या श�दाबाहेर न जाता, 

कारण न ~वचारता, �याची इ�छा 
माण मानून तो वनवासात जाईल’, �या
माण े

�नघून गेला. �या काळी बहुप�नी�वाची 
था असूनदेखील (
�य0 ~प�या�याच 

तीन भाया� हो�या) �याने एकप�नीÍत सभंाळले. वनवासात असताना शपू�णखा 

सÕदय�वतीचे ;प घेऊन समोर आल� आ�ण 
ेमयाचना क; लागल� तर� $ीरामाचे 

मन ~वच�लत झाले नाह�. आ�ण  सीतेचा द�घ�काळ ~वयोग झाला असतानाह� 

�याने आपले मन ढळू �दले नाह�. सीतेशी तो सदैव एक�नठ रा�हला. केवळ 

एका बाणात वाल�चा वध �याने केला. आपण ‘रामबाण’ असा श�द वापरतो 

�यामागची भू�मका ह�च आहे. औषध न-क� गुण देणारे असेल तर आपण �याला 
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रामबाण इलाज असे ±हणतो. तर असा हा राम उ�दार मा� सव� लोकांचा करतो, 

लंकेचे रा�य िजंकले पण ते *वत:साठ> न ठेवता स«वत�नी ~वभीषणा�या हवाल� 

केले कारण ~वभीषणा�या कुशल आ�ण काय�0म रा�यकारभारामुळे लंकेची जनता 

सुखी होईल ±हणून. अयो�येतील 
जलेा  देखील �याने सुखी, समाधानी ठेवल े

±हणून तर �याचे रा�य आदश� ठरले. आजह� आपण ‘अ�छे �दन’ येतील ते7हा 

रामरा�य येईल असे ±हणतोच ना?   तर अशा या $ीरामाचे ~वचार, �याचा ~ववेक, 

�याची �यायी व�ृी आपण आदश�, अनुकरणीय मानल� पा�हजे.  

 

+वचाB न बोले +ववंचू न चाले । 

तयाचे न संतUत तेह)  नवाले ॥ 

बरे शोध>यावीण बोलो नको हो । 

जनीं चालणे शु-ध नेम,त राहो ॥ १३२ ॥ 

सरळ अथ�: 

आधी ~वचार क;न बोलाव,े काळजीपवू�क बोलावे. �यामुळे, कोणी 8कतीह� रागावलेल े

असले तर� �यांचा राग शांत होईल. तसेच खरे काय आहे ते मा�हत क;न 

घे=याआधी बोलू नये, आ�ण लोकात वावरताना आपले आचरण शु�द तसेच 

ठरव2यानुसार असावे. 
 

~वAलषेण:  

११५7या Aलोकानंतर समथ� पु�हा एकदा समाजात असताना आपले आचरण कस े

असाव े�या~वषयीचा उपदेश मनाला करत आहेत. आपले बोलण,े वागण,े एकंदर 

कसे असायला हवे? उचलल� जीभ लावल� टाÃयाला असे बोलता कामा नये. 

सारासार ~वचार क;न, ~ववेक बाळगून आपले मत मांडावे, समोर�याचाह� ~वचार 

आपण केला असला पा�हजे. आप2या बेफाट बोल=यामुळे समोरचा दखुावला जाऊ 

नये ह� काळजी घेऊन बोलावे. असे अवधान ठेवून बोल2यामुळे ऐकणा®याला राग 
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येत नाह�. 8कंबहुना तो आधी रागावलेला असेल तर शांत होतो. आणखी काय 

प¹य पाळायला हव?े संभाषणाचा ~वषय काय आहे �याची पूण� मा�हती क;न 

घेत2यावरच आपण �याब«दलचे आपले मत मांडायाला हवे. कोणी काह� बोलला 

असेल तर केवळ �याची भलामण करायची 8कंवा �याला ~वरोधच करायचा या 

हेतूने बोलू नये. कोण जाण,े �याचे 
�तपादन बरोबरह� असू शकेल. मग आपण 

आप2या बोल=यातून ~वरोधच का करायचा? ±हणून समथ� ±हणतात क� बरे 

(बरोबर) काय आहे  हे शोधून, समजून मगच बोलत जा. हे झाले बोल=याचे ! 

आचरणाचे काय? तर जनीं चालणे, ±हणजे समाजातले आपले आचरण शु�द, दोष 

«यायला वाव असणार नाह� अस,े नीटनेटके, �नयमब�द असावे.  

 

हर)भ(त वीर(त +वlान राशी । 

जेणे मानसी ,था+पले  न]चयासी ॥ 

तया दश�ने ,पश�ने पुeय जोडे । 

तया भाषणे न9ट संदेह मोडे ॥ १३३ ॥ 

सरळ अथ�: 

जो �नAचयपूव�क वागतो, बोलतो, जो �न�र�छ होऊन हर�भ-तीत त2ल�न होऊन 

रहातो अशा भ-ता�या दश�नामुळे आ�ण �याचा पद*पश� के2याने पु=य
ा�ती 

होतेच, �शवाय �या�याशी संवाद के2याने आप2या मनातील शंकाकुशंकांचा नाश 

होतो. 
 

~वAलषेण: 

खरा हर�भ-त कसा असतो? आजकाल 8कतीतर� बवुा, महाराज, गुCजी आप2या 

नावामागे ह.भ.प. अस े�ब;द जोडतात. हर� भ-ती परायण अमके बुवा, ह.भ.प. 

तमके महाराज असे. परायण असणे तर सोडाच, खर� हर�भ-ती ±हणजे काय 

हेदेखील �यां�यापैक� 8क�येकाना माह�त असत ेक� नाह� कुणास ठाऊक. हर�चा 
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खरा भ-त अंगी वैरा´य बाणवून घेतललेा, �न�र�छ असतो, ¶ानी असतो, भौ�तक, 

आ�याि�मक सा®याच गोट�ंचे ¶ान �याला 
ा�त झाललेे असते. भजन, पूजन, 

»चतंन, मनन, सव� 
कारांनी हर�ची भ-ती करायची या ~वचारावर तो ठाम असतो 

आ�ण �नAचयपूव�क तसे आचरण करतो. हर�भ-तीत, हर�नामजपात तो त2ल�न 

होऊन रहातो, सांसा�रक »चतंलेा �या�या मनात जागा असत नाह� इतका तो 

~वर-त असतो. अशा भ-ताचे दश�न, �याचा *पश� पु=यदायी ठरतो. �या�याशी 

संभाषण झाल ेतर आप2या मनातील संदेह, शंकाकुशंकाचें �नरसन होते. �या�या 

संगतीत थोडा वेळ जर� घालवला, �या�याशी दोन वा-ये जर� बोलले तर� मन 

शांत होते. आप2या व�ृी 
स�न होतात. 
 

नसे गव� आंगी सदा वीतरागी । 

Zमा शां त भोगी दयादZ योगी ॥ 

नसे लोभ ना Zोभ ना दै7यवाणा । 

इह) लZणी जाMणजे यो3गराणा ॥ १३४ ॥ 

सरळ अथ�: 

�या�या अंगी गव� नाह�, जो सदैव �न�र�छ असतो, दया, 0मा, शां�त या ��सू�ी 

वत�नात द0 असतो, �या�या अंगी लोभ, ¨ोध, नाह� तर�ह� जो द�नवाणा नाह� 

असा मनुय संत, स�जन, योगीपुCष असतो. ह� �याची ल0णे असतात. 
 

~वAलषेण: 

१३३7या Aलोकात ह�रभ-ताचे वण�न के2यानंतर या Aलोकात समथ� योगी पुCषाची 

ल0णे सांगत आहेत. योगी कुणाला ±हणायचे? असा सतंस�जन �या�या अंगी 

गव� नसतो. जो वीतरागी ±हणजे अनास-त, �न�र�छ असतो तो योगी. आस-ती 

नस2यामुळे �याचे मन ि*थर, शांत झाललेे असते. तो काम, ¨ोध, मद, म�सर या 

भावनापंासून म-ुत असतो पण तर�ह� द�नवाणा, बापुडवाणा नसतो. �याची व�ृी 
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0माशील, दयाळू असते. 8कंबहुना दया, 0मा, शां�त, अनास-ती हे यो´याचे 

*था�यभाव असतात. ह�च योगी अस=याची ल0णे आहेत. अगद� 8करकोळ 

गोट�ंनी »चडचीड करणार�, रागीट, कुणालाह� कधीह� 0मा करणे िजला माह�त 

नाह� अशी, चंचल मनाची, ग~व�ठ, अशांत 7य-ती योगी अस=याची श-यताच 

नसते.   

धर) रे मना संगती स�जनाची । 

जेणे व+ृd हे पालटे दजु�नाची ॥ 

बळे भाव स- बु-3ध स7माग� लागे । 

महाAूर तो काळ +वAाळ भंगे ॥ १३५ ॥ 

सरळ अथ�: 

हे मना, तू संतस�जनांची संगत धर िज�या 
भावामळेु दजु�नांची व�ृी देखील 

बदलून चांगल� होऊ शकते, �यांची बु«धी चांग2या मागा�कडे लागू शकते आ�ण 

मग महाभयंकर असले2या म�ृयूची देखील भीती उरत नाह�. 
 

~वAलषेण: 

माणसा�या जीवनावर संगतीचा फार मोठा 
भाव असतो. संगती संगदोष: 

±हणतात. ससुंगत वा कुसंगत या दोन 
कार�या, दोन टोका�या संगती आहेत. 

कोणती साथसांगत धरावी हे तारत±य माणसाने ठेवले पा�हजे. 
 

कुसंगतीमुळे आपले मनदेखील तस ेहो=याचा संभव जा*त असतो. याउलट ससुंगत 

ह� माणसाला सुधार=याचे काय� करते. वर�या दोन Aलोकांत वण�न केललेे खरे 

हर�भ-त आ�ण योगी हे स«बु�द� बाळगणारे, स�मागा�ला लागलेले संत स�जन 

असतात. अशांची संगत ह� सुसंगत असते. ती धरावी. कारण ती आप2या �हताची 

ठरते. समथा°�या श�दात, स�जनांची संगत ह� दजु�नाची दु
व�ृी बदलून चांगल� 

कर=याचे काय� करते. आ�ण व�ृी अशी पालट2यावर मनातील भाव आपोआपच 
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स«भाव होतात, बु�द� चांगल� होते आ�ण स�मागा�ला लागते. असा बदल 

झा2यानंतर मग भवाचे भय �मटते. भ~वयात काय होणार आहे �याची 8फक�र 

वाटत नाह�, आ�ण कुणालाह� न टळणा®या म�ृयूसारµया ¨ूर घटनेचीह� भीती 

उरत नाह�. 

भये Qया+पले सव� grमांड आहे । 

भयातीत ते संत आनंत पाहे ॥ 

जया पाहता -वैत काह) �दसेना । 

भयो मानसी सव�थाह) असेना ॥ १३६ ॥ 

सरळ अथ�: 

हे Ê±हांड भीतीने भरललेे आहे. फ-त संत स�जनच भीतीपासून मु-त आहेत 

कारण ते मनोमन अनंताला, परमेAवराला पाहू शकतात �याला पा�ह2याने 

आप2यात आ�ण �या�यात काह� अंतर आहे असे वाटतच नाह� आ�ण �यामुळे 

मनात कसलेह� भय उरत नाह�. 
 

~वAलषेण: 

भी�त कुणाला नसते? जो ज�माला आला तो मनुय, 
ाणी, पशु प0ी, 8कडा, मुंगी, 

सवा°ना कसल� ना कसल� भी�त ¡ासत असतेच. आ�ण भी�त कशाची वाटते? 

कशाचीह� - आजार, अपघात, चोर�, नुकसान, मरण, कशाची ना कशाची तर� भी�त 

सवा°नाच वाटत असते. ±हणूनच समथ� ±हणतात क� हे ~वAव, हे Ê±हांड भीतीने 

7यापलेले आहे. पण �यांना कुठल�ह� अशी भी�त उरलेल� नाह� असे लोकह� 

असतात. भलेह� थोडे असोत, असतात हे खरे. कोण असतात हे महाभाग? साधु, 

संत हे ! �यां�या मनात कुठ2याच ~वकारांना *थान नसत,े  मग �तथे भय हा 

~वकार कोठून 
वशे करणार? ते तर परमAेवरा�या भ-तीत म´न असतात. �याना 

अंतच�0ंूपसमोर तो अना�द अनंत परमAेवर �दसत असतो. आ�ण हा परमेAवर 

�यां�यासाठ> कसा असतो? �या�याकडे बघताना मनात तू कोण? मी कोण? 
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क*�वम ्? कोsहं? हा दजुाभाव, «वतै उरत नाह� असा ! तो मा¤यात आहे आ�ण 

मी �या�यात. ‘मीह� तो आहे’, ‘सोsहं’ ह� �यांची धारणा बनते. आ�ण मग अशी 

एक�वाची भावना मनात भरल� तर �तथे भय कसे असले? श-यच नाह�.   

 

िजवा *े9ठ ते ,प9ट सांगो न गेले । 

पर) जीव अlान तसैे3च ठेले ॥ 

देहेबु-3धचे कम� खोटे टळेना । 

जुने ठेवणे मीपणे आकळेना ॥ १३७ ॥ 

 

सरळ अथ�: 

¶ानी 7य-तींनी $ेठ काय, स�कम� काय ते 8कतीतर� वळेा *पट क;न सां»गतले 

तर�ह� अडा=याला ते समजत नाह�. आप2या देहाचे *तोम माजवून खो·या 

सुखा�या मागे लागणे तो थांबवत नाह�. मीपणामुळे �याला या ठेवीचे मोल कळत 

नाह�. 
 

~वAलषेण: 

आपलेच ±हणणे खरे आहे ह� अहंकाराची भावना �या माणसाची असते �याला 

अडेलत·टू 8कंवा mule headed (खेचरा�या म�दचूा) असे ±हणतात. दसु®यानी, 

~व«व�जनानी सां»गतलेले �याला पटत नाह� आ�ण तो आपले ±हणणे सोडत 

नाह�. समथ� अशा लोकाबं«दल ±हणत आहेत क� या जगात $ेठ असे काय 

आहे? स�कम� कोणते? काय टाळाव?े कसे आचरण कराव?े या सा®या गोट� ¶ानी, 

स�जन साधुसतंांनी 8कतीतर� वेळा *पट क;न सां»गत2या अस2या तर� अडाणी 

माणस े�यां�याकडे दलु�0च करत आल� आहेत. सदपुादेशाचे जसे काह� �याना 

वावडेच असते. हर�भ-ती, स«धमा�चरण या गोट� करण े$ेठ ±हणून आवAयक 

असताना केवळ ~वषयवासना बाळगण,े देहाचे चोचले पुरवत रहाण ेयांनाच मह�व 

देऊन  ह� माणसे जगतात. देहबु«धी, 7यि-तपूजा, यात आनंद मानतात. ‘मला 
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वाटते तेच बरोबर आहे’ असा ‘मी’पणा, अहंभावदेखील �यां�यात अ¶ानाबरोबर 

मुरलेला असतो. आजह� आपण पहातो क� बहुमता�या जोरावर �नवडून आलेला 

एखादा प0पुढार�, मं�ी समोर आला क� �या�यापे0ा वयाने मोठ> माणसेसु«धा 

�या�या पायांना *पश� क;न वंदन करतात. स�कमा��या बळावर पुढार� बनलेल े

फार थोडे. लांÀयालबाÀया करत वर आललेेच असतात बरेचसे. मं�ीपदावर वण� 

लागले2यांब«दल तर बोलायलाच नको. केवळ स�ाधार� प0ातला आहे या एकाच 

पा�तेवर मं�ी बनवले जाते. या लोकां�या पाया का पडायचे? अरे, परमAेवरा�या 

पाया पडा, �याची भ-ती करा ! हर�भ-ती, स«भाव, स�काय�, स«धम� हा आपला 

अनमोल ठेवा आहे हेच अशा अहंम�य, अडाणी लोकांना कळत नाह�. 

हा Aलोक आ�ण पुढ�या चार Aलोकात समथ� “जुने ठेवणे मीपणे आकळेना” हा 

चरण अं�तम चरण ±हणून सांगतात �याचे कारण �यानंा या अ¶ानाकडे ठाम 

�नदÆश करायचा आहे ±हणून. 
     

qमे नाढळे +वd ते गुUत जाले । 

िजवा ज7मदाEर�य ठाकू न आले ॥ 

देहेबुoद)चा  न]चयो �या टळेना । 

जुने ठेवणे मीपणे आकळेना ॥ १३८ ॥ 

सरळ अथ�: 

भूल पड2यामळेु आप2याला �मळालेल� ख®या धनाची ठेव �दसेनाशी झाल�, हरवून 

गेल�  आ�ण �यामुळे दा�रÝय आले. आप2या देहाचे *तोम माजवून खो·या 

सुखा�या मागे लागणे जो थांबवत नाह� �याला �या�या मीपणामुळे या ठेवीचे 

मोल कळत नाह�. 
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~वAलषेण: 

मागील Aलोकात सां»गतलेला ठेवा हे खरे धन आहे. पण इहलोकातील जीवांना 

देहबु�द�ची, ऐ�हक सुखात रममाण हो=याची भूल पडलेल� अस2यामुळे ते खरे धन 

�दसेनासे झाल ेआहे. हे जीव हर�भ-ती ~वसरले आहेत, स«भावना, स�कम�, स«धम� 

~वसरले आहेत. �यामुळे एखाद� धनाची पोटल� जशी कुठेतर� ठेवल� अस2यामुळे 

�दसत नाह� आ�ण ती �दसत नस2याने कालातंराने ~व*मरणात जाते तसे या 

अनमोल ठे7याचे झाले आहे. ते ठे7याचे धन गहाळ झा2यामुळे जगणारा जीव 

कम�द�र4�, ज�मद�र4� असा उरला आहे. ऐ�हक सुखांचा अ�तरेक कर=याकडे 
व�ृी 

वाढ2यामुळे, �यातच आपल े�हत आहे अशी समजतू क;न घेत2यामुळे हे झाल े

आहे. ‘मी, माझे, मला’ यापल�कडे परमाथ� नावाची काह� गोट आहे आ�ण ती 

करायची असते हे ~वसर2यामुळे झाले आहे. ह� अशी हा�नकारक देहबु�द� टाळावी. 

अथा�त जीवनाला आवAयक असले �ततक�च ती असावी, �तचा अनावAयक अ�तरेक 

टाळावा हे जोपय°त �याला कळत नाह� तोपय°त जुना ठेवा, �यातून �मळणार� शां�त 

यांचं मोल �याला कळणार नाह�.  

 

पुढे पाहता सव�ह) कaदलेस े। 

अभाzयास हे c]य पाषाण भासे ॥ 

अभावे कदा पुeय गाठ` पडेना । 

जुने ठेवणे मीपणे आकळेना ॥ १३९ ॥ 

सरळ अथ�: 

आसमतंात सव�� परमAेवराचे अि*त�व भ;न रा�हललेे आहे. पण करं·या 

माणसाला तो �दसत नाह�. �यामुळे तो *वत: अ$�दच रहातो आ�ण प=ुय 

�मळ=यापासून वं»चत होतो. स�मागा��या उपदेशाचा जो ठेवा आहे �याचे मह�व 

�याला कळत नाह�.  
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~वAलषेण: 

जळी, *थळी, काठ>, पाषाणी, आसमतंात सव�� परमेAवराचे अि*त�व आहे. अगद� 

क¿दनू भरललेे आहे. पण ते अभागी जनसामा�यांना ओळखता येत नाह�. साधु 

संत ओळखतात. �यांना ते अि*त�व जाणवते. �हर=यकAयपलूा समोरचा खांब 

केवळ दगड ±हणूनच �दसला. �यात असलेले न�ृसहं अवतारातले भगवान ~वणु 

�दसले नाह�त. 
2हादाला ते �दसले. तसेच आपले होते. आसमतंात 

परमेAवराऐवजी आपण दगडच पाहतो. देवळात2या मतू�चा दगड �दसतो पण 

�त�यातह� देव�व आहे हे आपण ओळखत नाह�. मन �नम�ळ क;न, मीपणाचा, 

अहंकाराचा �याग क;न भावभ-तीने ल�न 7हा ±हणजे �या मूत��या पाषाणातला 

देव तु±हाला जाणवेल. बघणा®याची 5ट� जशी असते तसेच �याला �दसते. 

शंकेखोराला, नाि*तकाला देव जाणवणार नाह�, पण भ-ताला न-क� जाणवतो 

कारण �या�या Åदयात  परमेAवरा�या भ-तीचा भाव असतो �याची भकू देवाला 

असते. देव भावाचा भुकेला ! देवाचे पोट छ�पन 
कारचे भोग चढव2याने भरत 

नाह�. 4ौपद��या थाळीला »चकटलेल ेभाजीचे एक पान खाऊन त ेभरते. आ�ण 

तो 
स�न होऊन भ-ता�या पदरात प=ुय टाकतो. भ-तीभाव नसेल तर पु=य 

�मळ=याची अपे0ा करता येत नाह� कारण हर�भ-तीचा ठेवा मह�वाचा आहे हेच 

कळलेले नसते. 
 

जयाचे तया चूकले 2ाUत नाह) । 

गुणे गो+वले जाहले दःुख देह) ॥ 

गुणावेगळी व+ृd तेह) वळेना । 

जुने ठेवणे मीपणे आकळेना ॥ १४० ॥ 

सरळ अथ�: 

जे चुकले ते चुकलेच, प�ुहा �मळणे नाह�. ��गुणां�या 
भावामुळे या ज�मी द:ुख 

भोगाव ेलागते. तर�ह�  या 
भावाखालून सुटका क;न घे=याची धडपड करावी हे 
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कळत नाह� �यामुळे आपल� अशी असलले� ¶ानाची ठेव काय आहे तेह� कळत 

नाह�. 
 

~वAलषेण: 

भ-तीभाव नस=यामुळे पु=य कदा~प �मळत नाह� असे 
�तपादन समथा°नी 

माग�या Aलोकात केले आहे. �यापुढे या Aलोकात त ेपु�हा ±हणतात क� ज े

�मळत नाह� ते नाह�च. चुकते ते चुकतेच. स�व, रज, तम या ��गुणां�या 

अस=यामुळे या ज�मात देहाला पु=या�या अभावी द:ुखे भोगावी लागतात. का? 

ते $ीम«भगव«गीतेह� सां»गतललेे  आहे. 
 


कृतीत2या स�व-रजो-तम या ��गुणां�या संगाने 

देहामध2या जीवांवरती‚ पाथा�‚ पडती �नयं�णे     अ�याय १४ – Aलोक ५ 

 

अशी �नयं�णे मनुयाला काय करायला भाग पाडतात हेदेखील पुढे सां»गतल े

आहे: 
 

स�व सुखाने‚ रज कमा�ने‚ तसेच तम अ¶ानातुन 


माद कर=या भाग पा�डती जीवाला‚ कंु�तनंदन  अ�याय १४ – Aलोक ९ 

 

हे ��गुण देहात2या जीवाला चुकायला – 
माद करायला – भाग पाडतात. आ�ण 

मग समथ� ±हणतात �या
माणे  अशा 
मादातून जीवाला द:ुखे भोगावी लागतात. 
 

पण तर�ह� ��गुणां�या 
भावाचे हे जोखड झुगा;न «यावे अशी व�ृी मीपणामुळे 

धारण केल� जात नाह�. माणसाम�ये स�व, रज, तम हे तीनह� गुण असतात. 

�यातह� स�वापे0ा रजोगुण आ�ण तमोगुण जा*त 
माणात असतात. हे रज 

आ�ण तम गुण कुठून येतात आ�ण काय करतात?: 
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ीतीमधुनी रजोगुणाची उ�प~� अस‚े धनंजया‚ 

आकां0ा अन ्आस-तीने बां»ध िजवा तो‚ कÕतेया  अ�याय१४ –Aलोक ७ 

 

अ¶ानातुन तम ज�मे जो पा�ड िजवाला मोहात 

तसेच आळस‚ �न4ा‚ आ�णक 
माद यां�या बंधात  अ�याय१४ –Aलोक ८ 

 

हे आकां0ा, आस-ती, मोह, आळस, हे द:ुखदायी प�रणाम टाळायचे असतील तर 

समथ� ±हणतात �या
माणे ‘गुणावेगळी व�ृी’ धारण करायला हवी. ��गुणा�या 

पल�कडे पहायला हवे. तरच: 
 

��गुणां�या प�लकडे पा�ह जो असा देहधार� भ-त 

जरा‚ द:ुख अन ्जननमरण या च¨ातुन होइ� मु-त  अ�याय १४–Aलोक २० 

 

मु-ती �मळवणे हेच तर अं�तम �येय असायला हवे. मु-ती हा हरवलेला ठेवा 

आहे आ�ण तो �मळवायचा आहे हे कळले पा�हजे. ते कळत नाह� हे ददुÔव. 
 

||$ीराम|| 
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दशक पंधरावे 

 

Wहणे दास सायास "याचे करावे। 

जनीं जाणता पाय "याचे धरावे॥ 

गुB अंजनेवीण त0 आकळेना। 

जुने ठेवणे मीपणे त ेकळेना॥१४१॥ 

सरळ अथ�: 

जो जाणता आहे, ¶ानी आहे अशा अ»धकार� 7य-तीकडून ¶ान �मळवावे. �यासाठ> 

पडतील ते कट कराव,े अहंकार सोडून �याचे पाय धरावेत. कारण गु;ने उपदेशाचे 

अंजन डोÃयात घात2याखेर�ज ते ¶ान, तो आपला पवू�चा ठेवा 
ा�त होणार नाह�. 
 

~वAलषेण: 

गु;चे मह�व वादातीत आहे. गु;चा अनु¡ह �मळा2याखेर�ज, �याचा उपदेश 

�मळा2याखेर�ज कोणतीह� ~व«या, ¶ान 
ा�त होत नाह�. “मला कोणा गु;ची 

गरज नाह�, माझा मीच ¡ंथ वाचेन आ�ण ¶ान �मळवीन” हे ‘मी’पणाचे बोलणेह� 

8कती फोल आहे बघा, गुC ±हणून कोणी माणूस नसला तर� इथे ¡ंथ हेच तुमचे 

गुC बनतात जे तु±हाला ¶ान देतात. ¡ंथ वाच=यासाठ> तु±हाला 
य�न, सायास 

कराव ेलागतात. डोÃयासमोर धर=यासाठ> तु±ह� दो�ह� हातानी पु*तक उघडून 

धरता ते7हा तुम�या हातांची जुळणी अशी असते जसे काह� तु±ह� काह�तर� 

मागता आहात आ�ण ते तु±हाला देत आहे. पु*तक �मटवता ते7हा तेच दोन हात 

जोडले जातात ते7हा ती कृती ±हणजे तु±ह� नकळत �याला वंदन करत असता. 

मानवी गु;�या बाबतीत जे करायचे ते तु±ह� पु*तकाबरोबरह� करता. ±हणज े

पु*तक तुमचा गुC होऊनच तु±हाला ¶ान देते. होय ना? ±हणून समथ� ±हणतात 

�या
माणे गु;चे, जो जाणता, ¶ानी, ~व«वान आहे, �याचे पाय धरावे आ�ण पडतील 

ते कट झेलून, सायास क;न, �या�याकडून आ»धभौ�तक, आ»धदै~वक, 
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आ�याि�मक, वैयि-तक, सामािजक सव� 
कारचे ¶ान 
ा�त क;न ¾यावे. अAया 

¶ानाचे अंजन आप2या डोÃयात पडले नाह� तर आ�म¶ान होणार नाह�. 

पूवा�पारपासून अि*त�वात असललेा पण आप2या मीपणा�या ह·टा¡हामुळे 

कळेनासा झाललेा हा ठेवा काय  आहे ते आप2याला समजणार नाह�.   

Aलोक ¨मांक १३७ पासून समथ� पु�हापु�हा वापर�त असललेा Aलोकाचा चौथा 

चरण - जुने ठेवणे मीपणे ते कळेना – या १४१7या Aलोकात समा�त होतो. 
 

कळेना कळेना कळेना ढळेना। 

ढळे नाढळे संशयोह) ढळेना॥ 

गळेना गळेना अहंता गळेना। 

बळ0 आकळेना Gमळेना Gमळेना॥१४२॥ 

सरळ अथ�: 

(१३७ ते १४१ या Aलोकात दाखवून �दलेल ेजुने ठेवणे काय आहे हे ) अिजबात 

कळत नाह�. मनाला ¡*त करणा®या शंकांचे �नरसन होत नाह�. खोलवर Cजलेला 

अहंकार गळून पडत नाह� �यामुळे मा;न मुटकून 
य�न केले तर� आ�म¶ान 

�मळत नाह�.  

 

~वAलषेण: 

यो´यता असले2या गु;चा उपदेश �मळू शकत नसले तर आ�म¶ाना�या शोधाचे 

काय होईल? तो यो´य मागा�ने चालू राह�ल का? धेªयपूत�कडे घेऊन जाईल का? 

याचे उ�र समथ� देत आहेत. आ�ण ते उ�र नकाराथ� आहे. अगद� ठामपण े

समथ� ±हणत आहेत, “नाह� !” ‘जुने ठेवण’े असले2या आ�म¶ानातील एक कणह� 

कळणार नाह�. ठामपणा 7य-त कर=यासाठ> ते ��वार उ�चार करत आहेत क� 

‘कळणार नाह�.’ जे काह� तु±हाला समज2यासारखे वाटत असेल �या�याब«दलह� 

तुम�या मनात शंका, संशय येत राह�ल ‘खरंच अस ंअसेल का? क� नसले? देव, 
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$ीहर� खरेच आहे का? आ�ण तो आपला उ�दार खरंच क; शकेल का? क� तस ं

काह� नसतंच?’ या शंकाकुशकंा मनात येत राहतील. आ�ण मग देवा�या 

अि*त�वावरचा ~वAवासच डळमळीत झा2यावर मनात काय उरेल? अहंकार ! हा 

अहंकार कधी गळून जाऊ शकणार नाह�. �यासाठ> यो´य माग� अवलंबावा लागेल 

आ�ण तो माग� खरा, जाणता गु;च दाखवू शकतो. गु;चे माग�दश�न नसेल तर 

‘हटातटाने पटा रंगवून आ�ण �शर� जटा धारण क;न’, 8कंवा अथ� न समजता 

घोकंप·ट�ने पाठ के2याने खरे ¶ान �मळवलेले नसते.  बळजोर�ने काह� सा�य 

होत नाह�. कशाचेह� आकलन होत नाह�. 

अ+व-यागुणे मानवा ऊमजेना। 

qमे चूकले ह)त ते आकळेना॥ 

पर)Zे+वणे बांधले cढ नाण0। 

पर) स"य Gम_या अस0 कोण जाण0॥१४३॥ 

सरळ अथ�: 

अ¶ानामुळे माणसाला काह� समजत नाह� आ�ण गैरसमजापोट� काय चुकत ेआहे 

तेह� आकलन होत नाह�.  न पारखता एखादे नाणे जवळ बाळगतो पण ते खरे 

आहे क� खोटे याचा �याला प�ा नसतो. 
 

~वAलषेण: 

शहा=याला श�दाचा मार असे ±हणतात. अडा=यावर �याचाह� 
योग उपयोगाचा 

ठरत नाह�. कारण �याला काह� कळतच नाह�. �यातून तो अडेलत·टू असेल तर 

बघायलाच नको. आपला चुक�चा असललेा समजच बरोबर आहे अशा Îमातच 

तो असतो. �यामुळे कोणी सांगत असलेले चार �हताचे श�द ऐकावेत ±हणज े

�याने आपले भले होईल याचे आकलन �याला होणे दरुापा*त ठरते. इथे मी 

अडाणी हा श�द वापरला आहे ±हणज े�नरÞर, अ�श/0त लोकांकडे माझा �नदÆश 

आहे असे समजू नये. 8कतीतर� अ�श/0त लोक आज सदपुदेश �शरोधाय� 
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मान2यामुळे यश*वी होऊन उ�चपदाला पोचललेेह� �दसतात. समथ� �याचा 

‘अ~व«यागुण असलेला मानव’ असा उ2लेख करतात तो माणूस �श/0त असूनह� 

अ�या�मात अन�भ¶ असले, ऐ�हक भोगांब«दलच जाग;क असेल तर अडाणी ह� 

सं¶ा �याला लागू पडते. अशा अडाणी माणसाचे वत�न कसे असते? एखा«याने 

�या�याकडे असललेे नाणे खरे आहे क� खोटे आहे समजून ¾यायचा 
य�न न 

करता त ेखरेच आहे असा समज क;न घेऊन त ेमुठ>त घ·ट ध;न ठेव=यासारखे.  

दासबोधातह� समथ� ±हणतात, “खोट� सांडून खर� ¾याव� | तर�च पर�0वतं ±हणाव� 

| असार सांडून सार ¾याव� | परÊ²म त� ||”. पण ~वषयोपभोग घेणे हेच आप2या 

आयुयाचे अं�तम �येय आहे अशा धारणेपोट� ‘ससंार असार आहे ते7हा »च�शु«धी 

क;न परमाथ� साधला पा�हजे ते7हाच परÊ±हाचे आकलन होईल’ हे स�य समजून 

न घेणारा माणूस अडाणीच !   

जगी पाहतां साच ते काय आहे। 

अती आदरे स"य शोधुन पाहे॥ 

पुढे पाहतां पाहतां देव जोडे। 

qम qां त अlान ह0 सव� मोडे॥१४४॥ 

सरळ अथ�: 

जगात आहेत �या गोट�ंम�ये ख®या कोण�या, स�य काय आहे याचा शोध 

आ*थापूव�क, आदरपूव�क करावा. तो करता करता पुढे देव भेटेल आ�ण मग 

गैरसमज, भूल, अ¶ान या सा®या गोट�ंचे �नराकरण होईल. 
 

~वAलषेण: 

आप2याला डोळे �मळाले आहेत. �यां�या मदतीने आपण आजूबाजूला असले2या 

गोट� पाहतो. कान �मळालेले आहेत, �यांनी ऐकतो. कधी असं होतं क� एखा«या 

गोट�ब«दल आपण ऐकून असतो �यापे0ा ती 
�य0 ब�घत2यानंतर वेगळीच 

�नघते. आ�ण कधी असंह� होतं क� एखाद� गोट आपण नजरेने बघतो आ�ण 
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�त�या~वषयी आपला ¡ह बनवतो. पण �त�यातल ेगुण कोणी जाणकार वण�न 

क;न सांगतो ते7हा �तचा  आधी न �दसलेला पैलू आप2या ल0ात येतो. आ�ण 

मग आप2याला जाणवतं क� वरकरणी जे �दसतं ते खरं असलेच असं नाह�. 

आपण झोपते असताना *व�न बघतो. *व�नात अनेक गोट�, घटना �दसतात. 

�यांचा काय�कारण भाव काय �याचा ~वचार कर=याची आप2यात �यावळेी 0मता 

नसते. जे �दसलं ते खरंच आहे अशी आपल� समजूत असते. पण जे7हा जागे 

होतो ते7हा कळत,ं अरे, �या गोट�, �या घटना �दस2या तशा असणं श-यच नाह�. 

आपण ब�घतलं ते सारं फसवं होतं.  हे जसं भौ�तक गोट�ंना लागू होतं तसंच 

वैचा�रक गोट�नादेखील लागू असतं. ¶ानी लोक ±हणतात, “संसार असार आहे, 

जग �म¹या आहे.” आपण �यावर ~वचार न करता पोपटपंची
माणे तेच घोकत 

जातो. अरे पण हे जर �म¹या, ±हणजे खोटं, अस�य आहे, तर खरं काय? स�य 

काय आहे? याचा ~वचार करायला हवा ना? �या स�याचा शोध ¾यायला हवा. तो 

शोध घेताना ‘बघू या तर� हे स�य ±हणजे काय आहे त?े ते स�यच आहे का?’ 

अशी शंकेची, सशंयाची भावना ठेऊन शोध ¾यायचा नाह�, तर समथ� सांगतात 

�या
माणे अती आदरे हा शोध करायला हवा. असा आदरपूव�क शोध करता करता 

आप2याला आ�म¶ान;पी परमा�मा 
ा�त होतो. अनेक सतंांना झाले तस,े 

बोधीस�व गौतमाला �मळाले तसे ¶ान �मळते. नाशवंत देह खोटा आ�ण अंतरा�मा 

खरा हे समजते. ‘सोsहं, अहम ् Ê±हाि*म’ हे आ�म¶ान �मळते. ±हणजेच 

आप2याला तो आप2यातच असलेला देव भेटतो. आ�ण असे आ�म¶ान झा2यावर 

आप2याम�ये असलेले चुक��या समजतुींचे Îम, पडलले� भूल, (Îां�त), अ¶ान हे 

सारे आपोआपच दरू होते हे ओघाने आलेच.  

सदा वीषयो 3च ंततां जीव जाला। 

अहंभाव अlान ज7मास आला॥ 

+ववेके सदा स,वjपी भरावे। 

िजवा ऊगमी ज7म नाह) ,वभाव0॥१४५॥ 
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सरळ अथ�: 

सदैव ~वषयोपभोगाचाच ~वचार करत रा�ह2याने माणसा�या मनाम�ये अहंकार, 

अ¶ान यांचा 
वशे होतो. ते टाळ=यासाठ> अंगी ~ववेक बाणवून आ�म¶ान 

�मळवाव ेकारण ज�मा�या वळेची �न~व�कार बु«धी  सहजासहजी परत �मळत 

नसते.  

~वAलषेण: 

माणूस ज�माला येतो ते7हा �याचे मन शु�द, ~वकार~वर�हत असते. पण जसजसा 

तो मोठा होत जातो तसतस ेसारे ~वकार �या मनात जागे होऊ लागतात. खायला 

पा�हज,े �यायला पा�हज,े पांघरायला पा�हजे या जाणीवा होत रहातात. आ�ण 

अशातूनच या जगात उपल�ध असले2या नाना ~वषयांचा उपभोग घे=याची 
व�ृी 

बळावत जाते. 8कंबहुना चांगले काय, वाईट काय याचे ¶ान 7हाय�या आधीच 

मला हे हव,े मला त ेहव ेअशी ~वषयांची »चतंा मनाला 7यापत जाते. या अशा 

अ¶ानापोट� ‘मला, मी, माझे’ या जाणीवा 
कषा�ने होतात आ�ण अशातून अहंकार 

ज�माला येतो. ज�मभरात या अहंकाराचा संपणू� बीमोड करणे श-य नसते कारण 

‘मी’ हे अि*त�व म�ृयू होईपय°त रहातेच. पण जा*तीत जा*त िजतका श-य 

होईल �ततका अहंकार, अ¶ान यांचा बीमोड करायचा असले तर मनात सार काय, 

असार काय, यो´य काय, अयो´य काय याचा ~ववेक बाणवून घेतला पा�हजे. इथे 

समथ� ‘स*व;प’ असा श�द
योग करतात. स*व;प ±हणजे आपलं ;प, आपला 

*वभाव. आप2या *वभावात हा ~ववके भ;न रा�हला पा�हजे तर हे ~वकार जाऊन 

आपलं »च� उगमा�या वेळी जसं शु�द असतं तसं होईल.  अ�यथा ते तसं शु�द 

होणं हे सहजासहजी सा�य होणारं, *वाभा~वक असं नसतं.    

�दसे लोचनी ते नस ेक>पकोडी। 

अक,मात आकारले काळ मोडी॥ 

पुढे सव� जाईल कांह) न राहे। 

मना सतं आनंत शोधू न पाहे॥१४६॥ 
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सरळ अथ�: 

समोर �दसते ते कायम �टकणारे नसते. सारे काळा�या ओघात अचानक नाह�से 

होईल. काह�च राहणार नाह�. ते7हा चांग2या, शु�द मनाने �या अनंताचा शोध 

करत राहावे. 
 

~वAलषेण: 

आपण एखाद� व*तू खरेद� करतो ते7हा चौकशी करतो, “�हची गरंॅट� 8कती आहे? 

एक वषा�ची? दोन? दहा?” दहा वष° झाल�, व*तू �तथवर �टकल�. पुढं काय? लाकडाची 

आहे? तुटून, सडून जाईल, लोखंडाची आहे? गंजून जाईल. अगद� �सम�ट कॉ ं̈ �टचं 

घर बांधलंय, 8कती �टकेल? कायमचं? नाह� ! कारण जी जी गोट या नAवर जगात 

�दसते आहे ती ती क2पातंापय°त �टकणार� नसते. मग कोट� क2पांची भाषाच 

कशाला? कुणीह� �ततक� हमी देऊ शकणार नाह�. कदा»चत अक*मात काह� तर� 

दघु�टना होईल आ�ण आकारात �दसते ती व*तू, घर, अगद� *वत: 

मनुय
ाणीदेखील अि*त�व गमावून बसेल. काळा�या पोटात गडप होईल. वादळ, 

वणवा, महापूर, रोगराई, धरणीकंप, संहाराचे हे सारे दतू असताना बघता बघता 

नायनाट 7हायला वेळ लागत नाह� हे ��कालाबा»धत स�य आहे. आज आहे ते 

उ«या असणार नाह�. मग कायमचे अस े काय आहे? संतत असेल असे, अंत 

नसललेे - अनंत असे काय आहे? ते आहे परÊ±ह. �याचा शोध घेणे आवAयक 

आहे. ते7हा समथ� ±हणतात, हे मना, तू आ�म¶ाना�या योगाने »चरंतन असले2या 

परÊ±हाचा शोध घे.  

  

या Aलोकापासून पुढ�या चार Aलोकात समथ� ‘मना सतं आनंत शोधू�न पाहे’ या 

चौ¹या चरणाची, मनावर ठसाव े±हणून पुनC-ती करत आहेत. 
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फुटेना तुटेना चळेना ढळेना। 

सदा संचले मीपणे ते कळेना॥ 

तया एकBपाGस दजेू न साहे। 

मना सतं आनंत शोधू न पाह0॥१४७॥ 

सरळ अथ�: 

जे तुटत फुटत नाह�, आप2या *थानाव;न ढळत नाह�, कधी नाश पावत नाह�, 

»चरंतन अस ेआहे पण  अहंकारामुळे माणूस पाहू शकत नाह�, जे एकमेवा«~वतीय 

आहे �या अनंताचा शु�द मनाने शोध करत राहावे. 
  

~वAलषेण: 

वर�या, १४६7या Aलोकात समथ� ±हणतात क� ज ेकाह� आहे ते सव� नाशवतं आहे, 

कायमसाठ> �टकणारे नाह�. पण अशी एक गोट आहे जी अ~वनाशी आहे, �तचे 

अि*त�व खं�डत होऊ शकत नाह�. ती ±हणजे परÊ±ह, परमा�मा. तो तर सव�� 

आ�ण सव�काळ आपले अि*त�व राखून आहे. आपण मूतßची पूजाअचा� करतो, 

�या मूत� नाशवतं असतात, तुटतात, फुटतात. पण �याचा असा अथ� न7हे क� 

आपण �यां�या ठायी कि2पललेे देव�व तुटत,े नाश पावते. ते तर जळी, *थळी, 

काठ>, पाषाणी, आसमंतात सव�� आ�ण सदैव सं»चत होऊन रा�हलेले असते. 

आपण ज�माला येतो, जगतो आ�ण म;न जातो. मागे रा�हलेले लोक अ2प काळ 

आपल� आठवण ठेवतात आ�ण मग ~वस;न जातात. पण देव, परमा�मा ह� अमूत� 

क2पना जगा�या आरंभापासून आजपय°त �टकून आहे, कायम*व;पी  ‘संचलले�’ 

आहे. पुढेह� रहाणार आहे. कसा आहे परमा�मा? कस ेआहे परÊ±ह? हे आप2याला 

कळत नाह�. कारण आपण आप2या देहापल�कडे कशाचा ~वचारच करत नाह�. 

आपण आप2यातच, ‘मी’ या क2पनेतच गंुतून पडलले े आहोत. पण आप2या 

मु-तीसाठ> आपण �या »चरंतन, साव�का�लक असले2या, �या�यासारखे तेच अस े

असले2या परÊ±हाचे ¶ान �मळव=यासाठ> शोध चालू ठवला पा�हजे. मीपणा, 
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अहंकार, अ¶ान याना सोडून देऊन �या अना�द, अनंत अशा त�वाचा, शोध घेत 

रा�हले पा�हजे. 

 नराकार आधार gWहा�दकांचा। 

जया सांगतां शीणल) वेदवाचा॥ 

+ववेके तदाकार होऊ न राह0। 

मना सतं आनंत शोधू न पाहे॥१४८॥ 

सरळ अथ�: 

Ê±हा आ�ण इतरांचा आधार असललेा परमा�मा *वत: �नराकार आहे. �याची 

महती पणू�पणे सांग=यात वेददेखील असमथ� ठरले आहेत. ते7हा हे मना, ~ववेक 

पाळून तू �या�यासारखे �नराकार होऊन रहा आ�ण �या अनंताचा शोध घे. 
  

~वAलषेण: 

Ê±हा, ~वणु, महेश हे ��देव, तसेच इतर सारे ¡ह, न0�े 8कंबहुना सारे ~वAव 

देहधार�, साकार आहे परंतु या सवा°�या मूळ *थानी असललेा असललेा आ�मा, 

परमा�मा �याला परÊ±हह�  ±हणतात तो कसा आहे? कसा �दसतो? काय खातो? 

कुठे राहातो? कोणालाह� मा�हत नाह�. आपला देह आपण बघतो पण आप2याला 

आपला आ�मा �दसत नाह�. आपला देह मरतो ±हणज ेकाय होत?ं �या�यातून 

आ�मा �नघून जातो. हा आपला आ�माह� आपण पाहू शकत नाह� मग �या परम 

आ�±याला, परÊ±हाला  कुठून पहाणार? तेह� आकारर�हत आहे. पण तर�ह� आहे 

! �न*सीम, �नगु�ण, �नराकार, अखंड, �या�यासारखे तेच असे एकमेवा«~वतीय आहे. 

अपौCषेय असले2या वेदांनी, पुराणानी �याचं पूण� वण�न सांगायचा 8कती 
य�न 

केला तर� �यांना ते श-य झाललेे नाह�. ‘ने�त ने�त’ असंच ±हणत रहायला 

लागलं. दासबोधात समथ� ±हणतात, “न कळे, न कळे, ने�त ने�त | ऐसे बोलतस े

$ुती | तेथे मज मूखा�ची मती | पवाडेल कोठे?” वेद परुाणाना जे श-य झाले नाह� 

ते माझी अ2पमती काय सागंणार?  �या�या अस=यावर ~वAवास ठेवायचा हेच 
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खरे. ��देवांसह सम*त ~वAवा�या कृती �या परÊ±हाकडून, परमा�±याकडूनच  

घडव2या जातात. महादेवाला �याची प�नी नजरेसमोर आगीत भ*म होत 

असताना बघायला लागल�, ~वणूला �याची प�नी हरवून वनवास भोगावा लागला, 

Ê±हदेवाला �याचं पाचवं शीर गमावून बसायला लागलं. �शवाय कुणी �याची पूजा 

करणार नाह� हा शाप भोगावा लागला. हे या सगÃयांचे ललाटलेख �ल�हणारा तो 

�नराकार परमा�माच आहे. अशा �नराकार, अना�द, अनंत, सनातन आ�ण »चरंतन 

त�वाला जाणून ¾यायचं असेल तर हे मना, तलुा त4पू होऊन, तदाकार होऊन 

राहावं लागेल. आ�ण तसं हो=यासाठ> �याचा शोध ¾यावा लागेल. तु¤याम�ये 

~ववेक, स«~वचार  बाणवून घेऊन आ�म¶ान �मळवूनच तो शोध तुला करता 

येईल. 

जगी पाहतां चम�लZी न लZे। 

जगी पाहता lानचZी न रZे॥ 

जगी पाहता पाहणे जात आहे। 

मना सतं आनंत शोधू न पाहे॥१४९॥ 

 

सरळ अथ�: 

बा²यांगातील च0ंूनी (बघण,े ऐकण,े वास घेण,े चव घेण,े *पश� करणे) तो परमा�मा 

�दसू शकत नाह�. तसेच अंतच�0ंूनी (मन, बु«धी) देखील �याचे दश�न होत नाह�. 

पहायला जाऊ तर पाहता पाहता नजर थकते पण तो �दसत नाह�. �यासाठ> 

संतांचा आधार घेऊन �या कायम*व;पी अनंताचा शु�द मनाने शोध करत राहाव े

 

~वAलषेण: 

आप2याला �मळालेले चम�च0ु ±हणजे फ-त डोळेच न7हेत तर डोळे, कान, नाक, 

िज7हा आ�ण �वचा �यां�या योगाने आपण अनु¨मे बघतो, ऐकतो, वास घेतो, चव 

घेतो आ�ण *पश� करतो ती इं�4ये. अशा इं�4यां�या सहयोगाने  आपण 5Aय 
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व*तू जाणू शकतो. पण जे अ5Aय, �नराकार आहे �याचे काय? या चम�च0ंूनी 

आप2याला �याचे ¶ान �मळू शकत नाह�, दश�न होऊ शकत नाह�. मग उरले त े

¶ानच0ु – मन, बु�द�. हे चम�च0ुपे0ा थोडे वर�या वगा�तले. त े ~वचार क; 

शकतात, *व�न पाहू शकतात, क2पना क; शकतात. पण �यांनादेखील �नराकार 

परÊ±हाचे पुरे ¶ान �मळत नाह�, शंका, संशय, अ~वAवास, अहंता या अडथÃयांमुळे 

�मळाले2या तुटपु�ंया ¶ानाची 0मता पूण� Ê±ह जाण=याची रा�हलेल� नसते. 

“आज मी �याला बघणारच” अशा अहंकार� अ·टाहासाने मूढ माणूस ठाण मांडून 

डोळे रोखून बसला तर काय होईल? पाहता पाहता नजर थकेल, डोळे �मटतील, 

आयुय सरेल, बघ=याची 0मता संपून म�ृयू येईल पण तर�ह� �नराकार Ê±हाचा 

आकार काह� �दसणार नाह�. मग काय करायचं? संत स�जन अशा अ»धकार� 

7य-तींचे आ�म¶ान 
ा�तीसाठ>चे माग�दश�न ¾यायचे आ�ण �या«वारे शु�द मनाने 

�या अनंत, »चरंतन परÊ±हाचा शोध ¾यायचा. 
 

नसे पीत ना ]वेत ना ]याम काह)। 

नसे Qय(त अQय(त ना नीळ नाह)ं॥ 

Wहणे दास +व]वासतां मुि(त लाहे। 

मना सतं आनंत शोधू न पाहे॥१५०॥ 

सरळ अथ�: 

तो मुि-तदाता परमा�मा ना ~पवÃया रंगाचा आहे ना काÃया 8कंवा पांढ®या 

रंगाचा. तसेच तो �नळाह� नाह�. 8कंबहुना तो 
ा�त हो=यासारखा नाह� नी 

अ
ा�यदेखील नाह�. फ-त �या�यावर ~वAवास ठेवा आ�ण �याचा शु«ध मनाने 

शोध करत रहा. तसे करणेच तु±हाला मुि-त �मळवून देईल. 
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~वAलषेण: 

एकदा परÊ±ह, परमAेवर, परमा�मा �नराकार आहे अस े 
�तपादन के2यानंतर 

समथ� �या�या रंगाची, अस=या नस=याची चचा� का करत आहेत हा 
Aन पडण े

साहिजक आहे. पण चम�च0ंूमधील डोळे हेच इं4�य जा*तीत जा*त ~वAवासाह�तेने 

एखा«या व*तूचे असणे �स«ध क;न देते. या डोÃयांना रंगांची आवड जा*त 

असते. कुठ2याह� व*तूचा आकार न¿दव=याआधी डोळे �तचा रंग न¿दवून घेतात. 

ते7हा या डोÃयांची जी अपे0ा असते तीच इथे पराभतू होत अस2याचे मनावर 

�बबंव=यासाठ> �यांनी हे उदाहरण घेतले आहे. परÊ±ह ना  ~पवÃया रंगाचे, ना 

काÃया, ना सफेद, ना �नÃया. आपण ±हणतो राम गोरा, कृण काळा, शंकर गोरा 

पण �याचा कंठ �नळा. इथे आपण हे ~वसरतो आहोत क� राम, ±हणजेच ~वणु, 

शंकर, Ê±हदेव हे देव आहेत, ��देव. त े±हणजे परÊ±ह नाह�. १४८ 7या Aलोकात 

आपण पा�हले क� �नगु�ण परÊ±ह हे सगुण ��देवांचा आधार आहे. रोज�या 

जीवनातील उदाहरण «यायचं झालं तर छताला आधार देणारा खांब हा छत होत 

नाह�. देव 8कंवा देवांचे अवतार हे अंत नसललेे, अमर नाह�त. अमर आहे त े

परÊ±ह. समथ� सांगतात क� �या�या न 7य-त होणा®या अि*त�वावर भ-त जे7हा 

शु�द मनाने, आदरपूव�क ~वAवास  ठेवतो ते7हाच तो मु-ती �मळायला पा� बनतो. 

ह� पा�ता �मळव=यासाठ> सतं स�जनांचा  उपदेश ¡हण आ�ण पालन क;नच 

या अ7य-त परÊ±हाचा शोध ¾यायला हवा.  

 

या Aलोकात “मना संत आनंत शोधू�न पाहे” हा चरण समथा°नी शवेटचा वापरला 

आहे. यापुढ�ल Aलोकात तो नाह�. 
 

||$ीराम|| 
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दशक सोळावे 

 

खर0 शो3धतां शो3धतां शो3धताहे। 

मना बो3धता बो3धता बो3धताहे॥ 

पर) सव�ह) स�जनाचे न योगे। 

बरा  न]चयो पा+वजे सानुरागे॥१५१॥ 

सरळ अथ�: 

स�याचा शोध हा शोधता शोधता लागतो तसेच �याचा बोधदेखील �याला समजून 

घेता घेताच लागतो. पण यासाठ> सतंस�जनांचा संग आवAयक आहे आ�ण 

�शवाय मनात �या स�याचा शोध आ�ण बोध घे=या~वषयीची आ*था आ�ण 5ढ 

भावना असणे देखील आवAयक आहे. 
 

~वAलषेण: 

संत स�जनांचा सहवास असणे आ�ण �यां�याकडून परÊ±ह त�वा�या शोधासाठ> 

माग�दश�न �मळणे हे 8कती मह�वाचे आहे हे समथ� या Aलोकात सांगत आहेत. 

ते ±हणतात कुठ2याह� त�वा�या स�य *व;पाचा शोध हा नेहमी घेत रा�हल े

पा�हजे. शोध �नरलसपण,े �नठापूव�क करत रा�ह2यानंतरच �या शोधाचे फ�लत 

हाती लागू शकते. त�वबोध हा अचानकपण,े सहजासहजी होत नसतो. पु�हा पु�हा 

समजावून घे=यानेच अखेर�स तो होतो. उघड आहे. आपण ¡ंथ वाचतो, प�ह2या 

वाचनात �यातल ेसार कळत नाह�, प�ुहा वाचतो, पुन:प�ुहा वाचतो ते7हा कोठे 

थोडे काह� समज2यासारखे वाटते. पण अथ� पणू�पणे *पट हो=यासाठ> 8कतीतर� 

वाचने करावी लागतात. �या ¡ंथ~वषयात पारंगत, ¶ानी अशा 7य-तीकडून तो 

समजावून ¾यायला लागतो. �यांनी सां»गतले2याचे 8फ;न 8फ;न मनन क;न 

पूण� बोध ¾यावा लागतो. ±हणजे अशा 7य-ती, �यानंा समथ� स�जन, संत 

±हणतात, �यां�या सहयोगाने, 8फ;न 8फ;न शोधायचा 
य�न क;न (शो»धता 
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शो»धता) थोडा थोडा असा बोध 
ा�त क;न  ¾यावा लागतो (बो»धता बो»धता) 

ते7हा कोठे शोधत असलेले स�य, खरे Ê±ह¶ान �मळू शकते. अथा�त �यासाठ>ची 

ओढ, िज¶ासा, आ*था आ�ण ते �मळवायचेच  असा 5ढ�नAचय तर असला 

पा�हजेच, �शवाय संतवचनांचा, स«गुCं�या उपदेशाचा आधार घेऊन हा बोधाचा 

शोध के2यास तो सा�य होतो. 

बहूतांपर) कुसर) तsवझाडा। 

पर) अतंर) पा�हजे तो  नवाडा॥ 

मना सार साचार ते वेगळे रे। 

सम,तांमधे एक ते आगळे रे॥१५२॥ 

सरळ अथ�: 

8कती तर� गोट�ं~वषयी अहमह�मकेने, अलंका�रक भाषमे�ये बोलता येत असल े

तर� �यातले सार काय आहे �याचा आप2याला मनात �नAचय झालेला असला 

पा�हजे. असे हे जे �निAचत झालेले सारत�व असते ते इतर सगÃया गोट�ंहून 

आगळेवेगळेच असते. 
 

~वAलषेण: 

आपण पाहतो क� आप2या आजूबाजूला 8कतीतर� भाषणपटू, अलकंा�रक 

वा-य
योग क;न आपल े ±हणणे मांडणारे लोक असतात. सगळेच त े �या 

~वषयावर बोलतात �या ~वषयात पारंगत, अ»धकार� असे असतातच असे नाह�. 

8कंबहुना �यां�याम�ये ‘लोकां सांगे Ê±ह¶ान, आपण कोरडे पाषाण’ अशांचे 


माणह� मोठे असते. 8क�येकदा ते ज े बोलतात �यावर ते *वत:च ~वAवास 

ठेवतात क� नाह� याचा सÎंम पडतो. अ�या�मावर त�व¶ान झाडणा®याना 

*वत:लाच खरे ¶ान नसत ेपण श�दांचा फुलोरा उभा करणे यात �यांचे कौश2य 

असते. आ�याि�मक ~वचारामंधील सारत�व हे अशा फुलो®यातून, पोपटपंचीतून 

*पट होत नसते. �यासाठ> बु«धी वाप;न, अंत:करणापासून मनन, »चतंन क;न 
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सार काय, असार काय याचा �नवाडा करायला हवा. हे सारत�व, स�य¶ान 

एकमवेा«~वतीय असत,े इतर सव� फापटपसा®यापासून वगेळेच असते.   

नQहे +पडंlाने नQहे तsवlाने । 

समाधान कांह) नQहे तानमाने॥ 

नQहे योगयाग0 नQहे भोग"याग0। 

समाधान त ेस�जनाचे न योगे॥१५३॥ 

सरळ अथ�: 
 

केवळ भौ�तक ¶ान अस=याने 8कंवा केवळ अ�याि�मक ¶ानाची जाणीव 

अस2याने आप2याला समाधान �मळत नाह�. संगीत ऐक=याने, कम�योग पालन 

कर=याने 8कंवा सं�य*त राह=यानेह� जे समाधान �मळत नाह� ते स�जनां�या 

संगतीत अस=याने �मळते. 
 

~वAलषेण: 

~पडं¶ान ±हणजे आप2या शर�रा~वषयीचे ¶ान. आपला देह, इं�4ये, मन, बु�द� 

इ�याद�ंचा ~वचार या ~पडं¶ानात केलेला आहे.  या�या उलट त�व¶ान हे शर�र 

सोडून सृट�तील इतर गोट�ंब«दलचे ¶ान. सृट�ची उ�प�ी, �यामागची 
रेणा, 

पंचमहाभतूांचा �यातील सहभाग यांचा अ¬यास. समथ� ±हणतात या दो�ह� 


कारचे ¶ान असणे मानवा�या 5ट�ने आवAयक असते. नाना 
कार�या 

साधनांनी तो त े�मळवायचा अ·टाहास ठेवतो. पण या दो�ह� शाखातंील सपंूण� 

¶ान �मळवणे कुणालाह� सहजश-य असे नसते. �यामळेु िजतके �मळाले आहे 

ते7ह¯याने �याचे समाधान होत नाह�. मग हे समाधान कशाने �मळवावे याचा 

तो ~वचार क; लागतो. कुणी संगीतासारµया आ�ण इतरह�  नाना 
कार�या 

कलांची  साधना करत त ेशोधतो तर कुणी योग साधना करतो. याउलट असेह� 

हटयोगी असतात जे सव� भोगांचा �याग क;न Ê±ह¶ान �मळवू पहातात. पण 
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या �यां�या ‘एकला चालो रे’ अशा प«धतीने चालले2या शोधात �यां�या हाती खरे 

¶ान, समाधान लागत नाह�. मग हे समाधान कशाने सा�य होते? याला समथ� 

उपाय सुचवतात क� सुयो´य, ¶ानी, स�
व�ृ अशा स«गु;चा सहवास, �याचा 

अनु¡ह �मळाला तर हे समाधान, आंत�रक शांतता �मळणे श-य होते. 
 

महावा(य तsवा�दके पंचीकरणे। 

खुणे पा+वजे संतसंगे +ववरणे॥ 

-+वतीयेGस संकेत जो दा+वजेतो। 

तया सांडू न चंPमा भा+वजेतो॥१५४॥ 

सरळ अथ�: 

महावा-ये, वेदांमधील त�व,े पंचमहाभतूे या केवळ खुणा आहेत अं�तम स�य 

जाण=या�या. �यांचे ~ववरण सतंांकडून क;न घेण,े समजून घेण े हे मह�वाचे. 

«~वतीयेचा चं4 दाखव=यासाठ> वापरललेा संकेत सोडून 
�य0 चं4 बघणे हे 

मह�वाचे. 
 

~वAलषेण: 

Aलोका�या प�ह2या चरणात समथ� तीन गोट�ंचा उ2लेख करतात. महावा-ये, 

त�वे इ�या�द आ�ण पंचीकरण. �तस®या आ�ण चौ¹या चरणांम�ये �यांनी एक 

5टांत सां»गतलेला आहे. �याचा ~वचार नंतर ओघाने येईलच. महावा-ये कोणती? 

‘त�वम�स’, ‘अहं Ê±हाि*म’, ‘
¶ानं Ê±ह’ आ�ण ‘अयमा�मा Ê±ह’ ह� ती चार 

महावा-ये जी वेदांची अ»धठाने, सा0ा�कार� मानल� जातात. 
�य0 भगवान 

शंकराने 7यासपु� शुक याला 7यासा�या ~वनंतीव;न Ê±ह ±हणजे काय या 

¶ानाचा सा0ा�कार ±हणून ह� चार वा-ये सां»गतल� होती. अथा�त ह� चार वा-ये 

±हणजे संपणू� Ê±ह¶ान न7हे. एका अथ� ती एक ‘झलक’ 8कंवा खुणा आहेत. या 

सा0ा�कारा�शवाय जे ¶ान आहे ते अ
�य0 8कंवा परो0, ताि�वक ¶ान अस े



 

 

१९५ 

 

मानले जाते. परो0 ¶ानात ईAवर, जीव आ�ण जगत ् यांचे *व;प आ�ण 

�यां�यातील पर*पर सबंंधाचा ~वचार असतो. अशा ~वचाराला  त�व अस े

±हणतात. महावा-ये चार पण त�वांची संµया अ�निAचत आहे. पंचीकरण हे 

महाभतूांशी �नग�डत आहे. प¹ृवी, आप, तेज, वायु आ�ण आकाश ह� भूते आहेत. 

आपण समजतो तशी ह� भुते – म�ृयुनंतर भटकणारे अत�ृत आ�मे – न7हेत. तर 

भूत ±हणजे स�य. आ�ण या भतूांचे काह� अंश �मळून एक महाभूत होते. एका 

भूताचा अधा� भाग आ�ण उव��रत चार भतूापैक� एक एक अंश �मळून अधा� भाग 

असे �मळून एक महाभतू होते. उदाहरणाथ� प¹ृवी या  भतूातील अधा� भाग आ�ण 

आप, तेज, वायु, आकाश या भतूांतील 
�येक� एक एक अंश �मळून अधा� भाग 

यांतून प¹ृवी हे महाभतू बनल ेआहे.  अशा या महाभतूां�या संयोगातून सृट�तील 

व*तुजात �नमा�ण होते. या संयोगाला पंचीकरण ±हणतात. महावा-ये, त�वे आ�ण 

पंचीकरणाची 
8¨या या गोट�ंचे – Ê±ह¶ाना�या खुणांचे - स~व*तर ~ववरण 

�नणात, अनुभवी संतमहा�±यां�या उपदेशातून �मळते. Ê±ह¶ाना�या खुणा 

पटतात. «~वतीयेचा चं4 ±हणजे �दसेल न �दसेल अशी कोर असते. ती 

दाखव=यासाठ> आपण लहान मलुाला “तीss बघ, ती झाडाची फांद� �दसते ना? 

�त�यामागे लपललेा आहे चं4” असे समजावतो. झाडाची फांद� ह� खूण न-क� 

�दसते मग �त�यामागची चं4कोर क2पनेने �दसायला लागते. हळू हळू, �दवस 

जातील तसतसा चं4 मोठा झाललेा 
�य0 �दसायला लागतो. मग मुलाला 

झाडा�या फांद�चा ~वसर पडतो. समथ� या 5टांतातून हे सांगतात क� 

Ê±ह¶ाना�या िज¶ासूंनी महावा-ये, त�वे महाभतूांचे पचंीकरण यां�याकडे फ-त 

झाडाची फांद� ±हणून पहावे आ�ण �यां�याब«दल�या उहापोहात न पडता 

�यां�याह� पल�कडील परमस�य, परÊ±ह यां�या सा0ा�कारासाठ>ची साधना 

स�संगातून करावी. 
 

 



 

 

१९६ 

 

�दसेना जनी ते3च शोधू न पाहे। 

बरे पाहता गूज तेथे3च आहे॥ 

कर) घेउ जाता कदा आढळेना। 

जनी सव� कaदाटले ते कळेना॥१५५॥ 

सरळ अथ�: 

जे सहजासहजी 5ट�स पडत नाह� �याचा शोध क;न पहा. ते आहे �तथेच आहे 

तर� �याला उचलून घेऊ ±हटले तर कुठे आहे ते �दसत नाह�. ते त�व, ते गौ�य 

चराचरात भ;न रा�हले आहे पण �याचे आकलन होत नाह�. 
 

~वAलषेण: 

१५१7या Aलोकात �या गोट�चा शोध ¾यावा ±हणजे शोधता शोधता �याचा बोध 

होईल अस ेसमथ� ±हणतात ते Ê±हस�य हे सहजासहजी �दसत नाह�, ±हणज े

सहजासहजी आकलन होत नाह�.पण ±हणून �याचा शोध थांबवून चालणार नाह�. 

तो चालू ठेवलाच पा�हजे. ते स�य आहेच. िजथे ते आहे असे परमAेवर ±हणतात 

�तथे ते आहे. महावा-यांत  सू»चत के2या
माणे ‘त�वम�स’ - तूच ते आहेस, 

‘
«�यानं Ê±ह’ – तु¤या ¶ानात Ê±ह आहे, ‘अयम ्आ�मा Ê±ह’ – हा तुझा आ�माच 

Ê±ह आहे, आ�ण जे7हा तुला �याची जाणीव होईल ते7हा तूच ±हणशील ‘अ²म ्

Ê±हाि*म – मीच Ê±ह आहे. पण गंमतीची गोट ±हणजे हे आप2या जागी 

असललेे Ê±ह पहायला जाता �दसत नाह� इतकेच. आ�ण जे �दसत नाह�, कळत 

नाह� ते तू उचलणार कसा? अंधारात चाचपडत अस2यासारखा शोध घेताना Ê±ह 

हे चराचर ~वAवात भ;न रा�हलेले आहे, जळी, *थळी, काठ> पाषाणी, तु¤या 

*वत:�या आ�±याम�ये, असे असललेे हे स�याचे अि*त�व तलुा कसे �मळेल? 

�याचा शोध ¾यायचा त ेआ�ण जो शोध घेतो आहे तो हेच जर एक असतील 

तर ती गोट �दसणे हे अश-य
ायच असणार. पण �या गोट�चे सखोल ¶ान 

�मळ=यासाठ> डोळसपणाने, अंत:करणापासून साधना करायला हवी.  



 

 

१९७ 

 

Wहणे जाणता तो जनी मूख� पाहे। 

अतका�Gस तक� असा कोण आहे॥ 

जनीं मीपणे पाहता पाहवेना। 

तया ल�Zतां वेगळे राहवेना॥१५६॥ 

सरळ अथ�:  आप2याला ते परÊ±ह त�व समजले आहे असे जो ±हणतो तो मूख� 

आहे. कारण जे अत-य� आहे �याचा तक� ह� कोणी क; शकत नसतो. ‘मी पा�हल,ं 

मी जाणल’ं असा अहंकार बाळगून असणा®याला तर त े�दसणार नाह�, कळणार 

नाह�. �याला पाहण ं ±हणजे �या�यात सामावून जाण.ं एकत�व होणं. िजथं 

‘मी’पणा आहे �तथं ते जमणं केवळ अश-यच. 
 

~वAलषेण: 

जगात ‘मी परमेAवराला जाणतो’, ‘मला तो भेटला आहे, रोज भेटतो’ अशा घोषणा 

क;न  अ¶ानी, भोÃया लोकांना आप2या नाद� लावणारे भ¿द ूलोक काह� कमी 

नाह�त. बाप,ू बाबा, मा,ँ भगवान अशा नाना उपा»ध घेऊन हे लोक वावरत असतात. 

समथ� या Aलोकात �यांची गणना रोखठोकपणे मूखा�त करत आहेत. �याचं कारणह� 

ते देतात. जे अत-य� आहे, कसे आहे �याची क2पनाच काय, नुसता अंदाज, तक� ह� 

करता येत नाह� त,े बाबानो, तु±हाला भेटायचे तर दरूच, तुम�या आकलना�याह� 

बाहेरचे आहे. आ�ण �यात तमु�या मनात ‘मी’, ‘मी’ असा अहंकार भरलेला असले 

तर ते तुम�या नजरेत काय, तमु�या ग~व�ठ बु«धीतदेखील येणार नाह�. त ेकाय 

आ�ण कसे आहे �याचा तक� ह� तु±ह� क; शकणार नाह�. ते7हा तु±ह� मला Ê±ह 

त�व काय आहे ते कळले आहे असे ±हणाल तर ‘मी झोपलो आहे’ अस े*वत: 

सांगणारा माणसू झोपलेला असणे श-यच नाह� तशी तमुची गत असेल. 

समु4ा�या कडेला बसून 8कंवा �या�या पा=यात पाय बुडवून उभे रा�हले2याला 

‘मला समु4 कळला आहे’ असे ±हणायचा काय अ»धकार? समु4ाचे नजरेत न 

मावणारे ~वशाल ;प, �याची अथांग खोल� हे सगळे काठावर राहून कळणार नाह�. 
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�या�या अंतरात �शरले पा�हजे तसेच Ê±ह¶ानाचे आहे. �या�या अ¬यासात 

~वनÂपणे बुडून गेले पा�हजे. ते7हा ते आ�ण तु±ह� यांची एक;पता होईल. 

थोड-यात सांगायचे तर अशी एक;पता झा2यावर ‘अहं Ê±हाि*म’ मधून ‘अहं’ 

आ�ण ‘अि*म’ हे श�द आपोआप गळून पडतील आ�ण राह�ल ते केवळ शु�द, 

स�य Ê±ह.  

बहू शा,\ धंुडाळता वाड आहे। 

जया  न]चयो येक तोह) न साहे॥ 

मती भांडती शा,\बोधे +वरोध0। 

गती खंुटती lानबोधे 2बोधे॥१५७॥ 

सरळ अथ�: 

शा*�े, पुराण,े ¡ंथ अशी बाडे�या बाडे आहेत. नाना ¡ंथ धंुडाळले तर� खरे Ê±ह¶ान 

होत नाह�. 8कंबहुना वेगवेगÃया शा*�ांतील वेगवेगÃया मतांमुळे ग¿धळ वाढतो 

आ�ण ~वतंडवाद, भांडणे उ«भवतात. खरे 
बोधन, खरा आ�ण नेमका ¶ानबोध 

झाला तरच अशा भांडणांचा माग� खंुटतो.  

 

~वAलषेण: 

वाच=यासाठ> खूप आहे. आयुय पुरणार नाह� वाचून संपवायला. आ�ण पु�हा 

नवनवीन भर पडतच आहे �यात. अ�या�माम�ये पा�हले तर $ुती(वेद), *मतृी, 

पुराण,े उप�नषदे, सू�े, *तो�े, आ�ण भौ�तका�या ~वचारात तर पदाथ�~व¶ान, रसायन, 

जै~वक, कला, �याय, तं�, तक� , संµया, भू*तर, नाना 
कारची शा�े आ�ण 
�येकात 

असंµय ¡ंथ. काय वाचावे आ�ण 8कती वाचाव?े बाडे�या बाडे  आहेत ¡ंथांची.  

कुठ2या एका शा*�ाचा अ¬यास करायचा असे ठरवले तर�ह� �यावर�या अग�णत 

¡ंथांमधल� 
�तपादने, खंडने, मत-मतातंरे ह� वाचता वाचता �यातले खरे सार 

काह� �यानात येत नाह� हे स�य आहे. ग¿धळच उडतो. थोडे समजले अस ेवाटल े

तर� कोणीतर�  �या�या ~वरोधात केले2या ~वधानामंुळे जे समजले अस ेवाटल े



 

 

१९९ 

 

�या�याब«दलदेखील पु�हा शंका येते. मग यातून सुटका कशी? तर �या �या 

~वषयातील त¶, �न~व�वादपणे अ»धकार� असले2या 7य-तीकडून माग�दश�न, 
बोधन 

�मळवायचे. अ�याि�मक ~वषयासंाठ> असे माग�दश�क ±हणजे संत, स«गुC जे 

अस�याचे 
�तपादन कधी करणार नाह�त. आ�ण इतर भौ�तक ¶ाना�या 

शाखांमधील अनुभव�स�द ¶ान �मळवलेले गुC जे *वत: अनुभव घेतलेला 

अस2यावाचून सांगणार नाह�त. अशा लोकांकडून नेमका ¶ानबोध होतो आ�ण 

मग मता-मतांचा ग¿धळ समा�त होतो. ख®या अथ� 
बोधन होत,े खरे ¶ान 

�मळते. आ�ण मग शंकाकुशकंा उरत नाह�त.  वादांचा, भांडणांचा माग� खंुटतो 

±हणजे ते समा�त होतात. समथा°�या मनोबोधावर�ल 
वचनांत *वामी वरदानंद 

भारती यांनी या संदभा�त एक मोठे छान उदाहरण �दल ेआहे. एका *थानकावर 

गाडी जेवणासाठ> थाबंल� असताना चार 
वासी उतरले आ�ण उपाहारगहृात गेले. 

चौघेह� चार वेगवेगÃया 
ांतातले होते.  कािAमर� 
वासी होता �याने 

उपाहारगहृा�या चालकाकडे तोमलू मा»गतले, मराठ> होता �याने भात मा»गतला, 

त�मळ होता �याने सोC दे=याची ~वनंती केल� तर पंजा�याने चावलची  मागणी 

केल�. ते *थानक होते कना�टकात. उपाहारगहृात2या कम�चा®यांना मा�हत होते ते 

फ-त अ�नम ् !  कुणालाच काह� समजेना. सगळे वद�ळीवर आले. ते7ह¯यात 

*थानक
मुख उपाहारगहृात जेवायला आला. तो मोठा चाणा0 आ�ण मा�हतगार 

होता. �याने नोकरांना चार थाÃया भ;न अ�नम ्आणनू  �या 
�येका�या पुढे 

ठेवायला सां»गतले. कना�टकातले अ�नम ् ±हणजेच कािAमर�मधला तोमलू, 

मराठ>तला भात, त�मळमधला सोC आ�ण पंजाबी भाषतेला चावल. ब*स मग 

काय, चार�ह� 
वासी �यांना पा�हजे होतं ते �मळा2यामुळे सतंुट झाले आ�ण 

गु=यागो~वदंाने हसत हसत जेव ूलागले. भांडणतं·याचे नाव उरले नाह�. कारण 

हुशार *थानक
मुखाने �यांना ¶ानबोध �दला होता, 
बोधन केले होते. 
 

 



 

 

२०० 

 

*ुती 7याय मीमांसके तक� शा,\े। 

,मतृी वेद वेदा7तवा(ये +व3च\े॥ 

,वये शेष मौनावला ,थीर पाहे। 

मना सव� जाणीव सांडून राहे॥१५८॥ 

सरळ अथ�: 

$ुती, *मतृी, �याय, मीमांसा, तक� शा*�, वेद इ�याद� अनेक ¡ंथ आहेत. �यांम�ये 

जे ¶ान वण�न केले आहे त ेपर*पर~वरोधी, ~व»च� वाटत.े �या सगÃया ¡ंथां�या 

वाचनाने ग¿धळ उडतो. हजार डो-यांचा शेषनाग देखील ~वचारां�या ग¿धळामुळे  

मौन धारण करता झाला आ�ण सव� जाणीवा सोडून ि*थरपणे पहात रहाणे �याने 

प�करले. 
 

~वAलषेण: 

हा Aलोक वर�या १५७7या Aलोकालाच  पुढे नेणारा आहे. $ुती, *मतृी, �याय, 

मीमासंा, तक� शा*�, वेद, उप�नषदे, वेदा�त (ईAवरा�या शोधाचे त�व¶ान) इ�याद� 

~वपुल वाचनापायी एक ना धड भाराभार »च�ंया अशी अव*था होते. हे सारे ¡ंथ 

आपाप2या पर�ने साधका�या उपयोगाचे आहेत यात शंका आह�. पण �या 


�येकातील ग�ृहतांम�ये, 
�तपादनामं�ये सम�वय असा आढळत नाह�. 8कंबहुना 

वै»चÜय, ~वसंगती, ~वरोध आढळतो. �यामुळे Ê±ह¶ानातील खरे त�व, सार समजण े

दरुापा*त बनते. ~वचारांचा ग¿धळ उडतो. या सगÃया ¡ंथां�या वाचनाने पां�ड�य 

येईल कदा»चत, पण Ê±ह¶ान �मळणार नाह�. हे सगळे ¡ंथ मोरा�या ~पसांवर2या 

सुंदर डोÃयांसारखे आहेत. डोळे सु�दर आहेत पण �यातला एकह� पाहू शकत 

नाह�. समथ� पुढे ±हणतात, शषे हा हजार त¿डाचा, दोन हजार डोÃयांचा, आ�ण 

भगवान ~वणू�या साि�न�यामुळे �याची ~वभतूी, ±हणजे अलौ8कक साम¹य� 

�मळालेला नाग आहे. पण तर�ह� तो खरे Ê±ह¶ान समजू वा सांगू शकला नाह� 

�यामुळेच �याने मौन धारण केल ेआ�ण परमेAवरा�या शªयेखाल� *व*थ, ि*थर 
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पडून रा�हला. केवळ अन�यभावे $ी~वणूला आराम दे=या�या *व;पातल� भ-ती 

कर�त रा�हला आहे.  पण ±हणजे आपण ~वचार करायचा सोडून देऊन *व*थ 

बसायचे असे नाह�, तर श�द¶ाना�या, पु*तक� पां�ड�या�या मागे न लागता सव� 

जा�णवा सांडून ±हणजे अन�यभावे परमAेवराची भ-ती, �यान करत रहायचे आहे. 
 

जेणे म�Zका भ�Zल) जाMणवेची। 

तया भोजनाची jची 2ाUत कैची॥ 

अहंभाव �या मानसीचा +वरेना। 

तया lान हे अ7न पोट) िजरेना॥१५९॥ 

सरळ अथ�: 

त¿डातून आत माशी गेल� ±हणज ेजसे मळमळत ेआ�ण पुढे जेवणात गोडी वाटत 

नाह� तसेच मनात अहंभाव �शर2याने चांग2या ¶ानाची गोडी येत नाह�. ते पचत 

नाह�. 
 

~वAलषेण: 

‘मी कोणीतर� आहे, मला सगळे काह� कळत’े अशी जाणीव मनात 7हायला लागत े

ते7हा �तथे अहंकाराचा, मीपणाचा 
ादभुा�व होतो. अशा या अहंकारा�या जाणीवलेा 

समथ� म/0का, ±हणजे माशी असे ±हणतात. माशी ह� के7हाह� टाळायची असते 

हे आपण ओळखून असतो. डोÃयासमोर आल�, अंगावर बसल� क� आपला हात 

आपोआपच �तला हाकल=यासाठ> उचलला जातो. मग अशी माशी यदाकदा»चत 

त¿डात �शरल� तर आपण अ*व*थ होतो. �तथून पुढे जर ती अ�ना�या 

घासाबरोबर पोटात गेल� तर पुढचा घास ¾यायची इ�छाच होत नाह�. मळमळून 

येऊन उलट� होते. समोरचे अ�न 8कतीह� गोड, Cचकर असल ेतर� उलट� होऊन 

गे2याखेर�ज ते खा=याची वासनाच होत नाह�. जोपय°त ती माशी पोटात आहे 

तोपय°त अ�नावरची वासना उडून जाते. अहंकाराचे तसचे आहे. जोपय°त आपला 
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अहंकार गळून पडत नाह� तोपय°त आप2याला ¶ानCपी अ�न जबरद*तीने 

घेऊनह� पचत नाह�. कारण �या अहंकारापोट� �या अ�नाची चवच गेलले� असते. 

नको रे मना वाद हा खेदकार)। 

नको रे मना भेद नाना+वकार)॥ 

नको रे मना शीकवूं पू�ढलांसी। 

अहंभाव जो रा�हला तूजपासी॥१६०॥ 

सरळ अथ�: 

हे मना, खेदकारक असा वाद घालू नकोस, �या�यामुळे भदेाभेद, भांडण तंटे होतात. 

ते टाळ. तु¤या मनात असले2या अहंकाराची द�0ा पुढ2या ~पढ�ला देऊ नकोस. 
 

~वAलषेण: 

$ी समथ� नेहमीच वाद – ~वतंडवाद टाळावा, सुसवंाद साधावा असे सांगत आल े

आहेत. Aलोक ¨. १०८ ते ११२ या Aलोकांम�ये �यांनी वादामुळे कसे नुकसान 

होते त ेसां»गतले आहेच. या Aलोकातह� ते ±हणतात क� वाद हा द:ुखाचा जनक, 

खेदकारक असतो. तो टाळलाच पा�हजे. वाद हा मतभेदातंून �नमा�ण होतो. “तुझे 

±हणणे मला पटत नाह�. माझे ±हणणेच बरोबर आहे” या ह·टा¡हातून मतभेद 

*पट होतो. आ�ण असाच प~व�ा उभय प0ांनी घेतला तर 
करण हमर�तुमर�वर 

येते. दोघांचाह� अहंभाव 
भावी ठरतो. मग वादे वादे जायते त�वबोध: या 

त�वाऐवजी  वादावाद�तून गु«दागु«द� सुC 7हायला वळे लागत नाह�. �यापे0ा 

असे भेद आ�ण वाद नकोतच हे मनावर �बबंवून घेतल े±हणजे मग सुसवंादाला 

सुCवात हो=याची श-यता वाढते. संत स�जन जे7हा काह� उपदेश करतात ते7हा 

तो �यां�या ह·टा¡हाचा �नदश�क नसतो. तर ते उपदेश देऊन *व*थ रहातात. 

‘तु±हाला पटले तर पाळा, नसेल पटले तर सोडून «या, देव तमुचे भले करो!’ अशी 

�य*थाची भावना ठेवून ते उपदेश करतात. आप2यालाच सव� कळते आहे अशी 

�यांची अहंकाराची, दपा�ची भावना नसते. पण आपण सामा�य माणसे मा� 
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आप2या मताचा दरुा¡ह केवळ मीपणापोट� धरतो. आपण मीपणा ठेवतो तेच मग 

दसु®याला उदाहरण घालून �द2यासारखे असते. ~वशेषत: पुढची ~पढ�, जी 

सं*कार0म असते �त�याम�येह� आपण अहंकाराची बीजे पेरतो आहोत हे आप2या 

ल0ात येत नाह�. ±हणून समथ� इथे धो-याचा इशारा देतात क� बाबारे, वाद टाळ, 

भेद टाळ, आ�ण तु¤याम�ये असलेला अहंकार तू इतरानंा अनुसर=याचे धडे देऊ 

नको.  

 

||$ीराम|| 
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दशक सतरावे 

 

अहंतागुणे सव�ह) दःुख होते। 

मुखे बोGलले lान ते Qयथ� जाते॥ 

सुखी राहता सव�ह) सूख आहे। 

अहंता तुझी तूं3च शोधुन पाहे॥१६१॥ 

सरळ अथ�: 

अहंकारामळेु द:ुखच होते. अहंकार� ज ेकाह� बोलतो �या�याकडे दलु�0 केले जाते. 

ते7हा द:ुखाला कारणीभतू असणारा अहंकार बाळग=याप0ेा सुखी हो=याचा माग� 

शोधून काढ ±हणजेच आप2यातल� अहंकार� व�ृी ओळखून �तला दरू कर. 
 

~वAलषेण: 

समथ� ±हणतात �या
माणे अहंकाराम�ये द:ुखच �मळत ेयात शंका नाह�. गवा�चे 

घर खाल� अशी ±हणह� 
च�लत आहे. अहंकार ±हणज े*वत:ब«दलची अ�तरंिजत 

Îामक क2पना असणे. मीच $ेठ आहे असे ±हणणा®याला जे7हा �या�यापे0ाह� 

वरचा, खराखुरा $ेठ भेटतो ते7हा वैफ2याची भावना द:ुख देतेच �या�शवाय 

आजपय°त �यां�यावर आपण $ेठ आहोत असा Cबाब मारला �यां�या कुि�सत 

नजरांना त¿ड देणे हेह� द:ुखदायी होते. $ेठते�या Îमात जे काह� बोलललेे असत े

�याब«दल आता लोक शंका घेतात आ�ण �या�याकडे दलु�0 करतात. �याचे 

मह�व उरत नाह�. ±हणजे ते बोलण,े ते ¶ान 7यथ� झा2यासारखे होते. मग अशा 

अहंकारात मAगुल अस=याचा फायदा काय? �यापे0ा नÂतेने, इतरांपासून दरू न 

जाता, �यां�यात �मळून �मसळून, �यां�या क2पनांची, ¶ानाची कदर करत 

रहा=यानेच लोकां�या आदराला पा� होता येते. यात आनंद मानून �याचा *वीकार 

कर=यातच ख®या सुखाची गुC8क2ल� आहे. मी, माझे, मला या क2पनांचा अ�तरेक 

असणे ±हणजे अहंकार� असणे.  अशी अहंता आप2यात आहे का हे आ�मप�र0ण 
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क;न *वत:च ओळखले पा�हजे. अ�यथा इतरांनी ते स
माण दाखवून �दले तर 

आप2या होणा®या दयनीय अव*थेत2या द:ुखाला पया�य रहात नाह�. ते7हा अशी 

अहंतेची व�ृी टाळूनच सुखी होता येते हे स�य ओळखून वागावे हेच यो´य.   

 

अहंतागुणे नी त सांडी +ववेकI। 

अनीतीबळे ]ला^यता सव� लोकI॥ 

पर) अतंर) सव�ह) साZ येते। 

2माणांतरे बु-3ध सांडू न जाते॥१६२॥ 

सरळ अथ�: 

अहंकार� अस=यामुळे ~ववेक� मनुया�याह� वत�नातल� नी�त हळू हळू कमी होत 

जाते. तर�ह� अनी�तमान बनललेा माणसू लोकांम�ये मानस�मानाची अपे0ा करता 

असतो. पण अंतम�नात कुठेतर� टोचणी �यालाह� असते. मा� ती स«
व�ृी, 

स«बु�द� अहंकारामुळे दडपल� जाते. 
 

~वAलषेण: 

मागील Aलोकात समथा�नी  अहंकारामुळे माणसाला द:ुखे भोगावी लागतात हे 

सां»गतले. आता या Aलोकात ते अहंकारामुळेच माणूस ऊ�व�गतीला जाऊन ‘नरका 

नारायण’ बन=या ऐवजी अधोगतीला जाऊन ‘नरका वानर’ बनतो अस े सांगत 

आहेत. हुशार, ~ववकेसपं�न मनुयदेखील जर अहंकार� असेल तर �याची नी�तम�ा 

ढासळत जाऊन तो अनी�तमान बनतो. इतकेच न7हे तर तसे अस=यातच ध�यता 

मानतो. आप2या अनी�तपूण� वत�नाला तो समथ�न देतो आ�ण �याब«दल लोकांनी 

आपला उदो उदो करावा, आप2याला मान स�मान «यावा अशी अपे0ा करतो. 

अगद� साधे रोज�या 7यवहारातले उदाहरण «यायचे झाले तर एखा«या अ�तशय 

हुशार पण म«य~प माणसा�या बोल=याचे देता येईल. समोर�या माणसाला तो 

“अरे यार, कोण ±हणतो दा;त काह� वाईट आहे? आपण तर बुवा दोन पेग 
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चढव2यानंतरच खुलून गाऊ शकतो, 8कंवा उ�म �लहू शकतो. पण तलुा काय 

समजणार ±हणा. अरे क±बµत, तूने तो पी�ह नह�” असे फुशारक�ने सुनावतो. 

म«यपानाची तरफदार� कर=यात तो आपल� हुशार� कामी लावतो. आ�ण सामा�य 

लोकह� ‘अरे वा, पंडीतजी काय कमाल�चे गातात. पण सम गाठ2यानंतर समोर�या 

�या2यातून ~पतात ते पाणी नाह� बरं का. ि7ह*क� असावी लागते �याना. ते7हाच 

मैफल जमते हो �यांची” असे कौतुकाने ±हणतात. गायकह� मग �या कौतुकाने 

ध�यता पावतात. पण खरे तर हे कौतुक, ह� ध�यता, फुशारक� वरवरची असते. 

अंतम�नात ‘आपले वागणे यो´य नाह�, चुकतो आहोत आपण’ अशी  

सदस«~ववेकाची टोचणी ह� असतेच. पण तर�ह� लोकामं�ये ती टोचणी दाखवून 

«यायची नसते. का? तर अहंकार आडवा येतो. आ�ण हा अहंकारच �या 

सदस«~ववेकबु«धीला दडपून ठेवतो. समथा°�या भाषेत ती (सदस«~ववके) बु«धी 

सांडून जाते.             

देहेबु-3धचा  न]चयो cढ जाला। 

देहातीत ते ह)त सांडीत गेला॥ 

देहेबु-3ध ते आ"मबु-3ध करावी। 

सदा संगती स�जनाची धरावी॥१६३॥ 

सरळ अथ�: 

देहबु�द�, ±हणजे ~वषयोपभोगाची आवड, मनात 5ढमूल झाल� ±हणज ेदेहापल�कडे 

असले2या �हताकडे दलु�0 केल ेजाते. पण तस ेन करता ~वषयोपभोग टाळून 

»च�शु�द� अं»गकारावी आ�ण सदैव स�जनांची सगंत धरावी. 
 

~वAलषेण: 

या आ�ण इथून पुढ�या १६७7या Aलोकापय°त 
�येक Aलोका�या चौ¹या चरणात 

समथ� स�जनांची संगत सदैव धरावी असा उपदेश मनाला, ±हणजेच  आप2याला 

करत आहेत. ह� संगत का धरल� पा�हजे हे आ�ापय°त�या 8कती तर� Aलोकांमधून 
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�यांनी सां»गतले आहे. तसेच देहबु�द� मनाला अधोगती�या मागा�वर ने=याला 

कारणीभूत असते हेह� वरचेवर 
�तपा�दत केले आहे. देहबु�द� ह� अिजबातच 

नसावी हे श-य नसते. देह, शर�र आहे ±हणजे �याचे संगोपन, �या�या पालनासाठ> 

आवAयक �या गोट� करणे हे अटळ असते. ते टाळायचा 
य�न करणे हेह� 

चुक�चे ठरते. शर�र जगव=यासाठ> अ�न ¡हण केले पा�हज,े ते कटल,े आजार� 

पडले तर �याला बरे वाटावे यासाठ> औषधोपचार केले पा�हजेत. �याला *व�छ, 


स�न ठेवले पा�हजे. या सा®या गोट� कर=याने मनह� 
स�न होते. 
स�न 

»च�ाने देवाचे मनन, »चतंन, पूजन, अच�न केले ±हणजे ती देवाशी जवळीक 

साध=यासारखे होते. पण अशा  देहबु«धीचा अ�तरेक झाला तर आपण श�रराचे 

कोडकौतुक पुरव=यात, �याला आवडणा®या नाना~वध ~वषयांचा उपभोग घे=यातच 

इ�तकत�7यता मानायला लागतो. आ�ण मग तशात देहा�या पल�कडचे असले2या 

आ�याि�मक, पारमा»थ�क जीवनाकडे दलु�0 होते. देवपूजेत चालढकल होत,े 

भि-तभाव ~वसरला जातो. म-ुती हे जे अं�तम �येय आहे �या�याब«दलची 

आस-ती कमी होते. 8कंबहुना ‘कसल� मु-ती आ�ण कसलं काय? मरणानंततचे 

काय ते कोणी पा�हलंय? मग �तचा ह7यास ध;न हातचं सोडून पळ�या�या पाठ> 

का लागायचे?’ अशी अ�हतकारक व�ृी बनते. समथ� इशारा देत आहेत क� बाबानो, 

हे असे वागू नका, देहबु«धी, देहाचे चोचले पुरव=यातच या नरज�माचे साथ� आहे 

असे न मानता आ�±या�या शु�द�वर ल0 क� �4त करा. तु±हाला ते कठ>ण वाटत 

असले तर संतस�जनां�या सहवासात रहा कारण �यांना देहबु�द�तला फोलपणा 

कळून चुकलेला असतो �यामुळे ते तु±हाला यो´य, �हतकारक असलेला माग� 

दाखवून देऊ शकतात.       

मन0 कि>पला वीषयो सोडवावा। 

मन0 देव  नगु�ण तो ओळखावा॥ 

मन0 कि>पता क>पना ते सरावी। 

सदा संगती स�जनाची धरावी॥१६४॥ 



 

 

२०८ 

 

सरळ अथ�:  

एखा«या ~वषयाचा (गोट�चा) भोग ¾यायची क2पना मनात असले तर �या 

क2पनेला मनातून काढून टाकावे आ�ण ~वषयां�या पल�कडे असले2या, �नगु�ण, 

�नराकार देवत�वाला मनोमन ओळखून ¾यावे. �याची क2पना मनाने करत रहाव े

±हणजे करता करता ती क2पना सपंेल (केवळ क2पना असे �तचे *व;प सपंेल). 

यासाठ> माग�दश�न �मळावे ±हणून स�जनांची संगत सदो�दत धरावी. 
 

~वAलषेण: 


पंचाम�ये माणसाला 8कतीतर� गोट� ह7या असतात. एखाद� गोट �मळाल� 

तर� ती प�ुहापु�हा �मळावी, जशी �मळाल� �यापे0ा जा*त चांग2या 
तीची, जा*त 

संµयेने �मळावी अशा इ�छा �या�या मनात उ«भवत रहातात. �यांचीच क2पना 

मनात येत रहाते. आ�ण मग अशा एखा«या गोट�
माण ेइतरह� अनेक गोट�ंची 

क2पना, कामना मनात घर करते. �मळा2या �या, �मळा2या �तत-या आ�ण 

�मळा2या तशा गोट�ंम�ये समाधान मानून आणखीचा ह7यास सोडून «यायला 

हवा. यालाच समथ� *वत:�या मनानेच कि2पलेला ~वषय सोडून «यावा अस े

±हणत आहेत. मग मनात काय आणाव?े तर अशा ऐ�हक सुखा�या ~वषयापंे0ा 

�नगु�ण, �नराकार अशा देवाचे, परमा�±याचे अि*त�व मनोमन ओळखत रहावे. 

�याची क2पना करत राहावे ±हणजेच  भि-तभावाने �याला *मरत रहावे. 

~वषयां�या क2पनांची अडगळ दरू के2यानंतर आप2या अंतम�नात पोकळी न 

ठेवता केवळ देव याच �नगु�ण, �नराकार त�वाचा ~वचार भ;न ¾यावा. देव कसा 

आहे, �याचे रंग;प कसे आहे, तो काळा आहे क� गोरा आहे?  
ेमळ, कनवाळू  आहे 

क� कठोर आहे? एकटाच आहे क� संगे गोपाळांचा मेळा असललेा लेकुरवाळा आहे? 

अशासारµया क2पना करता करता हळू हळू अस2या सा®या क2पना सरत जातील 

आ�ण आपला  आ�माच तो परमAेवर आहे याची ओळख पटेल. कठ>ण वाटते? 

आहेच कठ>ण. ±हणूनच अशी 
ची�त ये=यासाठ> सहाªयकार� होईल असा संतांचा 
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उपदेश, �यांचे  माग�दश�न �न�य �मळत रहायला हवे यासाठ> सदो�दत �यांची 

संगत ध;न रहावे. 

देहाद)क 2पंच हा 3च ंतयेला। 

पर) अतंर) लोभ  नि]चत ठेला॥ 

हर)3चतंने मुि(तकांता वरावी। 

सदा संगती स�जनांची धरावी॥१६५॥ 

सरळ अथ�: 

देहा~वषयी�या »चतंेने 
पंच केला ±हणजे मनात लोभ हा उपजत रहातोच. तो 

~वस;न हर�चे »चतंन करावे. लोभी व�ृीऐवजी अं�तम मु-ती ह�च आपल� 

~
य7य-ती अस2यासारखी �त�या भेट�ची आस ठेवावी. 
 

~वAलषेण: 

माणूस 
पंच करतो. फ-त *वत:�या देहाला जगव=यासाठ> केलेल े
यास ±हणज े


पंच नाह�. मी *वत: तर आहेच, �शवाय मी �यांना माझे ±हणतो ते सारे, ±हणजे 

माझे आईवडील, प�नी, अप�ये, आ�त, �म� अशा अनेकांचा समावशे असलले ेआपले 

जीवन जगणे ±हणजे 
पंच करणे. या सा®यां�याब«दल मनात लोभ अस2यामुळे 

�यां�याह�  योग0ेमाची »चतंा करत आपण 
पंच करतो. मी ±हणजे माझा देह 

इथपासून वाढले2या या गोतावÃयाचा मोह, �या�याब«दलचा  लोभ मनात बाळगून 

�या�या ऐ�हक सुखासाठ>�या ±हणजेच देहा�दक 
पंचा�या »चतंा वाहताना �यात 

देवाला *थान कोठे असते? ‘देख2या देवा दंडवत’ यातच? देवाची पूजा करत 

असतानासु�दा 
ापं»चक ~वचारां�या भाऊगदàत ती पूजाह� यां��कतेने 

के2यासारखीच केल� जाते. तसे होऊ नये. प�नीवर जसे �नर�तशय 
ेम केल ेजात े

तसेच 
मे 
पंचा�या »चतंांपासून �मळवाय�या मु-तीवर करायला पा�हजे. 

परमेAवराचे »चतंन मनापासून करत म-ुती ह�च आपल� प�र�णता, कातंा बनून 

�मळावी असे मागणे �या�याकडे करावे. सतं महंताना अशी म-ुतीची ओढ 
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लागलले� असते. समथ� इथे जस े±हणतात क� ‘हर�»चतंने मुि-तकातंा वरावी।‘ 

�या
माणेच तुकाराममहाराज ±हणतात ‘तुका ±हणे मुि-त प�ण�ल� नोवर�| आता 

�दवसचार� खेळीमळेी||’ मु-तीची आस धरणा®या अशा सतंांकडून उपदेश 

�मळा2यास आप2या जीवनाचे साथ�क होते. ±हणूनच समथ� सांगतात �या
माण े

संतांचा सहवास �मळवणे आवAयक असते. 

अहंकार +व,तारला या देहाचा। 

ि,\यापु\Gम\ा�दके मोह "यांचा॥ 

बळे qां त ह0 ज7म3चतंा हरावी। 

सदा संगती स�जनांची धरावी॥१६६॥ 

सरळ अथ�: 

देहा�या 
ेमाबरोबरच �या�या अहंकाराचा ~व*तार होऊन �या�याशी सबंं»धत 

बायको, मलुं, �म�, आ�त इ�याद�ंचा मोह वाढ�ला लागतो. परंतु हा मोह झटकून 

टाकून देहा�दक 
ेमाचा Îम दरू केला पा�हजे. 

~वAलषेण: 

देह ±हणजे ‘मी’ या अहंकाराम�ये  मी *वत: तर आहेच, �शवाय मागील Aलोकाचा 

अथ� *पट करताना सां»गत2या
माणे मी �यांना माझे ±हणतो ते सारे, ±हणज े

माझे आईवडील, प�नी, अप�ये, आ�त, �म� अशा अनेकाचंा �यात समावशे आहे. 

या सा®या गोतावÃयाब«दल मनाम�ये 
ेम, लोभ, माया, ममता या मोहा�या भावना 

उ«भवले2या असतात. ±हणजेच समथ� सांगतात �या
माणे आप2यात2या 

मीपणाची, अहंकाराची 7या�ती वाढलले� असते. पण हा मोह ±हणजे काय आहे? 

केवळ एक Îामक क2पना. आधी आईव�डलां~वषयी कृत¶तेची भावना असते. 

�तची जागा हळू हळू कमी होत प�नीवर�या 
मेाला 
ाधा�य �दले जाते कारण 

ती आप2या सा®या गरजा पुरवते. मलुे झाल� ±हणज े�यां�याकडे जा*त ल0 

क� �4त केले जाते कारण आप2या ±हातारपणात �यांनी आप2याला आधार «यावा 

अशी अपे0ा असते. या सगÃयांवर�या मोहाम�ये आप2या �यां�यापासून�या 
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अपे0ाह� दडले2या असतात. �या कधी पु®या होतात, कधी नाह�. �निAचती 

कशाचीच नाह�. पु®या झा2या तर उ�म, न झा2या तर अपे0ाभंगाचे द:ुख. मग 

आपण बाळगले2या मोहाला, 
ेमाला अथ� काय उरला? शू�य. ±हणज ेज�मभर 

आपण या गोतावÃयाची »चतंा करत रा�हलो ती केवळ Îामक क2पनापंोट�च हे 

स�य कळून येते. �यापे0ा आज, जीव आहे ते7हाच, खंबीरपणे �या Îमाला दरू का 

क; नये? मम�व सोडून का जगू नये? समथ� सांगतात क� होय, ह� ज�मभरा�या 

»चतंेची Îांती �नAचयपूव�क, कठोर �नण�य घेऊन दरू सारल� पा�हजे. आ�ण हा 

कठोरतेचा �नण�य घे=यासाठ> मनाची तयार� करायला मदतकार� होईल असा 

स�संग सदो�दत धरायला पा�हजे.      

 

बरा  न]चयो शा]वताचा करावा। 

Wहणे दास संदेह तो वीसरावा॥ 

घडीने घडी साथ�काची धरावी। 

सदा संगती स�जनांची धरावी॥१६७॥ 

 

सरळ अथ�: 

जे कायम �टकणारं आहे, शाAवत रहाणारं आहे �याचा ±हणजे परमAेवरत�वाचा 

�यास धरावा. �या�याब«दल�या मनात येणा®या शंका कुशंका ~वस;न जावे. 

�या�या $�दापूव�क »चतंनातच आप2या ज�माचे साथ�क होणार आहे हे 0णो0णी, 

सदैव ल0ात ठेवावे. 
 

~वAलषेण: 

माणसाचं आयुय हे »चरकाल �टकणारं नाह�. �याला मया�दा आहेत. 8कंबहुना या 

ऐ�हक जीवनात काह�च कायम रहाणारं नसतं. आरो´य, धनसंप�ी, 8कती काळ 

�टकेल आ�ण माणसाला �यां�या योगाने �मळणारं सुख 8कती काळ भोगायला 

�मळेल ते कुणालाच सांगता येत नाह�. रंकाचा राव होतो तसा रावाचा रंकदेखील 
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होऊन जातो. धडधाकट देहाला कुठल� 7याधी कधी लागेल आ�ण आरो´य �बघडेल 

�याची शाAवती देता येत नाह�. शर�र नाशवंत आहे. ‘मरावे पर� क��त�;पे उराव’े 

असे ±हणतात. पण ती क��त� तर� कायम रहाते का? 8कती तर� महा�मे होऊन 

गेले. �यांची क��त�, �यांचं महा�±य बदल�या काळा�या ओघात कमी कमी होत 

जाऊन ~वलयालाह� गेललें आपण पाहतो. बदल�या ~वचारधारणामं�ये �यांचे 

स«गुणदेखील दगुु�णात गणले जातात. मग कायम �टकणार�, शाAवत अशी गोट 

काय आहे? एकच - परमAेवर. जग राहो अथवा न राहो, जगाचा �नमा�ता, पालनकता� 

आ�ण ~वनाशकता�ह� असणारा एकमेव परमेAवर. तो कायम आहे. ते7हा 

मानवजीवनात �या परमAेवराब«दलचे ¶ान क;न घे=यासाठ> �याची भि-तपूव�क 

उपासना करावी हे शाAवत स�य आहे. नाि*तक ±हणतील, ‘काय आहे? कोण आहे? 

कुठे आहे हा परमAेवर?’ भ-त 
2हादाचा ~पता �हर=यकAयपु यानेह� अशा शंका 

काढ2या हो�या. परमेAवराने न�ृसहं अवतारात �याचा अंत कसा केला ते १२१7या 

Aलोकात आलेलेच आहे. ते7हा अशा शंका मनात येऊ देऊ नका. शाAवत असणा®या 

परमेAवरा�या अि*त�वाब«दल �निAचत असा आ�ण मनात �याब«दल कोण�याह� 


कारचा संदेह बाळगू नका असे समथ� या १६७7या Aलोका�या प�ह2या दोन 

चरणात सांगत आहेत. �तस®या चरणात ते ±हणतात क� हा असा �नAचय 

आयुयभर, जीव असेपय°त घडोघडी बाळगावा. आज मानल,े उ«या नाह� असे 

करता कामा नये. तर घडोघडी, 0णो0णी �या परमAेवराचे अि*त�व मा�य क;न 

�याचे »चतंन भि-तभावाने करायला हवे ते7हाच नरज�माचे साथ�क होईल. आ�ण 

यासाठ> आपल� वत�णूक चांगल�, �या परमAेवराला मा�य होईल अशी रहावी हे 

सा�य कसे 7हाव ेयाचा माग� �दसावा ±हणून सतंस�जनां�या सहवासात रहाव,े 

�यांचा सदैव अनु¡ह ¾यावा.    

 

गे2या पाच Aलोकात चालू असलले� ‘सदा संगती स�जनांची धरावी’ या चौ¹या 

चरणाची पुनCि-त समथा°नी या Aलोकात समा�त केल� आहे. 
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कर) वdृी जो संत तो सतं जाणा। 

दरुाशागुणे जो नQहे दै7यवाणा॥ 

उपाधी देहेबु-धीते वाढवीते। 

पर) स�जना केवीं बाधु शके ते॥१६८॥ 

सरळ अथ�: 

िजचे आचरण भगवतंाशी तादा�±य पाव2यासारखे, शु�द, असते अशीच 7यि-त 

संत, स�जन ±हणून ओळखावी. स�जन 7यि-त वाईट ~वषयां�या इ�छा ठेवणार�, 

के~वलवाणी नसते.  या सा®या व�ृीमंुळे देहबु�द�, ऐ�हक सुखाचे 
ेम, वाढ�ला 

लागते. पण ख®या सतंस�जनाना देहबु�द�ची कधीह� बाधा होऊ शकत नाह�. 
 

~वAलषेण: 

माग2या पाच Aलोकात आ�ण �याआधीह� 8क�येक वेळा समथा°नी संतां�या 

संगतीचा, सहवासाचा आ¡ह धरला आहे. आता या Aलोकात ते हा सतं स�जन 

कसा ओळखावा ते *पट क;न सांगत आहेत. बाबानो, मी तु±हाला सांगतो 

संतस�जनाचा उपदेश ¾या, परंतु अशा सतंांना स�जनाला तु±ह� कसे ओळखाल? 

सत ्
व�ृी असणारा तो संत. �या�या वाग=यात लांडीलबाडी नसते तो संत. सतं 

±हणजे कोणी हातचलाखी, चम�कार क;न दाखवणारा जादगुार न7हे. �á*ती 

धमा�त एखा«याने काह� चम�कार केलेला असेल तर �याला मरणोपरा�त सतं 

अशी पदवी �दल� जात े (canonization). समथा�ना अस े सतं अपे/0त नाह�त. 

आप2या आयुयातच सदाचार� असललेा, ~वलासी 
व�ृी नसलेला, ~व«वान, 

परोपकार� मनुय सतं असतो. �याला कसल�ह� दरुाशा, ±हणजे अयो´य गोट�ंची 

आशा नसते. आ�ण अशा दरुाशांमळेु जी लाचार�, दै�य 8कंवा द�नपणा येतो तो 

नसललेा, �न�र�छ, सदैव 
स�न»च�, मद-म�सर-¨ोध-मोह ~वर�हत असललेा 

मनुय संत ±हणून �यांना अपे/0त आहे. भोग ~वलास, कम�कांडे, कुठ2याह� 



 

 

२१४ 

 

गोट�चा अ�तरेक यासारµया उपाधीमंुळे  देहबु�द� वाढ�ला लागते. संत या 

उपाधींपासून मु-त असतो. असा आहे समथा°ना अपे/0त संत. 

नसे अंत आनंत सतंा पुसावा। 

अहंकार+व,तार हा नीरसावा॥ 

गुणेवीण  नगु�ण तो आठवावा। 

देहेबु-3धचा आठवू नाठवावा॥१६९॥ 

सरळ अथ�: 

अनंत असले2या परमा�±या�या *व;पा~वषयी संत महंताना ~वचारावे. मी, माझे, 

मा¤यासाठ> अशा मीपणाची वाढ आप2या मनात होऊ देऊ नये. ��गुणांपासून 

मु-त अशा �नगु�ण, �नराकार परमAेवराचे �यान करत रहावे. आ�ण �यासाठ> 

देहबु«धीचे ~व*मरण होऊ «यावे. 
 

~वAलषेण: 

�याला कस2याह� मया�दा नाह�त, ना काळा�या, ना 7या�ती�या, जो शाAवत आहे, 

�याला अंत नाह� तो अनंत. आ�ण अस ेअनंत, शाAवत त�व काय आहे ते १६७7या 

Aलोकात समथा°नी सां»गतले. असे शाAवत त�व ±हणजे परÊ±ह, परमAेवर. �याचे 

¶ान हो=यासाठ> सदा संगती संत स�जनांची धरावी हे १६७पय°त�या पाच Aलोकांत 

सां»गतले आ�ण अस े¶ान देणारे सतं कोण, कसे असतात ते १६८7या Aलोकात 

सां»गतले. या Aलोकात ते पु�हा एकदा *पट सांगताहेत क� सतंांना अनंता~वषयी 

~वचारावे. खरे काय ते तेच सांगू शकतील. अशा ¶ानी सतंांकडे प�ृछा कर=यासाठ> 

जाताना िज¶ासूने कसे असल े पा�हजे? 
Aन कसल े ~वचारल े पा�हजते? तर 


Aनक�या�ने �नरहंकार� होऊन नÂपण े संतांकडे जावे. ~वचारायचे 
Aन केवळ 

अ�या�मा~वषयी, अनंता~वषयीच असावेत. मला लॉटर� लागेल का? मा¤या मलु�चे 

ल´न होईल का? मुलगा पास होईल का? असले 
पंचासबंधंीचे 
Aन ~वचा;न ख®या 

संतांची 8कंमत कमी क; नका. असले 
Aन कुडबुÀया �यो�तषांना ~वचारावेत. 



 

 

२१५ 

 

कधी हातावर�या रेषा वाच2याचे ढ¿ग क;न तर कधी पाखराकडून पाक�ट उचलून 

ते �यांची उ�रे देतील. खरे ¶ानी संत �यांची उ�रे देणार नाह�त. कारण ते अशा 

गोट�ं�या पल�कडे गेललेे असतात. �यांचा अ»धकार मोठा असतो �यामुळे 

परमेAवरा~वषयी�या, परमाथा�~वषयी�या 
Aनांची उकल ते क; शकतात. अथा�त 

ते जे सांगतात ते कळ=यासाठ> ~वचारणा®या�या मनात �नगु�ण �नराकार 

परमेAवरा�या अि*त�वा~वषयी पणू� ~वAवास असला पा�हजे. ~वषयोपभोगाची 

�याला आठवणदेखील ह� ¶ानसाधना करताना यायला नको आहे.   

      

देहेबु-3ध हे lानबोधे "यजावी। 

+ववेके तये व,तुची भेट) ^यावी॥ 

तदाकार हे व+ृd नाह) ,वभावे। 

Wहणोनी सदा ते3च शोधीत जावे॥१७०॥ 

सरळ अथ�: 

आ�म¶ान �मळवून देहबु�द�चा �याग करायला हवा. अनावAयक ~वषयांची इ�छा 

न धरता ~ववेक बाळगून केवळ जीवनावAयक अशाच गोट� �मळा7यात ए7हढ� 

माफक अपे0ा ठेवावी. आ�म¶ान �मळून परमेAवराशी तादा�±य पावण,े व�ृी 

तदाकार होणे हे देहबु�द� असताना, सहजासहजी सा�य हो=यासारखे नाह�. 

�यासाठ> सदैव साधना करत रहायला हवे. 
 

~वAलषेण: 

आजवर�या उपदेशातून  समथ� देहबु�द� टाकावी, देहबु«धी आठवू नये, देहबु�द� 

आ�मबु�द�त बदलावी वगैरे  8फ;न 8फ;न सांगत आले आहेत. �याव;न जर 

�याना देहबु«धीचे संपणू� वावडे अपे/0त आहे असा अथ� घेतला तर त ेचुक�चे 

होईल. देहबु�द� ±हणजे शर�रधम�. �याचं अि*त�व नाकारता येत नाह�. देह आहे, 

शर�र आहे ±हणजे �या�या भरणपोषणासाठ> आवAयक असले2या गोट� तर 
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के2या पा�हजेतच. देहाला िजवंत ठेव=यासाठ> अ�न ¡हण, 
ाशन करायला हवे. 

�या�या आरो´यासाठ> *व�छता ठेवायला हवी, �या�या ~वसा7यासाठ> �न4ा 

¾यायला हवी अगद� 
जो�पादनासाठ> ±हणून इं4�यभोगह� करायला हवा. या 

सगÃया आवAयक असले2या 8¨या करणे ±हणजे देहबु«धी 8कंवा सो�या श�दात 

शर�रधम� झाला. पण कुठ2याह� धमा�तील 8¨यांचा अ�तरेक करणारा धमा°ध, 

अ�तरेक� 8कंवा fanatic ±हटला जातो आ�ण �या�याशी सपंक�  टाळला जातो. तसेच 

या शर�रधमा�चे आहे. �याचा अ�तरेक केला, �या�यासाठ>ची लोलपुता बाणवल� 

गेल� तर ते �या�य ठरते. हे समथा�ना अपे/0त आहे. अशा देहबु«धी�या 

�यागा~वषयीदेखील ~ववेक बाळगला पा�हजे असेह� त े सांगतात. मनात आले 

±हणून 8कंवा संतांनी सां»गतले ±हणून एका रा�ीत हे सगळे बंद करायचे अस े

नाह�. यातील काय आ�ण 8कती आवAयक आहे त ेआ�ण �ततके ~वचारपवू�क, 

~ववेकाने करायचेच. इथे ¶ानबोध येतो. �याग जो करायचा तो 8कती आ�ण कसा 

करायचा, कधी करायचा, का केला पा�हजे वगैरे नीट आकलन क;न घेऊन 

�याब«दल सारासार ~ववेक बाळगून करायचा. थोड-यात ±हणजे देहबु�द�चे 

अवडंबर माजवायचे नाह�. आ�ण मग अशा 
कारे देहबु�द�चा �याग झा2यानंतर 

जे स�य त�व आहे �याचा शोध ¾यायचा. स�य त�व ±हणजे परमAेवर. �या�या 

~वषयीचे ¶ान, ±हणजे खरे तर आ�म¶ान �मळव=यासाठ>चे 
य�न सुC करायचे. 

�या�याशी तदाकार, त4पु होण े हे सहजसा�य नसते. कारण आपल� बु�द� ह� 

अहंकार, देहधमा�ची आसि-त यांनी �ल�त असते. �यांचे �नरसन, �नराकरण 

के2यानंतरच साधनेला आरंभ होत असतो आ�ण ह� शोध घे=याची साधना 

अखंडीत, 
य�नपवू�क आ�ण सदैव करावी लागते.     

 

||$ीराम|| 
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दशक अठरावे 

 

असे सार साचार त0 चोरलसेे। 

इह)ं लोचनी पाहता c]य भासे॥ 

 नराभास  नगु�ण त0 आकळेना। 

अहंतागुणे कि>पताह) कळेना॥१७१॥ 

सरळ अथ�: 

जे सार, ±हणजे स�य असते ते लपलेले असते. पण केवळ डोÃयांना जे �दसते 

तेच सार आहे, �याप�लकडे दसुरे काह� नाह� अशी ~वचारधारणा आपण 

अहंकारापोट� बाळगतो �यामळेु परमेAवरत�व जे �नगु�ण, �नराकार, �नराभास अस े

आहे, लपललेे ±हणजे अ5Aय असे आहे ते आकलन होत नाह�, �याची 

क2पनादेखील या अहंकारामुळे आपण क; शकत नाह�. 
 

~वAलषेण: 

परमेAवराचे अि*त�व हे स�य आहे. ते लपलेले ±हणजे अ5Aय असते यालाच 

समथ� चोरललेे असणे असे ±हणत आहेत. जरा गंमत ±हणून उदाहरण देतो, 

पूव��या बायकांचा एक आवडता श�द
योग असे -‘चोर·या अंगाचा’-. ±हणज ेकाय 

तर ‘�दसायला लहान चणीचा पण खरा ब®यापकै� जाडजूड’. जाडी लपलले� अशी. 

8कंवा मलु� जरा मोÇया होऊ लाग2या ±हणजे आप2या शर�रातील बदल �दसून 

येऊ नये ±हणून अंग चो;न ¾याय�या. लपवायचा 
य�न कराय�या. आपण 

अ5Aय होऊ शकतो असं �यांना वाटत असावं. तर हे असं हे चोरलेले असण े

±हणजेच झाकलेल,े लपलेले असणे. आता परमेAवर काह� *वत:ला चो;न ठेवत 

नाह�. फ-त तो आप2याला �दसत नाह�. डोÃयांना �दसतो असे वाटते ते काय 

असते? फ-त मतू�, श�दरू फासलेला दगड 8कंवा असेच काह� तर�. पण सार साचार, 

±हणजे खरे परमAेवर त�व, परÊ²म त�व हे �या मतू�त नसते. कारण ते तर 
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�नराकार, �नगु�ण, असे आहे. आपण मूत�पूजा करतो ±हणजे मतू��या �ठकाणी हे 

�नगु�ण �नराकार देव�व लपललेे आहे अशी केवळ क2पना करतो. आ�ण आप2या 

अहंकारापोट� आपण पुजत असलले� मूत� इतर मतूßपे0ा जा*त खर� आ�ण 

नवसाला पावणार� आहे वगैरे Îामक क2पनां�या आहार� जातो. �यामुळे अथा�तच 

परÊ²मत�वा�या स�य *व;पा~वषयी अन�भ¶ राहतो. 

,फुरे वीषयी क>पना ते अ+व-या। 

,फुरे grम रे जाण माया सु+व-या॥ 

मुळीं क>पना दो Bप0 ते3च जाल)। 

+ववेके तर) ,व,वjपी Gमळाल)॥१७२॥ 

सरळ अथ�: 

देहबु�द�पोट� आपण �या क2पना करतो �या अ¶ानज�य असतात �यांना 

अ~व«या ±हटले जाते. पण �या क2पना Ê²म¶ान 
ा�तीसाठ> असतात �याना 

सु~व«या ±हटले जाते. अ~व«या आ�ण सु~व«या या दो�ह�ह� ‘क2पना’ या एकाच 

*व;पात असतात. सारासार ~वचार के2यानेच �या वेगÃया ओळखता येतात. 

~वAलषेण: 

जीव आहे ±हणजे �याला देह आहे आ�ण �याला आ�माह� आहे. या दो�ह� 

गोट�ंवर 
भु�व गाजवणार� आणखी एक गोट जीवाकडे आहे ती ±हणज ेमन. 

मनाम�येच देहबु«धी �नमा�ण होते आ�ण मनातच आ�±याशी संबं»धत 

आ�याि�मक ~वचारधारा �नमा�ण होते. मन हे चंचल असते. एका 0णी एक 

~वचार तर दसु®या 0णी कदा»चत �या�या ~वरोधातला ~वचार असा 
कार चाल ू

असतो. आता हे पर*पर ~वरोधातले ~वचार ±हणजे चांगले आ�ण वाईट या दोनच 


कारात मोडतात. या Aलोका�या �तस®या चरणात समथ� हेच सांगताहेत. मनात 

उपजते ती भावना ±हणजे क2पना. मलूत: एकच असलले� ह� क2पना दोन ;प े

घेऊन अवतरते. चांगल�, ±हणजे आ�±याशी संबं»धत, परमाथा�ची, 8कंवा 

परÊ±ह~वषयक ~वचारांची – सु~व«येची, ¶ानाची  क2पना आ�ण  वाईट ±हणज े
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देहबु«धीशी संबं»धत वषै�यक अ~व«येची, अ¶ानाची क2पना. आ�±या�या 

समाधानाकडे ±हणजेच Ê²म¶ान
ा�ती�या आकां0ेकडे दलु�0 क;न केवळ 

देहबु�द�ने पंच��4यांचे सुखच कि2पत जाणार� अ¶ानदश�क क2पना ती अ~व«या, 

आ�ण देहा�या भरणपोषणासाठ> आवAयक असतील ते7ह¯याच �या�या 

माग=यांचा ~वचार क;न बाक� आि�मक ¶ान �मळव=या�या, परमा�±याशी त4पु 

हो=या�या साधनेत म´न राहणार� क2पना ती सु~व«या. या एकाच क2पने�या 

दोन ;पांमधील अनुकरणीय, पाठपुरावा कर=यासारखे ;प कोणते ते नीट, सखोल, 

~ववेकपणू� ~वचारानेच ठरवता येते आ�ण अंगी बाणवता येते.   

 

,वjपी उदेला अहंकार राहो। 

तेणे सव� आfछा�दले Qयोम पाहो॥ 

�दशा पाहतां ते  नशा वाढताहे। 

+ववेके +वचारे +ववंचु न पाहे॥१७३॥ 

सरळ अथ�: 

मनात जो अहंकारCपी पाप¡ह – राहू ज�म पावला आहे �याने सारे आकाश 

7यापून टाकल ेआहे. �यामुळे िजकडे �तकडे अंधारा�शवाय काह� �दसत नाह�. पण 

यातून माग� काढायचा असेल तर सदस«~ववेकबु�द�वर ~वसबंूनच तो  काढला 

पा�हजे. 
 

~वAलषेण: 

समथ� सबंध मनोबोधात 8फ;न 8फ;न ~ववेकाची महती अधोरे�खत करतात. 

आ�ण ते यो´यच आहे. तारत±य, सारासार ~वचार, ~ववकेबु�द� या चाळ=या न 

लावता केले2या कृतीचा प�रणाम आप2याकडून चुक�चा माग� अवलबंला जा=यात 

होऊ शकतो. अ~ववेक अहंकारातूनच माणसा�या मनात उगम पावललेा असतो. 

‘मी सव�¶ आहे, मी ±हणतो तेच बरोबर आहे’  हा अहंकार मनात उदयाला आला 
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±हणजे सदपुदेश धुडकावला जातो. समथ� अहंकाराला पाप¡ह राहू ±हणतात. राहू 

जसा इतर सव� ¡हांना ¡ासत आकाशात वावरत असतो. सूय�, चं4ह� �या�या 

तावडीतून सुटत नाह�त तसा हा अहंकार भ2याभ2यांना अ~ववेक� कृ�ये करण े

भाग पाडतो. सूय�¡हण, चं4¡हण या गोट� राहूने �यांना »गळ2यामुळे होतात ह� 

क2पना ~व¶ाना�या �नकषावर भलेह� चुक�ची असल� तर� सामा�य जनमानसात 

�या काळी घर क;न होती. आ�ण मग ¡हणकाळात जसा सव�� अंधार होतो  

तसा अंधार जीवनात अहंकार;पी अ~ववेका�या 
भावाने होतो.  ‘हे बरोबर क� त े

बरोबर’ यात �नवड करणे जमत नाह�. आ�ण चुक�ची �नवड झा2याने द:ुख 
ा�त 

होते. ते7हा ~ववेक करावा. आ�ण �या�या मदतीने नीट ~वचार क;नच �नण�य 

¾यावा. 

जया चZुने ल�Zता लZवेना। 

भवा भ�Zता र�Zता रZवेना॥ 

Zयातीत तो अZयी मोZ देतो। 

दयादZ तो साZीने पZ घेतो॥१७४॥ 

 

सरळ अथ�: 

डोÃयांनी पाहू गेले तर �दसत नाह�, संसारात रममाण 7हावे तर �यापायी 

परमेAवराचा भ-तीने पाठपरुावा केला जाऊ शकत नाह�. परमेAवर अ~वनाशी आहे 

आ�ण जो अ~वनाशी आहे तोच अ0ªयमो0दायी असतो. तो दयावंत आ�ण द0 

अस2याने अ
�य0पण ेस«भ-ताची बाजू घेतो. 
 

~वAलषेण: 

१७१7या Aलोकात सां»गत2या
माणे परमेAवराचे अि*त�व चोरललेे, ±हणज ेलपलले े

आहे. तो अ5Aय आहे. आपण उघÀया डोÃयांनी, चम�च0ंूनी �याला पाहू ±हटल े

तर तो �दसत नाह�. ¶ानच0ंूनी पहायचे ±हटले तर� तो *वत: �नगु�ण, �नराकार, 
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�नराभास अस2यामुळे �दसणे श-य नाह�. आ�ण आपण संसारात गंुत2याने (भवा 

भ/0ता) �याचा  �न*सीम  भ-तीने पाठपरुावा करायचा ±हटले तर तेह� जमत 

नाह� (र/0ता र0वेना). १४९7या Aलोका�या प�ह2या दोन चरणांम�येदेखील 

समथा°नी हेच सां»गतलेले आहे. “जगी पाहतां चम�ल0ी न ल0े। जगी पाहता 

¶ानच0ी न र0े||” चम�च0ु ±हणजे फ-त डोळेच न7हेत तर डोळे, कान, नाक, 

िज7हा आ�ण �वचा �यां�या योगाने आपण अनु¨मे बघतो, ऐकतो, वास घेतो, चव 

घेतो आ�ण *पश� करतो ती इं�4ये. अशा इं�4यां�या सहयोगाने  आपण 5Aय 

व*तू जाणू शकतो. पण जे अ5Aय, �नराकार आहे �याचे काय? या चम�च0ंूनी 

आप2याला �याचे ¶ान �मळू शकत नाह�, दश�न होऊ शकत नाह�. मग उरले त े

¶ानच0ु – मन, बु�द�. हे ~वचार क; शकतात, *व�न पाहू शकतात, क2पना क; 

शकतात. पण �यांनादेखील �नराकार परÊ²माचे पुरे ¶ान �मळत नाह� मग दश�न 

तर फार दरूची गोट. पण असे असले तर� तो परमेAवर जो अ0य आहे, अ~वनाशी 

आहे तो दयावतं आ�ण द0ह� आहे. स«भ-ता�या �नवा�हासाठ>, �याचा योग0ेम 

चाल=यासाठ> द0 असललेा हा परमेAवर स«भ-ता�या अडचणींम�ये *वत: समोर 

न येता सा0ीने, ±हणजे अ
�य0पणे -�याला आपण ह*ते परह*ते अस े±हणू 

शकतो- मदत करतो. �याला »चरकाल �टकणारा मो0 �मळवून देतो. जो *वत: 

0यातीत ±हणजे अ~वनाशी आहे तोच शाAवत *व;पाची सायु�यमुि-त, 8कंवा 

0य न होऊ शकणारा, अ0ªय मो0 
दान क; शकतो. 
 

+वधी  नGम�ता ल)�हतो सव� भाळी। 

पर) ल)�हता कोण "याचे कपाळी॥ 

हB जाGळतो लोक संहारकाळी। 

पर) शेवट) शंकरा कोण जाळी॥१७५॥ 
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सरळ अथ�: 

Ê²मदेव सवा°ची भ~वये �यां�या कपाळावर �ल�हतो. पण �या�या *वत:�या 

कपाळावर कोण �लह�त असले? महादेव सव� जीवांचा संहार करतो. मग या महादेव 

शंकराला मारणारा कोणी आहे का? कोण? 

 

~वAलषेण: 

Ê²मदेव सवा°ची भ~वये �यां�या कपाळावर �ल�हतो. मग �या�या *वत:�या 

भ~वयाचे काय? �या�या कपाळावर कोण �ल�हतो? महादेव शंकर सवा°चा संहार 

करतो. �याला मरण कोणा�या हाती आहे?  दासबोधा�या नव7या दशकातील 

पाच7या समासात समथा°नी हाच 
Aन केला आहे: 
 

Ê²मयान� सकळ �न�म�ल� I Ê²मयास कोण� �नमा�ण केल� I ~वणून� ~वAव पा�ळल� 

I ~वणूस पा�ळता कोण II२४II 

C4 ~वAवसंहारकता� I पर� �या C4ास कोण संहा�रता I कोण काळाचा �नयंता I 

कळला पा�हज� II२५II 

 

Ê²मा, ~वणू, महेश या �तघांकडे ~वAवाची तीन मह�वाची कायÆ आहेत, �नमा�ण, 

पालनपोषण आ�ण संहार. पण ह� कायÆ �यां�याकडे सोप~वल� कोणी? 
लयानंतर 

�यांची गती काय? तेदेखील नट होतील तर� सृट� �श2लक राहते. मग �तचा 

वाल� कोण? या गहन 
Aनाचे उ�र समथ� पुढ�या चार Aलोकात �मळून देणार 

आहेत. या सवा°पे0ा मोठा असा देव असला पा�हजे. तो कोण, कसा आहे याचे 

उ�र कळायला हवे, ±हणजेच �या सार साचार Ê²माचे ¶ान 7हायला पा�हज ेआहे. 

जगी -वादशा�द"य हे jP अAा। 

असंmयात संmया कर) कोण शAा॥ 

जगी देव धंुडाGळता आढळेना। 

जगी मुmय तो कोण कैसा कळेना॥१७६॥ 
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सरळ अथ�: 

जगात बारा आ�द�य आ�ण अकरा C4 आहेत. �यांना ध;न असले2या असंµय 

देवांत श¨, ±हणजे इं4ाचाह� समावेश कोणी कोणी करतात. पण शोधायला गेलं 

क� ‘खरा देव, मुµय देव कोणता आ�ण कसा आहे?’ तर तो कळून येत नाह�.  

 

~वAलषेण: 

जगात तेहतीस कोट� ±हणजे तेहतीस पातÃयांवरचे देव आहेत. �यानात घेतल े

पा�हजे क� इथे वापरललेा कोट� हा श�द ल0, कोट�, दशकोट�, अ�ज अशांसारखा 

संµयावाचक नाह�. बहुतेक लोकांना ‘तेहतीस कोट�’ चा अथ� ‘तेहतीस करोड’ असाच 

वाटत असतो. पण मुळात सं*कृतात “कोट�” या श�दाचा अथ� करोड नसून ‘*तर’ 

8कंवा ‘पातळी’  असा आहे. क2पना अशी आहे क� �या मोÇया देवाने, ±हणज े

परमेAवराने सृट�चे �नयमन कर=यासाठ> देवांकडे काय�भार सोपवले आहेत. 

�यां�यात ८ वसू, ११ ;4, १२ आ�द�य, २ अिAवनीकुमार असे तेहतीस *तर आहेत. 

या *तरामधील दैवतांची नावे पुढे देत आहे. 
 

अटवसूंची नावे – आप, धवृ, सोम, धर, अ�नल, अनल, 
�यूष आ�ण 
भास. 
 

अकरा ;4ांची नावे – हर, बहु;प, Üयंबक, अपरािजत, वषृाक~प, शभं,ू कपदà, रैवत, 

मगृ7याध, शव� आ�ण कपाल� 
 

बारा आ�द�यांची नावे – अंशमुान, अय�मन, इं4, �वटा, धाता,  पूषन, भग, �म�, व;ण, 

स~वता, ~वव*वान व ~वणू. 
 

दोन अिAवनीकुमार – नास�य आ�ण द*� 
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या सगÃयांना वाटून �दल� गेलेल� कामे �भ�न �भ�न आहेत ±हणून �यांचे *तर, 

�यां�या कोट�ह� �भ�न. पण मग 
Aन असा उठतो क� �यांचे हे वेगवेगळे *तर, 

कोट� कोणी ठरव2या? �यां�या कामांचे वाटप कोणी केल?े कोण आहे तो मुµय 

देव जो या सगÃयाहून $ेठ आहे? आ�ण कसा आहे तो? याचे ¶ान �मळवणे ह� 

मोठ>च साधना आहे. 
 

तुटेना फुटेना कदा देवराणा। 

चळेना ढळेना कदा दै7यवाणा॥ 

कळेना कळेना कदा लोचनासी। 

वसेना �दसेना जगी मीपणासी॥१७७॥ 

सरळ अथ�: 

हा जो मुµय देव आहे तो मतूßसारखा तुटत फुटत नाह�. आप2या कत�7यापासून 

चळत 8कंवा ढळत नाह�, बापुडवाणा होत नाह�. पण तो काय आहे, कसा आहे त े

कोणालाह� कळत नाह�. याचं कारण हेच आहे क� अहंकार धारण करणा®याला 

�याचे अि*त�व कदा~प �दसत नाह�. 
 

 

 

~वAलषेण: 

समथ� ±हणतात हा जो मुµय देव, देवराणा आहे तो �नगु�ण �नराकार आहे. �यामुळे 

तो तुट=या फुट=याची श-यताच नाह�. आपण देव ±हणनू मतू� दे7हा®यात ठेवतो, 

देवळात 
�त*था~पत करतो. �या मतू� कालातंराने ±हणा 8कंवा पवू� 

आ¨मणांम�ये 7हाय�या तशा ±हणा, भंग पावतात. अगद� आ�ाह� भ-त मूतßना 

द²यादधुाचा अ�भषेक करतात, नाना 
कारची सुगंधी ~वलपेने लावतात. आ�ण 

�यांना घासून पुसून *व�छ करतात. अशाम�ये �यांची झीज होतेच. आ�ण मग 

कालांतराने �या गुळगुळीत होऊन नाक, डोळे, ओठ काह� �दसत नाह� अशा ~व4पू 
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होतात. गणेश~वसज�ना�या दसु®या �दवशी समु48कना®यावर पडले2या मूतß�या 

अवशषेांची दशा डोÃयापंुढे आणा. हात पाय तुटलले,े शीष� आकाशाकडे डोळे लावून 

पडलेले असे के~वलवा=या अव*थेत �या पडले2या �दसतात. पण खरा देवराणा, 

ईAवर असा �या नAवर मूत�सारखा �झजत, तुटत फुटत आ�ण द�नवाणा होत 

नाह�. कारण मूत�सारखा तो सगुण नाह�. �नगु�ण आहे. आप2या डोÃयांना �दसत 

नाह�. �याची भि-त मनोमन करायची असते. पण ‘आम�या मंडळाचा गणपती 

सवा�त मोठा, छान सजवलेला आहे, लाखो Cपयांचा आहे, राजा आहे’ अशा बढाया 

मारणारे आ±ह� आम�या अहंकारामुळे ख®या परमेAवरापासून दरूच रहातो. 

आम�या मनात राहत ेती भ7य आकाराची मूत�च, मठूभर आकारा�या Åदयात 

सामावणारा परमेAवर नाह�. तो या मीपणा�या भावनेने पछाडले2या जगात रहातच 

नाह�.    

जया मानला देव तो पुिजताहे। 

पर) देव शोधू न कोणी न पाहे॥ 

जगी पाहता देव को�यानुकोट)। 

जया मानल) भि(त जे ते3च मोठ`॥१७८॥ 

 

सरळ अथ�: 

जो तो आपण मानू तोच देव असे ±हणून �याला पजुतो पण ख®या देवाला शोधून 

काढायचे कट घेत नाह�. जगात देवांची संµया  मोजता न ये=यासारखी झाल�. 

पण अखेर भि-त ह�च खर� आ�ण मह�वाची असते. 
 

~वAलषेण: 

एक ईAवर, पण 
�येका�या मनात �याचे ;प वेगळे. व*तुत: �नगु�ण असललेा 

देव मतू��या Cपात सगुण होतो. आ�ण हे सगुण ;प हे �या�या �या�या 

क2पनेनुसार बनते. चार हातांचा, चार म*तकांचा, तीन डोÃयांचा, गजमुखाचा, 
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वानरा�या देहातला, अनेक ;पे आपणच सगुण देवाला 
दान करतो. आ�ण �या 

;पाची 
ाथ�ना, पूजा करतो. अडचणीत अस2यामुळे ±हणा, द:ुखाने गांजलेले  

अस2यामुळे ±हणा क� आ�ण काह� कारणामुळे ±हणा, तो देव चम�कार क;न 

आप2या अडचणी, द:ुखे दरू करेल या अपे0ेने आपण �याला गा®हाणे घालतो, भोग 

चढवतो, आ�ण तो मूत��या ;पातला देव कधी पावले याची वाट बघत रहातो. 

सगुण ;पा�या 
ेमात आपण �नगु�ण देवाची क2पनाच क; बघत नाह�. 

भगव«गीते�या सात7या अ�यायात भगवान ±हणतात: 
 

अ7य-तं 7यि-तमाप�नं म�य�ते मामबु«धया l 

परं भावमजान�तो ममा7ययमनु�मम ्ll२४ll 

 

(मूढांना ना कळत ;प मम शाÈवत, अ7य-त I  

अ¶ाना�या पो�ट समजती मजला ते 7य-त ll२४ll)               

 

समथ�ह� ±हणतात क� जो �या *व;पाला देव मानतो �याचीच तो पूजा करतो 

आ�ण ख®या परमेAवर त�वाचा शोध घे=याचे कट घेत नाह�. यामुळेच जगात 

अशा देवांची संµया लाखो, करोडो अशी, को·यानुकोट� झाल� आहे. पण हे ज ेहोत े

आहे ते �या ख®या देवा�या, परमAेवरा�याच करणीने. *वत: भगवंतानी गीते�या 

सात7या अ�यायात ±हटले आहे: 
 

यो यो यां यां तनंु भ-त: $«धया»च�तु�म�छ�त l  

त*य त*याचलां $«धां तामवे ~वदधा±यहम ्ll२१ll 

 

(जो �या देवावरती $�दा ठेवाया बघतो l  

�याला �या $�दा*थानाशी मीच ि*थर करतो ll२१ll) 
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भि-त खर�, मनापासून केलले� असल� तर ती मह�वाची कारण मूळ सं*कृतात 

असले2या सभुा~षता
माणे: 
 

आकाशात ्प�ततं तोयं यथा ग�छ�त सागरम ्।  

सव�देवनम*कार: केशवं 
�त ग�छ�त ॥ 

 

(नभातून होणार� वृट� सागरा�दशेने पळते ।  

तसे सवा� देवांना न�मता नमन केशवाला �मळते ॥) 

ता�पय� हे क� भि-त मह�वाची, कोण�या देवाची हे मह�वाचे नाह�. 
 

 त7ह) लोक जेथू न  नमा�ण झाले। 

तया देवरायाGस कोणी न बोले॥ 

जगीं थोरला देव तो चोरलासे। 

गुBवीण तो सव�थाह) न द)से॥१७९॥ 

सरळ अथ�: 

�ैलो-याची उ�प�ी �याने केल� �या थोर2या - मोÇया देवाब«दल, परमAेवराब«दल  

कोणी काह� बोलत नाह�. कारण हा थोरला देव अ5Aय, लपलेला असतो. आ�ण 

स«गु;�या माग�दश�ना�या योगानेच तो �दसू शकतो अ�यथा नाह�. 
 

~वAलषेण: 

या Aलोकापासून पुढे चार Aलोकांम�ये समथ� या थोर2या देवा~वषयीचे ¶ान केवळ 

स«गु;�या सहाªयानेच �मळेल आ�ण तो स«गु; कसा ओळखायचा याब«दल 

सांगत आहेत. यापूव�ह� ब®याच Aलोकांत �यांनी संत स�जन 8कंवा स«गु; आ�ण 

�यांचे माग�दश�न याब«दल सां»गतले आहे. इथे ते ±हणतात (को·यानुकोट� 

असले2या देवापंे0ा) खरा असलेला थोरला देव, देवराया हा या �ैलो-याचा 

�नमा�णकता� आहे. �या�याकडूनच या तीनह� लोकांची �न�म�ती झाल�. पण 
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�या�या~वषयी कोणी काह� बोलत नाह�त. ±हणजे �या�या~वषयी कोणाला काह� 

¶ान नाह�. मा�हतीच नसले तर कोण काय बोलणार? नाह� का? समोर असले2या 

गोट�ब«दल आपण सांगू शकतो क� ती गोट मोठ> आहे, लहान आहे, ~पवÃया, 

�नÃया, काÃया रंगाची आहे, मदृ ूआहे, कठ>ण आहे, अशी आहे, तशी आहे. पण 

डोÃयांसमोरच नसले2या गोट�चं वण�न काय करणार? हा थोरला देव चोरललेा 

आहे. ±हणजे तो लपललेा आहे. चम�च0ंूना तो ना �दसतो ना जाणवतो. 

¶ानच0ंूनी तर� जाणता येतो का? श-यता आहे. पण के7हा? अ»धकार� 7य-तीने, 

स«गु;ने माग�दश�न केले तर. ‘आप2याला कळत नाह� मग स«गु; झाला तर� 

तो आप2यासारखा मानवच आहे . मग तो सहाªय कसे काय क; शकेल? �याला 

कसे �मळाले हे ¶ान?’ हा 
Aन ~वचारला जाईल. इथे अ»धकार� असणे हा गुण 

मह�वाचा. असा अ»धकार 
ा�त होतो तो जे7हा �या 7य-तीने अन�य भ-तीने, 

साधना क;न परÊ²मा~वषयीचे ¶ान 
ा�त क;न घेतललेे असले, परमेAवराचे 

अि*त�व �याला जाणवललेे असले ते7हा. अशा अ»धकार� गुCकडून उपदेश, यो´य 

भ-ती कशी करावी याब«दल माग�दश�न, ¶ान �मळाले तरच अ5Aय अव*थेतला 

थोरला देव आप2याला कळू शकेल. 
 

गुj पाहता पाहता लZ कोट)। 

बहूसाल मं\ावळी शि(त मोठ`॥ 

मनी कामना चेटके धातमाता। 

जनी Qयथ� रे तो नQहे मुि(तदाता॥१८०॥ 

सरळ अथ�: 

जगात गुC अग�णत आहेत, लाखो, कोट��या संµयेने �मळतील. बहुतेकजण 

मं�तं�, चेटूक करणारे, खोटे चम�कार दाखवणारे असे असतात. अशा लोकांना 

8कंमत देणे यो´य नाह� कारण ते काह� मुि-त �मळवून देऊ शकत नाह�त. 
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~वAलषेण: 

मागील Aलोकात समथा°नी परमेAवरा�या भ-तीसाठ> गु;ची आवAयकता 

अस2याचे सां»गतले. या Aलोकात ते खरा गु; कसा असतो ते सांगतात. आज 

जगात तथाक»थत गु;ंचे पवे फुटले आहे. इथे �श0णसं*थांमधील गु; 8कंवा 

�श0क यां�याब«दल अनादर दाखव=याचा उ«देश नाह�. तर बाबा, *वामी, सतं, 

गु; अशी नाना ~वशषेणे *वत:ला लावून घेऊन भो�दपुणा करणा®या तथाक»थत 

गु;ब«दल समथा°ना बोलायचे आहे. असे भ¿द ूगु; “आप2याम�ये मोठ> मं�श-ती 

आहे, तुला जे हवे ते मी �मळवून देतो” असे सांगतात आ�ण हातचलाखी, जादटूोणा 

क;न भोÃया भाबÀयांचा गैरफायदा घेतात. हे कसले गुC? हे तर मनात कामना, 

वासना ठेवणारे चेटके. अशा गुC, *वामी, बाबा इ�याद�ंपासून सावध आ�ण दरूच 

रहायचे असते. ना ते संत असतात ना स�जन. Ê²म«�यान, मुि-त देऊ शकणारे 

अ»धकार� गु; तर ते न7हेतच. 

ll$ीरामll 
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दशक एकोMणसावे 

 

नQहे चेटकI चाळकू PQयभaद।ू 

नQहे  नदंकू म"सB भि(तमंद॥ू 

नQहे उ7मतू वसेनी संगबाधू। 

जनी lा नया तो3च साधु अगाधू॥१८१॥ 

सरळ अथ�: 

चेटूक करणारे, फसवाफसवी करणारे, धनलोभी, भ¿द,ू इतरांची �नदंा नाल*ती 

करणारे, म�सर�, भ-तीचा अभाव असलेल,े ग~व�ठ, 7यसनी, वासनांम�ये बुडालले े

लोक साधू ±हणवून घे=यास पा� नसतात. खरोखर ¶ानी असलेल� 7य-तीच 

साधू असते. 
 

~वAलषेण: 

मागील Aलोकात आ�ण या पुढ�या तीन Aलोकात समथ� जसे खरा गुC कसा 

नसतो हे सांगत आहेत �याच
माणे गुCमध2या चांगुलपणाची ल0णे काय 

असतात तेह� सांगत आहेत. ह*तलाघव दाखवून फसवणारे लोक भ¿द ूअसतात. 

धनलोभी अस2यामुळे फसवणुक� क;न दसु®याचे धन हडप कर=याचाच हेतू त े

बाळगतात. गंडेदोरे, चेटूक, काळी जाद ूकरणारे हे लोक �यानंी 8कतीह� आव आणला 

तर� खरे ¶ान 
ा�त झाललेे गुC असत नाह�त. अस2या जारणमारण ~व«यांमधून 

काह� चांगले �नप�न होत नाह� मग अशा ~व«यांचे जाणकार चांगले कसे ±हणता 

येतील? �याच
माणे कुचाळक�खोर, पर�नदंा कर=यात आनंद घेणारे, मनात म�सर 

बाळगणारे, दसु®याचे चांगले होत असेल तर ते �याना बघवत नाह� अस,े ईAवर 

भ-तीचा मागमूसह� �यां�या मनात नसतो असे लोकदेखील दसु®याला काह� ¶ान 

देऊ शकतील अशा पा�तेचे नसतात. चांग2या वाइटाचा ~व»ध�नषेध न बाळगता 

नाना 
कार�या 7यसनांत रममाण होणारे, ~वषयवासनामं�ये सदैव डंुबत राहणारे, 
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अहंकाराचा दप� �यां�या ~वचारात, आचारात, उ�चारात  भ;न रा�हललेा असतो 

अशांचे *वत:चे मनच कुठ2याह� स«~वचारांचे ¶ान सामावून घे=याला असमथ� 

असते मग ते इतरांना सदपुदेश  कुठून देणार? हे सारे लोक साधु�वापासून 

पराकोट��या अंतरावर असतात. खरे साधू अशापंैक� एकाह� दगुु�णाने �ल�त 

नसतात कारण स«~वचारांचे, स«भावनांचे, सदाचारांचे अगाध ¶ान �यां�या मनात 

ओत
ोत भरललेे असते.         

नQहे वाउगी चाहुट) काम पोट)। 

LAयेवीण वाचाळता ते3च मोठ`॥ 

मुखे बोGल>यासाEरखे चालताहे। 

मना स-गुj तो3च शोधू न पाहे॥१८२॥ 

सरळ अथ�: 

स«गु;, स�जन असलेल� 7य-ती ना वायफळ क2पना, चावट कामना पोटात ठेवून 

वावरत,े ना काह� स�काय� के2या�शवाय नुसती बडबड, बढाया मारते. संतस�जन 

7य-ती जसे बोलले तसेच आचरण ठेवले. अशा स«गु;चा, हे मना, तू शोध घे. 
 

~वAलषेण: 

स«गु;ने ~व«वान असणे हे एक ल0ण आहेच परंतु नुसती ~व«व�ा असूनह� 

उपयोग नाह�. जर अशा ~व«वाना�या ओठावर एक आ�ण पोटात दसुरेच असा 


कार असेल तर �याची गुC ±हणवून घे=याची पा�ता  नाह�. खूप वाचन केले 

आहे, पठन केल ेआहे पण मनात वाव´या क2पना आहेत, लंपटते�या कामना 

आहेत, अशी 7य-ती �नणात व-ता बनू शकेल, सुयो´य गुC नाह�. वाचनापोट� 

�मळाले2या ¶ानातून आपण *वत: अनुभव न घेता आ�ण �यावर *वत:चा ठाम 

~वAवास न ठेवता पोपटपंची के2यासारखे ¶ान �शया�या कानावर घालायचे हे 

केवळ बोलघेवÀया व-�याचे काम आहे. राजकारणात असे अनेक पुढार� 

आप2याला �दसतात जे भाषणे ठोकतात, “हम ेऐसा करना होगा, हम यह कर�गे, 
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वह कर�गे’, ‘तु±ह� आम�या प0ाला मत «या, आ±ह� तु±हाला रामरा�य देऊ’, 

‘परदेशातील बकँांत लपवले2या काÃया धनातल� पै न पै आ±ह� देशात परत 

आणू...’ काय अन ्काय ! 
�य0ात काह� होत नाह�. हे कसल ेपुढार�? खरेच काह� 

के2या�शवाय फ-त त¿डाचा प·टा चालवणारे हे तर केवळ वाचावीर! हे काह� 

कामाचे नाह�. खरे पुढार�, खरे गुC असे नसतात. ते एक तर आधी करतात आ�ण 

मग बोलतात. नाह� तर बोल2यासारखे क;न तर� दाखवतात. द�ुम�ळ असतात 

असे गुC. सहजासहजी आढळत नाह�त. पण मनोभावे शोधल,े $«धापूव�क शोधल े

तर अशा यो´यते�या गु;चा लाभ होतो. ते7हा हे मना, तू अशा स«गु;चा मनोभाव े

शोध घे.    

जनी भ(त lानी +ववेकI +वरागी। 

कृपाळु मन,वी Zमावंत योगी॥ 

2भु दZ Qयु"प7न चातुय� जाणे। 

तयाचे न योगे समाधान बाणे॥१८३॥ 

सरळ अथ�: 

लोकांम�ये राहणारा स«गु;, जो भ-त आहे, ¶ानी, आहे, ~ववेक� आहे, स�य*त व�ृी 

बाळगणारा, कृपाळू, मनावर पूण� �नयं�ण ठेवणारा, 0माशील आहे, योगी, 

साम¹य�वान, जाग;क, ~व«वान आ�ण सव� 
कारचे चातुय� अंगी असललेा आहे 

अशा स«गु;�या साि�न�यामुळे आप2याला समाधान लाभते.  

 

~वAलषेण: 

बोले तैसा चाले असा हा स«गु; आणखी कसा असतो? अनेक गुण आहेत जे 

अशा सुयो´य गु;म�ये असणे आवAयक असते. समथ� या Aलोकात स«गु;�या 

ठायी असा7या लागणा®या गुणांपकै� 
मुख बारा गुणांचा उ2लेख करत आहेत. 

सवा�त 
थम ±हणजे स«गु; परमेAवराचा �नठावान भ-त असायला पा�हजे. तो 

*वत: भ-त नसेल तर �शया�या मनात भ-ती तो कशी काय �नमा�ण क; 



 

 

२३३ 

 

शकणार? आ�ण भ-ती नसले तर मु-ती कशी �मळणार? दसुरे ±हणजे स«गु;ने 

¶ानी असलेच पा�हज,े अ�यथा तो �शयाला काय �शकवणार? ‘मुµय स«गु;चे 

ल0ण, आधी पा�हजे ~वमळ ¶ान’ (दासबोध). पोकळ बाता मा;न लोकांना भलुवता 

येईल पण असे �दले गेलेल ेपोकळ, �नफळ ¶ान  �शयाला अडाणीच ठेवेल. 

~ववेक, ±हणजे सार-असार, खरे-खोटे, ¡ा²य-�या�य, इट-अ�नट, यो´य-अयो´य 

यांमधील भेद नीट जाणून, काय करायचे आहे �याचा ठाम आ�ण अचूक �नण�य 

घेणे हा �तसरा गुण आहे. यानंतर येते वैरा´य. ~वषयवासना, देहबु�द�, ह7यास, 

लालसा या दगुु�णांचा �याग ±हणज े~वर-ती, वैरा´य. लोकांम�ये राहून, 
पंच कर�त 

असूनह� अनास-त राहणे हे वैरा´य. स«गुCकडे असे वैरा´य असणे आवAयक 

आहे. स«गु; आणखी कसा असावा? द�नदबुÃयांसाठ> कृपावतं असण,े *वमन 

पूण�त: �नयं��त क;न असण,े इतरेजनां�या चुकांकडे 0माशीलतेने पहाणे ह�देखील 

स«गु;साठ> आवAयक ल0णे आहेत. आ�ण अशी 7य-ती लेचीपेची, सहजतेने 

वाकणार� असता कामा नये, स«गु; *वत: �हमंतवान, साम¹य�वान असला पा�हज,े 

नेहमी सतक� , चौकस, जाग;क असणारा, अ�यंत चतुर असून ~व«व�ते कमी 

नसणारा असा असला पा�हजे स«गुC. अशा सव� गुणांनी संप�न असले2या गु;�या 

साि�न�यात राहून �या�याशी ~वचार~वमष� कर�त ¶ानोपासना कर=याने, �याचा 

सदपुदेश ¡हण कर=याने �शयाला ¶ान
ा�तीबरोबरच आि�मक समाधान लाभते. 

नQहे ते3च जाले नसे ते3च आले। 

कळो लागले स�जनाचे न बोले॥ 

अ नवा�fय ते वाfय वाचे वदावे। 

मना सतं आनंत शोधीत जावे॥१८४॥ 

सरळ अथ�: 

जे न7हते ते �नमा�ण झाल,े जे नसते ते 5Aयमान झाल.े यामागचे गूढ काय त े

संतस�जनां�या सांग=यामुळे कळून येते. ज ेखरे तर वण�न करता येत नाह� ते 
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*पट क;न सांग=याचे काम हे संतस�जन करतात ±हणून आप2याला अपे/0त 

असले2या अनंताचा  बोध हो=यासाठ> अशा स�जनांचा शोध घेतला पा�हजे. 
 

~वAलषेण: 

परÊ²माची �न�म�ती शू�यातून झाल� अस े±हणतात. श�ूय ±हणजे �यात काह� 

नसते ते. मग अशा काह�ह�  नसले2या गोट�तून काह�तर� �नमा�ण होते याचे 

गूढ काय?  ह� अचं�भत करणार� घटना आहे हे खरेच. बरे,  परÊ²म झाले ±हणज े

तर� काय झाल?े ते कोणाला �दसले आहे काय? नाह�. पण आपण �याची क2पना 

करतो. समथा°�या या Aलोकातील प�ह2या ओळीतील प�हला भाग – न7हे ते»च 

जाले – हा या परÊ²मा�या ‘काह� नसताना �नमा�ण होण’े या भू�मकेकडे �नदÆश 

करतो. आता दसुरा भाग – नसे ते»च आले – �याचा ~वचार क;या.  परÊ²म 

�नगु�ण, �नराकार आहे आ�ण तर�ह� परÊ²माचे सगुण ;प क2पून ‘महादेव हा 

कपाळावर �तसरा डोळा असललेा, 7याÙचम� पांघरणारा, ��शूल, डम; धारण 

करणारा आहे, तर Ê²मदेवाला चार म*तके आहेत, गणशेाला ह�ीचे म*तक असून 

तो तुि�दलतनु आहे, सुदश�नच¨धार� ~वणू हा 0ीरसागरात शषेनागा�या अंगावर 

पहुडलेला आहे’ अशा Cपात आपण सा®या देवांना पाहतो. ±हणजेच �नगु�णाला 

सगुण क;न �याचे भजन, पूजन करतो. हे कशामुळे?, 8कंवा कोणामुळे? तर ‘कळो 

लागले स�जनाचे�न बोल’े. ~व«वान ~वचारवतं स�जन गु;ंनी हे 
�तपादन �यां�या 

¶ानदानातून आप2याला �दले. ±हणजे थोड-यात, ~वAव, Ê²मांड, परमAेवर यां�या 

उ�प�ीपासून त े�यां�या कि2पत, अकि2पत अि*त�वापय°त सारे काह� आप2याला 

संत स�जनांमळेुच कळून आले आहे हे �न~व�वाद. पुढे समथ� ±हणतात, असे हे 

परÊ²म कसे असेल ते आपण सामा�यजन श�दात वण�न क; शकत नाह�. त े

अ�नव�चनीय आहे. स�जनांकडून �मळाले2या �या�या अि*त�वा�या �नदÆशा
माण े

फ-त ‘ते आहे’ असे ±हणू शकतो. �यामळेु आपण �या अ�नवा��य Ê²मा�या 

अस=याचा उ2लेख आप2या वाचेमधून, वाणीमधून करत राहाव े आ�ण 
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�या�यासंबंधाने स�यबोध 7हावा, �याचा »चरका�लक, अनंत अस=याचा गुण~वशेष 

समज=यासाठ> माग�दश�न क; शकतील अशा अ»धकार� स�जनांचा शोध घेत 

राहावे.        

लपावे अ त आदरे रामjपी। 

भयातीत  नि]चत ये स,वjपी॥ 

कदा तो जनी पाहतांह) �दसेना। 

सदा ऐ(य तो Gभ7नभावे वसेना॥१८५॥ 

सरळ अथ�: 

रामा�या आ$याला जाऊन �या�यामागे लपाव े ±हणजे आपण राम;पाशी 

आदरपूव�क ल�न होऊन जातो. भयातीत असले2या राम*वCपाचा आप2या 

*व;पाम�ये 
वशे होतो. हे तादा�±य सा�या डोÃयांनी �दसणारे नसते. परंतु त े

असत ेहे �निAचत. आ�ण �यामुळेच �या�यात आ�ण आप2यात काह� �भ�न�व 

आहे अशा भावनेचा लवलशे मनात उरत नाह�. 
 

~वAलषेण: 

मागील Aलोकात (आ�ण �यापूव��या १४६ ते १५० ¨मांका�या Aलोकातह�) 

समथा°नी मनाला अनंत असणारे स�य शोधत राहावे असे सां»गतले. या आ�ण 

या�या पुढ2या Aलोकात ते हा शोध कसा करावा ते सचुवत आहेत. हा  शोध 

मनाने अ�यंत आदरपवू�क करायचा आहे. हा आदर कोणासाठ>? तर जो �नभ�य – 

भयातीत – आहे अशा $ीरामासाठ>. इथे ते ‘राम;पात अती आदरे लपाव’े असा 

वा-य
योग करतात. लपण े±हणजे आ$य घेणे. लहान मूल �याला कसल� भीती 

वाटत असले तर आई�या मागे लपते. अगद� अभा~वतपणे ते आई�या पायाला 

लपेटून बघत रहाते. कारण �याला अपार ~वAवास वाटतो क� आपण ¬यालो 

असलो तर� आई �भणारच नाह�. आपले र0ण ती न-क� करेल. हा ~वAवासच 

‘अती आदर’ या श�दांतून समथा°ना 7य-त करायचा आहे. लहान मुलासाठ> जशी 
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आई ह� कशालाह� भीत नसते तसा भ-तासाठ> हा 
भू राम कशालाह� भीत 

नसतो. तो भयातीत असतो. ते7हा अशा या भयातीत असले2या रामाला अ�यंत 

आदरपूव�क शरण जाव,े ±हणजेच �याची भि-त करावी. यामुळे काय होईल? आता 

आपले संर0ण न-क� होणार या भावनेमुळे आप2या मनातल� भी�त नाह�शी 

होईल. जसा काह� तो *वत: भयातीत असलेला 
भू रामच आप2या *व;पात 


वशे करेल आ�ण आपणह� �या�यासारखे  �नभ�य होऊ. ±हणजे आप2या 

भ-ती�या योगे आपणह� राममय होऊ. �याचे आ�ण आपले तादा�±य होऊन 

जाईल. हे तादा�±य अंत:करणातील अस2याने बा²यच0ंूना �दसणार नाह�. पण 

ते असले आ�ण �या�या अस=यामळेु आपण आ�ण 
भू एकच आहोत, आप2यात 

�भ�न�व, दजुाभाव नाह�, सदैव �टकणारे ऐ-य आहे हा  ~वAवास वाढ�ला लागेल. 
 

सदा सव�दा राम सि7नध आहे। 

मना स�जना स"य शोधुन पाहे॥ 

अखंडीत भेट) रघूराजयोगू। 

मना सांडी रे मीपणाचा +वयोगू॥१८६॥ 

सरळ अथ�: 

मना, $ीराम हा सदो�दत आप2या जवळ आहे या स�याचा शोध घेऊन तू त े

नीटपणे समजून घे. या साि�न�यामुळे $ीरामा�या अखंडपणे होत असले2या 

भेट�ची अनुभू�त होत रहा=यासाठ> त ूतु¤यात2या  अहंकाराचा, ‘मी’ पणाचा �याग 

करायला हवा. 
 

~वAलषेण: 

वर�या Aलोकात सां»गत2या
माणे जे7हा $ी राम आ�ण आपले मन यां�यात 

तादा�±य, सतंत ऐ-य होऊन राहात,े ते7हा, उघडच आहे क�, $ीराम सदैव आप2या 

सि�नध आहे, आप2या अंतम�नात ±हणजे अगद� आप2या अगद� जवळ आहे, खंड 
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न पडता आप2याला भेटत राहणार आहे कारण तो �तथेच आहे. 

$ीम«भगव«गीतते देखील सां»गतले आहे ‘भतूां�या अंतरात इ�Aवर �नवास कCनी 

असे I अन ्मायेने यं�ाजैसे तयां चाळ~वत बसे II’ (अ.१८ – Aलोक ६१). आ�ण हेच 

ते आनंत सतं - ��कालाबा»धत स�य - आहे. पण हे आप2याला सहजासहजी 

ओळखता येत नाह�. ‘तुझे असु�न तुजपाशी, तू जागा चुकलासी’ अशी आप2या 

मनाची भरकटलले� अव*था असते. ते7हा अती आदरे आपण �याचा अंतम�नात 

शोध घेत रा�हले ±हणज ेआप2याला  आप2याच मनात, अंत:करणात, असले2या 


भू रामा�या अि*त�वाची अनुभतूी होईल. पण रघुकुल�तलक रामा�या या 

अखं�डत भेट�चा योग ये=यासाठ> आप2या मनातील मीपणा, अहंकार या दगुु�णांचा 

~वयोग झाला पा�हजे. आपला गव�, अहंकार, ताठा �यागून, �नरागसतेने अंतमु�ख 

होऊन आपण हा आनंत स�याचा शोध घेत रा�हल ेपा�हजे. आप2या अंतरातच 

असले2या आ�मारामाला ओळखले पा�हजे. 
 

भुते +पडं grमांड हे ऐ(य आहे। 

पर) सव�ह) ,व,वjपी न साहे॥ 

मना भासले सव� काह) पहावे। 

पर) संग सोडु न सुखी रहावे॥१८७॥ 

सरळ अथ�: 

पंचमहाभतूांपासूनच �नमा�ण झाललेे 
ा�णमा�ाचे शर�र आ�ण आ�ण �यांतूनच 

�नमा�ण झाललेे Ê²मांड या दो�ह� गोट�त एक;पता आहे. पण तर�ह� या सगÃया 

गोट� वेगवेगÃया �दसतात. आपण �या तशा �दसतात ±हणून खेद वा मोद या 

दो�ह� भावना जोपासता कामा नये. पहावे आ�ण �यां�याबाबतची मम�वाची, 

ह7यासाची भावना सोडून देऊन, �न:संगपणे रहावे यातच सुख आहे. 
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~वAलषेण: 

पंचमहाभतूांपासून  अ�खल ~वAवाची, Ê²मांडाची उ�प�ी झाल� हे 
�तपादन 

१५४7या Aलोकात समथा°नी पंचीकरण ±हणजे काय त ेसागंताना केल ेहोते. Ê²मांड 

±हणजे �यात समा~वट असले2या सव� गोट�. ¡ह न0�े, तारका, भमूी, व0ृव2ल�, 


ा�णजात सव�च. ±हणजे �यात मनुयदेह – ~पडं- आला हे उघडच आहे. हा देह 

देखील पंचमहाभतूां�या संयोगातून बनलेला आहे. ±हणनू तर जे7हा देह आ�ण 

आ�मा ~वलग होतात ते7हा देह हा राख, �वाला, बाप, वायु अशा *व;पात 

पंचमहाभतूांम�ये ~वल�न होऊन जात असतो. पण हे जे देह, पंचमहाभूते आ�ण 

Ê²मांड यां�यातले ऐ-य आहे ते आप2या ल0ात येत नाह�. आपण माती (प¹ृवी), 

पाणी, वारा, अि´नतजे, पोकळी (आकाश) या गोट� वेगवगेÃया पाहतो. ¡ह न0�े 

वेगवेगळी पाहतो. ¡हां�या, न0�ां�या आकाशात2या *थानांचा आप2या 

जीवनातील घटनांवर प�रणाम होत असतो असे मानतो तर�ह� या सवा°�या 

आप2या ~पडंाशी ±हणजे देहाशी असले2या ऐ-याचा आपण ~वचार करत नाह�. 

समथ� ±हणतात या सगÃया गोट� आप2या मनाला वेगवेगÃया वाटत, �दसत 

अस2या तर� �या तAया �दस=यात काह� वावगे नाह� असा ~वचार क;नच राहावे. 

�याब«दल खंत, खेद, मोद आद� कुठ2याच भावना बाळगू नये. जे आहे, जसे आहे 

तसे *वीकारावे आ�ण अशा *वीकार=यातच सुख मानून �न:संगपण,े �न�र�छपण े

जीवन जगत रहावे.  या Aलोकातून कोणी “जे �दसते आहे ते �नमुटपणे पहाव े

आ�ण ‘आपला �या�याशी काय सबंंध? आप2याला काय कारायचंय �या�याशी?’ 

अशी भावना ठेवून �नवांतपणे आपल ेजीवन आपण जगत रहाव”े असा �नकष� 

कोणी काढ�ल तर ते चुक�चे आहे. कारण अशा जग=यात �न�र�छपणा, �न:संगव�ृी 

नाह� तर फ-त आप2याच  जीवनाबाबत आ�मक� �4त होऊन रहावे ह� 
व�ृी 

आहे. आ�ण समथ� अशा 
व�ृीचा अंगीकार करायला सांगणे हे कदा~प श-य 

नाह�. संग सोडून सुखी राहावे ±हणजे मोह, माया, लोभ, टाळून शांत, ि*थर»च� 

होऊन रहावे. 
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या आ�ण पुढ2या तीन Aलोकात ‘पर� संग सोडु�न सखुी रहाव’े या  चरणाची 

पुनCि-त क;न समथ� �न:संग, �न�र�छ होऊन जीवनाचे सुख ¾याव ेहे तmव¶ान 

मनावर �बबंवीत आहेत. 
 

देहेभान हे lानश,\े खुडावे। 

+वदेह)पणे भि(तमागV3च जावे॥ 

+वर(तीबळे  न-ंय सव� "यजावे। 

पर) संग सोडु न सुखी रहावे॥१८८॥ 

सरळ अथ�: 

देहभान, देहबु�द� यांचा नाश ¶ान;पी शा*�ाने करावा. देहाचे चोचले ~वस;न 

भ-ती�या मागा�वर चालावे. �न�दनीय अशा �या �या गोट� आहेत �यांची 

लालसा न धरता �यांचा �याग करावा आ�ण अशा त®हेने �न:संग  होऊन राहावे 

यात सुख आहे.  

  

~वAलषेण: 

या Aलोकात �न:संग व�ृी कशामुळे धारण करता येईल यासाठ> ते उपाय सुचवत 

आहेत. सवा�त 
थम ±हणजे देहबु«धी – िज�यातून फ-त मी, माझे आ�त, माझा 

देह आ�ण �या�याचसाठ>�या कामना, वासना या उगम पावतात – टाळल� पा�हजे. 

ती कशी टाळायची? तर ¶ानश*�ाने! काय चांगल,े काय वाईट, ऐ�हक सुख हेच 

अं�तम �येय मानायचे क� पारमा»थ�क क2याण? यासारµया 
Aनांची उ�रे शोधून 

�मळवणे ±हणजे ¶ान
ा�ती क;न घेणे. असे सखोल ¶ान �मळाले ±हणजे मग 

देहलालसा धरण ेकस ेचुक�चे आहे याचा बोध होतो. मा¤यातला मी ±हणजे देह 

न7हे तर �याह�पल�कडील ~वदेह� अस े*व;प – आ�मा- आहे याचा बोध होतो. 

आजीवन देह हा असतोच फ-त �याचे अवडंबर न माजवणे हेच *वत:चे अि*त�व 

देहर�हत, ~वदेह� अस2यासारखे समजणे. हे ¶ान. असे ¶ान श*�ासारखे 
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प�रणामकारक असते. �या श*�ाने मनाला »चकटून असलले�, क�ड पसरवणार� 

बांडगुळे, ~वषव2ल�, खुडून टाका7या ±हणजे देहभान सुटते. आ�ण देहभान 

~वसर=याची, ~वदेह�पणाची भावना मनात जोम धरायला लागल� क� परमेAवरा�या 

भ-तीचा सा0ा�कार 7हायला लागतो. मा¤या देहासुखासाठ> देवाने काह� कराव े

ह� अपे0ा न बाळगता देवाची अशी �नरपे0 भ-तीच आपण करायची असते.  

देहभान सोडण,े भि-तमाग� धरणे या दोन साधनांबरोबरच �तसरे प¹य पाळायचे 

ते ±हणजे ‘�न«ंय सवÔ �यजाव’े. याचा अथ� जे जे वाईट आहे, �नदंनीय आहे अशा 

सव� गोट�ंचा �याग करावा.  भलेह� �या वरपांगी फाय«या�या वाटत अस2या 

तर� �यांचा अं�तम प�रणाम वाईटच होत असतो हे �यानात ¾यावे. अगद� साधा 

~वचार करायचा तर अ�त गोड, अ�त जहाल, अ�त 0ोभ, अ�त शोक या सगÃयाच 

गोट� शार��रक तसेच मान�सक *वा*थ �बघडवणा®या असतात. ±हणूनच �न«ंय, 

�या�य असतात. यां�याच जोडीला मद, म�सर, मोह, म*ती, �म¹यावचन, या 

�नदंनीय गोट�ंचाह� �याग करायला हवा. ~वर-ती हा एक गुण अं»गकारला क� 

आपोआपच अशा �न«ंय गोट� आचरणातून नाह�शा होतात. आ�ण मग आयुय 

शांत, सुखमय होते.      

 

मह)  नGम�ल) देव तो ओळखावा। 

जया पाहतां मोZ त"काळ जीवा॥ 

तया  नगु�णालागी गुणी पहावे। 

पर) संग सोडु न सुखे रहावे॥१८९॥ 

सरळ अथ�: 

�याने या प¹ृवीची �न�म�ती केल� �या देवाला ओळखाव ेकारण �या�या दश�नाने 

जीवाला त�काळ मो0 �मळतो. �नगु�ण, �नराकार असले2या �या परमAेवराला तो 

जसे काह� आप2या समोर ठाकला आहे, सगुण साकार झाला आहे  अशा क2पनेने 

पहावे आ�ण मग ~वषयमोह �याग क;न सुखी 7हावे. 
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~वAलषेण: 

या प¹ृवी�या, 8कंबहुना सा®या ~वAवा�या �न�म�तीपूव� एकमेव ईAवरत�व, ±हणजेच 

परÊ²म अि*त�वात होते. या ईAवरत�वा�या 
रेणेनेच Ê²मांडाची, पया�याने 

प¹ृवीची उ�प�ी झाल�. प¹ृवीवर�ल जीव उ�प�न झाले. �या जीवांतून उ�¨ांती 

होत होत मनुय अि*त�वात आला. इतर जीवां�या तलुनेने जा*त बुि�दम�ा, 

मन असले2या मनुयाने प¹ृवीवर आप2या अस=याला मूळ कारण असले2या 

�या ईAवर�त�वाला, परÊ²माला कृत¶तापवू�क ओळखल े±हणजे मानले पा�हजे.  

यालाच समथ� प¹ृवीची �न�म�ती �या�यामळेु झाल� �या देवाला ओळखावे अस े

±हणतात. हे ओळखणे ±हणजे समोरासमोर येऊनच एकमेकांची दखल घेणे न7हे. 

कारण आपला देह 5Aय असला तर� ते त�व, परमAेवर 5Aय नाह�. �नगु�ण, 

�नराकार आहे. आपले चम�च0ु �याला पाहू शकत नाह�त. �याला ओळखायचे 

±हणजे आंत�रक च0ंूनी, मनोमन �याची क2पना क;न $�दापूव�क �याचे 

अि*त�व मा�य करायचे आहे. सामा�य माणसाला हे असे काह� नजरेसमोर 

नसताना मनात क2पना करण ेकठ>ण जाते. मग काय करायचे? त ेसगुण आहे 

असे वाटावे ±हणून मूत��या *व;पात ते पहावे. गणपती, महादेव, ~वण,ू भवानी 

अशा ~व~वध सगुण *व;पात ±हणजे मूत� Cपात देव भजावा. अथा�त मूत� या 

केवळ 
तीके आहेत हे ~वस; नये. आ�ण ख®या �नगु�ण �नराकार परमAेवराला 

~वस;न मतू�पुजे�या अवडंबरात गंुतून जाऊ नये. अशा अवडंबारात वाहवले न 

जाता, �नम�ळ मनाने, ~वषयांची 
ी�त सोडून ±हणजे सगं सोडून देवाची भ-ती 

कर�त आनंदाने राहावे ±हणजे इहलोकातील वासानंतर स�वर मुि-त �मळते.  

 

नQहे काय�कता� नQहे सिृ9टभता�। 

परेहून पता� न Gलपंे +ववता�॥ 

तया  न+व�क>पाGस क>पीत जावे। 

पEर संग सोडु न सुखे रहावे॥१९०॥ 



 

 

२४२ 

 

सरळ अथ�: 

हा जो �नगु�ण �नराकार देव आहे तो *वत: काह� �न�म�ती करत नाह�, सृट�चे 

भरण पोषण�ह *वत; करत नाह�. कारण तो सूÌमात सूÌम अशी जी वाणी – 

परा- �या वाणी�याह� पल�कडला, �तला वण�न करता येणार नाह� असा आहे. तो 

कधीच भासमान होत नाह�. आपण सव� संग सोडून फ-त �या�या �न~व�क2प 

*व;पाची क2पना करत समाधान मानून रहावे. 

~वAलषेण: 

वरवर पहाता मागील Aलोकातील ‘देवाने प¹ृवी �नमा�ण केल� आहे’ ह� क2पना 

आ�ण या Aलोकातील ‘देव हा कता� नाह� आ�ण भता�ह� नाह�’ हे 
�तपादन दो�ह� 

पर*परांशी ~वसंगत वाटतात.  पण तशी नाह�त. आपण Ê²मा, ~वणू, महेश या 

��मूत�पैक� Ê²मदेव हा सृट�चा �नमा�णकता�, $ी~वणू हा पालनकता� आ�ण महेश, 

महादेव हा संहारकता� असे मानतो. परंतु देवाची ह� तीन ;पे ±हणजे �नराकार, 

�नगु�ण, असे जे ईAवरत�व, परमेAवर, ते न7हे. ह� �या मूळ त�वाची ;पे आहेत, 

8कंबहुना त ेमूळ ईAवरत�व या तीनह� 8¨या *वत: न करता �या कर=यासाठ> 

�या तीन ;पांना 
ेरणा देते अशी क2पना या दोन Aलोकातून समथ� *पट करत 

आहेत. आ�ण ते पटतेह�. कारण ना शर�र, ना हात, ना पाय, ना डोळे, असे �नराकार, 

�याचे वण�नह� करता येत नाह� असे असलेले परÊ²म *वत: या 8¨या कशा 

करणार? परा, पAयंती, म�यमा आ�ण वैखर� या चार वाचा 8कंवा वाणी आहेत 

�यांपैक� परा ह� िज�यातून *वर उमटतो ती वाणी सूÌमात सूÌम अशी मानल� 

जाते �त�याह� वण�न कर=या�या कुवतीपल�कडल,े असे परा�पर (परेहून पता�) त े

आहे. मग अस ेपरÊ²म जे �न:सशंय (�न~व�क2प) अनंत, »चरंतन, न बदलणारे (न 

�लपंे ~ववता�) आहे �याची आपण केवळ क2पनाच करावी, सतत करत रहावी, 

$�दापूव�क करत रहावी आ�ण इहलोकातील मोह, माया यांचा �याग क;न (संग 

सोडून) समाधानाने, आनं�दत राहावे हेच यो´य ठरेल. 

||$ीराम|| 
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दशक +वसावे 

 

देहेबु-3धचा  न]चयो �या ढळेना। 

तया lान क>पांतकाळी कळेना॥  

परgrम त0 मीपणे आकळेना।  

मनी शू7य अlान हे मावळेना॥१९१॥ 

सरळ अथ�: 

देहाचे चोचले पुरव=यातच जो ध�यता मानतो �याला कदापीह� खर� ¶ान
ा�ती 

होत नसते. �या�यात �भनले2या मीपणामुळे परÊ²मा~वषयी �याला आकलन 

होणे दरुापा*तच. �यामुळे �या�या मनात असललेे अ¶ान कधीह� दरू होत नाह�. 
 

~वAलषेण: 

*वत:�या ऐ�हक सुखातच गंुतून पडले2या जीवाला आ�या�माचा, परमा�±याचा  

~वचार करायला फुरसत �मळत नाह�. अहं, ±हणजे मी, माझा देह, केवळ मा¤याशी 

संबं»धत असेल तेच मला ~
य आ�ण तेच मला हव ेअशा �नAचयाचा माणूस 

परÊ²माचा ~वचार करायला वेळ कुठून काढणार? मग Ê²म¶ान �याला कसे 

होणार? �याचा ~वचारच केला जात नाह� ते 
ा�त होण ेअश-यच. 8कंवा आधी 

मी माझा *वाथ� बघेन आ�ण मग परमाथा�चा ~वचार करेन अशी व�ृी धारण 

करणा®याला Ê²म¶ान अगद� क2पा�त झाला तर� आकलन होण ेश-य नाह� 

असे समथ� इथे ±हणतात. क2प हा अ�तशय मोठा कालावधी असतो. कृत, �ेता, 

«वापार आ�ण कल� ह� चार युगे 
�येक� एक हजार वेळा उलटल� ±हणज े

Ê²मदेवाचा एक �दवस उलटतो. असा एक �दवस आ�ण �तत-याच लांबीची एक 

रा� हा काल ±हणजे एक क2प. आप2या सौर कालगणनेत सांगायचे तर ८ 

अ�ज, ६४ कोट� वषÆ (८,६४,००,०००००) ±हणजे एक क2प. �यामुळे मानवी 

आयुयाचा ~वचार केला तर �याला �या�या ज�मात Ê²म¶ान होणे श-य नाह�. 
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±हणजे �या�या मनातले अ¶ान दरू होणार नाह�. यातील अ�तशयो-तीचा भाग 

सोडून आपण इतपत अथ� ¾यायचा क� ‘देहबु«धी, मीपणा न ठेवता मनुजाने 

परमेAवरा�या भ-तीत आपले आयुय 7यतीत कराव ेअ�यथा Ê²म¶ान होण े

नाह�’ अशी जाग दे=याचे काम समथ� या Aलोकात करत आहेत. 
 

मना ना कळे नाढळे Bप �याचे। 

दजेुवीण त0 oयान सवpdमाचे॥ 

तया खूण ते ह)न c9टांत पाहे। 

तेथे संग  नःसंग दो7ह) न साहे॥१९२॥ 

सरळ अथ�: 

एकमवेा«~वतीय सवÓ�माचे ±हणजे परमAेवराचे �यान – *व;प काय आहे त े

मनाला ना कळते ना �दसते. �यामुळे ते काय, कसे आहे याब«दल जी काह� 

उदाहरणे, �या काह� उपमा, ;पके �दल� जातात ती  सार� फसवी, अ0म असतात 

कारण �या *व;पाला ना संग असतो ना �न:संग. 
 

~वAलषेण: 

सवÓ�म, एकमवेा«~वतीय असलेला देवराणा, परमAेवर, परÊ²म कसे आहे त े

कोणाला कळले नाह�. ना �याचे ;प कोणाला �दसले. आप2याच अंतरंगात 

वसणारा हा «वतैभाव~वर�हत आ�माराम आप2या चम�च0ंूना कसा �दसणार? तो 

मनाला केवळ जाणवले. यालाच सा0ा�कार ±हणता येईल. जर कोणी ±हणत 

असेल क� अहो, तो महाकाय आहे, ह�ीसारखा आहे, चार डोळे, पाच त¿डे, दहा हात 

वगैरे वगैरे असलेला  आहे तर ते सारे थोतांड आहे. या सगÃया उपमा, उ�
े0ा, 

;पके परÊ²माचे वण�न कर=यासाठ> तोकडी पडतात, वेद, शा*�े, पुराणे यांनादेखील 

परÊ²माचे *व;प वण�न करता आलेल ेनाह� मग हे सारे 5टांत तर फसवे आ�ण 

कुचकामाचे ±हणून समथा°�या श�दात ह�न आहेत. आ�ण दजुेवीण, ±हणज े
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�या�या तोडीचा दसुरा कोणी 8कंवा दसुरे काह�ह� नाह� अशा ‘या�यासारखे हेच’ 

असले2या - एकमेवा«~वतीय परÊ²माला कसल� उपमा समप�क ठरणार? परÊ²म 

कशाला *पश� करत नाह� 8कंवा �याला कशाचा *पश� होऊ शकत नाह�. ना �याला 

Ê²मांडातील कुठ2या गोट�चा ह7यास आहे, ना �तर*कार. ना संग, ना �न:संग 

असे हे �या सवÓ�माचे �यान आहे. 
 

नQहे जाणता नेणता देवराणा। 

न ये वMण�ता वेदशा,\ा परुाणा॥ 

नQहे c]य अc]य साZी तयाचा। 

*ुती नेणती नेणती अतं "याचा॥१९३॥ 

सरळ अथ�: 

परमेAवर हा कोण�याह� जाण�या नेण�या 
ा=यासारखा नाह�. शा*�े, पुराण,े वेद 

यांनाह� �याचे वण�न करता आललेे नाह�. तो 5Aय आहे? अ5Aय आहे? कसा आहे? 

याची सा0 देणाराह� कोणी नाह� कारण या परमेAवरत�वाचा थांगप�ा $ुती, *मतृी, 

पुराण,े शा*�े कोणालाच लागलेला नाह�. 
 

~वAलषेण:  

¨मांक १८९ आ�ण १९० या दोन Aलोकात �या
माणे समथा°नी देवा�या �नमा�ता, 

कता�, भता� या भू�मकाबं«दल सकृ«दश�नी पर*पर~वरोधी ~वधाने के2याचे �दसले 

होते तसेच इथे ते ‘देव सारे काह� जाणतो’ या आप2या ~वAवासाला छेद देणारे 

असे ‘देवराणा जाणता 8कंवा नेणतादेखील नाह�’ असे ~वधान करत आहेत. या 

लेखासाठ> मी जे जे संदभ�¡ंथ वाचले �या सगÃयामं�ये ‘जाणता नेणता’ या 

श�द
योगाब«दल अ�निAचतता, सं�द´धता आढळल�. जाणीव ±हणजे काय आ�ण 

नेणीव ±हणजे काय याचेच ~ववेचन तेथे केले गेललेे �दसनू आले. मी इथे जाणीव 

(¶ात असण े8कंवा *मरणात असणे) वा नेणीव (¶ात नसणे 8कंवा ~व*मरण) 
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या दोन गुणांचा उहापोह क; इि�छत नाह�. आपण माणसाची वग�वार� तो ‘जाणता 

(शहाणा)’ 8कंवा ‘नेणता (अडाणी)’ आहे अशा दोन श�दात करत असतो. माणसू 

हा बु«धी असललेा 
ाणी आहे पण इतर 
ा=यांम�येदेखील हे दो�ह� गुण असतात. 

एखादा पाळीव कु�ा तु±ह� जवळ बोलावले क� लगेच येतो. बोलावले क� जायचे 

ह� जाणीव �याला असते. पण तु±ह� �याला कुरवाळ=यासाठ> जवळ बोलावता क� 

मार=यासाठ> याची नेणीव असते. ±हणजे या इहलोकातले माणसास�हत सारे 

म�य� 
ाणी जाणते-नेणते असतात. समथा°नीह� �यां�या *फुट का7यात एके 

�ठकाणी ±हटले आहे ‘जाणता नेणता 
ाणी | ज�मतो मरतो सदा | जाणण ेनेणण े

नाह� | ते Ê²म जाणते भले॥  देवराणा - परमAेवर – परÊ²म म�य� नाह�. �याला 

सुCवात नाह�, अंत नाह� असे सनातन, अना�द, अनंत असे ते त�व आहे. 8फ;न 

8फ;न ज�मतो, मरतो असा 
ाणी ते नाह�. ±हणून परÊ²म हे, समथ� ±हणतात 

तस,े न7हे जाणता नेणता देवराणा. आ�ण असे हे ना जाणत,े ना नेणते (±हणून 

अम�य�) असललेे परÊ²म काय आहे, कसे �दसते हे कोणालाह� ठाऊक नस2याने 

�याचे वण�नह� कोणी क; शकत नाह�, अगद� वेद, परुाण,े शा*�े ह� सु�दा. कोणीह� 

ठामपणे, हमीपूव�क ±हणू शकत नाह� क� ते �याला �दसले आहे, 5Aय *व;पात 

आहे. आ�ण ते अ5Aय आहे असे ±हणावे तर ते चराचरात, मोÇयात मोÇया 

आकारात 8कंवा सूÌमात सÌूम अशा अणुरेणूतह� ते सामावललेे आहे असे आपण 

±हणतो. आ�ण या गोट� जर 5Aय आहेत तर �यात सामावललेे Ê²म अ5Aय 

कसे ±हणावे? याचा अथ�  Ê²मा�या अशा 5Aय अथवा अ5Aय कुठ2याच *व;पाचा 

सा0ीदार �मळू शकणार नाह�. ~वAवा�या उ�प�ीपूव�पासनू  अि*त�वात असलले े

हे त�व ~वAवा�या ~वलयानंतरह� असणार आहेच आ�ण असा ~वलय झालाच तर 

तो के7हा होणार आहे हेदेखील $ुती, *मतृी, पुराण,े वेदशा*�े सांगू शकत नाह�त 

मग �याह�नंतर असणा®या परÊ²माचा अंत �याना कळणे तर अश-यच.  
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   वसे �दयी देव तो कोण कैसा। 

पुसे आदरे साधकू 2]न ऐसा॥ 

देहे टाLकता देव कोठे पहातो। 

पEर मागुता ठाव कोठे रहातो॥१९४॥ 

सरळ अथ�: 

साधक भि-तभावाने 
Aन ~वचारतो 8क आप2या Åदयात रहाणारा देव असतो 

तर� कसा? आ�ण म�ृयुनंतर जे7हा आपल े शर�र नट पावत े ते7हा शर�रातच 

असललेे Åदयह� नट पावते मग तो देव कुठे जातो? �याचा नंतरचा ठाव �ठकाणा 

काय? 

 

~वAलषेण: 

समथा°नी या Aलोकात साधकाला पडणारा 
Aन नेमका सां»गतला आहे. साधक 

भि-तभावाने, आदरपवू�क हा 
Aन ~वचारत आहे �यामुळे �यातला 
ामा�णकपणा 

ल0ात घेतला क� �याला पडलेले कोडे 8कंवा �याने ~वचारलेला 
Aन हा काह� 

जाणुनबुजून उलटप�र0ा घे=यासाठ> टाकललेा आहे असे वाटत नाह�. तो ~वचारतो 

आहे क� हा Åदयात रहाणारा देव, भगवतं आहे तर� कसा? Åदयात रहात 

अस2यामुळे तो �दसू शकत नाह� ते7हा साधकाचा ±हणजेच भ-ताचा हा प�हला 


Aन रा*त आ�ण �या�या �नरागसतेचे «योतक आहे असेच ±हणावे लागेल.  

�शवाय सतं स�जन ±हणतात क� देव देवळात नसतो. �याचे �नरंतर वा*त7य 

असते आप2या Åदयात. Åदय तर आप2या देहात असते. याचा अथ� झाला क� 

देव आप2या देहातच असतो. मग म�ृयुनंतर जाळ2या जाणा®या, पुर2या जाणा®या 

8कंवा »गधाडां�या भÌय*थानी पड=यासाठ> ~व�हर�त टाकून �द2या जाणा®या 

देहाचा पूण� ~वनाश झा2यावर �या भगवतंाला रहायला दसुरे *थान कुठे आहे? 

कुठे रहातो तो मग? हा भ-ताचा अ�त आदरे ~वचारला गेलेला दसुरा 
Aन. समथ� 

याचे उ�र पुढ�या Aलोकात देत आहेत. 
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बसे �दयी देव तो जाण ऐसा। 

नभाचेपर) Qयापकू जाण तसैा॥ 

सदा संचला येत ना जात कांह)। 

तयावीण कोठे Eरता ठाव नाह)॥१९५॥ 

सरळ अथ�: 

Åदयात वसणारा देव आकाशासारखा 7यापक असतो. तो कुठून येत नाह� क� 

कोठे जात नाह�, तो सदैव अि*त�व ठेवून असतोच. सदैव आ�ण सव��. 

�या�या~वना �रकामी अशी जागाच नसते कुठेह�. 
 

~वAलषेण: 

समथ� ±हणतात, अरे देव हा आकाशासारखा असतो. आकाश ±हणज ेकाय? एक 

~व*तीण� अशी पोकळी. आकाश ±हणजे आपण मान वर के2यावर डोÃयांना 

�दसते ते7हढेच नाह�. आप2या अवतीभवती पहा आ�ण अनुभवा. वर असलेल� 

पोकळी आ�ण आप2या आजुबाजूला असलले� पोकळी एकच असते. �यामुळे वर 

आकाश, आजबूाजूला आकाश, अगद� �रका±या मड-यात असते तेह� आकाशच. 

या सव�7यापी आकाशासारखा सव�7यापी असतो हा देवराणा. आकाशाची सुCवात 

कुठून होते आ�ण शवेट कुठे होतो हे जस ेसमजत नाह� तसेच हा देवराणा कुठून 

येतो? कुठे जातो? हेह� कळत नाह�. 8कंबहुना तो ना कुठून येतो ना कुठे जातो. 

सतत आ�ण सव�� साठून असणारा असा असतो हा भगवंत, देवराणा. तो नाह� 

अशी जागाच अि*त�वात नसते. �यामळेु देह नाश पावला तर तो कुठे जाईल हा 


Aनच उ«भवत नाह�. देहातला 
ाण, आ�मा हाच असतो देवराणा, हाच तो 

�नराकार, �नगु�ण भगवंत. �यामुळे भगव«गीते�या दसु®या अ�यायात  

±हट2या
माणे; 

नाह� ज�मत‚ मरत�ह नाह� आ�मा »चरंिजवी | 

आज असे अन ्पु�हा न होइल असा�ह तो नाह� ||    
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»चरंजीव अन ्परुातन असा हा आ�मा आहे | 

नाश पावल� जर� शर�रे तर� उ;न राहे ||         Aलोक २० वा 
 

सहजपणे जैसी मनुजाने वसने बदलावी | 

तशीच आ�मा जीण� शर�रे �यागु�न चढवी नवी ||          Aलोक २२ वा 
 

नभी वावरे जो अणरेुणु काह)। 

Eरता ठाव या राघवेवीण नाह)॥ 

तया पाहता पाहता ते3च जाले। 

तेथे लZ आलZ सवV बुडाले॥१९६॥ 

सरळ अथ�: 

या अथांग आकाशात जे सारे अणुरेणु आहेत �या सवा°म�ये भ;न रा�हले2या 

राघवामुळे, परमेAवरामुळे �रकामे असे *थानच �यात उरलेले नाह�. पण हा 

परमेAवर तर �दसत नाह�. ते7हा �याला पहा=याचा 
य�न करता करता, �याचे 

�यान करता करता आपले अंत:करणह� �या�याशी तादा�±य पावते. मग �तथे 

�दसावेसे वाटणारे (लÌय) आ�ण असून न �दसणारे (अलÌय) या दो�ह�त काह� 

अंतर रहात नाह�. 
 

~वAलषेण: 

समथा°चे सम¡ सा�ह�य पा�हले तर �यात अनेक वगेवेगÃया देव देवतां�या 

आर�या, *तो�े, वण�ने आढळतात. परंतु 
भू रामचं4, रघुकुल�तलक, $ीराम, राघव, 

हे �यांचे ~वशेष $«धा*थान अस2यामुळे परमेAवर, परÊ²म 8कंवा एकंदर�त 

ईAवरत�व यासाठ> ते �या�याच नावाचा उ2लेख करतात. या Aलोकात देखील त े

आकाशात, 8कंबहुना संपणू� आसमंतात वावरत असले2या अणुरेणूमं�ये अि*त�व 

असले2या परÊ²म ईAवरत�वाला राघव असे सबंोधतात आ�ण ±हणतात क� या 

राघवाने 7याप2यामुळे  आसमंतात �रकामी अशी जागाच उरलेल� नाह�. जी काह� 
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जागा आहे ती सार� �यानेच 7यापून टाकलले� आहे. पण असे असल ेतर� त े

परमेAवरत�व आप2याला �दसत नाह� ±हणून त ेअलÌय असते तर त े �दसाव े

हे आपले लÌय असते. आ�ण ते लÌय सा�य 7हावे ±हणनू आपण �यास घेतललेा 

असतो. असा �यास घेऊन �याचे भि-तपूव�क �यान करता करता एक वेळ अशी 

येते क� �या अलÌय त�वाशी आपले तादा�±य घडून येते. िजवा�शवाची भेट होते 

±हणतात तसे होते. सागरा�या ओढ�ने नद� 
वास करत असते. �त�या 

उगम*थानी 8कंवा नंतर�या सपंूण� 
वासात �तला सागर �दसत नसतो. पण अखेर 

एक वेळ अशी येत ेक� ती सागराला भेटते. भेट�त �याचें तादा�±य होते आ�ण 

मग नद� ह� नद� रहात नाह�. तीदेखील सागरच बनून जाते. तसेच �दसू शकत 

नसललेे अलÌय आ�ण ते �दसावे हे लÌय हे दो�ह� एकजीव होतात. �या 

तादा�±यात बुडून जातात.  

 

नभासाEरखे Bप या राघवाचे। 

मनी 3च ंतता मळू तुटे भवाचे॥ 

तया पाहता देहबु-धी उरेना। 

सदा सव�दा आत� पोट) पुरेना॥१९७॥ 

सरळ अथ�: 

या राघवाचे – परमAेवराचे ;प आकाशासारखे आहे. �याचे »चतंन के2याने भवाचे 

±हणजे संसाराचे बंधन तुटते. �याचे दश�न झाले तर देहाब«दलची आसि-त 

नाह�शी होते. �या�या भेट�साठ>�या तळमळीची आत�ता मनात मावत नाह�. 

~वAलषेण: 

राघवाचे ;प कसे आहे हे सांगताना समथा�ना आकाशाची आठवण होते. आकाशाचा 

रंग जसा �नळा तसाच $ीरामाचाह� असे �व�नत करणारे ‘घननीळ राम’ असे 

�याचे वण�न केले जाते. �नरÎ �नÃया आकाशाकडे नजर लावल� ±हणजे मनाला 

शांत शातं वाटते �या
माणेच $ी रामाचा ~वचार मनात वागव2यावर, रामनामाचे 
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मनोमन »चतंन के2यावर, नकळतच ससंारातील ~ववंचनांचा ~वसर पडून जातो. 

यालाच समथ� ±हणतात क� आकाशासारखे ;प असले2या रामाचे »चतंन के2याने 

भवाचे मूळ  तुटते.  घननीळ रामाचे ;प डोÃयांपुढे आणल े ±हणजे आपल े

देहभान ~वसरले जाते आ�ण आपोआपच मनोमन ~वदेह� व�ृी उपजते. ‘मी, माझे, 

मा¤यासाठ>- या भावना दरू होतात. मी फ-त �या 
भू रामचं4ासाठ>, 

परमा�±यासाठ> आहे अशी भावना मनात ज�म घेते. आ�ण मग  आप2या 

देहाब«दल�या आस-ती�या जागी �या परमेAवराला भटेायची आसि-त लागून 

रहाते. �या तळमळीची आत�ता इतक� वाढत ेक� पोटात मावत नाह�. सदा सव�दा 

आपण रामनामाचा ±हणजेच परमेAवराचा नामजप करत रहातो.      

 

नभे Qया+पले सव� स9ृट)स आहे। 

रघूनायका ऊपमा ते न साहे॥ 

दजेुवीण जो तो3च तो हा ,वभावे। 

तया Qयापकू Qयथ� कैसे Wहणावे॥१९८॥ 

सरळ अथ�: 

आकाशाने सा®या सृट�ला 7यापले आहे. परंतु $ीरामाला – परÊ²माला �याची 

उपमा देण ेयो´य होणार नाह�. *वभावत:च एकमेवा«~वतीय असले2याला उगाचच 

7या�ती�या मया�देत का गोवायचे? 

 

~वAलषेण: 

समथ� १९५7या Aलोकापासून पु�हापु�हा परमेAवर, रघुनायक  हा आकाशासारखा, 

आकाशाइत-या 7या�तीचा आहे असे सांगतात. पण या Aलोकात �यांना *वत:लाच 

वाटते क� हे बरोबर नाह�. आकाशाने सृट�ला 7यापून टाकले आहे. ±हणजे �याला 

सृट��या 7या�तीची मया�दा आहे. जयासी तुळणा नाह� अशा एकमेवा«~वतीय 

असले2या रामपरमा�±याला अशा मया��दत 7या�तीचा कसे ±हणायचे? ±हणून 
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�याला उगाचच आकाशाची उपमा देणे उ»चत होणार नाह�. मग �या रघुनायकाचे 

;प आहे तर� कस े? याचा खुलासा समथ� पुढ�या Aलोकात देत आहेत. 
 

अती जीण� +व,तीण� ते Bप आहे। 

तेथे तक� संपक�  तोह) न साहे॥ 

अती गूढ ते c]य त"काळ सोपे। 

दजेुवीण जे खुण ,वाGम2तापे॥१९९॥ 

सरळ अथ�: 

$ीरामाचे ;प ~व*तीण�, अ�तशय पुरातन असे आहे. �याला कसल�ह� तक� संगती 

लागू पडत नाह�. अ�तशय गूढ असे हे ईAवरत�व आहे. पण तर�ह� �या�याच 

कृपेने गूढता नाह�शी होऊन �याचे ते अ«~वतीय असलेल े;प सलुभपणे 5´गोचर 

होते. 
 

~वAलषेण: 

समथ� प�ह2याच चरणात रघुनायका�या ;पाला, Ê²मत�वाला, जीण� अस े

±हणतात. आपण एखा«या ~वटून �झर�झर�त झाले2या, हातात धरताच फाटेल 

क� काय असे वाटावे अशा अव*थेत असले2या व*�ाला जीण� असे ±हणतो. �या 

अथा�ने समथ� �यां�या आरा�यदैवताला जीण� ±हणणे कदा~प संभवत नाह�. तर 

इथे जीण� ±हणज ेपरुातन, पूवा�पारपासून असललेे असा अथ� आहे. सृट� न7हती, 

काह�च न7हते ते7हा होते ते Ê²म. आज �मतीला सृट�चा आरंभ होऊन 

१,९५,५८,८५,११८ वषÆ झाल� अस ेआपले  �हदं ुजो�तषशा*� सांगते (~वक�पी�डया). 

Ê²मत�व हे तर �याह� पवू�पासून अि*त�वात होते. ±हणून ते पुरातन आहे. 

आ�ण आपल� नजरह� पोचू शकत नाह� इतका आवाका असले2या 

आकाशालादेखील आप2यात सामावून घेणारे Ê²म 8कती ~व*तीण� असले याची 

क2पनाह� आपण क; शकत नाह�. तक�  तर नाह�च नाह�.  �यामुळे Ê²मत�व 
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काय आहे हे एक मोठे गूढ आहे. अ«वैत वेदा�तानुसार मानव जे7हा Ê²म जाणून 

घे=यासाठ>  मनापासून साधना करतो ते7हा Ê²म ईAवरत�व बनते. ईAवराचे 

*व;प सामा�य माणसा�या आकलनश-ती�या पल�कडचे आहे. परंतु हे �याचे 

अ«~वतीय असणारे गूढ *व;प �या�याच कृपेने, �याला समथ� *वामीकृपेने 

±हणतात, अ»धकार� गुC, संतां�या माग�दश�नाखाल� आकलनीय, सोपे असे होते 

आ�ण साधक मानवाला �याचे ¶ान 7हायला सुCवात होते.   

    

कळे आकळे Bप ते lान होता। 

तेथे आटल) सव�साZी अव,था॥ 

मना उ7मनी श�द कंुठ`त राहे।  

तो रे तो3च तो राम सव�\ पाहे॥२००॥  

सरळ अथ�: 

¶ान
ा�ती झा2यावर ते ;प कळून येत,े �याचे आकलन होते. �यानंतर सव�सा0ी 

अव*था उरत नाह�. मन उ�मन होते आ�ण श�दह� फुटत नाह�. असे ते ;प 

±हणजेच $ीराम. तो सव�� भ;न रा�हलेला आहे. 
 

~वAलषेण: 

मागील Aलोकात सां»गत2या
माणे साधकाला जे7हा ईAवरत�वा~वषयी ¶ान 
ा�त 

होते ते7हा �याची जागतृी, *व�न, सुषु�ती आ�ण तूया� या चारह� अव*थांतून सुटका 

होते. माणसा�या जागतृ असणे, *व�न बघत असणे आ�ण सषुु�त, ±हणजे गाढ 

�न4ेत असणे  अशा तीन अव*था  मान2या जातात. या तीनह� अव*थांहून 

वेगळी अशी चौथी अव*था ±हणजे तूया�. या तूया� अव*थेलाच सव�सा0ी अव*था 

असेह� ±हटले जाते. प�ह2या तीन अव*थांची जाणीव होत असते परंतु तूया� या 

अव*थेची नाह�. ती साि�वक अशी जाणीव*व;प अव*था आहे. मनुयाला या 

अव*थेची जाणीव होत नसल� तर� या अव*थेला सव� जाणीव असते. 
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दासबोधाम�ये ७7या दशकातील «वतैक2पना�नरसन �न;पण नावा�या ५7या 

समासात (Aलोक ५) समथ� या अव*थे~वषयी ±हणतात – जाणे Ê²म जाणे माया 

l ते एक जाणावी तूया� l सव� जाण े±हणू�नया l सव�सा/0णी ll मनुयाला स�संगा�या 

योगे Ê²मत�वाचे ¶ान �मळते ते7हा �या�या जागतृी, *व�न आ�ण सुषु�ती या 

तीनह� अव*थांतील सव� जाणीवा तुटतात. आ�ण या सा®या जाणीवा नाह�Aया 

होऊन मन उ�मन ±हणजे व�ृी~वर�हत, मनोधम�~वर�हत होते ते7हा सव�सा0ी 

तूया�व*थेचे 
योजनच उरत नाह�. ±हणोन सव�सा0ी मन l ते»च झाल�या उ�मन 

l मग तूया�;प ¶ान l मावळोन गेले ll (दासबोध दशक ७ समास ५ Aलोक ११) 

मन उ�मन झाले ±हणजे जो आ�मानंद �मळतो �यात2या अकि2पत अनुभवामुळे 

मनुय अवाक ्होऊन जातो.  हा आ�मानंद ±हणजे दसुरे �तसरे काह� नसून 

परÊ²माचे, परमAेवराचे *व;प जाणवणे. समथ� पुढे या Aलोका�या अखेर�या 

चरणात मनाला आदेश देत आहेत क� अरे हे *व;प ±हणजे रामाचेच ;प आहे. 

तेच तुला उ�मनी अव*थेत जळी *थळी काठ> पाषाणी, सव�� �दसत राह�ल. 

मनोभावे, भि-तभावे पहात रहा. 
 

||$ीराम|| 
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अखेरचे पंचक 

 

कदा ओळखीमािज दजेु �दसेना। 

मनी मानसी -वतै काह) वसेना॥ 

बहूता �दसा आपल) भेट जाल)। 

+वदेह)पणे सव� काया  नवाल)॥२०१॥ 

सरळ अथ�: 

पाहायला गेल ेतर दसुरे काह� नजरेला येत नाह�, मा¤या मनात मी आ�ण त ूया 

दो�ह�त «वैत �दसत नाह�. 8कती द�घ� काळ लोट2यावर तुझी भेट झाल� आ�ण 

देहबु«धी नट होऊन मला शातंी �मळाल�. 
 

~वAलषेण: 

मना�या Aलोकातील उपदेशातला हा आ�ण यानंतरचे तीन Aलोक हे उपसंहारा�मक 

आ�ण अखेरचा २०५ वा Aलोक फल$ुती सांगणारा आहे. या Aलोकात समथ� �यांना 

झाले2या रामा�या दश�नाचे – सा0ा�काराचे वण�न करत आहेत. ते ±हणतात, 

‘रामराया, अरे आजवर सतत मी तु¤या सगुण ;पातील भेट�चा �यास घेतला. 

�यामुळे मला तु¤या�शवाय दसुरे काह�ह� डोÃयापुढे आणता येत नाह�. 8कंबहुना 

दसुरे काह� �दसतच नाह�. तू आ�ण तूच सदैव मा¤या मनात अस2यामुळे मी 

*वत: राममय होऊन गेलो आहे. आ�ण �यामुळे मा¤यात आ�ण तु¤यात काह� 

«वैतभाव उरलेला नाह�. ‘त�वम�स’ आ�ण ‘अहम ् Ê±हाि*म’ या महावा-यांचे 

एकमेकात ~वल�नीकरण झा2याचे 
�यंतर मला येत ेआहे �यामुळे तू आ�ण मी 

दोघे एकच झालो आहोत. आप2यात वेगळेपणा जाणवतच नाह�. तुझी आ�ण 

माझी ह� अशी आगळीवेगळी भेट आज 8कतीतर� काळानंतर झाल� आहे. आ�ण 

या भेट�मुळे मला देहभान काह� उरललेे नाह�, माझी देहबु«धी नट होऊन मी 
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~वदेह� झालो आहे. देहबु«धी नाह� पण देह आहे आ�ण तो तु¤या भेट�मुळे त�ृत, 

शांत झाला आहे.’ 
 

 (ह� $ीरामाची समथा°शी झालले� भेट प�हल�च नाह�. यापूव�ह� समथ� जे7हा उ�र 

�हदं*ुथानात तीथा�टन करत होते ते7हा 
थम अशी भेट झाल� होती. समथा�ना त े

उ�राखंडात केदारनाथाजवळ उगम पावले2या मंदा8कनी नद��या तीरावर उभ े

असताना देव काह� भेटत नाह� या ~वचाराने औदा�स�य आले होते आ�ण �या 

भरात देह�याग करावा असे �यां�या मनात आले. ते7हा सा0ात 
भ ू रामचं4 


कटले आ�ण �यांनी सां»गतल,े “अरे हा तुझा देह गेल� दोन तपे मी संभाळललेा 

आहे तो मला तु¤याकडून काह� उदा�, लोको�र काय� करवून ¾यायचे आहे ±हणून. 

तु¤या देहावर माझी स�ा आहे. ते7हा तू *वत: होऊन �याचा असा एकाएक� 

�याग क; शकत नाह�स. सावर *वत:ला आ�ण जा, जनसामा�यांम�ये 

मा¤या~वषयी, परमाथा�~वषयी 
बोधन कर.” या आदेशानंतर समथ� पु�हा 

महारा�ात आले आ�ण �यांनी आ�याि�मक, सामािजक, राजक�य अशा सवा°गीण 


बोधनाचे अलौ8कक काय� केल,े आपण उपदेश कर=यास अ»धकार� स«गुC 

अस2याचे �स«ध केले आ�ण मग देह ठेवला.)   

 

मना गुज रे तूज हे 2ाUत झाले। 

पर) अतंर) पा�हजे य"न केले॥ 

सदा *वणे पा+वजे  न]चयासी। 

धर) स�जनसंगती ध7य होसी॥२०२॥ 

  

सरळ अथ�: 

हे मना, तुला हे गु~पत �मळाले आहे. परंतु �याचा अथ� समज=यासाठ> 

अंत:करणपवू�क 
य�न करायला हवा. सदो�दत �न�य�नयमाने सतंस�जनां�या 
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संगतीत राहून �यां�याकडून $वण केले तर तो तलुा न-क� समजेल आ�ण त ू

ध�य होशील. 
 

~वAलषेण: 

आतापय°त�या २०१ Aलोकामं�ये जो उपदेश समथा°नी केला आहे �यातून �यांनी 

�दले2या ¶ानाला ते ‘गुज’ अशी सं¶ा देतात. गुज ±हणजे अशी �हत
द गोट 

जी सकृ«दश�नी 8कंवा सहजासहजी न �दसते 8कंवा �यानात न येते. हे गुज 

गु~पत*व;प, ±हणून िज7हाळापवू�क समजावून सां»गतल� जाते. त े±हणतात, “हे 

मना, हा मनोबोध मी तुला �दला आहे तो अशा गु~पतासारखा आहे, तु¤या �हताचा 

आहे. तो समजून घे=यासाठ> तुला 
य�न करावे लागतील. $�दापूव�क, अंतर��या 

िज7हाÃयाने, ~वAवासपूव�क असे 
य�न कराव े लागतील. तलुा �याचे स±यक ्

आकलन झाल े  ±हणजे तू ध�य होशील”. भगवान $ीकृणाने देखील 

भगव«गीते�या पंधरा7या अ�यायातील ~वसा7या Aलोकात हेच अजु�नाला सां»गतल े

आहे. भगवान ±हणतात: 
  

गु~पतामधले गुपीत ऐसे शा*� तुला जे क»थले मी I 

ते समजुन घे=याने होइल कृतकृ�य बुि�दमंतह� II 

  

समथ� पुढे ±हणतात, “हे जे गुज मी तुला आजवर सां»गतले ते कदा»चत तुला 

*व
य�नातून समजले नाह� तर �यासाठ> अ»धकार� सतंस�जनांना ~वनंती क;न 

�यां�याकडून �याची उकल ऐकावीस. �यासाठ> तलुा अशा संतस�जनाशी, 

स«गु;शी जवळीक साधून नेहमी �या�या सहवासात राहून, �नAचयपूव�क आ�ण 

ल0पूव�क, ते सागंत असललेा अथ� $वण केला पा�हजे”. आता असा स«गु; 

सहजासहजी भेटत नाह�. आजकाल�या जमा�यात तर ते दरुापा*तच �दसते. 

�यायावर उपाय काय? *वामी वरदानंद भारती हे मनोबोधावर�ल �यां�या 

�नCपणात ±हणतात �या
माणे असे  लायक, अ»धकार� आ�ण ¶ानी स«गु; फार 



 

 

२५८ 

 

कमी आ�ण द�ुम�ळ असतात. �यामुळे कुणाला तर�  गुC मानून �या�याकडून 

¶ानाची अपे0ा केल� तर फसगत होईल. फायदा होणे दरूच रा�हले. �शवाय नुसत े

$वण के2याने बोध नीटसा होईलच याची शाAवती नाह�. �यापे0ा समथ� �याला 

‘जुना ठेवा’ असे ±हणतात ते आपले धा�म�क वाङमय, गीता, ¶ानेAवर�, गाथा, 

दासबोध इ�याद� ¡ंथांचे वाचनह� $वणा�या जोडीने करत रहावे. ¡ंथ हेदेखील 

गुC*थानीच मानले जातात. ते7हा अशा ¡ंथांचे ल0पवू�क, ~वचारपूव�क वाचन, 

प�रशीलन करावे. ते कायमपणे आप2याबरोबर ठेवले ±हणजे ‘सदा संगती’ देखील 

सा�य होते. आ�ण  �या�या जोडीला खरोखर लायक असा स�जन गुC �मळाला, 

�याचा ¶ान दे=याचा अनु¡ह झाला तर मग आणखी काय पा�हज?े   

 

मना सव�ह) संग सोडु न -यावा। 

अती आदरे स�जनाचा धरावा॥ 

जयाचे न संगे महादःुख भंगे। 

जनी साधनेवीण स7माग� लागे ॥२०३॥ 

सरळ अथ�: 

हे मना, तू सारे संग, सा®या आसि-त सोडून दे. फ-त संतस�जनांचा संग धर 

आ�ण तोह� अ�यंत आदरपवू�क. या संगामुळे ससंारातील द:ुखांचे �नरसन होते 

आ�ण इतर साधना के2या�शवायह� स�माग� कळून येतो. 

~वAलषेण: 

Aलोक ¨. २०१ ते ¨. २०५ हे पंचक उपसंहारा�मक अस2यामुळे �यांत बहुताशंी 

मागील सगÃया Aलोकातंून दे=यात आले2या उपदेशाकडे अधोरे�खत के2यासारखे 

पुनर~प ल0 वेधवले आहे समथा°नी. सतंस�जना�ंया सहवासात रहाव,े 

�यां�याकडून ¶ान �मळवाव,े �यां�यामुळे भ-तीभाव कळून येतो इ�याद� 
�तपादन 

समथा°नी Aलोक ¨मांक १०७, १०८, १२८, १२९, १३५, १५१, १५३ आ�ण इतरह� ब®याच 

�ठकाणी केले आहे. तसेच, संग ±हणजे ~वषयास-ती सोडून «यावी हा आ¡हदेखील 
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अनेकवार बोलून दाखवला आहे. हाच उपदेश या Aलोकातह� आहे. सव�ह� संग 

सोडून «यावा पण स�जनाचा संग धरावा असे समथ� ±हणतात. हा ~वरोधाभास 

आहे का? असा 
Aन पडेल. पण नाह�! समथ� इथे पर*पर~वरोधी ~वधान नाह� 

करत आहेत. इथे संग या श�दावर�ल Aलषे ल0ात ¾यायला पा�हजे. सव� संग 

यामधील संगाचा अथ� आसि-त, मोह, कामना असा आहे तर �या�या योगे 

महाद:ुख भंगते तो स�जनाचा संग यातील संग ±हणजे संगत, 8कंवा सहवास, 

जव�ळक. स�जना�या संगतीत राहताना मनात2या सा®या आस-ती, अ�भलाषा, 

मोह, इ�छा, कामना, वासना या सोडून «याय�या आ�ण अशा 
कारे �नम�ळ 

झाले2या मनाने आदरपूव�क, ~वAवासाने स�जनां�या सगंतीचा आनंद ¾यायचा. 

अशा आनंदा�या डोहात अवगाहन करताना मनात काह� द:ुख असले, 8कतीह� मोठे 

असले तर� ते भंग पावते. जाणवत नाह�. हा आनंदाचा डोह कसला? तर 

भि-तमागा�चे ¶ान! मनात भ-तीभाव �नमा�ण होतो, वाढ�ला लागतो आ�ण �यामुळे 

इतर काह� तप*या, साधन यांची आवAयकता न पडता मन स�मागा�ला लागते. 

‘ऐस� सतंांच� म�हमान| संतसंग� होत� ¶ान | संतसंगापरत� साधन | आ�णक नाह�’ं 

ll (दासबोध, दशक ७, समास १०, Aलोक ३६)   

मना संग हा सव�संगास तोडी। 

मना संग हा मोZ ता"काळ जोडी॥ 

मना संग हा साधका शी� सोडी। 

मना संग हा -वैत  नःशषे मोडी ॥२०४॥ 

सरळ अथ�: 

हा स�जनसंग असा असतो क� �या�या योगे इतर संग, आस-ती सुटून जातात. 

तो मो0
ा�तीसाठ>ची पा�ता �नमा�ण करतो. साधकाला 
खर साधना करावी 

लाग=यापासून सुटका देतो. आ�ण �या�याचमुळे ईAवरत�व आ�ण आपण यातील 

«वैत नाह�से होते. 
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~वAलषेण: 

समथ� सतंस�जनांचा संग आदरपवू�क अं»गकारावा असे वारंवार सांगतात. या 

Aलोकात ते हा सगं धर2याने काय होते त ेसांगत आहेत. सव�
थम हा संग 

मनुया�या मनातून सव� 
कार�या आस-तींचे �नराकरण करतो. ±हणज े

स�जनसहवासात असताना मनात एक
कारची उदा� भावना �नमा�ण होऊन 

�त�याकडेच ल0 लाग2याने इतर वासना, कामनांची गोडी मनात 
वशे क; शकत 

नाह�. आपण देवळात जातो ते7हा आपल ेमन देवा�या मतू�कडे भि-तभावाने 

एका¡तेने पाह=यात गंुतललेे असते. �यावेळी इतर कस2याह� गोट�चा ~वचार 

मनात येत नाह� मग वाईट ~वचार तर सोडाच. संताचंा उपदेश ¡हण करत 

असतानादेखील हेच घडते. �यां�या उपदेशाचा अथ� समजून ये=यासाठ> ते7हा 

आपण ल0पूव�क ~वचार करत असतो. �यामुळे आप2याला अमकू एक गोट हवी 

होती, 8कंवा हवी आहे, ती �मळवायला जायला पा�हजे हा ~वचारह� आप2या मनात 

येत नाह�. आ�ण संतां�या संगतीतच आपले वा*त7य असले तर मग काय, 

�न�यच स�मागा�चा उपदेश कानावर पडत रा�ह2याने इतर सा®या इ�छा 

आकां0ांचा ~वसर पडतो इतकेच न7हे तर �यांत काह� गोडी वाटत नाह�. मनाची 

अशी आसि-तर�हत धारणा झाल� ±हणजे सहजाव*था 
ा�त 7हायला, मुि-त, 

मो0 �मळायला जा*त वेळ लागत नाह�. हा मो0 ±हणजे »च�शु�द� होणे. अशी 

»च�शु�द� संतसंगामुळे सहजासहजी श-य होते, �यासाठ> साधकाला फार मोठ> 

खडतर तप*या 8कंवा साधना करावी लागत नाह�. आता साधक ±हणजे कोण? 

�या~वषयी समथा°नी दासबोधात  सां»गतले आहे त ेअस;े (दासबोध - दशक ५, 

समास ९, Aलोक २ आ�ण ३) 

अवगुणाचा क;�न �याग| जेण� ध�रला संतसंग| तया�स बो�लजे मग| साधक 

ऐसा॥२॥ 

जो सतंां�स शरण गेला| संतजनी ं आAवा�सला| मग तो साधक बो�लला| 

¡�थांतर�ं॥३॥ 
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�याने अवगुण टाळून स�संग धरला असले आ�ण ~वAवासपूव�क सतंांना शरण 

गेला असेल असा माणूस साधक ±हणवून घे=यास पा� ठरतो. तर अशा साधकाची 

संतसंगतीत राहून »च�शु�द� झा2यावर परमाथ�¶ान �मळणेह� सोपे जाते. साधक 

मनोमन ईAवरत�वा�या जवळ पोचतो. �याला आ�मानुभतूी होते आ�ण मग ईAवर 

आ�ण आपण हे «वतै न राहता एक;पच आहे हे Ê²म¶ान �मळते.  

 

मनाची शत ेऐकता दोष जाती। 

मतीमंद ते साधना योzय होती॥ 

चढे lान वैराzय साम_य� अंगी। 

Wहणे दास +व]वासत मुि(त भोगी ॥२०५॥ 

सरळ अथ�: 

मनाचे Aलोक ऐक2यामुळे सा®या दोषांचे �नरसन होते. $वण करणा®यांम�ये कोणी 

मंदबु«धी असले तर� �यांचीह� 
व�ृी भि-तमागा�ची साधना कर=याकडे होत,े अंगी 

¶ान, वरैा´यसाम¹य� बाणवत ेआ�ण अखेर मो0पद 
ा�त होत ेअस ेमी रामदास 

सांगतो. 
  

~वAलषेण: 

मागील सव� २०४ Aलोकाम�ये परमाथ�¶ाना�या 
ा�तीसाठ> काय करायला हवे त े

~ववेचन के2यानंतर समथा°नी �या Aलोकां�या पठण-$वणाची फल$ुती काय आहे 

ते या अखेर�या Aलोकात सां»गतले आहे. ते ±हणतात, हे दोनशे   मनाचे Aलोक 

ऐकले ±हणजे सारे दोष नट होतात. औषध घेतले ±हणजे रोग जातो तसेच हे 

आहे. आपले मन नाना ~वषयां�या ~वचारांनी 7यापललेे असते. चांगले-वाईट, 

यो´य-अयो´य, �नदÓष-सदोष अशा सव� 
कार�या ~वकारांनी मनात गदà केलले� 

असते. काळे ढग जसे आकाश आ�छा�दत क;न वातावरणात अंधार पसरवत 

असतात तसेच हे मनातले दोष आप2या जीवनात अंधार आणतात. पण जे7हा 
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वारा �या ढगांना उडवून लावतो आ�ण आकाश प�ुहा *व�छ, �नरÎ होते तसे हे 

मना�या Aलोकांचे $वण ते दोष उडवून लावतात आ�ण मनाला भि-तमागा�वर 

घेऊन जातात.  पण ऐकणा®याने ते नुसते ऐकणे पुरे असत नाह�. ‘अथा°तर 

पा�ह2या~वण l उगे»च कर� जो $वण l तो $ोता न7हे पाषाण l मनुयवषे� ll 

(दासबोध, द८, स६, Aलो७). अथ� समजून ¾यायचा तर ल0पूव�क, ~वAवासून ऐकल े

पा�हजे. ते7हा कोठे आपले दोष समजून येतील, आपण कुठे चुकत होतो ते समजेल 

आ�ण मग भि-तमागा�ची साधना करता येईल. ह� साधना केवळ बुि�दमंत 

साधकच क; शकेल असे नाह�, तर मतीमंद 7यि-तदेखील क; शकेल असा 

प�रणाम हे Aलोक साधतील. इथे मतीमंद ±हणज ेआज आपण जो अथ� घेतो 

तसा मंदबु�द�, लवकर बोध न होणारा असा नाह� ¾यायचा. तर �या�याकडे बु�द� 

आहे परंतु �त�यावर अ¶ानाचे, दरुा¡हाचे – �याला इं¡जीत ईगो ±हणतात -  

जळमट साठलेले आहे, आ�म¶ान क;न घे=याकडे 
व�ृी नाह� असा. यो´य 
कारे 

केलेल,े $�दापूव�क, केललेे या मना�या Aलोकांचे $वण अशा माणसां�या बु�द�वर 

आलेला झाकोळ नाह�स ेकरते. आ�ण मग काय होत?े तर अशा झाकोळर�हत, 

जागतृ, शु�द बु«धीला ¶ानाचा 
काश �मळतो, ~वकारांपासून सुटका होत,े वरैा´याचे 

साम¹य� �मळत ेआ�ण मनुयजीवनातल ेअं�तम �येय असलले� मो0
ा�ती होते. 

याची ´वाह� समथ� या अं�तम Aलोकात देत आहेत. 

॥ $ीराम ॥       

॥ जय जय रघुवीर समथ� ॥ 
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ई सा�ह"य 2 त9ठानचे हे सोळावे वष� आहे  

*ी. मुकंुद कMण�क यांचे हे ई सा�ह"यवर)ल  तसरे पु,तक. 

 

$ी. मुकंुद क�ण�क यांचे बरेच आयुय परदेशात गेले. पण ते कायम मराठ> 

�ल�हत असतात. मराठ> बालकथा, लघुकथा इ�याद� �यांचे सा�ह�य यापूव� 


का�शत झाल ेआहे. �यांची दोन पु*तके इतर 
काशकांनी ~व¨� साठ> छापल� 

व दोन ई सा�ह�यने यापूव� 
का�शत केल� या सव� प*ुतकांना अ�यंत चांगला 


�तसाद वाचकांकडून �मळाला.  

तCण नवो�दत सा�हि�यक ई सा�ह�यवर आपल� पु*तके नेहमीच 
का�शत 

करतात. परंतु, $ी मुकंुद क�ण�क यां�यासारखे �येठ लखेकसु«धा आपल� पु*तके 

ई सा�ह�य�या मा�यमातून जगभरातील मराठ> वाचकांना ~वनामू2य देतात. अस े

लेखक �यांना लेखन ह�च भ-ती असते. आ�ण �यातून कसल�ह� अ�भलाषा नसते. 

मराठ> भाषे�या सुदैवाने गेल� दोन हजार वषÆ कवीराज नर�4, संत ¶ानेAवर, सतं 

तुकारामांपासून ह� परंपरा सु; आहे. अखंड. अजरामर. ±हणून तर �दनानाथ 

मनोहर(४ पु*तके), शभंू गणपलुे(९पु*तके), डॉ. मुरल�धर जावडेकर(९), डॉ. वसंत 

बागुल (१९), शभुांगी पासेबंद(१५), अ~वनाश नगरकर(४), डॉ. ि*मता दामले(१२), 

डॉ. �नतीन मोरे (४५), अनील वाकणकर (९), ãाि�सस आ2मेडा(२), मधुकर 

सोनावण(े१२), अनंत पावसकर(४), मधू �शरगावंकर (८), अशोक कोठारे (४७ 

खंडांचे महाभारत), $ी. ~वजय पांढरे (¶ानेAवर� भावाथ�), मोहन म«व=णा 

(जाग�तक क�त�चे व¶ैा�नक), संगीता जोशी (आ«य गझलकारा, १८ पु*तके), 

~वनीता देशपांडे (७) उ2हास हर� जोशी(७), नं�दनी देशमुख (५), डॉ. सुजाता 

च7हाण (१०), डॉ. वषृाल� जोशी(४८), डॉ. �नम�लकुमार फडकुले (१९), CA पुनम 

संगवी(६), डॉ. नं�दनी धारगळकर (१५), अंकुश �शगंाडे(३३), आनंद देशपांडे(३), 

नी�लमा कुलकण� (२), अना�मका बोरकर (३), अCण फडके(६) *वाती पाचपांडे(२), 
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साहेबराव जवंजाळ (२), अCण ~व. देशपांडे(५), �दगंबर आळशी, 
ा. लÌमण 

भोळे, अCंधती बापट(२), अCण कुळकण�(१२), जग�दश खांदेवाले(६) पंकज 

कोटलवार(६) डॉ. सुCची नाईक(३) डॉ. वीर�4 ताटके(२), आसावर� काकडे(१२), 

Aयाम कुलकण�(१३), 8कशोर कुलकण�, रामदास खरे(४), अतुल देशपांडे, लÌमण 

भोळे, द�ा�य भापकर, मु́ धा क�ण�क(५), मंगेश चौधर�, 
. सु. �हCरकर(३), 

बंकटलाल जाजू (३), 
वीण दवणे, आया� जोशी, डॉ. सरोज सहäबु«धे (७), 

अर~वदं बुधकर (४), जय$ी पटवध�न(४) $ीरंग कौलगी(२), यशवंत कदम(६), 

पांडुरंग सूय�वशंी(३) सुधीर कारखान्ीस, �म�लदं कपाळे, मुकंुद क�ण�क (३)अस े

अनेक �येठ व अनुभवी लेखक ई सा�ह�य«वारे आपल� पु*तके लाखो लोकांपय°त 

~वनामू2य पोहोचवतात.  

अशा सा�ह�यमतूß�या �यागातूनच एक �दवस मराठ>चा सा�ह�य व0ृ जाग�तक 

पटलावर आपल� �वजा फडकवील याची आ±हाला खा�ी आहे. यात ई सा�ह�य 


�तठान एकटे नाह�. ह� एक मोठ> चळवळ आहे. अनेक नवनवीन 7यासपीठे 

उभी रहात आहेत. �या �या 7यासपीठांतून नवनवीन लखेक उदयाला येत आहेत. 

आ�ण या सवा°चा सामु�हक *वर गगनाला �भडून ±हणतो आहे.  

आ�ण ¡ंथोपजी~वये । ~वशेषीं लोक�ं ’इ’य� । 

5टा5ट ~वजय� । होआवे जी । 

 

 




