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या पसु्तकातील लेखनाचे सवण हक्क लेहिकेकडे सरुमित असनू पसु्तकाचे मकंवा 

त्यातील अंशाचे पनुमुणद्रर् वा नाट्य, मचत्रपट मकंवा इतर रुपातंर करण्यासाठी 

लेहिकेची लेखी परवानगी घेर्े आवश्यक आह.े तसे न केल्यास कायदशेीर 

कारवाई (दडं व तरंुुगवास) होऊ शकते. 

 

TThis declaration is as per the Copyright Act 1957. Copyright protection in India is available for any literary, 

dramatic, musical, sound recording and artistic work. The Copyright Act 1957 provides for registration of such 

works. Although an author’s copyright in a work is recognised even without registration. Infringement of 

copyright entitles the owner to remedies of injunction, damages and accounts.  
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हवनामलू्य हविरिासाठी उपलब्ध.  

• आपले वाचनू झाल्यावर आपि ि ेफ़ॉरवर्ड करू शकिा.  

• ि ेई पसु्िक वेबसाईटवर ठेवण्यापवुी हकंवा वाचनाव्यहिररक्त कोििािी वापर 

करण्यापवुी ई-साहित्य प्रहिष्ठानची लेिी परवानगी घेि ेआवश्यक आि.े 
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लेखक परिचय 

 

डॉ.अंजुषा अनिल पाटील 

M. A. Bed, phd 

 सेवामनवतृ्त मखु्याध्यामपका, मलुाखतकार, 

समपुदशेक , लेमखका. 

ठार्े महानगरपामलका मशिर् मवभागात 38 वषे, आधी मशमिका नंतर 

मखु्याध्यामपका, कें द्ररमखु , गटरमखु म्हर्नू समवणस केली आह.े 

"The Mentel Health Helth of Child " या मवषयात पीएचडी 

ममळवली आह.े 

 लहानपर्ापासनू वाचनाची रचंड आवड. 

 सधुा मतूी, सामनया, शांता शेळके, दगुाण. भागवत, डॉ. मवजया वाड, व. प.ु 

काळे, प.ु ल., शैलजा राजे, मशवाजी सावंत, व. प,ू प.ू ल, अशा अनेक नामवंत 

लेखकांची शेकडो पसु्तक वाचली आहते. 100 पसु्तकांची परीिर् मलमहली आहते. 

 मशिकी पेशा असल्यामळेु वकृ्तत्व स्पधाण, पररसंवाद, मनबंध स्पधाण, उस्फूतण 

फेरी अशा उपक्रमामध्ये अनेक पाररतोमषके ममळाली. 

 वेगवेगळ्या वतणमानपत्रात लेख मलमहले. 

प्रकाहशि साहित्य- 

"मलमहता मलमहता " शारदा रकाशन  

गजुमनीचे व्यास मक्रएशन ( स्फूटलेखन ) 
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 ओजंळ ( कमवतासंग्रह ) व्यास मक्रएशन 

 मनाच्या गंधकोषी ( रबंध पर लेखन) कोठावळे रकाशन 

 पसु्तकांच्या अंतरंगी 

 चाकोरीतनू बाहरे पडताना ( सजृन संवाद रकाशन ) 

 

 परुस्कार 

 *ठार्े महानगरपामलका मशिर् मवभाग " आदशण मशिक परुस्कार" राप्त. 

* स्वातंत्र्य सैमनक सेवा सममती राज्यस्तरीय शोधमनबंधास " सामहत्यरत्न 

परुस्कार ", गरु्वंत परुस्कार, आदशण मखु्याध्यापक परुस्कार अशा 

 वेगवेगळ्या संस्थाचे 41 परुस्कारांने सन्मामनत. 

 अमभनय कट्टा नौपाडा ठार्े 

 यांच्यातफे मकरर् नाकती यांच्या हस्ते 5 सप्टेंबर 2023 चा " आदशण 

मखु्याध्यापक परुस्कार " ममळाला आह.े 

 सवणद फाउंडेशन मुंबई संस्थेचा राज्यस्तरीय स्टार सामहमत्यक परुस्कार 2024 

राप्त. 

 अनेक वकृ्तत्व व मनबंध स्पधेमध्ये रथम परुस्कार राप्त. 

 मवशेष कायण * मवद्याथी,पालक,मशिक यांना "सजुार् पालकत्व" आमर् 

"मानमसक आरोग्य" या मवषयावर समपुदशेक म्हर्नू कायणरत. 

* वेगवेगळ्या संस्थांमध्ये कररअर मागणदशणन, व्यमक्तमत्व मवकास, 

मलू्यमशिर्, संस्कार आमर् संस्कृती अशा मवमवध मवषयांवर व्याख्याने दतेे. 

 पसु्तक परीिर् करर्े आमर् इच्छुक लेखकांच्या पसु्तकाला रस्तावना दरे्े 

सरुू आह.े कमवता गझल कायणशाळा आयोजन करर्े, व्यमक्तमत्व मवकास 
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कायणशाळा, मवद्याथी व पालकांचे समपुदशेन स्वतः करतात. मनवेदन,सतू्रसंचालन 

यासारख्या कायणशाळाचे आयोजन करतात. 

 कोकर् मराठी सामहत्य पररषद संस्थेतफे 2023 मॉररशस या दशेात जाऊन 

" मराठी भाषा संवधणनासाठी" कायण केले आह.े 

 वेगवेगळ्या संस्थांकडून उद्घाटक , अध्यि, परीिक म्हर्नू मनमंमत्रत. 

 उपक्रम - सेवा जेष्ठ मशिक मखु्याध्यापकांचा ग्रपु काढून वेगवेगळ्या उपक्रम 

घेर्े, मशिक मखु्याध्यापकांसाठी कायणशाळा आयोमजत करर्े, व्याख्यान, 

समपुदशेन, कररयर मागणदशणन, सहलींचे आयोजन करर्े इ.कायणक्रम समाजसेवा 

म्हर्नू सरुु आहते. 

 कामलदास रमतष्ठान, मुंबई ठार् ेमवभाग - समचव म्हर्नू कायणरत. 

को. म. सा. प. कायणकाररर्ी सदस्य. 

 आम्ही मसद्ध लेमखका, कायणकारर्ी सदस्य. 

 सवणद फाउंडेशन ठार्े मजल्हा अध्यि. 

 व्यास मक्रएशन तफे " ज्येष्ठ रत्न परुस्कार "2024 राप्त. 

 लेखन- ठार्े वाताण , जीवनदीप वाताण, वतृ्तपकाश आमर् सामना वतणमानपत्रात 

लेख रकामशत होत आहते. 

 इतर आवड व छंद - लेखन,संशोधन, संकलन, गायन, समाजसेवा, 

मलुाखती घेर्े, मलुाखती दरे्े, व्याख्याने आमर् समपुदशेन.. 
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लेखिकेचे मिोगत 

 

आजबूाजलूा घडर्ाऱ्या घटनांचे सकू्ष्म अवलोकन करून रत्येक मवषय टीप 

कागदारमार्े शोषनू घेऊन आपल्या कल्पनाशक्तीला आमर् रमतभेला स्मरून लेखन 

करण्याची मला सवय झाली आह.े लहानपर्ापासनू ते आज पयंत समोर घडलेल्या 

घटनांची आपल्या बदु्धीने नोंद घेतलेली असते. त्या रसंगाचे मनरीिर् आमर् त्यावर 

मवचार करून भाष्य करताना काही लेख थेट माझ्या लेखर्ीतनू अवतरले. काही 

व्हाट्सअप च्या माध्यमातनू तर काही सरुमसद्ध वतणमानपत्रातनू रमसद्ध झाले. 

 वाचक, रमसक ममत्र-मैमत्रर्ींनी सोशल मीमडयावर व काहींनी रत्यि भेटून 

उस्फूतण सकारात्मक रमतमक्रया मदल्या. असे अनेक लेख रमसद्ध झाल्यावर अजनू 

आपर् काहीतरी मलहावं असं वाटू लागलं. आमर् आजबूाजलूा घडर्ाऱ्या घटना, 

पामहलेल्या व्यक्ती, दनंैमदन जीवनातील अनभुव, सर्, उत्सव, मदनमवशेष, मराठी 

भाषा अशा वेगवेगळ्या मवषयांवर लेख मलमहले. आमर् मन अंजषुी या पसु्तकाची 

मनममणती झाली. 

 चहा खारी हा लहानपर्ापासनू मजव्हाळ्याचा मवषय, चीड कसली येते ?, 

मदवाळीनंतरची हुरहुर, मराठी भाषेला अमभजात दजाण, मनापासनू मदलेली दाद, 

कंटाळा, 1 अकं या मवषयावरचे लेख सवांच्या मनातले रामतमनमधक मवषय आहते 

म्हर्नू ते सवांनाच आपलेसे वाटतात.  

 ह ेलेख आपल्या आठवर्ींना आमर् स्मरर्शक्तीला नक्कीच उजळा दतेील 

असे मला वाटते. 

 डॉ. अंजुषा अनिल पाटील 
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अपपण पनिका  

 

 माझ्या लेखिाला प्रोत्साहि देणाऱ्या माझ्या सर्प नमि-

मैनिणींिा हा लनलत लेखसंग्रह अपपण किीत आहे. 

अंजुषा पाटील 

 

शब्द शब्द मांडत गेले  

 व्यथा मिाच्या संपूि गेल्या  

 हातातल्या लेखणीिे माझ्या 

 शब्दकळा सुगंनित केल्या... 

 

 अंजुषा पाटील 
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अिुक्रमनणका 

 

 १ . चहा खािी 

 २. अिुभूती गौिी (माता) पूजिाची 

 ३. चीड कसली येते ?  

 ४. पूजासानहत्याचे महत्त्र्  

 ५. पंचामृतांचही महत्त्र्  

 ६. स्र्च््ता ही सेर्ा  

 ७. मिाठी भाषेला अनभजात दजाप 

 ८. मि किा मोठ 

 ९. दु्रष्टीकोि 

१०. नदर्ाळी िंतिची हुिहुि 

११. मिापासूि नदलेली दाद 

१२. ऋणािुबंि 

१३. शोि 

१४. १४ िोव्हेंबि बालनदि 

१५. संगीत 

१६. नकल्ली  

१७. रे्षभूषा आनण स्र्तःचा कम्फटप  

१८. माझी बोली माझी कथा  

१९. जागानतक कलानदि  
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२०. कंटाळा  

२१. लहािपण देगा देर्ा 

२२. प्राथपिा 

२३. परिर्तपि  

२४. १ हा अंक आपल्या सर्ाांिा आर्डतो  

२५. पयापर्िणस्िेही 

२६. लेखि  
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चहा खािी 

 

एक मोठी अल्यमुममनअम ची पेटी डोक्यावर घेऊन भैय्या दररोज खारीss… 

मबमस्कटss… अशी आरोळी दते सकाळीच येत असे. 

लहानपर्ी मोठा टोप आई चहाचा करुन ठेवी. खारी वाल्याकडून लाल लाल 

कडक अनेक पदर असलेली गोंडस खारी मनवडून ती चहाच्या कपात बड्ुवनू 

खाण्यात जी मजा होती ना कशातच नाही. 

लहानपर्ी दररोज चहा आमर् त्यात काहीतरी खायला ममळत असे. तसेच 

त्या भैय्या कडे टोस्ट, नानकटाई आमर् बटर असायची. जीरा बटर, साधी बटर सदु्धा 

असायची. पर् खारी खाण्यात जी मज्जा होते ना ती अहाहाsss स्वगणसखु. 

चहात खारी बडुवली की ती लगेच नरम पडते पर् तटुत नाही. ती मचवट 

असल्यामळेु कपातच मकंवा कपाच्या वरच्या भागावर आपल्याला झलुवत असते. 

अशी घेउन लगेच तोंडात टाकण्याची घाई असायाची पर् गरम चहा मळेु लगेच हात 

भाजतो. चमच्याने खाण्याची मज्जाच नाही. बोटाने ती खारी ताबडतोप तोंडात. 

असा हा लपंडाव सकाळी सकाळी चालायचा. खारी कपातनू उचलली तर हात भाजे 

मग तोंडात घातली तर जीभ पोळत असे तरीही फंुकर मारून ती खारी पटकन खाल्ली 

जायची. बरं घरोघरी हचे रकार असत. मशवाय त्या भैय्याची वाट सगळे पाहत असत. 

आमचं मोठं मकरार्ा मालाच दकुान असल्यामळेु दकुानात पारलेजी, साधे 

मबमस्कटस छोटी छोटी माकड, बदक मचमर्ी कावळा यांच्या आकाराची मबमस्कटस 

असायाची. पर् ते सवण पदाथण संध्याकाळच्या चहाबरोबर चालत असत. तोपयंत 

आमच्या गावात लहार्पर्ी मिटामनआ िेड पोहोचला नव्हता. आमर् आर्ला तरी 
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चहा आमर् खारीची जी चव मजभेवर होती त्यापढेु सगळे पदाथण मफक्के. चहा जातो 

संपनू हळूच आईला सांगयच चहा आह ेका ग आई? आई लगेच गरम गरम गॅसवर 

ठेवलेला चहा दते असे. आईच रेम आमर् मतच्या हातचा तो वात्सल्य, रेम आमर् 

ममतेने भरलेला अमतृाची चव असलेला चहा........... अहाहा ? ते वर्णन शब्दामतल 

आह.े 

आज अनेक चहाचे रकार आहते. आमच्या ठाण्याच्या घोडबंदर रोडवर एका 

चहाच्या उपहारगहृात मी ५० रकारचे चहा पामहले. आियाणचा धक्काच बसला. 

माझ्या मलुाने चहाची ऑडणर मदली. दालमचनी वेलची आमर् काय काय घातलेला 

चहा रात्री आम्ही भरपरू पैसे दउेन प्यायलो पर् लहार्पर्ी चहात स्टीलच्या पेल्यात 

खारी बडुवनू उरलेला चहा मपण्यात जे स्वगणसखु होत ना ते कशातच नाही असा हा 

चहा आमर् तशी ती खारी. 

आज खारीचेही खपू रकार मनघाले आहते. मस्का खारी, लेयरवाली, बेक 

केलेली खारी, असे अनेक खारींचे रक्रार आपल्याला दकुानात , मोलमध्ये खरु्ावत 

असतात. पर् भैय्याच्या पेटीतील खारीच्या चवीला आजही कोर्ी आव्हान दऊे 

शकत नाही याबाबत सवांच एकमत नक्कीच होईल.  

टोस्ट, बटर, जीरा बटर, मबमस्कट, नानकटाई ही सवण खारीचीच भावंड. पर् 

खारी ती खारीच. अहाहा वर मैद्याच लेयर, ते पर् तपकीरी रंगावर भाजलेल त्यामळेु 

चव अफाट! 

आजही चहाच्या टपरीवर काचेच्या पारदशणक बरर्ीतनू खारी मदसते. खारी 

मतचा आब आजही राखनू आह.े मतला पाहून अनेकांना आपल बालपर् आठवत 

असते.  
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संगर्क यगु आल अनेक बाबतीत क्रांती झाली तरी ही खारी आपल्याला 

अजनूही मदसते आमर् चहा व खारी ची ती आठवर् कधी हस ूतर कधी डोळ्यात 

आस ूआर्ते. 

त्यावेळी लहान मलुांनी चहा मपण्यावर कसलीही बंदी नव्हती. घरात 

आमच्या भरपरू दधू दभुत होतं. आमचे वडील स्वत: म्हशीच दधू काढत असत. 

वमडलांना आई धारोष्र् दधू प्यायला दते असे. आम्हा मलुांना रात्री एक कप दधू 

सक्तीने प्याव लागे. दधू, दही, ताक, लोर्ी आमर् घरच कढवलेले रवाळ असे साजकू 

तपू ......... काय ते मदवस होते.  

आज जग भौमतक साधन संपत्तीने समधृ्द झाल. फॅशन, पैसा, वस्त,ू कपडे, 

खाण्यामपण्याची रेलचेल आमर् रत्येकाच्या हातात मोबाइलआला आह.े तशी 

लहानपर्ी जी अनेक पदाथण आमर् पेय याची जी चव होती ती आता सहसा 

चाखायला ममळत नाही ह ेमात्र खर.  
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अिुभूती गौिी पूजिाची 

 

रुर्झरु्त्या पाखरा, जा रे माझ्या माहरेा 

आली गौराई अंगर्ी, मतला मलंबलोर् करा 

 

माझं माहरे सावली, उभी दारात माऊली 

मतच्या काळजात बाई, माया-ममतेचा झरा 

 

मला माहरेी पाठवा, मला माऊली भेटवा 

माझ्या आईच्या पंखात, मला ममळू द ेउबारा 

 

गौरी गर्पतीमळेु सवण वातावरर् रसन्न आमर् सामववक झाल आह.े दरवषी 

भाद्रपद शदु्ध सप्तमीच्या आपर् गौरी आवाहन ‘ आवाहन न जानामभ’ करतो. रत्यि 

दवेीमाता आपल्या घरी माहरेी आलेली असते. तीच माहरेपर् करण्यात रत्येक स्त्री 

स्वतःला धन्य समजत असते. 

रत्यि पवणती मातेचे लाड गोडधोड, पंचपक्वान, फळ, फुल पानं सवांगसुंदर 

साजश्ुंगार करता करता रत्येक स्त्री ला आपल माहरे आठवते. एका डोळ्यात आस ू

आमर् दसूऱ् या डोळ्यात हास ूअश्या मन:मस्थतीत मतला आपली आई आठवते. त्या 

माऊलीचा मतला भेटण्यासाठी आतरू झालेली आह.े त्या आतण भावनेत घरी 

लक्ष्मीच्या पावलानी आलेल्या त्या दवेीच माहरेपर्, मतच पजून, भजन, औिर्, 
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आरती आमर् पंचपक्वानाचा स्वादीष्ट नेवैद्य अपणर् करुन ती माऊली धन्य होते. 

आपल्या माऊलीला त्याच रमतमेत पाहून सखुावते. व आपला रपंच सखुाचा व्हावा 

यासाठी गौरी मातेला राथणना करते. स्वतःसाठी ती काहीच मागत नाही.  

पतीच आरोग्य, मलुांच मशिर्, नोकरी, लग्न आमर् मलुंबाळं सखुात ठेव 

हचे मागर् ती माऊली रत्यि जगमाऊली कडे मागत असते ?  

काय हवं असतं स्त्रीला? मकतीही वैभव असलं तरी माहरेी जायचं, माऊलीला 

सासरी त्या डोळ्यांनाही पाहण्यासाठी, मपत्याच्या रेमाला भकेूलेलीच असते .  

नाच ग घमूा? जेष््ठया  

कशी मी नाच ू? 

ह्या गावचा त्या गावचा, सोनार नाही आला जोडवी न्हाई मला, कशी मी 

नाच?ू  

सोनपावलानी घरी आलेल्या सोनपावलानी आलेल्या गौराइचा सगळ 

करण्याचा आनंद असला तरी माहरेची आठवर् येते. संसार सोडून माहरेी ही जाउ 

शकत नाही. मिधा मन:मस्थती अंमबका, लक्ष्मी, जगदशे्वरीला या दोन डोळ्यांच्या 

ज्योतीने रत्येक घरची महीला औिर् करते. डोळ्यात आनंदाश् ूतरळतात. माहरेी 

येर्याण या जेष््ठया आमर् कमनष्ठा या सोन पावलानी आल्यात. त्याच माहरेपर् घरोघरी 

वेगवेगळ्या पद्धतीने केले जाते. भक्तीभाव, रेम, वास्तल्य या पमवत्र भावनेने या गौराई 

मातेच पजून साग्रसंगीत पद्धतीने करतात. 

कोकर्ात तेरड्यांच्या फुलांची गौरी तर काही मठकार्ी खड्यांची गौरी, काही 

मठकार्ी गर्पती सारखी पाथीव मतूी आर्नू सावणजमनक गौरी उत्सव तर अनेक 

मठकार्ी मखुवटा सजवनू गौरी मातेला जेष््ठया आमर् कममष्ठा यांना सुंदर पारंपररक 



17 | मन अंजषुी 

 

पद्धतीने साडी नेसनू संपरू्ण दामगन्यानी दमेवला भक्तीभावाने सजवतात. तेरड्याच्या 

फूलासकट रोपटी, रानफूल, पाच रकारची फल, रसन्न वातावरर्, फुलाचा सगंुध, 

अत्तर, कापरू यांचा सगंुध दरवळत असतो. माहरेवामशर्ी घरी येतात. अबालवदृ्ध 

एकमेकांना मोठ्या रेमाने भेटतात. सवणमंगल मांगल्ये मशवे सवाणथण सामधके। शरण्ये 

त्र्यंबके गौरी नारायमर् नमोऽस्ततेु।।गौरी मातेला राथणना करताना आज आपल्या 

मलुींना, ममहलांना, लहान मलुांना सरुमित ठेव अशी मागर्ी करतात. समाजातील 

मवकृती नष्ट होऊन सगळीकडे आनंदी आनंद भरु द.े कोकर्ात काही मठकार्ी 

सांग्रसंगीत भोजनात परुर्पोळी, घावन, घाटल, पालघर मजल्ह्यात उकडीचे मोदक 

आमर् वालाचे मटुके ह ेमवशेष असते. गोड नेवैद्यामच खपू रेलचेल असते.  

रत्येक माऊलीला घरी बोलवनू तीला हळदी कंुकू लावनू तीला गौरी समजनू 

तीच्याशी सौजन्यपरु्ण संवाद साधला जातो. 

मलुं लहान असेपयंत मी सतत दरवषी गौरी उत्सवासाठी माहरेी जात असे. 

मोठ्या आतरुतेने आई माझी वाट पाहत असे. माझ्या आवडीचे पदाथण बनवनू मोठ्या 

कौतकुाने वाढत असे. गर्पतीची सटु्टी संपेपयंत मलुांबरोबर माझेही लाड होत होते. 

काही काळाने माझ्याकडे गौरीचे आगमन पजून होऊ लागल. मलू मोठी झाली. आज 

माझ्याकडे गौराई आली आह.े मतचे लाड आमर् गोडधोडाच पाहुर्चार करर्ं ही 

माझी जबाबदारी आमर् आवडीची गोष्ट आह.े  

सोनपावलाने काल म्हर्जेआदल्या मदवशी गौरी माऊली माझ्या घरी 

मवराजमान झाली आह.े मतचे आगमन, पजून, भजन, गोडधोड नेवैद्ध अपणर् केल 

आमर् गौरी मध्ये गौर बाई नंतर आम्ही जेवतो तो मंगळागौर महारसाद अमतृासमान 
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स्वामदष्ट लागला. म्हर्जेच नक्की माझी गौराई माझ्यावर रसन्न झाली. तीला अपणर् 

केलेला रसाद मतने मोठ्या मनाने या माऊलीने ग्रहर् केल्याची मला रचीती आली  

ह ेगौरीमाई तझु्या सोन पावलानी आलीस तशीच घरात सखुसमदृ्धी आमर् 

भरभराट करून तहूी अशीच भरून रहा अशी आम्ही राथणना केली. 

गौरी माता जरी संपरू्ण जगाची माता असली तरी काल मीच मतची माता झाली 

होती आमर् ती माझी कन्या अशी अनभुतूी आली. अशी माहरेवामशर् दोन/चार 

मदवसांसाठी येते आमर् जेव्हा सासरी जायला मनघते तेव्हा डोळे भरतात तसे माझेही 

भरले आहते. पार्वठ्यावर दसुऱ् या मदवशी गौरी मवसजणन करण्याची पद्धत होती. 

पढुल्या वषी लवकर ये असं म्हर्नू जड पावलानी व भरल्या डोळ्यांनी गौरी मातेला 

मनरोप मदला जातो. 
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चीड कसली येते ? 

 

चीड येते पर् काय करर्ार?  

काल बेडवर एक मुंगी होती ती नेमकी मलाच चावते. ती इतकी लहान मक 

जी डोळ्यांना मदसत नव्हती. पर् अशी चावली मक गांधं आल. नंतर थोड्यावेळाने 

एक हातावर चढली. मुंगी मबचारी लहानसा जीव. मी कधी मुंगी पर् न मारनारी 

अमहसंा वादी. पर् मतची मला अशी चीड आली थोड्यावेळाने पामहलं तर बेडवरून 

मभंतीपयंत रांग लागली होती. कारर् आंघोळीचे कपडे आमर् स्वच्छ धतुलेला पांढरा 

शभु्र टोवेल. यात कसल्या येर्ार मुंग्या. माझ्या गळ्यावर नंतर पाठीवर सगळी त्वचा 

लालबुंद अशा ठीकार्ी ही मुंगी येते मक आपर् मतला शोध ूशकत नाही. सगळे 

धतुलेले स्वच्छ आंघोळीचे कपडे बदलले नवीन धतुलेले घेतले. तरी अंगावत्स्य 

गांधं आमर् लाही कमी होईना अशी चीड आली. पर् करर्ार काय? मला वाटायच 

८४ लि योनीतला हा एवढासा कीटक त्याचं पर् आयषु्य आह ेकशाला मारा. मी 

कधीच मुंगी मारली नव्हती. नंतर मदवसभर मला सारखा भास होत होता. मुंगी 

अंगावर चढली की काय?  

काही वेळाने पोथी वाचायला बसले. एक तर आधीच उशीर झाला. एक केस 

माझ्या गळ्यावर पडला. मला वाटले सापडली मुंगी मी अगदी नेम धरून मचमटीत 

दाबनू पकडली बघते तर काय केस? अशी ही नेमकी मुंगी मलाच चावते. दपुारी जरा 

पाठ टेकावी तर काहीतर गालावर चावली बहुतेक मुंगी. मतची मला धडकीच भरली 

आह.े मग ही मुंगी हत्तीला का नाही घाबरवर्ार! आज बेडवर एक मुंगी मदसली. 
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अगदी चष्मा लावनू पाहीली आमर् चक्क एक मुंगी चावली. बघते तर काय मभंतीव 

रांगच लागली होती. अशी चीड आली पर् करर्ार काय? 

मग शोध लागला. मी बाहरे गेल्यावर मलुगा बेडवर खाऊची वाटी, कॉफी 

चा मग घेऊन बसतो आमर् मतथेच ठेवतो. करर्ार काय? एवढ्या मोठ्या मलुाला 

ओरडता पर् येत नाही! बरं ओरडायला घरात असतात कुठे ही पोरं? आमर् 

आल्यावर कानाला हडेफोन लावनू बसतात. अशी चीड आली एवढा मोठा घोडा 

झाला मक लग्नाएवढा काडीची अक्कल नाही असं स्वत:शीच पट्ुपटूले.........चीड 

येते पर् करर्ार काय?  

संध्याकाळी जरा मखडकी ऊघडी राहीली मक डास घरात येतात. आमर् तो 

डास नेमका मलाच चावतो. अशी चीड येते. टाळी मारून पकडावा तर आपल्या 

हाताचा मार आपल्यालाच लागतो आमर् डास जातो पळून. रत्येक गर्पतीच्या 

वेळी कामवाली गावाला जाते तेव्हापर् आठ मदवस भाजी मचरताना मकंवा काम 

करताना बोटाला लागलेल असत.  

आमर् स्वयंपाक करताना नेमक त्याच जागेवर मीठ मसाला झोंबतो म्हर्जे 

जखमेवर मीठच की अशी चीड येते येऊ द ेबाईला. आठ मदवसांनी बाई आल्यावर 

वाघासमोर शेळी सारख़ी अवस्था होते. कामवाली काम सोडून गेली तर.  

बसमधनू उतरर्ारे काही पेसेंजर मतमकट खाली टाकतात, काही गट्ुख्याच 

पाकीट, काही चॉकोलेट चा कागद टाकतात. अशी चीड येते. स्वच्छता अमभयान 

फक्त पंतरधानानीच करावे की काय? यांना बोलर्ार कोर्? चीड येते पर् करर्ार 

काय? अशा अनेक गोष्टी आहते. गरम झालं मक AC लावावा तर काही िर्ांत थंडी 
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वाजली की बंद करावा तर परत लाही लाही. बर कधी कधी तो ररमोट बंद करतच 

नाही अशी चीड येते.  

शाळेत नोकरीला असताना 7/8 कप नक्की चहा होत होता. तेव्हा काहीच 

नाही झालं. आता तीन कप मदवसभरात झाला तरी मपत्त, तोंड कडू अशी चीड येते 

पर् करर्ार काय?  

मग मी काय केल? दलुणि केलं. आपल्याला सकळचा साखरेचा चहा 

आवडती होऊ द.े तोंड कडू रोज ठरवते सकळचा बदं करू . संध्याकाळी घेऊ. 

सकाळ झाली की संकल्प संपनू जातो. आपल्याला शगुर नाही बी.पी. लो आह.े मग 

काय हरकत आह?े होते मपत्त मी लिच नाही दते. आत्ता हा लेख टाईप झाला मक 

घेर्ार चौथा चहा. आपर्च मकती मचडायच? आमर् का? कोर् भाव पर् नाही दते 

घरात उलट बाहरे चांगला मान ममळतो. 

काही लोकं बसमधनू बसस्टॉपवर उतरताच िर्ी हातातल बसच मतकीट 

खाली फेकून दतेात त्यामळेू कचरा होत नाही का? ज्या मतकीटाने आपल्याला 

आपल्या इमच्छत स्थळी पोहोचवल. आपल काम झाल आपला वेळ साथणकी 

लागला त्याच्यारती कृतज्ञता व्यक्त करण्याऐवजी ते बसच मतकीट पायदळी 

तडुवण्यासाठी का टाकतात तेच कळत नाही. चीड येते पर् करर्ार काय? सांगर्ार 

कोर्ाला? काही लोकं उगाचच रस्त्यावर थुंकताना मदसतात. आपलं घर स्वच्छ 

राहाव म्हर्नू आपर् जीवाचा आटामपटा करतो मग हजारो लाखो लोकांच्या 

सेवेसाठी तत्पर असलेल्या रस्त्याला आपर् काय दतेो? मवचार करण्यासारखी 

गोष्टआह.े अंतमुणख होऊ या. 
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पूजासानहत्याचे महत्त्र् 

 

तझु्या कांमतसम रक्तपताका  

पवूणमदशी फडकती……..  

अरुर् उगवला, रभात झाली  

ऊठ महागर्पती 

दवेाच्या पजूेत कोर्कोर्ते पजूा साहीत्यरकार आवश्यक असते याचा 

उल्लेख अभंग मकंवा भक्तीगीतात आढळतो.  

मकतीही सामहत्य आपर्ं आर्लं तरी सदु्धा ‘मानसपजूा’ सवाणत महववाची. 

कोर्तीही पजूा असली तरी आपर् वार् सामानारमार्े गरुुजींकडे 

पजूासामहत्याची यादी मागतो. त्यारमार्े मोजनू मापनू ते सवण आर्लं मक आपलं मन 

शांत होते. ह ेसमाधान पजूेच्या माध्यमातनू ममळते.  

सगरु् साकार, मनगुणर् मनराकार अशा भमक्तचा त्याला शधु्द भोळा भाव 

आवडतो. संताच्या भक्तीला भलुर्ारा हा दवे आपर् त्याला दवेळात बंमदस्त केला. 

वेगवेगळी आभषूर्, फूल, पानं, नेवैद्याचे रकार, सालंकृत दवेाला मकंवा दवेीला 

मार्सारमार्े वेशभषूा केली. मोदक, परुर्पोळी, मशरारसाद, करंज्या, लाडूचे 

रकार, वेगवेगळ्या भाज्या, वरर्भात, त्यावर साजकू तपूाची धार, मसालेभात, 

दहीभात इ मवमभन्न रकार आपर् दवेदवेतांना रसाद मकंवा भोग म्हर्नू अपणर् करतो.  

धपू, दीप, नैवेद्य आमर् चंदनाचा लेप कपाळी लावनू आपर् कृतकृत्य होतो.  

चंदनाचा सगंुध, उदबत्ती, धपूाचा दरवळ, नंदादीपा चा सोनेरी मंद रकाश 

यामध्ये आपलं इष्ट दवैत ईतक सुंदर मदसते? अहाहा! आपर् दवेाशी बोल ूलागतो. 
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राथणना करतो.मागर् मागतो. आमर् दवे दतेच राहतो. या सर् उत्सवाच्या माध्यमातनू 

आपर्ही दवेाच्या जवळ राहतो.  

२४ तास जो रज्वमलत असतो तो नंदादीप  

नंदादीप हा लामवते  

लामवते श्ीहरी  

जीवनातील कर् कर् उजळो आस  

ही अंतरी  

मजथे मजथे हा नंदादीप अखंड तेवत असतो मतथे परमेश्वराच आमस्तत्व 

जार्वते. तो रकाश दवेदवेतेच्या मखुवट्यावर पडल्यावर दवेतेच तेज अजनूच 

झळकले आमर् वेगवेगळ्या पजूा.  

मंगलकलशामध्ये पार्ी ठेवल जाते. त्यात पैसा मकंवा नार्, अिता, दवुाण 

घालनू त्यावर आंब्याची पानं सुंदरररत्या सजवनू त्यावर श्ीफळ ठेवतात. गरुुजी त्या 

कलशाच्या आठही मदशांना हळदी कंुकवाचे बोट जेव्हा रेखाटतात तेव्हा  

मांगल्य राप्त होते. 

उमठ श्ीरामा, पहाट झाली 

पवूण मदशा उमलली उभी घेउनी 

कलश दधुाचा कौसल्या माउली 

होमगहृी या ऋषीमनुींचे सामवेद रंगले 

गोशाळेतनु कालवडींचे दगु्धपान संपले 

मंमदरातले भाट चालले गाऊन भपूाळी  
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पंचामृतांचही महत्त्र् 

 

दधू, दही, मध, साखर, तपू यांच ममश्र् करुन पंचमतृ तयार करुन ते दवेाला 

रसादाच्या आधी अपणर् केलं जातं, त्यानंतर त्यात पार्ी घालनू मदवसभर तेच तीथण 

म्हर्नू मोठ्या भक्तीभावाने आपर् राशन करतो. त्याचा स्वाद अमतृासमान असतो. 

'भक्तीच्या फुलांचा गोड तो सवुास 

तझुा दवे येतो तलुा भेटण्यास  

दनाचा दहे उटी उगाळीत 

रार्दीप माझा लावी फुलवात 

धपू जाळी दवेा अंतरीचा ध्यास’ 

अिता तर मार्साच्या जन्मांपासनू अखेरच्या श्वासापयंत रत्येक मवधीत 

केला जातो. १६ संस्कारांत ह्या अिता वापरतात. दवेाच्या रत्येक पजूाराकारात 

अिता नसेल तर पजूेची पतुणता होत नाही. काही मठकार्ी अितांची रांगोळी, काही 

मठकार्ी अितांचा गर्पती करतात. अिता ह ेसदु्धा एक पमवत्र सामहत्य रकार या 

पजूेत आह.े चौरंग, पाट, नारळ, सपुारी, आंब्याची पानं, कापरू, उदबत्ती, धपू, वस्त्र, 

उपरर्, बसण्यासाठी बैठक, हात पसुण्यासाठी रूमाल, वगेवेगळी भांडी ही यादी न 

संपर्ारी नाही. असाच अखडं दवेदवेतंचा नाम आपल्या मनात, मखुात अखंड राहू 

द ेमहच राथणना!  

या िर्भंगरू जीवनाला रत्येक पजूा, उत्सव आमर् सर् उजळवनू टाकते. 

दवेाचं स्मरर् , पजून, मनन, मचंतन शेवटच्या श्वासापयंत ठेवनूच हा आपला नरजन्म 

साथणक करुया.  
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स्र्च््ता ही सेर्ा 

 

2 ऑक्टोबर 2014 रोजी ‘ स्वच््ता ही सेवा ‘ याचा शभुारंभ झाला 

स्वच््ता हा आरोग्याचा मंत्र आह.े वेगवेगळ्या कायणक्रमाच्या माध्यमातनू शहरी 

आमर् ग्राममर् भागात राबवला जातो. घनकचरा व्यवस्थापन आमर् घरोघरी 

शौचालय असे उपक्रम कें मद्रय स्तरावरुन ग्राममर् भागात व काही शहरी भागात 

राबवनू तो उपक्रम यशस्वी केला आह.े  

वाढत्या औध्योमगकीकरर्ामळेु घन कचरा वाढत आह.े वातावरर् बदल, 

विृतोड वाढत्या वाहनांनमळेु होर्ारे रदषुर् यामळेु मानवी जीवन आमर् सवण रार्ी 

पिी जीवजंत ूयांना ऑक्सीजनचा परुवठा योग्य रमार्ात होत नाही.  

रोजच्या वापरातनू मनरोपयोगी होर्ारा कचरा म्हर्जे घनकचरा हा शहरात 

जास्त वाढला. प्लॅमस्टकचा वापर, शहरीकरर्, वाढती लोकसंख्या, शेतातनू 

मनघालेला कचरा, कारखान्यातनू होर्ारा कचरा हा सगळा कचरा वातावरर् 

मबघडवतो म्हर्नू ऑमक्सजनची पातळी व त्याचे संतलून राखण्यासाठी ‘स्वच््ता 

हचे जीवन’ यावर फार मोठ्या रमार्ात भर मदला आह.े ‘ स्वच््ता पंधरवडा’ 

राबवनू समाजात रबोधन करर्े सरुु आह.े  

डमम्पंग ग्राऊंडवर हा सगळा टाकला जातो. ६ हजार मॅमिक टन (हजार मकलो) 

कचरा टाकला जातो. त्यामळेू काबणनमोनाक्साईड, काबणनडायऑक्साईड, ममथेन 

यासारखे घातक वाय ूत्यातनू बाहरे पडतात. ते वाय ूनकळत आपल्या नाकातोंडात 

जावनू मार्साला आजार होतात.  
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उंमदर, घशुी यांचाही रादभुाणव वाढतो. मपण्याच्या पाण्याच्या पाईप लाईनमध्ये 

वाहत्या पाण्याबरोबर नद्या, नाले व मातीत ते पार्ी जाते. जमीन आमर् पाण्याचं 

रदषुर् वाढते.  

घरात, औद्योमगक िेत्र इतर संस्था या वापरण्यासाठी, स्वयंपाक, शौचालय, 

सवण माध्यमातनू बाहरे पडलेले पार्ी गटारातनू वाहत जाते. जे पार्ी आह ेत्याच्या 

८०% पार्ी तर वाहून जाते वेगवेगळ्या उपयोगातनू त्यावर रमक्रया करुन जर ते 

पार्ी स्वच््तेसाठी वापरतो तर पाण्याची टंचाई भासर्ार नाही.  

सांडपार्ी रकल्प राबवनू पनुणवापर अमग्नशमन यंत्रर्ेत, स्वच््तेसाठी व ईतर 

वापरासठी उपयोग होतो. 

पररसंस्थेच्या मवकासासाठी शदु्ध पार्ी वापरता येते. स्वच्छ मोकळी हवा, 

झाडांचे महरवेपर्, ऑमक्सजन ओझोन याचे संतमूलत रमार् राखर्े ह े आपल्या 

हातात आह.े  

पार्ी, अ न्न वाया न घालवता जबाबदारीने सवांनी भान ठेवले पाहीजे.  

मवद्याथी, यवुक आमर् समाजातील सवण घटकांनी पयाणवरर्ाचा ऱ् हास होर्ार 

नाही काळजी घेतली पामहजे. शाळा कॉलेजमध्ये उपहारगहृ असतात . मतथे अन्न 

आमर् रमक्रया केलेल्या पदाथंचे कागद , प्लॅमस्टक कव्हर याचा कचरा खपू होतो. 

तो कचरा व्यवमस्थत मागाणने डमपंग ग्राऊंडवर टाकला तर त्यावर महापामलका रमक्रया 

करते आमर् जनतेच्या आरोग्याची काळजी घेते.  

टाकलेल्या अन्नावर रमक्रया करुन त्यापासनू जैमवक खत तयार करुन डास 

उंदीर घशूी आमर् इतर उपद्रवी राण्यांपासनू संरिर् होते. म्हर्नू शासनाने ज्या ज्या 

उपयोगी योजना आर्लेल्या असतात त्याला जनतेने रमतसाद द्यायला हवा. 
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स्वच्छता ही सेवा या अमभयानामळेु लोकांमध्ये जागतृी होत आह.े लोकांची 

क्रांतीकारी मानमसकता होत चालली आह.े स्वच्छतेबरोबर विृलागवडही होत 

आह.े राजस्थानमधील झनुझणन ूयेथे या अमभयानाचा शभुारंभ दशेाचे पंतरधान नरेंद्र 

मोदी यांनी केला. 

स्वच्छता ही सेवा २०२४ SHSया राज्यस्तरीय अमभयानाच्या मुंबईतील 

मगरगाव चौपाटीवरून मखु्यमंत्री एकनाथ मशंद े यांच्या हस्ते शभुारंभ करण्यात 

आला.मुंबईचे पालक मंत्री, आयकु्त,उपनगर पालकमंत्री, मजल्हामधकारी ३० हजर 

होते. ह ेअमभयान २ ऑक्टोबर पयंत चालर्ार असनू राज्यातील ग्रामीर् व नागरी 

भागात 'स्वभाव स्वच्छता – संस्कार’ स्वच्छता ही संकल्पना राबवण्यात येर्ार आह.े 

या स्वच्छता पंधरवडयात सवांचा सहभाग हवा असे मखु्यमंत्री म्हर्ाले. 
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मिाठी भाषेला अनभजात दजाप 

 

माझ्या मराठीची बोल ुकौतकेु ।  

परर अमतृातेही पैजा मजंके 

ऐसी अिरे रमसके। मेळवीन ।। 

संपरू्ण जगात महाराष्िाची संस्कृती, परंपरा रेरर्ा दायी आह े तशीच 

मराठीभाषा दखेील.  

अमतृवार्ी असलेली जी मराठी भाषा अमतृाशीही पैज मजंकर्ाऱ्या माझ्या 

आपल्या सवांच्या मराठी भाषेला अमभजात भाषेचा दजाण ममळाला. आजपयंत 

मराठी भाषेसाठी तमाम मराठी मार्साने वेगवेगळया माध्यमातनू कें द्र सरकारकडे 

अमभजात भाषेचा दजाण ममळावा यासाठी भगीरथ रयत्न केले. २०२३ पासनू हा लढा 

रत्यि सरुु झाला.  

वाचक, लेखक मोठमोठे सामहमत्यक, मशिक अमभनेते, संतशे्ष्ठ, मवद्याथी व 

वेगवेगळया िेत्रातील मराठी भामषकांनी मायमराठीला अमभजात भाषेचा दजाण दऊेन 

मतचं भामषक सौंदयण संपरू्ण मवश्वात पसरावं यासाठी मागर्ी केली होती. शेवटी 

शारदीय नवरात्रीच्या पमहल्या मदवशी ही शैलपतु्री माता रसन्न झाली आमर् संत 

ज्ञानेश्वराच्या या अमतृासमान मराठी भाषेला अमभजात दजाण राप्त झाला आह.े 

आनंदाचे डोही, आनंद तरंग ।। 

आज सवण मराठी मंडळीचा आनंद गगनात मावेनासा झाला आह.े  
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लीळा चररत्र, ज्ञानेश्वरी. मववेकमसंध,ू दासबोध, तकुारामाची गाथा, एकनाथी 

भागवत, साई सच्चररत्र या सारख्या ग्रंथामध्येही मराठी भाषेच्या गौरव आढळतो. 

अशा अनेक अपौरूषेय ग्रथंांचा आधार घेत मराठी भाषा हो अमभजातच आह ेह े

मसद्ध झाले आह.े महाराष्िातील १२ कोटी लोकांरमार्ेच दशेमवदशेांत राहर्ाऱ्या 

मराठीरेमीला आनंद झालाआह.े को. म. सा.पं. च्ये माध्यमातनू आम्ही सदु्धा सवाणनी 

पत्रलेखन करून अमभजात दजाण ममळावा यासाठी रयत्न केले महाराष्िावर अनेक 

स्वाऱ्या आल्या होत्या त्यामळेु मराठी भाषेवर पररर्ाम झाले आपल्या अनेक 

भाषांवर अनेक भाषांचा आघात झाला तरी मराठीचे महात्म्य अजनू मटकून आह.े 

आता मराठी भाषा बोलीभाषा आमर् मराठी भाषेचे संवधणन आमर् संस्करर् आमर् 

जतन करण्याची आपली जबाबदारी आह.े 

बोल ूमराठी,वाच ूमराठी 

तझुी माझी आपली सवांची मराठी 

याआधी ताममळ, संस्कृत, तेलग,ू कन्नड आमर् मल्याळम ओमडया या 

भाषांना अमभजात भाषेचा दजाण ममळाला ममळाला आह.े 

आता 3 ऑक्टोबर २०२४ रोजी आपल्या मातभृाषा मराठी सह पाली, 

बंगाली, आसामी आमर् राकृत भाषेला अमभजात भाषेच्या दजाण ममळाला 

आह.ेमशवछत्रपती मशवाजी महाराजांनी पमहला मराठी संग्रहकोष मनमाणर् केला. 

स्वा.सावरकरांनी त्यात भर घातली अनेक मराठी शब्दांचे अथण सांमगतले.स्वा. 

सावरकर, मव.स. खांडेकर, कुसमुाग्रज यांच्यासह भतूकाळात ज्यांनी मराठी 

भाषेसाठी आयषु्यभर रयत्न केले त्या सवांना मवनम्र अमभवादन!  
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आजचे वतणमानकाळातले सवण जेष्ठ, श्ेष्ठ, लेखक सामहत्य व वाचक मडंळीचे 

अमभनंदन। 

रमसद्ध सामहमत्यक रंगनाथ पाठारे यांच्या अध्यतेखाली कमनष्ठ सममतीने 

संशोधन करून अनेक ग्रंथांचा आधार घेऊन अरतीम असा मनर्णय मदला आह.े 

म्हर्नू परीिकाचे, संशोधन सममतीचेही खपू अमभनंदन! 

ज्या ज्या भाषांना अमभजात दजाण ममळतो असा भाषा अमधक संपन्न 

होण्यासाठी २५० ते ३०० कोटी रूपयाचे अनदुान मदले आते ते आता आपल्या 

मराठी भाषेलाही लाग ूहोईल. 

आज मराठीतील संत, तंत, पंत ह ेसवण या पालखीचे भोई आहते. त्यांना ही 

आनंद झाला असेल. ज्यांनी ज्यांनी मराठी भाषा संमदृ्ध, संपन्न आमर् आपल्या 

शब्दसामथाणने श्ीमंत व सुंदर केली त्या सवांना मानाचा मजुरा.  
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मि किा मोठ 

 

मन इतकं मोठं करा मक कुर्ीने आपल्याशी बोलायला, व्यक्त व्हायला आले 

पामहजे. चार रेमाचे शब्द ऐकण्यासाठी सवांचेच कान आससुलेले असतात. हा 

लहान हा मोठा असा भेदभाव केला तर त्याने काय साध्य होत नाही. उगाच 

वातावरर् मबघडते अहकंाराने क्रोध मनमाणर् होतो. रेमाचा अभाव मनमाणर् होतो. 

शब्दांनी मन जपलं की यश, रेरर्ा ममळते. शब्द आयषु्यभर भावना दतेात. 

शब्द दधुारी तलवारी रमार्े असतात. ते जपनू वापरले पामहजेत. तरच आपलं 

आयषु्य समाधानकारक जाईल. 

आयषु्य अवघड आह ेअसं नाही. सवोत्तम जीवन त्यानांच ममळते जे कंष्ट 

करतात मेहनतीने द्रव्य ममळवतात. थोडा धीर धरला सबरुी ठेवली तर सवणकाही 

मनासारखं घडेल. आयषु्यात आनंद मनमाणर् करण्यासाठी कष्ट, मेहनत, मजद्द आमर् 

आशावादी राहर्े गरजेचे आह.े  

इतरांना पदोपदी मदत करण्याची इच्छा असली मक आपल्या हातनू कायण 

घडते. आपल्याला ही बरं वाटतं आमर् समोरच्याला सदु्धा. आपल्याकडून 

समाजाच्या अपेिा असतात. रोज कोर्ी आपल्याकडे मदतीची याचना करत नाही 

पर् खरच एखाद्या व्यक्तीला मदतीची गरज असेल तर तो मोठया मनाने केली पामहजे. 

व्यक्तीला कधीही काहीच कमी पडत नाही. ज्यांच्या भोवती सतत मार्साची गदी 

असते. आबाल वदृ्धांशी त्यांची मैत्री असते.  

समाजात अशी खपू मार्सं आहोत. ती गरजूंना मदत करतात. रतन टाटा 

यांना लोक मतृ्यनंूतर  
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आठवतात. कारर् त्यांनी तळागाळातल्या लोकांपासनू ते उच्चभ्र ू पयंत 

ज्यांना जे जे हवे तेते परुवत होते. भारत दशेावर त्यांच खपू रेम होत. आपल्या 

दशेातील कोर्त्याही व्यक्तीने मदत मामगतली तर ती कधीच मवन्मखु पाठवत नसत. 

आपल्याला अशी मदत करायची नाही तर कुर्ाला बस, रेल्वे गाडीत 

बसायला जागा दरे्े, योग्य सल्ला, महतीचा हात दरे्े, जे आपल्याकडे आह े व 

आपर् याचना कत्याणस सहज पर्े दऊे शकतो. अशांना मनापासनू मदत करावी. 

त्यामळेु आपलही भलच होते.  

मार्साला मनासारखं जगण्यासाठी सदु्धा मन मोठं करावं लागत. समोरची 

व्यक्त्ती काही सांगत असेल तर ते ऐकून घेण्याची तयारी असायला हवी. त्या 

म्हर्ण्याशी सहमत असो मक नसो पर् ऐकून घेण्याची िमता हवी. त्यमळेु नवीन 

दृष्टीकोन मशकायला ममळतो आमर् मशष्टाचाराला धरूनही वतणन होते. तसच त्याचा 

आपल्याला मवचार करून भावना ओळखनू त्यावर व्यक्त होर्े सोपे जाते. 

मोठया मनाने एखाद्याला मदत करर्े, माफ करर्े या गोष्टी मनाच्या मोठेपर्ा 

अवलंबनू आहते. संकुमचत मनाने या गोष्टी शक्य होर्ारच नाही.  

फूल मकतीही सुंदर अस ूद्या, कौतकु त्याच्या सगंुधाचे होते. मार्सू मकतीही 

मोठा झाला तरी कौतकु त्याच्या गरु्ाचे, मवश्वासाचे आमर् चांगल्या वतणनानेच होते. 

नात्यापलीकडील नाती बनवण्यासाठी मन मोठे करण्याची आवश्यकता असते.   
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दृष्टीकोि 

आपर् म्हर्तो एका हाताने टाळी वाजत नाही पर् त्याचा अथण वेगवेगळ्या 

रकारे घेतला जातो. आपर् केलेले कष्ट, घेतलेले पररश्म आमर् कमण यांचा दाट 

संबंध असतो.  

एका हाताने टाळी वाजण्यासाठी दोन्हीकडून रयत्न आवश्यक आहते. 

एका शेतात मलुगा आमर् आजोब काम करत होते. मातीची ढेकळे फोडत 

होत े७० वषण आजोबा नात ू१७ वषाणचा माती खोदत असताना आजोबा घामाघमू 

होऊन कष्ट करत होते. रत्येक घाव कतणव्य भावनेने करत होते. त्याची काही तक्रार 

नव्हती.  

नात ूरत्येक घावा बरोबर तक्रारीचा सरू काढत होता पटुपटुत काम करत होता.  

नात ूम्हर्ाला - आजोबा माझ्या मातीचा मढग का कमी? तमु्ही एवढी माती 

कशी फोडली? आजोबा म्हर्ाले तझु्या कामाला त ु मवचार जास्त करतो त्यामळेु 

मवचारातच तझुा वेळ जातो. ह ेकाम कठीर्च आह.े काम मकती केल त्यापेिा ते 

कसं केल यावर त्या कामाची यशमस्वता अवलबनू असते. त्या गोष्टीकडे पाहण्याचा 

दू्रष्टीकोन सकारात्मक हवा.  

ज्या गोष्टीकडे आपर् ज्या भावनेने पाहतो तीच भावना आपल्या मनात संचार 

करते आमर् त्यारमार्े मेदू ंकायण करतो व त्याचा पररर्ाम कामावर होतो. कोर्तही 

काम कसही अस ूद.े आपल्याला करायच आह.े ते चांगल्या रकारे करायचं आह.े 

असा सकारात्मक मवचार जर आपर् केला तर ते काम कमी वेळात आमर् यशस्वी 

होते.  
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एखाद्या गोष्टीकडे पाहण्याचा मवमशष्ट मागण म्हर्जे दृष्टीकोन. या शब्दाचे 

अनेक अथण आहते. दृष्टीकोन ह ेमवमशष्ट कायण, समस्या मकंवा पररमस्थमत कशा रकारे 

हाताळली जाते याची रूपरेषा होते. पररमस्थतीकडे पाहण्याचा एक मागण मकंवा मत.  

वास्तमवक जीवनातनू मकंवा कमल्पत गोष्टींमधनू एखाद्या पररमस्थतीत सामील 

असलेल्या व्यक्तीचे मत मकंवा भावना दाखवते.  

रत्येकाचा दृष्टीकोन वेगळा असतो. कधी कधी आपर् एखाद्याला मदत 

करायला जातो पर् तीच व्यक्ती आपल्याशी वाद घालते. कारर् त्यांना 

आपल्याकडून जास्त वस्तचूी, द्रव्याची अपेिा असते. त्यामळेु त्यांचा अपेिाभंग 

झालेला असतो. त्यामळेु आपल्याकडे बघण्याचा दृष्टीकोन बदलतो.  
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नदर्ाळी िंतिची हुिहुि 

 

मदवाळीची आमर् मे ममहन्याची सटु्टी संपली की शाळेचा पमहला मदवस कसा 

कंटाळवार्ा असतो तसचं काल पयणत मदवाळीचा सर्, फराळ, भेटीगाठी, मजा 

यानंतर दसुऱ् यामदवशी कामावर, शाळेत कॉलेजात जाताना हुरहुर लागते त्यास Post 

holiday Dream असं म्हर्तात.  

काल रात्रीपयंत फटाके फोडर्े एकमेकांकडे जार्े, छान छान स्वामदष्ट पदाथण 

खार्,ं आवडत्या मार्सांना भेटर्ं अस सगळ चाललेल असत. दसुऱ् या मदवशी मनत्य 

नेमाने शाळा कॉलेज मकंवा कायाणलयात जाताना नक्कीच सवांना हुरहुर लागलेली 

असते. मह मदवाळी अशीच काही मदवस सरुू राहावी असं वाटत राहते.  

घराघरात स्वामदष्ट पदाथाणचा सगंुध अगरबत्तीचा दरवळ, मंद तेवत असलेली 

पर्ती नवनवीन कपडे., नवे मवचार, नव्या ओळखी, मवस्मरर्ात गेलेल्या मकल्ल्यांचे 

दशणन त्याची मामहती आमर् छात्रपती मशवाजी महाराजांची, रांगोळ्याची निी, 

सप्तरंगी आकाशकंदील रकाशाच्या माळा आता ह ेसवणच मदवाळी नंतर मदवसांत 

काढर्ार आमर् त्यानंतर मनात एक अनाममक हूरहूर लागते त्याचे वर्णन नाही करू 

शकत.  

रत्येकाच्या मनांत ही हुरहुर असते. या भावना खऱ्या असतात. मदवाळी 

नंतरचा सोमवार अमधकारी, साहबे याची कटकट परत सरुु होर्ार. त्याचाच दसुऱ्या 

बाजनेू मवचार केला तर मदवाळी संपल्यानंतरच्या मदवसात खपू खपू काही 

करण्यासाठी बरच काही असते.  
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व्हॉट्सअॅपवर खपू संदशे, पर्त्या शभुसंदशे असतात ते मडमलट करू शकतो. 

मदवाळी अंक जे आपर् घेतलेल मकंवा ग्रंथालयातनू आपले असतील ते परू्ण आपर् 

वाच ु शकतो. फोनवरुन आपल्या आपे्तष्टांना मकवा आवडत्या व्यक्तीशी बोलावे 

मदवाळीनंतर घरात दारात पडलेला पसारा काढण्यासाठी घर, पररसर स्वच्छ करायला 

मदत करता येते. त्यामळेु मनातील मळभ दरू होऊन हूरहूर कमी होऊन रसन्न वाटेल.  

आपल्याला आलेल्या भेटीचं आवरर् काढून आत काय असेल ही 

उत्सकुताच हूरहूर संपवनू टाकेल.  

करण्यासाठी आपल्याकडे बरच काही असत पर् त्या दृष्टीने मवचार करून 

तो आचरर्ात आर्ायला हवा. 

मदवाळी ५ मदवसापेिा जास्त मदवस रामहली तर मतचं महवव इतक राहर्ार 

नाही जेवढ आपर् आता अनभुवतो. 

कायाणलयात जाताना घरचा फराळनेऊन तो चहाबरोबर सगळ्यांबरोबर 

खाताना खपू छान वाटते दादर ठार्े सारख्या मध्यवती रेल्वे स्टेशनवर जी गदी असते 

ती कमी झालेली की छान वाटते.  

मदवाळीनंतरची मदवाळीमध्ये उरलेल्या पदाथाणवर अनेक रयोग करून त्याचे 

वेगवेगळे नवीन पदाथण 

बनवनू खाता येतात.  

जोपयंत आकाशकंदील आहते तोपयंत मदवाळी संपली अस वाटत नाही.  

पवूी भारत पामकस्तान सामना असेल त्यासाठी फटाके सांभाळून ठेवले जात. 

मत्रपरुारी पौमर्णमेपयंत मदवाळी संपत नाही.  
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मचवड्यामध्ये कांदा, ममरची, कोमथंमबर घालनू छान चमचाने खाता येतो. 

चहाबरोबर शंकरपाळी आमर् चकली खाता येते. चांगले पदाथण संपनू जातात. 

करंजीचं उरलेल सारर् असतं.त्यात साजकु तपू, मडंक वैगेरे मजन्नस घालनू लाडू 

करून खायला मजा येते. मदवाळी नंतरची हुरहुर घालवण्यासाठी नवीन कपडे घालनू 

कामावर जार्ं पदाथाणवर वेगवेगळे रयोग करून त्याच नवीन पदाथण करण्यात एक 

वेगळी मजा असते.  

सहकायाणबरोबर घरी आवडत नसलेला पदाथण स्वामदष्ट लागतात. सगळ्यात 

शेवटी उरतो तो मचवडा. तरी रतेकाच्या डब्यातला मचवड्याची चव वगेळी. 

अशी ही सरलेली मदवाळी वेगवेगळ्या माध्यमातनू परत नव्याने साजरी करुन 

आपल्या मनातील हुरहुर कायमची दरू करता येते.   
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मिापासूि नदलेली दाद 

 

रत्येक मार्साला आपली कुर्ीतरी स्ततुी केली तर आवडते,गमृहर्ीने 

सवांसाठी केलेला स्वयंपाक, एखादा मलमहलेला लेख, सुंदर अमभनय, सर केलेला 

गड, एखाद्या गोड छोट्यश्या मलुीने नेसलेली साडी या सवाणसाठी मार्सांनी मदलेली 

शाबासकी असते त्यालाच मनापासनू मदलेली दाद असे म्हर्तात.  

आजबूाजलूा डोळे उघडे ठेवनू जर नीट आपर् पामहलं तर बऱ्याच गोष्टी दाद 

दणे्याजोग्या असतात. 

पर् आपर् काय करतो ? त्यात काय मोठ ? असं हलक्याने घेतो. मकंवा 

त्यास इतक महवव मदल जात नाही. जेव्हा एखाद्या कलाकुसरीला कौशल्याला मकंवा 

कलाकृतीला मनापासनू दाद मदली तर त्या व्यमक्तचे व्यमक्तमवव खलुते.  

काही लोक अमजबातच दाद दते नाही मकंवा त्यात काही वाटत नाही.पर् 

मला वाटते रत्येकाच्या चांगल्या कलेला त्या त्या गोष्टीला मनापासनू दाद मदली तर 

आनंदाने जगण्याची ती वाट ठरू शकते. 

उपहारगहृात जेवर् झाल्यावर कोर्ता पदाथण नक्की स्वामदष्ट वाटला ते त्या 

मतथल्या वेटरला मकवा कॅमशयरला जर सांमगतल तर त्यांचे चेहरे नक्की उजळतात. 

कारर् त्यांनी वेळ घालवनू कष्ट करून मोठ्या मजमद्दने ते काम केलेले असते.दाद 

दतेाना आपल्यालाही मकंवा मनापासनू दाद दरे्ा-यालाही खपू छान वाटते. 

तनामनाला सखु दरे्ारा तो आनंद असतो. काही लोक स्वच्छंदी पर्े जगतात. 

तर काहीजर् खपू परोपकारी असतात. 
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नैराश्यावर सकारात्मकतेन ेमात करता येते. 

धन्यवाद, कृपया, यासारखे शब्द जर योग्य वेळी आमर् सहजपर्े वापरले तर 

कृतज्ञता व्यक्त केल्याचा आनंद दोन्ही बाजचू्या व्यक्तींना होतो.  

कृतज्ञता व्यक्त करता आली पामहजे ती पर् वेळेत. कोर्त्याही गोष्टीची वेळ 

मनघनू गेली तर त्याचा 

फारसा उपयोग होत नाही वेळच्यावेळी त्या त्या व्यमक्तने आपल्यावर केलेले 

उपकार असतील रेमाच्या चार शब्दानेही कृतकृत्य होता येते. फक्त गरज आह े

मनापासनू दाद दणे्याची. 

कौतकु केलेल लहान बाळालाच नाही मोठ्यानाही आवडते. कौतकुामळेु 

जीवन जगण्याचा आनंद वाटतो. 

आनंदविृ नक्कीच बहरून जातो. दोन शब्द गोड बोलनू मनापासनू दाद मदली 

तर दरे्ान्यालासदु्धा सकारात्मक वाटत असते.  

रसारमाध्यमावरील बातम्या, जामहराती, कायणक्रम, आवडती मामलका, कौन 

बनेगा करोडपती सारख्या कायणक्रमात मलुांनी मकंवा कोर्त्याही स्पधणकाने मदलेली 

अचकू उत्तर मकंवा त्यांना मदत करर्ारे यांना ही आपर् मतथेच मनातल्या मनात दाद 

दऊेनच टाकतो. मक्रकेटचा सामना, छान संदशे दरे्ारे मचत्रपट यांना आपर् दाद दतेोच 

पर् आपल्या आजबुाजलूा मनत्याच्या खपू छान छान अशा गोष्टी आहते ज्याकडे 

आपर् लिच दते नाही. पर् त्या रत्येक गोष्टीकडे मनरीिर्पवूणक पाहून चांगल्या 

पररर्ामकारक रत्येक गोष्टीला मनापासनू दाद दऊेन बघा आपल्याही मनाला उभारी 

ममळते. याची अनभुतूी येते.  
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काही लोकांना रशंसा, कौतकु करण्यात काही मवशेष वाटत नाही. काही 

पालकाना वाटते मलुांना उगीच कौतकु केल मक ते मबघडतील, हट्टी होतील. 

पर् मलुांचे कौतकु करण्यापेिा त्याच्या मेहनतीचे, कौशल्याचे कौतकु जरुर 

करावे. मवशेषत: लहान मलुांचा आत्ममवश्वास वाढावा कारर् ह ेस्पधेच यगु आह.े  

ध्येय गाठण्यासाठी मलुांनी मदलेला वेळ दाखवलेली मचकाटी, एकाग्रता याचं 

नक्कीच कौतकु करावं मक जेर्े करून त्यात अपयश जरी आलं तरी त्याला पढुच्या 

वेळी काहीतरी करून दाखवण्याची इच्छा मनमाणर् होईल. 

छान मचत्र काढल, सुंदर गार्े म्हटलं, नयन रम्य नतृ्य, मेहनतीने केलेला 

अभ्यास पमहला काढलेला नंबर याच कौतकु करायला च हव. कारर् मेहनतीचं 

कौतकु करून योग्य पद्धतीने मलुांचे दोष ही चांगल्या शब्दात समजावनू सांगायला 

हवे. कारर् लहान मलुांना सोग्य वेळी योग्य उपदशे करर्े व मनापासनू दाद हो दरे् े

आवश्यक असते. 

घरी आलेली कामवाली मावशी, ड्रायव्हर, पोळ्या करर्ारी बाई, 

सोसायटीचा वॉचमन यांना जर 

आज तमु्ही छान काम केल हो अशी स्ततुी केली तर त्यांच्या कामाचा हुरूप 

वाढतो. मार्सू स्ततुीमरय असतो. योग्य व्यक्तींना दाद मदली पामहजे.  
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ऋणािुबंि 

 

आपल्या जीवनात आलेली मार्सं उगाच आलेली नसतात. त्याच्याशी 

आपले काही तरी ऋर्ानबुंध असतात. कधी कधी दररोज भेटर्ा-या मार्साचं 

आपल्याला काहीच वाटत नाही. पर् हीच व्यक्ती आपल्या रोजच्या दनंैमदन 

व्यवहारात आजबुाजलुा काम करताना येता जाताना मकंवा न भेटल्यास 

मनोव्यापारात का भेटते? 

याचा कधी मवचार केलाय का ? याच जर सखोल मवचार केला तर ती व्यक्ती 

नक्की पवूणजन्मातली नक्कीच कुर्ीतरी असते. यात काहीही अंधश्द्धा मानमसक 

असंतलुन मकंवा भास नाही. 

रार्ातील आपल्या श्वासाइतकेच आपल्याला भेटलेल्या व्यक्तीचं महवव 

जीवनात असते. याची रमचती कधी लवकर येते, कधी उशीरा, तर कधी कळतच 

नाही. पर् त्याचे महत्व फारच मोठे आह ेह ेमात्र नक्की. 

काही मार्से एकदाचं भेटतात पर् आपल्यावर रभाव पाडून जातात. 

केव्हातरी ती व्यक्ती गढुीपाडवा मदवाळी मकंवा नवीन वषाणच्या सभुेच्छा दतेे. आमर् 

पनु्हा एकदा आपल्या मनावर राज्य करते अगदी नकळत आपले तेवढ्यापरुते 

रमतसाद दऊेन मोकळे होतो पर् ऋर्ानबुंध...! ते संपलेले नसतात. काही व्यक्ती 

रोजच भेटतात पर् संवाद होतोच अस नाही. 

काही व्यक्ती आपल्याला सहज मदत करून जातात. काही व्यक्ती मदत 

मामगतली तरी सबवी सांगनू टाळतात. काही भेटलेल्या व्यक्ती तटस्थ राहतात. काही 
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लोक संपकण  साधतात. अशा वेगवेगळया मठकार्ी भेटलेल्या व्यक्तीचे आपल्या 

जीवनात काही तरी स्थान असते. 

काही लोकांना मदत म्हर्नू काही करण्याची गरज वाटू शकत नाही.  

काही व्यक्ती अनोळखी असतात. त्या केव्हातरी एखाधा रसंगी रवासात 

आपल्याला भेटतात व एका कटािात आपल्या मजव्हाळ्याच्या होऊन जातात. 

पवूाणजन्मीचे ऋर्ानबुंधच ते पर् लिात कोर् घेतो? 

कधी कधी दचुाकी एखाद्या मठकर्ी आजबुाजलुा पाकण  करण्यासाठी आपर् 

जातो. आमर् मतथे अनेक गाड्या लागलेल्या असतात. ती काढताही येत नाही. 

अडचर्ीत सापडतो. लगेच कुर्ीतरी येऊन. आपल्याला मदत करतो तेव्हा 

आपल्याला आियण वाटते. पर् त्याच्याशी आपलेपवूण संबंध असतात.  

कधी कधी अनोळखी लोकच मदत करताना मदसतात, त्यांचं आपल्याला 

नावही मामहत नसत.पर् त्याच्या कृतीतनू, दहेबोलीतनू आमर् सौजन्यपरू्ण वतणनातनू 

ती व्यक्ती ओळखीची वाटू लागते असे अनेक अनभुव आपल्याला पदोपदी आलेले 

असतात. 
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शोि 

 

एखादी वस्त ू आपर् उगाचच शोधत राहतो. ती आपल्या जवळपासच 

कुठेतरी असतो. आपल्या सवाणच्यात दवे आह ेआपर् दवेाला पाहायला शोधायला 

पजूायला दवे्ळात जातो. दवेाचा शोध घेताना तो 

तो परू्ण होईल की नाही याची खात्री नसते. पर् तो असतोच आहचे दवे 

रत्येकामध्ये आह.े सत्कमाणत आह.े परोपकारात आह.े दवे संत्यात आह े

रामार्ीक पर्ात आह.े जे ने साववक, सुंदर, खरं आह ेमतथे दवे राहतो. त्याला 

शोधायची गरज नाही पर् आपर् सवणसामान्य मार्सं दवेाला शोधत राहतो. दवे 

आपल्याला पाहतो पर् आपर् दगडाला पजूतो. मार्साच्यातला जो आत्मा आह े

त्याला आपर् पाहत नाहीत. दवे आपल्या अंतरी असनू आपर् जातो तीथाणवरी. 

संत तकुाराम म्हर्तात 

‘भक्तीमचया पोटी  

बोध काकडा ज्योती  

पंचरार् जीवे भावे  

ओवाळू आरती’ 

दवे शोधायला भक्तीमागण सापडायला जन्म जन्मांतरीचा पणु्यसंचय हवा. पर् 

संतसंग लाभला मक ही वाट सोपी होते.  

‘ते नाम सोपे रे रामकृष्र् गोमवंद’ दवेासारखा कारामगर दसुरा नाही पथृ्वीवर 

जन्म मतृ्य ूहा अटळ मसद्धांत. त्याच्या परवानगी मशवाय पानही हलत नाही. अशा 
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दवेाला मात्र आपर् शोधत नाही. शोधायचाच असला तर आपर् दवेळात जातो. 

मकंवा तीथण यात्रेला पर् तो मतथेही नाही तो सवण चराचरात भरून उरलेला आह ेतो 

सगरु् आह े मक मनगुणर् ......? याच संभ्रमात आपर् पडतो आमर् त्याला शोधत 

राहतो.  

‘दवे दवेाऱ्यात नाही 

दवे नाही दवेालयी 

दवे शोधनू दईेल 

अशी कोर्ाची पणु्याई’ 

शेवटी ज्याच्या त्याच्या पणु्याईवर आमर् रारब्धारमार्े आपर् दवेाकडे 

ओढले जातो मकंवा दरू जातो. दवेाला शोधत बस ूनये. आपली जी इष्टदवेता असेल 

मतचे नामस्मरर्, वाचन. पठर्, स्ततुी करावी. आपोआपच ते इष्टदवैत आपल्या 

नजरेसमोर येऊन आपल्या रत्येक कामात यश दतेे असा अनभुव आह.े 

एखाद ं पसु्तक मकंवा चष्मा कुठे ठेवला कुठे ठेवला आपर् घरभर शोधत 

राहतो कारर् एक तर आपर् त्या वस्तचूी जागा बदललेली असते मकंवा कुठे ठेवली 

ते नक्की आठवत नसते. हाच मनयम आपर् सगळीकडेच लावतो. पर् त्यामळेु 

कोर्ताच शोध लागत नाही.  

कधीकधी हाताशी असलेली वस्त ूआपल्याला सापडत नाही झाला शोध 

सरुु काहीवेळा घरातल्या घरात वस्त ूजेव्हा सापडत नाही तेव्हा ज्या मठकार्ी उभे 

होतो मतथे पनु्हा जावे म्हर्जे आठवते. 

मार्साच्या मनात अनेक शोध सरुू असतात. ते कधी वैयमक्तक तर कधी 

सामामजक स्वयपाक घरातील पाककृतीपासनू अंतराळातल्या घडामोडी मन शोध 
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घेत मफरत असते. ह ेमन थकत नाही बर का! शोध घेता थकून भागनू जाते ते शरीर. 

असा हा शोध रत्येक मार्सू आयषु्य भर असा हा शोध घेतच राहतो. तरी काहीतरी 

शोधयच बाकी राहत.  

नदीच मळू आमर् ऋषीमळू कधी शोध ूनये असं आपले पवूणज म्हर्तात तरी 

जे शोध ूनये त्याचाच शोध घेण्याची उत्स्कूलता जास्त असते. 

शोध सतत सरुू राहावा पर् चांगच्या सकारात्मक गोष्टीचा. मनरथणक शोध 

घेण्यात काहीच अथण नाही. 
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१४ िोव्हेंबि बालनदि 

 

रत्येक लहान मलू ह े मनरागस असते.त्याच्या हालचाली त्याच वावरर्े ह े

सवांनाच आवडते.  

‘करी मनोरंजन जो मलुांच,े 

जडेल नाते रभशुी तयाचे’ 

असे पजू्य साने गरुुजी म्हर्तात. साने गरुुजींना मलुे आवडत असत. ते 

मशिक असल्यामळेु मलुांच्या सहवासात त्यांच्या खपु वेळ जात असे. मनराधार 

मलुांना त्यांनी आश्य मदला.  

१४ नोव्हेंबर पं. नेहरंूचा जन्ममदन संपरू्ण भारतभर १४ नोव्हेंबर हा बालमदन 

म्हर्नू साजरा करतात. पंमडत जवाहरलाल नेहरू लहान मलुामध्ये रमायचे, त्यांनाही 

मलु खपू आवडत असत. लहान मलुं ही भमवष्यात दशेाचे अधार स्तंभ बन ूशकतात. 

त्यासाठी त्यांना लहानपर्ापासनू योग्य मागणदशणन सकस आहार, आदशण संस्कार 

घडवर्े गरजेचे आह.े त्यामळेु त्याच्यांतील सपु्त गरु्ांना वाव ममळतो. मलुांच्या 

कलागरु्ांना वाव दरे्ाऱ् या कायणक्रमाचं आयोजन केलं जात. असं पं. नेहरंूचा 

जन्ममदन दशेभर बालमदन म्हर्नू १४ नोव्हेंबरला साजरा करतात. मवमवध स्पधाण, 

साधन सांस्कृमतक कायणक्रमाचे आयोजन केले जाते.  

आता मदपावलीचा उत्सव सरुू आह े या मदवसात मलुांना सटु्टी लागते. 

आमच्या पाचपाखाडी भागात सोसायटी समोर चाळीतल्या मलुांनी एक सुंदर 

मकल्ला तयार केला सहज थांबनू त्या मकल्ल्याजवळ गेले. एक मलुगा फक्त उभा 

होता. बाकी सगळी मलुं मनघनू गेली होतो. मी मवचारल, त्यला "काय रे कोर्ता 
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मकल्ला? मसधदुगुण मकल्ला? मकल्यावर सैमनक वैगरे नाही. हो मॅडम हा मसधदुगुण 

मकल्ला आह.े त्यावर त्या मलुांनी आजबुाजचु्या सोसायटीची नावं, रस्त्याची नावं 

मलमहली होती. आमच्या सोसायटीच नाव का नाही मलमहले . तर तो हसला. मी ही 

हसल,े आमर् त्याला १०० रू मदले. त्याचा आनंद गगनात मावेना मकती मनरागसता 

त्याच्या चेहऱ् यावर होती.  

मग त्याने माझी चौकशी केली तमु्ही कुठे राहता? ह्या समोरच्या सोसायटीत 

तेवढ्यात अजनू एक महदंी बोलर्ार मलुगा आला. लहान मलुांचे हात असे जेव्हा 

मवधायक कामासाठी सरसावतील तेव्हा खरच पं. नेहरंूच स्वप्न साकार होईल अस 

मला वाटून गेल.  

अशी बरीच उदा. आपल्या समोर असतात फक्त गरज आह ेमनरीिर्पवुणक 

त्यांच्याकडे पाहण्याची.  
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संगीत  

 

संगीत ही साधना आह.े संगीतामळेु मन रसन्न होते. मनावरचा तार् मनघनू 

जातो. संगीत ही एक थेरपी आह.े या संगीताच्या माध्यमातनू अनेक आजारावर 

उपचार केले जातात. माझे जीवन गार्े गार्े SSS 

गार्ं हा आपल्या आयषु्याचा अमवभाज्य भाग आह.ेमी तर लहानपर्ापासनू 

रेमडओवरची गार्ी ऐकत आले. आजही रेडीओ F.M वरची मराठी महदंी गार्ी 

ऐकर्ं हा माझा छंद आह.े मराठी कोर्त्याही रकारची गार्ी मला मवशेष आवडतात. 

भक्तीगीतं, भावगीत, नाट्यसंगीत, लोकगीते, यावर जास्त रेम आह.े आवडती गार्ी 

अनेक आहते, पर् मवशेष भावगीतं जास्त आवडतात. मंगश पाडगावकराची अरुर् 

दाते यांनी गायलेली गार्ी मनाला भावतात, आरती रभ.ू शांता शेळके,संदीप खरे, 

गमदमा नवी जनुी सवण गार्ी ही यादी मोठी आह.े  

माझे गार्े एकच माझे  

मनत्याचे गार्े. 

आवाज व वाद्य वाजमवण्याची मक्रया म्हर्जे गायन. कमवतेच्या अंगभतू 

लयीतनू सरूांची रचना बसवनू त्याचे गीत बनवतात. गाण्यामळेु मन रसन्न होते. 

रसन्न मनात चांगले मवचार रुजतात. हाती घेतलेले काम चंगले होते. गाडीमध्ये सदु्धा 

रेमडयो ऐकताना रवास सकुर होतो. गार्ी ऐकता ऐकता आपर् कधी गरु्गरु् ूलागतो. 

ते कळत नाही. ऐकलेल्या गाण्याचा अथण त्याचे रसग्रहर् मलहावेसे वाटले. मी कधी 

कधी तर 
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हृदयस्पशी गाण्यावर लेख मलमहते आमर् वाचकांना ते लेखन आवडते असा 

अनभुव आह.े  

‘महरवा मनसगण हा भवतीने  

जीवन सफर करा मस्तीने  

मन सरगम छेडा रे 

 जीवनाचे गीत गा रे, 

 गीत गा रे धूंद व्हा रे ‘ 

अशी आमर् इतर गार्ी ऐकल्याने मन ताजतवाने होत मनावरच मळभ दरू 

होते आमर् पढुच्या जबाबदाऱ् या रामहलेली कामे करायला आपर् सज्ज होतो. 

संगीताचे अनेक रकार आहते, पर् रामखु्याने शास्त्रीय संगीत आमर् सगुम 

संगीत ह े दोन रकार जास्त रचमलत आहते. त्या नाट्यसंगीत आमर्भावगीत 

आपल्याला जास्त भावतात. मंगेश पाडगावकरांची गीत अरुर् दाते, जगमदश 

खेबडुकर सधुीर फडके या गायकांची गार्ी कुर्ाला आवडर्ार नाहीत. गाण्याच 

मवश्वच वेगळे. श्ावर्ातल वर्णन करावं ते पाडगावकरांनीच.  

‘श्ावर्ात घन मनळा बरसला  

ररममझम रेमशमधारा  

उलगडला झाडांतनू अवमचत  

महरवा मोरमपसारा’ 

अहाहा !!! 

त्या फुलांच्या गंध-कोषी  
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सांग त ूआहसे का? 

ह ेएक भक्तीगीत आह.े त्याच्या गहन अथाणत फक्त परमेश्वर आह.े  

शब्दरचनेला सरुावटीत बांधले की त्याचे गीत बनते, गीत ह ेशब्दांचे समहू 

असतात. 

गाण्यामध्ये अनेक मभन्न घटक असतात. गार्ं, श्लोक, परावतृ्त, मीटर गार्ं ह े

कोर्तही, कसली आमर् कोर्त्याही भाषेत असेल तर मार्साला डोलयला 

लावतेच. संगीत ही साधना आह ेआयषु्यभर करण्यासाठी  

पथृ्वीवर बहुधा असा एकही मार्सू नसेल ज्याला गार् आवडत नाही. हजारो 

वषाणपासनू मार्साला 

गाण्याने आकमषणत केले आह.े मार्सू आपल्या भावना, इच्छा, आशा आमर् 

स्वप्न सरेुलपर्ाने गाण्याच्या माध्यमातनू व्यक्त करतो.  

गाण्यात ध्रवुपद, मखुडा, अतंरा आमर् मीटर यारमार्े रमार् असत गीतात 

गेयता असते.  

मराठी रमसकांना लावर्ी हा रकार खपू आवडतो. स्त्री सौंदयण वर्णन 

करर्ारी,वाटपाहर्ारी, मवरह द:ुख,तडजोड या भावना लावर्ीत असतात.  

वीर, कारुण्य, श्ृंगार यांची शब्दबध्द मांडर्ी म्हर्जे लावर्ी. लावर्ी सारखे 

अनेक गीतरकार आहते. बैठकीची लावर्ी, फडाची लावर्ी, शामहरी लावर्ी ह े

लावर्ीचे रकार भक्तीगीत, भावगीत, समरगीत असे अनेक गीता चे रकार ऐकायला 

खपू छान वाटते मानमसक तार्तर्ाव कमी होतात.   
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नकल्ली 

 

लहानपर्ापासनू खेळण्यातल्या गाडीला मकल्ली मदल्ली मक ती भरकन पढेु 

जाते गतीमानतेतला आनंद गवसतो. 

पर् मोठेपर्ी ब-याच मकल्ल्या(चाव्या) सांभाळाव्या लागल्या आमर् त्या 

लीलया पेलल्या.दाराच्या लॅचच्या चावी सोसायटीच्या जोशीकाकूकडे ठेवण्याचा 

आमचा रघात. कधी कधी दमनू थकून उशीरा आल्यावर सगळी पसण पालथी घालनू 

सदु्धा आपल्याच घराची मकल्ली एवढी मोठी की चेन असनू सदु्धा सापडत नाही. 

आमर् कपाळावर घामाच्या धारा, पायच काय हात पर् दखुतात पर् ही मकल्ली 

जास्तच भाव खाते. एक मदवशी असच झाल. शाळेच्या भल्या मोठा रमोशनच्या 

मानाने मकल्ल्यांच्या जडुगा, स्कूटरची चावी, कपाटाची चावी अश्याच ब-याच 

मकल्ल्याचा एकच कप्पा पसणच्या कप्प्यात. मग काय केल ? सरळ पायरीवर बसनू 

घेतल म्हटल आता आरामात लॅचची चावी शोध.ू आजबुाजचु्या शेजारच्या 

फ्लॅटवाल्याच्या चपला, बटू, सरळ हाताने सवण शक्तीमनशी सरकवनू बसले. मनात 

म्हटल साडी आपल्यासाठी मक आपर् साडीसाठी! जाऊ द ेआता साडीला जपायच 

नाही स्वतःला जपायच. बसले मकल्ली शोधायला - दार बंद मकल्लीने संप केलेला, 

शाळेतनू आल्यामळेु बाटलीतल पार्ी संपलेल. तेवढ्यात शेजारच्या बाई अचानक 

बाहरे आल्या,अहो तमु्ही खाली इथे का बसलात ? घरात या पार्ी दऊे का ? मी 

म्हटल मीच मकल्ली ठेवली आह ेपर् सापडत नाही.  

मग मात्र मकल्ली सापडली आमर् बाकीच्या सवण चाव्यांना वेगवेगळ्या 

जागेवर स्थानाबद्ध करण्याचा मनर्णय घेतला. 
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मकल्ली आमर् मवश्वासाहणता याच अतटु नात आह.े  

सहा ममहन्यापवूीची गोष्ट. गाडी आमर् ड्रायव्हर आमर् मैमत्रर्ी असे आम्ही 

मतघे पालघरच्या नवीन फ्लॅटवर सामान ठेवायला म्हर्नू गेलो. दोन बॅगा वर 

ठेवायच्या आमर् सगळ्या बॅगा घेऊन पनु्हा गावच्या घरी वरोरला मचंचर्ी जवळ 

न्यायच्या अस ठरल. ड्रायव्हर गाडीची मकल्ली आमर् दोन बॅगा वर ठेवनू आला 

आता मनघायचं. ड्रायवर घाबरून कारच्या भोवती भोवती फे-या मारत होता मला 

कळेना हा असा का मफरतो? तो नवीन बदलीचा ड्रायवर म्हर्नू मी मवचारल नाही, 

शेवटी गाडीत बसायच्या वेळी तो म्हर्ाला, मैडम अपनी गाडी की चावी शायद 

गाडी के अंदर मगर गई. मी म्हटल गाडी बंद असताना गाडीत कशी पडेल? सवण 

तकण मवतणक लढवनू झाले. शेवटी चावीवाल्याला एका स्थामनक गॅरेज वाल्याने 

बोलावनू आर्ले. त्याने त्याचं कौशल्य वापरून मखडकीला स्कू्रड्रायव्हर लावनू 

मखडकी उघडली. त्याला म्हटल दखेो, कहा ह ैचावी? तो काळासावळा ड्रायव्हर 

गोरामोरा झाला तरीही चावी कुठे ही सापडेन म्हर्तो मडकी मे होगा. अरे मठक से 

बताओ कहा रखा ह?ै त्याला आठवेना मैमत्रर् कंटाळली मी थकले. आता काय 

कराव ?  

माझं लि सहज खाली असलेल्या बॅगेकडे गेल. मागच्या उघड्या चेनमध्ये 

ही गाडीची चावी आरामात बसली होती. ती बॅग चकूुन तो घेऊन चालला असता 

हातातल्या बोटाची चावी त्या कप्प्यात गेली असावी असा मी तकण  लढ्वनू मवषय 

संपवला. त्याच्या मालकाला फोन करून त्याचा रताप सांमगतला. त्याचा मालक 

म्हर्ाला त्याचे पैसे कापनू घ्या. मी पैसे न कमी करता त्यांचे परू्ण पसेै मदले. समज 

दऊेन गाडीसह पालघरहून ठाण्याला पाठवनू मदला.असा हा मकल्लीचा ममहमा.   
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रे्षभूषा आनण स्र्तःचा कम्फटप 

 

कम्फटण म्हर्जे आरामदायक. मऊ आमर् सतूी कपडे आरामदायी वाटतात.  

आपर् कसे कपडे घालवेत ह ेआपल्या मनावर जरी असलं तरी बरीच बंधन 

असतात. आपल्यावर झालेले संस्कार, समाज, आजबूाजचूे वातावरर्, आपला पैसा 

या सवण गोष्टींवर आपली वेषभषूा अवलंबनू असते. उदा० आमफसला जायचे असेल 

तर टापटीप, स्वच्छ पर् मकरकोळ वेषभषूा करावी लागते.  

घरातले, सेमारचे, आजबुाजचूे लोक काय म्हर्तील म्हर्नू काही लोक तेच 

तेच कपडे वेशभषूा करताना मदसत होते पर् आता जागमतकीकरर्ामळेु स्त्री व परुुष 

याच्या पेहरावात बराच फरक पडला आह.े आधमुनक पद्धतीचे व चांगल्या रतीच्या 

मकंमतीचे कपडे आजकाल पसंत केले जातात त्यात आकषणक रंग, लेटेस्ट फॅशन 

मफमटंग आमर् लकू याकडे जास्त लि मदले जाते.  

मडू छान राहण्यासाठी मनावरच मळभ दरू होण्यासाठी.  

वेशभषूा वय, शरीरयष्टी, रंगछटा न पाहता आपला स्वत: चा कम्फटण जपावा. 

आमर् आता ब-यापैकी स्त्रीया तर कोर्त्याही वयात ब-याच जर्ी वेगवेगळ्या 

वेशभषूा करून बाहरे पडताना मदसतात.  

अजनू रमार् कमी आह.े स्वच्छ, टापटीप आमर् नीटनेटके कपडे शोभा 

दतेात. वेशभषूा आकषणक आमर् सुंदर असण्यापेिा कम्फटणकडे जास्त लि मदले 

जाते. सटुसटुीत, अंगाला न टोचर्ारे, मस्क्रन फ्रें डली कपडे वापरले जातात.फॅशन तर 

सगळ्यांनाच आवडते. पर् सगळ्यांनाच फॅशन परवडत नाही. तरीही आपल्या 

वॉडणरोबमध्ये असलेल्या कपड्यांचे ममक्स अँड मॅच करुन रंगसंगती बदलनू दामगने 
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व कपडे यांचा योग्य मेळ घातला तरीही आपल्याला नीटनेटके व रुबाबदार 

व्यमक्तमवव बनवता येते.  

दशेा तसा वेष अशी म्हर् आह.े म्हर्जे त्या त्या मठकर्ची भौगोमलक 

पररमस्थती, तापमान, हवा, पाऊस, अव्वल याचा मवचार करुन कपडे पररधान केले 

जातात. घातलेले कपडे सखुावह वाटर्े अमधक महववाचे आह.े कपड्याचा पोत 

पाहतािर्ी समजला पामहजे.  

रंगछटा बदलनूही वेशभषूा सुंदर करुन व्यमक्तमववात भर घालता येते.  

स्वच्छ, सुंदर नीटनेटके कपडे घालनूसदु्धा कोर्तीही व्यक्ती सुंदर आमर् 

रुबाबदार मदस ूलागते. अगदी नवीन कोरे कपडे हवेत अस नाही. तर अंगाला छान 

बसर्ारे, सटुसटुीत, वावरायला सोयीचे आमर् सुंदर मदसर्ारे कपडे आपला 

स्वतःच्या आत्ममवश्वास मिगरु्ीत होतो. आपला व इतरांवर आपल्या कामावर 

रभाव पडतो ते काम चांगले होते व आपर् यशस्वी होतो. वेशभषूेमळेू आपल्या 

रयत्नांना जोड ममळते. काम करायल रसन्न वाटते. आपर् आनंदी राहतो. आपल्या 

सामन्नध्यात येर्ा-या रत्येक व्यक्तीला आनंदी करू शकतो. सकारात्मकता आपल्या 

दहेबोलीतनू मदस ूलागते.अवघड मवषय सोपा करून सांगण्यासाठी, एखाद्या मवषयाचे 

ज्ञान दणे्यासाठी,भाषर्, व्याख्यान यासाठी वेशभषूा 

नेहमीच चांगली रुबाबदारअसावी लागते. 

उत्तम सोयीस्कर वेशभषूा हा आपला स्वतःच्या कम्फटण झोन असतो. 

वेगवेगळ्या रंगछटा, निी, रंगसंगती यांचा मेळ घालनू समहूातील लोकांनाही 

असाच पोशाख़ असेल तर समानतेची भावना मनमाणर् होते.  
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शाळेत, कायाणलयात, ज्वेलसणच्या दकुानात सलोन, आयटी कंपन्या, रसार 

माध्यम अशा मठकार्ी अलीकडे वेशभषूा समान एक रंगी करण्याकडे कल वाढला 

आह ेत्यामळेु समता, बंधतुा आमर् रेमाची भावना मनमाणर् होते. तसंच काम करायला 

सवाणनाचा सोयीस्कर वाटते.  

वेशभषूा ही मार्साची ओळख असते. मवमशष्ट वेशभषूमेळेु मशिर्, कामाचे 

स्वरूप, संस्कृती याची ओळख पटते. बाह्यरूप आकषणक असेल तर समोरच्या 

मार्सावर रभाव पडतो. उत्पादन मवक्री करायची असेल, जामहरात द्यायची असेल 

मकंवा असंख्य लोकापयणत पोहचायचे असेल तर वेशभषूा उपकारक ठरते. टोचर्ारे 

कपडे मार्साला अस्वस्थ करतात. कामात व्यत्यय येतो. चागल्या सटुसटुीत 

कपड्यात मार्सू कम्फटण राहतो व कामाचा आनंद घेता येतो.  
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माझी बोली माझी कथा 

 

माय मराठीला समधृ्द करर्ाऱ् या अनेक बोलीभाषा आपल्या दशेात आमर् 

राज्यात असतात.  

भाषा ही संस्कृतीचा आत्मा आह.े एखादी भाषा मरर् म्हर्जे संस्कृतीचे मरर् 

ह े मानव जातीच कधीही न भरून मनघर्ार फार मोठं नकुसान आह.े 

जागमतकीकरर्ाच्या लाटेत संस्कृतीचा मवचार करर्ाऱ् यांना गहृीत धरता कामा नये. 

तो आपल्या केवळ अमस्मतेचा नव्ह ेतर अमस्तववाचा रश्न म्हर्नू गांमभयाणने बघायला 

हवे. आपर् जागरुक रामहलो तर नव्या लाटेत मनमितपर्े मटकून राहू. स्वतंत्रपर्े वाढ 

समधृ्द होऊ. दशेाच्या तथाकमथत राजकीय सीमा ओलांडून जार्ार तंत्रज्ञान आज 

आपल्या हाती आल आह.े त्याचा योग्य उपयोग करुन सदस्द ्मववेक बधु्दीचा वापर 

केला तर आपल्या भाषेला जागमतक स्तरावर नेर्ं सोपं आह.े 

सवण भाषा आपल्या आहते. आपर् त्या मशकाव्या गरजेनसुार त्याचा वापर 

करावा. आपलं जीवन समदृ्ध कराव. ह े सगळ करताना आपली भाषा आपली 

संस्कृती सोडण्याची गरज नसते ह ेआपल्याला 

भाषाच्या अभ्यासामळेु कळतं, आपल्यात दडलेला ‘अमतरेकी' संपतो.  

संस्कृतीचा ठेवा मखु्यतः भाषेच्या आधाराने मटकून असतो. म्हर्नूच 

संस्कृतीच्या संवधणनाचे महवव अनन्यसाधारर् आह.े 

व्यक्त होते ती व्यक्ती व्यक्त होण्यासाठी भाषेची गरज असते. या शब्दांना 

भावनेचा आधार ममळाल्यास व्यमक्तच व्यक्त होर् अमधक रभावी ठरते. 
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मार्साला राण्यापासनू वेगळ्या करर्ा-या दोन गोष्टी म्हर्जे मवचार 

करण्याची िमता आमर् भाषा यावरून भाषेचे मवशेष महत्व समजते.  

आपल्या महाराष्ि राज्यात अनेक बोली भाषा बोलल्या जातात. मखु्य बोली 

६५ असनू उपबोली ममळून समुारे शंभर बोली भाषा आहते. ज्या आज नामशेष होत 

चालल्या आहते.यासाठी बोलीभाषेचे जतन आमर् संवधणन व्हावे यासठी शाळा, 

समाज, रसारमाध्यम, सामहत्य इ. मध्ये बोलीभाषेचा अंतभाणव व्हायला हवा.  

मार्सामार्सात त्याची लकब, लय, आरोह, अवरोह, हले मनमित होते. वीस 

कोसावर बदलर्ारी बोली ही भौगोमलक पररमस्थतीनसुार तसेच मार्साच्या 

मानमसकतेनसुार बदलते. त्याचे दनंैमदन जीवन 

कामधंदा व्यवसाय यावरही ठरत असत आमर् ती बोलीच्या रुपात अवतरते.  

कोर्त्याही भाषेचे आद्यकतणव्य बोलर्े ह े आह े त्यानंतर ऐकर्े, वाचर्े, 

मलमहर्े असे चार टप्पे असनू त्याचा त्याचा पढुचा टप्पा म्हर्जे त्या भाषेचा रत्यि 

वापर.  

भाषा ही भाषा असते. ती कधीच ग्रामीर् नसते. कारर् मतच्या अमभव्यक्ती 

मतच्या मातीतनू जन्माला येते. मळू भाषा आमर् बोली भाषा याचं कधी भांडर् नसत. 

भाषा, परंपरा आमर् नवीनता यापमलकडे एक अत्यंत गमतमान अवस्था आह ेती 

म्हर्जे नागरीकरर्.आजची नवी मपढी ममश्भाषा बोलताना मदसते. याला जबाबदार 

कोर्? आपर् की जागमतकीकरर्. कारर् बोलीभाषेतला ओलावा संपत चालला 

आह.े सवणत्र रुिपर्ा मदसते आह.े कळतं पर् वळत नाही अशी अवस्था आताच्या 

मपढीची आह.े ही सांस्कृमतक एकात्मता रुजवण्याचं काम लोककला करीत आह.े 
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लोककलेत सगळ्या कला येतात. ओव्या, अभंग, भारुड यािारे ते कलांचा 

अमवष्कार करतात. त्याचरमार्े बोलीभाषेचाही वापर करुन भाषांचे संवधणन करतात.  

या भाषांवरचे अत्याचार थांबवायचे असतील तर बोली भाषा आपर् बोललं 

पामहजे. मतचा थोडातरी वापर करायला पामहजे.  

आपल्या मराठीलील बोली भाषावंर अनेक मळू भाषाचा रभाव आह.े 
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जागानतक कलानदि 

 

कोर्तीही कौशल्यपरू्ण गोष्ट म्हर्जे कला.  

मवमशष्ट पद्धतीची पेयं तयार करर्ं, धात ूवेगळा करर्े, विृारोपाची मनममणती, 

पट्टीकानेत्र बोल वैनाखळी मवद्यादान (एकीकेट्स) व्यायामाचे शास्त्रोवत ज्ञान दसु-

यावर बोलर्े चालचुाने मवजय ममळवर्े, पक्ष्यांची भाषा समजर्े. मचत्र काढर्े, मचत्र 

रंगवर्,े अशा ६३ कला या जगात आहते. रत्येक कलेचे वेगळे महवव आह.े 

‘मानसीचा मचत्रकार तो 

तझुे मनरंतर मचत्र काढतो. 

मचत्र काढतो" कागदावर, कॅनव्हासवर मचत्र काढर्े त्याचरमार्े रथमदशी 

आपर् मार्साचे ‘मचत्र मनात ठरवतो.  

समथण रामदास म्हर्तात. 

धन्य ते गायनी कला 

धन्य ते गायनी कळा 

गार्ं म्हर्ताना परमेश्वर भक्तीची कला 

अमभधान छंदारेशान 

वास्तमुवद्या 

लहान मलुांचे मनोरंजन करर्े 

मार्सामार्सांशी रेमाने संवाद साधर्े 

स्वयंपाक करर्ं ही सदु्धा कलाका 

पसु्तक वाचर्ं 

आकषणक क्रीज 
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दसुन्याला आक 

कुरूप व्यक्तीला लावण्यवती बनवर्े 

हस्त कौरा त्याने कोर्तीही कामे. 

शब्दाच्या कोटया करर्े, अंतािराची योग्यता ठेवर् 

शांतपर्े ऐकर्े, हजरजबाबीपर्,े संगीत कल समुवचार संग्रह, लेखन कला  

मशल्पकला - मछन्नी हातोडा घेऊन दगडाताला नकोअसलेला भाम काढून 

टाकला मक सुंदर मतूी तयार होते. मछन्नी हातोड्याचे घाव सहन करण्याची शक्ती 

कला आपल्याला दतेे. मनावरचे मळभ व त्यावरचे घर कमी करते . वस्त्ररावरर्ाची 

मनवड, लेप तयार करर्े, अत्तर बनवर्े, स्मरर्ाशक्ती मवकमसत करर्े अशा कला 

आहते. कलेमशवाय मार्सू म्हर्जे पचु्छाईन माकड असं म्हर्तात.रत्येक मार्सू 

कलावंत आह.े  

वस्त्रगोपन, मर्ी मवर्र्े, भमवष्य सांगर्े, गजरा वेण्या मवनर्े, रत्न पारखर्े, 

झुंजी लावर्े, कपाळावरचा च मतलक लावण्याचे साचे बनवर्े, त्या त्या काळातल्या 

गरजेची पतूणता करताना काही कलांची मनममणती झाली.  

विृारोपर्े, स्वयंपाक, गाड्या चालवर्े, एकपात्रीरयोग, अमभनय नाट्यकला 

ही सदु्धा फार मोठी कला आह.े  

मकुुट बनवर्े, केशरचना, नतृ्यज्ञान, तांदळू आमर् फुलांची रांगोळी, मसाज 

करर्,े नेपथ्य योग, जलमवहार करर्,े मंचक तयार करर्े, नाट्यअमभनय, काया 

रंगवर्,े 

आपल्यातील हटके कलेला योग्य वळर् व सरावाने मनमित आकार मदला 

तर रत्येक मार्सू उत्कृष्ट कलावंत बन ू शकतो. त्यावर तो आपर् कररयर करून 

उदरमनवाणहाच साधनही बनव ूशकतो.   
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कंटाळा 

आपर् मार्से आहते. दवेाने आपल्याला रमसक बनवल आह.े आपर् काही 

यंत्र नाही. कधी कधी काही गोष्टींचा कंटाळा येतो. त्यावर उपाय काय ? 

मी हजार मचतानी  

ह ेडोक खाजवतो  

तो कट््टयावर बसतो  

मशळ वाजवतो  

कंटाळा आला मक मार्सू झोपतो आमर् फे्रश होतो. नसुती वामकुिी घेतली 

तस ताजतवानं  

झोप जास्त होता कामा नये त्यामळेु आळस वाढेल त्यापेिा एखादा छान 

उडत्या गाण्यावर नाचाव बागडाव मलुांनी आमर् तरुर्ानी 

एका मठकार्ी बसनूही कंटाळा येतो. थोडावेळ मनसगाणच्या पररसरात पाय 

मोकळे करून यावं. त्यामळेु मन रसन्न होते आमर् कंटाळा मनघनू जातो.  

आपल्या आवडीचा पदाथण खार्. एखाद ंफळ, पदाथण चहा मकंवा कॉफी  

कामात बदल म्हर्जे मवश्ांती यामळेु कंटाळाही जाऊ शकतो. 

शारीररक हालचालीचे खेळ, चालायला जार्े इ. चा वापर करुन कंटाळा 

घालवनू स्वतःला ररफे्रश करु शकता.  

आपले छंद जोपासले, मचत्रकला, गार्,े एखाद वाद्य वाजवर् या गोष्टी केल्या 

तर छंदामधनू वेगळी उजाण करते आमर् रोजचं काम करायला छान वाटते.  
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लहान मलुांबरोबर त्यांच्यात एक होऊन बागडावे, खेळावे रमावे. त्यामळेु 

आपला कंटाळा जाऊन आपर् आपल्या कामासाठी तयार होतो.  

मकेु रार्ी, पाळीव रार्ी, मफश टँक, कुत्रा, मांजर, ससा, कासव याकडे पाहत 

राहावं.  

मनसगाणच्या सामन्नध्यात गेल्यावरही लहरीमळेु मनाची रसन्नता 

वाढते.झाडावर असलेला पिी मकडे, यांच्याकडे पाहूनही आपल्याला आत्मपररिर् 

करता येते. त्यामळेु आपला दृमष्टकोन सकारात्मक करता येतो.  

अनेक वस्त ू मवकत घेण्याची इच्छा असते. ती आपली बकेट मलस्ट एका 

डायरीत मलहून ठेव ूशकतो. सतत आपल ध्येय डोळ्यासमोर राहील व आपर् जास्त 

रयत्नशील राहू व कंटाळा येर्ार नाही.  

ते रयत्नच आपल्या आयषु्यात रंग भरर्ार असतात.  

तेच तेच काम करून कंटाळा येतो. कंटाळा या शब्दाचे अनेक समानाथी शब्द 

आहते. उदामसनता, वीट उबग, आळस, ससु्ती, थकवा इ.  

कधी कधी सगळ्याचाच कंटाळा येतो तर कधी मदवसा रात्र मलमहत बसाव 

असे वाटत असते. 

कंटाळा येण्याची कारर्ं अनेक असतात काही शारररीक तर काही मानमसक 

काही अकमल्पक तर काही काल्पमनक काही वास्तव तर काही कृमत्रम 

पर् आपल्या मनाने जर ठरवल तर मार्सू काहीही करु शकतो. सतत उद्योगी 

राहू न काम तर होतातच पर् कंटाळा ही येत नाही. मन थकले मक कंटाळा येतो, 

कोर्त्याही रकारचा थकवा मारकच ठरतो.   
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लहािपण देगा देर्ा 

 

‘करी मनोरंजन जो मलुांच,े 

जडेल नाते रभशूी तयाचे  

रभशूी नाते जळुलेल ेअसते आपले’  

(खरच मुंगी होऊन साखर खाल्लेली चांगली हत्ती होऊन ओडके 

ओढण्यापेिा असं आई नेहमी म्हर्ायची त्याचा अथण मोठे झाल्यावर कळतो) 

लहानपर् ह ेगोंडस मनरागस बाळारमार्े बागडत असते. लहान असताना 

घरातील आई वडील मकंवा आजी आई बोलत असताना "त ूकाय ऐकतेस चला जा 

बाहरे मोठ्यांच्या गप्पा ऐकू नये. मग वाटायच कधी आपर् मोठे होतो. पर् माझ्या 

आधी दोन मोठ्या बमहर्ी असल्यामळेु माझं लहानपर्ी स्थान ह ेमतसरच. मदसायला 

खपू सुंदर म्हर्नू लहान असेल तरी कुर्ाकडे जायचं नाही खेळायला. मग आपर् 

नक्की लहान की मोठे?  

आमचं पालघर मजल्ह्यातील बोईसरजवळचं छोटसं गाव.गाव लहानसं पर् 

वडील फार मोठे उद्योजक,मोठ खानदान मोठा दकुानाचा व्यवसाय. घरात कडक 

मशस्त. समोर काकांचे व आजीचं घर. 

समोर झोपाळा मोठा.  

संध्याकाळी शाळेतनू आल्यावर आम्ही वाडीत जात'अस.ू वाडीत केळी, 

आंबे, मचंचा फळ फुले भाज्या, पालेभाज्या शहाळी इ. आंबे काढायला गडी. 

भाजीपाला घरी आला मक घरची बाई भाज्यांच्या जडुया बांधायच्या. मतच्या कडे 

मवक्री करायला गावात येत, कधी दकुानात पर् भाज्या मवकायच्या-मवटीदांडू, 
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लपाछपी, लंगडी खेळून घरी यायचं हातपाय धवूनू तळुशीजवळ संध्यां परवचा, पाढे 

रात्री वडील अध्याय वाचनू दाखवायचे. कधी कधी दकुानातली मचल्लर मोजायल 

लागे. सकाळी उठून अभ्यास करायचा व मग शाळेत. घरी यायला उशीर लागत 

असे. घराचे बांधकाम वषणभर सरुु असायचे त्यामळेु रेतीच्या मढगावर उन्हाळ्यात 

बसनू लहान भावंडाना भरवायला लागायच, मजथे सगळी चलुत भावंड व इतर  

गावातली मलुे मलुी यायची. आम्हाला बाहरे जायची बंदी 

वाडीतली करवंद खाताना कोंबडा मक कोंबडी हा खेळ नंतर पाच तीन दोन 

च्या हातावर टाळ्या दऊेन खेळ ख़ेळायच लगेच भांडर् व्हायच. घरात वडील पहाटे 

उठुन व्यायाम करायचे आंघोळ व दवेपजूा सवण मंत्र स्तोत्र मखुोदखेत मोठ्याने सारा 

गाव जागा होई. आमच दकुान उघडल्यामशवाय कोर्ाच्याच घरी चहा होत नसे . 

वडील मनव्यणसनी चहाही घेत नसत. घरच्या गाई म्हशीच चहासाठी दधू घेत . 

दधुदभुत भरपरू आम्ही सवण चहा मपत. खोट बोलायच नाही दवे पाप करतो अस 

वडील सांगायचे. वडीलांशी बोलायची महमंत नसायची. कडक स्वभाव मशस्त व 

व्यवहारी. त्यामळेु लहानपर्ी आम्ही बोलत नस.ू आईला सांगायच मग आई 

वमडलांना सांगायची व वमडल भतुाच्या गोष्टी सांगायचे. भतुांचे रकार व कथा 

सांगायचे. पढेु त्यांनी तीन पसु्तक मलमहली. त्यात एक पसु्तक भतूाचं होतं. त्यामळेु 

भतूाची मभती वाटायची. रात्री बाहरे पाठवायचं नसल मक जाऊ नको मतकडे भतू 

आहते. मग आम्ही घाबरत अस.ू  

घरची श्ीमंत असनू फाजील लाड केले नाही. 'वाडीतली महरवी ममरची 

भायखळयाला पाठवायचे. त्याचे पैसे आले मक आम्हा मलुांना त्याचे कपडे 

मशवायचे. लहानपर्ापासनू घरी कामाला बाई, दकुानात व वाडीत काम करायला 
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नोकर चाकर पर् पैशाला हात लावायचा नाही. पैशामळेु मलुं मबघडतात वडील असं 

म्हर्ायचे त्यामळेु आमथणक मशस्त लागायची.  

शमनवारी आई वमडलांचा उपवास असायचा रात्री ही जेवत नसत. तेव्हा मी 

काहीतरी पदाथण करी कधीतरी सहा ममहन्यानी ह ेवनभोजन करीत अस ूसवण मलुं मलुं 

मशजवनू जेवत अस ूखपू मजा. होळीला गार्ी म्हर्ायला जायचो मलु व घरोघरी 

ममळालेल्या पैशाने मैमत्रमर्ची आई बटाटेवडे बनवनू खायचो.  

पहाटे उठून वडील रोमडओवर मंगलरभात कायणक्रम लावायचे कामगार सभा 

वमनतामंडळ. अहो रपंच अशी श्मुतका लागायची ते कायणक्रम ऐकून गाण्याची 

आवड व ज्ञानात भर पडायची.गावात फक्त आमच्याकडेच रेमडयो व मटव्ही सदु्धा 

पमहला आमच्याकडे आला. गावातल्या मलुांना दकुानवाल्यांकडे मटव्ही बघायला 

जायचे ठरलेलेच कायणक्रम त्यामळेु दरूदशणनच्या बातम्या संपल्या की अभ्यास करून 

झोपयचं सावणजमनक गर्पती उत्सवास वडील नक्कल करायचे वाडीतले आंबे भरपरू 

खायला ममळायचे. सफेद जाम मचकू, केळी आमर् शहाळी बैलगाडीतनू आर्न. 

आम्ही हायस्कूलला असताना वमडलांनी टेम्पो घेतला पर् बलैगाडीत बसनू 

जाण्याची मजा काही औरच होती.  

  गावातले मातीचे रस्ते आता सीमेंट क्रॉमन्कटचे झाल ेचलू जाऊन घरोघरी 

गॅस आला . ८०% कौलारु असलेली घरे मबमल्डंग झाली. दारासमोर चारचाकी. 

आता तेव्हासारखी मजा येत नाही.  

गाव आमर् शहर यात मततकासा फरक उरला नाही. 

म्हर्नू वाटते - ‘लहानपर् दगेा दवेा 

मुंगी साखरेचा िवा’   
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प्राथपिा 

 

राथणना भमक्त की शक्ती 

 

“महच आमचुी राथणना अन ्

हचे अमचुे मागर्े 

मार्साने मार्साशी 

मार्सासम वागर्े” 

 

या राथणनेत संपरू्ण जीवनाच सार सांमगतल आह.े राथणना हा रत्येक जीवाचा 

सहज स्वभाव आह.े राथणना हा मानवाचा रार् आह.े राथणनेमशवाय मनषु्य म्हर्जे 

मतृ व्यक्तीच होय. 

 राथणना म्हर्जे मानवाने स्वतःच्या ताकदीच्या मयाणदा ओळखनू व 

परमात्म्याचे अनंत, अपार व अमयाणद सामथ्यण आर्नू स्वतःच्या सामथ्याणसाठी त्या 

परमेश्वराला अत्यंत रेमाने केलेले आवाहन होय.  

परमेश्वराशी मजव्हाळयाचे नाते मनमाणर् करून त्याच्याशी परू्ण मवनम्रतेने, 

आदराने आमर् रेमाने संवाद साधर्े म्हर्जे राथणना. 

राथणनेत मागर्े असते. पर् काय मागायचे ते आपल्याला मामहत पामहजे. संत 

ज्ञानेश्वरांनी चराचरा साठी पसायदान मामगतलं.  
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कोर्त्याही कायाणच्या आरंभी राथणना, कायण करीत असताना, राथणना आमर् 

कायण परू्ण झाल्यावर राथणना हचे महन्मंगल यशाचे गमक आह.े 

राथणनेमळेु मनाला शक्ती ममळते. मन: सामथ्यण वाढते. आपल्या रत्येक 

शभुकायाणत आपर् त्या शमक्तमान परमेश्वराला मनमंमत्रत करतो. आपल्या मरय 

व्यक्तींनाही आपर् बोलवतो व म्हर्तो आमच्या कायणक्रमाला आपली उपमस्थती 

राथणनोय आह.े सखुात, द:ुखात, रेमात सगळीकडे राथणना असतेच.  

स्वातंत्र्यवीरांनी दशेासाठी राथणना केली. म. गांधीनी राथणना ह े जीवनाच 

अमवभाज्य अंग मानल. साध,ूसंत, कवी, लेखक, सवण वेद परुार् यात ही राथणना 

आह.े रत्येक ग्रंथांच्या आरंभी राथणना व नमस्कार करुनच ग्रंथमनममणताला आरंभ 

करतात वास्त ू बांधायला, नवीन वस्त ू वापरायला सरुुवात करताना राथणनेबरोबर 

श्ीफळ वाढवतात. आपर् सकाळी उठल्याबरोबर हाताचा पसा समोर धरून  

“कराग्रेवसते लक्ष्मी करमध्ये सरस्वती, करमलूे त ूगोमवंदा रभाते करदशणनं” 

अशी राथणना म्हर्नू दवेची राथणनाच करतो.  

हमको मन की शमक्त, दनेा मन मवजय करें  

दसूरों की जय से पहले खदु की जय करें 

त ूबदु्धी द ेत ूतेज द े, जे जे उत्तम उदांत आह ेते सवण राथणनेत आह.े  

आपल्या स्वत:तील दगुुणर्ांवर मवजय ममळवर्े स्वतःच्या जीवनाची सवण 

दृष्टीनी उन्नती करून स्वतःचा मवकास करतात. राथणना आपल्याला शक्ती दतेे. शक्ती 

ममळण्यासाठी राथणनाच उपयोगी पडते. राथणना ह े मजवंत मनाचे लिर् आह.े जसं 

आपल्याला जगण्यासाठी समतोल आहार घ्यावा लागलो तसचं राथणना ही 

अंतःकरर्ांचा आहार आह.े  
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मजथे राथणनांची आवश्यकता वाटत नाही मतथे अहकंार, अमतरेक व रुिता 

मदसनू येते. राथणनेनेच शक्ती भमक्त शांती व एकाग्रता ममळते. 

श्ध्दनेे म््टलेली राथणनाच त्या शक्तीशाली चैतन्या कडे आपल्या मनाला 

घेऊन जाते. त्यामळेु मन रसन्न होते. रसन्न मनात चांगले मवचार येतात व घेतलेल्या 

कामात लवकर यश ममळते. अशी माझी दृढ श्द्धा आह.े  

राथणना ही भक्तीरुपी शक्ती आह.े भमक्त व शमक्त मधील राथणना हा सेत ूआह.े 

काहीतरी मागण्यासाठी केलेली राथणना, व्रत मनष्काम मनाने दवेा फक्त तचू हवास ह्या 

एकमेव रेरर्ेने केलेली परमात्म्याची राथणना म्हर्जे आनंदपरू्ण जीवनाचं एकमेव सतू्र 

आह.े  
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परिर्तपि  

 

जेव्हा दशेाला स्वातंत्र्य ममळालं नव्हते तेव्हा आपल्या दशेावर परमकयांच्या 

स्वा-या होत होत्या. त्यामळेु स्त्रीची संरिर्ाची जबाबदारी साहमजकच परुुषांवर 

होती. त्यामळेु परुुषाने आपल्या स्त्रीला घरात ठेवल ती घरीच राहू लागली. चलू 

आमर् मलू हचे मतच कायणिेत्र. स्त्री घरातली जबाबदारी घेऊ लागली. त्यामळेु परुुष 

उदरमनवाणहासाठी बाहरे जाऊ लागला. तेव्हापासनू स्त्री म्हर्जे परक्याचं धन, काचेचं 

भांड,अशी भावना समाजात मनमाणर् झाली. परुुषसते्तचं कोंदर् स्त्रीने मस्वकारल• 

माझ्या बाबाना ह े आवडत नाही, आमच्या हयाना उशीरा घरी आलेले आवडत 

नाही. ७ च्या आत घरात ये. अशी आशयाची वर्णन ऐकायला ममळाली.  

लहानपर्ी मलुं खेळ खेळतात. तेव्हा मलुगा बॅट बॉल घेऊन खेळायला जातो 

व मलुगी भातकुली खेळते. ती खोटा खोटा स्वयंपाक करते. बाहरे गेलेला मलुगा 

घरी येतो व त्याला ती मलुगी वाढते. हचे संस्कार त्या बालमनावर कळत नकळत 

रुजवले जातात. त्यातनू परुुषरधान संस्कृती जन्माला येते.व आजही आह.े  

१६व्या शतकापासनू १८ व्या शतकापयंत स्त्री ही परुुषरधान संस्कृतीला 

बळी पडली होती पर् १९ व्या शतकानंतर आजच्या २१व्या शतकात स्त्री व्यक्त 

होताना मदसते. तरीही १००% स्त्री स्वतंत्र पर्े लेखनच काय आपल्या पगारातल्या 

पैशाचं व्यवस्थापन ही करू शकत नाही. कारर् ते परुुषांना आवडत नाही. मग 

कुटंुबात मानमसक क्लेश मनमाणर् होतो. मनं दरुावतात. व स्त्री एकटी पडले मग कसली 

येर्ार रमतभा म्हर्नू ती स्वतःला बदलते व परुुषी वचणस्व मान्य करते.  
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पर् काही बडखोर लेमखकांनी, परुुषरधान संस्कृतीवर ताशेरे ओढले, व 

स्वतः स्वतंत्रपर्े मलहू लागल्या त्यामळेु सवणसामान्य मियांना आधार वाटू लागला. 

लमलत, काव्य, रवासवर्णन,कथा, कादबं-या, नाटके, मवनोदी लेखन, समीिा त्या 

करू लागल्या. तरीही परुुषाच्या तलुनेत कमीच.  

‘बाबांचा संसार माझा कसा होर्ार” अशी कांदबरी मलमहर्ाऱ् या जेष्ठ 

कुमाररका स्वत:चे नाव मवभावरी मशरूरकर या नावाने लेखन केल. ह े लेखन 

स्वातंत्र्याचे पमहले पाऊलच होय.  

गौरी दशेपांड, आशा बग,े सामनया यांही लेमखका स्त्रीवादी मते मांडतात.  

पर् याचा अथण असा नव्ह ेमक सवणच परुुष मस्त्रयांना कमी लेखतात मकंवा स्त्री 

लेखनाला मवरोध करतात.  

नकुताच पामहलेला आनंदी गोपाळ या मचत्रपटात, गोपाळराव जोशी, 

आपल्या पत्नीला डॉक्टर बनवण्याचं मतचं स्वप्न परू्ण करतात सवण शक्ती, यकु्ती 

पर्ाला लावनू. 

स्त्री व परुुष ही या संसाराची दोन चाक. आज स्त्री मशकली. ससंुस्कृत झाली 

त्यामळेु परुुषाची त्या स्त्रीची स्वतःची व संपरू्ण कुटंुबाची रगती झाली. 

आज ही अनेक परुुष मस्त्रयांना रोत्साहन दतेात. आपल्या घरातल्या रत्येक 

स्त्रीवर मग ती आई, भमगनी, पत्नी, कन्या कुर्ीही असेल. मतच्यावर रेम करतात. 

त्यामागची भावना म्हर्जे मतच्या संरिर्ाची जबाबदारी महच असते. मालकीहक्क 

सवणच परुुष गाजवत नाही तेव्हा मस्त्रयांनी आपला आत्मसन्मान जपनू परुुषाच्या 

खांदयाला खांदा लावनू त्याला मवश्वासात घेऊन आपली सामहत्यसंपदा पढेु चाल ू

ठेवावी व तो वारसा पढुच्या मपढीला द्यावा असं मला वाटत.  
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डॉ. आंबेडकर, म. फुले, गोपाळ जोशी, महमषण कवे, म गांधी मकतीतरी महान 

मवभतूींनी स्त्रीमशिर्ाचा परुस्कार केला आजही अज्ञात परुुष घराघरात मस्त्रयांनी पढेु 

व्हाव आपल्या कायाणत यशस्वी व्हाव म्हर्नू कष्ट घेतात. तेव्हा केवळ परुुषरधान 

संस्कृतीचाच लेखनावर रभाव आह ेअस १००% म्हर्ता येर्ार नाही सवण बाजूंनी 

पररवतणन झालेलं आह.े  
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१ हा अंक आपल्या सर्ाांिा आर्डतो 

 

कोर्त्याही गोष्टीची सरुुवात एक या अंकाने होते. एक होता राजा एक होती 

रार्ी एक अंकावरून वस्त ूमोजतात, एक शब्द मकंवा अंकावरून सरुुवात करतात. 

गाण्यात पमहला नंबर १ वरून ओळखला जातो. १ नंबरच्या बमिसाला खपू महत्व 

आह.े 

एका तळ्यात होती. एक या अंकाशी मकंवा एक या शब्दाशी मनगडीत 

असलेली गार्ी आपर् ऐकतो.  

१ तारखेला पगार होतो. आपर् ठरवतो १ तारखेपासनू खचण मलहायचा. घरात 

सगळ्याना मवचारल जात.  

या पैशाचे काय आर्लं.असे काही मदवस जातात. खचण मलमहला जातो. ५,६ 

तारखेपयणत फार तर आठ मदवस. पढुचे काही आठवत नाही. मग आपर् काय म्हर्तो 

जाऊ द.े पढुच्या ममहन्या पासनू मलहू. १ तारीखे पासनू संकल्प केले जातात. अशी 

मह मकमया एकाची.  

एक कोल्हा, बहु भकेुला, फार होता कावला एक तकुडा परर न त्याला 

खावयासी गावला  

जेव्हा आपर् एखादयाला बिीस दतेो, तेव्हा ५१, २१, १०१, ५००१ असे 

दतेो. १ रुला महवव आह.े बालकवीचं पढुच गार् एक आकडयाचे एक शब्दाच े

महत्व पटवनू दरे्ार आह.े शाळेत पमहला नंबर येतो. स्पधेत १ ल्या नंबरला महवव.  

माझे गार्े एकच माझे मनत्याचे गार्े, माझे गार्े  
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एक शब्दाचे महत्व - एक सांगायचय, एक मचत्रपट आलाय. मलुं पालकांशी 

बोलत नाही.  

पोलीस अमधकारी असलेले एक ग्रहुस्थ आपल्या मलुानी पोमलस अमधकाची 

व्हावे ही अपेिा पर् मलुाला ते पटत नाही, शेवटी मलुगा कडक मशस्त व धाकाला 

घाबरून आत्महत्या करतो. नाटक एक सांगायचय बाबजूीच्या स्वरातील गीत 

‘एक धागा सखुाचा शंभर धागे दःुखाचे’ – 

एका ध्येयावर लि केमद्रत कराव. मार्साला दवेळाच्या रांगेत उभं असताना 

आपर् आपले बटू नेर्ार तर नाही पर् मवठ्ठलाच्या दशणनाला येताना आपर् फक्त 

त्याचाच मवचार करायला पामहजे. पर् आपल एक मन सगळीकडे मफरून आलेल 

असत. त्या एका परमेश्वरांशी आपली िम्हानंदी टाळी लागली पामहजे तो एकच 

शाश्वत आह ेबाकी सवण नश्वर.  

एका मवठ्ठलाचाच मवचार असलेले ह ेभक्ती गीत ‘तारी एकतारी संगे एकरूप 

झालो आम्ही मवठ्ठलाच्या भजनात न्हालो’  

खरोखर त्या मवठ्ठलाच्या नामात आपर् सगळ रंगनु जातो. – िम्हानंदी टाळी 

घ्यायला  

एक आजचा मदवस. आपल्या जीवनात आनंदाची बरसात आर्ते. 

आपल्याला खपु आनंद समाधान ममळो. रसन्न मदवसाची सरुुवात होऊन समाधान 

व सौख्याचा मदवस असो महच शभुेच्छा. अवघा रंग एक जाला रंगी रंगला श्ीरंग 

सवणसािी एका परमेश्वरांना नमस्कार करून कायणक्रमाची सांगता येते  

एकाच या जन्मी जर् ूमफरुनी नवी जन्मेन मी  
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एका जागेवर बसनू अभ्यास करावा एका जागेवर बसनू जेवावे 

एक कप चहा, 

एक ग्लास पार्ी, 

लहान मलू आईकडे आजणव करत, ए आई मला एकदाच खेळायला सोड, ए 

आई मला एक लाडू द.े 

रागावलेल्या आईशी गट्टी करायला मनघालेल मलू आईला म्हर्ते, ए आई 

माझ्याशी एकदाच बोल 

मला एक झोका घेऊन द.े  

श्ीराम रभ ू एक पत्नी, एक वचनी, एकबार्ी होते. त्यांचा आदशण 

पथृ्वीलोकात भरून उरला आह.ेअसा हा एक अंकाचा ममहमा खपूच महववाचा 

आह.े  
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पयापर्िणस्िेही 

 

परंपरा आमर् पररवतणन या आधमुनक धावपळीच्या गडबडीच्या काळामध्ये 

नव्या आमर् जनु्याचा कसा समन्वय साधावा.  

आपल्या महदं ूधमाणत वषणभर सर् आमर् उत्सव यांची रेलचेल सरुूच असते. 

त्यामळेु संस्कार आमर् संस्कृती मटकते. मानवता धमण जोपासला जातो. ही यामागची 

पारंपाररक भमूमका होती.  

आता २१ व्या शतकात जग ह ेतंत्रयगु झाले आह.े रत्येक काम यंत्रावर मशीन 

वर केले जाते. जीवन गतीमान झाल्यामळेु दनंैमदन जीवन व्यस्त झाले आह.े त्यातच 

ह े उत्सव साजरे करण्यासाठी परेुसा वेळ ममळत नाही. त्यामळेु बऱ्याच नैसमगणक 

वस्तूंना दरू सारून काहीवेळा प्लॅमस्टक, थमाणकोल यांचा वापर केला जातो. त्यामळेु 

कचरा आमर् रदषुर् होते. त्यासाठी रबोधन मोठ्या रमार्ात कराव लागते. 

गौरी गर्पतीचे उत्सव सरुू असताना ह ेउत्सव पयाणवरर् स्नेही करावा, रदषूर् 

व कचरा टाळावा याकडे सवांचाच कल आह.े पर् काही मठकार्ी सावणजमनक उत्सव 

असतात मतथे अनेक व्यक्तीचे मवचार व हात असतात, मततकी मत असतात. त्यामळेु 

पयाणवरर्ाला हानी पोहचते.  

गर्पती, गौरी, नवरात्र, मदवाळी असे ह ेसर् रांगेत येतच असतात. सर् साजरे 

करून संस्कृती व मार्सुकी, रेम, समानता ही मलू्ये मटकवनू आपल्याला आता सर् 

साजरे करण्याची वेळ आली आह.े  

पयाणवरर्स्नेही उत्सव म्हर्जे आपल्या सभोवलताच्या वातावरर्ाला हानी 

पोहोचर्ार नाही अशा पद्धतीने जगर्े होय. जीवनाचा हा मागण अमधकामधक 
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महत्वाचा होत चाल ला आह.े कारर् आपल्याला संपरू्ण सजीवसषृ्टीचे संरिर् 

करायचं.आता गर्पती आमर् गौरीच्या सजावटीमध्ये कमीतकमी उजेचा वापर 

करर्,े वनस्पती, पाने फूले याचा वापर तसेच सुंदर रेशमी साड्या, ओढण्या यांचा 

रंगीबेरंगी कागद याचा वापर करून डेकोरेशन करता येईल. जेर्ेकरून प्लॅमस्टक न 

वापरता सजावट सशुोमभत होईल.  

बॅडं, ढोल, ताशे यांचाही सावणजमनक उत्सवात वापर कमी मकंवा बंद करता 

येईल. गर्पती मवसजणनाच्या वेळी गलुाल न उधळता फक्त दवेाच्या मतूीवर 

भमक्तभावाने गलुाबपाकळ्यांनी वषाणव करून बाप्पाला मनरोप दतेा येईल.  

रसादही फळांचा करता येईल.  

शाडूच्या मतूी वापरर्े, ध्वमनिेपर्ाचा आवाज कमी ठेवर्े, ओला कचरा, 

सकुा कचरा यांची मवभागर्ी, सावणजानीक वाहनांचा वापर करर्े अशा कृती 

जार्ीपवूणक केल्यास आपल्या उत्सवातनू आनंद जास्त मनमाणर् होईल.  

आमच्याकडे गौरीपजूनच्या आधी पाटावर गौरी आवाहन करून एका 

तांब्यात पार्ी व एका तांब्यात तांदळू भरून ठेवतात.  

दसुऱ् या मदवशी सांग्रसंगीत पारंपररक उकडीचे मोदक आमर् भरपरू भाज्या 

अळुच्या गाठ्या,वरर् भात, भाजी असा शदु्ध शाकाहारी नैवेद्य केळीच्या पानावर 

वाढून आरती केली जाते. संपरू्ण पयाणवरर्परूक असा गौरी उत्सव आमच्याकडे होतो. 

चला पयाणवरर्ाचा ऱ्ऱ्हास टाळू या. पयाणवरर् स्नेही बन ूया.  
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लेखि 

 

मलमहता हाता गाता गळा आमर् मशंपता मळा हा थांबता कामा नये. 

सामहत्य का मलमहले जाते? याची अनेक उत्तरे आमर् मते आहते.  

संतकाव्य, पंतकाव्य आमर् तंतकाव्य, पंडीत सामहत्य शामहरी काव्य असे 

सामहत्याचे रकार आहते. सामहत्याच कारर् काहीही असो. हास्यासाठी, मवनोद, 

द:ुख, वेदना मनरामय अंतणमनाचा आवाज इ. कारर्ासाठी सामहत्य मलमहले जाते. 

मवनोद शस्त्रा सारखे आह ेअसं म्हर्तात. सामहत्यातनू मार्साचे मनपररवतणन 

होते. आजार बरे होतात, मनाला मवरंगळुा हमळिो. 

आपल्या लेखर्ामळेु कुर्ीही दःुखी होता कामा नये.  

मवनोद कोर्ाच्याही शारररीक व्यंगावर करू नका. लेखनातनू आनंदच मनमाणर् 

झाला पामहजे. 

‘गावे आनंदाचे गार्े ओठी आनंदाचेच गार्ं’  

आनंदाच गार् मनमाणर् झालेल सामहत्य मनमाणर् असल पामहजे.  

रोज रोज मवचारांचे पार्ी घालावे लागते. द:ुखातनूही मार्सू जास्त चांगले 

मलहू शकतो. आशा भोसले यांनी लेखनही केले आमर् गार्े सुंदर केले महच अनभुतूी 

सवांना येते.  

आपर् जेव्हा मलमहतो तेव्हा  

आपला हात मलमहता ठेवला पाहीजे. 

भरलेला माठ परु्ण भरला की तो मझरप ूलागतो अंत:रेरर्ा असते ती.  
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मला मलमहताना कोर्ताही दनंैमदन जीवनातील मवषय चालतो. हृदय भरून 

येईल तेव्हा मलमहले जाते चांगल मलमहण्या साठी वाचन केल पाहीजे. वाचनामळेू 

ज्ञान ममळते आमर् मार्सू ूबहुश्तु होतो. मन, डोळे वाचता यायला हवे. सकू्ष्मपर्े 

मनररिर् करायला पामहजे. 

बाबासाहबे आंबेडकर,यांनी वाचाल तर वाचाल?अस म्हटल आह.े  

संत तकुाराम, समथण रामदास याचे सामहत्य.  

मनसगाणतील उजेड, रकाश, अंधार मनसगाणच्या शाळेचा अभ्यास केला 

पामहजे. हात मलमहता ठेवण्यासाठी सातत्य हवे.  

सकसता आमर् संदरता येण्यासाठी वाचन, लेखन, आत्ममचंतन करायला 

हवे.  

ए.पी.जे. कलाम, पं. नेहरू, स्वा. सावरकर यांची आत्मचररत्र, अनेक 

मवषयावरची पसु्तक बाबजूींच आत्मचररत्र जगाच्या पाठीवर गायक म्हर्नू मामहत 

आहते पर् लेखक म्हर्नूही रमसद्ध आहते.  

तकुाराम महाराज असं म्हर्तात ‘सख़ु पाहता जवाएवढे.  

त्या त्या लेखकाची अनभुतूी आपल्याला येते अशी पसु्तकं वाचनू रेरर्ा 

ममळते.  

काहींना लेखनाची दवैी दरे्गी असते. तो शब्द न शब्द वाङमय बनतो.  

लेखन लगेच टाइप करुन घाई घाईत सोशल मममडयावर रसाररत करु नये. 

संगीता रमार्े ररयाज करावा. कुसमुाग्रजांचे तेज:पुंज सामहत्य आह.े त्याची आगळी 
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वेगळी पथृ्वीचं रेमगीत, कर्ा ही कमवता अजरामर आह.े मध ु मंगेश कमर्णक 

मामहमच्या खाडीपासनू , त्याच्याकडुन रेरर्ा ममळते.  

गलुजार मेरा कुछ सामान तमु्हारे पास पडा ह।ै यांच मराठीत भाषांतर नाही 

होत.  

भाषेत भावना आह.े भावनेची भाषा आपल्याला सामहत्य मशकवते. 

कोर्तीही मामहती ह ेसामहत्य होत नाही.  

सामहत्य ह ेमनाच्या तळापयंत, हृदयापयंत जाऊन मभडर्ारं असलं पामहजे.  

चेतन भगत यांच्या कथा रमसकांना आवडतात. आपलं आमर् इतराचे मन 

मोकळ होते वाचक व लेखक यांच्या मनाच नात सामहत्य मनमाणर् करते.  

लेखन झऱ् या सारखे वाहत असाव ते थांबले मक त्याचे साचलेपर् येत त्याच 

डबक होऊ नये म्हर्नू मलमहता हात मलमहता राहावा.  

प.ुल. दशेपांडे मवनोदी लेखक आहते. आचायण अत्रे याचा हात कुर्ीला धरू 

शकत नाही. आशा बगे - रात्री कधीतरी उठून बसते आमर् मलमहते.  

कमवता लमलत बंध, नाटक, एकांमकका मलहू शकतो. सवाणनच सवण सामहत्य 

रकार मलमहता येईल अस नाही. फारसी, संस्कृत इगं्रजी या भाषाची ओळख करून 

घेतली तर लिात येईल मक आपल्या मराठी आलेले आहते.  

चंद्रशेखर गोखले ह ेआपल्या लेखात नवीन नवीन शब्द वापरत असत.  

सरुी मारण्यासाठी, फळ कापण्यासाठी की शमस्त्र्क्रयेसाठी वापरावे.तसच 

सामहत्य ह ेसदु्धा दधुारी शस्त्र आह ेते जपनू वापरावे.  
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ई साखित्य प्रखिष्ठानचे िे १७ वे वषष. 

डॉ. अंजुषा पाटील यांचे िे पखिले पुस्िक. 

 

र्ॉ. अंजषुा पाटील या हशक्षि िज्ज्ञ आििे. आपल्या आयषु्यािील मित्त्वाचा 

काळ त्यांनी ञानाजडन आहि ञानदानामधे व्यिीि केला. त्यामळेु ञानाचे कि जमा 

करि रिािे आहि िे मकु्त िस्िान ेत्याचे वाटप करि ेिा त्यांच्या आहत्मक स्वभावाचा 

भाग बनला आि.े िा त्यांचा प्रािवाय ूआि.े 

र्ॉ. अंजषुा पाटील यांच्यासारख्या ज्येष्ठ साहिहत्यका आपली पसु्तके ई 

सामहत्यच्या माध्यमातनू जगभरातील मराठी वाचकांना मवनामलू्य दतेात. असे 

लेखक ज्यांना लेखन हीच भक्ती असते. आमर् त्यातनू कसलीही अमभलाषा नसते. 

मराठी भाषेच्या सदुवैाने गेली दोन हजार वषे कवीराज नरेंद्र, संत ज्ञानेश्वर, संत 

तकुारामांपासनू ही परंपरा सरुू आह.े अखंड. अजरामर. म्हर्नू तर हदनानाथ 

मनोिर(४ पसु्िके), शंभ ूगर्पलुे (९पसु्तके), शंभ ूगर्पलुे (९पसु्तके), डॉ. मरुलीधर 

जावडेकर (९), डॉ. वसंत बागलु (१९), शभुांगी पासेबंद (१५), अमवनाश नगरकर 

(४), डॉ. मस्मता दामले (१४), डॉ. मनतीन मोरे (५६पसु्तके), अनील वाकर्कर (९), 

फ्रामन्सस आल्मेडा (२), मधकुर सोनावर्े (१२), अनंत पावसकर (१६), मध ू

मशरगांवकर (८), अशोक कोठारे (४७ खंडांचे महाभारत), श्ी. मवजय पांढरे 

(ज्ञानेश्वरी भावाथण), मोहन मिण्र्ा (जागमतक कीतीचे वैज्ञामनक), संगीता जोशी 

(आद्य गझलकारा, १८ पसु्तके), मवनीता दशेपांडे (७), उल्हास हरी जोशी (९), 

नंमदनी दशेमखु (५), डॉ. सजुाता चव्हार् (१२), डॉ. वषृाली जोशी (५३), डॉ. 

मनमणलकुमार फडकुले (१९), CA पनुम संगवी (७), डॉ. नंमदनी धारगळकर (१५), 

अंकुश मशंगाडे (३९), आनंद दशेपांडे (३), डॉ. नीमलमा कुलकर्ी (५), अनाममका 
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बोरकर (३), अरुर् फडके (६), स्वाती पाचपांडे (२), साहबेराव जवंजाळ (२), 

अरुर् मव. दशेपांडे (५), मदगंबर आळशी, रा. लक्ष्मर् भोळे, अरंुधती बापट (५), 

अरुर् कुळकर्ी (१३), जगमदश खांदवेाले (६), पंकज कोटलवार (६), डॉ. सरुुची 

नाईक (३), डॉ. वीरेंद्र ताटके(२), आसावरी काकडे (१४), श्याम कुलकर्ी (२६), 

मकशोर कुलकर्ी, रामदास खरे (६), अतलु दशेपांडे, लक्ष्मर् भोळे, दत्तात्रय भापकर, 

मगु्धा कमर्णक (५), मंगेश चौधरी, र. स.ु महरुरकर (३), बंकटलाल जाज ू(८), रवीर् 

ना दवर्े, आयाण जोशी, डॉ. सरोज सहिबदेु्ध (१०), अरमवंद बधुकर (४), जयश्ी 

पटवधणन (७), श्ीरंग कौलगी (५), यशवंत कदम (११), पांडुरंग सयूणवंशी (४), सधुीर 

कारखान्ीस (८), मममलंद कपाळे, मकंुुद कमर्णक (३), श्ीराम काळे (७), शैलेश 

परुोमहत (४), बी बी दसेाई (२), श्ीमनवास शारंगपार्ी (४) रामकृष्र् बाके्र(३) मदगंबर 

सलगर(२), मवजया मटळक, संजय टाकळगव्हार्कर(२), पांडुरंग भागवत, मममलंद 

बेंबळकर, गायत्री साळवर्कर(४), भारती मबजे मडग्गीकर(३), मवकास भावे, डॉ 

सनुील सावंत, अशोक बेंडखळे, सहुास साने, सवुर्ाण लेले, शमशकांत कडेकर(२), 

स्वाती वतणक, भारती सावंत, अमभषेक ठमके, हषणवधणन यादव(२), मदगंबर 

सलगर(३), कैलास बडगजुर, अंजषुा पाटील असे अनेक ज्येष्ठ व अनभुवी, कसलेले 

लेखक ई सामहत्याच्या िारे आपली पसु्तके लाखो लोकांपयंत मवनामलू्य 

पोहोचवतात.  

अशा सामहत्यमतूीचं्या त्यागातनूच एक मदवस मराठीचा सामहत्य विृ जागमतक 

पटलावर आपली ध्वजा फर्कवील याची आम्हाला खात्री आह.े यात ई सामहत्य 

रमतष्ठान एकटे नाही. ही एक मोठी चळवळ आह.े अनेक नवनवीन व्यासपीठे उभी 

रहात आहते. त्या त्या व्यासपीठांतनू नवनवीन लेखक उदयाला येत आहते. आमर् 

या सवांचा साममूहक स्वर गगनाला मभडून म्हर्तो आह.े  



82 | मन अंजषुी 

 

 

आमर् ग्रंथोपजीमवये । मवशेषीं लोकीं ’इ’यें । 

दृष्टादृष्ट मवजयें । होआवे जी । 
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