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प्रस्िावना - लक्ष्मी कोणाकडे िाििे? 

शुभाहिि 

उत्सािसम्पन्नम ्अदीर्घसूत्रम ्हियाहवहिज्ञम ्व्यसनेष्वसक्तम ्। 

शूिं कृिजं्ञ दृढसौहृद ंच लक्ष्मीीः स्वयं याहि हनवासिेिोीः ॥ 

(अर्थ: जो व्यक्ती उत्साही आह,े विलंब करत नाही, योग्य पद्धतीने कृती करतो, 

व्यसनांपासनू मकु्त आह,े धैयथिान आह,े कृतज्ञ आह ेआवि नात्यांमध्ये वथर्र 

आह े— त्याच्याकडे लक्ष्मी थितःहून राहायला येते.) 

 
श्लोक आहण सुभाहिि — रूप आहण आशय 

 

या पसु्िकाचा पाया असलेले ि ेहवधान रचनेने श्लोक आि—ेछिंदबद्ध, सिंस्कृि 

व्याकरणाला अनसुरणारे आहण स्मरणाि रािणारे. पण आशयाच्या दृष्टीने िे 

सभुाहिि आि.े कारण िे कोणत्यािी एका हवहशष्ट ग्रिंथाचा उपदशेात्मक भाग 

नसनू, मानवी अनभुवािनू आलेले हनरीिण मािंडिे. िे “असे वागा” असे 

सािंगि नािी; िे “असे घडिे” असे दाखविे. भारिीय सभुाहिि परिंपरेचे िचे 

वैहशष््टय आि—ेनीिी सािंगण्याऐवजी जीवनाच्या कायवपद्धिीकडे हनदशे करणे. 

म्िणनू या पसु्िकाि या श्लोकाकडे केवळ काव्यरचना म्िणनू नव्ि,े िर शेकडो 

विाांच्या मानवी अनभुवािनू साकारलेल्या सभुाहििात्मक सत्य म्िणनू पाहिले 

आि.े 

 



आजचा भारि एक हवहचत्र हवरोधाभास अनभुविो आि.े एका बाजलूा पैसा 

आि—ेपवूीपेिा अहधक. दसुऱ्या बाजलूा अस्थैयव आि—ेपवूीपेिा िीव्र. 

अनेक घरािंमध्ये आहथवक सहुवधा आििे, पण मानहसक शािंििा नािी. अनेक 

व्यक्ती यशस्वी हदसिाि, पण आिनू थकलेल्या आििे. आहण त्याच वेळी, 

कािी साधी आयषु्ये आििे—हजथे पैसा मयावहदि आि,े पण समाधान, स्थैयव 

आहण नात्यािंमधील उब अजनूिी हजविंि आि.े 

िा हवरोधाभास आपल्याला एक मलूभिू प्रश्न हवचारायला भाग पाडिो: 

लक्ष्मी म्िणजे नेमके काय? आहण त्यािून मित्त्वाचे— िी कोणाकडे 

िाििे? 

या प्रश्नाचे उत्तर ि ेपसु्िक शोधिे. आहण िे उत्तर कुठल्यािी आधहुनक 

हसद्धािंिािनू नव्ि,े िर वर हदलेल्या एका साध्या, पण हवलिण सखोल  

सुभाहििािून उलगडिे. 

 

िा श्लोक उपदेश नािी — िो हनिीक्षण आिे 

भारिीय सभुाहिि परिंपरेचे वैहशष््टय ि ेआि ेकी िी “काय करावे” सािंगि 

नािी— िी “काय घडिे” िे दाखविे. 

िा श्लोकिी िसाच आि.े 



िो कुणाला चािंगले व्िायला सािंगि नािी. 

िो कुणाला धाहमवक व्िायला सािंगि नािी. 

िो कुणाला श्रीमिंि व्िायचा फॉम्युवला दिे नािी. 

िो फक्त एक गोष्ट हनरीिण म्िणनू मािंडिो: कािी हवहशष्ट मानवी गणु हजथे 

साित्याने हदसिाि, हिथे लक्ष्मी आपोआप िािायला येिे. 

म्िणजेच, लक्ष्मी िी बिीस नािी. िी हशिा हकिं वा परुस्कार नािी. िी मानवी 

गणुािंच्या पररणामस्वरूप हनमावण िोणारी हस्थिी आि.े 

 

“हनवासिेिोीः” — पुस्िकाचा गाभा 

या श्लोकािील सवावि मित्त्वाचा शब्द म्िणजे— हनवासिेिोीः. 

लक्ष्मी येत ेअसे श्लोक म्िणि नािी. िो म्िणिो— लक्ष्मी िाििे. 

येणे आहण रािणे यािील फरक सकू्ष्म नािी— िो आयषु्य बदलणारा आि.े 

सिंधी येिे. 

यश येिे. 

पैसा येिो. 

पण िे हटकिे का? 

िा श्लोक Attraction बद्दल नािी, िो Retention बद्दल आि.े िो सािंगिो 

की, मानवी गणु → पररहस्थिी हनमावण करिाि → आहण त्या पररहस्थिीि 

लक्ष्मी राििे. 



 

लक्ष्मी = पैसा नािी 

या पसु्िकाची एक स्पष्ट भहूमका आि:े लक्ष्मी म्िणजे पैसा नािी.  

पैसा िा अर्थ आि—े एक साधन. लक्ष्मी िी वथर्ती आि—े एक अवस्था. 

पैसा Quantity आि.े लक्ष्मी Quality of life आि.े 

म्िणनूच, ि ेपसु्िक अथवशास्त्राचे नािी. ि ेजीवनशास्त्राचे पसु्िक आि.े 

 

पुस्िकाची िचना 

ि ेपसु्िक िीन भागािंि हवभागलेले आि.े 

PART I — लक्ष्मी रािण्यासाठी आवश्यक असलेले साि मानवी गुण 

PART II — लक्ष्मी म्िणजे नेमके काय आहण िी का हटकिे 

PART III — लक्ष्मी साधना (समज → सवय → स्वभाव) 

 

शेवटचा प्रश्न 

िा श्लोक जर खरा असेल— आहण िो शेकडो विे हटकून राहिला आि—े 

िर प्रश्न लक्ष्मीचा नािी. प्रश्न आपल्या गुणांचा आि.े 

लक्ष्मी कोणाकडे िाििे? 

  



 

भाग पषिला - लक्ष्मी ज्या मानवी गुणाांकडे येते 

 

भागाची भूहमका 

िा भाग नैहिक भािण नािी. िो “असे वागा” हकिं वा “िसे करू नका” असे 

सािंगणारा उपदशे नािी. िा भाग मानवी स्वभाव, मानवी हनणवय आहण मानवी 

सवयी यािंची कायघप्रणाली स्पष्ट करणारा आि.े 

आपण अनेकदा समदृ्धीला नैहिक चौकटीि पाििो— चािंगले लोक समदृ्ध 

िोिाि, वाईट लोक अपयशी ठरिाि, अशी सरळ मािंडणी करिो. 

पण प्रत्यि जीवन िसे नसिे. अनेक प्रामाहणक लोक आयषु्यभर सिंघिव 

करिाि, आहण कािी जण सिंशयास्पद मलू्यािंहनशीिी मोठी समदृ्धी 

अनभुविाि. याचा अथव असा की समदृ्धी िी केवळ नैहिकिेची फलश्रिुी नािी. 

िी मानवी कायघपद्धिीची परिणिी आि.े 

या भागाि मािंडलेले साि गुण, ि ेसद्गणु म्िणनू हदलेले नािीि. िे “चािंगला 

माणसू” बनवण्याचे धडे नािीि. िे साि अंिगघि परिहस्थिी आििे— ज्या 

मनाि, हनणवयािंि आहण नात्यािंि हनमावण झाल्या की समदृ्धी हटकण्यायोग्य बनिे. 

ि ेगणु स्वििंत्रपणे कायव करि नािीि. 

उत्साि असेल, पण वेळेची जाणीव नसेल— िर ऊजाव वाया जािे. 



पद्धि असेल, पण सिंयम नसेल— िर प्रयत्न अपरेु पडिाि. 

धैयव असेल, पण कृिज्ञिा नसेल— िर यश कठोर आहण एकाकी बनिे. 

आहण सवव कािी असनूिी, नात्यािंमध्ये स्थैयव नसेल— िर लक्ष्मी थािंबि नािी. 

म्िणनू ि ेसाि गणु यादी नािीि. िे एक हसस्टीम आििे. 

या भागाि आपण प्रत्येक गणु वेगळा समजनू घेऊ, पण नेिमी लिाि ठेव—ू 

समदृ्धी एका गणुामळेु येि नािी, िी साि गुणांच्या एकहत्रि उपहस्थिीमुळे 

हटकिे. 

पढुील साि अध्याय या एकाच प्रश्नाभोविी हफरिाि— लक्ष्मी येण्यासाठी 

नव्िे, िी िािण्यासाठी कोणत्या मानवी परिहस्थिी आवश्यक असिाि? 

  



मधयाांतर - सात गुणाांची साखळी 

 

या पसु्िकािील साि गणु स्वििंत्र सद्गणु म्िणनू पाहिले, िर त्यािंचा अथव 

मयावहदि राििो. 

प्रत्यिाि ि ेसाि गणु एकत्र हमळून एक अिंिगवि रचना ियार करिाि— 

हजच्यावर समदृ्धी उभी राििे. 

िी रचना एखाद्या इमारिीसारखी आि.े प्रत्येक खािंब दसुऱ्या खािंबावर 

अवलिंबनू असिो. 

एकच खािंब कमकुवि झाला, िर सिंपणूव इमारिीची हस्थरिा धोक्याि येिे. 

उत्साि असेल, पण वेळेची हशस्ि नसेल— िर ऊजाव हवखरुली जािे. 

पद्धि असेल, पण आत्मसिंयम नसेल— िर प्रयत्न गळून पडिाि. 

धैयव असेल, पण कृिज्ञिा आहण नात्यािंिील स्थैयव नसेल— िर यश हटकि 

नािी. 

म्िणनू समदृ्धी, एका गणुावर उभी रािि नािी. िी साि गणुािंच्या सिंिहुलि 

साखळीवर उभी असिे. 

पढुील अध्यायािंमध्ये आपण ि ेसाि गणु वेगवेगळे पािू. पण ि ेलिाि ठेवणे 

आवश्यक आि—े ि ेसाि गणु स्वििंत्र नािीि. िे एक हसस्टीम आििे. 

दृश्य संकेि (Illustration Note) 

“लक्ष्मीचे साि खािंब” — एक खािंब िटुला की सिंपणूव रचना कमकुवि िोिे 

संिमण वाक्य (Bridge to Chapter 1) 

आिा या साखळीिील पहिला खािंब पािू— िो खािंब ज्याहशवाय कोणिीिी 

िालचाल शक्य िोि नािी.  



उत्साि 

 

उत्साि — जीवनाला िोकाि देण्याची शक्ती 

जीवनाि कािी माणसे पररहस्थिीला सामोरी जािाि, िर कािी पररहस्थिी टाळि 

राििाि. कािी जण आयषु्याच्या कडेला उभे रािून योग्य िणाची वाट पाििाि, 

िर कािी जण अहनहिििेििी पढेु पाऊल टाकिाि. बिुिेक वेळा िा फरक 

बदु्धीचा नसिो, साधनािंचा नसिो हकिं वा सिंधींचािी नसिो. िा फरक एका सकू्ष्म 

पण हनणावयक अिंिगवि शक्तीचा असिो — उत्सािाचा. उत्साि म्िणजे यश 

हमळाल्यावर येणारी भावना नव्ि;े िो यशाच्या आधी अहस्ित्वाि असणारा 

आहण अनेकदा यश नसिानािी हटकून रािणारा जीवनाकडे हदलेला िोकार 

आि.े 

 
1. शब्दमूळ व संस्कृि गाभा 

सिंस्कृि परिंपरेि शब्द केवळ सिंवादाच े साधन नसिाि; िे अनभुवािंचे सिंहचि 

असिाि. “उत्साि” िा असाच एक शब्द आि.े उत्साि िा “उि”् आहण “साि” 

या दोन धािूिंपासनू ियार झाला आि.े “उि”् म्िणजे वर जाणे, पढेु सरकणे, 

सध्याच्या अवस्थेपलीकडे जाण्याची िालचाल; िर “साि” म्िणजे सिन करण,े 

भार पेलणे, धैयावने धोका स्वीकारणे. या दोन्िी अथाांचा सिंगम म्िणजे अडचणी 

असनूिी पढेु जाण्याची अिंिगवि िमिा. त्यामळेु उत्साि म्िणजे सखुाि असलेली 

उमी नव्ि,े िर अहनहिििेििी िालचाल चाल ूठेवण्याची मानहसक ियारी. 

सिंस्कृि अलिंकारशास्त्राि उत्सािाला िहणक भावना मानलेले नािी. िो “स्थायी 

भाव” आि,े म्िणजे पररहस्थिी बदलली िरी हटकून रािणारी अिंिगवि अवस्था. 

म्िणनूच उत्सािाला वीर रसाचा पाया मानले जािे. धैयव, पराक्रम हकिं वा नेितृ्व 

ि ेबाह्य बळािनू येि नािी; त्यािंचा उगम आिल्या उत्सािािनू िोिो. जो माणसू 



भीिी असनूिी उभा राििो, िो भीिी नसल्यामळेु नव्ि,े िर उत्सािामळेु उभा 

राििो. 

 

2. उत्साि ≠ excitement / hype 

आजच्या काळाि उत्सािाचा अथव अनेकदा excitement हकिं वा hype असा 

घेिला जािो. एखाद ेयश हमळाले, एखादी चािंगली बािमी आली हकिं वा बाह्य 

प्रोत्सािन हमळाले की जी उमी येिे, हिला आपण उत्साि म्िणिो. पण िी उमी 

िहणक असिे. िी पररहस्थिीवर अवलिंबनू असिे आहण पररहस्थिी बदलली की 

िी नािीशी िोिे. उत्साि मात्र अशा बाह्य आधारावर उभा रािि नािी. िो आिनू 

उगम पाविो आहण म्िणनूच हटकाऊ असिो. 

Excitement माणसाला उधळून लाविे, िर उत्साि माणसाला सावरून  

ठेविो. Hype सिि वाढवि रािावे लागिे, नािीिर िो कोसळिो; उत्साि मात्र 

शािंि असिो आहण स्विःला नष्ट करि नािी. उत्साि म्िणजे सिि आनिंदी रािणे 

हकिं वा कायम प्रेररि वाटणे नव्ि.े िो म्िणजे थकवा, शिंका आहण भीिी असनूिी 

िालचाल थािंबव ून दणेारी अिंिगवि शक्ती. 

 
3. भाििीय दृष्टी 

भारिीय ित्त्वज्ञानाि उत्साि िा केवळ मानहसक गणु नािी, िर जीवनाशी 

असलेला मलूभिू सिंबिंध मानला जािो. गीिा, उपहनिद ेआहण सिंिपरिंपरा — या 

हिन्िी प्रवािािंि उत्साि िा हनहष्क्रयिेच्या हवरोधाि उभा रािणारा एक सजवनशील 

आग्रि म्िणनू हदसिो. भारिीय परिंपरेने कधीिी जीवनाकडे पाठ हफरवणाऱ्या 

वैराग्याला अिंहिम आदशव मानले नािी; उलट, जीवनाि उिरून त्याला अथव 

दणेाऱ्या सहक्रयिेला मित्त्व हदले. 

गीिेिील कमवयोग याच उत्सािावर उभा आि.े “योगस्थः कुरु कमावहण” िा 

उपदशे कृिीला प्राधान्य दिेो, पण अहस्थरिेला नािी. इथे उत्साि म्िणजे 



आिंधळा जोश नािी, िर आिनू हस्थर असलेली िालचाल आि.े पररणाम 

हमळेल की नािी, याची खात्री नसिानािी किवव्याशी प्रामाहणक रािणे — िीच 

कमवयोगाची खरी मागणी आि.े उत्साि इथे इच्छेवर नािी, िर सजगिेवर 

आधाररि असिो. 

उपहनिदािंचा आदशे “उहत्तष्ठि जाग्रि” िाच अथव अहधक िीव्रिेने मािंडिो. िा 

आदशे शरीराला नािी, िर चेिनेला हदलेला आि.े उपहनिद स्पष्टपणे सािंगिाि 

की आळस िा केवळ शारीररक नसिो; िो अनेकदा अिंिगवि असिो — 

हवचारािंचा, जाहणवेचा. उत्साि म्िणजे या अिंिगवि झोपेवर माि करून स्विःला 

जीवनाकडे पनु्िा वळवणे. 

सिंिपरिंपरेि उत्सािाचा स्वर अहधक थेट आहण कधी कधी कठोर आि.े िकुाराम 

आळशी भक्तीवर टीका करिाि, कारण त्यािंना मािीि आि े की दवेावरील 

हवश्वास जर कृिीि उिरि नसेल, िर िो पोकळ ठरिो. कबीर प्रिीिेची थट्टा 

करिाि, कारण “योग्य वेळ” िी अनेकदा स्विःची जबाबदारी टाळण्याची सबब 

असिे. ज्ञानेश्वर जीवनशक्तीला दवैी प्रवाि मानिाि — िो थािंबि नािी, 

अडवला िर िो कुजिो. या हिन्िी प्रवािािंि उत्साि म्िणजे दवेावरचा हवश्वास 

जीवनाि उिरवण्याची ियारी आि.े 

 
4. पाश्चात्त्य दृष्टी 

पािात्त्य ित्त्वज्ञानाििी उत्सािाशी हमळिेजळुिे हवचार सापडिाि, जरी शब्द 

वेगळे असले िरी. Aristotle च्या हवचाराि “Energeia” िी सिंकल्पना फार 

मित्त्वाची आि.े Aristotle साठी सखु म्िणजे हस्थर अवस्था नािी, िर अिंिगवि 

िमिेचा सहक्रय उपयोग आि.े माणसू जेव्िा आपल्या िमिािंना कृिीि आणिो, 

िेव्िाच त्याचे जीवन अथवपणूव बनिे. केवळ शक्यिा असणे परेुसे नािी; त्या 

शक्यिािंचा वापर करणे आवश्यक आि.े िा वापर म्िणजेच Energeia — 

आहण िाच उत्सािाचा ित्त्वज्ञानात्मक अविार आि.े 



Viktor Frankl चा हवचार या उत्सािाला नैहिक आहण अहस्ित्वात्मक खोली 

दिेो. Frankl सािंगिो की पररहस्थिी माणसावर येिे, पण त्या पररहस्थिीला कसा 

प्रहिसाद द्यायचा ि े माणसू ठरव ू शकिो. िो याला “response-ability” 

म्िणिो — प्रहिसाद दणे्याची िमिा. उत्साि म्िणजे नेमके िीच िमिा हजविंि 

ठेवणे. जेव्िा माणसू पररहस्थिीचा बळी न बनिा, अथवपणूव उत्तर दणे्याचा हनणवय 

घेिो, िेव्िा िो आिनू उभा राििो. उत्साि इथे केवळ ऊजाव नसनू जबाबदारी 

आि.े 

 
5. आिुहनक मानसशास्त्र 

आधहुनक मानसशास्त्रान े उत्सािाला वेगवेगळ्या सिंकल्पनािंिनू समजावनू 

सािंहगिले आि.े त्यािील एक मित्त्वाची सिंकल्पना म्िणजे “Flow”. Flow िी 

अशी अवस्था आि ेहजथे माणसू कृिीि इिका गुिंििो की वेळ, थकवा आहण 

बाह्य हचिंिा यािंची जाणीव कमी िोिे. आनिंद िा कृिीच्या पररणामािनू नािी, िर 

कृिीच्या प्रहक्रयेिनू हमळिो. Flow बाह्य प्रोत्सािनािनू हनमावण िोि नािी; िो 

आिनू येिो. म्िणनूच उत्सािाहशवाय Flow शक्य नािी. 

दसुरी मित्त्वाची सिंकल्पना म्िणजे “Grit”. Grit म्िणजे दीघवकाळ प्रयत्न 

करण्याची िमिा, अडचणी असनूिी ध्येयाशी हचकटून रािण्याची िाकद. िी 

उत्सािाची हशस्िबद्ध, सिंयहमि आवतृ्ती आि.े Grit सािंगिे की यश िा झटपट 

हमळणारा अनभुव नसिो; िो साित्याचा पररणाम असिो. उत्साि जर िहणक 

असेल, िर िो अध्याववरच सिंपिो. पण िो हशस्िबद्ध असेल, िर िो दीघव 

प्रवासाला साथ दिेो. 

 
6. न्यूिोसायन्स 

न्यरूोसायन्सन ेउत्सािाबद्दल एक मित्त्वाची गैरसमज दरू केली आि.े आपल्याला 

वाटिे की आधी प्रेरणा येिे आहण मग कृिी िोिे. पण मेंदचूे सिंशोधन उलट 



सािंगिे. बिुिािंश वेळा कृिी आधी िोिे आहण प्रेरणा निंिर हनमावण िोिे. िालचाल 

सरुू झाली की मेंद ूऊजाव दिेो, रसायने स्रविो, आहण मग उत्साि वाढिो. कािीच 

न केल्यास मेंद ूऊजाव दिे नािी. 

याचा अथव स्पष्ट आि.े उत्साि वाट पािून हमळि नािी; िो हनमावण करावा 

लागिो. पहिली पायरी धाडसाने टाकली कीच मेंद ूसिकायव करिो. थािंबलेल्या 

माणसाला ऊजाव हमळि नािी; िालचालीि असलेल्या माणसाला हमळिे. 

 
7. अभाव, अंिाि आहण अहििेक 

उत्सािाचा अभाव म्िणजे आळस. आळस म्िणजे केवळ झोपाळूपणा नािी; 

िो अनेकदा हनणवय टाळण्याच्या सवयीचा पररणाम असिो. आळशी माणसू 

वाईट नसिो, पण िो थािंबलेला असिो. थािंबलेल्या हठकाणी जीवन सकूु लागिे. 

उत्सािाचा अिंधार म्िणजे burnout. जेव्िा माणसू अथव न समजिा, केवळ 

दबावाखाली काम करि राििो, िेव्िा उत्साि हझजिो. बािरेून िालचाल 

असि,े पण आिनू ररकामेपण वाढि जािे. िा अिंधार धोकादायक आि,े कारण 

िो उत्सािाच्या नावाखाली जीवनशक्ती शोििो. 

उत्सािाचा अहिरेक म्िणजे manic energy. याि प्रचिंड गिी असिे, पण हदशा 

नसिे. हनणवय घाईने घेिल े जािाि, स्थैयव रािि नािी, आहण शेवटी थकवा 

वाढिो. म्िणनूच उत्सािाला हदशा, अथव आहण हवश्रािंिी आवश्यक असिे. 

 
8. आजचा संदभघ 

आजचा काळ उत्सािाला हवकृि रूप दिेो. Hustle culture सिि सािंगिे की 

थािंबणे म्िणजे अपयश. Toxic positivity सािंगिे की नकारात्मक भावना 

चकुीच्या आििे. या दोन्िी गोष्टी माणसाला हझजविाि. कारण त्या मानवी 

मयावदा नाकारिाि. 



खरा उत्साि स्विःला नष्ट करि नािी. िो माणसाला सिि “ऑन” रािायला 

भाग पाडि नािी. िो माणसाला शाश्वि गिी दिेो — हजथे काम, हवश्रािंिी आहण 

अथव यािंचा समिोल असिो. 2025 च्या भारिाि उत्साि म्िणजे स्विःला हसद्ध 

करण्याची धडपड नव्ि;े िर स्विःशी प्रामाहणक रािून पढेु जाण्याची ियारी 

आि.े 

 
9. प्रहशक्षण 

उत्साि वाढवण्यासाठी मोठ्या सिंकल्पनािंची गरज नसिे. एक साधी कृिी परेुशी 

असिे. आज असे एक छोटे काम हनवडा जे िमु्िी टाळि आिाि. िे पररपणूव 

करायचा प्रयत्न करू नका. फक्त सरुू करा. सरुुवाि िीच उत्सािाची पहिली खणू 

आि.े 

स्पष्टिा आधी येि नािी; िी कृिीिनू येिे. आत्महवश्वास आधी नसिो; िो 

कृिीनिंिर ियार िोिो. उत्साि िा हवचारािनू नव्ि,े िर िालचालीिनू वाढिो. 

 
10. लक्ष्मीशी संबंि 

उत्साि हजथे असिो, हिथे िालचाल असिे. िालचाल हजथे असिे, हिथे सिंधी 

हनमावण िोिाि. लोक अशा हठकाणी येिाि, सिंवाद वाढिो, आहण शक्यिा 

उघडिाि. लक्ष्मी नैहिक नािी; िी गहिशील आि.े िी थािंबलेल्या, कुिं हठि 

हठकाणी रािि नािी. िी हजथे जीवन पढेु सरकि आि,े हिथे हटकिे. 

 
11. सािवचन 

उत्साि म्िणजे यश हमळाल्याविचा आनंद नव्िे, िि यश हमळेल की नािी 

याची खात्री नसिानािी जीवनाला हदलेला शांि, पण ठाम िोकाि.  



अदीर्घसूत्र — वेळेशी प्रामाषणक असणे 

 

अनेकदा आपण काम न करण्यामागे आळसाचे कारण दिेो. पण नीट पाहिले, 

िर बिुिेक वेळा समस्या आळसाची नसिे; िी वेळेशी असलेल्या आपल्या 

नात्याची असिे. काम मािीि असिे, िमिा असिे, पण सरुुवाि िोि नािी. 

“निंिर करू”, “थोडिं अजनू हवचार करिो”, “योग्य वळे आली की” — अशा 

वाक्यािंि हदवस, महिने आहण कधी कधी विे हनघनू जािाि. आयषु्य पढेु सरकि 

असि,े पण आपली कृिी मागे पडलेली असिे. याच अवस्थेला सिंस्कृि परिंपरेि 

एक नेमका शब्द आि े— दीर्घसूत्रिा. 

अदीघवसतू्र असणे म्िणजे घाई करणे नव्ि.े याचा अथव वेगाने काम करणेिी नािी. 

अदीघवसतू्र म्िणजे वेळेचा सन्मान ठेवनू, योग्य क्षणी कृिी सुरू किण्याची 

अंिगघि हशस्ि. उत्साि आपल्याला उभे करिो; अदीघवसतू्रिा त्या उभेपणाला 

हदशा दिेे. 

 
1. शब्दिचना : दीर्घसूत्रिा 

“दीघवसतू्र” िा शब्द अहिशय सकू्ष्म हनरीिणािनू आलेला आि.े “दीघव” म्िणजे 

लािंब, आहण “सतू्र” म्िणजे धागा. दीघवसतू्रिा म्िणजे कामाचा धागा 

अनावश्यकपणे लािंबवणे, पढेु ढकलणे, िाणि ठेवणे. याि काम नाकारलेल े

नसि;े िे सिि डोळ्यािंसमोर असिे, पण प्रत्यि कृिी िोि नािी. म्िणनूच 

दीघवसतू्रिा म्िणजे आळस नव्ि,े िर अिंिगवि प्रहिकाराची एक ससुिंस्कृि पद्धि 

आि.े 

अदीघवसतू्र असणे म्िणजे िा धागा वळेेवर पकडणे. काम पणूव झाले पाहिजे, 

अशी िट्टाची मागणी याि नसिे. पण काम सरुू झाल ेपाहिजे, याबाबि स्पष्टिा 

असिे. सिंस्कृि हवचारधारेि िी हशस्ि नैहिक नािी, िर व्यविायव मानली आि.े 

कारण जे सरुू िोि नािी, िे कधीच पणूव िोि नािी. 



 
2. भाििीय दृष्टांि 

भारिीय सभुाहिि परिंपरेि वेळेची नासाडी िी नैहिक चकू मानली गेलेली नािी, 

पण िी जीवनाची नासाडी मानली गेली आि.े “कालः क्रीडहि गच्छहन्ि आयःु” 

— काळ खेळि राििो आहण आयषु्य हनघनू जािे — ि े हवधान भीिी 

पसरवण्यासाठी नािी, िर जाग आणण्यासाठी आि.े भारिीय दृष्टािंि नेिमी 

सािंगिाि की वेळ िी बािरेची गोष्ट नािी; िी आपल्या आिनू अनभुवली जािे. 

गीिेिील कमवयोगिी याच मदुद््यावर येऊन थािंबिो. कृिी टाळणे म्िणजे 

अििंकाराचे एक सकू्ष्म रूप आि.े “मी अजनू ियार नािी”, “माझी पररहस्थिी 

वेगळी आि”े, “मी वेगळ्या िणाची वाट पाििोय” — िी सवव वाक्ये स्विःला  

कें द्रस्थानी ठेविाि. अदीघवसतू्रिा म्िणजे या आत्मकें द्री हवलिंबािनू बािरे पडणे. 

 
3. मानसशास्त्र : टाळाटाळ आहण हनणघयांचा थकवा 

आधहुनक मानसशास्त्राने दीघवसतू्रिेला “procrastination” असे नाव हदले 

आि.े पण सिंशोधन सािंगिे की procrastination म्िणजे कामाची भीिी नव्ि;े 

िी भावनेची भीिी असिे. कामाशी जोडलेली अस्वस्थिा, अपयशाची शक्यिा, 

हकिं वा अपणूविेची जाणीव — या भावनािंपासनू पळण्यासाठी माणसू काम पढेु 

ढकलिो. त्यामळेु टाळाटाळ िी बौहद्धक नव्ि,े िर भावहनक समस्या आि.े 

याि आणखी एक घटक जोडला जािो — decision fatigue. हदवसभराि 

खपू हनणवय घ्यावे लागले की मेंद ू थकिो. अशा अवस्थेि नवीन कृिी सरुू 

करण्याची िमिा कमी िोिे. मग माणसू “निंिर पािू” या सरुहिि पयावयाकडे 

झकुिो. अदीघवसतू्रिा म्िणजे या थकव्याची जाणीव ठेवनूिी, हकमान एक लिान 

हनणवय घेण्याची ियारी ठेवणे. 

 
 



4. न्यूिोसायन्स 

मेंदलूा अहनहिििा आवडि नािी. काम सरुू केले की मेंदलूा प्रयत्न करावा 

लागिो, चकुा हदसिाि, आहण अस्वस्थिा वाढिे. म्िणनू मेंद ूआपल्याला कृिी 

टाळायला प्रवतृ्त करिो. पण एकदा कृिी सरुू झाली की हचत्र बदलिे. लिानशी 

सरुुवाि मेंदलूा सरुहिििेचा सिंकेि दिेे आहण पढुची ऊजाव हमळू लागिे. 

न्यरूोसायन्स स्पष्ट सािंगिे की कृिीची पहिली पायरी िी सवावि जड असिे. िी 

पार केली की उरलेला प्रवास िलुनेन े सोपा िोिो. अदीघवसतू्रिा म्िणजे या 

पहिल्या पायरीला भीिीपेिा प्राधान्य दणेे. 

5. अभाव, अंिाि आहण अहििेक 

अदीघवसतू्रिेचा अभाव म्िणजे टाळाटाळ. काम सिि डोक्याि असिे, पण 

िािाि येि नािी. याि अपराधभाव वाढिो आहण आत्महवश्वास कमी िोिो. 

अदीघवसतू्रिेचा अिंधार म्िणजे हचिंिा. सिि “करायचिं आि”े िी जाणीव मनाि 

राििे आहण शािंििा िरविे. 

अहिरेक म्िणजे शिाणपणाहशवायची घाई. प्रत्येक गोष्ट लगेच झाली पाहिजे, 

अशी अस्वस्थिा हनमावण िोिे. याि हनणवय चकुिाि आहण नात्यािंवर िाण येिो. 

म्िणनू अदीघवसतू्रिा म्िणजे ना टाळाटाळ, ना घाई — िर योग्य िणी कृिी सरुू 

करण्याची सिंिहुलि वतृ्ती. 

6. भाििीय सांस्कृहिक संदभघ 

“Indian Standard Time” िी सिंकल्पना अनेकदा हवनोदाचा हविय िोिे. 

पण हिच्यामागे एक मानहसक सवय आि े— वेळेचा अनभुव सैल ठेवण्याची. 

नािेसिंबिंध, प्रसिंग आहण भावनािंना वेळेपेिा जास्ि मित्त्व दणेारी सिंस्कृिी म्िणनू 

भारिाची िी एक बाज ू आि.े पण आधहुनक जगाि, हजथे समन्वय, हवश्वास 

आहण वेळेवरची उपहस्थिी मित्त्वाची आि,े हिथे िी सवय अडथळा ठरिे. 

अदीघवसतू्रिा म्िणजे भारिीय लवहचकिेचा त्याग करणे नव्ि.े िी म्िणजे 

वेळेबद्दलची प्रामाहणकिा वाढवणे. वेळेवर सरुू करणे म्िणजे यािंहत्रक हशस्ि 



नव्ि;े िे म्िणजे समोरच्या माणसाच्या, पररहस्थिीच्या आहण स्विःच्या 

आयषु्याच्या वेळेचा सन्मान करणे. 

 
7. प्रहशक्षण 

अदीघवसतू्रिेचा सराव मोठ्या सिंकल्पनािंिनू िोि नािी. िो एका साध्या हनयमािनू 

िोिो — smallest executable unit. जे काम करायचे आि,े त्यािील 

सवावि लिान कृिी शोधा. सिंपणूव काम सरुू करू नका; फक्त त्या लिान कृिीला 

सरुुवाि करा. उदािरणाथव, पसु्िक हलिायचे असेल िर एक पान नव्ि,े एक 

पररच्छेद हलिा. 

िा सराव माणसाला कृिीची भीिी कमी करायला हशकविो. िळूिळू मेंदलूा 

कळिे की सरुुवाि म्िणजे सिंकट नव्ि.े अदीघवसतू्रिा म्िणजे रोज स्विःशी 

केलेला िा छोटा पण प्रामाहणक करार आि.े 

 
8. लक्ष्मीशी संबंि 

वेळेवर कृिी करणाऱ्या माणसावर हवश्वास हनमावण िोिो. हवश्वास हजथे असिो, 

हिथे सिंधी हटकिे. लक्ष्मीला गिीपेिा साित्य मित्त्वाचे वाटिे. िी घाई 

करणाऱ्यापेिा वेळेचा सन्मान करणाऱ्याकडे जास्ि वेळ थािंबिे. अदीघवसतू्र 

माणसू जीवनाशी केलेली भेट चकुवि नािी — आहण म्िणनूच जीवन 

त्याच्याकडे पनु्िा पनु्िा येिे. 

 
9. सािवचन 

अदीर्घसूत्र म्िणजे र्ाई नव्िे, 

 िि वेळेवि उभे िािण्याचे शांि िैयघ.  



षियाषवषधज्ञ — योग्य पद्धतीचे ज्ञान 

 

उत्साि असेल, वेळेवर कृिी सरुू झाली असेल, िरीिी अनेकदा पररणाम हमळि 

नािी. प्रयत्न प्रामाहणक असिो, मेिनििी कमी नसिे, पण प्रगिी िोि नािी. 

अशा वेळी प्रश्न प्रयत्नाचा नसिो; प्रश्न पद्धिीचा असिो. भारिीय हवचारधारेने 

िा फरक फार लवकर ओळखला िोिा. म्िणनूच या शभुाहििाि “हक्रया” परेुशी 

मानली नािी, िर हियाहवहिज्ञ — म्िणजे कृिीची योग्य रीिी जाणणारा — 

िा स्वििंत्र गणु मानला गेला. 

हक्रयाहवहधज्ञ असणे म्िणजे िुशार असणे नव्ि.े िे म्िणजे वास्िवाशी जळुवनू 

घेि कृिी कशी करावी, ि ेसमजणे. या गणुामळेु श्रम अथवपणूव िोिाि आहण 

प्रयत्न पररणामाकडे वळिाि. 

 

1. हिया ≠ हविी 

हक्रया म्िणजे कािीिरी करणे. पण हवधी म्िणजे िे योग्य क्रमाने, योग्य प्रमाणाि, 

योग्य सिंवेदनशीलिेने करणे. भारिीय परिंपरेि िा फरक नेिमीच स्पष्ट केला गेला. 

चकुीच्या हवधीने केलेली चािंगली कृिीिी हनष्फळ ठरू शकिे, आहण योग्य 

हवधीने केललेी साधी कृिीिी पररणामकारक ठरू शकिे. 

हक्रयाहवहधज्ञ माणसू “मी खपू प्रयत्न करिो” असे म्िणि नािी; िो हवचारिो, 

“मी योग्य पद्धिीने करिो आि ेका?” िी प्रश्नवतृ्तीच त्याला इिरािंपेिा वेगळे 

करिे. 

 
2. भाििीय पिंपिा 

भारिीय सिंस्कृिीि हवधीबदु्धी िी केवळ धाहमवक नव्ििी; िी जीवनव्यविाराची 

िोिी. यज्ञाि मिंत्र मािीि असनू उपयोग नािी, जर क्रम चकुला िर. योगाि आसने 



करिा येणे परेुसे नािी; श्वास, लि आहण हशस्ि जळुली नािी िर पररणाम िोि 

नािी. हशल्पशास्त्राि कलाकाराची कल्पना मित्त्वाची असिे, पण मोजमाप, 

प्रमाण आहण प्रहक्रया चकुीची असेल िर कलाकृिी हटकि नािी. 

गरुु-हशष्य परिंपरेचा कें द्रहबिंदिूी िाच आि.े ज्ञान केवळ सािंहगिले जाि नािी; िे 

करून दाखवले जािे. हशष्याला केवळ “काय करायचे” ि े नव्िे, िर “कसे 

करायचे” ि ेहशकवले जािे. हक्रयाहवहधज्ञिा िी अशा अनभुवािनूच जन्माला 

येिे. 

 
3. ित्त्वज्ञान : Aristotle — Techne आहण Phronesis 

पािात्त्य ित्त्वज्ञानाि Aristotle ने िा भेद अत्यिंि स्पष्टपणे मािंडला. Techne 

म्िणजे कौशल्य — कािीिरी बनवण्याची हकिं वा करण्याची िमिा. पण 

Phronesis म्िणजे व्याविाररक शिाणपण — योग्य प्रसिंगी, योग्य प्रकारे िी  

िमिा वापरण्याची समज. 

हक्रयाहवहधज्ञ माणसू केवळ कुशल नसिो; िो सिंवेदनशील असिो. पररहस्थिी 

बदलली की िो पद्धि बदलिो. हनयमािंना हचकटून न राििा िो वास्िवाला 

ऐकिो. िी लवहचक बदु्धीच त्याला साित्याने पढेु नेिे. 

 
4. Systems Thinking : संपूणघ यंत्रणेची जाणीव 

आधहुनक हवचारधारेला याला Systems Thinking असे म्िणिाि. कोणिीिी 

कृिी िी एकटी नसिे; िी एका यिंत्रणेचा भाग असिे. एका हठकाणी केलेली कृिी 

दसुऱ्या हठकाणी पररणाम हनमावण करिे. हक्रयाहवहधज्ञ माणसू िी साखळी पािू 

शकिो. 

या दृहष्टकोनाि अपयशालािी मित्त्व आि.े अपयश म्िणजे शेवट नािी; िे एक 

सिंकेि असिे. “इथे पद्धि बदलावी लागेल” असा सिंदशे अपयश दिे असिे. 

Feedback loops समजनू घेिले की कृिी अहधक अचकू िोि जािे. 



 
5. मानसशास्त्र : Deliberate Practice 

मानसशास्त्रज्ञािंनी ि ेहसद्ध केले आि ेकी उत्कृष्टिा िी फक्त सरावान ेयेि नािी, िर 

योग्य सिावाने येिे. Deliberate practice म्िणजे स्पष्ट उहद्दष्ट, सिि 

अहभप्राय आहण जाणीवपवूवक सधुारणा. केवळ वेळ घालवणे परेुसे नसिे; त्या 

वेळेि काय केले जािे, ि ेमित्त्वाचे असिे. 

हक्रयाहवहधज्ञ व्यक्ती सराव करिाना स्विःकडे प्रामाहणकपणे पाििे. चकुा 

लपवि नािी, त्या वापरिे. त्यामळेु हिची प्रगिी मिंद असली िरी हस्थर असिे. 

 
6. अभाव, अंिाि आहण अहििेक 

हक्रयाहवहधज्ञिेचा अभाव म्िणजे गोंधळ. खपू कािी केले जािे, पण हदशाच 

नसिे. अिंधार म्िणजे िुशारीचा अििंकार — “मला सगळिं मािीि आि”े िी 

भावना हशकण्याची दारे बिंद करिे. अहिरेक म्िणजे paralysis by analysis 

— इिका हवचार की कृिीच िोि नािी. 

खरी हक्रयाहवहधज्ञिा या हिन्िी टोकािंपासनू दरू राििे. िी स्पष्टिा, नम्रिा आहण 

कृिी यािंचा समिोल साधिे. 

 
7. प्रहशक्षण 

या गणुाचा सराव एका साध्या प्रश्नािनू सरुू िोिो — “मी अहिक कष्ट 

किायला िवेि की पद्धि बदलायला?” िा प्रश्न हनयहमि हवचारला की ऊजाव 

वाचिे. कृिी केल्यानिंिर थािंबनू पररणाम पािणे, त्यािनू हशकणे आहण पढुची 

पायरी बदलणे — िा सराव िळूिळू स्वभाव बनिो. 

हक्रयाहवहधज्ञिा म्िणजे पररपणूविा नव्ि;े िी म्िणजे सिि सधुारि रािण्याची 

ियारी. 

 



8. लक्ष्मीशी संबंि 

लक्ष्मीला अपव्यय आवडि नािी. चकुीच्या पद्धिीने केलेले प्रयत्न ऊजाव आहण 

सिंसाधने वाया घालविाि. योग्य पद्धिीने केलेली कृिी मात्र कमी श्रमािंि अहधक 

पररणाम दिेे. म्िणनूच लक्ष्मी कौशल्यापेिा शिाणपणाशी जास्ि जोडलेली 

असिे. हजथे पद्धि स्पष्ट आि,े हिथे सिंधी हटकिे. 

 
9. सािवचन 

हियाहवहिज्ञिा म्िणजे श्रमांना हदशा हमळणे —  

आहण हदशेला फहलि. 

  



व्यसनेष्वसक्त — स्वतःवरची सत्ता 

 

मानवाला बाह्य सिंकटािंपेिा अिंिगवि गलुामहगरी अहधक घािक ठरिे. एखादी 

व्यक्ती बािरेून यशस्वी, सिम आहण बहुद्धमान हदस ूशकिे; पण जर हिच्या 

विवनावर कािी सवयी, इच्छा हकिं वा पलायनाच्या पद्धिी हनयिंत्रण ठेवि 

असिील, िर िी प्रत्यिाि स्वििंत्र नसिे. या अवस्थेला सिंस्कृि परिंपरेि एक 

नेमका शब्द वापरला आि े — व्यसन. म्िणनूच या शभुाहििाि लक्ष्मीच्या 

हनवासासाठी आवश्यक गणुािंमध्ये “व्यसनेष्वसक्त” — म्िणजे व्यसनािंपासनू 

मकु्त असणे — िा गणु मध्यभागी ठेवला आि.े 

िा गणु नैहिक शदु्धिेबद्दल नािी; िो स्विीःविच्या सते्तबद्दल आि.े 

 
1. व्यसन = agency गमावणे 

व्यसन म्िणजे फक्त दारू, जगुार हकिं वा पदाथाांचे सेवन नािी. व्यसन म्िणजे 

स्विीःच्या हनवडीविचा िाबा सुटणे. जेव्िा एखादी कृिी आपण करि नािी, 

िर िी आपल्याकडून घडिे — िेव्िा agency िरवलेली असिे. “मला नको 

िोििं, पण झालिं”, “मी थािंबवायचा प्रयत्न केला, पण जमलिं नािी” — िी वाक्ये 

व्यसनाची लिणे आििे. 

व्यसनेष्वसक्त माणसू कधीिी इच्छा नसलेला नसिो. पण इच्छा आहण कृिी 

यािंच्यामध्ये िो एक िणाचा अवकाश हनमावण करू शकिो. िाच अवकाश 

म्िणजे स्वाििंत्र्य. 

 
2. भाििीय िमघदृष्टी 

भारिीय धमवपरिंपरेि व्यसनाला केवळ वैयहक्तक दोि मानले गेले नािी; िे 

जीवननाशक मानले गेले. धमवशास्त्रािंि “राज्यनाशक व्यसन” िी सिंकल्पना 

आि े— म्िणजे अशी व्यसने जी केवळ व्यक्तीच नव्ि,े िर कुटुिंब, सिंस्था आहण 



राज्यिी उदध््वस्ि करू शकिाि. क्रोध, लोभ, मद, मोि — ि े सवव अिंिगवि 

व्यसने म्िणनू ओळखली गेली. 

गीिेि आसक्तीची साखळी स्पष्ट सािंहगिली आि े— आसक्तीपासनू कामना, 

कामनेिनू क्रोध, क्रोधािनू भ्रम आहण शेवटी हवनाश. िी मानहसक प्रहक्रया 

आजिी िशीच कायव करिे. व्यसनेष्वसक्त असणे म्िणजे या साखळीला मध्येच 

िोडणे. 

 
3. मानसशास्त्र : Addiction Science 

आधहुनक मानसशास्त्र व्यसनाकडे नैहिक अपयश म्िणनू पािि नािी; िे 

वेदनेपासून पळण्याची यंत्रणा म्िणनू पाििे. सिंशोधन सािंगिे की व्यसन ि े

आनिंदाच्या शोधािनू नव्ि,े िर वेदनेपासनू सटुण्याच्या प्रयत्नािनू जन्माला येिे. 

ररकामेपण, एकटेपणा, असरुहिििा — या भावना सिन न झाल्या की माणसू 

कािीिरी धरून ठेविो. 

ि ेसमजले की व्यसनेष्वसक्तिा कठोर हनयिंत्रणािनू येि नािी, िर जागरूकिेिनू 

येिे. स्विःच्या भावहनक अवस्थेकडे प्रामाहणकपणे पािण्याची ियारी िी या 

गणुाची पहिली पायरी आि.े 

 
4. आिुहनक व्यसन 

आजची व्यसने अहधक सभ्य, अहधक स्वीकारािव आहण अहधक धोकादायक 

आििे. सिि स्क्रीनकडे पािणे, न थािंबणारी माहििी, सििची िलुना — 

digital distraction — ि े आधहुनक काळािील सवावि व्यापक व्यसन 

आि.े कामाचे व्यसनिी हििकेच घािक ठरिे, जेव्िा काम ि ेपलायन बनिे. 

याहशवाय मान्यिेचे व्यसन वाढि चालले आि.े “लोक काय म्िणिील?”, 

“हकिी likes हमळाले?” — िी सििची बाह्य पषु्टीची गरज माणसाला आिनू 



कमकुवि करिे. व्यसनेष्वसक्त माणसू या सगळ्यािंचा वापर करिो, पण त्यावर 

अवलिंबनू रािि नािी. 

 
5. Stoic apatheia 

Stoic ित्त्वज्ञानाि apatheia म्िणजे भावना नसणे नव्ि;े िी म्िणजे भावनािंनी 

ओढून नेऊ न दणेे. Stoic हवचारविंि म्िणिाि — जो स्विःवर राज्य करिो, 

िोच खरा मकु्त. िी सिंकल्पना भारिीय आत्मसिंयमाच्या हवचाराशी अगदी 

जवळची आि.े 

व्यसनेष्वसक्तिा म्िणजे भावना दडपणे नव्ि,े िर भावनािंना पािणे, समजणे 

आहण त्यािंना सिंपणूव हनयिंत्रण दऊे न दणेे. 

 
6. अभाव, अंिाि आहण अहििेक 

या गणुाचा अभाव म्िणजे गलुामपणा. माणसू सवयींचा, इच्छािंचा, हकिं वा 

पररहस्थिीचा गलुाम बनिो. अिंधार म्िणजे दडपशािी — “मला कािीच नको” 

असे म्िणि भावना दाबनू टाकणे. यामळेु अिंिगवि िाण वाढिो. अहिरेक म्िणजे 

कठोर हनयिंत्रण — प्रत्येक गोष्टीवर कडक हशस्ि लादणे, ज्यामळेु जीवन कोरडे 

बनिे. 

खरी व्यसनेष्वसक्तिा या हिन्िी टोकािंपासनू दरू राििे. िी सौम्य, जागरूक आहण 

लवहचक असिे. 

 
 

7. प्रहशक्षण : Pause–Choice 

या गणुाचा सराव एका साध्या पण शहक्तशाली सवयीने िोिो — थांबा आहण 

हनवडा. इच्छा आली की लगेच प्रहिसाद दणे्याऐवजी थोडा थािंबा. त्या िणी 



स्विःला हवचारा — “मी ि ेहनवडिो आि ेकी पळिो आि?े” िा प्रश्न अनेक 

व्यसने िळूिळू सैल करिो. 

िा सराव कठीण आि,े पण िोच स्वाििंत्र्याचा मागव आि.े 

 
8. लक्ष्मीशी संबंि 

लक्ष्मीला अस्थैयव आवडि नािी. हजथे विवन अहनयिंहत्रि आि,े हिथे सिंपत्ती 

हटकि नािी. व्यसन सिंसाधने हगळून टाकिे — वेळ, ऊजाव, पैसा आहण नािी. 

व्यसनेष्वसक्त माणसू िी गळिी थािंबविो. म्िणनूच लक्ष्मी त्याच्याकडे येिेच 

नािी, िर हटकिे. 

 
9. सािवचन 

व्यसनेष्वसक्तिा म्िणजे इच्छा नसणे नव्िे,  

िि इच्छेवि स्विीःचा अहिकाि असणे. 

  



शूर — भीती असूनिी उभे रािणे 

 

जीवनाि असा िण येिो, जेव्िा योग्य िे मािीि असिे, पण सोपे नसिे. पयावय 

समोर असिाि, पण प्रत्येक पयावयाची हकिं मि असिे. अशा वेळी माणसू पढेु 

जािो की मागे सरकिो — ि ेत्याच्या ज्ञानावर ठरि नािी, िर त्याच्या धैयाववर 

ठरिे. म्िणनूच या शभुाहििाि शूि िा गणु केवळ शौयव म्िणनू नािी, िर मानवी 

स्थैयावचा कणा म्िणनू मािंडला आि.े 

शरू असणे म्िणजे भीिी नसणे नव्ि.े शरू माणसू भीिी अनभुविो, पण भीिीला 

अिंहिम हनणवय घेऊ दिे नािी. 

 
1. शब्दमूळ 

“शरू” िा शब्द आक्रमकिेशी जोडला जािो, पण त्याचा मळू अथव वेगळा आि.े 

सिंस्कृि धािूिंच्या अथावने शरू म्िणजे हस्थि िािणािा, न ढळणािा. िा स्थैयावचा 

अथव आि,े शक्तीचा नव्ि.े शरू व्यक्ती उग्र असिेच असे नािी; अनकेदा िी शािंि 

असि,े पण अिंिमवनाि ठाम असिे. 

िा गणु बाह्य यदु्धासाठी नव्ि,े िर अिंिगवि सिंघिावसाठी अहधक आवश्यक आि.े 

कारण बिुिेक हनणावयक लढाया माणसू स्विःशीच लढि असिो. 

 
2. मिाभािि आहण गीिा 

मिाभारिािील शौयव िलवारीपेिा हनणवयािंिनू हदसिे. अजुवनाचे सिंकट ि ेशत्रचूे 

नव्िि;े िे किवव्याचे िोिे. गीिेि कृष्ण अजुवनाला भीिीबद्दल दोि दिे नािी, पण 

भीिीपोटी पळ काढण्यास नकार दिेो. “अनायवजषु्टम”् — भयािनू मागे िटणे ि े

आयवत्वास शोभणारे नािी — असे िो स्पष्ट सािंगिो. 

येथे शौयव म्िणजे हवजय नव्ि,े िर धमावशी हनष्ठा. पररणाम अहनहिि असिानािी 

योग्य कृिी करण्याची ियारी — िाच गीिेिील शरूपणा आि.े 



 
3. नैहिक िैयघ आहण शािीरिक िैयघ 

शारीररक धैयव डोळ्यािंना हदसिे; नैहिक धैयव अिंिःकरणाि घडिे. एखाद्या 

अन्यायाहवरुद्ध बोलणे, एकट्याने सत्याची बाज ूघेणे, हकिं वा सोयीचा मागव सोडून 

योग्य मागव हनवडणे — िी नैहिक शौयावची उदािरणे आििे. याि टाळ्या हमळि 

नािीि; अनेकदा हवरोध, एकाकीपणा आहण िोटा सिन करावा लागिो. 

या शभुाहििाि अपेहिि असलेला शरूपणा िा मखु्यिः नैहिक आि.े कारण 

लक्ष्मी दीघवकाळ अशाच माणसाकडे हटकिे, जो दबावाििी मलू्ये सोडि नािी. 

 
4. आिुहनक उदाििणे : Whistleblowers 

आधहुनक जगाि शौयव यदु्धभमूीवर नव्ि,े िर कायावलयािंि, सिंस्थािंि आहण 

समाजरचनेि हदसिे. Whistleblowers ि ेत्याचे ठळक उदािरण आििे. सत्य 

मािीि असनूिी गप्प रािणे सोपे असिे. पण अन्याय उघड करणे म्िणजे 

स्विःच्या सरुहिििेवर घाला घालणे. 

अशा लोकािंचे जीवन अनेकदा सोपे नसिे. पण त्यािंच्या कृिींमळेु व्यवस्था शदु्ध 

िोिे. शरूपणा म्िणजे लोकहप्रयिा हमळवणे नव्ि;े िो म्िणजे योग्य िे करिाना 

एकटे पडण्याची ियारी. 

 
5. मानसशास्त्र : Frankl आहण Rollo May 

Viktor Frankl म्िणिो की माणसाकडे सवावि शेवटचे स्वाििंत्र्य असिे — 

पररहस्थिीला हदलेला प्रहिसाद हनवडण्याचे. वेदना टाळिा येि नािीि, पण त्या 

वेळी आपण कोण िोिो, ि ेठरविा येिे. िीच शौयावची आधहुनक व्याख्या आि.े 

Rollo May शौयावला हनराशेिनू पढेु जाण्याची िमिा मानिो. आशा 

असिानाच धैयव लागिे असे नािी; अनेकदा आशा नसिानािी कृिी करणे 

म्िणजे शौयव. 



 
6. अभाव, अंिाि आहण अहििेक 

शौयावचा अभाव म्िणजे भ्याडपणा — सिि सरुहिििेच्या शोधाि रािणे आहण 

मलू्ये गमावणे. अिंधार म्िणजे आक्रमकिा — भीिी झाकण्यासाठी केलेली 

हििंसा हकिं वा कठोरपणा. अहिरेक म्िणजे शहिदीचा अट्टिास — प्रत्येक 

गोष्टीसाठी स्विःला झोकून दणेे, स्विःच्या मयावदा न ओळखणे. 

खरा शरूपणा या हिन्िी टोकािंपासनू दरू असिो. िो शािंि, जागरूक आहण 

आत्मसन्मानाने भरलेला असिो. 

 
7. Vulnerability : असुिहक्षििेचे िैयघ 

आधहुनक हवचारविंि Brené Brown सािंगिे की असरुहिििा िी कमजोरी 

नािी, िर धैयावचा प्रकार आि.े “मला मािीि नािी”, “मी घाबरलो आि”े, 

“मला मदि िवी आि”े — ि ेमान्य करणे सोपे नािी. पण ि ेस्वीकारल्याहशवाय 

प्रामाहणक कृिी शक्य िोि नािी. 

शरू माणसू पररपणूव असिो असे नािी; िो प्रामाहणक असिो. िी प्रामाहणकिा 

त्याला खरा बळ दिेे. 

 
8. प्रहशक्षण 

शौयावचा सराव मोठ्या प्रसिंगािंची वाट पािून िोि नािी. िो छोट्या, रोजच्या  

हनणवयािंिनू घडिो. टाळलेली एक सिंवादाची वेळ, टाळलेली एक सत्याची 

कबलुी, हकिं वा टाळलेला एक कठीण हनणवय — यािंना सामोरे जाणे िी शौयावची 

शाळा आि.े 

दरवेळी भीिी आली की पळ न काढिा थोडा थािंबणे, आहण स्विःला हवचारणे 

— “योग्य काय आि?े” — िाच शरूपणाचा सराव आि.े 

 



9. लक्ष्मीशी संबंि 

लक्ष्मीला अहस्थर माणसू आवडि नािी. जो प्रत्येक वळणावर मलू्ये बदलिो, 

त्याच्याकडे समदृ्धी हटकि नािी. शरू माणसू हवश्वास हनमावण करिो — 

स्विःवरचा आहण इिरािंचा. हजथे हवश्वास आि,े हिथे सिंधी वाढिे आहण सिंपत्ती 

हस्थराविे. 

 
10. सािवचन 

शूिपणा म्िणजे भीिी नािीशी िोणे नव्िे,  

िि भीिी असूनिी योग्य हठकाणी उभे िािणे. 

  



कृतज्ञ — आठवण ठेवणारी समृद्धी 

 

यश हमळाल्यावर माणसू पढेु पाििो, पण कृिज्ञ माणसू मागेिी पाििो. “मी आज 

इथे कसा पोिोचलो?” िा प्रश्न िो हवसरि नािी. कृिज्ञिा िी नम्रिा नािी, आहण 

िी लाचारपणािी नािी. िी वास्िवाची जाणीव आि े— आपण एकटे नािी, 

आहण आपले आयषु्य अनेक अदृश्य िािािंनी घडलेले आि.े म्िणनूच या 

शभुाहििाि कृिज्ञिा िा स्वििंत्र गणु मानला आि,े कारण िीच समदृ्धीला 

माणसुकी दिेे. कृिज्ञिा नसलेले यश कणखर हदसिे, पण आिनू कोरडे असिे. 

 
1. कृि + ज्ञ 

“कृिज्ञ” िा शब्द दोन भागािंि हवभागिा येिो — कृत म्िणजे जे घडले, जे हदले 

गेले, जे हमळाले; आहण ज्ञ म्िणजे जाणणारा, ओळखणारा. कृिज्ञ म्िणजे 

ज्याला हमळालेलं आठविं. भारिीय नैहिकिेि याचा हवरुद्ध शब्द आि े— 

कृतघ्न — ज्याला हदलेलिं आठवि नािी. कृिघ्निा िी केवळ असभ्यिा मानली 

नािी; िी नैहिक अधःपिन मानली गेली.  

कृिज्ञ माणसू स्विःचा श्रम नाकारि नािी, पण िो त्याला अिंहिम कारणिी मानि 

नािी. िी सिंिहुलि दृष्टीच त्याला पररपक्व बनविे. 

 
2. भाििीय नैहिकिा 

भारिीय धमवपरिंपरेि कृिज्ञिेला सामाहजक कणा मानले गेले आि.े मािा-हपिा, 

गरुु, समाज, अन्नदािा — या सगळ्यािंप्रिी कृिज्ञिेची भावना माणसाला जोडून 

ठेविे. म्िणनूच कृिज्ञिा िी भावहनक नव्ि,े िर नैहिक जबाबदारी मानली गेली. 

गीिेि कृष्ण वारिंवार अििंकार हवरघळविो. “मीच करिो” िा भ्रम दरू केला की 

कृिज्ञिा आपोआप उगम पाविे. कारण िेव्िा कृिी िी व्यापक व्यवस्थेचा भाग 

म्िणनू हदस ूलागिे. 



 
3. संि पिंपिा 

सिंिवाणीचा गाभा कृिज्ञिेि आि.े िकुाराम सिि कृपेची आठवण करून दिेाि 

— श्रम असनूिी जीवन अनगु्रिावर चालिे, िी जाणीव िे हवसरि नािीि. कबीर 

अििंकारावर प्रिार करिाना सािंगिाि की श्वाससदु्धा आपला नािी. 

सिंिािंसाठी कृिज्ञिा िी भावहनक प्रहिहक्रया नव्ि;े िी आध्याहत्मक स्पष्टिा आि.े 

म्िणनूच त्यािंची नम्रिा शहक्तिीन नसिे, िी हस्थर असिे. 

 
 

4. मानसशास्त्र : Gratitude Research 

आधहुनक मानसशास्त्राने कृिज्ञिेचे पररणाम स्पष्टपणे दाखवनू हदले आििे. 

सिंशोधन सािंगिे की कृिज्ञ व्यक्ती अहधक हस्थर, कमी अस्वस्थ आहण अहधक 

समाधानी असिाि. कृिज्ञिेमळेु नािेसिंबिंध सधुारिाि, िणाव कमी िोिो आहण 

दीघवकालीन आनिंद वाढिो.  

मित्त्वाची गोष्ट म्िणजे कृिज्ञिा िी भावनात्मक व्यसन हनमावण करि नािी. िी 

समाधान दिेे, पण आत्मसिंिषु्टिा नािी. म्िणनूच िी समदृ्धी हटकविे. 

 
5. सामूहिक कृिज्ञिा : समाज आहण हनसगघ 

कृिज्ञिा फक्त वैयहक्तक मयावदिे राहिली िर िी अपरुी असिे. समाजाकडून 

हमळालेल्या सिंधी, हशिण, पायाभिू सहुवधा — या सगळ्यािंची जाणीव ठेवणे 

िी सामहूिक कृिज्ञिा आि.े यामळेु सामाहजक जबाबदारीची भावना हनमावण 

िोिे. 

हनसगावप्रिी कृिज्ञिा आज अहधक मित्त्वाची झाली आि.े पाणी, िवा, जमीन 

— यािंना गिृीि धरले की समदृ्धी हटकि नािी. कृिज्ञिा इथे सिंवधवनाि बदलिे. 

 



6. अभाव, अंिाि आहण अहििेक 

कृिज्ञिेचा अभाव म्िणजे entitlement — “ि ेमला हमळायलाच िवे” िी 

भावना. अिंधार म्िणजे अपराधभाव — सिि ऋणाि असल्यासारखे वाटणे. 

अहिरेक म्िणजे स्विःला पणूवपणे पसुनू टाकणे — स्विःच्या कष्टािंना कािीच 

हकिं मि न दणेे. खरी कृिज्ञिा या हिन्िी टोकािंपासनू दरू असिे. िी 

आत्मसन्मानासोबि चालिे. 

 
7. प्रहशक्षण 

कृिज्ञिेचा सराव साधा आि,े पण खोल आि.े दररोज स्विःला हवचारणे — 

“आज मला कोणाकडून काय हमळाले?” िा प्रश्न दृष्टी बदलिो. मोठ्या गोष्टींची 

यादी करावी लागि नािी; लिान गोष्टी परेुश्या असिाि. 

िा सराव entitlement िळूिळू हवरघळविो आहण समाधान वाढविो. 

 
8. लक्ष्मीशी संबंि 

कृिज्ञिा सिंपत्ती हटकविे. हजथे कृिज्ञिा आि,े हिथे सिंबिंध जपले जािाि, आहण 

सिंबिंध हटकले की सिंधीिी हटकिाि. लक्ष्मी कृिघ्निेला घाबरिे, कारण हिथे 

अपव्यय आहण दरुाव्याची बीजे असिाि. कृिज्ञ माणसाकडे िी हनधावस्िपणे 

राििे. 

 
 

9. सािवचन 

कृिज्ञिा म्िणजे यशाला मुळे असणे —  

आहण मुळे खोल असली की झाड हटकिे. 

  



दृढसौहृद — नात्याांमधील षवश्वास 

 

एखाद्या व्यक्तीकडे उत्साि अस ू शकिो, हशस्ि अस ू शकिे, कौशल्य अस ू

शकि,े धैयविी अस ूशकिे. िरीसदु्धा, जर हिच्या आजबूाजलूा हवश्वास हटकि 

नसेल, िर हिची समदृ्धी एकटी पडिे. म्िणनूच या शभुाहििाचा शेवट दृढसौहृद 

या गणुाने िोिो. कारण लक्ष्मी एकट्या माणसाकडे फार काळ रािि नािी; िी 

नात्यािंमधनू हफरिे, वाढिे आहण हस्थराविे. दृढसौहृद म्िणजे गोड बोलणे नव्ि.े 

िे म्िणज ेकाळाच्या कसोटीवि हटकणािे सौिादघ. 

 
1. शब्दिचना 

“दृढ” म्िणजे मजबिू, न ढळणारे. “सौहृद” म्िणजे हृदयािनू येणारी मैत्री, 

उपकाराची भावना नव्ि.े दृढसौहृद म्िणजे अशी मैत्री जी फायद्यापरुिी मयावहदि 

नसिे आहण अडचणीि िटुि नािी. याि भावना आििे, पण त्या अहस्थर 

नािीि. 

भारिीय सिंस्कृिीि सौहृद ि े नािेवाइकत्वाशी जोडलेले आि.े व्यविार 

बदलिाि, पररहस्थिी बदलिे, पण मनािील ऊब हटकून राििे — िीच 

दृढसौहृदाची ओळख आि.े 

 
2. Aristotle आहण मैत्री 

Aristotle ने मैत्रीचे िीन प्रकार सािंहगिले — उपयोगासाठीची, आनिंदासाठीची, 

आहण गणुािंवर आधाररि. पहिल्या दोन मैत्री स्वाथाववर हटकिाि; हिसरी 

व्यहक्तमत्त्वावर. दृढसौहृद िी हिसऱ्या प्रकारची मैत्री आि.े इथे फायदा नसेल िरी 

नािे हटकिे, कारण दोन्िी बाजूिंना एकमेकािंचा सन्मान असिो. 

िी मैत्री पटकन ियार िोि नािी. िी वेळ, प्रामाहणकपणा आहण हवश्वासािनू 

घडिे. म्िणनूच िी लक्ष्मीला स्थैयव दिेे. 



3. मानसशास्त्र : Attachment आहण Emotional Intelligence 

मानसशास्त्र सािंगिे की सरुहिि attachment असलेली व्यक्ती अहधक हस्थर, 

अहधक हवश्वासािव आहण अहधक सिकायवशील असिे. बालपणाि ियार 

झालेले attachment patterns प्रौढ नात्यािंमध्ये हदसिाि. दृढसौहृद व्यक्ती 

स्विःच्या भावना ओळखिे आहण इिरािंच्या भावनािंचा आदर करिे. 

Emotional Intelligence म्िणजे भावना हनयिंहत्रि करणे नव्ि;े त्या समजनू 

घेणे. दृढसौहृद माणसू सिंघिव टाळि नािी, पण सिंघिावि नािे िोडि नािी. िी 

समज लक्ष्मीला हटकविे. 

 
4. Mudita — इििांच्या यशाि आनंद 

बौद्ध परिंपरेिील मवुिता िी सिंकल्पना या गणुाचा गाभा आि.े इिरािंच्या यशाि 

आनिंद मानणे सोपे नसिे, कारण िलुना आपोआप िोिे. पण िलुना हजथे सिंपिे, 

हिथे सौहृद सरुू िोिे. इिरािंच्या प्रगिीला धोका न मानिा िी समदृ्धीचा हवस्िार 

मानणे — िी मानहसक पररपक्विा आि.े 

हजथे मत्सर कमी िोिो, हिथे सिकायव वाढिे. आहण सिकायव हजथे वाढिे, हिथे 

लक्ष्मीचा प्रवाि रुिं दाविो. 

 
5. आिुहनक संदभघ : Teams आहण Partnerships 

आजची समदृ्धी वैयहक्तक प्रयत्नािंपेिा टीम्स आहण भागीदारीिनू घडिे. 

स्टाटवअप्स, सिंशोधन गट, सामाहजक सिंस्था — सववत्र हवश्वास िा चलन आि.े 

कौशल्य भाड्याने हमळू शकिे, पण हवश्वास हवकि घेिा येि नािी. 

दृढसौहृद व्यक्ती टीममध्ये स्थैयव आणिे. िी यशाची शे्रय वाटून घेिे आहण 

अपयशाची जबाबदारी उचलिे. म्िणनूच िी दीघवकालीन भागीदारीची कें द्रहबिंद ू

बनिे. 

 



6. अभाव, अंिाि आहण अहििेक 

या गणुाचा अभाव म्िणजे एकाकीपणा. माणसू स्विःभोविी हभिंिी उभ्या करिो. 

अिंधार म्िणजे people-pleasing — सवाांना खशू ठेवण्याच्या नादाि स्विःचा 

कणा गमावणे. अहिरेक म्िणजे अिंध हनष्ठा — चकुीच्या गोष्टींकडे डोळेझाक 

करणे. 

खरी दृढसौहृदिा या हिन्िी टोकािंपासनू दरू असिे. िी उबदार असिे, पण स्पष्ट 

असिे. 

 
7. Trust Repair 

हवश्वास िटुणे अपररिायव आि.े पण िो कायमचा िटुिो की दरुुस्ि िोिो, ि े

मित्त्वाचे आि.े दृढसौहृद व्यक्ती चकू मान्य करिे, सिंवाद साधिे आहण वेळ दिेे. 

हवश्वास दरुुस्ि करणे म्िणजे भिूकाळ हवसरणे नव्ि;े िो समजनू पढेु जाणे आि.े 

िी िमिा नात्यािंना खोल करिे आहण लक्ष्मीला रािण्याजोगे वािावरण दिेे. 

 
8. लक्ष्मीशी संबंि 

लक्ष्मी व्यक्तीकडे येिे, पण िी नात्यािंमध्ये राििे. हजथे हवश्वास आि,े हिथे सिंधी  

वाढिाि, सियोग हटकिो आहण समदृ्धी साठवली जाि नािी — िी हफरिे.  

दृढसौहृदाहशवाय लक्ष्मी िहणक ठरिे. 

 
9. सािवचन 

दृढसौहृद म्िणजे समृद्धीचे र्ि —  

हजथे लक्ष्मी येि नािी, िि िाििे. 

  



केस स्टडी - िळू वाढ, पण षस्िर षनवास 

(Slow Growth, Stable Lakṣmī) 

 
पार्श्घभूमी 

िी कथा कोणत्यािी मोठ्या शिरािील नािी, ना िी एखाद्या चमकदार 

यशोगाथेचा भाग आि.े िी कथा एका मध्यम आकाराच्या शिराि रािणाऱ्या, 

हशिणिेत्राशी सिंबिंहधि असलेल्या व्यक्तीची आि.े सरुुवािीला ना मोठे 

भािंडवल िोिे, ना प्रभावी सिंपकव . उपलब्ध िोिे िे फक्त एक कौशल्य, काम 

करण्याची ियारी आहण दीघवकालीन दृहष्टकोन. 

 
प्रािंहभक अवस्था 

सरुुवािीच्या काळाि प्रगिी सिंथ िोिी. उत्पन्न मयावहदि िोिे, कामाचा व्याप 

लिान िोिा आहण बाह्य यशाची कोणिीिी ठळक हचन्ि ेहदसि नव्ििी. अनेक 

वेळा आसपासचे लोक वेगाने पढेु जािाना हदसि िोिे. िलुना, शिंका आहण 

“आपण मागे िर नािी ना?” असा प्रश्न मनाि येि असे. पण या अवस्थेििी 

कािी गोष्टी स्पष्ट िोत्या — कामाबद्दलची प्रामाहणकिा, वेळेचा आदर आहण 

नात्यािंिील साित्य. 

 
हनणाघयक क्षण 

एका टप्प्यावर जलद हवस्िाराची सिंधी आली. अहधक पैसा, अहधक प्रहिष्ठा 

आहण अहधक दृश्यमानिा हमळू शकली असिी. पण त्यासाठी कामाची गणुवत्ता 

कमी करावी लागली असिी, वेळेचा िाण वाढला असिा आहण नात्यािंवर 

पररणाम झाला असिा.  



िा िण हनणावयक िोिा. बाह्य यशाच्या आहमिाला नकार दऊेन, अिंिगवि 

स्थैयावला प्राधान्य दणे्याचा हनणवय घेिला गेला. िा हनणवय धैयावचा िोिा, पण िो 

आक्रमक नव्ििा. िो वेगाहवरुद्धचा नव्ििा, िर अस्थैयावहवरुद्धचा िोिा. 

 
साि गुणांचा नकाशा 

• उत्साि: अडथळे असनूिी काम सरुू ठेवले गेले. प्रेरणा नसिानािी 

िालचाल थािंबली नािी. 

• अदीर्घसूत्र: सिंधी असनूिी घाई केली नािी. योग्य वेळेची वाट पाहिली, पण 

टाळाटाळ केली नािी. 

• हियाहवहिज्ञ: पद्धि सिि सधुारली. प्रयत्न वाढवण्याऐवजी प्रहक्रया स्पष्ट 

केली. 

• व्यसनेष्वसक्त: मान्यिा, पैसा हकिं वा वेग यािंचे व्यसन हनमावण िोऊ हदल े

नािी. 

• शूि: लोकहप्रय नसलेला हनणवय घेण्याचे धैयव दाखवले. 

• कृिज्ञ: हमळालेल्या प्रत्येक सिंधीची जाणीव ठेवली. लोक, पररहस्थिी 

आहण वेळ यािंची कृिज्ञिा जपली. 

• दृढसौहृद: जनुी नािी िटूु हदली नािीि. हवश्वास िळूिळू पण खोलवर 

वाढला. 

 
परिणाम 

काळानसुार उत्पन्न वाढले, कामाचा व्याप वाढला, प्रहिष्ठा हनमावण झाली. पण 

ि े सवव अचानक घडले नािी. वाढ सिंथ िोिी, पण हस्थर िोिी. कोणत्यािी 

टप्प्यावर मोठी गळिी झाली नािी. नािेसिंबिंध, आरोग्य आहण मानहसक शािंििा 

हटकून राहिली. लक्ष्मी आली एवढेच नव्ि,े िर हिने हिथ ेराहिे पसिंि केले. 

 



अलक्ष्मीची अनुपहस्थिी 

या कथेि लक्ष्मी जाण्याची ठळक कारणे हदसि नािीि, कारण: 

• अहिरेक टाळला गेला 

• गोंधळ हनमावण िोऊ हदला नािी 

• मलू्यािंची हवस्मिृी झाली नािी 

अलक्ष्मी इथे आली नािी, कारण हिला येण्यासाठी आवश्यक असलेली 

पररहस्थिीच ियार झाली नािी. 

 
हशकवण 

िी केस स्टडी सािंगिे की: 

• वेग िा समदृ्धीचा एकमेव हनकि नािी 

• स्थैयव िी लक्ष्मीची भािा आि े

• साि गणु पररपणूव असावेिच असे नािी, पण िे संिुहलि असणे आवश्यक 

आि े

इथे लक्ष्मी बिीस म्िणनू आली नािी. 

िी पररहस्थिीच्या नैसहगवक पररणाम म्िणनू राहिली. 

 
वाचकासाठी प्रहिहबंब 

• माझ्या आयुष्याि वाढ वेगवान आिे की हस्थि? 

• मी कोणत्या गुणावि र्ाई कििो? 

• माझ्या हनणघयांि गळिी कुठे िोिे? 

  



मधयाांतर - सात गुण : एक षसस्टीम म्िणून 

 

भाग पहिल्यािील साििी अध्याय वाचल्यानिंिर एक गोष्ट स्पष्टपणे समोर येिे. 

ि ेसाि गणु स्वििंत्रपणे समजनू घेिा येिाि, पण स्वििंत्रपणे जगिा येि नािीि. ि े

“चािंगले गणु” म्िणनू यादीि बसवलेले मदु्द ेनािीि; िे मानवी कायवप्रणालीचे 

परस्परावलिंबी घटक आििे. म्िणनूच या टप्प्यावर थोडा थािंबनू मोठे हचत्र पािणे 

आवश्यक ठरिे. 

िा भाग कोणिािी नैहिक उपदशे नािी. इथे “असे वागले पाहिजे” हकिं वा “िसे 

वाग ू नये” असे सािंहगिलेले नािी. भाग पहिला माणसू प्रत्यिाि कसा कायव 

करिो, आहण कोणत्या अिंिगवि पररहस्थिीि समदृ्धी हटकिे, याचे हनरीिण 

मािंडिो. इथे लक्ष्मी बिीस म्िणनू हमळि नािी. िी प्रयत्नाचे प्रमाणपत्र नािी. िी 

पररणाम आि े— आि कािी हवहशष्ट गोष्टी जळूुन आल्या, म्िणनू बािरे समदृ्धी 

हस्थरावली. 

या साि गणुािंचा क्रम पाहिला िर िी रचना अहधक स्पष्ट िोिे. उत्साि िी 

जीवनऊजाव आि.े िो नसला िर कोणिीिी िालचाल सरुू िोि नािी. अदीघवसतू्र 

म्िणजे त्या ऊजेला वेळेशी प्रामाहणक ठेवणारी हशस्ि — उत्साि वाििा 

ठेवणारी वाहिनी. हक्रयाहवहधज्ञिा त्या वाित्या ऊजेला योग्य हदशा दिेे, 

जेणेकरून श्रम वाया जाि नािीि. व्यसनेष्वसक्तिा त्या हदशेि िोणारी गळिी 

थािंबविे. शरूपणा सिंकटाच्या वेळीिी त्या मागाववर उभे रािण्याचे धैयव दिेो. 

कृिज्ञिा यशाला अििंकारापासनू वाचविे, आहण दृढसौहृद त्या यशाला 

नात्यािंमध्ये रोविे. मधल्या कोणत्यािी टप्प्यावर िी साखळी िटुली, िर सिंपणूव 



रचना कमकुवि िोिे. म्िणनूच ि ेसाि गणु स्वििंत्र नािीि — िे क्रमबद्ध अटी 

आििे. 

ि ेगणु फक्त सरळ रािंगेि उभे नािीि; िे एकमेकािंशी खोलवर जोडलेले आििे. 

उत्साि आहण अदीघवसतू्र एकत्र आले की गिी हनमावण िोिे. उत्साि आहण 

हक्रयाहवहधज्ञिा एकत्र आली की कायविमिेचा प्रवाि सरुू िोिो. 

व्यसनेष्वसक्तिा आहण शरूपणा हमळून सिंयहमि धैयव घडविाि — जे आक्रमक 

नसि,े पण पलायनशीलिी नसिे. कृिज्ञिा आहण दृढसौहृद हमळून नात्यािंना 

हटकाऊपणा दिेाि. इथे समदृ्धी साठवली जाि नािी; िी हफरिे, वाढिे आहण 

खोलवर रुजिे. 

जीवन मात्र निेमी ससुिंवादी नसिे. अनेकदा ि ेगणु एकमेकािंशी हभडिाि. कधी 

सत्यासाठी उभे राििाना नाििं िटुण्याची वेळ येिे — िेव्िा शरूपणा आहण 

दृढसौहृद आमनेसामने येिाि. कधी वेगाने पढेु जाण्याची गरज असिे, पण पद्धि 

अजनू स्पष्ट नसिे — िेव्िा अदीघवसतू्र आहण हक्रयाहवहधज्ञिा यािंच्याि िाण 

हनमावण िोिो. कधी ऊजाव प्रचिंड असिे, पण सिंयमाची गरज असिे — िेव्िा 

उत्साि आहण व्यसनेष्वसक्तिा सिंघिव करिाि. ि ेसिंघिव टाळायचे नसिाि. िे 

समजनू घ्यायचे असिाि, कारण इथेच मानवी पररपक्विा आकार घेिे. 

भाग पहिल्यािील प्रत्येक गणुाि एक समान नमनुा हदसिो. प्रत्येक गणुाचा एक 

अभाव असिो — हजथे िो नसिो. एक अिंधार असिो — हजथे िो हवकृि िोिो. 

आहण एक अहिरेक असिो — हजथे िो स्विःच समस्येि बदलिो. समदृ्धी 

म्िणजे गणुािंचा अहिरेक नव्ि;े िी म्िणजे सिंिलुन. अहिरेक हजथे सरुू िोिो, 

हिथनूच अलक्ष्मीची सरुुवाि िोिे. 



पहिले सिा गणु मखु्यिः व्यक्तीला आिनू हस्थर करिाि. िे वैयहक्तक 

आयषु्याला कणा दिेाि. पण सािवा गणु — दृढसौहृद — िा व्यक्तीला 

समाजाशी जोडिो. इथे एक मलूभिू सत्य उघड िोिे: लक्ष्मी एकटी रािि नािी. 

िी नात्यािंिनू हफरिे, हवश्वासािनू वाढिे, आहण सामहूिकिेि हटकिे. 

भाग पहिल्याने एका प्रश्नाचे उत्तर हदले आि े— लक्ष्मी कोणाकडे येिे? आिा 

पढुचा प्रश्न उभा राििो. िी लक्ष्मी आि ेिरी काय? िी का येिे, का जािे, आहण 

का कधी हटकिे? िा प्रश्न भाग दसुरा हवचारिो. 

भाग दसुऱ्याि प्रवेश करण्याआधी ि े हचत्र मनाि ठेवणे मित्त्वाचे आि.े साि 

खािंबािंची रचना, हजथे प्रत्येक खािंब दसुऱ्यावर अवलिंबनू आि.े गणु, कृिी आहण 

लक्ष्मी यािंचा सलग प्रवाि. आहण एक स्पष्ट सीमारेिा — हजथे सिंिलुन सटुिे, 

हिथे अलक्ष्मी सरुू िोिे. 

िा मध्यािंिर कोणिीिी नवीन सिंकल्पना मािंडि नािी. िो भाग पहिल्यािीलच 

घटक एकत्र करून दाखविो. भाग दसुऱ्याशी कोणिीिी पनुरावतृ्ती करि नािी. 

िा भाग फक्त एकच काम करिो — मोठे हचत्र स्पष्ट करिो, जेणेकरून पढुचा 

प्रश्न अहधक खोल आहण प्रामाहणकपणे हवचारिा येईल. 

इथे भाग पहिला पणूव िोिो — रचनात्मक, िाहत्त्वक आहण भावहनक दृष््टया.  



केस स्टडी -  यशस्वी सुरुवात, पण अषस्िर समाप्ती 

(Fast Success, No Residence) 

 
पार्श्घभूमी 

िी कथा एका वेगाने उभ्या राहिलेल्या सिंस्थेची आि.े कल्पना आकिवक िोिी, 

काळाची गरज ओळखणारी िोिी आहण सरुुवािीपासनूच हिला भरघोस 

प्रहिसाद हमळाला. कमी वेळाि गुिंिवणकू आली, माध्यमािंचे लि हमळाल े

आहण “यशस्वी” िा हशक्का लागला. बािरेून पाििा सवव कािी सरुळीि िोिे 

— वाढ, हवस्िार आहण दृश्यमानिा. 

 
प्रािंहभक अवस्था 

सरुुवािीच्या टप्प्याि उत्साि प्रचिंड िोिा. हनणवय जलद घेिले जाि िोिे, टीम 

मोठी िोि िोिी आहण सिंधी एकामागोमाग एक येि िोत्या. पण या गिीमागे एक 

सकू्ष्म कमिरिा िोिी — अिंिगवि क्रम ियार िोण्याआधीच बाह्य हवस्िार सरुू 

झाला िोिा. प्रहक्रया स्पष्ट नव्ित्या, भहूमका नीट ठरलले्या नव्ित्या आहण सिंवाद 

वेगाशी जळुि नव्ििा. 

 
हनणाघयक क्षण 

एक हवहशष्ट टप्प्यावर सिंस्था दोन मागाांवर उभी राहिली. एक मागव िोिा — 

हवस्िार थािंबवनू अिंिगवि रचना मजबिू करण्याचा. दसुरा मागव िोिा — 

बाजाराच्या अपेिािंना उत्तर दणे्यासाठी वेग अहधक वाढवण्याचा. दसुरा मागव 

हनवडला गेला. कारण िो अहधक आकिवक वाटि िोिा, अहधक प्रशिंसा 

हमळवणारा िोिा. 

िा हनणवय भीिीिनू घेिला गेला नव्ििा, िर अहि-आत्महवश्वासािनू घेिला गेला 

िोिा. 



 
साि गुणांचा नकाशा 

• उत्साि: िोिा, पण िो हटकाऊ नव्ििा. कृिी िोिी, पण सजगिा कमी िोिी. 

• अदीर्घसूत्र: वेग िोिा, पण वेळेशी प्रामाहणकपणा नव्ििा. योग्य वेळी 

थािंबण्याची िमिा नव्ििी. 

• हियाहवहिज्ञ: प्रयत्न प्रचिंड िोिे, पण पद्धिी हवस्कळीि िोत्या. प्रहक्रया 

स्पष्ट नव्ित्या. 

• व्यसनेष्वसक्त: वाढ, मान्यिा आहण आकड्यािंचे व्यसन हनमावण झाले. 

• शूि: जोखीम घेिली गेली, पण िी हववेकपणूव नव्ििी. 

• कृिज्ञ: सरुुवािीच्या सिकाऱ्यािंचे, वळेेचे आहण मयावदािंचे भान िळूिळू 

कमी झाले. 

• दृढसौहृद: अिंिगवि हवश्वास ढासळू लागला. नािी transactional झाली. 

 
परिणाम 

कािी काळ सिंस्था भरभराटीि िोिी. आकडे वाढले, नाव मोठे झाले. पण आिनू 

िाण वाढि गेला. हनणवय हवस्कळीि झाले, लोक बदल ूलागले आहण अखेरीस 

हवश्वास िटुला. गुिंिवणकू मागे घेिली गेली, टीम हवखरुली आहण सिंस्था 

अहस्ित्वासाठी झगडू लागली. 

लक्ष्मी आली िोिी — पण हिला रािण्यासाठी आवश्यक असलेले घर ियार 

झाले नव्ििे. 

 
अलक्ष्मीची सुरुवाि 

इथे अलक्ष्मी अचानक आली नािी. िी िळूिळू ियार झाली: 

• अहिरेकामळेु 

• अिंिगवि क्रम न जपल्यामळेु 



• मलू्यािंपेिा वेगाला प्राधान्य हदल्यामळेु 

अलक्ष्मी िी अपयश नव्ि;े िी पररहस्थिीची पररणिी िोिी. 

 
हशकवण 

िी केस स्टडी दाखविे की: 

• वेग स्विःमध्ये दोि नािी, पण िो एकटाच परेुसा नािी 

• हवस्िार िा क्रमाचा पयावय ठरू शकि नािी 

• यश हटकवण्यासाठी गणुािंची समहन्वि उपहस्थिी आवश्यक असिे 

लक्ष्मीला येण्यासाठी कमी अटी लागिाि, 

पण हिला रािण्यासाठी स्पष्ट रचना लागिे. 

 
वाचकासाठी प्रहिहबंब 

• माझ्या आयषु्याि कुठे वेग क्रमावर माि करिो? 

• मी कोणत्या गोष्टीचे व्यसन बनवले आि े— पररणाम, मान्यिा, की वाढ? 

• माझ्या यशाला घर आि ेका, की फक्त प्रवेशद्वार? 

 
 

संिमण वाक्य 

या दोन केस स्टडी एक गोष्ट स्पष्ट करिाि —  

लक्ष्मी कधी येिे, ि ेभाग्य ठरव ूशकिे; 

पण िी का िाििे, ि ेसमजण्यासाठी आपल्याला लक्ष्मीचे स्वरूपच समजनू 

घ्यावे लागिे. 

  



भाग दुसरा - लक्ष्मीचे स्वरूप 

 

पहिल्या भागाि आपण एक मलूभिू प्रश्न हवचारला िोिा — लक्ष्मी कोिाकडे 

येत?े त्या प्रश्नाचे उत्तर आपण मानवी गणुािंच्या रूपाने पाहिले. उत्साि, वेळेशी 

प्रामाहणकपणा, योग्य पद्धिीचे ज्ञान, व्यसनािंपासनू स्वाििंत्र्य, धैयव, कृिज्ञिा आहण 

हवश्वास — ि े गणु कोणत्यािी नैहिक आदशे म्िणनू नव्ि,े िर मानवी 

कायवप्रणालीच्या अटी म्िणनू समजनू घेिले. हजथे ि ेगणु असिाि, हिथे हवहशष्ट 

प्रकारची अिंिगवि आहण बाह्य पररहस्थिी हनमावण िोिे — आहण त्या पररहस्थिीि 

लक्ष्मी येिे. 

पण इथेच प्रश्न सिंपि नािी. कारण अनेकदा लक्ष्मी येिे, पण हटकि नािी. िी येिे 

आहण हनघनू जािे. कािी लोकािंकडे िी हस्थराविे, िर कािींकडे िी चिंचल राििे. 

म्िणनू भाग दसुऱ्याि प्रश्न बदलिो. आिा आपण हवचारिो — लक्ष्मी आह ेतरी 

काय? िी नेमकी कोणत्या स्वरूपाची आि ेकी हजचे येणे, जाणे आहण रािणे 

वेगवेगळ्या हनयमािंनी ठरिे? 

भारिीय परिंपरेि लक्ष्मी िी केवळ धनाची दवेी नव्ििी. िी िेज, शभुिा, सौंदयव, 

सामर्थयव, क्रम, पोिण आहण कृपा यािंची प्रिीक िोिी. वेदािंपासनू परुाणािंपयांि, 

स्िोत्रािंपासनू लोकसिंस्कृिीपयांि लक्ष्मीचा अथव कधीच एका आयामाि मयावहदि 

नव्ििा. पैसा िा हिचा एक आहवष्कार िोिा; हिचे सिंपणूव स्वरूप नव्ििे. 

आधहुनक काळाि मात्र लक्ष्मीची सिंकल्पना सिंकुहचि झाली आहण िी 

प्रामखु्याने आहथवक यशाशी बािंधली गेली. या सिंकुचनाचे पररणाम आज स्पष्टपणे 

हदसिाि. 



या भागाि आपण लक्ष्मीला दवेी, सिंकल्पना आहण जीवनहस्थिी या हिन्िी 

स्िरािंवर समजनू घेणार आिोि. लक्ष्मी शब्दाचा मळू अथव काय आि,े िी ‘श्री’, 

‘ऐश्वयव’ आहण ‘कृपा’ या रूपािंि कशी प्रकट िोिे, स्िोत्रािंमध्ये हिचे स्वरूप कसे 

वहणवले आि,े आहण िी का येिे व का जािे — ि ेसवव प्रश्न इथे उलगडले जािील. 

हवशेििः “हनवासििेोः” या एका शब्दाभोविी लक्ष्मीच्या हटकावाचे सिंपणूव 

शास्त्र कसे उभे राििे, ि ेपािणे िा या भागाचा गाभा आि.े 

िा भाग पैशाहवरुद्ध नािी, आहण िो सिंन्यासाचा परुस्कारिी करि नािी. िो केवळ 

एवढे स्पष्ट करिो की साधन आहण अवस्था यािंि फरक आि.े पैसा साधन आि;े 

लक्ष्मी अवस्था आि.े साधन हमळविा येिे, पण अवस्था घडवावी लागिे. 

आहण िी अवस्था मानवी अिंिःकरणाि क्रम, सिंिलुन आहण सिंबिंध हनमावण 

झाल्यावरच आकार घेिे. 

म्िणनू भाग दसुरा िा पहिल्या भागाचा हनिेध नािी, िर त्याची पणूविा आि.े 

पहिल्या भागाि आपण पाहिले की कोणत्या गणुािंमळेु लक्ष्मी येिे. या भागाि 

आपण पािणार आिोि की िी लक्ष्मी कोणत्या स्वरूपाची आिे, िी कशामळेु 

हटकि,े आहण कशामळेु हनघनू जािे. या समजिुीहशवाय समदृ्धीचा हवचार अपरुा 

राििो. 

  



लक्ष्मी ≠ पैसा 

 

1. अध्यायाचा उदे्दश 

या अध्यायाचा उद्दशे भाग दसुऱ्याची पायाभरणी करणे िा आि.े पहिल्या भागाि 

आपण पाहिले की कोणत्या मानवी गणुािंमळेु लक्ष्मी येिे. परिंि ुजर लक्ष्मीची 

कल्पनाच चकुीची असेल, िर त्या गणुािंची चचाव अपरुी ठरिे. “लक्ष्मी म्िणजे 

पैसा” िी समज इिकी खोलवर रुजलेली आि े की िी प्रश्न न हवचारिा 

स्वीकारली जािे. या अध्यायाचा ििे ूपैसा नाकारणे नािी, िर लक्ष्मीला पैशाच्या 

सिंकुहचि चौकटीिनू मकु्त करणे िा आि.े कारण पढुील सवव अध्याय लक्ष्मीच्या 

स्वरूपावर आधारलेले आििे, आहण िी सीमा इथे स्पष्ट झाली पाहिजे. 

 
2. सामान्य गैिसमज 

समाजाि कािी समीकरणे इिकी स्वाभाहवक मानली जािाि की िी हवचाराि 

न घेिा स्वीकारली जािाि. लक्ष्मी म्िणजे पैसा, पैसा म्िणजे सरुहिििा, पैसा 

म्िणजे समाधान आहण पैसा म्िणजे यश — िी चार समीकरणे आधहुनक 

मनाचा पाया बनली आििे. पैसा मोजिा येिो, साठविा येिो आहण िलुना 

करिा येिो, म्िणनू िी समीकरणे आकिवक वाटिाि. पण प्रत्यि अनभुव या 

समीकरणािंना वारिंवार छेद दिेो. पैसा असनूिी असरुहिििा, असमाधान आहण 

अपयशाची भावना हटकून राििे, ि ेवास्िव अनेकािंच्या आयषु्याि हदसिे. 

 
3. भाििीय संकल्पनात्मक भेद 

भारिीय परिंपरेि ‘अथव’ आहण ‘लक्ष्मी’ यािंच्याि स्पष्ट भेद केला आि.े अथव िा 

परुुिाथव आि े— आवश्यक आि,े पण अिंहिम नािी.  



अथव म्िणजे साधन, िर लक्ष्मी म्िणजे अवस्था. साधन हमळविा येिे, पण 

अवस्था घडवावी लागिे. एखाद्या व्यक्तीकडे पैसा अस ू शकिो, पण हिच्या 

आयषु्याि अिंिगवि क्रम, सिंिलुन आहण शािंिी नसेल, िर लक्ष्मी हिथे नसिे. 

म्िणनूच भारिीय हवचाराि लक्ष्मी िी केवळ धनाशी जोडलेली नसनू जीवनाच्या 

गणुवत्तेशी जोडलेली आि.े 

 
4. सांस्कृहिक हनिीक्षण 

सािंस्कृहिक अनभुव पाहिला िर िा फरक अहधक स्पष्ट िोिो. पैसा येिो आहण 

जािो — सिंधी, वारसा हकिं वा पररहस्थिीमळेु. पण लक्ष्मी हटकिे हकिं वा हटकि 

नािी, ि ेवेगळ्या हनयमािंनी ठरिे. म्िणनूच ‘श्रीमिंि’ आहण ‘समदृ्ध’ ि ेशब्द  

समान नािीि. श्रीमिंिी बाह्य साधनािंवर ठरिे, िर समदृ्धी अिंिगवि स्थैयाववर.  

श्रीमिंिी हदसिे, समदृ्धी अनभुवली जािे. आहण िी अनभुिूी पैशाच्या प्रमाणावर  

नव्ि,े िर जीवनाच्या रचनवेर अवलिंबनू असिे. 

 
5. आिुहनक वास्िवाचे नमुने 

आधहुनक काळाि अनेकदा असा नमनुा हदसिो की पैसा असनूिी आयषु्य 

हवस्कळीि िोिे. नात्यािंचा ऱ्िास िोिो, आरोग्य ढासळिे आहण अिंिगवि अस्थैयव 

वाढिे. हवशेििः अचानक पैसा हमळाल्यानिंिर िा अस्थैयव अहधक िीव्र िोिो. 

कारण साधने वाढिाि, पण त्यािंना सािंभाळण्यासाठी आवश्यक असलेला 

अिंिगवि क्रम ियार झालेला नसिो. पैसा वेग वाढविो, पण हदशा नसेल िर िो 

वेग आयषु्याला अहधक अहस्थर करिो. 

 
6. मानसशास्त्रीय दृष्टी 

मानसशास्त्रीय दृष्टीने पाहिल ेिर पैसा बाह्य हनयिंत्रणाची भावना दिेो. “माझ्याकडे 

साधने आििे” िी भावना कािी काळ आत्महवश्वास दिेे, पण िी नाजकू असिे. 



 पररहस्थिी बदलली की िी भावना ढासळिे. लक्ष्मी मात्र अिंिगवि क्रम हनमावण 

करिे — सवयी, हनणवय आहण नािेसिंबिंध यािंि ससुिंगिी आणिे. बाह्य साधन े

वाढि असिाना अिंिगवि क्रम कमी िोि असेल, िर िी अलक्ष्मीची सरुुवाि 

असि,े जरी बािरेून यश हदसि असले िरी. 

 
7. पैसा किी लक्ष्मीच्या जवळ येिो? 

पैसा स्विःिून लक्ष्मी िोि नािी, पण कािी पररहस्थिीि िो हिच्या जवळ येिो. 

पैसा क्रमाशी जोडला गेला, िर साधने हटकिाि. पैसा सिंयमाशी जोडला गेला, 

िर उपभोग हववेकी बनिो. पैसा कृिज्ञिेशी जोडला गेला, िर अििंकार मयावदिे 

राििो. आहण पैसा नािेसिंबिंधािंशी जोडला गेला, िर िो समाजाला पोिक ठरिो. 

इथे पैसा बदलि नािी; माणसाचा अिंिगवि दृहष्टकोन बदलिो. 

 
8. काय लक्ष्मी नािी 

कािी गोष्टी स्पष्टपणे लक्ष्मी नािीि, ि े समजणे आवश्यक आि.े क्रमाहवना 

साठवणकू म्िणजे असरुहिििा. हवश्वासाहवना सत्ता म्िणजे भीिी. स्थैयावहवना 

ऐश्वयव म्िणजे थकवा. आहण अथावहवना सिंपत्ती म्िणजे पोकळी. या सीमारेिा 

ओळखल्याहशवाय लक्ष्मीची सिंकल्पना गोंधळािच राििे. 

 
9. आजचा संदभघ  

आजच्या भारिाि िा प्रश्न अहधक िीव्र झाला आि.े उपभोगाहधहष्ठि यश, 

सामाहजक िलुना आहण सििची दृश्य स्पधाव यािंमळेु आहथवक वाढ आहण  

जीवनाचा ऱ्िास एकत्र हदसिो. आकडे वाढिाि, पण आयषु्य आकुिं चन पाविे.  

बािरेून प्रगिी आहण आिनू थकवा — िा आजचा मोठा हवरोधाभास आि.े 

याचे उत्तर पैसा वाढवण्याि नािी, िर लक्ष्मी समजनू घेण्याि आि.े 

 



10. अध्यायाचा हनष्किघ 

या सवव हवचारािंचा हनष्किव साधा पण ठाम आि.े पैसा म्िणजे प्रमाण; लक्ष्मी 

म्िणजे जीवनाची गणुवत्ता. पैसा साधन आि;े लक्ष्मी अवस्था आि.े साधन 

हमळविा येिे, पण अवस्था घडवावी लागिे. म्िणनू पैसा हमळू शकिो, पण 

लक्ष्मी हटकवावी लागिे. 

 
11. पुनरुक्ती िपासणी 

“लक्ष्मी ≠ पैसा” िी सिंकल्पना या अध्यायािच पणूव िोिे. पढुील अध्यायािंि 

लक्ष्मीचे इिर आयाम उलगडले जािील, पण िा मदु्दा पनु्िा हवस्िाराने येणार 

नािी. भाग पहिल्याशी इथे केवळ सिंकल्पनात्मक पलू आि;े पनुरुक्ती नािी. 

त्यामळेु पसु्िकाची अिंिगवि हशस्ि हटकून राििे. 

 
12. सािवचन 

पैसा हमळू शकिो; 

 लक्ष्मी हटकवावी लागिे. 

  



√लक्ष ्— लक्ष्मी शब्दाचा मूळ अिघ 

 

1. अध्यायाची भूहमका 

आिापयांि आपण ि ेस्पष्ट केले आि ेकी लक्ष्मी म्िणजे पैसा नािी. पण इथेच 

प्रश्न सिंपि नािी; िो इथेच सरुू िोिो. कारण जर लक्ष्मी पैसा नसेल, िर िी नेमकी 

आि ेिरी काय? या अध्यायाि आपण कोणत्यािी सामाहजक कल्पनािंपासनू दरू 

जाऊन, थेट शब्दाच्या मळुाशी जािो. सिंस्कृि परिंपरेि शब्द ि े केवळ नाव 

नसिाि; िे अनभुवािंचे आहण हनरीिणािंचे साठे असिाि. “लक्ष्मी” िा शब्द ज्या 

धािपूासनू जन्माला आला आि,े िो धाि ूलक्ष्मीच्या सिंपणूव ित्त्वज्ञानाची हदशा 

ठरविो. म्िणनूच िा अध्याय भाग दसुऱ्याचा वैचाररक पाया ठरिो. 

 

2. √लक्ष ्— िात्वथघ आहण त्याचा आशय 

“लक्ष्मी” िा शब्द सिंस्कृिमधील √लि ् या धािपूासनू ियार झाला आि.े 

√लि ्याचा अथव आि ेपािणे, लि दणेे, ओळखणे. इथे पािणे म्िणजे केवळ 

दृश्य अनभुव नव्ि,े िर जाहणवेने केलेली ओळख आि.े दशवन, हनरीिण, 

ओळख — या हिन्िी अथवछटा या धाििू सामावलले्या आििे. त्यामळेु लक्ष्मी 

म्िणजे जी वस्ि ूडोळ्यािंना हदसिे िी नव्ि,े िर जी वस्ि ूमनाने ओळखली जािे 

िी. हजथे लि जािे, हिथे अथव ियार िोिो. लक्ष्मीचा उगम इथे आि.े 

 
3. शब्दाथाघिून संकल्पनेकडे 

√लि ् पासनू “लि” िी सिंकल्पना हनमावण िोिे, आहण लिािनू मलू्याची 

जाणीव जन्माला येिे. जे लिाि येिे, िे मित्त्वाचे वाटू लागिे. जे मित्त्वाचे 

वाटिे, िे जपले जािे. आहण जे जपले जािे, िे हटकिे. या साखळीचा शेवट 

म्िणजे लक्ष्मी. म्िणनू लक्ष्मी म्िणजे अचानक हमळालेला लाभ नव्ि,े िर 



जाणीवपवूवक जपलेले मलू्य. लि नसलेले मलू्य हटकि नािी, आहण हटकि 

नसलेले कािीिी लक्ष्मी ठरू शकि नािी. 

 
4. भाििीय पिंपिेिील लक्ष्मीचे अथघहवर्श् 

भारिीय परिंपरेि लक्ष्मीचे अनेक अथव आििे — सौभाग्य, शभुिा, स्थैयव, पोिण 

करणारी शक्ती. ि ेसवव अथव वरवर वेगळे वाटले, िरी त्यािंचा गाभा एकच आि:े 

हटकाव. लक्ष्मी म्िणजे केवळ येणारी गोष्ट नव्िे, िर रािणारी अवस्था. पैसा िा 

हिचा एक प्रकारचा आहवष्कार अस ूशकिो, पण िो हिचा पणूव अथव नािी. हजथे 

जीवन पोसले जािे, हजथे नािी, शरीर, सिंस्था आहण समाज हटकिाि, हिथे 

लक्ष्मी आि ेअसे भारिीय हवचार सािंगिो. 

 
5. दुलघक्ष आहण अलक्ष्मी 

जर लक्ष्मीचा उगम लिाि आि,े िर अलक्ष्मीचा उगम दलुविाि आि.े जे 

दलुवहिि िोिे, िे िळूिळू नष्ट िोिे. नात्यािंकडे लि हदले नािी, िर िी िटुिाि. 

आरोग्याकडे दलुवि केले, िर आजार हनमावण िोिाि. सिंस्थािंमध्ये मलू्यािंकडे 

दलुवि झाले, िर ऱ्िास सरुू िोिो. अलक्ष्मी म्िणजे अचानक येणारे ददुवै नव्ि;े 

िी दलुविाची साठलेली पररणिी आि.े हजथे लि िटिे, हिथे लक्ष्मी थािंबि नािी. 

 
6. मानसशास्त्रीय समांिि 

आधहुनक मानसशास्त्रिी याच ित्त्वाकडे वेगळ्या भािेि हनदशे करिे. हजथे लि 

जाि,े हिथे मलू्य ियार िोिे. हजथे मलू्य ियार िोिे, हिथे स्थैयव येिे. जे लिाि 

रािि नािी, ि ेजपले जाि नािी; आहण जे जपले जाि नािी, िे कालािंिराने हनघनू 

जािे. लक्ष्मी िी कोणिीिी गढू सिंकल्पना नािी; िी मानवी लिाच्या साित्यािनू 

ियार िोणारी अवस्था आि.े म्िणनू लक्ष्मीचा प्रश्न बाह्य पररहस्थिीपेिा अिंिगवि 



सजगिेशी अहधक जोडलेला आि.े 

 
7. भाग पहिल्याशी नािे 

भाग पहिल्यािील साि गणु या अध्यायाि नव्या प्रकाशाि समजिाि. उत्साि 

लि जागिृ ठेविो. कृिज्ञिा मलू्याची आठवण करून दिेे. दृढसौहृद नात्यािंिील 

मलू्य हटकविे. म्िणजेच ि े गणु लक्ष्मी हनमावण करि नािीि, िर लक्ष्मी 

रािण्यासाठी आवश्यक असलेले लि आहण जपणकू ियार करिाि. त्यामळेु 

इथे पनुरुक्ती नािी; इथे समज अहधक खोल िोिे. 

 
8. काय लक्ष्मी नािी 

अपघािाने हमळालेला लाभ लक्ष्मी नािी. न जपलेली समदृ्धी लक्ष्मी नािी. 

अनपेहिि फायदा जो हटकि नािी, िोिी लक्ष्मी नािी. हजथे लि नािी, हजथे 

जपणकू नािी, हिथे लक्ष्मी केवळ नावापरुिी उरिे. या सीमारेिा स्पष्ट 

केल्याहशवाय लक्ष्मीची ओळख अपरुी राििे. 

 

9. आजचा काळ आहण √लक्ष ्

आजचा काळ िा लिासाठी चाललेल्या स्पधेचा काळ आि.े सििचे हवचलन, 

सििची िलुना आहण मोजमाप यामळेु लि हवखरुले जािे. अनेकदा “हदसिे 

िेच मित्त्वाचे” असा भ्रम ियार िोिो. पण √लि ्आपल्याला आठवण करून 

दिेो की जे ओळखले जािे आहण जपले जािे, िेच हटकिे. हजथे लि हस्थर 

रािि नािी, हिथे लक्ष्मीिी हस्थर रािि नािी. 

 
10. अध्यायाचा हनष्किघ 



लक्ष्मी म्िणजे पैसा, नशीब हकिं वा सिंधी नव्ि.े लक्ष्मी म्िणजे ओळखलेले आहण 

हटकवलेले मलू्य. हजथे जाहणवेचे लि आि,े हजथे जपणकू आि,े हिथेच लक्ष्मी 

राििे. म्िणनू लक्ष्मी हमळवण्यापेिा हिला ओळखणे आहण हटकवणे अहधक 

मित्त्वाचे आि.े 

 
11. सािवचन 

जे ओळखले जािे, जपले जािे आहण हटकवले जािे —  

िेच लक्ष्मी बनिे. 

  



श्री, ऐश्वयघ, कृपा — लक्ष्मीची रूपे 

 

1. अध्यायाची भूहमका 

लक्ष्मीला पैसा नािी असे आपण स्पष्ट केले, आहण हिचा मळू अथव √लि ्मधनू 

उलगडला. पण इथेच थािंबणे अपरेु ठरेल. कारण भारिीय परिंपरेि लक्ष्मी िी 

एकसिंध, एकरेिीय सिंकल्पना नािी. िी बिुआयामी आि,े हवहवध रूपािंि व्यक्त 

िोिे आहण प्रत्येक रूप जीवनाच्या वेगळ्या गरजेचे प्रहिहनहधत्व करिे. या 

अध्यायाि आपण लक्ष्मीच्या िीन मखु्य रूपािंकडे पाििो — श्री, ऐश्वयव आहण 

कृपा. िी िीन रूपे वेगळी वाटली िरी प्रत्यिाि िी एकमेकािंवर अवलिंबनू 

आििे. या समजेहशवाय लक्ष्मीचा अथव सिंकुहचि राििो. 

 
2. श्री — िेज आहण शुभिेचे रूप 

“श्री” िा शब्द भारिीय परिंपरेि अत्यिंि सकू्ष्म पण प्रभावी अथावने वापरला जािो. 

शोभा, उजळपणा, सौंदयव, शभुिा — या सगळ्या अथवछटा श्रीमध्ये 

सामावलेल्या आििे. श्री म्िणजे केवळ बाह्य सौंदयव नव्ि;े िी जीवनाि हदसणारी 

अिंिगवि उजळिा आि.े हजथे श्री असिे, हिथे वािावरण िलके, ससुिंवादी आहण 

हजविंि वाटिे. एखाद्या घराि, व्यक्तीि हकिं वा सिंस्थेि श्री आि ेकी नािी, ि ेलगचे 

जाणविे. श्री म्िणजे जीवनाला आकिवक बनवणारी, पण नाजकू अशी ऊजाव 

आि.े 

 
3. ऐर्श्यघ — क्षमिा आहण सामर्थयघ 

ऐश्वयव िा शब्द अनेकदा केवळ सत्ता हकिं वा सिंपत्तीशी जोडला जािो, पण त्याचा 

अथव त्यािून व्यापक आि.े ऐश्वयव म्िणजे कायव करण्याची िमिा, हनणवय घेण्याचे 

सामर्थयव आहण जबाबदारी पेलण्याची िाकद. भारिीय परिंपरेिील “राजलक्ष्मी” 



िी सिंकल्पना याच ऐश्वयावचे प्रिीक आि.े सिंसाधने, साधने आहण सत्ता िी 

ऐश्वयावची बाह्य रूपे आििे, पण त्यािंचा योग्य वापर करण्याची अिंिगवि िमिा 

नसेल, िर ऐश्वयव हटकि नािी. ऐश्वयव म्िणजे फक्त असणे नव्ि,े िर चालवण्याची 

शक्ती आि.े 

 
4. कृपा — न कमावलेली मदि 

कृपा ि ेलक्ष्मीचे सवावि गढू आहण मानवी हनयिंत्रणाबािरेचे रूप आि.े कृपा िी 

कमावलेली नसिे; िी हमळिे. िी अनेकदा अनपेहििपणे येिे — सिंकटाि 

हमळणारी मदि, योग्य वेळी हमळालेली सिंधी, हकिं वा कोणीिरी हदलेला आधार. 

भारिीय परिंपरेि कृपेला “अहिररक्त दणेगी” मानले जािे — जी प्रयत्नािंच्या 

पलीकडे जािे. जीवनाि सगळे कािी आपल्या हनयिंत्रणाि नसिे, िी जाणीव 

कृपेमळेु हटकून राििे. त्यामळेु कृपा माणसाला नम्र ठेविे. 

 
5. िीन रूपांचे पिस्पिसंबंि 

श्री, ऐश्वयव आहण कृपा िी िीनिी रूपे स्वििंत्रपणे हटकू शकि नािीि. श्री नसलेले 

ऐश्वयव कठोर आहण हनषु्ठर बनिे. कृपेहशवाय ऐश्वयव थकवणारे ठरिे. केवळ श्री 

असलेले, पण ऐश्वयव नसलेले जीवन नाजकू आहण असरुहिि राििे. आहण फक्त 

कृपेवर अवलिंबनू राहिललेे जीवन परावलिंबी बनिे. लक्ष्मी म्िणजे या हिन्िी 

रूपािंचा सिंिहुलि योग आि.े हजथे ि ेसिंिलुन आि,े हिथेच लक्ष्मी हटकिे. 

 
6. भाििीय पिंपिेिील संकेि 

भारिीय जीवनपद्धिीि या हिन्िी रूपािंचा समिोल गिृस्थाश्रमाि हदसिो. दवेिा 

िी केवळ पजेूची वस्ि ू नसनू जीवनहस्थिींची प्रिीके आििे, असा भारिीय 

दृहष्टकोन आि.े लक्ष्मीपजूा म्िणजे सिंपत्तीची मागणी नव्ि;े िी स्मरण आि े— 

श्री, ऐश्वयव आहण कृपा यािंचा समिोल ठेवण्याचे. पजूा िी आठवण करून दणेारी 



हक्रया आि,े मागणी करणारी नव्ि.े त्यामळेु परिंपरेि पजूा आहण जीवनहशस्ि 

यािंचा घहनष्ठ सिंबिंध आि.े 

 
7. आिुहनक समांिि 

आजच्या भािेि पाहिले, िर श्री म्िणजे कल्याणाची भावना, ऐश्वयव म्िणजे 

िमिा आहण कृपा म्िणजे सामाहजक आधार हकिं वा अनपेहिि मदि. या हिन्िी 

घटकािंपैकी एकिी घटक कमी झाला, िर जीवन असिंिहुलि िोिे. केवळ िमिा 

असनू कल्याण नसेल, िर थकवा आहण असमाधान वाढिे. केवळ आधार 

असनू िमिा नसेल, िर परावलिंबन वाढिे. आधहुनक वास्िवाििी लक्ष्मीचा 

हत्रसतू्री हनयम हििकाच लाग ूपडिो. 

 
8. अष्टलक्ष्मीची हदशा 

भारिीय परिंपरेि लक्ष्मीच्या आठ रूपािंची — अष्टलक्ष्मीची — सिंकल्पना आि.े 

िी आठ रूपे लक्ष्मीच्या हवहवध आयामािंचे हवस्िार आििे. या अध्यायाि 

आपण त्यािंचा सहवस्िर हवचार करि नािी, पण पढुील पररहशष्टाि िी रूपे 

हवस्िाराने येिील. भाग पहिल्यािील साि गणु आहण अष्टलक्ष्मी यािंचा 

परस्परसिंबिंध समजनू घेिल्यावर लक्ष्मीची सिंपणूव रचना स्पष्ट िोिे. 

 
9. आजचा संदभघ 

आजच्या भारिाि अनेकदा िमिा असिे पण कृपा नसिे, हकिं वा साधने  

असिाि पण श्री नसिे. यामळेु यश असनूिी थकवा, िणाव आहण अस्थैयव 

वाढिे. समिोल िरवला की लक्ष्मी थािंबि नािी. त्यामळेु आधहुनक काळाििी 

या िीन रूपािंचा हवचार करणे अत्यिंि आवश्यक ठरिे. 

 
10. अध्यायाचा हनष्किघ 



लक्ष्मी एक नािी, एकरेिीय नािी. िी अनके आयामािंचा सिंिहुलि योग आि.े श्री 

उजळि,े ऐश्वयव चालविे आहण कृपा वाचविे. या हिन्िी रूपािंचा समिोल हजथे 

आि,े हिथेच लक्ष्मी राििे. 

 
11. सािवचन 

श्री उजळिे, ऐर्श्यघ चालविे, कृपा वाचविे —  

हिरे् हमळून लक्ष्मी बनिे. 

  



स्तोत्राांमधील लक्ष्मी — भक्तीपरांपरेतील अिघछटा 

1. अध्यायाची भूहमका 

आिापयांि आपण लक्ष्मीचा िाहत्त्वक आहण सिंकल्पनात्मक हवचार केला. पण 

भारिीय परिंपरेि लक्ष्मी केवळ ित्त्वज्ञानाि नािी, िर भक्तीपरिंपरेि खोलवर 

रुजलेली आि.े अनेक लोकािंसाठी लक्ष्मीचा अनभुव िा ग्रिंथािंपेिा स्िोत्रािंिनू 

येिो. या अध्यायाि आपण पाििो की भक्तीपरिंपरेिील स्िोते्र लक्ष्मीला कसे 

पाििाि. येथे उद्दशे पजूा पद्धिी समजावणे नािी, िर स्िोत्रािंमधनू व्यक्त िोणारी 

जीवनदृष्टी समजनू घेणे आि.े कारण या स्िोत्रािंमध्ये कुठेिी लक्ष्मीला फक्त 

पैशापरुिे मयावहदि केलेले नािी. उलट, िी जीवन हटकवणारी आहण सावरणारी 

शक्ती म्िणनू उभी राििे. 

 
2. श्रीसूक्तािील लक्ष्मी 

श्रीसकू्त ि ेलक्ष्मीहवियक सवावि प्राचीन आहण मित्त्वाचे स्िोत्र मानले जािे. या 

सकू्ताि लक्ष्मीचे वणवन “हिरण्यवणाव” असे केले आि,े म्िणजे िेजस्वी, उजळ 

आहण पोिण करणारी. इथे सोन्याचा उल्लेख केवळ सिंपत्ती म्िणनू नािी, िर 

जीवनाला ऊजाव दणेाऱ्या ित्त्वाचे प्रिीक म्िणनू येिो. अन्न, वस्त्र आहण हनवास 

यािंचा उल्लेख श्रीसकू्ताि वारिंवार हदसिो. याचा अथव समदृ्धी म्िणजे लक्झरी 

नव्ि,े िर जीवन हटकवण्यासाठी आवश्यक असलेली व्यवस्था आि.े श्रीसकू्ताि 

लक्ष्मी िी nourish करणारी शक्ती आि े— जी जीवनाला उभे ठेविे. 

 
3. लक्ष्मी अष्टकमािील अथघ 

लक्ष्मी अष्टकमाि लक्ष्मीचे स्वरूप अहधक सिंरिक आहण अिंिमुवख िोिे. इथे िी 

भयिररणी आि े— म्िणजे भीिी दरू करणारी. िी पापनाहशनी आि े— म्िणजे 

अज्ञानािनू आहण चकुािंमधनू मकु्ती दणेारी. िसेच िी हसहद्ध आहण बदु्धी प्रदान 



करणारी आि.े या स्िोत्राि लक्ष्मी म्िणजे केवळ बाह्य सिंपन्निा नव्ि,े िर अिंिगवि 

स्पष्टिा आहण मानहसक स्थैयव आि.े हजथे भीिी कमी िोिे आहण बदु्धी स्पष्ट 

िोिे, हिथेच जीवन नीट उभे राििे. 

 
4. अष्टोत्तिशिनामािील संकेि 

लक्ष्मीच्या अष्टोत्तरशिनामािंमध्ये हिचे सामाहजक आहण नैहिक स्वरूप अहधक 

ठळक िोिे. “धमवहनलया” म्िणजे धमावि वसणारी, “सववभिूहििप्रदा” म्िणजे 

सवव जीवािंच्या हििाची काळजी घेणारी, “शान्िा” म्िणजे अिंिगवि शािंिी दणेारी, 

“हसद्धा” आहण “बहुद्धदा” म्िणजे पणूवत्व आहण हववेक दणेारी. या नावािंमधनू 

लक्ष्मी िी वैयहक्तक स्वाथावपरुिी मयावहदि नसनू सामाहजक समिोल राखणारी 

शक्ती आि,े ि ेस्पष्ट िोिे. 

 

5. स्िोत्रांमिील समान िागा 

श्रीसकू्त, लक्ष्मी अष्टकम आहण अष्टोत्तरशिनाम — या हिन्िी परिंपरािंमध्ये एक 

समान धागा हदसिो. कुठेिी लक्ष्मीला “फक्त पैसा” म्िणनू सिंबोधलेले नािी. 

सववत्र पोिण, स्थैयव, शभुिा, सिंरिण आहण हववेक यािंचा उल्लेख आि.े स्िोत्रािंची 

भािा भक्तीची असली, िरी त्यािंचा आशय अत्यिंि व्यविायव आि.े िी जीवन 

सावरण्याची हदशा दाखविाि. 

 
6. भक्ती आहण लक्ष्मी यांचे नािे 

भक्ती म्िणजे आिंधळे अवलिंहबत्व नव्ि.े भारिीय परिंपरेि भक्ती म्िणजे 

स्मरणशीलिा — आपण कोणत्या मलू्यािंवर जगिो आिोि याची सिि 

आठवण. लक्ष्मीपजूा म्िणजे सिंपत्तीची मागणी नव्ि,े िर जीवनािील सिंिलुनाची 



आठवण आि.े पजूा िी मागणी करणारी प्रहक्रया नािी, िर जागरूक ठेवणारी 

प्रहक्रया आि.े त्यामळेु भक्ती लक्ष्मीला खेचि नािी, िर लक्ष्मी रािण्यासाठी 

आवश्यक असलेली मानहसक अवस्था हनमावण करिे. 

 

7. भाग पहिल्याशी सूक्ष्म नािे 

भाग पहिल्यािील गणु इथे अप्रत्यिपणे हदसिाि. कृिज्ञिेिनू भक्तीभाव ियार 

िोिो. दृढसौहृदािनू “सववभिूहिि” हजविंि राििे. व्यसनेष्वसक्तिेमळेु “शान्िा” 

िा गणु सिंभविो. त्यामळेु भक्तीपरिंपरा आहण मानवी गणु यािंच्याि सिंघिव नािी, 

िर ससुिंगिी आि.े िी पनुरुक्ती नसनू परूक समज आि.े 

 

 

8. आजचा संदभघ 

आज अनेक हठकाणी हवधी राहिले आििे, पण अथव िरवला आि.े प्रिीकािंची 

पजूा िोिे, पण त्यामागील जीवनदृष्टी हवसरली जािे. अशा वेळी स्िोत्रािंकडे पनु्िा 

पािणे आवश्यक ठरिे — अिंधश्रद्धा म्िणनू नव्ि,े िर मानहसक आहण नैहिक 

सिंिलुनाचे साधन म्िणनू. भक्ती िी पळवाट नसनू grounding practice आि,े 

ि ेलिाि घेिले िर हिचे मित्त्व नव्याने समजिे. 

 

 

 



9. अध्यायाचा हनष्किघ 

भक्तीपरिंपरेिील लक्ष्मी िी हमळवायची वस्ि ू नािी. िी जीवन हटकवणारी, 

सावरणारी आहण सिंिहुलि ठेवणारी शक्ती आि.े स्िोते्र िी केवळ धाहमवक ग्रिंथ 

नािीि; िी मानसशास्त्रीय आहण नैहिक सिंिलुनाची साधने आििे. हजथे जीवन 

पोसले जािे, हिथे लक्ष्मी आि े— िाच त्यािंचा कें द्रहबिंद ूआि.े 

 

10. सािवचन 

स्िोत्रांमिील लक्ष्मी म्िणजे हमळवायची वस्िू नव्िे,  

जपायची हस्थिी आिे. 

  



लक्ष्मी का येते… आषण का जाते? 

 

1. अध्यायाची भूहमका 

लक्ष्मीबद्दल सवाांि जास्ि ऐकू येणारी िक्रार म्िणजे िी चिंचल आि.े िी येिे, 

थािंबि नािी, आहण हनघनू जािे. पण भारिीय परिंपरेि िी टीका म्िणनू मािंडलेली 

सिंकल्पना नािी; िी हनरीिण म्िणनू मािंडलेली आि.े या अध्यायाचा उद्दशे 

लक्ष्मीच्या येण्या-जाण्यामागील हनयम समजनू घेणे िा आि.े लक्ष्मीचे आगमन 

हकिं वा प्रस्थान ि ेयोगायोग नसनू पररहस्थिीजन्य पररणाम आििे. हवशेििः भाग 

पहिल्याि मािंडलेल्या मानवी गणुािंशी या प्रहक्रयेचा थेट आहण स्पष्ट सिंबिंध आि,े 

ि ेइथे उलगडले जािे. 

 

2. लक्ष्मी येण्याच्या अटी 

लक्ष्मी हजथे येिे, हिथे कािी ठरावीक अिंिगवि आहण बाह्य अटी पणूव झालेल्या 

असिाि. सवावि आधी हिथे क्रम असिो — हवचारािंि, कृिीि आहण नात्यािंि. 

शदु्धिा म्िणजे पारदशवकिा आहण स्पष्टिा; गोष्टी लपवाव्या लागि नािीि, हिथे 

लक्ष्मी सिज वावरिे. सिंयम म्िणजे स्विःवर हनयिंत्रण, हवशेििः सत्तेचा, पैशाचा 

हकिं वा इच्छािंचा अहिरेक टाळण्याची िमिा. हवश्वास िा सामाहजक स्िरावरचा 

पाया असिो; हजथे हवश्वास आि,े हिथे व्यविार हटकिाि. आहण साित्य — 

कारण एकदाच घडलेली चािंगली गोष्ट लक्ष्मी नसिे; हटकून रािणारी व्यवस्था 

म्िणजे लक्ष्मी. 

 



3. लक्ष्मी जाण्याच्या अटी 

ज्या हठकाणी अराजक वाढि,े हिथे लक्ष्मी थािंबि नािी. हवचार, व्यविार आहण 

नात्यािंि हवस्कळीिपणा हनमावण झाला की समदृ्धी गळून पडू लागिे. अििंकार 

वाढला की वास्िवाशी असलेला सिंपकव  िटुिो, आहण हनणवय चकूु लागिाि. 

व्यसन म्िणजे केवळ पदाथाांचे नािी, िर सत्तेचे, मान्यिेचे, वेगाचे हकिं वा 

नफ्याचेिी अस ूशकिे — आहण िी सक्ती गळिी हनमावण करिे. अन्याय हजथे 

स्वीकारला जािो, हिथे हवश्वास नष्ट िोिो. आहण सवाांि मित्त्वाचे म्िणज े

हवस्मरण — जेव्िा मलू्यािंची आठवण रािि नािी, िेव्िा लक्ष्मी आपोआप 

हनघनू जािे. 

 

4. “चंचल” लक्ष्मीचा सांस्कृहिक अथघ 

भारिीय सिंस्कृिीि “चिंचल” िा शब्द नकारात्मक नािी. चिंचल म्िणजे 

सिंवेदनशील. लक्ष्मी पररहस्थिींना प्रहिसाद दिेे. हजथे वािावरण बदलिे, हिथ े

हिचा वास बदलिो. िा हनयम व्यक्तीपरुिा मयावहदि नािी; कुटुिंब, सिंस्था, समाज 

आहण राष्र यािंनािी लाग ूिोिो. लक्ष्मी हस्थर वस्ि ूनसनू हजविंि प्रणाली आि े

— आहण हजविंि गोष्टी सिंवेदनशील असिाि. 

 

5. भाग पहिल्याशी थेट नािे 

भाग पहिल्यािील साि गणु इथे नकाशासारखे उघड िोिाि. उत्साि कमी झाला 

की सिंधी िािािनू हनसटिाि. अदीघवसतू्रिा िरवली की वेळ चकुिे. 

हक्रयाहवहधज्ञिा नसली की सिंसाधने वाया जािाि. व्यसनेष्वसक्तिेचा अभाव 



म्िणजे गळिी सरुू िोणे. शौयव नसेल िर जोखीम टाळल्या जािाि. कृिज्ञिा 

िरवली की सिकायव थािंबिे. आहण दृढसौहृद नसले की हवश्वास िटुिो. लक्ष्मी 

जाण्याची िी प्रहक्रया अचानक नसि;े िी क्रमाने घडिे. 

 

6. आिुहनक उदाििणांचे स्वरूप 

आज अनेक सिंस्था अचानक कोसळिाना हदसिाि. स्टाटवअप्स यशाच्या 

हशखरावरून खाली येिाि. कुटुिंबे आहथवकदृष््टया सिम असनूिी आिनू िटुललेी 

असिाि. िी उदािरणे सनसनाटी नसनू पॅटनव दशवविाि. हजथे वेग वाढिो पण 

स्थैयव नसिे, हजथे हवस्िार िोिो पण मलू्यािंची काळजी घेिली जाि नािी, हिथे 

लक्ष्मी हटकि नािी. 

 

7. नैहिकिा आहण संवेदनशीलिा 

लक्ष्मी नैहिक न्यायाधीश नािी. िी चािंगल्या लोकािंना बिीस आहण वाईट 

लोकािंना हशिा दिे नािी. पण िी पररहस्थिींना प्रहिसाद दिेे. हजथे क्रम, सिंयम 

आहण हवश्वास आि,े हिथे िी राििे. हजथे गोंधळ, सक्ती आहण हवस्मरण आि,े 

हिथे िी हनघनू जािे. िी हशिा नािी; िी प्रणालीची प्रहिहक्रया आि.े 

 

8. आजचा संदभघ 

आजच्या भारिाि अनेक हठकाणी अहिहवस्िार, वेग आहण दृश्यिा यािंना यश 

मानले जािे. पण स्थैयव, मलू्य आहण हटकाव याकडे दलुवि िोिे. अल्पकालीन 

यशाच्या मागे धावणारी सिंस्कृिी दीघवकालीन समदृ्धी गमाविे. िा हवरोधाभास 



समजनू घेण्यासाठी लक्ष्मीच्या सिंवेदनशीलिेची जाणीव आवश्यक आि.े 

 

9. अध्यायाचा हनष्किघ 

लक्ष्मी येिे कारण कािी अटी पणूव झालेल्या असिाि. लक्ष्मी जािे कारण त्या 

अटी नष्ट िोिाि. हिची चिंचलिा िी अहनहिििा नसनू हनयमबद्ध सिंवेदनशीलिा 

आि.े जे बदलिे, त्याला िी प्रहिसाद दिेे — एवढेच. 

 

10. सािवचन 

लक्ष्मी बक्षीस नािी; 

िी परिहस्थिीचा परिणाम आिे. 

 

 

  



लक्ष्मी आषण अांतःकरणातील िम 

 

1. अध्यायाची भूहमका 

लक्ष्मीचा हवचार अनेकदा बाह्य गोष्टींच्या चौकटीि केला जािो—पैसा, साधने, 

प्रहिष्ठा हकिं वा सिंधी. पण या सवव गोष्टी हटकिाि हकिं वा नािीशा िोिाि याचा 

हनणवय बिुिािंशी अिंिःकरणािील पररहस्थिी ठरविे. या अध्यायाचा उद्दशे 

लक्ष्मीचा अिंिगवि आधार स्पष्ट करणे िा आि.े बाह्य समदृ्धी आहण अिंिगवि क्रम 

यािंचा सिंबिंध उलगडल्याहशवाय लक्ष्मी का हटकिे हकिं वा का हनघनू जािे, ि े

समजि नािी. “क्रम” िी सिंकल्पना इथे केवळ हशस्ि हकिं वा हनयिंत्रण म्िणनू नव्ि,े 

िर हटकावाची मलूभिू अट म्िणनू मािंडली जािे. 

 
2. अंिगघि लक्ष्मी 

अिंिगवि लक्ष्मी म्िणजे मनािली शािंििा, भावनािंिील स्थैयव आहण स्विःच्या 

मलू्यािंबद्दल असलेली स्पष्टिा. ज्या व्यक्तीच्या आि गोंधळ असिो, िी हकिीिी 

साधने हमळवली िरी अहस्थरच राििे. स्वसिंयम म्िणजे स्विःच्या इच्छािंवर, 

भीिींवर आहण प्रहिहक्रयािंवर हनयिंत्रण ठेवण्याची िमिा—िी अिंिगवि लक्ष्मीची 

मध्यविी खणू आि.े अिंिगवि लक्ष्मी म्िणजे कायम आनिंदी रािणे नव्ि,े िर 

बदलत्या पररहस्थिीििी स्विःशी हवसिंवादी न िोणे. 

 

3. बाह्य लक्ष्मी 

बाह्य लक्ष्मीमध्ये साधने, नािेसिंबिंध, प्रहिष्ठा आहण सिंधी यािंचा समावेश िोिो. 

या सवव गोष्टी बािरेून हदसिाि आहण म्िणनू त्यािंचाच बिुिेक वेळा लिाि 



घेिला जािो. पण या बाह्य घटकािंना स्विःचे स्वििंत्र अहस्ित्व नसिे; िे आिल्या 

हस्थिीवर अवलिंबनू असिाि. ज्या व्यक्तीच्या आि स्पष्टिा आहण सिंयम आि,े 

हिच्या बाह्य आयषु्याििी स्थैयव हदसनू येिे. बाह्य लक्ष्मी िी अिंिगवि लक्ष्मीची 

अहभव्यक्ती असि,े हिचा पयावय नव्ि.े 

 

4. अंिबाघह्य पिस्पिसंबंि 

आि जर अराजक असेल िर बािरे अस्थयैव अपररिायव ठरिे. हवस्कळीि हवचार, 

अहस्थर भावना आहण गोंधळलेली मलू्ये यािंचा पररणाम हनणवयािंवर िोिो, आहण 

हनणवयािंचा पररणाम आयषु्याच्या रचनवेर. उलटपिी, आि जर स्पष्टिा असेल 

िर बािरे हटकाव हनमावण िोिो. म्िणनूच अिंिगवि क्रम िा बाह्य समदृ्धीची पवूवअट 

आि;े उलट नािी. 

 

5. लक्ष्मी म्िणजे िम 

लक्ष्मीचा गाभा क्रमाि आि.े वेळेचा क्रम म्िणजे प्राधान्यािंची जाणीव. मलू्यािंचा 

क्रम म्िणजे काय मित्त्वाचे आि ेआहण काय दयु्यम, याची स्पष्टिा. नात्यािंचा 

क्रम म्िणजे कोणत्या नात्याला हकिी लि द्यायचे याचे भान. सिंसाधनािंचा क्रम 

म्िणजे शक्ती, पैसा आहण वेळ यािंचा हववेकपणूव वापर. हजथे िा क्रम असिो, 

हिथे लक्ष्मी सिज हटकिे. 

 

 

 



6. िम नसल्याची लक्षणे 

क्रम नसल्याची पहिली खणू म्िणजे सििची घाई. हनणवय हवस्कळीि िोिाि, 

कारण प्राधान्ये स्पष्ट नसिाि. नात्यािंि िणाव वाढिो, कारण अपेिा आहण 

वास्िव यािंचा मेळ बसि नािी. सिंसाधनािंचा अपव्यय िोिो, कारण काय कुठे 

वापरायचे याची जाणीव नसिे. िी सवव लिणे बाह्य हदसि असली िरी त्यािंचा 

उगम आिल्या गोंधळाि असिो. 

 

7. भाग पहिल्याशी नािे 

भाग पहिल्यािील गणु इथे प्रत्यि हदस ूलागिाि. अदीघवसतू्रिेमळेु वेळेचा क्रम 

हनमावण िोिो. व्यसनेष्वसक्तिेमळेु आत्मसिंयम शक्य िोिो. हक्रयाहवहधज्ञिेमळेु 

प्रहक्रयािंचा क्रम हटकिो. म्िणजेच अिंिःकरणािील क्रम िा स्वििंत्र गणु नसनू इिर 

गणुािंचा एकहत्रि पररणाम आि.े 

 

8. भौहिक पयाघविणाचा स्िि 

अिंिगवि क्रमाचा प्रभाव भौहिक पयाववरणावरिी पडिो. स्वच्छिा, रचना, 

साधेपणा आहण सौंदयव िी केवळ बाह्य आवड नसनू आिल्या हस्थिीची 

अहभव्यक्ती असिे. घर, कायवस्थळ हकिं वा पररसर हजथे हवस्कळीि असिो, हिथे 

मनालािी स्थैयव हमळि नािी. भौहिक पयाववरणािील क्रम िा अिंिगवि लक्ष्मीला 

पोिण दिेो. 

 

 



9. आजचा संदभघ 

आजच्या काळाि माहििीचा भहडमार, सििचे हवचलन आहण हनवडींचा 

अहिरेक यामळेु अिंिगवि क्रम सिज हबघडिो. लि अनेक हदशािंना हवभागल े

जािे आहण कोणिीिी गोष्ट खोलवर जपली जाि नािी. िी िकुड्या-िकुड्यािंि 

हवभागलेली जाणीव लक्ष्मीच्या हटकावासाठी प्रहिकूल ठरिे. म्िणनू आज 

अिंिगवि क्रमाची गरज अहधक िीव्र आि.े 

 

10. अध्यायाचा हनष्किघ 

लक्ष्मी गोंधळाि रािि नािी. क्रम म्िणजे कडक हशस्ि हकिं वा भावनािंचे दमन 

नव्ि;े िो हटकावाचा पाया आि.े हजथे अिंिःकरणाि क्रम आि,े हिथे बाह्य 

समदृ्धीला स्थैयव हमळिे. 

 

11. सािवचन 

हजथे िम आिे, 

हिथे लक्ष्मी हटकिे. 

  



लक्ष्मी आषण समाज 

1. अध्यायाची भूहमका 

लक्ष्मीचा हवचार आपण आिापयांि व्यक्तीच्या पािळीवर केला — 

अिंिःकरणािील क्रम, गणु, स्थैयव. पण इथे एक मित्त्वाची मयावदा स्पष्ट िोिे. 

कोणिीिी समदृ्धी पणूवपणे वैयहक्तक नसिे. िी समाजाि जन्मिे, समाजाि वाढिे 

आहण समाजािच हटकिे. या अध्यायाचा उद्दशे लक्ष्मीचा सामाहजक स्वभाव 

उलगडणे िा आि.े भाग पहिल्यािील “दृढसौहृद” िा गणु इथे हवस्िाररि िोिो 

आहण वैयहक्तक सद्गणु सामाहजक पररसिंस्थेि कसा बदलिो, ि ेस्पष्ट िोिे. 

 
2. वैयहक्तक आहण सामाहजक लक्ष्मी 

वैयहक्तक यश कािी काळ हटकू शकिे, पण समाजाशी िटुलेले यश दीघवकाळ 

हस्थर रािि नािी. ज्या व्यक्तीभोविी हवश्वासािव नािी, ससुिंवादी सिंबिंध आहण 

नैहिक प्रहिमा नसिे, हिथे सिंपन्निा नाजकू ठरिे. लक्ष्मी एकटी रािि नािी, िी 

केवळ म्िण नािी; िी हनरीिण आि.े हजथे समाज दबुवल असिो, हिथे वैयहक्तक 

समदृ्धीिी अहस्थर राििे. 

 
3. सामाहजक हवर्श्ास 

समाजाि लक्ष्मीचा पाया म्िणजे हवश्वास. प्रहिष्ठा, हवश्वासािविा, सद्भावना आहण 

नैहिक प्रहिमा — या गोष्टी पैशाने हवकि घेिा येि नािीि. त्या काळाच्या 

ओघाि ियार िोिाि. हजथे व्यविार पारदशवक असिाि, हजथे शब्द आहण कृिी 

यािंि अिंिर नसिे, हिथे सामाहजक हवश्वास हनमावण िोिो. आहण हजथे हवश्वास 

आि,े हिथे लक्ष्मी सिज वावरिे. 

 



4. सामाहजक भांडवल 

नािी म्िणजे केवळ भावहनक जाळे नव्िे; िी सिंधींची पायाभरणी असिे. 

हवश्वासामळेु सिकायव वाढिे, आहण सिकायावमळेु हवस्िार शक्य िोिो. 

सामाहजक भािंडवल म्िणजे पैशािंपेिा वेगळी पण हििकीच प्रभावी सिंपत्ती आि.े 

ज्या समाजाि सिकायव आहण परस्पर आदर आि,े हिथे समदृ्धी हटकिे. लक्ष्मी 

िी केवळ व्यक्तीकडे येणारी नसनू नात्यािंमध्ये विाणारी ऊजाव आि.े 

 

5. भाििीय सामाहजक दृष्टी 

भारिीय परिंपरेि गिृस्थाश्रमाला मध्यविी स्थान हदले गेले आि,े कारण िो 

समाज हटकविो. कुटुिंब, समाज आहण परिंपरा यािंची जपणकू िी वैयहक्तक किवव्य 

म्िणनू पाहिली जािे. दणेगी, अन्नदान आहण सेवा या केवळ धाहमवक कृिी नसनू 

सामाहजक समिोल राखण्याची साधने आििे. या सगळ्यािंचा उद्दशे एकच आि े

— लक्ष्मीला समाजाि हटकवणे. 

 

6. आिुहनक समाजािील आव्िाने 

आजच्या काळाि वैयहक्तक यशाची पजूा केली जािे. स्वयिंपणूविेचा अहिरेक 

िोिो आहण त्यािनू एकाकीपणा वाढिो. नािी व्यविारापरुिी मयावहदि िोिाि 

आहण हवश्वासाचा पाया ढासळिो. हडहजटल माध्यमािंमळेु सिंपकव  वाढिो, पण 

हवश्वास कमी िोिो. या पररहस्थिीि लक्ष्मीला रािण्यासाठी अनकूुल वािावरण 

हमळि नािी. 

 



7. पयाघविणीय आयाम 

लक्ष्मीचा सामाहजक हवचार करिाना पयाववरणाकडे दलुवि करिा येि नािी. 

परृ्थवी िी लक्ष्मीचे मळू हनवासस्थान आि.े सिंसाधनािंचा सन्मान, त्यािंचा 

हववेकपणूव वापर आहण शाश्वि दृहष्टकोन याहशवाय समदृ्धी हटकू शकि नािी. 

हनसगावशी सिंघिव करणारी समदृ्धी अल्पायिुी ठरिे. पयाववरणीय समिोल िा 

सामाहजक लक्ष्मीचा अहवभाज्य भाग आि.े 

 

8. भाग पहिल्याशी थेट नािे 

भाग पहिल्यािील गणु इथे सामाहजक पािळीवर कायवरि िोिाि. दृढसौहृद 

सामाहजक स्थैयव हनमावण करिे. कृिज्ञिा परिंपरेची जपणकू करिे. शौयव 

अन्यायाहवरुद्ध उभे रािण्याचे सामर्थयव दिेे. म्िणजेच वैयहक्तक गणु समाजाि 

उिरले की लक्ष्मीला हटकाव हमळिो. 

 

9. आजचा संदभघ 

आजच्या भारिाि शिरी–ग्रामीण दरी वाढिे आि,े सिंस्थािंवरचा हवश्वास कमी 

िोि आि ेआहण सामाहजक थकवा जाणविो आि.े िी लिणे केवळ सामाहजक 

नािीि; िी लक्ष्मीच्या स्थलािंिराची हचन्ि ेआििे. समाज दबुवल झाला की लक्ष्मी 

आपोआप हनघनू जािे. 

 

 



10. अध्यायाचा हनष्किघ 

लक्ष्मी वैयहक्तक प्रयत्नािंिनू येऊ शकिे, पण िी समाजािच राििे. समाज 

कमजोर झाला की कोणिीिी समदृ्धी हटकि नािी. म्िणनूच लक्ष्मीचा हवचार 

वैयहक्तक मयावदिे न ठेविा सामाहजक पररसिंस्थेच्या चौकटीि करणे आवश्यक 

आि.े 

 

11. सािवचन 

लक्ष्मी वैयहक्तक यशाि येिे, 

पण समाजाि राििे. 

  



षनवासिेतोः — लक्ष्मीचे खरे षनवासस्िान 

1. अध्यायाची भूहमका 

या ग्रिंथाची सरुुवाि ज्या शभुाहििापासनू झाली, त्याचा खरा गाभा या एका 

शब्दाि एकवटलेला आि े — वनिासहतेोः. िा अध्याय लक्ष्मी कशी येिे 

याबद्दल नािी, िर िी कधी आहण कुठे राहत े याबद्दल आि.े कारण येणे ि े

अनेकदा योगायोगाने घडि,े पण रािणे ि ेनेिमीच अटींवर अवलिंबनू असिे. 

भाग पहिल्यािील मानवी गणु आहण भाग दसुऱ्यािील लक्ष्मीचे स्वरूप — या 

दोिोंचा अिंहिम समन्वय इथे उलगडिो. 

 

2. “हनवासिेिोीः” या शब्दाचा अथघ 

सिंस्कृिमध्ये “हनवास” म्िणजे केवळ थािंबणे नािी, िर हस्थर रािणे, मळुिं रोवणे, 

आपलेपणा हनमावण िोणे. “ििेःु” म्िणजे कारण, अट, आधार. म्िणजेच लक्ष्मी 

कुठे राििे याचा हनणवय इच्छेने हकिं वा कृपेने िोि नािी, िर पररहस्थिीने िोिो. 

अटी पणूव झाल्या िर लक्ष्मी राििे; अटी िटुल्या िर िी हनघनू जािे. िा हनणवय 

नैहिक नािी, भावहनक नािी — िो हनयमबद्ध आि.े 

 
3. येणे आहण िािणे यािील मूलभूि फिक 

येणे म्िणजे सिंधी हमळणे, योगायोगाने लाभ िोणे, अचानक यश हमळणे. रािणे 

म्िणजे त्या यशाचे स्थैयव, त्याभोविी हवश्वास हनमावण िोणे, आहण त्याचा हवस्िार 

िोणे. बिुिािंश लोक लक्ष्मीच्या “येण्यापयांि” पोचिाि. फार थोडे लोक हिचा 

“हनवास” साधिाि. कारण येण्यासाठी प्रयत्न लागिाि, पण रािण्यासाठी सिंपणूव 

जीवनपद्धिी लागिे. 

 



4. साि गुणांचे एकहत्रि कायघ 

प्रत्येक गणु स्वििंत्रपणे मित्त्वाचा आि,े पण िो अपरुा आि.े उत्साि असेल, पण 

सिंयम नसेल, िर ऊजाव वाया जािे. पद्धि असेल, पण धैयव नसेल, िर कृिी थािंबिे. 

कृिज्ञिा असेल, पण नात्यािंचा हवश्वास नसेल, िर सिकायव हटकि नािी. लक्ष्मी 

एखाद्या एका गणुाला प्रहिसाद दिे नािी; िी सिंपणूव हसस्टीमला प्रहिसाद दिेे. 

म्िणनूच लक्ष्मी िी व्यक्तीगि बिीस नसनू प्रणालीगि पररणाम आि.े 

 

5. हनवासाच्या अटी म्िणून साि गुण 

उत्साि जीवनप्रवाि हनमावण करिो. अदीघवसतू्र वेळेशी प्रामाहणक रािायला 

हशकविो. हक्रयाहवहधज्ञ योग्य पद्धिीमळेु सिंसाधनािंचा अपव्यय टाळिो. 

व्यसनेष्वसक्त गळिी थािंबविो. शौयव सिंकटाििी स्थैयव राखिे. कृिज्ञिा नैहिक 

आठवण हजविंि ठेविे. दृढसौहृद लक्ष्मीला सामाहजक घर दिेे. या साि अटी 

एकत्र पणूव झाल्या, िर लक्ष्मीचा हनवास शक्य िोिो. 

 

6. अलक्ष्मी कुठे सुरू िोिे 

हजथे या अटी िटुिाि, हिथे अलक्ष्मी सरुू िोिे. अहिरेक, अभाव, 

हवस्कळीिपणा आहण हवस्मरण — िी अलक्ष्मीची हचन्ि ेआििे. कोणिािी 

गणु अहिरेकाि गेला, हकिं वा दलुवहिि झाला, िर समिोल ढासळिो. लक्ष्मी 

हनघनू जािे कारण िी दखुावली म्िणनू नव्ि,े िर हिचा हनवास हटकवणारी रचना 

नष्ट झाली म्िणनू. 

 

7. हनवासाची हवहवि पािळी 



लक्ष्मीचा हनवास केवळ व्यक्तीपरुिा मयावहदि नसिो. िो कुटुिंबाि असिो, 

सिंस्थािंमध्ये असिो, समाजाि असिो आहण अखेरीस परृ्थवीवर असिो. व्यक्ती 

हवस्कळीि असेल िर कुटुिंब अहस्थर िोिे. कुटुिंब हवस्कळीि असेल िर सिंस्था 

कमकुवि िोिे. सिंस्था कमकुवि असिील िर समाज ढासळिो. आहण 

हनसगावशी िटुलेला समाज दीघवकाळ समदृ्ध रािू शकि नािी. 

 

8. आजचा संदभघ 

आजच्या काळाि यश झपाट्याने येिे, पण हटकि नािी. प्रमाण वाढिे, पण स्थैयव 

नसिे. दृश्यिा असिे, पण हवश्वास नसिो. ि ेसगळे “यणेे” आि;े “हनवास” नािी. 

म्िणनूच समदृ्धी असनूिी अस्थैयव वाढिे. लक्ष्मी येिे, पण थािंबि नािी. 

 

9. संपूणघ गं्रथाचा समन्वय 

या ग्रिंथाचा हनष्किव साधा पण कठोर आि.े लक्ष्मी दवेी आि े— एक प्रिीक. 

लक्ष्मी िी एक मानहसक अवस्था आि े— अिंिगवि क्रम. आहण लक्ष्मी िी एक 

सामाहजक पररसिंस्था आि े— नात्यािंवर उभी असलेली. या हिन्िी पािळ्या 

एकत्र आल्या, िरच लक्ष्मीचा हनवास शक्य िोिो. 

 

10. अंहिम सािवचन 

लक्ष्मी येिे म्िणून यशस्वी िोि नािी. 

गुण हटकिाि म्िणून लक्ष्मी िाििे. 

  



भाग षतसरा - लक्ष्मी साधना 

(समज → सवय → स्वभाव → जीवन) 

भाग पहिल्याि आपण पाहिले की लक्ष्मी कोणत्या मानवी गणुािंकडे राििे. 

भाग दसुऱ्याि आपण समजनू घेिले की लक्ष्मी म्िणजे नेमके काय आि,े िी 

का येिे, का जािे, आहण कुठे हटकिे. 

आिा एक प्रश्न अपररिायवपणे उभा राििो. 

ि ेसगळे समजले… 

पण ि ेजगायचे कसे? 

कारण समज आहण जगणे यािंच्याि एक अिंिर असिे. त्या अिंिराला साधना 

म्िणिाि. 

साधना म्िणजे कािी हवशेि धाहमवक कृिी नव्ि.े िी जप, पजूापाठ, उपवास 

हकिं वा हवधी यापरुिी मयावहदि नािी. या पसु्िकाि साधना म्िणजे समजलेले 

सत्य िोजच्या वागण्याि उििवण्याची प्रहिया आि.े 

लक्ष्मीबद्दल स्पष्ट समज असणे मित्त्वाचे आि,े पण परेुसे नािी. गणुािंचे मित्त्व 

मािीि असणे उपयोगाचे आि,े पण िे स्वभावाि उिरले नािीि िर समदृ्धी 

हटकि नािी. म्िणनूच िा भाग ज्ञान वाढवण्यासाठी नािी, िर ज्ञान हस्थि 

किण्यासाठी आि.े 

भाग हिसरा कोणिेिी नवे ित्त्वज्ञान मािंडि नािी. िो भाग पहिल्या आहण 

दसुऱ्या भागाि जे आधीच स्पष्ट झाले आि,े िे अनुभवाि आणिो. 



या भागाचा कें द्रहबिंद ूएकच आि—े लक्ष्मी “यावी” यासाठी काय करावे, िा 

प्रश्न नािी; लक्ष्मी “रािावी” यासाठी आपण कसे असावे, िा प्रश्न आि.े 

साधना म्िणजे स्विःला बदलण्याची घाई नव्ि.े िी स्विःकडे पािण्याची 

प्रामाहणक ियारी आि.े िी पररपणूव िोण्याचा िट्ट नािी; िी गळिी 

ओळखण्याची जागरूकिा आि.े 

म्िणनू या भागाि िमु्िाला आदशव माणसाची प्रहिमा हदली जाणार नािी. 

िमु्िाला फक्त िीन गोष्टी हदल्या जािील— 

• रोज पाििा येिील असे प्रश्न 

• स्विःची हस्थिी िपासिा येिील अशी साधने 

• आहण गणुािंचा अहिरेक, अभाव हकिं वा हवसिंगिी ओळखिा येईल अशी 

चौकट 

२१ हदवसािंची लक्ष्मी साधना िी कोणिीिी जादईु पद्धि नािी. िी फक्त इिकेच 

करि—े िमुच्या लिाि आणनू दिेे की लक्ष्मी बािरेून येि नािी; िी आि 

ियार िोिे. 

स्व-मलू्यािंकन प्रश्नावली दोि शोधण्यासाठी नािी. िी आरसा आि—े 

ज्याि िमु्िी स्विःकडे हनःपिपणे पािू शकिा. 

आहण “लक्ष्मी राििे की गळिे” िी िपासणी िमु्िाला चािंगले हकिं वा वाईट 

ठरवण्यासाठी नािी, िर सिुंलन कुठे सुटिे आिे ि ेदाखवण्यासाठी आि.े 



या भागाि कुठेिी “असेच वागा” असा आदशे नािी. इथे फक्त एक हनमिंत्रण 

आि—े 

स्विःच्या आयषु्याकडे पािण्याचे. आपल्या गणुािंकडे लि दणे्याचे. 

आहण लक्ष्मी हजथे रािायला येिे, हिथे हिला रािू दणे्याचे. 

भाग पहिला समज दिेो. 

भाग दसुरा स्पष्टिा दिेो. 

भाग हिसरा शािंिपणे हवचारिो— 

आिा, िमु्िी काय हनवडिा? 

  



२१ - षदवसाांची लक्ष्मी साधना 

(सात गुणाांचे आचरणात रूपाांतर) 

या ग्रिंथाि मािंडलेले साि गणु केवळ समजनू घेण्यासाठी नािीि; िे जगण्यासाठी 

आििे. लक्ष्मी िी समजनू घेिल्याने येि नािी, िर ज्या जीवनाि ि ेगणु रोजच्या 

वागण्याि उिरिाि, हिथे िी राििे. म्िणनूच या साधनचेा उद्दशे माहििी वाढवणे 

नसनू, सवय घडवणे आि.े ज्ञान → सवय → स्वभाव → पररहस्थिी — िीच 

या साधनेची अिंिगवि रचना आि.े 

िी साधना एकहवस हदवसािंची आि.े प्रत्येक गणुासाठी िीन हदवस हदलेल े

आििे. एका वेळी एकच गणु. कोणिीिी घाई नािी, कोणिािी अहिरेक नािी. 

सवव गणु एकाच वेळी बदलण्याचा प्रयत्न केल्यास मन थकिे; म्िणनू िी साधना 

क्रमाने पढेु जािे. 

 

उत्साि — जीवनऊजेची सािना (हदवस १ िे ३) 

हदवस १ : जागरूकिा 

पहिल्या हदवशी कोणिीिी बदलाची अपेिा नािी. फक्त हनरीिण. हदवसभराि 

िमुची ऊजाव कुठे वाढिे आहण कुठे कमी िोिे, याकडे लि द्या. कोणिी कृिी 

सिि टाळली जािे, ि ेप्रामाहणकपणे ओळखा. इथे स्विःला दोि दऊे नका. 

उत्सािाचा अभाव िा दोि नसनू एक सिंकेि आि.े 

हदवस २ : कृिी 

दसुऱ्या हदवशी मन नसिानािी एक अहिशय लिान कृिी करा. िी कृिी 



मित्त्वाची असावी असे नािी; पण िी टाळलेली असावी. इथे “पणूव करणे” ि े

ध्येय नािी. फक्त सरुुवाि. िालचाल आधी, प्रेरणा निंिर — िा उत्सािाचा 

मलूभिू हनयम आि.े 

हदवस ३ : पनुिावलोकन 

हिसऱ्या हदवशी त्या कृिीनिंिर िमुच्या ऊजेि कािी बदल जाणविो का, ि े

पािा. अनेकदा लिाि येिे की प्रेरणा कृिीनिंिर येिे, आधी नािी. उत्साि िी 

भावना नसनू प्रहिसाद दणे्याची िमिा आि,े ि ेइथे अनभुवािनू उमगिे. 

 

अदीर्घसूत्र — वेळेशी प्रामाहणकपणाची सािना (हदवस ४ िे ६) 

हदवस ४ : जागरूकिा 

आज िमु्िी टाळलेली िीन कामे ओळखा. िी का टाळली गेली, याची कारणे 

हलिा. भीिी, किं टाळा, पररपणूविेची अपेिा — कारणे कािीिी अस ूशकिाि. 

मित्त्वाचे म्िणजे त्यािंच्याकडे पािणे. 

हदवस ५ : कृिी 

पाचव्या हदवशी त्या कामािंपैकी एक काम हनवडा आहण फक्त पाच हमहनटे 

त्यावर काम सरुू करा. पणूव करणे नािी; सरुुवाि. वेळेशी नाििं सधुारण्याची िी 

पहिली पायरी आि.े 

हदवस ६ : पनुिावलोकन 

आज हवलिंबाि कािी फरक पडिो आि ेका, ि ेपािा. वेळ शत्र ूनािी; आपण 

हिला कसे सामोरे जािो, यावर सगळे अवलिंबनू असिे, ि ेइथे स्पष्ट िोिे. 



 

हियाहवहिज्ञ — योग्य पद्धिीची सािना (हदवस ७ िे ९) 

हदवस ७ : जागरूकिा 

प्रयत्न करूनिी अडलेली एक गोष्ट हनवडा. प्रश्न स्विःला हवचारा — प्रयत्न 

कमी आििे की पद्धि चकुीची आि?े 

हदवस ८ : कृिी 

आठव्या हदवशी प्रयत्न वाढव ूनका. पद्धि बदला. इिरािंकडून अहभप्राय घ्या. 

प्रहक्रया िपासा. 

हदवस ९ : पनुिावलोकन 

कमी श्रमािंि जास्ि पररणाम हमळिो आि ेका, ि ेपािा. योग्य पद्धि म्िणजे 

श्रमािंना अथव हमळणे, ि ेइथे उमगिे. 

 

व्यसनेष्वसक्त — स्वािंत्र्याची सािना (हदवस १० िे १२) 

हदवस १० : जागरूकिा 

एक compulsive सवय ओळखा — पदाथव, मोबाईल, काम, मान्यिा 

कािीिी अस ूशकिे. त्या सवयीचा trigger हलिा. 

हदवस ११ : कृिी 

आज urge आहण कृिी यािंच्याि दिा सेकिं दािंचा pause ियार करा. त्या 

अवकाशाि पयावयी कृिी हनवडा. 



हदवस १२ : पुनिावलोकन 

स्वाििंत्र्याचा अनभुव नोंदवा. प्रहिहक्रया आपोआप येि नािी; प्रहिसाद आपण 

दिेो, ि ेइथे जाणविे. 

 

शूि — िैयाघची सािना (हदवस १३ िे १५) 

हदवस १३ : जागरूकिा 

भीिीमळेु टाळलेली एक कृिी ओळखा. भीिीचा प्रकार समजनू घ्या. 

हदवस १४ : कृिी 

लिान पण स्पष्ट धैयवकृिी करा. मोठा पराक्रम नव्ि,े िर हनयिंहत्रि पाऊल. 

हदवस १५ : पुनिावलोकन 

धैयव म्िणजे भीिी नसणे नािी; भीिी असनूिी उभे रािणे आि,े ि ेइथे स्पष्ट 

िोिे. 

 

कृिज्ञ — नैहिक स्मृिीची सािना (हदवस १६ िे १८) 

हदवस १६ : जागरूकिा 

आज हमळालेल्या पाच गोष्टी नोंदवा — व्यक्ती, घटना, सिंधी. 

हदवस १७ : कृिी 

एका व्यक्तीला आभार व्यक्त करा — शब्दाि हकिं वा कृिीि. 



हदवस १८ : पुनिावलोकन 

entitlement कमी िोिे आि ेका आहण नात्यािंि कािी बदल जाणविो आि े

का, ि ेपािा. 

 

दृढसौहृद — हवर्श्ासाची सािना (हदवस १९ िे २१) 

हदवस १९ : जागरूकिा 

िणावग्रस्ि एक नाििं ओळखा. हवश्वास कुठे िटुला, ि ेस्पष्ट करा. 

हदवस २० : कृिी 

एक trust-repair कृिी करा — प्रामाहणक सिंवाद, उपहस्थिी हकिं वा साित्य. 

हदवस २१ : पुनिावलोकन 

नात्यािील स्थैयव जाणवा. लक्ष्मीचे “घर” ियार झाले आि ेका, ि ेपािा. 

 

िी साधना पररपणूविेची अपेिा करि नािी. साित्य मित्त्वाचे आि.े चकुणे 

म्िणजे अपयश नव्ि;े िे हशकण्याचा भाग आि.े एकहवस हदवसािंनिंिर कोणिा 

गणु मजबिू आि ेआहण कुठे गळिी िोिे, ि ेस्पष्ट िोिे. इथेच साधना सिंपि 

नािी; इथेच जीवनशैली सरुू िोिे. 

लक्ष्मीला येण्यासाठी नव्ि े— िािण्यासाठी जागा ियाि िोिे.  



लक्ष्मी आषण तुम्िी - जीवनातील साधना 

(समजनू घेण्यापासनू जगण्यापयंत) 

 

या ग्रिंथाचा प्रवास इथे सिंपि नािी; िो इथनू सरुू िोिो. कारण लक्ष्मी िी समजनू 

घेण्याची सिंकल्पना नािी, िर जगण्याची अवस्था आि.े या पसु्िकाि मािंडलेले 

हवचार केवळ ज्ञान दणे्यासाठी नािीि, िर वाचकाच्या दनैिंहदन जीवनाि उिरावेि 

यासाठी आििे. वाचन आहण आचरण यािंच्यािील अिंिर भरून काढणे िाच या 

उपसिंिाराचा उद्दशे आि.े 

या सिंपणूव ग्रिंथाचा एक-वाक्याचा सार असा सािंगिा येईल: लक्ष्मी म्िणजे अशी 

अवस्था हजथे जीवन हटकिे, वाढिे आहण पुढे जािे. िी एखाद्या घटनेि 

हमळि नािी; िी एका सवयींनी घडवलेल्या जीवनपद्धिीि प्रकट िोिे. 

या टप्प्यावर वाचकाने स्विःला कािी थेट प्रश्न हवचारणे आवश्यक आि.े माझ्या 

आयषु्याि लक्ष्मी येिे की िी राििे? कोणत्या गणुामळेु िी हटकिे, आहण कुठे 

गळिी िोिे? माझ्या यशामागे कोणिा गणु उभा आि,े आहण कोणत्या 

अभावामळेु अस्थैयव हनमावण िोिे? ि े प्रश्न दोिारोपासाठी नािीि, िर 

जागरूकिेसाठी आििे. 

भाग पहिल्यािील साि गणु ि ेआदशव नािीि; िे िपासिा येणारे सिंकेि आििे. 

प्रत्येक गणुाबाबि स्विःची सद्यहस्थिी प्रामाहणकपणे पाििा येिे. उत्साि हकिी 

हटकिो? वेळेशी प्रामाहणकपणा हकिी आि?े पद्धिींचा वापर हकिी सजग आि?े 

व्यसनािंवर हकिपि हनयिंत्रण आि?े धैयव सिंकटाि हकिी उभे राििे? कृिज्ञिा 

आठवणीि हकिी आि?े आहण नात्यािंमधील हवश्वास हकिी खोल आि?े िी 



आत्मपरीिणाची प्रहक्रया हनकाल दणे्यासाठी नािी, िर हदशा दाखवण्यासाठी 

आि.े 

लक्ष्मीची साधना कोणत्यािी मोठ्या व्रिासारखी नसिे. िी लिान, हनरीिणिम 

कृिींनी सरुू िोिे. म्िणनूच या ग्रिंथाच्या शेवटी २१ हदवसािंची साधना सचुवलेली 

आि.े प्रत्येक गणुासाठी िीन हदवस. एका वेळी एकच गणु. कुठलािी भार नािी, 

कुठलीिी घाई नािी. फक्त लिपवूवक केलेली कृिी. 

या साधनेची रचना साधी आि.े प्रथम जागरूकिा — आज िा गणु कुठे हदसिो 

आहण कुठे नािी ि ेपािणे. निंिर कृिी — त्या गणुाशी ससुिंगि एक लिान कृिी 

करणे. आहण शेवटी पनुरावलोकन — त्या कृिीचा पररणाम लिाि घेणे. या 

िीन पायऱ्यािंिनूच गणु िळूिळू सवय बनिाि. 

उत्सािासाठी िालचाल आधी करण्याची सवय. अदीघवसतू्रासाठी आजच 

सरुुवाि करण्याचा हनणवय. हक्रयाहवहधज्ञिेसाठी पद्धिी िपासण्याची ियारी. 

व्यसनेष्वसक्तिेसाठी िणभर थािंबण्याची जागा. शौयावसाठी टाळललेी एक कृिी. 

कृिज्ञिेसाठी आठवण ठेवण्याचा सराव. आहण दृढसौहृदासाठी हवश्वास व्यक्त 

करणारी कृिी. या सवव साधना मोठ्या वाटू शकिाि, पण त्या छोट्या केल्या की 

हटकिाि. 

दररोजचा एक छोटासा लक्ष्मी-चेक उपयकु्त ठरिो. आज कोणिा गणु व्यक्त 

झाला? कुठे अडथळा आला? आहण आज लक्ष्मी कुठे हटकली? ि े प्रश्न 

स्विःला हवचारल्याने जीवनािील सकू्ष्म बदल हदस ूलागिाि. 



२१ हदवस ि ेकेवळ प्रारिंभ आििे. िे ९० हदवसािंि सवय बन ूशकिाि. आहण 

सवयी स्वभाव बनिाि. स्वभाव पररहस्थिी घडविो. आहण पररहस्थिी लक्ष्मीचा 

हनवास ठरवि.े 

िा ग्रिंथ कोणालािी यशाची िमी दिे नािी. पण िो एक गोष्ट स्पष्टपणे सािंगिो: 

लक्ष्मी बिीस नािी; िी प्रहिसाद आि.े िी हिथे राििे हजथे जीवन ससुिंगि, सजग 

आहण सिंिहुलि असिे. 

म्िणनूच िा ग्रिंथ वाचण्यासाठी नािी. 

िा ग्रिंथ जगण्यासाठी आि.े 

लक्ष्मी हमळवायची नसिे — िी िािावी अशी व्यक्ती व्िायचे असिे. 

  



श्लोक — पादच्छेद, शब्दािघ आषण समग्र अिघ 

 

या सिंपणूव ग्रिंथाचा पाया ज्या एका श्लोकावर उभा आि,े िो श्लोक येथे त्याच्या 

मळू रूपाि, व्याकरणीय स्पष्टिेसि आहण समग्र अथावसि हदला आि.े िा श्लोक 

मिंत्र नािी, उपदशे नािी, हकिं वा धाहमवक हवधीिी नािी. िो मानवी स्वभावाचे 

हनरीिण आि े— आहण म्िणनूच िो कालािीि आि.े 

मूळ श्लोक असा आिे — 

उत्सािसम्पन्नम ्अदीर्घसूत्रम ्हियाहवहिज्ञम ्व्यसनेष्वसक्तम ्। 

शूिं कृिजं्ञ दृढसौहृद ंच लक्ष्मीीः स्वयं याहि हनवासिेिोीः ॥ 

िा श्लोक वाचिाना प्रथम लिाि घ्यायची गोष्ट म्िणजे त्याची रचना. लक्ष्मीचा 

उल्लेख शेवटी येिो. आधी साि मानवी गणु सािंहगिले जािाि आहण त्यानिंिरच 

लक्ष्मीचा पररणाम म्िणनू उल्लेख िोिो. म्िणजेच लक्ष्मी कारण नािी; िी 

पररणाम आि.े 

या श्लोकाचा पादच्छेद केल्यास अथव अहधक स्पष्ट िोिो.  

“उत्साि-सम्पन्नम”् म्िणजे ज्याच्याकडे जीवनऊजाव आि.े  

“अदीघव-सतू्रम”् म्िणजे जो हवलिंब करि नािी.  

“हक्रया-हवहध-ज्ञम”् म्िणजे जो कृिीची योग्य पद्धि जाणिो.  

“व्यसनेि-ुअसक्तम”् म्िणजे जो व्यसनािंि अडकलेला नािी.  

“शरूम”् म्िणजे धैयववान.  

“कृिज्ञम”् म्िणजे उपकाराची आठवण ठेवणारा.  



“दृढ-सौहृदम”् म्िणजे नात्यािंि हस्थर आहण हवश्वास.ू  

“च” म्िणजे आहण.  

त्यानिंिर “लक्ष्मीः” — समदृ्धी. “स्वयिं” — स्विःिून. “याहि” — येिे. आहण 

सवावि मित्त्वाचा शब्द “हनवासििेोः” — रािण्यासाठी. 

शब्दशः अथव घेिला िर उत्साि म्िणजे अिंिगवि जीवनऊजाव. सम्पन्नम ्म्िणजे 

त्या ऊजेने यकु्त असलेला. अदीघवसतू्रम ् म्िणजे काम पढेु न ढकलणारा. 

हक्रयाहवहधज्ञम ् म्िणजे कृिी करिाना योग्य पद्धि जाणणारा. व्यसनेष्वसक्तम ्

म्िणजे व्यसनािंि न अडकलेला, स्विःवर हनयिंत्रण असलेला. शरूम ्म्िणजे भीिी 

असनूिी उभा रािणारा. कृिज्ञम ् म्िणजे उपकार लिाि ठेवणारा. दृढसौहृदम ्

म्िणजे नात्यािंि स्थैयव ठेवणारा. लक्ष्मी म्िणजे केवळ पैसा नव्ि,े िर समदृ्धीची 

अवस्था. स्वयिं म्िणजे बाह्य प्रयत्नािंहशवाय. याहि म्िणजे येिे. आहण 

हनवासििेोः म्िणजे रािण्यासाठी, हटकण्यासाठी. 

व्याकरणाच्या दृष्टीने पाहिले िर या श्लोकािील सवव हवशेिणे एकवचन, पहुल्लिंग 

आहण हद्विीया हवभक्तीि आििे. िी सवव एका व्यक्तीचे गणु दशवविाि. 

“लक्ष्मीः” िा किाव आि ेआहण “याहि” ि ेहक्रयापद आि.े “हनवासििेोः” िा 

शब्द ििे ूदशवविो — लक्ष्मी का येिे, ि ेसािंगण्यासाठी नािी, िर िी का राििे, 

ि ेसािंगण्यासाठी. 

समासरचनेििी श्लोक अत्यिंि हवचारपवूवक बािंधलेला आि.े “उत्सािसम्पन्नम”् 

िा बिुव्रीहि समास आि े— म्िणजे ज्याच्याि उत्साि आि ेिो. “अदीघवसतू्रम”् 

िा नञ-्ित्परुुि समास आि े— जो दीघवसतू्री नािी. “हक्रयाहवहधज्ञम”् आहण 

“व्यसनेष्वसक्तम”् ि ेित्परुुि समास आििे. “दृढसौहृदम”् िा कमवधारय समास 

आि े— ज्याचे सौहृद दृढ आि.े 



या श्लोकािील शब्दक्रमिी अथवपणूव आि.े सरुुवाि अिंिगवि ऊजेपासनू िोिे. 

त्यानिंिर वेळेचा हशस्िबद्ध वापर येिो. मग पद्धिीचे ज्ञान. त्यानिंिर आत्मसिंयम. 

मग धैयव. त्यानिंिर नैहिक स्मिृी म्िणजे कृिज्ञिा. आहण शेवटी सामाहजक स्थैयव 

म्िणजे दृढसौहृद. या सगळ्यानिंिरच लक्ष्मीचा उल्लेख िोिो. म्िणजेच समदृ्धी 

िी वैयहक्तक, नैहिक आहण सामाहजक गणुािंच्या पायावर उभी असिे. 

वाक्याथव असा आि:े जो व्यक्ती उत्सािी आि,े हवलिंब करि नािी, योग्य पद्धिीने 

कृिी करिो, व्यसनािंपासनू मकु्त आि,े धैयववान आि,े कृिज्ञ आि ेआहण नात्यािंि 

हस्थर आि े— त्याच्याकडे लक्ष्मी स्विःिून रािायला येिे. 

इथे “याहि” आहण “हनवास” यािील फरक अत्यिंि मित्त्वाचा आि.े “याहि” 

म्िणजे येणे — िात्परुिे. सिंधी, योगायोग, भाग्य. पण “हनवास” म्िणजे 

स्थाहयत्व. हटकाव. श्लोकाचा कें द्रहबिंद ू येणे नािी, िर रािणे आि.े बिुिािंश 

लोकािंच्या आयषु्याि लक्ष्मी येिे. फार थोड्यािंच्या आयषु्याि िी राििे. 

दाशवहनक पािळीवर िा श्लोक एक स्पष्ट सतू्र दिेो. लक्ष्मी िी प्रहिहक्रया आि.े 

गणु िी कारणे आििे. आहण हनवास म्िणजे हटकाव. म्िणनूच िा श्लोक समदृ्धी 

हमळवण्याचा मिंत्र नािी. िो समदृ्धी हटकवण्याचे शास्त्र आि.े 

  



स्व - मूल्ाांकन प्रश्नावली 

(सात गिुांद्वारे लक्ष्मीच्या वनिासाची तपासिी) 

या प्रश्नावलीचा उद्दशे स्विःवर हनणवय दणेे िा नािी, िर स्विःला स्पष्टपणे 

पािणे िा आि.े लक्ष्मी आपल्या आयषु्याि येिे की राििे, याचे सिंकेि बािरे 

नसनू आि असिाि. िी प्रश्नावली दोि शोधण्यासाठी नािी; िी गळिी 

ओळखण्यासाठी आि.े हजथे गळिी थािंबिे, हिथे हनवास सरुू िोिो. 

िी प्रश्नावली भरिाना प्रामाहणकपणा आवश्यक आि.े कोणालािी 

दाखवण्यासाठी नािी, िलुना करण्यासाठी नािी. िी िमुची स्विःशी झालेली 

शािंि चचाव आि.े 

प्रत्येक हवधानासाठी ० िे ५ या प्रमाणाि गणु द्यायचे आििे. 

० म्िणजे अहजबाि लाग ूनािी. 

१ म्िणजे क्वहचि. 

२ म्िणजे कधी कधी. 

३ म्िणजे बिुिेक वेळा. 

४ म्िणजे साित्याने. 

५ म्िणजे िा माझा नैसहगवक स्वभाव आि.े 

 

१. उत्साि — जीवनऊजाघ 

१) कठीण पररहस्थिीििी मी कृिी करिो. 

२) प्रेरणा नसिानािी मी िालचाल करिो. 



३) अडथळ्यािंनिंिर मी पनु्िा उभा राििो. 

४) माझी ऊजाव कृिीिनू वाढिे. 

५) मी जीवनापासनू पळि नािी. 

या हवभागािील एकूण गणु (०–२५): ______ 

 

२. अदीर्घसूत्र — वेळेशी नािं 

१) मी कामे अनावश्यकपणे पढेु ढकलि नािी. 

२) मी योग्य वेळी सरुुवाि करिो. 

३) “आज” माझ्यासाठी खरोखर मित्त्वाचा आि.े 

४) हनणवय टाळणे मी स्विःमध्ये ओळखिो. 

५) वेळ माझ्याशी शत्रसूारखी वाटि नािी. 

या हवभागािील एकूण गणु (०–२५): ______ 

 

३. हियाहवहिज्ञ — पद्धिबुद्धी 

१) मी प्रयत्न करण्याआधी पद्धि िपासिो. 

२) अहभप्राय (feedback) घेण्यास मी ियार असिो. 

३) अपयशािनू मी पद्धि सधुारिो. 

४) योग्य प्रहक्रया मला पररणामाइिकीच मित्त्वाची वाटिे. 

५) मी अिंधपणे अनकुरण करि नािी. 



या हवभागािील एकूण गणु (०–२५): ______ 

 

४. व्यसनेष्वसक्त — स्वािंत्र्य 

१) माझ्या सवयी माझ्यावर राज्य करि नािीि. 

२) urge आहण कृिी यािंच्याि मी थािंब ूशकिो. 

३) भावहनक अस्वस्थिा मी सिन करू शकिो. 

४) मला स्विःवर हनयिंत्रण असल्याची जाणीव आि.े 

५) मी पळवाटा शोधि नािी. 

या हवभागािील एकूण गणु (०–२५): ______ 

 

५. शूि — िैयघ 

१) भीिी असनूिी मी योग्य कृिी करिो. 

२) सत्यासाठी उभे रािण्याची माझी ियारी असिे. 

३) सामाहजक दबावाला मी अिंधपणे मान दिे नािी. 

४) आवश्यक िेव्िा मी जोखीम स्वीकारिो. 

५) माझे धैयव आक्रमकिेि बदलि नािी. 

या हवभागािील एकूण गणु (०–२५): ______ 

 



६. कृिज्ञ — आठवण 

१) माझ्या यशामागील लोक मला आठविाि. 

२) हमळालेली मदि मी गिृीि धरि नािी. 

३) मी आभार व्यक्त करिो — शब्दाि हकिं वा कृिीि. 

४) माझ्याि entitlement ची भावना कमी आि.े 

५) कृपा हमळाल्याची जाणीव मी ठेविो. 

या हवभागािील एकूण गणु (०–२५): ______ 

 
७. दृढसौहृद — हवर्श्ास 

१) लोक माझ्यावर हवश्वास ठेविाि. 

२) मी हदलेली आश्वासने पाळिो. 

३) अडचणीि मी लोकािंना सोडि नािी. 

४) नात्यािंि मी साित्य ठेविो. 

५) सिंघिावनिंिर मी नािी दरुुस्ि करण्याचा प्रयत्न करिो. 

या हवभागािील एकूण गणु (०–२५): ______ 

 
८. एकूण गुण 

साििी हवभागािंिील गणुािंची बेरीज करा. 

कमाल गणु: १७५ 

िमुचे एकूण गणु: ______ 

 
९. गुणांचा अथघ (हदशादशघक) 

१४० िे १७५ गणु असल्यास, लक्ष्मी रािण्याची िमिा उच्च आि.े 

१०० िे १३९ गणु असल्यास, लक्ष्मी येिे; हटकण्यासाठी साधना आवश्यक 



आि.े 

७० िे ९९ गणु असल्यास, लक्ष्मी अहस्थर आि.े 

७० पेिा कमी गणु असल्यास, अलक्ष्मीची लिणे स्पष्ट हदसिाि. 

ि ेहनष्किव अिंहिम हनणवय नािीि; िे हदशा दाखवणारे सिंकेि आििे. 

 
१०. आत्मपिाविघन 

या प्रश्नावलीनिंिर थािंबनू स्विःला चार प्रश्न हवचारा. 

माझा सवावि मजबिू गणु कोणिा आि?े ______ 

माझा सवावि कमकुवि गणु कोणिा आि?े ______ 

सवावहधक गळिी कुठे िोिे आि?े ______ 

पढुील २१ हदवसािंि माझे लि कोणत्या गणुावर असणार आि?े ______ 

 
११. अंहिम नोंद 

िी प्रश्नावली एकदाच भरायची नािी. िी पनु्िा-पनु्िा भरली जावी, कारण 

जीवन हस्थर नसिे. बदलणाऱ्या पररहस्थिीि गणुािंची िाकदिी बदलि राििे. 

स्विःला ओळखणे िीच लक्ष्मीची पहिली अट आि.े 

आहण स्विःशी प्रामाहणक रािणे — िी हिची खरी जागा. 

  



लक्ष्मी रािते की गळते — सात गुणाांची सखोल तपासणी 

 

िी िपासणी करिाना घाई करू नका. एका वेळी एकच गुण घ्या. प्रत्येक 

हवधान वाचल्यानिंिर थािंबा, आठवा, उदािरण शोधा. “िो” हकिं वा “नािी” 

पेिा हकिी वेळा, हकिी खोलवि िा प्रश्न मित्त्वाचा आि.े 

प्रत्येक हवधानासाठी 0 िे 5 गणु द्या. 

 

1. उत्साि — जीवनऊजाघ 

1. कठीण हकिं वा गोंधळाच्या पररहस्थिीििी मी कृती थािंबवि नािी. 

2. प्रेरणा नसिानािी मी िालचाल सरुू करू शकिो. 

3. अपयशानिंिर मी स्विःला सावरून पनु्िा उभा राििो. 

4. माझी ऊजाव कृिीिनू वाढिे; हनहष्क्रयिेि नािी. 

5. “योग्य वेळ” या सबबीमागे मी लपनू बसि नािी. 

6. थकवा असनूिी मी पणूवपणे पळ काढि नािी. 

7. मी जीवनाला मलूिः “िोकार” दिेो, टाळाटाळ नािी. 

हनिीक्षण: 

उत्साि कमी झाला की कोणत्या पररहस्थिीि मी गोठिो? 

 

 



2. अदीर्घसूत्र — वेळेशी प्रामाहणकपणा 

1. मी कामे अनावश्यकपणे पढेु ढकलि नािी. 

2. हनणवय टाळणे आहण हवचार करणे यािला फरक मला कळिो. 

3. “आज” माझ्यासाठी खरोखर मित्त्वाचा असिो. 

4. लिान सरुुवाि करण्याि मला अडचण वाटि नािी. 

5. मी पररपणूविेच्या नावाखाली हवलिंब करि नािी. 

6. वेळ माझ्यासाठी शत्र ूवाटि नािी. 

7. काम सरुू करण्यासाठी बाह्य दडपणाची गरज पडि नािी. 

हनिीक्षण: 

मी नेमके कशामळु ेहवलिंब करिो — भीिी, गोंधळ की अििंकार? 

 

3. हियाहवहिज्ञ — पद्धिबुद्धी 

1. प्रयत्न वाढवण्याआधी मी पद्धि िपासिो. 

2. “ि ेचालि नािी” म्िटल्यावर मी प्रहक्रया बदलिो. 

3. feedback घेण्यास मी मनापासनू ियार असिो. 

4. मी अिंध अनकुरण करि नािी. 

5. अपयशाला मी माहििी (signal) मानिो, लाज नािी. 

6. मला हसस्टम्स, क्रम, प्रहक्रया मित्त्वाच्या वाटिाि. 

7. मी मेिनि आहण िुशारी याि फरक करिो. 

हनिीक्षण: 

मी जास्ि प्रयत्न करिो की जास्ि योग्य पद्धि शोधिो? 



 
4. व्यसनेष्वसक्त — स्वािंत्र्य 

1. माझ्या सवयी माझ्यावर राज्य करि नािीि. 

2. urge आहण कृिीमध्ये मी थािंब ूशकिो. 

3. अस्वस्थ भावना मी लगेच पळवाट शोधनू टाळि नािी. 

4. स्क्रीन, काम, मान्यिा — यािंवर माझा िाबा आि.े 

5. मला स्विःशी एकटे राििा येिे. 

6. “थोडिं पािू”, “थोडिं करू” या सबबी कमी आििे. 

7. मी स्विःला गलुाम बनवणाऱ्या सवयी ओळखिो. 

हनिीक्षण: 

माझी सवावि मोठी गळिी कुठे िोिे? 

 
5. शूि — िैयघ 

1. भीिी असनूिी मी योग्य हनणवय घेिो. 

2. मी सत्यासाठी उभा राििो, लोकािंना आवडो न आवडो. 

3. सामाहजक दबाव मला पणूवपणे चालवि नािी. 

4. मी टाळलेली एक मित्त्वाची कृिी ओळख ूशकिो. 

5. माझे धैयव आक्रमक नािी; सजग आि.े 

6. मी जोखीम स्वीकारिो, पण अिंध नािी. 

7. अस्वस्थ सिंवाद टाळण्याऐवजी मी त्याला सामोरा जािो. 

हनिीक्षण: 

मी कोणत्या हठकाणी धैयावच्या नावाखाली पळ काढिो? 

 



6. कृिज्ञ — नैहिक आठवण 

1. माझ्या यशामागील लोक मला आठविाि. 

2. हमळालेली मदि मी गिृीि धरि नािी. 

3. मी आभार शब्दाि हकिं वा कृिीि व्यक्त करिो. 

4. entitlement ची भावना माझ्याि कमी आि.े 

5. कृपा आहण भाग्य यािंची जाणीव मी ठेविो. 

6. मी फक्त “माझे” श्रेय घेि नािी. 

7. माझ्या स्मरणाि समाज आहण हनसगव आििे. 

हनिीक्षण: 

मी कशाला गिृीि धरायला सरुुवाि केली आि?े 

 

7. दृढसौहृद — हवर्श्ास 

1. लोक माझ्यावर हवश्वास ठेविाि. 

2. मी हदलेली आश्वासने पाळिो. 

3. अडचणीि मी नािी िोडि नािी. 

4. सिंघिावनिंिर मी repair करिो. 

5. माझी नािी फक्त व्यविारापरुिी नािीि. 

6. मी लोकािंचा उपयोग करून पढेु जाि नािी. 

7. माझ्या उपहस्थिीमळेु स्थैयव वाढिे. 

हनिीक्षण: 

माझ्या आयषु्याि हवश्वास कुठे िटुला आि?े 



 

अंहिम एकहत्रि िपासणी 

• सवावि मजबिू गणु: __________ 

• सवावि कमकुवि गणु: __________ 

• सवावि जास्ि गळिी हजथे िोिे: __________ 

• पढुील 21 हदवसािंचा कें द्रहबिंद:ू __________ 

  



अष्टलक्ष्मी — समृद्धीच्या आठ षजवांत अवस्िा 

 

• भारिीय परिंपरेि लक्ष्मीला कधीिी एकसरुी हकिं वा एकरेिीय सिंकल्पना मानल े

गेले नािी. कारण जीवन स्विःच बिुअिंगी आि.े माणसाचे आयषु्य केवळ 

पैसा, यश हकिं वा वैभव यािंपरुिे मयावहदि नसिे. त्याि स्थैयव असिे, पोिण 

असिे, हववेक असिो, धैयव असिे, नात्यािंचे साित्य असिे आहण सिंकटािंना 

िोंड दणे्याची सिनशक्तीिी असिे. या सवव हवहवध आयामािंना एकत्र समजनू 

घेण्यासाठी लक्ष्मीची सिंकल्पना “अष्टलक्ष्मी” म्िणनू हवस्िारली गेली. 

• अष्टलक्ष्मी म्िणजे आठ स्वििंत्र दवेी नािीि, िर जीवन हटकि,े वाढिे आहण 

पढेु जािे अशा आठ मलूभिू अवस्था आििे. या अवस्था व्यक्तीच्या 

आििी असिाि आहण हिच्या भोविालच्या जगाििी प्रकट िोि असिाि. 

• आहद लक्ष्मी िी या सवाांची मळुािरे आि.े आहद लक्ष्मी म्िणजे जीवनाचा 

आिला आधार. ज्या व्यक्तीच्या आयषु्याि मोठे यश, पैसा हकिं वा प्रहिष्ठा 

नसली िरी हिच्या वागण्याि स्थैयव, शािंि आत्महवश्वास आहण पररहस्थिी 

पेलण्याची िाकद हदसिे, हिथे आहद लक्ष्मी कायवरि असिे. िी लक्ष्मी 

बािरेून हमळि नािी; िी उत्साि, सिंयम, कृिज्ञिा आहण नात्यािंिील हवश्वास 

यािंच्या एकहत्रि प्रभावािनू ियार िोिे. आहद लक्ष्मी नसली िर इिर 

कोणिीिी समदृ्धी फार काळ हटकू शकि नािी, कारण हिचा पाया आिनूच 

कमजोर असिो. 



• धन लक्ष्मी िी सवावहधक चकुीच्या अथावने समजली जाणारी लक्ष्मी आि.े 

धन लक्ष्मी म्िणजे केवळ पैसा नव्ि,े िर साधनािंचा प्रवाि. पैसा, वळे, सिंधी, 

मदि, सिंसाधने — ि ेसवव हिच्या किेि येिे. अनेक लोकािंकडे पैसा येिो, 

पण फार थोड्यािंकडे िो हटकिो. कारण धन लक्ष्मीला केवळ हमळवणे परेुसे 

नसिे; हिला वािण्यासाठी अिंिगवि हशस्ि, वेळेची जाणीव, पद्धिबदु्धी 

आहण सिंयम लागिो. हजथे व्यसनािंमळेु गळिी िोिे, हजथे कृिज्ञिा नसिे 

हकिं वा हजथे अराजक असिे, हिथे पैसा अस्थैयव हनमावण करिो आहण लक्ष्मी 

नािंदि नािी. 

• धान्य लक्ष्मी िी जीवन हटकवणारी समदृ्धी आि.े परिंपरेि हिचा अथव अन्न, 

धान्य आहण पोिण असा घेिला गलेा; पण आजच्या काळाि धान्य 

लक्ष्मीचा अथव अहधक व्यापक झाला आि.े शरीर, मन आहण भावना यािंचे 

पोिण, योग्य हवश्रािंिी, आरोग्याची काळजी आहण काम–जीवन सिंिलुन या 

सवव गोष्टी हिच्याि येिाि. हजथे सििचा थकवा, अहिरेक, स्विःकडे दलुवि 

आहण burnout आि,े हिथे धान्य लक्ष्मी िळूिळू हनघनू जािे, मग हकिीिी 

पैसा असो. 

• हवद्या लक्ष्मी म्िणजे केवळ माहििी हकिं वा हशिण नव्ि,े िर हववेक. योग्य 

वेळी योग्य हनणवय घेण्याची िमिा म्िणजे हवद्या लक्ष्मी. खपू लोकािंकडे ज्ञान 

असिे, पण हवद्या लक्ष्मी नसिे, कारण िे ज्ञान अििंकाराि अडकिे हकिं वा 

कृिीि उिरू शकि नािी. हजथे हशकण्याची ियारी आि,े अहभप्राय 

स्वीकारण्याची नम्रिा आि े आहण अपयशािनू पद्धि सधुारण्याची वतृ्ती 

आि,े हिथे हवद्या लक्ष्मी हस्थर िोिे. हक्रयाहवहधज्ञिा आहण नम्र हववेक ि े

हिचे खरे घर आि.े 



• वीर लक्ष्मी म्िणजे शौयावची, नैहिक धैयावची समदृ्धी. िी भीिी नसल्याशी 

सिंबिंहधि नािी, िर भीिी असनूिी योग्य िे करण्याच्या िमिेशी सिंबिंहधि 

आि.े सत्यासाठी उभे रािणे, सामाहजक दबावाला अिंधपणे मान न दणेे 

आहण स्विःची असरुहिििा स्वीकारणे — या सगळ्याि वीर लक्ष्मी प्रकट 

िोिे. पैसा, ज्ञान हकिं वा नािी यािंना धैयावहशवाय स्थैयव येि नािी; म्िणनू वीर 

लक्ष्मी इिर अनेक लक्ष्मींचे सिंरिण करिे. 

• हवजय लक्ष्मी म्िणजे प्रयत्नािंचे फल. िी उत्साि, वेळेची जाणीव, पद्धि 

आहण सिंयम यािंच्या सिंयोगािनू येिे. मात्र हवजय लक्ष्मी सवावि चिंचल आि.े 

यश हमळाल्यानिंिर जर अििंकार वाढला, कृिज्ञिा िरवली हकिं वा सिंयम 

सटुला, िर िोच हवजय पढुील अपयशाचे कारण ठरिो. म्िणनू हवजय लक्ष्मी 

हटकवण्यासाठी इिर गणुािंची सिि गरज असिे. 

• सिंिान लक्ष्मी िी साित्याची आहण वारशाची लक्ष्मी आि.े हिचा अथव 

केवळ अपत्यािंपरुिा मयावहदि नािी. मलू्ये पढेु जाणे, परिंपरा हटकणे, सिंस्था 

हकिं वा कुटुिंबाची दीघवकालीन समदृ्धी — या सगळ्यािंि सिंिान लक्ष्मी कायवरि 

असिे. हजथे िात्काहलक फायद्यािंपेिा दीघवकालीन हवचार आि,े हजथे 

कृिज्ञिा आहण दृढसौहृद आि,े हिथे सिंिान लक्ष्मी नािंदिे. 

• धैयव लक्ष्मी िी सिनशक्तीची समदृ्धी आि.े िी चमकदार नािी, पण अत्यिंि 

आवश्यक आि.े सिंकटे, अपयश, हवलिंब आहण अहनहिििा सिन 

करण्याची िमिा म्िणजे धैयव लक्ष्मी. आजच्या अहस्थर जगाि िी लक्ष्मी 

दहुमवळ झाली आि,े आहण म्िणनूच इिर समदृ्धी नाजकू ठरिाि. हजथे सिंयम 

आि,े अिंिगवि शािंि िाकद आि ेआहण “थािंबनू हटकण्याची” कला  

आि,े हिथे धैयव लक्ष्मी असिे. 



• अष्टलक्ष्मीचा िा सिंपणूव हवचार एक गोष्ट स्पष्ट करिो — समदृ्धी म्िणजे एकच 

गोष्ट नािी. िी अनेक अवस्थािंचा सिंिहुलि योग आि.े आहण या सवव अवस्था 

त्या एकाच श्लोकाि सािंहगिलेल्या साि मानवी गणुािंवर अवलिंबनू आििे. 

लक्ष्मी येिे की जािे िा प्रश्न दयु्यम आि.े िी कुठे आहण हकिी काळ राििे, 

िचे खरे मोजमाप आि.े 

• जर िमु्िाला िवे असेल, िर पढेु आपण या अष्टलक्ष्मीचा थेट PART I 

मिील साि गुणांशी कथनात्मक संबंि, हकिं वा आजच्या भाििािील 

उदाििणांद्वािे खोल अथघिी जोडू शकिो. 

  



मित्त्वाच्या सांज्ञा : अिघ, सांदभघ व उपयोग 

 

िी शब्दसचूी या ग्रिंथाि वापरलेल्या सिंकल्पनािंचा अनुभवािारिि अथघ स्पष्ट 

करिे.या व्याख्या िािंहत्रक कोशासाठी नसनू, या पथुतकाच्या विचारविश्वात 

शब्ि कसा िापरला आह ेिे सािंगण्यासाठी आििे. 

मूलभूि गुण व संकल्पना 

उत्साि 

जीवनाला हदलेला िोकार. पररहस्थिी अनकूुल नसिानािी िालचाल चाल ू

ठेवण्याची अिंिगवि शक्ती. उत्साि म्िणजे भावना नव्ि;े िो कृिीिनू वाढणारी 

ऊजाव आि.े प्रेरणा नसिानािी पाऊल टाकण्याची िमिा म्िणजे उत्साि. 

 
अदीर्घसूत्र 

अनावश्यक हवलिंब न करणारा स्वभाव. अदीघवसतू्रिा म्िणजे घाई नव्ि,े िर 

वेळेशी प्रामाहणक असणे — योग्य िणी सरुुवाि करणे आहण हनणवय टाळू न 

दणेे. 

 
हियाहवहिज्ञ 

फक्त कृिी करणारा नव्ि,े िर योग्य पद्धिीने कृिी करणारा. प्रयत्नािंपेिा 

प्रहक्रयेचे मित्त्व ओळखणारी बदु्धी. श्रमािंना अथव दणेारी पद्धिबदु्धी. 

 
व्यसनेष्वसक्त 

व्यसनािंि अडकलेला नािी असा. याचा अथव सिंयमी, स्विःवर सत्ता असलेला. 

इच्छा येिे, पण िी आपोआप कृिीि रूपािंिररि िोि नािी — िी िमिा 

म्िणजे व्यसनेष्वसक्तिा. 

 



शूि 

भीिी नसलेला नव्ि,े िर भीिी असनूिी उभा रािणारा. नैहिक धयैव, सत्यासाठी 

धोका स्वीकारण्याची ियारी आहण योग्य वेळी कठीण हनणवय घेण्याची िमिा. 

 
कृिज्ञ 

उपकाराची, मदिीची आहण कृपेची आठवण ठेवणारा. entitlement च्या 

हवरुद्ध असलेली नैहिक स्मिृी. समदृ्धीला मळेु दणेारा गणु. 

 
दृढसौहृद 

नात्यािंमध्ये स्थैयव, साित्य आहण हवश्वास असलेला स्वभाव. िात्परुत्या 

फायद्यािंपेिा नात्यािंचे जिन करणारी वतृ्ती. लक्ष्मीचे सामाहजक घर. 

 
गुण 

नैहिक सजावट नव्ि,े िर कायविमिेच्या अटी. गणु म्िणजे लक्ष्मीच्या 

हनवासासाठी ियार िोणारी अिंिगवि पररहस्थिी. 

 
हसस्टीम (System) 

स्वििंत्र घटकािंचा परस्परावलिंबी समिू. साि गणु स्वििंत्र नसनू एकहत्रि कायव 

करिाि; एक िटुला की सिंपणूव रचना कमकुवि िोिे. 

 
लक्ष्मी व संबंहिि संकल्पना 

लक्ष्मी 

फक्त पैसा नव्ि.े जीवन हटकिे, वाढिे आहण पढेु जािे अशी अिंिगवि–बाह्य 

हस्थिी. मलू्य, क्रम, नािी आहण साधनािंचा सिंिहुलि योग म्िणजे लक्ष्मी. 

 



अलक्ष्मी 

लक्ष्मीचा अभाव नव्ि,े िर हिचा ऱ्िास. गोंधळ, अहिरेक, हवस्मरण आहण 

गळिी यािंचे फहलि. अटी िटुल्या की अलक्ष्मी सरुू िोिे. 

 
हनवास 

फक्त येऊन थािंबणे नव्ि,े िर हटकून रािणे. हनवास म्िणजे दीघवकालीन स्थैयव, 

हवश्वास आहण क्रम यािंची उपहस्थिी. 

 
हनवासिेिोीः 

रािण्यासाठीची अट. लक्ष्मी येण्याचा नव्ि,े िर हटकण्याचा सिंकेि. गणु हटकले 

िरच लक्ष्मी राििे — िा श्लोकाचा कें द्रहबिंद.ू 

 
याहि (येणे) 

अचानक हमळणारी सिंधी, योगायोग हकिं वा लाभ. येणे िात्परुिे असिे; 

हनवासासाठी अटी आवश्यक असिाि. 

 
 

अथघ 

चार परुुिाथाांपैकी एक. साधनािंचा, सिंसाधनािंचा आहण भौहिक व्यवस्थेचा 

हनदशे करणारी सिंकल्पना. लक्ष्मीपेिा वेगळी आहण मयावहदि. 

 
श्री 

उजळिा, शोभा आहण शभुिा. जीवनाि हदसणारी िेजहस्विा, सौंदयव आहण 

सकारात्मकिा. 

 



ऐर्श्यघ 

कायव करण्याची िमिा, सामर्थयव आहण साधनसिंपत्ती. सत्ता नव्ि,े िर 

जबाबदारीची िाकद. 

 
कृपा 

न कमावलेली, पण हमळालेली मदि. अनपेहिि आधार, योग्य वेळी हमळणारी 

साथ. जीवनािला surplus. 

 
िम, हटकाव आहण ऱ्िास 

िम (Order) 

वेळ, मलू्ये, नािी आहण सिंसाधने यािंची हशस्िबद्ध मािंडणी. लक्ष्मीचा अिंिगवि 

पाया. 

 
हटकाव 

कालावधी ओलािंडून हस्थर रािण्याची िमिा. वाढीपेिा अहधक मित्त्वाचा 

गणु. 

 
गळिी 

ऊजाव, साधने, नािी हकिं वा हवश्वास िळूिळू हनघनू जाणे. ओळखली नािी िर 

अलक्ष्मी वाढिे. 

 
हवस्मिण 

मलू्ये, माणसे हकिं वा मयावदा न आठवणे. समदृ्धीच्या ऱ्िासाची सरुुवाि. 

 
 



अहििेक 

गणुाचा असिंिहुलि हवस्िार. हजथे गणु स्विःच अडथळा बनिो, हिथे अहिरेक 

सरुू िोिो. 

 
अंिाि (Shadow) 

गणुाचा हवकृि उपयोग. बािरे चािंगला हदसणारा पण आिनू नकुसान करणारा 

पैल.ू 

 
मानसशास्त्रीय व व्यविायघ संकल्पना 

सवय 

वारिंवार केललेी कृिी जी प्रयत्नाहशवाय घडिे. गणु सवयी झाल्यावरच स्वभाव 

बनिाि. 

 
स्वभाव 

सिंकटाििी बदलि नािी अशी अिंिगवि रचना. दीघवकालीन साधनेचे फहलि. 

 
प्रहिहिया 

अचानक, स्वयिंचहलि प्रहिसाद. बिुिेक वेळा भीिी, व्यसन हकिं वा 

अििंकारािनू येिो. 

 
प्रहिसाद 

थोडा थािंबनू हदलेले उत्तर. सजगिेिनू हनमावण िोणारी कृिी. 

 
Response-ability 

पररहस्थिीला प्रहिसाद दणे्याची िमिा. प्रहिहक्रया नव्ि,े िर सजग उत्तर. 



 
हनणघय थकवा 

अहिशय पयावयािंमळेु हनणवय घेण्याची िमिा कमी िोणे. अदीघवसतू्रिेचा 

आधहुनक अडथळा. 

 
उपहस्थिी 

फक्त शारीररक नव्ि,े िर मानहसक व नैहिक उपहस्थिी. दृढसौहृदाचा सकू्ष्म 

पैल.ू 

 
समाकलन 

हवचार, कृिी आहण सवयी यािंचे एकत्र येणे. साधनेचे पररपणूव रूप. 

 
 

सामाहजक व पयाघविणीय आयाम 

सामाहजक भांडवल 

नािी, हवश्वास आहण प्रहिष्ठा यािंचा साठा. पैशाइिकाच मित्त्वाचा, पण कमी 

हदसणारा घटक. 

 
पयाघविणीय लक्ष्मी 

परृ्थवी, सिंसाधने आहण हनसगावशी सिंिहुलि नात्यावर उभी असलेली समदृ्धी. 

शाश्वि हटकावाचा आधार. 

 
जीवनपरिससं्था 

व्यक्ती, कुटुिंब, सिंस्था, समाज आहण हनसगव यािंचा परस्परसिंबिंध. लक्ष्मी हजथे 

राििे िी रचना. 



 
 

अंहिम नोंद 

िा शब्दकोश परिभािांचा संग्रि नािी. 

 

िो या गं्रथाची भाहिक, वैचारिक आहण अनुभवात्मक सीमा 

स्पष्ट किणािा मागघदशघक आिे. 

 

िे शब्द समजले, िि पुस्िक समजेल. 

 

िे शब्द जगले, िि लक्ष्मी राहील. 


