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या मित्ाांनो! घेऊन जा! लुटा! लुटा! लुटून न्या! 

जोडीदार मनवडताांना   

हे पसु्तक फ़ुकट नाही 

यामागे अनेकाांचे कष्ट व पैसे आहेत.  

पण तरीही आम्ही ते वाचकाांिा नविामलू्य घेऊ दतेो.  

कारण ई पसु्तक एकदा बिलां की एकजण वाचो वा एक लाख.  

आमचां काहीच कमी होत िाही.  

उलट आिांद वाढतो, मजा येते.  

पण  

तमु्ही ते फ़ुकट का घ्यावां? 

तमु्हालाही काही दतेा येईल.  

असे काही द्या ज्याि ेई सानहत्यच्या लेखकाांिा, टीमला आनण तमु्हाला आिांद नमळेल 

आनण तमुचां काहीच कमी होणार िाही.  

िमु्िी आहिर्ााद आहि िभेुच्छा द्या 

लेखकाांना फ़ोि करूि दाद द्या 

आपल्या हित्ाांचे िेल पत्त ेआम्हाला द्या 

नमत्ाांिा आिच्याबद्दल िेल आहि Whatsapp करा 

ई साहित्यचे फ़ेसबकु पेज, इन्स्टाग्राि, टेहलग्राि याांर्र ्र्िः जा र् इिराांना आिांहत्ि 

करा. सोशल नमनडयावर ई सानहत्यचा प्रचार करा.  

सर्ााि बिुिोल अिा ििुच्या सचूना द्या 

दाद म्हणजे स्ततुीच असावी असे नाही. प्ाांजळ मत, सूचना, टीका, ववरोधी मत याांचे स्वागत आहे. प्ामावणक मत ज्याने 

लेखकाला व ईसाहित्य टीमला प्गती करण्यासाठी वदशा ठरवण्यास मदत िोईल. मराठीत अवधक कसदार लेखन व्हाव ेव 

त्यातून वाचक अवधकावधक प्गल्भ व्हावा. अखेर सांपूणण समाज एका नव्या प्बदु्ध उांचीवर जात रहावा.   



 

जोडीदार निवडताांिा 

लेहिका : डॉ. सजुाता मोरे चव्हाण 

९८६७९३४१०८-  

Email : drsujatachavan61@gmail.com 

 

मखुपषृ्ठ- चतैन्य चव्हाण 

 

या पु् िकािील लेिनाचे सर्ा िक्क लेहिकेकडे सरुहिि असनू 

पु् िकाचे हकां र्ा त्यािील अांिाचे पनुिुाद्रि र्ा नाट्य, हचत्पट हकां र्ा 

इिर रुपाांिर करण्यासाठी लेहिकेची लेिी परर्ानगी घेिे आर्श्यक 

आि.े िसे न केल्यास कायदिेीर कारर्ाई (दांड र् िरुुां गर्ास) िोऊ 

िकिे.  

 

This declaration is as per the Copyright Act 1957 read with 
Sections 43 and 66 of the IT Act 2000. Copyright protection in India 
is available for any literary, dramatic, musical, sound recording and 
artistic work. The Copyright Act 1957 provides for registration of 
such works. Although an author’s copyright in a work is recognised 
even without registration. Infringement of copyright entitles the 
owner to remedies of injunction, damages and accounts. 

  



 

प्रकािक  :ई साहित्य प्रहिष्ठान  

www.esahity.com 

esahity@gmail.com 

Whatsapp- 9987737237 

(विनामूल्य पुस्तकाांसाठी फ़क्त नाि गाि कळिा) 

 

प्रकािन : २० जािेवारी २०२४ 

 

©esahity Pratishthan®2024 

 
 
 
 
 

• हर्नािलू्य हर्िरिासाठी उपलब्ध.  

• आपले र्ाचनू झाल्यार्र आपि ि ेफ़ॉरर्डा करू िकिा.  

• ि े ई पु् िक रे्बसाईटर्र ठेर्ण्यापरु्ी हकां र्ा र्ाचनाव्यहिररक्त 

कोििािी र्ापर करण्यापरु्ी ई-साहित्य प्रहिष्ठानची लेिी परर्ानगी घेिे 

आर्श्यक आि.े 
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प्रस्ताविा 

 

 

‘नववाह’ हा आयषु्यातील एक महत्त्वाचा प्रसांग तो एक मांगल सोहळा 

असतो. ज्यातिू फक्त दोि व्यक्तीच िाहीत तर दोि कुटुांब जोडली जातात. 

नववाह सोहळ्याच्या स्वरूपात तसेच वैवानहक  सोहळ्याच्या स्वरूपात तसेच 

वैवानहक  िातेसांबांधाांमध्ये काळािरुूप बरीच  पररवततिे झालेली आपण 

पहातोय. बदलत्या िातेसांबांधाांमधिू कधी कधी समस्या निमातण होतािा 

नदसतात. जोडीदाराच्या बद्दलच्या अपेक्षा व वास्तवता ह्यात कधी तफावत 

अिभुवली जात.ेजोडीदार निवडताांिा बररतयाचदा मिात गोंधळ उडतो व त्या 

व्यक्तीची  निणतय घेताांिा ओढाताण होत.े ह्ययाचे पररणाम  कुटुांबावरही होतात. 

 

प्रत्त्येक व्यक्तीचे एक वेगळे व्यक्तीमत्त्व असत.े दोि जोडप्यामधील 

वैवानहक  िात्याांमध्ये पण वेगळेपण असते. दोि स्वतांत् व्यनक्तमत्त्व जेव्हा नववाह 

बांधिात बाांधली जातात तेव्हा त्याांचे एकनत्तपण ेएक नतसरे व्यनक्तमत्त्व तयार 

होते. ह्या िात्यात जोडीदाराांिा स्वातांत्र्य हवां असतां, त्याचबरोबर त्याांिा 

एकमेकाांवर अवलांबिू रहाणेही हव ेअसत,े अस ेह े स्वतांत् तरीही एकमेकाांत 

गुांतलेले ह ेिाते सरुळीत चालण्यासाठी दोघाांिाही ह्या गोष्टीची जाण असणे 



 

आवश्यक असत.े त्याच सोबत प्रेम, आदर, नवश्र्वास ह्या पैलुांिाही 

अिन्यसाधारण महत्त्व असत.े 

 

जोडीदार निवडताांिाच्या गोंधळलेल्या मि:नस्ितीच्या काळात निणतय 

प्रनियेत नदशा दाखनवणारे मागतदशति गरजेच ेअसत.े नववाहपवूत समपुदशेिािे 

भनवष्यात येणाऱ्या िातेसांबांधाांबद्दलच्या समस्या टाळण ेशक्य होते. वैवानहक  

िातेसांबांधाबद्दलचे प्रनशक्षण कोठेही नदल ेजात िाही. त्यामळेु  िात्याांबद्दलची 

स्पष्टता िसते. तसेच ह े िाते सांबांध हाताळण्या साठीची कौशल्येही 

िसतात.निणतय घेताांिा तो सवाांगािे नवचारकरूि घेतला जावा. ह्या पसु्तकातिू 

ह्याबद्दल  मानहती दणे्याचा मी प्रयत्ि केला आह.े 

  

नववाहाला आपल्या समाजात अिन्य साधारण महत्त्व आह.े लग्ि 

करताांिा जोडीदार कसा निवडायचा? मग तो पनहला नववाह असो वा दसुरा. 

ह्या प्रयत्िाांमध्ये योग्य वेळी योग्य मागतदशति नमळाले तर अशा निणतयाच्या वेळी 

त्याांिा िक्कीच मदत होऊ शकत.े निणतय खपू महत्त्वाचा असतो. ह्या निणतयाच े

पडसाद दोघाांवर तसेच सांपणूत कुटुांबावर उमटत असतात. म्हणिूच जागरूकपणे 

हा निणतय घ्यावा लागतो. अशा पररनस्ितीत योग्य मागत दाखनवण्याचे काम ह े

पसु्तक िक्कीच करू शकेल.  



 

  

ही मागतदनशतका प्रत्येक नववाह इच्छूक व्यक्तीला उपयकु्त ठरेल अशी 

आशा वाटते. 

 

ई सानहत्य प्रकाशिािे ह े लोकाांपयांत पोहोचनवले त्या बद्दल त्याांचे 

आभार! 

 

डॉ. सुजाता मोरे चव्हाण   २५ डडसेंबर २०२३.  
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I बदलती कुटुुंब सुंस्था  

 

समाज कधी नस्िर िसतो. कालािसुार त्यात बदल होत असतात. 

सामानजक पररवततिाचे पडसाद समाजातील नवनवध सांस्िाांवर व िात ेसांबांधाांवर 

उमटत असतात. 

 समुारे पाच हजार वर्ाांपवूी िाांगराचा शोध लागला व समाजव्यवस्िा 

बदलिू गेली. पवूी निया शेती साांभाळत परांत ु िाांगराच्या शोधा िांतर शेती 

कामाची जबाबदारी परुुर्ावर पडली. जमीि नजांकूि आणिू व जास्तीत जास्त 

जनमि लागवडी खाली घऊेि भरपरू धान्य निमातण करण्याचे काम परुुर्ाां कडे 

गेले. पढेु जनमि दारी उदयास आली व त्यातिूच वारस मलुगा हवा अस ेवाटू 

लागले. जनमिदाराांिी रीती, ररवाज, परांपरा निमातण करुि नियाांिा एकाच 

परुुर्ाशी शरीर सांबांध करण्याचे बांधि आणण ेव त्यातिू नववाह-प्रिा उदयास 

आली. हळूहळू ही नववाह-प्रिा जनमि दारी घराण्याांतिू नझरपत सामान्य जितेत 

रुढ झाली. 

 आपल्याकडे गेल्या काही दशकाांत कुटुांब सांस्िेिे केलेल्या प्रवासाचा 

आपण आढावा घेऊया. 

 १९६० ते१९७० : राज्यात काही नठकाणी औद्योनगक वाढ झाली व 

तेि ेचाकरमािी वगत वाढत होता. िोकरीसाठी कुटुांबाचा कतात शहराकडे येत 



 

होता व कालाांतराि ेत्याि ेआपल्या कुटुांबालाही आणल.े नशक्षण / िोकरी साठी 

कोणी शहरात येत होते, आपल्या कुटुांनबयाांिा इकडे आणिू नस्िर होत होते, 

हळूहळू स्वतांत् (Nuclear) कुटुांब निमातण झाल े तरीही त्याांची िाळ मळू 

गावाशी व मोठरया कुटुांबाशी तटुली िाही. सास-ूसासरे, िणांद-दीर वगैरे ह्या 

कुटुांबाचा भागच होते. मनहला नशकायला लागल्या, िोकरी करु लागल्या पण 

चाकोरीबद्ध क्षेत्ातच रमत होत्या, कुटुांब साांभाळूि सवत करत होत्या. नववाह व 

कौटुांनबक िात्याांसाठी सामानजक नियम व बांधिे मान्य केलेली होती. 

आांतरजातीय / आांतरधनमतय नववाहाांिा मान्यता िव्हती. ह ेदशक सांपता मनहला 

चळवळीची सरुुवात झाली. कौटुांनबक समस्याांवर मनहलाांिी आवाज उठवला 

व मनहला शक्ती समाजाला दाखवायला सरुुवात केली. तोपयांत कुटुांबातील 

समस्या कुटुांबाच्या बाहरे पडू नदल्या जात िव्हत्या.  

 याच दशकात ह ांडरयाची प्रिा बांद व्हावी यासाठी ह ांडा नवरोधी कायदा 

सांमत झाला.  

 १९७० ते १९८० : मनहला चळवळी जोमािे सरुु होत्या. मनहला 

लेनखका, मनहला साप्तानहके, मानसके प्रनसद्धीस आली. परुुर्ाांच्या मािल्या 

जाणाऱ्यया क्षते्ात मनहलाांिी प्रवेश करण्यास सरुुवात केली. मलुींिा नशक्षण 

नमळावे ह्याला समाजात मान्यता नमळाली. मनहला मात् घर, कुटुांब साांभळूिच 

िोकरी करत होत्या. घरातल्या सवाांची काळजी, जबाबदारी घरातील िी पार 



 

पाडत होती. या बदलाांचा पररणाम िातेसांबांधाांवरही नदसिू येत होता. 

 याच दशकात १९७८ मध्य े नहांद ू नववाह कायद्यात सांमतीिे 

घटस्फोटासाठी मान्यता दणे्यात आली. 

 १९९० ते २००० : या काळात कुटुांब पद्धतीत मोठरया प्रमाणात बदल 

घडूि आले. कौटुांनबक समस्या हाताळण्यासाठी महाराष्रात कुटुांब न्यायालय 

स्िापि झाली.  

 स्वतांत् कुटुांब मोठरया प्रमाणात नदस ूलागली. व्यनक्त-स्वातांत्र्याला महत्त्व 

प्राप्त झाले. कुटुांबातील प्रत्येक जण स्वत:चे एक नवश्व निमातण करु लागला. 

मनहला परुुर्ाांच्या बरोबरीिे सवत क्षेत्ात पदापतण करत होत्या. घरकाम व 

घरातील काम ेकेवळ नियाांचीच का? असा प्रश्न नियाांिी नवचारायला सरुुवात 

केली. िी चळवळींिी जोर धरला होता. िी-परुुर् समाितेची मागणी वाढली 

होती. शहरात एकमेकाांकडे जाणे-येण ेकमी झाले. गतीमाि आयषु्यामळेु िाती 

केवळ कागदोपत्ी रहायला लागली.  ताांनत्क शोधाांमळेु जग जवळ आल ेपण 

केवळ ’हाय-हलॅो’ करण्या परुते सांबांध रानहल.े एकूणच व्यक्ती स्वातांत्र्य व 

आत्मकें नित-पणा सवतत् नदस ूलागले. िात्याांमधला ओलावा हळूहळू कमी होऊ 

लागला. ग्रामीण भागातही नवकास होऊ लागला व गावाांत बदल घडूि आल.े 

गावी नशक्षण व िोकरी उपलब्ध होऊ लागल्यामळेु गावातली रहाणीपण 

सधुारली.  



 

 नववाह नटकत िसेल तर घटस्फोट घेण्याचा पयातय समाजाि े

नस्वकारण्यास, कुटुांबातील समस्या चार नभांतींतच लपविू ि ठेवता 

समपुदशेकाांची मदत घेण्यास सरुुवात झाली. 

 २००० ते २०१० : ह्या दशकात आय.टी. सेक्टर मध्ये खपू सधुारणा 

झाल्या. तरुण वगत कॉलसेंटर मध्य ेिोकरीस जाऊ लागला. कॉम्प्यटूरवर कामे 

होऊ लागली. तरुण-वगातचा जीविा कडे पहाण्याचा दृष्टीकोि पणूतत: बदलला. 

घरातल्या घरातही व्यक्ती मोबाईलवरुि बोल ूलागल्या. एकमेकाांसाठी वेळ 

िाही अस ेप्रकर्ाति ेनदसिू आले. िात्याांची वीण सैल होत गेली. रुढी, परस्पराांिा 

स्वीकारणे िाकारले जाऊ लागले. नववाहसांस्िासदु्धा डळमळीत होऊ लागली 

की काय असे वाटू लागले. नववाह पवूत लैंनगक सांबांध, कुमारी माता, डबल 

इन्कम, िो कीड (DINK), समनलांगी सांबांध, नलव्ह इि ररलेशिनशप ह्या घटिा 

घडतािा नदस ूलागल्या व त्याां प्रमाणही हळूहळू वाढतेय.  

 प्रसारमाध्यमे व सांपकत  माध्यमाांमळेु गावातही बाहरे काय चाल ूआह ेह े

समज ूलागले. गाव व शहर ह्यातील रहाणीमािातला फरक कमी होत गेला. 

आांतरजातीय / आांतरधनमतय नववाहाांची सांख्या वाढली. दाखविू / ठरविू 

केलेल्या नववाहाांच ेप्रमाण ह ेप्रेमनववाहाांपेक्षा खपू जास्त रानहले. नववाह ठरनवणे 

ह ेजेष्ठ मांडळींच ेकाम होते, तरुण वगत जेष्ठाांचे ऐकत होते. एकत् कुटुांबपद्धतीला 

तडा गेला व स्वतांत् कुटुांब पद्धती जास्त प्रमाणात अनस्तत्वात आली. तरीही 



 

घरातल्या जेष्ठाांच्या घराजवळ दसुरे घर घेऊि तरुणमांडळी राहू लागली. म्हणज े

म्हटले तर एकत् व म्हटल ेतर वेगळे. घरातल्या जेष्ठाांची जबाबदारी िाकारली 

िाही पण स्वत:चे स्वातांत्र्यपण जपल ेजात होते. 

 २०१० पासिू आजपयांत  : आज आपल्या समाजात घटस्फोटाांची 

सांख्या वाढतेय.य’आमच ेपटत िाही म्हणिू आम्ही वगेळे होतोय’ अस ेतरुण 

वगातत ऐकायला नमळत.े आांतरजातीय व आांतरधनमतय नववाहाांची सांख्या वाढली 

आह.े तरुणाांिा "लग्ि म्हणज ेसात जन्माचे बांधि" मान्य िाही. आजची नपढी 

खपू व्यवहारी व फायद-ेतोटे ह्यावरूि गनणत करणारी आह.ेय’त्याग’ त्याांिा 

मांजरू िाही.य’मीच का माघार घेऊ?’यअस ेपदोपदी नवचारणारी आजची नपढी 

भावनिक पातळीवर नवचार करतेच अस े होत िाही. िाती हवी आहते पण 

त्यामळेु त्याांच्या दिैांनदि कामकाजात त्याांिा अडिळा िकोय.य’केअर टेकसत’ 

(काळजी / मदत दणेाऱ्यया) ची गरज वाढत ेआह,े ह्या व्यवसायात आता जम 

बसतोय. वैवानहक समस्येंच ेस्वरुप बदलत आह.ेय’नववाहातील बलात्कार’ 

ह्या सांकल्पिेला मान्यता नमळवली जात आह.े पती-पत्िी ह्यातील समाितेच्या 

पायावर वैवानहक िातेसांबांध असावेत असा आग्रह धरला जात आह.े निया 

वेगािे प्रगती करत असताांिा परुुर्वगत मात् अजिू नततकासा पढेु गेलेला िाहीए. 

आपली पत्िी नशकलेली हवी पण त्याचबरोबर सांसार, परांपरा पाळणारी, रीती-

ररवाज जपणारी हवी अशी अपेक्षा आजचा परुुर् वगत करतोय. मला वाटते की 



 

परुुर् वगातला सोबत घेऊि िी चळवळ पढेु चालवायची आज गरज आह.े  

 बयातचदा आपण पाश्चात्याांचे अिकुरण करतोय आनण पानश्चमात्य मात् 

भारतीय सांस्कृती उत्तम म्हणिू ती नस्वकारायला लागली आह.े  

 काळािरुुप समाजात बदल घडत असतात. घडणाऱ्यया बदलाांशी 

जळुविू घ्यायच ेअसेल तर त्यासाठी आवश्यक ती जीवि कौशल्य ेआत्मसात 

करावयास हवीत. आपली िैनतक चौकट ि बदलता आलेल े बदल 

स्वीकारण्याची आव्हाि आज आपल्या पढेु उभे आह.े नववाह सांस्िा / कुटुांब-

सांस्िा ह्या समाजातील िातेसांबांधाांची वीण पक्की करतात. आपली जीविमलु्ये 

जाणिू आपल ेजीवि सजगतेि ेजगण्यासाठी तरुण नपढी सजग असली पानहज े

तरच त्याांिी घेतलेल्या वा स्वीकारलेल्या निणतयाच्या पररणामाांिा ते यशस्वीपणे 

सामोरे जाऊ शकूतील.  

भारतीय समाजािे िेहमीच कुटुांब सांस्िेला अिन्य साधारण महत्त्व नदलेल े

आह.े कुटुांब हा समाजाचा पाया समजिू  त्याभोवताली इतर सवत समाज 

घटकाांिी रचिा होताांिा भारतात नदसत.े  

नववाह बांधिातिू कुटुांब तयार होतां व अशा कुटुांबात नववाहातिू निमातण 

झालेली िाती, रक्ताची िाती वा दत्तक नवधािातिू निमातण होणारी िाती, अश्या 

िात्याांच्या सुांदर  गुांफण्यातिू कुटुांबाची वीण घट्ट होत जाते. ह्या िातेसांबांधातिू 

निमातण होतात एकमेकाांप्रती काही कततव्य, तसेच काही हक्क, ज्यातिू 



 

कुटुांबातील व्यनक्तां िा सरुनक्षततेची हमी नमळावी अशी अपेक्षा असत.े 

आज आपण जी कुटुांब सांस्िा,नववाह सांस्िा पहातोय ती ह्यापवूीच्या 

पारांपाररक व्यवस्िेपेक्षा वेगळी आह.े पारांपाररक व्यवस्िेत नववाह करतािा 

स्वत:च्या सखुापेक्षाही आपण एक सामानजक कततव्य पार पाडतोय ही भाविा 

जास्त महत्त्वाची वाटत होती. वांशवेल पढेु वाढवली गेली पानहज ेह ेनववाहाचां 

प्रमखु उनद्दष्टां होतां. भारतीय समाजात एकत् कुटुांब पध्दती जास्त प्रचनलत 

असल्यामळेु पती-पत्िींिा आपणच दोघे एकमेकाांचे सािीदार असल्याची 

भाविा िव्हती. त्यामळेु पती-पत्िींिा आपणच आपल्या समस्या सोडनवल्या 

पानहजेत अशी भनूमका घ्यावी लागत िव्हती. नशवाय पती-पत्िींच्या भनूमका 

समाजातील पारांपाररक मलू्याांवर आधाररत ठरलेल्या होत्या. पती हा घरातील 

कतात परुुर् समजिू त्याच्यावर आनितक जबाबदारी नदली  गेली होती व कुटुांबाची 

दखेरेख करण्याची जबाबदारी त्याच्यावर होती. पत्िीला कुटुांबात दयु्यम स्िाि 

दऊेि नतच्यावर प्रजोत्पादि व मलुाांचे तसेच वयोवदृ्धाांचे सांगोपि व घरातील 

कामाांच्या जबाबदाऱ्या दणे्यात आल्या होत्या. अशा कामाांच्या व 

जबाबदाऱ्ययाांच्या स्पष्ट नवभागण्याांमळेु पती-पत्िी याांच्या भनूमका स्पष्ट होत्या व 

त्यावर वाद निमातण होण्याचे प्रसांग कमी होते. जर का काही वाद निमातण झालेच 

तर कुटुांबातील ज्येष्ठ व्यक्ती ते हाताळत होते. व कधी अनतच झाल्यास ह ेवाद 

िातेवाईकाांकडूि नकां वा जात-पांचायतीतफे सोडवल ेजात होते.पण तेि ेसदु्धा 



 

नपतसृत्ताक नवचारसरणी होती. बाईच्या जातीिे व परुूर्ािे कस े वागावे ह े

साांनगतले जात े.सांसार नटकवण्याची जबाबदारी ही िीवर टाकली जात.े 

 हळूहळू शहरीकरण व समाजाच्या आधनुिकीकरणातिू कुटुांब सांस्िेचे 

स्वरूप बदलत गेल.े तसेच पती-पत्िी िातेसांबांधाांच े स्वरूपही बदलत गेले. 

कौटुांनबक समस्या कुटुांब पातळीवर नकां वा जास्तीत जास्त सामानजक पातळी 

सोडनवण्याच्या पद्धतीही बदलत गेल्या. कारण पाश्चात्य समाजाचा पगडा 

भारतीय समाजावर वाढू लागला. त्यातिू आनितक, समानजक बदल घडत गेले. 

कायद्याबद्दलची जागकृता वाढत गेली.  नशक्षणाच्या प्रसारामळेु नियाांची 

त्याांच्या पारांपाररक भनुमकेतिू सटुका होत गेली. निययाही आनितक जबाबदारी 

नस्वकारू लागल्या. िी-परुूर् समाितेचे वारे वाहू लागले. कुटांब सांस्िा ज्या 

मलू्याांवर आधाररत होती, त्यात आमलूाग्र बदल घडत गेल्यामळेु, पती-पत्िी 

याांच्या भनूमकाांमध्येही बदल होण्याची आवश्यकता जाणव ूलागली. एकत् 

कुटुांब पध्दती ऐवजी नवभक्त कुटुांब पध्दती प्रचनलत होऊ लागली आनण ह्या 

बदलत्या काळात िवीि भनूमका  नस्वकारण्याच्या प्रवाहात िातेसांबांधामध्ये 

अनस्िरता येत गेली व सध्या आपण पहातोय की, कुटांब सांस्िाच अनस्िर बित 

चालली आह.े 

 अशा अनस्िर कुटुांबाची सांख्या नदवसेंनदवस वाढत जातािा आपण 

पहातोय. बऱ्याच वेळा कौटुांनबक वाद नवकोपाला जाऊि घटस्फोटाचे प्रमाणही 



 

वाढतािा नदसतेय. ह ेसगळां पहातािा असां िक्कीच मिात येतय की, कुटुांब हाच 

समाजाचा पाया आह ेह े सनमकरण आता  बदल ूपहातय काां?  

  नस्िर कुटुांब सांस्िाच  नस्िर समाज दऊे शकत ेह ेमान्य केले तर अस े

जाणवत ेकी कुटुांबामधील अनस्िरता कमी करूि िातेसांबांध सदुृढ करणां ही 

आजची गरज आह.े  िी-परुूर् समाितेच्या मलु्याांवर आधाररत  कुटुांब सांस्िा 

िव्यािे उभी करणां महत्त्वाचां वाटतां. समाजात समाितेवर आधारलेल्या 

वैवानहक िात्याांची सांख्या िक्कीच वाढायला हवी.  

  



 

II पुरूष प्रधान समाजातील डववाह सुंस्था  

 

नलांग आधाररत भेदभाव ह ेमिषु्यािे निमातण केले व परुूर्प्रधाि सांस्कृतीिे 

त्याला मान्यता नदली. परुुर्प्रधाि समाज माततृ्वाच्या भाविेच े उदात्तीकरण 

करूि, नियाांवर त्याच्या दानयत्वाचे ओझे दऊेि, त्याांच्या स्वातांत्र्याला  नसनमत 

करू पहातो.  

िीच मलुाांिा जन्म दऊे शकत े ह े नजवशािीय सत्त्य लक्षात घेऊि 

मलुाांच्या सांगोपिाची जबाबदारी पणुतपणे िीचीच असल्याचा दावा परुुर्प्रधाि 

सांस्कृती करते. परुुर् प्रधाि सांस्कृती नशकवत ेकी, कुटुांबातील कतात प्रमखु हा 

परुुर्च असतो व बऱ्याचदा वडील त्या ठीकाणी असतात. 

नियाांची लैंनगकता, त्याांची कामां, त्याांिी मलुाांिा जन्म द्यायचा की िाही, 

त्याांचे व्यनक्तस्वातांत्, ह्या सवातचे निणतय कुटुांबातील कतात परुूर् घेतो. ह्या 

सांस्कृतीतील कुटुांब मलुीपेक्षा मलुगा जन्माला येणां ह्याला जास्त महत्त्व नदल 

जातां. मलुाांच्या व्दारेच घराण्याची वांशवेल चाल ूराहू शकत ेहा मखु्य नवचार 

परुुर् प्रधाि सांस्कृती दतेे. 

    कुटुांबातील िातेसांबांधामध्ये उतरांड तयार करणां व एका नपढीकडूि 

दसुऱ्या नपढीकडे परुुर्प्रधाि सांस्कृती वारसा पढेु चाल ू  ठेवणां ह्यामध्य ेकुटुांब 

सांस्िा व नववाह सांस्िा एक महत्त्वाची भनूमका निभावते. मलुाांिी आिमक 



 

असावां व मलुींिी प्रेमळ, काळजी घेणारी व िम्र असावां अशी ह्या सांस्कृतीची 

अपेक्षा असत ेव ही मलू्य जोपासत मलुाांच ेसांगोपि होतािा नदसत.े त्यामळेुच  

नियाांवर अन्याय होणां, िूर वागणकूीला सामोरां जाणां , िातेसांबांधात दयु्यम 

महत्त्व नमळणां अस ेप्रकार घडतािा आपण पहातो. अशा मलु्याांच्या आधारावर 

मलुामलुींची एक वैनशष्ठपणूत व्यनक्तमत्त्व तयार झालेलां असतां. त्यामळेु  मलुी 

नकां वा बायका ह्या जास्त भाविाप्रधाि व भावनिकररत्या आजबुाजुांच्या 

व्यनक्तां वर अवलांबिू असतात असां नदसिू येतां. स्वत:च्या मलुाांच्या िवऱ्याच्या 

ईच्छाांपनलकडे स्वत:च्या ईच्छा जपणां मान्य केल जात िाही. 

िीवादी नवचार सरणी ही समाितेला महत्व दतेे. नशवाय कोणत्याही 

प्रकारचा नहांसाचार िको असे म्हणत.े कुटुांब तसेच लग्ि ह्या सामानजक 

सांस्िाांमाफत त परुूर्प्रधािता एका नपढीकडूि पनुढल नपढीकडे सांिनमत केली 

जाते. आनण म्हणिू िीवादी व्यक्तीला प्रचनलत नववाह व कुटुांब सांस्िा मान्य 

िसते. होते काय की बयातचदा िीवादी नवचार आवडतात पण ते वैचाररक 

पातळीवरच रहातात व आचरणार मात् पवूातपारची परुूर्सत्ता येत.े ह ेअस ेमलुी 

वा मलुे दोहोंत आढळत.ेमध्यांतरी मी िीवादी नवचारसरणीच्या जोडप्याांचा 

अभ्यास केला. काही प्रमाणात त्याांच्यात समािता होती पण प्रमखु्यािे मलुाांच े

/ जेष्ठाांचे सांगोपि वा जेवण बिवणे ह्याची जबाबदारी बायकाांवर आढळली. 

घरकामाची नवभागणी खपू कमी जोडप्याांमध्ये समाि पातळीवर होती. तेव्हा 



 

मला वाटते की समाितेचे मलु्य ह ेलहािपणी धरातिू, शाळेतिू व आजबूाजचू्या 

पररसरातिू नशकवावयास हवीत जेणेकरूि तो आपल्या नित्यजीविाचा भाग 

बिेल.  

      एखादां वैवानहक  बांधि नवस्कळीत होतां तेव्हा फक्त पती-पत्िी 

िातेसांबांधाांवरच िव्ह ेतर सांपणूत कुटुांबावर त्याचा पररणाम होतािा आपण पहातो. 

अशा नवस्कळीत कुटुांबामध्ये सगळ्यात वाईट पररणाम त्या कुटुांबातील अजाण 

मलुाांवर होतािा नदसतो. पती-पत्िींमधील वादाांचा पररणाम मलुाांच्या 

व्यनक्तमत्त्वाचा नवकास पणूतत्वािे घडू दते िाहीत. पती-पत्िींमधे भाांडणां त्यामळेु 

शक्यतो होऊ ियेत. 

कुटुांब सांस्िा नटकावी ह्यासाठी प्रयत्ि करणां महत्त्वाचां ठरेल, पती-

पत्िींमधील बेबिाव कमी करूि एक सदुृढ नववाह-बांधि पनु्हा प्रस्िानपत 

करण्याचां काम नववाह समपुदशेिातिू िक्कीच होऊ शकतां. 

  



 

III डववाह - समुपदेशन  

 

नववाह-समपुदशेि ह े ‘बदल’ घडविू आणण्याच्या उनद्दष्टयाि े केलां 

जातां. ह ेबदल वेगवेगळ्या गोष्टींमध्ये घडविू आणणां अपेनक्षत असतां जस े-  

 

● वैवानहक  िातेसांबांध समजिू घेणां . समस्या काय आह े ह े

समजिू घेणां. 

समोर कोणकोणत ेपयातय आहते ह ेसमजिू घेण.े 

● व्यक्तींमधील सांवाद - कौशल्य सधुारणां. 

● वागणकुीतील बदलही तेव्हाच शक्य होतात जेव्हाां व्यक्तींची 

समजिू घेण्याची कुवत वाढत.ेस्वत: बद्दल व वास्तवाबद्दल समजिू घेण.े 

● स्वत:च्या भनूमकेतील, पररनस्ितीतील बदल घडविू आणणां.  

नववाह समपुदशेिातिू िातेसांबांध सधुरनवण्याच ेयशनस्वररत्या प्रयत्ि करू 

शकतात.  

महत्वाच ेनिणतय घेण्यास मदत होते. 

 



 

नववाह-समपुदशेक ही प्रनशनक्षत व्यक्ती असत ेजी तमुच्या िातेसांबांधातील 

समस्या कमी करूि ते सधुरवण्यास मदत करू शकते. सरुुवातीला िक्की 

समस्या काय आह े व कोणकोणत े पयातय आपल्यासमोर आहते ह े जाणिू 

त्यातील आपल्यासाठी योग्य पयातय निवडूि त्यावर काम केले जात.े  

भारतीय समाजात अजिुही कौटुांनबक समस्या कौटुांनबक पातळीवरच 

सोडनवल्या गेल्या पानहजेत, त्या चारचौघात चचील्या जाऊ ियेत असाच 

नवचार केला जातो. परांत ूनववाह समपुदशेकासारख्या एखाद्या त्यस्ि प्रनशनक्षत 

व्यनक्तशी बोलिू  समस्येवर तोडगा काढण्याचा मागत अवलांबणां जास्त योग्य 

ठरतां.  

तमु्हाला जेव्हा जेव्हा वाटेल की, तमु्ही तमुच्यासाठी काय योग्य ते तमु्ही 

ठरव ूशकत िाही, महत्त्वाच े निणतय घेऊ शकत िाही, खपू उदास वाटतय, 

िोधावर नियांत्ण ठेऊ शकत िाही, पढेु काय करावां कळत िाही,असरुनक्षत 

वाटतय, आयषु्य सांपल्यासारखां वाटतयां.... इत्यादी.. इत्यादी..... तेव्हा तेव्हा 

असां समजायला हरकत िाही की, तमु्हाला नवशेर् आधाराची व मैत्ीची गरज 

आह.े  

समपुदशेक तमुच्या समस्या सोडविू दतेील असां िाही परांत ु तमुच्या 

समस्या स्वत:कडूि सोडनवण्यासाठी तमु्हाला सक्षम करू शकतील. समपुदशेक 

ही एक तज्ञ व्यक्ती असते जी तमु्हाला आवश्यक असलेल्या नमत्त्वाच्या 



 

िात्यािे भावनिक आधार दऊे शकतो. प्रनशनक्षत समपुदशेक तमुच्या भाविा 

समजिू घेऊि प्राधान्याि ेकोणती समस्या हाताळणां गरजेचां आह ेह ेतमुच्या 

लक्षात आणिू दऊेि तमु्हाला कौशल्यपणूत पध्दतीिे मागतदशति करतील. तसेच 

िाती चाांगल्या पद्धतीि ेजोपासण्यास सक्षम करतील.  

 

नववाह ह ेतर असत ेएक पनवत् बांधि 

दोि तिा बरोबर दोि मिाांचे ह ेमीलि ॥ 

नववाहािांतर जीविा कडे दोघे एकाच िजरेिे पाहू 

असली आपल्यात मतनभन्िता तरी ती सामांजस्यािे सोडव ू॥ 

दोघाांच्या नभन्ि सांस्कृतीतिू िवीि सांस्कृती निमातण करू 

आिांदािे जगण्याच ेएक िवे सतू् शोधिू काढू॥ 

एकाच पिावर चालणारे आपण सहप्रवासी होऊ 

दहेािे नभन्ि पण मिािे एक होऊ  

एकमेकावर नवसांबिू असलो तरी एकमेकािा अवकाश दऊे ॥ 

एकमेकाांच्या त्टुींवर  सामर्थयातिे मात करू 

आपण सहजीवि आपले आिांदािे जगत नववाहाचे साितक करू ॥  



 

IV डववाहपूवव  समुपदेशन 

 

नववाह हा मांगल प्रसांग.  लग्िाची तयारी म्हटले की लग्िा साठी जागा  

जेवणाचा मेि-ुअहरे- मािपाि व खरेदी ह्याची धाांदल उडत.े  वध-ुवर दोघेही 

कल्पिा नवश्वात सांचार करीत असतात.  लग्िपद्धती, आहरे, मािपाि ह्या मध्य े

शारररीक-मािनसक व सामानजक तयारी बद्दल बऱ्ययाचदा दलुतक्ष होत.े  लग्िािांतर 

मलुगी फक्त पत्िीच बित िाही तर कोणाची तरी सिू, वनहिी, काकी, मामी 

अशा अिेक भनूमका नतला पार पाडायच्या असतात.  मलुी प्रमाणेच मलुा वरही 

नवनवध भनूमका बजावण्याची जबाबदारी पडत.े  ह्या सवाांसाठी आधीपासिूच 

तयारी असली तर त्या भनूमका यशस्वीपण ेपार पाडणे सहज शक्य होते. 

 

हल्ली लग्िापवूी वध-ुवराांच्या भेटी होऊ दणेे समाजात मान्य केले जात 

आह.े  पण ह्या भेटींमध्य ेकाय बोलायचे ह ेमानहत िसल्यािे बऱ्ययाचदा भेटीगाठी 

झाल्या तरी महत्त्वाची चचात राहूिच जात.े  ह्या भेटींमध्ये त्याांिी एकमेकाांिा 

जाणिू घेण,े दोघाांच्या भनवष्याबद्दलच्या कल्पिाांची दवेाणघेवाण घेण ेअपेनक्षत 

असते.  िवरी मलुगी जर एकुलती एक नकां वा भाऊ िसणारी असले तर नतला 

आपल्या आईवनडलाांचा साांभाळ करण्याची ईच्छा (वा गरज) असेल तर 

त्याबद्दलही पणूत कल्पिा लग्िाआधी असण े महत्त्वाचे ठरते कारण िाहीतर 



 

लग्िािांतर त्या मलुीची कुचांबणा होण्याची शक्यता िाकारता येत िाही.  

आपल्या जोडीदारा बद्दलच्या अपेक्षा काय आहते त्या चनचतल्या जाव्यात.  

कोणत्याही प्रकारचे व्यांग अिवा आजार असेल तर त्याची स्पष्ट कल्पिा द्यावी. 

पती-पत्िींच े िाते खपूच जवळच ेअसत.े दोघाांिी एकमेकाांिा समजिू 

घेऊि ह ेिाते फुलवाव ेलागते.  प्रेम-नवश्वास-ससुांवाद-आदर ह ेह्या िात्याच े

मलूभतू घटक होत.  त्याग-तडजोड दोहोंकडूि होण्याची गरज असत.े  प्रत्येक 

व्यक्ती मध्ये काहीतरी उनणव असत.े  कोणीच शांभर टक्के योग्य िसतो.  

आपापल्या जोडीदाराला त्याच्या/नतच्या गणुा-अवगणुाांवर स्वीकारण ेह ेनववाह 

सांबांधात अपेनक्षत असत.े 

 

आपण ’लग्ि’ का करतो? हा प्रश्न प्रत्येकािे स्वत:च्या मिाला 

नवचारावा.  प्रत्येकाच ेउत्तर वेगवेगळे नमळेल.  कोणी म्हणेल माझ्या घरचे 

साांगतात म्हणिू मी लग्ि करत आह,े तर कोणी म्हणेल माझे वय वाढत चाले 

तेव्हा लग्ि करावेच लागणार म्हणिू मी लग्ि करीत आह.े  कोणाच्या मते मला 

आयषु्यभराचा जोडीदार हवा आह ेम्हणिू मी नववाहबांधिात अडकत आह.े  

कोणाच्या मते घरात कोणी बाईमाणसू िाही तेव्हा लग्ि करायच े ठरवले.  

कोणाला वाटत ेकी लग्ि िाही केले तर समाज काय म्हणेल?  म्हणिू लग्ि करीत 

आह.े  अशी नवनवध प्रकारची कारण ेअस ूशकतात आनण अशी नवनवध कारण े



 

असण ेवावगेपण िाही.  परांत ुआपण लग्ि का करतोय त्याची स्पष्टता स्वत:च्या 

मिात असण े तसेच ते जोडीदारासही मानहत असण े महत्त्वाचे असत.े  

उदाहरणाित, एखाद्या मलुाि ेघरात आईला मदतीसाठी बाई हवी म्हणिू लग्ि 

केले व बायको घरात आणली.  त्याची बायको कररयरला महत्त्व दणेारी व 

घरात काम करण्याची आवड िसणारी निघाली तर त्याांचा सांसार कसा नटकेल?  

म्हणिूच लग्ि करताांिा आपल्या जोडीदारा बद्दलच्या अपेक्षा स्पष्ट असावयास 

हव्यात.  लग्ि करायच ेह ेआपण स्वत:  ठरवणे महत्त्वाचे असत.े  आईवनडल 

म्हणतात म्हणिू लग्ि करत आह ेअस ेअसले तर लग्िािांतर जोडीदाराशी िात े

जळुवताांिा त्याचा त्ास होण्याचा सांभव असतो.  जोर-जबरदस्ती ही लग्िाच्या 

बाबतीत अयोग्य असत.े 

 

सांसार करण्याची मिापासिू तयारी हवी.  सांसार म्हणज ेसांवाद + सामांस्य 

+ रक्षण. पती-पत्िींच ेिाते साहचयातिे जास्त जवळच ेबिते.  दोहोंिी एकमेकाांिा 

समजिू घ्यायला हव.े  दोि व्यक्ती ह्या दोि वेगवेगळ्या कुटुांबातिू आलेल्या 

असतात. त्यामळेु दोहोंमध्ये स्वभाव-आचार-नवचार ह्यात तफावत ही 

असणारच ह ेमान्य करुि दोहोंिा रुचणारा आचार-नवचार त्याांिी स्वीकारावा 

लागतो.  कल्पिा-नवश्वात रमिू रहाण्यािे सांसार करण ेशक्य होत िाही.  िाटक-

नसिेमाांमध्ये आपण पती-पत्िीच े रोमॅनन्टक िाते बघतो पण वास्तवात तसेच 



 

राहणे शक्य िसत.े  चोवीस तास दोघाांिा सोबत रहावयाचे असत.े  लग्िा पवूी 

व लग्िािांतर ह्यात यामळेुच फरक जाणवतो. 

 

लग्िापवूी दोघ ेएकमेकाांिा आपल ेचाांगल ेगणु दाखवण्याचा प्रयत्ि करत 

असतात.  नशवाय नदवसाांतिू काही काळच दोघाांची भेट होत असत.े  लग्िािांतर 

मात् सतत सोबत असल्यािे सवयींची जानणव होते.  आहार-नवहार-आचार-

नदिचयात ह्याांची ओळख होते.  ह ेसवत जाणिू घेताांिा दोहोंिी एकमेकाांशी चचात 

करुि दोघाांिा पटणारे मागत शोधावयास हवेत.  िेहमी एकाच जोडीदाराि े

तडजोड करत रहाणे योग्य ठरत िाही.  पती-पत्िीच्या िात्यात प्रामानणकपणा, 

पारदशतकता, एकमेकाांसाठी झटण्याची तयारी, एकमेकाांसाठी तडजोड 

करण्याची ईच्छा, एकमेकाां बद्दल प्रेम-आदर ह्याांची आवश्यकता असत.े  

एकमेका बद्दलचे आकर्तण ह ेकेवळ शारररीक पातळीवरचे िसाव.े  एकमेकाांध्ये 

स्पधात िसावी.  लैंनगक जीवि ह ेवैवानहक जीविाचे एक महत्त्वाचे अांग असत.े  

दोन्ही जण नमळूि एक बित असले तरीही दोघाांच ेस्वतांत् अस ेनवश्वही असत.े  

लग्िसांबांधातिू दोघाांची वाढ व्हावयास हवी.  आिांदी समाधािी जीवि 

जगावयास हव.े आणखी एक गोष्ट म्हणजे प्रत्येक जण आपला जोडीदार आदशत 

हवा अशी अपेक्षा करतो पण त्याचवेळी आपण स्वत: आदशत जोडीदार आहोत 

का?  ह े स्वत:ला नवचारण े गरजेच े ठरते.  आपली स्वत:ची कुवत आपण 



 

जाणावी, आपल्या गरजाांिा व आपल्या कुवतीला योग्य ठरेल असा जोडीदार 

निवडावा.  कोणी व्यक्ती वाईट िसत.े  एखाद्या वेळी लग्ि नटकू शकल ेिाही तर 

त्याचा अित एक व्यक्ती वाईट आह ेअसा होत िाही.  त्या दोि व्यक्तींच े

एकमेकाांशी जळुत िाही एवढेच!  म्हणिूच लग्िापवुी ह्या बाबींचा सखोल 

नवचार केला गेला पानहज.े 

 

आजच्या  धावपळीच्या जीविात एकूणच िातेसांबांध ह ेमयातनदत स्वरुपाचे 

होत जात आहते.  लग्िा-तील िात्याची खोली महत्त्वाची असत.े  ह्या िात्याांत 

भाविाांचा कोंडमारा िसावा, ससुांवाद असावा.  पैशाांिी सनुवधा नवकत घेता 

येतात पण सखु िव्ह!े  प्रेम नमळवण्यासाठी प्रेम द्याव ेलागते.  वेळ, श्रम, बदु्धी 

खचत करावी लागते.  केवळ बदु्धी परेुशी िसत ेतर कौटूांनबक व भावनिक सांवेदिा 

सदु्धा महत्त्वाची असत.े 

आपल्या जोडीदाराची निवड करताांिा काही मलूभतू गोष्टींचा नवचार 

करण ेगरजेच ेअसत.े  

 ह्या मलूभतू गोष्टी म्हणज े:  

● नितीमलू्ये -एकमेकाांिा परूक असावीत. 

● आवड-छांद-व्यवसाय याांमध्ये समािता नकां वा नवनवधता 



 

असली तरी त्याबद्दल जाणीव व आदर असावा. 

● स्वभाव जळुणारे असावेत. 

● लग्िा बद्दलच्या अपेक्षा जळुणाऱ्यया असाव्यात. 

● राहणीमाि-आहाराच्या सवयी, धमत- दोहोंिी एकमेकाांचा 

नवचार करण्याची गरज. 

● वास्तववादी नवचारसरणी. 

 

आपण लग्िा पवूी लक्षात ठेवावे की एखादा नसिेमा आवडला िाही तर 

तो अधतवट सोडता येतो, एखाद्या हॉटेलचे जेवण आवडले िाही तर परत नति े

जायचे िाही अस ेकरता येत,े काळाबरोबर घरही बदलता येत,े ि आवडणारी 

माणसे टाळण ेकधी शक्य होते पण अशी सटुका लग्ि सांबांधात सहज शक्य 

िसते.  लग्ि ह ेदीघतकालीि िाते आह ेअशा नवचारािे ह्या सांबांधाांकडे पहाण े

आवश्यक असत.े 

 

प्रत्येक घराला नभांती असतातच व दरवाजाही असतो.  गणु हा दरवाजा 

व दोर् ह्या नभांती.  नकतीही लहाि घर असले तरी त्याला दरवाजा असतोच.  

घरात प्रवेश करताांिा दरवाजातिूच जाव ेलागते.  नभांतीतिू जाण्याचा प्रयत्ि 



 

केला तर डोके आपटत.े  म्हणिूच प्रत्येक व्यक्तीच्या हृदयात प्रवेश करायचा 

तर तो गणुाांतिू करावा. 

 

सांपन्ि सहजीविाच्या बळावर नकतीही सांकटे/वादळे आली तरी परतव ू

शकणे साध्य होते.  सहजीवि हा प्रवास आह.े  तो आपण प्रयत्िपवूतक केला 

तर सहजीविाची गाडी सांपन्ि आिांद नवधािाकडे निनश्चतच पोहच ूशकेल.  

सकारात्मक  नवचार मातीच ेसोिे करतात तर िकारात्मक नवचार सोन्याची माती 

करतात. 

 

  तमुच्या सहजीविाची वाटचाल सरुळीतपणे सरुु होण्यापवूी  व अपेनक्षत 

ध्येयाकडे जाताांिा तमुच्यासाठी एक प्रश्नावली दते आहें. 

  



 

V प्रश्नावली 

—————— 

 

➢ लग्ि करण्यासाठी माझी मािनसक तयारी आह े का?  

घरच्याांच्या दबावाखाली मी लग्िाला तयार िाही िा? 

➢ लग्ि म्हणजे केवळ मजा िाही तर त्याबरोबर येणाऱ्यया 

जबादाऱ्ययाांचे मला भाि आह ेिा? 

➢ लग्िा कडूि माझ्या काय अपेक्षा आहते? 

➢ जोडीदाराशी चचात करुि नवचाराची दवेाणघेवाण करावी वाटत े

का? 

➢ जोडीदारा बद्दलच्या कल्पिा तमुच्या मिात स्पष्ट आहते का? 

➢ स्वत:च्या स्वभावाबद्दल व चाांगल्या वाईट गणुाांची स्पष्ट 

कल्पिा तमुच्या मिाला आह ेका? 

➢ तडजोडी साठी तमु्ही तयार आहात का? 

➢ कोणत्या बाबतीत तडजोड कराल व कोणत्या बाबतीत 



 

तडजोड करणार िाही ह्याची स्पष्टता मिात आह ेका? 

➢ लग्ि केल्यावर फक्त जोडीदाराशी िव्ह ेतर त्याच्या कुटूांनबयाांशी 

िाते जोडण ेमान्य आह ेका? 

➢ लग्िािांतर तमुच्या आचार-नवचारात काही बदल कराव े

लागतील ह ेमान्य आह ेका? 

➢ जोडीदाराची  त्याच्या/नतच्या कुटुांनबयाांशी जळुविू घेण्यासाठी 

काही तडजोड करावी लागली तर तमुची तयारी आह ेका? 

➢ मलुाांची जबाबदारी कोणाची असणार? 

➢ घरातल्या कामाची जबाबदारी कोणी स्वीकारावी? 

➢ आनितक बाबतीत निणतय कोणी घ्यावेत? 

➢ दोघाांच्या खाण्याच्या सवयी-रहाणीमाि-सणवार साजरे करण े 

ह्याबद्दल काय  कल्पिा आहते ? 

➢ शाकाहारी/माांसाहारी आहाराबद्दल तमुच ेमत काय? 

➢ जोडीदाराला स्पेस द्यायची तमुची तयारी आह ेका? 

➢ सास-ूसासरे-िणांद ह्या िात्याांबद्दल पवूतग्रदरू्ीत मत आह ेका? 



 

➢ लग्िा पवूीच्या चकुा नवसरुि जाण्याची तयारी आह ेव त्या 

जोडीदारास साांगणार का? 

➢ जोडीदाराच्या कुटुांनबयाांबद्दलच्या जबाबदाऱ्यया नस्वकारायला 

तयार आहात का? 

  



 

VI पुनडवववाह 

  

पनहलेपण जरा िवख व वेगळे असत.े लग्िाबाबतही काहीस ेअसेच 

असते. पिुनवतवाह करताांिा जरा वेगळ्या गोष्टींचा नवचार करावा लागतो कारण 

त्या वेळची आपली पररनस्िती  तसेच प्रधान्ये लक्षात घेण ेखपू महत्वाचे ठरते.  

आपल्याकडे पिुनवतवाहाच ेप्रमाण पवूीपेक्षा िोडे वाढले आह.े त्यातही 

परुुर्ाांच्या पिुनवतवाहाच ेप्रमाण िीयाांपेक्षा जास्त आढळत.े बऱ्ययाचदा पिुनवतवाह 

ह े सोयीकरता नकां वा घरातल्या व्यावहाररक अडचणींिा उत्तर म्हणिू केला 

जातो. पिुनवतवाह करावा की िाही ह्याचा निणतय नववाह करणाऱ्यया व्यक्यतीिे 

स्वत: घ्यावा. ह्या िात्यातिू आपल्याला काय हव ेआह ेह्याचा नवचार करुि 

त्याप्रमाणे जोडीदार निवडावा. 

पिुनवतवाह करताांिा पढुील गोष्टींचा प्रमखु्यािे नवचार करावा: 

आपल ेवय, लग्ि करण्याची कारण,े जोडीदाराकडूिच्या अपेक्षा, पनहल्या 

लग्िाचा कालावधी आनण आठवणी, अपत्ये असल्यास ते कुठे आहते आनण 

लग्िािांतर त्याच्यावर होणारे पररणाम, अपत्याची पिुनवतवाहाबद्दल होणारी 

प्रनतनिया, कौटुांनबक पररनस्िती आनण कुटुांनबयाांच्या पिुनवतवाहाबद्दल होणाऱ्यया 

प्रनतनिया, िवीि िात्यासाठी शाररररक सामानजक - मािनसक तयारी. 

 



 

दसुऱ्यया लग्िाच्यावेळी आपला भतूकाळ आपल्या सोबत असतो तो 

िाकारता येत िाही. 

िव्या सांसारात गुांततािा होणारे बदल िव्या उत्साहािे स्वीकाराव े

लागतात. भतूकाळात अडकूि राहूि िवीि िात्यात आिांदािे जगण ेकनठण 

होते. पनहल्या लग्िाचा कालावधी, अपत्ये आहते का आनण ते कोणाकडे 

रहातात, अपत्याच ेवय, पिुनवतवाहाची कारण,े लग्ि करणाऱ्ययाचे वय, कौटुांनबक 

पाश्वतभमूी, दसुऱ्यया लग्िाबद्दलच्या अपेक्षा ह्या नवनवध घटकाांवर 

पिुनवतवाहािांतरच्या िात्याच ेस्वरुप अवलांबिू असत.े लहाि मलुापेक्षा नकशोर 

वयातील व तरुण वयातील मलु ेअसतील तर त्याांच्या आई / वनडलाांच्या 

पिुनवतवाहाच्या वेळी त्याांच्याशी जळुविू घेण्ययाचे मोठे आव्हाि असत.े  

पिुनवतवाहाच्या निणतयाची कल्पिा त्याांिा योग्य वेळी द्यावी तसचे लग्िाच्या 

निणतयप्रनियेत त्याांचा सहभाग असावा. मलुाांशी मोकळेपणे बोलावे. 

तसे पानहले तर दसुरा सांसार हा पनहल्या सांसारात केलेल्या चकुा नकां वा 

कमतरता भरुि काढण्याची सांधी आह ेअसा नवचार करायला काय हरकत 

आह?े 

  



 

VII समारोप  

 

कुटुांबात एकसांधता असण्यासाठी  काही घटकाांची गरज असत.े जस ेकी, 

समाि नवचार, भार्ण - सांवाद, समाि खाद्य सांस्कृती, भक्ती मागातचा स्वीकार 

आनण समाि श्रद्धास्िाि.े प्रत्येक व्यक्तीचा आयषु्याकडे बघण्याचा दृनष्टकोण 

ठरवलेला असतो. आयषु्यात कोणत्या गोष्टींिा प्राधान्य द्यायच े ह े सदु्धा 

ठरवलेले असते. कुटुांनबयाांमधे सवाांच े जीविनवर्यक दृनष्टकोण आनण 

प्राधान्यिम जर एकमेकाांिा जळुणारा वा परूक असले तर कुटुांबात वादनववाद 

झाले तरी भाांडणे होण्याची शक्यता कमी असत.े मतभेद ह ेदोि व्यक्यतीमधे 

होतीलही कारण प्रत्येक  व्यक्तीची स्वत:ची मते असतात. कुटुांबात मतभेद झाले 

तरी मिभेद होणार िाहीत ह्याची काळजी प्रत्येकाि ेघ्यावी लागते. 

 

मािवाच्या गरजा ह्या वेगवेगळ्या असतात.  उतरांडीच्या स्वरुपात 

माांडायच्या तर अस ेम्हणता येईल की, 

 

बौनद्धक गरजा. 

उत्तमता 



 

स्वत्त्व 

स्वानभमाि 

प्रेम 

सहवास 

भावनिक गरजा सरुनक्षततेच्या गरजा.   

आनितक, सामानजक आनण शाररररक मलुभतू गरजा.  

शाररररक गरजा : अन्ि, पाणी, निवारा, वि 

 

प्रत्येकाच्या गरजा वेगळ्या अस ूशकतात. सामान्यपणे मलुभतू आनण 

सरुनक्षततेच्या गरजा भागल्या की सामान्य व्यक्यती समाधािी असत.े काही 

व्यक्यतींिा  बौनद्धक गरजा जास्त महत्त्वाच्या वाटतात ,अशा  व्यक्यती नलखाण - 

वाचि- िवीि कला नशकणे अशा गोष्टींिा प्राधान्य दतेात. प्रत्येक व्यक्यती 

कोणत्या गरजाांिा प्राधान्य दतेे ह ेजाणिू घेण ेमहत्त्वाचे असते. दोि व्यक्यती जेव्हा 

िात्यात बाांधल्या जातात तेव्हा याच्या प्रत्येकाच्या गरजाांबद्दल काय 

प्राधान्यिम आह ेह ेसमजिू घेतल्यास ते िाते जास्त चाांगले फुल ूशकत.े  

 

साांपनत्तक नस्िती, नशक्षण, िोकरी, रुप ह्या बाबी तशा दयु्यम असतात. 



 

सहवास, प्रेम, आपलुकी, व्यनक्यतस्वातांत्र्य,एकमेकाांच्या मिाचा आनण 

भाविाांचा आदर ह्या बाबी जर जपल्या तर दोहोतील िाते घनिष्ट बित ेआनण 

मग नकतीही मोठरया समस्या उभ्या रानहल्या तरी दोघे एकनत्त पणे त्यावर मात 

करु शकतात, त्यातिू यशस्वीपणे मागत काढू शकतात. 

  



 

सुखी सुंसाराचे prescription 

 

आयषु्याच्या सरुवातीला असत ेeducation  

िांतर नमळत जाते हळूहळू satisfaction.  

 

महु तातच्या क्षणी असत ेdecoration  

त्या पाश्वभमूीवर पार पडत ेलग्िाचे celebration . 

 

जर िवरा बायकोंमध्य ेअसेल cooperation  

व  

असेल घरातील सवाांमध्य े communication  

तर , 

मजबतू होत जाते सांसाराच ेfoundation 

व  

कधीच होत िाही perforation. 

 



 

पण  

जर का सरुू झाले narration 

व  

अवगणुाांच ेpresentation,  

तर  

कच्च ेहोत जाते सांसाराच ेconstruction 

आनण येत ेdepression.  

 

सांसारात असावे calculation.  

सवत जबाबदायाांच ेdistribution.  

म्हणज ेनमळते satisfaction.  

मग उरत िाही कोणतेही tension . 

 

माझ्यामत,े 

 हचे तर आह ेसखुी सांसाराच ेprescription  
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Professional Experience: 

● Tata Institute of Social Sciences, Mumbai 

        Asst. Professor.(November 2013-Present) 

● Family Court, Mumbai 

            Marriage Counsellor (October 1989-November 

2013) (24 Years) 

● Tata Memorial Hospital, Mumbai 

            Head of Social Work Department (November 1986- 

September 1989) 

● GT Hospital, Mumbai 

            Medical Social Worker (January 1984 - November 

1986) 

● Plastic Surgery Dept., KEM Hospital, Mumbai       

       Speech Therapist (June 1983 - January 1984) 

● Paediatrics Dept., KEM Hospital, Mumbai   

       Medical Social Worker. 

       (May 1983 – January 1984)   



 

Publications 

● Speech Therapy for Cleft Lip and/or Cleft Palate 

(1986, Republished 1998).  

 [ Marathi, English, Hindi, Gujarati] 

● Role of Medical Social Worker in a Hospital Setup (1986) 

[English] 

● Therapies for Cancer Patients (1988) [English] 

● Role of Marriage Counsellor in a Judicial Setup 

(1993).[English] 

● Notes on Hindu law for LLM Students (1996).[English] 

● “Vihahawed”य:यMarriageयCounsellingय(2000,यGranthaliय

Publication). [Marathi] 

● “Saptapadiय“:यPreयMarriageयCounsellingय(2011).य[Marathi] 

● DosयandयDon’tsयforयParentsयwithयMatrimonialयDisputesय

(2013). [English] 

● “CustodyयofयChildrenयinयMatrimonialयDisputes”य(2017,य

Studium Press).[English] 

● “वैवानहक िातसेांबांध”,य2021.नवचक्षण प्रकाशि. 

available on play.goggle.com ( ISBN. 978-93-86740-44-1)  

  



 

डॉ. सुजाता मोरे चव्हाण याुंची ई साडहत्यवरील पुस्तके 

 

● “खाऊ आिांद”े, 2016. 

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/khaoo

_anande_sujata_rajeshri.pdf 

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/chata

ni_sujata_rajeshri.pdf 

● “वाचादोर्ावर मात : ओठ व टाळू त्याांच ेव्यांग”,य2016 

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/vachadosh_suja

ta_chavan.pdf 

● Family Court - Act and Procedure (1993, Republished 

2016, esahitya Publication) [Marathi] 

“यकुटुांब न्यायालय “,य2017 

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/kutumb_nyayal

ay_sujata_chavan.pdf 

● “सांकलि अिभुवाांचे”,य2018 

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/sankalan_sujata

_chavan.pdf 

● “KhauयAnande.यChatniयspecialय”,य2018, 

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/chatani_sujata_

rajeshri.pdf 
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● “Trainer’sयmanualयonयcommunicationयskills”य(2018,यStudiumय

Press). [English]इच्छापत् / ितृ्यपुत् (WILL)(कायदहेर्षयक)., 2019 

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/will_sujata_cha

van.pdf 

● नहरकणी ( सामान्य मािाांच्या असामान्य किा).,2019. 

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/hirkani_sujata_

chavan.pdf 

● “पररचाररका. आरोग्यसेवेचा कणा”.,य2020 

https://www.esahity.in/images/book_name/Paricharika_SaralaB_

SujataC.pdf 

● “यववैानहक सहजीविाचा प्रवास”,य2020 

https://www.esahity.in/images/book_name/Vaivahik_Sahapravas

_Sujata%20More%20Chavan.pdf 

● “समाजशािीय सांशोधि “,य2020.य 

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/sss_scm.pdf  

• तोतरेपणा- २०२२ 

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/totarepana_sujata_more_

chavan.pdf 

================================ 
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