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• हवनामलू्य हविरणासाठी उपलब्ध.  

• आपले वाचनू झाल्यावर आपण ि ेफ़ॉरवडव करू शकिा.  

• ि े ई पसु्िक वेबसाईटवर ठेवण्यापवुी हकिं वा वाचनाव्यहिररक्त 

कोणिािी वापर करण्यापवुी ई-साहित्य प्रहिष्ठानची लेखी परवानगी घेणे 

आवश्यक आि.े  



_शुभ ांगी प सेबांद  

२) संपकग  क्रमांक_9869004712 

३) पणूग पत्ता _शभुांगी पासेबंद  

  202,आनंदी भवुन ,वीर सावरकर मागग 

 महाराष्ट्र लवद्यालयासमोर  

ठाणे पलिम ,400602 

४) पद - पत्रकार लेलखका 

5) केलेले कायग, उपक्रम - 

आज पयंत 2026 सालापयंत 52 पसु्तक प्रकालशत +1ब्रेल+1लवलिओ 

बकु+1ओलियो बकु 

6'मलुी जन्माला येऊ द्या' हा कन्या वाचवा, या दशेाच्या बेटी बचाव बेटी 

पढाव, या उपक्रमांतगगत ला संदशे दणेाऱ्या कायगक्रमाचे अंदाजे 75 प्रयोग झाले 

आहते. मनाची मशागत ,समपगण ,नात ेशबदांचे, संध्या छाया आनंदी व्हाव्या 

,पसायदान,मलुी जन्माला येव ुद्या ,असे लवलवध समाजात जनजागलृत करणारे 

एकपात्री प्रयोग करत.े 

दीपक वेलणकर,दादर,यांचेकिे आवाज़ कायगशाला केली आह.ेYoutube 

वर पवूीचे कायगक्रम बघता येतील.7 लशक्षण MSc Bed,course in 

journalism.Lokkala academy diploma 

 लेलखकेची 52 पसु्तक  प्रकालशत 



एक ऑलिओ बकु ,एक लव्हलिओ बकु आलण एक अंध वाचकांसाठी 

ब्रेलमध्य ेरूपांतररत केलेल ंपसु्तक प्रकालशत झाले आह.े रुलममणी स्वयंवर या 

धालमगक ग्रंथाचे अलभवाचन केलेला लव्हलिओ यट्ुयबु वर प्रकालशत झाला आह.े  

7 सालहलययक सन्मान अंतगगत वाचक कट््टयाच्या शभुारंभ प्रयोगात,मलुाखत 

सादर2/7/24 

11 लवलवध परुस्कार 

 1 महाराष्ट्र दीप 2008 , 2009 सालवत्रीबाई फुले परुस्कार 2007, 3 लिके 

सांिू परुस्कार ८/१९ 

4 ठाणे महानगरपाललका ,उयकृष्ट समाज सेलवका परुस्कार 2006 

5 मराठी ग्रंथ संग्रहालय दादर यांचे कवी प्रफुल्ल दत्त परुस्कार 2010  

6 रेग ेपरुस्कार ,ठाणे 2019    

7 ठाणे गौरव ,ठाणे 2016     

8 वसंत व्याख्यानमाला नालशक  येथे  12.5.22 रोजी 'मलुीही जन्माला येऊ 

द्या ' कायगक्रम सादर झाला.(स्त्री  गभग हयया  प्रलतबंधक संदशे  दणेारा) 

आधार रेषा प्रलतष्ठान ठाणे येथे "मन शदु्ध तझु"े हा कायगक्रम सादर झाला. 

मनाची मशागत, (चला आनंदी राहु या)कायगक्रम करतात. 

9 Blog. Writing in a different creative way. 

email.scpaseband@gmail.com 

14 इम्पॉटगन्ट.पत्रकाररता अभ्यासक्रम पणूग, (महाराष्ट्र मराठी पत्रकार संघ 

दादर) यांच्यातफे प्रथम वगागत उत्तीणग! 



10 जनादशे टीव्ही न्यजू चॅनेल तफे उयकृष्ट सामालजक सेवा रयन ,सालहययरयन 

गणुगौरव परुस्कार 2024 ठाण ेगिकरी रंगायतन 

11 समाज लचंतामणी प्रलतष्ठान जळगाव यांच्यातफे समाज लचंतामणी 

राज्यस्तरीय परुस्कार 2025 जळगाव.आत्तापयंत 600 स्तंभ प्रकालशत झाले 

आहते. जीवनदीप ग्रामोद्धार दलैनक ऐमय नवे शहर मुंबई चौफेर  गावकरी लोकसत्ता 

जनादशे या वतगमानपत्रात मकु्त पत्रकार लेखन केले आह.े 

12  ठाणे येथील वाचक कट्टा येथे ज्येष्ठ सालहलययक म्हणनू मलुाखत घेण्यात 

आली आलण सन्मान करण्यात आला 2024.  

13तळ्याकाठी कलवता या कायगक्रमात कलवता सादर करण्यात आल्या 

2024  

14 आधार रेषा प्रलतष्ठान तफे मनाची मशागत या कायगक्रमाचे 

आयोजन.9/7/2025 

15 आंतरराष्ट्रीय फुले फेलस्टवल पणुे येथेअध्यक्ष म्हणनू लनवि4 जानेवारी 

2026. 

** 

शभुांगी पासेबंद यांचे अन्य प्रकालशत सालहयय 

1 मयरूमासा कादबंरी - 2012 - महाराष्ट्र राज्य सालहयय संस्कृती मंिळ मुंबई 

तफे (नवोलदत अनदुान योजने अंतगगत,हािग कोपी)मायबोली प्रकाशन मुंबई.2. नात े

शबदांचे -लललत - 2014  पणुे-हािग कॉपी.घरकुल प्रकाशन पणुे    3. मलुीही 

जन्माला येऊ द्या- लललत-2015-  द कृ सांिू परुस्कार बलक्षस पात्र -पणुे-हािग कॉपी 

घरकुल प्रकाशन पणुे.4. रंग केशरी - कादबंरी- इ-बकु 2015बकुगंगा िॉट 

कॉम.उद्वेली बमुस 5. लबललव्ह इट ऑर नॉट- कथा संग्रह - ई-बकु - 2016 बकुगंगा 



2016 बकुगंगा िॉट कॉम, लवनामलू्य6. कस्तरुी पक्षी- ईइ बकु- कादबंरी- इ 

सालहयय -2016  लवनामलू्य.7. एक लदवा लावयूा - स्तंभ संग्रह - 2016     

बकुगंगा िॉट कॉम 8. जाईन मी लवचारीत रानफुला- स्तंभ संग्रह - 2016     

बकुगंगा िोट कॉम9. राहू द ेघरटे- इ कादबंरी-2016   

लवनामलू्यwww.esahity.com,10. मी तझुेच गीत गात आह-े  इ सालहयय - 

कादबंरी-2016    लवनामलू्य 

११ कृष्ट्णकुसमुांजली-२०१६-स्तंभ संग्रह इ सालहयय-  लवनामलू्य,१२ 

आम्रकुसमुांजली -२०१६- स्तंभ संग्रह- इ सालहयय- लवनामलू्य.१३ why did i 

fall in love? novel, Amazon .com, Createspace,ई बकु.२०१२.3$ID 

3338069dt5feb2008ISBN1434844013EAN-13-

9781434844019USA१४.  मधरु दशं कथासंग्रह -  नवल प्रकाशन २०१६  

पणुे,   हािग कॉपी.१५ बेलाची पान-ेस्तंभ संग्रह- ई बकु-बकुगंगा िॉट कॉम-

२०१७एलप्रल१६  रानफुलांचे थव ेस्तंभ संग्रह -ई-सालहयय-२०१७ एलप्रल.१७ 

केशरबाग-लवचक्षण प्रकाशन= ई बकु स्तंभ संग्रह- जलुै २०१७ लशरपरु= 

१८ कुठे शोलधशी रामेश्वर अन ्कुठे==२०१७अनघा प्रकाशन ठाणे१९ 

दीपज्योलत नमोस्ततेु-स्तंभ संग्रह-ई बकु-२०१८२० कशाला ऊद्यालच बात -कथा 

संग्रह=पणुे-2018 नवल प्रकाशन.२१Unholy 

water.bookganga.com.ईबकु.22 त ूऐकतो आहसे ना? ई बकु 

.Bookganga.कॉम २3 नक्षत्रबन =अनाहत प्रकाशन पणुे=कथासंग्रह=पणुे-

2019२4प्राजक्ताची फुल,ेस्तंभसंग्रह.ई-सालहयय 2019.25 यया लतथ ेपललकिे कथा 

संग्रह,नवल प्रकाशन,पणुे201926 सरसावल्या कथा संग्रह.अनघा प्रकाशन 

,ठाणे,2019.27 माझा मधसंुचय ईसालहयय,स्तंभ 2020,28 पररकथेतील 



राजकुमारा  ई सालहयय कादबंरी :सप्टेंबर 202029 सागरलकनारे:ऑलिओ बकु ई 

सालहयय.कथा-संग्रह.www eSahity.comनोव्ह े20 

30 या सखुांनो या !स्तंभ संग्रह 2020 उद्वेली बमुस31 मन शधु्द तझुं स्तंभ 

संग्रह माचग 2021 ईसालहयय32 साधी माणसं स्तंभ बकुगंगा िॉट कॉम 202133 

सखुसंवाद स्तंभ ई सालहयय जनु२०२१,३4  कथा सररता कथा  ईसालहयय जलुै 

202135 केळीचे फुलल ेबाग- बकुगंगा-2021.36 बाहुली कादबंरी उद्वेली बकु 

202137  चांदणवेळा कथा ईसालहयय -202238 खशुी 2022 ईबकु शॉलपझेन 

स्तंभ 39ही वाट दरू जात े2022, चेतक प्रकाशन पणुे ,कथासंग्रह40 सखुाची 

चांदणी ईसालहयय 202341 जीवनधारा शॉलपझेन, हािग कॉपी 2023 

42िाव मांिून मांिून मोिू नको.नवल प्रकाशन पणुे 15/3/2023   43 

पाचचुी बासरी कलवता संग्रह ,शॉलपझेन गजुराथ 2023.*44 गावाकिची माती/ 

कादबंरी /नवल प्रकाशन 2024. 45 आशीवागद स्तंभ संग्रह शॉपीझन2024 46 

brail  अरे समदु्र 2024. 47 लविीओ सागरलकनारे 2024. 48 झपझुाग नवल hard 

copy 2025/49 अगर तमु ना लमलत ेलहदंी शाॅॅलपजेन 2025. 50लाखाची गोष्ट 

amazon kindle2025 51फुलास लजथे फुलता येते रोलहणी प्रकाशन 2025 

/52दणेे ईश्वराचे शाॅॅलपजन 2025 53जीवन सुंदर आह[ेह ेपसु्तक] 

 

  



मनोगत: 2026 

  

लोक भरभरून बोलत राहतात जण ू काही ययांना रोजचा आलण लवश्वाचा 

अनभुव सांगायचा असतो. तसा लवचार केला तर एका लदवसात,रोज एक पसु्तकाच े

पान,लनलित ललहून होऊ शकतं. ययामळेु 65 च्या वरती वय गेलेल्या, लोकांकिे, 

सांगण्यासारखे खपू काही अनभुव लवचार आलण कथानक असतात. भतूकाळातील, 

वतगमानातील काळातीत,शाळेतील, यया सामालजक पररलस्थतीतील, लशक्षकांच्या, 

भलवष्ट्यातील भीतीच्या,आवियया कवीच्या,जनु्या काळच्या नटांच्या, ययाकाळच्या 

ऐकीव घटनांच्या गोष्टी माणसू सांगत सटुतो. अनभुवलेल्या ,कथा, कथन घटना या 

स्तंभ संग्रहात मी लललहल्या आहते. 

 आपण कुणाच ंवाईट केलं नाही, आपलं चांगलं होईल, ही शभुकामना मनात 

धरत शीषगक 'जीवन सुंदर आह'े असं ठेवलं आह.े 

सौ शभुांगी पासेबंद 

ठाणे  

** 

           

  



अनकु्रमलणका 

जीवन सुांदर आहे 

 

 

1 ढोल्या धाव रे  

2 चला गप्पा मारू या . 

3आह ेमजा जगण्यात या 

4 जीवन सुंदर आह े

5 स्नेहदीप मालव ूनको रे : 

6 परदसे जाके परदलेसया  

7आईला ररटायर व्हायचं आह े

8 लदवा लवझव ुनका  

9 मेि इन इलंिया 

10 जनुी गाणी चलनी नाणी  

11. आमची मुंबई    

12आ आवाजाचा  

 13 आनंदसरी  

14 सैलनकहो  

15 आई कुणा म्हण ूमी  

16 दवे जरी मज कधी  



16 जलप्रलयानंतरची वीस वषग  

17 आयफेल टॉवर.पॅररस 

18गोदावरीचे पाणी 

19लचतचोर आले 

20 लनसगग सखा 

21 सफरनामा  

22 मुंबई लस्परीट 

23 पसु्तक लमत्र 

24पलवत्र ररश्ता 

25फे्रनेमी  

26 अरे घरोट्या 

27 त ूसखुी रहा 

  

  



ढोल्य  ध व रे : 

 

 

नालशकमधील ढोल्या गणपती, ह ेभालवकांच ेश्रद्धास्थान आह,े जे नवसाला 

पावणारा गणपती म्हणनू ओळखले जात.े या गणपतीला 'लंबोदर' लकंवा 

'लवशालकाय गणेश' असेही म्हटले जाते, तर 'ढोल्या गणपती' ह ेनाव प्रेमळपणे लदले 

गेले आह.े  

स्थळ: ह ेमंलदर नालशकमध्ये असनू, पवूी ते गावाबाहरे होते.महयव: हा गणपती 

नवसाला पावणारा आह,े अशी भालवकांची श्रद्धा आह.गणपतीची ओळख,ढोल्या 

गणपतीला लंबोदर आलण लवशालकाय गणेश म्हणनूही भक्तात ओळखले जात.े  

सपु्रलसद्ध श्री ढोल्या गणपती मंलदर नालशक महाराष्ट्र मध्य े अशोक स्तंभ 

पररसरात आह.े अशोक स्तंभ ह े प्रययक्षात शहराची हद्द आह े पण 

जागलतकीकरणामळेु आता ही जागा शहराच्या मध्यभागी आह.े मंलदर सुंदर रंगांनी  

रंगवलेले खपू छान आह.े पवूी रंगवलेले नव्हत ेह ेगणरायाचे खपू जनेु मंलदर आह.े ह े

मंलदर समुारे 250 ते 300 वषांपवूी पेशव्याच्या काळात बांधले गेले होत.े या 

मंलदरामध्ये भक्त सययनारायणयाची पजुा लह करतात आलण आलेल्या गणेश भक्तानां 

प्रसाद लह दतेात. गणेश उयसवात आलण चतथुीच्या लदवशी भक्तगण दशगनाला गदी 

करतात.शहराचे ग्रामदवैत म्हणनू नालशककरांचे श्रध्दास्थान असणारे श्री ढोल्या 

गणपतीच्या दशगनासाठी राज्यभरातनू भालवक या दवेस्थानी येत असतात. 

पेशवेकालीन असलेल्या या मंलदरातील आकारान ेभव्य असणारी गणेशमतूी सात 

फूट उंच व चार फूट रंुद आह.े मळू मतूी काळ्या पाषाणाची आह.े या मतूीला शेंदरू 

लावला जात असल्याने मतूीला शेंदरी रंग प्राप्त झाला आह.े मंलदराचा गाभारा 



अठराव्या शतकात बांधण्यात आला आह.े मंलदराचा जीणोद्धार पंधरा वषांपवूी 

करण्यात आला. नवसाला पावणारा गणपती म्हणनू भालवकांची या दवैतावर श्रध्दा 

आह.े ढोल्या गणपती ह ेभालवकांकिून प्रेमापोटी लािमया गणेशास लमळालेले नाव. 

याच गणेशाला ‘लंबोदर’ लकंवा ‘लवशालकाय गणेश’ म्हणनूही ओळखले जात.े 

आठवणी:मैत्रीण समुतीच्या घरी गेल्यावर हमखास ढोल्या गणपतीचं दशगन 

घेऊन मगच घरी येण ेह ेठरलेलं होत. मी व लनलीमा कधी जायचो.बी एि काॉलेज 

सटुले की पण जायचो . भाची तर लहान पणापासनू जात.ेमैलत्रण म्हणाली, सकाळीच 

जाऊन आलो तसं मी दर मगंळवारी दशगनासाठी जात.े गणपतीको ढोल्या मत कहो 

ना! उसका नाम महागणपती ह.ैमी लललहणार होत,े इतका सुंदर गणपती आलण आपण 

काय ही नाव ंलदलीत. मला ही तसं लललहताना काहीतरी वाटत होत .खरतर प्रेमान े

लदलेली नाव ेअसतात ती, पणु्यातल्या खनु्या मरुललधर लकंवा पत्र्या लवठोबा पेक्षा ह े

नाव चांगलेच आह.े महागणपतीचे लािाचे नाव....बाकीच्या पण काही दवेांची नाव ं

बघा . काय ते पेढ्या मारूती  आलण अशीच काय काय धमाल नाव.ढोल्या ह ेही 

लािाचे नाव असणार. खनु्या, पत्र्या, हो मला एकदम आठवेना, पण वाचलंय.लकती 

भयाण लवशेषणं आहते. लोकं अगदी रंगात येऊन यया मागच्या कथा सांगत असतात. 

िुल्या मारुती,लभकारदास मारुती. दवेाला सदु्धा वाईट वाटत असेल तेव्हा मला कोणी 

लवचारलं नाही की तलुा ह ेनाव ऐकून कसं वाटतं ?लोक गंमतीत म्हणतात ह ेमाझ्या 

नंतर लक्षात  आलं. बाकी  सरुवातीला  अशी नाव ते लचत्र तर िोमयावरूनच जायचं. 

आता दवेलचत्रांबाबत तेच होतंय. मी तर ‘समजलं नाही’ असं म्हणत.ेआपसकु उत्तर 

लमळून जातं. मी एखाद्या लनरागस मलुी सारखं पजुायागला छान लवचारते. काही झालं 

तरी दवेा वर बोलण्यातला भाव.बदलता येतो हचे खरं . आला पालहज.े.मात्र पवूी ह े

मंलदर गावाबाहरे होते. गावाच्या हद्दीबाहरे गणपतीसह मारुती, भैरवनाथ या ग्राम 

दवेतांची मंलदरे स्थापन करण्याची परंपरा पवूी गावाच्या रचनेत होती. लवलवध 



प्रकारच्या आपत्तीपासनू, संकटापासनू ही दवैते रलहवाशांच े रक्षण करतात, अशी 

भालवकांची श्रद्धा आह.े शहराचे रक्षण करून शहराच्या समधृ्दीत हचे दवैत भर 

घालते अशी भालवकांची श्रध्दा आह.े यामळेु प्रययेक शभु कायागत आलण पेचाच्या 

प्रसंगी लािमया ढोल्या गणेशाचे स्मरण करायला नालशककर लवसरत नाही. 

ढोल्या धाव रे, मला पाव रे!** 

  



चल  गप्प  म रू य  : 

 

 

चला गप्पा मारू या! असं आवित वामय असते.ते न बोलता सदु्धा माणसांना 

सतत गप्पा मारायला खपू आवितं .गप्प न बसणे गप्प अलधक अ=गप्पा असा शबद 

लनमागण झाला असावा. 

 बायका फार बिबि करतात, अशी तक्रार केली जाते पण परुुषांना सदु्धा गप्पा 

मारायला आविते. सहलीच्या लठकाणी ,चांदण्या रात्री, उघि्या आकाशात ,ह े

सोबतच्या, बाजलूा बसलेल्याशी ,प्रवासात वाटसरू सोबत ,लमत्रांसोबत 

पररलचतांशी,घरात बाहरे कुणा न कुणा सोबत, समोरच्याशी माणसू कायमच गप्पा 

मारत असतो .गप्पा मारण े हा जण ू काही माणसाचा एक मलूभतू हमक 

असतो.गप्पांना काही खास लवषय असावा लागतो असेही नाही. कोणताही लवषय 

चालतो. हवा पाणी ,पालहजे ते,नातेसंबंध,हवा ,राजकारण ,महागाई कोणययाही 

लवषयावर गप्पा मारता येतात .गप्पा मारायला दोन व्यक्ती कमीत कमी लागतात .एक 

बोलणारा एक ऐकणारा हवा.पण याहून अलधक व्यक्ती, कुशल गोष्टीवेल्हाळ व्यक्ती 

असल्या तरीही चालतं. गप्पा मारण्यासाठी चहा-कॉफी अन्य कुठली पेय 

शीतपेय,कलटंग चहा, एकच प्याला,चकणा अथवा नाष्टा चहा-लबस्कीट काहीही 

चालत. खाऊ लकंवा लवषय मग काहीही नसलं तरी माणसू गप्पा मारू शकतो .गप्पा 

मारत पोट भरत नाही असे नेहमी बोलले जात.े ययात असा अथग असतो की गप्पांच्या 

सोबत काहीतरी नाश्ता खायला आलण एखाद े  पेय प्यायला लमळावे. मोबाईलची 

सोय झाल्यामळेु लमत्राकिे जाऊन मैलत्रणीकिे लांबवर जाऊन गप्पा मारायची गरज 

रालहली नाही. मोबाईल फोन वर लव्हलिओ कॉल वर, काही बोलता येते. फोनवर 



व्हाट्सअप वर गप्पाच गप्पा मारता येतात.गप्पीष्ठ बोलत राहतात.तोंिाची टकळी 

चालते.unlimited calls! खपू गप्पा मारायला,खपू माणसं असनूही कधीकधी 

माणसू मनातनू एकटा दखेील अस ूशकतो.सैरभैर,लवस्कटलेले,एकटे .अशावेळी ही 

व्यक्ती स्वतःच्या मनाशी गप्पा मारु शकते. 

 तकुा म्हण ेहोय स्वतःचाच संवाद स्वतःशी. 

 अशा स्वतःशी गप्पा मारल्या की आपल्या चकुा समजतात .यया सधुारण्याची 

संधी लमळते .गप्पा मारण ेम्हणजे वायफळ गप्पा मारत वेळ घालवण ेअसे असतेच 

असे नाही.समोर blind believers अस ुशकतात.लकंवा वैयलक्तक वैचाररक गप्पा 

लशकवण दतेात.बोलले लक बरे वाटत.ठरवल े होत े यया व्यलतररक्त 

लनराळे,ललहीलेले,वाचलेल ेगप्पात येते.गप्पात औपचाररक बोलणे व्यथग असते असं 

नाही. ओळख,गोिी,कला,हवा या पललकिे  गप्पांना काही लवषय पण अस ूशकतात. 

गप्पांत काही वेचायचे असते.मला सगळे समजत े हा अहकंार सोिून गप्पात 

उतरावे.आधी पाय बिुवावे,मग बघत उतरावे.ओघात लवलवध लवषयांवरसमदृ्ध चचाग 

होव ुशकते. 

रुटीन तर असते,ययात गप्पांचा मसाला टाकला लक मजा येते.चला 

गप्पाना,असे बोलावणे करतात.असे म्हणतात गप्पा मारण े,चौकशी करण,े गॉलसप 

करणं यामळेु मनावरचा ताण कमी होतो. बोलनू गप्पा मारण ेअशमय आह ेम्हणनू 

आज ललहून गप्पा मारल्या . 

“चला गप्पा मारू या” 

** 

  



आहे मज  जगण्य त : 

 

 

आह ेमजा जगण्यात या ! 

असे एक प्रलसद्ध गाण ेआह.े 

‘ लाईफ इज बयटुीफुल’ नावाचा एक यदु्धाबद्दल चा खपू सुंदर लचत्रपट पण 

आह.े ययात विील मलुाला सांगतात की तलुा शेवटी एक खपू छान लगफ्ट लमळेल. 

ती लगफ्ट म्हणजे काय? तर तो मलुगा यया यदु्धाच्या पररलस्थतीत ,विील मारल ेगेले 

तरी लजवंत राहतो .म्हणजे मानवाचे जीवन हीच ययाला लमळालेली सवागत मोठी 

स्नेहभेट आह े

 तरुण वयात, व्यसनांपासनू दरू राहून ,थोिं संयमाने वागलं,तर तरुणपणातली 

मजा सदु्धा उपभोगता येते .एका वयात, वय उलटल्यावर, खरं सांगायचं तर फारसा 

मौजमजा अलत सहली अलत खाण लफरणं उपभोग या गोष्टींमध्य ेरस वाटेनासा होतो. 

बहुतांशी लोकांबद्दल मी सांगते आह े .काही जणांना शारीररक शक्तीचे, आरोग्य 

संवधगन व जीनचे वरदान असल्यामळेु ते हा जीवनाचा आनंद उपभोग ू शकतात. 

उतारवयात उलट जबाबदारीतनू आता आपण मकु्त झालो म्हणनू ते मधाच्या पोळ्या 

मधनु हवा लततका ,हवा तसा आनंद शोधत असतात. या वयात ययांना तो लमळत 

असतो. 

 बहुतेक घरी ज्येष्ठ नागररकांवर स्वयंपाकातील गोि-धोि करून, पारंपररक 

पदाथग करण ेआलण बेबीलसटींग या दोन्ही जबाबदाऱ्या लावल्या जातात. परदशेातील 

अपययाच्या बाळंतपणाच्या वेळी भारतीय माता-लपता दोघं लकंवा दोघांपैकी एक, 

माहरेचे लकंवा सासरचे यांना बेबीलसलटंग च्या कामासाठी खास आमंत्रण येते. कारण 



अजनू तरी ज्येष्ठांचा अनभुव बघनू आलण ययांचा बालसंगोपनातली आवि, रस 

आलण अनभुव बघनू ज्येष्ठ नागररक ह ेययांच्या बेबीलसटींग कौशल्यासाठी हवेहवेस े

असतात.परमया लठकाणी परम या व्यक्तीच्या ताबयात लहान मलू दऊेन, आई विील 

म्हणजेच जेष्ठ नागरीकांचे मलु सनुा, मलुगी आलण जावई दोघे नोकरीवर जाणार, 

अशावेळी घरात घरची व्यक्ती असली तर काळजी राहत नाही. ययामळेु बेबी लसलटंग 

साठी ज्येष्ठ नागररक फार उपयोगी ठरतात. ज्येष्ठ नागररकांनी सदु्धा या जबाबदारीची 

टाळाटाळ करू नय.ेझेपेना वाटल्यास रोज एक दोन तास यया बालकाला छंद 

वगागमध्य े लकंवा बाहरे कुठेतरी बेबी लसटींगमध्ये ठेवाव .ते 1/2 तास ह े ज्येष्ठ 

नागररकांना स्वत:साठी मवाललटी टाइम म्हणनू वापरता येतील. 

 “पण आमच्या मलुांचा आम्ही केलं, आता इतरांना करू का ?आयषु्ट्यभर का 

आम्ही परत मलु सांभाळायची का?” अशी लचिलचि करू नय.े लशश ु अवस्थेत 

बालकांना अलधक काळ द्यावा लागतो आलण थोिी बालक चालती पळती झाली 

की ययांच्या माग ेधावावं लागतं .मान्य आह ेकी वाढयया वयोमानाने आलण दखुऱ्या 

गिुग्यांनी त्रासदायक होतं. म्हातारपण ह ेदसुरे बालपण असतं आलण ह ेबालपण यया 

बालकाच्या सहवासात म्हणजे नातवंिांच्या सहवासात ,यया दधुावरच्या साई सोबत 

आपण सदु्धा आनंद घेऊन जग ुशकतो.प्रययेकाचा लवचार वेगळा असतो .पण... 

उगवता सयूग बघणं, मावळतीच े रंग बघणं, लदवसभर पक्षी लकललबलतांना 

झािीमध्ये बघण,ं एखादी मलहन्यातली सहल, लमत्र-मैलत्रणींशी गप्पा मारणं ,स्वरूची 

भोजन ,जेवण, नातेवाईकांशी बोलणं, यात सदु्धा आनंद असतो. टीव्हीवरची एखादी 

माललका बघण्यात सदु्धा मजा असते .अथागत यया टीव्हीचा अलतरेक करून यया 

टीव्हीचे व्यसन लावनू घेऊ नय.ेमाणसांचा माणसांची संबंध यायला पालहजे. संवाद 

व्हायला पालहजे आलण तो फोनच्या माध्यमातनू ,प्रययक्ष भेटीच्या माध्यमातनू, सदु्धा 

साधला जाऊ शकतो .मनषु्ट्य भावनांशी स्पशग होण्यासाठी केवळ दरूदशगन ह ेएकमेव 



साधन ठेव ू नय.े आजबूाजचू्या शेजाऱ्यांशी,फेरीवाले, सोसायटीतल्या लोकांशी, 

बागेत भेटणाऱ्या परमया माणसांची सदु्धा बोलाव ं. 

जनु्या आठवणी या माणसाला नेहमीच चांगल्या वाटत असतात. नोस्टेललजया 

शबदात ययाच वणगन करता येईल. पण पण केवळ आठवणी काढण्यापेक्षा आपल्या 

या जनु्या जाणयया पररलचतांच्या भेटी घ्यायला हरकत नाही. 

 खरं तर पवूीच्या काळी आपल्या पवूगजांनी लग्न समारंभाला सगळं 

जमण,ेउयसव ययासाठीच शोधनू काढलेले असावं .असे की ययावेळी सवग 

नातेवाईकांचा पररचय होतो. कोण वदृ्ध झाल ं,कुणाची मलुं तरुण झाली, कुणाचा 

वंश वाढला, कुणाच्या घरी नवीन राजपतु्र राजकन्या जन्माला आल्या समजत.े हा 

प्रवास, जीवन प्रवास ,जीवनातील वेगवेगळ्या अवस्थांचा आनंददायी अनभुव, 

सदु्धा आपल्याला अशा प्रसंगात घेता येतो . 

लमत्र-मैलत्रणी पण सवग वयात ठेवाव्या. 

 कभी कभी चाय पे बलुाया करो अपने दोस्तों को ! 

अमसर बंद घरो मे जाले लग जाते ह ैययामळेु जगण्याचा भरपरू आनंद घ्या. 

दखुण ं खपुण,ं अलनलितता ,वेदना ,नातेसंबंधाची पिझि, सामालजक भय, 

राजकारणाची अंगावर येणारी दाहकता,काही ना काही घटना या सवग गोष्टी तर 

चालचू राहणार आहते. आपण आपल्या जगण्याचा आनंद घ्यायला हवा आह ेमजा 

जगण्यात या. 

.... 

  



 जीवन सुांदर आहे  

 

 

करोनाचे दहशतीत लचत्रपट बघतांना जाणवले लक Life is beautiful या 

नावाचा, एक प्रलसद्ध लचत्रपट आह.े महायदु्धातील पाश्वगभमूीवर विील आलण नऊ 

वषागचा मलुगा एका यदु्धामळेु पिझि झालेल्या,कुठल्याशा इमारती अिकून पिलेले 

असतात .मयृय ू लनलित असतो. पण आपण जगावे,अस/लनदान आपल्या मलुानी 

जगावं,अस या वलिलांना वाटत असते.ह ेविील मलुाला नेहमी संदशे दते असतात 

की,’लाईफ ईज  बयटूीफूल’,Life is beautiful,. ते मलुाला सांगतात की आपण 

खेळ खेळु या.आपल्या दोघांत हा खेळ आह.ेमी जरी दारातनू बाहरे गेलो 

,तझु्यापासनू दरू गेलो आलण मी,लकतीही ओरिलो, काही झालं, तरी त ूया कपाटातनू 

बाहरे यायच नाही. असे समजायच की तो खेळाचा भाग आह.े 

बालकाला वलिल सांगतात,लक संपणूग खेळ कधी संपेल ?जेव्हा एका लवलशष्ट 

दशेाचा झेंिा लावलेल्या,(नाव ललहीत नाही,गोष्ट नाययांची आह,ेदशेांची नाही) 

लवलशष्ट दशेाचे रणगािे अथवा यदु्ध गाि्या ,तलुा बाहरे काढायला येतील. तोपयंत 

त ूइथे आत दिून रहायचं.पणूग वेळ, तो क्षण येईपयंत दिुन ,आशा धरून रालहलास 

तर तलुा मी एक सुंदर बक्षीस दणेार आह.ेवलिल मयृय ुपावतात.बालक जगत.ेयया 

बालकाला वलिलांनी लदलेले  आलण,बालकान े लचकाटीन े लमळवलेले ते बक्षीस 

म्हणज ेजीवन होय.Life. 

आज सवग जगच Corona,च े महामारीचे मयृयसुावटातनू, अशा लवलचत्र 

पररलस्थतीतनू जात आह े की करोनाशी करत असलेल्या यदु्धामळेु सवगजण हरैाण 

झाले आहते. काहीही करून,करोनाला तोंि कसं द्यावं ते कळत नाहीये! अशा वेळी 



घरात राहून आपण स्वतःच्या लवभक्ततेने, एकांतातनू,सोशल लिस्टलन्संग करून घेत 

आहोत. 

हो !आयषु्ट्य ह ेखपू सुंदर असतं ह ेकळायला एखाद मोठ संकट याव लागत 

असाव. अनेक वषग सटु्टय़ांचं प्लॅलनंग ,मजा ,बाहरे खाण, नवीन नवीन घर घेणे वेगळे 

वेगळे कॉम्प्लेमसेस,लवमान प्रवासावर भर , फाईव्ह स्टर हॉटेल्स मध्य े

राहाण,ंचंगळवाद ह ेवाढतच चालल होत.  पयागवरणाचा हागस, समाजातल्या काही 

घटना, पाहता एक अनाम भीती ,काही लवचारवंतांना,धरुीणांना कायमच 

वाटायची.पयगटनाचा, उपभोगाचा आलण अलतरेकाचा फुगा कधीतरी फुटेल असं 

वाटे.मनात अचानक अंतस्थ मनातनू एक,वेगळ मन,लवचारवंतांना वॉलनंग दऊेन 

जायचं. ती लभती खरी झाली आलण करोनाने जगभरात थैमान मांिल.े 

मी नेहमीच लवचार मांिते, की जगात मयृय ूहोत असताना, परमलपता,दवेांनी 

लसलनयोररटीने,जेष्ठता यादीनसुार माणस उचलावी.मात्र दवे काही माझा फ्रें ि नाही लक 

ययान े माझ्या मताला मान द्यावा,माझे ऐकावे. लकंबहुना दवे ययाला वाटेल यया  

व्यक्तीला,Randomly उचलत असतो.करोनाचा सगळ्यात लहान वयाचा बळी, 

अठरा वषांची मलुगी आह े.तर वदृ्धांना सदु्धा या ‘कर करुणा’ ,म्हणाव ेअशा करोना 

पासनू धोका आह.ेयावेळी जण ूकाय करोनामळेु,घाबरण्यामळेु ,लवश्रांलत,ब्रेक आला 

आह.ेकायमच आपण काहीतरी करत रालहल े धावत राहीलो.आता स्वल्पलवराम 

आला आह.े2020 

यरुोप टूर मध्ये इटली बघतांना ज्या इटलीचे,गोंिोला राईि, सौंदयग, पारंपररक 

रचना,ऐलतहालसक जागा आलण  सगळ्या मनाच्या इच्छा पणूग करणारा रेंवी फाउंटन 

आलण इलतहासाचे साक्षीदार असलेले कलोलसयम (स्टेलियम) बघनू मी अलतशय 

भारून गेले होत े .यया इटलीत इतका नर संहार व्हावा याचा खपूच खेद 



वाटतो.आपल्या दशेात सदु्धा वेगळे वेगळे भागातनू रुग्णांचे आक़िे येत 

आहते?सोशल मवारंटाइन नीट न, पाळल्यामळेु,काही लोक जाणता,अजाणता, 

जनतेत लमसळुन करोना व्हायरसचा रोग सवगदरू पसरवत आहते आलण इतरांचा सदु्धा 

जीव धोमयात घालत आहते. 

‘वहागि लनघाल लंिनला’ नाटका मध्य,े एक संवाद असायचा, ‘ काय हुईल 

कसं होईल लांबचा पल्ला’तशी एक अनाम भीती मनात येते. 

कधी तरी रात्र रात्र झोप येत नाही.आज भीतीसदु्धा वाटते की यया वयाचे ज्येष्ठ 

नागररक झाल्यावर, आपलं,आपल्यांच कसं होईल? सोशल लिस्टलन्संगला, पणूगपण े

साथ दते करोना लवषाणूंची दषु्ट साखळी तोिली या. “ गो करोना गो” या 

मोलहमेत,घरात राहुन सहभागी होऊन,करोनाचे उच्चाटन झाल.आपण, यया घरी, 

राहण्यात यशस्वी होतजमेल ते करत,Social quarantine पाळल. यापढेु स्वच्छ 

राहु या . आपल्याला सदु्धा,असे म्हणायला वेळ लमळेल लाईफ ईज बयटूीफुल, 

लाइफची भेट लमळेल, Life लगफ्ट दवे ु या,घवेयुा.सरुलक्षत_राहा..,life is 

beautiful. 

** 

  



 स्नेहदीप म लव ूनको रे :  

 

 

 पवूी वस्तीत सवग दार उघिी असायची.बालपणी गल्लीतली सगळी 

घर,कुठेही गेलं तरी चालेल अशी असायची.यापवूी तर चाळ संस्कृती सगळीच दार 

उघिी असायची आलण कधीही कुणाकिे गेले तरी चाले. हळूहळू गदी वाढली.वय 

वाढलं.संस्कृती, समाज, राहणी,बाई बदलली. बाई नोकरी करू लागली,स्वतःच्या 

हमकांबद्दल अवेअर झाली.घरात राहणाऱ्यांना एकट वाटेना कारण ,करमणकू 

करायला टीव्ही आला. ययाच्यात ती रमली .लतला  वाटलं,आपल्या आपण बऱ्या. 

ते भेटणे,मैत्री नंतरचा वाद नको. वस्ती वाढली , फ्लॅट स्कीम सरुू झाल्या.फास्ट 

लाईफ,आता इतर कुणाची, शेजारी पाजारी यांची गरज वाटत नाही.पण आम्ही जी 

वयस्कर माणसं होती, आहोत ना, ययांना पवूीच्या काळी,कुणाशी तरी गप्पा मारायला 

जायी, कुणाला तरी भेटायला जायी,दपुारी कुणाकिे तरी अधाग तास बसायला 

जायची, सवय असते. 

 आमचा 8 मैलत्रणींचा चांगला घट्ट मैत्री ग्रपु होता. कधी ते मंिळ,( भलगनी) 

माझ्याकिे यायच.कधी मी एखाद्या ययापैकी एकीकिे जायचे.पण एक मैत्रीण, लतन े

घर जावई केला आलण कधी मलुाकिे राहायला जाऊन, ती लतकिची झाली. आम्ही 

वदृ्ध मैलत्रणी लतच्या लेकीला,मलुांना जावयाला लचप वाटायच्या. 

 लतच्या लेकीच ं म्हणणं, "परदशेात मैत्रीण, भेटणं,मैलत्रणी हा कन्सेप्टच 

नसतो.त ूआपली टीव्ही बघ,मोबाईल बघ, यट्ुयबु बघ आलण गप्प बस. कुत्रा लफरवनू 

आण .ययामळेु ते दार मला बंद झाल.ं 



दसुऱ्या दाराच्या बाबतीत ती मैत्रीण अचानकच खपू लहरी होऊन गेली. कधी 

खपू प्रेमाने बोलवणार, तर कधीही लहिीस लफिीत करणार. लतचा फायदा असला की 

लचकटणार, फायदा नसला की दरू ढकलणार.पवूी ह ेकधी जाणवलं नव्हतं. आता 

का जाणवायला लागल आलण तेही दार बंद झाल.ं 

 लतसऱ्या मैलत्रणीच्या लठकाणी,खाऊ घेऊन गेले होत ेआलण काही वस्त ूघेऊन 

गेले होत.े(ती जनुी सवय )यया नेलेल्या वस्त ूपसंत न पिल्याने, ते आविलं नाही 

म्हणनू लतची सनू लतला काहीतरी बोलली. ययावरून लतला असं वाटू लागलं की घरी 

सनेु शी वाद वाढवण्यापेक्षा या लोकांनी आपल्या घरी येऊ नय.ेययामळेु तेही दार बंद 

झालं. 

चौथी मी माझ्या घरी हौशीन े सगळ्यांना बोलवत होत.ेतर माझ्या घरात, 

इमारतीचे लजन्याचे ररपेअर सरुू झालं. लजन्या त पायरीवर थोिी तटू फूट 

झाली.ययामळेु या लोकांना बोलवायच,ंतर माणसांना आजारपण येईल.यया पिल्या 

धिपिल्या तर जबाबदारी येईल म्हणनू मी बोलवण ंकमी कमी केलं. 

माझे एका लमत्रान,े लेकीला प्रस्ताव लदला, " वसतीगहृात असरुलक्षत वाटतं पण 

ठीक आह.े माझा प्रस्ताव मांितो आह,ेतलुा कदालचत लवलचत्र वाटेल. पण आपण 

तसं करू शकतो. त ूकायमच घर बदलायचा लवचार करत असतेस.तलुा माझ ंघर 

आवितं, बदल हवा,कुठेतरी जाऊन राहावं असं सदु्धा तलुा वाटतं. मी काही लदवस 

परदशेी जाणार आह ेतोपयंत त ूयेऊन राहू शकतेस. आज ये लकल्ल्या घेऊन जा लकंवा 

शेजारी लकल्ले ठेवते जेव्हा वाटेल तेव्हा ये. दोन-चार लदवसासाठी राहा नाहीतर 

मलहनाभर राहा. रोज सकाळी येऊन काही वेळ राहून,नंतर जाऊ शकते. तझुी लनवि 

तझुा चॉईस आह.े लवचार कर ठरव दोन जणांशी लिस्कस कर. माझ्या फ्लॅटमध्ये 

काही माणसं काम करतातच आहते. मेजर ररपेअर च्या फायनल स्टेजमध्य ेकाम 



आह.े नीट लवचार कर यया प्रस्तावाला वेटेज द.े माझी बाई काम करायला येणारच 

आह ेती झािांना पाणी टाकेल, तझुा दखेील घरचं काम करेल. लवचार कर. " 

हा ययाचा प्रस्ताव पण होता.ययाचं मन खरंच चांगलं म्हणायला हवं. पण बदल 

करण ेएवढी शारीररक लस्थती नव्हती. . 

पाचवी म्हणते, "आल्यावर ऑिगर दऊेन खाणे मागवायच तर ययाच्यापेक्षा 

हॉटेलमध्ये,आता भेटत जाऊ या ना. "ते दखेील काय वाईट आह,े चालेल,असाही 

लवचार मी सचुवला.पण वयोमानाने आहार कमी झाल्यामळेु,हॉटेलमध्ये उरलेल े

पासगल आणायचे,तर घरी तरी कोण खाणार, वाया जाणार,अशी पररलस्थती 

असल्यामळेु तो हॉटेलचा ऑप्शन बंद झाला. 

सहावी म्हणते.,"आपल्या घरी लोकांना बोलावलं की ते आपली लकंमत 

करतात,कारण आपली घर साधी असतात, पॉश नसतात.मोलकणीवंर अवलंबनू 

राहायच्या वयात आल्यावर, घर लततकीशी स्वागत करत नसत.े आजार औषधचा 

वास, जनंुपण,यामळेु स्वच्छ राहत नाहीत. लोक येतात आलण मग ही लोक नाव 

ठेवत लफरतात.ययामळेु लतने पण माझ्याकिे येऊ नका. आपण वाटल्यास खाली 

कॉम्प्लेमसचे ते खाली बागेतल्या बामयावर बस.ू"असं सांलगतलं. पण बाथरूमला 

वगैरे लागत,ेतोंि धवुावे वाटतं,फे्रश व्हावंसं वाटतं,ते लतथ े खाली बागेत 

जमेना.ययामळेु आम्ही जाणं बंद केलं. ययामळेु तेही दार बंद झालं. 

 सातव्या मैलत्रणीने सचुवल ंमंलदरात भरपरू जागा असते भेटू या. पण अस्वछ 

लोक असतात पण गदी असते वेगवेगळ्या आजार साथीचे भय असत.ययामळेु बाहरे 

भेटल्यावर बोल,ू हा लवचार कमी झाला. 

आठवी अजनू एक मतै्रीण होती. लतचं घर सगळ्यांचा हमकाचं होतं. ती लतच्या 

घरात घेतच नाही.लतच्या बागेत प्लालस्टकच्या खचु्याग टाकल्या असतात, ययाच्यावर 



बसायचं. ती कधी चहा लवचारत नाही की नाश्ता  लवचारत नाही.पण जागा भरपरू 

मोकळी असल्यामळेु,केळीचे बाग फुल झाि असल्यामळेु,खपू जण लतकिे 

लचकटले. आम्ही नेहमीच्या जाणाऱ्या मैलत्रणी उपऱ्या झालो.आपल्या वाटेना झालो. 

मग आम्ही उरलेल्या मैलत्रणींनी दर मंगळवारी एका गणपतीच्या दवेळात 

भेटायचं ठरवलं.अकरा मंगळवारचा फलश्रतुी होईल, आम्हाला कोणीतरी सांलगतल ं

होतं. मग यया गरुुजींच ऐक,या गरुुजींचा ऐक असं करून काही व्रत केली. मैलत्रणीला 

मलुाचं लग्न करायचं होतं लतला स्थळ यायला लागली ययामळेु ती खशु झाली. एका 

मैलत्रणीला घर लवकायच ं होतं,गावची शेती लवकायची होती, लतला सदु्धा फायदा 

झाला आलण ती दखेील खशु झाली. या व्रतांमळेु आशा वाढत होती.पण फलश्रतुी 

लमळत ेकी नाही,असा संशय आला. कंटाळा येऊ लागला. हळूहळू यया मंगळवारी 

गणपतीच्या दवेळाच्या आवारातील, पायरी वर जमणं सदु्धा बंद झालं.  दऊेळ इतकी 

गदी झाली की आपापसात बोलता येईना. रस्ता क्रॉस करता येईना. आजबूाजलूा 

पण बांधकाम सरुू झाली. रस्ते तर बारा मलहने खोदलेले असतात. रॅलफक सोसेना. 

ते भेटीचा द्वार दखेील बंद झाल.ं 

आपल्या जनु्या लपढीतली माणसं आई विील आजी आजोबा ते मयृय ू

झाल्यावर आपण काय केल ंकाहीच करू शकलो नाही तशी आता काही नाती मतृ 

झाली आहते समजवनू मी मनाला गप्प करत ेपण मयृयहूी दरू नेलेली माणसे कमी 

दखुावतात जे नातं तटुल ं ते जास्ती दखुावत लवशेषता काहीतरी गैरसमजातनू 

तटुलेल्या नाययामळेु मी जास्त जखमी झाले आह ेअसं मला हल्ली वाटतं 

 काळ बदलतो आह.े हल्ली तर पाहुणे पण कुणी कुणाकिे जात 

नाही.पाहुण्यांना सदु्धा हॉटेलात उतरवायची पद्धत आह.े पवूी माझ्या घरी पाहुण े

आल्यावर हॉलमध्ये, बारा बारा तेरा जण गाद्या टाकून झोपलेली मला आठवत आह.े 



आता इन्फ्रा स्रमचर िेव्हलप झाल्यामळेु, प्रवास जलद होतो.पहाटे लनघनू मुंबई ला 

येतात, काम करतात,रात्री आपले घरी पोहोचतात लकंवा आले तर हॉटेलला 

उतरतात.ययामळेु दार बंद व्हायला लागला आह.े 

लदवस तर कामात अन्य काही, वाचन याच्यात लनघनू जातो. संध्याकाळी 

कुणाशी तरी संवाद साधावा,असं वाटतं. पण मनातील स्नेहाचा दीप सदु्धा 

मालवतोय.अशी सगळी दार बंद झाली,तर या बंद दरवाजावर ठोठावत राहावं 

लागेल.असो.दवेा सवग संकटांमध्ये स्नेहदीपाच्या लमणलमणयया प्रकाशात मी संकट 

पार केले. कृपा कर, स्नेहदीप मानव ूनको रे! 

** 

  



परदेस ज के :  

 

 

परदशेाच आकषगण माणसाला फारच असतो. कोणीही परदशेी सहलीला गेलं 

,अस ऐकलं की कान टवकारल ेजातात .लहदंी लसनेमात परदशेी लचत्रीकरणाचं दृश्य 

समोर लदसलं ,की लोक आवजूगन ,िोळ्यात प्राण आणनू बसतात .मलुं परदशेी गेली 

असं कोणी सांगायला लागल ंकी आजबूाजचूी लोक ययाच्याकिे कौतकुाने बघतात. 

पवूी एवढं अप्रपू नाही, तरी अजनूही थोि्याफार कौतकुाने बघतात. हल्ली ग्रामीण 

भागापासनू उच्चभ्र ू लोकांपयंत लशक्षणासाठी, नोकरी प्रलशक्षण कशासाठी तरी 

,परदशेी पाठवलं जात. जागा बदलली की बरेच प्रश्न सटुतील असा एक समज आह े

. ययात परदशेी कुणी कुणाला लवचारत नाही कुणाच्या खाजगी प्रश्नात लिुबिु करत 

नाही हा परदशेातला एक फार मोठा महत्त्वाचा जमेचा मदु्दा आह.े मागे मी एकदा एक 

माललका बलघतली होती ,ययाच्यात कोणययाही गरीब घरी/सामान्य घरी भांिणं झाली 

,वाद झाला ,मलुीस काही प्रॉबलेम झाला,की," इसको लवदशे भेज दतेे ह!ै" असे 

म्हणायचे. परदशेात जाण्याच्या कल्पनेने हौसावनू ती व्यक्ती एकदम बदलनू जात े. 

परदशेात लवलवध आलण वेगळ्या आपण लजथे नेहमीच राहतो ययाहून लनराळी  

दृष्टी आलण सषृ्टी असते. बदल होतो आपली मानलसकता बदलते आपलं वलय 

बदलत आपली सहवासातली माणसं बदलतात वास्त ूबदलते.फायदा होतो. 

वैलश्वक स्तरावर काही बदलाव होतो की काय मालहत नाही .संकट आल्यावर 

सदु्धा लफरवनू आणलं की बर वाटत,ती पद्धत आह े म्हणनू हवापालट 

करतात.माणसाची जागा बदलवण्यासाठी काही लदवस न्याव.नेहमी यात्रा भेट सण 

या लनलमत्त प्रदशे बदल करावेत अशी पद्धत आपल्या धमांनी सांलगतले आह.े प्रदशे 



शबदाचाच अपभ्रंश परदसे होऊन माणसं परदशेी लस्थरस्तावर झाली. तसं एकदम 

टोकाचा बदल झालं की माणसाला बरं वाटत असतं. 

 अलतशय ग्रामीण भागातनू ,शेत लवकून सदु्धा परदशेी सहलीसाठी जाणारे 

लोक आमच्या सोबत अनेक टूसगला मी बलघतले आहते .व्यापार करणारे रॅव्हल ने 

बरोबर लजंदगी ना लमल ेदोबारा अशी जालहरात केली आह.े अशा टूर बरोबर जाऊन 

फॉरेन टुर करणारे लोक आहते. फॉरेन टुर च्या सहली कायम फुल जात असतात. 

यरुोप अमेररका जपान लसंगापरू मलेलशया थायलंि लंिन या टूरला तर लोक वारंवार 

सदु्धा जातात. 

 परदशेी जाणं ह ेआकषगण जरी असलं तरी एक उयसकुता असते. एक टेन्शन 

असतं .परदसे शबदाबद्दल ची खपू गाणी आहते. परदशे शबद आलेला लसनेमा सदु्धा 

नेहमी लहट होतो .परदसे शबदाबद्दलची गाणी आठवा . 

परदसे जाके परदलेसया भलू न जाना  लपया! पण तो लपया हमखास भलुनू 

[लवसरुन]जातो. कारण की परदशेाच आकषगणच असं असतं .दृष्टी आि झाली .नजर 

हटी दघुगटना घटी! लवसरशील खास मला दृष्टी आि होता अशी मग ती घटना घिली 

व्यक्ती नजरेआि दिली अन्य प्रदशेात रमनू जाते. आलण नालयका काढत राहते "भलू 

न जाना लपया"," लपया परदसेी गया!"," परदसेी परदसेी जाना नही, मझुे छोिके, लदल 

तोिके"!लकंवा " "एक परदसेी मेरा लदल ल ेगया जात ेजात ेमीठा मीठा ददग द ेगया" 

उपजीलवकेसाठी स्थलांतर करण े ,ही पोटापाण्यासाठी ,आज तरी थोिी 

आशादायक लकरण दाखवणारी गोष्ट आह े.वतगमानपत्रात रोज नोकरी वरुन काढून 

टाकल्यामळेु,नोकरी न लमळाल्यामळेु ,नोकरीच्या शोधात नैराश्यामळेु, आयमहयया 

केल्याच्या ,बातम्या ऐकायला लमळतात. अशा वेळी परदशेी जाऊन पोट भरण,े हा 

सखुद धागा असतो .आपल्या दशेात आपल्याला कोणीतरी ओळखलं आलण 



आपण थोिं खालच्या प्रतीचे काम केलं ,तर हसतील असा समज असतो .परदशेात 

तशी भीती नसत.ेबेअरा वेटर ,कुररअर दणेे ,लिललव्हरी बाॅॅय,ईतर कामात भरपरू 

पैसा लमळतो.ती काम करणे शमय होऊ शकत.े 

यात तत्त्वज्ञानाचा भाग असतो, की परदशेी गेला की माणसू यया 

वातावरणामळेु ,ययाच वलय बदलत. ययाच्या आयषु्ट्यात नवीन व्यक्ती येतात. 

आपल्या दशेापेक्षा वेगळं वातावरण ययांना समजतं. यया चमक दमक ला ते भलुतात. 

आपल्या दशेात असताना आपण कधीतरीच मोठ्या कॉलन्टनेन्टला जाऊन जेवणार 

.रोज नाही. पण या परदशेवारी मध्ये भारी भारी हॉटेलात जेवायला जातात. आपल्या 

दशेात पण ताजमहाल वगैरे खपू सुंदर लठकाण आह.े लतथे गेल्यावर आपल्याला 

आनंद दतेात .ते सदु्धा ताजमहाल सुंदर आह े,आजबूाजचू्या लठकाणी बलघतले की 

इतक ययाच वलय वाटत नाही. सरुलक्षत वाटत नाही. 

 परदशेात आपल्याला कोणी ओळखणार नसतं. ते नवेपण भरून येत. जागा 

बदलली की बरं वाटतं. ह ेतयव बऱ्याच लठकाणी सांलगतलं जातं. ययातनू पयगटनाची 

सरुुवात झाली. जवळपासची टेकिी ,दवे दशगन ,नदीलकनारी जाण ेवगैरे या प्रकारांनी 

थोिासा लकरकोळ जागा बदल होत होता. पढेु पढेु मग प्रवासाची साधने सलुभ 

झाल्यावर इच्छुक दशेभर लफरायला लागले. लवमान प्रवास खचागच्या दृष्टीने 

आवामयात आला की दशेाला ओलांिून परदशेी जायची स्पधाग सरुू झाली .थोिे 

लदवस कशाला जास्ती लदवस जाऊ या म्हणनू लशक्षणासाठी एक वषग दोन वषग जाणं 

बरं वाटू लागलं. लतथ ेगेलेल्या लोकांच्या सरुस आनंददायी प्रेरणादायी कथा ऐकून 

अगदी ग्रामीण भागापासनू ते उच्चभ्र ूवस्तीतील लोक दखेील परदशेी पळु लागली. 

हळूहळू मग माणसं लतकिे लस्थरस्थावर व्हायला लागली 



आमचे साहबे नेहमी म्हणायचे ,"तमु्हाला फार दशेाबद्दल अलभमान असेल ना 

तर बांद्राला अमेररकन लवसाच्या कॉलन्सलेटच्या समोरची गदी बघा .लकती लोक हा 

दशे सोिून जायला तयपर आहते ,ह ेययावरून तमुच्या लक्षात येईल." 

 आता तर अमेररकेने लवसा थोिं अटी लनयम कठीण केल्याबरोबर दशेात एक 

भीतीची लहरच पसरली आह.े लतकिे लस्थरस्थावर झालेली लोक,घरदार घेतलेली, 

ग्रीन कािग होल्िर मलुांना जन्म लदलेले,परदसेी सदु्धा हरैाण झाले आहते. ययात ययांची 

चकू नाहीये. ययांची मळु आता लतथ ेरुजली आहते.ययांना आता लतथेच आविायला 

लागल आह े . परदशेाबद्दलच ह ेतत्त्वज्ञान लाग ूआह ेअसं नाही .मुंबईत आलेली 

लोकं तरी कुठे परत जाऊ मागतात ,गावी घर असत शेती असते, पैसा असतो. इथे 

एका खोलीत राहतात हाल भोगतात पण परत जायचं नाव काढत नाही. मुंबईतले 

लोंढ ेकधी कमी झालेले आहते का? पाणी पढेु पढेु वाहत आपला स्वदशे सोिून 

अन्य प्रदशेात (केवळ परदशे असं मी म्हणत नाही (अन्य प्रदशेात आलेले लोक 

दखेील करत जायला मागत नाहीत. सरुलक्षत लठकाणी माणसाला अलधक सरुलक्षत 

वाटतं .आपल्याकिे एका लदवसाचा पेपर असा दाखवा की ज्याच्यात बलायकाराची 

बातमी नाही .ययामळेु परदसे माणसाला आवितो. 

परदलेसया ये सच ह ैलपया, 

 सब कहत ेह ैमैन ेतझुको लदल द ेलदया ! 

वो परदलेसया,काह ेजात ेहो ? 

परदसे जाके परदलेसया भलू न जाना लपया! परदलेसयों से ना अलखयां 

लमलाना,परदलेसयों को ह ैएक लदन जाना! 

**  



8आईल  ररट यर व्ह यचे आहे: 

 

 

 आई हा घराचा कणा घरातील मखु्य पात्र असते.राबता हात म्हणजे स्त्री 

असते. प्रययेकाच्या आविीलनविी हवं नको ते फक्त आईलाच माहीत असतं .अनेक 

वषग कुटंुबासाठी खस्ता खाऊन दखेील आईला या व्यापातनू ररटायर व्हायची वेळ 

येते लनदान इच्छा होते काही लदवसांसाठी तरी ती स्वतःसाठी जगायचं ठरवते तेव्हा 

ती खरच घराच्या जबाबदारीतनू ररटायिग होऊ शकते का? 1989 साली भक्ती बव े

यांनी काम केलेलं आई ररटायर होत ेह ेनाटक रंगमंचावर आलं होत. या नाटकाचे 

जवळजवळ 100 प्रयोग झाले. या नाटकाच्या यशावरून बा रीटायर थये छे या 

नावाचे असे गजुराती मध्ये दखेील नाटक रंगमंचावर आले आलण गाजलं .नवीन 

स्वरूपात नवीन नट्या घेऊन ह ेनाटक पनु्हा पनु्हा प्रकालशत होतं .याच यश कदालचत 

आई या शबदातच असेल .आईला ररटायर होन जमते का? 

 लतने सांजेला आकाशात वेगवेगळ्या रंगांची रांगोळी काढली होती. 

सयूगनारायणा ने फ्री हिँ लचत्र काढल ेहोते .एवढा साम्राज्याचा सयूग ययालाही लनरोप 

घेऊन जावं लागतं.अंधार झाला आलण अचानकच यया रंगांच्या लोभस प्रदशगनातनू 

माझं मन उिाल.ं लनरोपाचे लवचार माझ्या मनात येऊ लागले.अचानक अपघाताने 

एक मैत्रीण वारली .दसुरी आजारी पिली आह े.लतसरी परदशेी मलुीकिे गेली आह े

.नोकरीतनू लनवतृ्ती घेऊन खशुीत आह.े चौथी मी यया चार चौघींसारखीच पण थोिी 

लनराळी,तर सामान्य पण तरीही एकाच तळ्यात तरंगणाऱ्या सवग बदकांचे नशीब 

सारखं थोिं असतं ?अन्य मनस्क होवनु दवेाला सांजवात लावली .यया प्रकाशात 

खोलीतला अंधार उजळला. लोि शेलिंग मळेु बाकी सवगत्र अंधार व एक प्रकारचे 



केलवलवाणे पण भरल ेहोते. मी अवघिल्या प्रमाणे लखिकीत उभी राहून वाहणाऱ्या 

गाि्यांचे लदवे बघत रालहल े.तो अंधार ,राज्याच्या दरुवस्थेबद्दल खेद मनात दाटून 

आला. िास चाव ूलागले .प्रगती बद्दल वतगमानपत्र येणारे जालहराती आठवल्या. ना 

आपण िासांवर लवजय लमळवला ना अंधारावर!उलट उलटी गंगा अंधाराकिे वाहते 

आह े.सकाळी उठल्यावर िबा बनवताना अंधार होता.भाजी जमली नाही .आंघोळ 

करायला गरम पाणी नव्हतं .कशीतरी कावळ्याची आंघोळ केली.काल मध्यरात्री 

कधीतरी लाईट गेले, वीज गेली पनु्हा जाग आली. मन उदास झाले.1965 

खेि्यातील घरी बंगला बांधला तेव्हा माहरेी मी चार-पाच वषागची होत.े वीज नव्हती 

.आमच्या लपढीन े खपू लस्थययंतरे पालहली .बायका स्वयंपाक घर सोिून हळूहळू 

1970 सालाच्या दरम्यान नोकरीवर जाऊ लागल्या होयया. यया सदु्धा अगदी 

सगळ्याच्या सगळ्या जात नव्हयया.काही! अंगणातच भाजीपाला होता. ममयाची 

कणस, भाज्या फळे बागेतच होती. आता काळ बदलला लफ्रज आलं आलण ययामळेु 

बऱ्याच सोयी झाल्या. पण पनु्हा लवजे वाचनू राहायचे लदवस आले. प्रगतीची 

अधोगती! नोकरी करणाऱ्या स्त्रीला नोकरी नको वाटते आह े.नोकरी करणाऱ्या लस्त्रया 

मलू नको, आम्हाला कररअरला आलण धावपळीला त्रास होतो ,असं म्हणतात. ही 

प्रगती का अधोगती? 

 1989 साली आई ररटायर होत ेया नाटकाने बरीच खळबळ माजवली होती. 

एकेकाळी यया नाटकावर चचाग घिवनू आणत.बायका सटु्टीवर यायच्या. या नाटकात 

आईला घरच्या जबाबदाऱ्यातनू अंग काढून घेऊन आराम.हवा असतो.तर ,आई 

ररटायर होत ेआलण सवगजण आईला ररटायर होण्याला लवरोध करतात.आई खंबीर 

राहत.े भक्ती बवे ने फार सुंदर काम केलं होतं .पण प्रवाह हा लवरुद्ध पोहण सोप ंनसतं. 

मलुांच्या जबाबदाऱ्या च्या वेळी आईचा जीव तटुतो. सनु मलूगे मलुी लवरोध 

करतात. पण एका क्षणी सनेुला जाणवतं ,आपल्याला पण कधीतरी सास ूव्हायचं 



आह ेआपल्याला दखेील सासचू्या मागागने जायचं आह.े आपलं दखेील ह ेअसं राबणं 

कंटाळवाण होतय. शेवटी आपण दखेील आईसारखेच संपनू जाणार आहोत.आईला 

ररटायर करण ेआवश्यक आह े.कारण एका मयागदनंेतर आईला आता शक्ती उरली 

नाही. शेवटी आई यया नाटकात ,नाटकापतूी तरी ररटायर होते. 

 अथागत टोकाची लनवतृ्ती कुठल्याही आईला नको अस.ते कारण दखुऱ्या 

गिुघ्यांनी सदु्धा ती मलुा-माग फटफटत जाते .मातलृदनाला नमस्कार केला ,मदर िेला 

ग्रीलटंग लदलं ,की आईनी काढलेल्या खतांची परतफेि होते का ?चेष्टा करायला टर 

उिवायला आई हा तर मलुांचा हमखास मदु्दा असतो.आईला लवश्रांती हवी आह.े 

आळस म्हणनू यया आईला ररटायर व्हायचं नाही आह े .कमावलेल्या पोटापरुयया 

धनाचाही उपभोग घ्यायला आईला वेळ नाही. नोकरी करणारी असो ,नाहीतर घरी 

राहणारी गहृ स्वालमनी असो, आई सतत धावते आह.े बदलयया सामालजक 

पररलस्थतीत, महागाईच्या, परदशेी पळणाऱ्या सपुतु्राच्या ,अलस्थरतेच्या ,रोि सायबर 

फ्रॉि चोरटेययांचं भय,सवग प्रकारच्या लवलवध तणावांच्या ओझ्याखाली आई वावरते 

आह.े सजुान व समजतूदार असल्याने ती गोंधळली आह.े मलुांचा अभ्यास ,ययांच े

कररअर,ययांच्या आरोग्याचे प्रश्न,लखलखणाऱ्या चंदरेी दलुनयेच े फसवे मायाजाल 

,मोबाईलचा अलतवापर ,गनु्हगेारी, नोकऱ्यां नसण, लशक्षणात दखेील रॅलगंग वगैरे असे 

लवलचत्र प्रकार ,स्वतःचे आजार, दखुणे, नको वाटते. जबाबदाऱ्या ,वलिलांचं असनूही 

फारसे परेुशी मदत न करण ेयान ेआई हरैाण झाली आह.े 

पवूीच्या काळी प्रदषूण नव्हतं .शरीरयष्टी व शरीराची हािे पेर मजबतू होती 

.समाजातील आदशग व संस्कृती उत्तम होती. मलहला नोकरी सारख्या कामात 

गुंतलेल्या नव्हयया. आजच्यासारखे सतत होणारे प्रवास तेव्हा नव्हत.े आजी 

आजोबांच्या मांिीवर बाळ शांतपणे ठेवनू ती बाहरे जाऊ शकत होती. बालक 

दखेील घरात एकत्र कुटंुबात आश्वस्तपणे वाढत होती. मलुे सांभाळायला पाळणा 



घरांची सोय शोधावी लागत नव्हती. कारण आया नोकरी करत नव्हयया आलण 

एखादी नोकरी करत असेल तर आजी लतच ंमलु आजी आनंदाने सांभाळत होती. 

वदृ्धाश्रम नव्हतं कारण वदृ्धांना ओझं मानले जात नव्हतं .लोक खाऊन लपऊन  सखुी 

होती. अथागत यात आज बदललेल्या पररलस्थतीत समाजाची दखेील चकू नाही 

.पररलस्थती बदलत होती .यया काळी दखेील मलहलांना तबयेतीच्या तक्रारी होयया. 

नाही असं नाही. काही लदवस मलहलांना थोिी लवश्रांती लमळत असे, असं दखेील 

नाही. चार लदवस बाजलूा बसनू दखेील बाकीची घरची काम ययांना करावी 

लागायची. मात्र घरी विीलधाऱ्यांचा आधार असायचा .दधू दभुती होती. आजी 

नव्वदीतही ताठ असायची. लहान-नातवंि खशुीने सांभाळत होती . 

मी नोकरीला लागले तेव्हा आमच्या बँकेत एक ग्रामीण भागातनू अलधकारी 

बदलनू आले होत.े  मला लवचारू लागला ,"पाळणाघर म्हणजे काय ?या लोकांच्या 

काय घरी पाळणा नसतो का ?" 

आज नोकरीवर जाताना मलहलांना मलुांना पाळणाघरात ठेवावे लागत 

आह.ेआजी मलुांना सांभाळत नाहीय.े आजीला सीलनयर लसटीजन मलब पयगटन 

स्वतः समहू ,स्वतःचे कटे्ट,ईकिे लतकिे जायचं असतं .सवगत्र ती जाऊन लफरून येते 

.वर भरीत भर म्हणनू कुठल्यातरी दवेळात मठात पण जाऊन येते. वारंवार पयगटन, 

कट्टा वगैरे करुन आली की म्हणते ,"सनुबाई काकिीचे थालीपीठ कर हो बाई! 

तोंिाची चव गेली आह े." 

मग आम्ही या लपढीतल्या लस्त्रया मकु्त म्हणायच्या का ?सखुी म्हणायच्या का 

?वर आपण काही कुरकुर केली की लोक म्हणतात "लहला सखु टोचत आह"े 

बायकांची नोकरी ,लमळणारा पगार, घरच्यांनी ,स्वीकारला. समाजाने स्वीकारला. 

पण ययात स्त्रीचीच झीज होत होती .स्त्री आई झाल्यावर लतला दोन्ही िगरीवर अलधक 



नाचावं लागतं. पवूीची पररलस्थती अजनूच वाईट वाईट होत गेली आह.ेवीज आली 

होती. 

रात्री माझी कमरेच्या हािाच्या दखुण्यासाठी स्पेशललस्ट किे अपॉइटंमेंट होती 

.अगदी कमी वयाच्या स्त्रीया आल्या होयया .मला िॉमटर म्हणाले ,"दधू पीत जा 

.स्वतःच्या आहाराकिे लक्ष दते जा ." 

वेळ नाही म्हणनू मी सकुी पोळी भाजी खात.े नाहीतर तोंिाला चव यावी 

म्हणनू कधीतरी लमळाला तर बटाटेविा खात[े ययाकाळी तर आत्तासारखे सरागस 

विापाव लमळत नव्हत]े घरी सवग असनूही मला खायला वेळ लमळत नाही. ररकामे 

पोटी दधू कसं प्यायचं ?म्हणनू दधू दखेील प्याल जात नाही. खपू कुपोलषत लस्त्रयांची 

नवीन लपढी तयार होते आह ेका?मलुांची घरच्यांची सेवा करून आई लझजली आह.े 

भरपरू पैसा घरात येतो आह.े एका ऐवजी दोन दोन घर प्रययेक घरातल्या माणसांनी 

कुटंुबाने घेतली आहते .महागाईची झळ लागत नाही .पण मग या पैशाचं काय 

करायचं? म्हातारपणी िॉमटरांना पैसे भरायचे? 

 एकदा एक इलंग्लश लेख वाचला होता .लेलखकेने मलू झाल्यावर पाळणघर 

शोधनू शोधनू कंटाळून, भले भरेु अनभुव घेऊन नोकरी सोिायच ेठरवल्याची कथा 

होती .मला माझ आरोग्य सांभाळायला हवं. व्यायाम योगासन करायला हवी. मान्य 

आह.े पण कधी ?वेळ तर हवा. लोकलमध्ये हातातल्या लपशव्या घेऊन लटकून 

पटकून जायचं. ऑलफसमध्ये सदु्धा घार लहिंते आकाशी ,लचत्त लतच ेलपलापाशी ,असं 

करायचं. ययामळेु आठ तासाचं काम लवकरात लवकर पणूग करण्यासाठी व घरी 

पिण्यासाठी धावपळ करायची .कशातरी पोटात पोळ्या कोंबायच्या. शाही लंच 

घेणं ह ेचांगलं काम करणाऱ्याच्या आलण कुटंुबाशी आलण मलुांची जोिल्या गेलेल्या 

आयांच्या नशीलब नसतं .काम वाट पाहत असतात. करणाऱ्यान े ते करत राहाव ं



.बसणाऱ्यांनी बसनू राहावं, ह े तत्त्व नोकरीत घरीदारी सगळीकिे असते .छंद 

जोपासायला हव ेअसे िॉमटर सांगतात .कसं झोपायचे कधी? वेळ तर हवा .आई 

कोमेजनू जात आह.े चालली आह.े मलुांची तर कररअर घिवली. पण मलुांसाठी 

स्वतःच प्रमोशन आई नाकारत े आह.े आता खरं सांगायच ं तर आईला ररटायर 

व्हायचं आह े .कुणीतरी काहीतरी उपाय सांगा ना! अकाली कोमेजनू जाणारे 

,आईच्या भावनांना जपा. आईला ररटायिग व्हायचं आह े.आईला ररटायिग व्हायच ं

आह.े 

** 
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 हल्ली लवजेची चकचकीत रोशनी, सगळीकिे लदवे लावनू करण्याचा पद्धत 

आह.े पण सामान्य घरी आलण लवज लबल जास्ती होतं म्हणनू घरातले लदवे बंद 

करण्याची सदु्धा पद्धत आह.े पण मी मात्र जे सांगते लदवा लवझव ूनका,ते मनातील 

लदव्या बद्दल आह.े 

लदल का लदया जला के गया ये कौन मेरी तन्हाई मे! दवेाच्या दवेळात 

लावलेल्या लदव्या बद्दल, असं म्हणल जात असत, लदवा अगरबत्ती लवझव ूनय े. मान्य 

आह.े आरती करत असताना,लदवा लवझला तरी लदपशांती करतात.म्हणज े लदवा 

लवझण ह ेअशभु मानलं जातं. याउलट पजूा करून झाल्यावर बाहरे जायचं असेल,तर 

लदवा लवझे पयंत घरात थांबावं लकंवा लदवा लवझवनू जाव,ं असं आम्हाला कॉलेजमध्ये 

सांगायचे. याचे कारण असे की उंदीर लदव्याची वात पळव ूशकतो. लदवा वाऱ्याने 

खाली पिून,घरात काहीतरी दघुगटना पण घिू शकते. ययामळेु अशा वेळी आपण 

क्षमा मागनू लदवा लवझव ुशकतो. 

पण. इतरांचे आशेचा लदवा लवझव ूनका. मी सांगते की एखाद्या व्यक्तीन ेजर 

वाईट प्रसंगी लहमंतीने आशेने काहीतरी करण्याचा आयषु्ट्यात पढेु जाण्याचा चंग 

बांधला असेल तर ययाच्या आशेचा लदवा लवझव ूनका. 

 मीट्ट काळोख असलेल्या रस्ययावर, अथवा लदव्याच्या लमणलमणयया प्रकाशात 

दखेील माणसू पढेु जाऊ शकतो. एखाद्या वाईट प्रसंगातनू, लढून जी व्यक्ती पढेु जाते, 

लतला फायटर असं म्हणतात. लतला अशा लमणमीणयया प्रकाशाची,एका 

थोि्याशा,छोट्याशा आधाराची, भावलनक उभारी दणेाऱ्या व्यक्तीची गरज असते. 



छपाक म्हणनू एका लचत्रपटात ऍलसि अटॅक मधनू स्वतःला वाचवलेल्या 

तरुणींच्या लटकून राहण्याची कथा आह े आलण आह े यया पररलस्थतीत आनंद 

लमळवणाऱ्यांची कथा आह.े यया अशा संकटातनू दरू वर चालत येऊन,स्वतःच्या 

पायावर ज्या उभ्या राहीला, यया तरुणींची ही कथा असते. यया स्वतः तेजस्वी 

असल्या, तरी ययांना असा ययांचा लदवा न लवझवणाऱ्या लोकांचा सहवास आवश्यक 

असतो. ययांची आशा नष्ट करणारे,खच्चीकरण करणारे टीका करणारे आलण तझुा 

जगनू काय उपयोग असं म्हणणारी माणसं,ययांच्या मनाचा आशेचा लदवा लवझवत 

असतात. 

 वाईट प्रसंगातनू लढून जाणं सोपं नसतं. सगे सोयरे,सोबती सांगाती साथ 

सोिून जातात. सतत एक भीती मनात येते, आपलं काही चकुलं का? परत 

आपल्यावर कुणी हल्ला करेल का?परत आपल्यावर कुठलं संकट येईल का? नेहमी 

वाटते,आपल्याला कोणीतरी सोबत हवं. दःुखानंतर कुणावर तरी आपण कायम 

अवलंबनू रालहला पालहजे, ही भावना मनात येते. घरचे काही प्रमाणात साथ 

करतात,पण शेवटी ययांच्या सोबत करण्याला पण मयागदा असतात. 

 बहुतेक बलायकारातनू वाचलेल्या तरुणी पण काही काळानंतर कंटाळून 

जातात.कोटग कचेरी कामात न्यायासाठीचे आपलं यदु्ध,कायद्यासाठी असलेली लढाई 

यया च्यातनू हार मानतात.काही काही स्वयंसेवक ज े ययांना मदत करतात,यया 

मदतनीसाना दखेील प्रचंि त्रास होतो. घषगण होत े आलण मग ते संबंध लबघिून 

जातात. 

 आपण सोबत करत आहोत, आपण उपदशे करत आहोत असं दाखवणारी 

माणसं सदु्धा आपल ं स्वतःचं स्थान समाजातील बळकट करण्यासाठी आलण 

दसुऱ्याला कमी लेखण्यासाठी उपदशे करत असतात. जे घिलं ययाच्यात,यया बळी 



मलुीचा,यया स्त्रीचा, यया बालकाचा दोष असतोच असं नाही.पण लतला अपराधी 

भाव दऊेन स्वतःला मोठेपण घेण्यात लोकांना आनंद वाटतो. 

 नकोशी आठवण मदु्दाम काढून जे शबद टोचतात, ते शबद परत परत वापरून, 

एखाद्या अस्वस्थ क्षणी माणसं यया बळीला सोिून दतेात. 

 हल्ली कायद्यानसुार बळीची ऐवजी यया हल्यातनू वाचलेल्या व्यक्तीला 

सवांयवर म्हणजे अलस्तयव लटकवलेली तरुणी असं म्हटलं जातं. या तरुणीला 

अलस्तयव लटकवायला, लकती संघषग करावा लागतो, लकती फाईट करावी लागत ेती 

लतला,स्वतःलाच माहीत असते.ययामळेु दःुखी माणसांना मदत करणाऱ्या  

गरुु,महाराज,बवुाबाजी करणारे ज्योलतषी यांची मांलदयाळी समाजात असते.ययातील 

काही चांगले दखेील असतात. काही वेळा यया गरंुूवर दखेील अवलंलबयव होत 

आलण तीच माणसं वषागनवुषग ययाच गरुुच्या सल्ल्यानसुार वागत राहतात. गरुु 

महाराजांच्या शक्तीन ेते प्रश्न सटुतात, असं नाही पण यया काळात बळींना यया गरुू 

महाराजांचा आधार वाटतो. ययात चकू काहीच नाही.एकाच लठकाणी एकाच 

समदुायात एकाच समहूात लकंवा एका गरुू महाराजांच्या संगतीत, पंखाखाली, छत्र 

छायेखाली राहण्यात काही चकू नसतं. पण मन जेव्हा चंचल असतं लकंवा हळवं 

असतं तेव्हा लस्थर होणं सहज होत नाही.लकंवा गणु येत नाही वाटतं, तेव्हा मग बळी 

व्यक्ती वेगळ्या वेगळ्या गरुु महाराजांच्या आशीवागदासाठी फिफित राहतात. 

ययांची फिफि जाणणारे समाजात फार थोिेच असतात.  

आज सांगते, हैं अंधेरी रात मगर लदया जलाना कब मना ह?ैपण अशा संघषग 

करणाऱ्या व्यक्तीची साथ सोिू नका. आज परमेश्वरान ेतमुच्या वाट्याला सखु लदला 

आह.े उद्या काय होईल,तमु्ही कुठे जाणता? आज अगलतकला तमु्ही जर 



कावळ्यासारख्या चोचा मारल्या, तर उद्या ही वेळ तमुच्यावर आली तर तमुचं कसं 

होईल? 

 आपलेच शबद आपल्यावर उलटून येतात. आपण ज्या व्यक्तींना हसलो,तस 

आपल्याही बाबतीत घिन्याची शमयता असते. जे घिायचं ते दवेाच्या मजीन ेघित 

असतं.काही ज्या गोष्टी, काम, वास्त,ू नाती दवे ठरवतो यया लबघिू शकतात.काही 

योजना ज्या अिकलेल्या आहते यया अिकून राहतात. ययातनू मागग लनघत 

नसतो.जीवनातील सगळे प्रश्न चटुकीसरशी सहजासहजी सटुत नसतात. 

 लशवाय ज्या लोकांचं नशीबच, असं परमेश्वरानेच लललहलेलं असतं ते बळी 

जातात. पवूग संलचता नसुार ठरत ेकी ययांना कायम संघषग करावा लागेल ते आयषु्ट्यभर 

संघषग करत राहतात. वाईट लवचार केल्याने वाईट गोष्टी आरॅमट होतात,असं 

म्हणतात. ते कदालचत खरं असेलही. कारण जी माणसे दःुख भोगतात ययांच्या 

आयषु्ट्यात सखुाच ेलशिकावे फार काळ लटकत नाही. 

लवलधलललखत नसुार जे घिायचं ते घित असतं.  पण बळी ला,संघषग 

करणाऱ्यांना दखुव ूनका. ययांचा फायदा काढून, पढेु जाऊन,तमुचा लकरकोळ फायदा 

होईल ही, पण यया व्यक्तीचे मोठे नकुसान होत असतं. वैलश्वक आयमा,कमग,वीरता 

वगैरे मोठे मोठे शबद न वापरता मला सांगावसं वाटतं की दःुखी व्यक्तीला अजनू 

दखुव ूनका.  

दरुरतांचे लतलमर जावो असं म्हटलं जातं.तमु्हाला जर दरुीतांच्या आयषु्ट्यातील 

लतलमर घालवण्यासाठी लदवा लावण ं शमय नसेल तर गप्प बसा.पण यया दःुखी 

अंधारात वाट शोधणाऱ्यांनी, बळीनी लावलेला लदवा लवझव ुनका. 

** 
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मेि इन इलंिया म्हणज ेभारतातील मोलकरीण असा हा आजचा लवषय आह े

.एक मैत्रीण रित रित सांगायला लागली ,"मोलकरीण सोिून गेली." 

तमु्ही म्हणाल हा काय लवषय आह े?ह ेकाय लललहणं झालं ?मोलकरीण सोिून 

गेली ,असा लेख कोणी लललहत का?पण मोलकरीण सोिून जाणं, ह ेलकती त्रासदायक 

असतं ,ह े जेष्ठ नागररकांना बरोबर समजते.मोलकरणींनी गंगाबाईने[ काही घरी 

मोलकणीनंा गंगाबाई असंच म्हणायची पद्धत आह ेआपण मावशी काकू बाई असं 

म्हणतो.]भराभरा हात चालवनू लवकर काम संपवलं नाही, तर पढेु गािी चकुणं 

,ऑलफसला उशीर होणं वगैरे ची माललका बनत.े तो छळ नोकरदार 

मलहलांना/सवागना/ऑलफसला दखेील समजतो. 

मला आठवत,"तबयेत बरी नाही एक मलहना जरा स्वयंपाकाची बाई तमुची द्या 

."असं सांगनू एका बेबीबाईन ेआमची पोळ्या करणारी आलण भाजी कापायला मदत 

करणारी बाई पळवली.यया कामवाली बाईला लतकिे आविायला लागलं. लतने 

आमचं काम सोिून लदल.ंयया बेबीबाईनंी आमच्या  आई बद्दल अलभबाईकिे खपू 

बिबि केली होती.ती बेबीबाई म्हणायची ," म्हाताऱ्या आईकिे कसं,फक्त काहीतरी 

मदत लागली ,तरच मी जाते.  मजा करायला कोण आग लवझवण्याच्या बंबाकिे 

जातात का ?मजा करायला भारी होंिा लसटी मध्य ेजातं, तशी मी मजा करायला 

अन्य बाई बरोबर जात.े पण मदत हवी असली की यया म्हातारी आजीकिे जाते. 

कारण आग लवझवायची मन शांत करायची इतरांना चांगले सल्ला दणे्याची आलण 

मदत करायची वतृ्ती आह.े" 



असं म्हणणाऱ्या बाईला सदु्धा माझ्या आईन ेआमची मोलकरीण दऊेन मदत 

केली. मला कधीकधी वाटतं आपल्याला ,आमच्या कुटंुबात, बरेच जणांना, 

चांगलुपणाचा आजार झाला आह.े जो आम्हाला सगळ्यांना घातक ठरतो.आमची 

ती मेि बाई सोिून गेल्यामळेु माझी नोकरी,वलिलांच आजरपण आईला काम व्हायचं 

नाही आईचं शगुर वाढायची.यात अलधक हाल झाले. म्हणज ेखरं मोलकरीण दणेे 

आम्हाला धोमयाचा ठरत होत. 

दसुरी कामवाली बाई लावली. लतला माझ्या बलहणी माहरेी आल्या, पाहुण े

आले, की राग येई.  पवूीच्या काळी कायमच मलुींनी माहरेी येण,े भावानी सटु्टीला 

येण े,काकांनी मामांनी येणं ह ेप्रकार असायचे. घरी पाहुणे यायचे.मंलदरात जाण्यासाठी 

आलेले लोक आमच्या घरीच हॉटेलचे पैसे वाचवण्यासाठी राहत असत.पाहुणे 

बलहणी ययांची मलुं खेळत ेआलण वाढयया वयाची होती. ती भरपरू पोळ्या खायची. 

तर यया पोळ्यावलीला पोळ्या करायचं जीवावर यायचं . 

ती मदु्दाम माझी ऑलफसला जायची वेळ संपल्यावर यायची. जेणे करून मी 

दोन पोळ्या माझ्या खायचे आलण दोन िबयाच्या अशा चार पोळ्या करून घेवनु 

जायचे .आपोआप कलणक मळण ेह ेलतचे काम पण होऊन जाई.मला घाई असायची. 

ययाकाळी काही ऑलफसमध्ये कॅन्टीन नसायचं आलण बाहरे जेवण पण लमळायचं 

नाही.अशी ती कामवाली चतरु  लबाि होती. लतला बोलवायला गेले की ती 

बोलायची," तमुच्याकिे पाहुणे येतात.या पोरी माहरेीच पिलेले असतात. सनु तर 

कधी येतच नाही.सनू मुंबईला मज्जा करत ेईथे मलुी पिलेल्या असतात."मला खपू 

राग येई.ते ऐकून आले की मी घरी आल्यावर आईची भांिायच े ."कशाला ही 

लभकारी बाई लावली आह े.सोिून द्या ..दसुरी बघ." .खरंतर मी आईला सहानभुतूी 

दाखवायला हवी होती. की ,"आई अग मोलकरणी अशाच असतात .अस ूद ेआलण 

दसुरी मलुगी कामाला बघ .एखादी बाई बघ ." 



आमच्या मोठ्या वलहनी "ही तमुच्या घरीच राहील ही मलुगी लहला ठेवा आलण 

स्वयंपाक करेल ",असं म्हणनू एक ययांच्या नाययातली बाई, नेहमी आमच्या घरी 

आणनू द्यायच्या .पण ती बाई बरोबर वाटायची नाही. ययामळेु आई ययांना नको 

म्हणायची.ययावर आमच्या वलहनी लचिलचि पण करायच्या ,"आहो काय दोन गोळे 

भर भाग खाईल, ती तमुच्या सेवेला होईल. राहू द े.राहू द.े" पण आई ययाला तयार 

झाली नाही. 

माझी मोठी बहीण तर नेहमी म्हणायची ,आपली मोलकरीण आलण मैलत्रण 

,आपला िॉमटर कोणाला सांग ूनय.ेमैलत्रणी परस्पर एक होतात.मोलकरणी परस्पर 

पळवल्या जातात आलण िॉमटरच ंमत कललुषत केल ंजातं. 

मोलकरणींच अजनू एक वैलशष््टय म्हणज ेजेव्हा माललकणीच्या हातात सत्ता 

असते पैसा असतो ,अंगात जोर असतो ,तेव्हा या बायका धावनू धावनू काम करतात 

. जेव्हा व्यक्ती वयस्कर होते आजारी पिते ,लतच्या घरात पवूीसारखा पैसा येणं बंद 

होतं ,,लनवतृी येते,मदतीला येणारी माणसं कमी होतात, शरीरातील शक्ती कमी होते 

तेव्हा या मोलकरणी ययांचे खरे रंग दाखवतात . भांिायला सरुुवात करतात .काम 

अधग करतात. हळव्या माणसाला याचा त्रास होतो.लबाि माललकण बाई असेल तर, 

दोन द्या, दोन घ्या करून मोलकरणीला दम दते राहत.े पण आमच्या घरी आम्हाला 

कोणालाच, ते समजलं नाही . 

आमच्या मोठ्या मावस बलहणी मला नेहमी म्हणायच्या ."तमु्हाला नोकर 

वागवता येत नाही .लोक नोकराला पायरीवर ठेवावं.तमु्ही ययाला चहा दतेा.  खायला 

दतेा.घरगतुी बोलता. ययाला घरच्या खाजगी गोष्टी सांगता .तो नोकर स्वतःला ग्रेट 

समजायला लागतो."ते खरंच होतं .आम्हाला नाही नोकर वागवता येत .आम्ही 



माणसुकीने ,बरोबरीने वागवायला जातो आलण यया बायकांच्या िोमयावर लमरे 

वाटतात.आम्ही ययांना तपू वाढतो ते नोकर बरोबरांसारखेच बघायला लागतात." 

मेि इन इलंिया ,मोलकरीण, भारतीय मोलकरणी ही एक मोठी लसरीयल बनली 

आह.ेघरोघरी मोलकरणींच ेतेच प्रश्न असतात. आमच्याबरोबर एक लवमला म्हणनू 

मैत्रीण होती.लतन ेगावाहून मलु सांभाळापयला मोलकरीण आली होती .ती दपुारी या 

मलुांना खोलीत कोंिून, ड्रायव्हर बरोबर लफरायला जायची.मोलकरणीचे प्रश्न ह ेन 

संपणारे असंतात.आईचं अधाग आयषु्ट्य आमच ंमोलकरणीच्या छळामळेु कमी झाले 

असेल. मोठा बंगला वािी बाग असल्यामळेु हाताखाली भरपरू नोकर असत. तरी 

काही तसे मनापासनू काम न करणारे होत.ेछोटे मुंगीचा दशं जास्ती त्रास दते असतो 

.तसं हाताखालच्या लोकांचे लवलचत्र वागणं माणसाला जास्तीत त्रास दते.चांगले 

नोकर आलण चांगल्या मोलकरणी या लहदंी लचत्रपटात आलण मराठी माललकात 

असतात. 

बाकी मेि इन इलंिया हा एक मोठा प्रश्नच आह.े 

** 
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ज्येष्ठ नागररक ही दशेाची संपत्ती आहते. नागपरूचे सधुाकर सोनार यांनी ह े

लसद्ध केले होते. अलतशय पद्धतशीर प्रकारे सोनार सरानी 1932 ते 1994 सालापयंत 

लहदंी आलण मराठी गाण्यांचा संग्रह केला आह े .जनु्या जमान्यातील रेलिओ, 

ग्रामोफोन ,ऑलिओ कॅसेट असा खलजना ययांच्याकिे घरी आह.े मात्र ही सवगगणुी 

जनुी गाणी ययांनी mp3 फॉरमॅटमध्य े ययांच्या संगणकामध्ये दखेील साठेशवली 

आहते .1932 पासनूच्या संगीत इलतहासाचा सवुणगकाळ ऐकायला कानसेन असाल 

तर श्री सोनार कुटंुब तमु्हाला आनंदाची मेजवानी दते. संगीताच्या आनंद धारात लचंब 

लभजवतात .2100 ऑलिओ कॅसेट 16000 गाि्यांची रॅक ययात 1950 लहदंी  

लचत्रपटावरील 14500 रॅक, तर मराठी लचत्रपटाचे पंधराश ेरॅमस आहते . 

के एल सेगल, के सी िे, कानन दवेी, नरू जहान, जोहराबाई, सरैुया, अमीर बाई 

कनागटकी ,ज्यतुीका रॉय ,शमशाद बेगम गीता राॅॅय खषुीद या जनु्या गायकांची 

गाणी आहते .लचत्रपटांची गाणी, खाजगी अल्बम यामध्य ेया सवुणगकाळाच्या पढुील 

वाढीव टप्प्यातील, लता दीदी आशा मंगेशकर मन्ना िे मोहन्मद रफी, मकेुश तलत 

मेहमदू हमेंत कुमार, लकशोर कुमार पंकज मललक, जगमोहन यांनी गायलेली लहदंी 

गाणी आहते. अगदी कुमार सान ू,सोन ूलनगम यांनी गायलेली दखेील गालण आहते. 

 मराठी गाण्यांमध्ये यया संग्रहात सधुीर फिके,लता दीदी आशाताई समुन 

कल्याणपरुकर, बालगंधवग,कुमार गंधवग ,वसंतराव दशेपांिे ,लजतेंद्र अलभषेकी 

,प्रभाकर कारेकर अरुण दाते ची गाणी आहते .या संगीतामध्ये खरखर नाही. 

आवाजाच्या बाबतीत चढ-उतार नाही. गणुवत्ता मस्त आह े .मराठी लकचकट वध 



लचत्रपटातील "धुंद मधमुती रात रे ना सरे" ह ेगीत ययांच्याकिे लहदंी अनवुालदत रूपात 

दखेील होत.ेसोनार मामांचे स्मरणात गीत माला आह.े गीत कथा आलण आठवणी 

आहते. 1931 सालची आलाम आराच्या "द ेदो खदुा के नाम पे प्यारे "गाण ेया 

खलजनाचे दार उघित.े 1994 सालचा, नाईटंीन फोटी टू लव्ह स्टोरी ने खलजना 

पररपणूग होतो. 1994 सालच्या पढुील हा खलजना बनवण्याचे काम, आपला नात ू

मयरेुश पणूग करील ,अशी आशा सदु्धा सोनार सरांना आह े .ही संग्रलहत गाणी 

संगणकात आहते. ययाची यादी एका पसु्तकात लललखत रूपात आह े.इतकी जनुी 

गाणी सुंदर आवाज सलुस्थतीत संगीत अशा या खलजन्याचे सवु्यवलस्थत 

अनकु्रमलणका सह लनयोजन केले आह.े गायक ,लचत्रपटाचे बोल ,अशा कोणययाही 

एका पररमाणान े आपल्याला आविते गाण े शोधनू ऐकता येते .बोल/साल  

आठवल्यास बोल अथवा अंदाजाने साल आठवल ंतर सालानसुार सधुाकर मामा ते 

गाणं ऐकवतात. विील मालणक वमाग ज्योयस्ना ताई इययादींची मराठी गाणी ऐकत 

तेव्हा सधुाकर सोनार सर लहदंी लचत्रपट गीतांचे रलसक होते. मलुांनी कोणती गाणी 

ऐकावी यावर बंधन घालायचा तो काळ होता .पण ययांना आठवतं १९६५ वषी 

लबनाका गीतमाला ऐकणे साठी अभ्यास पणूग करून आम्हाला चार जणांची परवानगी 

घ्यावी लाग.े( आम्हाला सदु्धा )लसनेमाला जाताना वलिलांना चोरून जावे लाग.े 

गाणी ऐकणे ही एक मेजवानी असे. कारण घरोघरी टेप रेकॉिगर अथवा लव्हलिओ 

प्लेयसग ऑलिओ प्लेयर नव्हत े .ययाकाळी रेलिओ लसलोन लवलवध भारती ऐकतच 

बालक मोठा होई. हलेन लफयरलेस नालदया, मास्टर भगवान मेहमदू यांची गाणी 

तरुणांनी गावी गणुगणुावी ह े ययाकाळी पालकांना आवित नस.े पालक समजत 

असत की हा मलुगा लबघिेल की काय? अभ्यासाच्या छोट्या छोट्या गोष्टीतील 

लनमगळ आनंद घेण्याच्या जागलतकीकरणच्या पवूीच्या लदवसांच्या, लचत्रपटांच्या 

गायकांच्या, लचत्रपट प्रसंगांच्या, स्पष्ट आठवणी सोनार सर सांगतात. ययाकाळी ही 



जनुी गाणी म्हणजे मानसोपचारच होता .आनंद दणेारे प्रेम लशकवणारे सावरायला 

मदत करणारे भाव या गाण्यात होते, असे मला आजही वाटते. 

 सोनार सरांनी रेल्वेमधनू सेवालनवतृ्ती घेतल्यानंतर संगणक चालवायचे ,मलास 

लावनू लशक्षण घेतले. ययांनी या गीते संग्रहाचे स्वतः संगणकीकरण केले आह.े 

ययांच्या मेंदतू खपू गाणी शबद गायकांची कलाकारांची नाव ेआजही स्पष्ट कोरलेली 

होती. संगीत लदग्दशगक गीतकार यांच्या नावासह संगणकावर सवु्यवलस्थतपणे टाईप 

करून ते गाणी शोधतात ,ऐकवतात. काम अिु नय े म्हणनू ,आवि आह े म्हणनू 

इटंरनेट लशवाय वापरता येतील अशा यजुर फ्रें िली मागागने गाणी साठवली आहते. 

सहलींना गेल्यावर लमत्र आपे्तष्टांकिून दखेील सर जनुी गीते लमळवत असत 

.जनु्या कलाकारांच्या आठवणी सांगताना ययांच्या िोळ्यात वेगळीच चमक येई. 

आलम आराच्या काळापासनू ईलतहास आज सोनार सरांच्या मेंदतू लललहलेला 

आह.े1966 पलंित जसराज यांनी सह्याद्री की लिकी लचत्रपटासाठी गायलेले दलुमगळ 

गाण ेतलत मेहमदुच्या गैर लफल्मी गजला आधलुनक काळातील जगजीत लसंग लचत्रा 

लसंह यांच्या गजला, गीत तसेच काही उियया चालीची 1994 सालापयंतची गाणी 

संग्रहात आह.े नागपरू य ुसी एम चॅनेल तफे मलुाखत घ्यायला आलेल्या कलाकारांनी 

सोनार सरांना नमस्कार केला होता.येतील गाणी तर मला मालहत दखेील नाही ,अशी 

प्रांजळ कबलुी ययांनी लदली. तमुच्याकिे जवळजवळ सवग गाणी आहते, असे स्ततुी 

समुन बऱ्याच जणांनी वालहले .तरीही ते अलतशय नम्रपणे 99% गाणी आहते .यया 

काळातील संग्रहात नसलेली गाणी आठवल्यास कळवा ,मी समालवष्ट करीन, अस े

नम्र उत्तर दते. ययातील ययांच्याकिे गाणी ऐकायला आलेला रलसक आराम खचुीवर 

िोळे लमटून ती 1934 सालची गाणी ऐकून रिायला लागला होता लकंवा लजंदगी की 

राहो मे मजबरू हो गये लचत्रपट साथ साथ चे गाण े ऐकताना माझे िोळे दखेील 

पाणवले. 



 हल्ली आपण गाणी लव्हलिओ रूपात पाहतो. ग्लॅमर उपभोक्ता,गाण जगत 

नाही .संगीत मनात उतरवत मरुवत नाही. बाबलु मोरा नैहर छुटो जाय,े जब दील ही 

टूट गया हम लजके मया करेंगे,अशा के एल सैगलच्या गाण्यापासनू जनुी लचरतरुण, 

लवरह गीत इतर गीत ,ऐकून भावना उचंबळून येतात. लवनम्र हळवे प्रेम, नाजकू 

नातेसंबंध सांगणारे शबद असलेली, हळुवार पाश्वग संगीत असलेली गाणी ऐकण्यात 

तीन तास कसे जातात कळतच नाही. 1932 ते 94 हा काळातील संगीत ही श्रेष्ठ 

कला साधना आह े .तो संगीताचा सवुणगकाळ होता. चांगल्या ला चांगलं म्हणणं 

चांगलं असत.वाईटाला वाईट म्हणणं चांगलं ,वाईटाला चांगलं म्हणणं म्हणज ेवाईट  

असते.चांगल्याला वाईट म्हणणं म्हणजे वाईट असते.ज्यामळेु जी सोन्यासारखी 

गाणी होती ययांचे मोल सोनार सरांनी केले आह.े सोनार सर रयनपारखी म्हणायचे .या 

गीतांचा वारसा जतन केला आह.े संवेदनशील मनाला स्पशग करणारी तशी यया 

काळासारखी गाणी हल्ली फार कमी बनतात . 

चांदी की लदवार न तोिी प्यार भरा लदल तोि गया :लचत्रपट लवश्वास  

राही मनवा दखु की लचंता मयों:लचत्रपट दोस्ती सावन के झलुे पिे सैंयाजी हमे 

तमु कहा भलूे :प्यार की प्यास 

 गजुरा हुआ जमाना आता नही दबुारा :लशरी फरहाद. ती छान छान मस्त गाणी 

सोनार सरांकिे आहते. 

ही स्वरांची जाद ू फक्त ययांनी लमत्र-मैलत्रणी कुटंुबीय यांच्यासाठी म्हणनू 

रंजनासाठी पेटीत साठवली आहते. ती mp3 मोि मध्य ेबदलली असली तरी सोनार 

सर कुणालाही गणुवत्ता लटकून राहावी ,यासाठी कॉपी करून दते नाही. ही जनुी गाणी 

आजही चलनी नाणी आहते. 



यासह पण जनु्या पोस्ट कािग यांचा दखेील संग्रह सोनार सरांकिे आह े

.नाण्यांमध्ये लनजाम कालीन ,मध्ययगुीन ,मराठा कालीन, परकीय चलनातील नालण 

ययांच्या संग्रही आहते .1854 सालचाश ईस्ट इलंिया कंपनीचा पाव आण्याच े

पोस्टाचे लतकीट दखेील ययांच्या संग्रही आह.े पोस्टाच्या लतलकटांचा दखेील संग्रह 

ययांनी केला आह.े स्वतंत्र भारतातील १९४७ सालचेही एक आण्याचे लतकीट 

ययांच्याकिे आह.ेतर 1960 सालचे फस्टग िे कव्हर 15 पैसे लकमतीचे पोस्टाचे पाकीट  

जपनू ठेवले आह.े 1830 1840 18 15 1952 अशा सालची नाणी आहते. जेष्ठ 

नागररकांच्या एका प्रदशगनामध्य ेया पोस्टाची लतकीट नाणी यांच प्रदशगन सधुाकर 

सोनार यांनी केलं होतं. ११६० फस्टग िे कव्हर 660 नाणी 669 लतकीट इययादी 

आहते. नागपरू येथे जनरल पोस्ट ऑलफसला शंभर वष ेपणूग झाल्याबद्दल भरलेल्या 

लफलेटली प्रदशगनात श्री सोनार सराना रौप्य पदक लमळाले होते. सामान्यतः चार 

लोकांसारखे जीवन आपण जगतो आलण एके लदवशी काळाच्या पिद्यावर जातो 

.माग ेराहते आपले कायग !आपले नाव! आपले छंद !आपला ठेवा !आपली कला! 

लेख, आपल ेसंग्रलहत दलुमगळ काही,  माग ेउरत.े गाण्यांचा खलजना जपणारे सरांसारखे 

कलाकार लचरकाल मनात राहतात . 

जन पळभर म्हणतील हाय हाय ,मी जाता म्हणतील कायग काय ? 

असा प्रश्न सधुाकर सोनार सरांबाबत आलाच नाही. येणार दखेील नाही.हा 

संग्रह,सलचनदादा आलण वैशाली जवळ आह(े मलुगा आलण सनू) संग्रह ते लनयलमत 

प्रदशगनात ठेवतात (रमण सायन्स सेंटर नागपरुला ) 

** 

  



आमची मुांबई :  

 

 

आमची मुंबई,अस सांगताना मला फार अलभमान असतो.मी हसत ेआलण एक 

मैत्रीण नेहमी मला म्हणत,े " ठाण्याची लोकं फार लबाि आहते. सोय असेल तेव्हा 

स्वतः ला मुंबईत,अन्यवेळी मुंबई बाहरे असं ठरवतात.“ 

 पण एकूणच मुंबईचा आकषगण माणसाला नेहमीच असतं. मौज मजा करणे 

यासाठी जीवाची मुंबई करणे हा शबद ययामळेुच तयार झाला असावा. दाजीबा मुंबई 

बघायची आह े दाजीबा मुंबई बघायची आह े असं गाणं सदु्धा असतं. माझी ताई 

पवूीच्या काळचे लसनेम ेबलघतले की तो जोपयंत नायक खेि्यात असायचा तोपयंत 

खपू कंटाळून बसायची.नायक नोकरीं शोध ूलागला आलण तो मुंबईला गेला की 

लतला खपू आनंद व्हायचा.मुंबईची मजा, सीन लसनरी, तो रस्ययावरच्या गाि्यांचा 

गोंधळ उंच उंच इमारती यासाठी लतला मुंबई च खपू आकषगण वाटायच.ं 

 लोकलचा प्रवास ,ती गदी, तेव्हाचे रूप, घामट हवा कुणी कुणाला न लवचारन, 

मानसन्मान फारसा न दणेे, या सवग अनोळखी असलेल्या, तरी कवेत घेणाऱ्या अशा 

वातावरणात मुंबईकर  रमनू जातो. नोकरीत मुंबई ला जायचा खपू त्रास होत असला 

तरी मला मुंबई पोलस्टंग आविायच.ं मुंबईचा ते सुंदर स्थापययकला असलेलं छत्रपती 

लशवाजी महाराज रेल्वे टलमगनस मला जण ू बोलवायच.ं फ्लोरा फॉउंटन पासनू 

सगळीकिे पढेु मुंबई समदु्रासह सगळी खपू सुंदर आह.े  

 आनंद लचत्रपटात राजेश खन्ना म्हणतो बाबमूोशाय लजना तो मुंबई में, मरणा 

तो मुंबई मे!  

इलंदरा गाथा: 



लभंत होऊन, छप्पर होऊन,गलुपतं राखली, लछद्र ंझाकली; 

पणती, वात, तेल होऊन,कोनेकोपरे उजळून टाकले. 

सनू झाले, बायको झाले,आई झाले, सास ूझाले, 

माझी मला हरवनू बसले. 

आता सोंगे परेु झाली;सारी ओझी जि झाली. 

उतरून ठेवनू आता तरी 

माझी मला शोध ूद;ेतकुिे तकुिे जमव ूद.े 

लवशाल काही पजु ूद.ेमोकळा श्वास घेऊ द.े 

श्वास लदला, ययाचा ध्यास,घेत घेत जाऊ द!े-  

इलंदरा संत 

तस  या मुंबई महानगरीत असं झोकून दऊेन काम करत राहावं लागतं. 

नातेवाईकांकिून टोले खाऊ नय ेपण ते नातेवाईक असणं ते महत्त्वाच ंवाटतंजशी 

काही ती मुंबईची उपनगर आहते. मैत्री आलण नातेवाईक यांच्यात फारसं असं अतंर 

असण,ंबदल होण ेयाच कारण नसतं. पण एक वेगळीच जाणीव नातेवाईक आलण 

लमत्र या दोन गोष्टींमध्य े येते.सवग धिपिणारे ,गरीब लकंवा श्रीमंत मुंबईकर 

बनतात.ठाणेकर आलण मुंबईकर ह े एकमेकांचे नातेवाईक नसल े तरी सगळे बहृन 

मुंबईकर एकमेकांचे लमत्रच असतात. आमची मुंबई ही अशीच छान आह.े 

*** 

  



17आ आव ज च :  

 

 

 दनंैलदन जीवनात स्वस्त म्हणनू वारंवार वापरला जाणारा आवाज हा 

महत्त्वाचा घटक असतो. बाळ अथवा मलू जन्मताच रित.े तो आवाजाचा जन्म 

आह.ेते रिणे ते शेवटची घरघर लागेपयंतची 80 वषग ही गोष्ट ,(आवाज )वापरली 

जात.े जर लक्ष लदल तर बोलनु  व्यवसाय लमळतो लकंवा आह े यया व्यवसायात 

आवाज उपयोगी होतो. जीवनात गरंुूचे आठवणीन ेआपण भाऊक होतो. कारण की 

गरंुूनी वाट दाखवली असते आलण  बोलायचं कसं ह े लशकवलेलं असतं .मी 

कलाक्षेत्रात  आले. आवाज कुणाचा या पसु्तकाच ेलेखक सांगतात ,की कुणीतरी 

आवाज दोष दाखवायला हवा. आवाज साधना ही शास्त्र असते. मात्र आवाज हवा 

.मकुा बोल ूशकत नाही .गळ्यातनू येणारा ध्वनी आवाज ठरतो  संस्कारातनू संस्कृती 

बनत.े आलण ररपीटेशनने बोलता येते .भांिी वाजनूी येतो तो नाद! शीलातनू येते की 

शैली आलण तोंिातनू येते ते बोलणे. बोलणे ह े काम शारीररक पातळीवर करावे 

लागत.े आवाजात भावना हव्या. फुफसात शक्ती हवी. जीभ गाल ओठ मन जोिावेत. 

स्वर कें द्र ह े मनात /मेंदतू असत.नी घशात स्वरयंत्र असतं . स्वरयंत्र मेंद ू यांच्या 

संयोगाने आवाज बनतो. मन सांगते तसा आवाज बदलतो. ज्याच्याशी बोलावसं 

वाटतं ययाच्याशी बोलताना आवाज आतरु उयसकु बनतो . 

माणसू गप्प बसण्यासाठी जन्माला आला नाही. काहीतरी सखुदःुखाचा पाढा 

वाचतो स्वगत दखेील आपण इतरांना सांगतो. आपला त्रास अनभुवनू आपण 

इतरांना सांगतो म्हणज ेबोलतो .इतर वेळी आपण वेगळे बोलतो कायगक्रमात वेगळे 

सधुाररत बोलतो. आवाज लावतो ,पण बोलतो . 



1 आवाजाचा व्हॉल्यमु लहान मोठा करता येतो वाहयया रस्ययाजवळ घर 

असलेल्या व्यक्ती मोठ्याने बोलते. कारण सवय लागत.े वेगवेगळे प्रकारचे बोलता 

यायला हव.े आवाज कमी जास्त करता यायला हवा .आवश्यक लतथेच आवाज 

चढवणे ,बाकी वेळी हळूच बोलावे .आपल्या आवाजाचा अलभमान ठेवावा. 

गणुवत्तापवूगक बदल करावा. आवाज पातळ जबरदस्त गंभीर खजागतला, हवा तसा 

करता यावा . 

2 पट्टी :तीन सप्तकात आवाज वापरता येतो. मंद मध्ये आलण तीव्र सप्तकात 

आवाज येतो. पट्टी पीच पट्टी चकुली की द्यायचा संदशे चकुीचा जाऊ शकतो . 

3 टोन सािी च पोत लकंवा टेमस्चर ,स्पशग कसा वाटेल ,तस आवाजाचा असत 

.टोन ठीक हवा 4 टेम्पो :भाषणाचा वेग ,लटप्पेला आवाज लागणे, ह ेटेम्पोत येतं. ह े

आवाज बदलवत. 

4 स्पीि अल्पलशलक्षत बरोबर/बालकां बरोबर बोलताना, भाषण वेग कमी 

ठेवावा .लजथे लदसत नाही म्हणजे ओन्ली ऑलिओ भाषण आह े,लतथ ेपण वेग कमी 

ठेवावा .कारण ओठांची हालचाल बोलताना लदसत नसत.तर वेग कमी ठेवावा 

लागतो. 

5  लकती सांगायचे मला म्हणत माणसू भराभर बोल ूलागतो. पण वेळ होऊ 

ठेवा वेग हळु ठेवला तर आवाज छान घमुतो .सगळेच आपल्या आवाजात एक 

सरुीपणे बोलत नाहीत. भलूमका व्यवसायानसुार आवाज ठरवावा. 

6  भावना: भावना लवहीन आवाज लोकांपयंत पोहोचत नाही .भावना लकती 

घालाव्या ?आपल्या बोलण्यात  चवीपरुती भावना घालाव्या. पोट लटिलकने बोलनू 

तमु्हालाच त्रास होईल .राग खेद प्रेम आवाजातनू व्यक्त करा.  



7 श्वास: श्वास नीट घ्या. प्राणायाम करा पोटान ेश्वास घ्या .लनसगागने ते लशकवलं 

आह.ेभरपरू श्वास घ्या .दमदार श्वास चांगले व्हावे. दमछाक नको.  

8 जीभ  जीभ वळवा.जीभ काव्यशास्त्र लवनोद सखु दतेे गळ्यातनू येणाऱ्या 

ध्वनीला आकार जीभ दतेे .श्लोक म्हणा.  शबद नीट बोला. गालामळेु आवाजात 

फरक होतो. ओठ चांगले हवे .वयान ेदखेील आवाजात फरक पितो. बोलताना जीभ 

बाहरे लदसणे हा फाऊल असतो. बोलताना अप्रलतम सुंदर सरेुख छान असे शबद 

वापरा. कुणाला जाि थकलेला आजारी बारीक रिका म्हण ूनका .मनातनू लोकं नाव 

ठेवणार याचा स्वीकार करा.कामाला ऑलिओ लव्हज्यअुल ने मदत होत.े अभ्यास 

लक्षात राहतो. कायगक्रम करताना घाबरायचं नाही. फार फार तर काय होईल, 

कायगक्रम पिेल ,ययाचा ताण घेऊन उपयोग नाही.ताणाने आवाज खराब 

होईल.ज्याचा आवाज ऐकला जातो ,ययाचे नाव होते. लेखकाने स्वतः वाचावे 

,कारण लोकांना गोष्टी ऐकायला आवितं. मलुाखत घ्यावी म्हणज े अल्प 

प्रमाणातव्यक्ती समजत.े ती एक औपचाररक लवचारपसू असते.बोलण्याला पयागय 

नाही.कथा सांगण्यासाठी काही गोष्टीत बदल कराव े लागतात. गमतीसाठी 

आियगकारक काही ययात हवे म्हणनू घालावे लागत.े जालहरातीची शेवटी जे बोललं 

जातं तो व्हाईस ओवर असतो .बोलणे ह ेअध ेभेटणे अस.ते आवाज जपा .फोनवर 

बोलनू अधी भेट होत े. आवाज आवाज !आवाज ऐकू जायला हवा. 

असा आ आवाजाचा! 

** 

  



आनांदसरी :  

 

 

खपू गरम होत असताना पाऊसधारा कोसळली की छान वाटतं . या 

पावसाच्या सरी मग आनंद सरी वाटतात. अगदी वळवाचा पाऊस असला तरीही 

माणसू चकुचकुत का होईना यया पाऊस धारेचे कौतकु करतो. पावसाच्या धारा ही 

संकल्पना खपू सुंदर वाटत े.घराच्या छतावर लकंवा पत्र्यावर टप टप टप टप घुंगराच्या 

आवाजा सारखे आवाज करणारे थेंब टपटपत असतात. पावसाच्या थेंबाचा आवाज 

,कल्लोळ करणारी रेनकोट घालनू रस्ययावर जाणारी लहान मलुं ,एका छत्रीत 

लभजणारे तरुण-तरुणी ,रस्ययावर साचलेल्या पाण्याच्या पळुणीमध्ये कागदी होि्या 

टाकणारी बालक लदस ू लागतात एरवी तापणाऱ्या धरणीवर ,आता पाऊस 

आल्यामळेु उमलनू येणारा संतोषी भाव आलण सुंदर असा मातीचा वास बघा. 

पावसाच्या धारा म्हटल्यावर काय काय आठवल.ं 

 मे मलहना हा सयूगनारायणाचा माथ्यावरून उष्ट्णता दणे्याचा आलण वातावरण 

तापण्याची मलहना असतो. लकरकोळ वळवाच्या सरी पिल्या ,तरीही गमी काही कमी 

होत नसते. खरं तर पावसाच्या धारा म्हणण्यापेक्षा ,घामाच्या धारा संगी लागलेल्या 

असतात .एसीतनू बाहरे दोन लमलनटं सदु्धा चालत नाही आलण भयंकर आळस 

येतो.चांगल्या चांगल्या कायगक्रमाला सदु्धा,बरे कपिे घालनू जायची इच्छा होत 

नाही.शरीर सकुत कारण गमी खपू असते. 

अशावेळी पावसाच्या धारा ची वाट प्रययकेच व्यक्ती बघत असते. कल्पनेत 

आठवणीत लवचारात आपण पावसाच्या धारा ची वाट बघत असतो. 

आला आला वारा संगे पावसाच्या धारा 



पाठवणी करा सया लनघाल्या सासरुा 

नव्या नवतीचं बाई लकाकतं रूप 

माखलं गं ऊन जण ूहळदीचा लेप 

ओठी हस ूपापणीत आसवांचा झरा 

आजवरी यांना लकती जपल ंजपलं 

काळजाचं पानी लकती लशपलं लशपलं 

चेतवनू प्राण यांना लदला ग उबारा 

वेगळी माती आता ग वेगळी दलुनया 

आभाळाची माया बाई करून लकमया 

फुलंल बाई पावसानं मलुखु ग सारा!गीत 

लकती सुंदर शबदात या कवींनी ह ेपाऊस प्रेम सगळं लललहल ंआह.े पावसाळी 

सहलीसाठी कुठे कुठे कसे जायचे ते प्लॅन कर कसे जायचे ? असे सांगणारे फोन 

येतात शरीराला झेपत नाही पण मन मात्र पावसाच्या कल्पनेने दखेील लहरवं होतं. 

" त ूजाणार होतीस ना मी पण तमुच्या सोबत येते.मला आविते पावसाळी 

सहल उद्यापासनू ही बयागच लठकाणी मसूळधार पाऊस पिणार आह.ेवयस्कर 

लोकांना घ्यायला नको. लनसरिे झाले असं असतं. पिायची भीती असते .येताना 

परत एकटे यायचे tension येते.एकट लफरणे बरोबर नाही. सोबत असलीच पालहजे. 

असे 

एवढं भावलनक होऊ नय.े ह ेवय आनंदाने जगायचं आह.े पाऊस सांगतो,"एक 

एक क्षण आनंदाने जग अपणूग इच्छा पणूग करण्यासाठी जग!" 



बाहरेगावी एकटे जाण ेररस्की आह.ेजहूुला समदु्राच्या लाटा बघायला जावे . 

जरा पावसाचा अंदाज घेऊन जाऊ. असे फोन येतात. 

अपयय सांगतात," आता बाहरेगावची दवेदशगन,सहली लवचारपवूगकच 

करायची वेळ येते. ययापेक्षा मन साधना करावी. मुंबईतील प्रती दवेस्थान ,लपकलनक 

स्थान बघावी." 

मग लखिकीतनूच बाहरे पाऊस बघत माणसं लनवांत बसतात.पावसाच्या धारा 

आल्यावर, धरणीला झालेला आनंद आलण एक नवं रूप, नव्हाळी लहरवी चादर 

पांगरल्यासारखा भाव लनसगागत येते .सहा ऋतूंच ेसान सोहळे ययातच भान हरावे अस े

म्हणतात, ते उगीच नव्ह.ेपावसाळा हा सगळ्यात लािका ऋत ूअसतो. सजृनाचा 

ऋत ू असतो .एरवी रखरखीत लदसणाऱ्या शहरी सिकेवर सदु्धा लहरवळ लदसत.े 

कुठेतरी कानाकोपऱ्यात एखाद ंझाि उमटते. झािे लावा झािे जगवा सांगायची गरज 

आह ेकारण ते माणसाला समजत नाही .पण लनसगग मात्र यावेळी भरपरू झािे लावतो 

. 

बीजे अंकुरे अंकुरे धररत्रीच्या पोटात! असं सगळीकिे लभजनु ओल आलेली 

असते. फक्त आपण ती झाि जगवणं आवश्यक आह.ेआपल्या शरीरात सदु्धा एक 

कोवळा अंकुर असतो.मनाला जरा अशा जनु्या गोष्टींना, भतूकाळाला टाकून 

,भलवष्ट्याकिे वळण्याचा एक आदशे असतो .पावसाच्या धारा तो आदशे जागतृ 

करतात. लनसगग लकतीही कठीण पररलस्थती आली तर वकृ्ष  कठोर न होण्याचा आलण 

सजृनाचा संदशे दतेो. 

असं झालं तर तसं होईल आपण असं करू या म्हणजे असा फायदा लमळेल. 

असा बेत करून ,आपण सगळे लवचारपवूगक बेत रचत असतो.पण लनसगग बघा 

लनरपेक्षपणे नेमच येतो पावसाळा ,असा लनयलमत पावसाळा,धारा च्या रूपान,े 



पथृ्वीची दग्धता शांत करतो .तप्त पथृ्वी शांत करतो आलण ययाच पथृ्वीच्या 

पषृ्ठभागातनू काळ्या मातीतनू अंकुर उमलवतो .आपल्याही जीवनात असा अंकुर 

उमलेल याची आपल्याला आशा सदु्धा वाटत नसत.े 

बऱ्याचदा जनुी नाती खराब होतात .जनु्या मैलत्रणी तटुतात जनुी घर बदलावी 

लागतात स्थलांतर होतं.अशा वेळी मानव मळभात अिकून पिलेला असतो 

.भतूकाळाचं वजन आपल्या मनावर घेऊन वावरत असतो.  

कोणीही व्यक्ती नवीन नाययात उतरताना असा लवचार करत नाही की ह ेपण 

नातं पढेु तटेुल .उलट ययावेळी असा लवचार करत ेकी जनु्या नाययापेक्षाही ह ेनातं 

अलधक चांगल्या प्रकारे रमेल, फुलेल, उमलेल आलण दीघगकाळ लटकून राहील. 

लकतीही झािांची कत्तल होत असली तरी पावसाळ्यात कानाकोपऱ्यात अगदी 

खिकावर सदु्धा उगवणारे अंकुर ,माणसाला हा संदशे दतेात की अंतरीचा ओलावा 

लटकून ठेव . 

पाऊस सांगतो जनु झटकून नवीन व्हा. 

पावसाळ्यात येणारे आजार दखेील जनंु शरीरावरच ंपेशींचा बाह्य आवरण 

झटकून टाक असं म्हणतात . 

लहरवे लपवळे लाल पक्षी, 

आह ेमजा बघण्यात यया  

सुंदर सुंदर स्वप्न माझी  

आह ेमजा लललहण्यात या  

समदु्र पक्षी गगनलक्षी  

सागरी लाटा लनळ्या  



सांज लकरणे सोलनयाची 

 जळूुन तटुती साखळ्या  

उंच माि पाठीशी उभा 

 संथ झलुवे जावळे  

संगतीला माझ्या सखी त ू 

संगीत मंद सावळे :संग्रहीत 

पढेु पढेु तर नको नको रे पावसा असा वेळी लधंगाणा असं म्हणायची वेळ येते 

बरं सध्या जरा श्रावणातलाच ररमलझम बरसतोय तोपयंतच मजा घ्या या पावसाकिे 

उयसकुतेने बघा. पावसाच्या धारा आल्या आहते. लचकी लमकी ,लचकी लमकी ,टप 

टप, झमझम, असे आवाज करत तावदानांवर लखिमयांवर पत्र्यांवर आवाज करत 

आहते. ज्याचा ऑकेस्रा सरुात वाजवत आहते. यया आनंद सरींच्या आनंदात लभजनू 

लचंब व्हा नहा खशु आनंदी रहा. 

** 

  



सैदनक हो तुमच्य स ठी :  

 

 

भारतीय नागररकांचा ,घास रोज अितो ओठी,सैलनक हो तमुच्यासाठी! असे 

एक लोकलप्रय असलेल े,सैलनकांबद्दल आदर व्यक्त करणारे गीत होतं. सैलनकांबद्दल 

आदर व सन्मान माझ्या मनात लनमागण झाला तेव्हा मी जेमतेम दोन वषागची वगैरे 

असेल यधु्द:1962 साली,चीनची यदु्ध झालं .तेव्हा विील आम्हा सवग भावंिांना 

यदु्धाच्या कथा सांगत असत. 

 थोिे कळायला लागल्यावर 'टेल ऑफ टू लसटीज' ची महायदु्धाच्या काळाची 

गोष्ट ते रंगनू  सांगत .मी ययांच्या मांिीवर बसनू ययांच्या तोंिाकिे बघत ययांच ेिोळे 

पसुत असे. 1965 साली भारत आलण पालकस्तान यदु्ध झालं. घमासान यदु्धानंतर 

ताश्कंद करार झाला. वाईट असे लक ययाचवेळी लाल बहादरू शास्त्री यांचे अकाली 

लनधन झाले . 

जय जवान जय लकसान !या नाऱ्याचे लशल्पकार तेच होते. 

 ययानंतर 1972 साली भारत आलण पालकस्तानचे दसुरे यदु्ध झाले आलण स्वतंत्र 

बांगलादशेची लनलमगती झाली. अखंि भारताचा एक तकुिा अलग झाला. ययावेळी 

शाळेत आमच्या मखु्याध्यालपकाबाईनी भारत दशेाच्या उत्तर भागाचा मॅप मोठा 

करून आणला होता आलण यदु्धाची प्रगती रोज आम्हाला सांगत असत . 

'यदु्धस्य कथा रम्या' या भावनेन ेआम्ही यदु्धाबद्दलच्या, भारतीय सैलनकांच्या 

शौयग कथा ऐकल्या. यया ऐकतच मोठे झालो आज वयाच्या ,साठी/ 65 नंतर यदु्धाच े

मानवीय रूप लक्षात घेता, यदु्ध ही लकती दःुखद घटना आह ेह ेजाणवतं. 



 1971 सालच्या यदु्धात माझा चलुत भाऊ आलमगत गेला होता. ययाच्या 

लशस्तीचे ,गणवेशाचे आम्हाला खपूच कौतकु वाटत असे. 1981 साली दसुरा भाऊ 

हवाई दलात गेला आलण मी सैलनकांच्या बद्दल ययांच्यातली एकच बननू लवचार करू 

लागले. 

कारलगल:नंतर भाचा सातारा सैलनक स्कूलमध्ये लशकला व नंतर सैन्य दलात 

गेला .1999 कारलगल यदु्धाचे शंभर लदवस या भारत दशेावर फारच मोठे संकट घेऊन 

आले होत े .कारलगल यदु्धाच्या वेळी जेव्हा सेना बॉिगरवर यदु्ध करत होती ,तेव्हा 

आम्ही सवगजण लचंलतत होतो.कारण कारलगल भागांमध्ये ,घसुखोरीने सरुु झालेले 

यदु्धात, आमच्या जवळच्या व्यक्तीचा सहवास सहभाग होता . 

मे1999,काही टीव्ही चॅनल्सवर लक्रकेटची मॅच दाखवली जात होती .संताप 

यायचा .वाटायचं माझी जवळची व्यक्ती यदु्धभमूीवर असताना, माझे मन काळजीन े

व्याकुळ असताना, इतर लोक मॅचची मजा घेतात ?पण इतरांना ययाची परवा 

नसायची.  

1999नंतर:यया कारलगल यदु्धाने आपल्या दशेातील जनता सैलनकांबद्दल 

अलधक लवचार करू लागली. यदु्ध भमूीवरील सैलनक कुणासाठी लढतो ?भारत 

दशेातील सवग सामान्यांचे आयषु्ट्य सरुळीत चाल ू राहावे म्हणनूच तर तो अहोरात्र 

सीमेवर पहारा दते असतो .आपण आपल्या कुटंुबीयांबद्दल बरोबर सखुात राहावे, 

म्हणनू तो आपल्या कुटंुबीयांना सोिून यदु्धभमूीवर आलण आपल्या बॉिगरवर लढत 

असतो .यया सैलनकांचा ययाग ,सैलनकांचे दशे प्रेम, दशेसेवा ,कतगव्य पतुी आपल्या 

सवांसाठी आह.े आपल्या दशेाच्या रक्षणासाठी ते यदु्धाची पवूगतयारी करतात. 

वेळप्रसंगी यदु्ध करतात. 



हवामान:सटु्टीला चार लदवस काश्मीर सहलीला जायच ं आपण जामा लनमा 

करून जातो .बफागच्छालदत लचत्रे दरुून पाहून ,काही काळ ययाचात रम तो,लगेच 

काढता पाय घेतो .लसयाचीन बॉिगरवर, रोहटांक पास मध्य े जम्म-ू

काश्मीरमध्ये,अमरनाथ यात्रेच्या दरम्यान सरुक्षा दणेेआवश्यकअसते ,आपले सैलनक 

थंिी वाऱ्याची पवाग न करता भारत मातेची सेवा करतात . 

ए मेरे वतन के लोगो जरा आँख में भर लो पानी, 

 थी खनू से लथपत काया! 

 लफर भी बंदकू उठा के , 

दस दस को एक ने मारा !असा गणुी, शरू, उमदा सैलनक, ह ेसैलनकी कररअर 

स्वीकारतो. सैलनक सीमेवर कष्ट करतो आह े म्हणनू आपण सरुलक्षत आहोत. 

सैलनकाला पण आपल्या बलहणी भावंिात राहायला आवितं .ययाला पण आपल्या 

मलुाबाळांची काळजी असते. सैलनकाचे घरी ययाचे विील आजारी 

असताना,सैलनकांचे मन दखेील आपल्या आजारी वलिलांकिे ,गावातील आपल्या 

झोपिीकिे ,घटुमळत असते . 

दशेासाठी ययाग करताना, ययांच्या आठवणीत, गावातील ययांच्या 

शेतकरी,कामकरी अथवा अन्य वदृ्ध आई-विील असतात .आठवणी फेर धरत 

असतात .आज ययांच्या ,या सैलनकांच्या या कष्टामळेु, ययागामळेु ,आपला दशे 

सरुलक्षत आह े आलण आपण सरुलक्षत जनजीवन जगतो आहोत. कारलगल वाॅॅर 

,ऑपरेशन लसंदरू इतकंच काय दशेातील नैसलगगक संकटांच्या वेळी दखेील आपल े

सैलनक मेहनत करून दशे वाचवालसयांचे रक्षण करत असतात .मी नोकरीवर कुलाबा 

येथे जायचे ,तेव्हा सैन्य दलातील बरेच लोक कधी बस मध्य ेकधी लोकल गािीत 

लदसत असत. आजही कधी सैलनक लदसले ना ,तरी माझे मन आदराने भरून येते .या 



सैलनकांना नमस्ते असं म्हणनू नसुतं बोलायला तरी काय हरकत आह?ेयया भारतीय 

सैलनकांना मनःपवूगक सलाम!सैलनकाला सलाम करायला 15 ऑगस्ट लकंवा 26 

जानेवारी ची वाट कशाला बघायला पालहजे? 

 आजच म्हण ू या जय जवान ,जय लकसान. ययापलीकिेही जाऊन मी तर 

म्हणत,े यदु्ध ही होऊच नयेत .मानवी मनात सरुू होऊन अहकंाराच्या टकरावामळेु 

कुणाच्यातरी भलट्याच्याच महयवकांक्षी मळेु यदु्धभमूीवर लढली जाणारी ही यदु्ध 

होऊच नाही .कारण यया यदु्धात प्राणहानी होत ेआलण जगातील सगळ्यात अनमोल 

गोष्ट जी असते ती असते माणसाचा प्राण !माणसुकीनेच यदु्धाचा लवचार करावा 

आलण यदु्धभमूीवर लढणाऱ्या आपल्या सैलनकांसाठी रोज दवुा, दीघागयषु्ट्याचे मागणे 

मागावे . 

परमेश्वराकिे सवग जनतेने दशेभक्ती मागावी. 

जय जवान ,जय लकसान! 

** 

  



आई कुण  म्हणू मी 

 

 

महाभारत व मातयृव :पाच पतु्रांची माता असनूही कंुतीमाता आपल्या बालपणी 

टाकून लदलेल्या सहाव्या पतु्रा बद्दल सयूगपतु्र कणाग बद्दल हळवी राहत ेव यया सहाव्या 

पतु्राच्या आठवणीन ेदःुखाने एकांतात अश्र ूराहत.े 

 अंध पतीबरोबर लनष्ठा म्हणनू ऐलच्छक अंधयव स्वीकारलेली माता, आयषु्ट्यभर 

िोळ्यावर पट्टी बांधनू वावरलेली गांधारी पतु्राच्या प्रेमामळेु काही काळ िोळ्यावरची 

पट्टी काढायला तयार होत.े 

 रामायण व आई :आपल्या मलुाला राज्य लमळाव ं म्हणनू कैकैयी (आई) 

दषु्टपणाही दाखवते. ययात आईची महतीच लदसत.े'कुपतु्र जायत मवलचत पी 

कुमातानभवेत' 

दत्तक दत्तक पतु्राना माया दणेारी माता सदु्धा पजूनीय ठरत.े म्हणनू तर दवेकी 

श्रीकृष्ट्ण यशोदा अशा मातमृहतीच्या कथा लोकलप्रय ठरतात.श्यामची आई, माती 

माय ,एका आईची िायरी ,अशा पसु्तकाचे लेखन गाजत असतं. माझ्या एका 

कथासंग्रहाचे नाव पण आह ेएका आईची गोष्ट!   

पतु्र व्हावा ऐसा :पतु्र कसा असेल याच्यावरून आईची ओळख ठरत े.लपता 

पतु्रांच्या भांिणात कन्या  लपययाच्या भांिणात शेवटी आई मध्यस्थी करत े .नवरा 

बायकोच्या भांिणात सदु्धा शेवटी नवरा म्हणतो ‘माझे आई बास’ म्हणज े प्रश्न 

संपवायचे सामथ्यग ते आई शबदात असतं.आई आई ग :ठेच लागनू पिताना माणसू 

म्हणतो आई आई ग !म्हणजे वेदनेच्या वेळी आई आठवते. भय वाटल्यावर आपण 

म्हणतो बापरे !कारण भयाच्या वेळी विील आठवतात. 



ययाती:ययाती ह्या पसु्तकात सदु्धा एक लोकांना उपदशे करणारे साध ूमहाराज 

मातशृोकांनी लवव्हळ झालेले असतात एकांतात बसलेले दाखवल्याची उदाहरणे 

आहते.वारसा:ससंुस्काराचा वारसा पढुच्या लपढीला दणे्याचे काम माताच करू . 

शेवटी म्हणतात  लजच्या हाती पाळण्याची दोरी ती जगाला उद्धारीआईच्या मयृयनंूतर 

माळेचे मोती सवगत्र पसराव ेतसे कुटंुब लवस्कटते. यया घराच्या दारात उभे राहून वाट 

बघायला स्वागत करायला आई राहत नाही .असेच काही सलचत्र बऱ्याच घरी घितं 

.स्वतः घामागनू होऊन पदरान ेतोंि पसुत असताना स्वतः पाणी लपण्याचे ऐवजी मला 

पाणी दणेारी आई आता नाही .माझ्या आजारपणात जागणारी ययागमतूी आई नाही 

.लवचार करा मलुाचा लहरीपणा लतरसट पण आई व्यलतररक्त कोणी सहन करेल का?  

वंदन:ययात ययाग मतूीच्या आईचं वंदन करायला मातलृदनाची वाट कशाला 

बघता?फोन उचला आईशी बोला. आईला भेटायला जा. यया थरथरणाऱ्या 

सरुकुतलेल्या थकलेल्या हातांना बरं वाटेल. कृतज्ञतेने ती तपृ्त होईल.म्हणनूच 

जगातील सवग मातांना या मातलृदनाला मी वंदन करत.ेअगदी शाळकरी लनबंध वाटतो 

का ?हा बघा आईचा लवषय काढतात मी पण लहान मलू होऊन गेले. 

आश्रमातील?मात-ृमलहमा इतका असताना मग वदृ्धाश्रमात लनश्वास सोिणाऱ्या 

या माता कोणाच्या आहते ?या माता सदु्धा आपल्यातल्याच आहते.आपल्या सपुतु्र 

अथवा सकुन्यांना अलधक त्रास नको.दःुखदायक जीवन नको म्हणनू ययाग करून  या 

वदृ्धाश्रमात अलनच्छा लपवनू स्वेच्छेने आल्या आहते. अनेक श्यामची आई आपला 

मलुगा श्याम व्हावा म्हणनू संस्कार करत होता पण ती बलुा शाम बनली नाही ,यात 

आईचा काही दोष आह ेका?आई /माता शबदात श्रतुी श्रतुी असतात. 

 घे जन्म त ूलफरूनी,येईन मी ही पोटी! 

आई कुणा म्हण ूमी?ही एक आस मोठी ! 

प्रेम स्वरूप आई !वायसल्य लसंध ूआई! 



देव जरी मज कधी भेटल :  

 

दवे जरी मज कधी भेटला ,माग हवे ते माग म्हणाला! 

 म्हणेन प्रभ ूरे माझे सारे ,जीवन दईे मम बाळाला ! 

इतकं प्रेम आई मलुावर करत असते.  

परीक्षेचे ररझल्ट लिमलेअर झाले की ,माकग  चांगले लमळाले नाही म्हणनू 

आयमहयया करणाऱ्या मलुांच्या बातम्या वतगमानपत्रात येतात .आई अभ्यास 

करण्यावरून रागावली म्हणनू,घर/जग सोिून जाणारी मलुं असतात .मोबाईलवर 

जास्ती खेळू दते नाही ,नवा मोबाईल घेऊन दते नाही म्हणनू भांिणारी मलुे पण 

असतात .पण लमत्रांनो कधीतरी एखाद्या सलुतकागहृात जाऊन बघा, आईला मलुाला 

जन्म दते असताना ,लकती यातना होत असतात. ययामळेु आयमहयया करण े ह े

कुठल्याही प्रश्नावर उत्तर नाही.यया यया वयात ताण अपयश येते,स्पधाग खपू 

आह,ेनोकरी नाही. यया यया वयात राग येतो .नैराश्य येते. अपररपमव माणसू चकुीचे 

लनणगय घेतो. अगदी कधी कधी तर पररपमव माणसान ेघेतलेले लनणगय दखेील चकुीचे 

होऊ शकतात.यश अपयश  याच्या पलीकिे सदु्धा जीवन असतं.  नापास मलुांची 

सदु्धा एक वेगळी यशोगाथा असते. 

म्हणनू आज मला ह ेललहावसं वाटते की आईचा लवचार करा. आई रागवत 

असेल लहदंी लचत्रपटाचे सारखी प्रेम व्यक्त करत नसेल,तमुचे कौतकु होत नसेल.आई 

नटून सजनू वावरत नसेल .लदवसभर घामात लभजनू के कपिे घालनू वावरत असेल 

.पण ती तमुची आई आह े .आलण घरकाम करताना कष्ट असतात. ययामळेु माझी 

आई सुंदर नाही ,प्रेम करत नाही,मी लािका नाही वगैरे लवचार मनातल ंकाढून टाका 

आलण आईचं प्रेम जाणा.मी जाणत ेकी एवढं मॅच्यरुरटी यायच ंह ेवय नाही. पण तरी 

मला ह ेसांगावसं वाटलं म्हणनू मी सांगते आह े. 



आई साठी मातयृव हा काही कुठला दालगना नाही की तो लमरवावा. मातयृव ही 

एक मोठी तपियाग असते. मलु वाढवणे सोप्प नसतं. एक सजुाण संस्काररत तरुण 

अथवा तरुणी घिवायची असते. जीवनात आलण यया कायागच्यात आईचे ,वलिलांच े

आयषु्ट्य  संपते.सगळे कष्ट असतात. आपल्या हािामासापासनू ,रक्तापासनू बनलेले 

ते  मलु पदोपदी वेळोवेळी आपल्याला रिताना लदसते,आपल्याला रिवते. कारण 

समाज,अलत मोठा, अलतशय कोरिा ,दषु्ट आह े.घरी कुटंुबात एकमेकांना धरून राहणं 

आवश्यक आह े. 

आतलं वतुगळ आलण बाहरेचं वतुगळ म्हणजे कुटंुबातील माणसं आलण बाहरेची 

माणसं या दोन्ही लठकाणी भले बरेु अनभुव येऊ शकतात . ते बालकाला,माणसाला 

,कुटंुबाला रिव ूशकतात .या दषु्ट जगात ,मलुाला,एकटेपण लफटायला, कुणाचा तरी 

आधार हवा. पण तसा आधार लमळतोच असं नाही. 

कोणीही असो,आजारपणात मानव अगलतक होतो, लहान बाळाला 

जन्मल्यावर बाळ रित.ेदहाव्या लदवशी दतेात ,ते बी सी  जी चे इजंेमशन टोचणे 

पासनू, बाळ रिल ंकी आईचा जीव तळमळू लागतो .नंतर अनेक आजारपणा येतात 

.कांजण्या ,िाग्या खोकला गोवर व्हायरल फीवर, मलेररया िेंग ूआलण आता करोना, 

या सवग आजारपणाच्या वेळी बाळ शारीररक वेदनांनी तळमळतो. आई बाळा सोबत 

मानलसक वेदनेन ेतळमळत े.काही कारणाने ,दरू राहून,अंतराचे कारणाने, जळुलेली 

नाळ तोिून ,जोि संपत नसतो, ती नाळ जळुलेली राहते. 

कुठे कुणाच्या घिल्या भेटी,गीत एक मोहरले ओठी,म्हणनू बालक तरुण 

होऊन लग्न  करतो. 

वाद संवादात संसार  चाल ुराहतो.आई फक्त  काळजी  करु शकते.बालकाच्या 

आयषु्ट्यासाठी दीघागयषु्ट्यासाठी आई कायमच व्रतवैकल्ये करत असते. 

अकालमयृयहूरणासाठी, जमेल तेव्हा,दवेा समोर आले लक लदवा लावते आलण उपास 

करत े.यया परमेश्वराची प्राथगना करत ेआलण बाळ कल्याण मागत.े 



लभगी पलके नावाचा, लस्मता पाटील आलण राज बबबर चा एक लचत्रपट होता 

.ययाच्यात नाईलाजान ेनोकरी करणारी आई ,बाळ नोकरानी किे दवेनु नोकरीवर 

जात े.घरात बाळ सांभाळायला एक बाई ठेवलेली असते. ऑलफसची काम, घर काम 

,नवरा अपंग ,या गलृहणी,नोकरदार स्त्री व्यक्तीची खपू दमणकू होत असते . ताप 

असलेलं बाळ एका लदवशी ईहलोक सोिून जातं .यया आईचा आक्रोश बघवत 

नाही. लस्मता पाटील पढेु यया वेदना सहन होऊन नन,जोगन झालेली दाखवली आह.े 

मोलकरीण लचत्रपटात आपल्या स्वतःच्या मलुाच्या घरीच मोलकरीण म्हणनू 

राबणारी आई दाखवली आह े.चाची420 लचत्रपटात पती-पयनीच्या घटस्फोटानंतर 

जेव्हा लेकीची कस्टिी वाटून लदली जाते, तेव्हा चाची 420 चे रूप घेऊन आपल्या 

मलुीच्या सहवासात रमणारे विील दाखवले आहते. जन्माला आलेला, एवढासा 

गोळा ,आई विील मोठे कष्ट करून वाढवत असतात. पण बालकांना मात्र कुटंुब 'घर 

की मगुी दाल बराबर' वाटत असते.काही करा,तरीही मलुं ही आई-वलिलांना फारसे 

जवळचे समजत नसतात. ययांना ययांचे लमत्र आलण चमक दमक अलधक जवळची 

वाटत असते. अथागत संकटकाळी ही लमत्रमंिळी दखेील मदत करत नसत ेपण ह े

उशीरा कळत.ेपढेु आई विील दखेील मलुांना,कालबाह्य वाटतात आलण फारसे 

आदशगवत वाटेना असे झालेले असतात. 

वषागत न एकच मातलृदन असतो पण वषागचे 365 लदन ह ेअपयय लदन असतात 

.या सवग 365 लदवसात आई आपल्या मलुाची काळजी करत े,लचंता वाहत ेआलण 

ययाच्यासाठी वारंवार दवेाची प्राथगना करते. दवेा माझ्या अपययाच रक्षण कर.दवे जरी 

मज कधी भेटला, 

 म्हणेन प्रभ ूरे,सारे सखु लाभ ूद,ेया माझ्या लचमण्या बाळाला! 

** 

  



26 जलप्रलय नांतर 20 वर्ष:  

 

 

 26 जलु ै2005 ला मुंबईत जलप्रलय झाला होता. ययाला 26 जलु ै2025 ला 

वीस वषे पणूग होणार आहते.लमठी नदीतील अलतक्रमण ,साचलेला गाळ, यामळेु लमठी 

नदीचा नाला झाला होता आलण यया नाल्यात जोरदार मसुळधार पावसामळेु पाणी 

भरून पणूग बांद्रा आलण कुलाग पररसर जलमय झाला होता .यया काळ रात्रीच्या 

आठवणी अजनूही लकययेक मनामध्य ेरुतनू  आहते. मुंबईत अनेक मलहला नोकरीवर 

जातात .ययांची मलुं पाळणा घरात ,घरी ,शेजारी ,आजी-आजोबांकिे लकंवा अशीच 

एकटी, कशी तरी फ्लॅटमध्ये राहत असतात. लशवरायांनी आपल्या बालकासाठी घरी 

धावत जाणारे लहरकणीचा कौतकु केलं आलण लहरकणी बरुुज बांधला आह.े पण 

नोकरदार मलहलांना ,ययांच्या लहरकणी सारख कोवळ्या बाळ घरी सोिून कष्ट करून 

कामावर येण्या जाण्याच ेत्रासाचे  अलप्रलसएशन लकंवा कौतकु लमळत नसतं. यया 26 

जलु ै2005 ला दखेील लकययेक लहरकणी, आपली मलु ंघरी सोिून, कामावर आल्या 

होयया. ज्या बांद्रा कुल्यागला, मुंबईतील लवलवध भागात नवी मुंबईतील काही भागात 

लकंवा लजथे लजथे यया लदवशीचा प्रलयकारी पाऊस पिला ,यया लठकाणी अिकून 

रालहल्या .अिकून पिल्या. 

लचन्ह: साधारणपणे वेिावाकिा पाऊस लकंवा आधी अन्य लठकाणी पाणी 

भरण,े महाराष्ट्रात अन्न लठकाणी परू येणे, लवशेषता बारावी धरणाच्या पररसरात पाणी 

भरण,े या लक्षणानंतर मुंबईत पाणी भरेल ह े लचन्ह मुंबईकर ओळख ूलागतात.26 

जलु ै 2005 ची सकाळ तर अलतशय सामान्य रुटीन ,पावसाळ्यातली सामान्य 

सकाळ होती .ऑलफसला जाताना सकाळी नऊ वाजता ठाण्याहून मी आमच्या बसने 



बांधलेला गेले तेव्हा मी छत्री सदु्धा उघिली नव्हती. कारण की उन पिल होतं .पण 

मुंबईच्या माणसाला छत्री सोबत न्यायची सवय असते ,म्हणनू छत्री सोबत होती. 

दपुारी सािेबारा नंतर टपाटप पटपट पाऊस सरुू झाला. पण हल्ली बहुतेक कायागलय 

,एसी असतात आलण आवाज ऐकु येत नाही.काम झपाटून असते.ययामळेुच बाहरे 

दखेील न बलघतल्यामळेु बाहरे जोरात पाऊस पितोय याची खबरबात पटकन लक्षात 

दखेील आली नाही .काचेवर पावसाचे थेंब असे लदस ू लागले आलण दपुारी एक 

मैत्रीण जी बांद्रातच राहत होती ती लंच मध्य े बाहरे गेली होती. ती म्हणाली," 

भयानक पाऊस पितोय. तमु्ही लांब राहणाऱ्या लोकांनी लनघनू जायला हवं ."पण 

तरीही कुणालाच गंभीर काही घिेल असं वाटल ंनाही  

.यया लदवशी म्हणे एक मोठा ढग मुंबई शहरावर आक्रमण करून आला होता. 

मुंबई शहराच्या जलमनीवर अलतक्रमण करून येणं ,ही फार जनुी गोष्ट झाली. लमठी 

नदीत गाळ, प्लालस्टकच्या लपशव्या ,कचरा,जमु फलनगचर टाकून लमठी नदीची 

पररलस्थती वाईट करण े,ही पण जनुी आक्रमण पररलस्थती झाली .पण यया लदवशी 

आभाळावर एका मोठ्या काळ्या ढगानी आक्रमण केल्यान ेधोधो असा तो पाऊस 

पित होता .पाच वाजताच्या दरम्यान ऑलफसमध्य ेसगळ्यांना," मलुींनो तमु्ही घरी 

जा"असे आम्हाला साहबेांनी सांलगतलं. ययावेळी ररक्षा टॅमसी पवूीच बंद झाल्या 

होयया. धारावी पररसरातील लोकांना, ययांच्या लवभागात सचूना लदल्या गेल्यामळेु, 

ते सगळे आपापले सामान प्लालस्टकच्या थैल्यांमध्ये बांधनू कल्याण अंबरनाथ वगैरे 

अशा लठकाणच्या नातेवाईकाकिे/सरुलक्षत लठकाणी गेले आहते असं आमच्या 

लशपायान ेआम्हाला सांलगतलं .तीनशे दहा नंबरची बांद्रा ते कुलाग बस होती.लतच्यात 

आम्ही ऑलफसच्या सगळ्या जणी चढलो.यया वेळी आम्ही बाहरे पिलो ,ययामळेु 

आम्ही लवलचत्र लठकाणी अिकलो. याउलट परुुष मंिळी जी ऑलफसमध्येच थांबली 

होती ,जी थोिी उलशरा घरी जायला लनघाली, ती इमारतीच्या बाजलूा पाच पाच फूट 



पाणी साचलं असल्यामळेु इमारती बाहरे नाही पिून शकली. इमारतीतच सरुलक्षत 

रालहली. इमारतीतच कॅन्टीन वाल्याने ,ययांना व्यवलस्थत खाण्यालपण्याची सोय केली 

आलण मखु्य म्हणज ेअशी आमच्यासारखी बेवारस आलण अनाथ, असरुलक्षत अशी 

रस्ययावर अिकण्याची पररलस्थती ,ययांच्यावर आली नाही. या बसमध्ये आमच्याच 

ऑलफसमधल्या आम्ही 22 मलुी होतो अन्य ऑलफसेस मधील दखेील स्त्री परुुष 

बरेच जण होते. काही कोलचंग मलासेसच्या तरुण मलुी आलण मलु ंहोती .बस सटुली. 

 बस सटुली .पण थोि्या अंतरावर जाऊन थांबली. बांद्रा आलण कुलाग लजथे 

जोिले जातात, लतथ ेपवूी अलतशय कसातरी एक रस्ता होता. भंगार गोिाऊन होती. 

आता लतथे जरा पररलस्थती बरी आह े.2005 साली उजव्या बाजलूा एक खिक होता. 

टेललफोन ऑलफस होतं .िाव्या बाजलूा पढेु मशीद वगैरे होती.यया कॉनगर वर भरपरू 

पाणी होतं .तरी बस चालवणाऱ्या ड्रायव्हरने ती पढेु नेण्याचा प्रययन केला. थोिं पढेु 

गेल्यावर आता आपण पढेु जाऊ शकत नाही आलण पाऊस दखेील थांबत नाहीये 

याची जाणीव झाली. बस परत माग े सरुलक्षत लठकाणी वळवावी ,असा लवचार 

सगळ्यांनी ययाला सचुवला .पण ते शमय नव्हतं. मात्र रस्ययाच्या मध्य ेजे लिव्हायिर 

होत ेययामळेु ती बस माग ेवळवता आली नाही .जर कदालचत ते मधले लिव्हायिर 

नसत े,तर बसेस माग ेवळून परत बांद्राच्या प्रदशेाने गेल्या असयया, तर कमी पाणी 

साचलेल्या जागेशी बस थांब ूशकत होती. 

 तर अशा रीतीन ेयया दग्यागपाशी (आता लतथे फ्लाय ओवर झाला आह े)बस 

थांबली . तेव्हा लक्षात आल ंकी फक्त आमचीच एक बस थांबली आह ेअसे नाही 

.पाठोपाठ पाच सहा बसेस थांबल्या होयया. पाऊस पित होता.बसमधील काही जण 

म्हणाले ,"आपण उतरुन चालत स्टेशनवर जाऊ." दोन-तीन जण गेले सदु्धा !पण 

बाकीच्यांना जाण्याची शक्ती, पावसाच्या माऱ्यात आलण पाण्याच्या लोंढ्यांवर 

चालण्याची शमयता जाणवत नव्हती. हळूहळू अलधक पाणी भरायला लागलं. 



सगळीकिे ग्रपु अंधार झाला होता लवज बंद झाली होती फोनच्या बॅटरी सगळ्यांच्या 

संपल्या. घरच्यांना कळवण्यासाठी सवगच आतरु  झाले होत ेमोबाईल नेटवकग  बंद 

झाले होत े.समोरच्या रक मध्य ेरक वाला होता .ती रक पाण्यात जवळजवळ अधी 

बिुाली होती .काचेवर तो हात आपटून इशारा करत होता .कदालचत लतथेच ययाचा 

जीव गेला असेल .पाण्यात कुत्री मांजरी, फेकलेला कचरा ,गाि्यांची सीट ,सायकल, 

अशा प्रकारचे सामान वाहत येत होत.े कुल्यागला पाणी साठलं होतं. तरीही फारसा 

संशय न आल्यामळेु, आलण अन्य पयागय नसल्यामळेु आम्ही बसमध्येच बसनू 

रालहलो. मुंबईकरांच्या मुंबईच्या पावसाच्या अनभुवामळेु असं वाटलं की 

थोि्यावेळाने पाणी ओसरेल. मुंबईत नॉमगली पाऊस पितो ,थांबतो आलण पाणी 

ओसरुन जात. पण पाऊस थांबला तर ना!पाऊस थांबणार नाही असा अंदाज असता 

तर आम्ही आजबूाजचू्या घरांमधनू,मशीद मध्य े सदु्धा आसरा घेऊ शकत होतो. 

मुंबईत ह ेलस्पररट असतं. कुठलाही जाती-धमागचा लवचार न करता माणसं माणसांना 

मदत करत असतात. मुंबईकरांची मुंबईकर ही एकच जात असते आलण माणसुकी हा 

एकच धमग असतो. 

 पाणी बस मध्य ेभरून वर वर चढू लागलं. आमची बस िबल िेकर होती. 

पण बाजचू्या लसंगल िेकर मध्य े अगदी वरपयंत पाणी आल्यावर ,बऱ्याच 

स्वयंसेवकांनी कसंतरी यया लतथल्या सगळ्या लोकांना उतरवनू, आमच्या िबल 

िेकर मध्य ेचढवलं .िबल िेकर मध्य ेसदु्धा तळमजला पणूग पाण्याखाली बिुला 

होता. आलण पलहल्या मजल्यावर आम्ही सगळे जीव मठुीत घेऊन सीटवर 

बसलो.तरीदखेील सीट पयंत पाणी आलं होतं ,ययामळेु सीटच्या वर मांिी घालनू 

बसनू थांबलो होतो .मलहलांना आपल्या दशेात बारा मलहनेच 'टॉयलेट एक भयकथा' 

असा प्रश्न असतो .कायम ययांना बाथरूमला जायची सोय नसते. तर अशा 

पररलस्थतीत काय असणार ?पण माणसं खपू चांगली होती. आम्ही ओढणी वगैरे 



बाजलूा लावनू सगळ्यांनी आमच बाथरूमला जायचं काम तर उरकलं आलण जीव 

घेऊन लतथे बसनू रालहलो. कुठल्याही कुणाच्याही फोनला नेटवकग  नव्हतं. अशा वेळी 

रेलिओ का लावला नाही ?असे उपाय नंतर सचुवल ेगेले .फोन मध्य ेरेलिओ असतो 

आलण फोनची बॅटरी सगळ्यांची संपली होती. काही मलासेस आलण कॉलेजची 

तरुण-तरुणी मंिळी बस मध्ये होती. ती सरुुवातीला अधाग पाऊण तास मस्करी करत 

होत.े 

 साथ लजयेंग ेसाथ मरेंग,े ये दोनो कहते थे : 

एक था बलु और एक थी बलुबलु लकंवा  

सौ बार जनम लेंगे, ईसी जगह पर भतू बनके आयेंगे वगैरे गाणी गाऊन ते 

अशाही पररलस्थतीत आनंद मानत होते. पण एक दीि तास झाल्यावर, एका मलुीचा 

बांध सटुला आलण ती जोरजोरात रिायला लागली .लतचं नाव दखेील शभुांगी होतं. 

सवगजण मनातल्या मनात आपापल्या दवेाचा धावा करत बसले होत.े काळ, घाणेरिं, 

लचखलाच ,पाणी सवगत्र पसरलं होतं.पहाटे सािेतीन-चार च्या दरम्यान पाऊस कमी 

झाला. बसमधनू बाहरे लनघ ूशकू ,अशी पररलस्थती आली .ययावेळी बाजचू्या सवग 

स्वयंसेवकांनी जाती धमग कुठलाही भेद न मानता आम्हाला पोटाला दोरखंि बांधनू 

आलण एक एक हात पकिून, यया पाण्यातनू बाहरे काढलं. कुलाग स्टेशनच्या लदशेने 

आम्ही चाल ूलागलो. तर लोकल सगळ्या बंद होयया. लतथ ेएका स्वयंसेवकाच्या 

घरी आम्ही रालहलो. ययांनी लखचिी केली होती .वीज नसल्यामळेु सगळ्यांच्या 

फोनच चालजंग संपलं होतं. घरी लोक काळजी करत असतील याची कल्पना होती . 

माझे लमस्टर यया लदवशी सायनला एका लठकाणी भाषण द्यायला आले होते 

.ते चालत चालत घरापासनू पाच लकमी वर पोहोचले. पण ते सदु्धा घरापयंत 

पोहोचण्यापवूीच मलुुंि चेक नामयालाच अिकले .आमचे शाळकरी लचरंजीव(लेक) 



एकटाच घरी होता. उपाशीच होता. हरँर पाॅॅटर वाचत बसला होता. काही काळ 

ययान ेपेशंस ठेवला, नंतर रिायला लागला. जवळ राहणाऱ्या एका माणसान े,ययाला 

रात्री खपू उलशरा जेवणाचा िबा आणनू लदला .स्वयंसेवकांनी ययाच्या घरी आम्हाला 

लखचिी खायला लदली .ययांच्या घरात ज्या होयया यया जनु्या साध्या साि्या होयया 

यया लकंवा डे्रसेस घालवायला लदले. छत्री माझी यया पाण्यात वाहूनच केली होती 

.लोकल सरुू होण्याची काहीच लचन्ह नव्हती. एका जोशी नावाच्या सद ्गहृस्थाने 

आम्हाला मलुुंि चेक नाका स्टाॅॅपला सोिलं .लतथनू पढेु परत एका अशा तोंि 

ओळखीच्या व्यक्तीन ेआम्हाला घरापयंत सोिले.  

घरी आल्यावर सदु्धा लनराशा आली होती. मयृयचू्या भोज्जाला लशवनू आम्ही 

परत आलो होतो .यया लदवशी केवळ मुंबईतला पाऊस थांबला म्हणनूच मुंबईकर 

वाचले. जर तो पाऊस अजनू थोिा वेळ पित रालहला असता, तर मुंबईत लाखोंच्या 

संख्येत मयृय ूझाले असते. म्हणज ेलनसगागवर आपण केलेला अन्याय ,लकती महाग 

पिू शकतो याची एक झलक लनसगागने दाखवली .आज वीस वषागनंतर दखेील 

प्लालस्टकच्या लपशव्यांनी गटारी भरलेल्या आहते. वकृ्षतोि होतच आह.े गाळ ,न 

लागणाऱ्या वस्त ू,नाल्यात फेकल्या जात आहते आलण नदी नाल े कचऱ्याने लमठीने 

भरलेले आहते. यया काळात रोज वतगमानपत्रात कुठेतरी मतृदहे सापिल्याच्या पण 

बातम्या यायच्या. पावसाचा इतका धसका मुंबईकरांना बसला की बाथरूम मध्ये 

नळ सोिला तरी भीती वाटायची मी तेव्हा बांद्रा कुलाग कॉम्प्लेमस ला नोकरीला 

जायचे. ढगफुटी झाली आलण काही तास doubledecker बसमध्य ेटपावर बसनू 

काढले होत.ेआजबूाजलूा सवगत्र लमठी नदीचे पाणी पसरलेलं होत.अशा अवस्थेत 

मरणदारी काढले होते. ययानंतर गाळ साचल्यामळेु लकययेक लदवस ऑलफसच्या 

ललफ्ट बंद होयया .याबद्दल बोलताना आमचे साहबे म्हणायच े की," शतकातनू 

एकदाच अशी घटना घित असते. तमु्ही काही सगळ्यांनी (पावसात अिकलेल्या 



मलुा मलुींनी) काळजी करू नका. पण लनसगागचा होणारा हागस बघता ,अशा घटना 

वारंवार घितील, असं भय हल्ली जाणव ू लागल आह े .२६ जलुै 2005 ची ती 

जीवघेणी  आठवण कायम अनाम भय दते असते. 

बऱ्याच माझ्या मैलत्रणी सांगतात ,लललहतात की "माझाही २६ जलुैचा 

मुंबईतील अनभुव भयानक आह.े हो,  आम्हीही  लकंबहुना  सारे  मुंबईकर...पार 

लवरार,  कजगत,  कसारा पयंत सारे  अिकले होत.े  असंख्य  आठवणी! एकदम गोि 

वाटणारी लमठी म्हणजे मुंबईची लािकी लमठी नदी मगर लमठी बन ू शकते लकंवा 

मयृयचूी मीठी सदु्धा बन ूशकते पयागवरणाचा ऱ्हास थांबणं अलतशय आवश्यक आह े

आज वीस वषांनी सदु्धा पण धिा लशकलेलो नाही. 

26 जलुैला, दवेाच्या कृपेने आपण वाचलो, असं म्हणनू आलण आजच्याही 

पाऊस आलण पाणी भरणे या पररलस्थतीकिे बघनू, उसासे सोिण्या पलीकिे आपण 

काहीच करू शकत नाही. तरीही मनात कुठेतरी एक लदलासा असतो की सवग 

संकटांमध्ये आमच्या मुंबईमधील मुंबईकर मुंबईकरांच्या मदतीला नमकी धावनू 

येतील. जय महाराष्ट्र 

** 
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समर ऑलललम्पमस फ्रान्सला झाले. फ्रान्समध्य ेगेलो की आयफेल टॉवरची  

पॅररस दशगनात , ऑललंलपक गेम्स म्हटल्यावर सगळ्या जगाची नजर फ्रान्स वर 

लागली होती. . 

31 माचग 1889 रोजी आयफेल टॉवर हा पयगटकांसाठी खलुा केला गेला. 

ययानंतर आज 135 वषग ,बघा 135 वषग पयगटक आयफेल टॉवरचा आनंद घेत आहते. 

दरवषी 70 लाख लोक आयफेल टॉवरला भेट दतेात 

1889 मे मध्य े बनवनू तयार झालेला हा टॉवर जगातील नं1 चे लोकलप्रय 

लठकाण आह.े तसा खरेतर हा टॉवर ,एका एमसपोलजशन साठी बनवलेला,रेलिओ 

अँटेना होता.पढेु तो पॅररसची खणू बनला व यरुोपीय आकषगण ,मकुुट मणी बनला. 

एकदा कधी हा अँटेना लिसमेंटल करावा,लोखिं लवकाव,ेपैसे लमळवावे, म्हणनू 

लवचार मांिला गेला होता,ह े खर सधु्दा  वाटत नाही.पण आजही तो ,आयफेल 

टॉवर,Best in world आह.ेमाझे शाळेत असल्यापासनूच,आयफेल टॉवर 

बघणे,Viewing Gallery तनु पॅररस बघणे ह ेस्वप्न होत.े सदुवैाने आजही,लोक 

आयफेल टॉवरला जीना चढून/ललफ्टन े लतसऱ्या लेव्हलवर ,जावनू आयफेल टॉवर 

वरुन,बाजचूा सुंदर  पररसर बघ ूशकता. मी पण बलघतले.वरपयंत Elevator ने जाव ू

शकतो. 

सावध.फ्रान्सला काय कुठेही प्रवासात,Allergic Infection होणे,पोट 

लबघिणे, ताप येण,े चोरी होणे ह,े धोके असतात.या भागात संभवतात. स्वप्न 

येथील नजारा ,काही दृश्य  बघणे , once in lifetime स्वप्न ठरू शकत.े  



आयफेल टॉवर वरून परत येताना ,सायकलवर लफरून शहर बघता येते, 

शहराबाहरे, म्यलुझयम,सीन नदीलकनारा,या लठकाणी लफरता येते.  जेवण जेवा. शहर 

जाणनू घ्या.कारण रात्री परत आयफेल टॉवर बघायचा आह.ेसहलीत पैस े

वाचवणे,बचत करण ेया वायरस पासनू , या प्रवासात दरु रहा. 

 सस्ता रोय ेबार बार, महगंा रोय े एक बार,ह ेलक्षात ठेवा. प्रयेक टूर over 

budget असते.प्रवासात टॉचग नेहमी जवळ ठेवा.पासपोटग सांभाळा.नाईट टॉवर भेट 

.रात्री,रंगीत प्रकाश-योजना केलेला,लवजेची रोषणाई केलेला टॉवर सधु्दा, जरुर 

बघा.सीन नदी लकनारीच्या ररव्हर कु्रझ मधनू जाताना आयफेल टॉवरचे लदसणारे रुप 

आकषगक ठरते.मात्र पाकीट,नेहमी सांभाळा. 

टुरमध्येआपला स्पीि कधी मॅच होत नाही.काही गाईि,मैलत्रणी, माग े

रेंगाळल्यावर, रागावतात.ययांची आपली चीि-चीि होत.ेती ऐकून वाईट वाटते,पण 

ती सावधता, खपू जरुरी असते.सहलीत लढसाळ पणा जर आला तर तो,जो महाग 

पिू शकतो.चोरी झाली की मनस्ताप होतो. 

ठरालवक ईमारती जवळ टुर बस थांबणार असेल तर लतथे जमावे 

लागत.ेआमची रात्रीची आयफेल टॉवर भेट ठरली होती.रात्री ठरालवक 

वेळी,आयफेल टॉवरला,रंगीबेरंगी रंगांची लवद्यतु रोषणाई केली होती.ती पण 

बघायला लमळाली.  

आयफेल टॉवर ,चे सहलीत ,आपल,tourist, Old lady or old man अशी 

image सोिून वावरा.लतथलेच एक बना.दरवषी 6 million लोक आयफेल 

टॉवरला भेट दतेात. रचना 

अलतशय संतलुलत symmetry असलेला ,हा टॉवर 1023 feet उंच आह.े 

१९३१ साली न्य ूयॉकग  येथे बांधलेल,Empire State bldg आता नंबर एक आह.े 



1931 पयत आयफेल टॉवर सवागत उंच होता.लोकलप्रय होता.आजही आह.ेया 

टॉवरचे वजन, 10100 metric ton आह.े गसु्ताव ेआयफेल, या इलंजलनअर च्या 

कल्पनेतनू , जन्माला ही रचना, हा टॉवर आला, आकाशाला भेद ूलागला. तो हालत 

नाही. (वादळात सदु्धा.)18038 धातचू्या तकुि्यांच ेपाटगची ही रचना आह.ेपलहल्या 

मजल्यावर जाईपयंत ,पायऱ्या चढून,पढेु ललफ्टची सोय,योजना आह.ेएकूण १६६५ 

पाययाग आहते.330 मीटर उंच म्हणज े 81 मजली इमारती एवढा उंच आह े .तर 

लतसऱ्या मजल्यावर,गसु्तावे आयफेल ,यांचे आईनस्टाईन बरोबरचा पतुळा आह.े  

आधी prior Booking for  your visit,to Viewing Gallery ,लजथनू 

मग,80 लकलोमीटर पयंत चे लदसले.महा हवेशीर ,अशी लतसऱ्या मजल्यावर गॅलरी 

आह,ेलतथे जाता येते.आयफेल गसु्ताव ेसर म्हणायच.े"माझा टॉवर वायागन ेबनवला 

आह.े" 

लनरखनू बलघतले तर ढग हालल्यामळेु टॉवर हालतो,असा भास होतो.  

बघण्यासारखे,नवल वाटणारे , ह े स्रमचर जगातील आियग मानायला 

हव.ेमहायदु्धात,एकवेळ ,हा टॉवर भंगारात काढायला लनघाले होत ेआज तोच टॉवर 

पॅररसचे मानलचन्ह आह.ेपॅररसमध्य,ेया टॉवरहून अलधक उंच इमारत बांधायला 

परवानगी नाही.दसुरे बाजनेू दखेील आयफेल टॅावर बघता येतो.पॅलेस लि चलैट, या 

बाज ूने येथे आयफेल टॉवर जवळ, कारंजी आहते. कलाकार लचत्रकार कवी लेखक 

गायक नयृयलदग्दशगक लचत्रपट लदग्दशगक या सवांनाच आयफेल टॉवरचं एक वेगळाच 

आकषगण वाटतं 

*****  

  



गोद वरीचे प णी: कुां भ 

 

 

नालशक येथे होणाऱ्या आगामी 2027 ला होणाऱ्या कंुभमेळ्यात गोदावरीत 

स्नान कराव ेह ेवाचले.गोदावरी नदीची आठवण काढली की मन लचंब लभजत ेलाखो 

फुलांचे ताटवे  उमलतात. माहरेच्या वाटेने मन धाव ूलागत े .आकाशवाटे श्रावण 

आला नाही तरी मनात श्रावण येतो. कारण गोदावरीच्या काठी नालशक येथे माझ े

बालपण गेले. मौल्यवान वस्त ू लजथे सापिते ती जागा जशी आयषु्ट्यभर आठवते, 

तसे मौल्यवान वस्त ूलजथे हरवत ेते क्षण, ती वास्त ूदखेील आयषु्ट्यभर बेचैन करत 

राहते .तसेच गोदावरीच े घाट आठवतात. दलक्षण काशी गोदावरी ही दलक्षण 

भारतातील सवागत मोठी पलवत्र नदी आह.े गौतम ऋषींनी ही गंगा आणली ,म्हणनू 

लतला गौतमी गंगा असेही म्हणतात .गोदावरी नदीच्या काठावर नालशक पैठण नांदिे 

ही प्रमखु शहरे वसलेली आहते. या नदीमळेुच नालशक धालमगक कें द्र बनले आह े.तेथे 

मंलदरे गोपरेु धमगशाळा संस्कृतीचा सरेुख संगम घितो .आढळतो. पैठण शहरास 

प्रलतष्ठान नगरी लकंवा नाथांचे पैठण म्हणतात. दलक्षणकाशी म्हणतात .पैठण जवळ 

जायकवािी धरण असनू या धरणातनू औरंगाबाद परभणी बीि नांदिे यथे े

पाणीपरुवठा होतो. 

 2027 यावषी कंुभमेळा गोदावरी नदी लतरावरील नालशक येथे आह े.गंगेचा 

प्रवाह अंगावरून गेल्यामळेु गाय लजवंत झाली म्हणनू गोदावरी असे या नदीचे नाव 

पिले आह.े गोदावरी व कादवा यांच्या संगमावर नांदरू माध्यमेश्वर येथे पक्षी 

अभयारण्य आह े .गोदावरी नदीचे पाणी तीथग म्हणनू वापरतात .कारण ययान े लपत्त 

रक्ताचे आजार कुष्ठरोग नाश पावतो व भकू वाढत े.लसंहस्त पवगणीत सवग नद्या समदु्र 



के्षत्र आरण्य ेआश्रम गोदचे्या लठकाणी लनवास करतात असे ब्रह्ांि परुाणात म्हटले 

आह.े कंुभमेळ्यात नदीचे पाणी औषधी बनत.े 

 स्नान करा गंगेचे कुष्ठ जात ेअंगीचे: 

 स्नान करा गोदचेे !असे एक भजन म्हणत एक लभकारी सकाळी सकाळी पावा 

वाजवीत येत असे . 

कंुभ चलो रे भाई ,पणु्यकमालो भाई ! 

तमु भी चलो रे भाई !असेही म्हटले जाते.गोदावरीचा उगम त्रंबकेश्वर येथे 

ब्रह्लगरीवर झाला .महाराष्ट्राच्या प्रगतीत नदी गोदचेा फार मोठा वाटा आह.ेया 

नदीला प्रवरा मळुा वधाग वैनगंगा इदं्रावती शाबरी प्राणहीता या नद्या लमळतात .शाबरी 

संगमावर भद्राचल जवळ लहच े पात्र खपू मोठे होत े .लत्रंबकेश्वर कुशावतग गोवधगन 

जनस्थान प्रवरासंगम लनवासपरू तीथगक्षेत्र प्रलसद्ध आहते. गोदावरीच्या लवलशष्ट वैनतेय 

व गोमती या तीन प्रवाहांमध्ये अमलापरु येथे रलववारी स्नान करतात. पणु्यदायींनी 

गोदचेे स्नानाचे पणु्य मोठे असते.कंुभमेळ्याला जायची तयारी करा.पापनाशनासाठी 

भेटू या त्र्यंबकेश्वर येथे! 

.** 

  



दचतचोर आल  :  

 

 

कल रात आया मेरे घर एक चोर 

 आके बोला ,द ेद ेमझु ेजो भी तेरा ह ै 

मैंन ेबोला  

मेरा नाम भी ल ेजा मेरा काम भी ल ेजा  

मेरा राम भी ल ेजा मेरा श्याम भी ल ेजा  

मेरी जीत भी ल ेजा मेरी हार भी ले जा 

 मेरा िर भी ले जा मेरा घर भी ले जा  

मेरे ख्वाब भी ल ेजा मेरे राज़ भी ले जा  

मेरा ग़म भी ले जा हर ज़ख्म भी ले जा  

मेरी जात भी ल ेजा औकात भी ले जा  

मेरी बात भी ल ेजा हालात भी ले जा  

ले जा मेरा जो भी लदखे जो न लदखे वो भी ल ेजा  

कल रात आया मेरे घर एक चोर आके बोला  

द ेद ेमझुे जो भी तेरा ह ैमैंन ेबोला  

हा ँहा ँहाँ हा ँहाँ हा ँहा ँहा ँहा ँ 

मेरा नाम भी ल ेजा मेरा काम भी ल ेजा  

मेरा राम भी ल ेजा मेरा श्याम भी ल ेजा  

मेरी जीत भी ल ेजा मेरी हार भी ले जा मेरा िर भी ल ेजा  

मेरा घर भी ल ेजा, कर द ेमझु ेआज़ाद ! 

कर द ेमझुे आज़ाद आज़ाद आज़ाद 

 कल रात आया मेरे घर एक चोर . 



चोर ह ैअचानक येणाऱ्या मयृयचूं मकु्तीच ंरूप म्हणनू या चोराच वणगन केलेले 

आह े

Read more here: https://hindi.intolyrics.com/lyrics/chor-

song-lyrics-hindi/ 

संगीत चैतन्य पंलित . 

इथे परमेश्वर अथवा जीवन संपवायसाठी परलोकी घेऊन जाणारा यमराज, 

अशा अथागने चोराचे संकल्पना आह.े चोराला भय चांदण्याच,े म्हणनू चोर अंधाऱ्या 

रात्रीच येतो अशी पण एक कल्पना आपल्या समाजात आह.े लदवसा उजेिी 

उजळमाथ्यानी, पांढऱ्या कपि्यात वावरणाऱ्या चोरांना, व्हाईट कलर चोर म्हणायची 

पद्धत सदु्धा आह े.चोरी वाईट असली तरी ,सपु्त चोर हा माणसाच्या मनात बऱ्याचदा 

असतो .वागण्यात सधु्दा, हातात सदु्धा असतं. 

 ओळखीचा चोर बांधनू मारतो म्हणजे ओळखीच्या लोकांपासनू जास्ती 

धोका असतो, असं म्हटलं जातं. नो फोसग एंरी, अशा पोलीस खाययाच्या 

ललखाणानसुार ,ओळखीचा चोर ओळख दाखवनू आत लशरतो आलण मग गनु्हा 

करतो .चोरी करतो .यजमानच चोराला बोलवतात घरात घेतात.. चोराचे  स्वागत 

करतात आलण चकवा होऊन फसतात.चोरी बद्दल फारस कोणी ललखाण करत नाही 

.दो चोर ,पाच चोर, 40 चोर ,अशा नावाने लसनेम ेगाजले तरीही चोर ही तशी एक 

पोटापाण्यासाठी चोरी करणाऱ्या लोकांची ,दलुगलक्षत जमात असते. 

 लचत्त चोर म्हटल ंकी लप्रयकर प्रेयसी परमेश्वर आठवतात.चैन चरुाये,नींद उिाय े

तेरी बन्सी,अशी भजन गात मात्र मोठी ,मोठी ,जगज्जेयया ची नाव ंघेतली जातात. 

 काल रात्री कोणता चोर कवीच्या घरी आला असेल, याची तमु्ही कल्पना 

करू शकता. 



दनसगष सख   

 

 

 खरंतर लनसगग हा माणसाचा सगळ्यात चांगला सखा असतो .मध्यंतरी 

गगुलवर एका बेस्ट पत्राला जे बक्षीस लमळालं .ययाच्यात यया वाचक माणसाने 

सांलगतलं की," आठ तासाच्या झरुीच हुन आलेल्या लवमान प्रवासानंतर मी 

माझ्या,गावच्या शेताच्या मागच्या जंगलात लफरायला गेलो . दमलो होतो तरीही 

गेलो उघि्यावर बागेत खचुी टाकून बसलो आलण मला खपू बरं वाटलं. लेखकाची 

अिचण संत तपृ्ती उफग  सॅच्यरेुशन लेखकाचा थकवा ,रायटर बलॉक ययाच्यामळेु दरू 

होतो आलण वेगळ्या वेगळ्या नवकल्पना येतात. कारण मेंदलूा अलधक चांगल्या 

प्रकारे ऑलमसजन लमळतो." 

मी दखेील अनभुवल ेकी बलहणीचा लकंवा कुणाचा बंगला असला लतथ ेमजा 

येते .एकलत्रत लकंवा एकटे असो आलण आम्ही गच्चीत थोिा वेळ रमतो. 

जरी पलंगावर लोळून चंद्र चांदणे बलघतले तर लनसगग सख्यान े माझा हात 

पकिला माझ्या अंगावर हात लफरवला असं वाटतं. वाटत ेकी माझ्या आयम्यापयंत 

तो आनंद लझरपतो लकंवा माझं अलस्तयव मला यया जंगलात मोकळ्या आकाशाच्या 

खाली सापितं. मी अलधक आनंदी होते. वषाग सहलीसाठी म्हणजे पावसाळ्यात 

दखेील लभजण्यासाठी लकंवा पावसाळ्यात भर पाउस पित असताना एखाद्या 

तंबमूध्ये राहण्यासाठी लोकं सहलीसाठी जंगलात जातात तो पण एक आनंद 

लमळवण्याचा मागग असतो 



 लनसगग सखा सगळा थकवा शोषनू घेतो आलण भरपरू चालल्यामळेु 

थकल्यामळेु आपल्याला झोप दखेील शांत लागते .शहरातल्या सारखे आवाज 

,धळू, धरू, ऑलमसजनची कमतरता, याचा त्रास होत नव्हता, फे्रश वाटत. 

 मला आठवतं आमच्या लहानपणी एवढे एसी कुलर पंखे ह ेप्रकारच नसायचे 

.गच्चीत सगळेजण झोपायला जायचे आलण गच्चीत िासांचा त्रास होऊ नय ेम्हणनू 

मग थोि्या वेळाने लकती जण जास्त िास चावतात,पावसाचे लशंतोिे  येतात म्हणनू 

गच्चीवरून गाद्या घेऊन खाली यायचं. कारण तेव्हा नकुताच जेमतेम मॉस्मयटुो 

ररपेलन्ट( िास नाशक मलम कासवछाप अगरबत्ती यांचा  शोध लागला होता. आलण 

ते रेयरच होत े.मग किुललंबाच्या पाल्याचा धरु करायचो. लतथ ेथोिं ,धपू अगरबत्ती 

लावायचे. पण तरी िास चावायचे . मच्छरदाणी मात्र लावत असनू ,यया मच्छर 

दाण्यासाठी जाि दोऱ्या होयया .ज्या गच्चीच्या खांबाला लकंवा गच्चीच्या हुकला 

बांधल्या जायच्या. आलण मगच शांत झोपायचं. आकाशात चंद्र चांदणे बघण्याचा 

आनंद ,यया गप्पा सह वेगळा असतो.तस एक गाण ेआह.े 

सहुानी चांदनी रात े,हम ेसोने नही दतेी! 

 तमु्हारे प्यार की बात,े हम ेसोन ेनही दतेी! तशा टेरेस वरच्या गच्चीतल्या लकंवा 

मोकळ्या शेतातल्या खाटल ं टाकून मारलेल्या बाल्कनी तल्या बागेतल्या गप्पा 

माणसाला खपू फे्रश करतात .सवग शेजारी आजबूाजचूे भािे करू ,लमत्र-मैलत्रणी 

दखेील ह्या गच्चीत  झोपायचे आलण चंद्र बघत चांदण्या मोजायचे आलण गच्चीतल्या 

चंद्र प्रकाशात वावरण्याचा आनंद घ्यायला यायचे .ते लदवस कायमच आठवतात. 

म्हणनू तर हल्ली टेरेस फ्लॅट लोकांना हवा असतो . 

पण तरीही ते गच्चीत सगळ्या भावंिांसोबत लखदळत कुदळत झोपणे खास 

असे.ते लदवस आता रालहल ेनाही . 



गेले ते लदन गेले!वेगवेगळी फुले उमलली, रचनूी ययांचे झेल े एकमेकांवरी 

उधळले, गेले ते लदन गेले.  

तरीही अजनू कधीतरी वषागतनू एखाद्या लदवशी, वेळ काढुन बेत रचनुी लनसगग 

सख्याला भेटायला ,जंगलात रात्र काढायला, गच्चीत झोपायला नमकी जा. तो 

लनसगग सखा तमु्हाला खपू आनंद दईेल. 

** 

  



सफरन म :  

 

सफरनामा म्हणजे यात्रेचा वतृ्तांत, पयगटनाचे वणगन होय. एक सफरनामा म्हणनू 

कायगक्रम होता ,ज्याच्यात दोन कवी आपला कलवतेचा प्रवास ,सफर व्यक्त करणार 

होत.े काही कारणाने जाऊ शकले नाही जीवन यात्रा या अथागने सफरनामा हा शबद 

बऱ्याचदा वापरला जातो.  

सफरनामा म्हणनू तमाशा लचत्रपटातील, वेद नावाच्या नायकाचे तोंिी एक 

गाणं आह े.ययाच्यात यया नायकाचा प्रेमभंग झालेला आह े.वेद आई-वलिलांबरोबर 

पण भांिुन घरुन हाकलला गेला आह.ेतो अपमालनत पावला आह े.नोकरी सटुली 

आह े .पण तरीही तो आपल्या आपल्या स्वतःच्या खशुीत स्वानंदात रमनू 

,जन्मगावी,आठवणीतील लठकाणी सफरनामा याबद्दल बोलतो आह.े जीवनाच्या 

सफर बद्दल बोलतो आह.े यया गोष्टी आठवत,खशु होऊन पंख लावनू उिणाऱ्या 

पाखरासारखा उितो आह.े 

 सफर म्हणज ेएका जागेवरून दसुऱ्या जागेवर जाणं. 

 लजंदगी का सफर ,ह ैये कैसा सफर ? 

कोई समझा नही कोई जाना नही! 

 असं म्हणायची वेळ येते .कारण सफर मध्य े आपण ममुकाम ठरवलेला 

असतो, पण मध्य ेकाय घिेल ते आपल्याला माहीत नसतं . 

जमी पे ना सही ,आसमासप ेलमल , 

तेरे लबना गजुारा ये लदल ह ैमलुश्कल ! 

सफर खबूसरुत ह ेमंलजल से भी! 



 असं ये लदल ह ेमलुश्कल मधल ेएका गाण्यात नायक म्हणतो. 'सफर' म्हणनू 

खपू लोकलप्रय आलण एकमेव अलद्वतीय, असा राजेश खन्ना आलण शलमगला टागोर 

यांचा लचत्रपट आह े. 

लजंदगी एक सफर ह ैसहुाना ,यहा कल मया हो लकसने जाना? असे लजंदगी या 

लचत्रपटात ,गीत गात राजेश खन्ना मयृय ू पावलेला दाखवलेला आह.े म्हणजे 

जीवनाचं अशाश्वत रूप सफर या शबदात आह.े 

माणसाच्या आयषु्ट्यात प्रवासच प्रवास आह ेकधी कामालनलमत्त केलेल्या कधी 

शाळे लनलमत्त केलेला असतो.कधी पायी कधी वाहनांमध्ये कधी हवाई मागागने कधी 

समदु्रमागागने होतो.पण या प्रवासाचा आनंदच वेगळा असतो .या प्रवासाने जीवन 

समदृ्ध होत असतं. वेगळे वेगळे अनभुव लमळत असतात. 

 सहुाना सफर और ये मौसम हसी! 

 हम ेिर ह ैलक हम खो न जाये कही ! 

असं म्हणत आनंदाने ,हसत बागित लदलीप कुमार आलण वैजयंतीमाला 

गाण्यात, खशुीत जाताना लदसतात. प्रययेक आनंदी सहलीच्या वेळी आपल्याला ह े

गाणं आठवत असतं.यम्मा यम्मा यम्मा यम्मा ,ये खबूसरूत समा!बस आज की रात 

ह ै लजंदगी, कल हम कहा तमु कहा?ह े जीवनाच े सयय फार थोि्या सफरनामा 

लललहणाऱ्यांना लक्षात येते. 

या सफर गीतांनी छान अथग स्पष्ट केला आह.ेलवलवध  भावना व्यक्त झाल्या 

आहते. सफरला जायची इच्छा अपणूग रालहली. यगेु राहणार.जोपयंत लतसरा महायमा 

जन्माला येत नाही.सफर आविते म्हणनू पयगटन लोकलप्रय  होतात. तसे पयगटन करणे 

जमलं नाही तर, माणस े लनदान पयगटन लवषयक पसु्तक तरी वाचनू, दधुाची तहान 

ताकावर भागवतात . 



सफरनामा ललहायची पद्धत फार पवूी सरुु झाली.परकीय प्रवासी लवलवध 

दशेांना भेट दऊेन प्रवासवणगन लललहत असत. लसंदबादच्या सफरी या असंच अदु्भत 

वणगन करणाऱ्या गोष्टी होयया. न पालहलेल्या प्रदशेाबद्दलचे आकषगण माणसाला 

सफरनामा वाचायला उद्यकु्त करत असतं . सफर करण्याची आलण सफर पणूग 

झाल्यावर ययाचं वणगन लललहण्याची पद्धत तेव्हापासनू सरुू झाली. 

 कुठलाही सफर आनंददायी होण्यासाठी कोणीतरी हमसफर असावं, अशी 

अपेक्षा प्रययेकाचीच असते . 

हमसफर मेरे हमसफर पंख तमु परवाज हम लकंवा ए मेरे हमसफर प्यार की राह 

पर चल पिे हम मगर मया खबर ओ हमसफर मेरे हमसफर असं नायक नालयकेला 

उद्दशेनू गात असतो .'हमसफर'नावाची एक पालकस्तानी लसरीयल सदु्धा होती, जी 

अप्रलतम गाजली होती. 

 "अब जाना मैंन ेलज़ंदगी मया ह,ै  

सफर में भी हू ँलेलकन, जाना कहीं नहीं ह।ै" 

लजंदगी य ुहुई बसर तन्हा 

कालफला था और सफर तन्हा!मै तो यहुी सफर पे लनकला था , 

एक अजनबी लमला उसन ेअपना बना लदया! 

मंलजल तो मौत ह ै,सफर का मजा लो. 

अभी थमा नहीं ह ैसफर मेरा ,अभी खयम नहीं हुआ हू ँमैं ! 

बाकी ह ैसागर मेरेअंदर,छलका अभी तो गागरभर हू ँमै! 

धीमा हो गया हू ँथोडा,पर  थमा अभी नहीं हू ँमैं! 

**  



मुांबई दस्पररट:  

 

 

पणूग जगाचच लक्ष मुंबईकिे असतं .मुंबईला भेट दणें ह ेपवूी दखेील पयगटकांच े

स्वप्न होतं, आता दखेील आह ेआलण पढेुही राहणार आह.े मुंबई ही एक जबरदस्त 

आकषगण लनमागण करणारी मायानगरी आह.े माझी एक परदशेातली मैलत्रण, लतला 

मुंबई बघायला यायच आह.े लतला म्हटलं," तलुा ताजमहाल ,राजस्थान, केरळ 

,लिाख टूर करायची का? 

तर ती नाही म्हणे ."मला मुंबई बघायची आलण गेटवे ऑफ इलंिया ला ज्या 

लाटा उठतात, लोक तषुार झेलत उभ ेराहतात ना ,ते बघायच.ं गेट व ेऑफ इलंिया 

समोर फोटो काढायचा आह े.लतच्या घरात हॉलमध्ये लतन चमक गेटवे ऑफ इलंिया 

चा फोटो लावलेला आह"े असं मुंबईच आकषगण सगळ्यांनाच असते. मला तर 

मुंबईत पोलस्टंग एवढ आविायचं की सी एस टी ला उतरलं आलण ते छान कोरीव 

काळ्या दगिातील भारी भारी इमारती ,पारसी अग्यारी वगैरे फाउंटन पयंत जाताना 

लदसली, अगदी मन शांत तपृ्त व्हायचे . खिा पारशी ,पारशी लवहीर, क्रॉफिग माकेट 

,आझाद मैदान, ओव्हल मैदान ,वानखेिे स्टेलियम सगळं बलघतलं की मस्त 

वाटायचं. नररमन पॉईटं ,महालक्ष्मी, लगरगाव चौपाटी, तारापोर वाला मयस्य 

संग्रहालय एकदम मस्त! छान मन भरून बघाव ं असं आह.े यया ऐलतहालसक 

वास्तूंसमोर उभे रालहले ना, जण ुकाय मला माझा पवूगजन्म आठवायचा.  

ठाण्याला अगदी घराजवळ जरी पोलस्टंग लमळाल तर, मला आता मुंबईला 

जायचं नाही याचं वाईट वाटायचे ,इतकी मला मुंबई आविायची. मुंबई आहचे 

आपली अशी, सगळ्यांना लमठीत घेणारी! 



प्रवासाचा लकतीही त्रास अस ूद े,रॅलफक जाम लकती अस ूद े,मुंबईची गदी वाढत 

आह,ेती पण आता अस ू द.े पण मुंबई ती मुंबईच आह.े जीवाची मुंबई करायची 

,दाजीबा मुंबई बघायची, ती गाणी म्हणनूच तर प्रलसद्ध आहते. मी मुंबईची केळेवाली, 

मुंबई चा हवालदार, अशा मराठी लचत्रपटांमध्ये पण मुंबईच प्रेम असतंच ना. 

.मुंबईतले खास एक वैलशष््टय तमु्ही श्रीमंत आहात गरीब आहात, तमुच्याकिे लकती 

पैसे आहते ,काही फरक पित नाही. तमु्ही माणसू आहात .लोकं तमु्हाला अिचणीत 

मदत करतील. पाऊस पिू द े,पाणी साच ुद,ेतमु्ही सवग गदीतला एक बननू जाता.लोक 

जात धमग ललंग भेदभाव सगळं लवसरून ,फक्त मुंबईकर म्हणनू यया लोंढ्यांमध्ये 

लमसळून जातात .एक जीव होता. लोकल रेनचा काय प्रॉबलेम होऊ द,े बॉम्बस्फोट 

होऊ द,े प्रलतकूल पररलस्थती अस ूद,े मोचे लनघ ूद े,चालायला जागा नस ूद ेचालते. 

मुंगी एवढी पण पाय ठेवायला जागा नस ूद,े पण मुंबईकर जीवनाचा आनंद घेतात 

आलण यया आनंद लनरंतर घेण्यालाच मुंबई लस्पररट म्हणतात .ह ेमुंबई लस्पररट फक्त 

आनंद घेण्यापरुतं नसतं ,संकटात कोणी असेल ना तर पटकन मदत करतात. 

दरवाज्यात कोणी चढत असेल, तर हात दऊेन वर ओढून घेतात. 

मुंबई अगदी परुाणकालापासनु महयवाची होती.बाणगंगेचा तलावही 

लक्ष्मणाला ग्लानी आल्यावर रामानी बाण मारुन लनमागण केला, तेथे वाळुचे लशवललंग 

तयार केले ते वालकेुश्वर.इलतहासकाळात मलहकावती (माहीम) ही मुंबईची राजधानी 

होती.पायधनुीला आघोरींचे मंलदर होते, ते पायाजवळ धलुन पेटवनु ध्यान 

करायचे,फोटगमधल्या टॅमररंि लस्रट, ॲश लेन, ओक लेन ही सगळीच नाव े

लब्रटीशांनी तेथे लावलेल्या झािांमळेु पिलेली नाव ेहोती. मुंबईबद्दल एखादी पोस्ट 

लकंवा लेख नाही पसु्तक ललहावे लागेल असे जगावेगळे शहर आह.ेWow.Great   

खपू छान. आलण खरंच मुंबईकर पॅलनक मध्ये येत नाहीत. अस शांत चाल ूराहत.े एक 

सहकारी म्हणाला.मला तर मुंबई शाळेच्या लदवसांपासनू आविायची. प्रययेक मे 



मलहना, लदवाळीची सटु्टी मुंबईतच जायची .पढेु कॉलेजलाही मुंबईतच होतो आलण 

नंतर तर मुंबईचा फौजदार झालो. सगळ्या वयाच्या नजरेतनु मुंबई पाहीली. एकुण 

६४० चौ लकमी क्षेत्रफळाचे ह े७ बेटांचे शहर काही औरच आह.े ह्या एवढ्या जागेत 

अनेक मुंबई शहरे आहते. बँक कमगचाऱ्यांची, राजकारण्याची, लसने स्टारची, 

लबझनेसमनची, चोराची, गँगस्टरची, वारांगनेची, तलृतय पंलथयाची मुंबई वेगवेगळी 

असते. एका मुंबईचा दसुरीशी संबंध नसतो आलण ह्या सगळ्या मुंबईमंध्ये एकच 

माणसु सगळीकिे लफरतो तो म्हणज ेमुंबईकर. 

तो हॉटेल रायिंटमध्ये जेवतो, आलण धारावीत आलण भायखळात दखेील. 

मातोश्री समोर चहा घेतो, वषाग बंगल्याकिे बघतो.घर,दालन, आलण कामाठीपरुा 

धारावी खोली समुद््र ह्या सगळीकिे तेवढ्याच सहजतेने वावरतो.मुंबईची जेवढी रूपे 

मी पाहू शकलो तेवढी पहाणारे लवरळच असतील.गेल्या अनेक जन्मांची पणु्याई 

कामी आली आलण मी मुंबईकर बन ुशकले.मुंबई आविते. 

तो एक जोक लफरायचा ना! की नरकात खपू हसणं खेळणं आलण लवनोद भजन 

वगैरे चालले होत.े तर यया नरकातल्या अलधकाऱ्यांनी लवचारलं" अरे काय चाललंय 

काय ते एवढे हसतात ?"तेव्हा ययांना सहाय्यकाने सांलगतलं, "साहबे मुंबईची माणसं 

आहते, नरकात सदु्धा खशु राहतात." 

पॅलनक होण ेमालहती नाही, म्हणण्यापेक्षा परवितच नाही. माणसांना यंत्रासारखे 

व्हावेच लागते आलण मग प्राप्त पररलस्थतीत आनंद शोधण्याची मानलसकता होते.मग 

अलतवषृ्टीत रस्त ेतुंबले की आजबुाजचुे रलहवासी ,स्रॅिेंि रॅलफक मळेु अिकलेल्या 

वाहनातल्या लोकांना, चहा, लबलस्कटे परुवतात.चाल ु लोकल मधनु दाराला 

लटकलेला एखादा पिला की एक कटाक्ष टाकून ईश्वर मतृायम्याला शांती दवेो असे 

म्हणतात. आलण परत क्षणभर िोळ्यात नमी,(पाणी) आली, तरीही फोनवर बघणं 



िबयातली भजन,े रमी िाव सरुु होतात.२००५ च्या लोकल मधल्या साखळी बाँब 

स्फोटांनतरही यया लोकल नंतरच्या लोकल खचाखच भरलेल्या होयया. नवीन माणसू 

मुंबईत आला लक ती गदी बघनू असं वाटतं अरे आपल्याला ह े झेपेल की नाही 

?आपण गावी परत जाऊ या. 

आम्ही सदु्धा ८७ साली मुंबईला आल्यावर ठरवलं होतं ,आपण आपलं गावी 

जायचं .आम्ही भाि्याचे घरमालकांना म्हटलं सदु्धा ,"अहो आम्ही एक दोन वषांनी 

मुंबई सोिून गावी परत जाऊ." 

 ययावर आमचे घर मालक म्हणाले होत े"आहो भाि्याच ंघर घेतलंय, म्हणनू 

तमु्ही असं म्हणतात. स्वतःचं घर घ्याल आलण मुंबईतच राहाल .या मुंबईत आलेला 

कुठलाही माणसू कधीही मुंबई सोिून परत जात नाही." 

 ययांना मी म्हटलं" अहो यया सी एस टीला लोकल ररकामी झाल्यावर कांद े

बटाट्यासारखी माणसं बाहरे पिली." 

" वाईट वाटून घेऊ नका. तमु्हालाही यया कांद ेबटाट्याच ेएक व्हायचं आह े

."ते 

मी,मी गरोदर असताना लोकल रेनमधनू प्लॅटफॉमगवर पिले, तवे्हा तर 

ठरवलेलं उद्यापासनू लबलकुल कामावर जायचं नाही. पण तस काही केल नाही 

सकाळी उठले आलण परत लोकल रेनच्या स्टेशनवर गेले. लकतीदा पसग चोरीला 

गेली. घि्याळ चोरीला गेल, पाकीट ,जेवण िबे चोरीला गेले. मोबाईल गेले, मोठ्या 

पसगच्या आतली छोटी पसग चोरट्यांनी हळूच हात घालनू काढली .कानातल्या ररंगा 

गेल्या .गळ्यातल ंमंगळसतू्र गेलं. पण ती मुंबईची ओढ काही गेली नाही. कारण 

मखु्य म्हणज ेमाझं हृदय अस यया मुंबईने चोरलं होतं. 



 लोकल रेन सारख सोयीस्कर काहीच नसतं. रस्ययावरून जाताना ,तर कुठेतरी 

रॅलफक मध्य ेअिकू शकतो ,लोकल रेनन ेमेगा बलॉक नसेल आलण सगळं सरुळीत 

असेल तर जेमतेम एक तासात पोचाल. लशवाय स्वस्तात. मुंबईतल्या लोकल गािीना 

जीवनवालहनी म्हणनू तर म्हणतात .सगळ्यात तेज आलण जलद जाणारा तो वहनाचा 

यातायात साधन असलेला, लोकलप्रय  प्रकार आह े

आधी भय वाटत,मग नाईलाजाने मुंबईकर लनभगय होतात. लोक मुंबईत 

येतात,परत जात नाहीत.ह ेगणु ह ेकौतकु ह्यालाच मुंबई लस्परीट म्हणतात. अगदी 

बॉम्ब स्फोट झाल ेआलण आदल्या लदवशी काही वाईट लवलचत्र घिले ना तरीही next 

day पासनू ,लोकल रेन गदी सरुू झाली होती.26/11 झाल तेव्हा माझ cuffe 

parade ला पोलस्टंग होत. लोक घाबरले होते पण लगेच दसुऱ्या लदवशीपासनू जीवन 

सरुू झालं. 

 एक लव्हलिओ आला होता .2035 सालची मुंबई कशी असेल.म्हणज ेमुंबई 

सगळी पाण्याने भरलीच आह े ,तर वॉटर टॅमसी ,वॉटर ओला, एअरलललफ्टंग ने 

लमळणारी पासगल आलण एअरलललफ्टंग ने लदले जाणारे वस्त ु,कू्रज ने नोकरीला जाणारे 

मुंबईकर ,गणेश लवसजगन पाण्याच्या वर ,पाणी भरलेल्या जागेवर तराफा टाकून 

ययावर  उभ ेराहून केले जाईल.पाण्यातनू चालत वॉटर स्कूटर, ररक्षा सदु्धा वॉटर ररक्षा 

जात होयया . छान लव्हलिओ होता. 2035 ,यया कल्पक माणसाने बनवल ं होतं 

.वाॅॅटर लॉलगंग पाणी तुंबणे कमी करू शकत नाही. ती मगर लमठी मुंबईला पिली 

आह े ,कचऱ्याची प्लालस्टकची ,गाळ साचलेल्या नद्यांची! मग तरीही सधुारणा 

म्हणनू वॉटर टॅमसी करून मुंबईकर आनंद घेतोय .असा तो लव्हलिओ होता 

.सगळेजण मला लवचारतात,ह े कोणी कुठुन बनवले आह े?माझी काॅॅलर ताठ होत े

! लशवाय मला मुंबई लस्पररट लवषय लमळाला ललहायला.स्वप्नातील..... मुंबई!!खपु 

मस्त लवलिओ आलण ययाला साजेस ेगाणे. मजा आली. पहायला ररमलझम पाऊस 



पिे सारखा यमनेुलाही परू चढे ह ेमराठी गाणं पाश्वगभमूीवर लावलं होतं. आपण मराठी 

आहोत ययामळेु मराठी गाणी लावल ंययाबद्दल मला खपू आनंद झाला. नाही तर 

रीमझीम लगरे सावन लकंवा मुंबई की बरसात का मया ह ै एतबार, अशी गाणी 

लावण्यापेक्षा ररमलझम पाऊस पिे सारखा, ह ेगाणं सयुोग्य होतं. 

मुंबईत करोिो रुपये खचग करून ,मॉलमध्ये खरेदी करणारी लोक सदु्धा ,रॉली 

पाण्यातनू वाहते आलण ययाच्यात खरेदी करतात, असं यया लव्हलिओत दाखवलं होतं. 

तर फुटपाथ वर विापाव खाणारे लोक दखेील आहते ,विापाव लवकणारे दखेील 

होिीवर विा पावची गािी लावली आह,ेअसं दाखवलं. सुंदर लव्हलिओ होता. 

आपली मुंबईकर आपली मुंबई आपलीच रालहला पालहज े आलण मुंबई लस्पररट 

जपायला पालहजे . 

**** 

  



पुस्तकां  दमत्र[ एक ांत चे सोबती:  

 

 

 आयषु्ट्याच्या प्रवासात साथी सोबती भरपरू असतात. पण वरवरचे.पण 

एकांतात मनाला साथ दणेारे,सोबती उत्तम संगीत असतं लचत्रकला असते अन्य कला 

असतात अथवा पलवत्र लवचार असतात,ई पसु्तक कागदी ग्रंथ असतात.रलस्कन बोंि 

यांच आयमचररत्र 'लहल ऑफ एन्चांटमेंट'इगं्रजी आह.ेआज 90 व्या वषी दखेील 

लेखक रलस्कन बोिग कायगरत आहते.लहमाचल प्रदशे मधील मसरुी,या लहली (टेकिी 

मय )शहरात ते आपलं लनवतृ्तीचं आयषु्ट्य आनंदाने घालवत आहते. 

 मला सगळे, लह व्यक्ती लब्रलटश फॉरेनर असेल असं म्हणतात, पण मी 

भारतीयच आह ेअसं रलस्कन बोंि यांनी सांलगतलं. पसु्तकांचा लवचार म्हणज ेसाथी 

सोबती, लमत्र अशा अथागने पसु्तकांच ेवणगन रलस्कन बोंि यांनी केला आह.ेगाजलेली 

पसु्तक :एक त्रटुी आली आह े; 1. जादचूी टेकिी ; 2. आनंदी कसे राहायचे ; 3. 

संतप्त नदी ; 4. छतावरील खोली ; 5. खोऱ्यातील भटकंती. 

 खरंच मला आठवतं करोना च्या काळात केवळ पसु्तकांच्या सहाय्याने, 

व्हाट्सअप वर येणाऱ्या,यया यलुनव्हलसगटी चे पेपर वाचनू आपण लदवस आनंदाने 

घालवले. वाचनालयात जाता येत नव्हतं वतगमानपत्र येण े  बंद झाली होती  

मैलत्रणींच्या भेटी घेता येत नव्हयया,अशा वेळी पसु्तकांची सोबत माणसाला उपयोगी 

पिली. काही त्रटुी राहून गेले आहते ह ेययांच्या पसु्तकाचे शीषगकानसुार आपल्याकिे 

आयषु्ट्यात काहीतरी त्रटुी कायमच उरलेली असते. कुणाला बोलवते, कुणी 

ययाच्याकिे दलुगक्ष करतो. 



 कोणाला जर लमत्र-मैलत्रणी असतील,मनषु्ट्यांचा गोतावळा जर ययांनी जमा 

केला असेल तर लोक म्हणतात ययाला माणस ेजवळ करायची, लोक वशीकरणाची  

कला अवगत आह.ेफायदा काढण्यासाठी तो माणसू,लोकांना वश करून काम करून 

घेतो. पण आपल्यासारख्या सामान्य माणसांना, ते जमेलच असं नाही ना!  मग 

आपण काय करतो? ज्याला खपू माणसं आहते, मदतीला जमली आहते, ययाची 

ईषाग करतो. मनातनू खंतावतो. आपला हात पालथे आहते,आपल्याला माणसं धजीने 

नाही,असं स्वतःला म्हणतो. पण यया ऐवजी पसु्तकांची मैत्री करा. तबयेत बरी नसली 

की लोक नेहमी सल्ला दतेात, जागा बदला. नवीन गावी जा.नवीन समहू लमळेल, 

नवीन लमत्र लमळतील. बदल होईल.शरीराचे मनाच े कलेश कमी होतील. उरात 

भरणार काहूर कमी होईल. पण घर बदलणे दरवेळी सोप ंनसतं. माझी एक मैत्रीण 

चकचकीत घर घेऊन लतथे राहायला गेली. जनु सामान जनु्या घरीच सोिून 

गेली.सरुुवातीला ते घर खपू छान लदसत होतं. नंतर हळूहळू ह े उपयोगी पिते, ह े

लागतं ययाच्या वाचनू काम साधत नाही.इथे मन लागत नाही,जनुी आठवण येते 

अशा कारणाने ती खंत काढत रालहल.े जनु्या घरातलं जनंु सामान नव्या घरी नेऊन,नव 

घर सदु्धा पसारा झालं होतं.. 

एक कथा वाचली होती. नाव म्हातारीची तंबाखचूी चंची. यया कथेत दवे 

सगळ्यांना म्हणतो की, 

"तमु्ही जनंु सगळं पथृ्वीवर सोिा.मी तमु्हाला स्वगागत सुंदर अस घर बांधनू 

दतेो. अट हीं लक जनंु काहीही आणायचं नाही." 

 सवगजण तयार होतात स्वगागच्या दारात उभी राहतात.आता आपली स्वप्न  

समोर येतील,वाट बघत असतात.स्वप्नपतूीचे क्षण जवळ येतात आलण दवे म्हणतो, 



"तमु्ही जनुी एक वस्त ुसोबत आणली आह े ययामळेु तमु्हाला स्वगागत नेता 

येणार नाही. " 

 सगळा शोध घेतला जातो.मग अस आढळत की ती वस्त ूआह,ेम्हातारीची 

तंबाखचूी चंची!ती चंची म्हातारीन ेसोबत आणली असते. माणसाचा 

 पनुजगन्म, माणसाचं नतूनीकरण,  ते स्थलांतर तो बदल  पण असाच असतो 

ना. पवूगजनकु, ठसे  भल्याभऱु्या संस्कारांचे,आठवणी, चकुा या लपत ृऋण या प्रकारात 

लपत ृ शाप या प्रकारात आपल्या सोबत येत असतात.म्हातारीची चंची, म्हातारी 

मेल्यावर सदु्धा परत समाजात कुठेतरी कथा लबजात लमळत असत.े म्हातारीच 

कशाला,तरुण माणसं पण तसं तर आपण वागत असलेली बघतो या जनु्या आठवणी 

तर आपली एकांताची सोबत असतात. 

 लमत्र बदलतात, सोबती बदलतात, नातेवाईक बदलतात, दहेाचे आजार 

बदलतात. या आठवणी ययाच राहतात. फक्त बदल म्हणनू आपण नवीन पसु्तक 

सोबती म्हणनू घेऊ शकतो. पसु्तक ह ेखरे लमत्र असतात. चंची सारखे ते आठवण 

सोबत आणते. पसु्तक ते भांित नाहीत,साथ सोित नाहीत.या एकांताच्या 

सोबययांची गरज आह.े जग एकाकी झालंय, सणावाराला पसु्तक खरेदी करत जा. 

**  

  



पदवत्र ररश्त :  

 

 

माझ्या वाचकांशी ,मी कायगक्रम ज्यांच्यासमोर करते यया रलसकांशी माझा 

पलवत्र ररश्ता असतो. अनेक वाचक रलसक मला ययांच्या प्रलतलक्रया कळवत असतात 

.लनयतीचे लनणगय वेगळेच असतात .लनयतीच्या कोटगकचेरीत वषागनवुषग खटला 

लांबला ,तरी कधीतरी उलशरा का होईना न्याय लमळतो. लनयतीच्या मनात काय आह े

ते सदु्धा कळत नाही. असं म्हणतात काळाच्या पावलांना जाणणं ,म्हणजे मुंगीच्या 

पायातील घुंगरू चा आवाज ऐकणे एवढा अवघि असतं. अलकेलमस्ट मध्य ेकसा 

तो लेखक म्हणतो "लनयतीच्या कुठल्यातरी गोष्टीतनू ,लनसगागद्वारे दवे ययाचा संदशे 

दतेो." तसं मी समजत े .माझे वाचकांच्या तफे मला सरस्वती दवेी ललखाणाबद्दल 

सचूना करत.ेतर या काही प्रलतलक्रया!अनभुव. 

1 एक प्रलतलक्रया अशी होती ,"मॅिम तमु्ही वेगळ लललहता .'न' सांलगतलेल्या 

गोष्टी आता सांगायचे आहते. वषागनवुषग आपल्याला असं सांलगतलं जातं की जे 

चवीला चांगलं नाही की आनंददायी नाही ते तमुच्या आरोग्याला चांगले आह.े 

आलण जे चवीला चांगल आह ेआनंददायी आह ेते आरोग्याला वाईट अस ूशकत. 

हीच गोष्ट मैलत्रणींच्या बाबतीत सदु्धा कधी कधी लाग ूहोते. पण लकती सहन करायचं 

ना ?कुठल आरोग्य ययामळेु सधुारतं ?ज्यामळेु आपल्याला वारंवार अशी दखुावणारी 

कंपनी सोसावी लागत.े 

2)मैत्रीण शबदाबद्दल लललहताना दसुरी एक प्रलतलक्रया अशी आली की, मॅिम 

मजा म्हणजे आईला मैलत्रणींपैकी एकच लतच्या वयाची मैलत्रण होती बाकीच्या 

सगळ्या 25-40 वयाच्या होयया.आई वय 80वषग [मी आलण माझी बहीण लतच्या 



घरी लतला भेटायला गेलो होतो ,तेव्हा पण यया लवलवध वयातील समहूात होयया. यया 

मलहला खपू आनंदी होयया.] 

[समदृ्ध माणसं ,फळाफुलांनी बहरलेली बाग,मात्र लतथ ेलोक दखेील जमलेले 

नाहीत. तर सुंदर घर असते आलण बाहरे वॉचमन येणाऱ्या जाणाऱ्यांना हाकलत 

असतो,तर काय उपयोग?] 

चांगली  अशी घर असलेल्या पण अगययशील अशा मैलत्रणी आयषु्ट्यात का 

येत नाहीत? यया घरी आल्यावर, आम्हाला माहरेी आल्यासारखे  वाटेल .इतके 

आदरालतथ्य  की खरच आपण लवचार करू शकत नाही. मी पण ह ेकाही अंशी 

प्रययनपवूगक बऱ्यापैकी साध्य केल.ंघरीच अथागत. 

3)सोन,े मोती, दाग दागीन ेसवग काही आह.े 

व सारे के सारे लॉकर मध ेशांत झोपले. 

अनेक कंपन्यांचे शेअसग माझ्याकिे आहते पण रोजच ेजवेण ययावर अवलंबनू 

नाही ना, 

पढेु लकती आयषु्ट्य आह े? मालहत नाही. 

मेल्यानंतर कुठे जाणार ते ही माहीत नाही. 

मी फक्त आज आह ेव पढुील क्षणांसाठी मी सतत दवेाचे आभार/नामस्मरण 

करून लनयंययाला वंदन केले पाहीज.े 

4) गॅसवर दधू तापायला ठेऊन मी मधल्या एवढ्या मोठ््ठया  वेळेचा सदपुयोग 

करण्यासाठी मोबाईल हातात घेऊन  WhatsApp messages वाचायला घेते. मग 

मी िोकं गहाण ठेवनू ययामधे एवढी हरवनू जाते की चालत चालत हॉलमध्ये येऊन 

मजेत सोफा वर पहुिले.अचानक दधू तापल्यावर माझ्या खालचा गॅस बंद करायला 

अजनू कोणी येत का नाही असं दधू जोरजोरात ययाच्या फसफस भाषेत सांगत 



असताना वर येताना बघते. मग एका टांगेत गॅस पयंत जात.े दधू उत ूजाओ अथवा 

न जाओ . नवऱ्याला दोष द्यायची संधी सोिायचा नाही. थोिमयात छोटं भांिण, 

बघत टाळायचं.   

पण ह ेअसं आधी व्हायचं.आता ह्यातलं काही करत नाही. दधू उत ूगेल्यान े‘ 

कृष्ट्णापगण ‘ म्हणत.े लतकिे अहोंच्या चेहऱ्यावरचे भाव . दधू उत ूगेल्यावर तर दःुख 

असत लशवाय तो गॅस स्वच्छ करावा लागतो. पसुष्ट्पास करावी लागते आलण परत 

जास्ती प्रमाणात वाया गेलं असेल तर दसुऱ्या लदवशी दधू आणायला जावं लागतं 

ययामळेु एवढी मोठी काम वाढतात ना.चला मी वाचल.ेदधू ही थंिपणे ओट्यावर 

स्वातंत्र्य लमळाल्याच्या खषुीत स्वैरपणे वाहत असतं. मी तरीही आतनू कमालीची 

शांत !!आध्यालयमक उन्नती याहून वेगळे काय असणार !! 

5)कुवारा बाप मध्य ेअसा एक प्रसंग आह.ेतो मलुगा लंगिा असतो आलण रेस 

मध्य ेपळताना माग ेपितो. तर विील ययाला उचलनू उरलेली रेस पणूग करतात. असे 

विील लमळायला पण भाग्य लागतं .नाही तर काही घरोघरी विील प्रेम करतात 

,माया करतात पण मलुांवर स्वतःला वाहून दते नाही .राखीव राहतात .स्वतःचा 

फायदा बघतात 

एक वाईट सवय आह,ेकायगक्रमाला जी वेळ दतेात ना यया वेळेच्या दहा लमलनटे 

आधीच मी जाऊन बसते आलण लोक इतकी आरामात येतात. तीनचा टाईम 

सांलगतलं की सािेतीनला लोक लतथे हजर होतात आलण मला समजत नाही 

जालहरातींमध्ये सदु्धा वेळ एक दतेात. दसुऱ्या वेळी सरुु करतात.ययात अजनू तो 

लनवेदक स्वतःची अमकल पाजळण,े नमनाला घिाभर तेल वाहण ेकरतो. 

7)वगागतल्या सवग मैलत्रणींचा लवस्तार ररंगचा समहू केरळला आमच्यातल्याच 

एका मैलत्रणीकिे गेला पण नेहमीप्रमाणे आपली ,मला ती पिायची भीती आलण 



आजारपण, म्हणजे सखुाच्या क्षणी काहीतरी लमठाचा खोिा पितो लकंवा खपू आनंद 

एन्जॉय करून आले ना ,की मला काहीतरी होतं. आजारपण येतं, नाहीतर मी दाराशी 

ठेच लागनु पिते. नाहीतर भाजी करताना बोट कापत. काय कारण ह ेकळत नाही 

.कदालचत माझंच माइिं फुलनेस वागण्यातला कमी होत असेल ,तर मालहती नाही 

पण सगळ्या गोष्टींचा एक वेगळंच वातावरण तयार झाले आह े .माझी संधी 

हुकली.मग मी वाचनालयात गेले.पयगटनलवषयक पसु्तक वाचनू परदशेी गेल्याचाच 

आनंद घेतला.तमुचा लफराव वाटते अशा अथागचा लेख आठवला 

एका मैलत्रणीने भेटायला बोलावलं. लतचा बंगला छान होता. केळीची झाि 

होती .भरपरू नारळाची झाि होती आलण ग्रपु ला लतने बोलवलं होतं .लहरवं गार समदृ्ध 

असं होतं .एक गाण ंआठवल ं.यया लतथे पलीकिे ,मालझया लप्रयेचे झोपिे ! 

वळणावर नारळाचे झाि एक वाकिे!मजा आली. 

8)एका चांगल्या कायगक्रमाची शीषगक दखेील पलवत्र ररश्ता आह.े पण ददुवैाने 

या पलवत्र ररश्ता मधल े चांगले चांगले कलाकार अकाली मयृय ू पावले. तमुच्या 

लेखांमध्ये कुठेतरी जीवन लहान आह,े असं दाखवणारा संदशे असतो ते आठवलं. 

9)मी गणेशोयसवात तमु्ही मला लदलेली साडी एकदा नेसल ेहोत.े खपू छान 

वाटले. सािीचा texture feeling खपू आविला. नेमकी फोटो काढायला नेहमी 

प्रमाणे लवसरले.परत कधी तरी नेसेन तेव्हा आठवणीन ेफोटो काढीन व तलुा पाठवीन. 

जीवनात  कष्ट करण्यात लदवस गेले. घरी स्वयंपाक पाणी करायचं नवऱ्याचं औषध 

िबा िुबा भरायचा. नोकरीवर पळायचं .तबयेत खराब झाली .आता मैलत्रणी मैलत्रणी 

ठरवतात एखाद्या दवेळात जाऊन येताना एखाद्या मॉलमध्य े जेवण करून येऊ 

एखाद्या गजानन महाराजांच्या मंलदरात लनवांत बस ू.इस्कॉन टेम्पल मध्य ेकाहीतरी 

खपू खास कायगक्रम आह े,लतकिे जाऊ. एमया मॉलला जाऊन काही सामान खरेदी 



करू लतथलं पण जेवण इटंरनॅशनल स्टॅिंिग असतं लतथ ेजाऊ या आलण जेव्हा ह ेअसे 

कायगक्रम ठरतात, तेव्हा माझी तबयेत लबघिलेली असते. काय शाप आह ेकी काय 

दवे जाणे. पण मॅिम तमुच्या वाचनान ेमी सगळं दःुख लवसरून वेगळ्याच लवश्वात 

जात े. 

10)सखुाच्या सरींनी मन माझे बावरे वगैरे या गोष्टी माललकांमध्येच असतात 

.प्रययक्षात सखुाच्या सरी जेव्हा कोसळायची वेळ येते तेव्हा आमचं काहीतरी दखुत 

असतं. लोक अब्रोि जातात, कुठे कुठे जातात. एका मैलत्रणीने माझ्यासाठी गजानन 

महाराजांचे खपू मोठ्या मंलदरापाशी सुंदर खोली बकु केली होती.इच्छा की मी आठ 

लदवस मी आलण माझी ताई जाऊन राहू. पण इतकी तबयेत लबघिली की कसं काय 

करायच?खरं तर दवे आशीवागद पण प्राप्त झाला असता .लनसगागच्या सालनध्यात 

राहता आलं असतं .आयत जेवण खान लमळाल असत. आरोग्य वाढल असतं. पण 

इथनू लततकं जाण्याएवढी सदु्धा शक्ती नव्हती .मग काय घर आह ेकी,घर एक घर 

!नोकरीच्या दरम्यान घरात राहायला लमळालं नाही ना ,म्हणनू दवे केवळ घरातच 

रहा असं सांगत असेल .यया घराच्या आयम्याशी एकरूप हो ,यया घरात मन भरून 

श्वास घे असं सांगतोय. मॅिम तमुच्या ललखाणामध्य ेनेहमी घराबद्दलचं प्रेम असतं 

तमुच्या यया लेखाची आठवण करून मी माझी हाऊस अरेस्टचे म्हणज ेघरात कोंिून 

पिण्याचे लदवस आनंदात घालवले. 

11) यट्ुयबु वर तमुच्या सगळ्या कायगक्रमांचे लव्हलिओ आहते. 1मलुी 

जन्माला येऊ द्या. मनाची मशागत. नात ेशबदांचे. 4तलावा काठी कलवता.5 लेखक 

आपल्या भेटीला.: ह े एकपात्री प्रयोग आहते. सतू्रसंचालनाच े लव्हलिओ 

नाहीत.मॉररशसला नयृयधारा या संस्थेतफे सादर झालेल्या कायगक्रमाचे सतू्रसंचालन 

केलं होतं ती सीिी आह ेते यट्ुयबु वर नाही.ते इलंग्लश मध्य ेहोतं.आविले. 



12 )आयषु्ट्यात लजथे पयागय म्हणनू कोणी नसतं, लतथ ेउत्तर म्हणनू स्वत:च उभं 

रहायचं असतं. 

एक वदृ्ध मला सांगायला लागली की मलुांशी पटत नाही. मलुं आई-वलिलांना 

बालक समजायला लागतात आलण आई-वलिलांना लशस्त लावायचा प्रययन 

करतात. मलुं ह े का जाणनू घेत नाहीत, की आई-वलिलांना ययांच्या स्वतंत्र 

आविीलनविी आहते .पालकांच स्वतंत्र लवश्व आह,े लतथ ेययांना खशुीत राहू द्यावं. 

मी दलुगक्ष करत.े ययामळेु हळूहळू पढेु जाणनू घेऊन, आईला काय करायचं ते करू द े

आपण आपलं करू या ,असं मलु ंम्हण ूलागली. काळ खपू संघषागचा होता यावेळी 

मला तमुचे पसु्तक वाचल्यावर बरेचसे अनभुव आलण तो मानलसक ताण समजला. 

13)दसुरी एक रलसक वाचक नेहमी मला म्हणत े"तमु्ही पावसाबद्दल इतकं 

चांगलं लललहता ,आहो पण पावसान े वीट आणलाय आलण संध्याकाळी बाहरे 

जाण्याची वेळ असते तेव्हाच अगदी इतका धो धो येतो की नसुतं लजन्यातनू खाली 

उतरल तरी लभजायला होईल. चांगली शदु्ध हवा यावी म्हणनू लखिकी उघिली ना, 

तर एका सेकंदात घरात पाणी लशरत आलण हाॅॅल पसुत बसाव ंलागतं. लदवसभर 

लचपलचप वाटत राहतं." 

14)आमच्या ऑलफसच्या मैलत्रणी एकत्र आमच्यातली एक मैलत्रण केरळाची 

होती. लतच्या घरी पंधरा लदवस रालहल्या गेल्या. मला तबयेतीमळेु जाता आलं नाही 

.यया मजा करतात. मला भीती बाहरे काढून टाकायला हवी लकंवा मानलसकता! तमुचे 

अनभुव आम्ही भीती कमी करायला वापरतो सावधान रहातो. अस करता येत नाही 

ना सोपं नसतं ते. 



15) मॅिम तमु्ही म्हणताना, वाटेल ते लचत्र काढत जा .मन मोकळं होतं .तस 

लपतपृक्षात आता 8-15 लदवस, रोज कावळ्यांची लचत्र काढायची असं ठरवलं आलण 

चमक तसं  आज तरी केल!ं 

लचत्र काढल्यावर  कॅप्शन वर लवचार करत होतो, पक्ष पंधरावि्या चा लहरो 

असे शीषगक साधेसधेु वाटले. मग बायबल मधल्या कावळ्या च्या संदभागतले वामय 

समोर आले, 'कावळा धान्य लपकवत नाही, साठवत नाही, दवे ययाची सोय करतो. 

(आपण माणसं तर दवेाची लािकी मलु ं आपल्याला पोट भरण्याची काळजी 

वाटायला नको) ' अश्या आशयचे ते वणगन होत.े 

मी लचत्र यया कॅपशन सह इन्स्टा वर पोस्ट केले,  थोि्याच वेळात एक गायक 

लमत्र जो अभगंांचा अभ्यासक पण आह.े ययानी तकुाराम महाराजांची एक ओवी 

पाठवली.पक्षीयाचे घरी  

नाही सामग्री ,ययाची लचंता करी नारायण! कुराणातील अशीच एक सरुा आह े

"आलण लकती लजव स्वत:च्या प्रोलव्हजन्स सोबत बाळगतात? अल्लाच  

सगळ्यांची व्यवस्थ करतो, तो सगळे जाणतो." 

 खरा तो एकची धमग जगाला प्रेम अपागवे.कोणतंही नातं बनवणे अगदी मातीवर 

ललहीता येईल इतकं सोपं आह.ेपण लनभावणं.अगदी पाण्यावर  लललहण्या इतकं 

कठीण आह.े.! 

16)एका परुुषाने सांलगतलं गलृहणी होण्यातला आनंद मला दखेील समजला. 

छोट्या छोट्या गोष्टी साफसफाई करून वापरता येतात .लशवनू धऊुन वापरतात. 

ययापवूी नोकरी करत असताना आम्ही दोघं नोकरीवर जात असताना चमक फेकून 

द्यायचं. थोिी खराब झालेली लपशवी मोलकरणीच्या तोंिी लदली जायची. आता 

आम्ही ते थोिं काटकसरीन े बचतीने लनगतुीने वापरतो. 17)माझ्या पसु्तकाचे 



प्रकाशन आह ेआलण  कायगक्रम आह ेलतथे ययामळेु मी सतू्रसंचालन करू शकत नाही. 

म्हणनू कोणीतरी हवं. म्हणनू काही जणांना लवचारलं अगदी साध्या लोकांनी पण 

मानधनाची अपेक्षा व्यक्त केली .एरवी लकतीतरी जण आम्हाला कायगक्रम द्या, असं 

म्हणतात.पण पैसे मानधन लमळणार नाही म्हणनू बोलायला तयार होईना. समाज 

कायग करणाऱ्या संस्थांकिून काय अपेक्षा करतात. 

18)एका परुुषवाचकाने मला टीका करत असे म्हटले," की मॅिम तमु्ही ना 

सैरभैर झाला आहात. पाखरे कशी स्वतःच्या घरट्यात लवश्रांतीसाठी परतण्यापवूी, 

आभाळात बराच वेळ लभरलभरतात. जण ूकाही ययांचे ध्येय पणूग व्हायच ंअसतं. जनंु 

काही सोिवत नव्हतं आलण नवीन काही लमळत नव्हतं .जण ूययांना घरी परतायच ं

नसतं लकंवा जण ूकाही ययांना स्वतःच घर सापित नसते. लतन्हीसांज ययांना बोचत 

असते की काय कोण जाण.े पण अंधार पिला की गपचपू ते कुठेतरी लवश्रांती घेत 

असावेत. असं तमुचं झालंय .तमु्ही एखादा गरुु करा. अध्यायमाकिे वळा. तमुचं मन 

शांत होईल." 

19)आज बरेच लदवसांनी  नाना नानी पाकग मध्य े आले. पाचच लमलनटे 

िोकावले .तमुचे सगळ्यांचे हसरे ,आनंदी चेहरे आलण छान छान गाणी ऐकून ऊजाग 

लमळाली. सवग सहकारी मंिळींचे धन्यवाद मानल.े तमुचं वामय आठवलं "एकट 

लकंवा सहकायागसोबत लकंवा समहूात ,आह ेयया पररलस्थतीत आनंदाने राहावं. तमुचा 

लेख आठवला." 

20)आपल्या रोजच्या कामातनं आलण आवश्यक यया घटनांमध्ये गोष्टींमध्य े

वेळ लमळत नाही. मजा करणे ह ेतर खपूच दरू !कधीतरी थोिसं काहीतरी वाचलं ,तर 

ते मनात रेंगाळत राहत आलण ययामळेु आम्हाला प्रेरणा लमळत.े तमुचे लोकसत्तातील 

लेख मी आवजूगन वाचते. 



21 एका नाययाचा संपणे ह ेफक्त एकाच नाययाचा संपण नसतं.ययां नंतर  यया 

संबंलधताच्या पररसरातील पंधरा-वीस नाययांवर यया नातं लबघिण्याने फरक पित 

असतो.  

22)आपण गोि बोललो चांगलं वागलो तर आपलं चांगलं दखेील होऊ 

शकतं . ही संकल्पना लकती भारी आह ेना!थोिा संवाद झाला ना की  आनंद दपुटी 

नी वाढतो! प्रययन करून बघते. 

23) तबयेत ठीक होती ,अंगात जोर होता तेव्हा अस पसु्तक यायला हव होत 

ना! आता झेपत नाही.  मैत्रीण आता सत्तरीला आली.ठाण्यातल्या ठाण्यातच 

लकरकोळ कायगक्रमांना फक्त जात.े सॉरी! 

असेल माझा हरी तर दईेल खटल्या वरील असं करून बरीच माणसं बसनू 

राहतात. पण नसुती बसनू राहत नाही इतमया काही पैकी काही चतरु असतात. ती 

हातातल्या मोबाईलवर बोट चालवनू ररमोट कंरोल ने सगळी काम स्वतःच्या 

मनासारखी करून घेत असतात. तमुच्या लेखातही वाचनू मला पणूग पटलं . 

23 तमुच्या बऱ्याच लेखात लतन्ही सांजेच्या वेळी मन सैरभैर झाल्याचा 

उल्लेख असतो .लतन्ही सांजेला आकाशात पक्षी लघरट्या घालत असताना ,थोिा 

वेळ झािावर ओरित असताना आलण नंतर िोळे लमटल्यासारखे करून ढोंगीपणा 

करून गपचपू बसलेले असताना, दखेील बघायला मला आवितं .तमु्ही सांगा लतन्ही 

सांजेच्या वेळी जेव्हा मन कातर होत तेव्हा काय कराव? पण लनसगग मात्र फार सुंदर 

असतो.माझे प्रश्न मला आहते तरीही शमयतो इतरांना न दखुावता मी माझ्या परीने 

आनंद घेत ,इतरांना आनंद द्यायचा प्रययन करत.े  

आपण पलवत्र ररश्ता ठेवतो, पण काही कारणान े तो ररश्ता तटुला तरी मन 

आंबट झालं, तरी खपू वाईट वाटत राहतं. ते वाईट वाटणं मनात रेंगाळत राहत. मी 



परमेश्वराला नेहमी सांगते की मी माझ्या मनाशी प्रामालणक आह.ेएकदाही मनात लकंत ु

नाही.माझा तर जीवनाशी तो ररश्ता पलवत्र होता. पैशासाठी नातं तोिणारी मी नाही. 

खरं सांगायचं तर फार मोठे पैशाचे व्यवहार मी माझे पैशात आयषु्ट्यात कधी केले 

नाही.नोकरीत काय ते पैशाशी संबंध आला तेवढाच होता.बाकी माझा सगळा 

कायगकाल हा मन या कें द्रलबंद ूच्या आजबूाजचू्या परीघ  पररसरात लफरण्यातच गेला 

.जे सोिून गेले ययांचेबाबत खंत किवाहट आह.े पण,ययांच ेसोबत सदु्धा मी पलवत्र 

नाययातच रालहल.े प्रामालणक रालहल ेआलण जीवनात जे भेटत गेले ,ययांच सदु्धा मी 

लहतच केलं .स्वतःच्या फायद्यासाठी कुणाला दखुावलं असेल तरी मीच्छामी 

दःुमकिम ्म्हणनू माफी पण मालगतली.असाच पलवत्र ररश्ता आयषु्ट्यभर माझा दवेा 

सोबत चाल ू राहू द े .ह े माझ्या आयषु्ट्याचे ध्येय आह े .असा माझा पलवत्र ररश्ता 

परमेश्वराशी आह.े 

माझी दःुख आत दाबनू हा पलवत्र ररश्ता जपायचा प्रययन करत े.इतर कुणाला 

ते कळो न कळो ,परमेश्वराला मालहती आह े कारण माझा पलवत्र ररश्ता ,यया 

परमेश्वराशी आह.े. 

*** 

  



फे्रनेमी:  

 

 

 फे्रनेमी हा एक जेन झेि चा ,म्हणज ेनव्या लपढीचा ,आधलुनक असा नवा शबद 

आह े.म्हणज ेफ्रें ि प्लस एनेमी म्हणज ेलमत्र +शत्र,ुलमत्र असनूही शत्र!ू फे्रनेमी हा एक 

इगं्रजी शबद आह े.ययाचा अथग फ्रें ि आधी होता ,आता एनेमी?की  ह ेदोन्ही लमळून 

फे्रनेमी शबद तयार होतो .काही लमत्र शत्रवुत वागतात .काही शत्र ूलमत्र बनतात .म्हणनू 

तो फ्रें ि चा रेंि बदलतो. 

 फे्रनेमी हा शबद नवीन प्रकारे शोधला गेला.  

'दशु्मन ना करे दोस्त ने वो काम लकया ह ै, 

उम्रभर का गम हम ेइनाम लदया ह!ै' असं म्हटलं जातं. 

कधी काही मैलत्रणी अचानक गायब होतात बोलेनाशा होतात. ययांच्या 

मैत्रीबद्दल शंका यायला लागत ेमग आपण ययांची चौकशी करतो 

"सगळ्या सख्या गार पटल्या? का पावसात लभजल्या? दरूरयां मयों? बरेच 

लदवस झाले काहीच पोस्ट नाही? आजारपणाचे सबब काढू नका. माझं तर रोज 

काहीतरी दखुतं आलण रोज सगळं काम काहीतरी िबल काम चाल ूअसतं. दधू उत ू

जाण ेअलधक स्वच्छता करावी लागण पाहुणे येण ेह ेपण सोसाव ंलागतं. पण मी 

आपली गािी ढकलत.े" 

मैलत्रण ललहीते ,"आता असेच आह े !माझे पण पाय खपू दखुतात तरी पण 

शाळेत गेले की  बरे वाटते. तेवढ्या काळ काही दखुत नाही. मी प्रययक्ष बोलते यया 



शाळेतील.मलुांशी!ही शाळेची मलु ेआणता येतील का तझु्या घरासमोरच्या बागेत 

सहलीला याचा लवचार करते." 

माझा स्वभाव तसा वाईट आह.े मला शत्रचूी पण  आठवण येईल आलण 

शत्रचूी पण दया येईल. खंजीर खपुसलेल्या लमत्राला पण मी महायमा गांधी बननु माफ 

करेल.मग मी ललहीते. 

 "ताई तझुी खपु आठवण येते .ये ना एकदा ठाण्याला भेटायला! मी नेहमी 

यायचं ठरवते पण काही ना काही कारण लनघनू तबयेतीमळेु जमतच नाही.ताप 

आल्यापासनू तर अजनू भीती वाटते. असं वाटतं भाऊ लकंवा आई, असते तर नमकी 

ययांनी कुठल्यातरी िॉमटरकिे नेलं असतं. ह े औषध घे म्हणनू सांलगतल ं

असतं.भाऊंनी आलण आईने आमच्यासाठी खपू केलं आह ेमी कृतघ्न नाही. मला 

जाणीव आह.े लशवाय तझु ंएकटेपण तझुे प्रश्न पण मला समज ूशकतात .काळजी घे. 

फोन करत जा. पलत पंधरा लदवस अब्रोि गेले होत.े मी एकटीच होत ेतेव्हा लपशवी 

पण भरून ठेवली होती की तझु्याकिे यायचं .पण खपू इन्फेमशन चा त्रास होत होता 

म्हणनू टाळलं." 

उत्तराची अपेक्षा ठेवनू आपण वाट बघत बसतो पण सगळ्या हाकांना प्रलतसाद 

येतोच असं नाही. 

लवश्वाचे आतग माझे मनी प्रकाशले, असं करून लमत्रांची ,नातेवाईकांची मलुांची 

अशी सगळी काळजीच आपण वाहत असतो .माझा लेक मला म्हणतो ना  

"लिफॉल्ट मोिवर काळजीच करत असते." पण काय करायचं ?स्वभाव!आलण 

ह्यातल ेजे लमत्र ज्यांची आपण अलतशय काळजी करतो ते पाठीमाग ेलहला काय पिले 

माझ्या तबयेतीशी? असं दखेील म्हणतात. म्हणज े साधीसधुी तबयेतीची काळजी 

आलण चौकशी करण ेदखेील चकू आह े. 



माझ्या एका दरूच्या भावाला मी ,"तबयेत कशी आह े ?"असा साधारण 

पलहल्या प्रश्न फोन केल्यावर लवचारत असे. तेव्हा :,"आम्ही काय नेहमी आजारी 

असतो का ?नेहमी उठ सटु तमु्ही आमची तबयेत लवचारता ? "असं म्हणाला 

तेव्हापासनू मी हवा पाणी लवचारायला लागले. पण तरी काय पवूागपार पद्धतीने तबयेत 

काय म्हणते? हवा पाणी काय म्हणत? असंच आपण चौकशी करतो ना.  

काही घरी काही मैलत्रणीकिे काही कायगक्रमाला आपण जे जातो ना,ते लतथ े

बरं वाटावं म्हणनू जात नसतो .लतथनू घरी आल्यावर खपू बरं वाटतं .आपलं घर खपू 

चांगल आह,े आपली माणसं खपू चांगली आह,े असं वाटत. आलण ययासाठी यया 

नकोशा लठकाणी मग ईतरांच्या घरी आपण जात असतो. 

काल केबीसी वर एका बाईन े सांलगतलं की ,"मला लोक सारखी टोचनू 

बोलतात मला पढेु येऊ दते नाही .माझं मन आनंदी असल ंतरी यया क्षणाला माझा 

आनंदाचा फुगा फोितात .जशी खेकिे असतात ना कुणालाच वर येऊ दते नाहीत 

टोपलीत ठेवलं की एक दसुऱ्याचा लतसऱ्याचा पाय ओढत राहतात. तशी माणसं 

दसुऱ्याच्या सखुाच्या क्षणी दखेील, मनभेद करत बोलत राहतात आलण ही माणसं 

परकी नसतात पररलचत असतात. 

 लग्न आलण मलू होण ेआलण घर ,या तीन घटनांचे आरीवरती बहुतांश शदु्ध 

दःुख लफरत असतात. परकीय व्यक्ती लग्न झालंय का, मलुं लकती आलण घर कुठे 

आह ेह ेतीन प्रश्न लवचारत.े ययाच्यावर आपण काही उत्तर लदले की गप्प बसते .पण 

जवळच्या व्यक्ती मात्र ह्या मदुद््यावर कुरतित राहतात .  

दोस्त दोस्त ना रहा प्यार प्यार ना रहा! ह ेतर आता जनंु झालं आता दोस्तांचा 

मखुवटा घालनू शत्र ूयेतात. बलुद्धबळाच्या खेळामधील सोंगट्या मध्ये काळे आलण 

पांढरे स्पष्ट ओळख ूयेतात. म्हणजे आपले कोण परके कोण, आपले प्याद ेकोणते 



,शत्रचूी प्यादी कोणती ,ह ेस्पष्ट लक्षात येतात .पण प्रययक्षात कोण लमत्र कोण आलण 

शत्र ू कोण ह े ओळख ू येत नाही. ययामळेु जीवनातील बलुद्धबळाचा पट हा 

लजंकण्याच्या बाबत ,जगण्याच्या बाबत ,खेळण्याच्या बाबत दवैवादी म्हणनू अज्ञात 

असतो. 

जास्ती भावनाप्रधान राहू नको ग लोक वेिे करून सोितील असा सल्ला दणेारे 

सदु्धा कधी आपल्याला झटकून फायदा काढून आपल्या िोमयावर पाय ठेवनू पढेु 

जातात अगर दोस्त ऐसे ह,ैतो पता नही दशु्मन कैसे होंगे? ययामळेुच फे्रनेमी मी ही 

संकल्पना उदयाला आली. 

** 

  



अरे घरोट्य  घरोट्य :  

 

 

 अरे घरोट्या घरोट्या माझे थकले रे हात, 

 तरी माझ्या संसाराचं गाणं मी बसले गात! 

 फार वषांपवूीची ही एक ओवी/चार ओळी अजनू लकती लाग ूआह ेना !घरोट 

म्हणज ेजातं! पवूीच्या काळी जाययावर दळण करावं लागायच.ं बाई भल्या पहाटे 

उठून ते सगळे ,एवढ्या लोकांसाठी धान्याच दळण करत असायची . 

लतचे हात दखुले, दखुावले , तरी ते धान्य लतने दळायला हव.ंपीठ तयार हव . 

लशवाय ती आपल्या दःुख कुणाला सांगणार ?म्हणनू ती यया घरोट्याला सांगते .अरे 

घरोट्या घरोट्या, म्हणत ेहात दखुले आहते .पण लतच्या हात दखुले ह ेऐकायला 

सदु्धा मानवी भाव असलेल,े माणसुकी असलेली व्यक्ती शोधण ेअवघि असतं. 

 हल्लीच्या लदवसात आपण म्हणतो ना ,रोज कामाचं दळण चालचू आह े

.ऑलफसमध्य ेकाम ,घरचं काम,रहदारी,प्रवास! बाई ऑलफसमध्य ेकाम करून घरी 

येते ,ती आराम करण्यासाठी येत नाही. सेकंि लशफ्ट मधल ंघरचं काम लतची वाट 

बघत असत. असं घरोटं म्हणज े ते चक्र ह ेआयषु्ट्यभर चालचू राहतं.काम करणारे 

बाईला कधीच लवश्रांती लमळत नसते. घरोट म्हणज ेजात लकंवा रुटीन अशा अथागने 

मी हा घरोट शबद वापरत आह.ेआपल घरट्यासारखं घर चालवणारे, घरट्यासारखं 

वरती उघिे आलण लजथनू आपण धान्य टाकतो ,ते तोंि असलेले घरोट होतं. 

जाययावरच्या ओव्यांमध्ये खपू मोठा अथग साचलेला आह.े पवूी जाययावर दळण 

करणारी स्त्री आजही घरगतुी कामाचं दळण दळतेच आह.े उलट लतच्या वरची 

जबाबदारी अलधक वाढलेली आह.ेतर साधारणपणे बायकांना बरेच आजार 



लागलेले असतात. काहीतरी दखुत असतं. पण ती रेटत असते. नवरा व्यायाम करून 

येतो .बाहरे वॉकला जाऊन येतो आलण घरात आल्यावर पाणी मागतो .ते पाणी 

स्वतःच्या हातान ेतो घेत नाही .ते पाणी बाईन ेद्यायचं असतं . 

परवा एका कायगक्रमाला गेले. हल्ली हल्ली बलघतलेली एक वदृ्ध स्त्री, 

एकदमच गललतगात्र झाली होती. तरी काठी घेऊन ती गाण्याच्या कायगक्रमाला 

आली होती .वेगळ्या प्रकारे लजभेन ेबोलत आलण हातवारे करत ती मला सांगायला 

लागली , 

"मन रमत.बर वाटत.जनु कोणी भेटत.बदल होतो. म्हणनू आले या 

कायगक्रमाला मी बघा." 

"ठीक आह े"मी म्हटलं.आजार अपघात वेळ कोणावरही येऊ शकते .अशा 

पररलस्थतीत सदु्धा बाईला 'बाहरे जाऊ या' असं का वाटतं? कारण की 'नाही जगात 

झाली कौतकु या जीवाची', म्हणज ेह्या जगात लतचं मोल झालेलं नाहीय े. 

काम*लकरकोळ काम चहा करणं, पाव्हणं आल्यावर पाणी दणेे. जाता येता 

भाज्या फळ ब्रेि आणणं. एखादी वस्त ूआणा सांलगतली ती आणण.ययांनी लकरकोळ 

लबल भरण े ,थोि नातेवाईकांशी औपचाररक का होईना फोनवर बोलणं, ह े काम 

दखेील परुुष करत नसतात. ही काम बायकोला सांगतात. अग त ूआममयाला फोन 

कर आलण लतकीट काढ. 

परुुष काय करतात. टीव्ही बघत राहतात मोबाईल बघत राहतात. लमत्रा बरोबर 

सहली करतात .नाहीतर लमत्रांशी बोलतात. पण जबाबदारीची सगळी काम 

बायकांवर लादतात. मलुांच्या जबाबदाऱ्या, मलु ेजर ऐकत नसतील तर हो त ूमलुांना 

वळण लावलं नाही, असं म्हणनू परत तेही काम बाईवर लादलं जातं. घराची 

जबाबदारी ,मलुांची जबाबदारी बाई टाळू शकत नाही .ती आयषु्ट्यभर राबतच 



राहील. नवऱ्याला स्वालदष्ट जेवण लमळतंय ,पण बाईला बदल म्हणनू कधीतरी 

येताना, पासगल आणाव ं,दोन वस्त ूआणाव्या एवढी प्रगल्भता आज  यया कुटंुबात 

नाही .ययामळेु कोणाकिे जेवणाचा आमंत्रण आलं तरी एक बदल म्हणनू जावस 

बाईला कधी कधी वाटतं .जो तो आपल्या घरी खाऊन लपऊन खशु असतो पण तरी 

माणसाला ,बाईला, बाई माणसाला ,कधी बाहरे पिाव अस वाटत राहत.ेबाहरेून 

थकून आलो म्हणनू परुुष आराम करून झोपतो. बसतो .पण बाई मात्र राबत राहत े. 

आता परत सखाराम बाईिंर परत स्टेजवर आणनू गाजवनु ययांना काय 

दाखवायचे ?अस की बायकांची पररलस्थती अजनू अशीच आह!े ह ेदाखवायचे? 

जेवल्यावर स्वतःचं ताट उचलनू खरकट फेकणे, एवढी सदु्धा मदत जर तमु्ही घरच्या 

गलृहणीला मदत करणार नसाल तर तमुचं सगळंच वतगणकुीचा पनुरावलोकन 

करायला हव.ं 

शो:एका घरी सगळीकिे श्रीमंतीचा शो होता . घरी पाहुण ेम्हणनू मी गेलेले 

असताना ,यया घरची मालकीण उपमाललकणीला म्हणज ेसनू सासलूा म्हणत होती," 

लदवसातनू चार वेळा िायलनंग टेबल पसुत जा .तरी तमुचं जीवन साथगक लागेल. 

नसुयया टीव्हीसमोर बसनू राहता ." 

वय उतरल्यानंतर ही ,बाई किून अपेक्षा असतात. म्हणजे बाईने राबतच 

राहायचं .ययालवरुद्ध सकाळपासनू नऊ वाजेपासनू जे यया घरच्या गहृस्थांनी टीव्ही 

चाल ूकेला होता.इतका की कान बलहरे होतील इतमया जोर जोरात तो टीव्ही लावला 

होता . चहा नाश्ता खाणं लपणं औषधाच्या गोळ्या बायकोन ेययाला दणें, ह ेसगळं 

यया टीव्हीसमोरच चाल ूहोतं आलण 

" कानान ेबलहरा मकुा परी नाही!" ह ेआपल्याला मालहत झाले. ययामळेु तोंिाने 

मध्य े मध्य े 'अग चहा आण, पाणी आण, काय ग जेवण जमल नाही."बोलत 



होता.औषधा बरोबर जेवण सदु्धा ययाला यया टीव्ही समोरच हव होत.खात होता 

ताटातलं पण मीठ कमी झालय, आणतेस का ?[ययाला उठता येत नाही का] असं 

करत करत तो कानाने बलहरा माणसू तोंिाने बिबि बिबि करत होता . एवढ्या 

माललकातल्या शो सारख्या असणाऱ्या पॉश घरात जर ही पररलस्थती ,तर अन्यत्र काय 

असेल? 

मोजमाप*बाई लकती काम करत,े ह ेगलृहणीलाच कळतं. हाताखाली चार नोकर 

जर असले [तशी शमयता कमीच असते.]" त ू घरीच आहसे लनवतृ्त झाली आह े

.कशाला नोकर हव े. इतरांच्या हातच मला खायला आवित नाही." असे ऐकवलं 

जातं. 

माझी एक मैत्रीण होती ती कोरोना काळात वारली .अलतशय आजारी 

असायची. तरी "आम्हाला ना बाहरेच खायला आवित नाही .ह े ना ह्यांना 

तव्यावरची पोळी लागत े.माझी भाजी सगळं लागतं." असं करून राबत होती. ती 

करोनात वारल्यानंतर घरच्या कुटंुबाला बाहरेचा िबा चाल ूलागला. मग ती लजवंत 

असताना बाहरेचा िबा खाल्ला असता ,तर काय ह्यांना फरक पिला असता? पण 

हते ुकाय, की बाईला आराम करु द्यायचाच नाही.राबवायच,चीिायच आलण लकंवा 

यया सेवा लमळण्याच्यासाठी लतला चढवनू ठेवायचं.खर तर ,'तझु्यासारखी चव 

कुणाच्या हाताला नाही' ह े तर सगळ्यात मोठं आलण खोटं आलण भ्रामक वामय 

असतं .ज्या खोट्या कॉलम्प्लमेंट वर बाईला नाचवलं जात .नोकरान ेकाम केल तरीही 

बाईला नंतर यया नोकरांनी अधगवट सोिलेला काम ,परत स्वच्छता करायला लकंवा 

थोिी मदत करायला मेहनत घ्यावीच लागते .माझी बाई गेल्यावर मला पाच लमलनटे 

तरी काम असतं .कारण की ती लकचनच्या लसंक मध्ये मेथीचे पान अिकून ठेवते. 

लतने मॉप ने पसुलेला असत ययाच लशत दोरे तर कुठेतरी पिलेला असतात. जाताना 

लतने कचऱ्यात भरलेली भाजी बाजलूा सांिलेली असते .भांिी ओट्यावरच पलटी 



मारलेली असतात ,जी मला परत जागेवर लावावी लागतात. अशी अनंत काम 

बाईला असतात .पण परुुषाला काय वाटतं ,"स्वतः जेवनू बसलो म्हणज ेआता सगळं 

झालं समजतो." जेवनु स्वतःच खाऊन झाल्यावर ,बायको जेवण करुन लकंवा वाढून 

घेऊन आत येईपयंत ययांचा टीव्ही सदु्धा पॉज होत नाही ,कारण की ययांचं सगळं लक्ष 

यया टीव्ही आलण मनोरंजनात असत. जालहरातींना म्यटू करण्याचे सौजन्य सदु्धा 

लकययेक घरी दाखवलं जात नाही .इमारतीत घरोघरीचे टीव्हीच ेआवाज जोरजोरात 

येत असतात .ध्वनी प्रदषूणाचा तर मदु्दा कोणी लक्षातच घेत नाही .मनोरंजनाचा तर 

इतका अलतरेक या दशेात झालाय ,की मोबाईल ने वाटोळं केलं. टीव्ही ने वाटोळं 

केलं आलण ह्या भ्रामक मेलियान ेतर माणसाचं आरोग्याचे, लवचार शक्ती फार वाटोळं 

केलंय .लोकांना कष्ट नको आहते.मनोरंजन हवय. 

नोकरी:कुठेतरी आया म्हणनू, नसग म्हणनू ,परुुष सहायक , स्वयंपाक करणारा 

परुुष लकंवा स्वयंपाकी स्त्री ,माळी,मसाजर ,ड्रायव्हर म्हणनू कष्टाची काम करायला 

ययांना नकोय. लतथ े सदु्धा ययांना मध्य े मध्य े मोबाईल उचकटून बघायची सवय 

लागली आह.े कोरोना काळात बायकांनी लकती प्रकारे संसार पढेु नेला आलण 

परुुषांनी काय केलं? ती सध्या काय करते असं म्हणाव,ं तर मलहला खपूच काही 

करतात . तो सध्या काय करतोय? याचा ररव्ह्य ू करायची गरज पिते. वषागनवुषग 

परुुषाला झकुत माप समाजाने लदले .ययामळेु ययाला स्वयंपाक पाणी करता येत नाही. 

जेवल्यानंतर आवरा आवर करायची सवय नाही .लशवाय ययाला कधी बाईला 

सन्मान लदला जावा ह ेपण लशकवल ंगेलं नाही. माललका लचत्रपट आलण ओ टी टी 

वरचे लसनेमे बाई फक्त नटून मरुिून लमरवणारी दाखवली जात े.ययामळेु ययाला असं 

वाटतं की बाई वरवर शोभेची बाहुली ,घरकामात हमकाची दासी आह.े सरुुवातीला 

खपू गाजणारी प्रेम प्रकरण दखेील नंतर अशी व्यावहाररक पातळीवर आली की मळुू 

मळुू होऊन जातात.गलृहणी वगागची माझी एक मैत्रीण म्हणते ,"पढुच्या लपढीत परुुष 



खपू बायकांच्या अधीन झालेत आलण ते बाईचा सन्मान करतात आलण कामात मदत 

करतात .आपल्या लपढीत करत नव्हते.जनेु नवरे ते आताही मदत करत नाहीत."  

आता जर बदल होत असेल तर तो बदल स्वागताहग आह े,चांगला आह.े आज 

परुुष स्त्रीला समजनु घेत असेल, अस होत असेल ,तर तो बदल समाजात व्हायला 

हवा.  

खपू किू औषधाची गोळी आह.े 

लेखात लललहलंय ह े प्रालतलनलधक असलं तरी एव्हिं पण लनगेलटव्ह नाहीये 

बरका लचत्र! 

एक मोठा बदल होताना दृश्य आह.े शंभर वषाग पवूी लनरक्षर असणाऱ्या 

बायकांना संसारात सामावनू घेताना, सरुलक्षत ठेवताना घर कामात गुंतवले गेले. 

ययातनू पढेु जसजस े लशक्षण लमळत गेले यया घराबाहरे पिून काम करू लागल्या. 

मलुेही हाउसकीलपंग चे काम लशकू लागले, करू लागले. 

बदल होताना जी लनरलनराळी मशीन घरी आली ययांना सखु सोयी च म्हणतो 

ना?आमच्या किे सगळ्यांना कामाची सवय आह.ेमलु मलुीपण छान स्वयंपाक 

करताते. सगळ्यांना होस्टेल मध्य ेरहात असल्याने सवय आह.ेकाम स्वयंपाक सफाई 

ई. करायचीलसनेमा मध्य ेअसते तशी शेवट सखुी आयषु्ट्याची झलक भावी समानतेचे 

स्वप्न दाखवली आहते.येईल नवा जमाना येईल.. परुुष लदनी छान कान उघिणी 

केली पण बदल.व्हायला हवा! 

तोपयंत तरी स्त्री," अरे घरोट्या घरोट्या माझे थकले रे हात ,"असं म्हणनू ते 

घरोटं लफरवतच राहणार आह.े 

** 

  



तू सुखी रह : . 

 

 

ग्रंथालीच्या 51 व्या ग्रंथाली वाचक लदनाच्या ग्रंथाली आलण मराठी ग्रंथ 

संग्रहालय यांच्या संयकु्त लवद्यमान ेअसलेल्या कायगक्रमाच्या लनलमत्तान ेमराठी ग्रंथ 

संग्रहालयात शलनवार-रलववार दोन लदवस कायगक्रमांची रेलचेल होती . 

लकशोर बेिकीहाळ सातारा, यांची तकग  तीथग लक्ष्मण शास्त्री जोशी या 

लवषयावर आलण  

िॉमटर रणधीर लशंद ेकोल्हापरू ,िॉमटर सनुील कुमार लवाटे कोल्हापरू यांची 

सालहयया बद्दल चचाग स्वरूप भाषण झाली. कायगक्रमाचे सतू्रसंचालन िॉमटर लनमोही 

फिके यांनी केले.काल पाच पसु्तक प्रकालशत झाली 1 एक होती लहलिंबा लेलखका 

िॉमटर लस्मता दातार 2 पोटजाळ 3 गोष्ट नललन भाईचंी 4 अनपेलक्षत आलण 5 लफरकी 

[लतचा] तांबया! 

दसुऱ्या लदवशी म्हणजे आज रलववारी 30 नोव्हेंबर रोजी रोलहणी लननावे आलण 

अलश्वनी महांगिे या दोन कलाकारांची मलुाखत मकरंद जोशी यांनी घेतली .मलुाखत 

अथागतच छान रंगली. माललकांची सवोयकृष्ट अशी शीषगक गीत लललहण्यात रोलहणी 

लननाव ेमॅिमचा हातखंिा आह े.अनेक बक्षीस ययांना या माललका शीषगक गीतांवर 

लमळाली आहते. दालमनी अवंलतका या ययांच्या माललका दरूदशगन वर खपू वषग गाजल े

आहते. 

2010 सन,महाराष्ट्र टाइम्स मध्य े  एक कादबंरी रोज माललका स्वरूपान े

प्रकालशत व्हायची .लतचं नाव होतं ,,'त ूसखुी राहा' यया, 'त ूसखुी रहा' या माललकेच्या 

लेलखका होयया 'रोलहणी लननाव'े! 2010 साली माझे कफ परेिला पोलस्टंग होतं. 



महाराष्ट्रीयन एररया नसल्यामळेु महाराष्ट्र टाइम्स लमळायचा नाही .सीएसटीच्या पेपर 

स्टॉलवर लकंवा ठाण्याला घरी आल्यावर वाचायचा, ईथल्या लतथल्या पेपर स्टॉलवर 

शोधायचो .पण आम्ही ते 'त ूसखुी राहा' सदर, तो यया लदवशीचा एलपसोि वाचेपयंत 

थांबायचो नाही.अलतशय रंजक,मनावर पररणाम करणायाग अशा वेगवेगळ्या वळण 

वाटांनी यया त ूसखुी राहा या माललकेची कादबंरी पढेु जात होती . तसं ययाकाळी 

परदशेाचा थोिा आकषगणच होतं आलण प्रेमाच्या लत्रकोणातील ,एका व्यक्तीच ं

परदशेी जाण्याचं वेि, प्रेम ,गैरसमज, घोटाळे, सखु दखु, स्वभाव ,संस्कृती ,लवचार, 

शांतता या सगळ्याचा सुंदर मेळ ययाला 'त ूसखुी रहा' कादबंरीत होता. माझ्यावर या 

कादबंरीचा इतका प्रभाव पिला होता की मी माझ्या स्तंभ संग्रहाच नाव सदु्धा 'या 

सखुांनो या!' असं लदलं होतं. ययाच कादबंरीच्या लेलखका मॅिमना आज पंधरा वषांनी 

मी माझे स्तंभ संग्रह पसु्तक ,'लाखाची गोष्ट' ॲमेझॉन लकंिल वर प्रकालशत झालेलं, 

उद्वेली बमुस तफे प्रकालशत पसु्तक ,सप्रेम भेट लदले. या घटनेबद्दल मला खपू आनंद 

आलण नवल वाटलं .कौतकु दखेील वाटलं. ज्येष्ठ लेलखका रोलहणी लननावे, यांना मी  

मंत्रालयात भेटायला जायचे ठरवले होत.े पण जमले नाही.तेव्हा माझे स्तंभ ,माललका 

एक लदवा लाव ुया, वगैरे अशा काही काही वतगमानपत्रात छापनू यायच्या .पण पसु्तक 

प्रकालशत झालं नव्हतं. 

माललका कलाकार अलश्वनी महांगिे या साताऱ्या जवळच्या पसणी येथे 

राहणाऱ्या आहते.सध्या लवलवध माललकांमध्ये लोकलप्रय झालेल्या कलाकार 

आहते..यया रोलहणी ताई सोबत आजच्या कायगक्रमात होयया. ययांना भेटल्यावर तर 

मला असं वाटलं की जण ूकाही आय एम नॉन सेलललब्रटी लवथ सेलललब्रटी !म्हणजे 

मी माललकाच बघत नाही. ययामळेु मी यया कलाकारांना अलभनय संदभागत ओळखत 

नव्हत.े करोना काळात बरीच समाज सेवा करणाऱ्या एका संस्थेत अलश्वनीताई 



महांगिे काम करायच्या. ययानंतर संजय िबीर यांच्या गझलांचा कायगक्रम झाला 

.गझला खरंच खपू छान होते आलण हृदयस्पशी होयया. 

एक ययातील प्रालतलनलधक म्हणनू2 गझला सांगते. 

1] परुावा.धिधिीत सययालाही लागतो परुावा येथे न्यायालय ययांचे होते ,मज 

लढता आले नाही! माझाच चेहरा आता ,मज अंधकु अंधकु स्मरतो मी खरा कसा 

होतो, मज आठवता आले नाही मरणाच्या दारी आता ,खोटे बोल ूकशाला? 

 मी कबलू करतो आह,े मला जगता आले नाही!  

2]दसुरी स्पधेत कधीही नव्हतो तरी धावत आह,े 

 माझ्या अलस्तयवाचा मी पाठलाग करतो आह!े 

एकूण काय 'ररिर संिे आऊट' असा आजचा लदवस सालहययामध्ये कारणी 

लागला. 

रलसक वाचकांनो तमु्हाला सरस्वती माता सांगते, 'त ूसखुी रहा!' 

** 

The end 

  



ई साहित्य प्रहिष्ठानचे िे अठरावे वर्ष आिे. 

शुभाांगी पासेबांद याांचे िे ई साहित्यवरचे सोळ वे पुस्िक आिे. 

 

 

शभुािंगी पासेबिंद या बिुश्रिु बिुआयामी लेहखका असनू कथा, कादिंबरी काव्य 

स्फुट आदी सवव प्रकारच्या साहित्याि त्यािंनी लेखन केले आि.े ययाच बरोबर 

सामालजक कायागतही ययांचा भरीव वाटा आह.े 

शभुांगी पासेबंद यािंच्यासारखे कािी थोडे ज्येष्ठ लेखक आपली पसु्िके ई 

साहित्यच्या माध्यमािनू जगभरािील मराठी वाचकािंना हवनामलू्य दिेाि. असे 

लेखक ज्यािंना लेखन िीच भक्ती असिे. आहण त्यािनू कसलीिी अहभलाषा नसिे. 

मराठी भाषेच्या सदुवैाने गेली दोन िजार वषे कवीराज नरेंद्र, सिंि ज्ञानेश्वर, सिंि 

िकुारामािंपासनू िी परिंपरा सरुू आि.े अखिंड. म्िणनू िर हदनानाथ मनोिर(४ पसु्िके), 

शिंभ ू गणपलुे (९पसु्िके), डॉ. मरुलीधर जावडेकर (९), डॉ. वसिंि बागलु (१९), 

शभुािंगी पासेबिंद (१६), अहवनाश नगरकर (४), डॉ. हस्मिा दामले (९), डॉ. हनिीन 

मोरे (६१पुस्िके), अनील वाकणकर (९), फ्राहससस आल्मेडा (२), मधकुर 

सोनावणे (१२), िॉ. अनिंि पावसकर (१६), मध ूहशरगािंवकर (८), अशोक कोठारे 

(४७ खिंडािंचे मिाभारि), श्री. हवजय पािंढरे (ज्ञानेश्वरी भावाथव), मोिन मद्वण्णा 

(जागहिक कीिीचे वैज्ञाहनक), सिंगीिा जोशी (आद्य गझलकारा, १८ पसु्िके), 

हवनीिा दशेपािंडे (७), उल्िास िरी जोशी (९), निंहदनी दशेमखु (५), डॉ. सजुािा 

चव्िाण (१३), डॉ. वृर्ाली जोशी (६१), डॉ. हनमवलकुमार फडकुले (१९), CA 

पनुम सिंगवी (७), डॉ. निंहदनी धारगळकर (१५), अिंकुश हशिंगाडे (३९), आनिंद 

दशेपािंडे (३), डॉ. नीहलमा कुलकणी (५), अनाहमका बोरकर (३), अरुण फडके (६), 

स्वािी पाचपािंडे (२), सािबेराव जविंजाळ (२), अरुण हव. दशेपािंडे (५), हदगिंबर 

आळशी, प्रा. लक्ष्मण भोळे, अरुिं धिी बापट (५), अरुण कुळकणी (१३), जगहदश 

खािंदवेाले (६), पिंकज कोटलवार (६), डॉ. सरुुची नाईक (३), डॉ. वीरेंद्र िाटके(२), 



आसावरी काकडे (१४), श्याम कुलकणी (३३), हकशोर कुलकणी, रामदास खरे 

(६), अिलु दशेपािंडे, लक्ष्मण भोळे, दत्तात्रय भापकर, मगु्धा कहणवक (५), मिंगेश 

चौधरी, प्र. स.ु हिरुरकर (३), बिंकटलाल जाज ू(९), प्रवीण ना दवणे, आयाव जोशी, 

डॉ. सरोज सिस्रबदेु्ध (१०), अरहविंद बधुकर (४), जयश्री पटवधवन (८), श्रीरिंग 

कौलगी (५), यशविंि कदम (११), पािंडुरिंग सयूवविंशी (४), सधुीर कारखान्ीस (८), 

हमहलिंद कपाळे, मकुुिं द कहणवक (३), श्रीराम काळे (७), शैलेश परुोहिि (४), बी बी 

दसेाई (२), श्रीहनवास शारिंगपाणी (४) रामकृष्ण बाके्र(३) हदगिंबर सलगर(४), हवजया 

हटळक, सिंजय टाकळगव्िाणकर(२), पािंडुरिंग भागवि, हमहलिंद बेंबळकर, गायत्री 

साळवणकर(४), भारिी हबजे हडग्गीकर(३), हवकास भावे, डॉ सनुील साविंि, अशोक 

बेंडखळे(३), सिुास साने, सवुणाव लेले, शहशकािंि कडेकर(३), स्वािी विवक(२), 

भारिी साविंि, अहभषेक ठमके, िषववधवन यादव(२), कैलास बडगजुर, प्रा श्रीपाद 

काळे(६), चारुलता काळे, अलनल लशणगारे, स्वाती वतगक, प्रमोद नाईकवािॆ, सधुीर 

शास्त्री, रुपेश मराठे, सलुप्रया उपाध्य,े संजीवनी कुलकणी, िॉ. मनोहर सरुवािे(२), 

श्रेलणक सरिे (६), िॉ. सोपान कांगणे, लमललंद चौधरी असे अनेक ज्येष्ठ व अनभुवी 

लेखक ई साहित्यद्वारे आपली पसु्िके लाखो लोकािंपयंि हवनामलू्य पोिोचविाि.  

अशा साहित्यमिूी िंच्या त्यागािनूच एक हदवस मराठीचा साहित्य विृ जागहिक 

पटलावर आपली ध्वजा फडकवील याची आम्िाला खात्री आि.े याि ई साहित्य 

प्रहिष्ठान एकटे नािी. िी एक मोठी चळवळ आि.े अनेक नवनवीन व्यासपीठे उभी 

रिाि आििे. त्या त्या व्यासपीठािंिनू नवनवीन लेखक उदयाला येि आििे. आहण 

या सवांचा सामहूिक स्वर गगनाला हभडून म्िणिो आि.े  

 

  



 

 

आहण ग्रिंथोपजीहवये। हवशेषीं लोकीं ’ई’यें। 

दृष्टादृष्ट हवजयें। िोआवे जी। 

 

 

 

 

 

 

 

ई साहित्य प्रहिष्ठान 

www.esahity.com 

esahity@gmail.com 

Whatsapp- 9987737237 

(विनामूल्य ईपुस्तकाांसाठी फ़क्त नाि गाि Whatsapp करा) 

  



जीवन सुांदर आहे.. शुभ ांगी प सेबांद 

*********************** 

 

स्तंभलेखनाचे बीज आधी स्फुरते, मग ययातनू पणूग लवषयाचा वकृ्ष बहरत 

फुलतो. मळुापासनू उध्वगगामी म्हणजेच उगमापासनू लनगमापयंत िजाणे, ह े

स्तंभलेखनाचे मळू तत्त्व आलण सयव आह,े याची परेुपरू जाणीव शभुांगी पासेबंद 

यांच्या "जग सुंदर आह.े.!" या स्तंभलेखनाच्या संग्रहातनू आपल्याला तीव्रपणे 

होत.े.!  

एखादी नदी जशी यगुानयुगेु मातीच्या हृदयातनू आयममग्न होत वाहते, तशी 

भारतीय संस्कृतीतील प्रसंगांच्या कथनाची सारणी जनमानसाच्या काठी 

लपढ्यानलपढ्या उमललेली आह.े "जग सुंदर आह.े.!" या स्तंभलेखन संग्रहात 

आपल्याला अनभुवलेल्या घटनांचा पनु:प्रययय येतो. तयकालीन लवषयांतनू एक 

सालयवक सयय सांगण्याची खबुी शभुांगी पासेबंद यांना आह.े  

उदाहरणाथग.. 'मानवाचे जीवन हीच ययाला लमळालेली सवागत मोठी स्नेहभेट 

आह.े.' लकंवा 'आयषु्ट्य ह ेखपू सुंदर असते, ह ेकळायला एखाद ेसंकट यावे लागत 

असावे..' लकंवा 'परमेश्वरान ेबनवलेले जग खपू सुंदर आह.े.' अशी आयमीय लवधाने 

आपल्याला जागोजागी भेटतात.  

उयकंठावधगकता हा या स्तंभलेखनाचा प्राण आह ेआलण प्रयययकारी 

प्रसंगवणगन हा श्वास आह.े या जीवा-लशवाच्या भेटीचा आतग संयोग आपल्याला 

"जग सुंदर आह.े.!" या स्तंभलेखनाच्या संग्रहात पदोपदी दृष्टोपत्तीस येतो. ह े

रसतत्त्व रलसक लनलित रसपान करतील, याचा मला दृढ लवश्वास वाटतो..!! 

@@ प्रा अशोक बागवे @@ 


