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मनोगि 

 

सगळयांना मतृ्यपूत्र मावहत आह;े पण ह े एका प्रावतवनवधक तरुणाचे 

जन्मपत्र आह.े कोणाला काही दणे्याच्या हतेनूे एखादी व्यक्ती मतृ्यपूवूी 

एखाद्याच्या वकंवा काहींच्या नावाने लेखी मजकूर वलहून ठेवनू जातो, ते मतृ्यपूत्र 

असत.े त्या उलट एकान ेस्वतःच ेजीवन सावरून धरतांना काही गोष्टी पत्ररूपाने 

सांगनू ठेवलेल्या आहते. एकेका पत्रामध्य े त्याच्या मनाची आवण भावनांची 

संपत्ती आह.े कारण आजच्या काळात माणस े वजवंत असनूही मेल्यासारख े

जगताहते, त्यांना आपल ं मरण आपल्या डोळयांना वदसत नसतं. वजवंतपणी 

वाट्याला आलेल्या मरणातनू जीवनाला उभारी दणे्यासाठी एक नवा जन्म 

घ्यावा लागतो, हहेी त्यांना कळत नाही. ते नेवणवेत जगनू दःुखाला उगाळत 

बसतात; जन्म-पत्रातील मॅनेजर मात्र वेगळा आह.े त्याच्या नव्या जन्माच्या 

वनवमत्ताने त्यान ेत्याची कहाणी सांवगतली आह.े  

जीवनात तटुलेला, फाटलेला उदासीन माणसू, त्याचा तोच जन्मावा 

लागतो, याच ेभान त्याला आह;े म्हणनू त्यान ेपत्राच्या रुपाने त्याच्या जन्माची 

कहाणी वतच्या नावाने केलेली आह.े त्याचा जन्म असा-तसा नसतो. तो फार 

आगळावेगळा असतो. स्वतः स्वतःसाठी केलेला तो स्वीकार असतो. कशाची 

अपेक्षा न करता सारं सोडून अंतमुचख होणारा आवण स्वतःला ओळखणारा असा 

तो आह.े पकडून ठेवण्याने दःुखावशवाय हाती काही लागत नाही, याची जाणीव 

त्याला होते. आजच्या काळात कोणी कोणाचा स्वीकार करत नाही, ह ेसत्य 

त्याला जाणवत.े अशावेळी स्वतःच्या मनाला वदशा दणंे फार आवश्यक असतं 

आवण इथ ेवदशा दणे्यासाठी कोणी उपलब्ध असेलच, याची काही खात्री दतेा 

येत नाही; म्हणनू तो स्वतः आतमध्य े डोकावनू उलट-सलुट ववचार करतो. 
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त्यातनू त्याला उमगते ते खरे जगण्याचे सतू्र. ते म्हणज े स्वतःवशवाय इथ े

आपल्या सोबत कोणीच नसतं; म्हणनू स्वतःला ववसरू नय.े त्यासाठी स्वतःच 

स्वतःचे मागचदशचन करण ेफार महत्त्वाच ेअसत.े हहेी त्याला कळून चकुते.  

  कोणी म्हणेल की, इथे पैस े घेऊन मागचदशचन करणारे, उपदशे 

करणारे समपुदशेक आहतेच की, तर तेही खरंच आह;े पण समपुदशेन करणारे 

प्रोफेशनल असतात. पैस े द्यावे लागतात. वशवाय दसुऱ्याच्या सांगण्याचा 

आपल्या मनावर फारसा पररणाम होत नाही; आपला खरा समपुदशेक असतो, 

तो आपला आत्मा. हा आत्मा अध्यावत्मक नसतो वकंवा कुठल्या श्रदे्धतनू 

आलेला नसतो, तर ते एक अबोध मन आह.े या अबोध मनाला जागतृ केले 

वकंवा त्याला ववचारले की, ते बोध मनाला वनयंवत्रत करू शकत े आवण 

इकडेवतकडे, वाकडवतकडं वफरणाऱ्या चेतन मनाला वठकाणावर आण ूशकत.े 

आतील अवचेतन मन प्रोफेशनल नसते वकंवा त्याला पैशांची गरज नसते. तेव्हा 

आपणच आपल े ठरवायच े असत.े अबोध मनाला एक मागचदशचक वकंवा 

समपुदशेक म्हणनू प्रवशवक्षत कस ेकरायचे? तसे केले तर ते मनाला योग्य वदशा 

दऊे शकत.े अस े झाले तर जे वजवंत असनूही रोज मरणाच े अनभुव घेतात, 

त्यांचा मरता मरताच नवा जन्म होतो. हा पनु:जचन्म नसतो, तर जीवनाला 

वमळालेली एक नवी वदशा असत ेआवण ही वदशा स्पष्ट होण्यासाठीच एका मनाने 

दसुऱ्या मनाला ह ेपत्ररूपाने केलेले मागचदशचन आह.े वतला समोर ठेऊन एका 

मनाने दसुऱ्या मनाशी साधलेला तो संवाद आह.े त्यासाठी त्याला काही 

ववचारवंत, दाशचवनक व मानसतज्ञ यांचा आधार त्यान ेघेतला आह.े  

‘जन्म-पत्र’ म्हणज ेआयटी क्षेत्रात कररयर करणाऱ्या तरुणाची एकतफी 

प्रेमकथा आह.े त्यात समदृ्ध जीवनाचे वसद्धांत आवण ववचार गुंफलेले आहते. 

ववचारवंत आवण दाशचवनक यांच्या ववचारांच्या आधारे तो पत्ररुपाने त्याच्या 

सोबतच्या फे्रशरला त्याच्या भावना व्यक्त करून सांगतो. फे्रशर म्हणज ेकंपनीत 
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नव्याने वशकाऊ असलेली नोकरदार व्यक्ती. अशीच ती एक आह.े वतची एका 

मॅनेजरच्या प्रोजेक्ट टीममध्य ेवनवड होऊन त्याच्या सोबत सहकारी म्हणनू काम 

करत,े अशी गोष्ट यात असनू ‘ती आवण तो’ यांच्यातील ह ेभावसंबंध आहते. 

ते अतटू का होऊ शकल ेनाही?, याचे कायचकारणभाव या पत्रांमध्ये आहते. 

सध्याच्या काळात करीअरीस्ट म्हणनू धडपडणाऱ्या स्री-परुुषांचे एका 

वठकाणी काम करण ेआवण दोघे एकमेकांमध्ये गुंतनू जाण ेवकंवा एकतफी प्रेम 

होणे, या गोष्टी मोठ्या शहरांमध्ये फार घडत आहते. खेड्यातनू आलेली 

टॅ्रवडशनल वतृ्तीची धतूच तरुणी ‘फे्रशर’ म्हणनू प्रोजेक्ट टीममध्य ेकाम करतांना 

प्रोजेक्ट मॅनेजरकडून बरेच सहकायच घेते. प्रमोशननंतर त्याच्यापासनू दरू जात.े 

तेव्हा वतच्याववषयी त्याचा प्रेमभंग आवण भ्रम-वनराश होतो. ह े त्याने वतला 

वलवहलेल्या जन्म-पत्रांमध्ये सांवगतला आह.े एका मजबतू व आगळयावेगळया 

तरुणाची ही एकतफी प्रेमाची काल्पवनक गोष्ट आह.े प्रेमभंगाने स्वतःचे आयषु्य 

उदध््वस्त होऊ न दतेा जीवनाला समदृ्धपणे आकार दणेाऱ्या मजबतू तरुणाची 

मानवसकताही इथ ेस्पष्ट केली आह.े 

आयषु्यातील व्यथा-वेदनांनी स्वतःच ेआयषु्य संप ून दतेा, अपेक्षाभंगाचे 

व त्यातनू आलेल्या दःुखाचे ऊजेत रूपांतर करणारा, समदृ्ध आयषु्य बनववणारा 

तरुण, म्हणज ेत्याचा झालेला नवा जन्म आवण त्याववषयी त्यान ेवतच्याबाबत 

पत्ररुपाने व्यक्त केलेल्या भावना, म्हणजे त्याच े जन्म-पत्र आह.े इथे मतृ्यपूत्र 

टाळणारा तरुण फार मजबतू वाटतो. वाचक-रवसक त्याच्या भावनांचा स्वीकार 

करतील अशी, अपेक्षा आह.े  

मा. सनुीळ सामंत सर आवण त्यांची ई-सावहत्याची टीम यांनी वदलेल्या 

प्रवतसादामळेु नेहमीच नवीन काही तरी वलवहण्याचे बळ आवण प्रोत्साहन वमळत 

गेले आह.े त्यामळेु त्या सवाांचे आभार ----  
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जन्मपत्र  

( कादबंरी ) 

या कथानकातील सवच पात्रे व प्रसंग काल्पवनक आहते. 

कोणत्याही संस्थेतील कोणा पात्रांशी वा प्रसंगांशी याचंे 

साम्य आढळल्यास तो योगायोग आह ेअसे समजाव.े 
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१- 

हप्रय फे्रशि  

 िझुी आठर्ण झाली आहण र्ला सनुील सार्िंि यािंची कहर्िा 

आठर्ली. िी कहर्िा िलुा फॉरर्डव करण्याआधी ि ू बोललेल े शब्द र्ाझ्या 

कानाि गुिंिि आििे. त्या शब्दािील आशय िझु्यासाठी िोिा की, 

र्ाझ्यासाठी? ि ेर्ला कळलिं नािी; पण कळलिं एर्ढिंच की, िझुिं म्िणणिं खरिं 

िोििं, “अिंधाराि रािू नका सर.....अडकून पडू नका सर” िझु्या या शब्दािंनी र्ाझी 

िी रात्र र्ैरी झाली िोिी आहण ओव्िर हथिंहकिं ग करीि गेल्याने झोप उडाली िोिी. 

शेर्टी लिाि आला िोिा, त्या कहर्िेिील आशय. त्याि कर्ी असिं म्िणिो 

की, 

हिथे र्ी गुिंिलो हिथे, र्ाझ्याि कुणी गुिंिले नव्ििे 

हिथे र्ी रिंगलो हिथे, र्ाझ्याि कुणी रिंगले नव्ििे ! 

हिथे र्ी पेरले हिथ,े अिंकुरले बीि र्िसाठी नव्ििे 

इथे या र्ाणसािंच्या िगी, र्ाणसुकीचे दान कणभरिी नव्ििे! 

हिथे र्ी िन्र्लो हिथे, िन्र्ालािी र्रण नव्ििे 

पैशािंच्या या दहुनयेि, र्नािील भार्नेला अिंिरिंग नव्ििे ! 

हिथे प्रेर् र्ाटले हिथ,े र्िसाठी रडणारे कुणी नव्ििे 

 बघ, अशीच असिे िी र्ाणसािंची दहुनया. या दहुनयेि स्र्िःला िरर्नू 

घेणिं, िा आपला दोष ठरिो आहण दहुनयेला ओळखनू त्या पद्धिीने चालि 
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रािणिं, यािच शिाणपणा असिो; पण आर्च्यासारख्या साध्या र्ाणसािंच्या िे 

उहशरा लिाि येििं. िोपयांि डोक्यार्रून पाणी हफरलेलिं असििं; म्िणनू िर िीर् 

गदुर्रिो. कारण 'दगडा खालचा िाि' हनघाला की, दगडाला बािलूा लोटून 

हदले िािे. िसिं र्ाणसिं र्ाणसाला ‘कार्ापरुिा र्ार्ा’ बनर्नू त्याला दलुवहिि 

करिाि. िचे सािंगायचिं िोििं िलुा.  

 आणखी एक सािंगायचिं आि.े ि ूसरुुर्ािीला आली िेव्िा ि ूर्ला पसिंि 

करारे्; म्िणनू िलुा खपू कािी गोिी सािंहगिल्या र् हशकहर्ल्या िोत्या; परिंि ुर्ी 

िलुा पसिंि नव्ििो. र्ाझिं कार् िेर्ढिं िलुा आर्डि िोििं. र्ी िझु्याि अडकलो 

आि,े ि े ि ू ओळखलिं आहण हनयिंत्रणाि ठेर्नू र्ला ििेपुरू्वक िािाळलिं. 

‘प्रार्ाहणक रिा, पारदशवक बना, स्र्िःला उघड करा, ि े र्ाणसू म्िणनू र्ी 

हशकलो िोिो आहण ि ू बाई म्िणनू एकदर् गढूरम्य राहिली िोिी. र्रिनू 

म्िणायची ‘बाईला कधी सर्िनू घेिा येि नािी.’ कसिं सर्िणार? ि ूर्ोकळी 

कधी झालीच नव्ििी. त्यार्ळेु ि ूशहक्तशाली ठरली. र्ाझ्याि गोंधळ हनर्ावण 

करून हदशा बदलि गेली आहण शेर्टी अदृश्य झाली. निंिर र्ला िझेु िस्ििेप, 

कटकारस्थान आहण ि ू केलेला हर्श्वासघाि िाणर् ू लागला िोिा. ि ू

कोल्ियासारखी चिरु रािून अज्ञाि बनली आहण िझेु रिस्य र्ला आकहषवि 

करि गेले. र्ी र्ात्र उघड िोऊन सिि उपलब्ध िोि गेलो आहण ि ू र्ाझी 

कर्िोरी ओळखनू र्ला खेळर्ि राहिली.  

िलुा खशु ठेर्ण्याचा प्रयत्न करीि असिािंना ि ू र्ला खपू र्ापरून 

घेिलिं. त्यासाठी ि ू हर्त्रत्त्र्ाचिं नाििं िोडलिं. िे कािी हशकण्यासाठी, कािी 

र्ापरण्यासाठी, कािी सोडण्यासाठी िोििं, ि ेि ूदरू गेल्यानिंिर र्ला कळलिं. खरिं 
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सािंग,ू बाई म्िणनू िझुा स्र्भार् गढू र्लये हनर्ावण करणारा आि,े असिं म्िणनू 

र्नार्र घेि नव्ििो. िलुा सार्रून धरि िोिो आहण िझु्या कररयरला चार चाँद 

लार्ि िोिो; पण शेर्टी ‘बाई िी बाईच.’  

कािी असो, कुठेिी असो. ि ूिझु्या स्र्भार्ार्ध्ये बदल कर आहण एक 

रे्गळे आयषु्य िगण्याची हदशा ठरर्, असिंिी आिा म्िणार्िंसिं र्ाटि नािी. 

कारण ‘हित्याची खोड र्ेल्याहशर्ाय’ िाि नािी म्िणिाि; पण 

बदलल्याहशर्ाय िलुा इथे र्णभर, र्नासारखा आनिंद हर्ळणार नािी आहण ज्या 

स्र्गावची कल्पना ि ूकेली असेल, त्या स्र्गावची अनभुिूी येणार नािी. कारण 

पररर्िवन िा हनसगावचा हनयर् आि.े िो िो हनयर् स्र्ीकारि नािी, त्याला 

आयषु्याि सखु-सर्ाधान लाभि नािी. असो, िलुा र्ाझी आठर्ण असो की 

नसो, र्ला कािी फरक पडणार नािी. कारण आिा र्ी पढेु आहण फक्त पढेुच 

िायचे ठरहर्ले आि.े थािंबण्याि अथव नािी र्ाटि. इथे गर्ार्ण्यासारखिं कािी 

नसििं. कारण आपण कािी घेऊन आलेलो नसिो. हर्ळहर्ण्यासारखिं बरिंच कािी 

असििं. त्यासाठी एकाच्या भरोशार्र कधी बसायचा नसििं, ििेी र्ला कळून 

चकुले आि.े   

 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि   

 

*** *** *** 

  



17 

२- 

हप्रय फे्रशि  

 र्ला आठर्िो, आपल्या अचानक भेटीचा िो पहिला हदर्स. िझुा 

टेहक्नकल इिंटरव्य ूचािंगला झाला िोिा. िझु्याि कािी चािंगले स्कीलिी िाणर्ले 

िोिे; पण सर्स्या सोडर्ण्याची िर्िा आहण सिंर्ाद कौशल्ये िेर्ढे खास नव्ििे, 

िरीिी िझुी र्ी हनर्ड केली िोिी. टीर् रॅ्नेिर म्िणनू र्ला िो अहधकार िोिा. 

िझेु िािंहत्रक ज्ञान, कौशल्य आहण कार्ासाठी योग्य आि ेकी नािी, ि ेकािी 

पाहिले नव्ििे. कारण त्या हदर्शी िझुिं सुिंदर आहण आकषवक रूप िणभरािल्या 

निरा-निरेिनू सर्दु्र-िळाशी र्ोिी असलेल्या हशिंपल्यासारखिं र्नाि रुिनू 

बसलेलिं िोििं. िझुी र्ोिीि करणारी निर आहण चािि दशवहर्णारा चेिरा, ि ेफार 

लोभस आहण आकषवक र्ाटलिं िोििं. िझु्या निरेिील गिंध र्ेडार्नू गेला िोिा; 

म्िणनू िझु्या सिर्ासासाठी आिरुलो िोिो. िलुा हर्ळहर्ण्यासाठी िझेु 

हसलेक्शन केले िोिे. 

िलुा स्र्ार्लिंबी बनहर्ण्यासाठी अहधक र्ित्त्र्ाची र् र्ोठी कारे् हदली 

िोिी. त्यासाठी िलुा खपू र्दििी केली िोिी. िेव्िा ि ूफार र्ोकळी र् खशु 

र्ाटली िोिी. खपू िर्ळ आली िोिी. त्यार्ळेु ि ूआनिंदी िीर्नाचा एक भाग 

र्ाटायला लागली िोिी; पण िलुा सािंग,ू िो र्ाझा केर्ळ भ्रर् ठरला आहण 

शेर्टी कळलिं की, िझु्या र्नािल्या कप्प्याि िे कािी रुिनू बसलेले िोिे, िे 

हशिंपले नव्ििे, िर िो र्नाि साचलेला परिंपरेचा गाळ िोिा. आिा िा गाळ 

काढायचा की, त्याि फसनू गदुर्रून र्रायचिं? िा प्रश्न र्ाझ्या डोळ्यासर्ोर 

नेिर्ीच यायचा आहण शेर्टी र्ी ठरर्लिं की, कोणत्यािी गोिींर्ध्ये अडकून 
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पडणिं, म्िणिे आपणच आपल्या िािनू गळ्याला फास लार्नू घेण्यासारखिं 

आि.े बरेच हदर्स याच हर्चाराि गेले आहण एकदा सािात्कार झाला की, 

‘नािी. पकडण्याला अथव नसिो. सोडून दणेिं िचे आपल्या नव्या िन्र्ाची ियारी 

असिे आहण र्ी िेच करायला लागलो; म्िणनू ि ूगैरसर्ि करून घेऊ नकोस. 

 अिनूिी िझु्यासाठी र्ी दोन दरर्ािे उघडे ठेर्ले आि.े एक र्ाझ्या 

घराचा आहण दसुरा र्ाझ्या हृदयाचा; पण िझुिं परि येणिं, ि ेपरू्ीसारखिं असेलच 

याहर्षयी र्ाझिं र्न साशिंक आि.े यश-अपयश आहण सखु-दःुख, ि े स्थायी 

स्र्रुपाचिं नसििंच. िे येििं आहण िाििं, िशी कािी र्ाणसे आपल्या आयषु्याि 

येिाि आहण िािाि. िी कायर् कािी आपल्याला हचकटून रािि नािीि. ि े

र्ला िझु्या सिर्ासाच्या धुिंदीि कळलिंच नव्िििं. िझु्याि झालेला बदल र्ला 

िाणर् ूलागला िोिा. एकेक अनभुर् काट्यासारखा टोचि िोिा. िो िझुा दोष 

नव्ििा. र्ाटेर्रचे सिप्रर्ासी म्िणनू आपण सोबि चाललो िोिो आहण र्ी 

र्खूावसारखिं िलुा र्ाझ्या आयषु्याचा एक भाग म्िणनू सर्िनू घेिलिं िोििं. 

प्रत्येकाचे र्ागव र्ेगळे असिाि. कोणीच कोणाची हििंदगी पणूव अस ूशकि नािी. 

िे केर्ळ एक भाग असिाि, ि ेनिंिर लिाि आलिं. ज्याला त्याला, ज्याच्या 

त्याच्या हठकाणी िायचिं असििं. ज्याची त्याची िागा ठरलेली असिे; म्िणनू 

उगीच कुणाला कशाला पकडून ठेर्ायचिं, ि ेनिंिर र्ला सर्िि गेलिं िोििं आहण 

र्ी सोडून दणे्याच्या ियारीला लागलो िोिो. 

 िझु्याकडून येणारा दःुखदायक अनभुर् िा एकेक पाठासारखा हशकर्नू 

गेला िोिा; परिंि ुर्ी त्याकडे र्ाईटपणाने हकिं र्ा दःुखाने कधी पाहिलिंच नव्िििं. 

िर त्या अनभुर्ािंना एक हशिक म्िणनू पाहिलिं िोििं. िझेु िे र्नाला िाण दणेारे 
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अनभुर् लिाि घेऊनच र्ी हशकि गेलो आहण शिाणा झालो. िेव्िा िळूिळू 

लिाि येि िोििं की, ‘खरिंच या िगाि पकडण्यासारखिं कािीच नसििं आहण 

उगीच धरून ठेर्ण्याच्या र्ोिापाई आपण स्र्िःला सोलनू घेि असिो. र्ी िर 

सोलनू गेलो िोिो भरपरू; पण त्याि र्ला र्ाझिं अहस्ित्र् नि करायचिं नव्िििं; 

म्िणनू िलुा सािंगिो, ‘िनुी काि टाकून हदल्याहशर्ाय इलाि नािी.’, याचिं भान 

र्ला येऊ लागलिं िोििं. िझु्याहर्षयीचे आकषवण आहण िझुी हनर्ावण झालेली 

आर्ड, ि ेर्ला दःुख दऊेन गेली, ि ेखरे िोिे. कुणाला सािंगिूी शकि नव्ििो. 

फक्त िलुाच सािंगिो की, त्या दःुखाची र्ी परर्ा करि नािी. कारण र्ला कळलिं 

आि,े इथे िन्र्ाला कसिं यायचिं िे. िे म्िणिेच हनराशा र् दःुख पायाखाली 

िडुर्नू सशक्तपणे चालि रािायचिं. र्ी िेच केलिं; म्िणनू र्ी आिा कुठे खरा 

िन्र्ाला आलो आि.े’ 

 

      िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि  

 

*** *** *** 
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३- 

हप्रय फे्रशि  

 िझुी एक िक्रार िोिी र्ाझ्याबद्दल की, र्ी चारचौघािंर्ध्ये उठि-बसि 

नािी, टीर्र्ध्ये हर्सळि नािी, िसि-खेळि रािि नािी आहण गप्पा र्ारि नािी. 

‘चार चौघाि उठार्िं, बसार्िं, र्नर्ोकळ्या गप्पा र्ाराव्याि आहण र्स्ि 

िीर्नाचा आनिंद घ्यार्ा.’ ि ेिझुिं म्िणणिं ठीक िोििं; पण खरिं सािंग.ू गदीर्ध्ये 

र्ाझा िीर् घसुर्टि असिो. का? कुणास ठाऊक? र्ाझ्या आयषु्याि र्ला कािी 

चािंगलिं दणेारा कोणी भेटला नसेल कदाहचि; म्िणनू र्ला र्ाझ्याशीच रै्त्री 

करून, र्ाझ्यािल्या र्ाणसाशी कािीिरी व्यर्िार करून कािी हर्ळर्ायचा िोििं 

आहण िे र्ी हर्ळर्ि गेलो; म्िणनू र्ला गदीची आशा र्ाटि नािी. र्ीच र्ाझा 

पणूव िोण्याच्या र्ागावला लागलेला आि.े लिाि ठेर्, नदीच्या प्रर्ािासारखे र्ागव 

बदलि रािणे, ि ेहिर्िंिपणाचे लिण असिे. गदी िाण दिेे. उपद्रर् हनर्ावण करिे. 

आपली शक्ती अकारण खचव िोिे. र्ला िे नको र्ाटिे. 

िझु्याशी नकारात्र्क बोलनू िलुा त्यार्ेळी दखुर्ायचिं नव्िििं. कारण 

िझेु सारे खळे झेलनू िलुा सिचर बनर्ायचिं िोििं; पण िे स्र्प्नच ठरलिं. आिा 

र्ात्र सािंगिो. गदीि आरार्दायक र्ाटणिं स्र्ाभाहर्क आि.े िेथे कार्ाचा िाण 

नसिो. िेथे हर्ळणारा आरार् र्ाणसाला िळूिळू कर्िोर बनर्िो; र्िबिू 

र्ाणसिं कधीच गदीि ियार िोि नसिाि. कारण गदीि उिाव आहण र्ेळ 

अनतु्पादकिेि खचव िोिे. र्ला िे नको असिे. ‘घाबरू नकोस, ि ूठीक आिसे 

ना’ असिं कोणी हर्चारणारिं, आधार दणेारे हकिं र्ा र्ागवदशवन करणारे र्ला भेटले 

नािी. त्यार्ळेु एकटा रािून स्र्िःचा र्ागव ियार करि गेलो. कोणी र्ाचर्ायला 
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येि नािी; म्िणनू स्र्िःला र्िबिू करायचिं, स्र्िःला ओळखायचिं, बिाणे 

आहण अििंकार सोडून द्यायचे, िचे एकटेपणाि हशकिा येिे आहण र्ी िे 

हशकलो. चारचौघाि हशस्ि आहण हनयिंत्रण नसिे. कोणीिी कािीिी बडबडि 

असिो. िे स्र्िःर्र हनयिंत्रण ठेर्ि नािीि. घािक आहण हििंसक बनिाि. कोणी 

बोलिो, कोणी फायदा घेिो. र्ात्र आपल्यासोबि कोणीच नसिो. र्ी ि ेसारिं 

हनरीिणािनू सािंगिोय. शािंि रािून हनणवय घ्यायला हशकणिं आहण िग हििंकणिं ि े

र्ाझ्या िगण्याचे उहद्दि र्ी ठरहर्ले आि.े फ्लटवबािी र्ला आर्डि नािी; पण 

र्ी फार हनरस आहण गिंभीर आि,े असे सर्ि ू नको. कोणत्या र्ेळेला काय 

करायचे, ि ेर्ला चािंगले कळिे.  

 खरिं िर र्ाणसू एकटाच पाहििे. त्याला कोणाची गरि भास ूनये. िो 

त्याचा एकटा असला ना, िर एकदर् स्र्गीय आनिंद घेिो; पण त्याला िसिं कोणी 

हशकर्लेलिंच नसििं; म्िणनू िो इिरािंच्या सिर्ासाची अपेिा बाळगि असिो; 

परिंि ु कोणी या स्र्ाथी िगार्ध्ये इिका स्र्स्ि नसिो की, स्र्िःचिं सोडून 

दसुऱ्यासाठी त्याच्यासारखिं िोऊन िाईल. इथे कोणी कोणाचिं रूप िोि नसििं; 

म्िणनू िर िळुर्ार्िं लागििं नाििं, आपलिंच आपल्याशी. कारण र्ला कळलेलिं 

आि,े इथे र्ाझ्या इच्छा, अपेिा याच्याशी कोणाला कािी घेणिं-दणेिं नािी. 

त्यार्ळेु र्ी स्र्िःला सािंहगिलिं की, ‘र्ीच र्ाझिं कसिं पणूव करू शकिो?’ िा प्रश्न 

पडला आहण फार र्ोठा कठीण र्ाटला. इथे िर कोणाच्या आधाराहशर्ाय हकिं र्ा 

कोणाचिं कोणाहशर्ाय पणूव िोि नसििं. ि ेिर िगाची रीि आि ेना?; पण र्ग िी 

रीि खोटी ठरली आहण र्ला एक धडा हशकर्नू गेली की, नको. ‘िचू िझु्या 

गरिा पणूव करू शकिो’; म्िणनू र्ी ठरर्लिं. ‘र्ीच र्ाझा झाला पाहििे’  
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बरिंच कािी पाहिलिं, अनभुर्लिं आि ेर्ी. ‘िगार्ध्ये असिं कािी ित्त्र्ज्ञान 

आि ेका?’ की, िे स्र्िःला स्र्िःच पररपणूव बनर् ूशकििं. िो, हदसलिं र्ला सारिं 

कािी. या िगाि सर्व आि;े पण एकच नािी आहण िे म्िणिे ‘ज्याला आपलिं 

म्िणायचिं, िोच आपला म्िणनू कधी हदसलाच नािी.’ शेर्टी अनेक ठोकरा 

खाऊन हठकाणार्र आलो आहण एकच ठरर्लिं. आपणच आपलिं िोऊन चालणिं 

फायद्याचिं आि.े हर्चार करून चाललिं की, र्ाणसू आयषु्याि अडकि नािी. 

स्र्िःच स्र्िःला र्ान्यिा हदली की, कोणाच्या र्ान्यिेची गरि नसिे; म्िणनू 

self-sufficient असा हर्चार करून आत्र्रि व्िार्िं, ि ेपटलिं िोििं र्ला. कारण 

िो र्ाणसू एकट्याने उभिं रािायला हशकिो, त्याला पाडायला िगालािी खपू 

रे्िनि करार्ी लागिे. िलुा शक्य झालिंच िर करून पािा, स्र्िःशी रै्त्री आहण 

प्रेर्. ‘चल अकेला, चल अकेला, िेरा साथ ना द ेकोई िो खदु से प्रीि िोडलो.’ 

ि ेिझु्याच दरुाव्याने र्ला हशकहर्ले. बघ, िलुा काय पटििं िे----- 

 

 िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि  

 

*** *** *** 

 

  



23 

४. 

हप्रय फे्रशि  

 िलुा प्रश्न पडला असेल की, ‘िा पहिल्यासारखा का नािी रािि?’ पण 

िलुा सािंग,ू कािी र्ाणसिं या िगार्ध्ये अिनूिी हशल्लक आििे, की िे 

र्ाणसािंसाठी आहण र्ाणसुकीसाठी िगिाि, म्िणनू िटुि नािीि की फुटि 

नािीि. िी त्यािंचिं कार् करि असिाि. हर्हशि ध्येयाने प्रेररि िोऊन हिर्ाचे रान 

करिाि; पण स्र्ाथी लोकािंनी त्यािंना सर्िनूच घेिलिं नािी. र्ाणसाने र्ाणसाला 

सर्िनू न घेणिं, ि ेएक त्यािंचिं अज्ञान असििं. अशा अज्ञानी लोकािंकडून कािी 

अपेिाच करू नये. झालिंच िर त्यािंच्यापासनू दोन िाि दरू रािणिंच आपल्या 

हििाचिं असििं. आपला स्र्भार्, हर्चार आहण सर्यी, ि ेआपण कोणासोबि 

असिो, यार्र अर्लिंबनू असििं. र्ला ि े कळलिं, िेव्िापासनू सकारात्र्क, 

प्रार्ाहणक आहण रे्िनिी लोकािंशी िळुि गेलो. त्यािंच्यापासनू प्रेरणा घेऊन 

आत्र्हर्श्वास आहण सिंधी र्ाढर्ि गेलो.  

या उलट सािंगिो िलुा. र्खूव आहण अििंकारी लोक आपली र्ोठी 

सर्स्या बनिाि. िे हशकायला ियार नसिाि. खोटिं र्ागनूिी स्र्िःला नेिर्ी 

बरोबर सर्ििाि. नेिर्ी गोिी बदलिाि, अशा हर्श्वसास अपात्र 

असलेल्यािंकडून आपली फसर्णकू िोिे. कािी आळशी आहण टाळाटाळ 

करणाऱ्या लोकािंर्ळेु आपला र्ेळ र्ाया िािो आहण प्रगिीला अडथळे येिाि. 

बऱ्याच लोकािंना लगेच राग येिो. िे सर्िनू घेि नािीि, अशा लोकािंशी र्ला 

नािेसिंबिंध राखण्याची अहिबाि इच्छा नसिे. कारण त्यािंच्यार्ळेु र्ािार्रण 

हबघडिे. हर्शेष म्िणिे िे लोक नकारात्र्क आहण सिि िक्रार करणारे 
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असिाि. िे िर र्ळुीच नको. कारण त्यािंच्या सिर्ासार्ळेु ऊिाव कर्ी िोिे 

आहण आत्र्हर्श्वास ढासळिो. गोड-गोड बोलणारे िर नकोच. िे केसाने गळा 

कापिाि. हर्श्वासघाि करिाि. आपल्यासर्ोर गोड बोलिाि; पण र्ागे धोका 

दिेाि. त्यािंच्या शब्द आहण कृिीि फरक असिो. असे कािी लोकिं  लालचीिी 

असिाि. िे नेिर्ी स्र्िःच्या फायद्याचा हर्चार करिाि आहण इिरािंचा उपयोग 

करून घेिाि, अशा लोकािंची बेरिंगी दहुनया र्ी पाहिली आि.े त्यास रार्रार् 

ठोकून र्ी बदलि गेलो. र्ात्र त्याचे अथव िलुा लार्िा आलेले नािीि. िा िझुा 

दोष नािी. िझु्या सभोर्िीच्या र्ािार्रणाचा आि.े  

 ि ेबघ, िलुा सािंग?ू चािंगली र्ाणसिं प्रोत्सािन दिेाि आहण र्ी त्यािंना 

प्रहिसाद दिेो, अशा िोड्या फार कर्ी असिाि. आयषु्याच्या र्ळणार्र एक 

सिकारी र्ाझाशी िळुला िोिा. िो कायर् सोबि राहिला आहण आििी आि.े 

त्याने र्ेळोर्ळेी र्ला लढायला हशकर्लिं. र्ी लढलो आहण आयषु्याचिं यदु्ध 

हििंकलिं. त्यालाच म्िणिाि खास हर्त्र. र्ाणसाचे आयषु्य साधे-सरळ नसिे. 

फार हिरपे-िारपे आहण र्ळणार्ळणाचे असिे. पीिी’चा प्रोिेक्ट करीि 

असिािंना अशाच एका िाणदायक, िीर्घेण्या र्ळणार्र र्ाझ्यार्र र्नापासनू 

प्रेर् करणारे एक र्ागवदशवक भेटले. त्यािंनी र्ला सार्रलिं. र्ारा-र्ादळाि 

कोलर्डून पडू पािणाऱ्या झाडाला काठीचा आधार दिेाि हकिं र्ा दोरीने बािंधनू 

ठेर्िाि ना, िसिं त्यािंनी र्ला एका ध्येयाशी बािंधनू ठेर्लिं िोििं. त्यािंनी आधार 

हदला आहण र्ी िाटपणे उभे रािून िगायला हशकलो. त्यािंनी ‘उहद्दि आहण 

ििेहूशर्ाय कुठे कािी र्ेळ घालर् ू नये’, ि े बीि र्ाझ्यार्ध्ये रुिर्लिं आहण 

र्ाढर्लिं. त्यार्ळेु फालि ूर्ाया िाणारी र्ाझी ऊिाव, िी र्ाझ्या आयषु्यािील 
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गुिंिर्णकू ठरली आहण र्ला ररच लाईफ िगिा आलिं. कारण त्यािंनी सािंहगिलिं 

िेव्िाच र्ी ठरर्लिं िोििं 'आिा फक्त एकच...चार चौघािंर्ध्ये र्ेळ आहण ऊिाव 

र्ाया घालर्नू स्र्िःचे र्रण स्र्स्ि करायचे नािी, त्याचे धोके लिाि घेऊन पढेु 

चालि गेलो. िसे सोनेरी हदर्स उगर्ि गेले. त्याच र्ळेी ऐकणे र् सर्िनू घेणे 

हकिी र्ित्र्ाचे असिे, ि ेर्ी चािंगले अनभुर्ले आि.े  

 आणखी एक सािंगिो, एकाने ठोकर र्ारली म्िणनू दसुऱ्याकडे पाठ 

हफरर्ायची नसिे, ि ेित्त्र्िी र्ला कळलिं आहण िे हशकलो र्ी, एका हनस्र्ाथव 

र्ाणसाकडून. िे एक ध्येय असििं, आपण आपलिं कार् करि रािार्िं, आिच्या 

ििंत्रज्ञान यगुाि, सोशल र्ीहडयाच्या िाळ्याि अडकलेल्या र्ाणसािंसाठी लाख 

र्ोलाचे कायव करणारे अनेक आििे. र्ानर्िेसाठी ध्येयहनष्ठ कायव करणारे कािी 

र्ोिक्या र् ित्पर असलेल्या र्ाणसािंहर्षयी अर्ीर खान यािंनी 'सत्यर्ेर् ियिे' 

िी र्ाहलका चालर्ली िोिी आहण त्याि म्िटलिं िोििं की, “िगाि ि ेिे चािंगलिं 

चाललेलिं आि,े िे केर्ळ अशा लाखर्ोलािील एकेका र्ाणसार्ळेु चाललेलिं 

आि.े” आहण म्िणनू र्ला असिं र्ाटििं की, अशा लाख र्ोलाच्या र्ाणसािंना 

सलार् करायचा आहण उगीच र्ेळ खचव करण्यापेिा कािीिरी चािंगलिं कार् 

िािी घेऊन त्यािंच्या र्ागावने चालि रािायचिं.  

 आयषु्याच्या र्ळणार्र आहण रै्त्रीच्या यादीि िझुिं नार् िलुा नोंदर्िा 

आलिं नािी. कारण हशकणिं आहण ऐकणिं, उत्सकुिा आहण हिज्ञासा, ि ेगणु ि ू

र्ाढहर्ले नव्ििे; म्िणनू एकदा व्िाट्सअपर्र आपण बोलि असिािंना र्ी िलुा 

म्िटलिं िोििं, 'You are not eligible for friendship. You are only 

good at gossip and chatter. त्यार्ेळी िलुा राग आला िोिा; पण त्यार्ळेु 
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ि ूगैरसर्ि करून घेऊ नकोस. त्यािनू कािी िरी हशकिा आलिं िर बघ. कारण 

िलुा सोबि चालिा आलिं नािी. िे िझेु टाकाऊ सर्ि र् दृहिकोन िलुा आड 

आले िोिे. स्र्िःच्या अहस्ित्त्र्ाचा अथव शोधि िलुा र्ागव हनर्डिा आले नािी, 

िलुा िरी कसा दोष दऊे?       

   

 िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि  

*** *** *** 
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५ – 

हप्रय फे्रशि  

 िलुा आठर्ििं का?, आपली एक प्रोिेक्ट हर्हटिंग िोिी. र्ी िलुा म्िटलिं 

‘चल, उशीर िोिोय. ‘सीईओ’चा फोन आला. िेव्िा ि ूम्िणाली, ‘िमु्िी िा. 

र्ी आलीच.’ र्ला िर आश्चयव र्ाटलिं िोििं. एका र्ित्त्र्ाच्या हर्हटिंगला उशीर 

करून ि ूएका फे्रशरच्या इिंट्रोडक्शनर्ध्ये अडकली िोिी. त्यासाठी िलुा िझेु 

स्र्ाििंत्र्य िोिेच; पण र्ेळ-काळ िी नव्ििी. िलुा म्िटलिं, “ये, र्ी िािो बॉसकडे. 

र्ला िाऊन बराच र्ेळ झाला िोिा, िरी ि ूआली नव्ििी. िेव्िा ि ूदसुऱ्या 

कुणासोबि आि,े याचिं द:ुख नव्िििं. एका र्ित्त्र्ाच्या हर्टींगला सोबि आली 

नव्ििी, िेव्िाच र्ाटलिं िोििं की, ि ू आिा नर्ीन नािी. िझुिं प्रर्ोशन िोऊन 

डेव्िलपर झाली. र्ला सोडून िलुा दसुऱ्याि गोडी र्ाटू लागली. िेव्िा-िेव्िा ि ू

र्ला टाळलिं निं, िेव्िा-िेव्िा िझु्या भार्ना र्ाझ्याबाबि कर्ी-कर्ी झाल्याचे 

िाणर्ले आहण र्ला िो धक्काच बसला की, ‘िी बाई, आपण सािंगनूिी टाळिे 

आहण फे्रशरसोबि गप्पा र्ारण्याि र्ेळ घालर्िे?’ म्िणिे हिचे इिंटरेस्ट र्ेगळेच 

आि.े िझु्यार्रील प्रेर्ार्ळेु र्ाझा पझेहसव्िनेस र्ला अस्र्स्थ करीि गेला िोिा 

आहण र्ाटि िोििं, ‘सर्ाांकडे लि दणेारी बाई, िी आपली िोऊ शकि नािी.’ 

 र्ी स्र्िःसाठी कािीच उरलिं नव्ििो, इिकिं  िलुा दऊेनिी ि ूदरू झाली. 

ि ूर्ाझी हकिं र्ि केली नािी. प्रयत्नािंचीिी कदर केली नािी. याची िेव्िा िाणीर् 

झाली; म्िणनू िझु्यार्ागे न पळिा िझु्यापासनू दरू रािायला हशकलो, िाच र्ाझा 

नर्ा िन्र् सर्ि. शािंि िोऊन स्र्िःला पढेु नेणिं िचे र्ी ठरर्लिं. िलुा 

कोणासोबि रािायचिं, याचा अहधकार िलुा आि.े ि ूर्ाझ्याच सोबि असार्ी, 
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िा र्ाझा आग्रि नव्ििा; पण ि ूकार्िं सोडून एका प्रोिेक्टने िर्ेि उडि गेली 

आहण र्ाझ्यापासनू र्नाने र् भार्नेन ेदरू झाली; म्िणनू र्ी स्र्िःिून दरू िोि 

गेलो आहण एक हनणवय घेिला की, कुणाच्या र्ागे धार्ायचिं नािी. स्र्िःसाठी 

िगयाचिं. कारण ‘र्ाझी शािंििा िचे र्ाझिं उत्तर िोििं, िझु्याशी असलेल्या 

ररलेशनबाबि.’ िलुा िरर्णिं िा र्ाझा उद्दशे नव्ििा, िर स्र्िःला हििंकणिं आहण 

आपण आपल्या कार्ाि रािून पढेु चालि रािणिं, िचे र्ाझ्या िगण्याचे अिंहिर् 

उहद्दि र्ी ठरर्नू टाकले िोिे. लिाि ठेर्, िडिोडीपेिा आत्र्सन्र्ान र्ित्त्र्ाचा 

असिो.  

 र्ाणसाच्या आयषु्याि खपू साऱ्या गोिी असिाि. फक्त ‘बाई’ िी एकच 

गोि नसिे. याचा हर्चार र्ाझ्या र्नाि आला, िो िझु्यार्ळेुच. ि ूर्ाझी किाणी 

बनार्ी; म्िणनू र्ी िलुा िर्ळ केले िोिे; पण र्ाझ्यासाठी िझुी गोि कलात्र्क 

िोऊ शकली नािी. ि ेिस-िसे अनभुर्ाला येि गेले, िसा र्ी इिर गोिींकडे 

र्ळि गेलो आहण िलुा र्ाटलिं िोििं की, ‘ र्ी िझु्यार्ागे, िझु्या पढेु-पढेु, आगे-

पीछे का नािी िोिो?’ िलुा प्रश्न पडणिं स्र्ाभाहर्क िोििं. बायकािंना िचे र्ाटििं 

की, ‘र्ाणसू लालची असिो. बायािंच्या पढेु लाळ गाळिो.’; पण र्ी हशकि 

िाणारा आहण नैसहगवकररिीने र्ास्िर् आयषु्य िगणारा र्ाणसू आि.े र्ाझ्या 

अहस्ित्त्र्ाला अथव दणे्यासाठी सर्ािाच्या हभिंिी ओलािंडून पढेु िाणारा आि,े ि े

िलुा कळलेच नव्ििे.  

एका गोिीसाठी आयषु्याची र्ािी करण्यापेिा सोनिं करण्याि खरी र्िा 

असिे, ि े र्ला सर्िले िोिे; म्िणनू िझु्या र्ागण्याचे दोष िलुा सािंगि 

बसण्यापेिा र्ी स्र्िःला सार्रि गेलो. स्र्िःला नसुििं सािंभाळलिंच नािी, िर 
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प्रकाशर्ान करीि गेलो. िलुा अिंधाराि ठेऊन र्ला स्र्िःला कािी प्रकाशाि 

हर्रर्ण्याची िौस नव्ििी; पण िचू भरकटि गेली आहण र्ाझ्यासारख्या 

हदव्याला हर्सरून अिंधाराच्या र्ाटेन ेपाऊल टाकि गेली. िो िझुा प्रश्न िोिा. 

‘शेर्टी ज्याचा त्याचा प्रश्न असिो.’, असिं ि ूम्िणशील. र्ी म्िणेल, ‘ठीक आि;े 

पण आपले प्रश्न असे असले पाहििे की, ‘िगण्याि िाण हकिं र्ा सर्स्या हदस ू

लागल्या की सर्ोर प्रश्नापेिा त्याची उत्तरे हदसार्ीि.’; पण हदसणार िरी कसे?, 

‘आपण डोळ्यार्र नको त्या धारणा हकिं र्ा दृिीची झापड लार्नू बसललेो 

असिो.’ िे काढून फेकल्याहशर्ाय नर्े र्ागव हदसि नसिाि. 

  एक लिाि ठेर्, रोि अनेक प्रश्न सिि हनर्ावण िोिाि आहण भिुािंसारखे 

झपाटून टाकिाि. िेव्िा आपली अक्कल िचे आपले र्ािंहत्रक र्ापरून त्या 

प्रश्नािंची भिूबाधा उिरर्नू टाकायला िर्ी; पण बायकािंची िाि प्रश्नािंच्या 

भोर्ऱ्याि अडकून स्र्िःला धन्य सर्िि असिे आहण नहशबाला दोष दिे-दिे 

शेर्टी म्िसणाि िािे. याला काय बाईचे िगणे म्िणिाि का? सिंधीचिं सोनिं 

करून सिर्पणे िगण्याची दृिी हिने कर्ार्ली पाहििे. िझु्याकडून िीच अपेिा 

िोिी; पण ि ूर्ाझी भाषा सर्िनू घेिली नव्ििी. 

  िलुा एर्ढिं सािंगण्याचिं कारण िचे की, ‘िझुा पॅटनव र्ेगळाच आि,े ि ेफार 

लॉस झाल्यार्र, म्िणिे र्ी शरीर,र्न आहण भार्ना या सर्व परीने थकल्यार्र 

र्ाझ्या लिाि आलिं िोििं.असो, प्रत्येक िण एक नर्नुा असिो. िो कािी 

आपल्यासारखा बनि नसिो. र्ग िझु्याकडून िरी काय अपेिा करणार ----- 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि   



30 

६  

हप्रय फे्रशि  

  िीन र्षावनिंिर िझुी कार्हगरी, दृहिकोन आहण हशकण्याचा र्ेग, असिं 

सारिं आपल्या बॉसला र्ी पटर्नू सािंहगिलिं आहण िझुिं सिाय्यक सॉफ्टर्ेअर 

अहभयिंिा म्िणनू पनु्िा प्रर्ोशन करून घेिलिं. त्यार्ेळी िे म्िणाले िोिे, ‘अिो 

रॅ्नेिर, कशासाठी करिा आि,े िमु्िी ि ेसगळिं? र्ी म्िटलिं, ‘नािी सर, िसिं कािी 

नािी. आपल्याकडून िोईल िेर्ढिं करार्िं; म्िणनू करिो आि.े’ र्नािील सारे 

कािी बािलूा ठेर्नू सर्िर्लिं िोििं त्यािंना. र्ग िे रािी झाले. िेव्िा कुठे िझु्या 

र्नासारखे घडल्याने ि ूफार खषू झाली. िेव्िा ि ूपडद्यार्ागच्या हिरोला सोडून 

कॅन्टीनला गेली. टीर्र्धील सिकाऱ्यािंसोबि हर्नी पाटी केली, िझु्याच िालाि 

राहिली आहण र्ादळाि झाडाला घट्ट धरून ठेणाऱ्या र्ळुाला हर्सरली. 

त्यार्ेळी र्ाझ्या डोक्याि प्रकाश पडि राहिला. हिला कार्ापेिा सर्ाांशी 

बोलायला आहण सिंपकव  साधायला र्िा र्ाटिे, िी कोणा एकाची िोऊ शकि 

नािी, असिंिी र्ाटायला लागलिं िोििं. इथे र्ी कािी िझु्या चकुा हकिं र्ा दोष सािंगि 

नािी, िर िझुा िो स्र्भार् आि ेआहण र्ला असा बेचर् स्र्भार् नको आि.े 

अथावि र्ी िलुा र्यावदा घालि नािी. कसे िगार्े आहण कसे रािार्,े याचे िलुा 

पणूव स्र्ाििंत्र्य आि;े पण कुठे, कोणत्या र्ेळी र् काय करार्िं? ि ेिलुा कळार्े; 

म्िणनू सािंगिो आि.े कारण सोबि रािून आपल्याला र्ेगळे हर्श्व हनर्ावण 

करायचे िोिे; पण ि ू सर्िनू घेिलेच नािी; म्िणनू िझु्यार्ध्ये भार्हनक 

गुिंिर्णकू करणे र्ला व्यथव र्ाटू लागलिं िोििं. िझु्या भार्ना हस्थर नसल्याने त्याि 

अडकणे योग्य र्ाटि नव्ििे. योग्य की अयोग्य ि ेर्ाणसाला पारखिा येि नािी. 

त्यार्ळेु त्याची फसगि िोि राििे. आपणिी त्यािीलच आिोि. फसलेल े

हिर्ात्र्े ------ 
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व्िाट्सअप हकिं र्ा फेसबकुसारखे प्लटेफॉर्व र्ापरणाऱ्या यिुरला 

केलेली चॅहटिंग हकिं र्ा आलेल्या पोस्टर्धील शब्द, र्ाक्य आहण र्िकूर याि 

दडलेल्या भार्ना सिि ओळखिा याव्याि, असा एक ‘चॅटबीट’ म्िणनू नर्ीन 

अॅप बनहर्ण्याचा प्रोिेक्ट पणूव करायचा िोिा. िेव्िािी िझु्या कार्ाचा भार पेलनू 

खपू रे्िनि करीि िोिो. िझेु प्रर्ोशन िोण्यासाठी झटि िोिो. त्या हनहर्त्ताने 

आपण खपू िर्ळिी आलो. िे सिर्ासाचे हदर्स फार सखुदायक र्ाटि िोिे. 

आपले एक नािेिी ियार झाल्यासारखे र्ाटले िोिे; पण त्यास काय नार् द्यार्े? 

प्रेर्, र्ैत्री की आणखी कािी? कािी ठरलेच नव्ििे. िो प्रश्न अनतु्तररि राहिला 

िोिा. ि ू रै्त्री-र्ैत्री म्िणायची, िर र्ी एकर्ेकार्रील प्रेर् सर्िायचो. आपण 

र्ात्र प्रेर् आहण रै्त्री यािील फरक िाणनू घेिलाच नव्ििा. ि ूसगळ्याच गोिी 

पॉहझहटव्ि घेि असल्याने र्ी आपले प्रेर् असल्याचे सर्िनू चाललो िोिो. निंिर 

िो भ्रर्ाचा भोपळा फुटि गेला. िझु्या रुपािील हबया रस्त्यार्र पडल्या.  

आपले कार् सिंपले. बॉसन ेिझेु फार कौिकु केले. ि ूिझु्याच िालाि 

आहण िसली गालाि. िलुा र्ाझा हर्सर पडला आहण र्ला सािात्कार झाला. 

ि ूनार् का हदलिं नािी आपल्या ररलेशनला?, याचािी अथव कळला. खरिं सािंगिो, 

‘ िलुा खशु करण्यासाठी र्ी स्र्िःला खपू स्र्स्ि केलिं िोििं. र्ाझी र्ेळ आहण 

उिाव सिि हदली िोिी. ि ूिे िक्कानिं लटुली िोिी, िेव्िा ि ूर्ाझी र्ाटि िोिी; 

पण ि ू फार िलका सर्िि गेली. िझुा अििंकार र्ाढि गेल्याने र्ाझा 

आत्र्सन्र्ान राख ूशकली नािी. ि ूर्ला र्स्ि ूसर्िनू चेिनािीन बनर्नू टाकले 

िोिे; पण लिाि ठेर्, र्ी इिरािंसारखा लालची नव्ििो; म्िणनू िझु्याच 

इच्छेप्रर्ाणे र्ाझी शक्ती खचव करि िोिो. िझु्या प्रत्येक गोिीला िोकार दिे 
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िोिो. का? िर र्ी िलुा र्ाझे र्ानले िोिे म्िणनू. ि ूकायर् सोबि रािार्े म्िणनू. 

र्ात्र ि ूकधीच गिंभीरपणे घेिले नव्ििे. एक पयावय सर्िनू र्ाझ्याशी प्रॅहक्टकली 

र्ागि िोिी. ि ेर्ला खपू उहशरा कळि गेलिं. िलुा प्रर्ोशन हर्ळाल्यानिंिर र्ाझी 

गरि र्ाटि नव्ििी, िशी ‘र्लािी िझुी गरि र्ाटू दिे नव्ििो. र्ी र्ाझा पणूव 

आि.े िझु्यार्ाचनू कािी अडि नािी.’ असा स्र्िःशीच हर्चार केल्याने र्ी 

बदलि गेलो आहण स्र्िः हर्कास करून र्ोठ्या पदार्र िाण्याच्या हदशेन े

र्ाटचाल करीि राहिलो. कारण गरि िी र्ाणसाला लाचार बनर्िे आहण र्ला 

िसे व्िायचे नव्ििे.  

र्ाझी उिाव र्ाझी सिंपत्ती आि े आहण िी कोणाला फुकट र्ाटणे, िा 

र्खूवपणा आि,े ि ेर्ीच र्ाझ्या र्नाला बिार्नू सािंहगिले आहण स्र्िःची हकिं र्ि 

ठरहर्ली. सिि उपलब्ध िोणिं आहण स्र्िःला सर्लिीि हर्कणिं बिंद केलिं. 

ज्याला आपली गरि र्ाटि नािी, त्याला हकिं र्ि कळि नािी; म्िणनू र्ी शािंि 

झालो. स्र्िःशीच नािे िोडि गेलो. हर्चार आहण सर्यीि बदल करून स्र्िःच 

स्र्िःचा आदर करू लागलो. रोि स्र्िःला आरशाि पािून खशु रािि गेलो 

आहण पणूवपणे बदलण्यासाठी एक रोडरॅ्प ियार केला आहण स्र्िःला 

अहधकाहधक सर्दृ्ध करीि गेलो, र्ला र्ाटििं, त्या र्ागावर्र ि ू आिा 

र्ाझ्यासोबि परि येऊ शकणार नािी. कारण िझेु इिंटरेस र्ेगळे आििे; त्यार्ळेु 

आपले र्ागव र्ेगळे झाले. र्ी आिा स्र्िःला हनर्डल्याने िझु्या र्ान्यिेची र्ला 

गरि र्ाटि नािी, िरी असो--- ‘िझुिं आि ेििुपाशी’ िसिं आि ेिसिं.  

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि  
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७.  

हप्रय फे्रशि  

 एकदा बॉसने बोलर्लिं आहण टेबलर्र एक फाईल सर्ोर करून 

सािंहगिलिं की, बघा, ‘असिं कार् करायचिं असििं.” र्ी पाहिलिं िर िे र्ाझिं कार् 

िोििं आहण ि ूिे िझू्या नार्ार्र दाखर्लिं िोििं. िेिी र्ला न सािंगिा? िेव्िा िझुा 

सन्र्ान राखण्यासाठी र्ी कािीच बोललो नव्ििो. उलट िझुिं कौिकुच केलिं िोििं. 

खरिं बोललो असिो, िर िझुा अपर्ान झाला असिा. िझु्यार्र खरिंच प्ररे् 

केल्याने िझुी र्ान खाली िाऊ द्यायची नव्ििी.’ कळि-नकळि चकुा िोिाि; 

म्िणनू आपल्या र्ाणसाला सािंभाळायच ेअसिे, िचे केले र्ी. 

आिा िचू सािंग, ‘असिं का केलिं िोििं?’ र्ाझी कार्िं बािलूा ठेर्नू फार 

किाने िझेु प्रोिेक्ट र्कव  पणूव केले िोिे. केर्ळ सािबेािंची र्ािर्ा हर्ळर्ण्यासाठी 

आहण प्रर्ोशनसाठी ि ूर्ाझी फाईल चोरली िोिी; पण र्ी िलुा चोर म्िणणार 

नािी. कारण र्ाझिं खरिंच िझु्यार्र हनिािंि प्रेर् आि.े र्ी सािबेािंना र्ाझी सगळी 

कागदपते्र दाखर्नू, स्पिीकरण र् प्रेझेंटेशन करून िो प्रोिेक्ट र्ाझा आिे, ि े

हसद्ध करू शकलो असिो; पण र्ी िसे केले नव्ििे. का केले नसेल? याचा 

हर्चार िचू करार्ा. ि ूअहधकारानिं हर्चारलिं असििं, िर िे प्रोिेक्ट फाइलच 

काय, िीर्िी दऊेन टाकला असिा; पण िझुा हर्श्वास नािी बसणार. कारण 

हर्श्वास बसण्यासाठी एकिफी प्रेर् नको असििं. सर्ोरच्या इिकिं च त्याच्यार्र 

प्रेर् करार्िं लागििं. िेव्िा त्याच्या भार्ना आपल्याला कळू लागिाि आहण 

िेव्िा भार्ना कळिाि ना, िेव्िा चोरी करण्याची गरि नसिे. िो अहधकार 

असिो आहण ि ूअहधकाराने र्ाहगिलिं असििं, िर र्ी िसि-िसि िलुा हदलिं 
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असििं आहण र्ाझ्याआधी िझु्या प्रर्ोशनसाठी र्ी धडपडिी केली असिी. 

कारण िलुा खशु ठेर्नू कायर् र्ाझ्यासोबि ठेर्ायचे िोिे. 

बाईची िाि दबुवल असिे; म्िणनू िी धोकेबाि बनिे, खेळी करिे, 

असिंिी र्ाटायला लागलिं िोििं. िझु्या सत्यार्र नािी, िर हदसणाऱ्या गोिींर्र 

हर्श्वास ठेर्ि गेलो. ि ूअलाउद्दीनचा हचराग म्िणिे एक िादईु हदर्ा सर्िनू 

र्ाझा र्ापर केला आहण िझु्या इच्छा पणूव करून घेिल्या. र्ी शािंि आहण हस्थर 

रािून आत्र्हर्श्वासाने िझुी सोबि केली आहण ि ूर्ात्र भारर्ािी गधा सर्िली. 

र्ी िलुा आर्डलो पाहििे; म्िणनू स्र्िःचा सेल्फ ररस्पेक्ट सोडून िझु्याशी खपू 

सॉप्ट र्ागलो; पण त्याचे अथव हकिं र्ा त्यार्ागच्या भार्ना ि ूसर्ि ूशकली नािी. 

ि ूकदाहचि िझुा ििे ूसाध्य करण्यासाठी नेिर्ी भीिी, असरुहिििा आहण िनुे 

अनभुर् सािंगि गेली िोिी आहण र्ी िलुा सािंभाळि गेलो िोिो. आिा र्ाटिे 

की, िझेु िे र्ागणे खरे नव्ििे. बऱ्याच लोकािंचा िो स्र्भार् असिो. र्गु हगळून 

बसिाि आहण कार् काढून घेईपयांि फार िीर् लार्िाि. निंिर हर्सरून िािाि. 

िसे कािी घेण-ेदणेे नािी, अशा पद्धिीने िोंड हफरर्िाि. 

र्ी िझु्या प्रेर्ाि आिंधळा झाल्याने िझुी खरी हबहलफ हसस्टीर् म्िणिे 

हर्चारसरणी र्ला सर्िलीच नव्ििी. त्यार्ळेु र्ाझिं प्रेर् आहण प्रयत्न र्ाया 

गेल्यासारखे र्ाटले; पण लिाि ठेर्, स्र्िःला हसद्ध करण्याची गरि सोडून 

स्र्िःच्या र्लू्यािंर्र र्ी ठार् रािायचे ठरहर्ले आि.े िलुा काय र्ाटेल िे र्ाटू द.े 

र्ी िसा आि ेिसा आि.े र्ी आि ेिसाच रािील, िो र्ाझा स्र्ीकार करेल, 

िोच र्ाझा अस ूशकेल. बाकी दहुनयेि खपू असिाि; कोणी कोणाचिं नसििं, ि े

पाहिलिं आि ेर्ी. िेव्िा बाईच्या िािीला सर्िनू घेण्यापेिा, स्र्िःला र्िबिू 
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आहण स्पि बनर्णिं िास्ि र्ित्त्र्ाचिं आि,े ि ेठरहर्लिं आि ेर्ी. िझु्यासाठी सगळिं 

सोडून हदलिं िोििं. िझेु दोष सिन केले िोिे. ि ूर्ात्र गेर् खेळि राहिली. र्ग 

शेर्टी लिाि आलिं की, िलुा पकडून ठेर्ण्याि अथव नािी, िर स्र्िःला र्िबिू 

बनर्णिं र्ित्त्र्ाचिं आि.े र्ी िेच करायचिं ठरहर्ले आि.े  

ि ू काय करार्िं, ि े र्ी सािंगणार नािी. काय करायचे, िो िझुा हनणवय 

आहण अहधकार आि.े ि ूकधी खपू िर्ळ येऊन प्रेर्ळपणे लि हदले आहण 

अचानक दरू झाली. कधी काळिी िर कधी पणूव थिंड राहिली. त्यार्ळेु ि ूकाय 

आि,े ि ेकळलेच नव्ििे. िरी र्ी िझु्याि इर्ोशनली अडकून गेलो िोिो. ि ूर्ात्र 

कोरडी आहण बधीर राहिली. र्ी िेिी सर्िनू घेिलिं. का ? िर केव्िा िरी ि ू

प्रेर्ाचे आहण खऱ्या िगण्याचे अथव सर्िनू घेशील म्िणनू; पण िलुा र्ाझ्याि 

कािी गोडी र्ाटि नव्ििी, िर र्ाझ्या कार्ाशी िलुा र्िलब िोिा. ि ूिर्ळ 

आली, िेव्िा घाबरली िोिी. िलुा हर्श्वास र्ाटू लागला, िेव्िा र्ोकळी झाली. 

िझेु प्रेर् सर्िनू र्ी िर्ळ आलो, िर िलुा भीिी र्ाटली आहण दरू गेली. निंिर 

दोघािंि अिंिर पडि गेले. दरू िाण्याचा िाण ि ूघेिला नािी. कारण िलुा र्ाहिि 

िोििं की, र्ी नेिर्ी िझु्यासाठी उपलब्ध असेल; पण िलुा सािंगिो, आिा र्ी 

िझु्यासारखिंच र्ागायला हशकलो आि.े गैरसर्ि करून घेऊ नको. िा दहुनयेचा 

रूल आि.े  

 

 िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि  

*** *** ***  
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८. 

हप्रय फे्रशि  

 िझेु प्रर्ोशन झाल्यानिंिर ि ू हर्चारल े िोिे की, “आपल्या टीर्र्ध्ये 

इिरिी िरुण, सुिंदर फे्रशर िोत्या. र्ग र्लाच का िमु्िी हनर्डलिं?” िझु्या या 

प्रश्नाचिं उत्तर नेर्किं  काय, िे र्ला सािंगिा येणार नािी; पण िसे पाहिले िर 

िझु्यापेिा त्या र्लुी खरिंच सुिंदर िोत्या. ि ूसाधारण असली िरी, एक र्ात्र खरे 

की, िझु्या निरेि गिंध आहण डोळ्याि र्ोिकिा िोिी. िझुिं लाघर्ी बोलणिं 

आहण िझु्या निरेिील चािि कोणालािी भरुळ पाडणारी अशीच आि;े म्िणनू 

र्लािी िझु्याहर्षयी आकषवण र्ाटले. त्यार्ळेु र्लुाखिीच्या र्ेळेलाच र्ी 

ठरर्लिं िोििं की, ि ूर्ाझ्यासोबि प्रोिेक्ट र्कव साठी फे्रशर म्िणनू पाहििे; म्िणनू 

र्ी िझुी हनर्ड केली िोिी. ि ूर्ात्र र्ला हनर्डले नव्ििे, िर नौकरी स्र्ीकारली 

िोिी. ि ूर्ाझी हनर्ड केली असिी, िर र्ाझ्यार्र िझेु प्रेर् िडले असिे; पण 

िझेु खेडूि दृहिकोन ि ूदाखहर्ले आहण बाई-र्ाणसाचे िे ररलेशन िर्े, िे िलुा 

सािंभाळिा नािी आले. पाप-पणु्याच्या िनुाट कल्पना घेऊन ‘र्ला िे कधीच 

िर्णार नािी’ असे सािंगि रोरॅ् िंहटक िीर्नाकडे नकारात्र्क दृिीने पाहिले.  

िलुा सािंगिो, ि ूस्र्िःर्र शिंका घेि, शािंिपणे उत्तर दिे र्ाझा योग्य िो 

र्ापर करून घेिला. त्यार्ेळी ि ूर्ला सोडून िाणार नािी, असा र्ाझ्या र्नाि 

भ्रर् हनर्ावण केला िोिा. िझेु पनु्िा प्रर्ोशन िोण्यासाठी र्ी फास्ट टॅ्रक हनर्डला 

िोिा. िझुी कार्हगरी, कौशल्ये र् नेितृ्त्र् िर्िा र्ाढर्ि गेलो िोिो. त्यासाठी 

हर्कली अपडेट नोंदहर्ल,े अहचव्िर्ेंट टॅ्रक केले. टीर्र्ध्ये हव्िहिबल ठेर्ले 

आहण िझुी ग्रोथ फास्ट केली. त्यार्ळेु िलुा लर्करच बढिी हर्ळाली. कारण 
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िलुा र्ाझ्या इिके स्ट्रॉ िंग बनर्नू सर्ोच्च पदापयांि न्यायचे िोिे; पण िलुा 

कार्ाचा र्ाणसू म्िणनू र्ला सािंभाळिा आले नािी. उलट िलुा कशाचीच 

लालसा आहण गरि असल्याचे ि ूदाखर्ि नव्ििी, िर ि ूइगो आहण नखरेच 

िास्ि दाखहर्ले िोिे.  

 िलुा सािंगिो, ‘हसग्र्िंड फ्रॉईडने र्हिलािंच्या इच्छेचिं काळिं रिस्य शोधलिं 

िोििं. िे िगापासनू लपर्ण्याि आलिं िोििं. हस्रयािंची इच्छा केर्ळ भार्ना नसिे, 

िर एक र्ानहसक कूटनीिी असिे. ििे ूसाध्य करण्यासाठी हर्र्ेकी योिना त्या 

र्ापरिाि. भार्नेच्या आिारी िाि नािीि. व्यक्ती हकिं र्ा पररहस्थिीर्र हनयिंत्रण 

ठेर्नू हर्चारपरू्वक यश हर्ळर्िाि. परुुषाने सार्र्थयवर्ान बनायचिं, स्रीर्र प्ररे् 

करून हिला राणीसारखे ठेर्ायचे, असे त्याला हशकहर्ले िािे. त्यार्ळेु िो 

स्रीसाठी कि करिो. हिची इच्छा कधीिी सरळ नसल्याने हिच्यासाठी भरकटि 

िािो. केर्ळ एका इच्छेसाठी त्याला डोंगर उपसार्े लागिाि. 

बाईच्या हठकाणी सरुहिििा आहण धोक्याचे आकषवण, असा 

हर्रोधाभास असिो. िी परुुषार्र भार्नात्र्क हनयिंत्रण ठेर्िे आहण आपल्या 

फायद्यासाठी, सरुहिि, आरार्दायक, आहण शक्तीदायक पररहस्थिी हनर्ावण 

करण्यासाठी इर्ोशनल रॅ्हनपलुेशनर्ध्ये हनपणु बनिे; म्िणनू परुुषाचा बळी 

िािो. हस्त्रया भार्नात्र्क आहण र्ानहसक दृिीने परुुषािंच्या िलुनेि खपू कर्ी 

असिाि. त्यार्ळेु त्यािंच्या इच्छािंच ेआदान-प्रदान, शारीररक आहण र्ानहसक 

दृिीने एक प्रकारचा नकारात्र्क अनभुर् येिो. र्ाणसू हिच्या नकाराला ‘िोकार’ 

सर्ििो आहण फसिो. आयषु्यभर हिच्या इच्छािंचा भार र्ाििो. एका बािनूे 

स्री आकषवण आहण प्रेर्ाच्या र्ागे असिे. िर दसुऱ्या बािनूे गढू आहण अशािंििी 
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असिे. या हर्रोधाभासार्ळेु हिचे र्िवन अहनहश्चि आहण आश्चयवकारक र्ाटिे. 

िी प्रेर्ाच्या र्ाध्यर्ािनू एक सार्र्थयव आहण अहधकार हर्ळर्ण्याचा प्रयत्न 

करिे. प्रेर् आहण सर्पवण याच्या दरम्यान हिच्या इच्छा प्रबळ असिाि; पण 

परुुषािंना कळू दिे नसिे. फ्राईडच्या हसद्धािंिािंर्ध्ये स्त्रीला परुुषाच्या िलुनेि 

‘कर्ी’ हकिं र्ा ‘हर्कृि’ म्िणनू र्ािंडले गेले िोिे. ‘त्याने र्हिलािंची नैहिकिा 

आहण लैंहगकिेबाबि गोंधळलेली, र्ाईट हकिं र्ा ‘अपणूव’ र्ाहििी सािंहगिली’, 

असे स्त्रीहर्रोधी हसद्धािंिािंच्या आधारार्र, कािी र्ानसशास्त्रज्ञ आहण स्त्रीर्ादी 

हर्चारर्िंिािंना र्ाटिे; पण िलुा सािंगिो, सर्ाि इथे नैहिकिेर्र भर दिेो आहण 

हस्रयािंर्र बिंधने लादिो. त्यार्ळेु त्यािंच्या लैंहगकिेशी सिंबिंहधि अनके र्ानहसक, 

शारीररक आहण सार्ाहिक अडचणी हनर्ावण िोिाि. त्यािंना भार्नात्र्क हकिं र्ा 

शारीररक त्रास सिन करार्ा लागिो. त्यािंच्या र्ानहसक सर्स्यार्ळेु लैंहगक 

इच्छाशक्तीर्र पररणार् िोिो. त्याचे पररणार् प्रेर्सिंबिंधार्र िोिाि आहण 

आर्च्यासारखे िरुण र्ोडून पडिाि. याचा हर्चार सर्ाि करि नािी. र्ात्र र्ी 

असे म्िणि नािी की, सर्ािाने लैंहगक स्र्ैराचाराला र्ान्यिा द्यार्ी. िे िर 

चकुीचे आि.े फक्त दोघािंच्या इच्छेला र्ान्यिा द्यार्ी. स्रीचे दर्न करू नये. 

शेर्टी िलुा काय करायचे, िे ि ूठरर् ूशकिे. 

 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि  

*** *** ***  
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९. 

हप्रय फे्रशि  

ि ूसोबि रािून कररअरच्या र्ाटा शोधि असिािंना िझु्यािील यहुनकिा 

आहण हिहनयसपणा र्ला फार भार्ला िोिा आहण स्रीसौंदयावपेिा र्ला िझुी 

हर्शेष अदाकारी फार र्ोिीि करून गेली िोिी. नािीिर िझु्यापेिा अहधक सुिंदर 

िरुणी र्ाझ्या िािाखाली कार्िं करून गेल्या िोत्या; कोणाििी र्ला अकषूवण 

घेण्याचे गणु हदसले नव्ििे. िे िझु्याि, हर्शेषिः िझु्या डोळ्याि िाणर्ि िोिे. 

िेव्िा र्ला र्ाटले िोिे की, ‘र्ाझ्यासाठी िचू योग्य आि.े शेर्टपयांि सोबि 

रािायला िरकि नािी, असा हर्चार करि िोिो.’; पण िलुा स्र्िःचीच हकिं र्ि 

कळली नव्ििी; म्िणनू िझु्या डोळ्यािंच्या आरशाि र्ाझी प्रहिर्ा र्ला कधी 

हदसलीच नव्ििी. िलुा र्ािर्ीपेिा िास्ि भार् हदला िोिा. र्ात्र ि ू

सर्िण्याच्या पलीकडे रािू लागली िोिी. त्यार्ळेु र्ाझी िालि हबघडि गेली. 

ि ू म्िणिे र्ाझ्या िािािील गोि नसल्याने र्ी सरुुर्ािीला गडबडून हडस्टबव 

झालो िोिो. निंिर आत्र्हचिंिन करीि असिािंना िझेु खरे रूप कळि गेले. िझेु 

एकेक नाटक पािून र्ी स्र्िःला सार्रले. सरुुर्ािीची िझुी निर निंिर परकी 

र्ाटायला लागली, िसा र्ी हठकाणार्र येि गेलो. 

 िलुा सािंगिो, आयषु्याि र्ान-अपर्ान, हनराशा-दःुख, यश-अपयश 

हकिं र्ा नात्यािंचेसदु्धा, अशी अनेक र्ादळे येि असिाि. प्रत्येक लढाई हििंकायची 

असेल, िर आपण कोलर्डून न िािा आिनू दृढ असलो पाहििे, म्िणिे र्ोठी 

िाकद बािरेून येि नािी, िी आपल्या आि िन्र् घेिे. हकिीिी र्ादळ आले 

आहण झाडाच्या र्ळुा िर र्िबिू असिील, िर िे झाड पडू शकि नािी, ि े

सर्िनू घेिले िोिे. र्ाझ्या आयषु्याि ि ूएक र्ादळासारखी आली िोिी; पण 
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र्ाझी िागरूकिा, आत्र्हर्श्वास, िर्िा आहण चेिना र्ी ओळखनू िोिो. र्ाझे 

र्ळू फार र्िबिू िोिे. त्यार्ळेु िझु्या र्ादळाचा र्ाझ्यार्र पररणार् झाला नािी. 

ि ूनाकारले खरे; पण र्ी स्र्िःला िटूु हदले नािी. िलुा सोडून पढेु-पढेु िाण्याची 

उिाव हनर्ावण करीि गेलो. त्यार्रून ‘र्ी दगड हकिं र्ा सिंर्ेदनशनू्य बनलो.’, असे 

सर्ि ूनको. िझु्याकडून आलेल्या हनराशादायक अनभुर्ािंनी र्ी हशकि गेलो 

आहण िझु्याकडील अिंधाराला पार करि नव्या प्रकाशाच्या र्ाटेर्र धैयावने एकटा 

चालि राहिलो. 

ि ूएकदा हर्चारलिं िोििं, “र्ाझे दोष सािंगा. र्ाझ्याि काय दगुुवण आि.े?” 

िेव्िा िलुा खषू ठेर्ण्यासाठी िझुी स्ििुीच केली िोिी. कारण कोणाचे दोष 

सािंगनू उपयोग काय? िर कािीच नािी. ‘सुिंभ िळला िरी पीळ िाि नािी.’, 

असा व्यक्तीचा स्र्भार् असिो. त्यार्ळेु िझु्या र्र्ावर्र बोट ठेऊन िलुा 

दखुर्ायचिं नव्िििं. ि ूएक स्री म्िणनू िसे र्ाझ्यासोबि रािायचे िोिे, िशी ि ू

राहिली, याि िझुी कािी चकू नव्ििी; म्िणनू र्ी िलुा सर्िनू घेिले िोिे. ि ू

िनु्या-परुाण्या गोिींची नको िी भीिी बाळगि राहिली आहण स्र्िःिून र्यावदािंचे 

कुिं पण घालनू घेिले, िा िझुा र्ोठा दोष र्ाटि िोिा र्ला. अिनूिी ि ूस्र्िःला 

दोषी र्ाननू िगि राहिली िर कधीच र्िबिू िोऊ शकणार नािी. त्यासाठी 

स्र्िःला दोषी र्ानणे सोडून द.े ि ू हिहनयस असनू िझुा प्रर्ास र्ेगळा आि;े 

म्िणनू िलुा पढेु िाण्याचा र्ेग स्र्ीकारिा आला पाहििे. गिीहशर्ाय 

कोणालािी हस्थरिा हनर्ावण िोि नािी. िी हस्थरिाच प्रत्येक पररहस्थिीि 

र्ाणसाला सिंिहुलि ठेर्िे. िझु्या चेिना हिर्िंि आहण र्न िागिृ 

असल्याहशर्ाय प्रत्येक पररहस्थिीिनू िलुा र्ागव काढिा येणार नािी आहण नर्े 

र्ागव काढल्याहशर्ाय हस्थरिा प्राप्त िोणार नािी. उलट दोषािंचाच हर्चार 
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करशील, िर र्ेगर्ेगळे भ्रर् हनर्ावण िोिील आहण ि ूकर्िोर िोि िाशील; 

म्िणनू िझु्या सिर्िेसाठी बाय हनयिंत्रण र् दडपण फेकून द.े 

िलुा आणखी एक सािंगिो. फुकट सािंगायला कािी िाि नािी. बघ, 

उत्सकुिा, रुची, कल्पना, आकषवण इच्छा आहण आसक्ती ि ेनव्या िीर्नाचे सतू्र 

बनर्. अर्िीभोिीच्या गोिी हनरखि रािा. स्र्िःबद्दल हर्चार कर. र्नाि 

स्र्िःचे हचत्र रिंगर्. भार्ना आहण शरीर दोघािंना एकरूप ठेर्. िर्ळीकिेचा 

अनभुर् घेण्याची इच्छा बाळग आहण भार्नािंना खोलर्र रुि ूद.े िरच िलुा 

हिर्िंि असल्याची अनभुिूी येईल. नािीिर सिि उदास आहण भकास रािशील, 

िसे रािणे, िािी िझुा िलुाच कुरिडणारा गिंभीर आिारासारखा दोष आि.े  

िझु्याकडे हनयोिन आहण हशस्ि नािी, िािी िझुा दोष आि.े आपल्या 

ध्येयाकडे हनयहर्ि पार्लिं टाकण्यासाठी हशस्ि असार्ी लागिे. त्याहशर्ाय 

आत्र्बळ र्ाढि नािी आहण र्िबिू िोिा येि नािी. िझु्या र्नाहर्रुद्ध कािी 

र्ाट्याला आलिं की, ‘र्ाझ्याच बाबिीि का असिं िोििं?’ असा हर्चार करून ि ू

खचनू िािे; पण लिाि ठेर्, िसा हर्चार न करिा त्यापासनू काय हशकिा 

येईल, िे पािार्िं. कारण ‘िो पररहस्थिीचा बळी बनिो, िो कर्कुर्ि असिो; 

पण िो त्यािनू हशकिो, िोच खरा र्िबिू बनिो.’ शािंि बसनू स्र्िःसाठी र्ेळ 

काढायचा. स्र्िःच्या र्यावदािंना अिंहिर् सत्य र्ान ूनको. रोि थोडिं-थोडिं स्र्िःला 

आव्िान दऊेन कािीिरी नर्ीन हशक, नर्ीन हर्चार कर, नर्ीन अनभुर् घे. ि ू

कुठेिी रािा, ि ू हर्चारल े िोिे; म्िणनू आिा सािंहगिले. नािी िरी िो र्ाझा 

बडबड्या स्र्भार् आि;े पण फायद्याचा आि.े िस र्ग- राग असला िरी िसनू 

घे.----- 

 िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि  
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१०. 

हप्रय फे्रशि  

 ि ूर्ाझ्यार्र प्रेर् करार्िं, असा र्ाझा र्ळुीच आग्रि नव्ििा. कारण प्रेर् 

र्ागनू हर्ळि नािी, प्रेर् करार्िं लागििं; पण त्या प्रेर्ाचे अथव सर्िनू कोणाकडून 

ररर्ॉडव हर्ळि नसेल, िर िे प्रेर् एकिफी बनििं, िेव्िा त्याला हर्रार् हदलेला 

अहधक चािंगलिं असििं. कारण कािी पॅटनव प्रेर्ाच्या लायकीचे नसिाि. 

सरुुर्ािीला ि ूप्रत्येक गोि सािंगायची. निंिर शािंि का झाली? िझुी गरि सिंपली 

की, र्ाझी िलुा गरि उरली नव्ििी? कािी कळि नव्िििं. िेव्िा आपला प्रोिेक्ट 

सक्सेस व्िायचा आहण बॉस र्ाझिं कौिकु करायचा, त्यार्ेळी िझु्या चेिऱ्यार्र 

बफव  ठेर्ल्यासारखा एक थिंडपणा हदसि िोिा. िझु्या डोळ्याि र्ाझ्या यशाच्या 

आनिंदाची चर्क नव्ििी. उलट टीर्र्धनू उठून बािलूा िाऊन दसुऱ्या 

फे्रशरसोबि बसणे िलुा चािंगले र्ाटि िोिे. र्ाझ्या स्ििुीकडे दलुवि केलिं िोििं. 

िेव्िािी ि ूभार्नेने र्ाझ्याशी िळुलेली र्ला हदसलीच नव्ििी. िझु्या चेिऱ्यार्र 

एक औपचाररक िस ू िेर्ढिं असायचिं. िेव्िा िझुिं र्ाझ्यार्र प्रेर् नसल्याची 

िाणीर् र्ला झाली िोिी. त्यार्ेळी र्ी र्ाझा आत्र्सन्र्ान राखायचिं ठरर्नू, 

ज्याला र्ाझी कदर असेल, त्याच्यासाठीच उिाव खचव करायची, असिं ठरहर्लिं 

िोििं आहण िलुा र्ाटलिं की, र्ी िलुा दरू सारलिं; पण िसिं नव्िििं. ि ूप्रेर्ाची 

अनभुिूी आणनू दणे्याि कर्ी पडली. उलट िझु्या हठकाणी र्ाझ्याबाबि राग 

हदसनू येि िोिा. िझु्याि झालेला िा बदल र्ी हनरखि िोिो आहण आपल्या 

ररलेशनचे धागे िपासि िोिो; परिंि ुबढिी झाल्यापासनू ि ूकच्च्या धाग्यासारखी 

िटुली.  
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 िलुा सािंग,ू िर र्ी िलुा आर्डि असिो, िर पहिल्यासारखिं ि ूसर्व गोिी 

र्ला शेअर करीि राहिली असिी; पण िसा कािी र्ाझ्यार्र िझुा हर्श्वास 

राहिला नव्ििा, अशा पद्धिीने ि ूर्ागली. सरुुर्ािीला िझेु कार् काढून घेिािंना 

ि ूर्िा-र्स्िी, िसणिं र्गैरे सगळिं केलिं िोििं; पण िेव्िा प्रेर्ाचिं हर्चारायचो, िेव्िा 

ि ूहर्षय बदलायची. चारचौघाि र्ाझाशी बोलायची नािी आहण इिरािंशी र्ात्र 

र्नर्ोकळेपणाने बोलि असे. म्िणिे ि ूकार् िोईपयांि र्ला फक्त टाइर्पास 

सर्िली िोिी. िलुा र्नापासनू आर्डलो असिो, िर ि ूर्ाझ्या चॅहटिंगकडे लि 

हदलिं असििं. फोनर्र असनूिी ि ूत्याकडे दलुवि केलिं, ििेी र्ला िाणर्लिं िोििं. 

ि ेर्ाझे िकव  आििे. याि िलुा काय खरिं-खोटिं सर्िायचिं, िे ि ूसर्ि ूशकिे. 

कारण र्ी िक्रार करि नािी. िझु्या लिाि आणनू दिेो आि.े ‘हिथे आपलेपण 

असिे, हिथे प्रथर् आहण सिि लि िािे.’  

ि े बघ, िलुा र्ी हर्चारणारिी नािी, की ि ू अशी परक्यासारखी का 

र्ागली िोिी? त्याचे उत्तर र्ीच हदले िर िझुा इगो िटव िोईल; पण र्ला िसिं 

करायचिं नािी. र्ी िझु्यार्र प्रेर् केलिं िोििं. िलुा नको िी कारणे सािंहगिले िर ि ू

दखुार्शील. िलुा दःुख िोणिं, िा िझु्यार्रील प्रेर्ाचा अपर्ान असेल; म्िणनू 

र्ी िसे करणार नािी; पण कािी गोिी िझु्या लिाि आणनू हदल्या पाहििे, 

नािीिर ि ू म्िणशील, ‘सुिंठी र्ाचनू खोकला गेला हकिं र्ा र्ला कसिं र्खूव 

बनर्लिं’, पण िसा हर्चार करशील, िर िो िझुा भ्रर् ठरेल. कारण र्ी िझु्या 

भार्ना सर्िनू घेि िोिो. त्यार्ळेुच िर ि ूहनभवयपणे एकािंिाििी र्ाझ्यासोबि 

रािायची. रात्री-बेरात्री हकिी िरी र्ेळ आपण र्ाझ्या कॅबीनर्ध्ये प्रोिेक्टसिंबिंधी 

चचाव करि िोिो. दोघेिी सिंयर् पाळून िोिो. िेव्िा िलुा सरुहिििेची अनभुिूी 
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यायची. र्ात्र त्यार्ेळी िझेु र्ौन आहण खरे रूप र्ी सर्िनू घेण्याि कर्ी पडलो. 

साधासरळ रािून िझु्या भरोशार्र राहिलो आहण फसलो. 

ि ूम्िणायची, ‘पररहस्थिी र्ाईट आि.े र्ला कािी पयावय नािी.’ असा 

ब्लेर् करून ि ू र्ाझ्याबाबि असलेली िझुी िबाबदारी टाळि गेली िोिी. 

छोट्या छोट्या गोिींर्ध्ये अथव शोधण्यापेिा स्र्िःच्या िन्र्ाचे दःुखच उगाळि 

बसली िोिी. िलुा स्र्िःचिं आयषु्य स्र्िः ओळखिा आले नव्ििे. त्यार्ळेु 

िझु्या प्रेर्ाची र्ला अनभुिूी आलीच नव्ििी. ि ूकशीिी असो, हदसो, र्ाझिं 

िझुार्र प्रेर् आि;े म्िणनू र्ी िलुा बािंधनू ठेऊ शकि नािी. कोणाला बािंधनू 

ठेर्णिं िी र्ालकी ठरिे आहण इथे कोणीच कोणाचा र्ालक नसिो. ि ेिाणनू र्ी 

िलुा कधी बळिबरी केली नव्ििी की, आग्रि केला नव्ििा. र्ाझ्यार्र प्रेर् 

करायचिं की नािी, िा िझुा प्रश्न िोिा; पण ि ूसोडहर्लाच नव्ििा. िलुा भीिी 

र्ाटू नये; म्िणनू ‘ि ूफक्त र्ाझीच आि,े अशीिी िलुा अट टाकली नव्ििी आहण 

गरि म्िणनू र्ी हिकडे पाहिलेच नव्ििे. कारण गरि िी प्रेर्ाला बाधा आणिे.  

प्रेर् िी िाणीर्परू्वक िगायची गोि असिे. त्याि केर्ळ भार्ना गुिंिर्नू 

ठेर्ल्या की, दःुख र्ाट्याला येिे. ि ेर्ी ओशोकडून हशकलो िोिो. आिा िेच 

िलुा सािंगिो आि.े एकरे्कािंची िाणीर् ठेर्नू आहण प्रेर् करून सेक्सकडे िायचिं 

िोििं आहण त्याला spiritual बनर्ायचिं िोििं. ओशो असेिी म्िणिो की, ‘sex 

िा पाप नािी, िो नैसहगवक ऊिाव आि.े सर्ािाने त्यार्र चकुीचे guilt आहण 

repression (दडपण) टाकले आि.े sex दाबनू ठेर्ल्यास िो हर्कृि रुपाि 

बािरे येिो. त्यार्ळेु त्याला सर्िनू घेणे, त्याला स्र्ीकरणे आहण िागरूकिेने 
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िगणे म्िणिे खरे प्रेर् असिे आहण िे अिटू बनिे.’ ि ेिलुा पटो की ना पटो, 

असे आि ेिे----- 

      िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

 

*** *** ***  
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११- 

हप्रय फे्रशि  

 पहिल्या प्रोिेक्टसाठी िलुा र्ाझ्याकडून फीडबॅक िर्े असायचे. 

त्यार्ेळी ि ूस्र्िःिून पढुाकार घ्यायची आहण फार िर्ळ यायची. र्ीिी िझुी 

धडपड पािून स्र्िःिून िलुा र्ोकळिंचोकळिं, सगळिं भडाभडा सािंगनू टाकायचो. 

िीन-चार र्षे अशीच हनघनू गेली िोिी. र्स्ि र्िेि. र्ला र्ाटायचिं की, आपण 

असेच शेर्टपयांि सखुी-सर्ाधानी रािू; पण िझु्या अॅटीट्यडुर्ळेु र्ाझ्या 

र्ाटण्याला ग्रिण लागले िोिे. िझेु दाखर्ायचे दाि र्ेगळेच हदसि िोिे, िरीिी 

हसहनयर सॉफ्टर्ेअर इिंहिहनयर म्िणनू िझेु प्रर्ोशन केले. ि ूकॉम्प्लेक्स फीचर 

िडँल करू लागली िोिी. ज्यहुनयर लोकािंना गाईड करि िोिी. 

हडझाईनबाबिच्या चचेर्ध्ये भाग घेि िोिी. त्या चार र्षावि िझुा आत्र्हर्श्वास 

खपू र्ाढला िोिा की भारी भरि िोिी? कािी कळि नव्िििं. कारण िझेु 

एकार्ागनू एक प्रर्ोशन िोि गेले आहण ि ूहर्िभाषी बनली. ज्याचिं बोट धरून 

ि ूकरीयरच्या बाबिीि पाऊल टाकायला हशकली, िे बोट सोडून दरू पळून गेली 

िोिी. िसे कािी दसुऱ्या स्टेपर्रच िझेु सारे स्र्प्न साकार झाले िोिे हकिं र्ा 

िेर्ढिंिी िलुा परेुसिं र्ाटि िोििं. हकिं र्ा र्ीच नकोसा झालो िोिो. नेर्किं  काय, िे 

िझु्या आत्म्याला ठाऊक. र्ी कािी चौकशी करणार नािी आहण ि ू कािी 

सािंगार्िं, िी आशािी आिा ि ूठेर्लेली नािी.  

र्ी िलुा व्िाट्सअपर्र रे्सेि केला िोिा की, ‘र्िलबी दहुनयेि 

चािंगल्या र्ाणसाची र्ािी िोिे. चािंगली र्ाणसे दसुऱ्यािंसाठी िीर्ाचे रान 

करिाि. त्यािंना दखुर्णिं र्ाईट गोि असिे. कारण र्ाणसािंचा र्ाणसुकीर्रील 

हर्श्वास उडून िािो.’ िेव्िा ि ूएर्ढिंच हर्चारले िोिे की, ‘ि ेनेर्के अच्छे लोग 

कोण आििे बर?’ िलुा आश्चयव र्ाटलिं आहण िसली, असे इर्ोिीिी पाठर्ले 
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िोिे. िसे भार्ना व्यक्त करायला िझु्याकडे शब्द नव्ििे. चार र्षावि ििे ूसाध्य 

करण्यासाठी कार्ापरुिे ि ूभरपरू शब्द र्ापरायची. बाकी इर्ोिीच. बायकािंचा 

िािी एक प्रॉब्लेर् असिो. र्ाणसाला आपला म्िणनू र्ानिाि; पण र्न कधी 

र्ोकळिं करि नािीि. त्यािंच्या र्नाि भलत्याच शिंका आहण भलिीच भीिी 

असिे. िे का? िर निंिर सािंगेलच.  

  खरिं िर ि ू चािंगली आिसे; पण स्र्िःला र्ाईट सर्िण्याची िझुी 

र्ानहसकिा ठीक नािी. ‘खरिंच बऱ्याचदा अस र्ाटि की, आपण स्र्िःर्र खपू 

अत्याचार केले आििे. दसुऱ्यािंना काय र्ाटेल, िा हर्चार करून स्र्िःचे र्न 

र्ारि आलो आि ेका?” असेिी प्रश्न िलुा पडिाि. र्ग इिरािंचा हर्चार करूच 

नये. दहुनया आहण दहुनयाचे हनयर् गेले खड्ड्याि, अशी धाडशी र्तृ्ती बाळग. 

कारण त्याहशर्ाय िलुा स्र्ास्र्थयपणूव िगण्याचा अनभुर् घेिा येणार नािी. 

दसुऱ्याचा हर्चार केला की स्र्िःच्या िगण्याला ग्रिण लागिे, ि ेलिाि ठेर्. 

ि ूर्नाि भीिी बाळगि असल्याने कर्िोर र् सार्ान्य र्ाटिे. हशकणिं 

आहण सर्िनू घेणिं, याहशर्ाय र्िबिू िोिा येि नािी. धर्व आहण सर्ाि, 

नैहिकिा आहण आदशव, यािंचा भार घेऊन चाललिं की, र्ाणसू कर्िोर बनिो; 

पण िी र्लू्ये फेकून द,े असिं र्ी म्िणणार नािी. र्ला एर्ढिंच सािंगायचिं आि ेकी, 

‘र्ाणसाने नैसहगवक कसे िगार्े. त्यासाठी िलुा हनत्सेचे कािी हर्चार सािंगिो. 

पटिाि का बघ. ‘सर्ािाच्या ठराहर्क हनयर्ािंर्र अर्लिंबनू रािण्यापेिा 

स्र्िःच्या िर्िािंचा पणूव हर्कास करून स्र्िःचे र्लू्य स्र्िः ियार करण्याि 

आपले हिि सार्ार्लेले असिे. आधहुनक सर्ािाि धर्ावच े र्ित्त्र् कर्ी 

झाल्याने लोकािंनी स्र्िःचे र्लू्य आहण नैहिकिा हनर्ावण करायला िर्ी, असे 

त्यािंनी सािंहगिले असनू ‘God is dead’ असे म्िटले आि.े र्ग दरे् आहण 

धर्ावच्या नार्ाखाली आपल्याला ज्या र्यावदा घालनू हदल्याि, त्या पाळून 
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आपण का म्िणनू स्र्िःची घसुर्ट करून िगायचे? दरे् िर र्ेलाच आि,े िर 

आपण आपल्या सखुासाठी स्र्िःच का सर्थवपणे पढेु िाऊ नये?  

िलुा सािंग,ू नीिी-अहनिी, चािंगलिं-र्ाईट, या गोिी नको हििक्या 

डोक्याि भरून टाकल्या की, बाकी हर्चार र्रून िािाि आहण र्ाणसू बधीर 

िोिो. ि ेि ूसर्िनू घेिलिंच नव्िििं. उलट ि ूपहिल्यासारखा र्ोकळेपणा ठेर्ला 

नव्ििा. िझु्या बोलण्याि बऱ्याचदा खोटेपणा िाणर्ि िोिा; म्िणनू र्ी हर्रर 

हट्रक हशकलो. म्िणिे िझु्यासारखिंच रािायचिं ठरर्लिं. त्यार्ळेु र्ीिी र्ोिकिं  

ठेर्ढिंच बोलि िोिो. अलीकडे िर आपला सिंपकव  आहण बोलणिं फारच कर्ी 

झालिं. म्िणिे घटस्फोट झाल्यासारखिं आपण र्ागि आिोि. 

र्ाणसाने असे िीर्न िगार्े की, िे पनु्िा िगायला आर्डले पाहििे; 

म्िणनू शनू्यिेिनू नर्ीन अथव हनर्ावण करणे, िचे आपण ठरहर्ले िोिे; पण ि ू

भलत्याच हबनबडुाच्या कल्पनािंनी िझेु िगणे नार्डीचे बनर्नू टाकले िोिे. 

आिा िे खरे की खोटे िलुाच र्ाहिि. कािी असो, एक लिाि ठेर्, इिरािंच्या 

अपेिािंपेिा स्र्िःच्या िर्िेर्र हर्श्वास ठेर् आहण ‘लोक काय म्िणिील?’ 

यापेिा ‘स्र्िःला काय िर्े आि?े’ याचा हर्चार कर. आरार्दायक खोलीर्धनू 

बािरे पड आहण रोि थोडिं-थोडिं उत्कृि िोण्याचा प्रयत्न कर. स्र्िःची नैहिकिा 

ियार कर. ज्यािंची िलुा भीिी र्ाटिे, त्या र्ाणसािंना, सर्ािाला आहण ज्यािंनी 

िलुा दडपण आणणारे हनयर् हशकर्ले र् धाकाि ठेर्ले, त्यािंनािी प्रश्न हर्चार 

की, िे िलुा िझु्या इच्छेप्रर्ाणे का िग ूदिे नािीि? ----- 

         

         

  िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि  

*** *** ***  
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१२ - 

हप्रय फे्रशि  

िान,ू िो िानचू--- ि ूसोडून गेली िरी, कधी कधी िान ूम्िणनूच िलुा 

र्ाझ्यािील गोडर्ा अनभुर् ूद्यार्ा, असे र्ला र्ाटिे. कारण आपलिं कािी भािंडण 

झालेलिं नािी. आपण िर्ळ नसलो िरी सिंपकावि आिोिच; म्िणनू 

व्िाट्सअपर्र पते्र पाठहर्ि आि.े अलीकडे पोस्टापेिा िीच िलद सेर्ा बनली 

आि.े िरी ि ूहिकडे दलुवि करिे. साधे उत्तरिी दिे नािी. िरीिी बघ, ‘कदाहचि 

िलुा र्ाझिं र्ित्त्र् कळलेलिं नसेल हकिं र्ा र्ला ि ूपागल सर्िली असेल; म्िणनू 

ि ूर्ाझ्यापासनू दरू िोि गेली, िरी िीर्नाि शक्ती, सिवनशीलिा आहण स्र्ििंत्र 

हर्चार र्ित्र्ाचे असिाि; म्िणनू ि ू हर्शेष कोणी िरी आि ेआहण सरुहिि 

आि,े याचे भान ठेर्.’ ि ेिलुा सािंगायचे िोिे; म्िणनू िा शब्दािंचा प्रपिंच थाटिो 

आि.े त्याला ि ूनाटक सर्ि ूनको. नािी िरी उलटिं सर्िण्याची सर्य इथल्या 

लोकािंना फार आि.े त्याचा एक भाग िोऊन र्ाझ्याकडे पािू नको. 

  ि े बघ, ‘िेव्िा आपण एखाद्या व्यक्तीसोबि हकिं र्ा एखाद्या हठकाणी 

असा र्ेळ घालर्िो की, ज्याचा आपल्याला आनिंद िोिो. िी केर्ळ एक घटना 

नसिे, िर आयषु्यभर लिाि राििील, असे िे िण असिाि. त्याि भार्नात्र्क 

गुिंिर्णकू िोऊन आनिंद, प्रेर् हकिं र्ा हिव्िाळा असिो. र्ात्र िलुा िे िण िपिा 

आले नािीि. कारण िझु्या धारणा चकुीच्या िोत्या. त्याबाबि िलुा कािी दोष 

दिे नािी. लिानपणापासनूच िलुा िसे हशकर्ले गेले आि.े िे कािी सिि पसुले 

िाणार नािी आहण पसुले िाऊ नये, असे अपर्ाद सोडले िर सगळ्यािंना र्ाटिे; 

पण त्याचा स्र्िःच्या िीर्ाला त्रास िोिो ि ेनक्की. असा त्रास ििूी करून घेिेस. 
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 ि ू कािी गोिी लिाि अस ू द.े ‘एखादी व्यक्ती आपल्या आयषु्याि 

आली की, िी कायर् रािणार असिं र्ाटणिं, िा एक भ्रर्च ठरिो. त्याचिं िीर्न ि े

प्रर्ािी असल्याने त्याला पकडणिं शक्य िोि नािी, िी िाणीर् त्रास 

िोण्याआधीच झालेली बरी असिे; पण िोििं उलटिंच. एकटे पडण्याच्या भीिीन े

आहण खालीपण र्ाटण्याने सिचरला पकडून ठेर्ण्याचा प्रयत्न केला िािो.’ 

र्ी त्या उलट केलिं. ि ूपरि आली काय आहण नािी आली काय, याचा हर्चार 

सोडून हदला आहण िझु्या ब्रेकअपची भीिी र्नािनू काढून टाकली. र्ात्र 

िझु्यार्र प्रेर् िोिे, िसेच अिनूिी आि.े ‘प्रेर् र्ाणसाला कधीच पकडि नािी. 

प्रेर् म्िणिे र्ोकळिं आकाश आि,े हिथे पणूव स्र्ाििंत्र्य असििं. हिथे पकड असिे, 

हिथे प्रेर् नसििं, िर हिथे असरुहिििा असिे.’ ि ेओशोकडूनच हशकलो; म्िणनू 

र्ला िझु्याबाबि कािी राग नािी. कारण ि ूकािी र्स्ि ूनािी, िर सिंपणूव चेिना 

आि.े चेिना स्र्ििंत्र असल्याने हिला बािंधनू ठेर्िा येि नािी. िझेु शरीर र्स्ि ू

आहण र्न चेिना िोिे. शरीराला पकडिा येिे, र्नाला पकडिा येि नािी. ि ू

शरीराने सोबि िोिी, र्नाने नव्ििी, त्यार्ळेु आपले ररलेशन एक ओझिं र्ाटि 

िोििं. िे र्ी उिरर्नू टाकले एर्ढिंच. र्ाझिं ओझिं नसल्याने आिा िलुा र्ोकळा 

श्वास घेिा येि असेल, िो ना?  

 ि ूप्रेर् म्िणिे कार्र्ासना सर्िली िोिी; म्िणनू िझुी इच्छा नसिािंना 

िलुा थािंबर्णिंिी योग्य र्ाटि नव्िििं. िझेु ििे ूसाध्य झाल्यानिंिर िलुा िायचिं 

िोििं; पण ि ू कधी बोलनू दाखहर्लिं नव्िििं. ‘िी खशुी दसुऱ्यार्र अर्लिंबनू 

असि,े िी निेर्ी अहस्थर असिे.’ ि ेर्ी सर्िलो िोिो. त्यार्ळेु िझु्या िाण्याने 

पणूवपणे िटुलो नािी िर अहधक िागरूक झालो. िझुी र्ाटणारी गरि र्नािनू 
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काढून टाकली आहण प्रेर्ाचा धागा िेर्ढा पकडून ठेर्ला. कारण ‘गरि म्िणिे, 

‘िाऊ नकोस.’ आहण प्रेर् म्िणििं, ‘िलुा िायचिं असेल िर िा, िझुिं सखु र्ाझ्या 

पकडीपेिा र्ित्त्र्ाचिं आि.े’ िी भार्ना र्ी राखली. िेव्िा-िेव्िा िलुा र्ाझी 

गरि र्ाटली, िेव्िा-िेव्िा िलुा प्रहिसादच हदला. नकार हदला असिा, िर 

‘िझु्याबद्दल र्ाझ्या र्नाि राग आि.े’, असिं िलुा र्ाटलिं असििं. सरुुर्ािीला 

र्ला र्ेदना झाल्या, ररकार्पण िाणर्लिं. िरी िझुाबाबि र्ाझ्या र्नाि 

िक्रारीची र्लये हनर्ावण िोऊ हदली नव्ििी. उलट त्या र्नाला र्िबिू करून 

िगण्याच्या नव्या हदशा ठरहर्ल्या आििे. 

 लिाि ठेर्, िीर्नाि सगळिं िात्परुििं असििं. लोक, नािी, अनभुर् ि े

कायर्चे सोबि असि नािी. ि ेर्ास्िर् र्ी स्र्ीकारलिं, त्यार्ेळी एक र्ेगळी 

शािंििा िाणर् ू लागली िोिी. अशी शािंिाि र्ाणसाला लाभली की, ‘िो 

कुणाला पकडि नािी, कुणाच्या िाण्याने िटुि नािी. फक्त प्रत्येक िण पणूवपणे 

िगिो. िे रािील िे स्र्िःिून रािील आहण िे िाईल त्याला थािंबर्णिं शक्य 

नािी. शेर्टी प्रेर् म्िणिे कुणाला पकडून ठेर्णिं नािी, िर त्याला पणूव स्र्ाििंत्र्य 

दणेिं आहण याच स्र्ाििंत्र्याि दोघािंचिं सखु दडलेलिं असििं.’ ि ेर्ी हशकलो िोिो. 

त्यार्ळेु ‘ि ूएखाद्या र्ळणार्र थािंबार्िं.’, िा आग्रि िलुा करू शकलो नािी. 

िसे केले असिे, िर पनु्िा िझु्या र्नाि िीच शिंका आली असिी. ‘र्ला 

िझु्यार्रील प्रेर्ापेिा िझु्या सौंदयावचे आकषवण आहण शरीराची भकू आि.े’ 

असा सर्ि ि ूकरून घेिला असिा; म्िणनू िलुा थािंबर्ले नािी, िर र्कु्त केले. 

पनु्िा सािंगिो, ‘ि ू सुिंदर नािी. यहुनक आि.े िझु्या यहुनकचे आकषवण 

असल्यार्ळेुच ि ूिर्ी-िर्ीशी र्ाटि िोिी आहण र्ी काळिी घेि िोिो. र्ात्र 
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बाईचा र्ाणसार्र हर्श्वास नसिो. िदूखेील िेच केले आहण अििंकाराच्या 

र्ार्टळीि पाचोळ्यासारखी उडून गेली. आिा कुठे िाऊन पडशील, िी 

हदशािी िलुा ठाऊक नसेल. पाला-पाचोळा िा िर्ेसोबि भरकटि हफरि 

असिो, िसेच िझेुिी िोऊ नये, िीच अपेिा करिो. ----- 

 

    िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि  

 

*** *** ***  
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हप्रय फे्रशि  

 र्ी ऐकलिं आि े की, ‘स्त्रीच्या भार्ना बदलि असिाि. त्यािंची िशी 

र्ानहसक घडण झालेली असिे; म्िणनू त्या त्यािंची गरि दाखर्ि नािीि. हस्िर 

र् शािंि रािून र्ाणसाच्या र्ागण्याचे अिंदाि घेऊन त्याचे हनरीिण करिाि आहण 

त्याच्याशी कसे र्ागार्े, बोलार्े आहण व्यर्िार करार्े, ि े त्या ठरर्िाि. 

र्ाणसाशी खेळण्याि फार चिरु र् धिूव असिाि. हचखलािनू चालिािंनािी कधी 

िो अिंगाला लाग ूदिे नािी. हिचे हर्चार, र्न आहण भार्ना िी पाऱ्यासारख े

चिंचल ठेर्िे; म्िणनू हिचे र्ाणसाशी असलेले ररलेशन नेर्के कोणिे? िचे 

त्याला कळि नसिे. िी कधी पॉहझहटव्ि, िर कधी हनगेहटव्ि रािून लपाछपीचा 

खेळ खेळि असिे. 

  ि ू सािंहगिले िोिे की, ‘हफहिकल ररलेशनसाठी ियार िोणार नािी. 

लागल्यास प्रोिेक्ट आहण किं पनी सोडून िािे.’ त्यार्ेळी र्ीच र्ाघार घेिली 

िोिी. कोणाची इच्छा नसिािंना कािी अपेिा करणिं, ि े भीक र्ागण्यासारखे 

असिे आहण िे र्ाझ्या स्र्भार्ाि नव्ििे. ‘ठीक आि’े म्िणनू िझु्या हििाचा 

हर्चार करून िलुा चािंगला प्रहिसाद हदला िोिा. कारण िसे केले नसिे, िर र्ी 

‘हगव्ि अँड टेक’चा हर्चार करिो, असे सर्िली असिी. र्ाणसाच्या भोर्िी 

असे सर्ि-गैरसर्ि फार असिाि. कारण िे डोळसपणे िगि नसिाि. त्यािंना 

सत्याला सार्ोरे िाणे, कोणी हशकर्लेलेच नसिे. त्यार्ळेु नको त्या कल्पना 

आहण अिंदाि करून िगण्याच्या सर्यी त्यािंना िडलेल्या असिाि. अशा 

सर्िूाचा ििुी एक भाग असल्याने िलुा ि ेसािंहगिले आि.े  
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ऋि ूबदलिाि. उन्िाळा िाऊन पार्साळा येिो. गारर्ा दऊेन िािो. 

पानगळिी िोिे. नर्ी पालर्ी येिे. आनिंद दिेे. असा कािी िझु्याििी बदल 

िोईल आहण आपण कायर् सोबि रािून सखुाचे िण र्ेचि िाऊ, अशी अपेिा 

बाळगनू िोिो. कारण बऱ्याचदा ि ू पॉहझहटव्ि पोि घेि िोिी; पण िळूिळू 

लिाि येि गेलिं की, र्ाझ्याकडून कार्िं करून घेण्यासाठी ि ूसकारात्र्किेचा 

रिंग उधळायची. र्ी खषू व्िायचो. िझु्या र्खुर्ट्याच्या आिील लपलेल्या 

खऱ्या-खोट्या भार्ना र्ला ओळखिा यायच्या नािीि. त्यार्ळेु िझु्या बाय 

िालचाली गर्िीशीर र्ाटि गेल्याने कार्ाचा र्ेग र्ाढार्ायचो; पण िझुिं कार् 

झालिं की, पनु्िा ि ूथिंड आहण हनगेहटव्ि बनायची. इथे खरिं िर बाई शिाणी आहण 

र्ाणसू र्खूव म्िणार्िं लागेल; पण सर्ािाने त्या उलट केलिं. बाईला र्खूव ठरर्लिं 

आहण र्ाणसाला शिाणपणाचे डोि दऊेन त्याला हिचा बैल करून टाकलिं. 

त्याच्या परुुषाथावला आव्िान पेलण्यासाठी उकसर्लिं. त्याि र्ीिी सापडलो 

िोिो. 

 िझुा नकार एक र्ेदना दणेारी ठोकर र्ाटि िोिी. र्ाट पािून र्न हनराश 

व्िायचिं; पण त्या नकाराला सर्िनू घेिािंना त्याचिं ओझिं िोऊ हदलिं नव्िििं. आिनू 

िटुलो असिािंनािी धैयव राखले िोिे. त्यार्ेळी ि ूसिि सर्पवण केलिं असििं, िर 

र्ी कर्िोर बनलो असिो. सारी उिाव र्ाया गेली असिी आहण र्ला पढेु िािा 

आले नसिे; म्िणनू ि ूर्ला नाकारले िे चािंगलेच झाले. कारण र्ला किं पनीच्या 

सर्ोच्च पदार्र िाऊन पोिचायचे िोिे. िझु्या र्ागे लागनू हभकारी व्िायचे 

नव्ििे. 
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ि ूिझु्या हनणवयार्र ठार् राहिली िोिी, िेव्िा र्ी र्ाझ्या हर्चार आहण 

भार्नािंची खोली स्र्िःच र्ापि िोिो. िझु्याबाबिची अधीरिा सोडून िझुी र्ाट 

पािणाऱ्या डोळ्यािंना बिंद केले िोिे. कारण ि ू र्ाझ्यासाठी नािी, ि े िझु्या 

बोलण्यािनू िाणर्लिं िोििं. िेव्िा िलुा हर्ळर्ण्यासाठी शक्ती खचव करणे आहण 

थकून िाणे नको, असे ठरहर्ले िोिे. डोळ्यािील र्ोिीहबिंद ूकाढल्यानिंिर स्पि 

हदस ूलागिे, िसे डोक्यािील र्ासनेचे हबिंद ूकाढले आहण नहशबाला दोष न दिेा 

नर्ी दृिी हनर्ावण केली. िसे र्ाझे सर्दृ्ध िगणे र्ला स्पि हदस ूलागले िोिे. 

यासाठी िझु्या नकाराचे आभार र्ानायला िर्े. 

  आयषु्याि िाण येिािच; म्िणनू काय त्याच्या भोर्ऱ्याि गटािंगळ्या 

खायच्या नसिाि, ि ेर्ी हशकून घेिलिं आहण िजु्या भोर्ऱ्यािनू बािरे पडि 

गेलो. िझुा नकारात्र्क असलेला प्रत्येक अनभुर् र्ाझी ऊिाव र्ाढर्ि िोिा. 

र्ाणसाला सखु दणेिं, िा आयषु्याचा ििे ूनसिो, िर त्याला सखुासाठी र्िबिू 

बनर्णिं, िा उद्दशे असिो, ि े र्ी हशकलो आहण िीर्नाि िे हर्ळायचिं िे 

हर्ळणारच. िे हर्ळणार नसेल त्याच्यार्ागे धार् ूनये, ि ेठरर्नू टाकलिं िोििं. 

बेचैन न िोिा स्र्िःच्या र्नाला चािंगलिं टे्रहनिंग दिे गेलो. त्यार्ळेु र्ी पढेु झेप 

घेिली आहण ि ूर्ागे पडली. आिा कधी िरी िलुा र्ाझ्यासोबि यार्िंसिं र्ाटलिं 

आहण आलीच िरी पहिल्यासारखी ि ूअसणार नािी; ििेी िेर्ढिंच खरिं. र्ात्र 

कशी असणार, ि ेर्लािी सािंगिा येणार नािी. िे िचू सािंग ूशकशील; पण र्ी 

र्ाट पािणार नािी. कारण िलुा एक सािंगिो, िे र्ी ऐकलिं, र्ाचलिं आहण 

पाहिलिं, िसिं सर्िनूिी घेिलिं आि.े त्याचिं काय की, ‘प्रेर्ाहशर्ाय स्त्री-परुुष 

ररलेशन अिटू र् र्िबिू िोि नािी. त्याच्यासाठी शरीर, र्न आहण आत्र्ा यािंनी 
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एकरूप व्िार्े लागिे. त्यािील एकिी र्ीट खचली िर ररलेशनचे छि कोसळिे 

आहण ि ूनेर्की र्ित्र्ाची हर्ट टाकून हदली; म्िणनू िा घोटाळा झाला. त्याि 

कोणाचा कािी दोष आि,े याचा हर्चारिी आपण करू नये. हर्चारािंपेिा हचिंिन 

केलेले बरे..... 

 

     िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

 

*** *** *** 
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१४-  

हप्रय पे्रशि  

खरिं िर िझेु आभार र्ानायला िर्ेि. ि ूम्िणशील का बरिं ? कारण िझु्या 

एका नकारान ेर्ी कर्िोर न बनिा पार्रफूल बनलो. िलुा खशु करून अहधक 

िर्ळ आणण्यासाठी पहिल्या प्रोिेक्टनिंिर िझेु प्रर्ोशन करून घेिले िोिे; पण 

ि ू उलट र्ागली. र्ाझ्यापासनू दरू आहण आपल्या फे्रशरच्या िर्ळ िाि 

राहिली. निंिर कार्ापरुिी िर्ळ आली. िेव्िा ि ू‘प्लेगलव’सारखी र्ाटि गेली 

िोिी. त्यार्ळेु िझु्यापेिा स्र्िःच्या कार्ार्र फोकस करून र्िबिू 

बनण्यासाठी र्ाझा र्ाई िंड सेट करीि गेलो िोिो. त्यार्ेळी िझेु स्र्प्न पािण्यापेिा 

हसईओ िोण्याचे स्र्प्न पाहिले आहण स्र्िःच्या कार्ाि गुिंिर्नू घेिले. 

र्ाझ्यािील िा बदल िलुा िाणर्ला िोिा, िरी िझु्याि कािी फरक पडि नािी, 

असे दाखर्ि िोिी. म्िणिे र्ी िलुा नकोच िोिो. िी व्यक्ती एकासोबि हस्थर 

रािि नािी, िी कोणाचीच हर्त्र-रै्त्रीण िोऊ शकि नािी, ि ेर्ला र्ाहिि िोििं. 

िझेु िटुक र्ागणे र्ी सर्िनू घेिले आहण स्र्िःसाठी नेितृ्त्र् गणु 

हर्कहसि करीि गेलो. एखाद्या पररहस्थिीि काय करायचिं, ि े ठरर्ण्याची 

हर्चारपरू्वक पद्धि हशकि िोिो. कोणिा हर्षय घ्यायचा, कुठे गुिंिर्णकू 

करायची, कोणिा र्ागव हनर्डायचा ि ेठरर्ीि िोिो. सर्स्या ओळखनू पयावय 

शोधि िोिो. त्याचे फायद-ेिोटे पािि िोिो. सर्ोत्तर् पयावय हनर्डून हनणवयाची 

अिंर्लबिार्णी करि िोिो. सिकाऱ्यािंना योग्यप्रकारे र्ागवदशवन र् प्रेररि करून 

त्यािंच्या कार्ािनू सर्ोत्तर् पररणार् हर्ळर्ि गेलो. त्यािनू भहर्ष्यािील उहद्दि, 

हदशा आहण स्र्प्न स्पिपणे ठरहर्ली. र्ोठ्या टीम्स आहण प्रोिेक्ट्स िािाळल.े 
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प्रर्ोशन िोण्यासाठी लागणारे हनकष पणूव केले. िेच एक र्ाझ्या िािाि िोिे. 

दसुऱ्याच्या िािाकडे पािून उपयोग नसिो, िी त्याची र्िी असिे. दईेल िर 

दईेल, नािी िर, नािी दणेार. र्ग र्ाटच पािू नये. असे र्ाटि िोिे आहण 

िझु्याकडून कािी अपेिा करण्यापेिा आपल्या र्ेगळ्या र्ाटा हनर्ावण करीि 

गेलो.  

िलुा सर्िनू घेण्याि कािी अथव र्ाटि नव्ििा. कारण ‘सुिंभ िळला िरी 

पीळ िाि नािी’, ि ेर्ला र्ाहिि िोििं; म्िणनू आपला व्यर्साय कसा चालिो, 

त्यािील प्रहक्रया, बािारपेठ, ग्रािक आहण आहथवक घटक यािंचा सखोल 

अभ्यास करून योग्य हनणवय घेण्याची िर्िा हर्कहसि करून हबहझनेस 

अिंडरस्टँहडिंग र्ाढहर्ली. त्यार्ळेु र्ी हसहनयर रॅ्नेिर बनलो. िेव्िा ि ूआणखी 

हर्ळालेल्या प्रर्ोशनच्या खशुीि र्ग्न िोिी. त्यार्ेळी र्ाझी िलुा गरि र्ाटि 

नसल्याने अल्पसिंििु हदसि िोिी. र्ोठे करीयर करण्याचे िझेु स्र्प्न ि ूहर्सरून 

गेलेली र्ाटायची. र्ी फक्त िझु्या बारीकसारीक िालचाली पािायचो आहण 

शािंिपणे र्ाझ्या कार्ाि असायचो. ि ूचोरट्या निरेने पिायची; पण स्र्िःिून 

बोलायची नािी. िझुा इगो िलुा िसे करू द्यायचा नािी. िझुा िीर् नैसहगवकपणे 

कोंडला िायचा, िेव्िा ि ूउसासे टाकायची. ि ूम्िणशील, ‘र्ला कसिं कळलिं? 

कारण र्ी बोलि नव्ििो, िरी िझु्यार्रील प्रेर् राखनू ठेर्ि िोिो. त्यार्ळेु िझुी 

अनभुिूी र्ला यायची. र्ी बोललो असिो, िर ि ूआणखी भारी भरली असिी 

की नािी? ----- 

एक लिाि ठेर्, प्रत्येक गोिीला प्रहिहक्रया दणेिं गरिेचिं नसििं. शािंि 

रािणिं िीच खरी िाकद असिे. ि े सर्िनू स्र्िःला किं ट्रोल करीि गेलो. 
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भार्हनकिा कर्ी करून स्र्िःच्या चकुा शोधनू पढेु िाि राहिलो. ‘Control 

your mind, Control your life’ ि ेित्त्र् पाळि गेलो. कारण खरी शक्ती 

स्र्हनयिंत्रण आहण शािंििेिनू येिे, याचा र्ला सािात्कार झाला िोिा, िो 

िझु्यार्ळेुच. र्ग र्ी बदलि िोिो, िेव्िा लोकािंनी हचडर्ले, नार्िं ठेर्ले आहण 

हनिंदािी केली; पण िोपयांि र्ी र्नाने कणखर बनलो िोिो. कोणाच्या 

बोलण्याचा र्ाझ्यार्र कािी पररणार् िोऊ दिे नव्ििो.  

एक लिाि ठेर्, ‘प्रत्येक लढाई लढायची नसिे. कािी लढाया 

टाळण्यासाठीच असिाि.’ ि ेर्ी ऐकलिं िोििं. आहण ‘िीर्न एक खळे असनू िो 

सोपा नािी. या गेर्र्ध्ये एक िर आपण हििंकिो हकिं र्ा कािी िरी हशकिो. बरेच 

लोकिं  िार स्र्ीकारि नािीि. बिाणे खपू करिाि आहण हिथेच थािंबिाि. ििुी 

अनेक बिाणे करीि गेल्याचे र्ी ओळखले िोिे; पण ि ूर्ान्य केलेच नव्ििे. 

त्यार्ळेुिी िझु्यािील आपलुकी कर्ी िोि गेल्याची िाणीर् झाली िोिी. 

त्यािनू र्ी शािंिाि िा पयावय हनर्डला िोिा. िी कािी र्ाझी िार नव्ििी. 

त्यार्ेळी िझुा राग न धरिा र्ी उिवर्ान व्िायचे ठरर्ले िोिे. कारण शहक्तशाली 

लोकिं  िारल्यानिंिर इर्ोशनल िोि नािीि. एखादी गोि खोलाि िाऊन सर्िनू 

घेिाि. िारणिं सर्स्या नसिे, िार र्ानणिं सर्स्या असिे. या साऱ्या गोिी सर्िनू 

घेिल्या आहण र्ोहटव्िशेनचे हशस्िीि रुपािंिर केले. सार्ान्य लोकिं  र्डू असेल 

िर कार् करिाि, पण असार्ान्य लोकिं  र्डू नसला, िरी कार् करिाि. र्ी 

असार्ान्य र्ाणसासारखे र्ाझे कार् करीि राहिलो. िसे केले नसिे, िर ि ू

र्ाझ्याबाबि नको िे हर्चार केले असिे, ‘प्रेर्हदर्ाना’ म्िणनू हिणर्ले असिे; 

पण र्ी िसे िोऊ हदल ेनािी. आपले यश रोिच्या छोट्या-छोट्या हशस्िहप्रय 
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कृिीिी लपलेले असिे, ि ेसत्य िाणर्ल्याने र्ी रोिचे शेड्यलु ियार करून 

त्या हदशेने हदर्स घालर्ि राहिलो आहण िलुा र्ागे टाकून पढेु हनघनू गेलो. 

त्याबद्दल र्नाि शिंका-कुशिंका नको ठेर्.ू खरिं िेच सािंहगिलिं.  

 िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

 

*** *** ***  
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१५ -  

हप्रय फेलो 

 ि ू एकदा म्िटलिं िोििं, ‘िमु्िी हडस्टरब झाले असाल’, म्िणिे िलुा 

कळि िोििं की, र्ी िझु्याि गुिंिल्याने र्ाझे स्र्ास्र्थय हबघडि गेले आि.े िझुिं 

म्िणणिं खरिी िोििं. र्ात्र त्याचा हर्परीि पररणार् र्ाझ्यार्र िोऊ हदला नव्ििा. 

एकदा डॉक्टर र्ला म्िणाले िोिे की, “कौन्सहलिंग करून घ्या” िेव्िा र्ला 

र्ाटलिं की, ‘र्ी पागल थोडी आि.े उच्च हशहिि सर्िदार र्ाणसू आि.े’ र्ग 

र्ीच र्ाझा सर्पुदशेक बनलो; म्िणनू र्ी स्र्िः ब्रेकअप केला; पण अिनूिी 

िसिं र्ाटि नािी. का कुणास ठाऊक. एकाच किं पनीि कार् करिािंना ि ूसोबि 

असल्याची िाणीर् िोि राििे. ि ूअबोल आहण र्ीिी अबोल, िरीिी आपण 

र्नाने एकरे्कािंशी बोलि आिोि, असे र्ाटि राििे. िचे िर खरिं प्रेर् आि ेना? 

िलुा काय र्ाटििं, र्ला र्ाहिि नािी. र्ला िरी िसिंच र्ाटििं; र्ाटणिं आहण 

असणिं, याि फरक असिो, िो सािंहगिल्याहशर्ाय कळि नसिो.  

िलुा सािंगिो, आपल्या भेटीआधीच र्ला र्ाकव स ऑरेहलअन्स र्ाहििी 

असिा, िर आपल्याला दरुाव्याची र्ळे आली नसिी. त्याच्या र्िे, ‘ि ू

दसुऱ्याला बदल ूशकि नािीस, फक्त स्र्िःला किं ट्रोल करू शकिोस.’, ि ेर्ला 

र्ािीि नव्िििं. िझु्या र्ोिाच्या डोिाि बडूुन गेल्यानिंिर िे कळलिं, िोपयांि बरीच 

घसुर्ट झाललेी िोिी. िे िलुा कळििी िोििं; पण ि ूिसे हनयिंत्रणाच्या परीिेि 

गोल्ड र्ेडल हर्ळहर्ले िोिे. असो- 
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 प्रत्येक व्यक्तीचे हर्चार, भार्ना, हनणवय र्ेगळे असिाि. आपण 

हकिीिी प्रयत्न केला, िरी दसुऱ्याचा स्र्भार् बदल ूशकि नािी. सर्ोरच्याला 

किं ट्रोल करण्याचा प्रयत्न केला, िर नाििं ििरी िोििं. याची िेव्िा र्ला िाणीर् 

नव्ििी. िझु्याबाबि भार्ना हनर्ावण िोणिं कािी चकुीचिं नव्िििं; पण त्यार्र 

हनयिंत्रण नसणिं, िा र्ाझा प्रॉब्लेर् िोिा. िो ि ूसर्िनू घेिला, ििेी खपू झालिं, 

असिं आिा र्ाटायला लागलिं आहण िे आपल्या िािाि नािी, त्याचा स्र्ीकार 

केला. दसुऱ्याच्या भार्ना, नािेसिंबिंध हटकेल का नािी आहण ब्रेकअप िोईल का 

नािी? या गोिी आपल्या िािाि नसिाि. िझु्याबाबि िे र्ास्िर् िोििं, िे र्ला 

र्नाने र्ानिा आले नव्ििे. त्यार्ळेु िझु्याि गरुफटि िोिो. याची िाणीर् िलुािी 

झालेली िोिी, िरी ि ूफार थिंड व्यर्िार करायची. 

‘प्रत्येक स्त्री हकिं र्ा परुुष िा हनसगावचा भाग असला िरी परस्परािंशी 

आदराने, सर्ििुीने आहण सिकायावने र्ागणे आर्श्यक असििं. अहि आकषवण, 

र्ासना हकिं र्ा राग यार्ळेु नािेसिंबिंध हबघडिाि. िेव्िा स्र्िःच्या भार्ना आहण 

इच्छािंर्र हनयिंत्रण ठेर्णे र्ित्त्र्ाचे आि’े, ि ेर्ला आधीच कळले असिे, िर 

आपले नािे फार सुिंदर बनले असिे; पण आधीच्या सर्यी िाि नािी ना, िाच 

र्ोठा प्रॉब्लेर् असिो. र्ाझ ेचाररत्र्य, प्रार्ाहणकपणा आहण सद्गणु हर्सरून िझु्या 

बाय रुपार्र र्ी िास्ि भर हदला िोिा.  

‘स्त्री-परुुष सिंबिंध फक्त आनिंदासाठी नसनू एकरे्कािंना चािंगल,े सद्गणुी 

आहण िबाबदार बनर्ण्यासाठी असार्ेि, याचा हर्सर पडल्यार्ळेु िझुी 

दिेासक्ती र्ाढि गेली िोिी. निंिर सारिं हशकि गेलो, िेव्िा िे कळलिं. िोपयांि 

पलुार्रून पाणी र्ािून गेलिं आहण त्याि आपली चािंगली चाललेली गाडी 
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घसरली. नको त्या परुाच्या लोंढ्याि िाटािटू झाली. त्याला नशीब न र्ानिा, 

आपले अज्ञान म्िणिा येईल. एर्ढिं हशकून कािी फायदा नािी. कारण िसिं िगणिं 

कोणी कोणत्या शाळेिनू हशकर्ि नािी; म्िणनूिी त्या चकुा िोिाि. 

ऑरेहलयिंस सािंगिो की, ‘आपण ज्या व्यक्तीकडे आकहषवि िोिो, त्या 

आकषवणार्ागे फक्त शरीर हकिं र्ा बाय गोिी असिाि. नात्याि फक्त हदसण्यार्र 

हकिं र्ा र्ासनार्र भर दऊे नकोस.’ ि ेसरुुर्ािीला सर्िले असिे, िर आपल्या 

नात्याला िडा गेला नसिा. आपले नको िे गैरसर्ि झालेि. आपण एकरे्कािंना 

सर्िनू घेण्याि कर्ी पडलो. प्रेर्सिंबिंध फक्त सखुासाठी नसनू चािंगला र्ाणसू 

बनण्यासाठी असार्े आहण एकरे्कािंना इम्प्र ूकरार्िं, िचे खरिं नाििं असििं’, ि े

िेव्िा कळलिंच नािी. एकरे्कािंना र्दि करणिं, साथ दणेिं िी नैसहगवक गोि आि.े 

ििेी लिाि आलिं नव्िििं. कारण िझेु प्रर्ोशन िोईपयांि िे ि ूकळूिी हदलिं नव्िििं. 

त्यार्ळेु र्ी अिंधाराि राहिलो िोिो. र्ात्र िझुा स्र्भार् आहण ििे ू हभन्न िोिे. 

त्यार्ळेु घोटाळा झाला. 

ऑरेहलयिंसने असेिी सािंहगिले की, ‘स्री-परुुष सिंबिंध ि े र्ासनपेेिा 

सर्ििुीर्र, रागाऐर्िी सिंयर्ार्र, बाय सौंदयावपेिा चाररत्र्यार्र आहण 

इगोऐर्िी सिकायावर्र असार्े’, ि ेआधी कोणी हशकर्लिंच नव्िििं. िे उहशरा 

हशकलो. त्यार्ळेु सारिं हबघडून फाटि गेलिं. त्याला हशर्ण्याचा ि ूप्रयत्न केला 

नव्ििा. त्यार्ेळी ‘ि ूदसुऱ्याला बदल ूशकि नािीस, फक्त स्र्िःला किं ट्रोल करू 

शकिोस.’ ि ेसर्िलिं. िेव्िापासनू र्ी िेच करीि आलो आि.े र्ाझिं र्न शािंि 

करून आपले नािेिी शािंि ठेर्ले. त्याि सिंघषव हनर्ावण िोऊ हदला नािी. शेर्टी 

िझु्या हर्चाराि न रािणे योग्य र्ाटि िोिे. त्याचा अथव ि ूकसा घेिला, ि ेर्ला 
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र्ाहिि नािी; पण एर्ढे खरे की, िलुा बदलर्ण्याचा प्रयत्न थािंबर्ला, िेव्िा कुठे 

र्ाझे आयषु्य बदलि गेले. 

शेर्टी एक सािंगिो, भार्नािंर्र हनयिंत्रण नसल्याने आपले ररलेशन 

हर्षारी बन ूपािाि िोिे. ि ूस्र्िःला सािंभाळून िोिी. र्ाझाच पाय घसरि िोिा 

आहण िोल िाि िोिा. निंिर र्ी याचे भान राखले आहण ‘र्न शािंि असेल िर 

नाििंिी शािंि रािील.’ िा हर्चार घेऊन िझु्याकडे पािू लागलो. आिा िलुा िे 

खरिं र्ाटो की खोटिं. िे आि,े िे असिं आि.े कसिं िोििं, कसिं असार्िं? याचा हर्चार 

ि ूकर. 

 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि  

*** *** *** 
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१६- 

हप्रय फे्रशि  

 िलुा सािंग,ू परुुष कि करिाि, पैसा कर्ार्िाि आहण त्याच्या 

सोबिच्या हस्रया आयििं आहण फुकट खािाि, अशा हस्त्रयािंना परुुषािंनी का 

म्िणनू त्यािंच्यासोबि ठेर्ायचिं? म्िणिे कि त्याने करायचे आहण हिने आरार् 

करायचा. घार् त्याने गाळायचा आहण हिने एन्िॉय करायचा आहण र्रिनू 

त्याला गलुार्ासारखे राबर्नू घ्यायचे, असिं का िोििं? कशासाठी िो हिला इिकिं  

आरार्शीर ठेर्िो? सर्ािाने स्त्रीला सर्व परीने सािंभाळण्याची िबाबदारी 

त्याच्यार्र टाकली आहण दसुरिं म्िणिे हनसगावने त्याला कार्कुिेबाबि अधीर 

बनहर्ले. त्याला सर्ािाने त्याबाबि र्ोकळीक हदली. म्िणिे िसे कािी 

त्याच्या आगीि िेल ओिले. त्यालािी स्र्िःला सािंभाळून राििा नािी आल,े 

िा त्याचा दोष आि;े म्िणनू त्याचे आयषु्य िाणिणार्ाचे बनले. त्याच्या ज्या 

शारीररक सखुाच्या गरिा असिाि, त्या फक्त स्त्री पणूव करू शकिे, त्यासाठी 

लग्नाची बायको म्िणनू त्याला एक स्त्री हनर्डार्ी लागिे. र्ात्र त्याचे र्न फार 

हर्हचत्र असिे. परस्त्रीची भोगासक्ती त्याच्या हठकाणी असिे. इथेिी िो 

चकुिोच; िसे त्याला कोणी बोलि नसिे. त्याच्या त्या र्तृ्तीचा हर्नाकारण िो 

िाण सिन करि िगि असिो; पण त्याच्याशी िळुलेली बाई त्याला सर्िनू 

घेि नािी की, आपण ज्याच्याकडून कािी घेिो हकिं र्ा ज्याच्या सार्लीि आि,े 

त्यालािी आपण िर्िं िे हदलिं पाहििे? असिं का व्िार्िं? 

  िलुा िे कळि िोििं; पण ि ूफार र्यावदा पाळि िोिी. िेव्िा र्ीदखेील 

र्यावदा राखनू िझु्यापासनू दरू िोि गेलो. त्याचा िाण िझु्या चेिऱ्यार्र हदसि 
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िोिा; पण िझुा नाईलाि, िसा र्ाझािी िोिा. र्ला पनु्िा िझुा ‘एआय’ व्िायचिं 

नव्िििं. र्ेगळिं झाल्याहशर्ाय र्ला स्र्ास्र्थय हर्ळणार नव्िििं. िलुा र्ाझिं र्ित्त्र् 

कळलिं असििं, िर ि ूर्ाझी काळिी घेिली असिी. र्ाझ्याकडे लि हदलिं असििं. 

उलट ि ू बेहफकीर र्ाटली. र्ाझ्यापासनू दरू िाण्याचे कारण िलुा हर्ळाले. 

िझु्याशी असलेले इर्ोशनल कनेक्शन िचू िोडि गेली, त्याच र्ेळी र्ी िलुा 

टाकून दणे्याची आज्ञा र्ाझ्या अबोध र्नाला हदली िोिी. कारण िझुी िरप्रकारे 

काळिी करूनिी ि ूर्ला एक ऑप्शन सर्िली िोिी. ‘र्ी िलुा सोडून कुठेिी 

िाणार नािी, असे िलुा र्ाटि िोिे; पण िचू र्ला दरू िोण्यास कारण ठरली, 

याचा अपराधभार्िी िझु्या चेिऱ्यार्र उर्टि िोिा.  

 िलुा सािंगिो, कालव ििंगच्या र्िे, ‘स्त्री-परुुष दोघािंर्ध्येिी एकरे्कािंचे गणु 

र्ानहसक पािळीर्र असिाि. िझु्यािील गणु र्ी घेिले आहण िझु्यासारखिंच 

र्ागि गेलो. ििंग असेिी म्िणिो की, ‘आपण िेव्िा कोणार्र प्रेर् करिो, िेव्िा 

आपण त्या व्यक्तीर्र आपले अिंिगवि स्र्प्न, अपेिा आहण आदशव, एक कल्पक 

प्रहिर्ा टाकिो.’ ि ेआपण सर्िनू घेिलेच नव्ििे. आपल्या र्नािील भार्ना, 

इच्छा, भीिी हकिं र्ा गणु एकरे्कािंर्र टाकि गेलो. िझु्या इच्छा आहण भीिी अशा 

परस्पर गोिी ि ूहनसिंकोचपणे सािंहगिल्या. र्ी िझुा डॉक्टर असल्यासाखे इलाि 

केले. ‘ि ू खपूच खास आि.े’, ‘र्ाझ्यासाठीच बनली आि’े, असे सर्िनू 

प्रत्यिाि र्ाझे आयहडयल गणु िझु्याि पािि िोिो. र्ात्र ि ू सर्िनू घेिले 

नव्ििे. ि ेर्ास्िर्, िझेु प्रर्ोशन झाल्यानिंिर हदस ूलागिे िोिे. िेव्िा नात्याि 

सिंघषव िोऊ न दिेा र्ाघार घेणिं र्ी पसिंि केलिं. िझु्या हनर्डीबाबि चकुीचे हनणवय 

ठरले, असे र्ाटि गेले आहण ि ू नकोशी झाली. कारण हनरुपयोगी आहण 
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हनराशादायक लोकािंना या िगाि कािी र्ित्त्र् नसिे. लोकिं  त्यािंपासनू दरू 

िािाि. िसा र्ीिी गेलो िोिो. 

 र्ी अर्ास्िर् अपेिा केल्यार्ळेु िलुािी िसेच र्ाटले. र्ग र्ी 

िझु्याहशर्ाय रािू शकिो, ि े र्ाझ्या अर्चेिन र्नाला बिार्नू सािंहगिले. ि ू

स्र्ििंत्र व्यहक्तर्त्र् असले, िरी व्यक्ती म्िणनू परफेक्ट नािी. ि ेस्र्ीकारले आहण 

स्र्िःकडे पिायला लागलो. त्यार्ेळी ‘र्ी आधीसारखा राहिलो नािी.’, असे 

िलुा र्ाटले िोिे. सरुुर्ािीला र्ी िझु्यासाठी िलुा परफेक्ट र्ाटलो िोिो. कािी 

हदर्सािंनी ‘र्ी बदलला’, ‘र्ला िझुी काळिी नािी’ असे िलुा र्ाटू लागल े

िोिे. र्ी बदललो, ि ेखरे िोिे; पण िझुी काळिी कायर् करीि िोिो. िे िलुा 

हदसि नव्ििे. कारण ि ूिझु्या भ्रर्ाच्या भोपळ्याि अडकली िोिी. िोच एक 

घोटाळा केला ि.ू कारण भ्रर्ािनू बािरे पडल्याहशर्ाय र्ाणसाला र्ास्िर् हदसि 

नािी. ि ू स्र्िःच्या भार्ना, हर्चार हकिं र्ा कर्िरिा न स्र्ीकारिा र्ाझ्यार्र 

सोपहर्ल्या. र्ी त्या सर्िनू घेऊन र्दै्यासारखा इलाि करि गेलो. सोबिच 

र्ाझ्या अपेिाबाबि ि ूस्र्िःच सिंशयी बनली आहण र्ी ‘िलूा फसर्ेल’, अशी 

भार्ना िझु्या र्नाि हनर्ावण झाली. ि ेर्ी िाणले िोिे. िेव्िाच ि ूर्ला यिुलेस 

र्ाटली िोिी; पण अध्याविनू डार् र्ोडणे, िा र्ाझा स्र्भार् नव्ििा.   

 र्ी िलुा सर्िनू घ्यायला िर्िं आहण िझु्यासाठी उपलब्ध असार्िं, असे 

िलुा र्ाटि राहिले िोिे; पण िे कसे शक्य िोिे. र्ाझी िी गरि िझु्याकडून पणूव 

करून घ्यायचा प्रयत्न करि िोिो; पण ि ूनसुिा खेळ खेळि िोिी. त्यार्ळेु 

उदासीनिा यायची. िलुा र्ी अििंकारी र्ाटि िोिो आहण ि ूर्ला स्र्िःर्र खपू 

हनयिंत्रण ठेर्णारी र्ाटली िोिी. या र्ाटण्यानेच सारे खेळ हबघडि गेलेले 



68 

हदसिाि. असो. िे िोििं िे आपल्या भल्यासाठी िोििं, असिं म्िणिाि. िे खरिंिी 

अस ूशकिे.   

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि  

 

*** *** *** 
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१७ - 

हप्रय फे्रशि  

 बऱ्याचदा असिं र्ाटििं की, र्ासनेच्या डोिाि बडुण्याची र्ेळ 

येण्याआधीच र्ाणसाला पोिणिं हशकिा आलिं असििं, िर हकिी छान झालिं 

असििं. परस्परािंशी आदराने र् सर्ििुीने आपण र्ागलो असिो. र्ात्र अहि 

आकषवण आहण र्ासना यार्ळेु आपल्या सिंबिंधाच्या काचेला िडे पडि गेले. 

िेव्िा र्ी स्र्िःच्या भार्ना आहण इच्छािंर्र हनयिंत्रण ठेर्ि असिािंना र्नािनू 

िझु्या प्रहिर्ा पसुल्या िाि िोत्या. आधी िझु्या बाय सौंदयावचा हर्चार करि 

िोिो, निंिर िो हर्चार पसुनू टाकि िोिो. ‘स्त्री-परुुष सिंबिंध ि ेफक्त आनिंदासाठी 

असल्याच्या भ्रर्ाि र्ी िोिो, िेव्िा नािेसिंबिंधाबाबि असलेला िझुा नैहिक 

उद्दशे कळला, िेव्िा र्ी र्ागे िटलो; पण र्ी अनैहिकिेचे सर्थवन करिो, असे 

सर्ि ूनको. आपण स्री-परुुष भेद केला, िचे आपले चकुले िोिे. 

 स्त्री आहण परुुष दोघािंनािी नैहिक र्लू्यािंच्या दृिीने सर्ान स्थान 

र्ानायला िर्े, ि ेर्लािी पटिे; पण नैसहगवक आकषवण आहण भार्ना दडपल्या 

िािाि. म्िणिे नैहिकिेच्या नार्ाखाली दर्न िोऊन र्ानहसक स्र्ास्र्थय हबघडि 

असेल, िर िचू सािंग, ‘िी नैहिकिा काय कार्ाची आि?े’ ऑरेहलयिंस सािंगिो 

की, ‘आपण ज्या व्यक्तीकडे आकहषवि िोिो, त्या आकषवणार्ागे फक्त शरीर 

हकिं र्ा बाय गोिी असिाि. नात्याि फक्त हदसण्यार्र हकिं र्ा र्ासनार्र आधार 

ठेर् ूनकोस.’ िा एक आदशव र्लू्यहर्चार झाला. िगािील स्री-परुुष र्ानसशास्त्र 

पाहिलिं, िर दिेासक्तीच्या आकषवणार्र अहधक भर हदलेला हदसिो; म्िणनूच 

नात्यािंर्ध्ये भानगडी र् गैरसर्ि िोिाि. िसे कािी आपल्याबाबिीि घडले 
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नािी. न रागर्िा चकुा सर्िनू घेिल्या, इिकी सर्िदारी आपण बाळगली. 

एकरे्कािंबाबि र्नाि र्त्सर र् राग असेलिी; पण त्याचा आपण स्फोट िोऊ 

हदला नािी, ि े हर्शेष. िेव्िा आपणच आपले कौिकु करायला कािी िरकि 

नािी.  

िझु्याबाबिच्या प्रेर्भार्ना हनयिंत्रणाबािरे गेल्याने नाििं हबघडू नये; 

म्िणनू र्ी भार्हनक सर्िोल राखि गेलो; पण िझुा गैरसर्ि झालेला र्ाटला. 

िलुा त्यािनू बािरे पडिा आले नािी. एकरे्कािंना साथ दऊेन हर्कास करि 

िार्िं, अशा हर्चाराि र्ी िोिो. ‘प्रेर्सिंबिंध फक्त सखुासाठी नसनू चािंगला र्ाणसू 

बनण्यासाठी असार्े. आपण सर्विण एकरे्कािंसाठी हनर्ावण झालो आिोि. स्त्री-

परुुषसिंबिंधाि सर्ििुदारपणा, सिंयर्, चाररत्र्य आहण सिकायव,’ याची िाणीर् 

आपण दोघािंनी ठेर्ली िोिी. त्यार्ळेु िलुा सिकायवच करीि गेलो. िरी ि ूगरि 

नसल्यासारखी रािून उगीच िझुा इगो िपि गेली. र्ात्र कोणाचिं कोणार्ाचनू 

अडि नािी. ििेी ि ूलिाि घेिलिं नािी. भारीच भारि गेली. अगिं बाई, सौंदयव ि े

र्यानसुार सिंपि िाििं. सिंपि नािी, िी सिवनशीलिा आहण कायव. त्यासाठी 

असार्ी लागिे एकरे्कािंची साथ, ििेी ध्यानाि ठेर्. 

  आिच्या काळाि अनेक पयावय असल्याने स्री-परुुष सिंबिंधािंचे फिं डे 

बदलले आि.े डेहटिंग, ब्रेकअप आहण हलव्ि इन ररलेशन, या गोिी सरावस घडि 

आििे आहण ि ूबाबा आदर्च्या िर्ान्याि र्ार्रि आि;े पण र्ी असिं म्िणि 

नािी की, ि ूनव्या प्रर्ािाि र्ािि िा. काय स्र्ीकारायचिं, िो िझुा हनणवय र् 

अहधकार आि.े कोणत्यािी सिंबिंधार्ध्ये व्यक्तीचा स्र्भार्, त्याचे र्ित्त्र् आहण 

दृहिकोन र्ित्त्र्ाचे र्ानले िािाि. त्यार्रून ‘व्यक्ती दीघवकाळ चािंगला सिचर 
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ठरेल का?’ िा हर्चार केला िािो. िझुा काय हर्चार आि,े िे ि ूठरर्. र्ी र्ात्र 

नाििं हटकर्ण्यासाठी ओव्िरहथिंहकिं ग आहण स्र्ाहर्त्त्र्भार् सोडून हदला आि.े 

त्यार्ळेु आिा िझुा िास्ि हर्चार र्ाझ्या र्नाि येि नािी आहण स्र्प्निी पडि 

नािीि; पण ि ूर्नािनू गेली, असे कािी झाले नािी. 

 ि ूिशी आि,े िसा र्ी िझुा स्र्ीकार केलेला आि.े ि ूबदलार्िं आहण 

र्ाझ्या र्नासारखिं र्ागार्िं, असा फोसव कधी केला नव्ििा आहण करणारिी नािी. 

स्र्िः बदलणे र्ाझ्या िािाि आि ेआहण र्ी बदलि िाणार आि.े नदीच्या 

प्रर्ािासारखा खळखळ र्ािणार आि.े आयषु्याचिं डबकिं  बनर्नू िगणिं र्ला 

िरी शक्य िोणार नािी. र्ात्र िलुा किं ट्रोल करण्याऐर्िी सपोटव करणार आि.े 

इगो बािलूा ठेऊन टीर् र्कव  सरुूच ठेर्णार आि.े िेिी बाय गोिींनी हडस्टबव न 

िोिा. ‘र्ी हर्रुद्ध ि’ू असिं न करिा ‘आपण दोघिं हर्रीद्ध प्रॉब्लेर्’ असा हर्चार 

करून स्र्िःकडे लि दणेार आि;े पण याचा अथव असा नािी की, िझु्याकडे 

दलुवि करेल. कारण प्रेर् म्िणिे दसुऱ्यार्र हनयिंत्रण नािी, ि ेउहशरा का िोईना, 

पण हशकलो आि ेर्ी. आकषवण येि-िाि रािििं; व्यहक्तत्त्र् र्ात्र कायर् रािििं. 

िसे आपण कायर् आिोि, िेच र्ी लिाि घेिलिं आहण िझु्याबाबिचे आकषवण 

कर्ी केले. कारण िझुिं र्न हस्थर नसायचिं; म्िणनू आपले नािे अहस्थर झाले. 

िलुा प्रश्न पडेल. का? काय झालिं? याचे उत्तरिं पढुच्या पत्रािंर्ध्ये हर्ळिीलच. 

प्रहिहक्रया आहण प्रहिसाद यािील फरक र्ात्र सर्िनू घेशील. 

  िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि  

*** *** ***  
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१८- 

हप्रय पे्रशि  

  आपल्याला अपेहिि असलेली नोकरी हर्ळाली की, आनिंद िोिो 

आहण पेढे र्ाटून िो आनिंद शेअर करिो. निंिर आपण आपल्या िबाबदारी 

आहण कार्ाि गुिंिनू िाि असिािंना िीर्न किं टाळर्ाने र्ाटू लागिे आहण पनु्िा 

कािीिरी आपल्या अपेिा र् गरिा पणूव िोण्याच्या आशा आपण बाळगनू 

राििो. त्यासाठी सिंघषविी करि िािो. एक यश हर्ळाले की, दसुऱ्या यशाच्या 

र्ागे धार्िो आहण आनिंद हर्ळर्िो. अथावि आनिंद स्थायी स्र्रुपाचा नसिो. 

िो येिो आहण पाण्याच्या बडुबड्ुयासारखा लगेच सिंपनू िािो आहण हशल्लक 

राििे फक्त गाळ साचलेल्या िीर्नाचे डबके. त्याला प्रर्ािी बनर्ायचे असिे. 

त्या प्रर्ािाच्या हदशेने िाऊन आपल्याला पनु्िा कािीिरी हर्ळर्ण्याच्या 

लालसा हनर्ावण िोिाि. िेव्िा पनु्िा िीर्न बोअररिंग र्ाटिे, असे का िोिे? 

याबाबि िलुा अल्बटव कार् ूयािंचे कािी हर्चार सािंगिो. त्यािंनी ‘गररबीला द:ुख 

म्िणनू नव्ि,े िर िीर्नाची एक नैसहगवक र्स्िहुस्थिी म्िणनू स्र्ीकारलिं िोििं.’ 

आपण उलटिं करिो. पररहस्थिीला हकिं र्ा व्यक्तीला दोष दिेो आहण हनसगावच्या 

लािंब पळिो. त्यार्ळेु टेन्शनर्ध्ये राििो. िय रोग झाला असिािंना अल्बटवला 

िाणलिं िोििं की, ‘िीर्न खपू छोटिं आि ेआहण र्तृ्य ूकधीिी येऊ शकिो.’ या 

हर्चाराने त्यािंचे आयषु्य बदलले. सार्ान्य र्ाणसिं र्तृ्यचूी िाणीर् ठेर्ि नािी; 

म्िणनू िे नैसहगवक िगण्याला हर्सरिाि आहण दःुखभोग सिन करीि िगि 

असिाि. त्यार्ेळी त्यािंना िीर्न अथविीन र्ाटि असिे. 
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  अल्बटवने अथविीनिा स्पि करिािंना ‘र्ाणसू िीर्नाचा अथव शोधिो, पण 

हर्श्व कािीच उत्तर दिे नािी’ असे सािंहगिले आि.े र्ग लिाि घे, आपणिी 

र्ेगर्ेगळ्या अपेहिि उत्तराच्या शोधाि आला हदर्स घालर्ि असिो, िािी 

काय लागििं? पनु्िा िोच प्रश्न सर्ोर येिो. प्रत्येक र्ाणसू रोि उठिो, कार्ाला 

िािो, खािो, झोपिो आहण अचानक एक हदर्स िो स्र्िःला हर्चारिो, ‘ि े

सगळिं का?’ याचिं कािी उत्तर नािी; म्िणनू अल्बटव त्यास ‘अथविीनिा’ असे 

म्िणिो आहण ‘आपल्या पररहस्थिीची िाणीर् ठेर्नू िगायला सािंगिो.’ 

सोबिच िीर्नाचे िीन र्ागविी सािंगिो की, धर्व, कल्पना िा आिंधळा हर्श्वास 

चकुीचा आि,े आत्र्ित्या चकुीची आि ेआहण सत्य स्र्ीकारून िगणिं योग्य 

आि.े र्ी आधीपासनू याच हदशेने र्ािि राहिलो आि.े  

सर्ािाला सत्यापेिा हदखार्ा िास्ि र्ान्य असिो. र्ला िेच िर्ले 

नािी. त्यार्ळेु अनेकािंकडून र्ाझी फसर्णकू झाली. र्ाणसाच्या िीर्ापेिा 

कोणिीिी गोि र्ोठी नसिे; म्िणनू र्ी सर्ािाचे आिंधळे हनयर् र्ोडून स्र्िःच्या 

र्नासारखे करि गेलो. ज्याला पटलिं िो सोबि, नािी पटलिं िो दरू गेला. शेर्टी 

ज्याची त्याची र्िी. साथवक र् हनरथवक यािील भेदच कोणी सर्ि ूशकले नािी. 

‘कोणिीिी हर्चारधारा एका हनरपराध व्यक्तीच्या िीर्ापेिा र्ोठी नािी.’ ि े

र्ान्य केले िर इथे सर्ािाला हकिं र्ा लोकािंना काय र्ाटिे, ि ेर्ित्त्र्ाचे नािी. 

िझुा िीर् र्िान आि.े िो स्र्ििंत्र आि;े म्िणनू लोकािंचा हर्चार सोडून 

स्र्िःसाठी िग. कारण ‘िीर्न अथविीन असलिं, िरी त्याला अथवपणूव बनर्णिं 

आपल्याच िािाि आि.े’ ििेी त्याचिं र्ि र्ित्त्र्ाचिं आि.े िलुा िेच सािंगि िोिो 

की, अथवपणूव िगनू घे; पण भलत्याच खळुचट कल्पनािंचे हकडे िझु्या डोक्याि 

साठले िोिे. र्ी र्ात्र एकच करीि गेलो, िीर्नाला कोणिािी ठरलेला अथव 
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नािी; म्िणनू र्ी कािी हनराश न िोिा प्रार्ाहणकपणे िगायचे ठरर्ले िोिे, िे 

अनेकािंनी सर्िनू घेिलेच नािी. िेव्िा सर्ािाला नेर्किं  काय िर्िं असििं, िर 

त्याच्या सोयीने आपण चाललिं पाहििे आहण र्ला िे अहिबाि शक्य झालेल े

नािी. त्यार्ळेु र्ी सगळ्यािंना उलटप्रर्ािी र्ाटलो. त्यािंनी र्ाझी हनिंदा केली; 

त्याच्याशी र्ी कािी घेणे-दणेे ठेर्ले नव्ििे. 

 पररहस्थिी कशीिी असली, िरी आि ेिे िीर्न स्र्ीकारून पढेु चालि 

रािायचिं. िगणिं थािंबर्ायचिं नसििं. ि ेिर र्ी र्नानचे फार आधीपासनू ठरर्ि 

आलो िोिो; म्िणनू िझु्या प्रेर्भिंगाचा र्ाझ्यार्र कािी पररणार् झाला नसार्ा. 

िलुा िे हनरथवक र्ाटि िोििं, त्याहर्रुद्ध लढणिं िचे खऱ्या अथावने िगणिं आि,े 

असिं सर्िनू स्र्िःची ग्रोथ करणिं, ि ेत्यार्र उत्तर शोधलिं िोििं. िार न र्ानिा 

िझु्याबद्दलच्या आकषवणाहर्रुद्ध सिंघषव करि रािणिं, िचे खरे यश िोिे आहण र्ी 

िे हर्ळहर्ले. आपण आपल्या स्र्ाििंत्र्याबरोबर िबाबदारीिी स्र्ीकारली, िर 

सिंघषव हनर्ावण िोणार का? सािंग.’ र्ाणसिं स्र्िःचा हर्चार करिाि आहण 

िबाबदारी हर्सरिाि. र्ी र्ात्र िबाबदारी िास्ि स्र्ीकारि गेलो िोिो; म्िणनू 

थकलो िोिो. आिा आला हदर्स र्ित्त्र्ाचा र्ाननू भहर्ष्य हकिं र्ा भिूकाळ, 

यार्र िास्ि हर्चार न करिा, र्िवर्ान िणाचा आनिंद घेि राहिलो. आहण ि ू

परिंपरेचा हर्चार करून भिूकाळाला बळी पडि िझु्या र्ाट्याचे र्िवर्ान िण 

गर्ार्ि राहिली. शेर्टी ‘िीर्नाि आनिंद शोधणिं, िचे खऱ्या अथावने िगणिं 

आि.े’ असेिी अल्बटवन े सािंहगिले. प्रत्येकाच्या आनिंदाचे कें द्र र्ेगर्ेगळे 

असिाि. िझेु कोणिे? िे ि ूठरर्. र्ी कोण िलुा सािंगणारा? ----- 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि  

*** *** ***  
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१९ - 

हप्रय फे्रशि  

 ि ू सरुुर्ािीला र्ाझ्याहशर्ाय रािि नव्ििी. निंिर िलुा नर्े सकव ल 

हर्ळाले आहण र्ला सोडून ससुाट पळाली. शेर्टी िझुी इच्छा असल्याने र्ाझिं 

कािी दरु्ि नव्िििं. फक्त एर्ढिंच की, कररयर ग्रोथ करण्यासाठी सोबि िर्ी िोिी. 

िझुी बढिी झाल्याने ि ू फुग्यासारखी फुगली आहण िर्ेि िरिंगि राहिली. र्ी 

िझु्याि इिका अडकलो िोिो की, नािेर्ाईक, हर्त्रर्िंडळी आहण स्र्िःची कारे् 

सोडून िलुा फार आनिंदी ठेर्ण्याचा प्रयत्न करीि िोिो. िो र्ाझा स्र्ाथविी िोिा. 

त्याला ि ूर्ासनािंधिा म्िणशील; पण िसे नव्ििे. शेर्टपयांि दोघािंनी सर्हपवि 

आयषु्य िगार्े, िा त्यार्ागे र्ळू ििे ूिोिा; पण िो िलुा कळलेला नव्ििा. 

 ि ेबघ, सर्पवण म्िणिे केर्ळ कर्िोरी हकिं र्ा दसुऱ्यासाठी स्र्िः िार 

र्ानणे नव्ि.े प्रेर् ि ेिबाबदारी, सर्ानिा आहण स्र्ाििंत्र्य यािंचा सिंिहुलि सिंगर् 

आि,े असे अनेक िज्ञािंनी सािंहगिले आि.े र्ी िर िेच करीि आलो िोिो; पण 

ि ूत्याचे अथव र्ासनािंचे चकुलेले पेि म्िणनू हडलीट करीि िोिी. हर्षय बदलनू 

पढेु नेि िोिी. म्िणिे िलुा कायर्चे ररलेशन नको िोिे. नािी िरी बाईने 

कोणासोबििी रािणे, िी कािी िगाची रीि नािी, ि ेर्लािी र्ाहििी िोििं. ि ू

परिंपरा-हप्रय आहण र्ी परिंपरा-भिंिन, असा परस्पर हर्रोधी सरू आपल्याि 

असल्याने िझु्यार्ध्ये सर्पवणाची भार्ना नव्ििी. ‘स्त्री-परुुष सिंबिंधाि सर्पवण 

म्िणिे शारीररक आकषवणापेिा आहत्र्क सौंदयावकडे िाणे.’ असे प्लेटोचे र्ि 

आि.े  
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  'उत्तर् स्त्री-परुुष सिंबिंध ि े रै्त्रीर्र आधाररि असिाि. सर्पवण म्िणिे 

एकरे्कािंच्या कल्याणासाठी कार् करणे, पण स्र्िःची ओळख न गर्ार्िा.’, 

असे अॅररस्टॉटलनेिी म्िटले आि.े 'स्त्री-परुुष सिंबिंधाि सर्पवण म्िणिे अिंधपणे 

स्र्िःला दणेे नािी.’ असे कािंट म्िणिो. िसेच 'भारिीय ित्त्र्ज्ञानाि सर्पवणाला 

त्याग, सेर्ा आहण प्रेर् यािंच्याशी िोडले िािे.’ इथे नैहिकदृिया सर्पवण िी 

सिंकल्पना स्पि हदसिे. त्याि प्रेर् र् हििसिंबिंध ि ेसर्ान दरु्े आििे. र्ात्र हिथे 

स्त्री-परुुष प्रेर्सिंबिंध असिाि, हिथे स्त्रीसाठी सर्पवण ि ेएक दडपण बनिे. िलुािी 

िे दडपण आलेच िोिे; म्िणनू ि ूप्रेर्ाची कबलुी कधी हदलीच नव्ििी. त्यार्ळेु 

सर्पवणाची भार्ना िझु्याि कोणत्यािी अिंगाने िाणर्ली नव्ििी. आिा प्रेर्, 

सर्पवण आहण सेक्स या अिंगाने र्ी हर्चार करिो, िेव्िा नैसहगवकररिीने र्ला 

ओशोचे हर्चारिी आठर्िाि. त्यािंच्या र्िे, “सर्पवण प्रेर्ािनू यायला िर्े, 

बळिबरीिनू नव्ि.े िेव्िा दोन व्यक्तींर्ध्ये खरे प्रेर् असिे, िेव्िा सर्पवण 

आपोआप घडि,े त्यासाठी प्रयत्न करार्े लागि नािी. सर्पवण िी प्रेर्ाची 

नैसहगवक अहभव्यक्ती आि.े’ ि ूकधी स्पिपणे िे प्रकट केले नव्ििे. िोिी िझुा 

दोष नव्ििा. प्रेर् आहण सर्पवण म्िणिे सेक्स िचे परिंपरेने िझु्या र्नार्र हबिंबर्ले 

िोिे; म्िणनू सोबि असली की, िलुा भीिी र्ाटायची. र्ग र्ी सिि दरू िायचो, 

िे िझु्यासाठीच. ओशोच्या हर्चाराि त्याचे कारण दडलेले आि.े ‘खरे नािे 

म्िणिे दोघािंचािी सर्हपवि सिभाग. अििंकाराचा त्याग, नात्याि सर्पवण 

करिािंना व्यक्ती िाणीर्परू्वक आहण सिग असार्ी.’ र्ी िर सिगिेचे ित्त्र् 

पाळले िोिे. त्यार्ळेु ओरबडण्याचा हर्चारिी कधी र्नाि आला नव्ििा, याची 

खात्रीिी िलुा पटलेली िोिी. ‘िसे असिे, िर ि ू कधीचीच किं पनी सोडली 
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असिी’, असे िचू सािंगायची. र्ग र्ी िझु्या म्िणण्यार्र हर्श्वास ठेर्ायचो आहण 

िलुा सािंभाळायचो. 

  ओशोने ‘सर्पवण आहण सेक्स यािंचा सिंबिंध अत्यिंि खोल आहण 

अध्याहत्र्क असल्याचे सािंहगिले आि.े त्यािंनी सेक्सला केर्ळ शारीररक हक्रया 

न र्ानिा प्रेर्, सर्पवण आहण ध्यान (meditation) याकडे नेणारा एक र्ागव 

र्ानला िोिा. त्याच र्ागावन ेआपल्याला शदु्धपणे िायचे िोिे; पण िे ि ूसर्िनू 

घेिलेच नव्ििे. िझु्या अटीट्यडुशी ि ूफेहर्कॉलसारखी हचकटून िोिी. त्यािंच्या 

र्िे, ‘सेक्स िी एक ऊिाव आि,े िी योग्यप्रकारे अनभुर्ली िर िी उच्च स्िरार्र 

िाऊ शकिे. िेव्िा दोन व्यक्ती पणूवपणे एकरे्कािंर्ध्ये हर्लीन िोिाि, िेव्िा 

सर्पवण घडिे. िर र्नाि भीिी, हनयिंत्रण हकिं र्ा र्चवस्र् असेल, िर िो फक्त 

शारीररक सिंबिंध घडिो. िर पणूव सर्पवण असेल िर िो गिन प्रेर्ाचा अनभुर् 

असिो.’ िाच अनभुर् िलुा द्यायचा िोिा; पण िझुा स्र्िःर्रच हर्श्वास नव्ििा. 

‘र्ी आहण ि’ू याि एक हभिंि ि ूहनर्ावण केली िोिी. त्यार्ळेु सर्पवण घडलेच 

नािी. सर्पवण म्िणिे सेक्सला अध्याहत्र्किेकडे नेणारा पलू असिो, िो पलू 

बािंधण्याची िझुी ियारी नव्ििी. त्यार्ळेु आपले अध्याहत्र्क िीर्न हर्स्कटून 

गेले. आिा इथे कोणा एकाला दोष दणे्यापेिा ि ूिनुी र् र्ी नर्ा, असे र्ाननू िो 

िो ज्याच्या-त्याच्या हठकाणी योग्य आि.े असे र्ला र्ाटिे. िलुा काय र्ाटिे, 

िे ि ूठरर्. 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

*** *** ***  
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हप्रय फे्रशि  

एकदा असिंच आपण लिंच टाइर्र्ध्ये बाई-र्ाणसाहर्षयी बोलि िोिो. 

िेव्िा ि ूम्िणाली िोिी, " बाई कळिच नािी र्ाणसाला. हिला सर्िनू घेिा येि 

नािी. ‘खरिं िोििं िझुिं म्िणणिं; पण बाई का कळि नािी?’ िे सािंगिो. िझेु र्न, 

िझु्या भार्ना, हर्चार आहण िझुी सिनशक्ती अनेकदा सििपणे सर्िि नव्ििी. 

ि ूसर्ि ूदिे नव्ििी. डोळ्यासर्ोर अिंधाऱ्या आल्यासारखी रािायची. ‘स्त्री िी 

सिनशील, प्रेर्ळ आहण त्यागी असिे. हिच्या र्नािील भार्नािंची खोली 

सर्िणे कठीण असिे. स्त्री िी शक्ती आहण करुणेचे प्रिीक र्ानले असनू 

हिच्याि नैहिक िाकद असिे. िी हनसगावसारखीच गढू आहण सुिंदर आि.े हिच्या 

भार्नािंर्ध्ये एक अनाकलनीय आकषवण असिे. हिचे र्न आहण भार्ना खोल 

असिाि. त्यार्ळेु हिच्या व्यहक्तर्त्त्र्ाचे सर्व पैल ूलगेच सर्िि नािीि’, असे 

अनेक िाणकारािंनी सािंहगिले आि.े र्ात्र र्ी एक सार्ान्य र्ाणसू म्िणनू िलुा 

सर्िनू घेिािंना चकुीचे अथव लार्ि िोिो आहण ि ूर्नार्र हनयिंत्रण ठेर्नू सिंपत्ती 

र् सौंदयावर्र भारी भरि िोिी. चाररत्र्य म्िणिे दाहगना सर्िि िोिी आहण र्ी 

त्याला शनू्य हकिं र्ि दऊेन िझेु सौंदयव पारखि िोिो. ि ू स्र्िःच्या हर्चारािंच े

आहण कृिींचे परीिण करीि नव्ििी. ि ूनैहिक आहण सद्गणुी िीर्न िगणिं, अशी 

एक चौकट ियार करून त्याि स्र्िःला कोंडून घेिले िोिे. त्यािनू िलुा र्कु्त 

करायचे िोिे; पण ि ूऐकले नव्ििे. 

‘स्त्री कर्ी हकिं र्ा दबुवल नािी; िीिी हर्चार करू शकिे, योग्य-अयोग्य 

ओळख ूशकिे आहण हनणवय घेऊ शकिे.’, ि ेर्ान्य करून ििुी एक स्री म्िणनू 
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िशीच घडलेली हदसली िोिी. राग, भीिी, लोभ यािंर्र हनयिंत्रण ठेर्नू सिंयर् 

आहण धैयव िोपासि िोिी; म्िणनू यहुनक र्ाटि िोिी. र्ी र्ात्र हनसगावच्या नादी 

लागनू सार्ाहिक नीिीर्लू्यािंची चौकट र्ोडू पािि िोिो. कदाहचि 

पहिल्यापासनू िीर्नाची हनरथवकिा र्ाटि गेल्याने त्याचा अथव िझु्याि सापडला 

असार्ा. इथे िलुा शोपेनिार्रचे कािी र्ििं शेअर करिो. ‘र्ाणसाचे िीर्न कािी 

आनिंदाचा उत्सर् नािी, िर इच्छा आहण दःुखाचे एक चक्र आि.े’; म्िणनू प्रेर्, 

यश, आनिंद ि ेआपण र्ाननू चालिो. एक हर्ळालिं की पनु्िा दसुरी इच्छा ियारच 

असिे. िे सगळे भ्रर् ओळखनू इच्छािंर्र र्ाि केली की, दःुखािनू र्कु्ती हर्ळिे. 

बदु्धानेिी िेच सािंहगिले आि.े ‘िोपयांि इच्छा आििे, िोपयांि दःुख आि.े इच्छा 

सिंपल्या की शािंििा हर्ळिे.’ ि ेकधी िरी कळलिं िोििं. र्ग िलुा सर्िनू घेऊनच 

इच्छा र्ारून शािंििेसाठी स्र्िःर्र हनयिंत्रण ठेर्ि िोिो; पण िलुा र्ाटि िोििं 

की, ‘बाईला सर्िनू घेणिं सोपिं नािी.’ 

र्ी िलुा सर्ि ूलागलो िेव्िा इच्छा, र्ासना आहण प्रेर् याि फार अिंिर 

असल्याचे लिाि आले. आपण ज्याला ‘खरिं प्ररे्’ सर्ििो, िे प्रत्यिाि 

हनसगावची एक यकु्ती आि.े आपल्याला र्ाटििं आपण स्र्िः हनणवय घेिो; पण िे 

िैहर्क कायव आि.े प्रेर्ाि पडल्यार्र िीव्र आकषवण असििं. निंिर िे कर्ी िोििं. 

कारण हनसगावचिं कार् पणूव झालेलिं असििं.’ त्याला हटकर्नू ठेर्णिं व्यक्तीच्या 

िािी असििं; पण िझेु िािच बािंधलेले हदसले. त्यार्ळेु ि ूहनसगावच्या हर्रोधाि 

िाऊन सार्ाहिक धारणा बाळगि गेली िोिी.  

इच्छा म्िणिे कर्िरिा आहण कर्िरिा म्िणिे दःुख. िीर्न ि ेदःुख 

आहण किं टाळा यािंच्यार्ध्ये झलुि रािििं. कायर्स्र्रूपी आनिंद हर्ळणिं अशक्य 
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आि.े कारण र्ाणसू सिि इच्छािंच्या र्ागे धार्ि असिो. र्ीिी एक र्ाणसू. र्ी 

िरी अपर्ाद कसा असेल. िझु्या इच्छा र्ेगळ्या आहण र्ाझ्या र्ेगळ्या िोत्या. 

िसे सर्ािंिर असलेले दोन रेल्र् े रूळ िोिो आपण. कधीच एकरे्कािंना न 

भेटणारे. र्ेंदिू फक्त कल्पनाहचते्र ियार िोिाि. त्यार्ळेु खरी र्ास्िर्िा कळिच 

नािी; म्िणनू आपण इच्छा बाळगनू चालि असिो. नको त्या इच्छािंचा गलुार् 

बननू िगिो. त्यार्ळेुच िलुा सर्िनू घेिा-घेिा र्ी खपू छोटा िोि गेलो िोिो. 

इिका की र्ाझिं अहस्ित्र्च पसुलिं िाणार की काय, असिं र्ाटायला लागलिं िोििं; 

पण र्ीच र्ला नर्ा िन्र् हदला. त्याहर्षयीच र्ी िलुा ि ेसारिं सािंगि आि.े िलुा 

काय सर्िनू घ्यायचिं, िे सर्ि. 

िझु्या प्रर्ोशनसाठी खपू धार्पळ आहण कि करिा-करिा फार थकलो 

िोिो. िचू र्ाझे लाइफ म्िणनू सिि िझुाच हर्चार करायचो. र्ात्र उलटिंच झालिं. 

िझेु हिसरे प्रर्ोशन झाल्यानिंिर यश आहण पैसा िझुाकडे आला आहण र्ाझा 

हर्सर िलुा पडला, िेव्िा ‘िचे का असििं प्रेर्’, असा प्रश्न र्ला पडला. 

िझु्यासाठी िे कािी केलिं िोििं, िे स्र्िःिून कािीच करि नव्ििो. र्ाझ्या इच्छाच 

र्ला श्रर् करायला भाग पाडि िोत्या; पण त्याकडे ि ूलिच हदले नव्ििे. एर्ढिं 

सगळिं करूनिी ख़शुी हर्ळालीच नव्ििी. शेर्टी ‘िाऊ द,े कािीच नको’, असिं 

र्ाझ्या अबोध र्नाला बिार्लिं, िेव्िा कुठे िरासा शािंि झालो आहण ि ूम्िणिे, 

‘बाई कळि नािी.’ र्ला कळली िोिी, िझु्यािील बाई; म्िणनू िर र्ी 

सिंपण्याआधीच र्ाझा नर्ा िन्र् झाला. िोिी अपेिाभिंगािनू आलले्या दःुखाच े

ऊिेि रूपािंिर केले िेव्िा...... 

 िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

*** *** ***  
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२१  

हप्रय फे्रशि  

िलुा एक आठर्ण करून दिेो, िझेु पहिले प्रर्ोशन झाल्यानिंिर िलुा 

ऐ िंशी-नव्र्द ििार रुपये पगार हर्ळणार िोिा. त्याआधीच िझुिं कौिकु केलिं िोििं, 

िर ि ूम्िणाली िोिी, ‘पहिला पगार िािाि पडला की, सिंन्यास घेण्याची इच्छा 

आि े आिा...’ टाळू नका प्लीि(बोलणे)’ िझेु परस्पर हर्रोधी भार् र्ाझ्या 

लिािच आले नव्ििे. म्िणिे हर्रक्ती आहण आसक्ती असा सिंगर् कसा शक्य 

िोणार िोिा बरिं? कारण इच्छािंचा त्याग करून र्ध्यर् र्ागावने िीर्न िगायचिं 

असििं. िलुा िर पगार आहण र्ाझिं असणिं, िेिी बोलण्यापरुिेच. दोन्िी िर्े िोिे. 

इथे एक लिाि घे, ‘सिंन्यास म्िणिे भौहिक िगािील आसक्ती, अििंकार आहण 

इच्छािंचा त्याग करून आहत्र्क उन्निीकडे र्ाटचाल करणे.’, असे अनेक िज्ञ, 

सिंि आहण ित्त्र्ज्ञािंनी सािंहगिले आि.े  

दःुखािनू र्कु्ती हर्ळर्ण्यासाठी सिंसाराचा त्याग करणे. सिंयर्, ध्यान 

आहण शील ि े त्याचे आधार आि,े असे बदु्धाने सािंहगिले. ‘सिंन्यास म्िणिे 

पलायन नव्ि,े िर हनस्र्ाथव सेर्ा आहण आत्र्हनयिंत्रण.’ असे हर्र्केानिंद यािंच े

र्ि आि.े ‘साधेपणा, सत्य आहण अहििंसा यािंचा स्र्ीकार म्िणिे सन्यास.’, ि े

र्. गािंधी यािंनी सािंहगिेल आि.े याचा अथव असा की, ‘सिंन्यास म्िणिे केर्ळ 

बाय स्र्रूप बदलणे नव्ि,े िर र्नािील र्ासनािंचा त्याग करून हन:स्र्ाथव आहण 

शािंि िीर्न िगणे िोय.’ िा सर्व हर्चार करिा ि ूसिंयर्, शील, आत्र्हनयिंत्रण 

आहण शािंि यािच पास झाली िोिी. बाकी सर्व र्ोिर्यी िीर्नाची आसक्ती 

िझु्या हठकाणी र्रुलेली िोिी. िझेु बाय रूप सर्वसार्ान्यच िोिे. र्ला हकिं र्ा 
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अन्य कोणाला टाळण्याचा िो बिाणा असार्ा, असे आिा कुठे र्ाटायला 

लागले िोिे; म्िणनू िलुा िी आठर्ण करून हदली आि.े  

िलुा परुुषािंहर्षयी राग असल्याने लग्न नको, नर्रा नको की कोणीच 

नको िोििं. र्ात्र र्ैयहक्तक सखुर्ाद िर्ा िोिा. स्र्च्छिंदीपणा, र्ौिर्स्िी िलुा 

आर्डायची; म्िणनू िलुा एकदा ‘प्लेगलव’ची उपर्ा हदली िोिी. त्याचा अथव 

सर्िनू न घेिल्याने िलुा रागिी आला िोिा. र्ग या गोिींना सिंन्यास िरी कसिं 

म्िणणार?  

खरिं िर ‘आपण सगळे आपल्या आयषु्याि कािी ना कािी करि 

असिो. आपल्याला चािंगलिं र्ाटार्िं, िीच सखुदायक इच्छा त्यार्ागे असिे. 

कोणाला अपेहिि यश, कोणाला पैसा, कोणाला प्रहिष्ठा िर कोणाला प्रेर् िर्े 

असिे. प्रत्येकाची भार्ना र्ेगर्ेगळी असिे. म्िणिे आपण िे कािी करिो, 

त्यार्ागचा अिंहिर् उद्दशे सखु हर्ळर्णिं असिो. िझुा उद्दशे पैसा आहण करीयर 

करून सखु हर्ळर्णिं आहण र्ाझ्याकडे त्या दोन्िी गोिी भरपरू असल्याने िलुा 

हर्ळर्नू सखुी िोणिं, असे हभन्न ििे ूिोिे आपले. त्यार्ळेु आपण एकरूप िोऊ 

शकलो नािी. आपापले ििे ूसाध्य करण्यासाठी धडपडि िोिो; पण त्या त्या 

कृिीच्या र्ेळी ‘खरिंच यार्ळेु आपल्याला सखु हर्ळेल का ?’ िा प्रश्न र्नाि येि 

नव्ििा; म्िणनू आपण िडिोड करीि चालिच िोिो. 

आिा ि ेबघ, अररहस्टपस या ग्रीक ित्त्र्ज्ञाने, ‘िीर्नाचा उद्दशे म्िणिे 

र्िवर्ान िणािील आनिंद. भहर्ष्य अहनहश्चि आि ेआहण भिूकाळ सिंपला आि.े 

म्िणनू र्िवर्ान पणूवपणे िगा.’ असे सािंहगिले आि.े र्ी िर र्िवर्ानाचा चाििा 

िोिो. ि ूर्ात्र भिूकाळाचे ओझे र्ािि भहर्ष्याच्या स्र्प्नाि रिंगली िोिी आहण 
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र्िवर्ानाला दोष दिे िोिी. अनेक हर्चारर्िंि आहण ित्त्र्ज्ञ यािंनी सखुाच्या 

सिंकल्पना सािंहगिल्या आििे. त्याकडे ि ूपािि नव्ििी. िसे कोणी त्या फार 

पािि नािीि. फक्त सखु आहण सखुच म्िणि, िो िो हर्चार करिो आहण बोलि 

असिो. नेर्किं  काय कािी कळि नािी. र्ला िे कळलिं िे असिं आि.े िलुािी 

सािंगनू टाकलिं. आिा कसा हर्चार करायचा िे ि ूठरर्.  

आपल्या हठकाणी भीिी, हचिंिा, अनार्श्यक इच्छा नको, सखु र्ित्त्र्ाचिं 

आि;े पण प्रत्येक सखु सारखिं नसििं. त्याबाबि िझुी कल्पना र्ेगळी आहण र्ाझी 

रे्गळी आि.े िहणक आनिंद परेुसा नसिो. सिंिलुन आहण िागरूकिा गरिेची 

असिे. ि ेसर्िनूच र्ी र्ाझ्याि बदल करून घेिला आि.े कोणी बदलायचिं की 

नािी, िा ज्याचा त्याचा प्रश्न आि.े प्रत्येकाने आपल्यासारखिं व्िार्िं, असा हर्चार 

करणिं बार्ळटपणाचिं लिण आि.े ‘र्िवर्ानािील िगण्याचिं खरिं उहद्दि म्िणिे 

सखु सर्िनू हनर्डणिं’, िा हर्चार र्ला र्ित्त्र्ाचा र्ाटिो. कारण सर्स्या सखुाि 

नािी, िर अज्ञानाि असिे; म्िणनू आपण िागकृ असले पाहििे. आपल्याला 

कशाची ना कशाची सिि उत्तेिना िर्ी असिे. िे कािी सखु र्ानले िाि नािी, 

िर िी एक सर्य ियार करून घेिो आपण. त्याबाबिची सर्य िलुा सािंहगिली 

िोिीच; पण आिा त्याि बदल केला आि.े कारण सर्यी बदलल्याहशर्ाय 

र्ाणसाला सखुाची अनभुिूी येि नािी. ‘आपण िे हनर्डिो, िे आपल्याला कुठे 

नेििंय? आपण खरिंच फक्त सखुासाठी िगिो का? िमु्िी कोणििं सखु हनर्डिा?’ 

असे कािी प्रश्न सर्ोर आले, िेव्िा ‘सखुाच्या र्ागे धार्लाि िर स्थैयव हर्ळणार 

नािी.’ ि ेसर्िनू घेिले आहण बाईला सर्िनू घेण्यापेिा िेच र्ित्त्र्ाचे र्ाटले. 

िेव्िा र्ाझ्या अबोध र्नाि एक बीि पेरले. र्ी परू्ी िसा हिहनयस िोिो, िसाच 
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आिा िन्र्ाला घालायचा आहण अलौहकक िीर्नाचे सखु अनभुर्ायचे. िेच 

हचरिंिर र्ाटल ेआहण र्ी स्र्िःला र्ाझ्या कार्ाि गुिंिर्नू घेिले. िा र्ाझा स्र्ाथव 

नािी. िदूखेील िसे करायला कािी प्रॉब्लेर् आि ेका िलुा ? 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

 

*** *** *** 
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२२ –  

हप्रय फे्रशि  

ि ूएकदा र्स्ि र्डूर्ध्ये िोिी. र्ाझ्या केहबनर्ध्ये आल्यानिंिर म्िणाली 

िोिी, ‘खपू स्र्ाटव हदसि आिाि आिा. िझेु िे एक र्ाक्य र्ाझ्या र्नाि कोरल े

गेले िोिे. ‘शेर्टपयांि असाच रािील. ि ूअसणार न ्सोबि.’ र्ी म्िटलिं िोििं, 

िेव्िा ‘अिनू बराच काळ आिोि सोबि’ ि ेिझुिं उत्तर िरा शिंका हनर्ावण करणारिं 

र्ाटलिं िोििं. म्िणिे कािी काळानिंिर सोबि असणार नािी, असा त्याचा अथव 

िोिा. आिा िो खरा ठरललेा आि.े ि ूधिूवपणे फटाफट प्रर्ोशन करून घेिले. 

र्ी किं पनीचा डायरेक्टर झाल्यानिंिर िलुा रॅ्नेिर व्िायचे िोिे. त्यासाठी ि ूसर्व 

कािी गोिीला ‘िो’ म्िणि िोिी आहण भहर्ष्याची स्र्प्ने दाखर्ि िोिी. र्ात्र 

िर्ळ आलो की, दरू िाि िोिी. िा िझुा खेळ र्ाझ्या लिाि आल्यानिंिर 

िझु्यार्ध्ये ब्रोकन हर्रररिंग हदसि िोिे.  

िलुा र्ाझ्या भार्ना कळि िोत्या. िार्भार् सर्िि िोिे; पण िलुा 

िळुर्नू घेिा आले नव्ििे. ि ू योग्य प्रहिसाद दिे नव्ििी. त्यार्ळेु आपल्या 

नात्याि दरुार्ा हनर्ावण झाला. िझु्यासाठी िे योग्यिी झालिं. र्ाझिं प्रहिहबिंब 

िझु्याि नको िोििं; म्िणनू िे काचेसारखिं िोडलिं ि.ू याबाबि र्ाझी कािी एक 

िक्रार नव्ििी. कारण पहिल्यापासनू िझु्या र्ाट्याला िटुलेल्या भार्नािंचा 

आरसा, म्िणिे ब्रोकन हर्रररिंग आलेला िोिा. िझु्या लिानपणापासनूच्या 

भार्हनक असरुहििचे अनभुर् ि ूसािंहगिले िोिे; म्िणनू ििुी र्ाझ्याशी िशीच 

र्ागि िोिी. िलुा स्र्िःबद्दल सिंभ्रर् असल्याने र्ाझ्या भार्ना आहण हर्चार 

सर्िनू घेि नव्ििी. िझुा भिूकाळ सािंगनू, बिाणे करून, िर कधी लॉलीपॉप 
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दाखर्नू नकारात्र्क प्रहिसाद दिे र्ळे हनभार्नू नेि िोिी. र्ीच र्खूव की, िझु्याि 

बदल िोण्याची र्ाट पािि िलुा सर्िनू घेि िोिो. त्याि कािी र्षे हनघनू 

गेलीि. त्याि र्ाझा बराच कािी लॉस िोि गेला िोिा.  

 कधी-कधी र्ी रोरॅ् िंहटक र्डूर्ध्ये िलुा हिरोईन सर्िनू िसे कािी 

िझु्यासोबि हसनेर्ाचे शहूटिंग करायचो, िर ि ूसिंकोच करायची. खलुायची नािी. 

िझु्या चेिऱ्यार्र स्पि नारािी हदसायची. र्ग र्ी र्ागे सरून नाराि व्िायचो, 

िेिी िलुा कळायचिं आहण र्ी खषू रािार्िं; म्िणनू िलुा केलेल्या स्पशावकडे 

दलुवि करायची. िसिं ‘र्ाईट गोि आपण स्र्ीकारलीच नािी, िर िी परि 

सर्ोरच्या व्यक्तीकडे िािे' असिं कािीसिं ित्त्र् ि ूहशकलेली िोिी; म्िणनू िी गोि 

ि ून स्र्ीकारल्याने र्लाच घेरून राहिली िोिी. त्यािनू िोणारी घसुर्ट आहण 

िगर्ग सर्िनू न घेिा ‘र्ी िास्ि हर्चार करिो.’ असिं म्िणनू ि ूर्लाच दोषी 

ठरर्ायची. र्ात्र रोरॅ् िंहटक प्रहिसाद दिे नव्ििी. िलुा भीिी र्ाटायची िे र्ला 

कळि िोििं. िझु्यासाठी रोर्ान्स कठीण असल्याचेिी सर्िि िोििं. त्यार्ळेु र्ी 

स्र्िःर्र किं ट्रोल ठेर्नू िलुा सरुहिििेची िाणीर् करून दिे िोिो. कारण ि ू

र्ाझ्यार्र हर्श्वास टाकलेला िोिा. त्यार्ळेु त्याला िडे िाऊ द्यायचे नव्ििे र्ला. 

कारण िो अर्ानषुिेचा कळस ठरला असिा. सगळेच परुुष िसे नसिाि, ििेी 

प्र ूकरून द्यायचिं िोििं.  

 िलुा सािंग,ू र्ाझ्याबाबि िझु्याि आत्र्हर्श्वास आहण भार्हनक सर्ि 

नसल्याने ि ू परकी र्ाटायला लागली िोिी. िझु्याि आत्र्हर्श्वास कर्ी 

असल्यार्ळेु रोरॅ् िंहटक भार्ना व्यक्त करण्याि िलुा अडचण यायची आहण ि ू

र्ौन धारण करून आपल्या कार्ाि लि घालायची. र्लािी हर्षय बदलनू 
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कार्ाकडे पािायला सािंगायची. िेव्िा आपण सोबि असनूिी एकटेपण 

िाणर्ायचिं. ‘िझुा सिर्ास, र्ाटे उदास भकास’ ि े र्ी गर्िीने म्िणायचो. 

त्यार्रिी ि ूकािीच प्रहिहक्रया द्यायची नािी. त्यार्ळेु िझुा ब्रोकन हर्रररिंगच 

आपल्याि दरुार्ा हनर्ावण करून गेला आि;े पण एक चािंगली गोि आि ेकी, 

त्याचा आपापल्या िगण्यार्र आपण हर्परीि पररणार् िोऊ हदला नव्ििा. र्ग 

याला काय म्िणार्िं? प्रेर् की र्ैत्री? र्ला र्ाटििं, ि ूरै्त्री राखली िोिी आहण र्ी 

प्रेर् केलिं िोििं. आिा िलुा काय र्ाटेल, िा िझु्या र्नाचा प्रश्न आि.े  

सरुुर्ािीला र्ाझ्या हठकाणी एक र्ेड, िट्ट, ध्यास आहण र्नोग्रस्ििा 

िोिी. िझुा फारच हर्चार करि िोिो. िसे ि ूबोलनूिी दाखहर्ले िोिे. म्िणिे 

िखर् हदसि िोिी, पण िझु्यािर्ळचा र्लर् र्ापरण्याची िझुी इच्छा नव्ििी, 

िर ि ूब्रोकन हर्रररिंगचिं ििंत्र र्ापरि िोिी. िो दोष िझुा नव्ििा. बाईच्या िािीला 

िे टेहक्नक उपिि असिे. बऱ्याच र्ाणसािंना िे कळििं, िरीिी िे बाईला भार्हनक 

सरुहिििा दिेाि आहण हिच्यार्र हर्श्वास ठेर्िाि. र्ात्र िेव्िा हर्श्वासघाि 

झाल्याची खात्री त्यािंना पटिे, िेव्िा िे दःुखाि बडुिाि. नािीिर अनेक िण 

हिच्याि गरुफटून स्र्िःचा सत्यानाश करून घेिाि. िे फार कर्िोर असिाि; 

म्िणनू िसे घडिे. सर्िदार र्ाणसिं स्र्िःिून दरू िोिाि. त्यािंची िी सर्िदारी 

म्िणिे एक नर्ा िन्र्च असिो.  

  शेर्टी एक लिाि घेशील, नािेसिंबिंध हकिं र्ा स्रीबद्दल एकिफी आहण 

हदशाभलू करणाऱ्या गोिी सािंगिो, असे सर्ि ूनको. प्रत्येक स्त्री कािी िशी 

नसिे. कोणिेिी स्त्री-परुुष एक सारखे नसिाि. िे नािेसिंबिंध, व्यक्तीचा स्र्भार् 

आहण कनेक्शनर्र अर्लिंबनू असिे. आपण िर परस्पर आदर राखनू सर्िोलच 
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राखलेला िोिा. र्यावदा राखनू चािंगलुपणा ठेर्लेला िोिा. त्यार्ळेु आपल्याि 

कधी र्ाद-हर्र्ाद झालेच नव्ििे. र्ी प्रयत्न करीि िोिो, ि ूप्रहिसाद दिे नव्ििी. 

िलुा र्ाझ्याकडून फक्त ‘ि ू बरोबर आिसे’, ‘ि ू चािंगलिं केलिंस’, ‘िझुी एक 

हकिं र्ि आि’े, अशी दाद िर्ी िोिी. र्ी िेिी केले िोिे. शेर्टी थकलो आहण 

शािंि झालो.  

 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

*** *** *** 
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हप्रय फे्रशि  

िलुा आठर्ििं की नािी, र्ला र्ाहिि नािी. आपण एकरे्कािंपासनू दरू 

असल्याने िलुा हर्चारिािी येणार नािी, िरी िो प्रसिंग सािंगिो. एकदा आपण 

दोघेच र्ाझ्या केहबनर्ध्ये नव्या प्रोिेक्टर्र चचाव करीि िोिो. कागद आहण 

फाईली चाळिािंना आपला स्पशव व्िायचा. िलुा सिि अलगद स्पशव करून गिंर्ि 

म्िणनू हर्चारले िोििं की, ‘कािी सेन्सशन र्ाढलिं का? गदुगलु्या िोिाि का?’ 

िेव्िा ि ू म्िणाली िोिी, ‘नािी, नकोसिं र्ाटििं अिनू.... ि ेकार्िं पणूव करायचे 

म्िणिे आपले र्ागव र्ोकळे िोिील. िरु्च्याइिके पॅकेि हर्ळाले की, र्ग सरुू’ 

र्ला र्ाटलिं, िझुी ियारी आि;े म्िणनू िलुा ‘हफहिकल ररलेशन...?’ असिं 

हर्चारलिं िर ि ू म्िणाली, ‘सध्या नािी सािंग ूशकि.’, असिं िोििं िझुिं र्न. ना 

सिंर्ेदना, ना भार्ना. र्ला िर कोरड्या हर्हिरीि उडी र्ारल्यासारखिं झालिं िोििं. 

ि ूर्ात्र कधी िळ्याि िर कधी र्ळ्याि. असा खळे खेळून दोन्िीकडून र्िेि 

असायची. र्ी आपला गाळाि रुिनू बसायचो आहण ि ू हििंकून र्ाझी गिंर्ि 

पिायची. 

असेच एकदा ि ूछान आकषवक गलुाबी साडी घालनू आली िोिी आहण 

र्ी र्नोर्न हर्चार करि िोिो की, 'िीच लाईफ पाटवनर बनली िर?'; पण र्ानला 

पडलेले प्रश्न अपरेुच रािून िािाि, अशी आपल्या िगण्याची रीि बनलेली 

आि.े िे िोडून पढेु िाण्याचे फारसे धाडस कोणी करि नािी. खािगीि र्ात्र 

कािीिी चालििं. र्ग आपण कॅन्टीनला चिा घेिािंना िलुा िळूच म्िटलिं, ‘आि 

फार सेक्सी हदसिे आि.े काय इरादा आिे?’ िेव्िा इिकी सुिंदर हदसनूिी चेिरा 
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उिरर्नू म्िणाली िोिी, ‘कसला इरादा आहण कसली सेक्सी सर. सेक्सी हदसलिं 

की बाईच्या िािीची र्ािी िोिे.’ ि ूअसिं म्िणल्यार्र गोड चिािी कडू लागि 

िोिा आहण र्ी एकेक घोट घेि िझु्या चेिऱ्यार्रच्या भार्ना र्ाचि िोिो, शनू्य 

िोऊन. िेव्िा ि ूहर्चारलिं, ‘काय हर्चार करिा आि?े’ र्ी र्ात्र हनरुत्तर. ----- 

उगीच हभकाऱ्यासारखिं िलुा भीक र्ागि असल्याची र्ला लाि र्ाटि िोिी 

आहण िझु्याबाबिची करुणा र्ाझी कर्िोरी ठरि िोिी. 

एकदा हनकोलो रॅ्क्यार्ेलीसारखा गरुु भेटला आहण र्ी िळूिळू बदलि 

गेलो. ‘िग आहण नािेसिंबिंध आपण सर्ििो हििके साधे, प्रार्ाहणक आहण 

खरे नसिाि. लोक अनेकदा िे बोलिाि िे आहण िे प्रत्यिाि करिाि िे र्ेगळिं 

असििं; म्िणनू त्यािंच्याहर्षयी आकषवण नको. कारण आकषवण ि ेलॉहिक हकिं र्ा 

नैहिकिेर्र चालि नािी. ि ेइिंटरेस्ट, अहनहश्चििा आहण र्ित्त्र् यार्र चालििं. िे 

कर्ी करण्यासाठी र्ी रोि कािी हर्चार हशकि िोिो. त्यािनू एक गोि लिाि 

आली िोिी की, ‘खपू उपलब्ध असलिं िर र्ाणसाची हकिं र्ि कर्ी िोिे.’ िसे, 

पाणी सिि र् भरपरू हर्ळिे; म्िणनू र्ाणसाला त्याची हकिं र्ि कळि नािी. 

दषु्काळाि र्ात्र लोकिं  पाण्यासाठी र्रर्र करिाि. अशार्ेळी आपणच आपली 

हकिं र्ि ओळखायची. भार्नािंर्र हनयिंत्रण ठेर्नू आपल्या र्ागावने सरळ चालि 

रािायचिं. कोणाच्या र्ागे धार्लिं, त्याच्यासाठी खपू प्रयत्न केले, िर िो दरू 

पाळिो. िािी लागि नािी; म्िणनू िाणाऱ्याला िाऊ द्यार्िं. िो त्याचा प्रश्न 

असिो; म्िणनू र्ला एकिफी प्रेर् झठू र्ाटि गेलिं िोि. कारण ि ूअसनू अडचण, 

नसनू खोळिंबा बनलेली िोिी.  
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िलुा सािंगिो, र्ी कसा हर्चार करि गेलो िे. प्रेर्ापेिा आधी सेल्फ 

ररसपेक्ट र्ित्त्र्ाचा र्ाटला िोिा. लोकािंच्या शब्दािंपेिा त्यािंच्या र्ागण्याचे 

हनरीिण करीि िोिो. हिथे आपली कोणी कदर करि नसेल हिथे न थािंबलेलिं 

बरिं. स्र्िःची हकिं र्ि कर्ी करून कोणालािी इम्प्रसे करायची गरि नािी. 

आपणच आपल्याला प्रभार्ी बनर्ि िायचिं आहण ज्याला त्याला ज्याच्या 

त्याच्या हठकाणी ठेर्ायचिं, असेच ठरर्ि गेल्याने र्ाझ्या हृदयािील िझुी िागा 

कर्ी कर्ी िोि गेली; पण प्रेर् आटले, असे सर्ि ूनको. आिा र्ी खपू र्ोठ्या 

कार्ाि असिो. िलुा परि हफरून यायचे असले, िरी िझुे नक्कीच स्र्ागि 

असणार आि.े  

शेर्टी िलुा िॉिव गहुिवएफ या अध्याहत्र्क गरुुचे म्िणणे सािंगिो. 

‘आपण हर्चार न करिा िीच-िीच हदनचयाव करि राििो. आपण एक यािंहत्रक 

िीर्न िगि असिो, त्यार्र बािरेची दहुनया हनयिंत्रण ठेर्िे. त्यार्ळेु आपली 

स्र्ओळख पसुली िािे. िोपयांि आपण स्र्िःला ओळखि नािी, िोपयांि 

आपण एक र्शीन असिो.’; त्यार्ळेु आपण आपल्या सर्यी आहण प्रहिहक्रया 

यािंच्याि अडकून, आपोआप िगि असिो. चाकोरीबािरे िाि नािी; म्िणनू 

त्या र्शीनचा भाग बनिो. नेिर्ीच्या हदनक्रर्ाि अडकून आपण सर्ािाच्या 

अपेिा, इिरािंचे हर्चार आहण बाय दबार् यार्ध्ये इिके अडकिो की, आपली 

खरी ओळख िरर्िो, ि ेकािी खरे आयषु्य नसिे. खऱ्या आयषु्यासाठी ‘िीर्न 

िगि असिािंनाच िागिृ रािण्याचा र्ागव’ गहुिवएफ यािंनी सािंहगिला आि.े 

शारीररक आहण र्ानहसक सरार्, आत्र्हनरीिण म्िणिे प्रत्येक कृिीची िाणीर् 

ठेर्णे, कठीण आहण अनपेहिि चाचण्या म्िणिे हर्हचत्र पररहस्थिींना सार्ोरे 
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िाणे, स्र्िःला ओळखणे िचे खरे स्र्ाििंत्र्य आि.े आपले हनणवय खरिंच आपल े

नसिाि. िे बाय पररहस्थिीने लादललेे असिाि.’ असे कािी त्यािंच्याकडून 

हशकायला हर्ळाले. आिा िचू ठरर् की, ि ू स्र्िःला ओळखायला कधी 

हशकणार? की, ‘ऑटो-पायलट’ म्िणनूच िगि रािणार? 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

 

*** *** ***  
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हप्रय फे्रशि  

 र्ला र्ाटि िोििं की, आपण लग्न नािी केलिं, िरी कुठल्या ना कुठल्या 

कारणाने आपण एकत्र रािणार. त्यासाठी स्री-परुुषाच्या िैर्क हनयर्ानसुार िलुा 

हफहिकल ररलेशनबाबि हर्चरले िोिे. िेव्िा ि ूगोंधळाि पडली िोिी. ‘िोकार’ 

हकिं र्ा ‘नकार’ कािीच न दिेा र्ौन पाळले िोिे. एकदा ि ूव्िाट्सअपर्र चॅहटिंग 

करून िझु्या भार्ना व्यक्त केल्या िोत्या की, ‘कळिच नािी, का असे िोिे. िी 

एक गोि सोडली िर बाकी सगळ्या गोिीि र्ाझ्या एर्ढी पॉहझहटहव्िटी कोणाि 

नसेल बिुिेक? बऱ्याचदा र्ाटिे बोलार्े; पण र्ाहिि नािी ना सर्ोरचा कसे 

घेईल िे?’ िी िझु्या र्नाची अर्स्था पािून िलुा सािंहगिले िोिे की, ‘कोणिीिी 

एकच भहूर्का घेिली पाहििे. एक िर ठार् नकार, नािीिर िोकार. कारण 

त्यार्ळेु व्यक्तीची हर्चार करण्याची पद्धि बदलि िािे. कुठल्या एका गोिीि 

अडकून पडिा येि नािी. त्रास करून घेण्यापेिा त्यािनू बािरे पडिा येिे.’ ि े

िलुा बरे र्ाटले िोिे. ‘Hmm.... I wish’ असे सािंगनू ‘बघ ूया काय िोििं िे...’ 

अशी ि ूपिुी केली िोिी. त्यार्ेळी िझुा िोकार गिृीि धरला िोिा. आिा र्ाटिे, 

िो र्ाझा एक र्ेडेपणा िोिा.  

िलुा र्ाझ्या र्नाची अधीर अर्स्था िाणर्ि िोिी. र्ी नाराि िोऊ नये; 

म्िणनू र्ाझे र्न सािंभाळि िोिी आहण म्िणििी िोिी की, ‘पण प्लीि असे 

कधीिी हर्चार करू नका सर. की, र्ी िमु्िाला कार्ापरुिे र्ापरिे र्ैगरे. र्ाझे 

प्रर्ोशन िोर्ो अथर्ा न िोर्ो, िरु्च्याशी र्ाझे सिंबिंध असेच शेर्टपयांि स्र्च्छ 

आहण हनर्वळ राििील. र्ाझ्या आयषु्यािील प्रत्येक गोिीि िमु्िी सिभागी 
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असाल...’ असा नकारिी हदला िोिा. िलुा म्िटलिं िोििं, ‘बदलण्याििी हिि 

असिे. बदल िा र्ानर्ी िीर्नाचा एक चािंगला गणु आि.े’ िर ि ू िेिी 

सकारात्र्क घेिले िोिे आहण ‘आयषु्याि हर्चारिी बदलि िािाि... 

काळानसुार.... िचे बरोबर.’ असे म्िटले. म्िणिे नेर्किं  काय िेच र्ला कळि 

नव्िििं. र्ीच ‘सॉरी...सकाळी-सकाळी िलुा न आर्डणारा हर्षय छेडला’ िलुा 

बरे र्ाटल ेआहण ‘र्ला खपू टेन्शन आलिं िोििं. का र्ाहिि नािी पण...’ ि ेि ू

सािंहगिले. र्ी ‘पनु्िा सॉरी...’ म्िणनू ‘िलुा टेन्शन येईल असिं कधीिी करणार 

नािी’, म्िणनू प्रॉहर्स केलिं िोििं. िेव्िा ि ूएक र्ोकळा श्वास घेऊन ‘It's ok sir’ 

म्िणि ‘िमू्िी सर्िनू घेिाि, िीच खपू र्ोठी गोि आि ेसध्या र्ाझ्यासाठी’, 

असे कौिकुिी केले िोिे. ‘त्यािच खरे प्रेर् र् हिव्िाळा असिो...नािी िर 

र्ाणसू र् रािस याि फरक नसिो...’ याला ि ू ‘िो नक्कीच...’ असा दिुोरा 

हदला आहण ‘कािी गोिींना र्ेळ लागिो, पण िेव्िा िे िोििं िे बऱ्यासाठीच 

िोििं...’ असिंिी सािंहगिलिं िोििं. त्यार्ेळी म्िणिे नेर्किं  काय, िेच कळलिं नव्िििं, 

अशी िझु्या र्नाची दोलायर्ान हस्थिी असल्याने िलुा लर्कर सर्िनू घेिाच 

आले नव्ििे.  

 र्ी स्र्िःची िाणीर् ठेर्नू स्र्िःकडेच लि दऊे लागलो िोिो. 

त्यासाठी ‘िो िाणिो त्याच्याकडून हशकले पाहििे.’, असे र्ी ऐकले आहण 

हर्चारर्िंि लोकािंचे धडे हगरहर्ले. ‘र्नषु्याकडे िे आि ेत्याचा उपयोग करार्ा, 

िे नािी त्याची आशा करू नये.’ ि ेित्त्र् र्ी आत्र्साि केले. र्ाझ्या कायवपद्धिी 

आहण कृिी सर्िनू घेऊन स्र्ििंत्र िगण्याचा हर्चार केला. आपण कोणार्र 

राज्य करू शकि नािी, िेव्िा स्र्िःर्रच राज्य करायचे ठरहर्ले. आपल्याकडे 
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िे आि ेत्याचा उपयोग करार्ा, िे नािी त्याची आशा करू नये, असे ठरर्नू 

स्र्िःचे हस्कल र्ाढर्ि गेलो. भ्रर् आहण र्ायेिनू बािरे पडून र्ास्िर् सर्िनू 

घेिले.  

प्रत्येक सर्य िटुल्यार्र र्ाणसाि बदल घडिो. िा हर्चार करीि र्ी 

िझु्याहर्षयीच्या हर्चारािंची सर्य िोडून टाकली आहण स्र्िःशी सिंघषव करीि 

प्रगिीचे पररणार् साधि गेलो. ‘िमु्िी िरुुिं गाि आिाि. िर बािरे पडायचे असेल, 

िर आधी ि ेर्ान्य करा की, िमु्िी िरुुिं गाि आिाि. िर िमु्िाला र्ाटि असेल 

की, िमु्िी र्ोकळे आिाि, िर िमु्िी कधीच सटूु शकणार नािी.’ ि ेऐकल्यानिंिर 

र्ासनािंच्या िरुुिं गािनू बािरे पडण्याचा प्रयत्न केला. प्रत्येक गोिीसाठी एक 

ठराहर्क र्ेळ आहण कालार्धी िार्ा लागिो. िसा र्ी िळूिळू त्यािनू बािरे 

पडि गेलो. कोणत्यािी िणी र्तृ्य ूयेऊ शकिो, याची िाणीर् झाल्याहशर्ाय 

आपल्याला स्र्िःर्र कार् करण्याची र्ोठी प्रेरणा हर्ळू शकि नािी. ििेी 

सर्िनू घेिले िोिे.  

र्तृ्य ू हनहश्चि आि.े र्तृ्यचूी भीिी बाळगण्याि कािी अथव नािी. त्या 

भीिीर्ळेु आपण िग ूशकि नािी. र्ग िगायचिं िर िे सर्ोर येईल त्याकडे 

िटस्थपणे पािून िगायचिं, त्यास बळी पडायचिं नािी, या हर्चाराने थिंड िोऊन 

िझु्याकडे पािि िोिो. ‘प्रत्येक स्त्रीला र्ाटििं की, कोणी हिच्या भार्नािंना 

नाकारू नये, त्यािंना कर्ी लेख ूनये, त्यार्र िस ूनये.’ िलुािी िसेच र्ाटि िोिे. 

ि ूिे िे सािंहगिले, िे िे सर्व सर्िनू घेिलिं िोििं. त्यार्ळेु ि ूर्ाझ्यार्र खपू हर्श्वास 

ठेर्ला िोिा. ज्या गोिी कुणाला सािंग ूशकि नव्ििी, त्या िळूिळू सािंगि गेली 

आहण र्ी खरिंच िलुा सर्िनू घेण्यासाठी ऐकलिं िोििं. िलुा एक सरुहिि भार्ना 
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हनर्ावण िोण्यासाठी प्रत्यि कार्िंिी केली िोिी. त्यार्ेळी ‘कोणी िरी र्ाझा त्रास, 

र्ाझा सिंघषव, र्ाझ्या भार्ना खरिंच सर्िनू घेिल्या.’, असे िलुा र्ाटले िोिे. 

त्यार्ळेु आपले एक गहिरिं नाििं ियार िोऊ लागलिं िोििं. कोणत्यािी शारीररक 

स्पशावपेिा िलुा िे नाििं खोल र्ाटलिं िोििं. िलुा प्रश्न न हर्चारिा िझु्या डोळ्यािंि 

पािून सगळिं सर्ि ूशकि िोिो. र्ी िलुा िाणनू घेिलिं, ि ेिलुािी कळि िोििं. 

‘िेव्िा एखाद्या परुुषाचिं र्ागणिं स्त्रीच्या भार्नािंशी िोडििं, िेव्िा िी त्याच्यासर्ोर 

स्र्िःला लपर् ूशकि नािी. कारण स्त्रीचिं र्न स्र्भार्िः भार्हनक नात्याच्या 

शोधाि असििं.’ असेिी ओशोने सािंहगिले आि.े र्ी िर िेच केले िोिे; म्िणनू 

आपले नािे िळुले िोिे; परिंि ु र्ी शेर्टी परुुष आि े ना? म्िणनू हनसगावने 

बदर्ाशी केली आहण र्ाझ्यािील िैहर्क प्रर्तृ्तीर्ळेु आपल्या नात्याला र्ेगळे 

र्ळण हर्ळाले, िे िलुा नको िोिे; म्िणनू र्ी स्र्िःच िझु्यापासनू दरू िोणे पसिंि 

केले.  

     िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

 

*** *** ***  
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आपण एकदा व्िाट्सअपर्र बोलि असिािंना त्याबाबि िझुिं र्ि िाणनू 

घेिलिं िोििं. शेर्टपयांि डेहटिंग करायचिं, िा त्यार्ागील ििे ूिोिा. िर ि ूर्ोकळेपणे 

सािंगनू टाकल ेिोिे की, ‘र्ला नािी आर्डि िे. सॉरी र्ाईट र्ाटून घेऊ नका; 

पण र्ला खरचिं नािी आर्डि िो नाश्िा.’ िेव्िा र्ी म्िटलिं िोििं, ‘खपू खपू 

आभार िझेु.’, िर म्िणे, ‘का? िमू्िी का? र्ीच र्ानिे िरु्चे आभार, सर्िनू 

घेिल्याबद्दल. त्याबाबिीि कठीणच आि ेअसे र्ाटिे. बाकी सगळे अगदी छान 

आि.े फक्त त्यार्ळेु राग करू नका प्लीि. िी र्दु्दार् नािी करि. राग आला? 

एक गोि सोडली िर बाकी सर्व गोिी र्ान्य असिाि. र्ग िीिी गोि सर्ोरच्याने 

र्ान्य करायला िर्ी, ििेी भार्ना सािंभाळायची पद्धि असिे.’, असे ि ूसािंगनू 

टाकले िोिे.  

 आपण गप्पा र्ारि असिािंना र्ी िो हर्षय छेडला िोिा, अधनू र्धनू 

र्ला िसे त्याचे हफटच यायचे. र्ीच काय िगािील सगळ्या परुुषािंना त्या 

गोिीचे हफट आल्याहशर्ाय रािि नािी. फरक एकच आि,े कोणाला अधनू-

र्धनू येिे, िर कोणाला उघड, िर कोणाला गपुचपू येिे; पण िे येिेच. िेव्िा ि ू

म्िणाली िोिी, ‘िी गोि र्ळुीच आर्डि नािी म्िणनू...’ र्ला र्ाटलिं, ‘िझुा 

नकार म्िणिे िोकार आि.े’ कारण स्त्रीच्या नकाराि िोकार असिो. िा सर्ािाि 

पसरलेला गैरसर्ि र्ाझ्यािी हठकाणी रुिलेला िोिा. निंिर िझु्या ठार् हनणवयाने 

िो दरू झाला आहण र्ी डोळसपणे हर्चार करि गेलो िोिो की, ‘हर्र्ािबाय 

सिंबिंधािंहर्षयी हस्त्रयािंची अहनच्छा िा एकसारखा हकिं र्ा सर्ाांर्र लाग ू िोणारा 
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हनयर् नािी’. याबाबि अनेक सर्ािशास्त्रज्ञ, र्ानसशास्त्रज्ञ आहण हर्चारर्िंिािंनी 

कािी सार्ान्य कारणे र्ािंडलेली आििे. िे र्ी सर्िनू घेिलीि आहण िलुा 

र्ोकळे केले. केर्ळ िलुा र्ाझा त्रास िोऊ नये म्िणनू. त्यार्ळेु िझु्या लग्नाचा 

प्रश्नच उरला नव्ििा.  

 ‘हस्रयािंना सरुहिि आधार िर्ा असिो. हर्र्ाि ि ेनािे बिुिेक र्ेळा िा 

सरुहिि आधार दिे असिे. हर्र्ािबाय सिंबिंधार्ळेु िा आधार िटूु शकिो. 

त्यार्ळेु हस्त्रया अशा सिंबिंधािंपासनू दरू राििाि.’ असे िॉन बोल्बी यािंनी सािंहगिले 

आहण िझेु र्ानसशास्त्र र्ी सर्िनू घेिले. िझुा र्ाझ्यार्र हर्श्वास नसेल म्िणनू 

'नकार’ िर कधी ‘िोकार’ यािंच्या लाटािंर्र िझेु र्न झलुि िोिे. ‘भारिीय 

सर्ािाि हस्त्रयािंसाठी नैहिकिेचे हनकष कठोर असल्यार्ळेु त्या अशा 

सिंबिंधािंपासनू दरू रािण्याचा प्रयत्न करिाि. भारिीय सर्ािाि हस्त्रयािंसाठी 

‘हनष्ठा’ आहण ‘पाहर्त्र’ या र्लू्यािंना िास्ि र्ित्त्र् हदले िािे. त्यार्ळेु हस्त्रया 

स्र्िःिूनिी ि ेहनयर् पाळिाि.’, असे एहर्ल दखुीर् यािंनी सािंहगिले आि.े त्याि 

ििुी कािी अपर्ाद ठरली नव्ििी. ि ूिर त्या गोिी पाप सर्िि िोिी. पिीहनष्ठा 

र्ाननू त्यािंना धोका दऊे नये, असे सािंगि िोिी. िे िझेु आिंिररक बोल नव्ििे. 

िर िझु्यार्रील सर्ािाच्या धारणािंचे आहण सिंस्काराचे ओझे िोिे. त्या सर्यीन े

ि ूबोलि िोिी. र्ग र्ी िलुा हर्चारलिं िोििं, ‘परुुष िेव्िा परस्रीकडे िािो िेव्िा 

िे पाप नसिे का? िो पत्नीला धोका दिे नािी का?’ यार्र ि ूसािंहगिले िोिे की 

‘र्ाणसाला कोणी बोलि नािी. त्याला सगळिं र्ाफ असििं. आम्िी कािी केलिं 

की हशिा हर्ळिे.’  
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याच अथव असा की, हस्त्रयािंचे र्िवन ि ेकेर्ळ र्ैयहक्तक नसनू सर्ािाच्या 

हनयर्ािंर्र, नहैिक र्लू्यािंर्र आहण सार्ाहिक हनयिंत्रणार्र अर्लिंबनू असिे. 

त्यार्ळेु िलुा र्ेगळे पाऊल उचलिा आले नव्ििे. फ्रॉईड यािंच्या र्िे, 

‘हस्त्रयािंर्ध्येिी या इच्छा असिाि; पण त्या सर्ािार्ळेु दडपल्या िािाि. 

त्यािंच्यार्र सार्ाहिक आहण नैहिक हनयिंत्रण अहधक प्रभार्ी असिे.’ एस्थर 

पेरेल यािंनी सािंहगिले आि ेकी, ‘हर्र्ािबाय सिंबिंधािंर्ळेु नात्याि हर्श्वासघाि, 

अपराधीपणा आहण िणार् हनर्ावण िोिो. या भार्हनक गुिंिागुिंिीपासनू 

र्ाचण्यासाठी हस्त्रया अशा सिंबिंधािंपासनू दरू राििाि.’ अशाप्रकारचे अनेकािंच े

र्ििं र्ी िाणनू घेिले, िेव्िा िझु्या नकारात्र्क भहूर्केला, बदलत्या र्न, भार्ना 

आहण हर्चारािंना सर्िनू घेिा आले. त्यार्ळेु त्याबाबि िलुा कधी आग्रि, 

हर्निंिी हकिं र्ा बळिबरी, असिं कािीच केलिं नव्िििं. सगळिं िझु्यार्र सोपर्लिं 

िोििं; पण ि ूम्िणि िोिी, ‘आिा र्ाझे लग्न झाले. र्ी किं पनी सोडणार आि.े 

िेव्िा आपण केर्ळ िास्ि िर्ळ न आलेले बरे.’ िेव्िा र्ी र्कुाट्याने िलुा िझेु 

पणूव स्र्ाििंत्र्य बिाल केले. आिा िलुा काय र्ाटेल, िे िझुिं िलुा र्ाहिि...... 

 हर्र्ािबाय सिंबिंध न आर्डण्यार्ागे हस्त्रयािंच्या भार्हनक गरिा, 

सार्ाहिक बिंधने, नैहिक र्लू्ये आहण कुटुिंबाची िबाबदारी िी प्रर्खु कारणे 

असिाि. त्या चौकटबािरे सिसा कोणी िाण्याचे धाडस करि नािी, ि ेर्ाहिि 

असनूिी िझेु आकषवण कायर् असणे, िा र्ाझा र्ेडेपणा िोिा. र्ात्र ‘प्रत्येक 

व्यक्ती र्ेगळी असिे. त्यार्ळेु सर्व हस्त्रयािंबद्दल एकच हनष्कषव काढणे योग्य नािी. 

कारण ‘आपण सर्ििो िसिं कधीच नसििं. आपण हर्चार करिो एक आहण 

सर्ोर येििं दसुरिंच; म्िणनू आपल्या हर्चारािंपेिा सर्ोरच्या पररहस्थिीला सर्िनू 
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घेणिं, ि े खपू र्ित्त्र्ाचिं असििं. आपल्या िीर्नाि खपू लोकिं  येिाि आहण 

िािाि. कोणी िर्ळचे असिाि, कोणी दरूचे असिाि, कोणी र्ागवदशवक, कोणी 

आप्तेि, िर कोणी हर्त्र असिाि; पण िो िो आपापल्या हठकाणी र्ग्न असिो. 

आपल्यासाठी िो नसिोच. िो आपल्यासाठी असिो त्याला त्या गदीि 

ओळखिा आले पाहििे.’ ि ेसर्िले िेव्िा िलुा ओळख ूलागलो िोिो आहण 

िलुा र्नोर्न सखुी सिंसाराचे आशीर्ावद दऊेन र्ी दोन पार्ले र्ागे सरकलो 

िोिो. 

     िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

*** *** *** 
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२६- 

हप्रय फे्रशि  

 एकदा आपण सकाळी व्िाट्सअपर्र बोलिािंना र्ला पनु्िा िे हफट 

आले िोिे. दोघािंच्या बोलण्याि हर्रोधाभास िोिा. ि ूस्पिपणे सािंहगिले िोिे 

की, ‘कर्िरिा र्ाझ्यािच आि े सर. िरु्चा कािी दोष नािी. िमु्िाला 

हफहिकलहशर्ाय कुठलेिी सिंबिंध र्ान्य नािीि का? म्िणिे स्र्च्छ, हनर्वळ र्ैत्री 

र्ान्य नािी का? असे हर्चारि आि.े चकुीचे सर्ि ूनका. र्ाझी पणूव इच्छा र्रून 

गेलेली आि े त्या बाबिीि....’ यासोबि स्र्ाईलचा इर्ोिीिी हदला िोिा. ि ू

हसरीयसली सािंगिे की, गिंर्ि करिे आि,े नेर्किं  काय िेच कळि नव्िििं. बाईच्या 

िािीचिं असिंच अधािंिरी असििं. स्पि कािी नसििं. त्यार्ळेु िी सर्िायला 

कठीण असिे. 

िलुा सािंगिो, स्रीच्या कारे्च्छाबाबि र्ी ऐकले, र्ाचले िोिे की, ‘िी 

एकसारखी, सरळ हकिं र्ा फक्त शारीररक गोि नािी. िी स्रीच्या र्ानहसक, 

भार्हनक, िैहर्क आहण सार्ाहिक घटकािंचा हर्श्र पररणार् आि.े’ याि ि ू

स्र्िःला हर्सरून सार्ाहिक घटकच पिूि गेली िोिी; म्िणनू िलुा िे पाप 

र्ाटायचे. त्यार्ळेु भार्हनक िर्ळीकिा, हर्श्वास आहण सरुहिििा, याची 

प्रहचिी र्ाझ्याकडून आली असिािंनािी िझुी इच्छा हनर्ावण व्िायची नािी. त्याचे 

कारण िझु्या खािगी िीर्नाि लपलेले िोिे. सिि िाण, हचिंिा आहण 

दखुार्लेपण िझु्या चेिऱ्यार्र हदसायच.े िलुा हर्चारले, िर ‘िाऊ द्या सर. 

नेिर्ीचिंच आि ेिे.’, असिं म्िणनू कािी बोलायची नािी. िलुा िास्ि पॅकेिसाठी 

प्रर्ोशन करून घेणिं आहण आई-र्हडलािंची िबाबदारी, भार्ाचे हशिण आहण 



102 

बहिणीचे लग्न, ि ेसगळिं ओझिं उिरार्याचिं िोििं. त्याि िझु्या कारे्च्छा र्रून 

गेल्या िोत्या, असे ि ूसािंगायची. िे खरिं की खोटिं? फक्त िलुाच र्ािीि िोििं. 

आिर्ध्ये थोडी डोकार्नू पाििा येि िोििं; म्िणनू िझु्या बोलण्यार्र हर्श्वास 

ठेऊन चालि िोिो.  

ि ू आत्र्सन्र्ान बािलूा ठेऊन िझु्या र्नाि भीिी र् अपराधबोध 

ठेर्ायची. िझुी िब्बेि ठीक नसायची, िलुा झोप नसल्याने थकर्ा िाणर्ायचा. 

िझुा िार्ोन्सचा प्रॉब्लेर्िी िोिाच. त्यार्ळेुिी िझु्या कार्र्ासना दडपल्या 

िायच्या. आपल्या सिंस्कृिीर्ध्ये हस्त्रयािंच्या इच्छेला दाबलिं िाि असल्याने ि ू

व्यक्तिी व्िायची नािी. लाि-शरर् राखायची. काय योग्य, काय अयोग्य, याच्या 

कल्पना करायची आहण ‘चािंगली गोि नािी सर िी’, असिं म्िणनू िो हर्षय 

टाळायची. र्ी म्िणायचो, ‘हनसगावहर्रोधी राििे; म्िणनू िझुी िब्बेि चािंगली 

नसिे.’ िर ‘र्ी ठीक आि.े’ म्िणनू सर्थवन करायची आहण कार्ाला लागायची.  

 फ्राइडने कार्ऊिाव िी र्ाणसाच्या र्िवनाची र्खु्य शक्ती र्ानली िोिी. 

कालव ििंगच्या र्िे, ‘स्त्रीची कार्र्ासना िी केर्ळ शारीररक नसनू आत्म्याशी 

आहण भार्हनक िगाशी िोडलेली असिे.’ िसेच ‘फक्त शारीररक उत्तेिन परेुसिं 

नसििं. र्न आहण भार्ना यािंचािी र्ोठा र्ाटा असिो. हस्त्रयािंची इच्छा आहण 

प्रहिहक्रया र्ळेेनसुार बदल ूशकिे. परुुषािंची प्रहिहक्रया अनेकदा-उत्तेिना, इच्छा, 

र्ग प्रहिसाद, अशा सरळ रेषेसारखी असिे; पण हस्त्रयािंची प्रहिहक्रया 

र्िुवळासारखी अस ू शकिे. आधी भार्हनक सिंबिंध, र्ग आरार् आहण 

सरुहिििा, र्ग िळूिळू इच्छा हनर्ावण िोिे आहण िी प्रहिसाद दिेे, असेिी 

सिंशोधन झालेले आि.े ि ू र्ात्र चेिनािीन रािायची. त्यार्ळेु अगदी दगड 
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ठरलेली र्ाटि िोिी. अचेिन, हनिीर् अशी. िी ऊिाव ि ूदाबनू ठेर्ल्याने िलुा 

शारीररक प्रॉब्लेर्िी हनर्ावण झाले िोिे. इलाि करायचा िर त्याकडे नकारात्र्क 

पािायची.  

आिा बाई आहण र्ाणसू यािंच्या इच्छािील फरक सािंगिो. सर्िा एक 

िोडपिं आि.े परुुष कार्ार्रून घरी येिो, त्याचा र्डू ठीक असिो. त्याला लगेच 

शारीररक िर्ळीकिेची इच्छा िोऊ शकिे. याउलट स्त्रीचिं असिे. हदर्सभर 

थकलेली आि,े हिच्या र्नाि कािीिरी िाण आि ेहकिं र्ा कदाहचि दोघािंर्ध्ये 

आधी थोडा र्ाद झाला आि े. अशा र्ेळी परुुष ियार अस ूशकिो; पण स्त्रीला 

इच्छा र्ाटि नािी. का? िर हिचिं र्न अिनू ररलॅक्स आहण सेफ झालेलिं नािी,’ 

असे बिाणे िी करि असार्ी. त्यार्ळेु परुुषाची घसुर्ट िोिे. त्याच ेपररणार् त्या 

दोघािंच्या चािंगल्या ररलेशनर्र िोिाि; म्िणनू िर घटस्फोटाचे आहण ब्रेकअपचे 

प्रर्ाण र्ाढललेे आििे. याि परुुषाच्यािी कािी चकुा िोिाि. िसे, घाई करणे, 

फक्त शरीरार्र लि दणेे, सिंर्ादाचा अभार् असणे, स्त्रीने ‘नािी’ म्िटलिं िर कािी 

परुुषािंचा इगो र्ाढिो. िे रागार्िाि हकिं र्ा दरू िोिाि. त्यािंनीिी हिचिं ऐकार्िं, 

हिच्या छोट्या छोट्या गोिी सर्िनू घ्याव्या, हिच्याि हर्श्वास हनर्ावण करार्ा. 

हिला शािंि र्ेळ द्यार्ा. हिच्या र्यावदा र् भार्ना सर्िनू घ्याव्याि. काय 

आर्डििं, काय नािी आर्डि. िे हर्चारून गैरसर्ि दरू करायला िर्े. र्ात्र एर्ढिं 

हशिण दोघािंनािी हर्ळालेलिं नसििं. त्यार्ळेु त्यािंच्याि र्िभेद िोिाि; परिंि ु

आपलिं एक चािंगलिं झालिं. आपण एकरे्कािंना सर्िनू घेिलिं. त्या गोिीपेिा 

आपण कार्ाला र्ित्त्र् हदले.  
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‘कार्र्ासना िी कळ हकिं र्ा हट्रगर दाबनू हर्ळर्ायची गोि नािी, िी 

हनर्ावण िोण्यासाठी योग्य र्ािार्रण म्िणिे र्ानहसक,भार्हनक र् शारीररक 

याची ियारी आर्श्यक असिे; पण बऱ्याचदा त्याचा हर्चार न केल्याने स्री-

परुुष यािंच्याि र्ाद िोिाि. िेथे सार्िंिस्य र्ित्त्र्ाचे असिे. याि स्री सर्िनू 

घेण्याि कर्ी पडिे. िे त्या एकाच गोिीबाबि. त्यार्ळेु हिच्या आयषु्याि अनेक 

प्रश्न हनर्ावण िोिाि. िे िोऊ नये; म्िणनू असिंिी म्िटलिं िाििं, ‘स्त्रीला हििंकायचिं 

नसििं, हिला सर्िनू घ्यायचिं असििं आहण िेव्िा िी सर्िली गेली असिं र्ाटििं, 

िेव्िा िी नैसहगवकररिीने खलुिे’; पण घडििं उलटिंच. हिला सर्िनू घेिलिं, िरी 

िी प्रहिसाद दईेलच याची खात्री नसिे. कारण िी फार थिंडपणे परुुषाकडे पाििे. 

आिा िलुा काय र्ाटिे, िे ि ूठरर्.----- 

 िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

*** *** *** 
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हप्रय फे्रशि  

बऱ्याचदा असे व्िायचे की, िझु्या बोलण्याि िेव्िा िगण्यािील 

िाणिणार्, भहर्ष्यािील हचिंिा िाणर्ायची, िेव्िा त्या रात्री र्ला झोप 

लागायची नािी. िलुा ररलकॅ्सर्ध्ये कसे ठेर्िा येईल, िा हर्चार करायचो. एक 

हदर्स िसेच झाले. िझुा भाऊ बारार्ी पास झाल्यानिंिर त्याला रे्हडकलला 

िायचे िोिे. त्याच्या खचावच्या हचिंिेि ि ू िोिी. फे्रशर इिंहिहनअर म्िणनू ि ू

नकुिीच किं पनी िॉईन केली िोिी. हशकि-हशकि कार् करि िोिी. आपल्या 

टीर्र्ध्ये बॉस म्िणनू ि ू र्ाझ्याकडे आदराने पािायची. टीर्चे नेितृ्त्र् आहण 

टॅलेंट पािून ि ूप्रभाहर्ि झाली िोिी. र्ी िलुा सािंभाळून र्दि करू शकिो, असा 

हर्श्वास िलुा र्ाटि िोिा. त्यार्ळेु ि ूफार िर्ळ आली िोिी. िसे आपले साि 

िन्र्ाचे नािे असल्यासारखे र्ोकळेपणे ि ूसोबि असायची. त्यार्ळेु िझेु र्ला 

आकषवण र्ाटि गेले िोिे. िलुा लाईफ पाटवनर म्िणनू शेर्टपयांि सोबि 

ठेर्ण्यासाठी िझु्या साऱ्या हचिंिा दरू करण्याचे र्ी ठरहर्ले िोिे. िझु्या र्ाट्याला 

आलेले कार्िं पणूव करण्यासाठी केर्ळ र्ागवदशवनच नव्ि,े िर िझेु कार्िं स्र्िःिी 

करि िोिो. कारण इथे घेणे-दणेे िीच रीि बणल्याने त्याहशर्ाय कोणी िर्ळ 

येि नािी, ि ेर्ला अनभुर्ाने र्ाहििी िोिे; म्िणनू िलुा िे िे िर्े िे िे दणे्याचा 

प्रयत्न करीि िोिो. िझु्यासाठी रात्र िागनू काढि िोिो.  

िलुा कार्िं नेर्नू दणेिं आहण हदलेली कार्िं र्ेळेि पणूव झाली की नािी, ि े

पािणिं, अॅप बनहर्ण्यासाठी कोडची गणुर्त्ता कशी आि,े सर्स्या सोडहर्ण्याच े

कौशल्य िझु्याि आि े की नािी. टीर्सोबि कसिं कार् करिे, नर्ीन गोिी 
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हशकण्याची ियारी आि ेकी नािी, िबाबदारी घेिे की नािी? िझु्या या सर्व 

गोिींचा रॅ्निेर म्िणनू आढार्ा घेि िोिो. िझु्या चकुा िोऊ नयेि आहण कार् 

नीट हशकिा यार्िं, यासाठी र्दि करून िलुा पगारर्ाढीसाठी अथावि 

प्रर्ोशनसाठी सिंरिण दिे िोिो. त्यार्ळेु एक-दीड र्षाविच िझेु प्रर्ोशन िोऊ 

शकले िोिे. िलुा बारा लाखाचे पॅकेि हर्ळर्नू दणे्याि र्ी यशस्र्ी झालो िोिो, 

त्याची िाणीर्िी िलुा िोिी. त्यार्ळेु ि ूखशु िोऊन र्ाझ्याि िीर् गुिंिल्याची 

प्रहचिी आणनू दिे िोिी. त्यार्ेळी ि ू र्ाझ्यार्र प्ररे् करीि असल्याचे र्ला 

िाणर्ि िोिे आहण सखुी िीर्नाचे स्र्प्निी पडि िोिे.  

  ि ूसॉफ्टर्ेअर इिंहिहनयर म्िणनू सोबि कार् करिािंना िलुा र्ाटून हदलेली 

िोिी. िी िबाबदारी पणूव करण्यासाठी ि ूखपू रे्िनि घेि िोिी. त्यार्ेळी िझेु 

कािी कार्िं र्ी स्र्िःकडे घेऊन िझुा भार िलका करीि िोिो. असिं छान 

चालल्याने िझुा बराच िाण कर्ी झालेला हदसि िोिा. एकदा िलुा खात्रीन े

सािंहगिले िोिे की, ‘आिा टेन्शन घ्यायचिं नािी. िझुा भाऊ डॉक्टर झाला म्िणनू 

सर्ि. राउिंडर्ध्ये निंबर नािी लागला, िरी खािगी कॉलेिला अॅडहर्शन घेऊ. 

त्यासाठी आणखी प्रर्ोशनची ियारी करू.’ िेव्िा ि ूफार उत्सािाि म्िणाली 

िोिी की, ‘िसे झाले न सर, िर िमु्िी म्िणाल िे दईेन र्ी.’ र्ी म्िटलिं, 

‘पण...र्ला िे आर्डिे िे िलुा आर्डि नािी.’ िेव्िा ि ू‘हर्त्राने घेिलेल्या सर्व 

हनणवयािंचे िी आनिंदानेच स्र्ागि करेल.....त्याला झरुर्ि त्रास दणेे र्ला कधीिी 

आर्डणार नािी.’ असे सकारात्र्क उत्तर हदले िोिे. िे स्र्ाथावपोटी िोिे की, 

खरिंच हर्त्राच्या प्रेर्ापोटी िोिे, ि ेकळले नव्ििे. र्ात्र िझु्या या बोलण्याने र्ी 

िझु्यासाठी आणखी रात्रीचा हदर्स करीि गेलो िोिो. हदर्स येि िोिे, िाि 
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िोिे. िझेु स्र्प्न साकार झाले िोिे. निंिर िझु्या भार्ना बदलनू गेल्याने र्ाझा 

अपेिाभिंग झाला िोिा. ि ू टॅ्रहडशनल र् र्यावदाशील असल्याने दोघाि अिंिर 

पडेल, ि े कळि असनूिी र्ाझे र्न िझु्याि गुिंिले िोिे. िलुा इच्छा र्ारून 

िगण्याची सर्य झाली िोिी. त्यार्ळेु आकषवण हनयर् कािी उपयोगाचा ठरणार 

नािी, ििेी र्ला सर्िि िोििं. िरीिी चािेबल लॉकरसारखी र्नाची गुिंिर्णकू 

व्िायची. फायदा िर कािी नािी, उलट िोटाच झाला िोिा. िरी त्याि एक 

सर्ाधान िोिे. आपल्यािर्ळ सोनिं आि,े िी भार्ना आहण आभषूण म्िणनू 

र्ापरिा नािी आले, हर्रर्िा नािी आले, िरी िो एक आनिंदिी िोिा. िझु्या 

पद्धिीने िलुा िे करायचिं िोििं. करून घ्यायचिं िोििं, िे ि ूकेलिं. निंिर र्ी र्रुर्ाड 

िर्ीन कसण्याि कािी अथव नािी; म्िणनू िझुा नाद सोडून स्र्िःच्याच नादी 

लागलो िोिो. 

िलुा िर्े िे हर्ळाल्याने निंिर र्ाझी गरि र्ाटि नव्ििी. कुटुिंबाि भाऊ 

डॉक्टर आहण ि ू इिंहिहनयर म्िणनू चार चौघाि स्र्िःला अहभर्ानाने हर्रर्ि 

िोिी. िेव्िा िझु्या आिल्या र्नाला कुठे िरी र्ाझे काळिाचे िोडलेले िकुडे 

िलुा टोचि असिील की नािी, र्ाहिि नािी; पण प्रेर्ळ र्ाणसाला 

दखुार्ल्याची िाणीर् िरी झाली िरी िझुा आत्र्ा िलुा दोषी र्ानि असेल, ि े

नक्की. इथे गणु की दोष ि ेर्ित्त्र्ाचे नािी. ज्याचा त्याचा िो स्र्भार् असिो. 

पारिंपररक स्री म्िणनू िझेु िारुण्य ि ूिाळि गेली िोिी. त्या आगेि र्ीिी भािनू 

गेलो िोिो; पण र्ला र्ाझी राख िोऊ द्यायची नव्ििी. िलुा आणखी पढुचे 

प्रर्ोशन िर्े िोिे, त्या र्ेळी र्ीच र्ाघार घेिली िोिी आहण िलुा र्दिीचा िाि 

हदला िोिा. 
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िझेु आहण र्ाझे अिंिर पडले नव्ििे. र्ीच िझु्या आगेपासनू स्र्िःिून 

दरू झालो िोिो. ज्या आगेर्र भाकर भािली िाि नािी. िी फक्त भडकिे आहण 

र्ाणसाला िाळिे, िसली आग नकोच असिे. िी इिंधनासारखी िर्ी; पण िलुा 

र्ाझी उिाव िोिा आले नािी. िे पाहििे िोििं, िे नािी हदलिं आहण नको असलेलिं 

दःुख न र्ागिा दऊेन गेली. िरीिी िलुा र्ाफ करून र्ी पढेु िायचे ठरहर्ले िोिे. 

कारण ज्याच्याकडून नकुसान झाली, त्याच्याहर्षयी कसा हर्चार करायचा, ि े

ओशोकडून हशकायला हर्ळालिं िोििं, िे िलुा सािंगिो. ‘राग आहण सडूभार्ना 

यार्ळेु आणखी सर्स्या हनर्ावण िोिे.’ र्ला िसिं करायचिं नव्िििं, एक सर्िदारी 

बाळगली िोिी. कारण ‘खरिंच, बदला घेिल्याने आपलिं दखु कर्ी िोििं का?’ 

या प्रश्नाचे हर्शे्लषण ओशोने केले आि.े 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

*** *** *** 
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र्ागील पत्रािील अपणूव गोि सािंगिो िलुा. ‘लोक दसुऱ्यािंना इिकिं  

दखुार्नूिी शािंिपणे कसे िगिाि? त्यािंना अपराधीपणा का र्ाटि नािी?’ िेव्िा 

आपला हर्श्वास िटुिो, िेव्िा आधी अहर्श्वास र्ाटिो, र्ग खोल दखु िोििं 

आहण शेर्टी बदला घेण्याची भार्ना हनर्ावण िोिे. िी भार्ना नैसहगवक आि.े 

कारण आपण र्ाणसू आिोि.’ यार्र ओशोने छान भाष्य केलेले आि.े 

त्याप्रर्ाणे र्ाझ्याि बदल झाला की नािी, ि ेिझु्याहशर्ाय कोणीच सािंग ूशकणार 

नािी. कारण िझु्या इिकिं  र्ला कोणी िर्ळून पाहिलिं नव्िििं. 

सडू उगर्ल्याने आपलिं दखु कर्ी िोि नािी, उलट अपराधीपणा 

र्ाढिो. सडू म्िणिे दसुऱ्याला िाळण्यासाठी स्र्िःच्या िािाि आग धरणिं, 

दसुऱ्यासाठी हर्ष बनर्नू स्र्िःच हपणिं, ि ेर्ी सर्िनू घेिलिं िोििं. राग हकिं र्ा सडू 

यार्ळेु दोघािंचिंिी नकुसान िोऊन र्ाट्याला दपु्पट दःुख येििं. र्ाणसाच्या प्रत्येक 

कृिीचा पररणार् िोि असिो. र्ग िी चािंगली असेल, िर चािंगले आहण र्ाईट 

असेल िर र्ाईट. िे पररणार् लगेच हदसि नािी; पण र्ेळेनसुार िे िाणर् ू

लागिाि; म्िणनू र्ी चािंगलेच करायचे ठरहर्ले िोिे. िझु्या र्िलबी र्ागण्याचे 

अहनि पररणार् र्ाझ्यार्र झाले िोिे. र्ी बािरेून आनिंदी आहण आिनू िटुलेला 

िोिो, ि ेिझु्यािी लिाि आले िोिे. र्ी िलुा कधी दोष हदला नव्ििा. िझुा िो 

स्र्भार् म्िणनू सोडून हदले िोिे. कारण सडूभार्ना ठेर्ली असिी, िर िझुी 

प्रहिर्ा कायर् र्ाझ्या र्नाि हिर्िंि राहिली असिी आहण िझु्या हर्चाराने 
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र्लाच त्रास सिन करार्ा लागला असिा. त्यापेिा शािंिीचा र्ागव र्ी हनर्डला 

िोिा. 

‘र्ाणसानिं नदीसारखिं पढेु र्ािि रािार्िं, भिूकाळाि अडकून पडायचिं 

नसििं. आपली ऊिाव स्र्िःला घडर्ण्याि र्ापरायची. असा हर्चार करून 

र्ेदनेचा स्र्ीकार केला; पण त्याि अडकलो नािी. दःुख उगाळून रडि बसलो 

नािी. िर चािंगल्या कर्ाांचिं फळिी हर्ळििं, यार्र हर्श्वास ठेऊन आिंिररक शािंिी 

र्ित्त्र्ाचे र्ानली. ‘र्नाि राग, द्वषे भरला, िर र्न घाण िोििं. चािंगले हर्चार 

ठेर्ल्यास शािंि रािििं’, िा हर्चारिी र्ित्त्र्ाचा र्ाटला. िो दोघािंसाठी फायद्याचा 

ठरला. ‘िो दखु दिेो: िो स्र्िःिी दखुी असिो’, ि ेसर्िल्यानिंिर राग कर्ी 

केला िोिा; म्िणनू िलुा आिापयांि कोणत्यािी गोिीला नकार हदलेला नव्ििा 

आहण पढेुिी दणेार नािी. िो खरिंच प्ररे् करिो, त्याच्या हडक्शनरीि ‘नकार’ 

नार्ाची सिंकल्पना नसिेच. स्र्िःला सकारात्र्क र्ानणिं आहण कळि नकळि 

दसुऱ्याला दखुार्णिं, यासाठी कािी सिंकल्पना असेल िर सािंगशील. कारण 

सगळिं र्ाझिंच खरिं असििं, असिं र्ी कािी दार्ा करणार नािी. फक्त िे हशकलो 

त्यालाच अनभुर्ाच्या शब्दािंर्ध्ये गुिंफिो आि.े िी र्ाला ि ूिपार्ी, असा र्ाझा 

आग्रिदखेील असणार नािी. िलुा पटेल िे कर. र्ाझिं कािी दरु्ि नािी.  

ि ूर्ाझ्यासाठी कािी र्ाईट नव्ििी. ि ूकािी र्ाईटिी केलिं नव्िििं. ‘फक्त 

ज्यापासनू दःुख येििं, त्यापासनू दरू रािणिं शिाणपण असििं.’ ि ेलिाि ठेर्लिं 

िोििं. त्याऐर्िी सडूभार्ना ठेर्ली िर िीर्नाचा खरा अथव कळणार नािी. त्याि 

सारे आयषु्य िळि रािील. ि ेखरिं िोििं. आपण िसे करायचे नािी, ि ेठरर्नू 

टाकले िोिे. बाकी स्र्िः िळण्यासाठी कोण पढेु येििं? येिाि िे केर्ळ 
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िाळण्यासाठी, िाच अनभुर् घेि, इथपयांि आलो आि ेर्ी. आयषु्य खपू छोटिं 

आि.े र्रण अटळ आि,े या िाहणर्ेन ेर्ाणसािंचा लोभ र्ाटून त्यािंच्यार्र प्रेर् 

केले. त्यािंच्या चकुािंना र्ाफ केलिं. र्ात्र पनु्िा त्यािंच्या र्ाट्याला िाण्याचे धाडस 

झाले नव्ििे. कारण फसर्णकुीिनू येणाऱ्या र्ेदनचेी पनुरार्तृ्ती र्ला िोऊ 

द्यायची नव्ििी. कारण आपण अिंधार, दःुख आहण नकुसान याचाच हर्चार 

करि बसलो, िर चािंगले िगण्याला र्ेळच कुठे हर्ळणार सािंग ? 

आपली प्रगिी, शािंििा, आनिंद यासाठी ओशोने कर्ळाचिं उदािरण 

हदलिं आि.े हचखलाि रािूनिी स्र्च्छ आहण सुिंदर रािणिं, िा त्याचा स्र्भार्-

गणुधर्व आि.े कािी र्ाणसेिी िसेच असिाि. सगळेच कािी बरबटललेे 

नसिाि. पररहस्थिी कशीिी असली, िरी आपला चािंगलुपणा हटकर्नू 

ठेर्णारेिी खपू आििे. त्यािंच्याकडे पािून आपण आपल्या र्ेदनािंनी कर्िोर न 

िोिा, त्या र्ेदना उिाव आहण प्रेरणेि रुपािंिररि करण्याची अक्कल र्ला आली 

िोिी. त्यार्ळेु र्ी कािी र्ाझे आयषु्य हडस्टबव िोऊ हदले नव्ििे. ऐन र्ेळेला 

ओशोसारखे अनेक भेटल े म्िणनू ठीक झाले; म्िणनू शेर्टी सािंगिो, सडू न 

उगर्िा स्र्िःला सधुारण्याि ऊिाव खचव करायची. कारण आनिंदी रािण्यासाठी 

िचे सर्ावि र्ोठिं उत्तर आि.े कर्व आहण र्ेळ आपलिं कार् करिाि. आपण 

आपले कार्िं करीि राहिल्याने त्याचे फळ र्ेळेर्र हर्ळिेच, फक्त त्या र्ेळेची 

र्ाट पिार्ी लागिे. 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

*** *** ***  
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 २९ – 

हप्रय फे्रशि  

 िलुा एकदा ‘हलव्ि आहण ररलेशन’र्ध्ये रािण्याबाबि हर्चारले िोिे. 

िेव्िा ‘हनःशब्द.....पण सोबि नेिर्ीची असेल ि ेनक्की....कारण िमु्िी र्ाझ्या 

िीर्नाला खरा आकार हदला आि.े र्ला स्र्िःच्या पायार्र उभे रािायचे बळ 

हदले आि.े सध्या िरी एर्ढेच बोल ूशकिे र्ी’ असे ि ूउत्तर हदले िोिे. स्र्िःच्या 

पायार्र उभी राहिल्याने र्ी र्ाझे हनणवय घेण्यास खिंबीर असणार आि’े, अशी 

ग्र्ािीदखेील हदली िोिी आहण ‘र्ाझ्या अर्काशाि स्र्िःचा र्ेगळा हनसगव 

हनर्ावण करण्याची र्ाझी इच्छा असणार आि’े, असेिी पटर्नू सािंहगिले िोिे. 

त्यार्ेळी आपण व्िॉट्सअपर्र असण्यापेिा सर्ोरासर्ोर बोलि असिो, िर 

िझु्या चेिऱ्यार्रचे खरे-खोटे भार् र्ला सर्िनू घेिा आले असिे.  

‘िलुा र्ाणसू म्िणनू िगण्यासाठी सिर् बनहर्णे ि ेर्ित्र्ाचे... बाकी 

सारे नशीबाचे. स्र्िःचा हनसगव ज्याला हनर्ावण करिा येिो, िोच खऱ्या अथावने 

यशस्र्ी िीर्न िगिो. त्यासाठी आपण हनसगावला िाऊन हभडलो पाहििे. नािी 

िर सिंस्कृिीच्या नार्ाखाली दर्न िोिे आहण स्र्ास्र्थय हबघडिे.’ असे र्ी म्िटले 

िोिे. त्यार्र ि ूउत्तर हदल ेहदले िोिे की, ‘िमु्िी म्िणाल िर र्ग चॅहटिंग नको करू 

का ? िमु्िाला त्रास िोिो का र्ाझ्या बोलण्याने? िमु्िी कािीिी सािंहगिले, िरी 

िरु्च्या र्ानहसक स्र्ास्र्थयसाठी िे र्ान्य असेल र्ला. कािी चकुीचिं बोलि 

हकिं र्ा र्ागि असेल िर िेिी सािंगा. र्ी सधुारणा करेल त्याि नक्की.’ िझुिं असिं 

लाहडक बोलणिं र्ाझ्या र्नाि आशा हनर्ावण करून गेलिं िोििं. त्या आशेने र्ी 

िलुा फार िपि िोिो. आपल्याला आनिंद आहण सखु दणेाऱ्या र्स्ि ूअसो की 
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र्ाणसिं, यािंना हिर्ापाड िपल्याहशर्ाय िगणे सुिंदर बनि नािी, ि ेिलुा सािंहगिल े

िोिे; पण ि ूसारेच हर्सरून गेली िोिी. िझु्या बोलण्याि िे िोिे, िे निंिर िझु्या 

र्नाच्या आरशाि हदसि नव्ििे. त्याच्या उलट प्रहिर्ा ियार झालेल्या िोत्या, 

आभासी आहण फसव्या.  

ि ूस्र्िःलाच पणूवपणे ओळख ूशकली नव्ििी; म्िणनू स्र्िःला फसर्ि 

िोिी. र्ात्र स्र्िःच्या भार्नािंची र्ालकीण िोिी. शािंि, हस्थर रािून आहण 

स्र्िःर्र हनयिंत्रण ठेऊन असल्याने अहधक आकषवक र्ाटायची. आपण सोबि 

कार् करीि असिािंना शािंि रािि असल्याने रिस्यर्य र्ाटायची. िझु्या र्नाि 

काय चालि िोििं, कािी कळि नव्िििं. िलुा सर्िनू घेणारा र्ाणसू िर्ा िोिा, 

या उलट र्ी िलुा प्रभाहर्ि करण्याच्या प्रयत्नाि बैलासारखा राबि िोिो. िझुा 

ििंगार् हपकि िोिा आहण र्ी उपेहिि रािि िोिो. कारण र्ी भार्हनकदृि्या 

कर्िोर असल्याने ि ूर्ला टॅ्रप केले िोिे. िझु्यासारखचे र्ला शािंि आहण हस्थर 

राििा आले असिे, िर कदाहचि आपले नािे बनलेच नसिे. हकिं र्ा त्याला 

चािंगले रिंगरूप लाभले असिे. र्ात्र इथे दगडिं र्ारणाऱ्या सर्ािार्ळेू स्री-परुुष 

यािंचे नशीब फारच फुटके-िटुके असिे.  

िझुी हर्चार करण्याची पद्धि खपू र्ेगळी िोिी. िझु्याि एक र्ेगळी डेप्थ 

िोिी; म्िणनू िलुा सर्िनू घेि िोिो. र्ात्र सिि कोणाच्या र्ागे लागल्याने 

आपली हकिं र्ि कर्ी िोिे, ि ेर्ला िेव्िा र्ाहििी असिे, िर िलुा र्ािर्ीपेिा 

िास्ि भार् हदला नसिा. िलुा खपू रे्सेि केले. कॉल केले आहण खपू उपलब्ध 

राहिलो. त्यार्ळेु ि ूर्ला गिृीि धरून चालायची, र्ी कुठे कािी िाणार नािी, 

असे िलुा र्ाटायचे. आिा दरू गेल्यार्र ि ूनक्कीच हर्चार करायला लागली 
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असेल. िझुी काळिी कर्ी करून स्र्िःर्र लि द्यायला लागलो िेव्िापासनू ि ू

इगोर्ळेु गोंधळून गेली आहण सिंपकव  िोडून टाकला. ना रे्सेि ना कॉल केला. 

र्ीच नेिर्ीप्रर्ाणे सरुुर्ाि करार्ी, असे िलुा र्ाटि िोिे; पण त्याि र्ला कािी 

फायदा र्ाटि नव्ििा. िझेु प्रर्ोशन िोईपयांि दोन-िीन हदर्स बोलणे नािी झाले, 

िर ि ूस्र्िःिून रे्सेि करायची. सकाळी गडुर्ॉहनांग म्िणायची. निंिर िेिी ि ूबिंद 

केले िोिे. म्िणिे िलुा र्ाझी आठर्ण येि नव्ििी, िर िझु्या कार्ाची आठर्ण 

असायची िी. ि ेिळूिळू र्ला कळि िोिे. िझु्या रे्सेिचे अथव लार्ि िोिो. 

प्रेर् की र्िलब? उत्तर शोधि िोिो. 

आिा र्ी र्ाझे उद्दशे र्िबिू बनहर्ले आि.े कररयर, हस्कल, पैसा आहण 

आरोग्य ि ेर्ाझ्या आयषु्याचे उहद्दि ठरहर्ले आि.े त्यासाठी येणारा हदर्स, र्ळे 

र् हनणवय ि ेर्ाझ्या िीर्नाच्या हदशेने असणार आि;े म्िणनू ि ूर्ला स्र्ाथी 

सर्ि ू नको. ि े िगच िसे आि.े त्यािंच्यासारखे झाल्याहशर्ाय चािंगल्या 

र्ाणसाला कािी र्ित्त्र् रािि नािी. त्यासाठी ‘प्रेर् करा, पण स्र्िःला िरर् ू

नका, काळिी करा; पण आत्र्सन्र्ान सोडू नका’ ि ेिळूिळू हशकि पढेु-पढेु 

िािो आि ेआहण ि ूर्ागे पडि आि,े ि े हदसनूिी त्याची पर्ाव िलुा नव्ििी. 

कारण िझु्या हठकाणी सर्पवणाची भार्ना नव्ििी, िी असिी िर ि ूर्ला पकडून 

ठेऊ शकली असिी. 

िलुा सािंग,ू िझु्या हर्हशि पॅटनवर्ळेु र्ी ठरर्नू टाकलिं िोििं की, ‘र्ी 

र्ाझ्या आयषु्याचिं र्खु्य कॅरेक्टर आि.े कोणी येईल-िाईल; पण र्ाझी हदशा 

बदलणार नािी.’ ि ेिलुािी िाणर्ले िोिे; म्िणनू ि ूपहिल्यासारखी सोबि रािून 

कार् करि नव्ििी. दसुरे कारण असेिी असेल की, ‘र्ीच िलुा स्र्िःिून काय 
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करायचिं? स्र्िःची ग्रोथ कशी करायची ?’ िे सािंगणे बिंद केले आहण र्ला िझुा 

राग आला, असे िलुा र्ाटले; पण िसे कािी नव्ििे. ि ूभीक र्ागार्िं, हर्निंिी 

करार्ी, िा र्ाझा ििेिूी नव्ििा. प्रेर्ाने िर्ळ येऊन सोबि असार्ी, असेच 

र्ाटि िोिे; पण ि ूर्ाझ्या भार्ना सर्िली नव्ििी. ------  

 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

 

*** *** *** 
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३० - 

हप्रय फे्रशि  

 िलुा एक आठर्ण करून दिेो. आपण एका खािगी रे्हडकल 

कॉलेिला िझु्या भार्ाच े अॅडहर्शन करायला गेलो िोिो. त्यार्ेळी ि ू फार 

आनिंदी िोिी; पण त्याला हडग्री हर्ळेपयांिच्या खचावबाबि ि ू हचिंिािी व्यक्त 

केली िोिी. िेव्िािी िलुा सािंहगिले िोिे, ‘त्याला सपुर स्पेशाहलस्ट डॉक्टर 

बनहर्णे, ि ेआपले ध्येय ठेर्यूा’ त्यार्ळेी िलुा केर्ळ धीरच र्ाटला नव्ििा, 

िर ि ू पणूव सर्पवणाची भार्ना व्यक्त करून म्िटले िोिे, ‘र्ला र्ाहिि आि.े 

झरुर्ण्याने िमु्िाला खपू त्रास िोईल आहण र्ला ि ेर्ान्य नािी की, आपल्यार्ळेु 

आपल्या िर्ळच्या र्ाणसाला त्रास व्िार्ा.’ िलुा र्ध्येच थािंबर्ि बोललो 

िोिो की, ‘िझु्या र्नाहर्रुद्ध र्ला नािी चालि कोणत्यािी गोिी.’ र्ाझे म्िणणे 

िलुा पटले आहण दोघािंच्या हफहलिंग सारख्याच आििे’ असे म्िणि ि ू िरा 

स्र्ाइल केले. कारण िझु्या र्नािले बोललो िोिो. खरिंच ि ूकािी दणेार नव्ििी 

आहण िझु्या इच्छेहर्रुद्ध र्लािी कािी नकोच िोिे. कारण ‘एकरे्कािंर्ळेु 

एकरे्कािंना त्रास नको.’ या िझु्या बोलण्याि सगळिंच येऊन गेलिं िोििं. कारण 

‘म्िणनू रै्त्री गोड र्ाटिे. त्यागी...’ असा दिुोरा हदल्यानिंिर ि ूबारीक िसनू 

धन्यर्ाद म्िटले िोिे; पण त्याग एकानेच करायचा नसिो. त्याि दोघािंचा 

सिभाग असार्ा लागिो. ि ेि ूहर्सरली िोिी.  

  आपल्या नात्याकडे पािण्याचे आपले दृहिकोन हभन्न िोिे. िझु्या 

प्रत्येक शब्दार्ागचा ििे ूओळखायला र्ी हशकलो िोिो. र्ी डोळे बिंद करून 

िझु्या त्या बोलण्यार्र हर्श्वास ठेर्ला िोिा. र्ाझ्यािील स्र्प्न आहण 
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र्ित्त्र्ाकािंिा कर्ी करून िझु्याकडे लि हदले िोिे. ि ू कधी खपू प्रेर् 

दाखर्ायची, िर कधी पणूव दलुवि करायची. त्यार्ळेु र्ी सिि िझुा हर्चार 

करायचो आहण बेचैन व्िायचो. िरीिी ‘ि ू िझेु कार् करि रािा, र्ी आि े

िझु्यासोबि. िझेु स्र्प्न साकार िोणिं र्ित्त्र्ाचिं आि’े असे प्रोत्सािन दिे िोिो. 

ि ूघाबरि कार् करि असायची. िझुी प्रगिी पािून र्ी खशु व्िायचो. िझु्या 

र्ागण्याचा ि ूअिंदाि लाग ूदिे नव्ििी की, उत्साि दाखर्नू भार्नेच्या भराि 

र्ािून िाि नव्ििी. र्ी र्ात्र िझु्यासोबि अहभर्ान फील करि िोिो. िचे 

शेर्टपयांि हटकर्िा आले असिे िर?; पण ि ूस्रीस्र्भार् म्िणनू गोल्ड रे्डहलस्ट 

ठरली.  

  रॅ्क्यार्ेली म्िणिो, ‘र्ाणसू दोन गोिींनी चालिो. प्रेर् हकिं र्ा भीिी 

आहण प्रत्येक नात्याि शक्तीचा खेळ असिो. िो सर्ििो िो र्ाचिो. िो नािी 

सर्िि, िो िटुिो.’ ि ूएक बाईची िाि म्िणनू दोन्िी गोिी िझु्याि िोत्या. ि ू

कधी प्रेर् िर बऱ्याचदा भीिीच दाखर्ायची आहण र्ला किं ट्रोल करायची. कधी 

स्पेस र्ागायची िर कधी सर्वस्र् र्ानायची. िझु्या अशा प्रहिसादार्ळेु कधी 

ररर्ॉडव, िर कधी पहनशर्ेंट र्ाटायची. िझु्या र्ागण्याि एकसारखेपणा ि ूठेर्ला 

नव्ििा. िझुी पररहस्थिी बदलली िोिी; पण ि ू बदलि नव्ििी. उलट ‘िझेु 

अॅटीट्यटू बदल ूशकि नािी’, ि ेखात्रीने सािंगायची. िझेु र्लू्यिं हस्थर ठेऊन आदर 

कायर् राखायची. िझु्या या परस्पर हर्रोधी र्ागण्याने र्ी फार र्ैिागनू गेलो 

िोिो.  

 र्ाझिंच चकुलिं िोििं. िझु्या प्रत्येक गोिीला प्रहिसाद दिे गेलो िोिो. र्ी 

हशस्ि आहण सीर्ा राखली नव्ििी. र्ाझ्या उद्दशेापासनू भरकटलो िोिो. 
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त्यार्ेळी स्रीचिं र्ानसशास्त्र र्ला र्ािीि नव्िििं. िेव्िा र्ी कािी गोिी हशकू 

लागलो, िेव्िा कळलिं िोििं की, ‘िेव्िा एखादी स्त्री िरु्च्याशी हिच्या 

अडचणींबद्दल बोलायला सरुुर्ाि करिे, िेव्िा बििेुक परुुषािंना र्ाटििं की, िी 

फक्त गप्पा र्ारिेय; पण खरिं म्िणिे, िी कधीिी ‘फक्त गप्पा’ र्ारि नसिे. प्रत्येक 

स्त्री प्रत्येक परुुषासर्ोर र्न र्ोकळिं करि नािी. िर िी हिचा िाण, टेन्शन, सिंघषव 

िरु्च्यासर्ोर र्ािंडि असेल, िर त्यार्ागे कािीिरी खोल कारण असििं आहण िे 

नेिर्ी िमु्िी सर्ििा िसिं नसििं. िर िमु्िाला खरोखर हस्त्रयािंना सर्िनू घ्यायचिं 

असेल, िर फक्त त्यािंच्या शब्दािंकडे लि दऊे नका. त्या िमु्िालाच का सािंगि 

आििे, ि ेसर्िनू घ्या. इथेच बिुिेक परुुष चकू करिाि.’ असे ि ेस्रीचिं र्न 

असििं. हिच्या बोलण्याि भार्ना नसिाि. आिा एक स्री म्िणनू ि ूत्यािील खरिं-

खोटिं काय िे ओळखशील.  

 िझु्याबाबिीि सािंगायचिं, िर िझु्या सर्स्या सािंगनू ि ूर्ाझ्यार्र हर्श्वास 

ठेर्ि िोिी की, िझुिं ओझिं र्ाझ्यार्र टाकि िोिी, ि ेकळलिं नव्िििं; पण एक खरे 

की िझुा र्ाझ्यार्र हर्श्वास िोिा. निंिर र्ात्र ि ूकािीच बोलि नव्ििी. िझुा उद्दशे 

सफल झाला आहण र्ाझ्यार्रील हर्श्वास उडाला, असे र्ाटायला लागले िोिे. 

र्ी हस्थर राहिलो की, ि ूर्ाझी परीिा घेऊन र्ाझ्या प्रहिहक्रयेची र्ाट पािायची. 

र्ी भार्नािंर्ध्ये र्ािून िािािंना सगळिं ठीक करेल की, िाण दईेल, ििेी अिर्ार्नू 

पािायची. र्ात्र एक खरिं की र्ाझ्यासोबि िलुा सरुहिि र्ाटि िोििं; म्िणनू ि ू

र्ला र्ेगळिं र्ानायची आहण िझेु दबुळेपण सािंगनू र्ोकळी व्िायची. र्ग र्ी 

िलुा अहधक र्िबिू बनहर्ण्याचे आटोकाट प्रयत्न करायचो. यश िलुा हर्ळि 

गेले. त्याचा र्िृिी बिरला. र्ात्र त्याची फळे ि ूकधी र्ला हदली नव्ििी. र्ाट 
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पािून थकलो आहण एक हदर्स र्ाघारी र्ळलो. शेर्टी िलुा आणखी एक 

सािंगिो, ‘कर्िोर परुुष घाबरिाि,िास्ि ररऍक्ट करिाि हकिं र्ा स्र्िःच 

बडुिाि.’ या उलट र्िबिू परुुष शािंि राििाि, र्यावदा ठेर्िाि आहण 

पररहस्थिीला योग्य हदशा दिेाि. र्ग िचू ठरर्. र्ी कसा परुुष िोिो?  

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

 

*** *** *** 
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३१- 

हप्रय फे्रशि  

िलुा आठर्ि असेलच, बोलिा-बोलिा पाच र्षे हनघनू गेली िोिी. 

आपण िझु्या हिसऱ्या प्रर्ोशनच्या ियारीला लागलो िोिो. िझुा हर्कास 

झपाट्याने िोि िोिा आहण आपल्या टीर्ला त्याचिं आश्चयव र्ाटि िोििं. 

र्ाझ्यार्ळेु सारिं शक्य िोि असल्याची िी र्िंडळी चचाव करायची. िझुी धडपड 

आहण कि र्ात्र त्यािंना हदसि नव्ििे. र्ीच त्यािंना िे सर्िनू सािंगायचो. िझुी 

र्ित्त्र्ाकािंिा गगनाला गर्सणी घालायची. ब्रह्ािंड िझु्यासाठी सज्ि झालिं िोििं. 

ि ूिे ठरर्लिं, िे िलुा प्राप्त िोि िोििं. र्ाझ्याच बाबिीि र्ात्र ‘र्ागणी िसा परुर्ठा 

िोि नव्ििा.’ र्ग शेर्टी िलुा सािंहगिलिं, ‘िलुा त्रास नको, म्िणनू ब्रेकअप... 

पण केव्िा? िर िझेु स्र्प्न साकार झाल्यानिंिर. का? िर िझु्या दृिीने र्ी 

खलनायक ठरेल. र्ला िी प्रहिर्ा नको िोिी. िझु्या र्नािनू उिरायचे नव्ििे. 

त्यार्ेळी ि ूरडायला लागली िोिी. िलुा सोडणार नािी; म्िणनू शपथ घेऊन 

सािंहगिले िोिे, िर ‘आिा काय बोल ूर्ी.’ असिं सािंगनू शािंि बसली िोिी. िझुिं 

िे नेिर्ीचिं असायचिं. र्ी सर्िनू घ्यायचो. ‘रै्त्रीणकडून अपेिा पणूव झाल्या की, 

आनिंदी आनिंद आि ेर्ग.’ र्ी बोललो आहण ि ू‘िो’ एर्ढिंच उत्तर हदलिं िोििं. 

पनु्िा ‘झोपा सर, गडु नाईट’ असिं म्िणनू हर्षय कट केला िोिा. रात्रीची र्ेळ 

आहण कॉलर्र बोलणिं. कोणाचेच एक्सप्रेशन कोणाला हदसि नव्ििे. र्ग र्ी 

एक ऑहडओ बकु सर्री ऐकि राहिलो िोिो. 

प्राचीन रोर्न सम्राट आहण ित्त्र्ज्ञ र्ाकव स ऑरेहलयिंस याची ‘रे्हडटेशन’ 

िी डायरी आि.े त्याि त्यािंनी ‘आपल्या किं ट्रोलर्ध्ये फक्त आपले हर्चार आहण 
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कृिी आििे. बाकी सगळिं लोक, पररहस्थिी, आहण भहर्ष्य आपल्या 

किं ट्रोलर्ध्ये नािी. त्यार्ळेु शािंि रािा आहण योग्य कृिी करा’, असे सािंहगिले 

आि.े सगळिं त्याच्या हनयिंत्रणाि असिािंनािी िो स्र्िःशी, त्याच्या र्नाशी 

आहण भार्नािंशी लढि िोिा. िरी िो प्रत्येक पररहस्थिीि शािंि, लिकें द्रीि 

करून अटळ राहिला िोिा. त्याच्यापेिा र्ाझी पररहस्थिी हििकी कठीण 

नव्ििी. िरी त्याच्याकडून र्ी हशकलो आहण एक र्ेगळे र्ागव हनर्डि गेलो.  

आिच्या काळाि लोकिं  िाण, ओव्िरहथिंहकिं ग आहण हर्चलनाि 

अडकलेले आििे; अशा लोकािंना र्िबिू िोण्यासाठी ि ेपसु्िक हदशा दणेारिं 

आि.े त्यार्ळेु कोणिीिी सर्स्या र्ाणसाला िलर् ू शकणार नािी, त्याची 

हर्चारसरणी बदलेल. त्यासाठी कािी गोिी लिाि घ्यार्ा लागिाि, असे त्याि 

सािंहगिले आि.े प्रत्येक र्ाणसाच्या आयषु्याि एक र्ेळ अशी येिे की, सगळिं 

कािी ठीक असिािंना आिनू ररकारे्पणा िाणर्िो. आि त्याच्याकडे इिंटरनेट 

आि,े र्ोबाईल आि.े िसेच र्नोरिंिनाची हर्हर्ध साधने आहण सर्ािर्ाध्यर्िं 

आििे. िो त्याि अडकून असिो, िरीिी एका ररक्त अर्स्थेि त्याचे र्न स्र्िःला 

कुरिडि राििे. त्याला नेर्के काय िर्े, त्याचे त्यालाच कळि नािी. कुठून 

आहण का येिे, अशी त्याच्या र्नाला अस्र्स्थिा ? 

स्र्िःर्रील हनयिंत्रण गर्ार्णिं आहण िािाि नसलले्या गोिींची िार् 

असणिं, यासाठी त्याच्या र्नाि सिि कािीिरी चाल ू असििं. त्यार्ळेु 

ओव्िरहथिंहकिं ग िोिे. िाण येिो आहण भीिीिी र्ाटिे. आपल्या आयषु्याची 

गणुर्त्ता आपल्या हर्चारािंर्र अर्लिंबनू असिे. ि े र्ाणसाला काळाि नािी. 

त्याच्या नकारात्र्क हर्चारार्ळेु त्याला सारिं िग नकारात्र्क र्ाटिे; पण िचे 
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हर्चार त्याने हनयिंहत्रि केले, िर पररहस्थिी हकिीिी कठीण असली, िरी त्याला 

कािी फरक पडणार नािी. र्ग ि ू असो की र्ी. आपण पररहस्थिीकडे कसे 

पािायचे, िचे िलुा या हनहर्त्ताने सािंगायचे आि.े कारण ‘िरु्च्यासोबि काय 

िोििं िे र्ित्त्र्ाचिं नािी, िमु्िी त्याकडे कसिं पाििा िे र्ित्त्र्ाचिं आि.े’ असे 

र्ाकव सचे म्िणणे आि.े  

आपल्या हनयिंत्रणाि फक्त आपली प्रहिहक्रया आि.े बाकी कािीच नािी; 

म्िणनूच िे आपल्या हनयिंत्रणाि आि,े त्यार्र लि हदले पाहििे. आपण िे िे 

आपले र्ानिो िेसदु्धा आपल्या हनयिंत्रणाि नसिे. आपली कृिी आपल्या िािाि 

असिे; म्िणनू त्याकडे लि द्यायला िर्े, र्ी िर िेच करीि आलो. त्यार्ळेु 

कशाि अडकून पडायला र्ला र्ेळच कुठे असिो. त्यासाठी आपल्या 

हर्चारािंर्र लि द्यार्े लागिे. र्ात्र त्या हर्चारािंना ओळखनू पढेु िािा आले 

पाहििे. िे उपयोगाचिं नािी. त्रासदायक र्ाटििं, अशा हर्चारािंचा भार 

आपल्यार्र पडू द्यायचा नसिो. कार्ाचे िेर्ढे हर्चार घ्यायचे, बाकी सगळे 

सोडून द्यायचे. ि ूठरर् िलुा काय पकडायचिं आहण काय सोडायचिं? आिा परेु 

झाले, निंिर सािंगेल िे िे बाकी राहिले.  

 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

*** *** ***  
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३२  

हप्रय फे्रशि  

आधीच्या पत्राि िलुा र्ाकव सची गोि सािंगि िोिो. िी अपणूव राहिली 

िोिी. बोर नको र्ाटू दऊे. ऐकणिं आहण हशकणिं खपू र्ित्त्र्ाचिं असििं. ‘प्रत्येक 

सकाळी स्र्िःला सािंगा. आि र्ला स्र्ाथी, उद्धट आहण अज्ञानी लोक 

भेटिील. ि े नकारात्र्क नािी. िी र्ानहसक ियारी आि.े िेव्िा िमु्िी ियार 

असिा, िेव्िा िमु्िी ररऍक्ट करि नािी, िर शािंि राििा.’ असेिी र्ाकव स म्िणिो. 

र्ग आपण गिृीि धरून चालायचिं, लोकिं  त्यािंच्या पद्धिीने चालणार. अशार्ेळी 

लोकािंचा हर्चार करण्यापेिा आपण आपला हर्चार आहण आपले कार्िं याचा 

हर्चार करायला िर्ा. कारण आपले हर्चार िीच र्ास्िहर्किा बनर्िाि. िास्ि 

अपेिा केल्या की, िास्ि दःुख र्ाट्याला येिे. कर्ी अपेिा र्नाला अहधक 

शािंििा दिेाि. िझुिं एक चािंगलिं आि.े ि ूअल्प सिंििु असल्याने शािंि असिे. 

िझु्या गरिािी र्ाफक आििे. िरीिी िलुा र्ाकव सची ओळख करून द्यार्िंसिं 

र्ाटलिं. 

 आपण कोणाला हकिं र्ा पररहस्थिीला बदल ूशकि नािी. िे आपल्या 

िािाि नसिे; म्िणनू िे आि े िे स्र्ीकारार्िं. हर्रोध केल्याने आपलाच त्रास 

र्ाढिो. त्यापेिा आपण रोि काय करिो, ि ेर्ित्त्र्ाचे असिे. कारण िे करू 

िसेच आपण बन.ू र्ग आपलिं आयषु्य कसिं असार्िं, ि ेठरर्नू िसे रोि थोडिं 

थोडिं करि िार्िं, र्ी करिोच आि ेकी नािी, कािी ना कािी? र्ेळ र्यावहदि 

आि,े ि ेलिाि ठेर्नू र्ेळ र्ाया घालर्णार नािी. असा हनधावर आपण केला 

पाहििे. िरच आपल्याला कािी िरी करण्याचिं सचुेल. नािीिर ‘आिा काय 
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करार्िं?’ िा प्रश्न अनेकािंना पडिो. कारण िे िािाशी कार् ठेर्ि नसिाि, िचे 

खरे. िरीिी लोकिं  म्िणिाि, ‘र्ेळच नािी’ अशािंना र्ी िोपलेस आहण यिुलेस 

म्िणिो आहण इिर काय म्िणिाि, त्याकडे दलुवि करिो. स्र्िःबद्दल काय 

हर्चार करिो, याला र्ित्त्र् दिेो. कारण आपण आपल्याबद्दल हर्चार 

केल्याहशर्ाय आपलिं िीर्न सखुी िोऊ शकि नािी. स्र्िःबद्दल कोणीच र्ाईट 

हर्चार करि नािी. म्िणिे सारा खेळ हर्चारािंर्र आि.े िदूखेील िझेु हर्चार 

ओळखायला हशक. म्िणिे िलुा भ्रर्ािनू बािरे पडिा येईल. भ्रर् िा र्ाणसाला 

चकुीच्या र्ागावने घेऊन िािो. त्यार्ळेु त्याला अलौहकक असिं कािी करण्याचे 

सचुि नािी. ‘आपण िे करिो, िेच बरोबर आि’े, असे प्रत्येकाला र्ाटि राििे 

आहण र्ाटण्याला कािी हकिं र्ि नसिे. िो एक िर्ार्ानाच्या अिंदािासारखा 

अिंदाि असिो आहण अिंदािे िगणे म्िणिे आपणच आपला सत्यानाश करून 

घेण्यासारखे असिे.  

 शेर्टी िलुा सािंगिो, काय करायचिं िे. दररोि रात्री स्र्िःला हर्चारायचिं 

की, ‘आि र्ी काय बरोबर केलिं? आि र्ी काय चकू केलिं? उद्या र्ी काय 

सधुारू शकिो?’ या प्रश्नािंची उत्तरे हर्ळणिं र्ाटििं हििकिं  सोपिं नािी. र्ाणसिं चकुि 

असनूिी स्र्िःला बरोबरच सर्ििाि. चकूिी र्ान्य करि नािी आहण सधुरििी 

नािी; म्िणनू िगण्यािील सर्स्या कर्ी िोि नािी. कारण र्ाणसिं त्यािंच्या 

भार्नािंर्र हनयिंत्रण ठेर् ूशकि नसल्याने भार्नािंचे गलुार् बनिाि. त्यार्ळेु नको 

त्या प्रहिहक्रया दिे असिाि. िेव्ि ‘आपल्या भार्ना अनभुर्नू आपण ररऍक्ट 

िोण्यापेिा ररस्पॉन्ड करायला िर्े.’, असे र्ाकव स म्िणिो. आिा िलुा र्ी 

प्रहिहक्रया दिेो की प्रहिसाद दिेो, ि े िचू ठरर् आहण सािंग. कारण र्ला ि ू



125 

िागर्लिं नव्िििं. अिंधाराि ठेर्लिं िोििं. शेर्टी स्र्प्न पािून थकलो िेव्िा िलुा 

कोल्ियाची गोि सािंहगिली िोिी. कोल्याला द्रािे िर्े िोिे; पण त्याच्या िािी 

लागलेच नव्ििे, िेव्िा िो दःुखी न िोिा, िे द्रािे आिंबट आि,े असे म्िणनू 

त्यािंचा नाद सोडून आपल्या र्ागावला लागिो. िचे शिाणपण र्ी हशकलो िोिो. 

बाकी काय सािंगणार ----? 

 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

 

*** *** *** 
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३३- 

हप्रय फे्रशि  

 आपले ‘चॅटबीट’ ि ेअॅप यशस्र्ी झाल्यानिंिर र्ाणसाच्या र्नािील राग 

ओळखणारे अॅप ियार करण्याचा आपण आणखी एक प्रोिेक्ट िािी घेिला 

िोिा. प्रोिेक्ट रॅ्नेिर म्िणनू र्ला सिंपणूव प्रोिेक्टची योिना ियार करायची 

िोिी. र्ेळ, बिेट आहण टीर् रॅ्नेि करायची िोिी. कार् कसे र्ेळेि पणूव िोईल, 

याची खात्रीिी करायची िोिी. क्लायिंट आहण टीर्र्ध्ये सर्न्र्य ठेर्ायचा िोिा. 

र्ाझी िी िबाबदारी असली, िरी िलुा त्याचा अनभुर् असार्ा; म्िणनू आपण 

सोबि रािून हनयोिन करीि िोिो. हसहनयर इिंहिहनयर म्िणनू िझेु कार् यशस्र्ी 

झाल्यानिंिर रॅ्नेिर म्िणनू िझेु प्रर्ोशन करायचे िोिे. त्यासाठी आपण खपू 

रे्िनि घेि िोिो. एकदा ि ू म्िणाली िोिी, ‘आि हकिी छान पटापट बरीच 

कार्िं िोऊन गेलेि सर, असिंच इिर हर्षय न काढिा स्पीड घेिला न की लर्कर 

िोऊन िाईल कदाहचि’ र्ी म्िटलिं, ‘बाई, इिकिं  हसरीअसली घेशील िर हबपी 

र्ाढि िाईल. र्स्ि र्िेि कार् करायचिं. म्िणिे टेन्शन येि नािी.’ ि ूलगेच र्न 

राखनू बोलली की, ‘िमु्िाला बोर झालिं असेल; पण असेच करार्े लागेल. िेव्िा 

कुठे िोिील सर्व कार्िं.’ िझुा भर फक्त कार्ार्र आहण फायद े हर्ळण्यार्रच 

असायचा. त्यार्ळेु ि ूकधी रोरॅ् िंहटक र्डूर्ध्ये नसायचीच.  

  असेच आपण एकदा हचकाटीने कार्ाला लागलो असिा, ि ूपनु्िा िेच 

बोलली िोिी. र्ग र्ी सिि हर्चारलिं िोििं, िा प्रोिेक्ट पणूव झाला की, हर्र्ानाचे 

हिकीट काढून िहनर्नूला िायचिं का?’ ‘िेव्िा नािी. प्रर्ोशन झाल्यार्र िाऊ. 

िोपयांि हर्षय काढायचा नािी.’ असे ि ूसािंहगिले िोिे; पण ि ूर्ध्येच िटुक 

र्ागायला लागली िोिी. त्यार्ेळी र्ाझे श्रर् आहण र्ेळ र्ाया गेल्यासारखे र्ाटि 

िोिे. र्ला र्ाटि िोििं की, ‘आपण लग्न करून दोघेिी सेटल व्िार्िं. नािीिर 
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लीव्ि आहण ररलेशनर्ध्ये रािार्िं’ पण ि ू कािीच सािंगि नव्ििी; म्िणनू 

िझु्यापासनू अहलप्त राहिलेलिं बरिं, असा हर्चार करि िोिो. र्ग र्ी लाओत्सचू्या 

हर्चारान ेकािी गोिी करायच्या ठरहर्ल्या िोत्या, िेिी िलुा इथे सािंगायचे िोिे.  

 लाओत्स ू ि े प्राचीन चीनर्धील ित्त्र्ज्ञ िोिे. ‘न-प्रयत्नाची कला’ 

म्िणिे कािीिी प्रयत्न न करण्याची कला त्यािंनी सािंहगिली आि.े त्यािंचे म्िणणे 

िोिे की, ‘आपण चािंगले िोण्याची िबरदस्िी करिो, हििकिं च आपण थकिो 

आहण अस्र्स्थ िोिो. सिि प्रयत्न, स्पधाव आहण यशाच्या धार्पळीि आपलिं 

शरीर, र्न आहण आत्र्ा थकून िािो. कदाहचि सर्स्या आपल्या प्रयत्नािंर्ध्ये 

नसनू, आपण चकुीच्या हदशेने प्रयत्न करिोय.’ र्ी इथेच चकुलेला हदसिो. नको 

िेर्ढी धडपड केली, थकलो िरी झोळी ररकार्ीच राहिली. ‘िग एका नैसहगवक 

प्रर्ािाने चालििं. आळस नािी, िर सििपणे प्रर्ािासोबि कार् करणिं. 

िबरदस्िी न करिा गोिी िोऊ दणेिं.’ असे त्यािंचे हर्चारित्त्र् आि.े या उलट र्ी 

करीि िोिो आहण प्रयत्नािंचा हर्रोधाभासच सर्ोर येि िोिा.  

 ‘हििकिं  आपण एखादी गोि िोराने हर्ळर्ायचा प्रयत्न करिो, िी 

हििकी दरू िािे.’ ििुी िशीच दरू िोि गेली. र्ी सिििेने र्ागलो िोिो, पण 

नैसहगवकररत्या कािी गोिी घडल्या नािी. ‘िग बदलण्याची िबरदस्िी आहण 

इिरािंना आपल्या र्ापाि बसर्ण्याचा प्रयत्न केला की, सिंघषव आहण दःुख.येििं. 

आनिंद िा लक्ष्य नसनू उपउत्पादन आि.े’ याचिं र्ला भान नव्िििं. ि े िेव्िाच 

कळले असिे, िर र्ाझे चररत्र र्ेगळेच बनले असिे. ‘आपण िसे आिोि, िस े

स्र्ीकारि नािी; म्िणनू आपली खरी ओळख िरर्िे.’ िा हर्चार िेव्िाच 

सर्िला असिा िर कदाहचि िझु्या नादाला लागला नसिो. र्ाझी र्ेगळी 
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ओळख हनर्ावण झाली असिी; पण िलुा सािंगिो, र्ेळ हनघनू गेल्यानिंर िर-

िर’ला अथव नसिो. इहििास घडून िािो आहण र्ाणसू त्यािनू कािीच हशकि 

नािी; म्िणनू त्याला हर्चारर्िंिािंच्या ित्त्र्ािंची गरि पडिे. र्ात्र त्याकडे गरि 

म्िणनू पाहिले, िर फायदा िोिो. नळी फुिं कली सोनारे इकडून हिकडे गेले र्ारे, 

असे केले की नकुसान िोिे. 

‘कर्ी करा, अनार्श्यक गोिी सोडा. र्ध्यर् र्ागव ठेर्ा, अहि टाळा. 

ररकार्ेपण स्र्ीकारा, शािंि बसायला हशका, हर्चारािंना येऊ-िाऊ द्या.’ असिंिी 

लाओत्सचूिं म्िणणिं आि.े आपण र्ात्र त्या उलट करिो. आि.े आि े त्याि 

सर्ाधान नािी आहण भरपरू कािी हर्ळहर्ण्याच्या प्रयत्नाि असिो. हर्ळि 

कािी नािी. उलट थकर्ा आहण िाणच येिो. असेच झाले िोिे र्ाझ्याबाबिीि.  

‘कोणिीिी गोि िबरदस्िीने करू नका. फक्त हनरीिक बना आहण गोिी 

कशा नैसहगवकररत्या घडिाि िे पािा. िीर्न हििंकायचिं नसििं, त्यासोबि 

र्ािायचिं असििं. खरी िाकद झुिंिण्याि नािी, िर लर्हचकपणाि आहण 

स्र्ीकाराि आि.े’ या गोिी त्याच्याकडून हशकलो आहण खरिंच र्ी बघ्याची 

भहूर्का घेिली. अनभुर्ािनू आलेलिं िे शिाणपणिी असेल. एक र्ात्र खरे की, 

‘प्रयत्न कर्ी करा आहण िगणिं सरुू करा.’ िा सिंदशे र्ी पाळणार आि.े िलुा 

कोण्या हर्चारर्िंिाचे हर्चार पटि नािी, िरी सािंहगिल.े आिा िचू िझेु स्र्िःचे 

हर्चार ियार कर आहण िीर्न सुिंदर, आनिंददायी कसे बनर्ायचे िे ठरर्. ठरले 

की कळर्. िझुी इच्छा असेल िर --- 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि  
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३४ -  

हप्रय फे्रशि  

आपले प्रोिेक्टचे कार् फार िोराि चालले िोिे. िलुा प्रर्ोशनचे 

डोिाळे लागले िोिे आहण र्ला र्ेगळेच िोिे. िलुा म्िटलिं, ‘इथे फक्त घेणारे 

िाि असिाि, दणेारे भेटलचे नािी. एक उम्र्ीद... आि ेि.ू’ िेव्िा ि ूसािंहगिले 

िोिे, ‘र्ीिी घेणाऱ्याला एक हदर्स आपले िाि दईेलच की-----’ िाि िर हदले 

नािी. उलट िाि दाखर्नू गेली. हर्चारलिं, िर म्िणायची, ‘िरु्च्याबद्दल आदर 

र्ाटिो. बाकी कािी नािी.’ म्िणिे सिचरच्या भार्नेिनू िलुा र्ाझे आकषवण 

नव्ििे. र्ात्र सर्ाांसोबि आपण चचाव करिािंना र्ाझी गिंर्ि करून इगो 

दखुर्ायची. याला का आदर म्िणिाि. िेव्िाच लिाि आले िोिे की, प्रर्ोशन 

झाल्याने िलुा र्ाझी कसलीच काळिी र्ाटि नव्ििी. र्ला कर्िोर सर्िि 

िोिी. िी कािी िझुी चकू नव्ििी. र्ीच स्र्िःला स्र्स्ि करून घेिलिं िोििं, ि े

निंिर लिाि आलिं िोििं. िझु्याि नाहसवहसस्टचे भिूिी सिंचारले िोिे. सरुुर्ािीला 

िोिी, िशी ि ूसाधी-भोळी राहिली नव्ििी. र्ेगळ्या िालाि िझेु र्ागणे डोलि 

िोिे. 

सरुुर्ािीला हनर्वळ, हनरागसिा दाखर्नू ि ूर्ला िळूिळू किं ट्रोल केले 

िोिे. र्ाझे हर्चार आहण भार्नािंर्र िाबा हर्ळहर्ला िोिा. र्ी र्ाझी ओळख 

हर्सरलो िोिो. सरुुर्ािीला ि ूप्रेर्ाचिं नाटक केलिं आहण फायदा करून घेिला. 

निंिर र्लाच र्ेड्याि काढून र्ानहसकदृि्या कर्कुर्ि बनर्लिं. िस-िसे िझेु 

प्रर्ोशन िोि गेले, िस-िशी ि ूकधीच स्र्िःची चकू र्ान्य केली नव्ििी. र्ाझे 
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म्िणणे खोटे ठरर्ीि िोिी. िझु्या यशाने िो नाहसवहसस्टपणा िझु्याि आला िोिा 

की, खरिंच िझुा िो स्र्भार् िोिा, ि ेकळि नव्िििं. 

िलुा सािंगिो, नाहसवहसस्ट म्िणिे? िी एक र्ानहसकिा आि.े एखादी 

व्यक्ती स्र्िःबद्दल खपूच िास्ि हर्चार करिे. स्र्िःला इिरािंपेिा शे्रष्ठ सर्ििे 

आहण सिि इिरािंकडून कौिकु, लि आहण र्ान्यिा, याची अपेिा करिे. 

र्ाझ्याकडून िे िलुा शक्य र्ाटि नव्िििं. कारण र्ी खरिं िे बोलणारा िोिो. निंिर 

त्याचा िलुा हिटकारा आला िोिा. त्यार्ळेु िझेु लि आपल्या टीर्र्धील 

सदस्यािंकडे र्ळले िोिे. ‘नाहसवहसस्ट व्यक्ती स्र्िःभोर्िीच िग हफरििं असिं 

र्ानिे आहण इिरािंचा र्ापर आपल्या गरिािंसाठी करिे.’ असे कािीसे िझेु झाले 

िोिे. िझुा इगो राखि नसल्याने िलुा इिर िण िर्ळचे र्ाटायच.े 

 ि ूस्र्िःचिं र्ित्त्र् खपू र्ाढर्नू दाखर्ि िोिी. नेिर्ी स्र्िःचिं ‘बरोबर’ 

असल्याचिं र्ानायची आहण इिरािंच्या भार्ना सर्िनू घेण्याि कर्ी पडायची. 

िलुा टीका सिन व्िायची नािी. लगेच डोळे लाल व्िायचे. लोकािंना आपल्या 

फायद्यासाठी योग्य पद्धिीने िािाळायची. त्यार्ेळी िझेु र्ेगळेच रूप र्ी 

पािायचो. पहिले पहिले िर ि ूर्ाझिं फार कौिकु करायची. र्ेसेि पाठर्ायची. 

भेटर्स्ि ूद्यायची. त्यार्ेळी र्ी िे िझुिं र्ाझ्यार्रील प्ररे् सर्िलो िोिो; पण िे 

खरिं प्रेर् नव्िििं, िर िाळ्याि अडकर्ण्याचा एक भाग िोिा. ि ेनिंिर लिाि 

यायला लागलिं िोििं. र्ग र्ीच र्ाझा सार्रि िाण्याचा प्रयत्न करीि िोिो. 

कारण िलुा कािी आठर्ण करून हदली िर, ‘र्ी असिं कधीच बोलली नािी. 

िमु्िीच िास्ि हर्चार करिा’ असिं बोलनू र्ाझ्यार्र िझु्या चकुा ढकलि िोिी. 
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िळूिळू र्लाच शिंकेच्या हसिंिासर्ोर उभे करायची. र्ग र्ी कािी बोलि नव्ििो; 

पण िझुा खोटारडेपणा ओळखनू िोिो आहण त्यार्र इलाि शोधि िोिो.  

िलुा सर्िनू घेिािंना र्ी दखुार्ला िरी र्ाझ्या भार्नािंकडे दलुवि 

करायची. र्ाझा इगो िटव केल्यानिंिर र्ाझा उिरलेला चेिरा पािून िझु्याि कािी 

फरक पडलेला हदसि नव्ििा. ि ूफक्त कार्ाशी र्िलब ठेर्ायची. र्ीच र्खूव की, 

िझु्या बदलण्याची र्ाट पािायचो. र्ी नाराि हदसलो हकिं र्ा शािंि असलो, िर ि ू

म्िणायची, ‘िमु्िाला र्ाझी कािी काळिी र्ाटि नािी.’ असे हगल्ट फील 

करायची आहण भीिी, नािीिर दयेची अपेिा करून िझु्या र्नासारखिं र्ापरून 

घ्यायची. कधी कधी खपू िर्ळ येि िोिी, िर कधी अचानक दरू िाि िोिी. 

त्यार्ळेु र्ी गोंधळून िाि िोिो आहण िझु्या सािंगण्याप्रर्ाणे र्ागि िोिो.  

िझेु ि े खेळ म्िणिे toxic relationship र्ाटू लागली, िेव्िा र्ी 

हशकलो आहण काय केले िे सािंगिो, िेव्िा र्ला िझु्यासोबि अस्र्स्थ र्ाटू 

लागलिं, िेव्िा िझु्या र्ान्यिेची अपेिा सोडून हदली. स्र्िःर्ध्ये सर्िोल 

राखला. कारण ि ूकधी िझुी गरि दाखहर्ली नव्ििी; म्िणनू आपले भार्हनक 

नािे ियार िोऊ शकले नव्ििे, र्ला र्ात्र कोरडेपणा नको िोिा. त्यार्ळेु र्लािी 

िझुी गरि नािी, ि ेर्ी र्नाशी ठरर्नू टाकले िोिे. िळूिळू स्र्िःला स्पिपणे 

सर्िनू घेि िोिो आहण चकुीचा पॅटन्सव बदलर्ि िोिो. स्र्िःला ओळखि 

िोिो. ‘लोकािंना खशु करण्याचा प्रयत्न करिोस? नको असिाना ‘िो’ 

म्िणिोस? कोणाच्या र्ान्यिेर्र अर्लिंबनू असिोस?’, अशा प्रश्नािंची उत्तरे 

शोधनू काढली. त्यार्ळेु िझु्याशी असलेली नाळ िटुि गेली. िलुा नकार 
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दणे्याचा सरार् करून स्र्िःर्र फोकस केला. आिा िचू अिंिर्ुवख िो आहण 

सािंग. पाणी कुठे र्रुले?---- 

 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

 

*** *** *** 
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हप्रय फे्रशि  

 ि ूखानदानी आहण शीलर्ान िोिी, याची खात्री र्ला पटलेलीच िोिी. 

िझु्यासारखीच िरुणी र्ला िर्ी िोिी; म्िणनू िलुा पटर्ण्याचे आटोकाट प्रयत्न 

करि िोिो. ि ूरे्ट्रो हसटीि आल्यापासनू िझुा गार्ठीपणा सोडून एकदर् बोल्ड 

आहण र्ोकळी झाली िोिी. उत्तर आधहुनक िरुणीसारखी स्री-परुुष सिंबिंधार्र 

बोलायची, चचाव करायची. िझु्या त्या र्ोकळेपणार्ळेु र्ाझा गैरसर्ि झाला 

िोिा. ि ूपटली असल्याचे र्ी सर्िनू चाललो िोिो; पण कार्भार्नेहर्षयी 

िझुा प्रहिसाद नसायचा. चेिरा उिरर्नू खाली र्ान घालायची. र्ी कोड्याि 

पडायचो की, ‘एर्ढी र्ोकळेपणे चचाव करिे आहण आपल्यासिंबिंधाबाबि हर्षय 

हनघाली की, र्ौन का पाळिे?’ िरीिी ि ू हर्त्र र्ानल्याने िझुी किं ट्रोल पार्र 

ओळखनू िलुा हर्चारले िोिे, ‘रै्त्रीची शपथ घेऊन सािंग, ‘स्पशव केल्याने िझु्या 

शरीराि कािी बदल िोिो का? कार्ोत्तिेना िोिे का?’ िर ि ूस्पि नािी म्िणाली 

िोिी. र्ला िर आश्चयव र्ाटलिं िोििं, ‘बाप रे !, म्िणिे ि ू हनसगावला हकिी 

कुलपूबिंद करून ठेर्लिं आि?े एकदर् दगडाच्या र्िूीसारखी अचेिन आि ेि?ू’ 

असिं हर्चारलिं, िर ‘रे्हडटेशन करिे सर, कोणिािी परुुष र्ाझ्यासर्ोर एक 

हर्हनटिी हटकणार नािी.’ असिं उत्तर ि ू हदलिं िोििं. त्याच र्ेळी र्ी काय 

सर्िायचो िे सर्िनू घ्यायला िर्िं िोििं; पण र्ाझे प्रणयचाळे ि ूस्र्ीकारायची 

की, गरिेपोटी सिन करायची?, ि ेर्ला कािी कळलचे नव्ििे. ि ूसोडून गेली, 

िेव्िा िझेु सारे नाटकिं  डोळ्यासर्ोर येि गेले. 
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र्ी र्ाझ्याच धुिंदीि िलुा गिृीि धरून चालि िोिो आहण ि ूिझेु कार् 

काढून घेि िोिी. स्र्िःच्या फायद्यासाठी शरीराचिं प्रदशवन करून र्ोिीि करि 

िोिी, ि े निंिर लिाि आलिं िोििं. िलुा लाइफ पाटवनर बनहर्ण्याचे स्र्प्न 

काचेसारखे िडकि िोिे; म्िणनू िलुा न दखुार्िा ि ूिशी आि,े िशीच ठेर्नू 

िझु्यापासनू दरू िोण्याचा हर्चार केला िोिा. कदाहचि र्ी िलुा सर्िनू घेण्याि 

कर्ी पडलो असेल. कारण प्रत्येक व्यक्ती ज्याच्या-त्याच्या हठकाणी ठीकच 

असिे. आपण आपल्या पद्धिीने हिला िोलनू पाििो, िी आपली चकू असिे. 

ि ू िझु्या हठकाणी बरोबर असल्याने िी चकू र्ाझ्याकडूनिी झाली िोिी, ि े

िझु्यािील अचेिन र्िूीचा सािात्कार झाल्यानिंिर र्ाझी पणूव खात्री पटली 

आहण िलुा सिंपणूव स्र्ाििंत्र्य दऊेन िझुा सन्र्ान केला.  

पण िलुा सािंगिो, िझु्याकडे पािून असिं र्ाटायचिं की, अपरुी झोप आहण 

थकर्ा यािंचािी पररणार् आरोग्यार्र िोिो. नात्यािील भािंडण, दलुवि हकिं र्ा िाण 

असेल, िर कार्भार्ना कर्ी िोऊ शकिे, ि ेसर्िनू िझु्याि थिंडापणा असार्ा, 

असे र्ाटायचे आहण र्ी िलुा अहधक खलुर्ण्याचा प्रयत्न करायचो. हर्श्वास, 

सरुहिििा आहण िर्ळीकिा याचा अनभुर् दऊेन िझुी इच्छा अिर्ार्नू 

पिायचो. त्यार्ेळी ‘स्त्री-परुुषािंच्या नात्यािील आकषवण, प्रेर् आहण कार्भार्ना 

यािंचा अभ्यास करिािंना िलेन हफशर यािंनी र्ािंडलेल ेहर्चार र्ी सर्िनू घेिले 

िोिे. त्यािंच्या र्िे ‘र्ानर्ी नािेसिंबिंध ि ेएका भार्नेर्र आधारलेल ेनसिाि, िर 

िीन र्ेगर्ेगळ्या; पण परस्पर िोडलेल्या र्ानहसक प्रणालींर्र उभे असिाि. 

कार्भार्ना, आकषवण आहण दीघवकालीन हिव्िाळा. या हिन्िी घटकािंचा 

सर्िोल कसा राखला िािो, यार्र नात्याची गणुर्त्ता आहण हटकाऊपणा 



135 

अर्लिंबनू असिो.’ ि े लिाि घेिले, िर आपल्यािील िे हिन्िी घटक र्ेळ 

सिंपिाच ि ू पसुनू टाकले िोिे. त्यार्ळेु आपल्या नात्याचा नार्करण हर्धी 

िोण्याच्या आधीच, ि ूअनौरस सिंबिंध सर्िनू सोडून हदले िोिे. र्ी फक्त सिर्ास 

टाळायचे म्िटले िोिे. िेच शब्द पकडून ि ूसिंबिंधच टाळले. का म्िणनू ? िसेदु्धा 

िलुा हर्चारण्यासारखिं र्ला र्ाटले नव्ििे. र्ग याि दोष कोणाचा? िझुा की 

र्ाझा? की दोघािंच्या हठकाणी असलेल्या अििंकाराचा?; पण एकरे्कािंचे दोष 

शोधण्यापेिा आत्र्हचिंिन अहधक र्ित्त्र्ाचे असिे. 

िलुा स्री-परुुष यािंच्या बाबिीि सािंगिो, ‘नात्याच्या सरुुर्ािीच्या 

टप्प्याि आकषवण अत्यिंि िीव्र असिे. एखाद्या व्यक्तीकडे हर्शेष ओढ हनर्ावण 

िोिे, हिच्याबद्दल सिि हर्चार येिाि, हिच्यासोबि र्ेळ घालर्ण्याची िीव्र 

इच्छा हनर्ावण िोिे. या अर्स्थेि र्नाि उत्साि, आनिंद आहण थोडी 

अहस्थरिादखेील िाणर्िे. िी अर्स्था नर्ीनिेर्र आधारलेली असिे. प्रत्येक 

भेट, प्रत्येक सिंर्ाद र्ेगळा आहण आनिंददायी र्ाटिो. र्ेंदरू्ध्ये आनिंद हनर्ावण 

करणारी रासायहनक प्रहक्रया सहक्रय िोिे आहण त्यार्ळेु त्या व्यक्तीकडे ओढ 

अहधक र्ाढिे.’ िी एक र्नोरचना असल्याने र्ाझे र्न िसेच बनले िोिे; पण ि ू

कधी त्या र्नाचा हर्चार करिािंना र्ला िाणर्ले नव्ििे. कदाहचि ि ूर्ाझा िसा 

हर्चार केलािी असेल; पण ि ू स्र्िःला चाररत्र्यर्ान सर्िनू र्ाझ्या र्नाशी 

कािी घेणे-दणेे नसल्याचा हर्चार करि गेली असेल. िो िझुा प्रश्न िोिा. त्याच े

उत्तर ि ूिझु्यापरीने हदले, िेिी ठीकच झाले. खरिं-खोटिं काय िे ि ूसर्िनू घेशील  

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

*** *** ***  
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  िझु्या र्ागण्याचे ििंत्र र्ाझ्या सर्िण्याच्या पलीकडचे िोिे. िरीिी 

अिंधाराि दगड र्ारार्ा, िसे िलुा हर्चारले िोिे, ‘म्िणिे आपली हफझीकल 

attachamet िोऊ शकणार नािी.?’ िेव्िा ि ूम्िणाली िोिी, ‘र्ला आधी या 

प्रोिेक्टर्धनू र्ोकळिं िोऊ द्या. र्ग सािंगिे िमु्िाला...’ असिं म्िणनू ि ूर्ेळ टाळून 

द्यायची आहण र्ी आशेर्र बसायचो. आपला िो प्रोिेक्ट पणूव झाला की, िझेु 

रॅ्नेिर म्िणनू प्रर्ोशन िोणार िोिे. त्यासाठी ि ूसोबि रािून धडपडि िोिी. 

हचखलािील कर्ळासारखी घाणीििी स्र्च्छ रािि िोिी. र्ी हकिं र्ा टीर्चे 

सदस्य िझु्यार्र कळि-नकळि हचखल फेक करीि िोिो; पण ि ूअिंगाला लाग ू

दिे नव्ििी. िलुा सोबि रािण्याचिं आहण त्या गोिीबाबि हर्रण्याचिं धाडस 

म्िणिे, र्ी त्या हचखलाचा एक भाग िोिा, ि े र्खूवपणाचे लिण र्ला 

र्ाझ्याििी हदसनू आले िोिे; पण त्यार्र कािी इलाि सापडि नव्ििा. िो 

सापडला िो आपल्याि दरी हनर्ावण करणारा ठरला. त्याचा िझु्यार्र कािी 

पररणार् नािी झाला. ििेी िझु्या लिाि आणनू द्यार्िंसिं र्ाटलिं. त्यार्ळेु या 

पत्रािंर्धनू बऱ्याच गोिी सािंहगिल्या. 

 ि ू र्ात्र एक गोि लिाि घे, र्ाणसू हििका कोणिीिी गोि कायर् 

स्र्रूपी काळिाि हकिं र्ा र्नाि कोरून ठेर्िो ना हििका त्याला त्रास िोिो. 

आयषु्याि अनेक गोिींची अदलाबदल करून र्ाणसाने प्रर्ािी बनलिं पाहििे; 

पण िसिं िोि नािी फारसिं. चािंगलिं काय आहण र्ाईट काय? ि े आपल्याला 

बऱ्याचदा ठरहर्िा येि नािी. ठरहर्ले िर त्याि स्र्िःचा कल कर्ी आहण इिर 
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गोिींचा आपल्यार्रील प्रभार् अहधक असिो. आपण िे कािी डोळे बिंद करून 

योग्य-अयोग्य, चािंगलिं-र्ाईट र्ानिो, त्याची पायाभिू कारणिं काय आििे? याचा 

हर्चार िो करिो का कधी? आपली नैहिकिा, आपली र्लू्ये, आपले सत्य-

असत्याचे र्ापदिंड, ि ेर्ोठ्या कटाचा भाग आििे आहण शिकानशुिकिं  िो कट 

स्र्िः स्र्ीकारलेला आि.े फे्रडररक नीत्शे यािंचे ‘चािंगलिं आहण र्ाईट’(Beyond 

Good and Evil) नार्ाचे पसु्िक र्ाचले की, िे िाणर्ििं आहण आपलिं खरिं 

रूप कळििं. 

 ‘र्कु्त आत्र्ा असलेला र्ाणसू स्र्िः हर्चार करिो, सर्ािाच्या 

हनयर्ािंना प्रश्न हर्चारिो आहण एकटा चालायला ियार असिो. धर्व िा भीिी 

आहण कर्िोरीिनू ियार झाल्याने आपण शक्ती दाखहर्ली की, र्ाईट सर्िले 

िािे. उलट नम्रिा चािंगली, असिं हशकर्लिं िाििं, त्यार्ळेु आिली शक्ती दडपली 

िािे आहण र्ाणसू कर्कुर्ि बनिो. एक र्ालक आहण एक गलुार्, ि ेदोन 

र्ाणसिंच आििे; पण त्यािंच्या नैहिकिेचे अथव सारखे हदसि नािी. र्ालक 

नैहिकिा म्िणि ेशक्ती र् अहभर्ान असिे. याउलट गलुार् नैहिकिा म्िणिे 

नम्रिा र् दया सर्िली िािे. असे र्ेगर्ेगळे र्ापदिंड असल्याने गलुार् नैहिकिा 

अहधक हर्चाराि घेिली िािे. म्िणिे आपण आपली आिली शक्ती दाखर्णिं 

कोणाला आर्डि नािी. हर्शेषिः स्रीच्या बाबिीि गलुार् नैहिकिा अहधक 

हदसिे. ि ूिरी िझु्याि शक्ती असनूिी दाखर् ूशकिे का? आधी कुटूिंब, निंिर धर्व 

र् सर्ािाचा हर्चार करिे आहण आपण नैसहगवक शक्तीचा र्ापर करायचा की 

नािी, ि ेठरर्िे. 
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र्िान व्यक्ती स्र्िःर्र हर्श्वास ठेर्िे. त्याला इिरािंच्या र्ान्यिेची गरि 

नसिे. िो सिंघषव स्र्ीकारिो आहण स्र्िःचे हनयर् बनर्िो, अशी र्ाणसे फार 

दहुर्वळ असिाि. बाकी सारेच र्ेंढरिं हदसनू येिाि. कारण ‘कोणी कािी म्िणेल 

का?’ िा प्रश्न डोक्याि घेऊन िे चालि असिाि. त्यार्ळेु कधी भीिी, िर कधी 

आळस त्यािंच्या हठकाणी ठासनू भरललेा असिो. कारण त्यािंना र्ेगळे हर्चार 

करण्याचे स्र्ाििंत्र्य कोणी हदलेले नसिे. नीत्शे काय सािंगिो बघ, ‘र्ेंढरू बन ू

नको. स्र्िःचे हर्चार कर. िझुिं िीर्न िचू घडर्.’ र्ाणसिं र्ात्र िगि असिाि. 

सधुारण्यासाठी शक्तीचा उपयोग करि नािीि; म्िणनू कािी बदलि नािी. िे 

बदलििं िे बऱ्याचदा िाणदायक र्ाटििं. शेर्टी िे आि,े िे असिं आि.े र्ला िे 

पटलिं, िे िलुा सािंहगिलिं. त्यािनू काय घायचिं आहण काय टाकून द्यायचिं, िा 

िझुा प्रश्न आि.े नैहिक-अनैहिक झठू आि.े र्ाणसू िेर्ढिं सच्चा आि.े र्ात्र 

त्याला र्ाणसू म्िणनू चािंगल्या-र्ाईट भ्रर्ाच्या भोपळ्याि र् भाकड 

कल्पनािंर्ध्ये अडकर्नू ठेर्लेला आि.े त्यािनू िलुा बािरे पडायचे की त्यािच 

घसुर्टून रािायचे? िा िझुा प्रश्न आि.े 

 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

  

*** *** ***   
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िलुा सािंगिो, ‘नर्ा र्ाई िंडसेट’ खपू प्रभार्ी असिो; पण त्याि कािी 

गोिी सिंिहुलिपणे सर्िनू घेिल्या, िरच िो खऱ्या आयषु्याि उपयोगी पडिो. 

िझु्या बॉडी लँग्र्ेिर्धनू िझुा आत्र्हर्श्वास हदसला पाहििे. चार चौघाि िझुी 

उपहस्थिी िाणर्ली पाहििे. र्ाणसाचिं शरीर काय बोलििंय, ि ेखपू र्ित्त्र्ाचिं 

आि.े सरळ उभिं रािणिं, डोळ्यािंना डोळा हभडर्णिं, शािंि िार्भार्, यार्ळेु िो 

र्िबिू आहण हस्थर हदसिो. नेिर्ी बोलणिं गरिेचिं नसििं. शािंि रािणिं िीसदु्धा 

एक िाकद असिे. खपू र्ेळा शािंि राहिलिं, िर लोक िरु्चिं हनरीिण करिाि 

आहण िरु्ची हकिं र्ि र्ाढिे. िेव्िा बोलाल िेव्िा र्दु्याचिं आहण स्पि बोललिं 

पाहििे. अनार्श्यक बोलणिं टाळार्िं. कर्ी बोललिं िर शब्दािंना र्िन येििं. 

अशािी बायका कर्ीच बोलिाि; पण त्यािंच्या बोलण्याि र्िन असिेच असे 

नािी. िर भय अहधक दडलेले असिे. राग, दःुख, आनिंद, या भार्ना र्ात्र 

हनयिंत्रणाि ठेर्िाि. त्यािंचे भार्नािंर्र हनयिंत्रण असल्याने त्या कोणत्यािी 

पररहस्थिीि र्िबिू राििाि; म्िणनू कदाहचि ‘नारी शक्ती’ िीच असार्ी. त्या 

कोणत्यािी गोिीर्र लगेच प्रहिहक्रया दिे नािी. कािी अपर्ाद म्िण हकिं र्ा 

अििंकारी म्िण, हर्चार न करिा लगेच प्रहिहक्रया दिेाि. त्यार्ळेु त्या पररपक्र् 

र्ाटि नािीि.  

   बायका सगळिं कािी सगळ्यािंना सािंगण्याची गरि दाखर्ि नािीि. 

स्र्िःबद्दल गहुपि ठेर्िाि आहण र्ाणसार्ध्ये कुििूल हनर्ावण करिाि. त्यार्ळेु 

रिस्यर्य र्ाटिाि. त्या नेिर्ीच उपलब्ध रािि नािीि. कधी-कधी दरू राििाि 
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आहण रिस्यर्य बनिाि. त्यार्ळे त्यािंची हकिं र्ि कळिे. र्ात्र हनणवय आहण 

बोलणिं अहधक योग्य आहण प्रभार्ी िोण्यासाठी त्या आत्र्हर्श्वासाने पढेु येि 

नािी. धैयव राखि नािी आहण स्र्िःर्र कार् करि नािी. त्यासाठी आििी 

त्यािंना सोबि परुुष िर्ा असिो. िेव्िा ि ूयश हर्ळहर्ण्यासाठी रोि स्र्िःर्ध्ये 

सधुारणा करि िा. िीच खरी िाकद आि.े कर्िोरी पणूवपणे लपर्ण्यापेिा िी 

ओळखनू सधुरण्यार्र लि द े . फक्त ‘र्िबिू हदसणिं’ परेुसिं नािी, खरोखर 

र्िबिू िोणिं र्ित्त्र्ाचिं आि.े प्रत्येकाला आपले प्लॅन्स हकिं र्ा हर्चार सािंगणिं 

गरिेचिं नसििं. त्यासाठी योग्य लोकािंची हनर्ड करून शेअर करि िा. 

 ि ू कुठली, र्ी कुठला िॉबच्या हनहर्त्ताने आपला सिंयोग घडला. ि ू

के्रहडड काडवसारखा र्ाझा र्ापर केला. र्ात्र र्दुिीि परेुसा बॅलन्स नािी ठेर्ला. 

िझु्याकडे ओव्िर ड्य ूझाला. निंिर ि ूखािेच बिंद केले आहण र्ाझ्या बँकेला 

बडुीि काढून पलायन केले. िसे, फुकटाि कार्िं झाले की, फार आनिंद िोिो; 

परिंि ु कृिज्ञिा कायर् राखली िाि नािी. ‘कार् सरो आहण र्ैद र्रो’, अशी 

स्र्ाथी र्ानहसकिा ठेर्नू स्र्िःच्या अहभर्ानाचे अहॅटट्यटू दाखहर्ले िािाि. 

उपकार कत्यावचा इगो िटव केला िािो. कार् िोईपयांि फार नम्रिा र् आदर 

दाखर्ला िािो. र्ग अचानक असा बदल का िोिो? िर लोकिं  फार र्िलबी 

असिाि. कॉर्न सेन्सिी बाळगि नािीि. िे इगो दाखर्िाि; पण ज्याच्यार्ळेु 

आपला इगो र्ाढला, त्यालाच िो दाखहर्ला िर, याला काय म्िणायचे? 

र्ाणसािंची दहुनयाच अशी असिे, हशकूनिी अडण्यासारखी राििे.  

िझु्या अशा र्ागण्यार्ळेुच िगािील सारे हर्चारर्िंि गोळा करून 

खऱ्या- खोट्याचा न्याय-हनर्डा करण्यासाठी र्ी िा सारा खटाटोप केलेला 
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आि.े ि ू नेिर्ी म्िणायची की, ‘र्ला नािी र्ाटि की, र्ाझ्याइिकिं  कोणी 

पॉहझहटव्ि असेल म्िणनू.’ िझुी सकारात्र्किा िझु्यासाठी लखलाभ िोिी. त्या 

सकारात्र्किेि असलेला नकाराचा काटा र्ाझ्या हदल आहण हदर्ागला इिका 

टुचायचा की, काळिाला रक्तबिंबाळ करून िायचा. र्ात्र त्याचे ओघळ ि ूकधी 

पाहिलेच नव्ििे. त्यार्ळेु सारे व्यथव र्ाटू लागले िोिे, असे असिािंना ‘िगणे िर 

सिंपि नसिे आहण सिंपर्ायचेिी नसिे. त्या िगण्याला पॉलीस र्ारून पनु्िा 

चकचकीि करायचे असिे.’ िोच परुुषाथव र्ाननू िझुा हर्चार आहण नाद सोडून 

र्ी र्ाझ्याच नादी लागलो िोिो.  

‘कोणीिी कायर्चा हर्त्र हकिं र्ा शत्र ू नसिो. आपल्या र्ागणकुीनसुार 

नािी ियार िोिाि.’, असे चाणक्य नीिी सािंगिे. ‘आपण कोण िोिो? कोणीच 

नव्ििो. िोिो फक्त स्री-परुुष.’ नािेसिंबिंध ि ेकेर्ळ नार्ापरुिे असिाि. िैहर्किा 

हकिं र्ा नैसहगवकिा र्ित्त्र्ाची असिे. याचा हर्सर पडल्याने आपल्या नात्याला 

सिििेचा अथव दिेा आला नािी. याच ेकािी दःुखिी नािी. र्ाईट या गोिीचे 

र्ाटिे की, कोणत्यािी नात्याची र्ाणसे र्ापरुन घेिाि आहण सोडून दिेाि, िे 

असे का करिाि? चाणक्य म्िणिाि की, ‘आयषु्याि योग्य िोडीदार हनर्डणे 

खपू र्ित्त्र्ाचे आि.े फक्त सौंदयव हकिं र्ा बाय गोिी न पाििा स्र्भार्, सिंस्कार 

आहण हर्चार र्ित्त्र्ाचे आििे.’ र्ी िझु्या सौंदयावर्र नािी, िर स्र्भार् आहण 

हर्चारािंर्र भाळलो िोिो; म्िणनू िलुा अनेकदा सािंहगिले िोिे, ‘ि ूसुिंदर नािी; 

पण गोड आिसे.’; म्िणनू आर्डिे. त्यार्र िझुी कािी प्रहिहक्रया नसायची. 

कदाहचि लोकािंना खोट्या स्ििुीची िार् असिे, िशी िलुािी असेल. र्ला 
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इिरािंसारखे स्ििुी करणे िर्लेच नव्ििे. आिच्या काळाि िो दोषिी अस ू

शकिो.-----  

असो. आि एर्ढिंच. ि ू किं टाळली असेल. इथे थािंबिो आहण िझु्या 

उत्तराची अपेिा न करिा, र्ी र्ाझ्या कार्ाला लागिो. बाकी कािी र्ाईट र्ाटलिं 

असेल, िर सोडून द ेआहण चािंगलिं िेर्ढिं घे. म्िणिे िलुा राग येणार नािी की 

िाणिी येणार नािी. दहुनया अशीच असिे. आपलेच म्िणणे रेटून नेिे. िेव्िा 

आपण िे सगळिंच र्ेचनू घ्यायचिं नसििं. एर्ढिं लिाि ठेर्लिं, िरी परेु झालिं. ----

- 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि  

 

*** *** *** 
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३८- 

हप्रय फे्रशि  

एर्ढे पत्र हलहिण्याचिं कारण एकच की, ि ू सर्िनू घेशील आहण 

िीर्नाकडे नव्या दृिीने पािशील, अशी अपेिा करायाल िरकि नािी. कारण 

अिनूिी थोडीफार िागा िझु्यासाठी राखनू ठेर्लेली आि.े िी कािी एकाएकी 

पसुली िाणार नािी; म्िणनू नािेसिंबिंध कसे असिाि, कसे असार्े आहण 

व्यक्तीने काय करार्े, याचे उत्तर ओशोच्या भाषेि सािंहगिल्याहशर्ाय र्ला चैन 

पडणार नािी; म्िणनू िरा सकारात्र्क भार्नेने सर्िनू घेशील, नािीिर त्या 

र्िान दाशवहनकाचे म्िणणेिी िलक्याि घेशील. दहुनया सर्िनू घेि नािी; म्िणनू 

फसिे आहण दःुख उगाळि बसिे. िसे व्िायला नको; म्िणनू ि ेपते्र हलहिली 

आििे. त्याची उत्तरे द ेअगर नको दऊे. र्ाचनू िरी सर्िनू घेशील. िगणिं काय 

असििं िे. 

डोळे हर्टून स्र्िःला एक प्रश्न हर्चारला की, अनेकदा आपल्या 

आयषु्याचिं खरिं हचत्र सर्ोर येििं. ‘आपण ज्या व्यक्तीर्र प्ररे् करिो, त्या 

व्यक्तीसाठी आपण खरिंच हििकेच र्ित्त्र्ाचे आिोि का?’ अनेक र्ेळा याचिं 

उत्तर र्नाला दखुार्णारिं असििं; पण िेच सत्य असििं. एकिफी नात्याि र्ाणसू 

नेिर्ी दिेच राििो. िो प्रत्येक र्ेळी आधी पढेु येिो, चकू नसिािंनािी र्ाफी 

र्ागिो. सर्ोरच्याच्या शािंििेलािी स्र्िःची चकू सर्ििो. अशा नात्याि िो 

स्र्िःच्या भार्ना, गरिा आहण आनिंद बािलूा ठेर्नू फक्त सोबिच्या व्यक्तीच्या 

आनिंदासाठी िगि राििो; पण दसुऱ्या बािलूा सोबिची व्यक्ती त्याच्या भार्ना 

ओळखि नािी. त्याच्या उपहस्थिीची कदर करि नािी आहण त्याच्या 
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अनपुहस्थिीचिंिी दःुख करि नािी, अशी व्यक्ती अनेक बिाणे करिे आहण 

आपल्याला र्ाटिे की, ‘िो व्यस्ि आि,े त्याचा स्र्भार् िसाच आि,े िो प्रेर् 

व्यक्त करू शकि नािी, कधीिरी सगळिं बदलनू िाईल.’; असे लालची र् र्खूव 

र्ाणसाला र्ाटिे. र्ी र्खूव ठरलो िोिो. ‘खरिं म्िणिे, हिथे आपली हकिं र्ि 

असि,े हिथे र्ेळ आपोआप हर्ळिो आहण हिथे आपली हकिं र्ि नसिे, हिथे 

हकिीिी र्ेळ असला, िरी आपल्यासाठी िागा नसिे.’ ि े ि ू र्ला िझु्या 

र्ागण्यािनू हसद्ध करून हदलेले आि.े  

एकिफी नाििं म्िणिे एक िािाने टाळी र्ािर्ण्यासारखिं आि.े आपण हकिीिी 

प्रयत्न केला, िरी आर्ाि येि नािी. अशा नात्याि रािून र्ाणसू िळूिळू 

स्र्िःला िरर् ूलागिो. त्याचा आत्र्सन्र्ान कर्ी िोिो, त्याचा आत्र्हर्श्वास 

ढासळिो आहण िो आिनू ररकार्ा िोऊ लागिो. आत्र्सन्र्ान गर्ार्नू 

हर्ळालेलिं प्ररे् कधीच खरिं प्रेर् नसििं. प्रेर् िी अशी िागा असिे, हिथे 

आपल्याला स्र्िःची हकिं र्ि हसद्ध करार्ी लागि नािी, हिथे आपलिं अहस्ित्त्र्च 

परेुसिं असििं. िर एखाद्या नात्याि आपल्याला र्ारिंर्ार स्र्िःचिं र्ित्त्र् सािंगार्िं 

लागि असेल, िर िे नाििं योग्य नसििं; म्िणनूच प्रत्येकाने स्र्िःला हर्चारायला 

िर्िं, ‘ि ेनाििं र्ला आनिंद दिेिं का, की र्ला थकर्ििं? र्ी या नात्याि फुलिो 

आि ेका, की कोर्ेििो आि?े िर उत्तर नकारात्र्क असेल, िर त्या सत्याला 

स्र्ीकारणिं आर्श्यक आि.े कारण सत्य कडू असलिं, िरी िे आपल्याला योग्य 

र्ागव दाखर्ििं.’ िझु्याशी असलेलिं नाििं ि ेथकर्णारिंच िोििं; म्िणनू र्ी आिा 

हर्श्रािंिी घेिली आि.े  शेर्टी, प्रत्येकाने स्र्िःला हनर्डायला िर्िं. स्र्िःच्या 

आनिंदाला, शािंिीला आहण आत्र्सन्र्ानाला प्राधान्य द्यायला िर्िं. िे आपलिं 
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आि,े िे आपल्याकडे स्र्िःिून येईल आहण िे आपलिं नािी, िे हकिीिी प्रयत्न 

केले, िरी आपल्यािर्ळ रािणार नािी. पणूव प्ररे् हर्ळर्ण्याचा प्रत्येकाला 

अहधकार आि.े त्यार्ळेु अधवर्ट नात्यािंर्र सर्ाधान र्ान ू नये. स्र्िःर्र प्रेर् 

करणिं आहण स्र्िःची काळिी घेणिं, िाच खरा िीर्नाचा र्ागव आि.े ि ेकळून 

चकुल्याने र्ी खऱ्या िीर्नाच्या र्ागावर्र आिा उभिं रािायला हशकलो 

आि.ेBottom of Form 

आिा याच गोिी स्त्री-परुुष नािे सिंबिंधाला लाग ूकेल्या, िर असिं हदसििं 

की, परुुष सर्हपवि भार्नेने स्त्रीकडे पाििो. स्त्री र्ात्र त्याला सार्ाहिक 

दृहिकोनािनू पारखिे; म्िणनू ‘नैहिकिा म्िणिे गलुार्ी. दया म्िणिे पाप.’ ि े

हनत्सेचे ित्त्र् हिच्या हठकाणी हदसिे. िी नैहिकिा पाळून शेर्टपयांि नर्ऱ्याची 

गलुार्ी करिे आहण परपरुुषाला िर्ळ करणिं पाप सर्ििे. त्याला दया दाखर्ि 

नािी; पण याचा अथव असा नािी की, हिने र्ायाि व्िार्िं. एक सर्िोल दृहिकोन 

बाळगार्ा आहण स्र्िः सिर् व्िार्िं, असिं र्ला म्िणायचिं आि.े कारण र्ला 

र्ाटायचिं, आपल्या टीर्र्ध्ये र्ीच िझु्यासाठी योग्य आि;े पण ि ू योग्यिेला 

उपयोहगिेच्या दृिीन े पाहिले आहण र्ाझा भ्रर्ाचा भोपळा फुटला. पढेु काय 

झाले, ि ेिलुा र्ािीि आि;े पण एक कर. कोणी सािंहगिलिं, कािी पटर्लिं हकिं र्ा 

र्नाला र्ाटलिं, िर हिकडे दलुवि कर. कारण िो एक गोंधळ असिो. त्याि िरर्नू 

िाऊ नको. आपल्या आि एक हर्श्व असिे. त्याच्या िळािनू येणारा आर्ाि 

ऐक आहण पढेु चालि रािा. कारण आपण स्र्िःला सर्ििो. िसे आपण 

नसिो. ----- 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि  
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३९- 

हप्रय फे्रशि  

 िलुा खपू कािी सािंगनू झालिं आि.े र्ला िे िे र्ाटलिं, िे िे भडाभडा 

ओकून टाकलेलिं आि;े पण िे पोटाि साचलेलिं ििर िोििं, असिं सर्ि ूनको. 

नैसहगवक िगण्याचा अर्िृाचा िो ििंडा भरलेला सापडला िोिा, िोच िझु्या 

डोक्यािल्या कळशीि थोडाफार ओिला. आिा ि ूम्िणशील, ‘ि ेकाय नर्ीन 

आि?े’ नर्ीन कािी नािी. िे िनुिं िे सोनिं, िलुा इथे दाखर्लिं आि.े म्िणिे 

र्ाणसाने कसिं िगायचिं, ि ेसािंगणारा र्ी कािी फार र्ोठा हर्चारर्िंि नािी. र्ला 

िे कळलिं िे र्ी िलुा सािंहगिलिं. िगाि िे कािी दाशवहनक, हर्चारर्िंि आहण 

र्ानसिज्ञ िोिे, त्यािंना खऱ्या िीर्नाच ेसतू्र सापडले िोिे, िे िलुा सािंहगिल.े 

त्यािंच्याहर्षयी िलुा थोडीफार हिज्ञासा र्ाटली, िर गगुलबाबाला भेट आहण 

सहर्स्िर र्ाहििी हर्ळर्नू घे. त्यािनू िगण्याला कािी हदशा दिेा आली िर 

बग. त्यासाठी त्यािंची नार्े िलुा सािंगिो. ओशो, हसग्र्ण्ड फ्राईड, अल्बटव कार्,ू 

र्ाकव स ओरीलीयिंस, शोपेनिार्र, बदु्ध, हर्र्ेकानिंद, अररहस्टपस, हनकोलो 

रॅ्क्यार्ेली, िॉिव गहुिवएफ, िॉन बोल्बी, एहर्ल दखुीर्, एस्थर पेरेल, िलेन 

हफशर, चाणक्य आहण फे्रडररक नीत्शे, असे हकिी िरी नार् ेिलुा सािंगिो. र्ळे 

हर्ळाला, िर हर्कीहपडीयार्र त्यािंची र्ाहििी हर्ळर्शील. 

 र्ोबाईल केर्ळ टाईर्पास करणारे, र्नोरिंिन करणारे साधन नािी. त्याि 

र्ाहििीचािी खिाना भरपरू आि.े त्यािील हिरे-र्ोिी र्ेचनू घे आहण सर्दृ्ध िो. 

आपण एखाद्या नर्ीन हठकाणी िािािंना र्ाट चकूु नये; म्िणनू कोणाला िरी 

रस्िा हर्चारिो आहण त्याने सािंहगिलेल्या हदशेने िािो, िेव्िा िव्या त्या हठकाणी 



147 

पोिचिो. र्ला ज्या हदशेने िायचे िोिे, िे र्ागव या थोर हर्चारर्िंिािंकडून कळले. 

आिा िलुा कुठे? कसे िायचे?, िे ि ूठरर्. िी लोकशािी आि.े कोणी कािी 

कोणाला िबरदस्िी करू शकि नािी. 

  खरिं िर आपण नोकरीहनहर्त्त िळुलो िोिो कािी काळ. र्ाणसिं 

र्ाणसािंशी िळुिाि. त्यािंच्या िोड्या आहण त्यािंचे स्र्भार् पाहिले िर काय 

हदसििं बघ. स्र्ाथी आहण हन:स्र्ाथी यािंची िोडी िर्ली िर स्र्ाथी व्यक्ती 

हन:स्र्ाथीचा फायदा घेिे. त्याला ‘येडा बननू पेढा खाणे’ हकिं र्ा ‘र्ुिंगी िोऊन 

साखर खाणे’ अशा कािी म्िणी र्ापरिाि. स्र्ाथीला फक्त घेणे र्ाहिि असिे. 

त्याच्याि दणे्याची दानि नसिे. हन:स्र्ाथी दऊेन-दऊेन ररक्त िर िोिोच, थकूनिी 

िािो. अशा िोडीि एक िर सिंघषव आहण ब्रेकअप िोिो. ‘स्र्ाथी आहण 

स्र्ाथी’, िी िोडी ‘हगव्ि आहण टेक’चे सतू्र पाळिे. त्यािंचे सिंबिंध िात्परुिे अस ू

शकिाि. त्याि सर्िोल नसला, िर र्ध्यर् सिंघषव िोिो. त्यािंचे व्यर्िार 

थािंबिाि. िे एकरे्कािंपासनू दरू िोिाि. ‘हन:स्र्ाथी आहण हन:स्र्ाथी’ िी िोडी 

खास असिे. िी सर्पवणाच्या भार्नेने एकरे्कािंशी िळुलेले असिाि. एकाला 

ठेच लागली की, दसुऱ्याच्या डोळ्याि पाणी येििं. एक उपाशी असला की, 

दसुऱ्याच्या घशाखाली अन्न उिरि नािी. एकाचा प्रश्न िो दसुऱ्याचािी िोिो. 

दोघेिी हनर्ावण िोणारे प्रश्न हकिं र्ा सर्स्या सोडहर्ण्यासाठी सर्ान प्रयत्न करिाि. 

दोघेिी एकरे्कािंसाठी िगिाि आहण आयषु्याचिं सोनिं करिाि. कोणीच 

कोणापासनू दखुी नसििं, असिं नाििं फार दहुर्वळ असििं आहण िे हनर्ावण 

िोण्यासाठी खपू नशीब लागििं. िेथे नाटक करार्िं लागि नािी. िे घडििं, िे सिि 

असििं. अशा सिि नात्याला कधीच कोणी हर्सरि नसििं. इहििासाि त्याची 
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नोंद िोिे आहण त्या नात्याची शपथ घेऊन पढुील हपढी आदशावची ग्र्ािी दिे 

राििे.  

 आिा िचू ठरर्, आपली िोडी कशी िोिी? कोण स्र्ाथी आहण कोण 

कसा िोिा िे. कोणत्यािी गोिीची िार् बाळगणे आहण आपल्या यकु्तीप्रर्ाणे 

िर्ी िी गोि हकिं र्ा गरि पणूव करून घेणे. त्या बदल्याि सर्ोरच्याला कािी न 

दणेे, िा स्र्ाथव असिो. िो पैसा आहण श्रर् याबाबि गणला िािो. र्ात्र 

र्ासनेच्या बाबिीि स्र्ाथव र्ानला िाि नािी. िो दोघािंचा अध्याहत्र्क अनभुर् 

असिो. त्यार्ळेु त्यािंचे नािेसिंबिंध प्रेर्ाच्या अथािंग सागरासारखे असिे; पण 

त्याचे अथव ि ूकधी सर्िनू घेिले नव्ििे. पारिंपररक र्ानहसकिेच्या परुाि र्ािून 

ि ूगटािंगळ्या खाि राहिली; पण स्र्िःचे बाईपण हिर्िंि ठेर्नू खऱ्या अथावने िग ू

शकली नािी. र्ात्र ि ूकसे िगार्े? िा सािंगण्याचा अहधकार र्ला नािी. िो िझुा 

प्रश्न आि ेआहण िलुा सोडर्ायचा आि.े 

 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि  

 

*** *** *** 
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४०- 

हप्रय फे्रशि  

िझेु िार्ोन्स चेक करून घे आहण र्िबिूी, सखु- सर्ाधान र् आनिंद 

दणेारे िार्ोन्स र्ाढर्नू कसे सिंिहुलि ठेर्िा येिील, िे पािा. त्यार्ळेु िझु्या िनु्या 

िार्ोन्सर्धील िनुा-परुाणा कचरािी साफ िोईल. शेर्टी एक लिाि घे, 

आिच्या धार्पळीच्या िीर्नाि अनेकिण इिरािंना खशु ठेर्ण्यासाठी स्र्िःला 

हर्सरिाि. प्रत्येकाच्या अपेिा पणूव करिािंना आपण आपल्या भार्ना, इच्छा 

आहण गरिािंकडे दलुवि करिो. सरुुर्ािीला आपली र्दि, आपले सर्पवण 

आहण आपली उपहस्थिी लोकािंना आर्डिे; पण िळूिळू िीच गोि त्यािंची 

सर्य बनिे. िेव्िा एखादी गोि सिि हर्ळिे, िेव्िा हिची हकिं र्ि कर्ी िोिे, ि े

िीर्नाचे र्ास्िर् आि;े म्िणनू परुुषाने स्रीसारखे दलुवभ व्िार्े, म्िणिे त्याची 

हकिं र्ि हिला कळिे, असे र्ाटू लागले आि.े  

बऱ् याच र्ेळा परुुष ‘नािी’ म्िणायला घाबरिो. त्याला र्ाटिे की, िर 

आपण नकार हदला, िर िी आपल्यापासनू दरू िाईल. खरे िर प्रत्येक र्ेळी ‘िो’ 

म्िणण्याने त्याची हकिं र्ि कर्ी िोिे. स्री िशी र्यावदा राखिे, िशा र्यावदा त्याने 

ठरर्ल्या नािी की, िो चाकरर्ान्या बनिो. िेव्िा त्याने स्र्िःसाठी उभे रािणे, 

आपले र्ि स्पिपणे र्ािंडणे आहण गरि पडल्यास ‘नािी’ म्िणणे हशकले 

पाहििे. स्र्िःचा आदर करणे ि े स्र्ाथीपणाचे लिण नािी, िर िे 

आत्र्सन्र्ानाचे प्रिीक आि.े आपला र्ेळ, आपली ऊिाव आहण आपली 

भार्ना या गोिी र्ौल्यर्ान आििे. त्या प्रत्येकासाठी खचव करण्याऐर्िी, ज्यािंना 

आपली खरी कदर आि,े त्यािंच्यासाठीच त्या र्ापरल्या पाहििेि. त्यार्ळेु 
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नात्यािंर्ध्येिी सर्िोल आहण आदर हटकून राििो, याचे भान परुुषाने राखले 

पाहििे. म्िणिे त्याने स्रीचा आरसा व्िार्िं, िशी िी िसा िो. हर्रर हट्रकप्रर्ाणे, 

असा परुुष िोण्यासाठी र्ी बऱ्याच गोिी ऐकून स्र्िःला स्र्िःिून पारखि गेलो 

िोिो. 

‘िीर्नाि कािी र्ेळा अिंिर ठेर्णेिी आर्श्यक असिे. ि ेअिंिर इिरािंना 

हशिा दणे्यासाठी नसनू, स्र्िःचे रिण करण्यासाठी असिे. िेव्िा आपण 

स्र्िःला र्ेळ दिेो, िेव्िा आपल्याला आपली खरी ओळख पटि.े आपण काय 

आिोि, आपल्याला काय िर्े आि,े ि ेस्पि िोिे आहण आत्र्हर्श्वास र्ाढिो. 

व्यहक्तर्त्त्र् अहधक र्िबिू बनिे.’ याची िाणीर् िोि गेल्याने र्ी र्ला र्ाझ्याि 

शोधि स्र्िःकडे आकहषवि झालो िोिो. म्िणिे स्र्-प्रहिर्ेचे सौंदयव र्ला भार्ले 

िोिे; म्िणनू स्र्िःची काळिी घेि िोिो. त्यार्ळेु र्ाझे प्रसन्न रूप र्ला 

आरशाि पािायला हर्ळि िोिे. आपल्याहशर्ाय आपल्यार्र कोणाचिं प्रेर् अस ू

शकि नािी, ि े अनभुर्ाने फार उहशरा सचुलेले शिाणपण िोिे; पण कािी 

हबघडले नव्ििे. र्ाट चकुलेलिं र्ासरू परि गोठ्याि येििं, िसिं र्ाझिं झालिं आहण 

सरुहिि राहिलो, नािीिर र्ाणसािंच्या ििंगलाि कािी खरिं नव्िििं.  

शेर्टी िलुा सािंगिो, आपली हकिं र्ि आपणच ठरहर्ली पाहििे. 

दसुऱ्याने ठरहर्ली, िर िो आपल्याला कार्ाचे साधन सर्ििो; म्िणनू आपण 

स्र्िःला कधी कर्ी सर्िायचे नािी. नािी िर लोकिं िी आपल्याला कर्ीच 

सर्ििाि; पण िेव्िा आपण स्र्िःचा आदर करिो, स्र्िःच्या र्यावदा िपिो 

आहण आत्र्सन्र्ानाने िगिो, िेव्िा लोकिं िी आपल्याला त्याच निरेने पािू 

लागिाि; म्िणनूच सािंगिो, स्र्िःला हर्सरून इिरािंसाठी िगण्याऐर्िी, 
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स्र्िःसाठीिी िगायला हशक. कारण िेव्िा आपण स्र्िःला र्ित्र् दिेो, 

िेव्िाच इिरिी आपली खरी हकिं र्ि ओळखिाि. त्यासाठी कोणाकडून 

कौिकुाची हकिं र्ा र्ान्यिेची अपेिा करू नको. लोकिं  िात्परुिे कौिकु करिाि. 

िोंडार्र गोड बोलिाि. त्यािंच्या र्नाि कािी र्ेगळेच बेि असिाि. 

आपल्यार्ागे दोष िुडकून चचाव करिाि, ि े र्ी िाणनू आि,े याचा अनभुर् 

िलुािी येईलच. िस-िशी ि ूयशाच्या हशखरार्र िाशील, िस-िसे आपलीच 

र्ाणसिं िझु्याबाबि र्ाईट बोल ूलागिील. आलाच िसा अनभुर् िर सािंगशील.-

- 

 

िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

 

**** **** **** 
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४१-  

हप्रय फे्रशि  

 िलुा सािंग,ू र्ी इिरािंना हििकिं  िोडू हदलिं, हििका र्ी शहक्तर्ान िोि 

गेलो. त्यािंना र्ात्र कर्िोर िरलेला िटुलेला आहण सिंपलेला र्ाटि िोिो; परिंि ु

पण त्यािंना ि े र्ाहिि नसििं की, र्ाझ्यासारखे कािी लोक िरि नािीि. िे 

स्र्िःला पनु्िा घडर्िाि. र्ीदखेील घडि गेलो. िोच र्ाझा नर्ा िन्र् िोिा. 

रे्दनेिनू, हर्श्वासघािािनू आहण स्र्िःहशर्ाय र्ला कोणी र्ाचर्णार नािी, या 

िाणीर्ेिनू िो िन्र् झाला आि.े त्याचे िन्र्पत्र िझु्या नार्े केले आि.े  

र्ाझ्या र्ाईट पररहस्थिीि अनेकािंनी र्ला टाळल ेिोिे, त्यार्ेळी छोट्या-

र्ोठ्या घटना घडि असिािंना र्ला एकटेपण िाणर्ि िोिे. र्ी िसा कािी 

लार्ाररस आि,े अशा हर्चाराने एकट्याि रडूनिी घेि िोिो आहण र्ीच र्ाझे 

आस ूपसुि िोिो. िे कोणाला दाखर्ण्याि कािी अथव र्ाटि नव्ििा. कारण 

आपले आस ूिे इिरािंचे बनिाि िस.ू याचा अनभुर् र्ी घेिलेला िोिा. लोक 

आसपास असायचे. र्ात्र र्ाझ्या शब्दािंना हकिं र्ि नािी द्यायचे. र्ाझ्या 

उपहस्थिीकडे दलुवि करायचे. बािरेून सगळिं नॉर्वल हदसायचिं, पण आिनू एक 

सिंपणूव हसस्टीर् कोसळि िोिी. सरुुर्ािीला स्र्िःलाच सर्िार्ि िोिो. 

लोकािंना कािी दोष दिे नव्ििो; पण सत्य नेिर्ी र्ागव शोधििं, कािी र्ागविी र्ला 

हर्ळि गेले िोिे.  

लोक बदलि नािीि. त्यािंचिं र्ागणिं पनु्िा पनु्िा िेच रािििं, िी िाणीर्च 

र्ला अस्र्स्थ करि िोिी. त्यार्ेळी र्ला हनणवय घ्यायचा िोििं. सत्य 
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स्र्ीकारायचिं, िर सत्य कधीच सोपिं नसििं. ि े िाणर्लिं. कारण र्ी चकुीच्या 

लोकािंना सिंधी हदली िोिी. चकुीच्या हठकाणी स्र्िःला गुिंिर्लिं िोििं. िे 

र्ाझ्यासाठी उभेसदु्धा राहिले नव्ििे, अशा लोकािंसाठी र्ी स्र्िःला िोडलिं िोििं. 

र्ाझा अििंकार दखुार्ला िेव्िा आत्र्िाणीर् झाली आहण हिथनूच र्ाझ्याि 

पररर्िवन सरुू झालिं. र्ी िळूिळू र्ागे िटायला लागलो. िोंडाला कुलपू लार्ले. 

बऱ्याच गोिी शेअर करणे कर्ी केले. प्रहिहक्रया बिंद केल्या. लोकािंना 

र्ाझ्यािील बदल िाणर् ूलागला िोिा; पण त्यािंना कारण सर्िि नव्िििं. र्ी 

सािंगििी नव्ििो. कारण स्पिीकरणाने कािी बदलि नािी, ि ेर्ला र्ाहिि िोििं. 

ज्याला सर्िनू घ्यायचिं असििं. िो न बोलिािी सर्िनू घेिो आहण ज्याला 

सर्िनू घ्यायचिंच नसििं, त्याला ििार स्पिीकरणिं हदली, िरी उपयोग नसिो. या 

हर्चारानेच र्ी स्र्िःला पनु्िा घडर्ायला सरुुर्ाि केली िोिी; पण िा प्रर्ास 

साधा नव्ििा. त्याि एकटेपण िोििं. लािंब रात्री असिाि. ओव्िरहथिंहकिं गर्ळेु रात्र 

फार र्ोठी र्ाटायची. र्नाि शिंका हनर्ावण व्िायच्या. र्ीच चकुीचा असल्याच े

र्ाटायचे. कारण आधी सगळिं सोपिं िोििं. लोक स्र्ीकारायचे; पण त्या 

स्र्ीकाराची हकिं र्ि िोिी स्र्ाहभर्ान. आहण िोच नािी िर िगणिंच काय 

कार्ाचिं? िा प्रश्न पडला आहण ठरर्लिं की, ‘नािी,आिा र्ी र्ागे िाणार नािी.’, 

िचे िोििं र्ाझ्या अबोध र्नािील बीि की, ज्याने र्ला नर्ा िन्र् हदला िोिा. 

हिथनू खरा बदल सरुू झाला. 

िलुा सािंग,ू हनणवय घेणिं सोपिं असििं; परिंि ुत्या हनणवयार्र हटकून रािणिं 

कठीण असििं. लोकिं  आपल्याला पारखिाि. बिुिेक लोक दरू िािाि. 

िाणाऱ्याला िाऊ हदले. र्ी स्र्िःला सर्िर्ले आहण थािंबर्ले. भार्ना र्ारून 
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टाकल्या. कोणाला उत्तरे दणे्याची गरि र्ाटि नव्ििी. त्यार्ळेु एकािंि,शािंििेची 

भीिी दरू पळाली. हनरीिण करीि सत्य शोधि िोिो. िो खरोखर काळिी 

करिो. त्याला स्पिीकरणाची गरि नसिे आहण ज्याला काळिीच नािी. 

त्याच्यासर्ोर स्पिीकरण दणेिं म्िणिे उिाव र्ाया घालर्णिं, कळून चकुलिं िोििं; 

म्िणनू कोणाच्या र्ागे िाणिं सोडलिं. स्र्िःचा चािंगलुपणा सोडला. म्िणिे र्ाईट 

र्ागायला हशकलो असा त्याचा अथव नािी. िर र्ाझी ऊिाव पनु्िा र्ाझ्याकडे 

परि घेिली. र्ाझे लि लोकािंपेिा स्र्िःर्र कें हद्रि केले. ध्येयिं, प्राधान्यक्रर् र् 

हर्चारसरणी बदलली. दसुऱ्यािंना न दखुार्िा र्ी र्ाझा कोश ियार करून 

घेिला. िो इिरािंना घािक र्ाटला. कोणार्र अर्लिंबनू न राहिल्याने कोणी 

हनयिंहत्रि करू शकि नव्ििे.  

िलुा आणखी सािंगिो, कोण फक्त गरि असेल िेव्िाच येििं, कोण फक्त 

फायदा असेल िेव्िाच बोलििं, कोण फक्त उपयोग असेल िेव्िाच साथ दिेिं, असे 

कािी र्ला लोकािंचे ििे ूस्पि हदस ूलागले िोिे. अशािंना ओळखनू त्यािंच्याकडे 

दलुवि केले. त्यािंना सिन करण्यापेिा अिंिर ठेर्नू शािंिपणे र्ागे सरकलो. या 

शािंििेनिंच लोकािंना अस्र्स्थ करणारा आरसा दाखर्ला. िागरूक आहण 

स्र्यिंपणूव बननू छान िगण्याची शक्ती र्ाढर्ि गेलो; पण ि े बघ, सडू 

उगहर्ण्यासाठी कािी र्ी िसे केलेले नव्ििे. िर शेर्टी स्र्िःच्या सत्यासाठी 

िगायचिं िोििं. कोणाला िरर्ण्यासाठी नािी की कोणाला कािी हसद्ध 

करण्याबद्दलिी नािी. केर्ळ स्र्िःला पनु्िा हर्ळर्ण्याची िी फक्त एक गोि 

आि.े आहण िेच िलुा सािंहगिली आि.े िोच र्ाझा नर्ा िन्र् आि.े ------ 

 

 िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

*** *** ***  
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४२- 

हप्रय फे्रशि  

िलुा बरीच पते्र पाठहर्ली; परिंि ुत्याचे उत्तरिं हदली नािी ि.ू िझेु प्रर्ोशन 

झाल्यापासनू दरू गेलीस ि.ू याबद्दल र्ाझी कािी िक्रार नािी. परू्ी ि ू रोि 

व्िाट्सअपर्र प्रेर्ळपणे गडुर्ॉहनांग म्िणायची. िझेु स्र्प्न साकार झाल्यापासनू 

िेिी हर्सरून गेलीस ि.ू त्याबद्दलिी कािी म्िणणे नािी र्ाझे. आिा ि ेआणखी 

उरलिंसरुलिं र्नािलिं सािंगनू र्ोकळिं िोण्यासाठी शेर्टचिं पत्र दिेो आि.े िशी िर 

व्िट्ॅसअपर्र चॅहटिंग करिा आली असिी; पण पत्राची गोिच र्ेगळी असिे. 

िझु्या भार्ना आहण हर्चार र्ी ओळखनू आि;े म्िणनू िलुा कोणाचे र्ििं पटि 

नसले िरी सािंगिो. नािी िरी लोकिं  आपापल्या सोईन ेहर्चार करिाि. त्यार्ळेु 

िे दसुऱ्याच्या हर्चारािंना कचऱ्याि फेकिाि.  

इथे बिुिेक लोक ‘सर्ाि काय म्िणेल’ यानसुार िगिाि. त्यापैकी 

िदूखेील एक र्ाटिे, िेव्िा िलुा िाईडेगर यािंच्या हर्चारािंची आठर्ण करून 

दिेो. त्यािंच्या र्िे, ‘लोकािंसारखे’ िगणे म्िणिे स्र्िःला िरर्णे असिे. खरे 

िीर्न म्िणिे स्र्िःच्या हनर्डी स्र्िः करणे, स्र्िःच्या र्यावदा स्र्ीकारणे. 

िसेच र्तृ्यचूी िाणीर् ठेर्नू अथवपणूव िगणे. र्तृ्य ूिा र्ाणसाचा सर्ावि र्ैयहक्तक 

सत्य अनभुर् आि.े र्तृ्य ूअटळ आि,े ि ेसर्िल्यार्र र्ाणसू खऱ्या अथावने 

िागा िोिो आहण आयषु्य अहधक प्रार्ाहणकपणे िग ूलागिो.’ ि ेिर आपण 

चचाव करीि असिािंना आधीच िलुा सािंहगिले िोिे. त्यार्र ि ू र्गू हगळून 

असायची. आिा त्याचा प्रफू म्िणनू िाईडेगरला सािी बनहर्ले आि.े काळ 

काय हनकाल दईेल िे दओे; पण एक खरे आि,े िे सािंगिो. 
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परुुषाच्या हठकाणी स्त्रीहर्षयी आकषवण, र्ोि आहण आसक्ती फार 

असिे. त्यार्ळेु परस्त्रीच काय; पण त्याने पत्नीचािी अहिररक्त र्ोि बाळग ूनये. 

कारण स्री शेर्टी एक स्र्ििंत्र व्यक्तीर्त्र् असिे. हिच्या इच्छेहर्रुद्ध परुुषाने त्याचे 

र्नसबेु रच ूनये. िी एक अन्यायकारक िबरदस्िी असिे, याची िाणीर् झाल्याने 

िलुा शेर्टी सािंगार्सिं र्ाटलिं. िा एक नर्ीन हर्चार आि ेआहण त्याला घेऊन 

आयषु्याच्या शेर्टी शािंिपणे उरलेले िण घालर्ार्े, असे र्ी ठरहर्ले आि.े िलुा 

खपू कािी आयषु्य बाकी आि.े बरिंच कािी साध्यिी करायचिं आि.े 

शेर्टी सािंगनू-सािंगनू थकलो आिा, हनरोप घेिो िािा-िािा, ि ू

पहिल्यापासनूच नकार दिे िोिी; म्िणनू र्ी स्र्िःिून िझु्यापासनू दरू झालो, िर 

िलुा फार आनिंद र्ाटला. र्ाझ्या या हनणवयाने िलुा सर्ाधान र्ाटले. कारण 

औषध हकिं र्ा उपाय न करिा िझुी सर्स्या आपोआप दरू झाली. िझु्या 

िब्येिीला परेुसे औषध हर्ळाले आहण र्खु्य कारण नि झाल्यार्ळेु िलुा त्रास 

िोणे थािंबले. कार् काढून घ्यायचिं िोििं, िोपयांि ि ू केर्ळ झोके दिे राहिली. 

िेव्िा ‘िझेु र्ाझ्यार्र प्रेर् असल्याचे र्ी सर्िनू चालि िोिो. त्यार्ळेु उत्सािी 

िोिो. निंिर लिाि आल ेिोिे की, अहि उत्सािी र्ाणसाचा इथे र्ापर करून 

घेिला िािो. निंिर त्याला कोणी हर्चारि नािी. िो र्खूव म्िणनू सर्ाििी 

त्याच्या व्यथा सर्िनू घेि नािी. 

उत्सािाच्या भराि, ठोकरा खाि, चाचपडि िोिो अिंधाराि. िझु्या 

प्रेर्ाचा उिेड र्ात्र ि ूर्ाझ्यापयांि खऱ्या अथावने येऊच हदला नव्ििा; पण लिाि 

ठेर्, र्ार्ळिीचा सयूव र्ी कधी पािणार नािी. र्ाझ्या आयषु्याला उगर्िीचा 

सयूव दाखर्ि िाईल, र्ेळ सिंपेपयांि. शेर्टी हनसगव आि ेिा. सयूव र्ार्ळिो, िसा 
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र्ीिी र्ार्ळि िाईल. सयूव र्ात्र पनु्िा उगर्ेल, र्ी र्ाणसू असल्याने पनु्िा 

उगर्ण्याचा हनसगवहनयर् र्लाच काय; पण कोणालाच लाग ूनािी. र्ी िेव्िा 

इकडे-हिकडे पाििो ना, िेव्िा ि ेसगळे भौहिकहर्श्व चीरस्थायी असणार. र्ी 

हकिं र्ा कोणीिी स्थायीरूप नसणार, असे र्ाटि राििे. ‘आपण नसणिं’ या 

िाहणर्ेणिंच आयषु्य हनरथवक र्ाटििं. याची कल्पना कािी सगळेच करू शकि 

नािी. सत्याला सार्ोरिं िाणिं त्यािंना भयकारी र्ाटििं; म्िणनू िे अनतु्सािी र् गिंभीर 

रािून र्रर्र करिाि.  

एक सािंगिो, र्ार्ळिीला असिािंना अिंधार पडण्याआधी एक शेर्टचा 

श्वास घेऊन िझुिं स्र्रण करेल आहण सािंगेल की, ‘बाईची िाि फार चिंचल आहण 

भार्हनक हनयिंत्रण करणारी असिे; म्िणनू हर्त्रािंनो सािंभाळून रािा. स्र्िःला 

हर्सरू नका. स्र्िःर्र प्रेर् करा आहण आकाशाला गर्सणी घाला. हिचिं 

िरु्च्यार्र प्ररे् असेल, िी बिाणे करणार नािी, िर िमु्िी िसे आिाि, िशा 

रुपाि िी िमु्िाला स्र्ीकारेल आहण िी िरु्चा असा स्र्ीकार करेल, िेव्िा 

सर्िनू िायचिं की, हिचिं खरिंच िरु्च्यार्र प्रेर् आि.े केर्ळ ‘कार्ापरुिा र्ार्ा’ 

िी बनर्ि नािी, िा हर्श्वास ठेर्नू हिला सािंभाळा आहण हिच्यासाठी, हिच्या 

सरुहिििेसाठी प्राणाची बािीिी लार्ा; पण याचा अथव असा िोि नािी की, 

‘हिने प्रेर् केले नािी हकिं र्ा हिच्याकडून िरु्च्या इच्छा र् अपेिा पणूव झाल्या 

नािी; म्िणनू हिचा द्वषे करार्ा हकिं र्ा हिच्यार्र सडू उगर्ार्ा’, असिं कािी 

करायचिं नसििं. हिचा प्रेर्ाने हनरोप घ्यार्ा आहण हिच्या सखु-सर्ाधानासाठी 

प्राथवना करायची की, ‘िी आि,े त्या हठकाणी आनिंदी रािील.’ कारण हिच्या 

त्या आनिंदाि िरु्चे र्न प्रसन्न असले, िरच िमु्िी स्र्स्थ रािू शकिा आहण 
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परुुषाथव गािर् ू शकिा, िर हिच्या इषेपोटी हिचा राग धरून िमु्िी ओव्िर 

हथिंहकिं ग करि असाल, िर िरु्चिं हिच्यार्र प्रेर् नव्िििंच. फक्त हिच्या दिेाची 

िमु्िाला भकू िोिी,असिं सर्िायचिं. त्या भकेुपोटी िमु्िी कुपोहषि िोि िाणार; 

म्िणनू िसे न करिा स्र्िःर्र हनयिंत्रण ठेर्ा आहण आभाळ एर्ढे र्ोठे व्िा. 

गरुडासारखी आकाशाि उिंच झेप घ्या. यािच िरु्च्या आयषु्याची साथवकिा 

ठरलेली असेल आहण िे आपल्याच िािाि असििं. त्यालाच पकडून ठेर्णिं, एक 

शिाणपण असििं. िे फार कर्ी िरुणािंकडे असििं, िमु्िी त्यािंचे भागीदार िोणिं 

हशका. 

 ि ेबघ, असा हर्चार करून र्ी र्ाझ्यासारख्या एकिफी प्रेर् करणाऱ्या 

आहण िटुलेल्या िरुणािंना िा शेर्टचा सिंदशे हदला आि.े िलुा काय र्ाटेल, िे 

र्ाटू द;े पण ि ूखरिंच सखुी आहण सर्ाधानी रािा. िझु्या सखुाि िर थोडािी 

र्ाझा हर्चार आला, िर र्ला टेहलपथॅी िोईल आहण कळेल की, ‘िझुिंिी 

र्ाझ्यार्र प्रेर् िोििं. र्ात्र या व्यर्स्थेनिं त्याला र्ाढू हदलिं नािी. िाळून टाकलिं. 

िा दोष िझुा नव्ििा, िर िझु्यार्र हनयिंत्रण ठेर्णाऱ्या परुुषी सत्तेचा िो दोष िोिा. 

इिर िरुणीसारखी बिंड करण्याची िझुी र्ानहसकिा नव्ििी. कािी िरुणींना 

त्यािंच्या इच्छेप्रर्ाणे िगणे आर्डिे; म्िणनू त्या व्यर्स्थेहर्रुद्ध िािाि. िझुी 

इच्छा असनूिी िलुा र्नासारखे कािी करिा आले नािी. परिंपरेन ेिझुा स्र्भार् 

दर्नकारी, शरणागि आहण परिंपराहप्रय बनहर्ला आि.े त्याि बदल करणे िलुा 

पाप र्ाटि िोिे. त्यार्ळेु हनर्ावण िोणाऱ्या िझु्या भार्ना आहण र्तृ्ती र्ी िाणनू 

घेिल्या आहण अपेिाभिंगाच्या खोल पाण्यािनू र्र आलो. बडूुन र्रण्यापेिा 

सर्दु्राच्या लाटा पार करि हकनाऱ्याला लागलो. याबाबि िलुा काय र्ाटेल, िे 
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सािंग की नको सािंग.ू र्ी िशी कािी र्ाटिी पािणार नािी. र्ला फक्त िझु्या 

हनहर्त्ताने आिच्या भिंगलेल्या िरुणािंना िे सािंगायचे िोिे, िे आिा सर्व सािंगनू 

झाले आि.े  

र्ाणसानिं ऐकणिं आहण आपल्या र्नासारखिं िगणिं’, िा प्रश्न सर्ािाने 

परू्ीपासनू त्याच्या िािी राखनू ठेर्ला आि.े त्याला कोण कसा सोडर्िो, िा 

ज्याचा त्याचा प्रश्न आि.े कारण र्ाणसिं सिंपिाि. सािंगणिं बाकीच असििं. िे पढेु 

कोणी िरी सािंगििं. ि ेअसिंच सरुु आि.े सािंगणारे सािंगनू गेले, र्ीिी सािंगनूच िािो 

आि.े बाकी कािी नािी. ‘ऐकार्े िनाचे करार्े र्नाचे’ ििेी परू्विािंनी सािंगनू 

ठेर्ले आि.े िाईडेगरच्या हनहर्त्ताने िलुा त्याची आठर्ण करून हदली आि.े 

‘र्तृ्यचूी िाणीर् असणिं आहण आपल्या र्नाचिं ऐकणिं’ िचे आर्श्यक आि.े 

बाकी सर्ािाचे म्िणणे आहण त्याला र्ाटणे, ि े झठू आहण आपले िगणे 

र्ित्त्र्ाचे आि.े याचा अथव, सर्ािद्रोिी व्िार्िं, असिं नािी. िर र्नाचा गोंधळ 

िोऊ न दिेा हर्र्ेकपणूव िागिृ र्न शाबिू ठेर्णे आहण रोि नर्ा िन्र् घेऊन 

आयषु्याची र्ाटचाल करणे. बाकी कोण काय म्िणेल, याच्याशी कािी घेणे-

दणेे नको.  

      िुझा प्रोिेक्ट मॅनेिि 

*** *** *** 
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प्रा. मनोहर सुरिाडे याांची ई सावहत्यिरील इतर पुस्तके 

कव्हरवर वक्लक करताच ई पसु्तके उघडतील.  

छापील पसु्तके ववक्रीसाठी उपलब्ध आहते. – संपकच - ९९७०११७४३९ 
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