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o हिनामलू्य हििरणासाठी उपलब्ध.  

o आपले िाचनू झाल्यािर आपण ि ेफ़ॉरिर्ड करू शकिा.  

ि ेई पसु्िक िेबसाईटिर ठेिण्यापिुी हकिं िा िाचनाव्यहिररक्त कोणिािी िापर करण्यापिुी ई-साहित्य प्रहिष्ठानची लेखी 

परिानगी घेणे आिश्यक आि.े   



दोिा : गोस्वामी िलुसीदास 

 

 

  

श्रीगरुु चरन सरोज रज, हनज मन ुमकुुरु सधुारर। 

बरनऊं रघबुर हबमल जस,ु जो दायकु फल चारर।।  

 

बहुििीन िन ुजाहनके, सहुमरौं पवन-कुमार। 

बल बहुि हबद्या दिेु मोहि,ं िरिु कलेस हबकार।।  

  

 

 

 

 

 

 

अनवुाहदि िनमुान चाहलसा- शहशकांि कोंडेजकर  

 

श्रीगरुू पदपंकज रजमाते्र ,  

करुनी मनदपपण शधु्द साचे |  

हनमपळ यश श्रीरामाचे कहििो ,  

लाभेल फळ धमापिप काम मोक्षाचे ||दोिा || 

 

वायपुतु्रा िजुलाच स्मरिो मी,  

दबुपळ असा नसे मज बधु्दी | 

दुुःख दोष त्रास दरू सार,  

दऊेहन मज ज्ञान बल आहण  बधु्दी || दोिा || 

 

 

 

 

 

 



चौपाई : गोस्वामी िलुसीदास 

  

जय िनमुान ज्ञान गनु सागर। 

जय कपीस हििु ंलोक उजागर।। 

 

रामदिू अिहुलि बल धामा। 

अंजहन-पतु्र पवनसिु नामा।। 

  

मिाबीर हबक्रम बजरंगी। 

कुमहि हनवार समुहि के संगी।। 

  

 

 

कंचन बरन हबराज सबेुसा। 

कानन कंुडल कंुहचि केसा।। 

  

 

जय जय िनमंुि राया,  

जे सागर ज्ञान आहण गणुांचे|  

जय जय कपीश्वरा दवेा, कीिीगान स्वगप पथृ्वी 

पािाळी िमुचे ||१|| 

 

अिलुा बलवान िमु्िी रामदिूा | 

पवनपतु्र  अंजनीच्या सिुा ||२|| 

 

िमु्िी मिावीर आहण हवक्रम शाली, िमु्िीच 

पराक्रमी बजरंगबली | 

दबुुपिी िमु्िी स्वबळे नाहशिा, 

समुिीवाना िमु्िी सदा संग दिेा ||३|| 

 

सवुणपकांिी िमुची सुंदर वेषभषूा | 

कंुिल कुरळे िशी कंुडले कणपभषूा ||४|| 



िाि बज्र औ ध्वजा हबराजै। 

कांधे मूंज जनेऊ साजै। 

  

संकर सवुन केसरीनंदन। 

िेज प्रिाप मिा जग बन्दन।। 

  

हवद्यावान गनुी अहि चािरु। 

राम काज कररब ेको आिरु।। 

  

प्रभ ुचररत्र सहुनबे को रहसया। 

राम लखन सीिा मन बहसया।। 

  

 

सकू्ष्म रूप धरर हसयहि ंहदखावा। 

हबकट रूप धरर लंक जरावा।। 

  

 

ध्वज आहण वज्राने शोभिाि िाि | 

स्कंधी शोभिे पिा यज्ञोपवीि ||५|| 

 

अकरावा रुद्र िोहच केसरीचा सिु | 

यश कीिी पराक्रम जगी हवख्याि ||६|| 

 

आपणा ची चिरु आहण हवद्यावंि | 

सदा ित्पर िमु्िी श्रीराम कायापि ||७|| 

 

श्रीरामचररत्र श्रवणी िमु्िी सदा रि | 

श्रीराम सीिा लक्ष्मण धाररिा हृदयाि ||८|| 

 

 

अहणमाशक्ती बळे केले सीिा वंदन | 

महिमाशक्तीने केलेले लंकेचे दिन ||९|| 



भीम रूप धरर असरु संिारे। 

रामचंद्र के काज संवारे।। 

  

लाय सजीवन लखन हजयाये। 

श्रीरघबुीर िरहष उर लाये।। 

  

रघपुहि कीन्िी बिुि बड़ाई। 

िमु मम हप्रय भरिहि सम भाई।। 

  

सिस बदन िमु्िरो जस गावैं। 

अस कहि श्रीपहि कंठ लगावैं।। 

  

 

सनकाहदक ब्रह्माहद मनुीसा। 

नारद सारद सहिि अिीसा।। 

  

अक्राळहवक्राळ रक्ष हवध्वंहसले | 

श्रीराम कायप िेहच यशस्वी केले ||१०|| 

 

आपल्या कारणे लक्ष्मणा संजीवनी | 

श्रीरामे िषपभरे धररले आहलंगनी || ११|| 

 

ियाने िषु्टहवले िमु्िाला स्िवनुी | 

बंध ूआपणा भरिा सम माननुी || १२|| 

 

िमुचे स्िान राम हृदयासनी |  

नावाजले िमु्िा सिस्र मखुांनी ||१३|| 

 

सनक सनािन सनंदन | 

सनत्कुमार आदी महुनजन || 

ब्रह्मा सरस्विी नारद शेष | 

कररिी सवप आपले गणुगान||१४|| 



जम कुबेर हदगपाल जिां िे। 

कहब कोहबद कहि सके किां िे।। 

  

 

 

िमु उपकार सगु्रीवहि ंकीन्िा। 

राम हमलाय राज पद दीन्िा।। 

  

 

िमु्िरो मंत्र हबभीषन माना। 

लंकेस्वर भए सब जग जाना।। 

  

जगु सिस्र जोजन पर भान।ू 

लील्यो िाहि मधरु फल जान।ू। 

  

 

इन्द्र अहनन यम वरुण मरुि | 

ब्रह्मा ईश नैऋि कुबेर अनंि || 

अिवा कहव हवद्वान पंहडि | 

यश कीिी वणपण्या असमिप ||१५ || 

 

सगु्रीवावरी करुनी उपकार |  

श्रीरामकृपे ियाचे राजेपद साकार ||१६|| 

 

उपदहेशिा हवहभषणा िसेच|  

प्राप्त झाली लकंा ियाला साच ||१७|| 

 

सिस्त्र योजने जरी सयूप दरू |  

ियाचा िमु्िी पिा केला फलािार ||१८|| 

 

 

 



प्रभ ुमहुद्रका मेहल मखु मािीं। 

जलहध लांहघ गय ेअचरज नािीं।। 

  

दगुपम काज जगि के जेिे। 

सगुम अनगु्रि िमु्िरे िेिे।। 

  

राम दआुरे िमु रखवारे। 

िोि न आज्ञा हबन ुपैसारे।। 

  

 

सब सखु लि ैिमु्िारी सरना। 

िमु रक्षक कािू को डर ना।। 

  

आपन िेज सम्िारो आप।ै 

िीनों लोक िांक िें कांपै।। 

  

अंगठी घेऊन सागरा उल्लंहघले | 

िनमुांिा याि आश्चयप कसले ||१९|| 

 

दघुपट दगुपम काम जे कठीण | 

िमुच्या कृपे िे िोई पररपणूप ||२०|| 

 

श्रीमद ्िनमुान कीलक पिा | 

ियांचे कृपेने श्रीराम कृपा अिा ||२१|| 

 

 

िोच सखुी जो िमु्िाला शरण | 

 अभय िया जया िमुचे रक्षण ||२२|| 

 

प्रबळ वेळ िमुचा िमु्िाच सावरे | 

हत्रलोकिी िव गजपनेने िरिरे ||२३|| 

 



भिू हपसाच हनकट नहि ंआवै। 

मिाबीर जब नाम सनुावै।। 

  

नासै रोग िरै सब पीरा। 

जपि हनरंिर िनमुि बीरा।। 

  

संकट िें िनमुान छुड़ावै। 

मन क्रम बचन ध्यान जो लावै।। 

  

 

सब पर राम िपस्वी राजा। 

हिन के काज सकल िमु साजा। 

  

और मनोरि जो कोई लावै। 

सोइ अहमि जीवन फल पावै।। 

  

मिावीर िनमुान नाम उच्चारे | 

भिू हपशाच सवपिी दरू सरे ||२४|| 

 

वीर िनमुान जो जपे संिि | 

पीडा रोग त्याचे लयास जाि ||२५|| 

 

काया वाचा मने िनमंुि ध्यानी | 

सवप संकटी िोहच येई धाऊनी ||२६|| 

 

 

िपस्वी सवपश्रेष्ठ राजा श्रीराम |  

पणूपत्वी नेले िमु्िीच त्याचे काम ||२७|| 

 

कृपा जयावरी करी िनमंुि | 

मनोरिे फळिील ियांची अमीि ||२८|| 

 



चारों जगु परिाप िमु्िारा। 

ि ैपरहसि जगि उहजयारा।। 

  

साध-ुसंि के िमु रखवारे। 

असरु हनकंदन राम दलुारे।। 

  

अष्ट हसहि नौ हनहध के दािा। 

अस बर दीन जानकी मािा।। 

  

 

राम रसायन िमु्िरे पासा। 

सदा रिो रघपुहि के दासा।। 

  

िमु्िरे भजन राम को पावै। 

जनम-जनम के दखु हबसरावै।। 

  

सत्य ते्रिा द्वापार कहलयगुाि | 

जगी आपलुीच कीिी प्रकाहशि ||२९|| 

 

श्रीरामा हप्रय िमु्िी िनमंुिा |  

दषु्टांना नाशनुी सज्जना रहक्षिा ||३०|| 

 

श्री सीिा दवेीचे िमु्िा वरदान |  

अष्टहसध्दी नवहनधीचे द्याल िमु्िी दान || ३१|| 

 

 

हनरंिर िमु्िाला आश्रय श्रीराम | 

जरा व्याधीवरी औषधी रामनाम || ३२|| 

 

पजून करिा पवन सिुाचे | 

श्रीराम हमळे सरे दुुःख जन्माचे ||३३|| 

 



अन्िकाल रघबुर परु जाई। 

जिां जन्म िरर-भक्त किाई।। 

  

और दवेिा हचत्त न धरई। 

िनमुि सेइ सबप सखु करई।। 

  

संकट कटै हमटै सब पीरा। 

जो सहुमरै िनमुि बलबीरा।। 

  

 

जै जै जै िनमुान गोसाई।ं 

कृपा करिु गरुुदवे की नाई।ं। 

  

जो सि बार पाठ कर कोई। 

छूटहि बंहद मिा सखु िोई।। 

  

रघनुाि धाम िया प्राप्त िोई  

 पनुरहप येिा रामभक्तची िोई ||३४|| 

 

िनमंुि सेवा ठेवील सखुाि | 

अन्य दवेिांची असे काय माि ||३५|| 

 

सदा अनसुरिा िनमुान | 

संकट व्याधी िोिी हवलीन ||३६|| 

 

 

जय जय श्री िनमुान कृपाळा| 

कृपादृहष्टने मज प्रहिपाळा ||३७|| 

 

िनमुान चाहलसा शिपाठ कररिा | 

िया हमळे परमानंद मकु्तिा ||३८|| 

 



जो यि पढ़ै िनमुान चालीसा। 

िोय हसहि साखी गौरीसा।। 

  

िलुसीदास सदा िरर चेरा। 

कीज ैनाि हृदय मंि डेरा।।  

  

 

 

 

 

दोिा : 

  

पवन िनय संकट िरन, मंगल मरूहि रूप। 

राम लखन सीिा सहिि, हृदय बसिु सरु भपू।। 

 

 

यश हसध्दी िनमुानचाहलसा वाचने | 

गौरीशंकर भाक दिेी वचने ||३९|| 

 

सेवक श्रीरामा िलुसीदास | 

हृदयी त्यांच्या असो हनवास ||४०|| 

 

 

 

 

 

संकटमोचक पवनसिुा | 

प्रहिमा मंगलाची हदसिा || 

सीिा राम लक्ष्मण समेिा | 

हृदयी रिा िमु्िी िनमंुिा ||दोिा|| 

 

  



शहशकांि कोंडेजकर अनवुाहदि इिर पसु्िके वाचण्यासाठी येि ेहललक करा 

अध्यात्म (esahity.com) 
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