
 

खंड 
पहिला 



 

 

गीतारिस्य प्रकाशन शताब्दी ननमित्त 

 

 

 

 

लोकिान्य बाळ गगंाधर हिळक 

 

 

 

ई साहित्य प्रनतष्ठान 

  



श्रीिद्भगवद्गीतारिस्य 

लोकिान्य बाळ गंगाधर हिळक 

प्रथि प्रकाशन : वशैाख १९१४ 

ई प्रकाशन : वशैाख २०१४ 

 

ई प्रकाशक : ई साहित्य प्रनतष्ठान 

www.esahity.com 

esahity@gmail.com 

 

  

http://www.esahity.com/
mailto:esahity@gmail.com


िे ई पसु्तक प्रताधधकारिकु्त असनू ई साहित्य 
प्रनतष्ठानतरे्फ़ ववनािलू्य ववतरणासाठी उपलब्ध 
आिे. आपला िक्क आिे व आपली जबाबदारी 
आिे की िे पसु्तक जास्तीत जास्त लोकांपयतं 
ववतररत केल ेजाव े

 

 

  



आभार 
खंड १ त े४ 

http://www.geetarahasya.com/ 

 

खंड ५ वा : इंिरनेि अकााईव्ह्जवरून साभार 

https://archive.org/details/Srimad_bhagavad_git

a_rahasya-marathi-bal_gangadhar_tilak_1924 

 

िाहिती 

http://marathivishwakosh.maharashtra.gov.i

n/khandas/khand18/index.php/component/

content/article?id=10488 

 

 

http://www.geetarahasya.com/
https://archive.org/details/Srimad_bhagavad_gita_rahasya-marathi-bal_gangadhar_tilak_1924
https://archive.org/details/Srimad_bhagavad_gita_rahasya-marathi-bal_gangadhar_tilak_1924
http://marathivishwakosh.maharashtra.gov.in/khandas/khand18/index.php/component/content/article?id=10488
http://marathivishwakosh.maharashtra.gov.in/khandas/khand18/index.php/component/content/article?id=10488
http://marathivishwakosh.maharashtra.gov.in/khandas/khand18/index.php/component/content/article?id=10488


श्रीिद््‌भगवद््‌गीतारिस्य्‌:्‌ 

लोकिान्य्‌बाळ्‌गंगाधर्‌ हिळक्‌्यांनी्‌ मलहिलेले्‌गीते्‌
वरील्‌ भाष्य.्‌ श्रीिद््‌भगवद््‌गीतारिस्य्‌ अथवा्‌
किायोगशास्र्‌ िे्‌ ्या्‌ ग्रंथाचे्‌ संपूणा्‌ नाव्‌आिे; तथावप्‌
गीतारिस्य्‌्या्‌नावानेच्‌िा्‌ग्रंथ्‌सािान्यत:्‌ओळखला्‌
जातो.्‌ ्या्‌ ग्रंथाची्‌ पहिली्‌ आवतृ्ती्‌ १९१५्‌ साली्‌
ननघाली.्‌केसरी्‌प्रकाशनातरे्फ्‌‘ सिग्‌लोकिान्य्‌हिळक्‌
’ ्या्‌ योजनेतील्‌ एक्‌ ग्रंथ्‌ म्िणूनिी्‌ गीतारिस्य्‌ िे्‌
१९७४्‌साली्‌प्रमसद्ध्‌झालेले्‌आिे. 
्या्‌ग्रंथाची्‌पूवापीहठका्‌थोडक्यात्‌अशी्‌:्‌१९०८्‌साली्‌
हिळकांना्‌ राजद्रोिाच्या्‌आरोपावरून्‌कारावासाची्‌ मशक्षा्‌
िोऊन्‌ ती्‌ भोगण्यासाठी्‌ त्यांना्‌ ह्म्िदेशातील्‌
(म्यानिार)्‌िंडाले्‌येथील्‌तुरंूगात्‌ठेवण्यात्‌आले्‌ 

िोत.े्‌ त्यावेळी्‌ िा्‌ ग्रंथ्‌ मलहिण्यासाठी्‌ आवश्यक्‌ ती्‌
पुस्तकादी्‌ साधने्‌ पुण्यािून्‌ िंडाले्‌ येथे्‌ नेण्याची्‌
परवानगी्‌ तत्कालीन्‌ ब्रह्महिश्‌ सरकारतरे्फ्‌ मिळाल्याने्‌
्या्‌ ग्रंथाचा्‌ पहिला्‌ खडाा्‌ हिळकांनी्‌ (१९१०-११्‌ च्या्‌
हिवाळ्यात्‌ )्‌ तुरंूगात्‌ मलिून्‌ काढला.्‌ पुढे्‌ वेळोवेळी्‌



सुचत्‌ गेल्याप्रिाणे्‌ त्यात्‌ सुधारणा्‌ केल्या.्‌ ्‌ त्यांतील्‌
कािी्‌ सुधारणा्‌ तुरंूगातून्‌ िुक्त्‌ झाल्यानंतरिी्‌ केल्या.्‌
्या्‌ग्रंथाचा्‌पहिला्‌खडाा्‌ मशसपेन्न्सलीने्‌ केलेला्‌िोता.्‌
वयाच्या्‌ सोळाव्हया्‌ वर्षी्‌ गीत्े‌ चा्‌ पहिल्यांदा्‌ संपका ्‌
आल्यापासून्‌ हिळकांनी्‌ अनेक्‌ वर्षे्‌ केलेल्या्‌ गीता्‌
धचतंनाच्े‌ आणण्‌ त्याच्याशी्‌ संबंधधत्‌ अशा्‌ अनेक्‌
गंथांच्या्‌ त्यांनी्‌ केलेल्या्‌ अभ्यासाच्े‌ र्फळ्‌ म्िणजे्‌
गीतारिस्य्‌िा्‌ग्रंथ्‌िोय. 
गीत्े‌वर्‌जी्‌भाष्ये्‌झाली्‌ त्यांत्‌आद्य्‌शंकराचायां्‌च्े‌
गीता्‌ भाष्य्‌ िे्‌ सवांत्‌ प्राचीन्‌ िोय.्‌ ्या्‌ भाष्यात्‌
शंकराचायांनी्‌गीत्े‌चा्‌अथा्‌ ननवनृ्त्तपर्‌लावलेला्‌आिे; 

तथावप्‌ शंकराचायांपूवीिी्‌ गीत्े‌ वर्‌ भाष्ये्‌ व्‌ िीका्‌
झाल्या्‌ िोत्या्‌ व्‌ गीतवेरील्‌ शांकरभाष्यातच्‌ ्या्‌
िीकाकारांच्या्‌ ितांचा्‌ ननदेश्‌ आलेला्‌ आिे.्‌ ्या्‌
िीकाकारांनी्‌ गीत्े‌ चा्‌ अथा्‌ प्रवनृ्त्तपर्‌ लावलेला्‌ िोता.्‌
ज्ञानी्‌ िाणसाने्‌ आिरणान्त्‌ स्वधिोक्त्‌ किा्‌ केले्‌
पाहिजे, अशी्‌ ्या्‌ िीकाकारांची्‌ भूमिका्‌ िोती.्‌ िा्‌अथा्‌
शंकराचायांना्‌ िान्य्‌ नसल्यािुळे्‌ तो्‌ खोडून्‌ काढून्‌
आपला्‌ननवनृ्त्तपर्‌असा्‌गीताथा्‌प्रस्थावपत्‌करण्यासाठी्‌



त्यांनी्‌ आपले्‌ भाष्य्‌ मलहिले, असा्‌ त्यांच्या्‌ भाष्याच्या्‌
उपोद््‌घातात्‌ स्पष्ि्‌ ननदेश्‌ आिे.्‌ वैहदक्‌ काळात्‌
प्रवनृ्त्तवाद्‌ प्रभावी्‌ िोता; तथावप्‌ गौति्‌ बुद्धाच्या्‌
उदयापासून्‌आणण्‌पुढे्‌बौद्ध्‌धिााचा्‌ऱ्िास्‌झाल्यानंतरिी्‌
शंकराचायांच्या्‌ ननवनृ्त्तपर्‌ गीता्‌ भाष्याच्या्‌ प्रभावािळेु्‌
ननवनृ्त्तवाद, येथे्‌बिुिान्य्‌ठरला.्‌ह्म्ि्‌िीच्‌सत्य्‌वस्तू्‌
असून्‌ऐहिक्‌जग्‌व्‌जीवन्‌ िे्‌ मिथ्या, िायािय्‌आिे.्‌
त्यािुळे्‌ धचत्त्‌ शुद्ध्‌ िोऊन्‌ ह्म्ि्‌ व्‌ आत्िा्‌ ्यांच्या्‌
ऐक्याच्े‌ ज्ञान्‌ प्राप्त्‌ करून्‌ घेण्याची्‌ पारता्‌ अंगी्‌
येण्यासाठी्‌ स्िनृतग्रंथप्रणीत्‌ गिृस्थाश्रिाची्‌ किे्‌ केली, 
तरी्‌ अखेरीस्‌ ती्‌ सवा्‌ सोडून्‌ देऊन्‌ संन्यास्‌ घेतला्‌
पाहिजे; अन्यथा्‌ िोक्षप्राप्ती्‌ नािी, असा्‌ ननवनृ्त्तिागी्‌
ववचार्‌आिे.्‌हिळकांनी्‌्या्‌ननवनृ्त्तवादाच्े‌खंडन्‌करून्‌
प्रवनृ्त्तिागााचा्‌पुरस्कार्‌केला. 
ननवनृ्त्तपर्‌ िोक्षिागााच्े‌ गीतते्‌ िुळीच्‌ वववेचन्‌ नािी, 
असे्‌हिळकांच्े‌म्िणणे्‌नािी, परंतु्‌गीत्े‌िधला्‌िा्‌िुख्य्‌
िुद्दा्‌ नािी.्‌ युद्ध्‌करणे्‌ िा्‌ क्षब्ररयाचा्‌ धिा्‌ असला, तरी्‌
युद्धात्‌ कुलक्षयादी्‌ भयंकर्‌ पापे्‌ घडत्‌ असल्यािुळे्‌ िे्‌
युद्ध्‌ िाझ्या्‌ आत्िकल्याणाचा्‌ नाश्‌ करील; अशा्‌



पररन्स्थतीत्‌ युद्ध्‌ करू्‌ का्‌ नको, अशा्‌ कताव्हयिोिात्‌
पडलेल्या्‌ अजुानाला्‌ िोििुक्त्‌ करण्यासाठी्‌ गीता्‌
सांधगतली्‌गेली.्‌किे्‌िी्‌कधीच्‌सुित्‌नािीत्‌आणण्‌ती्‌
सोडूिी्‌नयेत.्‌ज्ञानिूलक्‌व्‌भन्क्तप्रधान्‌असा्‌किायोग्‌
आचररल्यास, म्िणजे्‌ त्यानुसार्‌ किे्‌ केल्यास्‌कोणतचे्‌
पाप्‌ लागत्‌ नािी्‌ आणण्‌ िोक्षिी्‌ मिळतो.्‌ ्या्‌
किायोगाचचे्‌ गीत्े‌ त्‌ प्रनतपादन्‌आिे, असा्‌ हिळकांचा्‌
अमभप्राय्‌आिे. 
हिळकांच्या्‌गीतारिस्या्‌ची्‌एकूण्‌पंधरा्‌प्रकरणे्‌असून्‌
गीत्े‌ च्े‌ बहिरंग्‌ परीक्षण्‌ ्या्‌ नावाने्‌ एक्‌ पररमशष्ि-
प्रकरणिी्‌्या्‌ग्रंथात्‌अंतभूात्‌केलेले्‌आिे.्‌गीतारिस्या्‌
तील्‌ पंधरा्‌ प्रकरणे्‌ अशी्‌ :्‌ (१)्‌ ववर्षयप्रवेश, (२)्‌
किान्जज्ञासा, (३)्‌ किायोगशास्र, (४)्‌ आधधभौनतक्‌
सुखवाद, (५)्‌ सुखद:ुखवववेक, (६)्‌ आधधदैवतपक्ष्‌ व्‌
क्षेरक्षेरज्ञववचार, (७)्‌ कावपल-सांख्यशास्र्‌ ककंवा्‌
क्षराक्षरववचार, (८)्‌ ववश्वाची्‌ उभारणी्‌ व्‌ संिारणी, (९)्‌
अध्यात्ि, (१०)्‌ किाववपाक्‌ व्‌ आत्िस्वातंत्र्य, (११)्‌
संन्यास्‌व्‌किायोग, (१२)्‌ मसद्धावस्था्‌व्‌व्हयविार, (१३)्‌
भन्क्तिागा, (१४)्‌गीताध्यायसंगती, (१५)्‌उपसंिार. 



गीता्‌ व्‌ ििाभारत्‌ ्यांच्े‌ कतृात्व, गीता्‌ व्‌ उपननर्षदे्‌
्यांचा्‌ काळ, गीता्‌ व्‌ ब्िसूरे्‌ ्यांची्‌ पूवाापारता, 
भागवत्‌ धिााचा्‌ उदय्‌ व्‌ गीता,्‌ आपल्यासिोर्‌ आज्‌
असलेल्या्‌ गीतचेा्‌ काळ, गीता्‌ व्‌ बौद्ध्‌ ग्रंथ, गीता्‌ व्‌
णिस्ती्‌बायबल्‌असे्‌ववर्षय्‌गीतेच्या्‌बहिरंग्‌परीक्षणात्‌
आलेले्‌आिेत. 
ज्या्‌ अनेक्‌ वादांच्या्‌ व्‌ प्रिेयांच्या्‌ आधारे्‌ गीत्े‌ त्‌
किायोगाच्े‌ प्रनतपादन्‌ केलेले्‌ आिे्‌ व्‌ ज्यांचा्‌ ननदेश्‌
कधी्‌ कधी्‌ र्फारच्‌ संक्षक्षप्त्‌ रीत्या्‌ केलेला्‌ असतो, त्या्‌
मसद्धान्तांची्‌ आधी्‌ िाहिती्‌ असल्याखेरीज्‌ गीतेतील्‌
वववेचनाच्े‌ पूणा्‌ ििा्‌ लक्षात्‌ येत्‌ नािी.्‌ म्िणून्‌ गीतते्‌
जे्‌ जे्‌ ववर्षय्‌ ककंवा्‌ मसद्धान्त्‌ आले्‌ आिेत, त्यांच्े‌
प्रकरणश:्‌ ववभाग्‌ पाडून्‌ त्यांतील्‌ प्रिुख्‌ युन्क्तवादांसि्‌
गीतारिस्यात्‌ त्यांच्े‌ थोडक्यात्‌ ननरूपण्‌करण्याचा्‌ िेतू्‌
उपयुाक्त्‌प्रकरणे्‌पाडण्यािागे्‌असल्याच्े‌हिळकांनी्‌्या्‌
ग्रंथाच्या्‌ प्रस्तावनेतच्‌ स्पष्ि्‌ केलेले्‌ आिे.्‌ मशवाय्‌
गीतचे्या्‌ प्रिुख्‌ मसद्धान्तांची्‌ इतर्‌ धिांतील्‌ व्‌
तत्त्वज्ञानातील्‌ मसद्धान्तांशी्‌ आवश्यक्‌ तथेे्‌ थोडक्यात्‌
तुलना्‌करून्‌दाखववली्‌आिे.्‌अखेरीस्‌गीत्े‌च्े‌श्लोकश:्‌



भार्षांतर्‌ हदले्‌ आिे.्‌ तसेच्‌ त्याबरोबर्‌ िीकेच्या्‌ रूपाने्‌
अनेक्‌िीपा्‌हदल्या्‌आिेत. 
िा्‌ ग्रंथ्‌ बराच्‌ िोठा्‌ असला, तरी्‌ हिळकांच्े‌ िुख्य्‌
वववेचन्‌ ‘ संन्यास्‌ व्‌ किायोग’ आणण्‌ ‘ मसद्धावस्था्‌ व्‌
व्हयविार्‌ ’ ्या्‌ एकािागोिाग्‌ एक्‌ अशा्‌ आलेल्या्‌
प्रकरणांत्‌सववस्तरपणे्‌आलेले्‌आिे.्‌किायोग्‌शे्रष्ठ्‌का, 
्याबद्दल्‌ प्रत्यक्ष्‌ गीत्े‌ त्‌ सांधगतलेली्‌ कारणे्‌ ्या्‌
प्रकरणांत्‌ निूद्‌ केलेली्‌ आिेत.्‌ ज्ञानप्राप्तीनंतर्‌
ज्ञान्याला्‌स्वत:च्े‌असे्‌कािी्‌कताव्हय्‌राहिले्‌नािी्‌आणण्‌
त्याचा्‌पूणा्‌वासनाक्षय्‌झाला, तरीिी्‌त्याला्‌किा्‌सुित्‌
नािी; म्िणून्‌नन:स्वाथा्‌बुद्धीने्‌र्फलाशा्‌सोडून्‌किा्‌करणे्‌
आवश्यक्‌ आिे, िे्‌ हिळकांनी्‌ दाखवून्‌ हदले्‌ आिे.्‌
शंकराचायांनी्‌ ज्ञानननष्ठा्‌ वा्‌ संन्यासननष्ठा्‌ िी्‌ अंनति्‌
ननष्ठा्‌ िानली्‌ आणण्‌ धचत्तशुद्धीच्े‌ बा्य्‌ साधन्‌
म्िणूनच्‌ किायोग्‌ स्वीकारला.्‌ धचत्त्‌ शुद्ध्‌ झाल्यानंतर्‌
किािागााचा्‌ त्याग्‌ केला्‌ पाहिजे; संन्यास्‌ स्वीकारला्‌
पाहिजे; संन्यासावस्थेतच्‌ ह्म्िज्ञान्‌ प्राप्त्‌ िोत्े‌ व्‌ त्े‌
सतत्‌हिकववता्‌येते, असे्‌शंकराचायांच्े‌प्रनतपादन्‌आिे.्‌
्याखेरीज्‌ दसुरीिी्‌ एक्‌ ितप्रणाली्‌ भारतीय्‌ परंपरेत्‌



आिे.्‌ ती्‌ अशी्‌ :्‌ धचत्तशुद्धी्‌ झाल्यानंतर्‌ र्फलाशा्‌ न्‌
धरता, ननष्काि्‌ बुद्धीने्‌ किायोग्‌आचरणे्‌ शक्य्‌ िोईल.्‌
त्यािुळे्‌ धचत्तशुद्धी्‌झालेल्याने्‌संन्यासच्‌घ्यायला्‌िवा, 
असे्‌ नािी.्‌ संन्यास्‌ वा्‌ किायोग्‌ ्यांपैकी्‌ कोणतािी्‌
पयााय्‌ स्वीकारावा्‌ आणण्‌ अखेरपयतं्‌ हिकवावा.्‌
हिळकांनी्‌ ्या्‌ दोन्‌ ितप्रणालींपेक्षा्‌ वेगळा्‌ ववचार्‌
िाडंलेला्‌ आिे.्‌ साधकावस्थेपासून्‌ मसद्धावस्था्‌ प्राप्त्‌
झाल्यानंतरिी-म्िणजे्‌ आिरण-किािागााच्े‌ अनुकरण्‌
करणे्‌प्रशस्त, असा्‌गीत्े‌चा्‌अमभप्राय्‌असल्याच्े‌त्यांच्े‌
म्िणणे्‌आिे. 
िाणूस्‌ मसद्धावस्थेला्‌ पोिोचला; त्याला्‌ स्वत:साठी्‌
कािीिी्‌ प्राप्त्‌ करून्‌ घेणे्‌ राहिलेले्‌ नसले, तरी्‌
सिाजधारणेसाठी्‌ त्याने्‌ किे्‌ केली्‌ पाहिजेत.्‌ िाणूस्‌
जेव्हिा्‌ मसद्धावस्थेला्‌ पोिोचतो, तवे्हिा्‌ त्याच्े‌ िन्‌ शुद्ध, 

ननिाळ्‌झालेले्‌असत;े वासनांवर, ववकारांवर्‌त्याने्‌ववजय्‌
मिळववलेला्‌ असतो.्‌ सिाजधारणेसाठी्‌ करावयाच्या्‌
कताव्हयांची्‌ त्याला्‌ नेिकी्‌ जाण्‌ असत.े्‌ त्यािुळे्‌
लोकांसाठी्‌ तो्‌आचरणाचा्‌ उत्ति्‌आदशा्‌ ननिााण्‌ करू्‌
शकतो.्‌ त्याची्‌ जबाबदारी्‌ िोठी्‌ असत्े‌ आणण्‌ जगाचा्‌



व्हयविार्‌ चालववण्यासाठी्‌ किे्‌ आवश्यकच्‌ आिेत.्‌
ननव्हवळ्‌ धचत्तशुद्धी्‌एवढाच्‌किााचा्‌उपयोग्‌नािी, असा्‌
गीताथा्‌हिळकांनी्‌सांधगतला्‌आिे. 
ब्रह्महिशांची्‌ भारतावर्‌ सत्ता्‌ प्रस्थावपत्‌ झाल्यानंतर्‌
आपल्या्‌ पराभूतपणाचा्‌ ववचार्‌ ब्रह्महिश्‌ राजविीतील्‌
भारतीय्‌ नवमशक्षक्षतांपैकी्‌ कािी्‌ थोड्या्‌ व्हयक्तींनी्‌ केला्‌
आणण्‌ पराभवाच्या्‌ दषु्िचक्रातून्‌ बािेर्‌ पडण्यासाठी्‌
त्यांना्‌नवसंस्कृतीच्या्‌ननमिातीची्‌आणण्‌नव्हया्‌भारताचा्‌
वैचाररक्‌पाया्‌घालण्याची्‌आवश्यकता्‌जाणवू्‌लागली.्‌
भारताच्या्‌िौमलक्‌पररवतानाच्या्‌हदशेने्‌वैचाररक्‌अंगाने्‌
त्यांनी्‌प्रयत्न्‌केले.्‌लोकिान्य्‌हिळकांच्े‌गीतारिस्य्‌िा्‌
अशाच्‌प्रयत्नांचा्‌एक्‌िित्त्वाचा्‌भाग्‌िोय.्‌हिळक्‌िे्‌
स्वत:्‌ हिदं्ू‌ धिागंथांच्े‌ प्रािाण्य्‌ िानणारे्‌ िोत.े्‌ िे्‌
प्रािाण्य्‌ गीत्े‌ च्या्‌ संदभाातिी्‌ पूणापणे्‌ िान्य्‌ करून्‌
त्याच्े‌एक्‌उत्कृष्ि्‌नवे्‌भाष्य्‌गीतारिस्या्‌च्या्‌रूपाने्‌
हिळकांनी्‌ ननिााण्‌केले, अशा्‌आशयाच्े‌ ववचार्‌तका तीथा्‌
लक्ष्िणशास्री्‌जोशी्‌्यांनी्‌िाडंले्‌आिेत. 
कुलकणी, अ.्‌र. 
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