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{© ªzĻ©Ot¶! ¥¬Or| v¬Ĕpa©Of© ztz¬|©r RtOr ~¬k©!! 

cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² 

¦² v¬Ĕpa Ä¬ak t©¦« 

{©z©c² Qt²a©Of² aŴ ¢ v³¥² R¦²p.  

vo p|«¦« RĊ¦« p² ¢©fa©Ot© ª¢t©z­Ď{ d²V r²p¶.  

a©|o T v¬Ĕpa [ar© xt~O aĪ [aho ¢©f¶ ¢© [a ~©b.  RzfO a©¦«f az« ¦¶p t©¦«.  

U~k RtOr ¢©np¶.  zh© {²p².  

vo  p¬Ċ¦« p² Ä¬ak a© ô{©¢O?  

p¬Ċ¦©~©¦« a©¦« r²p© {²T~.  

Q¥² a©¦« ũ© ø{©t² T ¥©ª¦Ā{ö{© ~²ba©Ot©, k«z~© Rªo p¬Ċ¦©~©¦« RtOr ªz ²~ 

Rªo p¬zfO a©¦«f az« ¦¶o©| t©¦«.  
p¬Ċ¦« Rª£¢©èr Rªo £¬y²ög© ũ©. ~²ba©Ot© Ä¶t aƀt r©r ũ© 

RvĎ{© ªzĻ©Of² z²~ vî² RĊ¦©~© ũ©. ªzĻ©Ot© ¦² v¬Ĕpa z²~ Rªo Whatsapp a|© 

T ¥©ª¦Ā{f² Ä²¥x¬a v²h, SĄĔk©ĸ©z, k²ª~ĸ©z {©O¢| Ĕ¢pP h© ¢ Sp|©Ot© RzOªĻp a|©. ¥¶£~ ªzªm{©¢| T ¥©ª¦Ā{f© Ľf©| a|©.  

¥¢©èp x¦İz¶~ Q£© p¬zö{© ¥­ft© ũ© 

r©r Ċ¦oh² Ĕp¬p«f Q¥©¢« Q¥² t©¦«. Ľ©Oh  zp, ¥­ft©, k«a©, ª¢|¶s« zp {©Of² Ĕ¢©cp R¦². Ľ©z©ªoa zp ø{©t² ~²ba©~© ¢ T¥©ª¦Ā{ k«z~© Ľcp« a|ÿ{©¥©l« ªr£© l|¢ÿ{©¥ zrp 

¦¶T~. z|©l«p Qªsa a¥r©| ~²bt đ¦©¢² ¢ Ā{©p­t ¢©fa Qªsa©ªsa ĽcĎy đ¦©¢©. Qb²| ¥Ov­oè ¥z©h [a© tđ{© Ľx¬Ť UOf«¢| h©p |¦©¢©.   
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T ¥©ª¦Ā{ Ľªpŵ©t 

 

 

¥©r| a|p R¦² 
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~²ba : rî©Ļ{ a®ēo© ªtaz 
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cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² 

~²ba - rî©Ļ{ a®ēo© ªtaz 

Q / ÐÌÐ, fOrt , z³Ļ«  ¢©ªka© , v©|ª¥atc|,h¬t©  z¬OxT  v¬o²  |¶m, a ¢©, l©o² - ÐÌÌÒÌÑ 

z¶x©T~ / đ¦©ķ¥QNv: ÕÔÍÕÍÒÒÔÍÑ 

T-z²~ : dkn28379@gmail.com 
 

ª¢£²¤ Ry©| : Sªp¦©¥ z¦©|©ēƭ©f© - cm ªaĎĎ{©f© - ({©Oö{© {¬-ķ{¬x ªđ¦ªm_ Rvo T -x¬a ¥OaĎvt²¥©l« ¢©v|~² R¦²p). 

 

{© v¬Ĕpa©p«~ ~²bt©f² ¥¢è ¦ña ~²ba©am² ¥¬|ªïp Q¥­t v¬Ĕpa©f² ªaO¢© Ā{©p«~ QO£©f² 

v¬tz¬èļo ¢© t©ķ{, ªfĻvk ªaO¢© Sp| ſv©Op| a|ÿ{©¥©l« ~²ba©f« ~²b« v|¢©tc« d²o² R¢Ē{a 

R¦².  p¥² t a²Ď{©¥ a©{r²£«| a©|¢©T )rOm ¢ p¬ſOc¢©¥ (¦¶V £ap².  

 

This declaration is as per the Copyright Act 1957.  Copyright protection in India is available for any literary, dramatic, musical, 
sound recording and artistic workΦ ¢ƘŜ /ƻǇȅǊƛƎƘǘ !Ŏǘ мфрт ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŦƻǊ ǊŜƎƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ƻŦ ǎǳŎƘ ǿƻǊƪǎΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ ŀƴ ŀǳǘƘƻǊΩǎ 
copyright in a work is recognised even without registration. Infringement of copyright entitles the owner to remedies of 
injunction, damages and accounts.  

mailto:dkn28379@gmail.com
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Ľa©£a  :¥©ª¦Ā{ Ľªpŵ©t T  

www.esahity.com 

esahity@gmail.com 

Ľa©£t : ÎÒ ]cĔk ÎÌÎÍ 

©esahity Pratishthan®2021 

¶ ª¢t©z­Ď{ ª¢p|o©¥©l« Uv~Ĉs.  

¶ Rv~² ¢©f­t i©Ď{©¢| Rvo ¦² Ä́|¢mè aƀ £ap©.   

¦² T v¬Ĕpa ¢²x¥©Tk¢| l²¢ÿ{©v¬¢Ĩ ªaO¢© ¢©ft©đ{ªpģ|Ň a¶op©¦« ¢©v| a|ÿ{©v¬¢Ĩ T -

ª¦Ā{ Ľªpŵ©tf«¥©  ~²b« v|¢©tc« d²o² R¢Ē{a R¦².    
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~²ba vģ|f{ 

z«, rî©Ļ{  a®ēo© ªtaz,  z­ f© ¥©p©|© ªhĎŹ©p«~ p©~¬a© bk©¢ |¦©ko«  c©¢©f©, a©z©ªtªzî  z« 

z¬OxTp z©ù{©  a¬k¬Ox©¥¶xp  v©|ª¥atc| a ¢© (l©o²)  {²q²  ¢©Ĕp¢©¥  R¦². z«  Ĕ¢pP SOĔƭĮzâk²£t  

SOªhªtQ| Q¥­t [a©  Ľ©{đ¦²k  aOvt«p ]T~ QNm c°¥ ªmh©Tt  ¥âk| ză{²  

z¬ò{ Qªy{Op© (Chief Engineer- Instrumentation) Ċ¦o­t a©{è|p  R¦².  

z~©  Ĕ¢pP~©  ¢©ft , ~²bt , ªĶa²k b² o², ¥z©h¥²¢© {©p Ľ©z¬ò{©t²  

|¥ R¦². z~©  ¢©ft©f«  R¢m  R¦² ¢ z« z©ù{© R{¬ē{©p  ~²bt©f²  a©z 

¥¬Ť©  a²~²  R¦², Ā{©p  Ľ©z¬ò{©t²  z|©l« ª¢¤{©O¢| ª~b©o a²~²  R¦². z~© 

z©ù{© ¢©ft©ö{© R¢m«t² z|©l«, ª¦Or« ¢ SĸOh« ¥©ª¦Ā{, ¢²c-¢²cď{© Ľa©|f² 

~²b, aq©, RĀzfģ|Ļ ¢©fÿ{©ö{© ¥Os« ªz ©Ď{©. Ā{©p z©i« R¢m Ľ©z¬ò{©t² 

z|©l« ¥©ª¦Ā{, ª¢ª¢s z|©l« ¥©ª¦ªĀ{a ¢©f©{~© ªz ©~². z©ù{© ¢©ft©f« ¥¬ſ¢©p ì«. v¬. ~. r²£v©Om², 
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ì«.zOc²£ v©mc©O¢a|, ì«. Ľ. a². QĻ². Rªo QĒ{© xĴ{©f z©Ą{¢|©Oö{© ~²bt©t² i©~«. z« Rp©v{ép 

¢©f~²Ď{© v³aĪ xk©ķ{©f« f© , p¶ z« tđ¦²f Q¥¶ ªaO¢© zc ¥©Oc© Rp© a¥² hc©{f² b¬vf Ľy©ª¢p aƀt 

c²~².  

z« ª~ª¦~²Ď{© z©ù{© aª¢p© - zt, t©r-b¶ma| xOm̧{©, ¥©Oc© Rp© a¥² hc©{f² ? Rs©ģ|p 

¥OaĎvt©, f©|¶ď{©, ~²b - y©|p [ñ¥Ľ²¥, ª¢f©|, Ľ¢©¥ ¢oèt Q¥² ¥©ª¦Ā{ z« ª¥Oc©v¬| ~© Q¥p©t© 

z¦©|©ēƭ zOm , ª¥Oc©v­|ö{© ª¢ª¢s z|©l« a©{èĶz©p Ù £ĈrcOs© Q¥¶ ªaO¢© zc Wp¬cOs Ļ³z©ª¥a ªaO¢© 

zc co²£¶Ĕp¢ Ĕz|ªoa© ză{² z« z|©l« ...rî©Ļ{ a®ēo© ªtaz {© t©¢©t² Ľª¥Ť i©Ď{© R¦²p. p¥²f z©i² 

Ĕ¢pPf² ª¢f©| z©Omÿ{©¥©l« z« ¥¬ſ a²~²~© z©i© z|©l« Ĉ~́c SOªmQt Ľ©Vm.....y©|p«{©Of© Qªyz©t 

(https://indianproud.blogspot.in) v|Op¬ q¶m² ¢¤è ¦© Ĉ~́c xOr ¦¶p© a©|o p²đ¦© z« z©ù{© [a© 

Qªy{©OªĻaĪ ª¢¤{©ö{© v¬Ĕpa©¢| a©z a|«p ¦¶p¶.  " Fundamentals of Project planning and 

Engineering"  for final year Instrumentation Engineering  ö{© ª¢ũ©ā{©é¥©l« h­t -ÎÌÍÓ 

https://indianproud.blogspot.in/
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zª¦Ą{©p  Ľa©ª£p  i©~².  ¦² v¬Ĕpa  z¬OxT  ª¢ũ©v«l©ö{© SOĔƭĮzâk²£t  SOªht«ģ|Oc  ö{©  Rlđ{©  ¥²ªzĔk| 

ză{²  ¢©v|~²  h©o©|  R¦².   

Q£© Qt²a ¥Os« ªz ©Ď{© z©ù{© ¢©ft©ö{© Rªo ~²bt©ö{© gOr hvÿ{©ö{©. p¥²f z~© Rvo 

¢©fa©Ot« ªr~²~© Ľªp¥©r, QªyĽ©{ tª¢t - tª¢t ª¢¤{©O¢| ~²bt a|ÿ{©¥©l« t²¦z«f Ľ¢®î a|p©p.  
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Qvèo vªĻa© 

Ľ·Ã Ľp©v v¬|Or|, ïªĻ{ a¬~©¢pO¥, ª¥O¦©¥t©ªsų|, z¦©|©h©ªs|©h,  

ª£¢ gĻvp« ì« ª£¢©h« z¦©|©h©Ot© z©t©f© ªĻ¢©| z¬h|© !!!... 

 

 

 

 

 

  

z¦©|©h©Of² ª¢f©|, Ā{©Of² ap®èĀ¢ Rªo Rf|o {© ¢| ìăr© Q¥o©Ĵ{©  

Q¥Oò{ ht z©o¥©p«~ z©¢ď{©Ot© Qvèo  
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zt¶cp 

 

ªĽ{ ¢©fa¦¶,  

tzĔa©| ! Rvo©¥ z©i² ª¢f©| p¬zö{© x|¶x| ¥©r| a|ÿ{©f« ¥Os« T-¥©ª¦Ā{ö{© "T -x¬a" 

¥OaĎvt²p­t ªz ©~«, Ā{©xţ~ T -¥©ª¦Ā{f² zt©v©¥­t Ry©|. Q£© ¥Os« ĽĀ{²a©¥ r²p R¦©p Rªo r²p 

|¦©, ar©ªfp Ā{©z¬ ² z|©l« ¥©ª¦Ā{©¥ tª¢t ~²ba Rªo tª¢t ª¢¤{ ªz p«~ Q£« R£© a|p¶.     

|©h©f² ª¢f©| ¥cď{©Ot©f z©¦«p Q¥p«~, vo p² ª¢f©| ¥Ā{©p Up|ª¢o² ar©ªfp Q¢dm ¢©kp 

Q¥p«~ vo ¥¬ƀ¢©p a|©{~© a©{ ¦|ap R¦². z« Ĕ¢pP {© ª¢¤{©p ª¢Ū©t t©¦« vo |©h©¥©l« a©¦« p|« 

a|ÿ{©f© [a Ľ{Āt Ċ¦o­t ¦© ª¢¤{ ªt¢m~© R¦². 

Rp© a¥² i©~² ! Rh SOk|t²kĽo©~« z¬ ² ¥¢è hc ho­ RvĎ{© ¦©p©p R~² R¦². ¦² ¦¢² ¢©v| 

c¬c~, Ā{©f« z©ª¦p« ¦¢« ¢©v| c¬c~, {©p­t ĽĀ{²ï©p y²ko², z©ª¦p« c¶ © a|o² v­oèvo² xOr i©~² Q¥² Ċ¦op© 

{²o©| t©¦« vo {©f² Ľz©o tñaĪf az« i©~² R¦², Q¥² z~© ¢©kp², p¬Ċ¦©~© tñaĪ  a©{ ¢©kp² ? hƀ| 

a ¢©.  
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p©OªĻa Ľcªp z¦Ā¢©f« R¦², vo t³¥ªcèaģ|Ā{© ªz o©| RtOr ¢²c ©f R¦² ¦² z« a©¦« ¢²c ² 

¥©Ocÿ{©f« c|h t©¦«. Q¥²f a©¦« R¦² RvĎ{© z¦©|©ø{©Oö{© x©xp«p Rvo Ā{©Ot© v©¦İ £a~¶ t©¦«, 

q¶m©w©| Sªp¦©¥ ¥cď{©Ot«f ¢©f~© R¦², ar©ªfp £© ²p v{©è{ t¥Ď{©z¬ ² Q¥­ £ap². vo Rh¦« 

z¦©|©ø{©Oö{© ª¢¤{« ff©è, Ā{©Oö{©¢|«~ c©o«, v¶¢©m² Rªo ªfĻªwp« v©ª¦Ď{© aĪ QOc©p [a ¢²c « Vh©è 

{²p², p¥²f RvĎ{© |©h©f« apèđ{rï a©zªc|« v©¦ıt zt©p ¢²c © ª¢ų©¥ ªtz©èo ¦¶p¶.   

Q£© {© z¦©t |©h©ö{© v|©Ķz©f« Rl¢o Ċ¦o­t Rvo Ā{©Oö{© cm ªaĎ~² {©Of« z©ª¦p« d²Vt 

"T-vģ|Ķz©" a|ÿ{©f© [a g¶k©¥© Ľ{Āt aƀ{© Rªo z~© {©f« b©Ļ« R¦² aĪ {©p Rvo z©ù{©¥¶xp 

Q¥©~. 

Ź© ª¢¤{©¢| ~²bt a|p©t©, ª¢ª¢s Ľa©|ö{© ff©è, Ĕ¢pP cm ªaĎ{©¢| 

h©Vt ªr~²Ď{© y²k«, SOk|t²kĽo©~«, ¢©f~²~« v¬Ĕpa² Rªo Ā{©p­t ªz o©|« 

z©ª¦p« ¥Oĸª¦p a|ÿ{©f© ¦²p­ [af R¦² Q¥² a©¦« ¥©ª¦Ā{ Q¥©¢², ø{©z¬ ² 

{© ¥¢©éf« z©ª¦p« [a©f ªla©o« Uv~Ĉs ¦¶T~. ¦© ª¢¤{ ¥©r| a|p©t© T-
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x¬a ¥OaĎvt© ¢©v|o©| R¦¶p. Ź©p Ľ©z¬ò{©t² cm©f« z©ª¦p« Rªo Ā{©ª¢¤{©f« {¬-ķ{­x ªđ¦ªm_ ª~Oa 

¥¶xp h¶mo©| R¦¶p.  

 

ª¢£²¤ ¥­ft©: Rh¢| Qt²a z©Ą{¢| ~²ba©Ot«, ¥©ª¦ªĀ{a©Ot«, ªaĎ~² ªc{©è|¶¦a©Ot«, z©¢ď{©Ot« 

Ĕ¢pP Ľ{Āt aƀt ª¢ª¢s©Oc« ª~ª¦~²~² ¥©ª¦Ā{, ªfĻvk, {¬-ķ{­x f°t²~ / ªđ¦ªm_ xtª¢~²~² 

R¦²p, Ā{©Ot© ¥¬Ť© ¥©r| Ľo©z Rªo Ā{©Oö{© {¬ ķ{­x ªđ¦ªm_ ª~Oa ¢©v|p R¦². Ź© {¬-ķ{­x 

ªđ¦ªm_f© ¢©v| a¶oĀ{©¦« Ľa©|ö{© azª£è{~ ¢©v|©¥©l« ¢©v| a²~© h©o©| t©¦« {©f« b©Ļ« 

r²Vt z­  ª¢¤{©¥ Rvo ¥¬ſ¢©p a|o©| R¦¶p. 

{© ª¢¤{©¢| Q¥~²~² Ľ²z, ªhð©¥­ ¢®î« Rªo zc Ā{©p¬t RĊ¦« Ĕ¢pP p{©| a²~²~² q¶m²w©| ¥©ª¦Ā{ 

p¬Ċ¦©~© b©~«~ ª~Oa ¢| v©¦p© {²T~, h| p¬Ċ¦©~© Rzf© (£¬yz [Ok|k²tzâk Rªo z©t¥ z¬đ¦«h) 

k«zf© Ľ{Āt R¢m~© p| ªđ¦ªm_~© hƀ| LIKE a|© Rªo f°t²~ ~© SUBSCRIBE a|©{~© ª¢¥ƀ 

ta©. 

¶ z©ù{© |©h© |² 
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https://youtu.be/35xtarD8SVY 

¶ Ľ¢©¥ R{¬ē{©f© [a Qt¬y­p« 

https://youtu.be/pb9IeybU2_E 

¶ ¥©p©|© m©{|« : ªaĎ~² y­¤ocm ! Satara Diary - Fort Bhushangad 

https://youtu.be/cH5StVIzqDg 

h| Rvo©O¥ ¦© ª¢¤{ Û cm-ªaĎ~² ... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² Ü R¢m~© ªaO¢© Ź© xţ~ a©¦« QªyĽ©{ 

ũ©{f© Q¥Ď{©¥ RĊ¦©~© hƀ| ª~¦©. Rv~² QªyĽ©{ RĊ¦©~© Qªp UĀa®ŵ ¥©ª¦Ā{ ªaO¢© zc tª¢t  

ª¢¤{ ¥©r| a|ÿ{©f« Ľ²|o© r²p©p. R{¬ē{©p  a©¦«p|« tª¢t a|ÿ{©f« Ľ²|o© z~© ~¦©tvo©v©¥­t ª¢ª¢s 

Ľa©|f² gOr hvo², a~© RĀz¥©p a|o² ¦² b­v w©{r²£«| ¦¶p² p² Rh z~© h©o¢~² R¦².  

sĄ{¢©r !  

             Rv~©, 

rî©Ļ{ a®ēo© ªtaz, z« z|©l« 

https://youtu.be/35xtarD8SVY
https://youtu.be/pb9IeybU2_E
https://youtu.be/cH5StVIzqDg
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Qt¬Ķzªoa© 

Í. z©i© |©h© - gĻvp« ª£¢©h«|©h² y¶¥~² 

Î. cm ªaĎ~² - [a ¥©Ł©ø{ 

Ï. cm ªaĎ~² : [a T Ù vģ|Ķz© 

Ð. z¦©|©h©Of« £ż²  

{© v¬Ĕpa©p«~ Qt²a ªfĻ©Op 

ªđ¦ªm_ ~v~²~² R¦²p. 

 Ā{©p­t Ā{© Ā{© ªaĎĎ{©f« SĀqOy¬p 

vģ|Ķz© dm¢~²~« R¦². 
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Í. z©i© |©h© - gĻvp« ª£¢©h«|©h² y¶¥~² 

 

gĻvp« ª£¢©h«|©h² y¶¥~², {©Of© hĄz w²Ŀ¬¢©|« ÍÕ, ÍÒÏÌ ¥©~« ª£¢t²|« cm©¢| i©~©. z|©l« 

¥©Ł©ø{©f² ¥OĔq©va UĀa®Ŵ {¶Ť©, Rr£è £©¥tap©è, ¥¢è¥z©¢²£a, ¥ª¦ēo­ |©h© Ċ¦o­t y©|p«{ Rªo 

ª¢£²¤p: z¦©|©ēƭ«{ Sªp¦©¥©¢| z¦ĝ¢v­oè l¥© Uzk¢~©. 

(¥·hĄ{: c¬c~- ª£¢t²|« ªaĎ~©) 
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ª£¢t²|«f© ¦© Ľ©f«t ªaĎ~© z¦©|©ēƭ |©ø{©p h¬Ąt| c©¢©h¢ , v¬ÿ{©v©¥­t QOr©h² ÍÌÑ ªa~¶z«k|¢| R¦². 

¦© ªaĎ~© ªhOa©¢{©¥ al«o Q¥© x©~²ªaĎ~© R¦²,  ªaĎ{©~© f©|¦« x©h­Ot« al«o fn©¢ Q¥­t ª£¢©T 

r²¢«f² g¶k² zOªr|, ªhh©x©T ¢ x©~-ª£¢©h« {©Oö{© Ľªpz© R¦²p. z¦©|©ēƭ©p gĻvp« ª£¢©h« z¦©|©h ¦² 

ª£¢©h«|©h©, ª£¢©h«|©h², ª£¢x©, ª£¢x©|©h², ª£¢|©{ Q£© Qt²a t©¢©Ot« _ b~² h©p©p. gĻvp« 

ª£¢©h« z¦©|©h©Of© hĄzªr¢¥ ¦© Ûª£¢h{Op«Ü Ċ¦o­t ¥©h|© ¦¶p¶. gĻvp« ª£¢©h« z¦©|©h Rªo Ā{©Of² v¬Ļ 

gĻvp« ¥Oy©h« z¦©|©h {©Of© ¥O{¬Ň UĎ~²b 'ª£¢£Oy­' Q¥© ¦¶p¶. h©op© |©h©, |{p²f© |©h©, ª¦Or¢« 

Ĕ¢|©ø{©f² ªtz©èp², z¦©|©ēƭ©¥¦ hcy|©p ø{©Of² t©¢ Rr|©t² d²p~² h©p²; ø{©Oö{© ¥©¦¥ aq©, ª¢f©|, 

pĝ¢ð©t Rh¦« ¥¢©ét© Ľ²|o© r²p©p, Q£© gĻvp« ª£¢©h« z¦©|©h©Of« h{Op« Ċ¦oh² [a v¢èo« Q¥p².   

 

¥¬¥OĔa©|, ª£ïo, {¬Ť£©ż, |©ha©|o, Ą{©{£©ż, Ľh©ª¦prï |©ø{a©|y©| {©p |©h² p|x²h i©~² Rªo 

Rv~² ¥¦a©|«, zrè z©¢ ² {©Oö{© ¥©¦©ċ{©t² z¦©|©ēƭ©p Ĕ¢|©ø{ Ĕq©vt a²~². |©{cm©¢| Ò h­t S.¥. ÍÒÓÐ 

|¶h« gĻvp« ª£¢©h«|©h² y¶¥~² {©Of© c©c©yŖ {©Ot« |©ø{©ªy¤²a a²~©. ¥¶¦ď{©¥©l« ÏÎ zo ¥¶Ą{©f² 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ª¥O¦©¥t xt¢~² c²~² ¦¶p². ª£¢|©ø{ªy¤²a©¥©l« r²£©p«~ a©t©a¶vĴ{©Op­t ¥¬z©|² ÍÍÌÌÌ Ŀ©Ÿo RzOªĻp  

Rªo Sp| ~¶a ªz ­t h¢ v©¥ ~©by| ~¶a |©{cm {© ªla©o« hz© i©~² ¦¶p². 

|©ø{©ªy¤²aö{© ªr¢£« v¦©k² Ul­t, 

zOĻ¶öf©| Rªo ¥OĔa©|©x|¶x| 

ROd¶  aƀt, a¬~r²¢p²~© Ĕzƀt, 

Ľz¬b Ŀ©Ÿo©Oö{© v©{© vm­t, 

|©ø{©ªy¤²a ¥¬ƀ i©~©. {©¢² « 

ª£¢©h«z¦©|©h©Ot« £¬ŀ ¢ż vģ|s©t 

a²~² ¦¶p². cď{©p w¬~©Oö{© z© © 

d©p~²Ď{© ¦¶Ā{©. |©ø{©ªy¤²a©p 

|©h©f© Qªy¤²a Rªo m¶ñ{©¢| gĻ s|o² ¦² r¶t Ľz¬b ª¢s« ¦¶p². r¶t w­k ~©Ox r¶t w­k ſOr Q£© ¥¶Ą{©t² 

zn¢~²Ď{© zOf©¢| z¦©|©h x¥~². Rl Ľs©t tũ©Op­t Ro~²Ď{© v©ÿ{©t² ª£¢©h«z¦©|©h©¢| Qªy¤²a a²~© 

c²~©.  



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

{©tOp| z¦©|©h©Ot« ~©~|Oc©f² ¢ż vģ|s©t a²~², hmh¢©ª¦|, Q~Oa©| vģ|s©t a²~². cď{©p w¬~©Of² 

¦©| d©p~². [a |©h z¬a¬k d©p~©. RvĎ{© n©~ p~¢©| Rªo st¬ē{x©o©f« v­h© a²~« Rªo z¬¦ıp©èö{© 

¢² « |©hª¥O¦©¥t©ö{© r©~t©p Ľ¢²£ a²~©. r©~t ÏÎ £a¬t ªfĄ¦©Ot« ¥h¢~²~² ¦¶p².  

ª£¢©h« z¦©|©h ÏÎ zo ¥¶Ą{©ö{© ª¥O¦©¥t©¢| Rſn i©~². ¥¶ © ¥¬¢©ª¥tħt« Ā{©Ot© _¢© ~². 

Ŀ©Ÿo©Ot« z¶ļ{© Ĕ¢|©p zOĻ©Of² Uöf©|o a²~². ª£¢|©h  z¦©|©h aĪ h{! ª£¢|©h  z¦©|©h aĪ h{! 

ö{© d¶¤o© ªrĎ{© c²Ď{©. ¥¶Ą{©f©Or«f« w¬~² Us ~« c²~«. ª¢ª¢s p©~¢©ũ-¥­|¢©ũ©Oö{© h{d¶¤©p R¥zOp 

yƀt c²~². l|Ď{©Ľz©o² ĽĀ{²a cm©¢ƀt p¶w© m©cĎ{© c²Ď{©. z¬ò{ v¬|¶ª¦p c©c©yŖ©Ot« v¬n² {²Vt |©h©Oö{© 

m¶ñ{©¢| z¶Ā{©f« i©~| l²¢p 'ª£¢gĻvp«Ü Ċ¦o­t R£«¢©èr ªr~©. 

  

ª£¢|©h  z¦©|©h aĪ h{ ! ª£¢|©h  z¦©|©h aĪ h{ ! 

 

 

 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 
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(¥·hĄ{: c¬c~- |©ø{©ªy¤²a ¥¶¦ ©)



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 
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a©{ ¥©Ocp² ª£¢|©{©Of« |©hz¬ļ© ? 

z|©l« Qqè Ù Ľªpvr²ö{© fOļa~²Ľz©o² ¢©np h©o©|« Rªo ª¢ų¢Ort«{ Q¥o©|« Q£« ¦« £¦©hħf² v¬Ļ 

ª£¢©h« {©Of« (|©h)z¬ļ© (Ľh²ö{©) aĎ{©o©¥©l« ª¢|©hz©t ¦¶p². 

 

 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ª£¢chèt© d¶¤o© Ċ¦oh² t²zaO a©{ ? c©|r Ċ¦oh² a©{ ? 

z¦©|©h r|x©|©p Ľ¢²£ a|p Q¥p©t© h« d¶¤o© ªaO¢© ~~a©|« ªr~« h©p ¦¶p« ªp~©  z|©l«p c©|r Q¥² 

Ċ¦k~² h©p².  

 

c©|r²~© ¥OĔa®pză{² ªxſr ªaO¢© ªxſr©¢~« p| Vr¬è y©¤²p QĎa©x Q¥² Ċ¦op©p. z¦©|©ø{©Oö{© r|x©|©p 

Ľ¢²£ a|p Q¥p©t© h« d¶¤o© ªr~« h©p² Ā{©~© ª£¢chèt© d¶¤o© Ċ¦op©p.  

 

Rvo {© ¥r|©p ª£¢chèt© Qqè ¥zh­t d²ÿ{©f© Ľ{Āt a|o©| R¦¶p. 

 

 

 

 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 
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                                                                                    (¥·hĄ{: c¬c~- ª£¢chèt©) 

 

 

 

 

 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 
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¶ cmvp« Ù |©ø{©p«~ ¥¢è cm©O¢| ø{©Of² |©ø{ R¦² Q¥© p¶ |©h©-z¦©|©h. 

¶ chQųvp« Ù ø{©Oö{©am² Ĕ¢pPö{© z©~aĪf² ¦î« ¢ d¶m̧{©Of² r~ R¦² Q¥© z¦©|©h. 

¶ y­vp« Ľh©vp« Ù |©ø{©ªy¤²a Ċ¦oh² |©ø{aĀ{©èf© y¬z«£« i©~²~© ª¢¢©¦ R¦². Ċ¦oh²f ø{©Ot« 
|©ø{©p«~ y¬z«f² ¢ Ľh²f© vp« ¦² vr ªĔ¢a©|~² R¦² Rªo Ā{©Of² ¥¢èq© |ïo a|o² ¦² ø{© |©ø{aĀ{©éf² 

Ľqz apèđ{ R¦² Q¥© z¦©|©h Ċ¦oh²f y­vp« Ľh©vp«. 

¶ ¥¬¢oè|Āt ì«vp« Ù |©ø{©ö{© bªhĄ{©p«~ ¢²c¢²c ² ª¦|², z©ªoa, z¶p« Rªo ¥¶t² {©¢| ø{©Of«  z©~aĪ 

R¦² Q¥² z¦©|©h. (ª£¢|©{ ¦² ÏÎ zo ¥¬¢oè ª¥O¦©¥t©f² Qªsvp« ¦¶p².) 

¶ QŴ©¢s©th©c®p Ù Rl ¦« ªr£©O¢| ~ï Q¥o©|² hc©f² z¦©|©h. 

¶ QŴĽs©t¢²Ŵ«p Ù ø{©Oö{© vr|« ĽĀ{²a £©ż©p ªtv¬o Q¥~²~² Rl Ľs©t R¦²p Rªo |©ø{a©|y©|©p 

h² Ā{©Of© ¥Ď~© d²o©p Q¥² z¦©|©h. 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

¶ Ą{©{©~Oa©|zOm«p Ù ¥Ā{©ö{© ¢ Ą{©{©ö{© x©h¬t² ªta©~ r²o©|² z¦©|©h. 

¶ £ż©ż£©żv©|Ocp Ù ¥¢è Ľa©|ö{© £żª¢ũ© v©|Ocp Q¥~²~² z¦©|©h. 

¶ |©hªtp«s¬|Os| Ù Rr£è |©ø{aĀ{©è Ľz©o² |©ha©|o©ö{© m©¢v²f©Oză{² p|x²h Q¥~²~² z¦©|©h. 

¶ Ľ·nĽp©vv¬|Or| Ù z¶l² £·{è c©h¢¬t ø{©Ot« RvĎ{© v|©Ķz©f© l¥© Uzk¢~© Q¥² z¦©|©h. 

¶ ïªĻ{a¬~©¢pO¥ Ù ïªĻ{ a¬ ©p hĄz d²Vt Ā{© a¬ ©p«~ ¥¢©èp z¶l© v|©Ķz c©h¢~²~² z¦©|©h. 

¶ ª¥O¦©¥t©ªsų| Ù h¥© r²đ¦©Ĵ{©p«~ r²¢ Q¥p¶ p¥²f ÏÎ zo ¥¬¢oè ª¥O¦©¥t©¢| £¶y¬t ªr¥o©|² 
ª¥O¦©¥t©f² Qªsų| Q¥² z¦©|©h. 

¶ z¦©|©h©ªs|©h Ù ¥©Ĵ{© |©h©Ot« ø{©Oö{© QªsvĀ{©b©~« |©¦ÿ{©f² ªĔ¢a©|©{~© ¦¢² Q¥² z¦©|©h. 

¶ |©h©ª£¢gĻvp« Ù ø{©Oö{©¢| ¥¬¢o©èf« gĻf©z|² n p R¦²p ªaO¢© Ľh²t² gĻ sſt ø{©Ot© Rv~© 

Qªsvp« Ċ¦o¬t ªĔ¢a©|~² R¦² ªaO¢© ø{©Oö{©¢| ĽĀ{ï©p ty©t²f gĻ s|~² R¦² Q¥² gĻvp« ª£¢©h« 

z¦©|©h. 

  



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 
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(¥·hĄ{: c¬c~ - ª£¢|©{©Ot© zt©f© z¬h|©) 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 
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z©ù{© |©h©f© Sªp¦©¥ Spa© R¦² aĪ  

p¶ Rvo ¢©f­ £ap¶ Rf©ſ £ap t©¦«,  

a¶o« ¢©f~© Q¥²~ p| p¶ £© ²p ¦¶p© Ċ¦o­t  

vo p²¢ņ{© v¬|p²f Q¥²f z~© ¢©kp²,   

a©|o Rvo as«ß 
 

Ĕ¢|©ø{©¥©l« ik~¶f t©¦«,  

as« Uv©£« |©ª¦~¶f t©¦«, 

as« a¶o©f« c¬~©zªc|« a²~«f t©¦«, 

RvĎ{©~© Ĕ¢|©h ª£¢|©{©Ot« ªr~²,  

Ź©f© ª¢f©| as« a²~©f t©¦«, 

Rh z©t p©l aƀt f©~p¶ R¦² , 

¦² a¶o©z¬ ² ¦² ª¢¥|~¶ R¦² a© ? 

ø{©Oö{© (ª£¢|©{©Of©) a®v²t² ¦² ªr¢¥ v©¦p¶{, 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

Ā{©Ot©f Rvo ª¢¥|p f©~~¶{,  

as« as« Ā{©Of² t©¢¥¬Ť© Rvo [a²|« ª£¢©h« Q¥² d²p¶, 

vo RvĎ{© x©v©~© Rr|©t² x¶~©¢p¶, 

x©v©~© Rr|©t² x¶~©¢p¶ c¶Ŵ f©c~«,  

vo ¥OĔa®p« Rv~« t©¦« v©ª¦h² ª¢¥|~«  

 

vo a¶o©z¬ ² Ā{©f ª£¢|©{©Oö{©z¬ ² t© ! 

Q|² ! h| p² t¥p² p| Rh p¬Ċ¦« RĊ¦« vo t¥p¶,  

{© hc©p {©f© as« ª¢f©| a²~© R¦² a© ?. 

t©¦« t©ßß 

 

RvĎ{© m¶ñ{©p a©{ R¦² 

RvĎ{© ¥©l« Ĕ¢|©h a©{ R¦², 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 
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Rvo a©¦« ª¦ aƀ £ap¶,  

Q|² ! as« Q¥© ª¢f©| a²~© a© ?  

Ā{©Ot« RvĎ{©¥©l« ªr~²~O Ĕ¢|©h 

Ā{©¥©l« ¥©Om~²~ v©ÿ{© ¥©|b² |Ň 

{© z©p« ¥©l« ªr~²Ď{© z©¢ď{©Of© xª~r©t©f©. 

{© z©p« ¥©l« a²~²Ď{© |Ň©ö{© Qªy¤²af©ßß 

 

as« Q¥© ª¢f©| a|© ªa ¦² |©ø{  

z©ù{© ª£¢|©{©Of² R¦² Rªo  

p² |©bÿ{©¥©l« hĄz©~© R~²~© z©ù{© ª£¢|©{©Of© 

zrè z©¢ © R¦² {²p«~ ªap«ª¦ ¢©r ²,  z~© w|a t©¦« vmp, 

Ā{© ¢©r t© ª¦ £©Op a|ÿ{©f« £ŇĪ z~© ª£¢|©{©Ot« ªr~«,  

a©|o z« ª£¢|©{©Of© zrè z©¢ © R¦² 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 
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ª£¢|©{©Oö{© a®v²t² {© z|©l« z©p«p 

hĄz©~© R~¶ {©f© z~© Qªyz©t t©¦« p| c¢è 

R¦² 

Rªo hc© h{ ª£¢|©{ x¶~­t p©l z©t²t² 

p¬Ċ¦©~© Qm¢o©|© as«f a¶o« {© hc©p Q¥o©| 

t©¦«ß.. 

Ù Qð©p 

 

(z©ù{© ¢©ft©p R~²~« z¦©|©h©O¢|f« aª¢p©, b|²f QĽªpz Rªo a©¦« c¶Ŵħf© ¥©ï©Āa©| aƀt r²o©|« 

aª¢p©. {© aª¢p²f² a¢« a ~² p| t©¢ Rr|v¬¢èa h©o­t d²V Sªögp¶)  



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

Î. cm ªaĎ~² - [a ¥©Ł©ø{ 

 

Sªp¦©¥©p z¦©|©ēƭ |©ø{ ¦² [a z¦Ā¢©f² |©ø{ ¦¶p², p²q² Q¥o©Ĵ{© v¢èp |©Oc©, t³¥ªcèa ¥¬xî© Rªo 

¥¬h~©z ¢³y¢ {©f© a¶o©~©¦« ¦²¢© ¢©k²~ Q¥©f ¦¶p© Rv~© z¦©|©ēƭ, R¦² Rªo ar©ªfp {©v¬n² |©¦«~. 

z¦©|©ēƭ©ö{© vªŰz y©c©p ¥Ź©ļ« v¢èp R¦² Rªo {©f vģ|¥|©p RvĎ{©~© ¥¢©èªsa ªaĎ~² v©¦©{~© 

ªz p©p. mƊc|, am² av©|«ză{² ªaĎ~© x©Osÿ{©f© z¬ò{ Uţ²£ a©{ Q¥©¢© ?  Q¥© Ľű r²b«~ RvĎ{© 

¥z¶| {²p¶. v|Op¬ ªhq² |©¦ıt £Ļ­ö{© ¦©~f©~ħ¢| th| l²¢p© {²T~, ¢²  Ľ¥Oc« £Ļ­¢| ¦Ď~© a|p© {²T~ Rªo 

t³¥ªcèa ªaO¢© x©Osa©z aƀt r¬cèz a²~²Ď{© ªla©o« |©ª¦Ď{©z¬ ² Rv~² ¥O|ïo¦« ¦¶T~, Q£©f ªla©o«f 

ªaĎ~² x©Os~²~² ªr¥­t {²p©p. Ċ¦o­tf ar©ªfp Sªp¦©¥©p Ĕ¢pPf² |©ø{ £Ļ­v©¥­t ¥¬|ªïp l²¢ÿ{©¥©l« Rªo 

¢²  Ľ¥Oc« |©¦ÿ{©¥©l« x©Osÿ{©p R~²Ď{© Q£© ªla©o©Ot© ªaĎ~© Q¥² Ċ¦op©p. p¥²f đ{©v©|« z©c©é¢| 

~ï l²¢o² Rªo a| c¶ © a|ÿ{©¥©l« {© h©c©Of© Uv{¶c a²~© h©p Q¥².  



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎĎ{©f² Ľa©| : 

ªaĎĎ{©f² x©Osa©z a|ÿ{©p R~²Ď{© Ĕq©t©¢ƀt Ā{©f² Ľa©| vmp©p. RvĎ{©~© ªaĎĎ{©f² a²¢  p«t 

Ľa©| z©ª¦p« Q¥p«~.  

¶ ªcģ|r¬cè Ċ¦oh²f mƊc|« ªaĎ~©,  

¶ h~r¬cè Ċ¦oh²f ¥z¬ļªat©|« ªaO¢© ¥z¬ļ©p x²k©O¢| x©Osÿ{©p R~²~© ªaĎ~© Rªo  

¶ y¬Tr¬cè Ċ¦oh²f ¥v©k y­-y©c©¢| x©Osÿ{©p R~²~© ªaĎ~©.  
v|Op¬ {© đ{ªpģ|Ňr²b«~ ªaĎĎ{©Of² a©¦« Ľa©| R¦²p, ø{©Of« tƊr Rvo©O¥ ªaĎ~²  ¢ Ā{©Of² ¥©ª¦Ā{ ¢©f­t 

a p«~ 

¶ ¢tr¬cè Ċ¦oh² Q|ÿ{©p Q¥~²~© ªaĎ~©,  

¶ cđ¦|O r¬cè Ċ¦oh²f [b©ũ© c¬¦²f© Uv{¶c aƀt Ā{©f© ¢©v| ªaĎĎ{©¥©|b© ¦¶p Q¥²~ p|,  

¶ arèzO r¬cè Ċ¦oh² ªfb~©p ªaO¢© r~r~«ö{© Ľr²£©p x©Osÿ{©p R~²~© ªaĎ~©,  
p¥²f a²¢  a¶k ªaO¢© cn« Ĕ¢ƀv©p«~ Sz©|p« ªaĎĎ{©Ľz©o²f z©tĎ{© h©p©p. 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

z¦©|©ēƭ©p«~ ªaĎĎ{©Of© Sªp¦©¥: 

z¦©|©ēƭ ¦© Q¥© Ľr²£ R¦², ø{© ªla©o« ¢²c¢²cď{© Ľr²£©p«~ v|aĪ{©Ot« |©ø{ a²~²~² R¦². 

Ā{©z¬ ² z¦©|©ēƭ©p x©Osÿ{©p R~²Ď{© ªaĎĎ{©O¢| {© v|ªa{©Oö{© x©Osa©z a·£Ď{©f« g©v ªr¥­t {²p². 

z¦©|©ēƭ©p x©Osÿ{©p R~²Ď{© ªaĎĎ{©Oză{² Ĕ¢r²£« p¥²f Ľ©r²ª£a a~© a·£Ď{©f© ¥¦y©c 

Rvo©O¥ t²¦z«f ªr¥p¶.. r¶t ¦h©| ¢¤©év­¢Ĩö{© ¥©p¢©¦t |©h¢O£©v©¥­t p² |©ēƭa­k, f©~¬ñ{, ª£~©¦©|, 

{©r¢, arOx, x¦zt«, z¶c~, rªïo« v©p£©Ź©, z|©l²£©¦«, v²£¢©T, ¦x£«, v¶p¬èc«h, mf Rªo SOĸh Q£© 

¢²c¢²c {© a© ©pĎ{© ¥î©s«£©Ot« ¦² ªaĎ~² x©Os~²~² R¦²p. 

  



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎĎ{©f² y©c : 

ªaĎ~© x©Osp Q¥p©t© ªaO¢© ªaĎ~© x©Oso«f« h©c© ¦²|p Q¥p©t© ª¢£²¤ a© h« d²p~« h©p Q¥², 

Ā{©t¬¥©| mƊc|« ªaĎ~© x©Os~²Ď{© h©c²f² f©| y©c vmp©p.  

¶ d²|© - ªaĎĎ{©ö{© v©{ā{©h¢  Q¥~²~² c©¢,  

¶ z²k- ªaĎ~©,  

¶ z©f« - ªaĎĎ{©¢|«~ x©~²ªaĎĎ{©b©~«~ pkxOr«{¬Ň ¥v©k« Rªo  

¶ x©~²ªaĎ~© - ªaĎĎ{©¢|«~ ¥¢©èp ¥O|ªïp ªla©o ¦¶{  

¦² ªaĎĎ{©f² z¬ò{ y©c R¦²p.  

  



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

Ĕ¢|©ø{©f« Ĕq©vt© a|p©t© ª£¢©h« z¦©|©h©Ot« ¥¬z©|² ÐÌÌ cm-ªaĎ~² ªhOa~², x©Os~². |©{cm, 

Ľp©vcm, ~¶¦cm, ª£¢t²|«, v¬|Or|, ª¥Os¬r¬cè, vĄ¦© ©, ª¥O¦cm ¦² cm ¥¢©éö{© vģ|f{©f² R¦²p. Rvo 

ªhĎ¦©¢©| ªaĎ~² v©¦o©| R¦¶p, Ā{©¥©l« [a cm-ªaĎ~² ¥­f« Rvo©¥z¶| ¥©r| a|«p R¦¶p. 

ªhĎŹ©ö{© t©¢©v¬n«~ Ram© Ā{© ªhĎŹ©ö{© {©r«p Q¥~²Ď{© [a­o ªaĎĎ{©Of« ¥Oò{© r©b¢p¶. {© 

ªaĎĎ{©Oª£¢©{ Rob«¦« a©¦« ~¦©t ªaĎ~² Q¥­ £ap©p. 

ªhĎ¦©¢©| ªaĎ~²: 

¶ Qa¶~© ªhĎ¦© (Î)- Qa¶~© ªaĎ~© (Q¥rcm) , t|t© © ªaĎ~© 

¶ Qz|©¢p« ªhĎ¦© (Í) - c¢ «cm (c©ª¢~cm) 

¶ Q¦zrtc| ªhĎ¦© (ÍÎ) - y¬Ta¶k ªaĎ~©, x¦©r­|cm, |ptcm, bm̧è{©f© ªaĎ~©, ¦ģ|ŰOļcm, 

z©Oh|¥¬y© ªaĎ~©, v £«a| cn« / v £«f© y¬Ta¶k, a¶qď{©f© y³|¢cm / a¶q «cm, a¬Oh|cm / 

aƊxm© ªa~©, ª£|v¬Oø{©f© y³|¢cm, ªaĎ~² v²zªc|«/ £¦©cm/ y«zcm, ªxptcm 

¶ UĔz©t©x©r ªhĎ¦© (Î) - t r¬cè , v|Om© 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 
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¶ `|Oc©x©r ªhĎ¦© (Õ) - QOp¬|f© ªaĎ~©, hOh© © ªaĎ~©/¢³£©cm, p~pz cm, r²¢ªc|« 

(r·~p©x©r), y©Oc£«z©p© cm, z¦©r²¢ k©a ªaĎ~© (~Ɗi© ªaĎ~©), ~¦ıcm, ¢²p© cm 

ªaĎ~© (¢©m«f© ªaĎ~©), ¥¬pƊm© 

¶ a¶Ď¦©v­| ªhĎ¦© (Õ)- a~©ªts«cm, vĄ¦© ©, v©|cm, v©¢tcm,x©¢m©, y­s|cm, 

|©Oco©,ª¢£©~cm, ¥©z©tcm 

¶ cƊªr{© ªhĎ¦© (Í)- cƊªr{©f© Ľp©vcm 

¶ fOļv­| ªhĎ¦© (Î) - xĎ~©|£©, fOļv­|f© ªaĎ~©, z©ªoacm, yļ©¢p« ªaĎ~©, ~¶¦cm, fOrtb²m© 

ªaĎ~©, cƊm |©ø{©f© ªaĎ~© 

¶ h c©¢ ªhĎ¦© (Ð) - QOz t²|f© ªaĎ~©, aĄ¦²|cm, v©|¶ {©f© ªaĎ~© , x¦©r|v­| ªaĎ~© 

¶ x«m ªhĎ¦© (Î) - sz©èv¬|«f© ªaĎ~©, s©ƀ| ªaĎ~© 

¶ yOm©|© ªhĎ¦© (Í)- QOx©cm ªaĎ~© (p¬z¥| p©~¬a©) 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 
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¶ l©o² ªhĎ¦© (ÏÕ) Ù Qt©è ©, Qª~x©c, Q£«|cm, Q¥©¢cm, SOļcm, UOx|c©O¢, aĎ{©of© ªaĎ~©, 

a©ztr¬cè, a© r¬cè, a² ¢²-z©¦«z, aƊhªaĎ~©, cOy«|cm, c¬zp©|©, c¶|bcm, d¶mxOr|, h«¢st, 

kaza, l©o² ªaĎ~©, m¦©o­, p©Or­ ¢©m« ªaĎ~©, p©|©v­|, s©|©¢«, r©ªp¢|², ªrOm­, t r¬cè, v©|ª¥a, 

xĎ~© cm, x ¢Opcm, y¢tcm, y³|¢cm, y¶vkcm, zt¶|, z©¦İ~«, ¢|¥¶¢©, ¢¥Tf© ªaĎ~©, 

ª£|c©O¢f© ªaĎ~©, ¥Oh©t, ª¥Ťcm, ¥²c¢©¦, fOr²|«, x²~©v­|f© ªaĎ~©, t¢« z¬OxT. 

¶ s¬ ² ªhĎ¦© (Í) - ¥¶tc«|f© ªaĎ~©y©x²|/~ ħc 

¶ tOr¬|x©| ªhĎ¦© (Í) - Qña©|©o«f© ªaĎ~© (QĶ©o«f© ªaĎ~©) 

¶ t©cv­| ªhĎ¦© (Ò) - Rzt²|f© ªaĎ~©, Uz|²mf© ªaĎ~©, cƊm |©h©f© ªaĎ~©, tc|st (|©zk²a) 

(¢© a² ªaĎ~©), ªy¢cm, ª¥p©xmĨf© ªaĎ~© 

¶ t©ª£a ªhĎ¦© (ÏÒ) - QOa©T, Qf~cm, QOht²|«, Q~Oc, Qª¦¢Op, SOļ©T, aOĶ© ©, aOft©, 

aÿ¦²|cm, aĴ¦²cm, a©¢tT, a¬~Oc, a¶ s²|, c© o©, d©|cm ªaO¢© cmcm©, f©Or¶|, h¢ď{©, kOa©T, 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 
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ªĻOc~¢©m«, ªĻOxa, s³|, s¶mv, vŖ©, x¦İ ©, ĿŸªc|«, y©Ĕa|cm, z©ªaém©, z¬Ď¦²|, |¢ď{©, |©hs²|, 

|©z¥²h, ¢©d²|©, ª¢p©tcm, ¦¤ècm, ¦|cm, ¦©pcm, z©~²c©¢ y¬Ta¶k ªaĎ~©, ¥©Ď¦²| (x©c~©o) 

¶ v¬o² ªhĎ¦© (ÎÎ) Ù QodT, a¬¢©|«, dtcm, f©ao, f©¢Om, h«¢st, ªpa¶t©, p¬Oc, t©|©{ocm, 

t¶|ªc|«, v¬|Or|, ĽfOmcm (p¶|o©), zĎ¦©|cm, |©hcm, |©hz©f«, ª¢ªfĻcm, ª¢¥©v­|, ~¶¦cm, 

ª£¢t²|«, ª¥Or¶ ©, ª¥O¦cm, ¦m¥|, r°©~p zOc , aâh cm, |¶ª¦m©, a¶|«cm )a¶|©Tcm(  

¶ z¬OxT £¦|, Uvtc| (Ò) - z©¦«zf© ªaĎ~©, ¢| «f© ªaĎ~©, ¢©Oļ²f© ªaĎ~©, zn ªaĎ~©, ª£¢m«f© 

ªaĎ~©, £«¢f© ªaĎ~© 

¶ |Ā t©ªc|« ¢ ª¥Os¬r¬cè ªhĎ¦© (ÐÎ)- QOht¢²~, ROx¶ cm-|Ā t©ªc|«, R¢| ªaĎ~©, atar¬cè, 

a¬m© f© ªaĎ~©, a¶k a©zp², b©|²v©ko, c¶¢ a¶k, c¶¢©, h{cm (|Ā t©ªc|«,r¬cè |Āt©ªc|«, r²¢cm, 

t©Or¶£«, ªt¢p«, v©~cm,  v­oècm, wî²cm, x©oa¶k, x©Or², yc¢Opcm, y|pcm, y¢tcm, y³|¢cm, 

zOmocm, zt¥Op¶¤cm, zt¶¦|cm, z¦©r²¢cm, zª¦vpcm, {£¢Opcm, |Ātr¬cè, |¥© cm, |©h©v­|f© 

ªaĎ~©, |©{cm, ª¢h{cm, ª¢h{r¬cè, ¢²p© cm, ¥hãa¶k, ¥©l¢~«, ¥©¢Op¢©m«f© ªaĎ~©, ª¥Os¬r¬cè, 

¥¬z©|cm, ¥¬¢oèr¬cè 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 
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¶ |©{cm ªhĎ¦© (ÏÎ) ÙQ¢ªfpcm, UOr²|«, at©è ©, a¬~©x©, a¶q «cm (v²lf© ªaĎ~©,a¶|~T, 

a·~© ªa~̧, b©Or²|«, d¶¥© cm, fOr²|«, p ²cm, p¬Oc«, n©a, vr|cm, v²x, Ľx cm, ªx|¢©m«, ªy¢cm, 

zOc cm (a©Oc¶|«, z~Occm, z©ªoacm, z©tcmº, |ptcm, |©{cm, ª~Oc©o©, ª¢£© cm, ª¢ì©zcm, 

¥©Oa£«, ¥©c|cm, ¥¬|cm, ¥¶tªc|«, ¥¶tm©T, ¥¬s©cm, ¥|¥cm 

¶ ¥©Oc~« ªhĎ¦© (ÍÍ) -p²|r© , r¶r¢©m, Ľªfpcm, y­v© cm/y¶v© cm/x©o­|cm, zOc ¢²n², 

zªögOļcm, |©zcm, ª£|¦Ŗ«, ì«zOpcm, ¥©Oc~«, {²~¢Ŗ« 

¶ ¥©p©|© ªhĎ¦© (ÎÐ) ÙQªhOñ{p©|©, az cm, aĎ{©ocm (t©Orªc|«( ,aâh cm, fOrtcm, hOc~« 

h{cm, c¬o¢Opcm, r©p²cm/¥¬Or|cm, t©Orªc|«, v©Om¢cm, Ľp©vcm, y³|¢cm, y­¤ocm, za|Orcm, 

zª¦zOmocm, zª¦z©tcm, ¥øhtcm, ¥Op¶¤cm, ¥r©ª£¢cm, ¢sètcm, ¢Ortcm, ¢¥Opcm, ¢©ſcm, 

¢³|©kcm 

¶ ¥¶~©v­| ªhĎ¦© (Î) -Qña~a¶kf© y¬Ta¶k, ¥¶~©v­|f© y¬Ta¶k 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 
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¶ {©r«p ¥z©¢²£ t¥~²~² ªaĎ~² Ù Qf~©, a©Oft, ztz©mh¢ f© a©Ļ©, aƊn¢«, a¶ r¬cè, a¶ r²¦²|, 

b©|²v©ko ª¥Os¬r¬cè ªhĎ¦©) b³|©Tcm, ztz©mh¢ f© c¶|bcm, r²¦²|cm, ROx¶~«h¢ f© t©|©{ocm, 

h¬t© vĄ¦© ©, v©~cm, y¢©t«cm, y©Ĕa|cm (t©ª£a ªhĎ¦©), aoa¢~«h¢ f© y³|¢cm (ª¥Os¬r¬cè 

ªhĎ¦©), a¶qď{©f© y³|¢cm, t|mđ{©f© y³|¢cm, z²¥o©, z¶|st, z¶¦tr| (t©ª£a ªhĎ¦©),  |©Ohoªc|«, 

|©hr²¦²|, |©zr¬cè, ¢©d²|©, ¥r©tOrcm (ª¥Os¬r¬cè ªhĎ¦©), ª¥Ťcm (ª¥Os¬r¬cè ªhĎ¦©), aoa¢~«f© ¥¶tcm 

(ª¥Os¬r¬cè ªhĎ¦©), x©Oũ©h¢ f© ¦t¬zOpcm, Urc«|f© y¬Ta¶k ªaĎ~©, Urc«|. (~©p­| ªhĎ¦©). 

k«v: ¢|«~ ¥©r| a²~²~« {©r« ¦« RĊ¦« v­oèvo² vmp© ­t v©ª¦~²~« t©¦« {©p ar©ªfp a©¦« cm -ªaĎ~²  

{©Of« tƊr t¥­ £ap².  ¦² ¥r| Ľ©z¬ò{©t² ª~ª¦ÿ{©f² a©|o {©p RĊ¦©~© z¦©|©h©Oö{© ¥©Ł©ø{©f« htp²~© 

pƊm_ b aƀt ũ©{f« R¦².  

RvĎ{© |©h©f² [¢n² z¶l² ap®èĀ¢ R¦² aĪ Ā{©Ot« x©Os~²~² cm - ªaĎ~² ¦² RvĎ{©¥©l« [a \ªp¦©ª¥a 

¢©|¥© R¦² Rªo p¶ Rvof hv~© v©ª¦h². Ā{©¥©l« p¬Ċ¦©~© ª¢£²¤ Q¥² a©¦« a|©{f² t©¦«, p¬Ċ¦©~© {© 

¥¢©éf« z©ª¦p« p¬zö{© z¬~©Ot© ¥©Oc­t hzĎ{©¥ Q£© cm-ªaĎ{©O¢| [ar© p|« ¢²  a©n­t v©¦ÿ{©¥©l« c²~² 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

v©ª¦h². Q£© Ľ{Āt©Ot« ¦« v|Ov|© Q£«f v¬n² f©~­ |©¦«~ {©p z~© ªp z©Ļ ¥¬Ť© £Oa© t©¦«. z¦©|©h©Ot« 

Rv~© Sªp¦©¥ _ b~© ¦¶p© Rªo Ā{©Ot« Ā{©Ľz©o² Ā{©Of² R{¬ē{ Ĕ¢|©ø{©¥©l« ¢©ª¦~², Rvo Ā{©Of² 

|©ha©|o t a|p© [a© ìŤt² Ā{©f² v©~t a|©¢² ¦«f Rvo© ¥¢©èt© Rĸ¦©f« ª¢tOp«.  

  



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 
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Ï. cm ªaĎ~² : [a T - vģ|Ķz© 

Ľ©z¬ò{©t² ¦© Ľa©| ¢²c © ¦¶V £ap¶ Rªo Ā{©f« z©ª¦p« ¥c {©Ot© ªz ©¢« Ċ¦o­t [a g¶k©¥© Ľ{Āt. 

Rvo Rp© [a-[a cm -ªaĎ~© Ā{©f« z©ª¦p« Rªo Ā{©f« " Sªp¦©¥ z¦©|©ēƭ©f© - cm ªaĎĎ{©Of© 

" {¬-ķ{¬x ªđ¦ªm_ ª~Oa ¢©v|o©| R¦¶p.  
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ªaĎ~© Ķz©Oa - ÌÍ  r¬c©èm« ªaĎ~© aĎ{©o-l©o² ªhĎ¦©   

aĎ{©o £¦| UĎ¦©¥ tr«, b©m« ªat©|« ¢¥~²~² R¦². ¥©p¢©¦t©Oö{© |©h¢k«ză{² aĎ{©o xOr| b­v 

Ľª¥Ť ¦¶p². ză{v­¢è r²£©p«~ p¥²f |¶z v{ép f©~o©Ĵ{© đ{©v©|©f² aĎ{©o ¦² aâļ ¦¶p². aĎ{©o xOr|©ză{² 

{²o©|© đ{©v©|« z©~ {²q­t t©o²d©kz©cã h¬Ąt| p¥²f Ľªpŵ©o (v³lo) {© |©hs©t«am² |¢©t© ¦¶p Q¥². 

x¶| d©k©h¢  Ucz v©¢o©|« UĎ¦©¥ tr« ¢¥Th¢  ¥z¬ļ©~© ªz p². UĎ¦©¥ tr«~© a¥©|© d©k©h¢  

Ucz v©¢o©|« y©p¥©T tr« p¥²f z© £²h d©k©am­t ¢©¦p {²o©|« a©  tr« {²¢­t ªz p². Ā{©z¬ ² b©m«~© 

v©o« y|v­| Q¥p². aĎ{©o¥©|b² z¦ĝ¢©f² xOr| p©Ĉ{©p RĎ{©x|¶x| gĻvp« ª£¢©h« z¦©|©h©Ot« {²q² 

ªaĎ~© x©Osÿ{©f© Rr²£ ªr~©. Rx©h« z¦©r²¢©Ot© {²q² ªaĎ~© x©Osÿ{©¥©l« v©{© b¶rp©Ot© {© v©{©ză{² 

Qz©v ļđ{ ¥©vm~². r¬cè x©Osp Q¥p©t©f ļđ{ ªz ©¢« ¦« r¬c©èr²¢«f«f a®v©žŴ« ¥zh­t ªaĎĎ{©f² t©¢ 

r¬c©èm« l²¢ÿ{©p R~². 

r¬c©èm« ªaĎĎ{©ö{© Rì{©t²f ª£¢©h« z¦©|©h©Ot« Rv~² R|z©| Uy©|ÿ{©¥©l« {²q² c¶r« ªtz©èo 

a²~«. {© c¶r«p­t ~n©V h¦©h©Of« ªtªzèp« a²~«. gĻvp« ª£¢©h« z¦©|©h©Ot« Ā{© a|«p© v¶p¬èc«h©Of² ¥¦©ċ{ 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 
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d²p~². ªtz©èo i©~²Ď{© R|z©|©t² v¬n² z¬OxTö{© SOĸh©Ot©, ¢¥Tö{© v¶p¬èªch©Ot© p¥²f hOªhĴ{©ö{© ª¥Ť«~© 

r¦£p x¥ª¢~«. gĻvp« ª£¢©h« z¦©|©h©Ot« aĎ{©oö{© r¬c©èm« ªaĎĎ{©ö{© Rì{©t² y©|p«{ R|z©|©f© 

v©{© d©p~©. 

   
ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f r¬cè vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 

https://youtu.be/ctp3M7VpfG8?list=UUmp6OdZuVYikZFnkdAdDo0w
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ªaĎ~© Ķz©Oa - ÌÎ  ªaĎ~© ¦|¢~© R¦².v©|ª¥a ªaĎ~©,z¬OĿ© l©o² 

ª£¢©h« z¦©|©h©Oö{© Rð²t² ÎÐ ]ñk¶x| ÍÒÑÓ ¥©~« r©r©h« x©v¬h« |©Oi²a|©Ot« aĎ{©o ªhOa­t 

d²pĎ{©¢| ª£¢©h« z¦©|©h aĎ{©o~© R~². ¥Ov­oè b©m«Ľr²£ Ā{©Ot« Ĕ¢pP v©ª¦~©. vªŰz²~© l©o² £¦| ¦¶p², 

vo p² ¦¶p² v¶p¬èc«h©Oö{© p©Ĉ{©p.  

l©o² xOr|©p Ā{©Oö{© ¢b©|« ¦¶Ā{© vo Ā{©Oö{© th|²p«~ ¢b¢b z¦©|©h©Ot« t²zaĪ h¶b~« ¦¶p«. vo 

Ā{©Ot« đ{©v©| a|©¢©, Sp| Uũ¶c aƀ t{²p Rªo a²~²f p| Ā{©Ot© h|x x¥©¢« Ā{©¥©l« Ĕ¢|©ø{©f² R|z©| 

Q¥©¢² Ċ¦o­t Ā{©Ot« p« v­¢è v©¦o« a²~« ¦¶p«. Ā{©¥©l« ¢¥T v©¥­t aĎ{©o ¢ p²q­t l©o² x²~©v­| v{épö{© 

¥Ov­oè b©m« ªat©Ĵ{©f« TĀ{Oy­p z©ª¦p« ¦²|©Ot« z¦©|©h©Ot© v¬|ª¢~« ¦¶p«. {© cm©f© Sªp¦©¥ Rvo b©~«~ 

ª~Oa¢| xd­ £ap© 

{¬-ķ{¬x ªđ¦ªm_ ª~Oa : 

https://youtu.be/qUaoJZh_M2A?list=UUmp6OdZuVYikZFnkdAdDo0w 
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 ªaĎ~© Ķz©Oa - ÌÏ  kaza ªaĎ~©,¢¥T l©o² 

¥T p¦¥«~, l©o² ªhĎ¦© {²q² ªĔqp R¦². {© c©¢©f² t©¢ v©|Ov©ģ|a vŤp«t² p©p¶x© {© W¤ħam­t r²ÿ{©p 

R~² R¦². Ā{©Ot« ªaĎĎ{©ö{© 

k²am«¢| Rv~² ªt¢©¥Ĕq©t d²p~². 

c¬¦²f© p~©¢ Ā{©Ot« xt¢~© Q¥² 

Ċ¦k~² h©p² Rªo z¶ļ{© 

p~©¢©p«~ z¦©r²¢©ö{© g¶ķ{©£© 

zOªr|©~© Ā{©f² t©¢ r²ÿ{©p R~² 

R¦². Ĕq©ªta v|Ov|© Q£« R¦² aĪ 

¦© ªaĎ~© ª£¢©h« r ĸ²k (ÍÒÏÌ-

ÔÌ) {©Ot« x©Os~© ¦¶p©.   

ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f r¬cè vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 

https://youtu.be/THdj0eA1eps?list=UUmp6OdZuVYikZFnkdAdDo0w


cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 
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ªaĎ~© Ķz©Oa -  ÌÐ  a² ¢² z©¦«z ªaĎ~© ,v©~d| 

a² ¢² ªaO¢© a² ¢© ¦² z¦©|©ēƭ©ö{© v©~d| ªhĎŹ©p«~ c©¢ R¦². ¦² c©¢ v©~d|v©¥­t ÍÎ ªaz« 

rªïo²¥ R¦².  

{²q«~ v¬ o Ľª¥Ť Q¥­t p²q² 

v{èka©O¥©l«ö{© ¥¶{« R¦²p. 

Sq² Q¥~²Ď{© a² «ö{© 

x©c©Oz¬ ² Ź© c©¢©~© a² ¢² t©¢ 

vm~² R¦².  

  

ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f r¬cè vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 

https://youtu.be/YN3321I8-ms?list=UUmp6OdZuVYikZFnkdAdDo0w


cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 
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 ªaĎ~© Ķz©Oa - ÌÑ  a© r¬cè-v©~d|,l©o²-ªhĎ¦© 

z¦©|©ēƭ |©ø{©p«~ v©~d| ªhĎŹ©p Qt²a mƊc|« ªaĎ~² R¦²p. l©o² ¢ hđ¦©|ö{© ¥«z²¢| Q¥o©|² ¦² 

mƊc|« ªaĎ~² £¦|« y©c©v©¥­t w©|¥² ~©Ox t¥Ď{©z¬ ² z¬OxTa|©Ot© ¦² ªaĎ~² [a© ªr¢¥©p R|©z©p v©¦p© 

{²p©p. {²q² hOc~ b­v 

Q¥Ď{©t² Å²q² Rªr¢©¥« 

~¶a©Of« ¥Oò{© z¶ļ{© 

Ľz©o©¢| R¦². Rh¦« 

(ÎÌÎÌ ¥©~«) ¦© ¥©|© vģ|¥| 

z©c©¥~²Ď{© Q¢Ĕq²p R¦².  

ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f r¬cè vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 

https://youtu.be/TZpCJ7CwLsQ?list=UUmp6OdZuVYikZFnkdAdDo0w


cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎ~© Ķz©Oa - ÌÒ  Rr«¢©¥« ¥z©h©p ¢¥~²~© cOy«|cm cOy«|cm,m¦©o­-l©o²  

l©o² ªhĎ¦© a¶ao©zs«~ ¥¢©èp 

Uî|²am«~ ªhĎ¦© R¦². ªt¥c©èf« 

ª¢ª¢s ſv² QOc©b©Oũ©¢| ªz|ª¢o©|© l©o² 

ªhĎ¦© ¥©c|©f© rOp­| ªat©|© Rªo 

dtr©k hOc~©Ot« ¢²n~²~² mƊc|, 

rĴ{©b¶|« {©Ot« ¥z®Ť R¦². {© r¬cèz 

mƊc||©Oc©ză{² Qt²a ªc|«r¬cè l©o z©Om­t 

x¥~²~² R¦²p. {©f ªc|«r¬c©èză{² 

cOy«|cm t©¢©f© ¢tr¬cè z¶lÅ© ªrz©b©p 

Uy© R¦².  ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f r¬cè vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 

https://youtu.be/SVcoIN_CdJs?list=UUmp6OdZuVYikZFnkdAdDo0w


cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎ~© Ķz©Oa -ÌÓ  Sªp¦©¥©f« ¥©ï r²o©|² z¬OxTzs«~ Ľª¥Ť ªaĎ~²  

¥p|©đ{© £pa©p«~ z¬OxT ¥©p x²k©Oză{² 

ª¢y©c~« ¦¶p«, {© ĽĀ{²a x²k©~© Ĕ¢p:f² z¦ĝ¢ 

¦¶p². Ā{©z¬ ² Ľ©f«t ¢ ză{{¬c©p z©¦«z, ª£¢m«, 

z©ic©¢, £«¢ {© ªla©o« ªaĎ~² x©Osÿ{©p R~² 

¦¶p². Ā{©Of« m©cm¬h«, v¬tx©éso« ¥pp ¦¶p Q¥², 

z¬OxT x²k©Ot© z¬ò{ y­z«v©¥­t Q~c a|o©|« 

zª¦a©¢p« Uwè z©¦«zf« b©m« Qªp£{ z¦ĝ¢©f« 

¦¶p«. {© z©¦«z b©m«ö{© z¬b©¢| ªxOx|©h©Of© 

ªaĎ~© ¦¶p©, z©¦«zf© ªaĎ~© Ċ¦oh² z¬OxTf© 

v­¢è-vªŰz ªat©|© h¶mo©Ĵ{© h~z©c©èf© Ū©||ïaf!  

ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f r¬cè vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 

https://youtu.be/I_LFu55otoU?list=UUmp6OdZuVYikZFnkdAdDo0w


cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎ~© Ķz©Oa Ù 0Ô  Sªp¦©¥ Ľª¥Ť ¢¥Opcm p x«mf© ªaĎ~© a|©m, ¥©p©|© 

¢¥Opcm z¦©|©ēƭ©ö{© ¥©p©|© ªhĎŹ©p«~ [a ªaĎ~© R¦². ¦© ªaĎ~© v¬o²-xOc~¶| |©ēƭ«{ 

z¦©z©c©è¢|«~ UOĿh Rªo 

aĴ¦©m {©Oö{© r|Ċ{©t 

|ĔĀ{©ö{© vªŰz²am² R¦². 

¢¥Opcm Rªo p x«m c©¢ 

¦² ¢¥Opcm {© ªaĎĎ{©ö{© 

v©{ā{©f² c©¢ R¦².  

ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f r¬cè vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 

https://youtu.be/e2nytoSPx4k?list=UUmp6OdZuVYikZFnkdAdDo0w


cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎ~© Ķ - ÌÕ  szè¢«|cm Ċ¦oh²f v²mc©¢f© x¦©r­| cm,Q¦zrtc| 

x¦©r¬| ªaĎ~© ( z|©l«: x¦©r­|cm / v²mc©¢ f© ªaĎ~© ) [a y¬Ta¶k ªaĎ~© R¦². ¦© Q¦zrtc| 

ªhĎŹ©p rƍm h¢  R¦². p¶ y©|p©p«~ z¦©|©ēƭ |©ø{©p R¦². ¦© ªaĎ~© v¬ÿ{©v©¥­t ¥¬z©|² ÍÌÌ ªa~¶z«k| 

(ÒÎ z³~) QOp|©¢| R¦². h¢ f² £¦| rƍm R¦². 

¦© ªaĎ~© ªyz© tr«ö{© Uî|²am«~ rƍm 

£¦|©ö{© v­¢ã¥ ¥¬z©|² ÍÑ ªa~¶z«k| (Õ.Ï z³~) 

QOp|©¢| R¦². v²mc©¢ {© c©¢©p ¦© ªaĎ~© 

R¦².  

 

ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f r¬cè vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 

https://youtu.be/fmx1gO_AAP0?list=UUmp6OdZuVYikZFnkdAdDo0w


cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎ~© Ķz©Oa -ÍÌ  cctcm -x©¢m© ªaĎ~©,a¶Ď¦©v­|  

z¦©|©ēƭ©f² Ûf²|©v­Oh«Ü Ċ¦o­t _ bĎ{© h©o©Ĵ {© cctx©¢m© c©¢©p cctcm Uy© R¦². rªïo 

a¶ao©p«~ xOr|©Oză{² Up|~²~© z©~ a¶ao©p«~ 

a¬m© , aoa¢~«, cctx©¢m© d©k z©cã r²£©¢| 

h©p Q¥². {© d©k©¢| ~ï l²¢ÿ{©¥©l« ÍÎ đ{© 

£pa©p ¦© ªaĎ~© x©Osÿ{©p R~©. t©qvOq«{ 

c³x«t©q©Of² ¦² z¬  Ĕq©t, ÍÕ đ{© £pa©p cctªc|« 

z¦©|©h©Oö{© ¢©Ĕpđ{©z¬ ² Ľa©£ i¶p©p R~². 

cctªc|« z¦©|©h©Oö{© zl©z¬ ² Rh¦« cm©¢| 

~¶a©Of© |©xp© R¦².  ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f r¬cè vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 

https://youtu.be/1B-Nfpz8zaQ?list=UUmp6OdZuVYikZFnkdAdDo0w


cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎ~© Ķz©Oa - ÍÍ ¦ģ|¦|cm -t©ª£a 

¦ģ|¦| ªaĎ~© ªaO¢© ¦¤ècm ªaĎ~© ¦© y©|p©ö{© z¦©|©ēƭ |©ø{©p«~ [a ªaĎ~© R¦². ¥Ź©ļ«ö{© 

|©Oc©Oză{² ¦ģ|¦| ªaĎ~© Rv~² ¢²c ²vo hvp¶. Ź© ªaĎĎ{©¢| ¢²p©  zOªr| R¦². z² zª¦t© Q¥²~ p| 

a|¢Or©Of© |©tz²¢© ¦zb©¥ b©{~© ªz p¶. ¦ģ|¦|f² [a b©¥ ¢³ª£Ŵ̧{ Ċ¦oh² p²q² fn©{~© a©p v©{Ĵ{© 

R¦²p. fn©TtOp| v­¢ãam² ~¦©t¥© p~©¢ ~©cp¶. a©l©¢| ¦t¬z©tf² zOªr| ¢ x©h­~© f·qĴ{©¢| z¦©r²¢©f« 

ªvOm ¢ tOr« R¦²p. Rh­x©h­~© Ð p² Ñ v©ÿ{©t² y|~²Ď{© a©p k©ñ{© ªr¥p©p. m©¢«am² b©~« Upƀt 

pk©v{ép h©p© {²p². {© ªaĎĎ{©~© f·w| x²~©c a©p am© R¦². v­¢ã~© a©vm̧{© mƊc| ¢ ĿĊ¦ªc|« ªr¥p©p. 

rªïo²am² ¢³p|o© b¶|² R¦². ªc{©è|¶¦oĽ²zħa|p© ¦© [a v{©è{ R¦². Sªp¦©¥ : ¦ģ|¦| Uwè ¦¤ècm ¦© Ľ©f«t 

a© ©p x©Os~²~© Q¥­t p¶ Q¦zrtc|ö{© ªth©z£¦©ö{© p©Ĉ{©p ¦¶p©. £¦©h«|©h©Ot« ÍÒÏÒ ¥©~« 

ªth©z£©¦«f« v¬t:Ĕq©vt© a|p²¢² « Ĝ{Oxacm©¥¶xp ¦© ªaĎ~©¥¬Ť© ªha~©. 

  



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

  

  

ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 

https://youtu.be/fGlxdVuibDs?list=UUmp6OdZuVYikZFnkdAdDo0w


cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎ~© Ķz©Oa -ÍÎ   at©è © ªaĎ~© ,vt¢²~-|©{cm 

at©è © ¦© y©|p©ö{© z¦©|©ēƭ |©ø{©p«~ [a ªaĎ~© R¦². Ź© ªaĎĎ{©~cpf© vģ|¥| at©è © vï« 

Qy{©|ÿ{ Ċ¦o­t _ b~© h©p¶ |©{cm ªhĎŹ©p«~ vt¢²~ p©~¬ñ{©p«~ ¦© ªaĎ~© R¦². at©è © ªaĎ~© 

vt¢²~v©¥­t ¥¬z©|² ÍÎ ªa. z«. QOp|©¢| R¦². 

ªaĎĎ{©¢| vĄt©¥ z«k| UOf«f© Uî¬Oc a©¢ am© R¦². at©èď{©f« UOf« Qm«f ¦h©| w­k R¦². |©{cm 

ªhĎŹ©p«~ z©q²|©t mƊc||©Oc²p«~ at©è © ªaĎ~© ƭ²a¥èö{© žŴ«t² ¥¶v© ¥zh~© h©p¶. ªaĎ Ď {©¢| 

h©ÿ {©¥©l« ªpaĪk a©n©¢² ~©cp². 

at©è © Ā{©ö{© UOf©¢~²Ď {© QOcļ{©¥©|ò{© Ra©|©z¬ ² ¥¢©éf² ~ï ¢²s­t d²p¶. at©èď{©ö {© 

v©{ā {©h¢ f² Qy{©|ÿ{ ¦² ¥O|ªïp Ľr²£ Ċ¦o­t |©b~² c²~² R¦². at©è © vģ|¥|©p«~ [a p² r¶t ªr¢¥©Oö{© 

ykaOp«p Ā {© vģ|¥|©p«~ Sp| ¥¢è ªaĎ~² ªwƀt ¦¶p©p. 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

  

  

ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 

https://youtu.be/dcJRqpyc8u0?list=UUmp6OdZuVYikZFnkdAdDo0w


cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎ~© Ķz©Oa - ÍÏ  a¶~èT ªaĎ~©-Qª~x©c, |©{cm 

a¶~èT ªaĎ~© v©¦ÿ{©¥©l« RvĎ{©~© a¶~èT c©¢©p­t h©¢² ~©cp². ªaĎĎ{©ö{© v©{ā{©£« a¶~èT 

c©¢ R¦². Rªo £²h©|«f a¶ «¢©m© R¦². a¶ «¢©m{©p­tf RvĎ{©~© ªaĎĎ{©am² h©¢² ~©cp². 

ªaĎĎ{©f© mƊc| [b©r{© y­ª£|©¥©|b© v©ÿ{©p d¬¥~²~© R¦². p«t x©h­~© v©o« Rªo rªïo x©h­~© 

hªzt«£« ¥©Os~²~© ¦© ªaĎ~© ¥t ÍÑÎÍ ză{² ªr{¶c¬ ~¶ªv£ ªr ¥³a| {© v¶p¬èc«h ¥³Ą{©ªsa©Ĵ {©t² 

x©OsĎ{©f² Ċ¦k~² h©p². 

z¬ò{ ªaĎ~© v­¢è-vªŰz h¢ v©¥ £Oy| w¬k p| rªïo¶î| h¢ v©¥ [a ¦h©| w¬k ª¢Ĕp©|~²~© R¦². 

ªaĎĎ{©ö{© Ľ¢²£©|©¢| ~nĎ{©ª£¢©{ Rp Ľ¢²£ t©¦« (None Passes me but fights) Q¥© S£©|© 

rcm©¢| a¶|~²~© R¦². ªaĎĎ{©¥ ¥©p r|¢©h² R¦²p. ªaĎĎ{©p c¶m{© v©ÿ{©f« ª¢ª¦| z¶ma «¥ R~²~© 

ffè p¥²f [a zOªr| R¦². ªaĎĎ{©ö{© v©{ā{©£« ¥z¬ļ©¥ b²k­t [a h¬t² r«vc®¦ R¦². Q¥© ¦© \ªp¦©ª¥a 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎ~© x|«f ¢¤ã v¶p¬èc«h©Oö{© p©Ĉ{©p ¦¶p©. ¥t ÍÓÐÌ ö{© R¥v©¥ p¶ z|©l{©Oö{© p©Ĉ{©p R~©. v|Op¬ 

ÍÔÍÔ ză{² Sp| ªaĎĎ{©OĽz©o²f SOĸh©Oö{© p©Ĉ{©p c²~©.  

ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 

https://youtu.be/Fga2T3XMlYY?list=UUmp6OdZuVYikZFnkdAdDo0w


cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎ~© Ķz©Oa - ÍÐ ªth©z w¶kè Qq©èp y¬Sa¶k ªaĎ~© 

ÍÑ đ{© £pa©ö{© £²¢k«, S.¥. ÍÐÔÒ ză{² pĀa©~«t x¦©zt« |©ø{©f² v©f p¬am² i©~². Ā{©zs­t 

ª¢yŇ i©~²Ď{© zª~a Q¦zr£¦© xª¦|« {© ªth©z£¦©t² z², S.¥. ÍÐÕÌ ză{² ¥«t© tr«a©l« v­¢Ĩö{© 

ªyOc©| £¦|©h¢  t¢«t £¦| ¢¥¢ÿ{©¥ ¥¬ſ¢©p a²~«. {©ö{© t©¢©¢ƀtf {© £¦|©~© Q¦zrtc| Q¥² t©¢ 

vm~². ÍÐÕÐ ză{² £¦| |ft© v­oè ¦¶Vt Q¦zrtc| ªth©z£¦©f« |©hs©t« xt~². {© £¦|©f« p¬~t© Ā{© 

a© « a³|¶, xcr©r {© ¥z®Ť £¦|©O£« a²~« h©p Q¥². Q¦zr£¦©, x¬Ĵ ¦©o£¦©, ¥¬~p©t© f©Orªxx« {©Of« 

a©|aĪrè Q¥o©|« ªth©z£©¦« {²q² ÍÒÏÒ v{ép ªka~«.z¶c~ x©r£¦© £©¦h¦©tt² S.¥. ÍÒÏÒ ză{² 

Q¦zrtc| a©x«h a²~². S.¥. ÍÓÑÕ ¥©~« v²£đ{©Ot« Q¦zrtc|¢| p©x© ªz ¢~© p| ÍÔÍÓ |¶h« 

ªĿªk£©Ot« Q¦zrtc|¢| ª¢h{ ªz ¢~©. £¦|©p Q¦zrtc|f© y¬Sa¶k ªaĎ~©, f©Orx«x« z¦~, 

wģ|{©x©ç,x©c|¶h© d¬zk, Q£« Qt²a \ªp¦©ª¥a Ĕq ² R¦²p. {© £¦|©~© tc| {© t©¢©t²¥¬Ť© _ bp©p.  



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

Q¦zrtc| £¦|©ö{© v¬¢è ªr£²~© y¬Ta¶k ªaĎ~© R¦². ÍÕÐÎ ö{© f~²h©¢ ROr¶~t©ö{© a© ©p 

vOªmp h¢©¦|~©~ t²¦ƀ, ¥|r©| ¢Ď~yy©T vk²~, z·~©t© Ri©r, m´. v«.¥«. d¶¤ SĀ{©r« |©ēƭ«{ t²p² 

tc|zs«~ y¬Ta¶k ªaĎĎ{©p xOªr¢©¥©p ¦¶p². ªmĔađ¦|« ]w SOªm{© ¦© Ľª¥Ť ĸOq vOªmp h¢©¦|~©~ t²¦ƀ 

{©Ot« {©f ªaĎĎ{©p ª~ª¦~©. {© ĸOq©f« a©¦« ¦Ĕpª~ªbp² Rh¦« {²q² v©¦ÿ{©¥ ªz p©p. {©f ªaĎĎ{©p 

ḿ. v«.¥«.d¶¤ {©Ot« ª¦Ĕƭ« ]w [Ą£Ok SOªm{t ª¥ªđ¦~©{i²£t ¦© ĸOq £ĈrxŤ a²~©. p¥²f m´. x©x©¥©¦²x 

ROx²ma| {©Ot« q́ķ¥ ]w v©ªaĔp©t ¢ z·~©t© Ri©r {©Ot« c¬x©| - [ - b©ªp| ¦² ĸOq {©f £¦|©p ª~ª¦~². 

¦² a©¦« Ĕ¢pOĻ ¥²t©t« h² " f~² h©¢ " ö{© ROr¶~t a© ©p Q¦zrtc| y¬Ta¶k ªaĎĎ{©p a³r²p ¦¶p², 

t©¢² a©~©¢s« 

Í) ¥|r©| ¢Ď~y y©T vk²~ ÍÌ ]cĔk ÍÕÐÎ - ÍÔ [ªĽ~ ÍÕÐÑ 

Î) vOªmp c¶ª¢Or vOp ÍÌ ]cĔk ÍÕÐÎ - ÎÔ z©fè ÍÕÐÑ 

Ï) Rf©{è t|âļ r²¢ ÍÌ ]cĔk ÍÕÐÎ - ÎÔ z©fè ÍÕÐÑ 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

Ð) Rf©{è h² .x«. a®v~©t« ÍÌ ]cĔk ÍÕÐÎ - 27 z©fè ÍÕÐÑ 

Ñ) z·~©t© QĈr¬~ a~©z Ri©r ÍÌ ]cĔk ÍÕÐÎ - ÍÓ [ªĽ~ ÍÕÐÑ 

Ò) vOªmp h¢©¦|~©~ t²¦ƀ ÍÌ ]cĔk ÍÕÐÎ - ÎÔ z©fè ÍÕÐÑ 

Ó) Q¥w Q~« ÍÌ ]cĔk ÍÕÐÎ - Ï [ªĽ~ ÍÕÐÑ 

Ô) m´.v« ¥« d¶¤ ÍÌ ]cĔk ÍÕÐÎ - ÎÌ z² ÍÕÐÐ 

Õ) vOªmp ¦|²a®ēo z²¦p©x ÍÌ ]cĔk ÍÕÐÎ ÎÕ z©fè ÍÕÐÑ 

ÍÌ) £Oa||©¢ r²¢ ÍÌ ]cĔk ÍÕÐÎ ÍÔ [ªĽ~ ÍÕÐÑ 

  



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

  

ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 

https://youtu.be/QXGBYfrs6P4?list=UUmp6OdZuVYikZFnkdAdDo0w&t=2


cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎ~© Ķz©Oa - ÍÑ a®ēo© tr«ö{© b¶Ĵ{©p ¥©p©|© ªhĎŹ©ză{² ¢¥~²~© v©Om¢cm 

¥©p©|© ªhĎŹ©p«~ ¢©T p©~¬a© ¦© a®ēo© tr«ö{© b¶Ĵ{©p ¢¥~²~© R¦². a®ēo© tr«ö{© Uî|x©h­¥ 

|©{|²ų|©v©¥­t ªtdo©|« z¦©r²¢ |©Oc R¦². ¥Ź©ļ«ö{© {© Uv|©Oc²p«~ [a© £®Oc©¢| v©Om¢cm t©¢©f© ªaĎ~© 

x©Os~²~© R¦². ª£~©¦©| |©h© y¶h {©t² ¥©p©|© ªhĎŹ©p h² a©¦« r¬cè x©Os~² Ā{©Op~© v©Om¢cm ¦© [a R¦².  

¥©s©|ovo² S¥¢« ¥t ÍÍÓÔ p² ÍÍÕÏ {© a© ©p |©h© y¶h  {©t² ¦© ªaĎ~© x©Os~© Q¥©¢©. v¬n² p¶ 

ªaĎ~© RªrĎ£©¦«p c²~©. gĻvp« ª£¢©h« z¦©|©h©Ot« ÍÒÓÏ ză{² v¬Ą¦© Ĕ¢|©ø{©p Ro~©,Ā{©¢² « 

cma|« Ċ¦o­t ¥|t·xp ªv~©h« c¶ ² {©Of« ªt{¬ŇĪ gĻvp« ª£¢©h« z¦©|©h {©Ot« a²~²~« tƊr Rn ­t {²p², 

ÍÒÕÕ v{ép ªv~©h« c¶ ² {©Oö{© b©¥ vqaam² ¦© cm ¦¶p© Rªo ÍÓÌÍ ză{² p¶ z¶c~©Oam² c²~©. 

z¶c~©Oö{© am­t ÍÓÌÕ ~© v¬Ą¦© Ĕ¢|©ø{©p R~©,ÍÓÏÎ ~© RtOr©h« c¶ ² x©xp«p |¥r v¬|¢~²~² [a vĻ 

Rn ­t {²p², Qb²| z²h| q°f|t² ÍÔÍÔză{² p¶ aOvt« ¥|a©|ö{© p©Ĉ{©p Ro~©. 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

{© ªaĎĎ{©f« ¥z¬ļ¥v©k«v©¥­t UOf« ÐÍÓÌw­k R¦². v©Om¢cm©ö{© Uî| QOc©~© Q¥~²Ď{© yót 

r|¢©h©t² cm©ză{² Ľ¢²£ ¦¶p¶. ¢©k²ză{² v©ÿ{©f« r¶t k©aĪ R¦²p. cm©ză{² ¦t¬zOp©f² zOªr| R¦². zOªr| 

x©Os~²~² t¥Ď{©z¬ ² z­pĨ Udm̧{©¢| R¦². cm©¢| cm©f« r²¢« v©Om¢h©Tf² zOªr| R¦². cm©ö{© f©|¦« x©h­Ot© 

t³¥ªcèa a©p am² Q¥Ď{©z¬ ² cm©¢| w©|£« pkxOr« x©Os~²~« t©¦«. cm©¢| d|©Of« h¶p« p¥²f a¶|m« 

vm~²~« v©ÿ{©f« k©aĪ Rn p©p. cm©¢| Q¥~²~² v©Omh©Tf² z­  zOªr| vm­t c²~² R¦², z­pĨf« i«h i©~« 

R¦². cm©¢ƀt s¶z s|o©f© h~©£{ ªr¥p¶. h~©£{©z©c² az~cm ªr¥­t {²p¶. Ā{©z©c² z¦©x ²ų|©f² 

p¥²f v©fco«f² vl©| ªr¥p². v©Om¢cm©ö{© z©ā{©¢ƀt b©~« ¢©T p¥²f a®ēo© tr«¦« ªr¥p². aâh cm, 

z©On|r²¢, fOrt ¢Ort ªaĎ~² p¥²f ¢³|©kcm ¦© Ľr²£ ªr¥p¶. 

  



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

  

ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 

https://youtu.be/tAlAvN05ysc?list=UUmp6OdZuVYikZFnkdAdDo0w


cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎ~© Ķz©Oa - ÍÒ ªaĎ~² |¶ª¦m©-ª¢ªfĻcm-ªxt«f© ªaĎ~©-y¶|-v¬o² 

¥Ź©ļ«ö{© mƊc||©Oc²p y¶| p² z¦©x ²ų| Q¥© [a ¥¬|²b mƊc|z©cè R¦². {© mƊc||©Oc²p Ï p² Ð ªaĎ~² 

R¦²p. {©v³aĪ [a |¶¦«m b¶Ĵ{©p ¢¥~²~© ªaĎ~© Ċ¦oh²f ÛªaĎ~² |¶ª¦m²ų|Ü. |¶¦«mb¶|² ¦² t«|© tr«ö{© 

b¶Ĵ{©ö{© a©¦« y©c©p ¢¥~²~² R¦². {© b¶Ĵ{©p ÐÎ c©¢² ¦¶p«. Ā{©v³aĪ ÐÍ c©¢² ¥ă{©ö{© v¬o² ªhĎŹ©ö{© 

y¶| p©~¬ñ{©p z¶mp©p. |¶ª¦m²ų| ªaĎ~© ¦² |¶¦«m b¶Ĵ{©f² Ľz¬b ªla©o ¦¶p². |¶ª¦m© ªaĎ~© y¶|ö{© 

rªïo²¥ ¥¬z©|² Ò z³~©O¢| R¦². |¶ª¦m²ų| ªaĎĎ{©~© ª¢ªfĻcm ªaO¢© ªxt«f© ªaĎ~© Q¥² r²b«~ ¥Ox¶s~² 

h©p². 

{© ªaĎĎ{©f« ªtªzèp« ¦« {©r¢a©~«t R¦². {© ªaĎĎ{©¢|«~ ªp¥Ĵ{© r|¢©h©¢| Q¥o©Ĵ{© 

ª£~©~²b©¢ƀt z¬¦Ċzr Rªr~£©¦«t² Ź© cm©f« r¬ſĔp« a²~« Q¥² Qt¬z©t ªtdp². S.¥. ÍÒÒÒ ö{© 

v¬|Or|ö{© p¦©t¬¥©| ¦© ªaĎ~© z¶c~©Oö{© Ĕ¢©s«t a²~© c²~©. ÎÐ h­t S.¥. ÍÒÓÌ |¶h« ª£¢|©{©Ot« ªaĎ~© 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

v|p d²p~©. a©Ą¦¶h« {©Oö{©am² y¶|f« v­oè p| |¶ª¦m© ªaĎĎ{©f« ªtĊz« r²£z¬b« ¢ hªzt«f² a©¦« p¬am² 

St©z ¦¶p². |¶ª¦m©f² cma|« Ā{©Of²am­t ÏÌ ¦¶t d²p ¦¶p². ª£¢|©{©Oö{© Qªsa©Ĵ{©Ot« ª¢f©|o© a²~« aĪ ÏÌ 

f ¦¶t a©, p| |©hO Ā{©¢| Ċ¦Ok~² aĪ, 

h²s² Rv~² f©a| Q¥Ď{©z¬ ² 

v­¢©èv©| f©~p R~²~² ļđ{f ô{©¢². 

v¬n² ªaĎ~© z¶c~©Ot« ªhOa~©, z©Ļ 

y¶|ö{© vOp ¥ªf¢©Ot« ̀|Och²x©£« 

i¬Oh­t ªaĎ~© Ĕ¢|©ø{©p v¬Ą¦© r©b~ 

a²~©. ¥OĔq©t² ª¢~«t ¦¶Tv{ép 

|©hcm, p¶|o©, p¬Oc Rªo ªpa¶t© 

ªaĎĎ{©Ľz©o² ¦© ªaĎ~©¦« 

y¶|a|©Oam² ¦¶p©.   

ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 

https://youtu.be/Td4716c_12c?list=UUmp6OdZuVYikZFnkdAdDo0w


cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎ~© Ķz©Oa  -ÍÓ  ¢¥Tf© ªaĎ~© v©~d|- ¢¥T 

p«t x©h­Ot« ¥z¬ļ Rªo r~r~«t² ¢²n~²~© Rªo [a© x©h­t² ¢¥T c©¢©am² Udmo©|© Q£« 

ªaĎĎ{©f« |ft© R¦². ªaĎĎ{©~© r¶t Ľz¬b Ľ¢²£Ū©|² Q¥­t [a hªzt«ö{© ªr£²t² (c©¢©am²) Rªo r¬¥|² 

xOr|©ö{© ªr£²t² R¦². ªaĎĎ{©ö{© f¶¦«x©h­Ot« v­¢Ĩ pk ¦¶p² Rªo pk©Of« UOf« ÏÌ w¬k©Oö{© ¢| ¦¶p«. 

ªaĎĎ{©~© [a­o r¦© x¬ƀh R¦²p. t¶Ĕ¥© ª¥Ą¦¶|© r¶|²z²ªr{©, |³¥ z©c¶, ¥âk cƊ¥¶~², z©ļr r«{, 

[ª~w©Op, ¥âk v²ļ­, ¥âk v´Ď¥, ¥âk ¥²xªĔp{t Rªo r¦©¢© ¥âk ¥²xªĔp{t a©¢ª~|¶ x¬ƀh, Q£« {© x¬ſh©Of« 

t©¢² ¦¶p«. x¬ſh©O¢| p¶w© Rªo xOr¬a© l²¢Ď{© h©p. ĽĀ{²a x¬ſh©¢| Rl ¥³ªta, Ā{©Of© [a aŬ©t Q¥² 

vqa p³t©p Q¥². z|©ļ{©O£« i©~²Ď{© ¢¥Tö{© ~n©Tp ¥âk ¥²xªĔp{t x¬ƀh ¥¬ſOc©t² Um¢­t z|©ļ{©Oö{© 

w·h© Rp ª£|Ď{©f² ¥©Oªcp~² h©p². 

  



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

  

ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 

https://youtu.be/ofBudp5A-sA?list=UUmp6OdZuVYikZFnkdAdDo0w


cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎ~© Ķz©Oa -ÍÔ az cm - ¢©T-¥©p©|© 

az cm ¦© y©|p©ö{© z¦©|©ēƭ |©ø{©p«~ [a ªaĎ~© R¦². {©f² t©¢ a©¦«ho az©~cm Q¥² 

Uöf©|p©p Rªo p¥²f ª~ª¦p©p. z¦©x ²ų|ö{© mƊc||©Oc©Ot« Qt²a \ªp¦©ª¥a cm Q~Oa©|©¥©|b² s©|o 

a²~² R¦²p. ¢©T v|cÿ{©p«~ [a Uî¬Oc ªcģ|r¬cè R¦², h©¢ « z¶ª¦z²ö{© Qc¶r| ¦© cm gĻvp« ª£¢©h« 

z¦©|©h {©Ot« Ĕ¢|©ø{©p d²p~©, tOp| ö{© a© ©p ¥pp ¦© cm v©{r  ¥²t©t« ªv~©h« c¶ ² {©Oö{©am² 

Q¥Ď{©f« tƊr ¥©vmp². gĻvp« ¥Oy©h« z¦©|©h, gĻvp« £©¦ı z¦©|©h {©Oö{© a© ©p ¥¬Ť© ¦© cm Ĕ¢|©ø{©p 

¦¶p© Qt ªaĎ~²r©| ¦² ªv~©h« c¶ ² Q¥Ď{©f² v¬|©¢² ¥©vmp©p. 

s¶z s|o©ö{© h~©£{©p z©c«~ x©h­t² [a mƊc||©Oc v¬n² R~²~« ªr¥p². r¶Ą¦« QOc©t« v©ÿ{©f© ¢²n© 

Q¥~²Ď{© {© v¢èp|©h«p ¦² [a Qt¶b² v©¤©ov¬ēv ¢| R~² R¦². rªïo²am² a®ēo© tr«f² b¶|² Rªo Uî|²am² 

¢© aĪ tr«f² b¶|² {©Oö{© zs¶zs ¦© ªrz©br©| ªaĎ~© Uy© R¦².  



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

  

ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 
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cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎ~© Ķz©Oa -ÍÕ Ľy cm-z¬|Oht,vt¢²~-|©{cm 

Ľx cn z¬|Oht ªaĎ~© : ÎÏÌÌ w­k UOf«f© 

Ľx cn z¬|Oht ªaĎ~©ªcģ|r¬cè Ľa©|©p«~ R¦². |©{cm  

ªhĎŹ©p«~ z©q²|©t mƊc||©Oc²p«~ Ľx cn z¬|Oht ªaĎ~© 

ƭ²a¥è ö{© žŴ«t² z©ă{z ¥zh~© h©p¶. z¬OxT-v¬o² 

¦z|ĔĀ{©¢ƀt h©p©t© ªr¥o©|© ¦© t©¢©Ľz©o² x~¢©t  [a 

r¬cè fkat Rv~² ~ï ¢²s­t d²p¶. v­¢ã~© UĎ¦©¥ tr«, 

vªŰz²~©  cm« tr«, rªïo²~©  v©p© cOc©  tr«, z©ªoacm  

Rªo t³WĀ{²~©  at©è © ªaĎ~©, p¥²f h¢ f Q¥~²~© 

S£©è cm  Q¥© f¬¦ıx©h­t« ¢²n~²~©  ¦© ªaĎ~²  z¬|Oht 

ªaĎ~© Uwè Ľx cn.  
ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 

https://youtu.be/vCFO5IpEN6U?list=UUmp6OdZuVYikZFnkdAdDo0w


cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎ~© Ķz©Oa - ÎÌ \ªp¦©ª¥a v¬|Or| ªaĎ~© ¥©¥¢m-v¬o² 

v¬|Or|f© ªaĎ~© ¦© y©|p©ö{© z¦©|©ēƭ |©ø{©p«~ v¬o²  ªhĎŹ©p«~ ¥©¥¢m c©¢©h¢  Q¥~²~© [a 

ªaĎ~© R¦²§.  

¥Ź©ļ«ö{© v¬|Or| ªaĎĎ{©¢| gĻvp« ¥Oy©h« z¦©|©h©Of© hĄz i©~© R¦² ¦² {© ªaĎĎ{©f² ¥¢©èp z¶l² 

\ªp¦©ª¥a z¦ĝ¢ R¦². rªïo¶î| v¥|~²Ď{© z­  |©Oc²p­t a©¦« w©k² v­¢è ªr£²am² w¬k~² R¦²p. Ā{©v³aĪ [a© 

w©ķ{©¢| ª¥O¦cm R¦². p¶f w©k© v­¢ãam² Qrz©¥² ÎÐ ªa~¶z«k| s©¢­t y¬~²ų| h¢  ~¶v v©¢p¶. {©f 

mƊc||©Oc²¢| v¬|Or| Rªo ¢Ĺcm ¢¥~²~² R¦²p. a©Ļh d©k ªaO¢© x©vr²¢ d©k ªaO¢© ªr¢² d©k _~©Om­t 

v¬|Or|ö{© v©{ā{©£« h©p© {²p². ªaĎĎ{©ö{© f·w²| z©ö{© R¦²p. ªaĎ~© v¬ÿ{©ö{© Rót²{ ªr£²~© QOr©h² 

ÎÌ z³~©O¢| p| ¥©¥¢mö{© t³WĀ{²~© Ò z³~©O¢| R¦². cm©ö{© v­¢ã~© x¦İp©O£« Ľr²£ ¥v©k R¦² p| vªŰz²~© 

mƊc|©  Ľr²£ R¦². ¢©{đ{²~© ÍÏ-ÍÐ z³~©O¢| ª¥O¦cm R¦². p| vªŰz²~© ÍÕ-ÎÌ z³~©O¢| |©hcm R¦².  



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

 v¬|Or| ªaĎ~© p¥© ª¢Ĕp©|©t² z¶l© R¦². ªaĎ~© zhx­p Q¥­t xf©¢©~© h©c© Uîz R¦². cm©¢| z¶l« 

ª£xĄr« |©¦ı £ap². r©ſc¶ © ¢ s©Ą{©f© z¶l© ¥©l© aƀt cm r«dèa©  ~n¢p© {²V £ap Q¥². [a x©h­ 

¥¶m~« p| cm©ö{© Sp| ¥¢è x©h­ r¬cèz R¦²p. cm©¢ƀt ¥y¶¢©|ö{© Ľr²£©¢| x©|«a th| l²¢p© {²p². 

  

ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 

https://youtu.be/YeZy7Bg7k5g?list=UUmp6OdZuVYikZFnkdAdDo0w


cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎ~© Ķz©Oa - ÎÍ ¥Ź©ļ«f© z¬a¬kzo« ¦ģ|ŰOļcm, Q¦zrtc| 

¦ģ|ŰOļcm Ċ¦oh² tc| ªhĎŹ©f² z¦©x ²ų| ! l©o², v¬o² Rªo tc| {©Oö{© ¥«z²¢| z© £²h d©k©ö{© 

m©¢«am² Uy© Q¥o©|© Qhż v¢èp Ċ¦oh² ¦ģ|ŰOļcm, [b©ũ© Ĕq ©f© Qq¢© cm©f© ªap« ª¢ª¢s Ľa©|² 

Qĉ{©¥ a|p© {²p¶ {©f© ¥¬|²b tz¬t© Ċ¦oh² ¦ģ|ŰOļcm.  

{© cm©f© Sªp¦©¥ a¬p­¦~hta p| y­c¶~ ¦© ª¢Ĕz{a©|a R¦². Sp| ¥¢è ªaĎĎ{©Ot© z¶c~ Qq¢© 

z|©l² {©Oö{© Sªp¦©¥©f« v©ųèy­z« R¦²p ¦ģ|ŰOļcm©~© p| r¶t f©| ¦h©| ¢¤©év­¢Ĩf« v·|©ªoa v©ųèy­z« 

~©y~« R¦². ¥©m²p«t ¦h©| ¢¤©é¦ıt¦« Ľ©f«t Q¥~²Ď{© f¦İx©h­Ot« tk~²Ď{© |·ļy«¤o am²av©|ħt« t³¥ªcèa 

¥O|ïo ~©y~²Ď{© {© ¦ģ|ŰOļ©f© UĎ~²b Ľ©f«t Qót«v¬|©o©p ¢ zĀĔ{v¬|©o©p Rn p¶. ÍÓÐÓ Ù ÐÔ ză{² 

¦© ªaĎ~© z|©ļ{©Ot« z¶c~©Oam­t d²p~© Rªo ªaĎ~²r©| Ċ¦o­t a®ēo©h« ª£Or² {©Of« ªt{¬ŇĪ a²~«. 

k¶~©|ªbOm«ö{© ¢©k²t² cm©¢| RĎ{©¢| Rvo |¶¦«r©¥ ª£b|©v©£« v¶¦fp¶. {²q­t p©¥-r«m p©¥©p Rvo 

p©|©zp« ª£b|©v©£« v¶¦fp¶. v©{ā{©£«f ¦ģ|ŰOļ²ų|©f² zOªr| R¦². 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

cm©¢|«~ v¦©ÿ{©¥©|b« ªla©o² 

ȳ ¦ģ|ŰOļ²ų|©f² zOªr| 

ȳ a²r©|ų|©f« c¬¦©   

ȳ p©|©zp« ª£b| 

ȳ a¶aoam© 

  

ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 
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cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

ªaĎ~© Ķz©Oa - ÎÎ |©hz©f« ªaĎ~© (zt|Oht ¢ ì«¢sèt),~¶o©¢ ©-v¬o² 

¥Ź©ļ«ö{© ~¶o©¢ © bOm© © v©¥­t ªtdo©Ĵ {© mƊc||©Oc²z¬ ² ªtz©èo i©~²~© vģ|¥| ÛUĎ¦©¥ tr«f² 

b¶|²Ü Ċ¦o­t _ b~© h©p¶. {©f vģ|¥|©p­t UĎ¦©¥ tr« Ucz v©¢p². {©f ÛUĎ¦©¥ tr«ö{© b¶Ĵ {©ö{© 

Ľr²£©p ~¶o©¢ď{©ö{© ¢©{đ{²¥ ÍÑ ªaz« QOp|©¢| |©hz©f« ªaĎ~© ¢¥~²~© R¦². aĎ{©o - t©~©¥¶v©|© 

¦« Ľ©f«t a© ©p«~ z¶l« đ{©v©|« xOr|² ¦¶p«. {© xOr|©v©¥­t x¶|d©k ¦© v¬ÿ{©am² h©o©|© ¦© v¬|©pt đ{©v©|« 

z©cè ¦¶p©. Ā{©z¬ ² {© z©c©è¢ƀt¦« z¶ļ{© Ľz©o©p ¢©¦p­a f©~p Q¥². {© đ{©v©|« z©c©èf² ªt{OĻo 

a|ÿ{©¥©l« ª£¢©{ ha©p ¢¥­~«¥©l« a¶ao Rªo d©k©ö{© ¢²£«¢| Q¥o©Ĵ {© ªaĎĎ{©Of© Uv{¶c a²~© 

h©p Q¥². {©v³aĪ ¥¢©èp Ľz¬b ªaĎ~© Ċ¦oh² |©hz©f«. ªaĎĎ{©f© y·c¶ª~a žŴ̧{© ª¢f©| a²Ď{©¥ RvĎ{© 

Q¥² ~ï©p {²T~ aĪ |©hz©f«ö{© [a© x©h­¥ v¢t z©¢  Ľ©Op©p«~ p¬Oc, ªpa¶t©, ~¶¦cm, ª¢¥©v­| ªaĎ~², 

p| r¬¥Ĵ {© x©h­¥ v²l, y«z©£Oa|, n©af© ªaĎ~©, c¶|bcm, ª¥ărcm, fOr²|« Q¥© ¥¢è vģ|¥| th|²p vmp¶. 



cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

Ā{©z ² ¦© ªaĎ~© Ċ¦oh² ~ēa|« žŴ{© [a Ľz¬b l©oO Q¥~² v©ª¦h². ªaĎĎ{©~© r¶t x©~²ªaĎ~² R¦²p. ¦² 

r¶t x©~²ªaĎ~² Ċ¦oh² r¶t Ĕ¢pOĻ Q¥² ªaĎ~²f ¦¶{. 

  

ªfĻ©¢| ªñ~a a|p©f vģ|Ķz²f© ªđ¦ªm_ ¥¬ƀ ¦¶T~ 
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cm ªaĎ~²... ¥©Ł©ø{ ª£¢|©{©Of² ! 

 

| v©t 

 

 

gĻvp« ª£¢©h«|©h² {©Of² ap®èĀ¢ Rªo Ā{©Ot« Ĕ¢|©ø{©ö{© 

¥©Ł©ø{©p cm-ªaĎ~² ªhOa­t /  x©Os­t  h² ¥©Ł©ø{ ªtz©èo a²~² p² 

Rvo zt©v©¥­t hv~² v©ª¦h²p. Rh RĊ¦« {© T -vģ|Ķz²¥©l«  

l|©ª¢a cm©f« z©ª¦p« ªr~« R¦². Rvo  ¥¢©èt« Ľ{Āt aƀt x©aĪ 

|©ª¦~²Ď{© cm ªaĎĎ{©Of« z©ª¦p« hz© a|©¢« ª¦ ª¢tOp«. RvĎ{© 

zrp«~© R¦² Ù Sªp¦©¥ z¦©|©ēƭ©f© cm ªaĎĎ{©Of©.  
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Ð. z¦©|©h©Of« £ż² 

z¦©|©h©Of« Rl¢o Ċ¦oh² Ā{©Of© ¢©f~²~© Sªp¦©¥, z¦©|©h©Of² t©¢ d²p~² Rl¢p² Ā{©Of² ap®èĀ¢, Ā{©Ot« 

a²~²~© ¥Od¤è, Ā{©Ot« £Ļ­~© a¥² ¥ ¶ ªa v ¶ aƀt ¥¶m~² ¦¶p². Rv~© |©h©, Ā{©Of© v|©Ķz v©¦ı £a~¶ 

t©¦« {©f© b²r ¢©kp¶ vo ĽĀ{²a c¶Ŵ« RvĎ{© ¦©p©p t¥p©p Ā{©v²ï© 

ø{© c¶Ŵ« RvĎ{© ¦©p©p R¦² Ā{©f© RtOr d²p~© v©ª¦h². |©h©f©  

v|©Ķz ¥¢è-hc h©¦«| R¦² Ā{©~© a¶o©ö{©¦« Ľz©ovĻ©f«   c|h 

t©¦« Rªo t¥©¢«. Ā{©z¬ ± Q£© v|©Ķz« |©h©f² ap®èĀ¢, Ā{©Ot« 

¢©v|~²~« £ż², ~n©T ¥©ª¦Ā{ {©f« UĀ¥¬ap© ¥¢©ét©f Q¥p². z« [a© 

ª£¢h{Op« a©{èĶz©p gĻvpħf² £ż ¥©ª¦Ā{ ¢ ¥©st ¥©z¬ĸ« v©ª¦~« 

Rªo Ā{©Of« g©{©ªfĻ² a©nÿ{©f« ¥Os« z~© ªz ©~« Ā{©Of© ¥Oĸ¦ 

Rvo©¥©l« ¥©r| a|«p R¦².  
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