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प्रस्तावना 

एकल पालकत्ि असण ेह ेअलीकडे तशी दहुमिळ घटना नाही. पिूी पण 

एकटे पालक मलुाांचे सांगोपन करीत असत पण त्यात प्रामखु्याने एका 

जोडीदाराचे हनधन ह ेकारण असायचे. हल्ली मात्र घटस्फोट िा पालक हिभक्त 

रहाणे ह ेप्रमाण पिूीपैक्षा िाढले आह.े दसुरा पालक असण ेिा नसण ेह्यामळेु 

फरक पडू शकतो. एकल पालकत्ि ह ेआव्हान आह ेि त्याला सामोरी जाताांना 

इतराांची मदत लागते. एकूणच हल्ली पालकत्ि हचे मळुी आव्हान बनले आह.े 

एक िा दोनच मलुे ि त्याांच्यािर पालकाांच्या अपेक्षाांचा भार ह्यात त्या मलुाांचे 

बालपण कधीकधी हरिनू जात.े हशिाय ह्या स्पधाित्मक जगात हटकण्यासाठी 

लहान ियात मोठी ओझी मलुाांिर लादली जातात. मलुाांची हनरागसता कुठेतरी 

लोप पािते की काय अशी धास्तीही िाटते. सोशल हमडीया, गगुल  गरुू ि 

कु्रहत्रम बहुिमत्ता यामळेु सतत माहहतीचा बहडमारही होतो. कधीकधी नको ती 

ि नको तेव्हा काही माहहती मलुाांपयंत पोहोचते.  

 

मलुे खरच फक्त पालक िाढितात का? तर नाही. खरेतर आईिहडल 

मलुाांना फक्त जन्म दतेात.प्रत्येक मलु आईिहडलाांकडून जन्मजात िैहशष््ठयेघेऊन 

येत.े आजबूाजचू्या सामाहजक,आहथिक ि भािहनक िातािरणानसुार त्याच े

व्यक्तीमत्ि घडत जात.ेमलु ह ेआईिहडलाांमधनू जन्म घेते पण ते त्याांच्यासाठी 

जन्म घेत नसत.े मलुाांना प्रेम दतेा येत ेपण हिचार दतेा येत नाहीत कारण प्रत्येक 

मलु स्ित:ची हिचारधारा घेऊन येत.े  
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मी मुांबईच्या कुटुांब न्यायालयात १९८९ ते २०१३ पयंत हििाह 

समपुदशेक म्हणनू काम केले. पढेु पण मी जोडपयाांतील समस्यािर मदत करीत 

होते. माझा पी एच डी चा हिषय हा िैिाहहक समस्यातील मलुाांचा ताबा कसा 

ठरिािा हा होता. हिहिध जोडपयाांशी, एकल पालकाांशी ि मलुाांशी त्यामळेु 

माझा जिळून सांबांध आला. काळानसुार त्या नातेसांबांधात होणारे बदलही 

जिळून मी पाहहले.  

 

प्रत्येक मलु, त्याच ेपालक ि कुटुांब तसेच त्याची सामाहजक आहथिक 

पररहस्थती हभन्न असत.े तरीही काही बाबतीत त्याांच्यात साम्य आढळू शकत.े 

मलुाांना एकट्यान ेिाढिताांना काय अडचणी हनमािण होऊ शकतात ि त्यातनू 

योग्य मागि कसा काढायचा ह्याहिषयी मदत होण्यासाठी हा लेखनप्रपांच. आशा 

करत ेकी माझा हते ूसफल होिो.  

 

आपली, 

ड ा. सजुाता मोरे चव्हाण.  

मे २०२६.   
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अनुक्रमखणका 

 

१ एकल पालकत्ि म्हणजे काय? 

२ मलुाांना िाढिण्यासाठी कोण कोण जबाबदार असतात? 

३ एकल पालकत्िाने मलुाांिर कोणत ेपररणाम होऊ शकतात? 

४ एकल पालकाने काय लक्षात ठेिाि?े 

५. साराांश 
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१ एकल पालकत्व म्हणजे काय? 

 

सििसामान्यपण े आई ि िहडल दोघ े एकहत्रतपणे मलुाांचे सांगोपन 

करतात,हनदान तसे अपेहक्षत असत.ेतसे न होता जर एकाच जोडीदाराला  मलुाांचे 

सांगोपन करािे लागले तर त्याला एकल पालकत्ि म्हांटले जात.े  

आता अशी िेळ केव्हा येऊ शकत ेह्याचा हिचार केला की जाणित ेकी 

जर— 

एका जोडीदाराचा मतृ्य ूझाला ,हकां िा 

जोडपयाने घटस्फोट घेतला िा हिभक्त रहाण्याचे ठरहिल,ेहकां िा 

एकल पालकाने मलु दत्तक घेण.े 

 

एखाद ेकुटुांब ह ेआहथिक टांचाईने तणािातनू जाऊ शकत.े ही टांचाई हकती 

काळ ि हकती प्रमाणात आह े त्यानसुार त्याच े पररणाम ह े कुटुांबातील सिि 

घटकाांिर कमीअहधक प्रमाणात होत असतात. हशिाय एखाद े  आपत्य अपांग 

िा कोणत्यातरी आजाराने त्रस्त असले तर त्यानसुार कुटुांबात पररणाम 

होतात.नैसहगिक आपत्तींमळेु िा मानि हनहमित आपत्तीमळेु कुटुांबािर पयाियाने 

मलुाांिर पररणाम होतात. समाजाचा त्या कुटुांबाकडे पहाण्याचा िा मदत 

करण्याचा दृहिकोन प्रत्येक कारणानसुार बदलत असतो अस ेआढळत.े  

 

दीघिकाळासाठी नोकरी िा  कामाहनहमत्त एक पालक उपलब्ध नसल्यास 

एका पालकािर मलुाांची दखेभाल करण्याची िेळ येऊ शकत.ेकधी पालक 

स्िेच्छेने िेगिेगळ्या हठकाणी रहातात ि मलुाांना एकाकडे रहायला दतेात.दोन्ही 
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पालक जरी एकाच घरात असतील तरीही त्यातील एक पालक मलुाांच्या 

सांगोपनाचा काहीही भार उचलत नाही अश्यािेळी एकच पालकािर मलुाांची 

सिि जबाबदारी असत े. 

 

 

जोडीदाराचे हनधन कश्याने ि केव्हा झाले ह्यानसुार पररहस्थती बदल ू

शकत.ेघटस्फोटाच्याही बाबतीत तो का झाला, कसा झाला ि त्यापिूीचे 

पालकाांचे िैिाहहक जीिन कस ेहोते ह्यानसुार त्याच ेपडसाद बदलतात.मलुाांच े

त्यािेळचे िय हकती होते ह्यानसुार त्याच े पररणाम बदलतात. आपल्याकडे 

अजनूही मलुगा हा िांशाचा हदिा मानला जातो त्यामळेु मलुह ेमलुगा आह ेकीी 

मलुगी ह्यानसुारही घटस्फोटानांतरच े पररणाम बदलतात.कुटुांबाचा तसचे 

समाजाचा त्या पालकाकडे ि मलुाकडे पहाण्याचा दृहिकोनही बदलतो. 

 

हल्ली एकल पालकाांची सांख्या िाढत आह.े त्यात एकल स्त्री पालकाांची 

सांख्या बरीच जास्त आढळते. एकटा परुूष मलुाांना साांभाळणारा असे प्रमाण 

नगण्य आढळत.े मळुात बालसांगोपन ह ेकाम आईच ेअस ेआपला हपतसृत्ताक 

समाज म्हणतो. परुूषाकडे मलुे असली की त्याच ेकुटुांहबय िा समाज मदतीचा 

हात लगेच पढेु करतो पण स्त्री एकटीन ेमलुे साांभाळताांना हतला हततक्या प्रमाणात 

मदत हमळतेच अस ेहोत नाही.मला तर िाटत ेकी परुूषाने स्ित: ठरिले तर तो 

आई सारखे मलुाांचे सांगोपन नक्की करू शकेल. 

 

पिूी पण एकल पालक होते. पिूी पतीचे िा पत्नीच ेहनधन ह ेप्रमखु कारण 

होते. आता घटस्फोट, दत्तक घेण ेही कारणे आहते. 
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घरच्या आहथिक पररहस्थतीनसुार बदल हदसनू येतात.  कमिती मलुगी 

नसेल तर बयािचदा हतचे परत लग्न करून हदले जात.े  मलुगी कमिती असेल 

तर ती स्ित:च्या हिचाराांनसुार िाग ूशकण्याची शक्यता िाढते. सहसा,परुूष 

मलुाांना एकटा साांभाळू शकत नाही.परुूष एकतर दसुरे लग्न तरी करतो हकां व्हा 

त्याला त्याची आई ,बहहण िा कोणी स्त्री मदत करत.े 

 

जास्त करून मलुे आई कडे असतात. एकल माताांचे प्रमाण एकल 

हपताांपैक्षा खपू जास्त हदसनू येत.े एकल हपता असेल तर त्याला मदत केली जात े

पण आई एकटी मलुाांना साांभाळते.  
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२  मुलाांना वाढवण्यासाठी कोण कोण जबाबदार असतात? 

 

खरेतर मलुे ियानी तर आपोआप िाढत असतात. पण त्याांच्या योग्य 

िाढीसाठी पोषक िातािरण ,प्रेम ि हशस्त आिश्यक असत.े  

 

मळुात मलुे मोठी होतात तेव्हा त्याांना उत्तम हशक्षण हमळाले पाहहज.े 

पालक कस े , कोण ह्यापेक्षा त्याांचे पालकत्ि कस ेआह ेिा होत ेह ेमहत्िाच े

असत.े  

 

आपण पहातो की दोन्ही पालक असनूही मलु ेहबघडतात िा कोणी पालक 

नसनूही मलुे चाांगली बनतात.  

 

मलुाांना कोण घडित?े तर  पालक, कुटुांब, नातेिाईक, शेजारी, हमत्रमांडळी, 

शाळा, हशक्षक ि समाज.ह्या सिांचा मलुाांच्या जडणघडणीिर पररणाम होत 

असतात.  

 

कुटुांब ही एक सांस्था आह ेआहण त्याचा पररणाम मलुाांिर होत असतो. 

कुटुांबसांस्थेत काळानसुार बदल होत गलेे.कुटुांब ि हििाह ह्या दोन महत्िाच्या 

सामाहजक सांस्था आहते ज्या मध्य ेनात्याांची िीण घट्ट असण ेआिश्यक असते 

ि ह्यातील नात्याांमध्ये जर काही समस्या हनमािण झाल्या तर त्याचे पररणाम ह े

दरूगामी असतात. ह्या सांस्थाांमध्ये पिूीपासनू कस ेि कोणत ेबदल झाले आहते 

ते आता आपण पाहूया.  
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समाज कधी हस्थर नसतो. कालानसुार त्यात बदल होत असतात. 

सामाहजक पररितिनाचे पडसाद समाजातील हिहिध सांस्थाांिर ि नाते सांबांधाांिर 

उमटत असतात. 

समुारे पाच हजार िषांपिूी नाांगराचा शोध लागला ि समाजव्यिस्था 

बदलनू गेली. पिूी हस्त्रया शेती साांभाळत परांत ु नाांगराच्या शोधा नांतर शेती 

कामाची जबाबदारी परुुषािर पडली. जमीन हजांकून आणनू ि जास्तीत जास्त 

जहमन लागिडी खाली घऊेन भरपरू धान्य हनमािण करण्याचे काम परुुषाां कडे 

गेले. पढेु जहमन दारी उदयास आली ि त्यातनूच िारस मलुगा हिा अस ेिाटू 

लागले. जहमनदाराांनी रीती, ररिाज, परांपरा हनमािण करुन हस्त्रयाांना एकाच 

परुुषाशी शरीरसांबांध करण्याचे बांधन आणण ेि त्यातनू हििाह-प्रथा उदयास 

आली. हळूहळू ही हििाह-प्रथा जहमन दारी घराण्याांतनू हझरपत सामान्य जनतेत 

रुढ झाली. 

आपल्याकडे गेल्या काही दशकाांत कुटुांब सांस्थेने केलेल्या प्रिासाचा 

आपण आढािा घेऊया. 

 १९६० त१े९७० : राज्यात काही हठकाणी औद्योहगक िाढ 

झाली ि तेथ ेचाकरमानी िगि िाढत होता. नोकरीसाठी कुटुांबाचा कताि 

शहराकडे येत होता ि कालाांतराने त्यान ेआपल्या कुटुांबालाही आणल.े 

हशक्षण / नोकरी साठी कोणी शहरात येत होते, आपल्या कुटुांहबयाांना 

इकडे आणनू हस्थर होत होत,े हळूहळू स्ितांत्र (Nuclear) कुटुांब हनमािण 

झाले तरीही त्याांची नाळ मळू गािाशी ि मोठ्या कुटुांबाशी तटुली नाही. 

सास-ूसासरे, नणांद-दीर िगैरे ह्या कुटुांबाचा भागच होते. महहला 

हशकायला लागल्या, नोकरी करु लागल्या पण चाकोरीबि क्षेत्रातच 

रमत होत्या, कुटुांब साांभाळून सिि करत होत्या. हििाह ि कौटुांहबक 
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नात्याांसाठी सामाहजक हनयम ि बांधने मान्य केलेली होती. आांतरजातीय 

/ आांतरधहमिय हििाहाांना मान्यता नव्हती. ह ेदशक सांपता सांपता महहला 

चळिळीची सरुुिात झाली. कौटुांहबक समस्याांिर महहलाांनी आिाज 

उठिला ि महहला शक्ती समाजाला दाखिायला सरुुिात केली. तोपयंत 

कुटुांबातील समस्या कुटुांबाच्या बाहरे पडू हदल्या जात नव्हत्या. याच 

दशकात ह ांड्याची प्रथा बांद व्हािी यासाठी ह ांडा हिरोधी कायदा सांमत 

झाला. 

 १९७० ते १९८० : महहला चळिळी जोमाने सरुु होत्या. 

महहला लेहखका, महहला साप्ताहह, माहसके प्रहसिीस आली. परुुषाांच्या 

मानल्या जाणार्‍या क्षेत्रात महहलाांनी प्रिेश करण्यास सरुुिात केली. 

मलुींना हशक्षण हमळािे ह्याला समाजात मान्यता हमळाली. महहला मात्र 

घर, कुटुांब साांभळूनच नोकरी करत होत्या. घरातल्या सिांची काळजी, 

जबाबदारी घरातील स्त्री पार पाडत होती. या बदलाांचा पररणाम 

नातेसांबांधाांिरही हदसनू येत होता.याच दशकात १९७८ मध्य ेहहांद ूहििाह 

कायद्यात सांमतीने घटस्फोटासाठी मान्यता दणे्यात आली. 

       १९८० ते १९९०: आपल्याकडे हडजीटलायजेशन मळेु सांिाद 

माध्यमात बदल घडून आले. ईमेल चा िापर सरुू झाला.  

१९९० ते २००० : या काळात कुटुांबपितीत मोठ्या प्रमाणात बदल 

घडून आले. कौटुांहबक समस्या हाताळण्यासाठी महाराष्ट्रात कुटुांब 

न्यायालये स्थापन झाली.  स्ितांत्र कुटुांब मोठ्या प्रमाणात हदस ूलागली. 

व्यहक्त-स्िातांत्र्याला महत्त्ि प्राप्त झाले. कुटुांबातील प्रत्येक जण स्ित:चे 

एक हिश्व हनमािण करु लागला. महहला परुुषाांच्या बरोबरीने सिि क्षेत्रात 
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पदापिण करत होत्या. घरकाम ि घरातील काम ेकेिळ हस्त्रयाांचीच का? 

असा प्रश्न हस्त्रयाांनी हिचारायला सरुुिात केली. स्त्री चळिळींनी जोर 

धरला होता. स्त्री-परुुष समानतेची मागणी िाढली होती. शहरात 

एकमेकाांकडे जाण-ेयेण ेकमी झाले. गतीमान आयषु्ट्यामळेु नाती केिळ 

कागदोपत्रीच रयला लागली.  ताांहत्रक शोधाांमळेु जग जिळ आल ेपण 

केिळ ’हाय-ह लो’ करण्यापरुते सांबांध राहहले. एकूणच व्यक्तीस्िातांत्र्य 

ि आत्मकें हितपणा सिित्र हदस ूलागले. नात्याांमधला ओलािा हळूहळू 

कमी होऊ लागला. ग्राहमण भागातही हिकास होऊ लागला ि गािाांत 

बदल घडून आले. गािी हशक्षण ि नोकरी उपलब्ध होऊ लागल्यामळेु 

गािातली रहाणीपण सधुारली. हििाह हटकत नसेल तर घटस्फोट 

घेण्याचा पयािय समाजाने हस्िकारण्यास, कुटुांबातील समस्या चार 

हभांतींतच लपिनू न ठेिता समपुदशेकाांची मदत घेण्यास सरुुिात झाली. 

 २००० ते २०१० : ह्या दशकात आय.टी. सेक्टरमध्ये खपू 

सधुारणा झाल्या. तरुणिगि कॉलसेंटर मध्य े नोकरीस जाऊ लागला. 

कॉम्पयटुरिर काम ेहोऊ लागली. तरुणिगािचा जीिनाकडे पहाण्याचा 

दृिीकोन पणूित: बदलला. घरातल्या घरातही व्यक्ती मोबाईलिरुन बोल ू

लागल्या. एकमेकाांसाठी िेळ नाही अस ेप्रकषािने हदसनू आले. नात्याांची 

िीण सैल होत गेली. रुढी, परांपराांना स्िीकारण ेनाकारल ेजाऊ लागल.े 

हििाहसांस्थासिुा डळमळीत होऊ लागली की काय अस ेिाटू लागल.े 

हििाहपिूि लैंहगक सांबांध, कुमारीमाता, डबल इनकम, नो कीड 

(DINK), समहलांगी सांबांध, हलव्ह इन ररलेशनहशप ह्या घटना घडताांना 

हदस ूलागल्या ि त्याां प्रमाणही हळूहळू िाढतेय. प्रसारमाध्यमे ि सांपकि  

माध्यमाांमळेु गािातही बाहरे काय चाल ूआह ेह ेसमज ूलागले. गाि ि 
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शहर ह्यातील रहाणीमानातला फरक कमी होत गेला. आांतरजातीय / 

आांतरधहमिय हििाहाांची सांख्या िाढली. दाखिनू / ठरिनू केलेल्या 

हििाहाांच ेप्रमाण ह ेप्रेमहििाहाांपेक्षा खपू जास्त राहहल.े हििाह ठरहिणे 

ह े जेष्ठ मांडळींचे काम होते, तरुण िगि जेष्ठाांच े ऐकत होते. एकत्र 

कुटुांबपितीला तडा गेला ि स्ितांत्र कुटुांबपिती जास्त प्रमाणात 

अहस्तत्िात आली. तरीही घरातल्या जेष्ठाांच्या घराजिळच दसुरे घर 

घेऊन तरुणमांडळी राहू लागली. म्हणज ेम्हटले तर एकत्र ि म्हटल ेतर 

िेगळे. घरातल्या जेष्ठाांची जबाबदारी नाकारली नाही पण स्ित:चे 

स्िातांत्र्यपण जपल ेजात होते. 

 २०१० ते २०२० : आज आपल्या समाजात घटस्फोटाांची 

सांख्या िाढतेय. ’आमच ेपटत नाही म्हणनू आम्ही िगेळे होतोय’ अस े

तरुण िगाित ऐकायला हमळते. आांतरजातीय ि आांतरधहमिय हििाहाांची 

सांख्या िाढली आह.े तरुणाांना "लग्न म्हणज ेसात जन्माचे बांधन" मान्य 

नाही. आजची हपढी खपू व्यिहारी ि फायद-ेतोटे ह्यािरुन गहणत 

करणारी आह.े ’त्याग’ त्याांना मांजरू नाही. ’मीच का माघार घेऊ?’ अस े

पदोपदी हिचारणारी आजची हपढी भािहनक पातळीिर हिचार 

करतनाही. नाती हिी आहते पण त्यामळेु त्याांच्या दनैांहदन कामकाजात 

त्याांना अडथळा नकोय. ’केअर टेकसि’ (काळजी / मदत दणेार्‍या) ची 

गरज िाढत े आह.े ह्या व्यिसायात आता जम बसतोय. िैिाहहक 

समस्याांचे स्िरुप बदलत आह.े ’हििाहातील बलात्कार’ ह्या 

सांकल्पनेला मान्यता हमळिली जात आह.े पती-पत्नी ह्याांतील 

समानतेच्या पायािर िैिाहहक नातेसांबांध असािेत असा आग्रह धरला 

जात आह.े हस्त्रया िेगाने प्रगती करत असताांना परुुषिगि मात्र अजनू 
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हततकासा पढेु गेलेला नाहीए. आपली पत्नी हशकलेली हिी पण 

त्याचबरोबर सांसार, परांपरा पाळणारी, रीती-ररिाज जपणारी हिी अशी 

अपेक्षा आजचा परुुषिगि करतोय. परुुषिगािला सोबत घेऊन स्त्री 

चळिळ पढेु चालिायची गरज आह.े आपण पाश्चात्याांचे अनकुरण 

करतोय आहण पाहश्चमात्य मात्र भारतीय सांस्कृती उत्तम म्हणनू ती 

स्िीकारायला लागली आह.े  

         २०२० ते २०२५- सन २०२० मध्य ेआपल्या जीिनात अमलुाग्र 

बदल झाला तो करोनाच्या महामारीमळेु. माचि २०२० ला ल ाकडाऊन 

लािला गेला ि दशेभरात जण ूसगळेच थपप झाले. आजार इतका 

भयािह होता की आजायािला िेगळे , स्ितांत्र जागी ठेिािे लागत होते. 

तो काळ नात्याांच्या पररक्षेचा काळ होता अस ेम्हांटल ेतरी िािगे ठरणार 

नाही. आपल्या जीिनशैलीत ह्या काळात खपू बदल घडून आले. ज्या 

पतीपत्नींमध्ये हिसांिाद होत े त्यात ह्या काळात ( बाहरेून मदत न 

हमळाल्याने असेल कदाहचत) भर पडली. लहान मलुींची लग्न लािनू 

दणे्यात आली. कुटुांबात बदल घडल.े आहथिक अडचणी आल्या. ह्या 

काळात कौटुांहबक हहांसाचाराच्या केसेस िाढल्या. ह्या काळान े

आपल्याला निनहिन व्यिसायाची सांधी पण हदली. काही कुटुांबे 

एकमेकाांच्या जास्त जिळ आली. माणसाच्या असण्याची काहींना 

हकां मत कळली. माणसुकीच्या नात्याांची झलक पहायला हमळाली. 

एकूणच माणसाला इतराांची गरज असत ेह ेअधोरेहखत झाले. आता 

महामारीतनू बाहरे आलो. पण त्याच ेपडसाद अजनूही हदसनू येतात. 

जागहतक पातळीिरची अशाांतता दशेा दशेाांतील नातेसांबांधािर पररणाम 
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करतेय. एकूणच जागहतक िातािरणाचा दशेातील नागररकाांिर पररणाम 

होतो. ह्याचे पडसाद समाजात,कुटुांबातही उमटतात.  

 काळानरुुप समाजात बदल घडत असतात. घडणार्‍या बदलाांशी जळुिनू 

घ्यायचे असेल तर त्यासाठी आिश्यक ती जीिन कौशल्ये आत्मसात 

कराियास हिीत. आपली नैहतक चौकट न बदलता आलेले बदल 

स्िीकारण्याचे आव्हान आज उभे आह.े हििाहसांस्था / कुटुांबसांस्था ह्या 

समाजातील नातेसांबांधाांची िीण पक्की करतात. आपली जीिनमलु्ये जाणनू 

आपले जीिन सजगतेन ेजगण्यासाठी तरुणहपढी सजग असली पाहहजे तरच 

त्याांनी स्िीकारलेल्या हनणियाच्या पररणामाांनाआपण सक्षमपणे  सामोरे जाऊ 

शकू. 

दोन हपढ्याांची हिचारसरणी िेगिेगळी असत ेि त्यातनू सांघषि होण्याची 

शकत्या असते. १९१० पिूी जन्मलेले आता नाहीत. १९१० ते १९२४ ह्या 

काळातील ग्रेट जनरेशनच्या व्यक्ती पण क्िहचतच असतील पण त्याांनी दसुरे 

महायधु्द अनभुिले.१९२५ ते १९४५ ह्या काळातील जनरेशनला सायलेन्ट 

जनरेशन असे  म्हणतात.त्याांना महायिुाचे पररणाम भोगािे लागल.े त्यागाच्या 

भािनेने कामस ूअसलेली ही हपढी िररष्ठाांची आज्ञा जशीच्या तशी पाळणारी 

होती. १९४६ ते १९६४ ह्या काळात जन्मलेल ेह े बेबी बमुसि ह्या जनरेशनच े

मानले जातात. महायिुानांतर लोकसांख्या प्रचांड प्रमाणात िाढली त्यािरून ह े

नाि हदल ेगेल ेअसािे. ह्या हपढीत िररष्ठाांना प्रश्ण हिचारले जायच.े आपले काम 

चोखपणे करण्याकडे कल होता. िैयक्तीक पातळीिर सांिाद साधला जायचा. 

त्या नांतर १९६५ ते १९७९ ह्या हपढीला जनरेशन एक्स हकां िा बेबी बस्टरस ्असे 

म्हांटले जात.े सामाहजक ि आहथिक बदलत्या काळात ही हपढी 
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िाढली.उद्योगधांद ेकरण्यात त्याांना रस िाटत होता. हनयमाांचे पालन हततक्या 

काटेकोरपणे केले जात नव्हते. आपले स्ित:चे स्िातांत्र्य ह ेमहत्िाच ेिाटत होते. 

१९८० ते २००० ही जनरेशन िाय ् हकां िा हमलेहनयन जनरेशन.ह्या काळात 

हडजीटलायजेशन सरुू झाले. ह्या काळात लोकाांमध्ये कल्पकता िाढली ि ते 

एकाच िेळी हिहिध काम ेकरू लागली. सांपकािसाठी इमेल िा व्ह ाइस मेल चा 

िापर होऊ लागला. २००१ ते २०१० ह्या हपढीला जनरेशन झेड हकां िा आय 

जनरेशन िा सेंटेहनयलस ्अस ेम्हणतात. ह्या हपढीला लहान ियातच तांत्रज्ञानाची 

माहहती हमळाली.अल्फा जनरेशन म्हणज े२०११ ते २०२० मध्य ेजन्मलेली 

हपढी. ही तर एकहिसाव्या शतकातली पहहली हपढी. त्यानांतर २०२१ ते २०४० 

मध्य ेजन्मलेल्या हपढीला हबटा जनरेशन म्हणतात. 

समाजात होणारे बदल ह ेमाणसाांतील नातेसांबांधाांिरही पररणाम करतात. 

सदुृढ नात्याांसाठी हपढ्याांमहधल तेढ कमी करून त्यात पलु बाांधणे महत्िाचे 

असत.े  

 प्रत्येक कुटुांबाचे स्ित:चे अस ेकाही हनयम , सियी ि समज असतात. 

कुटुांबाचे ह े अहलहखत हनयम पाळणे ह े  कुटुांबातील प्रत्येक सदस्याला 

बांधनकारक असत.े कुटुांबाच ेह ेहनयम सिांनी हमळून सांमतीने बनिािेत.ह ेहनयम 

बनिताांना प्रत्येक सदस्याला मत माांडण्याची सांधी द्यािी ि प्रत्येकाच े मत 

हिचारात घेतले जािे. ह ेहनयम पररहस्थतीनसुार बदलाि ेलागतात म्हणनू त्यात 

लिहचकता असािी. ह े हनयम बनिताांना प्रत्येक सदस्याांचा आदर ि सन्मान 

राखला जािा.कुटुांब एकसांघ राखण्यासाठी काही गोिी पाळाव्या लागतात.तीन 

प्रमखु गोिींचा उल्लेख करण ेगरजेच ेआह.े १ भाषण, २ भोजन ि ३ भक्ती / 

श्रध्दास्थाने. एकमेकाांशी ससुांिाद हिा.   
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३  एकल पालकत्वाने मुलाांवर कोणते पररणाम होऊ 

शकतात? 

 

आपल्याकडे समाजात मळुात एकट्या स्त्रीला रहाणे कठीण असते. मलुगा 

असेल तर त्याला लिकर मोठे करून त्यान े आईला साांभाळायचे असे अपेहक्षत 

असत.े अशािेळी बालक अकाली प्रौढ होण्याची शक्यता असत.े असे मलु मग 

अिेळी प्रौढ होते ि ते मलु मोठेपणी जबाबदारी हस्िकारण्यास तयार नसत.े  

दोन्ही पालक एकत्र असताना त्याांच्यात जर हिचारसरणीत हभन्नता 

असली तरी बालकाांना त्याांच्या त्रास होऊ शकतो. मग अशा िेळी मलुाांना एक 

पालक असण ेजास्त हहतकारक होऊ शकत.े 

 

घटस्फोट का झाला आहण त्यापिूी लग्न सांबांध कस ेहोते ह्याचा पररणाम 

मलुाांिर होतो. घटस्फोटाकडे आपण एक द:ुखद घटना अस ेनेहमी का बघतो? 

कधीकधी घटस्फोट ही आनांदाची बाब अस ूशकत.े  रोजच्या कटकटीतनू 

मलुाांची सटुका होऊ शकत.े घरगतुी हहांसाचार होत असेल तर अशा पररहस्थतीत 

एक पालक असल्याच ेमलुाांना बरे िाटू शकत.े  

 

एकाचे हनधन झाले तर ते कश्याने ि कस ेझाले त्यानसुार मलुाांिर पररणाम 

होत असतो.  

 

मलुाांिर होणारे पररणाम ह े खपू सायाि घटकाांिर अिलांबनू असतात. 

मलुाचे िय, हलांग, आरोग्य, हशक्षण, आहथिक पररहस्थती, मलुाांचे पालकाांशी 



21 

 

असलेले सांबांध ि जिळीक, मलुाांच्या गरजा ि अपेक्षा, कुटुांबातील सदस्य, हमत्र 

मांडळी, सामाहजक पररहस्थती, मदत करणारे व्यक्ती िा सांस्था. 

एकल पालकाांच्या मलुाांना तसा हशक्का  (लेबल) लािला जातो त्यामळेु 

मलुाांमध्ये ननुगांड येतो िा चकु झाली तरी त्याच े कारण एकल पालक ह े

साांहगतल्यामळेु मलुािर त्या चकूीची जबाबदारी येत नाही.काही झाले तरी 

त्याचा सांबांध एकल पालकाांशी जोडला जातो ह ेयोग्य नाही. 

 

एकल पालकत्िात त्या पालकाला अपराधी भािना िाटू शकत.े तो 

पालक पररपणूि  होण्याचा प्रयत्न कशोशीने करत रहातो ि त्यात त्याची दमछाक 

होते. िास्तहिक पहाता कोणीही माणसू पररपणूि (perfect) नसतो. दोन्ही पालक 

असनूही पालकाांकडून िा मलुाांकडून चकुा होऊ शकतात.िास्ति हस्िकारण े

महत्िाचे ठरते. मलु पण चकूा करू शकत.ेदर िेळी त्याच े कारण एकल 

पालकत्िात आह ेअस ेसमज ूनय.े  

 

आता एकल पालकाांची सांख्या िाढताांना हदसते. एकल पालकत्ि ही 

खरेतर समस्या नसनू ते एक आव्हान असत े . असेही पालकत्ि हचे आता 

आव्हान बनले आह.े आपल्याकडे पालकत्िाचे  हशक्षण हदले जात नाही तर ते 

प्रत्येकजण स्ित: चे अनभुि ि हिचार या नसुार ते पार पाडत असतो. मलुाांच्या 

योग्य िाढीसाठी त्याला कुटुांब खपू मदत करू शकते. कुटुांबातील ताणतणािाांचा 

मलुाांिर पररणाम होत असतात. 

 

कोणतीही व्यक्ती जेव्हा स्ित: तणािमकु्त असत े तेव्हा ती भािहनक 

पातळीिर सांतहुलत  असल्याने दसुयािच्या गरजा समज ूशकते.परांत ुजर पालक 
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त्यांच्या समस्याांमध्ये गुांतले असतील तर ते मलुाांच्या शारीररक ि मानहसक गरजा 

समज ू शकत नाहीत. कधीकधी मलुाांचा ‘ हत्यार’ म्हणनू उपयोग पालक 

करतात.  

 

एकट्याने मलुे िाढिताांना आहथिक समस्या हनमािण होऊ शकतात. 

कधीकधी सांपणूि आहथिक जबाबदारी एकल पालकािर पडू शकते.  

 

िेळेचे हनयोजन करण ेह ेएकल पालकाांना अत्यांत गरजेच ेअसते, बयािचदा 

हा एकल पालक मलुाांमध्ये गुांतल्यान ेस्ित:ला िेळ दऊे शकत नाही.  

 

मलुाांसांबांधी महत्िाच ेहनणिय घेताांना ओढाताण िा जबाबदारी िाटू शकत.े 

 

शाळेत िा समाजात एकल पालकाकडे िा अश्या मलुाांकडे िेगळ्या दृिीन े

पाहहले जात.ेह्याचा त्याांना त्रास होऊ शकतो. 

 

कधीकधी एकल पालकत्िाचे सकारात्मक पररणाम हदसनू येतात. एकल 

पालकाचे मलुाशी घट्ट नाते हनमािण होते. मलु े लहानपणापासनू स्िािलांबी 

बनतात. मलुाांना आिश्यक असलेले प्रेम ि सरुहक्षतता हमळाली की एकल 

पालकत्ि ही ताकद बन ूशकत.े  
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४  एकल पालकाने काय लक्षात ठेवावे? 

 

एकल पालकाांनी लक्षात ठेिािे की त्याांच्यािर मलुाांची सिि 

जबाबदारी असते त्यामळेु त्यानी स्ित: ची काळजी घेतलीच पाहहज.े 

शारररीक ि मानहसक दृि्या त्याांनी सक्षम रहाियास हिे. त्यासाठी स्ित: 

कडे पण लक्ष द्या. मलुाांशी मोकळा सांिाद साधत रहािे. आहथिक 

हनयोजन महत्िाचे ठरते त्याच बरोबर िेळेचेही हनयोजन करा. मलुाांसाठी 

ि स्ित: साठी दररोजचे िेळापत्रक ( हदनचयाि) ठरिा. ह्यातनू मलुाांना 

हशस्त लागते ि सरुहक्षतही िाटते. गरज पडली तर 

कुटुांहबय,नातेिाईक,हमत्र मांडळी ह्याांची मदत जरूर मागा. अगदी काही 

समस्या सटुत नसतील तर व्यिसाहयक समपुदशेकाची मदत जरूर घ्या.  

 

 

 

 

 

घटस्फोट वा खवभक्त झालेल्या पालकाांमखिल एकल पालकाांनी 

खवचार करावा की-  

 

मलु एकट्याचे नाही तेव्हा दोन्ही पालकाांनी हमळून मलुाची 

जबाबदारी हस्िकारािी . 
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कोणा एकान ेमलुािर अहधकार गाजि ूनय.े 

मलुासांबधीच ेअहधकार / हक्क ि जबाबदारी ह्याांचा समतोल 

साधािा. 

मलुासमोर आपण कोणते आदशि ठेितोय? 

मलुाला आपण अिाजिी जबरदस्ती तर करीत नाही ना हकां िा 

मलुािर आपण आपली मते लादत तर नाही ना? 

दहुरेी भहुमका हनभािताांना काही अपणूिता भासते का?  

 

लक्षात ठेवा— 

मलुाांना आईिहडल दोघाांशी सांिादाची ि प्रेमाची गरज असत.े 

मलुाांिर  अकाली पौठत्ि लाद ूनका . 

मलुाांचा हत्यार म्हणनू िापर करू नका. 

मलुाांचे मन पालकाहिषयी कुलहुषत करू नका. 

मलु ह ेदोघाांच ेआह ेतेव्हा मलुाहिषयी ससुांिाद ठेिा. 

पालकाांमहघल िादात मलुाला खेच ूनका. 

िास्तिाचा हस्िकार करून पररहस्थती सकारात्मक ितृ्तीने 

हाताळािी. 
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मलुाच्या ियानसुार बदलणायाि गरजाांचे भान ठेिािे. 

मलुामध्ये सकारात्मक, आशािादी,सहकायि,आनांदी ि हनरोगी 

दृहिकोन जोपासािा. 

एकेरी पालकत्ि खांबीरपणे आव्हान म्हणनू हस्िकारािे. 

 

आपलेआरोग्य सदुृढ राखण्यासाठी आपल ेनातेसांबांध हनकोप 

असण े गरजेच े असते. िैयहक्तक पातळीिर आपण जर 

सखुी,शाांत असलो तर व्यिसाहयक पातळीिर आपली 

कायिक्षमता िाढत.े नातेसांबांधातल्या समस्या िैयक्तीक 

,सामाहजक, कौटुांहबक ि व्यािसाहयक पातळ्याांिर पररणाम 

करतात. म्हणनू नाती जपणे ि जोपासणे महत्िाच ेअसते. दोन 

व्यक्तींच ेमतभेद असण ेह ेस्िाभाहिक आह ेपण ते आपण कस े

हाताळतो ह्यािर त्याचे पररणाम अिलांबनू असतात.  

 

 

खनकोप/ सुदृढ नाते कसे बनवायचे व खटकवायचे? 

 

नाती ही  प्रामखु्याने पढुील बाबींिर उभी राहतात.  

 

१ समानता- दसुयाि व्यक्तीला व्यक्ती म्हणनू समान मानले पाहहजे. 

आपण हलांगभेद, जातीभेद, िगैरे पाळता कामा नय.े  
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२ खवश्वास- दसुयाि िर हिश्वास ठेिािा. 

 

३ आदर- दसुयाि व्यक्तीचा आदर करािा, मग ते लहान मलु असले 

तरी त्याचा व्यक्ती म्हणनू आदर राखािा. 

 

४ पे्रम व  आपुलकी - माणसे प्रेमाने जोडली जातात. प्रेमाने मकुी 

जनािरेपण आपल्याशी नाते जोडतात.  

 

५ सह अनुभुती - दसुयाि च्या भािना जाणनू घेतल्या पाहहजेत ि त्या 

मला समजतात ह ेव्यक्त करणे गरजेच ेअसत.े 

 

६ गौपखनयता- काही िेळा आपण काही गोिी गोपनीय ठेिणे त्या 

नात्यासाठी आिश्यक असते. काही व्यिसाहयक नात्यामध्ये 

गोपनीयता पाळण ेआिश्यक असत.े  

 

७ प्रभावी सांवाद- कोणत्याही नात्यात दतुफाि सांिाद साधणे महत्त्िाचे 

असत.े 

 

८ योग्य दृष्टीकोन- दसुयािव्यक्तीबाबद आपल ेपिूिग्रहदषुीत मत 

नसािे, अनभुिाने आपल ेदसुयाि व्यक्तीबाबद मत बनिािे. 
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  बरीचशी नाती ही परांपरा ,समजतूी ,पिती ि चालीरीती  ह्यानसुार 

बनत असतात. आपण जन्माला आल्यािर माणसू म्हणनू जगण्याचा 

हक्क हमळतो. पण प्रत्यक्षात सिांना तो हमळतो का? सामाहजक 

चलीररतीनसुार भेदभाि होतो. मलुगी जन्माला आली तर काही 

हठकाणी द:ु ख होते. मलुगा ि मलुगी ह्याांच्या जडणघडणीतही कुटुांब 

ि समाज भेदभाि करतो. ह ेझाले हलांगभेदाबद्दल. परांत ू

जात,धमि,िणि,रूप,आहथिक पररहस्थती अश्या हकतीतरी गोिींिर 

आधाररत भेदभाि आपण समाजात पहातो िा अनभुितो.कोणत्याही 

नात्यामध्य ेहहांसाचाराला मज्जाि असायला हिा. मग तो कोणत्याही 

प्रकारचा; जस ेकी शारररीक,मानहसक,आहथिक िा सामाहजक ; 

नसािा.  

 

 

नात्याांचे घटक — 

 

कोणत्यानात्याांना हकती ि केव्हा महत्ि द्यायच ेह ेव्यक्तीपरत्ि ेबदलते तसेच 

काळानसुारही बदलते. त्यानसुार त्या नात्यातली आपली गुांतिणकूही बदलते. 

उदाहरणाथि मलु लहान असे पयंत त्याला अहधक िळे द्यािा लागतो पण तेच 

मोठे झाल्यािर तमु्हाांला  त्याांच्यासाठी कमी िेळ द्यािा लागतो.हकां िा 

लग्नाच्या पहहल्या िषी पती पत्नींना एकमेकाांसाठी जास्तीत जास्त िेळ दणेे ह े

त्याांच्या िैिाहहक आयषु्ट्याचा पाया घडिायला मदत करत.े परांत ुपढेु मलुे ह े

प्राधान्य होते िा घरातील जेष्ठाांसाठी िेळ द्यािा लागतो.  
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 हिहिध नात्याांना आपल्या गरजेनसुार प्राधान्यक्रम द्यायचा असतो.िेळोिेळी 

आपण आपली नाती तपासनूही पाहहली पाहहजेत. नात्याांना जोपासताांना योग्य 

िेळ,शक्ती,श्रम,पैसा ,प्रेम,आदर दणेे अत्यांत आिश्यक असत.े  

 

नात्याांमध्ये समोरच्या व्यक्तीच्या भािना, मनहस्थती ह्याचा हिचार करािा 

लागतो. आपली स्ित:ची जीिनशैली ह्याची जाहणि ठेिािी. समोरची व्यक्ती 

कुठल्या पररहस्थतीत आह ेह ेलक्षात घ्यािे. आपल्या त्या नात्यातनू काय 

अपेक्षा होत्या ि आता काय अपेक्षा आहते ह्याचा हिचार करािा. अपेक्षा 

कधीकधी काळानसुार, गरजेनसुार ि पररहस्थतीनसुार बदलाव्या लागतात. 

अपेक्षा आपल्या ि दसुयाि व्यक्तीच्या ह्या दोहोंचा हिचार करण ेगरजेच ेअसत.े 

प्रसांगानसुार आपली ितिणकू असािी. ह्या सगळ्याबरोबर प्रभािी सांिाद 

असण ेअत्यांत महत्िाच ेठरते. एकमेकाांचे हिचार,भािना एकमेकाांना समजल्या 

पाहहजेत. म्हणजेच, आपली जीिनशैली, आपल्या ि दसुयािच्या 

नात्याकडूनच्या अपेक्षा, आपल्या ि इतराांच्या भािना ि  प्रभािी सांिाद ह े

नात्याचे मखु्य घटक होत. 

 

 

 नात्याचे खनयोजन—  

 

पढुील तीन मखु्य हनयम पाळािेत.  

 

१ नाते हनकोप रहाण्यासाठी खस्वकार हिा. व्यक्तीचा आह ेतशी 

म्हणज ेगणुदोषाांसकट हस्िकार करायला हिा.  
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२ लिहचकता िा तडजोड करण.े नेहमी मला हि ेतसेच घडेल िा 

दसुयाि व्यक्ती मला हि ेतसेच िागतील अस ेहोत नाही ि ह्यासाठी 

आपली तयारी हिी. तडजोडीहशिाय नातां हनकोप राहू शकत नाही 

,पण ही तडजोड एकतफी नसािी.  

 

३ प्रांशसा करणे. आपल्याला दसुयािचे काही आिडल ेतर त्याची 

प्रशांसा जरूर करािी ि ती त्या व्यक्तीपयंत पोहचिािी.  

 

 

कोणतेही नाते हनकोप बनण्यासाठी िा रहाण्यासाठी चार प्रमखु सतेु्र 

पाळािी लागतात. 

१ समान मापदांड असािेत. आपण हनयमाांची चौकट िा फूटपट्टी 

िापरतो ती व्यक्तीपरत्ि ेबदलता कामा नय.े उदाहरणाथि घरातील मलुाने  

रात्री उहशरापयंत बाहरे रहाण ेचालते पण मलुीने तसे करता कामा नय.े 

हकां िा मलुगी घरात डे्रस घालते पण त्याच ियाच्या सनूेने मात्र साडी 

नेसािी असा आग्रह केला जाण.े म्हणजेच आपल्या नात्याांमध्ये 

दटुपपीपणा नसािा. 

 

२ पूवकग्रहदुखित खवचारसरणी नसािी. आपण त्या व्यक्तीला भटेण्या 

पिूीच त्याव्यक्तीबद्दल मत बनि ूनय.े अनभुि घेऊन मगच आपले मत 
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बनिािे. उदाहरणाथि सास ूही खािच असते िा अमकु भाहषक ह ेअसेच 

असतात.  

३  वास्तववादी खवचारसरणी असािी. पररहस्थती नसुार आपले 

हिचार असािेत. दसुयािव्यक्तीची शारररीक ि भािहनक अिस्था 

जाणािी. उदाहरणाथि नोकरी करणारी सनू असेल तर ती गरम जेिण 

िाढायला नसणार ह े िास्ति मान्य करा. हकां िा आपल्या आहथिक 

कुितेनसुार अपेक्षा ठेिािी. 

४ मनमोकळेपणे सांवाद असािा . प्रभािी सांिाद हा हनकोप नात्याचा 

मलुभतू घटक आह.े दोन्ही बाजूांनी सांिाद हिा. उदाहरणाथि दसुयािचे 

एखाद ेिागण ेआपल्याला आिडले नाही िा खटकले तर तसे स्पि पणे 

साांगण्याची मोकळीक त्या नात्यात हिी. मलुान ेकाही केले तर ते 

मोकळेपण ेघरी साांगणे शक्य असायला हि.े   

   प्रभािी सांिादासाठी काही कौशल्य े आत्मसात करािी लागतात. 

सहअनभुतूी,हिश्वासाह्रता,आग्रहपिूिकता ि प्रहतसाद दणेे / घेण.े  

 आपल े नाते ह्या चार कसोट्याांिर तपासनू पहा . काही समस्या 

असल्यात ह्यापैकी कुठे काय चकुतांय ह ेसमज ूशकेल म्हणज े त्यात 

बदल करून समस्या हनिारण होऊ शकत.े  

कुटुांबाच्या एकसांघतेसाठी प्रभािी सांिाद महत्िाचा ठरतो.त्यासाठी 

आिश्यक असलेली सांवाद कौशल्ये-  

१ सह अनभुतूी 

२ हिश्वासाहिता 
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३ आग्रहपिूिकता 

४ प्रहतसाद 

 

  प्रभािी सांिादान ेप्रगल्भ नाती हनमािण करता येतात. योग्य ि अचकू 

मागि सांिादासाठी हनिडण ेआिश्यक असत.ेआपल ेनाते सांबांध सदुृढ 

होण्यासाठी प्रभािी सांिाद साधणे अत्यांत आिश्यक असत ेि ते 

प्रत्येक व्यक्तीने जाहणिपिूिक कराि.ेप्रभािी सांिाद हा प्रत्येक नात्यात 

आिश्यक असतो.प्रभािी सांिादासाठी प्रामखु्याने  चार गोिींची गरज 

असत-े 

१ आपल्याला काय सांदशे द्यायचा आह ेह्याबद्दल स्पिता असण.े 

२ नीट ऐकणे. 

३ नीट बोलण.े 

४ योग्य दहेबोलीचा िापर करण े. 

 मनमोकळा सांिाद हा हनकोप नातेसांबांधाचा मलुभतू आधार असतो. 

हनकोप नातेसांबांधाची चतसुतु्री बघता , पढुील चार घटक अत्यांत 

महत्त्िाचे ठरतात. 

१ समान मापदांड. दटुपपीपणा नको. 

२ पिूिग्रहदहूषत हिचारसरणी नसािी . 

३ िास्तििादी हिचारसरणी असािी  

४ मनमोकळा सांिाद असािा.  
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५. साराांश 

 

कुटुांबसांस्था ही काळानसुार बदलत आह ेह ेमान्य करािे. मलुाांना जन्म 

दतेाांना आपण त्याांचे योग्यप्रकारे सांगोपन करू शकू ना ह्याचा हिचार करािा. 

प्रत्येक मलु ह ेिेगळे असत ेही गोि कायम ध्यानी ठेिािी.  

 

एकूणच पालकत्ि ह ेआज आव्हान आह ेि त्यातनू. एकल पालकत्ि ह े

मोठे आव्हान बनत.ेएका जोडीदाराच्या हनधनान ेिा पालकाांच्या घटस्फोटान े

मलुाची जबाबदारी एका पालकािर पडू शकत.े  

 

एकल पालकाांना प्रामखु्याने िेळेचे ि पैश्याचे हनयोजन करािे लागते. 

एकट्याने पालकत्िाची जबाबदारी पेलताांना शारररीक,मानहसक िा सामाहजक 

ताणाला सामोरी जािे लागते. म्हणनू ह्या पालकाांनी स्ित:ची काळजी घ्यािी. 

मलुाांशी मोकळा सांिाद साधािा.गरज िाटल्यास इतराांकडून मदत मागािी. 

 

आईकडे मलुे असण्याच े प्रमाण िहडलाांकडे मलुे असण्यापैक्षा खपू 

अहधक असते. मलुाांच्या िाढीिर एकल पालकत्िाच े पररणाम नेहमीच 

नकारात्मक होत नाहीत.  

 

कोणत्याही कारणाने जर एका पालकािर मलुाची सिि जबाबदारी आली 

तर त्या िेळी कुटुांब,नातेिाईक,हमत्रमांडळी ि समाज ह्याांनी मलुाच्या हहताचा 

हिचार करूर जरूर तेव्हा मदतीचा हात पढेु करािा ि त्या पालक बालक ह्याांना 
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आधार द्यािा. परांत ुसतत एकल पालकाांची मलु ेअस े  लेबल लािनू मलुाांचे 

नकुसान होते ह ेलक्षात ठेिािे.  

 

एकल पालकाांिर दहुरेी भहुमका बजािण्याची जबाबदारी असते. पण 

त्याांनी खचनू न जाता सकारात्मक दृिीकोन ठेिािा. जरूर िाटल्यास 

व्यािसाहयक समपुदशेकाची मदत घ्यािी. िास्तिाची हस्िकार करून हििेकी 

पालकत्िाच्या सहाय्याने ह्या मलुाांची िाढ योग्य प्रकारे नक्की होऊ शकत.े  

 

———————————— 
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▪ जोडीदार हनिडताना २०२४ 
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▪ https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/hirkani_sujata_chavan.pdf 

▪ “पररचाररका. आरोग्यसेिेचा कणा”. , 2020 

https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/Paricharika_Sarala

B_SujataC.pdf 

▪ “ िैिाहहक सहजीिनाचा प्रिास”, 2020 

https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/vaivahik_sahaprav

as_sujata_more_chavan.pdf 

▪ “समाजशास्त्रीय सांशोधन “, 2020.  

▪ https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/sss_scm.pdf  

▪ तोतरेपणा- २०२२ 

▪ https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/totarepana_sujata_mo

re_chavan.pdf 

▪ हर्र्ाि बिंधनािील नात्यािंचा गुिंिा सोडर्िािंना 

▪ https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/vbngs_sujata_chavan.pdf 

▪ हर्भक्त िरीिी एकत्र  

▪ https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/vibhakt_ekatr_sujata

_more_chavan.pdf 

▪ सदुृढ नाती आहण प्रभािी सांिाद 

▪ https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/snaps_sujata_chavan.pdf 

▪ तो ती ते- २०२५-  

https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/tttd_sujata_chavan.pdf 

▪ स्ियांपाक – कला, हिज्ञान, आहण समाजशास्त्र. 

▪ https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/swayampak_sujata_chavan

.pdf  

https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/hirkani_sujata_chavan.pdf
https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/Paricharika_SaralaB_SujataC.pdf
https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/Paricharika_SaralaB_SujataC.pdf
https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/Paricharika_SaralaB_SujataC.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/sss_scm.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/totarepana_sujata_more_chavan.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/totarepana_sujata_more_chavan.pdf
https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/vibhakt_ekatr_sujata_more_chavan.pdf
https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/vibhakt_ekatr_sujata_more_chavan.pdf
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डॉ. सजुाता मोरे चव्हाण याांची  

ई साखहत्यवरील पुस्तके 

 


