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ज्ञानेश्वरीतील सौंदर्य  

व्र्वहारातील दृष्ाांत दाखले  

लेखक... सरेुश दवेराम पांदारे 

पत्ता: लक्ष्मीगांगा रेससडेन्सी, ससांहगड रोड, पणेु ४११०५१  

मोबाईल नां. : ९३७२१९९१०० 

 

या पुस्िकािील लेखनाचे सर्व िक्क लेखकाकडे सुरहिि असून पुस्िकाचे 

ककिं र्ा त्यािील अिंशाचे पुनर्ुवद्रण र् नाट्य, हचत्रपट ककिं र्ा इिर रुपािंिर 

करण्यासाठी लेखकाची लेखी परर्ानगी घेणे आर्श्यक आि.े िसे न 

केल्यास कायदेशीर कारर्ाई िोऊ शकिे.  

 

This declaration is as per the Copyright Act 1957 read with Sections 43 and 66 of the IT Act 
2000. Copyright protection in India is available for any literary, dramatic, musical, sound 
recording and artistic work. The Copyright Act 1957 provides for registration of such works. 
Although an author’s copyright in a work is recognised even without registration. 
Infringement of copyright entitles the owner to remedies of injunction, damages and 
accounts.  
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प्रकाशक : ई सासहत्र् प्रसतष्ठान  
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www. esahity. com 
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eleventh floor 
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eastern express highway 

Thane. 400604 

 

प्रकाशन  : १२ मे २०२३ 

©esahity Pratishthan® 3220  

• विनामूल्य वितरणासाठी उपलब्ध.  

• आपले िाचून झाल्यािर आपण ह ेफ़ॉरिर्ड करू शकता.  

• ह ेई पुस्तक िेबसाईटिर ठेिण्यापुिी वकिं िा िाचनाव्यवतररक्त कोणताही िापर 

करण्यापुिी ई सासहत्र् प्रसतष्ठानची लेखी परवानगी घेणे आवश्र्क आहे   
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 सुरेश देवराम पंदारे 

 हुद्दा:सचफ मॅनेजर, बॅ ांक ऑफ बडोदा, २०१० ला 

सेवासनवतृ्त 

आवड:अध्र्ात्म, वाचन, लेखन, सामासजक कार्य, 

ज्ञानेश्वरीवर प्रवचने तसेच एकनाथी भागवत, हरीपाठ 

आसण नामदवेमहाराजकृत ज्ञानेश्वर महाराजाांच्र्ा समाधीवरील अभांगाचे सनरूपण. − 

दत्त मांसदरातील भजनी मांडळात ससिर्. 

− Reiki च्र्ा तीनही सडग्री. 

− आर्य ऑफ सलसव्हांगचे कोसय पणूय. 

− सुगम सांगीताची पसहली परीक्षा जानेवारी २०२१ मध्रे् प्रथम शे्रणीत उत्तीणय.  

− सांगीतोपचार (Music Therapy) चा ४ मसहन्र्ाचा कोसय पणूय केला व 

Certificate समळाले. 

− SSY चा ७ सदवसाांचा कोसय व नांतर AMC पणूय व एक Scope camp पण केला. 

− SSY अांतगयत DYL (Design Your Life) हा १० मसहन्र्ाचा कोसय पणूय केला. 
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लेखकाचे मनोगत 

 

गेली ३५ वर्ाांपासनू मी ज्ञानेश्‍वरी वाचत आह.े गेली २-३ वर्ाांपासनू त्र्ातील 

रोजच्र्ा व्र्वहारातील दृष्ाांत दाखले व रूपके दऊेन सवर्र् समजावनू साांगताना ज्र्ा 

ओव्र्ा सांत ज्ञानेश्‍वर माऊलींच्र्ा ज्ञानेश्‍वरीत म्हणजेच भावाथय दीसपकेत आहते 

त्र्ाचा सांकसलत थोडक्र्ात व सोप्र्ा भार्ेत अथय सवशद करण्र्ाचा सवचार सतत 

मनात रे्ई. पसु्तक रूपाने ते प्रकासशत व्हावे अशी ही सपु्त इच्छा आह.े ई सासहत्र्ाच्र्ा 

माध्र्मातनू हा मानस र्शस्वी होतो आह ेर्ाचा आनांद आह.े‍‘ई सासहत्र्’‍प्रकाशनाने 

माझ्र्ा सलखाणाला उत्तम प्रसतसाद र्ापवूीही सदला आह.े आजच्र्ा ह्या प्रकाशनाला 

त्र्ाांनी मोलाची मदत केली, मागयदशयन केले त्र्ाबद्दल श्री. सनुीळ सामांत व सहकारी 

त्र्ाांच्र्ा सहकारी र्ीमचा ऋणी आह.े 

 

ता. १-५-२०२३   सरेुश पांदारे 

  



7 

 

 

 

माझी ही सासहत्र्कृती 

माझे सद्गरुू श्रीर्तु मामासाहबे दशेपाांडे र्ाांना 

तसेच 

माझी आई व वसडलाांना सहृदर् अपयण...! 
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अध्याय १ ला  

(विषाद योग)  

 

१) का सकु्षेत्री बीज घातले | ते आपलु्यायापरी विस्तारले |  

तैसे भारती सखुार्ले| अर्डजात || ४० || 

 भगिदगीतेमध्ये जे प्रवतपाद्य विषय आहते त्याला भाषेचे सौंदयड 

कसे प्राप्त झाले ह ेमाऊलींनी समजािनू सािंगताना िरील दाखला वदला 

आह.े शेत जर सपुीक असेल ि त्यात बी पेरले तर त्याचा विस्तार 

चािंगल्या पद्धतीने होतो. तसाच ह्या ग्रिंर्ाचा विस्तार होईल; कारण 

व्यासािंच्या प्रवतभेतनू भगिदगीता वनमाडण झाली. 

 

२) जैसे भ्रमर पराग ुनेती | परी कमळदले नेणती  

तैसी परी आह ेसेविती | ग्रिंर्ी इये ||५९|| 

 िाचकािंना हा ग्रिंर् समजािनू घेण्याची- मनन करण्याची हातोटी 

माऊली समजािनू सािंगतात. वचत्ताची एकाग्रता करून गीतेच्या 
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ओव्यािंचा अनभुि घ्यािा ह े सवूचत करण्यासाठी भ्रमराचा दाखला 

वदला. भ्रमर फुलािंमध्ये परागकण सेिन करतात. फुलाला ते जाणित पण 

नाही. तसा ग्रिंर्ाचा आस्िाद घ्यािा असे माऊलींना सचुिायचे आह े|  

 

३) अपत्यबोले जरी बोबरे् िाचा | 

तरी अवधकाची तयाचा | सिंतोष आधी ||६४||  

तैसा तमु्ही मी अिंवगकाररला | 

सज्जनी आपलुा म्हवणतला | तरी उणे सहजे 

उपहासला | प्रार्ड कायी || ६५ ||  

 माऊलींचे र्ोरपण या ओळीतनू व्यक्त होते. यात त्यािंनी 

िाचकािंना िवर्लािंची उपमा दऊेन स्ितः बालकाची भवूमका घेतली 

आह.े लहान मलुे बोबरे् बोलते; परिंत ु त्याचा आनिंद आई-िवर्लािंना 

होतो. तसेच माझ्या ह्या ग्रिंर्ाचा आस्िाद त्रटुी सहन करून तमु्ही घ्यािा 

ही विनिंती माऊली करतात.  

 

४) जैसे चेष्ट ेसतू्राधीन | दारूयिंत्र ||८१||  

तैसा मी अनगु्रवहत ु| साधुिंचा वनरुवपत | 

ते आपतुवलयापरी अलिंकाररत ुभलतयापरी ||८२|| 
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 आपले सदगरुू श्री वनितृ्तीनार् यािंना ग्रिंर् वलवहण्यासाठी मला 

शक्ती द्यािी. कारण तमुचाच अनगु्रवहत वशष्य आह,े अगदी कळसतू्री 

बाहुलीला नाचिले जाते तसा मी फक्त वनवमत्त आह े| 

 

५) पवतव्रतेचे हृदय | जैसे पवतिाचनू न स्पशी | 

मी सिडस्ि यातैसे | सभुटासी ||१११||  

 आपले सैन्य वकती एकवनष्ठ आह,े याबद्दल दयुोधन सािंगतो. 

त्यात माऊलींनी पवतव्रतेचे उदाहरण वदले आहे. पवतव्रता स्त्री 

पतीवशिाय दसुऱ्या परुुषाचा स्पशड सहनच करू शकत नाही, तसे 

दयुोधनाचे सैन्य एकवनष्ठ आह.े  

 

६) नविये आिर्ीचेवन भरे | कामकु वनज िवनता विसरे | 

मग पारे्विण अनसुरे | भ्रमला जैसा | 

 अजुडनाची िीरितृ्ती गेली ि कारुण्य वनमाडण झाले, ह ेमाऊलींना 

सािंगायचे त्यासाठी त्यािंनी विषयािंध माणसाचा दाखला वदला आह.े 

दसुरी सुिंदर स्त्री मनात भरली, तर तो स्ितःच्या स्त्रीला विसरतो म्हणजे 

भ्रम झालेल्या वस्र्तीत स्त्रीच्या नादी लागतो. अजुडनाचा हा विषाद 

याप्रमाणे आह.े  
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७) जैसा भ्रमर भेदी कोरे् | भलतेसे काष्ठ कोररे् | 

परी कळीकेमाजी सापरे् | कोिावळये ||२०१|| 

 अजुडनाला आपल्या आप्तस्िकीयाबद्दल झालेला मोह वकती 

कठीण आह.े भ्रमर कठीण लाकर्ाला भोक पार्तो, तोच भ्रमर 

कमलदलामध्ये वमटलेल्या अिस्र्ेत राहतो. मग त्याला मात्र भोक पारू् 

दते नाही. अजुडनासारखा योद्धा या भ्रमरासारखा कोमल ितृ्तीचा झाला 

आह.े 

 

८) जैसा नखाग्री व्याळू लागे | तो वशखािंत | 

व्यापी िेगे | तेिी आब्रम्ह कुळ अिघे | 

आप्लविजे ||२५६|| 

 अजुडन श्रीकृष्णाला या यदु्धात आप्तस्िवकयािंचा िध केल्यामळेु 

पाप लागेल ि ते माझ्या आधीच्या सिड पिूडजािंना पण व्यापनू टाकेल, ह े

सािंगताना माऊली सपडदिंशाचा दाखला दतेात. नखाला जरी सापाने दिंश 

केला तरी सिंपणूड शरीरात ते विष कसे पसरितो, त्याप्रमाणे मला तर पाप 

होईलच; पण ते पिूडजािंना पण सोर्णार नाही. ह ेयातनू माऊलींना सवूचत 

कराियाचे आह.े  

- - - - - - - - - - - - - - - - - -  
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अध्याय २ रा  

(साांख्य योग)  

 

 ९) जैसी बीजे सिडर्ा आहाळली । ती सकु्षेत्रीजऱ्ही पेररली । 

  तरी न विरुढती वसिंवचली । आिरे् तैसी ॥६६॥ 

 आपला मोह दरू करण्यासाठी अजुडन श्रीकृष्णाला विनिणी करीत 

आह.े दसुऱ्याच्या उपदशेाचा माझ्यािर पररणाम होणार नाही. जसे बीज 

भाजले ि ते पेरले तर वकतीही पाणी द्या त्याला अिंकुर फुटणार नाहीत. 

अजुडनाच्या या अिस्र्ेचे िणडन माऊलींनी या बी द्वारे केले आह.े मला 

फक्त दिेा तझु्याच उपदशेाचा फायदा होईल हा त्याचा आशय- 

 

 १०) जैसे मातेच्या कोपी र्ोकुले । स्नेह आर्ी ॥८८॥ 

  की औषधावचया करु्िटपणी । जैसी अमतृाची 

  परुिणी । ते आहाच न वदसे परी गणुी प्रकट होय ॥८९॥ 

 अजुडनाला जो उपदशे श्रीकृष्ण करणार त्याचे भाष्य करतािंना 

माऊलींनी दोन उदाहरणे वदली आहते. आई रागािते पण त्यात वतचा 
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स्नेह असतो, औषध करू् असते पण त्यातील बरे होण्याचा गणु 

अमतृासमान असतो. तो िरिर वदसत नाही म्हणनू दिेाचे बोलणे कठोर 

असेल तरी वहतकर असेल ह ेमाऊलींना सचुिायचे आह.े 

 

 ११) सवलली पय जैसे । एक होऊनी मीनले असे । 

  परी वनिरू्वन राजहिंस । िेगळे वकजे । ॥१२७॥ 

  की अवननमखेु वकर्ाळ । तोर्ोवनया चोखाळ । 

  वनिवर्ती केिळ । बवुद्धमिंत ॥१२८॥ 

 आपल्या दहेामध्ये चैतन्य गपु्त स्िरुपात आह े ह े समजािनू 

सािंगताना माऊलींनी दधुाचा ि अशदु्ध सोन्याचे उदाहरण वदले आह.े 

दधू ि पाणी एकरूप असते, पण राजहिंस ते िेगळे करतो. सोनार वहणकस 

सोने अननीत घालनू शदु्ध करतो अगदी त्याप्रमाणे ज्ञानी परुुष प्रपिंच दरू 

सारून ब्रह्मतत्त्िाचा स्िीकार करतो.  

 

 १२) का पणूड कुिं भ उलिंर्ला । तेर्े वबिंवबकारु वदसे भ्रिंशाला । 

 परी भान ुनाही नासला| तयासिे ॥१४१॥ 

 शरीराचा नाश झाला तरी आत्मतत्त्चाचा नाश होत नाही ह े

समजािनू सािंगताना माऊली पाण्याने भरलेल्या घर््याचा । मर्क्याचा 
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दाखला दतेात. त्या पाण्यात सयूाडचे प्रवतवबिंब होते पण घर्ा पणूड ररकामा 

केला तर प्रवतवबिंब वदसत नाही. मग सयूडच नावहसा झाला का? नाही. 

तसेच आत्म्याचे आह.े वकती सहजतेने ह ेमाऊलींनी ह ेसमजािले आह.े 

जैसे सररता ओघ समस्त | समदु्रामाजी वमळत | 

परी माघौते नसमात| परतले नाही || १७५ || 

तैवसया योवगश्वरािंवचया मती | वमळणीसिे एकिटती | 

परी जे विचारूवन पनुरािवृत्त | भजतीवचना || १७६ ||  

ज्याप्रमाणे नद्या समदु्रात वमळाल्यािर त्यात वमसळल्या जातात; 

परिंत ु त्या परत मात्र येत नाहीत, अगदी याप्रमाणेच र्ोर योनयािंच्या 

बदु्धीला आत्मस्िरुपाचा साक्षात्कार होताच ते योगी मदू्रप होतात. 

त्यानिंतर ते पनु्हा दहेभानािर सहसा येत नाही. 

क्षवत्रये बहुत पणु्य कीजे | तै झुिंज ऐसे लावहजे | 

जैसे मागे जाता आर्वळजे | वचिंतामणी || १९४ || 

ना तरी जािंभया पसरे मखु | तेर् अिचटे परे् वपयखु | 

तैसा सिंग्राम ुहा दखे | पातला असे || १९५ ||  

 अजुडन क्षवत्रय असल्याने लढायची ही सिंधी त्याने चकुि ूनये, ह े

सािंगताना भगिान सािंगतात, मोठया पणु्याइने क्षवत्रयािंना यदु्ध करण्यास 
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वमळते. आपण चालत राहून ठेच लागािी ि त्यात या ठेचीमळेु 

वचिंतामणीचा लाभ व्हािा, तसा त ूया लढाईचा फायदा घे. एखाद्याने 

जािंभई द्यािी, त्यात अकस्मात अमतृ तोंर्ात पर्ािे, अगदी याप्रमाणे ह े

यदु्ध आले असे समज. 

 

जैसा वसिंहावचया हािंका | यगुािंत ुहोय मदमखुा | 

तैसा कौरि अशेखा || धाकु तझुा || २१५ ||  

अजुडनाला यदु्धाला तयार करण्यास अनेक प्रकारे समजिताना 

वसिंहाच्या गजडनेची ि हत्ती त्याला कसा घाबरतो ह े सािंगनू कौरिाला 

तझु्या पराक्रमाचा धाक बसला आह ेह ेिेगळ्या प्रकारे समजािले आह.े 

जया बवुद्धयकु्ता | जाहवलया पार्ाड | 

कमडबिंध ुसिडर्ा | बािंध ून पिे || २३१ || 

जैसे िज्रकिच लेईजे | मग शस्त्रािंचा िषाडि सावहजे | 

परी जैतेसी उररजे | अचुिंवबत || २३२ || 

ज्या बदु्धीला वनष्काम कमड योग साधला, तर त्याला कमाडचे बिंधन 

बािंध ूशकत नाही यासाठी िज्रासारखे वचलखत घातले तर शास्त्रािंच्या 
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बाणािंचा / िषाडि सहन करता येतो, मग शस्त्राचा स्पशडही न होता विजयी 

होता येते. 

जैसा प्रगटवलया गभस्ती | अशेषही मागड वदसती | 

तरी तेतलुेवह काय चावलजती | सािंगै माज || २६१ || 

का उदकमय सकळ | जऱ्ही जाहले असे महीतळ | 

तरी आपण घेणे केिळ | आतीवच जोगे || २६२ || 

तैसे ज्ञानीये जी होती | ते िेदार्ाडते विविररती | 

मग अपेवक्षत ते स्िीकाररती |  शाश्वत जे || २६३ || 

 ज्ञानी िेदािंची आज्ञा विचारात जरूर घेतात, पण त्यातील 

अपेवक्षत शाश्वत तेच स्िीकारतात. यासाठी सयुोदय ि पाण्याची उपमा 

दऊेन समजािले आह.े सयुोदय झाल्यािर आपल्याला सगळेच रस्ते 

वदसतात. मग आपण काय सगळ्याच रस्त्यािंनी जात नाही. पथृ्िीिर 

पाण्याचा वकती साठा आह!े पण आपण पावहजे तेिढेच पाणी घेतो. 

त्याप्रमाणे इष्ट तेच िेदज्ञान स्िीकारािे हा याचा अर्ड. 
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 १३) अगा गोक्षीर जरी जहाले | तरी पथ्यावस नाही म्हवणतले | 

  ऐसेवनही विषहोय सदुले| निज्िरी दतेा ||१८४|| 

 यदु्धाच्या प्रसिंगी तझुा मोह चकुीचा आह.े भलते काही योनयिेळी 

केले तर ते अनवुचत असते, ह े श्रीकृष्ण अजुडनाला समजािनू सािंगत 

आहते. िरील दृष्टािंत यासाठी माऊलींनी िापरला आह.े गाईचे दधू 

वकतीही चािंगले असले तरी जर पथ्य असेल तर ते घेऊ नये. ते विषित 

होत.े तसाच अजुडनाचा मोह विनाशास कारणीभतू होईल ह ेमाऊलीला 

यातनू सािंगायचे आह.े  

 

 १४) जैसी भ्रातारेहीन िवनता | उपहती पािे सिडर्ा | 

  तैशी दशा वजविता स्िधमेविण ||१९९|| 

 अजुडना, तझुा स्िधमड क्षवत्रयाचा आह.े यदु्ध करण्यातच क्षवत्रयाचा 

स्िधमड असतो, ह े सािंगताना पवत नसलेल्या स्त्रीचा लोक अनादर 

करतात. स्िधमाडवशिाय प्रत्येकाची अशी वस्र्ती वनमाडण होते. म्हणनू त ू

तझु्या स्िधमाडचे पालन कर.   

 १५) दखैे स्िधमुड हा आचरता | दोष ुनाशे असता 

  तजु भ्रािंवत ह ेकिण वचत्ता | पातकाची ||२२२|| 
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  सािंगै प्लिेवच काय बवुर्जे | का मागी जाता आर्ाविजे | 

  परर विपाये चालो वनवणजे | तरी तेही घरे् ||२२३|| 

 अजुडन स्िधमाडच्या आचरणाने दोषािंचा नाश होतो. मग तलुा 

यदु्धामळेु पातक लागेल हा भ्रम तझु्या वचत्तात कसा वनमाडण झाला, ह े

सािंगताना नािेचे उदाहरण वदले आह.े नािेत बसल्यािर बरु्ण्याची वभती 

कसली? सरळ रस्ता असेल तर ठेच कशी लागेल? हा तमु्हालाच चालता 

येत नसेल तर तमु्ही सरळ रस्ता असला तरी नीट चालणार नाही. त्यामळेु 

त ूस्िधमाडचे आचरण कर. नाि ही जण ूस्िधमडच आह ेवकिं िा योनय रस्ता 

सदु्धा स्िधमाडचाच असािा हा सिंकेत भगिान सािंगतात. 

 

 १६) जैसी दीपकळीका धाकुटी | 

  परी बहु तेजातेप्रकटी | 

  तैसी सदबदु्धी ह ेर्ेकुटी | म्हणो नये ||२३५|| 

 गीतेमध्ये वनश्चयात्मक बदु्धीचे िणडन केले आह.े त्यािर भाष्य 

करताना माऊलींनी हा अवतशय सुिंदर दृष्टािंत वदला आह.े वदव्याची ज्योत 

लहान असली तरी चािंगल्या प्रकारे प्रकाश दतेे. तशीच सदबदु्धीला कमी 

लेख ू नये. वतच्या उदयाने माणसाच्या उत्कषाडला सरुुिात होते. 
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सदबवुद्धचा कमी प्रमाणात जरी उदय झाला तरी वतचे सामथ्यड प्रचिंर् 

आह.े वतला कमी लेखनू चालणार नाही.  

 

 १७) जैसी रािंधिणी रससोय वनकी | करूवनया मोले विकी |  

तैसा भोगासाठी अवििेकी| धावर्ती धमुड ||२५४|| 

 सखु उपभोगासाठी अवििेकी लोक धमाडला घालनू बसतात. 

र्ोर्क् यात असे िागणे अधमडच. सगुरण स्त्रीने अवतशय उत्तम स्ियिंपाक 

केला ि पक्िान्ने केली. पण ती पैसे वमळतील म्हणनू विकून टाकली तर 

काय उपयोग? अधमी लोकािंचे िागणे कसे असते याकररता हा साधा 

सोपा दाखला माऊलींनी वदला आह.े उत्तम स्ियिंपाकाचा स्ितः कधी 

उपभोग घेणार? तसे तझुे शौयड काय उपयोगाचे?  

 

 १८) जो सिडत्र सदा सररसा | पररपणूुड चिंद्र का जैसा |  

  अधमोत्तम प्रकाशा | माजी न म्हणे ||२९७||  

 वस्र्तप्रज्ञ हा समबदु्धीने िागतो ते सािंगताना माऊलींनी चिंद्राचे 

उदाहरण वदले आह.े चिंद्र प्रकाश दतेाना उत्तम/अधम असा भेद करीत 

नाही. सिाांना सारखाच प्रकाश दणेारा चिंद्र ि वस्र्तप्रज्ञ एकाच ितृ्तीचे, 

ह ेमाऊली सािंगतात.  
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 १९) जैसी िररिरर पालिी खवुर्जे | 

  आवण मळुी उदक घावलजे |  

  तरी कैसेवन नाश ुवनपजे तया िकृ्षा ||३०५||  

 रसेवन्द्रयािंचे विषय सदु्धा नाहीसे व्हायला हिे. बाकी विषय 

सटुतात, पण जीभेचे चोचले मात्र सहसा सिंपत नाही, ह े समजािनू 

सािंगताना माऊलीने बहारदार दाखला वदला आह.े झार्ाची िरची 

पान/ेफािंद्या तोर्ल्या ि पाणी वदले तर ते िाढेलच ना; त्याला मळुासकट 

उखर्ले तर त्याचा नाश होईल. तशी विषयािंची गोर्ी ही मनापासनू 

नाहीशी व्हायला हिी. वकती सोप्या उदाहरणातनू विषय वनितृ्ती सवूचत 

केली आह.े  

 २०) म्हणोवन आई के अजुडना | जैसा विस्फुवलिंग लागे इिंधना | 

  मग तो प्रौढ जावलया वत्रभिुना परुी शके | 

  तैसे विषयािंचे ध्यान | जरी विपाय ेिाह ेमन | 

  तरी येसणे ह ेपतन वगिावसत पािे ||३३०|| 

 विषयाचे मनात वकिं वचत जरी स्मरण केले तरी आपला नाश होणे 

क्रमप्राप्त आह,े ह ेसमजािनू सािंगण्यासाठी लाकर्ाला वठणगी लागली 

तर त्या वठणगीने भयिंकर आग होऊन वत्रभिुन व्यापनू टाकू शकते म्हणनू 
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विषयाचे र्ोरे् सदु्धा वचिंतन बाधकच आह.े एक साधी वठणगी काय करते 

तसेच विषयािंचे नसुते स्मरण आत्मनाशाला कारणीभतू ठरू शकते.  

 २१) जैसा वनिाडतीचा वदप ु| सिडर्ा नेणे किं प ु| 

  तैसा वस्र्रबदु्धी स्िस्िरूपी योगयकुु्त ||३४१||  

 योगयकु्त झालेल्या परुुषाची वस्र्ती स्िस्िरूपात मनन असते. 

जसा वजर्े िारा लागणार नाही वतर्े ठेिलेला वदिा ि त्याची ज्योत 

हलत नाही म्हणजे वस्र्त असते. वस्र्रबदु्धी झालेल्या माणसाचे ितडन 

असे असते. 

 

 २२) दखेे कूमड वजयापरी | उिाइला अिेि पसरी |  

  ना तरी इच्छािशे आिरी आपणपेवच ||३५२||  

 वस्र्तप्रज्ञ माणसाची बदु्धी समजािनू सािंगताना माऊलींनी 

कासिाचे उदाहरण वदले आह.े कासि आपले अियि जसे पसरून 

चालते ि मनात आले की, आिरून घेते. इिंवद्रयािंचे वनयमन वस्र्तप्रज्ञ 

अशाप्रकारे करतो. आपल्यालाही इांवियाांचे वनयमन कासिाप्रमाणे 

करता आले पावहजे. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - -  
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अध्याय ३ रा  

कममयोग  

 

 २३) दखैै रोगाते वजणािे | औषध तरी दयेािे | 

  परी ते अवत रुच्य व्हािे | मधरु जैसे ||  

 वतसऱ्या अध्यायाची सरुुिात अजुडनाच्या प्रश्नाने होते. दिेा तझुा 

उपदशे मला सिंभ्रमात टाकतो. मला पटेल रुचेल असे सािंग. याबद्दल 

माऊलींनी औषधाची उपमा वदली आह.े रोग बरा व्हायचा असेल तर 

औषध द्यािे लागते. परिंत ुते औषध रुचकर िा गोर् असेल तर सहज 

घेता येते ि मग त्यातनू रोग ही बरा होतो. अशाप्रकारे मला सािंग, ही 

विनिंती अजुडन करतो. उपदशे मला रुचेल ि फायदाही होईल अशी 

अपेक्षा माऊली याद्वारे व्यक्त करतात. 

 

 २४) जैसे मातेच्या ठायी | अपत्या अनिसरू नाही | 

  स्तन्यालागवुन पाही वजयापरी ॥२९॥ 

 अजुडनाने श्रीकृष्णाला आईची उपमा दऊेन विनिणी केली आह.े  
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 आईला बाळाला स्तनपान करायचे असेल त्यािेळी वतला 

िेळ/अिेळ असत नाही. मला समजािनू सािंगताना तहुी आईसारखेच 

िागािे अशी माझी अपेक्षा आह.े 

 

 २५) सािंगै पैलतीरा जािे । ऐसे व्यसन का जेर्े पािे | 

  तेर् नािेते त्यजािे | घरे् केिी ||४७|| 

 वनष्कमड अिस्र्ा साधण्यासाठी माऊलींनी नािेचे उदाहरण वदले. 

पलीकर्च्या वकनाऱ्यािर जायचे पण नािेने जायचे नाही असे ठरविले 

तर कसे चालेल? कमाडचा त्याग करून चालणार नाही. ह ेमाऊलींना 

सािंगाियाचे आह.े  

 

ना तरी तवृप्त इवच्छजे | तरी कैसेवन पाकु न कीजे | 

की वसद्धुवह न सेविजे | केिीं सािंगै? 

जि वनरातडता नाही | ति व्यापारू असे पाही | 

मग सिंतषु्टीच्या ठायी | कुिं ठे सहजे || ४९ || 

 कमाडचा आरिंभ न करता वसद्धता कशी प्राप्त होणार? यासाठी 

माऊलींनी भोजन ि तपृ्तीचे साधे उदाहरण वदले आह.े भोजन करून तपृ्त 
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व्हायचे तर स्ियिंपाकाचा त्याग करून भागेल का? स्ियिंपाक तयार 

असेल तर न खाता जाता येईल का? या न्यायाने वचत्त पणूडपणे वनररच्छ 

होत नाही तोपयांत कमाडचे व्यापार करािेच लागतील. आत्मतपृ्ती झाली 

की, मग कमड करणे आपोआपच र्ािंबेल. 

जे सायासे स्तन्य 'सेिी | ते पक्िाने केिी जेिी | 

 म्हणौवन बाळका जैिी नेदािी | धनधुडरा || ७२ || 

तैसी कमी जया अयोनयता |तयािंप्रवत नैष्कम्यडता |  

न प्रगटािी खेळता| आवदकरनी || ७३ ||  

लहान मलू आईचे दधू वपते ते बालक पक्िान्ने कशी खाईल? 

माऊली म्हणतात, आईचे दधू वपणाऱ्याला पक्िान्ने दऊेन उपयोग नाही, 

त्याप्रमाणे ज्याला स्ितःचे कमड करण्याचीही योनयता नाही त्याला 

नैष्कम्यड वस्र्तीचे महत्त्ि सािंगनू काय उपयोग? ते सािंगचू नये. 

दखेै खेळता अवनन लागला | 

मग तो न सािंिरे जैसा उधिला | 

तैसा इिंवद्रया लळा वदधला | भला नोह े| २०४ || 
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सहज खेळता आग लागली तर ती लिकर आटोक्यात आणता 

येत नाही त्याप्रमाणे आपण इिंवद्रयाचे सहजसदु्धा लार् करू नयेत ह े

चािंगले नाही.  

बापा विषाची मधरुता | झणे आिर्ी उपजेवचत्ता  

परी तो पररमाण ुविचाररता | प्राण ुहरी || २१२ ||  

विषय आपले घात करतात. यासाठी विषाचे उदाहरण वदले. विष 

गोर् लागते, त्यामळेु आिर् वनमाडण होते परिंत,ु त्याचा पररणाम काय 

होतो? शेिटी विष ह ेप्राण घेतेच. विषयािंचेही असेच आह.े 

दखैे इिंवद्रयी काम ुअसे | तो लािी सखुदरुाशे  

जैसा जळी मीन ुआवमषे | भलुविजे गा || २१३ || 

इिंवद्रयािंच्या वठकाणी काम आह,े विषय िासना आहते. त्या 

आपल्याला खोटया सखुाचे आवमष दाखिनू फसितात. मासे 

पकर्ताना गळाला खायचे लािनू त्या आवमषाला मासा बळी पर्तो ि 

फसतो. दसुरे उदाहरण हरणाचे वदले आह,े ते पाहू या. 

जैसा किळोवनया पारधी | घातेवचया सिंधी | 

आवण मगृाते बवुद्ध साधािया || २१६ || 
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हरणाला पकर्ण्यासाठी पारधी चहूबाजूिंनी त्याला िेढा घालतो ि 

घात करतो ि हरणाला पकर्तो. विषयात आपण असेच अर्कतो. 

हा गा साकर आवण दधू |  

ह ेगौल्य कीर प्रवसद्ध | परी कृवमदोषी विरुद्ध  

घेपे केबी || २२६ || 

 साखर ि दधू ह े दोन्ही गोर् पदार्ड आहते. पण जिंत झाले तर 

त्याचे सेिन घातच करेल, ह े उदाहरण परधमाडचे आचरण वहतकारक 

नाही यासाठी वदले आह.े यानिंतर कामक्रोध कसा नाश करतात, 

त्यासाठी खालील ओव्या पाहू.  

ह ेजळेिीण बरु्विती | आगीिीण जावळती || 

न बोलता किवळती | प्रावणयाते || २५७ || 

ह ेशस्त्रेिीण सावधती | दोरेिीण बािंवधती | 

ज्ञावनयासी तरी िवधती | पैज घेऊवन || २५८ || 

आपण पाण्यात बरु्तो. काम, क्रोध आपला नाश करतात. त्यािंना 

बरु्िायला पाणी लागत नाही. अवनन नसताना जाळतात ि प्रावणमात्राला बरोबर 

किळून घेतात. आपल्याला ठार करायला शस्त्राचा िापर करािा लागतो, पण 

काम-क्रोध शस्त्रावशिाय नाश करू शकतात. दोराने बािंधले जातो. पण काम-
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क्रोधाला आपल्याला बािंधायला दोराचीही गरज नाही. आपल्या सामान्य 

माणसाचे सोर्ा पण ज्ञावनयािंचा सदु्धा ह ेकाम-क्रोध अगदी पैज लािनू घात 

करतात. 

ह ेअिंतरीहूवन जरी वफटेल |  

तरी वनभ्रािंत जाण वनिटले |  

जैसे रश्मीिीण उरले | मगृजळ नाही || २७० || 

कामक्रोध ह ेअिंत:करणातनू पणूडपणे नाहीसे झाले पावहजेत. मगच ते गेले 

ह ेसमजािे. त्यासाठी मगृजळाचे उदाहरण वदले आह.े सयूडवकरण आहते, 

म्हणनू मगृजळ आह.े पण सयूडवकरणच नसती तर मगृजळही नाही. 

कामक्रोध त्याचा नाश झाला की, आत्मस्िरूपासाठी मग काही 

अर्चण नाही. 

 २६) का उचवलले िायिुशे । चले शषु्क पत्र जैसे | 

  वनचेष्ठ आकाशे पररभ्रमे ॥६१॥ 

 कमड ह ेपरतिंत्र आह.े आपल्या स्िाधीन नाही. शरीर आले मग 

कमेंवद्रय कमड करणारच. यासाठी िाळलेले पान खाली पर्ले. िारा 

आला तर ते आकाशात वफरत राहते. कमाडची गती ही िाळलेल्या 

पानासारखी आह.े म्हणनू कमड टाळण्याच्या भानगर्ीत मनषु्याने परू् नये. 
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आपण या उदाहरणाप्रमाणे कमाडच्या बाबतीत पराधीन आहोत, ह े

साध्या गोष्टीतनू माऊली सचुवितात. 

 २७) जैसी जाली जले न वशिंपे पदमपत्र ||७१|| 

 आसक्त न होता कमड करणारा योगी महत्िाचा िाटतो. त्यासाठी 

माऊलींनी कमळाची उपमा वदली आह.े कमळ पाण्यात राहून पाण्याने 

वलप्त होत नाही. तसे कमाडबाबत इिंवद्रयािंचे वनयमन करािे म्हणजे कमाडची 

आसक्ती अस ूनये ि कमडही टाळू नये. कमळ पाण्यात राहते. पण त्याने 

वलप्त होत नीही.  

 २८) अहतेकु वचत्ते अनषु्ठा पा ययाते | पवतव्रता पतीते 

जीयापारी ||९२|| 

 स्िधमाडचरणरूप यज्ञ करण्यास ब्रह्मदिेाने सािंवगतले या 

श्लोकाच्या वनरूपणािर माऊलींनी सोप्या भाषेत विशद केले आह.े 

कोणताही हते ुमनात न ठेिता या स्िधमाडचे आचरण करािे. पवतव्रता 

स्त्री पतीची सेिा करते. वतचा हते ु काहीही नसतो; पण वतची ितृ्ती 

पतीबाबत दृढ एकवनष्ठता असते.  

 २९) जैसे जळचरा जळ सािंरे् | आवण तत्क्षणी मरण मािंरे् | 

  हा स्िधमुड तेणे पारे् | विसिंबो नये ||१७|| 
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 आपला स्िधमड सोरू् नये, त्यामळेु काय होते, याबद्दल मासे पाणी 

सोरू्न राहू शकत नाहीत. जर पाण्यातनू त्यािंना काढले तर त्यािंचे मरण 

अटळ आह.े वतसरा अध्याय कमड, विकमड ि वनष्कमड यािंिर असल्याने 

साध्या भाषेत समजािण्याचा माऊलींचा प्रयत्न मनाला खपूच प्रभावित 

करतो ि धमाडचे आचरण केले नाही तर अिस्र्ा माशािंप्रमाणे होईल. 

स्िधमड हा माशािंना लागणाऱ्या पाण्याप्रमाणे आह.े 

 ३०) मागी अिंधासररता | पढुा दखेणाही चाले जैसा | 

  अज्ञाना प्रगटािा धमुड तैसा | आचरोनी ||५६|| 

 ज्ञानी ि लोकसिंग्रह असणाऱ्या जनक राजािंनी कमड कसे केले 

यािरचे भाषण माऊलींनी वकती सुिंदर रीतीने केले आह.े आिंधळा 

रस्त्यािर चालताना र्ोळस माणसाचा हात धरतो, म्हणजे 

त्याच्याबरोबर चालता येते. जगातील अशा ज्ञानी लोकािंनी अज्ञानाला 

स्ितःच्या आचरणातनू धमड वशकिािा. जनक राजाचे उदाहरण बोलके 

आह.े राजाची कतडव्ये पार पार्ताना आध्यावत्मक पातळीचे वशखर 

गाठणारा जनक राजा खरिंच विरळा! जनक राजा लोकसिंग्रह असनूसदु्धा 

त्यापासनू क्षणात अवलप्त होऊन आत्ममनन होत असे. तसे ज्ञानी परुुषािंचे 

ितडन असािे. ज्याने अज्ञानी परुुषािंना त्या िागणकुीचा फायदा होईल 

हचे या उदाहरणािरून भगिान सािंगतात.  
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 ३१) जैसी बहुरूवपयािंची रािो राणी | 

  स्त्री परुुष भािो नाही मनी |  

  परी लोकसिंपादणी तैशीच करती ||७६|| 

 लोकािंच्या कल्याणाकररता कमाडचरण केले तर त्याचे बिंधन 

लागत नाही. यासाठी बहुरुप्याचे रूपक वदले आह.े बहुरूपी कधी स्त्री 

पात्र करतो, कधी परुुषािंची विविध पाते्र करतो. परिंत ुमनापासनू ती भािना 

तो ठेित नाही. लोकािंच्या मनोरिंजनासाठी ि स्ितःच्या अर्ाडजडनासाठी 

तो ह े करत असतो. ज्यािंचा समाजात मोठा सिंपकड  आह े त्यािंनी कसे 

िागािे ह ेवकती सहजपणे माऊली सािंगतात. लोकसिंग्रहासाठी विविध 

रूपे घेऊन समाजात िािरािे.  

 ३२) सािंगै पतिंग ुकाय साहती प्रकाशाते ||२००|| 

  पतिंगा दीपी अवलिंगन | तेर् त्यासी अचकू मरण | 

  तेिी विषयाचरण | आत्मघाता ||२०१||  

 विषयािंच्या आचरणाने आपला आत्मनाश कसा होतो, ह े

सािंगताना वदव्याभोिती वफरणाऱ्या पतिंगाचे उदाहरण वदले आह.े 

वदव्याचा प्रकाश त्याला सहन होत नाही; पण प्रकाशाचा मोहही त्याला 

आिरता येत नाही. वदव्याची भेट ि त्याला आवलिंगन म्हणजे त्याचे 
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मरणच ना! माणसाचे तसेच आह.े विषयाच्या सिंगाने आत्मिदृ्धी होत 

नाही, आत्मनाश होतो, ह ेयातनू सचुिायचे आह.े  

 

 ३३) तरी लोकािंची धिळारे | दखेोवनया मनोहारे | 

  असती आपलुी तणारे | मोर्ािी केिी ||२२३||  

  ह ेअसो िवनता आपलुी | कुरुप जरी जाहली |  

  तऱ्ही भोगीत तेवच भली | वजयापरी ||२२४||  

 परधमड सखुािह िाटला तरीही स्िधमाडचे आचरण करािे 

याकररता माउलींनी अनेक उदाहरणे वदली आहते आपण दसुऱ्यािंची 

सुिंदर छान छान घरे पाहतो मग काय त्यासाठी आपली साधी गिताची 

झोपर्ी असेल तर ती मोर्ािी का? इर्ेच माऊली र्ािंबत नाही, 

आपल्याला ह ेसमजले नाही की काय असे िाटून असो म्हणतात ि 

आपली पत्नी सुिंदर नसली तरी वतच्या बरोबरच सखुाने सिंसार करािा. 

माऊलीचे दृष्टािंत ि दाखले सदु्धा जीिनाचे तत्िज्ञान बननू जाते. यानिंतर 

सदु्धा लागोपाठ अनेक उदाहरणे वदली आहते. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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अध्याय ४ था  

(ज्ञानसांन्यास योग)  

 

 ३४) चौथ्या अध्यायाची भगिान श्रीकृष्ण सरुुिात करताना 

सयूाडला योग प्रर्म सािंवगतला. पढेु राजषी िंनी तो िाचला. पण निंतर तो 

लोप पािला. याबद्दलची माऊलींची खालील ओळ पहा- 

 ३५) पै चिंद्रोदया आरौते | जयािंचे र्ोळे फुटती असते | 

  ते काऊळी केिी चिंद्राने | िोळखती ॥२४॥ 

  तैसी िैरानयाची वशि न दखेती | 

  जे वििेकाची भाषा नेणती? 

  ते मखूड केिी पािती | मज ईश्वराने ||२५|| 

 ज्यािंना वििेकाची भाषाच कळत नाही ते मला म्हणजे ईश्वराला 

कसे ओळखतील? त्यासाठी येर्े कािळ्याचा दृष्टािंत वदला आह.े 

चिंद्रोदय झाला की कािळ्याचा र्ोळा वमटतो. मग त्याला चिंद्र कसा 

असतो, ह े कसे समजेल? म्हणनू योग नष्ट होण्याचे कारण लोकािंचे 

अवििेकी िागणे आह ेह ेमाऊलींना यातनू सािंगाियाचे आह.े 
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  मी मायेने जन्म घेतो; परिंत ुमी वनविडकार ि जन्मरवहत आह ेह े

समजािनू सािंगताना कशाची उपमा वदली आह?े पहा, ती ओिी. 

की एकची वदसे दसुरे | ते दपडणाचेवन आधारे | 

एरव्ही काय िस्तवुिचारे | दजुे आह?े || ४७ || 

तैसा अमतूडवच मी वकरीटी |  

 

परी प्रकृवत जै अवधष्ठी || तै साकारिणे नटनटी | 

कायाडलागी || ४८ ||  

आपण आरशात पाहतो ि त्यामळेु २ रुपे वदसतात; परिंत ु मळू 

िस्तलूा दसुरे रूप असते का नाही, त्याप्रमाणे भगिान सािंगतात, "अजुडना 

मी वनराकारच आह ेि मायेचा आश्रय घेऊन सगणु रूप घेऊन अितार 

घेतो". 

परर ते बीजे जैसी दनधली | नगुितीवच पेररली | 

तैशी कमेवच परर तया जाहली | मोक्षहते ु|| ८३ || 

ममुकू्षािंनी नैष्कमाडमळेु मोक्ष हते ु प्राप्त केला, ह े सािंगताना त्यािंनी 

भाजलेल्या बी चे उदाहरण वदले आह.े कारण भाजलेले बी पेरले तर ते 

उगित नाही, त्याप्रमाणे वनष्कमड वस्र्तीच त्यािंना मोक्षास कारणीभतू 
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झाली, ह ेयातनू सचुविले आह.े विवहत कमे जर द्वतै भािना नसेल तर 

ऐक्यातच विलीन होतात त्यासाठी माऊलींनी अिेळी आलेल्या ढगाचे 

उदाहरण वदले आह.े 

अकावळची अभ्रे जैशी | उमीविण आकाशी | 

हारपती आपैशी | उदयली साती || ११७ || 

तैशी विवधविधाने विवहते | जरी आचरे तो समरजे | 

तरी वतये ऐक्यभािे ऐक्याते | पाितीवच गा || ११८ || 

आकाशात अिेळीचे ढग काहीही जोर म्हणजे उमी न दाखिता 

आपोआप विरून जातात, त्याप्रमाणे िेदािंनी सािंवगतलेली विवहत कमे 

करताना द्वतै भािना नसल्याने जी कमे ऐक्यातच लीन होतात. 

इतर यज्ञापेक्षा ज्ञानयज्ञ श्रेष्ठ आह,े ह ेसािंगताना माऊलींनी तारे ि 

सयूड यािंची उपमा वदली. खालची ओिी पहा. 
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ते द्वव्यावदयाग ुकीर होती |  

परी ज्ञानयज्ञाची सरी न पिती | 

जैशी तारातेज सिंपत्ती | वदनकरापाशी || १५२ ||  

द्वव्यावद यज्ञ आहते खरे, पण त्यािंना ज्ञानयज्ञािंची सर येणार नाही. 

आकाशात तारे अनिंत आहते. त्यािंचे तेज सयूाडपढेु वफकेच, म्हणजे 

ताऱ्यािंमध्ये सयूाडचे तेज शे्रष्ठ. 

ज्ञानािाचनू जगणे व्यर्ड ह े सािंगताना ओसार् घर वकिं िा प्राण 

नसलेले शररर होय. 

शनू्य जैसे का गहृ | का चैतन्यािीणे दहे | 

तैसे जीवित ते सिंमोह | ज्ञानहीन || १९३ || 

एखाद ेओसार् घर ह ेघर िाटत नाही वकिं िा प्राण वनघनू गेलेले 

शरीर, ह ेशरीर आह ेअसे जाणित नाही, त्याप्रमाणे ज्ञानापासनू जगणे 

म्हणजे सदु्धा शनू्यितच! 

शािंतीरसाने मी पढुचा अध्याय सािंगणार त्याच्या शब्दाची व्याप्ती 

याचा अनभुि घे, असे सािंगताना माऊली सयूाडच्या प्रवतवबिंबाचे ि 

सयूाडच्या खऱ्या तेजाचे उदाहरण दतेात. 
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जैसे वबिंब तरी बचके एिढे |  

परर प्रकाश त्रैलोक्य र्ोकरे् | 

शब्दािंची व्यावप्त तेणे पारे् | 

अनभुिािी || २१४ || 

माऊलींना शािंतीरसामळेु होणारा अनभुि शब्दरूपाने मी प्रकट 

करणार आह.े त्याची व्यापकता/गिंभीरता याची कल्पनाच करता येणार 

नाही. सयूाडचे प्रवतवबिंब पाण्यात पर्ते ते आपल्याला लहान िाटते, 

आपल्या हातात मािेल असे भासते; परिंत ुत्याचा प्रकाश वतन्ही लोकािंना 

व्यापनूही उरतो तशी शािंतीरसाच्या शब्दािंची व्यापकता आह.े 

श्रिणसखुाचा लाभ आपोआप वमळत असेल तर तो का घेऊ नये, 

यासाठी माऊली साखरेचा दृष्टािंत दतेात. 

आधीच साखर आिरे् | तेवच जरी ओखदी जोरे् | 

तरी सेिािी ना का कोरे् | नािानािा || २१८ ||  

 साखर सिाांनाच आिर्ते, पण तीच औषध म्हणनू वमळाली तर 

मग आनिंदाने का खाऊ नये. श्रिणामध्येच जर मोक्ष वमळतो तर तो का 

घेऊ नये. 
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३६) सािंगै वपतळेची गािंवधकावळक । जै वफरली होय वन:शेष | 

  तै सिुणड काई आवणक | जोरू् जाईजे ||६४|| 

 आत्मज्ञानाने जे सिंतषु्ट होतात ते मदू्रप होतात. त्यासाठी त्यािंना 

वपतळ ि सोने याचा दाखला वदला आह.े वपतळाला गिंज ि काळीमा 

लागतो. तो दोष जर दरू झाला तर सोने कशाला हिे? माणसाचे दोष 

वनघनू तो आत्मज्ञानी झाला तर माझ्या स्िरूपात विलीन होईल. आपण 

दोषरवहत होण्याचा प्रयत्न करािा.  

 

 ३७) जैसे क्षेत्री जे पेररजे । ते िाचनू आन न वनपजे | 

  का पावहजे तेवच दवेखये | दपडणाधारे ॥७४॥ 

 इवच्छत दिेतािंची उपासना केल्यािर ते फळ प्राप्त होते ते सगळे 

मीच वमळिनू दतेो ह ेभगिान सािंगतात. पण लोकािंना हा भेद िाटतो. 

आपण जे पेरतो, तेच उगिते दसुरे नाही. आरशात आपण पाहतो. आपण 

जसे आहोत तसेच वदसते, त्याप्रमाणे इष्टदिेतेच्या उपासनेचे फळ 

वमळते, ह े माऊलींनी साध्या उदाहरणातनू सािंवगतले आह.े उपासनेचे 

फळ ह ेआत्मस्िरूपाचे ज्ञान होय. 
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 ३८) चौथ्या अध्यायात नैष्कमाडिर भर वदला आह.े त्यासाठी 

माऊलींच्या खालील ओळींच्या आधारे आपल्याला नैष्कमड म्हणजे 

काय ह ेसमजायला सोपे जाते. 

 जैसा का जळापाशी उभा ठाके | 

 तो जरी आपणपे जळामाजी दखेे | 

 तरी तो वनभ्रािंत िोळखे | म्हणे मी िेगळा आह े||९६|| 

 अर्िा नािे हन जो ररगे | 

 तो र्वर्याचे रूख जाता दखेे िेगे | 

 तेवच साचोकारे जो पाहो लागे | 

 ति रूख म्हणे अचळ ||९७||  

 तैसे सिड कमी असणे | 

 ते फुरे् मानवून िायाणे | 

 मग आपणया जो जाणे नैष्कम्युड जैरू ||९८|| 

 जैसे न चालता सयूाडचे चालणे | 

 तैसे नैष्कम्यडत्ि जाणे कमीची असता ||९९||  

 एखादा माणसू जलाशयाजिळ उभा आह े ि पाण्यात पाहतो. 

त्याला मी हा िेगळा आह े म्हणजे प्रवतवबिंब नाही ह े कळते. आपण 
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नािेतनू चाललो तर झारे् चालताना वदसतात; पण खरे पाहता ती वस्र्र 

असताना आजकाल आपण एस.टी. ि रेल्िेने प्रिास करतो त्यािेळी ह े

भासतेच ना! तसेच मी या कमाडचा कताड नाही सिड कम ेएक आभास 

आहते ही अिस्र्ा म्हणजेच नैष्कमड होय. पढेु जाऊन माऊलींनी सयूाडचे 

उदाहरण वदले आह.े शास्त्रज्ञािंना सयूड वस्र्र आह ेह ेशोधायला वकती िषे 

लागली. पण माऊलींनी अगदी सहज सयूाडचे चालणे ह ेभासणे हा भ्रम 

आह.े सयूड तर वस्र्र आह.े ज्यािंनी नैष्कम्यड वसद्धी प्राप्त केली त्यािंनी कमे 

ही भासमान आहते ह े जाणले आह.े सयूाडचे ह े उदाहरण नैष्कमड या 

वसद्धािंताचे उत्कृष्ट उदाहरण आह.े  

 

 ३९) जैसी अमतृाची चिी वनिवर्जे |  

  तरी अमतृावचसाररकी म्हवणजे | 

  तैसे ज्ञान ह ेउपवमत्रे | ज्ञानेवसच | 

 ज्ञानाला खरे म्हणजे उपमा नाही. ह ेज्ञान म्हणजे स्िस्िरूपाचे 

आत्मज्ञान. त्यासाठी माऊलींनी उपमेय अलिंकार याचा िापर केला 

आह.े अमतृाच्या गोर्ीला दसुऱ्या गोर्ीची उपमा कशी दतेा येईल, 

त्याप्रमाणे योगी जे ज्ञान प्राप्त करतात त्यासारखे दसुरे पवित्र ज्ञान कसे 

अस ूशकेल? ते ज्ञान अनपुमेय आह ेत्याला दसुरी उपमा नाही.  
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 ४०) जया काळज्िरू आिंगी बाणे |  

  तो शीतोष्ण जैशी नेणे | 

  आगी आवण चािंदणे सारसेवच मानी ||९९|| 

 ज्याला विषमज्िर झाला आह ेत्याला र्िंर् ि उष्ण याचा फरक 

कळत नाही. तसाच सिंशयग्रस्ताला वििेक/अवििेक, खरे/खोटे कळत 

नाही. शिंकाविरवहत असािे. मग ज्ञानाला प्रवतबिंध येत नाही. 

 

 ४१) जरी मिंते्रवच िैरी मरे | तरी िाया का बािंधािी कटारे? 

  रोग जाय दधूसाखरे | तरी वनिंब का वपयािा?  

  एर् मोक्ष असे आयता श्रिणवचमाजी ||२२३|| 

 चौथ्या अध्यायाची समाप्ती करताना माऊली म्हणतात, तमु्हाला 

फक्त श्रिण करायचे आह.े यात कष्ट कसले? त्यातच तमु्हाला मोक्ष 

आह.े अहो मिंत्राने िैरी मरत असेल तर शस्त्रे कशाला बाळगायची? दधू 

ि साखरेने रोग बरा होतो तर करू्वलिंबाच्या रसाचे सेिन का करायचे? 

म्हणजे विनासायास श्रिणभवक्तनेच जर मोक्षप्राप्ती होते, तर मग इतर 

बाह्य कष्टपद उपचार कशाला करता, ह ेमाऊलींना सािंगाियाचे आह.े  

- - - - - - - - - - - - - - - - - -  
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अध्याय ५ िा  

कममसांन्यास योग  

 

 ५ व्या अध्यायाची सरुुिात अजुडनाच्या प्रश्नाने झाली. कमाडचा 

त्याग की, कमड वनवश्चत काय ते सािंगा. भगिान यासाठी पढुील ओिी 

माऊली दतेात. 

जैसे वनद्रचेे सखु न मोरे् |  

आवण मागुड तरी बहुसाल सािंरे् | 

तैसे सोहोकासन सािंगरे् | सोहपे होय || ८ || 

आपण प्रिासात जाताना िाहन सहज-साधे-सोपे असेल तर 

प्रिासात झोप न मोर्ता प्रिास होऊ शकेल त्याप्रमाणे मला सलुभ 

साधन सािंगा, अशी विनिंती अजुडन भगिानािंकरे् करीत आह.े 

अजुडनची ही इच्छा परुी होताना श्रीकृष्ण भगिान सिंतषु्ट झालेत, 

त्यािंची ही अिस्र्ा माऊलींनी व्यक्त करताना खालील दृष्टािंत वदले 

आहते.  

दखेा कामधेन ुऐसी माये | सदिैा जया होये | 
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तो चिंदु्रही परी लाह े| खेळािया || १० || 

पाह ेपािं श्रीशिंभचूी प्रसन्नता | 

तया उपमन्यवूचया आताड | 

काय क्षीरावब्ध दधूभाता | 

दईेजेवचना || ११ || 

तैसा औदायाडचा कुरुठा | श्रीकृष्णआप ुजाहवलया सभुटा | 

का सिड सखुािंचा िसौटा | तोवच नोहािा || १२ || 

आई म्हणनू कामधेन ु वमळाली तर अशक्य काय आह?े चिंद्र 

खेळायला मावगतला तर तोही वमळेल! उपमन्यलुा शिंभ ूशिंकर प्रसन्न 

झाल्यािर दधू भातासाठी क्षीरसमदु्र वदलाच ना! त्याप्रमाणे औदायाडने 

पररपणूड असलेले श्रीकृष्ण परमात्मा अजुडनाला प्राप्त झाला आह.े मग 

त्याच्या इच्छेची पतूडता होणार नाही का? तर ती होईलच. कमडयोग श्रेष्ठ 

कसा? त्यासाठी माऊलींनी नाि, लहान मलुे ि वस्त्रया यािंना जाण्यास 

सोपी उदाहरणे येर्े दतेात. 

तरी नाणा नेणा सकळा | हा कमडयोग ुकीर प्रािंजळा | 

जैसी नाि वस्त्रया बाळा | तोय तरणी || १६ || 
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जाणत्याला ि नेणत्याला कमडयोग सिंसाररुपी सिंसार तरून जाण्यास 

सोपा आह,े कसा? तर जशी नािही वस्त्रयािंना ि लहान मलुािंना 

पाण्यािरून तरून जाण्यास सलुभ त्याप्रमाणे.  

हचे मराठे पररयेशी | तरी बालकाची चेष्टा जैशी | 

योवगये कमे कररती तैशी | केिळा तन ु|| ५२ || 

लहान मलुे जी कमे करतात ते मन-बदु्धीला सोरू्न होत असतात. 

त्याप्रमाणे योगी केिळ शरीराने कमे करतात. 

ज्ञानी प्रावणमात्रात भेद मानीत नाहीत, त्यासाठी माऊली खालील 

दृष्टािंत दतेात.  

नातरी अिंधकाराची िानी | जैसा सयूो न दखेे स्िप्नी | 

अमतृ नायके कानी | मतृ्यकुर्ा || ९१ || 

ह ेअसो सिंताप ुकैसा | चिंदु्र न स्मरे जैसा | 

भतूी भेद ुनेणती तैसा | ज्ञावनये ते || ९२ || 

सयूाडला स्िप्नात सदु्धा अिंधार कसा असतो ते कळणार नाही. 

अमतृाला मतृ्यचूी कर्ा कधी ऐकािी लागणार नाही. चिंद्राला उष्णता 

कशी असते ह ेआठिनूही कळणार नाही. ज्ञानीयािंचे असेच आह.े त्यािंना 

भतूमात्रात भेद वदसत नाही.  
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तरी मगृजळाचेवन परेू | 

जैसे न लोवटजे का वगरीिरे | 

तैसा शभुाशभुी न विकरे | 

पातवलया जो || १०३ || 

काय दृष्टािंत आह,े पहा- मगृजळाला परू आला असे समजा, तर 

त्या परुामध्ये र्ोंगर, पिडत िाहून जातील काय? तर नाही. त्याप्रमाणे 

शभु-अशभु गोष्ट वमळाली तरी त्यापासनू कोणतेही विकार ज्ञानीयािंना 

होत नाहीत. 

सािंगै िात िषड आतप ुधरे |ऐसे अभ्रच््यावच जरी सरे | 

तरी वत्रमावलके धिळारे | करािी का || ११४ || 

विषयात सखु नाही ह ेसािंगण्यासाठी हा दृष्टािंत वदला आह.े िारा, 

पाऊस ऊन यासाठी जगाची सािली उपयोगी परे्ल का? नाही. तसे होत 

असते तर लोकािंनी तीन मजली घरे बािंधणे सोरू्न वदले असते.  

आता भकु्ता भोनय ि भोग या वत्रपटुीसाठी छान दृष्टािंत माऊली 

दतेात.  

अिंतरी सखु | एक आवर् || १३० || 

परी ते िेगळेपण भोवगजे | जैसे पवक्षये फळचुिंवबजे | 
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तैसे नव्ह ेविसररजे | भोगतेपणही || १३१ || 

आत्मसखुाचा भोग ह ेिेगळेच असते. त्याची रीतच िेगळी. पक्षी 

फळ खातो म्हणतो म्हणजे खाणारा पक्षी. खाण्याचा विषय फळ 

आवण खाण्याची विया ही वत्रपटुी वदसते, त्याप्रमाणे ब्रह्मसखु घेताना 

भोक्ता, भोनय ि भोग ही वत्रपटुी असते. पण ह ेअसे न होता भोके्तपण ही 

विसरले तरच आत्मसखुाचा अनभुि येईल. 

जे परब्रह्मरुपी अनभुि घेतात ते ितृ्तीपर जीिनात निंतर येत नाहीत. 

त्यासाठी पाणी, नदी ि समदु्र यािंचा दाखला वदला आह.े  

तेर् जैसी रथ्योदके सकळे | 

घेऊनी गिंगा समदु्री वमळे | मग एकेक िेगळे वनिरू् नये || 

जेर् ह ेसिंसारवचत्र उमटे | तो मनोरूप पटु फाटे | 

जैसे सरोिर आटे | मग प्रवतमा नाही || १५६ || 

रस्त्यािरचे पाणी गिंगेला वकिं िा नदीला वमळते. पढेु ती समदु्राला वमळते. 

मग नदीचे पाणी, रस्त्याचे पाणी असे िेगळे करता येत नाही. मनाला 

िस्त्राची उपमा दऊेन माऊली म्हणतात त्यािर ह े सिंसाराचे वचत्र 

उमटलेले आह ेते मनोरुपी िस्त्र आत्मसखुामध्ये वशल्लकच राहत नाही. 

सरोिरात प्रवतवबिंब वदसते पण त्यातील पाणी आटले की प्रवतवबिंबही 

वदसत नाही. 
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 ४२) जैसी समदु्री लिण न परे् | ति िेगळे | 

  अल्प आिरे् | मग होय वसिंधवूच एिढे | वमळे तेव्हा ||३५|| 

 मन सिंकल्प रवहत झाले की त्या जीिाला एक दशेी अिस्र्ा प्राप्त 

होते अशी अिस्र्ा म्हणजे वत्रभिुनाशी एकरूपता. त्यासाठी मीठ ि 

समदु्र याचे साधे उदाहरण वदले आह.े 

 मीठ समदु्रात घातले नाही तोपयांत ते िेगळे पण एकदा समदु्रात 

विरघळले की त्याचे स्ितिंत्र अवस्तत्ि सिंपते. ते ि समदु्र एकरूप होतात. 

आत्मस्िरूपाचे असेच आह.े 

 

 ४३) दीपाचेवन प्रकाशे | गहृीचे व्यापार जैसे | 

  दहेी कमडजात तैसे | योगयकु्ता ॥४९॥   

 घरात वदिा लािला तर मग सगळे व्यिहार आपण करतो. वदिा 

त्यापासनू अवलप्तच असतो. ज्ञानी माणसाकरू्न कमड होतात तो कमड 

बिंधनात अर्कत नाही. ज्ञानी माणसू कमाडपासनू वदव्याच्या ि 

प्रकाशाच्या भेदाप्रमाणे अवलप्त असतो.  
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 ४४) जैशी पिूड वदशेच्या राउळी ।  

  उदया येतावच सयूड वदिाळी | 

  की येरीही वदशा वतयेची काळी | 

  कावळमा नाही ॥८६॥ 

 एकदा पिूड वदशेला सयूोदय झाला की, अिंधार आपोआप नाहीसा 

होतो; त्याप्रमाणे ज्ञानरूपी प्रकाश म्हणजेच आत्मप्रकाश झाला की, सिड 

अज्ञान आपोआप नाहीसे होते. हचे ब्रह्मस्िरूप होय.  

 आत्मज्ञानाच्या उदयासाठी वकती समपडक उदाहरण वदले आह े

तेही आपल्या वनत्य व्यिहाराचे. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - -  
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अध्याय ६ िा  

आत्मसांयम ध्यान योग  

 

 हा अध्याय पणूडपणे ध्यान योगाच्या प्रवक्रयेिर आह.े त्यामळेु 

माऊलींनी कुिं र्वलनी ि बिंध याचे सविस्तर िणडन यात केले आह.े त्यात 

दाखले ि दृष्टािंत कमी आहते. 

  नातरी एकवच उदक सहजे |  

  परर वसनाना घटी भररजे | तैसे वभन्नत्ि जावणजे | 

  योगसिंन्यासाचे ॥४२॥   

 अजुडनाने योगी ि सिंन्यासी तत्ि िेगळे विशद करून सािंगण्याची 

विनिंती केली. त्यािरील पवहल्याच श्लोकाचा अर्ड समजािनू सािंगताना 

माऊलींनी ह ेउदाहरण वदले आह.े पाणी एकच असते ते िेगिेगळ्या 

भािंर्यात ठेिले तर आपल्याला िेगळे भासते; त्याप्रमाणे योगी ि 

सिंन्यासी मलूतः एकच!  

 ४६) एरव्ही कोशवकटकावचया परी ।  

  तो आपणत्या आपण िैरी | 

  जो आत्मबदु्धी शरररी | चारूस्र्ळी ||७२|| 
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 दहेबदु्धी असेल तर आत्मबदु्धी घर्त नाही. कोशातला वकटक 

स्ितःच्याच बिंधनात अर्कतो ि स्ितःच स्ितःचा िैरी ठरतो. तसेच 

शरीरातील आत्मबवुद्धला विसरून दहेबवुद्धची कास माणसू धरतो ि 

फसतो. म्हणजे आपणच िैरी बनतो.  

 

 ४७) जैसा वकर्ाळाचा दोष ुजाये । तरी पिंधरे तेवच होये |  

  तैसे जीिा ब्रह्मत्ि आह े| सिंकल्पलोपी | 

 ज्याने स्ितःचे मन वजिंकले तोच परमात्मस्िरूप बनतो, ह े

सािंगताना माऊलींनी वहणकस सोन्याचे रूपक वदले आह.े अशदु्ध सोने 

आटिले की, त्यातील दोष म्हणजे वकर्ाळ दरू होतात ि शदु्ध सोने 

वमळते. तसेच सिंकल्पाचा लोप झाला की, आत्मशदु्धी जी आधीच आह े

ती उदयाला येते. ती मलूतः असतेच. सिंकल्प ि विकल्प बवुद्धचा नाश 

झाला की, आत्मज्ञानाचा उदय झालाच म्हणनू समजा! 

जैसी िायसी चिंद्र नोळवखजे | 

तैसा पाकृती हा ग्रिंर् ुनेवणजे | 

आवण तो वहमािंशवुच जे वि खाजे | चकोराचे || 

योग ि आत्मसखु यािंची आिर् असणाऱ्यािंनाच हा अध्याय 

समजेल. विषयासक्त लोकािंना तो कसा समजेल? कािळ्यािंना चिंद्राची 
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ओळख र्ोर्ीच असते? विषयासक्त लोकािंना हा ग्रिंर् र्ोर्क्यात ६ िा 

अध्याय कसा समजणार? चकोराला मात्र चिंद्रच हिा! ज्ञानीयािंना या 

आत्मसखुाची आिर् मलूतः आह,े ह ेमाऊलींना सचुिाियाचे आह.े 

 यानिंतरचा दृष्टािंत खपूच मजेशीर ि समजण्यास सोपा आह.े त्या 

काळाच्या ओव्या मदु्दाम पढेु वदल्यात. त्याचे मनन केल्यािर माऊलींना 

काय सचुिाियाचे ते समजेल. पोपट नळीिर बसलेला असतो, त्याचा 

बहारदार दृष्टािंत माऊलींनी वदला आह.े 

जैशी ते शकुाचेवन आिंगभारे | नवळका भोविन्नली एरी मोहरे | 

तेणे उर्ािे परी न परेु | मनशिंका || ७६ || 

िायावच मान वपळी | अटुिे वहये आिळी | 

वटटािंत ुनळी | धरुवन ठाके || ७७ || 

म्हणे बािंधला मी कुर्ा | ऐवसया भािनेवचया परे् खोर्ा || 

की भोकवळया पायािंचा चिर्ा गोिी अवधके || ७८ || 

ऐसा काजेविण आतरु्ला | तो सािंग पा काय 

आवणके बािंवधला || ७९ ||  

 वपिंजरातील पोपट आठिा. तो नळीिर बसलेला असतो. चकूुन 

पोपटाच्या िजनाने ती नळी उलटी वफरते तर तो खरे तर उरू्न जायला 
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पावहजे; पण त्याला िाटते आपण वफरतो की काय? मग तो नळी घट्ट 

पकरू्न ठेितो. काही कारण नसताना मान हलिेल, छाती ि पाण्याची 

नळी घट्ट पकरू्न ठेितो वन चोचीत धरून ओरर्तो. मी खरोखर बािंधलो 

गेलो या भ्रमात सापर्तो. पायाने घट्ट पकर्तो. हा त्याचा व्यर्ड भ्रम आह.े 

त्याला कोणीही बािंधले का? नाही. नळी तोर्ली तरी नळीबरोबरच तो 

राहील. त्याप्रमाणे दहे आत्मबवुद्धमध्ये सिंसारी माणसू अर्कतो.  

ह ेअसा ियसेवचये शेिटी | 

जैसे एकवच विये िािंझोटी | मग ते मोहाची वत्रपटुी 

नाचो लागे | तैसे जाहले श्रीअनिंता | ऐसे तरी मी न म्हणता | 

जरी तयाचा न दखेता | अवतशयो एर् || १२२ ||  

 माऊलींनी श्रीकृष्ण ि अजुडनाच्या प्रेमात भगिान जण ु िेरे् 

झालेत, त्यासाठी एखाद्या िािंझ स्त्रीला खपू िय झाल्यािर मलू जर झाले, 

तर ती मोहापोटी त्याला घेऊन नाचत राहते. भगिान श्रीकृष्णािंचे असेच 

झाले. माऊली म्हणतात, त्यािंचे ह ेप्रेम मला वदसते! नाही तर मी असे 

कशाला म्हणेल? 

माऊली म्हणतात, मी अजुडनाचे कौतकु करतो. तमु्हाला िाटेल 

असे का? त्यासाठीच माऊली कारण दतेात, पवतव्रता स्त्रीचा दृष्टािंत 

दऊेन! 
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पाहा पा अनरुागे भजे | जे वप्रयोत्तमे मावनजे  

ते पतीहूवन काय न िावनजे | पवतव्रता || १२९ || 

तैसा अजुडनावच विशेषे स्तिािा | ऐसे आिर्ले मग जीिा | 

जे तो वत्रभिुनीवचया दिैा | एकायतवुन जाहला || १३० || 

 एखादी पवतव्रता स्त्री पतीस खपू प्रेमाने भजते. निरा पण त्यामळेु 

वतचे कौतकुच करतो. मग पवतपेक्षा त्या स्त्रीचे िणडन जास्त करायला 

नको का? वत्रभिुनाचे भानय एकटया अजुडनाला लाभले ि कृष्णाचे प्रेम 

वमळाल,े तर मग मी अजुडनाचे स्तिन का करू नये? 

अजुडन आवण पािंर्ि यािंचे भानय वकती र्ोर, याचे िणडन करताना 

माऊली जण ूकृष्ण ि अजुडनमय झाले आहते. खालील ओव्या मदु्दाम 

दते आह,े तमु्हालाही त्या आिर्तील. 

कैसे उन्मेखचािंवदणे तार | आवण भािार्ुड परे् गार | 

 हवेच श्लोकार्ड कुमवुदनी फार | साविया होती || १३४ || 

चार्वच वनिर्ा करी | ऐसी मनोरर्ी ये र्ोरी | 

तेणे वििळले अिंतरी | तेर्े र्ोल ुआला || १३५ || 

ते वनिवृत्तदासे जावणतले | मग अिधान द्या म्हवणतले  

निल पािंर्िकुळी पाहले | कृष्णवदिसे || १३६ || 
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दिेकीचा उदरी िावहला | यशोदा सायासे पाळीला | 

का शेखी उपेगा गेला | पािंर्िासी || १३७ || 

म्हणौवन बहुवदिस िोळगािा| का अिसरु पाहोवन विनिािा|  

हाही सोस ुतया सदिैा | परे्वचना || १३८ ||  

 माऊली म्हणतात, पहा, पहा ज्ञानरूपी चािंदणे कसे लख्ख पर्ले? 

त्यातील गारिा म्हणजे त्या ज्ञानाचा अर्ड आह ेि श्लोकािंचा अर्ड म्हणजे 

चिंद्रप्रकाश. यामध्ये कमळे विकवसत पािलीत. या माझ्या बोलण्याची 

र्ोरिी इतकी मोठी की, ज्याला आिर् नाही त्यािंनाही माझ्या ओव्या 

ऐकाव्या िाटतील! जण ूह ेमनोगत माऊलींना समजले. मग म्हणतात, 

श्रोते हो, अजनू ऐका! 

 पािंर्िािंच्या कुळात आज तो वदिस उजार्ला ना! तो कृष्णरुपी 

वदिस आह.े त्यािंचे भानयच याने उजळले. दिेकी मातेने ज्याला पोटात 

िाढिले, यशोदनेे त्याचे लालन पालन केले. पण शेिटी तो कोणाच्या 

उपयोगी आला तर पािंर्िािंच्या. अहो दिेकीने, यशोदनेे पिूी त्यासाठी 

दिेाची विनिणी तरी केली, तप केले. पण यातील काहीच अजुडनाला 

करािे लागले नाही. 

योगाभ्यास करण्यास स्र्ान कोणते असािे, याबद्दल माऊली 

म्हणतात, 
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ऐसेवन न राहतयाते राहिी |  

भ्रमतयाते बैसिी | र्ापटूवनचेिवि विरवक्तते || १६९ || 

ह ेराज्य िर सािंवर्जे | मग वनिािंता ऐवर्ची अवसजे | 

ऐसे शृिंगाररयावह उपजे | दखेत खेिो || १७० || 

जे येणेमाने बरििंट | आवण तैसेवच अवतचोखट 

जेर् अवधष्ठान प्रगट | र्ोळा वदसे || १७१ || 

 ती योग अभ्यास करण्याची जागा अशी असािी की, ज्याला 

वतर्े राहू नये, असे िाटते तोही आपोआप राहायला तयार होईल, जो 

भटकणार आह,े त्याला एका जागेिर वस्र्र बसािेस े िाटेल, ध्यान 

करणाऱ्या योनयाला विरक्तीने र्ोपटून जागी करेल, म्हणजे विरक्ती 

उत्पन्न होईल. ती जागा पाहून विलासी, चैनी माणसालाही िाटािे, 

आपण राज्याचा त्याग करून येर्ेच शािंतपणे बसािे.  

 ते स्र्ान इतके पवित्र असािे, की वतर्े ध्यान केल्याने र्ोळ्यापढेु 

ब्रह्म वदस ूलागेल. 

योनयाची कुिं र्वलनी शक्ती काय करते? शरीराला जे रूप प्राप्त होते, 

त्याला माऊलींनी केळीच्या सोपटाची वकिं िा आकाशातील अियिाची 

उपमा वदली आह.े  
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नातरी कदडळीचा गाभा | बुिंर्ी सािंर्ोनी उभा | 

का अियिवच नभा | उदयाला तो || २९५ || 

 सकू्ष्म शरीराचे रूप धारण केल्यानिंतर शररर ह े केळीचे सोपट 

काढून त्याचा आतील भाग उभा केला तर काहीच उरत नाही. जण ू

आकाशाला अियि फुटािेत, अशीच कल्पना करा म्हणजे र्ोर्क्यात 

अियि असनू नसल्यासारखे असतात. 

वशि ि शक्तीचे ऐक्य कुिं र्वलनी जागतृीनिंतर होते. त्याला छान 

उपमा वदली ती समदु्राचे पाणी/ ढग/ ि पाऊस ि त्याचा िषाडि पनु्हा 

समदु्रात. 

ति महाभतूािंची जिवनका वफटे |  

मग दोहीवस होय झटे | 

तेर् गगनासकट आटे | समरसी वतये || ३०६ || 

पै मेघाचेवन मखुी वनिवर्ला | 

समदु्र का िोघी पवर्ला | तो मागतुा जैसा आला | आपणया 

|| ३०७ ||  

 पिंचमहाभतूािंचा पर्दा पणूडपणे नाहीसा होतो, वतर्े वशि ि 

शक्तीचे ऐक्य होते. त्यािेळी ही शक्ती आकाशासह ब्रह्मानिंदात वमळून 
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जाते. ह्या दोघािंचे वमलन कसे आह?े पहा, समदु्राचे पाणी सयूाडच्या 

उष्णतेने ढग होतात. त्यािंचा पािसामळेु िषाडि होतो तो जवमनीिर. 

शेिटी ते पाणी नदीद्वारे समदु्रातच वमळते. असे ह ेदोन शक्तींचे वमलन 

आह.े 

बाह्यइिंवद्रयािंना योगीपरुुष वनयवमतपणे िळण लाितो ि त्याला मग 

आपोआपच योग प्राप्त होतो. कसा? तर त्यासाठी खालची ओिी पाहू. 

बाहरे यकु्तीची मदु्रा परे् | ति आिंत आिंत सखु िाढे | 

तेर्े सहजेवच योग ुघरे् | नाभ्यावसता  

जैसे भानयावचया भर्से | उद्यमाचेवन वमसे | 

मग समवृद्धजात आपैसे | घर ररघे || ३५४ || 

इिंवद्रयािंना िळण लािले की, आत्मसखु िाढून अभ्यास न करता 

सखु िाढते ि योग घर्तो. एखाद्याचा भानयोदय झाला, की वनवमत्त 

उद्योगाचे होते ि मग ऐश्वयड समदृ्धी स्ितःहून घरी येते.  

आकाशी वदसे दसुरे | ते अभ्र जै विरे | 

तै गगनवच कािं भरे | विश्व जैसे || ३८५ || 

तैसे वचत्त लया जाये | आवण चैतन्यवच आघिे होये | 

ऐसी प्रावप्त सखुोपाये | आह ेयेणे || ३८६ ||  
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आकाशातील ढग नाहीसे झाले, की सिंपणूड विश्व आकाशानेच 

व्यापलेले वदसते त्याप्रमाणे वचत्त आत्मस्िरूपात लय झाले की, 

आपल्याला सिडच चैतन्यमय भास ूलागते. अशा प्रकारच्या सखुाच्या 

वसद्धीची ही प्राप्ती योगाच्या अभ्यासाने होते.  

म्हणौवन ऐसे कैसे घरे्ल | जे मकड ट समाधी येईल |  

का राहा म्हणतवलया राहले | महािात ु|| ४१३ || 

अजुडनाची शिंका मनाबद्दल आह ेते चिंचल आह.े ह ेमन वस्र्रािेल 

तरी कसे? अहो, माकर् कधी शािंत बसेल का? सोसाटयाचा िारा 

सटुलाय त्याला आपण र्ािंब म्हटलो, तर तो र्ािंबेल का? याचा शेिट 

करताना माऊलींनी सदगरुुिं ना केलेल्या कृपेची अवतशय छान आठिण 

करून दतेात. ही शेतकऱ्याच्या पेरणीची उपमा तमु्हाला खवचतच 

आिरे्ल!  

िरी अिधानाचा िाफसा | लाधला सोनयाऐसा | 

म्हणौवन पेरािया वधिसा | श्री वनितृ्तीसी || ४९१ || 

ज्ञानदिे म्हणे मी चारे् | सदगरुुिं नी केले कोरे् |  

मार्ा हात ठेविला ते फुरे् | बीजवच िाइले || ४९२ || 

 पढुच्या अध्यायात ज्ञानबीज कसे पेरले जाईल? तर तमु्ही सगळे 

श्रोते अिधान दतेात याचा जण ूिाफसा म्हणजे जमीन जशी ओलािा 



58 

 

धारण करते ि पेरणीलायक होते तसे मन तयार झाले हे माझे सदगरुुिं नी 

ओळखले ि मग त्यािंना पेरण्याची जण ूइच्छा झाली. माऊली म्हणतात, 

मग सदगरुुिं नी काय केले मलाच चारे् केले म्हणजे पेरणी करताना 

ज्याच्यातनू बी टाकले जाते ते चारे् म्हणजे मला वनवमत्त केले. माझ्या 

मस्तकािर हात ठेिला. जण ूउघर्-उघर् ज्ञानाचे बीजच घातले. त्या 

बीजातनू अिंकुर फुटतील ि ज्ञान प्रकट होईल, असे माऊलींना 

सचुिाियाचे आह.े 

 

 ४८) जैसी आभाळाची बुिंर्ी । करूवन राह ेगभस्ती |  

  मग वफटवलया वदप्ती धरू नये ||५१|| 

  की येरीही वदशा वतयेची काळी | 

  कावळमा नाही ॥८६॥ 

 कुिं र्वलनी शक्ती जागतृ झाल्यािर शरीरात प्राणशवक्तचा सिंचार 

कसा होतो, यासाठी आभाळ ि सयूड याचे रूपक योजले आह.े आभाळ 

असले की, सयूाडचे तेज वदसत नाही. परिंत ु ते दरू झाले रे झाले की, 

सयूाडच्या तेजाला कोण अर्ि ू शकतो? तसेच जागतृ झालेल्या 

प्राणशवक्तचे अवस्तत्ि जाणिते. एकदा का ही कुिं र्वलनी शक्ती या योगाने 

प्रकट झाली की, मग वतला प्रवतबिंध करण्याची ताकद कोणातही नाही. 
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 ४९) पाह ेपािं आयषु्याते अढळ करी ।  

  जे सरते जीवित िारी | तया औषधाते िैरी | 

  काय वजव्हा न म्हणे? ॥६२॥ 

 वचत्ताचे वनयमन करण्यास ध्यान योगाचा अभ्यास उपयोगी 

ठरतो; परिंत ु ते जमत नाही असे म्हणायचे तर त्यासाठी ह े उदाहरण 

माऊलींनी वदले आह.े औषध आपल्याला बरे करते, मतृ्य ूटाळते, जीि 

प्रदान करते; पण औषधाला जीभ म्हणते नको-नको. तसेच योगाचा 

अभ्यास दहेबवुद्धच्या शरीराला नको िाटतो. पण त्यापासनू होणारा 

फायदा पण विचारात घेत नाही. 

 

५०) नातरी िकृ्षािंची पाने वजतलुी । तेतलुी रोपे नाही लाविली | 

ऐसी अद्वतैवदिसे पाहली | रात्रीजया ॥४००॥ 

 द्वतै ि अद्वैत अिस्र्ेचे तत्त्ि सोप्या पद्धतीने झार् ि पाने याचे 

उदाहरण दऊेन समजािले. झार् एकच, पण पाने असिंख्य. मग प्रत्येक 

पानासाठी िेगळे रोप आह ेका? तर नाही. रात्र म्हणजे अज्ञान. ते सिंपल े

की प्रकाश; म्हणजे अद्वतैाचे ज्ञान वकती सोपा दाखला वदलाय 

माऊलींनी! वदसणारे द्वतै हा आभास आह.े त्याचे मळू एकाच अद्वतैात 

आह.े 
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 ५१) का जे यया मनाचे एक वनके ।  

  जे दवेखले गोर्ीवचया ठाया सोके | 

  म्हणोवन अनभुिसखुवच किवतके | 

  दावित जाईजे ॥४२०॥ 

 मला ही ओिी खपू आिर्ते. मनाचा एक चािंगला स्िभाि आह.े 

त्याला जे आिर्ते ते मन प:ुन्हा प:ुन्हा करू पाहते, चटक लागते त्याला! 

मग त ूयाच मनाला आत्मानभुािाची सिय का लाित नाहीस? मनाच्या 

या स्िभािाचा आपण फायदा करून घ्यािा, म्हणजे मनाला ईश्वर 

उपासनेची चटक लािली पावहजे.  

 

 ५२) तेर् सदिैा आवण पायाळा ।  

  िरर वदव्यािंजन होय र्ोळा | 

  मग दखेे जैसी अिलीला | पाताळधने ||४५८|| 

 मागच्या जन्माची सदबवुद्ध या जन्माला कशी उपयोगी पर्ते, ह े

४४ व्या श्लोकात भगिान अजुडनाला सािंगतात. त्याचे महत्त्ि माऊलींनी 

र्ोळ्यात अिंजन घातल्यािर भानयिान माणसाला जसे गपु्तधन वदसते, 
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तसे पिूाडभ्यासाने ि ह्या जन्माच्या योग अभ्यासाने त्याला विनासायास 

आत्मबवुद्धची प्रवचती येते. मागचा अभ्यास ि या जन्मीची योगसाधना 

यातनू अवतशय लिकर आत्मबवुद्ध वनमाडण होते, ह ेमाऊलींना यातनू 

सािंगाियाचे आह.े 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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अध्याय ७ िा  

विज्ञान योग 

 

 अध्यायाची सरुुिात अजुडनाच्या प्रश्नाला उत्तर दतेाना झाली 

आह.े  

मग ज्ञानावचये िेळे | झािंकती जावणिेचे र्ोळे |  

जैसी तीरी नाि न ढळे | टेकलीसािंती || ४ || 

ज्ञानीया झाल्यािर जाणीिेचे र्ोळे झाकले जातात म्हणजे 

आत्मस्िरूपाच्या ज्ञानाने बवुद्ध कुिं वठत होते. कशी तर वकनाऱ्याला 

लागलेली नाि हालत नाही तशी बवुद्ध आता वनविडकार झालेली असते.  

जैसी रसाचीच सघुट | बीजकवणका घनिट |  

परी वतयेस्ति होय काष्ठ | अिंकुरद्वारे || ५५ || 

मग तया काष्ठािंच्या ठायी | सािंगपा बीजपण असे काई | 

तैसा मी विकारी नाही | जरी विकाराला वदसे || ५६ || 

बी रसाने भरलेले असते. त्यातनू अिंकुर होऊन िकृ्ष ि निंतर लाकूर् 

होते. त्या लाकर्ात बी असते का? नाही. त्याप्रमाणे अजुडना मी 
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विकारलेला वदसतो खरा; पण त्यात विकारात मी नाही. अजनू एक 

उपमा वदली आह.े पहा, ही ओिी.  

पै गगनी उपजे आभाळ | परी तेर् गगन नाही केिळ |  

अर्िा आभाळी होय सवलल | तेर् अभ्र नाही || ५७ || 

मी मायेने कसा झाकलो त्यासाठी खालील ओव्या पाहू.  

परी उदकी जाली बाबळुी | ते उदकाते जैसी झािंकोळी | 

का िायािंची आभाळी | आभाळ लोपे || ६० || 

हािं गा स्िप्न लवटके म्हणो ये | परर वनद्रािशे बाणले होये | 

ति आठि ूकाय दते आह े| आपणपेया? || ६१ || 

तैसी ह ेमाझीच वबिंबली | वत्रगणुात्मक साऊली | 

की मजवच आर् िोर्िली | जिवनका जैसी || ६३ || 

 शेिाळ पाण्याला झाकून टाकते. ढगािंनी आकाश वनष्कारणच 

झाकलेले भासते. आपण खपू झोपेत असलो की, खोटे स्िप्न पण 

त्यािेळी खरे िाटते. त्याप्रमाणे माझी ही वत्रगणुात्मक माया म्हणजे जण ू

मायेची सािलीच पर्ली आवण त्याने मीच झािंकलो गेलो आह.े 
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५३) सिुणाडचे मणी केले |  

  ते सोवनयाचे सतुी िोविले |  

  तैसे म्या जग धररले | 

  सबाह्याभ्यिंतरी ॥३२॥   

 सिड जग माझ्यातच गुिंफलेले आह े ह े भगिान अध्यायाच्या 

सरुुिातीलाच सािंगतात. सोन्याचे मणी करून सोन्याच्याच तारेत ओिले 

जािेत. तसेच जगाच्या आत बाहरे मीच व्यापलो आह.े जसे सोने ि 

मणी एकच. त्याप्रमाणे जग ि मी एकच! म्हणजे सोन्याचे ि अलिंकाराचे 

तत्त्ि एकच. जगाचे ि माझ्यातील तत्त्िाचे तसेच आह.े  

 ५४) जैसा िारा का गगनी विरे ।  

  मग िारेपण िेगळे नरेु | 

  तेिी भक्त ह ेपैज न सरे |  

  जरी ऐक्य झाला ||११४|| 

 िारा आकाशात विरून गेला की, िेगळा राहत नाही. भक्त ि मी 

एकरूप झाल्यािर भक्त िेगळा राहत नाही. भक्तािंचे माझ्या स्िरूपात 

ऐक्य होते.  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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अध्याय ८ िा  

ब्रह्माक्षर वनदेश योग  

 

 ५५) जे अपत्य र्ानीहूवन वनगे |  

  तयाची भकू ते मातेसीवच लागे |  

  एरव्ही ते शब्द काय सािंगे | 

  मग स्तन्य द ेयेरी ॥१३॥   

 सदगरुु वनितृ्तीनार्ािंना माझी ग्रिंर्रूपी भकू समजते, ह ेसािंगताना 

आईच्या स्तनपानाची बहारदार उपमा वदली आहे. बाळ कधी कधी 

प्यायचे र्ािंबते, पण वतचा पान्हा पाझरतो, त्यामळेु भकू सिंपली की नाही 

ह ेबाळापेक्षा आईलाच कळते. बाळ शब्दाने कधी स्तन द ेअसे म्हणते 

का? नाही. आईला पान्हा फुटला की, ती बाळाला पाजतेच! अजुडनाला 

जे अपेवक्षत आह,े याचे पणूड ज्ञान ि भान भगिान यािंच्याकरे् आह,े हचे 

या उदाहरणािरून सवूचत कराियाचे आह.े  
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 ५६) जैसा किण ुएक काकुळती । पळता पिनगती | 

  दपुाईली अिवचती |  कुहामाजी पवर्येला ||७०|| 

 मतृ्यसुमयीच्या अिस्र्ेला चकुिता येत नाही, म्हणनू सतत माझा 

अभ्यास केला तर अिंत:काळ सखुी होतो, म्हणनू माणसू खपू घाबरला 

तर तो िाऱ्याच्या िेगाने पळतो. परू् नये म्हणनू वकतीही चकुिले तरी 

अर्खळून आर्ात म्हणजे विवहरीतही पर्तो. म्हणनू अिंत:काळी 

ईश्वराचे स्मरण केले तर दहेबवुद्ध नाहीशी होते, ह ेमाऊलींना सािंगाियाचे 

आह ेि मग आत्मनाश होत नाही. मज स्िरूपापयांत येणे सोपे जाते. 

र्ोर्क्यात शेिट गोर् व्हािा असे िाटत असेल, खपू आधीपासनूच 

माझ्या स्िरूपाच्या भवक्तच्या अभ्यासाला सरुुिात करािी, म्हणज े

अिंत:काळी ह ेखपू सोपे जाईल.  

 

 ५७) जेवि दधूवच जाहवलया दही ।  

  नामरूप जाय ||१७०|| 

  तेिी भक्त ह ेपैज न सरे |  

  जरी ऐक्य झाला ||१२४|| 

 अव्यक्त परमात्मा सिड जीिसषृ्टी नाश पािली तरी नाश पाित 

नाही. जसे दधुाचे दही झाले की, दधुाचे रूप वशल्लक राहत नाही. 
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व्यक्तातनू अव्यक्तता कशी येते, यासाठी ह ेसाधे रूपक योजले आह.े 

आत्मस्िरूपाचे ज्ञान झाल्यािर पिूीच्या दहेबवुद्धचे विस्मरण 

स्िाभाविक घर्ते. 

 

 ५८) नातरी साखरेचा माघौता ।  

  बवुद्धमिंतपणेही कररता | 

  परर ऊस नव्ह ेपिंरु्सतुा |  

  वजयापरी ||२००|| 

 परमात्मस्िरूप प्राप्त झाले की, मग पनुजडन्म नाही. उसाची साखर 

झाल्यािर वकतीही बवुद्धिान असला तरी त्याला साखरेचा पनु्हा ऊस 

करता येणार नाही. या साध्या सोप्या उदाहरणातनू माऊली 

परमात्मस्िरूप झालेला अव्यक्त रूपात जाऊन जन्म-मरणाच्या चक्रात 

अर्कत नाही ह े सािंगतात. माऊलींच्या प्रगल्भतेची कल्पना साध्या 

उदाहरणातनू सदु्धा कशी प्रकट होते, याचे ही ओिी उत्तम उदाहरण आह,े 

असे मला िाटते. 
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 ५९) पाह ेपा नाि दखेता बरिी ।  

  कोणी आर् घाली काय अर्ािी | 

  का सपुिंर् जाणोवनया अर्िी |  

  ररगित असे ||२४०|| 

 आपले वहत कोणत्या मागाांनी जाण्यात आह?े प्रकाशाच्या की 

अिंधाराच्या िाटेने, ह ेसािंगताना समोर नाि असताना कोणी पाण्यात उर्ी 

घालनू पवलकरे् जाईल का? सपुिंर् सोरू्न खर्तर मागड कशाला 

वनिर्ायचा? र्ोर्क्यात माझ्या भवक्तचा सोपा मागड वनिर्ािा हचे 

माऊलींना सचुिाियाचे आह.े 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 

  



69 

 

अध्याय ९ िा  

राजविद्याराज गुह्य योग 

 

 ६०) पाह ेपा दधू पवित्र आवण गोर् |  

  पासी त्िचेवचया पदराआर् | 

  परर ते अव्हरेूवन गोचर् | अशदु्ध काय न सेविती || 

  माझ्यािर ज्यािंचा विश्वास नाही ते काय करतात, यासाठी 

त्यािंनी गोवचर्ाचे उदाहरण वदले. स्तनाजिळ दधू आह ेते गोर् आह,े पण 

गोवचर् मात्र दधू सोरू्न त्िचेच्या आत असललेे रक्त वपतात. तसेच मी 

हृदयात असनू मला जाणायचे सोरू्न मखूड लोक विषयाची इच्छा 

करतात. वकती साधे उदाहरण विषयासाठी ि आत्मरत बवुद्धसाठी 

माऊलींनी वदले आह.े  

 

 ६१) जैसी राये अवधवष्ठली प्रजा । 

  व्यापारे आपवुलया कामे | 

  तैसा प्रकृवतसिंग ुहा माझा | 

  येर कारणे ते इयेचे ||११४|| 
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 प्रकृवत ि ईश्वराचा सिंबिंध मायारूप आह.े तो भासमान आह.े राजा 

प्रजेचा सािंभाळ करतो, परिंत ु त्यात राज्यातील लोक आपआपल े

व्यिहार स्ितःच करतात. तसेच ईश्वराचे आह.े प्रकृवतचे अवधष्ठान मी 

असलो तरी प्रकृवतचे व्यापार करण्यास ती स्ितिंत्र आह.े  

 

 ६२) एरव्ही वदठी िेधली किळे | तै चािंदणीयाते म्हणे वपिळे | 

  तेवि माझ्या स्िरूवप वनमडळे |  दखेती दोष ||१४१|| 

 मला ओळख ू शकत नाही. मी दहेधारी कृष्ण आह,े असे 

मानतात. पण माझ्या ईश्वररूपाला ओळखत नाही. कािीळ झालेला 

माणसू चािंदणे वपिळे आह ेम्हणतो, तसा मी वनमडळ आह.े पण तरीही 

त्यािंना दोषयकु्त वदसतो. र्ोर्क्यात आत्मस्िरूपाला दहेबवुद्धने 

ओळखता येत नाही. 

 

 ६३) जैसे उिंची उदक पवर्ले ।  

  ते तळिटिरी ये उगले | 

  तैसे नवमजे भतूजात दवेखले |  

  ऐसा स्िभािोवच तयाचा ||२२४|| 
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 सिंतािंचा स्िभाि प्रत्येकाला नमस्कार करण्याचा असतो. 

उिंचािरून पाणी पर्ते ते खाली तळािरच येते. कारण तो पाण्याचा 

स्िभािच आह.े तसाच सिंत नेहमी जीिाप्रवत नमनू आदराने िागतात. 

  

 ६४) जैसा िेश्याभोगी किर्ा िेचे ।  

  मग दारही चेप ूनये वतयेचे | 

  तैसे लाजीरिाणे वदवक्षतािंचे | 

  काय सािंगो ॥३२९॥ 

 स्िगडसखुाची अवभलाषा करणाऱ्याला सदु्धा परत या मतृ्यलुोकी 

यािे लागते. त्यासाठी त्यािंनी िेश्येचे उदाहरण वदले आह.े पैसा सिंपला 

की दारही उघर्त नाही. परत वफरािे लागते. स्िगडसखुाचे तसेच आह.े 

वदवक्षत म्हणजे ज्ञानाने अवभमानी जग ह ेमाऊलींना सचुिाियाचे आह.े 

अवभमानामळेु त्यािंचे जीिन अवतशय लाजीरिाणे होते. त्यासाठी िेश्येचे 

उदाहरण वदले. पैसा असेल तर ती वकिं मत दतेे. म्हणनू खोटा अवभमान 

ज्ञानी परुुषाने बाळग ूनये.  

 ६५) कणेविणे सोपटे | कणसे लागली | 

  घनदाटे | काय करािे गोमटे | िोस नगर ॥३३३॥ 
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 भक्तीवशिाय या दहेाला काहीही वकिं मत नाही. कणसे दाट आहते, 

पण त्यात कणच नाही, दाणाच नाही. शहर खपू सुिंदर आह े पण 

माणसाची िस्तीच नाही, तसे मनषु्यामधनू भवक्त िजा केली तर वकिं मत 

शनू्य. दोनच साधी उदाहरणे.  

 भवक्तसाठी वदली. पण ती तमुच्या आमच्या ओळखीची. कणसे 

भरपरू पण दाणा नसली तर उपयकु्तता शनू्य. शहर बाहरेून खपू सुिंदर 

आह ेपण त्या नगरीत माणसेच नसतील तर त्या गोमटया शहराला काय 

वकिं मत? अहो, तमु्ही खपू धनिान, सामथ्यडिान असाल पण तमुच्यात 

भवक्तचा अिंशच नसेल तर तमुचा उपयोग काय? 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

 

  



73 

 

अध्याय १० िा  

विभूवत योग 

 

  

  का सयूाडवचया आिंगा उटणे | लागत असे? ||१०||  

  चिंदनात कायसोनी चचाडिे | अमतृाते केऊते रािंधािे | 

  गगनािरी उभिािे घरे् केिी ||१२||   

 आपले सदगरुु यािंच्याबद्दल स्ततुी करताना माऊलींनी ह ेदाखले 

वदले आहते. सयूड इतका तेजस्िी आह ेकी, त्याला तेज प्राप्त व्हािे म्हणनू 

का कोणी उटणे लािेल? चिंदनाचा सगुिंध हा उपजतच आह,े मग त्याला 

आणखी कशाने उटी लािायची? अमतृाला स्ितःची चि असतािंना 

त्याला आणखी चि आणण्यास काही त्यात टाकािे लागते का? 

आकाश अनिंत आह,े त्याला कशाचा आधार द्यायचा ि त्यािर मािंर्ि 

तरी कसा घालायचा? र्ोर्क्यात माझे सदगरुु श्रीवनितृ्ती महाराज यािंची 

स्ततुी मी काय करणार?  
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 घटी र्ोरे्से उदक घावलजे | तेणे न गळे तरी िररता भाररजे । 

 ऐसा पररसौवन पावहलासी ति परीसाविजे | ऐसेवच होतसे ||५१|| 

 श्रीकृष्ण अजुडनाचे लक्ष आह े ह े पावहल्यािर पढुचे वनिेदन 

करतात, ह ेसमजािनू सािंगताना माऊली मर्क्यातील पाण्याचा साधा 

दाखला दतेात. आपण र्ोरे् पाणी घालतो. मर्क्यातनू ते गळत नाही 

ना? ह े पाहतो ि मग पनु्हा पाणी भरतो. अजुडनाला आत्तापयांत 

सािंवगतलेल े समजले. मग आता आणखी सािंगता येईल, यासाठी 

माऊलींचा हा सोपा दाखला आह े 

 जैसे बाळका लेिविजे लेणे । तया शृिंगारा बाळ काई जाणे?  

 परर ते सखुाचे सोहळे भोगणे | माऊवलये वदठे ||५८|| 

 लहान मलुाला आपण अलिंकार घालतो. या शृिंगाराचे महत्त्ि 

मलुाला कळते का? पण त्याला जे अलिंकार घालतो, त्यामळेु आईला 

मात्र खपू आनिंद होतो. तसे अजुडनाला त्याच्या कल्याणाकरता जो 

उपदशे श्रीकृष्ण करतात त्यामळेु अजुडनापेक्षा जास्त आनिंद दिेालाच 

होतो. 

 लळेयावचया बाळका वकरीटी | गिसणी करूवन स्नेहावचया वदठी|  

 जैसा खेळता पाठोपाठी | माऊली धािे ||३४|| 
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ते जो जो खेळ दािी | तो तो पढेु सोनयाचा करूवन ठेिी | 

  तैसी उपास्तीची पदिी | पोवषत मी जाये ||३५|| 

 आपल्या भक्ताने उपासना केल्यािर मी त्याचे रक्षण कशाप्रकारे 

करतो, ह ेसािंगताना माऊलींनी आई ि बाळाची उपमा वदली आह.े बाळ 

खेळत असताना आईची प्रेमदृष्टी त्यािर असते. तो जो िेळ मागतो, 

त्यासाठी त्याला आधीच तो तयार ठेिते अगदी सोन्यासारखा. तसेच मी 

भक्तािंचे रक्षण करतो.  

  आिंगीवचया रोमा वकती | जयावचया तयावस न गणिती |  

  तैवसया मावझया विभतूी | असिंख्य मज ||२१०||  

 माझ्या विभवूत अनिंत आहते. मला तरी त्या वकती आहते 

याबद्दल कोठे मोजता येतात. आपल्या शरररािर केस वकती आहते ह े

आपल्याला तरी सािंगता येतील का? तसेच माझ्या विभवुतचे आह.े  

  का पथृ्िीये परमाणूिंचा उगाणा घ्यािा |  

  तारर भगूोलाची काखे सिुािा | 

  तैसा विस्तारू माझा पहािा | तरर जाणािे माते ||२६०|| 

 माझ्या विभवुतचा विस्तार पाहण्यास मला ओळखले पावहजे. 

अहो, पथृ्िीिर वकती परमाण ु आहते, याचा वहशोब कोणाला करता 
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येईल का? त्यासाठी अख्खी पथृ्िी म्हणजेच भगूोल काखेत घेतला 

पावहजे. अगदी त्याप्रमाणे मला जाणल्यावशिाय माझ्या विभवूत कळणे 

शक्य नाही.  

 एरव्ही तपू कायसा घसुळािे? अमतृ कािं रािंधवून अधे करािे |  

  हा गा िायवूस काय पा र्ािे | उजिे अिंग आह े||३१४|| 

 त ूमाझ्या विभवूतचा वकती विस्तार ऐकशील? तझुा हा खटाटोप 

आता परेु, असे श्रीकृष्ण अजुडनाला सचुवित आह.े यासाठी माऊलींनी 

हा तपूाचा, अमतृाचा ि िाऱ्याचा दाखला वदला आह.े तपू घसुळणे ि 

अमतृाला रािंधणे वकिं िा िायसु र्ाि/ेउजिे अिंग पहाणे म्हणजे व्यर्ड कष्ट 

आहते?  

 अगदी त्याप्रमाणे माझे स्िरूप आह.े त्याला आणखी जाणनू 

घेण्याचा िरृ्ा खटाटोप कशाला हिा? 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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अध्याय ११ िा  

विश्वरूपदशमन योग 

  

 अहो िधिुरािंच्या वमळणी | जैसी िरावर्याही लगुर्ी लेणी|  

 जैसे दवेशयेच्या सखुासनी | वमरिले रस |३|| 

 माऊली अकरािा अध्यायाची सरुुिात करताना यात शािंती रस 

ि अदभतु रस यािंचे सुिंदर वमश्रण आह े ह े सािंगतात. त्यासाठी त्यािंनी 

आपल्याला सगळ्यािंना पररवचत लनन ि िऱ्हार्ी मिंर्ळी यािंचे साधे 

उदाहरण वदले आह.े लननात िधिुरािंच्या घरचे अलिंकार घालनू ि िस्त्रे 

घालनू वमरितात. त्याप्रमाणे इतर िऱ् हार्ी मिंर्ळी पण त्यािंच्याबरोबर 

िस्त्रे ि अलिंकार घालनू वमरितातच. तसेच दोन्ही रस या अध्यायात 

एकत्र पाहायला वमळतील.  

  अहो पुिंसा आपणवच पढविजे | 

मग पढे तरी मार्ा तवुकजे | 

का करविलेवन चोजे नन ररझे |   

  बाळा माय |१७|| 
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 आपले सदगरुुिं नी आपल्यास जे वदले त्याप्रमाणेच मी यातनू व्यक्त 

कररतो. मग त्यामळेु सदगरुुिं ना आनिंद व्यक्त होतोच ना असा भाि व्यक्त 

करण्यासाठी माऊलींनी हा दाखला वदला आह.े पुिंसा म्हणजे पोपट. 

त्याला आपण जे बोलायला वशकितो तेच तो बोलतो. पण आनिंद 

वशकिणाऱ्याला होतोच ना, मलुािंकरू्न आई वशकिनू काही करून घेत े

ि ते केल्यािर आईलाच जास्त आनिंद होतो. त्याप्रमाणे माऊली 

सदगरुुिं ना विनिंती करतात, तमुचेच वशकिलेले तमु्हीच आता ऐकािे ि 

सिंतोष मानािा. 

अहो िासरू दवेखवलयाची साठी | धेन ुखर्बर्ोवन मोह ेउठी | 

मग स्तनामखुावचये भेटी | काय पान्हा धरे ||४०|| 

पाहा पा तया पािंर्िाचेवन नािे | 

जो कृष्ण रानीही प्रवतपाळू धािे | 

तयाते अजुडनाते जाि पसुािे | ति सावहल काई ||४१|| 

 गाय आपल्या िासराला पाहते ि प्रेमाने उभी राहते. िासरू वपते 

ि मग ती काय पान्हा चोरेल काय? नाही. मकु्तपणे िासराला स्तनपान 

करून दईेल. त्याप्रमाणे जो श्रीकृष्ण पािंर्िािंसाठी रानािनात वहिंर्ला तो 

अजुडनाने विनिंती केल्यािर त्याला विश्वरूप दशडन दणेार नाही काय? ह े

तर प्रेमाचे नाते आह,े ह ेमाऊलींना सचुिायचे आह.े 
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तैसा केरू वफटालीया आभाळी | 

वदठी ररगे सयूडमिंर्ळी | 

का हाते सारूवन बाबळुी | जळ दवेखजे ||७४|| 

तैसी प्रकृवत ह ेआर् होती | 

ते दिेोवच सारोवन परौती | 

मग परतत्त्ि मावझये मती | शेजार केले ||७६|| 

 श्रीकृष्णाने मला परब्रह्म कसे दाखिले. माझे मायाजाळ/ अज्ञान/ 

प्रकृतीरूपी मायापटल दरू करून त्यासाठी साधा दाखला वदला आह.े 

आकाशात ढग असतात. ते ढग गेले की सूयम वदसतो. तो आधी 

असतोच, पण ढगािंमळेु आपल्या र्ोळ्यािंना वदसत नाही; एिढेच. 

ह ेआपले आपण मी नेणे | 

ते का नेणसी जरी दिे म्हणे | 

तरी सरोग ुकाय जाणे | 

वनदान रोगाचे ||९०|| 

 मी विश्वरूप दशडनाची इच्छा व्यक्त केली. पण मी या योनयतेचा 

आह े का नाही ह े मला कसे कळणार? यासाठी माऊलींनी आजारी 

माणसाला आपल्या रोगाचे वनदान कसे कळणार हा दाखला वदला आह.े 
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हािं हो उटोवनया आररसा | 

आिंधवळया दाऊ बैसा | बवहरीयापढेु हृषीकेशा | 

गावणि करा ||५७|| 

मकरिंदकणाचा चारा | जाणता घालवून ददुडरा || 

िाया धार्ा शारिंगधारा | कोपा किणा ||५८||  

जे अतींवद्रय म्हणौनी व्यिावस्र्ले | केिळ ज्ञानदृष्टीवचया 

भागा वफटले | 

ते तमु्ही चमडचक्षूिंपढेु सदुले | 

मी कैसोनी दखेे ||५९|| 

 विश्वरूपाचा विषय अवतिंवद्रयाचा आह.े मग तो बाह्यरूपी 

र्ोळ्यािंनी कसा वदसेल? ही अजुडनाची शिंका आह.े त्यासाठी माऊलींनी 

दोन साधी उदाहरणे वदली आहते. आरसा स्िच्छ करून तो 

आिंधळ्यापढेु ठेिला तर त्याला वदसेल काय? ज्याला ऐकू येत नाही, 

त्याला म्हटले गाणे ऐक, तर त्याचा काय उपयोग? फुलामध्ये परागकण 

आहते. तमु्ही त्याला बेर्काला दतेा तर मग ते पण िाया जाणार ना दिेा! 

म्हणनू मला विश्वरूप पाहण्यासाठी योनय ते सामथ्यड द्या, अशी अप्रत्यक्ष 

विनिंती दिेािंकरे् केली आह.े 
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काय जाहले न िाहता भईु पेररजे | 

तरी तो िेल ुविलया जाईजे | 

तरी आता माझे वनजरूप दवेखजे | 

ते दृष्टी दिेो तजु ||६२|| 

 विश्वरूप दाखविण्यास सरुुिात तर केली, पण अजुडन ह े पाहू 

शकतो की नाही अशी अशिंका भगििंताला आली ि त्यामळेु त्याला 

त्यासाठी वदव्यदृष्टी दणेे योनय ठरेल ह े माऊलींनी साध्या शेतीच्या 

उदाहरणाने सािंवगतले आह.े जवमनीची मशागत केली नाही आवण पेरणी 

केली तर िेळ िायाच जाणार ना? म्हणनू मी माझे विश्वरूप पाहण्यासाठी 

तलुा पाहण्याची वदव्य दृष्टी दतेो. 

ते ही एक एक आघिे | वचत्रीचे वसिंहारे् मानािे | 

जैसे बोलेनी हाते घ्यािे | पसुोवनया ||४७४|| 

 यदु्धामध्ये द्रोण, वभष्म, कणड या िीरािंना कसे वजिंकािे असा प्रश्न 

पर्ला का? तर ते सगळे वभिंतीिर वसिंह काढलेल्या वचत्राप्रमाणे आहते 

असे समज! वभिंतीिरची वचते्र आपण कशी पसुतो? एक कापर्ाचे पोतेरे 

घेऊन पाण्यात वभजिनू पसुनू टाकतो. अगदी त्याप्रमाणे या सगळ्या 

योद्धयािंिर त ू यदु्धात मात करू शकतोस, ह े यातनू माऊलींना 

सचुिाियाचे आह.े 
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वचिंतामणीची खाणी लागली| तेणे करे िोढोळे िोल्हािंर्ली | 

तैसी तझुी जिवळक धावर्ली | सािंगातीपणे ||५४०|| 

 अजुडनाला श्रीकृष्णाचे विश्वरूप दशडनातनू खरे माहात्म्य 

कळल्यािर त्याच्या मनाची अिस्र्ा कशी झाली? याकररता अनेक 

दाखले माऊलींनी वदले आहते. त्यातील एक हा आह.े वचिंतामणीची 

खाण सापर्ली तर त्यातील एकेक खरे् घेऊन आम्ही जर गरेु हाकत 

बसलो तर वचिंतामणी व्यर्डच गेला ना! तसे तझुी आतापयांतची सोबत 

आम्ही िाया घालिली. 

जी हवेच विनबािया लागी | कैची योनयता मावझया आिंगी| 

परी अपत्य जैसे सलगी | बापेसी बोले ||५७२|| 

 माझे जे अनिंत अपराध घर्ले त्याबद्दल मला क्षमा कर, ही विनिंती 

तरी मी कशी करू? परिंत ु मलू जसे िवर्लािंशी लवर्िाळपणे बोलून 

चकुले तर क्षमा मागते, त्याप्रमाणेच माझेही लवर्िाळपणाचे बोलणे 

आह.े 

कािं उवखते आगे जीिे | आपणपे वदधले वजया मनोभािे | 

वतया कािंत ुवमनवलया न राहिे | हृदय जेिी ||५७७|| 

 मी माझ्या मनातील अपराधाची भािना व्यक्त करतो. दिेा, मला 

माफ कर यासाठी माऊलींनी पवतव्रता स्त्रीचे उदाहरण वदले आह.े शरीर 
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ि मन ज्यािर अपडण केले आह ेत्या पवतव्रता स्त्रीला पती भेटला तर ती 

वतच्या मनातले त्याला सािंगणार नाही का? मला इर्े गोपींची आठिण 

झाली. गोपींचे श्रीकृष्णाबद्दलचे प्रेमही अतटू होते. त्याला विषयाचा 

मागमसूही नव्हता. 

हा गा समदुु्र अमतृाचा भरला | आवण अिसान िरपर्ा जाहला | 

मग कोणीही आवध िोसिंवर्ला | बरु्ीजैल म्हणौनी? ||६२४|| 

 समदु्र अमतृाने भरलेला आह.े दिैयोगाने आपण त्याच्या जिळ 

गेलो तर नको बाबा त्यात आपण बरूु्न जाऊ या वभतीने कोणी तरी 

त्याचा अस्िीकार करेल का? अजुडनाला विश्वरूप दशडनाचा लाभ करून 

घे, ह े सािंगताना माऊलींनी अनेक उदाहरणे वदली आहते. त्यातील 

नमनुादाखल ह ेघेतले आह.े 

नाना गाय चरे र्ोंगरी | परर वचत्त बािंवधले ित्से घरी | 

तैसे प्रेम एवर्चे करी | स्र्ानपती ||६३५|| 

 श्रीकृष्ण अजुडनाला विश्वरूप दशडनाला वभऊ नकोस या िर 

मनापासनू प्रेम कर. त्यासाठी गाय चारायला बाहरे जाते, पण वतचे मन 

घरी बािंधलेल्या िासराकरे्च असते. तसे त ूया विश्वरूपाकरे्च वचत्त ठेि. 
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मोर्ोनी भािंगाराचा रिा | लेणे घवर्ले आपवलया सिा | 

मग नािरे् जरी जीिा | तरी आवटज ेपढुती ||६४४|| 

 माऊलींचा सावहत्य प्रवतभेचा हा कळस आह.े आधी श्रीकृष्णाचे 

रूप त्यानिंतर त्याचेच विश्वरूपदशडन ि पनु्हा अजुडनाने विनिणी करून 

पनु्हा मळू रूप दाखि म्हिंटले. त्यासाठी त्यािंनी सोन्याच्या अलिंकाराचा 

दृष्टािंत वदला आह.े सोन्याची लगर् मोर्तो. वतचा दावगना घर्ितो. पण 

तो दावगना आिर्ला नाही मग काय? पनु्हा तो आखतो ि अहिंकाराचे 

पनु्हा सोने करतो. तसा हा विश्वरूप सोहळ्याचा प्रिास माऊलींनी प्रकट 

करून सािंवगतला आह.े 

परर तेवच भवक्त ऐसी | पजडन्याची सवुटका जैसी | 

धरा िािंचवून अनाररसी | गतीवच नेणे ||५९६|| 

 माझे विश्वरूपदशडन अनन्यभवक्त करणाऱ्यालाच शक्य आह,े या 

गीतेच्या श्लोकाचे वनरूपण करताना माऊलींनी या ओिीने सरुुिात केली 

आह.े पाऊसाच्या धारा आकाशातनू वनघाल्या तर पथृ्िीिर 

पर्ण्यावशिाय दसुरा मागड आह े का? त्यािंना पथृ्िीिरच यािे लागते. 

माझी अनन्यभवक्त केल्यािर माझे दशडन होणारच हा आशािाद माऊली 

भक्तािंना दतेात. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - -  
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अध्याय १२ िा  

भवियोग 

  

का िषाडकाठी सररता | जैसी चढो लागे पिंरु्सतुा |  

तैसी नीच निी भजता | श्रद्धा वदसे |३६|| 

 पािसाळ्यात नदीचे पाणी जसे चढते तशी भवक्तला वनत्य निी 

भरती येते. श्रदे्धने केलेली भवक्त हा भवक्तयोग नेहमीच चढत्या क्रमाचा 

आह.े 

पाह ेपा लोहाचे चणे | जै बोचररया पर्ती खाणे |  

तै पोट भरणे की प्राणे | शदु्धी होय ||७०|| 

 माणसाने लोहाचे चणे खाल्ले तर पोट भरेल की प्राण जाईल. 

तसे वनगुडण ब्रह्मािंची उपासना वकती अिघर् आह े ह े यातनू सचुविले 

आह.े  

वकिं बहुना धनधुडरा | जो मातेवचया ये उदरा | तो मातेचा सोयरा ||  

केतलुा पा? ||८३|| 

 माझा भक्त माझा वकती वप्रय आह े त्याचा सािंभाळ मी अगदी 

मनापासनू करतो. ह ेसवूचत करण्यासाठी ह े उदाहरण माऊलींनी वदले 



86 

 

आह.े आईच्या उदरातनू मलुाचा जन्म होतो, अशा मलुािर वतचे वकती 

प्रेम असेल? ह ेकाय सािंगािे लागते का? माझे ि भक्तािंचे नाते असेच 

आह.े 

मावळये जेऊत ेनेले | तेउते वनिािंतवच गेले |  

तया पावणया ऐसे केले | हो आिे गा ||१२०|| 

 तझुी कमे मला अपडण कर. मग आपोआप त ुसायजु्य मवुक्तचा 

आवधकारी होशील. त्यासाठी वदलेला हा दृष्टािंत मला खपूच आिर्तो. 

माळी शेतात पाणी दतेो. पाणी, माळी जसे नेतो तसे जाते. तक्रार न 

करता. अशा पाण्याच्या ितृ्तीप्रमाणे त ुिाग. म्हणजे मी माळी ि त ूपाणी. 

नैष्कर्मयम वसद्धी अगदी सोप्या भाषेत सािंवगतली आह.े 

िकृ्ष का िेली | लोटती फळे आली | तैसी सािंर्ी वनपजली |  

कमे वसदे्ध ||१२०|| 

 िकृ्ष ि िल्ली यािंना फळे आल्यािर ते फळािंचा त्याग करतात 

ना? तसे कमड पणूड झाल्यािर आपण त्याच्या फळाची आशा धरू नये. 

कमाडत अकमड पाहण्याचा हा साधा सोपा मागड िकृ्ष ि िेलीतनू वशकािा. 

खर्की जैसे िषडले | का आगीमाजी पेररले |  

कमड मानी दवेखले | स्िप्न जैसे ||१३१|| 
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 कमाडबद्दल कशी भािना ठेिािी? सिड कमडफलाचा त्याग करािा. 

यासाठी खर्कािर पाऊस पर्ला तर तो व्यर्डच जातो. बी आगीत पेरले 

तर ते उगिण्याऐिजी िायाच जाते. त्याप्रमाणे कमाडकरे् पहािे. स्िप्न 

खरे असते का? तशी कमे पण स्िप्नासारखीच आहते असे समज. 

उज्माते धररजे | अधमाते अव्हरेरजे | ह ेकावहच नेवणजे |  

िसधुा जेिी ||१४५|| 

 भक्तािंचे लक्षण सािंगताना ज्या १३ व्या श्लोकात भगििंतािंनी 

“अद्वषे्टा सिड भतूािंना” सािंवगतले त्यासाठी माऊलींनी अनेक उदाहरणे 

वदली आहते. पथृ्िी म्हणजे ज्या जवमनीिर आपण चालतो ती असे कधी 

म्हणते का की, जे उत्तम परुुष आहते त्यािंनीच यािर चालािे? जे अधम 

आहते त्यािंना ती म्हणते का माझ्या या जवमनीिर चाल ू नको. भक्त 

कोणाचाही द्वषे कररत नाहीत. 

गाईची तषृा हरु | का व्याघ्रा विष होऊनी मारू |  

ऐसे नेणोवच गा करू | तोय जैसे ||१४७|| 

 माऊलींनी अद्वषे्ट या लक्षणासाठी अजनू हा दाखला वदला आह.े 

पाणी, गाय ि िाघ यािंच्याबाबतीत भेदभाि करते का? तहान 

लागल्यािर फक्त गाईला पाणी पाजते ि पाण्याचे विष िाघासाठी करते, 
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असे काही पाणी कररत नाही. पाणी जसा द्वषे भान ठेित नाही त्याप्रमाणे 

भक्त पण कोणाबाबत भेदभाि करीत नाही. 

अजुडना तो भकु्त | तोवच योगी तोवच मकुु्त |  

तो िल्लभ मी कािंत ु| ऐसा पवढये ||१५६|| 

 अजुडना, माझा भक्त मला वकती वप्रय आह ेसािंग?ू तोच योगी आह े

ि तो मकु्तपण आह.े माझा ि त्याचा सिंबिंध कसा आह?े तो पत्नी समाज 

ि मी पवत्न समज. प्रेमभाि असा आह.े 

मोक्ष दऊेनी उदार | काशी होय कीर | परी िेचे लागे शररर | 

वतये गािी ||१७३|| 

 काशीला गेल्यािर मोक्ष वमळतो असे म्हणतात. परिंत ुत्यासाठी 

वतर्पयांत जािे लागते. माझ्या भक्तािंचा सहिास असा त्रासदायक नसतो. 

िोखटे का गोमटे | ह ेकावहच तया नमुटे |  

रावत्रवदिस न घटे | सयूाडवस जेिी |  

 भक्तािंचे अजनू एक लक्षण १७ व्या श्लोकात सािंवगतले. इष्ट 

िस्तचूा लाभ झाला तरी आनिंद होत नाही वकिं िा लाभ झाला नाही तरी 

द:ुख होत नाही. िाईट काय चािंगले काय असा भेद भक्त करत नाहीत. 

सयूाडला रात्र असो वकिं िा वदिस असो सयूाडला त्याचा भेद िाटत नाही. 
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का घररवचया उवजयेरू् करािा | पारवखया आिंधारु पार्ािा || 

ह ेनेणोवच गा पािंर्िा | वदप ुजैसा ||९८|| 

 भक्तािंचे दसुरे लक्षण म्हणजे शत्र ू | वमत्र सारखेच! त्यासाठी 

माऊलींनी वदव्याची उपमा/दाखला भक्तािंसाठी िापरला आह.े घरातला 

वदिा फक्त त्यािंनाच म्हणजे घरच्यािंनाच उजेर् दतेो ि घरात परके आले 

तर अिंधार करतो का? नाही. त्यािंनाही उजेर्च दतेो ना! सिंतपण आपला 

परका असा भेदभाि कररत नाही. 

नातरी इक्षदुिंरु् | पाळवतया गोरु् | गावळतया करु् |  

नोहवेच जेिी ||२००|| 

 विषमभाि सिंतािंजिळ नसतो. त्यासाठी एक साधे उदाहरण 

माऊलींनी वदले. ऊस ज्यािंनी िाढविला त्यािंना फक्त गोर् ि जो चरकात 

घालणाऱ्या म्हणजे गाळणाऱ्याला करू् लागतो का? नाही. त्यालाही 

गोर्च लागतो. सिंतपण भेदभाि कररत नाही. 

जो वनिंदनेे नेघे | स्ततुी न श्लाघे | लेप ुजैसा ||  

आकाश न लगे ||२०७|| 

 सिंतािंिर स्तवुत वकिं िा प्रवतकूल पररणाम होत नाही. आकाश जसे 

नेहमी अवलप्त असते, त्याप्रमाणे सिंत स्तवुत ि वनिंदा यािंपासनू अवलप्त 

असतात. 
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आघिावच आकाशवस्र्ती | जेिी िायवूस वनत्यिसिंती | 

तेिी जगावच विश्रािंती | स्र्ान जया ||२१२||  

ह ेविश्ववच माझे घर | ऐसी मती जयावच वस्र्र | 

वकिं बहुना चराचर | आपण जाहलो ||२१३|| 

 माझ्या भक्ताची अिस्र्ा कशी होते? सिंपणूड जग आपले विश्रािंवत 

स्र्ान आह,े अशी बवुद्ध त्याला होत असते, जसे िायलुा पणूड आकाश 

आपले विश्रािंवत स्र्ान िाटत असते. एिढेच नाही तर सिंताला िाटते की, 

ह ेसगळे जग माझे आह.े एिढेच नाही तर त्याच्या ज्ञानदृष्टीमळेु त्याला 

सिड सषृ्टी म्हणजे मीच आह ेही ितृ्ती दृढ होत असते. 

वतही ऋत ूसमान | जैसे का गगन | तैसा एकवच मान |  

शीतोष्णी जया ||२०२|| 

 आकाशाला तीनही ऋत ूसारखेच असतात. त्याप्रमाणे शीत ि 

उष्ण यािंच्यामध्ये भेदभाि कररत नाही. सगळ्यािंप्रवत समानभाि ह ेमाझ्या 

भक्तािंचे प्रमखु लक्षण आह.े  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 

  



91 

 

अध्याय १३ िा  

प्रकृवतपुरुष वििेकयोग 

 

  

रोमा किण पेरी | वसिंध ूकिण भरी |  

पजडन्यावचया करी | धारा किण ||३६|| 

तैसे क्षेत्र ह ेस्िभािे |  

 आपल्या शरररात केसािंची पेरणी कोणी केली? नाही. ते 

स्िभाित:च आले. समदु्रात पाणी कोणी भरले आह ेका? पाऊसाच्या 

धारा कोणी तयार केल्या? ह ेसगळे स्िभाित:च होते. त्याप्रमाणे क्षेत्र ह े

सदु्धा स्िभाित:च आह ेम्हणजे त्याला कोणी वनमाडण केले नाही. 

वकिं बहुना काष्ठी | िन्ही जेिी वकरीटी | तेिी प्रकृतीच्या पोटी  

गोप्य ुजो असे ||७९||  

तैसी पािंचािंही गाठी परे् | जै दहेाकारू उघरे् | 

तै नाचिी चहूकरे् | तो अहिंकारूगा || 

 क्षेत्राचे िणडन करताना अहिंकाराचा त्यात समािेश आह ेह े५ व्या 

श्लोकात आले आह.े पाचही महाभतूे पथृ्िी, जल, तेज, िाय ूि आकाश 
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ही शरीरात एकत्र येऊन आपण दहे धारण करतो. परिंत ुह्या दहेात अहिंकार 

कसा राहतो, तर मकु्तपणे. तो वदसत नाही, त्यासाठी लाकर्ािंमध्ये अननी 

गपु्त असतो. पावहजे तेव्हा व्यक्त होतो. 

का बीजमदु्र ेआत ु| र्ोके तरू समस्त ु| का िस्त्रपणे तिंत ु|  

दशे राह े||९५|| 

जैसे सािंरू्वनया स्र्ळूधमड | महाभतूे भतूग्राम | 

लया जाती सकू्ष्म | होऊन जेर्े ||९६|| 

अजुडना, तया नािे | अव्यक्त ह ेजाणािे ||९७|| 

 प्रकृती ही अव्यक्त रूपात कशी आह,े यासाठी ह ेउदाहरण वदले आह े

यामध्ये झार् आह ेते झार्ाचे अव्यक्त रूप बीजामध्ये जसे आह े वकिं िा 

तिंतूिंमध्ये िस्त्राचे रूप अव्यक्त स्िरूपात आह ेत्याप्रमाणे स्ितःचा स्र्लू धमड 

सोरू्न पिंचमहाभतूे सकू्ष्म रूपाने िास करतात. ते प्रकृतीचे अव्यक्त रूप आह.े 

वनवळया अिंबरी | का मगृतषृ्णालहरी |  

तैसे िायावच फरारी | िािो जाहले ||१०५|| 

 मन ह ेव्यर्ड भरारी मारत असते. क्षणाक्षणािंत बदलण्याचा त्याचा 

स्िभाि असतो. त्याचे ह ेभटकणे व्यर्ड असते. मनाच्या व्यर्डपणासाठी 

आकाशाचा वनळा रिंग भासयान आह,े म्हणनू व्यर्ड आह.े मगृजळाच्या 
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लाटा आहते असे भासते; पण तो आभास व्यर्डच आह.े अगदी मनाचे 

िाऱ्याप्रमाणे हलेकािे व्यर्ड आहते.  

  इही पािंच ैद्वारी | ज्ञानावस धािंि बाहरेी |  

जैसा का वहरिे चारी | भािंबािे पश ु||११८|| 

 पाच ज्ञानेंवद्रयािंचे पाच विषय आहते. पाचही ज्ञानेंवद्रयािंची धाि 

त्यािंच्या त्यािंच्या विषयाकरे् असते. ती कशी तर त्यासाठी जनािरािंची 

धाि वहरिा चारा पाहून वतकरे् धाि घेण्याची जी ितृ्ती आह,े ही साधी 

उपमा माऊलींनी योजली आह.े 

पै रािो परीिारू नेणे | आज्ञावच परचक्र वजणे | 

कािं चिंद्राचेवन पणूडपणे | वसिंध ूभरती ||१३८||  

पार्ाड वतयापरी | आत्मसिंगती इये शरररी | 

सजीित्िाचा करी उपेग ू| जर्ा ||१४१|| 

मग वतयेते चेतना | म्हवणपे पै अजुडना ||३६|| 

 चैतन्य ि दहेाचा/शरीराचा सिंबिंध कसा आह,े यासाठी माऊलींनी 

दोन दाखले वदले आहते. सैन्यातील सैवनकािंची ि राजाची ओळख 

नसते; परिंत ु राज्यािंिर परचक्राचे आक्रमण झाल्यािर सैवनक मात्र 

राज्याच्या आज्ञेप्रमाणे त्या आक्रमणाला तोंर् दतेात. पणूड चिंद्रोदयाने 
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समदु्राला आपोआप भरती येते, तसा हा जर् दहे चैतन्यशवक्तमळेु 

सजीित्िाचे व्यिहार करतो. दहेाला या सजीित्िाचा ज्या तत्िाने 

उपयोग होतो ते म्हणजे चेतनाशवक्त होय. 

रर्ािंगाचा मेळािा | जेिी रघ ुम्हवणजे पािंर्िा |  

का अधाध्िड अिेिा | नाि दहेो ||१५१|| 

 सिड अियिािंचा पायापासनू र्ोक्यापयांतच्या भागािंनी हा दहे 

बनला आह.े त्यासाठी रर्ाची उपमा वदली आह.े जसे रर्ाचे िेगिेगळे 

भाग एकत्र करून रर् तयार होतो. 

द्वतैाचा दकुाळू पाह े| साम्याचे सयुाणे होय |  

जया ज्ञानाची सोये | ऐसे करी ||१७०|| 

 ज्ञानाची प्राप्ती झाली असता, काय अिस्र्ा प्राप्त होते तर साम्य 

म्हणजेच अद्वतैपणा! ह ेदषु्काळाप्रमाणे आह.े तो नष्ट झाला तर सयुाणे 

म्हणजे साम्य भािाची सफुलता प्राप्त होते. द्वतैाचा समळू नाश म्हणजेच 

अद्वतैाचा आपोआप उदय. 

मग तेवच इये शरररी | जै आपलुा प्रभािो करी | 

तै इिंवद्रयािंवचया व्यापारी | र्ोंळािंही वदसे ||१७८||  

पै िसिंताचे ररगिणे | झार्ािंचेवन साजेपणे | 

जेविजे तेिी करणे | सािंगती ज्ञान ||१७९|| 
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 ज्ञान प्राप्त झाले की इिंवद्रयािंद्वारे र्ोळ्यािंना वदसणारे असे त्याचे 

व्यक्त रूप त्या ज्ञानाच्या प्रभािाने शरररात वदस ू लागते शरीराचे 

व्यापार/कायड सदु्धा पाहून आपण त्याला ज्ञान प्राप्त झाले, ह े समज ू

शकतो. यासाठी माऊलींनी िसिंत ऋत ुि झार्ाचा टिटिीतपणा याचा 

दाखला वदला आह.े पाने टिटिीत वदसली की, मग िसिंत ऋतचूे 

आगमन झाले असे समजायचे. ज्ञानी माणसािंचे बाह्य व्यिहार पाहून 

त्याच्या ज्ञानीपणाची कल्पना करता येते ह े पालिीच्या रूपकाने 

सािंवगतले आह.े 

का भमूीचे मादडि | सािंगे कोंभाची लिलि | 

नाना आचार गौरि | सकुुलीनािंचे ||१०१|| 

 माऊलींनी ज्ञान प्रकट झाल्यािर त्याची लक्षणे ज्ञानी माणसािंमध्ये 

आपोआप वदसतात, यासाठी २ चािंगली उदाहरणे वदली आहते. 

जवमनीत ओल आह ेह ेकोंभाच्या टिटिीतपणािरून आपोआप कळते. 

मनषु्याच्या आचरणािरून तो सकुुलीन आह,े ह ेही आपोआप कळते. 

नातरी केळी कापरू जाहला | जेिी पररमळे जाणो आला |  

का वभिंगारी वदप ुठेविला | बाहरेर फाके ||१८३|| 

 केळीच्या वपकातील उत्पन्न होणारा कापरू िासािरून समजला 

जातो. आपण जो किं दील िापरतो त्याला “वभांगारी” शब्द िापरला 
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आह.े आतला वदिा/िात लािली तर त्याचा प्रकाश बाहरे पर्लेला 

वदसतो, म्हणजे िात/तेल आह ेह ेसमजािे. ही उपमा ज्ञानी माणसािंच्या 

लक्षणासाठी िापरली आह.े एखादा माणसू ज्ञानी झाला तर त्यासाठी 

िेगळे वनकष जरुरी नाहीत. त्याच्या बाह्य आचरणातनू ते प्रकट होत 

असते. 

नाना कृवषिळू आपलुे | पािंघरुिी पेररले | 

 तैसे झाकी वनपजले | दानपणु्य ||२०७|| 

 माऊलींनी निंतर ज्ञानी माणसािंची लक्षणे सािंवगतली. अदिंवभत्ि 

म्हणजे दािंवभकपणाचा अभाि. तो त्याचा टेंभा वमरित नाही. वकती साधे 

उदाहरण आह.े पहा, माऊलींनी शेतकरी पेरणी करतो ि ते बी निंतर 

झाकून घेतो. तसेच दानाचे पणूड करूनसदु्धा ते गपु्त ठेितो. दानाची 

िाच्यता करीत नाही. 

केळीचे दळिारे् | हळू पोकळ आिरे् | 

 परी फळोवनया गाढे | रसाळ जैसे ||२१३|| 

 असा अदािंवभकपणाअसलेला ज्ञानी परुुष बाहरे कसा वदसतो, तर 

पणूड समाधानी असतो. याकरता माऊलींनी पनु्हा केळीच्या सोपटाचेच 

उदाहरण घेतले आह.े माऊलींची प्रवतभा यातनू प्रकट होते. केळीचे 

सोपटे आधी हलके ि पोकळ असते. परिंत ुत्यािंना फळे आल्यािर रसाळ 



97 

 

ि भरपरू केळी येतात. माऊलींनी ज्ञानी परुुष समाधानाच्या बाबतीत 

अगदी असाच असतो. 

एकी धमाडवचया िाहणी | गाळू आदररले पाणी | 

ति गावळतया आहाळणी | जीि मेले ||२३५|| 

एक न पचविताची कण | इये वहिंसेचे भेण | 

तेय कदर्डलेप्राण | तेवच वहसा ||२३६||  

एििं वहिंसाची अवहिंसा | कमडकािंर्ी हा ऐसा |  

वसद्धािंन्त ुसमुनसा |िोळखे त ु||२३७|| 

 माऊलींनी अवहिंसेबद्दल स्ितःचे मत मािंर्ले आह.े त्यािंनी 

आयिेुदात वहिंसाचार होत आह,े असे मत मािंर्ले आह.े त्याबद्दल अनेक 

दाखले वदले आहते. त्यातील िरील २-२ दाखले पाहू या. आपण 

धमाडच्या नािाखाली पाणी गाळून घेतो. पण गाळताना त्यातील जीि 

मरतात. काही लोक वहिंसा होईल या वभतीने अन्न वशजित नाही. मग 

स्ितः उपाशी राहतात. ही अवहिंसेच्या नािाखाली वहिंसाच नाही का? या 

सगळ्या कमडकािंर्ात वहिंसेलाच अवहिंसेचा वसद्धािंत मािंर्ला आह,े असे 

माऊलींना सचुिाियाचे आह.े  
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तरी तरिंग ूनोलािंवर्त ु| लहरी पाये न फोवर्त ु| 

सािंचल ुन मोर्त ु| पावणयाचा ||२४६|| 

िेगे आवण लेसा | वदठी घालनू आविसा |  

जळी बकु जैसा |पाऊल सयेु ||२४७|| 

का कमळािरी भ्रमर | पाय ठेविती हळुिार |  

कुचिंबैल केसर | इया शिंका ||२४८|| 

तैसे परमाण ुपािं गतुले | जाणनूी जीि सानलुे |  

कारूण्यामाजी पाऊले | लपिवून चाले ||२४९|| 

 ज्याच्या अिंगी अवहिंसा खरोखर वभनली आह े ते त्याच्या 

आचरणातनू कशा रीतीने प्रकट होते, याकररता ही तीन उदाहरणे 

माऊलींनी वदली आहते ती पाहू या. बगळा मासा कसा पकर्तो? तर 

लाटािंचे तरिंग आहते ते आपल्या पायाने मोर्ता कामा नये, याची दखल 

घेत पाण्यातनू चालतो. कमळािरील भुिंगा आतील केसर दखुािणार 

नाही, म्हणनू अलगद कमळाािर बसतो, त्याप्रमाणे अवहिंसेला 

सािंभाळणारा ज्ञानी परुुष चालतािंना जवमनीतील कणाकणािंत जे 

सकू्ष्मजीि आहते ते दखुािले जाणार तर नाहीत ना! इतकी करुणामय 

दृष्टी या आयषु्याची काळजी घेणाऱ्या माणसाची असते. 
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तरी दिुाळी कोणा नोहािी | भुिंबई किणाची नचुलािी |  

ऐसा भािो जीिी | म्हणौनी उगा ||२६७|| 

 यानिंतर अशा अवहिंसेने िागणाऱ्या परुुषाचे िणडन करताना 

माऊली म्हणतात, आपल्याकरू्न कोणाची वनिंदा, टिाळी होऊ नये 

यामळेु आपणाकरे् कोणी भिुया चढिनू रागािनू बोल ूनये असा भाि 

त्याच्या मनात असल्याने तो शािंत बसतो. 

जे बीज भईु खोविले | तेवच िरी रूख जाहले |  

तैसे इिंद्रीयद्वारी फाकले | अिंतरवच की ||२९७|| 

पै मानसीवच जरी | अवहिंसेची अिसरी | 

तरी कैची बाहरेी | िोसिंरे्ल ||२९८|| 

 माऊलींनी मन ि शररराचे व्यापार या सिंबिंधािंद्वारे अवहिंसेचे उत्तम 

उदाहरण वदले आह ेि त्याकरीता त्यािंनी आपण जे बी लाितो त्याचेच 

पढेु झार् होते, त्याप्रमाणे मनामध्ये अवहिंसा असेल तर बाह्यशरीर 

वक्रयेतनू ते बाहरे पर्तात. पण जर मनात अवहिंसेचा विचारच नसेल तर 

बाहरेच्या वक्रया त्यातनू कशा येतील? त्या अवहिंसक येतील. 

आवण घािंसाआिंवतल हरळु | फेवर्ता लागे िेळु  

ते दषुण नव्ह ेखर्ळू | सािंर्ािा की ||३३६|| 
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कािं सिंिचोरा चकुविता | वदिस लागवलया माता | 

कोपािे की वजविता | वजताणे कीजे ||३३७|| 

 माऊलींना आपण अवहिंसेबद्दल केलेले विस्ततृ वनरूपण लािंबले 

आह,े याची जाणीि आह ेम्हणनू त्यािंनी ह ेउदाहरण वदले आह.े वकती 

साधे उदाहरण वदले आह.े आपण जेितािंना घासात खर्ा लागला तर 

िेळ लागेलच ना, मग त्यात िेळ लागला म्हणनू दोष दतेा येईल का? 

तर नाही. खर्ा काढूनच पढेु जायचे ना, वकिं िा िाटेत चोर वदसतोय ि 

त्याला चकुिाियाचे तर आर्मागाडने जािे लागेल. जीि िाचिायचा तर 

िेळ लागेलच ना, त्याप्रमाणे मी अवहिंसेची चचाड करताना बरेच वहिंसेचे 

दाखले वदले तर मला दोष दऊे नका, ह ेमाऊलींना नम्रपणे सचुिाियाचे 

आह.े 

का सकुतया अिंकुरािरी पर्वलया पीयषूधारा | 

नाना अल्पोदकीचा सागरा | आला मासा ||३८१|| 

पै गरुुकुळी ऐसी | आिर्ी जया दखेसी | 

जाण ज्ञान तयापासी | पाईक करी ||३८४||  

 गरुुभवक्तला ज्या ज्ञानीयािंनी सिडस्ि अपडण केले आह,े त्याच्या 

अिस्र्ेचे िणडन करतािंना माऊलींनी दोन सुिंदर दाखले वदले आहते. 

अिंकुर फुटला पण तो सकूु लागल्यािर त्याच्यािर अमतृाचा िषाडि 
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व्हािा. मासा छोटया पाण्यातनू सागरात गेल्यािर त्याची जी अिस्र्ा 

होईल त्याप्रमाणे गरुुभवक्तबद्दल तो इतका जागतृ असतो की, गरुुकुळाचे 

नाि कानी पर्ले तरी त्याला अत्यानिंद होईल तो त्याचे दास्यही करेल. 

म्हणे शवुचत्ि गा ऐसे | जयापाशी वदसे |  

अिंग मन जैसे | कापरुाचे ||४६२|| 

 ज्ञानी माणसाच्या शवुचत्िााला माऊलींनी कापरुाची उपमा 

वदली आह.े ज्ञानीयािंचे अिंतबाडह्य कापरासारखे शदु्ध अिंतकरण असते, 

हचे यातनू सािंगायचे आह.े 

पावणये वहरा न वभजे | आधणी हरळु न वशजे | 

तैसी विकल्पजाते न वलिंपीजे | मनोितृ्ती ||४८३|| 

तया नाि शवुचपण | पार्ाड गा सिंपणूड |  

ह ेदखेसी तेर्े जाण | ज्ञान अस े||४८४|| 

 पाण्यामध्ये वहरा वभजत नाही. गरम पाण्यात िाळू टाकली तर ती 

वशकते का? नाही ना, त्याप्रमाणे कोणताही विकल्प त्याला (ज्ञानीयाला) 

बाधा वनमाडण करू शकत नाही. त्याची मनोितृ्ती पणूडपणे शवुचत्िााची 

प्रत्यय दतेे. 
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आवण इसाळू जैसा घरा | का द्विंदी हावतयेरा | 

न विसिंबे भािंर्ारा | बद्धकु जैसा ||५०२|| 

अजुडना जो यापरी | अिंत:करण जतन करी |  

नेदी उभे ठाको द्वारी | इिंवद्रयाच्या ||५०४|| 

 ज्ञानी परुुषाचा स्िभाि धैयडशील असतो. तो त्याच्या 

अिंत:करणात विषयाला अवजबात र्ारा दते नाही. याबाबत तो वकती 

जागतृ असतो, त्यासाठी ३ उदाहरणे वदली आहते. साप आपले घर 

म्हणजे बीळ कधीच विसरत नाही. योद्धा स्ितःची शस्त्रे कुठे ठेिलीत, 

ह े कसे विसरेल? किं जषू माणसू आपले पैसे वजर्े सरुवक्षत ठेिलेत ते 

वठकाण विसरणे शक्य नाही. तसाच ज्ञानी सदिै जागरूक असतो. 

इिंवद्रयाच्या घरािर विषयितृ्तीला तो दरू लाितो. 

बाहरेी धीट जैसी | दाटुगा पवत कळासी | 

करी टेहणी तैसी | प्रितृ्तीसी ||५०६|| 

ज्ञानी मनषु्य प्रिवृत्तला दरू कशा पद्धतीने ठेितो, त्यासाठी ह े मजेशीर 

सिंसारी निरा बायकोचे उदाहरण वदले आह.े एखादी धीट पत्नी असेल, 

तर पवत वतला बाहरे जाऊच दते नाही. गेली तरी ती कुठे गेली यािर 

पाळत ठेिीन. त्याप्रमाणे प्रितृ्तीला तो आत वशरकाि करूनच दते नाही 

आवण जर प्रितृ्तीचा उदय झाला तर कटाक्षेने लक्ष ठेितो. 



103 

 

परर ह ेवमयािं केले | की ह ेमाझेवन वसद्धी गेले | 

ऐसे नाही ठेविले | िासनेमाजी ||५२७|| 

जैसे अिवचतपणे | िायवुस सिडत्र विचरणे | 

 की वनरवभमान उदजैणे | सयूाडचे जैसे ||५२८||  

 ज्ञानी आपण केलेल्या कृत्याची कधीही िाच्यता करीत नाही. 

मी ह े केले, माझ्यामळेु कायड वसद्धीस गेले. ही भािना त्याच्याजिळ 

असत नाही. त्यासाठी माऊलींनी िाय ु ि सयुड ह्याचा सहज दाखला 

वदला. अचानकपणे िाय ु कोठेही सिंचार करतो. सयूाडला आपण कुठे 

प्रकाश केला याबद्दल यवत्किं वचतही अवभमान असत नाही. 

सिंबिंधेिीण जैसी | अभ्रे असती आकाशी | 

दहेी कमे तैसी | जयावस गा ||५३२||  

 आकाशात ढग जमतात, पण त्याची जाणीि आकाशाला असते 

का? जण ूत्याचा ह्याच् याशी सिंबिंधच नसतो. तशी कम ेत्याला वलप्त होत 

नाही. ज्ञानी कमाडत अकमड पाहतो, म्हणतात ना तेच खरे आह.े 

आजी अर्ाि म्हणता | र्वर्येवच पिंरु्सता | 

पोहणार आईता | कासे जेिी ||५४६|| 
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 ज्ञानी वकती सािध असतो, यासाठी माऊलींनी व्यिहारातला 

समजेल असा दृष्टािंत वदला आह.े पोहणारा वकती सािध असतो? वजर्े 

खोल पाणी असते, ह े त्याला जर मावहत असेल तर तो तीरािरच 

पोहण्यास तयार असतो. 

कुळिार्ी ररणे दाटली | का िाकवर्या ढोरे बैसली | 

तैसी नठुी काही केली | जीभवच ह े||५६६|| 

 पहा, यात माऊलींनी कजडबाजारी शेतकऱ्याची व्यर्ा मािंरू्न 

दाखला वदला आह.े खपू कजड असली तर शेतकरी यातनू सािरत नाही. 

खपू सारखा पाऊस असेल, तर घरातील जनािरे बाहरे कशी जाणार? 

आपल्या वजभेचे म्हातारपणी काय हाल होतील? वजभेची साधी 

हालचाल होणार नाही, याची जाणीि ज्ञानीयाला तरुणपणीच होत 

असते ि या बाबतीत सदिै सािध असतो. कजडबाजारी शेतकऱ्यािंची 

अिस्र्ा माऊलींना पण ठाऊक असािी याचे मला खपूच कौतकु िाटते.  

महावसिंध ूजैसे | ग्रीष्मिषी सररसे |  

इष्टावनष्टी तैसे | जयाच्या ठायी ||६०१||  

का वतन्ही काळ होता | वत्रधा नव्ह ेसविता |  

तैसा सखुद:ुखी वचत्ता | भेद ुनाही ||६०२|| 
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 ज्ञानी परुुष आसक्तीमध्ये गुिंतत नाही ह्याचे स्पष्टीकरण दतेाना 

माऊलींनी अनेक दाखले वदले आहते. पैकी ह े दोन आहते. समदु्र 

उन्हाळा असो की, पािसाळा असो; कमी-अवधक होत नाही. त्याप्रमाणे 

इष्ट ि अवनष्ट वस्र्तीत ज्ञानी समवचत्त असतो. सकाळ, दपुार वकिं िा 

सायिंकाळ ह े वदिसाचे वदनमान िेगळे. पण तसे ३ प्रकार सयूाडच्या 

वठकाणी असत नाही. सखु ि दःुख यामळेु वचत्तात भेद ज्ञानी परुुष करीत 

नाही. 

ररगता िल्लभापढेु | नाही आिंगी जीिी सािंकरे् | 

वतये कािंतवचने पारे् | एकसरला जो ||६०७|| 

वमळोनी वमळतवच असे | समदु्री गिंगाजळ जैसे |  

मी होऊन मज तैसे | सिडस्िे भजती ||६०८|| 

 ज्ञानी अनन्यभवक्तने माझ्या वठकाणी लीन होतो. तो कसा? तर 

प्रवतव्रता स्त्री पतीकरे् जाताना स्ितःच्या शररराचा, वजिाचा विचार 

करते का? नाही. ती एकरूप होते शरीराने ि मनाने. गिंगा वकिं िा नदी 

समदु्राला वमळते, मग वतला वतर्े मळू स्िरूप पनु्हा येते का? नाही. ती 

समदु्राशी एकरूप होऊन जाते. तसा हा माझा अनन्यभक्त एकरूप होऊन 

माझेच भजन करीत असतो. 

जरर ज्ञानाचेवन प्रकाशे | परततत्िी वदठी न पैसे | 

ते स्फूतीवच असे | अिंध होऊनी |  
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 वकती सुिंदर दृष्टािंत आह.े पहा, ज्ञानरूपी प्रकाश तमुच्या 

अिंत:करणात, मनात, वचत्तात पर्लाय, असे असनूही जर तमु्हाला 

परतत्त्िाचा वनश्चय होत नसेल, जाणीि होत नसेल तर मग तमुची ही 

ज्ञानदृष्टी वजला माऊलींनी स्फुवतड म्हिंटली आह,े ती आिंधळीच नाही का? 

ज्ञानरूपी प्रकाशात आपल्याला परतत्त्िाचे ज्ञान होणे अपेवक्षत आह.े 

तैसे ज्ञानाचे बोलणे | आवण येणे रसाळपणे | 

आता परेु कोण म्हणे? आकवणडता ||६४३||  

आवण सभानय ुपाहुणा ये | सभुगाची िाढती होये | 

तै सरो नेणे रससोय | ऐसे आर्ी ||६४४|| 

 माऊलींचे ज्ञानी परुुषािंचे िणडन ऐकून ि दाखले ऐकून त्यािंचे 

सदगरुु श्रीवनितृ्तीनार् अत्यिंत आनिंदी झालेत. ह ेमाऊलींना सचुिाियाचे 

आह.े त्यासाठी त्यािंनी आवण परुुषािंचे िणडन ि त्यात रसाळ-मधरु िाणी 

मग नाही कोण म्हणणार, आम्ही ऐकतच राहू ना? सदभानयाने घरी 

पाहुणा आला ि उदारितृ्तीची स्ियिंपाक करणारी स्त्री जर असेल, तर 

स्ियपाकातील पदार्ड, पक्िान्ने नको कोण म्हणेल? िाढण्याचा आग्रह 

पाहुणाही करेल ि ती स्त्री ही िाढेलच ना! 

करतळािरी िाटोळा | र्ोलत ुदवेखजे आिंिळा | 

तैसे ज्ञान आम्ही र्ोळा | दाविले तजु ||६५२|| 
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 ज्ञानाची १८ ही लक्षणे अगदी स्पष्टपणे समजेल, अशी सािंवगतली 

तर ती कशी? यासाठी तळहातािर आिळा ठेिला, तर तो आपल्याला 

कसा स्पष्ट वदसतो, तसे तझु्या र्ोळ्याला ज्ञान वदसेल तसे दाखविले 

आह.े 

आवण िन्ही िनी विचरे | तेर् जळती जैसी जिंगमे स्र्ािरे | 

तैसे तयाचेवन आचारे | जगा द:ुख ||६६२|| 

 आता अज्ञानी माणसाचे िागणे कसे असते? त्यासाठी रानात 

लागलेल्या आगीचे वकिं िा िणव्याचे उदाहरण वदले आह.े िणिा 

भर्कला की, जिंगलातील पक्षी, प्राणी, झारे् हहेी त्यातनू सटुत नाहीत. 

त्याप्रमाणे अज्ञानी माणसाच्या ितडणकुीने इतर जगाला पण दःुख सोसािे 

लागते. 

गार शेिाळे गुिंर्ाळली | का वनिंबोळी जैसी वपकली | 

तैसी जयाची भली | बाह्य वक्रया ||६७१|| 

 पहा, अज्ञानी माणसाच्या बाह्यवक्रयेने तमु्ही कदावचत भाळून 

जाल. तो बाहरेून चािंगला िाटेल, पण अिंतररक कृवत िाईट असते. 

एखादी गारगोटी शेिाळेने आच्छादली तर सुिंदर वदस ूशकते. आपण फस ू

शकतो. वपकलेली वनिंबोळी बाहरेून चािंगली वदसते. मग ती करू् असतेच 

ना? अज्ञानी माणसािंचे बाह्यितडन असे असते. 
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जैसा रोविल्याविणे | रािंजण ुर्ारो नेणे |  

तैसा परे् तै राहणे | एरव्ही वहिंरे् | 

 अज्ञानी माणसू वकती अवस्र्र असतो, तो एक वठकाणी वस्र्र राहू 

शकत नाही, त्यासाठी त्यािंनी रािंजणाचा दाखला वदला आह.े मला हा 

दाखला पवहल्या प्रर्म िाचला तेव्हाच आिर्ला. लहानपणी घरी 

रािंजणात मी पाणी भरत असे. पण रािंजणात भोितालची माती र्ोर्ी जरी 

वढली झाली तर रािंजण हालत असे, म्हणनू रािंजणाला भक्कम आधार 

दऊेन मातीत परुािे लागायचे. तसे अज्ञानी माणसाला जर अर्िनू ठेिले 

नाही तर तो सारखा वहिंर्त राहतो. पहा, वकती साधी उदाहरणे माऊलींनी 

वदली आहते. त्यािेळच्या पररवस्र्तीत ती वकती वमळतीजळुती होती. 

विषो वशणोवन जाये | परर न वशणे सािध ुनोह े| 

कुवहला हाती खाये | कोंढी जैसा ||७०५|| 

 अज्ञानी परुुषाला विषयाचा कधी किं टाळा येत नाही. ज्याचा 

उपभोग घेतो ते सिंपनू जाते. पण याला मात्र वशण होत नाही. कोर् 

आलेला माणसू कोर् आलेल्या हाताने खातो. पण त्याचे त्याला काही 

िाटत नाही. 

बेरू्क सापावचया तोंर्ी | जातसे सबरु्बरु्ी | 

तो मवक्षकािंच्या कोर्ी स्मरेना काही ||७३१|| 
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 अज्ञानी माणसाचे िणडन करताना माऊलींनी साप ि बेरू्क यािंची 

उपमा कशी वदली? पहा, बेरू्क सापाच्या तोंर्ात आह.े तो वगळला 

जातो, तरी माशा खाण्याचे सोर्त नाही. इिंवद्रय विषय भोग भोगनू आता 

र्कले, तरीही याचे भान त्याला नसते. यासाठी माऊलींनी हा दाखला 

वदला आह.े 

साकरेवचया राशी | बैसली नठेु माशी |  

तैसोनी स्त्रीवचत्त आिेशी | जयाचे मन ||७८३|| 

 माऊलींनी वकती प्रकारे अज्ञानी माणसाचे िणडन केले आहे. पहा, 

स्त्रीविषयी त्याच्या मनात जी आसवक्त आह,े वतचे िणडन करताना 

साखरेचा वढग पावहला, तर माशी वतर्नू आल्याचे नािच घेत नाही. 

त्याप्रमाणे स्त्रीिर त्याचे वचत्त इतके जर्ते की मनाने आिर घेताच येत 

नाही. 

मोरा अिंगी अशेषे | वपसे असती र्ोळसे | 

परी एकली दृष्टी नसे | तैसे ते गा | 

तैसे शास्त्रजात जाण | अिघेवच अप्रमाण | 

पार्ाड अध्यात्मज्ञानेविण एकलेनी || 

 अध्यात्म शास्त्रावशिाय इतर सिड शास्त्रे अप्रमाण आहते, 

माऊलींना ह े सचुिाियाचे आह.े त्यासाठी त्यािंनी मोराच्या वपसािंचा 

उल्लेख अवतशय सुिंदर ररतीने केला आह.े वपसाऱ्यािर डोळे वकती 
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वदसतात, पण त्यात दृष्टी असते का? मग ते जसे व्यर्ड! तसेच इतर शास्त्र 

परमात्म्याकरे् वमळत नसतील तर व्यर्डच नाही का? 

पै शनू्य जै दािािे जाहले | तै वबिंदलुे एक केले | 

तैसे अद्वतै सािंगािे बोले | तै द्वतै वकजे ||८८८|| 

 अद्वतै सािंगायचे झाले तर द्वतैाचा आधार घ्यािाच लागतो. भेद 

सािंगनू ि अभेद सािंगािा लागतो. दोन सािंगनू एकरूपाने एक सािंगािे 

लागते. त्यासाठी शनू्य म्हणजे काही नाही. पण मग दाखिाियाच ेकसे? 

त्यासाठी वबिंदचूा आधार घेऊन ितुडळाकार गोल काढािा लागतो. अद्वतै 

अिस्र्ेचे िणडन करताच येत नाही. पण लोकािंना समजण्यासाठी द्वतैाच े

पररमाण िापरािे लागते.  

पै गळुाची गोर्ी | नोह ेबािंधया सािंगर्ी | 

तैसी गणु इिंवद्रये फुर्ी | नाही तेर् ||९०१|| 

 ब्रह्म ह ेबाह्य गणुािंपासनू िेगळे असते. इिंवद्रयािंना ते विकार पाित 

नाही. गळुाच्या ढेपेिरून म्हणजे आकारािरून गोडी कळेल का? 

नाही. सिड िस्ततु ब्रम्हतत्त्ि आह े पण िस्तमुध्ये असनूही ब्रह्म िेगळे 

आह,े ह ेमाऊलींनी खपू प्रकारे समजािले आह.े 

नाना लिणकणावचये राशी | क्षारता एकवच जैसी | 

का कोंर्ी एकी ऊसी | एकवच गोर्ी ||९१९||  



111 

 

 सिड विश्व एकाच तत्त्िाने व्यापले आह.े त्यासाठी वमठािंच्या राशी 

अनेक. पण क्षारपणा एकच. उसाची कािंर्ी अनेक. पण गोर्ी 

एकसारखी. तसे बाह्यस्िरूप िेगळे असले तरी त्यात दर्लेले ब्रह्मतत्त्ि 

एकच आह.े त्यासाठी वकती साधी उदाहरणे माऊलींनी योजली आहते. 

जैसे सरवलया लेख | आिंख होती एक | 

तैसे साध्यसाधनावदक | ऐक्यावस ये ||९३८|| 

 एकदा ज्ञाता, ज्ञेय ि ज्ञान या वत्रपटुीचा विलय झाला की, एक 

वनगुडण ब्रह्मतत्त्िाची जाणीि होते. साध्य ि साधनाचे ऐक्य होऊनच ते 

प्राप्त होते. पहा, त्याकररता गवणताचे उदाहरण सहज वदले आह.े आपण 

पाटीिर पिूी एखाद ेगवणत सोर्ित अस.ू मग त्याचे उत्तर आले की, मग 

उत्तराच्या अिंकलाच फक्त महत्त्ि. बाकीच्या अिंकाची मोर्तोर् केलेली 

आता सिंपली ना. साधने कुठपयांत, जोपयांत त्यािंच्याकरिी अिंवतम ध्येय 

जे ब्रह्मऐक्य आह,े साध्य होत नाही तोपयांतच. माऊलींनी हररपाठात 

म्हिंटले आह ेना, हरी मखेु म्हणा हरी मखेु म्हणा. नामजप करा सतत. 

जोपयांत तमु्हाला सायजु्याकरे् जाता येत नाही तोपयांत. एकदा का तमु्ही 

त्या स्िरुपाशी एकरूप झाला की, मग नामजपाचे महत्त्ि आपोआप 

सिंपेल. 
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पै बाळ जै जेिविज े| तै घािंस ुविसा ठायी वकजे | 

तैसे एकवच ह ेचतवु्याडजे | कवर्ले आम्ही ||९५१|| 

एक क्षेत्र एक ज्ञान | एक ज्ञेय एक अज्ञान | 

 ह ेभाग केले अिधान । जाणौनी तझुे ||९५२|| 

 पहा, एकच ब्रह्म. पण त्याचे चार प्रकार करून, तलुा समजािे 

म्हणनू केले, असे भगिान अजुडनाला सािंगत आहते. क्षेत्र, ज्ञान, ज्ञेय, 

अज्ञान याािंद्वारे ब्रह्म काय, ते समजािले आह.े त्यासाठी आपण लहान 

मलुािंना घास भरिताना एक मोठा घेतो का? नाही. छोटे छोटे घास करून 

भरितो. का तर त्याला ते सहज खाता यािेत. पहा, माऊली अगदी 

आईच्या मायेने जण ूआपल्याशी सिंिाद साधतात, असेच िाटते. 

विदळ बहु चोखा | वमनवलया िाला एका | 

कस ुहोय पाचका | जयापरी ||१००८|| 

का सािंधतूे गोंधळी | सिंचरोवन सयेु मैळी || 

नाना सवुदनािंचा आभाळी | दवुदडन ुवकजे ||१०१०|| 

की पय पशचु्या पोटी | का िन्ही जैसा काष्ठी |  

गुिंरू्वन घेतला पटी | रत्नदीप ु||१०११||  

राजा पराधीन ुजाहला | कीं वसिंहु रोगे रुिं धला |  

तैसा परुुष प्रकृवत आला | स्ितेजा मकेु ||१०१२|| 



113 

 

 परुुष म्हणजे जीि ि प्रकृतीने तो िश झाला की, मग त्याचे स्ि 

स्िरूप विसरतो ि वतला िश होतो, ह े सािंगण्यासाठी माऊलींनी 

वनरवनराळ्या प्रकारे समजािनू सािंवगतले आह.े पवहला म्हणजे सोन्याला 

जर दसुऱ्याचा र्ाग वदला तर त्याचा कसा उतरतो. दसुरा दाखला साधचूा 

वदला. त्याला सिंगत चािंगली वमळाली नाही तर त्याच्या साधतु्िाचा गोंधळ 

उर्तो. आल्हाददायी वदिस असािा, िातािरण प्रसन्न असािे, त्याच 

िेळी आकाशात ढग जमािेत, आभाळाने अच्छादले जािे, तर तोच 

वदिस िाईट ठरू शकतो. गाईच्या पोटात दधू वकिं िा लाकर्ात अवनन असनू 

काय उपयोग? रत्न आह;े पण कापर्ाने झाकलेय काय उपयोग? राजािर 

आक्रमण होऊन तो पराधीन झाला तर राजेपणा राहत नाही. वसिंह रोगाने 

ग्रासला तर तो काय करू शकेल? या सगळ्या उदाहरणािंचा एकच उद्दशे 

आह.े परुुष म्हणजे जीि, प्रकृतीचा अिंवकत झाला, तर स्ितेजाला मकुतो. 

दपडणावचया जिवळका | दजुेपण जैसे ये मखुा | 

का कुिं कमे स्फवटका | लोवहतत्त्ि ये ||१०१८||  

प्रकृती परुुष ह े दोन भासतात. कारण प्रकृवतचा सिंग त्याला 

कारणीभतू आह.े पण परुुष तर अवभन्न आह,े अजन्म आह.े त्यासाठी 

दोन छोटी उदाहरणे वदली आहते. आरशाजिळ गेल्यािर आपण 

आपलेच प्रवतवबिंब पाहतो. मग मखु दोन झाले का? नाही. कुिं कूच्या 
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रिंगासारख्या पदार्ाडिर स्फवटक ठेिला तर तो स्फवटकच लाल आह,े 

असे िाटते. पण तसे नाही. 

हा प्रकृवतमाजी उभा | परी जईु जैसा िोर्िंबा | 

इया प्रकृवत पथृ्िीनभा | तेतला पारु् ||१०२२|| 

परुुष प्रकृवतमध्ये जण ूउभा आह.े जीि या प्रकृवतचा भाग आह,े 

असे िाटते. त्यासाठी वकती साधे उदाहरण वदले. पहा, जाईचा िेल 

आह,े त्याला आपण आधारासाठी लहान काठी ठेितो. याचा जसा 

सिंबिंध आह,े वकिं बहुना आकाश ि जमीन (पथृ्िी नभा) याचे अिंतर वकती 

आह?े वततका भेद या दोघािंमध्ये आह ेम्हणजे परुुष ि प्रकृवत मध्ये. 

पै नाना प्रयोजनशीळे | दीघे िके्र ितुडळे |  

होती एकीचीचा फळे | तवुबणीवयची||१०६१|| 

तैसी भतूे अिघरे् | परी िस्त ुउज ू||१०६२|| 

तवुबणी म्हणजे भोपळा. त्याच्या िेलीला कशी फळे येतात? 

मोठी, छोटी, िाकरे्, सरळ. पण फळ म्हणनू ते एकाच प्रकारचे. 

त्याप्रकारे िेगिेगळी भतूे म्हणजे प्राणी आहते. परिंत ुत्यामध्ये जे परतत्त्ि 

आह,े जीि आह,े तो एकच आह.े त्या जीिाचे स्िरूप मलूतः एकच 

आह.े हा विचार माऊलींनी सािंगायचा हरप्रकारे प्रयत्न केला आह.े 

घरीची रहाटती घरी | घर काही न करी | 

अभ्र धािे अिंबरी | अिंबर ते र्गे ||१०८१|| 
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तैसी प्रकृवत आत्मप्रभा | खेळे गणुी विविधारिंभा | 

येर् आत्मा तो िोर्िंबा | नेणे कोण ||१००२|| 

 वकती साधे उदाहरण. पहा, आत्मा हा अकताड आह,े ह े

सािंगण्यासाठी घराचे उदाहरण वदले. घरात आपण सगळे राहतो ि अनेक 

कायड करतो. पण मग घर काही करते का? नाही. अनेक ढग आकाशात 

धािताना वदसतात. पण मग आकाश तर शािंतच असते ना! अगदी 

त्याप्रमाणे प्रकृवतच्या वतच्या आत्मप्रकाशाच्या आधारािर खपू गणु 

साकारून कायड करते. पण मग आत्मा आकाशासारखा वनश् चल असतो. 

सिंसगे चेष्टीजे लोह े| परर लोह ेभ्रामकु नोह े| 

क्षेत्र क्षेत्रज्ञा आह े| तेतलुा पारु् ||११२३|| 

 भ्रामकु म्हणजे लोहचुिंबक. लोहचुिंबकाच्या सिंसगाडने लोखिंर्ाच्या 

वक्रया होताना वदसतात. पण लोखिंर् ि लोहचुिंबक ह ेिेगिेगळे असतात. 

अगदी त्याचप्रमाणे क्षेत्र ि क्षेत्रज्ञ यािंचा सिंबिंध आह.े प्रकृती ि परुुषािंचा 

सिंबिंध दाखविण्यासाठी माऊलींनी लोखिंर् ि चुिंबकाचे उदाहरण वदले 

आह.े 

ह ेआघिेवच असो एकू | गगनौवन जैसा अकुड  | 

प्रगटिी लोकु | नािे नािे ||११२७|| 

 माऊलींनी परुुष ि प्रकृवत वकिं िा आत्मा ि शरीर यािंसाठी अनेक 

उदाहरणे दऊेन झाल्यािर माऊली म्हणतात, ह ेसगळे दृष्टािंत राहू द्या. 
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आकाशात सयूड एकच, पण त्याचा प्रकाश पथृ्िीिर पर्तो. तो वकती 

वभन्न वभन्न प्रकारच्या जीिािंना प्रकावशत करतो. तसेच ह ेआह.े आत्मा 

हा अवलप्त असनूही सगळ्या जीिािंचा प्रकाशकच आह.े 

जे शकुनावळकान्याये | न लगती लागली आह े|  

ह ेजैसे तैसे होये | ठाउिे जया ||११३७|| 

 माऊलींनी पोपट शकुकळीकेिर वपिंजऱ्यातील दािंर्यािर कसा 

राहतो याचे उदाहरण २-३ िेळा ज्ञानेश्वरीत वदले आह.े िास्तविक तो 

नळीत अर्कला नाही. पण त्याला तसा भ्रम पर्तो ि तो अर्कलाय 

असे त्याला िाटते. आत्मा जीिाला बद्ध करीत नाही. पण जीिाला मात्र 

तसे उगीचच िाटते. 

जैसा िावनिलास विस्तारू | गीतार्ेसी विश्व भरू | 

आनिंदाचे आिारू | मािंरू् जगा ||११६०||  

 १३ व्या अध्यायाची समाप्ती करताना माऊलींनी वकती छान 

उपमा वदली आह.े गीतेचा अर्ड सािंगताना भाषेचा/शब्दाचा/िाणीचा 

असा काही विस्तार मी करेन की, ह ेसिंपणूड विश्व आनिंदाच्या आिरणाने 

भरून टाकू. सगळ्यािंना माझ्या या शब्दरूपी अर्ाडने आनिंदच आनिंद 

होईल.  

- - - - - - - - - - - - - - - - - -  
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अध्याय १४ िा  

गुणातीत योग 

 

  

 माऊलींनी अध्यायाची सरुुिात आपले सदगरुु श्रीवनितृ्तीनार् 

महाराज यािंच्या स्तवुतसमुनाने ि त्यािंचा आशीिाडद कृपादृष्टी वमळािी 

याने अवतशय सुिंदर रीतीने केला आह.े  

आता कृपा भािंर्िल सोर्ी | भरी मवत माझी पोपर्ी | 

करी ज्ञानपद्म जोर्ी | र्ोरा माते ||१७|| 

मग मी सिंसरेन तेणे | करीन सिंतासी कणडभषूणे | 

लेििीन सलुक्षणे | वििेकाची ||१८|| 

जी गीतार्डवनधान | काढू माझे मन | 

 सयुी स्नेहािंजन । आपले त ू||१९|| 

 सदगरुुिं करे् कृपेचे भािंर्िल आह.े त्यातनू माझ्या बवुद्धला र्ोर्ा 

परुिठा करािा, कृपा करािी. मला त्या कृपेने ज्ञानपद्य जोर्ता येईल, 

म्हणजे मी पढुील वनरूपण व्यिवस्र्त करू शकेल. यामळेु मी िाचकािंना 

म्हणजे त्यािंनाच माऊलींनी सिंत म्हटले. चािंगले ऐकविल. वतच कणडभषूणे 
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होतील. वििेकाची सलुक्षणे श्रोत्यािंना घालनू त्यािंना आपल्या कृपेचे 

अिंजन माझ्या बवुद्धरूपी नेत्रात घाला. मग पहा, मी गीतेचा अर्ड म्हणजे 

वनधान गपु्त ठेिा बाहरे काढािा तसा काढेल. माऊलींनी सदगरुुिं ना 

घातलेले साकरे् ऐकले की, मन आनिंवदत होऊन जाते.  

की विरुढवलया जोंधळा | कवणसाचा वनिाडळा |  

िेचला की आगळा | वदसतसा ||१२६|| 

म्हणौवन जग परौते | सारुवन पावहजे माते | 

तैसा नोह ेउवखते | आघिे वमवच ||१२७||  

 माऊलींनी चैतन्यस्िरूप ब्रम्ह ि जग याबद्दल दाखला दतेािंना 

वकती साधे उदाहरण वदले. पहा, ज्िारीच्या दाण्यापासनू पेरल्यानिंतर 

जोंधळा िाढतो ि कणीस येते. मग मळू ज्िारीचा पेरलेला दाणा कुठे 

गेला? तो नाहीसा झाला का? की िाढला? याचे जे उत्तर तेच जगाचे ि 

माझे आह.े सिंपणूड जग एका बाजलूा सारून जे राहील ते मी. पण मी तर 

वदसणार नाही. कारण सगळे जगच मदू्रप आह.े 

जैसी मीनाच्या तोंर्ी | परे्ना जि उिंर्ी | 

ति गळ आसरु्ी | जळपारधी ||१४७|| 

तेिी सत्िे लबु्धके | सखुज्ञानाची पाशके | 

िोवढजती मग खरु्के | मगृ ुजैसा ||१४८|| 



119 

 

 गणुािंच्या सिंगतीने जीि कसा बद्ध होत जातो, याचे एक उदाहरण 

म्हणजे माशाच्या तोंर्ाला अवमष दाखिनू त्याला मवच्छमार कसा 

पकर्तो, हरणाला पारधी पाशात कसा गुिंतितो, तसा सत्त्िगणु जीिाला 

सखुाची-ज्ञानाची अवमषे दाखिनू आत्मसखुाला तो जीि ििंवचत होतो. 

रािो जैसा स्िप्ने | रिंकपणे ररघे धानी |  

तो दो दाणा मानी | इिंदु्र ना मी ||१९४|| 

तैसे गा दहेातीता | जालेया दहेििंता |  

हो लागे पिंरू्सतुा | बाह्यज्ञान-े 

 मळू दहेातीत असलेला जीि, दहे म्हणजेच मी आह;े असे कधी 

समजतो. तर त्याला बाह्यज्ञान झाल्यािर त्याला त्या ज्ञानाचा अवभमान 

िाटू लागतो. त्यासाठी माऊलींनी स्िप्नाचा एक साधा दृष्टािंत वदला 

आह.े पहा, एखाद्या राजाला स्िप्न पर्ले की, तो वभकारी आह ेि भीक 

मागतोय, तर त्याला भीक म्हणनू कोणी २ आणे जरी वदले तर त्याला 

िाटते, मी श्रीमिंत झालो, त्याला माऊलींना इिंद्रपद वमळाले, असे िाटते 

असे म्हिंटले आह.े 

काय चिंचळु मासा? कावमनी कटाक्ष जैसा | 

लिलाहो तैसा | विजहूी नाही ||१७०|| 

ह ेरजोगणुाचे दारुण | दहेी दवेहयासी बिंधन ||१७३|| 
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 रजोगणु स्िस्र् बस ू दते नाही. तो माणसाला वकती चिंचल 

बनितो, त्यासाठी माऊलींनी ३ उदाहरणे वदली आहते. मासा वकती 

चपळ आह?े स्त्रीचा नेत्रकटाक्ष अर्ाडत कामी स्त्री वकती चपळ आह?े 

विज चमकताना वतचे चमकणे वकती चिंचल आह?े त्यापेक्षाही जास्त हा 

रजोगणुी माणसू चिंचल असतो. रजाचे बिंधत्ि त्याला आत्मतत्त्िापासनू 

दरू नेऊन बिंधनात अर्किते. 

पर्वलये धोंर्ी | नेणे कानी मरुर्ी |  

तयावच परी मरुकुिं र्ी | उकल ूनेणे ||१८२|| 

 तमोगणुी माणसू वकती आळशी असतो? पहा, एकदम मोठा 

दगर् म्हणजे धोंर्ा. तो सहसा हलत नाही, तसा हा असा काही झोपतो 

की, कुशीसदु्धा बदलत नाही. 

पै हरूवन कफिात | जै दहेी ओटोपे वचत्त | 

तै करी सिंतप्त | दहे जेिी | 

तैसी रजतमे हारिी | जै सत्त्ि माज वमरिी || 

तै जीिाकरिी म्हणिी | सवुखया ना मी? ||१९९|| 

 रज ि तम या दोन गणुािंना मागे टाकून सत्त्िगणुाची िाढ होत 

असते ि तो जीि म्हणतो मीच सखुी. त्यासाठी कफ ि िात दोघे दोष 
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सिंपले की, वपत्ताचा प्रकोप होतो, म्हणजे शररराला त्याचा खपू त्रास 

होतो. जीि सिंतप्त होतो. 

अगा पनुिेच्या वदिशी | चिंद्रप्रभा धािे आकाशी | 

ज्ञानी ितृ्ती तैसी | फाके सैंध ||२१२|| 

 ज्ञानी माणसाच्या ितृ्तीत बाह्यबदल आपोआप वदसतात. 

इिंवद्रयाद्वारे वचन्ह ेवदस ूलागतात. त्यासाठी एक उदाहरण पौवणडमेचा चिंद्र. 

त्यािेळी चिंद्राची प्रभा पणूड आकाशाला व्यापनू टाकते त्याप्रमाणे त्याचे 

ज्ञान ि ितृ्ती सिडत्र व्यापनू राहते. 

पािंजरली िाहटुळी | करी िेगळ िेंटाळी |  

तैसी विषयी सरळी | इिंवद्रया होय ।|२२८|| 

 रजतत्त्िाचा पररणाम काय ि कसा होतो? मन कसे चिंचल-स्िैर 

होत,े त्यासाठी िािटळीचे साधे उदाहरण वदले आह.े त्यात हलक्या 

िस्त ूकशा गोल गोल वफरतात, त्याप्रमाणे इिंवद्रये स्िैर धाि घेतात. 

तरी होय ऐसे मन | जैसे रविचिंद्रहीन |  

रात्रीचे का गगन | अििंसोचीये ||२४५|| 

 माऊली आता तमोगणुाचे प्राबल्य झाले तर काय होते, ते 

सािंगतात. त्या माणसाचे मन पणूड अिंध:काराने म्हणजे अज्ञानाने व्यापते. 
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ते कसे? तर अमािस्येला आकाशात पणूड अिंधार असतो, त्यािेळी सयूड 

ि चिंद्र वदसत नाही. 

मवदरा न घेता रु्ले | सन्नीपातेिीण बरळे | 

वनष्प्रमेेवच भलुे | वपसे जैसे ||२५२|| 

  तमोगणुी इतका िाईट िागतो की, त्यासाठी त्याला कशाचीच 

गरज पर्त नाही. त्यासाठी माऊलींनी म्हटले, तो दारू न घेता ही 

र्ोलायला लागतो. माणसू सवन्नपातात बरळतो म्हणतात. पण याला 

सवन्नपात नसला तरी त्याप्रमाणे बर्बर् करतो. प्रेमासारखा प्रसिंग आला 

की, आपण िेरे्वपसे होतो. पण याला त्यासाठी प्रेमच पावहजे असे नाही. 

कािं वनिंबोवळयेच ेवपक | िरर गोर् आत विख |  

तैसे ते राजस दखे | वक्रया फळ ||२६३||  

 राजस वक्रया सरुुिातीला गोर् िाटते, पण शेिटी त्यातनू द:ुखच 

पदरी पर्ते. त्यासाठी अगदी साधे उदाहरण वदले. वनिंबोळीचे. िरून 

वकती छान वदसते, पण खायला गेले तर विषाप्रमाणे करू् लागते. 

इिंधनाचेवन आकारे | अवनन जैसा अितरे |  

कािं आिंगिे तरुिरे | भवूमरस ु||२८१|| 

नाना दवहयािंचेवन वमसे | पररणामे दधूवच जैसे | 

का मतूड होय उिंसे | गोर्ी जेिी | 
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तैसे ह ैस्िािंत:करण | दहेवच होती वत्रगणु | 

म्हणौवन बिंधावस कारण | घरे् कीर ||२८३|| 

 सत्त्ि, रज, तम ह ेतीनही गणु सकु्ष्म दहेाशी इतके एकरूप होतात 

की, त्याच्या बिंधनाला कारणीभतू होतात. पहा, लाकूर् जळतो त्यािेळी 

अवनन कसा वदसतो? त्या लाकर्ाप्रमाणे वकिं िा पथृ्िी ि जल यािंच्या 

अिंशानेच झार् वस्र्र वदसते. दह्याच्या आकाराने जसे दधूच पररणाम 

पािलेल ेअसते. ऊसाच्या रूपाने गोर्ीच आकाराला येते, त्याप्रमाणे 

गणु जीिनाशी तादात्म्य पाितात ि त्याप्रमाणे वक्रया घर्तात. 

ययामाजी मी ऐसा | िनी कािं िसिंत ुजैसा |  

िनलक्ष्मीविलासा | असा हतेभुतू ||२९५|| 

 िसिंत ऋत ूिनाचे िैभि त्याचे सौंदयडविलास याला कारणीभतू 

आह.े पण त्या िसिंतऋतलूा या िनिैभिाचे काय िाटते? तो त्यापासनू 

अवलप्तच. तसा मी गणुाचे जे विकार वदसतात त्यापासनू अवलप्तच 

असतो. 

वकिं बहुना पिंरु्सतुा | ऐसी जी माझी सत्ता |  

पािे जैसी सररता | वसिंधतु्ि गा ||३०१|| 
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 दहेातीत/गणुातीत मनषु्य मोक्ष पाितो, म्हणजे कसा तर नदी 

समदु्रात वमळाल्यािर सागराशी एकरूप होते, त्याप्रमाणे गणुातीत माणसू 

ब्रह्म जाणतो. 

यया दिेावचया बोला | पार्ुड अवत सखुािला |  

मेघे सिंबोवखला | मोरू जैसा ।|३१९|| 

 गणुातीत ि दहेातीतचे िणडन ऐकल्यािर अजुडनाला अवतशय 

आनिंद झाला. तो वकती ि कसा झाला, तर मेघािंच्या पजडन्यिषाडिाने 

मोराला जसा आनिंद होतो तसा. 

सायिंप्रातमडध्यान्हा | या वतन्ही काळािंची गणना | 

नाही जिेी तपना | तैसा असे ।|३३२|| 

 अजुडनाने प्रश्न विचारला की, गणुातीतािंची लक्षणे काय? तर 

त्यासाठी माऊलींनी एक साधे उदाहरण वदले. वदिसातनू सकाळ, दपुार 

ि सायिंकाळ होते. पण हा भेद आपल्याला िाटतो तो सयूाडला जाणितो 

का? तर नाही. 

ना प्रितडलेवन कम े| कमडठत्ि तयािं का गमे | 

सािंगे वहमििंत ुवहमे | कापे कायी ।|३३४|| 
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 गणुातीत ि दहेातीत मनषु्याला कमड करीत असता मी कताड आह े

ह ेिाटेल का? नाही. अहो, वहमालयाला बफाडच्या वभतीने कापरे भरेल 

काय? 

का शरीराआिंतील प्राण ु| घरी आवतथ्याचा ब्राह्मण ु| 

नाना चोहटािंचा स्र्ाण ुउदास ुजैसा ||३३९|| 

 असा गणुातीत वकती उदासीन असतो. बाहरेच्या प्रितृ्तीविषयी 

तर शरररात प्राण आह.े तो शररराच्या वक्रयेबद्दल असतो. तसा आपल्या 

घरी आवतर्ी म्हणनू ब्राह्मण आला तर त्याला आपल्या घराबद्दल 

आसक्ती असते का? नाही. घराच्या बाहरे चोहटा म्हणजे आताची गॅलरी 

म्हणा. वतला खािंब असतो तो आपल्या घराबद्दल काही काळजी करतो 

का? नाही. तो उदासीनच असतो. 

कािं िाराची िाजे विझे | गगने वनश्चल अवसजे | 

तैसा गणुावचये गजबजे | र्ोलेना जो ||२४८|| 

 िारा िाहतो. निंतर शािंतही होतो. पण त्यामळेु आकाशात काही 

बदल होतो का? नाही. आकाश तर वनश्चल असते, त्याप्रमाणे 

िेगिेगळ्या गणुािंच्या वक्रयेने या गणुातीतात माणसात काहीच बदल होत 

नाही. 

म्हणौवन तयाच्या ठायी | शेणा सोनया विशेष नाही | 
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रत्ना गुिंरे्या काही | नेवणजे भेद ु||३५७|| 

 पहा, वकती साधे आह?े त्यािंच्यासमोर शेण ि सोने यािंबद्दल फरक 

करत नाही. रत्न काय वकिं िा दगर् यािंत तो भेद करीत नाही. 

ईश्वरू म्हणौवन पवूजला | का चोरू म्हणौवन गािंवजला | 

िषृगजी िोवढला | केला रािो ||३६२|| 

 पहा, त्याला ईश्वर म्हणनू ििंदन केले काय वकिं िा चोर म्हणनू त्रास 

वदला काय? त्याला ह ेदोन्ही सारखेच! त्याला तमु्ही हत्ती/घोरे् दान वदले 

तरी त्या ऐश्वयाडला तो वकिं मत दते नाही. त्याला राजेपणाचा मान वदला 

तर त्याची त्याला काहीच वकिं मत िाटत नाही. मला यामध्ये सिंत तकुाराम 

महाराजािंना छत्रपती वशिाजी महाराजािंनी नजराणा पाठिला पण त्यािंनी 

त्याचा स्िीकार केला नाही, ह ेउदाहरण आठिले. 

का द्विपणवच नीर | अिकाशवच अिंबर | 

गोर्ी तेवच साखर | आन नाही ।|३७४|| 

 द्वि म्हणजे पाणी, अिकाश म्हणजेच अिंबर, गोर्ी म्हणजेच 

साखर. या तीनही उदाहरणात भेदत्ि नाही. तसे मी ि जग यािंत भेद नाही. 

जैसा सैंधिाचा रिा | वसिंधमूाजी पािंर्िा | 

विरालयेा विरिािा | हहेी ठाके ||३९३|| 
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 वमठाचा खर्ा पाण्यात पर्ला, तर त्याला वनराळे काही करून 

विरिािे लागत नाही. त्याप्रमाणे गणुातीत, दहेातीत माणसािंची ितृ्ती 

असते. तो परमतत्त्िाशी पणूडपणे समरस झालेला असतो. 

पै मिंर्ळ आवण चिंद्रमा | दोनी नव्हती सिुमाड |  

तैसा मग आवण ब्रह्मा | भेद ूनाही ||४०५|| 

 अजुडनाला भगिान सािंगतात, मी ि ब्रह्म यािंत भेद नाही. त्यासाठी 

त्यािंनी चिंद्र चिंद्रमिंर्ळाची उपमा वदली आह.े ते दोन्ही िेगळे नाहीत 

एकच.  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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अध्याय १५ िा  

पुरुषोत्तम योग 

 

  

 पिंधराव्या अध्यायाची सरुुिात माऊलींनी गरुुस्तिनाने केली 

आह.े गरुुिं चे स्तिन करताना माऊली नसुतेच भािनेने व्याकुळ झाले असे 

नाहीत तर सावहत्य लेणी दिैत आहते यासाठी काही उदाहरणे पाहा. 

तेर्े अहिं का धपू जाळू | नाहिं तेजे िोिाळू | 

सामरस्ये पोटाळू | वनरिंतर ||७|| 

 श्री गरुूिं च ेस्तिन करताना ििंदन करताना काय करूया तर अहिंचा 

धपू जाळू या. त्यािंच्यापढेु आपला अहिंकार काय कामाचा आह?े एकदा 

अहिं गेला तर तो भाि येतो तो नाहिं म्हणजे मी स्ितः सोहिं आह.े त्या 

बोधाने, त्या तेजाने त्यािंना ओिाळू. ते ि मी हा ऐक्यभाि वनमाडण होऊन 

तेच “सामरस्य”. त्या भािाने म्हणजे अद्वतैाने त्यािंना पोटाळू म्हणजे 

आवलिंगन दऊे ते पण सतत. 

ब्रह्मा ब्रह्मवच विसिणेिरी | उन्मेख लाह ेउजरी | 

जे िाचेते इये करी | सधुावसिंध ू||१०|| 
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 जो गरुुकृपेने ब्रह्मपदाला जाऊन विसाितो त्याच्या बदु्धीला ज्ञान 

प्रकाश पर्तो. मग त्याच्या िाचेला माऊलींनी सधुा-वसिंधचूी म्हणजे 

अमतृरुपी सागराची उपमा वदली आह.े 

तरी बहु बोल ुकाई | आवज ते आनी ढाई | 

मानेिाचनूी नाही | ज्ञानदिेो म्हणे ||१८||  

जे तान्हनेे वमया अपत्ये | आवण माझे गरुु एकलौते | 

म्हणौवन कृपेसी एकहाते | जाले वतये ||१९|| 

 माऊली सदगरुुिं च्या कृपाप्रसादाने न्हाऊन वनघतात ि अवतशय 

नम्रतेने म्हणतात, अजनू काय सािंग,ु माझ्याइतकी कृपा इतरत्र आढळेल 

की नाही मावहत नाही. निंतर तर खात्रीने म्हणतात, माझ्यावशिाय 

अन्यत्रही नाही. कारण माझ्या सदगरुु श्रीवनितृ्तीनार्ािंचे मी लार्के 

एकुलते एक अपत्य आह.े मग त्यािंची एक हाती कृपा माझ्यािरच होणार 

ना! मी सिड दाखले दतेािंना स्ितःच भाििश झालो, ह ेवदल्यािाचनू पढेु 

जाऊच नये असे िाटते. 

म्हणौवन ररकामे तोंर् करू गेले गर्बर् | 

की गीता ऐसे गोर् | आतरु्ले ||२१|| 

होय अदृष्ट आपैते | ते िाळूची रत्ने परते | 

उज ूआयषु्य तै माररते | लोभ ुकरी ||२२|| 
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आधणी घातवलया हरळ | होती अमतृाचे तािंदळू | 

जरी भकेुची राखे िेळ | क्षीर जगन्नार् ु||२३|| 

 माझ्या सदगरुु कृपेने काय काय झाले? तर ररकामे तोंर् म्हणजे 

शास्त्राचा आधार नसतानाही गीतेसारखे ब्रह्मज्ञान प्रकट झाले. दिै असे 

अनकूुल असले तर िाळूिंची ही रत्ने होतात. एिढेच काय, अनकूुल कृपा 

असेल तर आयषु्य घ्यायला आलेला माणसू ही आपल्याला लोभ 

करतो, प्रेम लाितो. एिढेच काय, हरळ म्हणजे िाळू जरी आधणात 

टाकली तर अमतृासारखे तािंदळू तयार होतील इतके कृपेचे सामथ्यड 

माऊली सािंगतात. 

ना कापतया पद्म्दळ | िरीवलया बैसका नाही जळ | 

का वचत्त जैसे व्याकुळ | माणसुाचे ||११|| 

तैसेवच ययाची वस्र्ती | नासत जाय क्षणक्षणाप्रती | 

म्हणौवन ययाते म्हणती | अश्वत्र् ुहा ||११४|| 

 या सिंसाररूपी िकृ्षाला अश्वत्र् का म्हणतात? यासाठी माऊलींनी 

काही उदाहरणे वदली. कमळाच्या पानािर पाणी र्ािंबत नाही. जर ती 

पाणी हलत असतील तर व्याकुळ माणसाचे वचत्त चिंचल असते. तशीच 

या सिंसारिकृ्षाची वस्र्ती आह.े प्रत्येक क्षणी सिंसाराची वस्र्ती बदलत 

असते. म्हणनू याला अश्वत्र् म्हणतात. 
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ररगे मन्ििंतर मनपुढेु | ििंशािरी ििंशािंचे मािंरे् | 

जैसी इक्षिुदृ्धी कािंरे्न कािंरे् | वजके जेिी | 

 विश्वाची रहाटी कधीच सिंपत नाही. चार ही यगुाचे एक मन्ििंतर 

अशी एकामागनू एक मन्ििंतरे होतात. एका ििंशापढेु दसुरा ििंश ह ेचालचू 

राहते. पाऊस जसा पेरा, पेराने िाढतो, कािंरे् कािंरे् िाढत जाते, असा हा 

सिंसारिकृ्ष सारखा िाढतच राहतो. 

कायसा एके बबुळेु दोन्हीकरे् | र्ोळाचावळता अपारे् | 

दोन्ही आर्ी ऐसा परे् | भ्रम ुजेिी जगा ||१३५|| 

पै वभिंगोरी वनवधये पर्ली | ते गमे भमूीसी जैसी जर्ली | 

ऐसा िेगवतशयो भलुी | हते ुहोय ||१३६|| 

हा सिंसारिकृ्ष ुतैसा | मोर्त ुमािंर्त ुसहसा ||१३६|| 

न दखेोनी लोकु वदसा | अव्ययोमानी ||१३८|| 

 माऊलींनी सिंसाराला आपल्याला भ्रम िाटतो. त्यासाठी 

कािळ्याचे उदाहरण वदले. कािळ्याला एकच र्ोळा, पण दोन्ही 

र्ोळ्यािंच्या आकारात तो बबुळु सारखे वभरितो. मग आपल्याला 

त्याला दोन र्ोळे आहते असे िाटते. निंतर मलुािंच्या खेळातील 

भोिऱ्याचे उदाहरण वदले आह.े भोिरा खपू िेगाने वफरतो. तो एकाच 
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वठकाणी उभा िाटतो. अगदी याचप्रमाणे हा सिंसारिकृ्ष इतक्या िेगाने 

नाश पाितो ि उत्पन्न होतो ह ेआपल्याला कळत नाही आपण त्याला 

अव्यय म्हणजे वनत्य म्हणतो. 

मगृ जळीची गा तळी | वतर्े वदठी दरुुनी न्याहाळी | 

िाचनूी तेणे पावणये साळी केळी | लाधीसी काई? 

मळू अज्ञानाचे ति लवटके | तयाचे कायड ह ेकेतकेु | 

म्हणौवन सिंसाररुखे सतुके | िायोवच गा ||२२३|| 

 सिंसार िकृ्ष हा ज्या वमथ्या अज्ञानािर उभा आह ेतो खोटाच आह.े 

अहो, मगृजळ भासमान आह.े मग त्या भ्रमात आपण मगृजळाचे तलाि 

पावहले तर त्यात काय साळी, केळी वपके घेता येतील का? तर नाही. 

स्िप्नीही मावनले लवटके | तरी वनिाडहो का एकसाररखा | 

तेिी आभास ुहा क्षवणके | ररताची गा ||१३५|| 

 हा सिंसाररुपी िकृ्ष एक आभास आह.े तो नष्ट होणारा आह.े 

त्यासाठी स्िप्नातील जे पदार्ड पाहतो ते जसे खोटेच, त्यािंना वटकाऊ पण 

येईल का? ते क्षणात नाहीसे होतात माऊलींनी खपू प्रकारे हा सिंसार 

भ्रमििंत आह ेह ेसािंगण्याचा प्रयत्न केला आह.े 

मग दहेाहिंतेचे दळे | सािंरू्वन ऐकेची िेळे | 

प्रत्येक बदु्धी करतळे | हातिसनने ||२५८|| 
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 या अज्ञान िकृ्षाचा छेद कसा करायचा? तर त्यासाठी दहेात्मबवुद्ध 

त्यागािी लागते ि जी बवुद्ध अिंतमुडख झालेली आह ेवतला हातात / मठुीत 

घ्यािी. त्यानिंतरची एक उपमा लगेच वदली ती आपण खाली पाहू. 

वनसळे वििेकसाहणे | जे ब्रह्माह्मवकबोधे सणाणे | 

मग परुतेवन उटणे | एकलेची ||२५९|| 

 वििेकरुपी सहाण घ्यािी. तीिर जे शस्त्र पाजळायचे त्याला मी 

ब्रह्म आहे अशी धार लािायची ि त्यािर अद्वतैबोधाचे पाणी सोर्ायचे, 

म्हणजे अज्ञानातनू ज्ञानात प्रिेश आह े हा बोध झाला की, अज्ञान 

िकृ्षाचा छेद होणारच. 

ह ेपाहणे ऐसे असे तीरा | जैसा न बोर्वलया विवहरा | 

मग आपवुलया उगमी झरा | भरुनी ठाके ||२६९|| 

 आपण आपले आत्मस्िरुप कसे पाहािे? यासाठी पहा 

माऊलींनी दाखल्याची काय कमाल केली आहे, अजुडनाला उद्दशेनू 

म्हणतात की, विवहरीच्या खाली पाण्याचा उगम आह.े वतर्े पाणी आह े

ते न खोदता वदसले पावहजे. त्यासाठी तो पाण्याचा झरा आहचे, ही 

जाणीि तरी असायला हिी. 

वनकिर्या वनषु्ठरा | उबवगजे जेिी सोयरा | 

तैसे नागिती विकारा | िेटाळू ज े||२८६|| 
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 माऊली मोह / िासना सिंपलेल्या ज्ञानी परुुषाचे िणडन करतात. 

वनकिर्या म्हणजे ज्याच्याकरे् पैसा नाही, वनधडन, वनषू्ठर म्हणजे ज्याला 

दसुऱ्याबद्दल अवजबात दया नाही, अशा दोन्ही प्रकारच्या माणसाकरे् 

सोयरा म्हणनू पाहुणा म्हणनू कोणी गेला, तर तो किं टाळून वतर्नू वनघनू 

जाईल. त्याचप्रमाणे विकार ज्ञानी माणसाकरे् क्षणभरही वटकणार 

नाहीत. वकती सहज प्रकारे माऊली सािंगतात. पहा, पढुचा असाच एक 

दृष्टािंत पहा. 

आगी लागवलया रुखी | दखेोवन सैरा पळती पक्षी | 

तैसे सािंवर्ले अशेखी | विकल्पी जे ||२५९|| 

 विकल्प ज्ञानी माणसाला कसे सैरािैरा सोरू्न जातात? पहा, 

रूखी म्हणजे झार्. त्याला आग लागली ि त्यािर पक्षी बसलेत तर ते 

कसे उरू्न जातील? तसेच मनात त्याच्या विकारच तयार होत नाहीत. 

अगदी असाच दाखला पढुच्या ओिीत पहा. 

जैसा अननीचा र्ोंगरु | नेणे कोणी बीज अिंकरू | 

तैसा मनी जया विकारू | उदजैेना ||३०१|| 

 आग लागलेली आह ेवतर्े बी टाकले तर त्याला अिंकुर फुटणे 

शक्य नाही. तसेच ज्ञानी माणसाच्या मनात विकार उत्पन्न होणार नाहीत. 
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पढुती जे तेर्े गेले | ते न घेतीच माघौती पाऊले | 

महोदधी का वमनल े| स्त्रोत जैसे ||३१७|| 

 एकदा या पदाला म्हणजे मजस्िरूप ब्रह्मस्िरूपाला आल्यािर 

माघारी परतणे नाही. जसे ओढे, नाले, नद्या अशी अनेक स्त्रोते, प्रिाह 

एकदा समदु्रात वमळाल ेकी, ते एकरूप होतात. त्यािंना पिूीच्या स्िरूपात 

माघारी वफरता येईल का? 

का वमनलेवन वकर्ािे | िावनभेदावस ये र्ोळे | 

तैसा स्िमाये िेटाळे | शदु्ध ज ैमी ||३४१|| 

 पहा, जीि स्िस्िरूप ब्रह्मच आह.े त्यािर मायेचे आिरण आले 

की, त्याला शदु्धतेची ही जाणीि हरपते. सोन्याचिं कसिं १६ आणे १०० 

निंबरी असतो. पण त्या सोन्यात इतर अशदु्ध वहणकस धातूिंचे वमश्रण 

झाले तर त्याचा कस कमी होतोच ना? 

पै काश्मीराचा रिा | कुिं कुमािरी पािंर्िा | 

आवणका गमे लोवहता | तो तरी नव्ह े||३४९|| 

 माणसाला माझे अवस्तत्ि खरे िाटत नाही. मी अकताड आह.े 

भोक्तापण नाही. खाली कुिं कू ठेिलेय ि त्यािर स्फवटकमणी ठेिला तर 

तो स्फवटक कसा वदसतो? तािंबर्ा. लोवहता म्हणजे रक्ताचा रिंग. पण 
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स्फवटकाचा रिंग तािंबर्ा असतो की नाही तो एक भास आह.े दहेबवुद्ध हा 

आत्मतत्त्िाला भास आह.े 

पै रुख ुर्ोलत ुदखेािा | तरी िारा िाजत ुमानािा | 

रुख नसे तेर्े पािंर्िा | नाही तो गा ||३७६|| 

 रुख म्हणजे झार्. ते ज्यािेळी हलते त्याचिेळी िारा िाहतो 

समजायचे का? वजर्े झार्च नसेल वतर्े िाराच नाही का? तसे आत्मा 

ि दहे िेगिेगळे आह.े आत्मा असिंगत्िाने वस्र्त आह.े त्यासाठी माऊली 

लगेच अजनू एक सुिंदर दाखला दतेात. 

का आरसा समोर ठेविजे | आवण आपणपे तेर् दवेखजे | 

तरी तेधिािंवच जाले मावनजे | काय आधी नाही? ||३७७|| 

 वकती साधे उदाहरण आह.े आरशासमोर आपण आपल्याला 

पाहतो, म्हणजे आपले रूप त्यािेळीच प्रकट झाल ेका? आधी आपण 

नव्हतो का? लोक या भ्रमामध्ये दहेालाच आत्म्याचा धमड लाितात. 

आपल्याला समजले की, नाही म्हणनू माऊली अजनू एक सुिंदर दाखला 

दतेात. पहा. 

जैसे तारािंगणी भरले | गगन समदु्री वबिंबले | परी ते तटुोवन  

नाही पर्ले | ऐसे वनिरे् ||३८४|| 
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गगन गगवनवच आह े| ते अभासे ते िाये | 

तैसा आत्मा दखेती दहे े| गिंिवसलाही ||३८५|| 

 आकाशात अनेक तारे असताना त्याचे प्रवतवबिंब समदु्रात पर्लेले 

वदसते. तारे काय िरून पर्लेत काय? तर नाही. आकाश वजर्े आह,े 

वतर्ेच आह.े प्रवतवबिंब हा आभास आह,े अगदी त्याप्रमाणे दहेस्र् 

आत्मा दहेात सापर्ला तरी तो स्िरूपवस्र्त, िेगळाच आह.े 

आपल्याला कळेल असा एक दाखला अजनू माऊली पढेु येतात. 

का नार्रवच भरे शोणे | सयूड तो जैसा तैसावच असे | 

दहे होता जात तैसे | दखेती माते ||३८७|| 

 नार्र म्हणजे र्बके. र्बक्यात सयूाडचे प्रवतवबिंब पर्ले तर निंतर 

र्बके शोषनू जाते. पाणीच नसल्यािर सयूाडचे प्रवतवबिंब वदसत नाही, पण 

सयूड वजर्े आह े वतर्े आहचे ना जे ज्ञानी आहते त्यािंना मी दहेापासनू 

िेगळा आह,े ह ेसमजते. 

जैसे एकवच आकाश ध्िनी | िाद्यविशेषी आनिंवद  

िाजािे पर्ें वभन्नी | नादािंतरी ||४१६|| 

 मी सिडत्र व्याप्त आह,े पण ते तत्त्ि एकच आह.े पहा, आकाशाचा 

ध्िनी एकच, पण िेगिेगळे िाद्य िाजिले तर िेगिेगळे ध्िनी ऐकायला 

येतात. मग काय आकाशाच्या ध्िनीत वभन्नता आह ेका?  
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 आता माझ्या स्िरूपाबद्दल ज्ञानी लोक सखु मानतात, तर 

अज्ञानी दःुखी पहा, यासाठी पढुचा दृष्टािंत. 

ह ेअसो स्िातीचे उदक | शकु्ती मोती व्याळी विख | 

तैसा सज्ञानासी मी सखु | दःुख तो अज्ञानासी ||४२०|| 

 नक्षत्र आह ेस्िाती. त्यािेळी पाऊस पर्ला तर काय होते? पहा, 

वशिंपल्यात पर्ला तर मोती बनतात, पण हचे पाणी सापाच्या तोंर्ात 

पर्ले तर विष. पाणी तर एकच ना! त्याच न्यायाने मी ज्ञानी लोकािंना 

सखुाला कारण होतो ि अज्ञानी लोकािंना दःुखाला कारण होतो. 

मग आगी लागवलया कापरुा | ना काजळी ना िैश्वानरा |  

उरणे नाही विरा | जयापरी ||४३९|| 

तेिी समळू अविद्या खाये | ते ज्ञानही जै बरु्ोवन जाये | 

तऱ्ही नाही िीर नोह े| आवण न साह ेअसणेही ||४४७|| 

 अजुडना, कापरू जळल्यािर काजळी पण राहत नाही ि अननी पण 

उरत नाही, अगदी त्याप्रमाणे अविद्या म्हणजे अज्ञान नावहसे झाल्यािर 

ज्ञानही उरत नाही. ते आह,े उरले आह ेह ेम्हणणे ही त्या ज्ञानाला सहन 

होत नाही. या अिस्र्ेचे िणडन माऊलींनी कसे केले? मी आह े ही 

अिस्र्ाच रहात नाही ते शदु्ध ज्ञान. 
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तरी ताकाचे अिंश फेर्णे | याची नािंि लोणी काढणे | 

चोखावचये शदु्धी तोर्ण े| कीर्वच जेिी ||४६४|| 

 पहा, अजुडन दिेाला आपले उपावधरवहत रूप कसे आह,े ह े

विचारतो आह.े त्यासाठी माऊलींनी ज्ञान विज्ञान ि विज्ञान याचे 

स्पष्टीकरण केले. त्यासाठी ह ेदोन दाखले. पहा, दह्यातील ताक िेगळे 

करणे म्हणजेच लोणी. यात दोन वक्रया नाहीत. अशदु्ध सोने वसद्ध 

करायचे म्हणजे त्यातील वहणकस धात ू जाळून दरू करायचा. अगदी 

त्याप्रमाणे अज्ञानाच्या उपाधीने ज्या चैतन्याचा, स्िरुपाचा बोध होतो ते 

मळू स्िरूप म्हणजेच मी. आत्मतत्त्ि, ब्रह्मतत्ि! 

 यानिंतरचा मला खपू आिर्तो तो दृष्टािंत मी सविस्तर वलवहत 

आह,े पढेु दतेो. 

जैसे न सािंगणेिरी | बाळा पतीसी रूप करी | 

बोल वनमालेपणे वििरी | अचयाडते ||४६८|| 

पै सािंगणेया जोगे नव्ह े| तेवर्चे सािंगणे ऐसे आह े| 

म्हणौवन उपावध लक्ष्मीनाह ेबोवलजे आदी ||४६९|| 

 एखादी गोष्ट सािंगता येत नाही. आत्मतत्त्िाचे अवस्तत्ि कसे 

पटिनू द्यायचे? अज्ञानाच्या उपाधीने ते पटिनू दणे्याचा भगिान प्रयत्न 

करीत आहते. माऊलींनी तर एक बहारदार दृष्टािंत वदलाय. पहा, एखाद्या 

मलुीचे लनन ठरलेले असते वतला तझुा निरा कोणता ग? अनेक नािे 
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घेऊन ती मान नकारार्ी र्ोलािते. पण योनय नाि आले तर खाली मान 

घालनू हळूच गालात हसते. मग “हचे ते” म्हणनू आपण ओळखािे. 

अगदी असेच जे सािंगण्याजेणेच येत नाही त्याचे इतर बाजूिंचे िणडन करून 

उपाधीची मदत घ्यािी लागते. 

सिाड कळी सािंवर्ले जैसे | चिंद्रपण उरे अिंिसे | 

रूप जाणािे तैसे | अक्षराचे ||५०९|| 

पै सिोपावध विनाशे | ह ेजीिदया जेर् जैसे | 

फळपाकात जैसे | झार् बीजी ||५१०|| 

 क्षर ि अक्षर याबद्दल िणडन करताना अक्षर स्िरूप म्हणजे काय, 

यासाठी या दोन्ही उपाधीचे िणडन केले आह.े चिंद्राला िेगिेगळ्या कला 

आपण पाहतो. आकार बदलत जातो पण कलारवहत असे चिंद्राचे 

कलाशनू्य मळू स्िरूप जसे अमािस्येस असते, तसे अक्षर स्िरूप आह.े 

वपकलेल्या फळात एकच बी असते, म्हणजे िकृ्षाचे ते सकू्ष्म रूपच होय. 

अगदी त्याप्रमाणे सिंसारिकृ्षाच्या जागतृावद उपाधीचा नाश झाल्यािर 

जीिदशा ज्यात लीन होते, ती अिस्र्ा अव्यक्त अक्षर परुुषाची अिस्र्ा 

आह.े अिघर् विषय सोपा करून सािंवगतला आह.े 

ह ेअज्ञान ज्ञानी बरु्ावलया | ज्ञाने वकवतड मखुत्ि केवलया | 

जैसा िवन्ह काष्ठ जाळूवनया स्िये जाळे ||५२०|| 
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 अज्ञानाचा नाश झालाय. पण ते उरलेले ज्ञानही त्याला आता 

काय कायडच उरले नाही म्हणनू शािंत झाल ेकसे? तर अननी लाकर्ाला 

जाळतो. लाकूर् तर जळतेच पण अननी तर कुठे उरतो? अज्ञान ि 

ज्ञानाची अिस्र्ा निंतरही जे तत्त्ि उरते ते परतत्त्ि, त्यालाच उत्तम परुुष 

म्हणतात तोच परमात्मा. 

कािं नाना अलिंकारदशे | सोने न लपत लपाले असे |  

विश्व नहोवनया तैसे | विश्व जो धरी ||५५२|| 

 हा जो परमपरुुष आह े तो कसा आह?े पहा, सोन्याच्या 

अलिंकाराकरे् आपण पावहले तर िेगिेगळे अलिंकार वदसतात. पण सोने 

काय लपले का? नाही. ते त्या अलिंकारात आहचे. अगदी त्याप्रमाणेच 

परमात्मा विश्व न होता पणूड विश्वाला आधारभतू आह.े 

का हाती घेतवलया माळा | वफटे सपाडभासाचा कािंटाळा | 

तैसा माझेवन बोधे टिाळा | नागिे तो ||५६१|| 

 भगिान म्हणतात, माझ्या स्िरूपाचे ज्ञान झाल्यािर कोणी निंतर 

फसत नाही. त्याचा भ्रम दरू होतो. कसा? पहा, खाली दोर पर्लाय. जो 

आपल्याला साप आह ेअसा भ्रम झाला, पण तो हातात घेतला तर सपड 

असल्याचा भ्रम आपोआप नावहसा झाला. दहेात्मता सिंपली की, अज्ञान 

दरू होते ि परमात्म तत्त्िाची जाणीि होते. 
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सारे्पिंधरा वमसळािे | तै सारे् पिंधरेवच होआिे | 

तेिी मी जावलया सिंभिे | भक्ती माझी ||५६७|| 

 शदु्ध सोने आह.े त्यात काय वमसळािे, तर सगळे शदु्ध सोनेच 

राहील? तर शदु्ध सोनेच. मग दोन्ही एकमेकात समरस होतील, एकरूप 

होतील. त्याप्रमाणे जो माझ्याशी तदू्रप झाला त्यालाच माझी भक्ती करणे 

शक्य आह.े 

चोखवटिा आपवुलया | पवुढला उगाणा घेयािया |  

जया दपडणाचीवच परी धनिंजया | केली आम्ही ||५८०|| 

 अजुडना, त ू आता इतका वनमडळ, स्िच्छ झालास की, जण ू

आमचेच प्रवतवबिंब झालास. स्िच्छ आरसा झाला तर प्रवतवबिंब पण 

स्िच्छ वदसते, त्याप्रमाणे आपली अिस्र्ा झाली आह.े 

जेव्हा द्राक्षी दधू घातले | तेव्हा िाया गेले गमले |  

परी फळपाकी दणुािले | दवेखजे जेिी ||५९२|| 

तैसी श्रीहरीििचींची अक्षरे | सिंजयो सािंवगतली आदरे |  

वतही अिंध ुतोही अिसरे | सवुखया जाल ||५९३|| 

 पहा, श्रीहरीच्या मखुातील जे आले, ते मी राजा धतृराष्राला 

सािंवगतले, तर तोही त्या उपदशेाने सखुी झाला. कसा? तर पहा, वकती 
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साधे उदाहरण वदले, द्राक्षवपकाला दधू घातले जाते. हल्ली रासायवनक 

द्रव्ये घालतात. पण मग त्यािेळी काय म्हणाल? दधू िाया गेले? पण 

निंतर प्रत्यक्ष द्राक्ष गोर् आली की, मग त्याचा उपयोग झाला असे 

िाटतेच ना? धतृराष्राला याचा उपदशे कसा झाला? यासाठी माऊलींनी 

त्यािेळच्या प्रचवलत शेतीिरचा दाखला दऊेन आपल्याला चवकत केले 

आह.े 

- - - - - - - - - - - - - - - - - -  
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अध्याय १६ िा 

दैिासुरसांपविभाग योग 

 

 या अध्यायाची सरुुिात माऊलींनी गरुुििंदनेनी केली आह.े 

त्यातले प्रत्येक दाखले त्यािंच्या अवतउच्च प्रवतभेची गरुूप्रवत असलले्या 

आत्यिंवतक प्रेमाची साक्ष दतेात. काही मोजकी उदाहरणे पाहू या . 

जेणे वििळवतये सिळे । लाहोवन आत्मज्ञानाचे र्ोळे । 

सािंवर्ती दशेहिंतेची अविसाळे । जीिपक्षी ||३|| 

 सदगरुुिं च्या आत्मरूपी बोधाने काय होते? तर प्रभात काळी 

जीिरूप पक्षाांचे आत्मज्ञानरूपी र्ोळे प्रकाशतात मग दहेाची अहिंता / 

अहिंकार जो आह े तो अविसाळे म्हणजे घरटयात राहत नाही. वनघनू 

जातो ही माझ्या सदगरुुिं ची कृपा आह े. 

जपाचेवन वििेक वकरणसिंगे । उन्मेखसयूडकािंत ुफुणगे | 

दीपल ेजावळती दािंगे । सिंसाराची ||८|| 

 वििेक वकरण म्हणजे ज्ञानाचा सयूड ि त्याची वििेक रूपी वकरणे 

ती सयुडकािंत मण्यािर 
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पर्तात. हा मणी कसा आह?े तो कृतीज्ञानरूप प्रधान आह.े मग ितृ्तीचा 

नाश होतो. दािंगे म्हणजे िन/आरण्य. त्यामळेु सिंसाररुपी ह ेजे आरण्य 

आह,े िन आह े ते पणूड जाळून टाकते. र्ोर्क्यात सदगरुुिं ची कृपा 

प्रिवृत्तकरू्न वनितृ्तीकरे् नेते. सिंसारातनू परमात्म्याकरे् िळविते.  

न वदसणे वदसणेनसी मािळिी । दोही दोही झािंवकले ते सैंध पालिी | 

काय बहू बोलो ते आघिी | उखावच आनी ||१५|| 

 ज्या स्िरूपज्ञानाच्या बोधाने चालतात ते ज्ञान अगदी यर्ार्ड 

प्रकट झाले तर काय होते? एक प्रकारची पहाट होते. त्या पहाटेचे 

वकिं िा त्या अिस्र्ेचे िणडन काय करािे? ते अिणडनीय आह.े जे 

प्रकटीकरण आह ेते माझ्या सदगरुुिं ची मजिर झालेली ज्ञानरूपी कृपाच 

आह.े  

 यानिंतरच्या सिडच ओव्या खपुच सुिंदर आहते.  

मावझया सत्यिादाचे तप | िाचा केले बहुत कल्प | 

तया फळाचे ह ेमहावद्वप | पातली प्रभ ु||३२|| 

 मला हा गीतारूपी महासागर कसा वमळाला असेल? त्याचे 

कारण माऊली सािंगतात. ह ेप्रभो, ह ेसदगरुु असे तर नाही ना की, माझ्या 

सत्यिादाचे तप जे मी अनिंत कल्प केले. (चार यगु = एक कल्प) ि 

त्याचे ह ेफळ आह.े  
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पै वनधडना घरी िावनिसे | महालक्ष्मी येऊनी बैसे | 

तया ते वनधडन असे म्हणो ये काई ||३६|| 

तैसा मी गीता िाखाणी | ह ेस्िपषु्पािंची तरुिंबणी |  

परी समर्े तिुा वशरयाणी | फेवर्ले ते ||३३|| 

 पहा, माऊलींच्या नम्रता ि सदगरुुिं च्या सामथ्याडबद्दलचा अतटू 

विश्वास. खरे म्हणजे गीतेिर भाष्य करािे म्हणजे आकाशरूपी फुलािंचा 

सगुिंध घेण्याची अशक्य गोष्ट, पण ती तमुच्या समर्ड कृपेने शक्य झाली 

ि माझी इच्छा फलदू्रप झाली. ती कशी? तर समजा, वनधडन माणसाच्या 

घरात अचानक महालक्ष्मीने प्रिेश केला तर तो वनधडन राहील काय? 

साक्षात महालक्ष्मीच्या सहिासाने तो श्रीमिंत होईलच ना! माऊलींचे 

सदगरुु प्रेम येर्े ओतप्रोत भरून िाहत आह.े  

पाणी बरु्ऊ ये वमठाते | ति मीठची पाणी आते | 

तेिी आपण जालेवन अद्वतैे | नाशे भय || 

 अभयमध्ये भय कसे नाश पािते? तर अद्वतै अिस्र्ेत. त्यासाठी 

साधे मीठ ि पाण्याचे उदाहरण वदले. पाणी जर वमठाला बरु्ि ूलागले 

तर काय होईल? मीठच पाणी होईल. एकमेकात एकरूप होईल. तसे 

अद्वतैात भय कसले?  

आता सत्िशदु्धी जे म्हवणजे | ते ऐशा वचन्ही जावणजे | 

तरी जळे ना विझे | राखोंर्ी जैसी ||७४|| 
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 भगिान दिैी सिंपत्तीची लक्षणे सािंगतात. पवहले अभय निंतर 

सत्िशवुद्ध. आता त्यासाठी राख झालेली आह.े ती जळत पण नाही ि 

विझतही नाही. तशी सत्िशवुद्धची बदु्धी वतला आता सिंकल्प / विकल्प 

उरत नाही. आता दान म्हणजे काय, यासाठी काही उदाहरणे दतेात.  

आता दहेिाचावचत्ते | यर्ा सिंपन्ने वित्ते |  

िैरी जावलयाही आताडते | न ििंचणे जे का || 

पत्र पषु्प पषु्प छाया | फळ मळू ि धनिंजया | 

िाटेचा न चकेु आवलया | िकृ्ष ुजैसा ||८७|| 

 दानासाठी ही दोन उदाहरणे वदलीत. जो शत्रहूी आतड भािाने 

दानासाठी आला तरी त्याला यर्ासिंपवत्त दान दतेो त्याला ििंवचत ठेिीत 

नाही वकिं िा झार् िाटसरू आला तरी त्याला आपल्या फळाला वकिं िा 

छायेला झार् कधी नाही म्हणत नाही. ही दानाची उदाहरणे माऊलींनी 

दऊेन आपल्याला दानाचे महत्त्ि पटिले आह.े निंतर यज्ञ ह ेफळासाठी 

कशा प्रकारे केले जातात, त्यासाठी काही उदाहरणे पाहूया. 

आता चेंरू्िे भमूी हावणजे | नव्ह ेतो हाता हावणजे | 

की शेती बी विखरुरजे | परी वपकी लक्ष ||११|| 

 वकती साधे उदाहरण यज्ञाच्या फळासाठी वदले. पहा, चेंरू् आपण 

आपटतो तर पनु्हा हातािर यािा म्हणनूच ना! शेतात बी का पेरतात? 
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त्याचा उद्दशे वपक यािे हाच ना! तसे यज्ञ करण्यामागे फलप्राप्तीचाच 

उद्दशे आह.े 

आता बाळाच्या वहती स्तन्य | जैसे नानाभतूी चैतन्य |  

तैसे प्राणी मात्री सौजन्य | आजडि ते | 

 आजडि कशाला म्हणतात? तर प्राणीमात्रामधील सौजन्याला. 

त्यासाठी दोन साधी उदाहरणे वदली आहते. आई बाळाला त्याच्या 

वहतासाठी स्तनपान करते. ते आजडिाचे स्िरूपच. प्राणीमात्रामधील 

चैतन्य तेही सौजन्य स्िरूप आजडि आह.े आता सत्य कसे असािे? पहा,  

परी आवहती कोपोवन सोप | लालनी मऊ जैसे पषु्प | 

वतये मातेचे स्िरूप | जैसे का होय ||१२३|| 

तैसे श्रिण सखु चतरु | पररणामोवन सचार | 

बोलणे जे अविकार ते सत्य येर्े ||१२४|| 

 आई बाळाचे वहत ज्यात नाही अशापासनू त्याचे रक्षण करत 

त्यासाठी प्रसिंगी त्याच्यािर रागािण्याचे नाटक करते. कारण वतचे 

अिंत:करण फुलाप्रमाणे मऊ असते. सत्यभाषण कसे तर ऐकतािंना मधरु, 

चतरु पण पररणामी सत्य ि कोणालाही न दखुािणारे असले पावहजे. 

नाना रिंभेचेवनही रूपे | शकुी नठेुजेवच किं दपी |  

का भस्मी िन्ही उद्दीपे | घतृेही जेिी ||१२७|| 
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अक्रोधत्ि ऐसे | नाि ते ये दशे |  

जाण ऐसे श्रीवनिासे | म्हवणले तया ||१३०|| 

 “अक्रोध” म्हणजे काय? शकु्राचायड ऋषीला रिंभेच्या 

लािण्यरूपाने सदु्धा विषयिासना वनमाडण झाली नाही ि ते क्रोधीत पण 

झाले नाही. भस्माला पनु्हा अननी प्रज्िवलत करायला त्यात तपू टाकले 

तर ज्िाला येतील काय? नाही. या दोन्ही अिस्र्ेस “अक्रोधत्ि” 

समजािनू सािंवगतल ेआह.े  

आता मवृत्तकात्यागे घटु | तिंततु्यागे पटु | 

त्यवजजे जेिी िटु | बीजत्यागे ||१३१|| 

का त्यजनुी वभिंवतमात्र त्यवजजे अिघेवच वचत्र |  

का वनद्रा त्यागे विवचत्र स्िप्नजाळे | 

तेिी बवुद्धमिंती दहेी | अहिंता सािंरु्वन पाही | 

सािंवर्जे अशेषही | सिंसारजात ||१३४|| 

जया नाि त्याग ु||१३५|| 

 आता त्याग कशाला म्हणतात, यासाठी काही उदाहरणे दऊेन 

समजािण्याचा माऊली प्रयत्न करतात. घटाने मातीचा त्याग केला तर 

काही वशल्लक राहील का? नाही. दसुरे िस्त्राने तिंतचूा त्याग केला तर 
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िस्त्र राहील का? नाही. बीजाने िकृ्षाचाच त्याग केला तर िकृ्ष नाही ि 

बी पण नाही. वभिंतीिर वचत्र काढले. त्या वचत्राने वभिंतीचाच त्याग केला 

तर वचत्र राहील काय? नाही. आपल्याला एखाद ेभयिंकर स्िप्न पर्ते. 

आपण त्या िेळी घाबरतो. पण तेिढयात जर झोपमोर् होऊन आपण 

जागे झालो तर स्िप्नही नाही ि भीती पण नाही. अगदी त्याचप्रमाणे 

वििेकी परुुषाने दहेामधील अहिंता म्हणजे अहिंकार याचा त्याग केला, 

तर पणूड सिंसारच त्यागला असे होते. दहेबवुद्धमधील अहिंकार गेला तर 

शदु्ध बवुद्धच राहील. हा त्याग करायला सािंवगतला आह.े यानिंतर 

माऊलींनी अपशैनू्य म्हणजे कोणाचेही उणेपण, कमीपणा न पाहणे ि 

तरी मदत करणे. हा गणु सािंगण्यासाठी अनेक उदाहरणे वदली. आपण 

त्यातील काही मोजकी पाहू या.  

आता कदर्डिीत व्याधी | बळीकरणावचया आधी | 

आपपरु न शोधी | सद्वदै्यजुैसा ||१४१||  

 एखादा व्याधीग्रस्त माणसू बरा होण्याकरता आला तर जो 

चािंगला िैद्य आह े तो त्यामध्ये भेदाभेद करीत नाही. आपपरभाि न 

बाळगता सिडच व्याधीग्रस्तािंचे तो उपचार करतो. ह े उत्तम परुुषाचे 

भमूकू्षाचे उदाहरण आह.े दसुरे एक उदाहरण पहा.  
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का वचखली रुतली गाये | धर्भाकर् न पाह े| 

जो वतयेवचया नलानी होये | कालाभलुा ||१४२||  

 गाय वचखलात रुतली आह ेि एखादा चािंगला / सज्जन माणसू 

ती गाय काढतािंना ती दभुती आह ेका, भाकर् आह?े म्हणजे दधू दते 

नाही, याचा विचार करत बसत नाही. त्याचे अिंतःकरण कासािीस होते 

ि गाईला बाहरे काढण्याचाच तो प्रयत्न करतो. तसे उत्तम परुुष कधीच 

भेदाभेद करीत नाही. 

का महािनी पावपये | उघर्ी केली विपाये | 

ते नेसल्याविणे न पाह े| वशषु्ट जैसा ||१४४|| 

 एखादी स्त्री कोणीतरी पाप्याने, दषु्ट माणसाने उघर्ी नागर्ी केली 

ि तसेच वतला िनात सोर्ले, तर सज्जन माणसू वतच्या अिंगािर िस्त्र 

टाकल्यावशिाय पढेु जाणारच नाही. पजू्य गोंदिलेकर महाराजािंच्या 

चररत्रात असा एक प्रसिंग आला आह.े ज्याला त्यािंनी रात्री रामनाम 

करण्यास सािंवगतले, तोच रात्री दषु्कमड करून उघर्या जागेिर स्त्रीसह 

झोपलेला त्यािंनी सकाळी पावहला. तो र्िंर्ीत कुर्कुरू् नये ि त्या स्त्रीला 

उघर्ी पाहून महाराजािंनी स्ितःचे िस्त्र दोघािंच्याही अिंगािर टाकले होते. 

सज्जन त्यािंच्या कृतीतनू मनात कोणाबद्दलही द्वेषभािना कधीच 

दाखित नाहीत.  
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 यानिंतर दया म्हणजे काय, यासाठी माऊलींनी जी उदाहरणे वदली 

ती पाहू या! 

आता दया ते ऐसी | पणूडचिंवद्रका जैसी | 

वनिविता न कर्सी | सानेर्ोर ||१५४|| 

 दया कशी असते? त्यासाठी पौवणडमेच्या चिंद्राचे चािंदणेचा 

दाखला वदला. चिंद्राचे चािंदणे गारिा दते असता लहान र्ोर असा भेद 

मानत नाही. माऊलींनी यानिंतर खपू छान उदाहरण वदले आह.े  

पै जगी जीिनासाररखे | िस्त ूअिंगािरी उपखे | 

परी जाते जीवित राखे तणृाचेही ||१५६|| 

 पहा, पाण्याचे उदाहरण पहा. पाणी स्ितः नाश पािते. परिंत ु

तणृाला म्हणजे गितात वशरून गिताला वजििंत ठेिले जाते, ह ेत्याचे 

उदाहरण वकती स्पष्टपणे समजािनू सािंवगतले. पनु्हा पाण्याचे दसुरे 

उदाहरण पहा.  

वनम्न भरवलयाविणे | पाणी ढळोवच नेणे | 

तेिी श्रािंत तोषौवन जाणे | सामोरे पा ||१५८|| 

पै पायी काटा नेहटे | ति व्यर्ा जीिी उमटे || 

तैसा पोळे सिंकटे | पढुलािंचेवन ||१५९|| 
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 शेतात आपण पाणी दतेो वकिं िा पािसाचे पाणी जवमनीिर पर्ते, 

त्यािेळी ते पाणी आधी खळगे / खोल भाग भरून निंतरच पढेु िाहते. 

दयािान परुुष पीवर्ताच े दःुख वनिारण केल्यावशिाय अन्य काहीही 

करणे त्याला सचुत नाही. पायात काटा असला तर आपल्या जीिाला 

व्यर्ा होते, अगदी त्याप्रमाणे दसुऱ् याचे दःुख पाहून तो दःुखी होतो.  

नातरी बाळकोद्दशेे | मातेचे स्नेह जैसे |  

काय सािंगो ऐसे वजणे | जे जगाचेवन जीिे प्राणे | 

तया नाि म्हणे मादडि मी ||१७४||  

 बालकासाठी मातेचे प्रेम कसे असते? तर स्नहेाने भरलेलेच. 

त्याप्रमाणे ज्याचे जगणेच जगाच्या कल्याणाकररता असते ते मादडि होय. 

यानिंतर अचापल्य म्हणजे काय? यासाठी काही उदाहरणे दतेात.  

आता सञूतिंत ूतटुवलया | चेष्टावच ठाके सायरखवर्या |  

तैसी प्राणजये कमेंवद्रया | खुिंटे गती |  

की मािळवलया वदनकरू | सरे वकरणािंचाप्रसरू |  

तैसा मनोगये प्रकारू बदु्धीवद्रयािंचा ||१८४|| 

एििं मनपिनवनयमे | होती दाही इिंवद्रये अक्षमे | ते 

अचापल्य िमे | येणे होय ||१०५||  
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 आपण कळसतू्री बाहुल्यािंचा खेळ पाहतो. त्याला मागे एक दोरी 

असते. ती दोरीच तटुली तर खेळ र्ािंबतो. अगदी त्याप्रमाणे प्राणािंिर ि 

कमेंवद्रयेिर जय वमळिला तर त्यािंच्याकरू्न होणाऱ्या वक्रया आपोआप 

र्ािंबतात. सयूाडस्त झाल्यािर वकरणािंचा जो पसारा वदसत होता, तो 

आपोआपच र्ािंबतो. त्याप्रमाणे मन ि प्राण यािंचे वनयमन केल्याने 

दशेंवद्रयािंच्या वक्रया असमर्ड होऊन र्ािंबतात. यालाच अचापल्य 

म्हणतात. आता धवृतसाठी उदाहरण दतेात. 

आकाशी धमूाची रेखा | उवठली बहुिा आगवळका | 

ते वगळी येकी झळुुका | िारा जेिी ||१९४|| 

तैसे अवधभतूावद दिैा | अध्यात्मावद उपद्रिा | 

पातवलया पािंर्िा | वगळूवन घाली ||१९५|| 

ऐसे वचत्तक्षोभाच्या अिसरी | उचलनूी धैयाड जें चािंगािे करी |  

धतृी म्हवणिे अिधारी | वतयेते गा ||१९६||  

 आकाशात धरुािंच्या रेषा असल्यािर एका िाऱ्याची झळूुक 

आली तर त्या आपोआप नाहीशा होतात. त्याप्रमाणे आपल्याला 

आवधभौवतक / आध्यावत्मक / आवधदवैिक वपर्ा झाली तर जो तो 

सगळे सहन करतो, म्हणजेच वचत्ताचा क्षोभ झाला असता तो त्यािंच्या 

अिंगभतू धैयाडने विचवलत होत नाही, यालाच धतृी म्हणतात.  
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 यानिंतर शौच म्हणजे काय? यासाठी एक साधा दाखला वदला 

आह.े  

आता वनिाडळूवन कनके भररला गािंगेपीयखेु |  

तया कलशावचयासाररखे  |शौच असे | 

 शदु्धतेचे स्िरूप कसे असते? तर कलश पात्र एकदम स्िच्छ 

करून त्यात गिंगाजल भरािे. आत  -बाहरे  शवुचत्ि असे असािे . यानिंतर 

अद्रोहत्िासाठी सोपी उदाहरणे वदली आहते .  

का फेवर्त पाप ताप | पोखीत तीरींचे पादप |  

समदु्रा जाय आप  |गिंगेच ेजैसे ||१९९ ||   

 गिंगा समदु्राला वमळायला जाताना त्यात कोणी स्नान करीत 

असेल तर स्नान करणाऱ्याचे पाप -ताप  तर नावहसे होतेच; पण काठािर 

असलेल्या िकृ्षािंचे पण सहजगत्या पोषण करते. 

वकिं बहुना वदिसराती पवुढलािंचे सखु उन्नवत |  

आवणत आवणत स्िार्ी  |प्रिेवशजे ||२०१||  

िािंचवून आपलुेवन काजालागी  |प्राणीजातािंच्या अवहतभागी ||  

सिंकल्पाचीही आर्ििंगी  |न करणे जे  ||२०३ ||   

पै अद्रोहत्ि ऐवशया गोष्टी  | 
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ऐकसी वजया वकरीटी  |ते सािंवगतले ह ेवदठी |  

पाहो ये तैसे ||२०४||  

 स्ितः स्िार्ाडमध्ये मनन असताना दखेील नेहमी सभोितालच्या 

जीिािंचा उन्नतीचा विचार ि वचत्तात असाच विचार सतत चाल ूअसतो. 

 दसुऱ्याच्या अवहताचा विचारही ज्याच्या मनात येत नाही 

त्यालाच "अद्रोहत्ि"  म्हणतात . अमावनत्िासाठी माऊलींनी शिंकराचे ि 

गिंगेचे उदाहरण वदले आह.े 

आवण गिंगा शिंभचू्या मार्ा |पािोवन सिंकोचे जेिी पार्ाड | 

तेिी मान्यपणे सिडर्ा  |लाजणे जे ||२०५||  

ते ह ेपढुत पढुती  |अमावनत्ि जाण समुती ||२०६||   

 शिंकराने गिंगेला स्ितःच्या जटेत धारण केल्यािर वतचा िेगाचा 

गिड नाहीसा झाला ि ती जशी लवज्जत झाली त्याप्रमाणे लोकािंच्या 

मानसन्मानाने जो लवज्जत होतो त्यालाच अमावनत्ि म्हणतात.  

 दिंभ, दपड , अवभमान , क्रोध, वनषु्ठरता ि अज्ञान या असरू सिंपत्तीचे 

उदाहरण घेऊन िणडन पाहू या.  

कारण जे जीविता  |ते िावनले जरी सेविता  |तरी  

अन्नवच पिंरु्सतुा  |होय विष ||२२१||  
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म्हणौवन िाचेना चौबारा  |घातवलया धमाडचा पसारा |  

धमुडची तो अधमुड होय विरा  |तो दिंभ ुजाणे ||२२७||   

 अन्न ह ेजीिाचे रक्षण करते; परिंत ुत्याचा अवतरेक झाला तर तेच 

विषाप्रमाणे मारक ठरते म्हणनू आपण करत असलेल्या धमड -

आचरणाची िाच्यता करत बसलो तर धमडच जो चािंगला आह े तोच 

अन्नाच्या अवतरेकाप्रमाणे अधमड होतो , अशा िागण्याला 'दिंभ '

म्हणतात. 

तैसा माजे वस्त्रया धने  |विद्या स्ततुी बहुतेमाने  |  

एका वदिसीचेवन परान्ने  |अल्पकु जैसा ||२२७||  

अभ्रछायेवचया जोर्ी  |वनदिै ुघर मोर्ी   |मगृािंब ुदखेोवन फोर्ी  

| 

पावणयारे् मखूड  |वकिं बहुना ऐसैसे  |उतणे जे सिंपत्त वावमसे | 

तो दपुड गा अनाररसे  |न बोले घेई ||२२९ ||  

 आपली स्त्री धन, विद्या, स्ततुी ि वमळणारा मान सन्मान यािंनी 

जो उन्मत्त होतो? कसा? तर एखाद्या दररद्री माणसाला परान्न वमळाले 

तर तो त्या अन्नाने सदु्धा माततो . एखादा दभुाडगी माणसू स्ितःचे घर 

असनूसदु्धा जर ढगाच्या छायेिर विश्वास ठेिनू घर मोर्ायला वनघाला 

तर तो दपड होय म्हणजेच सिंपत्तीचा मद म्हणजेच दपड होय. 
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पतिंगा नािरे् ज्योती  |खद्योता भानचूी खिंती |  

वटवटभेने अपािंपती  |िै री केला ||२३४||  

तैसा अवभमानाचेवन मोह े  |ईश्वराचेही नाम न साहे ||२३५ ||  

 पतिंग हा वकर्ा ज्योतीचा )वदव्याचा( द्वषे करतो. त्याला ज्योवत 

आिर्त नाही . खद्योता म्हणजे काजिा. त्याला सयूाडची खिंत िाटते. 

वटटिीने समदु्रालाच िैरी करािे त्याप्रमाणे अवभमानाच्या भलत्या मोहाने 

त्याला ईश्वराचे नामसदु्धा सहन होत नाही. 

 क्रोधासाठी माऊलींनी अनेक साधी साधी उदाहरणे वदली 

आहते. 

आवण पवुढलािंचे सखु दखेवणयािंचे होय वमख | 

चढे क्रोधाननीचे विख  |मनोितृ्ती ||  

वशतळावचये भेटी  |तातला तेली आगी उठी |  

चिंद्र दखेोवन जळे पोटी  |कोल्हा जैसा ||२ ३८|| 

तैसा विद्या विनोद विभिे  |दखेे पवुढलािंची दिेै  |  

तिंि तिंि रोष ुदणुािे  |क्रोध ुतो जाण ||२४२||  

 दसुऱ्याचे सखु पाहून त्याला प्रचिंर् विरोध उत्पन्न होतो. कसा? 

तर उकळत्या तेलात पाणी टाकल्यािर जसा भर्का उर्तो तसा वकिं िा 
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चिंद्राला पाहून म्हणजे चिंद्राचा प्रकाश पाहून कोल्ह्याला तो आिर्त 

नाही. त्याचा तो वतरस्कार करतो. अगदी याचप्रमाणे दसुऱ्याची विद्या , 

विनोद बदु्धी वकिं िा ऐश्वयड-िैभि पाहून जो मनात रोष उत्पन्न होतो 

त्यालाच िोध म्हणतात. यानिंतर अज्ञान समजिण्यासाठी अनेक 

उदाहरणे वदली आहते त्यातील २ -३ उदाहरणािंनी अज्ञान कसे ते पाहू 

या .  

तरी वशतोष्णस्पशाड  |वनिारू् नेणे पाषाण ुजैसा |  

का रात्री आवण वदिसा  |जात्यिंध ुतो  |  

नातरी ते नानारसी  |रीधोवन दिी जैसी |  

परी रसस्िादासी चाखो नेणे ||२४८||  

तैसे पापपणु्याचे वखचटे  |करोवत खाता बवुद्धचेष्टे |  

करु् मधरु न िाटे  |ऐसी जे दशा |  

वतये नाम अज्ञान ||२५२||  

 दगर्ाला वशतोष्णाचा स्पशड सारखाच फरक कळत नाही. जो 

जन्मत:च आिंधळा आह े त्याला रात्र ि वदिस यातील फरक कसा 

समजेल?  दिी  म्हणजे स्ियपाकात िापरतो ती पळी . सगळ्या 

स्ियपाकातील रसात वमसळते. पण त्या रसाची वभन्नता वतला कळते 

का? नाही . अगदी या उदाहरणाप्रमाणे पाप-पणु्य , बरे -िाईट याचे 
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आकलन करण्याची क्षमताच नसलेली बदु्धी म्हणजेच 'अज्ञान' होय . 

असा माणसू सारासार विचार करत नाही. 

 ह ेसगळे ६ दोष असरुी सिंपवत्तत आहते.  

 माऊलींनी आसरुी सिंपत्तीबद्दल खपू परखर् मत मािंर्ले आह े. 

विरोधाभासातनू त्यािंनी काही उदाहरणे वदली आहते. 

कावळमा सािंर्ील कोळसा  |िरी चोखी होईल िायसा |  

राक्षसही मािंसा  |विटो शके |  

परी आसरुी प्रावणया  |शौच नाही धनिंजया ||२८६||  

 माऊली या उदाहरणात खपूच सुिंदर दाखला दतेा. कोळसा एक 

िेळ आपला काळेपणा सोर्ीन, िायसा म्हणजे कािळा . तो सदु्धा एक 

िेळ पािंढरा होईल , मािंस खाण्याच्या राक्षसाला पण िीट येईल, पण 

आसरुी ितृ्तीच्या मनषु्यात शदु्धता येणे अशक्य आह.े अजनू याबद्दल 

काय िणडन करािे? असे माऊली म्हणतात. निंतर त्यािंनी एक समपडक 

उदाहरण वदले आह.े 

उधिणीचे जेिी तोंर्  |उभळी धिुाचे उभर् |  

ह ेजावणजे तेिी उघर्  |सािंगो ते बोल ||२९४||  
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 पिूी धरू बाहरे जायला उिंच धरुारे् होते. त्याला उधिणी म्हणत . 

आता फॅक्टरीत वचमणी असते . ज्यातनू धरू बाहरे पर्तो . धरुार्यातनू 

धरूच बाहरे पर्णार . आसरुाची गोष्ट अशीच आह.े त्यािंच्या ितडनाकरू्न 

काहीही चािंगली अपेक्षा करणे चकुीचे आह.े 

विरूढावलया अशभु  |फुटती तै ते कोंभ  |  

पापाचे कीवतडस्तिंभ  |चालते ते ||३२०||  

 विरूढावलया म्हणजे पेरणी. जर चािंगले बी पेरले नाही तर येणारे 

कोंभ/अिंकुर तसेच उगिणार. तसेच आसरुी स्िभािाचे ि सिंपत्तीचे उन्मत्त 

लोक. ह ेलोक म्हणजे पापािंचा प्रसार करणारे स्तिंभच आहते. 

आवमष किळु र्ोरी आशा  |न विचाररता वगळी मासा |  

तैसे कीजे विषयाशा  |तयािंसी गा ||३३७||  

 मासा पकर्ला गेल्यािर आपण त्याच्या गळाला खायचे 

वचकटितो. मासा ते खायला जातो ि ते वगळण्याचे वनवमत्त होते, त्याला 

िर काढले जाते, त्यातच त्याचा नाश. विषयािंमळेु होणारा नाश आसरुी 

स्िभािािंच्या लोकािंचा कसा होतो ,याकररता अवतशय सिंयवुक्तक 

उदाहरणाची योजना केली आह.े 

ज्िराचेवन आटोपे  |रोगी भलतैसे जाये |  

चािळती सिंकल्पे  |जाण ते तैसे |  
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 अिंगात ताप चढल्यािर रोगी अवतशय असिंबद्ध बर्बर् करतो . 

आसरुी ितृ्तीचे सिंकल्प ह ेअशा व्यर्ड बर्बर्ण्यासारखे असतात. 

आटीचा लोहाचे खािंब जैसे  |का उधिले आकाशे |  

वशळाराशी ||३७९||  

 लोखिंर् तप्त करून आटिनू त्याचे खािंब केले तर ते ताठ राहतात 

म्हणजे िाकत नाहीत वकिं िा वशळाराशी म्हणजे खर्कजन्य पिडत . जे 

उिंचच उिंच असतात. या दोन्ही उदाहरणातनू ताठपणा सचुिायचा. 

आसरूी लोक नम्र असत नाही . ते स्िभािाने ताठ असतात. यानिंतरचे 

उदाहरण हल्लीसदु्धा लाग ूपरे्ल असे आह.े 

तैसे यागाचेवन नािे  |जग िाऊवन हािे |  

नागविती आघिे  |आहरेािारी ||३८७||  

 नािाला यज्ञयाग करायचा जगाला फसिायचे ि त्याच्याकरू्न 

आहरे उकळायचा. यज्ञाला यायचे वनमिंत्रण दऊेन त्यािंची फसिणकू 

करायची.  

परी काम क्रोधलोभ या वतहींचेची र्ोंब|  

र्ािंिे तेर्े अशभु  |वपकले जाण ||४२६||  
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 काम, क्रोध, लोभ ह्यािंच्या एकत्रीकरणाला माऊलींनी एका 

िकृ्षाची उपमा वदली आह.े असा िकृ्ष वजर्े बहरतो, िाढतो त्या िकृ्षाला 

अशभुच फळे येणार ह ेठरलेले आह.े काम , क्रोध , लोभ या वतघािंचा 

त्याग माऊलींना सहजररत्या सचुिायचा आह.े 

पतीवचया मता  |अनसुरोनी पवतव्रता |  

अनायासे आत्मवहता  |भेटेवच ते |  

 पवतव्रता स्त्री फक्त पतीच्या मनाप्रमाणे िागते ि आत्मवहत 

साधते , त्याप्रमाणे शास्त्रानसुार िागािे , असे यातनू माऊलींना 

सचुिाियाचे आह.े 

शास्त्र म्हणेल जे सािंर्ािे  |ते राज्यही तणृ मानािे |  

जे घेििी ते न म्हणािे  |विषही विरू ||४६०||  

 सोळाव्या अध्यायाचा समारोप करताना माऊलींनी शास्त्राप्रमाणे 

आचरण करण्याचा उपदशे केला आह.े शास्त्र जे अस्िीकारते, मग ते 

राज्य असले तरी त्याचा त्याग करािा , त्याला तणृासमान मानािे ि 

शास्त्राने ज्याचा अिंगीकार करायला सािंवगतले ते विषाप्रमाणे असले तरी 

अवहतकारी मान ूनये.  

- - - - - - - - - - - - -  
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अध्याय १७ िा 

श्रद्धावदवनरुपण योग 

 

 या अध्यायाची सरुुिात माऊली गरुुस्तिनाने करतात.  

तरी नरुोवन िेगळेपण रसी भवजन्नले लिण |  

तैसे नमन माझे जाण | बहु काय बोलो |  

आता ररता कुिं भ समदु्री ररगे | तो उचिंबळत भरोवन वनगे |  

का दशी दीपसिंगे | वदपवुच होय ||१९|| 

तैसा तवुझया प्रवणती | मी पणूुड जाहलो श्रीवनितृ्ती || 

 पाण्यात मीठ टाकले की ते िेगळे राहत नाही, पाण्याशी एकरूप 

होत;े त्याप्रमाणे तमु्हाला नमस्कार करणे म्हणजे तझु्या स्िरूपाचा 

िेगळेपणा न उरणे होय. यापेक्षा मी काय बोलणार? ररकामा घट समदु्रात 

बरु्िायला तर तो भरून येतो वकिं िा सतुाची िात वदव्याच्या सिंगतीने 

स्ितःच वदिा होते, अगदी या उदाहरणाप्रमाणेच मी सदगरुु 

श्रीवनितृ्तीनार्ािंना नमस्कार केला तर माझे अपणूडत्ि वशल्लक राहत 

नाही, मी पणूडरूप होऊन जातो. 
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 भगिान अजुडनाच्या प्रश्नाला उत्तर दतेाना स्िभािजन्य श्रदे्धप्रमाणे 

दहेधारी माणसाची कृती घर्ते. याकररता अनेक उदाहरणे दतेात. 

गिंगोदक जरी जाल े| तरी मद्यभािंर्ा आले | 

ते घेऊ नये काही केले | विचारी पािं | 

चिंदन ुहोय शीतळू | परी अननीसी पाि ेमेळू | 

तै हाती धररता जाळू | न शके काई ||५९|| 

तैसे श्रदे्धचे दळिारे् | आिंगे कीर चोखरे् | 

परी प्रावणयािंच्या परे् विभागी ज े||५५|| 

 माणसाच्या श्रदे्धप्रमाणे वत्रगणुात्मक श्रद्धा स्िभािाप्रमाणे त्या 

प्रभािाप्रमाणे कायड करते, ह ेसमजािनू सािंगण्यासाठी माऊलींनी पवहले 

गिंगेच्या पाण्याच्या उदाहरण वदले आह.े गिंगेचे पाणी शदु्ध आह ेपण तेच 

जर दारूच्या भािंर्यात ओतले, तर ते प्यािे का? तर नाही. चिंदन वशतल 

आह.े पण चिंदनाचा ि अननीचा सिंयोग झाला तर ते जळणारच. मग ते 

हातात धरता येईल का? त्याप्रमाणे श्रद्धा स्िभाित:च चािंगली असली 

तरी जीिाच्या स्िभािाप्रमाणे ती काम करते. श्रद्धा कशी असते ि 

स्िभािािर कसा पररणाम करते, याचा एक सहज समजण्यासारखा 

दाखला माऊली पढेु दते आह.े 

जैस ेजीिनावच उदक | परी विषी होय मारक |  

का वमरयामाजी तीख | उिंशी गोर् || 
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 पाणी ह ेजीिन आह ेपण त्यात पाण्याचे विषात रूपािंतर झाले तर 

ते जीिाला मारक ठरते. वमरीत उतरल ेतर वतखट बनते ि उसात गोर् 

बनते. अशाच प्रकारे श्रद्धापण राजस, सावत्िक ि तामस रूप धारण 

करते. सावत्िक श्रदे्धच्या लोकािंचा उपयोग इतरािंना कसा होतो, यासाठी 

माऊलींनी छान पररवचत उदाहरण वदले. पहा, 

प ैएक वदप ुलािी सायासे | आवणक तेर्े लाऊिं  बैसे | 

तरी तो काय प्रकाशे | ििंवचजे गा ||८८|| 

येका गौतमासीवच गिंगा | येरा समस्ता काय जगा | 

िोहोळ जाली?||९१|| 

म्हणौवन आपवुलयापरी | शास्त्र अनवुष्ठती कुसरी | 

जाणे तयाते श्रद्धाळू जो िरी | तो मखूडही तरे ||९२|| 

 एखाद्याने सामान आणनू वदिा लािला ि वतर्े दसुरा कोणी 

येऊन बसला तर तो वदिा त्याला प्रकाश दणेार नाही का? गौतमाने खपू 

प्रयत्न करून गिंगा पथृ्िीिर आणली मग इतरािंना गिंगा उपभोग घेऊन 

दणेार नाही का? म्हणनू स्ितःसाठी जरी श्रद्धापिूडक शास्त्राचे अनषु्ठान 

केले ि त्याचे अनकुरण दसुऱ्याने केले तर तोही तरून जाईलच ना!  

आहाराप्रमाणेच शरीरात धात ु वनमाडण होतात, यासाठी अगदी 

साधे उदाहरण ज्ञानेश्वर महाराज दतेात. 
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जैस ेभािंवर्याचेवन तापे | आिंतलु ेउदकही तापे | 

तैसी धातिुश ेओटोपे | वचत्तितृ्ती ||११७|| 

 भािंरे् तापले की पाणी आपोआप तापते. त्याप्रमाणे अन्नापासनू 

जे धात ूउत्पन्न होतात त्यातनूच वचत्तितृ्ती बनतात. यानिंतर आहाराचे 

प्रकार प्रर्म विशद करतात. प्रर्म सावत्िक आहाराचे िणडन केले आह.े 

आिंगे सान ेपररणामे र्ोरू | जैस ेगरुुमखुीचे अक्षरू | 

तैशी अल्पी वजही अपारू | तपृ्ती राह े||१२९|| 

 गरुुिं चा उपदशे अवतशय र्ोर्या शब्दात असतो. पण त्याचा अर्ड 

गहन ि व्यापक असतो, तसा सावत्िक आहार आकाराने लहान पण 

पररणामाच्या दृष्टीने गोर् ि र्ोरे्से सेिन केले तर तपृ्ती वटकून राहत.े 

आकारे नव्हती र्गळे | स्पशे अवत मिाळे | 

वजभेलागी स्नेहाळे | स्िाद ेवजये | 

 सावत्िक आहार अन्न आकाराने ि िजनाने पण हलके असते. 

स्पशाडला अवतशय मऊ, वजभेला वस्ननधयकु्त रुचीचे असतात. यानिंतर 

राजस आहाराचे िणडन केले आह.े 
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  जैस ेखारट अपारे् | राजसा तया आिरे् | 

उन्हाचेवन वमळे तोंरे् | आवगची वगळी ||१४१|| 

 अत्यिंत खारट पदार्ड ि राजस प्रितृ्तीच्या माणसाला आिर्तात. 

अवतशय उष्ण आहार त्यािंना आिर्तो. जण ूत्या आहारातनू अवननच 

वगळतो. राजस आहार दःुखाला कारणीभतू होतो, तामस आहार 

र्ोर्क्यात पाहू. 

वनपजले अन्न तैसे | दपुाहरी का येरे वदिसे |  

अवतकरे तै तामसे | घेईजे ते ||१५५|| 

का बहुिे वदिशी िोलािंवर्ल े| स्िादपणे सािंवर्ल े| 

शषु्क अर्िा सर्ले | गावभणेही हो ||१५९|| 

 सकाळचे दपुारी म्हणजे वशळे अन्न तामसी ितृ्तीच्या लोकािंना 

आिर्ते. खपू वदिसाचे वशळेसदु्धा चालते. चिहीन, वनरस-सर्लेल े

एिढेच काय त्यात वकरे् झालेले असतील तरी त्याला ते अन्न आिर्ते. 

यानिंतर सावत्िक यज्ञाचे खपू विस्ततृ िणडन केले आह.े त्यातील काही 

भाग आपण पाहू. 

पातलयेा झार्ाचे मळू | मागतुे सरो नेणोवच जळ | 

वजराले का केिळ | तयाच्यावच आिंगी ||१७४|| 
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तैसे मन ेदहेी | यजनवनश्चयाच्या ठायी | 

हारपोवन जे काही | िािंवछवतना ||१७५|| 

वकिं बहुना फळाशेिीण | ऐसेया वनगतुी वनमाडण | 

होय तो याग ुजाण | सावत्त्िकु गा ||१८४|| 

 पाणी एकदा झार्ािंच्या मळूात गेले की, मागे येत नाही. ते झार्ात 

वजरून जाते. त्याप्रमाणे मनाने दहेाने यज्ञ करण्याचा वनश्चय केला जातो. 

त्यात कोणत्याही इच्छा वकिं िा फळाची अपेक्षा नसते. फळाची अपेक्षा 

नसली तरी अवतशय दक्षतापिूडक यज्ञ केला जातो. त्याला सावत्िक यज्ञ 

म्हणतात. 

ऐसी केिळ फळलागी महत्त्ि | फोकारािया जगी | 

पार्ाड वनष्पावज जे यागी | राजस पै ते ||१८८|| 

 फलाची अपेक्षा ठेिनू ि लोकािंमध्ये प्रवसद्धी वमळािी म्हणनू जो 

यज्ञ केला जातो तो राजस यज्ञ होय. 

नाही विधीची तेर्े चार् | नये मिंत्रावदक तयाकुर् |  

अन्नजाता न सयेु तोंर् | मावसये जेिी ||१९२|| 

तैसे िायािंवस सिडस्ि िेचे | मखु न दखेता |  

श्रदे्धचे | नागविले वनपवुत्रकािंच ेजैस ेघर ||१९४|| 
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 ज्या यज्ञात विधीबद्दल जराही चार् नाही म्हणनू विधीहीन. त्यात 

मिंत्राचा उच्चारही नाही. त्या यज्ञमिंर्पात माशीच्या तोंर्ाला पण अन्न 

जाणार नाही असा प्रकार. खपू पैसा खचड केला जातो, पण त्या यज्ञात 

श्रद्धाच नसते. वनपतु्रकाच ेघर दसुऱ्याने बळकािनू िस्ती करािी तसा हा 

यज्ञाचा प्रकार आह.े 

भतूमात्राचेवन नािंिे | तणृही नासरु्ािे |  

वकिं बहुना सािंर्ािे | छेद भेद ||२१२|| 

ऐसेसी जै शरीरी | राहाटीची परे् उजरी | 

तै शारीर तप घमुरी | आले जाण ||२१३|| 

 तणृ म्हणज ेगित. त्यातही जीि आह ेअस ेमाननू तेसदु्धा उपटू 

नय,े ही भािना. इतर िस्तलूा छेद वकिं िा भेद होईल हहेी टाळाि,े असे 

िागण्याचे शरीराला िळण पर्ते. हचे शारीररक तप समजािे. 

तरी लोहाचे आिंग तकु | न तोवर्ताची कनक | 

केले जैस ेदखे | पररस तेणे | ||२१६|| 

तैसे न दखुविता सेज े| जािवळया सखु वनपजे | 

ऐसे साधतु्ि का दवेखज ेबोलणा वजये ||२१७|| 

पाणी मदुल सार्ा जाये | तणृ ते प्रसिंगेवच वजये | 

तैसे एका बोवलले होये | सिाडही वहत ||२१८|| 
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 पररस लोखिंर्ाचे सोने स्पशाडन े करते. पण त्यात आकार पण 

बदलत नाही की िजनपण. साधतु्िाचे बोलणे कस ेअसते? दसुऱ्याला 

न दखुविता उलट त्याला सखु होईल, अशी भाषण मधरुता. पाणी 

झार्ािंना वदले जाते, पण त्यािर गित सहज उगिते. एकापाशी जरी 

बोललो तरी ते इतरािंनाही वहतकारक असते हचे िावचक तप होय. 

जैसी नाना विकल्पजाळे | सािंरू्वन गेवलया सकळे | 

मन राह ेका केिळे | स्िरूपे जे ||२२७|| 

मन मनपणाही धरू नेण े| वशितले जैस ेलिणे | 

आपलु ेवनज || २३३|| परी ते असो ह ेजाण |  

मानस तपाचे लक्षण | 

 मनाची स्िरूप वस्र्ती कशी होते तर नाना प्रकारच्या विकल्पाने 

ते ररकाम ेहोते. विकल्प राहतच नाहीत. मीठ जसे पाण्यात विरघळते ि 

वमठपणाला विसरते तसे विकल्परवहत मन मनपणाला विसरते. मनाच्या 

या वस्र्तीला मानस तप म्हणतात. 

जै परुवतया सत्िशदु्धी | आचाररजे आवस्तकबवुद्ध | 

तै तयातेवच गा प्रबदु्धी | सावत्िक म्हवणपे ||२४१|| 

 श्रद्धायकु्त अिंतःकरणाने ि शदु्ध मनान ेजे तप आचरले जाते त े

सावत्िक तप होय. 
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लोकािंवचया विविधा पजूा | आश्रयो न धरािया दजुा | 

भोग भोगािे िोजा | महत्त्िावचया ||२४५|| 

अिंग बोल माखवून तपे |  

विकािया आपणपे अिंगहीन पर्ते | वजयापरी | 

ह ेअसो धनमानी असा िाढिवुन तप वकजे सायास | 

 लोकािंनी आपलीच पजूा करािी, स्ततुी करािी, इतरािंचा आश्रय 

धरू नये, सिड भोगाची इच्छा ि फळ आपल्यालाच वमळािे अशी 

असते. द्रव्य ि मान्यतेसाठी प्रयत्नाने ज ेतप केले जाते ते राजस तप होय. 

आिंगभरे सटुला धोंर्ा | आपण फुटोवन होय खिंर्खिंर्ा | 

का आर् जावलया ते रगर्ा | करी जैसा ||२६०|| 

तेिी आपवलया आटवणया | सखेु असतया प्रावणया | 

वजणािया वशरवणया | कीजती गा ||२६१|| 

वकिं बहुना ह ेिोखटी | घेऊवन क्लेशाची हातिटी |  

तप वनफजे ते वकरीटी | तामस होय ||२६२|| 

 र्ोंगराचा कर्ा असतो त्यातील एखादा मोठा दगर् (धोंर्ा) 

खाली पर्तो. त्यािेळी स्ितःचे तर तकुरे् होतातच, पण पर्ताना मध्ये 

येणाऱ्या िस्तचूा पण चरुा करतो. त्याप्रमाणे तापसी तप करणारे स्ितःचा 



173 

 

नाश ओढिनू तर घेतातच पण सखुी प्राणी यािंनापण खाली खेचतात. 

वकिं बहुना, तशी उत्कट इच्छा तरी बाळगतात. याप्रमाणे जे क्लेश उत्पन्न 

करतात त्याला तामस तप म्हणतात.  

 यानिंतर दानाचे तीन प्रकार अवतशय साध्या पद्धतीने सािंवगतले 

आहते. 

आवण दान जया द्यािे | तयाते ऐसेया पाहािे | 

जया घेतले नमुचिे | कायसेनही ||२७८|| 

साद घातवलया आकाशा | नेदी प्रवतशब्द ुजैसा | 

का पावहला आरसा | येरीकरे् || 

नातरी उदकावचने भवूमके |  

आफवळलेवन किं दकेु | उधळौवन किवतके | 

न येईजे हाता ||२८०|| 

ऐवसया ज ेसामवग्रया | दान वनफजे िीरराया | 

ते सावत्िक दानियाड | सिाडही जाण ||२५३|| 

 आपण ज्याला दान दतेो त्याला दानाची परतफेर् करण्याची 

सिंधीच वमळू नये, कसे? पहा, आकाशाकरे् पाहून हाक मारली तर 

प्रवतशब्द येतो का? नाही. आरशाच्या पाठीमागे उभे रावहले तर वदसेल 

का? नाही. आपण पाण्यािर चेंरू् (किं दकेु) आदळला तर हातात परत 
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येईल का? अशा पद्धतीने सत्पात्री जे दान केले जाते त्यात अपेक्षाच 

नाही ते सावत्िक दान होय. 

 राजस दानाची जी उदाहरणे वदली ती आजही रोजच्या 

व्यिहारातील आहते, म्हणनू मदु्दाम सिडच दतेो म्हणजे समजणे ि त्याचा 

अर्डही कळेल ि असे आपल्या हातनू घरू् नये अशी बदु्धी होईल. पहा, 

परी मनी धरुवन दभुते | चाररजे जेिी गाईते | 

का पेंि करुवन आइते | पेरू जाईजे ||२८५|| 

नाना वदठी घालनू आहरेा | अििंतुिं जाइजे सोवयरा | 

का िाण धावर्जे घरा | िोिसीयाचे ||२८६|| 

मग पवुढलािंचे काज कीजे | पजूा घेऊवन रस ुदीजे || 

पीवर्तािंसी ||२८७|| 

काय बहु सािंगो समुती | जे दीजे या मनोितृ्ती | 

ते दान गा वत्रजगती | राजस पै ||२९३|| 

 गाईला चारा का दतेो? तर वतने दधू द्यािे म्हणनूच ना! वकती 

स्िार्डबदु्धी आपली? पेि म्हणज े धान्याचे कोठार. ते आधी तयार 

करायच ेमग पेरणीला सरुुिात करायची म्हणज ेनिंतर येणाऱ्या धान्याची 

अपेक्षा आधीच. लननात पाहुण्यािंना सोय-याना आमिंत्रण दतेो का? 

आहरेाची अपेक्षा धरूनच. आजकाल पवत्रकेत वलवहतात की, आहरे 

स्िीकारले जाणार नाही, ह ेखपू अपिादात्मक. पण आहरे काय काय 
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वमळाला याची चचाड आपण करतोच ना! माऊलींच्या अशा दाखल्यािंची 

मला खपूच मजा िाटते. समाजाचे ह े बारीक वनरीक्षण आह े वकिं िा 

त्यािंच्या प्रवतभेची उत्तुिंग पररसीमा आह.े अजनूही िाण दणे्याची प्रर्ा 

घरोघरी आह.े परत येईल अशी अपेक्षा ठेिनूच िाण वदले जाते. अहो 

घरी आज-काल िाढवदिस साजरा करतो. Return Gift काय आह?े 

माऊलींच्या भाषेत या बदल्यात काही तरी वमळेलच, ही अपेक्षाच ना! 

 मोबदला घेऊन काम करणे, पजूा म्हणजे पैस,े रस म्हणज ेऔषध. 

पैस ेघेऊन औषध दणेे आजकाल राजकारणी आरोनय वशवबरे घेतात. 

फुकट आहते का? वदसते फुकट पण त्यािंचा हते ूमतदानात मदत व्हािी 

हाच असतो. ह ेवनराळे सािंगायला नको. र्ोर्क्यात अशी मनोितृ्ती ठेिनू 

जे दान वदले जाते ते राजस दान होय.  

मी मदु्दाम सविस्तरपणे ओव्या घेतल्यात कारण त्या आजपण 

व्यिहारात आहते. 

प ैबोळविजे ररणाइत ु| तैसा झकिी तयाचा हात ु| 

त ूकरणे याचा बहुत ु| प्रयोग तेर् ||३०५|| 

आवण जया जे द ेवकरीटी | तयाते उमाणी तयासाठी | 

मग कुबोले का लोटी | अिज्ञेच्या ||३०६|| 

ह ेबहु असो यापरी | मोल िेचणे जे अिधारी | 

तया नाि चराचरी | तामस दान ||३०७|| 
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 कजडदार घरी आला तर त्याला र्ोरे्फार दऊेन बोळिण करतो. 

आपण ते करताना अरे-तरेु करतो म्हणज ेअपमान. ज्यािेळी र्ोरे्फार 

दतेो, त्यात कुबोले म्हणजे अपमानास्पद शब्द. दसुऱ्याचा अपमान 

करून वदलेले दान काय उपयोगाचे? अयोनय काळी ि अपात्री अपमान 

करून वदले जाते ते तामस दान होय. 

एि ॐ तत्सदाकारू | ब्रह्मनाम ह ेवत्रप्रकारू | 

ह ेफुल तरुुिं बी सुिंदरू | उपवनषदािंच े||३४३|| 

 ॐ तत्सत या आकाराचे ह े तीन प्रकाराचे ब्रह्मनाम. याला 

माऊलींनी उपवनषदािंच ेसुिंदर फुल म्हटले आह,े याचा त ूसगुिंध घे.अगा 

अन्न आवण भकू | पासी असे परी दखे | 

जेऊ नेणता बाळक | लिंद्यनवय की ||३५०|| 

कािं स्नेहसतू्र िैश्वानरा | जावलयाही सिंसारा | 

हातिटी नेणता िीरा | प्रकाश ुनोह े|| 

 मिंत्राच्या उपयोगाची हातोटी माहीत व्हािी, याकररता माऊलींनी 

ही उदाहरणे वदली आहते. पवहले वदले लहान मलुाचे. पोटात भकू आह,े 

जिळ अन्न आह.े पण ते कसे जेिािे, ह ेमाहीत नसलेल्या बालकाला 

उपिास घर्तो. तेल, िात ि अननी आह.े पण त्याची पद्धत माहीत नसेल 

तर वदिा कसा लािणार? मग प्रकाश कसा वमळािा? 



177 

 

तैसे िेळ कृत्य पािे | तेवर्चा मिंत्रही आठिे | 

परी व्यर्ड ते आघिे | विवनयोगेिीण ||३५२|| 

 योनय कृतीसाठी मिंत्रच आठिनू उपयोग नाही. तो कसा 

म्हणायचा आह ेह ेजर मावहत नसेल तर ह ेसगळे व्यर्डच होय! 

आिंधारी अभिंग ुवदिा | आर्िी समर्ुड बोळािा | 

तैसा प्रणिो जाणािा | कमाडरिंभी ||३५९|| 

 अिंधारात वदव्याचा ि आरण्यात समर्ड शवक्तशाली सोबतीचा 

आधार असतो, त्याप्रमाणे कमाडरिंभी प्रणिाचा म्हणजे ओ िंकाराचा रक्षक 

म्हणनू उपयोग होतो. 

स्र्ळी नािा वजया दावटजे | 

जळी वतयािंची जेिी तररजे | 

तेिी बिंधकी कमी सवुटज े| नामे येणे ||३६६|| 

 जवमनीिर नाि (होर्ी) ठेिली तर ती जर् िाटते. तीच पाण्यात 

गेली की, हलकी होऊन तरून पढेु जाते, त्याप्रमाणे कमे बिंधनकारक 

असली तरी नामान े तरली जातात म्हणज े बिंधनकारक ठरत नाहीत. 

ओांकार नामाचे महत्त्ि साधे उदाहरण दऊेन समजािले आह.े 

वदव्यौषध जैसे रोवगया | का सािािो ये भिंगावलया ।  
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सच्छब्द ुकमाड व्यिंगवलया | तैसा जाण || ३९३ ||  

 सत शब्द कमाडचा उद्धार करतो यासाठी माऊली ह े उदाहरण 

दतेात. एकाच रोनयाला वदव्यौषध वमळािे वकिं िा एखादा पराभतू होत 

असतािंना मदत वमळािी तसे व्यिंग पािलेल्या कमाडला सत शब्दाचा ि 

सत्कमाडचा चािंगला उपयोग होतो.  

उदावयला आकाशी । रिीवच रिीते प्रकाशी ।  

ह ेनामव्यक्ती तैसी | ब्रह्मवच करी ॥ ४०४ ॥ 

 आकाशात सयूडप्रकाश पर्ला म्हणजे सयुोदय झाला ह ेकळते 

अगदी त्याप्रमाणे नाम ि परब्रह्म ह ेस्िप्रकाशत्िानेच समजते. 

परी परीसाचा िरकली | नाही चोंखावकर्ाची बोली | 

तैसी ब्रह्मी अवपडता केली | ब्रह्मवच होती || ४०७ ||  

 पररसाचा लोखिंर्ाला स्पशड झाल्यािर त्याचे सोन्यात रूपािंतर 

होत.े मग त्या सोन्याला कस लािण्याची आिश्यकता पर्त नाही. 

अगदी या न्यायानेच जी कमे ब्रह्मापडण करतो ती आपोआपच ब्रह्मस्िरूप 

होतात. 

 अश्रदे्धने केलेल्या हिनाचे, दानाचे वकिं िा तपाचे काहीही फळ 

वमळत नाही. यासाठी काही दाखले माऊली दतेात. त्यातील एक पाहू 

या. 
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घाणा गावळले गुिंरे् | तेर् तेल ना पेंर्ी जोरे् ।  

तैसे दररद्र तेिढे | ठेलेवच आिंगी || ४१९ || 

 गुिंरे् म्हणजे दगर्-गोटे. ते घाण्यात घातले तर तेल ि पेंर् वमळेल 

का? नाही. त्याप्रमाणे व्यर्ड द्रव्य खचड होते ि दाररद्रय येते; जर आपण 

श्रद्धापिूडक दान, हिन ि तप केले नाही तर. 

 या सिंपणूड सिंिादाचा पररणाम अजुडन स्ितःला हरिनू बसण्यात 

झाला. अवतशय सचूक ि समपडक ररतीने माऊली ते समजाितात, 

तेर् वनजानिंदा बहुिसा | माजी अजुडन तो सहसा | 

हरपला चिंदु्र जैसा | चािंवदणेनी || ४२४ || 

 पौवणडमेला चािंदणे पर्ते. त्या चािंदण्याच्या प्रकाशात चिंद्र जसा 

स्ितःला हरपनू बसतो त्याप्रमाणे अजुडनाला जो आत्मानिंद झालाय त्यात 

तो स्ितःलाच हरपनू बसलाय. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - -  
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अध्याय १८ िा 

सिमगीताथमसांग्रह योग 

 

 भािार्ड वदवपकेचा हा कलशाध्याय आह.े त्याची सरुुिात 

माऊली गरुुस्तिनाने करतात. आपले सदगरुु श्री वनितृ्तीनार् 

यािंच्याबद्दल स्ततुी करताना माऊलींच्या काव्यप्रवतभेला झळाळी 

लाभली आह.े त्याचा आनिंद आपण ही घेऊ या.  

जयजय दिे प्रबळ | विदळीतामिंगळ कुळ |  

वनगमागमद रुमफळ | फलप्रद || २ ||  

जयजय दिे सकल | विगत विषय ित्सल |  

कवलतकाळ कौतहुल | कलातीत || ३ || 

जयजय दिे वनश्चल | चवलतवचत्तपान तुिंवदल | 

जगदनु्मीलना-विरल | केवलवप्रय || ४ || 

 आपले सदगरुु प्रबळ म्हणजे सामथ्यडिान आहते. सिड अमिंगळ, 

अशभु गोष्टींचा नाश करणारे आहते. वनगमागमदरुम म्हणजे िेदशास्त्राचे 

िकृ्ष त्याला फळाची प्राप्ती करून दणेारे. तमुचा जयजयकार असो. 
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सकल म्हणजे पररपणूड. तमु्हाला विषयािंचा मागमसूही नाही. 

कालचक्राच्या फेऱ्यात तमु्ही अवजबात सापर्लेले नाहीत. तमु्ही 

कालातीत आहात. नेहमी वस्र्र आहात. (वनश्चल). चवलत वचत्रपान 

तुिंवदल ह्या एकाच शब्दाने माऊलींनी सचुविले की, साधकािंच्या चिंचल 

वचत्ताने त्याचा स्ित: अिंगीकार करून ते स्ितः जण ूप्राशन करून तमु्ही 

मस्त झालात. जगतातील अनेक वक्रर्ा सहज करणाऱ्या तमु्हाला मी 

नमस्कार करतो. जयजयकार करतो. 

 माझी िाणी तमुची स्ततुी करायला अनािर झाली आह े ह े

सािंगताना माऊलींनी सहजपणे दाखले वदले आहते. 

ह ेकाय एकैक ऐससैे | नानापररभाषािशे | 

स्तोते्र करू तजुोद्दशेे | वनविडशेषा || ११ || 

वजही विशेषणी विशेवषजे | ते दृश्य नव्ह ेरुप तझुे | 

ह ेजाणे मी म्हणौवन लाजे | िानणा इही || १२ || 

परी मयाडदचेा सागरू | हा तििंवच तया र्गरु | 

जि न दखेे सधुाकरू | उदया आला || 

सोमकािंत ुवनजवनझडरी | चिंद्रा अघ्याडवदक न करी |  

ते तोवच अिधारी | करिी की जी ||  
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नेणो कैसी िसिंतसिंगे | अिवचवतया िकृ्षािंची अिंगे |  

फुटती तै ह ेतयाही जोगे | धरणे नोह े||१५|| 

 अहो सदगरुु िेगिेगळ्या विशेषणािंनी तमुची स्ततुी मी वकती 

करािी? तमु्ही तर वनविडशेष आहात. म्हणजे विशेषणािंच्याही पवलकरे् 

आहात. मी ज्या विशेषणािंनी तमुची स्ततुी करतो ते तमुचे मळूस्िरुप 

वकिं िा खरे रूप नाही, ह े समजते. त्यामळेु सिंकोचही िाटतो. चिंद्रोदय 

झाला नाही ि समदु्र मयाडदा ओलािंवर्त नाही तोपयांतच त्याला प्रवसद्धी 

वमळते. सोमकािंत मणी चिंद्राला स्ितःच्या उदकाने अघ्यड दतेो म्हणतात. 

मला िाटते की, चिंद्रच त्याला तसे करायला भाग पार्तो. िसिंत ऋत ू

सरुू झाला की, िकृ्षाला आपोआप कशी पालिी फुटते, ह ेसमजत नाही 

त्याप्रमाणे तमुची स्ततुी करताना माझी िाणी मला स्िस्र् बस ूदते नाही. 

वतला उन्मेष प्राप्त झाला आह.े 

तेर् म्हवणतले श्रीवनितृ्ती | नको ह ेपढुतपढुती । 

पररसी लोहा घषृ्टी वकती । िेळिेळा कीजे गा? || २८ || 

 माऊलींची ही स्ततुी ऐकून त्यािंचे सदगरुू श्री वनितृ्तीनार् जे 

म्हणाले, ते पहा, "तमु्ही पनु्हा पनु्हा असे का म्हणता? लोखिंर्ाचे सोने 

होण्यासाठी ते पररसािर सारखे घासािे लागते का? नाही ना? म्हणजे 

र्ोर्या स्ततुीतच सिड विशेषणािंचा समािेश येतो ह ेसचुिाियाचे आह.े 
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जी गीतारत्नप्रासादाचा | कळस ुअर्डवचिंतामणीचा । 

सिड गीतादशडनाचा । पाढाऊ जो | 

लोकी तरी आर्ी ऐसे | जे दरुूवन कळस ुवदसे | 

आणी भेटीवच हातिसे | दिेतेची वतये || ३१ || 

तैसेवच एर्ही आह े| जे एकेवच येणे अध्याये | 

आघिावच दृष्ट होये | वगतागम ुहा || ३२ || 

 अठराव्या अध्यायाचे महत्ि माऊली विशद करताना म्हणतात, 

गीतारूपी "रत्नमिंवदर" आह े ि हा अध्याय वचिंतामणीचा अर्डरूप 

कळसच आह.े पाढाऊ म्हणजे बोध दणेारा िाटार्याप्रमाणे वदशा 

दाखविणारा. या अध्यायातनू तमु्हाला मागड सापरे्ल बोध होईल. 

लोकािंची अशी श्रद्धा असते की दरुून दिेळाचा कळस वदसल्यािर 

दिेळातील दिेतेचे दशडन घेतल्याचे श्रेय वमळते. या अध्यायाचा 

अभ्यास/वचिंतन केले की, सिंपणूड गीतादशडनाचा लाभ वमळेल. 

 पहा, माऊलींना गीतेबद्दल वनतािंत आदर आह.े तमु्ही गीतेचे 

श्रिण करा की पठण. मोक्षाचा लाभ सारखाच. त्यासाठी माऊलींनी 

श्रीमिंतािंकर्च्या घरच्या भोजनाचे उदाहरण वदले. म्हणजे वतर्े 

पक्िान्नाची रेलचेल आह.े काही कमी पर्त नाही म्हणजे तमु्ही 

तळातील घरात जेिायला बसा नाहीतर िरच्या मजल्यािर बसा. एकच 
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जेिण. म्हणजे गीता तमु्ही ऐका वकिं िा िाचा. लाभात फरक नाही. पढुची 

ओिी मी मदु्दाम दतेो. प्रेमाची जात कशी असते? माऊली म्हणजे 

मवूतडमिंत प्रेमभाि. त्यासाठी गाय-िासरूचे उदाहरण वदले.  

ित्स धालयाही िरी | धेन ून िचािी दरूी । 

अनन्य प्रीतीची परी | ऐसी आह े| 

तेणे काजेविणेही बोलािे | ते दवेखले तरी पाहािे | 

भोवगता चार् दणुािे | पढीयिंतयासाठी || ७९ || 

ऐसी प्रेमाची ह ेजाती | आवण पार्ड ति तेवच मतूी | 

म्हणौवन करू लाह ेखिंती | उगेपणाची || ८० || 

 िासराचे दधू वपऊन पोट भरलेले असते. तरीही त्याला िाटते 

मातेने म्हणजे गाईने दरू जाऊ नये. अनन्य वप्रतीचे उत्तम लक्षण हचे आह.े 

आपण एखाद्यािर अवतशय प्रेम करीत असतो त्यािेळी त्याने 

आपणाशी काहीही काम नसले तरी बोलािे असे िाटते. हा जो 

ऐकण्याचा भोग आह ेतो दणुािा म्हणजे वद्वगणुीत व्हािा. खऱ्या प्रेमाची 

हीच तर ओळख आह.े पार्ड तर प्रेमाचे मवूतडमिंत रूप. दिे आपल्या 

प्रश्नाचे उत्तर द्यायचे सोरू्न शािंत का बसले म्हणनू त्याला खिंत िाटते 

आह.े यानिंतर अजुडनाने त्याच्याच प्रश्नात वनत्य नैवमवत्तक कमड ि 

काम्यकमड यातील भेद स्पष्ट करताना छान उदाहरणे वदलीत, पाहू या.  
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तरी आपैसी दािंगे र्ोंगर | झारे् र्ाळती अपार | 

तैसे लािंबे राजागर | नठुीती ते || ९४ || 

न पेररता सैंध तणृे | उठती तैसे साळीचे होणे | 

नाही गािं राबाउणे | वजयापरी || ९५ || 

कािं अिंग जाहले सहजे | परी लेणे उद्यमे कीजे | 

नदी आपैसी आपावदजे | विवहरी जेिी || ९६ || 

तैसे वनत्य नैवमवत्तक | कमड होय स्िाभाविक | 

परी न कावमता कावमक | न वनफजे जे ||१९७|| 

 ह्या ओव्या मदु्दाम घेतल्या आहते. नेहमीची कमे ि काम्यरूप | 

इच्छारूप कमे म्हणजे काय ह्याचे माऊलींनी केलेले स्पष्टीकरण 

समजािे. अरण्यात (दािंगे) वकिं िा र्ोंगरािर झारे् आपोआप (र्ाळती) 

येतात. परिंत ु राजागर म्हणजे बाग यातील झारे् लािािी लागतात. 

भाताचे पीक (लािंबे) घ्यािे लागते. गित आपोआप उगिते. परिंत ु

भाताचे पीक राब करून पेरािे लागते. पहा, माऊलींनी शेतीतील 

उदाहरण दऊेन समजािले आह.े अिंग म्हणजे शरीर. त्याची िाढ होते 

परिंत ु लेणे म्हणजे अलिंकार त्यािंना घर्िािे लागते. नदीचा प्रिाह 

आपोआप िाहतो. परिंत ु विहीर खोदािी लागते तरच पाणी येईल या 

सगळ्या उदाहरणाचा एकच अर्ड आह.े वनत्य नैवमवत्तक कमड 
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स्िभाित:च घर्तात पण काम्य कमड आपल्या इच्छा उत्पन्न झाल्या 

तरच घर्तात आवण या काम्यकमाडचे फळ भोगािेच लागते. त्यासाठी 

माऊलींनी कशाचे उदाहरण वदले. पहा, 

दहेावचया गािंिा आवलया | जन्ममतृ्यवुचया सोहवळया | 

ना म्हणो नये धनिंजया | वजयापरी | 

का ललाटीचे वलवहले | न मोरे् गा काही केले | 

काळे गोरेपण धतुले | वफटो नेणे || १०२ || 

केले काम्य कमड तैसे | फळ भोगािया धरणे बैसे | 

न फेवर्ता ऋण जैसे | िोसिंवर्ना || १०३ || 

 एकदा जीि दहेात आला तर त्याला जन्ममतृ्यचूा सोहळा हा 

पहािाच लागतो. त्याला नाही म्हणण्याची सोय नाही. आपल्या नवशबी 

जे आह े त्या कपाळािरच्या रेषा पसुल्या जात नाहीत. शरीराचा 

गोरेपणा/काळेपण वकतीही धतुले तरी जाणे अशक्य. त्याप्रमाणे इच्छेने 

जे काम्यकमड केले जाते ते त्याचा फळभोग द्यायला टपलेले असते. 

कसे? तर आपण ऋण म्हणजे कजड घेतले तर ते फेर्ािेच लागते. म्हणनू 

इच्छा त्याला अनसुरून कमड ह े करतािंना वििेक बाळगािा. ह े यातनू 

आपण वशकािे. आपल्या इच्छेला सिंयम ठेिािा. काम्यकमड ममुकु्षेने 
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आचरू नये याकररता माऊली तमु्हाला आम्हाला समजेल असा 

दाखला दतेात, ते पढेु पाहू या.  

गळू नेणता तोंर्ी | घातला दवेच गोर्ी | आगी माननूी राखौर्ी | 

चेवपला पोळी | काम्यकमी ह ेएक | सामथ्यड आर्ी स्िाभाविक | 

म्हणौवन नको कौतकु | ममुकु्ष ुएर् || १०६ || 

 गळुाची चि कशी आह ेह ेसमजा आपल्याला मावहत नाही पण 

तोंर्ात घातला तर गोर् लागणारच. राखोंर्ी समजनू विस्तिािर पाय 

ठेिला तर पोळणारच. तसेच इच्छारूप कमाडचे फळ ह ेठरलेले असते ते 

त्या कमाडच्या स्िभािानसुार वमळतेच. पण ममुकु्षेने अशा इच्छारूप 

काम्यकमाडच्या कौतकु म्हणनूही आचरण करू नये. 

मग सस्य फळपाकात | तैसे वनमावलया कमडजात | 

आत्मज्ञान वगिवसत | अपैसे ये || १२९|| 

 धान्य वपकले म्हणजे िाळते त्याप्रमाणे कमाडच्या फल त्यागाने जे 

वनजीि बनतात मग फलदायी राहत नाही अशी ितृ्ती असणाऱ्या 

साधकाला आत्मज्ञान आपण होऊन शोधत येते. त्यागाचा स्िीकार 

वकिं िा अस्िीकार कसा करािा याकररता पढुचे उदाहरण पहा, 

जे औषध व्याधी अनोळख | ते घातवलया परते विख | 
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का अन्न न मावनता भकू | न मारी काय? || 

म्हणौवन त्याज्य जे नोह े| तेर् त्यागाते न सिुािे | 

त्याज्यालागी नोहािे | लोभापर || १३३ || 

 आपल्याला काय व्याधी म्हणजे आजार आह ेयाची वचवकत्सा 

न करताच औषध घेतले तर ते विषासारखे मारक ठरू शकते. 

आपल्याला भकू लागली त्यािेळी अन्न सेिन केले नाही तर भकू मरून 

जाते ह ेआपल्या सगळ्यािंना मावहत आह.े म्हणनू त्याग करण्यास ज े

योनय नाही त्याचा त्याग करू नये ि जे त्याग करण्यास योनय आह े

अशाची इच्छा करू नये. 

 कमाडचा त्याग करू नये यासाठीची उदाहरणे माऊली दतेात. 

मनशदु्धीच्या मागी | जै विजयी व्हािी िेगी | 

तै कमड सबळालागी | आळस ुन वकजे | 

भािंगार आर्ी शोधािे | तरी आगी जेिी नबुगािे | 

का दपडणालागी सािंचािे | अवधक रज || १४० || 

नाना िस्त्रे चोख होिािी | ऐसे आर्ी जरी जीिी | 

तरी सिंिदणी न मनािी | मवलन जैसी || १४१ || 

तैसी कमे क्लेशकारे | म्हणौवन न न्यािी अव्हरेे | 

का अन्नलाभे अरुिारे | रािंधवतये उणे || १४२ || 
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 ज्यािंना मन-वचत्त शदु्धी करण्याची इच्छा आह े त्यािंनी त्यासाठी 

लागणारी कमे आचरणात आणायला आळस करून काय उपयोग? 

सोन्याला शदु्ध करायचे तर अननीला किं टाळून चालेल काय? आरसा 

स्िच्छ करायचा तर रज म्हणजे पािंढरी भकुटी/पािर्र वतला साचिािेच 

लागेल. तमुची िस्त्रे स्िच्छ करायचीत तर सिंिदणी म्हणजे परटाकरे् जे 

धणु्याचे साधन त्याला घाण म्हणनू कसे चालेल? म्हणनू कमड त्रास 

दणेारी आहते म्हणनू त्याग करून कशी चालतील? यानिंतर माऊलींनी 

एक सोपे उदाहरण वदले आह.े सगु्रास भोजन पावहजे तर स्ियिंपाक 

करण्याचा त्रास होणारच. र्ोर्क्यात त्रास होणार म्हणनू कमे टाळून कसे 

चालेल? निंतर माऊलींनी त्यागाचे प्रकार सािंवगतले आहते. यज्ञ, दान ि 

तप ही कमे त्याज्य नाहीत यासाठीचे दाखले पाहू या.  

वजये यज्ञदानतपावदके | इये कमे वजये आिश्यके | 

वतयें न सािंर्ािी पािंवर्के | पाऊली जैसी || 

हारपले न दवेखजे | ति तयाचा माग ुन सािंवर्जे | 

का तपृ्त न होता न लोवटजे | भाणे जेिी || १५० || 

नाि र्र्ी न पितािं | न खािंवर्जे केळी न फळता | 

का ठेविले न वदसता | दीप ुजैसा || १५१ || 
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 यज्ञदान ि तप ही आिश्यक कमे आहते ती सोरू्न कसे चालेल? 

िाटसरू चाललाय तर िाट सोरू्न चालला तर काय उपयोग? िस्त ु

हरिली तर वतचा शोध लागेपयांत तो शोध चाल ूठेिािा. भोजनाचे ताट 

(भाणे) तपृ्ती होईपयांत दरू लोटािे का? नाही. आपल्याला दसुऱ्या 

वकनाऱ्यािर जायचे तर नाि मध्येच सोरू्न दऊेन कसे चालेल? केळी न 

वपकताच तोर्ली तर चालणार नाही. वदिा घेऊन अिंधारात आपण िस्त ु

शोधतोय तर िस्त ुसापर्ल्यावशिाय वदिा विझिनू कसे चालेल? ही 

सगळी उदाहरणे मदु्दाम विस्ततृ वदली. कारण कमाडचा त्याग आपण करू 

नये. आत्मज्ञानाची इच्छा बाळगता पण यज्ञ-दान-तप आचरायला नको 

त्याबद्दल उदासीनता बाळग ूनये. 

 कमाडचरण विधीपिूडक करािे. मग त्याने रजोगणु ि तमोगणुाचा 

नाश होऊ शकतो. पहा, पढुचे उदाहरण. 

अवधके जिंि जिंि औषधी | सेिनेवच मािंर्ी बािंधी | 

तिंि तिंि मवुकजे | व्याधी | तयावचये || 

तैसी कमे हातोपाती | जै वकजती यर्ावनगतुी | 

तै रजतमे झर्ती | झार्ा दऊेनी || १५६ || 
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 एखादा आजारी असेल ि औषध द्यायला तत्पर असेल तर 

त्याची व्याधी लिकर बरी होते. त्याप्रमाणे कमड करतािंना विधीपिूडक 

केले तर रज ि तम गणुािंचा नाश करते. 

 कमडफळात इच्छा नसािी. 

सािंरू्वन दधुाची टकळी | गोिारी गािधेन ूिेटाळी | 

वकिं बहुना कमडफळी | तैसे कीजे || १७४ || 

 गोिारी म्हणजे गाई सािंभाळणारा-गरुाखी. टकळी म्हणजे आशा. 

गरुाखी म्हणजे दधुाची आशा न बाळगता गािातल्या गाई सािंभाळतो. 

त्याप्रमाणे कमड करतािंना कमडफळाची इच्छा धरू नये. विवहत कमाडचा 

त्याग करू नये. त्या त्यागास तामस त्याग म्हणतात. 

नातरी आिंधाराचेवन रोखे | जैसी र्ोळा रोविजती नखे | 

तैसा कमडद्वेषे अशेखे | कमेवच सािंर्ी || १७८ || 

तयाचे जे कमे सािंर्णे | ते तामस पै मी म्हणे | 

वशसाराचे रागे लाटणे | वशरची जैसे || १७९ || 

 अिंधाराला वदसत नाही. त्याचा राग र्ोळ्यात नखे घालनू काय 

उपयोग? त्याप्रमाणे कमाडचा त्याग करणे म्हणजे त्याग हा तामस झाला. 

वशसारा म्हणजे अधडवशशी. र्ोळे दखुते म्हणनू र्ोकेच तोर्ािे का? 
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 राजस त्याग म्हणजे काय? ह्याकररता पररवचत उदाहरणे वदली 

आहते. 

ऐसा शरीरावचया क्लेशा | भेणे कमे विरेशा | 

सािंर्ी तो पररयेसा | राजस ुत्याग ु|| १९२ || 

एरह्वी तेर्ही कमड सािंरे् | परी तया त्यागफळ न जोरे् | 

जैसे उतले आगी परे् | ते नलवगचे होमा | 

का बरु्ोनी प्राण गेले | ते अधोदकी वनमाले | 

ह ेम्हणो नये जाहले | दमुडरणावच || १९४ || 

 शररराला कष्ट पर्तील ह्या वभतीने ज्या कमाडचा त्याग केला जातो 

तो राजस त्याग होय. अशा त्यागाचे कमड घरू्न सदु्धा फळ वमळत नाही. 

होम चाल ूअसताना दधू उत ूगेले म्हणजे ते होमाला उपयोगी पर्ले असे 

होत नाही ते िाया गेले म्हटले जाते. एखादा नदीत / विवहरीत / पाण्यात 

बरूु्न मतृ्य ुपािला तर तो बरु्ाला म्हणनू मतृ्य ुपािला असेच म्हणतात 

की त्याला तमु्ही जलसमाधी म्हणाल? नाही. असा त्याग अस ूनये. तो 

मोक्षाप्रत जात नाही. यानिंतर सावत्िक त्याग समजािनू सािंगतात.  

आिर्वतयेही फळी | असारे साली आिंठोळी | 

त्यासाठी अिगळी | फळाते कोण्ही? 
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आता जाळूवन बीज जैसे | झार्ा कीजे वनिडशे | 

फळ त्यागवून कमड तैसे | त्यावजले नेणे | 

लोह लागत खेिो पररसी | धातूिंची गिंधा कावळया जैसी  

जाती रजतमे तैसी | तटुली दोन्ही || २०९ || 

 आपल्याला एखाद ेफळ आिर्ते त्यातले बी, त्याची साल, कोय 

टाकून द्यायची का सगळेच फळ त्यात बी ि साल आह ेम्हणनू टाकले 

जाते? 

 बी जाळले तर त्यातनू झार्ाची िाढ होत नाही त्याप्रमाणे फक्त 

फलत्याग करून कमाडचे बीज जाळून टाकािे म्हणजे कमड बद्ध होत नाही. 

लोखिंर्ाला पररसाचा स्पशड झाल्यािर त्याचा गिंज ि कावळमा वनघनू 

जातो तसे कमाडमधील अवभमान ि फळाची इच्छा ह ेत्यागले तर रजोगणु 

ि तमोगणु नावहसे होतात. 

 कमाडचा त्याग करू नये ते शक्य ही नाही. यासाठीची उदाहरणे 

पढेु पाहू या.  

मवृत्तकेचा िीटु | घेऊवन काय करील घटु? | 

केउता तार् ुपटु | सािंवर्ल तो? || २१९ || 
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तेिीवच िावन्हत्ि आिंगी | आवण उबे उबेगणे आगी | 

की तो दीप ुप्रभेलागी | द्वषे ुकरील काई || २२० || 

वहिंग ुत्रावसला घाणी | तरी कैचे सगुिंधत्ि आणी? 

द्रिपण सािंरू्वन पाणी | के राह ेते? || २२१ || 

तैसा शररराचेवन आभासे | नािंदत ुजि असे | 

ति कमडत्यागाचे वपसे | काइसे तरी? || २२२ ||  

 मर्के म्हणजे घात त्याला मातीचा किं टाळा करून कसे चालेल? 

िस्त्राला तिंतचूा त्याग करून चालणार नाही.  

 आग उष्णतेला कधी किं टाळते का? वदिा प्रकाशाचा द्वेष करतो 

का? वहिंग म्हणेल माझा घाण िास आह,े मग काय त्याला सगुिंध प्राप्त 

होईल का? पाण्याचा द्रिपणा पाण्याने सोरू्न टाकला का? म्हणनू शररर 

आह े तोपयांत कमाडचा त्याग करण्याचा आग्रह धरून काय उपयोग? 

यािर एकच उपाय. कमाडचा त्याग न करता कमाडचे फळ ईश्वरापडण करािे 

मग आत्मबोध होतो. 

वबजवच िरोवस िेंचे | तेर् िाढती कुळिार्ी खािंचे | 

तेिी फळत्यागे कमाडचे | साररले काम || २५८ ||  
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 पेरणी करता शेतकरी बी साठिनू ठेितो पण तेच जर रोजच्या 

घरातील उपयोगासाठी िापरले तर काय होईल? शेतीचा पढुचा 

व्यापारच र्ािंबेल पेरणी नाही तर पीक नाही. त्याप्रमाणे कमडफलाचा 

त्याग करून त्यािंनी कमाडचे फलाची अपेक्षाच ठेिली नाही मग बद्धता 

सिंपते. आत्मबोधाला सरुुिात होते. कमडफलसिंन्यास म्हणजे अज्ञान पण 

उरत नाही याकररता खालील ओव्या पाहू या. 

पर्ोवन गेवलया वभिंती | वचत्रािंची केिळ होय माती | 

का पाहालेया राती | आिंधारे उरे? || २६३ ||  

जै रूपवच नाही उभे | तै साउली काह्याची शोभे ||? 

दपडणेिीण वबिंबे | िदन कें  पािं || २६४ ||  

वफटवलया वनद्रचेा ठािो |कैं चा स्िप्नावस प्रस्तािो?  

मग साच का िािो | कोण म्हणे | २६५ || 

तैसे गा सिंन्यासे येणे | मळू अविद्येसीवच नाही वजणे | 

मा वतयेचे कायड कोणे | घेपे दीजे || २६६ ||  

 आपण वभिंतीिर वचत्र काढलेले आह ेपण वभिंतच पर्ली तर त्या 

वचत्राची माती होते. कमडफलसिंन्यासाने कशाचाच ठािवठकाणा राहत 

नाही. मग कमड कुठे ि फळ कुठे? 
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 रात्री अिंधार पर्तो पण वदिस उजार्ला की रात्र सिंपते तसा 

अिंधारही. कमडफलाचे असेच घर्ते सिंन्यास ितृ्तीने. आपण उन्हात उभे 

राहतो ि आपली सािली पर्ते. पण उभेच रावहलो नाही तर आकृती 

नाही ि सािली नाही. आरसाच नाही तर प्रवतवबिंब कसे वदसणार? 

झोपेतनू जागे झालो तर स्िप्नही नाही. मग ते पावहलेले खरे खोटे ह ेपण 

सािंगता येणार नाही. 

 या सगळ्या उदाहरणािरून एकच विशद करायचे. 

कमडफलसिंन्यासाने अज्ञानाचा समळू नाश. मग कमडफळाची उठाठेि 

कशाला? 

 आत्मा ि कमड यात भेद आह ेपण आपली मात्र फसगत होते. पण 

आपल्या अज्ञानामळेु ते त्याच्याच वठकाणी िाटते. ह े पटिनू दतेाना 

रोजच्या मावहतीची उदाहरणे वदलीत पाहू या. 

पािंघरौवन नईचे उदक | असे नईवचमाजी खर्क | 

परी जावणजे का िेगवळक | कोर्ीची ते || २७१ || 

हो का उदक्ाजिळी | परी सीनानीवच ते बाबळुी | 

काय सिंगास्ति काजळी | दीप ुम्हणो ये || २७२ || 

पार्ाड गा तेतवुलने माने | आत्मेवनसी कमड वसने | 

परी घेिविजे अज्ञाने | ते कीर ऐसे || २७५ || 
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 नदीमध्ये खर्क आह ेतो आत आह ेत्यािरून पाण्याचा प्रिाह 

आह.े परिंत ुतो िेगळा आह ेि पाणी िेगळे आह ेह ेसमजते. पाण्यािर 

वकिं िा जिळ शेिाळ साचते ते ि पाणी िेगिेगळे. वदव्याला काजळी येते 

पण काजळी म्हणजे वदिा होत नाही. अगदी ह्याच न्यायाने अजुडना, 

आत्मा ि कमड यािंत भेद आह.े परिंत ु आपल्याला िाटते आत्म्याच्या 

वठकाणीच कमड आह.े 

 यानिंतर कोणत्याही कमाडच्या वसद्धीला आिश्यक पाच कारणे 

सािंख्य वसिंद्धािंतात सािंवगतली. ती पाहू या. आधी या पाच कारणािंचा ि 

आत्म्याचा सिंबिंध नाही ह े सािंगतात. मग कारणे सािंगतात. हा विषय 

चािंगला समजािनू घ्यायचा आह.े त्यामळेु त्याचे चािंगले मनन करू या. 

 

तोय तेज घमु ू| यया िायसूी सिंगम ु 

जावलया होय अभ्रागम ु| व्योम ते नेणे | ३०८ | 

नाना काष्ठी नाि वमळे | ते नािारे्वन चळे | 

चालविजे अवनळे | उदक ते साक्षी || ३०९ || 

का किणे एके वपिंरे् | िेवचता अितरे भािंरे् | 

मग भििंर्ीजे दिंरे् | भ्रमे चक्र || ३१० || 
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आवण कतृडत्ि कुलालाचे | तेर् काय ते पथृ्िीयेचे | 

आधारािाचवून िेचे | विचारीपा || ३११ || 

तैसे पािंचहते ुवमळणी | पािंचेवच इही कारणी | 

कीजे कमडलतािंची लािणी | आत्मा वसना || ३१३ || 

 पाच कारणािंमळेु कमड िेलीची उभारण े होत.े आत्मा यािरून 

िेगळा (सीना) आह ेह ेसािंगताना आपल्याला समजतील अशी उदाहरणे 

श्री ज्ञानेश्वर महाराजािंनी वदली आहते. 

 १) पाणी उष्णता ि िाफ यािंचा िायशुी सिंबिंध आला की, ढग 

जमा होतात याची आकाशाला (व्योम) कल्पनाच नसते.  

२) दोन लाकर्ािंच्या तकुर््यािंनी नाि तयार होते. ती नाि नािार्ी 

पाण्यात चालितो. िायचु्या मदतीने यात पाणी मात्र फक्त साक्षी आह.े 

त्याचा ह्याच्याशी काही सिंबिंध नाही.  

३) कुिं भार मातीचा गोळा करतो तो चाकािर ठेितो. चाकाला 

गती दतेो. मातीच्या गोळ्याचा आकार बदलत जातो ि भािंर््याचा 

आकार येतो. यात मातीन ेकाय केले? ह ेतर कुिं भाराचे (कुलाल) कौशल्य 

आह.े  

४) म्हणनू जी ५ कारणे कमाडची आहते त्याचा आत्म्याशी काही 

सिंबिंध नाही. आत्मा िेगळा आह.े कारण ेिेगळी आहते. 
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 शरीर जीि इिंवद्रय त्याचे व्यापार वक्रया ि अवधष्ठात्री दिेता ही ५ 

कारणे चािंगली समजली तर कमाडचा वसद्धािंत समजेल. म्हणनू मदु्दाम 

सविस्तर पाहण्याचे ठरिले आह.े दहेाला अवधष्ठान म्हटले आह.े 

ययाते अवधष्ठान ऐसे | म्हवणजे ते यावच उद्दशेे | 

जे स्िभोनयेंसी िसे | भोक्ता येर् || ३१६ || 

जीि हा यात िास करतो ि सखु दःुख भोग भोगतो.  

इिंवद्रयािंच्या दाह ेहाती | जाचोवनया वदिोराती | 

 सखुद:ुखे प्रकृती | जोर्ीजती वजये | ३१७ | 

 वतये भोगािया परुुखा | आन ठािोवच नाही दखेा | 

म्हणौवन अवधष्ठान भाखा | बोवलजे दहेा || ३१८ || 

५ ज्ञानेंवद्रय ि ५ कमेंवद्रये ह्याच्या करून, कष्ट करून प्रकृतीमाफड त 

जी सखुदःुखे वमळिली जातात, ती भोगण्यासाठी या जीिाला दसुरी 

जागाच नाही दहेावशिाय. म्हणनू अवधष्ठान म्हणजे दहे. ह ेकमाडसाठीचे 

पवहले कारण होय.  

यानिंतरचे दसुरे कारण जीि. ते चािंगले सविस्तर समजनू घेणे 

आिश्यक आह.े त्यालाच कताम म्हटले आह.े 

कताड ह ेदजुे | कमाडचे कारण जावणले | प्रवतवबिंब म्हवणजे 
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चैतन्याचे जे || ३२१ || 

 कमड आपण करतो. त्याला दसुरे कारण कताड. कताड कोण? त्याला 

उपमा वदली आह ेचैतन्याच्या प्रवतवबिंबाची. शरीरात राहणारा साक्षीभतू 

जीिच कताड बनला आह.े 

आकाशवच िषे नीर | ते तळिटी बािंधे नार्र | 

मग वबिंबोवन तदाकार | होय जेिी || ३२२ || 

तैसे आपलुेवन विसरे | चैतन्यवच दहेाकारे | 

आभासोवन आविष्कारे | दहेपणे जे || ३२४ || 

प्रकृवत करी कमे | ती म्या केली म्हणे भ्रमे | 

येर् कताड येणे नामे | बोवलजे जीि ु|| ३२६ ||  

 वकती सुिंदर रीतीने समजािले आह.े पाऊस पर्तो आकाशातनू. 

खाली पर्ला की पाण्याचे र्बके तयार होते. त्यात पाणी साचते ि 

आकाशाचे प्रवतवबिंब पणूड र्बक्यात पर्ते. अगदी आपल्या स्िरुपाची 

आठिण विसरतो ह ेचैतन्य. दहे मीच आह ेआशा रूपाने िािरू लागते. 

िास्तविक कमे प्रकृवत करते. ती कमे मी केली असे जीि भ्रमाने म्हणतो. 

म्हणनूच जीिास कताड म्हिंटले आह.े आपण सगळेच अनेक गोष्टींचे शे्रय 

घेतोच नािं. आपल्या दहेातील चैतन्याचा ि जीिाचा सिंबिंध नसताना 
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कतेपणा घेतोच. आता वतसरे कारण इिंवद्रये. त्यािंच्यावशिाय कमड कसे 

शक्य आह?े  

कािं घराआिंतलु एकु | दीपाचा तो अिलोकु | 

गिाक्षभेद ेअनेकु | आिरे् जेिी || ३२८ || 

कािं एकुवच परुुष ुजैसा | अनसुरत निा रसा | 

निविध ुऐसा | आिर्ो लागे || ३२९ || 

तेिी बदु्धीचे एक जाणणे | श्रोत्रावदभेद ेयेणे | 

बाहरेी इिंवद्रयपणे | फािंके जे कािं || ३३० || 

ते परृ्वनिध करण | कमाडचे इया कारण | 

वतसरे गा जाण | नपृनिंदना || ३३१ ||  

 घरात आपण वदिा लाितो; पण वभिंतीला झरोके असतात. आता 

वखर्क्या आहते त्यालाच गिाक्ष शब्द िापरला, त्यातनू प्रकाश बाहरे 

पर्ला तर तो िेगळा िेगळा भासतो. एकच परुुष पण निरसाचे (िीररस, 

करुणरस, शािंत रस इत्यादी) अविभाडि दाखि ुलागला की, िेगिेगळा 

भासतो. िास्तविक बदु्धीच ेज्ञान एकच, पण कान, र्ोळे, स्पशड, चि, गिंध 

यािंचा ज्ञानेंवद्रयािंमाफड त िेगिेगळा अनभुि येतो, म्हणनू इिंवद्रये ह ेकमाडचे 

वतसरे कारण आहते.  
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 यानिंतर प्राणशक्ती एकाच िायचूी असते. पण ही प्राणशक्ती 

कमाडच ेचौर्े कारण आह.े  

 या प्राणशवक्तचे मदु्दाम सविस्तर िणडन माऊलींनी केले ते पाहू या. 

आपल्यालाही ते समजािे हा उद्दशे आह.े  

तैसी वक्रयाशवक्त पिनी | असे जे अनपावयनी | 

ते पवर्ली नानास्र्ानी | नाना होय ||३३३|| 

 प्राणिायमुध्ये शाश्वत असणारी वक्रयाशवक्त वनरवनराळ्या 

वठकाणी विभागली गेली ि त्यामळेु वतला नािे पण वनरवनराळी आहते. 

जै िाचे करी येणे | तै तेवच होय बोलणे | 

हाता आली तरी घेणे | दणेे होय || ३३४ || 

अगा चरणाच्या ठायी | तरी गवत तेवच पाही | 

अधोद्वारी दोही | क्षरणे तेची |  

   

 ती वक्रयाशवक्त िाचेत आली की वतला बोलणे म्हणतात ि 

हातात प्राणशक्ती आली की दणेे घेणे व्यिहार होतो. पायािंची गवत ही 

पण प्राणशक्तीच. मलमतू्रोत्सगड ही वक्रया सदु्धा िायनेुच घर्ते. 

 आता आपल्या पररचयाची ५ प्राणशक्ती पाहू. 

१) किं दोनी हृदयािरी | प्रणिाची उजरी | कररता तेवच  
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  शरररी| प्राण ुम्हवणजे.||३३६|| 

 ओिंकार म्हणतािंना नाभी पासनू हृदयापयांत जी शवक्त येते ती 

प्राण होय. प्राणाय स्ि:हा: म्हणतो आपण.  

२) मग ऊध्िीचीया ररगावनगा | पढुती तेवच शवक्त पै गा | 

उदान ुऐवसया वलिंगा | पात्र जाहली |  

  हीच शवक्त हृदयाच्या िर किं ठापयांत आली तर वतला 

किं ठस्र् िाय ुम्हणजे उदान म्हणतात. उदानाय स्ि:हा: 

३) अधोरान्राचेवन िाह े| अपान ुह ेनामे लाह े|   

 गदुद्वाराने बाहरे पर्णाऱ्या ह्याच शक्तीला अपान म्हणतात. 

अपानाय स्िःहा: 

४) व्यापकपणे होय | व्यान ुतेवच || ३३८ ||   

 सिड शरररात व्यापली की वतचे नाि व्यान होते. 

व्यानाय स्ि:हा: 

५) आरोवगलेवन रसे | शररर भरी सररसे | आवण न सािंवर्ता 

असे |  

सिडसिंधी | मग तेवच वक्रया पाठी | 

समान ऐसी वकरीटी | बोवलजे गा || ३४० || 
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 आपण अन्न खाल्यानिंतर त्याचा अन्नरस होतो. तो सिड शरररात 

पसरतो. सिड सािंध्यामध्ये हीच िायशुवक्त असते. त्यामळेु अन्नरसाचे 

िहन सरुळीत होते. याच शक्तीला समान म्हणतात. समानाय स्िाहा: 

 अशा प्रकारे ह्या िायशुवक्तला कमाडचे चौर्े कारण म्हणतात. 

नाना कमळी पािंर्िा । विकास ुजैसा बरिा | 

विकासीही यािा | परागाचा तो | ३४६ || 

िाचे बरिे कवित्ि | कवित्िी बरिे रवसकत्ि | 

रवसकत्िी परतत्ि | स्पशुड जैसा || 

इिंद्रय प्रौढी मिंर्ळा | श्रृिंगारू एकुवच वनमडळा | 

जै आवधष्ठावत्रया का मेळा | दिेतािंचा जो ।| ३४९ ||  

ते दिेिृिंद बरिे कमडकारण पाचिे | अजुडना एर्  

जाणािे | दिेो म्हणे || ३५१ || 

 कमल विकवसत झाले की शोभनू वदसते. ह्या विकावसत झालेल्या 

या कमलात परागाचा उठाि आला की, आणखीनच शोभनू वदसते. 

आपली िाणी काव्यरूप असािी ि त्यात रवसकतेची भर पर्ािी ि त्या 

रवसकतेला पण परतत्िविषयक विचार असला म्हणजे ती िाणी उत्तम 

सिंज्ञा प्राप्त करते. आपली जी इिंवद्रये आहते त्याच्या अनकूुलतेसाठी 
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शोभनू वदसणारी गोष्ट म्हणजे स्र्ानािंची दिेतेची अनकूुलता. हा दिेतािंचा 

समदुाय ह ेकमाडचे पाचिे कारण होय. 

 प्रत्येक स्र्ानाची दिेता आह.े इिंवद्रयाकरु्न कमे घर्त असताना 

ह ेदिैत अनकूुल पावहजे हा याचा अर्ड.  

 ह्या पाच कारणावशिाय कोणतेही कारण घर्त नाही. 

अगा बािन्ना िणाडपरता । कोण मिंत्र ुआह ेपिंरु्सतुा | 

का बािन्नही नचु्चाररता | जीि ुआर्ी || ३७३ || 

परी मिंत्राची कर्सणी | जि नेवणजे कोदिंर् पाणी | 

ति उच्चार फळिाणी | न पिे जे िी || 

 कमड यर्ाशास्त्र घर्ािे लागते, तरच त्याचा फायदा होतो. 

त्यासाठी आपल्या िणडमालेतील ५२ अक्षरािंचा ि मिंत्राचा दाखला वदला 

आह.े कोणताही मिंत्र ह्या ५२ अक्षराला सोरू्न आह ेका? नाही. आपण 

ही ५२ अक्षरे कधी ना कधी उच्चारतोच. परिंत ुही अक्षरे ज्या मिंत्रात 

आहते ती म्हणण्याची पद्धत माहीत नसेल तर उपयोग नाही. त्याचे फळ 

वमळत नाही. कमाडचे तसेच आह.े त्याला शास्त्राच्या विधीचा विवनयोग 

माहीत असािा.  

पाह ेपािं बद्ध भािना दृढा । नवळये िरी तो बापरु्ा | 
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काय मोकळेया पायाचा चिर्ा | न ठकेवच पुिंसा || 

म्हणौवन वनमडळे आत्मस्िरूपी | जो प्रकृवतचे केले आरोपी | 

तो कल्पकोर्ीच्या मापी | मिीवच कमे || ३९४ ||  

 पोपट नळीिर बसलेला असतो. पण मनान े त्याला िाटते, मी 

बािंधला गेलो आह.े पायाचा पिंजा मोकळा असनूही त्या कल्पनेमळेु तो 

ती नळी काही सोर्त नाही. अगदी या न्यायाप्रमाणे वनमडळ 

आत्मस्िरूपािर जो प्रकृतीच्या कमाडचा आरोप करतो तो वकत्येक 

िषाडपयांत कमडबिंधनातच अर्कतो. आत्मस्िरूप कधीही बद्ध होत नाही. 

हा त्याचा साधा अर्ड आह.े आपल्यािर कतेपणाचा आरोप गेल्यािर 

अद्वयानिंद होतो. यासाठी अननी ि पदार्ड याचे रूपक घेऊन समजािले 

आह.े 

जैसा िवन्ह लागे । ते िावन्हवच जावलया आिंगे | 

दाह्यदाहक विभागे | सािंवर्जे ते || ४११ || 

तैसा कमडकारा दजुेया | तो कतेपणाचा आत्मया | 

आळू आला तो गेवलया | काही बाही | जे उरे || ४१२ || 

 एखाद्या िस्तलूा अननीचा स्पशड झाला तर त्याचे अवस्तत्ि उरत 

नाही. भेद सिंपतो. त्याप्रमाणे आत्म्याहून वभन्न जे कमड आह े त्या 

कमाडमळेु आत्म्यािर जो कतेपणाचा आरोप होता तोच गेला तर काय 
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उरेल? त्याला दहेभानही नसते. तोच त्याचा अद्वयानिंद होतो. एिढे 

असनूही ज्या कमाडने दहे उत्पन्न झाला आह े ते कमड त्या दहेाकरू्न 

आपोआप घर्ते. याकररता माऊलींनी ४-५ उदाहरणे दऊेन समजािले 

आह.े उदाहरणे सहज समजण्यासारखी आहते. सगळीच पाहू म्हणजे 

व्यिवस्र्त समजायला सोपे जाईल. 

िारा जरी िाजोवन िोसरे । तरी र्ोल रुखी उरे |  

का सेंद ेदु्रवत राह ेकापरेु | िेचलेवन || ४२३ ||  

का सरलेया गीताचा समारिंभ ु| न िचे  

राहिलेपणाचा क्षोभ ु|| 

भमूी लोळोवन गेवलया अिंब ु| िोल र्ारे || ४२० || 

अगा मािळलेवन अके | सिंध्येवचये भवूमके | 

ज्योवतदीप्ती कौतकेु | वदसे जैसी || ४२५ || 

नाना चक्री भािंरे् जाले | ते कुलाले परते नेले || 

परी भ्रमेवच ते मावगले | भोििंवर्लेपणे || ४२७ || 

तैसा दहेावभमान ुगेवलया | दहे जेणे स्िभािे धनिंजया | 

जाले ते अपैसया | चेष््टिीच ते || ४२८ || 



208 

 

 िारा सटुतो निंतर तो र्ािंबतो. पण तरीही झार्ािंची पान ेकाही काळ 

हलत राहतात. सेंद ेम्हणजे र्बी. त्यात कापरू ठेितो. कापरू सिंपला तरी 

काही काळ त्यात िास राहतो. आपण समजा गाण्याच्या कायडक्रमाला 

गेलो, गाणे सिंपले, कायडक्रम झाला तरी मनात त्या गाण्याच्या ताना 

िाद्याचे झिंकार - बोल काही काळ उरतातच. 

 एखाद्या पषृ्ठभागािर पाणी साचते. कालािंतराने ते पाणी िाहून 

जाते. राहत नाही, तरीही पषृ्ठभागाचा ओलसरपणा राहतोच. सयूड 

मािळतो, पणूड वदसेनासा होतो. तरी सायिंकाळी त्याची छटा आकाशात 

राहते त्याला आपण सािंजप्रकाश म्हणतो. कुिं भार मातीची भािंर्ी तयार 

करताना पावहल े आह े का? भािंरे् तयार झाले की, अलगद कुिं भार ते 

खाली घेतो; पण त्याने चाकाला जी गती वदलेली असते, ते चाक काही 

काळ तरीही वफरते. अगदी ह्या सगळ्या उदाहरणाप्रमाणे दहेावभमान 

गेला तरी दहे आह ेतर तो ज्या कमाडने उत्पन्न झाला ते कमड दहेाकरू्न 

आपोआप वक्रया करून घेतेच. त्याला आत्म्याच्या सिंकल्पाची गरजच 

नसते. जो आत्मस्िरूपी लीन झाला त्याला दहेादी कमाडचे भानच नसते. 

त्यासाठी खपू छान पद्धतीने समजािले आह.े 

सिुणाडवचया चिंवर्का | सिुणडशळेूवच दखेा | 

सिुणाडवचया मवहखा | नाश ुकेला || ४४४ || 
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तो दिेलिावसया कर्ा | व्यिहारू गमला फुर्ा | 

िाचवून शळू मवहष चामुिंर्ा | सिुणाडवच ते || ४४५ || 

चै वचत्रीचे जळ हुतािंश ु| तो दृष्टीचावच आभास ु| 

पटी आगी िोलािंश ु| दोन्ही नाही || ४४६ || 

मकु्ताचे दहे तैसे | हालत सिंस्कारिशे | 

ते दखेोवन लोक वपसे | कताड म्हणती || ४४७ ||  

 मकु्त दहेाची अिस्र्ा कशी असते ि त्याचे कमड विषयक व्यापार 

कसे चालतात? तो यापासनू कसा अवलप्त आह,े ह ेपनु्हा एकदा महाराज 

सािंगतात.  

 दिेी सोन्याची, वतच्या हातात शळू वदला तो सोन्याचाच. 

मवहषासरु केला तोही सोन्याचाच. भाविकािंना िाटते ह ेतीनही वकती 

वभन्न आह,े दिेी शळूाने मवहषासरुाचा िध करते. खरे पाहता ह ेसगळे 

सोनेच. 

 कापर्ाच्या िस्त्रािर आपण छान वचत्र काढतो. त्याला अननी 

ज्याला दाखितो, पाणी दाखितो. नीट लक्षात घ्या, हा दृष्टीचा भ्रम 

आह.े कारण त्या िस्त्राला हा भेद जाणितच नाही. अगदी हाच न्याय 

त्या ज्ञात्याच्या दहेावद व्यापाराला वकिं िा कमाडला लाग ूपर्तो. िेरे् लोक 

या ज्ञात्या परुुषाला तो कमे करतो, अस ेम्हणतात. मी याचा अनभुि 
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अकोल्याचे सिंत गलुाबबाबा यािंच्या सावन्नध्यात एकदा कोपरगािच्या 

शेतकऱ्याकरे् त्यािंच्या दशडनाला गेलो तेव्हा घेतला आह.े विदहेी 

अिस्र्ेत कमड मग काय घर्ते, याचा पत्ताच लागत नाही.  

यानिंतर ज्ञान काय, ज्ञेय काय ि ज्ञाता काय ह्या तीन वक्रया पाहू . 

ह ेअसो इही इिंवद्रया राहाटे | जे सखुद:ुखेसी जीिा भेटे | 

ते सषुवुप्तकाली िोहटे | जेर् ज्ञान | तया जीिा नाि ज्ञाता | 

आवण जे ह ेसािंवगतले आता | तेवच एर् पिंरु्सतुा |  

ज्ञानजाण || ४६६ || 

 इिंद्रीयाद्वारे ह ेसखुदःुखादी अनभुि जीिाला दतेे, ते ज्ञान होय. 

सषुपु्ती अिस्र्ेत ते लय पािते. जाणणाऱ्या जीिाला ज्ञाता म्हणतात. ह्या 

सखु-दःुखाच्या अनभुिाला ज्ञान म्हणतात. ज्ञेयाचे पाच प्रकार ि काय 

ते पाहू या. 

तरी शब्द स्पशुड | रूप, गिंध रस ु| हा पिंचविध  

आभास ु| ज्ञेयाचा तो | 

जैसे एकेवच चतूफळे | इिंवद्रया िेगिेगळे | 

रसे िणे पररमळे | भेवटजे स्पशे || ४७३ || 

तैसे ज्ञेय तरी एकसरे | परी ज्ञान इिंवद्रयाद्वारे | 
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घे म्हणौवन प्रकारे | पाचे झाले | 

 शब्द, स्पशड, रूप, रस, गिंध ह ेज्ञेयाचे पाच प्रकार आहते. आिंबा 

ह ेएकच फळ (चतूफळ = आिंबा) पण त्याचे भोग पहा. स्पशड / पाहणे / 

चि घेणे / िास घेणे. िास्तविक ज्ञेय एकच. पण पाच प्रकारच्या 

इिंवद्रयािंकरू्न त्याचे ज्ञान होत ेम्हणनू पाच प्रकार झाले एिढेच. 

आवण समदु्री िोघािंचे जाणे | सरे लाणीपासी धािणे | 

का फळी सरे िाढणे | सस्याचे जेिी | 

तैसे इिंवद्रयाच्या िाहिटी | धाितया ज्ञाता जेर् ठी||| 

होय ते गा वकरीटी | विषय ज्ञेय || ४७६ || 

 नदीचा प्रिाह समदु्रात वशरल्यािर सिंपतो. प्रिास करताना वजर्े 

मकु्काम करायचा ते वठकाण आल ेकी तो प्रिास र्ािंबतो. धान्य (सस्य) 

वपकले की िाढ खुिंटते, त्याप्रमाणे इिंवद्रयािंद्वारा धािणाऱ्या ज्ञानाची जी 

अखेरची सीमा त्याला ज्ञेय म्हणतात.  

ह ेना घनगजडना सररसा | मयरू िोिािंरे् आकाशा | 

ज्ञाता ज्ञेय दखेोवन तैसा | धािवच घे || ४८४ || 

 ढगािंचा गर्गर्ाट ऐकला की आता पाऊस परे्लच, या आशेने 

मोर नाचायला सरुुिात करतो. ज्ञाता पण असेच करतो. ज्ञेय वदसले की 
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धाि घेतो. कोणत्याही विषयाच्या मागे आपण कसे पळतो, धाि घेतो 

ह ेआपल्याला सिाांना चािंगले माहीत आह.े 

 त्यािेळच्या प्रर्ेप्रमाणे शेतसारा शेतकऱ्याकरू्न िसलू 

करण्यासाठी राजा त्याला राबिनू घेतो ह े माऊलींनी सािंवगतले आह.े 

त्याप्रमाणे इिंवद्रये दःुखाचा ठाि नावहसा होईपयांत कताड राबिनू घेतो 

दहाही इिंवद्रयािंना. ते खालील ओिीत आह.े  

मग वफटे द:ुखाचा ठािो | ति राहाट्िी रावत्र वदिो | 

विकणिाते का रािो | जयापरी || ५०४ || 

विकणिाते = सारा र्कलेल्या शेतकऱ्याचा ) असा अर्ड.  

 माऊलींनी शेतकऱ्याच्या शेतसाऱ्यासिंबिंधीचे उदाहरण दऊेन 

कमाल केली आह ेअसे मला िाटते. त्याचा मालक वकिं िा राजा त्याला 

राबितो, त्याप्रमाणे इिंवद्रय कमे करून घेतात. र्कत नाहीत. 

 कताड, वक्रया ि करण ह ेसिड कमाडचे जीिन आह ेह्यासाठी पढुची 

ओिी पाहू.  

िन्ही ठेविला असे धमू ु| आर्ी बीजी जेिी दु्रम ु| 

का मनी जोरे् काम ु| सदा जैसा || ५१३ || 

तैसा कताड वक्रया करणी | कमाडचे आह ेवजिंतिणी | 
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सोने जैसे खाणी | सिुणाडवचये || ५१४ || 

 अवनन आह ेतेर्े धरू आह.े बीज आह ेम्हणजे येणाऱ्या िकृ्षाचे 

सकू्ष्म रूप आह,े मन आह े म्हणते कामरूपी िासना आह;े त्याप्रमाणे 

कताड, वक्रया करण ही सिड कमाडचे जीिन आह.े सोन्याची खाण असली 

तर वतचे सिडस्ि जीिन म्हणजे सोनेच. कमाडचा ि आत्म्याचा सिंबिंध 

नाही. कताड, वक्रया, करण ह्या वत्रपटुींनी कमड घर्ते.  

 सावत्िक ज्ञानाचा उदय झाला तर ज्ञेय ह ेज्ञात्यासह त्यात सामािनू 

जाते, वशल्लक राहत नाही. ह ेसमजािले आह ेपढुच्या ओिीत. सिडत्र 

त्याला आत्मस्िरूप अनभुिास येते. वभन्नता राहत नाही.  

जैसा सयूड न दखेे अिंधारे | सररता नेवणजती सागरे  

का किवळवलया न धरे | आत्मछाया || ५३० || 

तयापरी जया ज्ञाना | वशिावद तरृािसाना | 

इया भतूव्यवक्त वभन्ना | नार्ळती || ५३१ || 

 सयूड कधी अिंधाराला पाहू शकेल काय? नाही. जी नदी सागराला 

वमळते ती कोठे असे समदु्राला विचारले तर सािंगता येईल का? 

सािलीला आपण पकरू् शकतो का? नाही. यात सगळे अवभन्न आह,े 

त्याप्रमाणे ज्या ज्ञानाला वशिापासनू ते गिताच्या गार्ीपयांत कोठेही 
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वभन्नता वदसत नाही ते सावत्िक ज्ञान होय. राजस ज्ञानाने वभन्नत्ि कसे 

अनभुितात, यासाठी सोपी उदाहरणे वदली ती पढुील ओव्यािंत पाहू या. 

अलिंकारपणे झािंकले | बाला सोने का िाया गेले | 

तैसे नामी रुपी दरुािले | अद्वतै जया || ५४२ || 

अितरली गार्नया घर्ा | पथृ्िी अनोळख जाली मढूा | 

िवन्ह जाला कानर्ा | वदपत्िासाठी || ५४३ || 

का िस्त्रपणचेनी आरोपे | मखूाडप्रवत तिंत ुहारपे || 

नाना मनुधा पढू लोपे | दाऊवन वचत्र || ५४४ || 

तैशी जाया ज्ञाना | जाणोवन भतूव्यवक्त वभन्ना | 

ऐक्य बोधाची भािना | वनमोवन गेली | ५४५| 

 आपण सोन्याचे अलिंकार करतो. िेगिेगळे अलिंकार पाहून ती 

सगळी वभन्न वभन्नपणे पाहतो. त्यातील सोने या मळू स्िरूपाला आपण 

विसरतो. 

 मातीची िेगिेगळी भािंर्ी सदु्धा वभन्नपणे पाहतो त्यातील समान 

असणारे पथृ्िीतत्त्ि आपण विसरतो. िास्तविक लािलेला वदिा ह े

अननीचे रूप असनू आपण त्याला वदिा आह,े असेच ओळखतो. िस्त्र 

ह ेतिंतपूासनू विणले जाते, पण आपण तिंतचू्या स्िरूपाला विसरून िस्त्र 
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िेगळे पाहतो. कापर्ािर वचते्र काढल्यािर वचत्रे पाहताना मळू 

कापर्ाला आपण विसरतो. त्याप्रमाणे ज्या ज्ञानाच्या भािनेने वभन्नत्ि 

प्रत्ययाला येते तेच राजस ज्ञान होय. निंतर तामस ज्ञान समजािले आह.े 

नाना िनामाजी बोहरी | कर्सणी जेिी न करी | 

का जीत मेले न विचारी | बैसता माशी | 

तैसे वनवषद्ध सािंरू्वन जािे | का विवहत आदरे घ्यािे | 

ते विषयािंचेवन नािंिे | नेणेवच जे || ५५७ || 

 रानात िणिा पेटल्यािर िजड-अिज्यड असे काही राहत नाही. 

सगळे सारखेच पेटते. माशी पदार्ाडिर बसताना वजििंत मेलेला असा 

काही भेद करीत नाही; त्याप्रमाणे तामस ज्ञान इतके विषयाधीन असते 

की त्यात काय घ्यािे, काय टाकािे हा वििेक वशल्लक उरत नाही. 

पढुची ओिी मदु्दाम पहा, तमु्हाला वनवश्चत ही उपमा आिरे्ल. 

तैसे जे िायाणे | िोसाळ वदसे जाणणे |  

तयाते मी म्हणेज | तामसज्ञान || ५७८ || 

तेही ज्ञान इया भाषा | बोवलजे तो भािी ऐसा  

जात्यािंधाचा कािं जैसा | र्ोळा िारु् || ५७९ || 
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 िािंझ म्हणजे वनरूपयोगी ि अर्डशनू्य उपयोगाचे म्हणजे ह े

तामसज्ञान. माऊली म्हणतात, याला ज्ञान तरी का म्हणायचे, तर 

आिंधळ्याचा र्ोळा आह,े असे म्हणण्याचा हा प्रकार आह.े आता 

सावत्िक, राजस ि तामस कमड समजािनू घेऊ, माऊलींनी वदलेल् या 

उदाहरणातनू! 

आवण आिंगा जीिाची सिंपत्ती | िेचनूी बाळाची करी पाळती 

| 

परी जीिे उबिणे ह ेवस्र्ती | न पाह ेमाय || ५८९ || 

तरी अकराणाचेवन खेद े| द्वषेाते वजिी न बािंधे | 

जावलयाचेवन आनिंद े| फुिं जो नेणे || ५९२ ||  

 आई बाळाची काळजी घेताना जीिाची पिाड करीत नाही. 

शरीराला पर्णाऱ्या कष्टाची वतला वफकीर नाही; त्याप्रमाणे कमाडत 

व्यत्यय आला तरी खेद नाही वकिं िा कमड चािंगल्या रीतीने पार पर्ली 

तरी ज्याला वचत्तात ना अवभमान येतो, ना त्याचा त्याला गिड होतो. हचे 

सावत्िक ज्ञान होय. राजस ज्ञानासाठी वदलेली उदाहरणे खपू मजेशीर 

आहते. 

एका कणालािंगी उिंवदरू | आसका उपसे र्ोंगरू | 

कािं शेिाळोद्दशेे ददुडरू | समदुु्र र्हुळी | 
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ह ेअसो परमाणवूचनी लाभे | पाताळ लािंवघती िोळिंबे | 

ते काम्य कमड सक्लेश | जाणािे येर् राजस || ६१० || 

 धान्याच्या एका कणासाठी उिंदीर परुा र्ोंगर पोखरतो. 

शेिाळासाठी बेरू्क समदु्र ढिळून काढतो. िाळिी एक एका मातीच्या 

कणासाठी पाताळापयांत जाते. कष्टाला, श्रमाला अिंत नाही, अशी ही 

राजस कमे आहते.  

 तामस ज्ञानाने कष्ट होतात ि दसुऱ्यालाही अपाय होतो. 

का आपण आिंगे जळे | आवण नागिी जगाचे र्ोळे | 

पतिंग ुजैसा सळे | दीपाचेवन || ६१८ || 

तैसे सिडस्ि िाया जािो | िरी दहेाही होय घािो | 

परी पढुील अपािो | वनफजविजे जेणे || ६१९ || 

 पतिंगाला वदिा सहन होत नाही. तो त्याचा द्वषे करायला जातो. 

पण घर्ते काय? पतिंग तर स्ितः जळतो; पण वदिा विझतो, ज्योत 

विझली की अिंधार होतो म्हणजे अपाय स्ितःला ि दसुऱ्याला. तामस 

कमाडचे असेच आह.े कमाडप्रमाणे भगिान कताड तीन प्रकारचे आहते असे 

सािंगतात. 

आवण आदरे करी बहुिसे | परी कताड मी ह ेनमसुे | 
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िषाडकाळीचे जैसे | मेघिृिंद || ६३४ || 

ति अवधकावधक | उत्साहो धरी आगळीक |  

सोने जैसे पटुी तकु | तटुवलया कसी || ६४१ || 

नातरी आदररले | अव्यिंग वसद्धी गेले | तरी तेही  

वजिंवतले | वमरि ूनेणे | 

इया खणुा कमड कररता | दवेखजे जो पिंरु्सतुा | 

तयाते म्हवणपे तत्ितािं | सावत्िकु कताड || ६४८ || 

 सावत्िक कताड सिड कमे आदरपिूडक करतो. परिंत ुत्याला कतृडत्ि 

केल्याचा यवत्किं वचतही अवभमान नसतो. त्यासाठी पािसाळ्यातील ढग 

गजडना करीत नाही. पण िषाडि मात्र करतात, ह ेउदाहरण वदले आह.े तो 

अवतशय उत्साहाने कमड करीत जातो, त्यासाठी सोन्याचे उदाहरण वदले 

आह.े सोनी आगीत घातले तर िजनात घट परे्ल, पण कसाला िाढते? 

सरुू केलेले कमड वसद्धीस गेले तरी त्याबद्दल वमरित बसत नाही. असे 

कमड करणारा सावत्त्िक कताड होय.  

कृपण ुवचत्ती ठेिा आपलुा | तैसा दक्ष ुपराविया माला | 

बकु जैसा खतुला | मासेयासी || ६५४ || 

तैसे मने िाचा काये | भलतया दखु दते ुजाये | 
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स्िार्ुड सावधता न पाह े| पराचे वहत || 

कनकावचया फळा | आत ुमाज बवहरी मौळा |  

तैसा सबाह्य दबुळा | शचुीत्िे तो || ६५८ || 

 यानिंतर राजस कताड कसा असतो ह े उदाहरणािंनी पटिनू वदले 

आह.े कृपण माणसू स्ितःच्या पैशासाठी सािध असतो. 

बगळा माशासाठी जण ूध्यान लािनू बसलेला असतो, तसा हा राजस 

कताड मनान,े िाचेने ि शरीराने दसुऱ्याला दःुख द्यायला तत्पर असतो. 

कनक म्हणजे धोतऱ्याचे फळ. त्यात बेशदु्ध पर्ण्याचे बी आत असते. 

तसा हा आत-बाहरे पवित्र असतो, दबुळा असतो.  

वतया कररताही िेळी | काय झाले ह ेन सािंभाळी | 

चला िाय ुिाहटुली | चेष्ट ेतैसा || 

आवण आवणकािंचे वनके केले | विरू होय जया आले | 

जैसे अपेय पया वभनले | लिण करी || ६७५ || 

 िािटळ सटुली तर िारा स्िैर सिंचार करतो त्याप्रमाणे तामस कताड 

वक्रया करताना पररणामािंकरे् अवजबात लक्ष दते नाही. अगदी 

स्िैराचाराने िागतो. दसुऱ्याचे बरे झालेले अवजबात आिर्त नाही. 

कसे? तर मीठ दधुात पर्ल ेतर वपण्यास अयोनय ठरते. तसेच हा कमाडचा 

दसुऱ्याला त्रास होईल असेच बघतो. 
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 आता बवुद्धचे तीन प्रकार माऊलींनी वदलेल्या उदाहरणातनू पाहू 

या. 

तषृाताड उदके वजणे | का परुी पर्वलया पोहणे | 

अिंधकूपी गवत वकरणे | सयुाडचेनी || ७०५ || 

नाना पथ्येसी औषध लाह े| तरी दाटलाही वजये | 

का मीना वजव्हाळा होये | जळाचा जरी || ७०६ || 

तरी तयाच्या जीविता | नाही जेिी अन्यर्ा | 

तैसे कमी इया ितडता | जोरे्वच मोक्ष ु|| ७०७ || 

ऐसेवन कायाडकायडवििेकी | जे प्रितृ्ती वनिवृत्त मापकी | 

खरा कुर्ा पारखी | वजया परी | 

तैसी कृत्याकृत्य शदु्धी | बझुे जे वनरिधी | 

सावत्िक म्हवणपे बवुद्ध | तेवच त ूजाण || ५१७ || 

 तहान लागलेला माणसू पाण्याने जगतो. परुात पर्ला तर पोहून 

तरतो. विवहरीत पर्ला ि खपू अिंधार आह ेतर सयूडप्रकाशाने िर येण्याचे 

सचुते. रोनयाने पथ्य पाळले तर तो बरा होतो, माशाला पाणी असले की, 

जगतो; त्याप्रमाणे जसे कमाडचरण केल्याने जीिाला अपाय होत नाही 

उलट मोक्षच वमळतो. रत्नािंची पारख असणारा खरे-खोटे रत्न 
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ओळखतो. त्याप्रमाणे कायड-अकायड प्रिवृत्तपर िा वनितृ्तीपर याचे 

मलू्यमापन जी बदु्धी करते ती सावत्त्िक बदु्धी होय. 

अगा र्ोळािंिीण मोवतये | घेता पाहु वमळे विपाये | 

न वमळणे ते आह े| ठेविले तेर्े | 

तैसे अकरणीय अिचटे | नोर्िे तरीच लोटे | 

एरव्ही जाणे एकिटे | दोन्ही जे का || ७२२ || 

 र्ोळ्याने चािंगली पारख करून न घेता आपण मोती घेतले तर 

कदावचत चािंगले वनघतीलही, पण त्यात चािंगले वमळणार नाही ह ेगहृीत 

धरािे लागते. त्याप्रमाणे जे करण्यास योनय नाही असे कृत्य पढेु आले 

तर सहजगत्या ते घर्ो की ना घर्ो आपल्या दृष्टीने ती करण्यायोनय की 

अयोनय ह ेसारखेच िाटते. या बवुद्धला राजस बदु्धी म्हणतात  

नाना वनधानवच वनदिैा | होये कोळसयाचा उर्िा | 

पै असते आपणपे जीिा | नाही आले || ७२५ || 

तैसे धमडजात वततकेु | वजये बदु्धीसी पातके | 

साच ते लवटके | ऐसेवच बझुे | 

 तामस बदु्धीला सत्य-असत्य िाटत.े धमड-अधमड िाटतो. 
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 एखादा दिैहीन परुुष असािा वतर्े द्रव्याचा ठेिा असला तरी 

त्याला द्रव्याचा ठेिा समजत नाही. जण ूतो ठेिा हा कोळसा असल्याचे 

भासते. त्याप्रमाणे शास्त्राने केलेले आचरण त्याला म्हणजे त्याच्या 

बदु्धीला पाप िाटते ि जे सत्य आह ेते खोटे वदसते, अशी अवििेकी 

बदु्धी ही तामस बदु्धी होय.  

का अगवस्तचेवन दशडने | वसिंध ुघेऊवन गती मौने | 

चिंद्रोदयी कमळिने | वमठी दतेी || 

ह ेअसो पािो उचवलला | मदमखु न ठेिीत खाला | 

गजेवन पढुा जाला | वसिंहु जरी | 

तैसा जो धीरु | उठवलया अिंतरु | 

मनावदके व्यापारू | सािंवर्ती उभी || ७३७ || 

 सावत्त्िक धतृीचे माऊली िणडन करतात. अगस्ती ऋषी वदसताच 

समदु्र शािंत होतो, मौन बाळगतो. चिंद्रोदय झाला की, सयूड कमळे 

आपोआप वमटतात, वसिंहाची गजडना ऐकल्यािर मदोन्मत्त हत्तीलाही 

पाऊल खाली ठेिण्याचे भान राहत नाही, त्याप्रमाणे सावत्िक धैयाडचा 

उदय झाला असता मन, प्राण ि इिंवद्रयाचे व्यापार जागच्या जागी 

र्ािंबतात. ह ेसिड सावत्िक धैयड होय.  

जे कमड भािंर्िला सयेू | तयाची चौगणुी येती पाह े| 



223 

 

तेिढे सायास | जया धतृी || 

ते गा धतृी राजस ||  

 ज्या कामात कमड हचे भािंर्िल िापरून त्याची चौपट िाढ 

होण्याची इच्छा धरतो. त्यासाठी ज्या धैयाडचे साहस करतो ते राजस 

धतृीत मोर्ते.  

आवण दहेधनावचया आिर्ी | सदाभय तयाते न सािंर्ी | 

विसिंब ून सके धोंर्ी | कावठण्य जैसे | 

लसणाते न सािंर्ी गिंधी | का अपथ्यशीळाते व्याधी | 

तैसी केली मराणािधी | विषाद ेतया | 

एििं पािंचही ह ेवनद्रावदक | तामसाच्या ठाई दोरि | 

वजया धतृी दखे | धररले आहाती || ७६१ || 

 धोंर्ा म्हणजे कठीण ह े समीकरणच आह,े त्याप्रमाणे त्याच्या 

धतृीत दहेबदु्धी पक्की असल्याने भय त्याला सोर्त नाही. लसणाचा 

दगुांध जात नाही वकिं िा पथ्य न पाळणारा असेल तर त्याला व्याधीचे भय 

सोर्त नाही; त्याप्रमाणे वनद्रा, भय, शोक, विषाद ि मद ह ेपाच दोष 

तामसी धतृीच्या माणसाला सोर्त नाही. 

 आता आपण सखुाचे प्रकार पाहू या. 
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ऐसा जया सखुाचा आरिंभ ु| दािी कावठण्याचा क्षोभ ु| 

मग क्षीराब्धी लाभ ु| अमतृाचा जैसा || ७८८ || 

पै कोवलताही कोपे ऐसे | द्राक्षािंचे वहरिेपण असे | 

ते पररपाकी का जैसे | माधयुड आले || ७९० || 

जेव्हा सागरी गिंगा जैसी | आत्मा मीनल्या बवुद्ध जैसी | 

अद्वयानिंदाची आपैसी खाणी उघरे् || ७९२ || 

ऐसे स्िानभुिविश्रामे | िैरानयामळू जे पररणमे | 

ते सावत्िक येणे नामे | बोवलजे सखु || ७९३ ||  

 सखुाचा आरिंभ सरुुिातीला कष्टप्रद िाटतो खरा; शेिट मात्र 

परमसखुदायी असतो. त्यासाठी ते समदु्रमिंर्नाचा दृष्टािंत दतेात. 

क्षीरावब्धमिंर्नातनू कष्ट खपू झाले, पण दिेािंना अमतृाची प्राप्ती झाली. 

वहरिी द्राक्षे खाल्ली, तर ती वजभेला खपू चटका दतेात, पण ती चािंगली 

पक्ि झाली तर मधरु लागतात, गोर् लागतात. गिंगा वकती लािंबनू येऊन 

समदु्राला वमळते पण निंतर समदु्राला वमळाली की, वतचे िाहण ेर्ािंबते. 

त्याप्रमाणे बदु्धी एकदा का आत्मस्िरूपापाशी एकरूप होते त्यािेळी 

वतला अद्वयानिंदाची प्राप्ती होत.े आधीचे यम-वनयमाचे कष्ट सिंपतात. ज्या 

सखुाला िैरानय हा आरिंभ तर आत्मानभुि हा विश्रामाचे वठकाण आह े



225 

 

ते ''सावत्िक सुख'' होय. ह ेमदु्दाम विस्ताराने दतेो, कारण आपल्याला 

याच सखुाची प्राप्ती करून घ्यायची आह.े 

अवधकाररया ररगता गािंिो | होय जैसा उत्साहो | 

का ररणािारी वििाहो | विस्ताररला || ८९५ || 

तैसे विषयेंवद्रयदोखी | जे सखु जीिातेपोखी | 

मग उपवर्ला खर्की | हिंस ुजैसा | 

तैसी जोर्ी आघिी आटे| जीविताचा ठाय वफटे | 

सकृुतावचयाही सटेु | धनािंची गाठी || ७९९ || 

तैसे आदी जे गोवर्रे | अिंती करू् || ८०४ ||  

 राजस सखु ह े आपण सिड उपभोगतो. इच्छा, कामना, विषय 

यािंतनू. आपल्याला प्रारिंभी खपू बरे िाटते; पण त्या सखुानिंतर दःुख येते. 

राजाचा एखादा अवधकारी गािात आल्यािर आपल्याला आधी बरे 

िाटते, पण तो अवधकारी काहीतरी गािाला त्रास दणेार ह ेनिंतर लक्षात 

येते. पहा, माऊलींची सामावजक ि राजकीय दृष्टी. घरी लनन असले ि 

आपली आवर्डक ऐपत नसली, तर आपण कजड काढतो. लननाच्या िेळी 

आनिंद होतो पण कजड फेर्ता-फेर्ता आपली निंतर तारािंबळ होत.े  
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 विषय ि इिंवद्रय यािंच्या सिंयोगापासनू होणारे सखु पवहल्यािंदा 

चािंगले िाटते पण जीिाची दशा निंतर दःुखप्रद होते. त्यासाठी माऊली 

छान ि मजेशीर उदाहरण दतेात. खर्कािर पाणी साचलेले असताना 

त्यािर ताऱ्यािंचे, नक्षत्रािंच ेप्रवतवबिंब पर्ले तर हिंसाला ते रत्न िाटते. ते 

घ्यायला तो जातो, तर त्याची चोच मात्र फुटत.े त्याप्रमाणे राजस 

सखुाच्या मागे लागले तर आयषु्य िाया जाते. जमिलेले धन पण सिंपते. 

र्ोर्क्यात सरुुिातीला गोर् ि निंतर मात्र विषित ते राजस सखु होय. या 

िाटयाला आपण जाऊ नय,े अस ेमाऊली सचुितात. 

आवण अपेयाचेवन पाने | अखाद्याचेवन भोजने | 

स्िैरस्त्रीसिंवनधाने | होय जे सखु || ८०६ ||  

जे आलस्यािरी पोवखजे | वनद्रमेाजी जे दवेखजे | 

जयाच्या आद्यिंती भवुलजे | आपलुी िाट || ८०८ || 

ते गा सखु पार्ाड | तामस जाण सिडर्ा | 

ह ेबहु न सािंगोवच जे कर्ा | असिंभाव्य ह े|| ८०९ || 

 आता तामस सखुाचे िणडन श्री ज्ञानेश्वर महाराज करतात. जे वपऊ 

नये ते वपल्यान,े जे खाऊ नये ते खाल्ल्याने वकिं िा स्िैराचाररणी स्त्रीच्या 

सिंगतीने जे सखु होते त्याचा शेिट हमखास िाईटच! तामस सखु 

आळसात िाढते, झोपेत िाटते झोपािेच, त्यात आपले कल्याण कोठून 
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शोधणार? माऊली म्हणतात, ह ेसखु तामस होय. ते म्हणतात, मी याच े

जास्त िणडन करीत नाही कारण सखु शब्द तरी का िापरायचा? 

का पटुी िाळला उिंसी | गोर्ी जैसी | 

तैसा विषमाही जीिा | लागी उजकुारी बरिा |  

लागी उजकुारी बरिा | ते आजडि गा | ८४३ || 

 उसाची कािंर्ी िाकर्ी असली तरी रस गोर्, त्याप्रमाणे आपणास 

त्रास दणेाऱ्यापाशीही सरळपणाने िागणे म्हणज ेआजडि. 

पै राजमदु्रा आवधलीया | प्रजा भजे भलतया | 

तेिी शास्त्र स्िीकाररवलया | मागडमात्राते | 

आदरे जे का मानणे | ते आवस्तक्य मी म्हणे || ८५० || 

 राज्यामध्ये ज्याच्याजिळ राजमदु्रा धारण केलेली असते, 

त्याप्रमाणे शास्त्रविवहत मागाडने अनसुाररतो ते अवस्तक्य होय.  

 क्षवत्रयािंच्या शौयाडचे उदाहरण दतेाना माऊलींनी सयूड ि वसिंहाची 

उपमा वदली आह.े 

परी भान ुहा तेजे | नापेक्षी जेिी विरजे | 

कािं वसिंह न पावहजे | जािवळया ||  

ऐसा स्ियिंभ ुजो जीिे लाठू | 
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सािायेिीण उभ्दटू् | ते शोयड गा || ८५७ || 

 सयूड सिड विश्वाला प्रकाश दतेो. त्याला कोणाच्याही मदतीची 

गरज भासत नाही. वसिंहाला दसुऱ्याशी सामना करताना कोणाची सोबत 

लागत नाही, त्याप्रमाणे स्ितः बलिान असल्याने त्याला दसुऱ्याच्या 

मदतीची अपेक्षा न करता तो शरूपणा दाखितो. त्याला 'शौयड' म्हणतात. 

आवण पाणी हो का भलतेतकेु |  

परी ते वजणौवन पद्म फािंके |  

का आकाश उिंवचया वजिंके | आिरे् तयाते | ८६२ || 

प्रज्ञा फळ तया अर्ाड | िेझ दणेे ते | 

ते दक्षत्ि गा चोख || ८६४ || 

 दक्षता हा क्षवत्रयािंचा गणु आह.े त्यासाठी कमळ ि पाण्याचे 

उदाहरण वदले आह.े पाणी खोल असले तरी कमळ त्याला खाली ठेिनू 

फुलतेच. एखादा पदार्ड वकतीही उिंच ठेिला तरी आकाश उिंच राहणार; 

त्याचप्रमाणे वकतीही प्रसिंग आल े तरी बदु्धीमध्ये उत्पन्न होणारे 

विकारािंना ज्या गणुािंनी वजिंकतो तो दक्षता गणु होय. 

जुिंझ अलौवकक | कमाडचे आह ेवजिंतिणी | 

आवदत्याची झारे् | सदा सन्मखु सयूाडकरे् | 
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तेिी समोर शत्रपुढेु | होणे जे कािं || ८६५ || 

 झुिंजारता म्हणजे काय? तर सयूडकमल नेहमी सयूाडकरे् तोंर् करते, 

त्याप्रमाणे तो नेहमी शत्रचू्या समोर झुिंज दतेो.  

 विवहत कमाडबद्दल माऊलींनी खपू छान प्रकारे समजािनू 

सािंवगतले आह.े आपल्या िाटयाला आलेले विवहत कमड केल्याने 

आत्मानिंद वमळतो. साध्या साध्या उदाहरणातनू वकती सहजपणे 

समजािले ते खालील ओिीत पाहू. 

आवण आपलुी माये | कुब्ज जरी आह े| 

तरी जीये ते नोह े| स्नेह कुऱ्ह ेकी || ९२७ || 

येरी वजया पराविया | रिंभेहुवन बरविया | 

वतया काय कराविया | बाळके तेणे | ९२८ || 

आवण पावणयाहूवन बहुिे | तपुी गणु कीर आह े| 

परी मीना काय होय | असणे तेर्े | ९२९ || 

म्हणौवन जे विवहत जया जेणे | वफटे सिंसाराचे धरणे | 

वक्रया कठोर तऱ्ही तेणे | तेवच करिी || ९३१ || 

 समजा आपली आई कुबर्ी असली म्हणजे शरररान े िाकर्ी 

असली म्हणनू वतचे प्रेम िाकरे् असते का? आईपेक्षा इतर वस्त्रया खपू 
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रूपिान असल्या तरी बालकाला त्यािंचा काय उपयोग? पाण्यापेक्षा 

तपुात जास्त गणुकारी गणु असले तरी मास ेत्या तपुात काय करणार? 

म्हणनू शास्त्राने सािंवगतलेले विवहत कमड करािे. त्यात कष्ट असल ेतरी 

त्याचे आचरण सोरू् नये, ह ेआग्रहान ेमाऊली प्रवतपादन करतात. 

 नैष्कम्यडवसद्धी प्राप्तीसाठी वचत्ताचे सिंतलुन झाले की, जी अिस्र्ा 

होत ेत्याबद्दल माऊली काही उदाहरणे दतेात. 

पै परीपाकावचये िेळे | फळ दठेे नािं दठूे फळे | 

न धरे तैसे स्नेह खळेु | सिडत्र होय || ९५७ || 

 वपकलेल्या फळाची अिस्र्ा कशी होत,े दठे त्याला वकिं िा फळ 

दठेाला वटकू शकत नाही. ज्याचे वचत्त असक्त झाले त्याचे िस्तूिंिरचे 

असे प्रेम आपोआप कमी होत,े हा या उदाहरणाचा अर्ड आह.े यानिंतरची 

ओिी सदगरुुिं ची भेट साम्यदशा झाल्यािर होते, ह ेसािंगताना छान रूपक 

वदले आह.े 

धरिणी िेचे सरे | तैसे भोग प्राचीन परेु | 

निे तिंि नपुकरे | कािंवहवच करू || ९६५ || 

ऐसी कमड साम्यदशा | होय तेर् विरेशा | 

मग श्रीगरुू आपैसा | भेटेवच गा || ९६६ || 
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 एखाद्या वठकाणी पाणी साचलेले असते ते िापरून झाले की, 

सिंपते त्याप्रमाणे सिंवचत कमड ि दहेभोगाने प्रारब्धकमड सिंपते, वक्रयमाण 

कमड तो आता करत नाही, म्हणजे भोग ि कमड याची साम्यदशा वकिं िा 

अिस्र्ा त्या सत्परुुषाला प्राप्त होते. या अिस्र्ेत त्याला सदगरुु भेटतात. 

नैष्कम्यडवसद्धी कशाला म्हणतात? त्यासाठी माऊली आरसा ि 

समदु्रतरिंग ही दोन उदाहरणे दतेात. 

मखुा भासेसी आररसा | परौता नोवलया विरेशा | 

पाहातेपणेिीण जैसा | पाहता ठाके || 

तैसे नेणणे जे गेले | तेणे जाणणेही नेले | 

मग वनवष्क्रय उरले | वचन्मात्रयी || ९७७ || 

तेर् स्िभाि धनिंजया | नाही कोणीवच वक्रया | 

म्हणौवन प्रिाद ुतया | नैष्कम्युड ऐसा || ९७८ || 

ते आपलुे आपणपे | असे तेवच तेवच होऊवन हारपे | 

तरिंग ुका िायलुोपे | समदुु्र जैसा | 

दऊेळावचया कामा कळस ु| उपरम गिंगेसी वसिंध ुप्रिेश ु|| 

का सिुणडशदु्धी कस ु| सोळािा जैसा || ९८१ || 
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 आपण आपल े मखु आरशात पाहतो ते आपलेच प्रवतवबिंब 

असते, आरसा दूर केला तर काय होते? पाहण्याची वक्रया राहत नाही. 

पण पाहणारा राहतो. तसे अज्ञान तर जातेच ि ते जाणण्याचे 

जाणणेपणही घेऊन जाते. मग जे उरते ते त्याची अिस्र्ा असिंगज्ञान होय. 

यािेळी वक्रयाच राहत नाही. कमाडचा सिंभि नाहीसा होतो. त्यालाच 

नैष्कर्मयमवसद्धी म्हणतात. िारा शािंत झाला तर समदु्राचे तरिंग नाहीसे 

होतात. लाटा समदु्रात लय पाितात. कळस लािला म्हणजे दऊेळाचे 

काम पणूड झाले अस ेआपण म्हणतो. गिंगा सागराला वमळाली की, ती 

गिंगा राहत नाही. सोन्याचा सोळािा कस लागला, त्याच्या शदु्धतेची ती 

पररसीमा असते. स्िरूपवस्र्ती ि आत्मवसद्धी या सगळ्या िरील 

उदाहरणािंिरून अज्ञानान े ज्ञानही स्िरूपपवस्र्तीला लय पािनू 

आत्मवसद्धीप्रत अिस्र्ा येते. ब्रह्मवस्र्तीची प्राप्ती आपोआप होत नाही. 

त्याला िेळ लागतो. त्यासाठी सिड इच्छाच उरत नाहीत. मग मोक्षाकरे् 

िाटचाल होते. त्यासाठी माऊली उदाहरणाने समजािनू सािंगतात. 

परी िोखद घेतखेिो | काय लाभे आपलुा ठािो? 

कािं उदयजातािंवच वदिो | मध्यान्ह होये? || ९९८ || 

सकु्षेत्री आवण िोलटे | बीजही पेररले गोमटे | 

तरी आलोट फळ भेटे | परी िेळे की गािं || ९९९ || 
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जोर्ला मागड प्रािंजळु | वमनला ससुिंगाचाही मेळु | 

तरी पाविजे िाचवुन िेळु | लागेवच का || १००० || 

तैसा िैरानयलाभ ुजाला | िरी सद्गरुूही भेटला |  

जीिी अिंकुर फुटला | वििेकाचा || १००१ || 

तेणे ब्रह्म एक आर्ी | येर आघिीवच भ्रािंती | 

हहेी कीर प्रतीती | गािंढ केली | 

परी तेवच जे परब्रह्म | सिाडत्मक सिोत्तम | 

मोक्षाचेही काम | सरे येर् || १००३ ||  

 माऊलींनी ह े ब्रह्मपद वमळताना िेळ कसा लागतो, यासाठी 

आपल्याला मावहती असलेली उदाहरणे वदली आहते. औषध 

घेतल्याबरोबर प्रकृती बरी होत ेका? िेळ लागतोच. सयूड उगिला की, 

लगेच दपुार होत ेका? माध्यान्हकाळ यायला िेळ लागतोच! जवमनीची 

उत्तम मशागत केली ि चािंगल्या प्रतीचे वबयाण ेपेरल ेतर उत्तम ि भरघोस 

पीक येईल. पण त्याला िेळ तर लागेलच ना? आपण प्रिासाला सरळ 

रस्त्यान ेवनघालो, आपल्याला सोबत पण वमळाली पण प्रिासाचे अिंतर 

कापायला िेळ लागेलच ना? शहरात काही आपण पोहोचणार नाही. 

त्याप्रमाणे िैरानयाची प्राप्ती झाली त्यात सदगरुुिं ची भेट झाली, वनत्य-

अवनत्य वििेक जागतृ झाला, ब्रह्म हचे सिडश्रेष्ठ आह.े बाकी सगळे 
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भासमान आह,े हहेी जाणले. तरीही या सिाडत्मक ि सिोत्तम ब्रह्म 

प्राप्तीनिंतर मोक्षाचीही इच्छा उरत नाही. या सगळ्या वक्रया होताना िेळ 

द्यािा लागतो. 

सािंरू्वन कुळे दोन्ही | वप्रयासी अनसुरे कावमनी | 

द्विंद्वत्यागे स्िवचिंतनी | पर्ली तैसी || १०१३ || 

 पवतव्रता स्त्री जशी माहरे-सासरची दोन्ही कुळे त्याचा अवभमान 

सोर्ते ि पतीलाच दिैत मानत ेि त्याप्रमाण ेिागते. अगदी याचप्रमाणे 

द्वतैाचा त्याग करून बदु्धी आत्मवचिंतनात मनन होत.े 

आवण परपरुुषे कावमली | कुलिध ूआिंग न घाली | 

वनद्रालस्या न मोकली | आसन तैसे || १०२७ || 

 कुलिान स्त्री परपरुुषाने इच्छा केली, तरी त्याला शरीराचा 

उपभोग घेऊ दते नाही. त्याप्रमाणे वनद्रा ि आळस येईल असा 

आहारसदु्धा आत्मस्िरूपी लीन झालेला महापरुुष करत नाही. 

पहािे वदस तिंििरी | वदठीते न सिंर्ी दीप जरी | 

तरी के आह ेअिसरी | दखेािया || १०४४ || 

तैसे मोक्षी प्रितडलया | ितृ्ती ब्रह्मी जाय लया | 

ति िैरानय आर्ी तया | भिंग ुकैचा || १०४५ || 
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 आपण एखादी िस्त ूशोधतो जिळ वदिा आह ेि र्ोळ्याने िस्त ू

शोधण्याचे चाल ूआह ेमग िस्त ूवदसण्यास िेळ र्ोर्ाच लागणार आह?े 

याप्रमाणे जर मोक्षप्राप्तीच्या साधनेला िैरानयाची सार् असेल तर मग 

मोक्ष वमळायला अर्चण कसली? 

 

 

मळुाचे तोर्णे जैसे | होय का शाखोद्दशेे | 

काम ुनाशलेवन नाशे | तैसा क्रोध ु|| १०६० || 

 झार्ाचे मळू तोर्ले तर फािंद्या तोर्ाव्या लागत नाही, त्याही 

तटुतातच. त्याची िाढ कुठून होणार? त्याप्रमाणे कामच नाहीसा झाला, 

तोच उत्पन्न झाला नाही तर मग क्रोध तरी कुठून येणार? 

घर्तािं महोदधीसी | गिंगा िेग ुसािंर्ी जैसी कािं कावमनी 

कािंतापासी | 

वस्र्र होय | नाना फळवतये िेळे | केळीची िाढी मािंटुळे | 

कािं गािापढेु िळे | मागुड जैसा || १०८२ || 

तैसा आत्मसाक्षात्कारू | होईल दखेोवन गोचरू | 

ऐसा साधनहवतयेरू | हळूवच ठेिी || १०८३ || 
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 गिंगा समदु्राला वमळाली की, वतचा िेग आपोआप र्ािंबतो. पत्नी 

आपल्या पवतपाशी वस्र्र होते; केळी पक्ि झाली की, िाढ आपोआप 

खुिंटते; आपल्याला ज्या गािी जायचे ते आल े की, आपले चालणे 

र्ािंबते. या न्यायाप्रमाणे आत्मसाक्षात्काराची िेळ जिळ आली की, 

इतर साधनािंची मागे हव्यास उपक्रम आपोआप क्षीण होतात, वकिं िा 

कमी होतात. म्हणजे इतर साधनािंची गरज सिंपते वकिं िा त्याची 

आिश्यकता साधकािंना भासतच नाही. साधने म्हणजे जप-तप-यज्ञ-

अनषु्ठान कुठपयांत? तर आपल्याला स्िस्िरूपाची प्रवचती येईपयांतच! 

पाटीयेिरील अक्षरे | जैसी पसुता येती करे | 

तैसी हारपती भेदािंतरे | तयािंवचये दृष्टी || १०९९ || 

 आपण शाळेत पिूी पाटी िापरत होतो, त्यािर पेवन्सलीने वलहीत 

होतो. आपण ते वलवहलेले हाताने पसुत होतो; त्याप्रमाणे त्याच्या दृष्टीने 

सिड िस्त ूिस्ततुील भेद आपोआप नावहसा होतो. 

तरिंग सिाांगी तोय चुिंबी | प्रभासिडत्र विलसे वबिंबी | 

नाना अिकाश नभी | लुिंठत ुजैसा | 

तैसा रूप होऊवन माझे | माते वक्रयाविण तो भजे | 

अलिंकारू का सहजे | सोनयाते जेिी | ११४९ || 

का चिंदनाची दु्रती जैसी चिंदनी भजे अपैसी | 
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का अकृवत्रम शशी | चिंवद्रका ते | 

तऱ्ही अद्वतैी भवक्त आह े| ह ेअनभुिवच जोगे नव्ह े| 

बोला ऐसे || ११५१ || 

 लाट जशी सिड बाजूिंनी पाण्याचा उपभोग घेते, प्रभा जशी 

वबिंबाशी एकरूप होत,े अिकाशातील पोकळी जशी आकाशाशी जण ू

लोळण घेते, त्याप्रमाणे असा साधक जो मदरूप झाला, तो कोणतीही 

वक्रया न करता त्याला माझे भजन घर्त असते. सोन्याचा अलिंकार जण ू

सोन्याचे भजन करतो, म्हणजे अलिंकाराचे सोन्याशी अनन्यत्ि असते. 

चिंदनाचा सगुिंध चिंदनाच्या झार्ाशी एकरूप असतो. चिंद्राची प्रभा ही 

चिंद्राशी एकरूप असते, त्याचप्रमाणे अद्वतैात वक्रया करणे अिघर् जाते, 

तरीही अद्वतैात भक्ती घर्ते. ही गोष्ट अनभुिाची आह,े बोलण्याची 

नाही. माऊली अनेक प्रकारे अद्वतै समजािनू सािंगतात. 

पािो आपणपया िोळघे? केिी िवन्ह आपणया लागे |?  

आपणपा पाणी ररघे | स्नाना कैसे? 

म्हणौवन सिड मी जालेपणे | ठेले तया येणे जाणे | 

तेवच गा यात्रा करणे | अद्वया मज || ११६८ ||  

 पहा, वकती अलिंकृत भाषा िापरून माऊली सािंगतात. पायानेच 

पायािर चढता येईल का? नाही. अननीनेच अननीला पोळता येईल का? 



238 

 

पाण्यानेच स्नानासाठी जाणे या गोष्टी घर्णे कालत्रयी शक्य नाही. म्हणनू 

लौवकक अर्ाडने जो मत्स्िरूप झालाय, त्याचे येणे-जाणे सिंपले. त्याला 

माझ्या स्िरूपाची यात्रा घर्ली असेच समजायला हिे ना! 

जेव्हा कापरु जळो सरे | तयावच नाम अवनन परेु | 

मग उभायतातीत उरे | आकाश जेिी | १२११ | 

कािं धार्वलया एका एकु | िाढे तो शनू्य विशेख|ु 

तैसा आह ेनाहीचा शेख ु| वमवच मग आवर् || १२१२ ||  

 कापरू पणूडपणे जळाला म्हणज ेअननीही सिंपलाच. तेर्े ना कापरू 

राहतो ना अवनन. पोकळी म्हणजे आकाश उरते. माऊली गवणतात 

समजािनू सािंगतात. मजा आह.े एकातनू एक िजा केले तर शनू्य उरते. 

तसे आह,े नाही हा व्यिहारच सिंपल्यािर जे वशल्लक राहत े ते शेष 

म्हणजे मीच! ब्रह्मतत्त्ि हचे होय! 

अगा िसधेुच्या पोटी | वनधान वसद्ध वकरीटी | 

िवन्ह वसद्ध काष्ठी | िोहा दधू | परी लाभे ते असते |  

तया कीजे उपायाते | येर वसद्धवच तैसा येर्े | उपायो मी || 

िारा आभाळवच फेर्ी | िािंचवून सयूाडते न घर्ी | 

का हात ुबाबळुी धार्ी | तोय न करी || १२३१ ||  
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तैसा आत्मदशडनी आर्ळु | असे अविद्येचा जो मळु | 

तो शास्त्र नाशी येरू वनमडळु | मी प्रकाशे स्िये || १२३२ || 

 अहो, पथृ्िीच्या पोटात अनिंत रत्नािंसारखा ठेिा आह.े लाकर्ात 

अननी आह.े (िोहा = कास)े कासेत दधू आह.े ह ेसगळे वनत्य वसद्ध 

आह.े परिंत ु त्या वसद्धगोष्टींची प्राप्ती होण्यासाठी प्रयत्न तर करािेच 

लागतील, हाच न्याय भगिान सािंगतात. माझ्या प्राप्तीसाठीही लाग ू

पर्तो. उपाय यालाही करािेच लागतील. िारा काय करतो? सयूड वदसत 

नसेल तर ढग फक्त दरू करतो. सयूड आणतो का? नाही. सयूड आहचे. 

पाण्यािर साचलेल ेशेिाळ हाताने दरू केले की, पाणी वदसते. ते आधीही 

असतेच की. या उदाहरणाप्रमाणे आत्मदशडनाला कशाचा प्रवतबिंध 

होता? तर अज्ञानाचा. ते दरू झाले की, मी असिंग स्ियिंप्रकाशी वनत्य वसद्ध 

आहचे! त्याचे दशडन घर्ते. पण अज्ञान दरू व्हायलाच उपाय करािे 

लागतात. आपण त्यामध्येच कमी पर्तो. 

भानभूवूषता प्रावचया | सतेजा वदशा आघविया | 

तैसी शास्त्रेश्वरा गीता या | सनार्े शास्त्रे || १२३५ || 

 गीतेचे महत्त्ि अध्यात्मशास्त्रात अनन्यसाधारण आह.े सयूोदय 

झाल्यािर पिूड वदशेला उजेर् पर्तो, ह ेखरे! पण मग सिडच वदशािंना तो 

प्रकाश सतेज करतोच ना! त्याप्रमाणे अध्यात्मशास्त्रािंचा राजा ह े
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गीताशास्त्र आह.े वतच्यािर इतर शास्त्रािंच ेसनार्पण वकिं िा सौभानयपण 

अिलिंबनू आह.े 

का बािने आवण घरेु | हा वनिार्ा तिवच सरे | 

जिंि न घेपती िैश्वानरे | किळूवन दोन्ही || १२५३ || 

नाना पािंवचके आवण सोळे | ह ेसोनया तिवच आले | 

जिंि पररस ुआिंगमेळे | एकिटीना || १२५४ || 

म्हणौवन मावझया भेटी | तयाची सिड कमे वकरीटी | 

जाऊवन बैसे तो पाटी | सायजु्याच्या || १२५७ || 

 (बािन = चिंदन.) चिंदनाचे लाकूर् ि इतर रायिळ झार्ािंचे 

लाकूर् हा भेद कुठपयांत? जोपयांत ती अननीत टाकत नाही तोपयांत. 

सोन्याचा कस पाच आह ेका १६ आह ेहसेदु्धा जोपयांत पररसाचा स्पशड 

होत नाही तोपयांत! एकदा तो झाला की, वहणकस धात ूपण सोनेच बनते. 

म्हणनू भगिान अजुडनाला सािंगतात, बाबा रे, एकदा माझ्या स्िरूपाची 

भेट झाली की, सगळी कमे भस्म होतात ि तो सायजु्यपदािर जाऊन 

विराजमान होतो. 

सयूाडचेवन सािाये | र्ोळा सािाईला होये | 

तै आिंधाराचा आह े| पारु् तया? || १२७१ || 
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तैसा माझेवन प्रसाद े| जीिकण ुजयाचा उपमद े| 

तो सिंसाराचेवन बाधे | बागलुे केिी? || १२७२ || 

 लख्ख सयूडप्रकाश पर्लाय, मग र्ोळे अिंधाराला कसे 

घाबरतील? त्याप्रमाणे माझ्या प्रसादामळेु त्याची जीिदशा सिंपली. त्याने 

सिंसाररूपी वमथ्या गोष्टीची काळजी का करािी? 

 भगिान अजुडनाला तझुा क्षात्रधमड तलुा यदु्ध करायला प्रितृ्त 

करतील, ह ेसािंगतात. याच्या पषु्टीसाठी माऊली काही उदाहरणे दतेात. 

पहा खालच्या ओिीमध्ये! 

पै पिेू िाहता पाणी | पावव्हजे पवश्चमेचे िाहणी || 

तरी आग्रहोवच उरे ते आणी | आपवुलया लेखा | १२८६ | 

का साळीचा कण ुम्हणे | मी नगुिे साळीपणे || 

तरी आह ेआन करणे | स्िभािासी || १२८७ || 

तैसा क्षात्रसिंस्कारवसद्धा | प्रकृती घवर्लासी प्रबदु्धा | 

आता नठुी म्हणसी हा धािंदा | परी उठाविजसीवच तूिं|| 

१२८८ || 

 पिूड वदशेकरे् पाण्याचा ओघ/प्रिाह चाल ूआह.े एखादा पोहणारा 

म्हटला, मी पवश्चमेकरे् तोंर् करून पोहतो, तर त्याचा आग्रह फुकट 
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जाईल. पाणी त्याला पिेूकरे् ओढणार. साळीचे बी पेरत असताना त्या 

वबयािंनी ठरिले, साळी म्हणनू उगिणार नाही, असे शक्य होईल का? 

नाही. म्हणनू अजुडना, त ूबवुद्धमिंत आहसे, जन्मत: वसद्ध क्षवत्रय आहसे. 

प्रकृतीने तझुा स्िभािधमड वनवश्चत केला आह.े मग त ूवकतीही म्हटलिं की, 

मी यदु्ध करणार नाही, तरीही ह े बोलण े व्यर्ड आह.े तझु्या प्रकृती 

स्िभािाप्रमाणे तलुा यदु्धाला तयार व्हािेच लागेल. 

तरी बािंधोवन हात पाये | जो रर्ी घातला होये | 

तो न चले तरी जाये | वदगिंता जेिी || १२९३ || 

तैसा त ूआपवुलयाकरु्वन | मी काहीच न करी म्हणौवन | 

ठासी परी भरिसेवन | तूिंवच करेसी || १२९४ ||  

 माऊलींनी रथात बसलेल्या माणसाची छान उपमा वदली आह.े 

त्या िेळी रर्ाचा िापर एका वठकाणाहून दसुऱ्या वठकाणी जाताना होत 

असािा. माणसाचे हात-पाय बािंधनू जरी त्याला रर्ात बसिला, तर तो 

काही न करता रर्ाबरोबर योनय वठकाणी पोहोचेलच. त्याप्रमाणे ह े

अजुडना, तझुा वनश्चय मी काही करणार नाही असा असला; तरी खात्रीने 

त ूक्षात्र धमाडचेच आचरण करणार! 

सतू सतुे गुिंतले | तणृेवच बािंधले | कािं आत्मवबिंबा घेतले | 

 बाळके जळी || १३०६ || 
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तयापरी दहेाकारे | आपणपेवच दसुरे |  

दखेोवनजीि आविष्कारे | आत्मबवुद्ध || 

भ्रामकािंचेवन सिंगे | जैसे लोह ेिेढा ररगे | 

तैसी ईश्वरसत्तायोगे | चेष्टती भतूे || १३३१ || 

 सतुाची गुिंर्ी जशी सतुािंनी गुिंर्ाळलेली असते अर्िा गिताची 

पेंर्ी जशी गिताच्याच आळ्याने बािंधतात. पाण्यातील आपल्या 

प्रवतवबिंबाला पाहून मलू (बालक) ते आपणच आहोत, अस ेसमजते. 

अगदी या रुपकाप्रमाणे दहे हा आपणच आहोत, असा भ्रम माननू जीि 

तेर्े आत्मबवुद्धने प्रकट होतो. सगळीकरे् ईश्वरसत्ता कशी आह,े यासाठी 

साधे लोहचुिंबक ि लोखिंर् याचे उदाहरण दतेात. लोहचुिंबकाच्या 

सिंगतीने लोखिंर्ाला जशी गती वमळते तशी ईश्वरीय सत्तेने प्राणीमात्र 

व्यिहार करतात. 

 भगिान अजुडनाला सिडस्ि दऊेन उपदशे करतात. अत्यिंत प्रेमाचे 

लवर्िाळ बोलण ेआह ेह!े वकती भािनािश होऊन भगिान पार्ाडशी 

बोलतात. पहा, यातील भाि ओळखा ि त्या आनिंदाची अनभुतूी घ्या. 

जैसी भलुली िोरसे | माया बोले बाळा दोषे | 

प्रीवतही परी तैसे | न करूवच हो || १३२८ || 

येर् आकाश आवण गावळजे | अमतृाही सावल फेवर्जे | 



244 

 

क्या वदव्याकरिी करविजे | वदव्य जैसे |  

जयाचेवन अिंगप्रकाशे | पाताळीचा परमाण ुवदसे | 

तया सयूाडही कािं जैसे | अिंजन सदूले | 

तैसे सिडज्ञेही वमया | सिडही वनधाडरुवनया |  

वनके होय ते धनिंजया | सािंवगतले तजु || १३३१ ||  

 प्रेमाने िेर्ी झालेली आई वतच्या बाळाला उद्दशेनू लावर्कपणाने 

सिंबोधते, ह े आपल्याला माहीत आह.े बाळा, बबर्या, वचमण्या 

आमचेही तझु्यािर आई ि बाळासारखेच प्रेम आह ेबरिं! फक्त आम्ही 

तसे लवर्िाळपण ेतलुा उद्दशेनू बोलत नाही, एिढेच! 

 आकाश जसे गाळून घ्यािे, अमतृाची साल काढािी, प्रवतज्ञेनेच 

जशी प्रवतज्ञा करािी, ज्या सयूाडच े तेज इतके अलौवकक आह े की, 

पाताळातील परमाणहूी वदसािेत. त्याच सयूाडच्या र्ोळ्यात जण ूअिंजन 

घालाि,े त्याप्रमाणे अजुडना, सिडज्ञ असलेला मी, जे चािंगल्यातले चािंगले 

आह ेते तलुा सािंवगतले बरिं का!  

 माऊलीची सावहत्य प्रवतभा उच्चकोटीची आह.े भगिान 

सािंगतात, पण अजुडन वनिािंत आह,े ह े जण ू माऊली पाहतात ि मग 

त्यािंच्या मनात आल े की अजुडन अस े काय करतो? परत र्ोर्क्यात 
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सािंगािे का? त्यासाठी माऊली अगदी रोजच्या व्यिहारातील उदाहरण 

दतेात. 

िाढतया पढेु भकेुला | उपरोधे म्हणे मी धाला | 

तै तोवच पीरे् आपलुा | आवण दोषहुी तया |  

तैसा सिडज्ञ ुश्रीगरुू | भेटवलया आत्मवनधाडरू | 

न पवुसजे जै आभारू | धरूवनया || १३३५ || 

 आपण पिंगतीला बसलोय ि िाढणारा विचारतो िाढू का? 

आपण सिंकोचाने भकू असनूही म्हणािे नको, परेु. तशातला हा प्रकार 

आह.े त्रास कोणाला? ज्याला भकू लागलेली असते त्यालाच. दोष 

कोणाचा? त्याचाच. सिडज्ञ श्रीगरुूिं ची गाठ पर्ली ि आत्मवनश्चयाविषयी 

सिंकोच धरून मौन पाळले, काहीच प्रश्न केला नाही तर कस ेचालेल? 

आररसावचया दवेखलया | गोमटे कीजे धनिंजया | 

ते तया नोह ेआपणया | लागी जैसे | 

तैसे पार्ाड तझुेनी वमषे | मी बोले आपणयवच उद्दशेे | 

माझ्या तझु्या ठाई असे | मी तपूण गा? || १३४८ || 

 भगिान म्हणतात, अजुडना, आरशात चािंगले प्रवतवबिंब वदसािे 

म्हणनू आरसा स्िच्छ करतो. स्िच्छ करतो ते आरशासाठी का? तर 
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आपणच त्यात वदसािी यासाठीच ना! मी बोलतोय स्ितःसाठीच. तझुे 

फक्त वनवमत्त आवण शेिटी आत्यिंवतक लवर्िाळपणे भगिान म्हणतात. 

तझु्यात आवण माझ्यात भेद र्ोर्ाच आह?े 

जैसी जळीची प्रवतभा | जळनाशी वबिंबा | 

येता गाभागोभा | काही आह?े || १३६५ ||  

पै पिना अिंबरा | कािं कल्लोळु सागरा | 

वमळता आर्िारा | कोणाचा गा? || १३६६ || 

म्हणौवन तूिं आवण आम्ही | ह ेवदसताह ेदहेधमी | 

मग ययाच्या विरामी | मीवच होसी || १३६७ ||  

 पाण्यात प्रवतवबिंब पर्ते. पाणी आटून गेल्यािर त्या प्रवतवबिंबाला 

आपल्याशी ऐक्य व्हायला कोणाचा अर्सर आह ेका? िारा आकाशात 

सामािनू घेण्यास वकिं िा लाटा समदु्रात जाण्यास कोण घर्िते का? 

त्याप्रमाणे अजुडना, तझुा-माझा भेद दोन शरररामधील भासमान 

उपाधीमध्य ेआह.े तो भ्रम काढला तर आपण एकरूप आहोत, ह ेतलुा 

आताही कळेल. 

अगा प्राकृताही राया | आिंगी परे् जे धनिंजया | ते दावसरूवह 

की तया | 
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समान होय | मा मी विश्वेश्वरू भेटे | आवण जीिग्रिंर्ी न सटेु | 

ह ेबोल नको िोखटे | कानी लाऊ || १४०४ || 

 अगदी काकुळतीला येऊन पण प्रेमान े अजुडनाला भगिान 

विचारतात. माझी भेट होऊन तझुी जीिदशा कायम रावहली ह ेमी काही 

एक तझुे ऐकायला तयारच नाही. कारण शक्यच नाही ह ेएखाद्या राजाने 

सामान्य दासीचा स्िीकार केला तर ती राणी होतेच ना! मग मी तर या 

पणूड विश्वाचा स्िामी ि माझी भेट होऊनही तलुा अजनूही जीिाच्या दशा 

याची सटुका होत नाही, ह ेअशक्य आह.े  

भगिान अजुडनाला आवलिंगन दतेात हा प्रसिंग माऊली िणडन 

करतात. हा प्रकार कसा आह ेपहा, 

दीपे दीप ुलाविला | तैसा पररष्ििंग ुतो जाला | 

द्वतै न मोवर्ता केला | आपणपे पार्ुड || १४२२ || 

 एका वदव्यान ेदसुरा वदिा लािािा अस ेह ेअवलिंगन आह,े ह ेदिे 

ि भक्त या द्वतैाला धक्का न लािता पार्ाडला आत्मरूप केले. या 

ओिीचे चािंगले मनन करा. द्वतैात राहून अद्वतै साधण्याचा हा अवतशय 

अलौवकक प्रकार आह.े फक्त भगिानच ह ेकरू जाणे. 
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 यानिंतर माऊली १ ते १७ अध्यायामधील विशद विषय 

र्ोर्क्यात सािंगतात. गीता ही िेदािंची भाषा बोलते. पण तरीही ती 

त्यापेक्षा श्रेष्ठ आह.े यासाठीच्या ओव्या मदु्दाम खाली दते आह.े 

िेद ुसिंपन्न ुहोय ठाई | परी कृपण ुऐसा आन ुनाही | 

जे कानी लागला वतही | िणाांच्याची || १४५७ ||  

येरा भिव्यर्ा ठेवलया | स्त्रीशदू्रावदका प्रावणयािं | 

अनिसरू मािंरू्वनया | रावहला आह े|| १४५२ || 

तरी मज पाहता ते मागील उणे |  

फेर्ािया गीतापणे | िेद ुिेठला भलतेणे |  

सेव्य होआिया || १४४९ || 

 िेद सावहत्यािंमध्ये सिंपन्न मान्य. पण त्याच्याइतका कृपण/किं जषू 

ही कोणी नाही. किं जषू का? तर त्याने आपला उपभोग घेण्याचा 

अवधकार फक्त तीनच िणाांना वदला म्हणनू. या भिसागरात खरिंच जे 

त्रासलेत त्या स्त्री ि शदू्र प्राण्यािंचे काय? त्यािंना हा अवधकार िेदािंनी का 

नाही वदला? म्हणनू महाराजािंना अस े िाटते की, जण ू िेदच 

भगितगीतेच्या रूपात प्रकट झाला ि गीता सिाांच्या उद्धारास 

कारणीभतू ठरली, त्यासाठीची ओिी अप्रवतम आह.े सिाांच्या 

पररचयाची आह.े पहा, 
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परी ित्साचेवन िोरसे | दभुते होय घरोद्दशेे | 

जाले पािंर्िाचेवन वमषे | जगददु्धरण || १४६७ || 

 गाय िासराला दधू पाजते. पण वतच्या दधूाने घरातील सिाांनाच 

दधुाचा लाभ होतोच ना! त्याप्रमाणे अजुडनाचे वनवमत्त करून भगिान 

गीताशास्त्राचा उपदशे करतात. त्यात जगाचाही उद्धार झालाच ना! 

वकती सहज सुिंदर उपमा आह!े 

गाय धर् जोरे् गोमटी | तै तैवच वपिो ये वकरीटी | 

जै जावणजे हातिटी | सािंजिणीची || १४८३ || 

तैसा श्रीगरुू प्रसन्न ुहोये | वशष्य विद्याही कीर लाह े|  

परी ते फळे सिंप्रदाये | उपावसवलया || १४८४ || 

 तमु्हाला चािंगली दभुती गाय वदली पण दधू कसे काढायचे, हचे 

मावहत नसेल तर वतचा तमु्हाला दऊेन काय उपयोग? त्याप्रमाणे सदगरुु 

प्रसन्न होऊन विद्या दतेात. पण सिंप्रदायात सािंवगतलेली उपासना घर्ली 

नाही तर विद्येची प्राप्ती कशी होणार? 

सागरू गिंभीरू होये | ह ेकोण ना म्हणत आह े|  

परी िषृ्टी िाया जाये | जाली तेर् || १४९२ || 

धावलया वदव्यान्न सिुािे | मग जे िाया धार्ािे | 
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ते आती का न करािे | उदारपण? || १४९३ || 

म्हणौवन योनय भलतैसे | होत ुपरी चार् नसै | 

तरी झणे िावनिसे | दसेी ह ेतया || १६९४ ||  

ज्याला श्रिणाची आिर् नाही त्याला गीता सािंगनू काय 

उपयोग? असे सािंगणे िेळ िाया घालिणे आह.े त्यासाठी श्री ज्ञानेश्वर 

महाराजािंनी दोन दाखले वदले आहते. समदु्र गिंभीर-खोल आह.े याला 

कोणी नाही म्हणेल का? तर नाही. तो गिंभीरच आह.े पण त्यािर पाऊस 

पर्ला तर त्याचा काय उपयोग? तो िायाच गेला असे िाटते.  

 पोट भरलेले आह ेि त्याला सगु्रास उत्तम तयार केलेले जेिण 

पनु्हा पनु्हा िाढण्याचा काय उपयोग? ते अन्नच िाया जाईल. त्यापेक्षा 

जो भकेुला आह ेत्याला ते िाढािे; म्हणजे अन्न सार्डकी लागेल. म्हणनू 

गीता ही योनय माणसाला सािंगािी, हचे माऊलींना सचुिाियाचे आह.े 

निपल्लिी रोमािंवचत ु| मिंदावनळे कािंपवित्त ु|  

आमोदजळे बोलवित ु| फुलािंचे र्ोळे || १५१८ || 

कोवकळा कलरिाचेवन वमषे | 

सद्गद बोलािीत जैसे | िसिंत का प्रिेशे | 

मद्भक्त आरामी || १५१९ || 
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 गीतेिर भाष्य करून जो दसुऱ्याला गीता सािंगतो अशा 

प्रिचनकारािंचे उपमा दऊेन माऊलींनी िणडन केले आह.े 

 झार्ािंस निीन पालिी फुटल्यािर कसे होते, त्याप्रमाणे 

सािंगणाऱ्याच्या अिंगािर रोमािंच उभे करू शकतो. मिंद िारा िाहत असेल 

तर झार्ािंची हालचाल कशी होते, त्याप्रमाणे गीता आख्यान सािंगताना 

त्याचे शरीर सदु्धा आनिंदाने र्ोलते. मकरिंदाच्या सेिनाने फुले कशी 

टिटिीत बहरतात; त्याप्रमाणे तो इतका समरस होतो की, त्याचे र्ोळे 

सदु्धा आनिंदाश्रुिंनी भरतात. त्याचा किं ठ कोवकळेप्रमाणे मधरु होतो ि 

त्याच किं ठातनू तो माझ्या नामाचा गजर करतो, असा भक्त म्हणजे 

भक्तीरूप बागेत प्रिेश करणारा िसिंतच शोभतो. आता श्रिणाने काय 

होते? त्याचे उदाहरण दतेात. 

अटवियेमाजी जैसा | िवन्ह ररघता सहसा |  

लािंवघता का वदशा | िनौके वतये || १५३१ || 

का उदयाचळकुळी | झळकता अिंशमुाळी | 

वतवमरे अिंतराळी | हारपती || 

तैसा कानाच्या महाद्वारी | गीता गजर जेर् करी | 

तेर् सषृ्टीवचये आदीिरी | जायवच पाय || १५३३ || 



252 

 

 अरण्यात िणिा पेटल्यािर जिंगलातील प्राणी जसे दाही वदशािंनी 

पळत सटुतात, पिडतवगरीिर सयूड येताच अिंध:कार जसा आकाशातच 

नाहीसा होतो, अगदी त्याप्रमाणे त्याच्या कानात हचे जण ूमहाद्वार आह,े 

गीतेचा घोष चाल ूहोतो त्याची पिूीची पापेसदु्धा नष्ट होतात. 

गिंगा वसिंध ूसेिूिं गेली | पाितािंवच समदु्र जाली |  

तेिी भक्ता सेल वदधली | वनजपदाची || १५७२ || 

 अजुडनाचा मोह नष्ट झाला की नाही, ह े भगिान विचारतात, 

त्यातच माऊलींनी ह ेउदाहरण वदले आहे. गिंगा सागरात वमळाल्यािर 

सागराशी एकरूप होते त्याप्रमाणे भक्तािंना पण आपण या पदाची प्राप्ती 

करून दतेा. 

अगा पिूाडपार सागर | यया नामासीवच वसनार | 

येर आघिे ते नीर | एक जैसे || १५८८ || 

तैसा श्रीकृष्ण पार्ड ऐसे | ह ेआिंगावचपासी वदसे | 

मग सिंिादी जी नसे | काहीवच भेद ु|| १५८९ ||  

 पिूड समदु्र ि पवश्चम समदु्र असा िेगळेपणा आपण म्हणतो. पण 

शेिटी पाणी ते एकच. भेद नाही. त्याप्रमाणे श्रीकृष्ण ि पार्ड असा भेद 

त्यािंच्या दहेसिंबिंधानेच वदसतो. पण सिंिादात तो भेद अवजबात वदसत 

नाही. 



253 

 

 यानिंतर सिंजयची जी अिस्र्ा झाली, त्याचे अवतशय सुिंदर िणडन 

माऊलींनी केले आह.े ते दृष्टािंत स्िरूप नसले तरी अवतशय हृदयस्पशी 

आह.े त्याचा परामशड घेतलाच पावहज,े असे िाटते. 

ऐसे म्हणे ना मोटके | ति वहरोवन सावत्िके |  

आठि नेला नेणो के | सिंजयपणाचा || १६०२ || 

रोमािंच जि फरके | तिंि तिंि आिंग सरुके | 

स्तिंभ स्िेदाते वजिंके | एकला किं प ु|| १६०३ ||  

अजुडन ि श्रीकृष्ण यािंचा सिंिाद चाल ूआह ेि सिंजय तो सगळे 

ऐकत आह.े सिंजयाची अिस्र्ा तर अशी झाली की, अष्टसावत्िक भाि 

प्रकट झाले. त्यािंची सिंजयपणाची स्मतृी आपोआप नावहशी झाली. 

 अिंगािर रोमािंच उभे रावहले, शरीर जण ूस्तब्ध झाले ि घामाचे 

वबिंद ूइतके होते की, शररर त्या किं पानेच व्यापनू गेले. शेिटी अष्टसावत्िक 

भाि प्रकट झाल्यािर सिंजय एकदम जण ू कािराबािरा झाला. कृष्ण 

अजुडनाच्या सिंिादाचा सिंजय जण ूचव्हाटा झाला म्हणजे मोठया जागेची 

व्याप्ती. 

ऐसा श्रीकृष्णाजुडन | सिािंदसिंगमी स्नान |  

करूवन दतेसे वतळदान | अहिंतेचे || १६१९ ||  
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 पहा, वकती भािमधरु िणडन आह ेह!े श्रीकृष्ण ि अजुडन यािंच्या 

सिंिादाचा सिंगम झाला असे भासते ि त्या सिंिादरूपी सिंगमात सिंजय 

स्नान करू लागल्यािर काय होते? त्यात त्याचा अहिंकार कुठल्या कुठे 

गळून पर्ला? नव्ह!े सिंगमात विरघळून गेला. 

 यानिंतर भगितगीतचे्या शेिटच्या श्लोकािंचे वनरूपण माऊली 

करतात. त्यािंच्या प्रवतभेला खपूच बहर आला आह.े उन्मेष आला आह.े 

उपमेने ि अलिंकारी भाषेने ते वनरूपण नटलेले आह,े आपण त्यातील 

काही भाग मदु्दाम पाहू. 

 

चिंद्र तेर्े चिंवद्रका | शिंभ ुतेर्े अिंवबका |  

सिंत तेर्े वििेका | असणे की जी || १६३२ || 

रािो तेर्े कटक | सौजन्य तेर्े सोयररक | 

िवन्ह तेर्े दाहक | सामथ्यड की || १६३३ ||  

दया तेर्े धमुड | धमुड तेर्े सखुागम ु| 

सखुी परुुषोत्तम ु| असे जैसा || १६३४ || 

िसिंत ुतेर्े िने | िन तेर्े समुने | 

समुनी पावलिंगने | सारिंगाची | १६३५ || 



255 

 

कृष्ण विजयस्िरूपी वनजािंगे | तो रावहला असे  

जेणे भागे | 

तै जाये लागिेगे | तेर्ेवच आह े|| १६४० || 

 धतृराष्राने सिंजयला विचारले की, या यदु्धात जय कोणाचा 

होणार? सिंजयान े अप्रत्यक्षपणे त्याचे उत्तर वदले की, वजर्े श्रीकृष्ण 

भगिान तेर्े ि भगिान श्रीकृष्णाबरोबर पार्ड असेल तेर्ेच विजय. या 

दोन सिंबिंधासाठी माऊलींनी वकती उपमा वदल्यात पहा, त्या या दोघािंचे 

एकरूपत्ि दशडितात. 

 चिंद्र तेर्े चािंदण,े शिंकर तेर्े पािडती, सिंत आहते म्हणजे वििेक 

आलाच, राजा आला की, त्याचे सैन्य िेगळे आणािे लागत नाही. 

दोघात प्रेम असले की सिंबिंध येणारच! प्रखर अवनन असेल तर त्या 

ज्िालाची दाहकता असणारच. दया असेल वतर्े धमाडने िागणे 

आपोआप येते. मग सखुाचा मागडही सापर्तो. या प्राप्तीत परुुषोत्तम 

वमळणारच! 

 िसिंत ऋत ू आला म्हणजे िनश्रीचे बहरणे आले. त्यात फुले 

आली, फुलािंच्या सहिासासाठी भ्रमरे वघरटया मारणारच. या िरील सिड 

सिंबिंधाप्रमाणेच श्रीकृष्ण म्हणजे मवूतडमिंत विजय. मग तो ज्या पक्षाकरू्न 
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असेल वतर्े विजय वनवश्चत आहे. यानिंतर माऊलींनी अजुडनाचा सदु्धा 

गौरि केला आह.े त्यातील २/३ ओव्या मदु्दाम आपण पाहू या, 

आवण समदु्राचा मेघ ु| उपयोगे तयाहूवन चािंग ु| 

तैसा पार्ी आजी लाग ु| आह ेतये || १६४८ || 

कनकत्ि दीक्षा गरुु | लोहा पररस ुहोय कीरु | 

परी जगा पोवसता व्यिहारू | तेवच जाणे | 

येर् गरुुत्िा येतसे उणे | ऐसे झणे कोण्ही म्हणे | 

िवन्ह प्रकाश दीपपणे | प्रकाशी आपलुा | 

तैसा दिेावचया शवक्त | पार्ुड दिेासीवच बहुती | 

परी माने इये स्ततुी | गौरि असे || १६५१ ||   

 माऊलींना पार्ड दिेापेक्षा शे्रष्ठ िाटू लागतो ि त्यात दिेाचाही 

गौरि आह े असे प्रवतपादन त्यािंनी केले आह े त्यासाठी त्यािंनी काही 

उदाहरणे वदली आहते. 

 ढग समदु्रापासनूच वनमाडण होतात; पण जास्त उपयोगी कोण 

पर्ते? तर ढग. या न्यायाने भगिान श्रीकृष्णािंनी पार्ाडला ज्ञान दऊेन 

सिंपन्न केल्याने पार्डच मला मोठा िाटू लागला आह.े लोखिंर्ाला 

सिुणडत्ि दणे्याचे सामथ्यड पररसातच आह,े पण व्यिहारात उपयोगी पर्ते 
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ते सोने. पररस नव्ह!े या उपमेप्रमाणे गरुुत्िाला कमीपणा येतो असे जर 

कोणी म्हणत असेल; पण तसे अवजबात नाही. अननी हा वदव्याच्या द्वारे 

प्रकाश दतेो त्याला दीपप्रकाश म्हणतो, मग त्यात अननीला कमीपणा 

कसा येईल? या न्यायानेच दिेाच्या शक्ती प्रसादाने पार्ड दिेापेक्षा मोठा 

िाटतो. पण पार्ाडचे ह ेमोठेपण म्हणजे दिेािंचीच स्तवुत नाही का? यात 

दिेािंचाच गौरि नाही का? यानिंतर गीतेच्या श्लोकािंचे बहारदार िणडन 

माऊलींनी केले आह.े त्यातील काही श्लोकािंचा परामशड येर्े घेणे 

सिंयवुक्तक ठरेल. 

 

की श्लोकाक्षरद्राक्षलता | मािंर्ि जाली आह ेगीता | 

सिंसारपर्श्रािंता विसिंिािया||१६६९ || 

 आपण सगळी सिंसारी माणसे. या सिंसारात आपण दमलो-

भागलो असताना, यातनू िाटचाल करताना गीतेच्या श्लोकािंनी जण ू

द्राक्षिेलीच्या मािंर्ि घातला ि त्यात आपण र्ोर्ा विसािा घेत आहोत. 

जीिाला शािंत करण्याचे सामथ्यड या श्लोकािंत आह,े हचे माऊलींना 

सचुिाियाचे आह.े 

कीं नोह ेह ेश्लोकश्रेणी | अवचिंत्यवचत्तवचिंतामणी | 

की वनविडकल्पा लािणी | कल्पतरुिं ची || १६७६ || 
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तान्ही आवण पारठी | इया कामधेनतूे वदठी | 

सवून जैवसया गोठी | कीजतीना || १६७८ || 

तैसे पवहले सरते | श्लोक न म्हणािे गीते | 

जनुी निी पाररजाते | आहाती काही?| ||१६८० || 

 ह े सगळे श्लोक म्हणजे नसुत्या शब्दािंच्या ओळी नाहीत तर 

अवचिंत्य िस्तचूी वचत्ताला प्राप्त करून दणेारा हा वचिंतामणीच आह ेवकिं िा 

वनविडकल्प ब्रह्मप्राप्तीचा कल्पतरु आह.े यानिंतर कामधेनचूे िणडन 

श्लोकािंमध्ये भेद करू नये, या करता केले आह.े कामधेन ुती व्याली की, 

पारठी (म्हणजे व्यालीली नाही.) असा भेद करुन काय उपयोग? ती 

वतचा फायदा करून दणेारच, त्याप्रमाणे श्लोक सरुुिातीचा की, निंतरचा 

असा क्रम लािनू काय उपयोग? स्िगाडतील पाररजातकाची फुले यािंना 

आपण ती ताजी/जनुी असा भेद करून काय फायदा? र्ोर्क्यात प्रत्येक 

श्लोक हा आपल्याला वततकाच आनिंद दतेो. 

तैसे गीतेचे ह ेदभुते | ित्स करूवन पार्ाडते | 

दभुीनली जगापरुते | श्रीकृष्ण गाय || १६८९ || 

 वकती सुिंदर ि भािपणूड दाखला वदला आह.े गीता ही गाय आह े

पार्ड वतचा ित्स आह.े या श्रीकृष्णरुपी गाईने पार्ाडचे वनवमत्त केले. वतचा 
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पान्हा पार्ाडकरता सोर्ला ि पार्ाडला या दधुाचा आस्िाद वदला खरा, 

पण यात जगाचेही कल्याण झाले, ह ेदभुते जगालाही परुून उरले.  

 र्ोर्क्यात पार्ाडपरुतेच ह ेगीता ज्ञान मयाडवदत रावहले नाही. सिंपणूड 

जगाला त्याचा फायदा झाला, ह े माऊलींना सचुिाियाचे आह.े 

यानिंतरचे गीतेचे िणडन ि त्याची उदाहरणे ह्याची दखल घेऊनच पढेु जािे 

लागेल.  

स्िातीचेवन पावणये | न होती जरी मोवतये | 

तरी अिंगी सुिंदरािंवचये | का शोभती वतये? 

नाद ुिाद्या न येता | तरी का गोचरु होता | 

फुले न होता घेपता | आमोद ुकेिी | 

गोर्ी न होती पक्िान्नें | तरी का फािती रसने | 

दपडणािीण नयने | नमन ुकािं वदसे || १७०२ || 

द्रष्टा श्रीगरुूमतूी | न ररगता दृश्यापिंर्ी | 

तो काह्या उपास्ती | आकळता तो || १७०३ || 

तैसे िस्त ुजे असिंख्यात | तया सिंख्या शते सात |  

न होती तरी कोणा येर् | फािो शकतो?  
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 स्िाती नक्षत्राचे पाणी मोत्याच्या आकाराला आले नसते तर 

त्याला स्त्रीच्या सुिंदर अिंगाला तो मोती कोठून शोभला असता?  

 नाद (ध्िवन) याला िेगिेगळ्या िाद्यािंचा आश्रय वमळाला नसता 

तर आपल्याला सिंगीताचा आनिंद कसा प्राप्त झाला असता? सगुिंधाने 

फुलाचे रूप घेतले नसते तर आपण त्या सगुिंधाचा आस्िाद कसा घेतला 

असता? गोर्ी म्हणजे काय याचा आस्िाद पक्िान्नािंच्या रूपानेच 

आपण घेतो ना! आरसाच नसता तर आपल्याच र्ोळ्याला र्ोळा कसा 

वदसला असता? ब्रह्म ह ेश्री गरुूिं चे रूप घेऊन आकारले नसते तर त्या 

वनगुडण ब्रह्माची उपासना कशी केली असती? ही ब्रह्मस्िरूपाची ओळख 

करून दणेारी गीता जर या सातशे श्लोकािंत अितरली नसती तर 

आपल्याला म्हणजे या जगाला या ब्रह्माची प्राप्ती कशी शक्य होती? 

यानिंतर माऊलींनी व्यासािंच्या गीतेच्या तलुनेत माझी ही ज्ञानेश्वरी कशी 

तोलामोलाची आह,े ते अवतशय नम्रपणे पण ठामपणे सािंवगतले आह.े 

त्यात ज्या उपमा वदल्यात त्यात माऊलींनी अवतशय नम्र भवूमका घेतली 

आह.े त्यातील नमनु्यादाखल काही ओव्या घेऊ या, 

राजहिंसाचे चालणे | भतूळी जावलया शाहाणे | 

आवणके काय कोणे | चालािेवचना? || १७१३ || 
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 गीता ही र्ोर ग्रिंर्कार महषी व्यासािंची वनवमडती आह,े पण मग 

काय त्याच्यासमोर इतर ग्रिंर्कारािंनी रचना केल्या तर चालणार नाही 

का? राजहिंसाचे चालणे शे्रष्ठ मान्य! मग काय इतरािंनी या भमूीिर 

चालायचेच नाही का? 

वदिटीच्या आिंगी र्ोरी | तरी ते बहु तेज धरी | 

िाती आपवुलया परी | आणीच की ना?  

तेिी व्यासावदक महामती | िािरो येती इये ग्रिंर्ी | 

मा आम्ही ठाको ह ेयवुक्त | न वमळे वकर || 

 वदिटी म्हणजे मशाल. वतचा प्रकाश सिडदरू पर्तो मान्य! पण 

मग िातीचा ती लहान असली तरी प्रकाश पर्तोच ना? व्यासािंसारख्या 

महान बवुद्धििंतािंनी या ग्रिंर्ाची वनवमडती केली. पण मग िरील दृष्टािंत 

आम्हाला लाग ू पर्त नाही का? आमची अल्पबदु्धी/आत्मशक्तीने 

आम्ही ग्रिंर्ाचा विस्तार केलाच आह,े ह ेमाऊलींना सािंगाियाचे आह.े 

म्हणौवन माझे वनत्य निे | श्वासोच्छिासही प्रबिंध होआिे | 

श्री गरुुकृपा काय नोह े| ज्ञानदिेो म्हणे | 

या कारणे वमया | श्री वगतार्ड मऱ्हावठया | केला लोका यया | 

वदठीचा विषो | 
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ऐसे श्री वनिवृत्तनार्ािंचे | गौरि आह ेजी साचे | 

ग्रिंर् ुनोह ेह ेकृपेचे | िैभि वतये || १७५० || 

 माझ्यािर माझ्या सदगरुूिं ची वनितृ्तीनार्ािंची एिढी कृपा आह े

की, माझे वनत्य श्वासोच््िासही गीतेचे प्रबिंध होतील. कारण ज्याच्यािर 

श्री गरुूिं ची कृपा आह े त्याला या जगात काय अशक्य आह?े म्हणनू 

सगळ्या दृष्टािंतािंचा समारोप करताना माऊली म्हणतात, हा माझा ग्रिंर् 

म्हणजे श्री गरुु वनिवृत्तनार्ािंचा मवहमा आह.े हा ग्रिंर् माझा नाही तर 

त्यािंच्या कृपेचे ह ेऐश्वयड आह.े  यानिंतर आपण आपल्या 

ऐपतीप्रमाणे पसायदानाचे वनरूपण करण्याचा प्रयत्न करू या. यात 

माऊलींची कृपा अवभप्रेत आहचे ि माझे सदगरुू श्री. मामा दशेपािंरे् पण 

मला सहाय्यभतू होतील, अशी आशा आह.े 
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पसायदान 

 

आता विश्वात्मके दिेे | येणे िागयज्ञे तोषािे | 

तोषोवन मज द्यािे | पसायदान ह े| 

जे खळािंची व्यिंकटी सािंर्ो | तया सत्कमी रती िाढो | 

भतूा परस्परे पर्ो | मैत्र जीिािंचे | 

दरुरतािंचे वतवमर जािो | विश्वस्िधमड सयेू पाहो | 

जो जे िािंच्छील तो ते लाहो | प्रावणजात | 

िषडत सकळमिंगळी | ईश्वरवनष्ठािंची मािंवदयाळी | 

अनिरत भमूिंर्ळी | भेटत ुया भतूािं | 

चला कल्पतरूिं चे आरि | चेतना वचिंतामणीचे गाि | 

बोलते जे अणडि | पीयषूािंचे | चिंद्रमे जे अलािंच्छन |  

मातांर् जे तापहीन | ते सिाडही सदा सज्जन | सोयरे होत ु| 

वकिं बहुना सिड सखुी | पणूड होऊवन वतही लोकी | 

भवजजो आवदपरुुखी | अखिंवर्त | 

आवण ग्रिंर्ोपजीविये | विशेषी लोकी इये | 

दृष्टादृष्ट विजये | होआिे जी || 
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येर् म्हणे श्रीविश्वेश्वरािो | हा होईल दानपसािो | 

येणे िरे ज्ञानदिेो | सवुखया झाला || १८०१ || 

 ही प्रार्डना "मज" परुती सिंकुवचत नाही. यातील मी हा 

विश्वव्यापक आह.े त्यामळेु प्रार्डनासदु्धा विश्वव्यापक झाली आह.े 

सदगरुूिं च्या कृपेने ग्रिंर्ाची समाप्ती होत असतािंना त्यािंच्याकरे्च मागण े

मागाि,े हचे उवचत! म्हणनू आता या शब्दाने या प्रसादरूपी दान द्यािी, 

वहची सरुुिात माऊलींनी केली आह.े आता ज्ञानदिे येर्े आपल्या 

सदगरुूिं ना म्हणजे वनिवृत्तनार्ािंनाच विश् िात्मक दिे म्हणतात. 

 दिे हा विश्वात्मक म्हणजे विश्वव्यापक ि विश्वस्िरूप आहे. या 

दिेाशी या सिंतािंचा अभेदबोधाने परमात्म्याचा आत्मतत्त्िाने आवण 

अपरोक्ष साक्षात्कार प्राप्त झाल्याने अभेद असतो. 

पवहल्या ओिीमध्ये श्री ज्ञानदिे त्यािंनी वलवहलेल्या या 

वदव्यग्रिंर्राजास "िानयज्ञ" सिंबोधतात. अशा या िानयज्ञाने सिंतषु्ट होऊन 

मला मी जे पढेु मागणार आह,े ते प्रसादरूपी दान मला द्यािे, ही विनिंती 

ते करतात.  

 आता खळािंची म्हणजे दजुडनािंचे. अधम मागाडने जाणारे त्याचे 

खलत्ि ह े मळूात स्िाभाविक नाही. ते कामक्रोधावद विकारािंनी प्राप्त 
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होणारे आह,े असे आगिंतकु असल्याने जाणे शक्य आह.े सिंतामध्ये तेिढे 

सामथ्यड आह.े 

 खलािंना सत्कमडप्रिण बनिा म्हणजे त्या सवक्रयेनेच ते आपोआप 

सज्जन बनतील. सत्कमड ह े खलस्िरूपी रोगािरील रामबाण औषध 

आह.े माऊलींनी रती िाढो म्हटले आह.े सत्कमड घर्णे िेगळे आवण 

सत्कमाडत रवत वनमाडण होऊन ती िाढणे िेगळे. म्हणनू माऊलींनी 

सत्कमाडत रवत िाढली पावहजे म्हटले. रवत म्हणजे आसक्तीयकु्त बदु्धी. 

सत्कमाडचा छिंद लागला पावहजे. सत्कमाडचे व्यसन जर्ले पावहजे ि ते 

िाढलेही पावहजे.  

खलाची वनितृ्ती होऊन सिाांची सत्कमाडत रवत िाढल्यानिंतर सिड 

भतूािंमध्ये मैत्री वनमाडण होणे शक्य असले तरी तसे घरे्लच असे नाही; 

म्हणनू माऊलींनी ह ेवतसरे मागणे मावगतले आह.े सिड भतूमात्रािंची मैत्री 

माऊलींनी खलत्िाच्या वनितृ्तीनिंतर मावगतली आह.े कारण खलािंची 

मैत्री वहतािह नाही. सिड प्राण्यात ि भतूमात्रात जीिाचे मैत्र म्हणजेच 

जीिाभािाची मैत्री पावहजे. येर्े पडो शब्दाचा व्यापक अर्ड आह ेम्हणजे 

जणकुाही अनिंत काळापासनू ह ेमैत्र वनमाडण होऊन चालत आले आह,े 

इतकी मैत्री वनमाडण होिो. 
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 माऊलींनी चौर्ी मागणी केली आह.े अशभु फलदायक जे पाप 

ते दरुीत. विश्वातनू या दरुरतािंचा अिंधार गेला पावहजे. आता दरुरतािंच े

वतवमर गेले. आता विश्वात कोणता प्रकाश हिा आह,े म्हणनू माऊली 

पाचिी प्रार्डना करतात. 

 जो लोकािंचे धारण करतो तो धमड महाभारतकारािंना अवभप्रेत 

आह.े धमड प्रजेचे धारण करतो, विश्वस्िधमड सयेू पाहो म्हणजे ह े विश्व 

स्िधमडरुपी सयूाडने प्रकावशत होिो. सयूड जसा वतवमरवनितडक आह ेतसाच 

स्िधमड हा सदु्धा दरुीत वतमीरवनितडक आह.े  

 या जगातनू दरुरतािंचे वतवमर गेल्यािर विश्व स्िधमडसयूाडकरू्न 

प्रकावशत झाल्यािर खलािंचे खलत्ि वनितृ्त झाल्यािर त्यािंची सत्कमाडत 

रवत िाढल्यािर माऊली सहािे मागणे मागतात. 

 जो जे िािंछील तो ते लाहो प्राणीजात | म्हणजे ज्या प्राण्यास 

ज्याची इच्छा असेल त्यास ते प्राप्त होिो; कारण स्िधमड सयूाडने ह ेविश्व 

प्रकावशत झाल्याने सिाांच्या इच्छा पणूड होणे शक् य आह.े ह ेमाऊलींनी 

वतसऱ्या अध्यायात म्हटले आह.े  

तेर् तमु्ही जे करू म्हणाल | ते आपैसे वसद्धी जाईल | 

िािंवच्छतवह परेुल | मानसीचे |  

(३ रा अध्याय ९८ || )  
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 सिड प्रावणमात्रािंच्या इच्छा पणूड झाल्यािर त्याला जे पावहजे ते 

लाभो ही त्यािंची प्रार्डना आह.े सिड प्रकारच्या मिंगल गोष्टींचा सिंत िषाडि 

करतात, म्हणनू िषडत ह ेविशेषण िापरून माऊलींनी सिंताच्या वठकाणी 

मेघाचे रूप ध्िवनत केले आह.े मेघाप्रमाणेच सिंत-महात्मे उपदशेामतृ 

तत्त्िज्ञान, भक्ती, धमड ि भगििंताचे मिंगल नाम यािंचा िषाडि करत 

असतात. 

 सिंत ह े ईश्वरवनष्ठ म्हणजेच ईश्वरात वस्र्र-वस्र्त आहते, म्हणजे 

परमात्मस्िरूपात त्यािंचे राहणे आह.े ईश्वरािर त्यािंची पणूड श्रध्दा असते. 

खरी शरणागती सिंतािंनी केलेली असते. म्हणनू ईश्वरास शरण जाऊन 

ईश्वराशी अवभन्न झालेले सिंत ईश्वरवनष्ठ होत. माऊली म्हणतात, सकल 

मिंगलाचा िषाडि करणाऱ्या ईश्वरवनष्ठािंची सिंतािंची मािंवदयाळी या 

भमूिंर्ळािर भतूमात्रािंना अनिरत म्हणजे सतत भेटो. 

 सिंत ह ेचल अशा कल्पतरूिं चे अरि म्हणजे उद्यान आहते. एका 

िकृ्षात रम्यता नसते, पण उद्यानात रम्यता असते. सिंत ह ेरमणीय असे 

चल अशा कल्पतरुिं च ेउद्यान आहते.  

 असे अनेक मणी म्हणजे खरे् आहते. ते महत्त्िाचे आहते परिंत ु

त्यािंना वचिंतामणीचे महत्त्ि प्राप्त होत नाही. ज्याच्याजिळ वचिंतामणी 

आह ेत्याला कुठलीच वचिंता करण्याची गरज नाही. वचिंतामणी वचिंवतललेे 
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पदार्डच दतेो; पण सिंतसिंग मात्र वचिंवतलेल ेन वचिंवतलेल े वहतािह असे 

सिडच दतेो. सिंतािंना "अवचिंत्यवचत्तवचिंतामणी" म्हणतात.  

 सिंत केिळ एक वचिंतामणी नसनू, चेतना वचिंतामणीपेक्षा सिंतािंचे 

सामथ्यड अवधक आह.े गाि म्हणजे कोटयािधी वचिंतामणीपेक्षा जास्त 

सामथ्यडिान कवल्पले आह.े यानिंतर "बोलते जे अणडि पीयषूािंचे" अणडि 

म्हणजे समदु्र. समदु्र हा रत्नाकर आह.े विपलु रत्ने आहते, पण तो खारा 

आह.े सिंत सागर असले तरी ते पीयषूाच ेम्हणजे अमतृाचे अणडि आहते. 

समदु्र बोलत नाही, पण सिंतािंना समदु्राची उपमा वदल्यािर माऊलींनी ते 

बोलते अणडि असे म्हटले आह.े सिंत कृपेने अमतृत्ि प्राप्त होते का 

पीयषूाच्या अणडिापेक्षा सिंतािंचा विशेष आह.े सिंत ह ेबोलके अमतृाचे 

समदु्र आहते. चिंद्रमे जे अलािंछन - सिंत ह ेलाांछनरवहत चिंद्रमा आहते. 

चिंद्रमा मध्ये सिंतािंच्या तलुनेत न्यनूता दाखविली आह.े  

 निंतर माऊलींनी सिंतािंना सयूड म्हणायचे ठरिले, पण त्यातही 

तापदायकता हा दोष त्यािंना वदसला, म्हणनू ते तापहीन सयूड म्हणतात. 

या सिंतरूपी सयूाडमध्ये तापदायकत्ि नाही.  

 अशा सिड विशेषणािंनी यकु्त असलेले सिंत सिाांना सदा सोयरे 

व्हािेत, त्यािंची जिळीक व्हािी, अशी प्रार्डना माऊली करतात. वकती 

अलिंकृत उपमा वदल्यात, अगदी चपलख! मला निंतर विचार केल्यािर 
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आठिले- चेतना वचिंतामणीचे गाि. वचिंतामणी तर वनजीि मग ह ेतर, 

चेतना वचिंतामणी म्हणजे सदहे ि सजीि स्िरूपातील वचिंतामणीच. 

अशा वचिंतामणीचे गाि असािे; म्हणजे त्या गािात सिडच सिंत असािेत, 

ही माऊलींची वकती व्यापक कल्पना आह!े 

वकिं बहुना सिड सखुी | पणूड होऊवन वतही लोकी | 

भवजजो आवदपरुुखी | अखिंवर्त || ७ || 

 विश्वात्मक गरुुदिेास ज्ञानदिे म्हणतात, "ह े दिेा! आता 

तमुच्याजिळ मी जास्त काय माग?ू मला आता असा िर द्या की, सिड 

सखुाने पणूड होऊन या सिंपणूड त्रैलोक्याने आवदपरुुषाचे भजन करािे. 

माऊलींना जे सिड सखु अपेवक्षत आह,े त्यात सविषयसखु म्हणजे 

इिंवद्रयजन्य उपभोग ह ेतर आहचे, पण विषयसखु ह ेसिड सखु ठरू शकत 

नाही. आता जे वनविडषय सखु आह ेत्यातही सिवृत्तक ि वनिवृत्तक सखु 

असा भेद आह.े "अहिं ब्रह्मावस्म" ही ितृ्ती जोपयांत आह ेतोपयांत ब्रह्मसखु 

प्राप्त होऊनही ते सिवृत्तकसखुच आह ेआवण जेव्हा ही ितृ्ती मािळते 

तेव्हा वनिवृत्तक सखुाचा अविभाडि होतो, अशा भगित सखुातच सिड 

सखुािंचा अिंतभाडि होतो.  

 सिंतािंची भेट झाली ते सोयरे झाले की, मग भगितसखु-म्हणजे 

सिड सखु प्राप्त होते, म्हणनू ज्ञानदिे मागणी करतात की, गरुुदिेा! या सिड 
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सखुाने एकटा-दकुटा जीि सखुी व्हािा, असे नाही तर त्रैलोक्याने 

सिडसखुाने पणूड व्हािे आवण मग सिडसखुाने परत पणूड होऊनही 

आवदपरुुषाचे भजन करािे. ब्रह्मच ईश्वररूप आह ेि जगत कारण आहे. 

म्हणनूच त्याने या सषृ्टीची वनवमडती केली वकिं िा त्याच्यापासनूच सषृ्टी 

उत्पन्न झाली आह.े म्हणनू तोच ि तेच आवदपरुुष आह.े 

 भजन करािे म्हणजे भक्ती करािी, पण सिडसखुािंने पणूड झाल्यािर 

भजन कशासाठी? तर ज्ञानोत्तर काळात भगििंताशी अभेद्य होऊनही 

त्याविषयी कृतज्ञ असािे वकिं िा सिंतािंनी लोकसिंग्रहासाठीही भजन करािे 

असे आह.े तेही अखिंवर्त, नाहीतर ज्ञानोत्तर काळात खिंर् पर्ला तर 

वत्रपटुीचा नाश होणे सिंभि नाही. पनु्हा पिूडपदािर येण्याचा धोका आह.े 

 आता शेिटचे मागणे आह ेकी, 

आवण ग्रिंर्ोपजीविये | विशेषी लोकी इये | 

दृष्टादृष्ट विजये | होआिे जी || 

 या मतृ्यलुोकात विशेषतः जे ग्रिंर् ि ग्रिंर्ोपजीिी आहते त्यािंनी 

दृष्ट ि अदृष्टाबाबत विजयी व्हािे. सिडच पसु्तके म्हणजे ग्रिंर् नाहीत. 

परुाणे, स्मवृतग्रिंर्, िेद, सिंतिार्मय ह े ग्रिंर्च आहते. मग या 

ज्ञानेश्वरी ि गीता ही आलीच! माऊलीच म्हणतात, 
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बाप बाप ग्रिंर् गीता | जो िेदी प्रवतपाद्य दिेता | 

(११/१६) ज्ञानेश्वरी 

 मग ग्रिंर्ोपजीिी कोण? या ग्रिंर्ािंना सिंत सिंतिाङमयाला आपल्या 

जीिनात प्रमाण मानणारे त्यास अनसुरून आचार-विचार ठेिणारे लोक 

म्हणजे ग्रिंर्ोपजीिी. 

 जीिन्मकु्तीचा प्रिास म्हणजेच दृष्टा-दृष्ट विजय. जीिन्मकु्ती 

म्हणजे दृष्ट विजय ि विदहे मकु्ती म्हणजे अदषु्टविजय. असा याचा 

वनष्कषड माऊलींनी काढला आह.े 

 

येर् म्हणे श्रीविश्वेश्वरािो | हा होईल दानपसािो | 

येणे िरे ज्ञानदिेो | सवुखया झाला || १८०१ || 

 ईश्वर तर दिेावधदिे आहचे, म्हणजेच विश्वात्मक श्री गरुुदिे 

विश्वेश्वरराि आहते. मग श्री गरुु म्हणाले, ज्ञानदिेा हा प्रसाद तलुा वमळेल 

म्हणनू ह े श्रेष्ठाने कवनष्ठास वदलेले म्हणजे गरुूने वशष्यास वदलेले दान 

आह.े या पसायदानाने ज्ञानदिे सखुी झाले. िर दणेारे विश् िात्मक दिे 

विश्वेश्वरराि असल्यािाचनू ज्ञानदिे सखुी होणारच नाहीत. इतरािंना तो 

अवधकारच नाही, ज्ञान ही ज्यािंची पाईक करते ते ज्ञानदिे. त्यािंना 

विश्वेश्वररािानेच पसायदान द्यािे लागते. माऊलींना िानयज्ञ या 
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विश्वात्मक दिेास समपडक करून विश् िाच्या कल्याणासाठी दहा 

मागण्यािंचे पसायदान मावगतले ि ते वनिवृत्तनार्ािंनी द्यायचे कबलू केले 

ि वदले ि त्यामळेु ज्ञानदिे सवुखया झाले. 

 || येणे िरे ज्ञानदिेो | सवुखया झाला || 

 साधक हो, माझी एक खपू वदिसािंची इच्छा होती. ज्ञानेश्वरीतील 

काही व्यािहाररक दाखल्यािंचे वििेचन करून ते पसु्तकरूपाने प्रकावशत 

करािे, आज ती इच्छा पणूड झाली ही माऊलींची ि माझ्या सदगरुुिं ची 

गरुुियड दशेपािंरे् यािंची कृपाच मानतो. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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 || ऋणानुबंध || 
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र्ा सांपणूय सासहत्र् प्रवासात मला कुरु्ांबातील प्रत्र्ेक सदस्र्ाची 

मोलाची साथ लाभली आह.ेमाझी पत्नी सौ शोभना व मलुे प्रसाद 

र्ोगेश व माधवी . दोन्ही सनुाांनी सौ शामला व रश्मी व जावई 

सनसखल खराडे र्ाांनी नेहमीच प्रोत्साहन सदले आह.ेमाझा हा 

वैचाररक आध्र्ासत्मक पार्ा ज्र्ाांनी घातला आह ेते माझे चलुते 

रघनुाथ पांदारे व सासरे दशरथ खेडकर व माझी आईअांब ूजी खपु 

लवकर झाला होता आम्हाला पोरके करून गेली व वडील दवेराम 

पांदारे ज्र्ाांनी सामासजक भान व माणसे जपण्र्ाची कला सशकवली 

र्ा सवाांचेच उतराई कसे व्हाव?े ततुायस सगळे सगळर्ाांच्र्ा प्रसत 

कृतज्ञता व्र्क्त करून हा माझा सासहसत्र्क प्रवास असाच असवरत 

चाल ूराहू ही प्राथयना त्र्ा परमेशाकडे करतो. 

 

माझ्र्ाकडून पौरासणक कथा ऐकून मोठे होत असलेली माझी 

लाडकी नातवांडे मानव सनरव आर्ाय व कृष्णा र्ाां मला खपू आनांद 

दतेात.असाच आनांदाचा क्षण शरर् ुपण दईेलच 
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सरेुश पांदारे र्ाांची ई सासहत्र्वरील र्ा आधीची पसु्तके 

फ़क्त एक सक्लक करा. उघडेल.   
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ई सावहत्य प्रवतष्ठानचे हे पांधरािे िषम. 

श्री. सुरेश पांदारे याांचे हे तिसरे पुस्तक. 

 

सरेुश पिंदारे एका मोठ्या बॅ िंकेत चीफ़ मॅनेजर होते. जीिनािर भरभरून प्रेम करने 

आवण सिंिेदनशीलता या दोन गोष्टींमळेु ते इतर लोकािंहून िेगळे झाले. त्यािंनी त्यािंचे 

अनभुि केिळ एक अवधकारी म्हणनू न घेता एक माणसू या नात्याने घेतले. जे 

आताच्या काळात दलुडभ झाले आह.े लहान शेतकऱ् यािंना कजड दतेाना उपकारभािना 

न ठेिता कतडव्य पतुी म्हणनू करणारे सरेुशजी लोकवप्रय आहते. ा्त्यािंच्या या 

स्िभािाचे मळू त्यािंच्या आध्यात्मािर पोसलेल्या वपिंर्ामधे आह.े म्हणनू त्यािंच्या 

वििेचनाला मोल आह.े त्यािंछे ज्ञानेशअरीिरीलप ा्रेमकेि ळ शावब्दकन नाही. 

सरेुश पिंदारे र्ाांच्र्ासारखे ज्येष्ठ लेखक आपली पसु्तके ई सावहत्यच्या 

माध्यमातनू जगभरातील मराठी िाचकािंना विनामलू्य दतेात. असे लेखक ज्यािंना 

लेखन हीच भक्ती असते. आवण त्यातनू कसलीही अवभलाषा नसते. मराठी भाषेच्या 

सदुिैाने गेली दोन हजार िषे किीराज नरेंद्र, सिंत ज्ञानेश्वर, सिंत तकुारामािंपासनू ही 

परिंपरा सरुू आह.े अखिंर्. अजरामर. म्हणनू तर सदनानाथ मनोहर(४ पसु्तके), शांभ ू

गणपलुे (९पसु्तके), डॉ. मरुलीधर जावडेकर(९), डॉ. वसांत बागलु (१९), शभुाांगी 

पासेबांद(१२), असवनाश नगरकर(४), डॉ. सस्मता दामले(८), डॉ. सनतीन मोरे (३०), 

अनील वाकणकर (९), फ्रासन्सस आल्मेडा(२), मधकुर सोनावणे(३), अनांत 

पावसकर(४), मध ूसशरगाांवकर (८), अशोक कोठारे (५० खांडाांचे महाभारत), श्री. 

सवजर् पाांढरे (ज्ञानेश्वरी भावाथय), मोहन मद्वण्णा (जागसतक कीतीचे वैज्ञासनक), सांगीता 

जोशी (आद्य गझलकारा, १७ पसु्तके), सवनीता दशेपाांडे (७) उल्हास हरी जोशी(७), 

नांसदनी दशेमखु (५), डॉ. सजुाता चव्हाण (११), डॉ. वरृ्ाली जोशी(२६), डॉ. 



277 

 

सनमयलकुमार फडकुले (१९), CA पनुम सांगवी(६), डॉ. नांसदनी धारगळकर (१३), 

अांकुश सशांगाडे(१३), आनांद दशेपाांडे(३), नीसलमा कुलकणी (२), अनासमका 

बोरकर (३), अरुण फडके(३) स्वाती पाचपाांडे(२), साहबेराव जवांजाळ (२), अरुण 

सव. दशेपाांडे(५), सदगांबर आळशी, प्रा. लक्ष्मण भोळे, अरुां धती बापर्(३), अरुण 

कुळकणी(८), जगसदश खाांदवेाले(४) पांकज कोर्लवार(४) डॉ. सरुुची नाईक (३) 

डॉ. वीरेंद्र तार्के(२), आसावरी काकडे(३), सरेुश पांदारे (२) असे अनेक ज्येष्ठ ि 

अनभुिी लेखक ई सावहत्यच्या द्वारे आपली पसु्तके लाखो लोकािंपयांत विनामलू्य 

पोहोचितात.  

अशा सावहत्यमतूी िंच्या त्यागातनूच एक वदिस मराठीचा सावहत्य िकृ्ष जागवतक 

पटलािर आपली ध्वजा फडकिील याची आम्हाला खात्री आह.े यात ई सावहत्य 

प्रवतष्ठान एकटे नाही. ही एक मोठी चळिळ आह.े अनेक निनिीन व्यासपीठे उभी 

रहात आहते. त्या त्या व्यासपीठािंतनू निनिीन लेखक उदयाला येत आहते. आवण 

या सिाांचा सामवूहक स्िर गगनाला वभरू्न म्हणतो आह.े  

 

आवण ग्रिंर्ोपजीविये । विशेषीं लोकीं ’इ’यें । 

दृष्टादृष्ट विजयें । होआिे जी । 

 

 


