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लेविका –  डॉ. सरोज सहस्रबदेु्ध  

14 The Coppice, Blackburn, BB2 7BQ, UK  
 

 

Email id – drsaroj777@gmail.com 

WhattsApp - +44-7952592212 
 

 

वनवमििी सहाय्य- श्रीमिी सनुीिा शमाि 

या पसु्िकािील वित्र ेप्रिावधकारमकु्त आहिे. 

 

या पसु्िकािील लेिनाि े सिि हक्क लेविकेकडे सरुविि असनू पसु्िकािे 

वकिं िा त्यािील अिंशािे पनुमुिद्रण िा नाट्य, वित्रपट वकिं िा इिर रुपािंिर 

करण्यासाठी लेविकेिी लेिी परिानगी घेणे आिश्यक आहे. िसे न केल्यास 

कायदशेीर कारिाई (दिंड ि िरुुिं गिास )होऊ शकि.े  

This declaration is as per the Copyright Act 1957. Copyright 
protection in India is available for any literary, dramatic, 
musical, sound recording and artistic work. The Copyright 
Act 1957 provides for registration of such works. Although 
an author’s copyright in a work is recognised even without 
registration. Infringement of copyright entitles the owner 
to remedies of injunction, damages and accounts.  
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प्रकाशन : १६ मे २०२३  
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या पुस्तकात सुिचिलेल्या सिवि आरोग्यचिषयक माचितीशी ई 

साचित्य प्रचतष्ठान सिमत असेलि असे नािी.  

 

• विनामलू्य वििरणासाठी उपलब्ध.  

• आपले िािनू झाल्यािर आपण ह ेफॉरिडि करू शकिा.  

• ह े ई पसु्िक िेबसाईटिर ठेिण्यापिूी वकिं िा िािनाव्यविररक्त 

कोणिाही िापर करण्यापिूी ई-सावहत्य प्रविष्ठानिी लेिी परिानगी 

घेणे आिश्यक आह.े  
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पररिय 

डॉ सरोज सिस्रबुदे्ध 

• जन्मगाव, माहेर आणि शालेय शशक्षि – धुळे 

• संगीताची बालपिापासून आवड – शालेय जीवनात गांधवव महाववद्यालयाच्या उपांत्यववशारद पयवन्त 
चार परीक्षा (प्रथम शे्रिीत उत्तीिव) 

• शशक्षि – BSc (प्रताप कॉलेज, अमळनेर. प्रथम आल्याबद्दल कॉलेजचे पाररतोविक) 
      - MSc व PhD च्या पदव्या – व्व्हक्टोररया युननवशसवटी, मॅंचेस्टर, इंग्लंड (जीवशास्र 
        ववियात पाच विे संशोधन करून) 

• अनुभव – सात विे मॅंचेस्टरच्या क्रिस्ती कॅन्सर हॉव्स्पटलमधे संशोधन के्षरात कायव  
• इंग्लंडमधील १७ विाांचे (१९६४-१९८०) वास्तव्यात अनेक गायक व इतर कलाकारांचे कायविम 

आयोव्जत करण्यात माझे यजमान व माझा प्रमुख सहभाग असे.  

• भावसंगीत, शास्रीयसंगीत, हामोननयम, कीबोडव, व्हायशलन व सतार हयांचेमधे अल्पसे प्राववण्य. 
• १९८० ते २०१० पुण्यात स्थानयक. त्या काळात कॅन्सर शशक्षिाच्या प्रचाराचे कायव – सुमारे शंभर 

लेख व लेखमाला ववववध मराठी दैननके व माशसकांमधून प्रशसद्ध. तसेच कॅन्सर आणि आरोग्य या 
ववियांवरची अकरा पुस्तके मराठीमधून प्रकाशशत. 

• आरोग्याव्यनतररक्त, संगीत, चचरकला, काव्य, नतृ्य, प्रवासविवने इत्यादी ववियांवर लशलत लेखन 
(पुिे व इंग्लंड) 

• संगीताची आत्यंनतक आवड. उत्कृष्ट संगीत ऐकिे आणि त्यांचा संग्रह जोपासिे हा विाांनुविाांचा 
छंद  

• होशमओपॅथी, मॅग्नेटोथेरपी, योगासने, फोटोग्राफी, ज्योनति, आध्यात्म, वाचन, संगिक इत्यादींची 
आवड  

• २०१० पासून इंग्लंडमधे पुन्हा वास्तव्य 

• Email id – drsaroj777@gmail.com 

mailto:drsaroj777@gmail.com
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मनोगत 

 

     ई-सावहत्य प्रविष्ठानिफे प्रकावशि होणार् या आरोग्य-पसु्िक 

मालेमधलिं माझिं ह े विसरिं पसु्िक. पवहली दोन पसु्िकिं  (पररिय 

कॅन्सरिा आवण चनरामय जीिन) मी आवण माझा मलुगा डॉक्टर 

नील सहस्रबदेु्ध यािंनी एकत्ररीत्या वलवहली होिी. त्या दोन्ही पसु्िकािंना 

िािकािंकडून उत्तम प्रविसाद वमळाला. त्या पसु्िकािंबद्दल अविप्राय 

कळिणार् या समस्ि िािकािंिे आम्ही मनापासनू आिारी आहोि. 

     त्या आपलुकीच्या प्रविसादामधनू प्रेरणा घेऊनि मी ह े विसरिं 

पसु्िक “आरोग्याच्या चिचिधा” िाििंकासमोर सादर करीि आह.े 

प्रस्ििु पसु्िकािी आिणी िीन वििागाि केली असनू, त्याि एकूण 

आठ लेिािंिा समािेश आह.े प्रत्येक वििागाच्या  आधी, त्या 

वििागाशी सिंबिंवधि अशी पार्श्ििमूी वलवहलेली असल्यानिं, िेगळी 

प्रस्िािना वदलेली नाही. पसु्िकाि समाविष्ट केलेले काही लेि पिूी 

प्रवसद्ध झालेले आहिे. पण त्यािंिे विषय, कल्पना आवण मािंडणी िपूि 

िेगिेगळी असल्यामळेु, सिि लेिािंच्या एकत्रीकरणाला “आरोग्याच्या 

विविधा” असिं सिंबोधन लािलिं आह.े 
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   या पसु्िकाच्या वनवमििीसाठी ज्या िीन व्यक्तींििं सहकायि मला 

लािलिं, त्याि प्रामखु्यानिं : 

• माझा मलुगा डॉक्टर नील सहस्रबदेु्ध, 

• ई-सावहत्य प्रविष्ठानमळेु बनलेले आमिे स्नेही, वहिवििंिक, 

मागिदशिक श्री सनुीळ सामिंिजी )आवण त्यािंिे समस्ि सहकारी(. 

• पसु्िकाच्या टिंकलेिनाच्या सहाय्यक, आत्मन अकॅडमीच्या 

श्रीमिी सनुीिा शमाि.  

   विघािंिेही मनापासनू िपू िपू आिार. त्या सिाांच्या     

मदिीवशिाय हा पसु्िक-प्रपिंि मी पणूिि करू शकले नसिे. 

   पसु्िकामधील विविध विषयािंिरच्या लेिािंििं एकत्रीकरण  करून 

सादर करिाना मला मनापासनू समाधान िर िाटििं आहिे, पण 

िािकािंच्या पसिंिीला िे उिरिील की नाही अशी थोडीशी धाकधकूही 

मनाि आहिे! 

तेंव्िा चनर्वय तुम्िा िािकाांच्याि िाती सोपिते. पुस्तक 

आिडलां तर मात्र कळिायला चिसरू नका. 
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अपवर्पचत्रका 

 

िासुदेि गोपाळ गोगटे (BE Civil, पुरे्) आचर्  

राधाबाई गोगटे (अांताक्षरी पुस्तकाच्या लेचिका). 

(दोघाांनािी ९६ िषाांिां चनरोगी दीघावयुष्य लाभलां) 
 

“समाजप्रबोधन चकां िा रुग्र्सेिा िीि मानिसेिा” 

आचर् 

“मानिसेिा िीि िरी ईश्वरोपासना” 

 

या चशकिर्ीिां बीज जयाांनी बालपर्ापासून माझ्या मनात 

रुजिलां, त्या माझ्या परमपुजय आईिचडलाांच्या पचित्र स्मृतीला 

अत्यादरपूिवक सादर.  
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अनुक्रमचर्का 

 

चिभाग 1  

1 रक्तािा थोडक्यात पररिय:  

रक्त-रक्तगट-रक्तदान 

2 कोलेस्टेरॉल- अथावत “हृदय समस्याांिां ममवस्थान” 

3 रक्तदाब आचर् हृदयािे चिकार 

चिभाग 2 

4 आपले आजार आचर् आपलेि उपिार 

5 आपलां आरोग्य ग्रिाांच्या िाती ? 

चिभाग 3  

6 कॅन्सरिी काव्यकथा 

7 कॅन्सरसमस्या-एक िास्तििादी दृष्टीके्षप 

8 Final Blessings 

  



आरोग्याच्या विविधा 

  नील सहस्रबदेु्ध ि सरोज सहस्रबदेु्ध 

11 

 

चिभाग 1 

पाश्ववभूमी: लेिाांक 1,2,3 

पणु्याच्या दीनदयाळ हॉवस्पटल आवण कॅन्सर ररसिि सेंटरच्या 

ििीनिं,“दीनदयाळ िाताव” नािाििं एक तै्रमावसक प्रवसध्द केलिं जाि असे. त्या 

मिुपत्रािी सहसिंपावदका म्हणनू मी काही िषे काम केलिं. त्याि िेळोिेळी 

कॅन्सर आवण आरोग्यिरिे माझे लेिही प्रवसध्द होि असि. त्या लेिािंपैकीि 

दोन लेिािंिा येथे समािेश केला आह.े 

  1. रक्तािा थोडक्यात पररिय: रक्त-रक्तगट-रक्तदान 

  2. कोलेस्टेरॉल- अथावत “हृदय समस्याांिां ममवस्थान” 

  या त्रैमावसकाव्यविररक्त दरिषी, आरोग्याच्या एका विषयाला 

िावहलेली स्मरवणकाही आम्ही ियार करीि होिो. १९९३ साली आम्ही 

हृदयरोग-स्मरवणका प्रकावशि केली. त्या स्मरवणकेिी “कायिकारी सिंपादक” 

म्हणनूही मी काम केलिं होििं. हृदयरोगाच्या स्मरवणकेििं आमििं ब्रीदिाक्य होििं: 

“देिी आरोग्य नाांदते-भाग्य नािी यापरते” 

   त्या स्मरवणकेिि रक्तदाब आवण हृदयविकारािंिर माझा लेिही समाविष्ट 

होिा. िो लेि सिि िािकािंच्या बराि पसिंिीला उिरल्यामळेु, इिर वठकाणच्या 

हृदयरोग-स्मरवणका आवण आरोग्यपरुिणी यािंच्यामधेही त्या लिेाला आिजूिन 

स्थान वमळालिं. िोि प्रस्ििुिा लेि: 

  3. रक्तदाब आचर् हृदयािे चिकार   
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लेिाांक 1 

रक्तािा थोडक्यात पररिय: रक्त-रक्तगट-रक्तदान 

 

रक्त: 

      रक्त म्हणजे शरीरिर सिंिार करणारी सिंजीिनीि! रक्त ह े पाण्यापेक्ष्या 

थोडिंसिं जड, काहीसिं घट्ट, ििीनिं िारट आवण अल्कली गणुधमािििं असििं. 

एकािेळी साधारण पाि िे सहा वलटर रक्त आपल्या शरीराि वफरि असििं, 

आवण शरीराच्या एकूण िजनाच्या केिळ पाि िे दहा टक्के िजनि रक्ताििं 

असििं. रक्त हा द्राि शरीराच्या कानाकोपर् यािंमध्ये िेळिला जािो, आवण 

त्याद्वारे आिश्यक अनािश्यक द्रव्यािंिी दिेाण-घेिाण होऊन शरीरस्िास््य 

रािलिं जाििं. 

      त्यामळेु रक्त म्हणजे शरीराििं दळण-िळणाििं प्रमिु साधनि. जरूर िे 

पोहोििायििं आवण अनािश्यक िे गोळा करायििं. रक्तामधनूि “हॉमोन्स” ह े

अविमहत्िािे  दिूही  इकडून विकडे िाहून नेल े जािाि. बाहरेून शरीरािर 

होणारे वजिाण-ूविषाणूिंिे वकिं िा इिर उपद्रिी सकू्ष्मजिंिूिंिे हल्ले परििण्याििं, 

त्यािंच्याशी लढा दणे्याििं कामही रक्तामाफि िि केलिं जाििं. शरीराच्या इिर पेशी, 

त्यािंना हव्या त्या गोष्टी रक्तामधनू काढून घेिाि आवण नको िे पदाथि रक्ताि 

परि टाकून दिेाि )गािामधनू िहाि जाण्यार् या पाटाच्या पाण्यासारििं! पण 

रक्तप्रिाह मात्र बिंद नवलकािंमधनू िहाि असिो(. रक्तामधे पिन झालेलिं अन्न, 

हॉमोन्स िगरेै टाकली जािाि, प्राणिाय ू विरघळिो, अनािश्यक द्रव्ये 

मतू्रवपिंडाकडे िाहून नेली जािाि आवण अशदु्ध काबिन डाय-ऑक्साईड, उफि  

कबििाय ूशदु्धीकरणासाठी फुफ्फुसािंकडे पोहोििला जािो. 
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    रक्त हा िास्ििाि पेशीजालािंिाि )tissues) एक प्रकार आह.े त्यामळेु, 

इिर पेशींप्रमाणेि रक्तपेशींच्या आिंिही द्रि िरलेला असिोि, पण वशिाय 

रक्तपेशी द्रिामध्ये िरिंगिही असिाि. या द्रि घटकालाि  प्लाझमा म्हटलिं 

जाििं आवण त्याििं प्रमाण साधारण ५५ टक्के इिकिं  असििं. प्लाझमा या 

द्रिािरि रक्तपेशी आवण इतर रक्तघटकिी िरिंगि असिाि. रक्तामधल्या 

इिर उरलेल्या घटकािंििं प्रमाण, साधारण ४५ टक्के इिकिं  असििं. 

     प्लाझमामळेुि केिळ, रक्तपेशी आवण रक्तगोलकािंििं िहन सलुि होििं. 

बाकीिी सगळी घटकद्रव्येही या द्रिामाफि िि िाहून नेली जािाि. प्लाझमा हा 

प्रामखु्यानिं प्रवथनिं आवण इिर असिंख्य विरघळणार् या द्रव्यािंनी बनलेला असिो. 

प्रथीनािंमध्ये अल्बुचमन )रक्तद्रिािर वनयिंत्रण ठेिण्यासाठी(, ग्लोब्युलीन 

)इन्फेक्शनपासनू शरीरािा बिाि करण्यासाठी( आवण फायचिनोचजन )रक्त 

गोठण्याच्या वियेला हाििार लािण्यासाठी( ही िीन प्रमिु प्रवथनिं असिाि. 

त्यावशिाय अॅवमनो अॅवसडस, ग्लकुोज, मेद, िार, जीिनसत्िे आवण हॉमोन्स-

सारिी  अत्यिंि उपयकु्त द्रव्ये प्लाझमामधे असिाि. िसिंि यरूरया, यरुरक 

अॅवसड आवण वियावटवनन-सारिी टाकाऊ द्रव्येही विरघळलेली असिाि. रक्त 

जराही िेळ शरीराबाहरे रावहलिं, िरी िे गोठििं आवण त्यानिंिर जो द्राि वशल्लक 

राहिो, त्यालाि सीरम असिं म्हटलिं जाििं. रोगवनदान करण्याच्या  दृष्टीनिं, सीरम 

हा अविशय महत्िािा द्राि ठरिो. कारण रक्ताच्या बहुसिंख्य िािंिण्या, 

सीरमिरि केल्या जािाि. 

    रक्तपेशी या िीन प्रमिु प्रकारािंमध्ये आढळिाि )ताांबड्या पेशी, पाांढर् या 

पेशी आवण चबांचबका(. सगळ्या रक्तपेशींििं उत्पादन अवस्थमज्जेि िर होििंि, 

पण त्यावशिाय काहींििं वलम्फग्रिंथी, प्लीहा आवण यकृिामध्येही. रोज जेिढ्या 

रक्तपेशींिी आिश्यकिा असिे, िेिढ्याि पेशी ियार होऊन रक्तप्रिाहाि 

सोडल्या जािाि आवण वझजलेल्या, कामी आलेल्या पेशी नष्ट केल्या जािाि. 
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िािंबड्या पेशी, पािंढर् या पेशी आवण वबिंवबका 

 

 

1. ताांबड्या पेशी (red blood cells)  

या पेशींिा आकार फुगीर गोलासारिा म्हणजे दोन बशा एकमेकींिर झाकून 

ठेिल्यासारिा असिो. आवण पणूि िाढ झालेल्या लाल पेशींमध्ये कें द्रवबिंद ू

नसिो, पण प्रमखु्यानिं वहमोग्लोवबन ह ेप्रवथन असििं. प्राणिायशूी सिंयोग झाला 

की िािंबड्या पेशींमधल्या वहमोग्लोवबनििं ऑक्सीवहमोग्लोवबनमध्ये रूपािंिर 

होऊन, रक्ताला त्यामळेु लाल रिंग येिो. िािंबड्या पेशींििं रक्तामधलिं प्रमाण, 

एका घन वम.वम. मध्ये  साधारण पन्नास लाि इिकिं  असििं. 

2. पाांढर् या पेशी (white blood cells वकिं िा leukocytes)  

यािंिे पाि उपगट पडिाि (न्यूट्रोचफल्स, इयोचसनोचफल्स, बेसोचफल्स, 

चलम्फोसाईट्स आवण मोनोसाइट्स). सगळ्या प्रकारच्या सकू्ष्म जिंिूिंपासनू 

शरीराििं सिंरिण करणिं ह ेत्यािंििं प्रमिु कायि असििं. लाल पेशींपेिा या दपु्पट 

मोठ्या पण आकारानिं िड्ेयािाकड्या असिाि. त्यािंच्याि कें द्रवबिंद ू असिो 
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आवण प्रमाण मात्र लाल पेशींपेिा िपू कमी म्हणजे साधारण ५००:१ असिं 

पडििं )एका घन वम.वम. मध्ये समुारे पाि िे दहा हजार(. लाल पेशींििं आयषु्य 

साधारण िार महीने, िर पािंढर् या पेशींििं फक्त आठ पिंधरा वदिसि असििं. 

त्यामळेु त्यािंच्या आयषु्याि िरािर उलाढाली आवण उलथा-पालथी होि 

असिाि. वजिाण,ू विषाण ूआवण इिर सकू्ष्म जीिािंपासनू शरीराििं सिंरिण करणिं 

ह ेया समस्ि पािंढर् या पेशींििं प्रमिु कायि. त्यामळेु बाहरेच्या हल्ल्यािे िेळी 

त्यािंच्या फौजा एकदम िाढिाि. सकू्ष्म जीिािंना प्रत्यि िेढा दऊेन त्यािंिा नाश 

केला जािो आवण मग धारािीथी पडलेल्या पािंढर् या पेशींिी जागा, लगेि 

नव्या दमाच्या र्श्ेिपेशींनी घेिली जािे.  

 

3. चबांचबका (Platelets)  

जिमेमधनू होणार् या रक्तस्त्रािाला वनयिंवत्रि करण्यासाठी यािंिी अत्यिंि जरूरी 

असिे. वबिंवबका या, लाल पेशींपेिा अविशय लहान असिाि आवण त्यािंििं 

प्रमाण साधारण एका घन वम.वम. मध्ये दीड िे साडेिार लाि इिकिं  असििं. 

एिाद्या रक्तिावहनीला इजा झाली, विद्र पडलिं आवण त्यामधनू रक्त 

शरीराबाहरे जायला लागलिं, िर शरीरािी गिंिीर नकुसानी होऊ शकिे. अशा 

िेळी या प्लटेलेट्स मोठ्या सिंख्येनिं त्या विद्रािोििी जमा होिाि आवण रक्त 

गोठण्याच्या वियेला मदि  करिाि. त्यामळेु िाहून जाण्यार् या रक्तािा ओघ 

िर थािंबिोि, पण रक्तिावहनीििं विद्रही सािंधलिं जाििं. अशारीिीनिं, अपघािी 

रक्तस्त्रािािंपासनू शरीराििं सिंरिण करण्यासाठी वबिंवबकािंिी अत्यिंिीक गरज 

िासिे. 
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रक्तािील प्रमिु पेशी 

 

    बहुिेक सगळ्या रक्तपेशींििं उत्पादन हाडािंच्या पोकळीमध्ये होििं. पण 

मोठेपणी मात्र ह े काम हािापायािंिी लािंब हाडिं, िािीििं हाड आवण कमरेििं 

माकडहाड एिढ्यािंपरुिि सीवमि असििं. अवस्थमज्जेि नव्या दमाच्या नव्या 

नव्या रक्तपेशी अव्याहिपणे ियार होि असिाि. पण काही आजारी पडिाि, 

काही म्हािार् या होिाि, वनकामी बनिाि वकिं िा धारािीथी पडिाि. अशा 

सगळ्या पेशींना कुठिंिरी शोषनू घेिलिं जायला हििं. िरि नव्या पेशींना त्यािंिी 

जागा घेिा येईल. िेंव्हा वनकामी पेशींना नष्ट करण्यासाठी, आवण त्यानिंिर 

वजरिनू टाकण्यासाठी “प्लीहा” (spleen) या अियिािी वनयकु्ती केलेली 

असिे. प्लीहा ही िािीच्या पडद्याच्या थोडीशी िाली डाव्या बाजलूा असिे 

आवण या अियिाि वनकामी झालेल्या रक्त-पेशींिी आणिी मोडिोड करून, 
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लोहासारिी उपयकु्त द्रव्ये िेगळी काढून, बाकी अनािश्यक घटक नष्ट 

करण्यािी सोय असिे )याि प्लीहमेध्ये काही पािंढर् या पेशींििं उत्पादनही 

होििं(.  

प्लीहा )spleen) 

 

     रोज वजिक्या रक्तगोलकािंिी आिश्यकिा असिे, िेिढ्याि पेशी 

रक्तप्रिाहाि सोडल्या जािाि. मात्र या रक्तपेशींििं प्रमाण कमीजास्ि व्हायला 

लागलिं वकिं िा त्यािंििं समिोलत्ि ढळायला लागलिं, िर िी एिाद्या आजारािी 

वकिं िा गिंिीर रोगािी नािंदीि अस ूशकिे. 

    आपल्या शरीरामधल्या सगळ्या ियापियाच्या विया, ऊजािवनवमििी आवण 

इिर असिंख्य शारीररक विया सरुळीि िालण्यासाठी, िािंबड्या रक्तपेशी योग्य 

प्रमाणाि रािणिं अत्यािश्यकि असििं. त्यािंििं प्रमाण िाजिीपेिा कमी झालिं, 

िर िोि “अवनवमया” )ज्याि हािपाय गळून जाऊन थकिा जाणििो.(  
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    वहमोग्लोवबनला प्राणिायिूी सिि िकू असिे. पण कधी कधी आपणि 

दारिं विडक्या बिंद ठेिनू, परेुशी शदु्ध हिा नाकािाटे आिंि जायला अडथळा 

वनमािण करिो आवण मग स्िि:ि “गदुमरलो, जीि घाबरा झाला” म्हणनू 

आरडाओरडीला सरुुिाि करिो. 

   रक्तामधल्या विषारी द्रव्यािंिा नाश, यकृिामध्ये केला जािो. कबििाय ूआवण 

पाण्यािी िाफ उत््िसािाटे शरीराबाहरे टाकली जािे. यरुरया, यरुरक अॅवसड 

इत्यादी द्रव्ये मतू्रमागाििाटे उत्सवजिि होिाि, िर इिर काही विषार, त्ििेमधनू 

घामािाटे शरीराबाहरे पडिाि. या सिि वियािंमळेुि केिळ, रक्त ह ेशदु्ध स्िच्ि 

आवण जिंिरुवहि रािलिं जाििं आवण आपोआपि शरीर वनरोगी ठेिायला मदि 

होिे. अशा या मौल्यिान रक्तािी, काही कारणानिं िात्परुिी हानी झाली, िर 

मात्र बाहरेून शरीराि रक्त घालनूि िी िरून काढािी लागिे. िरि रुग्णािे 

प्राण िािििा येिाि. 

 

रक्तगट: 

     जसिं प्रत्येकाििं व्यवक्तमत्ि, वकिं िा  िेहरा िेगळा असिो, िसिंि प्रत्येकाििं 

रक्तही काहीसिं िेगळि असििं. समुारे शिंिर िषािपासनू जगामधल्या सगळ्या 

लोकािंच्या रक्तािी िार प्रमिु गटािंमध्ये वििागणी केली जािे. िे म्हणजे अ, 

ब, अब आवण ओ ह े गट. िास्ििाि याि दोनि महत्िािे गट आहिे. िे 

म्हणजे अ आवण ब. अब हा गट त्या दोहोंच्या वमश्रणानिं ियार होिो, िर ओ 

हा त्या दोहोंच्या अिािानिं. ओ या गटाला सििसामान्य जागविक गट मानला 

जािो, कारण या गटाििं रक्त कुणालाही वदलिं िरी िाल ू शकििं. रक्तगट ह े

िािंबड्या पेशींिरच्या प्रथींनािंिरून ठरिण्यािी प्रथा आह.े 

    रक्तदान करण्याच्या दृष्टींनिं या िार प्रमिु गटािंििं अनन्यसाधारण  महत्त्ि 

आह.े त्याव्यविररक्त आणिी दोन रक्तगटही, महत्िािे ठरिाि. िे म्हणजे Rh 



आरोग्याच्या विविधा 

  नील सहस्रबदेु्ध ि सरोज सहस्रबदेु्ध 

19 

 

पॉवझवटव्ह आवण Rh वनगेवटव्ह. त्यामळेु िालील वित्राप्रमाणे रक्तदानासाठी 

आठ प्रमिु रक्तगट मानले  जािाि. मात्र या लेिाि आपण रक्तदानाच्या 

दृष्टीकोनामधनू त्यािंिा सविस्िर वििार करणार नसल्यामळेु, रक्तगटािंच्याबद्दल 

एिढीि मावहिी परेुशी ठरािी. 

 

 

आठ प्रमिु रक्तगट 

 

 

    रक्तािरच्या काही महत्िाच्या िािण्यािंिरून गनु््ािंिी, वकिं िा विवशष्ट 

सिंदिािसाठी मलुािंच्या पालकत्िािी िगैरे मावहिीही वमळििा येऊ शकिे. 

वििाह जळुििाना दिेील, मलुगा आवण मलुगी यािंिे रक्तगट ज्ञाि असल्यास, 

पढेु मलुाच्या जन्माच्या िेळी, त्यािा फायदा  होऊ शकिो )विशेषिः Rh 

गटािंिा(. 
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रक्तदानाचिषयी थोडेसे: 

1. योग्य िेळी रक्त-सिंजीिनी उपलब्ध झाली, िर असिंख्य रुग्णािंिे प्राण त्यामळेु 

िाि ूशकिाि. 

2. त्यासाठीि, ज्या लोकािंना शक्य होईल त्या सिाांनी िेळोिळेी रक्तदानाििं 

(blood donation) पणु्य जरूर कराििं. िी महान अशी रुग्णसेिा आवण  

समाजसेिाि समजािी.  

3. रक्त-पेढ्या (blood banks) या इिर कुठल्याही पैशाच्या बॅ िंकेइिक्याि 

मौल्यिान असिाि, ह ेप्रत्येकानिं  जरूर ध्यानी अस ूद्याििं. 

 

 

रक्तदान ह ेफार मोठिं पणु्यकमि आह े
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लेिाांक 2 

कोलेस्टेरॉल- अथावत “हृदय समस्याांिां ममवस्थान” 

 

      ियािी पन्नाशी गािंठली की आपणा सगळ्यानािंि आरोग्यािी आवण 

आजारपणािी काळजी, नव्ह े थोडीफार धास्िीि िाटायला लागिे. हृदय-

विकारािंना िर त्याि अग्रस्थानि द्यायला हििं. आजच्या अत्याधवुनक 

िैद्यकशास्त्रानिं हृदयविकारािंिरच्या उपिारािंमध्ये वकिीही  िािंिी घडिनू 

आणली असली, िरी त्यामळेु हृदयविकार टाळण्याििं महत्ि मात्र, 

यवत्किं िीिही कमी झालेलिं नाही. त्यासाठीि, हृदयरोगािा उद्भि होण्यासाठी 

आपल्या दनैिंदीन जीिनामधल्या कोणकोणत्या गोष्टी प्रामखु्यानिं कारणीििू 

ठरिाि, यािी जर आपल्याला प्राथवमक मावहिी वमळाली, िर आपणि 

डॉक्टरािंना आवण उपिारिद्यािंना योग्य िे सहकायि अिश्य करू शकू. 

     हृदयविकारािंिा आपल्या आहाराशी अत्यिंि वनकटिा आवण घवनष्ट सिंबिंध 

असिो. त्यामळेु, आहाराि समाविष्ट होणारे वस्नग्ध पदाथि, िरबीयकु्त पदाथि 

आवण त्यािंििं सकस आहारामधलिं अिमलू्यन, यािंच्याबद्दल अल्पशी माहीिी 

करून घेिली, िर हृदयरोग अथिा हृदयाशी सिंबिंवधि इिर गोष्टी टाळायला 

वकिं िा त्यािंच्यािर योग्य िेळीि वनयिंत्रण ठेिायला बरीि मदि होऊ शकेल. 

आपल्या िारिीय आहाराच्या दृष्टीकोनािनूि त्याबद्दल थोडासा वििार करू 

या: त्याि प्रामखु्यानिं कोलेस्टेरॉलिा वििार िर प्रथम करायला हिा. 
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• कोलेस्टेरॉल म्िर्जे काय? 

 

     आपल्या शरीराि कोलेस्टेरॉल या िरबीयकु्त वस्नग्ध पदाथािििं उत्पादन 

प्रामखु्यानिं यकृिामध्ये केलिं जाििं. त्याव्यविररक्त बर् याि आहारघटकािंमध्येही 

कमीजास्ि प्रमाणािर कोलेस्टेरॉल असििं. त्याि मखु्यि: प्राण्यािंिी िरबी, 

िाद्यिेलिं, िेलवबया, दधू आवण दधुापसनूिे इिर काही पदाथि )उदाहरणाथि 

साय, िीम लोणी, िपू, िीज िगैरे(, अिंड्यािंिा वपिळा बलक आवण इिरही 

अनेक पदाथि.      

     योग्य प्रमाणाि केलेला कोलेस्टेरॉलयकु्त पदाथाांिा िापर, शरीराला 

नक्कीि घािक ठरि नाही. एिढिंि नव्ह े िर, शरीराच्या वकत्येक वियािंना 

अशा उपयकु्त कोलेस्टेरॉलिी आिश्यकिाि असिे. उदाहरणाथि “ड” 

जीिनसत्ि, हॉमोन्स आवण पेशींििं किि ियार करण्यासाठी िगैरे. पण 

कोलेस्टेरॉल ह े दोन प्रकारििं असििं: शरीराला उपयकु्त ठरेल असिं िािंगलिं 

वकिं िा घािकारक ठरेल असिं िाईटही.  त्यामळेु घोटाळा असा होिो की िाईट 

कोलेस्टेरॉलििं रक्तामधलिं प्रमाण बेसमुार िाढायला लागलिं, िर अनेक 

समस्या वनमािण होिाि. 

    िास्ििाि, आपल्या शारीरािलिं कोलसे्टेरॉल ह ेवनरवनराळया स्िरूपािंमध्ये 

आवण िवूमकािंमध्ये आढळििं. उदाहरणाथि: 

 

• HDL प्रकारििं कोलेस्टेरॉल ह ेशरीराला मदि करणारिं, सहकायि करणारिं 

आवण म्हणनू िािंगलिं आवण वमत्रत्िाििं मानलिं जाििं. कारण त्याच्यामळेु 

रोवहण्या उफि  शदु्ध रक्तिावहन्या आवण विशेषि: हृदयाला शदु्ध रक्त 

परुिणारी कोरोनरी आटवरी (coronary artery) टणक वकिं िा कठीण 

बनण्याच्या वियेिर वनयिंत्रण घािलिं जाििं. िी लिविक रािली 
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गेल्यामळेु आपोआपि हृदयाििं सिंरिण केलिं जाििं. एिढिंि नव्ह े िर 

कोरोनरी रोवहणीि कोलेस्टेरॉलिा “थर” जमण्या आधीि, रक्तामधनू िे 

िेगळिं काढलिं जाििं. त्यामळेु HDL या कोलेस्टेरॉलििं शरीरकडून नेहमी  

स्िागिि होििं. 

 

• याउलट LDL या प्रकारििं कोलेस्टेरॉल मात्र शरीराला नकुसानकारक 

आवण शत्रसूमानि ठरििं. कारण हृदयाकडे जाणार् या रोवहणींच्या आि 

(coronary artery) या प्रकारच्या कोलेस्टेरॉलिे जाड थर बसनू, त्या 

रक्तिावहनींच्या आिंिला घेर कमी कमी व्हायला लागिो. त्यामळेु 

हृदयामध्ये सहजि वबघाड सरुू होऊ शकिाि. 

     िास्ििाि िािंगल्या आवण घािकारी अशा दोन्ही प्रकारच्या 

कोलेस्टेरॉलिा-रक्तामध्ये एकास दोन या प्रमाणाि (HDL:LDL = 1:2 

असा( समिोल रावहला, िर हृदय वनरोगी रहायला िपू मदि िर होिेि, पण 
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रोवहणींिर िाणही येि नाही. त्यामळेु हृदयरोग जडण्यािी शक्यिाही बरीि 

कमी होऊ शकिे. 

 

• LDL या घािकारी कोलेस्टेरॉलव्यविररक्त, आणिी एका प्रकारिी वस्नग्ध 

द्रव्येही (Triglycerides) हृदयाला हावनकारक ठरू शकिाि. िी 

िाढण्याच्या अनेक शक्यिा असल्या, िरी सिािि महत्िाििं कारण म्हणजे, 

रोज आपल्या आहारामधनू जेिढ्या कॅलरीज शरीराि वशरिाि, त्या 

सगळ्याि िापरल्या जाि नाहीि. िेिढ्या कॅलरी वजरिण्याइिका व्यायाम 

वकिं िा हालिाली होिािि असिं नाही. त्यामळेु जास्िीच्या कॅलरीजमधनू 

जमलेली Triglycerides रोज थोडीथोडी रक्ताि साठिली जािाि आवण 

त्या जास्िीच्या मेदािा िार आवण िाण, शेिटी हृदयालाही सहन करािा 

लागिोि. म्हणनूि Triglycerides िी पािळी फार िर जाणिं हा दिेील 

हृदयाला एक धोकाि ठरिो. या सगळ्या कारणािंमळेु, रक्तामधल्या 

कोलेस्टेरॉल आवण इिर मेदािंिा योग्य िो समिोल रािला जायलाि हिा. 

पण म्हणिाि ना की सत्यपररवस्थिी आवण आदशििाद याि नेहमीि 

महदिंिर असििं. त्यामळेु असा “आदशविाद” आपल्यालाि प्रयत्नपिूिक 

वनमािण करािा लागिो. िो कसा िेि आिा बघ ूया. 

 

त्यासाठी आपल्याला काय करता येईल ? 

 

     सगळ्याि महत्िािी )सािंगायला सोपी पण आिरणाि आणायला 

वििकीि कठीण!( गोष्ट म्हणजे आपल्या वजिेिर िाबा रािायला आवण 

ठेिायला वशकायला हििं. म्हणजेि िैद्यकीय पररिाषेि बोलायििं िर 

आपल्या आहारामधनू सचॅ्युरेटेड (Saturated) फॅटस-यकु्त पदाथाांिा 
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िापर )ज्यािंच्यामध्ये LDL आवण Triglycerides हयािंििं प्रमाण िरपरू 

असििं(, कमीिकमी राहील, अशा रीिीनिं आपल्या दनैिंवदन आहारािी 

आिंिणी आवण रिना करायला हिी. म्हणजे आपोआपि उष्मािंकािंििं 

)कॅलरीजििं( प्रमाण कमी राहून कोलेस्टेरॉल आवण Triglycerides िी 

पािळी, धोकारेषेच्या आिंि ठेिायला मदि होईल. 

      

ज्या पदाथाांमधनू, अथिा अन्नघटकािंमधनू सॅच्यरेुटेड िरबी वमळिली जािे, 

असे पदाथि अवधक िाण्याि आले की सहावजकि LDL या िाईट 

कोलेस्टेरॉलिी पािळी िर जािे आवण त्यापासनूिे धोकेही वििक्याि 

प्रमाणािर िाढिाि. उदाहरणाथि िेल-िपू-साय-लोणी िरपरू असलेले पदाथि 

)केक, वबवस्कटिं, िॉकोलेट्स, आइसिीम, वपझ्झा, किोरी, िजी, समोस,े 

बटाटेिडे, अिंडा-करी, मटण-करी ई.(. असे पदाथि सिंयमानिं िाणिं वकिं िा 

त्यािंच्यापासनू जरा दरू रावहलेलिंि बरिं. 
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     याउलट, अनसचॅ्युरेटेड (Unsaturated) फॅट्स असलेले पदाथि 

(poly आवण mono) मात्र शरीराला आवण हृदयाला फायदशेीर ठरिाि. 

उदाहरणाथि आिोड, बदाम, सयूिफूल/जिस/िोपळा िगैरेंच्या वबया, काही 

मास,े ऑवलि, अॅिोकॅडोसारिी फळिं आवण िाज्या ई. कारण त्यािंच्यामळेु 

सिंपणूि कोलेस्टेरॉलिी मयािदा िाली आणायला आवण रािायला मदि होिे. 

 

  

     मात्र फक्त आहारिर वनयिंत्रण घालनू वकिं िा व्यायाम िाढिनूही कधीकधी 

त्यािे पणूि फायद े  वमळिािि असिं नाही. त्या पाठीमागेही बरीि कारणिं 



आरोग्याच्या विविधा 

  नील सहस्रबदेु्ध ि सरोज सहस्रबदेु्ध 

27 

 

सिंिििाि )उदा. ियपिाय विया, अनिुािंवशकिा िगैरे(॰ पण विशेषि: ज्या 

लोकािंमध्ये कोलेस्टेरॉलिी पािळी आधीपासनूि िपू िऱ गेलेली असिे, 

अशा लोकािंना, केिळ आहार-वनयिंत्रण आवण व्यायाम ह ेदोनि उपाय परेुसे 

ठरू शकि नाहीि. अशा िेळी मात्र, LDL िी पािळी कमी करून HDL 

कोलेस्टेरॉलिी पािळी िाढिणारी आवण Triglycerides ििं प्रमाण 

आटोक्याि ठेिणारी औषधयोजना आिश्यकि ठरिे. त्या औषधािंना 

सामन्याि: statins असिं म्हटलिं जाििं.   

    िरीही ह े मात्र लक्ष्याि ठेिायलाि हििं की, हृदय वनरोगी आवण    

उत्तमरीत्या कायििम रािण्यासाठी: 

• “आहारािर वनयिंत्रण आवण परेुसा व्यायाम” ही िर पवहली आवण सिािि 

महत्िािी पायरी. 

•  वनयमीि रक्त-िपासण्या करून घेणिं ही दसुरी महत्िािी बाब. आवण 

त्यानसुार 

•  आपल्या जीिनिमाि योग्य िे फेरफार करणिं ही विसरी अविशय 

महत्िािी गोष्ट. 

 

मग आजि या शुभकायावला आरांभ करू या आचर् उद्याच्या 

भचिष्यात आपलां हृदय चनरोगी रािील यािी िात्री बाळगूया!  
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लेिाांक 3 

रक्तदाब आचर् हृदयािे चिकार 

 

गद्यापासनू काव्यापयांि, प्रेमापासनू अनरुागापयांि आवण जन्मापासनू 

मतृ्यपूयांि ‘हृदय’ हा अियि आपण ममिस्थानी मानि असिो. सहृदयी आवण 

पाषाणहृदयी अशा कोमल आवण कठीणपणाच्या परस्परविरोधी िािनाही 

आपण आपल्या हृदयािर लादिो. ‘हृदय’, ‘वदल’, ‘हाटि’ िगैरे सििि 

प्रकारच्या िाषािंमधे, ‘हृदय’ स्पेशल मानलिं जाििं. कारण या हृदयािि आपला 

‘प्राण’ साठिलेला असिो. हृदय आह ेिर जीि आह.े नाहीिर काहीि नाही ! 

म्हणनूि हृदयाला येिढिं महत्ि प्राप्त 

झालेलिं आह.े अशा या हृदयािी आवण 

त्यामधे होणार् या वबघाडािंिी, िैद्यकीय 

दृवष्टकोनामधनू आिा आपण ओळि 

करून घेऊया. हृदयाशी वनगवडि अशा 

कोमल िािनािंच्या िलुनिे हा पररिय 

जरा रुिि होणार आह;े ह े िर िरिंि! 

पण सत्य कटू असलिं, िरी काही िेळा  िे 

पििाििंि लागििं. 
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हृदयािी रिना : 

शास्त्रीय दृवष्टकोनामधनू िणिन करायििं िर – 

आपलिं हृदय म्हणजे शेजारी शेजारी काम करणारे दोन पिंपि. एक पिंप 

फुफ्फुसािंना रक्त परुििो आवण कमी दाबािर िालिो, िर दसुरा पिंप शरीराकडे 

रक्त नेिो, म्हणनू जोरानिं िालिो. सगळ्या शरीराला शधु्द रक्त परुिणिं हिे 

हृदयाििं मखु्य कायि. रक्तामाफि िि सगळ्या अियिािंकडे अन्न आवण प्राणिाय ू

धाडली जािाि आवण टाकाऊ द्रव्ये गोळा केली जािाि. शदु्ध रक्त नेणार्या 

नवलका रोचिर्ी (arteries) आवण अशधु्द रक्त परि हृदयाकडे आणणार्या 

नवलका नीला (veins). शरीरिर िेळणार्या रक्तामळेुि शरीराििं िापमानही 

आटोक्याि रहाििं.  
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गिाििी िाढ होि असिािंना, पवहल्या काही आठिडयािंमध्येि आपलिं 

हृदय आकार घेििं. आवण त्यािणी त्यािी स्पिंदनिं )आकुिं िन -प्रसरण विया( जी 

िाल ू होिाि, िी आपल्या शेिटच्या र्श्ासापायांि अव्याहिपणे िालिू 

रहािाि. जन्मिःि वनरोगी हृदय लािणिं, ही िर फार मोठी दणेगीि आह.े पण 

त्यानिंिर आयषु्यिर त्यािी काळजी घेणिं, बर् याि अिंशी आपल्याि हािी 

असििं, ह ेमात्र विसरून िालायििं नाही. 

 

जन्मस्थ हृदयरोग: 

काही मलुिं जन्मिःि हृदयाबद्दल फारशी िाग्यिान नसिाि.  त्यािंििं 

‘हृदय’ ियार होि असिािंनाि त्याि एिादा ‘दोष’ वनमािण झाललेा असिो. 

अशी मलुिं ददुिेानिं ‘जन्मजाि हृदय रोग’ घेऊनि या जगाि येिाि. जन्मस्थ 

हृदयरोग ह े वनरवनराळ्या स्िरूपािंमध्ये अस ूशकिाि. कधी हृदयािा एिादा 

िाग अरुिं द-वनमळुिाि असिो, िर कधी हृदयाच्या वििंिींमधे विद्रि असििं. 

त्यामळेु अशा विद्रािनू शधु्द – अशधु्द रक्त एकमेकाि सहज वमसळू शकििं.  

क्िविि कुणाच्या हृदयाच्या झडपाि िराब झालेल्या असिाि, कधी 

कधी रक्तिावहन्यािंिे जोड उसिलेले असिाि िर एिाद्या प्रसिंगी हृदयािा एक 

कप्पा ियारि झालेला नसिो. ह ेसारे ‘दोष’ का येिाि?  त्यािंच्यामागिी सिंयकु्त 

अशी कारणिं अजनू िरी फारशी ज्ञाि नाहीि. पण सदुिैानिं एक हजारािंमध,े 

साधारण साि आठ बालकािंच्या िाट्यालाि ही व्याधी येिे. आवण त्यापैकी 

वनम्मे ‘दोष’ िर फारसे गिंिीरही नसिाि. त्यामळेु कधी कधी िर उपिारािंिी 



आरोग्याच्या विविधा 

  नील सहस्रबदेु्ध ि सरोज सहस्रबदेु्ध 

31 

 

दिेील गरज िासि नाही. िरीही, बाळ जन्माला आलिं, की त्याच्या हृदयािी 

िपासणी मात्र  व्हायलाि हिी ! 

 

जन्मस्थ हृदयरोग असलेल्या बालकाििं हृदय 

• लिाि ठेिा :  

➢ हृदयरोगी बालकािंना लिकर दम लागिो आवण र्श्ास 

घ्यायलाही कधी कधी त्रास होिो. 

➢ हृदयािे ठोके जोराि िालिाि.  

➢ कधी दधू वपिािंना इिकी दमिाक होिे की परेुसिं दधू पोटाि न 

गेल्यानिं अशक्तपणा येिो. 
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➢ काही मलुािंिी त्ििा वनळसर वदसायला लागिे. 

➢ थकिा िाटणिं, पायािंिर वकिं िा पोटािर सजू ही दिेील लिणिं 

अस ूशकिाि. 

जन्मस्थ हृदयरोग त्रासदायी असला, िर बरेिदा िषािच्या आिंिि 

शस्त्रविया करािी लागिे; आवण शस्त्रविया होईपयांि अशा मलुािंना िपू जपाििं 

लागििं. विशेष जपायििं िे सदी, िोकला आवण िािीच्या इन्फेक्शन्सपासनू. 

िसिंि ऊन, िारा, पाऊस, आवण कडाक्याच्या थिंडीपासनू. आणिी जपायििं िे 

िेळ, हालिाली आवण पडझड यािंच्या पासनू. 

पण ही मलुिं बधु्दीनिं मात्र जराही कमी नसिाि. त्यािंच्या हृदयाि ‘दोष’ 

असला िरीही मनाि विकृिी नसिे. आवण शस्त्रवियेनिंिर िर हृदयरोगी मलुिं 

अगदी नॉमिलि होिाि. ‘दोष’ सिंपणूि गेला नाही, िरी आटोक्याि नक्कीि 

रहािो. पण या बालकािंच्या दािािंिी मात्र, नेहमीि काळजी घ्यािी लागिे, 

कारण दािािंििं इन्फेक्शन हृदयापयांि पोहोिनू  सहजि धोकादायी ठरू शकििं! 

जन्मस्थ हृदयरोगािनू पणूिपणे बरिं झालेलिं बाळ 
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लहानपणी असेना का हृदयरोग. पण शत्रवियेनिंिर मात्र ही मलुिं 

िािंगली बरी होिाि. त्यािंिी लग्ने होिाि, सिंसार होिाि आवण त्यािंना मलुिंही 

होिाि. आवण विशेष समाधानािी बाब म्हणजे, नव्या वपढीबद्दल काळजी 

करण्यािी आवजबाि जरूरी नाही. कारण नव्यानिं जन्माला येणार्या मलुािंमधे 

हृदयरोग नसिो! जन्मस्थ हृदयरोग हा अनिुािंवशकही नाही. िो फक्त “न” 

टाळिा येणारा एक ददुिैी ‘योगायोग’ आह ेएिढिंि.  

मोठेपणिी गोष्ट मात्र थोडी िेगळी असिे. मोठेपणिे हृदयरोग बर्याि 

अिंशी आपणि – वनमिंवत्रि केलेले असिाि. कधीकधी नकळि िर कधी  

आिजूिन ! आजच्या आधवुनक यगुाि – ‘हृदयविकार आवण मतृ्य’ू ह े

समीकरण फारि दृढ बनि िाललिं आह.े नसुत्या कल्पनेनिंि हृदयािर फार 

मोठिं दडपण येििंय ना? नव्ह ेमणामणािंििं )वकलोग्रम्सििं( ओझिं ठेिल्यासारििंि 

िाटििं. मात्र योग्य प्रयत्नािंनी ह े सगळिं, काही   अिंशी िरी नक्कीि  टाळिा 

येईल. पण  कसिं आवण केव्हािं ? हृदयािी आवण रक्तािी िाषा आपल्याला 

िर् या अथी समजायला लागेल िेव्हािं!  

 

रक्तदाब – उच्ि रक्तदाब – कमी रक्तदाब: 

शरीरामधल्या यच्ियािि ्सगळ्या रक्तिावहन्यािंमधनू रक्त ह ेसाित्यानिं 

िहाि असििं. पाण्याच्या नळािंमधनू पाणी िहाििं िसििं. )िास्ििाि,आपल्या 

दशेाि नळाच्या पाण्यािा फारसा िरिसा दिेा येि नाही.पण सदुिैानिं रक्त मात्र 

वििकिं  बेिरिशाििं नक्कीि नाही(. शरीरामधली रक्ताविसरणािी विया, 

िणिरही थािंबििा येि नाही.  



आरोग्याच्या विविधा 

  नील सहस्रबदेु्ध ि सरोज सहस्रबदेु्ध 

34 

 

पाण्यािे नळ लोििंडासारख्या कठीण धािूिंिे बनिलेले असल्यामळेु,  

पाण्यािा दाब िाढला,  िरी नळ सहसा फुटि नाहीि. याउलट, रक्तिावहन्या 

मात्र स्नायूिंच्या बनलेल्या असल्यानिं, त्या वििट आवण लिविक असिाि. 

रक्तप्रिाह जोपयांि सहज, सिंथ, नैसवगिकरीत्या िहाि असिो, िोपयांि सारिं 

ठीकि असििं. पण कधीकधी रक्तिावहन्यािंमधलिं रक्तही अििळ बनििं. आवण 

आिंि उसळ्या मारायला लागििं. वबिारी रक्तिावहनी, फार काळ असे आघाि 

सहन करू शकि नाही. आवण मग आपोआपि िावहनीमधल्या रक्तािा ‘दाब’ 

िाढायला सरुुिाि होिे. या िाढलेल्या रक्तदाबामळेु, शरीराच्या आिंिही  बरीि 

गैरव्यिस्था माजायला लागिे. आवण त्यालाि आपण  नाििं वदलेली असिाि 

– “उच्ि रक्तदाब” “िायपरटेन्शन” वकिं िा “िाय ब्लड पे्रशर”. 

हृदय हा पिंप असल्यामळेु, त्यािी सिि स्पिंदनिं िाल ू असिाि. पिंप 

म्हटला की त्याििं कायि इिर कुठल्याही यिंत्रासारििंि हििं. अगदी 

घडयाळासारििं, सेकिं दा सेकिं दाला वटकवटकणारिं. पण घडयाळ जसिं कधी कधी 

पढेु–मागे जायला लागििं, िसिंि हृदय सधु्दा कधी कधी कमी जास्ि रक्त 

फेकायला लागििं. आवण मग सारिं ििंत्र, सारी ‘लयि’ वबघडायला लागिे. 

जोपयांि हृदयाििं आकुिं िन-प्रसरण अगदी वनयमीि असििं, िोपयांि 

रक्तही अगदी वनमटूपणे िहाि असििं. अशा रक्तािा दाबही काहीसे ‘आदशि’ 

आकडे दशििि असिो. )उदाहरणाथि िरिा रक्तदाब = वसस्टॉवलक प्रेशर = 

११० िे १३० आवण िालिा रक्तदाब = डायस्टॉवलक प्रेशर = ७० िे ९०( 

अथािि ह ेआपण मोठया माणसािंबद्दल बोलिोय हिं ! मलुािंबद्दल नाही. 
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पण मोठया माणसािंमधलिं ‘रक्त’ सधु्दा बिंडिोर बन ू शकििं. आवण 

रक्तिावहन्यािंिर उगािि आघाि करायला लागििं. अशािेळी रक्तदाबािा 

‘पारा’ िढायला लागिो. आवण मग रक्तदाब मोजण्याच्या यिंत्रािर ‘आदशि’ 

रक्तदाबापेिा काय िाटे्टल िे जास्िीिे आकडे, वदसायला लागिाि. कधी 

िरिा आकडा िढिो, )२०० च्या िर सदु्धा(, िर कधी िालिा )१०० वकिं िा 

त्याच्याही िर(. पण दोन्हीही िाईटि.  

रक्तदाब मोजिािंना 

 

कधी कधी मात्र ह े रक्तदाबािे िढउिार अगदी िात्परुिेि असिाि. 

उदाहरणाथि, आपण पििि िढलो, िर रक्तदाबही िढिो. जोरानिं धािंिलो िर 
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रक्तही जोरजोरानिं िहायला लागििं आवण रागािा पारा िढिला िर इकडे 

रक्तािाही पारा िढिो. पण कालािंिरानिं िो शािंि होिो. 

याउलट, काही लोकािंच्या रक्तदाबाला मात्र, कायम उिंि पट्टीिर 

रहाण्यािी सिंियि जडायला लागिे. आवण अशी ‘उच्ि रक्तदाबािी प्रितृ्ती’ 

वनमािण झाली, की मगि िरा त्रास सरुु होिो. मग मवहन्यािनू एकदा रक्तदाब 

मोजणीिा ‘फुगा’ िर दिंडाला बािंधािा लागिोि, पण डॉक्टरािंनी वलहून 

वदलेल्या गोळ्याही वनमटूपणे घ्याव्या लागिाि. 

रक्तदाब बेसमुार िाढला, की शरीरािी कायेही वबघडायला लागिाि. 

त्याि काही अियि िर हमिास ‘बळीिे बकरे’ बन ू शकिाि. हृदयािाही 

िोल ढळायला लागिो; )कधी कधी अल्पसा झटकाही येिो.( रक्ताच्या अशा 

बिंडिोरीला विरोध करून करून दमलेल्या रक्तिावहन्या, एकिर वनकामी िरी 

बनिाि, नाहीिर रक्ताच्या प्रििंड दाबामळेु फुटूनही जािाि. मतू्रवपिंड काम 

करेनासिं होििं, वकिं िा व्याधीग्रस्ि िरी बनििं. डोळ्यामधली, डोळ्याजिळिी 

रक्तिावहनी फुटली, िर दृष्टीि जािे. मेंदमूध्ये रक्तस्त्राि झाला, िर अत्यिंि 

शोिनीय अिस्था होिे. आवण पिाघाि झाला, िर हािपाय असनू 

नसल्यासारिे होऊ शकिाि. 

असा हा बिंडिोर आवण महाप्रिापी “उच्िरक्तदाब” आह.े पण िो फार 

िाली उिरून िरी कुठे िालििं? िसिं झालिं की लगेि “परेुसिं रक्त नाही, रक्त 

नाही” करि अियि आपलिं कायि थािंबिनू स्िस्थ बसायला लागिाि. 

पाण्याच्या नळाि जसिं योग्य दाबाििं पाणीि याििं लागििं – फार जोरानिं आलिं, 

िर िािंडिं “न” िरिा सारिं िायाि जाििं आवण थेंबाथेंबानिं आलिं, िर िासन ्िास 
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िािंडि िरि नाही. त्याप्रमाणे रक्तदाबही अगदी योग्यि हिा. कमीही नको 

आवण जास्ि िर नकोि नको. अगदी लक्ष्मणरेषेिरि रहायला हिा. पण 

रक्तदाबािी ही ‘लक्ष्मणरेषा’ ओलािंडली कशाकशानिं जािे? 

गोष्टी अगदी साध्याि असिाि पण पररणाम िेगळेि होिाि. आिा 

लठ्ठपणाििंि उदाहरण बघयूा: “लठ्ठ असा आवण िपू हिंसा” ह ेम्हणायला ठीक 

आह.े पण िजन िाढलिं की हालिाली कमी झाल्याि! हालिाली कमी िर 

कॅलरीज वजरणार कशा? मािंस, मच्िी, िेल, िपू, लोणी, साय िर यथेच्ि िाणिं 

िाल ूआहिे. मग आपल्या कॅलरीज िाढिाहिे-िजन िाढििंय, व्यायाम नाही 

िर लठ्ठपणाही िाढिोय. आवण होिा होिा रक्तामधली िरबी इिकी िाढिे की 

पािळ रक्त घट्ट बनायला लागििं, िहाणारिं रक्त थािंबायला लागििं आवण 

सरळमागी प्रिाह िाकडी िाट काढायला बघिाि. 

‘िरबी’ साठिणिं ही झाली एक आिड. पण काहींना ‘वमठािीि 

गोडी’ असिे. असे लोक सािरे-सारििं मीठ िािाि. लोणिी, पापड, 

िारिलेले वजन्नस, टेबलािर मीठ, िाज्यािंमध्ये बिकिर मीठ, पाण्याि मीठ, 

पानाि मीठ, सगळीकडे मीठि मीठ.    

पण या मीठािि रक्तािा शत्र ू‘सोवडयम’ अदृष्यरुपानिं लपनू  बसलेला 

असिो. िो घाि केल्यावशिाय थोडाि रहाणार? आहारामधलिं मीठ िाढलिं की 

रक्तदाब िाढलाि ! 

अल्कोहोल घेिा? वकिी घेिा? िपू? रोज? वसगारेट ओढिा? ििंबाि ू

िािा? पानविडे, पानमसाले? िे दिेील िािा? मग िी ििंबाि ूआवण िे मद्य 

काय स्िस्थ बसणार आहिे? रक्ताि उिरून बिंडिोरी करणारि. 
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येिढिं असलिं िरी वनदान िट्कन रागािि नसाल अशी िरी आशा 

िाटि होिी. पण िेही नाही?सारिा कसला हो शरीराला आवण मनाला िाण 

द्यायिा ? सारिीि धािंिपळ, सारिीि घाईगदी, िढाओढी )जास्ि िेळा िर 

मागे ओढणिंि( ह े नाही जमलिं की विडिीड, रागिारागिी. मग या 

वहसकावहसकीि हृदयानिं आवण रक्तानिंि कािं म्हणनू शािंि राहायििं? िे पण 

वबथरणारि. 

सािर िर काय बोलनू िालनू गोडि.  त्यािी ‘गोडी’ िाटणारि. ही 

‘गोडी’ फार िाढि गेली,आवण त्याला इिर कारणिं येऊन वमळाली की एक 

पररणाम ‘मधमेुह’! मधमेुह फार काळ वस्थर झाला की दसुरी पररणिी 

उच्िरक्तदाब! 

पण हा िाढलेला रक्तदाब कधीकधी फसििो दिेील. िाटििंय काही 

होि नाही, काही होि नाही िोपयांि आपला रक्तदाब िर !एरिी मात्र थोडी 

सिूना दिेोही. अगदीि नाही असिं नाही. सिूना दिेो? कुठल्या? मग कळि 

कशा नाहीि? कळिाि िर! बघा अस्िस्थ िाटििंय?घालमेल होिेय? िक्कर 

आल्यासारििं, गरगरल्यासारििं िाटििंय? डोक्यािोििी पृ् िी वफरिेय असा 

िास होिोय? थकव्यानिं वनजनू रहािसिं िाटििंय ? 

मग याि िर  त्या रक्तदाब िाढल्याच्या काही पाऊलिणुा! अगदी 

अिकू ओळिल्याि! पण नसुििं ओळिनू काय! याििेळी हा “रक्तदाब 

आिरा आवण स्ििःला सािरा”. अहो पण ‘आिरा’ म्हणजे काय? काही 

उपाय िर सिुिाल की नाही? अिश्य! अिश्य !! अिश्य!!!  

वकिी सिूना हव्याि बोला : 
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पिंििीस परुिील ? 

मग िेिढ्याि सध्या घेऊ. 

१)  रोज मोकळ्या शधु्द हिेि वफरायला जा. िरपरू िाला. 

२)  पोहायला येि असलिं / आिडि असलिं िर अिश्य पोहा. 

३)  सायकलिा व्यायाम बरा िाटिो ? मग सायकल िालिा. 

४)  योगासनिं करणिं िर उत्तमि. ‘शिासन’ केलिंि िर सोन्याहून   वपिळिं. 

५)  शरीर िपळ, लिविक आवण कायििम ठेिा. 

६)  िय आवण उिंिीनसुार िजनाििं गणीि बसिा. 

७)  झोप वप्रय आह े म्हणिा? अिश्य झोपा, िरपरूही िालेल पण         

अिाजिी, अिास्िि मात्र नको. 

८)  वदिसािनू एक िरी आिडीििं काम करा. त्याि रमनू जा. 

९)  मवहन्या दोन मवहन्यािंनी िोटीशी का होईना सहल काढा. 

  १०( गप्पागोष्टी, हास्यविनोद, करमणकुीिे कायििमाि रस घ्या. 

  ११( उत्तम पसु्िकिं  िािा, िािंगलिं सिंगीि ऐका. 

  १२( कुणािा वकिीही राग आला िरी मनाि आधी शिंिर आकडे मोजा  

)आवण मग िशुाल त्याच्यािर रागिा. रक्त उसळणार  नाही!( 

  १३( नको त्या गोष्टींच्या वििंिा आवण काळज्या करणिं सोडून द्या.. 

  १४( मीठ कमी केलिंि, िज्यि केलिंि िरी जीिन ‘अळणी’ होणार   नाही 

  १५( ििंबाििूी िल्लफ घालिनू कामािी िल्लफ येऊ द्या. 
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 १६( िरपरू िा, पण ‘अवि’ िाऊ नका. 

 १७( िहा कॉफी दिेील घ्या. पण प्लीज पिंििीस कप नकोि ! 

 १८( जे जे पदाथि मोहाि पाडिील )िळलेले, िारिलेले, िपुाि घोळिलेल,े 

लोण्यािर िाजलेले, िीम घालनू सजिलेले िगैरे िगैरे िगैरे – त्या सगळ्यािंिा 

‘मोह’ िेळीि आिरा.( 

 

१९( जे िाण्यािी फारशी गोडी िाटणार नाही )पालेिाज्या, उकडलेल्या 

िाज्या, िाकरी, पोळी, कडधान्ये( िे मात्र िरपरू िा. 

२०( एक जेिण सकाळी आठ िाजिा आवण दसुरिं रात्री अकरा िाजिा? 

प्लीज येिढी कठोर वशिा जठराला दऊे नका. म्हणजेि जेिण िेळेिर, 

सावत्िक आवण वनयवमि िेळी घ्या. 

     २१( जमलिं िर  रक्तदाब- दर मवहन्यालाि मोजनू घेि जा. 
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     २२( हृदयािर िाण येईल असे कुठलेही अघोरी प्रकार करू नका. 

     २३( उगीि ‘धरू’ पोटाि घालण्यासाठी पैसे ििि करणिं थािंबिा. 

     २४( या वनयमािंििं पालन करा आवण मग बघा रक्तदाब होिो की नाही बरा! 

     २५( मनःशािंिीसाठी वदिसाकाठी दहा वमवनटिं स्िस्थ बसनू पहा. 

 

हृदयचिकार: 

आिा िळूया हृदयविकारािंकडे. 

हृदयाििं कायि स्पेशल असलिं िरी रिना इिर अियिािंसारिीि. 

त्यामळेु, स्नायूिंच्या या मठुीएिढया अियिाला सधु्दा, रक्तािा परुिठा मात्र 

लागिोि. िरि िे नीट िालििं. िे काम सोपिलेलिं आह-े “कोरोनरी” या 

रोवहण्यािंकडे. )आई घर िालििे. पण विलाही जेिण लागििंि. िसिंि 

हृदयामळेु शरीर िाल ूरहाििं, पण त्या हृदयालाही अन्नघटक आवण प्राणिाय ू

हिाि!( त्यामळेु आपला ‘प्राण’ जसा हृदयािर अिलिंबनू असिो, िसाि 

हृदयािा ‘प्राण’ मात्र कोरोनरी आटिरीजिर अिलिंबनू असिो. या रोवहणी 

आिमधनू वजिक्या साफसफू रहािील, वििकिं  हृदयाला वनयमीिपणे रक्त 

परुिलिं जाणार.  

पाण्याि किरा आला, धळू आली की त्याच्या थरािंनी नळािा 

आिंिला िाग बजुायला सरुुिाि होिे. अगदी िसिंि बोलायििं िर रक्तामध े

‘कोलेस्टेरॉल’ या िरबीििं प्रमाण िाढलिं, की त्यािे थरािर थर 
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रक्तिावहन्यािंच्या आिल्या वििंिींिर िढायला लागिाि. असे ‘थर’ िषािनिुषि 

िढि रावहले की सहाजीकि कोरोनरी िावहन्या आिनू बारीक व्हायला 

लागिाि. मग त्यािंच्यामधनू कमी कमी रक्त िहायला लागििं. कधी कधी िर 

त्या पणूिि बिंद होऊन जािाि. आवण मग हृदयाकडे जाणारिं रक्त िाटेििंि 

थािंबििं. हृदयापयांि िे पोहोििि नाही. 

रक्ति नाही म्हणजे काय ? हृदय धोक्याि येणारि ! हा ‘धोका’ 

म्हणजेि िर कोरोनेरी िाटव अटॅक! कोलेस्टेरॉलिे थर बसनू बसनू, 

रक्तिावहन्यािंिा लिविकपणाही नाहीसा होिो. आवण त्या बनिाि टणक 

आवण वनजीि.िाया गेलेल्या रबरी नळीसारख्या! नळ्या बजुायला लागलेल्या 

कळि नाहीि ह ेअगदी िरिं! पण रक्तामधली िरबी मात्र आपणि िाढिलेली 

असिे! िरपरू िेलािपुानिं, साय-लोण्यानिं, मािंसाहारानिं आवण गोठून जाणार्या 

वस्नग्ध द्रव्यानिं. 
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        सारिं प्रमाणाि असििं, िोपयांि हृदयही कुरकुरि नाही. पण रक्ति 

वमळेनासिं झालिं िर, हृदयानिं िरी जगायििं कसिं ? जोपयांि प्राणािर बेिि नाही, 

िोपयांि हृदय सहन करििं. कधी कधी िात्परुिा रक्त- प्रिाह कमी झाला िर 

िािीि थोडिं दिुििं )angina) वकिं िा लहानशाि िागाकडे रक्त गेलिं नाही िर 

त्यािी जाणीि करून दणे्यासाठी एक सौम्यसा धक्का दिेील दिेिं )mild 

heart attack(. पण जास्िि रक्तप्रिाह अडला, िर मात्र हृदयािे िपूि 

स्नाय ू वनकामी बन ूशकिाि. कधी कधी िर हा धक्का इिका जोरदार आवण 

जबरदस्ि असिो, की हृदय पणूिपणेि बिंद पडू शकििं. हाि िो हादरिनू 

टाकणारा, होत्याििं नव्हििं करू शकणारा िीव्र झटका )massive heart 

attack). 

हृदयािा िीव्र झटका )massive heart attack) 
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असिं थरारून उठणारिं आवण थरकाप उडिणारिं ‘हृदय’ िपू काही 

सािंगनू जाििं. पण िे िेळािि ओळिायलािं हििं ! काय काय घडू शकििं बघा 

िरी - 

१)    िािीच्या मध्यिागी िीव्र दिु होऊ शकििं. 

२)    या दःुिािी लाट- मानेकडे, पोटाकडे वकिं िा िािंद्यािंकडे      

)विशेषिः डाव्या िािंद्याकडे( कुठेही पसरू शकिे. 

३)    कुणाकुणाला िािीमध–ेहृदयाजिळ िीव्र कळा यायला 

लागिाि. 

४)    दरदरून घाम सटूु शकिो. 

५)    हािपाय आवण शरीर गार पडू शकििं. 

६)    कमालीिी अस्िस्थिा िाटू शकिे. 

७)    कधी कुणािा जीि घाबरिो, र्श्ास मिंदाििो वकिं िा र्श्ास   

अडकिो. 

८)    िक्कर येऊन िोल जाणिंही अगदीि अशक्य नसििं. 

९)    अशक्त – आजारी – दमल्यासारििं िाटायला लागििं. 

१०) वकिं िा मळमळून उलट्याही होणिं नाकारिा येि नाही. 

 

      म्हटलिं िर वकिी “सिूक” आहिे ही लिणिं ! पण मावहिी जरूर हिीि. 

िरि ‘सिूकिा’ कळू शकेल. आवण िेळ न दिडिा धािंिपळ करिा येईल. 

अशा वस्थिीि रोग्यानिं मात्र अजीबाि हालिाल वकिं िा धािंिपळ करिा कामा 

नये हिं ! नाहीिर कठीणि काम बनेल. 
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आजबूाजचू्या लोकािंनी मात्र प्रत्येक िण मोलािा मानािा. 

१) िािीि कळ आलेल्या माणसाला प्रथम झोपिाििं. 

२) त्यािी सगळी हालिाल कमी करािी. 

३) शटाििी कॉलर, वकिं िा इिर कपडे सैल करािे, म्हणजे र्श्ास नीट 

घेिा येईल. 

४) डॉक्टर आवण अँब्यलून्स यािंिी िािडीनिं सोय करािी. 

५) पण डॉक्टर पोहोिेपयांि स्िस्थ बस ू नये. त्या रुग्णाला िािीिर 

दाब दऊेन आवण जमल्यास कृवत्रम र्श्ासोर्श्ास द्यायला आरिंि 

करािा. 
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     एिढिं सगळिं नीटपणे, सरुळीि झालिं, डॉक्टर आले, औषधिं वदली, 

दिािान्याि नेलिं आवण पढुिे उपिार केले की, असा हृदयािा िीव्र झटकाही 

यशस्िीपणे परिििा येिो )निंिर विश्रािंिी, योग्य आहार, औषधिं आवण िज्ञािंिी 

दिेरेि या सिाांमळेु, दाराि आलेलिं सिंकट, प्रत्यि यमािी पािलिं दिेील मागे 

परिििा येिाि(. 

झटका ओसरल्यािर रुग्ण हळूहळू पणूिपणे बरा होिो, सधुारिो, नॉमिल 

जीिन जगायला लागिो. पण कोरोनरी िावहन्या पणूिपणेि कामािनू गेल्या 

असल्या, िर अशाि ‘झटक्यािी’ टािंगिी िलिार कायमि हृदयािर िागिािी 

लागिे. त्यापेिा, शस्त्रवियेिा उपाय हुकमी ठरू शकिो. िर्या अथािनिं िो 

िवििक िर असिोि ! ििाििा आकडा कुठल्या कुठेही जाऊ शकिो. पण 

नाईलाज झाला िर पैशािंपेिा प्राणि शे्रष्ठ ठरणार ! या कोरोनरी हाटि अटॅकिर 

माि करण्यासाठीि – ‘बायपास सजवरी’ अवस्ित्िाि आली. पिूी फक्त 

परदशेािि होिी, िी आिा मायदशेािही आली. आली, रुळली आवण शिंिर 

टक्के यशस्िीही व्हायला लागली. िराब झालेली, बिंद झालेली कोरोनेरी 

रोवहणी काढून टाकायिी – आवण पायािरिी वकिं िा िािीिरिी ‘नीला’ विथिं 

बसिायिी.  
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पायािील नीला काढून कोरोनरी रोवहणीच्या जागी बसिलेली  

)Coronary Artery Bypass) 

 

कोरोनरी नवलका अगदीि वनकामी झालेली नसली, िर दसुरी िोटीही 

शस्त्रावियाही उपयकु्त ठरू शकिे )अॅ ांजीयोप्लास्टी(. याि कोरोनरी आटिरीि 

कॅथेटर सारिा फुगा घालनू फुगिायिा, बिंद झालेला ‘घेर’ मोकळा करायिा 

आवण धाििूा स्टेंट टाकायिा. दोन्ही शस्त्रविया जोिमीच्याि. पण यशाििं 

प्रमाण मोठिंि!  
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अॅ िंजीयोप्लास्टीिी प्रविया  

आिापयांि रक्तदाब आवण हृदयाबद्दल िपू िािलिं. उच्िरक्तदाब 

आवण हृदयविकार यािंििं वकिी जिळििं नाििं आह,े िे आिा िेगळिं सािंगायला 

नकोि. “रक्त आवण हृदय” याि सिंबिंधामधलिं िेही नाििं. दोन्ही गोष्टी अगदी 

हािाि हाि घालनूि जािाि. रक्तप्रिाह सरुळीि िर हृदय नीटनेटकिं  िालणार. 

रक्ताि गठुळ्या झाल्या, दाब िाढला, िावहन्या बजुल्या, िरबीिे थर जमले 

की, हृदय हादरून जाणारि ! 

त्यासाठीि िर आपल्या हृदयाला फार फार जपायला हििं. रक्त आवण 

रक्तदाबही आपल्या ििनािि ठेिायला हिेि. 
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आचर् असां िे मौल्यिान “हृदय” – 

दुसर्या कुर्ाला चदलांत तरी िरकत नािी 

 

पर् डॉक्टराांच्या िाती लागर्ार नािी – 

येिढी मात्र अिश्य दक्षता घ्या !  
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चिभाग 2 

पाश्ववभूमी : लेिाांक 4,5 

     या वििागाि समाविष्ट केलेले दोन्ही लेि ह ेआधवुनक िदै्यक-शास्त्राच्या 

िौकटीि बसणारे नाहीि असिं बर् याि िािकािंना िाटण्यािी दाट शक्यिा 

आह.े िे काहीसिं िरिंही आह.े पण सिाांगीण आरोग्याच्या दृष्टीकोनािनू वििार 

केला, िर िे आपल्या िारिीय परिंपरािंपासनू अगदीि दरू नाहीि. साध्या साध्या 

आजारािंिर प्रथमि: घरगिुी उपिार करून पाहणिं, ही पद्धि आपल्याकडे 

पिूािपार िालि आलेली आह,े ज्याला आपण “आजीबाईिा बटिा” असिं 

सिंबोधन लाििो. त्यािप्रमाणे ज्योविष-शास्त्र ही दिेील दीघिकाळापासनू 

िालि आललेी िारिीय परिंपरा. फक्त त्यािर विर्श्ास वकिी ठेिायिा, िो 

ज्यािा त्यािा िैयवक्तक प्रश्न आह.े 

    माझ्या आईला, विच्या लहानपणापासनूि घरगिुी औषधिं आवण उपिार 

वलहून ठेिण्यािी आिड होिी. हळू हळू असे शेकडो उपिार, विच्या 

स्मरणािि रहायला लागले आवण त्याि विच्या अनिुिािंिी िरही पडायला 

लागली. त्या औषधािंिा सल्ला घेण्यासाठी आमच्याकडे असिंख्य लोक येि 

असि. त्यापाठीमागे शास्त्रोक्त िाग वकिी होिा हा जरी आज काहीसा िादािा 

मदु्दा ठरि असला, िरी बहुिेक सिाांना त्या उपिारािंिा िपूि फायदा होि असे 

ह े वनविि. माझ्या आईनिं जपलेल्या त्या जनवहिाच्या कायािला स्मरूनि हा 

लेिाांक 4 मी या वििागाि समाविष्ट केला आह.े 



आरोग्याच्या विविधा 

  नील सहस्रबदेु्ध ि सरोज सहस्रबदेु्ध 

51 

 

     माझे िडील पेशानिं जरी इिंवजवनयर होिे िरी केिळ आिड म्हणनू त्यािंनी 

ज्योविष-शास्त्रािा बराि सिोल अभ्यास केला होिा. लोकािंच्या पवत्रका 

पाहून कुणी वििारणा केल्यास, योग्य िो सल्ला दणेिं हा त्यािंिा आिडिा ििंद 

होिा. माझ्या लहानपणापासनू मी िे सिि  जिळून पहाि आले होिे. त्यामळेु 

पढुच्या काळाि मलाही त्या विषयािी काहीशी आिड वनमािण झाली. 

त्यािनूि आकाशस्थ ग्रह-िारे आवण आरोग्य यािंिा परस्परसिंबिंध काय असािा 

यािर मी दिेील बरिंि िािन केलिं. त्याद्वारे झालेल्या वििारमिंथनािनू 

साकारलेला लेि म्हणजे लेिाांक 5.  
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लेिाांक 4 

आपले आजार आचर् आपलेि उपिार 

 

प्रस्तुत लेिासांबांधी थोडेसे:  

जानेिारी १९९१ मधे मी माझ्या कॅन्सरिरच्या पािव्या पसु्िकाि 

समाविष्ट करण्यासाठी, ज्या रुग्णािंनी कॅन्सरिर विजय वमळिला आह,े अशा 

व्यक्तींिे अनिुि मागिले होिे. त्यासाठी, विविध  वजल््ािंमधल्या समुारे िीस 

दवैनकािंमधनू मी िािकािंना विनिंिीिजा आिाहन केलिं होििं. त्या वनिेदनाला 

प्रविसाद म्हणनू असिंख्य िािकािंिी पत्रिं आली. त्यापैकी जरा आगळिंिेगळिं 

आवण लािंबलिक पत्र, उस्मानाबाद-जिळच्या ‘जेिळी’ या गािाहून श्री 

नीलकिं ठ पिंिप्पा पणरेु यािंििं होििं. त्याि त्यािंनी असिं कळिलिं होििं की, “कॅन्सर-

आवण इिर विविध आजारािंिर त्यािंच्याजिळ घरगिुी उपिारािंिा िरपरू मोठा 

सिंग्रह-साठा आह,े आवण माझ्या पसु्िकामधे त्यापैकी काही उपिार, विशेषिः 

ज्यािंना कॅन्सरिरील महागािे इलाज करणे शक्य होणार नाही अशा रुग्णािंसाठी 

अिश्य द्यािेि.” 

 श्री पणरेु यािंनी समुारे िीस िषे अव्याहिपणे घरगिुी उपिार आवण 

आयिुेदािे उपिार यािंिा प्रिार करण्याििं व्रि आिंगीकारलेलिं आह.े िे स्ििः 

डॉक्टर अगर िैद्य नाहीि. पण केिळ ज्ञानलालसेच्या इच्िेनिं आवण पीवडि 

लोकािंना आराम वमळिनू दणे्याच्या हिेनूिं त्यािंनी अिरशः शेकडो घरगिुी 

उपिारािंिा प्रििंड सिंग्रह ियार केला आह.े आिश्यकिेनसुार िे लोकािंना 
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पत्ररुपानिं िर अशा उपिारािंिी मावहिी दिेािि, परिंि ु बसिे थािंबे वकिं िा 

दकुानािंच्या समोर उििं राहूनही िे िनौषधींििं महत्ि लोकािंना पटिनू दणे्यािा 

प्रयत्न करीि असिाि. 

 श्री पणरेु यािंनी स्िि:हून स्िीकारलेल्या या जनकायािला मी “व्रि” 

अशासाठी म्हटलिं आह ेकी, कुणाजिळून एक पैसाही “न” घेिा अव्याहिपणे 

त्यािंििं ह ेप्रिार-कायि िाल ूअसििं. शेकडो लोकािंकडून त्यािंना आलेल्या पत्रािंिा 

िला मोठा सिंग्रहही श्री पणरेु यािंनी जिन केलेला आह.े “वकत्येक लोकािंिी 

ऑप्रेशन्स टळली आहिे, जनुाट आजार बरे झाले आहिे. वकिं िा असिंख्य 

रुग्णािंना आराम िाटलेला आह”े असाही, श्री पणरेु यािंिा त्याबद्दल दािा आह.े 

त्यामळेु अशा पत्रपाित्यािंिा “सिंग्रह”, हाि श्री पणरेु यािंनी आपल्या 

आयषु्यािा अनमोल ठेिा मानला आह.े जनिाजनादिनापयांि उपिार 

पोहोििण्याििं ह े कायि, आयषु्याच्या शेिटापयांि िाल ू ठेिण्यािी त्यािंिी 

मनोमन इच्िा आह.े 

श्री पणरेु यािंच्या औषध-सिंग्रहािील लिेनािा नमनूा  



आरोग्याच्या विविधा 

  नील सहस्रबदेु्ध ि सरोज सहस्रबदेु्ध 

54 

 

       आज सििसामान्य लोक अॅलोपॅथीच्या उपिारािंकडेि सििप्रथम 

धािंि घेिाि. बारीकसारीक शारीररक ििारींिरही, मागिा पढुिा वििार न 

करिा स्िि:च्या मनानिंि िरमसाठ गोळ्या-औषधिं घेि असिाि. त्याि 

डॉक्टरािंिा सल्ला नेहमी असिोि असिं आवजबाि नाही. दसुरिं असिं की, 

वकत्येक िेळा िेड्यापाड्यािील सामान्य लोकािंना, औषधािंच्या वकिं मिी 

परिडण्यासारख्या नसिाि वकिं िा त्या औषधािंिे वकिी आवण कसे दषु्पररणाम 

होिील यािाही परेुसा वििार  त्यािंनी  केलेला नसिो.  

 िास्ििाि शरीराच्या अगदी बारीकसारीक ििारी वकिं िा लिणिं  

जाणििाि, एकदम मोठया डॉक्टरािंकडे धािंि घेण्यािी नेहमीि  आिश्यकिा 

नसि.े प्रथमिः एक दोन वदिस वकिं िा एिादा आठिडा घरगिुी इलाज करून 

पहायलाही हरकि नसिे. त्यामळेु फारसिं नकुसान होि नाही. वशिाय 

डॉक्टरािंकडे पोहोिेपयांिच्या काळाि, अशा घरगिुी  औषधािंनी  क्िविि थोडा 

आराम िाटायलाही आरिंि होिो. 

 िेव्हािं अशा प्रकारे, ज्या िािकािंना, विशेषि: ग्रामीण िागािल्या 

लोकािंना, काही साध्या ििारींिर घरगिुी इलाज करून बघण्यािी इच्िा 

असेल, त्यािंिेसाठी केिळ नमनु्यादािल श्री पणरेु यािंच्या सिंग्रहामधनू काही 

साधे, सोपे, घरगिुी उपिार येथे समाविष्ट केले आहिे.   

      आज श्री पणरेु वजथे कुठे असिील, विथे त्यािंनी केलेल्या या    

जनकायािला सलाम आवण शिशः धन्यिाद !  

** 
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(िालील सिव उपिार श्री परु्रे याांच्या सांग्रिातील आिेत. त्यात माझ्या 

िैयचक्तक सिूना, मते चकां िा प्रत्यक्ष कोर्तािी सिभाग नािी. कािी 

िषाांपूिी श्री परु्रे याांनी त्याांिा अांदाजे ८०० पानी सांपूर्व औषधी-सांग्रि, 

कायमस्िरूपी जतन करण्यासाठी मला भेट चदला. तो मौल्यिान ठेिा 

मात्र आज माझ्या सांग्रिी आिे).            

 

श्री परु्रे याांच्या सांग्रिातील नमुन्यािे कािी घरगुती उपिार: 

 

केसाांच्या चिचिध तक्रारींसाठी 

)गळण,े िाई, कोंडा, वपकणे( 

• लाल गेंददेार जास्ििंदीिी ६/७ फुले, वहरव्या दािंडया काढून, एक कप 

िोबरेल िेलाि पाि िे साि वमवनटे उकळािी ि िेल गाळून बाटलीि 

िरून ठेिनू रोज केसािंना लािािे. 

डोकेदुिी (कोर्त्यािी कारर्ाने उद्भिलेली) 

• आिंबटिकु्यािा रस ि कािंद्यािा रस समिाग एकत्र करून कपाळािर, 

डोळ्यािंिर, मस्िकािर िोळािा. 

डोळयाांिे चिकार (जळजळरे्, उष्र्तेिी लाली, पार्ी येरे्) 
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• एरिंडीच्या िेलाि िेिढेि पाणी वमसळून िे रात्री िळपायास लािनू 

िोळणे. 

• धने कुटून पाण्याि वशजिनू थिंड झाल्यािर िे पाणी गाळून त्या 

पाण्याच्या घड्या डोळ्यािंिर ठेिाव्या. 

डोळयाांिी आग 

• कारल्याच्या पानािंिा रस काढून त्यािी घडी डोळ्यािंिर ठेिािी. 

दाांत ि दाढदुिी 

• िडािे दधू दिुर्या दािास अगर दाढेस लािनू िोळािे. 

• िोबर्यािा िकुडा जाळून गरम असिािंनाि दिुर्या दािािाली 

धरािा ि मग िािनू िािा. 

• कापरू ि िरुटी यािंिी पडू  एकत्र करून िी लािािी ि लाळ गाळािी. 

तोंडािे ि चजभेिे त्रास 

   )वििट झोंबणे, िोंड येणे, िाले पडणे, जीि लाल होणे ( 

• बदाम बी िपुाि उगाळून िे गिंध लािनू लाळ गाळणे. 

• १ िमिा वत्रफळा िणूि ग्लासिर पाण्याि टाकून त्या पाण्याने गळुण्या 

करणें. 

• िडािे वपकलेले वपिळे पान पाण्याि वशजिनू त्या पाण्याने गळुण्या 

करणें. 
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 जीभ भाजल्यास (गरम पदाथव िा चमरिीने) 

• ग्लासिर थिंड पाण्याि िमिािर दही ि िमिािर सािर घालनू त्या 

पाण्याने गळुण्या कराव्या. 

 कानािे चिकार (ठर्का) 

• गोडया िेलाि लसणू िलनू गरम करून गाळून त्या िेलािे दोन िार 

थेंब कानाि घालणे. 

• आिंब्याच्या कोयीिील मगज एरिंडेल िेलाि कढिनू िे िेल दररोज दोन 

िीन थेंब या प्रमाणे आठिडािर कानािंि घालािे. 

िेिर्यािरील िाांग (िामिीळ जाण्यास) 

• वलिंबाच्या रसाि दालविनी उगाळून िे गिंध िामविळीिर लािािे. 

िेिर्यािरील मुरूम 

• रात्री िाक लािनू िोळािे, िेहरा धिु ू नये, सकाळी साबणाऐिजी 

वशकेकाई लािनू िोंड धिुािे. 

घसादुिी िा िोकला  

)कोरडा िोकला, ओला िोकला, घसादिुी, घसा बसण,े गळ्यािील गाठी, 

वगळायला कष्ट इत्यादी( 

• िार िेंडया कापनू दोन ग्लास पाण्यािंि उकळाव्या. पाणी पाऊण ग्लास 

वशल्लक रावहल्यािर िे गाळून घेऊन, त्या पाण्यािंि िार िहािे िमिे 
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मध, िीन िलेदोडे ि िीन वमरे यािंिी पडू ि पाि िमिा सैंधि मीठ 

घालनू ह ेवमश्रण वदिसािनू पाि सहा िेळा दोन िमिे या प्रमाणे घेणे. 

घशाच्या सिि प्रकारच्या त्रासािंिर अत्यिंि गणुकारी ठरिे. 

आम्लचपत्त  

)घशाि जळजळ, घशाला कडिटपणा, उलटया, अन्न नकोसे िाटणे, अिंगािर 

वपत्त उठणे इत्यादी ( 

• िीन वलिंबे घेऊन रोज त्यापैकी १ कापनू अध्याििर मीठ ि अध्याििर 

िडीसािरेिी पडू करून घालनू िे एका िेळेस िाणे, िीन वदिस. 

अपिन गॅसेस इत्यादी 

• िळुशीच्या रसाि थोडासा वलिंबािा रस वमसळून घेणें. 

• पानकोबीच्या िाफिलेल्या पानािंिा रस वदिसािनू २/३ िेळा घेणें. 

)प्रत्येक िेळी पाि कप( 

पोट दुिी (नेिमीिीि) 

• एक सागरगोटा िाजनू आिला पािंढरा गर पडू करून िपू ि सािर 

घालनू िाणे. )५ वदिस( त्यानिंिर १५ वदिस सकाळी ग्लासिर थिंड 

पाण्याि २ िमिे मध वमसळून िे प्यािे. 

लघिीिे चिकार 
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)िारिंिार होणे, िशी इच्िा होणे, लघिीिी आग होणे, वपिळी लघिी, कमी 

होणे, थेंब थेंब होणे इत्यादी ( 

• उकडून घेिलेल्या पानकोबीच्या एक ग्लास रसाि, एक िमिा धनेपडू 

ि दोन िमिे िडीसािर घालनू िे वमश्रण वदिसािनू दोन िेळा घेणें 

)त्रास कमी होई पािेिो( 

 

लिान मुलाांना अांथरुर्ात लघिी िोरे् 

• िािवडिंग ि ओिा समिाग कुटून त्यािे िणूि एक िमिा मधाि 

वमसळून रात्री वनजिाना द्यािे. 

साधी िगिर्, अचतसार चकां िा आांि 

• कॉफीि थोडेसे िपू घालनू वपणे. 

• कािंदा िाजनू िायला दणेे. 

• एक िमिा सािरेिर पाि वलिंब ू वपळून िे िाणे )वदिसािनू २/३ 

िेळाही िालेल( 

गुडघ्याांिे त्रास  

    )गडुघेदिुी, आिडण,े ठणकणे िमका इत्यादी( 

• अधी िाटी िोबरेल िेलाि लसणीच्या साि पाकळ्या बारीक िाटून 

टाकून उकळाव्या, िािंगल्या उकळल्यािर िे िेल गाळून घेऊन िोथा 
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टाकून द्यािा ि उरलेले िेल बाटलीि िरून ठेिािे. रोज दोन िीन िेळा 

गडुघ्याला लािनू सकाळी गरम पाण्याने स्नान करािे. 

िाता पायाांना चिरा (भेगा पडरे्) 

कच्िी पपई कापनू, बारीक िाटून त्यािा लेप लािनू बािंधनू झोपािे. 

पायाांच्या भेगा (जळिात) 

• िडािे वपकलेले पान जाळून िे िस्म िोबरेल िेलाि वमसळून 

लािािे. 

• विझलेल्या समईिील अगर वनरािंजनािील जळलेले िेल अगर िपू 

पायािंना िोळािे. 

िातापायाांिी ि अांगािी आग िोरे्  

• २/३ उिंबरे कपिर पाण्याि उकळून त्या पाण्याि १ िमिा िडीसािर 

१ िमिा वजरेपडू घालनू वदिसिर विजि ठेिािे ि रात्री िे पाणी 

गाळून प्यािे. )ह ेपाणी बाटलीि िरून ठेिािे. िे वटकिे ( 

टाांि दुिरे् 

• रुईिे पान िापलेल्या विटेिर ठेिनू रोज टािंि शेकून काढािी )बरे 

िाटेपयांि िाल ूठेिािे ( 

अांग दुिरे्, ठर्करे् (थांडी ि अचतश्रमामुळे ) 
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• पािंढरे िीळ बारीक िाटून त्याि थोडी सुिंठपडू अथिा आल्यािा रस 

घालनू, पाण्याि कालिनू सिाांगाला लािािे ि अध्याि िासान े गरम 

पाण्याने स्नान करािे. 

घामोळे, िाज, त्ििारोग  

• िळुशीच्या पानािंिा रस ि कागदी वलिंबािा रस समिाग एकत्र करून 

त्या जागी वदिसािंिनू दोन िेळा िोळािा. 

त्ििेिरील काळे डाग 

• दधुाि वलिंब ूवपळून िे वदिसािनू ३ िेळा लािािे. 

 

रक्तशुध्दी ि रक्तिधृ्दी 

)डोकेदिुी, उष्णिेिे विकार, मतू्राच्या ििारी इ.( - एक िमिा िाज्या दिुाांिा 

रस अवधक एक िमिा सािर कपिर पाण्याि घालनू वपणे. 

 

रक्तदाब ि हृदयािे  चिकार 

• धने ि िडीसािर यािंिे समिाग िणूि करून सकाळ सिंध्याकाळ १ 

िमिा िणूि पाण्याबरोबर घेणें )२१ वदिस अथिा गरजे प्रमाणे(. 

*******  
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लेिाांक 5 

आपलां आरोग्य - ग्रिाांच्या िाती ? 

 

 आपल्या िविष्यकाळाबद्दल जाणनू घेण्यािी वकिं िा जमल्यास 

“िविष्याि” डोकािनू पहाण्यािी सपू्त वजज्ञासा िर  प्रत्येकाच्या मनािंि 

दाटलेली असिे. काही लोक उघडपणे आपली श्रध्दा, आवण विर्श्ास व्यक्त 

करिाि. पण बाकी बहुसिंख्य लोक, बाहयिः नावस्िकपणािा आि आणनू 

“कसल्या राशी आवण कसलिं िविष्य, राशीिविष्याि काडीइिकिं ही सत्य 

नसििं,” वकिं िा “माणसािा फक्त त्याच्या किृित्िािरि विर्श्ास हिा”. िगैरे 

कडक शब्दाि टीका करिाि आवण मग हळूि केव्हा िरी दवैनकाि वकिं िा 

मावसकामधे येणारिं आपलिं िविष्य िािनू बघिाि. 

 राशीिविष्यािर, जन्मकुिं डलीिर वकिं िा ग्रहािंच्या इष्ट-अवनष्ट फलािंिर 

कुणी वकिी विर्श्ास ठेिािा हा ज्यािा त्यािा िैयवक्तक प्रश्न आह.े पण 

रावशिविष्य दणेारी मावसकिं  आवण वदिाळी अिंक लोक आिजूिन िाििाि 

आवण त्या मावसकािंिा िपही िरपरू होिो ह ेमात्र वनविि. आपलिं िैयवक्तक 

जीिन, कौटुिंवबक जीिन, िालनू येणारी सिंकटिं, वििाहयोग, पतु्रयोग, आवथिक 

लाि िगैरे विविध समस्यािंसाठी काहीिरी मागिदशिन व्हाििं, योग्य अशी वदशा 

वमळािी आवण जीिनामधलिं नैराश्य कमी होऊन, कुठेिरी आशेला, प्रयत्नािंना 

िाि वमळािा या प्रािंजळ हिेनूिंि बहसुिंख्य लोक, राशीिविष्याकडे बघि 

असिाि. 
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आकाशस्थ ग्रह आवण आपण 

  

       जगामधल्या सगळ्या लोकािंिी, केिळ बारा राशींमधे वििागणी केलेली 

असल्यामळेु, असिं रावशिविष्य फार ढोबळमानानिं वदलेलिं असििं ह ेिर िरिंि, 

पण िरीही ज्यािंना शोधायच्या, त्यािंना त्यामधनू मागिदशिक आवण उपयकु्त अशा 

पिूिसिूना अिश्य वमळू शकिाि उदा. पाणी, िाहनिं यािंच्यापासनू होणारे 

अपघाि वकिं िा धोके सवूिि केलेले असिाि. वििाह-योग असल्यास अवधक 

नेटानिं प्रयत्न करिा येिाि. )‘कलहयोग’ असले िर मनािर िाबा ठेिण्यािी 

आगाऊ सिूना वमळालेली असिे.( त्यावशिाय प्रिास, बदल्या, आवथिक लाि 
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अथिा नकुसानी, कौटुिंवबक आपत्ती, आजार इत्यादी गोष्टींबद्दलही काही 

सिंकेि सवूिि केले गेले., िर वनदान इच्िुक लोकािंना िरी, त्या सिंकेिािंिा 

वनविि फायदा करुन घेिा येऊ शकिो 

 जीिनामधल्या इिर सिि समस्यािंप्रमाणेि आपलिं शरीरस्िास््य आवण 

मनःस्िास््य या दिेील अत्यिंि महत्िपणूि अशा समस्याि आहिे. शरीर 

वनरोगी, पीडारवहि, व्याधीमकु्त असलिं, िरि िर्या अथी आयषु्यामधले इिर 

आनिंद )पैसा, मानमरािब नोकरी, कला, मनोरिंजन, िेळ इ.( आपल्याला 

पणूित्िानिं उपिोगिा येिाि. कुठल्याही जीिघेण्या व्याधीनिं गािंजलेल्या 

व्यक्तीला वििारलिं कीं िलुा पैसा हिा की व्याधी दरू व्हायला हिी, िर 

सामान्यिः प्रत्येक जण प्रथमि:िरी आधी   धडधाकड आवण वनरोगी 

प्रकृिीिीि मागणी करेल. 

 आपलिं पिूाियषु्य वकिं िा िविष्य जसिं आकाशामधल्या ग्रहािंिरून 

अजमाििा येऊ शकििं, त्यािप्रमाणे, आपल्या शरीर-प्रकृिीमधे होणारे 

वनरवनराळे बदलही ग्रहािंशी वनगडीि अस ूशकिाि. मानिी शरीर ह ेपिंिित्िािंनी 

वकिं िा पिंिमहाििूािंच्या एकत्रीकरणानिं बनलेलिं आह,े ह े िर आपण जाणिोि 

आवण मानिोही. त्याि पृ् िी )जमीन(, आप )जल ऊफि  पाणी(, िेज )अग्नी 

वकिं िा िन्ही(, िाय ू)िारा, िािािरण( आवण आकाश )आकाशस्थ ग्रहिारे( या 

पािही ित्िािंिा समािेश आह.े 

 पृ् िी म्हणजेि धरणी, धरिी, मािी अथिा धरणीमािा. विच्याि 

अिंगा-िािंद्यािर आपण समस्ि सजीि िािरिो. पृ् िीिरििं िनस्पिीजीिन 

आवण प्राणीजीिन यािंच्या आधारानिंि आपणा मनषु्यप्राण्यािंिा उदरवनिािह 
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होिो, विकास होिो. पाण्याििंही महत्ि िेगळिं िणिन करायला नकोि. पाणी 

आह ेम्हणनू  सषृ्टी आह.े पाऊस आह े म्हणनू समदु्र, नद्या, नाले, विवहरी, 

िलाि आवण सरोिरिं आहिे आवण त्याि पाण्यािा िला थोरला “अिंश” 

)आपल्या िजनाच्या जिळपास ७० टक्के( आपल्या शरीराि आहे, म्हणनू 

आपण जगिो आहोि. )िहानेनिं व्याकूळ झालेल्याला पाणी वमळालिं नाही 

वकिं िा उलट्या अविसारानिं शरीरामधलिं ‘पाणी’ िाहून जायला लागलिं की 

आपली वकिी शोिनीय अिस्था होिे, िे काय िगेळिं िणिन करायला हििं?( 

असिं ह ेिरपरू “जल” आपल्या शरीराि साठिलेलिं आह ेम्हणनूि हुकुमीपणानिं 

िाटे्टल वििके अश्र ूढाळिा येिाि, उत्तोमोत्तम पदाथि पाहून, िोंडाला पाणी सटूु 

शकििं. लघिीिाटे शरीरामधली अनािश्यक द्रव्ये, िार बाहरे टाकून शरीर 

शधु्द स्िच्ि ठेििा येििं. आवण रक्तािा, लवसकाद्रिािा शरीरिर सिंिार होऊ 

शकिो, िो दिेील त्यािंच्यामधल्या पाण्यामळेु आवण प्रिाही गणुधमािमळेु. 

 िेज वकिं िा अग्नी हा िर शरीरािा एक प्राणि आह.े वजथे वजथे ज्िलन 

होििं, विथे विथे ऊजािशक्ती वनमािण होिे. आपण अन्न िािो, त्याििं पिन होििं, 

शोषण होििं आवण त्यामधनूि शरीरवियािंना आिश्यक िी ऊजाि, उष्णिा, 

जीिनशक्ती यािंिा परुिठा होऊ शकिो. )जठराग्नी प्रज्िवलि करणिं वकिं िा 

जठराग्नी शान्ि करणिं, या विशेषणािंिा अथि िोि आह(े. अग्नी प्रज्िवलि 

होण्यासाठी आवण रहाण्यासाठी प्राणिायिूी जरुरी असिे. िो प्राणिायहूी 

आपल्याला िािािरणामधल्या िायूिंमधनूिंि वमळििा येिो आवण शरीराला 

अनािश्यक ठरणारा काबिन-डाय ऑक्साईड िाय ूआपण बाहरे सोडिो,  जो 

ग्रहण करून िनस्पिींििं पोषण होििं. असिं ह ेवनसगि आवण मानिी शरीराििं िि 

एकमेकािंिर आधारीि आह.े 
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        या सगळ्या गोष्टी ठीक आहिे. पण प्रत्यि आकाश आवण 

आकाशामधल्या ग्रहािंशी आपलिं काय नाििं आह,े असा सिंभ्रम बर्याि 

लोकािंना पडिो )अशािेळी, सूयव आवण िांद्र ह ेआपल्याला पररविि असणारे 

ग्रह-उपग्रह विसरून जाऊन लोक फक्त मांगळ (Mars), शनी (Saturn), 

रािु, केतू या सहजी दृष्टोत्पत्तीस ‘न’ येणार्या ग्रहािंिाि वििार करीि 

असिाि. म्हणनू असिं िाटणिं साहवजकि आह(े  

 

 पण सयूि आवण ििंद्रापासनू वनघणारे वकरण जसे दृश्य रुपानिं आपल्याला 

जाणि ूशकिाि, त्याप्रमाणे इिरही सगळ्या ग्रहािंपासनू वनघणारे कमी अवधक 

लािंबीिे वकरणही आपल्या शरीरापयांि पोहोिि असिािि. फक्त िे प्रत्यि 

वदसि नाहीि वकिं िा जाणिि नाहीि, म्हणनू त्यािंििं आवस्ित्ि, त्यािंिे पररणाम 
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आपल्याला सहजासहजी द्दगोिर होऊ शकि नाहीि. आवण  त्यामळेुि 

पटिनूही घेिा येि नाहीि 

 सयूि हा ग्रहमालेमधला सिािि प्रिािी ग्रह. सयूािच्या ऊजेमळेु आवण 

प्रकाशामळेुि ही सारी िरािर सषृ्टी िग धरून आह.े शेििं वपकिाहिे, जिंगलिं 

िाढिाहिे, प्राणी, पिी मकु्तसिंिार करू शकिाहिे. आवण आपलिं मानिी 

अवस्ित्ि िर सयूािवशिाय शनू्यि बन ूशकेल. )उष्णिा, प्रकाश, ऊन, पाऊस 

या सार्याि अविमहत्िाच्या गोष्टींिा किाि सयूि !( ििंद्राििंही वििकिं ि महत्िाििं 

स्थान आह.े सागराला यणेारी िरिी-ओहोटी वकिं िा आमािस्या-पौवणिमा या 

िर झाल्या वनसगािमधल्या विया. पण प्रत्यि वकिं िा अप्रत्यिरीत्या, आपल्या 

शरीरािर आवण मनािर दिेील, ििंद्राच्या वकरणािंिे फार मोठे पररणाम घडि 

असिाि. पौवणिमेच्या ििंद्र-वकरणािंमळेु समदु्रामधल्या प्रत्येक जलवबिंदलूा जशी 

‘सागरिरिी’ येिे, त्यािप्रमाणे त्या वकरणािंच्या पररणामािंनी आपल्या 

शरीरामधलीही प्रत्येक पेशीन-्पेशी उफाळून येिे. )कारण आपल्या 

शरीरपेशींमधल्या द्रािाििं आवण लिणाििं, समदु्राच्या पाण्यािील लिणाशी 

िपू साधम्यि असििं(. 

 फलज्योविषशास्त्राप्रमाणेहीं, सयूि )रवि( आवण ििंद्र या दोन ग्रहािंिा 

मानिी शरीराच्या जडणघडणीिर, आरोग्यािर आजारािंिर आवण व्याधी- 

पीडािंिर जबरदस्ि पगडा आह,े असिं मानलिं जाििं. प्रत्येका व्यक्तीिी 

जन्मकुिं डली वकिं िा पवत्रका मािंडिािंनाही सयूािच्या आवण ििंद्राच्या स्थानािंना 

अनन्यसाधारण महत्ि आह.े िास्ििाि, वनष्णाि ज्योविषी दिेील असिं 

मानिाि की, मलू जन्माला येिािंना, जन्मकुिं डलीच्या मािंडणीप्रमाणे त्याच्या 

साररपाटािर जसे ग्रहािंिे फािंसे पडलेले असिील,  त्याप्रमाणे प्रत्येक ग्रहाच्या 
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पापपणु्याििं ‘दान’, त्याििं विधीवलविि  असििं आवण िेि त्याििं ‘सिंविि’ 

वकिं िा प्राक्तनही ठरु शकििं,  

 नसुत्या शरीरािाि वििार करिािंना आपण म्हणिो की “व्यक्ती 

वििक्या प्रकृिी”, कारण प्रत्येक व्यक्ती ही जन्मिःि स्ििःििं पिूिसिंविि, 

प्रारब्ध आवण कमि यािंच्या-प्रमाणे विवशष्ट प्रकृिीमान घेऊन जन्माला येिे. 

त्यामधे िािािरण, पररवस्थिी आवण िात्कावलक  घडामोडींिी आवण 

ग्रहमानािंिी िर पडली की, वनरवनराळ्या शरीरप्रकृिी वकिं िा प्रितृ्ती ियार 

होिाि. आवण त्यामधनूि िेगिेगळ्या पीडा, रोग, आजार, अपघाि 

उद्भििाि. अपघाि ही नैसवगिक, अिानक घडणारी विया आह.े िे घडिाि 

िेव्हा धडधाकड, वनरोगी शरीराला धक्का पोहििो, आवण अशा अनपेविि 

घटनािंिर आपला स्ििःिा नव्ह े िर िात्कावलक ग्रहमानािंिा अवधक प्रिाि 

पडि असािा, असिं मानायला बराि िाि वमळिो. कारण अपघाि ह ेअज्ञाि 

आवण अनपेविि असिाि. 

 प्रत्येक ग्रहापासनू वनघणारे कमीअवधक लािंबीिे आवण िीव्रिेिे वकरण 

आपल्या शरीरािर वनरवनराळे प्रिाि पाडि असिाि. ग्रहािंिी जशी प्रकृिी 

असेल, जसा स्ििाि असेल त्याप्रमाणे ह ेवकरण आपल्या शरीराच्या विविध 

िागािंिर आवण अियिािंिर विन्नविन्न स्िरूपािंिे पररणाम घडिनू आणिाि. 

उदाहरणाथि, 

     सयूि हा उष्ण, उग्र आवण रुि ग्रह आह.े िो जशी सिंपणूि विर्श्ाला उष्णिा, 

प्रकाश जीिनशक्ती आवण ऊजािशक्ती, परुििो, िसिंि उग्र स्िरूपही धारण करू 

शकिो. मध्यान्हीच्या उन्हाि ‘दाह’ करण्यािी शक्ती आह े आवण आद्रििा, 
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ओलसरपणा, वस्नग्धिा नष्ट करण्यािी शक्तीही सयूािि आह.े त्यामळेुि  

आपल्या शरीरािरही त्यािंिे इष्ट वकिं िा अवनष्ट असे दोन्ही प्रकारिे पररणाम 

घडून येऊ शकिाि. सयूि हा वजिका प्राणदािा, आयषु्यिधिक )विशेषिः 

परुुषािंसाठी( ग्रह आह,े वििकाि िो त्रासदायकही बन ूशकिो. ग्रहमालेमधला 

सििश्रेष्ठ, सिोच्ि ग्रह सयूिि असल्यामळेु, शरीराच्या दोन प्रमिु कें द्रािंिर )हृदय 

आवण मेंद(ू  सयूाििाि अिंमल िालिो. सयूि हा प्रकाशमान असल्यामळेु, 

नेत्रािंिरही सयूाििाि हक्क आह.े )नते्रहीन व्यक्तीला सयूाििा प्रकाश कधीि 

वदसि नाही. कारण सयूाििा ‘प्रिाि’ विथे िीण झालेला असिो.( 

 सयूािच्या अगदी उलट ििंद्रािी प्रकृिी आह.े ििंद्र हा वस्नग्ध, शीिल, 

आद्रि, स्नेहल, असा उपग्रह आह.े त्यामळेु ििंद्र हा वस्त्रयािंिा कारक ग्रह मानला 

जािो. वस्त्रयािंच्या गिािशयािर, बीजोत्पादक ग्रिंथींिर आवण ििःस्थलािंिर 

ििंद्रािा प्रिाि पडिो. ज्या वस्त्रयािंना ििंद्र िश, त्यािंना उत्तम सिंििी होिे. 

दीघाियषु्य लािििं, वनरामय आनिंदी, सिुी जीिन वमळििं आवण अशा 

वस्त्रयािंमध्ये जननेन्द्रीयािंच्या पीडा सहसा उद्भिि नाहीि, असा ज्योविष 

शास्त्रामधला सिंकेि आह.े ििंद्राच्या कृपादृष्टीनेि वस्त्रयािंमधे बीजोत्पादन आवण 

दगु्धउत्पादन होििं. पण या उलट ििंद्राच्या ििदृष्टीनिं ििंध्यत्िही येऊ शकििं. 

 ििंद्र हा आद्रििा वनमािण करणारा असल्यामळेु अवि आद्रििेनिं बर् याि 

िेळा नकुसानही होऊ शकििं, उदाहरणाथि, पदाथि नासण्यािी विया. 

शरीरामधेही काही िेळा ििंद्राच्या दबुिलिेमळेु, नासण्यािी, कुजण्यािी विया, 

विकोपाला जाऊ शकिे. 
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 अशा रीिीनिं, सयूि आवण ििंद्र ह े वजिके परस्परविरोधी गणुधमि 

दाििणारे ग्रह आहिे, वििकेि एकमेकािंना परूक ठरणारेही आहिे. परुुष-स्त्री, 

जन्म-मतृ्य,ू उजेड-अिंधार, पिी-पत्नी, या जोडयािंइिकेि िे एकमेकािंशी 

वनगडीि आहिे. आवण दोघािंच्या एकत्र अवस्ित्िामळेुि, पृ् िीिरिी 

जीिसषृ्टी, ह ेजग आवण मानिी शरीरिं िषािनिुषि या ििूलािर आपलिं अवस्ित्ि 

वटकिनू आहिे. 

 सयूि हा शरीरािा कारक िर ििंद्र हा मनािा कारक, आवण “शरीर-

मनािा वमलाफ” हिे िास्ििाि आपलिं अवस्ित्ि ! सयूाििा शरीरािर पगडा 

असल्यामळेु, रिीिी कृपादृष्टी असणारे लोक जात्याि वनरोगी, धडधाकट, 

बळकट असिाि. त्यािंना सहसा आयषु्यिर कुठल्याि मोठया पीडािंना सामोरिं 

जाििं लागि नाही. 

 उलटपिी, ििंद्रािा प्रिाि िीण असलेले लोक ििंिल ितृ्तीिे, अवस्थर 

स्ििािािे, वदशाहीन आयषु्यािे वकिं िा मनोदौबिल्यािे वशकारीही बन ू

शकिाि. त्यािंच्याि िटकी वकिं िा धरसोड  ितृ्तीही िरपरू अस ूशकिे. जीिनाि 

“स्थैयि” म्हणनू त्यािंना लाििि नाही. 

 शक्ती आवण बाहुबल वनमािण करणिं ह ेसयूािििं कायि. परुुषािंमध्ये अशी 

शक्ती शोिनू वदसिे. पण िीि वस्त्रयािंमधे उिरली, िर अशा वस्त्रया परुुषी 

वदसिाि आवण िागिाि. त्यािप्रमाणे, कोमलिा, आद्रििा ह े स्त्रीसलुि 

गणुधमि. पण वबघडलेला ििंद्र, परुुषािंच्या कुिं डलीि अशा परुुषाला किृित्िहीन, 

दबुळा, नाजकु प्रकृिीिा बनि ूशकिो. 
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 या सगळ्या वििेिनािरून, सयूि आवण ििंद्र ह ेपरस्परािंना वकिी परूक, 

िलू्यबल आवण परस्परविरोधीही आहिे यािी थोडीफार कल्पना येऊ शकेल. 

सयूािपेिा, ििंद्र हा पृ् िीला अवधक वनकट असल्यामळेु, पृ् िीिर वजथे वजथे 

पाण्यािा, ओलाव्यािा आद्रििेिा अिंश आह,े विथे विथे ििंद्रािा अिंमल 

आहिे, असिं समजायला हरकि नाहीं. आपल्या शरीरामधल्याही, रक्ताच्या, 

लावसकाद्रिाच्या वकिं िा घाम, अश्रूिंच्या प्रत्येक थेंबािर ििंद्रवकरण प्रिाि पाडू 

शकिाि. )वस्त्रयािंच्या डोळ्यािंि िारिंिार अश्र ू जमा होिाि िे दिेील त्या 

ििंद्रामळेुि असाििं!( र्हस्ि-दीघि दृष्टीदोषही वनमािण होिो िो “वनबिल” 

ििंद्रामळेुि. 

     सयूि आवण ििंद्राव्यविररक्त, आपल्या जीिनािर सत्ता गाजिणार्या बाकी 

ग्रहािंिाही आिा जरा वििार करू या. सयूािप्रमाणेि ‘मांगळ’ (mars) हा 

दिेील उष्ण आवण उग्र ग्रह आह.े कुठल्याही िस्ििूा ‘दाह’ करणिं हा 

मिंगळािा नैसवगिक स्ििािधमि. त्यामळेु शरीरािी आग, दाह, लालपणा, दःुि, 

िाजणिं, रक्त येणिं. गळििं वकिं िा बेंडिं होणिं, सजू येणिं, पूिं होणिं, िीव्र ज्िर येऊन 

अिंगािा दाह होणिं वकिं िा जिंिजून्य रोग या सगळ्यािंिा- “परोि िा अपरोि 

सिंबिंध”, मिंगळ या ग्रहाशी जोडला जािो. आवण त्या लिणािंनी वनमािण 

होणार्या रोगािंिर मिंगळािी सत्ता िालिे; ह ेिर ओघानिं आलिंि. 

 मिंगळ हा अवििूर, दषु्ट आवण पापग्रह मानला जािो. त्यामळेु 

प्राणघािक हल्ले, वनघृिण िनू, ियिंकर अपघाि, आग लागनू लोक िस्मसाि 

होणिं िगैरे सिि प्रकार, वबघडलेल्या मिंगळामळेु घडू शकिाि.  पण ही झाली 

मिंगळािी एक बाज.ू या उलट, जन्मकुिं डलीमधे,  स्िगहृी वकिं िा वमत्रगहृी 

असलेला मिंगळ, शरीरािर उत्तम पररणामही घडिनू आण ूशकिो. त्यावठकाणी 
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हाि पापग्रह शक्तीिधिक, उत्साहिधिक, स्नायिूधिक वकिं िा रक्तिधिकही बन ू

शकिो. अपघािाि सापडलेल्यािंििं रिण करिो. कुणाला जीिनदानही दऊे 

शकिो. मिंगळािे ह े सगळेि पररणाम विरोधािासी असल्यामळेु, या ग्रहाला 

“स्फोटक ग्रह” असिंही म्हटलिं जाििं. म्हणनूि िध-ूिरािंच्या पवत्रकेि मिंगळाच्या 

स्थानाला फार महत्ि वदलिं जाििं. िध ू आवण िर अशा दोघािंिे मिंगळ 

“िलु्यबल” असिील, िरि िो वििाह साधारणपणे यशस्िी आवण 

आपत्तीरवहि ठरु शकिो. नाहीिर िैधव्य, अपघािी मतृ्य ूवकिं िा अल्पायषु्यािे 

योग येऊ शकिाि. )अथािि,् पवत्रकामेलनािर ज्यािंिा विर्श्ास असेल, 

त्यािंच्यासाठीि केिळ  ह ेिाष्य !(. 

     पापग्रह आवण दषु्टग्रहािंच्या मावलकेमधला आणिी एक बलिान आवण 

शवक्तमान ग्रह म्हणजे शनी (Saturn) “िास्ििाि शनी हा प्रकृिीनिं थिंड 

आवण अत्यिंि धीम्या गिीनिं िालणारा ग्रह कवल्पला असल्यामळेु, शनीिी 

िािंगली िाईट फलेही अगदी शािंिपणे, सिंथपणे आवण सािकाश गिीनिं प्राप्त 

होिाि. मिंगळाप्रमाणे या ग्रहापासनू िडकाफडकी, स्फोटकररत्या असिं काहीही 

घडि नाही. पण जे पररणाम होिाि िे मात्र दीघिकाल वटकणारे, हत्तीच्या 

पाऊलासारिे िोल िोल रुिणारे आवण पररणामी “होत्याििं नव्हििं” करुन 

टाकण्याइिके दषु्ट, अपायकारक अस ूशकिाि. 

     कुठल्याही िाल ूकामाि अडथळे वनमािण करणिं, िे वबघडिणिं, बिंद 

पाडणिं ह े शनीिे काही आिडिे िळे. त्यामळेु उत्तमरीत्या िाल ू असलले्या 

शरीरविया हळूहळू वबघडायला सरुुिाि झाली िर िी दबुिल, वनष्प्रि, वकिं िा 

ििदृष्टीच्या शनीिी अिकृपा  अस ू शकिे. रक्तिावहन्यािंमधले रक्तप्रिाह 

गोठणिं, त्यािंच्याि अडथळे वनमािण होणिं, रक्तिावहन्या कठीण, शषु्क, रबरी, 
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वनकामी बननू स्नाय ू गोठून जाणिं ह े सारे शनीििे दषु्पररणाम. मिुिडा, 

मतू्रवपिंडािील िडा, गॉल स्टोन, गँगरीन, कुष्ठरोग वकिं िा सिंधीिाि ह े दिेील 

काही शनीच्या पापी दृष्टीिेि रोग आवण िोग. कुठल्याही रोगाि यािना, 

प्राणािंविक िेदना आवण दःुि वनमािण करणिं, हा शनीच्या अत्यािारािा 

आणिी एक प्रकार. 

 म्हणनूि याउलट, ज्या व्यक्तींिर शनीिे “कृपाित्र” आयषु्यिर रहािे, 

अशा व्यक्ती नेहमीि शरीरपीडािंबाबि िाग्यिान ठरिाि. कारण प्राणािंविक 

िेदना वकिं िा वििट आजार त्यािंच्या िाटेला सहसा येि नाहीि. शनीच्या 

साडेसािीही त्यािंना फारशा कष्टदायी ठरि नाहीि. आवण मखु्यिः असे लोक 

सहसा वनराशािादी बनि नाहीि. 

 ग्रहमालेमधल्या साि प्रमिु ग्रहािंपैकी प्रत्येक ग्रहािा कुठल्यािरी 

राशीिर अम्मल िालिो. पण त्या साि ग्रहािंव्यविररक्त, मानिी जीिनािर 

पररणाम घडिनू आणणारे आणिीही िार ग्रह मानलेले आहिे. त्यापैकी रािू 

आवण केतू यािंना िायाग्रह असिं म्हटलिं जाििं.आवण िे दोन्ही ग्रह, दषु्ट ग्रहािंच्या 

मावलकेिि समाविष्ट केले जािाि. िषवल (Uranus) आवण िरुर् 

(Neptune) या दोन ग्रहािंिाही आपल्या आयषु्यािर, काही अिंशी िरी 

िािंगला-िाईट पररणाम घडून येिो, असिं ठामपणे प्रविपादन करण्यासारिे बरेि 

वसद्धािंि मािंडले गेलेले आहिे. 
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सूयव(Sun)-िांद्र(Moon)-मांगळ(Mars)-शचन(Saturn)-

बुध(Mercury)-गुरु(Jupiter)-शुक्र(Venus)-िषवल(Uranus)-

िरुर्(Neptune)-रािू-केतू. 

 

       रािू हा िायाग्रह असला, िरी त्यािे बहुसिंख्य पररणाम, सयूािशी िलुना 

करिा येिील इिके ज्िालाग्राही असिाि. विषारी प्राण्यािंपासनू होणार्या इजा, 

विषबाधा, अनिुािंवशक वकिं िा वपढीजाि िालि येणार्या पीडा, िकुीिी 

रोगवनदानिं होणिं, औषधिं योग्यररत्या लाग ू “न” पडणिं, अिंधत्ि, पिंगतु्ि, 

अपस्मार, िेड, िगैरे शरीराच्या अनेक पीडािंिा, राहूशी सिंबिंध जोडला जािो. 

        अथािि ् राहूसारिे दषु्ट वकिं िा िूरग्रह िािंगली फळिंसदु्धा दऊे शकिाि. 

उदाहरणाथि, राहूिी मेहरबानी असणारी व्यक्ती, िैिन्यानिं ओिपोि िरलेली, 

िाजीििानी आनिंदी आवण िेजस्िी वदसिे. पण पापग्रहािंच्या िूरिेििं पारडिं 

अवधक जड असल्यामळेु, िाईट फळिं वमळण्यािी शक्यिाि अवधक असिे. 

 केतू हा दिेील पापग्रहि मानला जािो. आवण, केििूी फळिं आवण 

त्यापासनू वनमािण होणार्या पीडा या काही अिंशी मिंगळाशी आवण काही अिंशी 

शनीशी साधम्यि दािििाि. केि ू वनबिल असला, िर लिकर जिमा होणिं, 

शरीरािर घाि बसणिं, आघाि होणिं, त्ििाविकृिी )कुष्टरोगसधु्दा(, वििट रोग, 

अॅलजी िगैरे गोष्टींिी िीिी वनमािण होिे. पण िोि जर बलिान आवण पवत्रकेि 

योग्य स्थानी असला, िर शारीररक श्रम करण्यािी शक्ती िाढू शकिे. 

प्रविकारशक्ती िािंगली अस ूशकिे, आवण अशा व्यक्ती िपू कायिवनमग्निेिी, 
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धािंिपळीिी वकिं िा  स्पधाांिी  वदनियािही, उत्तमरीत्या जग ू शकिाि. पण 

केििूी अिकृपा म्हणजे आळस. ससु्िी, कायिहीनिा यािंना जण ूवनमिंत्रणि! 

 िषवल उफव  युरेनस हा दिेील मिंगळासारिा काहीसा स्फोटक ग्रहि 

मानला जािो. त्यामळेु आयषु्याि जसे िो आकवस्मक बदल घडिनू आणिो, 

त्याप्रमाणे प्रकृिीमानािही. एकाएकी अनपेवििपणे घडणारे बदल आवण दःुिे 

हषिलाच्या िििस्िािाली घडून येिाि. पण हषिल  ग्रह स्फोटक असला, िरी 

मिंगळाइिका वििंध्िसक नसल्यामळेु, आकवस्मक पीडा आवण सिंकटिं आली, 

िरी िी मतृ्य ूओढिण्याइिकी िीव्र स्िरूपािी क्िवििि असिाि.  

       िरुर् उफव  नेपच्यूनिा, शरीरापेिा मनािरि अवधक प्रिाि िालिो. 

नेपच्यनूििं िििस्ि असणारे लोक मनानिं बरेि कमकुिि आवण दबुळे घाबरट 

असिाि. धुिंदीि रहायला या लोकािंना फार आिडििं, त्यामळेु अविररक्त 

मद्यपान करणारे आवण अिंमली पदाथाांििं सेिन करणारे लोक साधारणपणे या 

ग्रहािे वशकारी असिाि. लहानसहान आजारािंसाठी िरमसाठ औषधिं घेि 

रहाणिं, ह े त्यािंििं आणिी एक िैवशष्टय. एकूणाि िरुणाच्या अवधपत्यािाली 

असणारे लोक कामाि आळशी आवण ससु्ि असिाि. त्यािंििं यकृि बरेिदा 

वबघडलेलिं असििं, आवण या लोकािंना पाण्यापासनूही बरीि िीिी सिंिििे. 

नेपच्यनू वबघडल्यास बडूुन मतृ्य,ू नािा उलटणे, पाण्यािी बाधा, िगैरे गोष्टी 

घडू शकिाि. 

 उरलेल्या िीन प्रमिु ग्रहािंपैकी गुरु आचर् शुक्र ह ेदोन्ही अत्यिंि सौम्य 

आवण शिुग्रह समजले जािाि. त्यामळेु त्यािंच्यापासनू वमळणारी िािंगली फळिं 

अवधक आवण घािकारी गोष्टी त्यामानानिं कमी. बुध मात्र काहीसा ििंिल ग्रह 
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आह.े िो ज्या ग्रहािंच्या सावन्नध्याि )शिु-अशिु ग्रह( असेल, त्याप्रमाणे 

बधुािी िैवशष््टये प्रत्ययाला येिाि. 

 शुक्रािा अम्मल विशेषेकरुन जननेवन्द्रयािंिर असल्यामळेु शिु 

बलिान असला, िर सुिंदर, सदुृढ, सडुौल शरीर, आवण उत्तम धािवूनवमििीला 

मदि करिो. याउलट, वबघडलेला शिु मात्र अनेक पीडािंना कारणीििू बन ू

शकिो. प्रामखु्यानिं िीयिदोष, शीघ्रपिन, गपु्तरोग, मतू्रािे विकार, विषजन्य रोग, 

गिािशयािे विकार, मादक पदाथाांच्या सेिनानिं होणारे विकार इ. )आवण 

कदाविि एडस ्हा  बर् यापकैी प्रस्थापीि झालेला विकारही!( 

 गुरु हा सििि दृष्टींनी शरीराििं आवण प्रकृिीििं रिण करणारा ग्रह 

मानला जािो.पण वबघडलेल्या गरुूिी पररणिी काही असाध्य रोगािंमधेही होऊ 

शकिे. गरुूिा प्रामखु्यानिं यकृिािर अम्मल िालिो. त्यामळेु िि गरुु हा 

माणसाला अविस्थलू बनििो. पिनविया वबघडू शकिे. त्यामळेु 

अवििाण्यानिं होणारे विकार, अपिन, वपत्तज्िर, स्नायूिंिे रोग, त्ििेिे विकार 

या गोष्टींना गरुु कारणीििू ठरु शकिो. शरीरािर िाढणार्या विविध प्रकारच्या 

गाठी वकिं िा अगदी कॅन्सरच्या गाठींिी िाढही, गरुूच्या अिकृपेमळेु वनमािण 

होऊ शकिे, असे ज्योविषशास्त्रीय वसध्दािंि आहिे. 

 बुध हा काहीसा अवस्थर आवण ििंिल ग्रह आह.े ज्या ग्रहािंच्या 

सावन्नध्याि असेल वकिं िा येईल त्यािप्रमाणे िो आपला स्ििाि आवण 

गणुधमि बदलिो. पण सामान्यिः बधुािा अम्मल आपली बधु्दी आवण िाणी 

यािंच्यािर िालि असल्यामळेु, िािंगली बधु्दी प्राप्त होणिं वकिं िा उत्तम 
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आिाजािी, िकृ्तत्िािी दणेगी प्राप्त होणिं या गोष्टी बधुाच्या कृपेनिं घडू 

शकिाि. 

 याउलट, बधुािर जर दषु्ट ग्रहािंिी िाया पडली असेल वकिं िा िूर 

ग्रहािंच्या दृष्टीि जर बधु आलेला असेल, िर मात्र बवहरेपणा-मकेुपणा येणिं, 

स्िरयिंत्रािे विकार, बधु्दीभ्रिंश, बालियाि मेंद ू कमजोर होणिं, मिीमिंदिा, 

मज्जाििंिूिंिे विकार िगैरे होण्यािी शक्यिा असिे. बधुाििं प्रमिु कायि म्हणजे 

शरीरामधल्या सगळ्या दळण-िळणािर वनयिंत्रण ठेिणिं. शरीरािे प्रमिु सिंदशे 

ह ेमज्जाििंिूिंमाफि िि पाठिले जाि असल्यामळेु, सिंपणूि मज्जासिंस्था बधुाच्या 

अवधपत्यािाली काम करिे. त्यामळेु, त्यािरही बधुािाि अवधकार िालिो. 

 अशा रीिीनिं, ग्रहमालेमधल्या प्रमिु ग्रहािंिा आपल्या मानिी शरीराशी 

वकिी वनकटिा सिंबिंध पोहोि ूशकिो यािी बरीिशी कल्पना िरील सविस्िर 

वििेिनािरून यायला हरकि नसािी. शरीरशास्त्र आवण शरीरविया ह ेवजिके 

गुिंिागुिंिीिे विषय आहिे, वििकाि “मानिी शरीर आवण आकाशस्थ ग्रह” 

यािंिा परस्परसिंबिंध दाििणारा अभ्यासही अत्यिंि गहनगढू असाि आह.े 

त्याििं फक्त परीियात्मक वििेिन या लेिाि करणिं शक्य आह.े पण “पृ् िी 

आवण आकाश” यािंच्या इिकिं ि “आपण आवण ग्रह” यािंििं दृढ नाििं आह े

आवण िे नाििं िािंगल्या रीिीने कसिं वटकिनू धरायििं ह े थोडिंफार आपल्या 

हािीही नक्कीि आह,े हा या विस्ििृ ििेमागिा मवििाथि. 

 आपल्या राशीिरून वकिं िा जन्मिारिेिरुन, आपला ग्रह जर 

आपल्याला समजला, त्यािी प्रकृिी, स्ििाि, वमत्र, शत्र ूयािंिी जर थोडीफार 

कल्पना आली, िर आपल्या सििसामान्य शरीरप्रकृिीिी, आरोग्यािी, 
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आजारािंिी, विकारािंिी आवण मानवसक, स्िािाविक गणुािगणुािंिी थोडीफार 

िाननी, मीमािंसा करुन बर्याि शारीररक समस्यािंिी आवण पीडािंिी उत्तरिं 

आपल्याला वमळििा येऊ शकिील. 

 आपलिं आरोग्य ग्रहािंच्या हािी िर अिश्य आह.े पण प्रयत्नािंनी आवण 

योग्य त्या मागिदशिनानिं िे आपण थोडिंफार आपल्या हािीही घेऊ शकू. फक्त 

त्यासाठी प्रत्येक ग्रहािी प्रकृिी आवण स्ििाि  समजािनू घेऊन, त्याच्या 

अिकृपेपासनू आपण आपला बिाि कसा करु शकिो, िे मात्र अिश्य 

पहायला हििं. प्रत्येक ग्रहाला “िश” करुन घेणिं हा सिोत्तम मागि! त्यासाठी दर 

वदिशी काहीिरी “उपासना” करीि रावहली, िर मनःशािंिी वमळायला िर मदि 

होईलि, पण मन शािंि झाल्यामळेु, थोडिंफार शरीरस्िास््यही अिश्य लािेल. 

उपासनेििं स्िरुप साधारण असिं ठेिाििं: 

रवििार  - सयूोपासना-गायत्रीमिंत्र, सयूिनमस्कार इ. 

सोमिार - शिंकरािी उपासना ) ऊँ नमः वशिाय ( जप 

मिंगळिार - गणेश उपासना )अथििशीषि( वकिं िा गजाननािा जप 

बधुिार - लक्ष्मीिी उपासना, पजूा, जप 

गरुुिार  - दत्तािी उपासना, पजूा, जप 

शिुिार - दिेी सरस्ििीिी उपासना 

शवनिार - मारुिीिी उपासना मारुिीस्िोत्र इ. 

 )“उपासना” या शब्दािा अथि, त्या त्या दिेिेििं स्मरण येिढाि आह.े 

त्यासाठी िासन ् िास िेळ काढण्यािी आिश्यकिा नाही. स्नानानिंिर वकिं िा 

झोपण्यापिूी दहा वमवनटिं िेळ परेुसा आह.े आवण िो दिेील ज्यािंिा विर्श्ास 



आरोग्याच्या विविधा 

  नील सहस्रबदेु्ध ि सरोज सहस्रबदेु्ध 

79 

 

आवण श्रध्दा असेल, त्यािंच्यासाठी मनःस्िास्थ आवण शरीरस्िास्थ 

वमळिण्यािा आवण वटकिण्यािा, ध्यान- धारणेसारिाि हा एक साधा सोपा 

मागि आह,े एिढाि त्यािा अथि!(. 

जन्मतारिा आचर् त्यािरून भाग्याांक 

िाग्यािंक जन्मिारिा ग्रह-अवधपिी 

िाग्यािंक १( १, १०, १९, २८ रवि )सयूि( 

िाग्यािंक २( २, ११, २०, २९ ििंद्र 

िाग्यािंक ३( ३, १२, २१, ३० गरुु 

िाग्यािंक ४( ४, १३, २२ ३१ हषिल 

िाग्यािंक ५( ५, १४, २३ बधु 

िाग्यािंक ६( ६, १५, २४ शिु 

िाग्यािंक ७( ७, १६, २५ नेपच्यनू 

िाग्यािंक ८( ८, १७, २६ शनी 

िाग्यािंक ९( ९, १८, २७ मिंगळ 

*  िरील लेिामध्ये  समाचिष्ट केलेलां सिव चििेिन िे, ग्रिाांकडे 

बघण्यािा केिळ एक निा दृचष्टकोन देण्यासाठी िचिवलां आिे. 

जयोचतषशास्त्रािा सिोल अभ्यास असर्ार् याांसाठी चकां िा िैद्यकीय 

शास्त्रातील तज्ाांसाठी चनचिति नािी! तेंव्िा अशा समस्त ज्ानी 

व्यक्तींिी प्रथमत: मनापासून क्षमा! 
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चिभाग 3 

पाश्ववभूमी: लेिाांक 6,7,8 

१९८० िे १९९० या दशकाि, कॅन्सर उफि  ककि रोगािर मराठीमधनू मी 

जिळपास शिंिर लेि आवण िार पसु्िकिं  वलवहली. िारही पसु्िकिं , प्रपिंि 

प्रकाशन, पणेु यािंच्यािफेि प्रकावशि झाली. िी अशी: 

१) कॅन्सरिी किार्ी 

२) कॅन्सरपासून बिाि  

३) कॅन्सरशी झुांज  

४) कॅन्सर आचर् आपर् 

 

  या व्यविररक्त:  

५) कॅन्सर और िम – )“कॅन्सर आवण आपण” या पसु्िकािा वहिंदी 

अनिुाद, पढेु पररमल प्रकाशनिफे िािकािंसमोर आला(. 

६) पररिय कॅन्सरिा )डॉ सरोज सहस्त्रबदेु्ध आवण डॉ नील सहस्रबदेु्ध( ह े

ई-पसु्िक 2022 मध्ये ई-सावहत्य प्रविष्ठानिफे प्रकावशि झालिं. 

 

लेिाांक 6 (कॅन्सरिी काव्यकथा) 

सििसामान्य मराठी िािकािंना कॅन्सर या अत्यिंि गुिंिागुिंिीच्या आवण गढू गहन 

व्याधीबद्दल अगदी साध्या आवण सोप्या िाषेि पररिय करून दणे्यासाठी मी 
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एक दीघि काव्यकथाही वलवहली होिी. िी एका वदिाळी अिंकाि आवण निंिर 

इिरही बर् याि वठकाणी िापनू आली 

 लेिाांक 7 )कॅन्सरसमस्या-एक िास्तििादी दृष्टीके्षप) 

हा प्रदीघि लिे िरील पसु्िकािंच्या आधारे )समुारे एक हजार पानिं( वलवहला 

आह.े मात्र, प्रत्यि लेिाि कॅन्सर या व्याधीबद्दलिी शास्त्रीय अथिा िैद्यकीय 

मावहिी गुिंििलेली नाही. त्याऐिजी िािकािंच्या सोयीसाठी, लेिाच्या 

आरिंिीि कॅन्सर या व्याधीिा अगदी अल्पसा  पररिय करून वदला आह.े 

प्रत्यि लेि वलवहिािंना मात्र असे िपशील, हिेपूरुःसर टाळल ेआहिे, कारण 

कॅन्सरिरच्या सिि पसु्िकािंमध्ये त्यािर िरपरू ििाि झालेली आहिे. त्यामळेु 

या वठकाणी फक्त कॅन्सर या व्याधीच्या िैयवक्तक, कौटुिंवबक, सामावजक, 

आवथिक िगैरे िास्िििादी समस्यािंबद्दलि सविस्िर अशी साधक-बाधक 

ििाि केली आह.े 

लेिाांक 8 (FINAL BLESSINGS) 

औरिंगाबाद रोटरॅक्ट क्लबिफे, िेथील गव्हनिमेंट मेवडकल कॉलेज आवण 

इिंवडयन कॅन्सर सोसायटी यािंच्या सहकायािनिं कॅन्सरवशिणाच्या प्रिारािा िाग 

म्हणनू दरिषी कॅन्सरिर एक मावसक (Bulletin) प्रवसध्द होि असे. फेब्रिुारी 

१९८४ साली, “SKYLARK” या त्यािंच्या इिंग्रजी  मावसकासाठी, कॅन्सरिर 

मी एक इिंवग्लश कवििा वलवहली होिी. त्या कवििेनिंि या पसु्िकािा समारोप 

केला आह.े   
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लेिाांक 6    

कॅन्सरिी काव्यकथा 

 

कॅन्सरिी भीती 

 

प्रत्येकाच्या मनात, 

आतल्या िोल िोल कप्प्यात, 

कॅन्सरच्या भीतीिा एक “ससा” 

दडलेला असतो. 

नुसतां नािां उच्िारलां- 

तरीिी िा मनातला चभत्रा ससा, 

निचशिाांत शिारून उठतो. 
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(िरां आिे ते! आिेि कॅन्सरिी तशी दिशत) 

पर् म्िरू्न काय झालां? 

आपर् काां जन्मभर शेळीि बनून रिायिां? 

कॅन्सररुपी लाांडग्याला- 

भयभीत नजरेनांि पिायिां? 

कॅन्सर आिे पक्का धूतव, 

आचर् चततकाि िुनशी 

शेळीसारिां िागलो, 

तर आपर्ि जाऊ जीिाचनशी !! 

*   * 

 

कॅन्सरिा जन्म 

 

कॅन्सरिा जन्म कधी? 

कोटयािधी िषाांच्या आधी 

फक्त मार्सािीि काां िी व्याधी? 

नव्िे, सार्या सजीिाांिीि तर उपाधी ! 

* 

कॅन्सर साांपडेल पुरार्ात, 
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कॅन्सर साांपडेल कुरार्ात, 

इचजचप्शयन ममीजबरोबरिी िा, 

झोपी गेलाय मरर्ात. 

 

कॅन्सर म्िर्जे िेकडा? 

 

 

 
 

 

कॅन्सर म्िर्जे िेकडा 

पसरतो िेडािाकडा 

फुगिून स्ितःिां शरीर, 

अियि करतो तोकडा. 
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* 

दिा पायाांिे दिा न्याय आचर्  

शरीरािर िोतो अन्यायि अन्याय. 

 जरा कानाडोळा केला की  

िसितात निी िसाित 

अन शरीरािी लाितात पूर्वि िाताित. 

*   * 

 

कॅन्सर म्िर्जे चिांिू? 

 

कॅन्सर म्िर्जे चिांििािी नाांगी 

आपल्याि रक्तामाांसािां चिष, 

चभनतां त्याच्या अांगी 

कुर्ाला घेईल कधी िािा तर 

कुर्ाशी साधेल उभा दािा 

येिढां सारां करून सिरून, 

आपल्याला मात्र नसतोि सुगािा! 

* 

चबर्िाड घेऊन पाठीिर, 

तुरुतुरु पळतो शरीरभर. 



आरोग्याच्या विविधा 

  नील सहस्रबदेु्ध ि सरोज सहस्रबदेु्ध 

86 

 

िेळीि त्याला पाडा आडिा.आचर् 

चबच्िार्या शरीराला, रोगातून सोडिा. 

*   * 

 

कॅन्सर म्िर्जे जिरी साप? 

 

ककव रोग आिे एक जिरी साप 

त्याच्या मनात कधीिी डोकाितां- 

“कॅन्सरिां पाप” 

िे पाप िेळीि ओळिा. 

नािीतर पडलाि म्िरू्न समजा- 

त्यािा काळा चबळिा! 

* 

अशा भयांकर नागाला 

मैलभर तरी दूरि ठेिा. 

कारर् साताांमागे तो, 

एकाला घेतो िािा. 

*   * 
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बेनाईन गाठी 

 

 कािी साध्या भोळया गाठी, 

िरिर चदसतात “चनष्पाप” 

पर् मनात मात्र त्याांच्या 

असतां कॅन्सरिांि “पाप” 

 
 

* 

सांधी साधून चिभाजनािी, 

झुकल्या जर कॅन्सरकडे,  

 तर मात्र अियि िरून 

 शरीर करतील िाकडे. 
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*   * 

कॅन्सरच्या गाठी 

 

आपलाि लिका तोडून, 

उगिर्ार कॅन्सरिी गाठ, 

आचर् अियिािाि तुकडा मोडून 

िाढर्ार भरमसाठ. 
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* 

गाठ कसली म्िर्ायिी चतला? 

चतच्या तर्िा छप्पनशे-साठ. 

एक मोठी झाली, 

की दुसरी आलीि पाठोपाठ. 

* 

कधी उगिते जिळपास, 

नािी तर आरांभते, दूरिा प्रिास. 

दूर जाऊन पडली, 

की िसिते निा चनिास! 

* 

अशा िसाितींनीि, 

कॅन्सरिी िाढते प्रजा, 

अन ्गरीब चबिार्या शरीरालाि- 

चमळते मृत्यूिी सजा! 

                                  ** 

 

गाठी तरी कशा? 

 

िरां रूप दडितात, 
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बसतात िेड पाांघरून. 

आांतून अियि कुरडतात, 

अन ्साध्या पेशी जातात िेंगरून. 

* 

कॅन्सरच्या गाठी म्िर्जे “उपरी” बाांडगुळां” 

िोलिर जातात त्याांिी, भक्कम पाळांमुळां, 

चकतीिी िरू्न काढली तरी, 

तगिून धरतात फक्त- 

“कॅन्सरिीि कुळां”! 

* 

कॅन्सरच्या गाठींना – 

शतू्रि समजा पक्का 

जरा सैल सोडलेत, 

की काढतील िुकमी एक्का 

प्रमार् त्याांिां शेकडयात िीस, 

पर् प्रार् बनतात, ‘कासािीस’! 

*   * 

 

सूक्ष्मदशवक यांत्र 
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चिसाव्या शतकामधे, 

पुढे आलां एक ‘यांत्र’ 

सूक्ष्मपेशींना बघण्यािां, 

नि कोरां तांत्र. 

या यांत्रानां िैद्यकशास्त्रात, 

िरीि घडिली क्राांती. 

कॅन्सरपेशींच्या गूढतेिी 

दूर केली भ्ाांती ! 

*   * 

 

कॅन्सरपेशी आिे तरी काय ? 

 

कॅन्सरपेशी साकारतात 

तेव्िाां असिकारि पुकारतात, 

जन्माला येण्याआधीि त्या – 

शरीरचनयम झुगारतात. 

 

आपर् गाफील असतो, 

म्िरू्न तर िातोिात फसतो. 

चबथरलेल्या पेशींनािी, 
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आपर्ि गोंजारत बसतो. 

 

ककव पेशी प्रसितात, 

निां साम्राजय िसितात. 

साध्या साध्या पेशींना तर, 

धाब्यािरि बसितात. 

 

कॅन्सरपेशींिी पुसता उमर? 

त्या तर असतात नेिमीि “अमर” 

एकदा जन्माला आल्या, 

की एकदम बनतात. “अजरामर” 

 

कािी ‘िुकार िासरां’- 

रक्तातून ििाित जातात. 

लचसकाद्रि असला, 

तर त्याांतिी सामील िोतात. 

प्रिास दूरिा िरा ! 

पर् शरीर देतांि आसरा. 

एकदा िातपाय पसरले- 

की बरां िोर्ां चिसरा ! 
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*   * 

 

ककव रोग आिे कोर् ? 

 

कॅन्सर म्िर्जे चिषारू् थोडाि ? 

की, नजर िुकिून घुसला शरीरात, 

नािीतर मलेररया कॅालर्यासारिा 

फैलािला उभ्या पररसरात. 

 

बघा तर कसा ककव रोग िा ! 

शरीरात येतो, पर् घराण्यात नािी. 

एकाला िोतो, पर् सार्या कुटुांबाला नािी. 

स्पशावला कळतो, पर् दुित िुपत नािी. 

 

कॅन्सरला ना जातपात 

गरीब श्रीमांत सारेि त्यात 

कॅन्सर पसरतो जगभर िात 

अन ्मार्सािर करतो, सरळि ‘मात’. 

 

कॅन्सर म्िर्जे आपलाि चिकार 
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आपलांि चनमांत्रर् अन ्

आपलाि रुकार ! 

लढून सांपतो प्रचतकार – 

तेव्िा कॅन्सर घेतो ‘आकार’. 

धोकेबाज तर िरा – 

पर् िोऊ शकतो बरा. 

म्िरू्नि तर सांशय फेडण्यािी 

तत्काळ त्िरा करा ! 

*   * 

 

कॅन्सरला दूर ठेिा 

 

िाण्याचपण्यामधे  

अचत ‘मोि’ टाळा 

व्यसनाांिरिी आपल्या- 

िेळीि घाला आळा 

 

बारीक बारीक तक्रारींिर – 

सतत ठेिा डोळा 

मोठया लक्षर्ाांिा मात्र, 
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डॉक्टर देतील चनिावळा ! 

 

सांशय दूर करण्यासाठी, 

दिािान्यात पळा. 

घरीि बसून राचिलात, 

तर झालाि समजा ‘घोटाळा’ ! 

*   * 

 

लक्षर्ाांिी दिल घ्या 

 

गाठ िाताला लागली, 

तर बारीक नजर ठेिा. 

रक्तस्त्राि झाला, 

तर डॉक्टराांकडे धाांिा. 

उलटया जुलाब िोकला याांना, 

िेळीि िाकलून लािा. 

साध्याभोळया गाठींिािी 

घेत िला मागोिा. 

 

जिमा व्रर् अल्सर याांिी 
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दिल घ्या आत्ता 

साध्या पोटदुिीिािी, 

लागू दया पत्ता. 

लक्षर्ाांिी शरीरािर 

िाढिू नका सत्ता 

नािीपेक्षा कॅन्सर तुमिी, 

चगळेल मालमत्ता. 

*    * 

अशी आिे शोकाकुल, 

कॅन्सरिी दीघवकथा, 

मार्सात जीि असेतोिर, 

रािील “जागी” व्यथा ! 

 

शब्द जरी योजलेले 

असती यथातथा – 

(तरी), भािाथावनां उांि ठरो िी – 

“कॅन्सरिी काव्यकथा” 

 

*   * 
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लेिाांक 7 

कॅन्सरसमस्या-एक िास्तििादी दृष्टीके्षप 

कॅन्सर म्िर्जे काय (िैद्यकीय दृष्टीकोनामधून) 

• कॅन्सर ऊफव  ककव रोग या व्याधीिा आरांभ, शरीराच्या आांति सुरू 

िोतो आचर् तोिी पेशी-स्तराांिर. एिाद्या अियिािरच्या पेशी, 

अिानक चबथरून, िेड्या-िाकड्या चिभाजनचक्रयेत मग्न िोतात 

आचर् शरीरचनयमाांना न जुमानता, त्याांच्यासारख्याि बेसुमार 

नव्या पेशी चनमावर् करायला लागतात. जागा अपूरी पडल्यामुळे, 

त्याांिा फुगिठा चकां िा गाांठ तयार िोते (पृष्ठभागािर चकां िा 

शरीराच्या आत). या चिकृत पेशी म्िर्जेि िास्तिात कॅन्सरच्या 

पेशी, आचर् त्याांच्या अचनबांध चिभाजनातून बनलेली गाांठ 

म्िर्जेि मॅचलग्नांट ट्यूमर चकां िा कॅन्सरिी निचनचमवती.  

साध्या शरीरपेशी (गुलाबी) आचर् कॅन्सरपेशी (चनळया) 
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• कॅन्सरपेशी या बीजमण्याांमधील DNA च्या चबघाडामुळे तयार 

िोतात. असे चबघाड चनमावर् िोण्यामागे असांख्य कारर्ां जबाबदार 

ठरू शकतात (चिशेषत्िानां आपल्या भोितीिां िातािरर्, 

रािर्ीमान, व्यसनां, उद्योगधांदे इत्यादी इत्यादी). जे ककव रोगकारी 

घटक आजचमतीला सांशोधनानां चसद्ध झालेले आिेत, त्याांच्यामुळे 

जिळजिळ पन्नास टक्के कॅन्सर, आता प्रयत्नाांनी टाळता येऊ 

शकतात. पर् बाकीच्या कॅन्सरप्रकाराांिी कारर्ां अजूनिी ठामपरे् 

ठरिता येत नािीत. 

 

 

 

• कॅन्सर िा कुठल्यािी ियात सांभित असला, तरी िाळीशीनांतर 

प्रत्येक दशकात त्यािां प्रमार् िाढत जातां. या व्याधीिा आरांभ 

शरीराच्या जिळपास कोर्त्यािी भागािर अथिा अियिािर 

िोर्ां शक्य असल्यामुळेि, कॅन्सरिे दोनशेपेक्षा जास्त प्रकार आज 
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िैद्यकशास्त्राला ज्ात आिेत. पर् त्यातल्या त्यात फुफ्फुसां, िेस्ट, 

गभावशयमुि, तोंड-घसा, कोलॉन, अन्ननचलका, जठर, प्रोस्टेट 

इत्यादी अियिाांिे कॅन्सर, आपल्या देशात अचधक प्रमार्ात 

सापडतात. 

• कॅन्सरिी प्रमुि लक्षर्ां िी एकतर ट्यूमर जया अियिािर िाढत 

असेल त्याच्याशी सांबांचधत असतात (गाांठ, व्रर्, रक्तस्त्राि ई), 

चकां िा पूर्व शरीराशीिी चनगडीत असू शकतात (जसां की घटलेलां 

िजन, अशक्तपर्ा, भूक मांदािर्ां िगैरे) 

• कॅन्सर-चनदान िे बरांि चजकीरीिां आचर् गुांतागुांतीिां काम असतां. 

आचर् त्यासाठी अनेक तपासर्ी-पद्धती िापराव्या लागतात 

(उदा. क्ष-चकरर्, स्कॅचनांग, एांडोस्कोपी, बायॉप्सी, रक्त-तपासण्या 

इ) 

• उपिाराांच्या पररर्ामकारी आचर् अत्याधुचनक तांत्रज्ानामुळे, 

(शस्त्रचक्रया, चकरर्ोपिार, चकमोथेरपी, िॉमोनथेरपी, इम्युनोथेरपी 

िगैरे) पन्नास टक्क्याांच्या िर कॅन्सरप्रकार आता बरे करता येतात 

आचर् रोगमुक्त झालेल्या रुग्र्ाांना, त्यानांतर िाांगल्या गुर्िते्तिां 

आयुष्य लाभू शकतां. 

 

*   * 
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        कॅन्सरसमस्येिा आिाका िर फारि मोठा आवण विस्ििृ आह.े 

वकत्येक उत्तरिं अजनूही अनाकलनीय आवण अनतु्तरीिि आहिे, असिं 

म्हणण्याि कुठलीही अविशयोक्ती नाही॰िरीही रुग्णािंच्या दृष्टीनिं थोडसिं 

उपयकु्त, आशादायी आवण वििकिं ि िास्िििादीही ठराििं असिं वििेिन 

,करण्यािा यत्न आह.े लेिाि समाविष्ट केलेले मदु्द ेकुठल्याही विवशष्ट िमानिं 

मािंडलेले नाहीि. िरीहीकॅन्सर प्रत्येक मदु्दा, स्िििंत्रपणे एक ठाम वििार 

मािंडण्याइिका स्ियिंपणूि ठरािा अशी आशा आह.े कॅन्सररुग्णािंना त्यामधनू एक 

जरी आशेिा वकरण शोधिा आला िरी लेिािा हिे ूसफल होईल. 

 

कॅन्सरसमस्या-एक िास्तििादी दृष्टीके्षप 

• एकविसाव्या शिकामधला मानि, िौविक प्रगिीिे निे निे उच्िािंक 

गाठिो आह.े सागराच्या िळाशी िोल बडुया मारून जशी िो 

जलसिंपत्ती शोधिो आह,े त्यािप्रमाणे, अिकाशयानािनू प्रिास करून, 

ििंद्र आवण मिंगळाशीही जिळीक साधायिे प्रयत्न िाल ूआहिेि. मात्र 

या सगळ्या यशस्िी िाटािंिरून पढेु पढेु सरकि असिािंना, िणिर 

थािंबनू त्यानिं मागिंही िळून पहायला हििं. म्हणजे दसुर्या टोकाला, 

मानिजािीिर अन्याय करणार्या वकिीिरी वबकट समस्यािंििं दशिन 

त्याला आपोआपि घडेल.  कॅन्सर ऊफि  ककि रोग हा असाि एक, 

शिकानशुिकिं  ज्िलिंि राहूनही, परेुसा आकलन ‘न’ झालेला, 

मानिापढुिा यिप्रश्नि आह.े 
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• माणसू हा िास्ििाि सगळया प्राण्यािंमध ेशे्रष्ठ, बधु्दीमान, कल्पक आवण 

प्रगिीशीलही मानला जािो. पण िरीही कॅन्सरसारख्या रोगानिं मात्र, 

अनावदकालापासनू मनषु्यािर यशस्िीरीत्या राज्य केलिं, त्याच्यािर 

माि केली आवण आपलिं दास्य, मानिाला पत्करायला लािलिं. 

त्यामागिी ददुिेािी गोष्ट म्हणजे, माणसासारिा हुषार आवण 

किृित्ििान प्राणीही, कॅन्सरशत्रचू्या जबरदस्ि अिंमलािाली िषािनिुषि 

दबला गेला. 

 

• मनषु्यप्राण्यािी उन्निी आवण उत्िािंिी अव्याहिपणे िाल ू रहािी 

म्हणनू त्याला अनेक प्रकारिी िरदानिंही वमळालेली आहिे. पण त्या 

िरदानािंिा दरुूपयोग केला जाऊ नये म्हणनू की काय, िर कॅन्सरसारिी 

काही शावपि कोडीही-मानिाच्या प्रगविपथािर जागोजागी अडथळे 

वनमािण करण्यासाठी उिी आहिे. ‘कॅन्सर’ या नसुत्या शब्दािोििी 

वकिं िा त्या शब्दामळेु प्रविि केल्या जाणार्या व्याधीिोििी, िीिीििं 

आवण ियिंकरपणाििं एक दाट ‘िलय’ ियार झालेलिं आह.े इिकिं  की 

नसुत्या त्या शब्दाच्या उच्िारानिंदिेील, सििसामान्य लोकािंच्या मनािर 

परािि, वनराशा आवण िीिी यािंच्यापासनूििं सिंवमश्र दडपण येििं. 

 

• पिूीच्या काळी िर कुणाला कॅन्सर झाला, म्हणजे त्याला जणकूाय 

जन्मठेपेिी, काळ्या पाण्यािी वशिा झाली, असिंि लोक समजि 

असि. वकिं िा त्या व्यक्तीच्या हािनू घडलेल्या काही िकुािंििं प्रायविि 
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त्याला कॅन्सरच्या स्िरूपामध्ये वमळालिं असिंही मानायला कमी करीि 

नसि. या आवण अशाि प्रकारच्या गैरसमजािंिी परिंपरा, लोकािंच्या 

मनािी घट्ट पकड घेऊन बसली होिी. 

 

• अथािि ् अगदी अलीकडच्या काळाि, म्हणजे २०२३ मधे सधु्दा, 

कॅन्सरबद्दलििं ह े‘सामान्य वित्र’ फारसिं बदललिं आह ेअशािला मळुीि 

िाग नव्ह.े कारण एका टोकाला कॅन्सरसिंशोधन ह ेिदै्यकशास्त्रामधल्या 

प्रगिीिी सगळी आव्हानिं पेलििं आह ेआवण स्िीकारििं आह ेिर त्याि 

िेळी दसुर्या टोकाला, सामान्य माणसािंिे मात्र, कॅन्सरबद्दलि े

अनाठायी गैरसमज, जिळपास जसेच्या िसिे कायम आहिे. 

त्यापाठीमागे वदसणारी िवूमका साधारण अशी व्यक्त करिा येईल: 

िहान लागल्यावशिाय माणसू विहीर िणायला जाि नाही म्हणिाि, 

त्याप्रमाणेि, ककि रोग अगदी दाराशी यऊेन उिा राहीपयांि, बहुसिंख्य 

लोक, त्या व्याधीिी साधी मावहिी करून घेण्याच्या िाटेकडेही िळि 

नाहीि. “मला आयषु्याि कधीही कॅन्सर होणिं शक्य नाही” असिं 

िािीठोकपणे प्रविपादन करणार्यािंिा आत्मविर्श्ास वजिका या 

व्याधीबद्दल फसिा, वििकिं ि घािकी त्याबद्दलििं अज्ञानही! 

आयषु्यामधली कुठलीि दघुिटना जर आपल्याला सािंगनू-सिरून येि 

नाही, िर कॅन्सर िरी त्याला अपिाद कसा ठरणार ? िो दिेील 

नकळि, पािलिं न िाजििा, स्ििःििं अवस्ित्ि जाणिहूी ‘न’ दिेा 

बाहरे पडिो आवण कळेकळेिो िरपरू उशीर झालेला असिो. 
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• त्याला पयािय एकि ! कॅन्सरसारख्या गिंिीर प्रकृिीच्या रोगािी, 

प्रत्येकानिं आधीपासनूि जरुरीपरुिी मावहिी करून घ्यायिी. म्हणजे 

त्या ज्ञानाच्या पुिंजीिर, कॅन्सरिी अगदी ‘पवहली पािलिं’ दिेील 

ओळिायला मदि होईल. आपल्यािर िढाई करायिा अव्याहिपणे 

प्रयत्न करणार्या कॅन्सरशत्रलूा आपण अध्याि-िाटेिरि थोपिायला 

हििं. आवण त्याच्याशी वनकरािा लढा द्यायला हिा. मात्र या जबरदस्ि 

शत्रशूी मकुाबला करण्यािी शक्ती आवण यकु्ती, प्रथमिः 

आपल्यालाि आत्मसाि करायला हिी. स्ििःच्या शरीर-

सिंरिणासाठी जे लष्करी वशिण घ्यायििं, िे प्रत्येकानिंि आवण प्रत्यि 

लढाईच्या मैदानाि उिरण्यािी िेळ येण्याआधीि घ्यायला हििं. 

त्यानिंिर घेऊन कसिं िालेल? त्यासाठी वनरोगी लोकािंनीि 

कॅन्सरवशिण घेण्यािा सिंकल्प सोडायला हिा. िरि कॅन्सरविरुध्द 

बळकट सैन्य उििं करिा येईल. 

 

• साधारणिः असिं आढळून येििं की, इिर कुठल्याही रोगापेिा वकिं िा 

आजारापेिा, कॅन्सरबद्दल लोकािंना सिािि जास्ि धास्िी िाटिे. 

िास्ििाि, हृदयविकारािंनी घडून येणार्या मतृ्यूिंििं प्रमाण, ककि रोगापेिा 

वकिीिरी जास्ि आह.े पण हृदयविकारािे बहुसिंख्य मतृ्य,ू अगदी 

अनपेविि असिाि. बरेिदा त्यामधनू रुग्णािंना िाििायला परेुसा िेळ 

आवण सिंधीि वमळि नाही. वशिाय, हृदयविकार हा सििसामान्य 

लोकािंना ियानक वकिं िा िूर िाटि नाही. कारण त्याि कॅन्सरप्रमाणे 

रोग्यािंिे दीघिकाळ हालहाल होि नाहीि. कॅन्सरशी मात्र पिूीपासनू 

अशा काही गोष्टींिा सिंबिंध जोडला गेला आह े की, कॅन्सर म्हणजे 
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वनराशा, अिंधारा िविष्यकाळ आवण सरिेशेिटी रोग्यािा कष्टमय 

अन्ि. 

 

• समुारे दीडशे िषाांपिूी ककि रोगािर केल ेगेलेले ह ेआरोप ििंिोििंि िरे 

होिे, असिं म्हणायला हरकि नाही. कारण त्या काळाि प्रत्यि या 

व्याधीबद्दल फारि थोडी मावहिी उपलब्ध होिी. रोगवनदान आवण 

उपिारािंसाठी आधवुनक साधनिं नव्हिी आवण त्यािर परेुसिं सिंशोधनही 

झालेलिं नव्हििं. पण आिा काळ फारि पढेु गेला आह.े कॅन्सरिे 

हज्जारो रुग्ण प्रवििषी आवण दशेोदशेी, कॅन्सरमकु्त होि आहिे. 

िैद्यकशास्त्रानिंही, कॅन्सरसिंशोधनामध ेअविर्श्सनीय अशी प्रगिी केली 

आह े आवण साित्यानिं त्याि िर पडिे आह.े अशा पररवस्थिीमधे, 

आपण सामान्य जनािंनी मात्र, केिळ त्या विषयाच्या अज्ञानामळेु 

आवण िीिीमळेु, जनु्या कल्पनािंना आवण वनराधार अपसमजािंना घट्ट 

धरून बसाििं, ह ेवििकिं सिं योग्य नाही. 

  

• त्यासाठीि, आपल्या दशेािल्या सजुाण िािकािंना योग्य त्या 

मावहिीच्या सहाय्यानिं, कॅन्सरसारख्या व्याधीिा िास्िििादी पररिय 

करून दणेिं अत्यािश्यक आह.े कॅन्सरवशिणाबाबि, पाविमात्य दशे 

फारि आघाडीिर आहिे, याबद्दल िादि नाही. पण आपल्या दशेाि 

सधु्दा, त्यादृष्टीनिं केल्या जाणार्या प्रयत्नािंिी आवण प्रगिीिी 

िाटिाल, िपूि समाधानकारक आह.े कॅन्सर आवण इिर गिंिीर 

व्याधींबद्दलच्या मावहिीिा प्रिारात्मक प्रसार करणार्या माध्यमािंच्या 

किाही अलीकडे िपूि रुिं दािल्या आहिे. त्याि वनयिकावलकिं , 

मावसकिं , आकाशिाणी, दरूदशिन, सिा, ििािसत्रिं, िाषणिं, प्रदशिनिं, 
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शास्त्रीय कीििनिं आवण मोबाईल-  इिंटरनेटसारिी अत्यिंि प्रिािी 

माध्यमिं या सिाांिाि बहुमोल  िाटा आह.े अिंिरराष्रीय 

कॅन्सरवदनाच्या वनवमत्तानिं, कॅन्सर वशिणाििं महत्ि लोकािंच्या मनािर 

वबिंबिण्यासाठी नक्कीि मदि होिे.त्यावशिाय जागोजागी िरणार्या 

मोफि कॅन्सरवशवबरािंमध्येही,  कॅन्सर-वशिणाच्या प्रिाराििं कायि 

करिा येििं. 

 

• दशेािल्या प्रत्येक नागररकाला जेव्हािं कॅन्सर वशिणाििं महत्ि पटेल, 

वकिं िा त्यािर यशस्िीरीत्या विजय वमळिण्यासाठी अजनू िपू काही 

करण्यािी आिश्यकिा आह ेयािी मनःपिूिक जाणीि होईल, िेव्हाि 

िर्या अथी कॅन्सरवशिण यशस्िी होि आह े असिं मानिा येईल. 

प्रत्येक िारिीय नागररकाच्या मनाि अशा लढयासाठी हाििार 

लािण्यािी कळकळ वनमािण होईल िेव्हािंि, कॅन्सर अथिा अन्य 

गिंिीर व्याधींविरुध्दिी जनजागिृी सफल होिे आह े असिं 

आत्मविर्श्ासपिूिक म्हणिा येईल.  

 

• कॅन्सर आवण कॅन्सरसिंशोधन ह े विषय िर महासागरासारिेि विशाल 

आहिे. त्यािंिा िळ गाठणिं ह ेकेिळ एक दोन व्यक्तींििं वकिं िा एक दोन 

बडुयािंििं काम नव्ह!े कॅन्सरसारिा गहन विषय आवण त्या अनषुिंगानिं 

जगिर िालणार्या सिंशोधनाच्या अफाट सागराला, या एका लेिाि 

सामािणिं िर केिळ अशक्यि. दशेोदशेींच्या शेकडो, हजारो 

शास्त्रज्ञािंनी त्यािंच्या आयषु्यािी पिंधरा, िीस, पिंििीस िषे सधु्दा, या 

लोकवहिाच्या आवण मानििेच्या कायािसाठी िेिली आहिे. त्या 

विशाल जलाशयामाधल्या फक्त ओिंजळिर ज्ञानाििं ह े एक आिमन 
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आह.े त्या जलाशयािा प्रत्येक ‘थेंब’ हा कॅन्सरिेत्रामधल्या िज्ञािंच्या 

आवण सिंशोधकािंच्या कष्टािंििं वजििंि प्रविक आह.े त्या सिाांबद्दल 

कृिज्ञिा व्यक्त करणिं एिढिंि िास्ििाि आपल्या हािी आह.े त्यामळेु 

सििसामान्य जनिेसाठी  कॅन्सरबद्दलििं ‘वित्र’ अवधक स्पष्ट व्हाििं 

आवण िकुीच्या कल्पनािंच्या अिेध िलयािा ‘िेद’ घ्यायला मदि 

व्हािी हा वनव्िळ एकि प्रािंजळ हिे ूया लेिनामागे आह.े 

 

• कॅन्सर ही काही फक्त  िज्ञ मिंडळीनी जाणनू घेण्यािी आवण त्यािंनीि 

बरी करण्यािी व्याधी नाही. प्रत्यि रोग्यािाही त्यामध्ये वसिंहािा िाटा 

असिो. म्हणनूि प्रत्येक व्यक्तीला,कॅन्सर वकिं िा इिर गिंिीर  

रोगािंबद्दलिी वनदान प्राथवमक स्िरुपािी मावहिी असणिं िरी फार 

आिश्यक आह.े त्यािनूही कॅन्सर हा एकमेि असा रोग आह े की 

ज्याच्याबाबि पन्नास टक्क्यािंपेिा जास्ि िेळा, बा्लिणािंिी पवहली 

िाहूल, त्या रोग्यालाि लागलेली असिे. त्यामळेु, अशा प्राथवमक 

अिस्थािंमध्ये कॅन्सर लिाि येणिं म्हणजे यशािी िपूि मोठी िात्री. 

मात्र त्यासाठी, कॅन्सरिी बा्लिणिं म्हणजे काय, िी कोणकोणिी, 

कशी ओळिायिी आवण लिणिं िशीि अिंगािर बाळगण्याि वकिी 

गिंिीर स्िरूपािे धोके आहिे, या सगळ्या गोष्टींििं महत्ि, प्रथमिः 

लोकािंना पटिायला हििं. िरि कॅन्सरच्या बाबि, डॉक्टरी सल्ला 

घ्यायला जो ‘उशीर’ होिो िो काही अिंशी िरी टाळिा येईल. अशा 

प्रकारच्या ‘उशीरामळेु’ वकत्येक कॅन्सररुग्णािंना, त्यािंच्या आयषु्यािी 

बहुमोल िषे, विनाकारणि दान करािी लागिाि. िो धोका आवण 

अन्याय आपोआपि कमी होईल. 
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• िास्ििीक शरीराच्या साध्या साध्या ििारींकडे आपण नेहमीि दलुिि 

करिो. पण अशा साध्याि िाटणार्या ििारींिी जर आपण योग्य 

िेळीि दिल घेिली नाही िर, कॅन्सरसारिी गिंिीर नकुसानी टाळणिं 

बर्याि िेळा अशक्यप्राय बनििं. सगळ्याि िलु्लक ििारी म्हणजे 

काही कॅन्सरिी लिणिं नव्हिे; साध्या साध्या ििारी, साधारणपणे 

गिंिीर नसिाि. वकिं िा कॅन्सरच्या सिूकही नसिाि. पण दीघिकाळ जर 

त्या बर् या “निं” होिा िशाि रावहल्या वकिं िा िाढायला लागल्या, िर 

मात्र त्या कॅन्सरमळेुही असण्यािी दाट शक्यिा सिंिििे. यािी काही 

ढोबळ उदाहरणिं पाहू या: आम्लवपत्त, बद्धकोष्ठिा,  बा् त्ििेिर 

कुठेही आललेी गािंठ, पाळ्यािंिा अवनयवमिपणा, अनैसवगिक रक्तस्त्राि, 

सिििा िोकला, थकिा, िजन कमी होणिं, कायमिी डोकेदिुी 

इत्यादी. अशा दीघिकाळ दलुिविि रावहलेल्या ििारी, क्िविि प्रसिंगी- 

आिंि मळू धरि असलले्या कॅन्सरच्या सिूकही अस ू शकिाि. 

म्हणनूि सािधवगरी आवण डोळसपणा हिा. आपल्या घरामधे 

आरामानिं रहािा याििं म्हणनू आपण सिि िोटया-मोठया डागडुजी 

करि असिो. िसििं शरीराििंही आह.े कॅन्सरसारििं आगामी सिंकट 

आवण नकुसान टाळायििं असलिं, िर त्यािी सरुिाि िोटया िोटया 

ििारींिा बिंदोबस्ि करूनि व्हायला हिी.  

• “कॅन्सर-वनदान” पक्क करण्याच्या दृष्टीनिं सिूक लिणािंना िपू महत्ि 

असलिं, िरी साधारण नव्िद टक्के िेळा, त्या लिणािंनी साधेसाध े 

आजारि सवूिि केले जािाि. िरीही कॅन्सरिी दहा टक्के शक्यिा 
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सधु्दा, नजरेआड करून िालि नाही. पण साधारण वनयम असा की 

कुठलिंही साधिं लिण – अगदी िोकला-घसादिुीसारििंसधु्दा, 

मवहन्या दीड मवहन्यापेिा जास्ि वटकलिं, साध्या उपिारािंिा फायदा 

होि नसला, उलटपिी लिणािंिी िीव्रिा िाढिि असली िर 

त्यामागििं गािंिीयि नक्कीि ध्यानी घ्यायला हििं. कारण असिं की, 

कॅन्सरच्या लिणािंनी इिरही साधे आजार सवूिि होि असल्यामळेु, 

ककि रोगाबद्दलिी शक्यिा, नेहमीि लािंबणीिर टाकली जािे. 

 

• अगदी प्रथमािस्थेमधे लिाि आलेला कॅन्सर, योग्य उपिारािंच्या 

सहाय्यानिं हल्ली पणूिपणे बरा करिा येऊ शकिो आवण कॅन्सरमकु्त 

रुग्णाला, त्याििं ऊििरीि आयषु्य वनयवमिपणे जगिा येऊ शकििं. 

कुठल्याही पढुारलेल्या दशेामधलिं कॅन्सरबद्दलििं ह ेआधवुनक काळाििं 

‘सत्यवित्र’ आह.े ‘बर्या करिा येणार्या’ आजारािंच्या यादीमधे, 

कॅन्सरििं स्थान आिा जगिर िपूि उिंिािलिं आह.े आपला दशेही 

त्याला आिा फारसा अपिाद नाही. िरीही आपल्या दशेाि कमिरिा 

आह े िी, रुग्ण आवण त्यािंिे नािेिाईक यािंच्या सहकायाििी आवण 

जावणिेिी. त्यासाठीि, कॅन्सरसारख्या अिघड व्याधीच्या बाबिीि 

लोकािंना जास्ि जागरूक आवण सज्ञानी बनिायला हििं आह.े 

आपल्याकडे अजनूही बहुसिंख्य लोक, कॅन्सरच्या बा् लिणािंकडे 

मवहनोन मवहने वकिं िा िषििरसधु्दा दलुिि करिािंना सरािस आढळिाि. 

वकिं िा डॉक्टरािंकडे जाणिं, जाणनूबजुनू टाळिाि. इिर काहींना िर, 

सवूिि लिणिं ही कॅन्सरिी अस ूशकिील की काय, यािी अिंधकुशी 

दिेील कल्पना नसिे. त्यामळेु आपोआपि दलुिि होििं. याि 

कारणािंमळेु, आिला कॅन्सरही िाढि राहिो आवण म्हणिा म्हणिा 
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आिाक्याबाहरे जािो. कॅन्सरिे असे ‘अविप्रसिंग’ टाळायिे असले िर 

प्रत्येक नागररकानिं त्याबाबि ‘सज्ञान’ असणिं अत्यािश्यक आह.े इिर 

प्रगि दशेािंप्रमाणेि, आपल्या दशेािसधु्दा, कॅन्सरबद्दलच्या सिोल 

मावहिीिा आवण ज्ञानािा प्रिार जसजसा फैलािेल, िसिसे 

अवधकावधक लोक त्याबाबि सजू्ञपणे आवण सारासार वििार करू 

शकिील याि सिंदहे नाही. कॅन्सरबद्दलिी िीिी आवण गढूिा, िाढत्या 

ज्ञानानिं कमी झाली की त्याबद्दलिा िास्िििाद, लोकािंच्या मनाला 

जास्ि िािंगल्या रीिीनिं दृढ व्हायला लागेल. 

 

• कॅन्सरविरुध्दच्या लढयाि, प्रत्येका नागररकाला काहीिरी जबाबदारी 

आह,े महत्िािी िवूमका आह.े िी आपापल्या परीनिं यशस्िीररत्या पार 

पाडायिा प्रयत्न प्रत्येकानिं करायला हिा. िरि ह े घनघोर यधु्द, 

सगळ्यािंच्या सहकायािनिं, समजिुीनिं आवण सहानिुिूीनिं यशस्िी होऊ 

शकेल. “कॅन्सर आवण त्यासाठीििं सिंशोधन” हा जगामधल्या 

सध्याच्या ज्िलिंि विषयािंपैकी एक बनला आह.े िारिानिं पण त्या 

िेत्रामधला आपला िाटा, वजद्दीनिं उिलायला आरिंि केला आह.े दर 

आठिडयाला त्याबद्दल वनदान एक िरी िोटीशी बािमी वकिं िा 

स्ििंिलेि आपल्या िािनामधे येिोि. लोकवशिणािा हा प्रिाह 

अििंड िहाि रहायला हिा. )जनमानसाि, कॅन्सरसिंबिंधीिी मावहिी 

पसरिण्याििं िोटिंसिं कायि, मी पण गेली वकत्येक िषे अिंवगकारलिं आह.े 

त्या ज्ञानाच्या आवण मावहिीच्या सहाय्यानिं, दहा िािकािंना जरी मी 

कॅन्सर-वशिणानिं ‘सज्ञान’ करू शकले, िरी त्याििं साथिक झालिं असिंि 

मानेन(. 
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• कुठलीही ‘सत्यकथा’ ही साधारणपणे सिु-दिुािंच्या आवण आशा-

वनराशािंच्या आिंदोलनािंिर हलेकािि असिे. पण अशा कथेिा शेिट 

जर समाधान दणेारा, आनिंददायी आवण गोड असला, िर िी कथा 

बहुसिंख्य िािकािंना रुििे. कॅन्सरिी सत्यकथा सधु्दा, त्या व्याधीिर 

एक ना एक वदिस विजय वमळिण्याच्या आनिंदी शेिटाला अपिाद 

ठरू नये असिं मनापासनू िाटििं. म्हणिाि ना ‘शेिट गोड िर सारिंि 

गोड’! 

 

• कॅन्सरिी िाया पडल्यामळेु आजिागायि जगामधल्या हजारो लािो 

लोकािंनी दःुिे, िेदना आवण पराििही सहन केले आहिे. परिंि ु

ििूकाळामधल्या रुग्णािंच्या िेदना आवण त्यािंनी सहन केलेल्या 

दःुिाििं पयििसान, िििमानकाळाि आशाआकािंिािंमधे व्हायला हििं. 

िरि उद्याच्या िविष्यकाळाि, अशा गोष्टींकडे उज्ज्िल यश वमळिनू 

दणे्याच्या अपेिेनिं बघिा येईल. िसिं घडणिं आिा सहजी शक्य आह े

कारण जगिरि ज्या कळकळीनिं, आत्मीयिेनिं आवण ज्या गिीमान 

िेगानिं, कॅन्सरसिंशोधन पढेु पािलिं टाकीि आह,े त्या अनषुिंगानिं वििार 

करिा, कॅन्सररुग्णािंसाठी नजीकच्या िविष्यकाळाि िरपरू आशा, 

वदलासा आवण आर्श्ासनिं आहिे याबद्दल विळमात्र सिंदहे नाही. 

 

• कॅन्सर हा विषय शास्त्रीय वकिं िा सिंशोधनाच्या पािळीिर वजिका 

महत्िािा ठरिो, वििकाि उपिारािंच्या आवण मानििेच्या 

पािळीिरही! परिंि ु कॅन्सरसमस्येिे सगळेि बारकािे अविशय 

गुिंिागुिंिीिे, वक्लष्ट आवण काहीसे मनािर दडपण आणणारेि 
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असल्यामळेु ददुिैानिं ही ‘सत्यकथा’ इिर कथािंप्रमाणे, मनोरिंजकिेच्या 

कुठल्याि व्यािेि बस ू शकणार नाही. िरीही कॅन्सरपासनू सािध 

रहाण्यािा, स्ििःिा त्या व्याधीपासनू बिाि करण्यािा वकिं िा जरूर 

पडल्यास, रोगाला धैयािनिं सामोरिं जाऊन वनकरािा लढा दणे्यािा 

मौल्यिान ‘सिंदशे’ मात्र या कथेि, िािकािंना जरूर सापडेल.  

 

• कॅन्सरसिंशोधनापायी प्रत्येका दशेामधे आज कोटयािधी रुपये ििी 

पडि आहिे, ह े अगदी िरिं असलिं, िरी सगळिं सिंशोधन कशासाठी 

आह े? िैनीसाठी, आरामासाठी वकिं िा समाजािा एिादा िगि श्रीमिंि 

बनिण्यासाठी िासि नव्ह!े सारिं सिंशोधन अिरे मानििेसाठी, 

कॅन्सररुग्णािंना जीिदान दणे्यासाठी वकिं िा लोककल्याणासाठीि आह े

ना? लोक िकेु मरिाि म्हणनू आपण त्यािंच्यासाठी फिं ड उिा करिो, 

दषु्काळग्रस्िािंना मदि करिो. मग कॅन्सरग्रस्िािंना मदि नको? िे 

आपलेि िर जिळिे बािंधि असिाि ना ! 

 

• “कॅन्सर ियिंकर आह,े िो मतृ्यदुिंड दऊे शकिो, शरीरािे हालहाल करू 

शकिो, लिके िोडू शकिो, आपल्याि शरीरबािंधिािंिर-इिर 

अियिािंिर िटूुन पडिो” िगैरे सगळिं अगदी शेिटच्या िपशीलािंपयांि 

िरिं आह.े पण म्हणनूि िर आपण त्या कृिघ्न कॅन्सरला काबिू 

आणण्यासाठी, जाणीिपिूिक आवण कसोशीनिं प्रयत्न करीि आहोि 

ना! साध्या साध्या आजारािंिर थोडेि कोटयािधी रुपये ििी पडिाि?     
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    कॅन्सररुग्र्ाांच्या समस्या :  

 

• आिा प्रत्यि कॅन्सररुग्नािंच्याि बाबिीि बोलायििं िर साधारण िीस 

िाळीस िषािपिूीिा कॅन्सररुग्ण दिेील,एकदा त्याच्या रोगाििं वनदान 

पक्क झालिं की, स्ििःच्या िविष्याबद्दलच्या गडद अिंधारामध े

स्ििःला पार बडुिनू टाकायिा. मात्र आजच्या एकविसाव्या 

शिकािनू पढेु िाटिाल करणार्या रुग्णाला वनविि मावहिी आह ेकी, 

कॅन्सरिर आिािं पषु्कळि निीन निीन औषधिं आवण इलाज वनघालेले 

आहिे. त्यािंिा प्रिारही होिो आह ेआवण पिूीपेिािं वकिीिरी सलुि 

रीिीनिं िी औषधिं, उपलब्धही होि आहिे.  िेंव्हा रुग्ण वििार करिो 

की, मी धैयािनिं कॅन्सरशी लढेन, झगडेन, सामना दईेन. अिंगाि शक्ती 

वशल्लक आह ेिोपयांि, यशस्िीरीत्या मकुाबला करीि राहीन आवण 

मला जे काय आयषु्य बिीस वमळेल, त्या काळाि जर आणिी काही 

शोध लागले, आवण निीन औषधोपिार उपलब्ध झाले, िर मी आह े

त्यापेिाही िािंगला आवण पणूि बरा होऊ शकेन, अशी आशा आवण 

उमेद बाळगेन. 

 

• सगळ्याि कॅन्सररुग्णािंनी जर असा आशािादी वििार मनाशी केला 

आवण वनियानिं, श्रध्दनेिं िे िज्ञािंना सहकायि द्यायला लागले, िर त्यािंििं 

शरीर आवण मनही, अनकूुल असा कौल नक्कीि दईेल. हाि 

िास्ििीक िरा आशािाद नव्ह े का? जे लोक आशेच्या बळािर 

जगिाि, पढेु जािाि, कायि करिाि, त्यािंना आपला िविष्यकाळ 

नेहमीि ऊज्िल असल्यासारिा वदसिो ) या सिंदिािि, जेष्ठ नट शरद 

पोंिे, सपु्रवसध्द वसनेिारका सोनाली बेंद्र े वकिं िा सपु्रवसध्द विकेटर 
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यिुराज वसिंग िगैरे यशस्िीरीत्या कॅन्सरमकु्त झालेल्या प्रवसद्ध व्यक्तींिी 

उदाहरणिं लोकािंना नक्कीि प्रेरणादायी ठरिील(. मग िे रुग्ण असोि, 

िज्ञ असोि, सिंशोधक असोि नाहीिर आपल्यासारिे सामान्यजन 

असोि! ज्यािेळेस आपण आशाआकािंिाच्या आधारानिं आवण 

सहाय्यानिं आनिंदी बनण्यािा आटोकाट प्रयत्न करू, त्यािेळेस िर्या 

अथािनिं जीिन ससु् आवण सिुी बनििा येईल. 

 

• एिादा कॅन्सररुग्ण )वकिं िा इिरही गिंिीर आजारािा रोगी( िपू 

आजारी आह ेही सत्यपररवस्थिी वदसि असली, जाणिि असली िरी 

आपण असिं कधीि म्हणि नाही की “बाबारे, आिा ि ू काही फार 

काळािा सोबिी नाहीस, वकिं िा िझुा हा रोग कधीि बरा होणार नाही 

अशी विन्ह ेवदसिाहिे”. याउलट, आपण रुग्णाला धीर दणे्याि ेप्रयत्न 

करिो, “ि ूनक्की बरा होशील” अशी आशा व्यक्त करिो वकिं िा मी 

िझु्यासाठी प्राथिना करीन असिं म्हणिो. आवण रुग्ण सधु्दा, त्या 

वदलाशािर, आशेिर जगि असिो. अपेिा करीि असिो की कुणी 

सािंगाििं मी यािनू िािेनही, कदाविि ् थोडाफार बराही होईन. आवण 

असिं घडणारि नाही ह े िरी कोण ठरि ू शकणार? मानवसक बळािर 

आवण श्रध्दचे्या जोरािर अिेर वकिीिरी िमत्कारही घडू शकिािि 

की! 

 

• याउलट, रोगवनदान पक्क होिािणीि एिाद्या कॅन्सररुग्णानिं, समजा 

स्ििःच्या मनानिंि ठरिनू टाकलिं की “मी आिा लिकरि मरणार, 

मला यामधनू कुणीही िािि ू शकणार नाही )अगदी प्रत्यि 

परमरे्श्रही!( मी उपिारही करून घेणार नाही. अशीि जर प्रविकूल 
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मनोकामना कायम ठेिली आवण मरणािा ध्यास घेऊन, डॉक्टर आवण 

नािेिाईकािंबरोबर असहकार पकुारला, िर मात्र अशा रोग्यािंििं िविष्य 

िरोिरीि कठीण आवण अिंधकारमय होईल ह ेवनविि. 

 

• प्रत्यि कॅन्सरोपिार करणार्या िज्ञािंच्या बाबिीिही असिंि प्रविपादन 

करिा येईल की, त्यािंनीही थोडसिं दिैिादी, िपूसिं आशािादी आवण 

त्याहीपेिा जास्ि प्रमाणािर, प्रयत्निादी असायला हििं. कॅन्सररुग्णािंना 

बरिं करणिं, त्यािंच्यािर योग्य िेि उपिार आवण मनःपिूिक करणिं ह े

आपलिं आद्यकत्यिव्य आह,े आपल्या ज्ञानाला, अनिुिािंना आवण 

वनपणुिेला आव्हान आह,े या िािनािंनी आवण आत्मीयिेनिं, कॅन्सरिर 

इलाज केले जायला हिेि. िसिं झालिं िर िज्ञािंिरही, वनराशा आवण 

अपेिाििंगािे प्रसिंग, िारिंिार माि करूि शकणार नाहीि. 

 

• िििमानकाळामधल्या प्रत्येका रुग्णानिं, कॅन्सरसिंशोधकानिं आवण 

कॅन्सारोपिार करणार्या िज्ञािंनी एकि ित्ि ध्यानी घ्यायला हििं की 

ििूकाळाच्या िलुनेमधे, आपण वकिीिरी प्रगिीशील आहोि. िरि 

केिळ कॅन्सरिर माि करण्याच्या, विजय वमळिण्याच्या िविष्याकडे, 

नव्या अपेिेनिं बघिा येईल. मागच्या सगळ्या लोकािंिी प्रत्येक ठेि, 

प्रत्येक त्याग आवण प्रत्यके बवलदान आपल्याला अवधक शहाणिं, 

अवधक अनिुिी आवण जास्ि जास्िि जागरूक, ससुज्ज बनिीि 

आह,े यािी परेुपरू िात्री बाळगायला हिी. 
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• कॅन्सरिर इिकिं  अत्याधवुनक आवण यशस्िी सिंशोधन िाल ू

असिािंनाही, आपण जर फक्त त्या रोगाििं एक वनराशामय वित्रि 

रिंगिलिं, की कॅन्सर म्हणजे अिंधार, मतृ्य,ू काळिं पाणी, मानििेिा शाप, 

कधीही ‘न’ उलगडणारिं वहिंसक कोडिं... इत्यादी वकिं िा ककि रोग म्हणजे 

कधीही बरा ‘न’ होणारा वकिं िा बरा ‘न’ करिा येणारा रोग. कॅन्सरिा 

जर असा एका िाक्यािि सारािंश काढला, िर हजारो 

कॅन्सरसिंशोधकािंिर आवण कॅन्सरिज्ञािंिर िो अन्यायि नाही का 

होणार? एिढिंि नव्ह े िर त्यािंच्या ज्ञानािर आवण वनपणुिेिर, उघड 

उघड आरोपि ठेिल्यासारिा होईल. आयषु्यिर वनरपेिबधु्दीनिं त्यािंनी 

केलेल्या कष्टािंच्या बाबि, कृिघ्नपणा दाििल्यासारिाि होईल. 

सहावजकि आह.े आयषु्यिर आपण जर कायम असमाधानी ितृ्तीि 

ठेिायिी ठरिली, िर अशा ितृ्तीच्या लोकािंना, जग ह ेनेहमी मागे माग े

जाि असल्यािाि िास होिो. एिाद्या माणसाला कळलिं की त्याला 

शिंिर िषि आयषु्य लािणार आह ेिर अशा व्यक्तीनिं पन्नासाव्या िषी, 

अधि आयषु्य हािनू वनसटलिं म्हणनू दःुि करीि बसायििं की अजनू 

पन्नास िषे वशल्लक आहिे म्हणनू समाधान आवण आनिंद मानायिा? 

कुठल्याही गोष्टीबद्दल सिि दःुि करीि बसायििं की जे िािंगलिं घडििं 

आह ेत्याबद्दल कृिज्ञिा व्यक्त करायिी ह ेशेिटी प्रत्येकाच्या ितृ्तीिर 

आवण आयषु्याकडे बघण्याच्या दृष्टीकोनािारि अिलिंबनू असििं. 

 

• िानरािंिी िोटी िोटी वपल्लिं जेव्हा प्रथम उडया मारायला वशकिाि, 

िेव्हािं प्रत्येक निीन उडी, िे अत्यिंि काळजीपिूिक, प्रयत्न करकरून 

पण जास्ि जास्ि उिंिीिर मारण्यािी धडपड करीि असिाि. अशा 

शेकडो उडयािंिा प्रयत्न केल्यानिंिरि, त्या वपलािंिी झेप अिेर या 
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झाडापासनू त्या झाडापयांि पोहोि ूशकिे. मात्र त्याआधी त्यािंनी जी 

धडपड आवण प्रयत्न केलेले असिाि िे िाया थोडेि गेलेले असिाि? 

कॅन्सरसिंशोधनाििंही िसिंि आह.े शेकडो प्रकारिे प्रयत्न केल्यानिंिरि, 

एिाद्या अदु्भि, गणुकारी औषधािा शोध लागिो. त्यामळेु 

त्याआधीिे सगळे प्रयत्न, िेळ आवण पैसा िाया गेला, असिं िर 

म्हणिाि येणार नाही. 

 

• कॅन्सरसमस्या गहन आह,े दगुिम आह े ह े िर नक्कीि. जादिूी कािंडी 

वफरिनू बरी करिा येणारी िी व्याधी नाही ह ेदिेील सत्यि! )जगाच्या 

अिंिापयांिही कदाविि ्ककि रोग माणसािी साथसिंगि सोडणार नाही!( 

मग या समस्येिर उत्तर काय? िििमानकाळामधलिं, सध्याििं उत्तर िरी 

एिढिंि सिंििििं की जास्िीि जास्ि सामान्य कॅन्सरप्रकारािंिा 

)जिळपास दोनशे प्रमिु आवण उपप्रकार( सिोल अभ्यास करून, िे 

लिकराि लिकर शोधनू, बरे करीि रहाण्यािा अव्याहि प्रयत्न िाल ू

ठेिायिा. 

  

• त्यासाठी विन्न प्रकारिी अत्याधवुनक साधने िापरा, निनिीन मागि 

शोधनू काढा, धडपड करा, पण अिेर या सगळ्या गडबडीि, प्रत्यि 

रुग्णािंना मात्र विसरू नका. त्यािंिेिोििीि सगळिं सिंशोधन कें वद्रि करा. 

हाि महत्िपणूि सिंदशे! एकाि यशोमिंवदराकडे जाण्यासाठी अनके मागि, 

अनेक वदशा, विन्न विन्न िाटा सहजी अस ू शकिाि.पण त्या जर 

सगळ्या एकमेकािंना परूक ठरल्या, िर यशोमिंवदर फार लिकर गाठिा 

येईल. मागििमणाही सलुि होईल आवण यशािी िात्रीही बाळगिा 

येईल. 
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• ‘कॅन्सररुग्ण’ हाि कें द्रवबिंद ू ठरिल्यानिंिर, सगळ्या सिंशोधनाला, 

उपिारािंच्या प्रयत्नािंना एकप्रकारिा ससुतू्रीपणा येऊ शकेल. िरिं 

म्हणजे कॅन्सर म्हटला की प्रथम आपल्या नजरेसमोर येिो िो आपल्या 

मावहिीमधला कुणीिरी कॅन्सररुग्णि! मग त्या रुग्णाच्या जागी 

स्ििःला कल्पनू माणसू वििार करायला लागला की िीिीनिं त्याच्या 

मनािा थरकाप उडिो. सगळ्यािंनाि मनोमन िाटि असििं की ह ेदःुि 

सहन करणिं आपल्या िाटयाला येऊ नये. प्रत्यिाि िरी कुणा 

पामराला अशा व्याधीिी वशकार बनण्यािी इच्िा असिे? िरीही 

आपल्या इच्िेविरुध्द िी गोष्ट कधीकधी घडिेि. कधी आपल्याबाबि 

िर कधी आपल्या वनकटििीयािंबाबि.  

  

• कॅन्सरििं ‘वनदान’ पक्क झाल्यापासनू िो थेट रोग यशस्िीरीत्या मागे 

हटेपयेंि आवण आयषु्यािी विस्कटलेली घडी पनु्हा पिूििि बसेपयांि 

कॅन्सरच्या रुग्णाला विविध प्रकारच्या शारीररक यािनािंना आवण 

मानवसक दिुाििनािंना िोंड द्याििं लागििं. कल्पनािीि दःुिािंना सामोरिं 

जाििं लागििं. िसिंि आशा-वनराशािंच्या वहिंदोळ्यािंिर झोकेही घ्यािे 

लागिाि. िे सगळिं कटू असििं, सहन करण्यापलीकडििं असििं, िरीही 

सत्य असििं आवण एकदा कॅन्सर प्रस्थापीि झाला की दगडािरच्या 

रेघेसारििं अटळही असििं. कॅन्सररुग्णािंच्या िाटयाला या आवण अशा 

‘शारीररक-िािवनक; दःुिािंिा काही ना काही िाग येिोि. कुणाला 

नवशबानिं कमी सहन कराििं लागििं िर कुणाला िलुनेनिं अवधक. पण 

‘कष्ट-यािानािंच्या’ ििामधनू वफराििं “न” लागणारा कॅन्सररुग्ण मात्र 

विरळाि ! 
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• कॅन्सरसारिा जबरदस्ि शत्र,ू एकदा आपल्या दाराशी येऊन ठेपला की 

त्यािणीि, रोगाबद्दलच्या शास्त्रोक्त मावहिीििं महत्ि ह े बहुिेकािंना 

अनािश्यक नव्ह े अनाठायीि िाटायला लागििं. अशा वस्थिीि, 

रुग्णािंना हिी असिे फक्त सहानिुिूी, मागिदशिन आवण वदलासा. 

त्यािंच्या सरुळीि िाललले्या दनैिंवदन आयषु्याि एकाएकी उद्भिलेल्या 

कॅन्सररूपी सिंकटानिं मोठाि अडथळा आवण पेिप्रसिंग वनमािण केलेला 

असिो. त्या सिंकटाशी यशस्िी मकुाबला कसा करायिा, त्याला 

धैयािनिं िोंड कसिं द्यायििं, या वििारानिं प्रत्येक रोगी सैरिैर झालेला 

असिो. िािंबािनू गेलेला असिो, साधारणिः, कॅन्सरििं वनदान 

ऐकिािणीि, प्रत्यि रुग्ण आवण नािेिाईक, वप्रयजन या सगळ्यािंनाि 

जबरदस्ि धक्का बसिो. िाहनानिं धडक वदल्यािर माणसू जसा 

निवशिािंि हादरून जािा, िसाि कॅन्सरवनदानाच्या बािमीिा स्फोट 

असिो. िणाधािि आयषु्यािे अथिि बदलल्यासारिे िाटिाि. जीिन 

आवण मतृ्य ूयािंच्या सिंदिाांिी जण ूउलटापालट होिे आह ेअसा िास 

वनमािण होिो. मनािरिा आवण शरीरािरिा िाबा सटुल्यासारिा 

िाटिो. िी बािमी कानी येिाि बहुसिंख्य रुग्णािंना िपू एकाकी 

िाटायला लागििं. पायािालिी जमीन वनसटिे आह,े माणसािंिा 

आधार सटुिो आह े आवण आपण वनराधार होऊन, घेरी येऊन 

कोसळिो आहोि असिंही दृश्य काही रुग्णािंच्या नजरेसमोर िमकून 

जाििं. 

 

• मनािर िीिी आवण िैफल्याििं दडपण येऊन, िणाि िाल ू आयषु्य 

थािंबल्यासारििं, झाकोळून गेल्यासारििंही काहींना िाटििं. ज्या 
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आयषु्यिमािी जानपेहिेान करून घेण्यािी नसुिी कल्पनाही नकोशी 

िाटिे, असा कठीण काळि पढुयाि येऊन उिा ठाकलेला असिो. या 

पवहल्या धक्यामधनू सािरायला काही रुग्णािंना बराि काळ लागिो. 

रोगवनदान कानािर पडलिं की बहुसिंख्य रुग्णािंना लगेि रडू कोसळििं. 

विशेषिः वस्त्रया िर मनािे बिंध फुटून ओक्साबोक्शी रडायला 

लागिाि. काही रुग्ण एकाएकी इिके गप्प होिाि की त्यािंना बोलििं 

करण्यािीि अडिण वनमािण होिे. या सगळ्या अगदी नैसवगिक 

अशाि िािनात्मक प्रविविया आहिे. अशा प्रसिंगी प्रथमिः ‘कॅन्सर’ 

आवण िो आपल्याला कसा झाला हा धक्का अवधक मोठा असिो.  

 

• कॅन्सरवनदानािी बािमी नहेमीि िोलिर रुिनू बसिे. काहींना पढुच्या 

दःुि-िेदनािंििं दृश्य वदसायला लागििं वकिं िा जिळून बवघिलेल्या 

एिाद्या कॅन्सररुग्णािी िडफड आठिायला लागिे. कुणाला 

शस्त्रवियेििं, विदू्रप होण्याििं िय िाटििं. पण बरेिदा रुग्णािंच्या मनाि 

कोणत्या वििारािंििं काहूर माजलिं आह े िेि कळेनासिं होििं. इिके िे 

गिंिीर, वनराश आवण अवलप्त बनिाि. कॅन्सर बरा होण्याबाबििी 

अवनविििा आवण बेिरिसा हिे त्या सिि िािनािंमागििं मळू कारण 

आह.े 

 

• आजकाल बर्याि नाटक-वसनेमािंच्या माध्यमािनू आवण कथा-

कादिंबर्यािंमधनू लोकािंनी असे प्रसिंग पावहले-िािलेले असिाि. पण 

पहाणिं-िािणिं आवण प्रत्यिाि अनिुिणिं याि अथाििि जमीन-

अस्मानाििं अिंिर असििं. कुणा विर्हाईिाच्या बाबिीिला प्रसिंग जेव्हा 

स्ििःच्या बाबिीि घडिो िेव्हा मन बधीर होऊन, सदस्वद्विेकबधु्दी 
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सिंपषु्टाि आल्यासारिी िाटिे. अशािळेी सगळ्या जगािाि रुग्णाला 

एकाएकी राग येिो. मीि कािं ? बाकी लोक का नाहीि, हा पवहला प्रश्न 

प्रत्येक रुग्णाच्या मनाि कटुिेनिं डोकाििो. मीि का? या प्रश्नाला उत्तरिं 

असिाि आवण नसिािही. पण िी शोधण्यािी िेळ केव्हाि वनघनू 

गेलेली असिे. िेव्हािं अशा िेळी प्रत्येक रुग्णानिं आपल्या ििूकाळािर 

पणूिपणे पडदा टाकायला हिा. कठोरपणेि आपल्या गिआयषु्यािे 

दरिाजे बिंद करून टाकायला हिेि. कॅन्सर म्हटला की आधी िरपरू 

िपासण्या, मग धक्का दणेारिं रोगवनदान आवण सरिेशेिटी शरीरािी 

िूर िेष्टा करणारे-जीिघेणे उपिार-या काहीशा अपररहायि अशा 

यािंवत्रक गोष्टी आहिे.  

 

• पण त्या यिंत्राच्या िरकािनू िेगानिं वफरि असिािंना, रोग्याििं मन मात्र, 

ऊसाच्या विपाडासारििं त्यामधनू वपळिटून वनघि असििं. दःुिािे 

कड येि असिाि, अश्रूिंिे परू िहाि असिाि आवण रुग्ण उरी फुटि 

असिो. िरीही काही िळेा िे सारिं त्याला आिल्या आिि वजरिनू 

टाकाििं लागििं. िर सहजिेिा, वनवििकारिेिा मिुिटा िढिािा 

लागिो. त्याि िेळी आिलिं मन मात्र आििं दन करीि असििं, टाहो 

फोडीि असििं की, मीि का बरिं या वपिंजर्याि जायबिंदी होऊन पडलो 

आह.े माझ्यािरि का या िूर रोगानिं झडप घािली आह?े कोण माझी 

यामधनू मकु्तिा करणार आह?े दिेासमान िासणारे िे कॅन्सारोपिारिज्ञ 

की सािाि काळरािसासारिा कदिनकाळासमान िेसरू, ियाण 

िासणारा िो मतृ्य?ू ‘कॅन्सरमकु्ती की अिंविम मकु्ती’ या सिंघषािि रुग्णाििं 

मन पार होरपळून वनघि असििं. )त्याि मनोव्यथािंििं ह े िास्िििादी 

वििेिन(. 
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• िेव्हा त्या वस्थिीि आलेल्या कॅन्सररुग्णािंनी प्रयत्नपिूिक आवण 

ििंबीरपणे मनािी अशी ियारी करायला हिी की आपल्याला आिा 

फक्त िाल ू वस्थिीमधला िििमानकाळ आवण िडिर िाटिालीिा 

िविष्यकाळि काय िो जगायिा आह.े िरि पढुिा अटीिटीिा 

सामना दऊेन, सहीसलामि बाहरे पडायला सज्ज होिा येईल. आपण 

ििूकाळाि जे काय करीि होिो )वशिण, नोकरी, पैसा, हुद्दा िगैरे( जे 

काय आिापयांि कमािलिं होििं, िे िात्परुििं िरी विसरून, समीप 

आलेल्या वबकट सिंकटाशी यशस्िी मकुाबला दणे्यासाठी काय करिा 

येईल, यािाि अवधकावधक वििार, रुग्णािंनी करायला हिा. एकदा जर 

रोगाशी झगडण्याििं ‘सत्य’ त्यािंनी सामािनू घेिलिं, नािेिाईक आवण 

िज्ञािंना जास्िीि जास्ि सहकायि दणे्यािा वनिय केला, िर अशा 

रुग्णािंिी मनःवस्थिी िर ठीक राहिेि, पण उपिारािंमधली त्यािंिी 

प्रगिीही अपेिेबाहरे होिे. 

 

• आयषु्याशी काही काळ िरी िडजोडि करािी लागणार असा 

स्थायीिाि बनिला िर पढुिी उपिारािंिी िाटिाल थोडी सकुर होऊ 

शकिे. कारण िरपरू पैसा ििि होणिं िर अपररहायिि असििं. कुणाला 

प्रवसध्दीच्या झोिामधनू काही काळ िरी अिंधार्या-अदृष्य पडद्याआड 

रहाििं लागििं. त्यावशिाय, एिादा अियि गमािणिं, बा् सौंदयािला 

थोडी बाधा येणिं, कधी अपिंगत्ि, कधी क्िविि ििंध्यत्ि आवण इिर 

अवप्रय बदलही घडू शकिाि. पण त्यापेिाही महत्िािी बाब म्हणजे, 

उपिारािंआधीि कॅन्सर जर एकापेिा जास्ि अियिािंिर पसरलेला 

आढळला िर ‘िडजोड’ ही फक्त एका अियिाच्या हानीपरुिीि 
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सीवमि “निं” रहािा, पसरलेला कॅन्सर बरा िरी होईल की नाही आवण 

काही काळ िरी िािंगलिं आयषु्य लािेल की नाही यािीही शार्श्िी 

नसिे. 

 

• याि िळणाशी रुग्णािंिी िरीिरुी कसोटी असिे. जो रुग्ण मनाच्या 

सिंपणूि ियारीवनशी कॅन्सारोपिारािंच्या सिंघषािि उिरू शकेल, 

त्याच्यासाठी िोििालच्या सगळ्यािंनाि िपू काही करिा येणिं शक्य 

होििं. वहिंमि धरणिं आवण िी शेिटपयांि कायम वटकिणिं हिे अिंविम 

यशाििं द्योिक ठरू शकििं.रोजच्या आयषु्याि आपण नेहमी बघिो की 

लोक उगीिि साध्या साध्या गोष्टींना महत्ि दऊेन एकमेकािंशी िािंडि 

असिाि. हिेदेािे भ्रष्टािार वकिं िा विकृि स्िरूपाच्या िढाओढींमध्ये 

गुिंिलेले असिाि. पण ह े सगळिं आपण धडधाकट असिािंना! 

कॅन्सरसारख्या एिाद्या ियानक आवण दगुिम रोगाशी मकुाबला 

करण्यािा प्रसिंग आला, की आयषु्यािे मलुििू अथिि बदलनू 

जािाि. जीिनामधल्या बाकी सगळ्या गोष्टी वनरथिक, अनाठायी 

आवण िचु्ि िाटायला लागिाि. आपला आजार हिे आयषु्याििं 

केिळ एकमेि ‘सत्य’ आह ेअशीि रुग्णािंिी ठाम मनोधारणा बनिे. 

 

• कॅन्सररुग्णािंिी प्रविकूलिेशी सामना दणे्यािी एकदा मनािी ियारी 

झाली की वशल्लक उरलेल्या आयषु्यािा प्रत्येक वदिस, आठिडा, 

मवहना ही दणेगीि िाटायला लागिे. नाहीिरी धडधाकट लोकािंििं 

िविष्य िरी िर्या अथािनिं कुठे ज्ञाि असििं? उद्या अपघािी मरण 

येणारी व्यक्ती आज आनिंदाि जगि असिेि की!  िेव्हा 

कॅन्सररुग्णािंनीही िविष्याच्या वििारािंिर आवण काळजीिर, वििंिेिर 
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पडदा टाकून, येणारा प्रत्येक वदिस समाधानाि जगायला आरिंि 

करािा. िधृ्दत्ि जसिं आपण विनाििार मान्य करिो, िसिंि कॅन्सरििं 

‘सत्यही’ सामािनू घ्यायला हििं. 

 

• “जगामधल्या एकाही व्यक्तीला कधीही कॅन्सर होणार नाही” यासाठी 

प्रयत्न करण्यामधे फारसिं ि्य नाही. कारण िी जिळपास अशक्य 

कोटीमधलीि बाब आह.े मानिी शरीर आह े िोपयांि त्याला व्याधी 

या जडणारि. प्रत्येका अियिाला काही ना काही धोका हा 

सिंििणारि. त्यादृष्टीनिं कॅन्सर िर अग्रेसरि. कारण शरीराच्या 

जिळपास कुठल्याही अियिािर कॅन्सर धमुाकूळ माजि ू शकिो. 

त्यामळेु, विर्श्ामधल्या प्रत्येका कॅन्सररुग्णाला बरिं करण्यािी 

महत्िाकािंिा बाळगणिंही केिळ अशक्य कोटीमधलिंि आह.े म्हणनूि 

कॅन्सर अवस्ित्िाि असिािंनाि आपण आपलिं अवस्ित्िही वटकिनू 

धरायला वशकलिं पावहजे. थोडक्याि, कॅन्सरशत्रलूा आपल्यािर हक्क 

गाजिण्यािी सिंधीि वमळू द्यायिी नाही. बहुसिंख्य सिंसगिजन्य आवण 

साथीच्या रोगािंिर आिा प्रविबिंधक लशी उपलब्ध आहिे. पण ददुिेानिं 

कॅन्सर बराि िेगळा आह.े कारण काही अपिाद िगळिा-  

 

• कॅन्सर आपल्या शरीररूपी घरािि जन्मिो आवण िाढिो. त्यामळेु 

आपलिं अन्नपाणी िोडून आपण त्याला नकळिपणे जोपासि असिो, 

पोसि असिो आवण कॅन्सर मात्र उपर्या बािंडगळुासारिा फोफािि 

असिो. बरिं त्यानिंिरही ज्या िोट्या मोठया ििारी वनमािण होिाि, त्या 

स्पष्टपणे डॉक्टरािंपढेु मािंडण्यािी आपण टाळाटाळ करिो. त्यामळेु 

कॅन्सर अवधकि बलित्तर बनि जािो आवण शरीर मात्र असहाय 
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आवण दबुळिं होि जाििं. पण हा सगळा ििूकाळ, कॅन्सरवनदानािर 

वशक्कामोििब होण्याआधीिा असिो. “धकेल िोपयांि धकि”ू ही 

ितृ्ती शारीररक ििारींबाबि आजीबाि ठेििा कामा नये. कारण 

त्यािनूि बर्यािशा गिंिीर आजारािंिा आरिंि होिो. कॅन्सर िर 

त्याबाबि अग्रगण्यि म्हणायला हिा. िो िर फसव्या 

वहमनगासारिाि असिो. लिणािंिा ‘शेंडा’ शरीरािर वदसायला 

लागिो िेव्हा मळू ‘पििि’ शरीराच्या आि दडून बसलेला असिो. 

अगदी दगाबाजी आवण प्रिारणा करणार्या शत्रसूारिाि! कारण 

िोपयांि आपली नैसवगिक प्रविकारशक्तीही कॅन्सरनिं वगळिंकृि करून 

टाकलेली असिे ! 

 

 

    ककव रोग समस्येमधले कािी आशेिे चकरर् : 

 

• ककि रोग म्हणजे फक्त असाध्यिा आवण बेिरिसा ही वनराशाजनक 

आवण एकिफी वििारसरणी मात्र आिा लोकािंनी नक्कीि बदलायला 

हिी. कारण िाळीस – पिंिेिाळीस टक्क्यािंच्या िर कॅन्सर-प्रकार 

आिा प्रयत्नािंनी बरे करिा येिाि. वकत्येक प्रकार आटोक्याि ठेििा 

येिाि आवण त्यानिंिरही रुग्णािंना िपू िािंगल्या प्रिीििं, गणुित्तेििं 

आयषु्य लाि ू शकििं. त्यामळेु प्रत्येका रुग्णािे, रोगाशी सामना 

करण्यािे वििार वनवििि ठाम आवण दृढ असायला हिेि. 

कॅन्सररुग्णािंनीही िविष्याच्या वििारािंिर, वििंिेिर, काळजीिर पडदा 

टाकून, येणारा प्रत्येक वदिस समाधानानिं जगायला सरुुिाि करािी. 
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प्रत्येक वदिस हा त्या वदिसासाठीि उत्सिासारिा साजरा करायिी 

सिंिय लािनू घ्यािी. कॅन्सरमळेु आपलिं आयषु्य बरबाद झालिं आह े

हा मनाला विकटून बसलेला वििार दरू फेकून द्यायला हिा. 

कुठल्याही पररवस्थिीिा )अगदी प्रविकूल सधु्दा( जर आपण 

वबनाििार स्िीकार करायिा वनिय केला िर आयषु्यामधनू 

हरिलेला आनिंद परि वमळििा येऊ शकिो. 

 

• जगण्यािी अवनवििीि कधी कधी आयषु्याला िरा अथि प्राप्त करून 

दिेे. त्यामळेु आयषु्यामधल्या िलु्लक गोष्टींमधेही, आनिंदािा मोठा 

ठेिा, रुग्णािंना सािंपडू शकिो. धडधाकट असिािंना ज्या गोष्टी आपण 

गहृीि धरून त्यािंच्याकडे काहीसिं दलुिि करीि  असिो, त्याि गोष्टी 

आजारी असिािंना कधी कधी आनिंददायीही िाटू शकिाि. 

उदाहरणाथि आपल्या िोििीिा वनसगि, विडकीिनू वनजल्या वनजल्या 

वदसणारिं एिादिं सुिंदरसिं दृश्य, कुणा वहिवििंिकानिं आिजूिन धाडललेी 

िोटीशी पण प्रेमािी िेट, आस्थेनिं िौकशी करणारिं आपलुकीििं पत्र 

वकिं िा जिळच्या वमत्रमिंडळींनी वदललेा वदलासा. कॅन्सररुग्णािंना, 

त्यािंच्या आजारपणािही जर कृिज्ञिा जागििा आली िर इिरािंच्या 

सद्भािनािंिा आनिंद वद्वगवुणि करिा येिो, मन विशाल बनििा येििं. 

 

• आशािादािाि जरा िोलिर वििार केला िरी आजिा कॅन्सररुग्ण 

िपू आशािादी, सहनशील आवण सत्य सामािनू घेणारा आह.े 

कारण त्याला ह े वनविि मावहिी आह े की ककि रोग आिा पणूाांशानिं 

काही असाध्य रावहलेला नाही. िर कष्टसाध्य, प्रयत्नसाध्य िर 

नक्कीि आह.े िपू निी निी औषधिं आवण उपिारािंिी साधनिं 



आरोग्याच्या विविधा 

  नील सहस्रबदेु्ध ि सरोज सहस्रबदेु्ध 

126 

 

प्रिवलि होि आहिे. त्यािंच्यापासनूिे फायदहेी प्रत्ययाला येि आहिे. 

त्यामळेु रुग्ण वििार करिो की मी धैयािनिं कॅन्सरशी झगडेन, 

प्राणपणानिं सामना दईेन, अिंगाि शक्ती असेपयांि मकुाबला करीि 

राहीन आवण मला जे काय आयषु्य बविस वमळेल त्या काळाि जर 

आणिी काही शोध प्रिवलि झाले, निे औषधोपिार उपलब्ध झाले 

िर मी आह े त्यापेिाही िािंगला आवण पणूि बरा होऊ शकेन अशी 

आशा आवण उमेद बाळगेन. 

 

• सगळ्याि रुग्णािंनी जर याप्रमाणे ठाम वििार मनाशी केला आवण 

वनियानिं, श्रध्दनेिं िे िज्ञािंना आिश्यक असिं सहकायि द्यायला लागल,े 

िर त्यािंििं शरीर आवण मनही अनकूुल असा कौल नक्कीि दईेल. 

हाि िास्ििीक िरािरुा आशािाद नव्ह ेका? रुग्णािंच्या िोििालिी 

मिंडळी दिेील रुग्णाला वजिका धीर दिेील, त्याच्यामधला 

जगण्यािा, उमेदीिा, इच्िाशक्तीिा िन्ही वजिका िेिििील, 

प्रज्िवलि करिील, वििकी रुग्णािी उिारी आवण इच्िाबळ िाढि 

जाईल. िो दिेील मग अपेिा करायला लागेल की मी िािेन, बरा 

होईन. आवण असिं घडणारि नाही ह े िरी कोण ठरिणार? 

इच्िाशक्तीच्या बळािर कधीकधी अविर्श्सनीय असे िमत्कार घडू 

शकिाि िर रुग्णाििं आयषु्य िाढण्यािा िमत्कारही घडणारि नाही 

असिं थोडिंि आह े? 

 

• आयषु्य नसुििं लािंबिणिंि नव्ह ेिर गेल्या दोन िीन दशकािंमधे, रुग्णािंना 

िािंगल्या गणुित्तेििं आयषु्य वमळाििं यािर सिंशोधकािंिाही बराि िर 

आह.े त्याि प्रामखु्यानिं, शस्त्रवियािंमळेु वनमािण झालेल्या िैगणु्यािंिर 
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माि, अपिंगत्ि दरू करण्यािे प्रयत्न, शास्त्रशदु्ध आहारानिं शरीरािी 

योग्य िी झीज िरून काढून शक्ती पिूिवस्थिीला आणणिं, 

सहलिणािंिर विजय आवण िेदनािंपासनू सिंरिण अशा विविध योजना 

िाल ू आहिे. त्यामळेु ििूकाळाच्या िलुनेमधे आजिा कॅन्सररुग्ण 

नक्कीि सदुिैी आह ेह े वनविििाद ! त्यामळेुि असिं ठामपणे म्हणिा 

येईल की, नजीकच्या िविष्यकाळाि, कॅन्सररुग्णािंसाठी िरपरू आशेिे 

वकरण, आर्श्ासने आवण वदलासा आह.े कारण कॅन्सरसिंशोधन ह े

अव्याहिपणे िालिू रहाणार आह े आवण आजच्या रुग्णापेिा 

उद्यािा, परिािा रुग्ण, उपिारािंच्या दृष्टीनिं अवधकावधक िाग्यिान 

ठरणार आह ेह ेवनविि. 
 

• इविहासानिंि ह ेिावकि आपल्याला िारिंिार वसद्ध करून दाििलेलिं 

आह.े समुारे पन्नास िषािपिूी कुष्ठरोग, िय, प्लेग, दिेी िगैरे रोग 

माणसाला कसिं ियकिं वपि करून सोडि होिे ह े आठिलिं की 

कॅन्सरसमस्येच्या दगुिमिेििं झपाट्यानिं सगुमिेमधे रुपािंिर होििं आह ेही 

केिळ कविकल्पना िाटणार नाही. वकत्येक वििंिाजनक रोगािंिी 

‘असाध्यिा’ आिा इविहासजमा झालीि आह ेकी! ककि रोगही एक 

वदिस त्या यादीि िरििं स्थान वमळिेलि.  
 

• ककि रोग िर प्रत्यि आपल्याि हाडामासािा आवण रक्तािा िाग 

आह.े िेव्हा आपल्याि “बािंधिाला” कसिं मारायििं, त्याच्याशी कशी 

लढि करायिी हा अजुिनासारिा “विषादािा” वििार बाजलूा 

सारून, िगिद्गीिेि प्रत्यि श्रीकृष्णािंनी जे ित्िज्ञान अजुिनाला 

सािंवगिलिं िेि ििंिोििंि अिंमलाि आणायला हििं. जे आपल्यािर 

उलटिाि, आपला विर्श्ासघाि करिाि, िे बािंधि नव्हिेि! त्यािंिा 
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सिंहारि व्हायला हिा. विथे दया, माया, िमा, अनकुिं पा िगैरे 

आजीबाि कामािी नाही. आपण बलित्तर झालो, िरिढ ठरलो, 

स्ििःििं रिण आवण सिंरिण करायला समथि बनलो आवण प्राणपणानिं 

लढलो िर प्रविकार यशस्िी होणारि. हीि िािना कुठल्याही 

यधु्दिमूीिर साित्यानिं जागिृ रहायला हिी.  

 

• यधु्दािर गेललेे सैवनक, आपलिं सििस्ि पणाला लािनू लढिाि, 

त्यािेळीही त्यािंनी हार अथिा जीि अशा दोन्ही शक्यिा गवृहि 

धरलेल्या असिाि. कधी विजयी होऊन सन्मानानिं परि येणिं नवशबी 

असििं िर कधी यधु्दिमूीिरििं हौिात्म्यही िाटयाला येऊ शकििं. पण 

दोन्ही गोष्टींमधे लढिय्यािा गौरिि असिो. वदवग्िजयानिं परिलिं िर 

िव्य स्िागि होििं. वकिं िा रणािंगणािर लढिािंना, झुिंजिाना मतृ्य ूआला 

िरी िे सन्मानाििं ‘िीरमरणि’ ठरििं. सार्यािंना दःुि झालिं िरी 

वििकाि अविमानही िाटिो. 
 

• कॅन्सररुग्णाििंही िसिंि व्हायला हििं. कारण कुठल्याही असाध्य, 

दगुिम, दीघि मदुिीच्या आवण गनीमी कािा करणार्या रोगाशी लढि 

दणेिं, वनकरािा, अटीिटीिा सामना करणिं ह े अथाििि रणािंगणािर 

शौयि गाजिण्याइिकि कठीण काम आह.े त्यासाठी मनािी ियारी 

हिी, धैयि हििं, झोकून दणे्यािी ितृ्ती हिी आवण येईल त्या दगुिम 

प्रसिंगाला सामोरिं जाण्यािी धडाडी हिी. त्यानिंिर यश येणिं न येणिं या 

काहीशा दिैाधीन बाबी आहिे. पण आयषु्याकडे मागे िळून 

बघिािंना–कॅन्सरमधनू सहीसलामि सटुका झालेल्या रुग्णािंना नक्कीि 

नैविक समाधान वमळेल की आपण िर्या अथी रोगाशी झगडलो, 
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लढि वदली. मळुीि डगमगलो नाही, आशा सोडली नाही म्हणनू 

आज ह ेआयषु्याििं बविस आपल्या पदरी पडलिं आह.े 
  

• शेिटी आयषु्याकडे ज्या नजरेनिं आवण ज्या दृवष्टकोनामधनू आपण 

बघ,ू िसिंि िे आपल्याला िासणार. समाधान ह े दिेील शेिटी 

मानण्यािरि नाही का? वनरवनराळ्या प्रकारिी सिंकटिं आवण आपत्ती 

िर प्रत्येकािर कमीजास्ि प्रमाणाि कोसळिि असिाि. पण त्या 

आपत्तींना आपण वकिी धैयािनिं आवण ियारीवनशी िोंडिं दऊे शकिो 

त्यािरि िास्ििाि आपल्या यशस्िी जीिनाििं मलू्यमापन करिा येििं. 

िाईटािनूही जो िािंगलिं शोध ू शकिो, प्रविकूलिेशी जो सहजिेनिं 

सामना दऊे शकिो, ज्याला अपयशािी यवत्किं वििही िमा िाटि 

नाही, आवण त्याहूनही महत्िािी गोष्ट म्हणजे, जीिनाकडे जो वस्थर 

नजरेनिं बघ ूशकिो, त्याला सिंकटािे डोंगर कोसळले िरी डगमगायला 

होि नाही. 
 

• सिुदःुिािंिी आिंदोलनिं िर सगळ्यािंच्याि आयषु्याि उमटि 

असिाि. कधी शारीररक पीडािंनी, कधी इिर व्यथािंनी. िेव्हा 

आजाराबद्दल िाटणार्या कटुत्िामधनूही आनिंद वनमािण करून िे गोड 

माननू घेणिं वशकायला हििं. जे आपल्या हािािनू वनसटलिं आह े िे 

परि वमळणार नसििं ह ेवनविि. त्यामळेु त्याबद्दल वििार करीि बसनू 

दःुिी होण्यापेिा, जे नवशबानिं िाटयाला आलिं आह,े आपल्या हािी 

वशल्लक रावहलिं आह,े त्यािि समाधान शोधायला रुग्णािंनी 

वशकायला हििं. आयषु्यािा प्रत्येक वदिस हा कायिमग्निा, जमेल 

वििकिं  स्िािलिंबन आवण आत्मविर्श्ास यािंिा अिलिंब करून व्यापनू 

टाकायला हिा. कॅन्सरसारख्या बलाढ्य सिंकटाशी मकुाबला करीि 
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असिािंनाही वििवलि न होिा, वनधड्या िािीनिं पढेु जाण्याििं ध्येय 

जो रुग्ण नजरेसमोर ठेिेल, त्याच्यािर असमाधानी रहाण्यािे प्रसिंग 

कमी येिील. वनरुत्साह, वनराशािाद वकिं िा उदासीनिा यािंिी एकदा 

रुग्णानिं त्याच्या मनामधनू हकालपट्टी केली की त्याच्या 

आयषु्यामधला उत्साह, आनिंद िर िाढेलि पण त्याबरोबरि, त्याििं 

आयषु्य िाढायलाही मदि होईल. 
 

• अपयश वकिं िा अिंविम मतृ्य ू ही कॅन्सरबाबि अगदीि अनपेविि 

पररणिी नसली िरी ‘कॅन्सरमुक्तीिी शक्यता’ अथिा ‘सांपूर्व 

कॅन्सरमुक्ती’ या दिेील आिा आजीबाि अशक्यप्राय बाबी 

रावहलेल्या नाहीि. सोसाटयाच्या िादळानिं मळुासकट हलेािलेलिं 

वकिं िा मसुळधार पािसानिं िईुसपाट झालेलिं गििाििं पाििं, इिलिंसिं 

रानटी फूलदिेील, िादळ शमल्यािर, पाऊस थािंबल्यािर पनु्हा 

एकदा नव्या उिारीनिं, नव्या जोमानिं िाठ उििं रहाण्यािी धडपड करििं, 

सयूािच्या कोिळ्या वकरणािंमधल्या नििैिन्याच्या स्पशािनिं िरारून 

उठििं, िसििं कॅन्सररुग्णािंिही व्हायला हििं. ककि यधु्दाच्या 

समरािंगणािर लोळण घ्यायिी िेळ आली, सहलिणािंच्या 

यमयािनािंनी मतृ्यचू्या समीप नेऊन आणलिं वकिं िा यधु्दाि जायबिंदी 

होऊन एिादा अियि गमिािा लागला, िरीही आशेििं स्फुवल्लिंग 

मात्र रुग्णानिं दिडिा कामा नये. त्याला घट्ट धरून ठेिायला हििं. 

कुठल्याही प्रकारे शरणागिी न पत्करिा, झगडून, लढा दऊेनि 

आपलिं नििं अवस्ित्ि प्रगट करायला हििं आवण िे वटकिनू धरण्यािी 

धडपड करायला हिी.  
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“आली जरी कष्टदशा अपार, 

   न टाचकती धैयव तथाचप थोर” 

 

 कॅन्सर रुग्र्ाांनीिी िेि ध्येय समोर ठेिण्यािा प्रयत्न जरूर 

करािा  
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लेिाांक 8 

FINAL BLESSINGS 

 

 

Lord Dhanvantari – God of Medicine 
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Dear God! Dear Lord! 

We, the Cancer Scientists and Doctors of the 

world. 

 

Pay our respect and gratitude, 

For inspiring and showing us the magnitude, 

About solving the complexity of cancer, 

In its own solitude. 

 

We still remember – 

Hundred years ago – 

You blessed us with a third EYE – 

We called it a MICROSCOPIC EYE. 

It never blinked and never would cry. 
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But provided with the light, 

It would search for the things, 

As mysterious as a SPY 

 

 

Microscope 

The Eye-spy gave us a new vision, 

A true vision and not an illusion. 
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Every vision conveyed a ‘story’ of cancer. 

Some simple, some complex, 

Some unusual but mostly duplex. 

 

We saw the things, clear and bright, 

Cancer spreading its wings, 

Giving us a fright! 

Oh! God, we saw the pain, 

Through the eyes of you. 

To help our fellowmen – 

Building their life anew! 

 

For a while we were content, 

But not quite so. 
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Because we knew we intend, 

For a longer way to go. 

Then came the next clue, 

Directly radiating from you, 

The miraculous rays of ISOTOPES 

 

Radiotherapy treatment in progress 

 

Penetrating deep into our hopes. 

Was that for testing our ability? 
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Or for boosting our capability? 

But Lord, we became proud, 

Proud, that we used your gifts wisely – 

Constructive or Destructive, 

As need be, precisely. 

 

However, that was not all, 

We again felt so ‘small’, 

As if we knew nothing at all, 

For cancer was standing on us, 

Looking agressive and ‘TALL’. 

 

We were unable and desperate, 

Living badly under a threat – 
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Of cancer, ruling us soon. 

But God, how timely you read our fate, 

And wrote a precious word, 

On our blank slate, 

“A NEW POWERFUL BOON” 

 

We tested its hidden power, 

Standing around us, like a treasure tower. 

We named it appropriately as ‘ANTICANCER’ 

And were thrilled, to discover the answer. 

 

But Alas! That was not the end. 

The power was worthy but not our friend. 
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It damaged the normal, making it difficult to 

mend. 

And the poor little body was unable to defend. 

Was it a curse to the powerful boon? 

Like a black spot shadowing the full moon? 

 

By the grace of Thee, 

We are still trying, 

Trying our best and not just crying 

We are making the body immune, 

By teaching it, the laws of commune. 

Hormones, the natural body juices, 

We are also putting them to full uses. 

We have now magnets at our disposal, 
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And also, the alternate medicine proposals. 

Its all for conquering the cancer War, 

Which seems so near and so afar? 

 

We know we have all the ammunition ready. 

With hundred years of experience, already. 

All we need now are your blessings, 

For finding the few bits of the “JIG-SAW”, 

Which are still missing? 

 

Hundreds of years have dissolved, 

But the last puzzle remains unsolved. 

Now, wholeheartedly, we submit to you, 
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And pray to provide with the ‘Final Cancer 

Clue’. 

 

Also give us courage and strength, 

To help the unfortunate who suffer, 

In return, we will have, 

 

Appreciation and good health 

Of a million souls to offer! 
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समारोपापूिी येिढेि -  

 

लोभ असाि असू द्यािा ! 

भचिष्यकाळात तो िृचद्धांगत व्िािा ! 

भरभरून प्रचतसाद चमळत रिािा ! 

िाि चनरोपािा सांदेश समजािा ! 

 

  

 

                                               *******  
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पररचशष्ट 

लेचिकेसांबांधी थोडेसे (मिाराष्ट्र आचर् इांग्लांड) 

चशक्षर् : 

• बी.एस्सी )प्रिाप कॉलेज अिंमळनेर-पणेु विद्यापीठ( प्रथम आल्याबद्दल 

कॉलेजिे पाररिोवषक. 

• एम.एस्सी ि पी.एिडी )वव्हक्टोररया यवुनव्हवसिटी – मँिेस्टर, इिंग्लिंड( जीिशास्त्र 

विषयाि ५ िषे सिंशोधन करून. 

अनुभि : 

• कमलाबाई कन्या विद्यालय - धळेु  

(३ िषे वशविका म्हणनू नोकरी( 

• यवुनव्हवसिटी ऑफ मँिेस्टर – इिंग्लिंड 

)३ िषे बी.एस्सीच्या विद्या्याांसाठी डेमॉन्स्रेटर( 

• विस्िी कॅन्सर हॉवस्पटल आवण होल्ट रेवडयम इवन्स्टट्यटू –मॅन्िेस्टर  

)७ िषे कॅन्सर सिंशोधन िेत्राि काम( 

 

कायव : 

• मराठी जनिेसाठी कॅन्सर-चशक्षर्ाच्या प्रिारािे कायव  

)१५ िषे - पणेु आवण इिर शहरे( 

• समुारे शिंिर लेि आचर् लेिमाला प्रवसध्द  
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)विविध दवैनके, साप्तावहके, मावसके, स्मरवणका, वदिाळी अिंक( 

• समाजप्रबोधन आचर् जनजागृती  

)मवहला मिंडळे, शाळा, महाविद्यालये, कायािलये, रोटरी क्लब्ज  

 इत्यादी सिंस्थािंमधे िाषणे, ििाि, प्रश्नोत्तरे( 

• आकाशिार्ी, परेु्  

)िाषणे, ििाि, मलुाििी( 

• सल्लागार – विदिि कॅन्सर ररलीफ सेंटर, कारिंजा )वज. आकोला( 

• सिसांपादन  

▪ फुलराणी वदिाळी अिंक )शहादा( 

▪ दीनदयाळ हॉवस्पटल आवण कॅन्सर ररसिि सेंटर )“दीनदयाळ िािाि” ह ेमिुपत्र( 

▪ हृदयरोग स्मरवणका )दीनदयाळ हॉवस्पटल( 

• अध्यक्ष – श्री. सरस्ििी वशश ुमिंवदर ि प्राथवमक विद्यालय, कोथरूड, पणेु. 

• डायरेक्टर – कॅन्सर एज्यकेुशन कॅम्पेन – केअर इिंवडया मेवडकल सोसायटी, 

पणेु. 

• सिसांिालक – होवलवस्टक वक्लवनक – सिि प्रकारच्या रुग्णािंसाठी विविध 

उपिार पध्दिी कें द्र, पणेु 

• सांिालन – कॅन्सर वदलासा कें द्र – कॅन्सररुग्ण आवण त्यािंिे नाििेाईकािंसाठी 

मदि योजना ि सल्ला )विनामलू्य(, पणेु. 

• लेिन - १९८५ – २०२० या काळाि कॅन्सर आवण आरोग्याच्या विविध 

विषयािंिर बारा पसु्िके प्रकावशि )िपशील िाली( 
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सन्मान : 

• प्रमुि पािुर्ी ि अध्यक्ष – वहरक महोत्सि आवण ६१िा िधािपन वदन, 

कमलाबाई कन्याशाळा, धळेु, १९८८  

• भाषर्ासाठी चनमांत्रर् – टाटा मेमोररयल हॉवस्पटलच्या सिुणिमहोत्सिी 

जागविक पररषदवेनवमत्त. १९९२, मुिंबई. 

• सन्मानकरी – अविल िारिीय मराठी विज्ञान पररषद, धळेु. वडसेंबर १९९४.  

  

इतर :  

• आरोग्यािरील लेिनाबरोबरि- सिंगीि, वित्रकला, काव्य, नतृ्य इत्यादी 

विषयािंिर लवलि लेिन, समीिणात्मक लिे, मलुाििी इत्यादी प्रवसध्द. )इिंग्लिंड आवण 

महाराष्र( 

• होवमओपॅथी, मॅग्नेटोथेरपी, योगासने, फोटोग्राफी, िािन, ज्योविष, प्रिास, 

इत्यादी विषयािंिी आिड ि ििंद. 

• जमिन-फ्रें ि आवण सिंगणकािंच्या िाषा यािंिा अल्पसा अभ्यास. 

• सिंगीि )शास्त्रीय सिंगीि, हामोवनयम, की-बोडि, व्हायोवलन, सिार आवण सिंगीि 

सिंग्रह( यािंिेमधे रुिी.  

• हस्िकला, गहृसजािट, वशिणकला, िरिकाम यािंिा दीघिकाळािा ििंद. 

• टेबल टेवनस, बडॅवमिंटन, टेवनस, पोहणे एकेकाळिे आिडि ेउपिम. 
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छाचपल प्रकाचशत पुस्तके 

 पुस्तकािे शीषवक  पृष्ठ सांख्या  प्रकाशन चदनाांक प्रकाशक 

१ कॅन्सरिी किार्ी ४४४ १ वड.१९८५ प्रपिंि प्रकाशन पणेु 

२ कॅन्सरपासून बिाि १०७ २६ जाने.१९८७ प्रपिंि प्रकाशन 

३ कॅन्सरशी झुांज  १५५ २८ऑगस्ट १९८७ प्रपिंि प्रकाशन 

४ कॅन्सर आचर् आपर् ९० १ जनू १९९० प्रपिंि प्रकाशन 

५ आमिा काय दोष (सरोज 

सिस्रबुध्दे ि अनु भागित) 

११५ २८ वड.१९९२ साधना प्रकाशन पणेु 

६ कॅन्सर और िम ८० २६ जाने.१९९५ पररमल प्रकाशन 

औरिंगाबाद  

७ पररिय शरीरािा १५३ २६ जाने.१९९५ पररमल प्रकाशन 

८ चिकार-व्याधी-उपाधी ११८ १ मे १९९५ पररमल प्रकाशन 

९ रोगचिचकत्सा-रोगचनदान ११२ २० एवप्रल १९९६ पररमल प्रकाशन 

१० असे इलाज-असे उपिार  १२० १५ जनू १९९८ पररमल प्रकाशन 

११ आरोग्य-स्िच्छता-स्िास््य  १०८ २० एवप्रल १९९६ पररमल प्रकाशन  

१२ पररिय शरीरािा 

(चितीय आिृत्ती)  

२७५ ५ जानेिारी २०२० पररमल प्रकाशन  
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ई – पुस्तके   

कलाप्रिास – मायदेश ते परदेश  

 

१२०  २० जलुै २०२२  ई – सावहत्य प्रविष्ठान  

ओांजळी उधळीत मोती  १२३  २० ऑगस्ट २०२२  ई – सावहत्य प्रविष्ठान 

माचझया मना  ९०  ५ ऑक्टोबर २०२२  ई – सावहत्य प्रविष्ठान 

पररिय कॅन्सरिा (डॉ सरोज ि डॉ 

नील सिस्रबुदे्ध) 

२१४  ८ नोव्हेंबर २०२२  ई – सावहत्य प्रविष्ठान 

शब्दफुलाांिा गुलदस्ता  १३८  २ जानेिरी २०२३   ई – सावहत्य प्रविष्ठान 

चनरामय जीिन (डॉ सरोज ि डॉ 

नील सिस्रबुदे्ध) 

१७२ १२ एवप्रल २०२३ ई – सावहत्य प्रविष्ठान 
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ई-पुस्तके 

  

  

https://youtu.be/bMqW0hleNdo 

 

https://youtu.be/N_kiJEW1DR

w 

 

https://youtu.be/R0CxudbOWAs  

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/oum_saroj_sahasrabuddhe.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/majhiya_manaa_saroj_sahasrabuddhe.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/kalapravas_saroj_sahasrbuddhe.pdf
https://youtu.be/bMqW0hleNdo
https://youtu.be/N_kiJEW1DRw
https://youtu.be/N_kiJEW1DRw
https://youtu.be/R0CxudbOWAs
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ई साचित्य प्रचतष्ठानिे िे पांधरािे िषव. 

डॉ. सरोज सिस्रबुदे्ध याांिे िे सातिे पुस्तक. 

 

डॉ. सरोज सहस्रबदेु्ध या १९६४ साली िारिािनू उच्ि वशिणासाठी इिंग्लिंडमधे 

गेल्या. वशिणानिंिर िेथ ेत्यािंनी कॅन्सरच्या िेत्राि बरीि िषे काम केले. या सिि काळाि 

त्यािंनी आपल्या विवहि िेत्रािील िरघोस कामाबरोबरि, िारिीय सिंगीि, कला आवण 

सिंस्कृिी, इिंग्लिंडमधे रुजिण्यािे ि फ़ुलिण्यािे महद ्कायि केले. िारिाि परिल्यािर 

त्यािंनी कॅन्सर आवण आरोग्य याि िेत्राि काम करून, आरोग्य वशिणािा प्रिार केला 

आवण त्या विषयािंिर अनेक पसु्िके वलवहली. त्या पसु्िकािंना िािकािंकडून िरिरून 

प्रविसाद वमळाला. सध्या त्यािंििं िास्िव्य पनु्हा इिंग्लिंडमधेि आह.े आिा त्यािंनी, 

जगिरच्या मराठी िािकािंसाठी अनेक पसु्िके ई- सावहत्यिफ़े विनामलू्य प्रसाररि 

करण्याििं काम हािी घेिलिं आह.े त्यािंच्या या ज्ञानयज्ञाि त्यािंि े विरिंजीि डॉ. नील 

यािंनीही आिा सहिाग घेिला आह.े 

डॉ. सरोज सहस्रबदेु्ध यािंच्यासारिे ज्येष्ठ लेिक आपली पसु्िके ई सावहत्यच्या 

माध्यमािनू जगिरािील मराठी िािकािंना विनामलू्य दिेाि. असे लेिक ज्यािंना लेिन 

हीि िक्ती असिे. आवण त्यािनू कसलीही अविलाषा नसिे. मराठी िाषेच्या सदुिैाने 

गेली दोन हजार िष े किीराज नरेंद्र, सिंि ज्ञानेर्श्र, सिंि िकुारामािंपासनू ही परिंपरा सरुू 

आह.े अििंड. अजरामर. म्हणनू िर वदनानाथ मनोहर(४ पसु्िके), शिंि ू

गणपलुे(९पसु्िके), डॉ. मरुलीधर जािडेकर(९), डॉ. िसिंि बागलु (१९), शिुािंगी 

पासेबिंद(१५), अविनाश नगरकर(४), डॉ. वस्मिा दामल(े१०), डॉ. वनिीन मोरे (४४), 

अनील िाकणकर (९), फ्रावन्सस आल्मेडा(२), मधकुर सोनािणे(१२), अनिंि 

पािसकर(४), मध ू वशरगािंिकर (१०), अशोक कोठारे (४७ ििंडािंिे महािारि), श्री. 

विजय पािंढरे (ज्ञानेर्श्री िािाथि), मोहन मद्वण्णा (जागविक कीिीिे िैज्ञावनक), सिंगीिा 

जोशी (आद्य गझलकारा, १८ पसु्िके), विनीिा दशेपािंडे (७) उल्हास हरी जोशी(७), 

निंवदनी दशेमिु (५), डॉ. सजुािा िव्हाण (११), डॉ. िषृाली जोशी(४३), डॉ. 



आरोग्याच्या विविधा 

  नील सहस्रबदेु्ध ि सरोज सहस्रबदेु्ध 

150 

 

वनमिलकुमार फडकुल े (१९), CA पनुम सिंगिी(६), डॉ. निंवदनी धारगळकर (१५), 

अिंकुश वशिंगाडे(२६), आनिंद दशेपािंडे(३), नीवलमा कुलकणी (२), अनावमका बोरकर 

(३), अरुण फडके(६) स्िािी पािपािंडे(२), साहबेराि जििंजाळ (२), अरुण वि. 

दशेपािंडे(५), वदगिंबर आळशी, प्रा. लक्ष्मण िोळे, अरुिं धिी बापट(२), अरुण 

कुळकणी(१२), जगवदश िािंदिेाल(े६) पिंकज कोटलिार(६) डॉ. सरुुिी नाईक(३) डॉ. 

िीरेंद्र िाटके(२), आसािरी काकडे(१२), श्याम कुलकणी(१४), वकशोर कुलकणी, 

रामदास िरे(४), अिलु दशेपािंडे, लक्ष्मण िोळे, दत्तात्रय िापकर, मगु्धा कवणिक(४), 

मिंगेश िौधरी, प्र. स.ु वहरुरकर(३), बिंकटलाल जाज ू (५), प्रिीण दिण,े आयाि जोशी, 

सरोज सहस्रबदेु्ध (६) असे अनेक ज्येष्ठ ि अनिुिी लेिक ई सावहत्यद्वारे आपली पसु्िके 

लािो लोकािंपयांि विनामलू्य पोहोिििाि.  

अशा सावहत्यमिूी िंच्या त्यागािनूि एक वदिस मराठीिा सावहत्य ििृ जागविक 

पटलािर आपली ध्िजा फडकिील यािी आम्हाला िात्री आह.े याि ई सावहत्य 

प्रविष्ठान एकटे नाही. ही एक मोठी िळिळ आह.े अनेक निनिीन व्यासपीठे उिी रहाि 

आहिे. त्या त्या व्यासपीठािंिनू निनिीन लेिक उदयाला येि आहिे. आवण या सिाांिा 

सामवूहक स्िर गगनाला विडून म्हणिो आह.े  

 

 

 

आवण ग्रिंथोपजीविये । विशेषीं लोकीं ’इ’यें । 

दृष्टादृष्ट विजयें । होआिे जी । 

 

 

 

 

 


