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वाचकांसाठी 

हे पुस्तक शलवहताना माझा उदे्दि कोणाच्याही श्रद्धांचा अपमान करण ं
नाही. 

माझा उदे्दि एिढाच आह े की आपण ज्या गोिी वपढ्यानवपढ्या 
स्िीकारत आलो आहोत, त्यांच्याकडे एकदा नव्यान ेपाहाि.ं 

जर या पसु्तकामुळे तुमच्या मनात एक जरी प्रश्न वनमाचण होणार असेल, 
तर माझं लेखन साथचकी लागलं असं मी मानेन. 

— आददत्य
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प्रस्तावना 

साखळ्या तोडण्याचा प्रयत्न 

मानिजातीच्या इवतहासात दोन गोिी नेहमी एकि चालत आल्या आहेत 
— िीती आभण आिा. 

िीतीमुळे माणूस थांबला, िाकला, गुडघ ेटेकला. आभण आिेमळेु तो पुन्हा 
उिा रावहला, चालला, लढला. पण या दोन्ही िािनांमध्ये एक वतसरी गोि 
ितकानुितकं िाढत रावहली ती म्हणजे  अंधश्रद्धा. अंधश्रद्धा म्हणजे फक्त 
िूत-प्रेतांिर विश्वास ठेिणं नव्ह.े अंधश्रद्धा म्हणज े विचार न करता 
स्िीकारलेली कोणतीही गोि. अंधश्रद्धा म्हणज ेप्रश्न विचारण्याची िीती. 
अंधश्रद्धा म्हणजे परंपरेच्या नािाखाली चालणाऱ्या प्रत्येक गोिीला सत्य 
मानण्याची मानशसक गुलामी. 

आज आपण अिा समाजात जगत आहोत जजथे विज्ञानाने माणसाला 
चंद्रािर पोहोचिलं आह,े पण त्याच समाजात अजूनही ग्रहदोषाची िीती 
विकली जाते. कृविम बुजद्धमत्ता वनमाचण करणारा माणूस आजही राहूकाल 
पाहून घराबाहेर पडतो. आधुवनक रुग्णालयात उपचार घेणारा माणूस 
हातात ताईतही बांधतो. रॉकेट अंतराळात झेपाित असताना शलिंबू-ष्टमरची 
व्यिसायाचं संरक्षण करते अिी जावहरात केली जात.े 

हा विरोधािास नाही का? : या पुस्तकाचा जन्म याच प्रश्नातून झाला आह.े 
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हे पुस्तक कोणत्याही व्यक्तीविरुद्ध नाही. कोणत्याही समाजाविरुद्ध नाही. 
कोणत्याही श्रद्धाळू माणसाचा अपमान करण्यासाठी तर मुळीच नाही. या 
पुस्तकाचा उदे्दि एकच आह े — प्रश्न विचारण ं आभण प्रश्न विचारायला 
शिकिणं. कारण अंधश्रद्धा ही एका ददिसात वनमाचण होत नाही. ती 
वपढ्यानवपढ्या मनात परेली जात.े 

एक वपढी िीती शिकत.े दसरी वपढी ती परंपरा मानत.े वतसरी वपढी तीच 
परंपरा पुढे नते.े आभण चौथ्या वपढीपयांत ती अंधश्रद्धा बनून पोहोचते. 

मग कुणीतरी प्रश्न विचारतो. आभण त्या प्रश्नापासून पररितचनाची सुरुिात 
होते. अंधश्रदे्धचा उगम िोधायचा झाला, तर त्यामागे मुख्यतः चार गोिी 
ददसतात. 

पतहली — भीती. 

मृत्यूची िीती. 
अपयिाची िीती. 
रोगाची िीती. 
िविष्याची िीती.  

िीती ही अंधश्रदे्धची सिाचत सुपीक जमीन आह.े 

दुसरी — िैवी शक्तीची कल्पना. 

जे समजल ंनाही त्याला देि म्हटलं गेल.ं 
जे समजािल ंनाही त्याला चमत्कार म्हटलं गेलं. 
जे शसद्ध करता आलं नाही त्याला श्रदे्धचं नाि ददल ंगेलं. 
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ततसरी — रुढी आणि परंपरांचं ओझ.ं 

"आमचे पूिचज करत आले." 
"आमच्या घरात असंच चालतं." 
"लोक काय म्हणतील?" 

या चार िबदानंी अनेक वपढ्यांचे मेंदू कैद करून ठेिले. 

आणि चौथी — णशक्षिाचा अभाव. 

जजथे ज्ञान नसत,ं वतथे अंधार असतो. 
जजथे अंधार असतो, वतथे कल्पना जन्म घेतात. 
आभण जजथे कल्पनांना िीतीची जोड ष्टमळत,े वतथे अंधश्रद्धा वनमाचण होत.े  
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ष्टमिांनो, 

या पुस्तकातील प्रत्येक प्रकरण एका विशिि अंधश्रदे्धिर प्रहार करतं. 
मृत्यूिोिती चालणारा व्यिसाय असो, िुि-अिुिच्या नािान े विकली 
जाणारी िीती असो, देिाच्या नािािर उभ्या केलेल्या दलालीच्या 
व्यिस्था असोत, स्त्स्ियांिर लादलेली धार्मिंक गुलामी असो, िूत-प्रेतांच्या 
नािाने चालणारे मानशसक खेळ असोत पकिंिा िविष्य सांगणाऱ्या 
ज्योवतषाचा बाजार असो — प्रत्येक दठकाणी आपण एकच प्रश्न 
विचारणार आहोत: "यामाग ेपुरािा काय आह?े" कारण पुरािा नसलेला 
दािा हा सत्य नसतो. तो फक्त दािा असतो. या पुस्तकात अनके 
गोिींिर कठोर टीका आहे. काही विचार अस्िस्थ करतील. काही प्रश्न 
परंपरेला धक्का देतील. काही उदाहरणं मनाला टोचतील. 

पण समाज बदलण्याची सुरुिात नेहमी अस्िस्थतेपासूनच होते. डॉ. नरेंद्र 
दािोलकरांनी अंधश्रदे्धविरुद्ध संघषच केला, कारण त्यांना माणसाला 
विचार करायला शिकिायचं होतं. महात्मा फुल्यांनी प्रश्न विचारले, कारण 
त्यांना गुलामवगरी मोडायची होती. िाहू महाराजांनी प्रश्न विचारले, 
कारण त्यांना समता हिी होती. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी प्रश्न 
विचारले, कारण त्यांना माणूस मुक्त हिा होता. आभण तथागत बुद्धांनी 
प्रश्न विचारले, कारण त्यांना सत्याचा िोध घ्यायचा होता. या सिच 
महामानिांमध्ये एक गोि समान होती. त्यांनी िीतीपेक्षा विचाराची 
वनिड केली.  

हे पुस्तक त्याच िैचाररक परंपरेचा एक छोटासा प्रयत्न आह.े या 
पुस्तकात मी तुम्हाला कोणत्याही गोिीिर आंधळा विश्वास ठेिायला 
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सांगणार नाही. उलट मी तुम्हाला सांगतो —माझ्यािरही आंधळा विश्वास 
ठेिू नका. मी शलवहलेल्या प्रत्येक गोिीिर प्रश्न विचारा. तपासा. िाचा. 
अभ्यास करा. पुरािे िोधा. आभण मग स्ितःचा वनष्कषच काढा. 

कारण स्िातंत्र्य म्हणजे फक्त बोलण्याचा अष्टधकार नाही. स्िातंत्र्य 
म्हणजे विचार करण्याचा अष्टधकार. आभण ज्या ददििी माणूस स्ितः 
विचार करायला लागतो, त्या ददििी त्याच्या मनािरील सिाचत मोठ्या 
साखळ्या तुटायला सुरुिात होते.हे पुस्तक त्या साखळ्या तोडण्याचा 
एक प्रयत्न आह.े 

— आददत्य कांबळे 
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भाग ०१  
मािूस मरतो, बाजार जजवंत राहतो 
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१. मृत्य ूआणि भीती 
मृत्यू हा मानिी आयुष्यातील सिाचत अटळ वनयम आह.े जन्माला 
आलेल्या प्रत्येक जीिाचा िेिट मृत्यूमध्येच होतो, हे िास्ति आहे. तरीही 
जगातील बहुसंख्य लोक मृत्यूच्या नािाने अस्िस्थ होतात, घाबरतात 
आभण अनेकदा वििेक गमािून बसतात. कारण माणूस प्रत्यक्ष मृत्यूला 
जजतका घाबरत नाही, त्यापेक्षा जास्त तो हरिण्याला घाबरतो. आपल्या 
आयुष्याचा िाग बनलेली व्यक्ती अचानक वनघून जात,े वतचा आिाज 
कायमचा थांबतो, वतची जागा ररकामी होते आभण घरातील िातािरणात 
एक िेदनादायक िांतता पसरते. ही िांतता अनेकदा िबदांपेक्षा जास्त 
बोलकी असते. 

माणसाच्या आयुष्यातील हे क्षण अत्यंत नाजूक असतात. अिा िेळी 
त्याला आधार, समजूत आभण सहिासाची गरज असते. परंत ुदःखाच्या 
या अिस्थेत समाज अनेकदा त्याला आधार देण्याऐिजी कमचकांडांच्या 
जाळ्यात अडकितो. मृत्यूची घटना घडताच विविध विधी, वनयम, 
परंपरा आभण िीती यांची माशलका सुरू होते. दःख व्यक्त 
करण्याआधीच माणसाला सांवगतलं जात ं की अमुक केलं नाही तर 
आत्म्याला िांती ष्टमळणार नाही, तमुक केलं नाही तर पाप लागेल, आभण 
काही विशिि कमचकांड टाळली तर मृत व्यक्ती िटकत राहील. 

इथेच मृत्यूिोितीचा खरा प्रश्न सुरू होतो. मृत्य ू हा वनसगाचचा वनयम 
असताना त्यािोिती इतक्या िीतीच्या कथा का उभ्या केल्या गेल्या? 
माणूस दःखात असताना त्याला समजून घेण्याऐिजी त्याला अष्टधक 
घाबरिण्याची गरज कोणाला होती? या प्रश्नांची उत्तरं िोधायला सुरुिात 
केली की लक्षात येतं की मृत्यूिोिती केिळ िािना नाहीत, तर एक 
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संपूणच व्यिस्था उिी आह.े ही व्यिस्था िीतीिर जगते. जजतकी िीती 
मोठी, वततका वतचा प्रिाि मोठा. 

तथागत बुद्धांनी मृत्यूकडे िेगळ्या नजरेने पाहण्याची शिकिण ददली. 
त्यांनी मृत्यूला शिक्षा पकिंिा दैिी कोप मानलं नाही. त्यांच्या मत ेजन्म 
आभण मृत्य ूहे वनसगाचतील अपररहायच प्रिाह आहेत. जे जन्माला आलं 
आहे ते नि होणारच, ही िस्तुस्थस्थती स्िीकारणं म्हणजे िास्तिाकडे 
डोळसपणे पाहणं. पण समाजाने िास्ति स्िीकारण्याऐिजी मृत्यूिोिती 
अनेक अदृश्य िीती वनमाचण केल्या. पररणामी माणूस मृत्यूला नाही, तर 
मृत्यूनंतर काय होईल या कल्पनांना घाबरू लागला. 

दःखाच्या या क्षणांतूनच अनेक अंधश्रद्धा जन्माला आल्या. आभण जेव्हा 
िीती आभण अंधश्रद्धा एकि आल्या, तेव्हा मृत्यूिोिती एक बाजार उिा 
रावहला. हा बाजार श्मिानात पेटणाऱ्या शचतेपेक्षा जास्त काळ जजिंत 
रावहला. कारण तो लाकूड जाळून नाही, तर माणसाच्या मनातील िीती 
जजिंत ठेिून चालत रावहला. 
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२. पपिंडिानाचा बाजार 
मृत्यू हा कोणत्याही कुटंुबासाठी अत्यंत िेदनादायक क्षण असतो. 
घरातील एखादी व्यक्ती कायमची वनघून गेल्यानंतर उरतात त्या फक्त 
आठिणी. ररकामी झालेली खुची, भििंतीिरचं छायाशचि, कपाटातले 
कपडे आभण मनात सतत घुमणारा त्या व्यक्तीचा आिाज. अिा िेळी 
दःख इतकं खोल असतं की माणसाची विचार करण्याची िक्तीही कमी 
होते. तो िािनांच्या िरात असतो. त्याला आधाराची गरज असते. पण 
याच क्षणी मृत्यूिोिती उभ्या असलेल्या कमचकांडांच्या व्यिस्थेची 
सुरुिात होते. 

अनेकदा मृत्य ू झाल्यानंतर लगेचच विविध विधी सांवगतले जातात. 
पपिंडदान, श्राद्ध, कािळ्याला अन्न, विविध पूजापाठ आभण इतर अनेक 
प्रथा कुटंुबासमोर मांडल्या जातात. त्यामाग ेएकच िीती उिी केली जात े
— “हे केलं नाही तर आत्म्याला िांती ष्टमळणार नाही.” दःखात 
असलेला माणूस या विधानाची सत्यता तपासत नाही. कारण तो त्या 
क्षणी विचार करत नसतो; तो फक्त आपल्या वप्रय व्यक्तीसाठी काहीतरी 
योग्य करण्याचा प्रयत्न करत असतो. 

इथेच एक मूलिूत प्रश्न विचारण्याची गरज आह.े जजिंत असताना 
ज्याला अन्न, औषध, आधार पकिंिा प्रेमाची गरज होती, त्या व्यक्तीच्या 
मृत्यूनंतर अचानक विविध विधी का आिश्यक ठरतात? जर एखाद्या 
व्यक्तीिर खरंच प्रेम असेल, तर त्याची अभिव्यक्ती त्याच्या जजिंतपणी 
अष्टधक महत्त्िाची नाही का? िृद्ध आई-िवडलांची सेिा करण्यापेक्षा 
त्यांच्या मृत्यूनंतर मोठे विधी करणं अष्टधक महत्त्िाचं कसं ठरू िकतं? 
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पपिंडदानाची संकल्पना अनेक ितकांपासून समाजात रुजलेली आहे. 
अनेक लोक ती श्रदे्धन ेकरतात. परंतु जेव्हा कोणत्याही प्रथेमागे प्रश्न 
विचारण्याची जागा संपते आभण िीतीची सुरुिात होते, तेव्हा त्या प्रथेचा 
विचार करणं आिश्यक ठरत.ं “हे नाही केलं तर...” या चार िबदांिर 
उभ्या असलेल्या कोणत्याही व्यिस्थेकडे शचवकत्सक नजरेने पावहलं 
पावहजे. कारण िीतीिर उभ्या असलेल्या गोिी सत्य असतीलच अस ं
नाही. 

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी धमाांतराच्या िेळी घेतलेल्या २२ 
प्रवतज्ञांमध्ये श्राद्ध आभण पपिंडदान नाकारल.ं हा केिळ धार्मिंक वनणचय 
नव्हता; तो िैचाररक वनणचय होता. मृत व्यक्तीच्या नािािर उभ्या 
रावहलेल्या िीतीच्या व्यिस्थेला त्यांनी थेट आव्हान ददलं. त्यांचा मुद्दा 
साधा होता — मृत व्यक्तीचा सन्मान हा कमचकांडांमधून नव्हे, तर 
त्याच्या विचारांचा आभण स्मृतींचा आदर राखून केला पावहजे. 

आजही अनेक कुटंुबे आर्थिंक अडचणीत असूनसुद्धा मोठमोठे विधी 
करण्यासाठी कजच घेतात. दःखाच्या प्रसंगी आधार देण्याऐिजी समाज 
त्यांच्यािर परंपरेच ंओझं टाकतो. अनेकदा विधी पूणच झाल ेका याला 
महत्त्ि ददलं जात;ं पण मृत व्यक्तीच्या कुटंुबाची मानशसक अिस्था, 
त्यांची आर्थिंक पररस्थस्थती पकिंिा त्यांचं दःख याकडे दलचक्ष केलं जात.ं 
अिा िेळी प्रश्न पडतो की हा सन्मान मृत व्यक्तीचा आह ेकी परंपरेचा? 

खरं तर मृत्य ूहा स्मरणाचा विषय आह,े व्यिहाराचा नाही. माणूस जातो, 
पण त्याच्या आठिणी राहतात. त्यान ेददलेल ंप्रेम राहतं. त्याने शिकिलेले 
विचार राहतात. त्या आठिणी जपणं हीच त्याच्यािरील खरी श्रद्धांजली 
असू िकते. कारण प्रेमाला कमचकांडांची गरज नसते; प्रेमाला फक्त 
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स्मरणाची गरज असते. मृत्यूिोिती उभ्या रावहलेल्या या व्यिस्थेकडे 
म्हणूनच नव्यान े पाहण्याची आिश्यकता आहे. प्रश्न विचारणं म्हणजे 
श्रदे्धचा अपमान नाही. उलट, प्रश्न विचारण ं म्हणजे सत्याचा िोध 
घेण्याची सुरुिात आह.े आभण ज्या क्षणी माणूस िीतीपेक्षा विचाराची 
वनिड करतो, त्या क्षणी मृत्यूिोिती उिा रावहलेला बाजार कमकुित 
होऊ लागतो. 

 

३. तवटाळ — मृत्यूचा की मनाचा? 
िारतीय समाजात "विटाळ" हा िबद अनेकांना पररशचत आहे. पण या 
िबदाचा इवतहास समजून घेतला तर लक्षात येतं की तो केिळ धार्मिंक 
संकल्पना नाही; तो सामाजजक विषमतेिीही खोलिर जोडलेला आह.े 
ितकानुितकं काही माणसांना इतकं कवनष्ठ मानलं गेल ं की त्यांच्या 
स्पिाचलाही अपविि समजलं गेलं. त्यांच्या सािलीचा विटाळ होतो, 
त्यांच्या हातचं अन्न खाऊ नय,े त्यांच्या स्पिाचन ेिस्तू अपविि होतात — 
अिा कल्पनांनी संपूणच समाजाला वििागून टाकलं. 

हा विटाळ िरीराचा नव्हता. तो मनाचा रोग होता. माणसामाणसांमध्ये 
भििंती उभ्या करण्यासाठी वनमाचण केलेली ही मानशसकता इतकी खोलिर 
रुजली की ती केिळ जातीतच थांबली नाही. काळ बदलला, समाज 
बदलला, कायदे बदलले; पण विटाळाची मानशसकता अनेक दठकाणी 
आजही जजिंत आह.े फक्त वतचं स्िरूप बदललं आह.े 

मृत्यूच्या प्रसंगी ही मानशसकता वििेषतः ददसून येते. एखादी व्यक्ती मृत 
झाल्यानंतर वतचे कपडे िेगळे केले जातात, वतच्या िापरातील िस्तू 
बाजूला काढल्या जातात, घर धुतलं जात,ं काही ददिस विटाळ पाळला 
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जातो. अनेक घरांमध्य े विशिि कालािधीपयांत धार्मिंक कायाांिर बंदी 
घातली जाते. हे सिच इतक्या सहजपण े केलं जात ं की त्यामागील 
विचारांचा आपण अनेकदा विचारही करत नाही. पण इथे एक साधा प्रश्न 
विचारण्याची गरज आहे. ज्या व्यक्तीिर आपण आयुष्यिर प्रेम केलं, 
जजच्यासोबत आपण हसलो, रडलो, जगलो, वतच्या मृत्यूनंतर अचानक 
वतच्यािी संबंष्टधत प्रत्येक गोि अपविि किी होते? मृत्यूमुळे त्या 
व्यक्तीचं माणूसपण बदलतं का? की आपल्या मनात रुजलेले समज 
बदलत नाहीत? 

अनेक प्रथा सुरुिातीला स्िच्छता, आरोग्य पकिंिा सामाजजक कारणांमुळे 
वनमाचण झाल्या असतील. परंत ुकालांतराने त्यांना धार्मिंक स्िरूप प्राप्त 
झालं. मग त्या प्रथांमागील मूळ कारण हरिलं आभण फक्त परंपरा 
उरली. पुढच्या वपढ्यांनी त्या परंपरा प्रश्न न विचारता स्िीकारल्या. 
पररणामी, माणूस काय करतोय यापेक्षा तो का करतोय हा प्रश्न मागे 
पडला. 

विटाळाची संकल्पना इथेच धोकादायक बनत.े कारण ती अनेकदा 
माणसाला िास्तिापेक्षा प्रतीकांमध्ये अडकिते. मृत्य ूहा दःखाचा प्रसंग 
आहे. तो संिेदनांचा विषय आहे. परंत ु जेव्हा त्या दःखािोिती 
अपवििता, स्पिचबंदी पकिंिा िीतीच्या कल्पना उभ्या केल्या जातात, 
तेव्हा माणूस िास्तिापासून दूर जाऊ लागतो. 

इवतहासाकडे पावहलं तर सामाजजक सुधारकांनी अिा अनेक कल्पनांना 
आव्हान ददलं. महात्मा फुले, िाहू महाराज, डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर 
आभण इतर अनेक विचारिंतांनी माणसाला माणूस म्हणून पाहण्याची 
शिकिण ददली. त्यांनी स्पिपण ेसांवगतलं की कोणताही मनुष्य जन्मतः 
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श्रेष्ठ पकिंिा कवनष्ठ नसतो. त्याचप्रमाणे कोणताही मनुष्य मृत्यूनंतर 
अचानक अपवििही होत नाही. मृत्य ू ही जैविक घटना आह.े ती 
वनसगाचचा वनयम आह.े त्यात पविि पकिंिा अपविि असं काही नसतं. 
माणूस जन्माला येतो, जगतो आभण एक ददिस वनघून जातो. हा प्रिास 
प्रत्येकाचा आह.े म्हणूनच मृत्यूकडे पाहताना िीती पकिंिा विटाळाच्या 
नजरेने नव्हे, तर संिेदनिीलतेने आभण वििेकाने पाहण्याची गरज आहे. 
खरं तर विटाळ मृत्यूमध्य ेनसतो; तो आपल्या विचारांमध्ये असतो. आभण 
जोपयांत माणूस या विचारांना प्रश्न विचारत नाही, तोपयांत विटाळाचं 
अस्स्तत्ि कायम राहतं. म्हणून या संकल्पनेकडे नव्याने पाहणं आिश्यक 
आहे. कारण मृत्य ू माणसाला अपविि करत नाही; अज्ञान आभण 
िेदिाि माणसाच्या विचारांना अपविि करतात. 

 

४. कावळा, िहावा आणि तेरावा 
मृत्यूिोिती वनमाचण झालेल्या अनेक परंपरांपैकी कािळ्याला अन्न देण,े 
दहािा आभण तेरािा या प्रथा समाजात वििेष महत्त्िाच्या मानल्या 
जातात. एखाद्या व्यक्तीच्या मृत्यूनंतर या विधींचं पालन केलं नाही तर 
आत्म्याला िांती ष्टमळणार नाही, अिी धारणा अनेकांच्या मनात खोलिर 
रुजलेली आहे. पररणामी दःखात असलेलं कुटंुबही या प्रथांकडे केिळ 
परंपरा म्हणून नव्हे, तर एक प्रकारची जबाबदारी म्हणून पाहू लागतं. 

या प्रथांकडे िांतपण े पावहलं तर अनेक प्रश्न उि े राहतात. समाजात 
आजही हजारो लोक िुकेले झोपतात. रस्त्यािर अन्नासाठी हात 
पसरिणार े लोक आपल्याला रोज ददसतात. अनेक िृद्ध व्यक्ती 
एकटेपणात जगत असतात. अनेक कुटंुबांना दोन िेळच्या अन्नाचीही 
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शचिंता असते. पण या िास्तिाकडे दलचक्ष करून मृत व्यक्तीच्या नािाने 
मोठमोठे जेिणािळी आयोजजत केल्या जातात, विविध विधी केले 
जातात आभण त्यासाठी मोठ्या प्रमाणात पैसा खचच केला जातो. मृत 
व्यक्तीच्या स्मरणासाठी एकि येण,ं त्याच्या आयुष्याचा गौरि करण ं
पकिंिा कुटंुबाला आधार देण ं यात काहीच गैर नाही. उलट, दःखाच्या 
प्रसंगी समाजान ेएकमेकांच्या पाठीिी उि ंराहणं ही मानिी मूल्यांची 
खूण आहे. पण जेव्हा या स्मरणाच्या जागी िीती येते, तेव्हा प्रश्न वनमाचण 
होतो. 

कािळ्याला अन्न दाखिण्याची प्रथा याच ंएक उदाहरण आहे. अनेक 
दठकाणी असा समज आह े की कािळा अन्न स्िीकारेल तर मृत 
व्यक्तीच्या आत्म्याला िांती ष्टमळते. जर कािळा आला नाही, तर 
कुटंुबातील लोक अस्िस्थ होतात. काही िेळा तासन्तास िाट पावहली 
जाते. जण ूत्या पक्ष्याच्या एका कृतीिर मृत व्यक्तीचं िविष्य अिलंबून 
आहे. परंतु कािळा हा पक्षी आहे. त्याच्या ितचनामाग े जैविक कारण ं
असतात. िूक, िातािरण, आसपासची हालचाल, सुरभक्षतता यािर 
त्याचं िागण ंअिलंबून असतं. तो अन्न खातो कारण त्याला अन्नाची गरज 
असते. तो कोणत्याही आत्म्याचा प्रवतवनधी आह,े याचा कोणताही 
िस्तुवनष्ठ पुरािा उपलब्ध नाही. तरीही ही धारणा दटकून राहते. कारण 
ती तकाचिर नव्हे, तर िािनांिर उिी असते. दहािा आभण तेरािा 
यांच्याबाबतीतही असंच ददसून येतं. मूळतः या काळाचा संबंध 
िोकप्रवक्रयेिी असािा. कुटंुबाला दःखातून सािरण्यासाठी काही काळ 
ददला जात असािा. नातेिाईक एकि येऊन आधार देत असािेत. परंतु 
कालांतराने या प्रवक्रयांिोिती विविध धार्मिंक आभण कमचकांडी स्तर 
जोडल ेगेले. आता अनेकदा दःखापेक्षा विधी महत्त्िाचे िाटू लागतात. 
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काही घरांमध्ये आर्थिंक पररस्थस्थती अत्यंत कठीण असते. तरीही “लोक 
काय म्हणतील?” या िीतीमुळे कजच काढून विधी केले जातात. मृत 
व्यक्तीच्या स्मृतीपेक्षा समाजाचं मत अष्टधक महत्त्िाचं ठरतं. अिा िेळी 
हे विधी श्रदे्धचे राहात नाहीत; ते सामाजजक दबािाच ं रूप धारण 
करतात. या सगळ्यात एक महत्त्िाचा प्रश्न दलचभक्षत राहतो — मृत 
व्यक्तीला खऱ्या अथाचन े आदर कसा द्यायचा? मोठ्या जेिणािळी 
करून? की त्याच्या चांगल्या विचारांना पुढे नेऊन? िव्य विधी करून? 
की त्याच्या स्मरणाथच एखाद्या गरजूला मदत करून? कुटंुबािर आर्थिंक 
ओझ ं टाकून? की त्यांना मानशसक आधार देऊन? हे प्रश्न अस्िस्थ 
करणारे असतील, पण आिश्यक आहेत. कारण कोणतीही परंपरा 
फक्त जुनी आह ेम्हणून ती योग्य ठरत नाही. वतचा उदे्दि, पररणाम आभण 
िास्तिािी असलेला संबंध तपासणं आिश्यक असतं. 

मृत्यूच्या प्रसंगी सिाचत जास्त गरज असते ती करुणेची. दःखात 
असलेल्या व्यक्तीला आधाराची गरज असते, कमचकांडांच्या स्पधेची 
नाही. समाजान े जर मृत्यूिोिती उभ्या केलेल्या िीतीऐिजी 
संिेदनिीलता आभण वििेक यांना महत्त्ि ददल,ं तर अनेक वनरथचक दबाि 
आपोआप कमी होतील. कारण िेिटी कािळा हा पक्षी आहे, परंपरा ही 
मानिवनर्मिंत आह ेआभण दःख ही मानिी िािना आह.े या वतन्ही गोिींची 
गल्लत झाली की अंधश्रद्धा जन्म घेते. आभण जेव्हा माणूस प्रश्न 
विचारतो, तेव्हा त्या अंधश्रदे्धची पकड सैल होऊ लागते. 
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५. गरुड पुराि आणि भीतीचा व्यापार 
मानिी इवतहासात िीतीपेक्षा प्रिािी िस्ि फार कमी आहेत. प्रेम 
माणसाला प्रेरणा देऊ िकतं, आिा त्याला उिारी देऊ िकते; पण िीती 
माणसाला वनयंिणात ठेिते. म्हणूनच इवतहासात अनेक व्यिस्थांनी 
िीतीचा उपयोग केला. काहींनी राजसत्तेच्या माध्यमातून, काहींनी 
सामाजजक वनयमांच्या माध्यमातून आभण काहींनी धार्मिंक कथांच्या 
माध्यमातून. 

मृत्यूिोिती वनमाचण झालेल्या िीतीच्या कथांमध्ये नरक, यातना, पाप 
आभण शिक्षा या संकल्पनांना वििेष स्थान ददलं गेल.ं मृत्यूनंतर 
माणसाला ियंकर यातना िोगाव्या लागतात, उकळत्या तेलात टाकलं 
जातं, आगीच्या खडडडयांत जाळलं जात,ं विविध प्रकारच्या शिक्षा ददल्या 
जातात अिा कल्पना समाजात ितकानुितकं सांवगतल्या गेल्या. या 
कथांचा प्रिाि इतका खोलिर झाला की अनेक लोकांनी त्यांना प्रश्न न 
विचारता सत्य मानलं. या कथांमागे एक महत्त्िाचं मानसिास्ि कायचरत 
असतं.घाबरलेला माणूस सहजपण ेवनयंिणात राहतो. जो माणूस सतत 
पाप, शिक्षा आभण नरकाच्या िीतीत जगतो, तो अनेकदा प्रश्न 
विचारण्यापेक्षा आज्ञा पाळण ं पसंत करतो. कारण त्याला शिकिलं 
गेलेलं असतं की िंका घेण ंधोकादायक आह.े विचार करण ंधोकादायक 
आहे. परंपरेिर प्रश्न उपस्थस्थत करणं धोकादायक आह.े 

याच दठकाणी िीतीचा व्यापार सुरू होतो. जर एखाद्या व्यक्तीला 
सांवगतलं की अमुक विधी केल्याशििाय त्याच्या मृत नातेिाईकाला िांती 
ष्टमळणार नाही, तर तो व्यक्ती त्या विधीसाठी काहीही करायला तयार 
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होईल. जर त्याला सांवगतलं की अमुक कमच केलं नाही तर नरक ष्टमळेल, 
तर तो त्या िीतीपोटी अनेक गोिी स्िीकारेल. अिा प्रकार ेिीती स्ितःच 
एक बाजारपेठ बनत.े 

गरुड पुराणासारख्या ग्रंथांतील अनेक िणचनांकडे लोक धार्मिंक श्रदे्धन े
पाहतात. या पुस्तकाचा उदे्दि कोणत्याही धार्मिंक ग्रंथाचा अपमान करणं 
नाही. परंत ुजेव्हा एखाद्या कथेला अक्षरिः िास्ति मानल ंजातं आभण 
वतच्या आधारे लोकांच्या मनात िीती वनमाचण केली जात,े तेव्हा त्या 
प्रवक्रयेकडे शचवकत्सक दृिीने पाहणं आिश्यक ठरतं. 

विज्ञानाचा दृष्टिकोन इथे िेगळा आहे. विज्ञान मृत्यूकडे एक जैविक घटना 
म्हणून पाहतं. िरीरातील अियि कायच करण ंथांबितात. मेंदूची वक्रया 
बंद होते. श्वास थांबतो. िरीरातील जीिनप्रवक्रया समाप्त होतात. 
विज्ञानाला जे मावहती नाही त्याबद्दल ते प्रामाभणकपण े सांगतं की 
"आमच्याकडे पुरेसा पुरािा नाही." हीच विज्ञानाची ताकद आहे. 
याउलट िीतीिर आधाररत व्यिस्था अनेकदा पुराव्याऐिजी कल्पना 
िापरतात. कारण कल्पना तपासता येत नाहीत. त्या प्रश्नांच्या पलीकडे 
नेल्या जातात. आभण जजथे प्रश्न संपतात, वतथे अंधश्रद्धा सुरू होते. 

समाजात अनेक चांगले आभण नैवतक लोक आहेत जे नरकाच्या 
िीतीमुळे नव्हे, तर मानितेमुळे चांगल ं िागतात. ते इतरांना मदत 
करतात कारण त्यांना करुणा महत्त्िाची िाटते. ते प्रामाभणक राहतात 
कारण त्यांना प्रामाभणकपणा मूल्यिान िाटतो. त्यांना चांगुलपणासाठी 
िीतीची गरज नसते. म्हणूनच नैवतकतेचा पाया िीतीमध्ये नसून 
वििेकामध्ये असला पावहजे. जर एखादी व्यक्ती फक्त शिक्षेच्या िीतीने 
चांगली िागत असेल, तर ती खरी नैवतकता नाही. खरी नैवतकता म्हणजे 
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योग्य गोि योग्य असल्यामुळे करण.ं कोणत्याही अदृश्य शिक्षेच्या 
िीतीमुळे नव्हे. 

मृत्यू हा जीिनाचा िेिट असू िकतो; पण तो विचारांचा िेिट नसतो. 
माणूस जजिंत असताना जे विचार पेरतो, जे मूल्य जपतो आभण जे कायच 
करतो, ते त्याच्या मृत्यूनंतरही समाजात जजिंत राहतं. म्हणून 
मृत्यूनंतरच्या शिक्षांच्या कल्पनांमध्ये अडकण्यापेक्षा जजिंतपणी अथचपूणच 
जीिन जगण ंअष्टधक महत्त्िाचं आहे. 

िीती माणसाला काही काळ वनयंिणात ठेिू िकते; पण ती त्याला मुक्त 
करू िकत नाही. मुक्तीचा मागच िीतीतून नाही, तर समजून घेण्यामधून 
जातो. आभण म्हणूनच मृत्यूिोिती उभ्या रावहलेल्या प्रत्येक िीतीकडे 
प्रश्न विचारण्याची गरज आह.े कारण प्रश्न विचारला की िीती कमी 
होते.आभण िीती कमी झाली की व्यापार कमकुित होतो. 

 

६. वचन — दुुःखाच ंकी तववेकाचं? 
मृत्यूच्या प्रसंगी आपल्या समाजात अनेक प्रकारची िचन ेधरण्याची प्रथा 
आढळते. एखाद्या व्यक्तीच्या वनधनानंतर कुटंुबातील सदस्य काही 
विशिि गोिींचा त्याग करतात. कोणी िषचिर चप्पल घालत नाही, कोणी 
मांसाहार सोडतो, कोणी सुपारी खात नाही, तर कोणी एखादी आिडती 
िस्तू पकिंिा सिय कायमची सोडून देतो. या प्रथांमागे एक िािवनक हेतू 
असतो — मृत व्यक्तीविषयी आदर व्यक्त करण ंआभण त्याच्या स्मृतीिी 
स्ितःला जोडून ठेिणं. 
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परंत ुकाळाच्या ओघात या िािवनक कृतींना धार्मिंक आभण अंधश्रदे्धचं 
स्िरूप प्राप्त झाल.ं आज अनेकदा िचन हे स्ितःच्या इचे्छने घेतलेलं 
नैवतक बंधन नसून सामाजजक अपेक्षा बनलेलं ददसतं. अनेक लोकांना 
असं िाटत ं की िचन पाळल ं नाही तर मृत व्यक्ती नाराज होईल, 
आत्म्याला िांती ष्टमळणार नाही पकिंिा काहीतरी अिुि घडेल. अिा 
िेळी िचन हे प्रेमाचं प्रतीक राहत नाही; ते िीतीच ंसाधन बनतं. इथे एक 
साधा प्रश्न विचारण्याची गरज आहे. ज्याच्यासाठी हे िचन घेतलं जातं, 
ती व्यक्ती आता या जगात नाही. ती तुमचे कपडे, तुमचं अन्न पकिंिा 
तुमच्या सियी पाहू िकत नाही. मग या िचनांचा खरा उदे्दि काय आह?े 
ते मृत व्यक्तीच्या स्मृतीसाठी आहेत की समाजाच्या अपेक्षांसाठी? 

अनेकदा दःख व्यक्त करण्यासाठी लोक स्ितःलाच शिक्षा देतात. जणू 
दःखाची तीव्रता जजतकी मोठी, वततकं प्रेम अष्टधक खरं. पण प्रेम आभण 
स्ितःला िास देण ं या दोन िेगळ्या गोिी आहेत. एखाद्या व्यक्तीच्या 
स्मरणाथच िषचिर अनिाणी चालणं पकिंिा आिडत ंअन्न सोडणं यामुळे 
त्या व्यक्तीच्या आयुष्यात काही बदल होणार नाही. माि जजितं 
असलेल्या व्यक्तीच्या जीिनािर त्याचा पररणाम होऊ िकतो. 

मुळात िचन ही संकल्पना चुकीची नाही. प्रश्न आह े — िचन 
किासाठी? जर िचन माणसाला अष्टधक संिेदनिील, अष्टधक 
प्रामाभणक आभण अष्टधक जबाबदार बनित असेल, तर त्याला अथच आहे. 
पण जर िचन केिळ िरीराला िास देण्यासाठी पकिंिा समाजाला 
दाखिण्यासाठी घेतलं जात असेल, तर त्याचा पुनर्ििंचार होण ंआिश्यक 
आहे. कल्पना करा, एखाद्या व्यक्तीच्या स्मरणाथच कोणीतरी असं िचन 
घेतलं की "मी आयुष्यात कधीही खोटं बोलणार नाही." दसरा म्हणाला, 
"मी व्यसन करणार नाही." वतसरा म्हणाला, "मी जातीिेद करणार 
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नाही." चौथा म्हणाला, "मी अंधश्रद्धा पसरिणार नाही." अिी िचने 
केिळ िैयस्थक्तक जीिन बदलत नाहीत; ती समाजालाही सकारात्मक 
ददिा देतात. याउलट, एखाद्या मृत व्यक्तीच्या स्मरणाथच चप्पल न 
घालणं, केस न कापण ं पकिंिा विशिि पदाथच न खाण ं या गोिींचा 
समाजाला पकिंिा मानितेला काय लाि होतो? हा प्रश्न विचारला तर 
अनेकदा स्पि उत्तर ष्टमळत नाही. कारण अिा प्रथांचा पाया तकाचिर 
नसून परंपरेिर उिा असतो. 

तथागत बुद्धांनी जीिनाकडे पाहताना प्रज्ञा, िील आभण करुणा यांना 
महत्त्ि ददलं. त्यांच्या शिकिणीत आत्मपीडेला स्थान नाही. त्यांनी 
माणसाला दःख समजून घेण्याचा मागच दाखिला; दःख िाढिण्याचा 
नाही. त्यामुळे कोणतीही कृती करताना वतचा पररणाम स्ितःिर आभण 
समाजािर काय होतो, हा विचार महत्त्िाचा ठरतो. 

खरं पावहलं तर मृत व्यक्तीला आपल्या चप्पलांचा, अन्नाचा पकिंिा 
सियींचा काहीच फरक पडत नाही. पण जजिंत समाजाला आपल्या 
विचारांचा आभण कृतींचा नक्कीच फरक पडतो. म्हणूनच िचन घ्यायचं 
असेल, तर ते वििेकाचं असािं. ते माणुसकी िाढिणारं असािं. त े
स्ितःला आभण समाजाला अष्टधक चांगलं बनिणार ंअसािं. 

दःख ही मानिी िािना आह.े ती नैसर्गिंक आह.े पण दःखाचं रूपांतर 
वििेकात झाल,ं तर त्यातून पररितचन जन्माला येतं. आभण कदाशचत मृत 
व्यक्तीच्या स्मृतीला ददली जाणारी तीच सिाचत मोठी आदरांजली ठरू 
िकते. 
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७. अस्थी तवसजजन — श्रद्धा की सवय? 
माणूस हा सियींचा प्राणी आहे. एक वपढी जे करते, ते दसरी वपढी 
पाहते. दसरी वपढी तेच पुढे चाल ूठेिते. काही काळानंतर ती कृती परंपरा 
बनते. आभण जेव्हा परंपरेमागील मूळ कारण विसरलं जात,ं पण परंपरा 
माि सुरू राहत,े तेव्हा अनेकदा अंधश्रदे्धचा जन्म होतो. अस्थी 
विसजचनाची प्रथा याच संदिाचत पाहता येते. एखाद्या व्यक्तीच्या मृत्यूनंतर 
त्याच्या अस्थी नदीत, समुद्रात पकिंिा इतर पविि मानल्या जाणाऱ्या 
जलस्रोतांमध्ये विसर्जिंत केल्या जातात. अनेक लोक ही कृती अत्यंत 
श्रदे्धने करतात. त्यांच्या िािनांचा आदर केला पावहजे. पण त्याच िेळी 
या प्रथेमागील विचारांिर प्रश्न विचारणंही आिश्यक आह.े 

अनेक दठकाणी असा समज आढळतो की अस्थी विसजचन केलं नाही तर 
मृत व्यक्तीचा आत्मा िटकत राहील. त्याला मोक्ष ष्टमळणार नाही. तो 
कुटंुबाला िास देईल पकिंिा त्याची अपूणचता कायम राहील. या 
विश्वासामुळे अनेक कुटंुबे मोठा खचच करून दूरदूरच्या दठकाणी जातात. 
आर्थिंक पररस्थस्थती कमकुित असली तरी या विधीला प्राधान्य ददलं 
जातं. कारण त्यामाग ेश्रदे्धपेक्षा िीती अष्टधक कायचरत असते. 

इथे एक मूलिूत प्रश्न विचारला पावहजे. जर एखाद्या व्यक्तीिर आपण 
प्रेम करत असू, तर त्याच्या मृत्यूनंतर आपल्याला त्याच्याच आत्म्याची 
िीती का िाटािी? जो माणूस आयुष्यिर आपला होता, ज्याने 
आपल्यािर प्रेम केलं, ज्याच्यासोबत आपण जीिन व्यतीत केलं, तो 
मृत्यूनंतर अचानक िीतीच ं कारण कसा बनतो? हा प्रश्न अनेक 
अंधश्रद्धांच्या मुळािर प्रहार करतो. मृत्यूच्या संदिाचत िीती वनमाचण 
करण्याचा सिाचत सोपा मागच म्हणजे अदृश्य गोिींचा आधार घेणं. कारण 
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अदृश्य गोिी तपासता येत नाहीत. त्यांना पुरािा लागत नाही. त्यामुळे 
त्यांच्यािोिती सहजपण े कथा वनमाचण केल्या जाऊ िकतात. “असं 
नाही केलं तर...” या िाक्याने अनेक वपढ्यांना वनयंवित करण्यात आलं 
आहे. 

परंत ु िास्तिाकडे पावहलं तर अस्थी म्हणजे मानिी िरीराचा उरलेला 
िौवतक िाग. िरीर नि होतं, विघदटत होतं आभण पुन्हा वनसगाचत 
ष्टमसळतं. हा वनसगाचचा वनयम आहे. या प्रवक्रयेला धार्मिंक पकिंिा 
अलौवकक स्िरूप देण ंही मानिवनर्मिंत गोि आह.े 

या विषयाचा आणखी एक पैलू आहे. आज अनेक नद्या प्रदूषणाच्या 
गंिीर समस्यांना सामोऱ्या जात आहेत. औद्योवगक कचरा, प्लास्स्टक, 
रासायवनक पदाथच आभण विविध प्रकारच्या मानिी हस्तक्षेपांमुळे त्यांची 
अिस्था शचिंताजनक झाली आहे. अिा पररस्थस्थतीत वनसगाचचा सन्मान 
करण्याऐिजी त्यािर अवतररक्त िार टाकणाऱ्या प्रथांचा पुनर्ििंचार होणं 
आिश्यक आह.े पयाचिरणाविषयीची जबाबदारी हीदेखील आधुवनक 
समाजाची नैवतक जबाबदारी आहे. इवतहासाकडे पावहलं तर आणखी 
एक मनोरंजक गोि लक्षात येते. जगातील अनेक महान व्यक्तींच्या स्मृती 
त्यांच्या विचारांमुळे जजिंत रावहल्या. त्यांच्या िस्तू, अििेष, स्मारकं 
आभण ऐवतहाशसक ठेिा जतन करून ठेिण्यात आला. समाजाने त्यांना 
विसर्जिंत केलं नाही; उलट त्यांचं जतन केलं. कारण त्या व्यक्तींची खरी 
ओळख त्यांच्या िरीरात नव्हती, तर त्यांच्या विचारांमध्ये होती. यातून 
एक महत्त्िाचा संदेि ष्टमळतो. माणसाचा खरा िारसा त्याच्या अस्थींमध्ये 
नसतो. तो त्याच्या कृतींमध्ये असतो. तो त्याच्या विचारांमध्ये असतो. तो 
त्याने ददलेल्या मूल्यांमध्य ेअसतो. 
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एखाद्या व्यक्तीच्या स्मरणाथच जर काही जपायचं असेल, तर त्याच्या 
चांगल्या आठिणी जपल्या पावहजेत. त्याने ददलेलं प्रेम जपलं पावहजे. 
त्याचे आदिच पुढे नेले पावहजेत. कारण हेच असे िारसे आहेत जे 
काळाच्या ओघात अष्टधक समृद्ध होतात. 

अस्थी विसजचन करायचं की नाही हा प्रत्येक व्यक्तीचा िैयस्थक्तक वनणचय 
असू िकतो. पण तो वनणचय िीतीिर आधाररत नसािा. तो समजुतीिर 
आधाररत असािा. कोणतीही कृती का करतोय, याच ंउत्तर आपल्याकडे 
असलं पावहजे. कारण ज्या क्षणी माणूस प्रश्न विचारतो, त्या क्षणी 
परंपरेचं रूपांतर विचारात होतं. आभण ज्या क्षणी विचार सुरू होतो, त्या 
क्षणी अंधश्रदे्धची पकड सैल होऊ लागते.  
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भाग १ समाप्ती 
मृत्यू हा वनसगाचचा वनयम आह.े जन्माला आलेल्या प्रत्येक जीिाला एक 
ददिस या प्रिासाचा िेिट गाठािाच लागतो. त्यामुळे मृत्यूमध्ये गूढ काही 
नाही; गूढ आह ेते त्यािोिती उिं केलेलं िीतीचं जाळं. 

माणूस मरतो. पण त्याच्या आठिणी जजिंत राहतात. त्याने ददलेलं प्रेम 
जजिंत राहतं. त्यान ेघडिलेली माणसं जजिंत राहतात. त्याने रुजिलेले 
विचार जजिंत राहतात. माि जेव्हा या आठिणींिर, या प्रेमािर आभण या 
दःखािर िीतीची दलाली उिी राहत,े तेव्हा मृत्यूिोिती एक बाजार 
वनमाचण होतो. असा बाजार जो िोकातून जगतो, िीतीतून िाढतो आभण 
प्रश्नांपासून घाबरतो. म्हणूनच मृत्यूला घाबरण्यापेक्षा मृत्यूिोिती उभ्या 
केलेल्या अंधश्रदे्धला प्रश्न विचारणं अष्टधक आिश्यक आह.े कारण प्रश्न 
विचारणारा माणूस मुक्त होऊ लागतो. आभण ज्या ददििी समाज प्रश्न 
विचारायला शिकतो, त्या ददििी िीतीचा बाजार कोसळायला सुरुिात 
होते. 
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भाग २ 
शुभ-अशुभ : भीतीचा मानससक 

रोग 
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१. शुभ-अशुभची मानससकता 
माणसाला िविष्य जाणून घ्यायचं असतं. आज जे घडतंय त्यापेक्षा उद्या 
काय घडणार आह ेयाची त्याला जास्त उत्सुकता असते. उद्याचा ददिस 
चांगला जाईल का? आपण ज्या कामासाठी वनघालो आहोत ते यिस्िी 
होईल का? आपल्यािर काही संकट तर येणार नाही ना? आपल्या 
वनणचयाचा पररणाम काय होईल? या प्रश्नांची उत्तरं कोणाकडेच नसतात. 
कारण िविष्य अजून घडलेल ंनसतं. आभण जे अजून घडलेलं नाही, 
त्याच्याविषयीची अवनभितता माणसाला अस्िस्थ करते. 

याच अस्िस्थतेतून िुि-अिुिच्या संकल्पनांचा जन्म होतो. मानिी 
मेंदूची एक िैशिष्ट्यपूणच प्रिृत्ती आहे. तो प्रत्येक घटनेमाग ेएखादं कारण 
िोधण्याचा प्रयत्न करतो. दोन घटनांचा एकमेकांिी काही संबंध नसला 
तरी तो त्यांच्यामध्ये संबंध वनमाचण करतो. कारण मेंदूला अवनभिततेपेक्षा 
चुकीचं स्पिीकरण अष्टधक सोयीचं िाटतं. 

समजा एखादी व्यक्ती घरातून बाहेर पडली आभण िाटेत वतला काळी 
मांजर आडिी गेली. योगायोगाने त्या ददििी वतचं काम वबघडलं. बहुधा 
ती व्यक्ती अपयिाचं कारण स्ितःच्या तयारीत, पररस्थस्थतीत पकिंिा इतर 
िास्ति घटकांमध्ये िोधणार नाही. वतच्या लक्षात राहील त ेफक्त मांजर. 
पुढच्या िेळी तीच घटना घडली की वतच्या मनात िीती वनमाचण होईल. 
असं करत करत योगायोग हळूहळू श्रदे्धत बदलतो. श्रद्धा परंपरेत 
बदलते. आभण परंपरा अंधश्रदे्धत. म्हणूनच िुि-अिुि या संकल्पना 
िास्तिापेक्षा मानिी मानसिास्िािी अष्टधक संबंष्टधत आहेत. 

एखादी घटना घडण्यापूिी माणूस शचिंतेत असतो. त्याला काहीतरी 
आधार हिा असतो. कोणीतरी सांगािं की सगळं ठीक होईल. पकिंिा 
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कोणीतरी आधीच इिारा द्यािा की काहीतरी िाईट होणार आहे. िुि-
अिुिच्या संकल्पना हीच गरज पूणच करतात. त्या िविष्य सांगत नाहीत. 
त्या अवनभिततेला एक कशथत अथच देतात. याच कारणामुळे जगातील 
प्रत्येक संस्कृतीत िेगिेगळ्या अंधश्रद्धा आढळतात. काही दठकाणी 
विशिि संख्या अिुि मानली जाते. काही दठकाणी विशिि पक्षी पकिंिा 
प्राणी. काही दठकाणी विशिि ददिस. तर काही दठकाणी विशिि ददिा. 
जर िुि-अिुि खरंच सािचविक सत्य असतं, तर संपूणच जगात एकाच 
गोिी िुि पकिंिा अिुि मानल्या गेल्या असत्या. 

पण िास्ति तसं नाही. ज ेएका समाजासाठी िुि आह,े ते दसऱ्यासाठी 
अिुि असू िकतं. यािरून स्पि होतं की िुि-अिुि हे वनसगाचचे वनयम 
नसून मानिी समजुतींची वनर्मिंती आहेत. या समजुतींचा सिाचत मोठा 
पररणाम असा होतो की माणूस स्ितःच्या कृतींची जबाबदारी टाळू 
लागतो. यि आल ंतर श्रेय िुि संकेतांना ददल ंजात.ं अपयि आल ंतर 
दोष अिुि संकेतांना ददला जातो. पररणामी िास्ति कारणांचा िोध 
घेण्याची सिय कमी होते. 

एखादा विद्याथी अभ्यास करत नाही आभण परीक्षेत नापास होतो. पण 
त्याला िाटतं की घरातून वनघताना कुणीतरी शििंकला म्हणून अपयि 
आलं. एखादा व्यापारी चुकीचे वनणचय घेतो आभण व्यिसाय तोट्यात 
जातो. पण तो िास्तुदोषाला जबाबदार धरतो. एखादा माणूस 
आरोग्याकडे दलचक्ष करतो आभण आजारी पडतो. पण त्याला ग्रहदोष 
आठितो. या सिच उदाहरणांमध्ये एक गोि समान आहे. खरं कारण 
िोधण्यापेक्षा सोप ं कारण स्िीकारलं जात.ं आभण अंधश्रदे्धची ताकद 
इथेच आह.े ती माणसाला विचार करण्यापासून िाचिते. परंतु विचार 
टाळल्यान ेिास्ति बदलत नाही. सूयच ग्रहण झालं म्हणून अपघात होत 
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नाहीत. मांजर आडिं गेल ं म्हणून निीब बदलत नाही. शििंक आली 
म्हणून िविष्य बदलत नाही. जीिन हे योगायोग, पररस्थस्थती, वनणचय, 
प्रयत्न आभण पररणाम यांच्या गुंतागुंतीतून घडत असतं. त्याला िुि-
अिुिच्या चौकटीत बसिणं सोपं असलं तरी त ेिास्ति नसतं. 

म्हणूनच या िागात आपण िुि-अिुिच्या नािाने समाजात रुजलेल्या 
विविध समजुतींचा विचार करणार आहोत. त्या कुठून आल्या, त्या का 
दटकून रावहल्या आभण त्यामागील िास्ति काय आहे, याचा िोध घेणार 
आहोत. कारण प्रत्येक अंधश्रदे्धच्या मागे एक िीती असते. आभण 
प्रत्येक िीतीच्या मागे एक प्रश्न दडलेला असतो. तो प्रश्न विचारण्याची 
िेळ आता आली आह.े 

 

२. मांजर आडवं जािं — योगायोग की 
अंधश्रद्धा? 
िारतीय समाजात सिाचष्टधक प्रचशलत असलेल्या अंधश्रद्धांपैकी एक 
म्हणजे मांजर आडिं जाण.ं आजही अनेक लोक घरातून बाहेर पडताना 
जर एखादं मांजर त्यांच्या रस्त्यातून गेल,ं तर काही क्षण थांबतात. 
काहीजण मागे वफरतात. काहीजण दसऱ्या व्यक्तीला आधी जाऊ 
देतात. तर काहीजण तो ददिसच अिुि समजू लागतात. 

गंमत म्हणजे ही अंधश्रद्धा इतकी खोलिर रुजलेली आह ेकी शिभक्षत 
लोकसुद्धा कधीकधी वतच्या प्रिािातून पूणचपण े मुक्त होऊ िकत 
नाहीत. पण एक प्रश्न विचारूया.मांजर आडिं गेल्यान े नेमकं काय 
बदलतं? रस्ता तोच असतो. माणूस तोच असतो. काम तेच असतं. 
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पररस्थस्थती तीच असते. मग अचानक अिुि काय होतं?या प्रश्नाचं उत्तर 
िोधण्यासाठी आपण थोडं इवतहासाकडे आभण थोडं मानसिास्िाकडे 
पाहायला हिं. 

पूिीच्या काळात प्रिासाची साधन ं अत्यंत मयाचददत होती. बैलगाड्या, 
घोडे, पायी चालण ंहीच मुख्य साधन ंहोती. रािीच्या िेळी प्रकािाची 
व्यिस्था नसल्यामुळे प्रिास अष्टधक धोकादायक असे. अिा पररस्थस्थतीत 
एखादं मांजर अचानक रस्ता ओलांडत असेल, त्याच ेचमकणारे डोळे 
पाहून बैल पकिंिा घोडा घाबरण्याची िक्यता नाकारता येत नाही. प्राणी 
दचकला, गाडी थांबली पकिंिा एखादा छोटा अपघात झाला, तर लोकांनी 
त्या घटनेचा संबंध मांजरािी जोडला असण्याची िक्यता आहे. परंतु 
एखादा योगायोग िारंिार सांवगतला गेला की तो सत्य िाटू लागतो. एका 
व्यक्तीने सांवगतलं. दसऱ्याने त्यािर विश्वास ठेिला. वतसऱ्याने ती कथा 
पुढे नेली. आभण हळूहळू एक अनुिि परंपरा बनला. परंपरा अंधश्रद्धा 
बनली. 

आजच्या काळात आपण मोटारसायकल, कार, रेल्िे आभण विमानांच्या 
युगात जगतो. तरीही हजारो िषाांपूिी वनमाचण झालेली िीती अजूनही 
अनेकांच्या मनात जजिंत आह.े कारण अंधश्रद्धा िास्तिापेक्षा स्मृतींिर 
जास्त जगते. मानसिास्ि या घटनेकडे िेगळ्या नजरेने पाहतं. समजा, 
एका ददििी मांजर आडिं गेल ंआभण योगायोगाने तुमचं काम वबघडलं. 
ती घटना तुमच्या लक्षात राहते. पण ज्या िेकडो िेळा मांजर आडिं गेल ं
आभण काहीच िाईट घडल ं नाही, त्या घटना तुम्ही विसरून जाता. 
मानसिास्िात याला "Confirmation Bias" असं म्हणतात. म्हणजे 
माणूस स्ितःच्या विश्वासाला पुिी देणाऱ्या घटनाच लक्षात ठेितो. जर 
त्याला आधीपासून िाटत असेल की मांजर अिुि आहे, तर तो 
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अपयिाचं कारण मांजरात िोधेल. पण यिाचं श्रेय स्ितःच्या प्रयत्नांना 
देईल. अिा प्रकार ेअंधश्रद्धा स्ितःच स्ितःला जजिंत ठेित राहते.यामध्य े
आणखी एक गोि लक्षात घेण्यासारखी आह.े 

जगिरातील विविध देिांमध्ये मांजरांबद्दल िेगिेगळे समज आहेत. 
काही देिांमध्ये काळी मांजर अिुि मानली जात.े तर काही 
संस्कृतींमध्ये ती िुि मानली जाते. काही दठकाणी मांजर समृद्धीचं 
प्रतीक मानलं जात.ंजर मांजरामध्ये खरोखरच काही दैिी पकिंिा अिुि 
िक्ती असती, तर संपूणच जगात वतच्याबद्दल एकच मत असायला हिं 
होतं. 

पण िास्ति िेगळं आह.ेयािरून स्पि होतं की समस्या मांजरामध्ये 
नाही.समस्या आपल्या समजुतीमध्ये आह.ेमांजराला आपल्या नोकरीची 
मावहती नसते.आपल्या परीक्षेची मावहती नसते.आपल्या व्यिसायाची 
मावहती नसते. आपल्या आयुष्यात काय घडणार आहे, याच्यािी  वतचा 
काहीही संबंध नसतो. ती फक्त वतच्या मागाचन ेचालत असते. पण माणूस 
वतच्या साध्या कृतीलाही िविष्याचा संकेत समजतो. आभण इथेच 
अंधश्रदे्धचा जन्म होतो. खरं पावहलं तर मांजर आडिं जाणं हा प्रश्न 
मांजराचा नाही. तो मानिी मनाचा प्रश्न आह.े कारण माणसाला 
अवनभिततेची िीती िाटते. त्याला प्रत्येक घटनेमाग ेकारण हिं असतं. 
त्यामुळे तो योगायोगालाही अथच देऊ लागतो. 

परंत ु िैज्ञावनक दृष्टिकोन िेगळं शिकितो. एखादी गोि िारंिार घडते 
म्हणून ती सत्य ठरत नाही. 

वतचा पुरािा असािा लागतो. वतच्यामाग ेकारणसंबंध असािा लागतो. 
आभण मांजर आडिं जाण्याच्या बाबतीत असा कोणताही िैज्ञावनक 
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पुरािा उपलब्ध नाही की त्यामुळे एखाद्या व्यक्तीचं निीब बदलतं. 
म्हणून पुढच्या िेळी जर एखादं मांजर तुमच्या रस्त्यातून गेल,ं तर थांबून 
विचार करा. खरंच तुमचं िविष्य बदललं आह ेका? की फक्त हजारो 
िषाांपूिीची एक िीती अजूनही तुमच्या मनात जजिंत आहे? कारण 
मांजर आडिं जात नाही. खरं तर आपला वििेकच अनेकदा अंधश्रदे्धच्या 
रस्त्यात आडिा येतो. 

३. शशिंक, ललिंब-ूममरची आणि दृष्ट — भीतीचा 
मानसशास्रीय खेळ 
आपल्या समाजात काही अंधश्रद्धा इतक्या सामान्य झाल्या आहेत की 
अनेक लोक त्यांना अंधश्रद्धा मानायलाही तयार नसतात. शििंक आली 
तर काम थांबिणं, िाहनाला शलिंबू-ष्टमरची बांधणं, मुलाला दृि लाग ूनये 
म्हणून काळा दटळा लािण,ं दकानासमोर उतारा ठेिणं — या गोिी 
इतक्या रोजच्या झाल्या आहेत की त्यामाग ेप्रश्न विचारण्याची सियच 
उरलेली नाही. परंत ुकोणतीही गोि जजतकी जुनी असते, वततकी ती खरी 
असेलच असं नाही. 

शििंक — अपिकुन की िरीराची प्रवक्रया?, घरातून बाहेर पडताना 
एखाद्याला शििंक आली की अनेक लोक काही क्षण थांबतात. काही 
दठकाणी तर शििंक आली तर काम पुढे ढकललं जातं. कारण असा समज 
आहे की शििंक ही अिुि गोिीची सूचना असते. पण शििंक म्हणजे नेमकं 
काय? िैद्यकीय िाषेत सांगायचं तर शििंक ही िरीराची संरक्षण यंिणा 
आहे. धूळ, परागकण, धूर पकिंिा इतर सूक्ष्म कण नाकात गेले की िरीर 
त्यांना बाहेर फेकण्यासाठी शििंक वनमाचण करतं. म्हणजे शििंक ही 
अपिकुन नाही. ती िरीराची स्िच्छता प्रवक्रया आह.े जर शििंक अिुि 
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असती, तर डॉक्टर, िास्िज्ञ, िैमावनक, उद्योगपती, न्यायाधीि आभण 
लाखो यिस्िी लोक आयुष्यात काहीच करू िकले नसते. कारण 
त्यांनाही शििंक येते. आज लाखो लोक दररोज शििंकून घराबाहेर पडतात. 
सगळ्यांचं काम वबघडतं का? नाही. म्हणून शििंक आभण अपयि यांचा 
संबंध नसतो. संबंध असतो आपल्या मनातील िीतीचा. 

ललिंबू-ममरची — नशीब बिलतं की कीटक दूर राहतात? 
िारतातील सिाचत लोकवप्रय अंधश्रद्धांपैकी एक म्हणजे शलिंबू-ष्टमरची. 
िाहनांना. दकानांना. कारखान्यांना. अगदी नव्या घरांनाही शलिंबू-ष्टमरची 
लटकिलेली ददसते. लोकांना िाटतं की त्यामुळे िाईट िक्ती दूर 
राहतात. पण यामाग ेएक िेगळं ऐवतहाशसक स्पिीकरण सांवगतलं जातं. 
पूिी बाजारपेठांमध्ये उघड्यािर खाद्यपदाथच विकले जात. शलिंब ूआभण 
ष्टमरचीचा तीव्र िास काही कीटकांना दूर ठेिण्यास मदत करत असे. 
काही इवतहासकारांच्या मत ेतेथूनच ही प्रथा वनमाचण झाली असािी. पण 
कालांतराने व्यिहाराचं रूपांतर अंधश्रदे्धत झाल.ं आज जर शलिंब-ूष्टमरची 
खरंच निीब बदलत असेल, तर देिातील प्रत्येक गरीब माणूस सिाचत 
श्रीमंत झाला असता. 

रस्त्यािरच्या प्रत्येक ट्रकला शलिंब-ूष्टमरची असते. मग अपघात का 
होतात? दकानाला शलिंबू-ष्टमरची बांधलेली असते. मग तोटा का होतो? 
कारण व्यिसाय कौिल्यािर चालतो. िाहन सुरभक्षततेिर चालतं. शलिंब-ू
ष्टमरचीिर नाही. 

दृष्ट — नजरेची शक्ती की मनाची भीती? 
लहान मूल आजारी पडलं. कोणीतरी म्हणाल,ं "दृि लागली." दकानात 
ग्राहक कमी आल.े "दृि लागली." निीन घरात समस्या आल्या. "दृि 
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लागली." दृि ही संकल्पना जगातील अनेक संस्कृतींमध्ये आढळते. 
कारण माणूस अनेकदा अपयिाचं कारण स्ितःमध्ये िोधण्याऐिजी 
बाहेर िोधतो. मूल आजारी पडण्याची कारण ं असू िकतात: संसगच, 
हिामान, पोषण, िैद्यकीय समस्या पण "दृि लागली" म्हटलं की िोध 
थांबतो. याचं सिाचत मोठं नुकसान म्हणजे िास्ति कारणांकडे दलचक्ष 
होतं. दृि काढण्यासाठी शलिंबू वफरिला जातो. ष्टमरच्या जाळल्या जातात. 
नारळ फोडला जातो. पण जर मूल तापान ेआजारी असेल तर त्याला 
डॉक्टरच बरा करू िकतो. उतारा नाही. 

मग लोकांना या गोष्टी खऱ्या का वाटतात? 
कारण काही िेळा योगायोगान ेसमस्या आपोआप सुटतात. मुलाचा ताप 
उतरतो. व्यिसाय परत चाल ू होतो. काम पूणच होतं. आभण लोक 
समजतात की उताऱ्यामुळे झालं. प्रत्यक्षात समस्या नैसर्गिंकरीत्या 
सुटलेली असते. पण श्रेय अंधश्रदे्धला ददल ंजातं. यालाच मानसिास्िात 
confirmation bias म्हणतात. 

आज लाखो लोक शििंक आल्यानंतरही यिस्िी होतात. शलिंबू-ष्टमरची न 
बांधताही उद्योग उि ेकरतात. दृि न काढताही मुलांना उत्तम आयुष्य 
देतात. कारण यि आभण अपयि हे आपल्या कृतींिर, पररस्थस्थतींिर 
आभण वनणचयांिर अिलंबून असतं. अंधश्रद्धांिर नाही. 

म्हणून प्रश्न शििंक, शलिंब ू पकिंिा दृि यांचा नाही. प्रश्न आह े — आपण 
कारण िोधतो की िीती िोधतो? कारण ज्या ददििी माणूस िास्ति 
कारण िोधायला शिकतो, त्या ददििी अंधश्रदे्धची पकड कमकुित होऊ 
लागते. 
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४. राहुकाल, ग्रहिोष आणि वास्तुिोष — 
आकाशातील ग्रह की मनातील भीती? 
मानिान े आकािाकडे पाहून अनेक गोिी शिकल्या. ऋत ू समजले. 
िेतीची िेळ समजली. समुद्रातील प्रिासाची ददिा समजली. ग्रह, तार े
आभण विश्व यांचा अभ्यास करताना विज्ञानाचा जन्म झाला. पण याच 
आकािाकडे पाहताना काही दठकाणी िीतीचाही जन्म झाला. 
काळाच्या ओघात ग्रहांचा अभ्यास आभण ग्रहांची िीती या दोन िेगळ्या 
गोिी बनल्या. एक मागच विज्ञानाकडे गेला. दसरा अंधश्रदे्धकडे. 

आजही अनेक लोक आपल्या आयुष्यातील अडचणींचं कारण ग्रहदोष, 
राहुकाल पकिंिा िास्तुदोष यांना मानतात. एखादं काम सुरू करण्यापूिी 
िुि िेळ पावहली जाते. घर बांधण्यापूिी ददिा पावहल्या जातात. 
व्यिसायात नुकसान झालं तर ग्रहांचा राग मानला जातो. लग्न जुळत 
नसेल तर दोष िोधल ेजातात. 

पण प्रश्न असा आह े— खरंच ग्रह आपल्या आयुष्याच ंवनयंिण करतात 
का? म्हणूनच मला इथे डॉ. आंबेडकरांचे एक खूप सुंदर िाक्य आठित े
वक बाबासाहेब म्हणतात, “जर आकािातले गृह तार ेजर माझ निीब 
ठरित असतील तर माझ्या मेंदूचा आभण मनगटाचा काय उपयोग !”. 
 

राहुकाल — वेळ अशुभ असत ेकी तनिजय? 
िारतात अनेक दठकाणी राहुकाल अत्यंत महत्त्िाचा मानला जातो. काही 
विशिि िेळेत निीन काम सुरू करू नय,े प्रिास करू नय ेपकिंिा व्यिहार 
करू नय ेअसा समज आह.े पण या संकल्पनेचा विचार केला तर एक 
मनोरंजक गोि लक्षात येते. पृथ्िीिर एकाच िेळी लाखो लोक 
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िेगिेगळ्या िेळक्षेिांमध्ये जगत असतात. िारतात राहुकाल सुरू 
असताना अमेररकेत पकिंिा जपानमध्ये लाखो लोक काम करत असतात. 
ते सिच अपयिी होतात का? नाही. दररोज हजारो विमाने उड्डाण 
करतात. हजारो िस्िवक्रया होतात. हजारो उद्योग व्यिहार करतात. 

सिचजण राहुकाल टाळूनच काम करतात का? नाही. मग यि आभण 
अपयि राहुकालािर कसं अिलंबून असू िकतं? खरं पावहलं तर 
कोणतीही िेळ स्ितःमध्ये िुि पकिंिा अिुि नसते. िेळ म्हणजे िेळ. ती 
आपण किी िापरतो यािर पररणाम ठरतो. 

ग्रहिोष — ग्रहांचा प्रभाव की योगायोगांचा अथज? 
ग्रहदोषाची कल्पना अनेकांच्या मनात खोलिर रुजलेली आहे.  नोकरी 
ष्टमळाली नाही? ग्रहदोष. व्यिसाय अडचणीत आह?े ग्रहदोष. लग्न 
जमत नाही? ग्रहदोष. आजारपण आल?ं ग्रहदोष. पण आपण विचार 
करूया. मंगळ ग्रह पृथ्िीपासून लाखो वकलोमीटर दूर आह.े िनी ग्रह 
त्याहूनही दूर आह.े हे ग्रह त्यांच्या कक्षेत वफरत असतात. त्यांना तुमच्या 
परीक्षेची, नोकरीची, व्यिसायाची पकिंिा लग्नाची मावहती किी 
असणार? विज्ञान ग्रहांचा प्रिाि मान्य करतं — पण तो गुरुत्िाकषचण, 
कक्षा आभण खगोलिास्िाच्या स्िरूपात. एखाद्या व्यक्तीच्या नोकरीिर 
पकिंिा व्यिसायािर त्यांचा प्रिाि असल्याचा कोणताही ठोस िैज्ञावनक 
पुरािा उपलब्ध नाही. मग ग्रहदोषाची कल्पना इतकी लोकवप्रय का 
आहे? कारण ती सोप ंउत्तर देते. जर आपण अपयिाचं कारण स्ितःच्या 
वनणचयांमध्ये िोधल,ं तर आपल्याला स्ितःमध्ये बदल करािा लागेल. पण 
जर दोष ग्रहांना ददला, तर जबाबदारी संपते. आभण माणसाला अनेकदा 
जबाबदारीपेक्षा कारण ंजास्त आिडतात. 
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मंगळ िोष — लाखो आयुष्यांवर पडलेली सावली 
िारतातील सिाचत प्रशसद्ध ग्रहदोषांपैकी एक म्हणजे मंगळ दोष. अस ं
सांवगतलं जातं की मंगळ दोष असल्यास वििाहात अडचणी येतात, 
जोडीदाराला धोका असतो पकिंिा िैिावहक जीिन अस्थस्थर राहतं. या 
विश्वासामुळे हजारो वििाह मोडले. हजारो मुला-मुलींना नकार ष्टमळाले. 
हजारो कुटंुबांनी अनािश्यक िीती अनुििली. पण िास्ति काय आह?े 
जगिरातील यिस्िी वििाहांमध्ये लोकांनी मंगळ दोष तपासलेला 
नसतो. त्यांचं िैिावहक जीिन ग्रहांमुळे नव्हे, तर संिाद, विश्वास, आदर 
आभण समजुतीमुळे दटकून राहतं. जर मंगळ दोष इतकाच वनणाचयक 
असता, तर समान कंुडली असलेल्या प्रत्यकेाचं आयुष्य सारखं असायला 
हिं होतं. पण तसं होत नाही. कारण आयुष्य ग्रहांनी नाही, तर वनणचयांनी 
घडतं. 

वास्तुिोष — घराचा प्रश्न की तनयोजनाचा? 

आज िास्तुिास्िाच्या नािान ेएक मोठा उद्योग उिा रावहला आहे. मुख्य 
दरिाजा कुठे असािा? स्ियंपाकघर कोणत्या ददिेला असािं? पलंग 
कुठे ठेिािा? आरसा कुठे असािा? या गोिींिरून यि, अपयि, पैसा 
आभण आरोग्य ठरत ंअसं सांवगतलं जात.ं पण विचार करा. एखादं घर 
हिेिीर आहे का? प्रकाि योग्य आहे का? पाण्याची व्यिस्था चांगली 
आहे का? बांधकाम सुरभक्षत आहे का? हे प्रश्न महत्त्िाचे की दरिाजा 
दोन फूट इकडे की वतकडे आह ेहा प्रश्न महत्त्िाचा? 

पूिीच्या काळात िास्तुच्या काही वनयमांमाग ेव्यािहाररक कारणं असू 
िकतात. उदाहरणाथच: सूयचप्रकाि योग्य ष्टमळािा, हिा खेळती राहािी, 



- 49 - 

पाण्याचा वनचरा योग्य व्हािा पण जेव्हा या वनयमांना दैिी िक्तींचं रूप 
ददल ंगेलं, तेव्हा िास्तुचं रूपांतर अंधश्रदे्धत झालं. 

मग लोकांना ग्रहिोष आणि वास्तुिोष खरे का वाटतात? 
कारण माणूस नमुने िोधतो. एकदा िास्तु बदलली आभण व्यिसाय चालू 
झाला तर लोक िास्तुला श्रेय देतात. पण व्यिसाय यिस्िी होण्यामागील 
मेहनत, वनयोजन, गुंतिणूक आभण बाजारपेठेचा अभ्यास विसरून 
जातात. हेच मानसिास्ि आह.े यि आल ंकी अंधश्रदे्धला श्रेय. अपयि 
आलं की ग्रहांना दोष. पण िास्ति अष्टधक गुंतागुंतीच ं असतं. आज 
लाखो लोक राहुकाल न पाहता यिस्िी होतात. लाखो लोक ग्रहदोष न 
काढता सुखी जीिन जगतात. लाखो लोक िास्तुदोष न बदलता 
आनंदान े राहतात. कारण त्यांच्या आयुष्याचा पाया ग्रहांिर नाही. तो 
त्यांच्या विचारांिर, कृतींिर आभण वनणचयांिर उिा असतो. आकािातील 
ग्रह तुमच्या जन्माच्या िेळी कुठे होते यापेक्षा तुमचा विचार आज कुठे 
आहे हे अष्टधक महत्त्िाचं आह.े कारण ग्रह तुमच ंिविष्य शलवहत नाहीत. 
तुमचे वनणचय शलवहतात. 

 

५. घराघरात रुजलेल्या अंधश्रद्धा — परंपरा 
की तवचारांचा बंिोबस्त? 
अंधश्रद्धा नेहमी मंददरात, स्मिानात पकिंिा मांविकांच्या झोपडीतच 
जन्माला येते अस ंनाही. वतचं सिाचत सुरभक्षत आश्रयस्थान असतं — 
आपलं स्ितःचं घर. कारण घरात आलेल्या गोिींिर माणूस सिाचत कमी 
प्रश्न विचारतो. आईन ेसांवगतलेलं, आजीन ेशिकिलेलं, वपढ्यानवपढ्या 
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चालत आलेलं हे सगळं इतकं सहज स्िीकारल ं जात ं की त्यामागचं 
कारण िोधण्याची गरजच िाटत नाही. 

लहानपणापासून आपल्या कानािर काही िाक्य ंसतत पडत असतात. 
रािी नखं काप ूनयेत. िवनिारी केस काप ूनयेत. उंबरठ्यािर बसू नय.े 
रािी शिटी िाजिू नय.े तीन चपात्या घेऊन बाहेर जाऊ नयेत. 
संध्याकाळी पैसे देऊ नयेत. घरातून बाहेर पडताना कोणी शििंकला तर 
थोडा िेळ थांबािं. या सगळ्या गोिी इतक्या िेळा ऐकिल्या जातात की 
त्या सत्य िाटू लागतात. 

पण सत्य आभण सिय यात खूप मोठा फरक असतो. उदाहरणाथच, रािी 
नखं काप ूनयेत ही समजूत घेऊ. आज अनेक लोकांना िाटतं की रािी 
नखं कापली तर अिुि घडतं. पण पूिीच्या काळात िीज नव्हती. लोक 
कंददलाच्या पकिंिा ष्टमणष्टमणत्या ददव्याच्या प्रकािात राहत होते. अिा 
िेळी नखं कापताना बोट कापलं जाण्याचा धोका होता. म्हणून लोकांना 
सािध करण्यासाठी ही सूचना ददली गेली असािी. काळ बदलला. िीज 
आली. तेजस्िी ददि े आले. पण सूचना माि अंधश्रद्धा बनून जजिंत 
रावहली. 

िवनिारी केस काप ूनयेत यामागेही असाच प्रकार ददसतो. पूिी अनेक 
गािांमध्ये न्हािी विशिि ददििी विश्रांती घेत असे. काही दठकाणी 
िवनिारी काम बंद असे. पुढे त्याला धार्मिंक स्िरूप प्राप्त झालं. आज 
लाखो लोक िवनिारी सलूनमध्ये जातात. त्यांच्यािर काही संकट 
कोसळत नाही. त्यांचं आयुष्य उदडध्िस्त होत नाही. कारण केस कापण ं
आभण निीब यांचा काही संबंध नाही. 
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तीन चपात्या घेऊन बाहेर जाऊ नयेत ही तर आणखी विशचि समजूत 
आहे. एखाद्या डबयात तीन चपात्या ठेिल्या तर नेमकं काय वबघडणार? 
त्यामाग ेकोणताही िैज्ञावनक, सामाजजक पकिंिा नैवतक आधार सापडत 
नाही. तरीही अनेक घरांमध्य ेती पाळली जाते. कारण लोकांना कारण 
मावहती नसतं, पण िीती माि मावहती असते. 

रािी शिटी िाजिू नय ेही समजूतसुद्धा तिीच. पूिीच्या काळात शिटी हा 
इिारा देण्याचा मागच होता. रािी शिटी िाजिली तर लोकांमध्ये गोंधळ 
वनमाचण होऊ िकत होता. म्हणून ती टाळली गेली असािी. पण पुढे कथा 
तयार झाली — िूत यतें, िाईट िक्ती आकर्षिंत होतात. आभण अिा 
प्रकार ेसाध्या सूचनेचं रूपांतर अंधश्रदे्धत झालं. 

या सिच उदाहरणांमध्ये एक समान धागा आहे. सुरुिातीला एखादं 
व्यािहाररक कारण असतं. पुढच्या वपढीला कारण विसरतं. फक्त वनयम 
उरतो. मग त्या वनयमािोिती िीती वनमाचण होते. आभण िीती वनमाचण 
झाली की अंधश्रद्धा जन्म घेते. आज जर एखादा माणूस रािी नखं 
कापतो, िवनिारी केस कापतो, तीन चपात्या घेऊन प्रिास करतो पकिंिा 
रािी शिटी िाजितो, तर त्याच्या आयुष्यात काहीही अलौवकक घडत 
नाही. जगिरातील कोट्यिधी लोक या गोिी रोज करतात आभण 
सामान्य आयुष्य जगतात. यािरून एक गोि स्पि होते — अंधश्रद्धा 
िास्तिािर जगत नाही, ती सियीिर जगते. 

म्हणूनच प्रत्येक परंपरेला विरोध करण्याची गरज नाही. पण प्रत्येक 
परंपरेला प्रश्न विचारण्याची गरज नक्कीच आह.े कारण ज्या ददििी 
माणूस “हे का करतोय?” हा प्रश्न विचारतो, त्या ददििी अंधश्रदे्धचा 
पाया हादरायला सुरुिात होते. 
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६. िसऱ्याच ंसोन,ं  वार आणि उदे्यपन — 
श्रद्धा की सामाजजक सवय? 
िारतीय समाजातील प्रत्येक परंपरा अंधश्रद्धाच असते अस ंनाही. काही 
परंपरांच्या मुळािी सामाजजक संबंध, सांस्कृवतक एकता आभण 
िािवनक मूल्य ंअसतात. पण जेव्हा त्या परंपरांिोिती िीती वनमाचण 
होते, तेव्हा त्यांच ंरूपांतर अंधश्रदे्धत होतं. 

दसऱ्याच्या ददििी आपट्याची पानं "सोन"ं म्हणून िाटली जातात. या 
प्रथेचा मूळ हेतू संपत्तीची देिाणघेिाण नव्हता. ती िुिेच्छांची 
देिाणघेिाण होती. समाजातील लोकांनी एकमेकांबद्दल सद्भािना व्यक्त 
करािी, आपुलकी िाढािी आभण आनंद िाटािा हा वतचा उदे्दि होता. 
पण कालांतराने अनेकांना िाटू लागलं की हे केलं नाही तर िषचिर अिुि 
घडेल. 

प्रश्न असा आह ेकी जर दसऱ्याचं सोन ंलुटल ंनाही तर खरंच काही िाईट 
घडतं का? दरिषी लाखो लोक ही प्रथा पाळतात आभण लाखो लोक 
पाळत नाहीत. दोघांच्याही आयुष्यात सुख-दःख येत राहतं. कारण 
जीिनाचं गभणत आपट्याच्या पानांिर चालत नाही. ते आपल्या 
वनणचयांिर आभण पररस्थस्थतींिर चालतं. 

गुरुिारच्या उपिासांचंही तसंच आह.े अनेक लोक श्रदे्धने उपिास 
करतात. त्यातून त्यांना मानशसक समाधान ष्टमळत असेल तर त्याचा 
आदर केला पावहजे. पण जेव्हा असं सांवगतलं जात ं की गुरुिारचा 
उपिास केल्याशििाय नोकरी लागणार नाही, लग्न होणार नाही, पैसा 
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येणार नाही पकिंिा संकट दूर होणार नाही, तेव्हा प्रश्न विचारण ंआिश्यक 
होतं. जर उपिासानेच यि ष्टमळत असतं, तर अभ्यासाची गरज नसती. 
कौिल्याची गरज नसती. मेहनतीची गरज नसती. िास्ति माि िेगळं 
सांगतं. यि हे ज्ञान, प्रयत्न, संधी आभण सातत्य यांच ंफशलत असतं. 
उपिासामुळे मनाला शिस्त ष्टमळू िकते, पण तो परीक्षेचा पेपर सोडित 
नाही. इथे मला एक सुंदर िाक्य सुचतंय : 

“ िेवासाठी उपवास खेळ खेळतो आपल्या जीवाशी 
अशी कशी रे भक्ती जजथे मािूसच राहतो उपाशी “ 

उद्यापनाची प्रथाही अिाच प्रकार ेबदलली. मूळतः एखाद्या व्रताचा पकिंिा 
संकल्पाचा समारोप म्हणून सामूवहक स्िरूपात आनंद व्यक्त करण्याची 
ती पद्धत असािी. पण अनेक दठकाणी त्याच ंरूपांतर खर्चिंक विधींमध्ये 
झालं. देिापेक्षा पाहुण्यांची संख्या मोठी झाली. श्रदे्धपेक्षा ददखािा मोठा 
झाला. आभण साध्या कृतीिोिती एक निीन बाजार उिा रावहला. या 
दठकाणी प्रश्न परंपरेचा नाही. 

प्रश्न आह े— आपण ती का करतो? जर एखादी कृती प्रेम, स्नेह, एकता 
आभण आनंद िाढित असेल तर वतचं स्िागत केलं पावहजे. पण जर ती 
िीती िाढित असेल, अपराधीपणा वनमाचण करत असेल पकिंिा 
माणसाला वििेकापासून दूर नेत असेल, तर वतचा पुनर्ििंचार झाला 
पावहजे. परंपरा जपायच्या की नाही हा िैयस्थक्तक वनणचय असू िकतो. 
पण त्या परंपरांना प्रश्न विचारण्याचा अष्टधकार प्रत्येकाला असला 
पावहजे. कारण विचारांिर बंदी घातली की अंधश्रद्धा जन्म घेते. आभण 
जजथे विचार जजिंत राहतात, वतथे परंपरा गुलामवगरी नसून संस्कृती 
बनते.  
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भाग २ समाप्ती 
िुि-अिुिच्या नािान ेउभ्या रावहलेल्या असंख्य समजुतींकडे आपण या 
िागात पावहलं. मांजर आडिं जाण्यापासून शलिंब-ूष्टमरचीपयांत, 
राहुकालापासून ग्रहदोषापयांत, शििंक येण्यापासून घराघरातील छोट्या-
छोट्या समजुतींपयांत एक गोि स्पि ददसून येते — अंधश्रद्धा ही 
िास्तिापेक्षा िीतीिर अष्टधक जगते. मांजराला आपल्या िविष्याची 
मावहती नसते. शििंकला आपल्या नशिबािी काही देणंघेण ंनसतं. शलिंब-ू
ष्टमरची व्यिसाय चालित नाही. ग्रह आपले वनणचय घेत नाहीत. आभण 
कोणताही ददिस, कोणतीही िेळ पकिंिा कोणतीही संख्या स्ितःमध्ये िुि 
पकिंिा अिुि नसते. माणूस जेव्हा एखाद्या घटनेचा खरा िोध घेण ं
थांबितो, तेव्हा अंधश्रद्धा जन्माला येते. कारण िोधण्याऐिजी संकेत 
िोधले जातात. पुराव्याऐिजी कथा स्िीकारल्या जातात. आभण 
विचाराऐिजी िीती राज्य करू लागते. पण विज्ञानाचा मागच िेगळा 
आहे.तो प्रत्येक गोिीमागे कारण िोधतो. तो प्रश्न विचारतो. तो पुरािा 
मागतो. 

आभण सिाचत महत्त्िाचं म्हणजे — तो चूक असण्याची िक्यता 
स्िीकारतो. म्हणूनच िैज्ञावनक दृष्टिकोन हा केिळ प्रयोगिाळेपुरता 
मयाचददत नसतो. तो जगण्याची पद्धत असतो. प्रत्येक गोिीकडे 
डोळसपणे पाहण्याची िृत्ती असते. िुि-अिुिच्या या मानशसक 
रोगातून बाहेर पडायचं असेल, तर एका गोिीची सुरुिात करािी लागेल 
— प्रश्न विचारण्याची. कारण ज्या ददििी माणूस िीतीपेक्षा प्रश्नांना 
महत्त्ि देतो, त्या ददििी अंधश्रदे्धचा परािि सुरू होतो. आभण ज्या 
ददििी समाज प्रश्न विचारायला शिकतो, त्या ददििी त्याच्या मुक्तीचा 
प्रिास सुरू होतो. 



- 55 - 

भाग ३ 
िेव आणि िलाली व्यवस्था 
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३.१ िेव – श्रदे्धचा की व्यवसायाचा? 
मानिी इवतहासातील सिाचत प्रिाििाली कल्पनांपैकी एक म्हणजे देि. 
हजारो िषाांपासून माणूस देिाचा िोध घेत आह.े कधी तो देिाला 
आकािात िोधतो, कधी मंददरात, कधी प्राथचनेत, कधी ध्यानात तर कधी 
स्ितःच्या मनात. जगातील प्रत्येक संस्कृतीत देिाच्या कल्पना 
िेगिेगळ्या असल्या तरी एक गोि समान ददसते — माणूस जेव्हा 
असहाय्य होतो, जेव्हा त्याला स्ितःच्या मयाचदा जाणितात, तेव्हा तो 
एखाद्या मोठ्या िक्तीकडे आिेने पाहू लागतो. 

“बाप नाचतो िेवापुढे , आई करत ेआरती  
काय संस्कार होतील , मुलाबाळांवरती !” 

मुळात देि ही कल्पना िीतीतून जन्मलेली नव्हती. ती आिेतून जन्मली 
होती. अंधारात प्रकाि िोधण्याचा प्रयत्न होती. दःखात आधार 
िोधण्याची धडपड होती. वनसगाचच्या अफाट िक्तीसमोर उभ्या 
असलेल्या मानिान ेस्ितःपेक्षा मोठ्या िक्तीची कल्पना केली आभण त्या 
कल्पनेतून श्रदे्धचा जन्म झाला. पण इवतहास सांगतो की जजथे श्रद्धा 
असते वतथे अनेकदा व्यापारही जन्म घेतो. देिाची कल्पना लोकांच्या 
मनात वनमाचण झाली, पण कालांतराने काही लोकांनी देिािोिती 
व्यिस्था उिी केली. पुढे ती व्यिस्था संस्थांमध्ये बदलली. संस्थांिोिती 
वनयम आले. वनयमांिोिती वििेषाष्टधकार आले. आभण हळूहळू 
श्रदे्धिोिती व्यिहाराचं जाळं विणलं गेल.ं 

आज आपण अनेकदा एक विशचि विरोधािास पाहतो. एका बाजूला 
सांवगतलं जातं की देि सिाांचा आहे. तो गरीब-श्रीमंत, स्िी-पुरुष, जाती-
धमच यांच्यात िेद करत नाही. पण दसऱ्या बाजूला त्याच देिाच्या नािाने 
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उभ्या रावहलेल्या व्यिस्थांमध्य े िेद स्पिपण े ददसून येतात. कुणाला 
वििेष दिचन, कुणाला वििेष पूजा, कुणाला वििेष प्रिेि, तर कुणाला 
तासन्तास प्रतीक्षा. देि समानतेचा असतो, पण त्याच्यािोितीची 
व्यिस्था अनेकदा विषमतेची असते. 

प्रश्न देिाचा नाही. प्रश्न देिाच्या नािाने उभ्या रावहलेल्या व्यिस्थेचा आह.े 
जर देि सिचज्ञ असेल, तर त्याच्यापयांत पोहोचण्यासाठी मध्यस्थाची गरज 
का असािी? जर देिाला िक्ताच्या मनातील िािना समजत असतील, 
तर त्याला महागड्या विधींची आिश्यकता का असािी? जर देि न्यायी 
असेल, तर पैिान ेकेलेल्या पूजेला अष्टधक महत्त्ि का ष्टमळािं? 

हे प्रश्न विचारले की अनेकांना अस्िस्थ िाटतं. कारण ितकानुितकं 
लोकांना प्रश्न विचारण्यापेक्षा मान डोलिायला शिकिलं गेल ंआहे. श्रद्धा 
आभण प्रश्न यांना अनेकदा एकमेकांचे िि ू म्हणून उि ंकेलं गेल.ं पण 
िास्ति तसं नाही. प्रश्न विचारणं म्हणजे श्रदे्धचा अपमान नाही. उलट, 
प्रश्न विचारण ं म्हणजे श्रदे्धिोिती वनमाचण झालेल्या धुक्याला दूर 
करण्याचा प्रयत्न आह.े इवतहासात अनेक सुधारकांनी याच गोिीकडे 
लक्ष िेधलं. कबीरांनी देि िोधण्यासाठी मंददर-मिीदींच्या भििंतींपलीकडे 
पाहायला सांवगतलं. महात्मा फुल्यांनी धमाचच्या नािाखाली चालणाऱ्या 
िोषणाला प्रश्न विचारला. िाहू महाराजांनी धार्मिंक वििेषाष्टधकारांना 
आव्हान ददलं. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी धमच आभण अंधश्रद्धा 
यांच्यातील फरक स्पि केला. त्यांनी सांवगतलं की माणसाच्या 
मुक्तीसाठी विचार आिश्यक आहे; आंधळं अनुकरण नाही. तथागत 
बुद्धांनी तर याहूनही पुढे जाऊन स्पि सांवगतलं की कोणतीही गोि 
केिळ परंपरा आह े म्हणून स्िीकारू नका. कोणीतरी मोठा माणूस 
सांगतो म्हणून स्िीकारू नका. स्ितः तपासा, स्ितः विचार करा, स्ितः 
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अनुिि घ्या आभण मगच सत्य स्िीकारा. हा संदेि फक्त धार्मिंक नव्हता; 
तो संपूणच मानिी जीिनासाठी होता. 

आजच्या काळात विज्ञानान ेमानिाला अविश्वसनीय प्रगती ददली आह.े 
माणूस चंद्रािर पोहोचला, मंगळािर यान पाठिलं, अिघड रोगांिर 
उपचार िोधल,े कृविम बुजद्धमत्ता वनमाचण केली. पण याच समाजात 
अजूनही लोक िीतीच्या नािाने पैसा खचच करतात, चमत्कारांच्या मागे 
धाितात आभण स्ितःच्या वििेकापेक्षा दसऱ्यांच्या दाव्यांिर अष्टधक 
विश्वास ठेितात. याचा अथच श्रद्धा चुकीची आहे असं नाही. श्रद्धा ही 
िैयस्थक्तक बाब आह.े पण श्रदे्धच्या नािाने उभ्या रावहलेल्या दलाली 
व्यिस्थेची शचवकत्सा करण ं आिश्यक आह.े कारण देिाची गरज 
माणसाला असू िकते. पण देिाला दलालांची गरज नसते. माणसाला 
आिेची गरज असू िकते. पण आिेच्या नािाने चालणाऱ्या व्यापाराला 
प्रश्न विचारणंही वततकंच आिश्यक असतं. या अध्यायाचा उदे्दि 
कोणाच्या िैयस्थक्तक श्रदे्धिर प्रहार करण ं नाही. उदे्दि आहे श्रदे्धच्या 
नािाने उभ्या रावहलेल्या व्यिसायाचं स्िरूप समजून घेण.ं कारण ज्या 
क्षणी श्रद्धा बाजारात बदलते, त्या क्षणी देि मागे पडतो आभण व्यिहार 
पुढे येतो आभण जजथे व्यिहार पुढे येतो, वतथे सत्य िोधणं अष्टधक 
आिश्यक बनत.ं 
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३.२ नवस आणि व्यवहार 
मानिाच्या श्रदे्धचा सिाचत िािवनक िाग कोणता असेल, तर तो निस 
असू िकतो. संकटात सापडलेला माणूस, दःखान े ग्रासलेला माणूस 
पकिंिा एखाद्या मोठ्या अपेक्षेने जगणारा माणूस अनेकदा देिासमोर उिा 
राहतो आभण मनोमन एक करार करतो. "माझं हे काम झाल ंतर मी 
नारळ फोडेन", "मुलाला नोकरी लागली तर सोन्याचा मुकुट अपचण 
करेन", "परीक्षेत पास झालो तर पायी चालत दिचनाला येईन", 
"व्यिसाय चाल ूलागला तर महाप्रसाद देईन". अिा प्रकारच्या असंख्य 
प्रवतज्ञा आपल्या समाजात रोज घडत असतात. 

पवहल्या नजरेला यात काही चुकीचं िाटत नाही. कारण हा विषय श्रदे्धिी 
जोडलेला आह.े पण थोडं खोलिर विचार केल्यािर एक िेगळाच प्रश्न 
उिा राहतो. निस म्हणजे नेमकं काय? तो श्रदे्धचा िाग आह ेकी देिािी 
केलेला व्यिहार? 

व्यिहारामध्ये नेहमी दोन बाज ूअसतात. एक देणारा आभण एक घेणारा. 
एखादी गोि ष्टमळािी म्हणून दसऱ्या बदल्यात काहीतरी देण्याचं 
आश्वासन ददलं जात.ं बाजारात िस्तू विकत घेताना जसं होतं, तसंच 
काहीसं निसाच्या संकल्पनेतही ददसून येतं. फक्त इथे बाजारातील 
व्यापाऱ्याच्या जागी देिाची प्रवतमा उिी राहते. जर एखाद्या विद्याथ्याचला 
परीक्षेत यि ष्टमळाल,ं तर त्यामाग ेत्याचा अभ्यास, मेहनत, शिस्त आभण 
तयारी कारणीिूत असते. पण अनेकदा यिाचं श्रेय निसाला ददल ंजातं. 
त्याचप्रमाणे एखाद्या व्यक्तीला नोकरी ष्टमळाली, व्यिसायात प्रगती 
झाली पकिंिा आजारातून आराम ष्टमळाला, तर त्यामागील िास्तविक 
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कारणांचा विचार करण्याऐिजी लोक निस पणूच करण्यासाठी धाि 
घेतात. 

इथे एक महत्त्िाचा प्रश्न वनमाचण होतो. जर निसामुळेच यि ष्टमळत 
असेल, तर ज्यांनी निस केला नाही अिा लाखो लोकांना यि कसं 
ष्टमळतं? आभण ज्यांनी निस केला, त्यांच्यापैकी अनेकांना अपयि का 
येतं? िास्ति ह ेआह ेकी जीिनातील यि आभण अपयि हे आपल्या 
वनणचयांिर, प्रयत्नांिर, पररस्थस्थतींिर आभण अनेकदा वनव्िळ 
योगायोगांिर अिलंबून असतं. ते कोणत्याही अदृश्य करारािर चालत 
नाही. निसाची संकल्पना समाजात इतकी खोलिर रुजली आह े की 
अनेक लोक देिाकडे मागण ंकरणं हेच श्रदे्धचं स्िरूप समजू लागतात. 
देि म्हणजे इच्छा पूणच करणारी यंिणा आभण निस म्हणजे त्याचं िुल्क, 
अिी मानशसकता नकळत तयार होते. मग देिाला प्राथचना केली जात 
नाही; मागण्या केल्या जातात. कृतज्ञता व्यक्त केली जात नाही; सौदे 
केले जातात. यामुळे श्रदे्धचं स्िरूप बदलतं. ती आत्मपरीक्षणाची, 
नैवतकतेची आभण माणुसकीची प्रवक्रया राहात नाही. वतचं रूपांतर 
अपेक्षांच्या बाजारात होतं. देिाला नारळ, सोने, पैसे, प्रसाद पकिंिा इतर 
िस्तू अपचण करण्याची तयारी असते; पण त्याच िेळी अनेक गरजू 
माणसं मदतीच्या प्रतीक्षेत असतात. हा विरोधािास लक्षात घेतला 
पावहजे. 

समजा एखाद्या व्यक्तीने निस केला की नोकरी लागली तर मंददरात 
पन्नास हजार रुपये देईन. नोकरी लागल्यानंतर तो निस पूणच करतो. हा 
त्याचा िैयस्थक्तक वनणचय असू िकतो. पण त्याच पैिातून एखाद्या गरीब 
विद्याथ्याचचं शिक्षण झालं असतं, एखाद्या रुग्णाला औषधं ष्टमळाली 
असती पकिंिा एखाद्या गरज ूकुटंुबाला मदत झाली असती, तर त्याचा 
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समाजािर अष्टधक सकारात्मक पररणाम झाला नसता का? हा प्रश्न 
विचारण्यास कोणतीही बंदी नसािी. 

तथागत बुद्धांनी माणसाला कमाचचं महत्त्ि सांवगतलं. त्यांनी सांवगतलं की 
जीिनातील बदल ह े आपल्या कृतींमधून घडतात. डॉ. बाबासाहेब 
आंबेडकरांनीही माणसाला स्ितःच्या सामथ्याचिर विश्वास ठेिण्याचा 
संदेि ददला. या विचारांमध्ये एक समान धागा ददसतो — मुक्ती बाहेरून 
येत नाही; ती माणसाच्या कृतीतून वनमाचण होते. याचा अथच निस 
करणाऱ्या प्रत्येक व्यक्तीची श्रद्धा चुकीची आह ेअसं नाही. प्रश्न श्रदे्धचा 
नसून मानशसकतेचा आहे. जर निस माणसाला नैवतकदृष्ट्या अष्टधक 
चांगलं बनित असेल, तर त्याला एक अथच असू िकतो. पण जर निस 
हा देिािी केलेला सौदा बनत असेल, तर त्याचा पुनर्ििंचार होणं 
आिश्यक आह.े कारण श्रद्धा आभण व्यिहार यांच्यात एक मूलिूत 
फरक असतो. श्रद्धा वनस्िाथच असते. व्यिहार नेहमी मोबदला िोधतो. 
आभण ज्या क्षणी श्रदे्धच्या जागी मोबदल्याची अपेक्षा उिी राहते, त्या 
क्षणी देि माग ेपडतो आभण बाजार पुढे येतो. म्हणूनच निसाकडे केिळ 
परंपरा म्हणून नव्हे, तर विचाराच्या दृिीने पाहण्याची गरज आहे. कारण 
प्रश्न हा नाही की निस पूणच केला की नाही. प्रश्न हा आह ेकी आपण 
देिािी संिाद साधतोय की व्यिहार करतोय. 
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३.३ कंदुरी आणि बळीची संस्कृती 
मानिी इवतहासात देिाला प्रसन्न करण्यासाठी विविध प्रकारचे विधी 
वनमाचण झाले. काही दठकाणी प्राथचना करण्यात आली, काही दठकाणी 
ध्यान करण्यात आल,ं तर काही दठकाणी अपचण आभण बशलदानाच्या 
प्रथा वनमाचण झाल्या. काळाच्या ओघात या प्रथांनी इतकं खोलिर मूळ 
धरल ंकी अनेक समाजांमध्य ेदेि आभण बळी यांचं नात ंनैसर्गिंक मानलं 
जाऊ लागलं. आजही िारताच्या विविध िागांमध्ये कंदरी, निसाच्या 
नािाने बकऱ्यांचा बळी, कोंबड्यांचा बळी पकिंिा इतर प्राण्यांच्या हत्या 
केल्या जातात. यामाग ेअसा समज असतो की देि पकिंिा दैिी िक्ती 
प्रसन्न होईल, संकट दूर होईल, निस पूणच होईल पकिंिा इस्थच्छत फल 
ष्टमळेल. पण या संकल्पनेकडे िांतपणे पावहलं तर एक मूलिूत प्रश्न उिा 
राहतो. जर देि दयाळू असेल, तर त्याला रक्ताची गरज का असािी? 
जर देि करुणामय असेल, तर एखाद्या वनष्पाप जीिाचा जीि घेऊन 
त्याला आनंद का ष्टमळािा? आभण जर देि न्यायी असेल, तर एका 
जीिाच्या मृत्यूच्या बदल्यात दसऱ्याला आिीिाचद देण ं हा न्याय कसा 
ठरू िकतो? 

हे प्रश्न अनेकदा विचारल ेजात नाहीत. कारण परंपरा इतकी जुनी असत े
की वतच्याकडे प्रश्न विचारण्याची पहिंमतच अनेक लोक करत नाहीत. 
"पूिीपासून चालत आल ंआह"े हेच वतचं सिाचत मोठं समथचन बनतं. पण 
इवतहासात अनेक गोिी पूिीपासून चालत आल्या होत्या. अस्पृश्यता 
चालत आली होती. स्िीदास्य चालत आल ंहोतं. जावतिेद चालत आला 
होता. केिळ एखादी गोि जुनी आहे म्हणून ती योग्य ठरत नाही. कंदरी 
आभण बळीच्या प्रथांमध्य ेसिाचत मोठा विरोधािास असा आह ेकी माणूस 
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स्ितःच्या सुखासाठी दसऱ्या जीिाचं दःख स्िीकारतो. एखाद्या व्यक्तीला 
मुलगा व्हािा, व्यिसाय िाढािा, आजार दूर व्हािा पकिंिा संकट टळािं 
म्हणून एका प्राण्याचा बळी ददला जातो. जणू देिासमोर एक सौदा 
मांडला जातो — माझी इच्छा पूणच कर, त्याच्या बदल्यात मी एका 
जीिाचा बळी देतो. या मानशसकतेकडे नीट पावहलं तर ती करुणेपेक्षा 
स्िाथाचच्या जिळ ददसते. कल्पना करा, एखादा माणूस म्हणतो की 
देिाला आनंद ष्टमळािा म्हणून मी बकऱ्याचा बळी देतो. मग त्याच 
तकाचनुसार सिाचत वप्रय गोि अपचण करायला हिी ना? पण तसं होत 
नाही. कारण प्रत्यक्षात बळी ददला जातो तो नेहमी दबचलाचा. ज्याला 
स्ितःचा बचाि करता येत नाही अिा जीिाचा. यातून एक महत्त्िाची 
गोि लक्षात येते — बळी हा देिाचा प्रश्न नसून मानिी मानशसकतेचा प्रश्न 
आहे. 

तथागत बुद्धांनी याच दठकाणी करुणेचा मागच ददला. त्यांच्या शिकिणीत 
कोणत्याही जीिािर अनािश्यक पहिंसा करण्याला स्थान नाही. त्यांनी 
स्पि सांवगतलं की प्रत्येक जीि दःख टाळू इस्थच्छतो आभण सुख िोधू 
इस्थच्छतो. म्हणून दसऱ्याच्या िेदनेिर स्ितःचं कल्याण उि ं करण ं हा 
मुक्तीचा मागच असू िकत नाही. आज अनेक लोक कंदरी करतात आभण 
त्यांना िाटतं की त्यामुळे त्यांची इच्छा पूणच झाली. पण त्याच िेळी 
जगिरातील कोट्यिधी लोक कोणतीही कंदरी न करता सुखी जीिन 
जगतात. लाखो लोक कोणताही बळी न देता व्यिसाय उिे करतात. 
लाखो विद्याथ्याांना कोणत्याही निसाच्या बकऱ्याशििाय शिक्षणात यि 
ष्टमळतं. यािरून स्पि होतं की यिाचं कारण कंदरी नसून प्रयत्न, 
पररस्थस्थती आभण कृती असतात. या प्रथांचा आणखी एक सामाजजक 
पैलू आह.े अनेक गरीब कुटंुबं निसाच्या नािाने कजच काढून कंदरी 
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करतात. स्ितःच्या घरात आर्थिंक अडचणी असतानाही समाजाच्या 
दबािामुळे खचच करतात. पररणामी श्रदे्धच्या नािान ेनिीन ओझं वनमाचण 
होतं. ज्यामुळे लाि होतो तो देिाला नाही, तर त्या परंपरेिोिती वनमाचण 
झालेल्या सामाजजक व्यिस्थेला. 

म्हणूनच कंदरी आभण बळीच्या प्रथांकडे नव्याने पाहण्याची गरज आहे. 
प्रश्न श्रदे्धचा नाही. प्रश्न असा आहे की कोणत्याही दैिी िक्तीला प्रसन्न 
करण्यासाठी पहिंसा आिश्यक आह े का? कोणत्याही देिाला आनंद 
देण्यासाठी एखाद्या वनष्पाप जीिाचा मृत्य ूआिश्यक आह ेका? जर उत्तर 
"नाही" असेल, तर मग या परंपरांचा पुनर्ििंचार होण ंआिश्यक ठरत.ं 
कारण करुणा आभण पहिंसा एकाच िेळी दटकू िकत नाहीत. आभण जजथे 
करुणा संपते, वतथे अध्यात्म उरत नाही — फक्त विधी उरतात. 

 

३.४ धागे, ताईत आणि भीतीची तवक्री 
माणूस जेव्हा घाबरतो, तेव्हा तो सुरभक्षतता िोधतो. ही सुरभक्षतता कधी 
ज्ञानात सापडते, कधी अनुििात, कधी विज्ञानात; पण अनेकदा ती 
एखाद्या िस्तूमध्य ेिोधली जात.े याच मानशसकतेतून धागे, दोरे, ताईत, 
गंडे, किच आभण विविध प्रकारच्या तथाकशथत संरक्षणात्मक िस्तूंचा 
जन्म झाला. 

आज आपल्या समाजात लाखो लोकांच्या हातात काळे धागे, लाल धागे, 
विविध रंगांचे दोरे, ताईत पकिंिा गंडे ददसतात. काही जण ते दृि लाग ूनये 
म्हणून बांधतात. काही ग्रहदोष दूर करण्यासाठी. काही िाईट 
िक्तींपासून संरक्षणासाठी. काही यि ष्टमळािं म्हणून. काही आजार 
टाळण्यासाठी. 
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या सिच गोिींच्या मागे एकच िािना कायचरत असते — िीती. माणसाला 
िाटतं की त्याच्या आयुष्यात काहीतरी िाईट घडू िकतं आभण त्या िाईट 
गोिीपासून संरक्षण ष्टमळिण्यासाठी त्याला एखाद्या अदृश्य िक्तीची 
गरज आहे. मग तो स्ितःच्या कृतींपेक्षा एका धाग्यािर अष्टधक विश्वास 
ठेिू लागतो. पण इथे एक साधा प्रश्न विचारायला हिा. जर एखादा काळा 
धागा खरंच संकट थांबिू िकत असेल, तर जगातील सिच रुग्णालयं बंद 
व्हायला हिीत. जर ताईतामुळे अपघात टळत असतील, तर हेल्मेट, 
सीटबेल्ट आभण िाहतुकीचे वनयम यांची गरज उरायला नको. जर 
गंड्यामुळे निीब बदलत असेल, तर शिक्षण, मेहनत आभण कौिल्य 
यांचं महत्त्िच संपून जाईल. पण िास्ति तस ंनाही. धागा बांधणाऱ्यांनाही 
आजार होतात. ताईत घालणाऱ्यांनाही अपघात होतात. गंडे 
बांधणाऱ्यांनाही अपयि येतं. कारण जीिनाच े वनयम धाग्यांनी चालत 
नाहीत. त ेिास्तिान ेचालतात. या प्रथांचा इवतहास पावहला तर काही 
दठकाणी त्यामाग ेसामाजजक पकिंिा मानशसक कारण ंसापडतात. एखादा 
धागा हा ओळखीचं शचन्ह असू िकतो. एखादा ताईत िािवनक आधार 
असू िकतो. एखाद्या समूहािी जोडलेपणाची िािना वनमाचण करू 
िकतो. पण जेव्हा त्यांना अलौवकक िक्ती ददली जात,े तेव्हा समस्या 
सुरू होते. 

माणूस स्ितःच्या जबाबदाऱ्यांपासून दूर जाऊ लागतो. आरोग्याची 
काळजी घेण्याऐिजी ताईतािर विश्वास ठेिला जातो. अभ्यास 
करण्याऐिजी गंड्यािर विश्वास ठेिला जातो. समस्या सोडिण्याऐिजी 
धागा बांधला जातो. यामुळे िीती कमी होत नाही; फक्त वतचं स्िरूप 
बदलतं. 
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अनेकदा या िीतीिोिती संपूणच बाजार उिा राहतो. अमुक ताईत वििेष 
िक्तीचा आहे, तमुक किच ग्रहदोष दूर करतो, अमुक धागा बांधल्यान े
ििूंचा नाि होतो, तमुक गंडा धनप्राप्ती करून देतो अिा दाव्यांनी 
लोकांना आकर्षिंत केलं जात.ं आभण जेिढी िीती मोठी, तेिढा या 
िस्तूंचा बाजार मोठा होत जातो. 

गंमत म्हणजे ह ेदाि ेकरणारे लोक स्ितःही त्यांच्या आयुष्यातील सिच 
समस्या या िस्तूंनी सोडिू िकलेले ददसत नाहीत. तरीही त्यांच्या 
दाव्यांिर विश्वास ठेिणाऱ्यांची संख्या कमी होत नाही. कारण िीतीला 
तकाचपेक्षा आश्वासन अष्टधक आिडतं. यादठकाणी एक महत्त्िाचा फरक 
समजून घ्यायला हिा. एखादी िस्तू िािवनक प्रतीक म्हणून ठेिणं आभण 
त्या िस्तूमध्ये अलौवकक िक्ती आह े असा विश्वास ठेिणं या दोन 
िेगळ्या गोिी आहेत. समस्या िस्तूमध्ये नाही; समस्या त्या िस्तूिोिती 
वनमाचण केलेल्या दाव्यांमध्य े आहे. तथागत बुद्धांनी माणसाला बाह्य 
िस्तूंमध्ये नव्हे, तर स्ितःच्या प्रज्ञेमध्य े आश्रय िोधायला सांवगतलं. 
त्यांनी कोणत्याही ताईत, किच पकिंिा गंड्याला मुक्तीचा मागच मानलं 
नाही. कारण त्यांना माहीत होतं की िीतीचा परािि धाग्यान ेहोत नाही; 
तो समजुतीन ेहोतो. आज जर एखादा माणूस हातात धागा न बांधता 
जगत असेल, तर त्याच्या आयुष्यात काही अलौवकक संकट कोसळत 
नाही. लाखो लोक कोणताही ताईत न घालता यिस्िी आयुष्य जगतात. 
कारण त्यांचं संरक्षण धागा करत नाही; त्यांच ंज्ञान, त्यांची सािधवगरी, 
त्यांची मेहनत आभण त्यांचा वििेक त्यांच ंसंरक्षण करतो. 

म्हणूनच धागे, ताईत आभण गंडे यांच्याकडे पाहताना एक प्रश्न कायम 
लक्षात ठेिला पावहजे — आपण सुरक्षा िोधतोय की िीती 
विकणाऱ्यांच्या बाजाराला बळ देतोय? कारण ज्या ददििी माणूस 
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स्ितःच्या वििेकािर विश्वास ठेिायला शिकतो, त्या ददििी कोणताही 
धागा त्याच्यापेक्षा मोठा राहत नाही. 

 

३.५ अंगात येिं — िेवी की मानससक 
अवस्था? 
िारतीय समाजात "अंगात येणं" ही संकल्पना अत्यंत प्रचशलत आह.े 
गािागािांत, यािांमध्य,े जिांमध्ये, देिस्थानांमध्ये आभण अनेक धार्मिंक 
कायचक्रमांमध्ये अिी दृश्यं पाहायला ष्टमळतात की एखादी व्यक्ती 
अचानक थरथरू लागते, मोठ्याने ओरडू लागते, स्ितःिरचा ताबा 
सुटल्यासारखी िाग ू लागत े आभण उपस्थस्थत लोक लगेच वनष्कषच 
काढतात — "देिी आली", "देि अंगात आला", "आत्मा बोलतोय" 
पकिंिा "दैिी िक्ती प्रकट झाली आह.े" अिा प्रसंगांकडे पाहताना 
सिचप्रथम एक गोि लक्षात घेतली पावहजे. कोणत्याही व्यक्तीची टटिंगल 
पकिंिा अिहेलना करण ंहा या चचेचा उदे्दि नाही. कारण अनेकदा अिा 
घटना घडिणारी व्यक्ती स्ितः फसिणूक करत असतेच असं नाही. 
अनेक िेळा ती स्ितः एका मानशसक, िािवनक पकिंिा सामाजजक 
प्रवक्रयेचा िाग असते. 

म्हणून या विषयाकडे उपहासाने नव्हे, तर समजून घेण्याच्या 
दृष्टिकोनातून पाहणं आिश्यक आहे. समाजात अंगात येणाऱ्या बहुतेक 
घटना विशिि िातािरणातच का घडतात, हा प्रश्न विचारला तर अनेक 
गोिी स्पि होऊ लागतात. मोठा आिाज, ढोल-तािे, सततचा धार्मिंक 
गजर, िािवनक िातािरण, लोकांची अपेक्षा, श्रदे्धचा प्रिाि आभण 
सामूवहक मानशसकता यांचा त्या प्रसंगांिर मोठा पररणाम होत असतो. 
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व्यक्ती अिा िातािरणात इतकी िािवनक होते की वतच्या ितचनात 
अचानक बदल ददस ू िकतो. मानसिास्िात अिा अनेक घटनांचा 
अभ्यास करण्यात आला आह.े काही िेळा तीव्र िािवनक दडपण, 
दीघचकाळ साचलेला ताण, िीती, अपराधीपणा, सामाजजक दडपिाही 
पकिंिा मानशसक आरोग्यािी संबंष्टधत समस्या यांमुळे व्यक्तीचं ितचन 
असामान्य ददसू िकतं. काही प्रकरणांमध्ये त े dissociative states, 
conversion disorders पकिंिा सामूवहक मानसिास्िीय पररणामांिी 
संबंष्टधत असल्याच ं आढळून आलं आह.े पण समाज अनेकदा या 
कारणांचा िोध घेत नाही. तो थेट अलौवकक वनष्कषाचपयांत पोहोचतो. 

वििेष म्हणजे "देिी येण"ं पकिंिा "देि अंगात येण"ं याला नेहमीच 
विशिि सांस्कृवतक स्िरूप असतं. एका प्रदेिात व्यक्ती एखाद्या देिीच्या 
नािाने बोलते. दसऱ्या प्रदेिात दसऱ्या देितेच्या नािाने. िेगिेगळ्या 
धमाांमध्ये त्या अनुििांची रूपं िेगिेगळी असतात. जर ही घटना 
खरोखरच एखाद्या सािचविक दैिी िक्तीची असती, तर वतचं स्िरूप 
सिचि सारख ंददसायला हिं होतं. पण िास्ति तसं ददसत नाही. 

आणखी एक वनरीक्षण लक्षात घेण्यासारखं आह.े समाजातील 
सिचसामान्य, आर्थिंकदृष्ट्या दबचल पकिंिा सामाजजकदृष्ट्या दडपल्या 
गेलेल्या घटकांमध्ये अिा घटना अष्टधक प्रमाणात ददसतात. अनेक 
स्त्स्िया, ज्यांना स्ितःची मत ं मांडण्याची संधी ष्टमळत नाही, ज्यांच्या 
िािना सतत दाबल्या जातात, अिा िातािरणात अचानक "देिी अंगात 
येण"ं या माध्यमातून स्ितःचा आिाज व्यक्त करताना ददसतात. त्यामुळे 
काही समाजिास्िज्ञ या घटनांकडे केिळ धार्मिंक नव्हे तर सामाजजक 
आभण मानशसक दृष्टिकोनातूनही पाहतात. 
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इथे एक महत्त्िाचा प्रश्न विचारला पावहजे. जर खरोखरच एखादी दैिी 
िक्ती अंगात येत असेल, तर ती नेहमी विशिि धार्मिंक िातािरणातच 
का प्रकट होते? ती रुग्णालयातील ऑपरेिन शथएटरमध्य े का ददसत 
नाही? विज्ञान प्रयोगिाळेत का ददसत नाही? विमान उडिणाऱ्या 
िैमावनकाच्या अंगात का येत नाही? पकिंिा संसदेत बसलेल्या 
सत्ताधाऱ्यांच्या अंगात का येत नाही? हे प्रश्न विचारल े की अनेकदा 
उत्तरांपेक्षा िािना पुढे येतात. पण प्रश्न विचारण ंआिश्यक आहे. कारण 
अनेक ददैिी घटना अिा घडल्या आहेत की ज्या व्यक्तीला प्रत्यक्षात 
िैद्यकीय उपचारांची गरज होती, वतला िूतबाधा पकिंिा देिीचं अंगात येणं 
समजून झाडफंुक, उतार े पकिंिा मांविकांकडे नेण्यात आलं. पररणामी 
योग्य उपचार ष्टमळण्यास उिीर झाला आभण पररस्थस्थती अष्टधक गंिीर 
बनली. 

आज मानशसक आरोग्य विज्ञानाने मोठी प्रगती केली आहे. नैराश्य, 
शचिंता, मानशसक आघात, िािवनक ताण आभण इतर अनेक स्थस्थतींबद्दल 
अष्टधक मावहती उपलब्ध आहे. त्यामुळे कोणतीही असामान्य घटना 
घडली की सिचप्रथम वतच्याकडे िैद्यकीय आभण मानसिास्िीय दृिीने 
पाहणं आिश्यक आह.े याचा अथच प्रत्येक अनुिि खोटा आह े अस ं
म्हणण ंनाही. याचा अथच एिढाच की कोणताही वनष्कषच काढण्यापूिी 
िास्ति कारणांचा िोध घेण ंआिश्यक आह.े तथागत बुद्धांनी लोकांना 
िीतीपेक्षा वनरीक्षणािर विश्वास ठेिायला शिकिलं. त्यांनी सांवगतलं की 
कोणतीही गोि आंधळेपणाने स्िीकारू नका. वतचं परीक्षण करा. वतचा 
अनुिि तपासा. कारण िोधा. 

अंगात येण ंया विषयाकडेही याच दृष्टिकोनातून पाहण्याची गरज आहे. 
कारण ज्या दठकाणी डॉक्टर हिा असतो, वतथे देिी िोधली गेली तर 
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माणूस उपचारापासून दूर जातो. ज्या दठकाणी समुपदेिन हिं असतं, 
वतथे चमत्कार िोधला गेला तर समस्या कायम राहते. आभण ज्या 
दठकाणी विज्ञान उत्तर देऊ िकतं, वतथे अंधश्रद्धा उत्तर देत असल्याचा 
दािा करू लागली की माणूस सत्यापासून दूर जाऊ लागतो. म्हणून प्रश्न 
असा नाही की अंगात येतं की नाही. प्रश्न असा आह ेकी आपण त्या 
घटनेकडे िीतीन ेपाहतो की वििेकान.े कारण वििेकान ेविचारलेला एक 
प्रश्न अनेकदा हजारो िषाांच्या अंधश्रदे्धपेक्षा अष्टधक िस्थक्तिाली असतो. 

गाडगे बाबा सुद्धा सांगतात वक देि मंददरात नसतो ना कुणाच्या अंगात 
नसतो मंददरात असते त ेफक्त पुजाराचे पोट अर ेदेि हा "देि रंजल्या-
गांजल्यांमध्ये आभण दीनदबळ्यांच्या सेिेत असतो." 

 

३.६ चमत्कारी बाबा आणि बुवाबाजी 
मानिाला आिा हिी असते. संकटात सापडलेला माणूस आधार 
िोधतो. आजारपण, आर्थिंक अडचणी, कौटंुवबक समस्या, अपयि, 
बेरोजगारी पकिंिा िैयस्थक्तक दःख यांसारख्या प्रसंगांमध्य ेमाणूस अनेकदा 
वििेकापेक्षा आश्वासनाच्या जिळ जातो. आभण नेमकं इथूनच चमत्कारी 
बाबा, बुिा, स्ियंघोवषत गुरू आभण तथाकशथत दैिी िक्तीधारक 
लोकांचा जन्म होतो. 

समाजात अिा अनेक व्यक्ती ददसतात ज्या स्ितःला वििेष िक्ती प्राप्त 
झाल्याचा दािा करतात. कुणी हात लािून रोग बरे करण्याचं आश्वासन 
देतं. कुणी िविष्य सांगतं. कुणी चमत्कार दाखितं. कुणी िूतबाधा 
काढण्याचा दािा करतं. कुणी देिािी थेट संिाद असल्याचं सांगतं. 
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आभण आियाचची गोि म्हणजे या दाव्यांिर विश्वास ठेिणाऱ्यांची संख्या 
कमी नसते. 

यामागचं कारण केिळ अज्ञान नसतं. यामाग ेमानिी मानसिास्ि काम 
करत असतं. जेव्हा एखादी व्यक्ती संकटात असते, तेव्हा वतला 
उपायापेक्षा आश्वासन अष्टधक आकषचक िाटू लागतं. डॉक्टर उपचार 
देतो, पण तो हमी देत नाही. शिक्षक मागच दाखितो, पण यिाची खािी 
देत नाही. विज्ञान प्रश्न विचारत,ं प्रयोग करतं आभण पुरािे मागतं. पण 
चमत्कारी बाबा थेट उत्तर देतो. तो म्हणतो, "तुझं काम होईल." "तुझा 
आजार बरा होईल." "तुझं निीब बदलेल." "तुझ्यािरची बाधा दूर 
होईल. "माणसाला वनभितता आिडते. म्हणून तो अनेकदा पुराव्यापेक्षा 
आश्वासनािर विश्वास ठेितो. 

इवतहासात पावहलं तर अिा चमत्कारांचा िांडाफोड अनेक िेळा झाला 
आहे. हातातून िस्म काढणं, हिेतून िस्तू वनमाचण करणं, चमत्कारी 
उपचार करण,ं दैिी संदेि देण ं यांसारख्या अनेक गोिींची तपासणी 
झाल्यािर त्या साध्या हातचलाखी, मानसिास्िीय प्रिाि पकिंिा 
वनयोजजत फसिणूक असल्याच ंआढळून आलं आह.े तरीही या प्रकारांचं 
आकषचण संपलेलं नाही. 

कारण चमत्कार हे तकाचिर नाही, तर िािनांिर जगतात. जेव्हा एखादा 
बाबा हजार लोकांसमोर उिा राहून एखाद्या व्यक्तीची समस्या 
ओळखल्याचा दािा करतो, तेव्हा लोक प्रिावित होतात. पण अनेकदा 
अिा गोिींमध्ये आधीच मावहती गोळा केलेली असते, सामान्य 
स्िरूपाची विधानं िापरली जातात पकिंिा मानसिास्िीय तंिांचा िापर 
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केला जातो. या प्रवक्रयेला आधुवनक मानसिास्िात cold reading 
आभण suggestion यांसारख्या संकल्पनांद्वारे समजािलं जातं. 

अनेकदा लोक म्हणतात, "मी स्ितः पावहलं आहे. बाबा बरोबर सांगत 
होते." पण प्रत्यक्षात मानिी स्मरणिक्ती अत्यंत वनिडक असते. ज्या 
गोिी जुळतात त्या लक्षात राहतात. ज्या गोिी चुकीच्या ठरतात त्या 
विसरल्या जातात. त्यामुळे चमत्काराचा िास अष्टधक मजबूत होत 
जातो. याहून गंिीर बाब म्हणजे अनेक िेळा आजारी व्यक्तींना िैद्यकीय 
उपचारांऐिजी बुिांकडे नेल ं जातं. ककच रोग, अपस्मार, मानशसक 
आजार, नैराश्य पकिंिा इतर गंिीर समस्या असलेल्या लोकांना 
चमत्काररक उपायांिर अिलंबून राहण्यास सांवगतल ं जात.ं पररणामी 
उपचार उशिरा सुरू होतात आभण रुग्णाचं नुकसान होतं. हा प्रश्न केिळ 
श्रदे्धचा राहत नाही. तो मानिी जीिनाचा प्रश्न बनतो. 

डॉ. नरेंद्र दािोलकर यांनी आपल्या आयुष्याचा मोठा िाग अिा 
प्रकारच्या अंधश्रद्धांविरुद्ध जनजागृती करण्यात घालिला. त्यांनी 
दाखिून ददलं की तथाकशथत चमत्कारांमाग े अनेकदा साधी युक्ती, 
हातचलाखी पकिंिा मानशसक प्रिाि असतो. त्यांचा संघषच 
व्यक्तीविरोधात नव्हता; तो फसिणुकीविरोधात होता. 

याच दठकाणी एक मूलिूत प्रश्न विचारायला हिा. जर एखाद्या बाबाकडे 
खरोखरच अलौवकक िक्ती असेल, तर तो जगातील सिच रुग्णालय ं
ररकामी का करत नाही? तो दष्काळ संपिू िकत नाही का? तो गररबी 
नि करू िकत नाही का? तो स्ितःचं िविष्य अचूक का सांगू िकत 
नाही? हे प्रश्न कठोर िाटू िकतात. पण सत्याचा िोध घेताना कठोर प्रश्न 
विचारािेच लागतात. कारण इवतहासात प्रत्येक फसिणुकीने स्ितःला 
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चमत्काराच ं रूप ददल ं आह.े आभण प्रत्येक चमत्काराने लोकांना प्रश्न 
विचारू नका असंच सांवगतल ंआहे. तथागत बुद्धांनी याच्या नेमकं उलट 
सांवगतलं. त्यांनी लोकांना विचार करण्यास, तपासण्यास आभण 
अनुििातून सत्य पडताळून पाहण्यास सांवगतल.ं त्यांनी अंधश्रदे्धपेक्षा 
प्रज्ञेला महत्त्ि ददल.ं कारण त्यांना माहीत होतं की माणसाची खरी िक्ती 
चमत्कारांमध्ये नसते; ती विचारांमध्ये असते. 

म्हणूनच चमत्कारी बाबा आभण बुिाबाजीकडे पाहताना व्यक्तीिर नव्हे, 
तर दाव्यािर लक्ष कें दद्रत केलं पावहजे. कोणताही दािा पुराव्याशििाय 
स्िीकारला जाऊ नये. कारण श्रद्धा ही िैयस्थक्तक असू िकते, पण 
सत्याला पुराव्याची गरज असते. 

आभण जजथे पुरािा संपतो, वतथूनच अनेकदा बुिाबाजीची सुरुिात होते. 

३.७ कमजकांडांचा बाजार 
मानिाच्या जीिनात काही क्षण अत्यंत महत्त्िाचे मानल ेजातात. जन्म, 
नामकरण, शिक्षण, वििाह, गृहप्रिेि, व्यिसायाची सुरुिात आभण मृत्यू. 
या प्रत्येक टप्प्यािर समाजान ेविविध परंपरा वनमाचण केल्या. सुरुिातीला 
या परंपरांचा उदे्दि सामूवहक सहिाग, सामाजजक एकता आभण 
िािवनक आधार हा असू िकतो. परंत ुकालांतराने अनेक दठकाणी या 
परंपरांच ंरूपांतर कमचकांडांच्या बाजारात झाल.ं 

आज एखाद्या व्यक्तीच्या आयुष्यातील कोणताही महत्त्िाचा प्रसंग घ्या. 
घर बांधल ंतर िास्तुिांती. निीन दकान सुरू केलं तर पूजा. िाहन घेतलं 
तर पूजा. व्यिसाय सुरू केला तर पूजा. मुलाचा िाढददिस असो पकिंिा 
लग्न, प्रत्येक दठकाणी एखादं कमचकांड अवनिायच असल्यासारखं मांडलं 
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जातं. इतकाच काय जर एखादा व्यक्ती कुठे बाहेर वफरून आल पकिंिा 
कोणती धार्मिंक स्थळे पाहून आला तरी कामाचनाद केले जातात  

वििेष म्हणजे या कमचकांडांिोिती एक िीती वनमाचण केली जात.े "हे 
केलं नाही तर अडचणी येतील." "असं केलं नाही तर अिुि होईल." 
"विधी अपूणच रावहला तर संकट येईल." अिा प्रकारच्या िाक्यांनी 
लोकांच्या मनात असुरभक्षतता वनमाचण केली जाते. आभण जजथे िीती 
वनमाचण होते, वतथे बाजार आपोआप उिा राहतो. 

उदाहरणाथच, गृहप्रिेिाचा विचार करू. निीन घरात प्रिेि करण्यापूिी 
अनेक दठकाणी विविध विधी केले जातात. काही लोक त ेश्रदे्धने करतात. 
त्यात गैर काही नाही. पण जेव्हा असा दािा केला जातो की अमुक 
मंिाशििाय घरात सुख येणार नाही पकिंिा विशिि पूजा केल्याशििाय 
संकट दूर होणार नाही, तेव्हा प्रश्न विचारणं आिश्यक ठरतं. एखादं घर 
आनंदी होण्यामाग ेकारण काय असतं? घरातील परस्पर प्रेम, आदर, 
संिाद, आर्थिंक शिस्त आभण सहकायच. की काही तास चाललेला विधी? 
जर विधीमुळेच घर सुखी होत असतं, तर जगातील सिच घरं आनंदी 
असायला हिी होती. िास्ति माि तसं ददसत नाही. 

त्याचप्रमाणे वििाहाच्या प्रसंगी अनेक कमचकांड केली जातात. त्यापैकी 
काही सांस्कृवतक परंपरेचा िाग असू िकतात. पण जेव्हा वििाहाचं यि 
मंिांिी जोडून पावहलं जातं, तेव्हा िास्ति दलचभक्षत केल ंजातं. वििाह 
दटकिून ठेितात ते परस्पर विश्वास, समजूतदारपणा, संयम आभण 
संिाद. कोणताही मंि त्यांची जागा घेऊ िकत नाही. 

कमचकांडांच्या बाजाराचा आणखी एक पैल ूम्हणजे दभक्षणा. इवतहासात 
ज्ञान देणाऱ्याचा सन्मान करण्यासाठी दभक्षणेची संकल्पना वनमाचण झाली 
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असािी. पण अनेक दठकाणी वतचं रूपांतर वनभित िुल्क, अपेभक्षत 
देणगी आभण सामाजजक दबािात झालेल ं ददसतं. अनेक गरीब कुटंुबं 
कजच काढून धार्मिंक विधी करतात, कारण त्यांना िाटतं की त ेन केल्यास 
समाजात त्यांची बदनामी होईल पकिंिा काही अनथच घडेल. 

इथेच कमचकांडाच ंस्िरूप बदलतं. ते श्रदे्धचं राहत नाही. त ेसामाजजक 
बंधन बनतं. काही लोक म्हणतात की कमचकांडांमुळे मानशसक समाधान 
ष्टमळतं. या विधानात काही प्रमाणात तथ्य असू िकतं. कोणतीही 
सांस्कृवतक कृती माणसाला िािवनक आधार देऊ िकते. पण मानशसक 
समाधान आभण अलौवकक पररणाम या दोन िेगळ्या गोिी आहेत. 
समस्या तेव्हा वनमाचण होते जेव्हा लोकांना सांवगतलं जात ंकी विशिि 
विधी न केल्यास जीिनात संकटं येतील. 

कारण अिा दाव्यांना पुरािा नसतो. गंमत म्हणजे कमचकांडांची संख्या 
काळानुसार कमी होण्याऐिजी िाढताना ददसते. प्रत्येक समस्येसाठी 
निा विधी, प्रत्येक िीतीसाठी निी पूजा आभण प्रत्येक इचे्छसाठी निा 
उपाय तयार होत राहतो. त्यामुळे श्रदे्धपेक्षा व्यिहार अष्टधक मोठा होत 
जातो. इवतहासातील अनेक महान विचारिंतांनी याच प्रिृत्तीिर टीका 
केली. महात्मा फुले, िाहू महाराज, डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर आभण डॉ. 
नरेंद्र दािोलकर यांसारख्या विचारिंतांनी माणसाला विचार करण्याचं 
आिाहन केलं. त्यांनी सांवगतल ंकी कोणतीही गोि केिळ परंपरा आहे 
म्हणून स्िीकारू नका. वतचा हेतू समजून घ्या. वतचं पररणामकारकत्ि 
तपासा. आभण मग वनणचय घ्या. तथागत बुद्धांनी तर याहूनही पुढे जाऊन 
स्पि सांवगतलं की मुक्ती विधींमधून ष्टमळत नाही. ती प्रज्ञेतून, िीलातून 
आभण करुणेतून ष्टमळते. त्यांनी माणसाच्या नैवतक आचरणाला महत्त्ि 
ददल;ं कमचकांडांना नाही. 
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म्हणूनच कमचकांडांकडे पाहताना एक महत्त्िाचा प्रश्न विचारला पावहजे. 
आपण एखादी कृती समजून करतोय का? की िीतीपोटी करतोय? जर 
ती कृती माणुसकी िाढित असेल, विचार िाढित असेल आभण 
समाजात सकारात्मक बदल घडित असेल, तर वतचं स्िागत केलं जाऊ 
िकतं. पण जर ती कृती केिळ िीती वनमाचण करून पैसा, वनयंिण 
आभण अिलंवबत्ि िाढित असेल, तर वतची शचवकत्सा झाली पावहजे. 
कारण श्रद्धा माणसाला मुक्त करते. पण कमचकांडांचा बाजार अनेकदा 
त्याला नव्या साखळ्यांमध्य ेअडकितो. 

 

३.८ िेवाला पैसा लागतो, मािसाला नाही? 
मानिी इवतहासातील सिाचत मोठ्या विरोधािासांपैकी एक विरोधािास 
जर िोधायचा असेल, तर तो श्रद्धा आभण िास्ति यांच्यामध्य े ददसून 
येतो. एका बाजूला समाजात लाखो लोक गररबी, बेरोजगारी, उपासमार, 
शिक्षणाचा अिाि आभण आरोग्याच्या समस्यांिी झंुज देत असतात. 
दसऱ्या बाजूला देिाच्या नािान े कोट्यिधी रुपयांची देणगी, सोन्याचे 
मुकुट, चांदीचे दरिाज,े वहरेजवडत अलंकार आभण िव्य धार्मिंक खचच 
होताना ददसतो. 

हा प्रश्न पैिाचा नाही. हा प्रश्न प्राधान्यक्रमाचा आहे. समाजातील अनेक 
कुटंुबं मुलांच्या शिक्षणासाठी पैसे जमिताना अडचणीत असतात. 
एखाद्या रुग्णाला उपचारासाठी वनधी ष्टमळत नाही. एखादा विद्याथी फी 
िरू िकत नाही. एखाद्या िेतकऱ्याला कजाचचा िार सहन करािा 
लागतो. पण त्याच समाजात लाखो रुपयांच्या पूजा, अभिषेक, निस 
आभण धार्मिंक सोहळ्यांसाठी पैसा सहज उपलब्ध होतो. यादठकाणी एक 
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साधा प्रश्न विचारला पावहजे. जर देि सिचिस्थक्तमान असेल, तर त्याला 
सोन्याची गरज का असािी? जर देि विश्वाचा वनमाचता असेल, तर त्याला 
चांदीचे दरिाजे का लागािेत? जर देिाला िक्ताच्या मनातील िािना 
महत्त्िाच्या असतील, तर त्याला महागड्या अपचणांची आिश्यकता का 
असािी? अथाचत, प्रत्येक व्यक्तीला स्ितःच्या पैिाचा िापर कसा 
करायचा याचा अष्टधकार आह.े प्रश्न हा अष्टधकाराचा नाही. प्रश्न आह े— 
आपण कोणत्या मूल्यांना महत्त्ि देतो? 

इवतहासात अनेक धार्मिंक स्थळांनी समाजकायाचत योगदान ददलं आह.े 
काही दठकाणी शिक्षण, आरोग्य आभण मदतकायचही होतं. हे िास्ति 
मान्य करािंच लागेल. पण त्याचबरोबर दसरं िास्तिही आहे. अनेकदा 
श्रदे्धच्या नािान े असा खचच केला जातो ज्याचा समाजाच्या प्रत्यक्ष 
कल्याणािी फारसा संबंध नसतो. कल्पना करा की एखाद्या मंददरात 
सोन्याचा मुकुट अपचण करण्यासाठी लाखो रुपये खचच केल े जातात. 
त्याच रकमेन े वकत्येक विद्याथ्याांना शिष्यिृत्ती ष्टमळू िकते. वकत्येक 
रुग्णांना उपचार ष्टमळू िकतात. वकत्येक कुटंुबांना अन्न आभण वनिारा 
ष्टमळू िकतो.मग अष्टधक पविि काय? सोन्याचा मुकुट? की एखाद्या 
माणसाचं िाचलेलं आयुष्य? हा प्रश्न प्रत्येकान े स्ितःला विचारला 
पावहजे. 

गंमत म्हणजे अनेकदा देिाच्या नािाने खचच करणारा माणूस स्ितःच्या 
आसपासच्या दःखाकडे दलचक्ष करतो. मंददरात हजारो रुपये देणारा 
माणूस रस्त्यािरच्या िुकेल्या मुलाकडे पाहत नाही. निस पूणच 
करण्यासाठी मोठी रक्कम खचच करणारा माणूस िेजारच्या गरज ू
विद्याथ्याचला मदत करत नाही. याचा अथच असा नाही की प्रत्येक देणगी 
चुकीची आहे. पण समाजाने स्ितःला विचारलं पावहजे की आपल्या 
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करुणेचा कें द्रपबिंदू कुठे आह.े तथागत बुद्धांनी करुणेला सिोच्च स्थान 
ददल.ं त्यांच्या शिकिणीत दगडापेक्षा माणूस मोठा आह.े मूतीपेक्षा दःख 
िोगणारा जीि मोठा आहे. विधीपेक्षा करुणा मोठी आह.े त्यांनी लोकांना 
सांवगतलं की दसऱ्याच्या दःखाकडे डोळेझाक करून मुक्ती ष्टमळत 
नाही. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनीही धमाचचा अथच नैवतकतेमध्ये 
िोधला. त्यांच्या दृिीन े धमाचचा उदे्दि माणसाला उन्नत करणं होता, 
त्याला अंधश्रद्धा आभण िोषणाच्या जाळ्यात अडकिणं नव्हता. त्यांनी 
िारंिार माणसाला कें द्रस्थानी ठेिण्याचा आग्रह धरला. आज आपण 
स्ितःला एक प्रश्न विचारायला हिा. जर एखाद्या देिाला प्रसन्न 
करण्यासाठी पैसा खचच करािा लागत असेल, पण एखाद्या गरजू 
माणसाला मदत करण्यासाठी आपल्याला िेळ नसत असेल, तर 
आपल्या मूल्यव्यिस्थेत काहीतरी चुकत नाही का? 

कारण देिाच्या नािाने उभ्या रावहलेल्या अनेक व्यिस्थांमध्य ेपैसा सहज 
िाहतो. पण माणसाच्या दःखाकडे अनेकदा दलचक्ष केल ंजातं. ही टीका 
श्रदे्धिर नाही. ही टीका त्या मानशसकतेिर आह ेजी दगडाला सोनं चढिते 
पण जजिंत माणसाच्या िेदनेकडे दलचक्ष करते. खरं अध्यात्म मंददराच्या 
भििंतींमध्ये बंददस्त नसतं. ते माणसाच्या िागण्यात ददसतं. ते करुणेत 
ददसतं. ते न्यायात ददसतं. ते समानतेत ददसतं. आभण म्हणूनच या 
िागाचा िेिट एका प्रश्नाने करािासा िाटतो — 

जर तुमच्यासमोर दोन पयाचय असतील, एका बाजूला देिाच्या नािाने 
सोन्याचा मुकुट अपचण करण ं आभण दसऱ्या बाजूला एखाद्या गरज ू
माणसाचं आयुष्य थोडंसं सुसह्य करणं, तर अष्टधक पविि कृती कोणती 
ठरेल? --> या प्रश्नाचं उत्तर प्रत्येकाने स्ितः िोधािं. कारण श्रदे्धची खरी 
परीक्षा मंददरात होत नाही. ती माणसामाणसांमध्ये होते.  
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भाग ३ समाप्ती: श्रद्धा, प्रश्न आणि मुक्ती 

या िागात आपण देिाच्या अस्स्तत्िाचा प्रश्न विचारला नाही. कारण देि 
आहे की नाही, हा प्रत्येक व्यक्तीच्या िैयस्थक्तक श्रदे्धचा विषय आह.े या 
पुस्तकाचा हेतू कोणाच्या श्रदे्धिर प्रहार करण ंनाही. पण श्रदे्धच्या नािाने 
उभ्या रावहलेल्या व्यिस्थेची शचवकत्सा करण ंआिश्यक आह.े 

मानिान ेदेिाची वनर्मिंती आिेसाठी केली होती. दःखात आधार ष्टमळािा, 
संकटात धीर ष्टमळािा आभण जीिनाला नैवतक ददिा ष्टमळािी म्हणून 
देिाची कल्पना जन्माला आली. परंत ु इवतहासाच्या प्रिासात या 
कल्पनेिोिती अनेक स्तर तयार झाले. श्रदे्धिोिती विधी वनमाचण झाल.े 
विधींिोिती वििेषाष्टधकार वनमाचण झाल.े वििेषाष्टधकारांिोिती पैसा 
जमा झाला. आभण हळूहळू देिापेक्षा देिाच्या नािान े उिा रावहलेला 
बाजार मोठा होत गेला. 

निसाच्या माध्यमातून देिािी व्यिहार करण्यात आला. कंदरी आभण 
बळीच्या माध्यमातून वनष्पाप जीिांच्या िेदनेला पविितेचं स्िरूप 
देण्यात आलं. धागे, ताईत आभण गंड्यांच्या माध्यमातून िीती विकली 
गेली. अंगात येण,ं देिी येण ंआभण दैिी िक्तींचे दाि ेयांद्वारे मानशसक 
आभण सामाजजक घटनांना अलौवकक रंग देण्यात आला. चमत्कारी बाबा 
आभण बुिांच्या माध्यमातून लोकांच्या असहायतेचा फायदा घेण्यात 
आला. कमचकांडांच्या नािान े असंख्य विधी वनमाचण झाले आभण 
श्रदे्धिोिती एक आर्थिंक व्यिस्था उिी रावहली. 

या सगळ्या प्रिासात एक गोि माि सतत घडत रावहली — माणूस मागे 
पडत गेला. देिासाठी सोन्याच ेमुकुट तयार झाले, पण अनेक मुलांना 
शिक्षण ष्टमळाल ंनाही. देिासाठी लाखो रुपयांचे अभिषेक झाले, पण 
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अनेक रुग्णांना औषध ं ष्टमळाली नाहीत. देिासाठी िव्य सोहळे झाले, 
पण अनेक कुटंुबं गररबीत जगत रावहली. याचा अथच असा नाही की श्रद्धा 
चुकीची आह.े चुकीची आह े ती मानशसकता जी माणसापेक्षा िस्तूला 
मोठं मानते. चुकीची आहे ती व्यिस्था जी प्रश्न विचारणाऱ्याला दोषी 
ठरिते. चुकीची आह ेती िीती जी वििेकाला गप्प बसिते. 

इवतहासातील सिच महान विचारिंतांनी याच दठकाणी बंड केलं. कबीरांनी 
धमाचच्या नािान ेचालणाऱ्या दांभिकतेिर प्रहार केला. महात्मा फुल्यांनी 
अज्ञान आभण िोषणाच्या मुळािर घाि घातला. िाहू महाराजांनी 
वििेषाष्टधकारांना आव्हान ददलं. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी 
माणसाला विचार करण्याचं धैयच ददल.ं डॉ. नरेंद्र दािोलकरांनी 
अंधश्रदे्धच्या बाजाराला प्रश्न विचारले. आभण तथागत बुद्धांनी माणसाला 
सांवगतलं — कोणतीही गोि केिळ परंपरा आह ेम्हणून स्िीकारू नका; 
ती वििेकाच्या कसोटीिर तपासा. याच दठकाणी श्रद्धा आभण अंधश्रद्धा 
यांच्यातील सीमारेषा स्पि होते. श्रद्धा प्रश्नांना घाबरत नाही. अंधश्रद्धा 
प्रश्नांना घाबरते. श्रद्धा माणसाला नैवतक बनिते. अंधश्रद्धा माणसाला 
अिलंबून बनिते. श्रद्धा करुणा शिकिते. अंधश्रद्धा िीती शिकिते. 
आभण म्हणूनच या िागाचा खरा वनष्कषच देिाबद्दल नाही. तो 
माणसाबद्दल आह.े कारण कोणताही देि माणसापेक्षा मोठा नाही. 
माणसाच्या दःखापेक्षा मोठं कोणतंही कमचकांड नाही. माणसाच्या 
अश्रूपेक्षा मोठी कोणतीही पूजा नाही. आभण माणसाच्या मुक्तीपेक्षा 
मोठा कोणताही धमच नाही. म्हणून श्रद्धा ठेिा पकिंिा ठेिू नका, हा 
िैयस्थक्तक वनणचय असू िकतो. पण कोणत्याही श्रदे्धला वििेकाची साथ 
असली पावहजे. कारण वििेकाशििाय श्रद्धा आंधळी होते. आभण 
आंधळी श्रद्धा िेिटी बाजारात बदलते.
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भाग ४ 
स्रीिास्य आणि अंधश्रद्धा 
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४.१ स्री आणि अंधश्रदे्धचा जन्म 
मानिी इवतहासातील सिाचत मोठ्या विसंगतींपैकी एक विसंगती म्हणजे 
स्िीविषयी समाजाची िूष्टमका. एका बाजूला स्िीला देिी म्हटलं गेलं. 
वतची पूजा करण्यात आली. वतला िक्ती, लक्ष्मी, सरस्िती आभण जननी 
अिी विविध वििेषण ंदेण्यात आली. पण दसऱ्या बाजूला त्याच स्िीला 
वनणचय घेण्याचा अष्टधकार नाकारला गेला, शिक्षणापासून दूर ठेिलं गेल,ं 
धार्मिंक बंधनांमध्ये अडकिलं गेल ं आभण अनेक अंधश्रद्धांच्या 
माध्यमातून वतच्या जीिनािर वनयंिण ठेिण्यात आल.ं हा विरोधािास 
योगायोगाने वनमाचण झालेला नाही. तो एका विशिि सामाजजक 
व्यिस्थेचा पररणाम आहे. 

ज्या समाजाने स्िीला देिी म्हटलं, त्याच समाजाने अनेक दठकाणी वतला 
माणूस म्हणून समान स्थान ददलं नाही. वतच्या िरीरािर, वतच्या 
िागणुकीिर, वतच्या कपड्यांिर, वतच्या श्रदे्धिर आभण अगदी वतच्या 
अस्स्तत्िािरही वनयम लादल े गेले. हे वनयम अनेकदा धमच, परंपरा, 
संस्कृती आभण अंधश्रद्धा यांच्या नािान ेपविि ठरिले गेले. स्िीविषयी 
वनमाचण झालेल्या अनेक अंधश्रद्धांचा मूळ उदे्दि अध्यास्त्त्मक नव्हता. तो 
वनयंिणाचा होता. 

इवतहासात वपतृसत्ताक व्यिस्थेला समाजािर वनयंिण ठेिायचं होतं. 
त्यासाठी स्िीच्या स्िातंत्र्यािर मयाचदा आणण ं आिश्यक मानलं गेल.ं 
कारण जी स्िी शिभक्षत आह,े स्ितंि आह े आभण प्रश्न विचारते, ती 
सहजपण ेगुलाम राहत नाही. याच उत्तम उदाहरण म्हणजे क्रांतीज्योती 
सावििीबाई फुले. त्यामुळे वतच्यािोिती विविध धार्मिंक आभण 
सामाजजक बंधनांचं जाळं विणलं गेलं. या बंधनांना केिळ वनयम म्हणून 



- 83 - 

मांडलं असतं, तर कदाशचत त्यांना विरोध झाला असता. पण जेव्हा 
त्यांना देि, पाप, पुण्य, िुद्धता, अिुद्धता, कुलपरंपरा आभण धार्मिंक 
कतचव्य यांच्यािी जोडण्यात आलं, तेव्हा त्यांना प्रश्न विचारणं कठीण 
बनलं. स्िीला सांवगतल ंगेल ंकी वतचं कतचव्य म्हणज ेत्याग. वतचं सौंदयच 
म्हणजे सहनिीलता. वतचं पुण्य म्हणजे आज्ञाधारकपणा. आभण वतची 
प्रवतष्ठा म्हणजे स्ितःच्या इच्छांचा त्याग. या संकल्पना इतक्या खोलिर 
रुजिल्या गेल्या की अनेक स्त्स्ियांनीसुद्धा त्यांना नैसर्गिंक मानायला 
सुरुिात केली. पण एक प्रश्न विचारला पावहजे. जर स्िी देिी आह,े तर 
वतला पुरुषाइतकं स्िातंत्र्य का नाही? जर स्िी िक्तीचं प्रतीक आह,े तर 
वतच्या वनणचयांिर वनयंिण का ठेिलं जात?ं जर स्िीला पूजलं जात,ं तर 
वतच्यािर अन्याय का होतो? 

या प्रश्नांची उत्तरं िोधली की लक्षात येतं की समाजाने अनेकदा स्िीची 
पूजा केली, पण वतचा सन्मान केला नाही. वतच्यासाठी मंददरे बांधली, 
पण वतला समानता ददली नाही. वतच्या नािाने आरत्या शलवहल्या, पण 
वतच्या अष्टधकारांिर बंधनं घातली. अंधश्रद्धा ही या प्रवक्रयेतील एक 
प्रिािी साधन ठरली. स्िीच्या िरीराला अिुद्ध ठरिण्यात आलं. वतच्या 
िैिावहक स्थस्थतीला वतच्या सन्मानािी जोडण्यात आलं. वतच्या 
अस्स्तत्िाला पुरुषाच्या अस्स्तत्िािर अिलंबून बनिण्यात आलं. आभण 
या सगळ्याला धमच, संस्कृती आभण परंपरेच ं संरक्षण देण्यात आलं. 
म्हणूनच या िागाचा विषय केिळ अंधश्रद्धा नाही. हा विषय स्िीच्या 
स्िातंत्र्याचा आह.े हा विषय समानतेचा आह.े हा विषय माणूस म्हणून 
वतच्या अस्स्तत्िाचा आहे. कारण स्िीविरोधी अंधश्रद्धा समजून 
घेतल्याशििाय स्िीमुक्तीचा इवतहास समजत नाही. आभण स्िीमुक्ती 
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समजल्याशििाय समाजमुक्ती पूणच होत नाही. कारण समजाचीच काय 
देिाची प्रगती मोजण्याच मोजमाप म्हणजे तेथील स्त्स्ियांची प्रगती होय.  

या िागात आपण अिाच काही प्रथा, समजुती आभण अंधश्रद्धांचा 
विचार करणार आहोत ज्या ितकानुितकं स्िीिोिती विणल्या गेल्या. 
त्या कुठून आल्या, त्या किा दटकून रावहल्या आभण त्यांचा पररणाम काय 
झाला, याचा िोध घेणार आहोत. कारण स्िीला देिी बनिण्यापेक्षा वतला 
माणूस म्हणून स्िीकारणं अष्टधक आिश्यक आह.े आभण कदाशचत 
अष्टधक क्रांवतकारीही. 

 

४.२ माससक पाळी – अपतवरता की 
जीवशास्र? 
मानिी समाजातील सिाचत मोठ्या विसंगतींपैकी एक विसंगती म्हणज े
स्िीच्या िरीराकडे पाहण्याची दृिी. ज्या प्रवक्रयेमुळे मानिजातीचा जन्म 
िक्य होतो, ज्या प्रवक्रयेशििाय कोणत्याही समाजाचं अस्स्तत्ि दटकू 
िकत नाही, त्याच प्रवक्रयेला ितकानुितकं अिुद्ध, अपविि आभण 
लपिण्यासारखी गोि म्हणून सादर करण्यात आल.ं माशसक पाळी हा 
स्िीच्या िरीराचा एक नैसर्गिंक जैविक िाग आहे. तो कोणताही रोग 
नाही, िाप नाही पकिंिा दैिी शिक्षा नाही. तो स्िीच्या प्रजनन व्यिस्थेचा 
नैसर्गिंक आभण आिश्यक घटक आह.े तरीही अनेक समाजांमध्ये 
आजही माशसक पाळीकडे िीती, गैरसमज आभण अंधश्रदे्धच्या नजरेने 
पावहलं जातं. लहान ियापासून अनेक मुलींना सांवगतलं जात ं की 
पाळीच्या काळात त्या अपविि असतात. त्यांना देिघरात जाण्याची 
परिानगी नसते. काही घरांमध्ये स्ियंपाकघरात जाण्यास मनाई केली 
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जाते. काही दठकाणी विशिि िस्तूंना हात लािण्यास बंदी असते. काही 
दठकाणी तर स्त्स्ियांना िेगळं बसिलं जात,ं िेगळं झोपिलं जातं आभण 
समाजापासून काही काळ दूर ठेिलं जात.ं या सिच प्रथांमध्य ेएक समान 
गोि ददसून येते — स्िीच्या िरीराला संियाच्या नजरेन ेपाहणं. 

िास्तविक पाहता माशसक पाळी ही पूणचपणे जैविक प्रवक्रया आह.े दर 
मवहन्याला स्िीचं िरीर संिाव्य गिचधारणेसाठी स्ितःची तयारी करतं. 
गिचधारणा झाली नाही तर गिाचियाच्या आतील अस्तर िरीरातून बाहेर 
टाकलं जातं. विज्ञानान ेया प्रवक्रयेचा सखोल अभ्यास केला आहे आभण 
त्यामध्य े कोणताही अलौवकक, अपविि पकिंिा दैिी घटक असल्याचं 
आढळलेलं नाही. ती िरीराची एक सामान्य िारीररक वक्रया आहे, अगदी 
श्वास घेण्याइतकी नैसर्गिंक. मग प्रश्न असा वनमाचण होतो की या नैसर्गिंक 
प्रवक्रयेला अपविितेचं स्िरूप का देण्यात आलं? याच ंउत्तर सामाजजक 
इवतहासात सापडतं. अनेक वपतृसत्ताक समाजांनी स्िीच्या िरीराला 
वनयंवित करण्याचा प्रयत्न केला. वतच्या जैविक प्रवक्रयांिोिती वनयम 
तयार करण्यात आल.े त्या वनयमांना धार्मिंक आभण सांस्कृवतक स्िरूप 
देण्यात आलं. पररणामी अनेक स्त्स्ियांनी या बंधनांना नैसर्गिंक 
समजायला सुरुिात केली. 

माशसक पाळीच्या काळात मंददरात प्रिेिबंदी हा त्याचाच एक िाग आहे. 
अनेकदा असा युस्थक्तिाद केला जातो की पाळीच्या काळात स्िी अिुद्ध 
असते आभण म्हणून वतला धार्मिंक स्थळांमध्य ेप्रिेि देऊ नये. पण इथे 
एक मूलिूत प्रश्न विचारायला हिा. जर देिानेच स्िीची वनर्मिंती केली 
असेल आभण वतच्या िरीराला ही जैविक प्रवक्रया ददली असेल, तर त्या 
प्रवक्रयेमुळे ती देिासाठी अपविि किी ठरते? जर देि सिाांचा असेल, 
तर त्याच्या दारात स्िीच्या िरीराच्या नैसर्गिंक अिस्थेच्या आधारािर 
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िेदिाि का असािा? इवतहासात अनेक अिा प्रथा वनमाचण झाल्या 
ज्यांना सुरुिातीला धार्मिंक मान्यता देण्यात आली, पण नंतर त्या 
अन्यायकारक असल्याचं स्पि झालं. अस्पृश्यता, स्िीशिक्षणािरील बंदी 
आभण अनेक सामाजजक िेदिाि याच प्रकारच ेहोते. म्हणून एखादी गोि 
जुनी आह ेपकिंिा धार्मिंक आह ेम्हणून ती न्याय्य ठरत नाही. ती मानिी 
प्रवतष्ठा, समानता आभण वििेकाच्या कसोटीिर तपासली गेली पावहजे. 
माशसक पाळीबाबतच्या अंधश्रद्धांचा आणखी एक गंिीर पररणाम 
म्हणजे मुलींच्या मानशसक आरोग्यािर होणारा प्रिाि. अनेक मुलींना 
त्यांच्या िरीराविषयी लाज िाटायला शिकिलं जात.ं नैसर्गिंक 
प्रवक्रयेविषयी अपराधीपणा वनमाचण केला जातो. पररणामी िरीराविषयी 
सकारात्मक दृिी वनमाचण होण्याऐिजी िीती आभण संकोच वनमाचण 
होतो. काही दठकाणी तर या विषयािर उघडपणे बोलण्यालाही मनाई 
असते, ज्यामुळे आरोग्यविषयक समस्या िाढू िकतात. 

विज्ञान आपल्याला िेगळा मागच दाखितं. विज्ञान सांगतं की माशसक 
पाळी ही आरोग्यदायी जैविक प्रवक्रया आह.े स्िच्छता, पोषण आभण 
आरोग्याची काळजी घेण ंमहत्त्िाचं आह.े पण अपवििता, पाप पकिंिा 
दैिी राग यांचा वतच्यािी कोणताही संबंध नाही. आज जगिरातील 
कोट्यिधी स्त्स्िया शिक्षण घेतात, संिोधन करतात, उद्योग चालितात, 
न्यायदान करतात, अंतराळात जातात आभण समाजाचं नेतृत्ि करतात. 
त्यांच्या क्षमतेिर माशसक पाळीचा पररणाम होत नाही. मग त्यांच्या 
सन्मानािर आभण अष्टधकारांिर त्याचा पररणाम का व्हािा? खरं पाहता 
ज्या प्रवक्रयेमुळे प्रत्येक मानि या जगात जन्माला येतो, त्याच प्रवक्रयेला 
अपविि म्हणण ंही अज्ञानाची पररसीमा आहे. कारण त्या प्रवक्रयेविना 
कोणताही समाज, कोणतीही संस्कृती आभण कोणताही धमच अस्स्तत्िात 



- 87 - 

राहू िकत नाही. त्यामुळे प्रश्न माशसक पाळीचा नाही. प्रश्न आह े त्या 
दृिीकोनाचा जो स्िीच्या िरीराकडे अजूनही िीती, वनयंिण आभण 
अंधश्रदे्धच्या नजरेने पाहतो. 

स्िीला वतच्या जैविक प्रवक्रयेमुळे कमी लेखणारा समाज प्रत्यक्षात स्िीला 
नाही, तर स्ितःच्या समजुतीलाच कमी लेखत असतो. आभण म्हणूनच 
माशसक पाळीकडे अपविितेच्या नव्हे, तर विज्ञान, आरोग्य आभण मानिी 
प्रवतषे्ठच्या नजरेन ेपाहणं ही काळाची गरज आहे. 

 

४.३ तवधवा – पती मेला, णशक्षा पत्नीला 
मानिी समाजाच्या इवतहासात अनेक अन्याय परंपरेच्या नािान ेपविि 
ठरिले गेले. त्यापैकी सिाचत िेदनादायक अन्याय जर कोणता असेल, 
तर तो विधिा स्त्स्ियांच्या आयुष्यािी संबंष्टधत आहे. एखाद्या स्िीचा पती 
मृत्यूमुखी पडतो, हा वतच्या आयुष्यातील अत्यंत दःखद प्रसंग असतो. 
ती िािवनक, मानशसक आभण अनेकदा आर्थिंक धक्क्यातून जात 
असते. अिा िेळी वतला आधार, सहानुिूती आभण साथ ष्टमळायला हिी. 
पण इवतहासात अनेकदा याच्या अगदी उलट घडलं. दःख आधीच वतच्या 
िाट्याला आलं होतं, पण समाजाने त्या दःखािर आणखी शिक्षा लादली. 
अनेक िागांमध्य े विधिा स्िीच ं कंुकू पुसलं जात.ं वतचे दावगने काढून 
घेतले जातात. रंगीत कपडे घालण्यािर बंदी घातली जाते. काही 
दठकाणी वतला पांढरी साडी घालण्यास िाग पाडलं जातं. 
िुिकायाांपासून दूर ठेिलं जात.ं लग्नसमारंि, धार्मिंक विधी पकिंिा इतर 
आनंदाच्या प्रसंगांमध्य ेवतची उपस्थस्थती अिुि मानली जाते. जण ूकाही 
वतच्या पतीच्या मृत्यूला ती स्ितः जबाबदार आह.ेया प्रथांचा विचार केला 
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तर एक अस्िस्थ करणारा प्रश्न समोर येतो. पतीचा मृत्य ू हा स्िीच्या 
वनयंिणाबाहेर असलेला प्रसंग आहे. मग त्याची शिक्षा वतलाच का ददली 
जाते? 

याहून मोठा प्रश्न असा आह ेकी पुरुषाच्या बाबतीत असं का घडत नाही? 
एखाद्या पुरुषाची पत्नी मृत्यूमुखी पडली तर समाज त्याचं कंुकू पुसत 
नाही, त्याला विशिि रंगाचे कपडे घालण्यास िाग पाडत नाही, त्याला 
िुिकायाांपासून दूर ठेित नाही पकिंिा त्याच्या उपस्थस्थतीला अिुि मानत 
नाही. तो पुन्हा वििाह करू िकतो, सामाजजक आयुष्य जगू िकतो 
आभण त्याच्या अस्स्तत्िाला कोणताही धार्मिंक कलंक लािला जात नाही. 

मग स्िी आभण पुरुष यांच्यासाठी िेगळे वनयम का? या प्रश्नाचं उत्तर 
वपतृसत्ताक व्यिस्थेत सापडतं. अनेक ितकांपासून स्िीचं अस्स्तत्ि 
वतच्या स्ितःच्या व्यस्थक्तमत्त्िाने नव्हे, तर पुरुषािी असलेल्या नात्याने 
मोजल ंगेल.ं ती कोणाची मुलगी, कोणाची पत्नी पकिंिा कोणाची आई 
आहे याला महत्त्ि ददल ंगेल;ं ती स्ितः कोण आहे याला नाही. पररणामी 
वतच्या िैिावहक स्थस्थतीला वतच्या सामाजजक सन्मानािी जोडण्यात 
आलं. 

विधिा प्रथांमाग ेअनेक अंधश्रद्धाही वनमाचण करण्यात आल्या. विधिेचा 
स्पिच अिुि आह,े वतचं दिचन अिुि आह,े वतची उपस्थस्थती अपिकुन 
आहे अिा समजुती समाजात पसरिल्या गेल्या. पण या समजुतींना 
कोणताही िैज्ञावनक, नैवतक पकिंिा मानिी आधार नाही. त्या केिळ 
सामाजजक वनयंिणाची साधन ंआहेत. िास्तविक पाहता विधिा स्िी ही 
अिुि नसते; ती दःखातून जात असलेली एक माणूस असते. वतला 
समाजाकडून बवहष्कार नव्हे, तर सहकायाचची गरज असते. वतच्या 
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कपड्यांचा रंग बदलला म्हणून वतचं दःख कमी होत नाही. कंुकू पुसल ं
म्हणून िास्ति बदलत नाही. िुिकायाांपासून दूर ठेिलं म्हणून मृत्य ूपरत 
वफरत नाही. इवतहासात अनेक समाजसुधारकांनी या अन्यायाविरुद्ध 
संघषच केला. महात्मा ज्योवतराि फुले आभण सावििीबाई फुले यांनी 
विधिांच्या शिक्षणासाठी आभण पुनर्ििंिाहासाठी कायच केलं. त्यांनी 
समाजाला दाखिून ददल ंकी विधिा ही दयेची पकिंिा वतरस्काराची पाि 
नाही; ती समान अष्टधकारांची पाि आहे. पुढे अनेक सुधारणा 
चळिळींनी या अमानिी प्रथांना आव्हान ददलं. तरीही आजही 
समाजाच्या काही िागांमध्य ेया समजुती पूणचपणे नि झालेल्या नाहीत. 
आधुवनक शिक्षण, विज्ञान आभण संविधावनक मूल्य ंस्िीकारूनही अनेक 
लोक नकळत जुन्या अंधश्रद्धांना जजिंत ठेितात. यामुळे स्िीच्या मनािर 
एक अदृश्य ओझ ंकायम राहत.ं 

खरं पाहता एखाद्या व्यक्तीचा सन्मान वतच्या िैिावहक स्थस्थतीिर 
अिलंबून नसािा. स्िीची पकिंमत वतच्या कपाळािरील कंुकूमुळे िाढत 
नाही आभण ते नसल्यामुळे कमीही होत नाही. वतचं मूल्य वतच्या 
विचारांमध्ये, वतच्या कतृचत्िामध्ये आभण वतच्या माणूसपणामध्ये असतं. 
समाजाने जर खऱ्या अथाचन े प्रगती करायची असेल, तर विधिा या 
िबदािोिती वनमाचण झालेला कलंक संपिािा लागेल. कारण पतीचा 
मृत्यू हा स्िीचा अपराध नसतो. आभण कोणत्याही अपराधाशििाय शिक्षा 
देणारा समाज न्यायी असू िकत नाही. 

विधिा ही अिुि नाही. अिुि आहे ती मानशसकता जी दःख िोगणाऱ्या 
व्यक्तीला आधार देण्याऐिजी वतच्यािरच दोषारोप करते. आभण 
जोपयांत ही मानशसकता जजिंत आह,े तोपयांत स्िीमुक्तीचा प्रिास पूणच 
होऊ िकत नाही. 
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४.४ सवातषि आणि तवधवा 
िारतीय समाजात स्िीच्या िैिावहक स्थस्थतीला जजतकं महत्त्ि ददल ंगेलं, 
वततकं कदाशचत वतच्या व्यस्थक्तमत्त्िाला, शिक्षणाला पकिंिा कतृचत्िाला 
ददल ं गेल ं नाही. याच ं सिाचत स्पि उदाहरण म्हणजे सिावषण आभण 
विधिा यांच्याविषयी समाजाची िूष्टमका. एका बाजूला वििावहत स्िीला 
िुि, मंगल आभण पूजनीय मानलं जात.ं दसऱ्या बाजूला पतीचा मृत्य ू
झालेल्या स्िीकडे संिय, दया पकिंिा अिुितेच्या नजरेने पावहलं जात.ं 
या दोन प्रवतमा एकाच समाजात, एकाच संस्कृतीत आभण अनेकदा 
एकाच कुटंुबात अस्स्तत्िात असतात. 

सिावषण स्िीला विविध धार्मिंक आभण सामाजजक कायचक्रमांमध्ये वििेष 
स्थान ददल ंजात.ं हळदीकंुकू असो, व्रतिैकल्य असो, धार्मिंक पूजा असो 
पकिंिा वििाहसोहळे, वििावहत स्िीची उपस्थस्थती िुि मानली जाते. 
वतच्या कपाळािरील कंुकू, गळ्यातील मंगळसूि आभण वतची िैिावहक 
ओळख यांना वििेष महत्त्ि ददल ंजातं. जण ूकाही वतचं िुित्ि वतच्या 
स्ितःच्या अस्स्तत्िात नसून वतच्या पतीच्या अस्स्तत्िात आहे. याच्या 
उलट, विधिा स्िीला अनेक दठकाणी त्याच कायचक्रमांपासून दूर ठेिलं 
जातं. काही दठकाणी वतला पूजा करण्याची परिानगी नसते. काही 
दठकाणी वतच्या उपस्थस्थतीला अपिकुन मानलं जातं. काही कुटंुबांमध्ये 
तर आजही आनंदाच्या प्रसंगांमध्ये वतचा सहिाग मयाचददत ठेिला जातो. 
ही केिळ सामाजजक प्रथा नाही; हा एक खोलिर रुजलेला मानशसक 
िेदिाि आहे. 

या पररस्थस्थतीकडे पाहताना एक मूलिूत प्रश्न विचारला पावहजे. एखाद्या 
स्िीची पकिंमत वतच्या व्यस्थक्तमत्त्िाने ठरते की वतच्या पतीच्या 
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अस्स्तत्िाने? जर एखादी स्िी शिभक्षत असेल, कतृचत्ििान असेल, 
प्रामाभणक असेल, संिेदनिील असेल आभण समाजासाठी योगदान देत 
असेल, तर वतच्या पतीच्या मृत्यूमुळे वतचं मूल्य अचानक कमी कसं होऊ 
िकतं? आभण जर वतचं मूल्य कमी होत नसेल, तर वतच्याकडे पाहण्याची 
समाजाची दृिी का बदलते? या प्रश्नांची उत्तरं अंधश्रद्धा आभण 
वपतृसत्ताक व्यिस्थेच्या संगमात सापडतात. ितकानुितकं स्िीला 
स्ितंि व्यक्ती म्हणून न पाहता पुरुषािी जोडलेल्या ओळखीच्या रूपात 
पावहलं गेलं. वतचं अस्स्तत्ि वतच्या पतीच्या अस्स्तत्िािी जोडण्यात आलं. 
त्यामुळे पती जजिंत असेल तर ती िुि, आभण पती नसेल तर ती अिुि 
अिी एक अमानिी वििागणी वनमाचण झाली. 

िास्तविक पाहता िुि आभण अिुि या संकल्पनांचा कोणताही 
िैज्ञावनक आधार नाही. एखाद्या स्िीच्या कपाळािर कंुकू आहे की नाही, 
यािर कोणत्याही कायचक्रमाच ंयि पकिंिा अपयि अिलंबून नसतं. लग्न 
यिस्िी होण्यामाग े समजूतदारपणा असतो, पूजा करणाऱ्या स्िीची 
िैिावहक स्थस्थती नाही. घरात आनंद राहण्यामाग े प्रेम आभण संिाद 
असतो, हळदीकंुकूच्या कायचक्रमाला कोण उपस्थस्थत होतं याचा 
त्याच्यािी संबंध नसतो. 

इवतहासात अिा अनेक स्त्स्िया होऊन गेल्या ज्यांनी समाजासाठी महान 
कायच केलं. त्यांच ंकतृचत्ि त्यांच्या िैिावहक स्थस्थतीिर अिलंबून नव्हतं. 
त्यांची ओळख त्यांच्या विचारांनी, संघषाांनी आभण कायाचन े वनमाचण 
झाली. त्यामुळे स्िीच्या सन्मानाचं मोजमाप वतच्या िैिावहक नात्याने 
करण्याची प्रिृत्ती ही मूलतः अन्यायकारक आह.े या िेदिािाचा सिाचत 
मोठा पररणाम स्िीच्या आत्मसन्मानािर होतो. समाज जर सतत एखाद्या 
स्िीला सांगत रावहला की वतचं महत्त्ि वतच्या पतीमुळे आह,े तर नकळत 
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वतच्या स्ितःच्या व्यस्थक्तमत्त्िाचं अिमूल्यन होतं. ती स्ितःकडे स्ितंि 
व्यक्ती म्हणून पाहण्याऐिजी दसऱ्याच्या अस्स्तत्िािी जोडलेल्या 
ओळखीच्या रूपात पाहू लागते. आधुवनक संविधान, मानिी हक्क 
आभण समानतेची मूल्यं आपल्याला िेगळा मागच दाखितात. त्या 
मूल्यांनुसार प्रत्येक व्यक्तीचं मूल्य वतच्या मानिी अस्स्तत्िामुळे आहे. 
वतची िैिावहक स्थस्थती, धमच, जात पकिंिा शलिंग यािर नाही. म्हणूनच 
सिावषण आभण विधिा यांच्यामधील कृविम िेदिािाला प्रश्न विचारण ं
आिश्यक आह.े 

कारण ज्या समाजात वििावहत स्िीला पूजल ंजातं आभण विधिा स्िीला 
टाळलं जात,ं त्या समाजान े अजूनही स्िीला पूणच माणूस म्हणून 
स्िीकारलेलं नसतं. स्िीचा सन्मान वतच्या कपाळािरील कंुकूमध्ये नसतो. 
तो वतच्या स्िाभिमानात असतो. आभण ज्या ददििी समाज हे समजून 
घेईल, त्या ददििी सिावषण आभण विधिा यांच्यातील भििंत कोसळायला 
सुरुिात होईल. 

 

४.५ मंगळसूराचा मानससक तुरंुग 
मानिी समाजात काही प्रतीकांना इतकं महत्त्ि ददलं जात ंकी कालांतराने 
ती प्रतीकं िास्तिापेक्षा मोठी िाटू लागतात. मंगळसूि ही अिीच एक 
संकल्पना आह.े वििाहानंतर स्िीच्या गळ्यात बांधलं जाणारं मंगळसूि 
अनेकांच्या दृिीने प्रेम, नात ं आभण िैिावहक बंध यांच ं प्रतीक मानल ं
जातं. एखाद्या स्िीला ते स्ितःच्या इचे्छन े घालायच ं असेल, त्यामध्ये 
कोणतीही समस्या नाही. प्रश्न तेव्हा वनमाचण होतो जेव्हा एका प्रतीकाच ं
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रूपांतर सामाजजक बंधनात होतं आभण त्या बंधनाला धार्मिंक पविितेच ं
किच ददल ंजात.ं 

िारतीय समाजात वििाहानंतर स्िीने मंगळसूि घालण ंअपेभक्षत मानलं 
जातं. अनेक दठकाणी ते केिळ अपेभक्षत नसतं, तर अवनिायच मानलं 
जातं. मंगळसूि नसलेली वििावहत स्िी समाजाच्या प्रश्नांना सामोरी 
जाते. वतच्या िैिावहक आयुष्याबद्दल िंका घेतली जात.े काही लोक तर 
वतच्या पतीच्या सुरभक्षततेिीही मंगळसूि जोडतात. जण ूकाही वतच्या 
गळ्यातील त्या काळ्या मण्यांमध्ये एखाद्या व्यक्तीचं आयुष्य बंददस्त 
आहे. 

इथेच एक साधा पण अत्यंत महत्त्िाचा प्रश्न उिा राहतो. जर मंगळसूि 
पतीच्या दीघाचयुष्याचं प्रतीक असेल, तर पतीन े त्याच्या पत्नीच्या 
दीघाचयुष्यासाठी कोणतं प्रतीक घालािं? जर िैिावहक नात्याची 
जबाबदारी दोघांची असेल, तर त्याचं शचन्ह केिळ स्िीच्या िरीरािरच 
का ददसािं? 

या प्रश्नाच ं उत्तर िोधताना आपल्याला वपतृसत्ताक समाजरचनेकडे 
पाहािं लागतं. अनेक ितकांपासून स्िीला कुटंुबाची प्रवतष्ठा, संस्कार 
आभण िैिावहक ओळख यांच ं ओझं िाहण्याची जबाबदारी देण्यात 
आली. पुरुषाचं िैिावहक स्थान त्याच्या ितचनािरून ओळखलं जाऊ 
लागलं, तर स्िीचं िैिावहक स्थान वतच्या िरीरािरील शचन्हांिरून. 
त्यामुळे मंगळसूि, कंुकू, बांगड्या आभण इतर प्रतीकं स्िीच्या िैयस्थक्तक 
वनिडीपेक्षा सामाजजक अपेक्षा बनली. 

मंगळसूिाबाबत अनेक अंधश्रद्धाही समाजात प्रचशलत आहेत. 
मंगळसूि तुटल ंतर अिुि, हरिलं तर संकट, काढलं तर पतीला धोका 
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अिा विविध समजुती पसरिल्या गेल्या. परंतु या समजुतींना कोणताही 
िैज्ञावनक आधार नाही. जगिरातील कोट्यिधी वििावहत स्त्स्िया 
मंगळसूि घालत नाहीत, तरी त्यांचे संसार दटकतात, त्यांच ेपती सुरभक्षत 
राहतात आभण त्यांची कुटंुबं सुखान े जगतात. त्याचप्रमाणे मंगळसूि 
घालणाऱ्या प्रत्येक स्िीचं िैिावहक आयुष्य यिस्िीच असतं, असंही 
िास्ति नाही. 

वििाह हा दोन व्यक्तींमधील विश्वास, सन्मान, संिाद आभण प्रेम यांिर 
उिा असतो. कोणताही धागा, कोणतंही दावगन ंपकिंिा कोणतंही प्रतीक 
त्या मूल्यांची जागा घेऊ िकत नाही. जर नात्यात विश्वास नसेल, तर 
सोन्याचं मंगळसूिही ते दटकिू िकत नाही. आभण जर विश्वास असेल, 
तर मंगळसूि नसतानाही नात ंदृढ राहू िकतं. 

या विषयाचा आणखी एक पैल ूआहे. अनेक स्त्स्िया मंगळसूिाला प्रेमाचं 
पकिंिा िािवनक नात्याच ंप्रतीक म्हणून जपतात. त्यात काहीच गैर नाही. 
समस्या त्या िेळी वनमाचण होते जेव्हा प्रतीकाला स्िातंत्र्यापेक्षा मोठं 
मानलं जात.ं एखादी स्िी मंगळसूि घालते म्हणून ती चांगली पत्नी ठरत 
नाही, आभण न घातल्यामुळे िाईटही ठरत नाही. वतच्या नात्याचं मूल्य 
वतच्या कृतींमध्ये असतं, गळ्यातील दावगन्यात नाही. 

समाजाने अनेकदा स्िीच्या िरीराला संदेि फलकासारखं िापरलं आहे. 
वतच्या कपड्यांतून, अलंकारांतून आभण बाह्य रूपातून वतची सामाजजक 
ओळख ठरिण्याचा प्रयत्न केला आह.े मंगळसूि ही त्याच प्रवक्रयेचा एक 
िाग आह.े त्यामुळे या विषयाकडे केिळ दावगन्याच्या रूपात न पाहता 
सामाजजक प्रतीकाच्या रूपात पाहणं आिश्यक आह.े 
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खरं पाहता वििाहातील समानता ही दोघांच्या स्िातंत्र्यातून वनमाचण होते. 
जर एखादं प्रतीक प्रेमान,े स्िेचे्छने आभण परस्पर सन्मानातून स्िीकारलं 
गेलं असेल, तर त्याला अथच आहे. पण जर ते िीती, सामाजजक दबाि 
पकिंिा अंधश्रदे्धच्या आधारािर दटकून असेल, तर त्याचा पुनर्ििंचार करणं 
गरजेचं ठरतं. 

 

४.६ उपवास, व्रत आणि स्रीचा त्याग 
िारतीय समाजात स्िीच्या त्यागाचं जजतकं गौरिगान केलं गेलं, वततकं 
कदाशचत वतच्या आनंदाचं, स्िातंत्र्याचं आभण व्यस्थक्तमत्त्िाचं केलं गेलं 
नाही. लहानपणापासून स्िीला शिकिलं जात ंकी चांगली स्िी तीच जी 
स्ितःपेक्षा इतरांचा विचार करते, स्ितःच्या इच्छांपेक्षा कुटंुबाच्या 
अपेक्षांना महत्त्ि देते आभण स्ितःच्या सुखाचा त्याग करून इतरांसाठी 
जगते. या मानशसकतेला धार्मिंक स्िरूप देण्यासाठी अनेक व्रत, उपिास 
आभण परंपरा वनमाचण झाल्या. 

िटसावििी, हरताशलका, तीज, करिाचौथ आभण अिा अनेक प्रथा 
स्िीच्या आयुष्याचा िाग बनल्या. या सिच प्रथांमध्ये एक समान धागा 
ददसून येतो. स्िी उपिास करते, स्िी प्राथचना करते, स्िी कि सहन करते 
आभण त्याचं फळ निऱ्याच्या दीघाचयुष्यासाठी पकिंिा कुटंुबाच्या 
कल्याणासाठी मावगतलं जात.ं या प्रथांकडे अनेक लोक श्रदे्धने पाहतात. 
पण त्यामागील सामाजजक रचना समजून घेतली तर काही महत्त्िाचे प्रश्न 
उिे राहतात. 

जर पत्नीन ेनिऱ्यासाठी उपिास करािा, तर निऱ्याने पत्नीसाठी का 
करू नय?े 
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जर पत्नीच्या प्राथचनेमुळे निऱ्याचं आयुष्य िाढत असेल, तर निऱ्याच्या 
प्राथचनेमुळे पत्नीच ंआयुष्य िाढू नये का? जर त्याग ही इतकी महान गोि 
असेल, तर त्याची जबाबदारी नेहमी स्िीिरच का टाकली जात?े या 
प्रश्नांची उत्तर ं िोधताना आपल्याला धार्मिंक कथांपेक्षा सामाजजक 
िास्तिाकडे पाहािं लागत.ं अनेक व्रतांच्या कथा अिा पद्धतीने 
सांवगतल्या गेल्या की आदिच स्िी म्हणजे त्याग करणारी स्िी, सहन 
करणारी स्िी आभण स्ितःपेक्षा पतीला महत्त्ि देणारी स्िी अिी प्रवतमा 
वनमाचण झाली. कालांतराने ही प्रवतमा इतकी मजबूत झाली की अनेक 
स्त्स्ियांना स्ितःच्या आरोग्यापेक्षा उपिास महत्त्िाचा िाटू लागला. 

िास्तविक पाहता एखाद्या व्यक्तीचं आयुष्य उपिासामुळे िाढतं, याचा 
कोणताही िैज्ञावनक पुरािा उपलब्ध नाही. एखादी स्िी ददिसिर उपािी 
रावहली म्हणून वतच्या पतीच्या िरीरातील पेिी िेगळ्या प्रकार ेकाम करू 
लागतात, असा कोणताही जैविक वनयम अस्स्तत्िात नाही. मानिी 
आरोग्य हे आहार, जीिनिैली, आनुिंशिकता, िैद्यकीय सेिा आभण 
पयाचिरणीय घटकांिर अिलंबून असतं. कोणाच्याही उपिासामुळे 
दसऱ्याचं आयुष्य वनयंवित होत नाही. माि या प्रथांचं सामाजजक महत्त्ि 
िेगळं आह.े त्या स्िीला सतत ह ेस्मरण करून देतात की वतचं जीिन 
दसऱ्याच्या जीिनािी जोडलेलं आहे. वतचं कतचव्य म्हणजे दसऱ्याच्या 
कल्याणासाठी स्ितःचा त्याग करणं. हळूहळू ही कल्पना वतच्या मनात 
इतकी खोलिर रुजते की स्ितःच्या गरजांकडे लक्ष देण ं वतला 
स्िाथीपणासारखं िाटू लागत.ं यातील सिाचत मोठी विसंगती म्हणज े
समानतेचा अिाि. वििाह हा दोन व्यक्तींमधील समान नातं मानलं 
जातं. मग त्या नात्यातील धार्मिंक जबाबदाऱ्या एकतफी का असाव्यात? 
जर दोघेही समान असतील, तर एका व्यक्तीने दसऱ्यासाठी उपिास 
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करणं आभण दसऱ्याने कोणतीही जबाबदारी न घेणं, हे समानतेच्या 
तत्त्िािी विसंगत ठरत.ं 

काही लोक असा युस्थक्तिाद करतात की या प्रथा प्रेमाचं प्रतीक आहेत. 
प्रेमामध्ये त्याग असू िकतो, हे खरं आह.े पण प्रेम आभण कतचव्य यांच्यात 
फरक असतो. एखादी गोि प्रेमाने, स्िेचे्छने आभण परस्पर सन्मानातून 
केली जात असेल, तर ती िेगळी बाब आह.े पण जेव्हा ती सामाजजक 
अपेक्षा बनते, तेव्हा वतचं स्िरूप बदलतं. मग ती वनिड राहत नाही; ती 
बंधन बनते. स्िीच्या आरोग्याच्या दृिीनेही या प्रश्नाकडे पाहणं आिश्यक 
आहे. अनेक स्त्स्िया मधुमेह, रक्तदाब, अिक्तपणा पकिंिा इतर आरोग्य 
समस्यांमुळे िस्त असतात. तरीही धार्मिंक दबािामुळे उपिास करतात. 
काही िेळा स्ितःच्या िरीराच्या गरजांकडे दलचक्ष करतात. हे केिळ 
श्रदे्धचं प्रकरण राहत नाही; ते आरोग्याचा प्रश्न बनतं. 

इवतहासात स्िीला देिता म्हणून गौरिलं गेल,ं पण त्याच िेळी वतच्यािर 
त्यागाची जबाबदारी लादली गेली. वतच्या सहनिीलतेला पुण्य मानलं 
गेलं आभण वतच्या प्रश्नांना अनेकदा अिज्ञा मानलं गेल.ं पररणामी स्िीचा 
त्याग हा सद्गणु म्हणून साजरा झाला, पण वतच्या स्िातंत्र्याचा विचार 
दय्यम ठरला. आधुवनक समाजात या प्रथांकडे नव्या दृिीन ेपाहण्याची 
गरज आह.े कोणत्याही व्यक्तीला श्रद्धा ठेिण्याचा अष्टधकार आह.े 
कोणालाही उपिास करायचा असेल तर तो त्याचा िैयस्थक्तक वनणचय असू 
िकतो. पण त्या वनणचयामाग ेिीती, सामाजजक दबाि पकिंिा स्िी-पुरुष 
असमानता नसािी. तो परस्पर आदर आभण स्िातंत्र्यािर आधाररत 
असािा. 
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कारण वििाहाचा पाया उपिासािर उिा नसतो. तो विश्वासािर उिा 
असतो. नातं त्यागामुळे दटकत नाही ते परस्पर सन्मानामुळे दटकतं. 
आभण ज्या समाजात स्िीचा त्याग गौरिला जातो पण वतच्या 
स्िातंत्र्याकडे दलचक्ष केलं जात,ं त्या समाजाने अजून समानतेचा खरा 
अथच समजून घेतलेला नसतो. 

 

४.७ मुलगा हवा – अंधश्रद्धा आणि वंश 
िारतीय समाजात अनेक ितकांपासून एक कल्पना खोलिर रुजलेली 
आहे — घरात मुलगा असलाच पावहजे. मुलगा म्हणजे िंिाचा ददिा, 
कुलदीपक, घराचा िारस आभण िृद्धापकाळाचा आधार. या 
कल्पनांिोिती इतक्या कथा, परंपरा आभण अंधश्रद्धा वनमाचण झाल्या 
की अनेक कुटंुबांच्या आयुष्यािर त्याचा गंिीर पररणाम झाला. आजही 
अनेक दठकाणी मुलगा होण्यासाठी निस केले जातात, देिळांमध्ये 
प्रदभक्षणा घातल्या जातात, विविध व्रतं पाळली जातात, बाबाबुिांकडे 
धाि घेतली जात ेआभण मुलगी जन्माला आल्यािर वनरािा व्यक्त केली 
जाते. या मानशसकतेचा विचार केला तर सिचप्रथम एक प्रश्न उिा राहतो. 
मुलगा इतका महत्त्िाचा का मानला गेला आभण मुलगी दय्यम का ठरली? 

याचं उत्तर समाजाच्या इवतहासात दडल ं आहे. ज्या काळात संपत्ती, 
जमीन आभण कुटंुबाचं नाि पुढे नेण्याचा अष्टधकार मुख्यतः पुरुषांकडे 
होता, त्या काळात मुलगा हा िारस म्हणून महत्त्िाचा मानला गेला. पुढे 
ही सामाजजक व्यिस्था इतकी मजबूत झाली की ती जैविक िास्तिापेक्षा 
मोठी बनली. पररणामी मुलगा होणं ह े पुण्य आभण मुलगी होण ं हे 
नशिबाचं अपयि असल्यासारखं शचि वनमाचण झालं. याच मानशसकतेतून 
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अनेक अंधश्रद्धांचा जन्म झाला. अमुक देिाला निस केला तर मुलगा 
होतो, अमुक व्रत केलं तर मुलगा होतो, अमुक मंददरात गेल ंतर पुिप्राप्ती 
होते, अमुक प्रसाद खाल्ला तर मुलगा जन्माला येतो अिा असंख्य 
समजुती समाजात पसरल्या. अनेक कुटंुबं िषाचनुिषां या समजुतींच्या 
मागे धाित रावहली. काही िेळा स्िीलाच दोष ददला गेला. मुलगा होत 
नाही म्हणून वतच्यािर मानशसक अत्याचार झाले, दसरं लग्न करण्यात 
आलं पकिंिा वतच्या आत्मसन्मानाला धक्का पोहोचिण्यात आला. 

परंत ुविज्ञान या संपूणच कथेला एका क्षणात स्पि करून टाकतं. मुलगा 
पकिंिा मुलगी जन्माला येणं हे आईिर अिलंबून नसतं. मानिी िरीरातील 
गुणसूिांच्या रचनेनुसार स्िीकडे XX गुणसूिं असतात, तर पुरुषाकडे XY 
गुणसूिं असतात. गिचधारणेच्या िेळी पुरुषाकडून X गुणसूि आल ंतर 
मुलगी जन्माला येते आभण Y गुणसूि आल ंतर मुलगा जन्माला येतो. 
म्हणजेच जैविकदृष्ट्या मुलगा पकिंिा मुलगी होण्यामागील वनणाचयक 
घटक पुरुषाच्या िुक्राणूंमध्ये असतो. याचा अथच असा की मुलगा न 
झाल्याबद्दल स्िीला दोष देण ं केिळ अन्यायकारक नाही, तर 
िैज्ञावनकदृष्ट्याही चुकीचं आह.े तरीही समाजात ही िस्तुस्थस्थती अनेकदा 
दलचभक्षत केली जात.े कारण प्रश्न विज्ञानाचा नसतो; प्रश्न मानशसकतेचा 
असतो. अनेक लोकांना मुलगा हिा असतो कारण त्यांना िाटतं की तो 
िंि पुढे नेईल. पण इथे पुन्हा एक प्रश्न विचारला पावहजे. िंि म्हणजे 
नेमकं काय? नाि पुढे जाण ंमहत्त्िाचं की मूल्य ंपुढे जाण?ं 

इवतहासात असंख्य मुलींनी आपल्या कुटंुबाचं, समाजाचं आभण देिाचं 
नाि उज्ज्िल केलं आहे. विज्ञान, शिक्षण, प्रिासन, क्रीडा, सावहत्य, 
उद्योग आभण राजकारण या सिच क्षेिांमध्य े मवहलांनी उल्लेखनीय 
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कामवगरी केली आहे. त्यामुळे िंिाची प्रवतष्ठा शलिंगािर अिलंबून नसते; 
ती व्यक्तीच्या कतृचत्िािर अिलंबून असते. मुलगा हिा या 
मानशसकतेमुळे समाजाला गंिीर पररणामही िोगाि े लागले. काही 
िागांमध्ये मुलींच्या जन्माकडे नकारात्मक दृिीने पावहलं गेल.ं 
शलिंगवनिड, भ्रूणहत्या आभण स्िीविरोधी िेदिाि यांसारख्या समस्यांना 
खतपाणी ष्टमळाल.ं एका अंधश्रदे्धने केिळ स्िीचा अपमान केला नाही, 
तर संपूणच समाजाच्या नैवतक आरोग्यालाही धक्का ददला. तथागत 
बुद्धांच्या शिकिणीत माणसाचं मूल्य त्याच्या जन्मािर नाही, तर त्याच्या 
कमाचिर ठरतं. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनीही समानतेचा विचार 
मांडताना स्िी-पुरुष िेदाला ठाम विरोध केला. त्यांच्या दृिीने कोणताही 
मनुष्य जन्मामुळे श्रेष्ठ पकिंिा कवनष्ठ होत नाही. 

आजच्या काळात मुलगा हिा या मानशसकतेकडे नव्या दृिीन ेपाहण्याची 
गरज आह.े मुलगा आभण मुलगी यांच्यातील िेदिाि हा केिळ 
सामाजजक अन्याय नाही; तो वििेकाचा परािि आह.े कारण विज्ञान 
स्पि उत्तर देत असताना अंधश्रद्धा अजूनही प्रश्न वनमाचण करत राहत.े 

खरं पाहता घराचा ददिा मुलगा पकिंिा मुलगी नसतो. घराचा ददिा म्हणजे 
शिक्षण. घराचा ददिा म्हणजे संस्कार. घराचा ददिा म्हणजे माणुसकी. 
आभण ज्या ददििी समाजाला हे समजेल, त्या ददििी पुिप्राप्तीच्या 
निसांचा बाजार आपोआप कोसळू लागेल. कारण मूल हे मूल असतं. 
त्याचं मूल्य त्याच्या शलिंगात नसतं. ते त्याच्या माणूसपणात असतं. 
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४.८ मंदिर प्रवेश आणि स्रीची जागा 
मानिान े देि वनमाचण केला की देिान े मानि वनमाचण केला, हा 
तत्त्िज्ञानाचा विषय असू िकतो. पण एक गोि वनभित आह े — 
कोणताही धमच, कोणतीही संस्कृती आभण कोणतीही धार्मिंक परंपरा 
मानिांशििाय अस्स्तत्िात राहू िकत नाही. तरीही इवतहासात अनेक 
िेळा असं घडल ंकी देिाच्या नािाने उभ्या रावहलेल्या जागांमध्ये काही 
माणसांना प्रिेि ष्टमळाला आभण काहींना नाकारला गेला. या 
नाकारलेल्या लोकांमध्य ेस्त्स्ियांची संख्या मोठी होती. 

िारतीय समाजात अनेक ितकांपासून काही धार्मिंक स्थळांमध्ये 
स्त्स्ियांच्या प्रिेिािर विविध प्रकारच्या मयाचदा घालण्यात आल्या. काही 
दठकाणी माशसक पाळीच्या काळात प्रिेिबंदी होती. काही दठकाणी 
विशिि ियोगटातील स्त्स्ियांना प्रिेि नव्हता. काही दठकाणी स्त्स्ियांना 
धार्मिंक विधी करण्याचा अष्टधकार मयाचददत होता. या सिच वनयमांचं 
समथचन परंपरा, िुद्धता, धार्मिंक संकेत आभण देिाची इच्छा या नािांनी 
करण्यात आलं. इतकंच नव्हे तर काही स्त्स्ियांना मंददरात प्रिेि ष्टमळाला 
पण वतच्याच देिाला नमन करण्याचा पकिंिा नारळ फोडण्याचा दजाच 
वहसकाऊन घेतला.  

पण या संपूणच चचेचा कें द्रपबिंदू एकच प्रश्न आह े — जर देि सिाांचा 
असेल, तर देिळं काहींचीच का? हा प्रश्न केिळ धार्मिंक नाही. तो 
समानतेचा प्रश्न आह.े तो मानिी प्रवतषे्ठचा प्रश्न आह.े तो स्िीच्या 
अस्स्तत्िाचा प्रश्न आहे. स्त्स्ियांच्या प्रिेिबंदीचं समथचन करताना अनेकदा 
असं सांवगतल ं जात ं की ही परंपरा आह.े पण इवतहास आपल्याला 
शिकितो की प्रत्येक परंपरा योग्यच असते असं नाही. एकेकाळी 
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अस्पृश्यताही परंपरा होती. स्त्स्ियांना शिक्षण नाकारणंही परंपरा होती. 
विधिांिर अन्याय करणंही परंपरा होती. त्यामुळे एखादी गोि जुनी आहे 
म्हणून ती न्याय्य ठरत नाही. ती वििेक, समानता आभण मानिी 
हक्कांच्या कसोटीिर तपासली गेली पावहजे. 

माशसक पाळीच्या आधारािर प्रिेिबंदी हा त्यातील सिाचत चचेचा विषय 
आहे. स्िीच्या िरीरातील एक नैसर्गिंक जैविक प्रवक्रया अपविि मानून 
वतला देिळाच्या बाहेर ठेिण्यात येतं. परंतु विज्ञान स्पि सांगतं की 
माशसक पाळी ही िरीराची नैसर्गिंक प्रवक्रया आह.े त्यात अिुद्धतेचा 
कोणताही प्रश्न नाही. मग अिा प्रवक्रयेच्या आधारािर स्िीला देिापासून 
दूर ठेिण्याचा अष्टधकार कोणाला ष्टमळतो? 

जर देिानेच स्िीची वनर्मिंती केली असेल, तर वतच्या िरीराच्या नैसर्गिंक 
अिस्थेमुळे तो वतच्यािर नाराज कसा होऊ िकतो? हा प्रश्न जजतका 
साधा आह,े वततकाच अस्िस्थ करणारा आह.े कारण तो परंपरेच्या 
मुळािर प्रहार करतो. अनेक धार्मिंक संस्थांनी असा दािा केला की 
विशिि वनयम देिाच्या इचे्छन े वनमाचण झाल े आहेत. पण इवतहासात 
प्रत्येक सत्ताकें द्राने आपल्या वनयमांना दैिी मान्यता देण्याचा प्रयत्न केला 
आहे. त्यामुळे कोणताही वनयम केिळ धार्मिंक आह े म्हणून त्याचं 
समथचन करता येत नाही. त्याचा पररणाम माणसांिर काय होतो, हे पाहणं 
अष्टधक महत्त्िाच ंअसतं. 

स्त्स्ियांना मंददरात प्रिेि नाकारण्यामागे अनेकदा एक अदृश्य संदेि 
दडलेला असतो — तू पूणचपणे समान नाहीस. तुझ्या अस्स्तत्िािर काही 
अटी लागू होतात. तुझ्या िरीरामुळे तुला काही अष्टधकार कमी ष्टमळू 
िकतात. ही मानशसकता केिळ मंददरापुरती मयाचददत राहत नाही. ती 
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हळूहळू समाजाच्या इतर क्षेिांमध्येही जझरप ू लागते. यामुळे स्िीच्या 
मनात स्ितःविषयी अपराधीपणा वनमाचण होऊ िकतो. वतच्या 
िरीराविषयी लाज वनमाचण होऊ िकते. आभण सिाचत महत्त्िाचं म्हणजे 
वतच्या समानतेच्या अष्टधकाराला धक्का पोहोचू िकतो. िास्तविक 
पाहता कोणत्याही धार्मिंक स्थळाची पवििता दगडांमध्ये नसते. ती वतथे 
येणाऱ्या माणसांच्या मूल्यांमध्ये असते. जर एखादं मंददर करुणा, 
समानता आभण मानितेचा संदेि देत असेल, तर त्याची दारं सिाांसाठी 
खुली असली पावहजेत. आभण जर एखाद्या जागेची पवििता 
दटकिण्यासाठी िेदिािाची गरज लागत असेल, तर त्या पविितेचाच 
पुनर्ििंचार करण्याची िेळ आलेली असते. 

तथागत बुद्धांच्या धम्मामध्ये स्त्स्ियांना आध्यास्त्त्मक प्रगतीचा समान 
अष्टधकार मान्य करण्यात आला. त्यांच्या दृिीने मुक्तीिर कोणाचंही 
एकाष्टधकार नव्हतं. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनीही समानतेचा विचार 
मांडताना स्िी-पुरुष िेदाला ठाम विरोध केला. कारण त्यांना माहीत होतं 
की ज्या समाजात स्िी समान नाही, तो समाज खऱ्या अथाचन ेमुक्त असू 
िकत नाही. 

आज प्रश्न मंददर प्रिेिाचा नाही. प्रश्न आह े स्िीच्या स्थानाचा. वतला 
अजूनही बाहेर उि ंठेिायचं का? की समानतेने आत बोलिायचं? कारण 
देि जर खरोखरच सिाांचा असेल, तर त्याच्या दारात िेदिािाला जागा 
नसािी. आभण जर िेदिाि असेल, तर तो देिाचा नाही — तो मानिी 
व्यिस्थेचा असतो. 
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भाग ४ समाप्ती 
स्िीविषयीच्या अंधश्रद्धांचा इवतहास हा केिळ धार्मिंक समजुतींचा 
इवतहास नाही. तो वनयंिणाचा इवतहास आह.े स्िीच्या िरीरािर, वतच्या 
स्िातंत्र्यािर, वतच्या वनिडींिर आभण वतच्या अस्स्तत्िािर वनयंिण 
ठेिण्यासाठी अनेक परंपरा वनमाचण करण्यात आल्या. काहींना पविितेचं 
नाि देण्यात आल,ं काहींना संस्कृतीचं आभण काहींना धमाचच.ं 

माशसक पाळीला अपविि मानण्यात आल.ं विधिेला अिुि ठरिण्यात 
आलं. सिावषणीला गौरिण्यात आलं आभण विधिेला दय्यम मानण्यात 
आलं. मंगळसूिाला स्िीच्या सन्मानािी जोडण्यात आल.ं उपिास आभण 
व्रतांच्या माध्यमातून त्यागाची जबाबदारी वतच्यािर टाकण्यात आली. 
मुलगा हिा या मानशसकतेने वतच्या मातृत्िालाही िेदिािाच्या चौकटीत 
अडकिलं. आभण मंददरांच्या दारातही वतच्या समानतेिर प्रश्नशचन्ह उि ं
करण्यात आलं. 

या सिच प्रथांमध्ये एक समान धागा ददसून येतो — स्िीला देिी म्हणून 
गौरिण्यात आल,ं पण माणूस म्हणून समानता देण्यात आली नाही. 
कदाशचत म्हणूनच या िागाचा सिाचत महत्त्िाचा वनष्कषच असा आह ेकी 
स्िीला देिी बनिण ंसोप ंआह.े वतला माणूस मानण ंकठीण आहे. कारण 
देिीला पूजलं जात.ं पण माणसाला समान हक्क द्यािे लागतात. आभण 
जोपयांत स्िीला पूणच माणूस म्हणून स्िीकारल ं जात नाही, तोपयांत 
कोणतीही समानता पूणच होऊ िकत नाही. 
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भाग ५ 
भूत, करिी आणि मानससक खेळ 
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५.१ भूताची तनर्मिंती 
मानिी इवतहासात िीती ही नेहमीच एक प्रिािी िक्ती रावहली आहे. 
माणूस ज्या गोिी समजू िकत नव्हता, त्यांच्यािोिती त्याने कथा 
वनमाचण केल्या. िीज का चमकते, िादळ का येतं, मृत्यूनंतर काय होतं, 
रािी अंधारात विशचि आिाज का ऐकू येतात अिा असंख्य प्रश्नांची उत्तरं 
त्याच्याकडे नव्हती. विज्ञान आभण आधुवनक ज्ञानव्यिस्था वनमाचण 
होण्यापूिी माणूस कल्पनािक्तीच्या आधारािर जग समजून घेण्याचा 
प्रयत्न करत होता. या प्रयत्नांतून अनेक ष्टमथकं, दंतकथा आभण िुतांच्या 
कथा जन्माला आल्या. 

आजही आपण िूत या िबदाचा उल्लेख केला की अनेकांच्या मनात 
विशिि शचि उि ं राहत.ं अंधार, स्मिान, जुन ं झाड, ओसाड िाडा, 
अमािस्येची राि पकिंिा एखादी वनजचन जागा. वििेष म्हणजे िुतांच्या 
कथा जिळजिळ नेहमी अिाच िातािरणात घडतात. कारण िूत ही 
केिळ अलौवकक िक्तीची कल्पना नसून ती मानिी मनातील 
अज्ञाताबद्दलची प्रवतवक्रया असते. 

पूिीच्या काळात ग्रामीण िागात रस्त्यांिर प्रकाि नव्हता. जंगलं दाट 
होती. रािीचे आिाज सहज ओळखता येत नव्हते. िाऱ्याने हलणाऱ्या 
फांद्या, घुबडांच े आिाज, प्राण्यांची हालचाल पकिंिा धुक्यात तयार 
होणाऱ्या सािल्या या गोिी लोकांना समजत नसत. ज्या गोिीचं कारण 
समजत नाही, त्याला अलौवकक स्िरूप देण ंहा मानिी स्ििाि आह.े 
त्यामुळे अनेक नैसर्गिंक घटनांना िुतांच्या कथांमध्ये रूपांतर ष्टमळालं. 

यामध्ये एक मनोरंजक बाब लक्षात येते. िुतांबद्दलच्या कथा सिच 
संस्कृतींमध्ये िेगिेगळ्या असतात. एका प्रदेिातील िूत दसऱ्या प्रदेिात 
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िेगळ्या स्िरूपात ददसतं. एका धमाचतील आत्मा दसऱ्या धमाचतील 
आत्म्यापेक्षा िेगळा असतो. यािरून स्पि होतं की िुतांची प्रवतमा ही 
िस्तुवनष्ठ िास्तिापेक्षा सांस्कृवतक कल्पनांमधून अष्टधक वनमाचण होते. 

मानसिास्िही या विषयािर महत्त्िपूणच वनरीक्षणं मांडतं. मानिी मेंदूला 
अपूणच मावहती पूणच करण्याची सिय असते. अंधारात एखादी अस्पि 
सािली ददसली, तर मेंदू वतचा अथच िोध ू लागतो. िीती आधीपासून 
मनात असेल, तर साधी सािलीही िूत िाटू िकते. यालाच 
मानसिास्िात perception bias म्हणतात. आपण ज ेपाहतो, ते नेहमी 
िास्ति नसतं; अनेकदा ते आपल्या अपेक्षा, िीती आभण पूिचग्रहांनी 
रंगलेल ंअसतं. 

आज विज्ञानान ेविश्वाचा, पृथ्िीचा आभण मानिी मेंदूचा मोठ्या प्रमाणािर 
अभ्यास केला आह.े अनेक कशथत िुताटकीच्या घटनांची तपासणी 
केल्यािर त्यामाग ेनैसर्गिंक कारणं, पयाचिरणीय घटक, ध्िनी, प्रकाि, 
मानशसक अिस्था पकिंिा मानिी गैरसमज आढळून आल ेआहेत. याचा 
अथच असा नाही की प्रत्येक अनुिि खोटा असतो. याचा अथच एिढाच 
की कोणत्याही वनष्कषाचपूिी कारणांचा िोध घेण ंआिश्यक आहे. 

िुतांच्या कथांचा सिाचत मोठा आधार पुरािे नसतात; त्या कथांचा आधार 
अनुििांच्या गोिी असतात. "कोणीतरी पावहलं", "कोणीतरी ऐकलं", 
"कोणीतरी सांवगतल"ं अिा स्िरूपातील कथन ं मोठ्या प्रमाणािर 
आढळतात. पण जेव्हा िस्तुवनष्ठ पुरािे मावगतल ेजातात, तेव्हा बहुतेक 
िेळा वनभित उत्तरं ष्टमळत नाहीत. 

यामुळे एक महत्त्िाचा प्रश्न वनमाचण होतो. िूत हे बाहेरच्या जगात जास्त 
असतं की आपल्या मनात? कदाशचत या प्रश्नाचं उत्तरच या संपूणच 
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अध्यायाचं कें द्र आह.े कारण अंधार स्ितः ियानक नसतो. 
अज्ञाताबद्दलची िीती त्याला ियानक बनिते. आभण ज्या क्षणी माणूस 
अज्ञात गोिीला समजून घेण्याऐिजी वतच्यापुढे िरण जातो, त्या क्षणी 
अंधश्रदे्धचा जन्म होतो. 

िूतांच्या कथा मानिी संस्कृतीचा िाग असू िकतात. त्या लोककथा 
म्हणून, सावहत्य म्हणून पकिंिा मनोरंजन म्हणून अस्स्तत्िात राहू िकतात. 
पण जेव्हा त्या िास्ति समजून घेतल्या जातात आभण िीतीचं साधन 
बनतात, तेव्हा त्या माणसाच्या विचारिक्तीिर पररणाम करू लागतात. 

म्हणूनच िुतांच्या प्रश्नाकडे पाहताना सिचप्रथम विचारला पावहजे तो प्रश्न 
म्हणजे — "पुरािा काय आह?े" कारण जजथे प्रश्न विचारले जातात, 
वतथे अंधार कमी होतो. आभण जजथे अंधार कमी होतो, वतथे िुतांपेक्षा 
िास्ति अष्टधक स्पि ददस ूलागतं. 

 

५.२ भूतबाधा की मानससक आजार? 
िारतीय समाजात एखादी व्यक्ती अचानक विशचि िागू लागली, 
स्ितःिी बोलू लागली, मोठ्यान ेओरडू लागली, बेिुद्ध पडू लागली पकिंिा 
वतच्या ितचनात अचानक बदल ददसू लागला की अनेकदा पवहला वनष्कषच 
काढला जातो — "िूतबाधा झाली आह.े" काही दठकाणी त्याला बाधा, 
झपाटणं, िाईट िक्तीचा प्रिाि पकिंिा आत्म्याचा ताबा अिी िेगिेगळी 
नािं ददली जातात. पण प्रश्न असा आह ेकी या घटनांमागे खरंच िूत 
असतं का, की आपण एखाद्या िैद्यकीय पकिंिा मानशसक अिस्थेला 
चुकीचं नाि देत असतो? 
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हा प्रश्न अत्यंत महत्त्िाचा आह.े कारण इथे केिळ अंधश्रदे्धचा विषय 
नाही, तर मानिी आरोग्याचा आभण जीिनाचा प्रश्न आह.े इवतहासात 
अनेक काळ असा होता की मानशसक आजारांविषयी माणसाला फारिी 
मावहती नव्हती. एखादी व्यक्ती असामान्य िाग ूलागली की त्यामागील 
कारण समजत नसे. त्यामुळे त्याला अलौवकक स्िरूप ददल ंजाई. पण 
आधुवनक विज्ञानाने मानिी मेंदू, मज्जासंस्था आभण मानशसक 
आरोग्याचा सखोल अभ्यास केला आह.े आज आपल्याला मावहती आह े
की अनेक गंिीर मानशसक आभण न्यूरोलॉजजकल विकारांची लक्षण ं
बाहेरून पाहताना "िूतबाधा" िाटू िकतात. 

उदाहरणाथच, अपस्मार पकिंिा Epilepsy हा मेंदूिी संबंष्टधत आजार आह.े 
या आजारामध्ये व्यक्तीला झटके येऊ िकतात, ती अचानक पडू िकते, 
वतच्या िरीरािरचा ताबा काही काळासाठी जाऊ िकतो. काही िेळा 
वतच्या हालचाली पाहून अज्ञान असलेल्या व्यक्तीला िाटू िकतं की 
वतच्या अंगात काहीतरी आल ं आहे. पण िास्तिात ती एक िैद्यकीय 
अिस्था असते ज्यािर उपचार उपलब्ध आहेत. 

त्याचप्रमाणे Schizophrenia सारख्या मानशसक विकारांमध्ये व्यक्तीला 
आिाज ऐकू येऊ िकतात, अस्स्तत्िात नसलेल्या गोिी ददसू िकतात 
पकिंिा िास्ति आभण कल्पना यामधील फरक ओळखण ंकठीण जाऊ 
िकतं. अिा व्यक्तीला िूतबाधा झाली आह ेअसं समजण्याऐिजी वतला 
मानशसक आरोग्यतज्ज्ञांची मदत ष्टमळण ंआिश्यक असतं. 

काही िेळा तीव्र नैराश्य, शचिंता, मानशसक आघात पकिंिा दीघचकालीन ताण 
यांचाही पररणाम व्यक्तीच्या ितचनािर होऊ िकतो. घरगुती पहिंसा, 
सामाजजक दबाि, आर्थिंक अडचणी पकिंिा आयुष्यातील गंिीर धक्के 
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यांमुळे काही व्यक्ती मानशसकदृष्ट्या कोलमडून पडतात. त्यांचं ितचन 
बदलतं. पण त्यांना उपचारांची गरज असते, झाडफंुकीची नाही. 

ददैिाची गोि अिी की समाज अनेकदा आजाराला आजार म्हणून पाहत 
नाही. तो त्याला िूतबाधा म्हणून पाहतो. पररणामी रुग्णाला डॉक्टरकडे 
नेण्याऐिजी मांविकाकडे नेलं जात.ं औषधोपचार करण्याऐिजी 
झाडफंुक केली जात.े मानसोपचाराऐिजी उतार े केले जातात. काही 
िेळा रुग्णाला मारहाण केली जाते, उपािी ठेिलं जात ंपकिंिा अमानिी 
िागणूक ददली जाते. हे केिळ अंधश्रदे्धचं उदाहरण नाही; हा मानिी 
हक्कांचा प्रश्न आह.े 

िारतामध्ये आभण जगिरात अिा अनेक घटना नोंदिल्या गेल्या आहेत 
जजथे मानशसक आजार असलेल्या व्यक्तींना िूतबाधेच ं नाि देण्यात 
आलं. योग्य उपचार ष्टमळाल ेअसते तर त्यांची पररस्थस्थती सुधारू िकली 
असती. पण अंधश्रदे्धमुळे त्यांना उपचारांपासून दूर ठेिलं गेलं. त्यामुळे 
आजार िाढला, दःख िाढल ंआभण काही िेळा जीवितहानीही झाली. 
इथे एक महत्त्िाचा प्रश्न विचारायला हिा. जर िूतबाधा हीच कारण ं
असतील, तर मानशसक आरोग्याच्या औषधांनी अनेक रुग्णांना आराम 
का ष्टमळतो? मानसोपचारांमुळे त्यांचं आयुष्य का बदलतं? आभण 
जगिरातील डॉक्टर, न्यूरोलॉजजस्ट आभण मानसोपचारतज्ज्ञ या समस्या 
यिस्िीररत्या हाताळतात कसे? 

उत्तर स्पि आह.े कारण अनेक िेळा समस्या िुताची नसते; ती मेंदूची, 
मनाची पकिंिा िरीराची असते. याचा अथच असा नाही की प्रत्येक 
व्यक्तीचा अनुिि खोटा आह.े प्रत्येक व्यक्तीचं दःख खरं असतं. प्रत्येक 
व्यक्तीची िीती खरी असते. पण त्या िीतीचं कारण समजून घेण ं
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आिश्यक असतं. कारण चुकीचं कारण िोधल ंतर योग्य उपाय ष्टमळत 
नाही. 

तथागत बुद्धांनी माणसाला वनरीक्षण आभण समजुतीचा मागच ददला. 
त्यांनी अज्ञात गोिींचं स्पिीकरण िीतीमध्य ेिोध ूनका, असं सांवगतल.ं 
डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी िैज्ञावनक दृष्टिकोन आभण वििेक यांच ं
महत्त्ि अधोरेखखत केलं. आधुवनक विज्ञानही आपल्याला हेच शिकितं 
की कोणतीही घटना घडली की सिचप्रथम वतची कारणं िोधली पावहजेत. 

आज समाजासमोर वनिड आहे. एखादी व्यक्ती आजारी पडली तर 
वतला िूतबाधा समजायचं की रुग्ण समजायचं? वतच्याकडे िीतीने 
पाहायचं की सहानुिूतीने? वतला मांविकाकडे न्यायच ंकी डॉक्टरकडे? 
या प्रश्नांची उत्तरं केिळ त्या व्यक्तीचं आयुष्य बदलू िकत नाहीत, तर 
संपूणच समाजाचा दृष्टिकोन बदलू िकतात. कारण िूतबाधेच्या 
नािाखाली अनेक िेळा ज ेददसतं, ते प्रत्यक्षात िूत नसतं. ती मदतीची 
हाक असते. आभण त्या हाकेचं उत्तर अंधश्रदे्धत नाही, तर समजुतीत, 
उपचारात आभण विज्ञानात असतं. 

 

५.३ करिी – भीतीचा उद्योग 
िारतीय समाजात काही िबद असे आहेत की ते उच्चारले जाताच 
लोकांच्या चेहऱ्यािर शचिंता ददस ूलागते. "करणी" हा त्यापैकी एक िबद 
आहे. एखाद्या घरात सतत अडचणी येत असतील, व्यिसायात नुकसान 
होत असेल, एखादी व्यक्ती िारंिार आजारी पडत असेल पकिंिा कुटंुबात 
िाद होत असतील, तर काही लोक ताबडतोब वनष्कषच काढतात — 
"कोणीतरी करणी केली आह.े" हा वनष्कषच इतक्या सहजपणे काढला 
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जातो की अनेकदा िास्तविक कारणांचा िोध घेण्याची गरजच लोकांना 
िाटत नाही. 

करणीची संकल्पना नेमकी काय आह,े याच ं स्पि उत्तर देण ं कठीण 
आहे. कारण वतची व्याख्या पररस्थस्थतीनुसार बदलत राहत.े काहींच्या मत े
ती काळी जादू असते. काहींच्या मत ेती मंितंिाद्वार ेदसऱ्याचं नुकसान 
करण्याची पद्धत असते. काहींना िाटतं की विशिि विधी, िस्तू पकिंिा 
गूढ िक्तींच्या साहाय्यान ेएखाद्याचं आयुष्य उदडध्िस्त करता येतं. पण 
या सिच कल्पनांमध्ये एक समान गोि आह े— त्यांना आधार असतो 
िीतीचा, पुराव्याचा नाही. 

जीिनात घडणाऱ्या प्रत्येक घटनेमागे कारण ंअसतात. काही िेळा ती 
कारण ंआपल्याला लगेच समजतात. काही िेळा ती िोधण्यासाठी िेळ 
लागतो. पण जेव्हा एखाद्या समस्येचं खरं कारण समजत नाही, तेव्हा 
मानिी मनाला एक सोप ं उत्तर हिं असतं. करणी ही अिाच सोप्या 
उत्तरांची वनर्मिंती आहे. 

समजा एखाद्या व्यक्तीचा व्यिसाय अचानक तोट्यात गेला. त्यामागे 
बाजारपेठेतील बदल, चुकीचे आर्थिंक वनणचय, िाढती स्पधाच पकिंिा 
व्यिस्थापनातील िुटी असू िकतात. पण या सिच कारणांचा अभ्यास 
करणं कठीण असतं. त्यासाठी आत्मपरीक्षण करािं लागतं. त्यामुळे 
काही लोकांना "कोणीतरी करणी केली" हे उत्तर अष्टधक सोपं िाटतं. 
त्याचप्रमाणे एखादा विद्याथी परीक्षेत नापास झाला, तर अभ्यासातील 
कमतरता स्िीकारण्यापेक्षा करणीचा आधार घेणं सोयीच ंिाटू िकतं. 
एखादं नातं तुटल,ं तर संिादाचा अिाि पकिंिा ितचनातील चुका 
तपासण्याऐिजी बाह्य िक्तींना दोष देणं अष्टधक सोप ंिाटत.ं करणीची 
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संकल्पना लोकवप्रय होण्यामागे हेच सिाचत मोठं कारण आह.े ती 
माणसाला विचार करण्यापासून िाचिते. स्ितःच्या चुका 
स्िीकारण्यापासून िाचिते. िास्तिाचा सामना करण्यापासून िाचिते. 
आभण जे उत्तर मनाला तात्पुरता ददलासा देतं, त ेअनेकदा सत्यापेक्षा 
अष्टधक आकषचक िाटत.ं 

या संकल्पनेिोिती एक मोठा आर्थिंक आभण सामाजजक उद्योगही उिा 
रावहलेला आहे. एकदा एखाद्या व्यक्तीला करणी झाली आह ेअसं पटिून 
ददल ंकी पुढचा टप्पा तयार असतो. मग त्याला विशिि पूजा सांवगतली 
जाते. काही वििेष िस्तू विकल्या जातात. ताईत, गंडे, यज्ञ, मंि पकिंिा 
विविध उपाय सुचिले जातात. समस्या आधी वनमाचण केली जाते आभण 
नंतर वतचा उपाय विकला जातो. व्यिसायाच्या िाषेत याला बाजार 
म्हणतात; अंधश्रदे्धच्या िाषेत याला करणी वनिारण म्हणतात. 

गंमत म्हणजे करणीच्या दाव्यांची तपासणी केली तर त्यामागे कोणतेही 
पडताळून पाहता येतील असे पुरािे आढळत नाहीत. जगिरातील 
कोट्यिधी लोक यिस्िी होतात आभण अपयिीही होतात. आजार 
होतात आभण बरेही होतात. नाती दटकतात आभण तुटतात. या सिच घटना 
मानिी जीिनाचा िाग आहेत. पण प्रत्येक यि पकिंिा अपयिामागे 
करणी िोधण ंम्हणजे िास्तिापासून दूर जाण ंहोय. 

मानसिास्ि सांगतं की अवनभितता माणसाला अस्िस्थ करते. म्हणूनच 
तो स्पि उत्तरांच्या िोधात असतो. "करणी झाली" हे उत्तर 
िैज्ञावनकदृष्ट्या चुकीचं असू िकतं, पण ते मानशसकदृष्ट्या सोयीच ं
असतं. कारण त्यामुळे प्रश्न संपतो. पुढे विचार करण्याची गरज राहत 
नाही. पण ज्या क्षणी विचार थांबतो, त्या क्षणी अंधश्रदे्धला जागा ष्टमळते. 
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तथागत बुद्धांनी माणसाला कारण आभण पररणाम यांचा विचार करायला 
शिकिलं. कोणतीही घटना घडली की वतची कारणं िोधा, वतचं वनरीक्षण 
करा आभण वनष्कषच काढा, हा त्यांचा दृष्टिकोन होता. डॉ. बाबासाहेब 
आंबेडकरांनीही िैज्ञावनक दृष्टिकोनाचं महत्त्ि अधोरेखखत केलं. कारण 
विचार करणारा माणूस सहजपण ेिीतीच्या जाळ्यात अडकत नाही. 

आजही अनेक कुटंुबं करणीच्या िीतीने िस्त असतात. पण जर िांतपणे 
विचार केला, तर लक्षात येईल की करणीपेक्षा मोठी िक्ती म्हणजे 
मानिी कृती. मेहनत, शिक्षण, वनयोजन, संिाद, आरोग्य आभण योग्य 
वनणचय या गोिी आयुष्यािर पररणाम करतात. करणीच्या कथा नाही. 

म्हणूनच करणीकडे केिळ अंधश्रद्धा म्हणून पाहणं पुरेस ंनाही. ती एक 
मानशसक प्रवक्रया आह.े ती िीतीचं रूप आहे. आभण काही लोकांसाठी 
ती व्यिसायाचं साधन आह.े खरं पाहता करणीची सिाचत मोठी ताकद 
मंिांमध्ये नसते. ती माणसाच्या मनात असते. आभण ज्या ददििी माणूस 
स्ितःला विचारतो, "याचा पुरािा काय?", त्या ददििी करणीची ताकद 
कमी होऊ लागत.े कारण अंधश्रद्धा अंधारात िाढते. पण प्रश्नांचा प्रकाि 
पडला की वतचं साम्राज्य डळमळू लागतं. 

५.४ काळी बाहुली, ललिंबू आणि ताईत 
िारतीय समाजात िीतीला आकार देणाऱ्या काही प्रतीकांमध्ये काळी 
बाहुली, शलिंबू, ष्टमरची, ताईत, गंडे आभण विविध गूढ िस्तू यांचा समािेि 
होतो. एखाद्या झाडाला लटकिलेली काळी बाहुली, रस्त्याच्या चौकात 
पडलेला कापलेला शलिंबू, दारासमोर ठेिलेल्या विशचि िस्त ूपकिंिा हातात 
बांधलेला ताईत पावहला की अनेक लोकांच्या मनात लगेच अस्िस्थता 
वनमाचण होते. काहीजण रस्ता बदलतात, काहीजण त्या िस्तूला स्पिच 
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करण्यास घाबरतात आभण काहीजण तर त्याच्या जिळून जाणंही 
टाळतात. 

या सिच गोिींचं िैशिष्ट्य एकच आह े — त्या प्रत्यक्षात जजतक्या 
िस्थक्तिाली नसतात, त्यापेक्षा जास्त िस्थक्तिाली त्या माणसाच्या मनात 
बनिल्या जातात. लहानपणापासून अनेकांना सांवगतल ंजात ंकी चौकात 
पडलेला शलिंबू ओलांडू नय.े काळी बाहुली हाताळू नये. कोणीतरी 
टाकलेला उतारा स्पिच करू नये. नाहीतर संकट येईल, आजार होईल 
पकिंिा काहीतरी िाईट घडेल. अिा प्रकारच्या सूचना इतक्या िेळा 
ऐकिल्या जातात की त्या नकळत मनाचा िाग बनतात. पररणामी 
व्यक्ती त्या िस्तूंना पाहून घाबरू लागते, जरी वतच्याकडे त्यामागे 
कोणताही तकच संगत पुरािा नसला तरी. 

यादठकाणी एक साधा प्रश्न विचारायला हिा. जर चौकात पडलेल्या 
शलिंबामध्ये खरंच एखाद्याच ं आयुष्य बदलण्याची िक्ती असेल, तर 
जगातील सिच अथचव्यिस्था, सिच उद्योग आभण सिच विज्ञान वनरथचक ठरलं 
असतं. जर काळ्या बाहुलीन ेयि, अपयि, आजार पकिंिा मृत्यू वनयंवित 
करता येत असतील, तर जगातील सिाचत िस्थक्तिाली लोक अथचतज्ज्ञ, 
डॉक्टर, िैज्ञावनक आभण सल्लागार यांच्यािर कोट्यिधी रुपये खचच का 
करतात? ते काळ्या बाहुल्या आभण शलिंबांचा िापर करूनच आपलं 
िविष्य सुरभक्षत का करत नाहीत? 

उत्तर स्पि आह.े कारण त्या िस्तूंमध्य े िक्ती नसते. िक्ती असते 
आपल्या विश्वासात आभण िीतीमध्ये. मानसिास्िात याला 
conditioning म्हणतात. एखादी गोि िारंिार धोकादायक आह ेअसं 
सांवगतलं गेलं, तर माणूस ती धोकादायक आह ेअसंच मानू लागतो. जरी 



- 116 - 

प्रत्यक्षात त्या गोिीत कोणताही धोका नसला तरी. म्हणूनच काही लोक 
शलिंब ू ओलांडल्यानंतर ददिसिर घाबरलेल े असतात. जर त्या ददििी 
एखादी छोटी अडचण आली, तर ते म्हणतात, "शलिंब ूओलांडल्यामुळे 
झालं." पण हजारो िेळा काहीच घडलं नाही, हे त्यांना आठित नाही. 

ही मानिी मेंदूची एक सामान्य प्रिृत्ती आहे. आपण ज्या घटनांमुळे 
आपल्या विश्वासाला पुिी ष्टमळते त्या लक्षात ठेितो, आभण ज्या त्याला 
खोटं ठरितात त्या दलचभक्षत करतो. त्यामुळे अंधश्रद्धा दटकून राहत.े 

ताईत आभण गंड्यांचंही स्िरूप असंच आह.े अनेक लोक मानतात की 
विशिि ताईत त्यांना िाईट िक्तींपासून िाचिेल, व्यिसाय िाढिेल, 
परीक्षा पास करेल पकिंिा संकट दूर करेल. काही िेळा ताईत घातल्यानंतर 
व्यक्तीला आत्मविश्वास िाटतो. पण आत्मविश्वास आभण अलौवकक 
िक्ती या दोन िेगळ्या गोिी आहेत. आत्मविश्वास िाढण्यामागे 
मानशसक कारण ंअसू िकतात; त्याचा अथच ताईतामध्ये जादई िक्ती 
आहे असा होत नाही. 

याच कारणामुळे अनेक िेळा ताईत घालणारी व्यक्ती यिस्िी झाली की 
ताईताचं श्रेय ददल ंजातं, पण अपयि आल ंतर ते दलचभक्षत केलं जात.ं 
िस्तुस्थस्थती अिी असते की यिामागे मेहनत, कौिल्य, संधी आभण 
वनणचय यांचा िाटा असतो. ताईताचा नाही. या िस्तूंच्या मागे एक मोठा 
आर्थिंक बाजारही उिा आह.े िीती वनमाचण केली जात ेआभण त्यानंतर 
संरक्षण विकलं जात.ं आधी संकटाची कल्पना ददली जाते, मग त्यािर 
उपाय म्हणून ताईत, किच, वििेष िस्तू पकिंिा विधी विकले जातात. हा 
व्यापार निाच नाही. इवतहासात प्रत्येक काळात िीती आभण उपाय 
यांची जोडी विकली गेली आह.े फक्त उत्पादन ंबदलली आहेत. 
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महत्त्िाची गोि म्हणजे या िस्तूंचा प्रिाि िस्तूंमध्ये नसतो, तर 
त्यांच्याबद्दलच्या समजुतींमध्ये असतो. जर एखाद्या व्यक्तीला शलिंबू 
पाहून िीती िाटत नसेल, तर तो शलिंबू फक्त एक फळ राहतो. जर 
काळ्या बाहुलीला अलौवकक िक्ती ददली नाही, तर ती फक्त कापड 
आभण रंगांनी बनलेली िस्तू राहते. जर ताईताला चमत्काररक िक्ती 
ददली नाही, तर तो फक्त धात ू पकिंिा कागदाचा तुकडा राहतो. म्हणून 
प्रश्न िस्तूंचा नाही. प्रश्न त्या िस्तूंना आपण ददलेल्या अथाचचा आह.े 
अंधश्रद्धा िस्तूंमध्य ेराहत नाही. ती माणसाच्या मनात राहत.े आभण ज्या 
ददििी माणूस िस्तकूडे नव्हे, तर पुराव्याकडे पाहायला शिकतो, त्या 
ददििी काळी बाहुली, शलिंब ूआभण ताईत यांच ंगूढ संपायला सुरुिात 
होते. कारण िास्तिात सिाचत मोठी िक्ती कोणत्याही ताईतामध्ये नसते. 
ती विचार करणाऱ्या मेंदूमध्य ेअसते. 

 

५.५ झाडफंुक आणि उतारा 
अंधश्रदे्धच्या जगात काही िबद इतके पररशचत आहेत की त्यांचा उच्चार 
होताच लोकांच्या डोळ्यांसमोर एक ठराविक दृश्य उि ंराहतं. धूपाचा 
धूर, शलिंबू-ष्टमरची, नारळ, काही मंि, एखादा मांविक आभण त्याच्यासमोर 
बसलेली घाबरलेली व्यक्ती. या संपूणच प्रवक्रयेला िेगिेगळी नाि ं ददली 
जातात — उतारा, झाडफंुक, बाधा काढणं, नजर उतरिणं पकिंिा िाईट 
िक्ती दूर करण.ं नािं बदलतात, पण मूलिूत कल्पना तीच राहत.े 
एखाद्या व्यक्तीच्या आयुष्यातील समस्या एखाद्या अदृश्य िक्तीमुळे 
वनमाचण झाल्या आहेत आभण विशिि विधींनी त्या दूर करता येतील. 
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ही संकल्पना इतकी व्यापक आहे की ग्रामीण िागापासून िहरी 
िागापयांत वतचे विविध प्रकार आढळतात. एखादं मूल िारंिार रडत 
असेल, एखादी व्यक्ती आजारी पडली असेल, व्यिसायात नुकसान होत 
असेल पकिंिा घरात सतत अडचणी येत असतील, तर काही लोक लगेच 
उताऱ्याचा सल्ला देतात. अनेकदा िास्तविक कारण िोधण्याआधीच 
अलौवकक कारण वनभित केलं जातं. 

पण या संपूणच प्रवक्रयेकडे िांतपणे पावहलं, तर एक महत्त्िाचा प्रश्न समोर 
येतो. जर जीिनातील समस्या नारळ वफरिल्याने, शलिंबू कापल्याने पकिंिा 
काही मंि म्हणल्यान े सुटत असतील, तर जगिरातील डॉक्टर, 
मानसोपचारतज्ज्ञ, िैज्ञावनक आभण संिोधक इतकी िषां अभ्यास का 
करत आहेत? आधुवनक िैद्यकिास्ि, मानसिास्ि आभण विज्ञानाची 
गरजच का वनमाचण झाली? 

उत्तर स्पि आह.े कारण समस्यांचं वनराकरण िास्तिातील कारणांिर 
काम करून होतं. विधींिर नाही. तरीही एक गोि मान्य करािी लागत.े 
काही िेळा उतारा केल्यानंतर लोकांना बर ं िाटतं. यामुळे अनेकजण 
म्हणतात की उतारा प्रिािी असतो. पण मानसिास्ि या अनुििाचं 
िेगळं स्पिीकरण देतं. 

जेव्हा एखादी व्यक्ती प्रचंड तणािाखाली असते, तेव्हा वतला 
आश्वासनाची गरज असत.े कोणीतरी वतची समस्या ऐकािी, वतला 
आधार द्यािा आभण "आता सिच ठीक होईल" असं सांगािं अिी वतची 
अपेक्षा असते. उताऱ्याच्या प्रवक्रयेत हेच घडतं. व्यक्तीला असं िाटत ंकी 
वतच्यािरची िाईट िक्ती दूर झाली आह.े पररणामी वतची शचिंता काही 
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काळासाठी कमी होते. वतचा आत्मविश्वास िाढतो. वतला हलकं िाटत.ं 
मानसिास्िात यालाच placebo effect म्हणतात. 

या प्रिािामध्य े उपचार िस्तूमध्ये नसतो; तो व्यक्तीच्या विश्वासामध्ये 
असतो. औषध नसतानाही व्यक्तीला औषध ददल्यासारख ंिाटतं आभण 
वतच्या मनािर सकारात्मक पररणाम होतो. त्यामुळे काही प्रमाणात 
आराम जाणिू िकतो. पण याचा अथच असा होत नाही की उताऱ्याने 
िास्तविक समस्या दूर केली आहे. 

समजा एखाद्या व्यक्तीला मधुमेह आहे. वतन ेउतारा केला आभण वतला 
मानशसकदृष्ट्या बर ंिाटलं. पण वतच्या िरीरातील साखरेची पातळी त्याने 
वनयंवित होत नाही. त्यासाठी िैद्यकीय उपचार आिश्यक असतात. 
त्याचप्रमाणे एखाद्या व्यक्तीला नैराश्य, शचिंता पकिंिा इतर मानशसक 
समस्या असतील, तर वतला व्यािसाष्टयक मदतीची गरज असते. 
उताऱ्यामुळे काही काळ धीर ष्टमळू िकतो, पण तो उपचारांचा पयाचय 
ठरू िकत नाही. 

झाडफंुकीच्या अनेक प्रकारांमध्ये व्यक्तीला घाबरिलं जात.ं काही िेळा 
वतला सांवगतलं जात ंकी वतच्यािर िाईट िक्ती आहे. काही िेळा वतच्या 
कुटंुबालाही िीती दाखिली जाते. पररणामी समस्या कमी होण्याऐिजी 
िाढू िकते. कारण आधीच तणािाखाली असलेल्या व्यक्तीच्या मनात 
आणखी िीती वनमाचण होते. 

इवतहासात अनेक िेळा गंिीर आजारांना िूतबाधा समजण्यात आलं. 
पररणामी रुग्णांना योग्य उपचार ष्टमळाल ेनाहीत. काहींना िारीररक िास 
देण्यात आला. काहींना समाजापासून दूर ठेिलं गेल.ं काहींची पररस्थस्थती 
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अष्टधकच गंिीर झाली. त्यामुळे झाडफंुक आभण उतारा यांचा प्रश्न केिळ 
श्रदे्धचा नसून सािचजवनक आरोग्याचा प्रश्न आहे. 

या विषयाकडे पाहताना एक गोि स्पिपणे समजून घ्यायला हिी. प्रत्येक 
समस्येचं कारण िोधणं आिश्यक असतं. जर आजार असेल तर 
डॉक्टरची गरज असते. मानशसक िास असेल तर मानसोपचारतज्ज्ञाची 
गरज असते. आर्थिंक समस्या असेल तर वनयोजनाची गरज असते. 
नातेसंबंधातील अडचण असेल तर संिादाची गरज असते. कोणत्याही 
समस्येचं समाधान वतच्या िास्तविक कारणामध्ये दडलेल ंअसतं. 

उतारा अनेकदा त्या कारणापासून लक्ष विचशलत करतो. तो प्रश्न सोडित 
नाही. तो प्रश्नाचा अथच बदलतो. म्हणूनच ज्या समाजाला प्रगती करायची 
आहे, त्याने िीतीपेक्षा कारणांचा िोध घेण ं शिकायला हिं. कारण 
िास्ति समजून घेण ं कठीण असू िकतं, पण तेच मुक्तीकडे नेणारं 
असतं. आभण म्हणूनच एखाद्या व्यक्तीच्या हातािरून नारळ 
वफरिण्यापेक्षा वतच्या समस्येचं खरं कारण समजून घेणं अष्टधक 
महत्त्िाचं आह.े कारण उतारा िीती कमी करू िकतो. पण सत्य 
िोधण्याचं काम विचारच करू िकतो. 

५.६ अघोरी, तांतरक आणि रहस्याचा बाजार 
मानिी मनाला रहस्य नेहमीच आकर्षिंत करत आल ंआहे. ज्या गोिी 
समजत नाहीत, त्या अष्टधक प्रिािी िाटतात. ज्या गोिींमध्ये गूढता 
असते, त्यांच्यािोिती लोकांच्या कल्पना अष्टधक िेगाने िाढतात. 
त्यामुळेच अघोरी, तांविक, गूढ साधू, काळी विद्या, स्मिानातील साधना 
आभण अलौवकक िक्तींच्या कथा ितकानुितकं लोकांच्या मनािर 
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प्रिाि टाकत आल्या आहेत. या कथांमध्य ेिीती असते, कुतूहल असतं 
आभण सिाचत महत्त्िाचं म्हणजे अज्ञाताचं आकषचण असतं. 

अघोरी पकिंिा तांविक यांची प्रवतमा सामान्यतः अिी रंगिली जाते की त े
काही वििेष गुप्त िक्तींचे मालक आहेत. ते इतरांना न ददसणाऱ्या गोिी 
पाहू िकतात, िविष्य सांग ूिकतात, करणी करू िकतात, करणी तोडू 
िकतात पकिंिा अदृश्य िक्तींिर वनयंिण ठेिू िकतात. या दाव्यांमुळे 
अनेक लोक प्रिावित होतात. वििेषतः जेव्हा एखादी व्यक्ती संकटात 
असते, घाबरलेली असते पकिंिा जीिनातील समस्यांना सामोरी जात 
असते, तेव्हा वतला अिा दाव्यांिर विश्वास ठेिणं सोप ंिाटू िकतं. 

या संपूणच प्रवक्रयेत एक महत्त्िाची गोि घडते. व्यक्ती िास्तिातील 
कारणांपासून दूर जाऊ लागते. वतचं लक्ष समस्येच्या मूळ कारणािरून 
हटतं आभण अलौवकक स्पिीकरणांकडे िळतं. जर व्यिसायात नुकसान 
झाल ंअसेल, तर आर्थिंक कारणांचा विचार करण्याऐिजी तांविकाचा 
सल्ला घेतला जातो. जर घरात िाद होत असतील, तर संिाद 
सुधारण्याऐिजी गूढ िक्तींचा िोध घेतला जातो. जर मानशसक िास 
असेल, तर उपचारांपेक्षा रहस्यमय विधींिर विश्वास ठेिला जातो. 

इवतहासात पावहलं तर अिा प्रकारच्या दाव्यांचा कोणताही विश्वसनीय 
िैज्ञावनक पुरािा उपलब्ध नाही. जगिरातील संिोधक, िैज्ञावनक आभण 
तपास यंिणांनी अनेक कशथत अलौवकक घटनांची तपासणी केली आह.े 
बहुतेक िेळा त्यामाग े मानसिास्िीय कारणं, योगायोग, गैरसमज, 
हातचलाखी पकिंिा जाणीिपूिचक केलेली फसिणूक आढळून आली 
आहे. तरीही अिा दाव्यांचं आकषचण कमी होत नाही. कारण त्यांचा 
आधार पुराव्यािर नसतो; तो िािनांिर असतो. 
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तांविक पकिंिा अघोरी यांच्यािोिती वनमाचण झालेलं गूढ िातािरण हा 
त्यांच्या प्रिािाचा महत्त्िाचा िाग असतो. वििेष पोिाख, गूढ िाषा, 
स्मिानािी जोडलेल्या कथा, विशचि विधी आभण िय वनमाचण करणारी 
प्रतीकं यांचा िापर केला जातो. यामुळे सामान्य व्यक्ती प्रिावित होते. 
वतला िाटू लागत ं की वतच्यासमोर काहीतरी असामान्य घडत आह.े 
प्रत्यक्षात अनेक िेळा हा प्रिाि मानसिास्िीय असतो. 

मानिी मेंदू अष्टधकार आभण गूढता यांच्यापुढे सहज प्रिावित होतो. जर 
एखादी व्यक्ती स्ितःला वििेष िक्तींचा मालक म्हणून सादर करत 
असेल आभण वतच्यािोिती रहस्याचं िातािरण वनमाचण केलं गेलं असेल, 
तर लोक वतच्या दाव्यांिर अष्टधक सहज विश्वास ठेितात. याच 
मानशसकतेचा फायदा अनेक दठकाणी घेतला जातो. 

अंधश्रदे्धच्या बाजारात रहस्य ही एक मौल्यिान िस्तू आह.े कारण जे 
समजत नाही, त्याला प्रश्न विचारणं कठीण होतं. आभण जजथे प्रश्न कमी 
होतात, वतथे अंधविश्वास िाढतो. म्हणूनच अनेक कशथत गूढ िक्तींचे 
दािे अस्पि ठेिले जातात. त्यांची तपासणी करण ंकठीण असतं. स्पि 
उत्तरं ददली जात नाहीत. कारण स्पिता आली की भ्रम कमी होतो. 

विज्ञानाचा मागच याच्या अगदी उलट आह.े विज्ञान रहस्य वनमाचण करत 
नाही; ते रहस्य उलगडत.ं विज्ञान एखादी गोि गूढ आह ेम्हणून स्िीकारत 
नाही. ते विचारत ं— याचा पुरािा काय? हे कसं घडत?ं याची पुनरािृत्ती 
करता येते का? या प्रश्नांमुळेच मानिान े रोगांिर उपचार िोधले, 
अंतराळात प्रिास केला आभण वनसगाचतील अनेक गूढ गोिी समजून 
घेतल्या. 
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याचा अथच असा नाही की प्रत्येक अघोरी पकिंिा साध ूिाईट असतो. प्रश्न 
व्यक्तींचा नाही. प्रश्न त्या दाव्यांचा आह े जे पुराव्याशििाय स्िीकारले 
जातात. कोणतीही व्यक्ती वकतीही प्रिािी िाटली तरी वतच्या दाव्यांची 
पडताळणी होण ंआिश्यक आहे. कारण सत्याला गूढतेची गरज नसते. 

आज समाजासमोर वनिड आहे. अज्ञात गोिींकडे िीतीने आभण 
अंधविश्वासाने पाहायचं की प्रश्न विचारून आभण समजून घेण्याचा प्रयत्न 
करायचा. इवतहास दाखितो की प्रगती नेहमी दसऱ्या मागाचन े झाली 
आहे. 

कारण अंधश्रदे्धला धुकं आिडतं. विज्ञानाला प्रकाि. अंधश्रद्धा रहस्य 
िाढिते. विज्ञान रहस्य उलगडतं. आभण ज्या क्षणी माणूस गूढतेच्या 
आकषचणापेक्षा सत्याच्या िोधाला महत्त्ि देतो, त्या क्षणी अघोरी, तांविक 
आभण रहस्याच्या बाजाराची पकड कमकुित होऊ लागत.े 
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५.७ भीती का तवकली जाते? 
जगातील सिाचत जुना आभण सिाचत फायदेिीर व्यिसाय कोणता असेल, 
असा प्रश्न विचारला तर अनेक उत्तरं ष्टमळू िकतात. पण मानिी 
इवतहासाचा बारकाईन ेअभ्यास केला तर एक गोि स्पि ददसते — िीती 
हा सिाचत मोठा व्यिसाय आहे. कारण िीती माणसाला विचार 
करण्यापासून रोखते. िीती माणसाला अिलंबून बनिते. आभण सिाचत 
महत्त्िाचं म्हणजे िीती माणसाला उपाय खरेदी करायला िाग पाडते. 

या पुस्तकात आपण आतापयांत मृत्यूिोिती उिा रावहलेला बाजार 
पावहला, िुि-अिुिाच्या कल्पना पावहल्या, देिाच्या नािाने चालणारे 
व्यिहार पावहले, स्िीिोिती वनमाचण झालेल्या अंधश्रद्धा पावहल्या आभण 
िूत, करणी, ताईत, उतार ेयांच ंजाळंही पावहलं. या सिच गोिी िेगळ्या 
ददसतात, पण त्यांचा पाया एकच आह े — िीती. मृत्यूची िीती. 
अिुिाची िीती. देिाच्या कोपाची िीती. िुतांची िीती. करणीची िीती. 
समाजाच्या नाकारण्याची िीती. जेव्हा माणूस घाबरतो, तेव्हा तो 
तकाचपेक्षा िािनांच्या आधार े वनणचय घेतो. हा मानिी मानसिास्िाचा 
मूलिूत वनयम आहे. म्हणूनच अंधश्रदे्धच्या बाजाराला सिचप्रथम िीतीची 
गरज असते. जर िीतीच वनमाचण झाली नाही, तर उपाय विकणं कठीण 
होतं. 

या प्रवक्रयेची रचना अत्यंत साधी असते. आधी संकटाची कल्पना वनमाचण 
केली जाते. एखादी अदृश्य िक्ती तुमच्या मागे लागली आह,े तुमच्यािर 
करणी झाली आहे, तुमच्या घरािर िाईट सािली आहे, ग्रह रागािले 
आहेत, िूत िास देत आहे पकिंिा देि नाराज झाला आह ेअसं सांवगतलं 
जातं. व्यक्तीच्या मनात असुरभक्षतता वनमाचण झाली की पुढचा टप्पा सुरू 
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होतो. मग त्या संकटािर उपाय म्हणून ताईत, पूजा, यज्ञ, उतारा, वििेष 
विधी पकिंिा विशिि व्यक्तीची मदत विकली जात.े ही पद्धत निीन नाही. 
ितकानुितकं ती िेगिेगळ्या स्िरूपात िापरली गेली आहे. फरक 
फक्त इतकाच आह ेकी उत्पादनं बदलली, पण तत्त्ि बदललं नाही. 

मानिी मेंदूला अवनभितता सहन करण ंकठीण जात.ं एखाद्या समस्येचं 
कारण माहीत नसण ंत्याला अस्िस्थ करतं. म्हणूनच तो कोणतंही स्पि 
उत्तर स्िीकारायला तयार असतो, जरी ते उत्तर चुकीचं असलं तरी. 
"मला कारण मावहत नाही" हे स्िीकारण्यापेक्षा "करणी झाली आह"े ह े
मानण ं काही लोकांना अष्टधक सोप ं िाटत.ं कारण त्याने अवनभितता 
संपते. िीतीचं रूप वनभित होतं. आभण मग त्यािर उपाय िोधणं सोपं 
िाटतं. याच मानशसकतेचा फायदा िीती विकणाऱ्या व्यिस्था घेतात. 

गंमत म्हणजे िीतीची विक्री अनेकदा संरक्षणाच्या नािाने केली जात.े 
आधी तुम्हाला असुरभक्षत िाटायला लािलं जात.ं मग सुरभक्षततेचं 
आश्वासन ददलं जात.ं आधी संकट दाखिलं जात.ं मग उपाय दाखिला 
जातो. आधी प्रश्न वनमाचण केला जातो. मग उत्तर विकलं जात.ं जर 
एखाद्या व्यक्तीला सतत सांवगतलं की वतच्यािर अदृश्य संकट आह,े तर 
ती स्ितःहून त्या संकटातून बाहेर पडण्याचा मागच िोध ू लागते. त्या 
िोधामध्ये ती पैसा खचच करते, िेळ खचच करत ेआभण अनेकदा स्ितःची 
विचारिक्तीही गमािून बसते. 

विज्ञान याच्या अगदी उलट काम करतं. विज्ञान िीती विकत नाही. ते 
प्रश्न विचारतं. ते पुरािे मागतं. ते कारण िोधतं. विज्ञानाला उत्तर मावहत 
नसेल, तर त े प्रामाभणकपण े "आम्हाला अजून मावहत नाही" असं 
म्हणतं. अंधश्रदे्धला हे परिडत नाही. कारण वतचा आधार वनभित 
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उत्तरांिर असतो. ती प्रत्येक गोिीचं तात्काळ स्पिीकरण देते, मग ते खरं 
असो िा खोटं. यामुळेच विज्ञानाचा मागच कठीण िाटतो आभण 
अंधश्रदे्धचा मागच सोपा िाटतो. विज्ञानात प्रश्न विचाराि े लागतात. 
वनरीक्षण करािं लागतं. चुका मान्य कराव्या लागतात. अंधश्रदे्धमध्ये माि 
तयार उत्तरं ष्टमळतात. पण तयार उत्तर ंनेहमीच खरी असतात असं नाही. 

मानिी इवतहासातील प्रत्येक मोठी प्रगती िीतीिर मात करूनच घडली 
आहे. जर मानिान ेिीजेला देिाचा कोप मानून प्रश्न विचारणं थांबिलं 
असतं, तर विद्युतिास्ि वनमाचण झाल ंनसतं. जर रोगांना फक्त दैिी शिक्षा 
मानलं असतं, तर आधुवनक िैद्यकिास्ि वनमाचण झाल ंनसतं. जर प्रत्येक 
अज्ञात गोिीला िूत मानलं असतं, तर विज्ञानाचा जन्मच झाला नसता. 

म्हणूनच या संपूणच िागाचा वनष्कषच एका महत्त्िाच्या विचारात दडलेला 
आहे. िूत, करणी, ताईत, उतारे, अघोरी आभण रहस्य यांच्यापेक्षा मोठी 
िक्ती कोणती असेल, तर ती आहे विचार करण्याची क्षमता. कारण 
अंधश्रद्धा िीतीिर जगते, पण विचार िीतीला प्रश्न विचारतो. आभण ज्या 
ददििी माणूस एखाद्या दाव्यासमोर उिा राहून िांतपण े विचारतो, 
"याचा पुरािा काय?", त्या ददििी अंधश्रदे्धच्या साम्राज्यात पवहली िेग 
पडते.  
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भाग ५ समाप्ती 

िूतापेक्षा ियानक गोि म्हणजे िीती. करणीपेक्षा धोकादायक गोि 
म्हणजे विचार न करणारा मेंदू. आभण मांविकापेक्षा िस्थक्तिाली गोि 
म्हणजे प्रश्न विचारण्याची पहिंमत. या िागात आपण पावहलं की िुतांच्या 
कथा अनेकदा अज्ञाताच्या िीतीतून जन्म घेतात. मानशसक आजारांना 
अनेकदा िूतबाधेचं नाि ददल ं जातं. करणीची संकल्पना िास्तविक 
कारणांपासून लक्ष हटिते. काळ्या बाहुल्या, ताईत आभण शलिंबू यांची 
िक्ती िस्तूंमध्य े नसून मानिी विश्वासामध्ये असते. झाडफंुक आभण 
उतारे अनेकदा िीतीिर काम करतात, समस्येिर नाहीत. अघोरी आभण 
तांविक यांच्यािोितीचं गूढ िातािरण अनेकदा पुराव्याऐिजी प्रिािािर 
उिं असतं. आभण या सिच गोिींना जजिंत ठेिणारं इंधन म्हणजे िीती. 

म्हणूनच या िागाचा खरा संदेि िुतांविषयी नाही. तो मनाविषयी आहे. 
तो विचाराविषयी आहे. तो धैयाचविषयी आह.े कारण ज्या ददििी समाज 
िीतीऐिजी विज्ञानाची वनिड करेल, त्या ददििी िूत, करणी आभण 
अंधश्रदे्धची साम्राज्य ंकोसळायला सुरुिात होईल. आभण ज्या ददििी 
माणूस अंधाराला घाबरण्याऐिजी ददिा पेटिेल, त्या ददििी त्याला 
कळेल की िूत कधीच त्याला जखडत नव्हतं. तो स्ितःच्या िीतीने 
जखडला गेला होता. 
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भाग ६ 
ज्योततष आणि भतवष्याचा बाजार 
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६.१ राणशभतवष्य – सवाांसाठी एकच भतवष्य? 
मानिाला िविष्याबद्दल कुतूहल असणं स्िािाविक आह.े उद्या काय 
होईल, आयुष्यात यि ष्टमळेल का, आर्थिंक पररस्थस्थती किी राहील, 
नातेसंबंध कसे असतील अिा प्रश्नांची उत्तरं जाणून घेण्याची इच्छा 
प्रत्येकाच्या मनात असते. याच मानिी उत्सुकतेचा आधार घेऊन 
राशििविष्याची संकल्पना लोकवप्रय झाली. आज िृत्तपिं, माशसकं, 
दूरदिचन िावहन्या, मोबाईल अॅप्स आभण सामाजजक माध्यमं यांिर 
दररोज राशििविष्य प्रकाशित होतं. अनेक लोक ददिसाची सुरुिातच ते 
िाचून करतात. 

राशििविष्यातील िाक्यांकडे बारकाईने पावहलं तर एक गोि लक्षात येते. 
ती िाक्य ंअवतिय सिचसाधारण स्िरूपाची असतात. "आज निीन संधी 
ष्टमळू िकते", "एखाद्या जुन्या ष्टमिाची िेट होईल", "आर्थिंक बाबतीत 
काळजी घ्या", "कौटंुवबक िातािरण चांगलं राहील" पकिंिा "महत्त्िाचे 
वनणचय विचारपूिचक घ्या" अिा प्रकारची विधानं जिळजिळ कोणालाही 
लाग ू पडू िकतात. त्यामध्य े कोणतीही विशििता नसते, तरीही 
िाचणाऱ्या व्यक्तीला ती स्ितःबद्दलच असल्यासारखी िाटतात. 

इथे एक मूलिूत प्रश्न वनमाचण होतो. जर एका रािीच े लाखो लोक 
असतील, तर त्या सिाांचा ददिस सारखा कसा असू िकतो? एका 
रािीतील एखादी व्यक्ती त्या ददििी नोकरीत बढती ष्टमळित असते, तर 
दसरी व्यक्ती बेरोजगारीचा सामना करत असते. एकाच रािीचा एखादा 
विद्याथी परीक्षेत यिस्िी होतो, तर दसरा अपयिी ठरतो. काही लोक 
व्यिसायात प्रगती करतात, तर काहींना तोटा सहन करािा लागतो. जर 
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रािीच आयुष्य ठरित असतील, तर या पररणामांमध्ये इतका फरक का 
ददसतो? 

िास्तविक पाहता मानिी आयुष्यािर पररणाम करणारे घटक अनेक 
असतात. शिक्षण, आर्थिंक पररस्थस्थती, सामाजजक िातािरण, आरोग्य, 
वनणचयक्षमता, मेहनत, संधी आभण िैयस्थक्तक पररस्थस्थती यांचा 
आयुष्यािर थेट प्रिाि पडतो. राशििविष्य या गुंतागुंतीच्या िास्तिाला 
एका साध्या चौकटीत बसिण्याचा प्रयत्न करतं. त्यामुळे ते आकषचक 
िाटतं, पण त्याची अचूकता तपासण ंकठीण होतं. 

मानसिास्ि सांगतं की मानिी मेंदूला नमुने िोधण्याची सिय असते. 
एखादं राशििविष्य िाचल्यानंतर त्यातील एखादी गोि खरी ठरली, तर 
ती लक्षात राहते. पण जे अनेक अंदाज चुकीचे ठरतात, त ेदलचभक्षत केले 
जातात. यामुळे व्यक्तीला राशििविष्य अचूक िाटू लागतं. प्रत्यक्षात 
माि ती एक वनिडक स्मरणिक्तीची प्रवक्रया असते. 

राशििविष्याचा प्रिाि त्याच्या िैज्ञावनक अचूकतेमध्य ेनसतो. तो मानिी 
मनाच्या अपेक्षांमध्ये आभण विश्वासांमध्ये असतो. लोकांना िविष्याबद्दल 
काहीतरी वनभित ऐकायचं असतं. अवनभिततेपेक्षा अस्पि खािी अष्टधक 
सुखद िाटत.े त्यामुळे राशििविष्य लोकवप्रय राहतं. 

याचा अथच असा नाही की राशििविष्य िाचणारा प्रत्येक व्यक्ती 
अंधश्रद्धाळू असतो. अनेक लोक ते मनोरंजन म्हणून िाचतात. समस्या 
तेव्हा वनमाचण होते जेव्हा राशििविष्य वनणचय घेण्याचं साधन बनतं. 
शिक्षण, कररअर, वििाह, व्यिसाय पकिंिा आर्थिंक गुंतिणूक यांसारख्या 
महत्त्िाच्या वनणचयांमध्य े तकच , मावहती आभण पररस्थस्थतीपेक्षा रािीला 
जास्त महत्त्ि ददल ंजात.ं 
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विज्ञानाचा दृष्टिकोन िेगळा आहे. विज्ञान एखादा दािा केला की 
त्यासाठी पुरािा मागतं. जर एखादी पद्धत खरंच िविष्य सांगू िकत 
असेल, तर वतचे पररणाम सातत्याने आभण अचूकपणे शसद्ध झाले 
पावहजेत. राशििविष्याच्या बाबतीत अिी विश्वासाहच िैज्ञावनक शसद्धता 
उपलब्ध नाही. त्यामुळे ते सांस्कृवतक परंपरा पकिंिा मनोरंजनाचा िाग 
असू िकतं, पण जीिनाचं अचूक मागचदिचन म्हणून स्िीकारणं कठीण 
आहे. 

खरं पाहता माणसाचं िविष्य त्याच्या रािीमध्य े शलवहलेल ं नसतं. त े
त्याच्या कृतींमध्ये, वनणचयांमध्ये आभण प्रयत्नांमध्ये घडत असतं. रािी 
समान असू िकते, पण पररस्थस्थती समान नसते. ग्रह समान असू 
िकतात, पण संघषच समान नसतात. म्हणूनच एकाच रािीच ेदोन लोक 
पूणचपणे िेगळं आयुष्य जग ूिकतात. 

माणसाचं आयुष्य राशििविष्याच्या काही ओळींमध्ये सामािू िकत 
नाही. कारण िविष्य हे आधीपासून शलवहलेल ंपुस्तक नसतं; त ेदररोज 
घडिलं जाणार ंिास्ति असतं. 
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६.२ Barnum Effect – मनाचा खेळ 
ज्योवतष, राशििविष्य, व्यस्थक्तमत्त्ि चाचण्या आभण अनेक िविष्यकथन 
पद्धती लोकवप्रय का होतात, याच ं उत्तर िोधताना मानसिास्ि 
आपल्याला एका अत्यंत महत्त्िाच्या संकल्पनेकडे घेऊन जातं. या 
संकल्पनेचं नाि आह ेBarnum Effect. ही संकल्पना समजून घेतली 
तर ज्योवतषाच्या प्रिािामागील मानशसक प्रवक्रया स्पिपण ेददसू लागत.े 

Barnum Effect म्हणजे अिी मानशसक प्रिृत्ती ज्यामध्य ेएखादी व्यक्ती 
अत्यंत सिचसाधारण आभण अस्पि विधानं स्ितःसाठी वििेष आभण 
अचूक आहेत असं मानते. ही विधानं इतकी व्यापक असतात की ती 
जिळजिळ प्रत्येक व्यक्तीला लाग ूपडू िकतात. तरीही ती िाचणाऱ्या 
पकिंिा ऐकणाऱ्या व्यक्तीला िाटतं की हे िणचन खास वतच्यासाठीच आह.े 

उदाहरणाथच, एखाद्या व्यक्तीला असं सांवगतल ंजाऊ िकतं की, "तुम्ही 
संिेदनिील आहात, पण काही िेळा स्ितःच्या िािना इतरांपासून 
लपिता", "तुमच्यात मोठं काही करण्याची क्षमता आह,े पण तुम्ही 
स्ितःिर पूणच विश्वास ठेित नाही", पकिंिा "काही लोक तुमचा गैरसमज 
करतात, पण तुम्ही मनान ेचांगले आहात." अिी विधान ंिाचल्यानंतर 
बहुतेक लोकांना िाटतं की ती त्यांच्या व्यस्थक्तमत्त्िाचं अचूक िणचन 
करतात. प्रत्यक्षात माि ही विधानं इतकी सामान्य असतात की ती लाखो 
लोकांना लागू पडू िकतात. 

मानसिास्िज्ञ बट्रचम फोरर यांनी १९४८ मध्ये यासंदिाचत एक प्रशसद्ध 
प्रयोग केला होता. त्यांनी विद्याथ्याांना व्यस्थक्तमत्त्ि चाचणी ददली आभण 
नंतर प्रत्येकाला त्याच्या व्यस्थक्तमत्त्िाचं विश्लेषण म्हणून एकच िणचन 
ददल.ं विद्याथ्याांना ते िणचन वकती अचूक िाटत ंयाच ंमूल्यांकन करायला 
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सांवगतलं. आियाचची गोि म्हणजे बहुतेक विद्याथ्याांनी त ेअत्यंत अचूक 
असल्याचं सांवगतलं. प्रत्यक्षात सिाांना एकच मजकूर देण्यात आला 
होता. यािरून स्पि झाल ं की माणूस स्ितःिी संबंष्टधत मावहती 
िोधण्याचा प्रयत्न करतो आभण सिचसाधारण विधानांमध्येही स्ितःच ं
प्रवतपबिंब पाहू लागतो. 

ज्योवतषिास्िाचा मोठा िाग याच मानशसक तत्त्िािर उिा असल्याचं 
अनेक संिोधकांनी नमूद केलं आह.े राशििविष्यातील विधानं बहुधा 
अिाच प्रकारची असतात. "आज एखादी आनंदाची बातमी ष्टमळू 
िकते", "काही जुन्या गोिींचा विचार कराल", "निीन संधी ष्टमळण्याची 
िक्यता आहे", "आर्थिंक बाबतीत काळजी घ्या" पकिंिा "कौटंुवबक 
विषयांिर लक्ष द्या" अिा िाक्यांचा अथच इतका व्यापक असतो की 
बहुतेक लोक त्यामध्य ेस्ितःचा अनुिि िोधू िकतात. 

या प्रवक्रयेमध्ये मानिी मेंदूची आणखी एक प्रिृत्ती काम करते. आपण 
ज्या गोिी आपल्या विश्वासाला पुिी देतात त्या लक्षात ठेितो आभण ज्या 
गोिी त्याला विरोध करतात त्या दलचभक्षत करतो. समजा एखाद्या 
राशििविष्यात शलवहल ंहोतं की "आज एखाद्या ष्टमिािी संपकच  होईल." 
ददिसिरात एखाद्या जुन्या ष्टमिाचा फोन आला, तर व्यक्ती लगेच म्हणते 
की िविष्य खरं ठरलं. पण त्या राशििविष्यातील इतर अनेक अंदाज 
चुकीचे ठरले असतील, तरी त्याकडे फारसं लक्ष ददलं जात नाही. अिा 
प्रकार े वनिडक स्मरणिक्तीमुळे िविष्यिाणी अष्टधक अचूक िाटू 
लागते. 

Barnum Effect फक्त ज्योवतषापुरता मयाचददत नाही. अनेक 
व्यस्थक्तमत्त्ि चाचण्या, िविष्य सांगणारे कायचक्रम, हस्तरेषा िाचन आभण 
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इतर अनेक पद्धती याच मानशसकतेचा फायदा घेतात. जेव्हा एखादी 
व्यक्ती स्ितःबद्दल उत्तर िोधत असते, तेव्हा ती अस्पि विधानांनाही 
अथचपूणच समजू िकते. त्यामुळे वतला िाटतं की समोरची व्यक्ती 
वतच्याबद्दल काही वििेष जाणत.े 

इथे महत्त्िाचा मुद्दा असा आह े की लोक मूखच असतात म्हणून ते या 
प्रिािाला बळी पडतात असं नाही. Barnum Effect हा मानिी 
मानसिास्िाचा एक नैसर्गिंक िाग आह.े शिभक्षत, बुजद्धमान आभण 
अनुििी लोकदेखील या प्रिािाच्या प्रिािाखाली येऊ िकतात. कारण 
प्रत्येक माणसाला स्ितःबद्दल जाणून घ्यायची इच्छा असते आभण त्या 
इचे्छचा िापर अनेकदा िविष्य सांगणाऱ्या प्रणाली करतात. 

म्हणूनच एखादी िविष्यिाणी पकिंिा व्यस्थक्तमत्त्ि विश्लेषण ऐकल्यानंतर 
एक साधा प्रश्न विचारणं आिश्यक आह.े हे विधान खरंच माझ्यासाठी 
वििेष आह ेका, की ते कोणालाही लाग ूपडू िकतं? हा प्रश्न विचारला 
की अनेक गूढ िाटणाऱ्या गोिींचं रहस्य उलगडू लागत.ं 

ज्योवतषाचं सिाचत मोठं सामथ्यच ग्रहांमध्य े नसतं. त े मानिी मनामध्ये 
असतं. कारण अनेक िेळा िविष्य सांवगतल ं जात नाही. माणसाला 
त्याचं स्ितःचं प्रवतपबिंब दाखिलं जात.ं आभण ते प्रवतपबिंब जजतकं 
आपल्याला खरं िाटत,ं वततकी त्या िविष्यिाणीची ताकद िाढत जात.े 

 
 
 



- 135 - 

६.३ जन्मकंुडली – आयुष्य कागिावर 
सलतहलेलं असतं का? 
माणूस जन्माला येतो आभण त्याच्या आयुष्याचा प्रिास सुरू होतो. त्या 
क्षणी त्याच्यासमोर अनंत िक्यता असतात. तो कोण बनेल, कोणत्या 
मागाचन े जाईल, कोणत्या संघषाांना सामोरं जाईल आभण कोणती यि ं
ष्टमळिेल, हे सिच िविष्यात दडलं असतं. पण ज्योवतषिास्िातील 
जन्मकंुडलीची संकल्पना असं मानते की या सिच गोिींची रूपरेषा 
जन्माच्या क्षणीच वनभित झालेली असते. व्यक्तीचा जन्म ज्या िेळी 
आभण ज्या दठकाणी झाला, त्या िेळी ग्रहांची स्थस्थती नोंदिून वतच्या 
संपूणच आयुष्याचा आराखडा तयार केला जाऊ िकतो, असा दािा केला 
जातो. 

ही कल्पना आकषचक आह.े कारण ती माणसाला अवनभिततेपासून मुक्त 
करण्याचं आश्वासन देते. जर आयुष्य आधीच शलवहलेलं असेल, तर 
िविष्याबद्दलची शचिंता कमी होऊ िकते. पण याच दठकाणी काही 
मूलिूत प्रश्न वनमाचण होतात. 

जगिरात दर ष्टमवनटाला हजारो मुलं जन्माला येतात. त्यांपैकी अनेकांचा 
जन्म जिळजिळ एकाच िेळी होतो. जर जन्माच्या क्षणी ग्रहांची 
स्थस्थतीच आयुष्य ठरित असेल, तर त्या सिच व्यक्तींचं आयुष्य 
साधारणपणे सारखं का नसतं? एकाच िेळी जन्मलेल े काही लोक 
अत्यंत यिस्िी होतात, काही सामान्य जीिन जगतात आभण काहींना 
अनेक अडचणींचा सामना करािा लागतो. त्यांच ं शिक्षण, आरोग्य, 
आर्थिंक पररस्थस्थती, सामाजजक िातािरण आभण आयुष्याचा प्रिास 
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इतका िेगळा का असतो? या प्रश्नाच ं समाधानकारक उत्तर 
ज्योवतषिास्िाकडे नाही. 

िास्तविक पाहता एखाद्या व्यक्तीचं आयुष्य अनेक घटकांिर अिलंबून 
असतं. ती कोणत्या कुटंुबात जन्माला आली, वतला शिक्षणाच्या कोणत्या 
संधी ष्टमळाल्या, वतच्या आजूबाजूचं िातािरण कसं होतं, वतने कोणते 
वनणचय घेतले, वतन े वकती मेहनत केली आभण जीिनातील आव्हानांना 
कसं सामोरं गेली, या सिच गोिी वतच्या िविष्यािर प्रिाि टाकतात. या 
घटकांचा पररणाम प्रत्यक्ष ददसून येतो. पण लाखो वकलोमीटर दूर 
असलेल्या ग्रहांची स्थस्थती या सिच गोिींिर नेमका कसा प्रिाि टाकते, 
याचा स्पि आभण िैज्ञावनक पुरािा उपलब्ध नाही. 

जन्मकंुडलीचा सिाचत मोठा प्रिाि वतच्या अचूकतेमध्य ेनसतो, तर ती 
माणसाच्या विचारसरणीिर करते त्या पररणामामध्ये असतो. अनेक 
लोकांना सांवगतलं जात ंकी त्यांच्या कंुडलीत अमुक योग आहे, तमुक 
दोष आह े पकिंिा त्यांच ंिविष्य आधीच वनभित आह.े पररणामी काही 
जण स्ितःच्या क्षमतेिर विश्वास ठेिण्याऐिजी कंुडलीिर अिलंबून राहू 
लागतात. ते स्ितःच्या प्रयत्नांपेक्षा ग्रहांच्या स्थस्थतीला अष्टधक महत्त्ि 
देतात. 

ही मानशसकता धोकादायक ठरू िकते. कारण ती व्यक्तीला वनस्त्ष्क्रय 
बनिते. जर एखाद्याला सतत सांवगतलं गेल ंकी त्याच्या कंुडलीत यि 
नाही, तर तो प्रयत्न करण्याआधीच हार मानू िकतो. आभण जर 
एखाद्याला सांवगतल ंगेलं की त्याचं िविष्य अत्यंत उज्ज्िल आहे, तर तो 
आिश्यक पररश्रम करण्याकडे दलचक्ष करू िकतो. अिा दोन्ही 
पररस्थस्थतींमध्ये व्यक्तीचं नुकसान होतं. 
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इवतहासात अनेक महान व्यक्ती होऊन गेल्या ज्यांनी आपल्या 
काळातील सिच मयाचदा मोडून काढल्या. त्यांचं यि त्यांच्या कंुडलीमुळे 
नव्हे, तर त्यांच्या विचारांमुळे, संघषाांमुळे आभण अथक प्रयत्नांमुळे 
ष्टमळालं. जर िविष्य खरंच जन्माच्या क्षणी वनभित झालेल ंअसतं, तर 
मानिी जजद्द, शिक्षण आभण सामाजजक पररितचन यांना फारसं महत्त्ि 
उरलं नसतं. 

विज्ञानाचा दृष्टिकोन िेगळा आहे. विज्ञान असं मानतं की िविष्य वनभित 
नसतं. त ेसतत बदलत असतं. प्रत्येक वनणचय, प्रत्येक कृती आभण प्रत्येक 
पररस्थस्थती िविष्यात निीन िक्यता वनमाचण करते. म्हणूनच विज्ञान 
एखाद्या व्यक्तीचं संपूणच आयुष्य जन्माच्या एका क्षणािरून वनभित 
करता येतं, हा दािा स्िीकारत नाही. 

याचा अथच असा नाही की जन्मकंुडलीचा सांस्कृवतक पकिंिा ऐवतहाशसक 
अभ्यास महत्त्िाचा नाही. अनेक लोक ती परंपरेचा िाग म्हणून जपतात. 
पण जेव्हा ती व्यक्तीच्या आयुष्याचा अंवतम वनणचय घेणारी व्यिस्था 
बनते, तेव्हा प्रश्न विचारणं आिश्यक ठरत.ं 

कारण माणूस जन्माला येताना त्याच्या हातात कंुडली नसते. त्याच्या 
हातात िक्यता असतात. आयुष्य कागदािर शलवहलेल ं नसतं. त े
कृतींमधून घडत असतं. कारण अजून आियाचची बाब म्हणजे आयुष 
आभण िविष्य त्यांचाही घडत ज्याना हात नसतात  

आभण म्हणूनच िविष्य िोधण्यापेक्षा िविष्य घडिण्यािर विश्वास ठेिणं 
अष्टधक महत्त्िाचं आह.े कारण कोणतीही कंुडली माणसाच्या जजद्दीपेक्षा 
मोठी नसते, आभण कोणताही ग्रह त्याच्या विचारिक्तीपेक्षा िस्थक्तिाली 
नसतो.  
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६.४ तववाह आणि कंुडली जुळविी 
वििाह ही मानिी आयुष्यातील सिाचत महत्त्िाच्या सामाजजक संस्थांपैकी 
एक मानली जात.े दोन व्यक्ती, दोन कुटंुबं आभण अनेकदा दोन िेगळ्या 
जीिनप्रिाहांचा संगम वििाहामधून घडतो. त्यामुळे वििाहाचा वनणचय 
घेताना स्ििाि, मूल्य,ं शिक्षण, विचार, जीिनाविषयीचा दृष्टिकोन, 
आर्थिंक जबाबदारी आभण परस्पर सन्मान यांसारख्या गोिींचा विचार 
होण ंअपेभक्षत असतं. परंतु िारतीय समाजात अनेक दठकाणी आजही 
वििाहाचा वनणचय घेण्यापूिी सिाचत महत्त्ि ददलं जात ं ते कंुडली 
जुळिणीला. 

कंुडली जुळिणीची संकल्पना अिी आहे की दोन व्यक्तींच्या 
जन्मिेळेच्या आधार ेत्यांचं िैिावहक आयुष्य वकती यिस्िी होईल याचा 
अंदाज लािता येतो. गुण जुळतात की नाहीत, ग्रहांची स्थस्थती अनुकूल 
आहे की नाही, कोणता दोष आहे का, याच्या आधार ेनात्याचा वनणचय 
घेतला जातो. अनेक िेळा दोन व्यक्ती एकमेकांसाठी योग्य असतानाही 
कंुडली जुळत नाही म्हणून वििाह नाकारला जातो. काही िेळा माि 
स्ििाि, विचार आभण जीिनिैली पूणचपणे विसंगत असतानाही कंुडली 
जुळते म्हणून वििाह मान्य केला जातो. इथे एक मूलिूत प्रश्न वनमाचण 
होतो. दोन व्यक्तींच्या नात्याच ंयि ग्रह ठरितात की त्या दोन व्यक्तींचं 
ितचन? 

जर वििाह फक्त कंुडलीिर अिलंबून असता, तर कंुडली जुळलेले सिच 
वििाह यिस्िी झाल े असते आभण कंुडली न जुळलेले सिच वििाह 
अपयिी ठरले असते. पण िास्ति तसं नाही. समाजात असंख्य 
उदाहरणं आहेत जजथे कंुडली जुळिून झालेली लग्नं तुटली आहेत, 
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आभण कंुडलीकडे अजजबात लक्ष न देता झालेली नातेसंबंध अत्यंत 
यिस्िी ठरली आहेत. यािरून स्पि होतं की िैिावहक जीिनाचं यि 
ग्रहांच्या स्थस्थतीपेक्षा मानिी संबंधांिर अष्टधक अिलंबून असतं. 

वििाह हा प्रत्यक्षात दोन माणसांमधील संिादाचा विषय आह.े 
एकमेकांना समजून घेण्याची क्षमता, मतिेद हाताळण्याची पद्धत, 
जबाबदाऱ्या िाटून घेण्याची तयारी, िािवनक पररपक्िता आभण परस्पर 
आदर या गोिी नात ंदटकितात. या गुणांचा जन्माच्या क्षणी आकािात 
असलेल्या ग्रहांिी संबंध असल्याचा कोणताही ठोस िैज्ञावनक पुरािा 
उपलब्ध नाही. 

कंुडली जुळिणीचा आणखी एक सामाजजक पररणामही ददसून येतो. 
अनेक िेळा एखाद्या व्यक्तीला नकार ददला जातो तो वतच्या 
व्यस्थक्तमत्त्िामुळे नाही, तर वतच्या कंुडलीतील कशथत दोषांमुळे. 
वििेषतः मुलींना याचा अष्टधक फटका बसतो. काहींना मंगळ दोष, 
काहींना ग्रहयोग पकिंिा इतर कारणांमुळे वििाहासाठी अयोग्य ठरिलं 
जातं. पररणामी व्यक्तीच्या स्ििािापेक्षा वतच्या जन्मिेळेला अष्टधक 
महत्त्ि ददल ंजात.ं 

मानसिास्िीय दृष्टिकोनातून पावहलं तर कंुडली जुळल्याचं सांवगतलं गेलं 
की लोक नात्याकडे अष्टधक सकारात्मकतेने पाहतात. त्यांना 
आधीपासूनच विश्वास असतो की नात ंचांगलं चालेल. हा विश्वास काही 
िेळा नात ं दटकिण्यासाठी मदत करू िकतो. पण त्याच ं कारण ग्रह 
नसतात; ते मानिी मनाचं कायच असतं. त्याचप्रमाणे कंुडली न जुळल्याचं 
सांवगतलं गेलं, तर काही लोक आधीपासूनच नात्याकडे संियाने पाहू 
लागतात. यामुळे अनािश्यक तणाि वनमाचण होऊ िकतो. 
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विज्ञान वििाहाकडे िेगळ्या पद्धतीने पाहत.ं दोन व्यक्तींच्या नात्याच ं
मूल्यांकन त्यांच्या व्यस्थक्तमत्त्िािर, ितचनािर, संिादक्षमतेिर आभण 
जीिनातील उदद्दिांिर आधाररत केलं जात.ं कारण नातं यिस्िी 
होण्यामागे ह े घटक प्रत्यक्ष िूष्टमका बजाितात. जन्मिेळेच्या 
ग्रहस्थस्थतीचा पररणाम असल्याचं िैज्ञावनकदृष्ट्या शसद्ध झालेल ंनाही. 

याचा अथच असा नाही की प्रत्येक व्यक्तीन ेआपल्या सांस्कृवतक परंपरा 
सोडून द्याव्यात. प्रश्न परंपरेचा नाही. प्रश्न वनणचयाचा आहे. जर कंुडली 
जुळिणी ही केिळ सांस्कृवतक औपचाररकता असेल, तर ती एक गोि 
आहे. पण जर ती दोन व्यक्तींच्या संपूणच आयुष्याचा वनणचय घेणारी 
अंवतम कसोटी बनत असेल, तर वतच्यािर प्रश्न विचारण ंआिश्यक आह.े 

कारण वििाह ग्रहांमध्य ेघडत नाही. तो दोन माणसांमध्य ेघडतो. कंुडली 
संिाद वनमाचण करू िकत नाही. ती विश्वास वनमाचण करू िकत नाही. 
ती आदर वनमाचण करू िकत नाही. हे सिच दोन व्यक्तींनाच वनमाचण 
करािं लागतं. आभण म्हणूनच यिस्िी वििाहाचा पाया ग्रहांिर नसतो. 
तो समजुतीिर, समानतेिर आभण परस्पर सन्मानािर उिा असतो. 
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६.५ मंगळ िोष आणि भीती 
िारतातील ज्योवतषविश्वात जर सिाचत जास्त िीती वनमाचण करणारी 
संकल्पना कोणती असेल, तर ती म्हणजे मंगळ दोष. वििाहाच्या 
चचाांमध्ये, कंुडली जुळिणीमध्ये आभण कौटंुवबक वनणचयांमध्य ेहा िबद 
इतक्या िेळा िापरला जातो की अनेक लोक त्याला वनर्ििंिाद सत्य मानू 
लागतात. वकत्येक वििाह मोडले गेल,े वकत्येक मुला-मुलींना 
नाकारण्यात आल ंआभण वकत्येक कुटंुबांनी अनािश्यक मानशसक तणाि 
सहन केला, कारण कोणाच्या तरी कंुडलीत मंगळ विशिि दठकाणी 
असल्याचं सांवगतलं गेलं. 

मंगळ दोषाच्या संकल्पनेनुसार जन्मकंुडलीतील काही विशिि स्थानी 
मंगळ ग्रह असल्यास िैिावहक आयुष्यात अडचणी येऊ िकतात, 
जोडीदाराला िास होऊ िकतो पकिंिा नात ं अस्थस्थर होऊ िकतं. या 
िीतीमुळे अनेक िेळा वििाहापूिी वििेष पूजा, िांती, विधी पकिंिा इतर 
उपाय सुचिले जातात. काही िेळा तर व्यक्तीला दोषी असल्यासारखं 
िागिलं जातं, जण ूवतच्या जन्माच्या क्षणी ग्रहांच्या स्थस्थतीमुळे ती स्ितःच 
एखादी समस्या बनली आह.े 

या संकल्पनेकडे िांतपणे पावहलं तर काही महत्त्िाचे प्रश्न उिे राहतात. 

मंगळ ग्रह पृथ्िीपासून लाखो वकलोमीटर दूर आहे. तो एक खगोलीय 
िस्तू आह.े त्याच ं स्ितःचं गुरुत्िाकषचण, िातािरण आभण िौगोशलक 
रचना आह.े आधुवनक विज्ञानाने त्याचा सखोल अभ्यास केला आह.े 
मानिान े त्याच्याकडे यानं पाठिली आहेत, त्याच्या पृष्ठिागाचे फोटो 
घेतले आहेत आभण िविष्यात वतथे मानिी मोवहमा पाठिण्याची तयारी 
सुरू आह.े 
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मग असा प्रश्न विचारणं स्िािाविक आह े की एिढ्या दूर असलेल्या 
ग्रहाला पृथ्िीिरील दोन व्यक्तींच्या वििाहाची वििेष काळजी का 
असािी? 

जर मंगळ ग्रह खरंच िैिावहक जीिन वनयंवित करत असेल, तर 
जगिरातील सिच लोकाचं्या आयुष्यािर त्याचा एकसमान पररणाम 
ददसायला हिा. पण िास्तिात तस ं ददसत नाही. काही लोक ज्यांना 
मंगळ दोष असल्याच ंसांवगतल ंजातं त्यांच ंिैिावहक जीिन अत्यंत सुखी 
असतं, तर काही लोक ज्यांच्या कंुडलीत असा कोणताही दोष नसतो 
त्यांना गंिीर िैिावहक अडचणींचा सामना करािा लागतो. 

यािरून स्पि होतं की िैिावहक यि पकिंिा अपयिाच ंकारण ग्रहांपेक्षा 
मानिी ितचनात िोधण ंअष्टधक तकच संगत आह.े 

नात ं दटकिण्यासाठी संिादाची गरज असते. विश्वासाची गरज असते. 
िािवनक पररपक्ितेची गरज असते. आर्थिंक जबाबदारी, परस्पर आदर 
आभण समजूतदारपणा आिश्यक असतो. या सिच गोिी प्रत्यक्ष 
आयुष्यात पररणाम करतात. पण मंगळ ग्रहाच्या स्थस्थतीचा या गोिींिर 
नेमका कसा पररणाम होतो, याचा िैज्ञावनक पुरािा उपलब्ध नाही. 

मंगळ दोषाच्या संकल्पनेचा सिाचत मोठा पररणाम सामाजजक पातळीिर 
ददसतो. वििेषतः अनेक मुलींना या कारणामुळे नकार ददला जातो. काही 
िेळा त्यांच्यािर अवतररक्त धार्मिंक विधी करण्याचा दबाि आणला 
जातो. काहींना स्ितःमध्येच काही दोष आह े असं िाटू लागतं. अिा 
प्रकार े एका ज्योवतषीय संकल्पनेचा पररणाम व्यक्तीच्या 
आत्मविश्वासािर आभण सामाजजक आयुष्यािर होऊ िकतो. 
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िीती ही या संपूणच व्यिस्थेचं मुख्य इंधन असते. लोकांना सांवगतलं जात ं
की विशिि विधी केल्याशििाय संकट टळणार नाही. मग त्या िीतीिर 
उपाय म्हणून विविध पूजा, िांती पकिंिा वििेष कायचक्रम सुचिले जातात. 
पररणामी िीतीचं रूपांतर व्यिहारामध्ये होतं. ज्योवतषाचा हा िाग 
केिळ श्रदे्धचा विषय राहत नाही; तो िीतीच्या व्यिस्थापनाचा व्यिसाय 
बनतो. 

मानसिास्िीय दृष्टिकोनातून पावहलं तर एखाद्या व्यक्तीला सतत 
सांवगतलं गेलं की वतच्या आयुष्यात समस्या येणार आहेत, तर ती त्या 
समस्यांकडे अष्टधक संिेदनिील बनते. एखादी छोटी अडचण आली तरी 
ती त्याला मंगळ दोषािी जोडू िकते. याला self-fulfilling prophecy 
असं म्हणतात. म्हणजे एखाद्या विश्वासामुळे व्यक्तीचं ितचन बदलतं 
आभण तो विश्वास खरा असल्यासारखा िाटू लागतो. 

विज्ञानाचा दृष्टिकोन माि िेगळा आह.े विज्ञान एखाद्या दाव्याला 
स्िीकारण्यापूिी पुरािे मागतं. जर मंगळ दोषामुळे िैिावहक जीिनािर 
पररणाम होत असेल, तर तो पररणाम सातत्याने, मोजता येईल अिा 
स्िरूपात आभण सिचि ददसायला हिा. आजपयांत अिा प्रकारचा 
विश्वासाहच िैज्ञावनक पुरािा उपलब्ध झालेला नाही. 

याचा अथच असा नाही की मंगळ ग्रह महत्त्िाचा नाही. खगोलिास्िाच्या 
दृिीने तो अत्यंत महत्त्िाचा ग्रह आह.े पण खगोलिास्ि आभण 
ज्योवतषिास्ि या दोन िेगळ्या गोिी आहेत. एक ग्रहांचा अभ्यास 
पुराव्यांच्या आधारे करतं, तर दसरं ग्रहांना मानिी आयुष्यािी 
जोडण्याचा प्रयत्न करतं. 
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म्हणूनच मंगळ दोषाकडे पाहताना िीतीपेक्षा प्रश्न विचारणं आिश्यक 
आहे. कारण वििाह यिस्िी होतो तो ग्रहांमुळे नाही, तर दोन व्यक्तींच्या 
प्रयत्नांमुळे. मंगळ ग्रह आकािात वफरत असतो. पण नातं पृथ्िीिर 
जगािं लागतं. आभण पृथ्िीिरील नात्यांना दटकिण्यासाठी ग्रहांची नव्हे, 
तर समजुतीची गरज असते. 

 

६.६ साडेसाती – ग्रहांची णशक्षा? 
िारतीय ज्योवतषिास्िामध्ये साडेसाती ही संकल्पना अत्यंत प्रशसद्ध 
आहे. अनेक लोकांच्या मनात या िबदाबद्दल वििेष िीती आढळते. 
एखाद्याच्या आयुष्यात अडचणी येऊ लागल्या, आर्थिंक नुकसान झालं, 
नोकरीत समस्या वनमाचण झाल्या पकिंिा िैयस्थक्तक आयुष्यात संकटं 
आली की अनेकदा पवहला वनष्कषच काढला जातो — "साडेसाती चालू 
आहे." जण ू जीिनातील प्रत्येक प्रवतकूल घटना एका ग्रहाच्या 
प्रिािामुळेच घडत आह,े अिी धारणा तयार केली जात.े 

साडेसातीची कल्पना िवनग्रहािी जोडलेली आह.े विशिि कालािधीत 
िनी ग्रहाच्या भ्रमणामुळे व्यक्तीच्या आयुष्यात संकटं, अडथळे आभण 
दःख वनमाचण होतात, असा दािा केला जातो. त्यामुळे अनेक लोक या 
काळाला िीतीन ेसामोर ंजातात. काहीजण मोठे वनणचय पुढे ढकलतात, 
काहीजण सतत मानशसक तणािाखाली राहतात आभण काहीजण 
विविध पूजा, िांती आभण उपाययोजनांमध्ये मोठ्या प्रमाणािर िेळ 
आभण पैसा खचच करतात. 

पण या संकल्पनेकडे िस्तुवनष्ठपणे पावहलं तर काही महत्त्िाचे प्रश्न 
वनमाचण होतात. जगात एकाच िेळी कोट्यिधी लोकांिर साडेसाती 
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असल्याचं सांवगतल ं जातं. जर साडेसाती खरोखरच संकटांचा काळ 
असेल, तर त्या सिच लोकांचं आयुष्य सारख्याच प्रकार ेप्रिावित व्हायला 
हिं. पण िास्ति पूणचपणे िेगळं शचि दाखितं. काही लोक या काळात 
मोठं यि ष्टमळितात, व्यिसाय िाढितात, नोकरीत प्रगती करतात 
आभण आयुष्यातील महत्त्िाची उदद्दिं साध्य करतात. त्याच िेळी काही 
लोकांना अडचणींचा सामना करािा लागतो. जर कारण फक्त ग्रह 
असतं, तर पररणाम इतके िेगिेगळे का ददसतात? 

याच दठकाणी जीिनातील िास्तविक घटकांचा विचार करण ंआिश्यक 
ठरत.ं कोणत्याही व्यक्तीच्या आयुष्यात चढ-उतार येतात. आर्थिंक 
पररस्थस्थती बदलते, आरोग्याच्या समस्या वनमाचण होतात, नातेसंबंधांमध्ये 
तणाि येतो, व्यािसाष्टयक आव्हान ं समोर येतात. या घटना मानिी 
जीिनाचा नैसर्गिंक िाग आहेत. त्या प्रत्येकाला िेगिेगळ्या प्रमाणात 
अनुििाव्या लागतात. पण जेव्हा या घटनांना एका ग्रहाच्या प्रिािािी 
जोडून पावहलं जात,ं तेव्हा िास्तविक कारणांचा िोध घेण्याची प्रवक्रया 
थांबते. 

मानसिास्ि या विषयािर एक महत्त्िाची गोि सांगतं. जर एखाद्या 
व्यक्तीला सतत सांवगतलं गेल ंकी वतच्यािर कठीण काळ चालू आह,े 
तर ती प्रत्येक नकारात्मक घटनेकडे अष्टधक लक्ष देऊ लागते. साधी 
अडचणही मोठी िाटू लागते. एखादं नुकसान झालं की ते साडेसातीमुळे 
झाल ं असं मानलं जातं. पण त्याच काळात घडलेल्या सकारात्मक 
घटनांकडे दलचक्ष केलं जात.ं यामुळे व्यक्तीचा विश्वास अष्टधक दृढ होत 
जातो. 
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यालाच मानसिास्िात confirmation bias म्हणतात. म्हणजे आपण 
आपल्या आधीच्या विश्वासाला पुिी देणाऱ्या घटनांकडे जास्त लक्ष देतो 
आभण त्याला विरोध करणाऱ्या घटनांकडे दलचक्ष करतो. साडेसातीच्या 
बाबतीतही हेच घडताना ददसतं. 

याशििाय self-fulfilling prophecy ही संकल्पनाही इथे लागू पडते. 
एखाद्या व्यक्तीला आधीपासूनच िाटत असेल की वतच्यािर िाईट काळ 
चालू आह,े तर वतचा आत्मविश्वास कमी होऊ िकतो. ती वनणचय घेताना 
अष्टधक घाबरू िकते. काही संधी गमािू िकते. पररणामी वतच्या 
आयुष्यात प्रत्यक्ष अडचणी वनमाचण होऊ िकतात. मग ती या अडचणींना 
साडेसातीचं फशलत मानते. प्रत्यक्षात माि त्या िीतीमुळे बदललेल्या 
ितचनाचा पररणाम असू िकतो. 

विज्ञानाचा दृष्टिकोन या संकल्पनेपेक्षा िेगळा आह.े विज्ञान असं सांगतं 
की कोणत्याही दाव्याला स्िीकारण्यासाठी त्यामाग े पडताळता येईल 
असा पुरािा आिश्यक असतो. जर साडेसातीमुळे विशिि प्रकारच्या 
घटना घडत असतील, तर त्याचा पररणाम सातत्यान,े मोजता येईल अिा 
स्िरूपात ददसायला हिा. आजपयांत अिा प्रकारचा विश्वासाहच िैज्ञावनक 
पुरािा उपलब्ध झालेला नाही. 

िवनग्रह हा खगोलिास्िाच्या दृिीने अत्यंत महत्त्िाचा ग्रह आहे. त्याच्या 
कड्या, त्याची रचना आभण त्याचं सौरमालेतील स्थान यांचा अभ्यास 
िैज्ञावनक करतात. पण खगोलिास्िातील िवनग्रह आभण ज्योवतषातील 
िवनग्रह या दोन िेगळ्या संकल्पना आहेत. एक पुराव्यािर आधाररत 
आहे, तर दसरी विश्वासािर. 
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याचा अथच असा नाही की जीिनातील अडचणींना दलचक्ष करािं. उलट 
त्यांची कारण ंिोधण ंअष्टधक महत्त्िाचं आह.े व्यिसायात नुकसान झालं 
असेल, तर आर्थिंक कारणांचा विचार करण ं आिश्यक आह.े 
आरोग्याच्या समस्या असतील, तर िैद्यकीय सल्ला आिश्यक आह.े 
नातेसंबंधांमध्ये तणाि असेल, तर संिादाची गरज असते. या िास्तविक 
कारणांिर काम केल्याने समस्या सोडिण्याची िक्यता वनमाचण होते. 

साडेसातीची िीती अनेकदा माणसाला कारणांपासून दूर घेऊन जाते. 
पण विचार त्याला कारणांपयांत पोहोचितो. जीिनातील प्रत्येक संकट ह े
ग्रहांची शिक्षा नसते. अनेकदा ते पररस्थस्थती, वनणचय आभण िास्ति यांच ं
पररणाम असतं. आभण म्हणूनच अडचणींचा सामना करताना 
आकािाकडे पाहण्यापेक्षा स्ितःच्या पररस्थस्थतीकडे पाहणं अष्टधक 
उपयुक्त ठरतं. कारण ग्रह आपली परीक्षा घेत नाहीत. जीिन घेतं. आभण 
त्या परीक्षेत यि ष्टमळतं त ेिीतीमुळे नाही, तर वििेक, प्रयत्न आभण 
धैयाचमुळे. 

 

६.७ रत्न, खडे आणि भाग्य 
मानिी इवतहासात िाग्य बदलण्याची इच्छा कधीच संपलेली नाही. 
प्रत्येकाला आपल्या आयुष्यात यि, संपत्ती, आरोग्य आभण सुख हि ं
असतं. या इचे्छचा फायदा घेऊन अनेक संकल्पना वनमाचण झाल्या. 
त्यापैकी एक लोकवप्रय संकल्पना म्हणजे रत्न, खडे आभण िाग्य 
बदलणाऱ्या िस्तू. नीलम, पुखराज, माभणक, मोती, प्रिाळ, पाचू 
यांसारखी रत्न ं केिळ सौंदयाचसाठी नव्हे, तर आयुष्य बदलण्यासाठी 
िापरली जाऊ लागली. 



- 148 - 

आजही अनेक लोकांना सांवगतलं जातं की त्यांच्या ग्रहांची स्थस्थती योग्य 
नाही. त्यासाठी विशिि रत्न धारण केलं पावहजे. एखादा खडा घातला 
तर व्यिसाय िाढेल, आर्थिंक अडचणी दूर होतील, वििाहातील समस्या 
कमी होतील पकिंिा आरोग्य सुधारेल असे दाि ेकेले जातात. काही िेळा 
या रत्नांसाठी हजारो नव्हे तर लाखो रुपये खचच केले जातात. कारण 
लोकांना विश्वास ददला जातो की त्यांच्या यिाचं गुवपत त्यांच्या मेहनतीत 
नसून त्यांच्या बोटातील अंगठीत आहे. 

पण या संकल्पनेकडे तार्किंक नजरेन े पावहलं तर अनेक प्रश्न उि े
राहतात. जर एखाद्या खड्यामध्ये खरंच आयुष्य बदलण्याची िक्ती 
असेल, तर जगातील सिाचत यिस्िी लोकांनी सिचप्रथम त्याचाच आधार 
घेतला असता. जगातील मोठ्या कंपन्या संिोधन, शिक्षण, तंिज्ञान 
आभण कुिल मनुष्यबळािर अबजािधी रुपये खचच का करतात? त्या 
रत्नांच्या आधार ेयि का ष्टमळित नाहीत? जर नीलम पकिंिा पुखराज 
यिाची हमी देत असतील, तर गररबी, बेरोजगारी आभण अपयि 
यांसारख्या समस्या खूप आधी संपल्या असत्या. 

िास्तविक पाहता रत्न ही नैसर्गिंक खवनज ंआहेत. त्यांची रचना, रंग, 
कठोरता आभण सौंदयच यासाठी त्यांना महत्त्ि आहे. िूगिचिास्ि आभण 
रसायनिास्ि या िाखा त्यांचा िैज्ञावनक अभ्यास करतात. पण एखाद्या 
रत्नामुळे व्यक्तीच्या नशिबात बदल होतो, याचा कोणताही विश्वासाहच 
िैज्ञावनक पुरािा उपलब्ध नाही. 

याचा अथच असा नाही की रत्न वनरुपयोगी आहेत. सौंदयचदृष्ट्या, 
सांस्कृवतकदृष्ट्या पकिंिा ऐवतहाशसकदृष्ट्या त्यांना महत्त्ि असू िकतं. 
अनेक लोक दावगन ेम्हणून पकिंिा परंपरेचा िाग म्हणून ती िापरतात. 
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समस्या तेव्हा वनमाचण होते जेव्हा रत्नांना अलौवकक िक्ती ददली जाते 
आभण माणूस स्ितःच्या प्रयत्नांपेक्षा त्यांच्यािर जास्त विश्वास ठेिू 
लागतो. 

मानसिास्िाच्या दृिीने पावहलं तर रत्न घातल्यानंतर काही लोकांना 
आत्मविश्वास िाढल्यासारखा िाटतो. त्यांना असं िाटत ंकी आता त्यांचं 
िाग्य बदलणार आहे. पररणामी ते अष्टधक सकारात्मक विचार करू 
लागतात, अष्टधक धाडसी वनणचय घेतात आभण अष्टधक प्रयत्न करतात. 
या बदलांमुळे काही िेळा त्यांच्या आयुष्यात सुधारणा ददस ूिकते. पण 
या सुधारण्याचं कारण खडा नसतो; कारण असतो त्यांचा बदललेला 
दृष्टिकोन. 

हीच गोि placebo effect िी संबंष्टधत आहे. व्यक्तीला एखाद्या 
गोिीिर विश्वास असतो आभण त्या विश्वासामुळे वतच्या ितचनात बदल 
होतो. पण याचा अथच त्या िस्तूमध्ये प्रत्यक्ष अलौवकक िक्ती आहे असा 
होत नाही. 

रत्नांच्या व्यिसायामध्ये आणखी एक गोि ददसून येते. बहुतेक िेळा 
समस्या आधी सांवगतली जात े आभण नंतर वतचा उपाय म्हणून खडा 
विकला जातो. ग्रह रागािले आहेत, िविष्य अडचणीचं आह,े 
व्यिसायात नुकसान होईल पकिंिा आरोग्य धोक्यात आह ेअसं सांवगतल ं
जातं. त्यानंतर विशिि रत्न धारण करण्याचा सल्ला ददला जातो. या 
प्रवक्रयेत िीती आभण आिा यांचा िापर केला जातो. िीती वनमाचण केली 
जाते आभण आिेचं उत्पादन विकलं जात.ं 

खरं पाहता मानिी आयुष्य बदलतं ते शिक्षणामुळे, कौिल्यामुळे, योग्य 
वनणचयांमुळे आभण सातत्यपूणच प्रयत्नांमुळे. एखादा विद्याथी परीक्षेत 
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यिस्िी होतो कारण त्यान े अभ्यास केला असतो. एखादा उद्योजक 
यिस्िी होतो कारण त्याने योग्य वनयोजन केलं असतं. एखादा खेळाडू 
विजेता होतो कारण त्याने िषाचनुिषां सराि केला असतो. या यिामागे 
अंगठीतला खडा नसतो. 

इवतहासातील महान व्यक्तींनी जग बदललं कारण त्यांनी विचार केला, 
संघषच केला आभण कृती केली. त्यांचं यि कोणत्या रत्नामुळे ष्टमळालं 
याची नोंद इवतहासात आढळत नाही. पण त्यांच्या मेहनतीची, धैयाचची 
आभण जजद्दीची नोंद नक्की आढळते. 

म्हणूनच रत्नांकडे पाहताना एक गोि लक्षात ठेिणं आिश्यक आहे. 
एखादा खडा सुंदर असू िकतो. तो मौल्यिान असू िकतो. तो 
सांस्कृवतकदृष्ट्या महत्त्िाचा असू िकतो. पण तो तुमच्या िविष्याचा 
मालक नाही. िाग्य खड्यांमध्ये नसतं. िाग्य घडतं वनणचयांमधून. यि 
अंगठीत नसतं. ते कृतीत असतं. आभण म्हणूनच आयुष्य बदलायच ं
असेल, तर बोटात रत्न घालण्यापेक्षा मनात वििेक आभण हातात काम 
असणं अष्टधक आिश्यक आह.े 

 

६.८ भतवष्य का तवकलं जातं? 
मानिी इवतहासात जर एखादी गोि कायम विकली गेली असेल, तर ती 
म्हणजे िविष्य. काळ बदलला, साम्राज्यं बदलली, धमच बदलले, तंिज्ञान 
बदललं; पण िविष्य जाणून घेण्याची मानिी इच्छा बदलली नाही. 
कारण िविष्य ही अिी गोि आहे जी कोणालाही ददसत नाही. उद्या 
काय होईल, कोणाला मावहत नसतं. आभण ज ेददसत नाही, ते विकणं 
नेहमी सोप ंअसतं. 
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माणूस अवनभिततेला घाबरतो. त्याला खािी हिी असते. त्याला असं 
िाटतं की उद्याच ंउत्तर आज ष्टमळालं, तर तो अष्टधक सुरभक्षत होईल. 
याच मानशसक गरजेतून िविष्य सागंणाऱ्या विविध व्यिस्था वनमाचण 
झाल्या. कुणी ग्रहांच्या आधारािर िविष्य सांग ू लागलं, कुणी 
हस्तरेषांच्या, कुणी अंकांच्या, तर कुणी विविध धार्मिंक विधींच्या 
माध्यमातून. पद्धती िेगिेगळ्या होत्या, पण कें द्रपबिंदू एकच होता — 
माणसाची अवनभिततेची िीती. 

जेव्हा एखादी व्यक्ती आयुष्यातील महत्त्िाच्या टप्प्यािर उिी असते, 
तेव्हा ती अष्टधक असुरभक्षत होते. नोकरी ष्टमळेल का, व्यिसाय चालेल 
का, लग्न होईल का, मुलांचं िविष्य कसं असेल, आजारातून बर ेहोऊ 
का, असे अनेक प्रश्न वतच्या मनात असतात. या प्रश्नांची वनभित उत्तरं 
कोणाकडेच नसतात. पण अनेक व्यिस्था अिी उत्तरं असल्याचा दािा 
करतात. आभण याच दठकाणी िविष्याचा बाजार सुरू होतो. 

या बाजाराचं िैशिष्ट्य म्हणजे इथे िस्तू विकल्या जात नाहीत. इथे आिा 
विकली जाते. इथे िीती विकली जात.े आभण सिाचत जास्त विकली जात े
अवनभिततेपासून मुक्तीची िािना. समजा एखाद्या व्यक्तीला सांवगतल ं
की पुढचा काळ कठीण आह.े ती व्यक्ती लगेच शचिंतेत पडू िकते. 
त्यानंतर वतला विविध उपाय सांवगतले जातात. ग्रहिांती, पूजा, रत्न, 
वििेष विधी पकिंिा इतर मागच. अिा प्रकार ेिविष्याची िीती वनमाचण केली 
जाते आभण त्यािर उपाय विकला जातो. ही प्रवक्रया केिळ 
ज्योवतषापुरती मयाचददत नाही. मानिी इवतहासात अनेक क्षेिांमध्ये याच 
तत्त्िाचा िापर करण्यात आला आहे. 
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गंमत म्हणजे िविष्य सांगणाऱ्या बहुतांि दाव्यांचं मूल्यांकन करणं 
कठीण असतं. कारण िविष्य अद्याप घडल ंनसतं. त्यामुळे त्याबद्दल 
कोणतीही गोि सांगण ंसोप ंअसतं. एखादा अंदाज खरा ठरला तर त्याचा 
मोठा प्रचार होतो. चुकीचे ठरलेल ेअसंख्य अंदाज माि विसरले जातात. 
यामुळे लोकांच्या मनात िविष्यकथन अचूक असल्याची िािना वनमाचण 
होते. 

मानसिास्िाच्या दृिीन े पावहलं तर माणूस स्ितःच्या विश्वासाला पुिी 
देणाऱ्या गोिी अष्टधक लक्षात ठेितो. एखाद्या ज्योवतषाने सांवगतलेली 
एक गोि खरी ठरली, तर ती िषाचनुिषां लक्षात राहते. पण त्याच व्यक्तीने 
केलेले अनेक चुकीचे अंदाज दलचभक्षत केले जातात. या प्रवक्रयेमुळे 
िविष्यकथनािरील विश्वास अष्टधक मजबूत होतो. 

विज्ञानाचा दृष्टिकोन यापेक्षा पूणचपणे िेगळा आहे. विज्ञान िविष्याचा 
अंदाज लाितं, पण तो पुरािे, वनरीक्षणं आभण गभणती मॉडेल्सच्या 
आधारािर लाितं. हिामानाचा अंदाज असो, रोगांचा प्रसार असो पकिंिा 
खगोलिास्िीय घटना असोत, विज्ञान त्यामागील कारणं स्पि करत ं
आभण अंदाज चुकल्यास त्याची कारणंही तपासतं. विज्ञानामध्ये 
कोणताही दािा तपासता आला पावहजे. तो पुन्हा पुन्हा पडताळता आला 
पावहजे. 

ज्योवतष आभण िविष्यकथनाच्या अनेक पद्धतींमध्ये माि विश्वासाला 
अष्टधक महत्त्ि ददल ं जातं. वतथे पुरािा दय्यम ठरतो. त्यामुळे विज्ञान 
आभण ज्योवतष यांच्यातील सिाचत मोठा फरक िविष्यामध्ये नाही; तो 
पद्धतीमध्ये आह.े एक पुराव्यािर उि ंआह,े तर दसरं विश्वासािर. 
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याचा अथच असा नाही की माणसाने िविष्याबद्दल विचार करू नय.े उलट 
िविष्याची योजना करण ं आिश्यक आह.े पण योजना आभण 
िविष्यकथन यामध्य ेमोठा फरक आह.े योजना िास्तिािर आधाररत 
असते. िविष्यकथन अनेकदा अनुमानांिर आधाररत असतं. एखादा 
विद्याथी अभ्यास करतो, कौिल्य विकशसत करतो आभण कररअरची 
तयारी करतो, तेव्हा तो िविष्य घडित असतो. पण जर तो फक्त िविष्य 
जाणून घेण्याच्या प्रयत्नात रावहला, तर त्याच्या हातातून ितचमान वनसटू 
िकतं. 

इवतहासातील मोठ्या व्यक्तींचा विचार केला तर एक गोि स्पि ददसते. 
त्यांनी िविष्य िोधण्यात आयुष्य घालिलं नाही. त्यांनी िविष्य 
घडिण्यात आयुष्य घालिलं. त्यांनी पररस्थस्थती बदलण्याचा प्रयत्न केला. 
त्यांनी संघषच केला. त्यांनी कृती केली. आभण म्हणूनच ते इवतहासात 
लक्षात रावहले. 

माणसाचं िविष्य आधीपासून शलवहलेलं नसतं. ते दररोज शलवहलं जात 
असतं. प्रत्येक वनणचयातून. प्रत्येक कृतीतून. प्रत्येक प्रयत्नातून. म्हणूनच 
िविष्य जाणून घेण्यापेक्षा िविष्य घडिण्यािर विश्वास ठेिणं अष्टधक 
महत्त्िाचं आह.े कारण उद्याचा ददिस ग्रह ठरित नाहीत, रत्न ठरित 
नाहीत आभण िविष्यकथनही ठरित नाही. तो घडितो माणूस स्ितः.  
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भाग ६ समाप्ती 

ज्योवतष आभण िविष्यकथनाच्या विविध संकल्पना ितकानुितकं 
मानिी समाजाचा िाग रावहल्या आहेत. राशििविष्य, जन्मकंुडली, 
कंुडली जुळिणी, मंगळ दोष, साडेसाती, रत्न आभण ग्रहिांती 
यांसारख्या अनेक कल्पनांनी लोकांच्या विचारविश्वािर प्रिाि टाकला. 
या संकल्पनांचं आकषचण त्यांच्या अचूकतेमध्य े नसून, त्या माणसाला 
अवनभिततेतून तात्पुरता ददलासा देतात यामध्ये आह.े 

परंत ु जेव्हा या कल्पना िास्तिापेक्षा मोठ्या ठरतात, तेव्हा समस्या 
वनमाचण होते. माणूस स्ितःच्या वनणचयक्षमतेपेक्षा ग्रहांिर विश्वास ठेिू 
लागतो. प्रयत्नांपेक्षा िविष्यकथनाला महत्त्ि देऊ लागतो. आभण 
ितचमानात कृती करण्याऐिजी िविष्य िोधण्यात िेळ घालिू लागतो. 

विज्ञानाचा मागच िेगळा आह.े तो सांगतो की िविष्य वनभित नसतं. त े
सतत बदलत असतं. प्रत्येक वनणचय निीन िक्यता वनमाचण करतो. 
प्रत्येक प्रयत्न निीन ददिा देतो. त्यामुळे माणसाचं आयुष्य जन्मकंुडलीत 
बंददस्त नसतं; ते त्याच्या कृतींमध्ये विस्तारत असतं. 

या िागाचा वनष्कषच साधा आहे. रािी तुमचं आयुष्य शलवहत नाही. 
कंुडली तुमचं यि ठरित नाही. ग्रह तुमचे वनणचय घेत नाहीत.तुमचं 
िविष्य घडितं तुमचं शिक्षण, तुमची मेहनत, तुमचे वनणचय आभण तुमची 
जजद्द. म्हणूनच इवतहासात मोठे झालेले लोक िविष्य पाहणार ेनव्हते. ते 
िविष्य घडिणार ेहोते. 

"ज्यांनी इवतहास बदलला, त्यांनी कंुडली पावहली नाही; त्यांनी 
पररस्थस्थती बदलली." 
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भाग ७ 
तवज्ञान तवरुद्ध अंधश्रद्धा 

 

  



- 156 - 

७.१ तवज्ञान म्हिजे काय? 
"विज्ञान" हा िबद ऐकला की अनेकांच्या डोळ्यांसमोर प्रयोगिाळा, 
संगणक, रॉकेट, उपग्रह पकिंिा मोठमोठी संिोधन कें दं्र उिी राहतात. 
विज्ञान म्हणजे काहीतरी अत्यंत गुंतागुंतीचं, फक्त िास्िज्ञांना समजणारं 
आभण सामान्य माणसाच्या आयुष्यापासून दूर असलेलं क्षेि आहे, अिी 
समजूत अनेकांच्या मनात आढळत.े परंत ुविज्ञानाचं खरं स्िरूप यापेक्षा 
खूप िेगळं आह.े 

विज्ञान म्हणजे िस्तूंचा संग्रह नाही तर विज्ञान म्हणजे विचार करण्याची 
पद्धत आहे. एखादी गोि ऐकली म्हणून ती खरी मानू नये, एखाद्या 
व्यक्तीने सांवगतली म्हणून ती अंवतम सत्य समजू नय,े परंपरा जुनी आहे 
म्हणून ती योग्यच असेल असं गृहीत धरू नय े— हा विज्ञानाचा मूलिूत 
दृष्टिकोन आहे. विज्ञान माणसाला प्रत्येक दाव्यापुढे थांबून विचारायला 
शिकितं. "हे खरं आह ेका?", "याचा पुरािा काय आह?े", "हे पुन्हा 
तपासता येईल का?" आभण "यामागच ं कारण काय आह?े" हे प्रश्न 
विचारण्याची सिय म्हणजे िैज्ञावनक दृष्टिकोन. 

मानिी सभ्यतेची सिाचत मोठी प्रगती ही याच प्रश्नांमधून घडली आह.े 
एकेकाळी िीज ही देिाचा कोप मानली जात होती. रोगांना दैिी शिक्षा 
समजलं जात होतं. ग्रहणाला अपिकुन मानलं जात होतं. पण काही 
लोकांनी प्रश्न विचारल.े त्यांनी वनरीक्षण केलं. त्यांनी प्रयोग केले. आभण 
हळूहळू अंधारातून ज्ञानाचा प्रकाि वनमाचण झाला. विज्ञानाचा जन्म याच 
प्रवक्रयेतून झाला. विज्ञानाची सिाचत मोठी ताकद त्याच्या उत्तरांमध्ये 
नसते; ती त्याच्या प्रामाभणकपणामध्ये असते. विज्ञानाला एखाद्या प्रश्नाचं 
उत्तर मावहत नसेल, तर ते "मला मावहत नाही" असं म्हणण्याची तयारी 
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ठेितं. त्यानंतर ते उत्तर िोधण्यासाठी प्रयत्न करतं. अंधश्रद्धा माि 
अनेकदा पुरािा नसतानाही तयार उत्तरं देते. म्हणूनच विज्ञान आभण 
अंधश्रद्धा यांच्यातील संघषच हा मावहतीचा संघषच नसून पद्धतीचा संघषच 
आहे. 

आज आपण मोबाईल िापरतो, इंटरनेट िापरतो, विमानाने प्रिास 
करतो, आधुवनक औषधांनी उपचार घेतो आभण जगिरातील लोकांिी 
काही सेकंदांत संिाद साधतो. या प्रत्येक गोिीमाग े विज्ञान आह.े 
विज्ञानाने मानिाला फक्त सुविधा ददल्या नाहीत; त्याने मानिाला विचार 
करण्याची निीन पद्धत ददली. ही पद्धत कोणत्याही धमाचच्या, जातीच्या 
पकिंिा देिाच्या विरोधात नाही. ती अज्ञानाच्या विरोधात आहे. 

अंधश्रद्धा माणसाला तयार उत्तरं देते. विज्ञान माणसाला प्रश्न विचारायला 
शिकितं. 

अंधश्रद्धा विश्वास मागते. विज्ञान पुरािा मागतं. 

अंधश्रद्धा िीती वनमाचण करते. विज्ञान कारण िोधतं. 

म्हणून विज्ञान हे केिळ प्रयोगिाळेतील उपकरण नाही. ते मुक्त 
विचाराचा मागच आहे. आभण ज्या समाजात प्रश्न विचारणारे लोक 
िाढतात, त्या समाजात अंधश्रदे्धची पकड आपोआप कमकुित होऊ 
लागते. कारण अंधाराला हरिण्यासाठी अंधारािी लढाि ंलागत नाही. 
एक छोटासा ददिा पुरेसा असतो. आभण विज्ञान म्हणजे तोच ददिा. 
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७.२ श्रद्धा आणि अंधश्रद्धा 
अंधश्रदे्धविरुद्ध बोललं की अनेक लोकांना असं िाटत ंकी हा श्रदे्धिर 
हल्ला आह.े पण िास्तिात श्रद्धा आभण अंधश्रद्धा या दोन पूणचपणे 
िेगळ्या गोिी आहेत. या दोन्ही संकल्पना एकि ष्टमसळल्या गेल्यामुळेच 
समाजात मोठा गोंधळ वनमाचण झाला आह.े श्रद्धा ही मानिी िािविश्वाचा 
एक नैसर्गिंक िाग आहे, तर अंधश्रद्धा ही विचारिक्तीचा त्याग करून 
िीती, गैरसमज आभण अवििेकी विश्वास स्िीकारण्याची प्रवक्रया आह.े 
श्रद्धा माणसाला मानशसक आधार देऊ िकते. संकटाच्या काळात धीर 
देऊ िकते. एखाद्या मूल्यािी, तत्त्िािी पकिंिा मानितािादी विचारािी 
जोडून ठेिू िकते. श्रदे्धचा पाया विश्वासामध्य े असतो, पण ती प्रश्न 
विचारण्याला बंदी घालत नाही. उलट खरी श्रद्धा स्ितःला तपासून 
घेण्याची ताकद ठेिते. ती वििेकाला िि ू मानत नाही. त्यामुळे श्रद्धा 
आभण विचार एकि अस्स्तत्िात राहू िकतात. 
अंधश्रदे्धचं स्िरूप माि िेगळं असतं. अंधश्रद्धा प्रश्नांना घाबरते. ती पुरािे 
मागणाऱ्याला विरोधक समजते. ती िीतीिर जगते आभण अनेकदा 
माणसाच्या असुरभक्षततेचा फायदा घेते. एखादी गोि का करायची याचं 
कारण विचारलं की "असं पूिीपासून चालत आल ंआहे" पकिंिा "प्रश्न 
विचारू नकोस" अिी उत्तरं ददली जातात. याच क्षणी श्रदे्धचं रूपांतर 
अंधश्रदे्धमध्ये होऊ लागतं. 
समाजातील अनेक परंपरांचा विचार केला तर हा फरक स्पिपणे 
ददसतो. एखाद्या मूल्यािर विश्वास ठेिणं ही श्रद्धा असू िकते. पण त्या 
मूल्याच्या नािाखाली िीती वनमाचण करून लोकांना वनयंवित करण ंही 
अंधश्रद्धा असते. एखाद्या व्यक्तीला मानशसक आधार ष्टमळणं ही एक 
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गोि आह,े पण त्याच व्यक्तीला सांगण ंकी विशिि विधी केला नाही तर 
संकट येईल, पाप लागेल पकिंिा जीिन उदडध्िस्त होईल, ही पूणचपणे 
िेगळी गोि आह.े इवतहासात अनेक सुधारकांनी श्रदे्धचा विरोध केला 
नाही; त्यांनी अंधश्रदे्धचा विरोध केला. तथागत बुद्धांनी विचार करण्यािर 
िर ददला. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी वििेक आभण शिक्षणाला महत्त्ि 
ददल.ं डॉ. नरेंद्र दािोलकरांनी लोकांना देि सोडायला सांवगतलं नाही; 
त्यांनी प्रश्न विचारायला शिकिलं. कारण समस्या श्रदे्धमध्ये नसते. 
समस्या तेव्हा वनमाचण होते जेव्हा श्रद्धा विचारिक्तीला कैद करते. 
विज्ञान आभण श्रद्धा यांच्यात संघषच असणं आिश्यक नाही. विज्ञान जग 
कसं कायच करतं हे समजून घेण्याचा प्रयत्न करतं. श्रद्धा अनेकांसाठी 
नैवतक पकिंिा िािवनक आधार असू िकते. पण अंधश्रद्धा माि या 
दोन्हींच्या मध्ये अडथळा बनत.े कारण ती सत्य िोधण्याऐिजी तयार 
उत्तरांिर आग्रह धरत.े 
म्हणूनच कोणतीही गोि स्िीकारताना एक साधा प्रश्न विचारणं 
आिश्यक आह.े हा विश्वास मला अष्टधक स्ितंि बनितो का, की अष्टधक 
घाबरितो? तो मला विचार करायला प्रिृत्त करतो का, की प्रश्न 
विचारण्यापासून रोखतो? जर एखादी गोि मानिता, वििेक आभण 
आत्मविश्वास िाढित असेल, तर ती श्रदे्धच्या जिळ आह.े पण जर ती 
िीती, गुलामी आभण अज्ञान िाढित असेल, तर ती अंधश्रदे्धकडे झुकत 
आहे. 
खरी श्रद्धा माणसाला उि ं करते. अंधश्रद्धा माणसाला गुडघ्यािर 
आणते. खरी श्रद्धा प्रकािाकडे घेऊन जाते. अंधश्रद्धा अंधार दटकिून 
ठेिते. आभण म्हणूनच या दोघांमधला फरक समजून घेण ंहे िैज्ञावनक 
दृष्टिकोनाकडे जाण्याचं पवहल ंपाऊल आह.े 
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७.३ िेवपािी तवरुद्ध लस 
मानिी इवतहासात रोगांनी जजतका विध्िंस केला आह,े वततका कदाशचत 
युद्धांनीही केलेला नाही. देिी, पोशलओ, कॉलरा, प्लेग, क्षयरोग आभण 
इतर अनेक साथीच्या रोगांनी लाखो नव्हे तर कोट्यिधी लोकांचे प्राण 
घेतले. त्या काळात लोक घाबरलेले होते. त्यांना रोगाचं कारण मावहत 
नव्हतं. जंत,ू विषाण,ू संक्रमण आभण रोगप्रवतकारिक्ती यांसारख्या 
संकल्पना अजून विकशसत झालेल्या नव्हत्या. त्यामुळे लोकांनी रोगांचा 
संबंध दैिी िक्तींिी जोडला. कुठे देि रागािला आह ेअसं मानलं गेलं, 
कुठे देिीचा कोप समजला गेला, तर कुठे विविध धार्मिंक विधी, निस, 
यज्ञ आभण प्राथचनांच्या माध्यमातून रोग दूर करण्याचे प्रयत्न झाले. 

या प्रयत्नांमागे लोकांची असहाय्यता होती. त्यांच्याकडे पयाचय नव्हता. 
पण आज पररस्थस्थती िेगळी आहे. आज आपल्याला मावहती आह ेकी 
अनेक रोग जंत ूआभण विषाणूंमुळे होतात. त्यांचा प्रसार कसा होतो, त े
िरीरािर कसा पररणाम करतात आभण त्यांच्यापासून संरक्षण कसं 
ष्टमळिता येतं, याचा सखोल अभ्यास विज्ञानाने केला आहे. याच 
अभ्यासातून लसींचा जन्म झाला. 

लसीकरण हा मानिी इवतहासातील सिाचत मोठ्या सािचजवनक आरोग्य 
क्रांतींपैकी एक मानला जातो. देिीसारखा रोग, ज्याने ितकानुितकं 
लाखो लोकांचे प्राण घेतले, तो लसीकरणामुळे पृथ्िीिरून जिळजिळ 
पूणचपणे नि झाला. पोशलओसारखा रोग, ज्यामुळे हजारो मुलं कायमची 
अपंग होत होती, तो अनेक देिांत वनयंिणात आला. या यिामाग ेमंि 
नव्हते, निस नव्हते आभण चमत्कारही नव्हते. यामाग ेसंिोधन, प्रयोग, 
वनरीक्षण आभण िैज्ञावनक मेहनत होती. 
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याचा अथच असा नाही की प्राथचना करणारे पकिंिा श्रद्धा बाळगणार ेलोक 
चुकीचे आहेत. अनेकांसाठी श्रद्धा मानशसक आधार असू िकते. 
आजाराच्या काळात ती धीर देऊ िकते. पण धीर आभण उपचार या दोन 
िेगळ्या गोिी आहेत. मानशसक आधार महत्त्िाचा असतो, पण तो 
औषधांचा पयाचय नसतो. एखाद्या व्यक्तीला ताप आला असेल, तर वतला 
औषधांची गरज असते. संसगच झाला असेल, तर उपचारांची गरज 
असते. श्रद्धा मनाला बळ देऊ िकते, पण ती जंतूंना थांबित नाही. 

कोविड-१९ महामारीच्या काळातही जगाने हे स्पिपणे पावहलं. अनेक 
अफिा, अनेक अप्रमाभणत उपाय आभण अनेक अंधविश्वास समाजात 
पसरले. पण अखेरीस जगाने आिा ठेिली ती िैज्ञावनक संिोधनािर. 
संिोधकांनी ददिस-राि मेहनत करून लसी विकशसत केल्या. डॉक्टरांनी 
उपचार केले. आरोग्य कमचचाऱ्यांनी जीि धोक्यात घालून सेिा ददली. 
लाखो जीि िाचले ते विज्ञानामुळे. 

विज्ञानाचा विजय म्हणजे धमाचचा परािि नाही. विज्ञानाचा विजय 
म्हणजे अज्ञानािर ष्टमळिलेला विजय आह.े एखादा रोग बरा झाला की 
त्याचा आनंद सिाांनाच होतो. त्या आनंदाला धमच, जात पकिंिा पंथ नसतो. 
म्हणूनच लसीकरण आभण आधुवनक िैद्यकिास्िाकडे पाहताना त्याला 
फक्त िैज्ञावनक यि म्हणून पाहणं अपुर ंआह.े त ेमानितेचं यि आहे. 

अंधश्रद्धा अनेकदा रोगांना दैिी स्िरूप देते. विज्ञान रोगांचं कारण 
िोधतं. अंधश्रद्धा िीती वनमाचण करते. विज्ञान संरक्षणाचा मागच िोधतं. 
अंधश्रद्धा संकटाचं स्पिीकरण देते. विज्ञान संकटािर उपाय िोधतं. 

म्हणूनच जेव्हा रोग आभण उपचार यांचा प्रश्न येतो, तेव्हा वनिड स्पि 
असते. कारण इवतहासान े िारंिार दाखिून ददल ं आह े की रोग 
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देिपाण्याने थांबले नाहीत. ते थांबले संिोधनान,े औषधांनी आभण 
लसींनी. आभण ही गोि विज्ञानाचा नव्हे, तर संपूणच मानिजातीच्या 
वििेकाचा विजय आह.े 

 

७.४ नवस तवरुद्ध शस्रतक्रया 
मानिी आयुष्यात काही प्रसंग असे येतात जेव्हा माणूस पूणचपणे 
असहाय्य िाटू लागतो. गंिीर आजार, अपघात, जीिघेणी पररस्थस्थती 
पकिंिा आपल्या वप्रय व्यक्तीच्या जीिाचा प्रश्न अिा िेळी मन आधार िोध ू
लागतं. या अिस्थेत अनेक लोक निस बोलतात, प्राथचना करतात पकिंिा 
एखाद्या दैिी िक्तीकडे मदतीची अपेक्षा ठेितात. ही मानिी िािना 
समजण्यासारखी आह.े कारण संकटाच्या क्षणी आिा ही माणसाची 
सिाचत मोठी मानशसक गरज असते. 

परंत ु इथे एक महत्त्िाचा फरक समजून घेण ं आिश्यक आहे. आिा 
आभण उपचार या दोन िेगळ्या गोिी आहेत. आिा मनाला बळ देते, पण 
उपचार िरीराला बर ेकरतात. निस मानशसक आधार देऊ िकतो, पण 
तो िैद्यकीय उपचारांचा पयाचय बन ूिकत नाही. 

कल्पना करा की एखाद्या व्यक्तीचं appendix फुटल ंआहे. ती व्यक्ती 
अवतदक्षता वििागात दाखल आहे. डॉक्टर स्पि सांगतात की तातडीने 
िस्िवक्रया करण ंआिश्यक आहे. अिा पररस्थस्थतीत जर कोणी फक्त 
निस बोलून उपचार टाळण्याचा प्रयत्न केला, तर त्याच ेपररणाम गंिीर 
होऊ िकतात. कारण िरीरातील जैविक समस्या श्रदे्धन े नव्हे, तर 
िैद्यकीय हस्तक्षेपाने सोडिल्या जातात. 
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इवतहासात अिा अनेक घटना घडल्या आहेत जजथे लोकांनी 
उपचारांपेक्षा अंधविश्वासािर अष्टधक विश्वास ठेिला. काही िेळा त्यामुळे 
उपचार उशिरा सुरू झाले. काही िेळा आजार िाढला. काही िेळा 
जीवितहानीही झाली. यामाग े श्रद्धा दोषी नव्हती; उपचारांचा पयाचय 
म्हणून श्रदे्धचा िापर करण्याची चूक दोषी होती. 

आधुवनक िैद्यकिास्ि हजारो िषाांच्या वनरीक्षण, संिोधन आभण 
प्रयोगांिर उि ंआह.े एखादी िस्िवक्रया यिस्िी होण्यामागे डॉक्टरांचं 
प्रशिक्षण, िैज्ञावनक ज्ञान, तंिज्ञान, औषध ंआभण िेकडो संिोधकांची 
मेहनत असते. त्यामुळे जेव्हा एखादा रुग्ण िस्िवक्रयेनंतर बरा होतो, 
तेव्हा त्यामागे िैद्यकीय विज्ञानाची िूष्टमका असते. याचा अथच असा नाही 
की त्या रुग्णान ेप्राथचना करू नय ेपकिंिा मानशसक आधार घेऊ नय.े पण 
त्याच्या आरोग्याची जबाबदारी उपचारांिरच अिलंबून असते. 

मानसिास्ि सांगतं की आिािादी मनोिृत्ती उपचार प्रवक्रयेला मदत करू 
िकते. सकारात्मक विचारांमुळे रुग्णाचा आत्मविश्वास िाढू िकतो. तो 
उपचारांना अष्टधक चांगला प्रवतसाद देऊ िकतो. पण सकारात्मक 
विचार आभण िस्िवक्रया यांची िूष्टमका िेगिेगळी असते. आत्मविश्वास 
हाड जोडत नाही, औषध ं जोडतात. प्राथचना संसगच नि करत नाही, 
प्रवतजैविकं करतात. निस गाठ काढत नाही, िस्िवक्रया काढते. 

म्हणूनच श्रदे्धला वतच्या योग्य जागी ठेिणं आिश्यक आह.े ती मनाला 
आधार देऊ िकते. ती संकटात धैयच देऊ िकते. पण जेव्हा िरीराचा प्रश्न 
असतो, तेव्हा विज्ञानाची जागा कोणतीही अंधश्रद्धा घेऊ िकत नाही. 

आज आपण ज्या रुग्णालयांमध्ये उपचार घेतो, ज्या औषधांिर विश्वास 
ठेितो आभण ज्या िस्िवक्रयांमुळे लाखो जीि िाचतात, त्या सिच गोिी 
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िैज्ञावनक पद्धतीन े विकशसत झाल्या आहेत. जर मानिान ेफक्त निस 
आभण प्राथचनांिर अिलंबून रावहलं असतं, तर आधुवनक आरोग्यव्यिस्था 
वनमाचण झाली नसती. 

म्हणून प्रश्न श्रद्धा विरुद्ध विज्ञान असा नाही. प्रश्न िास्तिाचा आहे. 
मानशसक आधार हिा असेल तर श्रद्धा मदत करू िकते. पण उपचार 
हिेत तर विज्ञानाची गरज असते. कारण आिा माणसाला जगण्याची 
इच्छा देते. पण उपचार त्याला जगण्याची संधी देतात. 

 

७.५ वास्तुिोष तवरुद्ध अणभयांतरकी 
मानिी इवतहासात प्रत्येक काळात माणसान ेस्ितःसाठी सुरभक्षत आभण 
आरामदायी वनिासस्थान वनमाचण करण्याचा प्रयत्न केला आह.े 
झोपडीपासून गगनचुंबी इमारतींपयांतचा हा प्रिास विज्ञान, गभणत, 
स्थापत्यिास्ि आभण अभियांविकीच्या मदतीने घडला. आज एखादी 
इमारत उिी राहत े तेव्हा वतच्यामागे मातीची तपासणी, िारिाहक 
क्षमतेचं गभणत, बांधकाम सावहत्याची गुणित्ता, रचनात्मक विश्लेषण 
आभण अनेक तांविक वनकष असतात. पण या सिच गोिींच्या 
अस्स्तत्िानंतरही अनेकदा एखाद्या घरातील समस्या पकिंिा इमारतीतील 
िुटी यांच ंकारण िास्तुदोषामध्ये िोधलं जात.ं 

समजा एखाद्या घराच्या भििंतींना तडे जात आहेत. छत गळत आहे. पाया 
कमकुित आह.े पकिंिा एखादी इमारत कोसळते. अिा पररस्थस्थतीत 
सिाचत आधी विचार व्हायला हिा तो बांधकामाच्या गुणित्तेचा, 
अभियांविकी आराखड्याचा आभण िापरलेल्या सावहत्याचा. पण अनेक 
िेळा िास्तविक कारणांचा िोध घेण्याऐिजी दोष घराच्या ददिेला, 
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दरिाजाच्या स्थानाला पकिंिा कशथत िास्तुदोषाला ददला जातो. यामुळे 
समस्या समजून घेण्याची आभण दरुस्त करण्याची प्रवक्रया बाजूला पडते. 

िास्तुिास्िाच्या काही पारंपररक कल्पनांचा संबंध प्राचीन काळातील 
जीिनपद्धतीिी असू िकतो. त्या काळात नैसर्गिंक प्रकाि, िाऱ्याची 
ददिा, पाण्याचा वनचरा आभण हिामान यांचा विचार करून काही वनयम 
विकशसत झाल े असतील. परंतु आधुवनक काळात या वनयमांना 
अलौवकक स्िरूप देऊन प्रत्येक यि पकिंिा अपयिािी जोडणं ही 
िेगळीच बाब आह.े जर एखाद्या घरात आर्थिंक अडचणी असतील, तर 
त्यामाग ेउत्पन्न, खचच, वनयोजन पकिंिा सामाजजक पररस्थस्थती असू िकते. 
जर कुटंुबात िाद असतील, तर त्यामाग े संिादाचा अिाि पकिंिा 
मानशसक तणाि असू िकतो. या समस्यांचं कारण घराच्या भििंतींची 
ददिा आह ेअसं मानण ंिास्तविक कारणांपासून दूर नेणार ंठरू िकतं. 

मानिी मेंदूला प्रत्येक घटनेमागे एक सोप ंकारण हिं असतं. म्हणूनच 
काही िेळा जदटल समस्या एखाद्या एकाच कारणािी जोडल्या जातात. 
िास्तुदोष ही संकल्पना अिाच मानशसक गरजेला उत्तर देते. ती 
समस्यांना एक स्पि कारण देते आभण त्याचबरोबर उपायही देते. पण 
त्या उपायांमुळे िास्तविक समस्या सुटतेच असं नाही. 

अभियांविकीचा दृष्टिकोन यापेक्षा िेगळा आहे. अभियांविकी एखादी 
समस्या आली की वतचं मूळ कारण िोधते. भििंत का पडली? पाया का 
खचला? पाणी का साचलं? संरचनेिर वकती िार आह?े या प्रश्नांची उत्तरं 
वनरीक्षण, मोजमाप आभण गभणतातून िोधली जातात. त्यामुळे 
अभियांविकी उपाय देते ते िास्तिािर आधाररत असतात. ते तपासता 
येतात, शसद्ध करता येतात आभण पुन्हा िापरता येतात. 
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आज आपण ज्या पुलांिरून प्रिास करतो, ज्या धरणांमधून पाणी 
ष्टमळतं, ज्या रुग्णालयांमध्ये उपचार घेतो आभण ज्या इमारतींमध्ये राहतो, 
त्या सिच विज्ञान आभण अभियांविकीच्या तत्त्िांिर उभ्या आहेत. त्यांची 
सुरभक्षतता ग्रह, ददिा पकिंिा गूढ िक्तींिर अिलंबून नसते. ती योग्य 
रचना, दजेदार सावहत्य आभण तांविक कौिल्यािर अिलंबून असते. 

याचा अथच असा नाही की प्रत्येक पारंपररक कल्पना चुकीचीच असते. 
पण कोणतीही कल्पना स्िीकारताना वतच्या पररणामांचा आभण 
पुराव्यांचा विचार करणं आिश्यक असतं. कारण घर मजबूत राहत ंते 
िास्तुदोष दूर केल्यामुळे नाही, तर योग्य अभियांविकीमुळे. आभण 
समाजही मजबूत होतो तो िीतीमुळे नाही, तर कारणांचा िोध घेण्याच्या 
सियीमुळे. 

अंधश्रद्धा अनेकदा दोष िोधते. विज्ञान कारण िोधतं. अंधश्रद्धा 
ददिांकडे पाहते. अभियांविकी रचनेकडे पाहत.े आभण म्हणूनच एखादी 
भििंत पडली की ददिेला दोष देण्यापेक्षा पाया तपासण ंअष्टधक महत्त्िाचं 
असतं. कारण िास्तिातील समस्या िास्तिातील उपायांनीच सुटतात. 

 

७.६ AI च्या युगात राणशभतवष्य 
मानिजात सध्या इवतहासातील सिाचत मोठ्या तांविक पररितचनाच्या 
काळातून जात आह.े कृविम बुजद्धमत्ता, क्िांटम संगणन, जैितंिज्ञान, 
अंतराळ संिोधन, रोबोदटक्स आभण जनुक अभियांविकी यांसारख्या 
क्षेिांमध्ये अिूतपूिच प्रगती होत आह.े काही दिकांपूिी अिक्य 
िाटणाऱ्या गोिी आज िास्ति बनल्या आहेत. संगणक मानिी िाषेत 
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संिाद साधत आहेत, यंिं स्ितः वनणचय घेऊ लागली आहेत, िैज्ञावनक 
मंगळ ग्रहािर मोवहमा पाठित आहेत आभण मानिी जीनोममध्ये बदल 
करण्याची क्षमता विकशसत होत आह.े 

या पाश्वचिूमीिर एक विशचि विरोधािास ददसून येतो. एकीकडे समाज 
कृविम बुजद्धमत्तेची वनर्मिंती करतो, पण दसरीकडे अनेक लोक अजूनही 
ददिसाची सुरुिात राशििविष्य िाचून करतात. एकीकडे उपग्रह 
पृथ्िीिोिती वफरत आहेत, तर दसरीकडे काहीजण राहुकाल पाहून 
घराबाहेर पडतात. एकीकडे िैज्ञावनक मंगळ ग्रहाचा अभ्यास करत 
आहेत, तर दसरीकडे मंगळ दोषाच्या िीतीन ेवििाह मोडले जात आहेत. 
हा विरोधािास केिळ तांविक नाही; तो मानशसक आह.े 

विज्ञान आभण तंिज्ञानान े आपल्याला प्रचंड साधन ं ददली आहेत, पण 
विचार करण्याची सिय प्रत्येकाने स्ितः विकशसत करािी लागत.े 
मोबाईल फोन िापरणं म्हणज ेिैज्ञावनक दृष्टिकोन असणं नव्हे. इंटरनेट 
िापरणं म्हणजे वििेकिील विचार करण ंनव्हे. आधुवनक तंिज्ञानाचा 
िापर करणारा माणूसही अंधश्रदे्धिर विश्वास ठेिू िकतो. कारण 
तंिज्ञान आभण िैज्ञावनक दृष्टिकोन या दोन िेगळ्या गोिी आहेत. 

कृविम बुजद्धमत्तेचं उदाहरण घेतलं तर ती मोठ्या प्रमाणािर मावहतीचं 
विश्लेषण करते, नमुने िोधते आभण उपलब्ध पुराव्यांच्या आधारे वनष्कषच 
देते. वतची ताकद िविष्य सांगण्यात नाही; तर मावहतीचा तकच िुद्ध 
अभ्यास करण्यात आह.े विज्ञानाचा संपूणच पाया याच तत्त्िािर उिा 
आहे. दािा असेल तर पुरािा हिा. वनष्कषच असेल तर त्याची पडताळणी 
झाली पावहजे. आभण चूक झाली तर ती मान्य करण्याची तयारी असली 
पावहजे. याच्या उलट अनेक अंधश्रद्धा तपासणीपासून दूर राहतात. त्या 
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प्रश्नांना टाळतात. त्यांची सत्यता पडताळण्याचा प्रयत्न झाला की त्याला 
श्रदे्धचा प्रश्न बनिलं जातं. त्यामुळे आधुवनक तंिज्ञानाच्या युगातही जुन्या 
समजुती दटकून राहतात. आजचा विद्याथी मोबाईलिर कृविम 
बुजद्धमत्तेचा िापर करून अभ्यास करू िकतो. डॉक्टर अत्याधुवनक 
यंिांद्वारे रोगांचं वनदान करू िकतात. िेतकरी हिामानाचा अचूक 
अंदाज घेऊ िकतो. संिोधक अंतराळातील ग्रहांचा अभ्यास करू 
िकतात. या सिच गोिींचा पाया वनरीक्षण, पुरािा आभण प्रयोग यांिर 
आधाररत आह.े त्यामुळे विज्ञानाची ताकद िविष्य सांगण्यात नाही, तर 
िविष्य घडिण्याच्या क्षमतेत आहे. 

राशििविष्य माणसाला सांगतं की आजचा ददिस कसा जाईल. विज्ञान 
माणसाला साधन ं देतं ज्यामुळे तो स्ितःचा ददिस बदलू िकतो. 
राशििविष्य आश्वासन देतं. विज्ञान संधी वनमाचण करतं. राशििविष्य 
ग्रहांकडे पाहायला सांगतं. विज्ञान िास्तिाकडे पाहायला शिकितं. 
यामुळे प्रश्न असा नाही की तंिज्ञान प्रगत झाल ंआह ेका. प्रश्न असा आह े
की आपली विचारपद्धती वकती प्रगत झाली आह.े कारण एखाद्या 
समाजाकडे वकती आधुवनक साधनं आहेत यापेक्षा तो समाज प्रश्न 
विचारण्याची पहिंमत ठेितो का, हे अष्टधक महत्त्िाचं असतं. 

आज आपण कृविम बुजद्धमत्तेच्या युगात प्रिेि केला आह.े पण या 
युगाची खरी गरज केिळ स्माटच यंिांची नाही. या युगाला स्माटच विचारांची 
गरज आहे. कारण तंिज्ञान अज्ञान दूर करू िकत नाही, जोपयांत माणूस 
स्ितः विचार करण्यास तयार होत नाही. 

एकीकडे माणूस मंगळािर यान पाठित आह.े दसरीकडे तो मंगळ 
दोषाला घाबरत आह.े यातील अंतर तांविक नाही. ते िैचाररक आह.े 
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आभण हे अंतर कमी करण्याचं काम विज्ञानापेक्षा जास्त िैज्ञावनक 
दृष्टिकोन करू िकतो. 

 

७.७ संतवधान आणि वैज्ञातनक दृतष्टकोन 
िारताचं संविधान हे केिळ िासन कसं चालेल याच ंपुस्तक नाही. त े
िारतीय समाजान े स्ितःसाठी स्िीकारलेलं िैचाररक घोषणापि आह.े 
स्िातंत्र्य, समता, बंधुता आभण न्याय या मूल्यांिर उभ्या असलेल्या या 
संविधानाने नागररकांना केिळ अष्टधकार ददले नाहीत, तर काही 
कतचव्यांची जाणीिही करून ददली आह.े यापैकी एक अत्यंत महत्त्िाचं 
कतचव्य म्हणजे िैज्ञावनक दृष्टिकोन, मानितािाद आभण शचवकत्सक िृत्ती 
विकशसत करणं. 

िारतीय संविधानाच्या अनुचे्छद ५१(अ)(ह) मध्ये प्रत्येक नागररकाचं 
मूलिूत कतचव्य स्पिपण ेनमूद केलं आह ेकी त्याने िैज्ञावनक दृष्टिकोन, 
मानितािाद आभण सुधारक िृत्ती जोपासािी. ही बाब अत्यंत महत्त्िाची 
आहे. कारण याचा अथच असा की िैज्ञावनक दृष्टिकोन हा कोणत्याही एका 
व्यक्तीचा, संघटनेचा पकिंिा देिाबाहेरून आलेला विचार नाही. तो 
िारतीय संविधानान ेस्िीकारलेला राष्ट्रीय मूल्य आह.े 

िैज्ञावनक दृष्टिकोन म्हणजे फक्त विज्ञान विषयाचं ज्ञान नव्हे. तो 
जगाकडे पाहण्याची पद्धत आहे. एखादी गोि का घडते, वतचं कारण 
काय आहे, वतचा पुरािा काय आहे आभण ती तपासता येईल का, असे 
प्रश्न विचारण्याची िृत्ती म्हणजे िैज्ञावनक दृष्टिकोन. ही िृत्ती समाजाला 
अंधविश्वासापासून दूर नेते आभण िास्ति समजून घेण्याची क्षमता देते. 



- 170 - 

लोकिाही व्यिस्थेत ही िृत्ती अष्टधक महत्त्िाची ठरते. कारण लोकिाही 
केिळ मतदानािर चालत नाही; ती सजग नागररकांिर चालते. जर 
समाज प्रश्न विचारणं थांबितो, तर तो सहजपण े अफिा, अंधश्रद्धा 
आभण चुकीच्या मावहतीचा बळी ठरू िकतो. पण जर नागररक 
शचवकत्सक विचार करू लागल,े तर ते कोणताही दािा अंधपणे 
स्िीकारत नाहीत. ते पुरािा मागतात. ते कारण िोधतात. आभण यामुळेच 
समाज अष्टधक प्रगल्ि बनतो. 

िारतीय इवतहासात सामाजजक सुधारणांच्या जिळजिळ प्रत्येक 
चळिळीच्या कें द्रस्थानी शचवकत्सक विचार होता. सतीप्रथा, अस्पृश्यता, 
बालवििाह आभण स्िीशिक्षणािरील बंदी यांसारख्या अनेक 
अन्यायकारक प्रथा प्रश्न विचारल्यामुळेच संपुिात आल्या. जर समाजाने 
फक्त "हे पूिीपासून चालत आलं आह"े म्हणून सिच काही स्िीकारलं 
असतं, तर अनेक सुधारणा कधीच घडल्या नसत्या. 

संविधान वनमाचत्यांना हे चांगल ंसमजलं होतं की आधुवनक राष्ट्र केिळ 
कायद्यांिर उि ंराहत नाही. ते विचार करणाऱ्या नागररकांिर उिं राहत.ं 
म्हणूनच त्यांनी िैज्ञावनक दृष्टिकोनाला राष्ट्रीय कतचव्याचा दजाच ददला. हा 
दृष्टिकोन कोणत्याही श्रदे्धविरोधात नाही. तो अज्ञानाविरोधात आह.े तो 
माणसाला विचार करण्याचं स्िातंत्र्य देतो आभण त्याच िेळी 
जबाबदारीची जाणीिही करून देतो. 

आजच्या काळात सामाजजक माध्यमांिर अफिा काही ष्टमवनटांत 
पसरतात. अप्रमाभणत दाि े हजारो लोकांपयांत पोहोचतात. चमत्कार, 
अंधश्रद्धा आभण खोट्या उपचारांच्या कथा मोठ्या िेगान े पसरिल्या 
जातात. अिा िेळी िैज्ञावनक दृष्टिकोन ही केिळ िैचाररक गरज नाही; 
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ती सामाजजक आिश्यकता बनते. कारण तो माणसाला मावहती आभण 
ददिािूल यांमधील फरक ओळखायला शिकितो. 

विज्ञान आपल्याला उत्तरं देतं. पण िैज्ञावनक दृष्टिकोन आपल्याला योग्य 
प्रश्न विचारायला शिकितो. संविधान आपल्याला अष्टधकार देतं. पण 
त्याच िेळी विचार करण्याची जबाबदारीही देतं. म्हणूनच िैज्ञावनक 
दृष्टिकोन हा केिळ प्रयोगिाळेचा विषय नाही. तो लोकिाहीचा पाया 
आहे. तो स्िातंत्र्याचा साथीदार आह.े आभण तो अिा समाजाचा 
मागचदिचक आह े जो िीतीपेक्षा वििेकािर विश्वास ठेितो. यामुळेच 
िारतीय संविधानाने नागररकांना केिळ कायद्याचं पालन करण्याचं 
आिाहन केलं नाही, तर विचार करण्याचंही आिाहन केलं. कारण प्रश्न 
विचारणारा नागररकच खऱ्या अथाचने स्ितंि नागररक असतो. 

 

७.८ बुद्ध, आंबेडकर, िाभोळकर आणि 
अंधश्रद्धातवरोधी संघषज 
अंधश्रदे्धविरुद्धचा संघषच हा आधुवनक काळात अचानक सुरू झालेला 
नाही. तो हजारो िषाांपासून चालत आलेल्या िैचाररक लढ्याचा एक िाग 
आहे. जेव्हा जेव्हा समाजान े प्रश्न विचारणं सोडल,ं तेव्हा अंधश्रद्धा 
िाढली. आभण जेव्हा जेव्हा कोणीतरी उि ं राहून "का?" हा प्रश्न 
विचारला, तेव्हा अंधश्रदे्धच्या साम्राज्याला तडा गेला. 

िारतीय इवतहासात या संघषाचची पवहली मोठी िैचाररक क्रांती तथागत 
बुद्धांनी घडिली. त्यांनी लोकांना अंधानुकरण करण्याऐिजी स्ितः 
विचार करण्याचं आिाहन केलं. कालाम सुत्तामध्य े बुद्धांनी स्पि 
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सांवगतलं की कोणतीही गोि फक्त परंपरा आह ेम्हणून, एखाद्या ग्रंथात 
शलवहलेली आह ेम्हणून पकिंिा कोणीतरी अष्टधकारिाणीने सांवगतली आहे 
म्हणून स्िीकारू नका. ती स्ितःच्या बुद्धीने तपासा. हा संदेि केिळ 
धार्मिंक नव्हता; तो िैज्ञावनक दृष्टिकोनाचा पाया होता. बुद्धांनी िीतीिर 
आधाररत कमचकांडांपेक्षा प्रज्ञा, करुणा आभण वििेक यांना महत्त्ि ददल.ं 

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी या िैचाररक परंपरेला आधुवनक 
सामाजजक संघषाचिी जोडल.े त्यांना स्पिपण ेजाणित होतं की अंधश्रद्धा 
ही केिळ िैयस्थक्तक समस्या नाही; ती सामाजजक गुलामीचं साधन आह.े 
म्हणूनच त्यांनी शिक्षणाला मुक्तीचं िस्ि मानलं. त्यांच्या २२ प्रवतज्ञांमध्ये 
श्राद्ध, पपिंडदान, ब्राह्मणिादी कमचकांड आभण अंधश्रद्धा यांचा स्पि त्याग 
करण्याचं आिाहन आह.े बाबासाहेबांनी लोकांना िविष्य सांगणाऱ्यांिर 
विश्वास ठेिायला सांवगतलं नाही; त्यांनी स्ितःचं िविष्य घडिायला 
शिकिलं. "शिभक्षत व्हा, संघदटत व्हा, संघषच करा" हा संदेि 
अंधश्रदे्धविरुद्धच्या लढ्याचाही संदेि आह.े महाराष्ट्रात या परंपरेला पुढे 
नेणार ंसिाचत प्रिािी नाि म्हणजे डॉ. नरेंद्र दािोलकर. त्यांनी लोकांना 
देि सोडण्यास सांवगतल ंनाही. त्यांनी एिढंच सांवगतल ंकी चमत्काराच्या 
दाव्याला पुरािा मागा. िूतबाधा, जादूटोणा, करणी, बुिाबाजी आभण 
चमत्कार यांच्या नािाखाली होणाऱ्या फसिणुकीविरुद्ध त्यांनी 
आयुष्यिर संघषच केला. त्यांनी महाराष्ट्र अंधश्रद्धा वनमूचलन सष्टमतीच्या 
माध्यमातून हजारो गािांमध्ये जनजागृती केली. त्यांचा संघषच 
व्यक्तींविरुद्ध नव्हता; तो अज्ञान, िोषण आभण िीतीविरुद्ध होता. 

अंधश्रदे्धचा प्रश्न केिळ विचारांचा नसतो. अनेक िेळा त्यातून अत्याचार, 
आर्थिंक िोषण आभण मानिी हक्कांचं उल्लंघन घडतं. एखाद्या स्िीला 
डायन ठरिण,ं िूतबाधेच्या नािाखाली मारहाण करण,ं करणीच्या 
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संियािरून छळ करण ं पकिंिा चमत्काराच्या नािाखाली लोकांची 
फसिणूक करण ं या घटना समाजात िास्ति आहेत. त्यामुळे 
अंधश्रदे्धविरुद्धचा संघषच केिळ िैचाररक नाही; तो मानिी प्रवतषे्ठचा 
संघषच आह.े बुद्धांनी वििेक ददला. आंबेडकरांनी शिक्षण ददलं. 
दािोलकरांनी शचवकत्सक विचार ददला. या वतन्ही प्रिाहांचा समान संदेि 
एकच आह े— माणसान ेिीतीिर नव्हे, तर विचारािर विश्वास ठेिला 
पावहजे. कारण अंधश्रदे्धचा सिाचत मोठा िि ूकोणताही देि, नेता पकिंिा 
संघटना नसते. वतचा सिाचत मोठा िि ू असतो — विचार करणारा 
माणूस. 

 

७.९ अंधश्रद्धातवरोधी कायिे आणि समाजाची 
जबाबिारी 
अंधश्रद्धा ही फक्त िैयस्थक्तक श्रदे्धची बाब नाही. जेव्हा वतच्या 
नािाखाली फसिणूक, िारीररक अत्याचार, लैंवगक िोषण, आर्थिंक 
लूट पकिंिा मानिी बळी यांसारखे गुन्हे घडतात, तेव्हा ती कायद्याचा 
विषय बनत.े म्हणूनच आधुवनक लोकिाही व्यिस्थेमध्ये अंधश्रदे्धविरुद्ध 
केिळ जनजागृतीच नाही, तर कायदेिीर संरक्षणही आिश्यक ठरत.ं 

महाराष्ट्राने या क्षेिात ऐवतहाशसक पाऊल उचललं. डॉ. नरेंद्र दािोलकर 
यांच्या दीघच संघषाचनंतर २०१३ मध्ये "महाराष्ट्र नरबळी आभण इतर 
अमानुष, अवनि ि अघोरी प्रथा ि जादूटोणा प्रवतबंध ि वनमूचलन 
अष्टधवनयम" लाग ू करण्यात आला. सामान्य िाषेत याला जादूटोणा 
विरोधी कायदा म्हटल ंजातं. या कायद्याचा उदे्दि कोणत्याही धमाचिर बंदी 
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घालण ं नव्हता. त्याचा उदे्दि होता अंधश्रदे्धच्या नािाखाली होणाऱ्या 
अमानुष कृत्यांना आळा घालणं. 

या कायद्यांतगचत नरबळी देणं, चमत्काराच्या नािाखाली फसिणूक 
करणं, िूतबाधा काढण्याच्या नािाखाली अत्याचार करणं, 
जादूटोण्याच्या आरोपािरून छळ करणं, चमत्कारी उपचारांचे खोटे दािे 
करणं आभण इतर अनेक अमानुष प्रथा दंडनीय ठरिल्या गेल्या. यामुळे 
पवहल्यांदाच अंधश्रदे्धच्या नािाखाली चालणाऱ्या काही गंिीर प्रकारांना 
कायदेिीर आव्हान ष्टमळाल.ं 

परंत ुकोणताही कायदा समाज बदलू िकत नाही, जोपयांत समाज स्ितः 
बदलण्याची तयारी दाखित नाही. कायदा शिक्षा करू िकतो; पण 
विचार देऊ िकत नाही. न्यायालय गुन्हेगाराला शिक्षा देऊ िकतं; पण 
अंधविश्वास दूर करू िकत नाही. हे काम शिक्षण, िैज्ञावनक दृष्टिकोन 
आभण सामाजजक जागृतीलाच करािं लागतं. 

म्हणूनच अंधश्रदे्धविरुद्धचा खरा लढा न्यायालयात नाही, तर समाजाच्या 
मनात लढला जातो. प्रत्येक िेळी जेव्हा एखादा विद्याथी प्रश्न विचारतो, 
जेव्हा एखादं कुटंुब करणीच्या िीतीऐिजी डॉक्टरकडे जातं, जेव्हा 
एखादी व्यक्ती चमत्काराचा पुरािा मागते, तेव्हा हा लढा जजिंकला जातो. 
कायदा संरक्षण देतो. शिक्षण ददिा देतं. विज्ञान साधन ंदेतं. पण समाज 
बदलतो तो विचाराने. आभण म्हणूनच अंधश्रदे्धविरुद्धचा अंवतम उपाय 
कोणताही चमत्कार नाही. तो आहे — शिक्षण, वििेक आभण िैज्ञावनक 
दृष्टिकोन. 
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७.10 णशक्षि – अंधश्रदे्धचा सवाजत मोठा शरू 
अंधश्रदे्धविरुद्धच्या संघषाचमध्ये अनेक साधनांचा उल्लेख केला जातो. 
कायदे, जनजागृती, सामाजजक चळिळी, िैज्ञावनक संिोधन आभण 
िैचाररक आंदोलन यांची महत्त्िाची िूष्टमका असते. परंत ुया सिाांपेक्षा 
प्रिािी आभण दीघचकालीन साधन कोणत ंअसेल, तर ते म्हणजे शिक्षण. 
कारण अंधश्रद्धा िीतीिर जगते, पण शिक्षण माणसाला कारण समजून 
घ्यायला शिकितं. अंधश्रद्धा प्रश्न टाळते, तर शिक्षण प्रश्न विचारायला 
शिकितं. 

इवतहासाकडे पावहलं तर समाजातील बहुतेक अन्याय अज्ञानाच्या 
आधारािर दटकून रावहलेले ददसतात. अस्पृश्यता, जावतिेद, स्िीदास्य, 
जादूटोणा, िूतबाधा, नरबळी आभण असंख्य अंधश्रद्धा लोकांच्या मनात 
रुजल्या कारण त्यांना पयाचयी ज्ञान उपलब्ध नव्हतं. जेव्हा शिक्षणाचा 
प्रसार झाला, तेव्हा या प्रथांिर प्रश्न विचारल ेजाऊ लागल.े आभण जेव्हा 
प्रश्न वनमाचण झाले, तेव्हा अंधश्रदे्धची पकड कमकुित होऊ लागली. 

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी शिक्षणाला मुक्तीचं िस्ि का म्हटल ंहोतं, 
याचं कारण इथे स्पि होतं. शिक्षण केिळ नोकरी ष्टमळिण्यासाठी नसतं. 
शिक्षण माणसाला विचार करायला शिकितं. योग्य आभण अयोग्य 
यातील फरक ओळखायला शिकितं. कोणत्याही दाव्याचा पुरािा 
मागण्याची पहिंमत देतं. म्हणूनच अंधश्रदे्धला सिाचत जास्त िीती शिभक्षत 
माणसाची असते. शिक्षणाचा अथच फक्त पदिी ष्टमळिण ंनाही. अनेक 
उच्चशिभक्षत लोकही अंधश्रदे्धिर विश्वास ठेिताना ददसतात. कारण खरी 
गरज आह ेती शचवकत्सक विचारांची. एखादी व्यक्ती अभियंता, डॉक्टर 
पकिंिा अष्टधकारी असू िकते, पण जर ती प्रत्येक गोि पुरािा न पाहता 
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स्िीकारत असेल, तर वतचं शिक्षण अपूणच रावहलेलं असतं. शिक्षणाचं 
अंवतम उदद्दि मावहती जमा करणं नसून वििेक विकशसत करणं आह.े 

िैज्ञावनक दृष्टिकोन हा शिक्षणाचा नैसर्गिंक पररणाम असला पावहजे. 
एखादी घटना घडली तर वतचं कारण िोधण्याची सिय, अफिा ऐकली 
तर ती तपासण्याची िृत्ती, चमत्काराचा दािा झाला तर पुरािा मागण्याची 
तयारी आभण परंपरेचा आदर राखत वतची शचवकत्सा करण्याची क्षमता 
— हीच खरी शिक्षणाची लक्षणं आहेत. अिी िृत्ती वनमाचण झाली की 
अंधश्रदे्धला आधार देणारी जमीन आपोआप कमी होत जात.े 

आजच्या वडजजटल युगात शिक्षणाचं महत्त्ि आणखी िाढलं आह.े 
मावहती सहज उपलब्ध आह,े पण त्याचबरोबर चुकीची मावहतीही मोठ्या 
प्रमाणात पसरते. अिा पररस्थस्थतीत काय खरं आभण काय खोटं हे 
ओळखण्याची क्षमता आिश्यक असते. ही क्षमता कोणत्याही 
ताईतामधून, निसामधून पकिंिा ग्रहिांतीमधून ष्टमळत नाही. ती 
शिक्षणातून आभण शचवकत्सक विचारातून विकशसत होते. 

समाज बदलण्याची सुरुिात नेहमी िाळा, महाविद्यालय आभण 
पुस्तकांपासून होते. ज्या घरात मुलांना प्रश्न विचारण्याची मोकळीक 
असते, ज्या िगाचत शिक्षक "का?" या प्रश्नाच ंस्िागत करतात आभण ज्या 
समाजात विचार करणाऱ्यांचा सन्मान केला जातो, वतथे अंधश्रदे्धला 
फार काळ दटकून राहणं कठीण होतं. 

म्हणूनच अंधश्रदे्धविरुद्धच्या लढ्याचा अंवतम वनष्कषच एका साध्या 
सत्यामध्य ेदडलेला आह.े कायदा संरक्षण देऊ िकतो. चळिळ जागृती 
करू िकते. विज्ञान पुरािे देऊ िकतं. पण कायमस्िरूपी बदल घडिू 
िकतं ते शिक्षण. कारण अंधश्रदे्धचा सिाचत मोठा िि ूकोणताही बुिा, 
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मांविक पकिंिा चमत्कारिंजक नसतो. अंधश्रदे्धचा सिाचत मोठा िि ू
असतो — शिभक्षत, वििेकी आभण प्रश्न विचारणारा नागररक. 
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भाग ८ 
इततहासात तवचार जजिंकला, 

अंधश्रद्धा हरली 

 

८.१ णशवराय आणि तववेक 
िारतीय इवतहासात छिपती शििाजी महाराजांचं स्थान केिळ एका 
पराक्रमी योद्ध्याचं नाही. ते दूरदृिी असलेले प्रिासक, कुिल 
रणनीतीकार आभण पररस्थस्थतीचा अचूक अभ्यास करून वनणचय घेणार े
नेतृत्ि होते. त्यांच्या जीिनाकडे बारकाईने पावहलं तर एक गोि स्पि 
ददसते — त्यांनी स्िराज्य उि ंकेलं ते िविष्यकथनांिर नाही, तर वििेक, 
वनयोजन आभण कृतीिर. 
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सतराव्या ितकात िारतातील राजकीय पररस्थस्थती अत्यंत गुंतागुंतीची 
होती. बलाढ्य साम्राज्यं अस्स्तत्िात होती. संसाधनं मयाचददत होती. अिा 
पररस्थस्थतीत स्िराज्याची संकल्पना मांडण ं आभण ती प्रत्यक्षात उिी 
करणं हे अत्यंत धाडसाचं काम होतं. जर शििाजी महाराजांनी 
ग्रहस्थस्थती, िकुन-अपिकुन पकिंिा िविष्य सांगणाऱ्यांच्या आधारािर 
वनणचय घेतले असते, तर स्िराज्याचा इवतहास िेगळा असता. पण त्यांनी 
िास्तिाचा अभ्यास केला. वकल्ल्यांचं महत्त्ि ओळखलं. िौगोशलक 
पररस्थस्थतीचा िापर केला. लोकांचा विश्वास जजिंकला. आभण रणनीतीच्या 
बळािर अिक्य िाटणाऱ्या गोिी िक्य करून दाखिल्या. 

अफजलखान मोवहम असो, पन्हाळगडातून सुटका असो, आग्र्यातून 
बाहेर पडण्याची योजना असो पकिंिा समुद्री सामथ्यच उिारण्याचा वनणचय 
असो, प्रत्येक दठकाणी विचारपूिचक आखणी ददसून येते. या घटनांमध्ये 
चमत्कार नाहीत; वतथे अभ्यास, धाडस आभण वनणचयक्षमता ददसते. 
महाराजांनी संकटांिर मात केली ती करणीच्या िीतीने नव्हे, तर 
पररस्थस्थतीचं अचूक विश्लेषण करून. 

शििाजी महाराजांच्या कारिारामध्ये प्रिासनालाही महत्त्िाचं स्थान 
होतं. महसूल व्यिस्था, वकल्ल्यांचं व्यिस्थापन, गुप्तचर यंिणा, सैन्य 
संघटना आभण लोकाभिमुख िासन या सिच गोिी व्यिहारज्ञानािर 
आधाररत होत्या. स्िराज्य हे कोणत्याही दैिी हस्तक्षेपाच ंफशलत नव्हतं; 
ते संघदटत प्रयत्नांच ंआभण सक्षम नेतृत्िाचं पररणाम होतं. 

इवतहासात महान व्यक्तींचं यि पाहताना अनेकदा त्यािोिती दंतकथा 
वनमाचण केल्या जातात. पण शििाजी महाराजांचं खरं मोठेपण 
दंतकथांमध्ये नाही. ते त्यांच्या वनणचयक्षमतेमध्ये आह.े त्यांनी लोकांना 
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िविष्य सांवगतलं नाही. त्यांनी िविष्य घडिलं. त्यांनी िीती पसरिली 
नाही. त्यांनी आत्मविश्वास वनमाचण केला. त्यांनी अंधश्रदे्धचा आधार 
घेतला नाही. त्यांनी पररस्थस्थतीचा अभ्यास करून कृती केली. 

याच कारणामुळे शििाजी महाराजांचं जीिन िैज्ञावनक दृष्टिकोनाच्या 
संदिाचतही महत्त्िाचं ठरतं. िैज्ञावनक दृष्टिकोन म्हणजे प्रयोगिाळा नव्हे; 
तर िास्ति समजून घेऊन त्यानुसार वनणचय घेणं. महाराजांच्या कायाचमध्ये 
ही िृत्ती स्पिपणे ददसून येते. त्यांनी अिक्य िाटणाऱ्या पररस्थस्थतींमध्येही 
मागच िोधला, कारण त्यांचा विश्वास िविष्यकथनांिर नव्हता; तर 
स्ितःच्या कृतीिर होता. 

स्िराज्य ग्रहांनी वनमाचण केलं नाही. स्िराज्य िकुनांनी वनमाचण केलं नाही. 
स्िराज्य वनमाचण झाल ंविचाराने, धाडसाने आभण कृतीन.े आभण म्हणूनच 
शििाजी महाराजांचा इवतहास हा अंधश्रदे्धच्या नव्हे, तर वििेकाच्या 
विजयाचा इवतहास आह.े 
 

८.२ महात्मा फुले 
िारतीय समाजाच्या इवतहासात काही व्यक्ती अिा होऊन गेल्या ज्यांनी 
फक्त प्रश्न विचारल ेनाहीत, तर त्या प्रश्नांच्या उत्तरांसाठी संपूणच आयुष्य 
झोकून ददलं. महात्मा ज्योवतराि फुले हे अिाच व्यस्थक्तमत्त्िांपैकी एक 
होते. त्यांनी समाजातील अन्याय, अज्ञान, जावतिेद आभण अंधश्रद्धा 
यांना वनयती मानून स्िीकारल ंनाही. त्यांनी त्या व्यिस्थेच्या मुळािर प्रश्न 
उपस्थस्थत केला. 

एकोभणसाव्या ितकातील िारतीय समाजात धमाचच्या नािाखाली 
अनेक अन्याय चालत होते. जावतिेदाला धार्मिंक आधार ददला जात 
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होता. शिक्षण काही मोजक्या लोकांपुरतं मयाचददत होतं. स्त्स्ियांना 
ज्ञानापासून दूर ठेिण्यात येत होत.ं अंधश्रद्धा आभण कमचकांडांच्या 
माध्यमातून सामान्य लोकांच्या मनािर वनयंिण ठेिलं जात होतं. अिा 
काळात महात्मा फुलेंनी या व्यिस्थेला थेट आव्हान ददलं. 

त्यांनी सत्यिोधक समाजाची स्थापना केली. या नािातच त्यांच्या 
विचारांचा गािा दडलेला आह.े सत्य स्िीकारण्यापूिी त्याचा िोध घ्या, 
त्याची शचवकत्सा करा आभण त्यामागील िास्ति समजून घ्या, हा त्यांचा 
दृष्टिकोन होता. त्यांनी समाजाला अंधानुकरणापेक्षा विचार करण्याची 
सिय लािण्याचा प्रयत्न केला. त्यांच्या दृिीन ेकोणतीही परंपरा, रूढी 
पकिंिा प्रथा ही फक्त जुनी आहे म्हणून योग्य ठरत नव्हती. वतचा 
समाजािर काय पररणाम होतो, हा प्रश्न अष्टधक महत्त्िाचा होता. 

महात्मा फुलेंनी शिक्षणाला सामाजजक पररितचनाच ंसिाचत प्रिािी साधन 
मानलं. त्यांना स्पिपणे जाणित होतं की अज्ञान दटकून रावहलं तर 
अंधश्रद्धा दटकून राहील. म्हणूनच त्यांनी िंशचत समाजासाठी शिक्षणाची 
दारं उघडण्याचा संघषच केला. शिक्षणामुळे माणूस स्ितः विचार करू 
लागतो, स्ितः वनणचय घेऊ लागतो आभण अन्यायाविरुद्ध उिा राहू 
लागतो. हीच गोि अंधश्रदे्धच्या व्यिस्थेला सिाचष्टधक धोकादायक िाटत.े 

त्यांच्या शलखाणामध्येही शचवकत्सक विचार स्पिपणे ददसून येतो. त्यांनी 
समाजातील धार्मिंक आभण सामाजजक विषमतेचं विश्लेषण केलं. त्यांनी 
लोकांना िीतीच्या आधारे जगण्याऐिजी स्िाभिमानाने जगण्याचा संदेि 
ददला. त्यांचा संघषच कोणत्याही व्यक्तीविरुद्ध नव्हता; तो अन्यायकारक 
विचारांविरुद्ध होता. 
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महात्मा फुलेंचं मोठेपण यामध्ये आहे की त्यांनी लोकांना तयार उत्तरं 
ददली नाहीत. त्यांनी लोकांना विचार करण्याची सिय ददली. त्यांनी 
अंधश्रदे्धिर थेट हल्ला केला कारण त्यांना मावहत होतं की अधंश्रद्धा ही 
फक्त धार्मिंक समस्या नाही; ती सामाजजक गुलामीचं साधन आह.े जो 
समाज प्रश्न विचारत नाही, तो सहजपणे िोवषत होतो. आभण जो समाज 
शिभक्षत होतो, तो स्ितःच्या मुक्तीचा मागच िोध ूलागतो. 

आजही महात्मा फुल्यांचे विचार वततकेच महत्त्िाचे आहेत. कारण 
अंधश्रदे्धचं स्िरूप बदललं असलं तरी वतचं मूलतत्त्ि बदललेलं नाही. ती 
आजही िीतीिर जगते, अज्ञानािर िाढते आभण प्रश्नांना घाबरते. 
म्हणूनच फुल्यांचा सत्यिोधक दृष्टिकोन आजच्या काळात अष्टधक 
आिश्यक ठरतो. 

महात्मा फुल्यांनी लोकांना िविष्य सांवगतल ं नाही. त्यांनी लोकांना 
िास्ति दाखिलं. त्यांनी चमत्कारांची िाट दाखिली नाही. त्यांनी 
शिक्षणाचा मागच दाखिला. त्यांनी अंधश्रदे्धला िरण जाण्याचा सल्ला 
ददला नाही. त्यांनी सत्याचा िोध घेण्याची प्रेरणा ददली. आभण म्हणूनच 
महात्मा फुले हे केिळ समाजसुधारक नव्हते. ते विचारस्िातंत्र्याचे आभण 
वििेकाचे महान पुरस्कते होते. 

८.३ सातवरीबाई फुले 
महात्मा फुल्यांच्या सामाजजक क्रांतीचा विचार केला तर त्यामागे एक 
असामान्य स्िीची सािली स्पिपणे ददसते — क्रांवतज्योती सावििीबाई 
फुले. िारतीय इवतहासात स्िीशिक्षणाचा पाया रचणाऱ्या आभण 
सामाजजक अंधारात ज्ञानाचा ददिा पेटिणाऱ्या या महान स्िीने केिळ 
शिभक्षका म्हणून नव्हे, तर विचारांच्या योद्धा म्हणून काम केलं. 
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एकोभणसाव्या ितकातील समाजात स्िीला शिक्षणाचा अष्टधकार नाही, 
अिीच सिचसाधारण धारणा होती. स्िी शिकली तर ती वबघडेल, धमच नि 
होईल, समाज उदडध्िस्त होईल अिा अंधश्रद्धा लोकांच्या मनात खोलिर 
रुजलेल्या होत्या. मुलींचं शिक्षण पाप मानलं जात होतं. स्त्स्ियांना 
अज्ञानात ठेिणं हीच समाजाची व्यिस्था बनली होती. या पररस्थस्थतीत 
सावििीबाई फुल्यांनी मुलींसाठी िाळा सुरू करण ंहे केिळ िैक्षभणक 
काम नव्हतं; ती एक िैचाररक क्रांती होती. 

सावििीबाईंना या कायाचसाठी प्रचंड विरोध सहन करािा लागला. त्या 
िाळेत जात असताना त्यांच्या अंगािर शचखल फेकला जात असे, दगड 
मारले जात, शििीगाळ केली जात असे. पण त्यांनी आपला मागच सोडला 
नाही. कारण त्यांना मावहत होतं की समाजाचा खरा िि ूशिक्षण नाही; 
अज्ञान आहे. आभण अज्ञान दटकून रावहलं तर अंधश्रद्धा कायम राहील. 

त्यांच्या कायाचचं महत्त्ि फक्त िाळा सुरू करण्यात नाही. त्यांनी स्त्स्ियांना 
माणूस म्हणून जगण्याचा अष्टधकार ददला. त्यांनी समाजाला दाखिून 
ददल ं की ज्ञानािर कोणत्याही जातीचा, धमाचचा पकिंिा शलिंगाचा 
एकाष्टधकार असू िकत नाही. ज्या समाजात स्त्स्ियांना शिक्षणापासून दूर 
ठेिलं जात,ं त्या समाजात अंधश्रद्धा अष्टधक बळकट होते. कारण अज्ञान 
हे वतचं सिाचत सुपीक क्षेि असतं. 

सावििीबाईंनी विधिांच्या प्रश्नािरही काम केलं. त्या काळात विधिांिर 
अमानुष सामाजजक बंधनं लादली जात होती. अनेक स्त्स्िया समाजाच्या 
िीतीन ेआभण तथाकशथत धमाचच्या दबािाखाली आयुष्य जगत होत्या. 
सावििीबाईंनी या अन्यायाला आव्हान ददल.ं त्यांनी स्त्स्ियांच्या सन्मानाचा 
प्रश्न सामाजजक सुधारणेच्या कें द्रस्थानी आणला. 
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त्यांच्या संपूणच जीिनाचा विचार केला तर एक गोि स्पि ददसते — त्यांनी 
अंधश्रदे्धला थेट उत्तर ददल ं ते शिक्षणातून. त्यांनी कोणत्याही 
चमत्काराची िाट पावहली नाही. त्यांनी कोणत्याही ग्रहांची मदत 
मावगतली नाही. त्यांनी समाज बदलण्यासाठी ज्ञानाचा मागच वनिडला. 
कारण त्यांना मावहत होतं की विचार करू िकणारी स्िी ही अंधश्रदे्धच्या 
व्यिस्थेसाठी सिाचत मोठं आव्हान असते. 

आज िारतातील लाखो मुली शिक्षण घेत आहेत, विविध क्षेिांत नेतृत्ि 
करत आहेत आभण स्ितःचं िविष्य घडित आहेत. या प्रिासाच्या 
पायािी सावििीबाई फुल्यांच ंयोगदान उि ंआह.े त्यांनी स्िीला दयेची 
पाि व्यक्ती म्हणून नव्हे, तर विचार करू िकणारा स्ितंि मानि म्हणून 
पावहलं. 

सावििीबाईंनी समाजाला एक महत्त्िाचा धडा ददला. अंधारािी लढायच ं
असेल, तर अंधाराला शिव्या देण्यात अथच नसतो. ज्ञानाचा ददिा पेटिािा 
लागतो. आभण म्हणूनच सावििीबाई फुले या केिळ पवहल्या शिभक्षका 
नव्हत्या. त्या अज्ञान, अन्याय आभण अंधश्रदे्धविरुद्धच्या िारतीय 
संघषाचतील सिाचत तेजस्िी दीपस्तंि होत्या. 

८.४ शाहू महाराज 
िारतीय समाजातील सामाजजक न्यायाच्या इवतहासात राजषी िाहू 
महाराजांचं स्थान अत्यंत महत्त्िाचं आह.े त्यांनी सत्ता ही वििेषाष्टधकार 
दटकिण्यासाठी नव्हे, तर समाजातील दबचल घटकांना संधी देण्यासाठी 
िापरली. त्यांच्या काळात जावतिेद, अस्पृश्यता, अज्ञान आभण 
सामाजजक विषमता यांचा समाजािर खोलिर प्रिाि होता. अनेक 
लोकांना जन्माच्या आधारािर कवनष्ठ मानल ंजात होतं आभण शिक्षण, 
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नोकरी तसेच सामाजजक सन्मान यांपासून िंशचत ठेिलं जात होतं. िाहू 
महाराजांनी या व्यिस्थेला वनसगचवनयम पकिंिा दैिी व्यिस्था मानण्यास 
नकार ददला. त्यांनी स्पिपणे ओळखलं की ही पररस्थस्थती देिाने वनमाचण 
केलेली नाही, तर माणसांनी वनमाचण केलेली आह,े आभण म्हणून ती 
बदलता येऊ िकते. 

िाहू महाराजांचा दृष्टिकोन अंधश्रदे्धपेक्षा मानितेिर आधाररत होता. 
त्यांनी लोकांना त्यांच्या जातीमुळे पकिंिा जन्मामुळे कमी लेखण्यास 
विरोध केला. त्यांनी शिक्षणाला सामाजजक पररितचनाचं सिाचत प्रिािी 
साधन मानलं आभण िंशचत समाजघटकांसाठी शिक्षणाची दारं 
उघडण्याचा प्रयत्न केला. कारण त्यांना मावहत होतं की अज्ञान दटकून 
रावहलं तर अन्याय दटकून राहील, आभण अन्याय दटकून रावहला तर 
अंधश्रदे्धलाही आधार ष्टमळत राहील. 

त्यांच्या कारवकदीतील सिाचत महत्त्िाच्या वनणचयांपैकी एक म्हणजे 
मागास समाजघटकांसाठी आरक्षणाची अंमलबजािणी. हा वनणचय 
केिळ प्रिासकीय नव्हता; तो सामाजजक समतेच्या विचारािर आधाररत 
होता. त्या काळात अनेकांनी त्याला विरोध केला, पण िाहू महाराजांनी 
समाजातील बहुसंख्य लोकांना संधी ष्टमळाल्याशििाय खरा विकास 
िक्य नाही, ही िूष्टमका कायम ठेिली. त्यांनी परंपरेपेक्षा न्यायाला महत्त्ि 
ददल ंआभण रूढीपेक्षा मानितेला प्राधान्य ददलं. 

िाहू महाराजांनी धार्मिंक कमचकांडांपेक्षा सामाजजक कल्याणाला अष्टधक 
महत्त्ि ददलं. त्यांना मावहत होतं की समाजातील समस्या पूजा, निस 
पकिंिा अंधश्रद्धांनी सुटणार नाहीत. त्या सुटतील शिक्षणाने, समान 
संधींनी आभण सामाजजक सुधारणांनी. म्हणूनच त्यांनी अनेक सुधारक 
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चळिळींना पाटठिंबा ददला आभण पररितचनिादी विचारांना बळ ददलं. 
त्यांचा विश्वास चमत्कारांिर नव्हता; तो संघदटत सामाजजक कृतीिर 
होता. 

त्यांच्या कायाचकडे पावहलं तर एक महत्त्िाची गोि लक्षात येते. त्यांनी 
लोकांना िविष्य सांवगतलं नाही. त्यांनी लोकांच्या िविष्याला संधी 
ददली. त्यांनी वनयतीची िाषा बोलली नाही. त्यांनी अष्टधकारांची िाषा 
बोलली. त्यांनी लोकांना िीतीत ठेिण्याचा प्रयत्न केला नाही. त्यांनी 
त्यांना आत्मसन्मानान ेउिं राहण्याची ताकद ददली. 

म्हणूनच िाहू महाराजांचा िारसा हा केिळ एका राजाचा िारसा नाही. 
तो सामाजजक न्याय, शिक्षण आभण वििेक यांचा िारसा आहे. त्यांनी 
दाखिून ददलं की समाज बदलण्यासाठी चमत्कारांची गरज नसते. 
त्यासाठी आिश्यक असतात स्पि विचार, मानिी संिेदना आभण 
अन्यायाविरुद्ध उि ंराहण्याच ंधैयच. 

इवतहासात अनेक राज े झाले. पण समाज बदलणारे राज े फार कमी 
झाले. िाहू महाराज त्या मोजक्या व्यक्तींपैकी एक होते ज्यांनी सत्ता 
अंधश्रदे्धला बळ देण्यासाठी नाही, तर माणसाला उि ं करण्यासाठी 
िापरली. आभण म्हणूनच त्यांच ं कायच हा विचाराच्या विजयाचा आभण 
सामाजजक न्यायाच्या संघषाचचा एक उज्ज्िल अध्याय आहे. 

 

८.५ संत कबीर 
िारतीय इवतहासातील संतपरंपरेत कबीर यांचं स्थान अत्यंत िेगळं 
आभण धाडसी आहे. त्यांनी केिळ अध्यात्माचा मागच दाखिला नाही, तर 
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समाजाच्या विचारपद्धतीलाच आव्हान ददलं. ज्या काळात धमाचच्या 
नािाखाली कमचकांड, जावतिेद, अंधश्रद्धा आभण बाह्य आडंबर यांना 
प्रचंड महत्त्ि ददल ं जात होतं, त्या काळात कबीरांनी थेट प्रश्न 
विचारण्याची पहिंमत दाखिली. त्यांनी कोणत्याही एका धमाचचा पकिंिा 
पंथाचा पुरस्कार केला नाही. त्यांनी माणसाला कें द्रस्थानी ठेिलं आभण 
विचारलं — जर माणूसच विसरला गेला, तर धमाचचा उपयोग काय? 

कबीरांचा काळ हा धार्मिंक संघषाांचा काळ होता. समाजामध्ये पहिंदू 
आभण मुस्थस्लम या दोन्ही समाजांमध्ये विविध कमचकांड, रूढी आभण 
धार्मिंक परंपरा मोठ्या प्रमाणािर प्रचशलत होत्या. लोक धमाचच्या बाह्य 
स्िरूपात इतके गुंतले होते की त्यामागील मानिी मूल्य ंआभण नैवतकता 
अनेकदा दलचभक्षत होत होती. कबीरांनी या पररस्थस्थतीिर कठोर िाषेत 
टीका केली. त्यांनी मंददरातील आंधळ्या कमचकांडांिरही प्रश्न उपस्थस्थत 
केले आभण मशिदीतील बाह्य प्रदिचनांिरही टीका केली. कारण 
त्यांच्यासाठी प्रश्न धमाचचा नव्हता; प्रश्न सत्याचा होता. 

कबीरांना असं िाटत होतं की माणूस देिाचा िोध बाहेर घेतो, पण 
स्ितःच्या अंतमचनात डोकाित नाही. त्यामुळे त्यांनी बाह्य विधींपेक्षा 
आत्मपरीक्षणाला महत्त्ि ददल.ं त्यांनी विचारल ंकी जर दगडाची पूजा 
केल्याने मुक्ती ष्टमळत असेल, तर पिचत सिाचत आधी मुक्त झाले असते. 
या प्रकारच्या उपरोष्टधक आभण थेट प्रश्नांमधून त्यांनी लोकांना विचार 
करण्यास िाग पाडलं. त्यांचा उदे्दि श्रदे्धचा अपमान करण ंनव्हता; तर 
श्रदे्धला वििेकाची जोड देण ंहोता. 

कबीरांच्या विचारांमध्ये एक महत्त्िाची गोि सतत ददसून येते — त्यांनी 
माणसाला माणूस म्हणून पावहलं. त्यांच्यासाठी कोणतीही व्यक्ती वतच्या 
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जातीमुळे मोठी पकिंिा लहान नव्हती. त्यांनी जन्मािर आधाररत श्रेष्ठत्ि 
नाकारलं आभण कमच, नैवतकता ि मानिी मूल्यांना महत्त्ि ददल.ं ही 
िूष्टमका त्या काळातील सामाजजक व्यिस्थेसाठी मोठं आव्हान होती. 
कारण जावतिेद आभण धार्मिंक िचचस्ि दटकून राहण्यासाठी अंधश्रद्धा 
आभण अज्ञान आिश्यक होतं. कबीरांनी या दोन्ही गोिींना थेट आव्हान 
ददल.ं 

त्यांच्या दोह्यांमध्ये आभण िचनांमध्ये सतत शचवकत्सक विचार ददसतो. 
त्यांनी लोकांना तयार उत्तरं ददली नाहीत. त्यांनी प्रश्न ददले. त्यांनी िीती 
वनमाचण केली नाही. त्यांनी भ्रम दूर करण्याचा प्रयत्न केला. त्यांच्या दृिीने 
खरा धमच तो होता जो माणसाला अष्टधक दयाळू, अष्टधक वििेकी आभण 
अष्टधक मानिी बनितो. जर एखादी धार्मिंक प्रथा माणसाला वििाजजत 
करत असेल, त्याला िीतीत ठेित असेल पकिंिा त्याच्या विचारिक्तीला 
मयाचदा घालत असेल, तर वतची शचवकत्सा करण ंआिश्यक आहे, असं 
त्यांना िाटत होतं. 

आजही कबीरांचे विचार वततकेच महत्त्िाचे आहेत. कारण समाज 
बदलला, तंिज्ञान बदललं, जीिनिैली बदलली; पण अंधानुकरणाची 
प्रिृत्ती पूणचपण ेसंपलेली नाही. आजही अनेक लोक बाह्य स्िरूपाला 
जास्त महत्त्ि देतात आभण मूळ मूल्यांकडे दलचक्ष करतात. अिा िेळी 
कबीरांची शिकिण आपल्याला आठिण करून देते की सत्याचा िोध 
हा िीतीतून नाही, तर विचारातून सुरू होतो. 

कबीरांनी चमत्कारांची िाषा बोलली नाही. त्यांनी माणुसकीची िाषा 
बोलली. त्यांनी कमचकांडांचा बाजार मांडला नाही. त्यांनी वििेकाची 
मिाल पेटिली. त्यांनी लोकांना कोणत्याही एका पंथामध्य ेबंददस्त केलं 
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नाही. त्यांनी त्यांना विचार करण्याचं स्िातंत्र्य ददलं. म्हणूनच कबीर हे 
केिळ संत नव्हते. ते सामाजजक वििेकाचे आभण अंधश्रदे्धविरुद्धच्या 
संघषाचचे एक वनिचय योदे्ध होते. त्यांनी दाखिून ददल ं की धमच मोठा 
नसतो, माणूस मोठा असतो. आभण विचार करणारा माणूस कोणत्याही 
अंधश्रदे्धपेक्षा अष्टधक िस्थक्तिाली असतो. 

 

८.६ बुद्ध 
मानिी इवतहासात अनेक धार्मिंक नेत,े तत्त्िज्ञ आभण समाजसुधारक 
होऊन गेले. पण तथागत बुद्ध यांच ं स्थान िेगळं आह.े कारण त्यांनी 
लोकांना िीती ददली नाही, तर विचार ददला. त्यांनी चमत्कारांचा आधार 
घेतला नाही, तर अनुििाचा आधार घेतला. त्यांनी अंधश्रद्धा िाढिणारी 
कमचकांडं वनमाचण केली नाहीत, तर माणसाला स्ितःच्या बुद्धीचा िापर 
करायला शिकिलं. म्हणूनच बुद्धांचा विचार हा केिळ धार्मिंक परंपरेचा 
िाग नाही; तो मानिी वििेकाच्या इवतहासातील एक मोठा टप्पा आहे. 

बुद्धांच्या काळात समाजात अनेक धार्मिंक कमचकांडं प्रचशलत होती. यज्ञ, 
बळी, विधी आभण विविध धार्मिंक रूढी यांना प्रचंड महत्त्ि ददल ंजात 
होतं. लोकांना सांवगतल ंजात होतं की विशिि कमचकांड केल्याने पाप नि 
होतं, देि प्रसन्न होतात पकिंिा मुक्ती ष्टमळते. या संपूणच व्यिस्थेमध्ये 
सामान्य माणूस प्रश्न विचारण्यापेक्षा आज्ञा पाळण्याची सिय लाित 
होता. अिा काळात बुद्धांनी एक मूलिूत प्रश्न विचारला. जर एखादी 
गोि सत्य असेल, तर ती अनुििातून आभण विचारातून तपासता आली 
पावहजे. केिळ परंपरा आह ेम्हणून ती स्िीकारण्याचं कारण काय? 
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कालाम सुत्तामध्य े बुद्धांनी लोकांना स्पिपण े सांवगतल ं की कोणतीही 
गोि फक्त ऐकली म्हणून, ग्रंथात शलवहलेली आह ेम्हणून, परंपरेत चालत 
आली आह ेम्हणून पकिंिा एखाद्या गुरूने सांवगतली आह ेम्हणून स्िीकारू 
नका. ती स्ितःच्या बुद्धीन ेतपासा. वतचा अनुिि घ्या. ती मानिाच्या 
कल्याणासाठी उपयुक्त आह ेका, हे पाहा. हा विचार त्या काळासाठी 
अत्यंत क्रांवतकारी होता. कारण तो अंधानुकरणाच्या विरुद्ध आभण 
शचवकत्सक विचारांच्या बाजून ेउिा होता. 

बुद्धांनी दःखाचं कारण िोधण्याचा प्रयत्न केला. त्यांनी लोकांना अदृश्य 
िक्तींची िीती दाखिली नाही. त्यांनी सांवगतल ं की मानिी दःखाची 
कारण ंमानिी जीिनामध्येच िोधली पावहजेत. लोि, दे्वष, मोह आभण 
अज्ञान या मानशसक अिस्थांमधून अनेक समस्या वनमाचण होतात. 
त्यामुळे मुक्तीचा मागच बाहेर नाही; तो स्ितःच्या विचारांमध्ये आभण 
आचरणामध्ये आह.े हा दृष्टिकोन अंधश्रदे्धच्या पूणचपणे विरुद्ध आहे. 
अंधश्रद्धा समस्यांचं कारण बाहेर िोधते. बुद्धांचा विचार कारण 
स्ितःमध्ये िोधतो. 

बुद्धांनी कोणत्याही देिाच्या िीतीिर आपली शिकिण उिी केली नाही. 
त्यांनी माणसाला स्ितःच्या कृतींसाठी जबाबदार मानलं. त्यामुळे त्यांच्या 
तत्त्िज्ञानामध्ये वनयतीपेक्षा प्रयत्नाला महत्त्ि आह.े ग्रह, िकुन, 
िविष्यकथन पकिंिा जन्माच्या आधारे ठरलेलं िाग्य यापेक्षा त्यांनी सजग 
कृतीला महत्त्ि ददल.ं याच कारणामुळे बुद्धांचा विचार आजही आधुवनक 
िैज्ञावनक दृष्टिकोनािी अनेक दठकाणी सुसंगत िाटतो. 

प्रज्ञा, िील आभण करुणा ही बुद्धांनी ददलेली विसूिी केिळ आध्यास्त्त्मक 
संकल्पना नाही. प्रज्ञा म्हणजे वििेक आभण समज. िील म्हणजे नैवतक 
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आचरण. करुणा म्हणजे इतरांच्या दःखाविषयी संिेदनिीलता. या वतन्ही 
गोिी एकि आल्या की समाज अष्टधक मानिी आभण अष्टधक वििेकी 
बनतो. अंधश्रदे्धला यापैकी कोणतीही गोि पोषक नसते. कारण 
अंधश्रद्धा िीतीिर जगते, तर बुद्धांचा मागच समजुतीिर उिा आहे. 

इवतहासात बुद्धांच्या विचारांचा प्रिाि केिळ धार्मिंक क्षेिापुरता मयाचददत 
रावहला नाही. अनेक सामाजजक आभण िैचाररक चळिळींना त्यातून 
प्रेरणा ष्टमळाली. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनीही बुद्धांच्या विचारांमध्ये 
समानता, वििेक आभण मानितेचा मागच पावहला. त्यामुळे त्यांनी बौद्ध 
धम्माचा स्िीकार करताना अंधश्रद्धा, जावतिेद आभण अवििेकी 
परंपरांविरुद्धचा संघषच अष्टधक मजबूत केला. 

बुद्धांच ं मोठेपण यामध्ये आह े की त्यांनी लोकांना तयार उत्तरं ददली 
नाहीत. त्यांनी विचार करण्याची पद्धत ददली. त्यांनी चमत्कारांिर 
विश्वास ठेिायला सांवगतलं नाही. त्यांनी िास्ति समजून घ्यायला 
सांवगतलं. त्यांनी लोकांना िीतीमध्ये ठेिण्याचा प्रयत्न केला नाही. त्यांनी 
त्यांना स्ितःच्या बुद्धीिर विश्वास ठेिायला शिकिलं. 

म्हणूनच बुद्धांचा िारसा हा केिळ धमाचचा िारसा नाही. तो वििेकाचा 
िारसा आहे. तो प्रश्न विचारण्याच्या धैयाचचा िारसा आह.े तो 
अंधश्रदे्धपेक्षा अनुििाला, िीतीपेक्षा समजुतीला आभण अज्ञानापेक्षा 
प्रज्ञेला महत्त्ि देणाऱ्या मानितेचा िारसा आह.े 

आभण म्हणूनच इवतहासात जेव्हा जेव्हा विचार आभण अंधश्रद्धा यांच्यात 
संघषच झाला, तेव्हा बुद्धांचा विचार हा प्रकािाच्या ददिेने नेणारा 
मागचदिचक ठरला. 
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८.७ डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर 
िारतीय इवतहासातील सिाचत प्रिाििाली विचारिंत, समाजसुधारक 
आभण राष्ट्रवनमाचत्यांपैकी एक म्हणजे डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर. त्यांचं 
कायच केिळ एका समाजघटकाच्या उन्नतीपुरतं मयाचददत नव्हतं; ते संपूणच 
िारतीय समाजाला अज्ञान, अन्याय, विषमता आभण मानशसक 
गुलामीतून मुक्त करण्याच्या प्रयत्नािी जोडलेल ंहोतं. त्यांनी आयुष्यिर 
केलेला संघषच हा फक्त राजकीय अष्टधकारांसाठी नव्हता. तो मानिी 
प्रवतष्ठा, विचारस्िातंत्र्य आभण िैज्ञावनक दृष्टिकोनासाठीही होता. 

बाबासाहेबांचा जन्म अिा समाजात झाला जजथे जावतिेदाला धार्मिंक 
मान्यता होती. माणसाची पकिंमत त्याच्या गुणांिर नाही, तर जन्मािर 
ठरिली जात होती. अस्पृश्यतेला धमाचचा आधार ददला जात होता. 
हजारो िषाांपासून चालत आलेल्या अनेक सामाजजक अन्यायांना दैिी 
व्यिस्था म्हणून स्िीकारलं जात होतं. अिा पररस्थस्थतीत बहुतेक लोक 
वनयतीसमोर िरण गेल े असते. पण बाबासाहेबांनी वनयतीिर विश्वास 
ठेिला नाही. त्यांनी शिक्षणाचा मागच वनिडला. त्यांनी पररस्थस्थतीला दोष 
देण्याऐिजी वतचं विश्लेषण केलं. त्यांनी प्रश्न विचारले आभण त्या 
प्रश्नांच्या उत्तरांसाठी संपूणच आयुष्य झोकून ददलं. 

त्यांच्या विचारांचा कें द्रपबिंदू होता — शिक्षण. त्यांना स्पिपणे जाणित 
होतं की अज्ञान दटकून रावहलं तर गुलामी दटकून राहील. म्हणूनच त्यांनी 
"शिभक्षत व्हा, संघदटत व्हा, संघषच करा" हा संदेि ददला. या तीन 
िबदांमध्ये त्यांच्या संपूणच सामाजजक क्रांतीचं तत्त्िज्ञान दडल ं आह.े 
शिक्षणामुळे माणूस विचार करू लागतो. संघटनामुळे त्याला सामूवहक 
िक्ती ष्टमळते. आभण संघषाचमुळे तो अन्यायाविरुद्ध उिा राहू िकतो. 
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अंधश्रद्धा या वतन्ही गोिींना घाबरते. कारण विचार करणारा, संघदटत 
आभण स्िाभिमानी समाज सहजपणे फसिला जाऊ िकत नाही. 

बाबासाहेबांनी धमाचच्या नािाखाली चालणाऱ्या अनेक अंधश्रद्धा आभण 
कमचकांडांिर कठोर टीका केली. त्यांच्या मते कोणतीही व्यिस्था 
माणसाला कवनष्ठ ठरित असेल, त्याच्या विचारस्िातंत्र्यािर बंधन घालत 
असेल पकिंिा त्याला मानशसक गुलामीत ठेित असेल, तर वतची शचवकत्सा 
केलीच पावहजे. त्यांनी अनेक ग्रंथांचा अभ्यास केला आभण सामाजजक 
विषमतेची मुळं िोधली. त्यांचा संघषच व्यक्तींविरुद्ध नव्हता; तो 
अन्यायकारक विचारांविरुद्ध होता. 

१९५६ साली नागपूर येथे झालेल्या ऐवतहाशसक धम्मदीक्षेच्या िेळी 
बाबासाहेबांनी लाखो अनुयायांसह बौद्ध धम्माचा स्िीकार केला. या 
प्रसंगी त्यांनी ददलेल्या २२ प्रवतज्ञा िारतीय सामाजजक इवतहासातील 
एक मोठा िैचाररक दस्तऐिज मानल्या जातात. या प्रवतज्ञांमध्ये 
अंधश्रद्धा, जावतिेद, कमचकांड आभण अवििेकी धार्मिंक प्रथांचा स्पि 
त्याग करण्यात आला आह.े श्राद्ध, पपिंडदान, ब्राह्मणिादी विधी आभण 
जन्माधाररत श्रेष्ठत्ि यांना नकार देत त्यांनी वििेक, समानता आभण 
मानितेचा स्िीकार करण्याच ंआिाहन केलं. या प्रवतज्ञा केिळ धार्मिंक 
पररितचनाचा िाग नव्हत्या; त्या मानशसक मुक्तीचं घोषणापि होत्या. 

िारतीय संविधानाच्या वनर्मिंतीमध्ये बाबासाहेबांची िूष्टमका सिचज्ञात 
आहे. परंत ुसंविधान शलवहण्यामागे त्यांची केिळ कायदेविषयक प्रवतिा 
नव्हती. त्यामाग े एक व्यापक मानिी दृष्टिकोन होता. त्यांनी अिी 
व्यिस्था वनमाचण करण्याचा प्रयत्न केला जजथे प्रत्येक व्यक्तीला समान 
संधी ष्टमळेल, विचार करण्याचं स्िातंत्र्य असेल आभण मानिी प्रवतषे्ठला 
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सिोच्च स्थान असेल. संविधानातील िैज्ञावनक दृष्टिकोन, मानितािाद 
आभण शचवकत्सक िृत्ती यांसारख्या मूल्यांचा पाया त्यांच्या व्यापक 
विचारसरणीत ददसून येतो. 

बाबासाहेबांचं िैशिष्ट्य म्हणजे त्यांनी लोकांना चमत्कारांिर विश्वास 
ठेिायला सांवगतल ं नाही. त्यांनी त्यांना स्ितःिर विश्वास ठेिायला 
शिकिलं. त्यांनी ग्रहांची िीती दाखिली नाही. त्यांनी शिक्षणाची िक्ती 
दाखिली. त्यांनी वनयतीची िाषा बोलली नाही. त्यांनी संघषाचची िाषा 
बोलली. त्यांनी लोकांना िविष्य सांवगतल ंनाही. त्यांनी त्यांना स्ितःच ं
िविष्य घडिण्याची ताकद ददली. 

आजही िारतीय समाजात अंधश्रद्धा, जावतिेद आभण अवििेकी 
समजुती विविध स्िरूपात अस्स्तत्िात आहेत. अिा िेळी बाबासाहेबांचे 
विचार अष्टधक महत्त्िाचे ठरतात. कारण त्यांनी दाखिून ददल ं की 
सामाजजक पररितचनाचा मागच चमत्कारांतून जात नाही. तो शिक्षण, 
वििेक, संघटन आभण संघषाचतून जातो. त्यांना मावहत होतं की कोणताही 
समाज तेव्हाच खऱ्या अथाचन ेमुक्त होतो जेव्हा त्यातील लोक विचार 
करू लागतात. 

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी िारतीय समाजाला केिळ अष्टधकार ददले 
नाहीत. त्यांनी आत्मसन्मान ददला. त्यांनी केिळ संविधान ददल ंनाही. 
त्यांनी विचार करण्याची ददिा ददली. त्यांनी केिळ अन्यायाविरुद्ध संघषच 
केला नाही. त्यांनी अज्ञानाविरुद्धही संघषच केला. आभण म्हणूनच िारतीय 
इवतहासात विचार आभण अंधश्रद्धा यांच्यातील संघषाचचा विचार केला तर 
बाबासाहेबांचं नाि सिाचत अग्रस्थानी ददसतं. कारण त्यांनी शसद्ध करून 
दाखिलं की शिक्षणान े सज्ज झालेला विचार हा कोणत्याही 
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अंधश्रदे्धपेक्षा अष्टधक िस्थक्तिाली असतो. आभण ज्या ददििी समाज 
विचार करू लागतो, त्या ददििी अंधश्रदे्धच्या साम्राज्याचा अंत होण्यास 
सुरुिात होते. 

 

८.८ संत गाडगे बाबा: झाडू हातात, तववेक 
मनात 
िारतीय समाजात अनेक संत झाल,े अनेक प्रिचनकार झाल े आभण 
अनेकांनी धमाचच्या नािान े लोकांना मागचदिचन केलं. पण राष्ट्रसंत 
गाडगेबाबा यांच ंस्थान िेगळं आहे. कारण त्यांनी केिळ उपदेि केला 
नाही; त्यांनी स्ितःच्या आयुष्यातून संदेि ददला. त्यांनी लोकांना स्िगाचची 
स्िप्नं दाखिली नाहीत, तर पृथ्िीिरच माणसासारखं जगायला शिकिलं. 
त्यांनी देिाच्या नािािर िीती वनमाचण केली नाही, तर अंधश्रद्धा, घाण, 
व्यसन, जावतिेद आभण अज्ञान यांच्याविरुद्ध आयुष्यिर संघषच केला. 

गाडगेबाबांचा जन्म एका अत्यंत सामान्य कुटंुबात झाला. त्यांनी 
समाजातील दःख जिळून पावहलं होतं. लोक उपािी होते, अशिभक्षत 
होते, रोगांनी िस्त होते, पण त्याच िेळी देिाच्या नािाने मोठमोठे विधी, 
निस, यािा आभण कमचकांड सुरू होते. माणूस उपािी होता, पण 
देिाच्या नािान े नैिेद्य चढत होता. गाि घाणीने िरलेल ं होतं, पण 
मंददरांमध्ये घंटानाद सुरू होता. या विरोधािासाने गाडगेबाबांना अस्िस्थ 
केलं. 

त्यांच्या कीतचनांची िैली इतर कीतचनकारांपेक्षा पूणचपण ेिेगळी होती. ते 
लोकांना कमचकांड शिकित नसत. त ेप्रश्न विचारायला शिकित. त्यांच्या 
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िाषणांमध्ये आभण कीतचनांमध्ये अंधश्रदे्धिर कठोर प्रहार असे. त े
स्पिपणे सांगत की देि दगडामध्ये िोधण्यापेक्षा माणसामध्ये िोधा. 
उपािी माणसाला अन्न देण,ं तहानलेल्या माणसाला पाणी देणं, रुग्णाची 
सेिा करण ंआभण दबचलांच्या पाठीिी उि ंराहणं हेच खरे धमचकायच आहे. 

गाडगेबाबा अनेकदा लोकांना विचारत की जर देि फक्त मंददरातच 
असेल, तर गरीबांच्या झोपडीत कोण राहतो? जर देि फक्त मूतीमध्ये 
असेल, तर उपािी माणसाच्या डोळ्यातील अश्रूंमध्ये काय आहे? त्यांच्या 
दृिीने देि ही िीतीची संकल्पना नव्हती; तो मानितेचा अनुिि होता. 
म्हणूनच त्यांनी लोकांना सांवगतलं की देि िोधायचा असेल तर तो 
रंजल्या-गांजल्यांमध्ये िोधा, पीवडतांच्या सेिेमध्ये िोधा आभण 
मानितेमध्ये िोधा. 

त्यांनी समाजातील बुिाबाजी, जादूटोणा, खोटे चमत्कार आभण 
कमचकांडांचा तीव्र विरोध केला. कारण त्यांना मावहत होतं की अंधश्रद्धा 
माणसाला विचार करण्यापासून रोखते. जजथे अंधश्रद्धा असते वतथे 
िोषण असतं. जजथे िोषण असतं वतथे मानिता हरिते. म्हणूनच त्यांनी 
धमाचपेक्षा स्िच्छता, कमचकांडांपेक्षा शिक्षण आभण अंधश्रदे्धपेक्षा वििेक 
यांना महत्त्ि ददल.ं 

गाडगेबाबा ज्या गािात जात, वतथे प्रथम कीतचन करत नसत. ते हातात 
झाडू घेत आभण गाि साफ करत. त्यांना मावहत होतं की घाण फक्त 
रस्त्यािर नसते; ती विचारांमध्येही असते. गािातील कचरा झाडण ंसोपं 
असतं, पण मनातील अंधश्रद्धा झाडण्यासाठी आयुष्य घालिािं लागत.ं 
त्यांनी हेच काम आयुष्यिर केलं. 
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त्यांच्या कायाचचा प्रिाि इतका मोठा होता की त्यांनी समाजाला एक 
निीन धमच शिकिला — मानिधमच. हा धमच कोणत्याही एका ग्रंथािर 
आधाररत नव्हता. तो करुणा, सेिा, स्िच्छता, शिक्षण आभण वििेक 
यांिर आधाररत होता. त्यांनी लोकांना स्िगाचचं आश्वासन ददलं नाही. 
त्यांनी पृथ्िीिरच चांगला समाज वनमाचण करण्याचं आिाहन केलं. 

राष्ट्रसंत गाडगेबाबांचं मोठेपण यामध्य े आहे की त्यांनी लोकांना 
अंधश्रदे्धपासून दूर नेण्यासाठी िीतीचा िापर केला नाही. त्यांनी सत्याचा 
िापर केला. त्यांनी लोकांना देि सोडा असं सांवगतल ंनाही. त्यांनी एिढंच 
सांवगतलं की देिाच्या नािान ेचालणाऱ्या फसिणुकीपासून सािध राहा. 
मानितेपेक्षा मोठा धमच नाही आभण वििेकापेक्षा मोठी पूजा नाही. 

आजही त्यांच्या विचारांची गरज वततकीच आह.े कारण समाज बदलला 
असला तरी अंधश्रदे्धची अनेक रूपं अजूनही जजिंत आहेत. अिा िेळी 
गाडगेबाबांचा संदेि आपल्याला आठिण करून देतो की खरा धमच 
माणसाला माणसािी जोडतो, तर अंधश्रद्धा माणसाला िीतीिी जोडते. 

राष्ट्रसंत गाडगेबाबांनी मंददर ं बांधली नाहीत. त्यांनी माणसं घडिली. 
त्यांनी चमत्कार दाखिले नाहीत. त्यांनी वििेक जागिला. त्यांनी देि 
विकला नाही. त्यांनी मानिता शिकिली. आभण म्हणूनच िारतीय 
इवतहासात अंधश्रदे्धविरुद्धच्या संघषाचचा विचार केला तर गाडगेबाबांचं 
नाि अत्यंत आदरान ेघेतलं जातं. कारण त्यांनी झाडूने रस्ते स्िच्छ केले, 
पण त्यांच्या विचारांनी समाजाचं मन स्िच्छ करण्याचा प्रयत्न केला. 
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८.९ तवचाराचा तवजय 
या पुस्तकाच्या सुरुिातीपासून आपण अंधश्रदे्धच्या विविध रूपांचा 
मागोिा घेतला. मृत्यूिोिती उिा रावहलेला व्यिसाय, िुि-अिुिच्या 
कल्पना, देिाच्या नािािर चालणारी दलाली, स्त्स्ियांिर लादलेली 
मानशसक गुलामी, िूत-करणीच े खेळ, ज्योवतषाचा बाजार आभण 
समाजात खोलिर रुजलेल्या अनेक अवििेकी समजुती यांचा आपण 
शचवकत्सकपणे विचार केला. या प्रिासाचा उदे्दि कोणाच्या श्रद्धांचा 
अपमान करण ं नव्हता. उदे्दि होता — िीती, अज्ञान आभण िोषण 
यांच्या आधारािर उभ्या रावहलेल्या व्यिस्थेला समजून घेण.ं 

इवतहासाकडे पावहलं तर एक गोि स्पिपणे ददसते. समाजाला पुढे नेणारं 
साधन कधीच अंधश्रद्धा नव्हती. समाजाला पुढे नेल ं ते विचारांनी, 
शिक्षणाने, संिोधनान े आभण धाडसी प्रश्नांनी. ज्या काळात लोकांना 
पृथ्िी सपाट िाटत होती, त्या काळात काही लोकांनी प्रश्न विचारले. ज्या 
काळात रोगांना दैिी कोप मानलं जात होतं, त्या काळात काही लोकांनी 
कारणांचा िोध घेतला. ज्या काळात स्त्स्ियांना शिक्षणापासून दूर ठेिल ं
जात होतं, त्या काळात काही लोकांनी ज्ञानाची दारं उघडली. आभण ज्या 
काळात माणसाला जन्माच्या आधारािर कवनष्ठ ठरिल ंजात होतं, त्या 
काळात काही लोकांनी समानतेचा झेंडा उिारला. 

शििाजी महाराजांनी स्िराज्य उिं केलं ते ग्रह पाहून नाही, तर रणनीती 
आभण धाडसाच्या बळािर. महात्मा फुल्यांनी सत्यिोधक विचार मांडला 
तो अंधानुकरण मोडून काढण्यासाठी. सावििीबाई फुल्यांनी शिक्षणाचा 
ददिा पेटिला तो अज्ञानाचा अंधार दूर करण्यासाठी. िाहू महाराजांनी 
सामाजजक न्यायाचा मागच स्िीकारला तो जन्माधाररत श्रेष्ठत्िाला आव्हान 
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देण्यासाठी. कबीरांनी कमचकांडांिर प्रहार केला तो माणुसकीला 
कें द्रस्थानी आणण्यासाठी. बुद्धांनी प्रज्ञेचा मागच ददला तो िीतीऐिजी 
वििेकािर विश्वास ठेिण्यासाठी. बाबासाहेब आंबेडकरांनी शिक्षण 
आभण िैज्ञावनक दृष्टिकोनाचा पुरस्कार केला तो मानशसक गुलामीचा अंत 
करण्यासाठी. 

या सिच व्यक्तींच्या कायचपद्धती िेगळ्या होत्या. त्यांच ेकाळ िेगळे होते. 
त्यांची िाषा आभण साधनं िेगळी होती. पण त्यांच्या विचारांमध्ये एक 
समान धागा होता. त्यांनी प्रश्न विचारले. त्यांनी तयार उत्तरांिर समाधान 
मानलं नाही. त्यांनी िीतीसमोर गुडघ े टेकले नाहीत. त्यांनी पुरािा, 
अनुिि, शिक्षण आभण मानिी प्रवतष्ठा यांना महत्त्ि ददल.ं 

अंधश्रद्धा माणसाला सांगते की तुझं आयुष्य आधीच ठरलेलं आहे. 
विचारिंत माणसाला सांगतात की तुझं आयुष्य त ू घडि ू िकतोस. 
अंधश्रद्धा वनयतीिर िर देते. विचार कृतीिर िर देतो. अंधश्रद्धा प्रश्नांना 
घाबरते. विचार प्रश्नांमधूनच िाढतो. अंधश्रद्धा िीती वनमाचण करते. 
विचार आत्मविश्वास वनमाचण करतो. 

म्हणूनच मानिी इवतहासाचा अभ्यास केला तर एक सत्य िारंिार समोर 
येतं. काही काळासाठी अंधश्रद्धा प्रिािी ठरू िकते. ती समाजािर 
िचचस्िही गाजिू िकते. पण दीघचकाळात विजय नेहमी विचाराचाच 
होतो. कारण अंधश्रद्धा अज्ञानािर उिी असते, आभण अज्ञान कायम 
दटकत नाही. ज्ञानाचा प्रकाि उशिरा का होईना, पण पोहोचतोच. 

आजचा समाज एका महत्त्िाच्या िळणािर उिा आह.े एका बाजूला 
विज्ञान, तंिज्ञान आभण ज्ञानाची अिूतपूिच प्रगती आह.े दसऱ्या बाजूला 
अजूनही िीती, अफिा आभण अंधविश्वास जजिंत आहेत. अिा 
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पररस्थस्थतीत वनिड प्रत्येक व्यक्तीला करािी लागत.े आपण प्रश्न 
विचारणाऱ्यांच्या परंपरेत उि ेराहणार आहोत की प्रश्न टाळणाऱ्यांच्या? 
आपण पुरािा स्िीकारणार आहोत की अंधानुकरण? आपण िीतीिर 
विश्वास ठेिणार आहोत की वििेकािर? 

या पुस्तकाचा अंवतम संदेि हाच आह े की अंधश्रदे्धविरुद्धची लढाई 
कोणत्याही एका धमाचविरुद्ध, व्यक्तीविरुद्ध पकिंिा समुदायाविरुद्ध नाही. 
ती अज्ञानाविरुद्धची लढाई आहे. ती माणसाला अष्टधक स्ितंि, अष्टधक 
वििेकी आभण अष्टधक मानिी बनिण्याची प्रवक्रया आहे. समाज 
बदलण्याची सुरुिात नेहमी एका प्रश्नापासून होते. आभण त्या एका 
प्रश्नातूनच निे विचार, निी उत्तरं आभण निी ददिा वनमाचण होते. 

इवतहासातील प्रत्येक मोठ्या पररितचनामागे एक विचार होता. प्रत्येक 
सामाजजक क्रांतीमागे एक प्रश्न होता. प्रत्येक मुक्तीच्या संघषाचमागे 
ज्ञानाची एक दठणगी होती. आभण म्हणूनच या संपूणच प्रिासाचा वनष्कषच 
एका िाक्यात मांडता येतो — इवतहासात िेिटी जजिंकला तो विचार. 
हरली ती अंधश्रद्धा. 
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उपसंहार 

आंधळ्या बाजारातून बाहेर 
पडताना 

या पुस्तकाच्या सुरुिातीला आपण एका साध्या प्रश्नापासून प्रिास सुरू 
केला होता. समाजात इतक्या अंधश्रद्धा का दटकून आहेत? मृत्यूिोिती 
इतकी िीती का वनमाचण केली जाते? ग्रह, िूत, करणी, कमचकांड, ताईत, 
निस, उपिास, िास्तू, कंुडली आभण असंख्य रूढी यांचं साम्राज्य 
आजही इतकं प्रिािी का आहे? या प्रश्नांची उत्तरं िोधताना आपण 
अनेक विषयांचा मागोिा घेतला. काही गोिी परंपरेच्या नािाखाली 
चालत असल्याच ं ददसलं. काही गोिी धमाचच्या नािाखाली दटकून 
असल्याचं ददसलं. काही गोिी िीतीमुळे जजिंत असल्याच ंददसलं. पण 
प्रत्येक दठकाणी एक गोि समान आढळली — माणूस प्रश्न विचारणं 
थांबितो, तेव्हा अंधश्रद्धा सुरू होते. 

या पुस्तकाचा उदे्दि कोणत्याही व्यक्तीच्या श्रदे्धिी युद्ध करणं नव्हता. 
या पुस्तकाचा उदे्दि कोणाचा देि वहसकािून घेण ंनव्हता. कोणाचा धमच 
काढून घेण ं नव्हतं. कारण श्रद्धा ही प्रत्येक व्यक्तीची िैयस्थक्तक बाब 
आहे. पण जेव्हा श्रदे्धच्या नािाखाली िीती विकली जाते, जेव्हा 
माणसाच्या दःखाचा व्यापार केला जातो, जेव्हा अज्ञानाला पविितेचं 
रूप ददलं जात ंआभण जेव्हा प्रश्न विचारणाऱ्याला दोषी ठरिलं जात,ं 
तेव्हा त्या व्यिस्थेची शचवकत्सा करण ं आिश्यक ठरत.ं मानिी 
इवतहासाचा मोठा िाग िीतीच्या इवतहासान ेव्यापलेला आहे. माणूस 
मृत्यूला घाबरला, म्हणून मृत्यूिोिती कमचकांडं वनमाचण झाली. माणूस 
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िविष्याला घाबरला, म्हणून ग्रह आभण कंुडल्यांचा बाजार उिा रावहला. 
माणूस अंधाराला घाबरला, म्हणून िूतांच्या कथा जन्माला आल्या. 
माणूस संकटांना घाबरला, म्हणून करणी, जादूटोणा आभण ताईत यांचा 
व्यिसाय फोफािला. माणूस अज्ञाताला घाबरला, म्हणून चमत्कारांना 
महत्त्ि ष्टमळालं. प्रत्येक िीतीिोिती कोणीतरी बाजार उिारला. आभण 
अनेकदा त्या बाजाराचा सिाचत मोठा ग्राहक स्ितः माणूसच बनला. 

पण इवतहासात प्रत्येक िेळी काही लोक उि ेरावहले ज्यांनी िीतीला 
िरण जाण्याऐिजी प्रश्न विचारले. बुद्धांनी विचारलं. कबीरांनी विचारलं. 
महात्मा फुल्यांनी विचारलं. सावििीबाईंनी विचारलं. िाहू महाराजांनी 
विचारलं. बाबासाहेबांनी विचारलं. दािोलकरांनी विचारलं. या सिच 
व्यक्तींच्या विचारांमध्ये मतिेद असू िकतात, पण त्यांच्यात एक समान 
धागा होता. त्यांनी अंधानुकरण नाकारल.ं त्यांनी माणसाच्या बुद्धीिर 
विश्वास ठेिला. त्यांनी विचार करण्याचं स्िातंत्र्य जपल.ं 

प्रश्न विचारणारा माणूस धोकादायक असतो — अंधश्रदे्धसाठी. कारण 
तो सहजपणे घाबरत नाही. तो पुरािा मागतो. तो कारण विचारतो. तो 
सत्य तपासतो. त्याला िीती दाखिून वनयंवित करण ं कठीण होतं. 
म्हणूनच इवतहासात अंधश्रदे्धला सिाचत मोठी िीती विज्ञानाची नव्हती; 
ती प्रश्न विचारणाऱ्या माणसाची होती. 

विज्ञान हे फक्त प्रयोगिाळांमध्ये असत नाही. विज्ञान ही विचार 
करण्याची पद्धत आह.े एखाद्या गोिीचा पुरािा मागणं, कारण िोधणं, 
वनरीक्षण करण ंआभण वनष्कषच तपासणं हा विज्ञानाचा मागच आहे. पण 
विज्ञान पुरेसं नाही. समाजाला करुणेचीही गरज असते. कारण केिळ 
मावहती माणसाला माणूस बनित नाही; संिेदनिीलता त्याला माणूस 
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बनिते. म्हणूनच िैज्ञावनक दृष्टिकोन आभण मानिता या दोन्ही गोिी 
एकि आिश्यक आहेत. वििेकाशििाय करुणा आंधळी होऊ िकते 
आभण करुणेशििाय वििेक कठोर होऊ िकतो. 

या पुस्तकाचा अंवतम संदेि अत्यंत साधा आह.े हे पुस्तक िाचून तुम्ही 
देि सोडािा, अिी अपेक्षा नाही. तुम्ही धमच सोडािा, अिीही अपेक्षा 
नाही. पण तुम्ही प्रश्न विचारािेत, अिी अपेक्षा आह.े कोणतीही गोि 
स्िीकारण्यापूिी वतचा विचार करािा. कोणतीही िीती स्िीकारण्यापूिी 
वतचा पुरािा तपासािा. कोणतंही कमचकांड करण्यापूिी त्याचा अथच 
समजून घ्यािा. आभण कोणतीही परंपरा पुढच्या वपढीकडे देण्यापूिी 
वतची शचवकत्सा करािी. 

हजारो िषाांपासून िीतीच्या नािाने उभ्या केलेल्या बाजारात माणूस 
ग्राहक बनून जगत आला. कधी मृत्यूची िीती विकली गेली, कधी 
ग्रहांची, कधी नरकाची, कधी देिाच्या रागाची. पण प्रत्येक बाजाराची 
एक मयाचदा असते. विचार सुरू झाला की बाजार कोसळायला लागतो. 

या पुस्तकातील प्रत्येक पान एका प्रश्नाची सुरुिात आह.े उत्तरं मी देऊ 
िकतो, इतरही देऊ िकतात. पण अंवतम वनणचय तुमचा असला पावहजे. 
कारण मुक्ती कोणत्याही देिळात नाही. मुक्ती कोणत्याही ताईतात 
नाही. मुक्ती कोणत्याही ग्रहात नाही. मुक्ती आहे विचार करण्याच्या 
स्िातंत्र्यात. आभण ज्या ददििी माणूस प्रश्न विचारायला शिकतो, त्या 
ददििी आंधळा बाजार संपायला सुरुिात होते. 
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या पुस्तकाच्या लेखनासाठी विविध ऐवतहाशसक, सामाजजक, िैज्ञावनक 
आभण िैचाररक स्रोतांचा अभ्यास करण्यात आला आह.े पुस्तकातील 
विचार, विश्लेषण आभण शचवकत्सक मांडणी यांना आधार देणारे काही 
महत्त्िाचे स्रोत पुढीलप्रमाणे: 

1. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर — बुद्ध आभण त्यांचा धम्म 

2. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर — जावतिेदाचा विनाि (Annihilation 
of Caste) 

3. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर — २२ प्रवतज्ञा 

4. तथागत बुद्ध — धम्मपद कालाम सुत्त (पाली विवपटक) 

5. महात्मा ज्योवतराि फुले — गुलामवगरी 

6. महात्मा ज्योवतराि फुले — िेतकऱ्याचा आसूड 

7. सावििीबाई फुले — वनिडक पिे ि कविता 

8. राजषी िाहू महाराज — वनिडक िाषणे ि सामाजजक धोरणे 

9. संत कबीर — कबीर िाणी आभण वनिडक दोह े

10. संत गाडग ेबाबा - वनिडक कीतचन  

11. डॉ. नरेंद्र दािोलकर — अंधश्रद्धा : प्रश्नशचन्ह आभण पूणचविराम 

12. डॉ. नरेंद्र दािोलकर — वनिडक लेख ि व्याख्याने 

13. महाराष्ट्र अंधश्रद्धा वनमूचलन सष्टमती (MAHA-ANIS) प्रकाशित 
सावहत्य 
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14. महाराष्ट्र नरबळी आभण इतर अमानुष, अवनि ि अघोरी प्रथा ि 
जादूटोणा प्रवतबंध ि वनमूचलन अष्टधवनयम, २०१३ 

15. िारतीय राज्यघटना (वििेषतः अनुचे्छद ५१(अ)(ह)) 

16. National Council for Science & Technology 
Communication (NCSTC) प्रकािने 

17. World Health Organization (WHO) – सािचजवनक आरोग्य ि 
लसीकरण संदिच 

18. National Geographic, Scientific American आभण New 
Scientist मधील विज्ञानविषयक लेख 

19. Encyclopaedia Britannica – इवतहास, धमच आभण 
समाजसुधारक संदिच 

20. िारतीय सामाजजक सुधारणा चळिळीिरील विविध संिोधनग्रंथ ि 
िैक्षभणक लेख 

 

टीप: हे पुस्तक कोणत्याही विशिि धमच, पंथ पकिंिा व्यक्तीविरुद्ध नसून 
िैज्ञावनक दृष्टिकोन, शचवकत्सक विचार आभण मानितािादी मूल्यांच्या 
प्रसारासाठी शलवहण्यात आल ेआहे.
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शेवटचा प्रश्न 
 

जर उद्या तुम्हाला सांवगतलं गेल—ं "हे करू नका, नाहीतर अनथच होईल." 

तर घाबरू नका. 

फक्त एक प्रश्न विचारा— "पुरािा कुठे आह?े" 

हा एक प्रश्न 

⚫ िुतांना हरिू िकतो. 

⚫ करणीला हरिू िकतो. 

⚫ अंधश्रदे्धला हरिू िकतो. 

आभण कधी कधी— संपूणच व्यिस्थेलाही. 

 

 

--- समाप्त ---  
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