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या पसु्तकातील आकृत्या गगूल च्या सौजन्याने. 

 

या पसु्िकािील लेखनाचे सर्व िक्क लेखक-लेखखकेकडे सरुहिि असनू 

पसु्िकाचे हकिं र्ा त्यािील अिंशाचे पनुर्ुवद्रण र्ा नाट्य, हचत्रपट हकिं र्ा इिर रुपािंिर 

करण्यासाठी लेहखकेची लेखी परर्ानगी घेणे आर्श्यक आिे. िसे न केल्यास 

कायदशेीर कारर्ाई (दिंड र् िरुुिं गर्ास )िोऊ शकि.े  

This declaration is as per the Copyright Act 1957. Copyright 
protection in India is available for any literary, dramatic, 
musical, sound recording and artistic work. The Copyright 
Act 1957 provides for registration of such works. Although 
an author’s copyright in a work is recognised even without 
registration. Infringement of copyright entitles the owner to 
remedies of injunction, damages and accounts.  
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या पुस्तकात सुचविलेल्या सिवच मावितीशी ई सावित्य प्रवतष्ठान 

सिमत असेलच असे नािी.  या पुस्तकातील माहितीच्या आधारे स्व-

उपचार करण्याचे लेखक व प्रकाशक सुचवीत नािीत. आपल्या 

आजारावरील उपचार डॉक्टरच्या सल्ल्यानुसारच करावे िी हवनंती. 

 

• हर्नार्लू्य हर्िरणासाठी उपलब्ध.  

• आपले र्ाचनू झाल्यार्र आपण ि ेफॉरर्डव करू शकिा.  

• ि ेई पसु्िक रे्बसाईटर्र ठेर्ण्यापरू्ी हकिं र्ा र्ाचनाव्यहिररक्त 

कोणिािी र्ापर करण्यापरू्ी ई-साहित्य प्रहिष्ठानची लेखी परर्ानगी 

घेणे आर्श्यक आि.े  



पररचय 

डॉ सरोज सिस्रबुदे्ध 

  

 

• जन्र्गार्, र्ािरे आहण शालेय हशिण – धळेु 

• सिंगीिाची बालपणापासनू आर्ड – शालेय जीर्नाि गािंधर्व 

र्िाहर्द्यालयाच्या उपािंत्यहर्शारद पयवन्ि चार परीिा )प्रथर् शे्रणीि 

उत्तीणव( 

• हशिण – BSc )प्रिाप कॉलेज, अर्ळनेर. प्रथर् आल्याबद्दल 

कॉलेजचे पाररिोहिक( 

      - MSc र् PhD च्या पदव्या – हव्िक्टोररया यहुनर्हसवटी, र् िंचेस्टर, 

इिंग्लिंड )जीर्शास्त्र 

        हर्ियाि पाच र्िे सिंशोधन करून( 

• अनभुर् – साि र्िे र् िंचेस्टरच्या हिस्िी क न्सर िॉहस्पटलर्धे सिंशोधन 

िेत्राि कायव  



• इिंग्लिंडर्धील १७ र्िाांचे )१९६४-१९८०( र्ास्िव्याि अनेक गायक 

र् इिर कलाकारािंचे कायविर् आयोहजि करण्याि र्ाझे यजर्ान र् 

र्ाझा प्रर्खु सिभाग असे.  

• १९८० िे २०१० पणु्याि स्थाहयक. त्या काळाि क न्सर हशिणाच्या 

प्रचाराचे कायव – सरु्ारे शिंभर लेख र् लेखर्ाला हर्हर्ध र्राठी दहैनके 

र् र्ाहसकािंर्धनू प्रहसद्ध. िसेच क न्सर आहण आरोग्य या हर्ियािंर्रची 

अकरा पसु्िके र्राठीर्धनू प्रकाहशि. 

• आरोग्याव्यहिररक्त, सिंगीि, हचत्रकला, काव्य, नतृ्य, प्रर्ासर्णवने 

इत्यादी हर्ियािंर्र लहलि लेखन )पणेु र् इिंग्लिंड( 

• सिंगीिाची आत्यिंहिक आर्ड. उत्कृष्ट सिंगीि ऐकणे आहण त्यािंचा सिंग्रि 

जोपासणे िा र्िाांनरु्िाांचा छिंद. भार्सिंगीि, शास्त्रीयसिंगीि, 

िार्ोहनयर्, कीबोडव, व्िायहलन र् सिार ह्ािंचेर्धे अल्पसे प्राहर्ण्य. 

• िोहर्ओप थी, र् ग्नेटोथेरपी, योगासने, फोटोग्राफी, ज्योहिि, आध्यात्र्, 

र्ाचन, सिंगणक इत्यादींची आर्ड  

• २०१० पासनू इिंग्लिंडर्धे पनु्िा र्ास्िव्य 

• Email id – drsaroj777@gmail.com 

• WhattsApp - +44-7952592212 
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• जन्र् आहण प्राथहर्क शालेय हशिण – र् िंचेस्टर, इिंग्लिंड  

• र्ाध्यहर्क शालेय हशिण – कनावटक िायस्कूल, पणेु )इिंग्रजी र्ाध्यर्( 

• MBBS आहण MD )Pathology) – बी जे र्ेहडकल कॉलेज, पणेु. 

MD ला सरु्णव पदक. 

• १९९७ -२००२ बी जे र्ेहडकल कॉलेज र्धे लेक्चरर 

• २००३ पासनू इिंग्लिंडर्धे र्ास्िव्य. FRCPath )London) िी पद्वी 

सिंपादन.  

• २००८ पासनू रॉयल ब्ल कबनव िॉहस्पटलर्धे कन्सलटिंट Pathologist 

म्िणनू कायवरि 

• दोन र्ेळा िॉहस्पटल िफे Clinical Excellence Award 

• Cancer diagnostics या िेत्राि २० र्िाांचा अनभुर्  



• हर्हर्ध जनवल र्धनू अनेक र्ैद्यकीय लेख प्रहसद्ध  

• फुफ्फुसािंर्रच्या रे्हडकल पाठ्यपसु्िकाि लेखन )Cambridge 

University Press िफे प्रकाहशि( 

 

• याहशर्ाय हिन्दी हचत्रपट सिंगीिाची लिानपणापासनू र्नस्र्ी आर्ड. 

भरपरू गाणी ऐकणे र् म्िणनू पािणे िा छिंद. िबला र्ादनाचिं रीिसर हशिण 

)चार र्िे(. कॉलेज जीर्नािील सर्व र्िे ऑकेस्रॉर्धे गायन.  

• र्ागील दोन र्िाांपासनू स्र्िःच्या YouTube च नलर्र १०० चे आसपास 

स्र्ि: गायलेली गाणी  

• सिंगीिाहशर्ाय इिर छिंद – बागकार्, फोटोग्राफी, पाककला आहण 

जगप्रर्ास  

• Email id – drns3107@gmail.com 
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प्रस्तािना आवण मनोगत 

 

  प्रस्ििु पसु्िक र्ाचकािंच्या िािी दिेाना आर्चिं र्न कािीसिं साशिंक 

आि.े त्याचिं कारण म्िणजे या पसु्िकाचा हर्िय- “शरीराच्या व्याधी 

उपाधी”. 

 आपण आयषु्यभर हनरार्य-हनरोगी रिार्िं असिं िर प्रत्येक व्यक्तीलाच 

र्ाटि असििं. िसिं र्ाटणिं िी अत्यिंि स्र्ाभाहर्क आहण नैसहगवक अशीच हिया 

आि.े पण बिुसिंख्य र्ेळा, आदशवर्ादाच्या सिंकल्पना केर्ळ आपल्या 

र्नार्ध्येच र्ास्िव्य करीि असिाि आहण शरीराला र्ात्र हनरहनराळ्या व्याधी-

उपाधींना साित्यानिं सार्ोरिं जार्िं लागििं. 

       पसु्िकाचिं शीिवक सीहर्ि राखण्यासाठी “व्याधी–उपाधी” ि ेदोनच शब्द 

योजले असले, िरी र्ास्िर्ाि शरीराला व्यापनू टाकण्यार् या हर्हर्ध त्रासािंबद्दल 

अनेक सिंज्ञा र्ापरल्या जािाि. त्या म्िणजे – रोग, आजार, हर्कार, व्याधी, 

व्यथा, उपाधी आहण इिरिी. या प्रत्येका शब्दाचा प्रयोग  करिािंना त्यािंच्या 

अथाांर्ध्ये जरी िफार्ि असली, िरीिी आजच्या आधहुनक, प्रगिशील 

रै्द्यकशास्त्राच्या पाश्ववभरू्ीर्र त्यािंच्यािला फरक नेिर्ीच पणूवपणे स्पष्ट करिा 

येिोच असिं नािी. पण सगळ्या सिंज्ञािंच्या र्ागचा गहभविाथव िाच की हनरोगी 

शरीरार्ध्ये झालेले हबघाड हकिं र्ा जन्र्ापासनूच असणार् या कािीिरी हर्कृिी. 

िो अथव गिृीि धरून, सिंपणूव पसु्िकार्ध्ये सिंदभावप्रर्ाणे र्रील सिंज्ञािंचा योग्य िो 



र्ापर करण्याचा प्रयत्न केला आि.े उदािरणाथव – हर्हर्ध अर्यर्ािंचे ककव रोग, 

साथीचे आजार, िोंडाचे विकार, जन्र्जाि व्याधी-उपाधी इत्यादी.   

 दीड-दोनशे र्िां व्याधीरहिि, सखुी, हनष्काळजी आहण र्नसोक्त जीर्न 

जगणार्या ऋिीर्नुींबद्दल आिा फक्त पोथ्यापरुाणािंर्ध्येच र्ाचायला सापडििं. 

र्ास्िर्ाि, र्ागच्या कािी हपढ्यािंशी  िलुना केल्यास, आज आपली 

आयरु्वयावदा नक्कीच कर्ी नािी. परिंि ुदीघावयषु्याबरोबरच, चािंगल्या गणुर्त्तेचिं 

आयषु्य जगायला हर्ळणिं, िी र्ात्र दहुर्वळ आहण दरुापास्ि बाबच बनायला 

लागली आि.ेहनरार्य सखुी जीर्न म्िणजे अथावि ‘व्याधीरवित आवण 

स्िास््यप णव’ असिं आनिंदी सर्ाधानी जीर्न. पण आजच्या धकाधकीच्या, 

धार्पळीच्या आहण स्पधाांच्या र्ािार्रणाि, या आदशवर्ादापासनू आपण 

अनेक योजनिं दरू जाि असल्यार्ळेु, प्रकृिीला घािक आहण र्ारक अशी 

पररहस्थिी प्रहिहदनीच हनर्ावण िोि असिे. त्याची दृश्य पररणिी म्िणजेच हर्हर्ध 

प्रकारच्या व्याहधव्यथािंचा आरिंभ! 

 शरीराला त्रस्ि आहण ग्रस्ि करणार्या हभन्न हभन्न प्रकारच्या 

लिणािंबद्दल, आजारािंबद्दल, िसिंच रोग सिंभर्ण्याच्या अनेकहर्ध 

कारणािंबद्दलची सहर्स्िर चचाव या पसु्िकाि सर्ाहर्ष्ट आि.े ”देिाची वतजोरी” 

या आर्च्या िीन भागािंच्या पसु्िकािंर्ध्ये र्ाचकािंना पररहचि झालेली शरीररचना 

आहण शरीरहियािंबद्दलची हर्स्ििृ र्ाहििी या पसु्िकाची पाश्ववभरू्ी म्िणनू गिृीि 

धरली आिचे. त्यार्ळेु हर्हर्ध शरीरहर्कार आहण व्याधींची फक्त कारणिं, 

लिणिं, रोगर्गीकरण आहण कािी र्ित्त्र्ाच्या रोगािंबद्दलची प्राथहर्क 

स्र्रूपाची र्ाहििी, एर्ढ्या िपशीलािंर्रच ि ेपसु्िक )भाग १,२,३( र्यावहदि 



ठेर्लिं आि.े )रोगािंसाठी आर्श्यक ठरणार्या िपासणीपद्धिी आहण 

उपचारपद्धिींचा हर्चार, आगार्ी दोन पसु्िकािंसाठी योजला आि.े( आर्श्यक 

िेथे आकृत्यािंचा आहण  िक्त्यािंचा र्ापर र्ात्र बर् याच  प्रर्ाणार्र केला आि.े 

कारण त्यार्ळेु केर्ळ एका दृहष्टिेपाि, थोडक्या जागेि अहधक र्ाहििी, 

उपलब्ध िोऊ शकिे. 

  र्ाचकािंच्या सोयीसाठी आहण पसु्िकाचा आकार सीर्ीि 

राखण्यासाठी र्ळू पसु्िक िीन स्र्ििंत्र भागािंर्ध्ये हर्भागलिं आि े– 

भाग १ – प्रकरणे १ िे ६ 

भाग २ – प्रकरणे ७ िे १० 

भाग ३ – प्रकरणे ११ िे १५ 

     या पसु्िकाची ई-प्रि ियार िोि असिाना ज्या हर्शेि उल्लेखनीय व्यक्तींचिं 

सिकायव आम्िाला लाभलिं िे म्िणजे: 

    ई साहित्य प्रहिष्ठानर्ळेु बनलेले आर्चे स्नेिी, सल्लागार, हििहचिंिक - श्री 

सनुीळ सार्िंिजी )आहण त्यािंचा सिंपणूव साहित्य पररर्ार(. 

िसिंच आर्च्या उकृष्ट टिंकलेखनाच्या शे्रयकत्याव श्रीर्िी शैला 

हकलोस्कर आहण त्यािंची हििकीच गणुी कन्या रश्र्ी हकलोस्कर. 

हजज्ञास ूर्ाचकािंना या पसु्िकर्ालेर्धील र्ाहििीचा फायदा िोईल अशी 

आशा आि.े 



• प्रस्ििु पसु्िक डॉ. सरोज सिस्रबदेु्ध हलहखि  “विकार-व्याधी-

उपाधी” या र्ळू पसु्िकार्र आधारीि असलिं, िरी िे २०२४ च्या  

नव्याकोर् या स्र्रुपाि आहण ई-पसु्िकाच्या र्ाध्यर्ािनू प्रहसद्ध िोि 

आि.े पसु्िकाची िी िीन भागािंर्धली नर्ी (Electronic) आर्तृ्ती 

काढायला परर्ानगी हदल्याबद्दल, पररर्ल प्रकाशनचे प्रकाशक श्री 

अनिंि दाशरथे यािंचे आम्िी र्नापासनू आभारी आहण ऋणी आिोि.  

  



 

 

अपवणपवत्रका 

 

 

शरीराच्या कािी ना कािी व्याधी-उपाधींनी ग्रासलेलं 

अस निी, त्यामध न मागव काढीत सकारात्मक आवण यशस्िी 

जीिन जगण्याची धडपड करीत असणार् या समस्त बांधिांना 

सादर अपवण! 

  

  



“देिाची वतजोरी” (भाग १,२,३) चे - समालोचन 

 आपलिं शरीर ि े सजीर् पेशींनी बनलेलिं असििं. प्रत्येक पेशी म्िणजे 

जीर्ाचा सकू्ष्र्ाि सकू्ष्र् असा कण. शरीराच्या हर्हर्ध भागािंर्ध्ये सरु्ारे िजार 

प्रकारच्या अब्जार्धी पेशी असिाि. एकाच प्रकारचिं कायव करणार्या 

पेशींपासनू पेशीजाल- पेशीजालािंच्या सिंयोगानिं अर्यर् हकिं र्ा इिंहद्रये आहण 

अर्यर्-सर्िूािंच्या एकहत्रकरणानिं सिंस्था हनर्ावण िोिाि. दिा-बारा प्रर्खु सिंस्था 

कायावहन्र्ि झाल्या की शरीरयिंत्र चाल ूिोऊन कार् करायला लागििं. 

 अहस्थसिंस्थेच्या दोनशे िाडािंनी शरीराला आकार आहण आधार प्राप्त 

िोिो. स्नाय ू आहण सािंध े यािंच्या सिाय्यानिं सगळ्या प्रकारच्या िालचाली 

घडर्नू आणल्या जािाि. सरासरी सिाशे ऐहच्छक स्नाय ूिालचाली करिाि िर 

बाकी स्नाय ूइिर अनैहच्छक अर्यर् आहण हृदय चालर्िाि. सिंपणूव शरीराला 

हनयिंहत्रि करण्याचिं कार् र्ेंद ू आहण र्ज्जारज्जरू्ाफव ि िोििं. र्ेंदरू्ळेुच 

आपल्याला हर्चारशक्ती आहण आकलनशक्ती प्राप्त िोिे. हृदय आहण 

रक्ताहभसरणार्ळेु प्रत्येक कायापेशीला अन्नपरुर्ठा केला जाऊन इिर द्रव्यािंचिंिी 

र्िन िोििं. पचनसिंस्था, श्वसनसिंस्था आहण उत्सजवनसिंस्था या अनिुर्े अन्नपचन 

र् अहभशोिण, शदु्ध िर्ेचा परुर्ठा आहण टाकाऊ द्रव्यािंचिं उत्सजवन अशा 

हर्हर्ध हिया घडर्नू आणिाि. नर्ी हपढी हनर्ावण करण्यासाठी जननसिंस्था. 

चयापचयहिया आहण शरीराची र्ाढ, हर्कास, ऊजावहनहर्विी इत्यादी हियािंना 

चालना दणे्यासाठी नहलकारहिि ग्रिंथी र् त्यािंच्यार्धनू स्रर्णारी बिुर्ोल 



िॉर्ोन्स, रासायहनक सिंदशेर्िनाचिं कार् करिाि; िर बाह् र्ािार्रण आहण 

अिंिस्थ अर्यर् यािंच्यार्धल्या सिंपकावसाठी ज्ञानेंहद्रये. 

 हनरोगी-सदुृढ शरीरार्ध्ये, आि-बािरेच्या या र्ािार्रणाि उत्तर् सिंिलुन 

साधलेलिं असििं. पण कािी कारणािंनी जर ि ेसर्िोलत्र् ढासळलिं िर िो कुठल्या 

ना कुठल्या व्याधी-उपाधी अथर्ा रोगािंचा आरिंभ असिो. त्याबद्दलच आता 

पुढे! 

  



११. पुनरुत्पादन संस्थेचे विकार 

 

 परुुिािंच्या शरीरार्ध्ये, जननकायावशी सिंबिंहधि असे िीन प्रर्खु अर्यर् 

म्िणजेः १) पुरूष बीजगं्रथी (Testis) २) वशश्न (Penis) ३) प्रोस्टेट गं्रथी 

(Prostate gland). दोन्िी टेस्टीज या जािंघािंर्ध्ये शेजारी-शेजारीच 

असिाि. त्यािंच्यार्र सिंरिणासाठी असलेल्या जाड हपशर्ीसारख्या 

आर्रणाला स्क्रॉटम म्िणिाि. 

 

पुरुषांमधील पुनरुत्पादन संस्था  

 

 



 

पुरुषांमधील पुनरुत्पादन संस्था  

 

 

  परुुिबीजग्रिंथींर्ध्ये शिुजिंिूिंचिं उत्पादन केलिं जाििं. आहण परुुिी गणुधर्व हनर्ावण 

करण्यासाठी टेस्टोस्टेरॉन ि ेिॉर्ोन बनर्लिं जाििं. र्तू्राशयार्धील लघर्ी आहण 

र्ीयव बािरे टाकण्यासाठी युरेथ्रा या एकाच नहलकेचा र्ापर केलेला असिो.  

  

  



हस्त्रयािंर्धली प्रर्खु जननेंहद्रये म्िणजे (१) योनीमुख (Vulva) (२) योनीमागव 

(Vagina) (३) गभावशय मुख (Uterine Cervix) (४) गभावशयाची 

वपशिी (Uterus) (५) बीजिाविन्या (Fallopian Tubes) (६) 

बीजांडकोष (Ovaries). 

 



 

 

    स्त्रीजननसिंस्थेशी सिंबिंहधि अशी दोन र्ित्त्र्ाची िॉर्ोन्स म्िणजे ईस्रोजीन 

आहण प्रोजेस्टेरॉन. त्यािंच्या र्चवस्र्ाखालीच स्त्री-जननेंहद्रये हर्कहसि िोिाि. 

र्लुी र्याि आल्यार्र त्यािंच्याि र्ाहसक ऋिसु्रार् सरुू िोिो आहण 

बीजोत्पादन, फलन, गभवधारणा आहण गभावची र्ाढ या हियािी घडिाि. 

 या सार्ान्य पररचयानिंिर आिा आपण परुुि आहण हस्त्रयािंच्या 

जननेंहद्रयाशी सिंबिंहधि असे र्ित्त्र्ाचे हर्कार पािू )परुुिािंर्धील प्रोस्टेट ग्रिंथीच्या 

हर्कारािंबद्दलची र्ाहििी, र्ागील प्रकरणाि र्तू्रोत्सजवन सिंस्थेबरोबरच सर्ाहर्ष्ट 

केली आि(े. त्यानिंिर, सिंभोगािनू उद्भर्णार्या कािी व्याधींचा एकत्ररीत्या 

हर्चार करू. कारण त्याि स्त्री-परुुि अशा दोघािंचािी सिभाग असल्यार्ळेु, 

दोघािंपैकी कुणालािी त्या व्याधी जडू शकिाि. स्त्री-जननेंहद्रयािंच्या 

व्याधींबरोबरच, ब्रेस्टना िोणारे कािी र्ित्त्र्पणूव हर्कार आहण गभवधारणेशी 



सिंबिंहधि कािी लिणिं आहण रोग,यािंचा  सर्ार्ेशिी  या प्रकरणाि करणिं उहचि 

ठरििं. 

 स्त्रीपरुुि जननेंहद्रयािंना सिंभर्णारी र्खु्य लिणिं आहण आजार-हर्कार 

म्िणज-े हनरहनराळ्या प्रकारचे रक्तस्राि, दाि, स ज, जन्मजात विकृती, 

इन्फेक्शन्स, निवनवमवती इत्यादी. त्यापैकी कािी आरिंभापासनूच गिंभीर 

असिाि, िर कािी कालािंिरानिं गिंभीर बनिाि. 

 

पुरुष जननेंवियांचे विकार 

 

(१) वशश्नाचे विकारः  

 

इन्फेक्शन्स - हशश्न ऊफव  पेनीस िा सर्ाांि बािरेचा अर्यर्. लघर्ी र् र्ीयव 

शरीराबािरे नणे्याच्या दोन्िी हिया हशश्नार्ाफव ि िोि असल्यार्ळेु, र्तू्रर्ागावर्ाटे 

आि हशरणारी इन्फेक्शन्स आहण जननेंहद्रयािंना सिंभोगािनू हनर्ावण झालेली 

इन्फेक्शन्स असे दिुरेी प्रकार हशश्नाला सिंभर्िाि. यरेुथ्राच्या बार्ीस-िेर्ीस 

सेंहटर्ीटर लािंबीर्ळेु, परुुिािंर्ध्ये हसस्टायटीस या लघर्ीच्या इन्फेक्शनचिं प्रर्ाण 

र्ात्र )हस्त्रयािंच्या र्ानानिं( बरिंच कर्ी सापडििं )सिंभोगािनू हनर्ावण िोणार्या 

इन्फेक्शन्सचा हर्चार आपण जरा पढेु गेल्यार्र करू(. 



इन्फेक्शन्सहशर्ाय, कािी हर्कृिी जन्र्जाि असिाि, िर इिर क न्सरसारख्या 

नर्हनहर्विी. 

जन्मजात विकृती - यरेुथ्रा िी र्तू्रर्ािक नहलका जर आखडू असली, िर िी 

हशश्नाच्या पढुच्या टोकापयांि न पोिोचिा हशश्नार्र आधीच कुठेिरी उघडिे 

(Hypospadias). त्यार्ळेु, लघर्ीचे त्रास िोऊ शकिाि. हशश्नाच्या 

पढुच्या टोकाशी असणारा त्र्चेचा भाग (Foreskin) कधी कधी अहिशय 

घट्ट आहण सरुकुिलेला असिो. या हियेला फायमॉवसस (Phimosis) 

म्िणिाि. बर् याचशा लिान र्लुािंना फायर्ॉहसस असिो, पण र्याच्या ५-७ 

र्िाांनिंिर िो आपोआप ठीक िोिो. कािींचा र्ात्र िो ठीक िोि नािी र् त्यार्ळेु 

लघर्ीचे त्रास िोिाि. िसेच हशश्नार्रची टोकाची त्र्चा जर अहिशय घट्ट 

असेल िर िी व्यर्हस्थिरीत्या स्र्च्छ न करिा आल्यार्ळेु त्यार्र हचकट, 

पािंढुरका द्रार् साच ू शकिो हकिं र्ा इन्फेक्शनिी िोऊ शकििं. त्यासाठी एक 

लिानशी शस्त्रहिया करून (सुंता ऊफव  Circumcision), या र्ळ्या काढून 

टाकिा येिाि. ‘सुिंिा’ न केल्यार्ळेु र्िावनरु्िे जर फायर्ॉहससचा त्रास िोि 

राहिला, िर त्यार्धनू पढेु हशश्नाचा ककव रोग िोण्याची शक्यिा असिे. 

वशश्नाचा ककव रोगः याचा आरिंभ पढुच्या त्र्चेच्या टोकाशी )म्िणजे 

foreskinशी( हकिं र्ा आिल्या भागार्र (glans) िोऊ शकिो. पहिलिं आहण 

अत्यिंि र्ित्त्र्ाचिं लिण म्िणजे वशश्नािर स ज येणं. पण दःुख र्ात्र जाणर्ि 

नािी. िळूिळू स जेचं ट्य मरसारख्या फुगिट्यात रूपांतर िोििं. त्याबरोबर 

रक्त्स्त्रार् हकिं र्ा र्ाईट र्ासाचा नसुिा स्त्रार्िी िोऊ शकिो. योग्य र्ेळी उपचार 



सरुू झाले नािीि, िर िा ट्यरू्र जािंघािंर्धल्या हलम्फ ग्रिंथींना व्यापनू, पढेु कहटर-

पोकळीर्ध्ये उिरिो. 

  

 

(२) पुरुष बीजगं्रथींचे विकारः 

  र्िृण ऊफव  टेस्टीजशी सिंबिंहधि सर्ाांि र्ित्त्र्ाचिं लिण म्िणजे 

टेस्टीजना स ज येऊन त्यािंचा आकार िाढणं. अशी Enlargement चार 

प्रर्खु कारणािंर्ळेु सिंभर्िे - 

 (अ) िृषणांचा दाि (Inflammation): यालाच Orchitis 

म्िणिाि. आरिंभ एकाएकीच िोिो. हजर्ाणजून्य इन्फेक्शनळेु हकिं र्ा कधी 

गालगुिंड िोऊन गेल्यार्र, हशल्लक राहिलेला त्याचा दषु्पररणार्. दाि िा एका 

हकिं र्ा दोन्िीिी र्िृणािंचा िोऊ शकिो. आकार मोठा िोणं, स्पशव त्रासदायी 

आवण दुःखदायी िी प्रर्खु लिणिं. जर योग्य र्ेळी इलाज झाले नािीि, िर 

क्र्हचि कायर्चिं र्िंध्यत्र् येऊ शकििं. 

 (ब) इजा-दुखापत (Torsion): याि शिुजिंिरू्ािक नहलकेला पीळ 

पडल्यार्ळेु टेस्टीजकडे जाणारा रक्तप्रर्ाििी खिंहडि िोिो आहण अत्यंत तीव्र 

अशा िेदना िोतात. कुठलीिी िालचाल कठीण िोते आवण अथावत 

िृषणांिर स ज येते. 

 (क) िायड्रोसील (Hydrocoele): टेस्टीजच्या भोर्िी जे आर्रण 

असििं, िे आर्रण आहण टेस्टीज यािंच्यार्ध्ये पािंढरट-हपर्ळसर रिंगाचा द्रार् 



साचनूिी टेस्टीजचा आकार र्ाढिो. त्यार्ळेु आिरणाच्या आत वकंिा बािेर 

दाि िोऊ शकिो. र्ात्र याचा आरिंभ िळूिळू िोि असल्यार्ळेु, बराच द्रार् 

साचेपयांि कुठलािी त्रास जाणर्ि नािी. िरीिी, द्रार् फारच र्ोठ्या प्रर्ाणार्र 

साचला असला, िर िो बािरे काढार्ा लागिो. 

 (ड) टेस्टीजिरील ट्य मसवः बाकी क न्सर-प्रकारािंच्या र्ानाने  

साधारणपणे िरूण र्यािच )र्ीस िे िीस( टेस्टीजचे क न्सर सिंभर्िाि. िे दोन 

प्रर्खु प्रकारािंर्ध्ये आढळिाि )सेवमनोमा आहण टेरॅटोमा(. दोन्िी प्रकाराि 

एकाच टेस्टीजर्र टणक आवण गुळगुळीत अशी गाठ जाणिते. दीघवकाळ 

दःुख र्ात्र जाणर्ि नािी.  सदुरै्ानिं आज उपलब्ध असलेल्या आधहुनक 

उपचारािंर्ळेु र्रील दोन्िी क न्सर-प्रकार, बिुसिंख्य र्ेळा पणूवपणे बरे िोिाि.   

टेस्टीजचे क न्सर नक्की कशार्ळेु िोिाि ि ेअजनूिी पणूवपणे ज्ञाि नािी. पण 

क्र्हचि असिं घडििं की जन्र्ानिंिर एक टेस्टीज स्िॉटर्र्ध्ये खाली “न” उिरिा, 

अहर्कहसि अर्स्थेर्ध्य,े कहटरपोकळीिच रिािे (undescended 

testis). अशा र्लुािंर्ध्ये िरुणपणी टेस्टीजच्या क न्सरचिं प्रर्ाण अहधक 

आढळििं.  

 

टेस्टीजच्या भोिती िोणारे कािी विकार –  

 

• िवनवया - र्र र्णवन केलेल्या हर्हर्ध कारणािंनी जसा टेस्टीजचा आकार 

र्ाढू शकिो, त्याचप्रर्ाणे पणूव स्िॉटर्चा आकारिी कधीकधी र्ाढिो. 



पण नक्की िी सजू टेस्टीजच्या कारणार्ळेु आि ेकी स्िॉटर्च्या, ि े

लगेच स्पष्ट िोििंच असिं नव्ि.े र्ात्र स्िॉटर्च्या आि आलेली सजू िी 

स्िॉटर्र्ध्ये िहनवया उिरल्याने येि असल्यार्ळेु, खोकिाना हकिं र्ा जोर 

करिाना िी र्ाढिे. म्िणनूच त्याचिं र्ेगळिं स्र्रूप ठरर्िा येििं 

)िहनवयार्ध्ये आिड्याचा कािी भाग जािंघािंच्यार्ध्ये हकिं र्ा स्िॉटर्च्या 

हपशर्ीि उिरिो.(   

• व्िेररकोसील (Varicocele) िा प्रत्यिाि टेस्टीजचा हर्कार नव्ि,े 

िर स्िॉटर्र्धील एक हस्थिी आि.े स्िॉटर्र्धील नीला फुग न त्यांचं 

जाळं िाढतं, त्या प्रसरण पाितात आवण त्यामुळे कधीकधी ओढ 

बसल्यासारखं दुःख जाणितं )पायािंर्धील  व्िरेीकोज व्िने्सचिं िोििं, 

िसिंच(. हर्शेििः बराच र्ेळ उभिं राहिलिं हकिं र्ा रे्िनि केली, व्यायार् 

केला, िर त्यानिंिर िी अस्र्स्थिा आहण िाण अहधकच जाणर्िो.  र्ात्र 

झोपलिं की िो त्रास कर्ी िोिो. 

 

  ** परुुिजननेंहद्रयािंपैकी हशश्न आहण र्िृणकोिािंना सिंभर्णारे कािी हर्कार 

आपण र्र पाहिले. प्रोस्टेटशी सिंबिंहधि हर्कार र्ागील प्रकरणाि आले आििेच. 

सिंभोगािनू सिंभर्णारी इन्फेक्शन्स, यापढुील भागाि िर्शः येिीलच. 

  

त्यार्ळेु आिा यापढेु हस्त्रयािंर्धील जननेंहद्रयहर्कारािंकडे र्ळू- 

 



स्त्री-जननेंवियांचे विकार 

 

 स्त्री-जननेंहद्रयािंशी सिंबिंहधि र्ित्त्र्ाच्या लिणािंचे प्रथर्ि: कािी गट 

पािू:  

 )१( र्ाहसक पाळीशी सिंबिंहधि लिणिं (Menstrual 

abnormalities) 

 )२( श्वेिस्रार् (Leucorrhoea) 

 )३( पाळीच्या बरोबरीने पोटदखुी, पाठदखुी, किं बरदखुी, पाय दखुणिं 

आहण  अस्र्स्थिा  (Dysmenorrhoea). 

 )४( र्िंध्यत्र् अथर्ा गभवधारणेचा अभार् (Infertility + 

Sterility) 

 

 या लिणािंपैकी पहिल्या िीन लिणािंबद्दल आिा अहधक सहर्स्िर 

हर्चार करू. र्िंध्यत्र्ाबद्दलची चचाव जरा निंिर येईल. 

 

 (१) मावसक पाळीशी संबंवधत लक्षणं :  

 (अ) मावसक पाळीचा अभाि (Amenorrhea): िा अभार् दोन 

प्रर्खु प्रकारािंचा असिो. 

• प्राथवमक अभािः या प्रकाराि र्लुी पिंधरा सोळा र्िावच्या र्याि आल्या 

िरीिी त्यािंना पाळी येि नािी. 



• कािी जन्र्जाि जेनेहटक दोिािंर्ळेु  

• लिान र्याि एखादा गिंभीर आजार झाला िर ऋिसू्रार् िोि 

नािी. 

• कािी िॉर्ोन्सच्या हर्कृिींर्ळेु 

• कधी जिंननेंहद्रयािंपैकी एखादा भागच हर्कहसि झालेला  

नसल्यार्ळेु. उदािरणाथव गभवहपशर्ी. 

• वितीय शे्रणीचा अभािः गभवधारणेनिंिर, र्लुाला स्िनपान दिेाना आहण 

रजोहनर्तृ्तीनिंिर पाळी ‘न’ येणिं िी नैसहगवक हिया. पण या कारणािंहशर्ाय 

जेव्िा पाळी येईनाशी िोिे, िेव्िा इिर बरीच कारणिं सिंभर्िाि. 

• अहिरेकी अ हनहर्या, आिार दोि, र्जनाि प्रर्ाणाबािरे घट 

इत्यादी. 

• िय, र्तू्रहपिंडाचे हर्कार, र्लेररया र्गैरे आजारािंच्या निंिर असिं 

िोऊ शकििं. 

• र्ानहसक धक्क्यार्ळेु कािी र्ेळा हकत्येक र्हिने पाळी थािंबिे 

• िॉर्ोन्सच्या कायावि, उत्पादनाि घट, बदल, हबघाड. 

• कािी औिधािंचा दषु्पररणार्  

 



 (ब) पाळीच्या िेळी प्रमाणाबािेर रक्तस्राि िोणं (Heavy 

menstrual bleeding वकंिा Menorrhagia) 

   

यालािी अनके कारणिं सिंभर्िाि- 

• गभावशयाि फायब्रॉईडची हकिं र्ा पॉहलप्सची र्ाढ िोणिं. 

• पाळी प्रथर् सरुू झाल्यार्र पहिली र्िव-दोन र्िे असिं घडू शकििं.  

• रजोहनर्तृ्तीच्या काळाििी पाळीच्या र्ेळी अहि रक्तस्रार् िोऊ शकिो. िसेच 

िॉर्ोन्सच्या कायावि कािी हबघाड झाल्यार्ळेु.  

• कािी र्ेळा अ हनहर्या, अहि अशक्तपणा, र्तू्रहपिंडहर्कार इत्यादींर्ळेुिी 

रक्तस्रार् र्ाढिो. 

 

  (क) रक्तस्रािच, पण दोन पाळयांच्या मध्ये याला Intermenstrual 

bleeding हकिं र्ा Metrorrhagia म्िणिाि. रक्तस्रार् साित्यानिंिी िोऊ 

शकिो. त्यार्ागची मित्त्िाची कारणं म्िणजेः 

• गभावशयाि फायब्रॉईडची हकिं र्ा पॉहलप्सची र्ाढ 

• र्ानहसक िाणिणार्  

• कािी औिधािंर्ळेु  

• िॉर्ोन्सच्या कायावि कािी हबघाड झाल्यानिं 



• सर्ावि गिंभीर कारण म्िणजे अथावि स्त्री-जननेंहद्रयािंचे ककव रोग. 

 

(२) शे्वतस्राि- र्ास्िर्ाि क्र्हचि थोडासा शे्विस्रार् िोणिं िी अनैसहगवक 

हिया नव्ि.े पण त्याचा त्रास जर र्ारिंर्ार आहण  भरपरू प्रर्ाणार्र 

व्िायला लागला, िर त्यार्ागे कािीिरी कारण सिंभर्ििं. िा स्रार् पािंढरा 

/ हपर्ळा / दह्ासारखा घट्ट, दगुांधीयकु्त आहण त्र्चेचा दाि करणारािी 

अस ूशकिो.  

  मित्त्िाची कारणं - 

• जननेंहद्रयािंची इन्फेक्शन्स )साधी( 

• गोनोर्िोईयासारखी सिंभोगािनू सिंभर्लेली इन्फेक्शन्स  

• गभावशयर्खुाचा अथर्ा गभावशयाचा ककव रोग - श्वेिस्रार् ि े दखेील 

रक्तस्त्रार्ाप्रर्ाणेच जननेंहद्रयािंशी सिंबिंहधि ककव रोगाचिं सचूक लिण ठरू 

शकििं.  

 

या आहण अशा रक्तस्रािप्रकारांच्या अवनयवमतपणाव्यवतररक्त, 

पोटदुखी, कंबरदुखी, ओटीपोटात कळा येणं, मळमळणं, अिरोध, 

उलट्या र्गैरे गोष्टीिी बर्याच हस्त्रयािंना पाळीच्या र्ेळी सिार्िाि 

)Dysmenorrhea). िी लिणिं, गभावशयाचा, ओव्िरीजचा वकंिा 

बीजिािक नवलकांचा कमी-अवधक प्रमाणात दाि झाल्यामुळे 

सिंभर्िाि. त्यार्र लिणािंच्या िीव्रिेप्रर्ाणे उपाययोजना केली जािे. 



       र्रील लिणािंच्या निंिर आिा प्रत्यि हर्कारािंकडे र्ळू. 

 

 गभावशयाशी संबंवधत विकारः 

 

 स्त्री-जननसिंस्थेर्धले िीन र्ित्त्र्ाचे अर्यर्- गभावशयमुख, 

गभावशयाची वपशिी आहण बीजांडकोषांना सिंभर्णारे र्ित्त्र्ाचे हर्कार 

म्िणजे:  

  

 

गभावशयमुख-  

 

गभावशयमुखाचा ककव रोग (Cancer of the Cervix):  

 

    ब्रेस्ट क न्सरच्या पाठोपाठ भारिाि अहधक्यानिं सापडणारा हस्त्रयािंर्धला िा 

क न्सर-प्रकार. ह्ाचिं प्रर्ाण प्रार्खु्यानिं ग्रार्ीण हस्त्रयािंर्धे अहधक सापडििं. 

)लर्करच्या र्याि लग्न, अहधक र्लुिं, दीघवकाळ- शरीरसिंबिंध, जननेंहद्रयािंची 

अपरुी स्र्च्छिा, िी आहण अशी कािी कारणिं त्यार्ागे अस ूशकिाि(.  

    या क न्सरची प्रर्खु लिणिं म्िणजे- दोन पाळयांमधला वकंिा  अवनयवमत 

रक्तस्त्राि, दुगंधीयुक्त शे्वतस्त्राि, शरीर-संबंधानंतर िोणारा रक्तस्त्राि, पाठ 



आवण कंबरदुखी, थकिा ि अशक्तपणा. साधारण ३० िे ५० या 

र्योगटािल्या हस्त्रयािंर्ध ेगभावशयर्खुाच्या क न्सरचिं प्रर्ाण सर्ावहधक आढळििं.  

 

गभावशयमुखाचा (Cervix) कॅन्सर 

       आजहर्िीला, गभावशयर्खुाच्या क न्सरचिं पणूवपणे प्रस्थाहपि झालेलिं प्रर्खु 

कारण म्िणजे Human Papilloma Virus (HPV). िा हर्िाण ूशरीर-

सिंबिंधािनू योहनर्खुाि प्रर्ेश करिो. )सदुरै्ानिं HPV र्रची लसिी आिा 

उपलब्ध आि.े(   

 पॉवलप्स - 

पॉहलप्सच्या गाठी, गभावशयाच्या िोंडाशी हकिं र्ा गभावशयाच्या आिल्या 

एिंडोरे्हरयर्च्या भागार्र र्ाढिाि. द्रािाच्या झबुक्यािंसारख्या हदसणार् या या 

गाठी, सकू्ष्र् हकिं र्ा र्ोठ्यािी अस ूशकिाि. आहण त्यांच्यापास न रक्तस्राि 

िोऊ शकिो. पॉहलप्स या प्रत्यिाि क न्सरच्या गाठी नसल्या, िरी क्र्हचि 



क न्सरची गाठ िी पॉहलपसारखी हदस ूशकिे. त्यार्ळेु छोट्या-र्ोठ्या शस्त्रहियेनिं 

त्या काढून टाकणिं केव्िािी उहचि ठरििं. 

 

गभावशयाची वपशिी -  

गभावशयाच्या आतील स्तराचा कॅन्सर (Endometrial Cancer): 

ज्या हस्त्रयािंच्या शरीराि ईस्रोजीनची पािळी प्रथर्पासनूच उच्च असिे हकिं र्ा 

ज्या हस्त्रयािंना हर्हर्ध कारणािंसाठी कृहत्रर् ईस्रोजीन िॉर्ोन्स द्यार्ी लागिाि, 

त्यािंच्यार्ध्ये िा गभावशयहपशर्ीच्या आिील ककव रोग सिंभर्ण्याची शक्यिा 

अहधक असिे. या ककव रोगाचिं सर्ाांि र्ित्त्र्ाचिं आहण हस्त्रयािंना जागिं करणारिं 

लिण म्िणजे: 



• रजोहनर्तृ्तीनिंिर एकाएकी सरुू झालेला रक्तस्रार्; हकिं र्ा शे्विस्रार्िी. 

• पाळी गेली नसल्यास, दोन पाळ्यािंर्धील अहनयहर्ि रक्तस्रार्. 

• साित्यानिं रक्तस्रार् हकिं र्ा शे्विस्रार् सरुू िोऊन र्ाढि जाणिं. 

 

 साधारण पन्नाशीच्या आसपास या क न्सरचिं प्रर्ाण सर्ावहधक 

सापडििं.पण त्याििी अिंगानिं स्थलू असणार्या हस्त्रया, र्धरेु्ि हकिं र्ा हृदयहर्कार 

जडलेल्या, अहजबाि गभवधारणा न झालेल्या हकिं र्ा जननिर्िा फारशी 

कायविर् नसलेल्या हस्त्रयािंचिं प्रर्ाण हकिीिरी पटींनी अहधक असििं. 

 

 फायब्रॉईड्स: ईस्रोजीनच्या उच्च पािळीर्ळेु गभावशयाच्या आि र्ाढणार्या 

साध्या-बेनाईन गाठी म्िणजे फायब्रॉईड्स ऊफव  वलयोमायोमा. बरेचदा या गाठी 

गभावशयाच्या आि र्ाढि असल्या , िरी बाह्ि: लिणिं कािीच जाणर्ि 

नसल्यार्ळेु, लिािच येि नािीि.र्ात्र पोटाचा आकार र्ाढि असलेला र्ाटणिं 

िचे पहिलिं जाणर्णारिं लिण. अथावि   त्याव्यहिररक्त इिरिी लिणिं अस ू

शकिाि.जसिं की: 

• र्ाहसक पाळीच्या र्ेळी दीघवकाळ आहण भरपरू रक्तस्रार्. 

• दोन पाळ्यािंच्या र्ध्ये रक्तस्रार्-श्वेिस्रार्. 

• कधी पोटदखुी, कळा, दाबल्यार्र दःुख र्ाढणिं इत्यादी. 

• कधी कधी लघर्ीचिं प्रर्ाणिी र्ाढलेलिं आढळििं. 



 

 

 

 सार्ान्यिः र्लुिं नसलेल्या हस्त्रयािंर्ध्ये, आहण पस्िीस िे पिंचेचाळीस या 

र्योगटाि फायब्रॉईड्स आहधक्यानिं आढळिाि. अगदी शेंगदाण्याच्या 

आकारापासनू िो थेट लिानशा फुटबॉलच्या आकारापयांि, फायब्रॉईड्स ि े

हनरहनराळ्या आकारािंर्ध्ये र्ाढिाि. 

 

गभावशयाचा भाग योवनमागावत उतरणं (Prolapse): गभावशयाची हपशर्ी 

जर कािी कारणािंनी सैल झाली, िर र्ध्यर्र्यीन हस्त्रयािंर्ध्ये कधीकधी िी 

सरकून खाली येऊ शकिे. हर्शेििः खोकिाना हकिं र्ा अहिशय जोराच्या 

शारीररक िालचाली करिाना असिं घडू शकििं. नेिर्ीच प्रोल प्स िा जबरदस्ि 



असिो असिं नव्ि े )र्ात्र फार पढुच्या अर्स्थेर्ध्ये गेल्यास, सिंपणूव गभावशयच 

योहनर्खुाि उिरू शकििं(.  आरिंभी फक्त- 

• गभावशयाची पकड सैल िोिे आि ेअशी जाणीर् िोऊ लागिे. 

• त्यानिंिर लघर्ीला र्ारिंर्ार जायला लागििं.िी परेुशी झालेली र्ाटि 

नािी. 

• कधी बद्धकोष्ठिा, सर्ागर्ाला अडथळे, कधी रक्तस्रार्. 

 

 

 

गभावशयाशी संबंवधत रक्तस्राि (Dysfunctional Uterine 

Bleeding)- बरेचदा पाळीच्या र्ेळेला, निंिर हकिं र्ा दोन पाळ्यािंच्या दरम्यान 

हस्त्रयािंना अहि रक्तस्रार् िोि असला, िरी प्रत्यि िपासणीर्ध्ये र्ात्र नक्की 



कारण सापडू शकि नािी. असा रक्तस्रार् अहधकिर िॉर्ोन्सच्या हबघडलेल्या 

कायावशी सिंबिंहधि असल्यार्ळेु, प्रथर्िः त्यार्र िॉर्ोन्सचे उपचार केले जािाि. 

पण त्यािंचा योग्य िो फायदा झाला नािी, िर र्ात्र कधीकधी- गभावशयाचा 

ककव रोग हकिं र्ा इिर कुठलािी गिंभीर हर्कार नसिानािी, गभावशय काढून 

टाकण्याची शस्त्रहिया केली जािे. 

 

बीजांडकोषाचे विकार :   

ओव्िरीज ऊफव  बीजांडकोषांचा ककव रोगः गभावशयर्खु हकिं र्ा गभावशयाच्या 

हपशर्ीच्या क न्सरपेिा याचिं प्रर्ाण बरिंच कर्ी असलिं, िरी त्यासाठी बािरेून 

िपासण्या करणिं हििकसिं सोपिं नसल्यार्ळेु, िो लर्कर लिािच येि नािी. 

त्याहशर्ाय ओव्िरीजर्र हसस्टसारख्या बेनाईन गाठी अहधक सिंभर्ि 

असल्यार्ळेु क न्सर-हनदान व्िायला खपू उशीरिी िोऊ शकिो. यार्ध्ये रक्तस्रार् 

अगर शे्विस्रार् ि ेलिण  नसििं. र्ात्र त्याऐर्जी- 

• ओटीपोटाि दखुायला लागणिं हकिं र्ा कळा येणिं. 

• पोट फुगल्यासारखिं आहण जड र्ाटणिं, र्जन कर्ी िोणिं 

• शौचाच्या सिंर्यीर्ध्ये बदल िोऊन अहनयहर्िपणा येणिं. 

• ओटीपोटार्र सजू येऊन आि द्रार् साचणिं. )बीजािंडकोिार्रील 

ट्यरू्रपासनू हनसटलेल्या क न्सरपेशी, कहटरपोकळीच्या आिल्या 



पषृ्ठभागार्र रुजायला लागिाि. आहण त्यािंच्यापासनू पोकळीर्ध्ये द्रार् 

साचायला लागिो - ascites( 

 साधारण चाळीस िे पन्नास या दशकाि ओव्िरीजचा ककव रोग सिंभर्िो 

आहण िो जसा प्रथर्शे्रणीचा अस ूशकिो, त्याचप्रर्ाणे, बे्रस्ट कॅन्सर, युटेरस 

वकंिा जठर यांच्यापास नच्या पुनिवसाितीिी असण्याची शक्यिा असिे. 

ओव्िरीजप्रर्ाणेच बीजर्ाहिन्यािी क्र्हचि ककव रोगग्रस्ि िोऊ शकिाि.  

 

गभावरपणात संभिणारे कािी विकार: 

 

1. अचानक िोणारा गभवपात. गभव जर र्ीस आठर्ड्यािंच्यापेिा कर्ी 

काळाचा असेल िर त्याला गभवपाि म्िटला जािो. त्यार्ळेु ओटीपोटात 

असह्य कळा आवण रक्तस्त्राि िोिो. सार्न्याि: याचिं कारण प्रत्यि 

गभावशी,नाळ ऊफव  प्लासेंटाशी हकिं र्ा गभावर स्त्रीशी सिंबिंहधि असििं. 

  

2. गभावशयाबािेर िोणारी गभावची िाढ. कािी र्ळेा फहलि झालेल्या 

गभावची र्ाढ, प्रत्यि गभावशयाि न िोिा, बीजर्ािक नाहलकािंर्ध्ये सरुू 

िोिे. अशा र्ळेी शस्त्रहिया करून िी र्ाढ िाबड्िोब थािंबर्ार्ी लागिे. 

नािीिर र्ाहिनी फुटून प्रर्ाणाबािरे रक्तस्त्रार् िोऊ शकिो या हियेला 

Ectopic pregnancy असिं म्िणिाि.  

 



 

3. गभावरपणात िाढलेला रक्तदाब: याची सार्ान्य  लिणिं साधारण अशी: 

शरीरािरील स ज, एकाएकी िजनात िाढ आवण लघिीमध न 

प्रवथनं बािेर पडणं. योग्य र्ेळी रक्तदाब जर आटोक्याि आणला गेला 

नािी, िर आकड्या अथर्ा फीट येणिं हकिं र्ा कोर्ार्ध्ये जाण्याची दखेील 

शक्यिा असिे. 

 

4.  प्लासेंटामधील कािी दोषांमुळे हकिं र्ा इिर कारणािंर्ळेुिी क्र्हचि 

अनपेहिि असा रक्तस्त्रार् सरुू िोिो. अशा र्ेळी सिंपणूव हर्श्रािंिी, अथर्ा 

िॉहस्पटलर्ध्ये भरिी िोणिं आर्श्यक ठरििं. 

 

 

बे्रस्टशी संबंवधत विकारः 

 

 ब्रेस्टर्र येणार्या हर्हर्ध गाठींपैकी साधारण ८०% गाठी साध्या- 

बेनाईन स्र्रूपाच्याच असिाि. परिंि ु त्यािंच्यार्ळेु, उरलेल्या र्ीस टक्के 

क न्सरच्या गाठींचिं ‘हनदान’ करणिं बरिंच अर्घड ठरििं. 

 

  



बे्रस्ट कॅन्सर - 

िा क न्सर-प्रकार जगभरच्या सर्वच हस्त्रयािंचा निंबर एकचा शत्र ूर्ानला जािो. 

कारण िो जगभर फैलार्लेला आढळिो. आहण प्रत्येक स्त्रीला त्याबद्दल 

अनाहर्क भीिी र्ाटि असिे. कारण ब्रेस्ट क न्सर िा बाह् सौंदयावला बाधा 

आणनू स्त्रीत्र्ार्ध्ये कर्िरिा हनर्ावण करणारा आि ेअशी बिुसिंख्य हस्त्रयािंची 

धारणा असि.े  

ब्रेस्ट क न्सरची नक्की कारणिं, अजनूिी परेुशी ज्ञाि नसली, िरी भारिाििी- 

हर्शेििः शिरी र्ािार्रणाि त्याचिं प्रर्ाण खपूच र्ाढीला लागलिं आि.े 

त्यार्ागची सिंभाव्य कारणिं साधारण अशी र्ानली जािाि: १: बदललेला 

आयुष्यक्रम म्िणजे मेदिृद्धी वकंिा लठ्ठपणा, व्यायामाचा अभाि, 

आिारदोष, मद्यपान इ.( 

२: आवजबात गभवधारणा ‘न’ झालेल्या, ियाच्या पवस्तशीनंतर पविलं 

म ल िोणार्या आवण मुलांना कधीच अंगािर ‘न’ पाजलेल्या वस्त्रया या 

सर्ाांर्ध्ये जास्ि प्रर्ाणाि सापडिो.  

अत्याधहुनक िपासणी-पद्धिींर्ळेु, आिा िो लर्कराि लर्कर शोधनू 

काढण्याची शक्यिा असिे.  

  ब्रेस्ट क न्सरचा स्त्री-िॉर्ोन्सशी अगदी घहनष्ट सिंबिंध आि.े आहण र्र नर्दू 

केलेल्या दोन कारणािंर्ध्येिी िो प्रत्यि र्ा अप्रत्यि आिचे. हशर्ाय ज्या 

कुटुिंबार्ध्ये स्िनािंचा, गभावशयाचा हकिं र्ा बीजािंडकोिािंचा ककव रोग झाल्याची 



उदािरणिं र्ारिंर्ार आढळिाि, त्या कुटुिंबािील हस्त्रयािंची ग्रिणिर्िा  अहधक 

असिे. 

    ब्रेस्ट क न्सरचिं आरिंभीचिं लिण म्िणजे न दुखणारी गाठ. िी हजिकी 

लिानाि लिान असिािंना लिाि येईल, िेर्ढा क न्सर बरा करण्याची शक्यिा 

खपूच जास्ि. ब्रेस्ट क न्सर लर्कराि लर्कर लिाि येण्यासाठी, दर र्हिन्याला 

केलेली स्ि-तपासणी आहण र्िाविनू एकदा केलेली तज्ञ तपासणी – 

मॅमोग्राफी- हर्शेििः ४५ च्या पढुच्या र्याि. या दोन्िी पद्धिी अत्यिंि उपयोगी 

ठरिाि. )हस्त्रयािंप्रर्ाणे, परुुिािंर्ध्येिी नगण्य प्रर्ाणार्र- १००:१ ब्रेस्ट क न्सर 

आढळिो. आहण त्याचािी सिंबिंध िॉर्ोन्सशीच असिो.( 

   क न्सरची गाठ लिान असिािंनाच जर लिाि आली आहण िी इिर 

अर्यर्ािंर्र पसरलेली नसली, िर साधारण ७०िे८० टक्के ब्रेस्ट क न्सर उत्तर्- 

प्रकारे बरे िोऊन, पढुची अनेक र्िे सदु्धा, हस्त्रयािंना चािंगल्या गणुर्त्तेचिं आयषु्य 

हर्ळू शकििं. 



 

बे्रस्ट 

कॅन्सरची गाठ  

   

बे्रस्टिरील साध्या गाठी आवण बदल –  

 

    ब्रेस्ट क न्सरव्यहिररक्तिी, अनेक प्रकारच्या गाठी आहण बदल  स्िनािंर्र 

सिंभर्िाि. कधी प्रत्यक्ष गाठी, कधी स ज, तात्पुरती आकारात िाढ वकंिा 

इन्फेक्शन्स. हर्शेि म्िणजे, या सगळ्या व्याधी हनरहनराळ्या र्याि 

आढळिाि. उदािरणाथव –  

• हकिीिरी र्लुींना हकिं र्ा बायकािंना, त्यािंच्या मावसक पाळीच्या िेळी 

स्तनांचा आकार िाढणं, जडपणा वकंिा अस्िस्थता, दुःख 

जाणर्ििं. त्याला प्रत्यि गाठ हकिं र्ा ट्यरू्र म्िणिा येणार नािी. पण 



‘Lumpy Breast’ असिं म्िणिा येईल. र्ात्र ि े बदल, दर 

र्हिन्याला िोि असल्यानिं, काळजी करण्यासारखे नव्ििे.  

• दसुरा प्रकार म्िणजे – Mastitis हकिं र्ा बे्रस्टचा दाि. िा हर्कार 

कुठल्यािी र्यािील हस्त्रयािंना िोऊ शकिो. पण हर्शेिेकरून, र्लुािंना 

अिंगार्र पाजणार्या हस्त्रयािंर्ध्ये, िा प्रकार जास्ि प्रर्ाणाि हदसिो.  बे्रस्ट 

लालसर िोणं, त्िचेचा दाि, दुःख, ठसठसणं, कळा र्गैरे सार्ान्य 

लिणिं. याहशर्ाय गाठी देखील येऊ शकतात. कधी कधी 

हजर्ाणजून्य इन्फेक्शनर्ळेु प ंिाळ अॅबसेस तयार िोतात आहण 

अहिशय त्रास िोिो.  

• ककव रोगाच्या गाठीशी कािीशी हर्ळिी-जळुिी गाठ म्िणजे 

फायब्रोअॅवडनोमा (Fibroadenoma). साधारण िरूण र्याि 

सिंभर्णार्या या साध्या गाठीचा आरिंभ, स्िनाच्या आिल्या ग्रिंथींपासनू 

िोिो. छोट्या छोट्या गाठींचा सर्िू हकिं र्ा एकच र्ोठी गाठ असिं 

अ हडनोर्ाचिं स्र्रूप असििं. आहण क न्सरच्या गाठीप्रर्ाणेच याििी 

दीघवकाळ दःुख, र्ेदना जाणर्ि नािीि. त्यार्ळेु िात्काळ रोगहनदान 

िोणिं अत्यार्श्यक असििं. नािीिर लिणिं फार सिंभ्रर्ी ठरिाि. 

   र्र उल्लखेलेली कािी उदािरणिं िी केर्ळ नर्नु्यादाखलची आििे. 

आहण िी आहधक्यानिं आढळि असल्यार्ळेु, ब्रेस्टशी सिंबिंहधि लिणािंचिं 

हकिं र्ा गाठींचिं, लर्कराि लर्कर रोगहनदान िोणिं फार जरूरी असििं. 

 



स्त्री जननेंवियांशी संवबधत इन्फेक्शन्स: 

   हस्त्रयािंर्ध्ये गभावरपणाि, बाळिंिपणानिंिर, रजोहनर्तृ्तीनिंिर हकिं र्ा इिरिी कािी 

प्रसिंगी इन्फेक्शन्स उद्भर् ूशकिाि. त्यािील र्ित्त्र्ाची इन्फेक्शन्स म्िणजेः 

 (१)  रायकोमोनस व्िजायनॅवलस (TV) ि े इन्फेक्शनिी 

सर्ागर्ा-च्या र्ेळीच परुुिािंकडून हस्त्रयािंर्ध्ये येििं. पांढुरका, वपिळट, 

दह्यासारखा घट्ट शे्वतस्त्राि, क्िवचत दुगंधीयुक्त वकंिा विरिट 

रंगाचा. कधी दािक तर कधी योवनमुखाला कंड सुट न बेचैनी 

वनमावण करणारा. 

 (२) मनीवलया ऊफव  कँवडडा ि ेदसुरिं बरुशीजन्य इन्फेक्शन. 

याििी पांढरा, दह्यासारखा घट्ट, दाि करणारा, कंड सुटणारा 

शे्वतस्त्राि. कािी र्ेळा मानांगाला (Vulva) स ज वकंिा 

अस्िस्थता. गभवर्िी हस्त्रया, र्धरेु्िी हस्त्रया हकिं र्ा गभवहनरोधक गोळ्या 

घेणार्या हस्त्रयािंर्ध्ये याचिं प्रर्ाण अहधक आढळििं 

 (३) गभावशयाला क्षय ऊफव  ट्युबरक्युलॉवससचं इन्फेक्शनिी 

िोऊ शकििं.  

 

 

स्त्री-पुरुषांमधील जननेंवियांशी संवबधत इन्फेक्शन्स: 

 



 परुूि आहण हस्त्रयािंच्या जननेंहद्रयािंशी सिंहबधि र्ित्त्र्ाचे हर्कार िर 

बहघिलेच. पण हििकीच र्ित्त्र्ाची असिाि कािी इन्फेक्शन्स. 

 

(I) संभोगात न पसरणारे रोग (Sexually Transmitted Diseases) 

िर अनेक आििे पण त्याि प्रार्खु्यानिं िीन रोगािंचा सर्ार्ेश करूया :  (१) 

परमा (Gonorrhea) (२) गरमी-उपदशं (Syphilis) (३) एड्स 

(AIDS). 

 (१) गोनोर्िोईया ि े गोनोकॉकस हजर्ाणपूासनू िोणारिं इन्फेक्शन. 

पुरुषांमध्ये युरेथ्रामध न घट्ट, वपिळसर पुिाळ स्त्राि िोणं, दाि, दुःख. 

यरेुथ्राच्या र्ागावनिं सकू्ष्र्जिंि ूबाकीच्या जननेंहद्रयािंर्र पसरून दाि िोिो. त्यार्ळेु 

लघिीला त्रास, अडथळा, दाि. परुुिािंर्ध्ये याचिं प्रर्ाण अहधक सापडििं; पण 

ज्या वस्त्रयांना नर्र्याकडून इन्फेक्शन लागििं, त्यािंनािी लघिीचे िेळी दाि, 

आग आवण शे्वतस्त्राि सरुू िोिो. हस्त्रयािंर्ध्येिी लर्कर उपचार झाले नािीि, 

िर सगळी जननेंविये आवण उदरपोकळीचािी दाि िोऊ शकतो. या 

इन्फेक्शनचा दुष्पररणाम डोळे आवण सांध्यांिरिी िोऊ शकतो. 

 (२) उपदशं ऊफव  वसवफवलस – या हजर्ाणूिंचा प्रसार, सर्ागर्ाच्या 

रे्ळी एखाद्या जखरे्र्धनू हकिं र्ा जन्र्ाच्या र्ेळी आईकडून र्लुार्ध्ये िोऊ 

शकिो. हसहफहलसच्या िीन अर्स्था आििे. आहण रोग हिसर्या अर्स्थेला 

पोिोचायला अनेक र्िाांचा कालार्धी लागिो. परिंि ु आिा आधहुनक 

उपचारपद्धिींर्ळेु हिसरी अर्स्था क्र्हचिच सिंभर्िे. पहिल्या अर्स्थेि बाह् 



जननेंहद्रयार्र )हशश्न अथर्ा योनी/गभावशयर्खुार्र( एक अल्सर 

(Chancre) उगर्िो आहण र्ाढिो. दखुिो र्ात्र क्र्हचिच. िो बरा झाल्यार्र 

अनेक हदर्सािंनी हकिं र्ा आठर्ड्यािंनी दसुरी अर्स्था येिे. यात शरीरभर रॅश 

वकंिा पुरळ/फोड उठतात. कारण इन्फेक्शन ि े शरीरभर हभनलेलिं असििं. 

हिसर् या अर्स्थेर्ध्ये म त्राशय, मोठे आतडे, मेंद  अशा अनेक अियिांचं 

नुकसान िोऊ शकतं. िी अर्स्था र्ात्र  अत्यिंि गिंभीर आहण र्ाईट असिे.  

 (३) या र्ाहलकेर्धला हिसरा र्ित्त्र्ाचा रोग म्िणजे अथावि ् एडस.्  

आिा या रोगार्र खपू चािंगले उपचार उपलब्ध असल्यार्ळेु, िो परू्ीइिका 

धोकादायक नसला, िरी िो र्ळूाि टाळणिं िा उत्तर् उपाय! 

 (४) त्याहशर्ाय वजिाण  ि विषाण जन्य इिरिी कािी इन्फेक्शन्स परुुि 

आहण स्त्री-जननेंहद्रयािंना सिंभर्िाि. खाज, अल्सर आवण स्राि िीच प्रर्खु 

लिणिं. 

 (५) कधी कधी )हस्त्रया आहण परुूि दोघािंर्ध्येिी( बाह् 

जननेंवियांभोिती िॉटव उगर्िाि जे human papillomavirus 

(HPV) या हर्िाणरू्ळेु िोिाि. 

 

 

 

  



िंध्यत्ि (Sterility) आहण प्रजननक्षमतेचा अभाि 

(Infertility):  

  

     जननेंहद्रयािंशी सिंबिंहधि हर्हर्ध हर्कारािंर्र बरीच चचाव केल्यार्र आिा 

आपण एका अत्यिंि र्ित्त्र्ाच्या अशा र्दुद््याकडे र्ळू. िे म्िणजे िंध्यत्ि 

(Sterility) आहण प्रजननक्षमतेचा अभाि (Infertility). 

(१)  िंध्यत्ि- बीजफलनाचा पणूाांशानिं अभार् म्िणजे िंध्यत्ि. ददुरै्ानिं िी 

अर्स्था र्ात्र दरुुस्ि िोऊ शकि नािी. र्िंध्यत्र्ार्ागील प्रर्खु कारणिं  म्िणजे: 

• अिंनरु्ािंहशक दोि, 

•  कािी कारणािंनी ओव्िरीज अथर्ा टेस्टीज काढून टाकाव्या 

लागल्यास हकिं र्ा 

• त्यािंचिं कायर्स्र्रूपी नकुसान झालिं िर.  

 

(२) प्रजननक्षमतेचा अभाि ऊफव  इन्फवटववलटी िी र्ात्र र्रच्यापेिा जरा 

रे्गळी हस्थिी आि.े यार्ध्ये परुूि हकिं र्ा हस्त्रयािंर्ध्ये हर्हर्ध कारणािंर्ळेु, 

फलनिर्िेि अडथळे हनर्ावण िोऊन, गभवधारणा शक्य िोि नािी. त्याि परुूि 

आहण हस्त्रयािंर्धली कारणिं र्ेगर्ेगळी असल्यानिं स्र्ििंत्ररीत्या बघ.ू 

 

(अ) पुरुषांमधील दोषः 



• टेस्टीजर्ध्ये  िॉर्ोन्सच्या कािी दोिािंर्ळेु परेुसे शिुजिंि ूियार न िोणिं, 

हकिं र्ा शिुाणूिंचिं अहजबाि उत्पादन ‘न’ िोणिं. 

• टेस्टीजना गिंभीर रोग िोऊन त्यािंचिं कायव बिंद पडणिं, 

•  गालगुिंडासारख्या हर्काराचा, ियासारख्या इन्फेक्शनचा दरूगार्ी 

पररणार्. 

• शिुजिंिरू्ािक नहलकािंर्ध्ये दोि हनर्ावण िोणिं. 

• अशक्त, दबुळी प्रकृिी, हनकृष्ट आिार. 

• कािी व्यर्साय, धमू्रपानासारखी दीघवकाळाची व्यसनिं. 

• टेस्टीजला इजा, दखुापि, अहि घट्ट असे आिले कपडे र्ापरणिं इत्यादी. 

 

(ब) वस्त्रयांमधील दोषः 

• जननेंहद्रयािंची अपणूव र्ाढ.  

• फ लोहपयन ट्यबू्जचा दाि हकिं र्ा इन्फेक्शन (Salpingitis) 

• गोनोर्िोईया, ट्यबुरक्यलूॉहसससारखी इन्फेक्शन्स. 

• अहि कष्टाची कार्िं. 

• र्ानहसक िाण, र्ानहसक आघाि. 

• िॉर्ोनग्रिंथींच्या कायावि अहनयहर्िपणा आहण इिरिी अनेक. 



 

   र्र हनदशे केलेल्या कारणािंपैकी बरीचशी कारणिं दरू करून, त्यािंचिं 

हनराकरण झाल्यार्रच ‘बीजफलन-गभवधारणा’ शक्य करिा येिे. पण 

त्यासाठी योग्य चाचण्या आहण योग्य उपचार झाले, िरच र्ेळ हनघनू 

जाण्याआधी ि ेदोि- दरू करिा येिाि. 

 

 ** ‘बीजफलन-गभवधारणा’ िे जननसंस्थेचं अंवतम यश 

असल्यामुळे, सगळे अियि कायवक्षम असले, वनरोगी असले, 

मानवसक स्िास््य असलं, तरच फलनवक्रया यशस्िी िोऊ 

शकते. 

  



१२. ज्ञानेंवियांचे विकार (कान-डोळे-त्िचा) 

 

 नाक, जीभ, कान, डोळे आहण त्र्चा या पाच ज्ञानेंहद्रयािंपैकी, नाक 

आहण हजभेचे हर्कार आपण अनिुरे् श्वसनसिंस्था आहण पचनसिंस्था यािंच्या 

आजारािंबरोबर पाहिल ेआििे. आिा या प्रकरणाि प्रार्खु्यानिं कान, डोळे आहण 

त्र्चा यािंना सिंभर्णार्या कािी र्ित्त्र्ाच्या आजार-हर्कारािंर्र चचाव करू. 

 कान आहण डोळे िी दोन्िीिी इिंहद्रये अत्यिंि नाजकू आहण हििकीच 

काळजीपरू्वक बनर्लेली आििे. “बविरेपणा” आहण “दृष्टीिीनता” या 

दोिािंर्ळेु र्ाणसाचिं जीर्न हकिी अर्घड आहण िडजोडीचिं बनििं, िे आपण 

सर्ज ूशकिो. या दोन्िी इिंहद्रयािंना छोट्या छोट्या व्याधी िर र्धनू र्धनू िोिच 

असिाि. आहण योग्य उपचारािंनी त्या बर्यािी िोिाि. पण कानािंच्या हकर्ा 

डोळ्यािंच्या र्ळू कायावलाच जर बाधा आली, िर ऐकण्याची आहण पिाण्याची 

िर्िाच नष्ट िोऊन जािे. म्िणनूच काना-डोळ्यािंच्या साध्या साध्या 

ििारींकडेिी ‘कानाडोळा’ करून चालि नािी. कारण त्याचे पररणार् सिज 

गिंभीर बन ूशकिाि. 

 त्र्चेबद्दल बोलायचिं िर त्र्चा म्िणजे शरीरािंिगवि गैरव्यर्स्थेला 

पषृ्ठभागार्र आणणारा अर्यर्. हशर्ाय बाह् र्ािार्रणाचा आहण त्यार्धल्या 

प्रहिकूल घटकािंचा, त्र्चेर्र प्रथर्िः आहण सर्ावहधक पररणार् िोिो. त्यार्ळेु 

उष्णिा, थिंडी, र्ारे, जिंि,ू घािक रसायनिं अशा हर्हर्ध गोष्टी, त्र्चेर्र पररणार् 



घडर्िाि. त्याि भर पडिे िी शरीराच्या आिल्या र्ािार्रणाची, कौटुिंहबक-

अनरु्ािंहशक दोिािंची आहण जन्र्स्थ हर्कृिींची. 

 फायदा एर्ढाच की, त्र्चाहर्कृिींची बाह्िपासणी सलुभ 

असल्यार्ळेु, रोगहनदानाला सिसा फार उशीर िोि नािी. लिणिं  दखेील 

डोळ्यािंना हदसिाि आहण स्पशावला जाणर्िाि. पण रोगहनदान लर्कर 

िोऊनिी, बरेचसे त्र्चाहर्कार प्रत्यिाि बरे करायला र्ात्र कािीसे अर्घडच 

ठरिाि. कारण त्या व्याधी हचर्ट आहण फसव्या असिाि. त्यार्ळेु कािी 

त्र्चाहर्कार िर र्हिनोन ्र्हिनेच काय पण र्िावनरु्िेिी बरे झाल ेअसिं ठार्पणे 

म्िणिा येि नािी. सोरीयासीस, नायटा, एवक्झमा ि ेत्यापैकीच कािी. 

 र्ास्िर्ाि, कान आहण डोळ्यािंशी सिंबिंहधि लिणिंिी कािीशी त्रासदायी 

ठरि असल्यार्ळेु, बर् यापकैी लर्कर लिाि येिाि, असिं म्िणायला िरकि 

नािी. पण अचकू हनदान आहण योग्य इलाज या दोन गोष्टी एकत्र आल्या, िरच 

यशाची खात्री असिे. 

आिा, कान, डोळे आहण त्र्चा यािंच्या हर्कारािंचा थोडा हर्स्िारानिं पररचय 

करून घेऊ. 

(I) कानांचे विकारः  

कानािंर्ाफव ि ऐकण्याबरोबरच शरीराचा िोल सािंभाळण्याचिं कायविी िोििं. 

कानाचे प्रर्खु िीन भाग आपण जाणिोच. 

(अ) बाह्यकणव, (ब) मध्यकणव, (क) अंतकव णव. 

 



 

कानाची रचना  

 

 बाह् कणावर्ाफव ि ध्र्हनलिरी गोळा िोऊन त्या हनरुिं द अशा बोगद्यािनू 

(Ear canal) आि जािाि. आिल्या पडद्यार्र (Ear drum) 

आदळल्या की पडदा किं प पार्नू, ध्र्नी र्ोठा केला जािो. त्यासाठी, 

र्ध्यकणावि घशािनू आलेली यसु्टेहशयन नहलका (Eustachian tube), 

र्ायचूा परुर्ठा करिे. अिंिकव णाविील द्रर्ार्धनू ध्र्हनलिरी या चेिाििंिूिंर्ाफव ि 

र्ेंदकूडे धाडल्या जािाि. आहण र्ेंदरू्धल्या श्रर्णकें द्रार्ळेु त्या ध्र्हनलिरींचिं 

हर्शे्लिण िोऊन, आपल्याला हनरहनराळ्या ध्र्नींची जाणीर् िोिे. 

 आिा या र्ाहििीच्या पाश्ववभरू्ीर्र, कानािंशी सिंबिंहधि र्ित्त्र्ाची लिणिं 

आहण आजार-हर्कार-रोग-हर्कृिी पािू. 



 

बाह्य कणांचे विकारः 

 १) कानात मळ साचणं (Wax Accumulation): सार्ान्यिः 

बाह्कणावच्या बोगद्याि जर्णारा हचकट र्ळ, कान साफ करिाना हनघनू जािो. 

पण िोच जर अहि प्रर्ाणाि ियार झाला आहण घट्ट बनायला लागला, िर 

िळूिळू आि हशरणार्या ध्र्नीचा र्ागव हनरुिं द हकिं र्ा  बिंद व्िायला लागिो. 

त्यार्ळेु अथावि ऐकण्याची हिया कािीशी र्िंदार्िे. हकिं र्ा कानाि हनरहनराळे 

आर्ाज यायला लागिाि र् कान दखु ूशकिो. कानाि र्ळ साचणिं, िी अत्यिंि 

साधी हिया र्ाटि असली, िरी दीघवकाळ साचलेला र्ळ दलुवहिि राहिला िर, 

कानाचा र्ागव आहण पयावयानिं ऐकण्याििी बाधा आण ूशकिो.  

 २) कानात िस्त  जाणं (Foreign Body in the Ear): 

बाह्कणावर्धनू कािी र्ळेा हनरहनराळ्या गोष्टी कानाि प्रर्ेश करू शकिाि. 

त्याि कीटक, र्ाशी, डास र्गैरे सजीर् घटक, हकिं र्ा र्लुािंनी खेळिाना कानाि 

घािलेले दाणे, र्ाटाणे, र्णी, खडूचे हकिं र्ा पेहन्सलीचे िकुडे अशा दोन्िी 

प्रकारच्या घटकािंचा सर्ार्ेश अस ूशकिो. त्या र्स्ि ूजर र्ेळेि बािरे काढल्या 

गेल्या नािीि, िर कानाला इन्फेक्शन िोऊन  ठणका लाग ू शकिो हकिं र्ा 

रक्तस्त्रार्िी सिंभर्िो. 

 ३) Traumas: बाह्कणावला कधी कधी इजा, दखुापिीिी 

सिंभर्िाि. कानार्र जोरानिं र्ार बसला, फटका बसला, िर कळा हकिं र्ा रक्त िर 



येििंच, परिंि ुआिल्या कानालािी इजा झाली िर िात्परुिा बहिरेपणा हकिं र्ा 

चक्करिी येऊ शकिे. 

 ४) Otitis Externa: बाह् कणावशी सिंबिंहधि आणखी एक 

र्ित्त्र्ाचा आहण र्ारिंर्ार सिंभर्णारा हर्कार म्िणजे ज्याि कानाच्या बोगद्याि 

जीर्ाणजून्य हकिं र्ा बरुशीजन्य इन्फेक्शन िोििं. याच ेिीव्र हकिं र्ा जीणव )अ क्यटू 

हकिं र्ा िॉहनक( असे दोन्िी प्रकार आढळिाि. त्यािंचेर्ध्ये: 

•बाह् कणावचा दाि िोणिं, कर्ी अहधक कानदखुी. 

•कान र्िाणिं – कधी पाण्यासारखा कधी परु्ाळललेा स्त्रार्. 

•खाज सटुणिं, कान सजुणिं. 

•कानाि आर्ाज येणिं, ऐकण्यास त्रास िोणिं.इत्यादी. 

िा हर्कार सार्ान्यि: कानाि साित्यानिं ओलसरपणा राहिल्यार्ळेु, म्िणजे 

जलिरणपटूिंर्ध्ये हकिं र्ा श्रर्णयिंत्र, कापसचे बोळे अथर्ा ईयरफोनच्या सिि 

र्ापरार्ळेु िोणार् या इजा दखुापिींर्ळेु  सिंभर्िो.  

 ५) Other Affections: बाह्कणावला कधी एक्झीमासारखा 

त्िचाविकार, तर कधी त्िचेचा ककव रोग अशा व्याधीिी सिंभर्िाि. 

 

मध्यकणावचे विकारः 



 बहिकव णावप्रर्ाणेच, र्ध्यकणावलािी Otitis media ि े इन्फेक्शन 

सिंभर्ििं आहण जास्िकरून िे लिान र्लुािंना िोििं. सिसा िे नाक हकिं र्ा 

घशार्धनू यसु्टेहशयन नहलकेर्ाफव ि र्ध्यकणावपयांि पोिोचििं )सदी, घसादुखी, 

सायनोसायटीस, गोिर, टॉवन्सलायटीस, इन््लुएझंा, अॅवडनॉईड्स 

इत्यादींर्ळेु(, पण क्र्हचि  बाह्कणाविनू, पडद्याला पडलेल्या हछद्रार्ाफव ि िे 

आि प्रर्ेश हर्ळर् ूशकििं. आहण कालािंिरानिं िॉहनकिी बन ूशकििं. याची प्रर्खु 

लिणिंिी बाह्कणाविील इन्फेक्शनप्रर्ाणेच. पण लिणािंची िीव्रिा अहधक. 

कानाला ठणका, कानात आिाज येणं, कान बंद झाल्यासाखा िाटणं.  

या इन्फेक्शनर्ळेु दोन प्रर्खु गुिंिागुिंिी िोऊ शकिाि :   

- कानािील दाब अहिशय र्ाढल्यास, पडद्याला हछद्र पडून, त्या र्ाफव ि 

आिनू हचकट द्रार् हकिं र्ा रक्तहर्हश्रि प ू बािरे र्िािो. र्ात्र िसिं 

झाल्यार्ळेु कानाचा ठणका कर्ी िोिो 

- Mastoiditis - याि र् स्टॉईड या कानार्ागील अस्थीचा दाि िोऊन, 

कानािनू असह् कळा येिाि.  

 

कानदुखी (Earache) ि ेर्ास्िर्ाि फार सचूक पण हििकिं च त्रासदायी 

लिण. बाह् आहण र्ध्यकणावच्या हर्कारािंप्रर्ाणेच दाढदुखी, चेिरा, तोंड, 

नाक, घसा या सिांच्या व्याधी-विकारांमुळे, त्यांच्या वनकट 

असलेल्या कानात कळा, िेदना, दुःख, अस्िस्थता असे प्रकार सिज 

घडू शकिाि. 



 

अंतकव णावचे विकारः 

 अिंिकव णावला सिंभर्णारे दोन र्ित्त्र्ाचे हर्कार म्िणजे: 

(अ) Meniere Disease )साधारणि: चाळीशीच्या र्रच्या परुुिािंना 

िा हर्कार अहधक्यानिं सिंभर्िो. एकाच कानात आिाज िोणं, 

चक्कर येणं, कमी-अवधक बविरेपणा इत्यादी. या हर्काराचिं 

कारण  र्ात्र फारसिं ज्ञाि नािी(. 

(ब)  Labyrinthitis. अिंिकव णावचा दाि िोऊन चक्कर येणं, तोल 

जाणं, बविरेपणा येणिं इत्यादी. ि ेसिसा इन्फेक्शनर्ळेु िोििं.  

 

 कानािंचिं जे ऐकण्याचिं प्रर्खु कायव आि,े िे जर कुठल्यािी कारणानिं 

हबघडलिं, हबनसलिं िर कधी िात्परुिा िर कधी सिंपणूव बहिरेपणा येिो. याचे िीन 

र्खु्य प्रकार म्िणजेः 

१) बाह् आहण र्ध्यकणाविील दोिािंर्ळेु ध्र्हनर्िनाि अडथळे. 

२) अिंिकव णव आहण चेिािंर्धील दोिािंर्ळेु, र्ेंदपूयांि ध्र्हनसिंदशे ‘न’ पोिोचणिं 

हकिं र्ा त्यािंचिं हर्शे्लिण अकायविर् असणिं. 

३) सिंपणूव श्रर्णहियाच बाहधि िोणिं हकिं र्ा असणिं )१ र् २ चिं हर्श्रण( 

 श्रर्णदोि ि ेकधी कधी जन्र्जाि असिाि आहण उिारर्याि यणेार् या 

बहिरेपणाची कारणिंिी बरेचदा पणूविया ज्ञाि नसिाि. पण कािी र्ेळा र्ात्र िी  



कौटुिंहबक हकिं र्ा अनरु्ािंहशक अस ू शकिाि. त्याव्यहिररक्त, इिरिी असिंख्य 

कारणािंर्ळेु बहिरेपणा उद्भर्िो. उदािरणाथव: 

• कानाि अहि र्ळ साचनू िो घट्ट िोणिं.  

  • ट्यरू्सव आहण इिर गाठी. 

 • हर्हर्ध अ क्यटू अथर्ा िॉहनक इन्फेक्शन्स.  

   • कानािंना इजा, दखुापिी. 

 • कानाि र्स्ि ूजाणिं.  

   • यसु्टेहशयन नळी बिंद िोऊन नळीर्ध्ये हर्कार हनर्ावण िोणिं. 

   • कानाकडे जाणार्या रक्तर्ाहिन्यािंचे काहठण्य. 

 • उच्च रक्तदाब.   

    • र्धरेु्ि, थायरॉईडसारखे हर्कार. 

    • अहि धमू्रपान, अहिरेकी र्द्यपान.  

    • कािी औिधे. 

    • अिंिकव णावचे हर्कार,  

   • भार्हनक कारणे. र् इिर अनेक.  

         



    अंतकव णावमुळेच शरीराचा तोल सांभाळला जात असल्यानं, त्याच्या 

कायावत जर वबघाड झाला तर तोल जाणं, चक्कर येणं (Vertigo / 

Giddiness) िी लक्षणं प्रामुख्यानं आढळतात. 

शरीराचा तोल जाण्यापाठीमागे अथावि इिरिी असिंख्य कारणिं सिंभर्िाि. 

िी साधारण अशी:  

 • डोक्याला र्ार बसनू इजा िोणिं.  

   • रक्ताची हगठळी हकिं र्ा िकुडा रक्तर्ाहिनीि अडकणिं. 

 • र्ध्यकणावची इन्फेक्शन्स.  

• र्ेंदचूे हकिं र्ा कानाचे ट्यरू्सव )साधे र् क न्सरचे(. 

 • चेिािंचे हर्कार.  

• कािी औिधे, र्द्यपानाचा अहिरेक. 

 • र्ािनािंनी भोर्ळ येणिं.   

• अधवहशशीसारखी डोकेदखुी. 

 • अ हनहर्या.   

• उच्च रक्तदाब. 

 • र्हल्टपल स्क्लेरॉहसस,  



 अशा रीिीनिं, कानािंच्या हर्कारािंबद्दल बरिंच कािी कानािंर्र पडल्यार्ळेु, 

आिा यापढेु डोळ्यािंच्या हर्कारािंकडे र्ळूया.. 

 

(II) डोळयांचे विकार (Eye Diseases): “दिेाची हिजोरी” या 

पसु्िकार्ध्ये आपण डोळ्याची रचना सहर्स्िरररत्या पाहिलेली आिचे. त्याचा 

या हठकाणी अगदी थोडक्याि परार्शव घेऊ. म्िणजे डोळ्यािंच्या व्याधी 

सर्जायला थोडी र्दि िोईल. 

 



 

 

डोळयाची रचना  

 

     डोळ्यािंचिं रिण करण्यासाठी खालच्या आहण र्रच्या पापण्यािंची योजना 

असिे. पापण्यािंच्या आि नेत्रािरण ऊफव  कंजक्टीव्िा आहण कोपर्याि 

अशु्रवपंड असिाि. डोळा िा िीन स्िरािंनी बनलेला असिो. बािरेचिं शे्वतपटल 

ऊफव  स्क्लेरा र् र्धलिं मध्यपटल ऊफव  कोरॉईड मेम्ब्बे्रन. शे्वतपटलाचा 

सर्ोरचा भाग पारदशवक असिो (कॉवनवया). कॉहनवयार्धनूच प्रकाशहकरण- 

र्ध्यभागी असलेल्या प्युवपल या हछद्रािनू आि हशरिाि. आिल्या हभिंगार्ळेु 

त्यािंचिं र्िीभर्न िोऊन ि ेहकरण, चेतापटल ऊफव  रेवटना या पडद्यार्र पसरिाि 



आहण रेहटनार्रील चेिाििंिूिंच्या जाळ्यार्ाफव ि दृष्टीचिं ज्ञान र्ेंदरू्धल्या 

दृहष्टकें द्रापयांि पोिोचििं. 

     डोळ्यािंना पण अनेक र्ेगर्ेगळे हर्कार सिंभर्िाि. डोळयांिर ताण 

येण्यापास न तो थेट दृवष्टिीनतेपयंत. कािी साध,े िात्काहलक िर कािी 

दीघवकाल सिार्णारे, हििकेच गिंभीर आहण दृष्टीला बाधा आणणारे. 

 

हर्कारािंकडे र्ळायच्या आधी, सरुर्ािीला नेिर्ी आढळणारे दृहष्टदोि बघ ूया -  

१) र्िस्िदृष्टीदोष (Near- Sightedness हकिं र्ा Myopia): 

डोळ्यार्धल्या हभिंगाचा आकार बदलल्यार्ळेु, र्स्िचूी प्रहिर्ा रेहटनार्र “न” 

पडिा,िी रेहटनाच्या आि पडिे. त्यार्ळेु द रच्या िस्त  बघायला त्रास िोतो. 

िा दोि कुठल्यािी र्याि सिंभर्िो, थोडाफार अनरु्ािंहशक-कौटुिंहबक असिो. 

परिंि ुहनकृष्ट आिार, डोळ्यािंचा चकुीचा र्ापर र्गैरे गोष्टींनी त्याि भर पडिे. 

२) दीघवदृष्टीदोष (Long-Sightedness हकिं र्ा Hyperopia). याििी 

र्स्िचूी प्रहिर्ा बरोबर रेहटनार्र “न” पडिा पलीकडे पडिे. त्यार्ळेु जिळच्या 

िस्त  ध सर वदसतात. कािीर्ेळा िा दोि लिानपणापासनूिी असिो हकिं र्ा 

र्याबरोबर र्ाढि र्ाढि, सरु्ारे चाळीशीच्या आसपास जर्ळच्या र्स्ि ू

हदसायला अहधकच त्रास िोिो )यालाच Presbyopia म्िणिाि(.  

३) वतसरा मित्त्िाचा दृवष्टदोष म्ब्िणजे Astigmatism. याि र्स्ि ूकेहन्द्रि 

करण्याची, म्िणजेच फोकसर्ध्ये आणण्याची हिया बरोबर िोि नसल्यार्ळेु 

िस्त ंचे आकार वकंिा अंतर, असते त्यापेक्षा िेगळे वदस  शकते. 



 या हिन्िी दोिािंर्र चष्र्ा हकिं र्ा कॉन्ट क्ट लेन्सेस र्ापरून र्ाि करिा येिे. 

त्यार्ळेु ि ेजरी ‘दृहष्टदोि’ असले िरी हर्कार नव्ििे.  

४) कधी कधी एका डोळयाची दृष्टी प णवपणे विकवसत िोत नािी. त्यामुळे 

िस्तु पाितांना मुलांचा डोळा वतरळा िोतो. त्यालाच lazy eye वकंिा 

Amblyopia म्ब्िणतात.  

५) रंग ओळखण्यात दोष (Colour Blindness): साधारण अनरु्ािंहशक 

सर्जला जाणारा िा दोि, परुुिािंर्ध्ये जास्ि प्रर्ाणार्र आढळिो. आहण लाल, 

हिरर्ा, हनळा या िीन रिंगािंर्ध्येच प्रार्खु्यानिं गोंधळ उडिो. 

६) रात-आंधळेपणा (Night Blindness): याि रात्री िस्त  अगदी 

ध सर-अंधुक वदसण्याचा दोष िोिो. आिारार्ध्ये ‘अ’ जीर्नसत्र्ाचा 

पणूाांशानिं अभार् असला िर, िसेच र्ोिीहबिंदरू्ळेु हकिं र्ा क्र्हचि 

गणुसतू्रदोिािंच्या कारणािंर्ळेुिी हनर्ावण िोऊ शकिो.    

 

आिा आपण डोळ्यािंशी सिंबिंहधि अशी प्रर्खु लिणिं आहण हर्कार यािंच्याकडे 

र्ळू. अगदी पापण्यािंपासनूच आरिंभ करायचा, िर -  

• कधी पापण्यािंर्र सजू येिे, त्यािंना खाज सटुिे, त्या लाल िोिाि 

यालाच Blepharitis म्िणिाि. कािींना िा त्रास र्ारिंर्ार 

सिंभर्िो )धळू, एखादी अ लजी, धरू र्गैरेंर्ळेु पापण्यािंचा दाि(.  



• पापण्यािंशी सिंबिंहधि आहण आपल्या पररचयाचा आणखी एक 

हर्कार म्िणजे रांजणिाडी (Stye). सार्ान्यिः लिान 

र्लुािंर्ध्ये याचिं प्रर्ाण जास्ि सापडििं. खालच्या हकिं र्ा र्रच्या 

पापणीर्र फोडासारखी पळुी येऊन पापण्या सजुणिं, लाल िोणिं, 

खाज, आग आहण दःुख असिं सगळिं कािी त्यार्ळेु घडू शकििं. 

रािंजणर्ाड्या एका र्ागोर्ाग एक )अगदी सािच येिील म्िणिाि, 

िसिं र्ात्र नव्ि!े( येण्याची पण शक्यिा असिे.  

• पापण्यािंच्या आजबूाजलूा बरेचदा द्रर् भरलेले वसस्ट (cyst) 

र्ाढू शकिाि. पण त्यािंच्यापासनू नेिर्ी त्रास िोईलच असिं नािी. 

िरीिी कधीकधी दीघवकाळिी िे रेंगाळू शकिाि. अगदी कािी 

र्िेसदु्धा! सकू्ष्र्शा नर्हनहर्विीच त्या, पण बेनाईन.  

• कधी आपोआपच पापण्यािंची फडफड िोिे )डोळा लर्णिं म्िणिो 

आपण त्याला(. कधी पापण्या खाली ओघळिाि (Drooping 

Eyelids) िर क्र्हचि प्रसिंगी पापण्यांना पॅरावलवसस िोऊन 

त्यािंच्या िालचाली कर्ी िोिाि हकिं र्ा बिंदच िोिाि. 

 

  पापण्यािंकडून आिा प्रत्यि डोळ्यािंकडे र्ळू या -  

• अश्रहूपिंडािंचा योग्य िो उपयोग आहण र्ापर िर आपण करिोच. पण कधी 

कधी र्ाजर्ीपेिा जास्ि अश्र ूियार िोिाि हकिं र्ा अश्ररू्ािक नहलका बिंद 



िोिाि. त्यार्ळेु डोळ्यािंिनू जरा जादाच पाणी गळायला लागििं. कधी 

याउलट, डोळ्यािंना कोरडेपणा येण्याचा त्रासिी अस ूशकिो. 

• नेत्र-आर्रणाचा जर दाि झाला, त्याला इन्फेक्शन झालिं िर वचकट, 

वपिळा िि बन न डोळयांच्या कोपर्यात साचायला लागतो. सकाळी 

उठताना पापण्या वचकटतात, 

सुजतात, डोळा गुलाबी-लाल 

िोतो. दुखायला लागतो. 

यालाच आपण डोळा येणिं 

(Conjunctivitis) म्िणिो. 

याचा आरिंभ जरी एका डोळ्याि 

िोि असला, िरी दसुरा डोळािी 

सिसा त्यािनू सटुि नािी. डोळे 

येणिं ि े अहिशय सिंसगवजन्य 

इन्फेक्शन असल्यार्ळेु, रुर्ाल, 

टॉर्ेल, साबण र्गैरे गोष्टी 

काटेकोरपणे र्ेगळ्या ठेर्णिं 

योग्य. 

र्रील सर्व कारणािंप्रर्ाणे, डोळा लाल िोण्याची इिरिी अनके कारणिं 

आििेच. 

• साबण, कॉहस्टक सोडा हकिं र्ा ित्सर् दािक रसायनिं डोळ्याि हशरली 

िर,  



• डोळ्याि कािीिरी घसुनू हकिं र्ा कॉहनवयार्र कािी घासलिं जाऊन त्याला 

इजा झाल्यास हकिं र्ा 

• डोळ्यािंना सिंभर्णार्या हनरहनराळ्या इिर इन्फेक्शन्सनीिी डोळे लाल 

िोिािच )Iritis, Keratitis इत्यादी( 

 

डोळ्यािंशी सिंबिंहधि सर्ावहधक र्ित्त्र्ाच ेहर्कार म्िणजेः  

• मोवतवबंद  (Cataract),  

• काचवबंद  (Glaucoma),  

• पडदा सरकणं (Detachment of Retina),  

• कॉवनवयाचे अल्सर, कॉवनवयाचा दाि (Keratitis),  

• रॅकोमा  

• वतरळेपणा (Squint),  

• दुिेरी प्रवतमा वदसणं (Diplopia) 

• अंधत्ि (Blindness) ि  

• लिान मुलांमधला डोळयांचा कॅन्सर (Retinoblastoma). 

 



• मोतीवबंद ः डोळ्याच्या हभिंगार्ध्ये कायर्स्र्रूपी बदल िोऊन, िे 

दधुाळ, अपारदशी बनायला सरुूर्ाि िोणिं, ज्यार्ळेु हदसायला त्रास 

िोिो. उपायः शस्त्रहिया.  

• काचवबंद ः ऊफव  ग्लॅकोमा: डोळ्याि जो द्रार् भरलेला असिो त्याचिं 

अहि उत्पादन झाल्यार्ळेु हकिं र्ा परेुसा हनचरा न झाल्यार्ळेु, ऑहप्टक 

नव्िवर्रचा दाब र्ाढून, हदसण्याची हिया र्िंदार्ायला लागिे. साधारण 

पन्नाशीनिंिरच ग्ल कोर्ा सिंभर्ि असला, िरी क्र्हचि अगदी जन्र्िः 

पण िोऊ शकिो. डोळ्याि र्ेदना, उजेडाभोर्िी इिंद्रधनषु्याचे रिंग हदसणिं 

हकिं र्ा दृष्टी अिंधकु िोणिं इत्यादी प्रर्खु लिणिं. उपायः कािी स्पेशल 

आय-ड्रॉप हकिं र्ा लेजर र्ापरुन शस्त्रहिया.  

• पडदा सरकणं-(Detachment of Retina),खराब झालेला 

रेहटना, कधी अपघािानिं धक्का लागल्यार्ळेु सरकिो, त्याचिं टोक सटुििं 

आहण त्या डोळ्यानिं एकिर  धसूर हदसायला लागििं हकिं र्ा हदव्यािंचा 

प्रखर उजेड हदसायला लागिो.  बरेचदा डोळा दखुिो. उपाय- लेजर 

शस्त्रहिया. 

• कॉवनवयाचे अल्सर- कॉहनवयाला इजा झाली िर साधारणिः त्या 

हठकाणी अल्सर ियार िोिो. कधी कधी इन्फेक्शनर्ळेुिी अल्सर िोऊन 

डोळा लाल िोिो आहण त्याि र्ेदना सिंभर्िाि. 

• कॉवनवयाचा दाि (keratitis)- डोळा दखुणिं आहण लाल िोणिं. 



• रॅकोमा- कािी सकू्ष्र्जिंिूिंर्ळेु सिंभर्णार्या या इन्फेक्शनचिं प्रर्ाण, 

हर्कसनशील आहण उष्ण दशेािंर्ध्ये अहधक आि े )आहिकेि 

सर्ावहधक(. लर्कराि लर्कर अँहटबायॉहटक्सचे उपचार झाले िर ठीक. 

नािीिर कायर्स्र्रूपी अिंधत्र् येऊ शकििं. अिंधत्र्ाचिं िे फार र्ोठिं 

कारण आि.े आरिंभीच्या अर्स्थािंर्ध्ये िा अत्यिंि सिंसगवजन्य असिो. 

• वतरळेपणा-(Squint),डोळ्याभोर्िी असणार्या स्नायूिंर्ळेु 

डोळ्यािंची जर व्यर्हस्थि िालचाल झाली नािी, िर र्स्िचूी एकत्र 

प्रहिर्ा न हर्ळिा, दोन्िी डोळ्यािंच्या स्र्ििंत्र िालचाली िोऊन दोन 

र्ेगर्ेगळ्या प्रहिर्ा ियार िोिाि. र्िस्ि ि दीघवदृवष्टदोष, डोळयांच्या 

स्नाय ंचा  पॅरावलवसस, मेंद मधील दृवष्टकें िात वबघाड र्गैरे 

कारणािंनी जन्र्िः, लिान र्याि हकिं र्ा र्ोठेपणीिी हिरळेपणा येऊ 

शकिो.  

 

                          वतरळेपणा 



• दुिेरी प्रवतमा-(Diplopia) िा र्ास्िर्ाि हर्कार नव्ि े िर लिणच 

म्िणायला िर्िं ज्याि दोन दोन र्स्ि ूहदसायला लागिाि. एका हकिं र्ा दोन्िी 

डोळ्याि असिं िोऊ शकििं. कािी र्ेळा ि े लिण िात्परुििंिी असििं. 

उदािरणाथव, डोळ्यािंना शीण, अहिर्द्यपान, अधवहशशी, कािी इन्फेक्शन्सचे 

पररणार्, कािी जालीर् औिधािंर्ळेु र्गैरे. पण कधी कधी जास्ि गिंभीरिी 

अस ूशकििं. 

• अंधत्ि-(Blindness) अिंधत्र्ाला असिंख्य कारणिं आििे. कािी 

जन्र्जाि िर कािी निंिरच्या आयषु्याि हनर्ावण झालेली. उदािरणाथव,  

➢ पडदा सटुणिं  

➢ डोळ्याकडे जाणार्या रक्तर्ाहिनीर्ध्ये गठुळी िोणिं.  

➢ ग्ल कोर्ा  

➢ डोळ्याि रक्तस्रार् िोणिं  

➢ र्धरेु्ि  

➢ इजा, दखुापि  

➢ कर्टीला- र्ेंदलूा इजा  

➢ नेत्रचेिा नष्ट िोणिं  

➢ डोळ्याचा ककव रोग.  

• डोळयाचा ककव रोग- Retinoblastoma ि ेककव रोगाचिं दहुर्वळ असिं 

अनरु्ािंहशक उदािरण. लिान र्लुािंना सिंभर्णारा िा ककव रोग, इिर 



भार्िंडािंर्ध्येिी िोण्याची शक्यिा असिे. र्ात्र डोळा काढार्ा लागला, िरी 

आयषु्य धोक्याि येि नािी. 

 

() त्िचेचे विकारः 

 

 

वनरोगी त्िचेचा छेद  



 त्र्चेचे दोन स्िर म्िणजेः बाह् त्र्चा (Epidermis) आहण 

अंतस्त्िवचा (Dermis + subcutaneous fat). बाह्ात्र्चेर्धील 

अगदी र्रच्या स्िरािंिील पेशी र्िृ असिाि आहण खालच्या स्िरािंर्धल्या पेशी 

हर्भागनू पषृ्ठभागार्र येि असिाि. अिंिस्त्र्वचेर्ध्ये सगळ्या रक्तर्ाहिन्या, 

रसर्ाहिन्या, चेिार्ाहिन्या, केसािंची र्ळुिं, घर्वग्रिंथी, र्साग्रिंथी, इत्यादी भाग 

असिाि. त्यािंच्यार्ाफव ि, बाह् र्ािार्रणािील बदलािंपासनू शरीराचिं सिंरिण, 

िापर्ान आहण पाण्याचिं हनयर्न, घार्ाचिं उत्सजवन, त्र्चा आहण केसािंना, 

र्साग्रिंथींर्ाफव ि र्ऊपणा–हचकट–िेलकटपणा दणेिं इत्यादी काये चालिाि. 

त्यापैकी कुठल्यािी घटकािंच्या कायावि हबघाड झाला, िर त्र्चेला हर्हर्ध 

हर्कार – व्याधी सिंभर्िाि. त्यािंचिं प्रथर् आपण पाच प्रर्खु गटािंर्ध्ये हर्भाजन 

करू आहण र्ग एकेका गटाची कािी प्राहिहनहधक उदािरणिं बघ.ू 

 १) घमवगं्रथी आवण िसागं्रथींचे विकार. 

 २) त्िचेचे अनैसवगवक दोष : 

  अ) त्िचेची फाजील िाढ (Hypertrophy) 

  ब) वनवष्क्रय त्िचा, उदािरणाथव premature balding 

  क) त्िचेिरच्या निनवमवती (Neoplasm) 

 ३) रंगिव्यांच्या विकृती (Pigmentary Disorders) 

 ४) त्िचेचा दाि िोणं (Skin Inflammations) 

 ५) त्िचेची इन्फेक्शन्स (Infections of the Skin) 



१) घमवगं्रथी आवण िसागं्रथींचे विकारः 

  

घमवगं्रथी अकायवक्षम – 

शरीराच्या िापर्ानाचिं हनयर्न करण्यासाठी आहण टाकाऊ द्रव्ये उत्सहजवि 

करण्यासाठी घार् िर आर्श्यकच आि.े पण कािी र्ेळा घर्वग्रिंथींचिं कायव 

हबघडल्यार्ळेु अनैसहगवकिा येिे. उदािरणाथव - 

• हनरहनराळ्या आजारािंर्ध्ये हकिं र्ा हर्कारािंर्ध्ये र्ाजर्ीपेिा 

जास्ि घार् येिो, जसिं की र्धरेु्ि, थायरॉइड ग्रिंथीचे हर्कार, 

कािी इन्फेक्शन हकिं र्ा पाळी बिंद िोण्याच्या काळाि. 

• घार्ाला अिी दगुांधी येणिं )ज्यार्ळेु इिरािंनािी त्रास िोिो( –  

घार्ाला येणारी दगुांधी िी अस्र्च्छ सर्यींर्ळेु िर असिेच, 

परिंि ुकधीकधी लठ्ठपणा, कािी औिधािंचा दषु्पररणार्, यकृि 

हकिं र्ा र्तू्रहपिंडाचे हर्कार, नव्िवस स्र्भार्, खाण्यार्धले  हर्हशष्ट  

पदाथव र्गैरेंर्ळेुिी दगुांधीयकु्त घार् सिंभर्िो.  

•  कधी कधी इन्फेिनर्ळेु हकिं र्ा घर्वग्रिंथींचा दाि झाल्यार्ळेु, 

घार्ाच्या ग्रिंथी बिंद िोिाि आहण त्यार्ळेु शरीराच्या गपु्त 

भागािंर्र हकिं र्ा काखेर्ध्ये परुळ हकिं र्ा बेंडे येिाि. अशा 

परुळाला खाज सटूुन दाििी िोऊ शकिो. (hidradenitis)  

िसागं्रथी अकायवक्षम –  



 र्साग्रिंथीर्धनू स्त्रर्णार्या ‘सीबम’ या द्रव्यार्ळेु त्र्चेला र्ऊपणा,   चकाकी 

आहण लर्हचकिा येिे. परिंि ुसीबर्चिं प्रर्ाण जर र्ाढलिं, िर त्यापासनू त्र्चेला 

कािी हर्कार सिंभर्िाि. 

• िरूणपणी प्रार्खु्यानिं चेिर्यार्र, छािीर्र हकिं र्ा पाठीर्र येणार्या 

िारुण्यहपहटका या सीबर्र्ािक नहलका बिंद झाल्यानिं उगर्िाि. 

(Blackheads, Acne) 

 

 

तारुण्यवपवटका 

 



• क्र्हचि र्साग्रिंथीचे ट्यरू्रिी सिंभर्िाि  

 

२) त्िचेचे अनैसवगवक दोष:  

• Hypertrophy – कधी कधी त्र्चेचा हर्हशष्ट भाग घासला जाऊन 

प्रथर् िो खरखरीि, टणक बनिो आहण र्ग त्याची लिानशी गाठ ियार 

िोिे. पायार्र अिंगठ्याजर्ळ येणारे कॉनव िा त्यािलाच प्रकार. पढेु िा 

दखुायला लागिो, ठणका लागिो, त्याि “प”ू दखेील िोऊ शकिो. 

अशीच हनर्ावण िोणारी अजनू एक र्ाढ म्िणजे िॉटव. ि ेफोड हकिं र्ा 

पटुकुळ्या सार्ान्यि: HPV या हर्िाण ू र्ळेु िोिाि.िे शरीराच्या 

कुठल्यािी भागार्र उगर्ि असले िरी कधी कधी आपोआप नािीसेिी 

िोिाि. पण  र्ोठ्या सर्िूानिं बािरे आले, िर र्ात्र त्यािंच्यार्र इलाज 

करार्ेच लागिाि. 

 
िॉटव 

 



• Premature balding – िरुण र्याि एकाएकी केस 

गळायला लागणिं, टक्कल पडणिं, र्गैरे प्रकार म्िणजे त्र्चा 

अकायविर्िेचीच उदािरणिं. त्यार्ागची प्रर्खु कारणिं म्िणजे कधी 

र्ानहसक, कधी िॉर्ोनदोि, कधी र्ोठे आजार िर कधी जालीर् 

औिधिं. 

• निवनवमवती )Tumours) - शरीराला अनार्श्यक असे साधे 

हकिं र्ा क न्सरचे ट्यरू्सव त्र्चेर्र र्ाढणिं म्िणजे त्र्चाहर्कृिीचाच 

नर्नुा. ि े बरेचसे ट्यरू्सव अहि उन्िानिं त्र्चा भाजण्याच्या 

कारणार्ळेु सिंभर्िाि आहण गौरर्णीय लोकािंर्ध्ये अहधक्यािंनिं 

सापडिाि. )उदािरणाथव: squamous cell carcinoma, 

melanoma) 

 

त्िचेचा ककव रोग  

 



३) रंगिव्यांच्या विकृती- 

  त्र्चेखालील रिंगद्रव्ये ऊफव  रे्ल हनन नार्ाची हपगर्ेंट, आपल्याला 

हर्हशष्ट रिंग दिेाि. परिंि ुकािी र्ेळा त्यािंच्या कायावि हबघाड िोऊन, 

रिंगद्रव्य ियार िोण्याची हिया बिंद िरी पडिे, हकिं र्ा अिी रिंगद्रव्ये ियार 

िोऊन त्िचेिर चटे्ट येतात. 

• कोड (Vitiligo) – या हर्काराि रंगिव्यांचा जागोजागी अभाि 

िोिो. 

 

 

कोड (Vitiligo) 

 



• अवल्बनो (Albinism) – र्ध्ये त्र्चा र् केसािंर्ध्ये रिंगद्रव्यािंचा 

अभार् िोऊन डोके, अंग, वभिया, पापण्या आवण शरीरािरचे 

सगळे केस रंगिीन बनतात. 

 

                    अवल्बनो (Albinism) 

• अॅवडसन्स वडसीज –अ ड्रीनल ग्रिंथीच्या या हर्कारार्ध्ये अंगािर 

लाल – तपवकरी चटे्ट येतात. 

 

)िी फक्त नर्नु्यादाखलची कािी उदािरणिं घेिली आििे.( 

 

  



४) त्िचेचा दाि िोणं (Inflammations): 

 

• Contact dermatitis - कािी औिधिं, रसायनिं, फर्ारे, 

हर्हशष्ट झाडािंचे रस र्गैरे असिंख्य र्ािार्रणीय कारणािंशी सिंपकव  

आल्यार्ळेु त्िचेला खाज सुटते, दाि िोतो, लाल चटे्ट 

पडतात, लालसरपणा येतो, पुरळ उठतं इत्यादी. 

 

 

Dermatitis 

• एवक्झमा ह्ा त्र्चाहर्काराििी त्िचेचा दाि िोिो - त्याचे 

अनेक प्रकार आििे. कारणिं र्ानहसक आहण शारीररक अशी 

दोन्िीिी, पण बरेचदा कुठल्यािरी गोष्टीच्या अ लजी र्ळेु िोिो. 

कधी िा हर्कार अ क्यटू असिो, ओलसर हदसिो आहण 

अवतशय खाज सुटते, िर कधी अत्यिंि त्रासदायी, कोरड्या 

खिल्यांसारखा आहण हििकाच हचर्टिी. 



 

                           एवक्झमा 

• कािी कािी रोगािंर्ध्ये (सोररऑवसस, ल्य पस िगैरे) संप णव 

शरीरािरच विविध फोड, चटे्ट, रॅश येिाि; कधी दुःखिी 

िोििं, खाज सटुिे हकिं र्ा त्यािंचे अल्सरिी बनिाि. 

 

 

सोररऑवसस 

 

 

  



५) त्िचेची इन्फेक्शन्स (Infections of the skin): 

त्र्चा िी बािरेच्या र्ािार्रणाशी साित्यानिं हनगहडि असल्यार्ळेु, ििा, पाणी 

आवण ‘त्िचा ते त्िचा’ सिंपकव  र्गैरे र्ागाांनी त्र्चेला हनरहनराळ्या प्रकारची  

इन्फेक्शन्स वकंिा परजीिी जंत ंपास न उपिि सिंभर्िाि. उदािरणाथव - 

• डोक्याि िोणार्या उिा आवण वलखा (Lice) 

• खाज सटूुन िोणारी खरूज (स्केबीज) 

• बुरशीजन्य त्िचाविकार (ररंगिमव) 

• वसवफलीस, कुष्ठरोग, िवपवस (नावगण), इपेंवटगो इत्याहद 

• लाल-वपिळे फोड (Boils) ि े हजर्ाणजून्य इन्फेक्शन म्िणजे 

त्िचेचा दाि, घषवण आवण वजिाण ंचं अवस्तत्ि या िीन गोष्टी 

एकत्र आल्या की त्याहठकाणी गळू ियार िोििं. हर्शेििः मान, गळा, 

काख, पाठ, कंबर, जांघा आवण वनतंब यांिर गळ  िोण्याच्या 

शक्यता अवधक. मधुमेिींमध्ये तर जास्त शक्यिा असिे. 

 

    न्िाव्याच्या र्स्िर्यािनू, धोब्याच्या कपड्यािंर्धनू, पोिण्याच्या 

िलािंर्ािंर्धनू, एकरे्कािंचा साबण र्ापरल्यानिं अशा अगहणि कारणािंनी ि े

जीर्जिंि ूआपल्या त्र्चेला त्रासदायी ठरू शकिाि. कधी नुसतीच खाज 

येते, कधी पुरळ उठतं, ओला िि येतो, कधी कोरडेपणा. कािी 



उपद्रर् अगदी िात्परुिे असिाि िर इिर कािी र्ात्र दीघवकाळ त्र्चेचा 

आसरा सोडि नािीि. 

त्िचेला खाज सुटणं (Itching वकंिा Pruritis) ि ेफार सार्ान्य 

आहण हििकिं च र्ित्त्र्ाचिं लिण. बािरेून सिार्णार्या परजीर्ी जिंिूिंर्ळेु िर 

खाज येिेच, पण कािी र्ळेा त्र्चेला सटुणारे किं ड ि ेशरीरािील हर्हशष्ट रोगाचिं 

लिणिी अस ूशकििं )हर्शेििः पणूव अिंगाला येणारी( हकिं र्ा त्र्चेच्या एखाद्या 

भागाचा दाि घडून हकिं र्ा अ लजी येऊनिी िसिं िोण्याची शक्यिा असिे. प्रत्येक 

प्रकारच्या खाजेर्ागचिं कारण र्ात्र अगदी हभन्न हभन्न असल्यार्ळेु, ‘खाज’ या 

एकाच लिणार्र, उपाय िर खपूच हनरहनराळ्या प्रकारािंनी करार्े लागिाि. 

त्याची कािी उदािरणिं पािू या - 

• र्लद्वार, र्तू्रद्वार आहण योहनर्खुाला सटुणारी खाज हकिं र्ा किं ड ि े

कािी अ लजी, अस्र्च्छिा हकिं र्ा हर्हशष्ट इन्फेक्शन अश्या 

र्ेगर्ेगळ्या कारणािंर्ळेु अस ूशकििं . 

• उर्ा-हलखािंर्ळेु डोक्याि सटुणारी खाज. 

• कार्ीळ, र्धरेु्ि, पचनाचे हर्कार र्गैरेंर्ध्ये सिंपणूव अिंग खाजर्णे. 

• नाहगणीसारखा हर्कार िोऊन गेल्यार्र चेिार्ागाांर्र खाज र् दाि. 

• चार्ल्यार्ळेु, पािंघरुणाच्या गरर्ीर्ळेु, कडक उन्िार्ळेु, एहक्झर्ा- 

सारख्या हर्कारािंर्ळेु हकिं र्ा इिरिी बर्याच कारणािंनी )आिारदोि, 



औिधािंचा दषु्पररणार् र्गैरे( अिंगाला म्िणजे पणूव त्र्चेला हकिं र्ा 

हर्हशष्ट भागािंना खाज सटुिे. 

• शेर्टचिं )म्िटलिं िर र्ित्त्र्ाचिं( कारण म्िणजे हबघडलेलिं र्ानहसक 

स्र्ास्थ्य. 

  

       त्िचाविकारांपैकी अगदी मोजक्याच गटांचा आवण विकारांचा 

आपण या वठकाणी आढािा घेतला आिे. त्िचेला संभिणार्या व्याधी 

अक्षरशः शेकडोंनी आिेत असं म्ब्िटल्यास अवतशयोक्ती ठरू नये. 

 

   

 

  



१३. नवलकारवित गं्रथींच्या विकृती 

 

     नहलकारहिि ऊफव  अन्िस्त्रार्ाच्या ग्रिंथींचे एकूण साि र्ित्त्र्ाचे गट आििे 

- १) वपच्युटरी २) थायरॉईड ३) पॅराथायरॉईड ४) अॅवड्रनल ५) पँक्रीयस 

६) टेस्टीज ि ओव्िरीज ७) पीनीयल. या प्रत्येक ग्रिंथीपासनू एक हकिं र्ा अनेक 

िार्ोन्स ियार िोिाि आहण ियार झाल्यार्र रक्तार्ाफव ि शरीराच्या हनरहनराळ्या 

भागािंपयांि आर्श्यकिेनसुार र्ािून नलेी जािाि. 

 

 

नवलकारवित गं्रथींची स्थाने  



  िॉर्ोन्स उत्पादनार्ळेुच शरीराची र्ाढ, चयापचय, पनुरुत्पादन र्गैरे सगळ्या 

र्ित्त्र्ाच्या हिया घडर्नू आणल्या जािाि. 

 कािी कारणािंर्ळेु नहलकारहिि ग्रिंथींचिं कायव जर हबघडलिं, हर्स्कळीि 

झालिं िर त्यािंच्या आकाराि बदल िोिो )ग्रिंथी आकारानिं र्ोठ्य़ा िोिाि हकिं र्ा 

लिानिी िोऊ शकिाि(. त्यार्ळेु त्यािंच्या आकारानसुार, िॉर्ोन्सिी नको 

हििक्या प्रर्ाणार्र िरी हनर्ावण िोिाि हकिं र्ा इिकी कर्ी ियार िोिाि, की 

रक्तार्ध्ये त्यािंचा अभार् जाणर्ायला लागिो. रक्तार्धली प्रत्येक िॉर्ोनची 

पािळी अगदी कोटेकोरच रिार्ी लागिे. त्यार्ळेु िी अहधक हकिं र्ा कर्ी कशीिी 

झाली, िरी त्यानसुार शरीराचिं शारीररक अथर्ा र्ानहसक सिंिलुन हबघडू शकििं. 

 ज्या ग्रिंथी पषृ्ठभागाजर्ळ असिाि, त्यािंचा आकार र्ाढला, िर िो 

बािरेूनिी कळू शकिो )उदािरणाथव, थायरॉईड ग्रिंथी हकिं र्ा परुुिािंर्ध्ये टेस्टीज(. 

पण इिर बिुसिंख्य र्ेळा, िॉर्ोन्सच्या कर्ी-जास्ि उत्पादनार्ळेु जे असर्िोलत्र् 

येििं, त्यािनू हनर्ावण झाललेी लिणिं हकिं र्ा प्रत्यि हर्कारच प्रत्ययाला येिाि. 

एखाद्या िॉर्ोनची रक्तार्धली पािळी र्ाढली, िर त्याला Hyperfunction 

म्िणिाि आहण याउलट, पािळी खाली आली िर अथावि ्Hypofunction 

म्िटलिं जाििं. ग्रिंथींचा आकार आहण िॉर्ोन्सची उच्च-नीचिा यािंच्याव्यहिररक्त 

कािी र्ेळा आढळणारी हर्कृिी म्िणजे- हस्त्रयािंर्ध्ये टेस्टोस्टेरॉन या परुुिी 

िॉर्ोनचिं प्रर्ाण र्ाढून परुुिी गणुधर्व हदसणिं (Virilization) आहण 

परुुिािंर्ध्ये जर ईस्रोजीनची पािळी र्ाढली, िर स्त्रीसलुभ गणुधर्व आढळणिं 

(Feminization).  

 



 वपच्युटरी िी प्रधान ग्रिंथी आहण हिच्याशी सिंबिंहधि हकिीिरी िॉर्ोन्स. 

ग्रिंथीच्या पढुच्या भागाि (Anterior Lobe) ियार िोणार्या िॉर्ोन्सनी 

शरीराची र्ाढ िोिे, थायरॉईड ग्रिंथींच्या कायावला चालना हर्ळिे. स्त्री-परुुिािंर्ध्ये 

जननेंहद्रयािंचा हर्कास िोिो आहण बालकाला स्िनपान हर्ळू शकििं. बरेचदा 

हपच्यटुरीर्ध्ये र्ाढलेल्या एका छोट्याश्या गाठीर्ळेु, या भागाची जर अिी र्ाढ 

झाली, िर अथावि शरीराचा हर्कास आहण चयापचय हियािंर्र त्याचा हर्परीि 

पररणार् िोिो. लिान र्यािच जर िी अप्रर्ाहणि र्ाढ झाली, िर र्लुिं अहिशय 

उिंच, हधप्पाड आहण थोराड हनपजिाि (Gigantism). र्लुािंची र्ाढ पणूव 

झाल्यार्र जर ग्रिंथींची overactivity झाली िर िाि, पाय, चेिरा, त्र्चा 

यािंची आहण आिल्या अर्यर्ािंचीिी नको हििकी र्ाढ िोऊन, पाठीला बाक 

येिो. हशर्ाय उच्चरक्तदाब, शरीराि कर्जोरपणा हकिं र्ा रक्ताि साखर आढळिे. 

(Acromegaly). र्ात्र पढुच्या भागाच्या कायावि हबघाड झाल्यार्ळेु जर 

िॉर्ोन्स उत्पादनाचिं प्रर्ाण कर्ी झालिं, िर अथावि र्रच्या हर्रूद्ध गणुधर्व 

प्रत्ययाला येिाि. र्लुिं खजुी, बटुकी, लिानखोर हनघिाि. त्यािंच्या 

जननेंहद्रयािंचीिी परेुशी र्ाढ आहण हर्कास िोि नािी (Dwarfism).   

      हपच्यटुरीच्या पाठीर्ागच्या भागार्ध्ये (Posterior Lobe) दोि 

हनर्ावण झाला, िर त्यापासनू र्ेगळीच लिणिं आहण आजार प्रत्ययाला येिाि. 

या भागािील िॉर्ोन्सर्ळेु शरीरािील पाण्याच्या पािळीचिं सिंिलुन राखलिं जाििं. 

जर ि ेिॉर्ोन परेुशा प्रर्ाणाि हनर्ावण झालिं नािी िर    मधुमेिाचा एक प्रकार 

(Diabetes insipidus) संभितो. याि प्रत्यि लघर्ीर्ध्ये साखर नसिे, 



परिंि ु र्ारिंर्ार ििान लागनू, अहिरेकी प्रर्ाणार्र पाणी प्यायलिं जाििं आहण 

अत्यिंि पािळ परिंि ुप्रर्ाणाबािरे लघर्ी िोिे. 

 

 अॅवड्रनल ग्रिंथींच्या कर्ी-अहधक उत्पादनिर्िेनिं काय घडििं िे आिा 

पािू. अ हड्रनल कॉटेक्स या भागािील िॉर्ोन्सचिं कर्ी उत्पादन झालिं हकिं र्ा िा 

भाग अकायविर् बनला, िर जो रोग िोिो त्याला Addison’s Disease 

म्िणिाि. त्याची प्रर्खु लिणिं म्िणजे –  

• अहिशय थकर्ा, अशक्तिा र्ाटणिं, र्जन कर्ी िोणिं  

• रक्तदाब कर्ी िोणिं, रक्तािील साखरेचिं प्रर्ाण कर्ी रिाणिं.  

• त्र्चेर्र गडद चटे्ट येणिं.  

• कधी र्ळर्ळणिं, उलट्या िोणिं, पोट हबघडणिं, अहिसार इत्यादी.  

)त्यार्र, ग्रिंथींपासनू कृहत्रर्ररत्या बनर्लेलिं कॉवटवसोल ि ेिॉर्ोन हदलिं जाििं.( 

 अ हड्रनल कॉटेक्सर्धल्या िॉर्ोन्सचिं र्ाजर्ीपेिा जास्ि उत्पादन झालिं 

आहण ग्रिंथी अहिकायविर् बनली, िर जो हर्कार उद्भर्िो त्याला Cushing’s 

syndrome म्िटलिं जाििं. याि चेिरा र्ोठा, गोल, आहण त्याला फुगीरपणा 

हदसिो. बाकी शरीरिी लठ्ठ, गबुगबुीि हदसििं. पण त्यार्ानानिं िािपाय खपू 

बारीक र्ाटिाि. स्नाय ू कर्जोर राहिल्यार्ळेु अशक्तपणा येिो. पोटार्र, 

हनििंबािंर्र र्गैरे रे्दर्दृ्धी िोऊन त्यार्र हनळसर रेिा हदसिाि. चेिर्यार्र 



र्रुूर्ािंसारखे फोडिी येण्याची प्रर्तृ्ती र्ाढिे आहण हर्शेि म्िणजे या लोकािंना 

फार चटकन जखर्ा िोिाि. 

 

 पॅराथायरॉईड या ग्रिंथीर्धलिं िॉर्ोन म्िणजे पॅराथॉरमोन- ज्यार्ळेु 

क हल्शयर् र् फॉस्फरस या िारािंची चयापचयहिया हनयिंहत्रि केली जािे. या 

ग्रिंथींची Hyperactivity झाली िर त्यार्ळेु म त्रवपंडांमध्ये म तखडे 

िोण्याची आवण िाडं वठस ळ, मऊ आवण कमकुित बनण्याची शक्यता 

असते. िीच जर हिया र्िंदार्ली (Hypoparathyroidism) िर र्ात्र 

वटटॅनीसारखिं लिण िोऊन )परू्ी  हटट नीबद्दल उल्लेख आलेला आिचे( 

स्नायूिंची अनैहच्छक िालचाल, स्नाय ू उडण्याची हिया, िािापायािंना  र्ुिंग्या, 

िोंडाभोर्िी बधीरपणा इत्याहद िोिे. 

 

 पँवक्रअसर्धील र्ित्त्र्ाचिं िॉर्ोन म्िणजे इन्स्युवलन आहण त्याच्या 

अभार्ानिं िोणारा हर्कार म्िणजे मधुमेि )याबद्दलिी पचनसिंस्थेचे हर्कार, 

प्रकरण ९ र्धे थोडक्याि र्ाहििी बहघिलेली आिचे( 

 

    हस्त्रयािंच्या दृष्टीनिं सर्ावहधक र्ित्त्र् थायरॉईड ग्रिंथीच्या कायावला. )पण 

परुुिािंच्या थायरॉईड ग्रिंथीिी हर्कृि बन ू शकिाि(. िेव्िा आिा थायरॉईड 

ग्रिंथीर्ध्ये बदल झाले िर काय िोििं िे बघ ूया.  



अ) थायरॉईडर्ध्ये ियार िोणार्या थायरॉहक्सन )T4( आहण राय-

आयोडोथायरोहनन )T3) या िॉर्ोन्सर्ळेु सगळ्या चयापचयाच्या 

हिया (Metabolic activities) हनयिंहत्रि िोिाि. त्यासाठी या 

ग्रिंथीला, आिारार्धल्या आयोहडन या द्रव्याची जरूरी असिे. 

आयोवडनचा अभाि असला, िर थायरॉईड ग्रिंथीचा फक्त आकार 

र्ाढिो. त्यार्ळेु गळा सुजलेला वदसतो. यालाच गलगंड 

(Simple Goitre) म्िणिाि. याि रक्तार्धल्या  T3 आहण T4 

ची पािळी र्ात्र  र्ाढलेली नसिे.  

 

गलगंड (Simple Goitre) 

 



ब)   थायरॉईड ग्रिंथीची कधीकधी overactivity आढळिे. यालाच 

Hyperthyroidism हकिं र्ा  Thyrotoxicosis असिंिी 

म्िणिाि.  याि रक्तािील T3 आहण T4 ची पािळी र्ाढलेली 

असिे.  

 याची हर्शेि लिणिं म्िणजे -  

 • धाप लागणिं, अस्र्स्थिा र्ाटणिं 

 • नव्िवस स्र्भार् बनणिं 

 • डोळे र्टारल्यासारखे, र्ोठे बािरे आल्यासारखे हदसणिं. 

 • नाडी जलद चालनू, छािीि धडधड र्ाटणिं. 

 • अिंगाला र्ारिंर्ार दरदरून हकिं र्ा भरपरू घार् येणिं. 

 • अहिशय भकू लागनू, अहधक आिार घेऊनिी र्जन कर्ी िोणिं. 

 • कधी कधी िािापायािंना बारीकसा किं पिी जाणर् ूशकिो. 

क) आिा याऊलट, थायरॉईड ग्रिंथीची जर र्ाढ आहण उत्पादनिर्िा 

घटली, िर त्याला Hypothyroidism म्िणिाि. याि रक्तािील 

T3 आहण T4 ची पािळी कर्ी झालेली असिे. त्याची लिणिं अगदी 

दसुर्या टोकाची असिाि - 

 • चेिरा आहण पणूव शरीरच सजुल्यासारखिं, टापसुल्यासारखिं हदसििं. 

 • िालचाली र्िंदार्िाि  



  • िािपाय थिंड र्ाटिाि. 

 • थकर्ा आहण अशक्तपणा जाणर्िो. 

 • भकू र्िंदार्िे  

• कधी केस गळिाि, त्र्चा कोरडी र्ाटिे. 

 • आर्ाजाि घोगरेपणा येऊ शकिो, कानािंनी कर्ी ऐकू येऊ शकििं. 

 • सिंपणूव शरीर हकिं र्ा सगळे स्नाय ूदखुिाििेसिं र्ाटििं. 

      जन्र्ापासनूच जर थायरॉईड ग्रिंथीची नीट र्ाढ झालेली नसेल, िर शारीररक, 

र्ानहसक आहण बौहद्धक अशा सगळ्याच हिया कािीशा र्िंदार्लेल्या आहण 

पणूव हर्कहसि न झालले्या अर्स्थेि रिािाि. त्याला Congenital 

Hypothyroidism ऊफव  Cretinism ि ेनार् आि.े 

जािाजािा-  परुुिािंर्धील टेस्टीज र् हस्त्रयािंर्धील ओव्िरीज 

यािंच्याि  आढळणारा िॉर्ोन सिंबिंधीचा एक एक र्ित्त्र्ाचा दोि, 

उदािरणादाखल  बघ ूया -  

 र्याि येणार् या र्लुािंर्ध्ये कािी कारणािंनी टेस्टीज या ग्रिंथींची परेुशी 

र्ाढ झाली नािी हकिं र्ा टेस्टीजर्ध्ये कािी दोि असल्यास, त्यार्धनू टेस्टो 

स्टेरोन िॉर्ोनचिं परेुसिं उत्पादन िोि नािी. त्यार्ळेु अशा र्लुािंना दाढी येि नािी, 

शरीरार्रचे र् जननेंहद्रयािंर्रचे केस र्ाढि नािीि, जननेंहद्रये अहर्कहसि रिािाि, 

आर्ाज उिंच पट्टीचा हनघिो र् स्नाय ूकािीसे कर्जोर असिाि. या हस्थिीला 

Male hypogonadism असिं म्िटलिं जाििं.  



     पॉलीवसवस्टक ओव्िरी वसंड्रोम (PCOS): हस्त्रयािंर्ध्ये आढळणारी िी 

बरीच सार्ान्य हर्कृिी आि.े याि हबजाण्डकोिाच्या आि असिंख्य हसस्ट ियार 

िोिाि, ज्यािंचेर्ळेु मावसक पाळीत अवनयमीतपणा येिो, िजन िाढ न 

लट्ठापणा येऊ शकिो, शरीरािर आवण चेिर् यािर केसांची अवनबंध िाढ 

िोऊ शकिे आहण कािी िेळा िधं्यत्ििी येऊ शकििं. र्रील लिणिं िी 

अॅन्ड्रोजीन या परुुिी िॉर्ोनच्या अहिरेकी उत्पादनार्ळेु सिंभर्िाि. कारण 

सार्ान्यि: हबजाण्डकोिाच्या आि अ न्ड्रोजीन या िॉर्ोनचिं उत्पादन अत्यिंि 

अल्प प्रर्ाणािच िोििं.    

 

     पॉलीवसवस्टक ओव्िरी 

  

शरीरामधल्या मित्त्िाच्या िॉमोन-गं्रथी आवण त्यांच्याशी 

संबंवधत ठळक असे बरेचसे विकार आवण विकृती आपण पाविल्या. 

िॉमोन्स बनिणार्या वकतीतरी गं्रथी लिान आवण स क्ष्म असल्या, तरी 



त्यांचं कायव वबघडल्यामुळे, त्यांनी जर योग्य प्रमाणात िॉमोन्स बनिली 

नािीत, तर मात्र शरीरात फारच मोठी खळबळ माज  शकते- िे िरील 

चचेिरून स्पष्ट व्िािं. 

 

    ** अवस्थसंस्थेपास न नवलकारवित गं्रथींपयंत विविध संस्थांना वकती 

असंख्य प्रकारच्या व्याधी सताितात ते आपण आतापयंत पाविलं. या 

सगळया संस्थांमध्ये मुक्तपणे संचार करणारे विकार म्ब्िणजे संक्रामक – 

जंत जन्य रोग (इन्फेक्शन्स). त्यापैकी बर्याच इन्फेक्शन्सचा िेळोिेळी 

आपल्याला पररचय झालेला असला, तरीिी कािी मित्त्िाच्या संक्रामक 

रोगांचा स्ितंत्ररीत्या विचार करणं उवचत ठरत असल्यामुळे, पुढच्या 

प्रकरणात त्या सगळया रोगांचा एकत्ररीत्या नुसता परामशव घेऊ. 

*** 

  



१४. स क्ष्मजीिजंत जन्य रोग (इन्फेक्शन्स) 

 

 सकू्ष्र्जिंिूिंर्ळेु िोणारे रोग म्िणजे सकू्ष्र्जिंिजून्य रोग )इन्फेक्शन्स हकिं र्ा 

infectious diseases(. त्यािील बरेचसे हर्कार, एका व्यक्तीकडून दसुर्या 

व्यक्तीर्ध्ये पसरणारे असिाि। ज्याला सिंिर्णाचे रोग म्िणिाि 

(Contagious वकंिा communicable diseases). एका शरीरािील 

सकू्ष्र्जीर्जिंि ू (Micro-organisms) दसुर्या शरीराि हशरल्यार्र त्यािंचिं 

पनुःपनु्िा हर्भाजन िोऊन, रोगप्रहियेला चालना हर्ळिे. ि ेसकू्ष्र् जीर् हर्हर्ध 

गटािंचे )वजिाण , विषाण , परजीिी जंत  इत्यादी( असल्यार्ळेु त्यािंच्यापासनू 

शेकडो रोग हनर्ावण िोऊ शकिाि. 

 इन्फेक्शन्सचा फैलार् िा हनरहनराळ्या र्ागाांनी आहण हभन्नहभन्न 

र्ाध्यार्ािंच्या द्वारे िोिो )त्याि प्रार्खु्यानिं ििा, पाणी, अन्न, विष्ठा, कपडे 

वकंिा प्रत्यक्ष संपकव  या आहण अशा गोष्टींचा सर्ार्ेश करिा येईल(. 

त्यासिंदभावि सकू्ष्र्-जिंिरू्ािक र्ाध्यरे् (Carriers) िी अत्यिंि र्ित्त्र्ाची 

ठरिाि. कधी प्रत्यि रोग झालेल्या व्यक्ती हकिं र्ा शरीराि र्ोठ्या प्रर्ाणार्र 

रोगाचे जिंि ू बाळगणार्या व्यक्ती, कधी हर्हशष्ट प्राणी आहण इिर र्ेळी 

र्ािार्रणार्धल्या घटकािंचा र्ोठाच र्ाटा असिो. 

 उदािरणाथव, विषमज्िर, कॉलरा, मेंद ज्िर, रक्ताची आि, घटसपव 

र्गैरे कािी सिंिार्क रोग असे आििे की िे बरे झाल्यानिंिर दीघवकाळानेिी 

त्यािंच्यापासनूचा सिंपकव  इिरािंर्ध्ये रोग हनर्ावण करण्याची शक्यिा असिे. 

गोिरासारख्या आजारात, लिणिं प्रगट िोण्याआधीच त्या रोग्याच्या 



सिंपकावर्ळेु इिरािंना लागण िोऊ शकिे. संभोगात न पसरणार्या रोगांमध्ये, 

हनकट सिंबिंध बाधक ठरिो ि ेआपण पाहिलेलिं आिचे. कािी सिंिार्क रोगािंचा 

प्रसार प्राण्यािंर्ाफव ि िोिो. त्या यादीि माश्या, डास, वपसिा, गोवचडी िगैरे 

कीटक आवण उंदीर, माकडे र्गैरे प्राणी, वनरसे द ध अशा हभन्नहभन्न गोष्टींचा 

सर्ार्ेश करिा येईल. सकू्ष्र् जिंिूिंचा शरीरप्रर्ेशिी अथावि ्र्ेगर्ेगळ्या र्ागाांनी 

िोिो. जसिं की क्षय, सदी, गोिर, गालगंुड िगैरेंचे जंत  श्वसनमागावने आत 

वशरतात. कॉलरा, िगिण, विषबाधा िगैरेंना अन्न-पाण्याचा मागव 

जबाबदार ठरिो. िर कािी स क्ष्म जीि त्िचेला झालेल्या जखमेत न 

शरीरात प्रिेश वमळितात. 

 बिुसिंख्य इन्फेक्शन्सर्ध्ये, सकू्ष्र् जिंिूिंचा शरीराि प्रर्ेश झाल्यानिंिर 

लगेच रोग हनर्ावण िोि नािी. िर र्ध्यिंिरीचा कािी काळ सकू्ष्र् जिंि ूशरीराि 

हस्थरार्नू, त्यािंचिं परेुसिं हर्भाजन िोण्यासाठी जािो. या काळाला 

Incubation Period म्िटलिं जाििं. आहण प्रत्येक इन्फेक्शनसाठी िो काळ 

हभन्न असिो )कािी िासािंपासनू अनेक आठर्ड्यािंपयांि(. शरीराच्या जर्ळपास 

कुठल्यािी भागाला सिंिर्णाचा प्रादभुावर् िोण्याची शक्यिा अस ल्यार्ळेु 

प्रत्येक सिंस्थेशी सिंबिंहधि अशी असिंख्य इन्फेक्शन्स िर आििेच, पण 

त्याहशर्ाय, िीव्र स्र्रूपाि प्रत्ययाला येणारी आहण साथ हनर्ावण करणारी 

इन्फेक्शन्स दखेील अहिशय िापदायी ठरू शकिाि.   

      र्ास्िर्ाि, सिंिर्णाचा खरा अथव िोच आि ेकी ज्याि एका व्यक्तीमध न 

दुसर्या व्यक्तीमध्ये संक्रमणानं रोग फैलाितो. परिंि ु त्यापैकी हकिीिरी 

सिंिार्क रोग, योग्य िी काळजी घेऊन )स्र्च्छिा, िी सर्ावि र्ित्त्र्ाची( टाळिा 



येणिं शक्य आि.े रोगार्र आळा घालण्याचा ‘लसीकरण’ िा आणखी एक 

िुकर्ी र्ागव. िसिंच अत्यिंि प्रभार्ी अशा िपासणीपद्धिी आहण 

अँटीबायोहटक्ससारख्या उपचारयोजनािंर्ळेु, सिंिार्क रोग ि े आज असाध्य 

राहिलेले नािीि. त्याहशर्ाय, शरीराची नैसहगवक प्रहिकारशक्तीिी बरेचदा कार्ी 

येिे. 

 कुठल्यािी इन्फेक्शनची िीव्रिा िी दोन-िीन र्खु्य गोष्टींर्र अर्लिंबनू 

असिे. शरीराची नैसहगवक प्रहिकारशक्ती उत्तर्रीत्या कायवरि असली, की 

प्रथर्िः िर बािरेून आिंि हशरणार्या सकू्ष्र्जीर्ािंच्या शरीरप्रर्ेशाला कडाडून 

हर्रोध केला जािो. परिंि ुसकू्ष्र् जिंि ूकोणत्या रोगाचे आििे, त्यािंचिं प्रर्ाण हकिी 

आि,े त्यािंची हर्भाजनाची शक्ती आहण र्ेग कसे आििे, िे सकू्ष्र् जीर् कुठल्या 

अर्यर्ािंर्र हस्थरार्िाि आहण ज्या व्यक्तीकडून सिंिर्णाने जिंि ूआले िी व्यक्ती 

– िो रोगी सिंिर्णाच्या कोणत्या अर्स्थेर्ध्ये आि े )रोगपरू्वहस्थिी, प्रत्यि 

रोगाची हस्थिी हकिं र्ा बरिं िोि असिानाचा काळ( त्यार्रिी रोग उत्पन्न 

करण्याच्या शक्यिा अर्लिंबनू असिाि. पण सर्ावि र्ित्त्र्ाचिं कारण  म्िणजे 

अशक्त, दुबळया, प्रवतकारिीन शरीरात संक्रामक रोगांचा प्रिेश ि फैलाि  

सिजगत्या िोतो. 

 सगळ्या सिंिार्क रोगािंपासनू कािी हर्हशष्ट लिणिं र्ारिंर्ार प्रत्ययाला 

येिाि. आहण त्याव्यहिररक्त, प्रत्येक रोगाशी सिंबिंहधि अशी इिर लिणिंिी 

असिाि. 

 सामान्य लक्षणं: 

• ज्र्र, थकर्ा आहण बरिं न र्ाटणिं, 



• भकू र्िंदार्णिं, र्ळर्ळ, उलट्या,  

• शक्ती गेल्यासारखिं र्ाटणिं,  

• कधी कधी डोकेदखुी,  

• िाि- पाय हकिं र्ा पाठ-किं बर दखुणिं,  

• थिंड-गरर् भार्ना िोणिं, कधी थिंडी र्ाजनू येणिं, कधी गरर्ी, नाडी जलद 
चालणिं. 

• र्रील लिणािंव्यहिररक्त, हर्हशष्ट आहण सचूक लिणिं म्िणजे अिंगार्र 

र श )गोर्र, कािंहजण्या, दरे्ी इत्यादी( 

 

  आिा यापढेु आपण फक्त कािी र्ित्त्र्ाच्या आहण परू्ी ज्यािंचा नार्ोहनदशे 

अथर्ा र्ाहििी आलेली नािी अशा, आहण सिंपणूव शरीराला क्लेशदायी 

ठरणार्या सिंिार्क रोगािंची अगदी थोडक्याि )नव्ि ेओझरत्या स्र्रूपािच( 

र्ाहििी पािू. प्रथर्िः हर्िाणजून्य रोगािंचा हर्चार करू. त्यानिंिर हजर्ाणजून्य 

आहण र्ग बाकी. 

 

() विषाण जन्य रोगांची ठळक उदािरणं (Viral Infections) 

   या गटार्धलिं सध्याचिं िरी सर्ावि र्ित्त्र्ाचिं उदािरण कोविड ि ेर्ानलिं जाििं. 

एडस ्(AIDS) चािी या गटाि सर्ार्ेश करिा येईल. त्याहशर्ाय -  

 (१) गोिरः (Measles) साधारण एकदा गोर्र येऊन गेला की पनु्िा िोि 

नािी. लिान र्लुािंर्ध्येच सार्ान्यिः आढळिो. एकूण रोगपरू्व अर्स्था सरासरी 

१० हदर्सािंची ठरिे. 



• आरिंभी सदी, हशिंका, डोळे लाल िोणिं, डोळ्यािंिनू पाणी, प्रकाशाचा त्रास. 

• घसादखुी, खोकला, िोंडाच्या आि दाणेदार फोड, हचडहचडेपणा. 

• कान, गाल, कपाळ हकिं र्ा पणूव अिंगार्र लालसर चट््टयािंचा र श र् िाप. 

 

 

 

गोिर (Measles) 

(२) रुबेला (German Measles): िा आजार जरा र्ोठ्या र्लुािंर्ध्ये, 

िरुणािंर्ध्ये हकिं र्ा क्र्हचि गभावरपणी हस्त्रयािंर्ध्ये सिंभर्िो )िसिं झाल्यास, 

जन्र्िःच अशा र्लुािंर्ध्ये एखादी जन्र्जाि हर्कृिी सिंभर्िे, ि ेपरू्ी बहघिलिं 

आिचे( 

• गलुबट रिंगाचे र शसारखे फोड – प्रथर् कानार्ागे र् कपाळार्र. 

• त्यानिंिर िा र श अिंगार्र आहण शेर्टी िािापायािंर्र पसरिो. 

• कधी िाप, अिंगदखुी, हलम्फ ग्रिंथींर्र सजू. 



 

(३) गालगंुडे (Mumps): र्ध्यर् र्याची र्लुिं आहण िरुणािंर्ध्ये गालगुिंडािंचिं 

प्रर्ाण सर्ावहधक. परू्व-अर्स्था १७-१८ हदर्सािंची असिे. लिणिं अशीः 

• थकर्ा, हनरुत्साि, िनरु्टीच्या खाली दखुायला आरिंभ िोणिं. 

• लाळोत्पादक ग्रिंथींर्र सजू (पॅरॉवटड गं्रथी र् Submandibular 

गं्रथी). 

• गालगुिंडिं जर िरुणपणी झाली, िर परुुिािंर्ध्ये र्िृणाला )टेस्टीज( 

क्र्हचि सजू येऊ शकिे. 

 

 

(४) कांवजण्या (Chickenpox): या अहिशय सिंसगवजन्य असिाि आहण 

साधारण दिा र्िाांच्या खालच्या र्लुािंनाच अहधक्यानिं सिंभर्िाि. पण क्र्हचि 

प्रसिंगी र्ोठेपणीिी कािंहजण्यािंचा उद्भर् अशक्य नािी. 

• र श ि ेअथावि पहिलिं लिण. बरेचदा प्रथर् िोंडापासनू सरुूर्ाि िोिे. 

त्यानिंिर शरीरार्र आहण शेर्टी चेिरा र् िािापायािंर्र र श येिो. 

• फोडािंना खाज सटुिे. कधी त्यािनू पाणी येििं आहण 

• सरिेशेर्टी काळपट खपल्या धरायला आरिंभ िोिो. 

• या आजाराि िाप र्ात्र िलुनेनिं कर्ी. 

 

 



 

 

कांवजण्या (Chickenpox) 

 

)ज्या िहपवस र्गावच्या हर्िाणूिंर्ळेु कािंहजण्या सिंभर्िाि त्याच िहपवसपासनूची 

इिरिी कािी इन्फेक्शन्स त्रासदायी ठरिाि. त्यापैकी नागीणीबद्दलची 

र्ाहििी परू्ी आलेली आिचे(.  

 व्िायरसच्या हर्हर्ध जािींर्ळेु, कोहर्डचिं जबरदस्ि इन्फेक्शन, 

हनरहनराळ्या प्रकारचे ज्र्र, पोहलओसारखा अपिंग बनर्णारा आजार, 

रेबीजसारखा श्वानदिंशार्ळेु िोणारा आजार र्गैरेंबद्दलचे उल्लेख परू्ी ज्ञाि 



झालेले आििेच. हर्िाण ूि ेफक्त सजीर् पेशींच्या आधारानेच र्ाढू शकिाि. 

त्यार्ळेु त्यािंचिं सिंिर्ण केर्ळ एका शरीरार्धनू प्रत्यिरीत्या दसुर्या शरीरािच 

िोििं. कािी क न्सरप्रकारिी व्िायरसर्ळेु उद्भर्िाि असिं आिा ठार्पणे 

प्रस्थाहपि झालेलिं आि.े उदािरणाथव गभावशयर्खुाचा ककव रोग. 

 

 

() वजिाण जन्य इन्फेक्शन्सची कािी ठळक उदािरणं 

(Bacterial Infections) 

 

(१) घटसपव (Diphtheria): ि ेदखेील लिान र्लुािंना सिार्णारिं एक गिंभीर 

हजर्ाणजून्य इन्फेक्शन. आहण आरिंभ साधारण र्रच्या श्वसनर्ागाविनू. 

• नाकािनू पाणी, कधी लालसर रक्ताळललेिं पाणी. 

• घसादखुी, आर्ाज घोगरा, हगळायला कष्ट, खोकला. 

• कधी िाप, डोकेदखुी आहण टॉहन्सल्सर्र सजू. 

• गळा बिंद झाल्यासारखा र्ाटून, िोंडाि अहिशय लाळ-दगुांधीयकु्तिी. 

 

(२) डांग्या खोकला (Whooping Cough वकंिा Pertussis):  

अहिशय सािंसहगवक खोकला. परिंि ुलिणिं लर्कर लिािच येि नसल्यार्ळेु, 

बरेचदा याच्या साथी उद्भर्िाि. र्याच्या पाच र्िाांपयांि िोण्याचिं प्रर्ाण 

सर्ावहधक. पण िा खोकला इिर र्यािंर्ध्येिी अशक्य नािी. 



• पहिल्या अर्स्थेर्ध्ये भरपरू सदी, डोळे लाल िोणिं आहण कोरडा 

खोकला. 

• त्यानिंिर खोकल्याचिं प्रर्ाण आहण जोर र्ाढिो. रात्री िर अहधकच. श्वास 

आि घेिािंना जो कष्टदायी आर्ाज बािरे हनघिो (‘whoop’) 

त्यार्रून पडलेलिं ि ेनार्. 

• खोकल्याच्या उबळींचिं प्रर्ाण र्ाढि जाऊन कधी उलटीिी िोिे. 

• िी हिया बराच काळ चाल ूरािू शकिे 

  

** दीघवकाळापास न उपलब्ध असलेल्या वतिेरी लसीकरणामुळे 

(DTP) घटसपव, धनुिावत आवण डांग्या खोकला, िे तीनिी आजार 

आता दुवमवळ झाले आिेत. 

 

 

(३) टायफॉईड-विषमज्िर (Typhoid):  

• चार-पाच हदर्स रोज िाप थोडा थोडा र्ाढि जािो. 

• थकर्ा, शक्ती िीण िोणिं, डोकेदखुी र्ाढिे, गुिंगी, िािपाय दखुणिं. 

• जलुाब / रक्ताची आर्, र्ळर्ळणिं, उलट्या – नाडी िळू चालिे. 

• कधी खोकला िोिो हकिं र्ा नाकािनू रक्तिी येऊ शकििं. 

• पोटार्र र श येणिं ि ेलिणिी कधीकधी जाणर्ििं. 



 

(४) प्लेग (Plague):  िा एकेकाळचा गिंभीर पण आिा दहुर्वळ झालेला रोग, 

हपसर्ा आहण उिंदीर ह्ा र्ािकािंर्ळेु िोिो. याचे (अ) ब्युबॉवनक (ब) 

न्युमॉवनक आहण (क) सेवप्टवसवमक असे िीन र्ित्त्र्ाचे प्रकार.  

 ब्युबॉवनक: एकाएकी थिंडी, िीव्र ज्र्र, कोरडी त्र्चा आहण भयानक 

डोकेदखुी. त्यानिंिर हलम्फ ग्रिंथींर्ध्ये दःुख, सजू )काखेर्ध्ये हकिं र्ा जािंघेजर्ळ 

गाठ – Bubo(. 

 न्युमॉवनक: खोकला, धाप लागणिं, रक्ताळलेली लाल थुिंकी, शरीर 

हनळसर )ह्ा प्रकाराि फुफ्फुसािंना बाधा िोऊन, न्यरु्ोहनयासारखी लिणिं 

हदसिाि( 

 सेवप्टवसवमक: गाठ न यिेा रक्तार्ाफव ि शरीरभर प्रसार िोिो. रक्तहर्हश्रि 

थुिंकी, र्ेंदजू्र्र. 

 

(५) पटकी (Cholera): िा सािंसहगवक आहण साथीचा रोगिी बन ूशकिो. 

• पािळ जलुाब )परिंि ुपोटदखुी हकिं र्ा कळा नािीि.( 

• भाि कालर्ल्यासारखे शे्लष्र्ल जलुाब – उलट्या. 

• अहिशय शषु्किा, िािापायाि पेटके, सरुकुिलेली त्र्चा. 

• डोळे खोल जाणिं – लघर्ीचिं प्रर्ाण कर्ी िोणिं. 
         हजर्ाणजून्य रोगािंर्धले आणखी कािी र्ित्त्र्ाचे आजार म्िणजे 

कुष्ठरोग, हनरहनराळ्या प्रकारच्या आि वकंिा विषबाधा )हर्शेििः अन्नािनू 

िोणार्या(, क्षयरोग, मेंद ची इन्फेक्शन्स (meningitis), न्युमोवनया र् 

इिर अनेक. 



() इतर कािी इन्फेक्शन्स: 

 

१) आतड्यातील कृमी-जंत (Worms): आिड्याि र्ार्रणारे जिंि 

हर्हर्ध प्रकारचे असिाि. आहण कुठल्यािी र्याि सिंभर्ि असले, िरी 

लिान र्लुािंर्ध्ये त्यािंचिं प्रर्ाण अहधक सापडििं. त्यािंच्यापासनू िगिण, 

मलिाराला खाज, अशक्तपणा, अॅवनवमया, र्गैरे बरीच लिणिं 

सिंभर्िाि. कधी चेिर्यािर पांढुरके चटे्टिी हदसिाि. जिंिािंचा सिंशय 

आल्यास त्यार्र लगेच औिधोपचार करिा येिाि. 

 

२) मलेररया (Malaria): र्लेररयाचिं प्रर्खु लिण म्िणजे थंडी िाज न 

ताप येणिं. ‘प्रोटोझोआ’ जािीच्या सकू्ष्र् जीर्ािंर्ळेु िोणारिं ि ेइन्फेक्शन, 

डासािंच्या र्ादीपासनू र्ाणसाच्या रक्ताि पसरििं. त्यार्ळेु लाल 

रक्तपेशींचा नाश िोऊन, अॅवनवमया सिंभर्िो. आज र्लेररयार्र आळा 

घालणिं बर् याच प्रर्ाणार्र शक्य झालेलिं असलिं, िरीिी र्लेररय़ाचिं 

सर्ळू उच्चाटन र्ात्र, आपल्यासारख्या दशेािंर्धनू अजनूिी झालेलिं 

नािी, असिं खेदानिं म्िणार्िं लागििं. 

 

 

३) ित्तीपाय (Filariasis): याचे जिंििूी हर्हशष्ट जािींच्या 

डासािंर्ाफव िच शरीरार्ध्ये प्रर्ेश हर्ळर्िाि. आहण िे दखेील एका 

शरीरार्धनू दसुर्या शरीराि. त्या जिंिूिंर्ळेु हलम्फ र्ाहिन्यािंचा दाि िोि 



राििो. आहण कािी र्िाांनी ित्तीपायाची लिणिं हदसायला लागिाि. िी 

म्िणजेः 

• पायािंर्र खपू सजू येणिं. पायािंची त्र्चा जाड आहण खरखरीि बनणिं 

आहण पायािंर्ध्ये र्ेदना सरुू िोणिं. 

•  कधी कधी स्िॉटर्र्रिी सजू येिे. 

• हकिं र्ा शरीराचे इिरिी कािी भाग सजुिाि. 

   पायािंर्रची सजू  आहण जाडपणा ि ेइिके जबरदस्ि असिाि की अिरशः 

ित्तीच्या पायािंसारखे जाड पाय हदसायला लागिाि. फक्त हदलासा एर्ढाच की 

पाय हदसायला हकिीिी र्ाईट हदसि असले, िरी ित्तीरोगानिं सिसा र्तृ्य ूसिंभर्ि 

नािी. 

 

ित्तीपाय (Filariasis) 



 

** सिंिर्णाचे फक्त सार्ान्य, हनत्य पररचयाचे आहण र्ारिंर्ार आढळणारे, 

एकाएकी उद्भर्णारे हकिं र्ा बरेचदा गिंभीर ठरणारे असे ठराहर्क रोगच केर्ळ 

नर्नु्यादाखल आपण येथे पाहिले. र्ास्िर्ाि त्यािंची यादी िर खsूsपच 

लािंबलचक आि.े पण हनव्र्ळ सिंसगवजन्य आहण सिंिार्क रोगािंर्रचिंच ि े

पसु्िक नसल्यार्ळेु, त्यािंना या हठकाणीच पणूवहर्रार् दऊे या.  

 

     

  ** शरीराशी वनगवडत अशा शेकडो व्याधी-उपाधींचा, रोगांचा 

आवण विकार-आजारांचा आपण आतापयंत विचार केला. प्रत्येक 

संस्थेला संभिणारे रोग-विकार वकती वभन्न वभन्न स्िरूप धारण करू 

शकतात ते पण बवघतलं. तरीिी प्रत्येक संस्थेशी संबंवधत अियि, 

कािी प्रावतवनवधक लक्षणं दाखितातच, की ज्यांच्यामुळे रोगाचं 

स्िरूप आवण आिाका वनवित करायला मदत व्िािी. आिा 

अखेरच्या-म्िणजे सर्ारोपाच्या प्रकरणाि, प्रस्ििु पसु्िकाद्वारे कोणकोणिे 

उद्दशे आहण सिंदशे र्ाचकािंसाठी अहभप्रिे आििे याचा थोडक्याि परार्शव 

घेऊन, र्ाचकािंशी थोडासा सिंर्ाद साध.ू 

 

***  



१५. वप्रय िाचकः समारोपाचे चार शब्द 

 

 प्रस्िार्नेि उल्लेख केल्याप्रर्ाणे, “शरीराच्या व्याधी-उपाधी” िा 

बराचसा उदास करणारा, थोडा किं टाळा आणणारा आहण खपूसा हक्लष्ट 

र्ाटणारा हर्िय आि ेि ेिरु्च्या ध्यानी आलिं असेल. पण  आम्िी िरी िे कुठे 

नाकबलू करिो आिोि? आयषु्यार्धल्या सगळ्या चािंगल्या आहण उत्तर् 

गोष्टींचा आपण चर्ीचर्ीनिं आनिंद लटुिो, उपभोग घेिो. पण दःुख, हनराशा, 

सिंकटिं यािंना र्ात्र जास्िीि जास्ि दरू लोटण्याचा प्रयत्न करीि असिो. र्ास्िर्ाि 

िी अत्यिंि स्ितु्य अशीच बाब आि.े कारण आनिंदाचे िण आयषु्याि कर्ीच 

येिाि. त्यार्ळेु, सिंधी हर्ळिाच िे पकडून ठेर्ायला िर्ेि. िरच जीर्न ससुह् 

बन ूशकेल. 

 र्ास्िहर्क व्याधी-हर्कारािंचिं िसिंच िर आि!े र्नोर्न आपण रोज िीच 

प्राथवना करीि असिो की: उत्तम आरोग्य वमळो, स्िास््य वमळो, व्याधी 

नकोत, आजारी पडायला नको. संकटे कोसळायला नकोत, अपघात 

घडायला नकोत. रोज एर्ढी र्नापासनू इच्छा व्यक्त करिो, म्िणनू आपलिं 

जीर्न इिकिं  िरी ससुह् बनििं. पण कधीकधी आपल्याला िसिं र्ाटणिं आहण 

आपलिं र्ागणिं याि र्ात्र र्िदिंिर असििं. आपण इच्छा एक धरिो आहण प्रयत्न 

र्ात्र र्ेगळ्याच हदशेनिं करिो हकिं र्ा कािीच प्रयत्न करीि नािी. नसुिीच 

आयत्या हर्ळणार्या फळाची अपेिा बाळगि बसिो. 

 आजारािंबद्दल कािी अिंशी िरी िेच घडि असििं. उदािरणाथव, 

‘कुठलीिी व्याधी टाळणं िा सिोत्तम मागव’ ि ेबोधर्ाक्य आपण आयषु्यभर 



घोकि असिो. पण त्याप्रर्ाणे खरोखरीच आपण प्रयत्न करिो का हकिं र्ा 

आपली र्िवणकू िशी ठेर्िो का? जन्र्जाि हर्कार-व्याधी आपण टाळू शकि 

नािी. कबलू. अनरु्ािंहशकिा आहण आईर्डील बदल ू शकि नािी. त्यािून 

कबलू. पण या गोष्टींचिं प्रर्ाण हकिी? जेर्िेर् पाच टक्के. बाकी पिंचाण्णर् टक्के 

र्ागणकू िर आपल्या िािी असिे ना! र्ग त्यार्र िरी आपण कुठे हनयिंत्रण 

घालिो? आपल्या र्ेड्यार्ाकड्या सर्यींचिं काय? अहिरेकी व्यसनािंचिं काय? 

शरीराचा दरुूपयोग िोिो, बारीक-सारीक ििारींकडे दीघवकाळ दलुवि िोििं 

त्यािंचिं िरी काय? या गोष्टी र्ात्र शिंभर टक्के नसल्या िरी पन्नास टक्के आपल्या 

िािी हनहििच असिाि. आज आपल्या सदुरै्ानिं आपल्याला ि ेसगळिं कळििंय, 

जाणर्ििंय, र्नाला त्याची बोचिी लागिे आि.े पण ठार्पणे पाऊल पढेु 

टाकण्याची, हनणवय घेण्याची, आपलिं भहर्ष्यकालीन हिि लिाि घेण्याची 

हदरिंगाई, केर्ळ आपल्याकडूनच िोिे आि.े आरोग्य सधुारण्यासाठी कािीिरी 

करार्िं, हिर्िीनिं पार्लिं उचलार्ीि असिं अहधकाहधक लोकािंना र्नापासनू 

र्ाटििंय. पण प्रत्यि कृिी र्ात्र घडि नािीये. 

 खरिं पाििा आज आपण अगदी सगळ्या दृष्टींनी जागरूक, चौकस, 

चोखिंदळ बनले आिोि आहण बनििी आिोि. ितवमानपते्र, पुस्तके 

आकाशिाणी, द रदशवन, मोबाइल-फोन, संगणक, आवटववफवशयल 

इटेंवलजेंस या सगळ्या र्ाध्यर्ािंर्ळेु आपली बौहद्धक भकू आहण िर्िा खपूच 

र्ाढली आि.े त्यार्ळेु आयषु्यार्धली प्रत्येक गोष्ट आपण अगदी डोळसपणे, 

हचहकत्सक र्तृ्तीनिं पारखनू घेि असिो. िोच हनयर् जर आपण आपल्या 

शरीराच्या बाबि, आरोग्याबाबि, स्र्च्छिेचे हनयर् अिंहगकारण्याबाबि लाग ू



केला, िर शरीराबद्दलचा आपला त्रयस्थपणा, अनादर थोडा िरी कर्ी करिा 

येईल. 

 आपलिं शरीर ि ेअहिसिंर्ेदनशील आि.े र्नाइिकिं च िे नाजकू आि.े या 

भार्नेिनू शरीराच्या सकू्ष्र्ाहिसकू्ष्र् सिंर्ेदना, आपलुकीनिं जाणनू घेण्याचा जर 

आपण प्रयत्न केला, िर र्नाइिकीच शरीराशीिी आपल्याला जर्ळीक साधिा 

येईल. नव्ि े ‘ससुिंर्ाद’ घडर्नू आणिा येईल. रोज सकाळी उठल्या उठल्या 

केर्ळ पाच हर्हनटिं खची घालनू डोक्यापासनू पायािंपयांि एकेका अर्यर्ाचिं 

अर्लोकन आहण आत्र्ार्लोकन करार्िं. कालच्यापेिा र्ेगळी आहण नर्ी 

अशी शरीराची कािी ििार उद्भर्ली असली, िर हिचा बिंदोबस्ि कसा करिा 

येईल, त्यापाठीर्ागे दडललेिं अदृश्य अस्पष्ट कारण शोधिा येईल का, टाळिा 

येईल का हकिं र्ा त्यार्र िात्काळ उपाययोजना करिा येईल का? याचा अगदी 

र्नापासनू हर्चार करार्ा. त्यासाठी र्न आहण शरीर यािंना एकहत्रिरीत्या कार् 

करू द्यार्िं. िसिं केल्यास, प्रकृहिस्र्ास्थ्याची िी पायाभरणीच िोऊ शकेल. 

 कुठलीिी ििार र्नाला गिंभीर र्ाटायला लागली, िर योग्य र्ेळी 

िज्ज्ञािंकडून त्याचिं हनराकरणिी व्िायला िर्िंच. त्याबाबि आजचा जबाबदार 

नागरीक बराच जागरूकिी झाला आि ेिी बाब िर खरोखरी स्ितु्यच आि.े 

आपल्या व्याधीबद्दल, त्यार्रच्या िपासण्या आहण उपचारािंबद्दल डॉक्टरािंकडून 

सहर्स्िर र्ाहििी करून घ्यायला आिा बिुसिंख्य रुग्ण उत्सकु असिाि. 

कुठलिंिी ज्ञान प्राप्त करून घेण्यासाठी हजज्ञासा िर िर्ीच. त्यार्ळेुच शास्त्रशदु्ध, 

िकव शदु्ध आहण सतू्रबद्ध अशी हर्चारसरणी येिे. त्यािनूच डॉक्टर, रुग्ण आहण 

त्याचे नािेर्ाईक यािंच्यार्ध्ये दरु्ा हनर्ावण िोऊ शकिो. 



 कुठल्यािी रोगाबद्दलचिं आपलिं ज्ञान ि ेहर्खरुलेल्या हबिंदूिंसारखिं असििं. 

िे हबिंद ू हर्चारपरू्वक जर आपण एकरे्कािंना जोडि गेलो, िर त्यार्धनू एक 

िकव शदु्ध आकृिीबिंध ियार िोिो. त्यार्ळेु रोगाचिं स्र्रूप स्पष्टपणे सर्ोर येििं. या 

पसु्िकाद्वारे थोडेफार िेच उहद्दष्ट साधण्याचे प्रयत्न केले आििे. िमु्िासारख्या 

हजज्ञास ूआहण चौकस र्ाचकािंना, त्यािंच्या व्याधींकडे बघण्याचा एक निा 

दृवष्टकोन- निा चष्मा द्यार्ा एर्ढाच र्ळू उद्दशे आि.े 

 अथावि कुठलिंिी पसु्िकी ज्ञान ि ेप्रत्यिाि डॉक्टरची जागा िर घेऊच 

शकि नािी. िज्ज्ञािंनी जे ज्ञान आहण अनभुर् प्राप्त केललेे असिाि, त्याची िलुना 

पसु्िकार्धल्या त्रोटक र्ाहििीशी करिाच येणार नािी. पण रोगहचहकत्सा, 

रोगहनदान करिाना कसा हर्चार केला जािो, कुठल्या सचूनािंना, लिणािंना 

प्राधान्य हदलिं जाििं, ि ेसार्ान्य र्ाचकाला थोडिंफार कळार्िं, आकलन व्िार्िं, 

एर्ढीच छोटीशी अपेिा आि.े त्या ज्ञानार्धनूच ‘रोगवचवकत्सा-रोगवनदान’ 

या पढुच्या पसु्िकाची पाश्ववभरू्ी ियार िोणार आि.े 

 आम्िाला पणूव कल्पना आि ेकी पसु्िकार्धल्या कािी गोष्टींबद्दल िमु्िी 

आिेप घेणार आिाि आहण कािी अनार्श्यक िपहशलािंबद्दल टीकािी करणार 

आिाि. पहिला आिेप िर अगदी स्पष्टच हदसिो आि ेकी र्राठी पसु्िकाि 

एर्ढ्या इिंग्रजी सिंज्ञािंची पेरणी कशासाठी? त्याला कारणिं िर बरीच आििे. पण 

पटिील अशी कारणिं म्िणजे, कािी र्ेळा  चािंगल्या, योग्य अथव व्यक्त करणार्या 

र्राठी प्रहिशब्दािंचा अभार् हकिं र्ा हक्लष्टिा. आहण दसुरिं असिं की, रुग्णािंना 

हर्ळणारे ररपोट्वस आहण सगळे कागदपत्र िर इिंग्रजीर्ध्येच असिाि त्याचिं काय? 



त्यािनूिी बिुसिंख्य हठकाणी, इिंग्रजी सिंज्ञा किं साि सर्ाहर्ष्ट केलेल्या 

असल्यार्ळेु, र्राठी र्जकुराला त्या शब्दािंर्ळेु फारशी बाधा येऊ नये. 

 दसुरा सर्ाल िमु्िी काय टाकणार याचीिी कल्पना आिचे. पसु्िकाच्या 

शेर्टी रोगािंची सचूी नािी. पण ि े पसु्िक म्िणजे कुठल्यािी प्रकारचिं 

पाठ्यपसु्िक नव्ि े हकिं र्ा घरच्या घरी रोगहनदान करून स्र्िः स्र्िःर्र 

औिधोपचार करण्याची र्ागवदहशवकािी नसल्यार्ळेु, रोगािंची हकिं र्ा शब्दािंची 

सचूी अत्यार्श्यक ठरि नािी. िे पुस्तक म्ब्िणजे केिळ रोग-विकारांबद्दलचा 

निा विचार, एक जाणीि, जागरूकता आिे. आहण हनव्र्ळ त्याच नजरेनिं 

पसु्िक र्ाचलिं जार्िं, िा ििे ूआि.े उत्सकु र्ाचकाला िकव शदु्ध आहण सारासार 

हर्चार-र्िंथन करण्यासाठी थोडिंसिं खाद्य परुर्ार्िं िचे उहद्दष्ट! िो दृहष्टकोन 

बाळगनूच जर िमु्िी पसु्िकाचिं स्र्ागि केलिंि, िर आपल्यार्धला सिंर्ाद खर्या 

अथी सरुू झाला असिं सर्जायला िरकि नसार्ी. याच र्ाटेनिं पढेु आपण बरीच 

र्ागविर्णा करणार असल्यार्ळेु, र्ारिंर्ार आपली भेट िोिच रािील अशी 

आशा बाळग ूया! 

 िेव्िा आिा लर्करच भेटू या ‘रोगवचवकत्सा-रोगवनदान’ या भहर्ष्य- 

कालीन पसु्िकाि. 

 

***  
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