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या पुस्तकात सुचविलेल्या सिवच मावितीशी ई सावित्य प्रवतष्ठान 

सिमत असेलच असे नािी.  या पुस्तकातील माहितीच्या आधारे स्व-

उपचार करण्याचे लेखक व प्रकाशक सुचवीत नािीत. आपल्या 

आजारावरील उपचार डॉक्टरच्या सल्ल्यानुसारच करावे िी हवनंती. 

 

• हर्नार्लू्य हर्िरणासाठी उपलब्ध.  

• आपले र्ाचनू झाल्यार्र आपण ि ेफॉरर्डव करू शकिा.  

• ि ेई पसु्िक रे्बसाईटर्र ठेर्ण्यापरू्ी हकिं र्ा र्ाचनाव्यहिररक्त 

कोणिािी र्ापर करण्यापरू्ी ई-साहित्य प्रहिष्ठानची लेखी परर्ानगी 

घेणे आर्श्यक आि.े  



पररचय 

डॉ सरोज सिस्रबुदे्ध 

  

 

• जन्र्गार्, र्ािरे आहण शालेय हशिण – धळेु 

• सिंगीिाची बालपणापासनू आर्ड – शालेय जीर्नाि गािंधर्व 

र्िाहर्द्यालयाच्या उपािंत्यहर्शारद पयवन्ि चार परीिा )प्रथर् शे्रणीि 

उत्तीणव( 

• हशिण – BSc )प्रिाप कॉलेज, अर्ळनेर. प्रथर् आल्याबद्दल 

कॉलेजचे पाररिोहिक( 

      - MSc र् PhD च्या पदव्या – हव्िक्टोररया यहुनर्हसवटी, र् िंचेस्टर, 

इिंग्लिंड )जीर्शास्त्र 

        हर्ियाि पाच र्िे सिंशोधन करून( 

• अनभुर् – साि र्िे र् िंचेस्टरच्या हिस्िी क न्सर िॉहस्पटलर्धे सिंशोधन 

िेत्राि कायव  



• इिंग्लिंडर्धील १७ र्िाांचे )१९६४-१९८०( र्ास्िव्याि अनेक गायक 

र् इिर कलाकारािंचे कायविर् आयोहजि करण्याि र्ाझे यजर्ान र् 

र्ाझा प्रर्खु सिभाग असे.  

• १९८० िे २०१० पणु्याि स्थाहयक. त्या काळाि क न्सर हशिणाच्या 

प्रचाराचे कायव – सरु्ारे शिंभर लेख र् लेखर्ाला हर्हर्ध र्राठी दहैनके 

र् र्ाहसकािंर्धनू प्रहसद्ध. िसेच क न्सर आहण आरोग्य या हर्ियािंर्रची 

अकरा पसु्िके र्राठीर्धनू प्रकाहशि. 

• आरोग्याव्यहिररक्त, सिंगीि, हचत्रकला, काव्य, नतृ्य, प्रर्ासर्णवने 

इत्यादी हर्ियािंर्र लहलि लेखन )पणेु र् इिंग्लिंड( 

• सिंगीिाची आत्यिंहिक आर्ड. उत्कृष्ट सिंगीि ऐकणे आहण त्यािंचा सिंग्रि 

जोपासणे िा र्िाांनरु्िाांचा छिंद. भार्सिंगीि, शास्त्रीयसिंगीि, 

िार्ोहनयर्, कीबोडव, व्िायहलन र् सिार ह्ािंचेर्धे अल्पसे प्राहर्ण्य. 

• िोहर्ओप थी, र् ग्नेटोथेरपी, योगासने, फोटोग्राफी, ज्योहिि, आध्यात्र्, 

र्ाचन, सिंगणक इत्यादींची आर्ड  

• २०१० पासनू इिंग्लिंडर्धे पनु्िा र्ास्िव्य 

• Email id – drsaroj777@gmail.com 

• WhattsApp - +44-7952592212 
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• जन्र् आहण प्राथहर्क शालेय हशिण – र् िंचेस्टर, इिंग्लिंड  

• र्ाध्यहर्क शालेय हशिण – कनावटक िायस्कूल, पणेु )इिंग्रजी र्ाध्यर्( 

• MBBS आहण MD )Pathology) – बी जे र्ेहडकल कॉलेज, पणेु. 

MD ला सरु्णव पदक. 

• १९९७ -२००२ बी जे र्ेहडकल कॉलेज र्धे लेक्चरर 

• २००३ पासनू इिंग्लिंडर्धे र्ास्िव्य. FRCPath )London) िी पद्वी 

सिंपादन.  

• २००८ पासनू रॉयल ब्ल कबनव िॉहस्पटलर्धे कन्सलटिंट Pathologist 

म्िणनू कायवरि 

• दोन र्ेळा िॉहस्पटल िफे Clinical Excellence Award 

• Cancer diagnostics या िेत्राि २० र्िाांचा अनभुर्  



• हर्हर्ध जनवल र्धनू अनेक र्ैद्यकीय लेख प्रहसद्ध  

• फुफ्फुसािंर्रच्या रे्हडकल पाठ्यपसु्िकाि लेखन )Cambridge 

University Press िफे प्रकाहशि( 

 

• याहशर्ाय हिन्दी हचत्रपट सिंगीिाची लिानपणापासनू र्नस्र्ी आर्ड. 

भरपरू गाणी ऐकणे र् म्िणनू पािणे िा छिंद. िबला र्ादनाचिं रीिसर हशिण 

)चार र्िे(. कॉलेज जीर्नािील सर्व र्िे ऑकेस्रॉर्धे गायन.  

• र्ागील दोन र्िाांपासनू स्र्िःच्या YouTube च नलर्र १०० चे आसपास 

स्र्ि: गायलेली गाणी  

• सिंगीिाहशर्ाय इिर छिंद – बागकार्, फोटोग्राफी, पाककला आहण 

जगप्रर्ास  
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प्रस्तािना आवण मनोगत 

 

  प्रस्ििु पसु्िक र्ाचकािंच्या िािी दिेाना आर्चिं र्न कािीसिं साशिंक आि.े 

त्याचिं कारण म्िणजे या पसु्िकाचा हर्िय- “शरीराच्या व्याधी उपाधी”. 

 आपण आयषु्यभर हनरार्य-हनरोगी रिार्िं असिं िर प्रत्येक व्यक्तीलाच र्ाटि 

असििं. िसिं र्ाटणिं िी अत्यिंि स्र्ाभाहर्क आहण नैसहगवक अशीच हिया आि.े पण 

बिुसिंख्य र्ेळा, आदशवर्ादाच्या सिंकल्पना केर्ळ आपल्या र्नार्ध्येच र्ास्िव्य 

करीि असिाि आहण शरीराला र्ात्र हनरहनराळ्या व्याधी-उपाधींना साित्यानिं सार्ोरिं 

जार्िं लागििं. 

     पसु्िकाचिं शीिवक सीहर्ि राखण्यासाठी “व्याधी–उपाधी” ि ेदोनच शब्द योजले 

असले, िरी र्ास्िर्ाि शरीराला व्यापनू टाकण्यार् या हर्हर्ध त्रासािंबद्दल अनेक सिंज्ञा 

र्ापरल्या जािाि. त्या म्िणजे – रोग, आजार, हर्कार, व्याधी, व्यथा, उपाधी आहण 

इिरिी. या प्रत्येका शब्दाचा प्रयोग  करिािंना त्यािंच्या अथाांर्ध्ये जरी िफार्ि 

असली, िरीिी आजच्या आधहुनक, प्रगिशील र्ैद्यकशास्त्राच्या पार्श्वभरू्ीर्र 

त्यािंच्यािला फरक नेिर्ीच पणूवपणे स्पष्ट करिा येिोच असिं नािी. पण सगळ्या 

सिंज्ञािंच्या र्ागचा गहभविाथव िाच की हनरोगी शरीरार्ध्ये झालेले हबघाड हकिं र्ा 

जन्र्ापासनूच असणार् या कािीिरी हर्कृिी. िो अथव गिृीि धरून, सिंपणूव पसु्िकार्ध्ये 

सिंदभावप्रर्ाणे र्रील सिंज्ञािंचा योग्य िो र्ापर करण्याचा प्रयत्न केला आि.े उदािरणाथव 

– हर्हर्ध अर्यर्ािंचे ककव रोग, साथीचे आजार, िोंडाचे विकार, जन्र्जाि व्याधी-

उपाधी इत्यादी.   

 दीड-दोनशे र्िां व्याधीरहिि, सखुी, हनष्काळजी आहण र्नसोक्त जीर्न 

जगणार्या ऋिीर्नुींबद्दल आिा फक्त पोथ्यापरुाणािंर्ध्येच र्ाचायला सापडििं. 



र्ास्िर्ाि, र्ागच्या कािी हपढ्यािंशी  िलुना केल्यास, आज आपली आयरु्वयावदा 

नक्कीच कर्ी नािी. परिंि ुदीघावयषु्याबरोबरच, चािंगल्या गणुर्ते्तचिं आयषु्य जगायला 

हर्ळणिं, िी र्ात्र दहुर्वळ आहण दरुापास्ि बाबच बनायला लागली आि.ेहनरार्य सखुी 

जीर्न म्िणजे अथावि ‘व्याधीरवित आवण स्िास््यप णव’ असिं आनिंदी सर्ाधानी 

जीर्न. पण आजच्या धकाधकीच्या, धार्पळीच्या आहण स्पधाांच्या र्ािार्रणाि, 

या आदशवर्ादापासनू आपण अनेक योजनिं दरू जाि असल्यार्ळेु, प्रकृिीला घािक 

आहण र्ारक अशी पररहस्थिी प्रहिहदनीच हनर्ावण िोि असिे. त्याची दृश्य पररणिी 

म्िणजेच हर्हर्ध प्रकारच्या व्याहधव्यथािंचा आरिंभ! 

 शरीराला त्रस्ि आहण ग्रस्ि करणार्या हभन्न हभन्न प्रकारच्या लिणािंबद्दल, 

आजारािंबद्दल, िसिंच रोग सिंभर्ण्याच्या अनेकहर्ध कारणािंबद्दलची सहर्स्िर चचाव 

या पसु्िकाि सर्ाहर्ष्ट आि.े ”देिाची वतजोरी” या आर्च्या िीन भागािंच्या 

पसु्िकािंर्ध्ये र्ाचकािंना पररहचि झालेली शरीररचना आहण शरीरहियािंबद्दलची 

हर्स्ििृ र्ाहििी या पसु्िकाची पार्श्वभरू्ी म्िणनू गिृीि धरली आिचे. त्यार्ळेु हर्हर्ध 

शरीरहर्कार आहण व्याधींची फक्त कारणिं, लिणिं, रोगर्गीकरण आहण कािी 

र्ित्त्र्ाच्या रोगािंबद्दलची प्राथहर्क स्र्रूपाची र्ाहििी, एर्ढ्या िपशीलािंर्रच ि े

पसु्िक )भाग १,२,३( र्यावहदि ठेर्लिं आि.े )रोगािंसाठी आर्श्यक ठरणार्या 

िपासणीपद्धिी आहण उपचारपद्धिींचा हर्चार, आगार्ी दोन पसु्िकािंसाठी योजला 

आि.े( आर्श्यक िेथे आकृत्यािंचा आहण  िक्त्यािंचा र्ापर र्ात्र बर् याच  प्रर्ाणार्र 

केला आि.े कारण त्यार्ळेु केर्ळ एका दृहष्टिेपाि, थोडक्या जागेि अहधक र्ाहििी, 

उपलब्ध िोऊ शकिे. 

  र्ाचकािंच्या सोयीसाठी आहण पसु्िकाचा आकार सीर्ीि राखण्यासाठी 

र्ळू पसु्िक िीन स्र्ििंत्र भागािंर्ध्ये हर्भागलिं आि े– 

भाग १ – प्रकरणे १ िे ६ 



भाग २ – प्रकरणे ७ िे १० 

भाग ३ – प्रकरणे ११ िे १५ 

     या पसु्िकाची ई-प्रि ियार िोि असिाना ज्या हर्शेि उल्लेखनीय व्यक्तींचिं 

सिकायव आम्िाला लाभलिं िे म्िणजे: 

    ई साहित्य प्रहिष्ठानर्ळेु बनलेले आर्चे स्नेिी, सल्लागार, हििहचिंिक - श्री सनुीळ 

सार्िंिजी )आहण त्यािंचा सिंपणूव साहित्य पररर्ार(. 

िसिंच आर्च्या उकृष्ट टिंकलेखनाच्या शे्रयकत्याव श्रीर्िी शैला हकलोस्कर आहण 

त्यािंची हििकीच गणुी कन्या रश्र्ी हकलोस्कर. 

हजज्ञास ू र्ाचकािंना या पसु्िकर्ालेर्धील र्ाहििीचा फायदा िोईल अशी आशा 

आि.े 

• प्रस्ििु पसु्िक डॉ. सरोज सिस्रबदेु्ध हलहखि “विकार-व्याधी-उपाधी” या 

र्ळू पसु्िकार्र आधारीि असलिं, िरी िे २०२४ च्या  नव्याकोर् या स्र्रुपाि 

आहण ई-पसु्िकाच्या र्ाध्यर्ािनू प्रहसद्ध िोि आि.े पसु्िकाची िी िीन 

भागािंर्धली नर्ी (Electronic) आर्तृ्ती काढायला परर्ानगी 

हदल्याबद्दल, पररर्ल प्रकाशनचे प्रकाशक श्री अनिंि दाशरथे यािंचे आम्िी 

र्नापासनू आभारी आहण ऋणी आिोि.   



 

 

अपवणपवत्रका 

 

 

शरीराच्या कािी ना कािी व्याधी-उपाधींनी ग्रासलेलां 

अस निी, त्यामध न मागव काढीत सकारात्मक आवण यशस्िी 

जीिन जगण्याची धडपड करीत असणार् या समस्त बाांधिाांना 

सादर अपवण! 

  

  



“देिाची वतजोरी” (भाग १,२,३) चे - समालोचन 

 आपलिं शरीर ि े सजीर् पेशींनी बनलेलिं असििं. प्रत्येक पेशी म्िणजे 

जीर्ाचा सकू्ष्र्ाि सकू्ष्र् असा कण. शरीराच्या हर्हर्ध भागािंर्ध्ये सरु्ारे िजार 

प्रकारच्या अब्जार्धी पेशी असिाि. एकाच प्रकारचिं कायव करणार्या 

पेशींपासनू पेशीजाल- पेशीजालािंच्या सिंयोगानिं अर्यर् हकिं र्ा इिंहद्रये आहण 

अर्यर्-सर्िूािंच्या एकहत्रकरणानिं सिंस्था हनर्ावण िोिाि. दिा-बारा प्रर्खु सिंस्था 

कायावहन्र्ि झाल्या की शरीरयिंत्र चाल ूिोऊन कार् करायला लागििं. 

 अहस्थसिंस्थेच्या दोनशे िाडािंनी शरीराला आकार आहण आधार प्राप्त 

िोिो. स्नाय ू आहण सािंध े यािंच्या सिाय्यानिं सगळ्या प्रकारच्या िालचाली 

घडर्नू आणल्या जािाि. सरासरी सिाशे ऐहच्छक स्नाय ूिालचाली करिाि िर 

बाकी स्नाय ूइिर अनैहच्छक अर्यर् आहण हृदय चालर्िाि. सिंपणूव शरीराला 

हनयिंहत्रि करण्याचिं कार् र्ेंद ू आहण र्ज्जारज्जरू्ाफव ि िोििं. र्ेंदरू्ळेुच 

आपल्याला हर्चारशक्ती आहण आकलनशक्ती प्राप्त िोिे. हृदय आहण 

रक्ताहभसरणार्ळेु प्रत्येक कायापेशीला अन्नपरुर्ठा केला जाऊन इिर द्रव्यािंचिंिी 

र्िन िोििं. पचनसिंस्था, र्श्सनसिंस्था आहण उत्सजवनसिंस्था या अनिुर्े अन्नपचन 

र् अहभशोिण, शदु्ध िर्ेचा परुर्ठा आहण टाकाऊ द्रव्यािंचिं उत्सजवन अशा 

हर्हर्ध हिया घडर्नू आणिाि. नर्ी हपढी हनर्ावण करण्यासाठी जननसिंस्था. 

चयापचयहिया आहण शरीराची र्ाढ, हर्कास, ऊजावहनहर्विी इत्यादी हियािंना 

चालना दणे्यासाठी नहलकारहिि ग्रिंथी र् त्यािंच्यार्धनू स्रर्णारी बिुर्ोल 

िॉर्ोन्स, रासायहनक सिंदशेर्िनाचिं कार् करिाि; िर बाह् र्ािार्रण आहण 

अिंिस्थ अर्यर् यािंच्यार्धल्या सिंपकावसाठी ज्ञानेंहद्रये. 



 हनरोगी-सदुृढ शरीरार्ध्ये, आि-बािरेच्या या र्ािार्रणाि उत्तर् सिंिलुन 

साधलेलिं असििं. पण कािी कारणािंनी जर ि ेसर्िोलत्र् ढासळलिं िर िो कुठल्या 

ना कुठल्या व्याधी-उपाधी अथर्ा रोगािंचा आरिंभ असिो. त्याबद्दलच आता 

पुढे! 

  



१. विकाराांच्या उगमाची कारणमीमाांसा 

 

      व्यर्िाराि आपण नेिर्ी म्िणिो की, कुठल्यािी अनाकलनीय गोष्टीच्या 

र्ळूाशी जाऊन जर त्याबद्दलचा हर्चार केला, िर अहधक चािंगलिं ज्ञान िोििं. 

त्याच हनयर्ानसुार, हनरहनराळ्या आजारािंची आहण हर्कारािंची सरुुर्ाि 

िोण्यासाठी प्रत्यि र्ा अप्रत्यिरीत्या कोणकोणत्या बाबी कारणीभिू ठरू 

शकिाि, िे जरा सहर्स्िररीत्या लिाि घ्यायला िर्िं. 

     सर्वसार्ान्यिः असिं र्ानलिं जाििं की, हनरोगी शरीराि रोगाचा अभार् असिो. 

म्िणजेच ज्या व्यक्तीला कुठलिंिी दृश्य लिण नािी, व्याधी नािी, आजार र्ा 

रोग नािी िी हनरोगी व्यक्ती. पण प्रत्यिाि आजार हकिं र्ा रोग नसणिं म्िणजे 

पणूाांशानिं आरोग्य अथर्ा स्र्ास्थ्य नव्ि!े चािंगलिं आरोग्य म्िणजे र्ास्िर्ाि शरीर 

आहण र्न या दोघािंचिंिी सिंिलुन. शरीर आहण र्नाच्या अत्यचु्च दजावच्या 

चैिन्यशक्तीचिं प्रिीक. अशा शरीरार्धल्या सगळ्याच्या सगळ्या पेशी, अर्यर्, 

सिंस्था, इिंहद्रये उत्तर्ररत्या कायवरि िर्ीि. चयापचय हिया शरीराला पोिक, 

उत्सािर्धवक, शहक्तदायक िर्ी. आहण त्याचबरोबर र्निी स्र्स्थ, हर्चारी, शािंि 

पण प्रर्ािी िर्िं. अशा व्यक्तीनिं, कुटुिंब आहण सर्ाजाबरोबरच, आजबूाजचू्या 

र्ािार्रणार्धल्या सर्स्ि प्रहिकूल पररहस्थिीला यशस्र्ीरीत्या सार्ोरिं जाऊन 

स्र्िःचिं अहस्ित्र्, व्यहक्तर्त्त्र्, शरीरारोग्य आहण र्नाचा िोल यािंचा सर्न्र्य 

राखायला िर्ा. िरच खर्या अथी िी व्यक्ती हनरोगी म्िणिा येईल. पण िा झाला 

फक्त आदशवर्ाद! 



  र्ास्िर्ाि अशाप्रकारचिं उच्च दजावचिं आरोग्य आहण र्नःस्र्ास्थ्य 

हटकर्ण्यासाठी अनेक गोष्टींची अनकूुलिा लाभायला िर्ी. प्रथर्िः सिंिहुलि, 

सगळ्या घटकािंनी पररपणूव, शास्त्रशदु्ध असा आिार िर्ा. त्याच्या 

हर्हनयोगासाठी र्जबिू दाि िर्ेि. हपण्यासाठी स्र्च्छ, जिंिरूहिि पाणी, 

र्श्सनासाठी प्राणर्ाययूकु्त हनर्वळ िर्ेचा साित्यानिं परुर्ठा िर्ा. शरीराला 

आर्श्यक हििकी हर्श्रािंिी, झोप, व्यायार्, िालचाली िव्याि. र्ैयहक्तक आहण 

भोर्िालच्या पररसराची पणूविया स्र्च्छिा राखली जायला िर्ी आहण या 

शारीररक बाबींबरोबरच, र्नाची शािंिीिी हटकायला िर्ी. िरच ‘आदशव’ असिं 

हनरोगी जीर्नाचिं हचत्र उभिं करिा येईल. 

 अशाप्रकारचिं सिंिहुलि आहण पररपणूव जीर्न जगणिं, िी आजहर्िीला 

िरी कािीशी दहुर्वळ आहण अशक्य बाबच बनि चालली आि.े कारण 

जन्र्ापासनू चािंगली प्रकृिी लाभणिं िा एक भाग आहण िी आयषु्यभर उत्तर्रीत्या 

जिन करणिं, हटकर्नू धरणिं िा दसुरा र्ित्त्र्ाचा भाग. साधारणि: एक टक्का 

लोकच या दोन्िी प्रकारािंनी भाग्यर्ान असिाि. त्यािंना जर्ळपास आयषु्यभर 

कुठल्याच र्ित्र्ाच्या व्याधी-उपाधींना िोंड द्यार्िं लागि नािी. पण उरलेल्या 

नव्याण्णर् टक्के लोकािंना र्ात्र, सििच हनरहनराळ्या छोट्यार्ोठ्या आजारािंना 

सार्ोरिं जार्िं लागििं. 

 त्याििी, कािी कािी लोकािंची, रोगािंना प्रहिकार करण्याची िर्िा, 

पहिल्यापासनूच दबुळी असिे. र्ेगळ्या शब्दाि सािंगायचिं िर, त्यािंची 

रोगग्रिणिर्िा िीव्र असिे. त्यार्ळेु बारीकसारीक कारणािंनीिी त्यािंची प्रकृिी 

हबघडिे. अशा लोकािंनी आपल्या प्रकृिीचा अहधक बारकाव्यानिं हर्चार 



करायला िर्ा; थोडिंसिं दििी रिायला िर्िं. त्याव्यहिररक्त, ज्यािंना अनरु्ािंहशक 

आजारािंपासनूची भीिी आि,े ज्यािंच्या अगदी जर्ळच्या नात्याि र्धरेु्ि, 

सिंहधर्ाि, हृदयहर्कार र्गैरेंसारखी उदािरणिं आििे, त्यािंनी अहधकच जागरूक 

आहण काटेकोर रिायला िर्िं. अशा लोकािंनी त्यािंच्या दनैिंहदन जीर्नार्ध्ये 

आर्श्यक िे फेरफार करायला िर्ेि. आहण जरूरी र्ाटल्यास, र्ेळोर्ारी 

िपासण्यािी करून घ्यायला िव्याि. 

  लिान र्लुािंचा आिार आहण इिर हर्कासाकडे हजिक्या लर्करपासनू 

लि परुर्लिं जाईल, हििकी अशा र्लुािंची र्ोठेपणी शरीरस्र्ास्थ्य हटकर्ण्याची 

िर्िा अहधक. बालर्यापासनूच र्लुािंना योग्य हशिण, स्र्च्छिेचिं र्ित्र्, 

चािंगल्या आरोग्याची जाणीर्, व्यायार्, बौहद्धक हर्कासासाठी प्रोत्सािन आहण 

परेुसिं प्रेर् या गोष्टी हर्ळायला िव्याि. एर्ढिंच नव्ि,े िर प्रत्येका व्यक्तीनिं 

आयषु्यभरच शरीर आहण र्नाच्या नैसहगवक हिया आहण गरजािंकडे योग्यप्रकारे 

लि परुर्ायला िर्िं. त्याि आिार आहण सर्यींना िर अग्रस्थान आिचे, पण 

िोंड आहण दािािंची स्र्च्छिा, डोळ्यािंची काळजी, शौचाच्या हकिं र्ा इिर 

सिंर्यी, र्ैयहक्तक नीटनेटकेपणा, उत्तर् शरीरयष्टी आहण शरीरार्स्था 

(Posture) यािंच्याबरोबरच चािंगले सिंस्कार आहण हनव्यवसनीपणािी र्ित्त्र्पणूव 

आिचे! 

  र्ात्र, या सगळ्या गोष्टींची योग्य िी काळजी आहण दििा  घेऊनिी 

कधी कधी अचानक आजार उद्भर्िाि. उदािरणाथव : 

• अनपेहििररत्या अपघाि घडिाि आहण त्यार्ळेु कािी र्ेळा  शरीरिानी 

िोिे  



• कधी हर्हशष्ट व्यर्सायािंशी आरोग्य हनगडीि असििं, िर कािी धिंद्यािंचे 

दषु्पररणार्, नकळि दीघव र्दुिीनिंिर प्रत्ययाला येिाि  

• बर् याच र्ेळा हनसगावच्या कोपार्ळेुिी शारीररक नकुसानी िोऊ 

शकिाि. जसिं की भकूिं प, परू, र्ादळे, र्णर्े इत्याहद. 

• कोहर्डसारख्या आजारािंच्या अचानक आहण अनपेहििपणे साथी 

येिाि आहण त्याि असिंख्य लोकािंचा बळी जािो. 

• त्याव्यहिररक्त, अनेक आजारािंर्ागची कारणिं नेिरे्ी सर्जिािच असिंिी 

नािी.   

 

      र्ात्र कुठलािी आजार हकिं र्ा रोग उद्भर्ण्याची हजिकी जास्िीि जास्ि 

कारणिं आपल्याला ज्ञाि असिील आहण िोिील, हििका रोगािंर्र प्रहिबिंध 

घालणिं सलुभ बनििं. त्या हर्हर्ध कारणािंनाच र्ैद्यकीय भािेि, “रोगकारक 

वनवमते्त” (Etiological factors) म्िटलिं जाििं. त्याचप्रर्ाणे, रोग आहण 

त्याचे र्ानर्ी जीर्नार्र िोणारे पररणार्, यािंच्यार्धले परस्परसिंबिंध प्रस्थाहपि 

करण्यासाठी, म्िणजेच रोगर्गीकरणासाठी इवपडेवमऑलॉजीचा 

(Epidemiology) अभ्यास अत्यिंि उपयकु्त ठरिो. र्ैद्यकशास्त्राचा िो 

आधारस्ििंभच नव्ि ेिर र्ळूारिंभच आि.े सगळ्या रोगािंबद्दलची शास्त्रोक्त र्ाहििी 

हर्ळर्ण्यासाठी चालि आलेली िी दोन-िीनशे र्िाांची जनुी परिंपरा आि.े 

हर्हर्ध आजार, हर्कार आहण व्याधी सिंभर्ण्याची जी र्ित्र्ाची कारणे हकिं र्ा 

हनहर्त्ते आििे, िी पढुच्या प्रकरणाि सहर्स्िर येिीलच, पण त्याआधी, प्रत्यि 



रोग-हनहर्विीशी असणारा र्ािार्रणाचा, घहनष्ट सिंबिंध प्रथर् जरा हर्स्िारानिं पािू 

या -   

 

आपल्या भोितालचां िातािरण: 

     र्ािार्रण याचा अथव शरीराबािरेचिं – म्िणजे आपल्या सभोर्िालचिं बाह् 

र्ािार्रण आहण शरीरािंिगवि र्ािार्रणिी. आपल्या आजबूाजचू्या नैसहगवक 

आहण कृहत्रर् अशा दोन्िी पयावर्रणािंर्धनू हनरहनराळ्या रोगािंना चालना आहण 

गिी हर्ळि असिे. कािी शक्यिा शरीरबाह् पररहस्थिीर्धनू हनर्ावण िोिाि, िर 

इिरािंचिं बीज आपल्या शरीरािच खोलर्र रुजललेिं असििं. त्यार्ळेु कुठलिेी 

आजार हनर्ावण िोण्याच्या बिुसिंख्य कारणािंना, प्रत्यि र्ा अप्रत्यिररत्या आपण 

स्र्िःच हनहर्त्त ठरिो, असिं म्िणण्याि फारशी अहिशयोक्ती िोऊ नये.  

     साधारणि: र्याच्या पन्नाशीच्या आसपास, जास्िीि जास्ि लोकािंर्र, 

बाजचू्या र्ािार्रणाचा परेुसा पररणार् िोऊन, एक र्ा अनेक व्याधी उद्भर्ायला 

आरिंभ िोिो. म्िणनूच सार्ान्यिः पन्नास िे साठ या र्योदशकार्धल्या 

लोकािंना, कुठल्या ना कुठल्या उपाधींनी ग्रासलेलिं आढळििं. 

 शरीरबाह् र्ािार्रणार्ध्ये आपलिं घर, घराचा पररसर, रािणीर्ान, 

कपडे, व्यर्साय, उद्योगधिंद,े रीहिररर्ाज, आर्डी-हनर्डी, व्यसनिं, सर्ाजरूढी 

आहण सभोर्िालचा प्रदशे )गार्, शिर, दशे( यािंचािी सर्ार्ेश आिचे. 

व्यहक्तगि पािळीर्रिी हर्चार करायचा िर प्रत्यकेाचा स्र्भार्, र्नाची 

जडणघडण आहण सिंपणूव व्यहक्तर्त्त्र्ाचािी सिंबिंध आि.े कािी कािी कुटुिंबार्धल े

लोक अहिशय हभते्र, कर्कुर्ि र्नाचे असिाि िर इिर कािी, अत्यिंि भडक 



डोक्याचे! अशा रीिीनिं बर्याच र्ैयहक्तक चकुािंचिं, दोिािंचिं हकिं र्ा र्नोदौबवल्याचिं 

‘र्ळू’ आपल्या भोर्िालच्या र्ािार्रणािच पार खोलर्र रुिलेलिं असििं. 

 शरीरािंिगवि र्ािार्रणार्ध्ये र्ात्र, ऐहच्छक आहण अनैहच्छक अशा 

दोन्िी भार्नािंचिं हकिं र्ा घटनािंचिं हर्श्रण असििं. पचन, रक्ताहभसरण, उत्सजवन र्गैरे 

गोष्टींर्र आपला प्रत्यिाि िाबा नसिो. पण जेर्ण िोंडापयांि नेणारे िाि, 

आखडून बसणारे पाय आहण चकुीचे हनणवय दणेार्या हर्चारशक्तीर्र र्ात्र 

आपली िुकूर्ि चाल ूशकिे. त्यािंच्या अयोग्य र्ापराचिं रूपािंिर सिजी एखाद्या 

व्याधीर्ध्ये िोऊ शकििं. 

 र्नाचा, शरीराचा आहण र्ागणकुीच्या स्र्ाििंत्र्याचा दरुुपयोग 

करण्यार्धनूच हनरहनराळ्या प्रर्तृ्ती हनर्ावण िोिाि. त्या प्रर्तृ्ती हकिं र्ा लिणिं एक 

िर शारीररक पािळीर्रची असिाि )फोड येणिं, िोंड येणिं, र्लार्रोध, लठ्ठपणा 

र्गैरे( हकिं र्ा िी र्ानहसक-प्राकृहिक स्िरार्रचीिी अस ूशकिाि )थकर्ा र्ाटणिं, 

किं टाळा, हनरुत्साि, आळस, उदासीनिा इत्यादी.( आिंि-बािरेच्या 

र्ािार्रणार्धल्या फेरफारािंप्रर्ाणे या र्तृ्ती-प्रर्तृ्ती सौम्य हकिं र्ा गिंभीर रूप धारण 

करिाि. 

 र्ास्िहर्क हनरोगी, सदुृढ आहण हनकोप शरीरार्ध्ये, आिंि-बािरेच्या या 

र्ािार्रणाि हकिं र्ा पररहस्थिीर्ध्ये एकप्रकारचिं सिजसुिंदर असिं सिंिलुन असििं; 

पण कुठलीिी एक पररहस्थिी असिंिहुलि झाली, की आरोग्याचा सर्िोल 

हबघडून िे ढासळििं. त्यार्ळेु हबथरलेलिं शरीर आहण ढासळलेलिं आरोग्य म्िणजे 

कोणत्या िरी रोगाला आर्जूवन आर्िंत्रणच. कारण ‘शरीर-सांतुलन’ िी 



र्ास्िर्ाि फार अहस्थर आहण नाजकू बाब आि.े जरासा जरी धक्का लागला, 

िरी िोल जाऊन िी डळर्ळीि िोिे. 

 आपल्या सभोर्िालच्या र्ािार्रणाचाच त्या दृष्टीनिं जरा हर्चार करू. 

दाट लोकर्स्िीच्या शिरािंर्ध्ये रिाणार्या लोकािंना परेुसा प्राणर्ाय ू

हर्ळर्ण्यासाठीिी आजकाल धडपडार्िं लागििं. रस्त्यार्र आल्याबरोबर 

र्ािनािंच्या अहिरेकार्ळेु दहूिि िर्ा, हर्िारी धरू, प्रदहूिि धहूलकण ि ेभरभरून 

आपल्या नाकािोंडाि जािाि. त्याि भर पडिे िी कारखान्यािंच्या प्रदिूणाची. 

दरहदर्शी आहण र्िावनरु्िे चालणार्या या सोपस्कारािंर्ळेु, आरोग्यार्र घािक 

पररणार् अर्श्य घडि असिाि. शिरािंर्धलिं जीर्निी गहिर्ान आहण 

धकाधकीचिं झाल्यार्ळेु, हनसगावपासनू िर आपण चक्क अलगच िोि आिोि. 

 सािंडपाणी, कचराकुिं ड्या, धळू, धरू, दगुांधी आहण इिर प्रदहूिि 

र्ािार्रणीय घटकािंनी, पार्साळ्याि डािंस, र्ाश्या आहण इिर जीर्जिंिूिंचिं प्रर्ाण 

भरपरू र्ाढििं. त्यािनू अनके सिंिार्क आहण साथीच्या रोगािंचा िात्काहलक 

उद्भर् िर सिंभर्िोच, पण प्रदिूणाचे िाहनकारक पररणार् आहण धोके, खपू 

दरूगार्ीिी ठरू शकिाि आहण त्यापासनू र्श्सनसिंस्थेच्या हकिं र्ा पचनसिंस्थेच्या 

इिरिी अनेक गिंभीर रोगािंना चालना  हर्ळू शकिे. 

 अशाप्रकारे, शिरी आयषु्य म्िणजे कृहत्रर्पणाचा कळसच बनायला 

लागलिं आि.े प्रदिूणाि भर पडिे िी आिारदोि, िाणिणार्, जीर्घेण्या स्पधाव, 

र्ाढणारी लोकसिंख्या, उिंचार्णारिं जीर्नर्ान आहण अशक्यप्राय अशा 

र्ित्त्र्ाकािंिािंची धडपड. या सगळ्या जीर्न पोखरणार्या सर्स्यािंर्ळेु, आजचा 

आधहुनक सर्ाज र्रर्र जरी सखुी, आनिंदी हदसि असला, िरी आिनू र्ात्र िो 



पोकळ बनिो आि.े छोट्या छोट्या व्याधी-उपाधींसाठी झटपट आरार् दणेारी 

औिधिं घेऊन आहण आजारािंकडे जास्िीि जास्ि दलुवि करीि, आपलिं 

साित्यानिं पढेु पढेु जाणिं चालचू असििं. पण त्यार्धला आरोग्याबाबिचा आहण 

स्र्ास्थ्याचा ‘कायवकारणभार्’ िसाच रािून गेल्यार्ळेु हकत्येक आजार अगदी 

नकळि आपल्या सर्ीप येऊन पोिोचेपयांि त्यािंची जाणीर्िी िोि नािी. 

 धकाधकीच्या आयषु्यार्ळेु, र्नःशािंिी आहण सर्ाधान या गोष्टी िर पार 

रसािळाला जाऊन पोिोचि आििे. आहण अहधकाहधक हर्ळर्ण्याचा िव्यास 

दर हदर्शी र्ाढिोच आि.े त्यार्ळेु हनरोगी शरीराच्या आहण हनकोप र्नाच्या 

ज्या र्लूभिू गरजा आििे )शदु्ध स्र्च्छ िर्ा, खेळ, हर्श्रािंिी, व्यायार्, 

हनसगवसाहन्नध्य, साधा भेसळरहिि आिार इत्यादी( त्यािंना आपण पणूवपणे पारखे 

बनि आिोि. श्रर्पररिाराच्या कल्पनािी पार बदलनू गेल्यार्ळेु, प्रकृिीस्र्ास्थ्य 

हटकर्नू धरण्यासाठी कािी खेळ, व्यायार् र्ा एखादा छिंद जोपासण्याऐर्जी 

लोक हर्हर्ध व्यसनािंचा आधार घेऊन रािणीर्ान उिंचार्णार्या 

भलूभलु्लैय्यािंर्ध्ये फसिाििे, नव्ि े  अडकून पडिाििे. जीर्नलोलपुिा 

प्रहिहदर्शी र्ाढिेच आि.े पाहिर्ात्यािंचिं अिंधानकुरण करण्यार्ध्ये आपला धर्व, 

सिंस्कृिी, सर्ाज, रािणी, िर्ार्ान यािंचा कुठेच रे्ळ बसि नािी. अहिरेकी 

धमू्रपान, र्द्यपान, र्ािंसािार, िॉटेहलिंग, स्र्ैराचार या सगळ्या गोष्टींना सर्ाजाि 

प्रहिष्ठा प्राप्त िोिे आि.े पण त्यािनूच कळि-नकळि अनेक जीर्घेण्या आहण 

प्राणघािक रोगािंचे “भस्र्ासरू” हनर्ावण िोि आििे. सगळिंच हर्ळर्ण्याच्या 

िव्यासापायी, जीर्नाबद्दलची बेहफकीरी आहण बेपर्ावईिी, अहधकच बळार्िे 

आि.े 



 आिाराबाबििी िेच घडििं आि.े चकुीचे आिार, सदोि, कृहत्रर् आिार 

अशा हनरहनराळ्या प्रकारच्या आिारदोिािंर्ळेु कािींर्धला रे्द-लठ्ठपणा र्ाढिो 

आि.े ऐिआरार्ी बैठिं  जीर्न, र्ोबाईल-दरूदशवनसारखी आकिवणे यािंच्यार्ळेु 

व्यायार्ाला िर फाटाच हर्ळिो आि.े दसुर्या टोकाला गरीबी, अज्ञान आहण 

हनकृष्ट अपरु्या आिारार्ळेु कुपोिणाचे आजारिी र्ाढीस लागले आििे. 

अन्नपाण्याच्या अस्र्च्छिेर्ळेु आहण िटुर्डा, टिंचाईर्ळेु सिंिार्क-साथीचे 

आजारिी त्या प्रर्ाणाि फोफार्ि आििेच. 

 याव्यहिररक्त, हकत्येक चकुीच्या प्रथा, रीिीररर्ाज, अिंधश्रद्धा आपल्या 

दशेाि दरेक खेड्यािंिनू आहण प्रािंिोप्रािंिी अजनूिी आढळिाि. त्यािंच्यार्धेिी 

असिंख्य आजारािंचे धागेदोरे गुिंिलेले असिािच. 

 या सगळ्या र्ािार्रणािील गोष्टींचा एकत्र पररणार् म्िणजे, गेल्या एक-

दोन हपढ्यािंर्धले लोक, लर्करच्या र्यािच थकायला लागले आििे. पन्नाशी 

ऐर्जी, चाळीशीच्या आसपासच कािी लोकािंना क न्सर, रक्तदाब, हृदयहर्कार, 

र्धरेु्ि, सिंहधर्ाि, र्ोहिहबिंद,ू अल्सर यािंच्यासारख्या कािी ना कािी व्याधी 

गाठायला लागल्या आििे. त्यार्ळेुच, असिं खेदानिं म्िणायला िर्िं की सरासरी 

आयरु्वयावदा र्र जाऊनिी, जीर्नाची गणुर्त्ता र्ात्र कािीशी खालार्िे आि.े 

िरूण हपढीर्ध्येिी हजद्द, र्ित्त्र्ाकािंिा हकिं र्ा ध्येयर्ादाऐर्जी हशहथलिा, 

आळस आहण भोगर्ाद यािंचिं प्रर्ाण र्ाढीला लागलेलिं हदसििं आि.े

 अशाप्रकारे पयावर्रणार्धल्या असिंख्य गोष्टी हर्रुद्ध हदशेनिं शरीरार्र 

िल्ले चढर्नू िाबा हर्ळर्ण्याचा, शरीराची पकड घेण्याचा प्रयत्न करीि 

असिाि. या दोन परस्परहर्रोधी शक्तींच्या लढ्याि, शरीर जर बाह् 



पररहस्थिीशी जळुर्नू घ्यायला दबुळिं, कर्जोर ठरलिं, िर त्याचे दृश्य पररणार् 

ि,े कािी ना कािी िीव्र हकिं र्ा गिंभीर लिणािंच्या स्र्रूपाि शरीरार्र प्रगट 

िोिाि. िोच र्ास्िर्ाि रोगाचा आरिंभ! अशा हबघाडािंर्ळेु अथर्ा बदललेल्या 

हस्थिीर्ळेु, शरीराच्या कायाांचा िोल जाणिं िाच शरीराचा पराभि आहण 

व्याधीची आगेक च. 

 अशाप्रकारे, रोग-व्याधींना चालना देणार्या विविध अनुक ल 

गोष्टी वकां िा घटना िातािरणात तयारच असतात. पण केिळ त्या गोष्टी 

अवस्तत्िात आिेत म्िण न रोग िोतात असां नव्िे. कारण तसां झालां असतां, 

तर जगामधल्या सगळ्याच व्यक्तींना असांख्य रोग झाले असते! 

िातािरणामधल्या ‘रोगकारी’ गोष्टी प्रिमतः शरीरापयंत पोिोचायला 

िव्यात. तरच रोगाची “प्रवक्रया” शरीराच्या आत (लगेच वकां िा 

कालाांतरानां) सुरू िोते. ती वस्ित्यांतरे घडि न आणण्यासाठी जी ‘वनवमते्त’ 

घडतात, त्याांचाच आता पुढे जाऊन आपण सविस्तर विचार करणार 

आिोत. 

 

   

  



२. रोगकारक वनवमते्त 

 

 रोगाला प्रत्यिाि चालना दणेारे हकिं र्ा कारणीभिू ठरणारे घटक-घटना-

कारणे हनहर्त्ते ऊफव  ‘रोगदलाल’ अिरशः शेकडोंनी आििे. जसे की  िाांवशक, 

अनुिाांवशक, भौवतक, रासायवनक, सजीि, वनजीि आहण इिर असिंख्य. 

शरीराच्या अिंिबावह् र्ािार्रणाि िे र्ास्िव्य करीि असिाि आहण 

आपल्याभोर्िी साित्यानिं फेर धरून नाचि असिाि. एर्ढिंच नव्ि,े िर िी 

सगळी ‘हनहर्त्ते’ र्ाणसाला त्यािंच्या भोर्र्याि ओढून अडकर्ण्याचा 

आटोकाट प्रयत्निी करीि असिाि. याउलट, आपण आहण आपलिं शरीरिी या 

रोगकारी घटकािंना शक्य हििका हर्रोध करून दरू ठेर्ण्याचे, हकिं र्ा त्यािंच्या 

िार्डीि “न” सापडण्याचे सर्व प्रकारचे प्रयत्न करीि असिोच. त्या कार्ी 

आपल्या अिंगार्धली नसैहगवक रोगप्रहिकारशक्ती आहण पािंढर्या पेशींसारखिं 

सिंरिक दल कार्ी येििं. पण कुठल्या गाफील िणी ि े ‘रोगदलाल’ आपल्या 

कर्जोरपणाचा फायदा उठर्िील िे सािंगिाच येि नािी. 

शरीराला जडणार् या रोगािंची हकिं र्ा व्याधींची सिंख्या िर अिरश: शेकडोंर्ध्ये 

आि.े त्यार्ळेु सोयीसाठी त्यािंचिं हर्हर्ध गटािंर्ध्ये र्गीकरण करणिं िर 

आर्श्यकच ठरििं. िेच आिा प्रथर् बघ ूया – 

 

 

  



रोगाांचां िगीकरण:  

    र्ास्िर्ाि रोगर्गीकरण करण्यासाठी अनेक हनरहनराळ्या पद्धिी र्ापरल्या 

जािाि. पण त्यािंच्या अहधक खोलाि न हशरिा, इवपडेवमऑलॉजीच्या 

हसद्धािंिार्रून, रोगकारक हनहर्त्तािंचे प्रार्खु्यानिं जे दिा-बारा हनरहनराळे गट 

पाडण्याि आले आििे, त्यािंचाच आपण उपयोग करून घेणार आिोि. असिं 

र्गीकरण सदु्धा कािीसिं कृत्रीर्च म्िणायला िर्िं. कारण प्रत्येक घटक िा अगदी 

स्र्ििंत्र आहण हर्लग करिा येि नसला िरी, र्ानर्ी शरीराला सिंभर्णार्या 

अगहणि व्याधी-उपाधींची उगर्स्थानिं, या घटकािंर्ध्येच दडलेली आििे, असिं 

र्ानलिं जाििं. परिंि ु त्यािनूिी सगळ्याच रोगािंची कारणिं नेिरे्ी स्पष्ट िोऊ 

शकिािच असिंिी नािी.   

 

हर्हर्ध रोगािंचे गट प्रार्खु्यानिं कसे पाडले जाऊ शकिाि िे आिा जरा 

सहर्स्िरररत्या बघ ूया- 

 

१) िाांवशक-अनुिाांवशक आवण जन्मस्ि दोष (Genetic-

Hereditary आवण  Congenital Diseases) –  

 

       स्त्रीबीज आहण पबूीज यािंच्या र्ीलनािनू जी सिंयकु्त पेशी ियार िोिे, त्या 

पेशीर्धली गणुसतेू्र हकिं र्ा बीजर्णी यािंच्या रचनेि हकिं र्ा सिंख्येर्ध्ये जर कािी 

हबघाड अथर्ा अहनयहर्ि हिया झाल्या, िर त्यािंच्यापासनू जन्र्णार्या 

बालकाि जे दोि हनर्ावण िोिाि, त्यािंना िाांवशक आजार म्िटलिं जाििं.  



     डाऊन वसांड्रोम )परू्ी िो मांगोवलझम या नार्ानिं सिंबोधला जायचा( िा 

असाच एक गणुसतू्रार्ळेु आलेला दोि. चाळीशीनिंिर स्त्रीला पहिली गभवधारणा 

झाल्यास, िा दोि सिंभर्ण्याची शक्यिा अहधक असिे. डाऊन हसिंड्रोर्ची र्लुिं 

र्हिर्िंद, गोल चपट्या चेिर्याची, बारीक हिरक्या डोळ्यािंची, आखडू र्ानेची 

पण हदसायला गोंडस असिाि आहण हर्शेि म्िणजे त्यािंना सिंगीि आर्डििं. र्ात्र 

त्यािंना हृदयाचे, पचनसिंस्थेचे हकिं र्ा रक्ताचे हर्कार िोण्याची बरीच शक्यिा 

असिे. सदुरै्ानिं आपल्या दशेाि “र्िंगोल” र्लुिं जन्र्ण्याचिं प्रर्ाण खपू कर्ी 

आि.े  

 

 

डाऊन वसांड्रोम 

 

    

  



  विमोविवलया  िी आणखी एक गणुसतू्रदोिािंची व्याधी आि.े याि  रक्ताची 

गोठणहिया नीट कार् करि नसल्यार्ळेु, जखर्ािंर्धनू िोणारे रक्तस्रार् सिजी 

थािंबर्िा येि नािीि. बिुसिंख्य र्ेळा परुुिािंर्ध्येच िा दोि आढळि असला, िरी 

र्हडलािंकडून प्रथर्ि: िो र्लुीकडे जािो. र्लुगी फक्त रोगाची र्ािक बनिे 

आहण हिच्यार्ाफव ि िा रक्तदोि हिच्या र्लुाकडे येऊ शकिो. गणुसतू्रािंप्रर्ाणेच, 

बीजर्ण्यािंचे दोििी र्ेगर्ेगळ्या रोगािंच्या स्र्रूपाि उर्टिाि. जसिं की 

िावलसीवमया िा रक्ताचा आजार हकिं र्ा जन्मस्ि हृदयरोग र्गैरे . 

    अनुिाांवशकता म्िणजे आईर्हडलािंकडून अथर्ा कुटुिंबाकडून हर्ळालेली- 

रोग सिंभर्ण्याची कािीशी “न” टाळिा येणारी दणेगी हकिं र्ा र्ारसा. त्याि 

अथावि र्ािार्रणीय गोष्टींची भर पडून, िीच कारणिं बिुहर्ध बनिाि. पण 

एखाद्या रोगाची हकिं र्ा दोिाची, त्याच त्याच कुटुिंबािंर्ध्ये अनेक उदािरणिं 

प्रत्ययाला आली, िर असे दोि अथर्ा रोग, खर् या अथी अनरु्ािंहशक र्ानले 

जािाि. र्िस्िदृवष्टदोष, राताांधळेपणा अििा उतारियातला बविरेपणा या 

गोष्टी कौटुिंहबक दोि ठरू शकिाि. मधुमेि, पोटाचे अल्सर, दमा, कािी 

कािी मनोविकृती, मांदबुद्धी वकां िा लिान मुलाांमधला डोळ्याचा 

ककव रोग (रेवटनोब्लास्टोमा(, र्गैरे रोगािंची अनरु्ािंहशकिािी र्ारिंर्ार हसद्ध 

झालेली आि.े िरीिी बिुसिंख्य र्ेळा, अनरु्ािंहशकिेबरोबरच, दबुळी 

प्रहिकारिर्िा आहण िीव्र अशी रोगग्रिणर्तृ्ती यािंच्या एकत्रीकरणार्धनूच 

बर्याचशा कौटुिंहबक व्याधी सिंभर्िाि.  

     र्ािंहशकिा हकिं र्ा अनरु्ािंहशकिा आपल्या िािी नसल्यार्ळेु, िी आपण 

बदल ूशकि नािी. पण आपल्याभोर्िीची पररहस्थिी आहण रोग सिंभर्ण्याच्या 



शक्यिा र्ात्र नक्कीच प्रयत्नािंनी बदलिा हकिं र्ा टाळिा  येिील. आईर्हडलािंना 

र्धरेु्ि असेल हकिं र्ा दोघािंचेिी डोळे अध ूअसिील, िर र्लुािंनी त्या दृष्टीनिं दि 

आहण जागरूक रिायला िरकि नसार्ी. त्याव्यहिररक्त, व्यहक्तर्त्त्र्-

हर्कासार्रिी िे कािीसिं अर्लिंबनू असििं. कुणाची पचनसिंस्था कायविर् िर 

र्श्सनाला त्रास. कुणाला त्र्चारोग पटकन िोिाि, िर इिरािंची िाडिं कर्जोर 

असिाि. त्याििी, दोन्िी पालक जर र्नो-शारीररक हर्कारािंचे कारक असले, 

िर र्लुािंर्ध्येिी त्या र्हृत्तप्रर्तृ्ती उिरण्याची दाट शक्यिा असिे. 

 र्लू जन्र्ाला येण्याच्या र्ेळी त्याच्यार्ध्ये जे रोग, दोि अथर्ा हर्कृिी 

आढळिाि त्यािंना जन्मस्ि (Congenital) रोग म्िणिा येईल. िे र्ािंहशक 

असिाि, अनरु्ािंहशक असिाि हकिं र्ा त्यापेिािी अहधक र्ेळा ‘बीजिलन ते 

बालकजन्म’ या काळाि हनर्ावण झालेलेिी अस ू शकिाि. गभावरपणाि 

हस्त्रयािंनी जर कािी जालीर् औिधिं घेिली असिील; रुबेला, एड्स हकिं र्ा 

हसहफलीससारखा एखादा आजार स्त्रीला झाला असेल, िर त्यािंच्या गभावर्ध्ये 

जन्र्जाि हर्कृिी अथर्ा दोि हनर्ावण िोऊ शकिाि. जन्र्जाि हसहफलीसर्ध्ये 

)सिंभोगािनू आईला झालेला हर्कार( र्लू अपणूव र्ाढीचिं पण र्ोठ्या 

र्ाणसासारखिं हदसणारिं आहण डोळे, नाक र् दाि यािंचिं व्यिंग दाखर्णारिं अस ू

शकििं. एड्स झालेल्या आईच्या र्लुाला, जन्र्िःच िो रोग अस ू शकिो. 

चयापचयहियादोि, आिारदोि, फाटलेला ओठ, िटुलेला कान िी आणखी 

कािी जन्र्स्थ हर्कारािंची उदािरणिं. 



 

िाटलेला ओठ 

अशाररिीनिं, र्ािंहशक, अनरु्ािंहशक आहण जन्र्स्थ रोगािंची कारणिं जरी थोडीफार 

रे्गरे्गळी असली, िरीिी त्यािंचिं सिंपणूवपणे हर्लगीकरण करणिं कठीणच.  

 

२. चयापचय वक्रयाांमधल्या वबघाडाांपास न सांभिणारे विकार 

(Metabolic disorders):  

     चयापचय हियेर्धले दोििी अनेकदा जन्र्ापासनूच पाठपरुार्ा करिाि. 

प्रर्खु अन्नघटकािंचिं )प्रहथने, कबोदके आहण हस्नग्ध द्रव्ये( पचन नीट ‘न’ िोणिं, 

त्र्चेर्धली रिंगद्रव्ये ियार करण्याची हिया सदोि असणिं, रक्तार्धलिं 

कोलेस्टेरॉल योग्य पािळीर्र राखण्याची िर्िा हबघडणिं, र्तू्रहपिंडािंच्या 

गाळणहियेर्धले हबघाड हकिं र्ा हनरहनराळ्या ग्रिंथी योग्यरीत्या कायावहन्र्ि “न” 

रिाणिं ि ेसगळे चयापचयाचे दोिच.  



   शरीरािंिगवि घडार्ोडींनी हनर्ावण िोणारी कािी रसायने- यरुरया, यरुरक अ हसड, 

हपत्तरस र्गैरे गोष्टी दखेील, अयोग्य प्रर्ाणाि घािकच. कधी आम्ल-

अल्कलीचा सर्िोल हबघडिो (Acidosis हकिं र्ा Alkalosis), रक्तार्धली 

हर्ठाची पािळी र्ाढली िर िािापायािंर्र, अिंगार्र सजू येणार (Edema), 

पाणी कर्ी झालिं िर हनजवलीकरण (Dehydration), स्नायूिंर्धलिं ल हक्टक 

अ हसड हकिं र्ा जठरार्धले पाचकरस र्ाढणिं, रक्तार्धली पोट हशयर्ची पािळी 

र्र जाणिं ि ेसगळे जीर्रासायहनक धोक्यािंचे किं दीलच. 

र्धरेु्ि, गाऊट )रक्तार्धलिं यरुरक अ हसडचिं प्रर्ाण र्ाढल्यास( र्गैरे व्याधी 

म्िणजेिी चयापचय हबघडल्याच्याच पररणिी. 

 

३. िॉमोन्सच्या कमी-अवधक उत्पादनामुळे प्रत्ययाला येणार्या विकृती 

(Endocrine Dysfunctions):  

     शरीरहनयिंत्रणासाठी िॉर्ोन्सच्या उत्पादनाला अनन्यसाधारण र्ित्त्र् आि.े 

पण प्रत्येक िॉर्ोन अगदी काटेकोर प्रर्ाणािच ियार व्िायला िर्िं. अहधक 

स्रर्लिं िरी चालि नािी आहण कर्ी प्रर्ाणाि हनहर्विी झाली िर दोि, हर्कृिी 

हकिं र्ा हर्कार सिंभर्िाि. उदािरणाथव, हपच्यटुरीर्धनू ग्रोथ िॉर्ोन जास्ि स्रर्लिं, 

िर शरीराची अर्ाढव्य र्ाढ िोिे (Gigantism) आहण िेच जर अत्यल्प 

प्रर्ाणाि बनलिं िर खजेुपणा, खरुटेपणा येिो (Dwarfism).   

 

 



 

Gigantism आवण Dwarfism 

 

अ हड्रनल ग्रिंथीचिं कायव हबघडलिं, िर परुूि अहि उिंच आहण हस्त्रया अहि ठेंग.ू 

चेिरा आहण शरीर लठ्ठ, पण िािपाय बारीक (Cushing’s Syndrome). 

आयोहडनच्या कर्िरिेर्ळेु थायरॉईड ग्रिंथीची अहिशय र्ाढ झाली, िर गलगिंड 

(Goiter) आहण िीच र्ाढ कर्ी झाली िर शरीरार्र सजू येिे 



(Hypothyroidism). िी फक्त नर्नु्यादाखलची कािी उदािरणिं आििे. 

पण प्रत्येका िॉर्ोनच्या उत्पादनाि र्ाजर्ीपेिा जास्ि र्ाढ हकिं र्ा घट म्िणजे 

हनरहनराळे रोग, हर्कृिी आहण त्यािंच्या पररणिी. 

    अशा व्याधी-उपाधी जन्र्िःच स्पष्ट िोिाि हकिं र्ा कािी प्रकृिीदोि 

सपु्तार्स्थेि असल्यार्ळेु, त्यािंना जागिं करणारी कािी कारणिं-हनहर्त्त घडली, िर 

बर्याच र्िाांनिंिरिी स्पष्ट िोऊ शकिाि. 

 

४. आिारदोष (Nutritional Disorders)-  

      आपली प्रकृिी चािंगली हकिं र्ा दोिी बनणिं ि ेबर् याच अिंशी आपण काय, 

हकिी आहण कसिं अन्न खािो त्यार्र अर्लिंबनू असििं. आयषु्यभर आपण ज्या 

स्र्रूपाचा आिार घेऊ, त्या प्रर्ाणािच प्रकृिी बनिे. कािी कािी रोग हकिं र्ा 

आजार पणूाांशानिं आिारदोिािंर्ळेु हकिं र्ा आिारार्धल्या अन्नघटकािंच्या 

अभार्ार्ळेु हनर्ावण झालेले असिाि. शरीराला अत्यार्श्यक अशा 

अन्नघटकािंपैकी म्िणजे प्रहथने, कबोदके, हस्नग्ध द्रव्ये, िार, जीर्नसत्र्े 

र्गैरेंपैकी कुठल्यािी घटकाची कर्िरिा िी आजाराला कारणीभिू ठरू शकिे. 

जरूरीपेिा कर्ी अन्न खाल्लिं िर उपासर्ार आहण हनकृष्ट अन्न खाल्लिं िर 

कुपोिण. र्ग र्जन घटििं, थकर्ा येिो, र्ाढ खुिंटिे आहण बरिंच कािी. अथावि 

उपासर्ार हकिं र्ा कुपोिण ि े फक्त गररबीर्ळेुच िोििं असिं नािी. िर भकू 

र्िंदार्ल्यानिं, उलट्या-जलुाब, अन्न हगळायला त्रास, र्ानहसक िाण अशा 

हर्हर्ध कारणािंनीिी शरीराि अन्नाची कर्िरिा हनर्ावण िोऊ शकिे. 

त्याचप्रर्ाणे अहि अन्निी घाि करू शकििं. म्िणिाि ना गररबािंना पररहस्थिीर्ळेु 



काय खार्िं िे कळि नािी िर कािी श्रीर्िंिािंना कसिं आहण हकिी खार्िं िे र्ळि 

नािी. 

 प्रहथनािंची कर्िरिा पराकोटीला पोिोचली िर Kwashiorkor िा 

प्रहथन-अभार्ाचा रोग सिंभर्िो. र्लुािंर्ध्ये शरीराच्या अर्यर्ािंची परेुशी र्ाढच 

िोि नािी, पोट र्ोठिं आहण चेिर् यार्र सजू.   

 

 

प्रविन-अभािाचा रोग 

 

  

  



  लोिाच्या कर्िरिेनिं िोणारा अॅवनवमया िर सगळ्याच हर्कसनशील 

दशेािंर्ध्ये आढळिो. त्याििी हस्त्रयािंर्ध्ये आहण हर्शेिि: िीन-चार पेिा अहधक 

र्लुिं असणार्या हस्त्रयािंर्ध्ये त्याचिं प्रर्ाण जास्िच. हनरहनराळ्या जीर्नसत्त्र्ािंच्या 

अभार्ानिंिी हकत्येक रोगािंचे धोके सिंभर्िािच. उदािरणाथव राताांधळेपणा, 

दृवष्टदोष, बेरीबेरी, पेलाग्रा, कािी त्िचारोग, स्कव्िी, ररकेट्स आहण 

इिरिी. शरीराला िार ि ेअगदी अत्यल्प प्रर्ाणािच आर्श्यक ठरि असल,े 

िरीिी त्यािंच्यापैकी कुठल्याच िाराची उणीर् र्ात्र चालि नािी. िसिं झाल्यास, 

त्यािंचे कािी ना कािी दषु्पररणार् जाणर्िािच. आिारार्ध्ये ििंिूिंचिं प्रर्ाण अिी 

घटलिं, िरी लगेच र्लार्रोधाचा हर्कार जडिो. अहि खाण्यानिं र्जन, लठ्ठपणा 

आहण रे्द र्ाढून त्यार्धनूिी  अनेक रोग, व्याधी आहण लिणिं सिंभर्िाि.  

    पाणी िा र्ास्िर्ाि अन्नघटक नसला िरी अन्नपचन, शोिण, उत्सजवन या 

सगळ्याच हियािंचिं कायव सरुळीि चालण्यासाठी िो घटक अत्यार्श्यकच आि.े 

पाणी दखेील फार कर्ी प्रर्ाणाि घेिलिं गेलिं िर लघर्ीचे दोि-दाि, इन्फेक्शन्स 

आहण हनजवलीकरणाचा म्िणजे Dehydration चा धोका सिंभर्िो. 

पाण्याचा अहिरेक िोऊन, सिसा िरी त्यापासनू कुठल्या व्याधींचा त्रास िोि 

नसार्ा.  

 

५) जीिजांत ांपास नचे आजार (Infections)-  

       र्ािार्रणार्ध्ये र्ार्रणारे हजर्ाण ू(Bacteria), हर्िाण ू(Viruses), 

बरुशी (Fungus) आहण इिर असिंख्य प्रकारचे जीर्जिंि ू शरीराि प्रर्ेश 

हर्ळर्ण्यासाठी साित्यानिं प्रयत्न करीि असिाि. शरीराि हशरल्यार्र 



शरीरपेशींच्या सिाय्यानिं त्यािंचिं हर्भाजन आहण र्ाढ सरुू िोिे. प्रथर्िः िर 

आपल्या प्रहिकारशक्तीर्ाफव ि त्यािंच्या शरीरप्रर्ेशाला कडाडून हर्रोध केला 

जािो. पण बरेच र्ेळा या सकू्ष्र् जिंिूिंची चलिी िोऊन, त्यािंच्या र्चवस्र्ानिं 

हनरहनराळ्या प्रकारचे रोग उत्पन्न िोिाि. अशा रोगािंची यादीिी फारच र्ोठी 

आि.े 

 एका व्यक्तीकडून दसुर्या व्यक्तीच्या शरीरापयांि पोिोचणारे रोग म्िणजे 

सिंिार्क आजार. एखाद्या रोगाचे सकू्ष्र्जिंि ूप्रथर्िः कुणाच्या िरी शरीरार्ध्ये 

र्ळू धरिाि. आहण हिथनू िे िर्ा, पाणी, अन्न हकिं र्ा प्रत्यि येणारा त्र्चासिंपकव  

यािंच्यार्ाफव ि दसुर्याच्या शरीराि प्रर्ेश हर्ळर्िाि. पनु:पनु्िा झालेल्या 

हर्भाजनानिं, रोग उत्पन्न करण्याइिकी त्यािंची सिंख्या आहण शक्ती र्ाढली, की 

दसुर्या व्यक्तीला रोगाची लागण िोिे. र्ग िी रोगप्रसारणाची साखळी, जर र्ध्ये 

िटुली नािी हकिं र्ा कृहत्रर्रीत्या िोडली गेली नािी िर, अखिंडपणे चालचू रिािे. 

 ि े सगळे परजीर्ी सकू्ष्र्जीर् ऊफव  पॅिोजीन्स आपल्या शरीरपेशींचिं 

शोिण करिाि आहण केर्ळ एखाद्या अर्यर्ाचिंच नव्ि ेिर सिंपणूव शरीराचिंच 

नकुसान करायला बघिाि. दबुळी आहण कर्ी प्रहिकार करणारी शरीरिं िर 

त्यािंच्या खपूच आर्डीची! ज्यािंचा नैसहगवक प्रहिकार (Natural 

Resistance) िीण झालेला आि,े हकिं र्ा सिंपषु्टािच आलेला आि,े अस े

लोक अथाविच त्यािंच्या शरीराि िोणारा जिंिपु्रर्ेश थोपर्नू धरायला असर्थव 

ठरिाि. हर्िाण ूि ेफक्त सजीर् पेशींर्ध्येच र्ास्िव्य करू शकिाि, पण कािी 

कािी हजर्ाणूिंचे प्रकार र्ात्र, र्िृ प्राणी आहण कुजलेल्या अन्नार्र र्ाढून, योग्य 

सिंधी लाभल्यार्रच र्नषु्याच्या शरीराि घसुिाि. रोगबाहधि व्यक्तीचा सिंपकव  



हकिं र्ा उघड्या जखर्ािंर्धनू आलेले  असे हजर्ाण ूनेिर्ीच अहधक धोकादायी 

असिाि आहण एकदा रोगबाधा झाली, की त्यापढेु शरीराचा पराभर् चालचू 

िोिो. 

 रोग्याच्या प्रत्यि सिंपकावर्ळेु सिंिाहर्ि िोणारा रोग िा खर्या अथी 

सांसगवजन्य रोग र्ानला जािो (Contagious). रोगसिंिर्ण ि े र्ार्यानिं 

उडणार्या धळुीबरोबर, हपण्याचिं पाणी, र्ापरण्याचिं पाणी, सािंडपाणी, अन्न 

)हर्शेििः दधू(, रोगबाधा झालेल्या व्यक्तीचे कपडे, जखरे्र्र धरणार्या 

खपल्या, शौच अशा अनेकहर्ध कारणािंनी शक्य असििं आहण रोगप्रसार 

करण्यार्ागे सकू्ष्र्जिंिूिंच्या व्यहिररक्त, हकत्येक प्राण्यािंचािी अप्रत्यि र्ाटा 

असिो. उदािरणाथव डािंस, अन्नार्र बसणार्या र्ाश्या, हपसर्ा, उर्ा, गोहचडी, 

उिंदीर, र्ाकडे, इत्यादी. 

 एका हर्हशष्ट भागार्धल्या अनेक लोकािंना एकाच र्ेळी जर सिंिार्क 

रोगाची लागण झाली, िर त्याला त्या रोगाची साथ (Epidemic) म्िणिा 

येईल. कॉलरा, विषमज्िर, गोिर, कािीळ, जनु्या काळार्धला प्लेग आहण 

नव्या काळार्धला कोविड अशा हर्हर्ध रोगािंच्या साथी सर्वज्ञाि आििेच. 

 सिंिार्क रोगािंपासनू साधारणपणे नेिर्ी सिंभर्णारिं लिण म्िणजे ज्िर. 

त्याहशर्ाय, िांडी िाज न येणां, घाम येणां, गरमी, िकिा, डोकेदुखी, िात, 

पाय, पाठ वकां िा प णव अांगदुखी, भ क मांदािणां, िारांिार तिान लागणां, 

नाडी जलद चालणां, मलािरोध, लघिी कमी आवण वपिळी िोणां, 

वजभेिर जाड, पाांढरा िर जमणां, अांगािर-तोंडािर पुरळ, चटे्ट, लालपणा 



र्गैरे. या व्यहिररक्त, प्रत्येक इन्फेक्शनची कािी ना कािी हर्शेि लिणिंिी 

असिािच. 

 हजर्ाण,ू हर्िाण,ू अहर्बा, बरुशी, कृर्ी इत्यादी सकू्ष्र्जीर्ािंपासनू 

सिंभर्णार्या प्रर्खु रोगािंची कारणिं आहण लिणिं यािंची सहर्स्िर र्ाहििी पढेु 

एका प्रकरणाि येणार आिचे. नैसहगवक रोगप्रहिकारशक्तीचिं, म्िणजेच 

रक्तार्धल्या प्रहिद्रव्यािंर्ळेु (antibodies) अनेक सािंसहगवक रोगािंपासनू 

शरीराचा बचार् शक्य िोिो. पण या प्रहिद्रव्यािंची कर्िरिा म्िणजे सािंसहगवक 

रोगािंना भरपरू र्ार्. थायर्स िी ग्रिंथी लिान र्लुािंर्ध्ये अहिशय उत्तर्रीत्या 

कायावहन्र्ि असिे. त्यार्ळेु त्यािंच्याि रोगप्रहिकार हनर्ावण व्िायला र्दि िोिे. 

र्ात्र र्ोठेपणी थायर्सचिं कायव जरी थािंबलिं, िरी लिानपणी हर्ळर्लेली 

प्रहिकारशहक्त कार्ी येिे. 

 

६) शरीरािरच्या निवनवमवती (Neoplasm)- 

 कुठल्यािी अर्यर्ार्रच्या पेशींचिं बेसरु्ार, बेबिंद हर्भाजन झालिं, िर र्ळू जागा 

परेुनाशी झाल्यार्ळेु, पेशींचा फुगर्टा ियार िोिो. असा फुगर्टा हकिं र्ा गाठी, 

शरीराच्या आिंि हकिं र्ा शरीरार्र कुठेिी आकार घेऊ शकिाि. त्या गाठी 

म्िणजेच एक प्रकारची अनार्श्यक नर्हनहर्विी. कारण त्यािंच्यापासनू शरीराला 

फायदा िर कािीिी हर्ळणार नसिोच, पण नकुसान र्ात्र भरपरू िोऊ शकििं. 

कािी गाठी साध्या असिाि. त्या साधारणिः हजथिं हनर्ावण िोिाि, त्याच जागी 

र्ाढिाि. त्यार्ळेु जर्ळच्या अर्यर्ाच्या कायावि, थोडेसे व्यत्यय आले िरी 

कायव थािंबि नािी. या साध्या, कािीशा हनरुपद्रर्ी गाठी म्िणजेच बेनाईन 



ट्य मसव. शरीराच्या हनरहनराळ्या अर्यर्ािंच्या आधारे र्ाढणारे वसस्ट, मोल, 

पॉवलप, अॅवडनोमा, लायपोमा, िॉटव, िायब्रॉईड र्गैरे प्रकार म्िणजे साध्या 

बेनाईन गाठींची कािी उदािरणिं.  

 अशाच प्रकारच्या नर्हनहर्विी जर क न्सरच्या ऊफव  र् हलग्निंट पेशींनी 

ियार झालेल्या असल्या, िर त्या गाठी आकारानिं र्ाढिच रिािाि. कालािंिरानिं 

त्यािंच्यार्धल्या कािी पेशी हनसटून, रक्त हकिं र्ा लहसकाद्रर्ार्ाफव ि दसुर्या 

एखाद्या अर्यर्ार्र हस्थर िोिाि आहण िळूिळू पहिल्या गाठीसारखीच दसुरी 

गाठ बनर्ायला आरिंभ करिाि. त्यार्ळेुच क न्सरच्या सगळ्या नर्हनहर्विी, 

आिर्क, सिंिारक आहण प्रसिंगी प्राणघािकिी ठरू शकिाि आहण शरीराचा 

घाि करिाि. 

 ककव रोगाच्या ऊफव  क न्सरच्या या मॅवलग्नांट )सिंिारक, प्राणघािक( 

गाठी, डोक्यापासनू िो थेट पायापयांि कुठल्यािी अर्यर्ाच्या आधारानिं हकिं र्ा 

बाह् त्र्चेर्रिी हनर्ावण िोण्याची शक्यिा असिे. म्िणनूच क न्सरच्या 

नर्हनहर्विीचे जर्ळपास अडीचशे र्ेगर्ेगळे प्रकार ज्ञाि आििे. उदािरणाथव 

िाडाांचा कॅन्सर, िुफ्िुसाांचा, अन्ननवलकेचा, म त्राशयाचा, गभावशयाचा, 

रक्ताचा, त्िचेचा इत्यादी.  

 



 

घशातील ककव रोग  

 

७) अांतगवत वबघाड आवण र्िासः (Degenerative disorders)- 

 दीघव काळाच्या र्ापरार्ळेु, र्ाढत्या र्याबरोबर िळूिळू शरीराच्या पेशी र् 

अर्यर्ािंच्या कायावि हबघाड व्िायला आरिंभ िोिो. कािी भाग हझजिाि, 

हनकार्ी िोिाि, त्यािंना काहठण्य येििं हकिं र्ा अिी र्ापर आहण िाण हदल्यानिं 

त्यािंची कायविर्िा घटिे. त्यार्धनू हनरहनराळ्या व्याधी आहण हर्कार 

उद्भर्िाि. अश्या अिंिगवि हबघाडािंची कािी ठळक उदािरणिं म्िणजे सांवधिात, 

पावकव नसनचा आजार, कािी डोळ्याांचे विकार, अल्झायमरचा रोग, 

रक्तिाविन्याांचां काठीण्य र्गैरे. कोरोनरी रक्तर्ाहिनीच्या आि कोलेस्टेरॉलचे 

जाड थर जर्नू िी हनरूिं द िोणिं हकिं र्ा पणूवपणे बिंद िोणिं िा त्यािलाच प्रकार, 

ज्यार्ळेु हृदयविकाराचा झटका येण्याची शक्यिा असिे. 

  



८) भौवतक कारणेः (Climatic, Environmental, Chemical)- 

 पिंचर्िाभिूािंचा )िर्ा, पाणी, जर्ीन, प्रकाश, उष्णिा( आपल्या शरीरार्र जसा 

चािंगला पररणार् िोिो, त्याचप्रर्ाणे त्यािंच्यार्धल्या नैसहगवक शक्तीचा दरुुपयोग 

झाला, िर अथावि त्याच गोष्टी रोगकारक ठरू शकिाि. सयूावपासनू हर्ळणारा 

प्रकाश आहण ऊजाव अत्यार्श्यकच. पण अहिनील हकरण र्ात्र त्र्चेला घािक. 

त्यािंच्या अहिरेकार्ळेु त्र्चेचा क न्सर जागा िोऊ शकिो. कडक उन्िानिं त्र्चा 

िर भाजनू हनघिेच, पण उष्णिेनिं उष्माघात (Sun-Stroke) िोण्याचीिी 

भीिी असिे. याउलट बफावळ हठकाणी अिी थिंडी, बफव  र्गैरे गोष्टींनी िािपाय 

गोठण्याची आहण बोटिं हनकार्ी िोण्याचीिी शक्यिा असिे (Frostbites). 

हनरहनराळ्या ऋिूिंचेिी कािी ना कािी प्रहिकूल पररणार् शरीरार्र घडिािच. 

 नैसहगवक भौहिक घटकािंबरोबरच, हर्जेपासनूचे धोके हकिं र्ा 

ध्र्हनप्रदिूणाचे घािक पररणार्िी भर घालिाि. हगयावरोिकािंना र्रच्या हर्रळ 

िर्ेचा त्रास िोऊ शकिो (Mountain Sickness) िर पाणबड्ुया 

करणार्या divers ना कानाचे आहण र्श्सनाचे हर्कार सिंभर्िाि. 

ध्र्हनप्रदिूणाची िर असिंख्य उदािरणिं आपण रोजच अनभुर्ि असिो. र्ािनािंचे 

ककव श आर्ाज, सार्वजहनक हठकाणािंचे गोंगाट, ध्र्हनिेपकािंचे कानािंर्र 

अत्याचार करणारे कणवककव श्य ध्र्नी, फटाके,  ि ेसगळे कानािंना िर घािक 

ठरिािच; पण लिान र्लुािंना, र्यस्क लोकािंना हकिं र्ा हभत्र्या लोकािंना िर 

धोकादायकच! )असे आर्ाज, आजारी व्यक्तींना अहधक आजारी बनर् ू

शकिाि.( 



 बाह् र्ािार्रणार्ध्ये पसरणारी धळू, दहूिि र्ाय,ू धािूिंचे िरिंगणारे कण, 

जिंिनुाशकिं , कीटकनाशकािंचे फर्ारे, पारा-हशसे र्गैरेंपासनू हर्िबाधा, अ लजी 

हनर्ावण करणारे पदाथव अशा असिंख्य, अगहणि भौहिक ‘कारकािंनी’ आपल्या 

भोर्िालचा पररसर ‘भारार्नू’ गेलेला असिो. कारखान्यािंर्ध्ये र्ापरली जाणारी 

घािक रसायने आहण घािकारी र्ाय ू)हर्हथल आयसोसायनाईटसारखे!( कधी 

अपघािानिं िर इिर र्ेळी सििच्या साहन्नध्यार्ळेु नकुसान करू शकिाि.   

     र्रील सर्व कारकािंपासनू डोळ्यािंचे, र्श्सनाचे, त्र्चेचे, उत्सजवनसिंस्थेचे र्गैरे 

हर्कार सिंभर्िाि. कािी अगदी िात्परुत्या स्र्रूपाचे असले, िरी साित्यानिं 

सिंपकव  घडि राहिला, िर र्ोठिं नकुसान पाठोपाठ येििंच. त्याि भर पडिे िी 

हकत्येक औिधिं आहण कृहत्रर्रीत्या बनर्लेली िॉर्ोन्स यािंची. एका रोगार्र 

उपचार करिाना औिधािंच्या दषु्पररणार्ािंनी दसुरेच रोग उद्भर् ूशकिाि. 

    घाि करणार्या अशा घटकािंची यादी सिजच िीनशे-चारशेपयांि जाईल. 

म्िणनू िो र्ोि या हठकाणी टाळायलाच िर्ा. पण त्यािंच्यापासनूचे धोके 

टाळण्याचा सगळ्याि र्ित्त्र्ाचा उपाय म्िणजे ‘डोळसपणा’. 

  

९) अपघात आवण तातडीः (Accidents, Traumas आहण 

Emergencies) – 

 र्ेग िी र्ानर्ी जीर्नाला गिी दणेारी अत्यार्श्यक बाब. पण बरेचदा िी गिीच 

शरीरिानी करून, प्राणघािकिी ठरू शकिे. कारण बिुसिंख्य अपघाि, केर्ळ 

रे्गार्ळेुच घडिाि )हर्र्ान, रेल्र्े, र्ोटारी आहण इिर र्ािने(. त्याि भर पडिे 

िी आगी, इमारती कोसळणां, प र, भ कां प आहण इिर असिंख्य गोष्टी. कािी 



कािी अपघाि बािरेच्या र्ािार्रणार्धनू घडिाि. उदािरणाथव भाजणां, 

कापणां, पडणां, लागणां, िाड मोडणां, जखमा िोणां, प्राणी चािणां, 

स्िोटके, िीज वकां िा रासायवनक िव्ये याांच्यापास नचे अपघात. रोजच्या 

र्िवर्ानपत्राि, हकर्ान पाच दिा िरी अशा प्रकारच्या बािम्या आढळिािच. 

उन्िानां भोिळ येऊ शकते, पाण्यात बुड न नाकातोंडात पाणी जाऊ शकतां, 

विजेचा धक्का, वपस्तुलाच्या गोळ्या लाग न जखम िोणां, अन्नात न, 

दारूत न अनेकाांना एकाच िेळी विषबाधा सांभिणां. िी यादी हकिीिी 

र्ाढर्ायची म्िटली िरी शेपटासारखी र्ाढिच जाईल. अपघाि आहण इजािंच े

धोके कािीसे अनपेहिि-आकहस्र्क असिाि. पण जागोजागी आपली र्ाट 

बघि बसलेले असिाि आहण िािडीनिं उपचार झाले नािीि िर अर्यर्िानी, 

शरीराचे कायर्स्र्रूपी नकुसान, कधी अपिंगत्र्, कधी र्नोहर्कार, सिंसगवजन्य 

रोगािंना चालना अशा अगहणि धक्क्यािंनी जीर्नाचा शािंििाभिंग सिंभर्िो आहण 

अस्थैयव येििं. अशा असिंख्य धोक्यािंबद्दल, असिंच म्िणायला िर्िं की, आपल्या 

पायाखालची जर्ीन अगदी हनसरडी असिे. त्यार्ळेु, आपणच आपला िोल 

सािंभाळायला हशकायचिं असििं. 

 या बाह् अपघाि-नकुसानािंप्रर्ाणेच शरीराच्या आिनू घडणार्यािी 

कािी िािडी-नकुसानी असिािच. उदािरणाथव हृदयाचा तीव्र झटका, 

पक्षाघात, म च््ाव येणां, दम्याचा तीव्र अटॅक, मेंद मध्ये रक्तस्राि िोणां, 

अचानक रक्ताच्या उलट्या, घशात-नाकात कािी अडक न श्वास बांद 

िोणां, आतड्याला पीळ बसणां, अॅपेंडीसायटीसचा भयानक पोटश ळ, 

बाळांतपणाच्या िेळी म ल अडकणां.  



   अशा एक ना अनेक िािडी, अपघाि आहण दखुापिी शरीराला बािरेून 

आहण आिंिनू धोका हनर्ावण करि असिाि.  

 

१०) िैयवक्तक जीिनमानः (Life Styles)- 

 र्ैयहक्तक, कौटुिंहबक आहण सार्ाहजक कारणािंर्ध्येिी अनके रोगािंची र्ळूिं 

खोलर्र गेललेी अस ूशकिाि. त्यािच सगळी व्यसनिं, चालीरीिी, चकुीच्या 

सिंर्यी, हर्हचत्र रीिीररर्ाज, िर्िरे्ाईक कौटुिंहबक पद्धिी, स्र्भार्दोि, गररबी, 

श्रीर्िंिी, हशिण, व्यर्साय, सार्ाहजक पात्रिा अशािी गोष्टींचा सर्ार्ेश करिा 

येईल. कॅन्सर, ह्रदयरोग, एड्स, मेदिदृ्धी, उच्च रक्तदाब र्गैरे हर्कार म्िणज े

रै्यहक्तक कारणािंर्धनू सिंभर्णारी रोगर्ाहलकाच! 

 र्द्यपान, धमू्रपान आहण ििंबाख ूर्ा पानपट््टया, पानर्साले, चनुा, सपुारी 

यािंसारखे पदाथव चघळणिं िी आपल्या दशेार्धली प्रर्खु व्यसनिं. या हर्हर्ध 

व्यसनािंनी यकृिाचिं कायव हबघडू शकििं, र्श्सनसिंस्थेचे रोग सिंभर्िाि आहण 

ककव रोगाचा धोका िर लाल बार्ट्यासारखा ियारच असिो. आपल्या दशेाच्या 

कािी प्रािंिािील नव्या हपढीि बोकाळललेिं नर्िं कोरिं व्यसन म्िणजे गदव, चरस, 

गािंजा र्गैरे अिंर्ली पदाथाांचिं र्ाढििं सेर्न. त्याचे दषु्पररणार् िर अर्णवनीयच. 

 खेड्यापाड्यािल्या र्लुींची अजनूिी लिान र्याि लग्न िोिाि. त्यािंना 

भरपरू र्लुिंिी िोिाि. पैशािंसाठी बालर्याि र्लुींना र्ार्र्ागावला लार्णिं ि े

त्यािंच्या र्नार्र आहण जननेंहद्रयािंर्र अत्याचारच. अजनूिी हकत्येक कुटुिंबािंर्ध्ये, 

फक्त हस्त्रयािंना हशळिंपाकिं  अन्न खायला लार्ण्याची प्रथा आढळिे. अत्यिंि घट्ट 

कपडे र्ापरणिं, िे करकचनू बािंधणिं, त्र्चेलगिच्या कपड्यािंची अस्र्च्छिा 



हकिं र्ा कृहत्रर् धाग्यािंचे कपडे साित्यानिं र्ापरणिं, अशा गोष्टी त्र्चलेा घािक ठरू 

शकिाि. रािणीर्ानाप्रर्ाणे हर्हशष्ट धिंद े आहण व्यर्सायिी रोगािंना चालना 

दणे्यास कारणीभिू ठरू शकिाि (Occupational Hazards). त्याि 

कारखान्यािंर्धली रसायनिं, प्राण्यािंबरोबर अथर्ा पिी, घोडे यािंच्या सर्र्ेि कार् 

करण्यार्ळेु िोणारे त्रास, सिूहगरण्यािंर्ध्ये कार् करणार्यािंना र्श्सनाचे हर्कार, 

डािंबरी रस्िे बनर्णार्यािंना त्र्चेचे, र्गैरे हकत्येक व्यर्साय आहण त्यािंच्यार्धनू 

सिंभर्णारे आजार यािंच े परस्परसिंबिंध प्रस्थाहपि आििेच. गरीबी, हशिणाचा 

अभार्, स्र्च्छिेची कर्िरिा, कुटुिंबहनयोजनाचिं र्ित्त्र् ‘न’ जाणणिं, स्र्ैराचार 

आहण र्ाढत्या प्रर्ाणार्रचे शरीरहर्िय, बेपर्ाव र्तृ्ती अशा शेकडो कारणािंर्ळेु 

कािी गिंभीर रोग अगदी नकळि आपल्या र्यैहक्तक जीर्नार्र िुकूर्ि 

गाजर्ायला लागले आििे. र्र उल्लेख केलेले हर्हर्ध रोग म्िणजे खर्या अथी 

आपलिं जीर्न पोखरून काढणार्या व्याधीच. 

 राग, लोभ, हििंसक प्रर्तृ्ती यािंना साित्यानिं खिपाणी हर्ळििं आि.े 

जेर्णाच्या अहनयहर्ि सिंर्यी, हर्श्रािंिी, झोपेचा अभार्. िाण-िणार्, नैराश्य 

अशा गोष्टी म्िणजे रोगािंना आपण िोऊन हदलेलिं हनर्िंत्रणच. आधहुनक यगुाि, 

रोगकारक हनहर्त्तािंची जरािी कर्ी नािी. फक्त आपण बचार् कसा करिो, िे 

र्ित्त्र्ाचिं! 

 

११) Autoimmune विकार -  

    आपली नैसहगवक प्रहिकरशक्ती आपल्याला रोगािंपसनू बचार्ण्याचे 

आटोकाट प्रयत्न करिे. परिंि ुक्र्हचि िीच प्रहिकरशक्ती आपल्या शरीराच्या 



हर्रुद्ध जािे आहण आपल्याच पेशींना परकीय सर्जनू त्यािंना िानी पोिोचर्िे. 

प्रहिकरशक्तीर्धील हबघाडार्ळेु िोणार् या आजारािंना autoimmune हर्कार 

म्ििंटलिं जाििं. उदािरणाथव: लिान र्लुािंर्धला मधुमेि (Type 1 diabetes), 

सोरीयासीस िा त्र्चेचा हर्कार ह्र मॅटॉइड आर्थ्ावयवटस, अल्सरेटीव्ि 

कोलायवटस, िायरॉइडचे कािी विकार इत्याहद  

 

 ** आतापयंतच्या दीघव चचेमध्ये ,रोगाांना चालना देणार् या 

आवण वनवमत्तमात्र ठरणार्या इतक्या असांख्य गोष्टींचा 

आपण विचार केला आिे की इतक्या सगळ्या कारणाांची 

नजर चुकि न आपण व्याधीरवित रिाणां िी खरोखरीच वकती 

अिघड गोष्ट आिे याची प्रवचती यािी! पण त्यासाठी 

आपल्यालािी पुष्कळ प्रयत्न करािे लागतात. तरच 

वनरवनराळ्या रोगाांपास न बचाि शक्य िोतो. 

 

*** 

 

  



३. रोगलक्षणाांची चािूल आवण प्रगटीकरण 

 

      रोगप्रहियेला कोणत्याना कोणत्या हनहर्त्तानिं चालना हर्ळाली   की 

शरीरार्ध्ये चलहबचल सरुू िोिे. पण सार्ान्यिः असे बदल, आरिंभी िरी 

पणूवपणे शरीराच्या आिंिच दडलेले असल्यार्ळेु, त्यािंची पटकन चािूल लागि 

नािी; कािी र्ेळा दीघवकाळ िे लिाििी येि नािीि. त्यार्ळेु आपणिी अशा 

परू्वसचूनािंची दखल घेऊ शकि नािी. कािी हनहर्त्तानिं या काळाि जर 

िज्ज्ञिपासणी झाली, िरच शरीरािंिगवि चाल ूझालेली िी रोगाची परू्वप्रहिया 

लिाि येऊ शकिे. पण सार्ान्यिः इिक्या लर्करच्या काळाि आपण सिसा 

डॉक्टरािंपयांि पोिचिच नािी. कारण िोपयांि िरी बाह्िः शरीराच्या कािीच 

ििारी नसिाि. रक्तर्ाहिन्यािंना काहठण्य यायला लागणिं, र्ोिीहबिंदचूी र्ाढ सरुू 

झाल्यार्ळेु नेत्रहभिंग अपारदशी बनायला सरुूर्ाि िोणिं, यकृिार्र सजू, 

रक्तार्धल्या पािंढर्या पेशींची सिंख्या बेसरु्ार र्ाढायला लागणिं र्गैरे सचूना 

हकिीिी ‘सचूक’ असल्या िरी त्या कळायला दखेील र्ेळ लागिो. 

 एखाद्या जलाशयाच्या िळाशी असलेल्या र्स्िसूारखी अस्पष्ट लिणिं 

आिंि आिंि सिंहदग्धपणे दबा धरून बसलेली असिाि हकिं र्ा रोगहनहर्विीची 

सरुूर्ािीची कार्हगरी बजार्ि असिाि. िळूिळू अशा लिणािंची िीव्रिा 

र्ाढायला लागली, की त्यापढेु र्ात्र त्यािंचिं अहस्ित्र् लपनू रािूच शकि नािी. 

र्ग पषृ्ठभागाजर्ळ आलेली लिणिं एकिर आपल्याला हदस ू शकिाि 

)उदािरणाथव- स ज, लालपणा, िोड, चटे्ट, गाठी, उठाण , त्िचेचा 

बदललेला रांग वकां िा कुठल्या तरी रांध्रामध न येणारां रक्त र्गैरे( हकिं र्ा 



त्यािंच्या स्र्रूपार्रून प्रत्यिाि जाणर्िूी शकिाि. जसिं की एखाद्या भागाचा 

दाि, पोटदुखी, डोकेदुखी, चक्कर येणां, मळमळणां, िांडी िाजणां, अांग 

दुखणां, उलट्या र्गैरे र्गैरे. 

 अशाप्रकारची लिणिं जेव्िा हदसिाि हकिं र्ा जाणर्िाि िेव्िा अथाविच 

शरीरार्ध्ये कुठल्या िरी व्याधीनिं र्ळू धरायला आरिंभ केलेला असिो. म्िणनूच 

लिणािंची िीव्रिािी र्ाढलेली असिे. अशी व्याधी एकिर साधीशीच असिे 

हकिं र्ा गिंभीरिी ठरू शकिे. त्यार्ळेु हजिक्या लर्कराि लर्कर आपण हर्हर्ध 

लिणािंची दखल घेऊ, हििका रोगहनदानाला िोणारा उशीर टाळिा येईल. 

शरीराशी सिंबिंहधि असिं कुठलिंिी लिण जाणर्ल्याबरोबर त्यार्र हर्चार 

करायला िर्ा. कारण आपणच आपल्या शरीराि िोणार्या सकू्ष्र्ाहिसकू्ष्र् 

फेरफारािंना ओळख ू शकिो, जाणनू घेऊ शकिो आहण त्यािंचे सािीिी बन ू

शकिो. 

 लघर्ीचा रिंग कोणिा, िी िोिाना दाि आि ेका, कानाि दडे बसिाििे 

का, चालिाना पायािंर्ध्ये गोळा येिो आि ेका हकिं र्ा शरीरार्र कुठे गाठ र्ाढिे 

आि ेका अशाप्रकारच्या सगळ्या लिणािंची चािूल, पहिल्याप्रथर् िरी आपली 

आपल्यालाच लागणार आहण त्यानिंिर स्र्स्थ बसायचिं की डॉक्टरािंना 

दाखर्ायचिं िसेदु्धा आपणच ठरर्णार. पण िे ठरर्ण्यासाठीच आपल्याला ि े

र्ाहििी असायला िर्िं की, लिणिं िी गिंभीर अस ूशकिाि, बरेचदा सचूकिी 

असिाि आहण दलुवि केल्यास आिला आजार र्ाढीला लाग ूशकिो. अथावि 

दोन-चार हशिंका आल्या, एखाद्या हदर्शी डोकिं  दखुलिं हकिं र्ा प्रर्ासार्ध्ये 

र्लार्रोध झाला म्िणनू लगेच कािी डॉक्टरािंकडे धार् घ्यायला नको. पण 

त्याबरोबरच, उठाण , गाठ, रक्ताच्या उलट्या वकां िा रक्ताची आि, िारांिार 



उद्भिणारी घसादुखी, डोकेदुखी, खोकला वकां िा विनाकारण कमालीचा 

िकिा, अशक्तपणा अशा लिणािंकडे र्ात्र फार काळ दलुवि करूनिी फायदा 

नािी. कारण अशी लिणिं सिजच एखाद्या गिंभीर आजाराची नािंदी ठरू शकिाि. 

     रोगस चना (signs) म्िणजे रोग्याची िपासणी करीि असिािंना डॉक्टरािंना 

जाणर्णार् या असार्ान्य सचूक बाबी. जसिं की र्ाढलेला रक्तदाब, िािाला 

कुठेिरी गाठ जाणर्णिं अथर्ा ि-हकरण िपासणीि कािीिरी अनपेहिि 

आढळणिं इत्याहद. रोगलक्षणां (Symptoms) म्िणजे प्रत्यि रोग्यािंना 

जाणर्णार् या ििारी. उदािरणाथव द:ुख, चक्कर येणिं, उलट्या, थकर्ा र्गैरे. 

रोगलक्षणां आवण रोगस चना यािंच्या एकत्रीकरणार्धनूच रोगहनदान हनहिि 

करिा येििं. त्यासाठी रुग्ण आहण िज्ञ दोघािंचािी र्ित्त्र्ाचा र्ाटा असिो. 

रोगसचूना आहण रोगलिणिं िी िाहत्त्र्क दृष््टया जरी र्ेगर्ेगळी असली, िरी 

त्यािंच्यार्धल े‘भेद’ नेिर्ीच खपू स्पष्ट करिा येिाि असिं नािी. उदािरणाथव िाप, 

त्र्चेर्रचा चट्टा, कुठलीिी गाठ अशी लिणिं प्रथर्िः रोग्यालािी जाणर्लेली 

अस ूशकिाि हकिं र्ा िज्ञालािी.  

   आिा दाढदखुीचिं उदािरण घेऊ या. आरिंभी कधीिरी गोड खाल्ल्यार्र, गार 

पाणी प्यायलार्र कळ आलेली जाणर्िे. पण त्याकडे दलुवि करीि राहिलिं िर 

हनयहर्ि दाढदुखी सरुू िोिे. त्यानिंिरिी हनष्काळजीपणा केला, िर र्ात्र 

वकडलेली दाढ, डेंहटस्ट कडे गेल्यार्र लिाि येऊन िी काढून टाकण्याचीच 

र्ेळ येऊ शकिे.  

 बिुसिंख्य र्ेळा, कुठल्यािी रोगाची अनके लिणिं असिाि आहण त्याच 

लिणािंनी इिरिी कािी व्याधी सहूचि िोऊ शकिाि. म्िणनूच केर्ळ एखाद्याच 



लिणाचा धागा पकडून रोगहनदान करणिं म्िणजे ित्ती आहण आिंधळ्यािंच्या 

गोष्टीसारखिंच िोईल. चािंगले डॉक्टर आिंधळे िर नसिािच, पण उलट अत्यिंि 

डोळस असिाि. हशर्ाय, रोग्याला पणूवपणे िपासनू, अनभुर् आहण िारिम्यानिं 

रोगहनदान करण्याची त्यािंना सिंर्य असिे. त्यार्ळेु, पोटदखुी, डोकेदखुी, चक्कर 

र्गैरे एखाद्याच लिणार्रून, स्र्िःच्या हकिं र्ा गगूलच्या ज्ञानार्र कोणी घरच्या 

घरी रोगहनदान करण्यापेिा आहण चकुीच्या हनणवयाप्रि येण्यापेिा, लिणािंच्या 

िीव्रिेनरुूप, िज्ज्ञ डॉक्टरािंर्रच िी कार्हगरी सोपर्णिं चािंगलिं. 

 कािी कािी र्ेळा लिणिं इिकी अस्पष्ट, सिंहदग्धच नव्ि ेिर फसर्ीिी 

अस ूशकिाि; की त्यािंच्यार्रून नसुत्या र्ैद्यकीय िपासणीनिं दखेील रोगहनदान 

िोईलच, असिं हनहिि ठरर्िा येि नािी. अशा र्ेळी अथावि इिर बर्याच 

िपासण्यािंचा आधार घ्यार्ा लागिो. थिंडी र्ाजनू िाप येि असेल आहण लर्कर 

उिरि नसेल िर िो इन्फ्लएुिंझा आि,े की र्लेररया आि,े की हर्िर्ज्र्र ि े

िात्काळ स्पष्ट िोईलच असिं नािी, त्यासाठी रक्तचाचणी करार्ी लागिे. 

डोकेदखुी, पोटदखुी हकिं र्ा अस्र्स्थ र्ाटण्याची सदु्धा हकिीिरी कारणिं अस ू

शकिाि. त्यार्ळेु सगळ्या लिणािंना एकाच हनयर्ाि कधीच बसर्िा येि 

नािी. 

 सचूक लिणिं आहण सर्वसार्ान्य लिणिं यािंच्यार्ध्ये िर फारच र्ोठी 

िफार्ि आढळिे. उदािरणाथव, दुःख (Pain) ि े लिण इिकिं  सार्ान्य, 

सर्वव्यापी आि,े की त्यार्ळेु असिंख्य व्याधी सहूचि िोऊ शकिाि. दःुखे सदु्धा 

- एकसारखिं बारीक दखुि रािण्यापासनू (nagging pain) िो अिी िीव्र 



रे्दनािंपयांि (shooting pain) अश्या हर्हर्ध प्रकारची आहण िीव्रिेची अस ू

शकिाि.   

     शरीराच्या जर्ळपास प्रत्येका भागालाच दःुख-र्ेदना जाणर् ू शकिाि. 

डोकेदखुीपासनू िो थेट िळपाय दखुण्यापयांि- डोळे, कान, नाक, हिरड्या, र्ान, 

गळा, िाि, पाय, छािी, किं बर, पोट अशा कुठेिी कळा-र्ेदना सिंभर्िाि. पण 

प्रत्येका भागाच्या आहण अर्यर्ाच्या दःुखाचिं कारण आहण स्र्रूप र्ात्र 

हनरहनराळिं असििं. जसिं की साध्या अपचनापासनू िो थेट क न्सरर्ळेु िोणार्या 

र्रणप्राय यािनािंपयांि दःुखाचिं स्र्रूप असििं. 

 पोटदखुी ि े एकच लिण घेिलिं, िरी साध्या आम्लहपत्तापासनू  

)अ हसहडटी(, अ पेंहडसायटीसच्या िीव्र र्ेदनािंपयांि असिंख्य प्रकारचे पोटशळू 

सिंभर्िाि. उदा. कोलीक, हपत्ताशयाचा दाि, हपत्तखडे, र्लार्रोध, आर्, 

अल्सर, िहनवया, र्डुदसू आहण इिरिी अनेक. िेव्िा पोटदखुी ि ेझालिं सार्ान्य 

लिण. पण प्रत्यिाि िपासणी करिाना र्ात्र पोटदखुी िी नक्की कुठल्या भागाि 

)बेंबीच्या र्र/खाली/जर्ळ(; िीव्र कळा की थािंबनू थािंबनू, अशा अनेक गोष्टी 

हर्चाराि घेिल्यार्रच िी कशार्ळेु असेल याचा कयास बािंधिा येिो. 

अ पेंहडसायटीसचिं दःुख साधारण बेंबीजर्ळ सरुू िोऊन, ओटीपोटाि उजव्या 

बाजलूा सरकायला लागििं. जळजळ असली िर घशाजर्ळ, र्ळर्ळ िी छािीि 

पडद्याच्या र्र, खळखळ असली िर ओटीपोटाि आहण उलटीची भार्ना 

असली िर जठराच्या भागाि ि ेिर प्रत्यि रोग्यािंनािी कळू शकििं. पण िेर्ढ्यानिं 

रोगहनदान िोि नसििं. बाकी इिर लिणिंिी ध्यानाि घ्यार्ी लागिाि. 



 कािी कािी लिणिं िी दोन-िीनच्या गटािंर्ध्येिी बरीच सचूक असिाि. 

जसिं की अधवहशशीर्धे डोकेदखुीबरोबरच, डोळ्यािंपढेु अिंधारी येणिं, अन्न नकोसिं 

र्ाटणिं आहण उलट्या िोणिं िी अपेहिि लिणिं अस ू शकिाि. हकिं र्ा 

र्लेररयार्धे िापाबरोबर भरपरू थिंडी र्ाजणिं, अिंग दखुणिं, घार् येणिं, ििान 

लागणिं, डोकेदखुी िी साधारण नेिर्ी आढळणारी लिणिं. त्याचिं कारण असिं की 

एखाद्या अर्यर्ार्ध्ये हकिं र्ा त्याच्या कायावर्ध्ये झालेला हबघाड हकिं र्ा 

अडथळा िा इिर ज्या ज्या अर्यर्ािंशी सिंबिंहधि असिो, त्यािंच्यार्रची कािी ना 

कािी लिणिं प्रत्ययाला येणार ि ेउघडच आि.े कार्ीळीर्ध्ये यकृिाला सजू येिे 

ि ेिर खरिंच, पण हपत्तरस रक्तार्ध्ये हर्सळून, त्र्चा, डोळे आहण लघर्ीचा रिंगिी 

हपर्ळा िोिो. यकृिाचिं कायव हबघडल्यार्ळेु भकू र्िंदार्णिं, र्ळर्ळणिं, उलट्या, 

ज्र्र िी लिणिंिी ओघानिं येिािच. त्यार्ळेुच, एकेकट्या लिणापेिा, 

लिणािंच्या गटािंचा हर्चार करणिं िचे अचकू रोगहनदानाचिं गर्क! 

 िरीिी कािी कािी लिणिं िी ‘एक लिण’ म्िणनू सदु्धा प्रसिंगी र्ित्त्र्ाची 

ठरिाि. ‘रक्तस्राि’ ि ेअसिंच एक गोंधळाि टाकणारिं लिण आि.े पण हििकिं च 

र्ित्त्र्ाचिं. उदािरणाथव दर र्हिन्याला पाळीच्या स्र्रूपाि हस्त्रयािंना िोणारा 

रक्तस्रार् अगदी नैसहगवक. पण िोच जर दोन पाळ्यािंच्या दरम्यान, गभावरपणाि 

हकिं र्ा रजोहनर्तृ्तीनिंिर िोणारा रक्तस्रार् असेल, िर िो हजिका अनैसहगवक 

हििकाच गिंभीरिी ठरू शकिो. गभावशयाच्या हकिं र्ा गभावशयर्खुाच्या 

ककव रोगाची िी परू्वसचूना अस ूशकिे हकिं र्ा गभावरपणाि गभवपािाचा धोकािी! 

शौचािनू पडणारिं रक्त ि े र्ळूव्याधीचिंिी लिण अस ू शकििं हकिं र्ा र्ोठ्या 

आिड्याच्या ककव रोगाचिंिी. 



 शरीराच्या साध्या साध्या ििारींकडे आपण आरिंभी नेिर्ीच दलुवि 

करिो. त्यािंची फारशी दखल घेि नािी. बीर्ोड करणिं लािंबणीर्र टाकिो. कारण 

अशा कुरबरुी सरुुर्ािीला गिंभीर र्ाटिच नािीि. हशर्ाय त्यािंच्यार्ळेु दनैिंहदन 

व्यर्िारािंर्ध्ये थोडे अडथळे आले, िरी पणूव बाधा येि नािी. कारे् थािंबि नािीि. 

त्यार्ळेु िोंड आलेलिं असिाना, दाढदखुी, घसादखुी, आम्लहपत्त, सदी, 

पाठदखुी, किं बरदखुी, गडुघेदखुी, बारीक खोकला अशा ििारी चाल ूअसल्या, 

िरी आपण स्र्िःला पढेु पढेु रेटिच असिो. अशा ििारी म्िणजे प्रत्यिाि 

गिंभीर रोगाचिं प्रकटीकरण नसलिं, िरी आरिंभीची चािूल सिज ठरू शकिे. साध्या 

ििारी दीघवकाळ रेटि राहिल्यार्ळेु, दलुवहिल्यार्ळेु हकिं र्ा शरीराि िशाच 

कायर् ठेर्ल्यार्ळेु दरहदर्शी त्यािंची िीव्रिा र्ाढि जािे आहण योग्य र्ेळीच 

बिंदोबस्ि ‘न’ केला गेल्यार्ळेु िीच लिणिं कालािंिरानिं रौद्र स्र्रूप धारण करू 

शकिाि. हनरुत्साि, थकर्ा, बारीक िाप, सदी-खोकला, घसादखुी, र्जनाि 

घट, धाप लागणिं िी दखेील आरिंभी हकरकोळ र्ाटणारी लिणिं. पण िीच लिणिं 

िय, न्यरु्ोहनया, प्लरूसी हकिं र्ा फुफ्फुसाचा ककव रोग र्गैरें- सारख्या एखाद्या 

गिंभीर आजाराची सचूकिी अस ूशकिाि. 

 ‘िाप’ ि ेसदु्धा र्ाटायला अत्यिंि सार्ान्य लिण. पण त्या िापाच्या 

स्र्रूपार्रूनच बिुसिंख्य इन्फेक्शन्सचे आजार एकरे्कािंपासनू अलग करिा 

येिाि. लिान र्लुािंच्या हर्कारािंच्या बाबिीि िर ज्र्र ि ेफारच र्ित्त्र्ाचिं लिण. 

गोिर, काांवजण्या, टॉवन्सलायवटस, गालगुांड, विषमज्िर आवण कािी 

िेळा लघिीचां इन्िेक्शनिी. लिान र्लुािंर्ध्ये िाप अहिशय चढला, िर 

र्चू्छाविी येऊ शकिे. 



 अशारीिीनिं शरीरार्र हदसणारी, जाणर्णारी हकिं र्ा त्रासदायक ठरणारी 

हर्हर्ध ‘लिणिं’ म्िणजे हनरोगी, धडधाकट शरीरार्ध्ये कािीिरी हबघाड िोिो 

आि े हकिं र्ा झाला आि े अशा परू्वसचूना हकिं र्ा ‘सचूक-सचूना’. हर्हर्ध 

लिणािंपासनू असे सिंकेि सिज हर्ळू शकिाि. त्यार्ळेु इच्छा असली, िर त्यािंचिं 

गािंभीयव लिाि घेऊन आपण र्ेळीच जागे िोऊ शकिो आहण व्याधी-उपाधींनी 

िीव्र-उग्र स्र्रूप धारण करण्याआधीच त्यािंच्यार्र प्रहिबिंध घालण्याचे प्रयत्निी 

करू शकिो. 

 प्रत्येक अर्यर्ाशी आहण सिंस्थेशी सिंबिंहधि असे रोग आहण त्यािंची 

लिणिं खपू हभन्न प्रकारची असिाि. त्यार्ळेु िी जर चािंगल्या प्रकारे आकलन 

झाली, िर िपासण्या आहण उपचारपद्धिी सर्जनू घ्यायला आहण त्याबद्दल 

िकव शदु्ध हर्चार करायला नक्की र्दि िोऊ शकेल.    

** रोगलक्षणाांच्या िोड्यािार सविस्तररीत्या केलेल्या 

मीमाांसेनांतर आता आपण प्रत्यक्षात रोग-आजार-व्याधी-उपाधी 

आवण विकार याांचा विचार करणार आिोत. आधुवनक रोगवनदान-

पद्धती आवण इवपडेवमयॉलॉजीच्या सिाय्यानां, रोगाांचे इतके 

असांख्य प्रकार आज ज्ञात झालेले आिेत, की त्या सिांचा आढािा 

घेणां, माविती देणां अििा नुसता नामोवनदेश देखील, एिढ्याशा 

आकाराच्या पुस्तकात शक्य नािी. त्यामुळे, केिळ िारांिार 

आढळणार्या सिवसामान्य व्याधींबद्दल िोडीशी उपयुक्त माविती 

आवण रोगिगीकरणाच्या प्रमुख पद्धतींबद्दलची अल्पशी चचाव 

पुढच्या प्रकरणामध्ये करणार आिोत. 



४. रोगविकाराांचे प्रकार ि िगीकरण 

 

  प्रत्यि शरीराचा प्रहिकार हकिी भक्कर् आि े त्यार्र हर्कारािंना दरू 

ठेर्णिं अर्लिंबनू असििं. प्रत्येक व्यक्ती, रोगग्रिणिर्िेबाबि र्ेगळीच असिे. 

हनरहनराळ्या र्योगटाि सिंभर्णारे आजार दखेील हभन्न असिाि. हशर्ाय स्त्री-

परुूि गटिी र्ेगळे. कािी आजार परुुिािंर्ध्ये जास्ि िर कािी हस्त्रयािंर्ध्ये. 

जननसिंस्थेचे हर्कार िर स्त्री-परुुिािंर्ध्ये अगदीच र्ेगळ्या स्र्रूपाचे असिाि. 

जािी, धर्व, र्णव हकिं र्ा र्तृ्ती अशा फरकािंनीिी रोगप्रकारािंर्ध्ये कधी कधी 

अहधकच भर पडिे. कुणाचा नैसहगवक प्रहिकार र्ळुािच दबुळा असिो. असे 

लोक पटकन एखाद्या गिंभीर रोगाचिं भक्ष्य बनिाि. कुणार्ध्ये र्ािंहशक, 

अनरु्ािंहशक अथर्ा जन्र्स्थ हर्कृिी आढळिाि, िर इिर कािींर्ध्ये 

र्नोदौबवल्य आहण र्नोहर्कृिी. प्रत्येकाचे रक्तगट र्ेगळे, एन्झाईम्सचिं स्र्रूप 

रे्गळिं, रे्टाबोहलझर्चे र्ेग हनरहनराळे, रक्तार्धल्या कोलेस्टेरॉलची पािळी 

कर्ी-जास्ि, िसिंच हर्हर्ध अर्यर्ािंची- हर्शिेिः र्ेंदचूी कायविर्िािी अलग-

अलग. त्याहशर्ाय, र्ैयहक्तक, कौटुिंहबक आहण सार्ाहजक िफार्िींर्ळेु, दरेक 

व्यक्तीर्र र्ािार्रण आहण रोगकारक घटकािंचा इष्ट-अहनष्ट पररणार्िी 

अनपेहिि स्र्रूपािच प्रगट िोिो. 

 प्रत्येक रोग सिंभर्ण्याच्या र्ागे, जर्ळपास नेिर्ीच अनेक कारणिं 

असिाि. रोग हजिका गिंभीर आहण असाध्य, हििकी कारणिं जास्ि आहण 

गुिंिागुिंिीची. शरीरबाह्य घटक (Extrinsic वकां िा Exogenous 

Factors) आहण शरीराांतगवत घटक (Intrinsic वकां िा 



Endogenous Factors) या दोन्िी हनहर्त्तािंचा आिंिबािरे जोर चाल ू

असिोच आहण बिुसिंख्य रोगािंच्या प्रहियेर्ध्ये, बाह्हनहर्वि आहण अिंिहनवहर्वि 

अशा दोन्िी गोष्टी एकत्ररीत्यािी कारक ठरू शकिाि. 

 पण र्ास्िर्ाि, सर्वसार्ान्य लोकािंना, रोगार्ागचिं कारण जाणनू घेण्याि 

फारसिं स्र्ारस्य नसििं. लिणािंर्रून औिधिं ठरर्नू, डॉक्टरनिं लर्कराि लर्कर 

बरिं करार्िं िीच बिुिेकािंची धारणा असली, िरी आजाराचिं हनहर्त्त कळलिं, िरच 

पटकन आहण योग्यररत्या इलाज करिा येिाि. उदािरणाथव, एखाद्याला डोळे 

हबघडल्यार्ळेु रोज डोकेदखुी िोि असली आहण त्यासाठी डोळ्यािंची िपासणी 

‘न’ करिा नसुििंच र्हिनाभर जरी डोकेदखुीर्र औिध चाल ू ठेर्लिं, िरी 

डोळ्यािंचिं कारण दरू िोईपयांि डोकेदखुी थािंबेलच असिं नािी. हकत्येक र्ेळा 

पोटदखुी आहण जलुाब िोण्यार्ागे, र्ानहसक कारणिी सिंभर्ििं. अशा र्ेळी 

जलुाब थािंबण्याच्या औिधािंचा परेुसा असर िोणारिी नािी. म्िणनूच, रोग 

सिंभर्ण्यार्ागच्या कारणर्ीर्ािंसेला एर्ढिं र्ित्त्र्. 

 हजिके हर्कार, हििके त्यािंचे प्रकार आहण त्यापेिा अनेक पटींनी 

अहधक ‘हनहर्त्ते’ ि े तै्रराहशक िर नेिर्ीच रािणार. जगार्धल्या लोकािंचे जसे 

शेकडो गट आहण िजारो प्रकार िसिंच! िरीिी, एका गटाच्या लोकािंर्ध्ये साधम्यव 

असायलाच िर्िं. भारिीय म्िटला, की जरी िो धर्ावनिं र्हुस्लर्, रिंगानिं गौरर्णी 

आहण स्र्भार्ानिं जपानी र्ाणसासारखा असला, िरीिी र्ािार्रणार्ळेु, 

भारिाि रिाण्याची कािीिरी र्ैहशष््टये त्याच्यार्ध्ये असिािच. 

 रोगािंच्या शेकडो प्रकारािंचिंिी सोयीसाठी कािी गटािंर्ध्ये एकत्रीकरण 

केलेलिं आढळििं. सगळ्या रोगािंचा एकूण आर्ाका कळण्यासाठी, त्यािंचे 



परस्परसिंबिंध, सिंभाव्य कारणिं आहण लिणिं यािंचा रे्ळ बसर्ण्यासाठी, 

रोगर्गीकरण उपयकु्त ठरििं. परिंि ु )र्र एके हठकाणी हनदशे केल्याप्रर्ाणे(, 

रोगर्गीकरणाच्या अनेक हनरहनराळ्या पद्धिी आज र्ापराि असल्यार्ळेु, 

सार्ान्य र्ाचकािंच्या दृष्टीनिं त्या थोड्याफार गोंधळाि टाकणार्याच ठरिील. 

कारण सगळे गट शेर्टी एकरे्कािंि अडकलेले असल्यार्ळेु, त्यािंचिं हर्लगीकरण 

बरिंचसिं कृहत्रर् आहण र्रर्रचिं ठरििं. ‘क न्सर’ या एकाच रोगसर्िूाचिं उदािरण 

घेिलिं िरी, त्यार्ध्ये जर्ळपास अडीचशे प्रकारािंचा सर्ार्ेश असल्यार्ळेु, 

प्रत्येक गटािच क न्सरची उदािरणिं सापडिील. कधी जन्र्ापासनू अहस्ित्र्ाि 

असणार्या व्याधींना र्ित्त्र् हदलिं जाििं, िर कधी जन्र्ानिंिर जडणार्या 

आजारािंना. र्ळू प्रकृहिदोिािंर्ळेु हनर्ावण िोणारे आजार र्ेगळे करायचे िर 

त्यािंच्यार्रिी र्ािार्रणाचा प्रभार् असिो. 

 म्िणनूच रोगािंच्या हनरहनराळ्या प्रकारािंचा हर्चार यापढेु आपण प्रत्येक 

सिंस्थेर्धल्या अर्यर्ािंप्रर्ाणे करणार आिोि. त्या सिंस्थािंचा सहर्स्िर पररचय, 

“देिाची वतजोरी” (भाग १,२,३) या आर्च्या आधीच्या पसु्िकािंर्ध्ये  

झालेला आिचे. िो गहृिि धरून, त्या िर्ानचे एकेका सिंस्थेअिंिगवि 

सिंभर्णार्या हर्कारािंची आहण प्रर्खु लिणािंची ओळख करून घेऊ.  असे 

रोगपररचय म्िणजे कोणत्यािी प्रकारची पररपणूविा नव्ि.े फक्त त्यार्धनू एक 

‘र्ेगळा दृहष्टकोन’ र्ािंडला आि,े की ज्यार्ळेु र्ाचकािंची हचहकत्सक र्तृ्ती ियार 

व्िार्ी आहण त्यािंचिं स्र्िःच्या शरीराबद्दलचिं, ििारींबद्दलचिं अर्लोकन सकू्ष्र् 

बनार्िं. 

 प्रत्येक हर्कार-व्याधीर्ागची कारणपरिंपरा ज्ञाि झाली आहण त्यार्ळेु 

लिणिं जाणनू घेण्याबद्दल जर डोळसपणा आहण जागरूकिा आली, िर 



िपासण्या आहण उपचारािंना िोणारे हकिीिरी हर्लिंब टळू शकिील. 

आत्र्ार्लोकनािनू रोगज्ञान व्िायला, म्िणजेच व्याधी सर्जार्नू घ्यायला 

चालना हर्ळेल. 

 

 तीव्र ि जीणव विकारः आिा आपण िीव्र आहण जीणव हर्कार म्िणजे 

काय िे बघयूाि. कारण बिुसिंख्य हर्कार आहण त्यािंची लिणिं एकिर तीव्र 

स्िरूपाची (Acute) असिाि हकिं र्ा जीणव (Chronic) असिाि. अथावि 

कािी कािी भार्ना या दोिोंच्या र्धल्यािी अस ूशकिाि.  

     िीव्र हर्कार ि ेबरेचसे िात्परुत्या स्र्रूपाचेच म्िणायला िर्ेि. असे आजार 

हकिं र्ा व्याधी औिधोपचारािंनी बर्या झाल्यानिंिर शरीर र्ळू हस्थिीर्र येििं आहण 

शरीराि त्या रोगािंचा र्ागर्सूिी हशल्लक रिाि नािी. कारण त्यािंना हनहिि असा 

आरिंभ असिो आहण ठराहर्क र्ागविर्णािी असिे. त्यापासनूची लिणिं 

एकाएकी उग्र स्र्रूप धारण करू शकिाि. पण िी साधारणपणे हटकिाििी कर्ी 

काळापरुिीच. त्यार्ळेु बरेचदा िीव्र हर्कार िा जसा एकाएकी उद्भर्िो, िसाच 

लर्कर शर्िोिी. पण नेिर्ीच असिं घडि नािी. कािी र्ेळा लिणािंची िीव्रिा 

इिकी पराकोटीला पोिोचिे, की त्याि रोग्याचा शेर्टिी िोऊ शकिो. म्िणनूच 

रोगाच्या िीव्रिेप्रर्ाणे त्यार्र िािडीनिं उपचार िोणिं अत्यार्श्यकच असििं. 

पक्षाघाताचा आकवस्मक झटका, हृदयविकाराचा झटका, 

अॅपेंवडसायवटसचा तीव्र अटॅक, ि े सगळे अ क्यटू हर्कार गिंभीरच. पण 

बिुसिंख्य िीव्र हर्कार ि ेसाधेसाधेच असिाि. अचानक डोकिं  दखुायला लागणिं, 

सदी-खोकला, अपचनानिं पोटाि कळा येणिं, हकिं र्ा दहूिि अन्नाच्या 



हर्िबाधेर्ळेु उलट्या अथर्ा जलुाब िोणिं. या सगळ्या िीव्रच पण साध्या 

ििारी आििे आहण बरेचदा त्यािंचा सिंबिंध, प्रत्येक व्यक्तीच्या रोगग्रिणिर्िेशी 

असिो. िीव्र हर्कारािंचे एकिर व्यहक्तगि प्रकार आढळिाि हकिं र्ा बर्याच 

लोकािंना एकाच र्ेळी एकाच प्रकारची बाधा िोऊन, त्यार्धनू साथीिी येऊ 

शकिाि. 

    जीणव हर्कारािंर्धे बिुसिंख्य लिणिं आरिंभी सौम्य स्र्रूपाची  असिाि. पण 

कालािंिरानिं त्यािंची िीव्रिा िळू िळू र्ाढि जािे. जीणव हर्कार ि ेअनेक र्िीने, 

र्िाांनरु्िे हकिं र्ा आयषु्यभरिी साथ-सिंगि सोडि नािीि. त्यार्ळेु रुग्णािंना 

दीघवकाळ जीणव हर्कारािंच्या सिर्ासािच रािार्िं लागििं. त्यासाठी साित्यानिं 

उपचार योजना करीि रािार्ी लागिे आहण जीर्नशैलीर्ध्येिी आर्श्यक िे 

फेरफार करार्े लागिाि. जीणव हर्कारािंची कािी र्ारिंर्ार आढळणारी उदािरणिं 

म्िणजे सांवधिात, मधुमेि, उच्च रक्तदाब, दमा, पावकव नसनचा आजार 

र्गैरे. सिंहधर्ाि हकिं र्ा कािी त्र्चा- हर्कारािंसारख्या जीणव व्याधी, खपू गिंभीर 

नसल्या िरीिी पाठपरुार्ा सोडि नािीि. एकदा जडले की सिसा सटुि नािीि. 

अशा हर्कारािंना, अगदी प्राणघािक नव्ि ेपण आयषु्य व्यापणार्या व्याधी र्ात्र 

म्िणायलाच िर्िं. कारण त्यािंच्यार्र हनयिंत्रण ठेर्लिं नािी िर त्यािंची िीव्रिा 

र्ाढिच जािे आहण र्ग िळूिळू, कणाकणानिं त्या व्याधी आयषु्य पोखरून 

काढायलािी कर्ी करीि नािीि. 

 

      यापढेु आपण शरीराच्या प्रत्येका सिंस्थेला सिंभार्णार् या रोग-हर्कारािंचा 

स्र्ििंत्रररत्या हर्चार करू – 

 



१) अवस्ि- साांधे ि स्नाय ांचे विकार. 

२) मेंद  आवण मज्जासांस्िेचे विकार. 

३) हृदयविकार, रक्तविकार. 

४) नाक, घसा ि श्वसनाचे आजार. 

५) पचनसांस्िा ि इतर पचनेंवियाांचे विकार. 

६) म त्रवपांडाांशी सांबांवधत विकार. 

७) पुनरुत्पादन सांस्िेचे विकार. 

८) ज्ञानेंवियाांचे विकार (कान, डोळे ि त्िचा). 

९) नवलकारवित ग्रांिींच्या विकृती. 

१०) सांक्रमणाचे रोग. 

 

 र्रील प्रत्येक गटार्ध्ये िीव्र हकिं र्ा जीणव अशा दोन्िी प्रकारािंच ेहर्कार 

िर सापडिािच, पण त्याहशर्ाय, एकाच सांस्िेमध्ये जन्मजात, साांसवगवक, 

अनुिाांवशक, अपघात, रासायवनक, निवनवमवती िगैरें सारखे  

वनरवनराळ्या ‘कारकाांमुळे’ सांभिणारे रोगिी सापडतात. म्िणनूच िर 

‘रोगर्गीकरण’ अथर्ा ‘रोगप्रकारािंचे गट’ पाडणिं िी फारच र्रर्रची आहण 

िात्परुिी सोय आि.े 

         ‘रोगउत्पत्ती’ म्िणजे हनरोगी शरीरपेशींची बदललेली हस्थिी, ि े िर 

आपण जाणिोच. शरीर ज्या घटकािंनी बनलेलिं आि,े त्यािंपैकी कुठल्यािी 

घटकािंचिं असिंिलुन िोणिं म्िणजे रोगहियेला पहिली चालना. िी चालना 

हर्ळाली की आरिंभ झाललेी रोगहिया )उपचार केले नािीि, िर( साित्यानिं 

र्ाढिच जािे आहण उग्र स्र्रूप धारण करिे. िी हस्थिी जर योग्य र्ळेी 



हनयिंत्रणाखाली आली, िर रोगहियेला आळा बसनू, केर्ळ आरिंभीच्या 

लिणािंच्या हस्थिीिच रोगप्रहिया थािंबर्िा येिे हकिं र्ा र्ागे िटर्िा येिे. 

      आजार ि ेजसे िीव्र आहण जीणव असिाि, िसेच िे साधे आहण गिंभीर अशा 

दोन्िी प्रकारचे अस ूशकिाि. साधे आजार हकिं र्ा व्याधी औिधोपचारािंनी बर्या 

झाल्यानिंिर शरीर र्ळू हस्थिीर्र येििं आहण शरीराि अशा रोगािंचा र्ागर्सूिी 

हशल्लक रािि नािी. जिंिजुन्य रोग, कािी अपघाि हकिं र्ा िात्परुिी हनर्ावण 

झालेली दखुणीिी त्या प्रकारचीच. एर्ढिंच नव्ि,े िर क न्सरसारख्या- 

असाध्यिेचा हशक्का बसलेल्या रोगाचे सदु्धा कािी प्रकार, जर अगदी 

आरिंभीच्या अर्स्थेर्ध्ये लिाि आले, िर शिंभर टक्के बरे िोण्याची शक्यिा 

असिे. 

   पण ज्या दखुण्यािंर्ध्ये कायर्स्र्रुपी िानी झाललेी असिे (अपघातामध्ये 

डोळे जाणां, िात वकां िा पाय गमािणां, पोवलओमुळे पाय वनकामी िोणां, 

म त्रवपांड अकायवक्षम िोणां, हृदयाचा एक कप्पा कायविीन बनणां, िांध्यत्ि 

येणां, वकां िा इतर प्रकारच्या अियििानी) िी र्ात्र पनु्िा भरून काढिा येि 

नािी.  

 बिुसिंख्य आजार ि ेशारीररक पािळीर्रचेच र्ानले जाि असले, िरी 

हकत्येक हर्कारािंचिं ‘र्ळू’ आपल्या स्र्भार्हर्शेिािंर्ध्येिी खोलर्र दडललेिं 

असििं. अशा व्याधींना ‘मनो-शारीररक’ (psycho-somatic) हर्कार 

म्िणिा येईल. विस्टेररयाचे प्रकार, जीणव अधववशशी, उच्च रक्तदाब, पोटाचे 

अल्सर, कािी त्िचा विकार र्गैरे या गटािंचेच र्ानले जािाि.      



    र्ज्जासिंस्थेच्या हर्कारािंचा जरी आपण या पसु्िकाि हर्चार करणार असलो 

िरी र्ानहसक आजार आहण र्नोहर्कृिींबद्दलची (psychiatric 

diseases) सहर्स्िर चचाव र्ात्र या पसु्िकाि सर्ाहर्ष्ट केलेली नािी. कारण 

िो अगदी स्र्ििंत्र असा हर्िय आि.े 

 

  

 

  

आता बघ या अवस्ि-साांधे ि स्नाय ांचे विकार... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



५. अवस्ि-साांधे ि स्नाय ांचे विकार 

 

  शरीराचा आकार, आधार आहण िालचाली या हिन्िी गोष्टी 

एकरे्कािंशी पणूवपणे हनगहडि असल्यार्ळेु, अहस्थ, सािंधे आहण स्नायूिंच्या 

हर्कारािंचा या हठकाणी एकत्ररीत्या हर्चार करणार आिोि. हलग र्ेंटस ्आहण 

टेन्डॉन्सचा र्ापर करून, शरीरार्धली सरु्ारे दोनशे लिानर्ोठी िाडे, एकरे्कािंना 

जोडलेली असिाि.  जोडािंर्र सािंधा ियार िोिो. प्रत्येका सािंध्याच्या 

िालचालींची हदशा आहण िेत्र ठरलेलिं असििं. खािंद,े र्ान, पाठीचा कणा, िाि, 

पाय आहण किं बर यािंच्यार्ध्ये, िालचालींच्या दृष्टीन ेर्ित्त्र्ाचे असे सगळे सािंध े

असिाि. सािंधे र्ाकर्ण्यासाठी आहण िालचाली घडर्नू आणण्यासाठी, 

अिंदाजे साडेसिाशे स्नाय ूशरीरभर हर्खरुलेले असिाि.         त्या सगळ्यािंची 

रचना, काये आहण हनगा राखण्याबद्दलची सहर्स्िर र्ाहििी “देिाची वतजोरी” 

या र्ागील पसु्िकार्ध्ये )भाग1( ज्ञाि झालेली आिचे. र्ात्र पणूविया काळजी 

घेऊनिी र्ेळोर्ेळी िाडािंना, सािंध्यािंना हकिं र्ा स्नायूिंना कािी ना कािी हर्कार-

व्याधी सिंभर्िािच ज्यािंना अवस्िव्यांग-विकार (Orthopedic 

Disorders) म्िणिाि. कधी ि े हर्कार जन्र्ापासनूच अहस्ित्र्ाि असिाि 

(जन्मस्ि - Congenital), िर इिर बिुसिंख्य र्ेळा आयषु्यभराच्या प्रर्ासाि 

घडून येिाि (जन्मानांतरच्या - Acquired). जन्र्ानिंिर, साधारणि: हभन्न 

हभन्न र्योगटाि )बालपण, िरुणपण, र्ध्यर्य, उिारर्य( र्ेगर्ेगळ्या 

स्र्रूपाच्या अहस्थव्याधी आढळिाि. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अस्िी, साांधे आवण स्नाय   

  

  



अहस्थहर्कार ि े कधी अपघातानां, आिारामधल्या कमतरतेमुळे, 

िॉमोन्सच्या व्यस्त प्रमाणामुळे, सांक्रमणामुळे हकिं र्ा इिरिी असिंख्य 

कारणािंर्ळेु उद्भर् ूशकिाि. त्याि भर पडिे िी म्िणजे साांध्याांचा अती िापर 

अथर्ा चुकीच्या पद्धतींचा अिलांब. त्यार्ळेु हकत्येक र्ेळा सािंधे 

आखडिाि, िाठरिाि, त्यािंचा दाि िोिो, सजू येिे, हकिं र्ा कधी त्यािंच्यार्ध्ये 

द्रार् साचिो. त्यार्ळेु दःुख, र्ेदना जाणर्ायला लागिाि. पररणार्ी, िालचाली 

र्यावहदि बनिाि. इिर र्ेळा िाडे र्ाकल्यार्ळेु, हझजल्यार्ळेु, हठसळू 

झाल्यार्ळेु, हछद्रर्य बनल्यार्ळेु, िाडािंचाच नव्ि ेिर पयावयानिं सिंपणूव शरीराचाच 

आकार बदल ूशकिो. िाठ र्ान र्ाकडी िोिे, कर्रेि लचक भरिे, पायाि 

फें गडेपणा येिो, कधी पाऊल र्डुपले जािे हकिं र्ा गडुघ्यार्धनू कळा यायला 

लागिाि. उठबस करायला, हजन्याची चढ-उिार करायला कष्ट पडिाि. 

 त्यािंपैकी कािी दःुखे सौम्य असिाि, त्यार्ळेु िे त्रास सिन करूनिी, 

दनैिंहदन व्यर्िार चालचू असिाि. ‘रोज दखुे त्याला कोण रडे’ अशी कािीशी 

हस्थिी िोिे. पण इिर प्रसिंगी, एकदा सरुू झालेल्या  र्ेदना, र्िावनरु्िे-सदु्धा सिंगि 

सोडि नािीि. 

      याउलट, िाडािंचे आहण सािंध्यािंचे इिर कािी हर्कार र्ात्र िात्परुत्या 

स्र्रूपाचे, पण िीव्र आहण गिंभीर असिाि. त्यािंच्यार्धनू असह् र्ेदना 

सिंभर्िाि आहण योग्यर्ेळी उपचार झाले नािीि, िर कायर्स्र्रूपी नकुसान 

करू शकिाि. क्र्हचि कािी हर्रूपिा िर उपचारािंपहलकडच्यािी असिाि. 



 स्नायूिंच्या िलुनेर्ध्ये, सािंधे आहण िाडािंना िोणार्या हर्कारािंचिं प्रर्ाण 

खपूच अहधक आि.े त्याििी िाडािंपेिा सािंध्यािंचा र्ापर जास्ि आहण िालचाली  

आहण र्जनाचा भारिी अर्यावहदिच! त्यार्ळेु सािंध्यािंची दःुखिेी िलुनेर्ध्ये 

भरपरूच. या सगळ्या अहस्थ-सािंधे हर्कृिींचा ससुतू्रपणे हर्चार करण्यासाठी, 

त्यािंचे आिा दोन प्रर्खु गटािंर्ध्ये र्गीकरण करू या. प्रत्येक गटाची अगदी 

र्ोजकीच उदािरणिं आहण िीदखेील थोडक्यािच बघणार आिोि. 

१) जन्मजात दोष (Congenital Disorders) 

२) जन्मानांतर िोणार्या अवस्िव्याधी (Acquired Diseases) 

 आिा यापैकी एकेका गटाचा हर्स्ििृ हर्चार करू. प्रत्येका गटाचे 

असिंख्य उपगट पडिाि ि ेिर खरिंच; पण सर्वसार्ान्यिः जे प्रकार आहण  ज्या 

व्याधी र्ारिंर्ार आढळिाि, जास्िीि जास्ि लोकािंना सिार्िाि आहण ज्या 

कािी गोष्टी कटािानिं टाळणिं, योग्य र्ेळी इलाज करणिं हकिं र्ा उपायािंना उशीर 

िोऊ ‘न’ दणे्यासाठी र्ित्त्र्ाच्या ठरिाि, त्यािंच्यार्रच केर्ळ आपण लि 

कें हद्रि करणार आिोि. 

१: जन्मजात दोष -  

 या हर्कृिी एकिर गभावची र्ाढ िोि असिाना हनर्ावण िोिाि हकिं र्ा 

गणुसतेू्र-बीजर्णी दोिािंर्ळेु, र्ािंहशक स्र्रूपाच्यािी अस ूशकिाि. र्ािार्रण 

आहण जेनेहटक अशा दोन्िी कारकािंचा एकत्ररीत्या झालेला पररणार्िी 

र्ित्त्र्पणूव असिोच. उदािरणाथव, िाडे हठसळू असणिं, कर्कुर्ि असणिं हकिं र्ा 

सािंध्यािंचे कािी हर्कार ि े बरेचदा ‘कौटुिंहबक स्र्रूपाचे’ आढळून येिाि. 



त्यार्ागे क हल्शयर् र् फॉस्फरसची कर्िरिा, अनरु्ािंहशकिा आहण िीव्र 

ग्रिणिर्िा असा हत्रर्ेणी दोििी अस ूशकिो. कािी हर्रूपिा साध्या आहण 

सिजी दरुुस्ि िोणार्या िर इिर र्ात्र गिंभीरिी ठरिाि. जन्र्जाि दोिच, पण 

कालािंिरानिं प्रगट िोण्याची उदािरणिंिी अगदीच दहुर्वळ नािीि. 

कािी ढोबळ व्याधीच आिा नर्नु्यादाखल बघ.ू 

अ) खुजेपणाचा एक प्रकार (Achondroplasia) 

 

खुजेपणा 



    जन्र्िःच अशा र्लुािंच ेिाि-पाय अगदी आखडू आहण डोक्याचा आकार 

थोडा र्ोठा असिो. एकूण र्िूी ठेंग ूआहण खजुी, कपाळ कािीसिं पढेु पण बदु्धी 

र्ात्र अगदी इिरािंसारखीच. र्ोठेपणीिी यािंची उिंची चार फुटािंच्या र्र जाि नािी. 

पण िा जेनेहटक दोि असल्यार्ळेु, त्यार्र फारसे इलाज करिा येि नािीि. 

ब) कािी र्लुािंना जन्र्ाच्या र्ेळी िािािंना हकिं र्ा पायािंना पाचपेिा अहधक बोटे 

असिाि (Polydactyly). पण िी हर्रूपिा शस्त्रहियेनिं सिज दरू करिा येिे. 

 

 

अवधक बोटे 

 



क) िें गडे पाय (Club-Foot) याि र्लुािंची पाऊलिं एकिर आिंि र्ळलेली 

असिाि हकिं र्ा र्ाकून र्ेडीर्ाकडी झालेली असिाि. पण र्लुिं चालायला 

लागायच्या आधीच, योग्य इलाज करून िी हर्रूपिा काढिा येऊ शकिे    

 

 

िें गडे पाय + अवधक बोटे  

 

ड) स्पायना वबविडा- िी अशीच एक पाठीचा कणा आहण र्ज्जारज्ज ूयािंची 

एकहत्रि हर्कृिी. र्णक्यािंच्या र्ाळेिनू जाणारा िा रज्ज ूएखादरे्ळेी कर्रेजर्ळ 

र्डुपला जािो आहण त्याचिं रुपािंिर र्ेंदहूर्कृिी हकिं र्ा पिाघाि अशा गिंभीर 

आजाराििी िोििं. त्यार्ळेु पाय र्ाकडे िोणिं, स्नायूिंचा िोल जाणिं र्गैरे गोष्टी 



घडिाि. स्पायना हबहफडार्र बरेच र्ेळा जन्र्ानिंिर  शस्त्रहियेनिं इलाज करणिं 

शक्य असििं.   

 

स्पायना वबविडा 

 

ई) श्रोणीचा साांधा सरकलेला असणां (Hip Joint Dislocation) िी 

आणखी एक जन्र्जाि हर्रूपिा. पण  िी  दरुुस्ि  करिा येिे. 

• एकूणाि, जन्र्ापासनूच असलेल्या बर् याच अहस्थ-सािंधे हर्कृिी 

या हििक्याशा गिंभीर नव्ििे. पण कधी कधी भहर्ष्यकाळार्धल्या 

सखुी जीर्नाला त्या सिज गालबोट लार् ूशकिाि. 

 



२: जन्मानांतर िोणार्या अवस्िव्याधी -  

 या गटाचे आपण सोयीसाठी पनु्िा िीन उपगट पाडणार आिोि. िे असेः 

 अ) िाडाांच्या व्याधी (Bone Disorders) 

 ब) साांध्याांच्या व्याधी (Joint Disorders)  

 क) इतर सिव अवस्ि-स्नाय  विकार (Other Conditions). 

    या िीनिी उपगटािंर्ध्ये इजा, अपघािािंनी येणार्या हर्कृिींचा सर्ार्ेश 

आिचे. अपघाताांनी दुखापत िोते, िाडे फॅ्रक्चर िोतात. कधी साांधा 

सरकतो, वनसटतो वकां िा सांप णवपणे वनखळतोिी. त्याि र्ोठी िानी हकिं र्ा 

कायर्स्र्रूपी नकुसानी िोणिंिी अगदीच अशक्य नसििं.  

    िाडािंच्या हकिं र्ा सािंध्यािंच्या हर्कार-हर्कृिी या एकिर एकाच िाडाशी हकिं र्ा 

सािंध्याशी सिंबिंहधि असिाि (Local), हकिं र्ा सिंपणूव सािंगाड्याशीिी हनगहडि 

असिाि (General). त्या दृहष्टकोनार्धनू, प्रत्येक उपगट आहण व्याधी यािंचा 

स्र्ििंत्ररीत्याच आढार्ा घेऊ - 

 

अ) िाडाांच्या व्याधीः 

 िाडे िी स्नायूिंनी र्ेढलेली असल्यार्ळेु, शरीराच्या आिंि िाडािंर्ध्ये सरुू 

झालेल्या व्याधी अनेकदा दीघवकाळ लिािच येि नािीि. िाडे वझजणां, 

वठस ळ बनणां, व्िमय िलकी वकां िा पोकळ बनणां, या सगळ्या हिया 

आिंि चाल ूझाल्या असल्या, िरी प्रथर् लिाि येणारिं लिण म्िणजे दुःख 

(Pain). 



• िाडाांची दुखापत – 

   अपघाि आहण इजािंर्ळेु िाडािंना िोणारी फ्र क्चसव साधी हकिं र्ा बरीच 

गुिंिागुिंिीचीिी अस ूशकिाि. कधी िाडाला िक्त केसासारखी बारीक चीर 

पडलेली असते तर दुसर्या टोकाला िाड अििा िाडे मोड न त्याांचे तुकडे 

िोणां, ती एकमेकाांिर चढणां, िाडाांपयंत खोल जखमा िोणां र्गैरे अनेक 

प्रकारािंनी अपघािाचे पररणार् जाणर्िाि. एकाएकी सजू आली, दःुख जाणर् ू

लागलिं, िर िािडीनिं ‘ि’-हकरण िपासण्यािंनी फ्र क्चरचिं स्र्रूप शोधणिं आहण 

डॉक्टरी इलाज िोणिं जरुरीचिं असििं.  

‘क्ष’-वकरण तपासणीत िाताच्या िाडाांचे फॅ्रक्चर   



• िाडाांची इन्िेकशन्स -   

अवस्िमज्जादाि (Osteomyelitis) िा िाडािंचा सर्ाांि गिंभीर आहण 

र्ित्त्र्ाचा हर्कार. हजर्ाणूिंर्ळेु सिंभर्णारा िा सिंिार्क रोग, कुठल्यािी  र्याि 

आढळिो. सिसा पडण्या-लागण्याचिं हनहर्त्त िोऊन जखरे्िनू िाडापयांि 

इन्फेकशन पोिोचििं. ज्यािंना र्धरेु्ि आि,े त्यािंना अहधक धोका असिो. खपू 

िाप चढिो आहण ज्या िाडार्ध्ये दाि आहण र्ेदना सरुू झाल्या असिील, त्या 

बाजचू्या िािाला हकिं र्ा पायाला सजू, लालपणा, गळू, ठणका र्गैरे पायर्यािंनी 

हर्कार चािंगलिंच रौद्रस्र्रूप धारण करिो. िा झाला िीव्र (Acute) प्रकार. पण 

याचाच जीणव (Chronic) प्रकार म्िणजे पायाला झालेली दखुापि खोल 

िाडािंपयांि जाऊन त्याचिं कालािंिरानिं गळ -गुल्म (Abscess) ियार िोििं. कधी 

कधी िा जीणव हर्कार र्हिनोन ्र्हिने हकिं र्ा कािी र्िेसदु्धा चाल ूरिािो. िाड 

कुजण्याची हिया (Bone necrosis) िोऊन कुजलेला िाडाचा भाग ‘व्रण’ 

बननू त्याभोर्िी सायनस ऊफव  पोकळी ियार िोिे. िीव्र प्रकार अ िंटीबायोहटक्सनिं 

बरा िोऊ शकिो पण जीणव झालेल्या हर्कारासाठी र्ात्र शस्त्रहियािी लाग ू

शकिे.  

याहशर्ाय लािंब िाडािंचा हकिं र्ा पाठीच्या कण्याचा क्षयिी सिंभर्िो. त्याि गळ , 

दुःख, ठणका या लिणािंव्यहिररक्त, ियाची सार्ान्य लिणिंिी असिािच 

)बारीक ताप, िजनात घट, अन्न ‘न’ जाणां, अशक्तपणा इत्यादी(.  

वसविवलस या सिंभोगािनू सिंभर्णार्या रोगाििी िाडाांपास न स ज हकिं र्ा 

टणक अशा गाठी उद्भर् ूशकिाि. 



• िाडाांचे ट्य मर - 

िाडािंर्र exostosis आवण कॉन्ड्रोमासारख्या बेनाईन गाठी अथर्ा 

ऑवस्टओसकॅोमासारख्या क न्सरच्या र् हलग्निंट गाठीिी आकार घेऊ शकिाि. 

Exostosis र्ध्य ेिाडािंर्र र्ेड्यार्ाकड्या टेंगळुाची र्ाढ िोिे. िी एकिर 

आर्थ्ावयहटसर्ळेु िोऊ शकिे हकिं र्ा सििच्या इजािंर्ळेु. उदािरणाथव, रोज 

घोड्यार्रून रपेट करणार्यािंच्या र्ािंडीची िाडिं हकिं र्ा उघड्या पायािंनी झाडािंर्र 

चढून नारळ पाडणार्यािंच्या र्ािंडीची िाडिं.   

 

बोटाांिर कॉन्ड्रोमाच्या अनेक बेनाईन गाठी 

 



  िाडािंर्र प्रथर् शे्रणीचे क न्सर जरी क्र्हचिच ियार िोि असले, िरी प्रोस्टेट 

ग्रिंथी, ब्रेस्ट क न्सर हकिं र्ा इिर अर्यर्ािंपासनूचे हद्विीय शे्रणीचे ट्यरू्सव र्ाढण्याची 

शक्यिा अहधक असिे. 

 

• िाडािंर्र हर्हशष्ट हठकाणी हनर्ावण िोणार्या हर्कृिींची िी कािी 

नर्नु्यादाखल उदािरणिं बहघिल्यानिंिर आिा, सांप णव शरीराच्या 

िाडाांशी सांबांवधत अशा कािी व्याधी बघ ू– 

 

• लिान र्लुािंर्ध्ये आढळणारा मुडद स (Rickets) 

िा ‘ड’ जीर्नसत्र्ाच्या अभार्ानिं िोणारा रोग. 

साधारण पहिल्या-दसुर्या र्िाविच सिंभर्णार्या या 

आजाराि, शरीराला आर्श्यक िेर्ढिं क हल्शयर् 

उपलब्ध ‘न’ झाल्यार्ळेु, िाडे हठसळू, र्ऊ आहण 

कर्जोर बनिाि. त्यार्ळेु िािपाय र्ेडेर्ाकडे िोिाि 

आहण गडुघे आि हकिं र्ा बािरे र्ाकिाि. म्िणनू उभिं 

रािणिं, चालणिं या सगळ्याच हिया अर्घड ठरिाि. 



 

मुडद स (Rickets) 

 

  

• लिान र्लुािंर्धल्या ररकेट्सप्रर्ाणे, ‘ड’ 

जीर्नसत्र्ाच्या कर्िरिेर्ळेु, र्ोठेपणीिी िाडे हठसळू 

आहण कर्जोर िोऊ शकिाि. साधारणि: िीस-

पस्िीस र्िाांच्या आसपास आहण हर्शेिकरून 

हस्त्रयािंर्ध्ये आहधक्यानिं आढळणारा िा हर्कार म्िणजे  

ऑवस्टओमॅलेवशया. 



 

• िाडािंची ‘दाि-दःुखे’ म्िािारपणी जास्िच जाणर्िाि. पाय 

र्ाकडे िोणिं, डोकिं  र्ोठिं िोणिं हकिं र्ा पाठीला पोक येणिं ि े

Paget’s Disease नार्ाच्या रोगाि हदसिाि ज्याि िाडे 

कर्जोर िोिाि. िे का िोििं ि ेर्ात्र हनहिि र्ािीि नािी. 

 

• ईस्रोजेन िॉर्ोनच्या कर्िरिेर्ळेु, हस्त्रयािंर्ध्ये  उिारर्याि 

िाडिं हछद्रर्य िलकी आहण हठसळूिी बनिाि 

(Osteoporosis). त्याचप्रर्ाणे, िाडािंर्धली 

लर्हचकिा नािीशी िोऊन, िी र्ोडण्याची शक्यिािी 

हकिीिरी पटींनी र्ाढिे. त्यार्ळेु म्िािारपणी इजा-दखुापिी, 

पडणिं, पाय घसरणिं इत्यादी बाबींकडे कटािानिं लि 

परुर्ायला िर्िं॰ कारण त्या र्याि झालेलिं फ्र क्चर जळूुन 

यायला कठीणच नव्ि,े िर अशक्यिी बनि असििं. 

परुूिािंनािी िा आजार िोऊ शकिो, पण त्यार्ागची कारणिं  

परेुशी ज्ञाि नािीि. 

 

       िाडािंच्या हर्कारािंची कािी प्राहिहनहधक उदािरणिं पाहिल्यानिंिर आिा 

आपण प्रत्यि सािंध्यािंकडे र्ळूया. 

  



ब) साांध्याांच्या व्याधीः 

  

• साांध्याांच्या कािी उपाधी – 

 

   िाडािंप्रर्ाणेच सािंध्यािंनािी दखुापिी िोिािच. पण आकहस्र्करीत्या िोणारे 

अपघाि र्गळले, िर बाकीच्या खपूशा व्याधींचिं र्ळू र्ात्र प्रत्यिाि आपल्या 

सिंर्यी, आिार हकिं र्ा जीर्निर्ाशी हनगहडि असििं. र्िावनरु्िां आपल्याला ज्या 

चकुीच्या सिंर्यी जडलेल्या असिाि )चालणिं, बसणिं, हनजणिं, उठणिं, र्स्ि ू

उचलणिं, जड र्स्ि ूर्ािून नेणिं इत्यादी( त्या हियािंर्ळेु शरीराच्या सािंध्यािंर्ध्ये 

िळूिळू कायर्स्र्रूपी बदल घडायला लागिाि. 

 र्ान, खािंदा, किं बर, गडुघे, र्गैरेंर्धले सािंधे र्ोठे असल्यार्ळेु आहण 

बािरेचे धक्के त्यािंनाच सर्ावहधक सिन करार्े लागि असल्यार्ळेु, र्ोठे सािंध े

जास्ि त्रास दिेाि. त्यािल्या त्याि गडुघ्यािंची )knee joint) िर सर्ाांि 

शोचनीय अर्स्था िोिे. कारण शरीराचिं र्जन िर पेलायचिंच, पण त्याहशर्ाय 

घार् झेलायलािी सार्ोरिं जायचिं. त्यानिंिर येिो श्रोणीचा साांधा   ऊफव  hip 

Joint, घोटा ऊफव  ankle joint आहण कोपर म्िणजे elbow joint. ि े

सािंधे पण आखडण्याि पटाईि. सािंधा नसुिाच आखडला म्िणजेच Stiff 

झाला, िर िालचालींर्र र्यावदा पडिाि. पण पाय र्रुगळला ऊफव  Sprain 



झाला, िर र्ात्र हलग र्ेंट िाणली जािे, िटुिे हकिं र्ा सािंध्यार्ध्ये द्रर् भरून येिो. 

Dislocated, म्िणज ेसरकलेला सािंधािी खपू त्रासदायी ठरिो. 

 पार्लािंर्र शरीराचा सिंपणूव भार येि असल्यार्ळेु, पाय पण सारखे 

कुरकुरि असिाि. त्यािनू, सिि उिंच टाचािंचे आहण पढेु हनर्ळुिे झालेले बटू-

चपला र्ापरणिं, पाय अगदी कोंबनू बटुाि घालणिं )अगदी हचनी बायकािंइिकिं  

नसलिं, िरी पाहिर्ात्त्य हस्त्रयािंचिं अनकुरण आपण लोकहप्रय बनर्िो आिोिच. 

एर्ढिंच नव्ि े िर परुूििी त्याबाबि िल्ली हस्त्रयािंच्या पार्लािंर्र पार्लिं 

टाकिाििे.( सैल बसणारी, चकुीच्या र्ापाची पादत्राणे म्िणजेिी पायािंर्र 

अन्यायच. त्यािनूच पार्लािंना अनेक प्रकारच्या व्याधी जडिाि. िळर्े हकिं र्ा 

टाचा, घोटे दखुणिं, अिंगठे आहण पायािंची बोटिं र्ाकडी िोणिं, िी एकरे्कािंर्र 

चढणिं, पाय हचर्टणिं, र्डुपणिं या दखेील पार्लािंना सिार्णार्या सगळ्या 

उपाधीच. 

 पायािंप्रर्ाणेच, पाठीच्या कण्याचेिी हचत्रहर्हचत्र बाक ियार िोऊ 

शकिाि. खचुीि िाठ ‘न’ बसल्यार्ळेु, खािंद ेपाडून, पोक काढून चालल्यार्ळेु, 

पाठ, किं बर खािंद,े यािंचे हठकाणीिी  कायर्स्र्रूपी बेढब बाक ियार िोिाि. पण 

अगदी प्रत्येक र्ेळी असे बाक ि े केर्ळ चकुीच्या सर्यींर्ळेु अथर्ा Bad 

Postures र्ळेुच ियार िोिाि असिं र्ात्र नव्ि,े िर िी एखाद्या रोगाचीिी 

पररणिी अस ूशकिे. िरीिी, योग्य सर्यींना अनन्यसाधारण र्ित्त्र् आिचे. िाठ 

बसण्याची, िाठ र्ानेनिं चालण्याची आहण आर्श्यक िेर्ढ्याच उिंचीची उशी 



र्ापरून हनजण्याची सिंर्य लार्ली, िर पाठीचा कणा दखेील अगदी 

उिारर्यापयांि बर् यापैकी ‘िाठ’ ठेर्िा येईल. 

 र्ानेचे बरेचसे हर्कार उदा. Stiff neck, Frozen shoulder, 

Wry neck, Spondylosis ि ेदखेील बिुसिंख्य र्ेळा चकुीची हस्थिी, 

दीघवकाळ एकाच प्रकारे बसनू कार् करण्याच्या पद्धिी आहण र्ानेला नको 

हििके झटके दणेिं हकिं र्ा इजा-दखुापिी यािंनी सिंभर्िाि. पाठ आहण किं बरदखुी 

ि ेआणखी एक र्ारिंर्ार आढळणारिं लिण. त्याचीिी कारणिं हर्हर्ध प्रकारची 

आििे.  

         

• आरर्थ्ायटीस ऊफव  सांवधिात 

     सािंध्यािंशी सिंबिंहधि बरेच हर्कार प्रकृहिदोिािंर्ळेु हनर्ावण िोिाि. असे हर्कार 

र्ारिंर्ार आढळिाि, बरे करायला अर्घड ठरिाि आहण कधी कधी 

आयषु्यभरिी साथसिंगि सोडीि नािीि. कािी र्ेळा त्या कौटुिंहबक स्र्रूपाच्या 

व्याधीिी असल्यार्ळेु, त्यािंचिं गािंभीयव लिाि घेऊन, प्रत्येका व्याधीचिं स्र्ििंत्रपणे 

हर्रे्चन करू. त्या सर्व हर्कारािंना एकत्ररीत्या आरर्थ्ायटीस ऊफव  सांवधिात 

असिं नार् आपण दऊे शकू. )ज्याि प्रार्खु्यानिं सािंध्याि दाि िोिो.( त्यािंचे प्रर्खु 

प्रकार म्िणजेः 

 

१) र्िुमॅवटक िीिर ऊफव  तीव्र स्िरूपाचा सांवधिात 

२) र्िुमॅटॉईड आरर्थ्ायटीस 



३) ऑवस्टओ आरर्थ्ायटीस 

४) गाऊट 

५) सेवप्टक आरर्थ्ायटीस 

 

१) र्िुमॅवटक िीिर- 

 याची प्रर्खु लिणिं म्िणजे िीव्र सािंधेदखुी,  आहण भरपरू िाप. एकाएकी सरुू 

िोणारा िा आजार प्रथर्िः एकाच सािंध्यार्र असिो आहण र्ग दसुरे सािंधेिी 

दखुायला लागिाि. र्ारिंर्ार उद्भर्णार्या घशाच्या इन्फेक्शन्सर्ध्ये या िापाचा 

आरिंभ अस ूशकिो आहण सािंधेदखुीची िीव्रिा इिकी र्ाढायला लागिे, की 

कािी काळानिं िालचालिी अशक्य बनिे. साधारणपणे लिान आहण िरूण 

र्याि सिंभर्णारी िी सािंध्यािंची व्याधी आि.े ह्ा आजारार्ळेु हृदयाच्या 

झडपािंचा दाि िोिो, ज्यार्ळेु कायर्ची िानी िोऊ शकिे. 

 

२) र्िुमॅटॉईड आरर्थ्ायटीस- 

     शरीराच्या िालचाली कर्ी िोणिं आहण सािंधे आखडले-जखडले जाणिं, ि े

या प्रकाराचे प्रर्खु दषु्पररणार्. त्याव्यहिररक्त र्जन घटणिं, थकर्ा, भकू ‘न’ 

लागणिं, अ हनहर्या या कािी आनिुिंहगक बाबी. 

    पण या सिंधीर्ािाचा आरिंभ िळूिळू िोिो. सरुुर्ािीला िािापायािंची बोटिं, 

र्नगटिं, घोटे असे लिान सािंधे धरायला सरुूर्ाि झाली, की िी र्ाढि र्ाढि 

पढेु र्ोठे सािंधे पण दखुायला, सजुायला आहण जखडायला लागिाि. 



िालचाली कर्ी िोिाि. िाठपणा र्ाढायला लागिो आहण  हर्शेििः सकाळी 

उठिाना अहिशय र्ेदना िोिाि. एकेक सािंधा या िर्ानिं खपूसे सािंधे हनकार्ी 

ठरायला लागिाि. त्याबरोबर, रुग्णािंची सार्ान्य प्रकृिीिी नाजकू आहण 

कर्कुर्ि बनायला लागिे.  

 

 

 

र्िुमॅटॉईड आरर्थ्ायटीस 

 

 

३) ऑवस्टओ-आरर्थ्ायटीस: 

      सार्ान्यि: साठीनिंिर आढळणारी, सािंधे सजुर्णारी, हझजर्णारी, कूचाांचा 

र्िास करणारी अशी िी सािंधेदखुी. िाडािंभोर्िीच्या कूचाव हझजिाि आहण र्ग 



िाडािंर्र िाड घासलिं जाऊन, सािंध्यािंचिं घिवण सरुू िोििं. त्यार्ळेु सजू येिे, दाि 

िोिो आहण सरकलेला, घसरलेला सािंधा दीघवकाळ िसाच रािून गेल्यार्ळेु, 

कायर्चाच र्ेडार्ाकडा आकार घ्यायला लागिो. कधी कुरकुरिो, िर कधी 

रे्दनािंर्ळेु आिल्या दःुखाची जाणीर् करून द्यायला लागिो. हस्त्रयािंर्ध्ये आहण 

हर्शेििः लठ्ठ हस्त्रयािंर्ध्ये, उठण्या-बसण्याच्या चकुीच्या पद्धिींर्ळेु हकिं र्ा 

कौटुिंहबक दोिािंर्ळेु िी व्याधी सिंभर्िे. हकिं र्ा छोट्याशा अपघािानिं द्रोहणकेचा 

सािंधा अथर्ा गडुघ्याचा सािंधा दखुार्ला जाणिं याििी आरिंभ दडलेला अस ू

शकिो. पण या दखुण्याची र्ाढ फार िळूिळू िोि असिे. म्िणजे अनेक र्हिने 

हकिं र्ा कािी र्िेसदु्धा!  

 

 

ऑवस्टओ आरर्थ्ायटीस 



४) गाऊट- 

     चयापचयार्धला प्राकृहिक दोि म्िणजे रक्तार्धली यरुरक अ हसडची 

पािळी र्ाढून, जास्िीचे िार सािंध्यािंर्र जर्ा िोणिं. त्यार्ळेु सािंध्यािंचा दाि िोिो. 

गाऊटची सरुुर्ाि व्िायला कारणिं िर बरीच सिंभर्िाि. पण त्याििी कौटुिंहबक 

कारण र्ित्त्र्ाचिंच. त्याहशर्ाय, आिारदोि, व्यायार्ाचा अभार्, र्ािंसािाराचा 

अहिरेक आहण अहिर्द्यपानिी. चाळीशीनिंिरच सिंभर्णारा िा हर्कार, 

परुुिािंर्ध्ये जास्ि प्रर्ाणार्र आढळिो. गाऊटचा आरिंभ एकाएकी आहण 

पार्लािंर्र, अिंगठ्याजर्ळ, घोटा, पणूव पाऊल, र्नगट, कोपर इत्यादींर्ध्ये िोऊ 

शकिो. अशा  सािंध्यािंर्ध्ये  सजू, लालपणा, उष्णिेची भार्ना आहण कािी र्ेळा 

िीव्र स्र्रूपाच्या र्ेदना िोिाि. 

 

 

 

 

 

 

 

 

गाऊट  



५) सेवप्टक आरर्थ्ायटीस- 

      याचा आरिंभ, शरीराि घसुलेल्या दसुर्याच एखाद्या हठकाणच्या 

इन्फेक्शनर्ळेु िोऊ शकिो. म्िणजे Septic Focus र्ेगळाच असिो. 

एकाएकी आरांभ िोणां, स ज, तीव्र िेदना आवण विशेष म्िणजे 

साांध्याजिळ िाि वकां िा “प ” साचल्यामुळे, साांधा सुज न येणां िी प्रर्खु 

लिणिं.  

 

क) इतर अवस्ि-स्नायुविकारः 

 आरर्थ्ायटीस- व्यहिररक्त इिर सािंधेदखुीचे प्रकार ि े नेिर्ी सािंध्यािंशी 

सिंबिंहधि असिािच असिं नािी.  

• वस्लप वडस्क – पाठीच्या कण्यािील दोन र्णक्यािंच्या र्धली,  म्िणजे 

र्ानेर्धली हकिं र्ा पाठीिली-कर्रेर्धली हडस्क सरकल्यार्ळेु िािाि 

हकिं र्ा पायाि र्ेदना िोिाि.  

 

वस्लप वडस्क  



• िायब्रोमायालवजया – अनेक स्नाय ांना िोणारां दुःख, िकिा, 

आवण झोपेचे त्रास. एखादा र्ानहसक िाण हकिं र्ा  अहप्रय घटननेिंिर 

असिं घडू शकििं. 

• बसावयटीस - साांध्याांजिळच्या ‘बसाव’ या पोकळीमध्ये िाि 

साचणां, साधारणि: सािंध्याला इजा हकिं र्ा दखुापि झाल्यार्ळेु द्रार् 

साच ूशकिो  

• सायवटका - सायहटक नव्िवचा दाि झाल्यास. कमरेपास न 

तळपायापयंतचा भाग दुखतो आवण त्यात िेदना िोतात.  
 

** या प्रकरणात आपण स्नाय ांपेक्षा िाडां आवण साांध्याांच्या 

विकाराांिरच अवधक भर वदला िोता. पण साांधे + िाडाांना जशी 

स्नाय ांची जोड असते, त्याचप्रमाणे मज्जासांस्िेमािव तच स्नाय ांच्या 

सगळ्या िालचाली घड न येत असल्यामुळे, मेंद  वकां िा 

मज्जारज्ज ला झालेल्या विकाराांचा, स्नाय ांच्या कायाविरिी 

विपरीत पररणाम घड न येतो. त्यादृष्टीनां, स्नाय ांच्या इतर 

विकाराांचा विचार, आपण पुढील प्रकरणात म्िणजे 

मज्जासांस्िेच्या विकाराांबरोबर पुन्िा एकदा िेगळ्या 

दृवष्टकोनामध न करूया. 

***  



६. मेंद  आवण मज्जासांस्िेचे विकार 

 

 शरीराच्या सगळ्या ऐहच्छक आहण अनैहच्छक हियािंर्र, र्ेंद ूआहण 

र्ज्जारज्जरू्ाफव ि हनयिंत्रण ठेर्लिं जाििं. र्ेंदरू्ळेुच आपल्याला हर्चारशक्ती, 

आकलनशक्ती, स्र्िृी, र्ाचा आहण इिर असिंख्य बौहद्धक िर्िा प्राप्त झालेल्या 

आििे. डोळे, कान, नाक, जीभ, त्र्चा या इिंहद्रयािंच्या र्ाफव ि, र्ज्जासिंस्था 

पररपणूव आहण सिंदशे-आदशेािंसाठी ससुज्ज बनर्ली जािे. िॉर्ोन्स बनर्णार्या 

नहलकारहिि ग्रिंथीिी र्ज्जासिंस्थेच्या कायाांना र्दि करिाि. 

 र्ेंद,ू र्ज्जारज्ज ूआहण चेिािंच्या शरीरभर पसरलेल्या जाळ्यािंनी सिंपणूव 

र्ज्जासिंस्था ियार झालेली असिे. र्ोठा र्ेंद ू ऊफव  सेरेब्रर्, लिान र्ेंद ू ऊफव  

सेरेबेलर् आहण लिंबचेिा म्िणजे ब्रेनस्टेर् ि ेर्ेंदचूे िीन प्रर्खु भाग. लिंबचेिेचिंच 

पढेु र्ज्जारज्जरू्ध्ये म्िणजे स्पायनल कॉडवर्ध्ये रूपािंिर झालेलिं असििं. 

र्ेंदपूासनू िेहनयल चेिािंच्या बारा जोड्या हनघनू चेिरा, र्ान र्गैरे भागािंना 

आदशे पोिचर्ण्याचिं आहण त्या भागािंपासनूचे सिंदशे र्ािून आणण्याचिं कार् 

करिाि, िर स्पायनल चेिािंच्या एकिीस जोड्या, उरलेल्या सगळ्या अर्यर्ािंना 

आहण स्नायूिंना आज्ञा-आदशे परुर्िाि. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मेंद चे भाग  

 

 

 

 

 

 

 

 

के्रवनयल चेताांच्या बारा जोड्या 



 

मज्जारज्ज  ि स्पायनल चेताांच्या एकतीस जोड्या 

  

 हनरोगी शरीरार्धल्या चिेासिंस्थेचिं कायव अत्यिंि सरुळीि आहण 

सवु्यर्हस्थि चाललेलिं असििं. पण र्ेळोर्ेळी, आिल्या आहण बािरेच्या 



हर्हर्ध हनहर्त्तािंर्ळेु, र्ध्यर्िी चेिासिंस्था म्िणजे र्ेंद ू र् र्ज्जारज्ज ू हकिं र्ा 

पररघीय चेिासिंस्था ऊफव  चेिािंचिं जाळिं, यािंपैकी कुठल्यािी अर्यर्ािंर्ध्ये कािी 

हबघाड हनर्ावण िोऊन, कधी र्ेंद ूहकिं र्ा र्ज्जारज्जचूे भाग हनकार्ी बन ूशकिाि, 

कधी कािी भागािंचिं कायव खिंहडि िोऊ शकििं हकिं र्ा सिंपणूवपणे बिंदिी पडू शकििं. 

त्यार्ळेु  हर्हर्ध प्रकारचे आजार अथर्ा व्याधी, व्यिंगे हनर्ावण िोिाि. असे 

हबघाड हकिं र्ा दखुापिी एकिर  िात्परुत्या स्र्रूपाच्या असिाि हकिं र्ा 

कायर्स्र्रूपी नकुसानिी घडर्नू आण ूशकिाि.  

 

जन्मस्ि विकार-विकृती : 

     इिर सगळ्या सिंस्थािंप्रर्ाणेच, र्ज्जासिंस्थेला सिंभर्णारे बिुसिंख्य हर्कारिी 

जन्र्ानिंिरच उद्भर्लेले असिाि. पण कािी िरुळक हर्कार र्ात्र, र्लू 

जन्र्ल्यापासनूच अहस्ित्र्ाि असिाि - त्यािंना जन्मजात विकार म्ििंटलिं जाििं. 

अशा जन्र्स्थ हर्कार-हर्कृिींचीच कािी र्ोजकी उदािरणिं, जािाजािा प्रथर् 

बघ ूया. 

• जन्र्िःच हदसनू येणारा डाउन वसांड्रोम ऊफव  मांगोवलझम िा दोि 

म्िणजे गणुसतू्रदोिार्ळेु हनर्ावण झालेली र्ािंहशक हर्कृिी. आपण 

त्याची र्ाहििी प्रकरण २ र्ध्ये यापरू्ी पाहिलेली आिचे.  

• थायरॉईड ग्रिंथीर्धील  िॉर्ोनच्या कर्िरिेर्ळेुिी जन्र्िःच र्लुिं 

खजुी आहण र्िंदबदु्धीची हनपज ू शकिाि (Congenital 

hypothyroidism).  



 

 

 

 

 

 

Congenital hypothyroidism 

 

• कधीकधी जन्र्ाच्या र्ेळी अभवकाला प्राणर्ायचूा परुर्ठा कर्ी 

पडल्यार्ळेु जर र्ेंदचू्या कािी पेशी नष्ट झाल्या, िर र्लू जन्र्िःच 

बौहद्धकदृष््टया र्ागास हनघििं. याि र्लुींपेिा र्लुािंचिं प्रर्ाण जास्ि 

का  सापडििं, त्याचिं कारण र्ात्र  नक्की ज्ञाि नािी. जन्र्ापासनू 

अनैसहगवक िालचाली आहण िािापायािंची कर्ीअहधक 

हर्कलािंगिा िी प्रर्खु र्ैहशष््टये. अशा र्लुािंना ‘स्पावस्टक’ असिं 

म्िटलिं जाििं आहण जो र्ेंददूोि हदसिो, त्याला ‘सेरेब्रल पालसी’ 

िी सिंज्ञा र्ापरली जािे.  



 

सेरेब्रल पालसी 

• र्ेंद ूआहण र्ज्जारज्ज ू यािंच्यार्धनू र्ािणार्या “सरेेब्रोस्पायनल 

फ्लईूड” या द्रार्ाचिं कधी कधी व्यर्हस्थिरीत्या र्िन िोि नािी.  

असा द्रार् आिंि साचनू, र्ेंदरू्र त्याचा दाब येिो. त्यार्ळेु डोकिं  

खपू र्ोठिं बनििं. आहण र्ेंदचूिं कार् नीट चालि नसल्यार्ळेु, 

बौहद्धक र्ाढ खुिंटिे.  यालाच िायड्रोवसिॅलस असिं म्िणिाि. 

अशा र्ेळी, शस्त्रहिया करून द्रर्ाचा र्ागव जरी र्ोकळा केला, 

िरी एकदा झालेलिं र्ेंदचूिं नकुसान, त्यानिंिर भरून येि नािी. 



 

िायड्रोवसिॅलस 

 

        अशा प्रकारे, जन्र्ापासनूच आढळणारी शारीररक, र्ानहसक 

आहण बौहद्धक व्यिंगे हकिं र्ा दोि ि ेबिुसिंख्य र्ेळा जेनेहटक, कौटुिंहबक 

हकिं र्ा र्लुाच्या जन्र्ाआधी हनर्ावण झालेली पररहस्थिी र्ा र्ािार्रण 

यािंच्यार्ळेु सिंभर्िाि. कािी र्ेळा असे दोि लगेच लिाि येिािच 

असिंिी नािी. र्लुिं जेव्िा चालायला हकिं र्ा बोलायला लागिाि; 

िेव्िाच इिर र्लुािंसारखी त्यािंची प्रगिी िोि नािीये ि े पहिल्यािंदा 



लिाि यायला लागििं. त्यासाठीच, जन्र्ापासनू पहिलिं र्िवभर िरी, दर 

दोन-िीन र्हिन्यािंनी र्लुािंच्या र्ैद्यकीय िपासण्या िोणिं फार जरूरी 

असििं. 

जन्मानांतर सांभिणारे मज्जासांस्िेचे व्याधी-विकार : 

 

    शरीराच्या सगळ्याच हियािंर्र र्ज्जासिंस्थेचा िाबा असल्यार्ळेु, र्ेंदरू्ध्ये 

हबघाड झाला, की त्यापासनूचे दृश्य-अदृश्य पडसाद, शरीरभर उर्टिाि. 

र्ज्जासिंस्थेला सिंभर्णार्या रोगािंची कारणिंिी असिंख्य प्रकारची असल्यार्ळेु, 

हर्कारािंर्ध्येिी खपूच हर्हर्धिा आढळिे. त्याहशर्ाय र्ज्जापेशींचिं पनुजवननिी 

िोि नसल्यार्ळेु, एकदा एखादा भाग हनकार्ी झाला, की िो पनु्िा दरुुस्ि 

िोण्याची शक्यिा जर्ळपास नसिेच. त्यार्ळेु आयषु्याशी खपूशा िडजोडी 

कराव्या लागिाि. 

 र्ज्जासिंस्थेचे हर्कार आहण र्ानहसक आजार या दोिोंर्ध्ये र्ेंद ू िा 

‘र्ध्यर्िी कारण’ ठरि असल्यार्ळेु, या दोन गटािंची हर्ळून अिरशः शेकडो 

लिणिं प्रत्ययाला येिाि. साध्या िात्परुत्या डोकेदखुीपासनू िो थेट दोन्िी पाय 

कार्यचे हनकार्ी िोण्यापयांि आहण क्र्हचि प्रसिंगी र्नाि रागाची भार्ना 

हनर्ावण िोण्यापासनू िो पणूाांशानिं र्ेड लागण्यापयांि र्नोहर्कृिींचेिी अगहणि 

प्रकार सापडिाि. मात्र प्रस्तुत पुस्तकात आपण मनोविकाराांचा विचार 

करणार नस न केिळ मज्जासांस्िेच्या विकाराांचाच विचार करणार 

आिोत.  त्यािंचे प्रर्खु गट असे:  

 



१) अपघात- इजा- दुखापती (Traumas) 

२) मेंद च्या रक्तपुरिठ्यामध्ये वबघाड (Vascular Disorders) 

३) मज्जासांस्िेची इन्िेक्शन्स (Bacterial, Viral and other 

Infections) 

४) मेंद   आवण  मज्जारज्ज िरील निवनवमवती (Tumors) 

५) र्िासामुळे सांभिणारे आजार (Degenerative Diseases) 

 

 या गटािंव्यहिररक्त, आिार, चयापचय हकिं र्ा इिर हियािंच्या 

हबघाडािंर्ळेुिी कािी र्ेळा र्ज्जासिंस्थेशी सिंबिंहधि हर्कार सिंभर्िाि.  

 

र्रीलपैकी एकेका गटाचा आिा सहर्स्िर हर्चार करू. 

  

१) अपघात- इजा- दुखापतीः 

       सिंपणूव र्ज्जासिंस्था िी कर्टी आहण पाठीचा कणा यािंनी सरुहिि राखलेली 

असली िरीिी, आिर्धल्या र्ेंद ू आहण र्ज्जारज्जलूा कधीकधी दखुापिी 

िोिािच. त्यािंची प्रर्खु कारणिं म्िणजे: पडण्या लागण्यानिं िोण्यार् या दखुापिी, 

र्ािनािंचे आहण इिर अपघाि, खेळािंर्धनू सिंभर्णार् या इजा हकिं र्ा हििंसाचारािनू 

घडणार् या नकुसानी.  



     कर्टीला दखुापि झाली, िर डोक्याला टेंगळू येण्याची शक्यिा असिे 

आहण कर्टीचा दाब र्ेंदरू्र पडून र्ेंद ूचेपला जाऊ शकिो. र्ेंदलूा झालेली िी 

इजा बिुसिंख्य र्ेळा सौम्य असिे परिंि ुकधीकधी िी जीर्घेणी सदु्धा ठरू शकिे.  

     र्ेंदलूा सौम्य इजा झाली िर उलट्या िोऊ शकिाि, घेरी येिे र् र्ाणसू 

गोंधळून जािो. या हशर्ाय दिा-पिंधरा हर्हनटिं शदु्ध िरप ू शकिे हकिं र्ा 

िासभरापयांि स्र्िृी जाण्याचीिी शक्यिा असिे. परिंि ुिी सर्व लिणिं िात्परुिी 

असिाि. त्यार्ळेु कािी हदर्साि बरी िोिाि.   

        र्ेंदलूा िीव्र इजा झाली िर र्ात्र  अशी लिणिं दीघवकाळ रेंगाळिाि. 

अनेकदा  बराच काळ शदु्ध िरपिे आहण त्यािनू  सार्रायला  खपू अर्धी 

लागिो. कािी र्ेळा डोक्याला झालेल्या जबरदस्ि दखुापिीर्ळेु र्ाणसाचिं सिंपणूव 

व्यहक्तर्त्त्र्च बदलनू जाििं. र्ाघासारख्या आिर्क स्र्भार्ाच्या लोकािंचिं 

अगदी ‘शेळी’र्ध्ये पररर्िवन घडू शकििं. 

      खपू जोराि र्ार बसला िर र्ात्र र्ेंदलूा हचरा जाऊन हकिं र्ा रक्तर्ाहिनी 

फुटल्यार्ळेु रक्तस्त्रार् िोऊन, र्ाणसाचा र्तृ्यिूी सिंभर् ूशकिो.  

    एखाद्या जबरदस्ि अपघािानिंिर जर र्ज्जारज्जलूा दखुापि झाली, िर 

कर्रेखालचा सिंपणूव भाग लळुा आहण हनजीर् बनिो. त्यार्ळेु त्या भागार्धल्या 

सगळ्या ऐहच्छक आहण अनैहच्छक स्नायूिंर्रचिं हनयिंत्रण पणूवपणे सटूुन 

पायािंबरोबरच र्तू्राशय आहण र्लर्ागावर्रचािी िाबा आहण सिंर्ेदना नष्ट िोिाि. 

पायािंर्ध्ये दःुख आहण हझणहझण्या येिाि. यालाच अधवविकलाांगता हकिं र्ा 

पॅराप्लेवजया म्िणिाि. 



     एकूण अपघािािंपैकी हकर्ानपिी पन्नास टक्के इजा-अपघाि िरी आपण 

टाळू शकू. पण त्यासाठी र्ािन चालर्ण्याचे आहण र्ेगहनयिंत्रणाचे सगळे हनयर् 

काटेकोरपणे पाळायला िर्ेि. स्कूटरसारखी दचुाकी र्ािनिं चालर्िाना, िले्र्ेट 

र्ापरण्याची सर्य लार्नू घ्यायला िर्ी. रस्त्यानिं चालिाना, रस्िे ओलािंडिाना 

हकिं र्ा इिर सगळे प्रर्ास करिाना, या आहण अशा सिंभाव्य अपघािािंचा आहण 

त्यापासनूच्या धोक्यािंचा प्रत्येकानिंच जर परेुशा गािंभीयावनिं हर्चार केला, िर 

आपल्या स्र्िःप्रर्ाणेच इिरािंचीिी ‘डोकी’ शाबिू राखायला र्दि केल्याचिं 

पणु्य पदरी पडेल. िा हर्चार र्ेंदरू्ध्ये सिि जागरूक ठेर्ायला िरकि नसार्ी. 

 

  

२) मेंद च्या रक्तपुरिठ्यामध्ये वबघाडः 

     

      र्ेंदकूडे रक्तपरुर्ठा करणार्या रक्तर्ाहिन्यािंर्ध्ये दोि हनर्ावण झाले, िरीिी 

र्ेंदचू्या कायाांर्ध्ये अडथळे आहण हबघाड सिंभर्िािच. िे दखेील एक प्रकारचे 

अपघािच असिाि. फक्त बाह्िः त्यािंच्यापासनूची लिणिं प्रगट िोईपयांि 

आपण त्याबद्दल अनहभज्ञ असिो एर्ढिंच. त्यार्ळेु कधीकधी पिाघािासारखिं 

नकुसान एकाएकी घडलिं असिं आपण सर्जिो. 

     सार्ान्यिः चाळीशी हकिं र्ा पन्नाशीनिंिर, रोहिणी, या शदु्ध रक्ताचा परुर्ठा 

करणार्या नहलकािंना हर्हर्ध कारणािंनी काहठण्य यायला लागििं आहण आिंि 

कोलेस्रॉलचा थर जर्नू, आिला घेर कर्ी िोिो  (अॅिेरोस्क्लेरॉवसस). र्ेंद ूिा 



अत्यिंि र्ित्त्र्ाचा अर्यर् असल्यार्ळेु, र्ेंदलूा भरपरू रक्तपरुर्ठा- म्िणजेच 

पयावयानिं अन्न आहण प्राणर्ायचूी साित्यानिं गरज भासिे. त्यासाठी, र्ेंदकूडे 

“सेरेब्रल आटवरीज” या र्ोठाल्या रक्तर्ाहिन्या गेलेल्या असिाि. पण 

अ थेरोस्क्लेरॉहससर्ळेु त्यािंच्यार्धल्या रक्तप्रर्ािार्ध्ये जर अडथळे हनर्ावण 

झाले िर आर्श्यक िेर्ढिं रक्त, र्ेंदचू्या सगळ्या भागािंपयांि पोिोच ूशकि नािी. 

त्यार्ळेु रक्त, अन्न, प्राणर्ाय ूयािंच्या अभार्ी, र्ेंदचू्या कािी पेशी िीण आहण 

कायविीन बनायला लागिाि; हकिं र्ा नष्टिी िोिाि. जोपयांि रक्तर्ाहिन्या कसिंबसिं 

श्रर्परू्वक डोक्याकडे रक्त र्ािून नेि असिाि, िोपयांि बाह्िः आपल्याला 

कािी लिणिं हदसि नािीि. पण र्ेंदकूडे जाणारी रोहिणी, र्र जाि असिाना 

हिच्याि अ थेरोस्क्लेरॉहससच्या थरार्र जर गठुळी ऊफव  र्थ्ॉम्बस 

(thrombus) ियार झाला, िर त्यापढुच्या भागाचा रक्तपरुर्ठा अचानक 

खिंहडि िोिो. कधी कधी, हृदयहर्काराच्या झटक्यानिंिर हृदयाच्या कप्प्यार्धनू 

हनसटलेले गठुळीचे बारीक िकुडे हकिं र्ा िर्ेचा बडुबडुा, र्ेदाचा गोळा इत्यादी 

गोष्टी र्ेंदरूोहिणीर्ध्ये अडकूनिी, रक्ताचा प्रर्ाि बिंद पाडिाि. त्याला 

embolus म्िणिाि. अशा दोन्िी कारणािंनी (thrombus वकां िा 

embolus) पक्षाघाताचा झटका (Stroke) येऊ शकिो. पिाघाि म्िणजे 

र्ेंदकूडे रक्त नेणार्या रोहिणीचा अपघािच. पक्षाघाताचा तीव्र झटका  

आल्यास  शुद्ध िरपते आवण शरीराचा अधाव भाग लुळािी पड  शकतो. 

िोच अधांगिाय चा झटका ऊफव  िेवमप्लेवजया. या कािी िात्काहलक 



लिणािंव्यहिररक्त, भयानक डोकेदुखी, बोलणां जड िोणां, िाचा बांद िोणां, 

स्मृती जाणां अशी िीव्र पण गिंभीर लिणिंिी प्रत्ययाला येऊ शकिाि. 

   याव्यहिररक्त आणखीिी एका शक्यिेर्ळेु पिाघाि सिंभर्िो. र्ेंदरू्धली 

एखादी रक्तर्ाहिनी जर कािी कारणानिं आिंिल्या आिंि फुटली, िर  र्ेंदरू्ध्ये 

रक्तस्त्रार् सरुू िोिो. यालाच बे्रन विमरेज म्िणिाि. हर्शेििः ज्यािंची 

प्रथर्पासनूच उच्च रक्तदाबाकडे प्रर्तृ्ती असिे, त्यािंच्यार्ध्ये रक्तर्ाहिनी 

फुटण्याचा धोका अहधक असिो. 

 

 
मेंद च्या रक्तपुरिठ्यामध्ये वबघाड 

 



३) मज्जासांस्िेची इन्िेक्शन्सः 

 यार्ध्ये िीन प्रर्खु गटािंचा सर्ार्ेश करिा येईल. प्रत्येक गटाचे कािी 

प्राहिहनहधक रोग हकिं हचि हर्स्िारानिं बघ ूया. 

 

(अ - गट) (ब – गट) (क – गट) 

वजिाण जन्य 

(बॅक्टेररयल) 

• ब क्टेररयल 

रे्हनिंजायटीस 

• ट्यबुरक्यलूर 

रे्हनिंजायटीस 

• हटट नस 

)धनरु्ावि( 

विषाण जन्य 

(व्िायरल) 

• व्िायरल 

रे्हनिंजायटीस 

• एन्सेफेलायटीस 

• रेबीज 

• पोहलओ 

र्ायलायटीस 

• िहपवस )नाहगण( 

इतर इन्िेक्शन्स 

• फिं गल 

रे्हनिंजायटीस 

• सेरेब्रल 

र्लेररया 

 

वजिाण जन्य इन्िेक्शन्सः  

     र्ेंद ूआहण र्ज्जारज्ज ूयािंच्यार्र जी आर्रणिं ऊफव  रे्म्ब्रेन्स असिाि, त्यािंना 

मेवनांजेस  म्िणिाि, ि े आपण जाणिोच. या रे्हनिंजेसर्र अनेक प्रकारचे 

सकू्ष्र्जिंि ूिल्ले चढर् ूशकिाि. उदािरणाथव, वजिाण जन्य मेवनांजायटीस ि े



कुठल्यािी र्याि सिंभर्णारिं एक इन्फेक्शन. िरीिी, हर्शेित्र्ानिं लिान र्लुािंर्ध्ये 

आढळणारा िा सिंिार्क रोग. )अती ज्िर, तीव्र डोकेदुखी, मान ताठरणां, 

उलट्या आवण कधी कधी बेशुद्धािस्िा िी प्रर्खु लिणिं. रोग जर लर्कर 

लिाि आला नािी, िर र्ेंद,ू कान आहण डोळे यािंची कायर्स्र्रूपी िानीिी 

िोऊ शकिे.( 

    अशाच प्रकारानिं ियाचे जिंििूी र्ेंदचू्या आर्रणार्र िल्ला चढर्नू 

ट्य बरक्य लर मेवनांजायटीस िा रोग हनर्ावण करिाि. लिणिं र्रच्यासारखीच 

पण हििकीशी िीव्र नसल्यार्ळेु आहण  अहिशय धीम्या गिीनिं िी प्रकट िोि 

असल्यार्ळेु,  िा हर्कार पटकन लिािच येि नािी. र्ात्र त्यानिंिर  लर्कर 

उपचार झाले नािीि, िर या इन्फेक्शननिं र्तृ्यिूी सिंभर्िो.  

     जखर्ािंर्धनूिी जिंिसूिंिर्णाची र्ोठी धास्िी असिेच. वटटॅनस ि े त्याचिं 

अत्यिंि बोलकिं  उदािरण. यालाच धनुिावत म्िणिाि. दातवखळी बसणां ि े

र्ित्त्र्ाचिं लिण. त्यावशिाय स्नाय ांना ताठरता आल्यामुळे, िातापायाांच्या 

धनुष्यासारख्या आकड्या िळतात आवण शरीर वनशे्चष्ट बनतां. धनरु्ाविाच े

हजर्ाण ू सार्ान्यि: जखरे्र्धनू शरीरपेशींर्ध्ये घसुल्यार्र विषार बनर्िाि 

आहण िे हर्िार ऊफव  टॉवक्सन्स, चेिािंच्या टोकािंर्ाफव ि शरीरभर पसरिाि. र्ात्र 

या रोगार्र दीघव काळापासनू  उत्तर् व्ि क्सीन उपलब्ध आि.े  

 

  



विषाण जन्य इन्िेक्शन्सः  

     हर्िाणूिंर्ळेु सिंभर्णार्या मेवनांजायटीसची लिणिं हजर्ाणनूज्य 

रे्हनिंजायटीससारखीच असल्यार्ळेु, िपासण्या करूनच इन्फेक्शनचिं स्र्रूप 

ठरर्िा येििं. कारण त्याप्रर्ाणे, उपचारािंची हदशा बदलिे. हर्िाणूिंर्ळेु सिंभर्णारा 

रे्हनिंजायटीस कर्ी िीव्र असिो र्  साधारणि: कािी हदर्साि आपोआप बरा 

िोिो.     

    प्रत्यि र्ेंदरू्रच जर हर्िाणूिंनी घाला घािला िर एन्सेिेलायटीसचां 

इन्फेक्शन िोििं. सार्ान्यि: अगदी लिान हकिं र्ा अगदी र्ोठ्या र्याि  

सिंभर्णार्या या रोगाची लिणिं म्िणजे भरप र ताप, मान आखडणां, अती 

झोप येणां आवण स्नाय ांिरचा ताबा सुट न िेड्यािाकड्या िालचाली िी 

प्रर्खु लिणिं. कधी कधी िा जीणव हर्कारिी बन ूशकिो.  

    लिान र्लुािंर्धलिं र्ित्त्र्ाचिं हर्िाणजून्य इन्फेक्शन म्िणजे अथावि 

पोवलओमायलायटीस ऊफव  पोवलओ. याििी भरप र ताप, अांगदुखी, 

िातापायाांमध्ये िेदना आवण कािी िेळा िातपाय लुळे पडण्याचीिी 

शक्यता असते. योग्यर्ेळी उपचार झाले नािीि, िर पािंगळेपणा िा हबचार्या 

र्लुािंचा कायर्चा सोबिी बनिो. र्ात्र आिा प्रभार्शाली व्ि क्सीनर्ळेु भारिाि 

आहण जगािील बिुसिंख्य दशेािंर्ध्ये िा रोग जर्ळपास नािीसा झाला आि.े 

 



 

पोवलओ 

  

  कुणाला कुत्रा चार्ला िर कुत्र्याच्या लाळेर्धनू आपल्या चेिार्ाहिन्यािंर्ाफव ि, 

त्याच र्ागावनिं र्ध्यर्िी र्ज्जासिंस्थेर्ध्ये पसरणारे हर्िाण,ू योग्य 

उपचारािंअभार्ी, गिंभीर लिणिं हनर्ावण करिाि. त्याला रेबीज म्िणिाि. 

    िवपवस झॉस्टर ऊफव  नावगण ि ेआणखी एक हर्िाणजून्य इन्फेक्शन. याि 

चेताांचा दाि िोतो. िात पाय पोट, मान वकां िा डोळ्याभोिती त्िचेिर 

पसरणारां िे इन्िेक्शन, सरळ रेिेि पढेु सरकििं, म्िणनू ‘नाहगण’ म्िटलिं जाििं. 

)पण या ‘नाहगणीचा हर्ळखा’ पडला की सारिं सिंपलिं, िा र्ात्र र्ोठाच गैरसर्ज!( 



 

 

    िवपवस झॉस्टर ऊफव  नावगण 

 

इतर इन्िेक्शन्स- 

  हजर्ाण-ूहर्िाणूिंव्यहिररक्त, क्र्हचि प्रसिंगी रे्हनिंजेसना बरुशीचिं इन्फेक्शनिी 

जडू शकििं. (िां गल मेवनांजायटीस.) एड्सच्या रुग्णािंर्ध्ये या इन्फेक्शनची 

बरीच शक्यिा असिे.  

    मलेररयासारखा एखादा िापिी क्र्हचि र्ेंदपूयांि पोिोचनू रुग्णािंना भ्रर् िोऊ 

शकिो. पण योग्य उपचारािंनी िो आिा आटोक्याि आणिा येिो.  

     अशारीिीनिं, र्ज्जासिंस्थेला हर्हर्ध सकू्ष्र्जिंिूिंपासनू धोके सिंभर्िाि आहण 

त्याि िात्परुिी हकिं र्ा कायर् अशा दोन्िी प्रकारािंनी शरीराची िानी िोऊ शकिे. 

 

  



४) मेंद  ि मज्जारज्ज िरील निवनवमवतीः 

 इिर अर्यर्ािंप्रर्ाणेच, र्ज्जासिंस्थेलािी नर्हनहर्विींचे धोके असिािच. 

कािी गाठी साध्या म्िणजे बेनाईन िर कािी क न्सरच्या म्िणजेच मॅवलग्नांट. 

पण ट्यरू्सव ि ेकुठल्यािी प्रकारचे असल,े िरी त्यािंना सार्ार्नू घेण्यासाठी र्ेंद ू

अथर्ा र्ज्जारज्जरू्र परेुशी जागा नसल्यार्ळेु, त्यािंचा दाब पडून, दोन्िी 

प्रकारचे ट्यरू्सव, धोकादायी बनिािच. त्यार्ळेु, लर्कराि लर्कर शस्त्रहिया 

करून गाठी काढून टाकणिं िा एकच पयावय असिो. 

   ज्या भागार्र ट्यरू्र र्ाढि असेल, त्याप्रर्ाणे त्यािंच्यापासनूची लिणिं 

हदसिाि ि ेिर ओघानिं आलिंच. पण डोकेदुखी, चक्कर येणां, उलट्या िोणां 

आवण डोक्यािर दाब आल्यास िेदना, िी अगदी सार्ान्य लिणिं. 

त्याहशर्ाय, डोळ्याांपुढे अांधारी येणां, हकिं र्ा क्िवचत प णव दृष्टी जाणांिी, 

बविरेपणा, स्मरणशक्ती क्षीण िोणां हकिं र्ा कािी र्ेळा त्रासदायी मानवसक 

लक्षणां. जर्ळपास सगळीच लिणिं गिंभीर स्र्रूपाचीच असिाि असिं 

म्िणायला िरकि नािी. 



 

मेंद मधील गाठ  

 र् हलग्निंट ट्यरू्सवपैकी प्रथर्शे्रणीचे, म्िणजे प्रायर्री ट्यरू्सव र्ात्र जेर्िेर् 

पिंधरा-र्ीस टक्केच असिाि. बाकी सगळे ट्यरू्सव ि ेत्िचा, म त्रवपांडे, बे्रस्ट, 

जठर, िुफ्िुसे र्गैरें अर्यार्िंपासनूच्या पुनिवसािती ऊफव  metastasis 

असिाि.  

    साधे हकिं र्ा क न्सरचे, पण र्ज्जासिंस्थेचे ट्यरू्सव कुठल्यािी र्योगटाि 

सिंभर्िाि. आहण त्यािंच्यार्रची शस्त्रहिया शिंभर टक्के यशस्र्ी िोईल की नािी, 

िे बर्याच अिंशी गाठीच्या स्थानार्रच अर्लिंबनू असििं. 



 

मेंद तील गठींची स्िाने  

 

५) मज्जासांस्िेच्या र्िासामुळे म्िणजेच degeneration मुळे सांभिणारे 

आजारः 

• पावकव न्सनचा आजार ऊफव  कां पिाय विकार 

     िा आजार र्ेंदरू्धील “डोपामीन”  ि े रसायन बनर्णार् या पेशी नष्ट 

झाल्यार्ळेु िोिो. त्यार्ळेु स्नायूिंर्धल्या नैसहगवक िालचाली नष्ट व्िायला 

लागिाि. िी हिया बर्याच काळापयांि िळूिळू घडिे आहण र्ग र्ात्र स्नाय ू

इिके िाठरिाि की त्यािंच्यार्ध्ये िालचाल करण्याची िर्िाच हशल्लक रिाि 

नािी त्यार्ळेु बोलण्याििी असिंबद्धिा येऊ शकिे. चेिरा दखेील परेुसा िलर्िा 



येि नसल्यार्ळेु, त्यार्र योग्य िे भार्च उर्टि नािीि. िाि पाय र्ात्र आपोआप 

िालर्ले जािाि. त्यािंना Tremors म्िणिाि आहण त्यािंची र्दु्दार् िालचाल 

केली, िरच त्यािंच्यार्धला किं प बिंद िोिो. या स्नायूिंच्या िाठरिेलाच 

पावकव न्सनचा आजार ऊफव  कां पिाय विकार म्िणिाि. 

 

 

 

पावकव न्सनच्या आजारातील अिस्िा  

 

 



• मवल्टपल स्क्लेरॉवसस - 

 

मवल्टपल स्क्लेरॉवसस तक्ता 

 साधारण िरूण र्याि सिंभर्णार्या या शरीराांतगवत (auto-

immune) आजारार्ध्ये बर्याच चेिा नष्ट िोऊन, हनरहनराळ्या 

अर्यर्ािंशी सिंबिंहधि लिणिं प्रत्ययाला येिाि. उदा.  

➢  अशक्तपणा  

➢  दृहष्टदोि 

➢  िािापायाि िाठरिा, त्यािंच्यार्रचा िाबा जाणिं, िे कापणिं, 

थरथरणिं 

➢  भार्नािंचे उद्रके इत्यादी. 



• अल्झायमरचा आजार  (Alzheimer disease) 

   स्मृवतभ्रांश ऊिव  dementia ि ेअल्झायर्रर्ागचिं सर्ावि र्ित्र्ाचिं असिं 

सार्ान्य लिण आि.े याि र्ेंदिूील पेशी िळूिळू नष्ट िोिाि. आरिंभीच्या 

काळाि, प्रथर्ि: अशा व्यक्तीची आठर्ण कर्ी व्िायला लागिे. कार्ाच्या 

हठकाणी हकिं र्ा सर्ाजाि र्ार्रिािंना िे हर्शेित्र्ानिं जाणर्ििं. कािी 

काळानिंिर आठर्ण “निं” रािण्याचिं प्रर्ाण र्ाढीला लागििं आहण त्यार्ळेु 

सिंपणूव व्यहक्तर्त्र्च बदलनू जायला आरिंभ िोिो. कािी लोक असिाय 

अगहिक बनिाि िर कािी आिर्किी बन ूशकिाि. कालािंिरानिं, र्लर्तू्र 

हर्सजवनािंच्या हियािंर्रचा िाबा सटुायला लागिो. त्यार्ळेु सिंपणूव 

परार्लिंहबत्र् येििं. या पणूव प्रर्ासाला अथावि अनेक र्िां लागिाि )साधारण 

पाच िे दिा र्िे(.  

 

   

** र्ज्जासिंस्थेशी सिंबिंहधि रोगािंच्या पाच प्रर्खु गटािंचा आपण र्र बर्याच 

हर्स्िारानिं हर्चार केला. आिा र्ज्जासिंस्थेशी सिंबिंहधि चार र्ित्त्र्ाच्या  लिण-

गटािंबद्दल थोडी चचाव करून, प्रत्येक गटार्धले कािी प्राहिहनहधक हर्कार 

जािाजािा पािू. 

 

  



मज्जासांस्िेशी सांबांवधत चार मित्त्िाचे लक्षणिगव म्िणजेः 

 

अ) िालचालींिर पररणाम करणारी लक्षणे-  

• Chorea उिव  स्नाय -दोष 

Choreaर्ध्य ेस्नायूिंच्या सगळ्या िालचाली असिंबद्ध िोिाि, जसिं की 

चाल िेडीिाकडी, िस्त  िातात न पडणां, स्नाय  आपोआप उडणां 

इत्यादी. अथावि िीच लिणिं अनेक र्ेगर्ेगळ्या रोगािंर्ळेु हनर्ावण िोऊ 

शकिाि. उदािरणाथव: Huntingtons disease, Parkinsons 

disease, multiple sclerosis, stroke, brain tumours 

िगैरे.  

 

Chorea मधे स्नाय ांच्या असांबद्ध िालचाली 



• Ataxia (अटॅवक्सया) 

लिान मेंद  ऊिव  cerebellum च्या कायावि हबघाड झाल्यार्ळेु 

शरीराचा तोल जाणां, बोलणां कािीसां जड िोणां आवण िस्त  िातात न 

पडणां िगैरे वक्रया घडतात. त्यार्ळेु िालचाली र्िंद आहण त्रासदायी 

िोिाि, चालणिं कठीण आहण कष्टदायी बनििं, पार्लिं र्ेडीर्ाकडी पडिाि, 

िािापायािंच्या हियािंची सािंगड घालिा येि नािी, हगळायला त्रास िोिो 

आहण बोलणिं हर्हचत्र िोििं. अट हक्सयार्ागचिं कारण नेिर्ी ज्ञाि असििंच 

असिं नािी पण बरेचदा डोक्याला लागलेला मार, पक्षाघात, मवल्टपल 

स्क्लेरॉवसस, अनेक िषांचां दारूचां व्यसन र्गैरे सिंभाव्य कारणिं अस ू

शकिाि 

 

• Tics   

कािी र्ेळा चिेर्याचा केर्ळ एखादाच स्नाय ूआपोआप उडायला लागिो. 

याला Tic असिं म्िणिाि. सर्ोरून बघणार्याला ि े रोगी र्दु्दार् चेिरा 

रे्डार्ाकडा करिाििे असिं कािी र्ेळा र्ाटििं. पण र्ास्िर्ाि त्यािंच्या 

स्नायूिंर्ध्येच िो दोि आलेला असिो. िा दोि र्लुािंर्ध्ये अहधक्यानिं  

आढळि असला, िरी सिसा धोकादायक ठरि नािी  

  

  



ब) आकड्या (Convulsions) : 

 

     र्ेंदपूासनूचा आणखी एक र्ित्त्र्ाचा आजार म्िणजे अपस्मार 

(Epilepsy). याि शरीराला आकड्या हकिं र्ा िाठरिा येऊन शदु्ध िरपिे. 

र्ेंदचूिं कायव हबघडल्यार्ळेु, या रोगाचे झटके येिाि, पण त्यार्ागचिं कारण ज्ञाि 

नसििं )परिंि ु इिरिी अनके कारणािंनी आकड्या येऊ शकिाि. उदािरणाथव, 

अवतज्िर, धनुिावत, मेवनांजायटीस, ट्य मसव, मेंद चे रक्तस्त्राि, रक्तामधली 

साखर कमी िोणां इत्यादी(. बिुिेक प्रसिंगी अपस्र्ाराचे झटके एकाएकी येिाि 

आहण साधारणि: कािी हर्हनटिंच हटकिाि. आरिंभी स्नाय ांची ताठरता, 

जवमनीिर कोसळणां, तोंडात न िेस येणां, जीभ दाताांमध्ये अडकणां, 

लघिी िोणां र्गैरे लिणिं हदसिाि. िी कर्ी िोऊन शदु्ध िरपिे आहण झटका 

जािाना िळूिळू पनु्िा शदु्ध येिे. पण त्यानिंिर खपू थकर्ा येऊ शकिो. आरिंभी 

अ क्यटू असणारा िा हर्कार, योग्य उपचारािंअभार्ी  पढेु जीणव आहण गिंभीरिी 

बन ूशकिो. 

 

क) डोकेदुखी (Headache): 

 

 र्ास्िर्ाि र्ेंदशूी सिंबिंहधि असिं ि ेअत्यिंि सार्ान्य लिण आि.े अनेक 

आजार आहण रोगािंर्ध्ये डोकेदखुी सिंभर्िे. साध्या सदीपासनू िो थेट र्ेंदशूी 

सिंबिंहधि क न्सरट्यरू्रपयांि अनेकहर्ध प्रकारािंर्ध्ये ि े लिण प्रत्ययाला येििं. 



शारीररक कारणािंबरोबरच, सध्याच्या धकाधकीच्या जीर्नपद्धिीर्ळेु, भार्हनक 

उद्रकेािंर्ळेु उद्भर्णार्या डोकेदखुीचिं प्रर्ाणिी खपूच र्ाढलिं आि.े  ज्याला 

आपण टेन्शन िेडेक असिं म्िणिो. 

 

 पणूव डोकेदखुीपेिा अधववशशी ऊिव  Migraine र्ध्ये लिणिं थोडी 

र्ेगळी असिाि. डोक्याचा अििा कपाळाचा उजिा वकां िा डािा, असा 

अधावच भाग दुखणां, डोळ्याांसमोर अांधारी येणां, प्रकाश सिन ‘न’ िोणां, 

कानवशलाजिळच्या रक्तिाविन्या उडणां, मळमळणां, उलट्या िी कािी 

खास लिणिं. अधवहशशीच्या हर्काराचा कधीकधी उन्िाशी सिंबिंध असिो, िर 

कधी जागरणिं, हर्हशष्ट अन्नपदाथव खाण्याि येणिं हकिं र्ा र्ानहसक िाण.  

 

ड) मुांग्या (crawling sensation), वझणवझण्या (tingling) ि स्पशव 

न जाणिणां (numbness) 

      

   र्ेंदलूा सिंभर्णारे हकिीिरी हर्कार आपण आिापयांि पाहिले. परिंि ुर्ज्जारज,ू 

िेहनयल चेिािंच्या बारा जोड्या हकिं र्ा स्पायनल चेिािंच्या एकिीस जोड्या 

शरीराच्या ज्या भागािंर्र पसरलेल्या असिाि, हिथे जर त्यािंच्यार्र कािी 

कारणार्ळेु बािरेून दाब पडला अथर्ा त्यािंचा दाि झाला िर र्रील िीन लिणिं 

सिंभर्िाि. त्याची कािी ठळक उदािरणिं पािू या – 



• र्ागील प्रकरणाि आपण हस्लप हडस्कचा उल्लेख केला िोिा. त्याि दोन 

र्णक्यािंच्या र्धनू सरकलेल्या कूचेचा )ऊफव  Intervertebral disc 

चा( दाब र्ज्जारज्जरू्र उफव  स्पायनल कॉडवर्र पडिो. र्ानेिील  चेिािंर्र 

दाब पडला िर िािाला हकिं र्ा दिंडाला र्ुिंग्या येिाि आहण परेुसा स्पशव 

जाणर्ि नािी, पण कर्रेखालील र्णक्यािील कुच्याव जर  सरकली िर िीच 

लिणिं पार्लाि हकिं र्ा पणूव पायार्ध्ये जाणर्िाि.  

• कधीकधी िाि अथर्ा पायािंर्धील चेिािंचा दाि हकिं र्ा र्िास िोिो.   त्याला 

पेररिेरल न्य रोपॅिी म्िणिाि. याि िातापायाांमधली शक्ती जाणां, 

स्पशावचां ज्ञान वकां िा जाणीि नािीशी िोणां, बोटाांना बधीरता येणां, 

चमका येणां, मुांग्या येणां अशा हर्हर्ध गोष्टी सिंभर्िाि आहण या प्रकाराला 

कारणिंिी अनेक अस ूशकिाि. उदािरणाथव, 

➢ र्धरेु्ि हकिं र्ा यरेुहर्यासारख्या चयापचय हबघाडाच्या हियेर्ळेु 

➢ ‘ब’ जीर्नसत्त्र्ाच्या अभार्ानिं  

➢ आसेहनक, हशसिं, र्क्युवरी र्गैरेंपासनूच्या हर्िबाधा 

➢ कािी औिधािंचा दषु्पररणार्   

➢ कुष्ठरोग, हिप टायहटस B हकिं र्ा C, िहपवस )उफव  नागीण( सारखे  इन्फेक्शन 

➢ दीघवकाळाचिं र्द्यपानाचिं व्यसन 

➢ बािरेून चेिेर्र  दाब येणिं  हकिं र्ा  इजा िोणिं 

)आहण इिरिी अनेक कारणिं( 



• सायवटकाचां दःुख - सायहटक नव्िव ऊफव  चेिा िी कर्रेपासनू पायापयांि 

जाि,े त्या सिंपणूव र्ागावर्र िेदना, मुांग्या आवण बधीरता अशी लिणिं 

जाणर् ू शकिाि. सायहटक नव्िवर्र बािरेून दाब पडल्यार्ळेु सार्न्याि: 

असिं घडििं. )हस्लप हडस्क हकिं र्ा खालच्या पाठीला दखुापि झाल्यास(.   

• िेहनयल चेिािंच्या दखुा:र्ध्ये ट्रायजेवमनल न्य रालवजया िा हर्शेि 

त्रासदायी ठरिो. याि र्ुिंग्यािंपेिािी चेिर् याला अहिशय द:ुख आहण िीव्र 

र्ेदना िोिाि.  

 

    मज्जासांस्िेला िोणार्या एिढ्या सार्या व्याधी-उपाधींची 

चचाव करूनिी असां जाणितांय, की वकत्येक मित्त्िाच्या रोगाांचा साधा 

नामोवनदेशिी येिे शक्य झालेला नािी. पण िे पुस्तक म्िणजे 

रोगनामािली नव्िे; रोगाांिरचां पाठ्यपुस्तकिी नव्िे वकां िा गाईडिी नािी. 

त्यामुळे सामान्य िाचकाांच्या बुद्धीला, विचाराांना आवण 

आकलनशक्तीला, यापेक्षा अवधक ताणलां तर उगीचच कुठेतरी मेंद ला 

वझणवझण्या, काल्पवनक रक्तस्त्राि वकां िा िातापायाांना कां प सुटण्याचे 

‘भास’ िाचकाांच्या मनात वनमावण व्िायचे. त्यापेक्षा, मेंद विकाराांना याच 

वठकाणी प णवविराम द्यािा िे योग्य. 

    
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