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• शवन�म0ल� शवतरण�स�ठ� उपलबध. 

• आपल� व�च0न झ�ल��वर आपण ह� फCरवड� कर शकत�. 

• ह� प�सतक व�बस��टवर ठ�वण��प�वF शक%व� व�चन�व�शतररक क�णत�ह� 
व�पर करण��प0प0 वF स�शहत� पशतष�नच� ल�ख� परव�नग� घ�ण� आवश�क 
आह�. 

पक�शन : २५ ऑगसट २०१८



भ�ष�%तरक�र�च�   द�न  शबद - 
मह�भ�रत�त ज�न द�ण���� क�%हQ ग�त� आह�त.  त��त�ल भगवदग�त� ख��तन�म आह�.  त�� 
भगवदग�त�त ज� ज�न शदल� आह� त� स�म�न� जन�%न� सहजपण� उमग�ल अस� न�ह�. त� म�ठ� 
शवद�न�%न� स�द� समजण� अवघड आह�.  महण0नच त��वर शकत��क�%न� भ�ष�, ट�क� क�ल�� 
आह�त.  तर�स�द� त� समजत न�ह�.  शवश�ष महणज� त��त शदल�ल� ज�न ज�वन�त कस� 
आचरण�त आण�व� त� स�म�न��न� समजत न�ह�. त�� दष�न� व��ध ग�त� महतव�च� ठरत�. 
त��त त� सगळ� शदल� आह� ज� भगवदग�त�त शदल� आह�. फक महतव�च� फरक अस� आह� क_, 
व��ध ग�त� स�म�न��न� समजण��स अशतश� स�लभ आह�.  त� समजण��स�ठ� क�ण�� 
भ�ष��च� शक%व� ट�क�च� आवश�कत� न�ह�. महण0न मह�भ�रत�त0न जश� भगवदग�त� व�गळ� 
क�ढ0न सवत%तपण� उपलबध झ�ल� आह� तश� व��ध ग�त�स�द� शमळ�ल� प�शहज� अस� मल� 
व�टल� महण0न त� म� द�त आह�. अध��तम स�धन� करण��स�ठ� ग�र कर�व� ल�गत� पर%त�, 
ज��न� व��ध ग�त�च� अभ��स क�ल� आह�,  त��ल�,  जर त� प�म�शणकपण� प�तन करण�र� 
अस�ल तर,  अध��तम स�धन� ग�रशशव�� करत� ��ऊ शकत�,  ह� ह� ग�त�च� शवश�ष आह�. 
मह�भ�रत�च�� शनरशनर�ळ�� पतQमध�� ह� भ�ग कम� ज�सत तपशशल�त आढळत�.  म� त� 
सगळ� घ�ऊन सव��त ज�सत तपशशल क�ढ0न ह�त शदल� आह�त, महणज� क�%हQ र�हeन ज�ऊ 
न��.  व��ध महणज� ख�ट�क महण0न,  मर�ठ�त त��च� ख�ट�क ग�त� ह�त� पण म� त� बदल 
क�ल� न�ह�.    
ज�� ल�क�%न� आतमश�ध�च� आस ल�गल� आह� अश�%स�ठ� व��ध ग�त� फ�र उप��ग�च� 
आह�.  ह� म�झ�� ल/�त आल��वर व��ध ग�त� मह�भ�रत�त0न व�गळ� क�ढ0न स�धक�%न� 
उपलबध करण��च� ठरवल�. शतच��त स�धन� कश� कर�व� त��त क�णत� शन�म प�ळ�व��च�, 
कस� प�ळ�व��च� त��च� म�शहत� शदल� असल��न� ह� ग�त� त��%च��स�ठ� ज�सत महतव�च� 
झ�ल�ल� आह�. शन�शमतपण� त� व�चन�त ठ�वल��न� स�धक�ल� त��च�� कत�व��च� आठवण 
र�शहल व त� शबनच0क त��च� स�धन� कर शक�ल अश� म�झ� अप�/� आह�. गgहसh�शम�त 
र�हeन कश� सवत�च� अध��ततमक उनत� स�ध� कर�व��च� ह�बदल च�%गल� शवव�चन त��त 
आह�. पप%च�त असण���� म�णस�%स फ�र उप��ग�च� आह�. सतव, रज�, तम� ग�ण�%च� रचन� 
कश� आह�, शवश�श� त��%च� कस� स%ब%ध आह� व त��त0न आपल� पगत� कश� कर�व�, ह�च� 



उतम म�ग�दश�न व��ध ग�त�त आपल��ल� शशक�व��स शमळत�.  च�र ��ग�त कम�क�%ड�च� 
उप��कत� कश� बदलत ज�त� त� स�%शगतल� आह�. कम�क�%ड, प�ज�, वतवpकल�� महणज� सगळ� 
धम� अस� पच�र प�र�शहत वग� करत असत�, वसत�तq त� ख�ट� आह� ह� व��ध ग�त�च� अभ��स 
क�ल��न� समजत�. कम�क�%ड, प�ज�प�ठ ह� ऐतचsक आह�त. त� शह%द0 धम��च� म�ख� भ�ग न�ह�त. 
त�� दष�न� गgहसh�च� वत स�%शगतल� आह� त� प�ळण� महणज�च खर� धम� ह� व��ध ग�त� स�%गत 
आह� त� ल/�त ��त�.  व��ध ग�त� पम�ण� आपल�� धम��च� त�न भ�ग�त अध��न कर�व� 
ल�ग�ल.  त��त पशहल� ��त� शनत� श�स, त��न%तर ��त� अध��तम शवद� आशण श�वट� आह� 
कम�क�%ड महणज� प�ज�प�ठ,  वतवpकल�� वगpर� शवध� व त��च�� च�ल�र�त�.  ह� शतसर� भ�ग 
स%सकg त� महण0न शवश�ष समजल� ज�त� क�रण,  त� शनरशनर�ळ�� पद�श�%त,  ल�क�%त,  ज�त� 
जम�त�त शभन असत�त.  पशहल� द�न सगळ��%न� एकच असत�त महण0न शह%द0 धम��च� 
अभ��स महणज� प�म�ख��न� शनत�श�स व अध��तम शवद� आह�त.  व��ध ग�त�त फक 
पशहल�� द�न�%च� शवच�र झ�ल� आह�.       
भगवदग�त�त�ल मजक0 र�च� अन�क अh� क�ढत� ��त�त त��म�ळw  न�मक� क�णत� अh� 
घ��व��च� अस� स%भम स�म�न� स�धक�ल� ह�त असत�,  त� व��ध ग�त� व�चत�%न� ह�त 
न�ह�. क�रण, त��त एकच अh� शनघत�. क�ण�च��ह� मदत�शशव�� स�म�न� ब�द� असल�ल� 
क�ण�ह� ह� ग�त� व�च0 शकत�.  म� म�झ�� न�हम�च�� पदत�न�स�र व��ध ग�त�च� भ�ष�%तर 
मर�ठ�त गद�त क�ल� आह�. त��म�ळw  त� व�चण� ज�सत स�प� झ�ल� आह�. 
प�प, प�ण�, शहत, अशहत, सत�, असत�, शह%स�, अशह%स� अश� ब���च ग�ष� ह�त स�प�� 
शबद�त समज�व0न शदल�� आह�त.  तपस��,  स%�मन,  वतसhत�,  म���द�,  सतवशशलत� 
(च�%ग�लपण�),  भ�ग�%बदलच� उद�ससनत� आशण म�त�शपत��बदलच� (स�धक�%वर शवस%ब0न 
असण���� सव��बदलच�) कत�व�द/त� ह� गgहसh�  वत स�%शगतल� आह�. त��शशव�� अशनव��� 
प�प�%प�स0न म�क| शमळण��स�ठ� प�प/�लन�च�  वत� स�%शगतल� आह� त� स�द� च�%गल� आह�. 
त��त�ल स%ज�%च� अh� श�वट� शदल�ल�� पररशशष�त समज�व0न शदल� आह�त त��म�ळw  गgहसh�न�, 
गgह�ण�न� त��च� अध��तम स�धन� कश� कर�व� त��च� म�ग�दश�न ह�ईल.



अख�र�स द�न पररशशष ज�डल� आह�त त��त इतर उप��क महतव�च� 
म�शहत� शदल�ल� आह�,  त� स�धक�%न� उप��ग� ��ण�र� आह�.  मल� 
आश� आह� क_,  व��ध ग�त� सचच�� आतमश�धक�ल� म�ठ� 
उप��ग�च� ह�ईल. 
अश�क क�ठ�र�  
ashokkothare@gmail.com     
ह� वरन आपण म�झ��श� स%पक�  कर शकत�.
१० सपटwबर २०१८ 



व��ध ग�त�
पकरण पशहल�

वpश%प��न प�ढ� स�%गत�त, अर� जनम�ज��, त��न%तर र�ज� ��सधष�र म�क� ड���%न� एक व�गळ�च 
पश शवच�रत�. त� ब�लत� क_, जर त� त��च�� पश�च� खर� उतर द�ण�र असत�ल तर त��ल� 
ऐक�व��ल� आवड�ल. म�क� ड�� त��ल� पश शवच�रण��च� म�भ� द�त�त. त� शवच�रत�, आत� 
पह�,  आपण ज�� क�%ह� ग�ष� पह�त� जसw स0��,  च%द,  व��0,  पgथव�,  अग�,  शपत�,  म�त�, 
आक�श,  द�त त� सगळ� शवशवध द�वत�%च�� रप�%न� आपण त��%न� म�नत असत�.  त�� 
सगळ��%च� आपण त�� पक�र� आदर करत असत� आशण क�%हQ व�ळ� त��%च� प�ज�स�द� 
करत असत�.  पशतवत� पतन� शतच�� पशतच� ज� स�व� करत� त��त म�त मल� क�%हQ ख�ट 
असत� असw व�टत�.  महण0न ऋष�वर मल� स�%ग�,  पशवत पशतवत� पतन� शतच� सगळ� भ�ग 
इ%शद� स%�शमत करन आपल�� पत�च� स�व� करत असत� क�रण त� त��ल� शतच� परम�शर 
म�नत असत�. पर%त�, ह� सगळ� मल� त�� स�स�ठ� फ�र म�षक|ल�च� अस�व� अस� व�टत�. अह� 
ब�हण�,  म�ल�%न� शपत��च� आशण आईच� स�व� करण� व ब��क�न� नव���च� स�व� करण� ह� 
द�नह� मल� फ�र अवघड असल� प�शहज�त असw व�टत�.  पशवत पतन�च� जगण� सजतक� 
म�षक|ल असत� शततक� क�%हQच म�षक|ल नसत� अस� मल� व�टत�. पशवत ज�वन जगण� आशण 
त��त गर�दरपण� त�� व�दन� सहन करण� असw सगळ� त��%न� कर�व� ल�गत�.  म�ल�%न� जनम 
द�ण� शकत� ज�खम�च� असत� त� त�मह� ज�णत� अह�त.  त��न%तर त��%न� व�ढवण�,  त�स�द� 
म�ठ� प�म�न�,  त� करत असत�%न� त��%न� त��च पत�च�,  स�सरच� आशण म�ल�%च� द�ष�न� 
भरल�ल� व�गण� सहन कर�व� ल�गत असत� र�जच�� र�ज ह� शकत� त�पद��क अस�ल त� त�मह� 
पह�त अस�ल.  त� सगळ� सहन करत त�� ब��क� त� क�म करत असत�त.  त��त त��न� 
क�� स�ख शमळत अस�ल त� मल� समजत न�ह�.  पण तर�स�द� त�� त� करत असत�त न 
च�कत�. मल� ह� सगळ� फ�र म�षक|ल�च� क�म आह� अस� व�टत�.       
अह� शदज, मल� स�%ग�, /शत��च�� कत�व��च� म�ह�त�. म� समजत� क_, /शत��ल� त��च�� 
क�म�त अन�क कट�  शनण�� घ��व� ल�गत�त ज��त प�प कम� ह�ण��च� ध�सत� असत�. महण0न 
त� क��� म� म�षक|ल समजत�. वरकरण� प�पसदश� कg त� करत�%न� त��ल� मन�त श%क� ��त 



असत�ल तर तश� पररतसhत�त त��%न� कस� क�म कर�व�. तश� क�म% करत असत�%न� त��ल� 
प�ण� कस� शमळत�.  मल� ख�त� आह� आपण प0ण� ज�न� असल��न� म�झ� त��बदल पब�धन 
कर शक�ल. म�झ� इचs� आह� क_, आपण त��वर शववरण करन म�झ�� श%क�%च� शनरसन 
कर�व�.  ��सधष�र त��पक�रच� शवन%त� प�नह� प�नह� म�क� ड���%कड� करत असत� त�वह�% त� 
मह�ऋष� त��ल� स�%गत�,  म� त�झ�� सगळ�� श%क�%च� सम�ध�न करण�र आह�.  पश शकत�ह� 
अवघड असल� तर� त��ल� उतर असत�च व त� म� त�ल� द�ण�र आह�. त��स�ठ� न�ट ल/ 
द�ऊन म� ज� स�%गत आह� त� ऐक, क�%हQ म�त�ल� उचच म�नत�त व क�%हQ शपत��ल�. तर�स�द� 
आपण एक ग�ष ल/�त घ��व��ल� प�शहज� क_ म�ल�ल� जनम द�ण� व व�ढवण� ह� अवघड 
क��� म�त� करत असत�.  त��ऐवज� शपत� म�ल% म�ठ� झ�ल��वर त��च�� तपस��न� त��%न� 
��ग� स%सक�र द�त असत� (ह� शवव�चन द�प�र ��ग�त�ल आह� ह� ल/�त घ�ऊन व�च�व�.) 
त��शशव�� प�षण�च� तजव�ज करत असत�. त� द�घ� त�� म�ल�%न� म�ठ� वह�व� व क�%हQ बन�व� 
असw समजत असत�त.  द�नह� क�म% त�� त�� पक�रच� पण म�षक|ल असत�त ह� म�न� 
कर�व� ल�ग�ल.  द�घ�ह� आपल� म�ल% क�� करत�त त� पह�ण��स�ठ� उतस�क असत�त. 

त��स�ठ� ज� स%त�न आपल�� जनमद�त��%च� त� इचs� प0ण� करत�त त� उतम स%त�न 
समजल� ज�त�. ज� स%त�न आपल�� जनमद�त��च� त� क�मन� प0ण� करत�त त� उचच गत�ल� 
ज�त�त.  आत� ब��क�%बदल स�%गत�.  त��%न� उपव�स करण�,  वतवpकल�� करण� ह�त क�%ह� 
अh� नसत�. त�� ऐवज� आपल�� स%स�र�त प0ण�पण� रमण� व आपल�� पत�च� क�ळज� घ�ण� 
हwच त��%च��स�ठ� खर� वतवpकल� अस� समजल� प�शहज�.  ज� स� त��त �शसव� झ�ल� त� 
वरच�� गत�ल� ज�त असत�.  त� त�च� कम���ग असत� व त� इतर क�णत��ह� स�धन�हeन 
श�ष समजल� ज�त� क�रण अर� ��सधष�र�,  त� क��� स�/�त बह�च� क��� समजल� ज�त�. 
स%स�र च�लवण� ह� सgष� च�लवण�� इतक�च श�ष समजल� ज�त� महण0न ज� स� आशण ज� 
प�रष त��त मग असत�त त� एक�द� तपसव�� स�रख�च समज�व�त. ख��� गgह�ण�ल� एक�द� 
कम���ग��प�/� कम� समज0 नक�स. 

 

- पकरण पशहल� सम�प -



व��ध  ग�त� 
पकरण  द�सर�  

 म�क� ड�� स�%गत असत�त, फ�र प0वF, त�त� ��ग�त एक मह�न वpर�ग� ह�त� त��च� न�%व ह�त� 
क�शशक.  त��च� व�द�च� अभ��स च�%गल� ह�त�.  त��च� व�द�च�� अभ��स� बर�बर व�द�%ग 
आशण उपशनषद�%च�स�द� अभ��स ह�त�.  त� एक� शदवश� सक�ळच�� पहर� एक� झ�ड� 
ख�ल� बस0न व�द�च� पठण करत ह�त�.  त��व�ळ� त�� झ�ड�च�� एक� फ�%द�वर एक म�द� 
बगळ�ण बसल�ल� ह�त�.  त� बगळ�ण त�� क�शशक�वर शशटत�.  त� झ�ल��म�ळ� क�शशक त�� 
बगळ�ण�वर फ�र र�ग�वल�. र�ग�व0न त� त�� बगळ�ण�कड� पह�त� त�च त� झ�ड�वरन मरन 
ख�ल� पडत�.  त� प�हeन त�� ब�हण�ल� व�ईट व�टत� क_,  त��च�� क�ध�म�ळ� त� शनषप�प 
प/�ण म�ल�.  त��ल� त�� मgत प/�बदल फ�र व�ईट व�टत� व त��म�ळ� त� द�qख कर 
ल�गल�. त� सवतqल� स�%गत�, "म� आज फ�र म�ठ� द �षकg त� क�ल� क_, त��म�ळw  एक शनरपर�ध 
प�ण� म�ल� आह�".  असw सवत�श�च बडबडत त� न%तर शभक म�%गण��स�ठ� ग�%व�त ग�ल�. 
तर�स�द�, त��ल� त��च�� ह� ससद�च� (द0र)अशभम�नस�द� व�ट0  ल�गत�. शभक म�%गण��स�ठ� 
त� त�� ग�%व�त�ल पशतष�त वसत�त शफरत ह�त�.  त��ल� म�ह�त असल�ल�� एक� घर�कड� 
त� ज�त�. त�h� त� शभक म�%गण��स�ठ� ब�ह�र उभ� रह�त� व "शभ/�%द�ह�", अस� आव�ज द�त�. 
त��वर आत0न त� गgह�ण� त��ल� h�%ब�व��ल� स�%गत�. आत मध�� घर�त त� गgह�ण� त��ल� 
शभ/� द�ण��स�ठ� प�त सवचs करत असत�.  त�� ग�ष�ल� व�ळ ल�गत�.  त��च व�ळ� शतच� 
पशत शपण��स�ठ� प�ण� म�गत� व क�%हQ ख�ण��स�ठ� स�द� द� अस� त�� गgह�ण�ल� आगह�न� 
स�%गत�.  महण0न त� त��ल� ख�व��ल� द�ऊ ल�गत�.  त��ल� ख�ण� शदल��न%तर त� त��च�� 
ब�ज0ल� आणख�न क�� त��ल� प�शहज� त� शवच�रत उभ� असत� ह� सगळ� क�शशक पह�त 
असत�. त� पशतवत� त��पम�ण� शतच� कत�व� करत ह�त�. एक� पशतवत�ल� श�भ�ल अस� शतच� 
सगळ� व�गण� ह�त�. त� करत असत�%न� शतच� क�शशककड� स%प0ण� द �ल�/ झ�ल�ल� असत� पर%त�, 
जस� शतच�� ल/�त ��त� क_,  एक ब�हण शभ/� घ�ण��स�ठ� ब�ह�र उभ� आह� त�वह�% शतल� 
फ�र शरम व�टत� व त� लगबग�न� त��च�� स�ठ� शभ/� भरन आणत�. त��व�ळ� त� ब�हण 
शतल� h�ड� घ�शश��तच ब�लत�, "अह� गgह�ण�, मल� त�झ�� ह� वत�ण0क|च� आश�� व�टत�. 



मल� h�%बण��स स�%गण��ऐवज� ज�ण��स स�%शगतल� असत� तर च�%गल� झ�ल� असत�".  त� 
र�ग�वल� आह� त� शतल� समजत� व त� त��च�� कड� शदलग�र� म�गत�.  मल� /म� कर�, 
म�झ�� कड0न च0क झ�ल� आह�.  प�ढ� त� स�%गत�, "ह� पह� एक� पशतवत� स�ल� शतच� पशत 
परम�शर असत� ह� त�मह� ज�णत� अह�त. त��च��कड� पhम मल� ल/ द�व� ल�गत� ह� त�मह� 
समज0 शकत�".  क�शशक शतल� शवच�रत�, "त�झ�� दष�न� ब�हण त��च�� प�/� कम� आह� 
क�%?  एक गgह�ण� झ�ल�स महण0न त0 एक� ब�हण�ल� शवसरल�स?  इ%दस�द� आमह� 
ब�हण�प�ढ� झ�कत�त, म�णस�%च� क��? त0 कद�शचत ऐकल� नसशशल क_ ब�हण अग� असत� 
व जर त� र�ग�वल� तर सगळ� पgथव� ज�ळ0न ट�क0  शकत�".  त��च� त� ऐकल��वर त� 
क�ळ�भ�र ड�ळ� असल�ल� द�खण� पशतवत� त��ल� ब�लत� क_, "म� बगळ�ण न�ह� क_, त�झ�� 
नजर�न� मरन पड�न.  मल� म�ह�त आह� त�मच� व�द�%च� अभ��स आह� तर� अस� न�हक 
र�ग�वण� त�मह�ल� श�भत न�ह�.  त�झ�� त�� र�ग�ट नजर�न� म�झ� क�%हQच शबघडण�र न�ह�". 
प�ढ� त� त��ल� ब�लत�,  "म� ख��� स%�म� ब�हण�%च� कध�च अन�दर करत न�ह�.  मल� 
कलपन� आह� ब�हण�%च�� स�मथ���च� पर%त�, खर� ब�हण /म�शशल असत� त� त��च� क�ध 
अस� व�h� व�परत न�ह�. ब�हण�%च�� अन�हeत क�ध�म�ळwच सम�द�च� प�ण� ख�रट झ�ल� आह� 
ह� त�मह�ल� ज�त अस�लच. म� ब���च म�नQन� ओळखत� ज��%च� शचत श�%त असत� तर� ज�वह�% 
त��%च� क�ध सक�रण असत� त�वह�% त� द%डक अरण�स�द� भसम करत असत�.  व�तप�न� 
अगसत��%च� उपमद� क�ल� त�वह�% त��च� क�� झ�ल� सगळ��%न� ज�त आह�. मह�न ब�हण जस� 
र�ग�ट असत�त तसwच /म�शशलस�द� असत�त.  महण0न त0 मल� म�फ क�ल� प�शहज�स.  म� 
म�झ�� पशतच� स�व� सव� पhम करत� क�रण,  त� म�झ��स�ठ� परम�शर आह�.  ब��क�%स�ठ� 
त��न� त��%च�� ल��क पत�च� स�व� करण� ह�स�रख� प�ण� कम� नसत�.  म� तwच करत ह�त� 
मग त��त द�ष कस� त�मह� पह�त�?  मल� म�ह�त आह� शक%,  त0 र�ग�च�� भर�त एक� 
शनरपर�ध प/�ल� त�झ�� क�ध�न� म�रल� आह�,  अस� अक�रण व�परल�ल� क�ध म�णस�च� 
द�षमन असत� ह� त�झ�� ल/�त कस� ��त न�ह�?  ब�हण त��च�� स%�म,  म���द�,  शवव�क, 

/म�शशलत� अश� ग�ण�%स�ठ� ओळखल� ज�त� त� ग�ण त�झ��त मल� शदसत न�ह�त. 

त�झ��त�ल अह%क�र अम���द झ�ल� आह� अश� पररतसhत�त त0 सवतqल� खर� ब�हण 
समजत�सच कस�? म� क�� करत ह�त� त� प�शहल��न%तर त0 मल� समज0न घ�ण� आवश�क 



ह�त� त�� ऐवज� त0 मल� एक प/�ण समजल�स त��त त�झ�� अज�न�च� कलपन� ��त�. 
ब�हण�च� र�ग अन���� शवरद व�परण��स�ठ� असत� सवतqच� अह%क�र प�सण��स�ठ� 
न�ह�.  ज� ब�हण त��च�� ह� ससद�च� द�रप��ग करत� त� भष ह�त� त��ल� गत� न�ह� 
क�रण, त��%न� त��च� शवद� व�परन अन��� क�ल�ल� असत�. सवतqच� अह%क�र अश�ररत�न� 
प�सण� ह� म�ठ� प�प कम� असत� त� म� त�ल� स�%ग�व��ल� प�शहज� क�%? ह� प�hशमक ज�न त�ल� 
नस�ल तर त�मह� व�द�%च� क�� अभ��स क�ल�, ह� मल� समजत न�ह�. क�ध ह� एक व�सन� 
आह� त��च� शन�मन कर�व��च� असत� शक%, त� अस� व�h� द �रप��ग�त आण�व��च� त� त�झ�� 
ल/�त कस� ��त न�ह�. ब�हण द�स���ल� शशकवत� त�च जर अस� ब�शशसत अस�ल तर कस� 
च�ल�ल. एक� सचच�� बहण�कड0न क�� अप�/� असत�त त� म� त�ल� स�%शगतल�. आत� त�ल� 
स�%गत�, सचच�� ब�हण�च� ल/ण% क�� असत�त. व�द�च� अभ��स, स�ध� रह�ण�, सव� भ�ग 
आशण कम� इ%शद��%च� स%प0ण� स%�मन,  सत��वर�ल (परम�शर)  शद�,  त��त प�म�शणकपण� ह� 
म�ठ� ग�ण ब�हण�त अस�व� ल�गत�. प�णण��च� ज�न ह�ण� स�प� नसत�. पण एक ग�ष शनशशत 
क_,  प�णण��च� स%ब%ध h�ट सत��श� असत�.  ज�णक�र स�%गत�त क_,  शgत�मध�� प�णण��च� 
सशवसतर शवच�र क�ल� आह� पर%त�, प�ण� ह� एक फ�र पगलभ ब�ब आह� त��च� चच�� करण� 
��h� मल� उच�त व�टत न�ह�.  त�मह� व�द�च� अभ��स क�ल�ल� अह�त तर� त�मह� असw कस� 
व�गत�.  त�मच� वत�न प�णण��च�� शवरद आह� ह� ल/�त कस� ��त न�ह�.  मल� असw व�टत� 
त�मह�ल� प�णण��च� अभ��स करण��स�ठ� एक� ज�न� म�णस�ल� भ�ट�व� ल�ग�ल. त� त�मह�ल� 
च�%गल�� पक�र� ह� शवष� समज�व0न स�%ग�ल.  त� म�ण0स जनक र�ज�च�� शमसhल� नगर�त 
असत�.  त��च� व�वस�� म�%स शवकण��च� आह�.  तर� जर त�ल� खर�खर शह�ण� वह�व��च� 
अस�ल तर त0 त��ल� ज�ऊन जरर भ�ट, त��ल� शरण ज�". अस� स�%ग0न त� पशतवत� त�� 
क�शशक ब�हण�ल� आणल�ल� शशध� द�न करन त��च�� प��� पडत�. त��ल� शवन%त� करत� 
क_,  च�%गल� ल�क स�वर कध� र�गवत न�ह�त महण0न त�मह� म�झ�� त�मह�कड� द �ल�/ 
करण��च�� पम�द�स�ठ� म�फ कर�व�. त�� पशतवत�च�� स�%गण��म�ळw  क�शशक स�वध झ�ल�ल� 
असत� व त� शतल� महणत�, म� त�झ��वर पसन झ�ल� आह�. त�झ��म�ळw  म�झ� ड�ळ� उघडल� 
आह�त व मल� म�झ� च0क समजल� आह�.  त��म�ळw  मल� त�झ��वर क�णत�ह� क�ध न�ह�. 
न%तर त� शतल� स�%गत�,  शतच�� स�%गण��पम�ण� त� शमसhल� नगर�त ज�ऊन त�� म�%स 



शवकण����ल� भ�टण�र आह� व त��च�� कड0न ज�न घ�ण�र आह�. त� ऐकल��वर त� पशतवत� 
स�द� पसन ह�त� व त��ल�,  त�झ� कल��ण ह�,  अश� श�भ�चs� द�त�.  क�शशक शतल� शनर�प 
द�त�%न� आश�सन द�त� क_,  त� त�र%त शमसhल� नगर�त ज�ऊन त�� ख�टक�च� भ�ट घ�ऊन 
ज�न प�प करण�र आह�. 
त��न%तर त� आपल�� घर� ज�त असत�%न� त��ल� सतत एक� ग�ष�च� आश�� व�टत असत� 
क_, ह� गgह�ण�ल� त��न� क�ध�न� एक� पश/ण�ल� म�रल� ह� कसw कळल�? त��च��च शवच�र�त 
त� आपल�� घर� ज�त�. 

- पकरण  द�सर�  सम�प - 



व��ध  ग�त� 
पकरण  शतसर�

म�क� ड�� प�ढ� स�%गत�त, क�शशक त�� ब�ईन� ज� स�%शगतल� त��वर सतत शवच�र करत रह�त�. 
शतन� ज� क�%हQ स�%शगतल� त� सगळ� ��ग� ह�त� ह� त��च�� ल/�त आल� ह�त�.  नpशतकत�च�� 
स�कम ब�बQकड� त��%न� ल/ द�व��ल� स�रव�त क�ल�.  त� अख�र�स ठरवत�,  क_,  त��न� 
शमसhल� नगर�त ज�व�. त�� ज�णक�र ख�टक�%स भ�ट�व� व त��च�� कड0न ज�न घ��व�.     
त�� पशतवत�न� जस� ओळखल� क_,  त��च�� क�ध�म�ळw  त� प/�ण म�ल� त��म�ळw  त��ल� 
समजत� क_,  त� ब�ई म�म�ल� न�ह� क�रण,  एरव� त� समजण� त�� ब�ईल� क�वळ अशक� 
ह�त�.  अश� क�रण�न� क�शशक शतच�� स�%गण��न�स�र करण��च� ठरवत�.  त� प���च शनघत� 
शमसhल� नगर�कड�. अन�क ज%गल� व श�त�व�ड�, ग�%व आशण नगर% असw च�लत अख�र�स त� 
शमसhल� नगर�ल� प�ह�चत�.  त� शहर अशतस�%दर ह�त�.  त�� शठक�ण� ज�ग�ज�ग� पत�क� 
फडकत ह�त��.  शठकशठक�ण� कम�न� ह�त��.  त�h� अन�क च�स�प� व�ड� शदसत ह�त�.  रसत� 
र%द ह�त�.  त�� रसत��%च�� द �तफ�� उ%च शभ%त� ह�त��.  ल�क�%च� वद�ळ कम�ल�च� ह�त�. 
सगळ�कड� सण असल��स�रख� व�त�वरण ह�त�.  रसत��वर स�श�शभत रh शफरत�%न� शदसत 
ह�त�. रसत��च�� द�तफ�� द �क�न% सजल�ल� ह�त� त��त शवशवध वसत� शवकण��स�ठ� म�%डल�ल�� 
ह�त��.  ल�क% आन%द�न� इकड� शतकड� शफरत ह�त�.  लह�न म�ल% म�लQ व�ड�च�� अ%गण�त 
ख�ळत�%न� शदसत ह�त�.  रh�%बर�बर उतम पक�रच� व�हन%,  घ�ड� आशण हत� स�द� 
व�वरत�%न� शदसत ह�त�.  त�h� क�शशक ज�ग�ज�ग� ज�h� जम�ल त�h� त�� ज�न� ख�टक�च� 
च�कश� करत शफरत असत�. एक� ज�ग� त��ल� समजत� क_, त� ख�ट�क क�णत�� म%डईत 
बसत�. त�� म%डईत क�शशक ब�हण ज�त� व पह�त� क_, त�h� एक� म�%स शवकण���� द �क�न�त 
ख0प गदF असत�.  त� च�कश� करत� त�वह�% त��ल� समजत� क_,  ह�%च त� ज�न� ख�ट�क. 

बर�च व�ळ क�शशक त�� शतh� व�ट पह�त त�तकळत उभ� असत�. त��न%तर त�� ख�टक�च� 
नजर जश� ग�हक�%च� गदF कम� ह�त�, त�� ब�हण�%वर पडत�.  सगळ� ग�हक स%पल��वर त� 
ख�ट�क आपल� क�म आट�पत क�शशकच� च�कश� करत�.  त��व�ळ� क�शशकल� द�सर� 
धकक� बसत� क�रण त� ख�ट�क त��ल� शवच�रत� क_ क�� त��ल� त�� ग�%व�त�ल पशतवत�न� 



प�ठवल� आह� क�%?  क�शशकल� त� आदरप0व�क त��च�� घर�त आण0न बसवत� त��ल� 
शपण��स�ठ� प�ण� द�त� व प�� ध�ण��स�ठ� स�द� प�ण� द�त�.  ख�टक�च� घर आट�पश�र व 
स�%दर ठ�वल�ल� ह�त�. सवतq त��च� द �क�न आवरण��स�ठ� शनघ0न ज�त�. क�शशक त�h� बसल�� 
बसल�� आश�� करत असत� क_ ह� द�घ�%न� कस� समजत� क_ म�झ�� ब�बत क�� झ�ल�. 
त��म�ळw  त��च� शवश�स बसत� क_, त�� द�घ�त क�%ह� शवश�ष स�मथ�� शनशशतपण� आह�. 
म�क� ड�� प�ढ� स�%गत�त,  ख�ट�क त��च� द �क�न आट�प0न घर� आल��वर सन�न करत� व 
त��च� द�व�च� प�ज� क�ल��वर ब�हण�कड� ��ऊन बसत�. त��%च� स%भ�षण स�र ह�त�. क�शशक 
त��ल� शवच�रत� "अह� ज�न�,  आपल�� ज�न�च� ��ग�त� पह�त� ह� व�वस�� ज� त�मह� 
करत अह�त त� अ��ग� न�हQ क�% व�टत आपल��ल�"? ख�ट�क स�%गत�, "अह� ब�हण�, ह� 
व�वस�� आमच� शपढ�ज�त आह�.  ब�हण ब�लत�,  "मल� व�टत� ह� व�वस�� क����वर 
आध�ररत आह� महण0न ज�न� म�णस�स श�भत न�ह�".  त� ऐकल��वर त� ज�न� ख�ट�क 
त��ल� स�%गत�, "क��� कम��त नसत� त� करण����च�� शवच�र�त असत�.  क�ठल�ह� कम� क0 र 
शक%व� द��ळ0 असw नसत�. ह� त��कड� पह�ण��च� दष�त आशण करण����च�� उद�श�त असत�. 
त��शशव�� ह� म�झ� शपढ�ज�त असल��म�ळw  त� करण� मल� कमप�प आह�.  पत��क 
म�णस�ल� शवध�त��न� क�%हQ कत�व�� शदल� आह�त व त� प�म�शणकपण� करण��त क�%हQच द�ष 
ल�गत न�ह�.  शवध�त� ज� कम� आपल��वर आपल�� जनम�न� स�पवत� त� करण� आपल� 
कत�व� असत�.  असw न करण� महणज� शवध�त��च� पत�रण� करण�� स�रख� असत�.  सgष� 
च�लण��स�ठ� शवशवध पक�रच� क�म% ह�ण� आवश�क असत�,  त��त ज�सत च�%गल� क��� 
आशण कम� च�%गल� क��� असw क�%हQ नसत�, तसwच त� क��� ज� शवध�त��न� आपल��ल� शदल� 
आह� त� ज�सत�त ज�सत उतमररत�� करण� ह�%च त�� म�णस�च� एक धम� असत�. ह� सत� त0 
पhम समज0न घ�". ख�ट�क ह� ब�लल��वर ब�हण त��ल� शवच�रत�, "एक�द� प�ण� म�रण� ह� 
कस� क�� एक क��� अस0 शकत� त� मल� समजत न�ह�".  ख�ट�क स�%गत�, "ख�ण��स�ठ� 
पत��क प�ण� क�ण�तर� ज�व�च� हत�� करत असत� क�रण, "ज�व� ज�वस� ज�वन%",  ह� 
शनसग��च� अब�सधत शन�म आह� त� क�ण�ह� बदल0 शकत न�ह�.  म�णसw श�क भ�ज� 
ख�त�त,  त��तस�द� ज�व असत� महण0न त� ख�ण� अपस�त ठरत न�ह�".  क�शशक त��ल� 
शवच�रत�त त��च�� सवत�च�� कम��बदल. त� स�%गत�, "म� द�व, अशतh� आशण ज� म�झ��वर 



शवस%ब0न आह�त त��%च� ख�ण� झ�ल��वर म�झ� त��त ज� उरल� आह� त� एकद� स%ध��क�ळ� 
ख�ऊन ग�जर�ण करत�.  म� कध� क�ण�ल� अपशबद व�परन ब�लत न�ह�.  मल� म�ह�त 
आह� क_,  आपल� ह� ज�वन आपल�� ह� आध�च�� ज�वन�श� ज�डल�ल� असत�.  तसwच 
आपल� प�ढच� जनम स�द� ह� सध��च�� ज�वन�श� शनगड�त असत�ल.  त��पम�ण� सगळ� 
ह�ण�र असत� त� आपण बदल0 शकत न�ह�. मग त��त आपल� व�वस��, न�त�व�ईक, सगळ� 
आध�च ठरव0न ठ�वल��स�रख�च असत�त. शवश�ष महणज� त� सगळ� आपल��च कम�धम��न�स�र 
ह�त असत�".  
क�शशक त��ल� शवच�रत�,  "त� ज�� र�ज��त रह�त आह� त�h� कश� व�वसh� अमल�त 
आणल� ज�त�.  त�वह�% ख�ट�क त��ल� स�%ग0 ल�गत�,  कg त��ग�प�स0न त�न व�वस�� 
म�णस�च�� सम�ज�च�� उद�र�स�ठ� स�%शगतल� आह�त.  त��%त कg ष�,  पश�प�लन आशण 
व��प�र ह� पम�ख समजल� ज�त�त. त��%त न%तर क�%हQ उप व�वस�� सम�ज�च�� गरज�न�स�र 
उतपन ह�त असत�त. त��शशव�� अध��न (व�द�%च� प�म�ख��न�), शनत�श�स, प�र�शहत� असw 
ब�हण�%न� शदल� आह�त. शदज�%च� मदत करण� श�द�%न� स�%शगतल� आह�. वpश� जर� प�म�ख��न� 
कg ष� करण��च� अप�श/त असल� तर� त� व��प�रस�द� कर शकत�त. श�दस�द� व��प�र करत 
असत�त.  अन���� शवरद लढण� ह� /शत��%च� क�म स�%शगतल� आह�.  ब�हण�%न� इ%शद� 
स%�मन,  म%त पठण अश� आणख�न क�%ह� कत�व�� स�%शगतल� आह�त.  असw जर सगळ� 
आप�पल� क�म% व�वतसhतपण� करत असत�ल तर र�ज� त��च� र�ज� क�रभ�र च�%गल� 
च�लव0 शकत�. ज� ल�क त��%न� शदल�ल� क�म% न�टपण� करत न�ह�त त��%न� वळण�वर आणण�, 
जस� ग�र�ख� भरकटण���� ग�र�%न� ल�ठ� म�रन वळण�वर आणत�,  र�ज�च� कत�व� असत�. 
र�ज�बदल पज�त आदर��क भ� असल� प�शहज� जस� शपत��बदल म�ल�%च�� मन�त अस�व� 
ल�गत� जर क� ट0 %ब व�वतसhत च�ल�व��च� अस�ल.  एक�द� र�ज� क� ट0 %ब�स�रख� समज0न ज� 
र�ज� क�म करत� त� त��च�� पज�त शप� ह�त�". प�ढ� त� ख�ट�क स�%गत� क�शशक�ल� शक%, 
जनक र�ज�च�� र�ज��त अस� एकह� इसम शमळण�र न�ह� ज� त��च� शवह�त क��� करत 
न�ह�, महण0न ��h� स�र�ज� न�%दत आह�. ज� त��च� कत�व� करत न�ह� त��ल� र�ज� श�सन 
करत�. त��च�� म�ल�%न� जर� क�%हQ अ��ग� क�म क�ल� तर त��ल�स�द� /म� ह�त न�ह�. त�� 



बदलच� शनण�� ब�हण घ�त�त व /शत� त��च� अमलबज�वण� करत�त.  ज� ग�ण� आह�त 
त��%न� क�णत�ह� त�स ह� र�ज��त ह�त न�ह�. 
त��न%तर त� सवत�च�� व�वस���बदल स�%ग0 ल�गत�. आमच� क� ट0 %ब म�%स शवक|च� क�म करत 
आह�.  त��%त ग�म�%स,  ड�कर�च� म�%स व महश�च� म�%स प�म�ख��न� असत�.  त��%च� हत�� द �सर� 
करत�त ज��%न� शवन�व�दन� वध कस� कर�व� ह�च� पशश/ण असत�.  क�रण ख�ण��स�ठ� 
प�ण� म�रण� वpध असल� तर� त��ल� मgत�0 शवन�व�दन� (अशह%सक)  द�ण� ह� पशवत क��� 
सगळ��%न� जमत न�ह� त� त�� पशशश/त व��ध�%न� ��त असत�. त��%न� व��ध असw महणत�त 
क�रण त� वध करत असत�. व��ध महणज� शशक�र� अhव� ठ�र म�रण��च� क�म करण�र�. 
"पश�%न� त� शवन�व�दन� कस� म�रत�त"? क�शशक त��ल� शवच�रत�.  ख�ट�क स�%गत�, "आत� 
म� त�ल� व��ध�%च�  (ख�टक�%च� )  ससद  पदत क�� आह� त� सशवसतरपण� स�%गत�.  पhम 
प�ण� ब�ह�ष क�ल� ज�त� व त� ब�ह�ष असत�%न� त��च�� मwद0कड� ज�ण���� नस� त� पhम 
क�पत� व त��म�ळw  त� प�ण� श�%तपण� ब�ह�ष असत�%न�च मgत ह�त असत�".  क�शशक 
शवच�रत�, "अरw व��ध�,  प�ण� पhम ब�ह�ष कस� करत�त"?  ख�ट�क स�%गत�, "त��स�ठ� 
क�%ह� जड�ब�ट� व�परल� ज�त�,  त� त��%न� ख�ण��त शदल� ज�त�,  त��%म�ळw  त� पश� श�%तपण� 
झ�प0न ज�त�,  त��ल� एक� शपठ�वर (च�hर�)  शनजवल� ज�त�.  अशतश� ध�रद�र स�र� 
क�पण��स�ठ� व�परल� ज�त�त त� शघस�ड� आमच��स�ठ� त��र करत असत�त. एक प�ण� 
म�रल� ज�त असत�%न� इतर प�ण� त�h� नसत�त त��म�ळw ,  त��%न� आत क�� ह�त आह� त� 
समजत न�ह�.  क�रण अर� ब�हण�,  जर त�� इतर प�ण��न� त� प�शहल� तर व��ध�ल� प�प 
ल�गत� अस� स�%गत�त.  वधशक�� न�हम� ग�पपण�च कर�व��च� असत�.  वध झ�ल��वर त��च� 
क�तड� त��च�� शर�र�प�स0न क�ढल� ज�त�.  न%तर त�� शर�र�च� म�ठ� त�कड� क�ल� ज�त�त 
त��च व�ळ� क�hळ� व�गळ� क�ढ0न श�द�न� द�न�त शदल� ज�त�.  त� म�ठ� म�%स�च� त�कड� 
म�झ��कड� ��त�त त� म� म�झ�� ग�हक�%न� आणख�न लह�न करन त��%च�� गरज�न�स�र 
क�प0न शवकत असत�".  क�शशक शवच�रत�, "ह� व��ध क��� क�ण करत�त"? "व��ध क��� 
म�ख�तव�करन ब�हण�%न�च कर�व��च� असत�, अस� शमसhल�त शन�म आह�. व�द�%त स�द� तwच 
स�%शगतल�ल� आह�. म� म�त, अर� ब�हण�, वpश� आह� पर%त�, श�दस�द� ह� व�वस�� करत�त". 

ख�ट�क स�%गत�.  "त� वध करण��च� क�म करण�र� ब�हण �म�च� पhम प�ज� करत� व 



त��च� परव�नग� घ�ऊन मगच त��च� वध क��� त�� शदवश� प�र%भ करत असत�. �ज�त�ल 
बळ� व ह� वध सम�नच समजल� ज�त�त.  असw समजल� ज�त� क_,  त� म�रल�ल� प�ण� त�� 
शदवश� मरण�र ह�त� महण0न म�ल�,  �म�ल� त� अशप�ल� ज�त�त.  त��%च� म�%स ख�रट प�ण��न� 
(शमठ�च�� प�ण��न�) ध�तल� ज�त� त��म�ळw  त� श�द ह�त� अस� समजल� ज�त� मगच शवक|स�ठ� 
घ�तल� ज�त�". प�ढ� त� व��ध क�शशक�ल� स�%गत� क_, त� सहस� म�%स ख�त न�ह�. शदवस�त0न 
एकद�च र�त� ज�वत�. त��च�� पतन�कड� शतच�� परव�नग�न�च ज�त�. त� ख�ट� ब�लत न�ह�. 
क�ण�च� द�ष करत न�ह�.  शदवसभर प�प� शवच�र�%च� अनशन करत�.  त� क�ण�श� सवत�च� 
त�लन� करत न�ह� त��म�ळ� त� मद व मतसर शवरह�त ज�वन जगत असत�. म� ज� स�धन� 
करत� त� सगळ�� ��ग�%त ससद ह�ण�र� शनत� स�धन� आह�. इतर स�धन� ज��त कम�क�%ड, 

�ज��ग इत��शद प�ज�शवध� आशण वतवpकल�� असत�त त�� स�धन� फक ज�वर त�� 
स%ब%ध�त प�ण�शक| ज�गgत आह�त त�वरच क�म कर शकत�त.  क�रण अर� ब�हण�, 
�ज��ग�शद कम�क�%ड �शसव� ह�ण��स�ठ� त�� �ज�च� द�वत� ज�गgत असण� आवश�क 
असत�.  त�� द�वत�% कg त,  त�त� व क�%हQ पम�ण�त द�प�र ��ग�त ज�गgत असत�त पर%त�, 
श�वटच�� कल���ग�त त�� हजर नसत�त त��म�ळw  त� कम�क�%ड कल���ग�त व�h� ज�त�त. 

त� ख�ट�क क�शशक�ल� स�%गत�, "जर र�ज�च� शन�त शबघडल� तर र�ज� बरब�द ह�त�. 
त��म�ळw  अश� र�ज��त शर�र�न� शवकल�%ग असल�ल� जनमत�त. त��त क� बड आल�ल�, आ%धळ�, 
म�क�,  बशहर�,  अप%ग,  र�/स� स�रख� शदसण�र� अश� ब�लक त�h� जनम घ�त�त.  त��पम�ण� 
ल�क�%च� पजनन /मत� कम� ह�त�.  पर%त� आमच� र�ज� शनद�ष असल��न� ��h� असw 
शवकल�%ग क�ण� जनमत न�ह�.  �h� र�ज� तh� पज�,  ह� न����न� शमसhल�त सगळ� 
स�व�वतसhत आह�.  र�ज� ग�ण� अस�ल तर पज�स�द� तश�च ग�ण� रह�त�.  त�� क�रण�%न� 
र�ज��त प�प कम� ह�त� व प�णण��च� पभ�व व�ढत�.  त��न%तर क�शशक त��ल� शवच�रत�, 
"मल� स�%ग� ज�न�, हत�� व शह%स� ह�त क�� भ�द असत�. हत��म�ळw  प�प ह�त� क�%"? ख�ट�क 
स�%गत�,  "हत�� करण��न� त�वह�%च प�प ल�गत� ज�वह�% त�� म�ग�ल उद�श द�qख द�ण��च� 
असत�.  तसwच उद�श नसल� तर� जर अश� हत��न� द �qख शदल� ग�ल� तर�स�द� त� क�%हQ 
पम�ण�त प�पक�रक समजल� ज�त�.  द�qख ह� प�प�च� क�रक समजल� ज�त�.  जर द�qख न 
ह�त� हत�� क�ल� तर त��त प�प ह�त न�ह�. शह%स� महणज� असw कg त� ज��म�ळw  द �qख उतपन 



ह�त�. त��त जर� हत�� झ�ल� न�ह� तर� द �qख उतपन झ�ल� महण0न त� प�पक�रक ठरत�. प�प 
क�रक कg त� शवच�र�न� पhम ह�त असत�.  अश� सगळ�� प�पक�रक कg त��म�ळ� ज� मन�न� 
अhव� पत�/ कg त�न� (शर�र�न�)  क�ल� ग�ल� आह�त त�� कत���च� अध��ततमक सh�न न�च 
सh�न� ज�त�.  प�णण��म�ळw  त� सh�न उ%च ज�ग� ज�त असत�.  महण0न म�णस�%न� न�हम� प�ण� 
कर�व� अस� समजत�त.  तर�स�द� प�पशक| म�णस�ल� शवशवध पल�भन� द�खव0न प�प 
करण��स उद�क करत असत�त.  महण0न द�qखह�न ज�वन जगण� व जगण��स मदत करण� 
ह�स�रख� प�ण� क��� न�ह�.  म�णस% व�च�न� सव��त ज�सत प�प करत�त क�रण अपशबद�न� 
(अपम�न क�रक,  ट�मण� म�रण�,  हसw करण�,  द�ल�/ण�,  च�ष� मसकर� वगpर� पक�र ह�त 
��त�त.) इतर�%न� द �qख शदल� ज�ऊ शकत� त� ब�लण����च� अध��ततमक सh�न ख�ल� आणत 
असत� महण0न मध0र व�च� अस�व�.  क�ध ह� आणख�न एक क�रण आह� ज��म�ळw  म�ण0स 
इतर�%त द�qख उतपन करत असत�.  त��स�ठ� ज��ल� प�ण�पद ज�वन जग�व��च� आह� 
त��न� क�ध व अपशबद ट�ळ�व�त.  त��स�ठ� शचतवgत� श�%त र�खण� आवश�क असत�. 
द�स���च�� ग�ष�त अन�वश�क ल/ घ�ल0 न��.  अश�ररत�न� ज� स�वधशगर� ब�ळग0न व�गत� 
त��च�� भ�वत� प�ण� शक| जम� ह�त�त व त�� त��ल� मदत करत असत�त.  त�� उलट 
प�प करण����च�� भ�वत� प�पशक| जम� ह�त�त व त�� आणख�न प�प व�ढवण��च� प�तन 
करत असत�त.  व�सन�%च�� आह�र� ज�ण�र� अश� मध�� अडकत असत�त.  म�णस�च�� 
ज�वन�त स�ख�च� व द�qख�च� पस%ग ��त असत�त त��म�ळw  त� अशत स�ख� व� अशतद�qख� ह�त 
अस�ल तर त� त��च��स�ठ� च�%गल� नसत�. म�णस�न� च�%गल� झ�ल� महण0न फ�र ख0ष ह�ण� व 
व�ईट झ�ल� महण0न फ�र द�qख� ह�ण� ट�ळ�व�. पररतसhत� च�%गल� अस� अhव� व�ईट अस� 
त��च�� शचतवgत� सh�र असल�� प�शहज�त. व�ईट क�ळ�त त��त0न स�टण��स�ठ� च�क|च�� 
म�ग��च� अवल%ब करण� ट�ळ�व�.  च�क0 न क�%हQ व�ईट कg त� अनवध�न�न� घडल� तर त��च� 
प�नर�वgत� कर न��. आपल��वर बह�च� नजर आह� व आपल� पत��क शवच�र आशण कg त� 
त� पह�त आह� ह� ल/�त घ�ऊन जर म�ण0स जग0 ल�गल� तर त� शनषप�प ज�वन जग0 शक�ल. 

न�हम� न����न� व�ग�व�.  प�प करण�र� बह�च�� नजर�त ख�ट� ठरत� व प��q त��च� 
�h�वक�श अधqप�त ह�त असत�.  प�प,  प�ण� अस� क�%ह� म� म�नत न�ह�,  असw महणण�र� 
बह�धq प�प�च�� शवळख��त अडक0 न बरब�द ह�त�त. अह%क�र�च�� आह�र� ज�ऊन ज� कg त� 



अhव� भ�षण ह�त� त� प�पक�रक असत� त��म�ळw  त��च� अध��ततमक दज�� कम� ह�त�. 
सवत�च� सत�त� करण� अhव� द�स���ल� कर�व��ल� ल�वण� ह� प�पक�रक असत�.  च�क0 न 
क�%ह� गpरकg त� घडल� तर त��च� भरप�ई च�%गल� क�म करन कर�व�.  प�म�शणक पश�त�प 
बह�त�क प�प�%च� शनर�करण करत असत�.  च�क� करत व त�� स�ध�रत म�ण0स पगत� कर 
शकत�.  सगळ� म�/�ल� ग�ल�ल� ह�च म�ग��न� ग�ल� आह�त.  अर� ब�हण�,  शgत�मध�� ह� सगळ� 
शदल� आह�.  अज�न�म�ळw  झ�ल�ल�� प�प�ल� च0क महणत�त त� प��शशत करन ध�त� ��त�. 
ज�ण0न ब�ज0न ज� क�ल� ज�त� त��ल� प�प महणत�त व त� ध�तल� ज�त न�ह�,  त��च� शश/� 
भ�ग�व�च ल�गत�. क�%हQ च�क� अशनव��� व अपररह��� असत�त त��%च�� शनर�करण�स�ठ� द�न% 
कर�व�त, द�स���ल� मदत कर�व�, सम�ज�त च�%ग�लपण� व�ढव�व�. असw क�ल��न� त�� च�क�%च� 
शनव�रण ह�त असत�". क�शशक शवच�रत�, "अह� ज�न�, मल� स�%ग�, प�पकg त� शकत� पक�र� 
ह�त असत�"?  व��ध स�%गत�,  "अनवध�न�न�,  हलगजFपण�न�,  ब�पव��ईन�,  ज�ण0नब�ज0न, 

अपघ�त�न�,  द�स���च�� स�%गण��म�ळw ,  अज�न�न� अश� स�त क�रण�%न� त� ह�ऊ शकत�. 
त��त�ल ब�पव��ई,  ज�ण0न ब�ज0न,  द�स���न� स�%शगतल� महण0न,  हलगजFपण�न� ज� ह�त� त��च� 
प�प शश/�स प�त समजल� ज�त�.  ब�क|च� च�क� (अनवध�न�न�,  अज�न�न�,  अपघ�त�न�) 
समज0न /म� समजल� ज�त�त.  ग�ण�जन�%च�� अश� /म� च�क�%न� ज� म�फ करत� त� 
सवग��त ज�ण��स ��ग� समजल� ज�त�.  खर� पश�त�प म�णस�ल� त��च�� अ/म� प�प�% 
प�स0नस�द� व�चव0 शकत�.  क�रण त� सगळ� ब�ह�च� अस%ख� न�त पह�त असत�त.  त�� 
नजर�त0न क�%हQह� स�टत न�ह�. आपण सगळ� बह�च�� पर�/�स बसल� आह�त, जर उत�ण� 
झ�ल� तर सवग��त व न�प�स झ�ल� तर परत पgथव�वर अhव� त��ख�ल� नरक�त ज�ण�र 
असत�. ह� शवध�त��च� रचन� समज0न ज� जगत�त त� उदरत�त. प�प�च� एक पम�ख क�रण 
म�ह व द�सर� ल�भ आह�.  ��ग/�म� प�रत�� आपल�� अशभल�ष� ठ�वण� व त��प�/� ज�सत 
त��त न रमण� ह�%च त��वर उप�� असत�.  ��ग/�म महणज� शर�र�च�� शनत� गरज�,  त�� 
प�रवण��स�ठ� शह सgष� व त��त�ल शवशवध ग�ष� असत�त. त�वढ�च जर क�ल� तर प�प�प�स0न 
म�ण0स म�क र�हe शकत�. त��ल�च द�स��� शबद�त शमत�ह�र, शमतशनद�, शमतभ�ग, म�न शक%व� 
शमतभ�ष� असw स�%शगतल� आह�त. ��h� शमत महणज� ज�वढ�%स त�वढ� अस� म���द�त, न ज�सत 
न कम�. प�प� म�णसw कध� सवत�ल� प�णण��च�� ब�रख��त लपवण��च� प�तन करत�त पर%त� 



त� ह� शवसरत�त क_, ब�ह�च�� नजर�त0न त� प�प कg त� शनसट0  शकत न�ह�. अश� म�णस% इतर 
जन�%न� फसवत असत�त व त��बर�बर सवतqल�ह� फसवत असत�त,  बह�च� कध�ह� 
फसवण0क करत� ��त न�ह� ह� त� शवसरत�त".  

एवढ� स�%शगतल��वर क�शशक त��ल� प�नq शवच�रत�त,  "प�ण�कम� कस� ओळख�व� त� 
समज�व0न स�%ग�. मल� त� ऐक�व��च� आह�". 
म�क� ड�� प�ढ� त� स�%गत रह�त�त, त� प�ढ� त��ल� ब�लत� आपण प�ण�कमF अह�त महण0न म� 
त�मह�ल� ह� शवच�रत आह�.  ज�न� ख�ट�क स�%ग0 ल�गत�,  "�ज करण�,  भ�ट� द�ण�,  वpर�ग�, 

व�द�च� अभ��स,  सत��च� च�ड र�खण� अश� प�%च ग�ष� त��च��त प�म�ख��न� आढळत�त. 

त��ल� प�ण�व�न समजल� ज�त�. त��शशव��, व�सन�%त न रमण�, घमwड न करण�, ल�भ�पण� न 
करण�,  व�ईट न व�गण�,  त�� बर�बर च�%गल�� ग�ष�त रमण�,  मध0र व�ण� असण�,  सत��ल� 
समरन (परम�शर�ल� समरन)  सगळ�� ग�ष� करण�,  आपल��प�/� श�षQन� म�न द�ण�,  क�ध 
नसण�,  आपल��वर अवल%ब0न असण����च� अपम�न न करण� ह� आणख�न क�%हQ ग�ष� 
त��च��त अस�व�� ल�गत�त.  [पररशशष द�न व�च�व�]  अश�ररत�न� जगण�र� बह�ल� शप� 
असत�.  व�द�च� स�र�%श सत��त आह�.  सत��च� स�र�%श आह� स%�शमत ज�वन�त,  स%�शमत 
ज�वन�च� स�र�%श आह� जग�त�ल भ�ग� ग�षQबदल औद�ससन� ब�ळगण��त.  प�ण�व%त�त ह� 
सगळ� त�ल� आढळ�ल.  प�ण��च�� म�ग��न� ज�ण� ह�ल�च धम� (कत�व�)  महणत�त.  त��स�ठ� 
सगळ�� अव�%तर इचs�% बदल औद�ससन� ब�ळगण� हQच अध��तम स�धन� आह�. त�ल� त�झ�� 
ब�द�च� स���ग� व�पर करन ह� स�ध� कर�व��च� असत�.  आपल�� व�सन�त रमण�र�, 
सत��प�/� इतर ग�ष� ज��त असत�म� भ�ग (व�सन%) आह�त त��%न� म�नण�र� त��%न� अशद 
ल�क महण0न ओळखल� ज�त� त� प�णण��प�स0न द0र ज�त असत�त. म�णस�च�� ज�वनग%ग�त त� 
प�ह�त असत�%न�,  व�सन� (ज�� ��ग/�म�च�� गरज�ब�ह�र आह�त)  एक�द� शवष�र� 
स�प�स�रख�� असत�त व त��%च�� द%श�म�ळw  म�णस�च� ज�वन भष ह�त असत� व त� त��त 
ब�ड0न ज�ण��च� ध�क� असत�. व�सन�%च�� आह�र� ज�ऊन द�स���ल� द �qख द�ण� ह� एक म�ठ� 
प�प समजल� ज�त�. पत��क व�सन�म� शवच�र�%च� त�व शतरसक�र करण��च� सव� ल�व�व� 
ल�गत� व त� शक� असत� क�रण,  अश� सगळ�� ग�ष� सव�पध�न असत�त.  एकद� तश� 
सव� झ�ल� क_, व�सन�%च� उद�क आवरण� स�प� असत�. पर%त�, त�� शतरसक�र�त क�ध�च� व 



द�ष�च� भ�वन� नस�व�,  त� शतरसक�र ध�रण�तमक अस�व�.  अश� सव��म�ळw  व�h�च�� 
व�सन� ज�� ��ग/�म�च�� न�ह�त त�� ��ण� ब%द ह�त�. म�णस�च� मन त�� पक�र� त��र कर�व� 
ल�गत�.  मन�च� सव�पध�न ग�ण ह� शठक�ण� उप��ग�च� असत�.  ��ग/�म�च�� व�सन� 
(इचs�)  क�णत�� व व�ह�त व�सन� क�णत�� ह� ओळखण��स�ठ� आपल�� स�ब�द�च� 
उप��ग कर�व� ल�गत�.  म�णस�च�� मन�त शवशवध पक�रच� शवच�र ��त असत�त त��त�ल 
शबनक�म�च� शवच�र न व�ढवण��च� ध�रण असल� पशहज�.  ��ग/�म�च� शवच�र ज� आवश�क 
असत�त त��%च� दखल घ��व�.  जर त�झ�� ब�द�न� त�ल� फसवल� तर त0 भष ह�शशल.  ज� 
ल�क सत��ल� (परम�शर�ल�) म�नत�त त��%न� त��च� आध�र शमळत असत�. पर%त�, ज� द�व, 

शपतर ह�%न� म�नत न�ह�त त��%न� त��%च� आध�र न शमळ�ल��म�ळw  त� व�सन�%त अडक0 न 
पडत�त.  परम�शर� वर�ल शद� त��ल� अन�क अडचणQत0न ब�ह�र ��ण��त मदत कर 
शकत�त.  क�रण प�पशक| अश� म�णस�ल� त�स द�त न�ह�त.  त��त शपतर,  द�व ह� सगळ� 
��त�त.  आपल� आ��ष� त��%न� प�हeन ज� जगत�त,  त� व�ह�त (नक� असल�ल��)  व�सन�%त 
रमत न�ह�त पण ह� त��च�� प�म�शणकपण�वर अवल%ब0न असत�.  त��स�ठ� सतत अभ��स 
करण�,  आपल�� ज�न�च� श/त�ज व�ढवण�,  प�ज�प�ठ करण�,  ��त� करण� त��व�ळ� ल�क�%च� 
शनर�/ण करण�, पशवत ल�क�%च�� स�शनध��त रह�ण� अश� पक�र� त� सवत�च� कल��ण करत 
असत�.  प�ण�व�न म�णस� सगळ��%श� प�म�न� व�गत�त.  शहतक�रक व�गत�त.  ज��म�ळw  
सम�ज�त�ल च�%गल�� शक_च� बळ व�ढ�ल असw त��च� व�गण�,  ब�लण� असत�.  त��च� 
सगळ��%न� आध�र व�टत�. त��च� सल� सगळ� म�नत�त. लह�न म�ल%, ब���ब�पड�, मह�त�र� 
क�त�र� अस� सगळ� कमज�र ल�क त��ल� आध�र म�नत�त.  महण0न र�ज� तस� प�ण�व�न 
अस�व� ल�गत�.  भ0तद�� ह� प�ण�व�न म�णस�च� ग�ण असत�.  सगळ� प�ण�म�त त��च�� 
स�शनध��त सवत�ल� स�रश/त समजत�त.  अस� प�ण�व�न द�व�%न� फ�र आवडत�.  त� 
मgत�0न%तर सवग��त ज�त�.  पर%त�,  जर त��ल� त��च�� च�%गल�� वत�ण0क|च� अशभम�न झ�ल� 
तर म�त त� प�पक�रक असत� महण0न, शकत�ह� ग�णव�न असल� तर� त��च� ग�णवत� त��%न� 
बह�ल� द�न करन जग�व��च� असत�. आपल�� च�%ग�लपण�च� क�ण� गpरफ��द� घ�त न�ह� 
न�%, त� त��न� पह�व��च� असत� क�रण प��q द�ज�न अश� च�%गल�� ल�क�%च�� म�ग0न आपल�� 
क�रव��� करत असत�त. त��%च�� पत पशतष�च� त� फ��द� उठवत असत�त. जर तस� ह�त 



अस�ल व त��कड� त� द�ल�/ करत अस�ल,  तर त��च� च�%गल� ग�ण व�h� समज�व�त.  त��च� 
प�ण�कम� प�प�सम�न समज�व�.  त�� द �ज�न�%बर�बर त� स�द� नरक�त ज�त�.  महण0न अश� 
प�ण�व%त�न� द �ज�न�%प�स0न द0र रह�व��च� असत�.  प�प�च� आणख�न एक म�ख� क�रण असत� 
म�णस�च� भ�वन� शववशत�.  ज� फ�र भ�वन� शववश असत� त� नकळत प�प�चरण करन 
बसत असत�. प�ण�व�न त�, ज� त��च� सगळ� शनण�� शवव�क�%न� (��ग�, अ��ग�, शहत, अशहत 
अश� ग�षQच� स�र�स�र शवच�र)  घ�त�.  भ�वन� म�णस�ल� प�प कर�व��ल� भ�ग प�डत 
असत�त महण0न म�णस�न� त��च�� भ�वन� शन�%शतत कर�व��च�� असत�त.  भ�वन�%च� 
समh�न करण�र� प��q च�क� करत असत�त क�रण भ�वन�%च�� आह�र� ज�ऊन ज�वह�% शनण�� 
घ�तल� ज�त�त त�वह�% त� प��q अ��ग�च असत�त.  तश� च�क|च�� शनण���%म�ळw  त� व 
त��च��वर शवस%ब0न असण�र� असw सगळ� प�प�त अडकण��च� शक�त� असत�. अर� ब�हण�, 
म�झ�� ज�न�पम�ण� ज� उच�त असत� त� त�ल� स�%शगतल� आह�.  त��च� त�ल� शकत� उप��ग 
ह�ईल त� त0 पह�". क�शशक त��ल� शवच�रत�, "अह� ज�न�, आपण प�प शक| व प�ण�शक| 
असw स�%शगतल� त��बदल ज�सत स�%ग�ल तर बर� ह�ईल". व��ध त��ल� स�%गत�, "ह� सgष�च� 
द�न भ�ग असत�त त��त�ल एक� भ�ग�त ज� दष� आह� (व�क) आपण असत� द�सर� भ�ग 
अदष� (अव�क)  असत�.  त��त ह� सगळ�� शक| जस� द�व,  द�नव,  शपतर,  शपश�चच 
आणख�न बर�च क�%हQ असत�त.  त��त�ल प�ण� शक| ज��%न� आपण द�व,  शपतर,  द�वत� 
अश� न�%व�न� ओळखत�.  प�पशक| द�नव,  र�/स,  शपश�चच वगpर� न�%व�न� ओळखल�� 
ज�त�त.  शgत�त त� शदल� आह�.  आज आपण त�त� ��ग�त आह�त महण0न प�ण�शक| शवश�ष 
पबळ आह�त.  कg त ��ग�त त�� सव��त ज�सत शक|म�न ह�त��.  जस जसw ��ग बदलत� 
त��पम�ण� त��च� शक| व /मत� स�द� बदलत असत�. प�ढ� कल���ग ��ण�र आह�. त�वह�% प�प 
शक| सव��त ज�सत पबळ असत�ल व प�ण�शक| कमज�र असत�ल. त�� क�ळ�त श�प शदल� 
तर त� खर� ह�त�ल पण आशशव��द खर� ह�ण�र न�ह�त क�रण, आशशव��द ससद ह�ण��स�ठ� 
प�ण� शक| शशकम�न अस�व�� ल�गत�त.  त��क�ळ�त प�प व�ढत�.  प�ण�शक| कम� ज�र�त 
असत�ल त��म�ळw  प�पम�त� कल���ग�त ज�सत अस�ल.  त�� ��ग�त प�ण�कम��च� उप��ग 
करन प�प व�ढवण�� इतपत प�पशक_च� मजल ज�ण�र आह�.  कल���ग�त प�प प�णण��च� 
स�ग घ�ऊन व�वरत�%न� शदस�ल.  कg त��ग�त त�त� ��ग�त जस� �ज फलद�ई ह�त�त तसw 



कल���ग�त ह�ण�र न�ह�त क�रण,  �ज फलद�ई ह�ण��स�ठ� प�ण�शक| पभ�व� अस�व�� 
ल�गत�त.  ज� कम�क�%ड �ज��ग कg त,  त�त� आशण द�प�र मध�� �शसव� ह�त,  तसw 
कल���ग�त �शसव� ह�ण�र न�ह�त. इतक� प�पशक_च� पभ�व व�ढल�ल� अस�ल. कल���ग�त 
प�पशक_च�� ज�गण म�रण शवद� क�म करत�ल. प�ण� करण� व प�प ट�ळण� ह�च� शशकवण 
ज� श�स द�त� त��ल�च शनत�श�स असw व�द�त स�%शगतल� आह�.   
ट�पq पररशशष द�न मध�� ह� बदल शवश�ष म�ह�त� शदल� आह�,  त��त ल/ण शचक|तस�  
स�%शगतल�� आह�त त�� पह�व��त.

- पकरण  शतसर�  सम�प -



व��ध  ग�त� 
पकरण  च�h�

म�क� ड�� प�ढ� स�%गत असत�त,  अर� ��सधष�र�,  त� ख�ट�क प�ढ� ब�हण�ल� स�%गत�. "अह� 
ब�हण�,  ह� म�झ� प�श� म�झ�� गतकम��न�स�र मल� शमळ�ल�ल� आह�.  त��त क�%हQ कम� 
पह�ण��च� क�रण न�ह�.  क�रण,  जनम आशण मरण द�नह� सgष�च�� कम��च� भ�ग आह�त. 

जनम�च� आपण क�त�क करत� व त��च� सव�गत करत� पर%त�,  मgत�0ल� ट�ळण��च� प��स 
करत असत�.  एक ग�ष ल/�त घ�तल� प�शहज� क_,  जनम व मgत�0 एक�च न�ण��च�� द�न 
ब�ज0 असw असत�त.  जनम झ�ल� क_ मgत�0 कमप�प आह�.  मग जनम�च� सव�गत व मgत�0च� 
शभत�, शतरसक�र अस� व�टण��च� क�रण आपल� सgष�च�� शन�म�%च� अज�न आह�. खर� ज�न� 
जनम व मgत�0 समसम�न म�नत�त क�रण त� ज�णत�त क_,  त� एक�च ग�ष�च� द�न रप 
असत�त.  मgत�0 मग त� क�ण�च�ह� अस� त� सव�गत�ह� असल� प�शहज�.  क�रण त��म�ळ� 
प�ढच� जनम ह�ण�र असत�.  जर मgत�0 झ�ल� न�ह�त तर जनम ह�ण� h�%बण�र असत�.  अर� 
ब�हण�,  ��h� पश मरण��च� अhव� म�रण��च� नसत�.  पश असत� त�� बर�बर ह�ण���� 
द �qख�च�.  त� द �qख नक� असत� महण0न मgत�0ल� शवर�ध असत� पण जनमस�द� शवन� व�दन� 
ह�त न�ह� त��च� क�% दखल घ�त न�ह�त, ह� पश�कड� क�% द �ल�/ ह�त� त� स�%ग. म�लतq अर� 
ब�हण�,  त�ल� म�झ�� प�श�बदल ज� आ/�प आह� त� त�झ�� अज�न�म�ळw  आह�.  क�णत�ह� 
प�श� क�%ह� न� क�ह� कम� घ�ऊन ��त असत�.  प0ण�तq शनद�ष अस� प�श� न�ह�.  महण0न 
म�झ�� प�श�मध�� कम� पह�ण��च� स�ड0न द�. शह सgष� व शतच� कत�� मह�बल� आह�त. त��%न� 
क�ण� अककल शशकवण��च� प�तन कर न�� पण मन�ष� ह� अस� प�ण� आह� क_,  त� 
शवध�त��च�� च�क� द�खवण��च� म0ख�पण� म�ठ� ह�श�र�न� करत असत�. खर� ज�न� जनम, 

मgत�0, स�ख, द�qख, आन%द, शनर�श� अश� शवशवध एकम�क� शवरद ग�ष�त ख�ट क�ढत न�ह�त 
क�रण, त� सगळ� शनसग��च�� क�म�त ह�ण�र� पररण�म असत�त व त� स�ध�रणपण� अपररह��� 
आशण ब���च व�ळ� अशनव��� असत�त ह� त� ज�णत असत�. जसw जर अग� अस�ल तर त�h� 
ध0र असण�र तस� त� समजत�त. म�णस�न� क�णत�ह� प�श� करत�%न� त� क��� बह�ल� व�हeन 
कर�व��च� असत�.  त� बह�च� स�व� ह� शवच�र�न� कर�व��च� असत�.  त��त ख�ट क�ढत 



बसण� अज�नम�लक असत�.  ज�वह�% म�ण0स त��च� प�श� बह�ल� व�हeन करत� त�वह�% त� त� 
क��� शनद�ष करत असत� क�रण त� त� बह�स�ठ� करत असत�.  महण0न प�ण��ल� मgत�0 
द�ण��च� क��� करत�%न� त�� प�ण��ल� शकम�न द�qख ह�ईल अश� द/त� ब�ळगण� ह� त�� 
बह�च�� स�व�च� एक भ�ग आह� अस� समज0न क�म कर�व��च� असत�. त� जर झ�ल� तर त� 
मgत�0 शवन�व�दन� ह�त� व त� क��� शन�म�न�स�र झ�ल� अस� ह�त�.  ��द�त /शत� शत0ल� 
म�रत�%न� त��ल� कम�त कम� व�दन� ह�त�ल अश�ररत�न� म�र�व��च� असत�. ज� तश� ररत�न� 
शत0च� हत�� करत� त�च व�रगत�ल� ज�त असत� जर त�स�द� त��त म�ल�.  ख�टक�च�� 
क�म�त आमह� असw म�नत� क_,  त� प�ण� �मद�वत� म�रत असत� व आमह� फक स�धन 
सवरप आह�त.  महण0न ज�सत�त ज�सत च�%गल�� पक�र� त� क�म कर�व��च� प��स ह�त 
असत�. जर �मद�व�च� इचs� नस�ल तर त� प�ण� मरण�र न�ह� असw आमह� सगळ� समजत� 
ह� त�ल� स�द� म�ह�त आह�. म�रल��न%तर त��च� म�%स श�द करन (शमठ�च�� प�ण��न�) आमह� 
�मद�व�ल� अप�ण करत असत�.  त��न%तरच त� शवकण��स�ठ� शदल� ज�त�.  त��म�ळw  त��त 
क�ठल�ह� प�प घडत न�ह� ह� समज0न घ�.  जर क�ण� व��ध सवत�च�� स�ख�स�ठ� प�ण� 
म�रत अस�ल तर त� म�त प�प ठरत�.  म�%स ह� �ज�च�� अग�ल� (ह�त�शन�ल�),  अशतशप� 
असत�. शवश�ष करन त��च� म�द त��ल� फ�र आवडत� असw व�द�%त स�%शगतल� आह�, ह� त�ल� 
म�ह�त अस�लच.  त��शशव�� इतर सगळ�� द�वत�%न� स�द� म�%स त��च�� रच�म�ळw  शप� 
असत�.  सव�च द�वत�%न� प�ण��च� म�%स पस�द महण0न द�व��च� असत�.  आपण ज�णत� क_ 
पशहल� म�न ब�हण�च�च असत� त� ख�ण��त.  सव� पस�द�%त ग�म�%स ह� उतम पस�द�च� 
महण0न स�%शगतल� आह� ह� त�मह� ज�णत� अह�त. मग त� त�मह�ल� कस� शमळण�र जर क�ण� त� 
म�रण��च� क�म क�ल� न�ह�. व�द�त स�%शगतल� आह� क_, वनसपत�स�द� श�स घ�त�त, त��%च��त 
पजनन ह�त असत� व महण0न त� स�द� सज�व असत�त. त��%च� ख�ण��न�स�द� द �qख त��न� 
ह�त असत� मग त��बदल क�� आ/�प असत� त� स�%ग�.  सगळ� द�व,  द�वत�,  �/,  ग%धव�, 
शपतर म�%स�च�च पस�द म�%गत�त, त��%न� श�क पस�द द�ण��न� त��%च� उपमद� ह�त� ह� त�ल� 
म�ह�त न�ह� क�%"? प�ढ� त� व��ध क�शशक�ल� ब�लत�, "म�ण0स म�%स ख�ओ अhव� श�क 
वनसपत� ख�ओ त��ल� त�� ज�व�ल� द �qख शदल��न� प�प ल�गण�रच त�� प�प�ल� अशनव��� 
प�प असw व�द�त शदल� आह�.  त��स�ठ� पश�त�प कर�व��च� स�%शगतल� आह�.  क�रण आपण 



जगत� तwच म�ळ� प�प�म�ळ� ज� आपण आध�च�� अन�क जनम�%त क�ल� आह�.  महण0न 
ख�ण��म�ळw  प�प ह�ण� अपररह��� महण0न अशनव��� असत� ह� त0 ज�णत�स.  त��बदल एवढ� 
गहजब त0 क�% करत�स, त��च� क�रण त�झ� ह� सgष�च� ज�न अप�र� आह�. क�� त�मह� ख�त� ह� 
महतव�च� नसत�, द�qख शनम��ण करत� क�% न�ह�, त� महतव�च� असत�. द�qखह�न ख�द ख�ण� ह� 
पध�न उद�श असल� प�शहज�.  द�qखह�नत� ह� धम��च� भ�ग आह�.  ख�ण��त पर�/ अhव� 
अपर�/ द�qख उतपन ह�त अस�ल तर त� ख�ण� प�प क�रक समजल� ज�त�.  र�ज� ससव�न� 
सवत�च� म�%स द�व�ल� अप�ण क�ल� ह�त�.  त��म�ळw  त� सवग��त ग�ल� ह� त0 ज�णत�स. 

अशतप�च�न क�ळ� र�ज� रशतद�व�%न� दरर�ज �ज�त हज�र� ग�ई क�पल��च� स�%शगतल� ज�त� त� 
इ%द�कड0न कg प� प�प वह�व� महण0न ह�स�द� त0 ज�णत असशशल. त� सगळ� म�%स त� ब�हण�%न� 
पस�द महण0न द�त असw. जर क�ण� तर� त� म�रण��च� क��� क�ल� न�ह� तर ब�हण�%च� पध�न 
आह�र,  ज� ग�म�%स आह� त� त��%न� कस� शमळण�र त� स�%ग�.  अह� ब�हण,  आमच� प�श� 
त�मह� ब�हण�%च� स�व� करण��स�ठ�च आह� ह� पhम ल/�त घ��.  अह� ब�हण�,  त�मह� 
श�क�ह�र कर� अhव� म�%स�ह�र कर� प�प म�h� ल�गण�रच क�रण द�नह� आह�र�त 
ज�व�ल� (प�ण� अhव� वनसपत�) द�qख शदल� ज�त असत�. तर� आपल�� ब�ह�ष करन न%तर 
म�रण��च�� ससद पदत�म�ळw  कम�तकम� द�qख त�� प�ण��ल� ह�त असत�.  श�क�ह�र�त 
वनसपत� ब�ह�ष न करत�%च शशजवल� ज�त� त��म�ळ� ख0प ज�सत प�प ह�त असत� महण0नच 
स�%शगतल� आह� शक% गgहसh�च�� सव�%प�क घर�त प�%च ख�ट�कख�न� असत�त. [मन�समgत�त 
त��बदल ज�सत म�शहत� आह� त� पह�व�, भ�ग शतसर� व प�%चव�] त��करत�%, प��शशत% शदल� 
आह�त त� कर�व� ल�गत�त.  असw व�द�त स�%शगतल� आह� क_,  �म�ल� बळ� शदल��म�ळw  त�� 
प�ण��ल� उचच गत� प�प ह�त� व त��च� कल��ण ह�त असत�, त��ल� मन�ष� जनम शमळत�. 
�ज�त बळ� द�ण��च� क�म त�मच�� स�रख� ब�हणच करत असत�त.  क�रण त�� न%तर ज� 
प��शशत कर�व��च� त� फक ब�हणच कर शकत� महण0न ख�ट�क�%च� क��� व�द क�ळ�प�स0न 
ब�हण�%च�च जब�बद�र� समजल� ज�त� ह� त�मह� ज�णत�च मग म�झ�� प�श�बदल आ/�प 
करण��च� क�� क�रण"?  अस� स�%गत�त द�व�%च�� पम�ण� शपश�चच द�वस�द� म�%स पस�द 
म�%गत�त.  त��म�ळw  ब�हण�%पम�ण� श�दस�द� म�झ��कड0न म�%स घ�त असत�त.  ह� न� त�� 
क�रण�%न� सगळ�च ल�क म�%स ख�त असत�त. त� प�रवण� आमच� क�म असत�". अह� ब�हण�, 



"जर प�च�न पशवत अग�ल� म�%स इतक� आवडत नसत� तर कद�शचत म�%स इतक� पच�र�त 
आल� नसत�. त��स�ठ� प�च�न म�नQन� क�%हQ शन�म घ�ल0न शदल� आह�त त� पह�. त��पम�णw 
ज� पhम द�व�%न� व शपतर�%न� अग�च�� म�ख�त0न म�%स�च� आह�त� द�त� त��ल� क�%हQ द�ष 
ल�गत न�ह�. आशण अश� म�णस�%न� जर� म�%स पस�द महण0न ख�ल� तर त��न� त� ख�ल� असw 
समजल� ज�त न�ह�. त� फक एक स�धन सवरप आह� असw समज�व�. ह� तस� असत� जसw, 
ब�हण�%न� त��च�� पतन�सह स%भ�ग जर शतच�� ऋत�च�� क�ळ�त शतच�� सममत�न� घ�तल� 
तर त� स%भ�ग म�नल� ज�त न�ह� [अश� स%भ�ग�ल� पजनन� शपत�h� क�ल�ल� स%भ�ग असw 
समजल� ज�त�.  त��ल� ��ग/�म�च� भ�ग असw समजल� ज�त�]  व त� ब�हण बहच�र�च 
समजल� ज�त�,  तस� आह�.  त��चपम�ण� पतन�च�� इचs�न� ज� शतल� स�ख द�त� त�स�द� 
बहच�र�च समजल� ज�त� ह� म�नQच� वचन आह�.  प�रष�न� कद�शपह� सव�चs�न� शतच��कड� 
अhव� इतर क�ण�ह� स�कड� पह�ण� प�प क�रक समजल� ज�त�, तसw ह� शनत� शन�म आह�त. 

प�रष�न� न�हम�च स%�शमत र�ह�व� अस� स%क�त आह�त. सव��च�� शहत�च� शवच�र ल/�त घ�ऊन 
ह� शन�म बनवल�ल� आह�त". असw व��ध क�शशक�ल� स�%गत�. व��ध शवच�रत�, "अर� ब�हण�, 
र�ज� स�द�स ज�वह�% श�प�च�� पभ�व�ख�ल� ह�त� त�वह�% ल�क�%वर हल� करन त��%न� ख�त 
असw.  त�� त��च�� कg त��म�ळw  त��ल� प�प ल�गत ह�त� क�%? त��वर त�झ� मत क�� आह�"? 

क�शशक ब�हण त��वर उतर द�त�,  "श�प�च�� पभ�व�ख�ल� त� तस� करत असल��म�ळw  
त��ल� प�प ल�गत न�ह� पर%त�, ज� प�प त��च�� शर�र�ल� ल�गल� त� अशनव��� असत� महण0न 
/म� असत�". प�ढ� क�शशक त��ल� त��न� शवच�रल�ल�� आध�च�� पश�च� उतर द�त�, "जनम 
द�ण���� म�त�सच आशण जनमण���� अभ�क�स फक त� जनम�च� द �qख भ�ग�व� ल�गत� महण0न 
त�� द �qख�कड� द �ल�/ ह�त असत�,  पर%त�,  मgत�0म�ळw  इतर ब���च ल�क�%न� द �qख ह�त असत� 
महण0न त� शवश�ष ल/�त घ�तल� ज�त�. त�� द�qख�ल� शवरह�च� द �qख समजत�त". त�� उतर�न� 
व��ध पसन ह�त�.    
त��न%तर व��ध क�शशक�ल� स�%गत�,  "म�झ� जनम ह� घर�त झ�ल� ज�h� ह� व�वस�� 
शपढ�ज�त च�ल0 आह� व त�मह�ल� म�ह�त आह� क_, म�णस�न� त��च� शपढ�ज�त व�वस�� न 
करण� ह� च�क|च� समजल� ज�त�.  शपढ�ज�त व�वस�� करत रह�ण� न�हम�च श��सकर म�नल� 
ग�ल� आह� सव� वण��स�ठ�.  त��म�ळwच ब�हण�%च� म�ल% त��%च�� शपत��च� व�वस�� करत 



असत�त जस� त�मह� करत अह�त,  मग आमह� क�ल� तर त��त गpर क��?  शक%बह�न�, 
त��म�ळwच जनमशनह�� वण�व�वसh� प�ढ� पचसलत झ�ल� आह�.  आपल�� गत जनम�च� कम� 
आपल��ल� स�डत न�ह�त.  ह� शन�म सगळ�� प�शणम�त�%न� स�रख�च ल�ग0 ह�त�. 
प�ण��च�� कम� भ�ग�%च� शवच�र करत�%न� शवध�त��न� ह� शन�म ग�ह म�नल�ल� आह�.  जर 
एक�द�ल� समजल� क_ त� त��च�� गतजनम�च�� प�प�म�ळw  प�पम�लक कg त� करण�स पवgत 
ह�त आह� तर अश�व�ळ� त��%न� त��च�� शवव�क�च� आध�र घ�ऊन त�� प�स0न शनवgत 
वह�व��च� असत�.  म�झ�� कम��च� फळ स�ध�रण��स�ठ�  म� व�द�च� अभ��स करत असत�, 
द�न% करत असत�,  च�%ग�लपण�न�  सगळ��%श�  व�गत असत�.  अडल�ल��  नडल�ल��%न� 
मदत करत असत�.  सव� प�ण��%श� भ0तद��न� व�गत असत�.  म�झ� व�गण� शनरह%क�र�, 
द��घन,  ब�हण�%बदल (ग�ण�जन�%बदल )  आदरप0व�क,  तसwच म� शमत�ह�र�,  शमतभ�ष�, 
शमतशनद� अश�ररत�न�  म�झ�� कड0न ज� अशनव��� महण0न अपररह��� असल�ल� शनत� 
प�पकम�  घडत असत�त  त��प�स0न  म�झ� स%र/ण करत असत�, ह�ल�च प�प /�लन�च� 
वत समजल� ज�त�.  त�च म�ग� व�द�%न� स�%शगतल� आह�  व ऋषQन� द�खवल�ल� आह�.  श�त� 
क��� च�%गल� स�%शगतल� ज�त� पण त�� म�त�त अन�क ज�व न�%गरण� करत�%न� व इतर शनत� 
कम� करत�%न� म�रल� ज�त�त,  त��म�ळw  क�वहढ� शह%स� ह�त� क�रण त� सगळ� स%व�दनशशल 
असत�त. तर� त��ल� शवर�ध नसत� क�रण त�� सगळ�� आपल�� ऋषQन� अशनव��� शह%स� 
महण0न स�%शगतल�ल�� आह�त. अर� ब�हण�, म�ण0स द�स��� ज�व�च� न�श क�ल��शशव�� जग0च 
शकत न�ह�.  महण0न त��बदल प�ख%ड करन क�%हQ स�ध� ह�ण�र� नसत�.  महण0न म�झ�� 
व�वस���बदल र�ष ब�ळग0न त0 क�%हQच स�ध� कर शकण�र न�ह�स.  क%दम�ळ% म�त�त0न 
क�ढत�%न�,  ध�न��च� कणस% क�%ड�प�स0न s�टत�%न�,  फळ% झ�ड�वरन त�डत�%न�,  श�त�त 
वख�रण�,  शन%दण� करत�%न�,  ध�न� क�%डत�%न�,  ड�ळQच� दल करत�%न�,  भ�ज�� शशजवत�%न�, 
उकडत�%न�, भ�जत�%न�, तळत�%न� शकत� म�ठ� पम�ण�त शह%स� ह�त� आशण त� सगळ� प�प 
क�ल��शशव�� श�क�ह�र करत� ��त न�ह�. प�ण��%पम�ण� वनसपत�ल�स�द� स%व�दन� असत�त 
त��म�ळw  ह� ग�ष� करत�%न� त��%न� व�दन� ह�त असत�त महण0न त�� सगळ�� कg त� शह%स� 
करण���� ठरत�त. (श� जगद�शच%द ब�स ह�न� त� प��ग�%न� १९०१ स�ल� ससद स�द� क�ल� 
आह�, पर%त�, शवश�ष महणज� ह� ज�न व��ध�ल� त�त���ग�त उपलबध ह�त�. पररशशष त�न पह�) 



फक फरक एवढ�च असत� क_, त�� वनसपतQच� आक�श आपण ऐक0  शकत न�ह�. महण0न 
त� आपल��ल� झ�ल�च न�ह� असw व�टत�,  त� म�णस�च�� अज�न�म�ळw  असत�.  आ%धळ��ल� 
स0�� शदसत न�ह� महण0न जर त� महण�ल� स0�� न�ह�,  तर त� जसw अग�ह ठरत� तसwच ह� 
आह�.  त�� सव� प�प�%कड� ड�ळ�झ�क क�% कर�व� त� स�%ग�.  त��प�/� ससद पदत�न� �म�च�� 
न�%व�न� क�ल�ल� हत�� शनशशतच कम� प�पक�रक असत�. व�द�%त स�%शगतल� आह� शक% म�णस�न� 
क�%ह�ह� ख�ण�� आध� त� पhम द�व�ल� अप�ण (मन�न�) कर�व��च� असत� व त� त��च� पस�द 
महण0न ख�व��च� असत�. तस� क�ल��न� क�णत�ह� प�प ल�गत न�ह� त��शशव�� शनत�न�म�नw, 
प�प /�लन�च� वत,  ज��बदल आध� स�%शगतल� आह� त� शनत� करत रह�व�.  म�णस�न� 
क�णत�ह� आह�र क�ल� तर� प�प ल�गण�रच महण0न आपल�� प�च�न ऋषQन� प�प /�लन�च� 
वत स�%शगतल� आह� त� कर�व��च� असत� म�द� कम� प�प कर�व��च� आह�.  श�क�ह�र�म�ळw  
ज�सत प�प ह�त� व शवन�व�दन� वध क�ल�ल�� प�ण��च� स�वन क�ल��न� कम� प�प ल�गत� 
महण0नच प�च�न क�ळ�प�स0न ब�हण फक म�%स�ह�र करण� ��ग� समजत ह�त�".  अर� 
ब�हण�, "वgह� आशण इतर सगळ�� भ�त�च�� पज�त� सज�व आशण स%व�दनशशल असत�त ह� 
सगळ� ज�णत�त. त� श�त�त भरड0न त��त0न द�ण� क�ढत�%न� त�� ज�व�च� sळ ह�त�, महणज� 
म�ठ� पम�ण�त शह%स� ह�त असत�.  गवह�च�,  स�ळ�च� ब� व�गळ� करण��स�ठ� त��च� स�ल 
क�%डण करन क�ढ�व� ल�गत� त��म�ळw  त�� शब��%न� ज�� व�दन� ह�त�त त��च� क�% शवच�र 
ह�त न�ह�?.  म�ठ� प�म�%न� व�ढवल�ल� प�क आल��वर उरल�ल� क�%ड उपट0न क�ढत�%न� 
त��%न� ज�� व�दन� ह�त�त त��च� क�% दखल श�तक���न� घ��व��च� न�ह�,  श�त�ल� आग 
ल�वल� ज�त� त��त त� वनसपत�च� अस%ख� ज�व हeरपळ0न ज�त�त त��%न� जळत�%न� शकत� 
व�दन� ह�त�त त��कड� क�% द �ल�/ क�ल� ज�त�? त��त प�ख%ड ह�त� त��च� कस� समh�न ह�त� त� 
स�%ग�. अश�ररत�न� ज� प�प श�तकर� करत� त��च� भ�ग�द�र त� श�क�ह�र करण�र� असत�. 
श�क�ह�र� म�ग� शमथ��च�र असत� त��च� समh�न कस� ह�त� त� स�%ग�?  त��बदल त0 क�� 
आ/�प घ�त�स त� स�%ग? श�तकर� क�पण� करत�, शन%दण� करत�, न�%गरण� करत�, वख�रण� 
करत�, झ�ड� s�टत�, क%दम�ळ% उपट0न क�ढत�, ह� आशण अश� पक�रच�� सगळ�� कम��न� 
प�प सतत ह�त असत� त��बदल त�ल� क�% आ/�प न�ह�"? वरकरण� शदसल� न�ह� महणज� त� 
प�प झ�ल�च न�ह�, त� शह%स� झ�ल�च न�ह� असw समजण� क�वळ अज�न�च� ल/ण आह� व त� 



त�मच�� स�रख�� शवद�न�ल� श�भत न�ह�.  स�ध� श�स�च��स घ��,  त��म�ळw  हव�त�ल 
शकत��क ज�व आपण म�रत असत�, त� त�मह� h�%बव0 शकत न�ह� क�रण श�स�च��स करण� 
अपररह��� महण0न अशनव��� स�द� असत�.  अस� असल��न� आपल�� प�च�न ऋषQन� प�प 
/�लन�च�  वत स�%शगतल� आह�. म�स� म�श�ल� ख�त�त, सगळwच, "ज�व� ज�वस� ज�वनम�", 
च� प�लन करत असत�त.  आपण स�ध� ब�ल0  ल�गल�,  च�ल0 ल�गल�,  अन�क ज�व म�रत 
असत�.  अर� ब�हण�,  म�ठ� ज�न� स�द� तस� प�प करत असत�त.  त� सगळ� प�प% /म� 
म�नल�ल� आह�त महण0न त��%न� प�प न समजत� च�क� असw समजल� ज�त�.  र�ग� बर� 
करत�%न� त�� र�ग�च� क�रण असल�ल�� ल/�वध� स�कम ज�व�%न� आपण औषध% व�परन 
म�रन ट�कत� व महण0न आपण बर� ह�त�.  जर त� क�ल� न�ह� तर आपण मरण�र असत�. 
इतक� ज�व�%च� एकम�क�%वर अवल%ब0न रह�ण��च� ��ग आह�.  आपल� र�ज� व�चवण��स�ठ� 
शत0च� न�श करत� त� सगळ� /म� समजल�ल� आह�.  क�रण ह� सगळ�� शह%स�च�� घटन� 
अशनव��� आशण अपररह��� अश� असत�त.  त�h� जगण��च� पश असत�.  अश� ग�षQच� 
अवड%बर म�जवण� ह� शमथ��च�र�च� ल/ण समजल� ज�त�. प�च�न क�ळ�प�स0न अन�क ऋषQन� 
ज�व�%च� शह%स� ट�ळण��स�ठ� अन�क प��ग क�ल� पर%त� व�h� ग�ल� त� सगळ� प��स.  महण0न 
श�वट� क�%हQ शन�म करण��त आल� त� त�ल� स�%गत�. ससद पदत�न�च ख�ण��स�ठ� प�ण��च� 
हत�� कर�व��च�,  त��त म�ठ� प�ण� म�र�व��च� क�रण लह�न प�ण� म�रल� तर ज�सत 
म�र�व� ल�गत�त व त��म�ळw  ज�सत हत�� व त�� अन�ष%ग�न� ज�सत शह%स� ह�ण��च� शक�त� 
असत�.  म�ठ� प�ण� अन�क जण ख�त�त त��म�ळw  पत� ख�ण�र� एक%दर प�प�च� व�ट� कम� 
��त�.  त��स�ठ� ग��,  बpल,  महश�,  र�ड�,  ड�ककर असw म�ठ� प�ण�च म�र�व��च� अस� द%डक 
जनक र�ज�न� ज�र� क�ल� आह�. त��शशव�� ज�� प�ण��च� आ��ष� प0ण�पण� त� जगल� आह� 
असw प�ढ अhव� वgद प�ण�च ख�ण��स�ठ� म�र�व��च� असत�त. तरण, लह�न, ग�भण असw 
म�र�व��च� नसत�त.  त��म�ळw  शकम�न द�qख शनम��ण ह�त�.  र�ज�%न� स�द� शशक�र करत�%न� 
म�ठ�च प�ण� मgग��स�ठ� शनवड�व��च� असत�त अश� पh� आह� ह� त�ल� म�ह�त अस�लच. 

त�� चच�न%तर क�शशक द�सर� शवष� घ�त�. त� शवच�रत� त�� व��ध�ल� त��च� मत क_, "उचच 
क� सलन पशतष�त समजल� ज�ण�र� ल�क सवत�च�� स���स�ठ� द �स���न� त�स द�ण��त 
धन�त� म�नत�त त��त शह%स� नसत�. मग त� करण� श��सकर समज�व� क�%? तस� व�गण����च� 



द�सत त��%च� क�त�क करत�त.  पढतम0ख� शवद�न त��%च�� व कध� कध� शवध�त��च�� च�क� 
द�खवण��च� ध�डस करत असत�त. अस� व�गण� ��ग� समज�व��च� क�%? च�%गल�� ल�क�%च� 
च�%गल� क���स�द� कध� कध� इतर च�%गल� म�णसw क�त�क�%न� पह�त न�ह�त त� बर�बर आह� 
क�%?  च�क|च�� र�त�न� व�गण����च� म�त क�त�क व�ईट म�णसw करत असत�त त� ग�ह 
समज�व��च� क�%?  ह�त सगळ�� उद�हरण�%त0न आपण शवर�ध�भ�स पह�त असत�.  अश� 
पररतसhत�च� अध��ततमक दषट� आपण क�� अh� क�ढ�ल"?  आपल� मत मल� 
ऐक�व��ल� आवड�ल. 

- पकरण  च�h�  सम�प -



व��ध  ग�त�
पकरण  प�%चव�

म�क� ड�� प�ढ� स�%गत असत�त, अर� ��सधष�र�, त� पशवत आशण द��घन अस� व��ध म�ठ� 
चत�र�ईन� त��ल� उतर द�त�. "एक प�च�न महण आह� क_,  च�%ग�लपण�च�� तह�� शवल/ण, 

स�कम आशण शवशवध असत�त.  आपण खर� ब�लण��बदलच� प�हe��.  उद�हरण�h�,  ज�वन 
ज�वह�% अवघड पररतसhत�त असत� शक%व� लग ज�ळवण��च�� पस%ग� म�णस� ब���च व�ळ� ख�ट� 
ब�लत�त.  त� ��ग� समजल� ज�त� क�रण,  त�� पस%ग� शहत व अशहत ह�%च� शवच�र 
कर�व��च� असत�.  खर� आशण ख�ट� ह�%च� स%ब%ध शहत व अशहत�श� ह�त असत�.  क�रण 
कध� कध� ख�ट� स�%गण��न� सत��च� शवज� ह�ण�र असत�.  जर अश�व�ळ� खर� स�%शगतल� 
तर असत��च� शवज� ह�ण��च� ज�सत शक�त� उतपन ह�त असत�.  ह� शठक�ण� ज� सव� 
प�शणम�त�%स�ठ� शहत�च� आह� त� सत��ल� म%ज0र असत� अस� गgह�त धरन ग�ष� ठरवल�� 
ज�त�त.  खर� ब�लण� अhव� त��न�स�र क�म करण� असत��ल� मदत करण�र� अस0 शकत�. 
ह�त त��च� शवल/णपण� शदस0न ��त�.  म�णस�च� कम� च�%गल� अस�ल अhव� व�ईट अस�ल 
त�� पम�ण� त��च� फळ त��ल� शमळत असत�. अज�न� व�क|, ज� द�द�व� पररतसhत�त ग�ल�ल� 
आह�,  द�व,  परम�शर अश�%च� प�h�न� करत� पर%त�,  त� ल/�त घ�त न�ह� क_,  शतच�� त�� 
पररतसhत�ल� शतच� च�क|च� अhव� प�प कम� क�रण असत�. अस� असल� तर� त� त�� द�व�%न� 
द�ष द�त असत�. तश�म�ळw  त��च� न�कस�न ह�ण��च� शक�त� असत�. त��म�ळ� त� आणख�न 
द�qख�त ज�ण��च� ज�सत शक�त� असत�.  अश� पस%ग�%त�ल स�कमत� ल/�त न घ�त� अश� 
व�क| बह�ध� आपल� शनण�� घ�त असत�.  अश� पररतसhत�त त��च� प�सतक| ज�न आशण 
च�%गल� व�गण� स�द� त��ल� मदत कर शकत न�ह�.  जर सगळ� ह�च जनम�प�रत� म���शदत 
असत� तर ह� जनम�त क�ल�ल�� च�%गल�� व�ईट कg त��च� पशतशक�� ह�च जनम�त शमळ�ल� 
असत� पर%त�,  तस� ह�त�%न� शदसत न�ह�.  असw जस� एक�द� ब�द�म�न म�णस�ल� आढळ0न 
��त� त�वह�% त��च� ग�धळ ह�त� व त� असw क�% ह�त� त� समज0 शकत न�ह�.  त� पह�त� क_ 
क�%ह� जण व�ईट कम��त व�सत अस0नह� मज�त रह�त आह�त व च�%गल� क�म करण�र� द�qख� 
कष� ज�वन जगत आह�. क�%हQह� क�ल� तर� त� त� पररतसhत� बदल0 शकत न�ह�. असw क�% 



ह�त� त� त��ल� समजत न�ह� व अस� ग�धळल�ल� म�ण0स प��q द�व�%न� द�ष द�ऊन म�कळ� 
ह�त�.  वसत�तq त��च�� त�� द�qखम� भ�ग�%च� द�व�%श� क�%हQह� स%ब%ध नसत�.  पर%त�,  तस� 
शवन�क�रण द�व�%न� द�ष द�ण��म�ळw  उलट� प�प त��च�� पदर�त पडत असत� (त��च� 
अध��ततमक प�तळ� उतरत असत�) पण त� त��च�� अज�न�म�ळ� त��च�� ल/�त ��त न�ह�. 
महण0न म�णस�%न� ह� सgष�च� ह� ज� ख�ळ शवध�त��च�� इचs�न� च�ल0 आह� त��च� शन�म 
समज0न घ�तल� तर त� ह� ख�ळ�त शनशशतपण� �शसव� ह�त असत�. ह� सgष�च�� ख�ळ�त�ल 
आपण शनववळ प��द� आह�त ह� त��स�ठ� पhम आपल��ल� म�न� कर�व� ल�ग�ल.  आशण 
आपल��ल� ह� ख�ळ ख�ळण� ब%धनक�रक आह� मग त� त��ल� आवड� अगर न आवड�,  ह� 
समज0न जगण� हwच आवश�क असत�. बर�चजण च�क|च�� क�लपशनक शवच�र�न� प�र�त ह�ऊन 
त��प�/� व�गळ� क�%हQ करत रह�त�त व त��%न� ह� ख�ळ�च� शन�म न प�ळल��%म�ळw  त� ज�वन�त 
अ�शसव� ठरत�त.  ज� ह� ख�ळ�त सज%कल� त� म�/ प�प करत असत� महणज� त��ल� 
ख�ळ�त प�नq ��व� ल�गत न�ह� महणज� त��ल� प�नq जनम घ��व� ल�गत न�ह�. ज�प��त त� 
व�क| ह� शवध�त��न� म�%डल�ल�� ख�ळ�त सज%कत न�ह� त�वर त��ल� प�नह� प�नq जनम घ�ऊन 
��व� ल�गत असत�. एकद� ह� ख�ळ�त�ल जनम जनम�तर�च� रचन� त0 समजल�स क_, ह� 
जनम�त ज� घडत आह� त��च� स%ब%ध त�झ��च म�ग�ल जनम�%श� शनगड�त आह� त� ल/�त ��त� 
व आपल�च कम� आपल�� प�ठ� ल�गल� आह� ह� समजत�. त��व�ळ� आपण ह� जनम�त कस� 
व क�� क�ल� प�शहज� त��च� शन��जन त� कर शकत�. क�%हQ जनमत�च श�म%त असत�त तर 
क�ण� गर�ब असत�त.  क�ण� धषप�ष असत�त तर क�ण� अशक असत�त.  क�ण� स�%दर 
असत�त तर क�ण� क� रप असत�त.  क�ण�ल� उतम आर�ग� ल�भत� तर क�ण� जनमतq 
र�गट असत�. ह� वpशवध��च� क�रण, त�� त�� व�क|च� म�ग�ल कम� असत�त. जस� क�ल� त�� 
जनम� तस� ह� जनम� भ�गत असत�.  च�%गल�� कम��च� अhव� शवच�र�%च� च�%गल� व व�ईट 
कम��च� अhव� शवच�र�%च� व�ईट पभ�व शदस0न ��त असत�त.  त�� पम�ण� जस� शर�र�च� 
वpशवध� आपण म�णस�%त पह�त� तसwच त��च�� शवच�र करण��च�� सवभ�व�तस�द� वpशवध� 
आढळ0न ��त असत�.  त��ल� व�द�%तस�द� म�णस�च� प�कन अhव� भ�ग� महण0न समजल� 
आह�. म�णस�च� भ�ग� ह� त��च� गतकम��च� प�%ज� सवरप असत�. च�%गल�� कम��च� च�%गल� व 
व�ईट कम��च� व�ईट भ�ग अश� स�ध�रणपण� व�वसh� असत� पर%त�, ग�ष� शततक��वर h�%बत 



न�ह�त.  त��त आणख�न ब���च ग�%त�ग�%त� शदस0न ��त�त.  भ�ग� पत��क�%च� असत� व त� 
पत��क�च� त��च�� गतकम��न�स�र रचल�ल� असत�.  क�ण�ल� म�ल% ह�त�त,  क�ण�ल� ह�त 
न�ह�त, क�ण�ल� ल�क�%च� सहक�� ल�भत� तर क�ण�ल� सम�ज�कड0न शवर�ध ह�त असत�. 
क�ण�ल� �श शमळत� तर क�ण�ल� बर�च म�हनत करनह� �श शमळत न�ह�.  क�ण� मज�त 
रह�त� तर क�ण� सज�वर ज�त�. क�ण�च� म�ल% त��च�� इचs� प0ण� करत� तर क�ण�च� म�ल% 
त��ल� त�प द�त�त. क�ण�च�� म�लQच� लग चटकन ह�त�त तर क�ण�च�� म�लQच� लग ह�त� 
ह�त न�ह�त. क�ण एक लग करत� तर क�ण� अशवव�ह�त असत�. तर क�ण�च� अन�क लग 
ह�त असत�त.  अस� वpशवध� सव� शठक�ण� आपण पह�त असत�.  म�णस�च� सवभ�व स�द� 
त��च�� गत जनम�त�ल कम��च�च पररण�म सवरप असत�त. क�ण� र�ग�ट तर क�ण� प�मळ, 

क�ण� स%श�� तर क�ण� चटकन भरवस� ट�कण�र� असw शवशवध सव�भ�व आढळत�त. 

अश�ररत�न� पत��क व�क| त��च� प�%ज� घ�ऊन ��त असत�.  त�� प�%ज�च�� ज�र�वर त��ल� 
त��च� ज�वन�च� सर�प�ट म�%ड�व��च� असत�.  क�ण�ल� ग�ण� म�ल% ह�त�त तर क�ण�ल� 
द�ग0�ण� ह�त�त.  क�ण�च� म�ल% त��%च�� क�म�त �शसव� ह�त�त तर क�ण�च� म�ल% अ�शसव� 
ह�त�त.  क�ण�च�� प�ट� त�जसव� स�ध0 प�रष जनमत� तर क�ण�च�� प�ट� कर%ट� जनमत�. 
महणज� आपल�� प�ट� क�ण जनमण�र त�स�द� आपल�� भ�ग��च�च भ�ग असत�.  क�ण� 
त��%च�� प0व�ज�%च�� श�म%त�वर जगत�त तर क�ण�ल� त��%च� स%पत� सवतq कमव�व� ल�गत�. 
म�णस�च� शर�र पकg त�स�द� त��च�� गतकम��च� पररप�क असत�.  क�ण� सदढ असत� 
जनमत�च तर क�ण� र�गट असत�.  त� जनमण� त�� त�� पक�रच� भ�ग असल�ल�� 
म�त�शपत��%च��च प�ट� जनम घ�त असत�त.  क�ण� जनमतq मन�र%गण असत�त अhव� 
न%तरच�� क�ळ�त व�ड� ह�त�त तर क�ण� अलप���ष� असत�त व लवकर मरत�त.  क�ण� 
बलव�न असत�त तर क�ण� स�ध�रण पकg त�च� असत�त.  क�ण� अध��ततमक पवgत�च� 
असत�त तर क�ण� अशद असत�त.  क�ण� /म�शशल असत�त तर क�ण� स�डब�द�न� 
व�गण�र� असत�त.  क�ण� द�ष असत�त तर क�ण� द��ळ� असत�त.  अश�ररत�न� पत��क 
व�क| क�%ह� कम� व क�%हQ ज�सत घ�ऊन जनम घ�त असत�.  म�णस�ल� त��च� ज�वन त�� 
प�%ज�च�� मदत�न� जग�व� ल�गत�. त� बर�च प�तन करत असत� पर%त�, त��ल� त��त �श ��त 
न�ह�.  त��स�ठ� त� द�व�ल� द�ष द�ऊन म�कळ� ह�त� वसत�तq त��च�� म�ग� त��च�� गत 



जनम�त�ल द�स���न� त�स द�ण��च�� कg त��च� स%ब%ध असत� त� त� ल/�त घ�त न�ह�.  जर 
तस� न�ह� म�नल� तर अश� अन�भव�%च� सपष�करण द�त� ��त न�ह�.  जर तस� नस�ल तर 
क�ण�ह� मरण�र न�ह�.  क�ण�ह� अ�शसव� ह�ण�र न�ह�.  क�ण�ह� त��च�� पशतसपध���ल� 
हरव0 इतचsत असत� पण त��त त��ल� �श ��त�च असw न�ह�.  सगळ� त��%च�� आ��ष��त 
�शसव� ह�ण��च�च प�तन करत असत�त. पण सगळ��%न� त� शमळत न�ह�. क�%हQ च�%गल�� 
न/त�%वर जनम घ�त�त तर� त��%न� �श शमळत न�ह�. असw क�� शबघडत� त� त��ल� समजत 
न�ह� व त� त��स�ठ� द�व�%न� जब�बद�र धरत�.  वसत�तq त��च� क�रण त��च��च ग�ल�� 
जनम�त�ल त��च� कg षणकg त�� असत�त. ह�वरन एक ग�ष सपष ह�त� क_, क�ण�ह� त��च�� 
ज�वन�च� खर� म�लक न�ह�.  त��च�� ज�वन�वर त��च�� गतकम��च� त�ब� असत�.  त�� 
पम�ण� त��च� ज�वन ठरत असत�.  ग�ल�� जनम�त�ल कम��च� फळ त��ल� ह� न� त�� 
सवरप�त भ�ग�व� ल�गत असत�.  त� त��च� गत कम त��ल� न�चवत असत�.  ��h� शवध�त� 
क�ठ�ह� हसत/�प करत न�ह�.  त��त त��च�� ज�वन�च�� सगळ�� पpल0%च� सम�व�श ह�त 
असत�.  महणज� त��च� सवत�च� ज�वन,  त��च�� जवळच��%च� ज�वन,  त��च� अपत��,  त��च� 
भ�व%ड,  त��च� शमत,  शत0 अस� सगळ�च त��त अडकल�ल� असत�त.  त��च� शर�र,  त��च� 
सवभ�व,  त��च��त�ल इतर ग�ण असw सगळ� घ�ऊन त� त��र�न� ह� जग�त जण0 फ�कल� 
ज�त असत�. महणज� आपल� ज�वन आपल� असल� तर� त� प0ण�त�� आपल� नसत�स�द�. ह� 
ख�ळ�च� शन��जक (शवध�त�) त� करत असत� व त��स�ठ� आपल�च कम� त� व�परत असत�. 
असw स�%गत�त त��त ज� खर� ख�ळ�ड0  असत�,  त� क�ण त� पhम समजल� प�शहज�.  असw 
समजल� आह� शक%,  त��तल� ख�ळ�ड0  आपल� आतम� असत� व त� कध�च मरत न�ह� त� 
शचर%ज�व असत�. त�च प�नq प�नह� जनम घ�त असत�. शर�र त�� ख�ळ�त एक स�धनसवरप 
असत� व त� नशर असत�.  त� त��च� क�ळ स%पल� क| नष ह�ण�रच क�रण क�णत�ह� 
व�सतशवक ग�ष शचर%ज�व नसत�. मgत�0 शर�र�च� झ�ल� क_ त� आतम� त��च�� बर�बर नव�न 
कम�फल�%च� प�%ज� घ�ऊन त��त0न ब�ह�र पडत�.  त�� कम�फल�च�� प�%ज�ल� ��गशस�त 
सल%गद�ह असw महणत�त. त��न%तर मgत�तम� महण0न त� रह�त असत� प�नq जनम शमळ� प��त". 

त��वर ब�हण व��ध�ल� शवच�रत�, "आपण ज�न� अह�त व शवष� समज�वण��त आपल� 
च�%गल� ह�तख%ड� आह� महण0न मल� स�%ग�, ह� आतम� शचर%ज�व कस� ह�त�"? त� ऐकल��वर 



म�ठ� सम�ध�न�न� त� व��ध स�%ग0 ल�गत�, "आतम� कध�च नष ह�त न�ह� पण त��च�� 
भ�वत�च�� क�%हQ व�वसh�त बदल ह�त असत�.  त�� न समजल��म�ळw  अज�न� ल�क 
समजत�त क_ त� आतम� म�ल� आह�.  पत�/�त क�� ह�त� त� म� आत� त�ल� समज�व0न 
स�%गत� क�रण,  त0 त� ऐकण��स�ठ� आत0र आह�स.  शर�र�च� मgत�0 झ�ल��न%तर त��त0न 
आतम� त��च� कम�फल�च�� प�%ज� ज��ल� सल%गद�ह महणत�त, घ�ऊन त�� कल�वर�त0न ब�ह�र 
पडत�.  अश� पररतसhत�ल�,  आतम��न� आपल� पशहल� शर�र स�डण��ल�,  मgत�0 अस� 
महणत�त. स�ध�रणपण� एक� म�णस�च� कम�भ�ग द�सर� म�ण0स भ�ग0 शकत न�ह�. एकद� एक 
कम� झ�ल� शक%,  त��च� पररण�म त��ल� भ�ग�व�च ल�गत�त,  त��प�स0न त��च� स�टक� ह�त 
न�ह�.  च�%गल�� कम��च� च�%गल� व व�ईट कम��च� त�� पम�ण�त व�ईट भ�ग त��ल� भ�ग�व�च 
ल�गत�त.  अश�ररत�न� ब�ह�र पडल�ल� आतम� त��च�� कम�फल�च�� प�%ज�सह अवक�श�त 
तर%गत असत�. त�� अवसh�ल� पhम प�त�वसh� आशण त�र� शदवस�न%तर शपश�चच अवसh� 
अस� समजल� ज�त�. त��च�� श�वटच�� मgत�0व�ळ� ज�� व�सन�%त (व�सन% वगpर�) त� ग�%तल�ल� 
ह�त� त�� व�सन� त��ल� त�� शपश�चच अवसh�त त�स द�त असत�त.  कम�फल ��ग�न�स�र 
�h�वक�श त� प�नह� जनम घ�त�.  बह�ध� त��च क� ळ�त शक%व� त��च�� आसप�सच�� 
ग�त�वळ��त त� ह�त असत�.  म�त� च�र आठवड�च� गभ�वत� असत�%न� त� त�� गभ��त 
शशरत� व त�वह�% त�� गभ��च� हद� क����नव�त ह�त असत�.  त�� स�म�र�स त�� म�त�ल� त� 
आल��च� सवपन�द�र� स�चवत असत�. पर%त�, त��कड� सहस� क�ण� ल/ द�त न�ह�". क�शशक 
व��ध�ल� शवच�रत�, "त� आतम� क�% प�नह� जनम घ�त� व त��च� कम�फल (सल%गद�ह)  कस� 
त��च�� बर�बर ��त�"?  व��ध स�%गत�, "त��च�� कम�फल�न�स�र त� जनम ह�त असत�.  त� 
त�� आतम��च� शवध�त��न� म�न� क�ल�ल� हकक असत� त��प�/� इतर क�%हQ ह�ऊ शकत 
न�ह�.  कम�फल�पम�ण� त��च� सल%ग ठरत असत�.  ह�त गभ�ध�रण�च�� ग�%त�ग�त�च� शवच�र 
कर�व� ल�ग�ल व त� म� त�ल� स�%ग0 शकण�र न�ह� पर%त�, h�डक��त ज� स�%गत� ��ण��स�रख� 
आह� त� स�%गत�. ग�णव%त कम�फल असल�ल� त��च पक�रच�� घर�त जनम घ�त�त व ग�णह�न 
कम�फल असल�ल� त��च पक�रच�� घर�त जनम घ�त�त पर%त�,  त��ल� क�%ह� अपव�द 
असत�त.  क�%हQ आतम��%च�� कम�फल�त शमश भ�व असत� त��व�ळ� असw अपव�द ह�त�त. 

च�%गल�� घर�त एक�द� व�ईट पवgत�च� आतम� जनम घ�त� क�रण त� त�� घर�च� व�ईट भ�ग 



असत�.  असw स�ध�रण समजत�त क_,  प�पकम�� पम�ण�,  त�� आतम��ल� कध� ख�लच�� 
��न�त जनम घ��व� ल�गत� पर%त�,  त�� ��न�त0न त� आतमश�द� कर शकत न�ह� व त� 
आतम� त��त अडकल�� स�रख� पड0न असत�.  कg त��ग�त अर� ब�हण�,  पश� ��न�तस�द� 
आतम��च� उद�र ह�त अस� पण न%तरच�� ��ग�%त त� कम� ह�त अख�र�स द�प�र��ग�प�स0न त� 
सव�सव� ब%द ह�ण�र आह� त��न%तर फक म�नव जनम�तच त� शक� ह�त असत�. क�रण त�� 
��ग�%त इतर ख�लच�� ��न�त�ल जनम�त त� आतम� प0ण�त�� ब%शदसत अवसh�त रह�ण�र 
आह�.  महण0न आतमश�द� ह�ण��स�ठ� कल���ग�त क�वळ म�नव जनम अस�व� ल�ग�ल. 

क�शशक व��ध�ल� शवच�रत�, "मल� स�%ग� अह� ज�न� म�णस�च� सल%ग कस� ठरत�"?  ज�न� 
व��ध स�%ग0 ल�गत�,  "स%भ�ग�च�� न%तर जर गभ� ध�रण� झ�ल� तर त��व�ळ� प�रष�च�� 
पवgत�न�स�र पशहल� सल%ग ठरत� पर%त� ज�वह�% च�थ�� आठवड�स त��त आतम� गभ��त पव�श 
करत� त��च�� सल%गद�ह�सह त�वह�% त�� सल%गद�ह�च� सल%ग व स�रव�त�च� गभ��च� सल%ग ह�त 
क�%हQ समनव� ससद ह�ऊन त�� गभ��च� अ%शतम सल%ग शनशशत ह�त असत�.  उद�हरण�h�, 
समज� द�नह� स� सल%ग असत�ल तर प0ण� स� अस� त� गभ� व�ढत रह�त�.  जर पशहल� 
प�रष व द�सर�स�द� प�रष अस�ल तर प0ण� प�रष अस� त� गभ� व�ढत�. जर पशहल� स� व 
द�सर� प�रष तर त� गभ� अश� स�च� असत� ज��च प�रष�पण� असत�, तसwच जर पशहल� 
प�रष व द�सर� स� अस�ल तर त� प�रष सpण सवभ�व�च� (ब��क|) शनपजत�. तसwच अश� 
समनव��त क�%ह�व�ळ� शकनर जनमत�त जर द�नह� सलग समसम�न असत�ल".  क�शशक 
व��ध�ल� शवच�रत�, म�णस�च� द�व�त रप�%तर क�वह�% व कस� ह�त� त� स�%ग� क�रण, त��बदल 
मल� फ�र क� त0हल आह�".  व��ध स�%गत�,  "आतम� स�तत��न� उतम ग�ण� अस� एक� 
म�ग�म�ग एक असw स�ततवक पवgत�च� जनम घ�त अस�ल तर त��च��त�ल तम�ग�ण�च� 
प0ण�त�� ह��स झ�ल�ल� असत� तश� तसhत�त त�� म�णस�च� स%त पवgत�च�� म�णस�त 
पररवत�न ह�त असत�.  तस� अन�क जनम स%त पवgत�त ग�ल��न%तर अस� म�ण0स म�ल��वर 
सवग��त ज�त� व त�h� त��ल� क�%हQ शवश�ष क��� जर स�पवल� ग�ल� तर त� द�वतव�ल� 
प�ह�चत�.  सgष�च� क��� च�लवण��स�ठ� अश� आतम��%च� न�मण0क शवध�त� करत असत�. 
त��त त��%न� क�%हQ ससद� प�प ह�त�त त��म�ळw  त� आतम� द�वतव�ल� ज�त�.  त��ल� न�म0न 
शदल�ल� क��� त��न� �शसव�ररत�� क�ल� तर त��च� द�वतव�त ज�सत बढत� शमळ0न त� 



आणख�न म�ठ� द�व ह�त� अश�ररत�न� जस� च�%गल� क��� करण����च� पगत� ह�त असत� 
तश�च व�ईट क��� करण���� प�प�तम��%च�स�द� बढत� त�� शदश�न� ह�त असत�.  त��त0न 
द�नव, र�/स उतपन ह�त असत�त. ह� सgष�च�� क��� पदत�च� म�ह�त� ज� मल� दष�%त�न� 
ज�त झ�ल�,  त� स�%शगतल�.  त��च पम�ण� एक� शवशशष म���द�प�/� ज�सत ख�लच�� 
प�तळ�ल� आतम��च� अध��ततमक प�तळ� उतरल� तर त�� पम�ण� त��ल� ख�लच�� 
श�ण�च�� ��न�त जनम प�प ह�त असत�.  त��च� गशणत मल� ज�सत म�ह�त न�ह�,  ज�वढ� 
म�शहत आह� त�वढ� स�%शगतल�.  फ�रच ख�लच�� प�तळ�ल� त��च� अध��ततमक अवसh� 
अस�ल तर त� त�� पम�ण� नरक�त ज�वज%त0 महण0न जनम घ�त�त. अश� सगळ�� आतम��च�� 
अधqप�त�ल� अhव� उतकष��ल� त��च�च कम� क�रण�भ0त असत�.  शह सgष�च� रचन� न�ट 
समज0न ज� आपल� वळण ठ�व�ल त��च� उतकष� ह�त� त� द�वतव�ल� प�ह�च0 शकत�. एरव� त� 
आतम� तस�च भरकटत भटकत रह�त�.  शवश�ष महणज� अस� आतम� शमळ�ल त�� ��न�त 
स�ख श�धत रह�त� व त��ल� त�� ��न�च�� ��ग�त�च� स�ख शमळत असत�. त�� ��न�त र�हeन 
त��च� भ�ग भ�ग0न झ�ल� शक% त��च� मgत�0 ह�त� व त� आतम� प�नq नव�न जनम�स�ठ� सजज 
ह�त�.  असw ह� ज�वन चक सतत अव��हतपण� च�ल0 असत�.  पर%त� जर त�� व�सन�%च�� 
स�खळ�� त� त�ड0न (तपस��,  औद�ससन��च�� मदत�न� इ%शद�शनगह,  म���द�,  स%�मन वगpर� 
आचरन)  त��%त0न ब�ह�र आल� तर त��ल� प�नह� त�� कम�फल�%च�� त�वड�त न ज�त� 
आपल� अध��तम स�धत� ��त�.  महण0न ह�ल� आपल�� ऋषQन� अध��तम शवद� असw 
स�%शगतल� आह�. अश� ह� सगळ�� ��नQन� कम�भ�ग ��न� असw समजल� ज�त�. त��त स�ख 
आशण द�qख द�नह� भ�ग�व� ल�गत�त. त��प�ढ� द�व ��न� आह�, त��त फक स�ख�न�भव प�प 
ह�त असत�. त� ��न� प�प वह�व� अस� सगळ�� दषट�%च� प�तन असत�. प�प�त रमण�र� 
त�� अवसh�त कध�च ज�त न�ह�त. त�� प�ण�पभ�व� ��न�त ज�ण��स�ठ� स�तत��न� च�%गल� 
क��� कर�व� ल�गत�. सगळ�कड� आन%द व�ढ�ल असw कर�व� ल�गत�. पर%त�, अर� ब�हण�, ह� कg त 
व त�त� ��ग�त स�प� आह� तस� प�ढ�ल ��ग�त शततक� स�प� नस�ल.  क�रण द�प�र ��ग�प�स0न 
प�प शक_च� त�कद व�ढत ज�ण�र आह� व प�ण� शक_च� कमशq /�ण ह�त ज�ण�र आह� व 
कल���ग�त त� ख0प ज�सत अस�ल.  महण0न सवग� ग�ठण� आज जस� स�प� आह� तसw 
कल���ग�त नस�ल. कल���ग प�प शक_च�� स�ठ� अस�ल. त�� क�ळ�त प�ण�व�न ल�क�%च�� 



सहव�स�त रह�व� ल�ग�ल,  त��%च��कड0न प�ण� म�ग� स�%गण�र� शनत�श�स शशक�व� ल�ग�ल. 

आपल��ल� जनम�न� ज� व�वस�� शदल� आह� त� करत ह� त��ल� स�ध� कर�व��च� असत�. 
त�मह� क�णत�ह� व�वस�� कर�,  त��त त�मह� प�ण� कम� करत र�हe शकत�.  स�ख�प�/� 
सम�ध�न ज�सत महतव�च� असत� ज� स�ख�प�ठ� ध�वत� त� स�ख कध�च शमळव0 शकत न�ह� 
पण सम�ध�न शमळवण� त�लन�न� ज�सत स�प� असत�.  सम�ध�न शमळ�ल��वर मन�ल� ज� 
श�%तत� शमळत� त� स�ख शमळव0न शमळत न�ह�.  तस� प�शहल� तर,  अर� ब�हण�,  द�नह� 
आपल�� मन�च��च कलपन� असत�त. पत�/�त क�%हQच नसत�. म�नल� तर स�ख न म�नल� 
तर द�qख,  अश� व�सतशवक पररतसhत� असत�.  मन�ष� त��च�� कलपन�शवश�त ज�सत रमत 
असत�.  महण0न,  मन�ष� त��%च�� म�ग� ध�वत असत�.  सगळ� कलपन�%च� ख�ळ असत�. 
च�%ग�लपण�त0न ज� सम�ध�न शमळत� त��त शचरक�ल शटकण��च� ग�ण असत�.  पर%त�,  त�hवर 
ज�न� h�बत न�ह�.  त��ल� त��ह�प�/� क�%हQ ज�सत कर�व��च� असत�.  त� स�ख,  द�qख, 

सम�ध�न ह�प�/� व�गळ� अन�भव अप�श/त असत� त� त��ल� शमळण��स�ठ� त� त�� 
सगळ��%च� अ%त� त��ग करत�. क�रण त��%न�स�द� कध�तर� अ%त असत�. त��ल� औद�ससन� 
आवड0  ल�गत� क�रण,  त��त शचर%तनत� असत�.  एकद� त� सगळ��च अन�भव�%बदल उद�स 
वgत� र�ख0न जग0 ल�गल� क_,  त��ल� कश�च�च गरज उरत न�ह�.  पर%त� त� प�ण��च� म�ग� 
म�त स�डत न�ह�. अश� म�णस�ल� तसhतपज असw समजत�त. अस� ��ग� म�/�कड� ज�त 
असत�. क�रण अर� ब�हण�, शनर�चsत� हwच म�ख� अ%शतम ध��� असल� तरच म�/ शमळत�. 
स�ख�च�,  सम�घ�न�च� असल� तर� त� इचs� असत� व महण0न त� त��ल� व�सन�च��च 
एक�द� सवरप�त अडकवत असत�.  सव�सव�च� त��ग करण��त त� स�द� इचs�च असत�, 
त��ग करण��च� इचs�,  महण0न त�� अवसh�त ग�ल�ल��ल� त� स�द� नक� असत�.  त��ल� 
��ग�त श0न� अवसh� असw महणत�त.  ज� अश� अवसh�त खर�खरच प�ह�चत� त��ल� 
ब�ह�च� स�/�तक�र ह�त�. ब�हण त�� व��ध�ल� शवच�रत�, "त0 सदpव ध�शम�क क����त, प�ज� 
प�ठ करण��त त�झ� सम� व�त�त करत असत�स. ��ग/�म�स�ठ� ह� त�झ� व�वस�� उरक0 न 
त� करत असत�स, मल� स�%ग, त0 त�झ�� इ%शद��%न� कस� आवर घ�लत�स. त� मल� समज0न 
घ��व��च� आह�.  इ%शद� दमन�न� क�� स�ध� ह�त� त� स�%ग. इ%शद� दमन�न� औद�ससन� प�प 
ह�त� क�%"? मल� इ%शद� दमन�त�ल सत� समज�व0न स�%ग�. 



व��ध  ग�त� 
 पकरण  सह�व� 

म�क� ड�� त��ल� स�%गत असत�त, अर� ��सधष�र�, अस� पश क�शशक ब�हण�%न� शवच�रल��वर 
त� ज�न� व��ध त��ल� स�%गत�. अर� ब�हण�, म�णस�च� मन व ब�द� त��च� ह� जग�बदलच� 
म�ह�त� व�ढवण��च�� प�तन�त असत� अगद� ब�लपण�प�स0न.  त�� शमळवल�ल�� म�शहत� 
न�स�र त� त��च� क�म% करत असत�.  त��%च�� मदत�न� त� त��च�� शवशवध व�सन� आशण 
इचs� व�ढवत असत�.  त��स�ठ� ज� आवश�क आह� त� क�म% करत असत�.  त��द�र� त� 
अन�क स�ख�च�� ग�ष� शमळवत असत� अhव� शनद�न त��स�ठ� प�तन करत असत�. 
त��च�� प�ढ� द�न म�ग� असत�त, एक प�प म�ग� व द�सर� प�ण� म�ग�. 
आत� म� पhम त�ल� स�%गत� प�प म�ग��न� ज�ण����च� कस� ह�त�. त��त0न त��ल� क�%हQ स�ख% 
शवश�ष आवडत�त त��%च�� प�ठ� त� मग ल�गत असत�. अश� आवड�च�� ग�षQच�� ल�भ�त 
त� ज�सत�त ज�सत अडकत रह�त�.  त��त रमल��म�ळw  त��च� सवतqच�� अध��ततमक 
पररतसhत�कड� स%प0ण� द �ल�/ ह�त�.  शक%बह�न� त� शवसरत� क_,  त��च� जनम ह� भ�ग 
घ�ण��स�ठ� नस0न,  त��त0न म�क ह�ण��स�ठ� आह�.  त��च� अश� ब�बत�त�ल �श इतर�%च�� 
म�न�न� कम� अhव� ज�सत अस0 शकत�.  त� त��च� व इतर�%च� �श ह�%च� त�लन� करत 
असत�,  त��न�स�र त��च�� मन�त मदभ�व अhव� मतसर भ�व उतपन ह�त असत� ज�वह�%, 
त� सवत�च� त�लन� इतर�%श� करत�.  एकद� त��च�� मन�च� ह� द�न द�ष�%न� पकड क�ल� 
क�% त��च� च�%ग�लपण� व इतर च�गल� ग�ण ह��स प�वत�त.  त� त��च��त�ल उरल�स�रल� 
प�ण�म�ग� स�डत� व प�पम�ग��न� ज�ऊ ल�गत�. तर� अस� म�ण0स च�%ग�लपण�च� स�ग घ�ऊन 
बर�च क�म% करत असत� त��म�ळw  फ��द� म�त प�प कम��ल� ह�त असत�.  अस� म�ण0स 
बह�ध� रज�ग�ण� असत�.  त��च��त शमथ��च�र�च� अवड%बर व�ढत ज�त�.  त�� त�लन�म�ळw  त� 
ज�सत सरस ह�ण��स�ठ� क�ठल��ह� म�ग��च� अवल%ब करण��स त��र ह�त�.  त��च� 
अध��ततमकत� अगद� ख�लच�� प�तळ�ल� ज�त रह�त�.  त��म�ळw  प�ण�शक| त��च�� प�स0न 
द0र ह�ऊ ल�गत�त पर%त�,  त��चव�ळ� प�पशक| त��ल� मदत करण��स�ठ� प�ढ� सरस�वत 
असत�त. त��%च�� कg प�न� त� प�प म�ग��न� क�म��ब ह�त ज�त� व त��म�ळw  त��ल� असw व�ट0  



ल�गत� क_,  ह�च खर� म�ग� आह�.  त� आणख�न खचत ज�त� पण त��ल� त��च� कलपन� 
नसत�.  प�पशक| ज�सत त�जव�न असत�त व चटकन फळ द�त�त त��म�ळw  त� फ�र ख0ष 
असत� पर%त�,  त��ल� ह� म�ह�त नसत� क_,  त� फळ न%तर फ�र म�ठ� स%कट�त त��ल� 
ट�कण�र असत�.  स%कट असw शक,  प�प पवgत�च�� सवभ�व�न�स�र त��ल� अध��ततमक ह��स 
आशण त��बर�बर ��ण�र� कट0  अन�भव शमळण�र असत�त. पर%त�, त� त��ल� त��च�� न%तरच�� 
जनम�त अन�भव�व��च� असत�.  त� ह�त असत�%न� त��च�� बर�बर असल�ल� प�ण� म�गF 
त��ल� स�वध करण��च� प�तन करत असत�त पण त� त��च� प�प ब�द�न� त�� सगळ��%न� 
क�व�ब�ज उतर द�ऊन आपल� ब�ज0 म�रन न�त रह�त�. त� क�ण�च�च ऐक�न�स� ह�त� क�रण 
त��च�� नजर�त त� प�प�न� शमळ�ल�ल� �श व धनस%पत� असत�.  त��च� प�ण�म�गF सन�ह� 
त��ल� समज�वण��त अ�शसव� ठरत�त व त��च� अध��तम�त�ल घसरण च�ल0च असत� 
जर� व�सतशवक जग�त त� �शसव� ठरत असत�.  त� करत असत�%न� जर त��न� क�%ह� 
प�प/�लन�च� वत क�ल� अस�ल, ज� त� त��च�� प0व� जनम�च�� स%सक�र�म�ळw  अhव� त��च�� 
क� ट0 %शब��%च�� पभ�व�न� करत अस�ल तर त��च� त��ल� शनशतपण� फ��द� ह�त असत�. त�� 
क�रण�न� त��च� अध��ततमक ह��स कम� ह�ऊ शकत�.  अस� म�ण0स आपल�� प�प�ल� 
लपवण��स�ठ� आणख�न त�न पक�रच� प�प करत असत�.  त� व�ईट शवच�र ब�ळगत�, 
ख�ट� ब�लत�,  ख�ट� क�म करत� अश� पक�र� त� असधक�सधक प�प�त ब�डत ज�त असत�. 
आत� त� तम�ग�ण� झ�ल�ल� असत�.  एकद� प�प करण��च� व�सन ल�गल� क_,  त��च�� 
च�%गल�� सवई नष ह�त�त.  शक%व� शकम�न प�तळ�ल� ��ऊन ठ�पत�त.  त�� त��च�� ज�वन 
पदत�म�ळw  त� तश�च पक�रच�� ल�क�%श� द�सत� करत असत� व त��%च�� पभ�व�ख�ल� 
आणख�न प�प कg त�� सहजपण� करत असत�.  आपण प�पम� ज�वन जगत आह�त व 
शवच�र�%न�, ब�लण��न� व कg त�न� अश� शतनह� म�ग��न� प�प करत आह�त त��च� त��ल� भ�न 
रह�त न�ह�. त� त�� प�प�त0न क�%हQ स�ख शमळवत असत� व त��च� त��ल� सम�ध�न व�टत 
असत�.  आपण ��ग� म�ग��न�च ज�त आह�त अस� त��च� भष झ�ल�ल� मन स�%गत असत� व 
त��त त� स%त�ष असत�. अस� प�पपवgत�च�� म�णस�च� ज�वन पव�स असत�. 
आत� स�%गत�,  प�ण� पवgत�च�� म�णस�च� कस� ह�त असत�.  प�ण� पवgत�च� म�ण0स 
स�रव�त�प�स0न त��च�� अध��ततमक अवसh�ब�बत ज�गgत असत�.  त��ल� त��च� 



अध��ततमक उतकष� सगळ��त ज�सत महतव�च� असत�.  क�%हQ कर�व��च� त� त�� प�ण� 
म�ग��च�� शन�म�%त असल� प�शहज� ह�ब�बत त� शवश�ष स�वध असत�. त��ल� तश� दष� प�प 
झ�ल�ल� असत�.  क�णत�� म�ग��न� स�ख शमळव�व��च� त��बदलच� त��च� शवच�र शनशशत 
असत�त. त� सजजन�%च�� सहव�स�त रह�ण� व त��%च�च सल� घ�ण� असw म�न0न त��च� क�म% 
करत असत�.  त��च�� मन�त च�%ग�लपण� सव�श�ष असw ठरवल�ल� असल��म�ळw  त�� 
व�शतर�क द�सर� म�ग� त� आचरत न�ह�. त��म�ळw  ब���च व�ळ� त� त��च�� क����त कम� ठरत 
असत� पर%त�, त��च� मन त��ल� त��बदल द�ष द�त न�ह�. क�णत�ह� क�म करण��च� प�ण�पद 
�शसव� पदत त� समज0न घ�त� व त�� म�ग��न� प�प न करत� त��च� क�म% त� करत असत�. 
त� क�हQह� झ�ल� तर� च�%ग�लपण�च� म�ग� स�डत न�ह�. �श�प�/� च�%ग�लपण�च� म�ग� त��ल� 
ज�सत महतव�च� व�टत�,  त��म�ळw  ब���च व�ळ� त� प�प म�गF ल�क�%च�� म�ग� रह�त� 
व�सतशवक �श�च�� ब�बत,  पण त��च� त��ल� क�%ह� द�ण� घ�ण� नसत�.  तर� अख�र�स त� 
�शसव� ह�त असत�.  त��च�� प�ण�व%त क�म करण��म�ळw  त� ज�� सम�ज�त रह�त असत� 
त� सम�ज त��ल� फ�र म�न द�ऊ ल�गत�.  त�� त��च�� व�गण��म�ळw  सगळ� च�%गल� ल�क 
त��च�� भ�वत� रह�त�त व त��च� व एक%दर च�%ग�लपण�च� /मत� स�ध�रत�त.       

त� ऐकल��वर क�शशक ब�हण महणत�,  फ�र स�प�� शबद�त आपण ख��� धम��च� 
(च�%ग�लपण�)  वण�न क�ल� आह�.  आपल� अध��तम�ब�बतच� ज�न शवल/ण आह� व आपण 
क�ण�ह� मह�न ऋष� प�/� कम� न�ह�त.  धम��च� इतक| स�प� व��ख�� म� आध� कध� 
ऐकल�ल� न�ह�. आपण शशकवत रह�व� व म� ऐकत र�ह�व� असw व�टत�. 
त��वर व��ध त��ल� श�%तपण� स�%गत असत�,  त� ऋष� आपण प�जत असत� क�रण त� 
आपल� प0व�ज आह�त.  त��%न� त��%च�� आवड�च� पस�द द�ऊन आपण त��च� प�ज� करत 
असत�. सगळ� शह�ण� ल�क तwच करत�त मन�प�स0न ज� त�� ऋषQन� ��ग� महण0न स�%शगतल� 
आह�.  म�स�द� तwच स�%शगतल� त�ल� ज� त�� ऋष�न� मल� स�%शगतल�.  त��%न� समरन म� त� 
स�%शगतल� आह�. त� बह�च� ततवज�न आह�. त��च��प�/� उचच ज�न क�%हQ न�ह�. 
क�शशक ब�हण व��ध�ल� शवच�रत�, "ह� शवश�च� रचन� कश� आह� त� स�ग�.  व��ध स�%ग0 
ल�गत�,  ह� शवश ज� क�ण�ल�ह� सहजपण� समजण�र� न�ह� त��ल�च आपण बह असw 
ब�लत�. त��त�ल पgथव� ततव, व��0 ततव, जल ततव, अग� ततव आशण आक�श ततव ह� प�%च 



मह� ततव आह�त. त��%न� समजण��स�ठ� शवध�त��न� आक�र, धवन�, व�स, सपश�, रच� अश� 
च�चण�� शदल�� आह�त.  त� ततव� एकम�क�%श� स%ब%सधत असत�त.  त��%न� समजण��स�ठ� 
आपल��ल� मन शदल� आह�.  त��न%तर ��त� ब�द�.  त��न%तर ��त� अह%क�र.  त��न%तर आपल� 
प�%च ज�नwद��� आशण आतम� अश� रचन� आह� ह� शवश�च�.  त��न%तर नpशतक म�ल��,  सतव, 

रजस आशण तमस समज0न घ��व��च� असत�त.  ह� शवश ह� सतर� (प�%च मह�भ0त,  मन, 

ब�द�,  आतम�,  अह%क�र,  सतव,  रज�ग�ण,  तम�ग�ण आशण प%चwद���)  ग�ष�न� पभ�व�त ह�त 
असत�. एवढ� स�%शगतल�, आणख�न क�� त�ल� म�झ�� कड0न ऐकव��च� आह� त� शवच�र. 

- पकरण  सह�व�  सम�प -



व��ध  ग�त� 
पकरण  स�तव�

म�क� ड�� प�ढ� स�%गत�त,  अर� प%ड�प�त�,  अश�ररत�न� त��%च��त�ल स%व�द म�ठ� मज�त ह�त 
ह�त�.  प�ढ� क�� झ�ल� त� आत� त�ल� स�%गत�,  ब�हण क�शशक व��ध�ल� शवच�रत�, "अह� 
बहज�न�, असw आमह� ज�णत� क_, ह� शवश प�%च म�ल ततव�%न� बनल� आह�. त��%च� असधक 
म�ह�त� मल� त�मच�� कड0न ऐकण��च� इचs� आह�. त��वर व��ध स�%ग0 ल�गत�, त0 महणत�स 
त� प�%च म�ल ततव� आह�त पgथव�,  प�ण�,  अग�,  हव� आशण आक�श.  त��%च�� ग�ण�बदल 
ब�ल�व��च� तर असw समज�व� ल�ग�ल क_,  आपल�� प%च ज�नwशद��%द�र� आपण त��न� 
ज�ण0न घ�त असत�. त� कस� त� म� त�ल� स�%गत�, पhम पgथव� प�हe, शतल� प�%च ग�ण आह�त. 

त��न%तर प�ण� त��ल� च�र ग�ण असत�त,  त��न%तर अग� त��ल� त�न ग�ण असत�त, 

त��न%तर हव�, त��ल� द�न ग�ण असत�त, त��न%तर आक�श त��ल� फक एकच ग�ण असत� 
ज� आपल� ज�नwशद� (क�न-धवन�,  तवच�-सपश�,  ग%ध-न�क,  त�ड-रच�,  ड�ळ�-आक�र) 

आकलन कर शकत�त. आत� त� क�णत� ग�ण त�� प%चततव�%त आढळत�त त� पह�व� ल�ग�ल. 

पgथव� मध�� सगळ� प�%च ग�ण आह�त,  प�ण��त च�र ग�ण आह�त धवन�,  सपश�,  रच� आशण 
आक�र.  अग� मध�� त�न ग�ण आह�त धवन�,  सपश�,  आक�र.  हव�त द�न ग�ण आह�त धवन� 
आशण सपश�.  अख�रच�� आक�श�ल� फक एकच ग�ण आह� त� असत� धवन�.  धवन� ह� 
शवश�च� म�लभ0त ग�ण आह� त� सगळ��त असत�. ह� एक%दर प%धर� ग�ण सव�च पद�h��त त�ल� 
आढळत�ल ज� ह� प�%च�%प�स0न बनल� आह�त. त� ग�ण एकम�क�%न� प�रक असत�त. त��म�ळw  ह� 
सgष� बनल� आह�. अश�ररत�न� ज�वर त� ग�ण क�म करत असत�त त�वर सगळ� व�वतसhत 
असत� पर%त�,  ज�वह�% त��त ग�धळ ह�त� त�वह�% सगळ� आप�पल� रप बदलत�त व त� नष 
ह�त�त. ह� जग त�� प%च ततव�%न� बनल� आह�त. सगळ�� चर�चर�त तwच असत�त. त��प�/� 
इतर क�%हQह� नसत�.  त��त�ल ज� शदसत�त त��%न� व�क सgष� शक%व� दष� सgष� असw 
महणत�त व ज� शदसत न�ह�त त��%न� अव�क सgष� अhव� अदष� सgष� अस� महणत�त. 

ज�वह�% एक�द� म�ण0स आतमश�द�च� स�धन� करण��च� ठरवत�,  त� त��च� ज�नwशद�� ब%द 
करत� (ज�नwशद�� स�ध�रणपण� सतत क���रत असत�त पण त� ब%द कर�व� ल�गत�त ज�वह�% 



आपल��ल� आपल� आतमज�न कर�व��च� असत�.  त� एक�ग शचत�न� स�ध� ह�त असत�), 
असw बर�च क�ळ त� करत� त�वह�% त��ल� त��च�� सत� रप�च� दश�न ह�त�. पर%त� ज� त��च�� 
गतकम��त अडकल� आह� त� त� एकशचत स�ध� कर शकत न�ह�.  क�रण त� त�� 
गतकम��च�� गर�ड�त अडकल�ल� असत�.  अश� म�णस�%न� शकत�ह� प�तन क�ल� तर� त� 
त��ल� स�ध� ह�त न�ह�. ज��न� त��च� त�� गतकम��प�स0न स�टक� क�ल� आह� त�च म�त त� 
स�ध� कर शकत�.  त� ह� असत� जग�ल� समज0न त��त न रमण��च� शनध��र करत� व 
त��न�स�र प�तन करत� त� अ%त� त��त �शसव� ह�त� व त��ल� आतमज�न ह�त�. ज� एकम�व 
सत� आह�. त��त शवध�त��च� त� सगळ� ल/ण आढत�त जसw पज�, सव�ज, सव�%भ0, अमर, 

शवल/ण,  अत�लन��,  सव�शक|म�न,  शनशव�कलप,  शनग0�ण,  अन%त अस� त�,  त��ल� ज�णव0 
ल�गत�.  अर� ब�हण�,  ह� त�ल� म� स�%शगतल� त� झ�ल� त�ल� म�ह�त�,  पण त�� म�शहत�च� 
त�झ�� ज�न�त पररवत�न ह�ण��स�ठ� त�ल� तपश��� कर�व� ल�ग�ल.  बह�त�क ब�हण�%न� ह� 
म�ह�त� असत� क�रण त� व�द�%च� अभ��स करत�त पण म�शहत� शनरप��ग� असत�,  ज�वह�% 
त��च� पत�/ अन�भ0त� ह�त� त�वह�% त��ल� ज�न महणत�त. त��स�ठ� त�ल� त� तपश��� करण� 
आवश�क आह�. सवग�, पgथव� आशण नरक सगळ� आपल��तच असत�त त��च� अशभव�क| 
त�� त�� कम��न�स�र त��ल� ह�त असत�. जर भ�ग�%च��त न रमत� ज� तपस�� करत� व त� 
प0ण� स�ततवक औद�ससन��%न� त��न� हरवत� त� त��च��तच असल�ल�� सवग��त ज�त� व 
शचर%तन आन%द�त रह�त�. ज� त��च�� भ�ग�%च��त रमत� त� त��च��तच असल�ल�� नरक�त 
शचरक�ळ सखतपत पडत�.  आपल�� भ�गwद���%न� औद�ससन��न� हरवण� ह�ल�च तपस�� 
अस�स�द� महणत�त.  ह�त एक ग�ष ल/�त घ� अर� ब�हण�,  शर�र�च�� व�वह�र�त महणज� 
��ग/�म�त त� स�धक ढवळ�ढवळ करत नसत�. महणज� क�णत� भ�ग शर�र�ल� अत��वश�क 
आह�त त��%न� त�श�स न द�त� त� शह तपस�� करत असत�. अस� म�षक|ल क��� ज� स�ध� 
करत� त� ��ग� समजल� ज�त�.  शर�र�ल� जप�व��च� व त��चव�ळ� आतम��ल� शन�%तण�त 
ठ�व�व��च� अश� कसरत त��ल� कर�व� ल�गत असत�.  महण0न अर� ब�हण�,  तस� 
करण��स�ठ� त� म�ण0स प0ण� स�ततवक अवसh�त ग�ल�ल� असल� प�शहज�.  भ�गwशद��%च� 
व�वसh�पन ज��ल� जमत� त� सज%कत� व ज��ल� जमत न�ह� त� बरब�द ह�त�.  ज� 
भ�गwशद��%त ज�ण0न ब�ज0न सवत�ल� अडकव0न ठ�वत� त�� भ�ग�%च�� ल�भ�न�, त� भष ह�त� व 



पgथव� आशण नरक ह�त फ���� म�रत रह�त�. ज��ल� औद�ससन� ह� म�ग� ज�प�सत� आल� 
त� अश� स�धन�त हमख�स �शसव� ह�त�. त��ल� क�णत�ह� व�सन� त�स द�ऊ शकत न�ह�. 
ह�मध�w मन�च�� सव�पध�न असण��च�� ग�ण�च� उप��ग ह�त असत�.  ज�� पक�रच�� 
शवच�र�%च� सव� आपण आपल�� मन�ल� ल�वत� त�� पक�रच� शवच�र आपल�� मन�%त ��त 
असत�त.  त��च पम�ण� शवच�रह�नत� ज�प�सण�स�द� त��म�ळwच शक� ह�त�.  म�णस�च�� 
शर�र�ल� रh�च� उपम� द�ऊन एक रपक स�%शगतल� आह�,  व�सन�%न� घ�ड� द�खवल� आह�, 
ज�� रh�च� स�रh� (मन, ब�द�) ह�श�र आह� त� त�� घ�ड�%न� ��ग� ररत�न� घ�ऊन ज�ऊ 
शकत� असw स�%शगतल� आह�. शवश�षकरन त�रण��च�� क�ळ�त ज�वह�% शर�र�च� भ�गwशद��%च� 
गरज त�व असत� त�वह�% औद�ससन� प�ळ�व� ल�गल� तर त� अवघड असत� तर� सततच�� 
प��स�न� त� अ%त� स�ध� ह�त असत�. पर%त� त��स�ठ� म�णस�ल� गgहसh�शम स�%शगतल� आह� 
ज��म�ळw  त��च� न�हक क�डम�र� न ह�त�, त��च�� आवश�क व�सन�%न� उच�त वळण द�ण� 
शक� ह�त�. तर�स�द� एकद� मन�ल� व�सन�% बदल उद�स रह�ण��च� सव� ल�गल� तर त� 
स�प� ह�त� आशण आवश�क व�सन�%च� पम�णस�द� कम� ह�त ज�त�. पर%त�, मन�तल�� मन�त 
त� त�� व�सन�%त रमत र�हeन कम� पत�च� प�प करत रह�त�.  अर� ब�हण�,  घर�त�ल 
स%सक�र,  च�%गल� शमत पररव�र,  ग�रवर�ल शद�,  च�%गल�� इतर सवई अश�%च�� मदत�न� त� 
शक� ह�त असत�.  आपल�� शनध��र�च� पकक�पण�,  स�धन� पदत�बदलच� शद� त��ल� 
त��त मदत करत असत�त.  व�ढत�� व��त शर�र�च� व�सशनक गरज कम� ह�त�.  त��म�ळw  
त�� व��त व�सन�%च� /�भ आवरण� स�प� ह�त�.  घर�त0न ज� स%सक�र असत�त त��च� फ�र 
उप��ग ह�त असत�.  ब�लपण�प�स0न वpर�ग��च� महतव मन�वर शब%बवल��म�ळw  त� स�प� ह�त�. 
पर%त�, लग झ�ल��न%तर ��ग/�म�च�� गरज�न�स�र व�सन�%न� व�ट शमळत असत�. त��म�ळw  त�� 
व��गट�त स%�मन स�प� ह�त असत�.  शमतभ�ग�च� ध�रण त�� क�ळ�%त म�ठ� उप��ग� ठरत 
असत�.  जर तस� स%सक�र नसत�ल तर म�त स�धन� अवघड ह�त�.  क�रण मन�ल� शन�%तण 
नसत�.  त��च� शवव�क क�म कर�न�स� ह�त� व त� व�दळ�त स�पडल�ल�� न�%व�स�रख� 
भरकटत ज�त�.  ��ग� स%सक�र,  ��ग� शवव�क व मन�वर�ल त�ब� ब�द�च�� मदत�न� घ�ऊन 
ज� क�म करत� त��ल� �श शमळत�च.  आपण ह� ख�ळ�त आह�त व आपल� एक ख�ळ�ड0  
महण0न क�म आह� शक%,  आपण सवत�मध�ल शवध�त� पह�व��च� आह�,  अस� स%सक�र जर 



स�रव�त�प�स0न असत�ल तर स�धन� स�प� ह�त असत�.  अर� ब�हण�,  म�णस�ल� क�%हQह� 
अशक� नसत� व जर सजद अस�ल तर त� क�%हQह� करन द�खव0 शकत� अस� शवश�स 
ठ�वल� तर स�धन� स�प� ठरत�.  औद�ससन��च� द�न पक�र आढळत�त.  एक स�ततवक व 
द�सर� त�मस�.  त�मस� औद�ससन��म�ळw  म�णस�त आळस,  नकत�पण�,  नpर�श� व�ढत�,  जर 
म�ण0स त�मस� अस�ल तर त��च��त अस� सद�ष औद�ससन� उतपन ह�त असत�.  महण0न 
स�धक स�रव�त�प�स0न स�ततवक ग�ण�त असण� शह त��च�� स�धन�त�ल पशहल� गरज असत�. 
ज�वर म�ण0स प0ण� न�ह� तर� बह�त�%श� स�ततवक अवसh�त ग�ल� न�ह� त�वर त��न� ह� स�धन� 
करण� त��च��स�ठ� घ�तक ठर शकत�.   

- पकरण  स�तव�  सम�प -



व��ध  ग�त� 
पकरण  आठव�

म�क� ड�� स�%गत असत�त, जसw व��ध�न� त� स�धन�ब�बतच� स�%शगतल� तसw क�शशक ब�हण�ल� 
आणख�न शवच�र�व�स� व�टल�. त� शवच�रत�, "आत� मल� स�%ग� अह� ज�न� क_, सतव, रज� 
आशण तम� ग�ण�%च� असधक म�ह�त�. क�रण ह� शवश त�� ग�ण�%न� घ�रल� आह� असw म� शशकल� 
आह� पर%त�, त��%च� म�ल ततव क�णत� त� मल� म�शहत न�ह� तर� त� मल� आपण स�%ग�व�".  
व��ध स�%ग0 ल�गत�, "म� त�झ�� सगळ�� श%क�%च� सम�ध�न करण�र आह�, तर� न�टपण� ल/ 
द�ऊन प0ण� शद�न� ऐकत ज�.  त��त�ल तमस ग�ण म���च�� म�ह�त अडकल��च� ल/ण 
समजल� ज�त�. रजस मध�� कम���ग�च� ल/ण% आढळत�त आशण सतव ग�ण�त अध��ततमक 
ज�गgत�च� अन�भव ��त असत�.  ज� अध��ततमक ज�गgत� प�स0न द0र असत�,  ज��च�� 
वत�ण0क|त अशवव�क|पण� अhव� म0ख�पण� ज�सत असत�,  ज� व�ह�त कलपन�शवश�त 
रमल�ल� असत�,  ज� आळश�,  व�सन� असत�,  ज��च� क�ध,  ल�भ,  म�ह त��ल� त�स द�त 
असत�त अस� म�ण0स त�मस� समजल� ज�त�.  अश� म�णस�,  ज� व�गण0क|न� च�%गल� 
असत�त,  ब�लण��च� त��%न� पदत असत�,  ज� शवव�क�%न� आपल� शनण�� घ�त�त,  ज� उद�ग� 
आह�त,  ज� क�ण�च� द�ष करत न�ह�त,  ज� महतव�क�%/� आह�त,  ज� h�ड� अध�र आह�त, 

ज��%च� सवभ�व च�%गल� आह� अस� ल�क र�जस ग�ण�च� समजल� ज�त�त. सतव ग�ण� म�णसw 
श�%त पवgत�च� असत�त, त��%च��त धp�� च�%गल� असत�, आपल� शनण�� उतम पक�र� घ�त�त, 

क�णत�ह� व�सन नसत�, /म�शशल असत�त, द�स���च� ऐकण��स त��र असत�त, त��%च��त 
समज0तद�रपण� च�%गल� असत� ज� र�जस ग�ण�त कम� असत� व तम�ग�ण�त असजब�त 
नसत�.  अश� ल�क�%न� सतवग�ण� समजल� ज�त�.  त��शशव�� ह� त�न ग�ण�%च� आणख�न 
बर�च ल/ण% आह�त (पररशशष द�न पह�)  पर%त�,  त0त��स एवढ�च स�%गत�.  ज�वह�% सतवग�ण� 
म�ण0स जग�च�� व�वह�र� सवभ�व�त अडकत� त�वह�% त��ल� त��त0न ब�ह�र ��ण��त प�षकळ 
त�स ह�त असत�.  क�रण त� सवभ�व�न�च वतसh पवgत�च� असत�.  त� जग�च�� त�� 
सवभ�व�च� द�ष कर ल�गत�.  त��त0न द0र ज�ण��च�� ग�ष� कर ल�गत�.  त��म�ळw  त��च�� 
मन�%त ह� जग�च�� क�णत��ह� ग�षQबदल औद�ससन� व�ट0  ल�गत�.  त��च��त�ल अह%क�र 



कम� ह�त� व त��च��त�ल इतर�%बदलच� व�गण� ज�सत च�%गल� व समज0तद�रपण�च� अस� 
ह�त�. त��च��त�ल नpशतकत�ल� शवश�ष महतव प�प ह�त�. सव�भ�शवकपण� औद�ससन� त��च�� 
सवभ�व�त आल��न� त��ल� त��च�� इचs�%वर शन�%तण करण� स�प� ह�त�.  अस� म�ण0स 
च�%गल� अध��तम स�धन� कर शकत�.  अस� म�ण0स क�णत��ह� घर�त (अगद� श�द�च��) 
जनमल�ल� असल� तर� त��च�� ग�णकम��म�ळw  त� वpश� व त��ह� प�/� ज�सत ग�णवत� अस�ल 
तर /शत� व त��ह� प�/� ज�सत अस�ल तर ब�हण ह�त�.  त��च��त�ल सव�भ�शवक 
वतसhत�वरन ह� ठरत असत�.  म� त�ल� ह� शतग�ण�%च� म�शहत� स�%शगतल� आह�,  आणख�न 
क�� त�ल� म�ह�त करन घ��व��च� आह� म�झ��कड0न त� ब�ल". क�शशक ब�हण� व��ध�ल� 
शवच�रत�, "सगळ� शवश ह� त�न ग�ण�%न� व��पल� आह�, त� ग�ण कस� उतपन ह�त�त व त��%च� 
क�रण क��"? व��ध त��ल� स�%ग0 ल�गत�, "ह� शवश ज�� सव�%भ0च�� इचs�म�ळ� शनम��ण झ�ल� 
त� सवतq अध��तम�च� ग�भ� आह�. त��त0न सगळ� शवच�र, वसत�, शदश�, रचन�, व�क आशण 
अव�क ग�ष� उतपन झ�ल�� आह�त. त� ह�त असत�%न� प0ण� अध��ततमक शक| त��त कम� 
ज�सत सवरप�त अस�व� ल�गत� क�रण, तwच त�� ग�ष�च� क�रक असत�. प0ण� अध��ततमकत� 
असल��स त� दpशवक ठरत�.  त��प�/� कम� अस�ल तर त� स�ततवक समजल� ज�त�,  त��प�/� 
कम� अस�ल तर त� रजस ग�ण�च� क�रण असत� आशण त��ह� प�/� कम� अस�ल तर त� 
तम�ग�ण�च� क�रण अस� समजल� ज�त�.  ह� सगळ��च ग�ष�त त��च�� अध��ततमकत�च�� 
क� वत�न�स�र असत�. त��च� स�ध�रणपण� त�न ग�ण�त वगFकरण क�ल�ल� असल� तर� पत�/�त 
त� वगFकरण अन�क टपप��न� ह�त असल�ल� आढळत�. दpशवकत�च�� अध��ततमकत�त जर कम� 
झ�ल� क�%हQ क�रण�%न� व त� कम� पशवत ठरल� तर त��न�स�र त� स�ततवक ग�ण�त ज�त�. 
त��हeनह� कम� प�शवत� झ�ल� तर त� रज�ग�ण�त आह� असw समजल� ज�त� आशण त��ह� प�/� 
कम� प�शवत� झ�ल� क_,  त��ल� तम�ग�ण�त समजल� ज�त�.  क�रण अध��ततमकत� त��त�ल 
प�शवत��न� म�जल� ज�त असत�.  त��ह�प�/� कम� झ�ल� प�शवत�त� तर त� आणख�न 
ख�लच�� प�तळ�ल� ग�ल� असw समजल� ज�त�.  कg त��ग�त अध��ततमकत� दpशवक प�तळ�च� 
ह�त�,  त�त���ग�त त� स�ततवक प�तळ�ल� आल�,  त��न%तर द�प�र��ग�त रज�ग�ण�च�� 
प�तळ�ल� ��ईल व कल���ग�त त� तम�ग�ण�च�� व त��ह� प�/� ख�लच�� प�तळ�ल� ज�ण�र 
आह�. ह� प�शवत��च� कम� ह�ण� अhव� ज�सत ह�ण� कमशq असत� त��त�ल भ�द स�वक�शपण� 



पकट ह�त�त. तwच म�णस�च�� शतग�ण�%बदल ह�त असत�. अश�ररत�न� ह� शवश�च� प�शवत�त� 
प�शहल� ज�त असत�.  शतग�ण त��च� पम�ण ठरवण��च� एक पररम�ण आह�,  अर� ब�हण�. 
द�व�%च� प�शवत�त� उचच असत� महण0न त� द�व असत�त.  त��न%तर स�ततवक असत� त��त 
स%त,  स�ध0 ��त�त.  त��न%तर रज� व श�वट� तम� असw वगFकरण स�ध�रणपण� असत�. 
तम�प�/� कम� झ�ल� क_ त� द�नव, र�/स अश� पक�रच� समजल� ज�त असत�. त��त द�ज�न 
ग�ण� समजल� ज�त�.  तर�स�द� द�न स�ततवक म�णस�%च�� स�ततवकत�त स�द� कम� ज�सत 
अस� फरक अस0 शकत�.  त��च पम�ण� द�न रज�ग�ण� मध�� त��%च�� रज� अवसh�त कम� 
ज�सत असत� त��म�ळ� क�ण� रज�स�ततवक अश� प�शवत��च�� अवसh�त अस0 शकत�त. 

तसwच क�ण� रज�तम� अश� मधल�� अवसh�त अस0 शकत�त.  द�न तम�ग�ण� मध��स�द� 
अस�च प�शवत��च�� प�तळ�त फरक अस0 शकत�.  महणज� अर� ब�हण�,  पत�/�त 
प�शवत��च�� अस%ख� प�तळ�� अस0 शकत�त.  पर%त�,  स���स�ठ� सh�लम�न�न� प�शवत� 
ठरवण��च�, त�न वग� प�डल� आह�त अस� समज".  

समh� र�मद�स�%न� सलह�ल�ल�� द�सब�ध�त ल/णशचक|तस� शदल� आह�,  त��त शतग�ण�%च� 
ल/ण% शदल� आह�त,  त� पररशशष द�न मध�� शदल� आह�त त� पह�व�त.  त�h� एक आल�ख 
शदल� आह� त� पह�व�.                       

- पकरण  आठव�  सम�प -



व��ध  ग�त� 
पकरण  नवव�

ब�हण व��ध�ल� शवच�रत�, "मल� समजत न�ह�, अग� व इतर वसत�म�त कस� एकत ��ऊन 
ज�वनम�त घडवत�त. अग� बर�बर त��%च� सह��ग�त0न फक त�� वसत�म�त�च� र�खच ह�ऊ 
शकत� ह� म�ह�त अस0न आपण असw कस� ब�लत�?  त��च पम�ण� प�णव��0 त��च�� 
सवभ�व�पम�ण�,  सन��0 व नस� कश�पक�र� उत�सजत करत� त� समज�व0न स�%ग�".  अस� 
अवघड पश ऐकल��वर त� ज�न� व��ध त��ल� चटकन उतर द�त�, "शर�र�त असल�ल� 
ज�व त�� सगळ�� ग�ष� घडव0न आणण��त समh� असत�.  त� ज�व त�� शर�र�बर�बर 
जनमल�ल� असत� व त� ज�व त�� शर�र�सह नषस�द� ह�ण�र असत�. रh�ल� जस� स�रh� 
असत� तसwच ह� ज�व,  ज� द�ह�बर�बर पpद� झ�ल� त� रh�च�� स�रथ��पम�ण�,  शर�र�ल� 
च�लवत असत�.  ��ग/�म�च� सगळ� क��� ह� त��च� जब�बद�र� असत�.  त��त असल�ल� 
आतम� म�त त��त भ�ग न घ�त� फक त��%च� क��� एक�द� शनर�/क�पम�ण� न��ह�ळत 
असत�,  त��%च�� क�म�त त� भ�ग घ�ण� अपसत�त समजल� ज�त�.  पर%त�,  अर� ब�हण�,  ��h�च 
जर त�� आतम��न� त��%च�� क�रभ�र�त ल/ घ�ल0न हसत/�प क�ल� तर त� प�प कम� ठरत� व 
त� त�� आतम��ल� �h�वक�श भ�ग�व� ल�गत�.  खर� स�धक त� असत� ज� अश�पक�र� 
हसत/�प करत न�ह�.  ज�न� म�णस�%च� आतम� त��%च�� शर�र व ज�व ह�%च�� क�म�त ल/ 
घ�लत न�ह�त,  त� आतम� शचर%तन सव�%भ0च�� ध��न�त रमल�ल� असत�.  त��ल� 
शर�र�पम�ण� क�ळ�च� ब%धन नसत�.  त� शचर%ज�व असत�.  त�� आतम��च�� शर�र�त 
असण��म�ळw  त� शर�र ज�व%त असत� क�रण,  त�� शर�र�ल� त�� आतम��कड0न जगण��च� 
प�रण� शमळत� महणज� ज�व ज� त�� शर�र�बर�बर जनमल� व त�� शर�र�बर�बर नष ह�त�, त� 
आतम��कड0न प�रण� घ�ऊन क�म करत असत�.  शर�र�ल� जगण��स�ठ� ख�ण�,  शपण�, 
श�स�श�स,  शवश�%त� वगpर� आवश�क असत� तर ज�व�ल� आतम��च� स�शनध� आवश�क 
असत�.  शर�र व�सतशवक व�क असत� पर%त�,  ज�व आशण आतम� अव�क अव�सतशवक 
असत�त. शर�र क�%हQ क�रण�न� मgत झ�ल� तर त��त�ल ज�व स�द� मरत� व तसw झ�ल� क_, 
त��त असल�ल� आतम� त��च� कम�फल प�%ज� (सल%गद�ह) घ�ऊन त� शर�र स�ड0न शनघ0न ज�त� 



अश� रचन� आह�. आतम��च�� स�शनध��त असल�ल�� ज�व�ल� अह%क�र प�प ह�त�. त��च� 
त�� अन�ष%ग�न� ज� कम� ह�त� त� त�� आतम��ल� ल�गत असत� अस� त�� ज�व आशण 
आतम��च� अन��न� स%ब%ध असत�.  ज�व�ल� प�प ल�गत न�ह� क�रण त� सवत%त नसत�. 
ज�व ह� शर�र आशण त��त�ल आतम� ह�%न� ज�डण�र� द �व� असत�. ज�व ह� त�� शर�र�च�� 
��ग/�म�च� कत�� असत� व त��म�ळw  त� शर�र जगत असत� जसw रh�ल� स�रh� असत� तस� 
शर�र�च� त� स�रh� असत�. आतम� त�� शर�र�त0न जगण�र� पव�स� असत� जस� रh�त0न 
पव�स� अस�व� अश� स�ध�रण व�वसh� असत�.  खर�तर ह� व�वसh� ख0पच जट�ल आह� 
पण म� ��h� त�ल� जम�ल शततक| स�प� करन स�%गण��च� प��स करत आह�".  "अर� 
ब�हण�,  स�म�न� म�णस�च� आतम� ज�व�च�� क�रभ�र�त ढवळ�ढवळ करत� क�रण, 

अज�न�म�ळw  त� त� त��च� क�म न�ह� ह� समजत न�ह� व महण0न प�प�चरण स�र ह�त�.  जसw 
रh च�लवण���� स�रथ��च�� क�म�त त��त बसल�ल�� उत�रन� ढवळ�ढवळ कर�व�".
आतम� व ज�व ह�%न� ज�डण���� व��0ल� प�ण महणत�त.  त� श�स�चश�स�त0न व�क ह�त 
असत�.  जर श�स�चश�स क�%ह� क�रण�न� h�%बल� तर त� ज�ड त�टत� व आतम� त� द�ह 
स�ड0न ज�त असत�.  त��शशव�� सम�न,  अप�न असw इतर पक�रच� व��0 त��%त शर�र�च� व 
ज�व�च� स%ब%ध ट�कवण��त क���रत असत�त.  अप�न व��0 शर�र�त�ल मळ व म�त ह�%च� 
व�वसh�पन करण��त क���रत असत�त.  त��च� पभ�व आपल�� म�तशप%ड आशण 
आतड�%श� असत�.  त��शशव�� उद�न व व��न असw आणख�व द�न व��0 क���रतच 
असत�त.  अश�ररत�न� प�ण,  सम�न,  अप�न,  उद�न आशण व��न असw प%चप�ण ज�व�ल� 
त��च� क��� करण��त मदत करत असत�त.  त� आ��व�द�त स�%शगतल� आह� ह� त�ल� म�ह�त 
अस�लच. त�� सगळ�� प%चप�ण�म�ळw  आपल��ल� ज�वण ख�ण�, पचवण�, श�च�स व म�त ब�ह�र 
ट�कण� अश� क�म�त एक ज�र, अश�पक�र� मदत करत असत�त. त��म�ळ� आपल�� शर�र�त 
त� अग� च�तवल�ल� रह�त�.  प�ण,  अप�न,  सम�न,  उद�न ह� व��0%च�� क�म�म�ळw  शर�र�च� 
व�ढ ह�त असत�. खर� ��ग� ह� प%चप�ण�%च� शन�मन करन सव� भ0तम�त�%बदल सम�न दष� 
ठ�व0न त��च��त�ल आतम��ल� प�हe शकत�त. प�ण व अप�न सगळ�� प�शणम�त�%त असत�त. 

त�� शर�र�त आतम� शवशवध रप�त असत�. तर�स�द� त� त�� शर�र�त अस0नह� त��त नसत� 
अस� शवल/ण न�त� त�� द�घ�%त (शर�र व आतम�) असत�. त�ल� म� आध�च स�%शगतल� आह� 



क_, सतव, रज� आशण तम� ह� शतग�ण त��ल� त��च�� श�दत�न�स�र ब�%धत असत�त. जर त�� 
शर�र�त�ल आतम� च�%गल� श�द अस�ल तर त��त0न स�ततवक ग�ण�च� अन�भव ��त�.  तसwच 
आतम� अश�द अस�ल तर त�� पम�ण� त��त0न तम�ग�ण�च� अन�भव ��त असत�.  त�� 
श�दत�च�� शवशवध अवसh� त�� आतम��बर�बर असल�ल�� सल%गद�ह�ल� असत�त क�रण, 

आतम��ल� क�%हQच सपश� कर शकत न�ह�.  अश� पररतसhत�त त�� आतम��च� सल%गद�ह 
त��च��वत�न� शर�र�श� व त��त�ल ज�व�श� स%पक�  करन क�म करत असत�. जस� एक�द� 
श�म%त त��च� क�म% त��च�� न�कर�कड0न करन घ�त असत� (श�म%त महणज� आतम� व 
न�कर महणज� सल%गद�ह)  तसwच क�ह�स� ह� असत�.  अस� आतम� जर� कध�च क�ण�ल�ह� 
पत�/ शदसत नसल� तर� ज�न� म�णस� त��ल� त��%च�� अध��ततमक दष�न� दष�%त� द�र� 
प�हe शकत�त. अज�न� त�� दष�ल� समजत न�ह�त. त� अश� ग�षQच� ह%स� उडवत�त. अश� 
दष�ल� दष�%त असw महणत�त.  शवश�षकरन ज� स�ततवक असत�त त��%न� असw दष�%त 
ज�णवत�त पर%त�,  रज� व तम�ग�ण� म�णस�%न� त� दष� नसत� त��%न� दष�%त ह�त न�ह�त. 

महण0न असw अज�न� त�� दष�%त�वर शवश�स ठ�वत न�ह�त. त� त�� ज�न� म�णस�ल�, "त0 ख�ट� 
ब�लत�स", असw ब�लत�त. पस%ग� तम�ग�ण� ल�क�%च�� सम�ज�त अश� दषट�%च� sळस�द� 
ह�त असत�. आतमश�द�मध�� प�तनशशल असल�ल� त��च�� तप�शरण�न� �h�वक�श त��च� 
सगळ� प�प (अश�द पवgत�)  नष करत असत�.  अश� शचतश�द� झ�ल�ल� म�ण0स श�%तपण� 
शनद� घ�ऊ शकत�.  जस जस� त��च� अध��ततमक श�द� असधक�सधक ह�त ज�त� त��ल� 
सगळ� शवश�च� ज�न आपस0कपण� ह�ऊ ल�गत�. अस� जर शमत�ह�र करत अस�ल तर त��ल� 
लवकर त� अन�भव आतल�� आत (अ%त���म�)  ��ऊ ल�गत�त.  सतत ध��न�त रह�ण��न� 
त��ल� त��च��च आतम��च� परम�शर सवरप अन�भव�स ��ऊ ल�गत�. ज� अन�भव स�%गत� ��त 
न�ह�त, सवतqल� आल��वरच त� समजत�त. त�� अवसh�ल� म�/�वसh� समजत�त, तर� त� 
त�� द�ह�त असत�. ल�भ आशण क�ध त��न� ट�ळ�व��च� असत�त. त�� अवसh�त रह�ण�र� 
सदpव इचs� म�क ह�त� क�रण इचs� महणज� अप�र�पण�.  त� ज�न झ�ल��वर त��च��त�ल 
अप�र�पण� स%पत� व त��म�ळw  त��ल� कश�च�च गरज व�टत न�ह�.  अस� झ�ल� तर� त��ल� 
अज0न शर�र असत� व त�� शर�र�च�� शनत� गरज� त��ल� प�रव�व�� ल�गत�त. ल�भ आशण 
इतर प�%च द�ष (क�म,  क�ध,  म�ह,  मद व मतसर)  त�� शर�र�च�� गरज� प�रवण��स�ठ� 



तर�स�द� त��ल� स�%भ�ळ�व� ल�गत असत�त.  त��ल�च ��ग/�म असw महणत�त.  त��%च� 
पभ�व त��ल� अन�भव�व� ल�गत असत�.  त��स�ठ� क�ध आशण ल�भ�च�� आह�र� त� 
ज�ण��च� शवश�ष शक�त� असत� व त��म�ळ� प�नह� त��च� अध��ततमक ह��स ह�ण��च� स%भव 
असत�. स�ततवकत�च�� उचच पद�ल� ग�ल�ल��ल� त��च� अशभम�न व त��त0न उतपन ह�ण�र� 
गव� ब�धत असत�.  अर� ब�हण�,  त�� प/�ण�ल� त0 म�रल�स व त��च� त�ल� गव� झ�ल� व 
महण0नच त�ल� त�� पशतवत�न� म�झ��कड� प�ठवल� ह� त0 ज�णत�स. ज� त�झ� झ�ल� तस� ब���च 
जण�%च� ह�त� महण0न स�वध र�हeन स�धन� कर�व��च� असत�.  ह�करत�% ज� स�ध� झ�ल� त� 
बह�ल� अप�ण करन सवतq सदpव नमभ�व�त रह�ण��च� ध�रण आचरण��त आल� प�शहज�. 
ससद� शह बह�%न� आपल��वर ट�कल�ल� जब�बद�र� आह� असw समज0न रह�व��च� असत�. 
शक%व�, आपल��ल� त� ससद� शमळ�ल�ल�च न�ह� अश� पक�र� रह�व��च� असत�. स�धन�च�� 
वरच�� अवसh�त न�कस�न ह�ण��च� स%भव ज�सत असत�.  सवत�च� अध��ततमक अवसh� 
(सतव,  रज,  तम)  ओळख0न त��त स�ध�रण� करण��च� ध�रण ज� ठ�वत� त� तरन ज�त�. 
त��करत�% नमत�,  स�वधपण� आवश�क असत�.  त� त��च� ध�शम�क कत�व� असत�.  द�ह�ल� 
त��च�� गरज�%स�ठ� त�वढ�च मदत करण� व ब�क| त�� व�सन�%प�स0न शवरक रह�ण� ह� त��च� 
ध�शम�क कत�व� असत�.  अस� म�ण0स खर� स%न��स� समजल� ज�त�.  अ%शतम ज�न आपल� 
आपल��ल�च कमव�व� ल�गत� त� त�झ� ग�रस�द� त�ल� द�ऊ शकण�र नसत� क�रण,  त� 
अन�भवससद ज�न असत�.  परम�शर क�ण� द�खव0 शकत न�ह�,  त� आपल� आपल��ल�च 
अन�भव�व� ल�गत�.  प�सतक व�च0न शक%व� क�ण�कड0न ऐक0 न त� म�शहत� त�ल� जरर 
शमळवत� ��ईल पण त��च� ज�न�त पररवत�न करण��स�ठ� त�ल� तपस�� कर�व�च ल�ग�ल. 

एह�व� त� प�प करत� ��त न�ह�. ग�र आपल��ल� म�ग�दश�न कर शकत� पण त��च� अन�भ0त� 
द�ऊ शकत न�ह�.  अ%शतम टपप��ल� आल� शक%.  सगळ�� ऐशहक ग�षQच� वसत�तq त��ग 
कर�व� ल�गत�.  त��ल� ��ग अस� महणत�त.  त�� अवसh�त ग�ल�ल��न�,  क�ण�ह� ज�व�ल� 
त�स द�व��च� नसत�.  भ0तद��,  शनसपgहत�,  श�%त मन,  शनररचsत� अश� व�गण��न� 
अध��ततमक दज�� व�ढवण� स�प� ज�त�.  सतत आपल� अध��ततमक दज�� कस� स�ध�रत� 
��ईल,  असधक�सधक स�ततवक कस� करत� ��ईल,  त��वर सदpव ल/ असल� प�शहज�. 
स�ततवक वpर�ग� आचरण� त��स�ठ� औद�ससन��च� ध�रण व�गण��त व शवच�र करण��त 



ब�ळगण�,  सव� भ0त�%बदल सह�न�भ0त� असण�,  त��स�ठ� आपल�� शवव�क�च� उप��ग करन 
स�वध रह�ण� अस� सदpव असल� प�शहज�.  जर त� त��च� सवभ�व झ�ल� तरच त� म�/पद� 
ज�ऊ शकत�. ह�न� ��गश�स�त ग�ण महणत�त ज� त��च��त अस�व� ल�गत�त. त� ग�णस�द� 
त��च��त0न शनघ0न ज�व� ल�गत�त.  तरच त� म�/�स ज�त�.  त��ल� त��न%तर सततचद�न%द 
प�प ह�त� ज� ग�ण�पसलकडल� आह�. त�� अवसh�त ग�ल�ल��ल� व�सन�, भ�वन�, पशतशक�� 
असw क�%हQ नसत� जण0 मgत झ�ल� आह� जर� त� प0ण�पण� ज�व%त असत�.  अस� म�ण0स 
ज�व%तपण� बह�भ0त झ�ल�ल� असत�. 
अर� ब�हण�, म� त�ल� h�डक��त ज� म� अन�भवल� व म�झ�� दष�%त�न� प�शहल� त� स�%शगतल� 
आह�. एक महतव�च� ल/�त अस0 द�, क_, अश� शनसपgह म�णस�च�� च�%ग�लपण�च� गpर फ��द� 
घ�ण�र� तम�ग�ण� अh��त द�ज�न सम�ज�त असत�त त��%प�स0न त��%न� महणज� सगळ��च 
स�ततवक म�णस�%न� स�वध रह�व��च� असत�. वर�ल शवव�चन�वरन क�%हQ ग�ष� सपष ह�त�त 
त�� स�धक�न� ल/�त ठ�वल�� प�शहज�त.  त�� अश�,  म�ण0स च�र म�लभ0त ग�षQप�स0न 
बनल�ल� आह�,  त�� अश�,  शर�र,  ज�व,  आतम� आशण त��च� गतकम��च� प�%ज� महणज� 
सल%गद�ह. ह� च�र�%च� एकम�क�%श� घशनष स%ब%ध असत�त. त��च� व�वसh�पन करण� ह�ल�च 
धम� स�धन� असw महणत�त. आणख�न क�� त�ल� म�शहत� म�झ��कड0न प�शहज� त� ब�ल.  

आध�शनक शवज�न�त�ल रपक द�ऊन शर�र,  ज�व,  सल%गद�ह आशण आतम� ह�%च� स%ब%ध  
स�%ग�व��च� तर असw स�%गत� ��ईल,  शर�र ह� ह�ड�व�अर आह�,  ज�व त��च� ड� ��वर  
सCफटव�अर आह�,  आतम� त��ल� प�रवल� ज�ण�र� उज�� द�ण�र� ब�टर� आह� व सल%गद�ह  
त��त�ल व��रस आह� ज� ह� शतघ�%न� सत�वत असत�.  
  

- पकरण  नवव�  सम�प -



व��ध  ग�त� 
पकरण  दह�व�

म�क� ड�� स�%गत असत�त,  म�/�बदलच� शनव�दन क�शशक ब�हण�%स प0ण� स�%शगतल��वर त� 
ऐक0 न त� ब�हण अशतश� पसन झ�ल� व व��ध�ल� ब�लल�, "आपण मल� ज� शनव�दन क�ल� 
त� अगद� सपष असw ह�त�. त��बदल मल� आत� क�%ह� श%क� उरल�ल� न�ह�. ह�वरन मल� 
समजल� क_ आपल� ज�न ह� शवष��बदलच� प0ण� आह�".  त� ऐक0 न व��ध त��ल� ब�लत�, 
"म�झ�� ज�न�च� पच�त� त�मह�ल� ��त अस�लच.  ज��म�ळw  म� आज ह� शनव��ण अवसh�त 
प�ह�चल� आह�. आपण कg प�� उठ�व� व आत म�झ�� म�त� शपत��%न� भ�ट�व�"?. अश� शवन%त� 
त� व��ध ब�हण�ल� करत�.  त��पम�ण�,  क�शशक उठत� व त��च�� बर�बर त��च�� घर�त 
शनघत�.  व��ध ब�लत�, "आपण आल� अह�त त�वह�%,  म�झ�� म�त� शपत��%न� भ�ट�व� असw 
मल� व�टत�".  त�� पम�ण� त� ब�हण व��ध�बर�बर आत ज�त� व त�� वgद म�त�शपत��%न� 
भ�टत�. त�� व��ध�च� घर आत0नस�द� फ�र च�%गल� ठ�वल�ल� ह�त�. म�क� ड�� ऋष� ��सधष�र�ल� 
स�%गत असत�त,  त�� घर�त च�र म�ठ� ख�ल�� ह�त��.  पत��क ख�ल� च�%गल�� पक�र� 
सजवल�ल� ह�त�. त� एक� बहज�न� शवरक�च� घर आह� अस� जर क�ण�ल� स�%शगतल� तर त� 
चटकन पटल� नसत�. त� प�हeन क�शशक ब�हण�ल� त��च�� सवत�च�� अव�वतसhत घर�च� 
आठवण ��त�. घर�त स�ग%ध ज�णवत ह�त� त�� फ� ल�%च� ज� प�ज�त द�वघर�त व�शहल�ल� ह�त�. 
त��च� पशवत ज�वन जगण�र� म�त� शपत� प�%ढ��� श0भ वस�त न�कत�च त��%च� ज�वण उरक0 न 
बसल�ल� ह�त�.  व��ध त��%न� प�हeन त��न� स�ष�%ग नमसक�र घ�लत�.  त��वर त� वgद शपत� 
त��ल� उठण��च� आज� द�त�त.  त��ल� आशशव��द द�त�त,  "त�झ� च�%ग�लपण त�झ� असwच 
स%र/ण कर�.  त�झ� पशवत ज�वन प�हeन आमह�ल� फ�र आन%द ह�त असत�.  त�ल� द�घ� 
आ��ष� ल�भ�. त�झ�� ज�न�त, समgद�त भरभर�ट� ��व�. त0 आमच� एक कg तज प�त आह�स. 

क�रण त0 आमच�� द�घ�%च� सतत फ�र क�ळज� घ�त असत�स.  सवगF� द�वत�%च�� 
बर�बर�च� त�झ� ��ग�त� झ�ल� आह� क�रण त0 त�झ�� जब�बद���� स�%भ�ळत सत��च� श�ध 
घ�त आह�स.  त�झ� सh�न एक�द� ऋष�स�रख� झ�ल� आह�.  तपस��,  स%�मन,  वतसhत�, 
म���द�,  सतवशशलत� (च�%ग�लपण�),  भ�ग�%बदलच� उद�ससनत� आशण आमच�� बदलच� 



(त�झ��वर शवस%ब0न असण���� बदलच�)  कत�व�द/त� अश� अन�क सव�Qम�ळw  त0 बह�ल� 
स�द� शप� झ�ल� आह�स.  आमह�ल� आन%द�त ठ�वण��स�ठ� त0 क�� करत असत�स त��च� 
आमह� क�� वण�न करण�र? त� जमद�ग�च� म�लग� त��च� शपत� म�त� सदpव स�ख�त अस�व� 
महण0न कस� झटत ह�त�, तस� त0 आज व�गत आह�स आमह�ल� स�ख�त ठ�वण��करत�%". 
त�� न%तर त� त��च� व क�शशक ब�हण�च� ओळख करन द�त�.  त� वgद आई ब�प त��च� 
सव�गत करत�त.  क�शशक त��%च� सव�गत सव�क�रत�.  त� ररव�ज� पम�ण� त��%च� ख��ल� 
ख�श�ल� शवच�रत�.  त��%च�� सव�सथ��च� च�कश� करत�,  ररव�ज�न�स�र.  त� वgद द�%पत� 
स�%गत�,  आमह� आमच�� न�कर�सह ख0प ख�श�ल आह�त.  न%तर त� ब�हण�ल� शवच�रत�त, 

त��ल� शमसhल�कड� ��ण��त क�%हQ त�स झ�ल� क�%? अश�पक�र� त��%च�� औपच�र�क गपप� 
झ�ल��. त�� स%पल��वर त� नम व��ध ब�हण�ल� स�%गत� क_, अह� शवद�न म�न� ह� म�झ� द�व 
आह�त अस� ब�ल0न त� त��च�� शपतर�%कड� त��च� ब�ट करत�. म� म�झ�� म�ब�प�च�च प�जन 
करत�,  त��त0न मल� बह�च� दश�न झ�ल�.  म�झ��कड� इतर क�ण� द�व न�ह�त.  जसw त�मह� 
ब�हण त�� त�हत�स पक�रच�� द�व�%च� आर�धन� करत� तश� म� ह� म�झ�� जनमद�त�� 
आईब�ब�%च� आर�धन� करत�.  त��त0न मल� दष�%त झ�ल� व मल� ज�न प�प झ�ल� आह�. 
अश� पक�र� सगळ��च घर�त ह� ज�व%त दpवत असत�त पण आपण त��%च��कड� द �ल�/ 
करत� व कध�ह� न प�शहल�ल�� द�व�%च�� प�ठ� ज�त� ज� कधQच शमळत न�ह�त.  म� त��%च� 
स�व� करत� महणज� त��%च�� म�ध�म�त0न बह�च� स�व� करत असत�.  वgदतव�म�ळw  त� कध� 
म�झ��वर र�ग�वत�त पण म� त��%च��वर र�ग�वत न�ह�.  त��%च� स�व� बह�च� स�व� समज0न 
एकशचत�न� करत असत�. अडल�ल� नडल�ल� अश�%मध�� द�व पह�ण� ह�%च खर� आपल� धम� 
आह�,  ज�वह�% त� समजत� त�वह�%च म�/�च�,  सत��च� खर� म�ग� स�धक�ल� शमळत असत�. 
ज�वह�% असw क�ण� नसत�त त�वह�% द�व�च� प�ज� कर�व�.  म�झ��स�ठ� हwच त� पशवत अग� 
आह�त ज��%च� उल�ख व�र%व�र व�द�त ह�त असत�.  आमच�� घर�त�ल सगळ�, म�झ� पतन�, 
म�ल% इत��द� ह�च पक�र� बह�च� आर�धन� करत असत�त.  त��%न� सतत स%त�ष 
ठ�वण��स�ठ� म� व म�झ� क� ट0 %ब प�तन करत असत�.  त��%न�स�द� त��च� ज�ण�व आह� ह� 
त�मह� आत� प�शहल� अस�लच.  त��%न� आन%द�त ठ�वण��स�ठ� म� कध� ख�ट�स�द� ब�लत�. 
खर� आशण ख�ट� ह�ल� क�%हQ महतव नसत� क�रण त� सगळ� असत��त (म�ह म���त) असत�. 



महण0न सत��च�� दष�न� त� द�नह� असत�च असत�त त��म�ळw  प�प ल�गत न�ह�.  त��%च�� 
आन%द�त सत� म� पह�त�.  ज� म�झ�� शपतर�%बदल आह� त� सगळ�� शपतर�%बदल शततकw च 
ल�ग0 असत�. पशवत अग� च�तवत ठ�वण�, म�त� शपत� व इतर ज� म�झ��वर अवल%ब0न आह�त त� 
सगळ� म�झ��स�ठ� द�व आह�त त��%च� द�खभ�ल करण� ह� म� म�झ� कत�व� समजत�,  त� 
म�झ�� स�धन�च�च एक भ�ग असत�.  h�डक��त म� म�झ� गgहसh�शम प�म�शणकपण� 
स�%भ�ळत असत�. ज� इसम त��च� गgहसh�शम प�म�शणकपण� प�र प�डत� त� सवग��त ज�त 
असत�, त��च��स�ठ� सव�स%ग पररत��ग करण����प�/� ज�सत म�ठ� सh�न असत� क�रण अर� 
ब�हण�,  गgहसh�शम सव� आशम�त श�ष असत�,  असw स�/�त बह�न�च स�%शगतल� आह�. 
म�झ�� क� ट0 %शब��%च�� स�ततवक अप�/� प0ण� करण��त मल� धन�त� व�टत�.  त��%च� स�ततवक 
ख�ष� म�झ��स�ठ� द�व�%च�� ख0ष� स�रख� आह�.  घर�त स�ततवक व�त�वरण र�खण� ह� स�द� 
प�ण� शमळवण�� स�रख� असत�. त� आन%द म� म�झ�� घर�त जपत असत�. आमच�� घर�त 
लह�न म�ठ� असw क�ण� क�ण�च� अपम�न करत न�ह�त, क�ण� आव�ज चढव0न ब�लत न�ह�. 
क�ण� क�ण�ल� द�qख ह�ईल अस� व�गत शक%व� ब�लत न�ह�.  ज� त� एकम�क�%ल� त��%च�� 
त��%च�� क�म�त मदत करत असत�.  सगळ��%च� उतकष� कस� ह�ईल त� सगळ��%न� 
पह�व��च� असत� अस� शन�म आमच�� घर�त आह�. क�ध, गव� आशण द�ष आमच�� घर�त 
त�मह�ल� शमळण�र न�ह�त क�रण त� सत��च� वpर� असत�त. अह� ब�हण�, म�झ�� घर�त�ल 
सगळ� म�झ�� शन�म�%च� प�लन सवख�ष�न� करत असत�त त��म�ळw  ह� घर�त स�/�त 
कg त��ग�च� अन�भव आपल��ल� ��ईल.  अह� ब�हण,  म�णस�न� कर�व��च� ठरवल� तर त� 
सगळ� कर शकत�.  अर� ब�हण�,  म� त�h�/�त� ज�त न�ह� क�रण गgहसh�स�ठ� त��च� घर 
हwच एक त�h�/�त बह�न� ��जल�ल� आह�.  ज� त��च�� सतकम��न� त��च�� घर�च� त�h�/�त 
करत� त��ल� इतरत भटकत बस�व� ल�गत न�ह�.  सगळ� द�व त��च�� घर�त असत�%न� त� 
क�वळ अज�न�म�ळw  त��%न� श�धत त�h�/�त� भटकत असत�. त�झ� द�व त�झ�� घर�त आह�त ह� 
ज� समजत� त� गgहसh बह�ल� शप� ह�त�.                           

- पकरण  दह�व�  सम�प -



व��ध  ग�त� 
पकरण  अकर�व�

म�क� ड�� प�ढ� ��सधष�र�ल� स�%गत�त,  त� प�ह�णच�र�च� झ�ल��वर प�नह� त� व��ध ब�हण�ल� 
स�%ग0 ल�गत�,  "आपण म�झ�� ह� ज�वन शpल�च� ग�%शभ���न� शवच�र कर�व�.  म�झ�� ह� 
गgहसh�शम� तपस�� पदत�म�ळw  म� शकम�न च�क� करत म�झ� स�धन� प0ण� कर शकल� 
आह�. ज��पक�र� गgहसh�शम म�णस�ल� अध��ततमक उचचत� शमळवण��त सह�य�क ठरत� 
तस� इतर क�णत�ह� आशम मदत कर शकत न�ह�. ज�न शमळवण��स�ठ� घरद�र स�ड0न 
भटकण��च� असजब�त गरज नसत�.  म�झ�� वरन ह� त�मह�ल� समजल� अस�लच.  त�मह�ल� 
त�� पशतवत�न� म�झ��कड� प�ठवल� क�रण त�मह�ल� ह� समज�व� अस� शतच� उद�श ह�त� 
क�रण त0 शतच��श� व�h� ��क|व�द करत ह�त�स.  त�ल� गgहसh�%च� खर� धम� क�� त� 
समज�व� अस� त��म�ग� शतच� उद�श ह�त�. त0 सवत�ल� ब�हण महण0न स�%गत ह�त�स पर%त�, 
त0 ब�हण र�शहल� नवहत�स. ह� त�ल� स�%गण��स�ठ� शतन� त�ल� म�झ��कड� ध�डल�". त� ऐक0 न 
क�शशक ब�हण त��ल� ब�लत�, "मल� आत� समजल� त�� पशतवत�न� मल� त�मच��कड� क�% 
प�ठवल�.  क�रण जर त� स�%ग0 ल�गल� असत� तर म� म�झ�� अह%क�र�म�ळw  शतच��कड0न 
क�%हQ शशक0  शकल� नसत�. तस�च त� गgह�ण� म�झ��श� ब�लण��स स�द� र�ज� नवहत�. तर� 
आपल��कड� मल� प�ठव0न म�झ��वर शतन� म�ठ� उपक�र क�ल� आह�त". व��ध ब�लत�, "शतन� 
जस� अप�/� क�ल� ह�त� तस� म� त�ल� स�%शगतल� आह�. म� त�मह�ल� ज� सत��ल� धरन आह� 
तwच स�%गत आह�. आत� h�ड� आणख�न स�%गत� ज� त�झ�� भल��स�ठ� आह�. त� न�ट ऐक, त0 
एक ख0प च�%गल� ब�हण आह�स, त�झ� ज�नस�द� उतम आह�, पर%त�, च�क|च�� शनण���म�ळw  त0 
त�झ�� म�त�शपतर�%वर अन��� करत आह�स शक%बह�न�,  त� त�� पशतवत� स�ल� उमगल� व 
महण0न शतन� त�ल� म�झ��कड� खर� धम� शशकण��स�ठ� प�ठवल� ह�त�. व�द शशकण��स�ठ� त0 
त��%न� न स�%गत� घर स�ड0न शनघ0न ग�ल�स. ह� त�झ� व�गण� अन�शचत ह�त�. त�झ� तपसव� म�त� 
शपत� आज अ%ध झ�ल� आह�त, त��%न� त�झ�� मदत�च� आवश�कत� आह�. त� अत�व द�qख�त 
जगत आह�त.  त0 जर� तपस�� क�ल� असल�स तर� त��म�ळw  त0 क�ठ�च न�ह�स क�रण,  ज� 
आपल�� जब�बद���� स�ड0न ज�त� त��ल� बहद�व /म� करत न�ह�. महण0न त0 आत� त�झ�� 



घर� ज� व त�झ�� शनज� जब�बद���� समज0न प�ढ�ल क�म कर�व�स, त��तच त�ल� खर� गत� 
शमळ�ल.  त0 आत�च त�झ�� सवगgह� ज�".  ब�हण त��ल� उतर द�त�, "आपण ज� स�%गत� त� 
खर� आह�". त��न%तर त� ब�हण त��ल� आशशव��द द�त� क_, "त��च� भल� ह�".  
त��न%तर प�नह� त� व��ध त��ल� स�%गत�,  "त0 तवररत ज�ऊन त�झ�� गgहसh� जब�बद���� 
स�%भ�ळण��स त��र ह�.  त�ल� त�झ�� स�धन�त �श ��ईल क�रण त�झ� अह%क�र आत� 
शनम�ल� आह�.  पhम ग�ल��वर त��%च� /म� म�ग त��त कम�पण� समज0 नक�स.  त0 त��%च� 
अपर�ध� आह�स ह�च� ज�ण�व ठ�व0न त��%च��श� वत�न ठ�व. गgहसh�शम ह� म�ठ� ग�ण� म�ग� 
आह�. त�� स�रख� स�प� म�ग� म�/�स�ठ� द�सर� न�ह�". ब�हण त��ल� ब�लत�, "म�झ� म�ठ� 
भ�ग� महण0न मल� त�मह� द�घ� भ�टल�त.  त�मह� द�घ� म�झ� खर� ग�र अह�त.  आपण मल� 
धम��च� खर� अh� इतक�� स�ध�� स�प�� पदत�न� समज�वल� शक%,  त��ल� त�ड न�ह�. 
आपल� ज�न प0ण� असल��म�ळwच त�मह� अश�ररत�न� त� मल� स�%ग0 शकल�त.  आपल� मpत� 
मल� प�प झ�ल� त�स�द� म�झ� म�ठ� भ�ग� आह�.  म� अह%क�र�न� क�वळ नष ह�ण�र ह�त� व 
त��व�ळ� त� पशतवत� म�ऊल� आशण त��न%तर त�मह� मल� भ�टल� ह� ब�ह�न�च घडव0न 
आणल� अस�व� अस� मल� व�टत�. ह� सगळ� अवशचतपण� घडल�, मल� त�� ब�ईन� स�%शगतल� व 
म�स�द� त� मन�वर घ�ऊन इतक� ल�%ब शमसhल�ल� आल�. सगळ�च म�झ�� भल��स�ठ�च ह�त 
ह�त� जसw ���शतच�� पणत0न� (म�ल�च� म�लग�) त��ल� व�चवल� ह�त�. तसwच क�%हQस� ह� झ�ल� 
आह�".  प�ढ� क�शशक त�� ज�न� व��ध�ल� स�%गत�,  "त��त0नच आपण स�%शगतल�� पम�ण�, 
तपस��,  स%�मन,  वतसhत�,  म���द�,  सतवशशलत� (च�%ग�लपण�),  भ�ग�%बदलच� उद�ससनत� 
आशण म�त�शपत��बदलच� (म�झ��वर शवस%ब0न असण���� बदलच�) कत�व�द/त� ह� गgहसh� 
वत प�म�शणकपण� आचरण��स म� स�रव�त करत�.  त��त0नच म�झ� खर� उद�र ह�ईल. 

अह� ज�न� आपण वpश� अhव� श�द अस0च शकत न�ह� क�रण ज� ज�न आपण मल� शदल� 
त� एक�द� स�म�न� श�द�ल� क�वळ अशक� आह�.  अह� ज�न�,  आपण ज�णत� 
कम�शवप�क�च� शन�म सगळ��%न� स�रख�च ल�ग0 ह�त असत�, मल� असw महण�व��च� आह� 
क_, आपण एवढ� ज�न� असण�� म�ग� ह� जनम�पम�ण� आपल�� म�ग�ल जनम�च�स�द� क�%हQ 
स%ब%ध असल�च प�शहज�.  आपण सव�ज अह�त त�वह�% त� क�� त� मल� स�%ग�ल तर म�झ� 
उतक%ठ� प0ण� ह�ईल. कg प� करन त� मल� आपल�� पदत�न� व मजFन� स�%ग�व�".  



व��ध स�%गत�, "अर� च�%गल�� ब�हण�, म� सगळ�� ब�हण�%च� आदर करत�. म� आत� त�ल� 
म�झ�� आध�च�� जनम�च� कh� स�%गत�.  म� ग�ल�� जनम� त�झ�� स�रख�च ब�हण ह�त�. 
म�झ� व�द�च� अभ��स च�%गल� झ�ल� ह�त�. म� त�� जम�न��त एक उतम व�द�%ग ज�णक�र 
ह�त�. पर%त�, म�झ�� एक� च�क|म�ळw  मल� ह� जनम� ह� हलक�� क� ळ�त�ल जनम प�प झ�ल� 
आह�.  त�� क�ळ� एक र�ज� ज� धन�व�द च�%गल� ज�णत ह�त�,  म�झ� शमत ह�त�.  त��च�� 
स%गत�न� म�स�द� च�%गल� शतर%द�ज झ�ल� ह�त�.  एक� शदवश� म�झ� शमत व त��च� क�रभ�र� 
अस� सगळ� मgग�� करण��स�ठ� शनघ�ल� ह�त� त��%त म�स�द� ह�त�.  त�� ल�क�%न� एक� 
ऋष�च�� आशम� जवळच बर�च हरण% म�रल�. म�स�द� त�� शशक����त ह�त�. म� फ�कल�ल�� 
ब�ण�%न� म�त एक ऋष� ज� त�h0न ज�त ह�त� त��ल� इज� ह�त�. त� ज�र�%न� ओरड0न स�%गत 
असत� शक%,  त��न� कध�ह� क�ण�ल�ह� इज� क�ल�ल� न�ह�,  मल� ब�ण म�रण�र� ह� क�ण 
प�प� म�ण0स असw ब�ल0 ल�गत�.  मल� समजल� न�ह� क�रण त�h� घनद�ट झ�ड�म�ळw  अ%ध�र 
ह�त�. म� त�� अ%ध�र�त त��च�� ह�लच�ल�च�� आव�ज�ल� हरण�च� ह�लच�ल समज0न ब�ण 
म�रल� ह�त�.  मल� व�टल� म� हरण�ल� म�रल� आह� पर%त�,  जवळ ग�ल��वर मल� समजल� 
क_,  त� म�ण0स आह�.  त� ओरडत ह�त�.  मल� श�प द�त ह�त�.  म� म�त शनषप�प मन�न� 
त��च�� जवळ ज�ऊन कब�ल� शदल� क_,  म� त� ब�ण म�रल� ह�त� पण त� च�क0 न त��ल� 
ल�गल� ह�त�, म� त��च� /म� म�शगतल� पण व�h�, त� मह�ज�न� ऋष� मल� श�प द�त� क_, 
म� प�ढच�� जनम� व��ध ह�ऊन जन�वर�%च� म�%स शवकत बस�न.

- पकरण  अकर�व�  सम�प -



व��ध  ग�त� 
पकरण  ब�र�व�

व��ध स�%गत ह�त�, "अश�ररत�न� त�� ऋष�च� श�प मल� शमळ�ल�,  म� त��ल� प�नq प�नह� 
शवनत� करत ह�त� क_,  म� त��%च� /म� म�गत आह� तर� त��च� क�ध कम� ह�त नवहत�. 
अख�र�स ख��� ब�हण�पम�ण� त��ल� म�झ� द�� आल�,  त��ल� उमगल� क_,  ज� घडल� त� 
अपघ�त�न� झ�ल� व अपघ�त�न� घडल�ल� प�प /म� असत� त�वह�%, त��%न� मल� स�%शगतल� क_, 
त��न� शदल�ल� श�प उलटवण� शक� न�ह� पर%त�, त� उqश�प द�त� क_, त�� जनम�त ज�वह�% म� 
एक म�%स शवकण�र� व��ध ह�ईन त�वह�% म�झ� त�� जनम�त�ल ज�न व प�शवत� म�झ�� जवळ 
श�ब0त र�शहल व म� म�झ� ज�नस�धन� प�ढ� च�लव0 शक�न.  त�� जनम�त म� म�झ�� 
म�त�शपत��%च� क�ळज� घ�ईन जश� एक ब�हण त��च�� म�त�शपतर�%च� घ�त�. त��शशव�� म� 
म�झ� त� जनम आठव0 शक�न, आशण प�ढ� सवग��त ज�ईन अस� मल� त��न� आशशव��द शदल� 
क�रण त��ल� म�झ��वर र�ग�वण��च� पश�त�प झ�ल� ह�त�. त��शशव�� ह� श�प�च� म���द� 
स%पल� क�% म� प�नह� ब�हण ह�ईन.  अश�ररत�न� त�� मह�न ऋष�न� शदल�ल�� श�प�म�ळ� म� 
अस� झ�ल� आह�.  त� म�झ� प�कन आह� त� मल� भ�ग�व��च�च आह�.  त��न%तर म� त��च�� 
अ%ग�त घ�सल�ल� म�झ� ब�ण ख�च0न क�ढल� व त��ल� उचल0न आशम�त न�ल�. त�h� त� ऋष� 
त�� जखम�त0न बर� झ�ल�. अह� ब�हण�, अश�ररत�न� म� व��ध झ�ल�, त�झ� अ%द�ज च�क|च� 
नवहत�".
क�शशक ब�हण त��ल� ब�लत�, "अह� ज�न�, पत��क म�णस�च�� भ�ग��त ज� स�ख व द�qख 
सलह�ल� आह� त� त��ल� भ�ग�व�च ल�गत�. महण0न त��वर क�ळज� करण�, त�ग� करण� ह� व�h� 
आह�. त0 ह� व�वस�� करत आह�स त� करण�र� सगळ�च त�झ��पम�ण� श�द ब�द�न� त� क�म% 
करत न�ह�त. महण0न त�ल� जर� त� ब�धत नसल� तर� ह� व�वस�� बह�ध� ब�धकच आह�. त0 
त� क�म त�� प�ण��%बदलच�� सह�न�भ0त�न� करत असल�स तर त� क�म त�ल� ब�धत न�ह�. 
श�द व शनशव�कलप ब�द�न� त� करत आह�स त��च� क�रण त0 म�ळ�त ब�हण (ब�हण ह� 
स�ततवक पवgत�च� द�तक म�नल� आह�.)  आह�स आशण न�हम� ब�हणच रह�ण�र आह�स. 

तम�ग�ण� म�ण0स प��q श�द असत�,  भल� त� ब�हण अhव� इतर शदज�%त जनमल� अस�ल. 



स�ततवक म�ण0स ब�हण असत� त��च�� ग�णकम��न�, भल� त��च� जनम श�द�त झ�ल� अस�ल. 

तसwच रज�ग�ण� बह�ध� /शत� अhव� वpश� असत� जर� त��च� जनम ब�हण�त शक%व� श�द�त 
झ�ल� अस�ल.  तर�स�द� क�णत�ह� इसम प0ण�त�� स�ततवक,  रज�ग�ण� शक%व� तम�ग�ण� 
नसत�. त��च� अध��ततमकत� स�द� त��च�� सगळ�� आ��ष��त सतत द�ल��म�न असत� व 
त�� पम�ण� त��च� ग�णस�द� बदलत असत�त.  त� सh�र करण��स�ठ� त��ल� वतसhत� 
प�ळ�व� ल�गत� आशण त� त��च��त सवभ�वतq अस�व� ल�गत�.  त� वतसhत� क�ण� 
बळजबर�न� आचरण�त आण0 शकत न�ह�.  त��स�ठ� प0व� जनम�च� भ�ग� अस�व� ल�गत�. 
क�रण सगळ� जनम एक�द� श%खल� स�रख� एकम�क�%त अडकल�ल� असत�त.  अह� ज�न�, 
त�मह� ग�णकम��न� आत�स�द� ब�हण अह�त. त�मच� सगळ� श�ष प�प स%पल� आह�त असw म� 
समजत�".        
व��ध ब�लत�,  "शर�र�च�� आज�र�%न� औषध द�व��च� असत�.  मन�च�� तक�रQस�ठ� 
अध��ततमक शह�णपण व�पर�व� ल�गत�.  त��ल�च ज�न�च� त�कद समजल� ज�त�.  अज�न� 
म�णसw लह�न म�ल�%पम�ण� मन� शवरद क�%हQ झ�ल� तर द�qख�,  कष� ह�त�त व मन�पम�ण� 
झ�ल� क�% एकदम ख0ष ह�त�त.  ज�न� म�णस�%वर अश� ग�षQच� पभ�व पडत न�ह�.  त��%च� 
मशत सh�र असत�.  सगळ��च ज�व�%न� ह� स�ख द�qख�च� अन�भव घ��व� ल�गत�त.  त��च� 
ज�ण�व असल�ल� त��च�� ब�बत ज�सत शच%त� करत न�ह�त. त� आपल� कत�व�� श�%तशचत�न� 
करत रह�त�त.  मन�पम�ण� न झ�ल��स अप�/� भ%ग�च� द �qख,  असम�ध�न अhव� क�ध 
त��ल� अन�भव�स ��त�त. अप�/� पम�ण� झ�ल� तर स�ख व आणख�न अप�/�, असw त� भ�ग�%च� 
चक स�र ह�त असत�. त� स�र ह�ण�र न�ह� अश� म�नससकत� अस�व�. असम�ध�न�त0न प�नq 
नव�न इचs� स�र ह�त असत�.  सम�ध�न�च� स�ख शवल/ण असत�.  शह�ण� ल�क त��स�ठ� 
फ�र ज�सत म�ठ� अप�/� व�ढवत न�ह�त व स�वधपण� रह�त�त. औद�ससन� त��त त��ल� 
च�%गल� मदत करत�त. तम�ग�ण� ल�क�%मध��, असम�ध�न एक�द� जव�ल�म�ख� स�रख� ह�त�. 
त��च�� उद�क�म�ळw  शकत��क प�प�%च� श%खल� स�र ह�ऊ शकत�.  शवव�क�च� न�श ह�त�. 
त��त0न भ�, शच%त�, स�डब�द�, द�ष, नpर�श� अश� भ�%कर शवक�र�%च� hpम�न स�र ह�त असत�. 
त��%त0न उतपन ह�ण�र� प�प कम� त�� म�णस�ल� ब�भ�न करत असत�.  त�� पम�ण� त��च�� 
न%तरच�� ह�लच�ल� स�र ह�त�त त�� त� h�%बव0 शकत न�ह�.  तम�ग�ण� औद�ससन� त�� 



म�णस�ल� आळश�,  क���ह�न,  व�h� बनवत�.  महण0न औद�ससन� स�ततवक अस�व� ल�गत�. 
अश� पररतसhत�त ज�वह�% शवव�क स%पल�ल� असत� त��च��त भ�वशनकत� व�ढ0  ल�गत�. 
सगळ�� ग�ष� त� भ�वन�न� प�हe ल�गत�. भ�वन�न� त� शनण�� घ�ऊ ल�गत� ज� प��q च�क|च� 
असत�त.  ज��ल� ह� व�सतशवक जग�च�� म���द�%च� भ�न आल� आह� त� उग�चच ज�सत 
अप�/� ठ�वत न�ह�.  त� क�%हQ न अप�/� करत� तस�%च सम�ध�न� असत�.  क�रण त��ल� 
क�%हQच अप�/�च नसत�त. अश� म�णस�ल� क�%हQ शमळ� अगर न शमळ� त� श�%त असत�". 
ब�हण व��ध�ल� स�%गत�, "अह� ज�न� व��ध�,  म� त�� शह�ण�� म�णस�च�� मनतसhत�त 
प�ह�चल� आह�.  म� आत� ग�धळल�ल�� मनतसhत�त न�ह� व प�ढ� कध� ज�ण�र न�ह�. 
अप�/�%च�� म���द�%च� च�%गल� भ�न मल� प�प झ�ल� आह�.  म�झ�� मन�त क�णत�ह� स%श� 
उरल�ल� न�ह�.  आपण ज�न� अह�त आपल� ज�न प0ण� आह�,  त��करत�%,  आपल��त क�हQ 
उण� पह�त� ��त न�ह�. अह� ज�न� आपण असwच समgद�कड� ज�ण�र अह�त. आपल� स%र/ण 
आपल� च�%ग�लपण� (सतवशशलत�)  करण�र आह�.  च�ख%दळपण� आपण प�णण��च�� म�ग��न� 
ज�ण�र अह�त". 

म�क� ड�� त��न%तर ��शघष�र�ल� स�%गत�त क_, त� ऐकल��न%तर व��ध त��ल� आशशव��द द�त�. 
त� ब�हण क�शशक न�%व�च�, व��ध�ल� द�न पदश/ण� घ�लत� जसw शशष� ग�रल� घ�लत�त. 

त��न%तर त� त��च� शनर�प घ�ऊन त��च�� घर�त0न शनघ0न ज�त� आपल�� घर�. 
त� घर� ज�त� व पह�त� क_,  त��च� म�त�शपत� अ%ध अवसh�त म�ठ� ह�ल�ख�च�� 
पररतसhत�त रह�त आह�त. त� त��%च� पhम /म� म�गत�, त� त��ल� /म� करत�त. त��न%तर 
त� ब�हण आपल�� गgहसh� कत�व��त प�म�शणकपण� ग�%त0न ज�त� व त��बर�बर व��ध�न� 
स�%शगतल�� पम�ण� तपस��,  स%�मन,  वतसhत�,  म���द�,  सतवशशलत� (च�%ग�लपण�), 
भ�ग�%बदलच� उद�ससनत� आशण म�त�शपत��बदलच� (त��च��वर शवस%ब0न असण���� 
बदलच�) कत�व�द/त� ह� गgहसh� वत प�म�शणकपण� आचरण��स स�रव�त करत�. 
म�क� ड�� ��सधष�र�ल� ब�लत�त,  "अर� ��सधष�र�,  म� त�ल� नpशतकत�च�� ग�ष� स�%शगतल�� 
आह�त स�द�हरण,  त��%त0न त�ल� क�%हQ ब�ध झ�ल� अस�ल असw म� समजत�.  त��त ब�ईच� 
पत�बदलच� व क� ट0 %ब�बदलच� कत�व� व प�त�च� जनमद�त��%बदलच� कत�व� क�� असत� त� 



त�ल� स�%शगतल�. त��शशव�� प�प व प�ण��%च� अन��न� स%ब%ध स�द� प�शहल�, गgहसh� वत क�� 
असत� त� स�द� प�शहल� आह�". 
��सधष�र म�क� ड�� ऋषQन� ब�लत�, "अह� मह�प�ण�व%त ब�हण�, ज� सव��त श�ष म�न� अह�त, 

आपण मल� त� सगळ� सशवसतरपण� स�%ग0न म�झ�� मन�त�ल सव� स%श� द0र क�ल� आह�त. त� 
ऐक0 न म�झ� ज�न व�ढल� आह�. तर�स�द�, आपल�� मध0र व�ण�त0न आणख�न प�षकळ क�%ह� 
ज�न�मgत�च� ब�ल ऐकण��च� म�झ� इचs� आह�.                  

- पकरण  ब�र�व�  सम�प -

- व��ध  ग�त�  सम�प - 



- पररशशष   एक - 
तपस��,  स%�मन,  वतसhत�,  म���द�,  सतवशशलत� (च�%ग�लपण�),  भ�ग�%बदलच� उद�ससनत� 
आशण म�त�शपत��बदलच� (त��च��वर शवस%ब0न असण���� बदलच�) कत�व�द/त� ह� गgहसh� 
वत ह�त�ल स%ज�%च� अh� ��h� शवशद क�ल� आह�त. सव��त पhम म�णस�%न� स�ततवक ग�ण�त 
ज�ण� महतव�च� असत�, एरव� रज� व तम� ग�ण� म�ण0स ह� गgहसh� वत�च� प�लन शवन�च0क 
कर शकत न�ह�. 

• तपस�� – ह�त ध��न स�धन� प�म�ख��न� ��त�.  त��त शवप�शन�,  स�हम� स�धन�, 
त�टक करण� असw पक�र असत�त. ह�त म�ख� उद�श असत� शवच�र करण� प0ण�त�� 
h�%बवण�. स�हम� स�धन�त स�धक त��च�� श�स�वर त��च� ल/ कw द�त करत असत�. 
ज�वह�% आपण कश�वरह� आपल� ल/ कw द�त करत� त�वह�% आपण शवच�र कर शकत 
न�ह�.  ह� नpसशग�क ग�ण�च� ��h� उप��ग क�ल� ज�त�.  त��त उप�षण ��त� पर%त�,  त� 
ख�ण�� ब�बतच� नसत�,  त��त शवच�र�%च� उप�षण असत�.  व�ईट शवच�र,  शबनक�म�च� 
शवच�र अश� शवच�र�%च� त��ग कर�व��च� असत�.  फक ��ग/�म�च� शवच�र 
कर�व��च� परव�नग� असत�.  ��ग/�म�च� शवच�र महणज�,  शर�र�च�� स%वध�न�च� 
शवच�र करण�. प�ट�प�ण��च�� स%ब%सधत क�मध%द�च� शवच�र शवच�र करण� असw ��त�त. 

शवप�शन� अhव� स�हम� स�धन� र�त� झ�पत�%न� करण� श��सकर समजल� ज�त�. 
त��त शनद� आल� तर त� उतम असत�.  त�टक ह� ��ग�च� पक�र अस0न त� जर 
��ग� ग�र शमळ�ल� तरच कर�व�, सवतqहeन कर न��.  

• स%�मन – ह�त प�म�ख��न� भ�ग इ%शद��%च� शन�मन आशण व�वसh�पन ��त�. ल�शगक 
ज�वन�त प�रष�स�ठ� अस� शन�म आह�त क_,  जर पतन�न� इचs� व�क क�ल� तरच 
स%भ�ग अhव� ततसम ग�ष� कर�व��च��,  सवतq अश� शवच�र�%ब�बत औद�ससन� 
आचर�व��च� असत�. त��त बहच�� ��त�. क�णत��ह� स�बदल व�सन� उतपन ह�ण�र 
न�ह� असw मन ठ�व�व��च� असत�. सस��%बदल अत�%त आदर�च� भ�वन� ब�ळगल��न� 
ज� बहच�� स%प�दन ह�त� त��ल� श�कल बहच�� महणत�त.  त� अध��ततमक 
स�धन�स�ठ� उतम समजल� ज�त�.  सस��%बदल त�चsत�च�,  शतरसक�र�च� भ�वन� 



अस�ल तर त��त0न ज� ब�हच�� स%प�दन ह�त� त� कg षण बहच�� महणज� अ��ग� 
बहच�� समजल� ज�त�.  पतन� बर�बरच�� स%भ�ग� व�शतर�क इतर पक�रच� लpशगक 
च�ळ� प0ण�त�� शनशषद असत�त.   

• वतसhत� – ह�मध�� शमत�ह�र, शमतशनद�, शमतभ�ग, शमत भ�ष� असw आपल�� भ�ग 
इ%शद��%च� व�वसh�पन ��त�.  शमत महणज� ज�वढ�स त�वढwच करण�.  त� शर�र�च�� 
स%वध�न�स�ठ� आवश�क असत�त त�च कर�व��च�. त��प�/� ज�सत करण��च� इचs� 
झ�ल� तर त� अ��ग� महण0न कर�व��च� न�ह�.  शमतपररव�र आपल�� शवच�र�%च� 
आदर करण�र� अस�व�. ज� वतसhत�च� शट%गल टव�ळ� करत�त अश� ल�क�%श� मpत� 
न ठ�वण� महतव�च� असत�. 

• म���द� – ह�त आपल�� भ�ग�%च�� म���द�%च� शवच�र असत�.  कम�ल व शकम�न 
म���द� ��त�त.  फक शर�र�च�� शनत� गरज�%प�रत� भ�ग घ�ण� त�� शर�र�च�� 
स%वध�न�स�ठ� त��प�/� न ज�सत न कम� असw त� र�ख�व��च� असत�त ह�च� भ�न 
र�ख�व��च� असत�त.  आपल�� सगळ��च क�म�त�ल म���द�%च� भ�न र�खण� 
आवश�क समजल� आह�. वतसhत� म���द� ततव�त ��त�. ह�स�ठ� शवव�क�च� उप��ग 
कर�व�. 

• सतवशशलत� – च�%ग�लपण�,  ह�त म�ण0सक| व भ0तद�� ��त�त.  एक ध�रण मन�त 
ठ�व0न आपल� सगळ� क�म% कर�व��च� असत�त,  त� असw,  ज�� व�गण��न� मल� 
त�स ह�त� त�� व�गण��न� द �स���ल� स�द� शततक�च त�स ह�ऊ शकत� व महण0न 
तस� व�ग�व��च� न�ह�. सम�ज�त आन%द,  स�ख व�ढवण� हQच परम�शर�च� खर� प�ज� 
असw म�नण�. त��पम�ण� आपल� व�गण�, आपल� शवच�र असल� प�शहज�त. त��च पम�ण� 
अप�त म�णस�स मदत न करण� ज��म�ळ� सम�ज�त कल�च�� क�रव��� व�ढ0  
शकत�त.  आव�ज न चढव0न ब�लण�,  लह�न म�ल�%वर न ओरडण�,  मन श�%त ठ�व0न 
सगळ�� ग�ष� करण�,  सतप�त मदत,  सतप�त द�न वगpर� करण�,  च�%ग�लपण�च� गpर 
फ��द� घ�ण�र� भ�टत�त त�वह�% त��%न� उत�जन न द�ण�.  सवतqच� त�लन� क�णत��ह� 
क�रण�%न� इतर�%श� न करण� ह� सतवशशलत�त ��त� क�रण,  त��म�ळw  मद व मतसर ह� 
द�न द�ष आपल��मध�w उतपन ह�त न�ह�त म�त सवत�च� त�लन� सवत�च�� 



आध�च�� कg त��%श� कर�व� व आपल��त क�%हQ स�ध�रण� ह�त आह� क_,  न�ह� त� 
पह�ण� आवश�क समजल� आह�.        

• औद�ससन� – भ�ग�%बदलच� ह� ध�रण आह�. भ�ग शवष�क शवच�र मन�त आल� शक%, 
त��च�� बदल शवश�ष ल/ न घ�लण�, भ�ग�%च�� म���द� ल/�त घ�ऊन त��%न� ज�सत 
उत�जन न द�ण�,  औद�ससन� स�ततवक असल� प�शहज�,  त��त द�ष,  शतरसक�र अश� 
शवकg त पशतक|�� नस�व��त. शर�र�च� क�%हQ आवश�क भ�ग असत�त त��%न� स�ड0न 
इतर ज�सतच� भ�ग शवच�र आल��स त��%न� उत�जन द�व��च� नसत�. 

• कत�व�द/त� –  आपल�� क� ट0 %ब�बदलच��,  सम�ज�बदलच�� जब�बद���� 
स�%भ�ळण��च� ध�रण आह�. 



पररशशष   द�न – 
समh� र�मद�स�%न� त��%च�� द�सब�ध�त ल/ण शचक|तस� शदल� आह�.  त� गद 
सवरप�त ��h� द�त आह� त��च�� मदत�न� प�म�शणक प�तन करण����न� त��%च� 
अध��ततमक अवसh� स�ध�रण��च�� क�म�त म�ठ� मदत ह�ईल.  स�म�न�पण� 
म�ण0स तम�ग�ण� असत� त� सतव ग�ण� ह�ण� ह� सव��त पhम आवश�क असत� 
त��स�ठ� समh��न� शह ल/ण शचक|तस� शदल� आह�.  त��त0न आपल� ग�ण कस� 
स�ध�र�व��च� त� स�धक�ल� समजत�.  व��ध ग�त�च� अभ��स करण����न� ह� 
पररशशष उप��ग�च� आह� महण0न शदल� आह�. 
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mççc³ççJçªvç  oáiç&áCçç}ç  mçÃáCç  mçcçpçlççí  Jç  lççí  DçbçÆiçkçÀçjlççí  lççí  SkçÀ  cçÓKç&.  nç  cçáÎç 
mçcçpçC³ççmççþçÇ kçÀçbnçÇ çÆJçµçí<ç çÆJçJçí®çvç kçÀjçJçW }çiçí}. lçí DçmçW,
      mçÃáCç Jç oáiç&áCç ¿ççb®³çç kçÀçbnçÇ pççí[îçç ³çíLçí çÆo}íu³çç Dççnílç, l³ççJçªvç nç cçáÎç mHçä 
nçíF&}. ¿ççlç ÒçLçcç mçÃáCç çÆo}ç Dççní Jç vçblçj oáiç&áCç çÆo}ç Dççní.      1) vçcç´HçCçç - }
ç®ççjçÇ;  2) }{Jç³³çíçÆiçjçÇ, µçÓjlJç -cçJçç}çÇiççÇjçÇ, Gvçç[kçÀçÇ; 3) µçnçCçç - OçÓlç&, kçÀçJçíyççpç; 
4) mHçäJçkçwlçíHçCçç - G×ìHçCçç;   5) mççJçOç - çÆYç$çç; 6) DçççÆlçlL³ççÆµç}lçç - }çí®çìHçCçç; 
7) mçvcççvç kçÀjC³çç®ççÇ F®sç - pççÇ pççÇ kçÀjC³çç®ççÇ ÒçJç=çÆÊç; 8) Hçá{çkçÀçj - DççiççJçÓçÆiçjçÇ; 
9) mçppçvçHçCçç -yççJçUìHçCçç; 10) mçcççOççvççÇHçCçç - DççUmç; 11) kçÀçìkçÀmçj - kçbÀpçá<ççÇ; 



12) ³ççíi³ç Kç®ç& - GOçUHçfçÇ. 13) çÆo}oçj - YççJçKççJçÓ ;

43) oámçN³çç®³çç IçjçÇ pççTvç DçmçW kçÀçbnçÇ kçÀjlççí çÆkçbÀ, l³ççcçáUW mçJçç¥®ççÇ Hçb®ççF&lç nçílçí lççí SkçÀ 
cçÓKç&.
44) mçblççHçç®³çç Yçjçlç mJçlçç®çW Jç Flçjçb®çW vçákçÀmççvç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
45) çÆvçjçÆvçjçUçÇ J³çmçvçí kçÀjC³ççlç Oçv³çlçç cççvçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
46) oá:Kçç®çç Òçmçbiç Dçmçlççbvçç lçíLçW çÆJçvççío kçÀjCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
47) Dççvçboç®³çç ÒçmçbiççÇ oá:Kço Jççlçç& mççbiçCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
48) Òçmçbiç HççnÓvç yççí}çJçW ní p³çç}ç mçcçpçlç vççnçÇ lççí SkçÀ cçÓKç&.
49) yççí}lççbvçç, çÆ}nçÇlççbvçç p³çç µçyoçb®çç DçLç& cççnçÇlç vççnçÇ lçí µçyo JççHçjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
50) µç$çÓ, ®ççíj ¿ççbvçç pççí mççJçOç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
51) mJçlç:®³çç çÆcç$ççbyçÎ} Flçjípçvççblç µçbkçÀç J³çkçwlç kçÀjCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&. 
52) mçbmççjçlççÇ} oá:KççbmççþçÇ HçjcçíÍJçjç}ç pççí oçí<ç oílççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
53) }nçvç yçç}kçÀçbvçç pççí çÆµç#çç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
54) }nçvç cçá}çb®³çç, }nçvç mçnçvç ®çákçÀçbkçÀ[í pççí oá}&#ç kçÀjçÇlç vççnçÇ lççí SkçÀ cçÓKç&.
55) vçíncççÇ jçiççÇìHçCççb®çí mççWiç IçíTvç JççJçjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. 
56) pççí çÆJçÍJççmçIççlç kçÀjçÇ, lççí SkçÀ cçÓKç&.
57) }nçvç cçá}b Jç çqm$ç³ççbvçç cçolç, vç cççiçlçç kçÀjçJç³çç®ççÇ Dçmçlçí, lçµççÇ vç kçÀjCççjç lççí SkçÀ 
cçÓKç&.
58) DçvççíUKççÇ m$ççÇ®ççÇ ®çíäç cçmkçÀjçÇ içbcçlç cnCçÓvç kçÀjCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
59) HçÀçj ®çíäç cçmkçÀjçÇ kçÀjCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
60) çÆcç$çç®ççÇ ®çíäç cçmkçÀjçÇ kçíÀu³ççvçblçj l³çç®ççÇ çÆo}çÆiçjçÇ vç cççiçCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
61) ÒççcçççÆCçkçÀ vççíkçÀjçJçj DçvççíUKççÇ Fmçcçç®³çç mççbiçC³ççJçªvç mçbµç³ç IçíCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
62) mçYçílç cçáÎç mççí[Óvç yççí}lç jnçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
63) JççF&ì JçmlççÇlç pççC³ççlç, JççJçjC³ççlç Hçáj<ççLç& cççvçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
64) ®ç®çç& mLçUçÇ SkçÀpçCç DççHç}ç cçáÎç cççb[lç Dçmçlççbvçç cçO³çí®ç yççí}Óvç Dç[LçUç kçÀjCççjç 
lççí SkçÀ cçÓKç&.
65) jml³ççlççÇ} Hçço$ççCççbvççÇ Içjçlç JççJçjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.



66) yçç³çkçÀçblç JççJçjCççjç Hçá©<ç lççí SkçÀ cçÓKç&. cçç$ç, Hçá©<ççlç JççJçjCççjçÇ m$ççÇ cçÓKç& mçcçpç}çÇ 
pççlç vççnçÇ.
67) ®ççbiç}í kçÀç³çoí çÆvç³çcç cççí[C³ççlç Oçv³çlçç cççvçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
68) cçákçw³çç ÒççC³ççvçç $ççmç oíCççjç Jç l³ççlç Oçv³çlçç cççvçCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
69) Giçç®ç®ç Kççíìí  yççí}Cççjç lççí  SkçÀ cçÓKç&. çqm$ç³çç mçájçÆ#çlçlçímççþçÇ  Giçç®ç®ç Kççíìí  yççí}lç 
Dçmçlççlç cnCçÓvç l³ççbvçç cçÓKç& mçcçpç}í pççlç vççnçÇ.
70) çÆJçvççkçÀçjCç Dçv³çç³ç mçnvç kçÀjCççjç Jç lçmçW kçÀjç, cnCçÓvç Flçjçbvçç mç}Áç oíCççjç lççí SkçÀ 
cçÓKç&.
71) DçvççíUKççÇ çÆþkçÀçCççÇ pççTvç }çíkçÀçb®³çç Yççvçiç[çÇlç vççbkçÀ KçáHçmçCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&. vçkçÀçí 
lçíLçW }#ç Içç}Cççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
72) DççHç}çÇ HççÆjçqmLçlççÇ mçáOççju³ççJçj pçávçí çÆoJçmç Jç l³ççkçÀçUçlç cçolç kçÀjCççjí }çíkçÀ ¿ççbvçç 
çÆJçmçjCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
73) DçJçmççvçIççlç pççí kçÀjçÇ lççí SkçÀ cçÓKç&.
74) DççHçu³çç}ç mçJçç¥vççÇ  mçnç³³ç kçÀjçJçí  Hçjblçá, DççHçCç cçç$ç kçÀçíCçç}çnçÇ mçnç³³ç kçÀjC³çç®ççÇ 
içjpç vççnçÇ DçmçW mçcçpçÓvç JççiçCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
75) oámçN³ççb®³çç DççCç}íu³çç Jçmlçáb®ççÇ çÆvçiçç vççÇìHçCçí pççí kçÀjçÇlç vççnçÇ lççí SkçÀ cçÓKç&.
76) DççOççµççÇHçCçW oámçN³çç®çç Jççìç KççTvç HçÀmlç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
77) }nçvç cçá}çbµççÇ Yççb[Cç GkçÀªvç kçÀç{lççí DçLçJçç l³ççbvçç pççí IççyçjJçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
78) cçÌ$ççÇ lçHççmçC³ççmççþçÇ pççí, çÆcç$çç®çW vçákçÀmççvç kçÀªvç lççí lçí vçákçÀmççvç mçnvç kçÀjlççí çÆkçbÀ vççnçÇ 
¿ççJçªvç cçÌ$ççÇ çÆkçÀlççÇ Içf Dççní lçí þjçÆJçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
79) çÆcç$ççbvçç $ççmç oíC³çç®çç DççHç}ç nkçwkçÀ Dççní DçmçW pççí cççvçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
80) cçÌ$ççÇ®çç içÌjHçÀç³çoç IçíC³ççlç Oçv³çlçç cççvçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. 
81) oámçN³çç®³çç ®ççbiçá}HçCçç®çç içÌjHçÀç³çoç IçíC³ççlç Oçv³çlçç cççvçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
82) SkçÀçoí HçámlçkçÀ vç Jçç®çlççb®ç l³ççJçj cçlç Òçoµç&vç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
83) cççnçÇlç vçmç}íu³çç çÆJç<ç³ççJçj DççÆOçkçÀçj JççCççÇvçí yççí}C³çç®çí Oçç[mç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
84) HççnáC³ççkçÀ[Óvç Içj®ççÇ kçÀçcçí kçÀªvç Içílççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
88) Jç=× cççlçç çÆHçl³ççkçÀ[Óvç pççí mJçlçç®ççÇ mçíJçç kçÀªvç Içílççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
89) vççíkçÀjç ®ççkçÀjçb®çç mçlçlç DçHçcççvç kçÀjlççí Jç lççí DççHç}ç nkçwkçÀ Dççní DçmçW cççvçlççí lççí SkçÀ 
cçÓKç&.



90) DçççÆÞçlç, HççnáCçç ¿ççb®çç DçHçcççvç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
91) Içjçlç HççnáCçí Dçmçlççbvçç l³ççbvçç lçmçW®ç þíJçÓvç DççHçCç mJçlçç®ç Kççlç yçmçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. 
92) oámçN³ççb®³çç cçÓKç&HçCçç®çW mçcçLç&vç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
93) µçípççN³ççb®³ççkçÀ[í, çÆcç$ççbkçÀ[í vçíncççÇ kçÀçbnçÇlçjçÇ cççiçlç jnçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. 
94) HççnáC³ççmççþçÇ þíJç}í}ç HççnÓCç®ççj mJçlçç®ç KçTvç HçÀmlç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
95) Dçmçnç³³ç, içjçÇyç cççCçmçç®çí oá:Kç HççnÓvç p³çç}ç çÆJçvççío mçá®çlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
96) cç³çç&oçb®çW pççí Hçç}vç kçÀjçÇlç vççnçÇ lççí SkçÀ cçÓKç&.
97) pççí Içj®³çç pçíJçCçç®ççÇ lçá}vçç yççníj®³çç (KççvççJçU JçiçÌjí) pçíJçCççµççÇ kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
98) pççí cççlçí®³çç pçíJçCçç®ççÇ lçá}vçç DççHçu³çç HçlvççÇ®³çç pçíJçCççµççÇ kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
99) pççí ÞççÇcçblçç®³çç iççíäçR®ççÇ lçá}vçç içjçÇyççb®³çç iççíäçRµççÇ kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. 
100) lçá}vçç kçÀjlççbvçç pççí mççJçOççvçlçç yççUiçlç vççnçÇ lççí SkçÀ cçÓKç&. ¿çç çÆþkçÀçCççÇ lçá}vçílççÇ} 
mççJçOççvçlçç cnCçpçí kçÀç³ç lçí Dççlçç HçnçJçW }çiçí}. lçá}vçç kçÀçíCçl³çç oçívç DçLçJçç pççmlç iççíÿçÇ®ççÇ 
nçíT  µçkçÀlçí  lçí  mçcçpç}í  HçççÆnpçí.  lçá}vçç  oçívç  Dçmçcççvç  iççíäçR®ççÇ  kçÀjçJç³çç®ççÇ  vçmçlçí. 
GoçnjCççLç&, lççkçÀoçÇ cçO³çW }nçvç cçá}içç, Dçµçkçwlç cççCçÓmç, m$ççÇ, Jç=× cççCçÓmç ¿ççb®ççÇ lçá}vçç 
µççqkçwlçcççvç cççíþîçç cççCçmççµççÇ kçÀjçJç³çç®ççÇ vçmçlçW kçÀçjCç, lçí lççkçÀoçÇ cçO³çí Dçmçcççvç Dçmçlççlç. 
¿ççJçªvç DççCçKççÇvç SkçÀ cçÓKç& }#çCç mççbçÆiçlç}í pççlçí lçí DçmçW,
101) p³çç}ç iççíäçRlççÇ} mçcççvçlçç Jç Dçmçcççvçlçç ¿ççlççÇ} HçÀjkçÀ mçcçpçlç vççnçÇ lççí SkçÀ cçÓKç&. 
Jççfí} l³çç oçívç iççíäçR®ççÇ lçá}vçç kçÀjçJç³çç®ççÇ vçmçlçí ní p³çç}ç mçcçpçlç vççnçÇ lççí cçÓKç& mçcçpç}ç 
pççlççí. iççíäçR®ççÇ `lçá}vçç³ççíi³çlçç' mçcçpçCçW ¿çç}ç µçnçCçHçCçç DçmçW mçcçpç}í pççlçí.  
102) pççí oçívç oíJççb®ççÇ lçá}vçç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. cççPçç oíJç cççíþç Jç Flçjçb®çç oíJç sçíìç 
DçµçççÆjlççÇvçW pççí çÆJç®ççj kçÀjlççí lççí cçÓKç& mçcçpç}ç pççlççí. nçÇ®ç iççíä Oçcçç¥yçÎ} mçá×ç }çiçá nçílçí.
103) ³çµç, HçÌmçç, DççÆOçkçÀçj, mçÊçç, mççQo³ç&, yçáçÆ×cçÊçç DçççÆCç yçU ¿çç mççlç mçbHççÆÊç Dççnílç. pççí 
cççCçÓmç ¿çç mçbHççÆÊç ÒççHlç Pççu³ççJçj GvcçÊç nçílççí Jç l³ççb®³çç cçolççÇvçW Flçjçbvçç $ççmç oíT }çiçlççí 
lççí SkçÀ cçÓKç&. ¿çç mççlç mçbHççÆÊç p³çç}ç mççbYççUlçç ³çílççlç Jç pççí l³ççb®³ççcçáUW GvcçÊç nçílç vççnçÇ 
lççí GÊçcç }#çCççÇ µçnçCçç þjlççí.
104) pççí mJçlçç}ç }ç®ççj, vççÇ®ç, oçÆ}lç JçiçÌjí mçcçpçlççí Jç l³çç ÒçcççCçW Jççiçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
105) DçvççíUKççÇ cççCçmçç®çç kçíÀJçU lççí DçvççíUKççÇ Dççní cnCçÓvç Üí<ç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. 
106) vç Jçç®çlççb kçÀçiçoHç$ççbJçj mçnçÇ kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. 
107) pççí çqm$ç³ççbvçç GHçYççíi³ç Jçmlçá mçcçpçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.



108) pççÇ m$ççÇ mJçlçç}ç SkçÀçÐçç GHçYççíi³ç Jçmlçá ÒçcççCçW Hçá©<ççbHçá{í þíJçlçí lççÇ SkçÀ cçÓKç&. 
109) pççí Fmçcç µçm$çÓ®³çç, ÒççÆlçmHçO³çç&®³çç yççí}C³ççJçj Jç DççÍJççmçvççJçj çÆJçÍJççmç þíJçlççí lççí SkçÀ 
cçÓKç&.
110) çÆJçvççkçÀçjCç Òçl³çíkçÀ iççíäçÇlç mJçlç:}ç oçí<ççÇ þjçÆJçlççí Jç l³ççlç®ç cççíþíHçCçç cççvçlççí lççí SkçÀ 
cçÓKç&. 
     cçÓKç& mJçlçç}ç HçÀçj µçnçCçç mçcçpçlççí Jç l³ççcçáUí lççí pçí Jççiçlççí l³çç}ç `kçáÀçÆJçÐçç }#çCçW' 
cnCçlççlç.  
111) cçáÎçcç DççcçbçÆ$çlççbvçç lççìkçÀUlç þíJçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
112) cç=lççlc³ççb®çç DçHçcççvç kçÀjCçW ní cçÓKç& cççCçmçç®çW }#çCç cççvç}í pççlçí.
113) HçjcçíÍJçj, oíJçlçç Jç çÆHçµçç®®ç ¿ççb®³çç DççqmlçlJççyçÎ} ®ç®çç& kçÀjCçW ní cçÓKç&HçCçç®çW }#çCç 
cççvç}í  pççlçí.  kçÀçjCç,  ¿çç  iççíäçÇ  ®ç®çx®³çç  cççO³çcççlçÓvç  mçcçpçC³ççmççjK³çç  vççnçÇlç.  HçÀkçwlç 
Òç³ççíiççÆmç× iççíäçR®ççÇ ®ç®çç& kçÀjlçç ³çílçí, Jç l³ççÜçjç l³ççb®çW mçcççOççvç kçÀjlççb ³çílçW. Hçjblçá, ¿çç lççÇvç 
iççíäçÇ DçvçáYçJççÆmç× Dççnílç Jç cnCçÓvç l³ççb®³ççJçj ®ç®çç& kçÀjlççb ³çílç vççnçÇ. lçjçÇmçá×ç ¿çç çÆJç<ç³ççbJçj 
®ç®çç&  kçÀjC³çç®çç  Dççûçn kçÀjCçW, ní  cçÓKç&HçCçç®çW  }#çCç cççvç}í  pççlçí.  SkçbÀojçÇlç  DçvçáYçJççÆmç× 
Dçµçç p³çç iççíäçÇ Dçmçlççlç l³ççb®³ççJçj ®ç®çç& kçÀjC³çç®çç Dççûçn OçjCçW®ç cçáUçÇ cçÓKç&HçCçç®çí Dçmçlçí. 
114) DçHçç$ç oçvç kçÀjCçW, DçHçç$ç çÆµç#çkçÀ þíJçCçW, DçHçç$ç vççíkçÀj þíJçCçW, DçHçç$ç çÆcç$ç kçÀjCçW, 
Kççíìîçç Dççµçç kçÀjçÇlç jnçCçW çÆn mçJç& cçÓKç& }#çCçW Dççnílç.
115) HççÆjçqmLçlççÇ HççnÓvç, HççÆjçqmLçlççÇ DççHçu³çç}ç mççíçÆ³çmkçÀj Dççní çÆkçbÀ vççnçÇ ¿ççb®çç Dçboçpç IçíTvç 
DççHç}çÇ kçÀçcçí kçÀjçJç³çç®ççÇ Dçmçlççlç ní p³çç}ç mçcçpçlç vççnçÇ, Dçmçç pççí Jççiçlç vççnçÇ lççí cçáKç&.
116) HççnÓCçí, DççcçbçÆ$çlç cçb[UçÇ ¿ççbvçç vçkçÀçí vçkçÀçí cnCçlç Dçmçlççbvçç, yçUí®ç HçÀçj Dççûçn kçÀjlççí 
lççí SkçÀ cçÓKç&. 
117) çÆJçvççkçÀçjCç, kçíÀJçU içbcçlç cnCçÓvç oámçN³ççbvçç ìçícçCçW cççjlççW lççí SkçÀ cçÓKç&.
118) Kççíìívççìí DççjçíHç Jç mçbµç³ç kçÀªvç mçcççpççlç kçáÀYççb[ cççpçJçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
119) cççPçí  HçÓJç&pç DçmçW  cççíþí  nçílçí  lçmçW  cçnçvç nçílçí  DçµçççÆjlççÇvçW  pçí  }çíkçÀ HçáJç&pççb®ççÇ  mlçálççÇ 
kçÀjlççlç Jç mJçlç: cçç$ç l³çç ³ççíi³çlçí®çí nçíC³çç®çç Òç³çlvç kçÀjçÇlç vççnçÇlç DçmçW }çíkçÀ jçcçomççbvççÇ 
cçÓKç& þjçÆJç}í Dççnílç. jçcçoçmç cnCçlççlç, `pççí içç³ççÇ Jç[çÇ}çb®ççÇ mlçálççÇ lççí SkçÀ cçÓKç&'. 
120) pççí Hçá©<ç yçç³çkçÀçí®çW SíkçÓÀvç DççF&µççÇ Yççb[lççí çÆkçbÀJçç DççF&®çW SíkçÓÀvç yçç³çkçÀçíµççÇ Yçç[lççí lççí 
cçÓKç&. mççmçá mçávççblççÇ} Yççb[Cççlç IçjçlççÇ} µçnçC³çç Hçá©<ççbvççÇ kçÀOççÇnçÇ Hç[çJç³çç®çW vçmçlçí. l³ççb®ççÇ 
Yççb[CçW l³ççbvççÇ mççí[JççJççÇlç DçµççÇ Hççíkçwlç YçÓçÆcçkçÀç IçjçlççÇ} Hçá©<ççbvççÇ I³ççJç³çç®ççÇ Dçmçlçí. lçjçÇmçá×ç 



oçíIççR HçÌkçÀçÇ kçÀçíCççÇnçÇ l³çç Yççb[Cçç®çç DççÆlçjíkçÀ kçÀjlçç kçÀçcçç vç³çí DçµççÇ KçbyççÇj lççkçÀçÇo oíC³ççmç 
µçnçCçí Hçá©<ç çÆJçmçjlç vççnçÇlç. 
१२१) एक�द� स� च�%गल� व�गल� महणज� त� आपल�� प�म�त पडल� आह� असw समजत� 
एक म0ख�. 
        DçµççÇ cçÓKç& }#çCçí Dççnílç. DçLçç&lçd ní mçJç& pççí kçÀjC³çç®çí kçÀìç#ççbvçí ìçUlççí lççí 
µçnçCçç þjlççí. lçmçW®ç ní mçJç& ìçUu³ççcçáUW pçí JççiçCçí nçílçí l³çç}ç®ç çÆµçäç®ççj mçbHçVç JççiçCçí 
DçmçW cnCçlççlç. ¿ççmççþçÇ cçÓKç& }#çCççb®³çç DçY³ççmççlçÓvç µçnçCççÇ }#çCçW mçcçpçÓb µçkçÀlççlç. cnCçÓvç 
l³ççb®ççÇ HçávçjçJç=çÆÊç ³çíLçW kçíÀ}í}çÇ vççnçÇ.
        mççOçkçÀçbvççÇ ÒçLçcç çÆn }#çCçW Jçç®çÓvç l³ççlççÇ} kçÀçíCçlççÇ }#çCçW DççHçu³çç}ç }çiçÓ nçílççlç 
lçí  ÒçLçcç  lçHççmçÓvç  HçnçJçí.  lçHççmçlççbvçç  mJçlçç®³çç  kçíÀJçU  çÆvççÆj#çCççJçj  DçJç}byçÓvç  vç  jnçlçç, 
DççHçu³çç çÆÒç³ç Jç DççHçu³çç çÆnlçç®ççÇ kçÀçUpççÇ IçíCççN³çç mJççÆkçÀ³ççb®çí mçá×ç cçlç IçíTvç ní çÆvççÆj#çCç 
kçÀjçJç³çç®çW Dçmçlçí. l³ççlçÓvç ¿ççlççÇ} çÆkçÀlççÇ }#çCçí DççHçu³çç}ç }çiçÓ nçílççlç lçí mHçä nçíF&}. 
yçjçÇ®ç }#çCçí DççHçu³çç}ç }çiçÓ nçílç vççnçÇlç, DçmçW çÆomç}í cnCçpçW mççOçkçÀç}ç mçcçpçí} çÆkçbÀ, 
l³çç}ç Gj}íu³çç }#çCççb®çí  çÆvçjçkçÀjCç kçÀjçJç³çç®çí  Dççní. l³ççmççþçÇ  çÆn }#çCçW, mçlçlç Jçç®çlç 
jnçJçW }çiçlçí. l³ççcçáUW çÆn cçáKç& }#çCçW mççOçkçÀç®³çç lççW[Hççþ nçílççlç. DççHçu³çç ÒçcççCçW DççHçu³çç 
YççíJçlççÇ®ççÇ kçÀçíCçlççÇ cççCçmçW ¿çç }#çCççlç ³çílççlç ní lççí mçcçpçÓvç l³ççlçÓvç l³çç®ççÇ yçjçÇ®ç kçÀjcçCçÓkçÀ 
nçílç  pççF&}. mçlçlç  HççÆj#çCç  Jç  Òç³çlvç  ¿ççcçáUí  mççOçkçÀ  mççJçkçÀçµçHçCçW  mçJç&  cçÓKç&  }#çCççblçÓvç 
HçÓCç&HçCçí cçákçwlç nçílççí. mççOççjCçHçCçW ¿çç mççOçvçímççþçÇ mççcççv³ç mççOçkçÀç}ç oçívç lçí lççÇvç Jç<çx }
çiçlççlç. cçÓKç& }#çCççb®çç mçbyçbOç mçjUHçCçW lçcççíiçáCççbµççÇ Dçmçu³ççcçáUW çÆn mççOçvçç kçÀjçÇlç Dçmçlççbvçç 
l³ççbvççÇ lçcççíiçáCç çÆvçjçkçÀjCçç®çç mçá×ç çÆJç®ççj kçíÀ}ç lçj lççí mççOçkçÀ kçíÀJçU cçÓKç& DçJçmLçílçÓvç yççníj 
Hç[í} DçmçW  vççnçÇ  lçj  lççí  lçcççíiçáCççblçÓvçnçÇ  yççníj  Hç[í}. Dçmçç  mççOçkçÀ  µçnçCçç  Jç  jpççíiçáCççÇ 
nçíF&}. cçÓKç&  }#çCççb®³çç yçjçíyçj l³ççbvççÇ  µçnçCççÇ  }#çCçWmçá×ç mçlçlç Hçnçlç jnçJç³çç®çW  Dçmçlçí. 
l³ççlçÓvç  l³çç}ç  DççHçu³ççlç  µçnçCççÇ  }#çCçW  çÆkçÀlççÇ  Dççnílç  lçí  mçcçpçí}.  kçÀOççÇ  DççHçCç 
µçnçC³ççmççjKçí Jççiçlççí Jç kçÀOççÇ cçÓKçç&mççjKçí Jççiçlççí ¿çç®çç l³çç}ç DçY³ççmç kçÀjçJçç }çiçlççí. kçÀçb 
Jç kçÀOççÇ DçmçW nçílçí, ¿çç®çç DçY³ççmç kçíÀu³ççJçj l³çç}ç jpççíiçáCç DçJçmLçí®çç ÒçYççJç DççHçu³ççJçj 
kçÀmçç Dççní lçí mçcçpçCçW µçkçw³ç nçíF&}.



        Dççlçç DççHçCç çÆJçµçí<ç µçnçCççÇ }#çCçW kçÀç³ç Dççnílç lçí HçnçCççj Dççnçílç. cçÓKç&HçCççlç 
oçívç  ÒçkçÀçj  Dçç{UÓvç  ³çílççlç.  mJççYçççÆJçkçÀ  Jç  OççíjCççlkçÀcç  DçmçW  ní  oçívç  ÒçkçÀçj  Dççnílç. 
mJççYçççÆJçkçÀ cçÓKç&HçCçç nç lççcçmççÇ ÒçJç=ÊççÇ®çW kçÀçjCççbvçí cççCçmççblç ³çílç Dçmçlççí. OççíjCççlcçkçÀ cçÓKç&HçCçç 
nç µçnçCçç cççCçÓmç cçáÎçcç SkçÀçÐçç}ç DçÎ} Iç[çÆJçC³ççmççþçÇ kçÀjçÇlç Dçmçlççí. DçmçW  JççiçCççjç 
cççCçÓmç µçnçCçç pçjçÇ Dçmç}ç lçjçÇ lççí jpççíiçáCççÇ Dçmçlççí. mçlJçiçáCççÇ cççCçÓmç kçÀOççÇnçÇ OççíjCççlkçÀcç 
cçÓKç&HçCçç®³çç cçolççÇvçí oámçN³çç}ç DçÎ} Iç[çÆJçC³çç®çç Òç³çlvç kçÀjçÇlç vççnçÇ. l³ççJçªvç SkçÀ iççíä 
mHçä nçílçW çÆkçbÀ, cçÓKç&HçCçç kçÀmççnçÇ Dçmç}ç lçjçÇ lççí mçcççpççlç ®ççbiç}í JççlççJçjCç çÆvçcçç&Cç nçíC³ççlç 
kçÀOççÇ®ç cçolç kçÀjçÇlç vççnçÇ. 
      çÆJçµçí<ç µçnçCçí }#çCç mçlJçiçáCççÇ ÒçJç=ÊççÇ®çW ÒççÆlçkçÀ cççvç}í pççlçí. jçcçoçmççbvççÇ DççHçu³çç 
oçmçyççíOç ¿çç ûçbLççlç ¿çç }#çCççbvçç GÊçcç }#çCçí DçmçW mççbçÆiçlç}í Dççní. Dççlçç DççHçCç l³ççb®ççÇ 
cçççÆnlççÇ kçÀªvç IçíCççj Dççnçílç. l³ççJçªvç mççOçkçÀç}ç DççHçu³ççlç çÆkçÀlççÇ ®ççbiç}çÇ }#çCçí Dççnílç 
lçí  mçcçpçCçí  µçkçw³ç  nçíF&}.  jçcçoçmççvççÇ  çÆo}íu³çç  }#çCççblç  kçÀç}HçjlJçí  kçÀçbnçÇ  yço} kçÀjCçW 
DçHççÆjnç³ç& Pçç}í Dçmçu³ççcçáUí lççí kçÀªvç®ç çÆn }#çCçí ³çíLçW çÆo}çÇ Dççnílç. pççí çÆn GÊçcç }#çCçW 
HççUlç vççnçÇ lççí <çlcçÓKç& (cçnçcçÓKç&) þjlççí.
 1) HçÓCç& cçççÆnlççÇ kçíÀu³çç çÆµçJçç³ç kçÀçíCçl³ççnçÇ çÆJç<ç³ççlç pççí cçlç Òçoµç&vç kçÀjçÇlç vççnçÇ lççí SkçÀ 
µçnçCçç.
 2) çÆvçjLç&kçÀ çÆJçlçb[Jçço pççí Içç}çÇlç vççnçÇ lççí SkçÀ µçnçCçç. 
 3) kçÀcççÇ yççí}lççí Jç pççmlç SíkçÀlççí lççí SkçÀ µçnçCçç.
 4) DçvççíUKççÇ cççCçmççyçÎ} kçÀçuHççÆvçkçÀ Dçboçpç kçÀªvç içÌjmçcçpç kçÀªvç Içílç vççnçÇ lççí SkçÀ 
µçnçCçç. 
 5) Òçl³çíkçÀ iççí<ì vççÇìHçCçí lçHççmçÓvç cçiç®ç mJççÇkçÀçjlççí lççí SkçÀ µçnçCçç.
 6) DççíUKççÇ®³çç cççCçmçç®ççÇ ®ççbiç}çÇ cçççÆnlççÇ kçÀªvç Içílçu³ççJçj®ç l³çç}ç mvçí¿çç®çç opçç& oílççí 
lççí SkçÀ µçnçCçç. DççíUKççÇ®³çç Dççþ DçJçmLçç Dçmçlççlç l³çç®ççÇ, Lççí[çÇ cçççÆnlççÇ HççnÓ ³çç cnCçpçí, 
ní }#çCç mçcçpçCçí mççíHçí nçíF&}. lçí DçmçW; cçççÆnlççÇ, lççW[ DççíUKç, pççmlç DççíUKç, HççÆj®ç³ç, 
Içmçì, cçÌ$ççÇ, mvçín, Içjçíyçç Dçµçç ¿çç Dççþ DçJçmLçç Dççnílç. ÒçLçcç SkçÀçÐçç®ççÇ cçççÆnlççÇ nçílçí. 
l³ççvçblçj lççW[DççíUKç nçílçí. lççW[DççíUKççÇ®çW Lççí[îçç pççmlç DççíUKççÇlç ©Hççblçj nçílçí. l³ççvçblçj 
HççÆj®ç³ç nçílççí. HççÆj®ç³ç Pççu³ççcçáUí DççHçCç l³çç}ç DççHçu³çç pççmlç pçJçU ³çíT oílççí Jç l³çç}ç 
Içmçì DçmçW cnCçlççlç. `mçcççvç J³çmçvçí<çá mçK³çcçd' ¿çç v³çç³ççbvçW Hçá{í Içmçì çÆvçcçç&Cç nçílçí. IçmçìçÇlçÓvç 
cçÌ$ççÇ  çÆvçcçç&Cç  nçílç  Dçmçlçí.  ³çíLçJçj®çç  DççíUKççÇ®çç  ÒçJççmç  lçcççí  DçççÆCç  jpççíiçáCççlççÇ} Dçmçlççí. 



cçÌ$ççÇ®çí Hçá{í mvçínçlç ©Hççblçj nçílç Dçmçlçí. mvçín Jç l³ççvçblçj®ççÇ DççíUKççÇ®ççÇ DçJçmLçç Içjçíyçç ¿çç 
oçívç  DçJçmLçç  cçç$ç  mçlJçiçáCççlççÇ}  DçmçÓ  µçkçÀlççlç.  cçÓKçç¥cçO³çW  DççíUKççÇ®³çç  HççÆnu³çç  mçnç 
DçJçmLçç Iç[lççlç Hçjblçá, µçíJçì®³çç oçívç DçJçmLçç vçmçlççlç. mvçín Jç Içjçíyçç ¿çç oçívç DçJçmLçílç 
içí}í}çÇ DççíUKç kçÀç³çcç jnçlçí. cçÌ$ççÇ ¿çç DçJçmLçíHç³ç¥lç DççíUKç lçáìÓvç l³ççb®çW JçÌjçlç ©Hççblçj nçíCçí 
µçkçw³ç  Dçmçlçí. DççíUKççÇ®³çç ¿çç DçJçmLççb®çç mçbyçbOç mçnç-mç µççÇ  Dçmçlççí.  l³çç b®çç Ç  cççç Ænlçç Ç 
DççHçCç ÒççHç b ç Æ®çkçÀ mççOçvçç ¿çç Yççiççlç Iç ílç}ç Ç Dççní. ní mçnç -mç Dççnílç, mç bj#çCç, 
mçvcççvç,  mçnkçÀ³ç &,  mçnJççmç,  mç biçcç  Dççç ÆCç   mç íJçç.  lçmç W®ç  <çç Æ[^Hç á  ¿çç  Yççiççlç 
DççHçCç  kçÀçcç  oç í<çç®çç  DçY³ççmç  kçÀjlçç bvçç  F®sç  ç Ævçcçç &Cç  nç íC³çç  DççOçç Ç  p³çç 
DçJçmLçç blç Óvç  cçvç  pççlç í  l³çç  mçJç &  DçJçmLçç blç  cç ÓKç &  cççCçmçç®çç Ç  JççiçCç ÓkçÀ  mçoç í<ç 
Dçmçlç í.
 7) Òç ícççlç  SkçÀ  ç Ænµçç íyç  Dçmçlçç í  Jç  pçç í  l³çç  ç Ænµçç íyçç®ç í  Yççvç  þíJç Óvç  pçiçlçç í  lçç í 
µçnçCçç. ç qm$ç³çç yçnáOçç  ç Ænµçç íyçç b vç í Òç ícç kçÀjlççlç ní pççCçCççjç lçç í µçnçCçç.
8)  µçnçCçç  cççCç Ómç  mçJç &  içç íäç R®³çç  cç³çç &oç  mçcçpç Óvç  l³ççÒçcççCç W  DççHç}çÇ  kçÀçcç í 
kçÀjç Çlç Dçmçlçç í. ³ç íLç W cç³çç &oç lçlJçç®çç Ç cççç Ænlçç Ç kçÀªvç I³ççJçç Ç }çiç í}. 

– cç³çç&oç lçlJç –

cççCçmçç®³çç  pççÇJçvççlç  lççí  p³çç  mçJç&  iççíäçÇ  kçÀjçÇlç  Dçmçlççí  l³çç  mçJçç¥Jçj  ¿çç  cç³çç&oç  lçlJçç®çç 
HççÆjCççcç nçílç Dçmçlççí. cç³çç&oç cnCçpçW  çÆkçÀcççvç Jç kçÀcçç} cç³çç&oç Dçmçç DçLç&  nçílççí. kçÀçbnçÇ 
GoçnjCçW IçíTvç DççHçCç nç çÆJç<ç³ç mçcçpçÓvç IçíJçÓ ³çç. mçcçpçç, SkçÀçÐçç}ç ÞççÇKçb[ HçÀçj DççJç[lçí 
lçj, l³ççvççÇ çÆkçÀlççÇ ÞççÇKçb[ KççJçí nç ÒçÍvç Hç[lççí. DççJç[lçí cnCçÓvç l³ççvççÇ çÆkçÀlççÇnçÇ ÞççÇKçb[ KççJçW 
kçÀçb? lçj l³ççJçj DççHçCç cnCçÓ çÆkçbÀ, l³ççvçW cç³çç&oívçí ÞççÇKçb[ KççJçí. cnCçpçí kçÀcççÇlç kçÀcççÇ çÆkçÀlççÇ 
KççJçí Jç pççmlççÇlç pççmlççÇ çÆkçÀlççÇ KççJçí? nç ÒçÍvç ³çílççí. ¿çç®çç DçLç&, l³çç cççCçmççbvççÇ çÆkçÀcççvç Jç 
kçÀcçç} ¿çç cç³çç&oí cçO³çí jçnÓvç ÞççÇKçb[ KççJçí Dçmçç nçílççí. cç³çç&oç lçlJç cççCçmçç®³çç mçJç& F®sçbvçç 
}çiçÓ nçílç Dçmçlçí. kçÀçíCçlççÇnçÇ F®sç Pçç}çÇ çÆkçbÀ, l³çç F®sí®³çç kçÀcçç} Jç çÆkçÀcççvç cç³çç&oçb®çW 
Yççvç l³ççvçí þíJçCçí DççJçµ³çkçÀ Dçmçlçí. pçj lçí Yççvç l³ççbvççÇ vççnçÇ þíJç}í lçj, l³çç F®sí®çí J³çmçvççlç 
©Hççblçj nçíTvç lççí mççOçkçÀ l³ççlç HçÓCç&HçCçí içáblçÓvç pççC³çç®çç OççíkçÀç GlHçVç nçílççí. cnCçÓvç F®sç 
Pçç}çÇ  çÆkçbÀ,  çÆlç®ççÇ  cç³çç&oç  }#ççlç  IçíCçW  mççOçkçÀç}ç  l³çç®³çç  DçO³çççqlcçkçÀ  mJççmL³ççmççþçÇ 
DççJçµ³çkçÀ Dçmçlçí. nç çÆvç³çcç mçJç&ÒçkçÀçj®³çç }nçvç cççíþîçç F®sçbmççþçÇ }çiçÓ nçílççí. vçíncççÇ F®sç 



çÆkçÀcççvç  DçJçmLçílç  mçá©  nçílçí  Jç  pçj  lççÇ  HçÓCç&  Pçç}çÇ  lçj  çÆlç®çí  kçÀcçç}  DçJçmLçílç  ©Hççblçj 
nçíC³ççmççjKççÇ HççÆjçqmLçlççÇ lç³ççj nçílçí. l³ççlçÓvç®ç }çíYç oçí<çç®çç Giçcç nçílç Dçmçlççí. ¿ççmççþçÇ cç³çç&o 
lçlJç mçcçpçÓvç IçíCçí mççOçkçÀç}ç DççÆlçµç³ç DççJçµ³çkçÀ Dçmçlçí. lçj l³çç®ççÇ cçççÆnlççÇ kçÀªvç IçíT³çç. 

      cççCçmçç®³çç  pçç ÇJçvççlç  p³çç  kçÀç bnç Ç  içç íäç Ç  ³ç ílççlç  l³çç b®³çç  kçÀcçç} Dççç ÆCç 
ç ÆkçÀcççvç  Dçµçç  cç³çç &oç  Dçmçlççlç.  oç ívçnç Ç  cç³çç &oç  Dçç í}ç b[Cç í  Dç³çç íi³ç  mçcçpç}í 
pççlç í.  GoçnjCççLç &,  KççC³çç®çç  ç ÆJç<ç³ç  Iç íT³çç.  cççCçmçç bvçç Ç  ç ÆkçÀlçç Ç  KççJç W  ¿çç}ç 
cç³çç &oç  Dçmçlç í  Dçmç W  DççHçCç  cnCçlçç í,  ¿çç®çç  DçLç &  kçÀcçç Çlç  kçÀcçç Ç  ç ÆkçÀlçç Ç  Jç 
pççmlçç Çlç  pççmlç  ç ÆkçÀlçç Ç?  kçÀcçç Çlç  kçÀcçç Ç}ç  ç ÆkçÀcççvç  cç³çç &oç  Jç  pççmlçç Çlç  pççmlç, 
¿çç}ç kçÀcçç} cç³çç &oç Dçmç W DççHçCç cnCçlçç í. cççCçmçç bvçç Ç ç ÆkçÀcççvç ç ÆkçÀlçç Ç Jç kçÀcçç} 
ç ÆkçÀlçç Ç KççJç W ¿çç®³çç cç³çç &oç b®ç W Hçç}vç pçj kç íÀ}í vççnç Ç lçj l³çç®çç Ç lçy³ç ílç ç ÆyçIç[lç í. 
¿çç®çç  DçLç &  cççCçmçç bvçç Ç  KççC³ççlç  ¿çç  cç³çç &oç b®ç W  Hçç}vç  kçÀjCç í  Dçç ÆlçDççJçµ³çkçÀ 
Dçmçlç í.  ní  pçmç W  KççC³ççyçÎ} lçmç W®ç  Flçj yççyçç Çlç  mç á×ç Dçmçlç í.  ç ÆkçÀlçç Ç  yçç í}çJç W, 
ç ÆkçÀlçç Ç cçç Ìvç HççUçJç W, ç ÆkçÀlçç Ç nmççJç W, ç ÆkçÀlçç Ç j[çJç W, ç ÆkçÀlçç Ç ®çç}çJç W, ç ÆkçÀlçç Ç kçÀçcç 
kçÀjçJç W, ç ÆkçÀlçç Ç mç áKç Yçç íiççJç W, ç ÆkçÀlçç Ç oá:Kç Yçç íiççJç W, ç ÆkçÀlçç Ç mçnvç kçÀjçJç W, ç ÆkçÀlçç Ç 
Dçç¬çÀcçkçÀ  JnçJç W,  ç ÆkçÀlçç Ç  Pçç í HççJç W,  ç ÆkçÀlçç Ç  pççiççJç W,  ç ÆkçÀlçç Ç  kçÀç³ç  kçÀjçJç W  ¿çç  Jç 
Dçµçç  Dçvç íkçÀ  içç íäç R®çç  ç ÆJç®ççj  kçÀjçJçç  }çiçlçç í.  Jç  pçç í  ¿çç  mçJç &  içç íäç Ç  mçcçpç Óvç 
kçÀçcç  kçÀjlçç í  cnCçpç W,  pçç í  ¿çç b®³çç  kçÀcçç}  Jç  ç ÆkçÀcççvç  cç³çç &oç b®ç W  Yççvç  þíJç Óvç 
DççHç}çÇ F®sç Hç ÓCç &  kçÀjlçç í  lçç í  µçnçCçç mçcçpç}ç pççlçç í  Jç  pççí ¿çç cç³çç&oçb®çW Yççvç vç 
þíJçlçç DççHç}çÇ F®sç HçÓCç& kçÀjC³çç®çç Òç³çlvç kçÀjçÇlç jnçlççí l³çç}ç cçÓKç& cnCçlççlç. ¿çç cç³çç&oç 
kçÀç³ç Dççnílç ní mçcçpçC³ççmççþçÇ çÆµçäç®ççjçb®çç çÆJç®ççj kçíÀ}ç pççlççí. mçJçç&vççÇ }nçvç Jç³ççlç ¿çç 
cç³çç&oçb®çW %ççvç kçÀªvç I³ççJç³çç®çW Dçmçlçí. Jç lçí mççOççjCçHçCçí cçá}ç}ç l³çç®çW Hçç}kçÀ oílççlç DçµççÇ 
mçámçbmkç=Àlç mçcççpçç®ççÇ çÆjlç Dçmçlçí. pçj oáozJççvçW SkçÀçÐçç}ç }nçvçHçCççÇ ní çÆµç#çCç vççnçÇ çÆcçUç}í 
lçj l³çç}ç lçí cççíþíHçCççÇ mJçlççnÓvç oámçN³ççb®çW çÆvçjçÇ#çCç kçÀªvç Jçç kçÀçíCççlçjçÇ µçnçC³çç Fmçcçç®³çç 
mçnJççmççlç jçnÓvç çÆµçkçÀçJçW }çiçlçí. lçí µçkçw³ç vçmçu³ççmç HçámlçkçÀçblçÓvç Jçç®çÓvç ní çÆµç#çCç I³ççJçíb }
çiçlçí. l³ççmççþçÇ®ç ÒçmlçÓlç HçámlçkçÀç®ççÇ J³çJçmLçç kçíÀ}çÇ Dççní. 
       cç³çç&oçb®çW oçívç ÒçkçÀçj Dçmçlççlç. l³ççb®ççÇ cçççÆnlççÇ kçÀªvç IçíT³çç. ÒçcççCçç®ççÇ cç³çç&oç Jç 
içáCçJçÊçí®ççÇ cç³çç&oç Dçµçç ¿çç oçívç Dççnílç. cççCçmçç®³çç pççÇJçvççlç nçíCççN³çç mçJç&®ç iççíäçRlç ní oçívç 
IçìkçÀ Dçmçlççlç. ÒçcççCç®ççÇ  cç³çç&oç cnCçpçW  kçÀcççÇ  çÆkçbÀJçç pççmlç®ççÇ  cç³çç&oç Jç l³çç®ççÇ  cçççÆnlççÇ 



DççHçCç Dççlçç®ç kçÀªvç Içílç}çÇ Dççní. içáCçJçÊçí®ççÇ cç³çç&oç cnCçpçW, ®ççbiçu³çç içáCçJçÊçí®ççÇ Jç JççF&ì 
içáCçJçÊçí®ççÇ   cç³çç&oç DçmçW  mçcçpççJçW. ¿çç  oçívçnçÇ  ÒçkçÀçj®³çç  cç³çç&oçb®çW  Yççvç p³çç}ç Dççní  lççí 
µçnçCçç DçmçW cççvç}í pççlçí. ¿çç oçívç cç³çç&oçb®çW Yççvç ³çíC³ççmççþçÇ pççÇJçvçç®çç DçvçáYçJç I³ççJçç }
çiçlççí. l³ççcçáUí ní Yççvç vçmç}íu³çç cççCçmçç}ç HççíjkçÀì cççCçÓmç DçmçW cççvç}í pççlçí. ¿çç cç³çç&oçb®çW 
Yççvç çÆpçlçkçw³çç }JçkçÀj ³çíF&} çÆlçlçkçw³çç }JçkçÀj cççCçÓmç Hççíkçwlç Pçç}ç DçmçW cççvç}í pççlçí. p³çç}ç 
¿çç cç³çç&oçb®çW Yççvç vçmçlçí Jç pççí l³ççb®çW Yççvç DçmçC³çç®ççÇ içjpç vççnçÇ DçmçW mçcçpçÓvç Jççiçlççí l³çç}ç 
cçÓKç& cççCçÓmç DçmçW mçcçpç}í pççlçW. çÆµçäç®ççjç®çW çÆvç³çcç mçá×ç ¿çç cç³çç&oçb®³çç pççCççÇJçílçÓvç®ç lç³ççj 
nçílç Dçmçlççlç. içáCçJçÊçí®³çç cç³çç&oçb®ççÇ DççÆOçkçÀ cçççÆnlççÇ kçÀªvç IçíT ³çç. içáCçJçÊçí®³çç cç³çç&oçblçÓvç 
mççQo³ç& ¢äçÇ®çç çÆJçkçÀçmç nçílç Dçmçlççí. içáCçJçÊçí®çç mçbyçbOç DççÆYç©®ççÇ®³çç lçcç, jpç Jç mçlJçiçáCççbµççÇ 
Dçmçlççí. l³çç yçÎ}®ççÇ cçççÆnlççÇ DççHçCç lçcç, jpç DçççÆCç mçlJç cçO³çí Içílç}çÇ Dççní.
  9) cço cçlmçj ¿çç oçívç <ççÆ[^Hçáb®ççÇ yççOçç mJçlçç}ç nçíT oílç vççnçÇ lççí SkçÀ µçnçCçç. 
 10) pçíLçí  DççÆOçkçÀçj vççnçÇ  lçíLçW  DççÆOçkçÀçj iççpççÆJçC³çç®çç Òç³çlvç  pççí  kçÀjçÇlç  vççnçÇ  lççí  SkçÀ 
µçnçCçç. 
 11) mçcççpççlç jnçCççN³çç cççCçmçç}ç kçÀçbnçÇ kçÀlç&J³çí Dçmçlççlç lççÇ DçµççÇ, mçcççpççlççÇ} kçÀcçpççíj 
J³ççqkçwlçbvçç cçolç kçÀjCçW, mçbmççj kçÀjçÇlç Dçmçu³ççmç kçáÀìábyççlççÇ} cçb[UçÇvçç HççímçCçí, l³ççb®çç mççbYççU 
kçÀjCçW,  kçÀçíCççÇ  oápç&vç  Dçç{Uu³ççmç  l³çç}ç  DçÎ} Iç[çÆJçCçW,  cço  Jç  cçlmçj  ¿çç  <ççÆ[^Hçáb®³çç 
DççnçjçÇ içí}íu³çç Fmçcççmç l³çç®³çç kçÀçjJçç³ççblç çÆJçjçíOç kçÀjCçí çÆn Hççb®ç kçÀlç&J³çí Dççnílç. lççÇ HççUlççí 
lççí µçnçCçç  þjlççí. Jç pççí l³ççb®çí Hçç}vç kçÀjC³çç®ççÇ DççJçµ³çkçÀlçç mçcçpçlç vççnçÇ lççí cçnçcçÓKç& 
þjlççí.
 12) kçÀçìkçÀmçj kçÀjCçW Jç DççHçu³çç GlHçVçç®³çç cç³çç&oç mçcçpçÓvç l³ççlç jnçlççí lççí SkçÀ µçnçCçç. 
kçÀçìkçÀmçj nç mçÃáCç Dççní Jç kçbÀpçá<ççÇ nç oáiç&áCç Dççní. lçmçW®ç ³ççíi³ç Kç®ç& kçÀjCçí nç mçÃáCç Dççní 
Jç GOçUHçfçÇ kçÀjCçW nç oáiç&áCç Dççní. 
 13) çÆo}í}ç µçyo HççUí} lççí µçnçCçç, pççí HççUlç vççnçÇ lççí oápç&vç (HççHççÇ) mçcçpççJçç.
 14) µçnçCçç  cççCçÓmç  HçáC³ç  cççiçça  Dçmçlççí  Jç  cçÓKç&  cççCçÓmç  yçnáOçç  HççHçcççiçça  Dçmçlççí.  p³çç 
mçcççpççlç cçÓKç& }çíkçÀçb®ççÇ mçbK³çç pççmlç Dçmçlçí lççí mçcççpç DçO³çççqlcçkçÀ ¢äîçç yçjyçço nçílççí. 
HçÓC³çcççiçça }çíkçÀ pççmlç Dçmçu³ççmç lççí mçcççpç DçO³çççqlcçkçÀ ¢äîçç GlkçÀ<ç& HççJçlççí.



15) oáiçá&Cç Jç mçÃáCç ¿ççb®³ççlççÇ} }#çCç mççc³ççcçáUW l³ççb®³ççlç HçÀjkçÀ p³çç}ç mçcçpçlç vççnçÇ Jç 
l³ççcçáUW oáiçá&Cçç}ç mçÃáCç mçcçpçÓvç Jççiçlççí lççí cçnçcçÓKç& þjlççí Jç pççí nç HçÀjkçÀ ®ççbiçu³çç çÆjlççÇvçí 
mçcçpçÓvç  Jççiçlççí  lççí  µçnçCçç  þjlççí.  GoçnjCççLç&,  yççJçUì  cççCçmçç}ç  l³ççb®³çç  µççblçHçCçí 
JççiçC³ççcçáUW pççí mçppçvç mçcçpçlççí lççí cçnçcçÓKç& þjlççí. kçÀçbnçÇ oáiçá&Cç Jç mçÃáCç ¿ççb®ççÇ ³ççoçÇ ³çíLçW 
çÆo}çÇ Dççní lççÇ HçnçJççÇ. çÆn ³ççoçÇ cçÓKç& }#çCççlç mçá×ç çÆo}çÇ Dççní. mçÃáCç Jç oáiç&áCç ¿ççb®³çç 
kçÀçbnçÇ pççí[îçç ³çíLçí çÆo}íu³çç Dççnílç, ¿ççlç ÒçLçcç mçÃáCç çÆo}ç Dççní Jç vçblçj oáiç&áCç çÆo}ç Dççní. 
mçÃáCç                                     oáiç á &Cç
1) vçcç´HçCçç                                     }ç®ççjçÇ
2) }{Jç³³çíçÆiçjçÇ, µçÓjlJç                          cçJçç}çÇçÆiçjçÇ, Gvçç[kçÀçÇ, Jç´çl³ççÆ¬çÀ[ç
3) µçnçCçç                                     OçÓlç&, kçÀçJçíyççpç
4) mHçäJçkçwlçíHçCçç                               G×ìHçCçç
5) mççJçOç                                      çÆYç$çç
6) DçççÆlçlL³ççÆµç}lçç                             }çí®çìHçCçç
7) mçvcççvç kçÀjC³çç®ççÇ F®sç                      pççÇ pççÇ kçÀjC³çç®ççÇ ÒçJç=çÆÊç
8) Hçá{çkçÀçj                                    DççiççJçÓçÆiçjçÇ  
9) mçppçvçHçCçç                                  yççJçUìHçCçç
10) mçcççOççvççÇHçCçç                               DççUmç 
11) kçÀçìkçÀmçj                                  kçbÀpçá<ççÇ
12) ³ççíi³ç Kç®ç&                                 GOçUHçfçÇ 
13) çÆo}oçj                                    YççJçKççJçÓ      
 16) DçO³ççlcç mççOçvçç kçÀjlççbvçç µçjçÇjç}ç ³ççlçvçç oíCççN³çç ÒçkçÀçj®³çç çÆ¬çÀ³çç pççí kçÀjlççí lççí 
mççOçkçÀ cçnçcçÓKç& þjlççí. DçO³ççlcç mççOçvçç, nç mçJç&mJççÇ cçvç Jç yçáçÆ× ¿ççbvçç çÆµçmlç }çJçC³çç®çç 
J³çç³ççcç Dççní. Jç cnCçÓvç ní mçcçpçÓvç pççí µçjçÇjç®çí nç} vç kçÀjlççb HçÀkçwlç cçvç Jç yçáçÆ× ¿ççbvçç 
JçUCç }çJçC³ççJçj }#ç kçíbÀêçÇlç kçÀjlççí lççí µçnçCçç mççOçkçÀ þjlççí.
    cçvçá<³çç®ççÇ  cçvç  Jç  yçáçÆ×, DçO³ççlcç  mççOçvçç  kçÀjC³ççmç  mçá©Jççlç  kçÀjC³ççHçÓJçça  Hççb®ççbHçÌkçÀçÇ 
kçÀçíCçl³ççnçÇ SkçÀç DçJçmLçílç Dçmçlçí. l³çç Dçµçç, 1) oÓpç&vç, 2) lçcççíiçáCççÇ, 3) jpççíiçáCççÇ, 4) 
mçlJçiçáCççÇ, 5) mçblçiçáCççÇ.    mççOçvçç mçá© kçíÀu³ççJçj l³çç DçJçmLççblç mçáOççjCçç nçílç pççlççlç. 
DçççÆCç oÓpç&vç cççCçÓmç DçKçíjçÇmç mçblç DçJçmLçílç pççlççí. l³çç ÒçcççCçW l³ççb®çç mJçYççJç mçá×ç yço}lç 
pççlççí. ¿çç®çç DçLç& cççCçmçç®çç mJçYççJç l³çç®³çç ¿çç DçJçmLççbJçj DçJç}byçÓvç Dçmçlççí. cçÓKç& cççCçÓmç 



mçá×ç  }#çCç  çÆ®ççÆkçÀlmçç  mççOçvçí®çç  GHç³ççíiç  kçÀªvç  DççHç}çÇ  DçJçmLçç  mçáOççª  µçkçÀlççí. 
cnCçpçW, }#çCç çÆ®ççÆkçÀlmçç cçÓKçç&}ç µçnçCçí kçÀªvç mççí[CççjçÇ mççOçvçç Hç×çÆlç Dççní. mççOççjCçHçCçW 
DççHçCç cnCçlççí çÆkçbÀ, mJçYççJçç}ç DççÌ<çOç vççnçÇ Hçjblçá, çÆn }#çCç çÆ®ççÆkçÀlmçíJçj DççOçççÆjlç mççOçvçç, 
¿çç}ç DçHçJçço Dççní.
17) µçnçCççÇ  cççCçmçW  jpççí  Jç  mçlJç  içáCççÇ  Dçmçlççlç.  lçcççíiçáCççÇ  kçÀOççÇ®ç  vçmçlççlç.  Hçjblçá,  lççÇ 
jpççíiçáCççÇ  Dçmçu³ççcçáUW l³ççb®³ççlç  kçÀçbnçÇ  oçí<ç  l³çç ÒçcççCççlç Dçç{UÓvç ³çílççlç. l³ççb®ççÇ  cçççÆnlççÇ 
DççHçCç `lçcç, jpç DçççÆCç mçlJç' ¿çç Yççiççlç Içílç}çÇ Dççní.
 18) ®ççbiç}í kçÀç³ç& kçÀjlççbvçç çÆJçjçíOç Pçç}ç cnCçÓvç Iççyçªvç lçí kçÀç³ç& pççí LççyçJçlççí lççí cçnçcçÓKç& 
þjlççí Jç pççí vçíìçbvçí DççHç}í kçÀç³ç& lçmçW®ç Hçá{í ®çç}JçÓvç l³ççlççÇ} ®ççbiç}íHçCçç®ççÇ Kçç$ççÇ mçJçç¥vçç 
kçÀªvç oílççí lççí µçnçCçç þjlççí. µçnçCçç çÆOçjçíoÊç Dçmçlççí Jç cçnçcçÓKç& DçOççÇj Dçmçlççí.
 19) lççÇvç oáiçá&Cç çÆo}í Dççnílç Jç p³çç®³ççlç ní lççÇvç DçLçJçç l³ççHçÌkçÀçÇ SkçÀ pçjçÇ oáiçá&Cç Dçmç}ç 
lçj lççí Fmçcç cçnçcçÓKç& þjlççí Jç ní oáiçá&Cç vçmçlççÇ} lçj lççí µçnçCçç þjlççí. çÆµçä®ççjç®çW mçJç& 
çÆvç³çcç DçiçoçÇ Lççí[kçw³ççlç mççbiççJç³çç®çW DçmçlççÇ} lçj ¿çç lççÇvç oáiçá&Cççb®çç çÆJç®ççj kçÀjçJçç }çiçlççí. 
lçí lççÇvç oáiçá&Cç DçmçW, DçJçç&®³çJçç®çç, DçHçí³çHççvç DçççÆCç Jç´çl³ççÆ¬çÀ[ç.
    DçJçç&®³çJçç®çç : çÆµçJ³çç oílç yççí}Cçí, Dçµçá× (ûççc³ç) yççí}CçW, }nçvç Lççíj ¿çç®çç cçá}ççÆnpçç 
vç  jçKçlççb  yççí}CçW,  kçÀçU JçíU HççnÓvç  vç  yççí}Cçí,  Dççíj[Óvç  yççí}CçW,  nmçlç  nmçlç  yççí}CçW, 
yççí}lççbvçç çÆJççÆ®ç$ç DççJççpç kçÀç{Óvç yççí}CçW çÆn DçJçç&®³çJçç®çç ¿çç oáiçá&Cçç®ççÇ }#çCçW Dççnílç.
    DçHçí³çHççvç : vçkçÀçí lçí KççCçí Jçç çÆHçCçW, J³çmçvççlç Dç[kçÀCçW, kçÀmçW KççJçW H³ççJçW ¿çç®ççÇ cç³çç&oç 
vç HççUlçç lçí J³çJçnçj kçÀjCçW.
     Jçḉl³ççÆ¬çÀ[ç : Gvçç[kçÀçÇ kçÀjCçW, cçJçç}çÇçÆiçjçÇ kçÀjCçW, DççHçu³çç µççqkçwlç®çç içÌj JççHçj kçÀªvç 
Flçj }çíkçÀçbvçç $ççmç oíCçí, m$ççÇµççÇ mçbyçbOç Içílççbvçç lççÇ}ç $ççmç nçíF&} Dçµçç ÒçkçÀçjí mçbyçbOç IçíCçW.
     ¿çç lççÇvç oáiçá&Cççb®³çç çÆJçjçíOççlç pçí mçÃáCç mççbçÆiçlç}í Dççnílç lçW DçmçW, µçá×Jçç®çç, çÆcçlçHççvç, 
µçájlJç.
     mççOçkçÀç}ç ¿çç lççÇvç oáiçá&CççbHççmçÓvç mJçlç:}ç oÓj þíJççJç³çç®çí Dçmçlçí. 
    çÆnboÓ ÒçCçç}çÇvçámççj pççí #ççÆ$ç³ç Oçcç& mççbçÆiçlç}ç Dççní lççí ¿çç lççÇvç oçí<ççb®³çç çÆvç³çb$çCççJçj 
DçJç}byçÓvç Dçmçlççí. kçáÀ}çÇvç #ççÆ$ç³ççb®çí JçCç&vç kçÀjlççbvçç p³çç®³ççlç ní çÆlçvç oáiçá&Cç vççnçÇlç lççí kçáÀ}çÇvç 
#ççÆ$ç³ç DçmçW mçcçpç}í pççlçí. Jç p³çç®³ççlç ní lççÇvç oáiçá&Cç Dççnílç lççí Yç´ä #ççÆ$ç³ç mçcçpç}ç pççlççí. 
FlçkçíÀ  ¿çç  lççÇvç  oçí<ççb®çW  cçnlJç  cççvç}í  içí}í  Dççní.  çÆnboÓblççÇ} #ççÆ$ç³ç  Oçcçç&vçámççj  mçJç&  }çíkçÀ 
cçÓ}lç³çç #ççÆ$ç³ç Dçmçlççlç Jç ®çlçáJç&Cç& iççÇlçí®³çç çÆµçkçÀJçCççÇÒçcççCçí, içáCçkçÀcç& çÆJçYççiçµç: Dçmçlççlç. 



cnCçpçW,  Dççlçç  Òçl³çíkçÀ cççCçmççlç ní ®ççj içáCç (#ççÆ$ç³ç, yç´çïçCç, JçÌµ³ç Jç µçáê) kçÀcççÇpççmlç 
ÒçcççCççlç vçíncççÇ®ç npçj Dçmçlççlç. Hçjblçá, lççí cççCçÓmç l³ççbHçÌkçÀçÇ p³çç içáCçç}ç Jçç{Jçí} l³çç içáCçç®çç 
l³çç®³çç J³ççqkçwlçcçlJççJçj DççÆOçkçÀ ÒçYççJç nçílççí. DçççÆCç cnCçÓvç l³çç cççCçmççmç l³çç içáCçç®çç DçmçW 
DççíUKç}í pççlçí. ¿çç®çç DçLç&, kçÀçíCçlççÇnçÇ SkçÀ J³ççqkçwlç ¿çç ®ççjnçÇ içáCççbvççÇ J³ççHç}í}çÇ Dçmçlçí®ç, 
kçÀçíCççÇnçÇ J³ççqkçwlç kçíÀJçU #ççÆ$ç³ç DçLçJçç kçíÀJçU yç´çïçCç DçLçJçç kçíÀJçU JçÌµ³ç çÆkçbÀJçç kçíÀJçU µçÓê 
DçµççÇ kçÀOççÇ®ç vçmçlçí. çÆnboÓblççÇ} yçḉïçCç Oçcçç&lç cçç$ç lçmçW vççnçÇ. l³çç Oçcçç&vçámççj ®çlçáJç&Cç& pçvcççvçW 
ÒççHlç nçílççlç. cnCçpçW yç´çïçCç Oçcç& iççÇlçí®ççÇ çÆµçkçÀJçCç ¿çç yççyçlç cççvççÇlç vççnçÇ DçmçW çÆomçÓvç ³çílçí. 
l³ççcçáUW yçḉïçCçç®çç cçá}içç çÆkçÀlççÇnçÇ cçÓKç& Dçmç}ç lçjçÇ lççí yç´çïçCç®ç mçcçpç}ç pççlççí. nç yçḉïçCç 
Oçcçç&lççÇ} mçJçç& cççíþç oçí<ç Dççní.
   cçnçYççjlççlç çÆou³çç ÒçcççCçW yç´çïçCç Oçcçç&®ççÇ mLççHçvçç pçvçkçÀ jçpççvçW kçíÀ}çÇ. DçO³ççlcççÆJçÐçç 
mçcççpççlç Jçç{çJççÇ nç l³ççcççiççÇ} cçáK³ç GÎí} nçílçç. pçvçkçÀjçpçç®³çç kçÀçUçlç DçO³ççlcççÆJçÐçí®çç 
cççíþ çÆJçkçÀçmç Pçç}ç lççí ¿çç®ç kçÀçjCççbvçí. Hçá{í yçjçÇ®ç Jç<çx ¿çç HçjbHçjívçW cççíþí $çÝ<ççÇcçávççÇ mçcççpççlç 
çÆvçcçç&Cç Pçç}í Jç çÆnboÓ lçlJç%ççvçç®ççÇ YçjYçjçì Pçç}çÇ. kçÀç}cççvççbvçW ¿çç yç´çïçCç mçcççpççlç çÆvçkç=Àälçç 
GlHçVç Pçç}çÇ. DçççÆCç l³ççvçblçj Yç´ä yç´çïçCççb®çç kçÀçU mçá© Pçç}ç. Dççlçç DççHçCç kçáÀ}çÇvç yç´çïçCç 
Jç  Yç´ä  yçḉïçCç  ¿ççb®³ççlççÇ} HçÀjkçÀ  mçcçpçÓvç  IçíT ³çç.  kçáÀ}çÇvç  yç´çïçCç  lççí,  pççí  mçbHçÓCç&lç³çç 
mçççqlJçkçÀ ÒçJç=çÆÊç®çç Dççní DçççÆCç DççHç}çÇ DçO³ççlcç mççOçvçç ÒççcçççÆCçkçÀHçCçW kçÀjçÇlç Dççní DçççÆCç 
p³çç®ççÇ Jççì®çç} mçblçiçáCççkçÀ[í nçílç Dççní.  Yç´ä yç´çïçCç lççí, pççí mçççqlJçkçÀ vççnçÇ. kçÀoççÆ®çlç 
oáiçá&CççÇ DçLçJçç lçcççíiçáCççÇ DçLçJçç jpççíiçáCççÇ Dççní. Dçmçç yç´çïçCç DçO³ççlcç mççOçvçç kçÀjçÇlç vçmçlççí. 
yç´çïçCç Oçcçç&®çç vççµç ¿çç Yç´ä yç´çïçCççbvççÇ kçíÀ}ç Dççní. lçjçÇmçá×ç nW®ç Yç´ä yçḉïçCç Dççpç yçḉïçCç 
Oçcçç¥®çí mçJç&kçÀ[í ÒççÆlççÆvççÆOçlJç kçÀjçÇlç Dçmçu³çç®çW çÆomçlç Dççní. jçä^çÇ³ç mJç³çbmçíJçkçÀ mçbIç, çÆJçÍJç 
çÆnboÓ HççÆj<ço, yçpçjbiç o} çÆn mçJç& ¿çç Yç´ä yç´çïçCççb®ççÇ®ç kçÀçcçí Dççnílç.   
20) çqm$ç³ççbvççÇ kçÀç³ç Jç kçÀmçW JççiççJçW ¿ççJçj cçlç Òçoµç&vç kçÀjCçW nç Hçá©<çç®çç DççÆOçkçÀçj vççnçÇ Jç 
cnCçÓvç lçmçW  cçlç Òçoµç&vç kçÀjCçW cçÓKç&HçCçç®çW þjlçí. µçnçCççÇ  cççCçmçW  çqm$ç³ççb®³çç J³çJçnçjçlç cçlç 
Òçoµç&vç kçÀjçÇlç vççnçÇlç. çqm$ç³ççb®çí çÆvçCç&³ç HçÀkçwlç çqm$ç³ççbvççÇ®ç I³ççJç³çç®çW Dçmçlççlç. ní µçnçCççÇ cççCçmçW 
®ççbiç}í®ç pççCçÓvç Dçmçlççlç. 
 
 lçcç, jpç DçççÆCç mçlJç içáCççb®çç HççÆj®ç³ç ¿çç HçámlçkçÀçlç Hçá{çÇ} }íKççlç çÆo}ç Dççní. cççCçmçç}ç 
DçO³çççqlcçkçÀ mççOçvçç kçÀjlççbvçç mJçlçç®çç içáCç kçÀçíCçlçç ní mçcçpçCçW DççJçµ³çkçÀ Dçmçlçí. l³ççmççþçÇ 
çÆn cçççÆnlççÇ l³çç }íKççlç mççÆJçmlçjHçCçí çÆo}çÇ Dççní lççÇ HçnçJççÇ. cççCçmçç®çW }QçÆiçkçÀ pççÇJçvçmçá×ç ¿çç 



lççÇvç  içáCççbvçámççj  yço}lç Dçmçlçí.  l³çç®çç  mççOçvçíJçj  HççÆjCççcç  nçílç  Dçmçlççí  cnCçÓvç  çÆn cçççÆnlççÇ 
DççJçµ³çkçÀ Dçmçlçí. }QçÆiçkçÀ pççÇJçvççlç çÆkçÀlççÇ jcççJç³çç®çW Jç çÆkçÀlççÇ vççnçÇ ní mçá×ç cççCçmçç®³çç ¿çç 
lççÇvç içáCççbJçj DçJç}byçÓvç Dçmçlçí. lççcçmççÇ cççCçmçW }QçÆiçkçÀ pççÇJçvççlç pççmlç JçíU HçáÀkçÀì Içç}çÆJçCçW 
cçpçí®çW  mçcçpçlççlç,  jpççíiçáCççÇ  l³ççHçí#çç  kçÀcççÇ  kçÀçU  }QçÆiçkçÀ  pççÇJçvççmç  oílççlç  Jç  mçççqlJçkçÀ 
cççCçmçí }QçÆiçkçÀ pççÇJçvççlç pççmlç jcçCçW Dç³ççíi³ç mçcçpçlççlç. pçj mçá©JççlççÇ} lççcçmççÇ Dçmç}íu³çç 
cççCçmççbvççÇ ÒççHçbçÆ®çkçÀ mççOçvçç kçÀªvç DççHç}ç içáCç mçáOççj}ç Jç lççí jpççíiçáCççÇ Pçç}ç lçj l³çç®³ç }
QçÆiçkçÀ içjpççmçá×ç kçÀcççÇ nçílççlç Jç pçj lççí l³ççnçÇ Hçá{í pççTvç mçççqlJçkçÀ Pçç}ç lçj l³çç®³çç }
QçÆiçkçÀ  içjpçç  DççÆlçµç³ç kçÀcççÇ  nçílççlç  Jç  lççí  }QçÆiçkçÀ  pççÇJçvçç®³çç yçbOçvççlçÓvç  cçákçwlç  mçá×ç nçíJçÓ 
µçkçÀlççí.  çÆn  ÒççHçbçÆ®çkçÀ  mççOçvçç  mççcççv³ç  cççCçmçç}ç  DçvçíkçÀ  çÆvçjLç&kçÀ  iççíäçRHççmçÓvç  cçákçwlç  kçÀ© 
µçkçÀlçí. mçcççpççlç ®ççbiçu³çç mçbmkçÀçjçb®çç çÆJçkçÀçmç kçÀªvç ní mçJç& mççO³ç kçÀjlçç ³çílçí. ¿ççmççþçÇ 
lçcç, jpç DçççÆCç mçlJç içáCççb®çç HççÆj®ç³ç Jç }#çCç çÆ®ççÆkçÀlmçí®ççÇ cçççÆnlççÇ Hçá{çÇ} }íKççlç çÆo}çÇ 
Dççní lççÇ pçªj Jçç®ççJççÇ.  
      DççHçu³çç  ³ç íLç í  ç Æn boÓ  ÒçcççCç W®ç  yçj í®ç  cç ámç}cççvç  Oçcçç &®ç W  Hçç}vç  kçÀjCççj í 
Dççnílç.  l³ççmççþç Ç  kçÀç bnç Ç  cççç Ænlçç Ç  ³ç íLç W  oílç  Dççn í  lçç Ç  kçÀoçç Æ®çlç  l³çç bvçç  GHç³çç íiçç Ç 
nç íF &}  Dçµçç Ç  DçHç í#çç  Dççní.  #çç Æ $ç³çOçcçç &vç ámççj  µçcçvç  Jç  µçç íOçvç  ÒçJç =ç ÆÊç  ¿çç b®ç W 
mç blç á}vç  cççCçmçç®³çç  ç ÆJçkçÀçmççmççþç Ç  DççJçµ³çkçÀ  Dççní  Dçmç W  cççvç}í  pççlç í  lçj,  yç
´çcnCç  Oçcçç &lç  Dçç Ælçµçcçvç  ÒçJç =ç ÆÊç  Jçç{ç ÆJçC³ççJçj  Yçj  Dçmçlçç í.  cç ámç}cççvç  lçlJç
%ççvççvç ámççj  kç íÀJçU  Dçç Ælçµçcçvç  ÒçJç =ç ÆÊç  DççJçµ³çkçÀ  Dççní  Dçmç W  mçcçpç}í  pççlç í. 
l³ççcç áUW  l³çç b®ç W  µçç Æj³çlç®ç í  ç Ævç³çcç  Dçç Ælçµç³ç  kçÀþç íj  Dçmçlççlç.  Hçç ÆjCççcçlç³çç 
cç ámç}cççvç mçcççpç Dçç Ælçµçcçvç ÒçJç = ç ÆÊçvç b í ÒçYççç ÆJçlç Pçç}í}ç ç Æomçlçç í. cç ámç}cççvç Oçcç & 
mç×ç Hç á©<ç  ÒçOççvç  Dççní  ní  l³çç b®ç W  kçÀçjCç DçmççJç í.  cç ámç}cççvç  ç qm$ç³çç bvçç Ç  ¿çç  mçJç & 
içç íäç R®çç ç ÆJç®ççj kçÀªvç DççHçu³çç}ç kçÀç³ç ³çç íi³ç lç í þjJççJç í. 

lçcççí içáCççb®çç HççÆj®ç³ç
     ¿çç içáCççb®³çç ÒçYççJççKçç}çÇ cççCçÓmç kçÀç³ç kçÀjlççí lçí ¿çç Yççiççlç HçnçCççj Dççnçílç. mçcçLç& 
jçcçoçmç  mJççcççÇvççÇ  oçmçyççíOççlç  }#çCçW  çÆo}çÇ  Dççnílç  l³ççOçlççaJçj  çÆn  cçççÆnlççÇ  ³çíLçW  mççbçÆiçlç}çÇ 
Dççní. lçlJçlç: Òçl³ç#ççlç, HçÀkçwlç lçcç DçççÆCç mçlJç DçmçW oçívç®ç içáCç Dçmçlççlç. jpççíiçáCç nç ¿çç 
oçívç  cçá}YçÓlç  içáCççb®³çç  çÆcçÞçCççlçÓvç  lç³ççj  nçílç  Dçmçlççí.  cnCçÓvç  l³çç®³çç  DçvçíkçÀ  DçJçmLçç 
Dçmçu³çç®çW  çÆomçÓvç  ³çílçW.  lçcç  cnCçpçW  ¿çç  mçboYçç&lç  %ççvçç®çç  DçbOççj  Dçmçç  I³ççJç³çç®çç  Dççní. 



p³çç}ç cççvçJç pçvcç kçÀµççmççþçÇ nçílççí lçí cççnçÇlç vççnçÇ Dçmçç cççCçÓmç lçcççíiçáCççÇ mçcçpç}ç pççlççí. 
Kçç}çÇ pççÇ }#çCçW çÆo}çÇ Dççnílç l³ççlççÇ} kçÀçbnçÇ }#çCçW lçácç®³ççcçO³çW Dççnílç DçmçW pçj lçácnç}ç 
çÆomçÓvç Dçç}W lçj l³ççÒçcççCççlç lçácç®³ççlç lçcççíiçáCç Dççní DçççÆCç l³ççb®çW çÆvçjçkçÀjCç kçÀjCçW lçácç®³çç 
DçO³çççqlcçkçÀ ÒçiçlççÇmççþçÇ DççJçµ³çkçÀ Dççní kçÀçjCç, lçcççíiçáCççbcçáUí Dççlcçµçá×çÇ mççOçkçÀçmç Dçµçkçw³ç 
nçílçí. lçcççíiçáCç HççHçkçÀçjkçÀ Dççní. lçcççíiçáCççcçáUW }QçÆiçkçÀ pççÇJçvç mçáKç oíC³ççSíJçpççÇ oá:Kç oíCççjí 
nçíT µçkçÀlçí, cnCçÓvç çÆn cçççÆnlççÇ ³çíLçí çÆo}çÇ Dççní. cçÓKç& }#çCççb®çç mçbyçbOç lçcççíiçáCççµççÇ Dçmçlççí.
          lçcççíiçáCççÇ cççCçmçç®ççÇ }#çCçW :
1) lçácç®³çç cçvçççÆJç©× pçjçmçW pçjçÇ Pçç}W lçj lçácnçÇ jçiççJçlççb kçÀçb? lçmçW pçj vçíncççÇ nçílç Dçmçí} 
lçj lçácnçÇ lçcççíiçáCççÇ Dççnçlç. 
2) SkçÀoç jçiç Dçç}ç çÆkçbÀ, Hçá{®çç cççiç®çç kçÀçíCçlççnçÇ çÆJç®ççj vç kçÀjlççb pççí Jççfí} lçmçW Jççiçlççí 
cççjlççí, çÆµçJ³çç oílççí, mJçlçç®çW lçmçí®ç oámçN³çç®çW vçákçÀmççvç kçÀjlççí, ÒçmçbiççÇ KçÓvçmçá×ç kçÀjlççí DçmçW 
pççí Jççiçlççí lççí lçcççíiçáCççÇ Dççní ní mçcçpççJçW.
3) jçiç p³çç}ç DççJçjlç vççnçÇ Jç l³çç®çW l³çç}ç kçÀçÌlçákçÀ Jççìlçí çÆkçbÀ, cççÇ cççíþç jçiççÇì Dççní DçmçW 
mçJçç¥vçç  cççíþîçç  DççÆYçcççvççvçW  mççbiçlç  jnçlççí,  kçÀçíCçç}çnçÇ  DççJçjlç  vççnçÇ  lççí  Fmçcç  lçcççíiçáCççÇ 
mçcçpççJçç.
4)jçiçç®³çç  Yçjçlç  pçç í  mJçlçç®ç W  cçç íþ í  vç ákçÀmççvç  kçÀjlçç í,  Dçiçoç Ç  Dççlcçnl³çç  mç á×ç 
kçÀjlçç í lçç í lçcçç íiç áCçç Ç.
5) mçlçlç kçÀçíCçl³çç vçç kçÀçíCçl³çç çÆ®çblçílç jnçC³çç®ççÇ p³çç}ç mçJç³ç }çiç}çÇ Dççní lççí lçcççíiçáCççÇ 
mçcçpççJçç.
6) mçlçlç kçÀçUpççÇ  kçÀjlç jnçlççí  DçççÆCç oámçN³ççbvçç  mçá×ç IççyçjJçlççí  lççí  lçcççíiçáCççÇ  mçcçpççJçç. 
kçÀçUpççÇ kçÀjC³çç®çW J³çmçvç ní lçcççíiçáCççb®çí SkçÀ }#çCç Dççní.
7) kçÀçUpççÇ kçÀjC³çç®³çç J³çmçvççÒçcççCçW mçbµç³ç IçíC³çç®çW J³çmçvç mçá×ç lçcççíiçáCççb®çí }#çCç Dççní. 
DçµççÇ cççCçmçW mçlçlç çÆJçvççkçÀçjCç mçJçç¥®³ççkçÀ[í mçbµç³ççvçí®ç Hçnçlç jnçlççlç.
8) kçíÀJçU mçbµç³ççJç©vç oámçN³ççJçj IççlçkçÀ kçÀçjJççF& kçÀjC³çç®ççÇ F®sç nçíCçW ní lçcççíiçáCççb®çW }
#çCç.             
9) kçíÀJçU mçbµç³ççJç©vç kçÀçíCççJçjnçÇ  Jççfí} lçmçW  DççjçíHç  kçÀ©vç  mçJç&$ç  iççWIçU cççpççÆJçC³çç®ççÇ 
ÒçJç=çÆÊç, ní lçcççíiçáCçç®çW }#çCç mçcçpççJçW.
10) mçbHçÓCç& mçcççpççlç mçbµç³çç®çí JççlççJçjCç çÆvçcçç&Cç kçÀjC³ççlç Oçv³çlçç cççvçlççí DçççÆCç l³ççÜçjç mçJç& 
mçcççpççlççÇ} cçb[UçR®çí mJççmL³ç çÆyçIç[çÆJçC³ççlç Dççvçbo cççvçlççí lççí lçcççíiçáCççÇ mçcçpççJçç.



11) mJçlçç®³çç sçíìîçç HçÀç³çÐççmççþçÇ Flçjçb®çí vçákçÀmççvç kçÀjC³ççlç Oçv³çlçç cççvçCççjç lççí lçcççíiçáCççÇ 
mçcçpççJçç.
12) kçÀçíCçlççÇnçÇ pçyççyçoçjçÇ vç IçíC³çç®ççÇ ÒçJç=çÆÊç lçcççíiçáCçç®çW }#çCç Dççní.
13) Yç´<ìç®ççj, }ç®ç}á®çHçlç, çÆvç³çcç vç HççUCçW Dçµçç iççíäçÇlç çÆJçµçí<ç jmç IçíCççjç, Dçµçç kçÀçcççb®çí 
mçcçLç&vç kçÀjCççjç, lççí lçcççíiçáCççÇ mçcçpççJçç.
14) çÆJçÍJççmçIççlç kçÀjC³ççlç cççiçíHçá{í vç HçnçCççjç lççí lçcççíiçáCççÇ mçcçpççJçç.
15) Flçjçb®ççÇ HçÀmçJçCçÓkçÀ kçÀªvç l³çç®çW yçíiç[çÇ kçÀçjCçW oíTvç mçcçLç&vç kçÀjCççjç.
16) DççHçu³çç DççÆOçkçÀçjç®çç içÌjHçÀç³çoç IçíCççjç.
17) cçç}kçÀç®ççÇ ®ççíjçÇ kçÀjCççjç¤                     
18) pççÇJçvçmççLççÇ}ç HçÀmçJçCççjç.
19) Òçícççlç HçÀmçC³çç®ççÇ lççÇJç´ F®sç DçmçCççjç.  
20) Òçícççlç oámçN³çç}ç HçÀmççÆJçC³çç®ççÇ F®sç Dçmç}í}ç.
21) mçlçlç DçççÆCç mçnpçHçCçW Kççíìí yççí}Óvç }çíkçÀçb®ççÇ HçÀmçJçCçÓkçÀ Jç çÆoµççYçÓ} kçÀjC³ççlç Oçv³çlçç 
cççvçCççjç. 
22) Kççíìí DççjçíHç oámçN³ççJçj kçÀªvç DççHç}çÇ pçyççyçoçjçÇ pççí ìçUlççí lççí.
23) }nçvç cçá}í, yçç³çç  yççHç[í, Jç=×, Dçmçnç³ç, Dç[}í}í Dçµçç  kçÀcçpççíj  J³ççqkçwlçbvçç  $ççmç 
oíCççjç. 
24) Dç%ççvç }çíkçÀçb®ççÇ (yçç³çkçÀç cçá}í DççÆµççÆ#çlç }çíkçÀ) HçÀmçJçCçÓkçÀ kçÀjC³ççlç Oçv³çlçç cççvçCççjç. 
25) Dçç³çl³çç JçíUçÇ DçJçmççvçIççlç kçÀªvç çÆvçIçÓvç pççCççjç.
26) KççíìçÇ DççÍJççmçvçW oíTvç kçÀçcç kçÀªvç IçíCççjç. Giçç®ç®ç Kççíìí yççí}CçW lçcççíiçáCçç®çW }#çCç. 
27) KçjíHçCçç®ççÇ mççWiçí IçíTvç Flçjçbvçç þkçÀçÆJçCççjç.
28) Yççb[Cçí GkçÀ©vç Jççobiç cççpççÆJçC³ççlç Oçv³çlçç cççvçCççjç. Yççb[KççíjHçCçç ní lçcççíiçáCçç®çí }#çCç 
Dççní.
29) Flçjçblç içÌjmçcçpç HçmçjJçÓvç Yççb[Cçí }çJçÓvç mJçlçç cçpçç yçIçlç yçmçCççjç.
30) Flçjçblç cçlçYçíoç®çW JççlççJçjCç çÆvçcçç&Cç kçÀªvç l³ççlçÓvç mJçlçç®çç HçÀç³çoç kçÀªvç IçíCççjç.
31) DçHçÀJçç  HçmçjJçÓvç  mçcççpççlç iççWIçU çÆvçcçç&Cç  kçÀªvç l³ççlçÓvç, mJçlçç®ççÇ  kçÀjcçCçÓkçÀ  kçÀªvç 
IçíCççjç¤
32) }çíkçÀçb®ççÇ cçvççqmLçlççÇ çÆyçIç[í} DçmçW JççiçCççjç, yççí}Cççjç.



33)  ¬çÓÀjHçCçW  JççiçCççjç,  ÒçmçbiççÇ  DççHçu³çç  lççJç[çÇlç  mççHç[}íu³çç  J³ççqkçwlçmç  sUCççjç  çÆkçbÀJçç 
cççªvç ìçkçÀCççjç.
34) oámçN³çç®çç nkç wkçÀ KççCççjç, lçµçç kçÀçcççlç Flçjç bvçç cçolç kçÀjCççjç. 
35) mçcççpççlççÇ} çÆvç³çcç, kçÀç³çoí JçiçÌjí vç HççUC³ççlç Oçv³çlçç cççvçCççjç. kçÀç³çoí Flçj oámçN³çç 
mçJçç¥vççÇ HççUçJçílç cççÇ cçç$ç mçJç& kçÀç³çoí çÆvç³çcç cççí[ç³ç}ç njkçÀlç vçmççJççÇ DçµççÇ mçcçpçÓlç cçvççlç 
yççUiçCççjç.
36̂) oíJçOçcç&, mçcççpçç®ççÇ vççÇçÆlçcçáu³çW ¿ççbvçç vç cççvçCççjç, DçççÆCç l³ççb®çW nbmçí G[çÆJçC³ççlç Oçv³çlçç 
cççvçCççjç.
37) mJçlç: mçcççpçç®ççÇ  vççÇçÆlçcçáu³çW  PçáiççjCççjç DçççÆCç oámçN³ççbvçç mçá×ç lçmçW  kçÀjC³ççlç GÊçípçvç 
oíCççjç.
38) mçcççpçç®³çç çÆYçlççÇHççíìçÇ DçLçJçç HçÀç³çoç nçílç Dçmçí} lçj, DççHçCç oíJçOçcç& DçççÆCç mçcççpçç®ççÇ 
vççÇçÆlçcçáu³çí  pçHçlççí  DçmçW  oçKççÆJçCççjç  Hçjblçá,  cçvççlçu³çç  cçvççlç  cçç$ç  ¿çç  mçJç&  iççíäçR®ççÇ  ®çíäç 
kçÀjCççjç.
39) mçcççpççlççÇ} kçÀç³çoí, çÆvç³çcç cçáÎçcç cççí[Cççjç Jç oámçN³ççbvçç lçmçW®ç kçÀjC³çç®ççÇ pçyçjomlççÇ 
kçÀjCççjç.
40) Oçcçç&®çç Oçboç kçÀªvç l³ççÜçjç }çíkçÀçbvçç DççHçu³çç vççoçÇ }çJçCççjç DçççÆCç l³ççÜçjç cçnlJç Jç 
HçÌmçç çÆcçUçÆJçCççjç.
41)  çqm$ç³ççb®çç  çÆlçjmkçÀçj  kçÀjCççjç,  Dçµçá×  yç´ïç®ç³ç&  HççUCççjç.  m$ççÇ}ç  GHçYççíi³ç  Jçmlçá 
mçcçpçCççjç
42) Þç×çJççvç YççíÈ³ççYççyç[îçç }çíkçÀçb®ççÇ HçÀmçJçCçÓkçÀ kçÀjCççjç. l³ççlçÓvç HçÌmçí çÆcçUçÆJçCççjç.
43) oíJççbµççÇ OçboíJççF&kçÀ çÆjl³çç yçíçÆnµççíyççÇ vçJçmç kçÀjCççjç. Goç.: vçJçmç kçÀjlççbvçç, SkçÀ çÆkçÀ}çí 
Hçí{îçç®³çç yçou³ççlç }çKç ©Hç³çç®çç HçÀç³çoç JnçJçç DçµççÒçkçÀçj®çç vçJçmç kçÀjCçW.
44) oíJçç®³çç vççbJççvçW KççíìçÇ µçHçLç IçíCççjç¤                     
45) Hçávçpç&vcç vç cççvçCççjç.                         
46) HççHçHçáC³ç kçÀcç&çÆJçHççkçÀ nç çÆmç×çblç vç cççvçCççjç.
47) ®çíìÓkçÀ, pççjCçcççjCç Dçµçç çÆJçÐçícçO³çW DççJç[ DçmçCççjç.
48) YçÓlçÒçílç çÆHçµçç®®ç ¿ççb®³çç pççiçjCç kçÀcçç&lç jcçCççjç.
49) cç=lççbyçÎ} lçÓ®slçç oçKççÆJçCççjç¤              50) çÆHçlçjçb®çç DçHçcççvç kçÀjCççjç.
51) HçjcçíÍJçj, oíJç, oíJçlçç vç cççvçCççjç G}ì l³ççbvçç DççJnçvç oíCççjç.



52) KçN³çç mçblç mççOçÓb®ççÇ ®çíäçcçmkçÀjçÇ kçÀjC³ççlç Oçv³çlçç cççvçCççjç.
53) Jç=×çb®çç çÆJçvççkçÀçjCç DçHçcççvç kçÀjCççjç DçççÆCç l³ççlç kçÀçbnçÇnçÇ çÆyçIç[lç vççnçÇ DçmçW cççvçCççjç.
54) mJçlçç®³çç DççF&, yççHç DçççÆCç Flçj Jç[çÇ} cçb[UçRvçç JççF&ì JççiçCçÓkçÀ oíCççjç.
55) HçlvççÇ, cçá}çb®çç ®ççj®ççÌIççb®³ççHçá{í DçHçcççvç kçÀjCçí nç DççHç}ç nkçwkçÀ Dççní DçmçW cççvçCççjç.
56) ³çá×çlç nj}íu³çç }çíkçÀçb®çç sU kçÀjC³ççlç Oçv³çlçç cççvçCççjç.
57) ®ççbiçu³çç kçÀçcççlç pçmçW, Oçcç&kçÀç³ç&, mçíJççkçÀç³ç& JçiçÌjí, ¿ççblç cçáÎçcç çÆJçIvç DççCçCççjç.
58) oíJçç}ç vçJçmç kçÀªvç lççí HççJçu³ççvçblçj mçá×ç lçí kçÀçcç oíJçç®³çç kç=ÀHçícçáUí Pçç}í}í vççnçÇ lçj 
cççP³çç çÆnbcçlççÇvçí Pçç}í, DçµççÇ mçcçpçÓlç yççUiçÓvç vçJçmç vç HçíÀ[Cççjç.
59) oámçN³çç®çç çÆJçvççkçÀçjCç DçHçcççvç kçÀjCççjç.
60) Dçbiççlç içU(DççkçÀ[ç) KçáHçmçCçW, içç}çlçÓvç DççjHççj mçáF& Içç}CçW, çÆvçKççN³ççJçªvç ®çç}CçW, 
çÆpçYçí}ç  çÆKçUç  cççjCçí  Dçµçç  ÒçkçÀçj®ççÇ  kçÀçcçí  kçÀjCçW  DçççÆCç  lçí  mçá×ç  oíJçç®³çç  vççbJççvçW.  ní, 
lçcççíiçáCççÇ cççCçmçç®çW }#çCç cççvç}W pççlçí.
61) mJçlçç®çç sU kçÀjC³ççlç Oçv³çlçç cççvçCççjç ¿ççvçç oá:KçYççJççÇ DçmçW cnCçlççlç. ¿çç içáCççcçáUí 
lççí cççCçÓmç mJçlçç}ç sUC³ççlç Oçv³çlçç cççvçlç Dçmçlççí.
62) lççJç[ç Çlç mççHç[}íu³çç cççCçmçç®çç sU kçÀjCç W. Òçmç biçç Ç cççªvç ìkçÀCç W, j @ç Æiç biç 
(sU) mççjKç í ÒçkçÀçj kçÀjCç í. Dççç ÆCç l³ççlç Oçv³çlçç cççvçCç W. 
63) oíJçç®³çç vççbJççvçW yçUçÇ mJçlç: oíCççjç lçcççíiçáCççÇ mçcçpç}ç pççlççí. oíJçç®³çç vççbJççvçí kçÀOççÇnçÇ 
mJçlçç®³çç  nçlççbvçí  yçUçÇ  ÐççJç³çç®çç  vçmçlççí  lçí  kçÀcç&  kçÀjC³çç®çç  çÆJçµçí<ç  DççÆOçkçÀj kçÀç}çÇcççlçí®çç 
mçJç&kçÀçU HçápççjçÇ DçmçCççN³çç mççOçkçÀç}ç®ç Dçmçlççí. lççí mçblçiçáCççÇ DçmççJçç }içlççí. µççkçwlçHçbLççlç 
yçUçÇ çÆou³ççvçí GHçoíJçlçç ÒçmçVç nçílç Dçmçlççlç, yçUçÇ çÆo}íu³çç ÒççC³çç®çç G×çj cçáK³ç oíJçlçç 
kçÀjçÇlç Dçmçlçí DçmçW çÆo}í Dççní. vçJçmç HçÓCç& kçÀjC³çç®çí kçÀçcç GHçoíJçlçç kçÀjlççlç. DççÆOçkçÀ cçççÆnlççÇ 
mççþçÇ oíJçlçç çÆJç%ççvç ní HçámlçkçÀ Jçç®ççJçW. vçjyçUçÇ kçÀçíþu³ççnçÇ HççÆjçqmLçlççÇlç ®çákçÀ®ç Dçmçlççí Jç lççí 
oíCççjç oápç&vçiçáCççÇ mçcçpç}ç pççlççí.
64) KçÓvç kçÀjCççjç, cçákçw³çç DçLçJçç Dçmçnç³³ç ÒççC³ççb®çç kçíÀJçU içbcçlç cnCçÓvç sU çÆkçbÀJçç vççµç 
kçÀjCççjç.
65) cçÓçÆlç& HçÀçí[Cççjç. cçbçÆojí JçiçÌjí Flçjçb®ççÇ Þç×çmLççvçW Yç´<ì çÆkçbÀJçç vçä kçÀjCççjç.
66) pççÇJçvç Hç×lççÇlç  kçÀçíCçlççnçÇ  yço} kçÀjC³ççmç ní lçcççíiçáCççÇ  }çíkçÀ lç³ççj vçmçlççlç. vçJççÇvç 
çÆJç®ççj, kçÀuHçvçç, mçáOççjCçç DççHçu³çç pççÇJçvççlç lçmçW®ç mçcççpç pççÇJçvççlç DççCçC³ççmç l³ççb®çç mçkçwlç 
çÆJçjçíOç Dçmçlççí. Dçµçç iççíäçRyçÎ} lçí vçíncççÇ mççµçbkçÀ Dçmçlççlç. pçj Dçµçç }çíkçÀçb®çç mçcççpççlç 



cççíþç ÒçYççJç Dçmçí} lçj Dçmçç mçcççpç kçÀç}çblçjçvçW DçççÆoJççmççÇ DçJçmLçílç pççlççí. jpççíiçáCççÇ cççCçmçW 
¿ççbHçí#çç yçjçÇ®ç JçíiçUçÇ Dçmçlççlç. jpççíiçáCççÇ }çíkçÀçbvçç mçlçlç yço} Iç[JçÓvç DççCçCçí HçÀçj DççJç[lçí. 
l³ççcçáUí jpççíiçáCççÇ mçcççpççlç mçlçlç kçÀçbnçÇ vçç kçÀçbnçÇ lçjçÇ yço} nçílç Dçmçlççí. nç yço} ®ççbiç}ç 
Dçmçí} çÆkçbÀJçç JççF&ì Dçmçí} Hçjblçá, lççí nçílç Dçmçlççí. yçnÓOçç nç yço} vçJççÇvç kçÀuHçvçç, çÆJç®ççj, 
mçáOççjCçç mçcççpççlç DççCçC³ççmççþçÇ  Dçmçlççí. ¿çç mçlçlç®³çç yço} nçíC³çç®³çç içáCçOçcçç&cçáUí Dçµçç 
mçcççpçç}ç  vçJçJççmççÇ mçcççpç DçmçW  cnCçlçç ³çíF&}. yço}l³çç kçÀçUç®³çç içjpççb®ççÇ  nç vçJçJçmççÇ 
mçcççpç mçlçlç ³ççíi³ç oKç} Içílç Dçmçlççí. DçççÆCç l³ççÒçcççCçW lççí mçcççpççlç DççJçµ³çkçÀ lçí yço} 
Iç[çÆJçlç  Dçmçlççí.  l³ççcçáUí  jpççíiçáCççÇ  }çíkçÀçb®çç  mçcççpç  DççOçáçÆvçkçÀ  mçcççpç  jnçlççí.  lçj 
lçcççíiçáCççÇ }çíkçÀçb®çç mçcççpç DçççÆoJççmççÇ, cççiççmç}í}ç, yçájmçì}íu³çç çÆJç®ççjmçjCççÇ®çç Dçmçç nçílç 
pççlççí. vçJçJççmççÇ  cnCçpçW  vçJçvçJççÇvç  iççíäçR®ççÇ  DççJç[ DçmçCççjç. mçççqlJçkçÀ  cççCçmçW  mçcççpççlççÇ} 
yço}çyçÎ} HçÀçj ®ççíKçboU Dçmçlççlç. lçí mçá×ç vçJçJççmççÇ Dçmçlççlç.
67) lççcçmççÇ cççCçmçW yçnáOçç çÆJçIvçmçblççí<ççÇ Dçmçlççlç, kçÀçíCçç®çínçÇ yçjí Pçç}í}í l³ççbvçç HçnçJçlç vççnçÇ. 
68) cçlçYçío Pçç}ç lçj l³ççJçªvç }içí®ç®ç JçÌj çÆvçcçç&Cç nçílçí, DçiçoçÇ }nçvçmçnçvç kçÀçjCççbJçªvç 
oá<cçvççÇ®ççÇ Yçç<çç yççí}Cççjç. DçççÆCç l³çç kçÀçjCççJçªvç v³çç³çç}³ççÇvç Kçìu³ççlç DççHç}ç JçíU Jç 
HçÌmçç Kç®ç& kçÀjCççjç.
69) oçívç  oíJççb®ççÇ,  Oçcçç¥®ççÇ  lçá}vçç  kçÀjCççjç  Jç  l³ççlçÓvç  SkçÀ  cççíþç  Jç  oámçjç  sçíìç  DçmçW 
þjçÆJçCççjç.                  
70) mJçlçç®³çç cçjCçç}ç HçÀçj çÆYçCççjç.
71) oámçN³çç®³çç ®ççbiçá}HçCçç®çç içÌjHçÀç³çoç IçíC³çç®ççÇ ÒçJç=çÆÊç HçÀçj DçmçlçW. lçcççíiçáCççÇ }çíkçÀçb®³çç ¿çç 
Dçµçç  JççiçC³ççcçáUW  mçcççpççlççÇ} ®ççbiçu³çç  cçb[UçÇvçç  FlçjçbµççÇ  ®ççbiçá}HçCççvçW  JççiçC³çç®ççÇ  mçá×ç 
çÆYçlççÇ  Jççìlç DçmçlçW.  DççHçu³çç  ®ççbiçá}HçCçç®çç  içÌjHçÀç³çoç lçj vççnçRvçç  Içílç}ç pççCççj? Dçµçç 
µçbkçíÀcçáUíW mçcççpççlççÇ} ®ççbiçá}HçCçç vçä nçíC³çç®ççÇ µçkçw³çlçç çÆvçcçç&Cç nçílçí. 
72) Dçv³çç³ç  iç á Hç®ç áHçHçCç í  mçnvç  kçÀjCç í  nç  lçcçç íiç áCç  þjlçç í,  l³ççcç áUW  mçcççpççlçç Ç} 
JççF&ì  ÒçJç =Êçç Çvçç  GÊç ípçvç  ç ÆcçUlç í,  Jç  ní  HççHçkçÀçjkçÀ  Dççní.  Dçmç W  lççcçmçç Ç  }çíkçÀ 
mJçlçç}ç mççç qlJçkçÀ Jç µçç blçlççÒç ícçç Ç Dçmçu³çç®ç W oçKçç ÆJçlççlç Hçj blç á, Òçl³ç#ççlç cçç$ç lç í 
ç ÆYçlçj í  Jç kç áÀ®çkçÀçcçç Ç  Dçmçlççlç. Dçµçç lççcçmçç Ç  }çíkçÀç b®çç ÒçYççJç mçcççpççlç Dçmç í} 
lçj l³çç mçcççpççlç  Yç ´äç®ççj, J³çç ÆYç®ççj Jç DçjçpçkçÀ cççpçç ÆJçCççN³çç oápç &vçç b®ç í nçlç 
yçUkçÀì nç ílççlç Jç lçç í mçcççpç vçä nç ílçç í. 



mçcççpççlç DçmçW YççWoÓ lççcçmççÇ }çíkçÀ YçjHçÓj Dçmçlççlç. lçí mJçlçç}ç DççÆnbmççJççoçÇ, µççblçlççÒçícççÇ Jç 
mçççqlJçkçÀ  oçKççÆJçlç  Dçmçlççlç.  Hçjblçá,  Òçl³ç#ççlç  lçí  çÆYçlçjí,  vççcço&,  kçáÀ®çkçÀçcççÇ  Jç  DççUµççÇ 
Dçmçlççlç. kçÀçíCçlçínçÇ Oçç[mçç®çí kçÀçcç l³ççbvçç cçáUçÇ®ç kçÀjlççb ³çílç vçmçlçí. DçmçW }çíkçÀ DççHçu³çç ¿çç 
oçí<çç®çW  mçcçLç&vç  kçÀjC³ççmççþçÇ  lçlJç%ççvç  lç³ççj  kçÀjlççlç  DçççÆCç  l³çç  lçlJç%ççvçç®³çç  cççO³çcççlçÓvç 
DççHçu³çç ¿çç kçÀcçpççíjçÇ®çW mçcçLç&vç kçÀjC³çç®çç Òç³çlvç kçÀjçÇlç Dçmçlççlç. l³çç Üçjç ní }çíkçÀ Flçj 
yçímççJçOç }çíkçÀçbvççmçá×ç DççHçu³çç ÒçcççCçW çÆYçlçjí, vççcço& Jç DççUµççÇ nçíC³ççmç ÒçJç=Êç kçÀjlççlç. Jç 
DççHçu³çç ¿çç kçÀcçpççíjçÇ}ç SkçÀç lçlJç%ççvçç®çç opçç& oíTvç mçcççpççlç l³çç}ç cççv³çlçç çÆcçUJçÓvç 
Içílççlç. DççHçu³ççkçÀ[í pçÌvç lçlJç%ççvç Dççní ní l³çç®çí®ç SkçÀ GoçnjCç Dççní. iççÇlçílççÇ} Dçpçá&vç 
GJçç®ç ¿çç®ç ÒçkçÀçjçlç ³çílçí. 
 73) lççcçmççÇ cççCçÓmç, cçÌ$ççÇ çÆkçÀlççÇ çÆJçÍJçmçvççÇ³ç Dççní ní lçHççmçC³ççmççþçÇ çÆcç$çç®çW vçákçÀmççvç kçÀªvç 
Hçnçlççí çÆkçbÀ, lççí çÆcç$ç lçí çÆkçÀlççÇ Hç³ç¥lç mçnvç kçÀjlççí. lçí DçpçcççJçlççí Jç çÆpçlçkçíÀ pççmlç vçákçÀmççvç lççí 
çÆcç$ç mçnvç kçÀjçÇ} çÆlçlçkçÀç lççí  ®ççbiç}ç Jç çÆJçÍJçmçvççÇ³ç çÆcç$ç Dççní DçmçW  cççvçlççí. ¿çç G}ì 
jpççíiçáCççÇ cççCçÓmç çÆcç$ç çÆkçÀlççÇ GHç³ççíiçç®çç Dççní lçí JçíUçíJçíUçÇ lçHççmçÓvç Hçnçlççí Jç l³ççJçªvç lççí 
çÆkçÀlççÇ ®ççbiç}ç çÆcç$ç Dççní lçí þjçÆJçlççí. MçççqlJçkçÀ  cççCçÓmç cçç$ç `mçcççvç J³çmçvçí<çá  mçK³çcçd' ¿çç 
v³çç³ççvçW®ç çÆcç$ç çÆkçÀlççÇ ®ççbiç}ç Dççní lçí þjçÆJçlççí. mçççqlJçkçÀç®çí JçíiçUí Dçmçlçí, mçcççvç DççJç[çÇ 
çÆvçJç[çÇ Jç içjpçç Dçmçu³çç çÆkçbÀ, lçíJn{í kçÀçjCç mçççqlJçkçÀ cççCçmçç}ç ®ççbiç}çÇ cçÌ$ççÇ  jçKçC³ççmç 
Hçájímçí Dçmçlçí.   
       Dçµçç ÒçkçÀçj®ççÇ }#çCçW p³ççb®³ççlç Dçmçlççlç lçí  }çíkçÀ lçcççíiçáCççÇ mçcçpç}í pççlççlç. 
¿çç }#çCççbvçámççj DççHçCç kçÀçcçí Òçl³ç#ççlç vç kçÀjlççb HçÀkçwlç l³ççÒçkçÀçj®çW pçjçÇ çÆJç®ççj lçácç®³çç cçvççblç 
³çílç DçmçlççÇ} lçjçÇnçÇ lçácnçÇ lçcççíiçáCççÇ Dççnçlç DçmçW mçcçpççJçW. mçJç&®ç }#çCçW lçácç®³ççlç vçmçCççj 
Hçjblçá, kçÀçíCçlççÇ Dççnílç lçí HççnÓvç l³çç ÒçcççCççlç lçácnçÇ çÆkçÀlççÇ lçcççíiçáCççÇ Dççnçlç ní }#ççlç I³ççJçí. 
xasaq>ca Jçj çÆo}íu³çç }#çCççb®ççÇ lççÇJç´lçç çÆkçÀlççÇ Dççní l³ççJçªvç lçácç®ççÇ çÆ$çiçáCççlççÇ} vçícçkçÀçÇ çqmLçlççÇ 
kçÀç³ç Dççní lçí DçboçpççvçW þjçÆJçlçç ³çílçí. l³ççyçÎ}®çç þçíkçÀlççU Dçmçç Dççní,  çÆn }#çCçW mççÌc³ç 
mJçªHççlç DçmçlççÇ} lçj l³çç®çç DçLç& lçácnçÇ jpççíiçáCççÇ Dççnçlç. pçj cçO³çcç mJçªHçç®ççÇ DçmçlççÇ} 
lçj  l³çç®çç  DçLç&  lçácnçÇ  lçcççíiçáCççÇ  Dççnçlç  DçççÆCç  pçj  çÆn  }#çCçW  lçácç®³ççlç  lççÇJç´  mJçªHççlç 
DçmçlççÇ} lçj l³çç®çç DçLç& lçácnçÇ oápç&vç Dççnçlç. 

JççmççÆvçkçÀlçç -lçcççíiçáCççÇ }çíkçÀçblç JççmççÆvçkçÀlçç çÆJçµçí<ç Dçç{UÓvç ³çílçW. l³çç®ççÇ kçÀçbnçÇ cçççÆnlççÇ ³çíLçW 
DççHçCç kçÀªvç IçíCççj Dççnçílç. FbçÆê³ç mçáKçç®³çç lççÇJç´ F®símç JççmççÆvçkçÀlçç DçmçW cnCçlççlç. l³çç®ççÇ 



}#çCçW ³çíLçW çÆo}çÇ Dççnílç. pçj, l³ççlççÇ} kçÀçbnçÇ }#çCçW lçácç®³ççlç DçmçlççÇ} lçj l³çç®çç DçLç&, 
DççHçCç HçÀçj JççmççÆvçkçÀ Dççnçlç. DçO³çççqlcçkçÀ çÆJçkçÀçmçç}ç ní nççÆvçkçÀçjkçÀ Dççní ní }#ççlç Içílç}í 
HççÆnpçí.
 1) HçÀçj PççíHçCççjç¤  2) HçÀçj Kççoç[HçCçç kçÀjCççjç¤      3) kçÀ[á ®çJç DççJç[Cççjç. 
 4) HçÀçj iççí[ KççCççjç.    
 5) HçÀçj çÆlçKçì KççCççjç.     6) HçÀçj vçµççHççCççÇ kçÀjCççjç.     7) DççÆlç Oçácç´Hççvç kçÀjCççjç.
 8) m$ççÇ }bHçìHçCçç®ççÇ }çpç vç JççìCççjç, G}ì l³ççlç Hçá©<ççLç& cççvçCççjç.
 9) DçvçíkçÀ Hçá©<ççbµççÇ mçbYççíiçmçáKç IçíC³çç®ççÇ F®sç yççUiçCççjçÇ m$ççÇ¤   
10) DççÆlç GHçJççmç kçÀjCççjç. 
11) DççHç}í vçivç µçjçÇj Flçjçbvçç oçKççÆJçC³çç®ççÇ lççÇJç´ F®sç Dçmç}í}çÇ m$ççÇ.
12) oáiç¥OççÇ DççJç[Cççjç¤      
13) vçÌmççÆiç&kçÀ mçbYççíiççHçí#çç mçcççÆ}biççÇ mçcççiçcççlç DççÆOçkçÀ jcçCççjç.  
14) çÆJçvççkçÀçjCç mçJçç¥®çç Üí<ç kçÀjCççjç¤                     
15) pççíjçvççÇ Dççíj[Óvç yççí}Cççjç. 
16) kçÀCç&kçÀkç&Àµç iççCççÇ, JççÐçí ¿ççb®çç iççWOçU DççJç[Cççjç.
17) çÆµçJ³çç oíTvç yççí}Cççjç¤    18) kçÀçíCçç®ççnçÇ Dççoj vç kçÀjCççjç.
19) mçlçlç j[lç jnçCççjç.
20) vçíncççÇ oámçN³ççb®çç Dçvççoj kçÀjC³ççlç Oçv³çlçç cççvçCççjç¤      
21) DççÆlç pçáiççj KçíUCççjç.
22) vçKçW, kçíÀmç Jçç{JçÓvç l³ççb®ççÇ vççÇìHçCçW çÆvçiçç vç Içílççb jnçCççjç.
23) DçmJç®s jnçCççjç, yçjí®ç çÆoJçmç mvççvç vç kçÀjlçç jnçCççjç.
24) oámçN³ççb®çW vçíncççÇ JççF&ì çÆ®çbçÆlçCççjç¤                        
25) vçíncççÇ oá:KççÇ jnçCççjç.
26) DççHç}í vçíncççÇ JççF&ì®ç nçíCççj Dççní DçmçW mçlçlç cççvçCççjç.
27) mJçlçç}ç oçÆ}lç (HçooçÆ}lç), vççÇ®ç, HçÀç}lçÓ DçmçW cççvçCççjç.
28) m$ççÇmçbiç kçÀjlççbvçç çÆlç}ç $ççmç nçíF&} DçµçççÆjlççÇvçW lçí kçÀçcç kçÀjCççjç. yç}çlkçÀçj kçÀjC³ççlç 
Oçv³çlçç cççvçCççjç.



29) kçÀçíCçlçínçÇ kçÀç³ç& mçnpçç mçnpççÇ mççO³ç nçílçç kçÀçcçç vç³çí DçmçW cççvçCççjç. l³ççmççþçÇ mJçlçç®³çç 
Jç lçmçW®ç oámçN³çç®³çç kçÀçcççlç çÆJçIvçí çÆvçcçç&Cç kçÀjCççjç. kçÀçcççlç Dç[®çCççÇ Dççnílç ní HççnÓvç Kçá<ç 
nçíCççjç.
JçjçÇ} ÒçkçÀçjí JççiçC³çç®ççÇ F®sç Dçmçu³ççcçáUW Dçµçç cççCçmççb®ççÇ DçO³çççqlcçkçÀ ÒçiççÆlç nçíCçW Dçµçkçw³ç 
þjlçí.  l³ççmççþçÇ  JçjçÇ}  }#çCçW  DççHçu³ççcçO³çí  vççnçÇlç  çÆkçbÀJçç  kçÀmçW,  ní  HçnçCçW  mççOçkçÀç}ç 
DççJçµ³çkçÀ DçmçlçW. JçjçÇ} }#çCççlç kçÀçbnçÇ }#çCçí HçjmHçj çÆJçjçíOççÇ DçmçlççÇ} lçj l³ççlççÇ} SkçÀçoí 
}#çCç DçmçlçW. JçjçÇ} mçJç&®ç }#çCçW cççCçmççlç vçmçlççlç. kçÀçbnçÇ Dçmçlççlç lçj kçÀçbnçÇ vçmçlççlç, 
lçmçW®ç  l³ççb®³çç  lççÇJç´lççmçá×ç  JçíiçJçíiçÈ³çç  Dçmçlççlç.  ¿çç  mçJçç¥®çç  mççkçÀu³ççvçí  çÆJç®ççj  kçÀªvç 
mççOçkçÀç}ç  DççHç}çÇ  lçcççíiçáCççlççÇ}  DçJçmLçç  þjJççJççÇ  }çiçlçí.  nç®ç  çÆvç³çcç  jpççíiçáCç  DçççÆCç 
mçlJçiçáCçç®³çç  HççÆj#çCççlç  JççHçjçJçç  }çiçlççí.  ¿çç  }#çCççbvçç  lçcççíiçáCç  cnCçC³çç®çí  kçÀçjCç,  ¿çç 
içáCççbcçáUí  cççCçmçç®çç  DçO³çççqlcçkçÀ  çÆJçkçÀçmç  Lççbyçlççí.  lçcççíiçáCçç®³çç  JçjçÇ} }#çCççb®çí  lççÇvç  Yççiç 
cççvç}í pççlççlç. mççÌc³ç, cçO³çcç Jç lççÇJç´ DçmçW ní lççÇvç Yççiç Dççnílç. mççÌc³ç ÒçcççCççlç pçj çÆn }
#çCçí DçmçlççÇ} lçj lççÇ }#çCçí jpççíiçáCçç®ççÇ cççvç}çÇ pççlççlç. cçO³çcç ÒçcççCççlç DçmçlççÇ} lçj lççÇ 
lçcççíiçáCçç®ççÇ }#çCçW cççvç}çÇ pççlççlç Jç pçj çÆn }#çCçW lççÇJç´ mJç©Hççlç DçmçlççÇ} lçj lççÇ oái&çáCççlç 
Oçj}çÇ pççlççlç. mççÌc³ç, cçO³çcç DçççÆCç lççÇJç´ ¿ççb®³çç cç³çç&oç mççbiçlçç ³çílç vççnçÇlç. cnCçÓvç l³ççb®çí 
çÆvçkçÀmç  þjçÆJçCçí  mççOçkçÀç®³çç  mçomççÆÜJçíkçÀ  yçáçÆ×Jçj  DçJç}byçÓvç  Dçmçlçí.  pççÇJçvçç®çç  DçvçáYçJç 
Dçmç}í}ç kçÀçíCççÇnçÇ Fmçcç ³ççíi³ç Dçboçpç kçÀª µçkçÀlççí. lçjçÇmçá×ç cççíIçcç þçíkçÀlççUí DçmçW Dççnílç 
çÆkçbÀ, mççÌc³çoçí<ç Dçmçu³ççmç l³ççcçáUW kçÀçíCçç®çínçÇ vçákçÀmççvç nçílç vççnçÇ, çÆkçbÀJçç $ççmçmçá×ç nçílç vççnçÇ. 
cçO³çcç lççÇJç´lçç Dçmçu³ççmç vçákçÀmççvç Jç $ççmç nçíC³çç®ççÇ µçkçw³çlçç DçmçlçW Hçjblçá, lçí mçnvç kçÀjlçç 
³çíC³ççmççjKçí  DçmçlçW.  lççÇJç´  Dçmçu³ççmç l³ççcçáUW  vçákçÀmççvç  nçíCçí  DçççÆCç  HçÀçj $ççmç  nçíCçí  µçkçw³ç 
DçmçlçW. DççÆlçlççÇJç´ oçí<ç Dçmçu³ççmç lççí kçÀçíCçç}çnçÇ mçnvç kçÀjCçW µçkçw³ç vçmçlçW. lçíJnçb lçí }#çCç 
çÆµç#çímç Hçç$ç þjlçí. 

¿çççÆþkçÀçCççÇ DççCçKççÇvç SkçÀ iççíä DççHçCç }#ççlç Içílç}çÇ HçççÆnpçí lççÇ çÆn kçÀçR, mççcççv³ç cççCçÓmç 
HççÆjçqmlçlççÇvçámççj kçÀOççÇ mçlJçiçáCççÇ Dçmçu³çç mççjKçí Jççiçlççí lçj kçÀOççÇ jpççíiçáCççÇ lçj kçÀOççÇ lçcççíiçáCççÇ 
Dçmçç Jççiçlççí. ¿ççlç DçvçáYçJç Dçmçç Dççní çÆkçbÀ, pçíJnçb, mçJç& kçÀçbnçÇ cçvççÒçcççCçW nçílç Dçmçlçí lçíJnçb 
lççí mçlJçiçáCç oçKççÆJçlççí. SjJnçÇ jpççíiçáCç DçLçJçç lçcççíiçáCç cnCçpçí, pççí l³çç®çç Kçjç içáCç Dçmçlççí 
lççí  l³çç®³çç kçÀ[Óvç oçKççÆJç}ç pççlççí. oáiç&áCççÇ  cççCçÓmç cçç$ç kçíÀJnçbnçÇ  JççF&ì®ç Jççiçlççí. oáiç&áCççÇ 
cççCçÓmç  l³çç®³çç  cçvççÒçcççCçW  mçJç&  kçÀçbnçÇ  Dçmçí} lçj  pççmlç  Kçjçyç  Jççiçlççí.  mçcççpççlç  kçÀçbnçÇ 



lçcççíiçáçCççÇ  cççCçmçW  mJçlçç}ç  mçlJçiçáCççÇ  Dçmçu³çç®çW  vçíncççÇ  oçKçJçlç  Dçmçlççlç.  l³ççÒçcççCçW 
mçlJçiçáCççÇ }çíkçÀçb®ççÇ vçkçwkçÀ} kçÀjçÇlç Dçmçlççlç. l³ççlçÓvç Yççqkçwlç®çW oçívç ÒçkçÀçj Dçç{UÓvç ³çílççlç. 
SkçÀ mçççqlJçkçÀ Yççqkçwlç Jç oámçjç lççcçmççÇ Yççqkçwlç. n}ÁçÇ mçcççpççlç lççcçmççÇ Yççqkçwlç®çç HçÀçj cççíþç 
ÒçYççJç çÆomçÓvç ³çílççí. lççcçmççÇ Yççqkçwlçlç Dçmçç Yçkçwlç oíJçç®ççÇ HçÀkçwlç lççW[Hçápçç kçÀjlççbvçç çÆomçÓvç ³çílççí. 
mçççqlJçkçÀ YççqkçwlçcçO³çW lççW[Hçápçí yçjçíyçj cnCçpçW, pçHçç yçjçíyçj lçHç kçÀjçJçW }çiçlçí. lçmçW®ç oíJçç}ç 
Òçmçço ÐççJçç }çiçlççí. Òçmççoç}ç mççOçvçí®³çç Yçç<çílç lçHç&Cç DçmçW cnCçlççlç. cnCçpçW, pçHç -lçHç 
-lçHç&Cç DçµççÇ mççOçvçç $ç³ççÇ Dçmçlçí. Hçjblçá, lççcçmççÇ Yçkçwlç HçÀkçwlç pçHç kçÀjçÇlç Dçmçlççí Jç l³çç}ç®ç 
HçÓCç& Yççqkçwlç DçmçW mçcçpçlç Dçmçlççí. HçÀkçwlç pçHç kçÀªvç oíJç ÒçmçVç nçílç vççnçÇlç ní mççOçkçÀçbvççÇ 
®ççiç}í }#ççlç þíJççJçí. oíJç ÒçmçVç nçíCçW cnCçpçí®ç DççlcçµçáçÆ× nçíCçí. ÒççHçbçÆ®çkçÀ cççCçmççmççþçÇ lçHç 
kçÀjCçW cnCçpçW, <ççÆ[^HçÓblççÇ} ÒçLçcç kçÀçcç, ¬çÀçíOç, }çíYç, cççín ¿ççb®çW çÆvç³çb$çCç kçÀjCçW Jç l³çç®ç JçíUçÇ 
cço Jç cçlmçj ¿ççb®çí çÆvçcçÓ&}vç kçÀjCçí. ¿çç lçHç mççOçvçí}ç®ç <ççÆ[^HçÓ çÆJçcççí®çvç mççOçvçç cnCçlççlç. 
lççcçmççÇ cççCçmçç®³çç Yççqkçwlçlç KçjíHçCçç mçá×ç vçmçlççí. mçiçUí {çWiç Dçmçlçí. xasaq>ca jpççíiçáCççÇ }çíkçÀnçÇ 
Dçµçç  ÒçkçÀçj®ççÇ  KççíìçÇ  Yççqkçwlç  kçíÀJçU  mçcççpççlç  ÒççÆlçÿç  Jçç{çÆJçC³ççmççþçÇ  kçÀjçÇlç  Dçmçlççbvçç 
DççHçu³çç}ç vçíncççÇ  çÆomçÓvç ³çílççlç. DçµççÇ  çÆoKççJçÓ  KççíìçÇ  Yççqkçwlç  DçO³çççqlcçkçÀ ¢äîçç kçÀçbnçÇnçÇ 
GHç³ççíiçç®ççÇ vçmçlçí. lççcçmççÇ }çíkçÀçblççÇ} Yççqkçwlçlç }QçÆiçkçÀlçç oçKççÆJç}çÇ pççlçí. pçmçW ÞççÇkç=À<Cç Jç 
iççíHççÇ ¿ççb®ççÇ pççí[çÇ. Jçmlçálç: oíJçlççbvçç Jççmçvçç vçmçlçí cçiç l³ççb®³ççlç }QçÆiçkçÀ mçbyçbOç kçÀçíþÓvç ³çíCççj? 
HçCç lççcçmççÇ }çíkçÀ lçí mçcçpçlç vççnçÇlç l³ççb®³çç oíJçlççb®ççÇ lçí }ivçí }çJçlççlç Jç ¿çç oíJçç®ççÇ nçÇ 
yçç³çkçÀçí l³çç oíJçç®ççÇ lççÇ yçç³çkçÀçí DçmçW oçKçJçlççlç. çÆnboÓb®ççÇ mçJç& HçájçCçW Dçµçç®ç lççcçmççÇ ÒçJç=çÆÊçvçí 
çÆyçIç[}íu³çç  yç´çïçCççbvççÇ  çÆ}nçÇ}çÇ  Dççnílç.  l³ççcçáUW  DççHçu³çç  HçájçCççblçÓvç  ¿çç  lççcçmççÇ  Yççqkçwlç®ççÇ 
DçvçíkçÀ GoçnjCçí çÆomçÓvç ³çílççlç. çÆ$çiçáCççb®çç DçY³ççmç kçÀjlççbvçç ÒçJç=çÆÊç®çí lççÇvç içáCç Jç DççÆYç©®ççÇ®çí 
lççÇvç içáCç ¿çç®³ççlççÇ} HçÀjkçÀ mçcçpçÓvç IçíCçí DççJçµ³çkçÀ nçílçí. DççÆYç©®ççÇ®çW mçá×ç çÆ$çiçáCç Dççnílç. 
cnCçpçí DççÆYç©®ççÇlç mçççqlJçkçÀ DççÆYç©®ççÇ, jçpçmççÇ DççÆYç©®ççÇ DçççÆCç lççcçmççÇ DççÆYç©®ççÇ DçmçW lççÇvç 
ÒçkçÀçj  DççÆYç©®ççÇvçámççj  nçílççlç  lçj  DçO³çççqlcçkçÀcçO³çí,  mçççqlJçkçÀ  ÒçJç=çÆÊç,  jçpçmççÇ  ÒçJç=çÆÊç  DçççÆCç 
lççcçmççÇ ÒçJç=çÆÊç Dçµçç lççÇvç ÒçJç=çÆÊç Dçç{UÓvç ³çílççlç. kçÀçíCçlççnçÇ cçvçá<³ç ¿çç mçnç ÒçkçÀçjçlç kçÀçíþílçjçÇ 
Dçmçu³çç®çí vççÇì mçbµççíOçvç kçíÀu³ççvçí çÆomçÓvç ³çílçW. mçççqlJçkçÀ ÒçJç=çÆÊç Dçmç}í}ç cççCçÓmç DççÆYç©®ççÇ 
yçÎ} mçççqlJçkçÀ®ç Dçmçí} DçmçW  vççnçÇ, lçj lççí  DççÆYç©®ççÇyçÎ} lççcçmççÇ  mçá×ç DçmçÓ  µçkçÀlççí. 
lçmçW®ç  Flçj  ÒçkçÀçjçbyççyçlç  DçmçlçW.  Yççqkçwlçcççiçç&lç  Dçmç}íu³çç  }çíkçÀçb®³çç  yççyçlç  nç  HçÀjkçÀ 
çÆJçµçí<ç }#ççlç ³çílççí. DçO³çççqlcçkçÀ ¢äîçç mçççÆlJçkçÀ Dçmç}í}ç Fmçcç pçj DççÆYç©®ççÇyçÎ} lççcçmççÇ 
Dçmçí} lçj l³çç®ççÇ Yççqkçwlç kçÀjC³çç®ççÇ Hç×lç çÆkçÀUmçJççCççÇ, nçm³ççmHço DçµççÇ DçmçlçW. lççÇ HççnÓvç 



kçÀçíCçç}ç µçbkçÀç ³çíF&} çÆkçbÀ lççí Yççqkçwlç kçÀjlççí kçÀç oíJççb®ççÇ cçmkçÀjçÇ kçÀjlççí? cnCçÓvç, pçj kçÀçíCççÇ 
l³çç}ç oçí<ç oíF&} lçj lçW ®çákçÀçÇ®çí þjlçí. Hçjblçá pçj lççí mçççqlJçkçÀ ÒçJç=ÊççÇ®çç cççCçÓmç DççÆYç©®ççÇyççyçlç 
mçá×ç mçççqlJçkçÀ çÆkçbÀJçç jpççíiçáCççÇ Dçmçí} lçj l³çç®ççÇ Yççqkçwlç kçÀjC³çç®ççÇ Hç×çÆlç kçÀçÌlçákçÀçmHço þjlçí. 
%ççvçcççiçç¥vççÇ  mççOçvçç  kçÀjCççN³ççb®³çç  yççyçlç  cçç$ç  Dçmçç  HçÀjkçÀ  mçnpçHçCçí  mçcçpçÓvç  ³çílç  vççnçÇ. 
jpççíiçáCççÇ  mççOçkçÀç®ççÇ  Yççqkçwlç  çÆJçµçí<ç  oíKçCççÇ  DçmçlçW.  oíJçlççb®ççÇ  Hçápçç  kçÀjC³çç®ççÇ  pççÇ  Hç×lç 
mçcççpççlç  mçJç&cççv³ç  DçmçlçW  lççÇ  mççOççjCçHçCçW  jçpççíiçáCççÇ  DççÆYç©®ççÇ®ççÇ  DçmçlçW.  Òçícçç®³çç 
DççÆYçJ³ççqkçwlçJçj  mçá×ç  ¿çç  lççÇvç  ÒçkçÀçjçvçámççj  HççÆjCççcç  nçílç  Dçmçlççí.  lçcççíiçáCççÇ  DççÆYçJ³ççqkçwlçlç 
Gvçç[kçÀçÇ Jç iççWOçU Dçmçlççí. jpççíiçáCççÇ DççÆYçJ³ççqkçwlçlç mççQo³ç& Dçmçlçí lçj mçççqlJçkçÀ DççÆYçJ³ççqkçwlçlç 
µççblçlçç Dçmçlçí. 
      yçnáOçç cççCçmçç®ççÇ DççÆYç©®ççÇ lççí p³çç mçbmkçÀçjçlç Jçç{lççí l³ççJçj DçJç}byçÓvç Dçmçlçí. ¿çç®çç 
DçLç&  lççí  DççHç}çÇ  DççÆYç©®ççÇ  YççíJçlçç}®³çç  HççÆjçqmLçlççÇlçÓvç  mJççÇkçÀçjlç  Dçmçlççí.  lçjçÇmçá×ç  kçÀçbnçÇ 
DçHçJççoçlcçkçÀ  GoçnjCçí  Dçç{UÓvç  ³çílççlç  çÆkçbÀ,  lççcçmççÇ  DççÆYç©®ççÇ®³çç  JççlççJçjCççlç  Jçç{ÓvçnçÇ 
SkçÀçoç Fmçcç mçççqlJçkçÀ DççÆYç©®ççÇ®çç çÆvçIçlççí. yçN³çç®ç JçíUç oámçN³ççb®³çç kçÀ[Óvç mçá×ç ®ççbiçu³çç 
DçLçJçç  Kçjçyç  HçmçblççR®ççÇ  çÆvçJç[ Pçç}í}çÇ  çÆomçÓvç  ³çílçí.  ®ççbiçu³çç  DççÆYç©®ççÇ®çç  çÆJçkçÀçmç  nçíCçW 
®ççbiç}ç mçcççpç Iç[C³ççmççþçÇ DççJçµ³çkçÀ Dçmçlçí. mçcççpçç®ççÇ mçbmkç=ÀçÆlç l³çç®³çç DççÆYç©®ççÇJçªvç 
þjlç Dçmçlçí. ÒçJç=çÆÊçJçªvç mçcççpçç®ççÇ DçO³çççqlcçkçÀlçç þjlç Dçmçlçí. l³ççcçáUW yçN³çç®ç JçíUç iççíbOçU 
nçílç Dçmçlççí. jçpçmççÇ DççÆYç©®ççÇ®çç cççCçÓmç G®®ç mçcçpç}ç pççlççí Hçjblçá, lççí pçj ÒçJç=çÆÊçvçW lççcçmççÇ 
Dçmçí} lçj l³çç®³ççµççÇ kçíÀ}í}ç Òçícç çÆJçJççn çÆyçIç[Óvç pççlççí. Dçµçç JçíUçÇ mçcçpçlç vççnçÇ çÆkçbÀ, 
FlçkçÀç ®ççbiç}ç JççiçCççjç nç cççCçÓmç çÆJçJççnçlç Dçmçç kçÀçb JççF&ì Jççiç}ç? ¿ççmççþçÇ cççCçmçç®ççÇ 
kçíÀJçU DççÆYç©®ççÇ sçvç Dççní ¿ççJçj mçblçáä nçíTvç Òçícç kçÀíu³ççmç lçí Dç³çµçmJççÇ nçíC³çç®ççÇ cççíþçÇ 
µçkçw³çlçç  Dçmçlçí.  lçmçW®ç  DççÆYç©®ççÇ  lççcçmççÇ(Kçjçyç)  Hçjblçá,  ÒçJç=çÆÊçvçW  jçpçmççÇ  DçLçJçç  mçççqlJçkçÀ 
Dçmç}íu³çç cççCçmççµççÇ kçíÀ}í}í Òçícç DççÆOçkçÀ ³çµçmJççÇ nçílç Dçmçlçí. cççCçmçç®ççÇ DççÆYç©®ççÇ mçáOççjCçí 
mççíHçí Dçmçlçí l³ççmççþçÇ Òçícç kçÀjlççbvçç cçá}çÇvççÇ Hçá©<çç®³çç DççÆYç©®ççÇ Jçj pççmlç }#ç vç oílçç l³çç®³çç 
ÒçJç=çÆÊçJçj }#ç ÐççJçí. 

 jpççíiçáCççb®ççÇ }#çCçW
         ¿çç }íKççlç DççHçCç jpççíiçáCçç®ççÇ JçÌçÆµç<ìîçHçÓCç& DçµççÇ pççÇ }#çCçW Dççnílç l³ççb®ççÇ cçççÆnlççÇ 
kçÀªvç IçíCççj Dççnçílç. pçj lççÇ }#çCçW DççHçCççlç Dççnílç DçmçW Dçç{UÓvç Dçç}W lçj l³çç®çç DçLç& 
DççHçCç jpççíiçáCççÇ Dççnçlç. çÆJçµçí<ç cnCçpçí jpççííiçáCççlççÇ} }#çCççb®ççÇ mççÌc³ç, cçO³çcç DçççÆCç lççÇJç´ 



DçµççÇ  çÆJçYççiçCççÇ  nçílç  vççnçÇ.  ¿çç®çç  DçLç&,  lçcççíiçáCççlççÇ}  }#çCçW  mççÌc³ç  mJçªHççlç  DçmçÓvç 
l³çççÆµçJçç³ç çÆn }#çCçW DçmçlççÇ} lçj l³çç®çç DçLç& lçácnçÇ HçÓCç&lç³çç lçcççíjpççíiçáCççÇ Dççnçlç Jç pçj 
lçácç®³ççlç lçcççíiçáCççlççÇ} }#çCçíb  vçmçlççÇ} Jç HçÀkçwlç ³çíLçW çÆo}í}çÇ kçÀçbnçÇ }#çCçW  DçmçlççÇ} lçj 
lçácnçÇ  jpççímçlJçiçáCççÇ  Dççnçlç.  mçJç&  jpççíiçáCççÇ  cççCçmçW  Dçµçç  ÒçkçÀçjí  lçcççíjpççí  lçí  jpççímçlJç 
DçJçmLççblçÓvç mçlçlç n}lç Dçmçlççlç. cnCçÓvç®ç çÆn DçJçmLçç lçcççíiçáCç Jç mçlJçiçáCç ¿ççbvçç pççí[Cççjç 
oáJçç mçcçpç}ç pççlççí. yçnálçíkçÀ cççvçJççÇ mçcççpç lçcççíjpççíiçáCççÇ Dçmçlççlç. jpççíiçáCççÇ }çíkçÀ mçbIçìkçÀ 
Dçmçlççlç. çÆnlçmçbyçbOçç®³çç  vççl³ççvççÇ  ní  }çíkçÀ cçpçyçÓlç  mçbIçìvçç kçÀjlççlç. DçççÆCç  l³ççÜçjç Flçj 
mçcççpç  IçìkçÀçbJçj  ÒçYçççÆJçlçHçCçí  çÆvç³çb$çCç  þíJçC³çç®çç  Òç³çlvç  lçí  kçÀjçÇlç  Dçmçlççlç.  lçcççíiçáCççÇ  }
çíkçÀmçá×ç  DçµççÒçkçÀçjí  mçbIçìvçç  kçÀjC³çç®çç  Òç³çlvç  kçÀjlççlç  Hçjblçá  l³ççb®³çç  mçbIçìvçç  HçÀçj  kçÀçU 
çÆìkçÀlç vççnçÇlç. l³ççb®³çç mçbIçìvççlç mçlçlç Yççb[Cç cççjçcççN³çç nçílç jnçlççlç DçççÆCç l³ççcçáUW l³çç 
mçbIçìvçç HçáÀìÓvç pççlççlç. Hçávç: vçJççÇvç  mçbIçìvçç lçí  lçcççíiçáCççÇ  }çíkçÀ yçvçJçlççlç DçççÆCç Hçávç: l³çç 
lçáìlççlç, DçmçW  lçcççíiçáCççÇ  }çíkçÀçb®³çç yççyçlç nçílç jnçlçí. mçlJçiçáCççÇ  }çíkçÀçbvçç  DççHç}çÇ  mçbIçìvçç 
yçvçJçÓvç jnçC³çç®ççÇ DççJçµ³çkçÀlçç Jççìlç vççnçÇ. lçjçÇ yçnáOçç, mçlJçiçáCççÇ }çíkçÀ jpççíiçáCççÇ }çíkçÀçb®³çç 
mçbIçìvçç  JççHçªvç  DççHç}çÇ  kçÀçcçí  çÆ}}³çç  kçÀªvç  Içílççlç  DçmçW  çÆomçÓvç  ³çílçW.  ¿çç®çW  kçÀçjCç, 
jpççíiçáCççÇ }çíkçÀçbvçç mçlJçiçáCççÇ }çíkçÀçb®çí vçíncççÇ®ç DççkçÀ<ç&Cç DçmçlçW. jpççíiçáCççÇ }çíkçÀ lçcççíiçáCççÇ }
çíkçÀçbvçç  nçlççµççÇ  IçíTvç  DççHçu³çç  kçÀçjJçç³çç  kçÀjCçW  Hçmçblç  kçÀjlççlç.  Dçµçç  JççiçC³ççcçáUW 
jpççíiçáCççÇ  }çíkçÀ  mçcççpçç}ç Oçªvç þíJçC³ççlç  ³çµçmJççÇ  þjlççlç. mççOççjCçHçCçW  mçcççpçç®çW  vçílç=lJç 
jpççíiçáCççÇ }çíkçÀçb®³çç nçlççlç DçmçlçW. ¿çç®çW kçÀçjCç mçá×ç ní®ç Dçmçlçí. jçpçkçÀçÇ³ç Hçá{çjçÇ, Oçcç&cççlç¥[ 
DçmçW }çíkçÀ jpççíiçáCççÇ Dçmçlççlç. Hçjblçá DççHçCç mçççqlJçkçÀ Dççnçílç Dçmçç Kççíìç oíKççJçç cçç$ç ní }
çíkçÀ DççJçpçá&vç kçÀjçÇlç Dçmçlççlç. jpççíiçáCççÇ }çíkçÀçb®çW oçKçJçç³ç®çW oçlç DçççÆCç KççJç³çç®çW oçlç JçíiçUí 
Dçmçlççlç. lçcççíiçáCççÇ cççCçmççb®çí DçççÆCç mçççqlJçkçÀ cççCçmççb®çW oçKçJçç³ç®çí DçççÆCç KççJç³çç®çW oçlç pçí 
Dççnílç lçW®ç Dçmçlççlç. lçcççíiçáCççÇ DçççÆCç mçlJçiçáCççÇ }çíkçÀçblç ní SkçÀ®ç mççc³ç Dçç{UÓvç ³çílçW. Dççlçç 
jpççíiçáCçç®ççÇ DççCçKççÇvç }#çCçW kçÀç³ç Dççnílç lçí HçnçCççj Dççnçílç. 
 1) jpççíiçáCççÇ cççCçÓmç ÒçHçb®ççlç jnçCçW Hçmçblç kçÀjlççí. ÒçHçb®ççlççÇ} DçvçíkçÀ Dç[çÇDç[®çCççÇvçç mççJçªvç 
lçjçÇmçá×ç, l³ççlç®ç  jnçCçW  ³ççíi³ç  cççvçlççí  DçççÆCç  l³ççlç  mçáKç  µççíOçC³çç®çç  mçlçlç  Òç³çlvç  kçÀjçÇlç 
Dçmçlççí. mçbmççj kçÀjlççbvçç pçí kçÀçbnçÇ Dççvçboç®çW Òçmçbiç ³çílççlç l³ççbvçç Hçávnç Hçávnç DççþJçÓvç ÒçHçb®ççlç 
jçnÓvç®ç DççHç}í mçJç& pççÇJçvç J³çlççÇlç kçÀjlççí. 



 2) JçÌjçi³ç, mçbv³ççµççÇ ÒçJç=çÆÊç ¿çç iççíäçÇb®çç l³çç}ç Gyçiç Jççìlççí. çÆkçbÀyçnÓvçç Dçµçç kçÀuHçvççmçá×ç 
l³çç}ç IççyçjJçÓvç mççí[lççlç. ¿çç ÒçJçáÊççÇ®³çç }çíkçÀçbyçÎ} l³çç®³çç cçvççlç vçíncççÇ mçbµç³ç Jç çÆYçlççÇ 
Dçmçlçí.
 3) FbçÆê³ççb®ççÇ mçáKçbí cçvçmççíkçwlçHçCçW Yççíiçlç jnçJçW DçççÆCç lçW®ç Kçjí pççÇJçvç Dççní DçmçW lççí mçcçpçlççí, 
vçJnW,  DçµççÇ  l³çç®ççÇ  Kçç$ççÇ  DçmçlçW.  l³çç}ç  çÆJçjçíOç  kçÀjCççN³ççbJçj  lççí  jçiççJçlççí.  HççÍ®ççl³ç 
mçbmkç=ÀçÆlçlç  çÆn }#çCçW  çÆomçÓvç  ³çílççlç. l³ççb®çí  mçJç&  pççÇJçvçç®çW  lçlJç%ççvç FbçÆê³çmçáKççµççÇ  çÆvçiç[çÇlç 
Dçmçlçí. 
4) FbçÆê³ççb®ççÇ mçáKçW vç Içílçç JçÌjçi³çHçÓCç& pççÇJçvç pçiçCçW cnCçpçí çÆvçJJçU cçÓKç&HçCçç®ç Dççní, Dçmçç 
l³çç®çç þçcç çÆJçÍJççmç Dçmçlççí. 
 5) DççlcçµçáçÆ×®³çç  ¢äçÇkçÀçívççlçÓvç  Hçnçlçç,  jpççíiçáCç,  cççCçmçç®ççÇ  DçO³çççqlcçkçÀ  ÒçiççÆlç  kçábÀþJçÓvç 
l³çç}ç pçíLçu³çç lçíLçW þíJçlççí. lçj mçlJçiçáCç, cççCçmçç®³çç DçO³çççqlcçkçÀ çÆJçkçÀçmçç}ç cçolç kçÀjlççí. 
l³çç G}ì lçcççíiçáCç, cççCçmçç®çç DçO³çççqlcçkçÀ Nnçmç kçÀjCççjç Dçmçlççí. cnCçÓvç mççOçkçÀçbvçW DççHç}í 
çÆ$çiçáCç  lçHççmçCçW  pç©jçÇ®çí  DçmçlçW.  mçlJçiçáCççÇ  nçíCçí  pçj  l³çç}ç  µçkçw³ç  vçmçí} lçj  çÆvçoçvçHç#ççÇ 
lçcççíiçáCççÇ vç jnçJçW DçµççÇ o#çlçç mççOçkçÀçbvççÇ yççUiççJççÇ DçµççÇ çÆkçÀcççvç DçHçí#çç DçmçlçW. 
 6) cççÇ  yçjW çÆkçbÀ cççPçí kçáÀìÓbyç yçjW, DçµççÇ  mçbkçáÀçÆ®çlç çÆJç®ççjmçjCççÇ  jçKçÓvç DççHç}í mççcçççÆpçkçÀ 
pççÇJçvç lççí pçiçCçW Hçmçblç kçÀjlççí.
 7) ní cççPçí, ní cççPçí Içj, nç cççPçç yççHç, çÆn cççPççÇ pççlç, nç cççPçç Oçcç&, nç cççPçç oíµç 
DçµççÒçkçÀçj®ççÇ `cççÇ'HçCççµççÇ çÆJçµçí<ç IççÆvçälçç þíJçÓvç lççí vçíncççÇ çÆJç®ççj kçÀjlççí, l³ççcçáUW pçí l³çç®çW 
vççnçÇ lçí mçJç& çÆvçjLç&kçÀ, vçç}ç³çkçÀ cnCçÓvç J³çLç& DçmçW mçcçpçÓvç lççí l³çç mçJç& iççíäçR®çç çÆlçjmkçÀçj 
kçÀjçÇlç Dçmçlççí. Dçµçç mçJç& iççíäçRyçÎ} lççí yçíHçJçç& nçíTvç l³ççÒçcççCçW, DççHç}çÇ kçÀçcçí kçÀjCçW ³ççíi³ç 
cççvçlççí.
 8) l³çç®çW içí}í lçj cççÇ kçÀµçç}ç l³çç®çç çÆJç®ççj kçÀ©? cççPçí mçJç& þçÇkçÀ Dççní vçç? cçiç Pçç}W 
lçj! DçµççÇ çÆJç®ççjmçjCççÇ jpççíiçáCççÇ cççCçmççlç DçmçlçW.
 9) ®ççbiç}í KççJçí, ®ççbiç}í çÆomççJçW, ®ççbiç}í Jçm$ç HççÆjOççvç kçÀjçJçW, ®ççbiç}í jnçJçW, DççHçCç mçáboj 
çÆomççJçW  DçµççÒçkçÀçj®ççÇ  çÆJç®ççjmçjCççÇ  jpççíiçáCççÇ  }çíkçÀçblç  DçmçlçW. JççmlççÆJçkçÀlç: çÆn jpççíiçáCççÇ  }
çíkçÀçblççÇ} ®ççbiç}çÇ }#çCçW cççvç}çÇ pççlççlç. DççÆYç©®ççÇ®çç çÆJçkçÀçmç kçÀjC³çç®çW kçÀçcç mçcççpççlççÇ} ní 
jpççííiçáCççÇ }çíkçÀ kçÀjçÇlç Dçmçlççlç. jpççíiçáCççÇ }çíkçÀçblç ®ççbiç}çÇ DçççÆCç JççF&ì DçµççÇ mçJç&®ç ÒçkçÀçj®ççÇ 
}#çCçW Dçç{UÓvç ³çílççlç. lçcççíiçáCççÇ }çíkçÀçblç pççÇ }#çCçW Dçç{UÓvç ³çílççlç lççÇ mççOççjCçHçCçW JççF&ì®ç 
Dçmçlççlç lçj mçlJçiçáCççÇ }çíkçÀçblç Dçç{UÓvç ³çíCççjçÇ }#çCçW yçnáOçç ®ççbiç}çÇ®ç Dçmçlççlç.



 10) DççHç}ç cçlç}yç mççOçC³ççmççþçÇ lççí mçJç& vççÇçÆlçcçáu³ççbvçç Oçálç&HçCçW yçiç} oílççí Jç DççHç}í kçÀçcç 
mççOçÓvç  cççíkçÀUç nçílççí. l³ççcçáUW, mçcççpççlççÇ} pçí  DçvçíkçÀ ÒçkçÀçj®çW  Yç´äç®ççjçb®çí  ÒçkçÀçj DççHçCç 
Hçnçlççí  l³ççbvçç  çÆn jpççíiçáCççÇ  ÒçJç=çÆÊç  pççmlç kçÀªvç kçÀçjCççÇYçÓlç  Dçmçlçí. mçJçç&lç  ÒçLçcç jpççíiçáCççÇ 
cççCçÓmç  Yç´äç®ççjç}ç  GÊçípçvç  oílççlç,  l³ççvçblçj  mçcççpççlççÇ}  lçcççíiçáCççÇ  l³ççlç  Glçªvç  mçcççpç 
J³çJçmLçç HççíKçªvç ìçkçÀlççlç.
 11) pççíJçj mççíF&mkçÀj Dççní lççíJçj mçcççpçç®çW vççÇçÆlççÆvç³çcç HççUçJç³çç®çW DçççÆCç pçíJnçb ní çÆvç³çcç 
$ççmçoç³çkçÀ þjlççlç lçíJnçb  l³ççbvçç, kçÀçíCçç}çnçÇ }#ççlç ³çíCççj vççnçÇ  DçµçççÆjlççÇvçí  yçiç} oíTvç 
DççHç}í  kçÀçcç  mççOçÓvç  I³ççJç³çç®ççÇ  ÒçJç=çÆÊç  Dçmçlçí.  jpççíiçáCççÇ  cççCçmççb®ççÇ  kçÀç³çoí  çÆvç³çcç  JçiçÌj 
cççí[C³çç®ççÇ  Hç×lç  cççíþçÇ  içáHlç  DçmçlçW,  DçµççÇ  mçJç&  kçÀçcçí  ní  }çíkçÀ  HçÀçj®ç  mççJçOçiççÇjçÇvçW  Hççj 
Hçç[lççlç. lçcççíiçáCççÇ cççCçmçW cçç$ç çÆn®ç kçÀçcçí GIç[HçCçW kçÀjlççlç DçççÆCç l³ççcçáUí mçnpç mççHç[lççlç, 
jpççíiçáCççÇ çÆlç®ç kç=Àl³çí kçÀªvçmçá×ç mççÆnmç}çcçlç çÆvçmçìÓvç pççlççí.
 12) Oçvç mçbHççÆÊç ¿ççb®çç mçb®ç³ç kçÀjC³çç®ççÇ ÒçJç=çÆÊç HçÀçj DçmçlçW. kçbÀpçÓ<çHçCçç ní jpççíiçáCççbÇ®çW SkçÀ 
cçnlJçç®çW }#çCç cççvç}W pççlçí. cnçlççjHçCççmççþçÇ HçÌmçí mççþçÆJçCçí lçmçW®ç Hçá{çÇ} pçvcççÇ ®ççbiç}ç pçvcç 
çÆcçUçJçç  ¿ççmççþçÇ  oíJççbkçÀ[í  mççkçÀ[  Içç}CçW,  jpççíiçáCççÇ  cççCçÓmç  ³ççíi³ç  cççvçlççí.  DççHçu³çç 
mçájçÆ#çlçlçímççþçÇ lççí HçÀçj®ç pççiçªkçÀ Dçmçlççí. l³ççmççþçÇ HçÀçj oÓj®çç çÆJç®ççj lççí vçíncççÇ kçÀjlççí. ¿çç 
mJçYççJççcçáUW  jpççíiçáCççÇ  çÆvç³ççípçvç  yç× kçÀçcç  ³çµçmJççÇ  çÆjl³çç  kçÀjlççlç.  lçcççíiçáCççÇ  DçmçW  kçÀçcç 
DçJ³çJççqmLçlçHçCçí kçÀjlççlç Jç l³ççlç DçHç³çµççÇ þjlççlç. 4) FbçÆê³ççb®ççÇ mçáKçW vç Içílçç JçÌjçi³çHçÓCç& 
pççÇJçvç pçiçCçW cnCçpçí çÆvçJJçU cçÓKç&HçCçç®ç Dççní, Dçmçç l³çç®çç þçcç çÆJçÍJççmç Dçmçlççí. 
 5) DççlcçµçáçÆ×®³çç  ¢äçÇkçÀçívççlçÓvç  Hçnçlçç,  jpççíiçáCç,  cççCçmçç®ççÇ  DçO³çççqlcçkçÀ  ÒçiççÆlç  kçábÀþJçÓvç 
l³çç}ç pçíLçu³çç lçíLçW þíJçlççí. lçj mçlJçiçáCç, cççCçmçç®³çç DçO³çççqlcçkçÀ çÆJçkçÀçmçç}ç cçolç kçÀjlççí. 
l³çç G}ì lçcççíiçáCç, cççCçmçç®çç DçO³çççqlcçkçÀ Nnçmç kçÀjCççjç Dçmçlççí. cnCçÓvç mççOçkçÀçbvçW DççHç}í 
çÆ$çiçáCç  lçHççmçCçW  pç©jçÇ®çí  DçmçlçW.  mçlJçiçáCççÇ  nçíCçí  pçj  l³çç}ç  µçkçw³ç  vçmçí} lçj  çÆvçoçvçHç#ççÇ 
lçcççíiçáCççÇ vç jnçJçW DçµççÇ o#çlçç mççOçkçÀçbvççÇ yççUiççJççÇ DçµççÇ çÆkçÀcççvç DçHçí#çç DçmçlçW. 
 6) cççÇ  yçjW çÆkçbÀ cççPçí kçáÀìÓbyç yçjW, DçµççÇ  mçbkçáÀçÆ®çlç çÆJç®ççjmçjCççÇ  jçKçÓvç DççHç}í mççcçççÆpçkçÀ 
pççÇJçvç lççí pçiçCçW Hçmçblç kçÀjlççí.
 7) ní cççPçí, ní cççPçí Içj, nç cççPçç yççHç, çÆn cççPççÇ pççlç, nç cççPçç Oçcç&, nç cççPçç oíµç 
DçµççÒçkçÀçj®ççÇ `cççÇ'HçCççµççÇ çÆJçµçí<ç IççÆvçälçç þíJçÓvç lççí vçíncççÇ çÆJç®ççj kçÀjlççí, l³ççcçáUW pçí l³çç®çW 
vççnçÇ lçí mçJç& çÆvçjLç&kçÀ, vçç}ç³çkçÀ cnCçÓvç J³çLç& DçmçW mçcçpçÓvç lççí l³çç mçJç& iççíäçR®çç çÆlçjmkçÀçj 



kçÀjçÇlç Dçmçlççí. Dçµçç mçJç& iççíäçRyçÎ} lççí yçíHçJçç& nçíTvç l³ççÒçcççCçW, DççHç}çÇ kçÀçcçí kçÀjCçW ³ççíi³ç 
cççvçlççí.
 8) l³çç®çW içí}í lçj cççÇ kçÀµçç}ç l³çç®çç çÆJç®ççj kçÀ©? cççPçí mçJç& þçÇkçÀ Dççní vçç? cçiç Pçç}W 
lçj! DçµççÇ çÆJç®ççjmçjCççÇ jpççíiçáCççÇ cççCçmççlç DçmçlçW.
 9) ®ççbiç}í KççJçí, ®ççbiç}í çÆomççJçW, ®ççbiç}í Jçm$ç HççÆjOççvç kçÀjçJçW, ®ççbiç}í jnçJçW, DççHçCç mçáboj 
çÆomççJçW  DçµççÒçkçÀçj®ççÇ  çÆJç®ççjmçjCççÇ  jpççíiçáCççÇ  }çíkçÀçblç  DçmçlçW. JççmlççÆJçkçÀlç: çÆn jpççíiçáCççÇ  }
çíkçÀçblççÇ} ®ççbiç}çÇ }#çCçW cççvç}çÇ pççlççlç. DççÆYç©®ççÇ®çç çÆJçkçÀçmç kçÀjC³çç®çW kçÀçcç mçcççpççlççÇ} ní 
jpççííiçáCççÇ }çíkçÀ kçÀjçÇlç Dçmçlççlç. jpççíiçáCççÇ }çíkçÀçblç ®ççbiç}çÇ DçççÆCç JççF&ì DçµççÇ mçJç&®ç ÒçkçÀçj®ççÇ 
}#çCçW Dçç{UÓvç ³çílççlç. lçcççíiçáCççÇ }çíkçÀçblç pççÇ }#çCçW Dçç{UÓvç ³çílççlç lççÇ mççOççjCçHçCçW JççF&ì®ç 
Dçmçlççlç lçj mçlJçiçáCççÇ }çíkçÀçblç Dçç{UÓvç ³çíCççjçÇ }#çCçW yçnáOçç ®ççbiç}çÇ®ç Dçmçlççlç.
 10) DççHç}ç cçlç}yç mççOçC³ççmççþçÇ lççí mçJç& vççÇçÆlçcçáu³ççbvçç Oçálç&HçCçW yçiç} oílççí Jç DççHç}í kçÀçcç 
mççOçÓvç  cççíkçÀUç nçílççí. l³ççcçáUW, mçcççpççlççÇ} pçí  DçvçíkçÀ ÒçkçÀçj®çW  Yç´äç®ççjçb®çí  ÒçkçÀçj DççHçCç 
Hçnçlççí  l³ççbvçç  çÆn jpççíiçáCççÇ  ÒçJç=çÆÊç  pççmlç kçÀªvç kçÀçjCççÇYçÓlç  Dçmçlçí. mçJçç&lç  ÒçLçcç jpççíiçáCççÇ 
cççCçÓmç  Yç´äç®ççjç}ç  GÊçípçvç  oílççlç,  l³ççvçblçj  mçcççpççlççÇ}  lçcççíiçáCççÇ  l³ççlç  Glçªvç  mçcççpç 
J³çJçmLçç HççíKçªvç ìçkçÀlççlç.
 11) pççíJçj mççíF&mkçÀj Dççní lççíJçj mçcççpçç®çW vççÇçÆlççÆvç³çcç HççUçJç³çç®çW DçççÆCç pçíJnçb ní çÆvç³çcç 
$ççmçoç³çkçÀ þjlççlç lçíJnçb  l³ççbvçç, kçÀçíCçç}çnçÇ }#ççlç ³çíCççj vççnçÇ  DçµçççÆjlççÇvçí  yçiç} oíTvç 
DççHç}í  kçÀçcç  mççOçÓvç  I³ççJç³çç®ççÇ  ÒçJç=çÆÊç  Dçmçlçí.  jpççíiçáCççÇ  cççCçmççb®ççÇ  kçÀç³çoí  çÆvç³çcç  JçiçÌj 
cççí[C³çç®ççÇ  Hç×lç  cççíþçÇ  içáHlç  DçmçlçW,  DçµççÇ  mçJç&  kçÀçcçí  ní  }çíkçÀ  HçÀçj®ç  mççJçOçiççÇjçÇvçW  Hççj 
Hçç[lççlç. lçcççíiçáCççÇ cççCçmçW cçç$ç çÆn®ç kçÀçcçí GIç[HçCçW kçÀjlççlç DçççÆCç l³ççcçáUí mçnpç mççHç[lççlç, 
jpççíiçáCççÇ çÆlç®ç kç=Àl³çí kçÀªvçmçá×ç mççÆnmç}çcçlç çÆvçmçìÓvç pççlççí.
 12) Oçvç mçbHççÆÊç ¿ççb®çç mçb®ç³ç kçÀjC³çç®ççÇ ÒçJç=çÆÊç HçÀçj DçmçlçW. kçbÀpçÓ<çHçCçç ní jpççíiçáCççbÇ®çW SkçÀ 
cçnlJçç®çW }#çCç cççvç}W pççlçí. cnçlççjHçCççmççþçÇ HçÌmçí mççþçÆJçCçí lçmçW®ç Hçá{çÇ} pçvcççÇ ®ççbiç}ç pçvcç 
çÆcçUçJçç  ¿ççmççþçÇ  oíJççbkçÀ[í  mççkçÀ[  Içç}CçW,  jpççíiçáCççÇ  cççCçÓmç  ³ççíi³ç  cççvçlççí.  DççHçu³çç 
mçájçÆ#çlçlçímççþçÇ lççí HçÀçj®ç pççiçªkçÀ Dçmçlççí. l³ççmççþçÇ HçÀçj oÓj®çç çÆJç®ççj lççí vçíncççÇ kçÀjlççí. ¿çç 
mJçYççJççcçáUW  jpççíiçáCççÇ  çÆvç³ççípçvç  yç× kçÀçcç  ³çµçmJççÇ  çÆjl³çç  kçÀjlççlç.  lçcççíiçáCççÇ  DçmçW  kçÀçcç 
DçJ³çJççqmLçlçHçCçí kçÀjlççlç Jç l³ççlç DçHç³çµççÇ þjlççlç. 
13) kçÀç³çoíµççÇj çÆjl³çç HçÌµçç®çç DçHçnçj kçÀªvç Flçjçbvçç }áyçç[CçW, Flçjçb®çW nkçwkçÀ çÆsCçCçí, DçµççÇ 
kçÀçcçW  Oçálç&HçCçW  ní  }çíkçÀ  kçÀjçÇlç  Dçmçlççlç. kçÀç³çÐççlççÇ} HçUJççìçb®çç GHç³ççíiç  kçÀªvç DççHç}çÇ 



kçÀçcçí  mççOçC³ççkçÀ[í  l³ççb®çç  kçÀ} Dçmçlççí.  Dçµçç  kçÀçcç  kçÀjC³çç®³çç  l³ççb®³çç  kçÀç³ç&Hç×lççÇcçáUW 
jpççíiçáCççÇ }çíkçÀ mçJç& ÒçkçÀçj®çW içávní kçÀªvçnçÇ mçcççpçç®³çç vçpçjílç ÒççÆlçÿçÇlç cnCçÓvç jnçlççlç. ní 
JççF&ì }#çCç Dççní.
 14) oámçN³çç®³çç iççíäçÇ DççHçu³çç}ç çÆcçUçJ³ççlç cnCçÓvç ®ççíjçÇ çÆµçJçç³ç Flçj mçbYçççÆJçlç cççiçç¥vçW lççí 
Òç³çlvç  kçÀjçÇlç  Dçmçlççí.  mççcç,  oçcç,  ob[,  Yçío  Dçµçç  cççiçç¥®çç  JççHçj  lççí  kçÀjçÇlç  Dçmçlççí. 
oámçN³çç}ç IççyçjJçÓvç ìçkçÓÀvç cçiç l³ççÜçjç DççHç}í kçÀçcç mççO³ç kçÀjC³çç®çç Òç³çlvç lçí kçÀjlççlç. 
¿çç}ç®ç Dç³ççíi³ç mççcç Jç oçcç DçmçW cnCçlççlç. ní JççF&ì }#çCç Dççní.
 15) DççHçCç oámçN³ççb®³ççHçí#çç vçíncççÇ Jçj®ç{ Dçmç}çí HçççÆnpçí DçµççÇ l³ççb®ççÇ mçlçlç Oç[Hç[ DçmçlçW.
 16) DççHçCç FlçjçHçí#çç Jçj®ç{ Dççnçílç çÆkçbÀ vççnçÇ ní lçHççmçC³ççmççþçÇ ní }çíkçÀ mçlçlç Flçjçbyçjçíyçj 
DççHç}çÇ lçá}vçç kçÀªvç Hçnçlç Dçmçlççlç. DçççÆCç pçj  l³ççlç lçí kçÀcççÇ Dççnílç DçmçW çÆomç}W lçj lçí 
Dçl³çblç DçmJçmLç nçílççlç. mçcççpççlççÇ} ®çájµççÇ®çW, ®ç{çDççí{çÇ®çW KçíU, µç³ç&lççÇ DçmçW ÒçkçÀçj ¿çç 
ÒçJç=ÊççÇlçÓvç çÆvçcçç&Cç nçílççlç. ÒçmçbiççÇ ³çá×í DçççÆCç cççjçcççN³çç DçmçW ÒçkçÀçj mçá×ç Iç[lççlç. mçlçlç®³çç 
lçá}vçílçÓvç  cço  Jç  cçlmçj  YççJç  GlHçVç  nçílççí  Jç  ní  oçívç  <ççÆ[^Hçá  HççHçkçÀçjkçÀ  Dçmçu³ççcçáUW 
DçO³çççqlcçkçÀ Nnçmç nçílç pççlççí. 
 17) cççÇ®ç kçÀç³ç lççí µçnçCçç, cç}ç kçÀçíCç çÆJç®ççjCççj? DçµççÇ DççlcçÒççÌ{çÇ cçvççlçu³çç cçvççlç 
yççUiçlççlç.
 18) cççÇ, cççÇ Dççní, cççPççÇ yççlç®ç çÆvçjUçÇ, cççÇ mçJç& yççyçlççÇlç DçHçJçço Dççní, l³ççcçáUW cç}ç 
çÆvç³çcççb®çí  yçbOçvç  kçÀµçç}ç? Dçmçç  çÆJç®ççj  kçÀªvç  jpççíiçáCççÇ  }çíkçÀ  sçíìícççíþí  çÆvç³çcç  Oççy³ççJçj 
yçmçJçÓvç  DççHç}çÇ  kçÀçcçí  kçÀjC³çç®çç  Òç³çlvç  kçÀjlççlç.  ¿ççlç  jçbiç  cççí[CçW,  vçkçÀçí  lçíJnçb  jmlçç 
Dççí}çb[Óvç çÆvç³çcç cççí[CçW, çÆJç®ççj}íu³çç ÒçÍvçç}ç vççÇìHçCçí  GÊçj vç oíCçW, oá©Êçj kçÀjCçW, kçÀj 
yçá[çÆJçCçW DçmçW ÒçkçÀçj ³çílççlç.
 19) cççP³çç iççíäçÇ jnçJ³ççlç DçççÆCç l³ççmççþçÇ oámçN³ççb®³çç iççíäçÇ yçjyçço Pççu³çç lçjçÇ ®çç}í} 
DçµççÇ ÒçJç=çÆÊç DçmçlçW. cççPçí vçákçÀmççvç Pçç}í Dççní lçíJnçb Flçjçb®çímçá×ç lçmçW®ç Pçç}í HçççÆnpçí, DçµççÇ 
ÒçJç=çÆÊç. 
 20) cç}ç vççnçÇ  lçá}ç vççnçÇ  Içç} kçáÀ$³çç}ç cnCçpçW, cç}ç vççnçÇ  çÆcçUç}í lçj lçí  oámçN³çç 
kçÀçíCçç}çnçÇ çÆcçUlçç kçÀçcçç vç³çí DçµççÇ ÒçJç=çÆÊç Dçmçlçí. ní JççF&ì }#çCç Dççní.
 21) jpççíiçáCççÇ cççCçÓmç cçvççlçu³çç cçvççlç cççb[í KççC³ççlç HçìçF&lç Dçmçlççí. µçípççN³çç®ççÇ yçç³çkçÀçí 
DçLçJçç Flçj kçÀçíCçlççÇnçÇ m$ççÇ mçáboj Dçmçí} lçj lççí jpççíiçáCççÇ cççCçÓmç l³çç yççF&®çç kçÀuHçvçícçO³çW 
DçvçíkçÀ JçíUç mçbYççíiç IçíTvç l³çç kçÀçuHççÆvçkçÀ mçáKççlç cçpçç kçÀjçÇlç Dçmçlççí. Hçjblçá, Òçl³ç#ççlç cçç$ç 



Dçmçç cççCçÓmç DççHçCç HçÀçj®ç mçppçvç Dçmçu³çç®çç yçnçCçç kçÀjçÇlç l³çç yççF& yçjçíyçj Flçj J³çJçnçj 
kçÀjçÇlç Dçmçlççí. DçççÆCç mçcççpççlç DççHçCç ÒççÆlçÿçÇlç Dççnçílç DçmçW oçKççÆJçlç jnçlççí. Lççí[kçw³ççlç 
mççbiççJç³çç®çí Pçç}í lçj DçmçW cnCççJçW }çiçí} çÆkçÀ, l³ççb®çí  LçWyç LçWyç HççCççÇ içUlç Dçmçlçí, cçiç 
Dçµççb®ççÇ DçO³çççqlcçkçÀ ÒçiççÆlç kçÀµççÇ kçÀç³ç nçíCççj? G}ì DçmçW }çíkçÀ }QçÆiçkçÀ ÒçÍvççlç mçlçlç 
Dç[kçÀlç pççlççlç.
 22) jpççíiçáCççÇ cççCçmçí cçvççlçu³çç cçvççlç HççHçcç³ç çÆJç®ççj kçÀªvç Dçmçlççlç, Hçjblçá, Òçl³ç#ççlç cçç$ç 
lçí  l³çç  çÆJç®ççjçÒçcççCçí  kçÀçbnçÇ  kçÀjçÇlç  vççnçÇlç.  DçµçççÆjlççÇvçí  pçí  HççHç  kçíÀ}í  pççlçí  l³çç  HççHçç}ç 
`çÆJç[byçvç' DçmçW cnCçlççlç. DçççÆCç l³ççcçáUí pççí Yççíiç l³ççvçç YççíiççJçç }çiçlççí l³çç}ç `çÆJçìbyçvçç' 
DçmçW  cnCçlççlç. pçj  HççHç  çÆJç®ççjçvçámççj  Òçl³ç#ç kç=ÀlççÇ  kçíÀ}çÇ  lçj  l³çç  HççHçç}ç `HççHç' DçmçW®ç 
cnCçlççlç Jç l³çç®³ççcçáUí pççí Yççíiç YççíiççJçç }çiçlççí l³çç}ç `HççHçYççíiç' DçmçW cnCçlççlç.
23)  çÆJçìbyçvçç  ¿ççÒçkçÀçjçlççÇ}  Yççíiçç®çç  DçvçáYçJç  yçnÓlçíkçÀ  Òçl³çíkçÀç}ç  DççHçu³çç  pççÇJçvççlç  ³çílç 
Dçmçlççí.  cçvççlççÇ}  HççHççcçáUí  cçvçç}ç®ç  çÆµç#çç  nçílç  DçmçlçW.  cçvç  DçmJçmLç  jnçCçW,  cçvççlç 
çÆJçvççkçÀçjCç kçÀçUpççÇ  Jççìlç jnçCçW, mçlçlç mçbµç³ççvçí  cçvç DçmJçmLç nçíCçW, çÆJçvççkçÀçjCç DçLçJçç 
kçÀçuHççÆvçkçÀ kçÀçjCççbvçí çÆYçlççÇ Jççìlç jnçCçW, oá:KççJçíiç vç DççJçjCçW DçµççÇ DçvçíkçÀ GoçnjCçí DççHçCç 
çÆJçìbyçvçí®³çç Yççíiçç®ççÇ DçvçáYçJçlç Dçmçlççí. l³çç®ç ÒçcççCçW pççÇJçvççlç çÆJçvççkçÀçjCç FlçjçbkçÀ[Óvç DçHçcççvç 
nçíCçW, }çíkçÀçb®çí oá}&#ç nçíCçbí, Flçjçb®çí mçnkçÀ³ç& vç çÆcçUCçW, kçÀçcçí JçíUíJçj vç nçíCçW, ³ççíiçç³ççíiç vç 
mççOçCçí (içç[çÇ ®çákçÀCçW, JçíUíJçj vç Hççínçí®çCçí, Lççí[kçw³ççlç ®çákçÀçcçÓkçÀ nçíCçW çÆn ³ççíiçç³ççíiç çÆmççÆ× 
vçmçC³çç®ççÇ  GoçnjCçW  Dççnílç),  içÌjmçcçpççcçáUí  cçvçmlççHç  nçíCçW,  DçmçW  pççÇJçvççlç  yçípççj  kçÀjCççjí 
DçvçáYçJç çÆJçìbyçvçí®³çç ©HççvççÇ ³çílç Dçmçlççlç. l³ççcçáUí kçÀOççÇ kçÀOççÇ pççÇJçvç vçkçÀçímçí nçíTvç pççlçí. 
jpççíiçáCççÇ }çíkçÀçbvçç ¿ççb®çç DçvçáYçJç pççmlç ³çílç Dçmçlççí.
 24) IçjçlççÇ} cççCçmççbJçj YçjHçÓj Òçícç kçÀjlççlç DçççÆCç l³ççb®³ççmççþçÇ Flçjçbvçç $ççmç oíC³ççmç mçá×ç 
lçí cççiçíHçá{í Hçnçlç vççnçÇlç. 
 25) çÆÒç³çpçvç cç=lç Pçç}í lçj lççí DççÆlçµç³ç oá:KççÇ nçílççí. jpççíiçáCççÇ cççCçmçí oá:KççÇ HçÀçj }JçkçÀj 
nçílççlç. l³ççbvçç DççHç}ç oá:KççJçíiç DççJçjlçç ³çílç vççnçÇ. lçcççíiçáCççÇ cççCçmçí Dçµçç JçíUçÇ yçíHçJçç&F&vçí 
Jççiçlççlç lçj mçççqlJçkçÀ cççCçÓmç µççblç yçmçCçí Hçmçblç kçÀjlççí.
 26) KçÓHç oá:KççÇ nçíCçW, KçÓHç DççvçboçÇ nçíCçbí Dçµçç lççÇJç´ ÒççÆlççÆ¬çÀ³çç jçpçmççÇ cççCçmçW oílççlç DçççÆCç 
l³ççcçáUí  ní  }çíkçÀ  ÒçmçbiççÇ  DççHç}ç lççí} Içç}JçÓvç  vçkçÀçí  l³çç  iççíäçÇ  YççJçvçí®³çç  Yçjçlç  kçÀªvç 
yçmçlççlç. 



 27) YççJçvçççÆJçJçµçlçç ní jpççíiçáCççÇ cççCçmçç®çW SkçÀ cççíþí }#çCç Dççní. cççPçç mçbmççj, cççPçç ÒçHçb®ç 
kçÀmçç ³çµçmJççÇ nçíF&} ¿çç çÆJçJçb®çvçílç lçí vçíncççÇ njJçÓvç içí}í}í Dçmçlççlç. 
 28) kçÀçUpççÇ kçÀjçÇlç jnçCçW ní jpççíiçáCççÇ cççCçmçç®çí SkçÀ cççíþí }#çCç Dççní. 
 29) çÆyRçOççmlçHçCçç, yçíHçJçç&F& ní lççcçmççÇ cççCçmçç®çí içáCç ¿ççb®³ççlç kçÀcççÇ ÒçcççCççlç Dçç{Ulççlç, l³çç 
SíJçpççÇ DççÆlçmççJçOçlçç nç içáCç yçN³ççHçÌkçÀçÇ Dçmçlççí. 
 30) DççHçu³çç}ç  Flçjçb®ççÇ  mçnçvçáYçÓçÆlç  çÆcçUçJççÇ  ¿ççkçÀjlççb  DçvçíkçÀ  iççíäçÇ  çÆn  cççCçmçW  kçÀjçÇlç 
Dçmçlççlç. j[CçW, Iççyçj}çí Dççní DçmçW Flçjçbvçç oçKççÆJçCçí, Dçmçnç³³ç Dçmçu³çç®çí oçKçJçÓvç ní }
çíkçÀ Flçjçb®ççÇ mçnçvçáYçÓçÆlç mçbHççovç kçÀªvç l³ççvçç DççHç}ímçí kçÀjlççlç.
 31) mççcç, oçcç, ob[ DçççÆCç Yçío ¿çç OççíjCççbvççÇ J³ççJçnççÆjkçÀ pçiççlç kçÀçcçí kçÀjçJççÇ }çiçlççlç. 
l³ççlççÇ} mççcç DçççÆCç oçcç ní jpççíiçáCççÇ  cççiç&  Dççnílç Jç ob[ DçççÆCç Yçío ní lçcççíiçáCççÇ  cççiç& 
Dççnílç. ¿çç®çç DçLç& J³ççJçnççÆjkçÀ pçiççlç çÆvçJJçU mçlJçiçáCççÇ cççCçÓmç ³çµçmJççÇ nçíCççj vççnçÇ ní mHçä 
nçílçí, ¿çç®çç oámçjç DçLç& Dçmçç
çÆkçbÀ, J³ççJçnççÆjkçÀ pçiççlç cççCçmçç}ç kçíÀJçU mçlJçiçáCççÇ  DçmçÓvç  ®çç}lç vççnçÇ  lçj jpççíiçáCççÇ  Jç 
kçÀçbnçÇ ÒçcççCççlç lçcççíiçáCççÇ DçmçCçW DççJçµ³çkçÀ DçmçlçW. Dçµçç HççÆjçqmLçlççÇlç mçççqlJçkçÀ, `OççíjCççlcçkçÀ' 
jpççíiçáCç Jç lçcççíiçáCç  OççjCç kçÀªvç DççHç}çÇ kçÀçcçí kçÀªvç IçíT µçkçÀlççí. Kççíìí jçiççJçCçí, Kççíìí 
©mçCçW, Kççíìç Dççvçbo oçKççÆJçCçW, Kççíìí oá:Kç oçKççÆJçCçí DçµççÇ DçvçíkçÀ vççìkçíÀ l³çç}ç DççHçu³çç 
pççÇJçvççlç kçÀçcçí JnçJççÇlç cnCçÓvç, kçÀjçJççÇ }çiçlççlç lççÇ mçJç& OççíjCççlcçkçÀ ¿çç ÒçkçÀçjçlç ³çílççlç. 
jpççíiçáCççÇmçá×ç çÆn mçJç& vççìkçíÀ kçÀjçÇlç Dçmçlççí.
 32) oámçN³çç}ç cçolç kçÀjC³çç®ççÇ, mçnçvçáYçÓçÆlç oíC³çç®ççÇ F®sç HçÀçj DçmçlçW. l³ççÜçjç mJçlç:®çí 
mçcççpççlççÇ} cçnlJç Jçç{çÆJçC³çç®çç Òç³çlvç nçílççí. oámçN³ççJçj GHçkçÀçj kçÀjCçí jpççíiçáCççÇ cççCçmçç}ç 
DççJç[lçí  Jç  l³çç  kç=Àl³çç®ççÇ  KçáyççÇvçí  pçççÆnjçlç  kçÀªvç  mçcççpççlç  JçnçJJçç  çÆcçUçÆJçlççí.  mçcççpç 
Iç[C³ççmç l³ççcçáUW cçolç nçílçí.
33) DççHçu³çç}ç  mçJçç¥®ççÇ  HçÀçj  kçÀçUpççÇ  Dççní  DçççÆCç  DççHçCç  cççíþí  GHçkçÀçjkçÀlçx,  oçvçµçÓj, 
çÆo}oçj Dççnçílç DçmçW oçKçJçÓvç çÆn cççCçmçW mçcççpççlççÇ} DççHç}í mLççvç HçkçwkçíÀ kçÀjçÇlç Dçmçlççlç. 
¿çç  l³ççb®³çç  içáCççcçáUí  mçcççpçç®ççÇ  yçjçÇ®ç  kçÀçcçí  mçájUçÇlçHçCçí  nçílççlç.  mçcççpç  Iç[çÆJçC³ççlç  nç 
jpççíiçáCççÇ  }çíkçÀçb®çç mJçYççJç cççíþçÇ  cçolç kçÀjçÇlç  Dçmçlççí. yçN³çç®ç JçíUç çÆn cççCçmçW  mçççqlJçkçÀ 
Dççnílç Dçmçç mçcçpç yçnÓlçíkçÀ }çíkçÀçb®çç nçílççí. HçÀjkçÀ SJn{ç®ç Dçmçlççí çÆkçbÀ, mçççqlJçkçÀ cççCçmçí 
DççHçu³çç kçÀçcççb®çç çÆob[çíjç çÆHçìlç vççnçÇlç lçj çÆn cççCçmçí DççHçu³çç kçÀçcçç®çç çÆob[çíjç çÆHçìlççlç.



 34) ³çµç, HçÌmçç, DççÆOçkçÀçj, mçÊçç, mççQo³ç&, yçáçÆ×cçÊçç DçççÆCç yçU ¿çç mççlç mçbHççÆÊç Dççnílç. 
l³ççb®ççÇ ÒçççqHlç pçj Pçç}çÇ lçj jpççíiçáCççÇ Jç lçcççíiçáCççÇ cççCçÓmç cççlçÓvç pççlççí DçççÆCç l³çç}ç içJç& nçílççí. 
¿çç mççlç mçbHççÆÊç Hç®çJçÓvç µççlçHçCçí jnçCçí l³çç}ç pçcçlç vççnçÇ. mçççqlJçkçÀ cççCçmçç}ç lçí pçcçlçí.
 35)  kçÀçcç®çákçÀçjHçCçç,  DççHç}í  kçÀçcç  oámçN³çç}ç  kçÀjC³ççmç  mççbiçÓvç  l³çç®³çç  ®ççbiçá}HçCçç®çç 
içÌjHçÀç³çoç IçíCçí l³çç}ç DççJç[lçí..
 36) jpççíiçáCççÇ cççCçÓmç nçm³ççÆJçvççío, mçççÆnl³çÒçícç, kçÀjcçCçákçÀçÇ®çí KçíU DçmçW mçcççpçkçÀçjkçÀ Òçmçbiç 
Iç[çÆJçlççí DçççÆCç l³ççcçáUW mçcççpççlç vçJç®çÌlçv³ç çÆvçcçç&Cç nçílçí. ní ®ççbiç}í }#çCç Dççní.
 37) }íKçkçÀ, Hç$çkçÀçj, µççm$ç%ç, mçbµççíOçkçÀ (vçJççÇvç kçÀuHçvçç çÆJçkçÀçÆmçlç kçÀjCççjí), DçvJçí<çkçÀ 
(vçJççÇvç  iççíäçÇ  µççíOçÓvç  kçÀç{Cççjí),  kçÀJççÇ,  vççìkçÀkçÀçj,  çÆ®ç$çkçÀçj,  Oçç[mçç®ççÇ  kçÀçcçí  kçÀjCççjí, 
Flçjçbvçç Dçµçç kçÀçcççlç GÊçípçvç oíCççjí, Hçá{çkçÀçj IçíTvç mçnç³³ç kçÀjCççjí, kçÀçjçiççÇj, çÆµçuHçkçÀçj 
DçµççÇ içáCççÇ cççCçmçW yçnáOçç jpççíiçáCççÇ Dççmçlççlç. ní ®ççbiç}í }#çCç Dççní.
 38) vçJççÇvç Yççvçiç[çÇ µççíOçÓvç kçÀç{CçW, Flçjçb®³çç }HçÀ[îççb®çç µççíOç }çJçÓvç l³ççlçÓvç DççHç}çÇ 
DçççÆCç  Flçjçb®ççÇ  kçÀjcçCçÓkçÀ  kçÀjCçW  DçµççÇ  kçÀçcçí  jpççíiçáCççÇ  cççCçmçí  cççíþîçç  Dççvçboçvçí  kçÀjçÇlç 
Dçmçlççlç. ¿ççlçÓvç®ç Dççpç®ççÇ Hç$çkçÀçjçÇlçç mçáª Pçç}çÇ DçmçW cnCçlççlç. Dçmç}í GÐççíiç jpççíiçáCççÇ 
cççCçmçW cççíþîçç ®çJççÇvççÇ kçÀjlççlç.
 39) DççpçáyççpçÓ®³çç }çíkçÀçb®³çç Yççvçiç[çÇ mççbiçÓvç l³ççlçÓvç içHHçç, ®çíäçcçmkçÀjçÇ, nçm³ççÆJçvççío JçiçÌjí 
Hçjblçá  $ççmçoç³çkçÀ  nçíCççj  vççnçÇ  FlçHçlç  kçÀjçÇlç  jnçCçW  nç  jpççíiçáCççÇ  }çíkçÀçb®çç  DççJç[lçç  sbo 
Dçmçlççí. ní®ç mçJç& pçj $ççmçoç³çkçÀ Pçç}í lçj lççí lçcççíiçáCç nçílççí.
 40) DçvçíkçÀ ÒçkçÀçj®çí sbo pççíHççmçCçW Jç l³ççÜçjç DççHç}ç JçíU Içç}çÆJçCçW. ní ®ççbiç}í }#çCç 
Dççní. 
 41) kçÀjcçCçákçÀçÇ®çW DçvçíkçÀ KçíU, sbo, vççìkçíÀ, çÆmçvçícçí Dçµçç iççíäçRlçÓvç GÐççíiç çÆvçcçç&Cç kçÀªvç 
l³ççlçÓvç  mçcççpçç®çW cçvççíjbpçvç kçÀjlççí. ¿çç®³çç DççÆlçjíkçÀçlçÓvç®ç cçç$ç lçcççíiçáCççÇ GÐççíiç mçá© nçílççlç. 
pçmçW pçáiççjç®çí Dç·í, oç©®çí içáÊçí, vçç³ççÆkçÀCççR®çí Dç·í, kçábÀìCçKççvçí Fl³çççÆo.
 42) HçáÀkçÀì kçÀçbnçÇ çÆcçUç}í lçj HçÀçj KçÓ<ç nçílççlç. mçJç&kçÀçbnçÇ HçáÀkçÀì çÆcçUçJçí DçµççÇ HçÀçj 
F®sç Dçmçlçí. ¿çç vççoçcçáUí, yçN³çç®çJçíUç Flçjçb®çí HçÌmçí yçá[çÆJçC³çç Hç³ç¥lç cçpç} pççlçí.
 43) KçÓHç kçÀä kçÀjC³çç®ççÇ, cççíþîçç pçyççyçoçN³çç IçíTvç kçÀçcç kçÀjC³çç®ççÇ Jç l³ççÜçjç cççíþí 
nçíC³çç®ççÇ HçÀçj F®sç Dçmçlçbí. DççHçu³çç}ç pçí pçcçlç vççnçÇ lçí DççHçu³çç cçá}çbvççÇ kçÀªvç oçKçJççJçí 
¿ççmççþçÇ lçí Òç³çlvç kçÀjlççlç.
 44) DççJnçvçí oíCçí DçççÆCç IçíCçí ní jpççíiçáCççÇ cççCçmçç®çW SkçÀ cççíþí }#çCç Dççní. 



 45) çÆpçbkçÀu³ççJçj, jpççíiçáCççÇ cççCçmçí nj}íu³çç}ç ®ççbiç}çÇ JççiçCçÓkçÀ oílççlç, lçcççíiçCççÇ cççCçmçW 
l³çç}ç sUlççlç. ÒçmçbiççÇ cççªvç ìçkçÀlççlç nç, ¿çç oçívç içáCççlççÇ} HçÀjkçÀ Dçmçlççí. 
 46) µçjCç  Dçç}íu³çç}ç  jpççíiçáCççÇ  cççCçmçí  vçákçÀmççvç  YçjHççF&  cnCçÓvç  kçÀçbnçÇ  ob[ kçÀjlççlç, 
lçcççíiçáCççÇ cççCçÓmç lçjçÇmçá×ç çÆµç#çç kçÀjlççí, lçj mçççqlJçkçÀ cççCçÓmç #çcçç kçÀjlççí. 
 47) oíJç Oçcç& cççvçCççjí Dçmçlççlç, pçjçÇ cççvçCççjí vçmçlççÇ}, lçjçÇ Flçjçb®³çç YççJçvççb®çç cççvç þíJçÓvç 
Jççiçlççlç.
 48) ®ççbiç}í DçO³çççqlcçkçÀ mççOçkçÀ jpççíiçáCççÇ }çíkçÀçblçÓvç çÆvçcçç&Cç nçílççlç. 
 49) oíJççbkçÀ[í vçJçmç JçiçÌjí kçÀjlççbvçç OçboíJççF&kçÀ ¢çÆävçí DçHçí#çç kçÀjlççlç. DççHçCç Yççqkçwlç kçíÀ}çÇ 
lçj, DççHçu³çç}ç kçÀçbnçÇ çÆcçUí} kçÀçb? }JçkçÀj çÆcçUí} kçÀçb? vççnçÇ çÆcçUç}í lçj kçÀç³ç? Yççqkçwlç 
kçÀªvç oámçN³çç}ç kçÀçbnçÇ Dççlçç Hç³ç¥lç çÆcçUç}í Dççní kçÀçb? l³çç®çç lçHççmç kçÀjçJççb kçÀçb? DçmçW 
çÆJç®ççj ¿ççb®³çç cçvççlç ³çílç Dçmçlççlç.
 50) oíJçç®ççÇ Hçápçç kçÀjlççbvçç ¿çç oíJçç®ççÇ Hçápçç kçÀ© kçÀçb l³çç oíJçç®ççÇ Hçápçç kçÀ©b? kçÀçíCçç®ççÇ Hçápçç 
DççÆOçkçÀ HçÀç³çoíµççÇj DçççÆCç Dççlçç }JçkçÀj HçÀUCççjçÇ Dççní Dçµçç ®ççÌkçÀµçç ní DççJçpçá&vç kçÀjçÇlç 
Dçmçlççlç. 
 51)  oçvç  kçÀjlççbvçç  mçá×ç  çÆn  cççCçmçW  çÆnµççíyççvççÇ  oçvç  kçÀjCçí  Hçmçblç  kçÀjlççlç.  mçJç&kçÀçbnçÇ 
çÆnµççíyççbvççÇ kçÀjlççlç.
 52) jpççíiçáCççÇ cççCçmçW mçkçÀçcç Yççqkçwlç kçÀjlççlç, l³ççbvçç çÆvç<kçÀçcç Yççqkçwlç kçÀjCçí pçcçlç vççnçÇ.
 53) l³ççb®çç HçÀç³çoç lççíìîçç®çç çÆnµççíyç oíJççµççÇ mçá×ç J³çJççqmLçlçHçCçí ®çç}lççí. DçççÆCç oíJççbµççÇ, 
cççÇ lçáPççÇ SJn{çÇ Yççqkçwlç kçíÀ}çÇ cç}ç kçÀç³ç çÆcçUç}í?í Dçµçç ÒçkçÀçjí lçí lç¬çÀçj kçÀjlççbvçç çÆomçlççlç.
 54) ®ççíjçÇ kçÀjC³çç®ççÇ F®sç DçmçCççjç Hçjblçá lççÇ vç kçÀjlççb HçÀkçwlç cçvççlçu³çç cçvççlç }çíkçÀçb®ççÇ 
HçÀmçJçCçÓkçÀ kçÀjC³çç®ççÇ mJçHvç Hçnçlç pçiçCççjç. Dçµçç çÆJç®ççjmçjCççÇ}ç çÆJç[byçvç cnCçlççlç. l³ççcçáUW 
pçí oá:Kç YççíiççJçí }çiçlçW lççÇ çÆJçìbyçvçç nçí³ç. ¿çç ÒçJç=ÊççÇcçáUW jpççíiçáCççÇ }çíkçÀ yçnáOçç cççvççÆmçkçÀ 
lçCççJççKçç}çÇ Dçmçlççlç.
 55) pççÇJçvç Hç×lççÇlç kçÀçíCçlççnçÇ yço} kçÀjC³ççmç lçcççíiçáCççÇ, lç³ççj vçmçlççlç. vçJççÇvç çÆJç®ççj, 
kçÀuHçvçç, mçáOççjCçç DççHçu³çç pççÇJçvççlç lçmçW®ç, mçcççpç pççÇJçvççlç DççCçC³ççmç l³ççb®çç mçkçwlç çÆJçjçíOç 
Dçmçlççí.  pçj Dçµçç }çíkçÀçb®çç mçcççpççlç  cççíþç ÒçYççJç  Dçmçí} lçj Dçmçç mçcççpç kçÀç}çblçjçvçW 
DçççÆoJççmççÇ  DçJçmLçílç pççlççí. jpççíiçáCççÇ  cççCçmçW ¿ççbHçí#çç JçíiçUçÇ Dçmçlççlç. l³ççbvçç mçlçlç yço} 
Iç[JçÓvç DççCçCçí DççJç[lçí. l³ççcçáUí jpççíiçáCççÇ mçcççpççlç mçlçlç kçÀçbnçÇ vçç kçÀçbnçÇ lçjçÇ yço} nçílç 
Dçmçlççí. nç yço} ®ççbiç}ç Dçmçí} çÆkçbÀJçç JççF&ì Dçmçí} Hçjblçá, lççí nçílç Dçmçlççí. yçnÓOçç nç 



yço} vçJççÇvç kçÀuHçvçç, çÆJç®ççj, mçáOççjCçç mçcççpççlç DççCçC³ççmççþçÇ Dçmçlççí. ¿çç mçlçlç®³çç yço} 
nçíC³çç®³çç içáCçOçcçç&cçáUí Dçµçç mçcççpçç}ç vçJçJççmççÇ cnCçpçW Òçiçlç mçcççpç DçmçW cnCçlçç ³çíF&}. 
yço}l³çç kçÀçUç®³çç içjpççb®ççÇ nç vçJçJççmççÇ (DçççÆoJççmççÇ®³çç çÆJç©×) mçcççpç mçlçlç ³ççíi³ç oKç} 
Içílç Dçmçlççí. DçççÆCç l³ççÒçcççCçW lççí mçcççpççlç DççJçµ³çkçÀ lçí yço} Iç[çÆJçlç Dçmçlççí. l³ççcçáUí 
jpççíiçáCççÇ  }çíkçÀçb®çç  mçcççpç  vçíncççÇ®ç  DççOçáçÆvçkçÀ  jnçlççí.  lçj  lçcççíiçáCççÇ  }çíkçÀçb®çç  mçcççpç 
DçççÆoJççmççÇ, cççiççmç}í}ç, yçájmçì}íu³çç çÆJç®ççjmçjCççÇ®çç Dçmçç nçílç pççlççí. ®ççbiçu³çç DççÆYç©®ççR®çç 
çÆJçkçÀçmç ní }çíkçÀ ¿çç l³çç®³çç ÒçJç=çÆÊçcçáUW kçÀjlç Dçmçlççlç.
 56) jpççíiçáCççÇ p³çç iççíäçRvçç DççHç}ç DççÆYçcççvç pççí[lççlç l³çç mçJç& l³çç®³çç ¢äçÇvçW Þçíÿ þjlççlç. 
yççkçÀçÇ mçJç& Flçj Hç³çç&³ç vççÇ®ç þjlççlç. DçççÆCç lççí l³ççÒçcççCçí Òç®ççj kçÀ© }çiçlççí. cççPçç oíJç Kçjç 
lçáPçç oíJç Kççíìç, cççPçç Oçcç& G®®ç lçáPçç Oçcç& vççÇ®ç, cççPççÇ pççlç GÊçcç oámçN³çç®ççÇ kçÀcççÇ ÒççÆlç®ççÇ 
DçµççÒçkçÀçjí lççí lçá}vçç kçÀjlç Dçmçlççí.
57) mJçlçç®³çç cçjCçç}ç HçÀçj çÆYçlççlç. 
58) oámçN³ççbvçç HçáÀkçÀì®çç mç}Áç oíC³çç®ççÇ YççjçÇ HçÀçÌmç Dçmçlçí.
59) GHçkçÀçj kçÀjCççN³çç®çí GHçkçÀçj vç cççvçlçç, `kçÀçbnçÇ cççíþí vççnçÇ kçíÀ}í, lççí Dççcç®çç nkçwkçÀ®ç 
nçílçç' DçmçW yççí}Óvç GHçkçÀçj kçÀl³çç&®çí Kç®®ççÇkçÀjCç kçÀjlççlç. çÆcç³³çç çÆiçjiç³çç çÆHçÀjYççÇ ìçbiç GHçj 
çÆkçbÀJçç YçìpççÇ Hç[}ç HçCç µçW[çÇ Jçj Dçµçç cnCççÇ ÒçcççCçí JççiçCçí Dçmçlçí.   
60) kçÀçíCçlççnçÇ mçcççpç HçÓCç&lç³çç vççÇ®ç DçLçJçç G®®ç vçmçlççí. J³ççqkçwlç cçç$ç DççHçu³çç kçÀcçç&vçW vççÇ®ç 
DçLçJçç  G®®ç  þ©  µçkçÀlççlç.  DçmçW  Dçmç}í  lçjçÇ  jpççíiçáCççÇ.  DççHçu³çç  mçcççpçç}ç  G®®ç  Jç 
oámçN³ççb®³çç mçcççpçç}ç vççÇ®ç þjçÆJçC³çç®çç Òç³çlvç kçÀjlç Dçmçlççlç.
         jpççíiçáCççÇ }çíkçÀçblç oçívç DçJçmLçç Dçmçlççlç. SkçÀ DçJçmLçç DçmçlçW lçcççíjpççí Jç oámçjçÇ 
DçJçmLçç Dçmçlçí jpççímçlJç. ¿çç®çç DçLç& jpççíiçáCççÇ DçJçmLçç lçcççí DçJçmLçíHççmçÓvç mçlJç DçJçmLçí Hç³ç¥lç 
DçµççÇ n}lç Dçmçlçí. cnCçÓvç jpççíiçáCççÇ cççCçÓmç mçcççpççlç HçÀçj cçnlJçç®çç Dçmçlççí. l³ççblçÓvç®ç Hçá{í 
çÆvç<kçÀçcç  Yççqkçwlç  DçççÆCç  cççí#çcççiçça  mçççqlJçkçÀ  }çíkçÀ  çÆvçcçç&Cç  nçílç  Dçmçlççlç.  cnCçÓvç  jpççíiçáCççÇ 
cççCçmçW  çÆn  mçcççpççlççÇ} DçO³çççqlcçkçÀlçí®ççÇ  mçáHlç  cçÓmç  DçmçlçW.  çÆlç}ç ³ççíi³ç  cççiç&oµç&vç  kçÀªvç 
mçcççpççlç G®®ç opçç&®ççÇ  DçO³çççqlcçkçÀlçç DççCçCçW  µçkçw³ç DçmçlçW. lçcççíiçáCççÇ  cççCçmççb®çí  jpççíiçáCççÇ 
cççCçmççblç yço} kçÀjCçí DçççÆCç l³ççHçá{í jpççíiçáCççÇ cççCçmççb®çí mçlJçiçáCççÇ cççCçmççblç yço} kçÀjCçí Jç 
µçíJçìçÇ  mçlJçiçáCççÇ  cççCçmççb®çí  mçblçiçáCççÇ  cççCçmççblç,  ¿çç  Hç×lççÇvçí  mçJç&  mçcççpçç®çç  DçO³çççqlcçkçÀ 
çÆJçkçÀçmç kçÀjlçç ³çílççí. 



      HççÍ®ççl³ç oíµççlç pçí cççvçmçµççm$ç çÆJçkçÀçÆmçlç Pçç}í Dççní lçí ¿çç lçcç, jpç Jç mçlJçiçáCççb®³çç 
çÆ®ççÆkçÀlmçíJçj  DççOçççÆjlç  vççnçÇ.  l³ççb®çW  cççvçmçµççm$ç  çq¸çmlççÇ  Oçcç&  lçlJç%ççvççJçj  DççOçççÆjlç  Dççní. 
çq¸çmlççÇ lçlJç%ççvççlç Hçávç&pçvcç, Dççlcçç, mçb®ççÇlç, ÒççjyOç, HççHçHçáC³ç, kçÀcç& çÆJçHççkçÀ ¿çç çÆnboÓ lçlJç
%ççvççlççÇ} mçbkçÀuHçvçç cççvçlç vççnçÇlç. l³ççcçáUW l³ççb®³çç mçbmkçÀçjçlç Jç DççHçu³çç mçbmkçÀçjçlç yçjç®ç 
cççíþç  HçÀjkçÀ  Dçç{UÓvç  ³çílççí.  cççvçmçµççm$ç  ní  DçµçççÆjlççÇvçW  çÆvçjçÆvçjçÈ³çç  Oçcçç&®³çç  }çíkçÀçbmççþçÇ 
JçíiçJçíiçUí þjlç Dçmçlçí. HççÍ®ççl³ç cççvçmçµççm$çç}ç çq¸çmlççÇ cççvçmçµççm$ç DçmçW cnCççJçW }çiçí} Jç 
DççHçu³çç  ³çíLççÇ}  cççvçmçµççm$çç}ç  çÆnboÓ  cççvçmçµççm$ç  DçmçW  cnCççJçW  }çiçí}.  kçÀçjCç,  SkçÀç®ç 
cçvççí©biCçç®çí HççÍ®ççl³ç çq¸çmlççÇ cççvçmçµççm$çç ÒçcççCçW kçíÀ}í}í çÆvçoçvç Jç çÆnboÓ cççvçmçµççm$çç ÒçcççCçW 
kçíÀ}í}í  çÆvçoçvç  ¿ççlç  yçjç®ç  cççíþç  HçÀjkçÀ  Dçç{UÓvç  ³çílççí.  DçvçíkçÀ  cçvççí©biCççJçj  çÆnboÓ 
cççvçmçµççm$ççvçámççj }#çCç çÆ®çkçÀçÇlmçç kçÀªvç GHçç³ç kçíÀu³ççmç }JçkçÀj HççÆjCççcç nçílççí DçmçW çÆmç× 
Pçç}í Dççní. HççÍ®ççl³ççbvçç çÆn çÆ®çkçÀçÇlmçç cççnçÇlç mçá×ç vççnçÇ. DçmçW pçjçÇ Dçmç}í lçjçÇ HççÍ®ççl³ç 
çÆJçÜçvç l³ççb®çí cççvçmçµççm$ç Oçcç& çÆvçjHçí#ç Dççní Dçmçç Kççíìç oçJçç kçÀjçÇlç Dçmçlççlç. DççHçu³çç ³çíLçW 
cççvçmçµççm$ç DçmçW JçíiçUí µççm$ç cççvçC³çç®ççÇ ÒçLçç vççnçÇ. DçO³ççlcç µççm$çç®çç SkçÀ GHçYççiç DçmçW®ç 
l³çç®çW mJç©Hç mçcçpç}í pççlçí.
58) oámçN³ççbvçç HçáÀkçÀì®çç mç}Áç oíC³çç®ççÇ YççjçÇ HçÀçÌmç Dçmçlçí.
59) GHçkçÀçj kçÀjCççN³çç®çí GHçkçÀçj vç cççvçlçç, `kçÀçbnçÇ cççíþí vççnçÇ kçíÀ}í, lççí Dççcç®çç nkçwkçÀ®ç 
nçílçç' DçmçW yççí}Óvç GHçkçÀçj kçÀl³çç&®çí Kç®®ççÇkçÀjCç kçÀjlççlç. çÆcç³³çç çÆiçjiç³çç çÆHçÀjYççÇ ìçbiç GHçj 
çÆkçbÀJçç YçìpççÇ Hç[}ç HçCç µçW[çÇ Jçj Dçµçç cnCççÇ ÒçcççCçí JççiçCçí Dçmçlçí.
60) kçÀçíCçlççnçÇ mçcççpç HçÓCç&lç³çç vççÇ®ç DçLçJçç G®®ç vçmçlççí. J³ççqkçwlç cçç$ç DççHçu³çç kçÀcçç&vçW vççÇ®ç 
DçLçJçç  G®®ç  þ©  µçkçÀlççlç.  DçmçW  Dçmç}í  lçjçÇ  jpççíiçáCççÇ.  DççHçu³çç  mçcççpçç}ç  G®®ç  Jç 
oámçN³ççb®³çç mçcççpçç}ç vççÇ®ç þjçÆJçC³çç®çç Òç³çlvç kçÀjlç Dçmçlççlç.
jpççíiçáCççÇ }çíkçÀçblç oçívç DçJçmLçç Dçmçlççlç. SkçÀ DçJçmLçç DçmçlçW lçcççíjpççí Jç oámçjçÇ DçJçmLçç 
Dçmçlçí jpççímçlJç. ¿çç®çç DçLç& jpççíiçáCççÇ DçJçmLçç lçcççí DçJçmLçíHççmçÓvç mçlJç DçJçmLçí Hç³ç¥lç DçµççÇ 
n}lç Dçmçlçí. cnCçÓvç jpççíiçáCççÇ cççCçÓmç mçcççpççlç HçÀçj cçnlJçç®çç Dçmçlççí. l³ççblçÓvç®ç Hçá{í çÆvç<kçÀçcç 
Yççqkçwlç DçççÆCç cççí#çcççiçça mçççqlJçkçÀ }çíkçÀ çÆvçcçç&Cç nçílç Dçmçlççlç. cnCçÓvç jpççíiçáCççÇ cççCçmçW çÆn 
mçcççpççlççÇ} DçO³çççqlcçkçÀlçí®ççÇ mçáHlç cçÓmç DçmçlçW. çÆlç}ç ³ççíi³ç cççiç&oµç&vç kçÀªvç mçcççpççlç G®®ç 
opçç&®ççÇ  DçO³çççqlcçkçÀlçç DççCçCçW  µçkçw³ç DçmçlçW. lçcççíiçáCççÇ  cççCçmççb®çí  jpççíiçáCççÇ  cççCçmççblç yço} 
kçÀjCçí DçççÆCç l³ççHçá{í jpççíiçáCççÇ cççCçmççb®çí mçlJçiçáCççÇ cççCçmççblç yço} kçÀjCçí Jç µçíJçìçÇ mçlJçiçáCççÇ 
cççCçmççb®çí mçblçiçáCççÇ cççCçmççblç, ¿çç Hç×lççÇvçí mçJç& mçcççpçç®çç DçO³çççqlcçkçÀ çÆJçkçÀçmç kçÀjlçç ³çílççí. 



      HççÍ®ççl³ç oíµççlç pçí cççvçmçµççm$ç çÆJçkçÀçÆmçlç Pçç}í Dççní lçí ¿çç lçcç, jpç Jç mçlJçiçáCççb®³çç 
çÆ®ççÆkçÀlmçíJçj  DççOçççÆjlç  vççnçÇ.  l³ççb®çW  cççvçmçµççm$ç  çq¸çmlççÇ  Oçcç&  lçlJç%ççvççJçj  DççOçççÆjlç  Dççní. 
çq¸çmlççÇ lçlJç%ççvççlç Hçávç&pçvcç, Dççlcçç, mçb®ççÇlç, ÒççjyOç, HççHçHçáC³ç kçÀcç& çÆJçHççkçÀ ¿çç çÆnboÓ lçlJç
%ççvççlççÇ} mçbkçÀuHçvçç cççvçlç vççnçÇlç. l³ççcçáUW l³ççb®³çç mçbmkçÀçjçlç Jç DççHçu³çç mçbmkçÀçjçlç yçjç®ç 
cççíþç  HçÀjkçÀ  Dçç{UÓvç  ³çílççí.  cççvçmçµççm$ç  ní  DçµçççÆjlççÇvçW  çÆvçjçÆvçjçÈ³çç  Oçcçç&®³çç  }çíkçÀçbmççþçÇ 
JçíiçJçíiçUí þjlç Dçmçlçí. HççÍ®ççl³ç cççvçmçµççm$çç}ç çq¸çmlççÇ cççvçmçµççm$ç DçmçW cnCççJçW }çiçí} Jç 
DççHçu³çç  ³çíLççÇ}  cççvçmçµççm$çç}ç  çÆnboÓ  cççvçmçµççm$ç  DçmçW  cnCççJçW  }çiçí}.  kçÀçjCç,  SkçÀç®ç 
cçvççí©biCçç®çí HççÍ®ççl³ç çq¸çmlççÇ cççvçmçµççm$çç ÒçcççCçW kçíÀ}í}í çÆvçoçvç Jç çÆnboÓ cççvçmçµççm$çç ÒçcççCçW 
kçíÀ}í}í  çÆvçoçvç  ¿ççlç  yçjç®ç  cççíþç  HçÀjkçÀ  Dçç{UÓvç  ³çílççí.  DçvçíkçÀ  cçvççí©biCççJçj  çÆnboÓ 
cççvçmçµççm$ççvçámççj }#çCç çÆ®çkçÀçÇlmçç kçÀªvç GHçç³ç kçíÀu³ççmç }JçkçÀj HççÆjCççcç nçílççí DçmçW çÆmç× 
Pçç}í Dççní. HççÍ®ççl³ççbvçç çÆn çÆ®çkçÀçÇlmçç cççnçÇlç mçá×ç vççnçÇ. DçmçW pçjçÇ Dçmç}í lçjçÇ HççÍ®ççl³ç 
çÆJçÜçvç l³ççb®çí cççvçmçµççm$ç Oçcç& çÆvçjHçí#ç Dççní Dçmçç Kççíìç oçJçç kçÀjçÇlç Dçmçlççlç. DççHçu³çç ³çíLçW 
cççvçmçµççm$ç DçmçW JçíiçUí µççm$ç cççvçC³çç®ççÇ ÒçLçç vççnçÇ. DçO³ççlcç µççm$çç®çç SkçÀ GHçYççiç DçmçW®ç 
l³çç®çW mJç©Hç mçcçpç}í pççlçí.

mçlJçiçáCççb®ççÇ }#çCçí
       pçmçW lçcççíiçáCçç®çí oápç&vçiçáCç Jç lçcççíiçáCç DçmçW oçívç Yççiç nçílççlç lçmçW®ç, jpççíiçáCçç®çW mçá×ç 
oçívç  ÒçkçÀçj  Dçmçlççlç  lçí  DçmçW,  lçcççíjpççíiçáCç  Jç  jpççímçlJçiçáCç.  mçlJçiçáCçç®çW  mçá×ç  oçívç  Yççiç 
Dççnílç.  l³ççlççÇ} SkçÀç  Yççiççmç  mçlJçiçáCç  cnCçlççlç  Jç  oámçN³çç  Yççiçç}ç  mçblçiçáCç  cnCçlççlç. 
l³ççcçáUW içáCççb®çí SkçbÀoj mçnç ÒçkçÀçj nçílççlç. 1) oápç&vçiçáCç, 2) lçcççíiçáCç, 3) lçcççíjpççíiçáCç, 4) 
jpççímçlJçiçáCç,  5)  mçlJçiçáCç,  6)  mçblçiçáCç  DçmçW  ní  mçnç  içáCç  ÒçkçÀçj  Dçmçlççlç.  cççCçmçç®çç 
DçO³çççqlcçkçÀ  çÆJçkçÀçmç  nçíC³ççmççþçÇ  l³çç}ç ¿çç  mçnç  içáCççbHçÌkçÀçÇ  kçÀçíCçl³çç  içáCççlç  lççí  Dççní  lçí 
mçcçpçCçí DççJçµ³çkçÀ DçmçlçW. l³çç}ç®ç l³çç mççOçkçÀç®çç `DçO³çççqlcçkçÀ HçÊçç' DçmçW mçcçpç}í pççlçí. 
mçblçiçáCççÇ cççCçÓmç cççí#ç mççOçvçç kçÀjC³ççmççþçÇ ³ççíi³ç cççvç}ç pççlççí. ¿çç®çç DçLç& mççOçkçÀç}ç SkçÀoç 
l³çç®çç DçO³çççqlcçkçÀ  HçÊçç mçcçpç}ç çÆkçÀ, l³çç}ç mççOçvçç l³ççvççÇ  kçÀµçç ÒçkçÀçjí  kçÀjçJç³çç®ççÇ  ní 
mçcçpçCçí  µçkçw³ç nçílçí. çÆvçjçÆvçjçÈ³çç mççOçkçÀçb®ççÇ mççOçvçç l³ççcçáUW çÆvçjçÆvçjçUçÇ DçmçC³çç®çí  kçÀçjCç 
nW®ç Dççní. mçcçpçç, mççOçkçÀç}ç mçcçpç}W çÆkçÀ, lççí oápç&vçiçáCççÇ Dççní, lçj l³çç}ç lçcççí mççOçvçç 
kçÀªvç ÒçLçcç lçcççíiçáCççÇ DçJçmLçílç ³ççJçW }çiçí}. l³ççvçblçj jpççí mççOçvçç kçÀªvç jpççíiçáCççÇ DçJçmLçílç 



pççJçW  }çiçí}, l³ççvçblçj  mçlJç  mççOçvçç  kçÀªvç  mçlJçiçáCççÇ  JnçJçí  }çiçí}. DçµçççÆjlççÇvçí  Hçç³çN³çç 
Hçç³çN³ççbvççÇ lççí DççHç}çÇ ÒçiççÆlç kçÀªvç mJçlçç®çç DçO³çççqlcçkçÀ HçÊçç mççJçkçÀçµçHçCçí mçáOççjlç DçKçíjçÇmç 
mçblç mççOçvçç kçÀªvç mçblç DçJçmLçílç Hççínçí®çÓ µçkçÀlççí. DçççÆCç l³ççvçblçj cçiç®ç lççí cççí#ç mççOçvçç kçÀ© 
}çiç}ç lçj l³çç}ç l³ççlç ³çµç ÒççHlç nçílçí. oápç&vçiçáCç nç mçJçç&lç Kçç}®çç içáCç Dççní Jç mçblçiçáCç 
nç mçJçç&lç Jçj®çç içáCç Dççní. pçj mçcçpçç, SkçÀçÐçç mççOçkçÀçbvççÇ IççF& kçÀªvç Jçj®³çç HççlçUçÇ®ççÇ 
mççOçvçç kçÀjC³ççmç mçá©Jççlç kçíÀ}çÇ lçj lçí l³çç}ç pçcçlç vççnçÇ, DçççÆCç mççOçvçç kçÀjCçí Dçµçkçw³çÒçç³ç 
Pççu³ççcçáUW lççí mççOçvçç mççí[Óvç oíC³çç®ççÇ cççíþçÇ µçkçw³çlçç Dçmçlçí. l³ççcçáUW l³çç®çç Dçµçç mççOçvççb 
JçjçÇ} çÆJçÍJççmç  G[lççí.  DçççÆCç  l³çç  çÆJç©× lççí  yççí}Ó  }çiçlççí.  ní  ìçUC³ççmççþçÇ  mççOçkçÀçbvççÇ 
mççOçvçç mçá© kçÀjC³çç DççOççÇ ³ççíi³ç ®çç®çCççÇ kçÀªvç DççHç}ç DçO³çççqlcçkçÀ HçÊçç µççíOçÓvç kçÀç{Óvç 
l³ççvçámççj  mççOçvçç  kçÀjCçí  pçªjçÇ®çí  Dçmçlçí.  ¿çç  mçJç&  mççOçvçí®³çç  Hçç³çN³ççbvçç  SkçÀçÆ$çlç  çÆcçUÓvç 
`ÒççHçbçÆ®çkçÀ  mççOçvçç'  DçmçW  cnCçlççlç.  ÒççHçbçÆ®çkçÀ  mççOçvçç,  }#çCç  çÆ®ççÆkçÀlmçíJçj  DçJç}byçÓvç 
Dçmçu³ççcçáUí Dççlçç DççHçCç }#çCç çÆ®ççÆkçÀlmçç kçÀç³ç DçmçlçW lçí mçcçpçÓvç IçíT ³çç.      
      }#çCç çÆ®çkçÀçÇlmçç- lççÇvçµçí Jç<çç&HçÓJçça mJççcççÇ mçcçLç& jçcçoçmç ¿ççbvççÇ çÆn }#çCç çÆ®ççÆkçÀlmçç 
ÒçLçcç  JççHçªvç  DççHçu³çç  çÆµç<³ççbvçç  ÒççHçbçÆ®çkçÀ  mççOçvçç  çÆµçkçÀçÆJç}çÇ.  }#çCç  çÆ®ççÆkçÀlmçç  mççcççv³ç 
cççCçmçç}ç mçnpç JççHçjlçç ³çíCççjçÇ  mççOçvçç  Hç×çÆlç Dççní. l³ççcçáUí  lççÇ®ç DççHçCç ³çíLçW  HçnçCççj 
Dççnçílç. }#çCç çÆ®çkçÀçÇlmçç mççOçkçÀ kçÀçíCçl³ççnçÇ  oámçN³çç cççCçmçç®³çç cççiç&oµç&vçç  çÆµçJçç³ç kçÀ© 
µçkçÀlççí. HçámlçkçÀ Jçç®çÓvç çÆn mççOçvçç kçÀjlçç ³çíC³ççmççjKççÇ Dççní. çÆJçµçí<ç cnCçpçí mççOçkçÀ mççOçvçç 
kçÀjlççí³ç ní mçá×ç kçÀçíCçç}ç mçcçpçlç vççnçÇ. l³ççcçáUí DçµççÇ mççOçvçç Flçj }çíkçÀçb®³çç vçpçjílç vç 
³çílççmçá×ç kçÀjlççb ³çílçí. kçÀçbnçÇ mççOçkçÀçbvçç, lçí mççOçvçç kçÀjçÇlç Dççnílç ní kçÀçíCçç}çnçÇ mçcçpçÓ vç³çí 
DçµççÇ F®sç DçmçlçW, Dçµçç }çíkçÀçbvçç çÆn mççOçvçç Hç×çÆlç DççÆlçµç³ç ®ççbiç}çÇ JççìlçW. µççkçwlçHçbLççlç 
çÆn Hç×lç ÒçcçççÆCçlç Dççní. 
     }#çCç çÆ®ççÆkçÀlmçícçO³çW çÆvçjçÆvçjçÈ³çç içáCççb®ççÇ }#çCçW çÆo}í}çÇ Dçmçlççlç. mççOçkçÀç}ç lççÇ }
#çCçW Jçç®çÓvç l³ççlççÇ} kçÀçíCçlççÇ }#çCçW l³çç}ç }çiçÓ nçílççlç lçí HçnçJçW }çiçlçí. pçj lçí }#çCç 
nççÆvçkçÀçjkçÀ Dçmçí} lçj l³ççÒçcççCçW l³ççvççÇ JççiçÓ vç³çí Dçmçç Dççoíµç Dçmçlççí. kçÀçbnçÇ }#çCçW mççÌc³ç 
mJç©Hççlç  GHç³çákçwlç  Dçmçlççlç  lçj  lççÇ®ç  }#çCçW  lççÇJç´  mJç©Hççlç  nççÆvçkçÀçjkçÀ  Dçmçlççlç.  lçj 
l³ççÒçcççCçí, DççHçCç mççÌc³ç Dççnçílç kçÀçb  lççÇJç´  Dççnçílç ní mççOçkçÀçbvççÇ  HççnÓvç l³ççÒçcççCçW, DççHç}í 
JççiçCçí  l³ççbvççÇ  mçáOççjçJç³çç®çW  Dçmçlçí.  DçµççÇ  nçÇ  mççOççÇ  DçççÆCç  mççíHççÇ  mççOçvçç  Hç×lç  Dççní. 
çÆvçjçÆvçjçUçÇ  }#çCçW  HççnÓvç  DççHçCç  l³ççÒçcççCçW  Dççnçílç  kçÀçb  vççnçÇ  ní  HçnçCçW  DçççÆCç l³çç ÒçcççCçW 
mJçlçç}ç cççiç&oµç&vç kçÀjCçí ní kçÀçcç pççÇ yçáçÆ× kçÀjlçí l³çç yçá×çÇ}ç `çÆµçHççF& yçáçÆ×' DçmçW cnCçlççlç. 



cçvççlç çÆJç®ççj ³çílç Dçmçlççbvçç l³çç çÆJç®ççjçb®çW mçlçlç HççÆj#çCç kçÀjC³çç®³çç kçÀcççÇ  çÆn çÆµçHççF& yçáçÆ× 
cçolç kçÀjçÇlç  Dçmçlçí.  ÒççHçbçÆ®çkçÀ  mççOçvçílç  çÆµçHççF&  yçá×çÇ®çí  kçÀçcç  HçÀçj®ç  cçnlJçç®çW  Dçmçlçí.  pççí 
mççOçkçÀ çÆn çÆµçHççF& yçáçÆ× çÆJçkçÀçÆmçlç kçÀjlççí lççí ¿çç mççOçvçílç ³çµçmJççÇ nçílççí. FlçkçíÀ ¿çç çÆµçHççF& 
yçá×çÇ®çí cççnçlc³ç Dççní. 
        Dççlçç, mçlJçiçáCççb®ççÇ }#çCçí kçÀç³ç Dçmçlççlç lçí HççnÓ ³çç. mçlJçiçáCççÇ cççCçmççb®çí cççíþí }
#çCç Dççní, mçcççOççvççÇ DçmçCçW. Dççní l³çç HççÆjçqmLçlççÇlç çÆn cççCçmçí mçcççOççvççvçW jnçlççlç. DççCçKççÇvç 
kçÀçbnçÇ HçççÆnpçí DçmçW l³ççvçç kçÀOççÇ Jççìlç vççnçÇ. lçcççíiçáCççÇ cççCçmçí mçá×ç Dçµçç ÒçkçÀçjí Jççiçlççbvçç 
yçN³çç®ç JçíUç Dçç{UÓvç ³çílçí, Hçjblçá, ¿çç oçíIççb®³çç YçÓçÆcçkçíÀlç pçcççÇvç Dçmcççvçç®çç HçÀjkçÀ Dçmçlççí. 
lçcççíiçáCççÇ cççCçÓmç lçmçç Jççiçlççí kçÀçjCç l³çç}ç DççCçKççÇvç kçÀçbnçÇ çÆcçUçÆJçCçW µçkçw³ç vçmçlçW pçmçW, 
kçÀçíu¿çç}ç  êç#ç  Dççbyçì, DçµççÇ  çqmLçlççÇ  Dçmçlçí  DçLçJçç  çÆvçJJçU DççUmç Dçmçlççí.  mçççqlJçkçÀ 
cççCçmçW DççCçKççÇvç kçÀçbnçÇ çÆcçUçÆJçCçí µçkçw³ç Dçmç}W lçjçÇ pçj lçmçW kçÀjC³ççb®ççÇ DççJçµ³çkçÀlçç vçmçí}, 
lçj lçí l³ççHççþçÇ vç }çiçlççb DççHç}ç JçíU oámçN³çç ®ççbiçu³çç kçÀçcççlç Kç®ç& kçÀjCçí Hçmçblç kçÀjlççlç. 
Lççí[kçw³ççlç, mçççqlJçkçÀ cççCçmçç}ç }çíYç nç oçí<ç kçÀcççÇ Dçmçlççí. DçmçW cnCçlççlç çÆkçbÀ, mçççqlJçkçÀ 
cççCçÓmç kçÀçíCç Dçmçç pçj kçÀçíCççÇ ÒçÍvç çÆJç®ççj}ç lçj l³çç®ççÇ J³ççK³çç kçÀjlççlç çÆkçbÀ, p³çç cççCçmççlç 
kçÀçcç, ¬çÀçíOç, }çíYç, cççín ní oçí<ç DçuHç mJç©Hççlç Dççnílç DçççÆCç cço Jç cçlmçj DççÆlçµç³ç mçá#cç 
mJç©Hççlç  Dççnílç  Dçmçç  cççCçÓmç.  lçcççíiçáCççÇ  cççCçmçç®ççÇ  J³ççK³çç  Dççní,  Dçmçç  cççCçÓmç  çÆkçÀ, 
p³çç®³ççlç  cço DçççÆCç cçlmçj ní oçí<ç  HçÀçj®ç lççÇJç´  mJç©Hççlç Dççnílç. yççkçÀçÇ®çí  oçí<ç  DçLçç&lç®ç 
l³ççcçáUí lççÇJç´ mJç©Hççlç®ç DçmçCççj ní GIç[®ç Dçmçlçíb. jpççíiçáCççÇ cççCçmçç®ççÇ J³ççK³çç DçµççÇ kçÀjlçç 
³çíF&} çÆkçbÀ, Dçmçç cççCçÓmç pççí, pçj nJçí lçmçW çÆcçUç}í lçj Lççí[ç kçÀçU mçcççOççvççÇ pç©j jnçlççí 
Hçjblçá, kçÀçbnçÇ JçíUçvçblçj l³çç}ç DççÆOçkçÀ çÆcçUçÆJçC³çç®ççÇ lççÇJç´ F®sç nçílçí kçÀçjCç, l³ççvççÇ }çíYç ¿çç 
oçí<çç®çí ³ççíi³ç çÆvç³çb$çCç kçíÀ}í}í vçmçlçí. cnCçÓvç jpççíiçáCç nç }çíYç ¿çç <ç[d-çÆjHçá®çç HççÆjCççcç Dçmçlççí 
DçmçW cççvçlççlç. mçblçiçáCççÇ cççCçmçç}ç cço Jç cçlmçj ní oçí<ç çÆyç}kçÓÀ} vçmçlççlç. DçççÆCç l³ççcçáUW 
l³çç®çí Flçj <ççÆ[^Hçá mçá×ç DççÆlçµç³ç kçÀcçpççíj DçJçmLçílç Dçmçlççlç.
       mçcççOççvç, Dççvçbo Jç mçáKç ní µçyo yçN³çç®ç JçíUç SkçÀç®ç DçLçç&vççÇ JççHçj}í pççlççlç. Hçjblçá 
µççm$ççLç& Hçnçlçç ¿çç lççÇvç DçJçmLçç SkçÀ®ç vçmçlççlç. pçíJnçb cççCçmçç}ç F®sç nçílçí DçççÆCç lççÇ HçÓCç& 
nçílçW, lçíJnçb l³çç}ç Dççvçbo nçílççí. pçj F®sç HçÓCç& vççnçÇ Pçç}çÇ lçj, l³çç}ç ¬çÀçíOç nçílççí çÆkçbÀJçç 
pçj lççí kçÀcçpççíj Dçmçí} lçj lççí oá:KççÇ nçílççí. Hçávnç Hçávnç F®sç nçílç içí}çÇ DçççÆCç lçµççÇ®ç Hçávnç 
Hçávnç lççÇ HçÓCç& nçílç içí}çÇ lçj, lççí cççCçÓmç mçáKççÇ nçílççí. Hçávnç Hçávnç F®sç vççnçÇ HçÓCç& Pçç}çÇ lçj lççí 
çÆvçjçµççJççoçÇ  nçílççí.  DçµççÒçkçÀçjí,  jpççíiçáCççÇ  DçççÆCç  lçcççíiçáCççÇ  }çíkçÀçb®ççÇ  DçJçmLçç  nçílç  jnçlçí. 



mçlJçiçáCççÇ cççCçmçç®³çç yççyçlççÇlç cçç$ç lçmçW nçílççvçç çÆomçlç vççnçÇ. kçÀçjCç, mçççqlJçkçÀ cççCçÓmç F®sç 
HçÓCç&  Pççu³ççJçj  mçcççOççvççÇ  nçílççí.  l³çç}ç Hçávnç  Hçávnç  DççÆOçkçÀ  F®sç nçílç  vççnçÇlç,  mçcççOççvççÇ 
DçJçmLçç DçµççÇ  DçmçlçW  çÆkçbÀ, l³çç®ç ÒçkçÀçj®ççÇ  oámçjçÇ  lççÇJç´  F®sç l³çç}ç nçílç vççnçÇ. l³ççcçáUí 
DççvçboçÇ Jç oá:KççÇ Dçµçç DçJçmLççblçÓvç lççí mçnmçç pççlç vççnçÇ. mçcççOççvççÇ DçJçmLçç çÆn DççvçboçÇ Jç 
mçáKççÇ ¿çç oçívç DçJçmLççbHçí#çç DççÆOçkçÀ Þçíÿ Dçmçlçí.       

 mçlJçiçáCççÇ  cççCçmçç®ççÇ  JçíiçUçÇ  }#çCçW  vçmçlççlç.  jpççíiçáCççÇ  cççCçmçç®³çç®ç  }#çCççblçÓvç  DççHçCç 
mçlJçiçáCççÇ cççCçÓmç lçµçç HççÆjçqmLçlççÇlç kçÀmçç Jççiçí} lçí pçjçÇ HçççÆn}í lçjçÇ DççHçu³çç}ç mçlJçiçáCççÇ 
cççCçmçç®ççÇ  }#çCçW  kçÀç³ç  Dçmçlççlç  lçí  mçcçpçCçí  mççíHçí  nçíF&}. l³ççmççþçÇ  Dççlçç  DççHçCç  DççOççÇ 
HçççÆn}íu³çç  jpççíiçáCç  }#çCççb®çç®ç  Hçávnç  çÆJç®ççj  kçÀjCççj  Dççnçílç.  ¿çç  çÆþkçÀCççÇ  DççHçCç  ÒçLçcç 
jpççíiçáCççÇ }#çCçb HçnçCççj Dççnçílç Jç l³çç HççÆjçqmLçlççÇlç mçlJçiçáCççÇ cççCçÓmç kçÀmçç Jççiçlççí lçí HçnçCççj 
Dççnçílç. kçÀçbnçÇ yççyçlççÇlç lçcççíiçáCççÇ®çí JççiçCçW mçá×ç çÆo}í Dççní.
 1) mçççqlJçkçÀ cççCçÓmç ÒçHçb®ççlç jnçCçW Hçmçblç kçÀjlççí Hçjblçá, ÒçHçb®ççlççÇ} yçN³çç JççF&ì DçvçáYçJççbJçªvç 
lççí mçlçlç kçÀçbnçÇ lçjçÇ çÆµçkçÀlç Dçmçlççí. l³çç DçvçáYçJççbJçªvç lççí mçbmççjçlççÇ} çÆvçjLç&kçÀlçç mçcçpçÓvç 
IçíC³çç®çç mçlçlç Òç³çlvç kçÀjçÇlç Dçmçlççí. mçbmççjçlççÇ} ®ççbiçu³çç DçvçáYçJççbcçáUí lççí  HçÀçjmçç nájUÓvç 
pççlç vçmçlççí Jç JççF&ì DçvçáYçJççbcçáUí lççí HçÀçjmçç Kç®®ççÇ  mçá×ç nçíTvç pççlç vçmçlççí. cçáUçlç®ç 
mçççqlJçkçÀ cççCçmççb®çí cço DçççÆCç cçlmçj ní oçí<ç HçÀçj®ç kçÀcççÇ lççÇJç´ Dçmçlççlç. çÆkçbÀyçnávçç, l³ççcçáUW®ç 
DççHçCç l³çç}ç mçççqlJçkçÀ cççCçÓmç DçmçW  cnCçlç Dçmçlççí. Lççí[kçw³ççlç DçmçW  mççbiçlçç ³çíF&} çÆkçbÀ, 
mçççqlJçkçÀ cççCçÓmç mçbmççj, SkçÀ DççHç}çÇ pçyççyçoçjçÇ Dççní, DçmçW mçcçpçÓvç kçÀjçÇlç Dçmçlççí. DçççÆCç 
lççí l³ççlç HçÀçjmçç içáblçÓvç IçíCçí ³ççíi³ç cççvçlç vççnçÇ. jpççíiçáCççÇ cççCçÓmç cçç$ç l³ççlç Hçájlççb içáblçÓvç pççlç 
Dçmçlççí.
 2) JçÌjçi³ç, mçbv³ççµççÇ ÒçJç=çqÊç ¿çç iççíäçRyçÎ} mçççqlJçkçÀ cççCçmçç}ç DççkçÀ<ç&Cç DçmçlçW. l³ççb®³çç 
yçÎ} DççÆOçkçÀ cçççÆnlççÇ çÆcçUçÆJçC³çç®çç mçlçlç Òç³çlvç kçÀjçÇlç Dçmçlççí. Dçµçç ÒçJç=ÊççÇ®³çç }çíkçÀçb®³çç 
yçÎ} lççí  Dççoj yççUiçÓvç  Dçmçlççí.  cnCçpçí,  ¿çç  }#çCçç®³çç  yççyçlç  DçmçW  çÆomçÓvç  ³çílçW  çÆkçbÀ, 
jpççíiçáCççÇ DçççÆCç mçlJçiçáCççÇ cççCçmççb®ççÇ SkçbÀoj JççiçCçÓkçÀ HçjmHçj çÆJçjçíOççÇ DçmçlçW. 
 3) mçççqlJçkçÀ cççCçmçç®ççÇ FbçÆê³ç mçáKçç®ççÇ içjpç jpççíiçáCççÇ cççCçmçç ÒçcççCçW lççÇJç´ vçmçlçí. l³ççcçáUí lççí 
FbçÆê³ç mçáKççb®³ç yççyçlç vçícçmlç Dçmçlççí. l³çç}ç FbçÆê³ç mçáKççb®çç }JçkçÀj kçbÀìçUç ³çílççí. Jçmlçálç: 
FbçÆê³ç mçáKççb®³çç vçblçj cççCçmçç}ç lççlHçájlççÇ mçblç=çqHlç®ççÇ YççJçvçç ³çílç Dçmçlçí, jpççíiçáCççÇ cççCçmççlç 
DçµççÇ YççJçvçç Dçç}çÇ çÆkçbÀ, lççí Lççí[ç kçÀçU l³çç FbçÆê³ç mçáKççHççmçÓvç oÓj jnçlççí Kçjç, Hçjblçá pçµççÇ 



lççÇ  mçblç=çqHlç  mçbHçlçí  lçmçç  lççí  Hçávnç  l³çç  mçáKçç®³çç  HççþçÇ  pççJçÓ  }çiçlççí.  mçççqlJçkçÀ  cççCçmçç®³çç 
yççyçlççÇlç cçç$ç lçmçW vçíncççÇ nçílç vççnçÇ. lççí mçblç=çqHlç vçblçj yçjç®ç kçÀçU l³çç mçáKçç®³çç yççyçlç çÆJç®ççj 
kçÀjçÇlç jnçlççí. l³çç}ç pçmçW l³çç mçáKçç®³çç cç³çç&oçb®çí %ççvç nçílçW, lçmçW lççí mçççqlJçkçÀ cççCçÓmç l³çç 
mçáKççb®³çç yççyçlç kçÀcççÇ GlmççnçÇ nçílç pççlççí. DçKçíjçÇmç lççí FbçÆê³ç mçáKççbHççmçÓvç oÓj jnçCçW®ç Hçmçblç 
kçÀ© }çiçlççí. FbçÆê³ç mçáKççb®³çç çÆJç©× pçj kçÀçíCççÇ l³çç®ççÇ kçÀçvçGIç[CççÇ kçíÀ}çÇ lçj l³çç}ç l³çç 
cççCçmçç®çç jçiç çÆyç}kçÓÀ} ³çílç vççnçÇ. G}ì Hç#ççÇ lççí mçççqlJçkçÀ cççCçÓmç l³çç mç}Áîçç®çç kçÀçUpççÇ 
HçÓJç&kçÀ çÆJç®ççj kçÀjlççí. mçççqlJçkçÀ, µççµJçlç mçáKç Hçmçblç kçÀjlççí, FbçÆê³ç mçáKç DçµççµJçlç Dçmçlçí.
 4)  JçÌjçi³ççyçÎ} mçççqlJçkçÀ  cççCçmçç}ç  vçíncççÇ®ç  kçáÀlçán} Jççìlç  DçmçlçW.  FbçÆê³ç  mçáKççbHçí#çç 
JçÌjçi³ççcçáUW kçÀç³ç Dççlcçmçblçáälçç çÆcçUlçí l³çç®ççÇ DççÆOçkçÀ cçççÆnlççÇ kçÀªvç IçíC³çç®çç lççí vçíncççÇ®ç 
Òç³çlvç kçÀjçÇlç Dçmçlççí. FbçÆê³ç mçáKççb®ççÇ l³çç}ç çÆJçµçí<ç GlmçákçÀlçç vçmçlçí. ¿çç®çç DçLç& Dçmçç cçç$ç 
vççnçÇ  çÆkçbÀ,  ní  }çíkçÀ  }QçÆiçkçÀ  ¢<ìîçç  kçÀcçpççíj  Dçmçlççlç. mçççqlJçkçÀ  m$ççÇ  }QçÆiçkçÀ  mçáKççyçÎ} 
çÆJçµçí<ç GlmçákçÀ vçmçlçí.
 5) DççlcçµçáçÆ×®³çç ¢äçÇkçÀçívççlçÓvç iççíäçÇ HççÆn}í lçj jpççíiçáCç, DçO³çççqlcçkçÀ ÒçiççÆlç kçábÀþJçÓvç l³çç}ç 
DçO³çççqlcçkçÀ  ¢äçÇvçí  pçíLçu³çç  lçíLçW  þíJçlççí.  mçlJçiçáCç  (}#çCçí  Hçnç),  DçO³çççqlcçkçÀ  çÆJçkçÀçmçç}ç 
cçolç kçÀjlççí. lçcççíiçáCç, DçO³çççqlcçkçÀ Nnçmç kçÀjlççí. cnCçÓvç mççOçkçÀçbvçW DççHç}í çÆ$çiçáCç lçHççmçCçW 
pç©jçÇ®çí DçmçlçW. mçlJçiçáCççÇ nçíCçí pçj l³çç}ç µçkçw³ç vçmçí} lçj çÆvçoçvçHç#ççÇ lçcççíiçáCççÇ vç jnçJçW 
DçµççÇ o#çlçç 
mççOçkçÀçbvççÇ yççUiççJççÇ DçµççÇ çÆkçÀcççvç DçHçí#çç DçmçlçW. 
 6) DççHçu³çç  Jç  DççHçu³çç  kçáÀìÓbyççÒçcççCçW  Flçj  pçCççb®çW  mçá×ç kçÀu³ççCç  Pçç}í  HçççÆnpçí  DçµççÇ 
mçççqlJçkçÀ cççCçmççb®ççÇ J³ççHçkçÀ çÆJç®ççjmçjCççÇ DçmçlçW. l³ççcçáUW l³ççb®³çç pççÇJçvççlç, `mçJçx mçáKççÇvççmçblçá 
mçJçx YçêççÆCç Hçµ³çblçá' cnCçpçW, mçJç& mçáKççÇ nçíJççílç Jç mçJçç¥®çí Yç}í nçíJççí DçµççÇ çÆJç®ççjmçjCççÇ, 
çÆlç®çç cççíþç ÒçYççJç Dçmçu³çç®çW Dçç{UÓvç ³çílçí. DççHçu³çç kçáÀìÓbyçç®çí kçÀu³ççCç Pççu³ççJçj lççí Flçjçb®çí 
mçá×ç kçÀu³ççCç kçÀjC³çç®çç mçlçlç Òç³çlvç kçÀjçÇlç Dçmçlççí. 
 7) ní cççPçí, ní cççPçí Içj, nç cççPçç yççHç, çÆn cççPççÇ pççlç, nç cççPçç Oçcç&, nç cççPçç oíµç 
DçµççÒçkçÀçj®ççÇ   `cççÇ'HçCççµççÇ  çÆJçµçí<ç  IççÆvçälçç  þíJçÓvç  lççímçá×ç çÆJç®ççj kçÀjlççí,  Hçjblçá,  Flçjçb®³çç 
yççyçlç jpççíiçáCççÇ  cççCçmçç ÒçcççCçW  lççí  yçíHçJçç& cçç$ç vçmçlççí. Flçj iççíäçR®çç lççí çÆlçjmkçÀçj kçÀjçÇlç 
vççnçÇ, pçmçW jpççíiçáCççÇ kçÀjlççlç. 



 8) l³çç®çW içí}í lçj cççÇ kçÀµçç}ç l³çç®ççÇ Hçb®ççF&lç kçÀ©? cççPçí mçJç& þçÇkçÀ Dççní vçç? cçiç Pçç}W 
lçj! DçµççÇ çÆJç®ççjmçjCççÇ mçlJçiçáCççÇ cççCçmççlç vçmçlçW. mçlJçiçáCççÇ cççCçÓmç Flçjçbvçç cçolç kçÀjCçí, SkçÀ 
mççcçççÆpçkçÀ pçyççyçoçjçÇ cnCçÓvç DççJçµ³çkçÀ mçcçpçlççí. ¿çç}ç®ç DççHçCç ®ççbiçá}HçCçç DçmçW cnCçlççí.
 9) ®ççbiç}í KççJçí, ®ççbiç}í çÆomççJçW, ®ççbiç}í Jçm$ç HççÆjOççvç kçÀjçJçW, ®ççbiç}í jnçJçW, DççHçCç mçáboj 
çÆomççJçW  DçµççÒçkçÀçj®ççÇ  çÆJç®ççjmçjCççÇ  jpççíiçáCççÇ  }çíkçÀçbÒçcççCçW  mçlJçiçáCççÇ  }çíkçÀçblç  mçá×ç  DçmçlçW. 
JççmlççÆJçkçÀlç:  çÆn  jpççíiçáCççÇ  }çíkçÀçblççÇ}  ®ççbiç}çÇ  }#çCçW  cççvç}çÇ  pççlççlç.  DççÆYç©®ççÇcçO³çí 
mçççqlJçkçÀ, jçpçmççÇ DçççÆCç lççcçmççÇ DççÆYç©®ççÇ Dçµçç çÆjlççÇvçí lççÇvç Dçmçlççlç. içáCççlççÇ} (ÒçJç=çÆÊçlççÇ}) 
mçlJç, jpç Jç lçcç ¿ççb®çç DççÆYç©®ççÇlççÇ} ¿çç mçlJç, jpç Jç lçcç ¿ççb®³ççµççÇ kçÀçbnçÇnçÇ mçbyçbOç vçmçlççí. 
içáCççbvççÇ  mçççqlJçkçÀ Dçmç}í}ç Fmçcç DççÆYç©®ççÇvçí  lççcçmççÇ  DçmçÓ  µçkçÀlççí. lçmçW®ç içáCççbvççÇ  lççcçmççÇ 
Dçmç}í}ç Fmçcç DççÆYç©®ççÇvçí mçççqlJçkçÀ DçmçÓ µçkçÀlççí. ¿çç®çç DçLç& Dçmçç çÆkçbÀ, DççÆYç©®ççÇ Jçªvç 
cççCçmçç®çç içáCç kçÀçíCçlçç lçí DççíUKçCçW µçkçw³ç vçmçlçí. içáCç Jç DççÆYç©®ççÇ SkçÀ®ç Dçmçí} lçj lçí 
DççÆlçGÊçcç mçcçpç}í pççlçí.
 10) DççHç}ç cçlç}yç mççOçC³ççmççþçÇ lççí mçJç& vççÇçÆlçcçáu³ççbvçç Oçálç&HçCçW yçiç} vç oílçç, mçcççpçç®çW 
çÆvç³çcç HççUÓvç DççHç}í kçÀçcç mççOçÓvç cççíkçÀUç nçílççí. l³ççcçáUW, mçcççpççcçO³çW, pçí DçvçíkçÀ lçNní®çW Yç
´äç®ççjçb®çí  ÒçkçÀçj DççHçCç  Hçnçlççí  l³ççbvçç  mçlJçiçáCççÇ  ÒçJç=çÆÊç  pçyççyçoçj vçmçlçW.  mçlJçiçáCççÇ  cççCçmçW 
mçcççpççlç Yç´äç®ççj Jçç{Ó vç³çí cnCçÓvç vçíncççÇ®ç Òç³çlvçµççÇ} Dçmçlççlç DçmçW çÆomçÓvç ³çílçí.
 11) mçlJçiçáCççÇ cççCçmçW mççOççjCçHçCçW jpççíiçáCççÇ cççCçmççbÒçcççCçW DççÆlçcçnlJççkçÀçb#ççÇ vçmçlççlç. l³ççcçáUW 
mçcççpçç®çí çÆvç³çcç vç cççí[lçç mçá×ç lçí DççHç}çÇ kçÀçcçí kçÀjlççblç. l³ççvçç kçÀçbnçÇnçÇ $ççmç nçílç vççnçÇ. 
Lççí[kçw³ççlç DçmçW mççbiçlçç ³çíF&} çÆkçbÀ, }çíYççÇHçCççbcçáUí jpççíiçáCççÇ cççCçÓmç DççÆlç cçnlJççkçÀçb#ççÇ nçílççí 
DçççÆCç l³ççcçáUW l³çç}ç mçcççpçç®çW  çÆvç³çcç pçç®çkçÀ JççìÓ }çiçlççlç. oámçjí  DçmçW  çÆkçbÀ, mçççqlJçkçÀ 
cççCçÓmç Flçjçbvçç yçjçíyçj IçíTvç DççHç}çÇ kçÀçcçí kçÀjçÇlç Dçmçlççí, DççHçu³çç ÒçcççCçW Flçjçb®çç mçá×ç lççí 
mççjKçç®ç HçÀç³çoç kçÀªvç oílç Dçmçlççí, lçmçW jpççíiçáCççÇ cççCçÓmç kçÀjçÇlç vççnçÇ lççí HçÀkçwlç mJçlçç®çç®ç 
HçÀç³çoç JnçJçç Dçµçç ÒçkçÀçjí  DççHç}çÇ mçJç& kçÀçcçí  kçÀjçÇlç Dçmçlççí. ¿çç l³çç®³çç mJççLççaHçCççcçáUW 
l³çç}ç  JçíUçíJçíUçÇ  çÆvç³çcç  cççí[çJçí  }çiçlççlç.  mçlJçiçáCççÇ  cççCçÓmç  mçJçç¥®çç®ç  HçÀç³çoç  kçÀjçÇlç 
Dçmçu³ççcçáUíb  lççí  çÆvç³çcç  vç  cççí[lçç  mçJçç¥®³çç  mçccççÆlçvçW  DççHç}çÇ  kçÀçcçí  kçÀ©  µçkçÀlççí.  ¿çç 
çÆJçJçí®çvççJçªvç  kçÀçíCçç}ç Jççìí} çÆkçbÀ,  mçlJçiçáCççÇ  cçb[UçÇ  cçnlJççkçÀçb#ççÇ  vçmçlççlç  lçj lçí  mçá×ç 
®çákçÀçÇ®çí þjí}. mçççqlJçkçÀ cççCçmççb®ççÇ cçnlJççkçÀçb#çç }çíYççlçÓvç vç ³çílçç SkçÀçÐçç lçlJççÆvçÿílçÓvç ³çílç 
Dçmçlçí DçmçW mççOççjCçHçCçí Dçç{UÓvç ³çílçí.



 12) Oçvç  mçbHççÆÊç  ¿ççb®çç  mçb®ç³ç  kçÀjC³çç®ççÇ  ÒçJç=çÆÊç  DçmçlçW.  kçbÀpçÓ<çHçCçç  ní  jpççíiçáCççÇ®çW  SkçÀ 
cçnlJçç®çW }#çCç cççvç}W pççlçí. cnçlççjHçCççmççþçÇ HçÌmçí mççþçÆJçCçí lçmçW®ç Hçá{çÇ} pçvcççÇ ®ççbiç}ç pçvcç 
çÆcçUçJçç  ¿ççmççþçÇ  oíJççbkçÀ[í  mççkçÀ[  Içç}CçW  jpççíiçáCççÇ  cççCçÓmç  ³ççíi³ç  cççvçlççí.  DççHçu³çç 
mçájçÆ#çlçlçímççþçÇ  lççí  HçÀçj®ç  pççiçªkçÀ  Dçmçlççí.  HçÀçj oÓj®çç  çÆJç®ççj lççí  vçíncççÇ  kçÀjçÇlç  Dçmçlççí. 
mçlJçiçáCççÇ  cççCçmççlç  mçá×ç çÆn jpççíiçáCççÇ  cççCçmçç®ççÇ  }#çCçW  Dçmçlççlç. yçN³çç®ç  JçíUç mçççqlJçkçÀ 
Fmçcç oámçN³ççmççþçÇ mçá×ç ¿ççmçJç& iççíäçÇ kçÀjlççbvçç çÆomçÓvç ³çílçí.
 13) mçlJçiçáCççÇ cççCçÓmç kçÀç³çoí cççí[C³çç®³çç çÆJçjçíOççlç®ç Dçmçlççí. kçÀç³çÐççlççÇ} HçUJççìçb®çç mçá×ç 
lççí GHç³ççíiç kçÀjCçW Dç³ççíi³ç mçcçpçlççí. }áyçç[CçW, nkçwkçÀ çÆsCçCçW çÆkçbÀJçç kçÀçíCçlççnçÇ içávnç lççí kçÀ© 
Fçq®slç vççnçÇ. mçççqlJçkçÀ cççCçmçW KçN³ççKçáN³çç ÒççÆlçÿívçí mçcççpççlç jnçlççlç. ®çákçÀçÇvçW pçjçÇ SkçÀçoçÇ 
Dç³ççíi³ç iççíä l³ççb®³çç nçlçÓvç Iç[}çÇ lçj l³çç®çç l³ççbvçç HçÀçj $ççmç nçílç Dçmçlççí.
 14) DççHçCç oámçN³ççb®³ççHçí#çç vçíncççÇ Jçj®ç{ Dçmç}çí HçççÆnpçí DçµççÇ l³ççb®ççÇ Oç[Hç[ vçmçlçW. Hçjblçá, 
DççHçCç mçlçlç ÒçiççÆlç kçÀjçÇlç Dçmç}í HçççÆnpçí DçmçW cçç$ç l³çç}ç Jççìlç DçmçlçW. DççHçu³ççHçí#çç kçÀçíCççÇ 
Hçá{í içí}ç lçj jpççíiçáCççÇ cççCçmçç ÒçcççCçí lççí cçlmçjçÇ nçílç vççnçÇ G}ì, l³ççvççÇ ÒçiççÆlç kçÀµççÇ kçíÀ}çÇ 
lçí l³çç®³çç kçÀ[Óvç çÆµçkçÀC³çç®çç DçLçJçç mJçlç: µççíOçC³çç®çç lççí Òç³çlvç kçÀjlççí.
 15) DççHçCç FlçjçHçí#çç Jçj®ç{ Dççnçílç çÆkçbÀ vççnçÇ ní lçHççmçC³ççmççþçÇ mçççqlJçkçÀ }çíkçÀ kçÀOççÇ kçÀOççÇ 
Flçjçbyçjçíyçj DççHç}çÇ lçá}vçç kçÀªvç Hçnçlç Dçmçlççlç. DçççÆCç pçj l³ççlç lçí kçÀcççÇ Dççnílç DçmçW 
çÆomç}W lçj lçí DçmJçmLç nçílççlç. DççHçCç kçÀcççÇ kçÀçb? ní µççíOçC³çç®çç lçí Òç³çlvç kçÀjlççlç, DçççÆCç 
l³ççÒçcççCçí  lçí  DççHçu³çç  kçÀçcç  kçÀjC³çç®³çç  Hç×lççÇlç  mçáOççjCçç  kçÀjlççlç.  jpççíiçáCççÇ  }çíkçÀçbÒçcççCçí 
HçÀkçwlç Flçjçb®çç cçlmçj kçÀjçÇlç yçmçlç vççnçÇlç. mçcççpççlççÇ} ®çájµççÇ®çW, ®ç{çDççí{çÇ®çW KçíU, µç³ç&lççÇ 
DçmçW  ÒçkçÀçj ¿çç ÒçJç=ÊççÇlçÓvç çÆvçcçç&Cç nçílççlç. ÒçmçbiççÇ  ³çá×í DçççÆCç cççjçcççN³çç DçmçW  ÒçkçÀçj mçá×ç 
Iç[lççlç. lçmçW®ç çÆµçkçÀC³çç®³çç Jç DççHçu³ççlç mçáOççjCçç kçÀjC³çç®³çç ¿çç ÒçJç=ÊççÇcçáUí Dçmçç mçcççpç 
ÒçiççÆlç kçÀjçÇlç pççlççí. lçcççíiçáCççÇ, ³çµçmJççÇ  ÒççÆlçmHçO³çç&b®çç vççµç kçÀjC³çç®çç çÆJç®ççj kçÀjlççí  DçççÆCç 
l³ççÒçcççCçW kçÀçjJçç³çç kçÀjçÇlç Dçmçlççí.
 16)  mçççqlJçkçÀ  cççCçÓmç  vçcç´  mJçYççJçç®çç  Dçmçlççí.  l³ççcçáUíb  lççí  jpççíiçáCççÇ  cççCçmççbÒçcççCçW 
DççlcçÒççÌ{çÇvçí Jççiçlç vççnçÇ. oámçN³çç®çW çÆJç®ççj kçÀç³ç Dççnílç lçí lççí vççÇì mçcçpçÓvç IçíTvç cçiç®ç l³çç 
ÒçcççCçW, cnCçpçí Flçjçb®³çç ³ççíi³ç mç}Áîççvçí®ç DççHç}í çÆvçCç&³ç Içílç Dçmçlççí. oámçN³çç}ç vççÇ®ç þjJçÓvç 
l³ççÜçjç DççHç}çÇ G®®çlçç çÆmç× kçÀjC³çç®ççÇ GþçþíJç ní }çíkçÀ kçÀOççÇnçÇ kçÀjçÇlç vççnçÇlç. DççHç}í 
içáCç mçáOçç©vç l³ççÜçjç DççHç}çÇ G®®çlçç þjçÆJçCçW lçí ³ççíi³ç mçcçpçlççlç.



 17) vçcç´HçCçç ní mçççqlJçkçÀ cççCçmçç®çí SkçÀ ÒçcçÓKç }#çCç Dççní. l³ççcçáUW DççHçu³çç®ç cçmlççÇlç 
jçnÓvç JççiçC³çç®ççÇ Hç×lç pççÇ jpççíiçáCççÇ cççCçmççblç vçíncççÇ Dçç{UÓvç ³çílçí, lççÇ ¿ççb®³ççlç çÆomçÓvç ³çílç 
vççnçÇ. cçoYççJç kçÀcççÇ Dçmçu³ççcçáUW, ní }çíkçÀ mçcççpççlççÇ} çÆvç³çcççb®çí G}ÁbIçvç mçnmçç kçÀjlççbvçç 
çÆomçlç vççnçÇlç. DçiçoçÇ vçiçC³ç mçcçpç}íu³çç cçb[UçR®³çç ÒçÍvççbvçç mçá×ç lçí DççJçpçÓ&vç GÊçjí oílççlç. 
lçmçW  kçÀjlççbvçç  l³ççlç l³ççbvçç  kçÀcççÇHçCçç çÆyç}kçÓÀ} Jççìlç vççnçÇ. jpççíiçáCççÇ  cççCçmççbvçç  cçç$ç lçmçW 
kçÀjlççbvçç kçÀOççÇ kçÀOççÇ kçÀcççÇHçCçç Jççìlççí cnCçÓvç®ç, lçí lçµçç }çíkçÀçbvçç SkçÀlçj GÊçjí oílç vççnçÇlç 
DçLçJçç  oá©Êçjí  kçÀjlççlç. kçÀçbnçÇ  JçíUç jpççíiçáCççÇ  cççCçmçW  mçá×ç kçÀcççÇ  ÒççÆlç®³çç  }çíkçÀçbvçç  GÊçjí 
oílççlç Hçjblçá l³ççlç l³ççb®çç GÎíµç Dçmçlççí lççí DçmçW oçKççÆJçC³çç®çç çÆkçbÀ, `Hçnç cççÇ çÆkçÀlççÇ çÆo}oçj 
Dççní lçí,' lççí kçíÀJçU vçcç´HçCçç®çç oíKççJçç Dçmçlççí. lçcççíiçáCççÇ FlçjçbµççÇ vçíncççÇ®ç G×ìHçCçW Jççiçlççí. 
18) mçççqlJçkçÀ cççCçmçW DççHçu³çç iççíäçR®³çç yçjçíyçj oámçN³ççb®³çç iççíäçR®ççÇ mçá×ç kçÀçUpççÇ Içílççbvçç 
çÆomçÓvç ³çílççlç. mçJçç¥®çí Yç}í JnçJçí, DçmçW l³ççb®çí vçíncççÇ OççíjCç DçmçlçW. jpççíiçáCççÇ cççCçÓmç pçíJnçb 
oámçN³çç®³çç iççíäçR®ççÇ kçÀçUpççÇ Içílççí lçíJnçb l³ççlç l³çç®çç kçÀçbnçÇ lçjçÇ cçlç}yç Dçmçlççí. nç oçíIççb®³çç 
oámçN³çç}ç cçolç kçÀjC³ççlç HçÀjkçÀ Dçmçlççí. cççÇ lçáP³çç iççíäçR®ççÇ kçÀçUpççÇ Içílççí Dççní lçíJnçb, lçÓ 
cççP³çç iççíäçR®ççÇ kçÀçUpççÇ I³ççJç³ççmç HçççÆnpçí, Dçmçç l³çç®çç jçíKçþçíkçÀ J³ççJçnççÆjkçÀ GÎíµç Dçmçlççí.
 19) ®ççíjçÇ kçÀçíþínçÇ Pçç}çÇ lçj lççÇ JççF&ì®ç Dççní Dçmçç çÆJç®ççj mçççqlJçkçÀ cççCçmçW kçÀjlççlç. DçççÆCç 
®ççíjç}ç ná[kçÓÀvç kçÀç{C³çç®³çç kçÀçcççlç cçolç kçÀjlççlç. jpççíiçáCççÇ cççCçmçW DçµççÇ cçolç JçiçÌjí vç 
kçÀjlççb HçÀkçwlç kçÀç³ç nçílçí lççÇ cçpçç yçIçlç yçmçlççlç. lçcççíiçáCççÇ mçá×ç ®ççíjç}ç ná[kçÓÀvç kçÀç{lççlç 
DçççÆCç pçyçjçÇ çÆµç#çç kçÀjlççlç.
 20) mçççqlJçkçÀ cççCçÓmç vççÇçÆlçcççvç Dçmçlççí. l³ççcçáUí Hçjm$ççÇ  yçÎ} l³çç®³çç cçvççblç Jçí[íJççkçÀ[í 
çÆJç®ççj ³çílç®ç vççnçÇlç. l³çç®ççÇ yççníj®ççÇ JççiçCçÓkçÀ DçççÆCç cçvçç®ççÇ JççiçCçÓkçÀ ¿ççlç HçÀjkçÀ vçmçlççí. 
vçÌçÆlçkçÀ  cçáu³çí  kçÀþçíjHçCçí  pçHçCçW,  ¿ççlç  mçççqlJçkçÀ  cççCçmçç®çç  DççÆYçcççvç  mççcççJç}í}ç  Dçmçlççí. 
l³ççcçáUW lççí `LçWyç LçWyç HççCççÇ içUí' Dçµçç kçíÀçÆJç}JççC³çç DçJçmLçílç kçÀOççÇ®ç vçmçlççí. lçcççíiçáCççÇ, 
Hçjm$ççÇ}ç GIç[HçCçW DççJççnvç kçÀjlççí.
 21) mçlJçiçáCççÇ  cççCçmççbkçÀ[Óvç  `çÆJç[byçvç'  ¿çç  ÒçkçÀçjçlççÇ} HççHç  HçÀçj kçÀcççÇ  nçílçí.  Hçjblçá  lçmçW 
Pççu³ççmç l³çç}ç mçá×ç jpççíiçáCççÇ FmçcççbÒçcççCçí®ç `çÆJçìbyçvçç' mçnvç kçÀjçJççÇ }çiçlçí. lçcççíiçáCççÇ mçá×ç 
çÆJç[byçvç kçÀjlççlç. DçççÆCç çÆJçìbyçvçç Yççíiçlççlç.
 22) çÆJçìbyçvçç ¿çç ÒçkçÀçjçlççÇ} Yççíiçç®çç DçvçáYçJç yçnÓlçíkçÀ Òçl³çíkçÀç}ç DççHçu³çç pççÇJçvççlç ³çílç 
Dçmçlççí, cçiç lççí kçÀçíCçl³ççnçÇ içáCçç®çç Dçmççí. l³ççmççþçÇ, l³çç®çç çÆJç®ççj Òçl³çíkçÀçbvççÇ HçÀçj kçÀçUpççÇ 
HçÓJç&kçÀ kçíÀ}ç HçççÆnpçí. cçvççlççÇ} HççHççcçáUí cçvçç}ç®ç çÆµç#çç nçílç DçmçlçW. cçvç DçmJçmLç jnçCçW, 



cçvççlç  çÆJçvççkçÀçjCç  kçÀçUpççÇ  Jççìlç jnçCçW,  mçlçlç  mçbµç³ççvçí  cçvç  DçmJçmLç  nçíCçW,  çÆJçvççkçÀçjCç 
DçLçJçç kçÀçuHççÆvçkçÀ kçÀçjCççbvçí çÆYçlççÇ Jççìlç jnçCçW, oá:KççJçíiç vç DççJçjCçW DçµççÇ DçvçíkçÀ GoçnjCçí 
DççHçCç çÆJçìbyçvçí®³çç Yççíiçç®ççÇ DçvçáYçJçlç Dçmçlççí. l³çç®ç ÒçcççCçW pççÇJçvççlç çÆJçvççkçÀçjCç FlçjçbkçÀ[Óvç 
DçHçcççvç nçíCçW,  }çíkçÀçb®çí  oá}&#ç nçíCçbí,  Flçjçb®çí  mçnkçÀ³ç&  vç çÆcçUCçW, kçÀçcçí  JçíUíJçj vç nçíCçW, 
³ççíiçç³ççíiç  vç  mççOçCçí  (içç[çÇ  ®çákçÀCçW,  JçíUíJçj  vç  Hççínçí®çCçí,  Lççí[kçw³ççlç  ®çákçÀçcçÓkçÀ  nçíCçW  çÆn 
³ççíiçç³ççíiç çÆmççÆ× vçmçC³çç®ççÇ GoçnjCçW Dççnílç), içÌjmçcçpççcçáUí cçvçmlççHç nçíCçW, DçmçW  pççÇJçvççlç 
yçípççj kçÀjCççjí DçvçáYçJç çÆJçìbyçvçí®³çç ©HççvççÇ ³çílç Dçmçlççlç. l³ççcçáUí kçÀOççÇ kçÀOççÇ pççÇJçvç vçkçÀçímçí 
nçíTvç pççlçí. 
 23) IçjçlççÇ} cççCçmççbJçj Òçícç kçÀjlççlç Hçjblçá, l³ççb®³ççmççþçÇ Flçjçbvçç $ççmç oíC³çç®ççÇ F®sç cçç$ç 
l³ççb®³ççlç cçáUçÇ®ç vçmçlçí. DççHç}í DçççÆCç Flçjçb®çí DçmçW mçJç&®ç }çíkçÀ mçççqlJçkçÀ cççCçmçç}ç mççjKçí®ç 
çÆÒç³ç Dçmçlççlç. l³ççcçáUí kçÀOççÇ  kçÀOççÇ  pçj HççÆlç  mçççqlJçkçÀ ÒçJç=ÊççÇ®çç Dçmçí} Jç HçlvççÇ  jpççíiçáCççÇ 
Dçmçí} lçj ¿çç cçáÐççJçªvç oçíIççlç vçíncççÇ Jçço nçílççbvçç çÆomçÓvç ³çílççí. yçnÓOçç yçç³çkçÀç jpççíiçáCççÇ 
Dçmçlççlç l³ççcçáUí, DçmçW DçvçáYçJç mçççqlJçkçÀ Hçá©<ççbvçç vçíncççÇ ³çílççlç.
 24) çÆÒç³çpçvç cç=lç Pçç}í lçj lççí oá:KççÇ nçílççí. Hçjblçá, jpççíiçáCççÇ cççCçmçí oá:KççÇ HçÀçj }JçkçÀj 
nçílççlç DçççÆCç l³ççbvçç  DççHç}ç oá:KççJçíiç  DççJçjlçç ³çílç  vççnçÇ. lçcççíiçáCççÇ  cççCçmçí  Dçµçç JçíUçÇ 
yçíHçJçç&F&vçí Jççiçlççlç, lçmçW mçççqlJçkçÀ cççCçmçç®çí nçílç vççnçÇ lççí µççblç yçmçCçí Hçmçblç kçÀjlççí. DççHçu³çç 
oá:Kçç®çç lççí oíKççJçç kçÀjCçW Hçmçblç kçÀjçÇlç vççnçÇ.
25) KçÓHç oá:KççÇ nçíCçW, KçÓHç DççvçboçÇ nçíCçbí Dçµçç lççÇJç´ ÒççÆlççÆ¬çÀ³çç jçpçmççÇ cççCçmçW oílççlç DçççÆCç 
l³ççcçáUí ní  }çíkçÀ ÒçmçbiççÇ  DççHç}ç lççí} Içç}JçÓvç vçkçÀçí l³çç iççíäçÇ YççJçvçí®³çç Yçjçlç kçÀªvç 
yçmçlççlç. lçmçW mçççqlJçkçÀ cççCçmççb®³çç yççyçlç nçílç vççnçÇ. lçí lçìmLçYççJççbvççÇ mçJç& iççíäçR®çç mççcçvçç 
kçÀjCçí  Hçmçblç kçÀjlççlç. lçìmLçYççJç cnCçpçW, cçvçç®çç lççí} vç {UÓ oílçç mçJç& kçÀçcçí  kçÀjC³çç®çW 
OççíjCç. 
 26) YççJçvçççÆJçJçµçlçç ní jpççíiçáCççÇ cççCçmçç®çW SkçÀ cççíþí }#çCç Dççní. cççPçç mçbmççj, cççPçç ÒçHçb®ç 
kçÀmçç ³çµçmJççÇ nçíF&} ¿çç çÆJçJçb®çvçílç lçí vçíncççÇ njJçÓvç içí}í}í Dçmçlççlç. mçççqlJçkçÀ cççCçmççb®çí lçmçW 
vçmçlçí.  lçí  HçÀçj  YççJçvçççÆJçJçµç  nçílç  vççnçÇlç. pççÇJçvççlç  ³çíCççN³çç  mçJç&  DçvçáYçJççbkçÀ[í  yçIçC³çç®çç 
l³ççb®çç ¢äçÇkçÀçívç SkçÀçÐçç çÆvççÆj#çkçÀçmççjKçç µççblçHçCçç®çç Dçmçlççí. l³ççcçáUí l³ççb®³çç cçvçç®çç kçÀOççÇnçÇ 
lççí} pççlç vççnçÇ.



 27) mçççqlJçkçÀ cççCçmçW  HççÆjçqmLçlççÇvçámççj  Lççí[çÇ  HçÀçj kçÀçUpççÇ  pçªj kçÀjçÇlç  Dçmçlççlç, Hçjblçá 
kçÀUpççÇ kçÀjçÇlç jnçCçí ní l³ççb®çí }#çCç Dççní DçmçW cnCçlçç ³çíF&} FlçkçÀçÇ lçí kçÀçUpççÇ kçÀjçÇlç 
vççnçÇlç.
 28) çÆyçbOççmlçHçCçç, yçíHçJçç&F& ní lççcçmççÇ cççCçmçç®çí içáCç ¿ççb®³ççlç kçÀcççÇ ÒçcççCççlç Dçç{Ulççlç, 
l³çç SíJçpççÇ mççJçOçlçç nç içáCç yçN³ççHçÌkçÀçÇ Dçmçlççí. jpççíiçáCççRlç ¿çç oçívçnçÇ içáCççb®çí çÆcçÞçCç Dçç{UÓvç 
³çílçí. 
 29) mçççqlJçkçÀ cççCçmçí Flçjçb®ççÇ mçnçvçáYçÓçÆlç çÆcçUçJççÇ cnCçÓvç kçÀçbnçÇ Kççmç cçínvçlç Içílç vççnçÇlç. 
l³ççb®çí JççiçCçí jpççíiçáCççÇ cççCçmççbÒçcççCçW çÆoKççT vçmçlçW, lçí mJççYçççÆJçkçÀHçCçW Jççiçlççlç. 
 30) mççcç, oçcç, ob[ DçççÆCç Yçío ¿çç OççíjCççbvççÇ J³ççJçnççÆjkçÀ pçiççlç kçÀçcçí kçÀjçJççÇ }çiçlççlç. 
l³ççlççÇ} mççcç DçççÆCç oçcç ní jpççíiçáCççÇ  cççiç&  Dççnílç Jç ob[ DçççÆCç Yçío ní lçcççíiçáCççÇ  cççiç& 
Dççnílç. ¿çç®çç DçLç& J³ççJçnççÆjkçÀ pçiççlç çÆvçJJçU mçlJçiçáCççÇ cççCçÓmç ³çµçmJççÇ nçíCççj vççnçÇ ní mHçä 
nçílçí, ¿çç®çç oámçjç DçLç& Dçmçç çÆkçbÀ, J³ççJçnççÆjkçÀ pçiççlç cççCçmçç}ç kçíÀJçU mçlJçiçáCççÇ DçmçÓvç 
®çç}lç  vççnçÇ  lçj  jpççíiçáCççÇ  Jç  kçÀçbnçÇ  ÒçcççCççlç  lçcççíiçáCççÇ  DçmçCçW  DççJçµ³çkçÀ  DçmçlçW.  Dçµçç 
HççÆjçqmLçlççÇlç mçççqlJçkçÀ cççCçÓmç `OççíjCççlcçkçÀ' jpççíiçáCç Jç lçcççíiçáCç  OççjCç kçÀªvç DççHç}çÇ kçÀçcçí 
kçÀªvç  IçíT µçkçÀlççí.  Kççíìí  jçiççJçCçí,  Kççíìí  ©mçCçW,  Kççíìç  Dççvçbo oçKççÆJçCçW,  Kççíìí  oá:Kç 
oçKççÆJçCçí DçµççÇ DçvçíkçÀ ÒçkçÀçj®ççÇ vççìkçíÀ cççCçmçç}ç DççHçu³çç pççÇJçvççlç, DççHç}çÇ kçÀçcçí JnçJççÇlç 
cnCçÓvç, Dççlçç kçÀjçJççÇ }çiçlççlç lççÇ mçJç& `OççíjCççlcçkçÀ' ¿çç lçlJççlç ³çílççlç. DçççÆCç mçççqlJçkçÀ 
cççCçÓmç pçj J³çJçnçj ®çlçÓj Dçmçí} lçj lççí ¿ççÒçcççCçí OççíjCççlcçkçÀ içáCç OççjCç kçÀªvç DççHç}çÇ 
kçÀçcçí kçÀªvç IçíT µçkçÀlççí. 
 31) oámçN³çç}ç cçolç kçÀjCçí Jç mçnçvçáYçÓçÆlç oçKççÆJçCçW ní mçççqlJçkçÀ cççCçmçç®çí cçÓK³ç içáCç Dççnílç. 
Hçjblçá, l³ççHççmçÓvç mJçlçç®çç kçÀçbnçÇ Kççmç HçÀç³çoç Pçç}ç HçççÆnpçí DçµççÒçkçÀj®çí l³çç®çí OççíjCç vçmçlçí. 
µçkçw³çlçj  lççí  Dçµçç  kçÀçcçç®ççÇ  Flçj  }çíkçÀçblç  HçÀçjµççÇ  pçççÆnjçlç  nçíCççj  vççnçÇ  ¿çç®ççÇ  o#çlçç 
yççUiçlççí. kçíÀJçU ®ççbiçá}HçCçç SJn{ç®ç l³çç®çç GÎíµç Dçmçlççí.
 32) mçççqlJçkçÀ cççCçmçç}ç mçJçç¥®ççÇ HçÀçj kçÀçUpççÇ Dçmçlçí DçççÆCç lççí oçvçµçÓj, çÆo}oçj Dçmçlççí. 
l³ççcçáUí ¿çç cççCçmçç®çí mçcççpççlççÇ} mLççvç HçkçwkçíÀ Dçmçlçí. ¿çç l³ççb®³çç içáCççcçáUí mçcççpçç®ççÇ yçjçÇ®ç 
kçÀçcçí  mçájUçÇlçHçCçí  nçílççlç.  mçcççpç Iç[çÆJçC³ççlç  nç mçlJçiçáCççÇ  }çíkçÀçb®çç  mJçYççJç  cççíþçÇ  cçolç 
kçÀjçÇlç  Dçmçlççí.  jpççíiçáCççÇ  cççCçmççbÒçcççCçíb,  mçççqlJçkçÀ  cççCçmçí  DççHçu³çç  kçÀçcççb®çç  çÆob[çíjç  çÆHçìlç 
vççnçÇlç.



 33) HçççÆnpçí  lçí  çÆcçUç}í çÆkçbÀ, mçççqlJçkçÀ cççCçmçW  mçnççÆpçkçÀ®ç Kçá<ç nçílççlç Hçbjlçá, pçj vççnçÇ 
çÆcçUç}í lçj lçí HçÀçj oá:KççÇ nçílç vççnçÇlç, l³ççb®³çç mçJç&®ç ÒççÆlççÆ¬çÀ³çç lççÇJç´ vçmçlççlç. mçbHçÓCç& mçb³çcççvçí 
Jç mççJçOçlçívçí lçí mçoÌJç Jççiçlççlç. 
34) mJçlçç®çW kçÀçcç µçkçw³çlçj mJçlç:®ç kçÀjCçí lçí Hçmçblç kçÀjlççlç. oámçN³çç®³çç ®ççbiçá}HçCçç®çç lçí 
kçÀOççÇnçÇ içÌj HçÀç³çoç Içílç vççnçÇlç.
 35) mçlJçiçáCççÇ cççCçÓmç jpççíiçáCççÇ cççCçmçç ÒçcççCçW nçm³ççÆJçvççío, mçççÆnl³çÒçícç, kçÀjcçCçákçÀçÇ®çí KçíU 
DçmçW mçcççpçkçÀçjkçÀ Òçmçbiç Iç[çÆJçlççí DçççÆCç l³ççcçáUW mçcççpççlç vçJç®çÌlçv³ç çÆvçcçç&Cç nçílçí. ní }çíkçÀ 
vçJçJççmççÇ ÒçJç=ÊççÇ®çW Dçmçlççlç.
 36) }íKçkçÀ, Hç$çkçÀçj, µççm$ç%ç, mçbµççíOçkçÀ (vçJççÇvç kçÀuHçvçç çÆJçkçÀçÆmçlç kçÀjCççjí), DçvJçí<çkçÀ 
(vçJççÇvç  iççíäçÇ  µççíOçÓvç  kçÀç{Cççjí),  kçÀJççÇ,  vççìkçÀkçÀçj,  çÆ®ç$çkçÀçj,  Oçç[mçç®ççÇ  kçÀçcçí  kçÀjCççjí, 
Flçjçbvçç Dçµçç kçÀçcççlç GÊçípçvç oíCççjí, Hçá{çkçÀçj IçíTvç mçnç³³ç kçÀjCççjí, kçÀçjçiççÇj, çÆµçuHçkçÀçj 
DçµççÇ  içáCççÇ  cççCçmçW  mçlJçiçáCççÇ  Dçmçlççlç. nç DççCçKççÇvç SkçÀ içáCç jpççíiçáCççÇ  DçççÆCç mçlJçiçáCççÇ 
¿ççb®³ççlç mççjKçç Dçmçlççí. mçcççpçç®³çç mçbmkç=ÀlççÇ®çç DçççÆCç GÊçcç DççÆYç©®ççÇ®çç çÆJçkçÀçmç mçlJçiçáCççÇ 
Jç jpççíiçáCççÇ }çíkçÀ çÆcçUÓvç kçÀjlççlç.
 37) oámçN³çç®³çç Yççvçiç[çÇlç mçççqlJçkçÀ }çíkçÀ mçnmçç }#ç Içç}çÇlç vççnçÇlç. DççHç}í kçÀçcç yçjW 
çÆkçbÀ, DççHçCç yçjW DçµççÇ, l³ççb®ççÇ JççiçC³çç®ççÇ Hç×lç DçmçlçW. 
 38) vçmçl³çç G®ççHççÆlç kçÀjCçí nç jpççíiçáCççÇ }çíkçÀçb®çç sbo Dçmçlççí, lçmçW ¿ççb®³ççlç vçmçlçW.
 39) DçvçíkçÀ ÒçkçÀçj®çí sbo pççíHççmçCçW DçççÆCç l³ççÜçjç DççHç}ç JçíU Içç}çÆJçCçW. nç SkçÀ içáCç 
jpççíiçáCççÇ DçççÆCç mçlJçiçáCççÇ ¿ççb®³ççlç mççjKçç®ç Dçmçlççí. 
 40) jpççíiçáCççÇ }çíkçÀçbÒçcççCçW®ç mçlJçiçáCççÇ }çíkçÀ mçá×ç kçÀjcçCçákçÀçÇ®çW DçvçíkçÀ KçíU, sbo, vççìkçíÀ, 
vç=l³çkçÀ}ç, çÆmçvçícçí Dçµçç iççíäçRlçÓvç GÐççíiç çÆvçcçç&Cç kçÀªvç l³ççlçÓvç mçcççpçç®çW cçvççíjbpçvç kçÀjlççlç. 
¿çç®³çç  DççÆlçjíkçÀçlçÓvç®ç  lçcççíiçáCççÇ  GÐççíiç  mçá©  nçílççlç.  pçmçW  pçáiççjç®çí  Dç·í,  oç©®çí  içáÊçí, 
kçábÀìCçKççvçí, DççÆHçÀcçKççvçí JçiçÌjí.
41) HçáÀkçÀì kçÀçbnçÇnçÇ mçlJçiçáCççÇ cççCçmççbvçç vçkçÀçí Dçmçlçí. Òçl³çíkçÀ iççí<ìçÇ®ççÇ ³ççíi³ç çÆkçbÀcçlç oíTvç 
lççÇ IçíCçW l³ççbvçç DççJç[lçí.
42) KçÓHç kçÀä kçÀjC³çç®ççÇ, cççíþîçç pçyççyçoçN³çç IçíTvç kçÀçcç kçÀjC³çç®ççÇ DçççÆCç l³ççÜçjç cççíþí 
nçíC³çç®ççÇ F®sç Dçmçlçbí. DçµççÒçkçÀçjí, kçÀçcç kçÀªvç ³çµç çÆcçUçu³ççJçj jpççíiçáCççR ÒçcççCçW mçlJçiçáCççÇ 
}çíkçÀ cççlçÓvç pççlç vççnçÇlç.



43) mçççqlJçkçÀ cççCçmçW Giçç®ç®ç DççJnçvçí oíCçí DçLçJçç IçíCçW DçmçW vçmçlçí GÐççíiç kçÀjçÇlç vççnçÇlç. 
Hçjblçá, pçj kçÀçíCççÇ DççJnçvç çÆo}í lçj lçí DççJnçvç lçí mJççÇkçÀçjlççlç DçççÆCç DççHçu³çç kçáÀJçlççÇ ÒçcççCçí 
lçí Hççj Hçç[C³çç®çç Òç³çlvç kçÀjlççlç. pçj kçáÀJçlç vçmçí} lçj cçç$ç lçí lçmç}í DççJnçvç mJççÇkçÀçjlç®ç 
vççnçÇlç.  DççHçu³çç  cç³çç&oç  ní  }çíkçÀ  ®ççbiçu³ççHçÌkçÀçÇ  pççCçÓvç  Jççiçlç  Dçmçlççlç.  jpççíiçáCççÇ  cççCçÓmç 
kçáÀJçlç vçmç}çÇ lçjçÇmçá×ç DççJnçvç IçíTvç l³ççlç cççj Kçç}Áç lçjçÇ náµççjçÇ kçÀjçÇlç jnçlççlç. lççcçmççÇ 
cççCçmçç}ç  mçá×ç  kçáÀJçlççÇ  yççníjçÇ}  DççJnçvçí  IçíTvç  mJçlçç®ççÇ  HçÀìHçÀçÆpçlççÇ  kçÀªvç  IçíC³çç®ççÇ 
KçácçKçácççÇ Dçmçlçí.
44) çÆpçbkçÀu³ççJçj, jpççíiçáCççÇ cççCçmçí nj}íu³çç}ç ®ççbiç}çÇ JççiçCçÓkçÀ oílççlç, lçcççíiçCççÇ cççCçmçW 
l³çç}ç sUlççlç. ÒçmçbiççÇ cççªvç ìçkçÀlççlç nç oçívç içáCççlççÇ} HçÀjkçÀ Dçmçlççí. mçlJçiçáCççÇ cççCçÓmç 
çÆpçbkçÀu³ççJçj nj}íu³çç}ç ®ççbiç}çÇ JççiçCçÓkçÀ oílççlç®ç Hçjblçá,  l³ççnçÇ Hçá{í pççTvç lçí nj}íu³çç}ç 
mçáOççjC³çç®çç Òç³çlvç kçÀjlççlç. 
45)  µçjCç  Dçç}íu³çç}ç  jpççíiçáCççÇ  cççCçmçí  vçákçÀmççvç  YçjHççF&  cnCçÓvç  kçÀçbnçÇ  ob[  kçÀjlççlç, 
lçcççíiçáCççÇ cççCçÓmç lçjçÇmçá×ç çÆµç#çç kçÀjlççí, lçj mçççqlJçkçÀ cççCçÓmç #çcçç kçÀjlççí, cçç$ç l³ççcçáUí kçÀOççÇ 
kçÀOççÇ oápç&vççb®çí HçÀçJçlçí.
46) oíJç, Oçcç& cççvçCççjí Dçmçlççlç, pçjçÇ oíJç cççvçlç vçmç}ç lçjçÇ Flçjçb®³çç YççJçvççb®çç cççvç þíJçÓvç 
Jççiçlççlç.
47) mçççqlJçkçÀ cççCçmçW mççOçvçç ®ççbiç}çÇ kçÀ© µçkçÀlççlç. jpççíiçáCççÇ ®ççbiç}çÇ mççOçvçç kçÀ© µçkçÀlç 
vççnçÇlç. lçcççíiçáCççÇ mççOçvçç kçÀjC³çç®çW mççWiç kçÀjlççlç DçLçJçç l³çç iççíäçÇlç Hç[lç vççnçÇlç.
48) oíJççkçÀ[í vçJçmç JçiçÌjí kçÀjlççbvçç jpççíiçáCççÇ DçççÆCç lçcççíiçáCççÇ }çíkçÀçbÒçcççCçí ní OçboíJççF&kçÀ çÆjl³çç 
çÆJç®ççj kçÀjçÇlç vççnçÇlç. mçlJçiçáCççÇ cççCçmçW yçnÓOçç YçççÆJçkçÀ mJçYççJçç®ççÇ Dçmçlççlç. l³ççcçáUí l³ççb®ççÇ 
oíJçççÆokçÀçbkçÀ[í yçIçC³çç®ççÇ ¢äçÇmçá×ç lçµççÇ®ç çÆvçcç&U Dçmçlçí. HçÓCç& Þç×ívçí lçí vçJçmç kçÀjlççlç DçççÆCç 
l³ççcçáUí l³ççb®çí vçJçmç }JçkçÀj DçççÆCç ®ççbiçu³çç ÒçkçÀçjí çÆHçÀìlççlç. µççkçwlçHçbLççlç vçJçmç kçÀjC³çç®³çç 
lçb$çç®çç cççíþç çÆJç®ççj kçíÀ}ç Dççní. l³çç ÒçcççCçW, vçJçmç kçÀjCççjç Fmçcç pçj cço Jç cçlmçj ¿çç oçívç 
oçí<ççbHççmçÓvç  HçÓCç&HçCçí  oÓj  Dçmçí}  lçj  oíJç  HççJçlççí  Jç  cnCçÓvç  vçJçmç  Kçç$ççÇvçí  çÆHçÀì}ç  pççlççí. 
cççCçmççJçj ¿çç oçívç oçí<ççlç çÆpçlçkçÀç pççmlç ÒçYççJç çÆlçlçkçÀç oíJç HççJçC³çç®çç Jç vçJçmç çÆHçÀìC³çç®çç 
mçbYçJç kçÀcççÇ DçmçW Dçmçlçí. ¿ççmççþçÇ vçJçmç yççí}CççN³çç FmçcççbvççÇ DççHç}í cço Jç cçlmçj ní oçí<ç 
kçÀçyçÓlç þíJçCçí pçªjçÇ®çW Dçmçlçí. (oíJççkçÀ[Óvç vçJçmç çÆHçÀì}ç çÆkçbÀ, cçiç Yçkçwlç vçJçmç HçíÀ[lççí)   
49) oíJççb®ççÇ lçá}vçç kçÀjCçí ní mçççqlJçkçÀ cççCçmçç®³çç mJçYççJççlç vçmçlçí. l³ççcçáUí jpççíiçáCççÇ cççCçmçç 
ÒçcççCçí l³çç®çí cçvç ®ç}çÆyç®ç} nçílç vççnçÇ. oíJç cççvçlç vçmçu³ççmç lççí Flçjçb®³çç YççJçvççbJçj JççF&ì 



cçlç  Òçoµç&vç  kçÀjçÇlç  vççnçÇ.  oíJç,  Oçcç&  vç  cççvçCççjç  mçççqlJçkçÀ  cççCçÓmç  ÒççHçbçÆ®çkçÀ  mççOçvçç  cçç$ç 
®ççbiçu³çç ÒçkçÀçjí kçÀ© µçkçÀlççí
50) oçvç kçÀjlççbvçç mçççqlJçkçÀ cççCçmçW çÆnµççíyççvçí Jççiçlç vççnçÇlç. l³ççcçáUí kçÀOççÇ  kçÀOççÇ  l³ççb®³çç 
kçÀ[Óvç  Dç³ççíi³ç  J³ççqkçwlçmç  oçvç  nçíC³çç®ççÇ  µçkçw³çlçç  Dçmçlçí.  Dçµçç  oçvççcçáUW  mçcççpççlç  Kççíìí 
çÆYç#çíkçÀjçÇ çÆvçcçç&Cç nçíTvç DçvçíkçÀ ®çákçÀçÇ®³çç iççíäçÇ Iç[C³çç®ççÇ µçkçw³çlçç Dçmçlçí. DççÆlçoçvçµçÓjHçCçç 
nç mçççqlJçkçÀ cççCçmçç®çç SkçÀ cçnlJçç®çç oçí<ç Dççní. DççÆlç o³ççUÓHçCçç nç DççCçKççÇvç SkçÀ oçí<ç 
mçççqlJçkçÀ  }çíkçÀçblç Dçç{UÓvç ³çílççí. l³çç®çç mçá×ç içÌjHçÀç³çoç Içílç}ç pççlç Dçmçlççí.
51) jpççíiçáCççÇ  cççCçmçW  mçkçÀçcç  Yççqkçwlç  kçÀjlççlç, l³ççbvçç  çÆvç<kçÀçcç  Yççqkçwlç  kçÀjCçí  pçcçlç  vççnçÇ. 
mçççqlJçkçÀ  cççCçmçW  mçkçÀçcç  DçççÆCç  çÆvç<kçÀçcç  Dçµçç  oçívçnçÇ  ÒçkçÀçj®³çç  Yççqkçwlç  kçÀ©  µçkçÀlççlç. 
lçcççíiçáCççÇ Yççqkçwlç kçÀjC³çç®çç yçjç®ç Òç³çlvç kçÀjlççlç Hçjblçá, l³ççbvçç l³ççb®³çç JççmççÆvçkçÀlçícçáUW lçí pçcçlç 
vççnçÇ, cçiç mççWiç {çWiç kçÀjlççlç DçççÆCç l³çç}ç®ç Yççqkçwlç DçmçW mçcçpçlççlç.
52) jpççíiçáCççÇ cççCçmçW HçÀç³çÐçç lççíìîçç®çç çÆnµççíyç oíJççµççÇ mçá×ç J³çJççqmLçlçHçCçí kçÀjlççlç. oíJççbµççÇ, 
cççÇ lçáPççÇ SJn{çÇ Yççqkçwlç kçíÀ}çÇ cç}ç kçÀç³ç çÆcçUç}í?í l³çç}ç çÆo}ímç cçiç cç}ç kçÀçb vççnçÇ? Dçµçç 
ÒçkçÀçjí lçí lç¬çÀçj kçÀjlççbvçç çÆomçlççlç. mçççqlJçkçÀ cççCçmçW pçj mçkçÀçcç Yççqkçwlç kçÀjçÇlç DçmçlççÇ} lçj 
lçímçá×ç  DçµççÒçkçÀçjí  oíJççµççÇ  yççí}lççlç  ní  pçjçÇ  Kçjí  Dçmç}í  lçjçÇ,  µçíJçìçÇ  DççHçu³çç  Yççqkçwlçlç 
kçÀçbnçÇlçjçÇ kçÀcççÇ jçnÓvç içí}í Dçmçí} Dçmçbí cççvçÓvç mJçlçç}ç®ç oçí<ççÇ þjJçlççlç. pçj l³ççb®ççÇ Yççqkçwlç 
çÆvç<kçÀçcç Dçmçí} lçj lçí  oíJççµççÇ  DçµççÒçkçÀçjí  yççí}lç®ç vççnçÇlç. mçblçiçáCççÇ  cççCçmçW cçç$ç oíJççµççÇ 
DçµççÒçkçÀçjí kçÀOççÇ®ç yççí}lç vççnçÇlç. kçÀçjCç mçblçiçáCççÇ cççCçmçW vçíncççÇ®ç çÆvç<kçÀçcç Yççqkçwlç®ç kçÀjlççlç.
53) mçlJçiçáCççÇ cççCçmççbvçç ³çµç, HçÌmçç, DççÆOçkçÀçj, mçÊçç, mççQo³ç&, yçU. yçáçÆ× ¿çç mççlç mçbHçÊççR®çç 
kçÀOççÇnçÇ içJç& nçílç vççnçÇ. l³ççcçáUí ní }çíkçÀ ¿çç mçJç& mçbHççÆÊç ÒççHlç Pççu³ççJçj mçá×ç cççlçÓvç pççlç 
vççnçÇlç.
54) mJçlççmççþçÇ kçÀäç®ççÇ kçÀçcçí kçÀjlççbvçç mçlJçiçáCççÇ }çpçlç vççnçÇ. kçÀ<ìç®çW cçnlJç lçí ®ççbiç}í®ç 
DççíUKçÓvç Dçmçlççlç, l³ççcçáUí kçÀä kçÀjCççN³çç }çíkçÀçbyçÎ} l³ççb®³çç cçvççblç vçíncççÇ®ç DççojYççJç 
Dçmçlççí. kçÀäkçÀN³ççbvçç kçÀcççÇ kçÀäçlç lçW®ç kçÀçcç kçÀjlççb ³çíF&} kçÀçb? l³ççyçÎ} lççí Òç³çlvç kçÀjlççí. 
jpççíiçáCççÇ,  kçÀäç®ççÇ  kçÀçcçí  kçÀjC³ççmç  kçÀcççÇHçCçç  mçcçpçlççlç. kçÀäkçÀN³ççbyçÎ} jpççíiçáCççÇ  }çíkçÀçblç 
DççojYççJç vçmçlççí. l³ççb®çí kçÀä kçÀcççÇ kçÀjC³çç®ççÇ kçÀç³ç içjpç? DçµççÒçkçÀçjí lçí çÆJç®ççj kçÀjlççlç. 
lçcççíiçáCççÇ, kçÀäkçÀN³çç®çW kçÀä kçÀcççÇ kçÀjC³çç SíJçpççÇ Jçç{}í lçj kçÀç³ç njkçÀlç Dççní? DçµççÒçkçÀçjí 
çÆJç®ççj kçÀjlççí. 



55) içjçÇyç, oçÇvçoáyçUí ¿çç®³çç yççyçlç mçlJçiçáCççÇ vçíncççÇ mçíJççYççJççÇ Dçmçlççlç. jpççíiçáCççÇ mçá×ç lçmçW 
Dçmçlççlç  Hçjblçá,  jpççíiçáCççÇ  }çíkçÀçb®ççÇ  çÆn  oçÇvçoáyçÈ³ççb®ççÇ  mçíJçç  mçcççpççlç  DççHç}çÇ  Hçlç 
mçáOççjC³ççmççþçÇ DçmçlçW. lçcççíiçáCççÇ, Dçµçç }çíkçÀçb®çW nç} kçÀjC³ççlç Dççvçbo cççvçlççlç. `cç© oílç 
l³ççbvçç', Dçµçç ÒçkçÀçjí lçí ¿çç Dçmçnç³ç }çíkçÀçbyçÎ} yççí}lççlç.
56) mçlJçiçáCççÇ cççCçmçW Flçjçbvçç vçíncççÇ l³ççb®³çç çÆnlçç®çç mç}Áç oílççlç. jpççíiçáCççÇ mJçlçç®çç HçÀç³çoç 
nçíF&} Dçmçç mç}Áç oílççlç. lçcççíiçáCççÇ, Flçjçbvçç cçáÎçcç ®çákçÀçÇ®çç mç}Áç oíTvç l³ççb®ççÇ cçpçç HçnçCçW 
Hçmçblç kçÀjlççlç.  
57) DççHçu³ççJçj DçJç}byçÓvç DçmçCççN³çç }çíkçÀçb®çç lçí kçÀOççÇnçÇ DçHçcççvç kçÀjçÇlç vççnçÇlç.
58) pçj l³ççb®³çç nçlççKçç}çÇ kçÀçcç kçÀjCççN³çç cççCçmççkçÀ[Óvç kçÀçbnçÇ ®çÓkçÀ Pçç}çÇ lçj lçí l³çç}ç 
lççÇ  ®çÓkçÀ vççÇì mçcçpççJçÓvç  mççbiçÓvç  l³ççlç mçáOççjCçç kçÀjC³çç®çç Òç³çlvç kçÀjlççlç, l³çç®çç DçHçcççvç 
kçÀªvç l³çç}ç vççcççínjcç kçÀjC³çç®ççÇ ®çÓkçÀ mçççqlJçkçÀ cççCçÓmç kçÀOççÇnçÇ kçÀjçÇlç vççnçÇ. 
59) oámçN³ççb®ççÇ cçlçí, DççÆYçÒçç³ç JçiçÌjí mçJç& vççÇìHçCçW SíkçÓÀvç IçíTvç cçiç l³ççb®çç HçÓCç& çÆJç®ççj kçÀªvç 
DççHç}ç çÆvçCç&³ç þjçÆJçlççlç.
60)  ÒçícçUHçCçç,  o³ççUáHçCçç  mçnçvçáYçálççÇvçí  JççiçCçí  çÆn  mçlJçiçáCççÇ  cççCçmççb®ççÇ  }#çCçí  Dççnílç. 
mçlJçiçáCççÇ  cççCçmççb®çç  HçjkçíÀHçCçç  mçá×ç  ÒçícçU  Dçmçlççí  lçj,  jpççíiçáCççÇ  Jç  lçcççíiçáCççÇ  }çíkçÀçb®çç 
HçjkçíÀHçCçç çÆlçjmçìHçCççbvççÇ Yçj}í}ç Dçmçlççí. 
61) oámçN³çç}ç cçolç kçíÀu³ççJçj l³çç®ççÇ Jçç®³çlçç mçççqlJçkçÀ kçÀçíþínçÇ kçÀjçÇlç vççnçÇlç. lçj jpççíiçáCççÇ, 
l³çç®ççÇ  SkçÀmççjKççÇ  DççþJçCç  kçÀªvç  oílççlç.  jpççíiçáCççÇblç  ®ççbiç}çÇ  Jç  JççF&ì  DçµççÇ  mçJç&®ç 
ÒçkçÀçj®ççÇ }#çCçW Dçç{UÓvç ³çílççlç. lçcççíiçáCççÇ }çíkçÀçblç pççÇ }#çCçW Dçç{Ulççlç lççÇ mççOççjCçHçCçW 
JççF&ì®ç  Dçmçlççlç  lçj  mçlJçiçáCççÇ  }çíkçÀçblç  Dçç{UCççjçÇ  }#çCçW  yçnáOçç  ®ççbiç}çÇ®ç  Dçmçlççlç. 
®ççbiç}çÇ cnCçpçí, DççlcçµçáçÆ×®³çç ¢çÆävçí ®ççbiç}çÇ, Dçmçç DçLç& mçcçpççJçç. jpççíiçáCççÇ Jç mçlJçiçáCççÇ 
cççCçmççlç HçÀjkçÀ SJn{çb®ç Dçmçlççí çÆkçbÀ, jpççíiçáCççÇ DççHçu³çç ®ççbiçu³çç kçÀç³çç&®çç oíKççJçç kçÀªvç 
mçcççpççlç çÆcçjJçlç jnçlççí lçj, mçççqlJçkçÀ lçmçW kçÀjçÇlç vççnçÇ.
62) mçççqlJçkçÀ cççCçmçW OçççÆcç&kçÀ ÒçJç=ÊççÇ®ççÇ Dçmçá µçkçÀlççlç, DçççÆCç oámçN³çç }çíkçÀçblççÇ} ®ççbiç}í içáCç 
DççíUKçÓvç  l³ççb®çç  mçlkçÀçj  kçÀjCçW  ³ççíi³ç  mçcçpçlççlç.  jpççíiçáCççÇ,  oámçN³ççlççÇ}  mçÃáCççbHççmçÓvç 
DççHçu³çç}ç kçÀç³ç HçÀç³çoç nçíF&} kçÀç? lçí HççnÓvç cçiç®ç l³çç®çç mçlkçÀçj kçÀjlççlç. lçcççíiçáCççÇ}ç 
oámçN³ççlççÇ} mçÃáCç mçcçpçÓvç IçíC³çç®ççÇ kçÀOççÇnçÇ içjpç Jççìlç vççnçÇ. 
63) oámçN³çç®³çç oá:Kççlç cçvççHççmçÓvç mççcççÇ} nçílççlç. jpççíiçáCççÇ, lçmçW vççìkçÀ kçÀjlççlç. lçcççíiçáCççÇ 
oá}&#ç kçÀjlççlç.



64)  ÒççcçççÆCçkçÀHçCçç  nç  mçççqlJçkçÀ  }çíkçÀçb®çç  cççíþç  içáCç  Dçmçlççí.  lçí  HçÓCç&lç³çç  çÆJçÍJçmçvççÇ³ç 
Dçmçlççlç.  jpççíiçáCççÇ, DççHçCç HçÀçj®ç çÆJçÍJçmçvççÇ³ç Dççnçílç DçmçW SkçÀmççjKçí mçiçÈ³ççbvçç mççbiçlç 
jnçlççlç. lçcççíiçáCççÇ DççHçCç yçíYçjJçµçç®çW Dççnçílç DçmçW, mHçäHçCçW mççbiçlççvçç Dçç{UÓvç ³çílçí. l³ççbvçç 
lçí DçÒççcçççÆCçkçÀ Dççnílç ¿ççb®ççÇ çÆyç}kçÓÀ} }çpç Jççìlç vççnçÇ. 
65) içáHlç iççí<ìçÇ mçççqlJçkçÀ }çíkçÀçb®³ççkçÀ[í içáHlç jnçlççlç. jpççíiçáCççRkçÀ[í lçmçW jnçC³çç®ççÇ µçkçw³çlçç 
Dçmçlçí. lçcççíiçáCççÇ, l³ççb®çç JççHçj kçÀªvç SkçÀçÐçç®ççÇ kçÀçW[çÇ kçÀjCçW (y}@kçÀ cçí}) cççíþîçç náµççjçÇ®çí 
mçcçpçlççlç.  mçlJçiçáCççÇ  }çíkçÀ  lçcççíiçáCççÇ  }çíkçÀçbµççÇ  cçÌ$ççÇ  kçÀjçÇlç  vççnçÇlç.  lçmçW®ç  lçcççíiçáCççÇ, 
mççqlJçkçÀçbvçç  ìçUlççlç.  jpççíiçáCççÇ  cçç$ç  mçJçç¥µççÇ  cçÌ$ççÇmçbyçbOç  þíJçÓvç  Dçmçlççlç.  l³ççcçáUW  mçcççpç 
Iç[lççí. mçççqlJçkçÀ }çíkçÀ mçÃáCç ûççnçÇ Dçmçlççlç lçj, jpççíiçáCççÇ mçÃáCçç®çí vçámçlçí ®ççnlçí Dçmçlççlç lçj 
lçcççíiçáCççÇ mçÃáCçç®çç çÆlçìkçÀçjç kçÀjlççlç. DçmçW pçjçÇ Dçmç}W lçjçÇ kçÀçíCçlççnçÇ SkçÀ cççCçÓmç HçççÆn}ç 
lçj, lççí  ¿çç mçJç& içáCççb®çí çÆcçÞçCççlçÓvç yçvç}í}ç Dçmçlççí DçmçW®ç çÆomçÓvç ³çílçí. pçíJnçb HççÆjçqmLçlççÇ 
DççÆlçµç³ç mççí³ççÇmkçÀj DçmçlçW  lçíJnçb  lçcççíiçáCççÇ  cççCçÓmç  mçá×ç mçççqlJçkçÀ  Dçmçu³çç mççjKçç  Jççiçlç 
Dçmçlççí.  lçmçW®ç  HççÆjçqmLçlççÇ  HçÀçj®ç  çÆyçIç[}çÇ  Dçmçí}  lçj  mçççqlJçkçÀ  cççCçÓmç  mçá×ç  lçcççíiçáCççÇ 
Dçmçu³ççmççjKçç JççiçC³çç®ççÇ µçkçw³çlçç Dçmçlçí. mççOçkçÀ DçççÆCç mççOççjCç cççCçÓmç ¿ççb®³ççlççÇ} HçÀjkçÀ 
Dçµçç JçíUçÇ®ç mçcçpçÓvç ³çílççí. mçççqlJçkçÀ mççOçkçÀ kçÀçíCçl³ççnçÇ  HççÆjçqmLçlççÇlç DççHç}ç içáCç mççí[lç 
vççnçÇ. G}ìHç#ççÇ  nçÇ®ç DççHçu³çç HçjçÇ#çí®ççÇ  KçjçÇ  JçíU Dççní, Dçmçí  cççvçÓvç lççí  mççOçkçÀ, JççF&ì 
HççÆjçqmLçlççÇlç mçá×ç mçççqlJçkçÀ yçvçÓvç jnçC³çç®çç mçlçlç Òç³çlvç kçÀjçÇlç Dçmçlççí.   
66) lçcççíiçáCççÇ m$ççÇ DççHç}í mççcçL³ç& çÆmç× kçÀjC³ççmççþçÇ oámçN³çç m$ççÇ®çç mçbmççj G×dJçmlç kçÀjC³ççlç 
Oçv³çlçç cççvçlçí, oámçN³çç m$ççÇ®çç Hçá©<ç çÆlç®³çç kçÀ[Óvç Dççí{Óvç IçíCçí, ¿ççlç lççÇ cççíþíHçCçç mçcçpçlçí lçmçW 
mçççqlJçkçÀ m$ççÇ kçÀOççÇ®ç kçÀjçÇlç vççnçÇ. jpççíiçáCççÇ m$ççÇ yçN³çç®ç JçíUç lçµççÒçkçÀçjí Lççí[çyçnÓlç Òç³çlvç 
kçÀjC³çç®çç HçÀkçwlç çÆJç®ççj kçÀjlçí Òçl³ç#ç kçÀjçÇlç vççnçÇ DçmçW çÆomçlçí.

lçcç, jpç Jç mçlJçiçáCççÇ m$ççÇ Hçá©<ççb®çW }QçÆiçkçÀ J³çJçnçj kçÀmçí ®çç}lççlç
            mçbYççíiçmçáKçç yççyçlç mçlJçiçáCççÇ cççCçÓmç yçjç®çmçç GoççÆmçvç Dçmçlççí. Hçjblçá, pçíJnçb lççí 
m$ççÇµççÇ  mçbYççíiç  Içílççí  lçíJnçb  lççí  çÆlç®³çç  DçvçácçlççÇvççÇ  Içílççí.  oçíIççvççnçÇ  yçjçíyçj  mçcççOççvç  çÆcçUí} 
DçµççÒçkçÀçjí lççí mçbYççíiç Içílç}ç pççlççí. Hçjblçá, pçj m$ççÇ mçççqlJçkçÀ Dçmçí} lçj lççÇ Hçá©<ççHçí#çç pççmlç 
GoççÆmçvç Dçmçlçí. lçjçÇ mçbYççíiç IçíCçW DççJçµ³çkçÀ Dçmçí} lçj çÆlç®çW JççiçCçW Hçá©<ççÒçcççCçW mçnkçÀ³çç&®çW 
Dçmçlçí.  jpççíiçáCççÇ  cççCçÓmç mçbYççíiç  Içílççbvçç  mJçlçç}ç mçáKç çÆcçUç}í çÆkçbÀ  Pçç}í, DçµççÒçkçÀçj®³çç 
çÆJç®ççjmçjCççÇvçí Jççiçlççí. m$ççÇmç mçáKç çÆcçUçí Dçiçj vç çÆcçUçí, kçÀçbnçÇnçÇ nçíJççí l³çç®ççÇ l³çç}ç HçÀçjµççÇ 



HçJçç& vçmçlçí. m$ççÇ pçj jpççíiçáCççÇ Dçmçí} lçj mçbYççíiç çÆ¬çÀ³çílç Hçá©<çç}ç Dç[JçÓvç DççHçu³çç}ç kçÀç³ç 
HçççÆnpçí JçiçÌjí®çç çÆnµççíyç HçÓCç& kçÀªvç Içílçí. Hçá©<çç}ç mçbYççíiç çÆ¬çÀ³çílç njJçÓvç l³çç}ç Kç®®ççÇ kçÀjCçW, 
jpççíiçáCççÇ m$ççÇmç HçÀçj DççJç[lçí. pçj Hçá©<ç lçcççíiçáCççÇ Dçmçí} lçj lççí m$ççÇJçj yç}çlkçÀçj kçÀªvç 
mçbYççíiç mçáKç çÆcçUçÆJçCçW pççmlç Hçmçblç kçÀjlççí. Dçµçç JççiçC³çç}ç lççí Hçá©<ççLç& cççvçlççí. lççí mçcçpçlççí 
m$ççÇ®ççÇ HçjJççvçiççÇ cççÇ kçÀµçç}ç IçíT? jpççíiçáCççÇ cççCçÓmç mçbYççíiç kçÀjC³çç DççOççÇ çÆvçoçvç m$ççÇ®³çç 
Òçkç=ÀçÆlç mJççmL³çç®çç lçjçÇ çÆJç®ççj kçÀjlççí, Hçjblçá, lçcççíiçáCççÇ, lçíJç{çmçá×ç çÆJç®ççj kçÀjCçí kçÀcççÇHçCçç®çW 
cççvçlççí. mçbYççíiç Içílççbvçç m$ççÇmç pççmlççÇlç pççmlç $ççmç kçÀmçç nçíF&} l³çç®çç lççí Òç³çlvç kçÀjlççí. l³ççlç 
l³çç}ç DççÆOçkçÀ mçáKç çÆcçUlçí. mçbYççíiç Içílççbvçç ®ççJçCçW, vçKççbvççÇ Dççíjyçç[CçW Jç mçbYççíiç Pççu³ççJçj 
mçá×ç lççí  çÆlç}ç çÆJççÆJçOç ÒçkçÀçjí  $ççmç oíC³çç®çç Òç³çlvç kçÀjçÇlç Dçmçlççí. l³çççÆµçJçç³ç l³çç}ç yçjW 
Jççìlç vççnçÇ. lçcççíiçáCç çÆpçlçkçÀç pççmlç çÆlçlçkçíÀ ní JççiçCçW DççÆOçkçÀççÆOçkçÀ Yç³çbkçÀj nçílç pççlçí. l³ççlç 
lççHç}íu³çç mçUçRvççÇ ®çìkçíÀ oíCçW, çÆmçiçjíì®³çç LççíìkçÀçbvççÇ YççpçCçW, kçÀU ³çíF&} DçµççÒçkçÀçjí çÆ®çcçìí 
kçÀç{CçW, pçKçcçç kçÀjCçW DçmçW Yç³çbkçÀj ÒçkçÀçj lççí m$ççÇµççÇ Jççiçlççbvçç kçÀjCçí Hçmçblç kçÀjlççí. l³ççlç 
l³çç}ç mJçlçç®çç DçnbkçÀçj Hççímçu³çç®çç Dççvçbo çÆcçUlççí. cçáK³ç cnCçpçW lçcççíiçáCççÇ cççCçÓmç çqm$ç³ççb®çç 
vçíncççÇ®ç lççÇJç´ çÆlçjmkçÀçj kçÀjlççlç. Òçl³çíkçÀ m$ççÇ Jçíµ³çç®ç DçmçlçW Dçmçç l³ççb®çç çÆJçÍJççmç Dçmçlççí. 
Dçµçç lççcçmççÇ Hçá©<ççkçÀ[í pçj l³çç®³çç HçlvççÇvçí mçbYççíiçç®ççÇ F®sç J³çkçwlç kçíÀ}çÇ lçj l³çç}ç çÆlç®çç 
mçbµç³ç ³çílç Dçmçlççí. DççHç}çÇ yçç³çkçÀçí oámçN³çç Hçá©<ççkçÀ[í mçá×ç DçµççÒçkçÀçjí  mçbYççíiçç®ççÇ  F®sç 
J³çkçwlç kçÀjçÇlç lçj vçmçí} vçç? Dçmçç kçÀçuHççÆvçkçÀ mçbµç³ç ³çíTvç l³ççcçáUí $çmlç Pçç}í}ç lççí lççcçmççÇ 
Hçá©<ç l³çç m$ççÇmç DççÆlçµç³ç $ççmç oílç Dçmçlççí. çqm$ç³ççb®ççÇ vçÌmççÆiç&kçÀ ÒçJç=çÆÊç Dçmçlçí mJçlçç®çW mççQo³ç& 
Kçá}JçÓvç oçKççÆJçC³çç®ççÇ, DçççÆCç DçmçW  pçj lççcçmççÇ  Hçá©<çç®³çç yçç³çkçÀçívçí  kçíÀ}í lçj l³ççcçáUí lççí 
DççÆOçkçÀ®ç mçbµç³ççÇ nçíJçÓvç DççHçu³çç yçç³çkçÀçímç $ççmç oíT }çiçlççí. lçcççíiçáCççÇ Dçmçu³çç®çW lçí SkçÀ 
cççíþí }#çCç Dççní. mçlJçiçáCççÇ cççCçmçW vçíncççÇ®ç çqm$ç³ççb®çç Dççoj kçÀjlççlç. lçj jpççíiçáCççÇ cççCçmçW 
l³ççb®³çç mççí³ççÇvçámççj çqm$ç³ççbµççÇ Jççiçlç Dçmçlççlç. pçj m$ççÇ lççcçmççÇ Dçmçí} lçj, Hçá©<ççmç lççÇ sUlçW. 
mçbYççíiççlç lççÇ Hçá©<ççmç vççcççínjcç kçÀªvç l³çç}ç Kç®®ççÇ kçÀjlçW. SjJnçÇ mçá×ç lççÇ Hçá©<ççJçj mçlçlç 
Flçj yççyççÇlç DççHç}í Jç®ç&mJç çÆmç× kçÀªvç l³çç®çí pççÇCçW }ç®ççj kçÀjlçí. Hçá©<ççmç cççjCçW, l³çç®çç 
Glmççn Yçbiç kçÀjCçW, mçbYççíiççlç l³çç}ç çÆlçÿlç þíJçCçW, }çLçWvçí l³çç}ç G[çÆJçCçW, DçHçcççvç kçÀjCçW 
l³çç®³çç yççjçÇkçÀmççjçÇkçÀ ®çákçÀçbJçj yççíì þíJçÓvç l³çç}ç mçlçlç DçHçcççvççÇlç kçÀjCçW Dçµçç DçvçíkçÀ ÒçkçÀçjí 
lççÇ l³çç}ç sUÓvç l³ççlçÓvç Dççvçbo çÆcçUçÆJçlçí. lççcçmççÇ çqm$ç³ççb Hçá©<ççb®çç Üí<ç kçÀjlççlç. mçççqlJçkçÀ m$ççÇ 
Hçá©<ççµççÇ mçcçpçÓvç IçíC³çç®³çç ¢äçÇvçí Jççiçlçí. jpççíiçáCççÇ çqm$ç³ççb Hçá©<ççbkçÀ[í J³ççJçnççÆjkçÀ ¢äçÇvçí HçnçCçW 
Hçmçblç kçÀjlççlç.



      pçj Hçá©<ç mçççqlJçkçÀ Dçmçí} Jç m$ççÇmçá×ç mçççqlJçkçÀ Dçmçí} lçj, Dçµçç oçbHçl³çç®³çç 
mçbYççíiçç}ç  oÌçÆJçkçÀ  mçbYççíiç  DçmçW  mçcçpçlççlç.  l³ççbvçç  nçíCççjçÇ  cçá}í  içáCççÇ  Dçmçlççlç.  cççíþí  }
çíkçÀçíÊçj }çíkçÀ l³ççb®³çç HççíìçÇ pçvcç Içílççlç. Dçµçç  IçjçC³ççbcçáUW mçcççpçç®çç G×çj nçílç pççlççí. 
mçcççpççlç mçççqlJçkçÀ }çíkçÀçb®ççÇ mçbK³çç pççmlç Dçmçí} lçj lççí mçcççpç DçO³çççqlcçkçÀ ¢äîçç Òçiçlç 
DçççÆCç Þçíÿ þjlççí.  IçjçC³çç®çç GÊçjçíÊçj GlkçÀ<ç& nçílç pççlççí. p³çç IçjçC³ççlç mçççqlJçkçÀ çqm$ç³ççb Jç 
Hçá©<ç Dçmçlççlç, l³çç IçjçC³ççlç cççíþí mçblç Hçá©<ç pçvcçç}ç ³çílççlç. mçblç %ççvçíÍJçj Jç l³ççb®ççÇ YççJçb[í 
Dçµçç oÌçÆJçkçÀ mçbYççíiççlçÓvç®ç pçvcç}çÇ nçílççÇ.
        pçj Hçá©<ç mçççqlJçkçÀ DçççÆCç m$ççÇ jpççíiçáCççÇ Dçmçí} lçj, l³ççb®ççÇ mçblççÆlç mççcççv³ç Hçjblçá, 
içáCççÇ DçççÆCç HçÀçj kçÀç³ç&#çcç DçmçlçW. Dçµçç oçbHçl³çç®³çç mçbYççíiçç}ç cççvçJççÇ mçbYççíiç DçmçW cnCçlççlç. 
lççÇ m$ççÇ Lççí[ç kçÀçU (kçÀçbnçÇ Jç<çx) Hçá©<çç®ççÇ içbcçlç kçÀjlçW, Hçjblçá pçíJnçb çÆlç}ç Kçç$ççÇ Hçìlçí çÆkçbÀ, nç 
Hçá©<ç mçççqlJçkçÀ Dççní, lçíJnçb  lççÇ  mJçlçç cçO³çí  yço} kçÀªvç IçílçW  DçççÆCç lççÇ  mJçlç: mçççqlJçkçÀ 
yçvçlçW. DçmçW çÆJçJççn mçáKç©Hç nçílççlç. Dçmçç çÆcçÞçiçáCççÇ mçcççpçmçá×ç cççíþçÇ ÒçiççÆlç kçÀjlççí DçççÆCç 
mçJç& içáCççbvççÇ mçbcç=× Dçmçlççí.  
  pçj Hçáá©<ç mçççqlJçkçÀ DçççÆCç m$ççÇ lççcçmççÇ Dçmçí} lçj, Dçmçç çÆJçJççn HçÀçj kçÀçU çÆìkçÀlç vççnçÇ. 
l³ççb®ççÇ mçblççÆlç DçJçiçáCççÇ, DççÆlçmççcççv³ç Dçmçlçí. Dçµçç çÆcçÞçiçáCççÇ mççcççpççlç oá:Kç HçÀçj Dçmçlçí. 
mçbYççíiçmçá×ç oá:Kçcç³ç Dçmçlççí. Dçmçç mçcççpç ÒçiççÆlç kçÀcççÇ kçÀjlççí. yçnÓOçç lççí DçÒçiçlç jnçlççí. 
lçjçÇmçá×ç, cççíþí lçHçmJççÇ Dçµçç mçcççpççlç çÆvçcçç&Cç nçílç Dçmçlççlç. 
  pçj  Hçá©<ç  jçpçmççÇ  Jç  m$ççÇ  mçççqlJçkçÀ  Dçmçí} lçj,  HççÆn}çÇ  kçÀçbnçÇ  Jç<çx  lççÇ  m$ççÇ  Hçá©<çç®çç 
HççíjkçÀìHçCçç mçnvç kçÀjlç jnçlçí  DçççÆCç vçblçj kçÀçbnçÇ  kçÀçUçbvçí  lççÇ  Hçá©<çç®çç kçÀ} HççnÓvç mJçlçç 
jpççíiçáCççÇ nçílçí çÆkçbÀJçç lççí Hçá©<ç DççHçu³çç HçlvççÇ®çí GÊçcç JçUCç HççnÓvç ÒçYçççÆJçlç nçílççí Jç cçiç lççí 
mJçlç: mçççqlJçkçÀ nçílççí.  kçÀçíCçç®çç içáCç DççÆOçkçÀ µççqkçwlçcççvç Dççní l³ççJçj ní DçJç}byçÓvç DçmçlçW. 
Dçµçç oçbHçl³çç®ççÇ mçblççÆlç mççcçv³ç lçí DççÆlçmççcççv³ç DçµççÇ çÆJççÆJçOç içáCççÇ Dçmçu³çç®çW çÆomçÓvç ³çílçí. 
yçN³çç®ç JçíUç Dçmçí oçbHçl³ç Jç=×çHçkçÀçUçÇ HçÓCç&HçCçW mçççqlJçkçÀ Pççu³çç®çW çÆomçÓvç ³çílçí. kçÀçjCç jpççíiçáCççÇ 
}çíkçÀçb®çç mçlJçiçáCççkçÀ[í kçÀ} Dçmçlççí.  
     pçj Hçá©<ç  jçpçmççÇ  DçççÆCç  m$ççÇmçá×ç jçpçmççÇ  Dçmçí} lçj, lçí  oçíIçínçÇ  l³ççb®³çç  jçpçmççÇ 
mJçYççJççvçámççj SkçÀcçíkçÀçµççÇ  }Hçb[çJç KçíUlç jnçlççlç. DçççÆCç çÆn®ç JçÌJçççÆnkçÀ pççÇJçvçç®ççÇ  cçpçç 
Dçµçç  mçcçpçÓlççÇlç  mçbHçÓCç&  pççÇJçvç  kçÀç{lççlç.  l³ççb®çí  mçbYççíiç  cççvçJççÇ  mçbYççíiç  Dçmçlççlç.  Dçµçç 
pççí[H³çç®ççÇ mçblççÆlç OçÓlç&, jpççíiçáCççÇ Jç ÒçmçbiççÇ lççcçmççÇ mçá×ç Dçmçlçí. Dçmçç mçcççpç Oç[mççÇ kç=Àl³çí 
kçÀjCççjçÇ  cççCçmçW  çÆvçcçç&Cç kçÀjlççí. }{Jç³³çí, cççíþí J³ççHççjçÇ, GÐççíiçHççÆlç, cççíþí kçÀç³ç&kçÀlçx  Dçµçç 



mçcççpççlç cççíþîçç ÒçcççCççlç çÆvçcçç&Cç nçílç Dçmçlççlç. DçmçW mçcççpç mççcçḉp³ç çÆvçcçç&Cç kçÀjlççlç. Hçjblçá 
l³ççb®ççÇ DçO³çççqlcçkçÀ DçJçmLçç cçç$ç kçÀcççÇ ÒçlççÇ®ççÇ Dçmçlçí.
    pçj Hçá©<ç jçpçmççÇ DçççÆCç m$ççÇ lççcçmççÇ Dçmçí} lçj, l³çç Hçá©<çç}ç DçvçíkçÀ cçvçmlççHçkçÀçjkçÀ 
DçvçáYçJççb®çç mççcçvçç kçÀjçJçç }çiçlççí. yçN³çç®ç JçíUç DçmçW pççí[Hçí çÆvç:mçblççvç Dçmçlçí. yçN³çç®ç JçíUç 
Dçmçç çÆJçJççn cççí[çÇlç çÆvçIçlççí. Dçµçç oçbHçl³çç®ççÇ mçblççÆlç lçcççíiçáCççÇ DçLçJçç oápç&vçiçáCççÇ DçmçlçW. 
    pçj, Hçá©<ç lççcçmççÇ DçççÆCç m$ççÇ mçççqlJçkçÀ Dçmçí} lçj, lççí çÆJçJççn çÆìkçÀlç vççnçÇ. m$ççÇ®çç sU 
nçílççí.  ÒçmçbiççÇ  KçÓvç  mçá×ç  nçílççí.  çÆkçbÀJçç  m$ççÇ  Dççlcçnl³çç  kçÀjlçí.  Dçµçç  oçbHçl³çç®ççÇ  mçblççÆlç 
lçcççíiçáCççÇ, oápç&vçiçáCççÇ DçmçC³çç®ççÇ pççmlç µçkçw³çlçç Dçmçlçí. 
    pçj, Hçá©<ç lççcçmççÇ DçççÆCç m$ççÇ jçpçmççÇ Dçmçí} lçj, lççÇ m$ççÇ l³çç Hçá©<ççmç Hçáªvç GjC³çç®çç 
Òç³çlvç kçÀjlçí. DçççÆCç pçj l³çç m$ççÇlç Hçájímçí mççcçL³ç& Dçmçí} lçj lççÇ m$ççÇ l³çç Hçá©<ççmç JçþCççÇJçj 
DççCçlçí. Hçáá©<ççmç jçpçmççÇ kçÀªvç Içílçí. l³ççmççþçÇ lççÇ DçvçíkçÀ ³çákçwl³çç kçÀjlçW, pçmçW, Içjçlç OçççÆcç&kçÀ 
JççlççJçjCç çÆvçcçç&Cç kçÀjCçW, pççiç=lç oíJçlççb®ççÇ  Hçápçç kçÀjCçW, mçcççpççlççÇ} Flçj }çíkçÀçb®çí  o[HçCç 
DççCçCçí JçiçÌjí. DçµçççÆjlççÇvçí lççÇ l³çç lççcçmççÇ Hçá©<ççmç yço}Óvç jpççíiçáCççÇ kçÀªvç Içílçí. DçççÆCç çÆJçJççn 
³çµçmJççÇ  kçÀjlçí.  Hçjblçá,  pçj Hçá©<ç  kçíÀJçU lçcççíiçáCççÇ  vçmçÓvç  oápç&vçiçáCççÇ  Dçmçí} lçj cçç$ç Dçmçç 
çÆJçJççn cççí[çÇlç çÆvçIçlççí. mçblççÆlç çÆcçÞçiçáCççÇ DçmçlçW. Dçmçç Hçá©<ç m$ççÇJçj yç}çlkçÀçj kçÀjCçW Hçmçblç 
kçÀjlççí,  çÆkçbÀJçç  lççÇ  PççíHç}í}çÇ  Dçmçlççbvçç  mçbYççíiç  IçíCçW  cççíþí  cçpçí®çW  mçcçpçlççí.  l³ççcçáUí,  Dçµçç 
pççí[H³ççmç  DçHçbiç,  cçboyçáçÆ×,  çÆJçkçÀ}çbiç,  Jçí[mçj  DçµççÇ  DçJçiçáCççÇ  DçLçJçç  içáCçnçÇvç  mçblççÆlç 
nçíC³çç®ççÇ cççíþçÇ µçkçw³çlçç DçmçlçW. 
      pçj, Hçá©<ç lççcçmççÇ DçççÆCç m$ççÇ mçá×ç lççcçmççÇ Dçmçí} lçj, l³ççb®³çç mçYççíiçç}ç jç#çmççÇ 
mçbYççíiç cnCçlççlç. oçíIçínçÇ SkçÀcçíkçÀçmç Hçáªvç Gjlççlç. mççOççjCçHçCçí pçj m$ççÇ lççcçmççÇ Dçmçí} lçj 
lççÇ Hçá©<ççHçí#çç pççmlç Yç³çbkçÀj Dçmçlçí. l³ççcçáUW, µçíJçìçÇ çÆlç®çç çÆJçpç³ç nçílççí. oçíIçínçÇ SkçÀcçíkçÀçb®çç 
sU kçÀjçÇlç Dçmçlççlç. DçççÆCç l³çç}ç®ç lçí pççÇJçvç mçcçpçlç jnçlççlç. Dçµçç pççí[H³çç®³çç pççÇJçvççlç 
içávníiççjçÇHçCçç  YçjHçÓj  Dçmçlççí.l³ççb®çí  pççÇJçvç  DçvçíkçÀ  oá:Kçcç³ç  ÒçmçbiççvççÇ  Yçj}í}í  Dçmçlçí.  ÒçmçbiççÇ 
SkçÀçÐçç®çç cç=l³çá nçílç Dçmçlççí. DçççÆCç DçµçççÆjlççÇvçí lççí çÆJçJççn mçbHçáäçlç ³çílççí. mçcççpçç}ç Dçµçç 
oçbHçl³çç®³çç DçvçíkçÀ kç=Àl³ççbcçáUí HçÀçj®ç $ççmç nçílç Dçmçlççí. Hççí}çÇmç þçC³ççJçj l³ççb®³çç mçlçlç JççN³çç 
nçílç Dçmçlççlç. l³ççb®ççÇ mçblççÆlç lçcççíiçáCççÇ, oáiç&áCççÇ, çÆ}biççÆHçmççì, Jçí[çÇ DçµççÇ mçoçí<ç nçílçí. mçcççpççlç 
cççíþí  Yç³çbkçÀj  içávní  kçÀjCççjí  içávníiççj  ¿ççb®³çç  HççíìçÇ  pçvcç  Içílççlç.  Kçávççb®ççÇ  cçççÆ}kçÀç  kçÀjCççjí 
Jçí[íKçávççÇ, içávníiççj Oçcç&cççlç¥[, pçvçlçí®çç sU kçÀjCççjí jçpçkçÀlçx, içávníiççjçÇ Oçboí kçÀjCççjí Dçµççb®çç 



pçvcç Dçµçç oçbHçl³çç®³çç HççíìçÇ  nçílç Dçmçlççí. lççcçmççÇ  çqm$ç³ççb J³ççÆYç®ççj kçÀjCçí  Hçmçblç kçÀjlççlç. 
DçvçíkçÀ içávníiççjçÇ GÐççíiç DçµççÇ pççí[HççÇ ®çç}çÆJçlç Dçmçlççlç. 

     mçlJçiçáCççÇ cççCçmççblçÓvç®ç mçblçiçáCççÇ cççCçmçW lç³ççj nçílç Dçmçlççlç. Dççlçç DççHçCç mçblçiçáCççÇ 
cççCçmççb®ççÇ }#çCçW HçnçCççj Dççnçílç. l³ççDççOççÇ kçÀçbnçÇ iççíäçÇ DççHçCç vççÇì }#ççlç Içílçu³çç HçççÆnpçílç 
DçççÆCç l³çç Dçµçç çÆkçbÀ, mççOçkçÀçlç ní pçí lçcç, jpç Jç mçlJç içáCççb®çí DçççÆJç<kçÀçj Dçmçlççlç lçí 
çÆvçjçÆvçjçÈ³çç lççÇJç´lçí®çí Dçmçlççlç. l³ççcçáUí lçcççíiçáCççÇ cççCçmççlç pççÇ }#çCçí çÆo}çÇ Dççnílç lççÇ, lççí 
mççOçkçÀ DççHçu³çç mççOçvçílç ³çµçmJççÇ çÆjl³çç ÒçiççÆlç kçÀjçÇlç Dçmçí} lçj l³ççÒçcççCçW kçÀcççÇ lççÇJç´ nçílç 
pççlççlç. DçççÆCç mççOçkçÀç®çW lçcççíiçáCççlçÓvç jpççíiçáCççlç nçíCççjí çqmLçl³çblçj mççJçkçÀçµçHçCçí nçílç Dçmçlçí. 
lçmçW®ç jpççíiçáCççlçÓvç mçlJçiçáCççlç nçíCççjí  çqmLçl³çblçj mçá×ç mççJçkçÀçµçHçCçí®ç nçílç Dçmçlçí. ÒççHçbçÆ®çkçÀ 
mççOçvçç kçÀjCçí cnCçpçí mJçlç:}ç mJçlçç®ç JçUCç }çJçÓvç mçáOççjCçW Dçmçç nç ÒçkçÀçj Dçmçlççí. ¿çç 
mççOçvçç  Hç×lççÇlç  kçÀçíCçlççÇnçÇ  oíJçHçápçç  çÆkçbÀJçç  lçµççÒçkçÀçj®ççÇ  kçÀçíCçlççÇnçÇ  iççíä kçÀjçJç³çç®ççÇ  içjpç 
vçmçlçí. l³ççcçáUí oíJç Oçcç& vç cççvçCççjç Fmçcç mçá×ç çÆn mççOçvçç mçnpç kçÀ© µçkçÀlççí. mçççqlJçkçÀ m$ççÇ 
Jç Hçá©<ççb®³çç }QçÆiçkçÀ ÒçíjCçç çÆkçÀcççvç HççlçUçÇJçj jnçlççlç. SkçÀlçj }QçÆiçkçÀ çÆ¬çÀ³çç çÆn SkçÀ DççÆlçµç³ç 
iççÆ}®s ÒçkçÀçj®ççÇ çÆ¬çÀ³çç Dçmçu³ççcçáUW l³çç yçÎ} ¿çç }çíkçÀçblç DççÌoççÆmçv³ç çÆvçcçç&Cç nçílç Dçmçlçí 
Jç l³çç®çç HççÆjCççcç mJç©Hç l³ççb®ççÇ mçbYççíiçç®ççÇ F®sç vçä nçílç pççlçí. `vçkçÀçí lçí kçÀçcç' DçmçW®ç 
l³ççb®çí  çÆJç®ççj  Dçmçlççlç.  mçbYççíiç  mçáKççlççÇ} DçnbkçÀçj  l³ççb®³ççlç  jççÆn}í}ç vçmçlççí  Jç  l³ççcçáUW 
l³ççcççiççÇ} çÆn cçáK³ç ÒçíjCçç vçäÒçç³ç Pçç}í}çÇ Dçmçlçí. mHçµç&mçáKççcçO³çí cçç$ç DçpçÓvçnçÇ mçççqlJçkçÀ }
çíkçÀçblç DççkçÀ<ç&Cç Dçmçlçí Jç lçíJn{îçç Hçájlçí }QçÆiçkçÀ DççkçÀ<ç&Cç m$ççÇ - Hçá©<ççlç çÆìkçÓÀvç jççÆn}í}í 
Dçmçlçí. mçblçiçáCççlç içíu³ççJçj lçínçÇ jnçlç vççnçÇ Jç l³ççvçblçj mççOçkçÀ KçN³çç DçLçç&vçí cççí#çcççiçç&}ç }
çiçlççí. 
       mçblçiçáCççlç içí}íu³çç mççOçkçÀç}ç l³ççvçí cço DçççÆCç cçlmçj ní oçí<ç HçÓCç&HçCçí vçä kçíÀ}í}í 
Dçmçu³ççcçáUW oÌçÆJçkçÀ DçvçáYçJç Dççlçç ³çíT }çiçlççlç. DçççÆCç l³çç DçvçáYçJççcçáUí lççí mççOçkçÀ vç 
mççbiçlçç®ç  oíJççb®çW  DççqmlçlJç  cççvçÓ  }çiçlççí.  DçççÆCç  lççí  DçççqmlçkçÀ  nçílççí.  ní  DçççqmlçkçÀ  nçíCçí 
mJççYçççÆJçkçÀ Dçmçu³ççcçáUí, l³ççyçÎ} kçÀçíCççÇnçÇ Jçço kçÀjlç vççnçÇ. kçÀçbnçÇ yççyçlççÇlç DçmçW DçmçlçW 
çÆkçbÀ, mççOçkçÀ oíJç cççvçCççjç Dçmçlççí. lççí oíJççb®ççÇ Hçápçç JçiçÌjí, çÆvçl³ççÆvç³çcççbvçí kçÀjçÇlç Dçmçlççí. Dçmçç 
mççOçkçÀ pçj lçcççíiçáCççÇ Dçmçí} lçj l³çç}ç l³çç®³çç oíJçYççqkçwlç®çç l³çç pçvcççlç kçÀçbnçÇnçÇ DçvçáYçJç 
³çílç vççnçÇ. l³ççcçáUW kçÀoççÆ®çlç l³çç®ççÇ Þç×ç kçÀcççÇ nçíC³çç®ççÇ µçkçw³çlçç Dçmçlçí. lçmçW®ç pçj mççOçkçÀ 
jpççíiçáCççÇ Dçmçí} lçj l³çç}ç oíJçlççb®çç çÆkçbÀçÆ®çlç DçvçáYçJç ³çílççí. DççHçCç SJn{çÇ Yççqkçwlç kçÀjlççí lçjçÇ 



DççHçu³çç}ç cnCççJçW DçmçW HçÀU çÆcçUlç vççnçÇ DçµççÇ l³çç®ççÇ vçíncççÇ lç¬çÀçj Dçmçlçí. pçj mççOçkçÀ 
mçlJçiçáCççÇ Dçmçí} lçj cçç$ç l³çç}ç oíJçlççb®çí ®ççbiç}í DçvçáYçJç ³çíC³çç®ççÇ cççíþçÇ µçkçw³çlçç Dçmçlçí. 
mçJç&mççOççjCçHçCçí,  p³çç}ç DççHçCç Òç®ççÇçÆlç  DçmçW  cnCçlççí  lççÇ  mçlJçiçáCççÇ  mççOçkçÀçmç l³çç pçvcççlç 
çÆcçUC³çç®ççÇ cççíþçÇ µçkçw³çlçç Dçmçlçí. ní mçJç& ¿çç HçámlçkçÀçlç oíC³çç®çW kçÀçjCç, içáCç mçáOççªvç cççCçÓmç 
cçiç lççí Hçá©<ç Dçmççí DçLçJçç m$ççÇ Dçmççí, DççHç}í mçJç& }QçÆiçkçÀ ÒçÍvç mççíHçí kçÀª µçkçÀlççí. }#çCç 
çÆ®çkçÀçÇlmçç,  çÆn  mçJç&  ÒçkçÀçj®³çç  }QçÆiçkçÀ  ÒçÍvççJçj  GHç³ççíiççÇ  þjlç  Dçmçlçí.  cnCçÓvç  }#çCç 
çÆ®çkçÀçÇlmçí®çç DççHçCç çÆJçµçí<ç }#ç oíTvç DçY³ççmç kçíÀ}ç HçççÆnpçí.

mçblçiçáCçç®ççÇ }#çCçW
      ÒççHçbçÆ®çkçÀ mççOçvçç kçÀjCççjç cççCçÓmç ³çLççJçkçÀçµç mçlJçiçáCççlçÓvç mçblçiçáCççlç pççlççí. mçblçiçáCççÇ 
cççCçmçç}ç  mçbmççjçÇ  pçiççlççÇ} kçÀçíþ}çÇnçÇ  cçnlJççkçÀçb#çç  vçmçlçí.  ní  l³çç®çí  HççÆn}í  cççíþí  }#çCç 
cççvç}í pççlçí. DççHçCç kçÀçíþÓvç Dçç}çí? kçÀçb Dçç}çí? ¿ççHçá{í DççHçCç kçÀçíþí pççCççj? DççHçCç kçÀçb 
pçiçlç  Dççnçílç? cççÇ  kçÀçíCç  Dççní? cçjCç  cnCçpçí  kçÀç³ç? DççHçCç  ní  mçJç&  Yççíiç  kçÀçb  Yççíiçlç 
Dççnçílç? cçíu³ççvçblçj cççPçí kçÀç³ç nçíCççj? oíJç Dççní kçÀçb? cççPçç oíJçç®çç kçÀç³ç mçbyçbOç? ní DçççÆCç 
DçmçW DçvçíkçÀ ÒçÍvç l³çç}ç mçlçlç Yçí[mççJçlç Dçmçlççlç. pççÇJçvçç kçÀ[í HçnçC³çç®çç l³çç®çç ¢çÆäkçÀçívç 
FlçjçbHçí#çç  KçÓHç®ç  JçíiçUç Dçmçlççí.  l³ççb®³çç  ¿çç  ®ççÌkçÀmçHçCççcçáUí  ní  }çíkçÀ  DççHçu³çç  pççÇJçvççlç 
Iç[CççN³çç IçìvççbkçÀ[í GoçmççÇvç Jç=ÊççÇvçí SkçÀçÐçç çÆvçjçÇ#çkçÀç®³çç ¢äçÇvçí Hçnçlç jnçlççlç. cnCçÓvç l³ççbvçç 
GoçmççÇvç  mçcçpçlççlç.  Flçj  mçcççpççlç  ¿çç  }çíkçÀçb®³çç  yçÎ}  DçvçíkçÀ  içÌjmçcçpç  çÆvçcçç&Cç  nçílç 
Dçmçlççlç. lçcççíiçáCççÇ }çíkçÀ ¿ççbvçç Jçí[í þjJçlççlç. l³ççcçáUí l³ççb®çç ÒçmçbiççÇ sU nçíC³çç®ççÇ µçkçw³çlçç 
Dçmçlçí. jpççíiçáCççÇ mçá×ç l³ççb®³çç kçÀ[í mçbµç³ççvçí Hçnçlç Dçmçlççlç. l³ççcçáUí mçá×ç ¿çç mçblçiçáCççÇ }
çíkçÀçbvçç  HçÀçj  $ççmç  nçíC³çç®ççÇ  µçkçw³çlçç  Dçmçlçí.  mçlJçiçáCççÇ  cççCçmçW  cçç$ç  ¿ççbvçç  kçÀçbnçÇ  ÒçcççCççlç 
mçcçpçÓvç IçíT µçkçÀlççlç. FçÆlçnçmççcçO³çW DçµççÇ DçvçíkçÀ GoçnjCçW çÆomçlççlç. l³ççlçÓvç mçblçiçáCççÇ }
çíkçÀçb®³çç Dç[®çCççÇ DççHçCç mçcçpçÓvç IçíT µçkçÀlççí. mçblç cççÇjçyççF&, mçblç lçákçÀçjçcç, mçblç %ççvçíÍJçj 
¿ççbvçç l³ççb®³çç pççÇJçvççlç DçvçíkçÀ Dç[®çCççRvçç lççW[ ÐççJçí }çiç}í nçílçí ní DççHçCç pççCçÓvç Dççnçílç. 
mçblçiçáCççÇ cççCçmççlç cço DçççÆCç cçlmçj ní oçívç oçí<ç HçÓCç&lç³çç vçä Pçç}í}í Dçmçlççlç. kçÀçcç, ¬çÀçíOç, 
}çíYç DçççÆCç cççín ní ®ççj oçí<ç Dçl³çuHç ÒçcççCççlç Dçmçlççlç kçÀçjCç, cço Jç cçlmçj ní oçívç oçí<ç 
vçä  Pççu³ççJçj  Gj}í}í  ®ççj  oçí<ç  kçÀcçkçáÀJçlç  nçílççlç.  cço  Jç  cçlmçj  ní  oçívç  oçí<ç  mçJç& 
DçnbkçÀçjç®çç Hçç³çç DçmçW Dçmçlççlç. Jç pçíJnçb Hçç³çç®ç vçä nçílççí lçíJnçb l³ççJçj GYççÇ Dçmç}í}çÇ 
HççHçç®ççÇ Fcççjlç kçÀcçkçáÀJçlç nçíCççj ¿ççlç kçÀç³ç mçbµç³ç? DçnbkçÀçjç®çç Hçç³çç mJç©Hç cço Jç cçlmçj 



Dçmçlççlç Jç Flçj ®ççj oçí<ç l³ççJçjçÇ} cçpçu³ççbmççjKçí Dçmçlççlç. l³ççcçáUW ní ®ççj oçí<ç vçä kçÀjCçW 
mççíHçí nçílçí. Hçjlçá}vçç cçocçlmçjçb®çí kçÀçjCç Dççní Jç cnCçÓvç mçJç& HççHçç®çW kçÀçjCç Dçmçlçí. mçblçiçáCççÇ 
kçÀOççÇnçÇ Hçjlçá}vçç kçÀjçÇlç vççnçÇlç. Hçjlçá}vçç vç kçÀjCçW nç DçO³ççlcç mççOçvçí®çç SkçÀ çÆnmmçç Dççní.
    ÒççHçbçÆ®çkçÀ mççOçvçílç mçblçiçáCççÇ nçíC³ççHç³ç¥lç®çí cççiç&oµç&vç kçíÀ}í}í Dççníí. mçblçiçáCççÇ cççCçÓmç Hçá{í 
cççí#çcççiçç&vççÇ  pççlççí.  l³çç}ç ÒçHçb®ç  Gjlç vççnçÇ.  l³ççcçáUW  mçcççpçç®çç  l³çç®çç  mçbyçbOç  kçÀcççÇ  nçílç 
pççlççí. lççí mçcççpççlç DçmçÓvçnçÇ vçmçu³ççmççjKçç®ç Dçmçlççí. mçblçiçáCççÇ cççCçÓmç pçj pçHç mççOçvçç kçÀjçÇlç 
Dçmçí} lçj l³çç}ç oíJçlççb®çW Òçl³ç#ç oµç&vç nçíCçí µçkçw³ç Dçmçlçí. l³ççb®ççÇ DççjçO³çoíJçlçç l³ççb®³ççµççÇ 
yççí}lçí l³ççb®³çç yçjçíyçj ®çç}lçí DçmçW ÒçkçÀçj nçílç Dçmçlççlç. Hçjblçá, Flçjçbvçç cçç$ç l³çç®çç DçvçáYçJç 
³çílç vçmçu³ççcçáUW mçblçiçáCççÇ cççCçmççb®çW lçí mççbiçCçW Flçj cçb[UçÇ Kçjí cççvççÇlç vççnçÇlç DçççÆCç l³çç}ç 
Jçí[ç  þjçÆJçC³ççlç  ³çílçW.  Dçµçç  DçvçáYçJççbcçáUW  cçiç  lççí  mçblçiçáCççÇ  cççCçÓmç  mçcççpçç}ç mççí[Óvç  oÓj 
kçÀçíþílçjçÇ  Dç%ççlç  çÆþkçÀçCççÇ  pççCçí  Hçmçblç  kçÀjlççí.  Hçjblçá,  pçj  l³çç  mçblçiçáCççÇ  cççCçmçç  YççíJçlççÇ 
Dçmç}í}ç  mçcççpç  mçççqlJçkçÀ  }çíkçÀçb®çç  Dçmçí}  lçj  cçç$ç  l³çç}ç  DçµççÒçkçÀçj®³çç  $ççmçç}ç 
lççW[ oíC³çç®ççÇ JçíU ³çílç vççnçÇ. mçblçiçáCççÇ, HçjcçíÍJçjç®ççÇ Yççqkçwlç kçÀjC³ççlç mçnpç jcçlççí. pçHçmççOçvçí 
yçÎ}®çç DçvçáYçJç Dçmçç Dççní çÆkçbÀ, pçHç Jç Yççqkçwlç mççOçvçç ¿ççb®³ççlç yçjí®ç mççc³ç Dçmçu³ççcçáUí 
l³ççblç  vçíncççÇ  iç}Álç  nçílç  Dçmçlçí.  lçcççíiçáCççÇ  cççCçmççbvççÇ  kçíÀ}í}ç  pçHç  Jç  jpççíiçáCççÇ  cççCçmççvççÇ 
kçíÀ}í}ç pçHç ¿ççb®³çç ÒçYççJççlç HçÀjkçÀ Dçmçlççí. jpççíiçáCççÇ cççCçmççb®çí pçHç kçÀjCçí DçççÆCç mçlJçiçáCççÇ 
cççCçmççb®çí pçHç kçÀjCçí ¿ççlç cççíþç HçÀjkçÀ l³ççb®³çç içáCççbcçáUW nçílç Dçmçlççí. pçHçcçb$ç lççí®ç Dçmç}ç 
lçjçÇ l³çç®çç HççÆjCççcç çÆvçjçÆvçjçÈ³çç DçJçmLçílççÇ} mççOçkçÀçb®³çç yççyçlç kçÀcççÇ pççmlç Dçmçç JçíiçJçíiçUç 
Dçmçlççí. mçblçiçáCççÇ cççCçmçç®ççÇ mççOçvçç l³ççcçáUW®ç mçJçç&lç pççmlç ÒçYççJççÇ þjlç Dçmçlçí.  
        mçblçiçáCççÇ cççCçmçç®ççÇ }#çCçW DçµççÇ Dçmçlççlç, FlçjçbµççÇ Jççiçlççbvçç lççí yçnáOçç ÒçícçU 
HçjkçíÀHçCçç®çW OççíjCç mççbYççUlççí; DççHç}í kçÀçcç yçjí kçÀçb DççHçCç yçjW Dçµçç çÆjlççÇvçí lççí mçcççpççlç 
JççJçjlç  Dçmçlççí;  l³çç®³çç  F®sç  çÆcçUç}í  lçj  yçjí,  Dçµçç  mJç©Hçç®³çç  Dçmçlççlç;  lççí  yçnáOçç 
kçÀçíCçl³ççnçÇ yççyçlççÇlç HçÀçj DççûçnçÇ vçmçlççí; JçjkçÀjCççÇ, DçµççÇ cççCçmçW yççJçUì DçmççJççÇlç Dçmçç 
SkçÀ  içÌjmçcçpç  JnçJçç  Dçµçç  ÒçkçÀçj®çí  l³ççb®çí  JççiçCçí  Dçmçlçí;  ³çµç,  HçÌmçç,  DççÆOçkçÀçj,  mçÊçç, 
mççQo³ç&, yçU Jç yçáçÆ× ¿çç mççlç mçbHçÊççR®çç mçblçiçáCççÇ cççCçmçç}ç çÆyç}kçÓÀ} içJç& vçmçlççí lçjçÇmçá×ç, 
¿çç  mçJç&  DççHçu³ççkçÀ[í  Dçmçu³çç  HçççÆnpçílç  DçmçW  cçç$ç  l³çç®çW  cçvç  cççvçlç  Dçmçlçí.  DççHçu³çç 
F®sçb®³çç yççyçlç lççí HçÀçjmçç DççûçnçÇ vçmçu³ççcçáUW, pçj F®sç HçÓCç& vççnçÇ Pçç}çÇ lçj lççí HçÀçj 
¬çÀçíOççÇ DçLçJçç oá:KççÇ nçílç vççnçÇ Jç pçj lççÇ F®sç cçvççÒçcççCçW HçÓCç& Pçç}çÇ lçjçÇnçÇ lççí HçÀçj DççvçboçÇ 
mçá×ç nçílç vççnçÇ; Dçµçç lçìmLçYççJççlç jçnÓvç DççÆlçµç³ç mççJçOççÆiçjçÇvçí lççí DççHç}í pççÇJçvç J³çlççÇlç 



kçÀjçÇlç Dçmçlççí. FbçÆê³çmçáKççb®³çç yççyçlç®çW  }çíYç Jç cççín, ¿ççblç l³çç}ç HçÀçjmçç Dççûçn vçmçlççí; 
l³çç®çç Dççí{ç mçJç&oç Dççlcçµçá×çÇkçÀ[í Dçmçlççí. mçblçiçáCççÇ mççOçkçÀç}ç ní mçJç& kçÀjlççbvçç $ççmç nçílç 
vççnçÇ kçÀçjCç, l³çç®³ççlçÓvç cço Jç cçlmçj YççJç vçä Pçç}í}í Dçmçlççlç. Hçjblçá, mçlJçiçáCççÇ mççOçkçÀç®³çç 
yççyçlç, p³çç®³ççlç ní oçí<ç çÆkçbÀçÆ®çlçmçí pçjçÇ Dççnílç l³çç}ç cçç$ç ní mçJç& kçÀjC³ççmççþçÇ HçÀçj $ççmç 
nçílççí Jç yçN³çç®ç JçíUç lççí mççOçkçÀ pçj lçcççí Jçç jpççíiçáCççÇ Dçmçí} lçj kçíÀJçU Dçµçkçw³ç nçílçí. 
¿ççmççþçÇ ÒççHçbçÆ®çkçÀ mççOçvçç kçÀªvç cçiç®ç Hçá{çÇ} mççOçvçç cççCçmççbvççÇ kçÀjçJç³çç®ççÇ Dçmçlçí, Dçmçç 
µççkçwlç HçbLçç®³çç çÆµçkçÀJçCçÓkçÀçÇlç Dççûçn kçíÀ}í}ç Dçmçlççí. 
       oíJç vç cççvçCççjç mççOçkçÀ mçblçiçáCççlç içíu³ççJçj l³çç}ç çÆvçjçÆvçjçÈ³çç oíJçlççb®çW Òçl³ç#ç 
DçvçáYçJç ³çíT }çiçlççlç. DçççÆCç lçí DçvçáYçJç Hçávç: Hçávç: ³çílç jnçlççlç. l³ççcçáUW oíJç oíJçlçç DçmçW 
kçÀçbnçÇ Dççní ¿ççyçÎ} l³çç®ççÇ Kçç$ççÇ Hçìlçí. l³ççvçblçj lççí oíJç oíJçlçç Jç HçjcçíÍJçj ¿çç mçJç& iççíäçÇ 
Dççnílç ní mçcçpçÓvç JççiçÓ }içlççí. DçvçáYçJç vçmçlççbvçç kçíÀJçU mçbmkçÀçjçcçáUí oíJç oíJçlçç Jç HçjcçíÍJçj 
cççvçCççjí Jç DçvçáYçJççvçblçj cççvçCççjí ¿çç oçíIççb®³çç oíJç cççvçC³ççlç içáCççlcçkçÀ HçÀjkçÀ Dçmçlççí. DçmçW 
cnCçC³çç®çW  kçÀçjCç,  DçvçáYçJç  Içílçu³ççJçj  oíJç  cççvçCççjç  mçblç  ÒçJç=ÊççÇ®çç  mççOçkçÀ  kçÀOççÇnçÇ 
oíJççb®³ççyçÎ} mççµçbkçÀ nçílç vççnçÇ Hçjblçá, kçíÀJçU mçbmkçÀçjçcçáUí cççvçCççjç mççOçkçÀ kçÀoççÆ®çlç kçÀçbnçÇ 
JççF&ì DçvçáYçJç Dçç}í lçj oíJç vç cççvçC³çç®ççÇ Jç l³ççÒçcççCçW JççiçC³çç®ççÇ µçkçw³çlçç Dçmçlçí. 

cç ÓKç& }#çCçí
     

      çÆµçäç®ççjç®çW çÆvç³çcç mçcçpçC³ççmççþçÇ cçÓKç& }#çCçW mççOçkçÀç}ç cççnçÇlç Dçmç}çÇ HçççÆnpçílç. lçmçW 
vç JççiçCçW cnCçpçí µçnçCççÇ }#çCçW DçmçW mçcçpççJçí DçççÆCç µçnçCççÇ }#çCçW cnCçpçW®ç çÆµçäç®ççj. 
cçÓKç& }#çCçW lçcççíiçáCççlç ³çílççlç Hçjblçá, l³ççbvçç HççHçkçÀcç& mçcçpçlç vççnçÇlç. lçcççíiçáCç }#çCççbvçç HççHç 
kçÀcç& mçcçpçlççlç. DçþjçJ³çç Jç³ççHç³ç¥lç çÆn }#çCçW Dçmçu³ççmç l³çç}ç yçççÆ}µç mçcçpçlççlç. l³ççHçí#çç 
cççíþç Dçmçu³ççmç cçç$ç l³çç}ç cçÓKç& mçcçpçlççlç. 
आध� शदल�ल� ल/ण% र�मद�स�%न� द�सब�ध�त शदल� आह�त व ह� ल/ण% च%ड�द�स�%न� 
स�%शगतल�ल� आह�त.  
 1) pççí Yçj jml³ççJçj Òçícçç®çW ®ççUí kçÀjlççí lççí cçÓKç&.
 2) oámçN³ççvççÇ kçíÀ}íu³çç kçÀçcçç®çí Þçí³ç mJçlççkçÀ[í IçíCççjç cçÓKç&.
 3) DççF&, Jç[çÇ} ¿ççb®çç pççí çÆJçvççkçÀçjCç DçHçcççvç kçÀjlççí lççí cçÓKç&.
 4) DççHç}í kçÀlç&J³ç kçÀjlççbvçç DççHçCç kçÀçíCççJçj lçjçÇ cçínjyççvççÇ kçÀjlççí DçmçW pççí mçcçpçlççí.



 5) cçÌ$ççÇCççÇµççÇ pççí HçlvççÇ ÒçcççCçí JççiçC³çç®çç Òç³çlvç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. Hçjblçá, HçlvççÇµççÇ cçÌ$ççÇCççÇ 
    mççjKçí Jççiçlççí lççí cçÓKç& vççnçÇ                    
 6) Dççcçb$çCç vçmçlççbvçç pççí pççlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
 7) DççHç}çÇ kçáÀJçlç vç DççíUKçlçç pççí DççJnçvçí, pçyççyçoçN³çç Içílççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
 8) mJçlçç®ççÇ mlçálççÇ mJçlçç®ç kçÀjlççí Jç lççÇ mçá×ç vç çÆJç®ççjlççb, lççí SkçÀ cçÓKç&. 
 9) DççÆlç Dççûçn, nf kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&¤   
10) çÆJçvççkçÀçjCç Flçjçb®çí JçÌj kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
11) vç çÆJç®ççjlççb pççí oámçN³çç}ç mç}Áç oílççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
12) Hçjkçw³çç mLçUçÇ pçíJçlççbvçç Kççoç[HçCçç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
13) pçíLçW pççÇ iççíä kçÀ© vç³çí DçmçW mççbçÆiçlç}W pççlçí, lçíLçW lççÇ iççíä kçÀjCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
14) çqm$ç³ççb®çç çÆlçjmkçÀçj kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.          
15) Içjçlç ¬çÓÀjHçCçí JççiçCççjç, pççí yççníjçÇ} pçiççlç cçç$ç cççíþîçç ÒçícççvçW Jççiçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
16) DççHçu³çç JççÆjÿçbµççÇ pççí }çí®çìHçCçW mçlçlç }içì kçÀjçÇlç jnçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
17) Flçjçbvçç }#ççlç ³çíF&} Flçkçw³çç ÒçcççCççlç pççí mlçálççÇ kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
18) DççHçu³çç Òçkç=ÀlççÇ®ççÇ kçÀçUpççÇ vç Içílçç mçlçlç kçÀç³ç&jlç jnçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
19) DççHçu³çç JççÆjÿçb®çW oçí<ç l³ççbvçç, mçJçç¥®³çç Hçá{í GIç[ kçÀªvç mççbiçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
20) YççJçvçç çÆJçJçµç nçíTvç pççí JçnçJçlç pççlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
21) pçíLçW cççvççbvçí JççiçJçlççlç lçíLçW JççjbJççj pççCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
22) pçíLçW cççvççvçW JççiçJçlççlç lçíLçí çÆyç}kçÓÀ} vç pççCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&. 
23) vççíkçÀjçµççÇ yçjçíyçjçÇvçí pççí Jççiçlççí, içÈ³ççlçiçUç Içç}Óvç Jççiçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
24) SkçíÀkçÀçU®çç mçíJçkçÀ, l³çç®³çç vçµççÇyççvçí ÞççÇcçblç Pçç}ç, l³çç®³ççkçÀ[í vççíkçÀjçÇ OçjCççjç lççí
    SkçÀ cçÓKç&.
25) pçíLçW pççí Kç®ç& kçÀjCçW DççJçµ³çkçÀ Dççní lçíLçW lççí Kç®ç& vç kçÀjCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
26) çÆµçJççÇiççUçÇ kçÀªvç®ç pççí yççí}lççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
27) ®ççj®ççÌIççb®³çç Hçá{í DççHç}í GCçí yççí}Óvç mJçlçç®ççÇ HçÀçÆpçlççÇ kçÀªvç Içílççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
28) Içjçlç Dçç}íu³çç HççnáC³çç®³çç Hçá{í IçjçlççÇ} cççCçmççb®çç pççí DçHçcççvç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
29) yççí}lççvçç Giçç®ç®ç nmçCççjç lççí SkçÀ cçÓKç& Hçjblçá, nmçlçcçáKççbvçí yççí}Cççjç cçç$ç cçÓKç& vççnçÇ. 
30) kçíÀ}í GHçkçÀçj pççí çÆJçmçjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
31) pçíJçlççbvçç lçíLçW®ç yççpçÓ}ç pççí LçákçÀlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.



32) kçÀçíCçlççÇnçÇ içáCçJçÊçç vçmçlççbvçç HçáÀkçÀì®çç DççÆYçcççvç kçÀªvç Flçjçbvçç mççbiçCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
33) ®ççj®ççÌIççb®³çç Hçá{í DççHçu³çç GIç[îçç oínçb®çí Òçoµç&vç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. ¿çç}ç çqm$ç³ççb®çç 
DçHçJçço kçÀçbnçÇ ÒçcççCççlç cççvç}ç Dççní kçÀçjCç, mçá[çÌ} m$ççÇ}ç mçájçÆ#çlç mLçUçÇ çÆlç®çí  mççQo³ç& 
oçKççÆJçC³çç®çç nkçwkçÀ Dçmçlççí. Hçjblçá, yçí{Hç m$ççÇ}ç cçç$ç nç çÆvç³çcç }çiçÓ nçílççí.
34) ®ççj®ççÌIççb®³çç mçcççíj vççkçÀ, kçÀçvç, [çíUí mççHçÀ kçÀjlççí, kçáÀjlç[lççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
35) jml³ççJçªvç ®çç}lççbvçç, pççí Flçjçbvçç OçkçwkçíÀ oílç ®çç}lççí lççí SkçÀ cçÓKç&. 
36) DççpççjçÇ cççCçmçç}ç Yçíìlççbvçç l³çç®³çç çÆkçbÀJçç Flçj cç=l³çá®³çç iççíäçÇ kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
37) mJçkçÀçÇ³ççb®çç (yçç³çkçÀçí, cçá}b, DççF&, yççHç, çÆcç$ç Fl³çççÆo) mçlçlç DçHçcççvç kçÀjlççí Jç oçí<ç oílç 
jnçlççí Jç l³ççlç Oçv³çlçç cççvçlççí DçLçJçç lççí DççHç}ç nkçwkçÀ Dççní DçmçW mçcçpçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
38) içávníiççj, JççF&ì kçÀcç& kçÀjCççjí ¿ççb®³ççµççÇ mçbiçlççÇ kçÀjC³ççlç Oçv³çlçç cççvçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
39) DççHçu³çç kçÀcçç&®çí HçÀU DççHçu³çç}ç®ç ¿çç çÆkçbÀJçç Hçá{çÇ} pçvcççblç YççíiççJçW }çiçlçí nç çÆJçOççÇ 
çÆvç³çcç vç cççvçCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
40) oámçN³ççb®³çç iççíäçR®çç JççHçj, l³ççbvçç vç çÆJç®ççjlççb kçÀjCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
41) m$ççÇJçj Òçícçç®ççÇ pçyçjomlççÇ kçÀjCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&. 
42) ¿çç pçiççlç yçíçÆnµççíyççÇ kçÀçbnçÇnçÇ vçmçlçí ní vç mçcçpçCççj lççí SkçÀ cçÓKç&.
43) mçÃáCç Jç oáiç&áCç ¿ççlççÇ} HçÀjkçÀ }#ççlç vç Içílçç kçíÀJçU JçjJçj çÆomçCççN³çç l³ççb®³ççlççÇ} 
mççc³ççJçªvç  oáiç&áCçç}ç  mçÃáCç  mçcçpçlççí  Jç  lççí  DçbçÆiçkçÀçjlççí  lççí  SkçÀ  cçÓKç&.  nç  cçáÎç 
mçcçpçC³ççmççþçÇ kçÀçbnçÇ çÆJçµçí<ç çÆJçJçí®çvç kçÀjçJçW }çiçí}. lçí DçmçW,
mçÃáCç Jç oáiç&áCç ¿ççb®³çç kçÀçbnçÇ pççí[îçç ³çíLçí çÆo}íu³çç Dççnílç, l³ççJçªvç nç cçáÎç mHçä nçíF&}. 
¿ççlç ÒçLçcç mçÃáCç çÆo}ç Dççní Jç vçblçj oáiç&áCç çÆo}ç Dççní.     1) vçcç´HçCçç - }ç®ççjçÇ; 
2) }{Jç³³çíçÆiçjçÇ, µçÓjlJç - cçJçç}çÇiççÇjçÇ, Gvçç[kçÀçÇ; 3) µçnçCçç - OçÓlç&, kçÀçJçíyççpç;  4) 
mHçäJçkçwlçíHçCçç - G×ìHçCçç;   5) mççJçOç - çÆYç$çç; 6) DçççÆlçL³ççÆµç}lçç - }çí®çìHçCçç; 7) 
mçvcççvç  kçÀjC³çç®ççÇ  F®sç - pççÇ  pççÇ  kçÀjC³çç®ççÇ  ÒçJç=çÆÊç;  8) Hçá{çkçÀçj  - DççiççJçÓçÆiçjçÇ;  9) 
mçppçvçHçCçç -yççJçUìHçCçç; 10) mçcççOççvççÇHçCçç - DççUmç;  11) kçÀçìkçÀmçj - kçbÀpçá<ççÇ; 12) 
³ççíi³ç Kç®ç& - GOçUHçfçÇ. 13) çÆo}oçj - YççJçKççJçÓ .
44) oámçN³çç®³çç IçjçÇ pççTvç DçmçW kçÀçbnçÇ kçÀjlççí çÆkçbÀ, l³ççcçáUW mçJçç¥®ççÇ Hçb®ççF&lç nçílçí lççí cçÓKç&.
45) mçblççHçç®³çç Yçjçlç mJçlçç®çW Jç Flçjçb®çW vçákçÀmççvç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
46) çÆvçjçÆvçjçUçÇ J³çmçvçí kçÀjC³ççlç Oçv³çlçç cççvçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
47) oá:Kçç®çç Òçmçbiç Dçmçlççbvçç lçíLçW çÆJçvççío kçÀjCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.



48) Dççvçboç®³çç ÒçmçbiççÇ oá:Kço Jççlçç& mççbiçCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
49) Òçmçbiç HççnÓvç yççí}çJçW ní p³çç}ç mçcçpçlç vççnçÇ lççí SkçÀ cçÓKç&.
50) yççí}lççbvçç, çÆ}nçÇlççbvçç p³çç µçyoçb®çç DçLç& cççnçÇlç vççnçÇ lçí µçyo JççHçjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
51) µç$çÓ, ®ççíj, ÒççÆlçmHçOçça ¿ççbvçç pççí mççJçOç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
52) mJçlç:®³çç çÆcç$ççbyçÎ} Flçjípçvççblç µçbkçÀç J³çkçwlç kçÀjCççjç, ìçÇkçÀç kçÀjCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&. 
53) mçbmççjçlççÇ} oá:KççbmççþçÇ HçjcçíÍJçjç}ç pççí oçí<ç oílççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
54) }nçvç yçç}kçÀçbvçç pççí çÆµç#çç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
55) }nçvç cçá}çb®³çç, }nçvç mçnçvç ®çákçÀçbkçÀ[í pççí oá}&#ç kçÀjçÇlç vççnçÇ lççí SkçÀ cçÓKç&.
56) vçíncççÇ jçiççÇìHçCççb®çí mççWiç IçíTvç JççJçjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. 
57) pççí çÆJçÍJççmçIççlç kçÀjlççí, lççí SkçÀ cçÓKç&.
58) }nçvç cçá}b Jç çqm$ç³ççbvçç cçolç, vç cççbiçlçç kçÀjçJç³çç®ççÇ Dçmçlçí, lçµççÇ vç kçÀjCççjç lççí cçÓKç&.
59) DçvççíUKççÇ m$ççÇ®ççÇ ®çíäç cçmkçÀjçÇ içbcçlç cnCçÓvç kçÀjCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
60) HçÀçj ®çíäç cçmkçÀjçÇ kçÀjCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
61) çÆcç$çç®ççÇ ®çíäç cçmkçÀjçÇ kçíÀu³ççvçblçj l³çç®ççÇ çÆo}çÆiçjçÇ vç cççiçCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
62) ÒççcçççÆCçkçÀ vççíkçÀjçJçj DçvççíUKççÇ Fmçcçç®³çç mççbiçC³ççJçªvç mçbµç³ç IçíCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
63) mçYçílç cçáÎç mççí[Óvç yççí}lç jnçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
64) JççF&ì JçmlççÇlç pççC³ççlç, JççJçjC³ççlç Hçáj<ççLç& cççvçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
65) ®ç®çç& mLçUçÇ SkçÀpçCç DççHç}ç cçáÎç cççb[lç Dçmçlççbvçç cçO³çí®ç yççí}Óvç Dç[LçUç kçÀjCççjç lççí 
66) jml³ççlççÇ} Hçço$ççCççbvççÇ Içjçlç JççJçjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
67) yçç³çkçÀçblç JççJçjCççjç Hçá©<ç lççí SkçÀ cçÓKç&. cçç$ç, Hçá©<ççlç JççJçjCççjçÇ m$ççÇ cçÓKç& mçcçpç}çÇ 
pççlç vççnçÇ.
68) ®ççbiç}í kçÀç³çoí çÆvç³çcçmçá×ç cççí[C³ççlç Oçv³çlçç cççvçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
69) cçákçw³çç ÒççC³ççvçç $ççmç oíCççjç Jç l³ççlç Oçv³çlçç cççvçCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
70) Giçç®ç®ç Kççíìí  yççí}Cççjç lççí  SkçÀ cçÓKç&. çqm$ç³çç mçájçÆ#çlçlçímççþçÇ  Giçç®ç®ç Kççíìí  yççí}lç 
Dçmçlççlç lçjçÇmçá×ç, l³ççbvçç cçç$ç cçÓKç& mçcçpç}í pççlç vççnçÇ.
71) çÆJçvççkçÀçjCç Dçv³çç³ç mçnvç kçÀjCççjç Jç lçmçW kçÀjç, cnCçÓvç Flçjçbvçç mç}Áç oíCççjç lççí SkçÀ 
cçÓKç&.
72) DçvççíUKççÇ çÆþkçÀçCççÇ pççTvç }çíkçÀçb®³çç Yççvçiç[çÇlç vççbkçÀ KçáHçmçCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&. vçkçÀçí 
lçíLçW }#ç Içç}Cççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.



73) DççHç}çÇ HççÆjçqmLçlççÇ mçáOççju³ççJçj pçávçí çÆoJçmç Jç l³ççkçÀçUçlç cçolç kçÀjCççjí }çíkçÀ ¿ççbvçç 
çÆJçmçjCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&¤                   
74) DçJçmççvçIççlç pççí kçÀjçÇ lççí SkçÀ cçÓKç&.
75) DççHçu³çç}ç mçJçç¥vççÇ  mçnç³³ç kçÀjçJçí  Hçjblçá, DççHçCç cçç$ç kçÀçíCçç}çnçÇ  mçnç³³ç kçÀjC³çç®ççÇ 
içjpç vççnçÇ DçmçW mçcçpçÓvç JççiçCççjç lççí SkçÀ cçÓKç&.
76) oámçN³ççb®³çç DççCç}íu³çç Jçmlçáb®ççÇ çÆvçiçç vççÇìHçCçí pççí kçÀjçÇlç vççnçÇ lççí SkçÀ cçÓKç&.
77) DççOççµççÇHçCçW oámçN³çç®çç Jççìç KççTvç HçÀmlç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
78) }nçvç cçá}çbµççÇ Yççb[Cç GkçÀªvç kçÀç{lççí DçLçJçç l³ççbvçç pççí IççyçjJçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
79) cçÌ$ççÇ lçHççmçC³ççmççþçÇ pççí, çÆcç$çç®çW vçákçÀmççvç kçÀªvç lççí çÆcç$ç lçí vçákçÀmççvç mçnvç kçÀjlççí çÆkçbÀ 
vççnçÇ ¿ççJçªvç cçÌ$ççÇ çÆkçÀlççÇ Içf Dççní lçí þjçÆJçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. pççmlç vçákçÀmççvç mçnvç kçÀjlççí 
lççí pççmlç ®ççbiç}ç çÆcç$ç DçmçW cçÓKç& }çíkçÀçb®çW cçÌ$ççÇ lçHççmçC³çç®çW lçb$ç Dçmçlçí. 
80) çÆcç$ççbvçç $ççmç oíC³çç®çç DççHç}ç nkçwkçÀ Dççní DçmçW pççí cççvçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
81) cçÌ$ççÇ®çç içÌjHçÀç³çoç IçíC³ççlç Oçv³çlçç cççvçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. 
82) oámçN³çç®³çç ®ççbiçá}HçCçç®çç içÌjHçÀç³çoç IçíC³ççlç Oçv³çlçç cççvçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
83) SkçÀçoí HçámlçkçÀ vç Jçç®çlççb®ç l³ççJçj cçlç Òçoµç&vç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
84) cççnçÇlç vçmç}íu³çç çÆJç<ç³ççJçj DççÆOçkçÀçj JççCççÇvçí yççí}C³çç®çí Oçç[mç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
85) HççnáC³ççkçÀ[Óvç Içj®ççÇ kçÀçcçí kçÀªvç Içílççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
86) Jç=× cççlçç çÆHçl³ççkçÀ[Óvç pççí mJçlçç®ççÇ mçíJçç kçÀªvç Içílççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
87) vççíkçÀjç ®ççkçÀjçb®çç mçlçlç DçHçcççvç kçÀjlççí Jç lççí DççHç}ç nkçwkçÀ Dççní DçmçW cççvçlççí lççí 
cçÓKç&.
88) DçççÆÞçlç, HççnáCçç ¿ççb®çç DçHçcççvç kçÀjlççí, l³ççb®³ççkçÀ[í oá}&#ç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
89) Içjçlç HççnáCçí Dçmçlççbvçç l³ççbvçç lçmçW®ç þíJçÓvç DççHçCç mJçlçç®ç Kççlç yçmçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. 
90) oámçN³ççb®³çç cçÓKç&HçCçç®çW mçcçLç&vç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
91) µçípççN³ççb®³ççkçÀ[í, çÆcç$ççbkçÀ[í vçíncççÇ kçÀçbnçÇlçjçÇ cççiçlç jnçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. 
92) HççnáC³ççmççþçÇ þíJç}í}ç HççnÓCç®ççj mJçlçç®ç KççTvç HçÀmlç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
93) Dçmçnç³³ç, içjçÇyç cççCçmçç®çí oá:Kç HççnÓvç p³çç}ç çÆJçvççío mçá®çlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
94) cç³çç&oçb®çW pççí Hçç}vç kçÀjçÇlç vççnçÇ lççí SkçÀ cçÓKç&. cç³çç&oç lçlJç, }íKç Hçnç.
95) pççí Içj®³çç pçíJçCçç®ççÇ lçá}vçç yççníj®³çç (KççvççJçU JçiçÌjí) pçíJçCççµççÇ kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
96) pççí cççlçí®³çç pçíJçCçç®ççÇ lçá}vçç DççHçu³çç HçlvççÇ®³çç pçíJçCççµççÇ kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.



97) pççí ÞççÇcçblçç®³çç iççíäçR®ççÇ lçá}vçç içjçÇyççb®³çç iççíäçRµççÇ kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. 
98) lçá}vçç kçÀjlççbvçç pççí mççJçOççvçlçç yççUiçlç vççnçÇ lççí SkçÀ cçÓKç&. ¿çç çÆþkçÀçCççÇ lçá}vçílççÇ} 
mççJçOççvçlçç cnCçpçí kçÀç³ç lçí Dççlçç HçnçJçW }çiçí}. lçá}vçç kçÀçíCçl³çç oçívç DçLçJçç pççmlç iççíÿçÇ®ççÇ 
nçíT  µçkçÀlçí  lçí  mçcçpç}í  HçççÆnpçí.  lçá}vçç  oçívç  Dçmçcççvç  iççíäçR®ççÇ  kçÀjçJç³çç®ççÇ  vçmçlçí. 
GoçnjCççLç&, lççkçÀoçÇ cçO³çW }nçvç cçá}içç, Dçµçkçwlç cççCçÓmç, m$ççÇ, Jç=× cççCçÓmç ¿ççb®ççÇ lçá}vçç 
µççqkçwlçcççvç  cççíþîçç  cççCçmççµççÇ  kçÀjçJç³çç®ççÇ  vçmçlçW  kçÀçjCç,  lçí  lççkçÀoçÇcçO³çí  vçíncççÇ®ç  Dçmçcççvç 
Dçmçlççlç. ¿ççJçªvç DççCçKççÇvç SkçÀ cçÓKç& }#çCç mççbçÆiçlç}í pççlçí lçí DçmçW,
99) p³çç}ç iççíäçRlççÇ} mçcççvçlçç Jç Dçmçcççvçlçç ¿ççlççÇ} HçÀjkçÀ mçcçpçlç vççnçÇ lççí SkçÀ cçÓKç&. 
Jççfí} l³çç oçívç iççíäçR®ççÇ lçá}vçç kçÀjçJç³çç®ççÇ vçmçlçí ní p³çç}ç mçcçpçlç vççnçÇ lççí cçÓKç& mçcçpç}ç 
pççlççí. iççíäçR®ççÇ `lçá}vçç³ççíi³çlçç' mçcçpçCçW ¿çç}ç µçnçCçHçCçç mçcçpçlççlç.   
100) pççí oçívç oíJççb®ççÇ lçá}vçç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. cççPçç oíJç cççíþç Jç Flçjçb®çç oíJç sçíìç 
DçµçççÆjlççÇvçW pççí çÆJç®ççj kçÀjlççí lççí cçÓKç& mçcçpç}ç pççlççí. nçÇ®ç iççíä Oçcçç¥yçÎ} mçá×ç }çiçÓ nçílçí.
101) ³çµç, HçÌmçç, DççÆOçkçÀçj, mçÊçç, mççQo³ç&, yçáçÆ×cçÊçç DçççÆCç yçU ¿çç mççlç mçbHççÆÊç Dççnílç. pççí 
cççCçÓmç ¿çç mçbHççÆÊç ÒççHlç Pççu³ççJçj GvcçÊç nçílççí Jç l³ççb®³çç cçolççÇvçW Flçjçbvçç $ççmç oíT }çiçlççí 
lççí SkçÀ cçÓKç&. ¿çç mççlç mçbHççÆÊç p³çç}ç mççbYççUlçç ³çílççlç Jç pççí l³ççb®³ççcçáUW GvcçÊç nçílç vççnçÇ 
lççí GÊçcç }#çCççÇ µçnçCçç þjlççí.
102) pççí mJçlçç}ç }ç®ççj, vççÇ®ç, oçÆ}lç JçiçÌjí mçcçpçlççí Jç l³çç ÒçcççCçW Jççiçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
103) DçvççíUKççÇ cççCçmçç®çç kçíÀJçU lççí DçvççíUKççÇ Dççní cnCçÓvç Üí<ç kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. 
104) vç Jçç®çlççb kçÀçiçoHç$ççbJçj mçnçÇ kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. 
105) pççí çqm$ç³ççbvçç GHçYççíi³ç Jçmlçá mçcçpçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
106) pççÇ m$ççÇ mJçlçç}ç SkçÀçÐçç GHçYççíi³ç Jçmlçá ÒçcççCçW Hçá©<ççb Hçá{í þíJçlçí lççÇ SkçÀ cçÓKç&. 
107) pççí  Fmçcç  µç$çÓ®³çç, ÒççÆlçmHçO³çç&®³çç  yççí}C³ççJçj Jç  DççÍJççmçvççJçj çÆJçÍJççmç þíJçlççí  lççí 
cçÓKç&.
108) çÆJçvççkçÀçjCç Òçl³çíkçÀ iççíäçÇlç mJçlç:}ç oçí<ççÇ þjçÆJçlççí Jç l³ççlç®ç cççíþíHçCçç cççvçlççí lççí SkçÀ 
cçÓKç&. 
     cçÓKç& mJçlçç}ç HçÀçj µçnçCçç mçcçpçlççí Jç l³ççcçáUí lççí pçí Jççiçlççí l³çç}ç `kçáÀçÆJçÐçç }#çCçW' 
DçmçW oçmçyççíOççlç cnbì}í Dççní.  
109) cçáÎçcç DççcçbçÆ$çlççbvçç lççìkçÀUlç þíJçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
110) cç=lççlc³ççb®çç DçHçcççvç kçÀjCçW ní cçÓKç& cççCçmçç®çW }#çCç cççvç}í pççlçí.



111) HçjcçíÍJçj, oíJçlçç Jç çÆHçµçç®®ç ¿ççb®³çç DççqmlçlJççyçÎ} ®ç®çç& kçÀjCçW ní cçÓKç&HçCçç®çW }#çCç 
cççvç}í  pççlçí.  kçÀçjCç,  ¿çç  iççíäçÇ  ®ç®çx®³çç  cççO³çcççlçÓvç  mçcçpçC³ççmççjK³çç  vççnçÇlç.  HçÀkçwlç 
Òç³ççíiççÆmç× iççíäçR®ççÇ ®ç®çç& kçÀjlçç ³çílçí, Jç l³ççÜçjç l³ççb®çW mçcççOççvç kçÀjlççb ³çílçW. Hçjblçá, ¿çç lççÇvç 
iççíäçÇ DçvçáYçJççÆmç× Dççnílç Jç cnCçÓvç l³ççb®³ççJçj ®ç®çç& kçÀjlççb ³çílç vççnçÇ. lçjçÇmçá×ç ¿çç çÆJç<ç³ççbJçj 
®ç®çç&  kçÀjC³çç®çç  Dççûçn kçÀjCçW, ní  cçÓKç&HçCçç®çW  }#çCç cççvç}í  pççlçí.  SkçbÀojçÇlç  DçvçáYçJççÆmç× 
Dçµçç p³çç iççíäçÇ Dçmçlççlç l³ççb®³ççJçj ®ç®çç& kçÀjC³çç®çç Dççûçn OçjCçW®ç cçáUçÇ cçÓKç&HçCçç®çí Dçmçlçí. 
cççCçmçç}ç DçvçáYçJç Jç Òç³ççíiç Dçµçç oçívç cççiçç&vçí %ççvç çÆcçUlçí. 
112) DçHçç$ç oçvç kçÀjCçW, DçHçç$ç çÆµç#çkçÀ þíJçCçW, DçHçç$ç vççíkçÀj þíJçCçW, DçHçç$ç çÆcç$ç kçÀjCçW, 
Kççíìîçç Dççµçç kçÀjçÇlç jnçCçW çÆn mçJç& cçÓKç& }#çCçW Dççnílç.
113) HççÆjçqmLçlççÇ HççnÓvç, HççÆjçqmLçlççÇ DççHçu³çç}ç mççíçÆ³çmkçÀj Dççní çÆkçbÀ vççnçÇ ¿ççb®çç Dçboçpç IçíTvç 
DççHç}çÇ kçÀçcçí kçÀjçJç³çç®ççÇ Dçmçlççlç ní p³çç}ç mçcçpçlç vççnçÇ, Dçmçç pççí Jççiçlç vççnçÇ lççí cçáKç&.
114) HççnÓCçí, DççcçbçÆ$çlç cçb[UçÇ  ¿ççbvçç  vçkçÀçí  vçkçÀçí  cnCçlç Dçmçlççbvçç, yçUí®ç HçÀçj®ç Dççûçn 
kçÀjlççí lççí SkçÀ cçÓKç&. 
115) çÆJçvççkçÀçjCç, kçíÀJçU içbcçlç cnCçÓvç oámçN³ççbvçç ìçícçCçW cççjlççW lççí SkçÀ cçÓKç&.
116) Kççíìívççìí DççjçíHç Jç mçbµç³ç kçÀªvç mçcççpççlç kçáÀYççb[ cççpçJçlççí lççí SkçÀ cçÓKç&.
117) cççPçí  HçÓJç&pç DçmçW  cççíþí nçílçí  lçmçW  cçnçvç nçílçí  DçµçççÆjlççÇvçW  pçí  }çíkçÀ HçáJç&pççb®ççÇ  mlçálççÇ 
kçÀjlççlç Jç mJçlç: cçç$ç l³çç ³ççíi³çlçí®çí nçíC³çç®çç Òç³çlvç kçÀjçÇlç vççnçÇlç DçmçW }çíkçÀ jçcçomççbvççÇ 
cçÓKç& þjçÆJç}í Dççnílç. jçcçoçmç cnCçlççlç, `pççí iççlççí Jç[çÇ}çb®ççÇ mlçálççÇ lççí SkçÀ cçÓKç&'. 
118) pççí Hçá©<ç yçç³çkçÀçí®çW SíkçÓÀvç DççF&µççÇ Yççb[lççí çÆkçbÀJçç DççF&®çW SíkçÓÀvç yçç³çkçÀçíµççÇ Yçç[lççí lççí 
cçÓKç&. mççmçá mçávççblççÇ} Yççb[Cççlç IçjçlççÇ} µçnçC³çç Hçá©<ççbvççÇ kçÀOççÇnçÇ Hç[çJç³çç®çW vçmçlçí. l³ççb®ççÇ 
Yççb[CçW l³ççbvççÇ mççí[JççJççÇlç DçµççÇ Hççíkçwlç YçÓçÆcçkçÀç IçjçlççÇ} Hçá©<ççbvççÇ I³ççJç³çç®ççÇ Dçmçlçí. lçjçÇmçá×ç 
oçíIççR HçÌkçÀçÇ kçÀçíCççÇnçÇ l³çç Yççb[Cçç®çç DççÆlçjíkçÀ kçÀjlçç kçÀçcçç vç³çí DçµççÇ KçbyççÇj lççkçÀçÇo oíC³ççmç 
µçnçCçí Hçá©<ç çÆJçmçjlç vççnçÇlç. 
        DçµççÇ cçÓKç& }#çCçí Dççnílç. DçLçç&lçd ní mçJç& pççí kçÀjC³çç®çí kçÀìç#ççbvçí ìçUlççí lççí 
µçnçCçç þjlççí. lçmçW®ç ní mçJç& ìçUu³ççcçáUW pçí JççiçCçí nçílçí l³çç}ç®ç çÆµçäç®ççj mçbHçVç JççiçCçí 
DçmçW cnCçlççlç. ¿ççmççþçÇ cçÓKç& }#çCççb®³çç DçY³ççmççlçÓvç µçnçCççÇ }#çCçW mçcçpçÓb µçkçÀlççlç. cnCçÓvç 
l³ççb®ççÇ HçávçjçJç=çÆÊç ³çíLçW kçíÀ}í}çÇ vççnçÇ. çÆµçäç®ççjç®çW çÆvç³çcç mçá×ç l³ççblçÓvç mHçä nçílççlç. 



mççOçkçÀçbvççÇ  ÒçLçcç  çÆn  }#çCçW  Jçç®çÓvç  l³ççlççÇ} kçÀçíCçlççÇ  }#çCçW  DççHçu³çç}ç  }çiçÓ  nçílççlç  lçí 
lçHççmçÓvç HçnçJçí. lçHççmçlççbvçç mJçlçç®³çç kçíÀJçU çÆvççÆj#çCççJçj DçJç}byçÓvç vç jnçlçç, DççHçu³çç çÆÒç³ç Jç 
DççHçu³çç çÆnlçç®ççÇ kçÀçUpççÇ IçíCççN³çç mJçkçÀçÇ³ççb®çí cnCçpçW çÆcç$ç cçb[UçR®çí cçlç, çÆJçµçí<ç kçÀªvç HçlvççÇ 
DçLçJçç HççÆlç®çç mç}Áç IçíTvç vççÇìHçCçí ní çÆvççÆj#çCç kçÀjCçí cçnlJçç®çí Dçmçlçí. l³ççlçÓvç ¿ççlççÇ} çÆkçÀlççÇ 
}#çCçí DççHçu³çç}ç }çiçÓ nçílççlç lçí mHçä nçíF&}. yçjçÇ®ç }#çCçí DççHçu³çç}ç }çiçÓ nçílç vççnçÇlç, 
DçmçW çÆomç}í cnCçpçW mççOçkçÀç}ç mçcçpçí} çÆkçbÀ, l³çç}ç Gj}íu³çç }#çCççb®çí çÆvçjçkçÀjCç kçÀjçJç³çç®çí 
Dççní. l³ççmççþçÇ çÆn }#çCçW, mçlçlç Jçç®çlç jnçJçW }çiçlçí. l³ççcçáUW çÆn cçáKç& }#çCçW mççOçkçÀç®³çç 
lççW[Hççþ nçílççlç. DççHçu³çç YççíJçlççÇ®ççÇ kçÀçíCçlççÇ cççCçmçW ¿çç }#çCççlç ³çílççlç ní lççí mçcçpçÓvç Içílç 
Dçmçu³ççmç  l³ççlçÓvç  l³çç®ççÇ  yçjçÇ®ç  kçÀjcçCçÓkçÀ  nçílç  pççF&}. mçlçlç  HççÆj#çCç  Jç  Òç³çlvç  ¿ççcçáUí 
mççOçkçÀ mççJçkçÀçµçHçCçW mçJç& cçÓKç& }#çCççblçÓvç HçÓCç&HçCçí cçákçwlç nçílççí. mççOççjCçHçCçW ¿çç mççOçvçímççþçÇ 
mççcççv³ç mççOçkçÀç}ç oçívç lçí lççÇvç Jç<çx }çiçlççlç. cçÓKç& }#çCççb®çç mçbyçbOç mçjUHçCçW lçcççíiçáCççbµççÇ 
Dçmçu³ççcçáUW çÆn mççOçvçç kçÀjçÇlç Dçmçlççbvçç l³ççbvççÇ lçcççíiçáCç çÆvçjçkçÀjCçç®çç mçá×ç çÆJç®ççj kçíÀ}ç lçj 
lççí mççOçkçÀ kçíÀJçU cçÓKç& DçJçmLçílçÓvç yççníj Hç[í} DçmçW vççnçÇ lçj lççí lçcççíiçáCççblçÓvçnçÇ yççníj Hç[í}. 
Dçmçç  mççOçkçÀ  µçnçCçç  Jç  jpççíiçáCççÇ  nçíF&}.  kçÀOççÇ  DççHçCç  µçnçC³ççmççjKçí  Jççiçlççí  Jç  kçÀOççÇ 
cçÓKçç&mççjKçí Jççiçlççí ¿çç®çç l³çç}ç DçY³ççmç kçÀjçJçç }çiçlççí. kçÀçb Jç kçÀOççÇ DçmçW nçílçí, ¿çç®çç 
DçY³ççmç kçíÀu³ççJçj l³çç}ç jpççíiçáCç DçJçmLçí®çç ÒçYççJç DççHçu³ççJçj kçÀmçç Dççní lçí mçcçpçCçW µçkçw³ç 
nçíF&}. jpççíiçáCç DçJçmLçílçmçá×ç kçÀçbnçÇ ÒçcççCççlç cçÓKç&HçCçç cççCçmççkçÀ[Óvç nçílç Dçmçlççí ní mçá×ç 
l³çç®³çç  }#ççlç  ³çíF&}. Hçá{í  jpççíiçáCç  }#çCççb®çç  DçY³ççmç  kçÀªvç  l³ççblçÓvçnçÇ  yççníj  Hç[C³çç®çç 
Òç³çlvç cççCçmççbvççÇ  kçÀjçJç³çç®çç Dçmçlççí. DçµçççÆjlççÇvçí  cççCçÓmç DççHç}çÇ  }#çCçW  mçáOççªvç mJçlç:®ç 
kçÀçíCçç®³ççnçÇ cçolççÇ çÆµçJçç³ç DççHç}çÇ DçO³çççqlcçkçÀ ÒçiççÆlç kçÀª µçkçÀlççí. pççí cçvçá<³ç kçíÀJçU FbçÆê³ç 
mçáKççlç jnçCçW cnCçpçW®ç pççÇJçvç DçmçW mçcçpçlççí lççí Hçµçácç³ç cçnçcçÓKç& cççvçJç DçmçW mçcçpç}í pççlçí. 
HççÍ®ççl³ç pççÇJçvç ní DçmçW Hçµçácç³ç Pçç}í Dççní. lçmçW DççHç}í nçíJçÓ vç³çí ¿ççmççþçÇ Òç³çlvç kçÀjçÇlç 
jnçCçW Òçl³çíkçÀ çÆnboÓ®çW cçáK³ç kçÀlç&J³ç mçcçpç}í pççlçí. kçíÀJçU GÊçcççíÊçcç ³çb$ç mççcçáûççÇ yçvççÆJç}çÇ 
cnCçÓvç cççvçJç mçcççpçç®ççÇ ÒçiççÆlç Pçç}çÇ DçmçW DççHçCç cççvçlç vççnçÇ. DçO³çççqlcçkçÀ ÒçiççÆlç çÆµçJçç³ç 
KçjçÇ  ÒçiççÆlç Pçç}çÇ DçmçW, DççHçCç cççvçlç vççnçÇ. ¿çç mçJç&  iççíäçR®çí  Yççvç þíJçÓvç pçiçCçí ¿çç}ç®ç 
µçnçCçHçCç DçmçW DççHçCç mçcçpçlççí. mçJç& }QçÆiçkçÀ ÒçÍvççb®çW cçÓU ¿çç içáCç mçáOççjC³ççµççÇ çÆvçiç[çÇlç 
Dçmçlçí cnCçÓvç ¿çç HçámlçkçÀçlç mçJç& içáCç }#çCçW mççÆJçmlçjHçCçí çÆo}çÇ Dççnílç. 
   Hçá©<ççmççþçÇ  cççiç&oµç&vç  1) çqm$ç³ççb®çç kçÀOççÇnçÇ  DçHçcççvç kçÀª vçkçÀç. 2) m$ççÇ}ç kçÀOççÇnçÇ 
mJçlççnÓvç mHçµç& kçÀª vçkçÀç. 3) m$ççÇvçW mJçlççnÓvç lçácnç}ç mHçµç& kçíÀ}ç lçj lççí mJççÇkçÀçjç Jç pçj 



lççí  vçkçÀçí  Dçmçí} lçj  vçcç´HçCçí  çÆlç}ç oÓj  kçÀjç. 4) HçlvççÇ®³çç  F®síçÆJç©× çÆlç®³ççµççÇ  mçbYççíiç 
IçíC³çç®çç Òç³çlvç kçÀ© vçkçÀç. 5) Jçíµ³çíkçÀ[í pççC³ççHçí#çç nmlçcçÌLçávç kçÀjç. 6) çqm$ç³çç GIç[îçç 
µçjçÇjçbvçí JççJçjlç DçmçlççÇ} lçj lçíLçí HççnÓ vçkçÀç. 7) mçáboj m$ççÇ®çí kçÀçÌlçákçÀ kçÀjç Hçjblçá, kçáÀ©Hç, 
yçí{Hç m$ççÇ®ççÇ ®çíäç kçÀª vçkçÀç. 8) m$ççÇJçjçÇ} cçç}kçÀçÇnkçwkçÀç®³çç kçÀuHçvçç cçvççlçÓvç lçácnçÇ kçÀç{Óvç 
ìçkçÀç.  9) çqm$ç³ççb®³çç  }QçÆiçkçÀ  GHçµçcçvçç®³çç  çÆ¬çÀ³çç  çÆou³çç  Dççnílç,  l³ççÒçcççCçW  pçj  lçácç®³çç 
IçjçlççÇ} yçç³çkçÀç Jççiçlç DçmçlççÇ} lçj l³ççb®³çç yçÎ} Giçç®ç®ç içÌjmçcçpç kçÀªvç IçíT vçkçÀç. 10) 
Jçj®³çç pççlççÇlççÇ} yççF&®³çç Òçícççlç Hç[C³çç®çç cçÓKç&HçCçç kçÀª vçkçÀç,   
çqm$ç³ççbmççþçÇ cççiç&oµç&vç 1) Òçícç kçÀjC³çç DççOççÇ l³çç®ççÇ J³ççJçnççÆjkçÀ yççpçÓ vççÇì Dççní kçÀçb lçí HççnÓvç 
cçiç®ç Hçá{çÇ} HççJç}í ìçkçÀç. 2) çÆJçJççn ³ççíi³ç JçíUçÇ vççnçÇ  Pçç}ç lçj }QçÆiçkçÀ GHçµçcçvçç®³çç 
çÆ¬çÀ³çç Dççnílç l³çç JççHçªvç cçvçç®ççÇ µççblçlçç jçKçç. 3) µçkçw³çlçj pççlççÇlç®ç çÆJçJççn kçÀjç. 
4) mçcçJç³çmkçÀ çÆkçbÀJçç }nçvç Hçá©<ççµççÇ çÆJçJççn kçÀjCçW ìçUç.

    oçíIççbmççþçÇ  cççiç&oµç&vç  1) 
DççHç}í  içáCç  (lçcç  jpç  mçlJç) 
mçáOççjC³ççmççþçÇ  }#çCç  çÆ®ççÆkçÀlmçç 
kçÀjçJççÇ.2)  mçcççÆE}biççÇ  mçnJççmç 
kçÀOççÇnçÇ  kçÀª  vç³çí.  pçj  ¿çç 
çÆvç³çcççb®çW  Hçç}vç  mçJç&  m$ççÇ-Hçá©<ç 
kçÀjlççÇ} lçj l³çç mçcççpççlç 
}QçÆiçkçÀ  ÒçÍvç  çÆvçcçç&Cç  nçíCççj 

vççnçÇlç. समसल%ग� स%ब%ध करण��च� इचs� तम�ग�ण�च� ल/ण आह�.   अध��तम स�धन� 
करण��स�ठ� ह� सव� म�ह�त असण� आवश�क आह�.  स�धक�च� पगत� कश� ह�त� त� 
द�खवण�र� आल�ख ��h� शदल� आह� त� पह�व�.   



पररशशष   त�न  
व��ध  ग�त�त  म�%स�ह�र  व श�क�ह�र  ह� बदल बर�च चच��  झ�ल� आह�. त�� अन�ष�%ग�न� 
आध�शनक शवज�न�त ज� म�ह�त� उपलबध आह� त��च� h�डक��त ग�षव�र� ��h� शदल� 
आह�. त��म�ळw  वनसपत� ज�व%त असत� व शतल� स%व�दन� असत�त ह� समजण� स�प� ह�ईल. 

ख�ण��स�ठ� प�ण� म�रण� अhव� वनसपत� म�रण� ह� स�रख�च प�प क�रक असत� पर%त�, 
आध�शनक स%श�धन� न�स�र श�क�ह�र ज�सत प�पक�रक असत� ह� ससद झ�ल� आह� ह� 
शवर�ध�भ�स (Apperent paradox) मन�ल� असवसh करण�र� असल� तर� शवज�न�त असw 
अन�क शवर�ध�भ�स आपण पह�त असत�. महणत�त न�%, "शदसत� तसw नसत�", त��च� ��h� 
अन�भव आपण�ल� ��त असत�. ज�� व�चक�%न� ह� शवष��त रस आह� त��%न� ह� व�च�व�. 
वनसपत�ल� भ�वन� असत�त ह� पhम १८४८  स�ल� डC.  ग�सत�व h�ओड�र ह�%न� 
प��ग�%च�� मदत�न� ससद क�ल�. त� प��शगक म�नस श�सज ह�त�. त��%न� प��ग�%न� द�खव0न 
शदल� क_, जर वनसपत�ल� च�%गल� व�गण0क शदल� ग�ल� तर शतच��त च�%गल� व�ढ झ�ल��च� 
अन�भव�स ��त�. च�%गल� व�गण0क कश� द�व��च� त��च� पदतस�द� त��%न� द�खवल� ह�त�. 
भ�रत�� वpज�शनक श�.  जगद�श च%द ब�स ज� ब%ग�ल प�%त�त0न ह�त� त��%न� प��ग करन 
१९०० स�ल� वनसपत�ल� भ�वन� असत�त व स%व�दन /मत�स�द� असत� ह� ससद क�ल� 
आह�. त��%न� द�खव0न शदल� प��ग�%द�र� शक%, वनसपत�च�� पत��क प�श�मध�� ज� कw द असत� 
त��त त�� प�श�च� मwद0 असत� व त��त त�� प�श�च�� स%व�दन� व�क ह�त असत�त. प�ण��%त 
जस� एक मwद0 असत� तस� वनसपतQच� नसत�. त��त�ल पत��क प�श� एक सवत%त व�वसh� 
अश� क�म करत असत�.  प�ण��त आशण वनसपत�त स%व�दन�बदलच�� व�वसh� शभन 
असत�त. ज��पम�ण� प�ण��च�� सन��0मध�� द �qख व�क करण�र� पशतक|�� ह�त असत� त�� 
पक�रच� पशतक|�� वनसपत�त�ल प�शQच�� ब�ह hर�त ह�ण�र�� आक�%चन व पसरण�म�ळ w  
व�क ह�त असत�.  त��%च� अभ��स करन त��%न� द�खव0न शदल� शक%,  वनसपत�ल� आन%द, 
द�qख,  शच%त�,  शभत� अश� भ�वन� असत�त व त�� त� द�खवत असत�.  त� आक�%चन व  
पसरण% म�जण��च� स�धन त��%न� त��र करन त�� द�र� वनसपत�च�� स%व�दन�%च� म�जम�प 
करन द�खवल� ह�त�.    



पससद इ%गज� ल�खक जCज� बन��ड� शC एकद� जगद�श च%द�%च�� प��ग श�ळ�त त� प��ग 
पह�ण��स�ठ� ग�ल� ह�त� त�वह�% त��न� प�शहल� शक%,  एक क�ब� प�ण��त शशजण��स ठ�वल� 
ह�त� त� कस� शववहळत ह�त�.  अश� तसhत�त वनसपत�त0न शनघण���� स%व�दन� त�� 
प�शQच�� आक�र� पम�ण� स�कम असल��न� त�� आपल�� ज�नwद���%न� ज�णवत न�ह�त. 
त��म�ळw  अस� समज ह�त� क_,  त�� वनसपत�ल� क�%हQ स%व�दन� न�ह�त.  पर%त�,  त�� 
प��ग�%न� शC%न� समजल� शक%, प�ण��%पम�ण� वनसपतQल�स�द� भ�वन�, व�दन� ह�त असत�त. 
जगद�श च%द�%न� शवशवध प��ग करन द�खव0न शदल� शक%,  ज�वह�% वनसपत�ल� प�ण� शदल� 
ज�त�,  सwद�� खत� शदल� ज�त�त अhव� एक�द� शवष�च� प��ग क�ल� ज�त� त�वह�% त�� 
सव��च� त�� पक�रच� पशतक|�� त�� वनसपत�त�ल प�श� द�त ह�त��. त� प��ग अस%ख� व�ळ� 
शनरशनर�ळ�� पक�रच�� वनसपतQवर क�ल� ग�ल� व त��त0न त� एकच ससद झ�ल� क_, 
वनसपतQन� समजत� क�वह�% त��%न� ख�ण� शदल� आह� व क�वह�% व�ष शदल� ह�त�.  त� सगळ� 
म�जण��च� एक उपकरण ब�स�%न� त��र क�ल� ह�त�.  त��मध�� स�कम�त�ल स�कम स%व�दन� 
द�खवण���� प�शQच�� ब�ह स�ल�त�ल ह�लच�ल� म�जत� ��त ह�त��.  त��त0न शदस0न ��त 
ह�त�  क_, प�ण��%पम�ण� वनसपतQल�स�द� स%व�दन� असत�त फक फरक अस� असत� क_, 
प�ण��च�� स%व�दन� स%��कपण� त��च�� मwद0त0न व�क ह�त�त व वनसपत�च�� अश� स%व�दन� 
पत��क प�श� सवत%तपण� व�क करत असत�.  प�ण��च�� स%व�दन�%च� व�वसh� अश� असत� 
क_, शर�र�च�� ज�� भ�ग�ल� इज� झ�ल� त�� भ�ग�त0न त��बदलच� स�चन� पhम मwद0कड� 
न�ल� ज�त� व मwद0कड0न त��च� ��ग� पशतक|�� (व�दन�च�)  परत त�� भ�ग�कड� प�ठवल� 
ज�त�.  त��म�ळw  व�दन� झ�ल��च� त�� प�ण��ल� ज�णवत�.  त��ल� श�स�� भ�ष�त पशतश/प 
शक�� अस� समजल� ज�त�. त��न%तर त� शर�र�च� भ�ग ��ग� पशतक|�� व�क करत असत�. 
वनसपत�त अश� कw द�त व�वसh� नसत�. त�h� पत��क प�श� शतच� पशतक|�� सवत%तपण� व�क 
करत� क�रण त�� प�श�च� मwद0 शतच��तच असत�.  द �qख,  व�दन�,  आन%द,  शभत� वगpर� 
पशतक|�� वनसपत�च�� प�श� त��%च�� सभ�व�र शवशशष स%व�दन� दश�क क%पन� प�ठव0न स�%गत 
असत�त.  प�ण��%त एक मwद0 असत� व सगळ� शर�र�च� भ�ग त��ल� ज�नत%त0न� ज�डल�ल� 
असत�त. त�� ज�नत%त0%च�� द�र� त�� व�दन�, आन%द, द�qख, स�ख इत��द� प�रण� मwद0 त�� 
शर�र�कड� प�ठवत असत�.  अश�ररत�न� ज�नत%त0 शर�र�च�� भ�ग�कड0न पhम मwद0कड� 



स%व�दन� प�ठवत�त व त��च� पशतक|�� क�णत� त� स%द�श त��च ज�नत%त0%कड0न त�� 
भ�ग�कड� ��त असत�त. अश� कw द श�ससत व�वसh� असत�. वनसपत�त अश� कw दश�ससत 
व�वसh� नसत� त�h� पत��क प�श� शतच�� स�ख द�qख�च�� पशतक|�� त�hल�� त�h�च व�क 
करत असत�त. जगद�शच%द�न� ज� प��ग क�ल� त��च� फसलत त� असw स�%गत�त क_, प�ण�, 
वनसपत� ह�%च पम�ण� वरवर शनजFव व�टण���� ग�ष�स�द� त��%च�� स%व�दन� व�क करत 
असत�त पण म�णस�च�� ज�नwद���%न� त�� समजत न�ह�त क�रण,  आपल� ज�नwद��� 
शततक�� स�कम तरल स%व�दन� पकडण��स�ठ� शवकससत झ�ल�ल� न�ह�त.  पर%त�,  क�वळ 
म�णस�ल� त�� ज�णवल�� न�ह�त महण0न त�� ह�तच न�ह�त असw महणण� श�स�क दषट� 
बर�बर ह�ण�र न�ह�. जगद�शच%द�%च�� मतw सगळ� शवश सज�वत�च�� शनरशनर�ळ�� प�तळ��त 
असत�. श0न� सज�वत� क�ठ�च नसत�. फक त�� सज�वत�च� त�वत� इतक| कम� असत� शक%, 
त� सज�व न�ह� असw आपण समज0न म�कळ� ह�त�.  पर%त�,  शवज�न तस� म�न0 शकत न�ह�. 
म�णस�च�� सज�वत�च�� अप�/� फ�र म�ठ� असत�त, त��प�/� कम� सज�वत� अस�ल तर 
त��ल� त� शनजFव महण0न स�%ग0 ल�गत�,  त� त��च�� ज�न�च� म���द� असत�.  म�त 
शवज�न�च�� अभ��स�त असw म�घम समज0न च�लत न�ह�.  ज�� स�कम सज�वत� असत�त 
त��%च� समh�न आपण क�%हQ व�गळ� उपपत� स�%ग0न करत असत�. स�रव�त�ल� ब�स�%न� न 
समजण�र� श�सज स�वक�शपण� त��%च� ससद�%त समज0 ल�गल� व आज सगळw श�सज ह� 
म�न� करत�त क|, वनसपत� क�वळ सज�व आह�त असw न�ह� तर त��%न� स%व�दन� असत�त 
व त�� त��%च�� स%व�दन� त��%च�� व�गळ�� पदत�न� व�क करत असत�त.  त�� स%व�दन� 
म�जण��स�ठ� एक उपकरण जगद�शच%द�न� त��र क�ल� ह�त� त��%च� न�%व क�सक�ग�फ  असw 
त��%न� ठ�वल� आह�.  क%पन सवरप�त�ल अशतश� स�कम स%व�दन� त� उपकरण म�ज0 शकत�. 
आपल� ससद�%त त��न� ज�� द�न प�सतक�%त0न समज�व0न स�%शगतल� आह� त� प�सतक� 
१९०२ व १९२६ स�ल� त��%न� पससद क�ल� ह�त�.  त��%च� न�%व� अश� आह�त, "सज�व 
आशण शनजFव वसत�%च�� पशतक|��%च� अभ��स"  (१९०२),  "वनसपत�त�ल ज�नत�त0%च� 
व�वसh�" (१९२६).  त��%च� इ%गज� न�%व� अश� आह�त अन�कम�, "Living and Non-
Living" (1902) and "The Nervous Mechanism of Plants" (1926). 



वनसपत�च�� प�श� शनह�� स%व�दन�%म�ळw  त��त�ल पत��क प�श� ह� एक स%प0ण� सवत%त वनसपत� 
कw द असत�. तसw प�ण��%च�� ब�बत नसत�. प�ण��च�� शर�र�च�� प�श� तश� सवत%त नसत�त. 
त��%च�� सगळ�� शक��%वर मwद0च� शन�%तण असत�.  जर प�ण��च�� शर�र�च� प�श� त�� 
शर�र�प�स0न व�गळ� क�ढल� तर त� सवत%तपण� क�%हQच कर शकत न�ह� व त� मgत समजल� 
ज�त�.  तसw वनसपत�च�� प�शQच� नसत�.  त� प�श� जर ��ग� पररतसhत� शतल� शमळ�ल� तर 
शतच��त0न एक स%प0ण� वनसपत� व�ढत ज�ऊ शकत�. त��ल�च आपण "ऊत� स%वध�न", असw 
महणत�.  इ%गज�त त��ल� "tissue culture",  असw महणत�.  त�� क�रण�म�ळw  प�ण��च�� 
प�शQप�स0न ऊत� स%वध�न करत� ��त न�ह�.    
त��म�ळw  प�ण� त��च�� मwद0ल� ब�ह�ष करन त��च� स%व�दन� नष करन,  मग म�रल� तर 
त��ल� व�दन� ह�त न�ह�त. जसw शसशक�� करत�%न� र%गण�ल� ब�ह�ष करन त��च��वर म�ठ� 
शसशक�� क�ल� तर� त��ल� त��च��म�ळw  क�%हQह� व�दन� ह�त न�ह�त व शसशक�� 
स�खरपपण� ह�त असत�. तसw वनसपत�च�� ब�बत शक� नसत� क�रण शतल� कw द�� स%व�दन� 
व�वसh� जश� प�ण��%त असत� तश� नसत�.  जर वनसपत�ल� ब�ह�ष करण��च� अस�ल तर 
शतच�� पत��क प�श�ल� सवत%तपण� ब�ह�ष कर�व� ल�ग�ल ज� क�वळ अशक� आह�.  महण0न 
वनसपत�ल� शशजवत�%न�,  क�पत�%न�,  उपटत�%न� असw सगळ� द �qख द��क शवध� करत�%न� 
शह%स� ह�त असत�.  त��त त�� द�qखद��क ग�ष� पत��क प�श�स�ठ� ह�त असत�.  एक� 
वनसपत�त अस%ख� प�श� असत�त.  समज� एक बट�ट� घ�तल�,  त��त अस%ख� प�श� 
असत�त. महणज� ज�वह�% एक बट�ट� उकडल� ज�त� त�वह�% त�� सगळ�� अस%ख� प�शQच� शह%स� 
ह�त असत�.  समज� उद�हरण�स�%ठ�, एक� बट�ट�त पन�स हज�र प�श� आह�त. ज�वह�% त� 
बट�ट� उकडल� त�वह�% त�� सगळ�� पन�स हज�र प�शQच� शह%स� झ�ल�, महणज� पन�स हज�र 
प�प% झ�ल�.  त�� शवरद एक क�बड� म�रल� तर एकच शह%स� झ�ल�ल� असत�,  एक ग�� 
म�रल� तर स�द� प�प एकच झ�ल�ल� असत�, आशण एक हत� म�रल� तर� प�प एकच ह�त 
असत� महणज� ज�व�च� आक�र शकत� म�ठ� अhव� लह�न ह�च� प�प गणन�त फरक पडत 
न�ह�. असw प�शहल� तर श�क�ह�र शकत� ज�सत शह%सक आह� त� सपष ह�त�. 
वनसपत�च�� प�श� शवरद पररतसhत� उतपन झ�ल� क_ मरत�त.  महणज� ज�सत उषणत�, 
क�%हQ रस��न�%च� शवर�ध� ग�ण त��च� पभ�व शक%व� शचरडण��स�रख�� घटन� झ�ल��तर त� 



मरत�.  तसwच क�%हQ वनसपत� अलपक�ळ जगण���� असत�त जश� आपल� शपक%.  त��त 
फल�तप�दन झ�ल� क_.  त� वनसपत� व�ळ0न ज�ऊन मरत�.  वनसपत�च� फळ जस�  ध�न�, 
ब��� ह�%च� आ��ष� असत�. क�%हQ क�ळ�न%तर त��त�ल ज�व नष ह�त� त��म�ळ� त��%च� प�रण� 
क�ल� तर त� नव�न र�प�च�� सवरप�त म�ठ� ह�त न�ह�. स�ध�रणपण� द�न त� त�न वष��प�/� 
ज�सत क�ण�ह� शपक�%च�� ध�न��च�,  कडध�न��च�,  शब��%च� आ��ष� नसत�.  पर%त� क%दम�ळ%, 
शहरव�� प�ल�भ�ज�� ह�त त�� शहरव�� आह�त त�वर ज�व असत� व त��%त0न ऊत� स%वध�न 
शक��न� नव�न वनसपत� उतपन ह�ऊ शकत�. असw शदसत� क_, वनसपत�च�� क�%ह� भ�ग�त�ल 
प�श�त0न ऊत� स%वध�न ह�त न�ह� महणज� त��%त स%व�दन� नसत�त.  त��मध�� प�म�ख��न� 
फळ%,  फ� ल% ह� भ�ग ��त�त.  म�ण0स ख�ण��स�ठ� वनसपत�त�ल ज� भ�ग घ�त असत� त�� 
सगळ��%त�ल प�श� स%व�दन/म असत�त. त��म�ळw  श�क�ह�र क�वह�%ह� ज�सत शह%सक व महण0न 
प�प क�रक ठरत�.       
प�च�न जpन शवच�र अशह%स�च�� न�%व�ख�ल� म�%स�ह�र� शवरद असल��च� शदसत�.  त��च� 
क�रण त�� क�ळ�त�ल ज�न� ल�क�%च� ज�न अप�र� ह�त�. त� वरकरण� ज� व�टत� त��ल�च खर� 
म�न0न त��%च� शन�म करत अस�व�त.  पर%त�,  आत� ज� शवज�न आपल��ल� उपलबध आह� 
त��न�स�र आपल��ल� प0वFच� सगळ� शन�म तप�स0न पह�व� ल�गण�र आह�त. त��त प0व�गह�च� 
समh�न करण��च� आगह,  पशतष�च� पश करन,  च�ल0 ठ�वण� शकतपत ��ग� आह� असw 
शवच�र�व� ल�गत�.  जर प0व�ज अज�न� ह�त� तर त� आपल��ल� म�न� करण��त कम�पण� 
व�टण��च� क�%हQ क�रण नसल� प�शहज�. त��तस�द� ह� अज�न फक जpन शवच�र�त आढळत�. 
क�रण, व�द�%त आशण इतर प�च�न शह%द0 स�शहत��त महणज� मह�भ�रत�त शवश�ष करन व��ध 
ग�त�त ज� शदल� आह� त��वरन आपण असw ख�त�न� स�%ग0 शकत� शक%,  वpशदक ऋषQन� त� 
सगळ� म�ह�त ह�त� ज� आध�शनक शवज�न स�%गत आह�.  क�रण,  व�द�%त म�%स�ह�र�च� आगह 
प�ण� म�ग� महण0न स�%शगतल� आह� व त��स�ठ� ज� सपष�करणw शदल� आह�त त� सगळ� 
आध�शनक शवज�न�न� म�न� क�ल�ल�� श�ध�%न�स�र आह�त.                        
मन�समgत�त�ल स%दभ� ह�स�ठ� पह�व� ल�गत�ल.  त�� स%दभ��त असw स�%शगतल� आह� शक% 
गgहसh�च�� घर�त प�%च ख�ट�कख�न� असत�त. त� असw, 



पशहल� ख�ट�कख�न� आह�,  झ�ड0  ह� एक ख�ट�कख�न� असw स�%शगतल� आह�.  झ�ड0म�ळw  
स�फसफ�ई करत�%न� अस%ख� स�कमज�व म�रल� ज�त�त महण0न झ�ड0ल� ख�ट�कख�न��च� 
उपम� शदल� आह�. 
द �सर� आह� खल बत�, त��त ख�ण��च� पद�h� क� टल� ज�त�त. 
शतसर� आह� दळण�च� ज�त�.  त��त ध�न� दळ0न ब�र�क करत�त महणज� त��%च� ज�व%तपण� 
च0ण� क�ल� ज�त� त��म�ळw  त� ध�न��त�ल ज�व म�रल� ज�त असत�त.  त��न%तर त��प�स0न 
चप�त��, भ�क��� इत��द� ख�ण��च� पद�h� बनवल� ज�त असत�त. 
च�h� ख�ट�कख�न� आह�, च0ल. त��त ल�कड� ज�ळल� ज�त�त त��म�ळw  त��त0ल ज�व म�रल� 
ज�त�त. त��शशव�� इतर ज�वस�द� म�रल� ज�त�त त�� च�ल�च�� उषणत�म�ळw . 
प�%चव� ख�ट�कख�न� आह� भ�%ड� अhव� प�त ज��त ज�वण शशजवल� ज�त�.  त��म�ळw  प�नq 
अन�क ज�व म�रल� ज�त असत�त.  [मन�समgत� भ�ग ३: ६८]
मन�समgत� पम�ण� अश�पक�र� घर�त सतत हत�� ह�त असत� त��म�ळw  शह%स�स�द� ब���पpक| 
ह�त असत�. त��वरन मन�समgत�त ह� म�न� क�ल� आह� असw शदसत� क_, श�क�ह�र करत�%न� 
स�द� ज�व�%च� शह%स� ह�तच असत�.  त��प�स0न म�क ह�ण��स�ठ� क�%हQ वत% स�%शगतल� 
आह�त. 
श�क�ह�र�म�ळw  कश� ज�सत प�प% ह�त�त त� द�खवण�र� क�%हQ उद�हरण% प�हe. एक चप�त� 
बनवण��स�ठ� समज� ४०० द�ण� ल�गत�त. महणज� एक चप�त� करण��स�ठ� च�%रशw प�प% 
कर�व� ल�गत�त. त�� बर�बर ख�ण��स�ठ� व�ट�भर ड�ळ ल�ग�ल, त��स�ठ� समज� १६० 
द�ण� ल�गत�त. महणज� एक चप�त� ख�ण��स�ठ� एक%दर प�%चश� स�ठ प�प% कर�व� ल�गत�त. 
तर� प�ट भर�ल असw न�ह�. त�� ऐवज� समज� एक क�बड� म�रल� व त�स�द� शवन�व�दन� 
पदत�न� तर क�%हQ प�प झ�ल�ल� न�ह� व त��न� प�ट भरत�.  जर� शवन�व�दन� न�ह� म�रत� 
आल� तर� एकच प�प झ�ल� असत�. ह� उद�हरण�%न� श�क�ह�र कस� ज�सत प�पम� असत� 
ह� सपष ह�त�. 
आपण ज�वह�% प�प शवरह�त ज�वन जगण��च� शवच�र करत� त�वह�% इतर स%ब%सधत ग�ष�स�द� 
पह�व�� ल�गत�त. त��मध�w हत��, व�दन�, द�qख, शह%स� अश� आणख�न क�%हQच� शवच�र 
कर�व� ल�गत�. ह� च�र ग�षQम�ळw  त� करण���� इसम�ल� प�प ल�गत असत�. त��त व�दन� 



आशण द�qख ह� द�न ग�ष� प�प�च� क�रण असत�त.  हत�� जर व�दन� क�रक अस�ल तर 
तश� हत�� द �qख�स क�रण�भ0त ह�त असत�. पण जर त��त व�दन� नस�ल तर त��म�ळw  प�प 
ल�गत न�ह�. व�दन�%च� पररण�म असत� द�qख. व�दन� सजतक| ज�सत  शततक� द �qख ज�सत 
असत�.  ज�वह�% हत��त व�दन� असत� त�वह�% अश� हत��ल�च शह%स� असw महणत�त.  प�प�च� 
गशणत� पररम�ण न�ह�, एरव� त��च� गशणत� पम�ण द�खवत� आल� असत�. पर%त�, आपण 
एक ज�व म�ल� क| एक प�प असw पररम�ण ठरव0न प�प म�ज�व��च� ठरवल� तर शकत� शह%स� 
झ�ल�� त��वरन प�प शकत� झ�ल� त� ठरवत� ��ईल.  म�ग� घ�तल�ल�� उद�हरण�त 
आपल��ल� शदसत� क_, श�क�ह�र करत�%न� क�वह�ह� ज�सत प�प ह�त असत�.  
व�द�%त शदल��पम�ण� क�%हQ प�प% म�णस�ल� करण� अपररह��� महण0न अशनव��� असत�त. त� 
कर�व�च ल�गत�त जसw गgहसh�च�� घर�त�ल प�%च ख�ट�कख�न�.  त��म�ळw  ज� प�प ह�त� 
त��च�� शनव�रण��स�ठ� क�%हQ वत स�%शगतल� आह�त व असw समजल� ज�त� क_, त��म�ळw  त� 
प�प ध�तल� ज�त�त. पर%त� ज� प�प करणw ट�ळत� ��ण��सरख� असत�त त� करण��न� ज� 
प�प ल�गत� त��च� पररण�म म�णस�ल� भ�ग�व�च ल�गत�त. 
क�%हQ ल�क�%न� श�क�ह�र आवडत� अश�% ल�क�%न� क�णत� श�क�ह�र कर�व� ज��म�ळw  द �qख 
उतपन ह�ण�र न�ह� त� प�शहल� प�शहज�.  त��स�ठ� अस� व�नसपशतक पद�h� शनवड�व� 
ल�गत�ल ज� ख�ण��म�ळw  शह%स� ह�ण�र न�ह�.  अश� व�नसपशतक पद�h��च�� श�ध�त ज� 
शनषपन झ�ल� त� ��h� शदल� आह�. 
पhम शहरव�� भ�ज�� घ�तल��.  त��त असल�ल�� प�श� सदpव सज�व असल��म�ळ� त��%च� 
उप��ग करण� श��सकर ठरण�र न�ह�.  अश� भ�ज��%त�ल सज�वत� त�न शदवस त�� 
क�रड� व�त�वरण�त र�शहल�� तर नष ह�त� महणज� अश� भ�ज�� त�ज�� ख�त� ��ण�र 
न�ह�. पर%त�, शशळ�� झ�ल��वर ख�ल��न� शह%स� ह�ण�र न�ह�. क%दम�ळ�%च� सज�वत� कध�च 
ज�त न�ह� महणज� त� ख�त� ��ण�र न�ह�त. त��%त रत�ळ%, बट�ट�, क�%द�, आल%, लस0ण, 
अश� भ�ज�� ख�त� ��ण�र न�ह�त. ध�न��त�ल ज�व त��च��त द�न त� त�न वष� रह�त� व 
त��न%तर त��%च� उपजकत� स%पत� महणज� अश� ध�न�, कडध�न�, शब�� त�न वष� त��%च�� 
कणस�%सह स�ठव0न ठ�वल� क�% त��%च��त�ल सज�वत� स%प�ष�त ��त� त��न%तर त��त�ल द�ण� 
क�ढ0न त� ख�त� ��त�ल.  महणज� असw ध�न�,  कडध�न�,  शब�� ख�त� ��त�ल. 



स�ठवण��स�ठ� क�रड� पररतसhत� अस�व� ल�गत�.  असw शनषकष� शनघ�ल�.  शकडल�ल� 
ध�न��स�द� ख�त� ��त�ल.  फळ�%त आशण फ� ल�%त ऊत� स%वध�न� स�रख�� प�श� नसत�त 
त��म�ळw  त��%च�� सज�वत� नसत�. महणज� फळ% ख�त� ��त�ल. न�रळ ह� शबज आह� महण0न 
त� ख�त� ��ण�र न�ह�.  त��च पम�ण� स�प�र� वगpर� शब�� ख�त� ��ण�र न�ह�त.  अस� जर� 
कर शकल� तर� श�त�त श�तक���न� ज� शह%स� क�ल�ल� असत� श�त� करत�%न�, त�� शह%स�च� 
प�प त� श�क�ह�र करण���� म�णस�स ल�गण�रच.  अश� प�प�%न� अपर�/ प�पकम� असw 
महणत�त, अपर�/ प�पकम� अशनव��� वग��त ��त�त.   
म�%स�ह�र�स�ठ� प�ण��%न� ब�ह�ष करन त��न%तर त��%च� हत�� कर�व� ल�गत� तरच त� हत�� 
अशह%सक ठरत�. व��ध ग�त�त त��स�ठ� ससद पदत शदल� आह� त� अश�, ज�� प�ण��च� 
वध कर�व��च� असत� त�� प�ण��ल� ग�ग� आणण���� तस� ख�र�क शदल� ज�त�. त��म�ळw  
त� प�ण� ब�ह�ष ह�त�.  त��ल� एक� च�h���वर झ�पवल� ज�त�.  त��न%तर त�� प�ण��च� 
म�न�कड�ल नस क�पल� ज�त� व रक�च� मwद0कड� ह�ण�र� पव�ह h�%बवल� ज�त�. त��म�ळw  
त�� प�ण��च� स%व�गन/मत� नष ह�त�.  त� शवन�व�दन� मरत�.  अश�पक�र� म�रल�ल� प�ण� 
ख�ल��न� शह%स� ह�त न�ह�. ह� शवध� करत असत�%न� त�� शठक�ण� द�सर� प�ण� त� पह�त 
अस�ल तर त��म�ळw  व��ध�ल� प�प ल�गत�. महण0न अश� शक�� ग�पपण� कर�व��च� असत�. 
महणज� प�प ल�गत न�ह�.  श�क�ह�र� व म�%स�ह�र� असw द�घ�ह� अ%ड� ख�ऊ शकत�त. 
त��स�ठ� शनजFव अ%ड� ख�ण��न� प�प ल�गत न�ह� क�रण, त��त ज�व नसल��न� शह%स� ह�त 
न�ह�. पर%त�, जर त� अ%ड� सज�व अस�ल तर त� शह%स� ह�ण��च� शक�त� असत�. त��स�ठ� 
ज�� ख�र�ड�त क�बड� बर�बर क�बड� ठ�वल�ल� न�ह� अश� ख�र�ड�त�ल क�बड�च� अ%ड� 
ख�व�.  क�हQ तजज�%च�� मत� अ%ड� सज�व असल� तर� त��त स%व�दन� नसल��न� त� 
फ�डल��न� क�णत�ह� व�दन� त�� अड�ल� ह�ण� शक� नसत� महणज� जर त� म�न� झ�ल� तर 
सज�व अ%ड ख�ण��न�स�द� प�प ल�गत न�ह�. द0ध ह� आह�र न�हम�च शवव�द र�शहल� आह�. 
वर�ल शवव�चन�मध0न एक ग�ष सपष ह�त� क_,  श�क�ह�र क�वह�%ह� म�%स�ह�र�प�/� ज�सत 
शह%सक असत�.           



वनसपत�च�� स%व�दन /मत�वर ज� स%श�धन जगद�शच%द ब�स�%प�स0न अन�क वpज�शनक�%न� 
क�ल� आह� त��च� म�ह�त� ह� भ�ग�त आपण पह�ण�र आह�त त��म�ळw  वनसपत�ल� 
प�शणम�त�%पम�ण�  भ�वन�, व�दन�, द�qख असw सगळ� शवक�र असत�त त� ससद ह�त�. 
ज�नत%त0 नसल�ल� पर%त�,  स%व�दन� असल�ल� अश� प�श� व�वसh� वनसपतQमध�� असत� ह� 
ससद करण��स�ठ� ज� प��ग क�ल� ग�ल� त��च� म�ह�त� ��h� पह�ण�र आह�त. 

ब�कसटर   पररण�म – 
ज��पम�णw प�ण��%न� मwद0 असत� व त��च�� कड� त�� प�ण��च�� शर�र�त�ल सगळ�� 
स%व�दन� ओळखण��च� व�वसh� असत� व त�� स%व�दन� मwद0कड0न त�� प�ण��च�� शर�र�त 
ज�h� त� स%व�दन� उतपन झ�ल� त�h� प�ठवण��स�ठ� एक स�व�वतसhत असw ज�नत%त0%च� ज�ळ� 
असत�.  त�� व�वसh�म�ळw  प�ण� त��च�� व�दन� व इतर ज�ण�व�%न� ओळख0 शकत�.  तश� 
व�वसh� वनसपत�त नसत� महण0न वनसपतQन� स%व�दन� नसण�र अस� समज बर�च क�ळ 
वpज�शनक�%मध�� पचसलत ह�त�. तर�स�द� वनसपतQच�� प�शQमध�� जन�क स%च ज��ल� ड�एन� 
महणत�त त� असत� व त��च� शवक�स प�ण��%च�� जन�क स%च� स�रख�च ह�त असत� ह� म�त 
म�न� झ�ल� ह�त�.  त��चपम�ण� वनसपत� मध�� पजनन ह�त असत�.  ह� ग�ष� पह�त� 
त��%च��त भ�वन� अस0च शकण�र न�ह�त क�रण म�ण0स त�� ससद कर शकत न�ह�, ह� न 
म�न� करण�र� श�सज प�ढ� ��त ह�त� व त��%च� स%ख�� व�ढत ह�त�. 
स%व�दन� समजण��स�ठ� मwद0 स�रख� अव�व असण� जरर�च� असत� व अगद� अशतस�कम 
ज%त0%न�स�द� त� असत� पर%त�,  क�णत��ह� पक�रच�� वनसपत�त अस� भ�ग आढळत 
नवहत�.  मwद0 न�ह� महणज� त��%न� त�� स%दभ��त�ल क�णत�ह� ज�ण�व असण� शक� न�ह� 
असw गgह�त ततव सव�म�न� ह�त�.  प�ण��%त असल�ल�� ज�नwद���%कड0न स%व�दन� मwद0कड� 
न�ण���� नस� असत�त व मwद0कड0न प�नह� त��बदलच� मwद0च� पशतक|�� त�� अव�व�कड� 
आणण���� द �स��� नस� असत�त अश� क�णत�ह� व�वसh� क�णत��ह� वनसपत�त 
वpज�शनक�%न� आढळत नवहत�. महण0न प�ण�� पम�ण� वनसपत�ल� ज�ण�व� (ESP, Extra 
Sensory Perception) नसण�र अस� समज रढ ह�त�.



अश� एक%दर श�सज�त ध�रण� असत�%न� त��च� असजब�त कलपन� नसल�ल�� एक� 
प��गव�र�%न� ज� स%श�धन क�ल� त��म�ळw  वनसपतQत अश� ज�ण�व असत� ह� अपघ�त�न� ससद 
झ�ल� व न%तर त��च� दखल पसh�शपत वpज�शनक�%न� घ�ण��स स�रव�त क�ल�. मन�ष��च�� 
आशण वनसपत�च�� शर�र�च� अभ��स नसल�ल�� त�� म�णस�%न� त� श�ध ल�वल� क�रण 
त��च� शवच�र इतर श�स�ज�%पम�ण�,  प0व�गहद�शषत नवहत�.  त��च�� प��ग�त त� द�खव0 
इतचsत ह�त� शक%, वनसपत� म�णस�च� मन ओळख0 शकत�त. त�� प��गव�र�च� न�%व ह�त� 
तकलवह ब�कसटर.  त��%न� त��च� श�ध एक� म�नसश�स�च�� म�ससक�%त पससद क�ल�. 
त��च�� ल�ख�च� न�%व ह�त�,  "वनसपत�त�ल प�hशमक स%व�दन�%च� ल/ण�”, (अ%क १०, 
१९६८, प�न कम�%क ३२९-३४८).
त��न� एक� पCल�ग�फ �%त�च�� मदत�न� त� द�खव0न शदल� ह�त�.  ब�कटर ह�%न�,  प����� 
औषध शचक|तस�,  ह� शवष��त उचच पदव� शमळवल�ल� ह�त�.  त�� स%श�धन पशतक�त 
ब�कसटरन� क�ल�ल� द�व� क�%हQ पसh�शपत वpज�शनक�%न� जसw हCरCशवटझ,  ल��शवस आशण 
ग�सट��र (१९७५)  सव�क�रल� न�ह�त.  तर�स�द� ब�कसटरच�� श�ध�च� भरप0र च�हत� 
शनम��ण झ�ल�. त� अशत%शद� म�नसशस, आशदभ�शतक शवज�न अश� श�ख�%त�ल ह�त�. त�� 
शवज�न श�ख�%त�ल सभ�%मध�� त��ल� भ�षण द�ण��स�ठ� ब�ल�वण� ��ऊ ल�गल� ह�त�. 
त��च�� मत� पम�शणकरण�च� शनकष ज� श�सज स�%गत�त त� ह� पक�रच�� प��ग�त ल�ग0 
ह�त न�ह�त. ब�कसटर त��च�� अन�भव�च� कh� स�%गत� त� ��h� द�त आह�. 
न���Cक�  शहर�त,  २ फ�ब�व�र� १९६६ शदवश� त��च�� प��गश�ळ�त एक लह�नसw र�पट� 
क�%ड�त ह�त� . त��च�� जवळ म�ज�वर एक पCसलग�फ �%त ह�त�. त�h� त�� प��गश�ळ�त त� 
म�ल�%न� पCसलग�फ कस� व�पर�व��च� त��च� शश/ण द�त अस�. त�� शदवश� त��च�� मन�त 
आल� क_, श�ध घ��व� पCसलग�फ �%त�च�� मदत�न� क_, त�� र�पट�ल� त��च�� म�ळ�%न� 
म�त�त0न प�ण� र�प�च�� वरच�� ट�क�ल� प�ह�चवण��स शकत� व�ळ ल�गत�.  त��न� एक� 
पCसलग�फच�� आकड�न� त�� र�प�च�� एक� वरच�� प�न�ल� पकडल�. त��च�� मदत�न� त� 
त�� प�न�च� शवद�त पव�ह�ल� असल�ल� शवर�ध म�जण�र ह�त�.  पCसलग�फ मध0न त� एक 
अशतश� स�कम शवद�त पव�ह प�ठवत�.  पCसलग�फ व�परण�र� समजत�त शक%,  त�� 
शवर�ध�च�� पम�ण�वरन त�� र�प�त क�%हQ भ�वन� आह�त क�% त� समज�ल.  क�रण अस� 



शवर�ध त�� पक�रच�� ग�ष� म�जण��स�ठ� व�परत�त.  म�णस�स�ठ� ज�वह�% त� व�परल� 
ज�त� त�वह�%, त��त0न ज�� क%पन�च�� म�जण�� ह�त�त त��म�ळw  त� म�ण0स खर� ब�लत� क�% 
ख�ट� त� समजत�. ज�वह�% त��%न� त�� र�पट�च�� क%पन�%च� म�जम�प क�ल� त�वह�% त� असw ह�त� 
शक%, जण0 क�� त� र�प आन%द�त आह�. त��%न� त��च� अस� अh� क�ढल� क_ त�� र�प�ल� 
प�ण� शमळ�ल��म�ळw  त� आन%द� झ�ल� आह�.  त��न%तर त��%न� प�ण� द�ण� h�%बवल� व त�� 
तसhत�त क�� क%पन� ��त�त त� प�शहल�. त��ल� अश� क%पन� आढळल� जस� त� र�प द �qख� 
झ�ल� आह�. अश� ब���च च�चण�� त��%न� क�ल�� व त��वरन त� शनषकष� त��न� क�ढल� क_ 
वनसपत�ल� भ�वन� असत�त व त�� भ�वन� त� र�प% अश� क%पन�द�र� व�क करत�त. 
ब�कसटरन� ज� शनषकष� क�ढल� त� अस�, त� स�%गत�, क�%ड�त0न त� मळल�ल� प�ण� र�प�च��  
द�%ड�त0न वर प��त चढल� आशण प�न�प��त ग�ल� व प�न प�ण��न� स%पgक झ�ल� ह�त�, 
त��म�ळw  त�� प�न�च� शवद�त पव�ह�स शवर�ध कम� झ�ल� ह�त�.  त��म�ळw  त� प�ण� र�प�त 
चढण��स शकत�व�ळ ल�गल� त� मल� समजल�. क�रण ज�वह�% प�ण� प�ह�चल� नवहत� त�वह� 
शवर�ध ज�सत द�खवत ह�त� पCसलग�फ. त��च� पश अस� क_, पCसलग�फ त� क� द�खवत 
ह�त�?  त� ज�त��च�� पक�र�त�ल म%डल (Wheatstone bridge circuit)  व�परत 
ह�त�.  त��च� अ%द�ज आध� स�%शगतल� ह�त� त� ह�त� पर%त�,  पत�/�त त��च�� न�मक� 
शवरद द�खवल� ज�त ह�त�. त��म�ळw  त� अच%शबत झ�ल� ह�त�. 
त��न%तर त��न� शवज�च� द�%ड� (इल�कट� �ड)  हलवल�,  त��व�ळ� पCसलग�फन� म�णस�च�� 
च�चण�च�� व�ळ� जस� आल�ख द�खव�व� तस� आल�ख त��र झ�ल�. ज�वह�% त� च�चण�त 
असल�ल� म�ण0स क�ळज� करत असत�.  जण0 क�� त� र�प क�ळज� करण��च�� 
मनतसhत�त ग�ल� ह�त�.  त�� अन�भव� न%तर त��च� र�प�त�ल प�ण��च� व�गण� कस� आह� त� 
पह�ण��च� h�%बव0न त� त�� र�प�च� म�नससक वत�न तप�सण��स स�रव�त करत�, असw गgह�त 
धरन क_,  त�� र�प�ल� मन आह�.  त��ल� असw व�ट0  ल�गल� क_,  त� र�प त��ल� क�%हQ 
स�%गत आह� त�� क%पन�द�र�.  त�� र�प�च�� क%पन�च�� तह�� अश� ह�त�� जश� असत�त 
एक�द� म�णस�च�� ज�वह�% त��च� च�चण� पCसलग�फ �%त�वर क�ल� ज�त�.  ह� अन�भव 
त��च��स�ठ� नव�न ह�त� व शवच�र कर�व��ल� ल�वण�र� ह�त�. त�� र�प�ल� अश� शभत� 
क�% व�टल� त� म�त त��च�� ल/�त आल� न�ह�.  म�णस� ख�ट� ब�लत त�वह�% जश� क%पन 



पCसलग�फ न�दत ह�त� तश� क%पन त� र�प स�डत ह�त� त��म�ळw  त� म�णस�स�रख� व�गत आह� 
ह�बदल त��ल� ख�त� व�ट0  ल�गल�. त��ल� पश पडल� क_, एक�द�च�� ज�व�ल� ध�क� 
ह�ण��च� क%पन% व ख�ट% ब�लण��च� क%पन स�रख�च क�% असत�त.  ब�कसटरच�� ल/�त 
कद�शचत आल� नस�ल शक% त� र�प त��ल� च�क|च�� क%पन�न� फसवत ह�त� क_ क��?
ब�कसटरन� आणख�न क�%हQ च�चण�� क�ल�� त��मध�� त� त�� र�प�च� प�न गरम कCफ| मध�� 
ब�डवत असw, त��ल� अश� प��ग�त क�णत�ह� पशतस�द त�� र�प�%न� शदल� न�ह� शक%, त��च� 
क�%हQ अh� क�ढत� ��ईल. पर%त�, तर� ब�कसटरच� सजज�स� कम� झ�ल� न�ह�. त��न� अस� 
क��स क�ल� शक%, कद�शचत र�प�ल� त��च�� प��ग�त क�%हQ ध�क� न व�टल��म�ळw  त� र�प 
आत� क�णत�ह� पशतशक�� द�त न�ह�. महणज� ह� स�द� एक� पक�र� एक�द� ज�व%त ब�द�म�न 
प�ण��स�रख� व�गण� ह�त�.  पर%त�,  ह� सगळ� त��च� क��स (ह��प�h�स�स)  ह�त�.  त��%न� 
क�णत�ह� ससद प�र�व� नवहत�. त��म�ळw  त� एक फ�र ध�डस� शनण�� घ�त�, त� ठरवत� क_, 
त� त� प�न ज��ल� पCसलग�फच� द�%ड� (इल�कट� �ड) ल�वल� ह�त� त� ज�ळ�व��च�. त� तसw 
क�% करण�र ह�त�, क�रण त��%म�ळw  त�� र�प�ल� कळ�व� क_, त� गम%त करत न�ह�. त��च� 
द�सर� उद�श ह�त�, त�� प�न�त�ल ओल�व� क�ढ0न त� प�न क�रड� कर�व�. महणज� पCसलग�फ 
म�जद�द कर शकण�र न�ह�. त� करण��च� त��न� ठरवल� पण त��च�� कड� क�%ड�प�ट� नवहत� 
क| त� आग शनम��ण कर शक�ल. त��न� तस� करण��च� शवच�र फक क�ल� ह�त�, पत�/ 
क�%हQच क�ल� नवहत� तर� त��च�� शवच�र�म�ळw  शक% क�� त�� र�प�%न� शभत�च�� दश�क क%पन% 
द�ण��स स�रव�त क�ल�. त��ल� समजल� क_, त� र�प त��च� शवच�र समज0 शकत ह�त�. म� 
त�� र�प�प�स0न प�%च फ� ट�वर उभ� ह�त� व त�� पCल�ग�फन� भ�%कर गडबड स�र क�ल�. 
त��च� न�मक� क�� क�रण मल� समजल� न�ह�.  त�� त�� र�प�च�� व�गण0क|न� ब�कसटरल� 
ख�त� पडल� क_,  त� र�प त��च��श� कश� तर� पक�रच� स%ध�न स�धण��च� पर�क�ष�च� 
प�तन करत आह�.  अhव� त�� प�न�ल� आग ल�वण��च� शवच�र त�� र�प�ल� समजल� 
अस�व�त.  ब�कसटरच� समh�क द�सर� क�णत�ह� शवच�र म�न��ल� त��र नवहत� क_,  त� 
भ�%कर क%पन क�ठल��तर� इतर क�रण�%न�स�द� ह�ऊ शकत ह�त�. 
त��न%तर त� त��च�� म�ज�च�� खण�त एक क�%ड�प�ट� शमळत� त� घ�त� व शशलग�वत�. त�� 
र�प�जवळ त� त� प�टत� क�ड� घ�ऊन ज�त� त�वह�% त�� क%पन�त पच%ड व�ढ झ�ल�ल� ह�त�. 



त� त� क�ड� त�� प�न�ल� न ल�वत� ख�ल� स�ड0न शनघ0न ज�त�. न%तर त� द�स��� शदवश� 
��त�. त��%न� क�%हQ महतवप0ण� शनर�/ण क�ल� ह�त�. त�� प��ग�न%तर त� त��च� मत म�%डत� त� 
असw, म�झ�� ज�ण��न%तर म�झ� सह��क त�h� ज�त� व तwच प��ग करत� क_ त�� प�न�ल� 
आग ल�वण� पण पत�/�त त� त�� प�न�ल� आग ल�वत नवहत�.  त��च� अन�भव अस� 
आल� क_, त� क%पन h�%बल� ह�त�. ह�वरन अस� समजत� क_, त�� र�प�ल� समजल� क_, 
त��ल� क�ण�ह� आग ल�वण�र न�ह� व त� र�प सवत�ल� स�रश/त समज0 ल�गल� व महण0न 
त��%न� तश� त�व क%पन द�ण� ब%द क�ल� ह�त�. ह�स�द� अस�च एक क��स ह�त�. पर%त�, जर 
त� खर� अस�ल तर वनसपत� म�णस� स�रख� शवच�र कर शकत� असw म�न�व� ल�ग�ल. 
महणज� वनसपत�ल� मन अस�व� व त� शवच�र करत अस�व�.  त��ल� ब�कसटरन� र�प 
म�नसश�स असw न�%व शदल�. त��%न� त�� शवज�न श�ख�ल� जनम शदल� ह�त�. 
त��न%तर त�� द�घ�%न� व�टल� क_,  पCसलग�फप�/� ज�सत पररण�मक�रक स�धन त� ससद 
करण��स�ठ� व�परल� प�शहज�.  त� प��ग अन�क च�कस ल�क�%न� त��%च�� शठक�ण� क�ल�, 
त��त क�%ह�व�ळ� तस� पररण�म शमळ�ल� व क�%ह�व�ळ� न�ह� शमळ�ल� ह�च� न�मक� क�� अh�  
क�ढ�व� अस� तजज�न� पश पडत ह�त�,  तर� ब�कसटरच�� प��ग�त तथ� आह� अस� 
शवश�स बह�त�क ल�क असल��च� स�%गत आह�त. 
प�रण� व प�क क�ढण� ह�व�ळ� घ�तल�ल� क%पन�च� अन�भव ल/�त घ�ण��स�रख� आह�त. त�� 
प��ग�त प�टर टC%पक|न,  ग�ड�नर शकसट�फर,  बड� ह� शवश�ष ह�त�.  त��त�ल बड�न� त�� 
अन�भव�च� वण�न करण�र� प�सतक सलह�ल� त��च� न�%व "वनसपत�च� ग�प ज�वन", त� १९७३ 
स�ल� पससद झ�ल�.  त��त शदल�ल�� शनर�/ण�त0न ह� द�खवल� आह� क_,  वनसपत�ल� 
शभत�,  प�म अश� म�लभ0त भ�वन� असत�त.  जर� त��%च� त�� व�क करण��च�� तह�� 
व�गळ�� असत�त.  त��%च�� प�सतक�%त0न त� अस�स�द� स�%गत�त क_,  म�त�त�ल ज�वस�द� 
त��%च�� भ�वन� द�खवत असत�त पर%त�,  त�� समजण��च� क� वत म�णस�ल� नसत�.  सव� 
जग ज�व%त अस0न त��%न� समजण��स�ठ� म�णस�ल� शवश�ष क�%हQ कर�व��ल� प�शहज�.  
ब�कसटरच�� मत�श� सहमत असल�ल� रCबट� सट�न ज��न� "प�शQत�ल ग�प ज�वन" १९९४, 
अश� न�व�%च� प�सतक सलह�ल� आह�.  त��न� पससद "ससलव� पदत�"  च� म�ह�त� द�ण�र� 



प�सतक सलह�ल� आह�.  प�श�त� शवद�न�%न� वनसपत�च�� ह� मन ओळखण��च�� ग�ण�च� 
अh� स�%गत� आल� न�ह� तर� आपल�� शह%द0 म�न�त�न�स�र त��च� सपष�करण शमळवत� ��त�.
शह%द0 म�न�त� स�%गत� क_,  ह� शवश�त च�र व�ण� आह�त.  त�� अश�,  वpखर�,  मध�म�, 
पश%त� आशण पर�. त��त�ल वpखर� व�ण� आपण ऐक0  शकत� व त� �%त�%न� उतपन करत� 
��त� व त� �%त�न� न�दत�स�द� ��त�. महणज� आपल� धवन�. त��च� शर�र�त�ल सh�न आह� 
ज�भ. त� सh�ल व�ण� समजल� आह�. त��प�/� स�कम आह� त� मध�म�, शतच� सh�न आह� 
घस� व आपल� सवर�%त. त� आव�ज आपल��ल� ऐक0  ��त� पर%त�, द0स���न� ऐक0  ��त न�ह�. 
मन�त क�ल�ल� जप ह� व�ण�त ��त�त. त� वpखर�प�/� स�कम असत�. त��प�/� ज�सत स�कम 
व�ण� आह� पश%त�. शतच� सh�न आह� हद�. सवतq शशव�� त� क�ण�ल�ह� ऐक0  ��त न�ह�. 
शतल� अ%तम�न�च� व�ण� असw समजल� ज�त�.  त��प�/� अशतस�/म व�ण� आह� शतल� पर� 
महणत�त. शतच� सh�न आह� आपल� न�शभ. असw स�%गत�त क_, पर� शह व�ण� सव� शवश�च� 
व�ण� आह�. त� सव� ज�व�%न� एकच आह�. वpखर� अन�क आह�त. मध�म�स�द� वpखर� पम�ण� 
अन�क असत�त. पर%त�, पर� व पश%त� ह� सगळ�� ज�व�%च� एकच असत�. पCसलग�फ मध�w 
ज� न�द ह�त� त� ह� पर� शक%व� पश%त� व�ण�च� असत�. म�ण0स त��च� शवच�र पर� व�ण�त 
करत असत� त��न%तर त� मध�म�त व त�h0न वpखर�मध0न व�क ह�त असत�त.  महणज� 
शवच�र�च� व�ण� पर� आह�.  ज��ल� पर� व�ण� समजत� त� अ%तज��न� ह�त�.  त� द�स���च� 
शवच�र ओळख0 शकत�.  क�%हQ पक�रच�� ��ग� स�धन�न� त� स�ध� करत� ��त� असw शह%द0 
म�न�त�त समजल� ज�त�.  महण0न त� द �स���ल� समज0 शकत�त.  अ%तज��न� म�णसw शह पर� 
व�ण� समजत असत�त.  लह�न म�ल% (अभ�क)  आपल�� आईश� पर� व�ण�त ब�लत�त. 
महण0न आईल� शतच�� म�ल�च� भ�ष� समजत� ज� इतर क�ण�ल� समजत न�ह�.  प�ळ�व 
प�ण�स�द� त�� पर� व�ण�त आपल�� म�लक�च� शवच�र समज0न त��पम�ण� व�गत�त. व��ध 
ग�त�त पशतवत� आशण व��ध,  क�शशक�च� मन�त�ल शवच�र ह� पर� व�ण� म�ळwच 
ओळखत�त. ब�कसटरच�� मन�त�ल शवच�र त� र�प ह� पर� व�ण�च�� म�ध�म�त0न ओळखत 
अस�व�त. क�%हQ व�ळ� स�म�न� म�ण0ल स�द� पर� व�ण� समजत� व त��ल� आपण आतल� 
आव�ज महण0न समजत�. श�तकर� ज� श�त�त ह�श�र आह� त� ब���च व�ळ� शपक�%च� शवच�र 
समज0न क�म करत असत� पर%त�,  त� तस� ह�त आह� त� त��ल� ल/�त ��त न�ह� क�रण 



त��ल� ह� शवज�न अवगत नसत�. ह� पर� व�ण�ल�च प�श�त� वpज�शनक ब�कसटर पररण�म 
असw महणत�त. आध�शनक वpज�शनक�%न� ह� शह%द0 श�स म�शहत नसल��म�ळw  त� त��च� उपपत� 
कश� ह�त� त� स�%ग0 शकत न�ह�. क�%हQ म�णसw त��%न� म�शहत नसत�%न� सव�भ�शवकपण� पर� 
व�ण�च� उप��ग करत असत�त ज� सगळ��%न� जमत न�ह�.  अस� ल�क स�%गत�त क_ त� 
वनसपत�श� ब�लत�त, पण त� इतर म�न� करत न�ह�त क�रण, त��%न� ह� च�र व�णQच� 
म�शहत� नसत�. 
आध�शनक त%त�न�स�र पCसलग�फ व इइज� (Electroencephalography)  �%त� पर� व 
पश%त� व�ण� व�चत असत�त पण त��च� वpखर�त रप�%तर करण� आजवर जमल�ल� न�ह�. 
अश� प��ग�त0न हwच ससद ह�त� क_,  वनसपत� स%व�दनशशल असत�त,  त��म�ळw  त��%च�� 
हत��त व प�ण��%च�� हत��त ततवतq क�%हQच फरक रह�त न�ह�. वनसपत� मरत�%न� व�दन� 
व�क करत� ह� जगद�शच%द�%न� त��%च�� क�सक�ग�फ �%त�न� श%भर वष��प0वF द�खव0न शदल� आह�. 
आत� ब�कसटरच�� स%श�धन�न� वनसपत� पर� व�ण�च�� मदत�न� म�णस�%न� ओळख0 शकत� त� 
ससद क�ल� आह�. क�रण पत��क व�क| त��च� सप%दन% पर� व�ण�त0न सतत स�डत असत� व 
त� सप%दन शह त��च� ओळख असत�.  पत��क म�णस�च� त� सप%दन% त��च� शवशशष 
असल��न� त� शक� ह�त�.  पCल�ग�फ त� सप%दन म�ज0 शकत�.  त� क�म पCसलग�फ प�/� 
इइज� �%त ज�सत स�कमपण� करत असत�. 
म�ण0स व इतर प�ण� त��%च� शवच�र पर� व�ण�त0न सतत स�डत असत�त.  त��%च�� 
वpशशषट�म�ळw  त� शवच�र क�ण�च� त� ओळकत� ��ईल पर%त�, अज0न त� त%त शवकससत झ�ल�ल 
न�ह�. न�ह�तर म�ण0स वनसपत�श� ब�ल0 शक�ल. तर� क�%हQ श�तकर� शवश�षकरन ब��क�, 
तश� पदत�न� ब�ल0 शकत�त ह� अन�क प��ग�%न� द�खव0न शदल� आह�. ब��क�%च� पर� व�ण� 
समजण��च� /मत� प�रष�%प�/� ज�सत च�%गल� असत� ह�स�द� ससद झ�ल� आह�. म�णस�च�� 
भ�वन� पर� व�ण�न� पhम व�क ह�त असत�त. त�� कश� समजत�त त� समजण����ल�स�द� 
ल/�त ��त न�ह�. त� स�%ग0 शकण�र न�ह� शक%, त��ल� त�� कश� समजल�� पण पर� व�ण� 
बदल ज� ज�णत�त त� ह� पररण�म�%च� अh� समज0 शकत�त.  वनसपत�ल� त�� भ�वन� 
समजत अस�व��त व त�� पम�ण� त� शतच� पशतक|�� द�त अस�व� अस� धरल� ज�त�. 



h�डक��त ब�कसटरच� सगळ� अन�भव पर� व�ण�च�� मदत�न� श�ब�त करत� ��त�त. पर%त�, 
प�श�त��न� त� च�र व�णQच� कलपन� नसल��म�ळw  त� वpज�शनक अज0न त��च� ससद�%त 
असधकg त म�नत न�ह�त.  
ह� च�र व�णQच�� पसरण��च�� /मत�बदल स�द� म�ठ� फरक असत�.  जसw वpखर� त�� 
आव�ज�पम�ण� आज0ब�ज0च�� पररसर�त ऐक0  ��त�.  इतर द�न,  मध�म� व पश%त� फक 
शर�र�तच असत�त त�� कवशचतच ब�ह�र ऐक0  ज�त�त. पर%त�, पर� व�ण� अन�क मpल ल�%ब 
प��त ऐक0  ज�ऊ शकत�. महण0न त�� व�ण�न� स%द�श द�ण� ह� हल�च�� इ%टरन�ट स�रख� असत�. 
फक त� स%द�श समजण��च� /मत� असल� प�शहज�. 
१९७१च�� स�म�र�स असw ससद झ�ल� क_, वनसपत�ल� कw द�� मwद0 नसल� तर� त��च�� 
अस%ख� प�श� एकम�क�%न� ज�नव�हक त%त0न� ज�डल�ल� असत�त.  त��म�ळw  एक� प�श�च� 
भ�वन� अhव� स%व�दन� त� प�श� इतर प�शQन� कळव0 शकत� व त�� न%तर एक सम�ईक 
स%व�दन� त�� व�क करत असत�त. त��म�ळw  एक� प�श�ल� इज� झ�ल� तर त��च� व�त�� त� 
प�श� र�प�त�ल इतर प�शQन� स�%गत असत�. त��न%तर त��%च� स�म�ह�क पशतस�द अन�भव�स 
��त असत�.  शह शक�� प�ण��%च�� पशतश/प शक��प�/� व�गळ� असल� तर� स�ध�रणपण� 
त��%च� अ%शतम पररण�म तसwच असल��च� शदस0न ��त असत�. ह� व�वसh�म�ळw  वनसपत�त�ल 
प�श� एकम�क�%श�, द�qख, शभत� (अस�रश/त असल��च� भ�वन�) व आन%द अश� स%व�दन�, 
सहभ�ग कर शकत�त. 
एक�द� शक�� करण�� आध� त� शवच�र म�णस�च�� मन�%त शनशशत पhम ह�त असत�त. त� 
अh��तच� पर� व�ण�त ह�त�त.  त� त� वनसपत� समज0 शकत� तसwच तस� न करण��च� 
शवच�रस�द� शतल� समजत�त महणज� त�� म�णस�च�� मन�त�ल (मन पर� व�ण�त शवच�र 
करत असत�) शवच�र समजत असल��म�ळ� त��ल� धरन त� व�गत असत� ह� ससद झ�ल�. 
त� सगळ� त��त�ल आल�ख�म�ळw  पCसलग�फ मध�� शदसत ह�त� . अश�ररत�न� पर� व�ण�च� क��� 
वनसपत�त ह�त असत� ह� सपष झ�ल�. 
आपल�� शह%द0%च�� अघ�र श�ख�त�ल म�शहत�न�स�र पत��क व�क| एक पक�रच� सप%दन 
पस�र�त करत असत� त� त��च� ओळख असत�. त� सप%दन समजण��च� /मत� वनसपत�त 
असत� व त��म�ळ� शतल� समजत� क�ण शतच�� जवळ आल� आह�.  त��न�स�र त� शतच� 



पशतशक�� द�त असत�. ह� सप%दन�%च� न�द इइज� (Electroencephalography) �%त�न� 
करत� ��त� क�% त� म�शहत न�ह�.  अज0न आपल� आध�शनक शवज�न त��त पगत� कर 
शकल�ल� न�ह�.  आध�शनक शवज�न�च� एक महतवप0ण� म���द� असत� व त� अश� क_,  त� 
करण��स�ठ� क�णत��तर� व�सतशवक स�धन�च� मदत त��%न� घ��व� ल�गत असत�.  ज� 
शवज�न व�सतशवकत�च�� पसलकडल� आह� त��च� म�ग�व� त��म�ळw  आध�शनक शवज�न पदत� 
घ�ऊ शकत न�ह�. ह� त��च� म���द� आह�. आतम�, मन, ज�व आशण ब�द� (अव�सतशवक) 
ह� ग�ष� त��त ��त�त.  महण0न आध�शनक शवज�न त��%च� म�ग�व� घ�ऊ शकण�र न�ह�त. 
त��स�ठ� त��%प�/� प0ण�त�� शभन अश� क���पदत�च� व�पर कर�व� ल�गण�र आह�.
आध�शनक �%त�%न� आतम�,  मन,  ज�व आशण ब�द� (अव�सतशवक)  ह� ग�षQच� ससदत� 
द�खवत� आल� न�ह� महण0न त�� अतसततव�त न�ह�त असw म�नण��च� अट�ह�स करण�, 
ह�स�द� एक पक�रच� आध�शनक म�ग�सल�पण आह� असw समज�व� ल�ग�ल. 

ई स�शहत� पशतष�न -
मर�ठ� भ�ष� आत� झ�प घ�ण��च�� म0ड मध�� आह�.  रडण����कड� ल/ नक� द�ऊ.  मर�ठ�त 

कध�च नवहत� इतक� व�चक आह�त आत�.  प�वF प�सतक�च�� एक� आवgत�च�� हज�र न 



हज�र पत� s�पल�� ज�त.  प�%च हज�र महणज� ड�क��वरन प�ण�!  आत� ई प�सतक�%च�� 

जम�न��त एक एक प�सतक प�च ल�ख व�चक�%प��त ज�त आह�त.  वष��ल� अध�� क�ट� 

ड�ऊनल�ड ह�त�त. व�चक एकम�क�%न� परसपर ऑड�र करत�त. वहटस अप, ई म�ल, ऍपप, 

बल�� ट�h,  व�बस�ईट,  प�नड� �ईवह,  ससड� अश� अस%ख� म�ग��न� प�सतक% वह��रल वह��ल� 

ल�गल� आह�त. स�स�ट स�टल मर�ठ�च% व�र. ख�ड�प�ड�%च�� गल�ब�ळ�%प�स0न त� जग�च�� 

प�ठ�वर�ल पत��क द�श�त.  रCक�टच�� व�ग�%न� स�स�ट स�टल�ल�� मर�ठ�च�� ग�ड�ल� आत� 

क�ण� h�%बव0 शकत न�ह�.  �� ध0मधडक क�%त�त स�हभ�ग� वह�.  आपल�� ओळख�च�� 

मर�ठ� स�/र�%न� ��त ओढ�.  त��%च� ई म�ल पत�,  वह�टसप न%बर आमह�ल� प�ठव�.  त�मह� 

शकत�ह� व�चक आण�.  त� श%भर आणत�ल आशण त� हज�र आणत�ल.  त�मच�� वह�टसप 

ग�पमध0न ��च� ज�शहर�त कर�.  आपल��ल� क� ठल� प�सतक% व�चक�%प��त प�ह�चव��च� 

आह�त त� आपल��ल� शटवह�,  प�परच� ज�शहर�त परवडत न�ह�.  आमच� व�चक ह�च आमच� 

ज�शहर�त एज%ट. त�च आमच� त�कद. मर�ठ� भ�ष�च� त�कद जग�ल� द�खव0न  द�ऊ. 

ई स�शहत�च� प�सतक� www.esahity.com वरन ड�ऊनल�ड कर�. 

esahity@gmail.com ल� कळव0न ई-म�लन� म�%गव�. शक%व� 7710980841 ह� न%बर 

स�वह करन ठ�व�, �� न%बरल� त�मच� न�%व�न� Whatsapp करन प�सतक� whatsapp म�ग� 

शमळव�. 

सल%क ई स�शहत�च� app.https://play.google.com/store/apps/details?id=com. 

esahity.www.esahitybooks ह� सल%कवर उपलबध आह�त. त� download कर�. ह� 

सव� म�फत आह�त. 
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