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प्रस्तािना 

 

हल्ली गगुलिर कोणत्याही हिषयािर माहहती सहज उपलब्ध असत.े परांत ु

त्याची िैधता तपासण ेआिश्यक असते. हििाय ही माहहती सिव साधारणपणे सिाांना 

लाग ूपडेल अिी असते. िैयहक्तक समस्या मात्र खपू िेगळी अस ूिकते. म्हणनू ती 

माहहती जनरल माहहती म्हणनू ठीक असत.े पण िैयहक्तक पातळीिरील आपल्या 

समस्या एखाद्या तज्ञ व्यक्तीच्या मदतीने सोडिाव्या लागतात. लग्न हा प्रत्येकाच्या 

आयषु्यातील एक महत्त्िाचा प्रसांग असतो.भारतात हििाहामळेु फक्त दोनच व्यक्ती 

नाही तर दोन कुटुांबे जोडली जातात. हििाह सोहळ्याच्या स्िरूपात तसेच िैिाहहक 

नातेसांबांधात काळानसुार बदल होत आहते.कुटुांब न्यायालयात दोन दिकाांहून 

अहधक काळ हििाह समपुदिेन केल्याने नातेसांबांधाांमध्ये काळानरुूप होत असलेली 

पररितवने मी जिळून पहहली आहते.िैिाहहक नातेसांबांधाांत कधी कधी समस्या 

हनमावण होताना हदसतात. जोडीदाराच्या बदलत्या अपेक्षा ि िास्तिता ह्यात कधी 

तफाित अनभुिली जात.े िैिाहहक नात्यातील गुांता िाढत जातो ि तो हाताळणे 

कधी कधी कठीण जाते. कधी कधी नाती तटेुपयांत ताणली जातात. ह्या सिव 

गोंधळाला हाताळताना जोडपयाांची ओढाताण होत.े ह्या समस्याांच ेपररणाम दोन्ही 

कुटुांबािर आहण हनष्पाप मलुाांिर होतात. ह्याबद्दलचे हनणवय घेताांना कधीकधी 

जोडपयाांना कुटुांबीयाांचा सहभाग घ्यािा लागतो. 

 अश्या ह्या गोंधळलेल्या मन:हस्ितीच्या काळात पती-पत्नींना हिा असतो मानहसक 

आधार, त्याांना समजनू घेणारे कुटुांबीय ि हनणवय प्रहियेत हदिा दाखहिणारे 

मागवदिवक. नक्की समस्या काय आह ेह ेओळखनू, ती मान्य करून त्यािर उपाय 

िोधणे गरजेचे असते. हिहिध उपलब्ध पयावयाांिर हिचार करून योग्य पयावय हनिडणे 

हा महत्त्िाचा हनणवय असतो. 



 

 

 िैिाहहक समस्या हचघळण्यापिूी सरुुिातीलाच हाताळल्या तर त्यामळेु होणारे 

दषु्पररणाम आटोक्यात आणणे सोपे जात.े हििाहपिूव समपुदिेनाने भहिष्यात 

येणाऱ्या नातेसांबांधाांबद्दलच्या समस्या टाळण ेिक्य होते. आपल्याकडे साधारणत: 

िैिाहहक नातेसांबांधाबद्दलच े प्रहिक्षण हदले जात नाही. त्यामळेु नात्याांबद्दलची 

स्पष्टता नसत.े तसेच ह ेनात ेसांबांध हाताळण्यासाठीची कौिल्येही सहसा हिकिलेली 

नसतात. ह्या पसु्तकातनू िैिाहहक नातेसांबांधाचे हिहिध पैल,ू िैिाहहक समस्याांचे 

स्िरूप, हनणवय प्रहिया तसेच कायद्यातील तरतदूी ि उपलब्ध सेिा ह्याबद्दल माहहती 

दणे्याचा प्रयत्न केलला आह.े 

 हििाहाला आपल्या समाजात अनन्य साधारण महत्त्ि आह.े ह ेनाते तटूु नय ेम्हणनू 

कुटुांब ि समाज प्रयत्निील असतो. प्रत्त्यक्ष पती-पत्नी दहेखल ह ेनाते हटकाि ेम्हणनू 

प्रयत्न करीत असतात. ह्या प्रयत्नाांमध्ये योग्य िेळी योग्य मागवदिवन हमळाले तर हनणवय 

घेते िेळी त्याांना नक्कीच मदत होऊ िकते. 

 पती-पत्नी दोघाांनाही हकां िा त्याांच्यापैकी एकाला जेव्हा िाटते की, ह ेनात ेतोडणेच 

योग्य ठरेल तेव्हा ह्यासांबांधी सिाांगान ेहिचार करािा लागतो. हििाह हटकिणे हकां िा 

घटस्फोट घेणे, कोणताही हनणवय घेतला तरी तो हनणवय खपू महत्त्िाचा असतो. ह्या 

हनणवयाचे पडसाद दोघाांिर, कुटुांबािर ि मलुाांिरही उमटत असतात. म्हणनूच 

जागरूकपणे हा हनणवय घ्यािा लागतो. अिा पररहस्ितीत योग्य मागव दाखहिण्याच े

काम ह ेपसु्तक नक्कीच करू िकेल.  

   प्रत्त्येक व्यक्तीचे एक िेगळे व्यक्तीमत्त्ि असते. दोन जोडपयामधील िैिाहहक 

नात्याांमध्ये पण िेगळेपण असते. तरीही सरसकट जोडपयाांचा अभ्यास करताना 

आढळून येते की, िैिाहहक सांबांधाांमध्ये काही सिवसाधारण पैल ूसापडतात जे त्या 

नात्याांना मजबतू करण्यासाठी उपयोगी ठरतात. ह ेमहत्त्िाचे पैल ूजाणनू घेऊन त्यािर 

काम केले तर पती-पत्नी ह्याांचे नात ेसधुारण्यास मदत होते. दोन स्ितांत्र व्यहक्तमत्त्ि 



 

 

जेव्हा हििाह बांधनात बाांधली जातात तेव्हा त्याांचे एकहत्रतपणे एक हतसरे व्यहक्तमत्त्ि 

तयार होते. ह्या नात्यात जोडीदाराांना स्िातांत्र्य हिां असतां, त्याचबरोबर त्याांना 

एकमेकाांिर अिलांबनू रहाणेही हि ेअसते, असे ह ेस्ितांत्र तरीही एकमेकाांत गुांतलेले/ 

गरुफटलेले ह े नात े सरुळीत चालण्यासाठी दोघाांनाही ह्या गोष्टीची जाण असणे 

आिश्यक असते. त्याच सोबत प्रेम, आदर, हिश्र्िास ह्या पैलुांनाही अनन्यसाधारण 

महत्त्ि असते. 

 घटस्फोट हा पिूी कलांक मानला जायचा. आता हळूहळू समाजाकडून त्याला 

मान्यता हमळताना हदसत.े जे नातां भािनािनू्य आह,े ज्या नात्यातनू एकमेकाांना सखु 

हमळण्याऐिजी द:ुखच हमळतेय तर अिा नात्यातनू सटुका करून घेणां योग्य ठरतां. ह े

कायद्याने तर फार पिूीचे मान्य केलां आह ेआता समाजही मान्य करू लागला आह.े 

 ह्या पसु्तकाव्दारे िैिाहहक नातां सदुृढ बनिण्यासाठी काही हटपपण्या हदल्या आहते. 

माहहती जरी सैध्दाांहतक(scientific) असली तरी त्यात व्यािहाररक (practical) 

हटपपण्या दणे्याचा प्रयत्न केला आह.े जेण ेकरून जोडपयाांना आपल्या िैिाहहक 

जीिनाचे हिशे्लषण स्ित: करून हनणवय घेण्यास मागवदिवन होईल. तसेच कायद्यातील 

तरतदूी सरळ सोपया भाषेत दणे्याचा प्रयत्न केला आह.े 

जागहतक कुटुांब हदिस दरिषी १५ मे रोजी साजरा केला जातो. आपल्या 

प्रत्येकाच्या आयषु्यात कुटुांबाला अत्यांत महत्िाचे स्िान असते. प्रत्येकाचे कुटुांब ह े

सखुी ,आनांदी ि हनकोप नातेसांबांधाचे बनो अिी आिा करते.  

ह्या पसु्तकाचे मखुपषृ्ठ चैतन्य चव्हाण ह्याांनी केले त्याबद्दल त्याचे आभार. ई साहहत्य 

प्रकािनान ेह ेपसु्तक तमु्हा सिाांपयांत पोहोचिल ेत्याबद्दल त्याांच ेआभार.  

मी आिा करते की ह ेपसु्तक प्रत्येकाला उपयकु्त ठरेल. 

 - डॉ.स जाता मोरे चव्हाण  

 १५ मे २०२५   



 

 

प्रकरण पवहले 

 

वििाह ि िैिावहक संबंधांचे बदलते स्िरूप  

 

क ट ंब संस्था ि वििाह 

 

भारतीय समाजाने नेहमीच कुटुांब सांस्िेला अनन्य साधारण महत्त्ि हदलेले 

आह.े कुटुांब हा समाजाचा पाया समजनू त्याभोिताली इतर सिव समाज घटकाांची 

रचना होताांना हदसत.े  

   हििाह बांधनातनू कुटुांब तयार होतां ि अिा कुटुांबात हििाहातनू हनमावण 

झालेली नाती, रक्ताची नाती ि दत्तक हिधानातनू हनमावण होणारी नाती अश्या 

नात्याांच्या सुांदर गुांफण्यातनू कुटुांबाची िीण घट्ट होत जाते. ह्या नातेसांबांधातनू हनमावण 

होतात एकमेकाांप्रती काही कतवव्य, तसेच काही हक्क, ज्यातनू कुटुांबातील व्यहक्तां ना 

सरुहक्षततेची हमी हमळािी अिी अपेक्षा असते. 

 आज आपण जी कुटुांब सांस्िा,हििाह सांस्िा पहातोय ती ह्यापिूीच्या पारांपाररक 

व्यिस्िेपेक्षा िेगळी आह.े पारांपाररक व्यिस्िेत हििाह करताना स्ित:च्या 

सखुापेक्षाही आपण एक सामाहजक कतवव्य पार पाडतोय ही भािना जास्त महत्त्िाची 

िाटत होती. िांििेल पढेु िाढिली गेली पाहहजे ह ेहििाहाचां प्रमखु उहद्दष्टां . भारतीय 

समाजात एकत्र कुटुांब पध्दती जास्त प्रचहलत असल्यामळेु पती-पत्नींना फक्त आपण 

दोघे एकमेकाांच ेसािीदार असल्याची भािना नव्हती. त्यामळेु पती-पत्नींना आपणच 

आपल्या समस्या सोडहिल्या पाहहजेत अिी भहूमका घ्यािी लागत नव्हती. हििाय 



 

 

पती-पत्नींच्या भहूमका समाजातील पारांपाररक मलू्याांच्या आधारानसुार ठरलेल्या 

होत्या. पती हा घरातील कताव परुुष समजनू त्याच्यािर आहिवक जबाबदारी हदली 

गेली होती ि कुटुांबाची दखेरेख करण्याची जबाबदारी त्याच्यािर होती. पत्नीला 

कुटुांबात दयु्यम स्िान दऊेन हतच्यािर प्रजोत्पादन ि मलुाांच ेसांगोपन ि घरातील 

कामाांच्या जबाबदाऱ्या दणे्यात आल्या होत्या. अिा कामाांच्या ि जबाबदाऱ्य्ाांच्या 

स्पष्ट हिभागण्याांमळेु पती-पत्नी ह्याांच्या भहूमका स्पष्ट होत्या ि त्यािर िाद हनमावण 

होण्याचे प्रसांग कमी येत असत. जर का काही िाद हनमावण झालेच तर कुटुांबातील 

ज्येष्ठ व्यक्ती ते हाताळत होते. ि कधी अती प्रमाणात िाद झाले तर त ेिाद जात-

पांचायतीतफे सोडिले जात होत.े 

  हळूहळू िहरीकरण ि समाजाच्या आधहुनकीकरणातनू कुटुांब सांस्िेचे 

स्िरूप बदलत गेले. तसेच पती-पत्नी नातेसांबांधाांच ेस्िरूपही बदलत गेले. कौटुांहबक 

समस्या कुटुांब पातळीिर हकां िा जास्तीत जास्त सामाहजक पातळीिर सोडहिण्याच्या 

पद्धतीही बदलत गेल्या. पाश्चात्य समाजाचा पगडा भारतीय समाजािर िाढू लागला. 

त्यातनू आहिवक, समाहजक बदल घडत गलेे. कायद्याबद्दलची जागकृता िाढत गेली. 

हिक्षणाच्या प्रसारामळेु हियाांची त्याांच्या पारांपाररक भहुमकेत बदल होत गेले. 

हिय्ाही आहिवक जबाबदारी हस्िकारू लागल्या. िी-परुूष समानतेचे िारे िाहू 

लागले. कुटांब सांस्िा ज्या मलू्याांिर आधाररत होती, त्यात आमलूाग्र बदल घडत 

गेल्यामळेु पती-पत्नी ह्याांच्या भहूमकाांमध्येही बदल होण्याची आिश्यकता जाणि ू

लागली. एकत्र कुटुांब पध्दती ऐिजी हिभक्त कुटुांब पध्दती प्रचहलत होऊ लागली 

आहण ह्या बदलत्या काळात निीन भहूमका हस्िकारण्याच्या प्रिाहात नातेसांबांधामध्ये 

अहस्िरता येत गेली ि सध्या आपण पाहतोय की कुटांब सांस्िाच अहस्िर बनत 

चालली आह.े 



 

 

दोन हपढ याांची हिचारसरणी िेगिेगळी असत ेि त्यातनू सांघषव होण्याची िक्यता 

असते. १९१० पिूी जन्मलेले आता कोणी नाहीत. १९१० ते १९२४ ह्या काळातील 

ग्रेट जनरेिनच्या व्यक्ती पण क्िहचतच असतील पण त्याांनी दसुरे महायधु्द अनभुिल.े 

१९२५ ते १९४५ ह्या काळातील जनरेिनला सायलेन्ट जनरेिन असे 

म्हणतात.त्याांना महायदु्धाचे पररणाम भोगािे लागले. त्यागाच्या भािनेन ेकामस ू

असलेली ही हपढी िररष्ठाांची आज्ञा जिीच्या तिी पाळणारी होती. १९४६ ते १९६४ 

ह्या काळात जन्मलेले ह ेबेबी बमुसव ह्या जनरेिनचे मानल ेजातात. महायदु्धानांतर 

लोकसांख्या प्रचांड प्रमाणात िाढली त्यािरून ह ेनाि हदले गेले असािे. ह्या हपढीत 

िररष्ठाांना प्रश्ण हिचारले जायचे. आपले काम चोखपण ेकरण्याकडे कल होता. 

िैयक्तीक पातळीिर सांिाद साधला जायचा. त्या नांतर १९६५ ते १९७९ ह्या हपढीला 

जनरेिन एक्स हकां िा बेबी बस्टरस  अस े महांटल े जात.े सामाहजक ि आहिवक 

बदलत्या काळात ही हपढी िाढली.उद्योगधांद ेकरण्यात त्याांना रस िाटत होता. 

हनयमाांचे पालन हततक्या काटेकोरपणे केले जात नव्हत.े आपले स्िातांत्र्य ह ेमहत्िाचे 

िाटत होत.े १९८० ते २००० ही जनरेिन िाय  हकां िा हमलेहनयन जनरेिन.ह्या 

काळात हडजीटलायजेिन सरुू झाले. ह्या काळात लोकाांमध्ये कल्पकता 

िाढली,एकाच िेळी हिहिध कामे करू लागले. सांपकावसाठी इमेल िा व्हहाइस मेल 

चा िापर होऊ लागला. २००१ ते २०१० ह्या हपढीला जनरेिन झेड हकां िा आय 

जनरेिन िा सेंटेहनयलस  अस े म्हणतात. ह्या हपढीला लहान ियातच तांत्रज्ञानाची 

माहहती हमळाली. अल्फा जनरेिन म्हणजे २०११ ते २०२० मध्य ेजन्मलेली हपढी. 

ही तर एकहिसाव्या ितकातली पहहली हपढी. त्यानांतर २०२१ ते २०४० मध्य े

जन्मलेल्या हपढीला हबटा जनरेिन म्हणतात. समाजात होणारे बदल ह ेमाणसाांतील 

नातेसांबांधाांिरही पररणाम करतात.  सदुृढ नात्याांसाठी हपढ याांमधील तेढ कमी करून 

त्यात पलु बाांधणे महत्िाचे असते.  



 

 

 अहस्िर कुटुांबाची सांख्या सध्या हदिसेंहदिस िाढत जाताना आपण पहातोय. 

बऱ्याच िेळा कौटुांहबक िाद हिकोपाला जाऊन घटस्फोटाचे प्रमाणही िाढताना 

हदसतेय. घटस्फोटाला कायद्याने मान्यता फार पिूीच हदली असली तरी समाज 

मान्यताही हमळणां ही आज काळाची गरज बनली आह.े ह ेसगळां पहाताना असां 

नक्कीच मनात येतय की, कुटुांब हाच समाजाचा पाया आह ेह ेसहमकरण आता बदल ू

पहातय काां?  

 हस्िर कुटुांब सांस्िाच हस्िर समाज दऊे िकते ह ेमान्य करािच लागेल आहण म्हणनू 

कुटुांबामधील अहस्िरता कमी करून नातेसांबांध सदुृढ करणां ही आजची गरज आह.े 

िी-परुूष समानतेच्या मलु्याांिर आधाररत कुटुांब सांस्िा नव्यान ेउभी करणां आता 

महत्त्िाचां िाटतां. 

 

 प रूष प्रधान समाजातील वििाह संस्था  

हलांग आधाररत भेदभाि ह े मनषु्याने हनमावण केले ि परुूषप्रधान सांस्कृतीने 

त्याला मान्यता हदली. परुुषप्रधान समाज माततृ्िाच्या भािनेचे उदात्तीकरण करून, 

हियाांिर त्याच्या दाहयत्िाचे ओझे दऊेन, त्याांच्या स्िातांत्र्याला हसहमत करू पहातो.  

िीच मलुाांना जन्म दऊे िकते ह े हजििािीय सत्त्य लक्षात घेऊन मलुाांच्या 

सांगोपनाची जबाबदारी पणुवपणे िीचीच असल्याचा दािा परुुषप्रधान सांस्कृती करते. 

परुुष प्रधान सांस्कृती हिकिते की, कुटुांबातील कताव प्रमखु हा परुुषच असतो ि 

बऱ्याचदा िडील त्या हठकाणी असतात. 

हियाांची लैंहगकता, त्याांची कामां, त्याांनी मलुाांना जन्म द्यायचा की नाही, त्याांचे 

व्यहक्तस्िातांत्र, ह्या सिावचे हनणवय कुटुांबातील कताव परुूष घेतो. ह्या सांस्कृतीतीत 

कुटुांबात मलुीपेक्षा मलुगा जन्माला येणां ह्याला जास्त महत्त्ि हदल जातां. मलुाांच्या 



 

 

व्दारेच घराण्याची िांििेल चाल ूराहू िकते हा मखु्य हिचार परुुष प्रधान सांस्कृती 

दते.े 

 कुटुांबातील नातेसांबांधामध्ये उतरांड तयार करणां ि एका हपढीकडून दसुऱ्या हपढीकडे 

परुुषप्रधान सांस्कृती िारसा पढेु चाल ूठेिणां ह्यामध्य ेकुटुांब सांस्िा ि हििाह सांस्िा 

महत्त्िाची भहूमका हनभाितात. मलुाांनी आिमक असािां ि मलुींनी प्रेमळ, काळजी 

घेणारी ि नम्र असािां अिी ह्या सांस्कृतीची अपेक्षा असते ि ही मलू्य जोपासत मलुाांचे 

सांगोपन होताना हदसत.े त्यामळेुच हियाांिर अन्याय होणां, त्याांना िूर िागणकूीला 

सामोरां जािे लागणां,नातेसांबांधात त्याांना दयु्यम महत्त्ि हमळणां असे प्रकार घडताना 

आपण पहातो. अिा मलु्याांच्या आधारािर मलुामलुींची एक िैहिष्ठपणूव व्यहक्तमत्त्ि 

तयार झालेलां असतां. त्यामळेु मलुी हकां िा बायका ह्या जास्त भािनाप्रधान ि 

भािहनकररत्या आजबुाजुांच्या व्यक्तींिर अिलांबनू असतात असां हदसनू येतां. 

स्ित:च्या मलुाांच्या ि निऱ्याच्या ईच््ाांपहलकडे स्ित:च्या ईच््ा जपणां ह ेिीकडून 

मान्य केल जात नाही. 

हििाह हा िैयहक्तक हिकासाला अडसर बनता कामा नये. आनांदी िैिाहहक 

जीिन ह ेहिकासासाठी मदत करत े,परांत ूजर ह्यात काही हिसांिाद हनमावण झाले तर 

ते हानीकारक ठरू िकत.े हििाह करताांना आपल्या लग्नाबद्दलच्या ि 

जोडीदाराबद्दलच्या अपेक्षा स्पष्ट ि िास्तििादी असाव्यात. हििाहपिूव 

समपुदिेनामळेु योग्य हनणवय घेण्यास मदत होते.  

 एखादां िैिाहहक बांधन हिस्कळीत होतां तेव्हा फक्त पती-पत्नी नातेसांबांधाांिरच नव्ह े

तर सांपणूव कुटुांबािर त्याच े पररणाम होताना आपण पहातो. अिा हिस्कळीत 

कुटुांबामध्ये सगळ्यात जास्त पररणाम ह े त्या कुटुांबातील अजाण मलुाांिर होताना 

हदसत.े पती-पत्नींमधील िादाांचा पररणाम मलुाांच ेव्यहक्तमत्त्ि हिकास पणूवत्िाने घडू 

दते नाहीत.  



 

 

कुटुांब सांस्िा हटकािी ह्यासाठी प्रयत्न करणां महत्त्िाचां ठरत.ेपती-पत्नींमधील 

बेबनाि कमी करून एक सदुृढ हििाह-बांधन पनु्हा प्रस्िाहपत करण्यास िा सांमतीने 

हिभक्त होण्यास हििाह समपुदिेन नक्कीच मागवदिवक ि मदतीचे होऊ िकतां. 

 

िैिावहक समस््ांचे प्रकार 

● आिमक सांिाद 

एकमेकाांिर िचवस्ि गाजिणां, भाांडणां, त्रास दणेां, सतत दसुऱ्याला उद्ययकु्त करणां, 

असहहष्णतुा, रागीट स्िभाि, हहांसात्मक ितवणकू, इत्यादी. 

● दरुािलेपण  

एक्कलकोंडेपणा, कामातच स्ित:ला व्यस्त ठेिणां, हमत्र-हमत्रैणींमध्येच रमणां, 

अहलप्तता, लक्षच न दणेां, एकमेकाांिी सांिाद नसणां, एकमेकाांिी ससुांगता नसणां 

इत्यादी.  

● लैहगांक सांबांधातील समस्या 

नपुांसकत्ि, अहतिांडपणा, लैहगांक सांबांध ठेिण्यात ससुांगता नसण ेइत्यादी. 

● सासरच्या व्यक्तींची ढिळाढिळ: - 

पती-पत्नींच्या आयषु्यात त्याांच्या नातेिाईकाांकडून नको इतकी ढिळाढिळ 

असणें. 

● मानहसक आजार  



 

 

मानहसक हिकृती, दारूचे व्यसन, कतवव्यदक्षता नसणां, स्ित:च्या रागािर ताबा 

नसणां स्िाहिवपणा, सांियी स्िभाि, इत्यादी. 

● आहिवक समस्या 

 कमी उत्पन्न, नोकरी न करणां, अिास्ति पैिाांचा अपव्यय, आहिवक अडचणींकरून 

सतत टोचणी लािणां. 

● व्यहभचार 

िरील सिव िैिाहहक समस्याांची कारण ेपहाता असां हदसतां की ह्यातील काही 

कारणे घटस्फोटाच्या हनणवयापयांत पोचायला जास्त प्रमाणात कारणीभतू ठरतात. 

पती-पत्नींची सामाहजक, आहिवक पररहस्िती, त्याांच्यािर असलेला धमावचा 

पगडा, त्याांची सांस्कृती ह्यािरून ठरतां की ते घटस्फोटाच्या हनणवयापयांत येणार 

की अिाच समस्याांना सामोरां जात ते आयषु्य एकहत्रतपणे कां ठणार? 

 एकां दरीत असे हदसनू येतां की, िैिाहहक समस्याांची बरीच कारण ेसभोितालच्या 

पररहस्ितीमळेु हनमावण होणारी असतात; ज्यािर आपला ताबा नसतो. परांत ुजर 

पती-पत्नी सांबांध दृढ असतील तर दोघे हमळून अिा कारणाांिर मात करू 

िकतात ि कुटुांब हिस्कळीत होण्याची िक्यता कमी होऊ िकते. म्हणनूच पती-

पत्नी याांनी परस्पर सांबांध दृढ करणां महत्त्िाचां ठरतां. 

 जर तमु्ही अिाच हव्दधा मन:हस्ितीत असाल की, घटस्फोट घेऊन नको 

असलेल्या पररहस्ितीतनू बाहरे पडायचां की आह े त्या पररहस्ितीला तोंड दते 

आयषु्य कां ठत रहायचां आहण जर तमु्हाला एकत्र राहून तमुचे नातेसांबांध 

सधुारण्याचे प्रयत्न करायचे असतील तर हििाह-समपुदिेक तमु्हाला ह्या 

बाबतीत नक्कीच मदत करू िकतील.  



 

 

वििाह - सम पदेशन  

 

हििाह-समपुदिेन ह े‘बदल’ घडिनू आणण्याच्या उहद्दष्टयाने केलां जातां. ह ेबदल 

िेगिेगळ्या गोष्टींमध्य ेघडिनू आणणां अपेहक्षत असतां जसे -  

 

● िैिाहहक नातेसांबांध समजनू घेणां  

● िैिाहहक समस्या समजनू घेणां. 

● समोर कोणकोणते पयावय आहते ह ेसमजनू घेणां, कोणते बदल घडिनू आणणां 

गरजेचे आह ेह ेसमजनू घेणां. 

● पती-पत्नी मधील सांिाद - कौिल्य सधुारणां. 

● िागणकुीतील बदलही तेव्हाच िक्य होतात जेव्हाां व्यक्तींची समजनू घेण्याची 

कुित िाढत.े  

● स्ित:च्या भहूमकाांमध्ये, पररहस्ितीमध्ये बदल घडिनू आणणां.  

 

िैिाहहक समस्या घेऊन येणारां जोडपां हििाह समपुदिेनातनू त्याांचे नातेसांबांध 

सधुारण्याचे यिहस्िररत्या प्रयत्न करू िकतात.   



 

 

 वििाह - सम पदेशक  

हििाह-समपुदिेक ही प्रहिहक्षत व्यक्ती असते जी तमुच्या नातेसांबांधातील समस्या 

काय आह ेह ेिोधनू त्या सधुारण्यास मदत करू िकते. सरुुिातीला नक्की समस्या 

काय आह ेह ेजाणनू घेणां महत्त्िाचां ठरतां. म्हणजेच नक्की काय चकुतय, ह ेबदलायचां 

असेल तर काय करणां आिश्यक आह े ि ते कसां करायचां? कोणकोणते पयावय 

आपल्यासमोर आहते? त्यासाठी आपल्यासाठी योग्य पयावय हनिडून काम करायचां 

ह ेहििाह समपुदिेनाने घडते. 

 त्रयस्ि ि प्रहिहक्षत व्यक्तीच्या मदतीने िैिाहहक समस्याांिर पयावय िोधणे उपयकु्त 

ठरत े ह े लक्षात घेऊन कौटुांहबक न्यायालय कायदा, १९८४ अांतगवत कौटुांहबक 

न्यायालयाांमध्ये हििाह-समपुदिेकाांची नेमणकू करण्यात आली आह.े 

 



 

 

  



 

 

वििाह सम पदेशाची गरज  

 

 भारतीय समाजात अजनुही कौटुांहबक समस्या कौटुांहबक पातळीिरच 

सोडहिल्या गेल्या पाहीजेत, त्या चारचौघात चचील्या जाऊ नयेत असाच हिचार 

केला जातो. ह्या मानहसकतेमळेु त्रयस्ि पद्धतीन ेसमस्या हाताळल्या जात नाहीत. 

हििाय पती-पत्नींच्या नातेिाईकाांच्या हस्तके्षपामळेु नात्याांमधील गुांता कधी कधी 

जास्त िाढत जातो. त्यामळेु ही मानहसकता बदलनू हििाह समपुदिेकासारख्या 

एखाद्या त्रयस्ि प्रहिहक्षत व्यहक्तिी बोलनू समस्येिर तोडगा काढण्याचा मागव 

अिलांबणां जास्त योग्य ठरतां.  

तमु्हाला जेव्हा जेव्हा िाटेल की, तमु्ही तमुच्या सांसारात सखुी नाही आहात, 

तमुच्या अपेक्षेप्रमाणे तमु्ही जग ू िकत नाही ि त्याचा तमु्हाला त्रास होतोय, 

दसुऱ्यािी जळुिनू घेणां तमु्हाला जमत नाही, तमुच्यासाठी काय योग्य ते तमु्ही ठरि ू

िकत नाही, महत्त्िाचे हनणवय घेऊ िकत नाही, खपू उदास िाटतय, िोधािर हनयांत्रण 

ठेऊ िकत नाही, पढेु काय करािां कळत नाही, मलुाांना हाताळता येत नाही, 

असरुहक्षत िाटतय, आयषु्य सांपल्यासारखां िाटतयां.... इत्यादी.. इत्यादी..... तेव्हा 

तेव्हा असां समजायला हरकत नाही की, तमु्हाला हििेष आधाराची ि मैत्रीची गरज 

आह.े असां अस ूिकत की भािहनक आधार दणेारां, तमुचां ऐकून घेणारां तमुच्या 

जिळपास कोणी नसेल हकां िा तमु्ही कोणािी मैत्री करू िकत नसाल अिािेळी 

एखाद्या व्यािसाहयक समपुदिेाची तमु्हाला मदत होऊ िकते. 

 समपुदिेक तमुच्या समस्या सोडिनू दतेील असां नाही परांत ुतमुच्या समस्या 

तमु्ही स्ित: सोडहिण्यासाठी तमु्हाला सक्षम करू िकतील. समपुदिेक ही एक तज्ञ 

व्यक्ती असते जी तमु्हाला आिश्यक असलेल्या हमत्रत्िाच्या नात्याने भािहनक 



 

 

आधार दऊे िकत.े तमुच्या नातेसांबांधाांमध्ये जेव्हा हितषु्टता येते त्यािेळेस प्रहिहक्षत 

समपुदिे तमुच्या भािना समजनू घेऊन प्राधान्यान ेकोणती समस्या हाताळणां गरजेचां 

आह े ह ेलक्षात घेऊन तमु्हाला कौिल्यपणूव पध्दतीने मागवदिवन करतील. तसेच 

भहिष्यात येणाऱ्या अिा समस्याांना तोंड दणे्यास सक्षम करतील. समपुदिेनाने 

तमुची नाती चाांगल्या पद्धतीने जोपासण्यास तमु्ही सक्षम व्हाल. 

खाली दोन उदाहरणे दते आह.े 

 

 

उदा. १  

“महडम मी आता रमेि सोबत राहू िकत नाही. त्याचे माझ्यािर प्रेमच नाहीय. 

मला घटस्फोट घ्यायचा आह.े” काहीही न हिचारताच सरेुखा साांगत होती . हतला 

जरा िाांत करून मग हतच्यािी बोलणे गरजेच ेहोत.े सरेुखाला बसायला साांगनू जरा 

पाणी हपऊन िाांत झाल्यािर हतची मलुाखात घेणे सरुू केले.  

 सरेुखा-रमेिचां लग्न एक िषावपिूी झालेले दाखिनू-पसांती हिचारून दोन्ही 

कडच्या पक्षाांमध्ये बोलणी होऊन लग्न ठरले होत.े लग्नापिुी दोघाांची फक्त दोन-

तीनदा भेट झाली होती आहण ती पण इतर सिवजण असताांनाच. सरेुखाचे ग्रहज्यएुिन 

झाले होत.े त्यानांतर ती घरीच होती. रमेिच ेपण ग्रहज्यएुिन झाले होत.े तो नोकरी 

करत होता. त्याला त्याच्या बारािीनांतर नोकरी हमळाली. नोकरी करता करता त्याने 

हिक्षण परेु केले. घरी त्याच ेआई िडील ि एक बहीण होती. बहहणीचे लग्न झाले 

होत.े म्हणनू सध्या घरात ते चौघेच होत.े घरात मदतीसाठी एक नोकर होता. त्याचे 

िडील नोकरी करत होते. आई घरीच असते. रोज घरात हदिसभर सास-ूसनूाच 

असायच्या. सरेुखा घरात मदत करायची. ती काम लिकर आटोपत असे की नांतर 



 

 

टी व्ही. पहायची. हतला हसनेम ेपहाण्याचा खपूच िौक होता. निीन हसनेमा पहहल्या 

हदििी जाऊन पहािा असे हतला िाटे. हसनेमा ररहलज व्हायचा ििुिारी आहण 

रमेिला सटु्टी असायची ती रहििारी. त्यामळेु सरेुखा सोबत तो जाऊ िकत नस.े 

सरेुखा त्यामळेु नाराज व्हायची .रमेि हतची समजतू काढायचा पण सरेुखाचा राग 

तात्परुता  मािळायचा पण नांतर परत हतला िाईट िाटे. 

 सरेुखा आपला अनभुि, हतच्या भािना व्यक्त करीत होती. हतने आपल्या 

मैहत्रणींना आपला निऱ्यासोबत हफरायला जाताांना पाहहले की हतला खपू राग येत 

असे. रमेि अरहसक आह ेअसे हतला िाटत होत.े 

 हतच्या आईला हतने ह ेबोलनू दाखिल ेहोते पण हतन ेहसण्यािारी नेले होते 

ि हतचीच समजतू काढण्याचा प्रयत्न केला होता. म्हणनू हतन े मग आईिी ह्या 

हिषयािर बोलणे बांद केले.  

 हळूहळू सरेुखाचा समज पक्का झाला की रमेिचे हतच्यािर प्रेम नाहीय. 

त्याला ती आिडत नाही. आहण एके हदििी हतन ेघर सोडले. माहरेी आली माहरेचे 

पण हतला समजाित होते की लग्न झाले आह ेआता हतन ेसासरीच राहणे योग्य ि 

हतने तडजोड करािी. पण हतला सतत िाटत होत ेकी जर रमेिचे हतच्यािर प्रेम नाही 

तर हतने तेिे का रहािे? रमेििी तर बोलायला ती तयारच नव्हती. िेिटी हतने 

घटस्फोट घेण्याचा हनणवय घेतला ि दािा दाखल केला. 

 आज कोटावतली पहहली तारीख होती. कोटावन े हतला समपुदिेनासाठी 

पाठहिले होते. रमेि आज आला नव्हता पण त्याचे िडील आले होते. 

समपुदिेकाकडे दोन्ही पक्षकाराांना आपल ेम्हणण ेमाांडण्यासाठी िेळ हदला जातो. 

दोघाांिी स्ितांत्रपण ेबोलणे केले जात ेि नांतर एकहत्रतही बैठका घेतल्या जातात. गरज 

पडल्यास नातेिाईकाांनाही बोलािले जाते. 



 

 

 सरेुखाच्या मत ेरमेि हदिासातनू एकदाही हतला ‘I love you’ म्हणत 

नाही , हतला हसनेमाच्या पहहल्या िोला नेत नाही म्हणजे तो हतच्यािर प्रेम करत 

नाही. हतच्या भािना समजनू घेऊन हतला मन मोकळे करण्याची सांधी पहहल्या 

मलुाखतीत हतला हदली गेली.  

 रमेिला पढुच्या तारखेला हजर रहाणे गरजेचे आह ेअसे त्याच्या िहडलाांना 

साांहगतले ि त्याप्रमाण ेतो हजर राहहला. 

 रमेि आपल्या भािना साांगत होता. लग्नानांतर दोघे खषू होत.े हनीमनुला 

दोघाांनी एकमेकाांच्या सहिासात आनांदाने िेळ घालिला. परत आल्यािर त्याला 

नोकरीिर जायचे होते. सरेुखाला िाटे की त्याने घरी राहाि ेहकां िा दोघाांनी हफरायला 

जािे. रहििार एकच सटु्टी असते ि दर रहििारी हफरायला जाण ेरमेिला जमत नाही. 

हििाय घरात आई-िडीलाांसोबतही िेळ घालिािा असे त्याला िाटत होत.े 

सरेुखाला तो िेळोिेळी समजाित असे पण हतचा स्िभाि हट्टी आह,े ती ऐकत नाही 

अिी तिार रमेि करत होता. त्याच्या मते काहीच समस्या नव्हती ि सरेुखा उगीचच 

आरोप करत होती. त्याला घटस्फोट घेण ेमांजरू नव्हते हकां बहूना त्याला िाटते की 

त्याची काहीच चकू नाहीए ि दोघाांनी एकत्र रहािे. 

 दोघाांना िाटत होते की दसुरा चकुतोय ि स्ित: बरोबर आह,े दसुऱ्याने 

बदलािे म्हणजे सिव सरुळीत होईल. 

 दोघाांची एकत्र बैठक घेण्याचे ठरले. बैठक सरुू करण्यापिूी दोघाांनाही 

साांहगतले की कोणी आरडा-ओरडा हकां िा मारहाण करायची नाही ,िाांतपणे चचाव 

करायची. दोघाांनाही बोलायची सांधी हदली गेली. एकमेकाांचे दोघाांनी िाांतपणे ऐकण े

गरजेचे आह.े ह्या बैठकीत दोघाांनी एकमेकाांचे ऐकून घेतले. सरेुखाला िाटत होते की 

रमेिचे प्रेम नाही. रमेिला िाटत होते की सरेुखा हट्टी आह,े नादान आह.े एकमेकाांिी 



 

 

बोलनू एकमेकाांच ेगैरसमज दरू केले गेले. बैठकीत समपुदिेक दोघाांना जोडण्याचे 

काम करत असताांनाच एकमेकाांच्या भािना त्याांच्यापयांत पोहोचनू त्याचा अिव 

लािण्यास पक्षकाराांना मदत करतात. 

 नेमकी समस्या काय आह ेती ओळखनू मान्य केल्यािर पढुील कायविाही 

करण ेसोपे जात.े रमेिची प्रेम व्यक्त करण्याची पध्दत ि सरेुखाची त्याबद्दलची 

अपेक्षा ह्यात तफाित होती. ह ेएकदा कळले की समस्या सोडिणे सोप ेगेले. 

 दोघाांनी आपल्या अपेक्षा एकमेकाांना साांहगतल्या त्यामळेु दोघाांचे सहजीिन 

आनांददायी होऊ िकले.सरेुखाने आपला अजव माग ेघेतला ि दोघ ेएकत्र आनांदाने 

नाांदण्यास गेल.े 

 

उदाहरण २. 

“महडम, ही बघाना,  हकती गािांढळासारखी राहत,े मला हतला सोबत कुठे 

घेऊन जायला पण लाज िाटते” सहतष आपली बायको आिा हहची तिार करत 

होता. 

 सहतष-आिाचा प्रेमहििाह ७-८ िषोपिूी झाला. सहतषच्या घरी त्याचे आई-

िडील आहण लग्न न झालेला भाऊ होता. घरात पाहुण्याांचा राबता होता. सहतषचे 

िडील ररटायर झाले होते पण त्याांच ेहमत्रमांडळी खपू होत.े रोज १-२ जण जास्तीच े

जेिणासाठी असायचे. सहतषला एक मलुगा एक मलुगी दोघेही िाळेत जाणारे. 

आिा नोकरी करून घर साांभाळायची. सतीषच्या आई घरीच असायची. पण हतची 

तब्येत फारिी बरी नसायची. म्हणनू त्या घरात काही काम करू िकत नसत. घरी 

धणुां-भाांडी झाडलोटला बाई होती. पण स्िांयपाक आिाच करायची. प्रत्येकाच्या 

आिडी-हनिडी ती सांभाळायची. सहतषच्या घरच्याांच्या िाढहदिसाांची आठिणही 



 

 

ती करत अस.े घरात सहतषचा हातभार होता तो फक्त मलुाांचा अभ्यास घेण्यात. मलु े

िाळेत स्कूल बसन ेजात ि येत होती. घरात सासबूाई त्याांना जेिण गरम करून िाढून 

दते. सहतषच ेिडील तर हमत्र-मांडळींसोबतच हदिसभर असायचे. सोसायटीचे काम 

ते बघतात. घरात सामान आणण्याची जबाबदारी ही आिािरच होती. हतला 

िहनिार-रहििार सटु्टी. त्या दोन हदिसात आठिड याभराची कामे, पाहुण्याांचा 

पाहूणचार, कुठे लग्न-मुांज-बारश्यासाठी जाणे ह्यातच िेळ जात असे. 

 दोघाांचे जीिन जलदगतीन ेजात होते. आिाला कधी कधी िकिा िाटायचा 

पण हतने त्याकडे दलुवक्ष केले. सहतषने जीम जॉईन केले होत.े त्याच्या तब्येतीची तो 

काळजी घेत होता. त्याचे कपडे िेळेिर धिुायला दणेे- इिीला दणेे - कपाटात ठेिणे 

ह ेसिवपण आिा करत होती. ह्या सिावत स्ित:कडे लक्ष दणेे हतच्या लक्षातही आले 

नव्हत.े  

सहतषची तिार होती की आिा स्ि:तकडे लक्ष दते नाही. 

दोघाांमध्य ेमग िाद होत होत े- भाांडण होत होती. अबोला धरला जाई. पढेु पढेु 

सहतष ि आिा याांच ेएकत्र बाहरे जाण ेबांद झाले. घरातही सहतष आिािर रागाित 

असे. आिाला ह्या सिावचा त्रास होत होता. पण तरी रूटीन कामे चाल ूहोती. हदिस 

जात होत.े आता आठिषावनांतर सहतष हतच्याबद्दल तिार करत होता. हतच्यापासून 

िेगळे व्हायचा हिचार करत होता. 

 सहतषच्या ह्या हनणवयाने आिा हादरून गेली. आता हतन ेह्या सिाांचा हिचार 

करायला सरुुिात केली. स्ित:ला ती दोषी समजत होती आहण एका दृष्टीन ेहतला 

िाटत होत ेकी, सहतषचे बरोबर आह.े तो तरूण हदसतो .टापटीप रहातो आहण ती 

म्हातारी हदस ूलागली होती आहण म्हणनूच आपण त्याला िोभत नाही. दसुऱ्या क्षणी 

हतला िाटून गेले की हतने ह ेसगळे का झाल?े हतने प्राधान्य कोणत्या गोष्टींना हदले ि 



 

 

ते योग्य होत ेकी अयोग्य? आहण सिावत महत्त्िाच ेम्हणजे ह्या सिाांची सहतषला जाण 

आह ेका? आपले खरोखरच चकुल ेआह ेका? की सहतष चकुतोय? 

दोघाांच्या एकहत्रत बैठकीत दोघाांनी एकमेकाांना ह ेसाांहगतले. सहतषला आपले 

हिचार कसे एकतफीच ेहोते ि आिालाही आपण स्ित:ला दोषी धरणे कसे योग्य 

नाही ह ेकळून आले. 

ितवणकुीत बदल, आजबूाजचू्या पररहस्ितीत बदल घडिनू आणणे दोघाांनीही 

ठरिले. एक हिस्कळत जाणारी सांसाराची घडी योग्यिेळच्या समपुदिेाने सािरली 

गेली. 

 

िैिावहक नात्ांचे विविध पैलू - 

काहीजणाांनी िैिाहहक सांबांधाांबद्दलच्या अिास्ति अपेक्षा बाळगलेल्या 

असतात. जसां आपल्या जोडीदाराने आपल्या िारीररक, मानहसक, भािहनक ि 

अध्याहत्मक सिव गरजा हबनहिरोध पणूव कराव्यात. खरां तर िैिाहहक सांबांधाांबद्दलच्या 

ह्या स्िपनित अपेक्षा सोडून िास्ति समजनू घेणां गरजेचां असतां. ह्या नात्याचे अनेक 

पैल ूआहते ते लक्षात घेऊन डोळसपण ेह ेनातां फुलिता येऊ िकतां. 

 िैिाहहक नात्यामधील सिावत महत्त्िाचे पैल ू म्हणजे एकमेकाांिरील प्रेम 

हिश्र्िास; ज्यामळेु ह े नातां िाश्वत बन ु िकतां. ह्या नात्यामध्य े िाश्वती सोबतच 

लिहचकता ही असािी लागत.े ही लिहचकता दोघाांनाही स्ित:च स्ितांत्र व्यहक्तमत्त्ि 

खलु ूदणे्यासाठी आिश्यक असते. साहिदारासोबत आयषु्यात खपू साऱ्या सखु-

द:ुखाांना एकहत्रतपणे सामोरां जािां लागतां ि ह्या अनभुिातनू ह ेनातां जास्त सुांदर ि 

बळकट बनत जातां. एखाद्या सांकटाच्या प्रसांगी ह्या नात्याची खरी हकां मत कळत ेि 

अिािेळी लक्षात येतां की ह ेतमुच्यासाठी हकती महत्त्िाचां आह.े 



 

 

 पती-पत्नींच्या स्िभािात, िागण्यात, एकमेकाांकडील अपेक्षाांमध्ये हिहभन्नता 

असणां ह े खपू स्िाभाहिक आह.े दोघेही िेगिेगळ्या कौटुांहबक िातािरणात, 

सांस्कारात िाढलेले असतात. एकमेकाांना एकमेकाांच्या गणु-अिगणुाांसकट हस्िकार 

करणां, एकमेकाांना सन्मानपिूवक िागणकू दणेां ह ेखपू गरजेच ेआह.े ससुांगतता असेल 

तरच ह्या नात्यातनू आनांद हमळतो असां मळुीच नाही.एकमेकाांना आपली मत े

माांडण्याचा अहधकार दणेे गरजेच े ठरते. एकमेकाांबद्दल आदर असायला हिा. 

सांकटाांना एकहत्रतपणे सामोरां जाणां ि योग्य पद्धतीने एकमेकाांना साि दणेां ह्यातनूच 

परस्पराांिरील प्रेम िाढत जातां. एकमेकाांमहधल हिहभन्नता जेव्हा सकारात्मक 

पध्दतीने हाताळू िकतात तेव्हा ते आयषु्यातील गांभीर प्रसांग सधु्दा एकहत्रतपणे सहज 

पेल ूिकतात. स्ित:च हजांकणां- हरणां ह्याला महत्त्ि न दतेा दोघ ेसांकटातनू एकहत्रतपणे 

जेव्हा मागव काढतात तेव्हा त्याांच्यातील प्रेम आणखी िाढतां. 

 समस्या एकहत्रतपणे सोडहिण्याची ररत जेव्हा पती-पत्नींना उमगलेली असते 

तेव्हा त्या समस्या त्याांचां नातां दृढ होण्यास उपयोगीच ठरतात. ही एक कला आह ेि 

ह्यासाठी स्ित:चां िहाणपण,हिनोदबदु्धी, औदायव, एकमेकाांबद्दलचा आदर, 

सहनहिलता ि नात्याबद्दलची बाांहधलकी असणां गरजेचां असतां. ह्या सिावसाठी धैयव 

ठेिािां लागतां. ही सोपी गोष्ट नसत.े त्यासाठी दोन्ही जोडीदाराांकडून प्रयत्न होणां 

गरजेचां असतां. 

 प्रेमासोबतच आणखी एक िैिाहहक सांबांधाचा महत्त्िाचा पैल ू म्हणज े - 

‘हिश्र्िास’. एकमेकाांिर हिश्र्िास ठेिता आला पाहहजे. असा हिश्र्िास एका रात्रीत 

एकमेकाांिर बसत नाही. ह्यासाठी एकमेकाांसोबत बराच काळ एकत्र रहािां लागतां, 

दोघाांनी एकमेकाांिी मोकळेपणाने बोलािां लागतां, एकमेकाांचे हिचार, मतां समजनू 

घ्यािी लागतात. रोजच ेअनभुि, रोजच्या िागण्यात पारदिवकता ठेिािी लागत.े 



 

 

कामाहिषयी, हदनचचेहिषयी एकमेकाांिी बोलािां लागतां. ह्या सिाांमळेु 

एकमेकाांिरचा हिश्र्िास िाढत जातो. 

एकमेकांना समजून घेण््ासाठी ि नातं स दृढ बनविण््ासाठी -  

1. आठिड यातनू दोनदा एक तास एकमेकाांसोबत स्ित:बद्दल 

बोलण्यात घालिा. पहहल्या अध्याव तासात पत्नीला स्ित: ि हतच्या 

भािनाांबद्दल हतला मध्येच न िाांबिता बोल ूद्यायचां ि पतीन ेफक्त लक्ष दऊेन 

ऐकायचां. नांतरच्या अध्याव तासात पती ने स्ित:बद्दल ि स्ित:च्या भािनाांबद्दल 

बोलायचां. पत्नीन ेलक्ष दऊेन ऐकायचां त्याला न िाांबिता. 

 दसुऱ्यािेळी पतीने सरुुिात करायची बोलायला. हनयम असा राहील की, 

असां बोलताना फक्त स्ित:बद्दल बोलायचां आह.े दसुऱ्या कुणाबद्दल हकां िा 

नातेसांबांधाांबद्दल बोलायचां नाही. दोघाांनीही स्ित:च्या भािनाांबद्दल, स्ित:च्या 

गरजा, स्ित:च्या भािनाांना तमु्ही कसे हाताळता हकां िा हाताळू िकत नाही, 

ह्याबद्दल बोलायचां आह.े 

2. प्रत्येकान े आपल्या जोडीदाराांसोबत रोज रात्री अधाव तास 

घालिािा. ह्या दरम्यान आज हदिसभरात काय केलां, काय आिडलां, काय 

आिडलां नाही, ह्याहिषयी बोलािां. प्रत्येकान ेआपल्या जोडीदाराांबद्दल काय 

अपेक्षा केली होती ह ेसाांगािां. ह्यामळेु एकमेकाांच्या अपेक्षा समजनू घ्यायला 

मदत होत.े प्रत्येकान ेआपल्या ईच््ेबद्दल स्पष्ट बोलािे ि दसुऱ्याच्या ईच््ेचा 

मान राखािा. 

  



 

 

3. एकमेकाांना समजनू घेणां 

खाली काही सरािकृती (exercises) हदले आहते, ज्यातनू तमु्ही स्ित:ला ि 

जोडीदाराला अहधक चाांगल्याप्रकारे जाणनू घेऊ िकाल. कुठल्या बाबतीत. तमुचां 

पटतय, कुठल्या बाबतीत तमुचे हिचार सारख ेआहते ि कुठल्या बाबतीत तमुच्या 

हिचाराांमध्ये तफाित आह.े ह ेसाम्य ि तफाित नीट जाणनू घेतल्यास तमु्हाला हनणवय 

घेता येतो की तमुचां नातां हटकण्याची हकती िक्यता आह?े तमुच्या मधील असलेल्या 

तफािती सहीत तमु्ही एकत्र राहू िकताय काां? की हिभक्त होणां गरजेचां आह?े 

बऱ्याचदा अस े हदसनू येते की, लोकां  स्ित:च्या अपेक्षा हकां िा दृहष्टकोन ह्याबद्दल 

स्पष्टपणे बोल ूिकत नाहीत कारण ते काय आहते ह्याचाच हिचार केलेला नसतो. 

आपलां आपल्या आयषु्याबद्दलचां मत ि हिचार आपण लहानपणापासनू घेतलेल्या 

अनभुिाांिर तयार होत असतात. ते आपल्या आयषु्याचे अहिभाज्य घटक बनलेले 

असतात. आपला गैरसमज असतो की आपल्या सारखांच दसुऱ्याचही मत हकां िा 

हिचार असतात, त्यामळेु त्याबद्दल बोलण्याची गरजच नाही. तमुच्या कुटुांबातनू 

हमळालेले तमुचे अनभुि ह े दसुऱ्या कुटुांबातनू आलेल्या तमुच्या जोडीदाराच्या 

अनभुिाांपेक्षा खपू िेगळे अस ु िकतात. त्यामळेु तमुच्या दोघाांचे दृहष्टकोनही 

िेगिेगळे अस ुिकतात. म्हणनू ते समजनू घेणे गरजेच ेठरत.े 

 

लग्न झालं म्हणजे त मचा संसार स िाचा असेल, त मच््ा नात्ामध््े स सगंता 

असेल , ह्याचा र्रिसा कोणीही देऊ शकत नाही. नातं िृवध्दगंत होत जाण््ास 

बऱ््ाच गोष्टी कारणीरू्त असतात. त म्ही दोघे स्ित:ची प्रगती कशी कराल, 

स्ित:त बदल कसे घडिून आणाल. आ  ्ष््ातील महत्त्िाचे प्रसगं त मच््ािर ि 

दोघांिर वमळून कसे पररणाम करतील ि त्ाला त म्ही कसे सामोरे जाल ह्यािर 

सगळं अिलंबून असेल. 



 

 

 

जोडीदाराला अजून चांगल््ाररतीने समजून घेण््ासाठी िालील गोष्टी 

करून पहा. 

 

1. प्रत्येकाची हििाहाबद्दलची कल्पना िेगळी अस ूिकते. पती ि पत्नी ह्याांनी 

स्ित:च्या हििाहाकडे आपण कसे बघतो ह्याबद्दलचे हिचार हलहून काढा. तमु्ही 

स्ित: हििाहाकडे कसे बघता ह्याचा हिचार करा ि ते दोघाांनीही हलहून काढा ि 

जोडीदाच्या उत्तरािी आपली उत्तरां पडताळून पहा. 

 

उदाहारणािव -एखादी व्यक्ती स्ित:चा हििाह आपल्या आयषु्यात एक हक्काची 

व्यक्ती हमळािी, जी आयषु्याची साि दईेल म्हणनू करतो/करत.े तर कोणी 

आपल्या आई-िडीलाांची सेिा करण्यासाठी ि घर सांभाळण्यासाठी एक व्यहक्त 

घरात येणार म्हणनू हििाह करतो, तर कोणी िारीररक सखुासाठी तर कोणी 

िांििेल िाढािी ह्या दृहष्टन ेहििाहाकडे पहातो.  

 

2. माझ्यासाठी ह ेमहत्त्िाचे आह े 

ही सरािकृती तीन भागात हिभागली आह े पहहल्या दोन भागाांतील हिधानां 

प्राधान्य िमान ेलािा. दोघाांनीही ही सरािकृती (exercise) एकहत्रतपणे न करता 

िैयहक्तकररत्या करायची आह.े 

  



 

 

भाग I -मला िैिाहहक नात्यापासनू खालील गोष्टी अपेहक्षत आहते.  

A. मला आयषु्याचा जोडीदार हमळािा . 

B. मला एकटेपणा जाणि ूनय.े 

C. मला अिी व्यहक्त हमळािी की ज्याच्याकडून मला मलू हिां असेल. 

D. मला प्रेम हमळािां  

E. िाश्वत प्रेमाची अनभुतूी व्हािी. 

F. माझी काळजी घेतली जािी.  

G. मी माझ्या जोडीदाराची काळजी घेईन  

H. लैंहगक सखुासाठी जोडीदार हमळािा / हमळािी. 

I. घर असािां 

J. आयषु्यभरासाठी हमत्र/ मैहत्रण हमळािी. 

K. इतर काही (स्पष्ट करा) 

 

भाग II - माझ्यामते आयषु्यात काय महत्िाचे आह?े 

a) एक प्रेमळ नातां  

b) व्यिसायात यि / कररयर 

c) पैसा  

d) िातािरण 

e) हिक्षण 



 

 

f) धमव 

g) माझ्या मलुाांची जोपासना 

h) भरपरू भटकां ती ि माझ्या ईच््ा 

i) ा्ंद 

j) इतर काही (स्पष्ट करा) 

  

भाग III -मला ह्या गोष्टी आिडत नाहीत. 

(ह्यासाठी कोणतेही सिावत महत्िाच े५हनिडा) िा इतर काही असेल तर ते हलहा . 

a) मखूवपणा 

b) मलुाांना, म्हाताऱ्याांना त्रास होईल असां िागणां 

c) बलात्कार हकां िा महहलाांिरील अत्याचार 

d) िातािरणाचे प्रदषुण 

e) जातपात 

f) राजकारण 

g) पैिाांची तांगी 

h) स्िातांत्र नसणां 

i) काय करायचां ह्याबद्दल सतत सचूना हमळणां 

j) िी व्दषे्टपेणा 

k) हटका ऐकणां 



 

 

l) उद्धटपणा 

m) आतांकिाद 

n) जोडीदाराला फसिणां 

o) जोडीदारािी खोट बोलणां 

p) दलुवहक्षत असणां. 

q) दसुऱ्याांचा िांड प्रहतसाद 

r) कोणीतरी माझ्यािर हिनाकारण रागािणां 

s) िारीररक हहांसाचार 

दोघाांनीही ह्या हिधानाांबाबत काय म्हांटलय ह्याची एकमेकाांिी चचाव करािी. 

 

3. घराहिषयी 

एकत्र रहात असताना काही ठराहिक कामां करणां अध्यारूत असतां. ती कामां 

कोणी करायची जर ते काम पती ने करायचां असेल तर ‘पती’ हलहा. जर ते काम 

पत्नीने करायचे असेल तर ‘पत्नी ’ हलहा. जर ते काम दोघाांनी हमळून करायचे असेल 

तर ‘दोघे’ हलहा. जर ते काम मोलकरीण कडून करायचे असेल तर ‘बाई’हलहा. तमु्ही 

एकत्र कुटुांबात असाल तर ही काम कुणी करायची ह्याला अजनुही पयावय अस ू

िकतात.हििाय तमुच्या घरात अजनू इतर काही कामे असतील तर ती हलहा. 

दोघाांनी ही सरािकृती स्ितांत्रपणे करािी ि हजिे कुठे तफाित आढळत ेत्यािर चचाव 

करािी . 

खाली काही कामाांची यादी हदली आह.े तमु्ही तमुची कामां अजनुही त्यात हलहू 

िकतात.  



 

 

a) महहन्याला घरात लागणाऱ्या िस्तुांची यादी करणां.  

b) बाजारहाट 

c) स्ियांपाक करणां 

d) जहमन पसुणां 

e) सांडास / बािरूम साफ करणां 

f) फ्रीज साफ करणां 

g) कपडे धणुां 

h) घरातील बीलां भरणां 

i) घरातील इलेक्रीक ि पलांबींगची कामां करणां/ करिनू घेणां 

j) घराचां अांदाजपत्रक बनिणां 

k) घराच्या सजािटीबाबत हनणवय घेणां 

l) बाळाचे लांगोट बदलणां 

m) बाळाला सांध्याकाळी हफरायला नेणां 

n) खरेदी 

o) साफसफाई 

p) इिी करणां 

q) कपड याांच्या घड या घालणां 

r) गाडीची हनगा राखणां 

s) मलुाांचा अभ्यास/ गहृपाठ घेणां 



 

 

t) सटु्टी किी घालिािी ह्याहिषयी हनणवय घेणां. 

u) नातेिाईकाांना सांभाळणां,  

v) घरी कोणी आलां की त्याांची सरबराई करणां 

4) मला ह ेआिडतां 

आता तमुच्या िैिाहहक नात्याचा हिचार करा. तमुच्या नात्यातील कोणती गोष्ट 

तमु्हाला सगळ्यात जास्त आिडते? ि तमु्हाला जोडीदाराने काय केलां म्हणज े

खपू आनांद होतो? 

ह े काहीही अस ू िकतां जसां -उदा. तमुच्यासाठी एखादी भेटिस्त ू आणणां, 

तमु्हाला एखाद्या मजेिीर नािाने हाक मारणां, हकां िा काहीतरी लैहगांक 

सांबांधाांहिषयी, इ.  

खालील प्रमाणे दोन याद्या करा. 

a) मला आिडतां जेव्हा आपण दोघे….. 

b) मला आिडतां जेंव्हा त…ू... 

ह्या याद्या हलहून एकमेकाांना द्या ि त्यािर चचाव करा. 

5. मला ह ेसहन होत नाही 

अिा सिव गोष्टींची यादी करा, ज्याच्यामळेु तमु्हाला त्रास होतो ि तमुचा मडू 

जातो ि त्या प्रत्त्येक गोष्टी खाली असां िाक्य हलहा की - 

“मला खपू आिडेल जर -------”, ह्या िाक्यायोगे ह ेसाांगा की, तमु्हाला 

चाांगलां िाटािां असां समोरच्या व्यक्तीन ेकाय करािां अिी तमुची अपेक्षा आह े. 

असांही िाक्य हलहा की -अिा गोष्टींचा त्रास होऊ नये म्हणनू काय करणां 

आिश्यक आह.े  



 

 

तमु्ही स्ित: ह्या बाबतीत काही करू िकाल असां नक्कीच काहीतरी असतां. 

त्यातले काही उपाय असे अस ूिकतात की,  

- मला किाचा नक्की काय त्रास होतोय ह ेिाांतपणे समजनू साांगणे. 

- ज्या व्यक्तीपासनू त्रास होतोय त्या व्यक्ती पासनू दरू राहणे. 

- व्यािहाररक ररत्या हिचार करून ज्या व्यहक्तच्या िागण्यापासनू तमु्हाला त्रास 

होतोय ते िागणां हटका न करता बदल ूपहाणे. 

जर तमु्हाला त्रास होणाऱ्या पररहस्ितीतनू बाहरे पडायला काहीच उपाय नाही असां 

िाटत असेल तर समपुदिेकाची मदत घ्या. 

 

प्रर्ािी संिाद- 

कुठल्याही नातेसांबांधाांमधील तेढ सोडिायची असेल तर सगळ्यात महत्त्िाचां असतां 

त्या दोन व्यहक्तां मधील सांिाद(Communication) सधुारण.े 

ससुांिाद ही नात्यामधली सगळ्यात महत्त्िाची मलुभतू गोष्ट आह.े सांिाद योग्य / 

प्रभािी होण्यास खालील गोष्टींची गरज असते. 

● मोकळां िातािरण. 

● मोकळा िेळ. 

● दसुऱ्याांचां ऐकून घेणां. 

● एकमेकाांिी बोलणां. 



 

 

● मदु्दसेदु/ नेमके बोलणां. 

● एकमेकाांना समजनू घेणां. 

● प्रत्येकाच्या सांिादाच्या पद्धती िेगळ्या असतात ह ेसमजनू घेणां.  

● ‘आपण’ ह्या िब्दाचा उपयोग जास्त करणां . 

● िक्यतो ‘कधीच नाही’हकां िा ‘नेहमीच’ ह ेिब्द टाळािेत. 

● स्ित:च्या भािना ि त्या व्यक्त करण्याच्या पद्धती बाबत जागकृ रहाण.े 

त्रस्त पती-पत्नींनी, कसां ऐकायचां, कसां बोलायचां कसा िाद घालायचा / भाांडायचां, 

ह्या गोष्टी हिकून घेतल्या पाहीजेत, तरांच त्याांचां नातां सधुारू िकेल. ह ेबोलायला 

सोपपां िाटतां, परांत ुप्रत्यक्षात ह ेआश्र्चयवकारकररत्या कठीण असतां. कारण ह्यासाठी 

तमु्हाला तमुच्या िागण्याच्या मलुभतू पद्धती समजनू घ्याव्या लागतात. कधी कधी 

तर आयषु्यभराच्या लागलेल्या सियी बदलाव्या लागतात. असे बदल घडिनू 

आणायला मनोधेयव ि ईच््ा असणां गरजेचे आह.े तमुचे स्ित:चे हिचार ि भािना 

तपासनू पहाणे ि ते योग्यरीतीन े व्यक्त कसे करायच े ह े हिकणे, हििाय तमुच्या 

जोडीदाराचे हिचार ि भािना ऐकून घेणे ि त्याचा आदर करणे ह्याला खरोखरचां धैयव 

लागतां. ह्यातील काही गोष्टी तमुच्यासाठी निीन असतील तर काही गोष्टी 

त्रासदायकही अस ूिकतील.  

उदाहरणािव - कधी कधी एखाद्याला दसुऱ्याचां पणूव ऐकून न घेता आपलांच म्हणणां 

माांडत रहाण्याची सिय असते. त्यामळेु समोरच्या व्यक्तीला त्याच्या भािना व्यक्त 

करण्याची सांधी हमळत नाही ि सांिाद दोन्ही बाजूांनी होत नसल्यान ेतो ससुांिाद होऊ 



 

 

िकत नाही. ही आपली सिय चकुीची आह ेह ेलक्षात घेऊन जाहणिपिूवक स्ित:ला 

व्यक्त होण्याची पद्धत जर बदलली ि सांिादामध्ये समोरच्यालाही सामािनू घेण्याची, 

त्याच्या भािना समजनू घेण्याची त्याचां म्हणणां ऐकून घेण्याची सिय लािनू घेतली 

तर त्या दोन व्यहक्तां मध्ये ससुांिाद घडून येऊ िकतो. 

 काही िेळा काही व्यक्तींना स्ित:च्या रागािर सांयम ठेिता येत नाही आहण मग 

रागाच्या भरात त्या व्यहक्त अिा काही गोष्टी बोलनू जातात की ज्याने समोरच्या 

व्यहक्तच्या भािना दखुािल्या जातात ि ससुांिादाला सांधी रहात नाही आहण 

सांिादाचा हिपयावस होतो. अिा सियी बदलण्यासाठी खरोखरच जबरदस्त 

ईच््ािक्ती ि मनोधेयावची गरज असते. 

 

्शस्िी संिादासाठी - 

 

खाली हदलेल्या सचूना पाळल्यास तमु्ही घरी, ऑफीसमध्य,ेहमत्र-मैत्रीणींसोबतचे 

तमुच ेनातेसांबांध हनकोप ठेि ूिकाल. 

1. आदरयकु्त ि मोकळेपणान ेबोलण्याचे उहद्दष्ट - 

आदरयकु्त ि मोकळेपणान े बोलण्याचे उहद्दष्ट ठेिले तर प्रत्येकाला मोकळेपणाने 

आपण म्हणणे माांडता येतां. दसुऱ्याला समजनू घेता येतां. स्ित:चच म्हणणे खरां 

करण्यापेक्षा सांिाद साधण्याला महत्त्ि हदलां तर नातेसांबांध सदुृढ व्हायला मदत होते. 

स्ित:ही मोकळेपणान ेबोला ि दसुऱ्यालाही मोकळेपणाने बोल ूद्या. 

2. बोलण्यापेक्षा जास्त ऐका- 



 

 

आपल्याला दोन कान ि एक तोंड आह,े ते हचे साांगतात की ऐकण्याला 

बोलण्यापेक्षा जास्त महत्त्ि आह.े एका चाांगल्या नातेसांबांधासाठी ‘ऐकण्याची’ सिय 

लािनू घेणां महत्त्िाचां आह.े बऱ्याचदा आपण अधविट ऐकतो आपल्याला आपला 

मदु्या माांडण्याची घाई असते. जेव्हा आपलां लक्ष आपल्याच हिचाराांकडे असतां, 

तेव्हा आपण दसुऱ्याचां म्हणणां ऐकत नसतो. ‘ऐकणां’ म्हणज ेदसुऱ्याच्या हिश्र्िात 

प्रिेि करून त्याच म्हणणां समजनू घेणां अगदी ते पटत नसलां तरीही. 

3. आधी समोरच्या व्यहक्तला समजनू घ्या. 

जेव्हा समोरच्याला लक्षात येते की तमु्ही समजनू घेताय, तेव्हा तमु्हाला समजनू 

घेण्याची ईच््ा िाढत.े दसुऱ्याला समजनू घेण्यासाठी औदायव ,आदर, स्ित:िरचे 

हनयांत्रण, अनकुां पा,सांयम, ह्याची गरज असत.े तमुच्यापेक्षा दसुरा कसा िेगळा आह,े 

ह ेसमजनू घेताना आिेिापेक्षा उत्सकुता दाखिणां गरजेचां असतां. 

4. गरज, इच््ा, आहण मलू्य समजनू घ्या. 

प्रत्त्येक सांिादात व्यक्ती स्ित:च्या गरजा, ईच््ा,हकां िा जीिनमलु्ये व्यक्त करत 

असतात. ती उघडपणे व्यक्त होत नसली तरी ती समजनू घेण्याची आपण सिय 

लािनू घेतली पाहीजे. सांिादातनू कळणाऱ्या ह्या गरजा लक्षात घेतल्यातर 

नातेसांबांधात समजतूदारपणा िाढतो. उदाहरणािव जर एखाद्यान े म्हांटलां की, “त ू

स्िािी आहसे, त ुघरी किातच मदत करत नाहीस” ह्या सांिादात त्या व्यक्तीची ईच््ा 

हकां िा गरज व्यक्त होत ेआह ेकी तमुच्याकडून त्या व्यक्तीला आधार हिाय, मदत 

हिी आह.े पण ती एक तिार हकां िा तमुच्या बद्दलचां एक मत म्हणनू व्यक्त होताना 

हदसतय इिे जर तमु्ही प्रहतसाद दणे्यापेक्षा सहअनभुतुी दाखिलीत तर तमु्ही त्या 

व्यक्तीच्या जास्त जिळ जाल ि त्या व्यहक्तला आपल्याला समजनू घेतलां ह्याचा 

आनांद होईल. 



 

 

5. सहअनभुतुीने सरुुिात करा. एखादी व्यहक्त स्ित:चा अनभुि साांगत असताना 

लगेचच तमुचा स्ित:चा तसाच अनभुि साांगण्याचा प्रयत्न करू नका. भरपरू 

सारे प्रश्न हिचारून सत्त्य समजनू घ्यायला लगेच प्रयत्न करू नका. त्या व्यहक्तच्या 

अनभुिाांिरून लगेचच हनष्कषव काढायला जाऊ नका.सिवसाधारणपणे लोकाांना 

फक्त सहअनभुतुी हिी असते. 

6. स्ित:च्या भािनाांसाठी स्ित:लाच जबाबदार समजा 

समोरची व्यक्ती काय बोलते हकां िा काय िागत े ह्यािर आपल्या भािना 

अिलांबनू नसतात. फक्त जे घडलां त्यामळेु आपल्या भािना उचांबळून येतात 

इतकेच. उदाहरणािव, एखादी गोष्ट नाही करायची असां ठरलेलां असतानाही 

समोरच्या व्यक्तीन ेती केली तर आपण म्हण ू“मला तझुा खपू राग आलाय, 

तझु्यािर हिश्र्िासच ठेिणां चकुीचां आह.े ” हाच प्रहतसाद आपण असाही दऊे 

िकतो की,” मला खपू िाईट िाटते कारण, माझी ईच््ा होती की आपण जे 

ठरिलय तसेच िाग”ू त्यामळेु आपल्या भािनाांची जबाबदारी आपल्यािर 

असते. 

7. हिनांती करताना अिी करा की जी व्यिहारीक, हिहिष्ट ि सकारात्मक असेल 

आपल्या गरजा भागिता येतील अिी हिनांती समोरच्याला करा . फक्त एखाद्या 

गोष्टीबद्दल तिार करू नका पररहस्िती बदल ूिकेल अिी सकारात्मक हिनांती 

करा.उदाहरणािव - “आिाज करणां लगेच िाांबिा”. असां म्हणण्या ऐिजी 

सकारात्तकररत्या असां म्हणा - “ मी काम करतोय. कृपया करून हडेफोन 

िापरून हिडीयो गेम खेळू िकिील काां? ”  

  



 

 

8. अचकू ि तटस्िपण ेएखाद्या गोष्टीचां िणवन करा 

आपल्याला एखाद्या गोष्टीचां िाईट िाटलां तर किाचां िाईट िाटलां ह े

अचकूपणे न साांगता आपण त्याबद्दल आपण आपले मत माांडायला जातो आहण 

त्यातनू भाांडणाला सरुुिात होत.े नसुतां “त ुमला फोन केला नाहीस” ह ेसाांगताना 

आपण म्हणतो” “तलुा माझी काळजी नाही” पहहलां िाक्य फक्त काय घडलां ह्याचां 

अचकू िणवन करतां परांत ुदसुरां िाक्य ज ेघडलां त्याबद्दल स्ित: करून घेतलेलां मत 

माांडतां ि तिारीचा सरू दतेो पढुील सांिाद आपल्या भािना, गरजा ि हिनांती नसुार 

घडला तर तो ससुांिाद ठरतो उदाहरणािव -“काय मखुावसारखां बोलते आहसे” असां 

म्हणण्यापेक्षा असां म्हणणां योग्य ठरेल - “जर आपण सगळे अिा हसनेमाला गेलो जो 

मध्यरात्री सांपतो (तटस्िपणे केलेलां िणवन) तर मला काळजी िाटत े (भािना) की 

मलुाांना रात्रीची झोप हमळणार नाही जी त्याांना आिश्यक आह े (गरज) त्यापेक्षा 

आपण दपुारी २ च्या हसनेमाला जाऊया का? (हिहिष्ट हिनांती)”. 

9 नकार ऐकायची तयारी ठेिा. 

आपण काळजीपिूवक केलेल्या हिनांतीला सधु्दा “नाही” ह ेउत्तर समोरच्या 

व्यक्क्तीकडून येऊ िकतां. आपल्याला ह्याचा राग काां येतो? कारण आपण केलेली 

हिनांती ही हिनांती नसनू मागणी असते, जी समोरच्याने मान्य करािी असा आग्रह 

असतो / अपेक्षा असते. ह ेनकारात्मक उत्तर कसां घ्यायचां ते आपण स्ित: ठरि ू

िकतो. अस े अस ू िकत े की समोरच्या व्यक्तीसाठी काही िेगळी गोष्ट जास्त 

महत्त्िाची असेल. कादाहचत “नाही” म्हणणां ही त्याची हिनांती असेल तमु्हाला काही 

िेगळां घडिनू आणण्या कररता. आपण स्ित:च्या हिचाराांमध्ये लिहचकता ठेिणां 

आिश्यक असतां. प्रत्त्येक “नाही” ह ेउत्तर धमकीिजा असेलच असां नाही 



 

 

10 िब्दाांहििाय आपण एकमेकाांिी सांिाद साध ूिकतो.दहेबोलीचा िापर 

ि जागरूकता . 

आपल्या मनातल्या प्रत्त्येक गोष्टी आपल्या िररराव्दारे आपल्या 

चेहऱ्यािरील हािभािाांव्दारे, आपल्या आिाजािरून ि आपण तयार करत 

असलेल्या कां पाांिरून व्यक्त होत असतात. ह्या सगळ्या बारकाि ेपाहून समोरची 

व्यहक्त आपल्या मानतले भाि ओळख ूिकत े. आपण िब्दाांमधनू नक्की मनात जे 

चाललय तेच व्यक्त करत असतो का? आपल्याला जे जाणितां तेच आपल्या 

चेहऱ्यािर हदसत असतां. त्यामळेु सदुृढ नात्यासाठी आपण एकमेकाांच्या मनातलां 

ओळखणां हिकल पाहीज.े 

 िैिावहक संबंध स धारण््ासाठी -  

तमुच ेिैिाहहक आयषु्य आणखीन समधृ्द व्हािां ह्या हतेनेू काही सचूना दते आह.े 

1) त म्ही एकमेकांसोबत वकती मजेत आहात ते पहा . 

 स्ित:ला तपासनू पहा की तमु्ही हकती िेळ ि िक्ती हचे हिचार करण्यात घालित 

आहात की तमुच्या जोडीदारात काय दोष आहते. महहन्यातनू एकदा तरी 

जोडीदासोबत बाहरे हफरायला जा. जोडीदाराला साांगा की या महहन्यात जोडीदाराने 

केलेली कोणती गोष्ट, कोणत्या प्रसांगी तमु्हाला आिडली. जोडीदारानेही असां 

तमु्हाला साांगािां. दोघाांनीही ह्या गोष्टी एक कुटुांबाची डायरी करून त्यात हलहून ठेिा. 

2) एकमेकांशी प्रामावणकपणे कृतज्ञता व््क्त करा. 

मनापासनू व्यक्त केलेली कृतज्ञता तमुचां नातां आणखीन घट्ट करायला नक्कीच मदत 

करेल. जोडीदाराला, ती एक तमुच्या आयषु्यातील महत्त्िाची व्यक्ती आह ेह्याची 

जाहणि करून द्या. दसुऱ्याचां मनापासनू कौतकु करा. 



 

 

 

3) त मचं पे्रम त मच््ा िागण््ातून व््क्त होऊ द्या. 

जोडीदाराला तमुचां प्रेम जाणिलां पाहहज.े 

 

4) एकमेकांना आिडतील अशा गोष्टीमध््े कल दाििा. 

एकमेकाांना आिडी हनिडी लक्षात घेऊन त्या गोष्टी जास्त करण्याचा प्रयत्न करा. 

दोघाांना आिडणाऱ्या सारख्या गोष्टींची यादी करा दोघाांना न आिडणाऱ्या सारख्या 

गोष्टींची यादी करा आहण केल्यानांतर दोघाांनाही आिडणाऱ्या गोष्टी जास्तीत जास्त 

करण्याचा प्रयत्न करा. एखादी गोष्ट करायला तमुच्या जोडीदाराला आिडत असेल 

पण तमु्हाला ती आिडत नसेल तर स्ित:ला ती आिडून घेण्यासाठी जबरदस्ती करू 

नका. अिािेळी ती/ तो ती गोष्ट करत असताना त्यात अडिळा आण ूनका. हतला / 

त्याला ती गोष्ट करायला िक्य असेल तर मदत करा ि त्यात तमुचीही आिड हनमावण 

होत ेकाां ह्याचा हिचार करा. 

 

5) एकमेकांचा आधार बना एकमेकांना समजून घ््ा. 

तमुच्या जोडीदाराला एखाद्या समस्येला सामोरां जाताना हतचा / त्याचा तमु्ही 

आधार बना. 

6) एकमेकांच््ा रू्वमकांची मध््ेच कधीतरी अदलाबदली करून पहा. 

7) एकमेकांना स्ित:चा िाजगी /व््क्तीगत िेळ घालिण््ासाठी मूर्ा द्या 

ि त्ाचं महत्त्ि समजून घ््ा. 



 

 

िाली काही प्रश्न देत आहे त्ाची उत्तरं देताना त म्हाला त मचे नातं संबंध 

अवधक बारकाईने समजून घ््ा्ला मदत होईल. 

 

1) तमुचा जोडीदार कधी नाराज असेल, द:ुखी असेल तेव्हा तमु्ही, त्याच्या/ 

हतच्या एखाद्या अिा गणुाची प्रिांसा करता का जी त्याच्या/ हतच्या कधी 

लक्षातही आलेला नसेल? 

2) तमु्ही तमुच्या जोडीदारािर इतर बऱ्याच लोकाांच्या उपहस्ितीत हटका 

करता का? 

3) तमु्ही तमुच्या जोडीदाराची तलुना इतर लोकाांबरोबर करता का?  

4) एखादां तमुचां काम ( मग ते ्ोटे का असेना) केल्याबद्दल कधी तमु्ही 

जोडीदाराला ‘धन्यिाद’ म्हणाला आहात का? 

5) तमु्ही तमुच्या घराच्या सजािटी कडे कधी लक्ष हदल ेआह ेका?  

6) तमु्ही कधी जोडीदाराला आिडेल अिी एखादी गोष्ट केली आह ेका? 

7) तमु्ही तमुच्या जोडीदाराच्या आिडत्या ा्ंदाबद्दल अहधक जाणनू घ्यायचा 

प्रयत्न केला आह ेकाां, जेणेकरून तमु्ही दोघे त्यािर एकत्र ्ान िेळ घालि ू

िकाल. 

  



 

 

हे लक्षात असू द्या. 

● तमु्ही रागािलेले असताना कोणालाच आिडत नाही. त्यामळेु िाांत रहा. 

● मोठमोठ याने एकमेकाांिर ओरडू नका. 

● जोडीदाराच्या रागाला रागानेच प्रत्यतु्तर करू नका. 

● कुटुांबातील अिा व्यक्तीच्या िोधात रहा जो तमुचां नीट ऐकून घेईल. 

● िागण्यापिूी हिचार करा - तमु्हाला राग नक्की काां आला ह्याचा हिचार 

करा. 

● तमुच्या मनाला समजिा की जेव्हा तमु्ही हचडून बोलता तेव्हा असां काही 

बोलता हकां िा करता ज्याचा तमु्हाला पश्चाताप होईल. 

● तकव िदु्ध हिचार करून प्रत्यतु्तर दऊे िकत नसाल तर प्रत्यतु्तर करणां टाळा. 

● रागाच्या भरात िारीररक प्रत्यतु्तर करणां टाळा. 

● रागान ेिागण्यापेक्षा आत्महिश्र्िासाने िागा. 

● पती-पत्नींच्या िागण्यात, बोलण्यात, हिचारात फरक असणारच कारण 

कुठल्याही दोन व्यक्ती सारख्या नसतात. भाांडणां ही होतातच पण ती िाजिी 

असािीत. तोंडी भाांडणां/ िाद ही हिधायक अस ूिकतात. एखाद्या गोष्टीिर 

िाद घालताना त्याचा नीट हिचार करािा ि मदु्दसेदू बोलािां, मदु्या सोडून 

बोल ूनय.े चाांगले िाद घालणां ह ेतमुच ेिैिाहहक सांबांध सदुृढ बनितात. 



 

 

 ह्या भागात हदलेल्या सचूना ि सरािकृती तमु्हाला तमुचे िैिाहहक नाते जास्त 

चाांगल्या ररतीने समजनू घेण्यास ि सधुारण्यासाठी उपयोगी पडतील. असां नेहमी 

हदसनू येतां की, पती-पत्नी नातां जर घट्ट असेल तर इतर नातेिाईकाांच्या 

नातेसांबांधाांतील समस्या हकां िा आजबूाजचू्या िातािरणातील गोष्टींचा त्या नात्यािर 

अहनष्ट पररणाम होऊ िकत नाही. त्यामळेु तमुचे िैिाहहक नाते जास्तीत जास्त सदुृढ 

ठेिण्याचा प्रयत्न करा.  

 आपण जेव्हा सधुारणा हकां िा बदल घडिनू आणण्याचा प्रयत्न करतो तेव्हा 

ह ेसमजणां गरजेचां आह ेकी, स्ित:मध्य ेबदल घडिनू आणणां ह ेआपल्या हातात 

असतां. दसुऱ्यामध्ये बदल घडिनू आणणां आपल्या हातात असतांच असे नाही. 

प्रत्येकाने स्ित:त बदल घडिनू आणण्याची जबाबदारी स्ित:च घ्यािी लागत.े दोन्ही 

बाजूांनी प्रयत्न होण ेगरजेचे आह.े दसुऱ्याने बदलािे ह्या अपेक्षेत राहून अपेक्षाभांगाचां 

द:ुख पदरी पडतां ि हिफलता येऊ िकते. पती ि पत्नी दोघाांकडून जर बदलाचे प्रयत्न 

झाले तर पररहस्ितीत बदल होऊ िकतो. अन्यिा हळूहळू नातेसांबांध दरूाित जातात. 

जेव्हा सहनहिलता 

सांपते ि धैयावचा बाांध 

फुटतो, तेव्हा मात्र 

पररहस्ितीतनू मागव 

काढण्यासाठी 

नात्याहिषयी हनणवय 

घेणे गरजेचे होते.  



 

 

प्रकरण द सरे 

वनणक् प्रवक्र्ा  

 

 रजनी; एका मलुाची आई; निऱ्यासोबतच एका घरात रहातेय. पण खपू 

गोंधळून गेली आह ेकी हतिे काय कराि?े लग्नाला तीस िष ेहोऊन गेली. मलुगा 

आता बािीस िषावचा, पढुच्या हिक्षणासाठी परदिेी जाण्याचा त्याचा हिचार आह.े 

रजनी स्ित: एका सरकारी नोकरीत आह.ेहतचा निरा एका बँकेत काम करतो. 

निऱ्याचा स्िभाि हिहक्षप्त आहण एकलकोंडा. सरुुिातीपासनू तो हतच्यािी फारसे 

बोलत नस.े त्याला राग पटकन येई ि मनाहिरूध्द काही झाले की हात उगारत अस.े 

इतकी िष ेरजनी त्याच्या कलाने िागत गेली. आता मलुासमोर ह्या घटना होत होत्या 

म्हणनू हतला िाईट िाटत होत.े मलुगा हतला हिचाररत होता की ती का सहन करते? 

ती स्ित:ला पण हा प्रश्न हिचारत होती, उत्तर िोधत होती. अहलकडे मलुगा मध्ये 

पडायचा ि हतला मार खाण्यापासनू िाचिायचा. आता तो परदिेी जाणार मग हतचे 

कसे होणार ही हचांता हतला सताित होती. िडील मलुाच ेनात ेपण सलोख्याचे नव्हते. 

रजनीला माहहत होत ेकी रमाकाांत (हतचा निरा) च ेबाहरे कोणाबाईची सांबध आहते. 

ती त्यािरून सरुुिातीला बोलायची पण नांतर हतन े त्याकडे कानाडोळा करायची 

सिय स्ित:ला लािनू घेतली. 

 आज रजनी स्ित: कमिते, स्ित: आपल्या पायािर उभी आह.े घर पण ती 

चालिते. समाजाच्या दृष्टीने हतचा सांसार चाांगला चाल ूआह.े पण प्रत्यक्षात त्या 

दोघाांमध्ये कोणतीच भािहनक जिळीक उरलेली नाही हकां बहुना रजनीला ह े

हििाहाचे बांधन जाचकच िाटतयां. घरी केव्हा मारामारी होईल अिी सतत धास्ती. 



 

 

रात्री झोपताांना ती ि मलुगा एका रूममध्ये दार लािनू झोपतात. इतके हदिस मलुगा 

होता म्हणनू हतला सरुहक्षत िाटायचे पण आता पढेु कसे होणार?  

 रजनीच्या ह्या गोंधळलेल्या अिस्िेत हतला हनणवय घ्यायचा आह.े रमाकाांत 

पासनू िेगळे व्हािे का? मलुाला परदिेी जाऊ द्यािे का? आपल्यासाठी मलुाचे 

भहिष्य हबघडेल का?  

 अिा पररहस्ितीत योग्य हनणवय घ्यायचा तर काय करािे? रजनीला हनणवय 

घेण्याची िेळ आलेली आह ेि हतला त्यासाठी योग्य मदत हमळाली तर हतला हनणवय 

घेणे सोपे होऊ िकेल. 

 घटस्फोटाचा हनणवय हा मोठा असतो. आपल्या आयषु्याला कलाटणी दणेारा 

हा हनणवय घ्यािा की नाही, घ्यायचा झाल्यास कोणकोणत्या बाबींचा हिचार करािा 

ह्याचा उहापोह आपण आता करूया. 

लग्न करताांना आपल्या लग्नाबद्दल, जोडीदाराबद्दल ि िैिाहहक जीिन 

ह्याबद्दल आपल्या मनात काही कल्पना बनलेल्या असतात. पण ह्या कल्पनाांचा भांग 

झाला तर ते द:ु ख सहन करणे ि त्या पररहस्ितीला धैयावन ेसामोरे जाणे फारसे सोपे 

नसत.े 

 हकत्येकदा िैिाहहक जीिन आनांदायी नसनूही पती-पत्नी एकाच घरात रहाणे 

पसांत करतात. एक तर समाज काय म्हणेल ही हभती हकां िा घर सोडले तर जायचे 

कोठे? हा प्रश्न. लहान मलु ेअसतील तर त्याांची िाळा, त्याांचा साांभाळ करणे ह्याची 

पण हचांता िाटते. आहिवक समस्या असतात. एकां दरीत सांसाराच ेगाडे पढेु ओढत 

जाण्याचा प्रयत्न केला जातो. अश्या सांसाराला सखुी म्हणायचे का? हििाय अश्या 

घरातील िातािरण आरोग्यदायी रहात नाही. त्याचे दषु्पररणाम घरच्या सिवच 

व्यक्तींिर ि प्रामखु्याने हनष्पाप मलुाांिर जास्त प्रमाणात होतात. घरात आनांदी 



 

 

खेळकर िातािरण रहात नाही. सतत असरुहक्षतता, भीती ि दडपण िाटत रहात.े 

मलुाांना घरात रहािेसे िाटत नाही. काही िेळा त्याांना कुसांगत लागत ेि ते िाईट 

िळणाला लागतात.म्हणनूच अिी पररहस्िती असेल तर निरा-बायको ि कुटुांबीय 

सिाांनी हमळून ह्या समस्येचा हिचार करून त्यािर िेळीच उपाय योजना करण ेखपू 

आिश्यक ठरत.े 

 काही जोडपी ह्यातनू मागव काढतात ि दोघे हिभक्त राहतात. भािहनक 

पातळीिर जरी ते हिभक्त असले तरी कायद्याच्या पातळीिर ते पती-पत्नीच मानले 

जातात.  

‘घटस्फोट’ हा समाजात पिूी मान्य नव्हता. ‘साताजन्माची गाठ’ असे हहांद ू

धमव मानतो. महुस्लम समाजात लग्न हा ‘करार’ मानला जातो. हिश्च्न ि पारसी 

समाजही घटस्फोटाला फारिी मोकळीक दते नस.े आता समाजाची हिचारसरणी 

बदलली आह.े कायदाही बदलला आह.े कायद्यानसुार आता घटस्फोट मागण ेसिव 

धमावत िक्य झाले आह.े 

 व्यक्तीपरत्ि ेघटस्फोटाकडे पाहण्याचा दृष्टीकोन बदलतो. काहींना तो मोठा 

कठीण हनणवय िाटतो, तर काहींना जीिनातील इतर घटनाांपैकीच एक िाटतो.काहींना 

ती औपचारीकता िाटते. काही जोडपी जरी कायद्याने हिभक्त झाली तरी कधी कधी 

त्याांच्यातील भािहनक बांध लिकर सटुत नाहीत., तर काहींच्या बाबतीत भािहनक 

बांध ह ेकायद्यान ेजरी घटस्फोट झालेला नसला तरी तटुलेले असतात. पण सिवच 

जोडपयाांमध्ये कमी अहधक प्रमाणात घटस्फोटाच े पडसाद उमटतातच. मानहसक, 

िारीररक, सामाहजक िा आहिवक पातळीिर ह ेपडसाद उमटलेले हदसनू येतात.  

हनणवय घेणे ही एक प्रहकया आह.े सिाांगाने हिचार करून हनणवय घेणे महत्त्िाचे 

असते. 



 

 

वनणक् प्रवक्र्ा - 

हनणवय घेताांना प्रत्त्येक व्यक्ती काही टपप्याांतनू प्रिास करत.े सिवसाधारणपणे 

हििाह तटुणार नाही ह्याचा प्रयत्न केला जातो. समस्याांकडे दलुवक्ष करून िैिाहहक 

सांबध कायम रहािेत म्हणनू अट्टाहासही करताांना काही िेळा पहायला हमळतो. मात्र 

काही काळानांतर ह ेसहन करण ेकठीण होत ेि समस्या आह ेह ेमान्य करण ेभाग 

पडते. अश्यािेळी त्या व्यक्तींना द:ुख होत,े एकाकीपणा जाणितो ि पतीपत्नींमधले 

सांभाषण मांदािते. 

 आपले िैिाहहक जीिन सांपषु्टात आले आह े हकां िा येणार आह े ह े

जाणिल्यािर ि मान्य केल्यािर आलेला राग कमी होऊन नैराश्य येते. आपल ेनाते 

आपण हटकि ूिकू का असा हिचार मनात येतो ि मग कोणा मध्यस्िीची मदत 

घेतली जात.े कधी कधी पती-पत्नी ह्या टपप्यािर िेगळे राहण्याचा पयावय हस्िकारून 

हिभक्त होतात. 

 आलेला राग, नैराश्य, द:ुख सिव सहन करताांना कोणी मध्यस्िीची मदत घेऊन 

एकमेकाांमधले सांभाषण सांिाद साधण्याचे प्रयत्न होतात. मनाला बसलेल्या 

धक्क्यातून  स्ित:ला सािरण्याचे प्रयत्न पती-पत्नी करतात. कधीकधी ह्या 

टपप्यािर समद:ुखी व्यक्तींिी मैत्री िाढते भािहनक जिळीकपण िाढण्याची दाट 

िक्यता असते. 

 अश्या पररहस्ितीत कोणी एकटे राहण ेपसांत करत ेतर कोणी आधार दणेाऱ्या 

दसुऱ्या व्यक्तींसोबत राहण्याचे ठरितात. तर कोणी निीन मैत्रीचे नाते जळुितात. 

कोणी निीन जोडीदार िोधनू पनु्हा नव्याने सांसार िाटतात. पण ह्या प्रहियेत जर 

पिूीचे लग्न सांबांध सांपणूवपणे हमटिण्यापिूीच निीन सांबांध जळुिले गेले तर त्यात 

गोंधळ हनमावण होऊ िकतो. म्हणनू प्रत्त्येक व्यक्तीने आपण हनणवय प्रहियेच्या 



 

 

कोणत्या टपपयािर आहोत ि आपला पणूव हनणवय झाला आह ेका ह्याची पडताळणी 

करून पाहण ेअहतिय गरजेचे ठरत.े  

 पढुच्या टपप्यात जाण्यापिूी पिूीचे टपपे यिस्िीपणे पार पाडणे महत्त्िाचे 

असते. 

अश्या ह्या टपप्य्ाांतनू जाताांना समपुदिेकाची मदत उपयोगी ठरू 

िकते.व्यािसाहयक समपुदिेक हा हनष्णात हमत्र ह्या नात्यान ेमदत करू िकतो. 

पती-पत्नींमध्य े मध्यस्ि (facilitator) ची भहूमका तो बजाि ू िकतो. समस्या 

िोधनू, उपलब्ध उपायाांबद्दल चचाव करण ेसमपुदिेनाने साध्य होते. 

घटस्फोट घेणे िा न घेणे हा हनणवय जर हिचारपिूवक घेतला गेला तर ती व्यक्ती 

त्या हनणवयाला समिवपणे सामोरे जाऊ िकते ि त्यातनू यिस्िीररत्या आपल ेजीिन 

आनांदाने जग ूिकते. 

 हििाहाच ेनाते मोडण ेहा िैचाररक पातळीिरचा महत्त्िाचा हनणवय असतो. हा 

हनणवय घेणे सोपे नसत.े ह्या प्रहियेत व्यक्ती नव्यान ेबरेच काही हिकत असते. ह्या 

हनणवय प्रहियेत काही महत्त्िाच्या बाबींचा हिचार होण ेआिश्यक असते. त्या बाबी 

पढुीलप्रमाणे होत.  

 

1. भािहनक आधार. 

2. आपली हनतीमलू्ये. 

3. भहिष्याबद्दलचा हिचार. 

4. हनणवय घेण्याची कुित. 

 



 

 

1. र्ािवनक आधार 

पती पत्नींचे नाते जेव्हा सरुळीत असते तेव्हा दोघाांना एकमेकाांकडून भािहनक आधार 

हमळत असतो. तसेच सरुहक्षततेची भािनाही असते. पण जेव्हा ह्या नात्याला तडा 

जातो. तेव्हा सरुहक्षतता ि भािहनक आधार नाहीस ेहोतात. अश्यािेळी आधारासाठी 

बाहरेच्या कोणा व्यक्तीचा िोध सरुू होतो. सिवसाधारणपणे कुटुांबातील इतर व्यक्ती, 

हमत्र - मैहत्रण, डॉक्टर, िकील हकां िा समद:ुखी दसुरी व्यक्ती अश्याांकडून आधार 

हमळतो. 

 आधाराचा िोध घेताांना आपले मन मोकळे करण ेिक्य होत.े कोणाकडून आधार 

घ्यािा हृयाचा हिचार करािा लागतो. अश्यािेळी आपण स्ित:ला पढुील प्रश्न 

हिचारून पहािेत म्हणज ेकोणाकडे आधार मागािा िा माग ूनय ेह ेस्ित:ला समज ू

िकेल. 

a. कोण अश्या तीन व्यक्ती आहते की ज्याांना मी माझे द:ुख प्रिम साांगेन ? 

b. मी ह्या तीन व्यक्ती का हनिडल्या? 

c. कोण अश्या तीन व्यक्ती आहते की ज्याांना मी माझे द:ुख अगदी िेिटी कळू 

दईेन िा त्याांच्या पासनू मी ते लपिनू ठेिेन? 

d. मी अश्या ह्या तीन व्यक्ती का हनिडल्या? 

२. जीिनमूल््े 

आपल्या हनतीमलू्याांिरून आपला जीिनिम ठरतो. आपण कसे िागतो, काय 

करतो, कोणत्या गोष्टींना प्राधान्य दतेो ह ेहजिनमलू्याांिर अिलांबनू असते. आपली 

िागणकू ि हिचारसरणी आपल्या हनतीमलू्याां िरून ठरत.े पती-पत्नींच्या 

हनतीमलू्याांमध्ये जर फार तफाित असेल तर त्याांच्यात हिसांिाद हनमावण होऊ िकतो. 



 

 

 हििाह सांपषु्टात आणण्याचा हनणवय घेताांना आपण कोणत्या हनतीमलू्याचा हिचार 

केला ह ेपहाि.े घटस्फोट घेण ेहा जर आपल्या जोडीदाराचा हनणवय असला तर त्याला 

होकार (सांमती) दतेाांना आपण कोणत्या हनतीमलू्याांचा हिचार केला ह ेपहाि.े 

आपली काही जीिनमलू्ये पढुीलप्रमाणे - 

● सरुहक्षतता  

● काळजी घेण्याची ितृ्ती  

● सहकायव 

● भािहनकता 

● स्ितांत्रता 

● स्पधावत्मकता 

● हिक्षण 

● तारतम्यभाि 

● तकव िधु्दहिचार 

● कुित ( competence) 

● धोका पत्करण्याची तयारी 

● कुटुांबित्सल 

● कृतज्ञता 

● सामाहजक बाांहधलकी  



 

 

● कायवतत्परता 

● तटस्िपणे हिचार करणे 
पती-पत्नीं दोन िेगळ्या कुटुांबातनू आलेल्या असतात. त्याांची हजिनमलू्ये 

िेगिेगळी अस ू िकतात. हििाय िी ि परुूष ह्या दोघोंकडून िेगिेगळ्या 

हजिनमलू्याांची समाज अपेक्षा करतो. जस ेकी, िीया भाऊक असतात. सहकायव 

करायला तयार असतात. तर परुुष धोका पत्करण्यास तयार असतात. तसेच 

स्ितांत्रप्रणाली परुूषाांकडून अपेहक्षत असते. 

पती पत्नींची जीिनमलू्ये जरी िेगिेगळी असली तरी ती तफाित कधी कधी 

हिसांिाद हनमावण करते. कसे ते पढुील उदाहरणात पाहूया. 

मांज ूि राजेंद्र ह्याांचा सांसार गेली ७-८ िष ेचाल ूआह.े त्याांना रहिांद्र नािाचा 

मलुगा आह.े मांज ूि राजेंद्र मध्य ेिारांिार खटके उडत. समपुदिेनाच्या प्रहियेत 

दोघाांनी आपल्या जीिनमलू्याांचा हिचार केला. मांज ूकरीयरला प्राधान्य दणेारी तर 

राजेंद्र कुटुांबाला प्राधान्य दणेारा कह रमच्या खेळात प्राधान्य हमळिण्यासाठी मांजचूा 

खटाटोप ि त्यात घराकडे दलुवक्ष होत होते. राजेंद्र स्ित: हनणवय घेऊ न िकणारा पण 

कुटुांब त्याच ेसिवस्ि होत.े त्याचे कुटुांबािर आतोनात प्रेम होत.े मांजचूे कुटुांबािर प्रेम 

नव्हत ेअस ेनाही पण हतचे प्राधान्य हतचे करीयर होत.े राजेंद्रची हमळकत खपू नव्हती. 

घर चालिणे आहिवक दृष्टया पण कठीण जात होत.े मांजनेू नोकरी करािी ह ेराजेंद्रला 

मान्य नव्हत.े करीयर साठी मांज ूकुटुांबाकडे दलुवक्ष करत होती. मांजलूा हतच्या सारखा 

धेय्य्िादी निरा हिा होता. तर राजेंद्रला घर म्हणज े सिवस्ि मानणारी बायको 

अपेक्षीत होती. ह्यामळेु दोघाांचे सारख ेखटके उडत असत. 

  



 

 

का क्पध्दती जीिनमूल््े  

आपण कोणत्या गोष्टींना प्राधान्य दतेो. कोणत्या गोष्टी महत्त्िाच्या िाटतात. 

त्यािर आपला आपली कायवपध्दती ि िेळेची हिभागणी करीत असतो. 

 हदिसभराचा िेळ प्रत्त्येकजण ठराहिक िेळापत्रकाप्रमाणे घालहित असतो. 

आपण हदिसभराच्या िेळेचे ि कायवपध्दतीचे घड याळ करून आपण कोणत्या 

कामासाठी हकती िेळ दतेो ह ेपडताळून पाहू िकतो.  

  



 

 

हे करतांना आपल््ा मनाला प ढील प्रश्न विचारािेत - 

a. आपली िेळ घालिण्याची पध्दत योग्य आह ेका?  

b. आपल्याला हव्या त्या गोष्टीसाठी हव्या त्या प्रमाणात आपण िेळ घालितो का? 

c. आपली िेळ घालिण्याची पध्दत आपली कोणती जीिनमलू्ये दिविते? 

d. आपल्या कोणकोणत्या जीिनमलू्याांना आपण हकती िेळ दतेो? 

e. आपण जर योग्यप्रमाणात िेळ दऊे िकत नसलो तर असे का घडते आह.े 

f. आदिव िेळापत्रक बनिायचे असेल तर कसे बनिाल? 

g. आपल ेरोजच ेिेळापत्रक ि आदिव िेळापत्रक ह्यात हकतपत तफाित आह?े 

h. ही तफाित का आह?े ती दरू करण्यासाठी काय कराि ेलागेल? 

i. आपल्या िेळेचा आपल्या जीिनमलू्याांप्रमाणे जास्तीत जास्त सदपुयोग कसे 

करू िकू? 

कायवपध्दतीचे ि िेळेचे घड याळ ह्याचे एक उदाहरण पढेु हदलेले आह.े 

  



 

 

पती-पत्नी दोघाांनी स्ितांत्रपणे आपल्या पातळीिर ह्या मलू्याांचा हिचार केला 

तर त्यातील परुकता िा तफाित लक्षात येतात त्यानसुार एकमेकाांना जाणनू घेणे, 

एकमेकाांची हिचार पध्दतीने समजनू घेणे िागणकू जाणनू घेणे िक्य होत.े 

३. र्विष््ाचा विचार 

घटस्फोटाचा हनणवय घेताांना भहिष्याबद्दल हिचार करण े महत्त्िाचे ठरत.े 

आजपासनू पाच िषाांनांतर मी कसे जीिन जगेन ह्याचा हिचार कराियास हिा मी कुठे 

असेन, कसे राहण े पसांत करेन ह्याची कल्पना करािी. त्यानसुार मी आज काय 

करायला हिे ह्याचा हिचार करािा. तस ेजगाियाचे असेल तर मी आज काय 

करायला हि,े त्यात मला कोण कोणते अडिळे आहते िा येतील ि ते मी कसे पार 

करेन, ह्याचापण हिचार करािा.  

 कौटुांहबक जीिन, आहिवक हस्िती, हिक्षण, व्यािसायीक पातळी, 

आध्याहत्मक प्रगती, सामाहजक जीिन ह्या हिहिध पातळीिरचे माझे जीिन कसे 

जगािे ि त्यासाठी मी आज काय करािे. ह्याचा हिचार आिश्यक ठरतो. त्यातनूच 

तिी जीिनप्रणाली हमळहिण्यासाठी धडपड करण्याची चालना हमळत.े  

 आपल्या अपेक्षेप्रमाणे जीिन जगण्यासाठी त्यातील प्राधान्यप्रमाणे ह्या 

अपेक्षाांची यादी बनिािी. ह्या अपेक्षा साध्य करण्यासाठी आपल्याला कोणकोणत्या 

प्रकारची मदत लागेल याची यादी करािी. नांतर अिी मदत कुठून हमळू िकेल ह्याची 

नोंद करािी. आता ह्या यादीनसुार एक एक गोष्ट करण्यास सरुुिात करािी. त्या हदिने 

काम काजास सरुुिात करािी. एकमात्र लक्षात ठेिािे. की अपेक्षा िास्तििादी 

हव्यात. अन्यिा अपेक्षा भांग होण्याची िक्यता नाकारता येत नाही. हििाय आपल्या 

अपेक्षाांचा आिाका सधु्दा िास्तिादी म्हणज ेआपल्या िक्तीनसुार असािा. अांिरूण 

पाहून पाय पसरािेत. 



 

 

आपण एक उदाहरण पाहूया. 

सांजय ि साधनाने घटस्फोट घेण्याचा हनणवय घेतला. मलुाचा ताबा साधनाकडे 

हदला. सांजयने मलुाच्या भहिष्यासाठी सहा लाख रूपऐ दणे्याचे कबलु केले ि ते 

घटस्फोटाच्या िेळी लगेच हदले जातील असे ठरले. आता साधनाला आपण ह ेपैस े

कसे गुांतिाियाच ेजेण ेकरून मलुाच ेहिक्षण ि पालन पोषण ती योग्य प्रकारे करू 

िकेल ह्याची आखणी करणे गरजेच े होते. साधनाने मलुगा पाचिषावन े दहािीत 

जाणार तेव्हा त्याच्या क्लासेससाठी ि पढुच्या हिक्षणाच्या ॲडहमिनसाठी पैसे 

लागतील ह ेलक्षात घेतले. तसेच तोपयांत दरमहा व्याजापोटी काही रक्कम हमळेल 

ह ेपण पाहहले. ह्या सिाांचा हिचार केल्याने मलुाच्या भहिष्याची योग्य तरतदू करू 

िकली.  

वनणक् घेण््ाची क ित  

हनणवय घेणे ही प्रहिया आह.े त्याच प्रमाणे त्यासाठी क्षमता असणेही महत्त्िाचे 

ठरत.े िास्तििादी हिचार करता येणे. सारासार हिचार, (सिाांगान ेहिचार) करण्याची 

पात्रता ह्याची अत्त्यांत आिश्यकता असते. केिळ भािनाांच्या आहारी जाऊन िा 

केिळ व्यिहारीक दृष्ट या  हिचार करण ेअयोग्य ठरू िकते. 

काही जण हनणवय घेण्यास घाबरतात हकां बहूना नसुत्या कल्पनेन ेपण घाबरून 

जातात. काहींना आत्महिश्र्िास िाटत नाही.   

खरेतर आपण रोज पदोपदी िेगिेगळे लहान-मोठे हनणवय घेत असतो. उदा. 

सकाळी केव्हा उठायचे? उठल्यािर काय करायच?े आज कोणती भाजी करायची? 

असे बाररक साररक हनणवय आपण नकळतपणे घेतही असतो.  



 

 

ह्याच्याहून काही मोठे म्हणजे कोणत्या िाळेत मलुाांना घालायचे? लग्नात 

कोणाला काय आहरे करायचा? कोणती नोकरी हस्िकारायची? इत्यादी हनणवय 

आपण घेत असतो.  

कधी कधी आपण एकटे हनणवय घेतो तर कधी दसुऱ्याची मदत - मागवदिवन 

घेतो? पण िेिटी स्ित:चे हनणवय स्ित:च घ्याियाचे असतात. प्रत्त्येक हनणवयाला बरे-

िाईट पररणाम असतात ि आपण जे हनणवय घेतो त्यासोबत येणारे त्याचे पररणाम 

सधु्दा आपल्याला स्िीकारािे लागतात.  

 एखादा हनणवय बरोबर की चकू ह े सिवसाधारणपणे त्याच्या होणाऱ्या 

पररणामाांिरून आपण ठरितो. आपल्याला अपेहक्षत पररणाम झाले तर तो हनणवय 

बरोबर मानतो आहण हि ेतसे जर घडले नाही तरहनणवय चकूले असे मानतो. िस्ततु: 

हनणवय घेणे आपल्या हातात असते. त्याचे पररणाम आपण कहल्पत करू िकतो, पण 

ते आपल्या हातात (आिाक्यात) नसतात. आपल्याला असलेली माहहती ि 

पिुावनभुि ह्याांचा आधारािर आपण पररणामाांची कल्पना करतो. सारासार हिचार 

करून हनणवय घेतला तर त्याांच्या पररणामाांची पण आपण जाहणि ठेिनू हनणवय घेतो. 

तेव्हा ते पररणाम स्िीकारण्याची तयारी आपली असते ि त्यामळेु त्या हनणवयाला 

पररणामाांना यिस्िीपणे सामोरी जाणे सहज िक्य होऊ िकते. 

प्रत्त्येक व्यक्ती आपल्यापरुता हनणवय घेत असते. समस्या सारख्याच 

असल्यातरी व्यक्तीपरत्िे हनणवय बदल ूिकतो. त्यामळेु हनणवय योग्य की अयोग्य, 

बरोबर की चकू ह ेफक्त त्या व्यक्ती परुताच मयावहदत रहात.े 

 योग्य हनणवय म्हणज ेकाय? उत्तर दणेे तसे कठीण आह.े कारण व्यक्ती परत्िे 

हनणवयाची योग्यता बदलते हजिनमलू्ये ि प्राधान्य बदलते. सिाांगान ेपररहस्ितीचा 

अभ्यास करून हनणवय घेण्यासाठी लागणारी कौिल्ये िापरून उपलब्ध पयावयाांचा 



 

 

हिचार करून हनणवयान े होणाऱ्या पररणामाांची जाहणि ि ते सोडहिण्याची तयारी 

करून जेव्हा हनणवय घेतला जातो. तेव्हा त्याला ‘योग्य’ हनणवय म्हणता येईल. 

ह्या प्रकरणाच्या सरुुिातीला आपण िाचलेल्या रजनी रमाकाांतच्या 

उदाहरणािरून, रजनी रमाकाांत ह ेजोडपे ह्या टपपयाांतनू किी गेली ह ेआपण पाहूया. 

 भािहनक आधार िोधण्यासाठी रजनी आपल्या बहहणीिी ह्याबद्दल 

बोलली.हतची बहहण रजनीला घेऊन समपुदिेकाकडे घेऊन आली होती. 

 रजनीन ेआपली जीिनमलू्ये हलहून काढली. कोणत्या गोष्टींना प्राधान्य द्यायचे 

ते ठरिले. आता हतला स्ित:ची सरुहक्षतता महत्त्िाची िाटत होती. हििाय िाांततेने 

जगायचे होत.े मलुाच्या पढुच्या हिक्षणासाठी हतचा होकार होता पण तो जाण्यापिूी 

हतला ह्यातनू मागव काढायचा होता. 

 भहिष्याचा हिचार करताांना रजनीची नोकरी होती. हतला आहिवक टांचाई 

नव्हती. स्ित:ला रहायला घर नव्हत.े रहात ेघर दोघाांच्या नािािर होते. मलुाांच्या 

हिक्षणाच्या खचावत हतला रमाकाांतकडून काही मदतहमळािी अिी अपेक्षा होती. 

आता दोघ ेएकत्र िक्य नाही ह ेरजनीन ेमनापासनू मान्य केले होत.े घटस्फोट घ्यायचा 

रहात्या घरातनू एकान ेहनघनू जायचे ि दसुऱ्याला त्याबद्दल पैसे द्यािेत अस ेरजनीला 

िाटत होत.े रमाकाांतिी ह ेबोलणे गरजेचे होत े. समपुदिेकाकडे दोघाांचे बोलणे होउ 

िकत होते.  

 आपल्याला हि ेतसे िागण्यासाठी काय कराि ेह ेदोघाांनीहलहून काढल े . 

त्यातनू िक्य काय ि कसे होईल ह्यािर चचाव करून दोघाांनीसांमतीने मागव काढला. 

रमाकाांत घर सोडून जाणार ि रजनी मलुाच्या हिक्षणासाठी खचव करणार. कोणीच 

कोणाला काही द्यायचे घ्यायचे नाही. रमाकाांत त्याच्या िस्त ूघेऊन घर सोडाियास 

तयार झाला.घर रजनीच्या नािािर केले गेले. 



 

 

 गोंधळलेल्या मन:हस्ितीत रजनीने बहहणीची मदत ि नांतर समपुदिेकाची 

मदत घेतली . समस्याांतनू मागव काढला गेला. आज हतघेही आपापले आयषु्य 

समाधानाने जगताहते. 

सारांश: वनणक् प्रवक्र्ेतील पा्ऱ््ा 

1. हनणवय घेणे गरजेचे आह ेका? 

कोणता हनणवय घ्याियाचा आह ेह्याचा मदु्दसेदु हिचार करण.े 

2. तमुचे प्राधान्य कोणत्या गोष्टींना आह?े तमु्हाांला काय साधायचे आह?े 

3. ह्यासाठी माझ्याकडे कोणकोणती माहहती आह ेि कोणकोणती माहहती 

गोळा कराियाची आह?े ही माहहती मला कुठून हमळेल? 

4. कोणते पयावय मला उपलब्ध आहते? प्रत्त्येक पयावयाचे फायद ेतोटे काय 

आहते? 

5. सिव पयावयाांचा तलुनात्मक अभ्यास करािा. होणारे पररणाम कोणते ह्याांचा 

हिचार करािा. 

6. कोणता पयावय मला योग्य िाटतो तो हनिडणे 

7. हनिडलेल्या पयावयानसुार कृती करण.े 

पायरी पायरीने जर हनणवयापयांत आलो तर गोंधळून जायला होत नाही. हिचाराांची 

स्पष्टता येते ि पररणामाांची जाहणि होते. 

आता िैिाहहक नातेसांबांध ह ेहििाह ठरण्यापासनू पासनू कोणकोणत्या हिहिध 

टपयाांतनू जातात ते पाहूया.  

 

  



 

 

जोडीदार एकमेकाांना भेटतात,अपेक्षा,अनभुि,गरजा ह्याहिषयी चचाव 

\/ 

एकमेकाांना समजनू घेणे 

\/ 

प्रत्येकाच्या भहूमका समजनू घेऊन हििाह बांधनात गोिले जाण्याचा हनणवय 

अििा हििाह न करण्याचा हनणवय  

\/ 

साखरपडुा,लग्न ि जोडपयाच्या नात्यात स्िैयव.  

\/ 

तडजोड,दसुयावचा हस्िकार ,नाते जोपासण्याचे प्रयत्न  

\/ 

आनांदी सहजीिन अििा एकमेकाांिरचा हिश्वास उडतो 

   \/ 

 अपेक्षा, भहूमका ि गरजा प्रश्णहचांन्हांहकत होतात 

   \/ 

 एकमेकाांहिषयीची हनष्ठा सांपषु्ठात येते 

    \/ 

 एकमेकाांबद्दल िैमनस्य हनमावण होत,ेनात्याच्या भहितव्याची हचांता हनमावण होते 

   \/ 

 नात्यात ताण,तणाि,सहनिक्ती सांपते, प्रत्येक व्यक्ती स्ित: चा फायदा बघते 

   \/ 

हिभक्त होण ेिा कायदिेीर घटस्फोट अििा मानहसक पातळीिर हिभक्त अििा 

प्रत्येकान ेबदल करून पनु्हा आनांदी सहजीिन जगण े. 

  



 

 

आपला हनणवय घेताांना स्पष्टता असल्यामळेु आत्महिश्र्िासही िाढतो. ि 

त्याचा परीणामाांना सामोरे जाणे सलुभ होते. जर हििाहबांधन हटकिणे िक्य नाही 

असे ठामपणे िाटत असेल ि जर घटस्फोटाचाहनणवय घेतला असेल तर ह्यासाठी 

भािहनक पातळी बरोबरच व्यिहारीक दृष्टीकोन ठेिणे आिश्यक असते. 

घटस्फोट केव्हा कोणाला ि कसा घेता येतो? कायदा काय म्हणतो? घटस्फोटाच े

परीणाम काय होऊ िकतात. ह्याची माहहती आपण पढुील प्रकरणात पहाणार 

आहोत. 

  



 

 

 

प्रकरण वतसरे 

 

घटस्फोटाचे पररणाम  

 

घटस्फोट घेण्याचा हनणवय घेतला तरी त्या नात्यातील भािहनक गुांतिणकू एका 

हनणवयासरिी ताबडतोब सांपिणे कठीण असत.े तडतोज करायची ठरिले तरी मधनुच 

मन कच खाण्याची िक्यता असते. भािनाांचा उद्रगे होण्याचाही सांभि असतो. लहान 

लहान गोष्टीमध्य ेभािना गुांतलेल्या असतात. तेव्हा अश्या गोष्टींना पाहून आठिणींना 

उजाळा हमळतो. तसेच अश्या गोष्टींचा त्याग करण ेत्रासदायक िाटते. 

घटस्फोट घेण्याचा हनणवय पक्का झाल्यािर पढुील बाबींचा हिचार करािा 

लागतो. 

1. पोटगीची व्यिस्िा (आहिवक सोय) 

2. मलुाांच ेप्रश्न - ताबा, भेटी ि सांगोपन 

3. सांपत्तीची हिभागणी 

ह्या सि्व बाबींिर पती पत्नीची एकमेकाांिी बोलनू चचाव करून दोघाांना मान्य 

असेल असा मागव काढला तर ते सखुकर ठरत.े परांत ुजर असा मागव हनघ ूिकला 

नाहीतर न्यायालयास ह्यािर हनणवय द्यािा लागतो. ह्या सिाांच्या बाबत आपल्याकडे 

कायदिेीर तरतदूी आहतेच. 

  



 

 

पोटगीबाबत व््िस्था- 

िी कमिती नसेल तर सांसार हिस्कळीत झाल्यािर त्याची खपूच मोठी झळ 

हतला सोसािी लाग ूिकते. हतच्या रहाण्याची, रोजच्या खचावची, औषधोपचाराांची, 

जेिणखाण्याची अश्या मलुभतू गरजाांची व्यिस्िा लािण ेह ेप्रिम पहाि ेलागते. पती 

हकती कमाितो ि त्याची आहिवक हस्िती किी आह.े त्याच्यािर कोणकोण व्यक्ती 

अिलांबनू आहते. ह्या सिाांचा हिचार पत्नीच्या पोटगीची रक्कम ठरिताांना करािा 

लागतो. पतीने आपल्या पत्नी ि मलुाांना साांभाळाि ेअसे सिवसाधारणपणे कायदापण 

साांगतो. हहांद ूि पारिी हििाह कायद्यात मात्र पती कमित नसेल ि पत्नी कमित 

असेल तर पतीही पोटगी माग ूिकतो. इतर धमावच्या कायद्यात मात्र अिी तरतदू 

आढळत नाही.भारतीय नागरीक सरुक्षा सांहहता,२०२३ पोटगीची अांतगवत करता येते 

ि हा कायदा धमव हनरपेक्ष आह.े  

 पोटगी दरमहा िा कायमस्िरूपी एक रकमी दतेा येते. पोटगीची रक्कम 

ठरिताांना िर साांहगतल्याप्रमाणे पतीच्या उत्पनाचा हिचार होतो. तसेच पत्नीच ेिय, 

हतच े हिक्षण, व्यिसाय, राहणीमान, आरोग्य ह्याचाही हिचार केला जातो. ह्याच 

सोबत हििाह मोडण्याची कारण ेही पहािी लागतात. 

 हििाह कायद्याांमध्ये िैिाहहक समस्याांच्या सांदभावत न्यायालयाकडून हुकूम 

मागण्यासाठीचा अजव दाखल केल्यािर पोटगीचा अजव करता येतो. अश्या 

कायद्याअांतगवत दोन प्रकारची पोटगी हमळू िकत.े एक म्हणजे तात्परुती (interim) 

ि दसुरी म्हणजे कायमची (final). दािा चाल ूअसे पयांत तात्परुती पोटगी हमळत ेि 

दाव्याच्या अांहतम हनकालात कायमची पोटगी हमळत.े  

धमवहनहष्ठत कायेद्याांहििाय अजनू एक महत्त्िाचा पोटगीसाठीचा कायदा आह.े 

तो म्हणज ेफौजदारी प्रहिया सांहहता, १९७३ (criminal procedure code) कलम 



 

 

१२५ ते १२८, कलम १२५ प्रमाण ेपत्नीला पतीकडून, िधृ्द माताहपताांना मलुाांकडून 

तसेच अज्ञान मलुाांना त्याांच्या पालकाांकडून पोटगी मागण्याचा अहधकार आह.ेहा 

कायदा २०२३ मध्य ेबदलण्यात आला ि आता ही मागणी कलम नांबर १०६ प्रमाणे 

प्रमाणे पोटगी हमळण्याबाबत भारतीय नागरीक सरुक्षा सांहहता,२०२३ अांतगवत करता 

येते. 

 ह्या अजावसाठी िैिाहहक सांबांधा सांबधीचा दािा दाखल करण ेआिश्यक 

नसत.े हा कायदा हनधमी आह.े ह्या कायद्यानसुार एखादा पती स्ित:ची ऐपत असनूही 

बायकोला खचव दणे्याची जबाबदारी नाकारत असेल िा दणे्यास हयगय करीत असेल 

तर अश्या पोटगीसाठी पत्नी अजव करू िकत.े मात्र पत्नी जर स्ित:चे पालनपोषण 

करू िकत असेल िा हिनाकारण ती निऱ्यापासनू हिभक्त रहात असेल तर ती पोटगी 

माग ूिकत नाही. 

 हा पोटगीचा हक्क घटस्फोहटत िीसही असतो. जोपयांत ती पनुवहििाह करत 

नाही. अििा आहिवक दृष्टा स्ितांत्र होत नाही तोपयांत. 

 पतीचा परिीसोबत सांबध असणे, पत्नीस िूरपणे िागिणे, हतच्या चररत्र्यािर 

सिांय घेणे इत्यादी कारणाांमळेु पत्नीस पतीसोबत रहाणे अिक्य होत.े अश्या 

पररहस्ितीत पत्नीस पोटगीचा अहधकार प्राप्त होतो. सदर पोटगी हनकालाच्या 

तारखेपासनू िा अजव दाखल केलेल्या तारखेपासनू हमळू िकते. 

 पोटगी दणे्याच्या हनकाल लागनूही जर पोटगी हदली गेली नाही तर हनकालाची 

अांमलबजािणी करण्यासाठी न्यायालयात अजव दाखल करािा लागतो. अश्या 

पोटगी न दणेाऱ्या पती हिरूध्द िॉरांट काढून प्रत्त्येक महहन्याच्या न हदलेल्या पोटगी 

बद्दल एक महहन्यापयांत तरुूां गिासाची हिक्षा ठेिण्याची तरतदू कायद्यात आह.े परांत ु

तरुूां गिासाने न हदलेल्या पोटगीची जबाबदारी टळत नाही. न हदलेल्या पोटगीच्या 



 

 

िसलुीकररता दािा हा एका िषावच्या आत करािा लागतो. दरिषी निीन अजव दाखल 

करािा लागतो. 

ह ेदािे ‘प्रिम दांडाहधकारीच्या’ न्यायालयात चालिण्याचे अहधकार हदलेले 

आहते. परांत ुजेिे, कुटुांबन्यायालय आह ेअश्या हठकाणी ह ेदािे ‘कुटुांब’ न्यायालयात 

चालिले जातात कोणत्या न्यायालयात दािा दाखल करािा ह्यासाठी पढुील हनकष 

लािले जातात. 

1. ज्या गािी पत्नी रहात असेल, हकां िा 

2. ज्या गािी पती रहात असेल, हकां िा 

3. ज्या गािी दोघेपती - पन्ती म्हणनू एकत्र राहहल ेअसतील. 

पोटगीचा हनकाल लागल्यािर सधु्दा पररहस्िती बदलानसुार पनु्हा अजव करता 

येतो. महागाई िाढली, आजारपण, अश्या कारणाांसाठी पत्नी पोटगी िाढून 

हमळण्यासाठी अजव करू िकते. पत्नीचा पनु: हििाह झाला तर पोटगी रद्द 

करण्यासाठी पती पोटगी अजव करू िकतो.  

पोटगीसाठीच ेअजव हनकालात काढताांना न्यायालय ेपढुील तत्त्िाांचा हिचार 

करत.े 

1. आहिवक दृष्टया दबुवल पक्षाला दरमहा हकां िा ठराहिक 

काळानांतर रक्कम दणे्याचा आदिे हदला जातो. 

2. पोटगीची रक्कम ठरिताांना न्यायालय ह े पक्षकाराांच े

उत्पन्न, त्याांची सांपत्ती, पैसे दणे्याची क्षमता ह्या गोष्टीचा हिचार त्याचसोबत 

त्याांचे िय, त्याांच्यािर अिलांबनू असणाऱ्या व्यक्ती ह्या गोष्टीसधु्दा हिचारात 

घेतल्या जातात. 



 

 

3. पत्नीला हतचे आई-िहडल सांभाळू िकतात ह्या 

कारणाांमळेु पती आपल्या कतवव्यातनू(पोटगी दणे्याचा) मकु्त होऊ िकत 

नाही. 

4. पतीन े पत्नीची काळजी घ्याियास हिी. सबळ 

कारणाांहििाय बायकोन ेपतीसोबत नाांदण्यास नकार दणेे योग्य नसते. पती 

आपल्याला काही हमळकत नाही असे दाखिनू ह्यातनू पळिाट काढू िकत 

नाही. 

5. राहणीमान हनहश्चत करण्यासाठी ज्या व्यक्ती हिरूध्द 

पोटगीचा आदिे असेल त्याचे एकूण उप्तन्न हिचारात घेतले जात.े 

6. जर उभय पक्षाांच्या पररहस्ितीत बदल झाला तर पोटगीच्या 

आदिेात कालाांतराने बदल करता येतात. 

7. पत्नीच्या पनुवहििाहानांतर हकां िा अनैहतक सांबध ठेिनू ती 

रहात असेल तर हतचा पोटगीचा हक्क रद्द करता येतो. 

 

 

 

 म लांचे प्रश्न 

पालकाच ेमलुाांिी असलेले नात ेह ेअतटू असते. घटस्फोटामळेु ह ेनाते तटुत 

नाही. न समजणाऱ्या भाांडणात मलुाांना सहभागी व्हािे लागत.े आई - िहडलाांच्या 

िादाांमळेु त्याांच्यािी कसे िागािे ह े मलुाला समजत नाही. मलू सांभ्रमात 

पडते/गोंधळून जात.े ह्याची पररणीती नैराश्यात होऊ िकते. त्याांच्या मनात भािनाांचा 



 

 

कल्लोळ उठतो. मलु गाांगरून जात.े कोणी त्यािेळी योग्य मदत न केल्यास मलुाच्या 

हातनू गनु्हा घडू िकतो.मलुाांिी ससुांिाद साधणे गरजेचे असते. 

सांिाद ही एक प्रहिया आह.े ही प्रहिया प्रभािी/ यिस्िी होण्याकरता काही 

गोष्टींची मदत होत,े जस ेकी, मोकळे िातािरण,परेुसा िेळ,स्पष्ट मजकूर िा सांदिे. 

मलु ही आपली मालमत्ता अस े पालक समजतात. आई-िहडलाांची 

मलुाांबद्दलची कल्पना / अपेक्षा ि मलुाची स्ित: बद्दलची कल्पना / अपेक्षा ह्यात 

तफाित अस ूिकते. ह ेपालकाांनी लक्षात घ्यािे. मलु ही एक स्ितांत्र व्यक्ती आह.े 

त्याांना स्ित:ची स्ितांत्र स्िपने आहते. पण त्याांना काय हिे ते आम्ही ठरहिणार असे 

बरेच पालक करतात ह ेचकू आह.े  

आई-िहडलाांचे िैिाहहक जीिन जेव्हा सांपषु्टात आलेले आह ेतेव्हा त्याांच्या 

मलुाांचा ताबा कुणाकडे सोपिािा ह े ठरहिण्यासाठी दािे जेव्हा कुटुांब 

न्यायालयासमोर येतात तेव्हा मलुाांच्या हहताच्या ि कल्याणाच्या दृष्टीन ेका श्रेयस्कर 

आह ेयाचाच हिचार न्यायालयाला करािा लागतो.  

यासाठी जे मदु्द ेहिचारात घ्यािे लागतात त्यातील काही:- मलुाांचे िय ि हलांग, 

मलुाचे आई-िहडलाांिी असलेले नातेसांबांध, कुटुांबामधील मलुाचे स्िान, मलुाच्या 

मलुभतू ि िैक्षहणक गरजा, त्याांचे भहिष्य, मलुाची ि आई-िहडलाांची इच््ा ि 

अपेक्षा इत्यादी. 

क ट ंब न््ा्ाल्ात म लाचा ताबा मागण््ाची ्ावचका िालील 

का्द्यािाली करता ्ेते.  

1.  भारतीय पालकत्ि ि पाल्याचा कायदा, १८९०. 

सिक धवमक्ांसाठी.  



 

 

2. हहांद ूहििाह कायदा, १९५६ कलम २६. 

फक्त वहंदू धवमक्ांसाठी.  

3. हििेष हििाह कायदा, १९५४ कलम ३८.  

 ज्या व्यक्तीच ेहििाह ह्या कायद्याखाली झालेले आहते त्याांनाच हा कायदा लाग ू

होत.े 

4. घटस्फोट कायदा १८६९ कलम ४१.४४. 

फक्त विश्चन धवमक्ांसाठी.  

5. हहांद ूअज्ञानता ि पालकत्ि कायदा, १९५५५. 

फक्त वहंदू धवमक्ांसाठी.  



 

 

6. कुटुांब न्यायालय कायदा १९८४ कलम ७. 

पारिी सोडून इतर सिव धहमवयाांसाठी.  

िैिाहहक हक्काांबाबतीत जेव्हा खटल ेदाखल केले जातात त्यामध्ये सदु्धा 

मलुाचा ताबा मागण्याची तरतदू आह.े 

परांत ुतो एक गौण पण उपयकु्त मागणी म्हणनू त्यासाठी दाद मागता येते. कधी 

कधी असां होतां की, घटस्फोटाच्या दाव्यामध्ये मलुाांचा ताबा माहगतल्यास आहण 

घटस्फोटाचा दािा फेटाळला गेल्यास, कोटावला फक्त मलुाांच्या ताब्या हिषयी आदिे 

दणेां कठीण होऊन बसतां. अिािेळी मलुाच्या ताब्याची केस स्ितांत्रपण केलेली 

श्रेयस्कर ठरत.े  

आई-िहडलाांच्या भाांडणामळेु मलुाांिर पररणाम होतातच. मलुाचे िय त्यािेळी 

हकती आह ेत्यानसुार पररणामामध्ये फरक हदसनू येतात. 

 एकां दरीत सिव साधारणपणे पालक आपल्या मलुाांिर पकड कायम ठेितात. 

त्याांच ेहहत किात आह ेह ेते स्ित:च ठरितात ि ते अगदी बरोबरच असते, ही त्याांची 

ठाम समजतू असते. पालक मलुाांिर िचवस्ि गाजहितात, मलु जसजसे मोठे होते 

तसतसे त्याचे स्ितांत्र हिचार तयार होतात आहण मग आई-िहडलाांचे िचवस्ि त्याांना 

जाचक िाटू लागत.े त्यातनू अिा काळात जर आई-िहडल हिभक्त झाले असतील 

तर त्याांच्या घटस्फोटाचे कारण काय असािे असा प्रश्न मलुाांच्या मनात उभा रहातो. 

हििाय त्याांच्या िेगळे रहाण्यामळेु मलुािर जास्त जबाबदारी पडली तर त्याबद्दल 

मलुाला राग येतो ि पयावयान ेएका पालकाचा तो हतरस्कार करू लागतो. अनपुहस्ित 

पालकाबद्दल त्याच्या मनात हिहिध ग्रह हनमावण होतात. त्याांच्या बालपणािर गदा 

आली असे त्याांना िाटत असते. कधीकधी मलुाला िाटते समाजातील सिवच 

बायका ि सिवच परुुष अस ेिाईट असतात. याचे दरूगामी पररणाम त्या मलुाच्या 



 

 

िैिाहहक जीिनािर होतात. कधीकधी ह्या िाढत्या ियाच्या त्याांच्या स्ित:च्या 

समस्याांमध्ये आई-िहडलाांच्या भाांडणाची भर पडल्याने मलु िाईट िळणािर िाहित 

जाण्याची िक्यता असते. दारू, जगुार, व्यहभचार इत्यादी व्यसनाांच्या आहारी जाऊ 

िकतात. गनु्हगेारीचे प्रमाणही अिा मलुाांमध्ये जास्त आढळत.े 

रोज भाांडत रहाणाऱ्या पालकाांच्या सोबतीत रहाण्यापेक्षा िाांत िातािरणात 

एकाच पालकाकडे रहाणे केव्हाही मलुाच्या दृष्टीन ेहहतािह ठरत.े मलुाचे िय लहान 

असेल तरी त्याांना काहीच समजत नाही असे म्हणण ेचकुीचे ठरत.े आई-िहडलाांनी 

मलुाला हिश्चासात घेऊन त्याांच्या भाांडणाबद्दल मलुाच्या समजेच्या कुितीप्रमाण े

चचाव करािी. मलुाला अध्याहृत धरले जाण्याने मलुािर त्याचे हिपररत पररणाम 

होतात. मलुाांना घरातले िातािरण गढूळ झालेले जाणित असत.े तेव्हा त्याांच्या 

पासनू हा हनणवय लपिनू उपयोग नसतो. िक्यतो मलुाांिी पालकाांनी आपल ेनात े

हटकिनू ठेिािे ि त्यासाठी मलुाांसमोर एकमेकाांिी िाद घाल ूनयेत. मलुाला दोघेही 

पाहहज ेअसतात, त्याचप्रमाणे आई-िहडल दोघाांना मलू हि ेअसते. ह्याचा प्रत्यय 

मलुाला व्हाियास हिा. तसेच दसुऱ्या पालकाबद्दल मलुाच्या मनात राग भरि ूनय.े 

मलुाला त्याचे मन मोकळे करू दणे्याची सांधी द्यािी. काही िेळा मलु 

आईिहडलाांच्या एकमेकाांबद्दलच्या रागाचा उपयोग करून घेतात. मलु ज्या 

पालकाकडे असले त्या पालकाकडून आपल्याला हिे ते हमळहिण्यासाठी दसुऱ्या 

पालकाबद्दलच्या रागाचा यदा करून घेतात. पालकाांनी घटस्फोटानांतर पनुवहििाहाचा 

हिचार करताना मलुाच्या मनाचा हिचार प्रिम करािा. पालकाच्या पनुहिविाहाने 

मलुाच्या जीिनात परत एकदा अहनहश्चतता हनमावण होण्याचा सांभि असतो. मलुाांची 

ह्यासाठी मानहसक तयारी करून घ्यािी. त्याांच्या मनातील िांका-कुिांकाांचे समाधान 

कराि.े पालकान ेपनुहिविाह केला तरी मलुाच ेमळू पालक बदलत नाहीत. त्याांच्या 

भेटी पिूीप्रमाण ेचाल ूठेिाव्यात. आधीच्या ि आताच्या जोडीदाराांची तलुना करू 



 

 

नय ेिा कोणा एकाची अिहलेना करू नये. निीन नात ेजोडण्यासाठी मलुाांना मदत 

करािी ि त्यासाठी परेुसा िेळही द्यािा. 

 

न््ा्ाल्ात म लांचा ताबा ठरवितांना िालील बाबी बारकाईने पावहल््ा 

जातात. 

1. मलुां बोलता येण्याजोगी असतील तर त्याांच्या इच््ा काय आहते, त्याांना 

कुणाकडे रहायचे आह.े मलुािी बोलािे लागत.े त्याांचां मन जाणनू घेताना त्याांचे 

िय, समजिक्ती हाची खात्री करून घ्यािी लागत.े मलु ज्या पालकाकडे रहात 

असत े त्याांना खषू ठेिण्यासाठी बऱ्याचदा त्याांच्याबद्दल चाांगलांच बोलत 

असतात ि दसुऱ्या पालकाहिषयी िाईट बोलत रहातात. ह ेत्याांना प्रत्त्यक्ष हकां िा 

अप्रत्त्यक्षपण ेपढिलेलां अस ूिकते. 

 

2. मलुाच्या िारीररक ि मानहसक गरजा काय आहते ह ेपहाताना मलुाच ेिय, 

हलांग, त्याला काही व्यांगत्ि आह े का ह े जस े पहािां लागतां तसेच मलुाच े

पालकाहिषयी पिूीच्या अनभुिामळेु काही पिूवग्रह आहते का ह्याचा सदु्धा 

हिचार करािा लागतो.  

कधी मलुाने िहडलाांनी आईला मारताांना पाहहलेलां असतां, कधी रागाच्या भरात 

आईन ेत्याला कोंडून ठेिलेल असतां अस ेलहानपणीच ेकटू अनभुि मलुाांच्या 

कोिळ्या मनाांट खोलिर रूजनू राहहलेले असतात. ताबा दतेाना अिा प्रसांगाचा 

हिचार करािा लागतो.  

 



 

 

3. समजा मलुाचा ताबा एका पालकाकडून दसुऱ्या पालकाकडे द्यायचा आह ेतर 

मलुाांच्या मनािर या बदलाचा काय पररणाम होईल ह ेसदु्धा हिचारात घ्यािे 

लागते आहण ह्या बदलासाठी मलुाच्या मनाची तयारी करािी लागते ि ह ेकाम 

समपुदिेक करत असतात.  

 

4. मलुाची पाश्ववभमूी काय आह ेह ेपहाणां गरजेचां असतां. समजा िहडल मुांबईत 

आहते, आई गािी आह े जेिे हिक्षणाची सोय नाही ि िहडल मलुाांच्या 

हिक्षणाची ि साांभाळण्याची जबाबदारी घ्यायला लयार आहते तेव्हा ताबा 

दणे्याचा कल िहडलाांकडे झकूु िकतो. जर मलु मानहसकररत्या कमकुित आह,े 

त्याला मानहसक व्यांग आह,े अिािेळी आई ही मलुाला जास्त चाांगल्या प्रकारे 

साांभाळू िकण्याचा सांभि असतो. 

 

5. मलुाचा ताबा दतेाना मलुाला काही नकुसान तर होणार नाही ना ह्याचा हिचार 

करािा लागतो. िहडल गनु्हगेारी जगतातील आहते हकां िा तरुुां गिास भोगनू 

आलेले आहते, अिािेळी ताबा िहडलाांकडे दतेाना मलुाच्या भहितव्यािर 

ह्याचा काय पररणाम होईल ह ेतपासािे लागत.े  

 

6. ताबा ठरहिताांना अखेरचे मलू्यमापन म्हणजे आई ि िहडल ह्याांमध्ये मलुाचा 

साांभाळ करण्यासाठी कोण जास्त सक्षम आह ेह ेपहायचां असतां म्हणज ेमलुाांच्या 

मानहसक, िारीररक, िैक्षहणक, आहिवक गरजा परुिण्याची कुित कुणामध्ये 

जास्त आह ेह्याचा हिचार होत असतो. मलुाची पणूव िाढ कोणाकडे जास्त 

चाांगल्याप्रकारे होऊ िकते ह्याचा अभ्यास केला जातो. 



 

 

मलुाांच ेमत जाणनू घेण्यामध्य ेमोठी अडचण जर कुठली असेल तर, ज्या 

पालकाकडे मलु आह ेबहुतेक िेळा तो पालक मलुाला दसुऱ्या पालकाहिषयी खोटे-

नाटे साांगनू त्याचे मन कलहुषत करण्याचा प्रयत्न करीत असतात अिािेळी ते मलु 

खपू गोंधळून जात.े अिा पररहस्ितीत काहीिेळा मलु िाळेत असताना समपुदिेक 

मलुािी बोलणे करतात. ज्यामळेु कुणाच्याही दबािाहििाय मलू स्ित:चे मत 

प्रदहिवत करू िकते. 

मलुाचा ताबा ठरिताांना मलुाांना कुठे रहायचे आह ेअसा प्रश्न हिचारला तर 

बहुताांिी मलुे गोंधळून जातात. मलुाांच्या मलुाखती घेताना त्याांच्या ियानसुार 

हिहिध तांत्रे िापरािी लागतात. लहान मलुाांिी खेळाच्या माध्यमातनू सांिाद साधािा 

लागतो. हिहिध प्रकारचे खेळ/बाहुल्या /हचत्रकाम इत्यादी ह्याांचा िापर केला जातो. 

हचत्रकला, मातीचा िापर, िाळूचा िापर- हिहिध प्राण्याांची हचत्रे, गपपागोष्टी, 

इत्यादींचा िापर करून मलुाांच ेमन जाणनू घेतले जात.े ह ेसिव मलुाांच्या कलान ेिेळ 

दऊेन करािे लागत.े हििाह समपुदिेक ह्या तज्ज््ञ व्यक्ती ह्या सिव हिहिध पद्धतींचा 

िापर करून त्यानसुार अनमुान काढून न्यायाहधिाांना ह्याबद्दल अहिाल सादर 

करतात ि अस्सल अहिाल न्यायाहधिाांना त्या मलुाचे हहत ठरिण्यासाठी मागवदिवक 

ठरतो. 

एका पेक्षा जास्त मलु ेअसल्यास भािांडाांमधील नातेसांबांध कसे आहते ि ही 

भािांडे एकाच पालकाकडे आहते की िेगिेगळ्या ह्याचा हिचार करािा लागतो. 

न्यायालयातफे िक्यतो सिव भािांडाांना एकहत्रत ठेिण्याचा प्रयत्न केला जातो. ही 

भािांडे िेगिेगळ्या हठकाणी रहात असल्यास त्याांच्या भेटी घालनू दऊेन त्याांच्यात 

चाांगले नात ेप्रस्िाहपत करण्याचे प्रयत्नही केले जातात. 



 

 

कुटुांब न्यायालयात समपुदिेकाांची न्यायाहधिाांना त्या मलुाच्या पररहस्ितीची 

माहहती हमळण्यास तसेच त्या मलुािी इतराांचे नात ेकसे आह ेह्याहिषयी माहहती 

हमळण्यास, मलुाची िैक्षहणक हस्िती, मलुाची इच््ा, पालकाांची इच््ा इत्यादी सिव 

बाबींची माहहती हमळण्यास समपुदिेक खपू उपयोगी कायव करतात. कधीकधी 

न्यायाधीि ि समपुदिेक एकहत्रतररत्या मलुािी बोलणे करतात. मलु ही एक स्ितांत्र 

व्यक्ती आह े ह्याच े भान पालकाांना िारांिार करून द्यािे लागत.े त्याचा उपयोग 

पयाद्याप्रमाणे केला जाऊ नये ह्याची काळजी न्यायालयातफे घ्यािी लागते. 

आम्हाला बऱ्याचदा असे अनभुिास आले आह े की पालक आपल्या 

समस्याांमध्ये इतके व्यस्त असतात की बालकाांचा हिचार करण्याचे भान रहात नाही. 

परांत ु बालकाांच े हहत पहाण्याची दोन्ही पालकाांची इच््ा मात्र असत.े पालकाांना 

आपले मलु कसे आह े ह े माहहत असते. पालकाांना योग्य िेळी योग्य मागवदिवन 

हमळल्यास त्याांच्या कडून गफलत होणे टळत ेि मलुािर पालकाांच्या समस्याांच,े 

होणाऱ्या पररणामाांची तीव्रता कमी करता येते. पालकाांना ह ेनजरेस आणनू हदल्यास 

त्याांच्याकडूनही भेटी दणे्यात िा ताबा ठरिण्यास सहकायव हमळू िकते. काही िेळा 

मलुाचा ताबा ि भेटी ह्या पालक, न्यायाधीि, समपुदिेक याांच्या मागवदिवनान े

सांमतीने ठरितात. 

न्यायालयाला मलुाांची मानहसकता, आईिहडलाांची नैहतक, िैक्षहणक, 

आहिवक ि सामाहजक हस्िती ह्या सिव गोष्टींचा हनकष लािािा लागतो आहण एिढे 

करूनही मलुाांच्या ताब्यासांबांधीचे आदिेामध्ये अांहतम हनणावयक येऊच िकत नाही 

या पररहस्ितीनसुार मलुाचे हहत जाणनू अस ेआदिे न्यायालयाला बदलािे लागतात. 

घटस्फोट घेणार ह्या हनणवयाचा मलुाांिर पररणाम होतोच. मलुाचे िय, हलांग, 

त्याची दोन्ही पालकाांिी असलेली जिळीक इत्यादी गोष्टींनसुार होणारे पररणाम 

बदलतात. आजबूाजलूा होणाऱ्या घटनाांची जाणीि सिवच मलुाांना होत.े मग ते लहान 



 

 

असो की मोठे. घटस्फोट घेणार हा हनणवय पालकाांनी मलुाांना केव्हा ि कसा साांगायचा 

ह ेबऱ्याचदा पालकाांना उमगत नाही. ह्या सिव गोष्टींचा आपण आता हिचार करुया.  

लहान मलू ह ेआई-िहडलाांिर सिवच गोष्टींसाठी अिलांबनू असते. तान्ह ेमलू 

त्याच्या सिव िारीररक गरजाांसाठीसदु्धा पालकाांिर अिलांबनू असते. अिािेळी जर 

पालकाांकडून त्याला योग्य प्रकारे मदत हमळाली नाही तर त्या मलुात असरुहक्षततेची 

भािना हनमावण होत.े  

िाळेत जाणारे मलूसदु्धा त्याच्या हमत्र-मैहत्रणींच्या घरी त्याांच े दोघ े पालक 

बघत असत.े ‘त्या सिाांना आई-बाबा दोघे आहते मग आपल्यालाच का नाही?’ 

असा त्याला प्रश्न पडतो. अिािेळी त्याांच्या सोबत असणाऱ्या पालकान ेत्याला कसे 

साांभाळले त्यानसुार त्या मलुाची घडण होत.े 

तारुण्यात पदापवण करणारे मलू आपल्याच दहुनयेत मग्न असते. अिािेळी 

आपल्या पालकाांचे लग्न हटकू िकले नाही तसेच आपलेपण होईल का ही भीती 

त्याच्या मनात घर करत.े 

पालकाांनी जर जागरुकपण े आपल्या समस्या बाजलूा ठेऊन मलुाांच्या 

जडणघडणीकडे लक्ष हदले तर घटस्फोटाचे होणारे दषु्पररणाम नक्कीच कमी करता 

येतात. परांत ुबहुताांिी िेळी पालक आपल्याच समस्येत इतके गरुफटलेले असतात 

की त्यामळेु मलुाकडे केिळ दलुवक्षच होत ेअसे नव्ह ेतर त्या मलुाचा पयादी म्हणनूही 

िापर केला जातो. कदाहचत काहीिेळा ह ेनकळत घडत ेपण त्याच ेहोणारे पररणाम 

घटस्फोटामळेु होणारा पररणामाांत भर घालतात ि ती हनष्पाप मलुे अकारण त्यात 

भरडली जातात. पढेु तीच मलुे आपल्या भहिष्यात सखुी सांसार करू िकत नाहीत 

ि पनु्हा घटस्फोटाचे चि चालचू रहात.े 

आजचा बालक हा उद्याचा सजुाण नागरीक होणार असतो. पालकाांनी याची 

योग्य प्रकारे काळजी घेणे हहतकारक ठरते. मलुाांचा ताबा कोणाकडे रहाणार, मलुाांचा 



 

 

खचव कोणी करायचा ि ज्या पालकासोबत मलू रहात नाही त्याची पालकाांसोबत भेट 

केव्हा ि कधी घडिनू आणाियाची ह्याचा हिचार करण ेआिश्यक ठरते. 

 

होम वव्हजीट वकंिा गृहरे्ट देणे : 

 

मलुाांना कुठल्या िातािरणात ठेिणां जास्त इष्ट आह े ह े पहाण्यासाठी 

समपुदिेकाांना मलु जेिे रहात आह ेती जागा, तो पररसर त्याचप्रमाणे ज्याांनी ताबा 

माहगतलाता आह े अिा पालकाची रहाण्याची जागा, आजबूाजचूे िातािरण, 

घरातील इतर व्यक्ती ज्या मलुाच्या सांगोपनात मदत करतील, ह्या सिाांचा अभ्यास 

करण ेआिश्यक असतां आहण अिा तऱ्हने ेहहकगतीचा गोषिारा, मलुाचा ताबा 

हकां िा पालकत्ि ठरहिताांना न्यायालयासमोर येणां आिश्यक असतां. कुटुांब न्यायालय 

कायद्याच्या कलम १२ मध्य ेन्यायालयाला िेगिेगळ्या क्षेत्रातील मान्यिराांची मदत 

घेण्यास तरतदू आह.े त्याअनसुार एखाद्या मलुाची मानहसकता हकां िा स्िभाि 

कळण्यासाठी त्याला िासकीय हकां िा अिासकीय सांस्िाांमध्ये पाठिनू त्याबद्दलच्या 

अहिालाचा आधार न्यायालय ताबा ठरहिताना घेऊ िकत.े 

 

अवधकाररता के्षत्र :  

मलुाचा ताबा ि पालकत्त्ि मागण्याचे दािे, मलु साधारणपणे जेिे रहाते आह े

त्याच हठकाणच्या हदिाणी अििा न्यायालयामध्य े दाखल करता येतात. जेिे 

मलुाचा नैसहगवक पालक रहात आह े त्या हठकाणाहून ह ेखटल ेदाखल करता येत 

नाहीत.  



 

 

हहांद ुअज्ञानता ि पालकत्त्ि कायद्याच्या कलम ६ प्रमाण ेआई हकां िा िहडलच 

मलुाचे नैसहगवक पालक ठरू िकतात. त्यामळेु मलुाचा ताबा मागण्याचा प्रिम हक्क 

त्याांनाच असतो. हििेषत: पाच िषाांखालील मलुाांचा ताबा त्याांच ेकोिळे मन ि 

त्याांना आईची असणारी गरज लक्षात घेऊन आईकडेच हदला जातो.कुटुांब 

न्यायालयामध्ये मलुाांचा ताबा ि त्याचे पालकत्त्ि ठरहिताना मन हलेािनू जातां.  

म लांचा ताबा 

मलुाांच े िय, हलांग, पालकाांिी त्याांची जिळीक, पालकाचे हिक्षण, घर, 

आहिवक पररहस्िती, तसेच मलुाांची इच््ा, मलुाांच े हहत ह्या सिव बाबींचा सखोल 

हिचार करून ते मलू कोणाकडे ठेिाियाचे याचा हनणवय घ्यािा लागतो. परांत ुह्या सिव 

बाबींचा हिचार करताना कें द्रहबांद ू हा ते बालक असतो. मलुाचे हहत हाच ह्या 

हनणवयाचा महत्त्िाचा मदु्दा असता. कायद्याने पालकत्त्ि ह ेिहडलाांकडे हदले आह,े परांत ु

मलुाचे हहत लक्षात घेता पालकत्त्िाच्या हक्काकडे दलुवक्ष करण ेकधीकधी अपररहायव 

ठरत.े 

कायद्याच्या दृष्टीकोनातनू हिचार करता हहांद ू व्यक्तींकारेता ‘हहांद ूमायनॉरीटी 

अहण्ड गाहडवयनिीप अहक्ट, १९५६’ हा कायदा लाग ूहोतो.  

‘गाहडवयनिीप अहण्ड िॉडवस अहक्ट, १८९०’ हा कायदा सिव धहमवय व्यक्तींना 

लाग ूहोतो. ह्या दोन्ही गोष्टींमध्य ेमलुाचे हहत पहाण ेह ेकोटावचे कतवव्य मानले आह.े  

कुटुांब न्यायालयाांमध्ये हििाह समपुदिेक मलुाांिी भेट घेऊन, त्याांच्या 

पालकाांिी चचाव करून तसेच गरज िाटल्यास गहृभेटी दऊेन मलुाचा सिाांगाने हिचार 

करतात. त्याांच्या तफे 'मलुाच्या ताब्याचा प्रश्न पालकाांमध्ये समजतुीने हमटू िकतो 

का’ ह्याचे प्रयत्न केले जातात. जर समझौता होऊ िकला नाही तर हििाह 

समपुदिेक आपल्या हनररक्षणाांिर आधाररत अहिाल कोटावला सादर करतो. 



 

 

कोटावतफे सिव गोष्टींचा अभ्यास करून त्या बालकाचा ताबा कोणाकडे रहािा यािर 

हुकूम केला जातो.  

एक गोष्ट पालकाांनी नेहमी लक्षात ठेिािी की आपल्या मलुाचे हहत त्याांना 

सिावत जास्त चाांगल्या प्रकारे समज ू िकते. तेव्हा सामांजस्याने ताब्याचा प्रश्न 

सोडहिण ेहा सिोत्तम मागव ठरतो. 

म लाचे संगोपन  

कायद्यानसुार मलुाचा साांभाळ करण ेह ेत्या बालकाच्या हपत्याच ेकतवव्य ठरत.े 

आई जर कमािती असेल तर हतनेसदु्धा बालकाच्या पालनपोषणाच्या खचावत 

हातभार लािायला हिा.  

जेव्हा आई-िहडल िेगळे रहातात तेव्हा त्या बालकाांची आबाळ होऊ नये 

म्हणनू त्याच्या ताब्यासोबतच त्याच्या पालनपोषणाची व्यिस्िा करण े गरजेचे 

असते. मलू जसजस ेमोठे होत ेतसतसा त्याचा खचव िाढतो. त्याच्या रहाण्याची, 

खाण्याहपण्याची, औषधोपचाराची तसेच हिक्षणाची जबाबदारी पालकािर असते. 

अिािेळी जर पालकानी ती जबाबदारी योग्यपणे पार पाडली नाही तर कोटावतफे त्या 

पालकास त्या मलुाचा खचव महहना-महहना दणे्याचा हुकूम होतो.  

मलुाचा खचव दरमहा दणेे योग्य ठरत.े कधीकधी काही पालक एक रकमी 

पोटगी दऊे करतात जेण ेकरून ही रक्कम भाांडिली ठेिनू त्याच्या व्याजािर त्या 

मलुाचा ख़चव हनघतो ि ते मलू मोठे झाल्यािर त्याच्या हिक्षणासाठी, लग्नासाठी त्या 

भाांडिलाचा िापर करता येतो. 

म लाची रे्ट 

मलुाच्या योग्य िाढीसाठी दोन्ही पालकाांची गरज असते. परांत ुघटस्फोटनांतर 

त्या मलुास एक पालक हमळतो दसुरा पालक दरुािला जाण्याचा सांभि असतो. असे 

होऊ नये म्हणनू त्या मलुािी त्या पालकाने सांपकव  ठेिाियास हिा. 



 

 

मलुाच ेिय, िाळेच्या िेळा, अभ्यासाचा तणाि, इतर कायविम ह्या सिाांचा 

हिचार करून पालकान े त्या मलुास भेटत रहािे. मात्र अिा भेटी ह्या केिळ त्या 

पालकाचा हक्क आह े म्हणनू न होता त्या मलुाच्या िाढीस परूक ठरिण्यासाठी 

व्हाियास हव्यात. अश्या भेटी घडिनू आणण्यासाठी कोटाांची मदत कधीकधी 

घ्यािी लागत.े 

पालक मलुाचा पयाद ेम्हणनू िापर करून दसुऱ्या पालकापासनू त्या मलुाला 

दरुाि ूपहातात ह ेयोग्य नाही. त्या मलुाला पालकाांपासनू िांहचत ठेिण्याचा कोणाला 

अहधकार नाही, ह्याची जाणीि ठेिािी.  

कुटुांब न्यायालयात हििाह समपुदिेक मलू-पालक ह्याांच्या भेटी घडिनू 

आणतात. पालकाांना या भेटीत कसे िागािे, काय बोलािे, हकां बहुना काय बोल ूनये, 

मलुािी कसे िागािे हा बाबत मागवदिवन केले जात.े तसेच त्या मलुालापण भेटीसाठी 

तयार केले जात.े भेट घडिनू आणणे ह ेफार हजकीरीचे काम असते. तसेच त्यात 

भािहनक गुांतागुांतही असते. त्यामळेु ह ेदािे हाताळताांना कोटावस मानितेचा दृष्टीकोन 

ठेिािा लागतो. 

मलुाचा ताबा आज जारी ठरिला गेला तरी भहिष्यात कोणत्याही कारणास्ति 

जर त्यात बदल करण ेआिश्यक असेल तर त्याचा पनुहिवचार केला जातो.  

कोटावन ेजरी ताबा िहडलाांकडे हदला ि भहिष्यात जर त्या मलुाला आईकडे 

जायच ेअसेल तर आई कोटावकडे त्या मलुाचा ताबा माग ूिकत.े ताबा ठरहिताांना 

िक्यतो भािांडाांची ताटातट होऊ नये अिी काळजी घेतली जात.े तसेच ताब्याच्या 

िेळी पोटगी, भेटी याांचाही हिचार केला जातो. 

  



 

 

एक उदाहरण बघयूा.  

“तमु्हीच हिचारा त्याला कुठे रहायच ेआह े ते नाहीतर त्याचा बाबा परत 

माझ्यािर आरोप करेल की मी राजलूा पढिनू आणले आह ेम्हणनू.” राजचूी आई 

तािातािाने समपुदिेकाला ह ेसाांगत होती. सोबत राज आईचा हात धरून नसुता 

उभा होता. 

राजचू ेिय दहा ते अकरा असािे, इांग्रजी िाळेत सातिीत हिकणारा हा हुषार 

चणुचणुीत मलुगा गाांगरून/गोंधळून गेला होता. त्याच्या बाबाांनी त्याच्या ताब्यासाठी 

िा भेटीसाठी अजव केला होता. राज ूगेली सहा िष ेत्याच्या आजोळी रहात होता. 

आजोळी त्याची आई, मामा, मामी ि आजी रहात होत.े तेिेच त्याची िाळा होती. 

त्याचे बाबा कधीतरी त्याला भेटायला पिूी येत असत. पण गेली ४-५ िष ेते आले 

नव्हत.े त्याची आई नोकरी करत होती. हदिसभर घरात आजीसोबत तो असायचा. 

हमत्रमांडळी भरपरू होती. बाहरे खेळायला पटाांगण होत.े िाळा, ट यिुन ि खेळ, िोडा 

िेळ हट.व्ही. हकां िा कॉम्पटुर खेळण्यात त्याचा हदिस हनघनू जात असे. िहडलाांची 

त्याला आठिणही येत नस.े पण आता काही महहन्याांपासनू त्याला कळले होते की 

त्याचे बाबा त्याला त्याांच्या घरी रहायला ठेिण्याचा हिचार करत आहते ि त्यासाठी 

कोटावत त्याांनी केस केली आह.े घरातले िातािरण अिाांत झाले होत.े राजचू्या मनात 

बरेच प्रश्न उभ ेरहात होत ेपण कोणी नीट उत्तर दते नव्हते. आज आईन ेत्याला कोटावत 

आणले होत.े नाटक-हसनेमाांमध्ये कोटावचा दखेािा त्यान े पाहहला होता. आपण 

आरोपी असल्यासारख ेतो आज अनभुितही होता. बाबाांना तो ओळखत होता, 

त्याांच्यािी गपपा मारायला तो उत्सकु होता. पण त्याांच्याकडे इतक्या िषाांनांतर 

जायला तो घाबरत होता. हििाय रोजचे सियीचे घर, आिार सोडायला तो तयार 

नव्हता. 



 

 

अिा असांख्य राजूांच्या असांख्य समस्या कुटुांब न्यायालयात पहायला 

हमळतात. आपल्याकडे मलु ह ेपालकाांच्या हक्काची व्यक्ती मानली जाते. मलुाला 

स्ितांत्र अहस्तत्त्ि आह ेह्याची जाणीि सहसा हदसनू येत नाही. मलुाचे हहत किात 

आह,े त्याला काय हि-ेनको, ह ेसिव ठरितात ते पालकच. पण कधीकधी आई-

िहडलाांची मलुाांबद्दलची कल्पना ि मलुाांची स्ित:बद्दलची कल्पना ह्यात तफाित 

असते. त्यामळेु मलुे सांभ्रमात पडतात, हनराि होतात िा त्याांच्या मनात भािनाांचा 

कल्लोळ उठतो. आई-िहडलाांच्या भाांडणात त्याांना भाग घ्यािा लागतो. कमी ियात 

मोठे बनाि ेलागत.े आई-िहडल भाांडतात तेव्हा त्याांना असरुहक्षतेची भािना हनमावण 

होऊ िकते. अहनहश्चतता, असरुहक्षतता, राग ह्या सिाांमळेु त्या कोिळ्या बालमनािर 

नको तेिढा ताण येतो. ह्या ताणािी लढताांना मलुाांना मोठ याांची मदत लागत.े पण 

तेव्हा पालक आपल्या स्ित:च्या समस्याांमध्ये इतके गुांतलेले रहातात की मलुाांकडे 

त्याांच ेदलुवक्ष होण्याची दाट िक्यता असते. म्हणनूच घटस्फोट घेताांना त्या पालकाांनी 

मनात पक्के ठसिािे की ते पती-पत्नी म्हणनू हिभक्त होत असले तरी मलुािी 

असलेले त्याांचे नात ेअतटू असते ि ते कायम रहाणारे असते. मलुाांना त्यािेळी 

त्याांच्या समजेच्या कुितीप्रमाणे आजबूाजलूा घडणाऱ्या घटनाांची जाणीि द्यािी. 

मलुाांचा उपयोग पयाद्यासारखा पालकाांनी कधीच करू नय.े 

पालक घटस्फोट घेताहते ह ेमलुास समजेल अश्या भाषेत साांगाि ेि मलुाच्या 

मनात त्याहिषयी काही िांका असेल तर त्या व्यक्त करण्याची मोकळीक द्यािी. 

पालक जरी हिभक्त झाले तरी मलुाांसाठी ते आई िडील रहाणार ह्याची मलुाांना खात्री 

द्यािी. पालकाांनी मलुाच्या हहताचा हिचार करािा.मलुाांच्या ताब्याहिषयक दािे 

कुटुांब न्यायालयात चालहिले जातात.  



 

 

संपत्तीची विर्ागणी  

 

पती-पत्नी ह्याांची हििाहाच्या िेळची ि त्यानांतरची सांपत्ती ह्याचा हिचार 

घटस्फोट घेताना करािा लागतो. दोघाांनी ह्याची हिभागणी चचेन े केली तर त्यात 

न्यायालयाला हस्तक्षेप करािा लागत नाही. अिा िेळी दोघाांनी पढुील बाबींची नोंद 

करािी.  

1. दोघाांचे एकहत्रत बँक खात ेि त्याांतील रक्कम  

2. बचत / गुांतिणकू दोघाांची स्ित:च्या नािािर तसेच दोघाांच्या एकहत्रत 

नािािर. 

3. घर तसेच स्िािर सांपत्ती 

कायद्याप्रमाणे हिधनािर पणूवपणे िी चा हक्क असतो ज्यामध्य ेहििाहाच्या 

आधी, हििाहाच्या िेळी ि हििाहानांतर हतन ेहमळिलेली, तसेच हमळालेली स्िािर 

ि जांगम मालमत्तेचा समािेि असतो. पत्नीला लग्नाच्या िेळी ि नांतर हमळालेल्या 

दाहगन्याांिर ि इरत िस्तूांिर हतचा हक्क असतो. मग ते माहरेाहून हमळालेले असो का 

सासरहून. ह ेसिव हिधन घटस्फोटाांच्या िेळेस कायद्यानसुार हतला हमळू िकतात. 

घटस्फोटानांतर पत्नीने रहायचां कुठे ि हतने जर मलुाांची जबाबदारी घेतली 

असेल तर मलुाांना घेऊन पत्नीन ेरहायचां कुठे हा मोठा प्रश्न अस ूिकतो. त्यासाठी 

कायद्यात स्पष्ट तरतदुी नाहीत. परांत ुपोटगीच्या रकमेमध्ये रहाणां, खाणां-हपणां ि इतर 

खचाांचा हिचार न्यायालयाला करायचा असतो. दोघाांच्या हमळून असलेल्या 

मालमत्तेचे हिभाजन करताना न्यायालयाकडून दोघाांच्या त्यात असलेल्या हहश्याचा 

(contribution) हिचार केला जातो. 



 

 

िैिाहहक नाते जोपयांत अहस्तत्िात आह े तोपयांत हििाहानांतर हजिे पत्नी 

पतीसोबत एकत्र राहीलेली आह.े त्या हरात्या घरातनू कायद्यानसुार कोणीही 

एकमेकाांना बेघर करू िकत नाही. पत्नीन े घरात राहू नय ेअिी पतीची ईच््ा 

असल्यास त्याला हतच्यासाठी िेगळी रहाण्याची सोय करून दणेां कायद्यानसुार 

िमप्राप्त ठरतां. 

घटस्फोटाच्या िेळी पती हकां िा पत्नी ते स्िकमाईतनू हमळिलेल्या जांगम 

सांपत्तीच्या हिभागणी बाबत कायद्यामध्ये स्पष्टता नाही. परांत ुिांिपरांपरागत चालत 

आलेल्या मालमत्तेच्या हक्काांबाबत भारताततील िैयहक्तक धमावनसुार असलेल्या 

कायद्यामध्ये तरतदुी आढळतात. सांपत्ती हिभागागीबाबत पती -पत्नींनी एकमेकाांच्या 

ि मलुाांचा हिचार करून आपापसात तडजोड करून हनणवय घेणे ह े त्या सिाांच्या 

हहताचे ठरू िकते. सांपत्तीची हिभागणी तडजोडीन े जर झाली नाही तर 

न्यायालयातील दाव्यामध्य ेत्या हिषयी हनकाल हदला जाऊ िकतो. 

िैिाहहक बेबनाि िा हिसांिाद लक्षात येणे,िैिाहहक समस्येची जाहणि 
\/ 

समस्या समजनू घेऊन ती मान्य करणे 
\/ 

दोघाांनी समजतूीने समपुदिेकाची मदत घेणे  
 \/ 

भहिष्याचा आराखडा तयार करण ेहिभक्त होण ेिा एकत्र रहाणे  
\/ 

मलुाांचा हिचार 
\/ 

सांपत्तीची हिभागणी ,पोटगीचा हिचार  
\/ 

नहिन जीिनाची सरुिात िा पनुहिविाह  



 

 

प्रकरण चौथे 

घटस्फोट - का्देशीर तरतूदी 

 

I घटस्फोट : फा्दे आवण तोटे 

कधी कधी पती-पत्नी एकमेकाांसोबत रहाणां आता अिक्य आह,े असां िाटून 

हिभक्त होऊन िेगिेगळे रहात असतात. तर कधी कधी एकाच घरात राहून 

मानहसकररत्या त्याांनी जण ू घटस्फोटच घेतलेला असतो परांत ु त्याांनी कायदिेीर 

घटस्फोट घेऊन नातां सांपिलेलां नसतां. समाजाच्या हभतीने म्हणाहकां िा मलुाांचाहिचार 

करून पती हकां िा पत्नी घटस्फोट घेण्याचां टाळत रहातात. ह्याचा ह्यापिूी सखोल 

हिचार केलाच आह.े 

 घटस्फोटाच्या हनणवयापयांत येण्याची आिश्यकता भासत असल्यास तो 

हनणवय घेताना घटस्फोटाचे तसेच घटस्फोटाहििाय हिभक्त रहाण्याचे फायद ेि तोटे 

हिचारात घेणां फायदिेीर ठरेल. 

घटस्फोटाचे फायद े

❖ पनुवहििाहाची सांधी 

❖ निीन नातेसांबांध जोडणे ि नव्याने सामाहजक आयषु्य सरुू करणां सोपां जातां. 

❖ त्रासदायक पररहस्ितीतनू बाहरे पडणां िक्य होतां. 

❖ मनाप्रमाण ेआयषु्य जगण्याची एक सांधी नव्यान ेहमळू िकते. 

❖ कायद्याचे पाठबळ असल्यान ेसमाज हस्िकृती हमळण्यास सोपां जातां.  



 

 

घटस्फोटाचे तोटे 

 

❖ एकमेकाांमधील कटूता िाढू िकते कारण - कायदिेीर कारिाई 

करताांना एकान ेदसुऱ्याला दोषी ठरिलेलां असतां. 

❖ कायदिेीर कारिाई करणां खहचवक ि िेळखाऊ अस ुिकतां  

❖ स्ित:ची मालमत्ता हकां िा कमाई दसुऱ्याला द्यािी लागते. 

❖ समाजाचा आपल्याकडे बघण्याचा दृहष्टकोन बदल ूिकतो. 

 

घटस्फोटाहििाय हिभक्त रहाण्याचे फायद े 

❖ कायदिेीर कारिाईतनू येणाऱ्या कटुतेला सामोरां जािां लागत नाही. 

❖ कायदिेीर कारिाईला लागणारा खचव टाळता येतो.  

❖ पत्नीला पतीच्या घरात रहाता येतां. 

❖ मलुाांच्या, पालकाांच्या ि समाजाच्या नकारात्मक प्रहतहियाांना समोरां जािां 

लागत नाही. 

❖ दोघाांपैकी कोणालाही ि मलुाांना बेघर होण्याची िेळ येत नाही. 

 



 

 

घटस्फोटाहििाय हिभक्त रहाण्याचे तोटे 

❖ निीन िैिाहहक नातेसांबांध जोडणां िक्य होत नाही. 

❖ एकमेकाांिरील अिलांहबत्ि कायम रहातां ि स्ित:ची जबाबदारी स्ित:ला 

घेण्यासाठी आपण सक्षम होत नाही. 

एखाद्या सबळ कारणास्ति घटस्फोट न घेता िेगळां रहाणां ि हनणवय घेण्याची 

ताकद नसल्यामळेु कुठल्याही भीती पोटी घटस्फोटाचा हनणवय रेंगाळत ठेिणां ह्यात 

खपू फरक आह.े  

उदाहरणािव - 

हमना २८ िषाांची आह.े हतला दोन मलुां आहते. हतन ेघटस्फोटाचा हनणवय 

घेतला आह.े परांत ुप्रत्यक्षात ती घटस्फोटाचा हनणवय घेतला आह ेपरांत ुप्रत्यक्षात ती 

घटस्फोट आता घेऊ ईहच््त नाही. निऱ्याचे हििाहबाह्य सांबांध आहते ह ेती जाणनू 

होती. निरा घटस्फोट घेण्यसाठी हतला जबरदस्तीही करत नव्हता. 

हमनान े हतच्या आई-िडीलाांिी, हमत्र- मैहत्रणींिी मानसरोगतज्ज््ञािी 

सल्लामसलत करून असा हनष्कषव काढला आह ेकी, ती हतच्या निऱ्याला बदल ू

िकत नाही ि त्याला ह ेिैिाहहक नातां सधुरिण्यातही ईच््ा नाही. तीला ह ेकळून 

चकुलां होतां की, तीला जसां िैिाहहक नातां हिां होतां ते तीला हमळू िकत नाहीए. ती 

रहात होती ते तीच्या निऱ्याचे स्ित:चे घर होत ेि तो हतच्या ि मलुाांचा पणूव खचव 

करत होता. हमनान ेघटस्फोट अजनू दोन िषव तरी घ्यायचा नाही असा हनणवय घेतला 

ि त्याची कारणां खाली प्रमाणे  

1. हतला आता पनुवहििाह करण्यात रस नव्हता. 



 

 

2. तीचा निरा तीची ि मलुाांची आहिवक जबाबदारी घेत होता त्यामळेु तीला 

आहिवक अडचण येत नव्हती. 

3. अजनु दोन िषाांनी तीचा मलुगा िाळेत जाऊ लागेल ि त्याला पाहणाघरात 

ठेिणां सोपां होईल. 

4. तीने लहब टेक्नीहियनचा दोन िषाांचा कोसव करायला सरुूिात केली होती. आत 

लगेच ती कोणतीही नोकरी करू िकणार नव्हती जी तीला मनापासनू आिडेल. 

5. तीला आहिवकररत्या स्िािलांबी होण्यासाठी अजनू दोन िषाांची गरज होती. 

6. तीला निऱ्यासोबत सखुी सांसार होण्याची िक्यता िाटत नसली तरीही तीला 

निऱ्याची काळजी िाटत होती. दोन िषव घटस्फोट न घतेल्यामळेु निरा लगेच 

दसुरां लग्नही करू िकत नव्हता. 

 ह्या उदाहरणात हमनाकडे सध्या घटस्फोट न घेण्यास सबळ कारणां होती. हतने पढुील 

हिचार करत कररअर करण्यासाठी काही पािलांही उचलली होती. हतला िेळेचा 

सदपुयोगीही करायचा होता. घटस्फोट घ्यािा लागणारच आह.े ह ेती जाणनूच होती. 

परांत ुहतला स्ित:च्या मानहसक तयारीलाही िेळ हिा होता. 

जर तमु्ही घटस्फोटाचा हनणवय घेणां टाळत असाल तर तमुच्याकडे कोणती कारणां 

आहते? खाहलल कारणाांची यादी िाचा ि त्यातील तमु्हाला कोणती कारणां लाग ू

पडत आहते काां ह ेपडताळून पहा -  

1. घटस्फोट घेण्याच्या कायदिेीर कारिाईची भीती िाटणां, जसां- एकमेकाांिर 

आरोप करणां, त्याला हकां िा तीला दोषी ठरिणां, मालमत्तेचे हिभाजन करणां, 

एकमेकाांच्या हिरोधात उभ ेरहाणां 

2. घटस्फोटाचे मलुाांिर िाईट पररणाम होतील ह्याची हभती िाटणां. 



 

 

3. हििाह सांपषु्टात आणण्याच्या हनणवयाबद्दल स्ित:लाच दोषी मानणां. 

4. तमु्ही ज्या समाजात रहाता, तो समाज घटस्फोटाचा हस्िकार करीत नाही. 

त्यातनू सामाहजक कलांक लागण्याची भीती िाटणां.  

5. घटस्फोट घेणां आहिवक दृष्टया परिडणार नाही.  

6. एकट पडू अिी भीती िाटणां.  

7. एकट याने मलुाांना िाढिणां अिक्य िाटणां . 

8. तमु्हाला दसुरां लग्न करायचां नाही ि जोडीदाराला बदल्याच्या भािनेतनू 

दसुरां लग्न करण्यासाठी मोकळीकता द्यायची नाही. 

ह्या भीतीपोटी हनणवय न घेणां हकां िा लाांबणीिर टाकणां काही प्रमाणात स्िाभाहिक 

असले तरी िास्तििादी राहून ह्या बाबींच्या स्ित:परुता तकव िधु्द पद्धतीने हिचार 

करणां गरजेच ेआह.े 

II. िकीलाचा सल्ला कधी घ््ाल? जर, 

1. तमु्ही घटस्फोट घ्यायचां ठरिलां आह.े 

2.  तमु्हाला तमुच्या जोडीदाराकडून होणाऱ्या मानहसक हकां िा िारीररक 

्ळाला समोरां जािां लागतय. 

3. तमुचा जोडीदार तमु्हाला सोडून गेला /गेली आह.े 

4. तमु्हाला तमुचे कायदिेीर हक्क माहीत नाहीत.  

5. घटस्फोटाचे कायद ेतमुच्या आत्ताच्या पररहस्ितीिर काय पररणाम करतील 

ह ेतमु्हाला जाणनू घ्यायचे आह.े 

6. तमुचा जोडीदार तमुच्या मलुाांना घेऊन गेला /गेली आह.े 



 

 

तर, 

तमु्ही िकीलाांचा सल्ला घेणां योग्य ठरेल .िकीलाला जाऊन भेटणां ह्याचा अिव असा 

होत नाही की तमु्ही लगेचच घटस्फोट घेणार आहात. सरुुिातीला नसुतीच माहहती 

घेण्यासाठी तमु्ही िकीलाला भेटू िकता. 

तमु्हाला िकीलाची फी दणेां परिडणार नसेल तर िासकीय मोफत कायदिेीर 

सल्लागार कें द्राला जाऊन भेट दऊे िकता. हिया मलुे ि मागािगीय िगावत 

मोडणाऱ्या व्यक्तीसाठी अिा कें द्राांतनू मोफत सल्ला हमळू िकतो. 

तमुच्या हजल्हामध्य ेजर कुटुांब न्यायालय अहस्तत्िात असेल तर ह्या पररहस्ितीत 

तमु्ही कुटुांब न्यायालयातील हििाह - समपुदिेकाला भेटून सल्ला घेऊ िकता हकां िा 

तेिील मोफत कायदिेीर सल्लागार कें द्राला भेट दऊे िकता.  

कुटुांब न्यायायलातील हलहपकाच्या (Drafter) मदतीन े िहकला हििाय 

घटस्फोटाचा दािा दाखल कुटुांब न्यायालयात दाखल करू िकता.  

 

III घटस्फोटासंबंधी का्द्यातील तरतूदी 

इिे आम्ही फक्त कोणत्या कायदिेीर कारणास्ति घटस्फोटाचा दािा दाखल 

करता येऊ िकतो त्याबद्दलची माहीती दते आहोत. ह्याबद्दलची अहधक माहहती 

िकीलाचा सल्ला घेताना हमळू िकेल. 

  भारतात ज्या पद्धतीन ेतमुचे लग्न झाले असेल त्यानसुार कायदा लाग ूहोतो. 

जर तमु्ही धाहमवक पद्धतीन े हििाह केला असेल तर त्या व्यक्तीला त्या धमावचा 

िैयक्तीक कायदा लाग ूहोतो . तमु्ही हहांद ूअसाल तर तमु्हाला हहांद ूकायदा लाग ूहोतो, 

तमु्ही मसु्लीम असाल तर मसु्लीम कायदा आहण हखच्रन असाल तर हखच्रन कायदा, 



 

 

इत्यादी .प्रत्त्येक धमावचा हििाह ि घटस्फोट हिषयीचे कायद ेह ेत्या त्या धमावच्या 

धाहमवक मलु्याांिर आधाररत आहते. त्यामळेु ह े कायद े िोड याफार फरकाने 

एकमेकाांपासनू िेगळे आहते.परांत ुजर तमु्ही नोंदणी पद्धतीने हििाह केला असेल तर 

स्पेिल महरेज अहक्ट,1954 लाग ूहोतो. पती-पत्नी पैकी एक जण जर भारतीय नागररक 

असेल ि त्याांचा हििाह नोंदणी पद्धतीने परदिेात झाला असेल तर त्याांना Foreign 

Marriage Act, 1969 लाग ूहोतो. 

वहंदू का्दा  

वहंदू वििाह का्दा ( Hindu Marriage Act ), 1954  

१९५४ साली अहस्तत्िात आला हा कायदा सिव हहांद ूधहमवयाांना लाग ूहोतो. यामध्ये 

हिरिैि, हलांगायत, ब्रम्हो, प्रािवना ि आयवसमाजाच ेअनयुायी तसेच बौध्द, जैन ि 

हसख पांिीय लोकाांचा समािेि होतो. ह्या कायद्याअांतगवत कलम १३ प्रमाणे खालील 

कारणासाठी हहांद ूव्यक्तीला घटस्फोट हमळू िकतो.  

१- व्यहभचार (adultery) section.13. (i) (i)  

हििाहानांतर पती पत्नींनी एकमेकाांिी एकहनष्ठ रहािां ि एकमेकाांचा हिश्र्िासघात 

होऊ नय ेअसां अपेहक्षत आह.े त्यामळेु पती हकां िा पत्नीने जोडीदारा-व्यहतररक्त 

कोणािी िारीररक सांबांध ठेिले तर त्या करणास्ति जोडीदाराला घटस्फोटाचा दािा 

न्यायालयात सादर करता येतो.असां करीत असताना जोडीदाराच्या चाररत्र्यािर गांभीर 

आरोप केलेले असतात. त्यामळेु न्यायालय अहतिय काटेकोरपणे िारीररक सांबांध 

आल्याचा परुािा, कोणत्या व्यक्तीिी सांबांध आले त्याचे नाि, पत्ता ि इतर गोष्टींची 

तपिीलिार माहीती तपासनू घेते. 



 

 

जोडीदाराच्या व्यहभचाराच्यासांबांधी कळूनही जर तमु्ही त्याच्यािी / हतच्यािी एकत्र 

राहून सांबांध ठेिले असतील तर तमु्ही तमुच्या जोडीदाराला माफ केले अस ेसमजनू 

घटस्फोट घेण्यासाठी ह ेकारण दाखि ूिकत नाही.  

२ - िुरता (cruelty) section 13 (i) (ia) 

एका जोडीदाराच्या िूर िागणकूीमळेु दसुऱ्या जोडीदाराला मानहसक हकां िा िारीररक 

्ळ सहन करािा लागत असेल तर तो जोडीदार ‘िुरता’ ह्या कारणास्ति 

घटस्फोटाचा दािा दाखल करू िकतो / िकते ‘िुरता’ ह्या िब्दाची नक्की व्याख्या 

कायद्याने हदलेली नाही. परांत ु न्यायालयीन आदिेाांमधनू िूरतेची उदाहरणां जी 

घटस्फोटाला कारणीभतू ठरलेली हदसतात ती साधारणपणे खालीलप्रमाण ेआहते -  

● ्ळ करण्याच्या उहद्दष्टाने ्ळ केला नसला तररही जर जोडीदाराच्या 

िागणकुीतनू दसुऱ्याची ्ळिणकू होत असेल तर ते कारण घटस्फोटासाठी 

योग्य ठरतां. जसां, एखाद्याचे मानहसक अरोग्य ठीक नसल्याने त्याच्या 

िागणकूीतनू दसुऱ्या व्यक्तीला त्याच्या सोबत रहाणां अिक्य होऊ िकतां. 

● फक्त निऱ्याकडूनच नव्ह े तर सासरच्या इतर नातेिाईकाांडून झालेल्या 

्ििणकूीमळेु सदु्धा पत्नीला घटस्फोट हमळू िकतो. 

● दारूचे व्यसन ि त्यातनू होणारा मानहसक ि िारीररक ्ळ  

● जोडीदारािर खोटे लाां्णास्पद आरोप केले असतील ि त्यातनू दसुऱ्या 

जोडीदाराची बदनामी झाली असेल. 

● हुांड यासाठी केलेला ्ळ इत्यादी. 



 

 

एकां दर पाहता प्रत्त्येक दाव्यामध्ये पररहस्िती िेगळी अस ू िकते. घरातले 

िातािरण त्याांची सांस्कृती, सामाहजक हस्िती, पती-पत्नींची मानहसक हस्िती अिा 

सगळ्याच गोष्टी तपासनू ‘िुरता’ ह्या िब्दाची व्याप्ती न्यायालयाला ठरिािी लागत.े 

३- पररत्याग (desertion) section.b. (i) (ib) 

जोडीदारान ेजर सलग कहमतकमी दोन िषाांसाठी तमुचा पररत्याग केला असेल 

तर ह्या कारणास्ति घटस्फोटाचा दािा दाखल केला जाऊ िकतो. 

पररत्याग केला ह ेहसद्ध करायचां असेल तर त्यासाठी पररत्याग करणारी व्यक्ती 

काहीही ठोस कारण नसताांना सोडून गेली आह ेि असां सोडून जाण्याला तमुची 

सांमती नव्हती ह ेदाखिनू द्यािां लागतां. हििाय त्या जोडीदारान ेिैिाहहक कतवव्य 

टाळून िैिाहहक सांबांध पणूवपणे सांपहिण्याच्या उहद्दष्टाने पररत्याग केला आह.े ह ेहसध्द 

करणां गरजेच असतां. 

नसुतच रागाच्या भरात घर तात्परुते सोडून जाणां ह्याला पररत्याग म्हणता येणार 

नाही. 

४- धमाांतर (conversion ) section.13 (i) (i)  

तमुच्या जोडीदाराने जर हहांद ूधमव सोडून दसुरा स्िीकारला असेल म्हणजेच 

धमाांतर केले असेल तर तमु्ही ह्या कारणास्ति घटस्फोटाचा दािा दाखल करू िकता 

तमु्ही स्ित: धमाांतर केले असेल तर ते घटस्फोटाचा दािा दाखल करू िकता. तमु्ही 

स्ित: धमाांतर केले असेल तर ते घटस्फोटाचे कारण तमुच्यासाठी होऊ िकत नाही 

तमुच्या जोडीदाराने धमाांतर केल्याच ेतमु्हाला हसद्ध करणे जरूरी असते. 

५-मानहसक आजार (insanity)Section.13(i)(iii) 

तमुच्या जोडीदाराला काही मानहसक आजार असेल ि त्याच्या आजाराची 

हतव्रता इतकी असेल की त्याच्यासोबत रहाणां तमु्हाला अिक्य होत असेल तर हया 

कारणास्ति घटस्फोटाचा दािा दाखल करता येऊ िकतो. 



 

 

कायद्याने schizophrenia म्हणजेच ज्या मानहसक आजारामध्य े हिचार, 

भािना, कृती याांमध्ये तफाित पडत जाते, ह्या मानहसक आजाराचा उल्लेख केला 

आह.े परांत ुschizophrenia हकां िा कुठलाही इतर मानहसक आजाराची हतव्रता हसद्ध 

करािी लागते की ज्यामळेु तमु्हाला त्या व्यक्ती सोबत रहाणां केिळ अिक्य 

आह.े हििाय मानहसक आजार हा एखाद्या डॉक्टराच्या ितीनेच हसध्द करणां जरूरी 

असतां. 

६ सांन्यास घेणां (Renounced the world )section 13 (i) (vi) 

तमुच्या जोडीदाराने जर सांन्यास घेतला असेल हकां िा एखाद्या धाहमवक 

कायावसाठी स्ित:ला िाहून घेतलां असेल ि साांसाररक जबाबदाऱ्या हझडकारल्या 

असतील तर ह्या कारणास्ति तमु्ही घटस्फोटाचा दािा दाखल करू िकता. 

७ मतृ्त्यहूिषयी गहृीत धरणां( presumption and death )section.13 (i) (vii) 

तमुच्या जोडीदाराला जर सतत सात िषाांपासनू जर बेपत्ता असेल ि त्याची 

काहीच माहहती त्याच्या जिळच्या नातेिाईकाांकडेही नसेल तर न्यायालयीन 

प्रहियेत असां गहृीत धरलां जातां की, ती व्यक्ती हजिांत नाही आहण ह्या कारणास्ति 

तमु्ही घटस्फोट माग ूिकता. 

८ न्यायालयाने कायदिेीर फारकत(Judicial Separation) हकां िा हििाहसांबांध 

पनुवप्रस्िाहपत करण्याबाबत restitution of conjugal rights) आदिे हदल्यानांतर 

१ िषव हकां िा त्यापेक्षा जास्त काळ होऊनही पती -पत्नी एकत्र रहात नसतील ि 

त्याांच्यात िरीररक सांबांध नसतील तर त्या कारणास्ति पती हकां िा पत्नी पैकी 

कोणासही घटस्फोटाचा दािा दाखल करता येऊ िकतो. section.13. 1-A (i) & 

(ii) 

 



 

 

 केिळ पत्नीला खालील प्रमाण ेकाही अहतररक्त कारणां घटस्फोट घेण्यासाठी 

कायद्याने मांजरू केली आहते.  

पती पत्नींचा हििाह हहांद ू हििाह कायदा १९५५ अहस्तत्िात येण्याअगोदर 

झाला असेल तरच ह ेकलम लाग ूहोतां. ह्या कलमानसुार पतीन ेएक पत्नी असताना 

दसुरां लग्न केलेलां असेल तर पहहली हकां िा दसुरी पत्नी ह्या कलमाखाली घटस्फोट 

माग ू िकते. फक्त अट अिी आह े की, दोन्ही बायकाहजिांत असल्या 

पाहहजेत.Section.13(२) (i) 

 हहांद ूहििाह कायदा अहस्तत्िात आल्यािर मात्र एक पत्नी हजिांत असताना 

पती ने दसुरां लग्न केलां तर ते बेकायदिेीर ठरेल ि दसुऱ्या पत्नीला कायद्यान ेपत्नीचा 

दजावच हदला जाणार नाही. 

बलात्कार, अनैसहगवक सांभोग, पाििीपणा ह ेभारत दिेात कायद्याने गनु्हा 

समजले जातात. ह्या गनु्हासाठी जर पतीला हििाहानांतर कायद्यान े हिक्षा हदलेली 

असेल तर पत्नी ह्या कारणास्ति घटस्फोट माग ूिकते. S.13(२) (ii) 

हहांद ूदत्तक ि पोटगी कायदा १९५६ मधील कलम १८ खाली हकां िा criminal 

procedure code च्या कलम १२५ खाली जर पत्नी पतीपासनू हिभक्त रहात 

असताना पतीने तीला पोटगी दणे्याचे आदिे हदले असतील ि ह्या आदिेानांतर 

कहमतकमी १ िषव हकां िा त्याहून जास्त काळ पती-पत्नींनी एकत्र रहाण्यास सरुुिात 

केली नसेल तर ह्या कारणास्ति पत्नी घटस्फोट माग ूिकते.Section.13(2) (iii) 

हहांद ूहििाह कायद्यानसुार हििाहाच्या िेळी पतीचे िय २१ िष ेि पत्नीच ेिय 

१८ िषे असण ेगरजेच ेआह.े परांत ुकमी ियात झालेले लग्न कायद्याने रद्द होत नाही. 

भारतीय समाजात अजनुही बऱ्याच जाती जमातीमध्ये कमी ियात हििाह केले 

जातात. त्यामळेु ह्या कलमाखाली असे नमदू केले आह ेकी ‘पत्नी’ १५ िषाांची 



 

 

झाल्यािर ि १८ िषाांची होण्यापिूी जर हतला िाटले की ह ेहििाह बांधन हतला मांजरू 

नाही हकां िा जाचक आह ेतर ती घटस्फोट माग ूिकते.Section.13(2) (iv) 

 परस्पर सांमतीने घटस्फोट घेण ेSection.13(2)(B) 

एक िष ेएकमकेाांपासनू हिभक्त राहील्यानांतर पती-पत्नी परस्पराांच्या सांमतीने 

एकमेकाांिर आरोप न करता घटस्फोटाचा दािा दाखल करू िकतात एक िषव 

हकां िा अहधक काळ हिभक्त राहून घटस्फोटाचा दािा दाखल करू िकतात. एक 

िषव हकां िा अहधक काळ हिभक्त राहून घटस्फोटाचा दािा दाखल केल्यानांतर ६ 

महहन्यात जर तमु्ही पनु्हा एकत्र आला नाहीत ि घटस्फोटाला हदलेली मान्यता परत 

घेतली नाही तर घटस्फोटासाठीचा न्यायालयीन आदिे सहा महहन्यानांतर ि १८ 

महहन्याच्या आत तमुच्या दाव्यामध्य ेहदला जाऊ िकतो.  

१२ सपटेंबर २०१७ रोजी माननीय सिोच्य न्यायालयाने हदलेल्या 

आदिेानसुार परस्पर सांमांतीने घटस्फोट घेण्यासाठी दािा दाखल केल्यानांतर सहा 

महहन े िाांबणां आता अहनिायव नाही. हा सहा महहन्यानांतर काळ पती-पत्नींमध्ये 

हििाह सांबांध पनु्हा प्रस्िाहपत होऊ िकतील काां ह ेपहाव्यासाठी हदलेला असतो. 

जर एखाद्या जोडपयाबाबद न्यायालयाची खात्री झाली की हा काळ िाांबण्याची 

आिश्यकता नाही तर न्यायालय त्यानसुार तात्काळ घटस्फोटाचा आदिे दऊे 

िकेल. 

हििाहानांतर १ िषावच्या आत घटस्फोटाचा कुठल्याही कारणास्ति दािा 

दाखल करता येत नाही. परांत ुएका जोडीदाराने जर न्यायालयाला दाखिनू हदलां की, 

त्याला/ हतला अपिादात्मक ्ळ (exceptional hardship) हकां िा अती ्ळाला 

सामोंर जािां लागत आह ेतर न्यायालय हििाहानांतर १ िषावच्या आत घटस्फोटाचा 

दािा दाखल करण्यास परिानगी दऊे िकतां.Section 14 



 

 

विशेष वििाह का्दा (Special Marriage Act ), 1954 

हा कायदा धमवहनरपेक्ष असनू ह्या कायद्याखाली कुढल्याही धमावच्या/ 

जातीच्या दोन प्रौढ व्यहक्तां च्या एकमेकाांिी हििाह होऊ िकतो. ह्या कायद्याखाली 

घटस्फोटासांबांधीच्या तरतदुी हहांद ू हििाह कायदा, १९५५ प्रमाणेच (िर 

उल्लेखलेल्याप्रमाणे) आहते. 

फक्त हहांद ू हििाह कायद्याचे कलम section.13.(i) (ii) ि कलम 

section.13.(2) (i) ि Section.13(2) (iv),खालील तरतदुी हििेष हििाह 

कायद्याखाली लाग ूहोत नाहीत. 

 हहांद ूहििाह कायदा, १९५५ खाली हदलेल्या घटस्फोटाच्या कारणा व्यहतररक्त 

आणखीन एक कारण हििेष हििाह कायदा,१९५४ च्या कलम (२७)(i) (c) खाली 

नमदू केले आह ेते खालीलप्रमाणे - 

 भारतीय दांड सांहहते खाली कुढल्याही गनु्ह्यासाठी जर जोडीदाराला 7 िषाांच्या 

हकां िा त्याही पेक्षा जास्त िषावच्या कालािधीसाठी तरुूां गिासाची हिक्षा केली गेली 

असेल तर तमु्ही त्या कारणास्ति घटस्फोटाचा दािा दाखल करू िकता. 

 

Foreign Marriage Act , 1969 

पती-पत्नी पैकी एक जण जर भारतीय नागररक असेल ि त्याांचा हििाह नोंदणी 

पद्धतीने परदिेात झाला असेल तर त्याांना Foreign Marriage Act, 1969 लाग ू

होतो. ह्या कायद्याखालील घटस्फोटाच्या तरतदूी Special Marriage Act ,1954 

कायद्याप्रमाणेच आहते. 

 



 

 

पारसी साठी घटस्फोटाच््ा तरतूदी  

—————————————— 

पारसी हििाह ि घटस्फोट कायदा हा १९३६ साली अहस्तत्िात आला ि सिव 

पाससी धहमवय अहस्तत्िात आला ि सिव पारसी धहमवय लोकाांना हा कायदा लाग ू

होतो. या कायद्याखाली ज्या दोन पारसी व्यहक्तां मधील हििाह ‘आहिविाद’ ह्या 

पद्धतीने पार पाडला असेल त्याांच्यासाठी घटस्फोटाच्या तरतदूी खालील प्रमाणे. 

ह्या कायद्याच्या कलम ३१ आहण ३२ प्रमाणे घटस्फोटाचा दािा खालील 

कारणास्ति दाखल करता येतो. 

1. सात िषाांपासनू पती हकां िा पत्नी बेपत्ता आह े ि त्याची/ तीची हजिांत 

असल्याची काहीच माहहती त्याच्या हनकटितीयाांना माहीत नाही 

(Section.31)  

2. पती-पत्नींमध्ये िारीररक सांबांध लग्नानांतर एक िषावच्या आत आले नसतील 

ि त्याला कारणीभतू तमुच्या जोडीदारान ेजाणनू बजुनू हदलेला नकार असेल 

तर (Section.3२) (a)  

3. मानहसक आजार ह े कारण हहांद ू हििाह कायदा, १९५५ खालील 

Section.13(i) (iii) ह्या कलमाप्रमाणेच आह ेफक्त जास्तीची अट अिी 

आह ेकी,  

● घटस्फोट मागणाऱ्या व्यक्तीला त्याचा /तीचा जोडीदार मनोरूग्ण असल्याचे 

हििाहाच्या िेळी जर माहहत असेल तर तो/ ती ह्या कारणास्ति घटस्फोट 

माग ूिकणार नाही. 



 

 

● हििाय ह्या कारणास्ति हििाहापासनू तीन िषाांच्या आतच घटस्फोटाचा 

दािा दाखल करता येईल. 

4. पत्नी हििाहाच्या िेळी जर इतर कोणापासनू गरोदर असेल ि ह्याबद्दल 

पतीला माहीत नसेल हकां िा ह ेमाहहत झाल्यािर त्याने हतच्यािी िारीररक 

सांबांध ठेिले नसतील तर हििाहापासनू २ िषाांच्या आत ह्या कारणास्ति 

घटस्फोटाचा दािा त्याला दाखल करता येईल (section. 32 (c))  

५. जर पतीने व्यहभचार, अहििाहीत िीिी सांभोग, एक पत्नी हजिांत असताांना दसुरां 

लग्न करणां, बलात्कार, अनैसहगवक सांभोग अिा गनु्हयाांपैकी काही गनु्हा हििाहानांतर 

केलेला असले तर पत्नीला ह ेसमजल्यापासनू २ िषाांच्या आत ती घटस्फोटाचा 

दािा दाखल करू िकते. (section.32 (d)) 

६. जर जोडीदाराने तमु्हाला िुरतेने िागिलां असेल त्याच्या /हतच्या राहणां तमु्हाला 

अिक्य िाटत असेल हििाय न्यायालयालाही तमु्हाला त्या जोडीदारासोबत राहू 

दणेां योग्य नाही ह े पटत असेल तर ह्या कारणास्ति घटस्फोट हमळू िकतो. 

(section.32 (dd)). 

७. जर जोडीदाराने लग्न झाल्यापासनू तमु्हाला तीव्र िारीररक हानी पोहोचिली 

असेल हकां िा जोडीदाराला साांसहगवक गपु्तरोग झाला असेल हकां िा जोडीदार जर पती 

असेल ि त्यान ेपत्नीला जबरदस्तीन ेिेश्याव्यिसाय करायला भाग पाडलां असेल 

तर, तीव्र ईजा केल्यानांतर हकां िा साांसहगवक गपु्तरोगाची लागण झाल्यानांतर हकां िा 

जबरदस्तीने िेश्या व्यिसाय करायला लािल्यानांतर दोन िषाांच्या आत घटस्फोटाचा 

दािा दाखल करता येतो. (section.32 (e))  
८.जोडीदारािर जर कुठला गनु्हा हसद्ध झाल्यामळेु ७ िषाांची कारािासाची हिक्षा 

झाली असेल ि यातील कहमतकमी १ िषाांची हिक्षा उपभोगनू झाली असेल तर त्या 

कारणास्ति घटस्फोटाचा दािा दाखल करता येऊ िकेल (section.32 (8) ) 



 

 

९. जर जोडीदाराने तमुचा पररत्याग सलग कहमतकमी २ िषावसाठी केला असेल तर 

त्या कारणास्ति घटस्फोटाचा दािा दाखल करता येऊ िकत.े (section.32 (9)) 

१०.जोडीदाराने तमु्हाला पोटगी द्यािी असा न्यायालयीन आदिे असेल ि त्यानांतर 

तमु्ही दोघ ेकहमतकमी १ िषावसाठी एकत्र राहीला नसाल ि िारीररक सांबांध ठेिले 

नसतील तर ह्या कारणास्ति तमु्ही घटस्फोटाचा दािा दाखल करू िकता. 

(section.32 (h)) 

११. जोडीदाराने धमाांतर केले असेल तर त्याबद्दल माहहती हमळाल्यापासनू २ 

िषाांच्या आत घटस्फोटाचा दािा दाखल करता येतो.(section. 32 (i)) 

१२. पती आहण पत्नी कायदिेीर हिभक्त (Judicial Separation) होण्याच्या 

न्यायालयीन आदिेानांतर हकां िा िैिाहहक सांबांधाांचे पनुवप्रस्िापन करण्याच्या 

न्यायालयीन आदिेानांतर कहमतकमी १ िषाांच्या दरम्यान जर एकत्र आले नाहीत ि 

पती-पत्नी प्रमाणे राहील े नाहीत तर त्या कारणास्ति दोघाांपकैी कोणालाही 

घटस्फोटाचा दािा दाखल करता येऊ िकतो. परांत ु पतीन े जर न्यायालयाच्या 

कोणत्याही पोटगीच्या ओदिानसुार जर पत्नीला हकां िा मलुाांना पोटगी हदलेली नसेल 

तर त्याला ह्या कलमाखाली घटस्फोट मागता येणार नाही (section.32 (a) (i)) 

१३. समजतुीने घटस्फोट घेण े-  

लग्नाला एक िषव झाल्यानांतर ि पती-पत्नी हिभक्त होऊन १ िषाांचा कालािधी 

उलटला असेल ि दोघाांनाही एकमेकाांनासोबत रहाण्याची ईच््ा नसेल, तर दोघेही 

एकमेकाांिर आरोप न करता समजतुीने घटस्फोट घेण्यासाठी एकहत्रपणे घटस्फोटाचा 

दािा दाखल करू िकतात. ह्यासाठी पोटगी, मलुाांचा तबा, त्याांना भेटण्याबाबत, 

हिधन इत्यादी गोष्टी आपापसात समजतुीने सोडिाव्या लागतात. समजतुीने 

घटस्फोट घेण्याचा दािा दाखल झाल्यापासनू ६ महहन्याांनांतर ि १८ महहन्याांच्या 

आत न्यायालय घटस्फोटाचा आदिे दऊे िकतां.  



 

 

विश्चनांसाठी घटस्फोटाच््ा तरतूदी 

 

घटस्फोट कायदा, १८६९ हा हिश्चन व्यहक्तां ना लाग ूहोतो. ह्या कायद्याअांतगवत 

कलम १० प्रमाणे खालील कारणास्ति हिचन व्यहक्त घटस्फोट माग ूिकते. 

व्यहभचार/हििाहबाह्य सांबांध(adultery)section. 10 (I) (i) 

जोडीदाराने तमुच्या व्यहतररक्त इतर कोणािीही िारीररक सांबांध ठेिले असतील तर 

त्या कारणास्ति घटस्फोट मागता येतो. 

धमाांतर (conversion )section. 10 (I) (ii) 

तमुच्या जोडीदाराने जर हिश्चन धमव सोडून दसुरा धमव स्िीकारला असेल म्हणजेच 

धमाांतर केले असेल तर तमु्ही त्या कारणास्ति घटस्फोट माग ूिकता. 

 मानहसक आजार (unsound mind ) section 10 (I) (iii) 

तमुचा जोडीदार जर अिा मानहसक आजारान ेहपडीत असेल जो बरा होऊ िकत 

नाही तर त्या कारणास्ति घटस्फोटाचा दािा दाखल करता येऊ िकतो. फक्त असां 

हसद्ध करािां लागतां की, दािा दाखल करण्यापिूी २ िषाांच्या कालािधीत सतत ती 

व्यहक्त मानहसक आजारान ेत्रस्त आह.े  

मतृ्त्य ूहिषयी गहृीत धरणां (presumption and death) section.10 (i) (vi) 

तमुच्या जोडीदार जर सतत सात िषाांपासनू जर बेपत्ता असेल ि त्याची काहीच 

माहहती त्याच्या जिळच्या नातेिाईकाांकडेही नसेल तर न्यायालयीन प्रहियेत असां 

गहृीत धरतां की, ती व्यक्ती हजिांत नाही आहण ह्या कारणास्ति तमु्ही घटस्फोट हमळू 

िकतो. 

िारीररक सांबांध नाकारण ेsection 10 (i) (vii) 

तमुच्या जोडीदाराने हििाहानांतर तमुच्या सोबत िारीररक सांबांध ठेिण्याची ईच््ा 

नसल्यामळेु नकार हदला असेल ि त्यामळेु तमुच्यामध्ये िारीररक सांबांध आलेच 

नसतील तर ह्या कारणास्ति तमु्ही घटस्फोटाच्या दािा दाखल करू िकता. 



 

 

न्यायालयीन आदिेाचा अिमान section 10 (i) (viii) 

िैिाहहक सांबांधाांच ेपनुवप्रस्िापन करण्याच्या न्यायालयीन आदिेानांतर कहमतकमी २ 

िष ेहकां िा जास्त कालािधीच्या दरम्यान जर पती ि पत्नींनी एकत्र रहण्यास सरुुिात 

केली नसेल तर त्या कारणास्ति दोघाांपैकी कोणालाही घटस्फोटाचा दािा दाखल 

करता येऊ िकतो. 

पररत्याग (desertion) section. 10 (i) (ix)  

जोडीदाराने जर सलग कहमतकमी दोन िषाांसाठी तमुचा पररत्याग केला असेल तर 

ह्या कारणास्ति घटस्फोटाचा दािा दाखल केला जाऊ िकतो. 

िूर िागणकू (cruelty) section. 10 (i) (x)  

तमुच्या जोडीदाराने जर तमु्हाला िूर िागणकू हदली असेल ि त्यातनू तमुचा 

मानहसक हकां िा िारीररक ्ळ झालाअसेल ह्या ्ळाची हतव्रता इतकी असेल की 

तमु्ही जोडीदारा सोबत रहाणां म्हणज ेतमुच्या हजिाला धोका आह ेअसां तमु्हाला 

िाटत असेल तर ह्या कारणास्ति घटस्फोटाचा दािा दाखल करू िकता. 

 फक्त पत्नीसाठी 

बलात्कार, अनैसहगवक सांभोग, पाििीपणा ह ेभारत दिेात कायद्याने गनु्हा समजले 

जातात. ह्या गनु्हासाठी जर पतीला हििाहानांतर न्यायालयान ेहिक्षा प्रमाणीत केली 

असेल तर पन्ती ह्या कारणास्ति पत्नी घटस्फोटाचा दािा दाखल करू िकते. 

section. 10 (2)  

परस्पर समजतुीने घटस्फोट घेणे – Section .10(A) 

सलग कहमतकमी २ िषाांचा कालािधीसाठी पती-पत्नी एकमेकाांपासनू हिभक्त रहात 

असतील ि दोघाांनाही एकत्र रहाण्याची ईच््ा नसेल, तर दोघेही एकत्र हमळून 

घटस्फोटाचा दािा दाखल करू िकतात.   



 

 

म स्लीमांसाठी घटस्फोटाच््ा तरतूदी 

 

 

Dissolution of Muslim Marriage Act, 1959 ह्या कायद्याखाली फक्त 

मसु्लीम हियाांना घटस्फोटाचा दािा दाखल करण्याची मभुा आह ेि त्यासाठी 

खालील कारणे हदलेली आहते. 

 

बेपत्ता निरा section. (2) (i) 

पती कुठे आह ेह्याची काहीच माहहती सलग ४ िषाांपासनू पत्नीला नसेल तर ह्या 

कारणास्ति ती घटस्फोटाचा दािा दाखल करू िकते. 

 

पत्नीकडे दलुवक्ष section. (2) (ii) 

पतीन ेपत्नीकडे सलग दोन िष ेदलुवक्ष केले असेल ि हतला हिां नको ते पाहहलां नसेल 

ि तीची जबाबदारी घेतली नसेल तर ह्या कारणास्ति ती घटस्फोटाचा दािा दाखल 

करू िकते. 

 

७ िषाांचा तरुुां गिास section. (2) (iii) 

पतीला न्यायालयीन आदिेानसुार ७ िषाांसाठी हकां िा त्याहीपेक्षा जास्त 

कालािधीसाठी तरुुां गिासाची हिक्षा दणे्यात आली असेल तर ह्या कारणास्ति 

पत्नीला घटस्फोटाचा दािा दाखल करता येतो. 

 

िैिाहहक कतवव्याांची पतूवता न करणां section2(iv) 



 

 

पतीने सलग ३ िषाांसाठी िैिाहहक कतवव्याांची पतूवता केली नसेल ि त्यासाठी काही 

सबळ कारणांही नसेल तर त्या कारणास्ति पत्नी घटस्फोटाचा दािा दाखल करू 

िकेल. 

 

नपुसांकत्ि section .2(v)  

लग्नाच्या िेळी पती नपुांकस असेल ि त्यानांतरही तो नपुांसकच राहीला असेल तर 

ह्या कारणास्ति पत्नी घटस्फोटाचा दािा दाखल करू िकेल. 

 

मानहसक अजार section 2 (vi) 

पती जर लग्नानांतर दोन िषाांसाठी मानहसक आजाराने हपडीत असेल तर ह्या 

कारणास्ति पत्नी घटस्फोटाचा दािा दाखल करू िकते. 

 

लग्नाचा अहस्िकार section .2 (vii)  

पत्नी १५ िषाांची असताना हतच्या िडीलाांनी हकां िा पालकाांनी लग्न लािनू हदलां 

असेल परांत ुती १८ िषाांची होण्याच्या आत तीन ेह्या लग्नाचा अहस्िकार केला 

असेल तर ह्या कारणास्ति ती घटस्फोटाचा दािा दाखल करू िकत.े मात्र असां 

करताना पत्नीचे पती सोबत िारीररक सांबांध आलेलां नसले पाहीजेत. 

 

िुरता section .2 (viii) 

पतीन ेजर पत्नीस िुर िागणकू हदली असेल म्हणजेच  

1. तीला मारहाण करून तीचां जीिन द:ुखी केलां असेल हकां िा मानहसक ्ळ 

केला असेल. 



 

 

2.  पतीच ेएखाद्या िाईटररत्या प्रहतहष्ठत असलेल्या महहलेिी सांबांध असतील 

ि कुप्रहसध्द आयषु्य जगत असेल  

3. पती हतला अनैतीक आयषु्य जगायला जबरदस्ती करत असेल. 

4. पतीन ेतीची स्ित:ची मालमत्ता हतच्या कडून काढून घेतली असेल ि तीला 

त्यािर हक्क दाखि ूदते नसेल. 

5. पती जर तीला धाहमवक चाहलरीती पार पाडण्ण्यामध्ये अडिळा हनमावण 

करीत असेल. 

6. पतीन ेजर एकापेक्षा जास्त बायकाांिी लग्न कलेले असेल ि तो हतला 

त्याांच्या तलुनेत समानतेची िागणकू कुराणामध्ये नमदू केल्याप्रमाणे दते 

नसेल. 

 

 इतर कुठलेही कारण जे मसु्लीम कायद्याप्रमाण े घटस्फोटासाठी दणे्यात आले 

आह.ेsection 2 (ix)  

िर उल्लेखलेल्या घटस्फोटाच्या कारणाांपैकी section .2 (iii) मधील कारणाांनसुार 

तरुुां गिासाची हिक्षेची अांहतम ररत्या सनुािणी झाल्यानांतर न्यायालय घटस्फोट दऊे 

िकतां. 

 तसेच, section.2(i) मधील कारणाांनसुार घटस्फोट झाला तरी जर घटस्फोटाच्या 

आदिेानसुार ६ महहन्याच्या आत जर पती न्यायालयासमोर हजर झाला ि त्योन 

पतीचे कतवव्य पार पाडण्याची न्यायालयासमोर हमी हदली तर घटस्फोटाचा आदिे 

रद्द होऊ िकतो. 

 

 तसेच, section, 2 (v) मधील कारणाांनसुार घटस्फोटाचा आदिे होण्याअगोदर जर 

पतीन े अजव करून १ िषाांची मदुत मागनू घेतली ि न्यायालयाने हदलेल्या ह्या 



 

 

मदुतीमध्ये पती ने तो नपुांसक नसल्याचा परुािा दाखल केला तर घटस्फोटाचा आदिे 

न्यायालय दणेार नाही. 

 

The Muslim Women (Protection and rights on divorce) Act 1986 

 

मसु्लीम परुूषास घटस्फोट घेताना पत्नीला इद्दत अिधीमध्य ेपोटगी दणेे बांधनकारक 

असते. परांत ुघटस्फोटानांतर जर घटस्फोटीत पत्नी स्ित:चे पालनपोषण करू िकत 

नसेल तर अश्या िेळी जरी इद्दत अिधी सांपली असेल तरीही घटस्फोटीत िी 

पोटगीचा दािा ह्या कायद्या अांतगवत (section, 3 ) करू िकते. ह्या कायद्याअांतगवत 

घटस्फोटीत पत्नी आपल्या घटस्फोट दणेाऱ्या पतीपासनू झालेल्या मलुाांसाठी पण 

पोटगी माग ूिकत.े म्हणजेच घटस्फोटीत िी इद्दत अिधीनांतरही जर तीने पनुवहििाह 

केला नसेल ि स्ित: आपल ेपालनपोषण करू िकत नसेल तर घटस्फोट दणेाऱ्या 

पतीकडून पोटगीची मागणी करू िकते. सदर दािा दांडाहधकारी न्यायालयात करािा 

लागतो. 

 मसु्लीम परुूषाांकरीता मसु्लीम धमाांनसुार कुराणािर आधाररत घटस्फोटाची मागणी 

करता येते. अिी मागणी काझीकडे करून त्यानसुार आदिे घेतले जातात असे 

घटस्फोट घेताना मेहरेची रक्कम ि इद्दत अिधीची पोटगी सदर पत्नीस दणेे 

आिश्यक असते. 

 

 

 घटस्फोटाच ेदािे कौटुांहबक न्यायालयात दाखल केल ेजातात. महाराष्रातील सिव 

हजल्हाांमध्ये कुटुांब न्यायालय अद्याप स्िापन झालेली नाहीत . म्हणनू जेिे असे 

न्यायालय नाही तेिे हजल्हा न्यायालयात ह ेदािे चालिले जातात.  



 

 

क ट ंब न््ा्ाल् आवण का्द्याची मदत  

 

कुटुांब न्यायालय आहण कायदा हा १९८४ साली अहस्तत्िात आला ि त्यानसुार 

कुटुांब न्यायालाची स्िापना करण्यात आली. ह्या न्यालयात हििाहािी सांलग्न अिा 

कौटुांहबक बाबींिर हनणवय हदले जातात. दहा लाखाांहून अहधक लोकिस्ती असलेल्या 

िहरात कुटुांब न्यायालय चाल ूकराि ेअिी कुटुांब न्यायालय कायद्यात तरतदू आह.े 

 कौटुांहबक समस्या अत्त्यांत नाजकू ि गुांतागुांतीच्या असतात. कौटुांहबक समस्या 

लिकरात लिकर साांमजस्याने सोडहिण्यात याव्यात ह्या उहद्दष्टाने कुटुांब 

न्यायालयाांची स्िापना करण्यात आली. 

 

क ट ंब न््ा्ाल्ांची िैवशषे्ट : 

 

1. हििाहासांबांधीचे दाि ेलिकरात लिकर ि साांमजस्याने सोडहिण े ही ह्या 

कायद्याची दोन प्रमखु उहद्दष्ट ेआहते.  

2. मनमोकळे िातािरण न्यायालयातील डायस कमी उांचीचे असते. तसेच 

पक्षकार पक्षकार स्ित: न्यायाहधिाांिी बोल ूिकतात. कोटावत िक्यतो इतर 

व्यक्तींना हजर राहूहदले जात नाही. पक्षकार मनमोकळपणे आपली बाज ूमाांडू 

िकतील ह्याची काळजी घेतली जात.े 

3. कौटुांहबक समस्या सिाांगान ेसमजनू घेऊन त्यािर मागव काढण्याचे प्रयत्न केले 

जातात. 

4. ह्या न्यायालयात िहकलाांना हजर रहायचे असेल तर न्यायाहधिाांची परिानगी 

घ्यािी लागत.े पक्षकार स्ित: आपला दािा चालि ूिकतात. 



 

 

5. व्यािसाहयक हििाह समपुदिे पक्षकाराांना समपुदिेनातनू समस्या समजनू 

घेऊन त्यािर सामांजस्याने तोडगा काढण्याचे प्रयत्न केले जातात. 

6. मलुाांच्या ताब्याबाबत भेटी बाबत िा पालकत्िाबाबत हििाह समपुदिेक 

मलुाांिी तसेच पालकाांिी भेटून योग्य तो मागव काढण्याचा प्रयत्न करतात. 

7. हिहिध सामाहजक सांस्िा तसेच तज्ज््ञ मांडळी, ह्याांची मदत ह्या समस्या 

सोडहिण्यासाठी घेतली जाते. 

 

 

क ट ंब न््ा्ाल्ाचे कामकाज कसे चालते. 

 

पक्षकाराने खटला दाखल केल्यानांतर ते दािा न्याहयक कक्षातफे तपासला जातो. 

दाव्याची ्ाननी केली. जाते. कायद्याच्या तरतदुीनसुार काही उहणिा नाहीत ना 

ह्याची ्ाननी होत.े अजावत काही त्रटुी असल्या तर त्या पणूव कराियास साांहगतल े

जात.ेअन्यिा त्या दाव्याला खटला नांबर हदला जातो ि न्यायालयाकडे िगविारी केले 

जात.ेदाव्याची एक प्रत प्रहतिादी (दसुरा पक्षकार) ला पाठहिली जात.े  

 न्यायालयाच्या तारखेस दोन्ही पक्षकाराांनी नेमनू हदलेल्या न्यायलात हजर रहाियाच े

असते. त्याहदििी न्यायालयातनू पक्षकाराांना हििाह - समपुदिेकाांकडे पाठिल े

जात.े हििाह समपुदिेक हा केिळ मागवदिवक हकां िा मदतनीसच असतो अस ेनव्ह े

तर पक्षकाराला आपल्या भािना व्यक्त करण्यास ि त्यातनू समस्या समजनू घेऊन 

त्यािर मागव काढण्यास मदत कराणारा हमत्रही असतो. न्यायालय म्हांटलां की 

भल्याभल्याांचे पाय लटपटतात. तेव्हा अिा िेळी पक्षकाराांना मानहसक आधार 

दणे्याचे काम हििाह समपुदिेक करतात. समम्या जाणनू घेऊन त्यािर िक्य 



 

 

असणाऱ्या उपायाांची माहीती दऊेन त्यातनू मागव काढण्यासाठी पक्षकाराांना 

समपुदिेकाची मदत होते.  

 हििाह सबांधाांच्या दाव्यामध्य ेलिकरात लिकर हनणवय लागणे महत्त्िाचे असते. 

एखाद्या व्यहक्तला पनु्हा नव्याने आयषु्य सरुू करायची असेल तर पहहल्या समस्येतनू 

लिकरात लिकर बाहरे येण ेमहत्त्िाचे ठरते. बालकाांचे दाि ेत्याांच्या बाल्यािस्िेतच 

सांपाियास हिेत. अन्यिा ते सजाण झाल्यािर त्या दाव्यात काही अिवच उतर नाही. 

 कुटुांब न्यायालयात पती-पत्नी आपले िैिाहहक सांबांध पनु्हा जळूु िकतात का ह्याचे 

प्रयत्न दािा प्रलांहबत ठेऊन करू िकतात. अन्यिा घटस्फोटाचा हिचार परस्पर 

सांमतीने होऊ िकतो का ह्याचाही हिचार केला जातो. 

 पती-पत्नी िेगळे रहात असल्यास मलु एकाकडे रहात.े अिा िेळी दसुऱ्या पालकास 

भेटण्याची परिानगी सिवसाधारणपणे हदली जात.े अिा भेटी न्यायालयाच्या 

आिारात मलुाांच्या सांकुलात घेतल्या जातात. हििाह - समपुदिेक समस्याांचा 

सिाांगान ेहिचार करतो. हिहिध तज्ज््ञाांची तसेच सामाहजक सांस्िाांची गरज लागल्यास 

मदत घेतली जात.े 

 हििाह समपुदिेक दोन्ही पक्षकाराांिी तसेच गरज भासल्यास त्याांच्या नातेिाईकाांिी 

बैठकी घेतात. दोन्ही पक्षकार आपली बाज ूमाांडतात. प्रिम दोघाांिी स्ितांत्रपण ेि 

नांतर एकहत्रतपण ेबोलणी केली जातात. त्याांचे बोलणे लक्षपिूवकपणे ऐकून घेतले 

जात.े ह्या भेटीतनू समस्या समाजिनू घेऊन त्याची जाणीि दोन्ही पक्षकाराांना करून 

हदली जात.े त्या समस्याांची कारणां कोणती ि त्यािर काय उपाय करता येतील. ह्याची 

चचाव केली जात.े िेगिेगळे पयावय त्याांना दाखिले जातात ि त्यातनू पयावय 

हनिडण्याचे स्िातांत्र पक्षकाराांना असते.प्रत्येकान ेआपला हनणवय स्ित: घ्यायचा 

असतो. त्याांच्या हनणवयानसुार पढुील कायविाही केली जाते दोघाांनी एकत्र राहाियाचे 

ठरिले तर त्यानसुार सांमतीपत्रक तयार केले जात ेि दरमहा हििाह समपुदिेकाकडे 

त्याांच्या भेटी होत राहतात, जेणेकरून काही तिारी - समस्या असतील तर त्यािर 



 

 

चचाव होऊन मागव काढला जातो. मळू अजाविर त्याचा काहीही पररणाम ना होता पती 

पत्नी आपला हििाह हटकहिण्यासाठी प्रयत्न करू िकतात. दोन्ही पक्षकराांचे सांबांध 

सरुळीत चाल ुआहते. ह्याची खात्री पटल्यािर दािा काढण्यात येतो. गरज भासल्यास 

हििाह - समपुदिेक गहृभेटी घेतात. 

 पती - पत्नींना एकत्र राहण ेअिक्य असेल तर परस्पर सांमतीने घटस्फोटासाठी प्रयत्न 

समपुदिेनाव्दारे केले जातात. ह्यािेळी घटस्फोटा नांतरच्या गोष्टींचा हिचार केला 

जातो. पोटगी, िीधन, मलुाांचा ताबा, मलुाांना भेटण्याची तरतदू, मालमत्तेचे हिभाजन 

इत्यादी गोष्टींिर एकमत झाले तर ते परस्पराांच्या समजतुीने घटस्फोट घेऊ िकतात. 

जर कोणत्याही प्रकारे समझोता होऊ िकला नाही तर मात्र दािा न्यायालयात 

चालिला जातो. दोन्ही पक्षकाराांची जबानी, उलट तपासणी होत.े परुाि ेदाखल केल े

जातात ि ह्या सिाांच्या आधारािर न्यायाहधि हनणवय दतेात.  

 कौटुांहबक समस्या ही केिळ एका व्यहक्तिी िा कुटुांबािी हनगडीत राहत नाही. 

त्याचा समाजािीही सांबांध असतो. कुटुांब न्यायालये ही आजच्या समाजाची गरज 

आह ेही समस्या एिढी प्रचांड आह ेकी त्यािर मागव काढण्याची जबाबदारी फक्त 

न्यायसांस्िेिर सोडली तर ते चहुकच ेठरेल. समाजातील प्रत्त्येक घटकाने त्यासाठी 

प्रयत्न करायला हिेत. हिस्कळीत झालेल्या कुटुांबाांमध्ये हस्िरता आणनू पयावयाने 

समाजात स्िैयव हनमावण करणां ही आजच्या काळाची गरज आह.े 

 

 

 

  



 

 

 

पररवशष्ठ 

 

महाराष्र राज््ातील क ट ंब न््ा्ाल्ांची ्ादी. List of Family 

Courts in Maharashtra State  

----------------------------------------- 

  

Family Court,Satara 

Administrative building,Ground flour,Near S.T. Stand,Satara. 

415001 

  

Family court,Osmanabad. 

Madhyavarti Emarat,Osmanabad. 413582 

  

Family Court,Yavatmal. 

District Court building premises,Dhamangaon Road,Yavatmal. 445001 

  

Family Court,Nashik. 

Barac no.10,Near Divisional Commissioner’s Office,Nashik.422101 

  

Family court,Sangli. 

District and Sessions Court,B wing,Vinay nagar,Sangli. 416416 



 

 

  

Family court,Nanded. 

Dr,Wadekar Building,Near Shivaji Statue, Wagirabad,Nanded. 

  

Family Court,Alibaug. 

Kacchi bhavan,2nd floor,Shree bagh Chendre,Raigad-Alibaug. 

  

Family Court,Ahemad Nagar. 

Old Court Premises,Ahmednagar. 414001 

  

Family Court,jalgaon. 

Old B.J.Market,2 nd floor,A wing,Jalgaon. 400051 

  

Family Court,Kolhapur. 

Opposite C.p.R.Hospital,Bahushingi road,Kolhapur. 416002 

 Court,Kolhapur. 

Opposite C.p.R.Hospital,Bahushingi road,Kolhapur. 416002 

  

Family Court,Akola. 

District and sessions Court Building,Railway Station Road,Akola. 444005 

  

Family court,Latur. 

1 st floor,Central Adm.building,Shivaji chawk,latur. 413512 

  



 

 

Family Court,Amravati. 

Old district Court Building,District Court Premises,Opp.Collector 

Office,Camp,Amravati. 444602. 

  

Family Court,Beed. 

2nd floor,old District Court building,Nagar Road,Beed. 431122 

  

Family Court,Bhandara. 

N.H.No.6,Civil Line,district Court premises,Bhandara. 

  

Family Court,Aurangabad. 

1st floor,Old High Court building,Adalat Road, Aurangabad. 431001 

  

Family Court,Jalna. 

Bhandre Hospital,Bhagya Nagar,Jalna. 

  

Family Court, Thane. 

District Court Compound,Fast Tract Court and family court Building,3 rd 

and 4 th floor,Opposite Collector Office,Adv.P.M.Hegde Road,court 

Naka,Thane west. 400601 

 

Family court , Solapur.  

935-A,North Sadar Bazar,Old Kankubai eye hospital building, Civil 

Chawk,Behind Govt.medical College, Solapur. 413003. 



 

 

  

Family Court,Pune.  

Civil Survey no.34. Final plot no.818/1,near district and sessions court, 

Shivaji nagar,pune . 411005 

Family Court,Nagpur. 

532C+W 77,Unnamed Road,nagpur.440001 

  

 Family Court,Dhule. 

Station Road,Ground Floor,Mira Hospital,Dhule. 424001 

  

Family court,Parbhani. 

Beside Raj Gopal Chari Garden,wasmat Road, Parbhani.431401.NL 

Colony,B wing,E block,Near MMRDA ,BKC Road,Bandra kurla 

Complex,bandra east,Mumbai. 400051 

  

Family Court,Belapur ( New Mumbai). 

No.41,Cbd Belapur,Navi Mumai sector 15 .400614 

 

  



 

 

 

क ट ंब न््ा्ाल्ात दािल करता ्ेतील अशा काही दाव््ांचे नम ने सोबत 

वदले आहेत.  

 

 

दािा - नम ना कं्र. १ 

 

नाांदण्यास येण्याचा/नेण्याचा दािा (Petion for restition of Conjugal 

rights) 

मा. हिद्यमान  प्रमखु न्यायाधीि तसेच इतर सिव न्यायाधीि) 

कुटुांब न्यायालय….. 

 

दािा -ि…… 

पक्षकाराचे नाि 

िय हलांग उद्योग  

राहण्याचा पणूव पत्ता 

 अजकदार/ िादी 

 विरूध्द 

नाि  

ि् वलंग उद्योग  

राहण््ाचा पूणक पत्ता 



 

 

 प्रवतिादी  

प्रकरणः प्रहतिादीन ेिादी कडे / िादीस नाांदण्यास येणे / नेण्याकररता नाांदण्यास 

येण्याचा/नेण्याचा दािा (Petion for restition of Conjugal rights) 

 

अजवदार/िादी, खाली सही करणार, नम्रपणे हिनांती करतो (ते) की,  

 

१) हििाह हदनाांक / हठकाण / कोणत्या प्रकारे हििाह झाला या बाबत तपिील दणेे 

. 

२) हििाह नांतर घडलेल्या प्रमखु घटना . 

३) हकती काळापयांत सांसार केला ि हकती अपत्ये आहते याची माहहती दणेे.  

४) कधी पासनू िेगळे राहत आहात त्याची हदनाांक ि िेगळे रहाण्याची कारण े. 

५) सदर प्रकरण हया न्यायालयाच्या हद्दीत कसे येते हयाबद्दल माहहती . 

६) िादी परुूष असल्यास १०० रुपयाांचा कोटव फी स्टहप लािणे.अजवदार/ िादी 

हयाांची कोटावस हिनांती की सदर अजव / दािा मांजरू करािा िादी कडे नाांदण्यास 

येण्याचा / नेण्याचा हुकुम व्हािा. इतर योग्य ते आदिे अजवदाराच्या बाजनेू व्हािेत. 

 

 

अजकदाराची / िादीचे 

सही 

नाि 

 



 

 

पडताळणी 

 

मी, नाि िय धांदा राहण्याचा पत्ता सत्त्य प्रहतज्ञेिर नम्रपण ेहनिेदन करतो / करत ेकी 

िरील पररच््ेद (िमाांक) मधील मजकूर माझ्या माहहती ि समजतुीप्रमाणे बरोबर 

ि सत्त्य आह.े कररता आज रोजी या हठकाणी हलहून हदले ि त्यािर माझी सही / 

अांगठा केला आह.े  

 

वठकाण  

वदनांक 

 (प्रवतज्ञाथी) 

 

 

 

  



 

 

दािा - नम ना कं्र.२ घटस्फोटा कररता (Divorce)  

 

नम ना क्र. १ प्रमाणेच स रुिात  

प्रकरणः वहंदू वििाह का्दा कलम १३ प्रमाणे घटस्फोट वमळण््ाकररता. 

 

महोद्, 

 

मावगल नम न््ाप्रमाणे तपशील मात्र ह्यात घटस्फोट का हिा ह्याची 

कारणे विस्तृत द्यािीत. 

बाकी तपशील नम ना क्र. १ प्रमाणे  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

दािा नम ना क्र. ३  

 

 

 

पोटगी कररता (maintenance) 

 

सरुुिात माहगल नमनु्या प्रमाणे फक्त येिे अजवदार ि गैर अजवदार असे नमदू करण.े  

 

प्रकरणः Bharatiya Nagarik Suraksha Sanhita 

(BNSS),2023– कलम 106 प्रमाणे पोटगी हमळण्याबाबत. 

 

 

महोदय, 

 

अजवदार आपले म्हणण ेनम्रपणे सादर करीत आह.े  

१) हििाहासांबधी माहहती  

२) हकती िष ेसांसार / अपत्ये हयाची माहहती  

३) गैरअजवदाराची ि त्याच्या कुटुांहबयाांची अजवदारािी असलेली िागणकू  

४) सध्या अजवदार कोठे ि का रहात आह?े हतला उत्पनाच काही साधन आह ेका?  

महागाईमळेु हतला जगण ेकसे कठीण होत आह ेहयाचा तपिील ि न्यायालयात 

पोटगी  



 

 

मांजरू करण्याबाबत हिनांती - 

५) गैरअजवदाराची िागणकू तो नाांदिण्यास नेत नाही. तो सध्या कोणता उद्योग 

करतो ि साधारण हकती  

 हमळकत आह ेह्याबद्दल माहहती 

६) अजवदार मा. न्यायालयाच्या कायव कक्षेत रहात-े ह्या न्यायालयास हुकुम 

करण्याचे अहधकार आहते.  

७) योग्य ती प्रोसेस फी जोडत आह.े म्हणनू अजवदार हिनांती करत ेकी,  

 

१) अजवदाराची हिनांती मान्य व्हािी.  

२) अजवदाराप्त दरमहा रू पोटगी दािा दाखल केल्या हदनाांकापासनू हमळािी.  

३) दाव्याचा त्यचव दणे्याचा हुकुम करािा. 

४) इतर योग्य ते न्यायाचे हुकुम व्हािेत. 

 

अजकदाराची सही 

नाि 

वठकाण 

वदनांक 

 

पडताळणी 

मी - …….ि्…….. - धंदा…………………..राहण््ाचा पत्ता  



 

 

समक्ष नम्र वनिेदन करते की िरील सिक मजकूरातील मावहती ि वनिेदन 

माझ््ा 

 

समजतुी प्रमाणे ि ज्ञाना प्रमाणे बरोबर ि सत्त्य आह ेकररता आज रोजी ती 

स्िखिूीने हलहून हदले ि त्यािर माझी सही केली आह.े  

 

वठकाण  

वदनांक 

 प्रवतज्ञाथी  

 

  



 

 

 

दािा नम ना कं्र. ४  

 

 

सांमतीने घटस्फोट घेणेबाबत (Divorce by mutual consent) 

कुटुांब न्यायालय 

नाि  

िय  

उद्योग 

राहणार पत्ता अजकदार कं्र. १ 

 आवण  

नाि  

िय  

उद्योग 

राहणार पत्ता अजकदार कं्र. २ 

  

 

 

 

 

 



 

 

सांमतीने घटस्फोट घेण्यासाठी (कलम ि कायदा) 

महोदय, 

आम्ही दोघे अजवदार पढुील प्रमाणे हिनांती करीत आहोत. 

१-लग्नाबाबत तारीख हठकाण पध्दत. 

२-लग्नानांतर कोठे राहहल ेहकती काळ राहहले. 

३-अपत्याांबाबत माहहती. 

४-आता कधीपासनू िेगळे रहातात? 

५-आता सांसार करण ेिक्य नाही ि सांसार हटकहिण्यासाठी आतापयांत कोणकोणते 

प्रयत्न झाले ह्याबद्दल माहहती.  

६-आता दोघाांनी घटस्फोट घेण्याचा ठरहिला आह.े दणेे-घेणेबद्दल तपिील मलुे कुठे 

राहणार मलुाची पोटगी भेट ह्याबद्दल ठराि का झाला हा तपिील.  

७-कोणािरही आरोप न करता सांसार करणे अिक्य असल्यान ेहा दािा दाखल करीत 

आहोत.  

८-दोघाांची सांमती स्िखषुीने कोणाच्याही दबािाखाली न येता पणूवपणे हदली आह.े 

९-ह्या कोटावस हा दािा चालहिण्याचे अहधकार आहते.  

१०-कोटव फी ि रू.१०० सोबत जोडली आह.े दोघे कोटावस हिनांती करतात की,  

अ- दािा मांजरू करािा. 

ब- आमचे लग्न हद. / / झाल ेत्यास सांमतीने घटस्फोट मांजरू करािा.  

क- इतर हुकुम जे न्यायालयास योग्य िाटतील ते दणे्यात यािेत. 

 

वठकाण  



 

 

वदनांक 

अजकदार १ 

सही / नाि 

अजकदार २ 

सही / नाि 

 पडताळणी 

दोघांच््ा सहीने पूिी प्रमाणे 

दोघाचे पूणक पते्त द्यािेत 

  



 

 

संदर्कसूची 

Annie Hopper (1981). ‘Divorce and your childrens’ London, 

George Allen & Unwin Ltd. 

Christina Roberson (1980). ‘Divorce and Decision making- a 

Women Guide’ Chicago, Follett Publishing company.  

John Burnaham (1986), ‘Family Therapy’ London, Tavistock 

Publication ltd.  

Sarah Litvinaf (1991). "The Relate GuideTo better relationship', 

London, Ehury Press  

Suganne Ramos (1976). ‘Teaching your Child to cope with 

Crisis, New York, David Mckay Company Inc.  

Acts—  

1. The Special Marriage Act, 1954 

2. The Hindu Marriage Act, 1955 

3. The Hindu Minority of Guardianship Act, 1956.  

4. The Divorce Act, 1869  

5. The Dissolution of Muslim Marriage Act, 1939.  

6. Muslim Women (Protection of Rights on Divorce) Act, 1986. 

7. The Parsi Marriage Divorce Act, 1936 

 8 Bharatiya Nagarik Suraksha Sanhita (BNSS),2023– section 106. 

9 The Family Court Act, 1987  
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cancer patients,role of medical social worker at hospital set up, 
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parenting in case of marriage breakdown. 
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Publications 

● Speech Therapy for Cleft Lip and/or Cleft Palate 

(1986, Republished 1998).  

 [ Marathi, English, Hindi, Gujarati] 

● Role of Medical Social Worker in a Hospital Setup (1986) 

[English] 

● Therapies for Cancer Patients (1988) [English] 

● Role of Marriage Counsellor in a Judicial Setup 

(1993).[English] 

● Notes on Hindu law for LLM Students (1996).[English] 

● “Vihahawed” : Marriage Counselling (2000, Granthali 

Publication). [Marathi] 

● “Saptapadi “: Pre Marriage Counselling (2011). [Marathi] 

● Dos and Don’ts for Parents with Matrimonial Disputes 

(2013). [English] 

● “Custody of Children in Matrimonial Disputes” (2017, 

Studium Press).[English] 

● “िैिाहहक नातसेांबांध”, 2021.हिचक्षण प्रकािन. 

available on play.goggle.com ( ISBN. 978-93-86740-44-1)  

  



 

 

डॉ. स जाता मोरे चव्हाण ्ांची ई सावहत्िरील प स्तके 

 

• जोडीदार हनिडताना २०२४ 

https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/jodidar_niva

dtana_sujata_more_chavan.pdf 

● “खाऊ आनांद”े, 2016. 

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/khaoo

_anande_sujata_rajeshri.pdf 

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/chatan

i_sujata_rajeshri.pdf 

● “िाचादोषािर मात : ओठ ि टाळू त्याांच ेव्यांग”, 2016 

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/vachadosh_sujat

a_chavan.pdf 

● Family Court - Act and Procedure (1993, Republished 

2016, esahitya Publication) [Marathi] 

“ कुटुांब न्यायालय “, 2017 

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/kutumb_nyayala

y_sujata_chavan.pdf 

● “सांकलन अनभुिाांचे”, 2018 

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/sankalan_sujata

_chavan.pdf 

● “Khau Anande. Chatni special ”, 2018, 

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/chatani_sujata_r

ajeshri.pdf 

https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/jodidar_nivadtana_sujata_more_chavan.pdf
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