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मनोगत 

"उिेडाच्या शोधात" हा माझा पजहलाच काव्यप्रवास 

शब्दाांमधनू चालत चालत केलेला स्वतुःचा शोध. 

िीवनाच्या गडद वळणाांवर, कधी एकटां वाटत 

असतानाच शब्दाांनी साथ जदली, 

कधी द:ुखात आसरा जमळाला, तर कधी आनांदही शब्दाांत साठवनू ठेवला. 

या सांग्रहातील प्रत्येक कजवता ही केवळ कल्पनाशक्ती नाही, तर अनभुवाांची 

राखराांगोळी आह.े 

घराच्या कौलाखालनू गळणाऱ्या थेंबाांपासनू, आईच्या पदरातल्या 

उष्णतेपयंत, 

शाळेच्या वह्ाांतल्या जचठ््याांपासनू पणु्याच्या रस्त्याांवरच्या स्वपनाांपयंत, 

प्रत्येक ओळीत मी माझां िीवन िगलेलां आह.े.. 

कधीकधी शाांततेतही आरडाओरडा असतो, आजण कधीकधी शब्दाांमध्ये 

मौन.. 

हा काव्यप्रवास अगदी सहि सरुू झाला,अश्याच एखाद्या सांध्याकाळी 

मनात दाटून आलेल्या आठवणींनी,आजण एखाद्या िणान े अस्वस्थ केलेल्या 

जवचाराांनी. काही कजवता आनांदाच्या भरात िन्मल्या, काही द:ुखाच्या सावल्याांतनू. 

पण प्रत्येक कजवता ही माझ्या अांतरांगातील एक झलक आह.े कधी आपल्या 

आसपासच्या समािाचे प्रजतजबांब, तर कधी स्वतुःच्या मनाचे स्वरूप. 

"उिेडाच्या शोधात" ही केवळ कजवता नाही, ती एक अांतमवनातली हाक 

आह.े 

अांधारातनू वाट काढणाऱ्या प्रत्येकासाठी, 

स्वपनाांच्या राखेतही चांद्र शोधणाऱ्याांसाठी, 



आजण कुणालाही न साांगता लढणाऱ्या  

आई-वजडलाांच्या सांघिावसाठी, 

हा सांग्रह त्याांच्या चरणाांमध्ये अपवण. 

ह ेमनोगत, त्या प्रत्येकासाठी आह े

जयाांनी आयषु्यात काळोख पाजहला,  

पण त्यातिी उजेडाची आशा सोडली नािी... 

कजवता ही मनाच्या गाभाऱ्यातनू उमटणारी जनताांत सुांदर भावना असते. ती 

केवळ शब्दाांची रचना नाही, तर अनभुवाांची, भावना आजण जवचाराांची एक हळुवार 

माांडणी असते. या काव्यसांग्रहातनू माझ्या मनातील अशाच काही िणाांची, 

सांवेदनाांची आजण िीवनातील जवजवधतेची कजवताांच्या रूपाने माांडणी केली आह.े 

काव्यसांग्रहाचे ही पान े वाचकाांच्या हृदयात स्थान जमळवतील, त्याांच्या 

भावना उिळतील, आजण कधी तरी त्याांना स्वतुःचा भतूकाळ, वतवमान जकां वा 

उजजवल भजवष्य आठवनू दतेील, अशी आशा आह.े 

प्रत्येक कजवतेच्या माग े एक कहाणी आह,े पण ती वाचकाांनी आपल्या 

अनभुवानसुार ओळखावी, समिावी आजण अनभुवावी, हीच खरी कवीची अपेिा 

असते. शब्द माझे असले, तरी त्यातली भावना तमुची होऊ शकते. 

या सांग्रहातल ेप्रत्येक पान तमु्हाला एका वेगळ्या भावजवश्वात घेऊन िाईल. 

तमुच्याही मनात काही अस्पष्ट, अधरेु जवचार असतील तर कदाजचत ह ेशब्द त्याांना 

पणूवत्व दणे्यास मदत करतील. 

लेखन ही केवळ कल्पनेची नाही तर अनभुवाांची आजण साथ जमळालेल्या 

माणसाांचीही प्रजिया असते. माझ्या लेखनप्रवासात िसे िस ेशब्द आकार घेत गेले, 

तसे अनेक जमत्राांची साथ ही माझ्यासोबत वाढत गेली. ह ेशब्द केवळ माझे राजहले 

नाहीत, तर त्या प्रत्येक जमत्राच्या प्रेरणेतनू, सल्ल्याांतनू आजण पाजठांब्यातनू साकार 

झाले. 



िीवनाच्या प्रत्येक िणात माझ्या सखुा दखुात न डगमगता साथ दणेारी, 

सांवेदनाांचां हळुवार अांतरांग समिनू घेणारी तीच माझी प्रेरणा, माझी अधांजगनी. जिच्या 

अजस्तत्वामळेु कजवता फुलल्या, भावना खलुल्या जतच्या मकू साथीतच माझ्या 

लेखणीला चाल जमळाली तसेच "माझ्या प्रत्येक अडचणीत खांबीरपण ेउभ ेअसणारे 

माझे भाऊ सागर सदाकळे आजण पवन सदाकळे तसेच माझ्या शालेय िीवनापासनू 

माझ्या सखुा दखुाचे सोबती िवळचे जमत्र फौिी सनुील… 

माझ्या आयषु्यात काही असे खास जमत्र आहते, जयाांनी नेहमीच मला 

प्रोत्साहन जदले. कधी माझे लेख वाचनू अजभप्राय जदला, कधी चकुा दाखवनू जदल्या, 

तर कधी नवीन जविय सचुवल.ेत्या मध्य ेसवावत अगोदर मला जमत्र बोलला होता त ू

जलह आपण बघ ूकाहीतरी झाल्यावर कळव. ह्ा तनू मी जलजहत गेलो तो म्हणिे 

सजुित लाांडगे, भोसरी तसेच माझ्या प्रत्येक अडचणीत उभ ेअसणारे फौिी सनुील 

पाटील, लेजनन िाधव, सजचन चव्हाण तसेच सांतोि अभ्यांकर मोशी, सजचन 

करडभािण,े अजभजित टेके, प्रफ्फुल थोरवत, प्रवीण वायचळ , जिनेंद्र काांबळे आजण 

सजचन जभस ेवधाव तसेच उमािी आजण सांतोि सदाकळे, प्रशाांत भोसले ह्ा सवांच्या 

सहकायावमळेु त्याांच्या मोलाच्या मदतीमळेुच मी ह ेकाव्यसांग्रह साकार करू शकलो. 

मी मनुःपवूवक या सवव जमत्राांचे आभार मानतो. तमुच्या साथी  जशवाय हा 

प्रवास अपणूव राजहला असता. तमुचां ह ेप्रेम आजण पाजठांबा असाच लाभत राहो, हीच 

अपेिा. 

शब्दाांच्या या प्रवासात तमु्ही माझ्या सोबत याल, यासाठी मनुःपवूवक 

आभार. 

 

-दिपक सिाकळे   



 

 

 

 

 

 "िाम नािी मागत, पण तुमचं एक ‘वा!’ िी माझ्यासाठी 

पुरस्कारासारखं आिे दलदिलंय कािीसं, वाचून सांगा कसं वाटलं!" 

  

"पानं मी भरलीत, पण तुमचं मनं भरलं का ते कळवायला दवसरू 

नका, तुमची िािच खरी शाबासकी आिे !".  

 

        दिपक िगडू सिाकळे   



अविप्राय 

“शबिांनी स्पशाावं, आदण मनाच्या गाभ्यातून कािी सांगावं...” 

याच भावनेत ून या कजवतासांग्रहाची जनजमवती झाली आहे. 

या सांग्रहातील प्रत्येक कजवता म्हणिे आयुष्याच्या जवजवध रां गा ांच ां, 

झळाळत्या द ु:खाांचां आजण हलकेच उमलणाऱ्या आशेचां प्रजतजबांब आहे. 

ही कजवता आहे गररबीच्या ओलसर जभांतींवर उमटलेल्या भावना, आईच्या 

पदराच्या सावलीत िगलेली वात्सल्यगाथा, वजडलाांच्या थकलेल्या 

खाांद्या ांची जन:शब्द ताकद, आजण आपल्या माणसाांच्या हरवलेल्या 

आठवणींनी भरलेलां अांतरां ग. 

या ओळी केवळ शब्द नाहीत या िगलेली, झेललेली, आजण 

साठवलेली अनुभ ूती आहेत. 

कधी या ओळी अांगावर काटा आणतात, कधी डोळ्याांत पाणी उभां 

करतात, 

तर कधी अांतमवनात लपून बसलेल्या भावना अलगद उलगडतात. 

या कजवताांत ून कवी फारसा वेगळा नाही तो आपल्या शेिारीच 

राहतो, आपल्या सारखांच सांघिव करतो, आपल्या माणसाांवर प्रेम करतो 

आजण प्रत्येक द ु:खाच्या थेंबामागे एक न बोललेली गोष्ट साठव ून ठेवतो. 

या सांग्रहाचा हेत ू कोणत्याही मोठ्या साजहजत्यक प्रयोगाांप ेिा 

वेगळा नाही; 

पण हे शब्द आहेत काळिाचे, म्हणूनच हे वाचकाच्या मनाला 

जभडतात. 

माझ्या िीवनाच्या छोट्याशा वळणाांवरून आलेल्या या कजवता, 

तुम्हाला तुमच्या स्वतुःच्या आठवणींच्या गाभाऱ्यात घेऊन िातील अशी 

आशा आहे. 

-सुनील संपत पाटील  



अपणा पदिका – कैलासवासी िगडू गंुडा सिाकळे (वदडलांना)  

जप्रय आपपा , 

आि तमुच्या आठवणींना शब्दाांत माांडतोय... 

कदाजचत शब्द अपरेु पडतील, पण भावना अखांड वाहत आहते... 

त्या छोट्याशा घरातल्या प्रत्येक कोपऱ्यात तमुचां अजस्तत्व होतां, 

पावसात टपकणाऱ्या पावसाच्या थेंबा साठी कधी हातात घमेलां, तर कधी 

आमच्या डोक्यावर सावलीसारखां छत्र होतां. 

तमुचां आयषु्य आमच्यासाठीच िगलात शब्दाजशवाय प्रेम केलांत, 

आमच्या प्रत्येक स्वपनात तमुचां घामाने न्हालेलां प्रजतजबांब जदसत राजहलां... 

पण एक िण... आजण सगळां थाांबलां, 

तमु्ही न साांगता गेलात आजण माग ेराजहलां एक खोल शनू्य. 

पण आपपा , तमुचां ते श्रमाचां बळ, जशिणावरचा जवश्वास 

आम्ही आता आमच्या जपढ्याांपयंत पोहोचवतोय. 

आईच्या डोळ्याांत आिही तमुचां अजस्तत्व झळकतां, 

जतच्या अश्रूांमध्ये तमुचां जस्मत जमसळलेलां असतां. 

तमुच्या नावानां आम्ही आिही मिबतू उभां आहोत, 

कारण तमुच्या आठवणीच आमचां पाठबळ आहते. 

आपपा, 

तमुचां आभाळाएवढां स्वपन आम्ही अिनू उराशी धरलांय... 

तमुचां आयषु्य अपणूव न िाऊ दणेां, हाच आमचा प्रण आह.े.. 

तमुचा 

जदपक  



कदवतानुक्रम 

1) ििा बाय ििाच आयुष्य 

2) माझं उपाशी स्वप्न 

3) वदडलांचा न दिसणारा थकवा 

4) माझी सावली, माझी शक्ती 

5) खेडं गड्या गाठलं 

6) फार वाईट असते गररबी 

7) गररबी .....तुझ्यामुळेच... 

8) जुन्या दचठ््यांचं पान 

9) मजबुरी 

10) ती गेल्यावरचं घर 

11) शेजारचं ताट 

12) मी तो समझिार आिे... 

13) दमिा भेटशील का पुन्िा... 

14) मी... कुठे िरवलो? 

15) तू िोतीस, म्िणून मी िोतो... 

16) गप्प बसलेलं मन 

17) मी कोणाचा? 

18) मी अनाथ... 

19) पंधराव्या वळणावर 

20) आरशातली मी 

21) िेव पण िसतो आता... 

22) जग बिललं ...पण मी अजून तसाच  

23) तू लढ - अस ंम्िणणारा कोणीच नािी 



24) एकटेपणाची शांत झळ 

25) िरवलेल्या स्वप्नांची चािूल 

26) दमि जुनेच...पण अनोळखी  

27) आयुष्याच्या अपूणा ओळी 

28) स्वतःशीच चाललेली भांडणं 

29) माझ्यात िरवलेला मी  

30) फोनमध्ये अडकलेली मैिी 

31) भूक आदण मिागाई- छोट्या पोराच्या डोळयांतलं शून्य 

32) ‘मी’ जे आिे, आदण ‘मी’ जो िाखवतो 

33) दवठू... मी आलोय फक्त तू ऐक 

34) मनातच ठेवलं 

35) माणुसकीची सावली 

36) वापर-स्वाथााचे मुखवटे ... 

37) तुटलेल्या सावलीच आयुष्य 

38) लिानशा खांद्यावर मोठं आयुष्य 

39) शबिांची जागा 'स्टेटस'ने घेतली... 

40) भीती वाटते आता... 

41) ती दचट्ठी अजून यायचीय... 

42) पुरुषिी पीदडत िोतो... 

43) शंभर रुपयांची दकंमत  



दहा बाय दहाचं आयुष्य 

 

दहा बाय दहा त्या छोट्याशा घरात, 

कुडाचं छप्पर, ओल्या भ ंतींचा श्वास, 

शेळयांच्या बरोबर आम्ही झोपत होतो, 

पण स्वप्न मात्र आ ाळाएवढं पाहत होतो... 

एका  ाकरीसाठी आईच शेजाऱयांना पीठ मागणं, 

वभडलांचं रोज एकाच्या बांदावरच श्रमणं, 

आत्तीनं सोसलेलं एकटेपण, 

सगळं काही चाल ूहोतं, जण ूभनयतीचं लेखन, 

पण आम्ही थांबलो नाही, हचे आमचं खरं धन... 

पावसात कौलातनू टपकणाऱया थेंबां ला  ांडी लावणं, 

वडीलाचं छत्रीत बसनू ओला होत राहणं, 

आईचं भशळया काळवणातलं पोट  रवणं, 

हचे आमचं आयषु्य होतं, सत्य आभण ते स्वीकारणं... 

शाळा, वही, पेन हचे स्वप्नाचं  ांडार, 

काम करत करत घेतला भशक्षणाचा  ार, 

पणु्यापयंत पोहचलो, जीवन जरा सावरलं, 

आता घर थोडं हसत होतं, द:ुख मागे टाकून चाललं... 

पण दवेाचा खेळ वेगळाच, 

पदरात टाकायचं भवसरतो कधी तो काहीच, 

वभडलांचं जाणं अखेरचं धक्का, 



जयांच्या पाठीवर स्वप्न उ ी राभहली, 

तेच हरवले अचानक एका फटक्यात... 

आजही आईचा पदर ओलाच असतो, 

डोळे भमटले तरी आठवण भतची वास धरून असतो, 

जयांचं सवव काही होतो, ते आता फक्त आठवणीत, 

पण त्यांच्यासाठीच उरलेलं आयषु्य आता आईसाठीच...  



माझं उपाशी स्िप्न 

 

 कू आमची  ागवताना, स्वतः उपाशी राभहली, 

आई तीच होती, जी आमच्यासाठी स्वतःला भवसरली. 

घरातलं अठराभवश्व दररद्री, गररबी पाचवीला पजुलेली ना तेल, ना मीठाचा थेंब, 

रात्र वैऱयासारखी, पण भतच्या कुशीत वाटायचा अमतृ झेंब. 

लाईट नव्हती, ना राकेल तेलाचा झोत,अंधारात झगडायचो चहाच्या घोटासाठी. 

आम्ही झोपी गेलो की, तीच जागी असायची उद्याच्या पापी पोटासाठी. 

पावसाच्या टपटप थेंबांशी भतचं लढणं सरुु असायचं, 

एक  ांडं  रलं, ती ओतनू दसुरं लावायची, पनु्हा नव्यानं सरुुवात व्हायची. 

थकलेल्या हातांनी दसुऱयाच्या शेतात सकाळी जायची, 

पायात भचखल, पण मनात लेकरांसाठी भदवा उजळायची. 

भपठ नाही घरी मग भगरणीच्या खाली पडलेलं उचलनू आणायची, 

तेच भपठ भतच्या हाती सोनं व्हायचं, त्यावरच आमची  कू भमटायची. 

भगरणीत नसलं, तर मंभदराकडं वळायची, 

पजुाऱयाकडून उरलेलं घेऊन, त्यात प्रेम भमसळायची. 

"हसनू जगायचं ठरवायचं, पण डोळयातनू पाणी यायचं, 

 ाकरी तटुलेली असली तरी स्वप्न मात्र मोठं भदसायचं.". 

आईचं दःुख कधी भलभहता आलं नाही, 

ती जेव्हा स्वतः उपाशी राभहली, तेव्हा दवेही काही बोलला नाही. 

ती एकटीच उ ी होती काळाशी झुंजत, 

भतची माया, भतचं बळ या जगात काहीही त्या समोर उ ं राहत नाही.  



िविलांचा न वदसणािा थकिा 

 

 ते नेहमी शांतच असायचे  

हसायचे कमी, पण डोळयांत खपू काही लपवायचे . 

घरातलं प्रत्येक गरज त्याच्याच खांद्यावर, 

पण कधीच म्हणत नाही “मी थकलोय रे थोडा!” 

बाहरे उन्हात काम करून यायचे , 

घामाच्या ओलसर कपड्यांतही हास्य जपायचे . 

मलुांनी काही माभगतलं, तर 'नाही' हा शब्द त्यानां जमत नाही, 

स्वतःसाठी कधी खरेदी केली तरी आठवत नाही. 

आई कधी बोलते “वभडलांना थोडं भवश्रांती द्या,” 

पण म्हणायचे “अजनू उरलंय बळ.” 

त्याच्या हातातली काळी रेषा जीवन राच्या श्रमांची साक्ष, 

पण कधी कुणी भवचारलं नाही “तमु्हाला काय हवंय, बाबा, खरंच?” 

बाहरेून पाभहलं तर ते कणखर वाटतात  

पण आतनू… ते ही थकलेत, ह ेकुणाला कळत नाही, 

त्याचं दःुख, त्याची हळुवार व्यथा 

कधी चहाच्या कपात भवरघळते, कधी रात्रीच्या शांततेत भवरते. 

ििील जे कधी िित नाहीत, 

पण आतून दििोज थोिेसे मोित जातात… 

कािण तयांचं पे्रम आििाओिि कित नाही, 

ते फक्त 'वदल जातं', न सांगता, न गोंगाट किता…  



माझी सािली, माझी शक्ती 

 

सोनं चांदी दऊे शकलो नाही, 

न घर मोठं, न गाडी थाटातली, 

पण प्रत्येक स्वप्नासाठी घाम गाळलाय भतने  

माझ्या हसण्यातच माझी श्रीमंती साठवली भतने  

 

दखुाचं आ ाळ जेव्हा डोक्यावर आलं, 

तीच होती, भजने हातात हात घेतला, 

एकही तक्रार नाही, एकही ह कंार नाही, 

फक्त नजरेत आश्वासक बोल होता. 

दोन घासाच्या  ाकरीत तपृ्त व्हायची, 

आनंदात माझा जीव गुंतायची, 

साध्या कपड्यातही होती ती राणी, 

माझ्या साधेपणात भतला भदसायची शान काही. 

थकतो मी, तरी ती थकलेली नसते, 

माझ्या वेदनांना स्वतःच्या मनी साठवते, 

दखुाच्या रात्रीत ती दीपवानी, 

भजच्या प्रकाशाने माझी वाट उजळते. 

बायको ही केवळ नातं नाही, 

ती भवश्वास, ती साथ, तीच माझं दवैत आह ेकाही, 

सोनं चांदी नाही भदलं, ह ेखरं आह,े 

पण भतचं प्रेमच माझं खऱया अथावनं वै व आह.े  



खेिं गि्या गाठलं 

 

नाईलाजाने का होईना, पण खेडं गड्या गाठलं, 

चमचमत्या नगरीचं प्रेम आता मात्र आठलं. 

AC च्या सवयी पोरानं, येणार नाही झोप, 

ह ेकारण आत्ता तर साफ खोटं ठरलं. 

सेल्फीपरुता का होईना,पण शेत आता गाठलं, 

भबसलेरी नाही भमळत, पण गावाकडचं पाणी बी लय गोड लागलं. 

ब्रँड, क्वाभलटी, स्टेटस सगळं ह ेतात्परुतं हाय, 

D-Mart, मॉलमध्ये जे भमळतं, ते गावातल्या दकुानात सदु्धा भमळतं, 

ह ेमनापासनू पटलं. 

शहरात बंद घरं, पण इथे मोकळं आ ाळ, 

कोरड्या गल्ल्यांपेक्षा ही भचखलाची वाट अभधक सुंदर  ासली. 

महाग-स्वस्त हा फक्त भदखावा हाय, 

गरज आभण माणसूकीची खरी भकंमत इथेच समजली. 

खेड्यात सदु्धा कशालाच कमी नाही, 

आह ेगावंढळपणा, पण जगणं मात्र रुबाबात हाय. 

मातीच्या वासात प्रेम भमसळलेलं असतं, 

आभण पावलोपावली माणसुकी उमटलेली असते. 

शहरात हवा होती, पण ती सदु्धा मास्कमधनू थांबलेली, 

इकडे झाडाखाली मोकळा श्वास... सखु वाटलेलं. 

भतथं नातं व्हच्युवअल, इथे अगंणात हसणारी गप्पांची मैभफल, 



भतथं कोणी कोणालाच वेळ नाही, 

इकडे आजीसोबत बसनू बालपण परत भमळालं. 

शेती, बैल, ऊन, पाऊस सगळं पनु्हा जवळ आलं, 

हातातली शेती आभण मनातली शांतता… दोन्ही पनु्हा भमळालं. 

नातं फक्त फोनवरचं उरलं नव्हतं, 

ते अंगणात, परसात, आभण शेजाऱयाच्या हाकेत उमटलं. 

म्हणनूच गड्या, 

नाईलाजाने का होईना, पण खेडं गड्या गाठलं, 

आभण भजथं श्रीमंती मोजली जात नाही, 

भतथंच खरं आयषु्य गवसलं... ह ेआता पटलं. 

  



फाि िाईट असते गरिबी 

 

फार वाईट असते गररबी, 

सगळं कळतं, तरीही गप्प बसावं लागतं, 

चकू त्याची, पण "साहबे तमु्ही बरोबर" म्हणावं लागतं... 

त्याच्या पाणचट भवनोदांवर हसायचं, 

मन रडत असनूही चेहऱयावर नकली हास्य सजवायचं, 

काम करूनही मान भमळत नाही, 

तरीही "धन्य आह ेसाहबे" म्हणायचं... 

गुंतवनू ठेवतात अपमानात, 

आभण आपण त्यात झकुावं लागतं, 

भगरक्या घ्यायच्या, कारण गरज असते, 

म्हणनू गाढवाचाही पाय धरावं लागतं... 

बदु्धी, मेहनत, सच्चेपणा सगळं झाकोळून जातं, 

फक्त पैशानेच माणसू मोजला जातो, 

अध्याव वयाचा असतो, तरी "मालक" म्हणावं लागतं, 

आभण त्याचा पोर, बापाच्या वयाच्या माणसालाही नावाने हाक मारत  

शब्द नाहीत, पण मन  रलेलं असतं, 

गदीत हरवलेलं असतं, 

मकंु राहायच,ं सहन करायचं, 

हचे गररबीचं वास्तव रोज मरायचं... 

सन्मान हरवतो, आत्मा ओरडतो, 

पण पोटाची खळगीच मोठी असते, 

फार वाईट असते गररबी... 

स्वाभ मान जपायचा? की  केुपढेु नतमस्तक व्हायचं?  



गरिबी ... तुझ्यामुळेच... 

 

तझुं आभण आमचं नातं आयषु्य राचं, 

जण ूजन्मताच हात धरलेलं, 

प्रयत्न केले दरू जायच,े 

पण तचू दरवेळी भजंकलेलं... 

कधी वाटायचं, झालं आता, सटुलो, 

पण पनु्हा त ूमागं उ ं न सांगता आलेला, 

तझु्यामळेुच समजलं, 

कोणते चेहरे मखुवटे घालनू भफरतात, 

रक्ताची नाती, भमत्र, नातलग सगळे गरजेपरुतेच उरतात... 

पैसा हाच खरी ओळख करून दणेारा, 

तझु्यामळेु समजलं, 

चकुीवरही हसावं लागतं, 

आभण खरं सांगणाऱयाला "मखूव" ठरावं लागतं... 

नाल्याच्या कडेची जागा जेवायला, 

ह ेआमचं "आदरस्थान", 

मालकाच्या नजरेत उपकाराचं  ाव, 

आभण आमच्या शब्दांत कायम नम्र "हो, साहबे"चं नाव... 

तझु्यामळेु जगण्याचं सोंग केलं, 

डोळयांत आशा ठेवनू, मखुाने मौन पाळलं, 

त ूआम्हाला झकुवलंस, 

पण मोडवलंस नाही, ह ेलक्षात ठेव... 



फार वाईट असते गररबी, 

हो, ह ेकबलू आह,े 

पण भतच्या सावलीत उ ं राहून 

स्वप्नांना भजद्दीने जपणं ह ेआमचं सामर्थयव आह.े.. 

आजपयंत तझुा होतो, 

पण उद्या तलुा सोडून जाण्याचं स्वप्न आह,े 

जसंच्या तसं जगलो, 

पण आता तलुा मागं टाकण्याची भजद्द आह.े.. 

  



जुन्या वचठ््यांचं पान 

 

संदकू उघडला, 

मधोमध एक पान सापडलं  

जनुी भचठ्ठी… 

तझु्या हस्ताक्षरात गुंतलेली. 

 

शब्द हलकेच भफकट झालेत, 

पण  ावना अजनू ताजया आहते, 

एखाद्या सगंुधासारख्या  

जयाला वेळ भमटव ूशकत नाही. 

 

"मी चहा ठेवतो, त ूउशीर करू नकोस," 

ह ेतझुं वाक्य आजही 

आठवणींच्या कपाटात हलकेच धडधडतं. 

 

कधी रागाने भलभहलेली, 

कधी प्रेमाने पसुलेली ती अक्षरं, 

आता वेळेपलीकडे उ ी आहते  

जण ूआठवणींचा एक गपु्त कोड. 

 

त्या भचठ््ठयांचा सगंुध  

हा शाईचा नाही, तर नात्याचा होता, 



जो काळाच्या पाऊसधारांनाही 

न भ जता भटकून होता. 

 

तझु्या भचठ््ठयांमधनू 

आताही तझुा आवाज ऐकू येतो, 

आभण मी त्या जनु्या पानावरून 

स्वतःलाच वाच ूलागतो... 

 

पण ह ेशब्द आता केवळ स्मतृी आहते, 

तेवढ्याच भजवंत, 

भजतकं एखाद ंस्वप्न पहाटेच्या धकु्यात उरलेलं असतं. 

मी दरवेळी तो संदकू उघडतो, 

जण ूतलुा  ेटण्यासाठी एक 'द्वार' उघडतो, 

आभण त्या पानांवरून फक्त तलुाच नाही, 

तर हरवलेल्या 'आपणांनाही' शोधतो... 

तझु्यासाठी, 

एक जनुी भचठ्ठी, एक जनुा मी, 

आभण अजनूही न भमटलेली ती ओळ... 

"मी चहा ठेिते ... तू उशीि करू नकोस..." 

  



मजबुिी 

 

जे करायचं नव्हतं, तेच करावं लागलं, 

हसण्याऐवजी ओठांनी शांत रहावं लागलं. 

स्वप्नांना भवसरून जगायचं ठरलं, 

मनाच्या खोल कपाटात सगळं लपवावं लागलं... 

 

मनात असतो वादळ, पण चहेरा शांत, 

कधी वाटतं, ही जगण्याची काय गंती गढू प्रांत! 

हातात घेतलेली कामं मनाला नसतात  ावलेली, 

पण पररभस्थती असते सांगणारी "हीच आह ेतझुी वेळ सावरण्याची 

खेळी." 

 

भजथं मन नसेल, भतथं पावलं चालतात, 

फक्त जबाबदाऱया म्हणनू श्वासही ओझं वाटतात. 

आयषु्याच्या या रंगमंचावर अभ नय करावा लागतो, 

स्वतःचा आवाज दाबनू, दसुऱयांच्या स्वप्नांचा स्वीकार करावा 

लागतो... 

 

पण ही मजबरुीही एक भदवस संधी बनेल, 

मनातल्या कोंदणाला नवी भदशा दईेल. 

कधीतरी या झेललेल्या क्षणांतनू 

आपली खरी ओळख उजळून भनघेल. 

  



 ती गेल्याििचं घि 

 

ती गेल्यावर… 

घर तसंच उरलं, 

भ ंती बोलत राभहल्या, मी मात्र गप्प झालो. 

 

कपाटात अजनू भतच ेपदर वास धरून बसलेत, 

ताटातल्या फुलांवर अजनूही भतचं नाव भदसतंय. 

 

भतच्या पावलांचा ठसा अजनू पायऱयांवर आह,े 

आभण वाऱयात भमसळून गेलाय भतचा शेवटचा श्वास… 

दारी अजनू भतच्या बांगड्यांचा नाद थांबलेला नाही, 

स्वयंपाकघरात वाफाळणाऱया चहात 

भतच्या ओठांची चाहूल अजनूही लागते… 

आता भतच्या जनु्या उशाशी मी मन ठेवतो, 

आभण डोळे भमटून भतला ऐकण्याचा प्रयत्न करतो, 

कधी फुसफुसल्यासारखा एक शब्द ऐकू येतो 

"मी इथेच आहे…" 

आभण मग पनु्हा सगळं ओलं होतं… 

 

ती गेली, पण माझा प्रत्येक श्वास अजनू भतचा आह.े 

ती गेली, पण वेळ थांबला नाही, 

फक्त माझं आयषु्य भतथेच थांबलं 



भतच्या शेवटच्या भमठीत, 

भजथं प्रेम अजनूही श्वास घेतं, 

पण ती... ती मात्र भनःशब्द झालेली. 

आता माझं जगणं म्हणजे 

भतच्या आठवणींचा उशा कवटाळून झोपणं, 

आभण प्रत्येक सकाळ भतच्या नावाने उघडणं... 

ती गेली, पण मी अजनू भतच्यात अडकलेलो आह…े पणूवपणे. 

 

 

ती गेली, पण घि तसंच उिलं  

जसं एखाद ंसंपूणण िाक्य, शेिटी फक्त वििामवचन्ह विसिलेलं.... 

  



शेजािचं ताट 

 

चलुीत धरु नाही, पण डोळयांत धरुकट स्वप्नं  रलीत, 

पोरं दारी बसलीत आशेने न हलणारी, न बोलणारी. 

आईच्या डोळयांत काळजी नाही म्हणावी, 

पण त्या नजरा सतत शेजारच्या घराकडे वळतात. 

 

"ते आज जेवतायत उभशरा... 

कदाभचत काही भशल्लक राहील..." 

अशी एक क्षीण, पण भजवंत आशा, 

आजही त्यांच्या संध्याकाळीचा आधार बनत.े 

 

शेजारचं दार भकलभकलं उघडलं की, 

थोडी धडधड, थोडा जीव त्यांच्या अंगात येतो. 

"काहीतरी भमळेल का आज?  ाजीचा घास,  ाताचा एक वाटा?" 

या प्रश्ांची उत्तरं नजरेतनू शोधली जातात. 

 

आई मलुांना थोपटते  

"उगाच पाहू नका भतकडे, लाज वाटते..." 

पण मनात एक दसुरंच बोलतं  

"पोटाचं काय, ते लाज मानत नाही." 

 

कधी भमळतं दोन घास उरलेले, 



आभण त्या घासात ते चव नाही, पण जीव शोधतात. 

कधी भमळत नाही आभण तेव्हा रात्रीची शांतता 

 केुच्या कुरकुरणाऱया पोटाशी संवाद साधत.े 

 

ताट उरलेलं नसतं, पण त्यांची माणसुकी उरत,े 

ते उद्याही भतथेच बसणार त्या आशेच्या उंबरठ्यावर. 

शेजारचं ताट कधी त्यांच्या नभशबात येईल या  ावनेने, 

गररबीला सवय न होता, रोज नवा भदवस लढतात ते. 

  



मी तो समझदाि आहे… 

 

मी तो समझदार आह,े 

मला समजतंय खेळ सारा, 

हसवणाऱयांचं खोटं हस,ू 

आभण फसवणाऱयांचं साजरं नाटक. 
 

माझ्याकडं आह ेअन ुवांची भशदोरी, 

माझ्या प्रत्येक जखमेची आह ेगोष्ट खरी. 

कोणी फसवलं, कोणी गेला, 

तरी मी उ ा आह,े अजनूही ठाम राभहला. 
 

माल माभहती आह े 

हसत मखुवटे कोण घालतात, 

आभण माग ेवळून वार कोण करतात. 

स्वाथावच्या दभुनयेत, नात्यांची बोली लागते, 

खोट्या शब्दांमध्ये माणसू हरवतो, हरवतो स्वतःला. 
 

कोणी मला भकती वेळा फसवलं… 

त्याचा भहशोब ठेवलेला नाही, 

कारण प्रत्येक वेळ मला 

थोडं अभधक शहाणा करून गेली. 
 

मी आजही मोकळा हसतो, 

पण मनात कुठे ना कुठे गूंजतं, 

"त ूपनु्हा भवश्वास ठेवशील का?" 

आभण मी म्हणतो  

हो, पण यावेळी डोळे उघडे ठेवनू…  



वमत्रा, िेटशील का पुन्हा... 

 

वह्या,पेन पसु्तकं काहीशी, 

आभण ती वायरची भपशवी घेऊन 

एकाद्या संध्याकाळी, 

उगाच दारावर टकटक करशील का ? 

अभ्यासाला आलोय म्हणनू  ेटशील का पनु्हा? 

 

एखाद ंवळण… 

आभण त ुपनु्हा समोर यावास असं वाटतं. 

त्या जनु्या आठवणी जाग्या करण्यासाठी, 

त्याच रस्त्यानं पनु्हा सोबत जाण्यासाठी, 

भमत्रा  ेटशील का पनु्हा? 

 

आहते रे.... फोनमध्य ेजनेु फोटो , 

हसरा त,ू आभण वेडा मी, 

पण त्या हसण्यापलीकडची मैत्री, 

ती आजही मनाच्या कप्प्यात आह.े 

ती मैत्री जागी करण्या भमत्रा  ेटशील का पनु्हा ? 

 

उगाच एखाद्या संध्याकाळी, 

त ूचालत ये त्या जनु्या वाटेवरून, 

नकळत मला हाक द…े 



आभण भवचार एकदा, 

"भमत्रा  ेटशील का पनु्हा?" 

 

शाळेच्या घंटेत आजही तझुं हस ूऐकू येतं, 

त्या बाकावर अजनूही तझुं नाव कोरलेलं भदसत, 

पाटीवरचा धडा भवसरलो कधीच, 

पण तझुं बोलणं अजनूही आठवत असतं, 

तेच आठवण्यासाठी भमत्रा  ेटशील का पनु्हा? 

 

जनेु फोटो, ती शाळा, तो ग्रंथ-ग्रंथालय, 

प्रत्येकात त ूआहसे, अजनूही तसाच, 

कधीतरी ये परत, अगदी तसाच, 

हातात वही घेऊन, डोळयात शरारत, 

आजही तझुी वाट पाहतोय, 

भमत्रा  ेटशील का पनु्हा? 

 

भववेकानंद साप्ताह स्पधावमाधल्या खेळाचा जोश, 

१५ ऑगस्ट ची प्र ात फेरी, 

त्यासाठी केलेली आदल्या भदवशीची तयारी, 

कपड्यांची इस्त्री आभण चपचपीत लावलेलं डोक्याला तेल, 

ह ेसवव आठवण्यासाठी,भमत्रा  ेटशील का पनु्हा ? 

 

शाळेच्या पायऱयांवर आज बसलो, 



आठवणी पानासारख्या उडत होत्या, 

मान्य आह ेदप्तराच ओझ आता जबाबदरीने घेतलंय, 

नाही उरली आता वगावतल्या अभ्यासाची  ीती पण सवव, 

ती जबाबदारी बाजलूा ठेवनू, 

भमत्रा  ेटशील का पनु्हा ? 

 

एका जनु्या संध्याकाळी, 

एका नवीन सरुुवातीसाठी, 

शाळेच्या आठवणीत… 

न बोलता, न सांगता, 

एकदम समोर येशील का? 

जसंच्या तसं… 

आपलं सगळं भवसरून? 

भमत्रा पनु्हा  ेटशील का ..... 

भमत्रा पनु्हा  ेटशील का ..... 

भमत्रा पनु्हा  ेटशील का ..…  



मी... कुठे हििलो? 

 

होती एक वेळ मीही काही स्वप्नं पाभहली होती, 

रंगांनी  रलेली, आवाजांनी बोलणारी, 

एका छोट्याशा खोलीत, मी आभण माझं जग, 

भतथं होतं फक्त 'मी' आभण माझ्या आवडीतलं हरएक ठसठशीत पान. 

 

पण वेळ बदलला... 

आयषु्याच्या दरवाजयातनू 'जबाबदारी' आत भशरली, 

न सांगता, न भवचारता बसली कायमची, 

आभण मी? 

मी माझ्याच घरात पाह णा झालो... 

 

सकाळी लवकर उठणं, सगळयांची काळजी, 

आपली  कू हसत हसत भगळून टाकणं, 

जेव्हा एखादी धनू कानात गणुगणुते, 

तेव्हा मी ती गप्प करून टाकतो  

कारण कोणीतरी झोपलेल ंअसतं, 

भकंवा कोणीतरी जागं व्हायचं असतं... 

 

मी भलहायचो... 

कागदावर  ावना सांडायचो, 

आज त्या वहीला जळमटं आलेत, 



आभण हातात लेखणी असली तरी... शब्द मात्र सोडून गेलेत. 

 

माझं काही नव्हतंच का? 

का मीच माझं उरलं नाही? 

की हीच ती भकंमत  

एखाद्याच्या हसऱया चेहऱयासाठी, स्वतःचं 'असण'ं भवसरण्याची? 

 

पण हो... 

कधीकधी रात्री, सगळं झोपल्यावर, 

आरशात पाहतो आभण एक प्रश् भवचारतो: 

"मी... अजनू आह ेका कुठं?" 

  



तू होतीस, म्हणून मी होतो… 

 

त ूहोतीस, म्हणनू मी हसत होतो, 

भदवस कठीण असले तरी, ससुह्य वाटत होते. 
 

प्रत्येक चहाच्या घोटात, तझुं भस्मत लपलेलं, 

आभण संध्याकाळी तझु्या सावलीत, माझं मन भवसावलेल.ं 
 

तझु्या डब्याच्या गरम  ाकरीत, 

माझ्यासाठी असलेली काळजी भदसायची, 

कधी थेट न बोललेल ंप्रेम, 

तझु्या डोळयांत अभधरपणे चमकायच.ं 
 

त ूभनघनू गेलीस त्या भदवशी, 

आकाशाचा रंगही भफका वाटला, 

आभण मी? 

मी त्या ररकाम्या खचुीकडे पाहत बसलो… 

भजथं त ूबसायचीस, माझ्या शेजारी. 
 

तझु्या नावाचं गाणं आजही फोनमध्य ेआह,े 

पण आवाज तझुा हरवनू गेला आह,े 

तझु्या शेवटच्या 'नंतर बोलते' नंतर, 

त ूबोललीसच नाहीस. 
 

तरीही, तझु्या आठवणींच्या सावरण्यात, 

मी अजनूही तलुा जगवतो… 

कारण, 

त ूहोतीस… म्हणनू मी होतो.  



गप्प बसलेलं मन 

 

गप्प बसलेल ंमन, खपू काही सांग ूपाहतं, 

पण शब्द सापडत नाहीत, डोळे मात्र ओलसर राहतात। 

 

कुणालाच न कळलेलं, एक एकटेपणाचं दःुख, 

भजथे हास्याच्या आड लपलेलं असतं हजारो अश्रूंच ंमखु। 

 

सकाळ होते कामासाठी, पण स्वप्नं माग ेउरतात, 

हातात ओझ ंजगाचं, आभण आपल्याच ओठांवर झरुतात। 

 

आई म्हणते, “ठीक आह ेसगळं,” पण भतच्या कपाळावर आठी, 

ती रात्र र झोपत नाही, आपल्यासाठी पोटाला घालते गाठी। 

 

बाबा बाहरे जातात शांतपणे, पण त्यांची नजर  रलेली, 

जगाशी बोलतात कमी, पण मनात काळजी  रलेली। 

 

ह ेजग असं आह,े भजथे  ावना भटकत नाहीत, 

माणसं हसतात वरवर, पण आतनू तटुलेली भदसत नाहीत। 

 

म्हणनूच कधी कधी, एकटं रडणं खरं वाटतं, 

कारण सगळया व्यथा त्या अश्रूंमध्येच हलक्या होत जातात।  



मी कोणाचा? 

 

गच्च  रलेल्या जगात मी एकटा उ ा, 

ना कोणी माझं म्हणणारा, ना कोणी मागं उ ा। 

 

आईचा ओलसर पदर, कधीच मला न  ेटला, 

बापाचं खंबीर खांदा, शोधता शोधता हरवला। 

 

अनाथालयाच्या भ ंती सांगतात माझी कहाणी, 

भजथे खेळही असतो मकुासा, आभण रडणं ही गाणी। 

 

इतरांचं बालपण रंगात, माझं मात्र नभशबाच्या रेताडात, 

पाठमोऱया सावलींना सोबत माननू, भदवस ढकलतो वाटचालात. 

 

शाळेत भवचारल ंजातं "तझुं आडनाव काय आह?े" 

माझं उत्तर मात्र नेहमी "तेच माभहत नाही अजनू, साहबे!" 

 

कधी वाटतं दवे आह,े पण तोही कुठेतरी गप्प बसलाय, 

माझ्या पोरकट अश्रूंना, तोही बह धा भवसरलाय। 

 

लोक म्हणतात, "अनाथ म्हणजे कोणाचाच नाही," 

पण मी म्हणतो "मी सगळयांचाच आह,े तरीही कुणाचाच नाही।"  



मी अनाथ... 

 

आईच्या कुशीतली ऊब नाही, 

बाबांच्या हातातली ताकद नाही, 

कोरड्या नजरेत स्वप्न रंगलंय, 

पण त्यातलं एकही माझं नाही... 

 

लोक म्हणतात “बाळा, धीर धर,” 

कोणासाठी धरू हा सागर? 

ना मायेचं झाड, ना छायाचं पान, 

साऱया दभुनयेत एकटा मी जीवघेणा प्राण. 

 

शाळेत जातो, भशकतो हसनू, 

पण हसणंही आतनू असतं धसूर धसूर, 

जेव्हा सगळे आपल्या आईला भबलगतात, 

तेव्हा माझे अश्र ूगालावर घर करतात... 

 

कधी वाटतं, दवेच का भहरावनू घेतलं? 

आईचं ममता, बाबांचं बळ का नभशबानं तोडलं? 

का जन्म भदला असा, भजथे "आपलं" काही नाही? 

का आयषु्याचं पान इतकं कोरडं आभण वाहतकुीचं आह ेकाही? 

 

पण... 



एक आशा अजनू हृदयात भजवंत आह,े 

कदाभचत कुणाचं प्रेम माझ्यासाठी तयार आह,े 

कुणीतरी हात पढेु करेल, 

"त ूमाझा आहसे" असं म्हणेल. 

 

तो भदवसच माझं जग बदलनू टाकेल, 

मनातली खंत, दःुख भवसरून जाईल, 

अनाथपणाचं मळ  सरून जाईल, 

आभण माझंही आयषु्य एक गोड गोष्ट होईल…  



पंधिाव्या िळणािि 

 

तेव्हा वय होतं पंधरा, पण मन होतं अधलंमधलं, 

वाढभदवस नसतो साजरा, कारण "कोणीच" नसतं म्हणायचं त्याला। 

 

दप्तरात वह्यांपेक्षा जास्त असायचं प्रश्, 

"आई कशी भदसत असेल?", "बापाला मी आठवत असेन का अजनू?" 

 

सटु्टी असली की सगळे जायचे घरी, 

आम्ही मात्र थांबायचो, अनाथालयातल्या ररकाम्या कट््टयावर भचरी। 

 

कधी कधी वाटायचं, "चकुल ंकाय माझं?", 

मी जन्मलो एवढंच माझं पाप का ठरल?ं 

 

भखडकीतनू बघायचो सायकलवरून जाताना एक बाप पोरगा, 

ते हसत असताना, माझ्या डोळयांत रडणारा आकाश असायचा खोल असा। 

 

मी मोठा होतोय, पण मन अजनू लहान आह,े 

माझ्याही आत कुठेतरी एक प्रेमाचं  केुल ंपोर दडलेलं आह।े 

 

भशकतोय, लढतोय, पण जगाशी नव्ह ेस्वतःच्या अभस्तत्वाशी, 

"कोणी तरी माझं होईल का?" हाच प्रश् मनात पनु्हा पनु्हा भफरतो आकाशी।  



आिशातली मी 

 

आरशात बघते, रोज तीच मी, 

पण प्रत्येक भदवशी थोडी थोडी हरवत ेस्वतःशी। 

 

नाव आह,े पण कुणाचं आडनाव नाही, 

स्वप्नं आहते, पण त्यांना घराचं छप्पर नाही। 

 

हसत ेमी सगळयांसमोर, पण रात्री उशी ओलसर असते, 

कोणी भवचारत नाही, का डोळयांत सतत सागर साचतो असे। 

 

इतर मलुी म्हणतात "आई म्हणाली ह ेघाल", 

माझ्या ओठांवर मात्र "आई" ह ेशब्दही भथजनू गेले काळ। 

 

कधी कधी वाटतं, कोणीतरी यावं, केसामध्ये फुल घालाव,ं 

"माझ्या लेकीसारखीच आहसे," असं म्हणनू ओढून जवळ घ्यावं। 

 

शाळेत जेव्हा 'पालक सहकायव स ा'  रत,े 

मी एका कोपऱयात बसनू, ररकाम्या खचु्यांकडे बघते। 

 

कुणी  ले व्यक्त होतं, कुणी रडतं मोकळं, 

पण माझी  ावना फक्त एका वहीत बंद, गभुपतात जपलेलं। 

 

मी अनाथ आह.े.. पण याचा अथव असा नव्ह ेकी मी कोणी नाही, 

मी प्रेम करायला तयार आह ेपण जगानं मला हातच नाही भदला कधी।  



देि पण हसतो आता… 

 

एकेक थेंब झेलत होती आई, 

भ ंती नाहीत, छप्पर गळतं होतं काही, 

रात्र र जागनू  ांडी लावत होती, 

अन दसुऱया भदवशी पनु्हा शेतात चालत होती. 

भपठ नव्हतं तर भगरणीतील धळू भतचं सोनं, 

तेच पीठ लावनू करायची  ाकरी, 

तेल, मीठ, चहा काही नसायचं, 

पण भतच्या हातात होती प्रेमाची साखर  ारी. 

बाकीचे पोरं चहा चपाती खात, 

आम्ही  ात, तोही राशनचा पण समाधानात, 

आईचं तोंड मात्र उपाशी, 

पण हृदयामध्ये अमतृाचीच प्याली. 

आज आम्ही उ े आहोत थोडं वर, 

घरात लाईट आह,े खाणं  रपरू, 

पण मनाच्या कोपऱयात एक हसरा प्रश् उ ा… 

"वतचं काय? जी देिासािखी लढली आमच्यासाठी?" 

दवे पण हसतो आता, 

कारण तोसदु्धा पाभहलं भतचं बभलदान… 

आभण म्हणतो "तुझ्या पायांखालीच आहे माझं स्थान." 

 

  



जग बदललं... पण मी अजून तसाच 

 

चाळीशी उलटली, चेहऱयावर रेषा वाढल्या, 

पण आयषु्य मात्र भतथंच उ ं जसं होतं तसंच राभहलं. 

जग गगनाला भ डत गेलं, 

आभण मी अजनूही त्या ST च्या भखडकीतनू स्वप्नं पाहत बसलो. 

काम फक्त पाच भमभनटांचं, 

पण वेळ कधीच माझ्या बाजनेू नव्हता, 

भदवस संपायचा… आभण वाटायच,ं 

"आज काही केलंय का?" आभण मन गप्प व्हायचं. 

अनेक वेळा भगळलेत अपमान, 

न बोलता, न रागावता फक्त नजरेत गोंधळ घेऊन. 

कधी चकूच नव्हती माझी, 

पण भशक्षा मात्र वेळोवेळी नभशबानं भलहून भदली. 

स्वप्नं? होती... अजनूही आहते, 

पण त्यांचं थांबणं भशकलंय माझ्या हताश पावलांसोबत. 

जग मोबाईलमध्ये बदललं, कारमध्ये बसलं, 

आभण मी अजनूही घामाच्या वासात घसुमटत जगतो. 

काही करू शकत नाही ह ेकबलू आह,े 

पण त्यामागे आळस नव्ह,े तर फक्त काळाची गाठ आह.े 

मनात ओरडतो रोज पण बाहरे शांत, 

कारण पररभस्थतीला नाहीय माझ्या रागाची  ीती… फक्त माझ्या शांततेचा फायदा. 

जग बदललं… पण मी अजून तसाच आहे, 

सावलीसारखा स्वतःच्याच मागे भफरतोय, 

एकटं… पण ढळलेलो नाही, 

कारण अजनूही कुणीतरी म्हणतं "त ूथांब ूनकोस, बाबा…"  



तू लढ - असं म्हणणािा कोणीच नाही 

 

"त ूलढ, मी आह ेतझु्या सोबत" 

ह ेशब्द केवळ भसनेमात ऐकतो, 

खऱया आयषु्यात मात्र, 

माणसं वाट पाहतात मी केव्हा हरतो. 

संकटं आली की सगळे बाजलूा होतात, 

कुणी म्हणत नाही "मी आह,े काळजी नकोस!" 

अश्र ूपसुायला हात नाही, 

आभण पाठीवर भवश्वासाची थापही उरलेली नाही. 

जे काही करायचं, ते एकट्यानेच करावं लागतं, 

अपयश झेललं तरी दोष मात्र आपल्यालाच लागतं. 

यश आलं तरी म्हणतात " ाग्य चांगलं होतं", 

कुणी पाहत नाही, त्या रात्री जागनू झेललेल्या वेदना, ते खपणं. 

सपोटव भमळतो तेवढा, 

जोपयंत तमुचं द:ुख त्यांचं करमणकू ठरतं, 

पण जेव्हा खरंच गरज असते, 

तेव्हा उरतो फक्त "स्वतःचा आवाज" आभण एकटं चालतं. 

पाय घसरतात, तरी स्वतःच सावरावं लागतं, 

ओजंळीतनू वाहणाऱया अश्रूंना, स्वतःच भगळावं लागतं. 

कोणीतरी येईल, म्हणेल “थांब, मी आह ेना!” 

या भ्रमानेच अनेक वषं उगाच वाट पाहावं लागतं. 

पण आता भशकून घेतलंय… 

लढणं फक्त स्ितःसाठी, आवण स्ितःच्या ताकदीिि. 

कुणीच नाही हचे खरं बळ आह,े 

कारण जे एकट्याने उ ं राहतं, तेच खरं माणसू बनतं.  



एकटेपणाची शांत झळ 

 

गदीत असनूही, कोणीच नव्हतं जवळ, 

मनातल्या आवाजांना न भमळालं कुणाचं संबल. 

हसतो मी, बोलतोही सारं काही, 

पण आत कुठेतरी एक गार वाऱयाची झळ वाहते काही. 

सांभगतलं असतं, तर कदाभचत कोणी समजलं असतं, 

पण शब्दांनी सदु्धा आता बोलणं थांबवलयं जसं. 

आरशात बभघतलं, तर भतथेही परकं वाटतं, 

स्वतःच्याच नजरेला आज कुणाचं  ान लागतं? 

फुलंही गळतात, आवाज न करता, 

तसंच ह ेएकटेपण कुणी ऐकत नाही, पण झरुतं. 

रात्र येत,े आभण तीच भमभत्रणी होते, 

पांघरूण ओलं होतं, पण कोणी भवचारत नाही "झालय काय रे?" 

क्षणोक्षणाला वाटतं कोणीतरी भवचारेल, 

“ठीक आहसे का?” फक्त एवढंच… आभण मन हलकं होईल. 

पण नाही एकटेपणाची झळ हीच असते, 

शांत… पण काळजाला हलवत बसते. 

ह ेशब्द मी भलहतोय, 

कारण कुणालातरी सांगायचं होतं "मी इथंच आह,े पण हरवलेलो..."  



हििलेल्या स्िप्नांची चाहूल 

 

कधीतरी डोळयात चंद्र उगवत होता, 

तारकांच्या शपथांवर मन वाटचाल करत होता. 

स्वप्नं होती ती, जी झोपेच्या पढुचं काहीतरी बोलायची, 

पण आता ती फक्त आठवणीत अलगद हरवनू बसलीय. 

त्या रंगीत स्वप्नांना आता गंधही नाही, 

ना उमी, ना ती उडण्याची लाजरी चाहूल काही. 

पायांत बटू आहते, पण पाय थकलेले, 

कारण ते धावत नव्हते, फक्त चालत होते हरवलेल्या स्वप्नांच्या मागे. 

कधीकाळी जे डोळे उजळायचे, 

आज त्याच डोळयांत धरुकट सावल्या साचायच्या. 

स्वतःला प्रश् भवचारतो "हचे का ते स्वप्न?" 

पण उत्तरातही शांततेचं दखुणं दाटून यायचं. 

कागदावर भलभहलेली नावं, 

कॉपीच्या मागे रेखाटलेली स्वप्नांची शहरं  

आता वाटतात परक्यांची कथा, 

जण ूमी त्यांचा नाही, आभण ती माझी नाहीत आता. 

पण एक आशा अजनू कुठेतरी वावरते, 

हरवलेली स्वप्नं परत येतील का, या प्रश्ाशी भ डत.े 

शक्य आह ेका पनु्हा एकवार उडणं? 

का हचे आह ेअंभतम स्वप्नांची केवळ चाहूल… आभण अंधाराचं बंधन?  



वमत्र जुनेच...पण अनोळखी 

 

कधी होते एकत्र बसलेली स्वप्नांची मैभफल, 

आज तेच चेहरे वाटतात जण ूओसाड माळरानातील मखमली भशल्पं. 

हसण,ं खेळणं, वाद घालणं ते भदवस होते सोनेरी, 

पण वेळेच्या वाळूत, सगळं भनसटून गेलं हळूहळू, सावकाश उडतं वायरी. 

जयांच्यासोबत  ाजीचे पैसे अधे करत होतो, 

आज त्यांना फोन केल्यावरही ‘busy’ची टोन येते, 

जयांच्यासाठी रात्र र जागनू वाट पाभहलेली, 

तेच आता फेसबकुवर अनोळखी reactions दतेात, हसत बसलेली. 

"कसा आहसे?" ह ेप्रश्ही आता उरले नाहीत, 

आभण "आपण पनु्हा  ेटूया" ह ेवाक्य भनव्वळ औपचाररक शब्दांच्या 

भचथावणीसारखं वाटतं. 

कधीकाळी एकमेकांच्या खांद्यावर डोळे ठेवनू रडायचो, 

आज समोर येऊनही, नजर चकुवायचो. 

समजतंय... आयषु्य वेगानं धावलंय, 

पण मन अजनूही त्या जनु्या बाकावर बसलंय भजथं त ूहोतास, आभण मी 

होतो, खरं म्हणावं असं. 

भमत्र आहसे त…ू ह ेभवसरलेलो नाही, 

पण आता त ू‘अनोळखी’ ह ेस्वीकारणंही अशक्य नाही.  



आयुष्याच्या अपूणण ओळी 

 

वाक्यं होती मनात, पण कागद मात्र कोराच राभहला, 

शब्द शोधत होतो पण काळानं प्रत्येक शब्द पसुनू टाकला. 

स्वप्नं भलहायची होती, गाणी गाण्याची इच्छा होती, 

पण प्रत्येक सरुात काहीतरी गभहरं अपणूव राभहलं होतं. 

एक पदवी अधरुी, एक नातं थांबलं अध्याववर, 

एक पत्र भलहायचं होतं पण मन थांबलं कुठल्यातरी वळणावर. 

"नंतर करू" असं म्हणत म्हणत, 

"ते नंतर" कधी आलंच नाही आभण ओळी अपणूवच राभहल्या मनात. 

एखादी कभवता पणूव व्हायच्या आधीच, 

जीवनानं पानं उलटली, काही ओळी भवसरल्या गेल्या, 

काही अपणूव स्वप्नांमध्ये दडून बसल्या, 

तर काही डोळयांच्या कोपऱयात, शांत पाण्यासारख्या दाटल्या. 

कधीकधी वाटतं ह्या अपणूवतेतच काहीतरी सुंदर आह,े 

कारण पणूव झालं की संपतं… अपणूव राभहलं की उरतं. 

ह ेआयषु्य पणूव कथा नव्ह,े 

तर अपणूव ओळींचं एक जीवंत गीत आह.े  



स्ितःशीच चाललेली िांिणं 

 

कुणाशीच नाही, फक्त स्वतःशीच  ांडतो, 

मनातल्या मनात, रोज एक यदु्ध लढतो. 

एक बाज ूम्हणते “बस्स झालं आता!”, 

दसुरी ओरडते “थांब ूनकोस, अजनू चालायचंय वाटा!” 

आरशात पाभहलं की, नजर चकुते स्वतःपासनू, 

का? ह ेभवचारताना ओठ थरथरतात पापांमधनू. 

स्वतःवरच राग येतो काहीच का साध्य केलं नाही? 

मग लगेच हळवा आवाज येतो “तझुं चकुलंय पण त ूवाईट नाही…” 

कधी वाटतं, ह ेआयषु्य माझंच नाही, 

कुणाचं तरी स्वप्न मी फक्त ओढत चाललो आह ेकाही. 

दःुख दाखवल ंतर ‘कमजोर’ म्हणतील, 

दडवलं तर मनातच पेटून खाक होतील. 

मन म्हणतं “सांगनू टाक सगळं!”, 

पण दसुरं मनच म्हणतं “कोणी समजणारच नाही, उगाच गोंधळ.” 

रोज मनात एक आवाज ओरडतो  

"जगासाठी नाही, स्वतःसाठी जग रे एकदा खरंखरंु!" 

ह े ांडण संपत नाही, भदवस असो वा रात्र, 

कारण स्वतःपासनूच सटुका नाही, हचे तर सवावत मोठं त्रासदायक सत्य.  



माझ्यात हििलेला मी 

 

कधी काळी ओळख होती स्वतःशी, 

आरशात पाभहलं की, वाटायचं "हो, हाच आह ेमी!" 

हसणं खरं होतं, स्वप्नं झोपआेधी झोपत असत, 

आभण मनातली शांतता कुठल्याही गोंगाटावर  ारी असत. 

पण हळूहळू… 

लोकांच्या अपेक्षांचं ओझं खांद्यावर चढत गेलं, 

“तलुा असंच करायला हवं” ह ेवाक्य अंतमवनावर वळत गेलं. 

स्वतःसाठी चालत होतो, 

पण दसुऱयांचं मंजरू झालं तेच जगायला मी भशकत गेलो. 

आजही मी आह ेपण "तो मी" कुठे गेला? 

हातात मोबाईल, चेहऱयावर नकली हस ूआभण आत कुठेतरी एक सळसळतं काळं 

पोकळ वादळ. 

“छान आहसे की त!ू” लोक म्हणतात, 

पण माझा "मी" त्या वाक्यात स्वतःची ओळख शोधतच राहतो, थांबत नाही. 

मनातली ती सच्चाई आता कुठेतरी लपलेली आह,े 

 ावनांना ‘फॉममवट’ केल्यासारखं भवसरणं भशकलेली आह.े 

मी बोलतो, मी जगतो, मी हसतो… 

पण ‘माझ्यातला मी’ तो मात्र शांतपणे हरवनू गेलाय, काही न बोलता. 

माझं जग चालू आहे… पण मी तयात चाललोय नाही. 

कािण ‘मी’ हििलेला आहे… अगदी माझ्यातच कुठेतिी, श्वासांआि दिलेला  



फोनमध्ये अिकलेली मैत्री 

 

कधीकाळी मैत्री होती... हातात हात घालनू चालणारी, 

एका डोंगराच्या पायर्थयाशी झाडाखाली गप्पा मारणारी, 

आज तीच मैत्री आह ेपण स्क्रीनच्या आत, 

emoji, typing... आभण "last seen" च्या मातीत गाडलेली साथ. 

एकेकाळी डोळयातनू समजलं जायचं, 

"काही बोल ूनकोस रे" असं सांगणंही उमजायचं, 

आता 'read' झालं तरी उत्तर नाही, 

मग गप्प होणंच योग्य… मैत्रीच्या नव्या भनयमांप्रमाणे काही. 

‘कसा आहसे रे?’ हा प्रश्ही आता forward वाटतो, 

आभण ‘missing you’ ह ेstatus मध्ये साठवनू राहतो. 

एकत्र काढलेली फोटो अजनू गमलरीत आह,े 

पण त्या क्षणांमागचं खरंखरंु हास्य आता कुठंच भदसत नाही, ना ऐकू येतं काही. 

मैत्रीची जागा आता charging cable न ेघेतलीय, 

 ेटीची वेळ आता ‘online’ स्टेटसवर ठरतेय. 

जग जवळ आलं म्हणतात ह ेतंत्रज्ञान, 

पण मनं मात्र दरू, स्क्रीनच्या कंुपणात जखडलेलं स्वाभ मान. 

फोनमध्ये आहे आता मैत्री  

image मध्ये आठिण, आवण chat मध्ये शांतता. 

ती ‘स्माटण’ झाली आहे, पण ‘हळिी’ िावहली नाही… 

ती मैत्री अजून आहे, पण जजवंत नाही.  



िूक आवण महागाई- छोट्या पोिाच्या िोळयांतलं शून्य 

 

छोट्याशा हातात खेळणं नाही, 

डोळयांत स्वप्न नाही, फक्त पाण्याची झाक हलकीस भदसते काही. 

ताटात काहीच नाही  ाकरही फाटलेली, 

 कू भवचारत नाही वय, आभण महागाईला लाज वाटत नाही रे काही. 

आई म्हणते “उद्या काहीतरी आणीन,” 

बाबा म्हणतो “कजव फेडल्यावर थोडं सावरू या भजणं,” 

पण त्या पोराच्या डोळयांत नाही ‘उद्या’ची वाट, 

फक्त आजचा ररकामा पोट आभण थकलेली नजर त्याचं खऱया जगाचं भचत्र सांगतात. 

शेजारी पोरं चहा-चपातीवर हसतात, 

आभण इथे, ती पोर भ ंतीकडे बघत स्वतःच ंअश्र ूपसुतात. 

कधी भकराण्याच्या दकुानात उ ा राहतो काहीतरी भमळेल का? 

पण भखशातल्या नाण्यांपेक्षा महागाईची भकंमत नेहमी जडच असते ना… 

शाळा नाही, पसु्तकं नाहीत, 

अन ्जे आह ेते म्हणजे भकेुची जिक्षणपद्धती… रोजचा नवा धडा भशकवते. 

"कसं मागायचं, भकती थांबायचं, कुठं लपायचं…" 

हा अभ्यास त्या पोराने आयषु्याच्या फाटलेल्या वहीत भलहून ठेवलाय स्वतःच्या 

मनी. 

िूक विचाित नाही "तू वकती िर्ाांचा आहेस?" 

ती फक्त कळवते तझुं बालपण आता संपलंय. 

आभण महागाई… ती फक्त पाहते  

की शून्यात बघणाऱ्या िोळयांत अजून काही प्रकाश उिलाय का?  



 ‘मी’ जे आहे, आवण ‘मी’ जो दाखितो 

 

मी जे आह ेते थोडं  ांबावलेलं, थोडं थकलेलं, 

मनात प्रश्ांची गदी, आभण चेहऱयावर हसवलेलं. 

रात्री उशाशी अश्र,ू भदवसा लोकांसमोर दृढ  ासवलेलं, 

माझं खरं ‘मी’ कुठेतरी गप्प बसलेलं. 

आभण जे दाखवतो तो आह ेताठ मानेचा, 

आशावादी, खंबीर, सगळं काही सहज झेलणारा वाटणारा. 

जयाच्या पोस्टमध्ये प्रेरणा असते, 

पण मनातली शनू्यता कोणालाच भदसत नसते. 

मी जे आह ेतो कधी कधी खचलेला, 

गोंधळलेला, स्वतःवर रागावलेला, 

संध्याकाळी एकटं बसनू स्वतःशी बोलणारा, 

"सगळं ठीक आह"े असं स्वतःलाच फसवणारा. 

पण जो दाखवतो तो नेहमी ठीक वाटतो, 

सकारात्मक भवचारांचा ढग वाटतो, 

जण ूकाही त्याला कधीच त्रास होत नाही, 

आभण लोकांना हसवण्यातच त्याचं दःुख हरवतं काही. 

ह ेदोन ‘मी’ एक खरा, एक मखुवटा, 

साथसंगतीत जगताना बनलेय एक सवयीचा साठा. 

माझं वास्तव कुठं दडलेलं आह,े मलाही कधी सापडत नाही, 

कारण जगण्यासाठी "मी दाखवतो तो मी" तोच सहज स्वीकारला 

जातो, 

आवण "मी आहे तो मी" तो मात्र आतल्याच अंधािात 

हिितो…  



विठू... मी आलोय फक्त तू ऐक 

 

नाही आलो मी सांगायाला काही गोड गाणी, 

ना मजकडं आह ेतझु्या चरणी वाहायाला सोनं-फुलांची वाणी। 

मी आलोय फक्त पाय धरायला, 

रडत रडत हृदय मोकळं करायला... 

हे विठ्ला, पाय सुजलेत माझे, पण हे काहीच नाही, 

मन पोळलंय इतकं की तयािि पदि नाय िचला जात... 

माझं आयषु्य सांगायला शब्द कमी पडतील, 

पण त ूना ऐकायला हवंस भन समजनू घ्यायला! 

घराबाहरे जेवणाची चलु  

आत जहिेबांची जळजळ, 

मलुाच्या िाळचेी फी, 

आईच्या औषधांची थैली  

ह ेसगळ ंउचलनू तझु्यापयंत आणलंय रे, जवठू! 

तझु्या भवठेवर उभ्या मतूीकडे पाहताना, 

मी भवचारतो "ह ेदवे, एवढा िांत कसा राहतोस?" 

तुझा िोळा काही न म्हणता सांगतो "माझं बघणं तुझ्यासाठीच 

आहे…" 

आभण तेव्हा माझा श्वास हलका होतो, 

कायम दाटलेलं मन थोडं भनवतं  

जसं सावलीत थकलेलं शरीर भवसावतं. 



ह ेभवठू, सांग ना एकदा  

"तुला सगळं कळतंय ना?" 

माझ्या रात्रींच्या भचंता, 

भदवसांच्या धावपळी, 

पोराचं उपासमारलेलं तोंड, 

बायकोच्या ओठावरचं खोटं हास्य  

हे सगळं वदसतं ना तुला? 

मी मागतोय भनव्वळ "तझुं ऐकणं"  

कारण या जगात आवाज खपू आहते, 

पण कुणी ऐकत नाही, समजत नाही… 

एकदाच िोळे तुझ्या िोळयांत विििू दे, 

आवण विसरू दे हे जग... फक्त एक क्षण  

वजथे मी आवण तू फक्त ‘मी आवण तू’ असू… 

भतथे ना शब्द, ना अ ंग, 

ना चकू, ना दोष  

फक्त भनखळ प्रेम... भन 

एक थकलेल्या जीवाची भवठूशी झालेली साक्षात  ेट… 

  



मनातच ठेिलं 

 

आज वाटलं  ेटू त्याला, 

जरा बोल…ू नाही भनदान ऐकून तरी घेईल तो आपलं म्हणणं. 

पोटात भकतीतरी भदवसांचं दःुख साठलं होतं, 

एक भवश्वास होता "हा तरी समजेल, हा तरी आपला आह.े" 

रस्त्यावर समोरून येताना भदसला, 

डोळे थोडे पाणवले, पण चहेऱयावर हस ूझळकलं थोडं. 

मनात भवचार "सांगतो त्याला सगळं, होईन मोकळा…", 

पण तोच पढेु आला… आभण सरुुवात केली "अरे, तलुा सांगायचंय 

एक गोष्ट!" 

तो बोलत राभहला… स्वतःच्याच गोष्टी, स्वतःच्याच त्रासात 

हरवलेला, 

आभण मी? मी मात्र त्या मध्ये आपलं दःुख जगळत बसलेला. 

एका वाक्याची वाट पाहत राभहलो "त ूकसा आहसे रे?", 

पण ती भवचारणा आलीच नाही… आभण माझं मोकळेपण परत 

आतच गेला रे. 

डोळयांत गोंधळ, मनात शांत रडणं, 

तोंडावर मात्र “हो रे… सगळं ठीक आह”े असं हसण.ं 

तो भनघनू गेला, हलकं झाल्यासारखा, 

आभण मी?… अजनू जड मनातलं मकू बंड सावरणारा. 

 

कधी कधी आपल्या माणसांसमोिही 

मन उघिता येत नाही, 

कािण ते आपल्यासािखेच 

आपल्या दुःखासाठी मोकळे नसतात  



माणुसकीची सािली 

 

काळ बदलतोय, पण हृदय का नाही जपलं जात? 

भदसतंय शरीर, पण मन कधीच हरवलं जातं।। 

रस्त्यावर पडलेल्याला हलके हात न  ेटतात, 

फक्त कम मेऱयांचे फ्लमश... मदतीचे हात कुठे जातात? 

कधी काळी "शेजारी" शब्दात माया होती, 

आता दार बंद, आभण माणसुकीच्या आठवणी थोड्या फार उरल्या 

असती। 

प्रगतीच्या भशड्या चढलो आपण  रा र, 

पण मनाचं पाणी आटलं, उरली केवळ कोरडी नजर। 

“मी नाही तर कोण?” हा भवचार हरवनू गेला, 

आता फक्त “कोणी तरी करेल” या भ्रमात माणसू रमला। 

टेक्नॉलॉजीने जोडली जगं, पण हृदय तटुल,ं 

"Online" सगळं आह,े पण संवेदनांचं "Network" सटुलं। 

माणसूपण परत यावं, हीच मनापासनू इच्छा, 

कारण शेवटी, माणुसकीचं तेजच असतं खऱ्या माणसाची 

ओळख… 

  



िापि-स्िाथाणचे मुखिटे … 

 

भदली मनापासनू माणसं, भदलं काळीज फाडून, 

हसऱया चेहऱयांनी घेतलं, आभण टाकलं अश्रूंमध्ये बडुवनू. 

स्वप्नं होती मोठी… पण पाभठंबा होता खोटा, 

जयांच्यासाठी भझजलो रोज, त्यांनीच सोडलं एकटं वाटा. 

जेव्हा गरज होती त्यांना, तेव्हा “आपला” म्हणनू बोलले, 

आभण जेव्हा लागलं मला, तेव्हा ओळखीही टाळले. 

सगळयांनी वापरून घेतलं, फक्त गरज संपेपयंत, 

माझं अभस्तत्व त्यांच्यासाठी होतं, फक्त एका उपयोगापयंत. 

माझं दःुख कोणालाच न भदसलं, माझं रडणं कुणीच ऐकलं नाही, 

मी जेव्हा सावरायला पाभहलं, तेव्हा कुणीच मागे उ ं राभहलं नाही. 

हात माभगतला नव्हता मी कधी, फक्त थोडी साथ हवी होती, 

पण माझ्या नभशबात फक्त, एकटेपणाचीच सवय होती. 

आता हसतो मी, पण आतनू दररोज मरतो, 

माझ्यातला एक एक भवश्वास, हळूहळू संपत जातो. 

म्हणतात ना, "दऊेन थकलास तर थांब", 

पण माझं दणें कधीच संपलं नाही कारण मी माणसू राभहलो 

सगळयांच्या चकुांवरही अबोल. 

पण आता… नाही पाभहजे कोणाची संगत, 

नाही वाटत कोणावर भवश्वास ठेवावासा, 

ह ेअश्र ूपरेु झाले आता 

आता उरला फक्त "मी", आभण माझं खऱया मनाचं जगणं.  



तुटलेलं सािलीचं आयुष्य 

 

सावलीसारखं सोबत असलेलं द:ुख, 

आईच्या पदरात लपलेलं मकू भशक्षणाचं सखु, 

वभडलांचा आवाज दरू गेला कधीच, 

रक्ताचं नातं फक्त नावापरुतंच राभहलं भतथंच… 

 ांडणाच्या कुजबजुीत हरवलं घराचं खरं, 

आईच्या पाठीवर उ ं राभहलं भशक्षणाचं बळ खरं, 

ती एकटीच होती, पण भतच्या डोळयांत दवे होता, 

मलुाच्या स्वप्नांसाठी, भतने स्वतःला हरवत झगडणं घेतं होता… 

भशकला तो, भशकवायला लागला, 

आईच्या प्रत्येक अश्रलूा तो मानाचं उत्तर दते राभहला, 

पण आजाराने पनु्हा घेतली परीक्षा जगाची, 

आई गेली... आभण आयषु्याची वाटचाल झाली एकाकी... 

मायेनं हरवलेल्या वभडलांना साद भदली, 

पण त्यांचं नवं घर, नवे चेहरे त्यात ओळख सदु्धा हरवली, 

"त ूकोण?" असा नजरेतला प्रश्, 

माणसुकीला भमळालं एक कोरडं उत्तर "कोणी नाहीस, त ूफक्त एक 

प्रश्…" 

मानभसक आ ाळ कोसळलं होतं, 

मन गमावनू शरीर चालत होतं, 

औषधं होती, पण उमेद नव्हती, 

नोकरी गेली, माणसूही हरवला तो फक्त सावली उरली होती… 



शेवटी एक भदवस तो गेला, 

शांत, न बोलता आपलं गभुपत कवडशांमध्ये भवसरून टाकून, 

ती आत्महत्या नव्हती फक्त त्याची, 

ती समाजाच्या संवेदनाहीनतेची कडवी साक्ष होती… 

रक्त दऊेन नातं जमतं, 

पण माया नसेल, तर ते नातं नसुतं जळंतं, 

भशक्षण भमळतं, हो, पण माणसुकी भशकली नसेल, 

तर माणसं फक्त आकृती होतात शनू्य सगळं भदसतं, कुठेच काही 

नसतं… 

  



लहानशा खांद्यािि मोठं आयुष्य 

 

आई-बाबा गेले... एका अपघातात हरवले, 

क्षणात आमचं सगळं जग उजाडलं, 

खेळणं, शाळा, गोष्टी सगळं मागं पडलं, 

एकाच वेळी आम्ही मोठे झालो… अनाहूतपणे, अचानकपणे. 

 ाजीचा टोकरा घेतला, 

शाळेच्या दप्तराऐवजी हाती वजन चढलं, 

बाजारात गळा फुटेपयंत ओरडतो, 

"टमाटर घ्या, कांद ेघ्या!" हचे आमचं आजचं बालपण. 

चलुता-चलुती पैसे मोजतात, 

पण  ावनांचं मोजमाप करत नाहीत, 

"जेवण झालं का?" या प्रश्ाऐवजी, 

"पढुच्या आठवड्यात जास्त भवक्री पाभहजे!" असं सांगतात... 

दहा वाजता घरी पोचतो, 

थकलोय ह ेसांगायला सदु्धा वेळ भमळत नाही, 

पानात  ाकरी, आभण डोळयांत झोप  

भदवस संपतो, पण मन शांत होत नाही... 

मलुगी आह ेछोटी, पण काळजी मोठी, 

"वयात आली तर?" हा प्रश् मनाला पोखरतो, 

आई असती तर केसामधली माती काढली असती, 

पण आता तीच घरातली ‘आई’ बनली आह ेनकळतपणे, अश्र ू

पसुतपणे... 



खेळण्याची बाह ली आता  ाजी मोजते, 

पाटीवर ‘अ’ भलहायचं वय आता भहशोब ठेवतं, 

वडीलांचे चप्पल अजनू कोपऱयात आहते, 

पण आता त्यांच्या जागी 'जबाबदारी' दरवाजयात उ ी राहते... 

ह ेमलुं आता केवळ मलुं राभहली नाहीत, 

आई-बाबांचं छायाभचत्र गालगचु्चा दणेाऱया मलुांसारखं 

नकळत मोठं झालेलं पण आतनू अजनूही लहानच… 

  



शबदांची जागा 'स्टेटस'ने घेतली... 

 

कधीकाळी बोलणं होतं, 

डोळयांत पाहून शब्दांची दवेाणघेवाण होत असे, 

आज तीच नाती चमटबॉक्समध्ये आहते, 

डोळे भस्क्रनवर, मन मात्र कुठेच नाही... 

शब्दांची जागा 'स्टेटस'ने घेतली, 

"भमस य"ू आता डायरेक्ट मेसेज नाही, 

तो एक ब्ल ूजिक झालाय, 

"आहसे का?" एवढं भवचारण्याचाही मनात वेळ नाही... 

कधी वाटायचं, फोनवरची खळखळ हवी, 

आज िायजपंग… भदसलं की, धडधड वाढते छातीची, 

"बोलायला वेळ नाही"  

पण स्टोरी टाकायला वेळ हमखास सापडतो, ना? 

शब्द जनेु झाले,  ावनाही आता इमोजी झाल्यात, 

"ठीक आहसे?" हा प्रश् आता         आभण      मध्येच गभहरा 

वाटतो, 

आपलुकीची जागा ररअॅक्िन घेते, 

आभण 'कनेक्शन' असनूही आपण दरू दरू राहतो... 

मनात काही आह,े पण जडलीि केलं जातं, 

शब्द भगळले जातात, ब्लॉक केले जातात, 

जगाशी जोडले गेलो म्हणता म्हणता, 

स्वतःपासनू तटुत चाललो आहोत, नकळत… हळूहळू…  



िीती िाटते आता.. 

 

 ीती वाटते आता, 

कोणाला जवळ करण्याची, 

कारण जवळ येणारे, 

बह तेकदा भनघनू गेले... 

कधी शब्द ठेवले अधरेु, 

कधी नजरा चकुवल्या अचानक, 

कधी 'आपलं' म्हणणाऱयांनीच, 

'परकं' करून टाकलं नकळत… 

मन उघडल्यावर, 

कोणी चपला घालनू भफरलं त्यावरून, 

जया आठवणींना सोनं वाटलं, 

त्याच आठवणी अंगार झाल्या एकेक करून… 

भवश्वासाचे तकुडे जपले मी, 

पण कोणीही त्यांचं घर केलं नाही, 

जे बोलले प्रेमाने, 

तेच वेळीच आपली ओळख भवसरले, अगदी सहजतेन…े 

म्हणनू आता नात्यांच्या दरवाजयाला 

फक्त आतनू कडी लावतो, 

जवळ येणाऱयांना हसतो जरूर, 

पण मन उघडायला धजावतोच नाही... 

 ीती वाटते आता… 

कोणाला जवळ करण्याची, 

कारण पनु्हा एकदा तटुायचं, 

ह ेसहन होणार नाही...  



ती वचट्ठी अजून यायचीय... 
 

इयत्ता दहावीचं ते भनळंशार आ ाळ, 

आभण मनात पभहल्यांदाच उमललेलं प्रेमाचं वादळ... 

कळत नव्हतं प्रेम म्हणजे काय, 

पण भतच्या हसण्याने जीव हरवायचा... 

मोबाईल नव्हता, ना कुठलं चमभटंग, 

फक्त छोट्या भचट््यांत जगायचो आपलं प्रत्येक "मीभटंग"... 

भतच्या अक्षरांनी सजलेली पानं, 

जण ूआत्म्यात घसुायची त्या हळव्या  ावना... 

ती मामाच्या गावी गेली, 

जाता जाता म्हणाली "भचट्ी पाठवीन"... 

त्या भदवसापासनू डोळे दरवाजयाकडे, 

पोस्टमनचं येणं झालं जीवनाचं ध्यास... 

पानगळ झाली, ऋत ूबदलल,े 

पण माझं वाट पाहणं काही थांबलं नाही... 

ती परत आली लग्न करून, 

आभण माझं आयषु्य त्या एका क्षणात पटलं वाहून... 

ती भचट्ी आली नाही अजनूही, 

आभण मी अजनूही भतच्या ओळखीच्या अक्षरांची वाट पाहतो... 

पोस्टमन येतो रोज, पण थांबत नाही, 

माझं नाव त्याच्या यादीत नसावं कदाभचत... 

भतचं प्रेम खरं होतं की क्षभणक, ह ेमाभहत नाही, 

पण माझं वाट पाहणं आजही न थांबणारं आह.े.. 

कारण काही  ावना पत्रातच अडकलेल्या असतात, 

जशा त्या पाठवलेल्या नसलेल्या,  

पण मनात घर करून बसलेल्या भचट््या असतात.  



पुरुषिी पीदडत िोतो... 

 

परुुषही पीभडत होतो… 

पण त्याचे अश्र ूकोरडे गहृीत धरले जातात, 

कारण त्याला रडायला परवानगीच नाही. 

तो जेव्हा रात्र र फोन धरून बसतो, 

ती कुणा दसुऱयाशी गप्पा मारते, 

तेव्हा तो संशयी ठरतो… 

पण भतचा फसवणकू करणे 

‘मकु्तीचा अभधकार’ ठरतो. 

तो जेव्हा ‘नाही’ म्हणतो, 

तेव्हा त्याचा नकारही गहृीत धरला जातो 

“परुुष आहसे, तलुा तर हवंच असतं ना?” 

शरीराची संमती स्त्रीलाच असते 

आभण परुुषाच्या वेदना? 

त्या केवळ भवनोद वाटतात. 

तो मानभसक छळ सहन करतो 

“तझु्यासारखं कुणीच नाही होणार माझ्या लायकीचा!” 

असं ऐकून भदवस सरतो, 

मग एक भदवस तो खरोखरच स्वतःच्या ‘लायकी’वर 

शंका घेऊन खचतो. 

तो मार खाल्ला तरी म्हणतात, 

“अरे मदद असिील तर परत मार!” 



पण त्याला मदव असण्याची परर ाषा 

कोणी त्याच्या मनगटाला न भवचारता भलहून ठेवलेली असते. 

कोणी तरी त्याचं नाव बदनाम करतं 

फसवणकू, छळ, बलात्कार… 

परुावा नसतो, पण समाज असतो. 

त्याच्या आवाजावर हजार बोटं 

त्याच्या शांततेवर दहा हजार आरोप. 

हो, परुुषही पीभडत होतो… 

प्रेमात, भववाहात, न्यायालयात, समाजात. 

तोही जीव आह े

शरीर नाही फक्त. 

तोही रडतो 

फक्त त्याच्या अश्रूंची ‘भकंमत’ नसत.े 

तोही तटुतो 

पण त्याच्या जखमेवर बाम नाही लावलं जात… 

परुुषही पीभडत होतो, 

फक्त त्याच्या वेदनेचा चेहरा 

कोणी नीट पाहू इभच्छत नाही. 

  



शंिि रुपयांची वकंमत 

 

शं र रुपयांच्या कजावसाठी, 

लाख शब्द ऐकले मी शांत उ ा राहून, 

तो बोलत राभहला, उष्ण वाऱयासारखा, 

आभण मी फक्त ऐकत राभहलो, अंतमवनाला कवटाळून। 

त्याच्या प्रत्येक शब्दात होता कटुता, 

जण ूमाझ्या गररबीवर चाललेलं न्यायालय, 

शब्द होते  ाले, नजर होती भवखारी, 

आभण माझं मकूपण जण ूत्यांचं आरोपपत्र  ारी। 

शेजारची ती, एका दारात उ ी, 

नजरेत भवखार, की सहान ुतूी? ओळख ूशकलो नाही, 

पण माझ्या मौनात भतला अपराध सापडला, 

जण ूगररबीचं लपलेलं नाव मीच होतो काही। 

मी मान खाली घातली, ती मान नव्हती फक्त, 

तो माझा अभ मान होता, जो तोडला गेला, 

भतच्या नजरेसमोर मी नकळत उघडं झालो, 

जण ूमाझं आत्म ानच हरवनू गेलं। 

हात जोडला नव्हता मी, 

कधीही नव्हता उगाच कुणाचं दार ठोठावलं, 

फक्त गरज होती थोडीशी मदतीची, 

पण त्या मदतीचं मोल माझं संपणूव अभस्तत्व भगळून टाकलं। 



त्या क्षणी समजलं, 

गरीबी ही चकू नाही, पण जगासाठी ती अपराध आह,े 

पैशाभवना माणसू माणसू राहत नाही, 

तो फक्त एक सावली बननू राहतो, जण ूभनष्प्राण आह।े 

मी भनघनू आलो त्या दारातनू, 

पायाखालचं रस्ता होता, पण वाट हरवलेली, 

त्या शं र रुपयांपेक्षा माझं मौन महागडलं, 

कारण त्यानं माझी माणसूपणाची भकंमत उध्वस्त केली। 

  



 

 


