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अणस्वकरि- 

यय कथय कयल्पणनक आहेत. ययतील नयवे, स्थळे व प्रसांग 

कयल्पणनक आहेत.  सध्ययच्यय सयमयणजक पररणस्थतीमधे अशय 

व्यक्ती तुम्हयलय तुमच्यय आसपयस आढळिे अशक्य नयही. परांतु 

सयम्य आढळल्ययस तो णनव्वळ योगययोग समजयवय.  

 

  



 

 

 

प्रस्तयवनय  

 

मी आता ियाची साठी पार केली. साठापैक्षा जास्त पािसाळे पाहहले. २६ 

जलुै २००५ चा मुांबईतला परू अनभुिला.मुांबईतला ब ाम्बस्फोट पाहहला.हिहिध 

काळात माणस ेकशी िागतात ते अनभुिले. गेल्या चार दशकाांहून अहधक काळ 

समपुदशेन करताांना अनेक व्यक्ती भेटल्या. अनेकाांचे आयषु्य जिळून पाहता 

आले. िरकरणी जस े हदसते तसेच असते हा माझा  गैरसमज खोडून काढला 

गेला. माणसू हिहशष्ट पद्धतीने का िागतो ह्याचा शोध घेत असताना लक्षात येत े

की त्याची पाळेमळेु त्या माणसाच्या जडणघडणीत ि त्याच्या सभोितालच्या 

पररहस्ितीत असतात. माझ्या व्यहक्तगत ि व्यािसाहयक जीिनात भेटलेल्या 

अनेक व्यक्तींपैकी काही व्यक्तींच्या कहाण्या मी येि ेमाांडल्या आहते.  

सिव कहाण्या खर्‍या आहते. िाचकाांना पण ही माणसे कघीतरी कुठेतरी 

भेटली अस ूशकतील. गोपनीयता बाळगण्यासाठी त्याांची फक्त नािे ि सांदभव 

बदलले आहते.त्या व्यक्तींकडून मी खपू काही हशकले म्हणनू त्या सिव व्यक्तींची 

मी आभारी आह.े 

 

ह्यात परुूष ि हिया दोघाांच्या िैयहक्तक कहाण्या आहते ि काही दोघाांच्या 

िैिाहहक आयषु्याच्या एकहित कहाण्या आहते.  

माणसू अभ्यासण ेह ेआश्वासक काम असत.े त्याांचा अभ्यास करता करता 

आपल्यातही काही बदल घडत असतात. काही अनभुि सखुद तर काही द:ुखद 

असतात.त्याांच्यातील काही व्यक्ती आपल्या मनात कायम घर करून रहातात.  

 



 

 

समपुदशेन ही एक शािीय प्रहिया असत.े समपुदशेनात माणसाच्या 

समस्या समजनू घेऊन त्याला त्यातनू मागव काढायला मदत केली जाते. समस्या 

ओळखनू, ती मान्य करून त्यािर काय तोडगा काढायचा, कोणकोणत ेमागव 

आहते ि त्यातील  जास्त योग्य मागव हनिडायचा. हा हनणवय घेण्यास ि  त्यािर 

कायविाही करण्यासाठी समपुदशेक मदत करतो. समपुदशेक एक िा अहधक  

व्यक्तीं सोबत िा समहुासोबत काम करतो. हिचारात ि आचरणात समपुदशेनाने 

बदल घडिनू आणता येतात. मला भेटलेली ही माणस ेि त्याांच्या जीिनकिा 

मी तमु्हाला साांगतेय त्यात िेगिेगळ्या ियाची ि सामाहजक स्तराांतील व्यक्ती 

आहते.ह्या किा िाचनू  समाजात अश्याही व्यक्ती आहते ह्याची जाहणि काहींना  

होईल.आपण आपल्या समस्या समजनू घेऊन त्यातनू यशस्िीपणे मागव 

काढायचा असतो. आपल्या पैक्षा अहधक िासात असलेल्या व्यक्ती बहघतल्या 

की जाणित ेकी आपली हस्िती बरी आह.ेकाहीिेळा हनरापराधी िा हनष्पाप 

जीि समाजाच्या ह्या चालीरीती, परांपरा ह्यात होळपळून हनघतात.ह्याची जाहणि 

झाल्यािर त्याांना मदतीचा हात पढेु करू शकतो. 

 

ह्या किाांतनू समाजमनाच े प्रहतहबांब हदसनू येत.ेप्रिाहाबरोबर जाण े ह े

प्रिाहाहिरूद्ध जाण्यापेक्षा सोप ेअसते. माणसात, कुटुांबात िा समाजात बदल 

िा पररितवन घडिनू आणण ेह ेआव्हान असत.े समाजात बदल घडिायचा तर 

चांपक हकां िा राकेश सारखे परुूष स्ित: पासनू सरुिात करतात.नांदाच्या बाबतीत 

आयषु्यात एक चकू सांपणूव भहिष्य बदलिनू टाकते ह ेजाणिते . तर हटना 

आपल्या व्यांगािर मात करून अहभमानान े जगत े ह े बघनू आनांद 

होतो.सामान्यिाटणार्‍या व्यक्ती कधी कधी असामान्यपणे िागनू आपल्याला 

सखुद धक्का दतेात.आपल्यातील अपांगत्िािर मात करून कुटुांबाने ि समाजान े



 

 

हधक्कारले तरी जीिन कस े जगता येत े  ह े काहींच्या जीिनकिेतनू 

कळत.ेचारचौघासारखी मनाली अन्यायाहिरूद्ध आिाज उठित ठामपण े

मलुीच्या बाजनूे उभी राहत ेतेव्हा हतचा आपल्याला नक्कीच अहभमान िाटतो. 

ह्या व्यक्ती , त्याांच्या समस्या ि त्यातनू त्याांनी काढलेल ेमागव ह्या सगळ्यातनू 

खपू हशकण्यासारखे आह.े राधा - गोहिांदची जोडी लक्षात रहाणारी आह.े अश्या 

ह्या व्यक्ती आपल्या मनाला चटका लािनू जातात ि काही न काही गोष्टी 

हशकिनूही जातात.ह्या व्यक्तींमळेु आयषु्याचे हिहिध पैल ूलक्षात येतात.  

 

आशा करते की ह्या जीिनकिा तमु्हाला आिडतील ि काही िेळा 

तमुच्या समस्या सोडिण्यासाठी मदतही करतील.  

 

आपली, 

 

सजुाता मोरे चव्हाण. 

 

सप्टेंबर २०२५  

  



 

 

 

 

 

 “ तो “ च्यय कथय 

———————— 

 

 

  



 

 

 

 

चांपक  

 

 

अहमदाबादला रहाणारा चांपक .सिवसामान्य घरातला.ग्र ज्यएुशन नांतर 

नोकरी हमळाली. घरच्याांनी त्याच ेदोनाचे चार हात केले. बायको जिळच्याच 

गािातली. नोकरी करणारी.चांपकच्या घरी त्याची एक अहििाहहत बहहण ि 

आईिहडल होत.े त्याची बायको ही हतच्या आईिहडलाांचे एकूलते एक आपत्य. 

लग्नानांतर हतने बदली मागनू घेतली. घरकाम करून ती नोकरी करत होती. 

चांपकला हतची ओढाताण बघित नसे. त्याच्या घरी हतला कोणी मदत करीत 

नस.े चांपकने हतला मदत करायला सरुिात केली. झालां. त्यािरून घरचे 

िातािरण अशाांत झाले. त्याला ‘बायकोच्या आहारी गेलास ‘ अस ेघरचे म्हण ू

लागले. सरुिातीला त्यान ेदलुवक्ष केले पण पढेु ते खपूच िाढल.े बायकोच्या 

माहरेी काही समस्या असली की ती हतकडे जायची,चांपकही हतला मदत 

करी.घरकामात चांपक हतला मदत करीत अस.े गरज पडली तर घरातला केर 

काहढत अस.े मलुान ेहातात झाडू घेण ेम्हणज ेआकाश कोसळाि ेतसे त्याच्या 

आईने घर डोक्यािर घेतले. मलुाांनी घरची कामां करणां म्हणजे जण ूकमीपणा. 

चांपक एकीकडे आईिहडल आहण दसुरीकडे बायको अश्या कािीत सापडला 

होता. त्याची बायको त्याला म्हणायची की नको मदत करू, पण त्याला ते पटत 

नव्हत.े  

हपतसृत्ताक हिचारसरणीस चांपकचा हिरोध होता. त्यातनू काही महहन्याांनी 

त्याची कां पनी बांद पडली. दसुरी नोकरी हमळेपयंत तो घरी होता. आता तो 



 

 

घरकामाची जबाबदारी िोडी जास्तच  घेत होता. मलुाला शाळेसाठी तयार 

करण ेत्याचा अभ्यास घेण ेतो करू शकत होता. घरच्याांना माि अजनूही त्याचे 

िागण ेखटकतच होते. मध्यांतरी त्याच्या बहहणीच ेलग्न ठरले. हतने स्ितःच्या 

मनाने निरा हनिडला होता. जािई िगेळ्या जातीचा म्हणनू आईिहडलाांनी 

हिरोध केला पण हतला भािान ेि िहहनीन ेपाहठांबा हदला ि लग्न लािनू हदल.े 

चांपकचा मलुगा म्हणज ेआजी आजोबाांचा नात ू- दधूािरची सायच ती.  आजी 

आजोबाांचा तो खपू लाडका होता. िहडलाांसोबत तोपण घरकाम करीत अस े

तेव्हा त्याचे आजी आजोबा त्याला रागिायचे . चांपक माि ठाम होता त्यान े

आपल्या मलुाला स्ित:ची काम ेस्ितः करायला हशकहिल.े  

आजी आजोबा आता िकलेत पण तरी सनूेिर नाराज आहते. आपल्या 

मलुाला ि नातिाला घरकाम करताांना बघनू नाराज झाले तरी  पण चांपकला ते 

काही बोलत नाहीत कारण त्याांचा तो िांशाचा हदिा  आह.े 

 चांपकने आपल्या िागण्याने मयावहदत प्रमाणात का होईना आपल्या घरात 

बदल घडिनू आणला . त्याला ह ेकठीण गेल ेपण तो  ठाम राहहला.  

समाजात हलांगभेद नष्ट करायचा तर सिांनी तो िागणकूीतही उतरिायला 

हिा.समाज बदलायला स्ित: पासनू सरुिात व्हायला हिी. 

 

 

—————————————— 

  



 

 

 

 

 

मांगेश 

 

चाळीस बेचाळीस िहषवय मांगेश त्याचा आज चौिा िाढहदिस साजरा 

करीत होता. बायको, मलुां आहण हमिमांडळी सगळेच खषुीत होत.े दिेासमोर 

बसनू मांगेश आभार माहनत होता.त्याच्या समोरून त्याचा भतूकाळ एखाद्या 

हचिपटासारखा सरकत होता. 

चार -पाच िषावपिूी त्याचा धाकटा मलुगा खपू आजारी होता. त्याच्या 

आईने त्याला कडेिर घेऊन दिाखान्यात नेल.े इांजेक्शनला पैस ेनव्हते म्हणनू 

अांगािरचा दाहगना गहाण ठेिला. त्याला ह ेखपू उहशरा कळल ेकारण तेव्हा तो 

दारूच्या गतु्त्यािर होता. मलुाांमध्ये त्याचा खपू जीि होता पण दारूपायी 

िाताहात होत होती. कळत होतां पण दारू सटुत नव्हती. मनात ताण िाटायचा 

मग सटुकेसाठी दारू प्यायची आहण मग परत त्याचा ताण यायचा . ह ेदषु्टचि 

िाांबत नव्हत.े त्याांच्या खोली जिळ दऊेळ  होते. मांगेश अस्िस्ि झाला की हति े

जाऊन बसे. मांदीराचा पजुारी त्याला ओळखत होता. दारूड्या मांगेशहिषयी 

त्याच्यामनात राग होता. मांगेशने माि आज त्याांना मनातली अस्िस्िता 

साांहगतली. पजुायांनी त्याला दिेळात येणार्‍या ड ाक्टरबाई ांना भेटायला 

साांहगतले. मांगेशला मनापासनू त्यातनू बाहरे पडायच ेहोते. तो त्या बाई ांना भेटला. 

उपचार करून घ्यायला तयार झाला. महहनाभर िास झाला पण हळूहळू तो 

त्यातनू बाहरे आला. बायकोने पण चाांगली मदत केली. त्याचा जण ूपनु्हा नहिन 

जन्मच झाला. दरिषी तो हा हदिस िाढहदिस म्हणनू साजरा करतो. आज चार 



 

 

िष ेझाली. घरात आनांदी िातािरण असत.े मांगेश हनयहमत नोकरीिर जातो. 

त्यान ेत्याच्या काही हमिाांना पण दारूपासनू दरू व्हायला मदत केली. आज मांगेश  

खपू खशू आह.े  

 

दारू हपण ेह ेएक व्यसन म्हणनू सरुू होते पण पढेु तो आजार बनतो योग्य 

प्रकारे िैदद््यकीय उपचाराांनी त्यातनू बाहरे हनघता येत.े माि परत त्यात न 

जाण्यासाठी काळजी घ्यािी लागते. 

 —————————————————— 

 

  



 

 

 

 

गिेश 

 

घरातला जेष्ठ पिु. आईिडील, लहान बहहण ि  भाऊ असा त्याचा 

पररिार. म हिकला बोडावत दसुरा आलेला पण घरच्या पररहस्ितीमळेु लगेच 

नोकरी पकडािी लागली. िडील शेतमजरूी करायच,े आई छोटेमोठे काम 

हमळेल ते करायची. भाऊ आठिीत आहण बहहण चौिीत. मलुींना फी नव्हती 

लागत, हशिाय शाळेत काही रेशनही हमळायचे. गणेशन ेठरिल ेकी भािाला 

हशकिायच,े स्ित:चे हशक्षण नाही झालेतरी कुटुांबाला ह्या गररबीतनू बाहरे 

काढायचे. महाराष्िातल्या एका छोट्या खेड्यात ते रहात होते. घर म्हणज ेझोपडां 

होते. पािसाळ्यात जागोजागी पाणी टपकायचे हतिे मग घरातली भाांडी ठेिािी 

लागत. बहहण बारा िषावची झाली तेव्हा हतला एक स्िळ साांगनू आल.े 

खाऊनहपऊन सखुी कुटुांब जिळच्चाच तालकु्यात रहाणारे.मलुगा घरची शेती 

करी.ते लग्न ठरले,लग्नासाठी कजव काढल.े गणेशच्या पगारातनू त्याच े हप्त े

कापले जात. भािाने पाटव टाईम नोकरी केली, घरी तेिढीच पैश्याची मदत. 

गणेशला लग्न करािे िाटे पण िाहढि जबाबदारी पेलणार नाही ह्याची जाहणि 

होई. तो आता पांचेचाळीस िषांचा झाला. आईिहडल िकले.मध्यांतरी भािान े

लव्ह म रेज केले ि तो िेगळा रहातो. अधनुमधनु सिव भेटतात . गणेशन ेरािीच्या 

क ालेजमधनू हशक्षण घेतले, नोकरीत त्याला बढती हमळाली. एकटा बसला की 

एकाकीपणा खायला उठतो . काही िषांनी तो हनितृ्त होईल. आई िडील अजनू 

काही काळ सोबतीला असतील पण नांतर काय? िडील मलुगा म्हणनू घर 

साांभाळले,भािांडाांना मोठे केले, त्याांना पांख फुटले ि ती उडून गेली. आपली 



 

 

कतवव्ये आपण यशस्िीररत्या पार पाडली ह्याचे त्याला समाधान िाटत.े कुटुांबात 

ि समाजात त्याची िाह िा केली जाते. 

 पण गणेश स्ित:चे आयषु्य कधी जगला नाही. सतत दसुर्‍यासाठी 

स्ित:चे मन मारले. आता जबाबदार्‍या कमी झाल्या तेव्हा स्ित: कडे बघायला 

िेळ हमळाला.  

तो स्ित: ला हिचाररत होता की त्याने केले ते योग्य होते का?अजनू 

िेगळेपणे आपण जग ूशकलो असतो का?अजनूही िळे आह,े मनासारखे जगयूा 

का? 

———————————————— 

 

 

  



 

 

 

दीपक 

 

सन १९८०-८५ चा काळ. मुांबईतील हगरणी कामगाराांची पररहस्िती 

अत्यांत हबकट झाली होती. मुांबईत जिळपास १३० हगरण्या होत्या .त्या सिव 

हळूहळू बांद झाल्या. हगरणी कामगाराांचे सांसार उघडे पडले. बर्‍याच 

कामगाराांच्या बायकाांनी छोटी मोठी काम ेकरून सांसार रेटत नेल.े दीपकच्या 

बाांबाचे कुटुांब ह ेत्याांच्या पैकी एक.त्यािेळी त्याच्या आई बाबाांना एक मलुगी 

होती. तेव्हा हतचे िय तीन िष ेहोते पण दोघाांनाही हतच्या लग्नाची  काळजी 

िाटत होती.बाबाांची नोकरी अचानक गेली, पढेु बरेच महहने ते डबा घेऊन 

सकाळी घरातनू जात ि रािी परत येत. त्याांना मील चाल ूहोईल अशी खोटी 

आशा होती. नांतर त्याांनी एका दकुानात नोकरी सरुू केली. सामान िकमधनू 

उतरिनू ि भरून द्यायच ेकाम केले. िोडे पैस ेहमळत होते. आईपण चार घरची 

काम ेकरत होती, सोबत मलुीला पण न्यािे लागे. नांतर दीपकचा जन्म १९९५ 

मध्य ेझाला. मलुगा झाला म्हणनू सारे खषू होते. बाबाांचे िय होत होते त्यामळेु 

त्याांना काम झेपेना. परत घरात पैशाची चणचण भास ूलागली. दीपकला खपू 

हशकिायच ेअस ेआईबाबाांच े स्िप्न. कसेही करून दोघे घर चालित होते. 

दीपक आठ िषावचा होता तेव्हा त्याच्या बहहणीच ेलग्न झाले. लग्नासाठी कजव 

काढले होते. दीपक सातिीत असताना त्याचे बाबा िारल.े त्याला शाळा सोडून 

नोकरी करािी लागली. तो रािशाळेत हशकायला गेला हतिनू त्याने  म िीकची 

पररक्षा हदली. त्याच्या नोकरीच्या जागी त्याच ेकौतकु केले गेले. हतिल्या 

मालकाने त्याच्या पढुच्या हशक्षणाची जबाबदारी स्िीकारली. त्याने हडप्लोमा 

पणूव केला आहण चाांगल्या पगाराची नोकरी हमळिली. आईच ेआजारपण झाले 



 

 

तेव्हा बहहणीने मदत केली. आज तो तीशीत आलाय. लग्न करण्या आधी आता 

दीपकला घर घ्यायच ेआह.े पैश्याच्या अडचणीत कधी त्याच्या बाबाांना िा 

त्याला दारू हकां िा इतर कोणतेही व्यसन लागले नाही. हहांमत ि मेहनतीच्या 

बळािर समस्याांिर त्याांनी मात केली.सांकट आली पण धीराने ि न डगमगता 

त्यातनू त्याांनी मागव काढला.दीपकन ेमेहनतीने आपल ेि कुटुांबाचे जगण ेससुह्य 

केले. 

 

—————————————————— 

  



 

 

 

 

अणनरूद्ध.  

 

परदशेी नोकरी करीत असलेला अहनरूद्ध  एकटा रहात होता. परदशेी 

राहणीमानात रमला होता. त्याची आई गहृहणी तर बाबा ब ांकेतनू हनितृ्त झालेले. 

दोघे रोज जिळच्या रूग्णालयात कोणाला काही मदत हिी तर करीत होते. 

दोघाांना भारतात रहायला आिडत होते, इि ेत्याांचे सिव नातेिाईक ि हमिपररिार 

होता. परदशेात काही हदिस बरे िाटे पण जगण्याचा आनांद नव्हता, स्ित:चे 

काही करता येत नस.े हतिे त्याांना परकां  िाटायचां,हति ेमोठे घर आहण घरात सिव 

सखुसोयी होत्या पण इकडच्या  दोन खोल्याांचे घर त्याांना आपलसां िाटायचे. 

त्या जागेत ते हकत्येक िषे राहहले होते, जागेशी त्याांच्या आठिणी जोडलेल्या 

होत्या.  

अहनरूद्धला पगार चाांगलाहोता, त्याच ेत्यात भागत होते. बाबाांना पेंशन 

हमळायचे हशिाय मेडीक्लेम होते त्यातनू औषधोपचाराांचा खचव हमळत होता. ते 

ठाण्याला रहात. हतिल्या िस्तीत ते लोकहप्रय होते. करोना काळातही लोकाांना 

त्याांनी बरीच मदत केली.त्याांना नाना नानी अस ेसगळे सांबोधायचे.नानाांच्या 

सोबत नानी नेहमी असायच्या. आजबूाजलूा बरीच जेष्ठ मांडळी रहात होती, 

त्यातील काही एकटे रहात. त्याांना लागेल ती मदत ते करीत.चार शब्द 

बोलायला ,हिचारपसू करायला माणसे लागतात, केिळ पैसा असनू परुत नाही. 

मायेने,प्रेमाने कोणी आपली काळजी करतय ह्या भािनेने माणसाला हदलासा 

हमळतो. नानानानी ह ेकाम करीत होते. 



 

 

आता दोघाांनी सत्तरी पार केली रोजचा हदनिम ठरलेला अस.े 

व्यायाम,फेरफटका,िेळेिर जेिण ि पथ्य साांभाळून औषधे िेळच्यािेळी घेण े

ह्यामळेु सगळां सरुळीत चालले होते. आपल्या जीिनाचे सािवक झाले अस े

त्याांना िाटत होते. दोघेही कमवयोगािर हिश्वास ठेिणारे. दिेपजूा,मांदीरात जाण े

ह ेकधी करीत नव्हत.े माणसात दिे पहायचा ि मदत करायची हा त्याांचा हिचार 

ि तसा आचारही. दोघाांनी दहेदानाचे अजव भरून ठेिलेले. मतृपूि ि िैदद््यकीय 

इच्छापि करून ठेिलेले. अहनरूद्ध त्याांचा एकुलता एक मलुगा.त्याला त्याची 

स्िप्ने परुी करूदणे्यात ते कधी मध्य ेआले नाहीत.मलुाांना  आपले अस ेमत 

असत,ेत्याांच्या काही ईच्छा, आिडीहनिडी असतात ह ेत्याांना मान्य होते. म्हणनू 

अहनरूद्ध परदशेी जाऊ शकला. त्याांचे फोनिर िारांिार बोलण ेहोत होते पण 

अहनरूद्धला आपल्याकडून काहीतरी चकुतय अशी सल बोचत होती. तो 

हमिाांशी बोलला तेव्हा लक्षात आले की आईबाबाांच्या स्पशावची त्याला 

कमकरता िाटत होती. त्याांची खशुाली तर फोनिर कळत होती पण प्रत्यक्ष 

भेटािेसे िाटत होते.  

पढुच्यामहहन्यात आईिहडलाांच्या लग्नाचा िाढहदिस आह े . त्यान ेमग 

हतिनूच सगळा प्लान आखला.ईकडे येण्याचे हतहकट काढल.े आईबाबाांना ह े

सरप्राईझ होत.े  

िाढहदिस आला. तो समारांभात िेळेिर पोहोचला.त्या हदिशी 

आईबाबाांशी त्यान े मनसोक्त गप्पा मारल्या. कायविम उत्तम पार पडला. 

आठिड्याची सटु्टी सांपत आली. रोज त्याांच्याबरोबर िेळ घालिण्याचा आनांद 

तो लटुत होता. आईला तर त्याच्या आिडीचे काय करून काय नको अस ेझाल े

होते.  



 

 

त्याची परतीची िेळ आली. जड अांत:करणान ेपण खपू काही समाधान 

घेऊन तो जात होता.  

अहनरूद्ध हिमानात बसला पण मनाने आईबाबाांसोबत होता. परदशेी 

पोहोचला ,रूटीन सरुू झाले. महहना नाही होत तोच त्याला  कळले की बाबा 

िारले. ते झोपेतच गेले. आई एकटी पडली.बाबाांना दहेदान करायचे होते ि  

बाकी हिधी करायच ेनव्हते. पण आईसाठी तो यायचा हिचार करत होता. आईने 

त्याला येऊ नको साांहगतल,ेउलट तीच महहनाभरासाठी त्याच्याकडे गेली.  

आज दोघे गप्पा मारत होत.े बाबाांची उहणि भासत होती पण िेळीच 

अहनरूद्धाने मनसोक्त बोलण ेकरून मन मोकळे केल्याने सिव समाधानी होते. पढेु 

केव्हातरी करू अस ेम्हणत नेक काम पढेु ठकल ूनय ेकारण ती िेळ आपोआप 

येत नाही आपल्याला आणािी लागते. कृतज्ञता व्यक्त करण्यात कघी कां जषुी 

करू नये िा लाज बाळग ूनय.े 

अहनरूद्धने िेळीच हमिाांचा सल्ला ऐकला म्हणनू आज तो समाधानी 

आह.े  

 

————————————————— 

 

  



 

 

 

 

बसवरयज 

 

दरिषी तीस सप्टेंबर आला की  बसिराज अस्िस्ि होतो. १९९३ मध्ये 

ह्याच हदिशी तो हकलारीला होता. २६ सप्टेंबर ला तो ि त्याच्या घरचे सिव 

प्रेरणाला पहायला आल े होते. दोन्ही कडच्याांनी हमळून लग्न पक्के केले. 

लग्नाचा महुतुव हदिाळी नांतरचा म्हणनू आता महहनाभरात साखरपडुा करायचा 

ठरले. बसिराजला अ ााहफसचे काम हकलारी जिळच होते म्हणनू तो 

प्रेरणाच्या घरी िाांबला आहण बाकीचे सातार्यात परत गेले.२७ तारखेला तो 

काम करायला गेला आहण २९ ला परतला. दोघे सांध्याकाळी गािात हफरायला 

जाऊन आल.े आपल्या भािी सांसाराच ेते हचि रांगित होते. रािी उहशरा घरी 

येऊन ते झोपले. पण रािी २.३०-३ िाजता मोठा आिाज झाला. बसिराज 

रूममध्ये झोपल्याने प्रेरणाचे बाबा बाहरे खाट टाकून झोपले होते. घरातल्या 

िस्त ूपडत होत्या. काही कळायच्या आत सगळे उध्िस्त झाले होते.  

आठ हदिसाांनी बसिराजला शदु्ध आली तेव्हा तो दिाखान्यात होता. 

बाकीचे कुठे आहते ह ेमाहीत नव्हतां. तो त्यातनू िाचला होता पण जबरदस्त 

मार बसला होता. दोन हदिसाांनी त्याला घरी सोडले. त्यान ेघरी फोनकरून 

भािाला साांहगतल ेम्हणनू तो त्याला घ्यायला आला होता. हकलारी गािात तर 

बघित नव्हते, सगळे जमीनदोस्त झाले होते.  

काही हदिसाांनी त्यान ेचौकशी करून प्रेरणाचा शोध घ्यायला प्रयत्न केले 

पण हतच्या कुटुांबातील कोणी िाचले नव्हते. त्याला काय करािे ते सचुत नव्हत.े 

हरिल्यासारख ेिाटल ेहोत.े मानहसक तणाि कमी करण्यासाठी तो प्रयत्न करीत 



 

 

होता. तज्ञाांची मदत घेतली. हळूहळू तो त्यातनू बाहरे आला पण मनात खोलिर 

रुतनू बसलेला धक्का िासदायक होता.  

पढुच्या िषी घरच्याांनी त्याच ेलग्न ठरिले ि नांतर झालेही. त्याने त्याच्या 

भतूकाळाची भािी बायकोला पणूव कल्पना हदली होती. समुन चे लग्नानांतर त्यान े

नाि बदलल ेि प्रेरणा ठेिले. दोघाांचे चाांगले चालले होते पण ३० सप्टेंबर आला 

की त्याला ती घटना आठिते. आता २०-२२ िष ेउलटली पण तो प्रसांग माि 

तो हिसरू शकत नाहीये.  

हकलारीचा भकुां प भयानक होता. भारतात त्यानांतर भजूला २००१ मध्ये 

मोठा भकूां प झाला होता. भकूां पात फक्त मालमत्ताच नाही तर जीहित नकुसान 

दखेील होते . जे त्यातनू हजिांत रहातात त्याांना शारररीक ि मानहसक िास होतो.  

—————————————————— 

 

  



 

 

 

 

सांकेत 

 

सांकेतचा  जन्म झाला ि िांशाला हदिा हमळाला ह्याचा आनांद त्याच्या 

घरच्याांना झाला. त्याला मोठ्या दोन बहीणी होत्या. समीर झाला तेव्हा त्याची 

एक बहहण अजनू शाळेत जात नव्हती तर मोठी पहहलीला होती. त्याचे िहडल 

एका शाळेत हशक्षक होते. आई घरकाम साांभाळायची. नोकरीसाठी ते त्या 

तालकु्यात आले मग हतिेच राहहले. िहडलाांची  भािांडे ि आई िहडल ह ेदसुर्‍या 

गािी रहात. त्याांची शेती आह ेती ते साांभाळतात. िषावतनू एकदा सगळे त्याांना 

भेटायला जात. सांकेतचे िहडल ग्र ज्यएट होते ,बाकी भािांडे फारशी हशकलेली 

नाहीत.  

सांकेतला  हदसत नाही ह ेकळल्यािर घरच्याांच्या पायाखालची जमीन 

सरकली. त्या तालकु्यात तज्ञ ड ाक्टर नव्हते. शहरात नेऊन उपचाराचे सिव प्रयत्न 

केले गेले पण काही यश आले नाही.तालकु्यातल्या शाळेत त्याला प्रिेश 

हमळाला नाही . सांकेतला शहरातील अांध मलुाांच्या शाळेत घातले गेले. 

सांकेतचे आयषु्य ह्या शाळेत बदलनू गलेे. हमि मांडळी हमळाली. त्याला 

सांगीत आिडत होते. तो लक्ष दऊेन अभ्यास करायचा. दहािी झाली त्याला 

उत्तम गणु हमळाले. अांधत्िामळेु पढुीलहशक्षणात मयावदा होत्या. त्याने आटवसला 

प्रिेश घेतला. हब. ए . झाले पढेु एम.्ए. साठी सामाज शाि शाखेत प्रिेश घेतला. 

त्या महाहिदद््यालयात त्याच्या जीिनाला िेगळी कलाटणी हमळाली. मघ्यांतरी 

त्याच्या बहीणींची लग्न झाली. िहडल आता हनितृ्त झाले ि घरी हशकिण्या 



 

 

घेत होते.सांकेतची आईचे माहरे श्रीमांत होते. मामाने त्याच्या हशक्षणाचा खचव 

उचलला.  

त्याची एक मैहिण त्याला नेहमी मदत करी. त्या मैहिणीशी त्याचे नांतर 

लग्न झाले. त्याच्या मैहिणीच्या पायात िोडा दोष होता. दोघाांच्या घरच्याांनी 

त्याांच्या लग्नाला मान्यता हदली. सांकेत ि सहुस्मता दोघे समाजसेिा शािाचे 

पदिीधर होत.े दोघाांनी सांकेतच्या आजोळी जाऊन काम करायचे ठरिल.े 

गािातल्या समस्याांिर त्याांनी काम करायला सरुिात केली. आज दोघे गािाच्या 

हिकासकामात मग्न आहते. त्याांची मलुगी शाळेत हशकतेय.  

जगणां सांकेतसाठी एक खडतर प्रिास होता. हमिाांमळेु ि पढेु बायको मळेु 

ही खडतर िाट त्याला चालता आली. आपल्याकडे अजनूही अपांग व्यक्तीला 

सिांमध्ये सामािनू घेतल ेजात नाही.  

आपल्या अपांगत्िाने डगमगनू न जाता धैयावने त्यािर मात करीत सांकेत 

आज इतराांना आधार दतेोय.  

 

 

—————————————————— 

 

  



 

 

 

 

रयमूअण्िय 

 

राम ूभािांडात मोठा म्हणनू सिवजण त्याला अण्णा म्हणत.त्याला एक भाऊ 

ि एक बहहण .त्याच ेिहडल न शनलाइज्ड ब ांकेत उच्च पदािर काम करीत तर 

आई गहृहणी. ताहमळ भाहषक रामचू ेनोकरीच्या हठकाणी महाराहष्ियन मलुीिर 

मन बसले. दोघेही आयटी सेक्टरला नोकरी करत . चार िष ेभेटणे सरुू होते. 

हतच्या घरच्याांनी हतच्या लग्नासाठी िरसांशोधन सरुू केले तेव्हा हतने रामबूद्दल 

घरी साांहगतल.े ती गोरीपान तर तो सािळा. भाषेत फरक तसेच दोन्ही कुटुांबाांच्या 

रहाणीमानातही तफाित होती. तो दोघे माि प्रेमात होते ि लग्न करण्यासाठी 

ठाम होते ह े बघनू दोघाांच्या आईिहडलाांनी त्याांचे  लग्न लािनू हदले.दोघ े

िेगळ्या शहरात आईिहडलाांपासनू दरू रहात होत.े लग्नानांतरचे पहहले िषव 

निलाईत गलेे. आयटी सेक्टरची नोकरी त्यामळेु दोघे एकि अस े फक्त 

िीकएन्डला असत. तेव्हापण आराम करण्यात ि बाहरे हफरण्यात दोन हदिस 

हनघनू जात. मजेत चालले होते. आता दोघाांच्या आईिहडलाांकडून मलु होऊ 

द्याि ेअसा तगादा लागला. मनात नसताांना ते त्याांनी मान्य केले. हतचे बाळांतपण 

हतच्या माहरेी झाले. त्याांने काही हदिस सटु्टी घेतली ि तो हतच्या माहरेी राहहला. 

बारसे पण हतकडेच झाले. त्याच्या आईिहडलाांचे मन खटू्ट झाले पण ते गप्प 

बसल.े ती नोकरीिर रूज ूझाली तेव्हा मदतीसाठी हतची आई त्याांच्यासोबत 

राहहली. नातिाच ेकौतकु पहायला हमळत नाही म्हणनू त्याच ेआईिहडल परत 

नाराज झाल ेपण त्याांचे काही चालत नव्हते. मलु मोठे होत होत.े दोघाांमध्ये िाद 

व्हायचे पण राम ूनमत ेघेत अस.े दोघे जिळपास सारखेच कमहित होते. मलुाला 



 

 

मराठी येत होती पण ताहमळ नव्हती येत. शाळा इांग्रजी माध्यमातली ि 

हमिपररिार हहांदीत बोलत अस.े रामचूे आईिहडल कधीतरी त्याांच्याकडे जायचे 

पण त्याांना परकेपणा जाणिायचा. लग्नाला सतरा िष ेझाली. मलुाची बारािी 

झाली. रामचू ेआईिहडल मुांबईत रहात. हतिल्या क ालेजमध्य ेमलुाला प्रिेश 

हमळाला. आता माि रामलूा हतकडे रहायला जािे लागणार होत.े इकडूनच मग 

मतभेद त्यानांतर नाराजीची सरुिात झाली.दोघेजण मुांबईत आले. नोकरीतनू 

दोघाांनी बदली करून घेतली. मध्य ेकाही काळ हतने घरून काम करायची 

परिानगी घेतली. जेमतेम महहनाभर ती त्याच्यासोबत राहहली नांतर माहरेी हनघनू 

गेली. घरातल्याांच्या सकाळी लिकर उठण्याच्या सियीिरून िाद सरुू व्हायच.े 

हदिसभर नसुते हिसांिाद होत होते. रामचू्या मध्यस्तीन ेपण ते हमटत नव्हत ेमग 

ती एकटी माहरेी हनघनू गेली. रामचूी नोकरी सरुू होती. आता तो 

आईिहडलाांसोबत रहातोय. मलुगा क ालेजला हशकतोय.  

राम ूबायकोसोबत होता तेव्हा त्याला आईिहडलाांची कमतरता जाणित 

होती .आता ते आहते तर बायको नाहीए.  

रामनूे स्ित: हनिडलेली जीिनसािी पण लग्ना आधी ि नांतर ह्या दोहोंत 

खपू फरक होता. प्रेम डोळसपण ेकरायला हि ेहोते.आज त्याच्याकडे पैसा आह,े 

घर आह,े आईिडील ि मलुगा सोबत आहते पण जीिनात आनांद नाहीए.  

 

 

———————————————— 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ती” च्यय कथय 

———————- 

 

  



 

 

 

 

सुणचत्रय 

 

आज पांच्याशी िषव िय असलेली ही सहुचिाआजी.आताशा ऐकू कमी 

येतां त्याांना. सांधीिाताचा पण िास होतो. पण स्ित:चे काम त्या स्ित: करतात. 

घरात एकट्या असतात . आजबूाजचूी बच्चे कां पनी सतत त्याांच्याकडे असत.े 

त्या मलुाांशी गप्पा मारतात, गोष्टी साांगतात. त्या पिूी प्रािहमक शाळेच्या 

मखु्याध्याहपका होत्या. आता पेंशन हमळतय. चार िषावपिूी त्याांचे यजमान 

िारले. त्याांना मलुबाळ नव्हत.े मुांबईत चाळीतल्या पागडी पद्धतीच्या घरात ते 

दोघे रहात होत.े लग्नानांतर त्या हतिे रहायला आल्या. सास ूसासरे गािी असत. 

त्याांच्या निर्‍याला नोकरी नव्हती. दोघ े लग्नानांतर मुांबईत आले तेव्हा ह े

भाड्याचे घर घेतल.े लग्नातल्या हमळालेल्या आांदणाच्या भाांडिलािर सांसार 

सरुू झाला. त्याांची नोकरी होती. निर्‍याने काम शोधायला सरुिात केली. मळुात 

त्याांचा स्िाभाि आळशी त्यामळेु कोठे त्याांनी फार महहने नोकरी केली नाही. 

घरात झोपनू रहायला त्याांना आिडायचे. त्यािरून दोघाांत िाद होत. सासरचे 

कोणी त्याला समजाित नसत. खरां तर तीची नोकरी होती म्हणनू 

त्याच्याघरच्याांनी ह ेलग्न लािनू हदले होत.े  

तीच्या माहरेी िहडल, सािि आई ि  तीन भाऊ. भाऊ हतच्याहून लहान. 

हतची आई तीच्या जन्माच्यािेळी िारली. चौदाव्या हदिशी हतच्या िहडलाांच े

दसुरे लग्न झाले. ती अभ्यासात हुषार होती. स्क ालरशीप हमळत गेली. ती म िीक 

झाली. एका शाळेत नोकरी लागली. हतला हशकिायला आिडायचे. ती रांगानी 

जरा काळी त्यामळेु लग्न जमत नव्हते. सधुीरचे स्िळ एका नातेिाईकान े



 

 

सचुिले. त्याांचा होकार आला आहण महहनाभरात लग्न लागले. मलु 

होण्यासाठी खपू प्रयत्न केले पण यश नाही आले.  

सास ूसासर्‍यासाठी हतच्या पगारातनू काही पैस ेती पाठित होती. गािच्या 

घराची डागडूजी साठी पण मदत करत होती. नोकरी ि घर ती साांभाळत होती. 

सधुीर घरात असायचा पण सतत टी व्ही पहात बसायचा. कामात मदत नव्हती. 

भािहनक आधार पण नसायचा. सहुचिा िकून जायची. पण सांसार रेटत होती. 

नाही म्हणायला शाळेत हतच ेकौतकु व्हायच.े ती निनहिन उपिम राबिायची.  

पढेु ती हनितृ्त झाली. साधारण सत्तरीत हतला खपू नैराश्य जाणिायला लागले. 

तेव्हा ती फारसे हफरू शकत नव्हती. इतकी िष ेती एकटी भटकां ती करून मनाला 

हिरांगळूा दते होती. आता ते बांद करािे लागले. काय करािे ते हतला सचुेना.  

त्यािेळी ती मला भेटायला आली. मन मोकळेपण े बोलल्याने हतला 

हलके िाटले . नांतर ती हनयहमतपण ेयायची. हतला ह्यातनू मागव काढायचा होता. 

जगण्याची हजद्द होती ि आनांदाने जगायचे होते.  

हतला आजबूाजचू्या मलुाांसोबत हदिसातले दोन तास घालिण्याचा 

प्रस्ताि आिडला. त्या दोन तासाांच्या तयारीत हतचे आणखी दोन चार तास 

जात होते. ती त्यात रमली. रोज रािी हदिसभराचा गोषिरा डायरीत हलहायला 

सरुिात केली. ती ह्या सगळ्यात मग्न रहात होती. महहना दोन महहन्यात कधी 

भेटायला यायची.  गप्पाांमधनू हतला नहिन काही कल्पना सचुायच्या.  

चार िषावपिूी त्याांचे हमस्टर हकरकोळ आजाराचे हनहमत्त होऊन िारले. 

त्याांच्या सासरचे दीर जाऊ आले होते. सिव हिधी आटोपल्यािर ते हनघनू गेले. 

आता  सहुचिाला कोणती जबाबदारी नव्हती. ती तशी िकली होती पण 

मकु्तपणे जगायच ेअस ेहतन ेठरिले. शरीर माि साि दते नव्हत.ेत्याांना आताशा 

घराबाहरे पडता येत नस.े माझ्याशी फोनिर बोलायच्या.त्याांना खाण्याची आिड 



 

 

, म्हणनू त्या निनहिन पदािव करून खातात. त्यात िेळही जातो. आता नव्िदी 

गाठायची असे त्या हसत हसत म्हणतात . 

प्रहतकुल पररहस्ितीिर यशस्िीपणे समाजात मानाने जगणार्‍या ह्या आजी 

आयषु्याबद्दल बरेच  काही साांगनू जातात. 

 

 

—————————————————— 

 

 

  



 

 

 

 

नांदय 

 

नांदा तेव्हा अठरा िषावची होती. मैिीणीसोबत ती मुांबईहून नागपरूला जात 

असताांना रेल्िेत हतला अहनल भेटला. त्याच ेिय पांचिीस िष.े तो एका दकुानात 

कामाला होता. त्याच ेघरचे गािी होत.े तो कामासाठी मुांबईत आला. हमिाांसोबत 

रहायचा. नांदा तशी मध्यिगावतल्या घरातली. हतचा मोठा भाऊ चाांगल्या 

नोकरीला होता. िहडल पण नोकरी करत, आई एका शाळेत हशहक्षका. नांदाचे 

हशक्षण चाल ू होते. अहनलने हतला काय भरुळ घातली कोण जाणे पण ती 

त्याच्याकडे आकहषवत झाली ह ेखरे. अल्लडियातल े ते आकषवण हतला प्रेम 

िाटले. दोघाांच्या भेटी िाढल्या. घरच्याांना कळल ेतेव्हा हतला त्याांनी समजािल े

ि त्याला न भेटण्याची ताहकद हदली. ती मग घरातनू पळून गेली आहण दोघाांनी 

दिेळात लग्न केले. लग्नाला त्याच े हमि होते. लग्न तर केले पण पढेु काय? 

रहायचे कुठे हा प्रश्ण होता. तो हजि ेहोता त्या खोलीतल े हमि आठिडाभर 

दसुरीकडे राहहल ेपण नांतर परत आले. खरी पररहस्िती हतला तेव्हा कळली. 

घरच्याांनी हतची हरिल्याची पोहलस कां पलेन्ट हतच्या िहडलाांनी केली होती. 

हतचे खाण्याच े हाल होत होते. ती भािाला भटेली ,त्यान े हतला घरी परत 

आणले.हतला हदिस गेले होते. हतच्या िहडलाांनी हतला फसिनू लग्न करायला 

जबरदस्ती केली अशी केस काटावत करून लग्न रद्द करून घेतले. नांतर हतला 

गािी ठेिले. हतला मलुगी झाली ,ती मीना. हतच्या भािाने  आपले नाि त्या 

मलुीच्या िहडलाांच्या जागी लािले. मग घरच्याांनी हतचे दसुरे लग्न लािनू हदल े

. हतिेपण हतचे हाल होत होते. निरा दारूडा सतत मारहाण ि शारररीक छळ! 



 

 

ती माहरेी परत आली. हतचे आईिहडल गािी दसुरीकडे  रहायला गेले ि नांदाला 

आजी आजोबाांकडे आजोळी ठेिले.गेल्या दोन िषावत हतने खपू खडतर अनभुि 

घेतल ेहोते.निर्‍यापासनू हतन ेजातपांचायतीतनू काडीमोड करून घेतला. 

नांदा आता िीस - एकिीस िषांची झाली. हतला हतची जन्मकहाणी ती 

दहा बारा िषावची झाली तेव्हा आजोबाांकडून कळली होती ती मलुगी म्हणनू 

घरातल्याांना कधी आिडली नव्हती, त्याांना मलुगा हिा होता. मामीने हतला 

कधी आपले मानलां नव्हतां, सख्ख्या आईबद्दल हतच्या मनात राग होता कारण 

हतने हतच्यािर कधी प्रेम केले नाही. भािाने सांकटात मदत केली पण तरीही 

प्रेमात ती हरली होती त्यामळेुकी काय कोणािरही हिश्वास ठेि ूनये असां ती 

आता मानत होती, नात्याांमधला फोलपणा हतने लहानियात अनभुिला होता.  

एकटी जगायचे अस ेहतने पक्के ठरिले आह,े आजी काही महहन्याांपिूी िारली. 

आजोबा िकले आहते. आईिडील सांपकावत नाहीत. मलुीला हतचा भाऊ 

साांभाळतोय.मामा -मामी तर क्िहचतच गािी येतात. हतला िाटतय की आजोबा 

आहते तोिर गािी रहायच े  नांतर कुठेतरी अनोळखी शहरात जायचां. हतला 

भटकायला आिडतां. ती फोटोग्राफर आह,े स्ित:परुते आरामात कमि ूशकते. 

माणसाांच्या ि हनसगावच्या हिहिध छटा ती क मेर्‍याबरोबर मनातही हटपत 

असत.ेआता ह्यापढेु मनाला आिडेल तस ेजगायचय पण ह ेजग एकट्या बाईला 

मनाप्रमाणे आनांदात जग ूदईेल का?   

 

———————————————— 

 

  



 

 

 

शयरदय 

 

कनावटकातले ते गाि.हातमजरुीचे काम करणारे ह े कुटुांब. रस्त्याच्या 

कडेला झोपडे उभारून रहातात. मलुाांना शाळेत पाठिले जात नसे. तान्हा 

बाळाला झोळीबाांधनू आई हतच्यासोबत नेते. बाकीची घरीच िाांबतात. त्यातली 

मोठी लक्ष्मी जेिण बनिते. दसुरी शारदा कपडे धतेु. लहान भािालापण ती  

साांभाळते. काही िषांनी त्यापण मजरुी करायला जाणार.त्यातली शारदा 

चणुकुदार असत.े हतला हशकायचां असतां. पण कसे जमणार? ती एकदा हति े

रहाणार्‍या बाईला ताई म्हणनू हाक मारते. हतच्याशी बोलते. मग ती ताई हतला 

योग्य हदशा दाखिते. रािीच्या शाळेतनू ती म िीक होते. ती हुषार असते. आता 

क ालेजात जायच ेतर फी कुठून आणणार? हतला स्क ालरशीप हमळाली. हदिसा 

घरचे काम करून ती अभ्यासपण करत होती.बी ए केलां नांतर एम ए केले. 

क ालेजच्या  पररक्षा हदल्या आहण हतला क ालेजमध्य े  हशकिण्याची नोकरी 

हमळाली. हतने ठरिलां की आता आईिहडलाांना कामािर नाही जाऊ द्यायचे. 

बहहणीसाठी चाांगला निरा शोधला. भाऊ हिशेष नाही हशकला पण त्याला 

हशपायाची नोकरी हमळाली. शारदाने भाड्यान ेएक घर घेतल.े घरची जबाबदारी 

हतने हस्िकारली.सांपणूव कुटुांबाची पररहस्िती पालटून गेली. 

मनापासनू एखाद ेकाम करायचे ठरिले तर मदतीचे हात सहज पढेु येतात.  

हशक्षणाने माणसाचे आचार हिचार बदलतात. शारदाकडे पाहून िाटते की 

आपण मनाशी पक्क ठरिले तर काही अशक्य नसते.  

————————————————  



 

 

 

 

टीनय 

 

 

मुांबई जिळच्या एका गािात रहाणारी िीस बािीस िषावची टीना. ियाच्या 

दहाव्या- अकराव्या िषी घरात स्टोव्हिरचे उकळत ेपाणी पडून भाजली होती. 

तोंड,हात ि एक पाय बराच भाजला होता. सरकारी दिाखान्यात उपचार घेतल.े 

बर्‍याच िेळा िेगिेगळी ॲापरेशनस ्करािी लागली. हतची शाळा तेव्हाच बांद 

झाली. ती घरून पररक्षा दऊेन नििी पयंत हशकली. हतचा चेहरा हिदू्रप हदसतो 

अस ेसगळे म्हणत. लहानमलुे तर हतला बघनू घाबरायची. ती त्यामळेु घरातनू 

बाहरे पडत नस.े हतचा एक मोठा भाऊ होता. िहडल हतच्या ियाच्या पांधराव्या 

िषी िारले. आई तर ती दोन िषावची होती तेव्हाच िारली होती. िहडलाांकडचे 

कोणी नव्हत.े मािशी अहििाहहत होती ,ती त्याांच्याकडे आली. मािशीने हतला 

प्रेमाने िाढिले. हतचा भाऊ लग्न करून िेगळा रहातोय.  

टीना राांगोळी खपू छान काढत.े ती बडबडी पण आह.े पण आधी बरीच 

िष ेती घरातनू बाहरे पडत नव्हती. मािशीने हतला जबरदस्ती करून बाहरे 

पडायला लािल.े ती हतला बाजारहाट करायला लािायची. मािशी हशिणकाम 

करून घर चालहित होती. टीनाने ब्यटुी पालवरचा कोसव केला. घरात 

जिळपासच्या मलुी केस कापायला हकां िा आयब्रो करायला येऊ लागल्या. 

टीनाचा स्िभाि माणस ेजोडणारा असल्याने हळूहळू हतचा व्यिसाय चाांगला 

चाल ूलागला. लग्न समारांभात ती राांगोळ्या काढून द्यायची.  



 

 

टीनाचा आता आत्महिश्वास िाढला. ती मधमूमधनू बाहरे हफरायला जाऊ 

लागली. स्ित: कुरूप हदसतोय ह्याची खांत हळूहळू कमी झाली. जगण्यात 

आनांद अनभुिायला लागली.  

मािशी ि ती सखुाने रहातात. हतचा भाऊ मधनूमधनू भेटायला येतो.  

एका अपघाताने टीनाचे सांपणूव आयषु्य बदलनू टाकले होते. पण मािशीने 

हतला धीर हदला. आह ेत्या पररहस्ितीत आपल्या पायािर हतला उभे रहायला 

हशकिल.े पिूी आरसा टाळणारी ती आतातर आरश्यासमोर हदिसभर असत.े 

आता ती चेहरा न झाकता बाहरे हफरते.  

 

————————————————— 

 

  



 

 

 

 

मनयली 

 

चारचौघींसारखे मनालीच ेहतच्या आईिहडलाांनी िाटामाटात लग्न लािनू 

हदले. ‘ हदल्याघरी सखुी रहा ‘ असा आहशिावद हदला. लग्नात िरपक्षाच्या 

मागण्या यिासाांग पणूव केल्या आहणहतच्या आईिहडलाांनी कन्यादानाचे पणु्य 

(?) हमळािले.मनाली सासरी आली. एकाच गािात हतचे सासर होते. हतच्या 

सासरी सास-ू सासरे,लहान दीर ि एक लग्न झालेली नणांद.घरची ती मोठी सनू. 

माहरेी मलुगी आहसे म्हणनू बांघने होती आता सासरी मोठी सनू म्हणनू त्यात 

भर पडली ती जबाबदार्‍याची . खरांतर हतला अजनू पढेु हशकायचे होते पण 

चाांगले स्िळ हातचे जायला नको ि आईिहडलाांना नाराज करायच ेनाही म्हणनू 

लग्न करािे लागले.  

सासरी नव्याच े नऊ हदिस सांपले. सासरच्याांनी हतने गहृहणीम्हणनू घर 

साांभाळाि ेअशी अपेक्षा साांहगतली म्हणनू हतने नोकरी सोडली. हदिसभर घरचे 

करण्यात िेळ हनघनू जायचा. हतला घर टापहटप ठेिायला, निनहिन पदािव 

करून खाऊ घालायला आिडायचे. पाहूणे मांडळी कधी कधी कौतकुही 

करायचे पण घरच्याांना तसे काही कौतकु नसायचे. ह्याचे कधीतरी हतला िाईट 

िाटे पण आपल ेकतवव्य करीत रहायचे असा ती हिचार करी. सासरी ती इतकी 

गुांतली की हमिमांडळींशी हतचा सांपकव  राहहला नाही. लग्नानांतर माहरे तोडायच े

अशी सासरच्याांची इच्छा .आदशव पत्नी, सनू ि मलुगी बनण्यात ती हतच्या 

ईच्छा पणूवपणे हिसरून गेली. नणांद नोकरी करायची,हतची दोन मलुे हदिसभर 

हतच्याकडे असायची. हतला मलुगी झाली,  सासरच्याांना फारसा आनांद नाही 



 

 

झाला. दीराच ेलग्न ठरल,ेघरातली मोठी सनू म्हणनू सिव हतने केले. हतचा निरा 

बर्‍या कां पनीत नोकरी करी, हफरतीची नोकरी असल्याने बर्‍याचदा तो घरी 

नसायचा. मनाली बाहरेची ि घरची सगळी काम े चोख करत होती. सास ू

सासयांचे पथ्य साांभाळायची, आजारपणात काळजी घेत होती. हतच्या मनात 

यायच ेकी नणांद ही त्याांची मलुगी आहण ती सनू , दोघींसाठी मापदांड िेगळे असे 

का? पण सगळ्या बायकाांना ह ेसहन कराि ेलागते अशी स्ित: ची ती समजतू 

काढी. हदिस, महहने आहण िष ेउलटत गेली. हतच्या हशक्षणामळेु मलुाांना ती 

घरीच हशकित होती, सासरचे म्हणतात, ती हशकलेली त्यामळेु मलुाांना 

हशकिणीला बाहरे पाठिािे नाही लागल,े आता आदशव आई बनत होती.  

चारचौघींसारखी ती जगत होती. सास ूसासरे निरा ि मलुगी ह्याांना हिां 

नको ते पहात होती. त्याांच्या आनांदात आनांद मानत होती. पण हतचे स्ित: चे 

अस ेहिश्व होतेच कुठे?  

लग्नाला तीस िष ेहोत आली.सासरे काही िषावपिूी ियाच्या शहाण्याव्या 

िषी िारले. ती सासबूाई ांची आईप्रमाणे दखेभाल करत होती .त्या आता नव्िदीत 

आल्या होत्या. मनालीची पन्नाशी उलटली. अजनूही घरकामात हतचा हदिस 

जात होता.  

अहलकडे हतच्या मलुीन ेजोडीदार शोधला त्यािरून घरात िाद होत होते. 

मलुगा परजातीचा आहण मलुीने स्ित: हनणवय घेतलेला ह्यामळेु निरा ि सास ू

दोघेही नाराज होते.मनालीन े मलुीच्या हनिडीचा हिचार केला आहण हतचा 

हनणवय योग्य िाटला म्हणनू हतला पाहठांबा दते घरच्याांचा हिरोध पत्करला. आता 

निरा ि सास ूहतने आतापयंत केलेल्या त्यागाला हिसरल,े खरांतर त्याांच्या मते 

हतने काही जगािेगळे नाही केले, उलट हतलाच त्याांना पोसले ि निर्‍याच्या 

कमाईिर ती रहात होती. हतच्या कामाची दखल घेतली जात नव्हती.  



 

 

मनालीने आपल्या मनाशी पहहल्याांदाच सांिाद साधला होता आहण हतला 

लक्षात आल ेकी हतने आपल्या आयषु्यात स्ितःला काय हि े ते हिचारल े

नव्हत.े आपल ेआयषु्य घरच्याांसाठी खचव केले आहण पदरी हनराशा आली. 

माहरे तर कधीच तटुले होते, ह ेघर पण परके होत होते. प्रेम , आदर, हिश्वास ि 

ससुांिाद कुठे गेला ते कळत नव्हत.े ती दोघे एका छप्पराखाली रहात होते म्हणनू 

एकि आहते अस ेबाहरेून हदसत होते. घरात माि ती, मलुगी हिरूद्ध निरा ि 

सास ूअसे िातािरण होते. आता पन्नाशीच्या नांतर हतने नोकरी शोधली. घरची 

जबाबदारी आजही ती पार पाडत नोकरी साांभाळते. पण आता तर मलुी बरोबर 

हतनेही स्ित: हनणवय घेतला होता ह्याचा निर्‍याला प्रचांड राग आला होता. हतला 

घरातनू बाहरे काढल ेतर घर कोमलडेल ह ेहदसत होत ेपण मनातनू मान्य करत 

नव्हत.ेहतने मनाशी ठरिले की घर आपणहून सोडायच ेनाही. मलुीचे लग्न हतने 

लािनू हदले, िहडल ि आजी आली नाही, पण आई होती म्हणनू मलुगी खषू 

होती. मलुीलातरी मनाप्रमाण ेिागता आले ह्याचा हतला आनांद झाला. सासचू े

हनयहमत िैद्यकीय तपासणी ि उपचार सरुू होते. आज मनाली नोकरी करून 

स्ित: परुते नक्कीच कमािते.  

अशी घरां आपल्या आजबूाजलूा भरपरू असतात जेिे बाहरेून सिव 

अलबेल हदसतां पण आत पोखलेली असतात. मनालीने हनणवय घ्यायला तसा 

उशीर केला पण तो घेतला ह ेकौतकुात्मक आह.े  

 

—————————————————— 

  



 

 

 

 

अनुरयधय  

 

 

आज हतचे िय आह ेशहाण्णि िषव. चाळीत रहाणारी ती. हतचे आईिहडल 

एका अपघातात जखमी झाले मग हतने त्याांची दखेभाल केली. ती एकुलती एक 

आपत्य. त्यािेळी हतचे लग्न ठरले होत ेपण सासरच्याांना हतने हनक्षनू साांहगतल े

की आईिहडलाांना गरज असेल तोपयंत त्याांच्या सोबत रहाणार. सासरच्याांना 

हतचे ह ेम्हणण ेमान्य नव्हत ेआहण ती जरा आगाऊ िाटते म्हणनू लग्न मोडल.े 

अनरुाधा हशहक्षका होती. नोकरी साांभाळून घरपण साांभाळत होती. ह ेघडल े

हतच्या ियाच्या सव्िीसाव्या िषी. पढेु काही िषांनी आई ि िडील दोघेही 

िारले. घरात ती एकटी राहहली. हतचे हनितृ्तीचे िय जिळ आल ेतसे हतने मतृपृि 

करून ठेिले. एका अनािालयास सिव हमळकत दऊे केली. नोकरी सांपल्यानांतर 

त्या अनािालयात ती जात अस,े हति ेकोणाला काही मदत हिी असल्यास 

करीत अस.े हतचे लाांबचे नातेिाईक होत ेपण ती अहििाहहत असल्याने हतला 

कोणी बोलित नस.े हशिाय ती कोणािर अिलांबनू नसायची ह े त्याांना 

खटकायचे.  

घरात मदतीला एक ताई होत्या. दोघी कधी हफरायला जात.  

अनरुाधाला स्ियांपाकाची आिड. ती कोणाला काय हि े ते करून दते 

अस.े हतचा हदिसभर िेळ चाांगला जायचा.  

स्ित: च्या मजीन ेआनांदाने ती जगत होती. चाळीतली खोली असल्याने 

सतत कोणीतरी  हिचारपसू करत होती. हतला एकटेपणा जाणित नव्हता.  



 

 

हतने स्िेच्छामरणाचा हनणवय घेतला. आजबूाजचू्याांना साांहगतला. अियि 

ि पणूव शरीर दानासाठी हतने अजव भरून ठेिले आहते. 

अनरुाधाने खाण ेहपण ेसोडलय. मरण केव्हाही आलां तरी ती तयार आह.े 

हतचा स्िभाि बोलका ि लाघिी असल्यान े ती चाळीत सगळ्याांना 

आिडायची.  

ती म्हणत ेकी आता जगण ेपणूव झाले, आयषु्याची इतीकतवव्यता सांपली.  

अनरुाधा धीरान ेजगली. इतराांनाही आनांद दतेदते जगली. जगणां कसां 

ठरिल्यासारखे शेिटही हिा तसा करत जगली. अचानकपण े आलेल्या 

समस्येला तोंड दते ि खचनू न जाता जगली.  

 

——————————————————— 

 

  



 

 

 

 

सुगांधय  

 

सगुांधा उच्चमध्यम िगावतील नोकरी ि सांसार साांभाळत कसरतीच ेजीिन 

पण आनांदाने जगत होती. पगार निर्याला द्यायचा मग तो ते पैसे कुठे ि कसे 

गुांतिािे ह ेठरिनू पेपसव िर हतच्या सह्या घेत अस.े घरात हकती , केव्हा ि काय 

आणायचे ते तोच ठरिणार. सगुांधाला बाकी सिव जणी नहजबिान म्हणायचे. 

पण खरांतर हतला कधीतरी आपल्या आिडीचे काहीतरी आणाि ेिाटे तरी मन 

मारून ती गप्प राहायची. ती कमिायची पण त्यातील एकाही पै िर  हतचा हक्क 

नव्हता. 

हतच्या कडे घरकामासाठी कुसमु यायची. सटु्टीच्या हदिशी फक्त दोघींची 

भेट व्हायची. एकदा कुसमुला कामािर असताांना घरून फोन आला. निर्‍याचा 

हतेा. तो हतला काहीतरी खरेदी करण्याहिषयी हतचे मत हिचारत होता. असांच 

एकदा हतने निर्‍याला फोनिर साांहगतलां की हतची आई आजारी आह ेतर ती 

हतकडे जाणार ि घरी मलुाांना काहीतरी खायला द्या.  

सगुांधाच्या कानािर हतच ेफोनिरच ेबोलणे पडले आहण ती हिचारात 

पडली.  

कुसमु स्ित: ठरिते, हतचा निरा हतच े मत हिचारतो पण आपल्या 

बाबतीत असां होत नाही. इतकी िषे आपण का ह्याचा हिचार केला नाही? आता 

हतच्या लग्नाला पाच िष ेहोत आली. अजनू पाळणा हलला नाही म्हणनू सासर 

- माहरे दोन्ही कडच ेबोलतात. अमकू िय झालां की लग्न करायचां नांतर िषवभरात 

मलुां आहण मग सांसारात रमायच ेह ेचाकोरीतले जगणां. आपणही मलुासाठी 



 

 

भरपरू प्रयत्न करतोय. तसा कोणताही दोष नसताना मलु होत नाहीए. हतच्या 

मनात आले की आपण खरांच आनांदात आहोत का? मलु होण्यासाठी मानहसक 

तयारी तसेच स्िस्िता लागत असणार. मग हतने ठरिल ेनिर्‍याशी ह्याबद्दल 

बोलायचे, समपुदशेकाची मदत घ्यायची.  

ह्या गोष्टीला दीड िषव उलटलां. घरातील हनणवय आता दोघेहमळून घेतात. 

कोणाला काही िास झाला तर तो लगेच बोलनू त्यातनू मागव काढला जातो. 

घरात ससुांिाद असतो. कुसमुकडून सगुांधा बरेच मोलाच ेहशकली.  

आता सगुांधा गरोदर आह,े हतची काळजी घरात घेतली जाते . हतचे 

डोहाळे पण आनांदाने परुहिल ेगेल.े आधी बाळांतपण सासरी करायचे असा 

निर्‍याचा हट्ट होता पण सगुांधाला पहहल्याच बाळांतपणाच ेटेन्शन िाटत होते, 

माहरेी बरे असे हतचे मत हतन ेत्याला साांहगतले तेव्हा त्यान ेते मान्य केले. निव्या 

महहन्यात ती माहरेी जाणार आह.े  

पिूीपण सगुांधाच्या घरात काही भाांडणे िा िाद होत नव्हत ेतरी हतला 

मनाप्रमाणे हिणवय घेण्याचे स्िातांत्र्य नव्हते िा हतचे मत हिचारात घेतले जात 

नव्हत े .आता तसे नाहीये. हतला आपण घरातली व्यक्ती आहोत अस ेिाटू 

लागले आह.ेसामज्यस्याने सांिादातनू समस्या समजनू घेतल्या पाहहजेत ि 

त्यातनू मागव काढला पाहहज.े 

 

 

—————————————— 

 

  



 

 

 

 

नकुशी 

 

एका क ालेजमध्य ेबहक्षस समारांभासाठी समुन नकुशी सोबत आज आली 

होती. क ालेजच्या  त्या  िातािरणात ती मोहरून गेली होती. नििारी साडीतली 

समुन गािाकडची एक बाई,हतच्याकडे कुतहुलाने सगळे पहात होते. तसा 

छोटेखानी कायविम होता पण समुनला ह ेसिव नहिन होते. नकुशी सगळ्याांशी 

आत्महिश्वासाने बोलत होती. समुनची - आईची ओळख करून दते होती.  

समुनला नकुशीच्या जन्माचा हदिस आठिला. 

बाळाचे नकुशी चे नाि ठेिले तेव्हा हतची आई ि मािशी होती. 

ररतीररिाजानसुार आत्या बाळाच्या कानात नाि साांगते पण मलुगी झाली म्हणनू 

माहरेचे ि सासरचे दोन्हीकडच ेनाराज होते. आत्या, सासबूाई ह्यापण खरांतर 

मलुीच ना?  मग त्याांना का मलुीबद्दल एिढा हतरस्कार का ? खरांतर हतच्या 

आईला पण बाई पण नकोस िाटतांय .पण मलुगा होणां आपल्या हातात नसतां. 

मलुगी झाली तेव्हा हतला पण िोडां िाईट िाटलां पण बाळ सखुरूप आह ेम्हणनू 

बरांही िाटलां.कदाहचत हतच्या आईला आपल्या सारखे आयषु्य हतच्या 

िाट्याला येईल ह्याची धास्ती िाटत असािी.  

नकुशीची आई,समुन. समुनचे हतच्या बाराव्यािषी लग्न झाले. निरा 

मलुगा पांचिीस िषावचा. निरा हबजिर ,त्याची पहहली बायको म्हण ेअपघाताने 

भाजनू मेली. तो दारू प्यायचा, उनाडग्या करायचा पण तो मलुगा होता ना! 

त्याच्या घरची शेती होती. समुनला लग्नानांतर दोन िषावतच हदिस गेले. िय 

लहान त्यातनू घरकामाची जबाबदारी आहण दारूडा मारहाण करणारा निरा. 



 

 

मलु बाळांतपणात दगािल.े पढुच्या िषी ती परत पोटुशी राहहली. बाळांतपण 

घरीच केले गेल ेआहण नकुशीचा जन्म झाला.  

समुनला िोरली जाऊ होती. हतला दोन्ही मलुगे होते. समुनला नांतर कळल े

की मलुगी झाली की हतला सासरचे लगेच मारून टाकत.  

आता समुन माहरेी होती. आईिहडलाांना जरी आनांद झाला नसला तरी ते 

मलुीला मारून टाकणार नाहीत ह्याची खािी होती. नकुशीला पोटाशी धरून 

समुनच्या मनात ह ेहिचारचि चाल ूहोत.े हतने मनोमन ठरिले की हहला खपू 

हशकिायच ेआहण मानान ेजगायला हमळेल अस ेकाहीतरी करायचे. समुनचे 

हशक्षण पहहलीपयंतच झाले होते पण गािात मास्तराांना हिचारून घेऊ अस ेहतने 

ठरिले.  

मलुगी झाल्याने सासरचे कोणी हफरकल ेनाही. सव्िा महहन्यानी मग ती 

मलुीली घेऊन एकटीच सासरी परत आली. सासरी तसे हतचे स्िागत झाले नाही 

पण घरकामासाठी हक्काची मोलकरीण  त्याांना हमळाली होती म्हणनू हतला 

घरात ठेिनू घेतल े . समुनच्या होक्यात सतत मलुीच्या भहिष्याचाच हिचार 

होता. हदसामासी नकुशी िाढत होती. समुनला नांतर दोन मलुे झाली. नकुशीला 

हतने हट्टाने शाळेत घातले. निर्‍याच्या छळाकडे ती दलुवक्ष करत होती. पढेु सास ू

नांतर सासरे िारले. घर हिकािे लागले. गािात एका लहान घरात ते रहायला 

आले. समुन नकुशीला साांगायची की हतने खपू हशकायला हिे. नकुशी 

अभ्यासात हषुार होती. हतच्या मास्तराांशी बोलनू समुनने हतला स्क ालरशीपच्या 

पररक्षाांना बसिल.े नकोशीच ेहशक्षण मोफत झाले. ती म िीक पास झाली आता 

तालकु्याच्या गािी क ालेजला ती जाऊ लागली. रोजचा प्रिास अशक्य म्हणनू 

होस्टेलला रहायला गेली. नकुशी हशिाय समुनला करमत नव्हते पण हतचे 

हशक्षण जास्त महत्िाच ेहोत.े नकुशीने पदिीपयंत हशक्षण घेतल.े ती खपू होनहरी 



 

 

हिद्यािीनी म्हणनू क ालेजमधल्या एका हशहक्षकेनी हतला पढेु हशकण्यासाठी 

प्रोत्साहन हदल े ि मागवदशवनही केले. दरम्यानच्या काळात समुनला 

निर्‍याबरोबर खपू हिरोध परत्करून नकुशीचे हशक्षण सरुू ठेिािे लागले होते. 

नकुशीचे दोन भाऊ फारस ेहशकल ेनाहीत. नकुशीला पढेु हतच्याच क ालेजात 

हशकिायची सांधी हमळाली. नेटच्या पररक्षा उहत्तणव होऊन हतने प्राध्याहपकेची 

नोकरी हमळिली. समुनला हतच्या क ालेजात गेल्यािर ह ेसिव बघनू धन्य िाटले. 

आजिरचे कष्ट फळाला आले.  

समुन नकुशीच्या हाकेने हिचाराांतनू बाहरे आली. स्टेजिर हतची मलुगी 

भाषण करीत होती आहण हतला स्टेजिर नेण्यासाठी हाक मारीत होती.  

नकुशीने आपल्या यशाचे श्रेय आईला हदले. आज समुनच ेस्िप्न पणूव 

झाले.  

 

 

————————————————— 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“ तो व ती “च्यय कथय 

————————— 

 

 

  



 

 

 

 

 

अणवनयश व अलकय 

 

अहिनाश ि अलका एकाच क ालेजमध्ये  हशकत होते. अलका दोन िष े

मागच्या िगावत होती.दोघाांची आधी ओळख नांतर मैिी झाली. दोघाांचे हशक्षण 

पणूव झाल्यािर त्याांनी लग्न करायच ेठरिल.े दोघाांच्या घरच्याांचा जात िेगळी 

म्हणनू हिरोध. हमिाांच्या साक्षीने त्याांनी रहजस्टर लग्न केले. दोघाांना नोकरी 

हमळाली, आधी भाड्याचे नांतर स्ित: चे घर घेतल.े एक मलुगा ि एक मलुगी 

झाली. दोन्ही मलुां हुषार हनघाली. मलुाांना दोघाांनी हमळून िाढिलां. 

अडीअडचणीला हमिपररिार धािनू येत अस.े इतकी िष ेझाली पण दोघाांच्या 

घरच्याांनी कधी सांपकव  केला नाही. हमिपररिार हचे त्याांचे कुटुांब बनले होते. 

आता दोघाांनी ियाची साठी गाठली आह.े दोघे नोकरीतनू हनितृ्त आहते. 

मलुाांची लग्न झाली , ते त्याांच्या सांसारात मग्न. आता दोघाांनी आपली उरलेली 

स्िप्ने परुी करायच ेठरिल.े  

पण हनयतीच्या मनात िेगळाच हिचार होता. एका प्रिासात त्याांच्या 

िाहनाला अपघात झाला. अहिनाश त्यातनू िाचला नाही. अलकाला दोन्ही 

पाय गमिािे लागले. हव्हलचेअरिरचा िापर हतला अपररहायव झाला. मलुीन े

हतची काळजी घेतली.अलकाने खचनू न जाता जिळच्या महहलाश्रमातल्या 

महहलाांना मदत करायला सरुिात केली. सकारात्मकता हा हतचा जीिनाचा मांि. 

हतचा हसतमखु चेहरा बघनू समोरच्याचा मडू चाांगला होतो.  



 

 

सामान्य घरातल्या ह्या दोन व्यक्ती पण धीराने ि हचकाटीने जीिन जगल े, 

आल्या पररहस्ितीबद्दल तिार करत न बसता त्यातनू मागव काढत गेले. 

आपत्तीतनू सांधी शोधत मागव काढला.त्याांना पण इतराांना होत ेतसे द:ुख जरूर 

झाले पण द:ुखाला कुरिाळीत न बसता त्यािर मात करत ते जीिन जगल ेह े

त्याांचे िेगळेपण आहण त्याांच्या ह्या दृहष्टकोनाला खरांच सलाम! 

 

 

——————————————————— 

 

 

  



 

 

 

 

 

रयकेश व सुणशलय  

 

कोल्हापरूमध्ये रहाणारा तीशीतला तरूण राकेश. त्याला एक मोठा भाऊ 

ि लहान बहीण.िहडलाांचा िडीलोपाहजवत व्यिसाय, आई गहृहणी. त्याांचे मोठे 

घर होते. बहहणीच ेलग्न झाले. भाऊ िहडलाांना मदत करी. भािाला दोन मलुे. 

 राकेशचे मन िहडलाांच्या व्यिसायात रमत नव्हत.े त्याचे बी. 

क ाम.पयवतचे हशक्षण झाले. त्याला समाजसेिेची आिड म्हणनू तो एका 

समाजसेिी सांस्िेत काम करी. बहहणीच्या  लग्नाच्यािेळची घरच्याांची 

आगहतकता त्याला िास दते होती. बहहण ग ज्यएुट पण घरच्याांनी हतचे हुांडा 

दऊेन कमी हशकलेल्या मलुाशी हतच्यामनाहिरूध्ध लग्न लािनू हदले. तो 

त्यामळेु घरच्याांिर नाराज होता. घरच्याांशी त्याच ेह्या मदुद््यािरून पटत नव्हत.े 

एके हदिशी त्याला सहुशला भेटली. नांतर त्याांची मैिी िाढली. सहुशला 

त्याच्या पैक्षा चार िषांनी मोठी, पदरी दोन मलुी ि निरा मारहाण करायचा. 

हतचा निरा दारू प्यायचा, घरात पैस ेदते नस.ेती काही काम करून घर चालित 

होती. सांस्िेत मदतीसाठी ती आली ि राकेशला भेटली. ती मळुची पणु्याची 

,लग्नानांतर कोल्हापरूला आली.लग्नाला आठ िष ेझाली ,दोन मलुी झाल्या. 

मलुीच झाल्याने सासरच े नाराज. कोणी हतला घरकामात मदत करत नस.े 

माहरेच्याांचे म्हणण ेकी एकदा लग्न करून हदले की मलुीने माहरे हिसरायचे.  

सहुशला राकेशला आिडायची. त्यान े हतच्याशी लग्न करायचे ठरिल.े 

सहुशलाने काही न घेता ि मलुी स्ित: कडे ठेिनू घटस्फोट घेतला.  



 

 

राकेश ि सहुशलाचे लग्न झाले. पण राकेशच्या ि सहुशलाच्या 

माहरेच्याांनी हिरोध केला. कोणी मदत करायला तयार नव्हत.े मग राकेश मलुी 

ि सहुशलाला घेऊन मबुांईला आला.मुांबईत दोघे हमळेल ते काम करत , काही 

महहन्याांत भाड्याची खोली हिरारला घतेली. मलुींना शाळेत घातले, त्याच ेनाि 

िहडल म्हणनू घातले. मलुींकडे दलुवक्ष नको व्हायला म्हणनू राकेशने त्याच ेमलु 

होऊ द्यायचे नाही अस ेठरिल.े तो हतकडच्या एका स्ियांसेिी सांस्िेत िोडािेळ 

मदत करायला जायचा. िहकलीच े हशक्षण त्याने पणूव केले ि सनद घेतली. 

िहकली सरुू केली. पररहस्िती बदलली. पांधरा िष ेहोऊन गेली. मोठ्या मलुीचे 

लग्नाचे िय झाले. हतचे लग्न लािनू हदल.े छोटीने िहकलीच ेहशक्षण घेतल ेि 

िहडलाांसोबत िहकली सरुू केली. पढुच्या पाच िषावत त्याांनी स्ित:चे घर घेतल.े 

आता छोटीन ेहतचा निरा हनिडलाय. दोघाांचे पढुच्या िषी लग्न होईल. सहुशला 

आता बाहरे कामासाठी जात नाही . राकेशन ेपण आपली प क्टीस कमी केली 

आह.े मलुी आनांदात आहते. राकेश ि सहुशला पण सखुात आहते.  

चाकोरीची चौकट मोडून दोघाांनी सांसार केला. प्रिाहाहिरूद्ध पोहण्यातली 

मजा त्याांनी घेतली. 

 

———————————————— 

 

  



 

 

 

 

रयधय व गोणवांदय  

 

रोजच्या सारख ेआजही सकाळी राधा आहण गोहिांदा एकि बसनू चहा 

नाष्टा घेत बसल ेहोते. दोघे नेहमी एकिपण ेसगळी कामां करतात. अ ााहफस 

दोघाांचे िेगळे होते पण सांध्याकाळी कळिा स्टेशनिर दोघे भेटून त्याांच्या 

लनूािरून भाजीपाला घेत घरी येत. घरी मदरुाला एक आजी साांभाळत. आजी 

घरातली कामेपण करीत. आजी गेल्या दहा िषावपासनू म्हणज े मदरुा तान्ही 

असल्यापासनू त्याांच्याकडे रहातात. राधाच्या गािच्या त्या आजी राधा 

बाांळतपणाहून परत आली तेव्हा हतच्यासोबत आल्या . मदरुा त्याांच्याकडे छान 

रहायची. सगळांकसां सरुळीत चालले होत ेपण राधाला त्या रािी रक्ताची उलटी 

झाली तेव्हापासनू सारे बदलले. गोहिांद केहमकल इांहजहनयर ि राधा 

प िेल ाजीतील ड ाक्टरेट. राघा सायन ह ास्पीटलमध्ये हशकित होती. 

दसुर्‍याहदिशी सिव तपासण्या केल्या गेल्या. हतच्या सहकायांनी ते हनकाल 

पाहहले. त्याांनी परत दसुरीकडून पण त्या चाचण्या करून घेतल्या कारण त्याांना 

आपल्या मैिीमळेु त्या हनकालाांिर हिश्वास बसला नाही.  काहीतरी चकू झालीय 

अशी भीती त्याांना िाटत होती. पण दसुर्‍यािेळीसदु्धा तसेच ररपाटवस ्आले. 

ररपोटवस ्बघनू सिव गोंधळात पडले होते. अहलकडे राधाला िकिा िाटत होता 

पण बाकी इतकां  काही असेल ह्याचा कोणाला अांदाज आला नव्हता. आज 

हतच्यासोबत गोहिांदाही होता. राधाला ि ाडवमध्य े झोपिले होते हतकडे तो 

िाांबला होता. राधाला हतच्याआजाराबद्दल माहहती द्यािी तर लागणार पण 

त्यानांतर हतची  प्रहतहिया कशी असेल आहण ते कसे हाताळायचे हा यक्षप्रश्ण 



 

 

गोहिांदाला आहण  हत्तच्या हमिमांडळींना पडला होता. इनचाजव ड ाक्टराांनी मग  ते 

हतला साांगायचे अस ेठरले. 

राधाला हतच्या डायग्नोहससबद्दल अांदाज होता.ड ाक्टर आल्यािर हतने 

हसनू त्याांना गडु इहव्हहनांग हिश केले. हतचा चेहरा हसरा तर ड ाक्टराांचा गांभीर 

होता. ड ाक्टराांनी हतच्या आकाराबद्दल हतला साांहगतले.राधा त्याांना म्हणाली 

‘तरी बरां’ ह ेपहहल्याच स्टेजला कळलां. राधा बोलत होती. मदरुा आता पाचिीत 

आह े ,घरी हतची काळजी घ्यायला आजी आहते. हशिाय हिटमेंट ह्याच  

ह ाहस्पटलात घ्यायची आह े, सिव सहकार्‍याचा आधारही आह.े ड ाक्टराांसोबत 

सिव हमिमांडळी अिाक होऊन हतच्याकडे पहात होती. 

 

राधाने मान्य केले की हतला रक्तातला क न्सर आह.े त्यािर केमोिेरापी ि 

औषधे घ्यािी लागणार. खाण्याचे पथ्य पाळािे लागणार. केमोमळेु २-३ हदिस 

िास व्हायचा. पहहले सहा महहने खपू कठीण गेल.े पण नांतर सिय झाली ि जरा 

सेटल झाले. राधा हिचार करू लागली की क न्सरचे रूग्ण काही ती पहहल्याांदा 

पहात नव्हती पण ते स्ित: अनभुिणे िेगळेच असत.े क नांसरचे हनदान झाल ेकी 

रूग्ण हताश होतात. राधाला पण ते धक्कादायक होते पण हतने खांबीरपणे त्याला 

तोंड द्यायचे ठरिले. हतला आधार दणेारा गोहिांदा ि सहकारी होते. रूग्णान े

स्ित: आत्महिश्वासाने आजाराला तोंड द्यायच े ठरिनू तसे िागले ना  तर 

आजाराला चाप बसतो. राधाने मग क न्सर रूग्णाांसाठी मदत सरुू करायच े

ठरिले. आहिवक,शारररीक,मानहसक, सामाहजक अश्या हिहिध पातळ्याांिर 

आजाराच्या होणार्या पररणामाांसाठी मदत करायला सरुिात केली. राधाच्या 

लक्षात आले की सिव रूग्णाांना त्याांच्या कुटुांहबयाांकडून सहकायव हमळतच अस े

नाही, अश्या रूग्णाांसाठी सपोटव ग्रपू सरुू केले. आपल्यासारखे हकां बहुना 



 

 

आपल्यापैक्षा जास्त िास असणार्‍या व्यक्ती आपल्या आजबूाजलूा आहते ह े

कळल्यािर धीर ि बळ येतां. आजाराबद्दल खरी माहहती हमळत ेतेव्हा बरेचशे 

गैरसमज नाहीसे होतात ि भीती नाहहशी होते. 

 राधाच ेउपचार चाल ूहोते ि समाजकायव पण जोरात चाल ूहोते. पाच िष े

ती ह ेकायव करीत आह.े हतने पथ्याच्या हिहिध रेसीपीज ्तयार करून पाहहल्या 

आहण इतराांनापण दाखिल्या.  

मदरुाची म िीकची पररक्षा झाली. सटु्टीत ती आईला मदत करी. हतची 

तब्येत अधनूमधनू िरखाली व्हायची पण ह े होणारच अस े ती इतराांना 

समजाियाची. सकारात्मक दृष्टीकोन हतने कधी सोडला नाही. राधाकडून ह े

हशकण्यासारखे आह.े  

मयरुीला ड ाक्टर व्हायचय. क न्सरचा हमखास उपाय िा प्रहतबांधक लस 

शोधायची आह.े रोज अजनूही राधा ि गोहिांदा सांध्याकाळी अधाव एक तास 

एकि बसतात. चहा हपतात. कोणत्याही हिषयािर मनमोकळ्या गप्पा होतात. 

दोघाांतला ससुांिाद हा आपण घेण्यासारखा गणु आह.े मदरुाहिषयी ते मोकळेपण े

बोलत, मदरुापण त्यात सहभाग घेत अस.े कुटुांबातील घटक एकजटुीने असतील 

तर हकतीही मोठी समस्या आली तरी त्यातनू योग्य मागव काढण ेशक्य होते.  

राधाला ड ाक्टर म्हणाले होत ेकी १-२ िष ेआयषु्य असेल . पण हतच्या 

सकारात्मक हिचार ि आचाराांमळेु हतच ेआयषु्य िाढले. हकत्येक रूग्णाांना 

हतच्याकडून हदलासा हमळाला. खरांतर हतने आपल्या आचरणातनू क न्सरच्याच 

नाही तर मोठमोठ्या आजाराांच ेहनदान झाले तर काय करािे ि काय करू नय ेह े

दाखिनू हदल.े ती रोल म ाडेल बनली.  

सात िषांनांतर एके हदिशी आजारान े हतच्यािर मात करत हतचे हनधन 

झाले.  



 

 

एव्हाना खपू माणस ेहतच्याशी जोडली गेली होती. गोहिांदपण त्याचा भाग 

होता. दोघाांची जोडी हिखरूली गेली.तसे मरणाची जाहणि तर होती पण प्रत्यक्ष 

झाले तेव्हा गोहिांद जरा हादरला. त्याला सोबतीला बरेच जण होते त्याांनी त्याला 

धीर हदला. महहनाभरात राधाचे समाजकायव सरुू करण्याचा गोहिांदाने हनणवय 

घेतला. ह्यािेळी हनणवय घ्यायला राधाची कमतरता त्याला खपू जाणिली. आता 

तो ह ेकायव सहकायांच्या मदतीने करतोय.  

क न्सर बर्‍याच व्यक्तींना होतो पण राधासारखे रूग्ण हिरळाच!  

—————————————————— 

  



 

 

 

सणतष व आशय  

 

“अरे बघना हकती गािांढळासारखी राहत ेती, मला हतला सोबत घेऊन 

जायला पण लाज िाटते” सहतष आपली बायको आशा हहची तिार हमिाकडे 

करत होता. 

    सहतष-आशाचा प्रेमहििाह ७-८ िषोपिूी झाला. सहतषच्या घरी त्याच े

आई-िडील आहण लग्न न झालेला भाऊ होता. घरात पाहुण्याांचा राबता होता. 

सहतषच ेिडील ररटायर झाले होते पण त्याांचे हमिमांडळी खपू होत.े रोज १-२ 

जण जास्तीचे जेिणासाठी असायचे. सहतषला एक मलुगा एक मलुगी दोघेही 

शाळेत जाणारे. आशा नोकरी करून घर साांभाळायची. सतीषची आई घरीच 

असायची पण त्याांची तब्येत फारशी बरी नसायची. म्हणनू त्या घरात काही काम 

करू शकत नसत. घरी धणुां-भाांडी झाडलोटला बाई होती. पण स्िांयपाक 

आशाच करायची. प्रत्येकाच्या आिडी-हनिडी ती सांभाळायची. सहतषच्या 

घरच्याांच्या िाढहदिसाांची आठिणही ती करत अस.े घरात सहतषचा हातभार 

होता तो फक्त मलुाांचा अभ्यास घेण्यात. मलुे शाळेत स्कूल बसन ेजात ि येत 

होती. घरात सासबूाई ांना गरमागरम लागायचे. सहतषच े िडील तर हदिसभर  

हमि-मांडळींसोबतच असायचे. सोसायटीची काम े ते बघत. घरात सामान 

आणण्याची जबाबदारी आशािरच होती. हतला शहनिार-रहििार सटु्टी. त्या दोन 



 

 

हदिसात आठिड्याभराची काम,े पाहुण्याांचा पाहूणचार, कुठे लग्न-मुांज-

बारश्यासाठी  जाण ेह्यातच हिकयेंडस ्सांपनू जात. 

   दोघाांच ेजीिन जलदगतीने जात होते. आशाला कधी कधी िकिा 

िाटायचा पण हतने त्याकडे दलुवक्ष केले. सहतषन ेजीम जॉईन केले होते. त्याच्या 

तब्येतीची तो काळजी घेत होता. त्याच ेकपडे िेळेिर धिुायला दणेे- इिीला 

दणेे - कपाटात ठेिणे ह ेसिव आशाच करत होती. ह्या सिावत स्ित:कडे लक्ष 

द्यायचे हकती गरजेच ेआह ेह ेहतच्या लक्षातही आल ेनव्हत.े   

सहतषची तिार होती हतच मळुात की ही स्ि:तकडे लक्ष दते नाही. 

दोघाांमध्ये मग ह्यािरून िाद होत होते - भाांडण होत होती. अबोला धरला 

जाई. पढेु पढेु सहतष ि आशा याांचे एकि बाहरे जाण ेबांद झाले. घरातही सहतष 

आशािर रागाित अस.े आशाला ह्या सिावचा िास होत होता. पण तरी रूटीन 

काम ेचाल ूहोती. हदिस जात होते. आता आठिषावनांतर सहतष हतच्याबद्दल 

तिार करत होता. हतच्यापासनू िेगळे व्हायचा हिचार करत होता. 

    सहतषच्या ह्या हनणवयान ेआशा हादरून गेली. आत हतने ह्या सिांचा 

हिचार करायला सरुुिात केली. स्ित:ला ती दोषी समजत होती आहण एका 

क्षणी हतला िाटून गेले की, सहतषचे बरोबर आह.े तो तरूण हदसतो टापटीप 

रहातो आहण ती  म्हातारी हदस ूलागली होती आहण म्हणनूच आपण त्याला 

शोभत नाही. दसुर्या क्षणी हतच्या लक्षात आले की ह ेसगळे का झाले? हतने 

प्राधान्य कोणत्या गोष्टींना हदले ि ते योग्य होते की अयोग्य? आहण सिावत 



 

 

महत्त्िाचे म्हणज ेह्या सिांची सहतषला जाण आह ेका? आपल ेखरोखरच चकुले 

आह ेका? की सहतष चकुतोय?  

सहतषचा हमि आशाला ओळखत होता. त्यान ेत्या दोघाांना एकि बसिनू 

चचाव करायचे ठरहिले. हमिाने पढुाकार घेऊन एका ह ाटेलात ते हतघे भेटले. 

एकहित बैठकीत दोघाांनी एकमेकाांना आपल्या मनाला खटकार्‍या गोष्टी 

साांहगतल्या.  हमिाच्या मध्यस्तीमळेु दोघाांनाही मनमोकळेपण ेबोलायची सांधी 

हमळाली.खरी समस्या काय ह ेसमजल.ेसहतषला आपल ेहिचार कस ेएकतफीचे 

होते ि आशालाही आपण स्ित:ला दोषी धरणे कस ेयोग्य नाही ह ेकळून आले. 

ितवणकुीत बदल, आजबूाजचू्या पररहस्ितीत बदल घडिनू आणणे 

दोघाांनीही ठरिल.े एक हिस्कळत जाणारी सांसाराची घडी योग्यिेळच्या 

मध्यस्तीने सािरली गेली. 
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● “Khau Anande. Chatni special ”, 2018, http://www. esahity. 

com/uploads/5/0/1/2/501218/chatani_sujata_rajeshri. pdf 

● इच्छापि / र्तृ्यपुत्र (WILL)(कायदहेर्षयक). , 2019 

http://www. esahity. com/uploads/5/0/1/2/501218/will_sujata_chavan. pdf 

● हहरकणी (सामान्य मािािंच्या असामान्य किा). , 2019.  

http://www. esahity. com/uploads/5/0/1/2/501218/hirkani_sujata_chavan. pdf 

● “पररचाररका. आरोग्यसेिेचा कणा”. , 2020 

https://www. esahity. in/images/book_name/Paricharika_SaralaB_SujataC. pdf 

● “ ििैाहहक सहजीिनाचा प्रिास”, 2020 https://www. esahity. 

in/images/book_name/Vaivahik_Sahapravas_Sujata%20More%20Cha

van. pdf 

● “समाजशािीय सांशोधन “, 2020.  

http://www. esahity. com/uploads/5/0/1/2/501218/sss_scm. pdf  

• तोतरेपणा- २०२२ 

http://www. esahity. 

com/uploads/5/0/1/2/501218/totarepana_sujata_more_chavan. pdf 

• हर्र्ाि बिंधनािील नात्यािंचा गुिंिा सोडर्िािंना 

https://www. esahity. com/uploads/5/0/1/2/501218/vbngs_sujata_chavan. pdf 

• हर्भक्त िरीिी एकत्र  

https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/vibhakt_ekatr_sujata_more_ch

avan.pdf 

• सदुृढ नाती आहण प्रभािी सांिाद 

https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/snaps_sujata_chavan.pdf 
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