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मखुपषृ्ठ छायाटित्र- प्रटिभा गोरे 

टनटमटिी सहाय्य र् सिंपािन- आसार्री काकडे 

 

या पसु्िकािील लेखनािे सर्ट हक्क कर्यत्रीकडे सरुटिि असनू पसु्िकािे टकिं र्ा त्यािील 

अिंशािे पनुमुटद्रण र्ा ना ्य, टित्रप  टकिं र्ा इिर रुपािंिर करण्यासाठी कर्यत्रीिी लेखी 

परर्ानगी घेणे आर्श्यक आह.े िसे न केल्यास कायिशेीर कारर्ाई (ििंड र् िरुुिं गर्ास) होऊ 

शकिे.  

 

This declaration is as per the Copyright Act 1957. Copyright protection in India is available for any 

literary, dramatic, musical, sound recording and artistic work. The Copyright Act 1957 provides for 

registration of such works. Although an author’s copyright in a work is recognised even without 

registration. Infringement of copyright entitles the owner to remedies of injunction, damages and 

accounts.  
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• टर्नामलू्य टर्िरणासाठी उपलब्ध.  

• आपल ेर्ािनू झाल्यार्र आपण ह ेफ़ॉरर्डट करू शकिा.  

• ह ेई पसु्िक र्ेबसाई र्र ठेर्ण्यापरू्ी टकिं र्ा र्ािनाव्यटिररक्त कोणिाही 

र्ापर करण्यापरू्ी ई-साटहत्य प्रटिष्ठानिी लेखी परर्ानगी घेणे आर्श्यक 

आह.े  
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िी िुझीच इच्छा... 

मी फक्त ट िंब, िो ना? 
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प्रटिभा आटि टिच्या कटििािंटिषयी- 

 

प्रटिभा गोरे माझी धाक ी बहीण. मनस्र्ी, हरहुन्नरी 

आटण प्रयोगशील. कोणिीही गोष्ट करण्याि, मग िी स्र्यिंपाक.. 

मलुािंििं सिंगोपन करणिं असो की माणसिं.. घ नािंना सामोरिं जाणिं 

असो.. टििा स्र्िःिा र्ेगळा दृटष्टकोन असिो. िी घर सिंसार, 

मलुिंबाळिं, नािर्िंडिं यािंना प्राधान्य ििे त्याि रमलेली असिे. पण 

िी कशािनूही, कुणािनूही लगेि अटलप्तही होऊ शकिे. प्रििंड 

सकारात्मक ऊजाट आह े टिच्याि. पाण्यासारखी अडथळयािंना 

र्ळसा घालनू िी पढेु जाि राहािे... 

 

र्ेगर्ेगळया गरजेिनू टिनिं योगासनिं, ब्रह्मटर्द्या, टनसगोपिार, ॲक्यपु्रेशर...  असे 

र्ेगर्ेगळे कोसेस केले. टस्िन टप्रिंट िंगच्या कोसटमधनू िर त्या िोघािंिा व्यर्साय उभा राटहला. 

िो त्यािंनी अनेक र्र्षे िालर्ला. हािाि घेिलेली प्रत्येक गोष्ट िी त्याि समरसनू करिे. पण 

त्याि अडकून राहाि नाही. जगण्यािल्या ररकाम्या जागा टिनिं ड्रॉइिंग, कटर्िा, टशर्णकाम, 

टर्णकाम, मण्यािंच्या मटहरपी, पेपर टक्र्टलिंग.. अस े टर्टर्ध प्रकारिे छिंि जोपासनू भरून 

काढल्या. बालगिंधर्ट रिंगमिंटिराि आयोटजि केलेल्या रािंगोळी स्पधेि भाग घेऊन टिनिं पटहला 

निंबर टमळर्ला होिा. 

 

टनर्तृ्तीनिंिर टिच्या टमस् रािंनी पिी टनरीिणािा कोसट केला. टिनिं केला नाही. पण 

पिी टनरीिणासाठी िी भारिभर सगळीकडे त्यािंच्याबरोबर जाि असिे. फो ो, टव्हडीओ 

शटु िंग करण्यािला आनिंि टमळर्िे. प्रर्ासाि िी फक्त पिी टनरीिण करि नाही िर एकूण 

टनसगट, त्यािल्या घ ना, माणसिं सगळयािंििंि टनरीिण करिे. स्र्िःिा र्ेगळा दृटष्टकोन, 

स्र्ििंत्र टर्िार करण्यािी िमिा असल्यामळेु िी सर्ट ‘दृश्यािं’मधली सकू्ष्मिा अनभुर् ूशकिे. 

या प्रर्ासािंमधले अस ेअनभुर् टिनिं टिच्या शैलीि टलहून काढले. श्री गोरे यािंनी काढलेले 

िटुमटळ पक्ष्यािंिे असिंख्य फो ो आटण प्रर्ासािल्या अनभुर्ािंििं ‘धार्ििं र्णटन’ शैलीिलिं 

प्रटिभाििं लेखन असलेली िोन ई-पसु्िकिं  ई साटहत्य प्रटिष्ठानच्या र्िीनिं प्रकाटशि झाली 

आहिे- ‘पक्ष्यािंि े निंिनर्न टसटक्कम’ (यािे ऑटडओ बकु सदु्धा झाले आह)े आटण 
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‘िरे्भमूीिे पिीर्ैभर्’. या िोन्ही ई पसु्िकािंना भरघोस प्रटिसाि टमळिो आह.े त्याच्या टप्रिं  

कॉपीज कुठे टमळिील अशी टर्िारणा होि असिे.  

ई पसु्िकािंच्या या अनभुर्ानिंिर आिा टिनिं र्ेळोरे्ळी टलटहलेल्या काटर्िािंििंही ई 

पसु्िक व्हार्िं असिं टिच्या मनानिं घेिलिं. टिच्या कटर्िाप्रर्ासाटर्र्षयी टिनिं सटर्स्िर आटण 

प्रामाटणक मनोगि टलटहलिं आह.े टिनिं आनिंि घेिलेल्या अनेक गोष्टींमधली कटर्िा ही एक 

गोष्ट. हा कटर्िासिंग्रह करिाना ‘मी फक्त ट िंब...’ अशी टििी धारणा आह.े िेि या 

कटर्िासिंग्रहािे शीर्षटक आह.े या सिंग्रहाच्या मखुपषृ्ठार्रििं टसटक्कममधील टनसगाटच्या 

भव्यिेििं िशटन घडर्णारिं सुिंिर छायाटित्र टिनिंि काढलेलिं आह.े आटण या भव्यिेच्या 

पार्श्टभमूीर्र स्र्िःििं टबिंिमूात्र अटस्ित्र् िाखर्णारिं बारीक ‘ट िंब’ही छायाटित्रार्र टिनिंि 

कलात्मकिेनिं रेखलिं आह.े र्ेगळा टर्िार, स्र्िःिा स्र्ििंत्र दृटष्टकोन ह ेटिििं र्तृ्ती-रै्टशष््टय 

टिच्या काही कटर्िािंमधेही टिसििं. टिच्या मला आर्डलेल्या कटर्िािंिी काही उिाहरणिं-  
 

‘िगड पजुिो, िगड होऊन 

िगडी िैिन्य, यार्े कैसे’ (िहेाच्या िऊेळी) 
 

‘परमेर्श्रा, िझुी लीला खरिंि खपू अगाध आह ेआटण  

खरिं म्हणजे ि ूिॅप् र आटण र्स्िािही आहसे’ (आनिंि) 
 

‘धन्यर्ाि! परमेर्श्रा धन्यर्ाि!  

मी मािंडलेला खेळ  

ि ूठायी ठायी उधळि आलास’ (धन्यर्ाि) 
 

या ओळींमधले ममट कळण्यासाठी या कटर्िा मळुािनू पणूट र्ािायला हव्याि. 

प्रटिभाच्या आधीच्या ई पसु्िकािंप्रमाण ेया पसु्िकालाही रटसकािंिी िाि टमळू ि ेही हाटिटक 

शभुेच्छा.  

 

-आसार्री काकडे 

‘सेि’ू डी १/३, 

स् े  बँक नगर, कर्ेनगर, पणुे ४११०५२ 

फोन: ९७६२२०९०२८ र् ९४२१६७८४८० 
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मनोगि 

 

 

साधारण कॉलेजच्या पटहल्या पटहल्या टिर्साि एखाि िसुरी कटर्िा केलेली स्मरि े

आह.े परिंि ुर्ही करार्ी अस ेकधी सिुले र्ा समजलेि नाही. िेव्हापासनू आत्ताआत्तापयंि 

असेि िालि राटहल.े कटर्िा टलहून ठेर्णे कृिीि उिरले नाही. निंिर मलुिं लहान 

असिानाच्या काळाि काही कटर्िा टलटहल्या गेल्या. परिंि ुत्यािंिीही जपणकू केली गेली 

नाही. पढेु मलुािंिे गणु लिाि आल्यार्र त्यािंना सपो ट करायिा टर्िार केला, पण िेही 

पररटस्थिीजन्य कारणानसुार जमले नाही.  

 

पढेु मोठ्यािंिी रर ायरमें , र्ास्िशूािंि, मुिंज, मलुािंिी लग्निं, डोहाळे जेर्ण अशा 

टनटमत्तान ेबरेि टलखाण केले, परिंि ुिेही असेि......  जिन करून ठेर्ले गेले नाही. प्रत्येक 

कटर्िेिा श्रोिा आमच्या सासबूाई. त्यािंच्याि सत्तरीच्या टनटमत्ताने त्यािंिा परुा जीर्नप  

कटर्िेिनू मािंडला आटण सासऱयािंनी व्हरेरगडु म्हणनू िाि टिली. पढेुही कटर्िा टि ोऱयािंर्र 

होि राटहल्या िशा नाहीशा सदु्धा झाल्या. एक टिर्स त्या पो टिडटकने म्हणाल्या, "आपल्या 

जर्ळ गणु आहिे, त्याच्यार्र मेहनि घ्यार्ी की थोडी. घराि मोठी बहीण आह ेकटर्िा 

करणारी, टिला टर्िार आटण कर काही िरी. आम्ही घराि आहोि. त्यािा उपयोग करून 

घे." िरी पण काही घडले नाही. त्यािे असे आह ेकी प्रत्येक गोष्टीला र्ेळ यार्ी लागिे.  

 

पढेु मलुिं मोठी झाली. लग्न झाली. मोठी माणसिं आिा या जगाि नाहीि. घर ररकामिं, 

र्ेळ ररकामा... आटण मलुािंि ेजनेु फोन हािाि टमळाल.े अिंगर्ळणी पडले. िसे आजीच्या 

म्हणज ेसासबूाई िंच्या शब्िाला परि जाग आली. मग िी र्ेळ येऊन ठेपली. िशी िाईला 

म्हणाले, "बघ एखािा साटहटत्यक ग्रपु असेल आटण शक्य असेल िर मी जॉईन होिे. फक्त 

िझुी ओळख िऊे नकोस. मैत्रीण आह ेअस ेसािंग." झाले, ‘साटहत्यनाि’ या व्हॉ ्सॲप 

ग्रपुर्र नार् आल,े प्रटिभा  गोरे. कटर्िेच्या इ-बकुिे बीजारोपण झाले. टिथे सना, मोना, 

उटमटला, रेखा आटण बरीि लोकिं  भे ली. टित्र, शब्ि, ओळी, अस ेटर्र्षय ग्रपुर्रच्या प्रत्येक 

सिस्याने द्यायिे, त्यार्र कटर्िा करायच्या, अस ेउपिम सरुू झाले. बऱयाि शिंका येि गेल्या 
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आटण त्यािंिे टनरसन सदु्धा होि गेले. गोष्टी समजि गेल्या. कटर्िा होि गेल्या. एक नाि 

आली, पाठोपाठ िसुरी येणार अशी िाहूल लागली िशी एक कटर्िा सिुनू गेली. िी 

बारशाला म्हणार्ी असे मनान ेघेिले. उटमटलािाई िंजर्ळ टर्र्षय काढला. त्यार्र त्यािंनी भली 

मोठी र्तृ्तिं असलेली यािी पाठर्ली आटण सपु्त इच्छा आकार घेऊ लागल्या.  

 

‘येणार बाळ िान्हा, येणार बाळ िान्ही’ ही कटर्िा लय म्हणजे लय भारी झाली. िी 

आमच्या माईनी सरेुल आर्ाजाि म्हणनू िाखर्ली. खपू कटर्िा साठि गेल्या. एव्हाना 

उटमटलािाई िंनी गझल सधु्िा िार िासािंिे पररश्रम घेऊन टशकर्ली होिी. आिा ई-बकुला 

पोर्षक सर्ट सोयी सहज उपलब्ध होि होत्या. र्याच्या साठीपयंि िीन नािी आल्या. त्या 

टनटमत्तान ेकाही प्रासिंटगक कटर्िा होि गेल्या. ‘साठीला फोन िणेार आह ेिलुा’ असिं भाऊ 

ओझरििं बोलनू गेला होिा. पण त्यािे िेव्हा महत्त्र् कळले नव्हिे. बारशाच्या टनटमत्ताने फोन 

टमळाला, व्हॉ ्सॲप टमळाले,  कटर्िेला रिंगमिंि टमळाला. र्ेळ िर घराि पाणी भरि होिा.  

आटण अिानक फोनच्या अिंगाि आले. झाले. सगळा खेळ सिंपषु्टाि यायिी टिन्हिं स्पष्ट होऊ 

लागली. आटण िाईन ेसल्ला टिला. फोन बिंि पडायच्या आि सर्ट डायरीि उिरर्नू ठेर्. 

माईने डायरी टिली. सर्ट फोन डायरीि उिरर्नू झाला आटण डायरी कपा ाि पडून राटहली. 

पढेु पाठोपाठ फोन टमळि गेले. पण नर्ीन फोनला मराठी नाही. ग्रपु सोडला. कटर्िेिा स्रोि 

सिंपला. कटर्िा सिंपल्या. 

 

आज कटर्िासिंग्रहाच्या उद्दशेान े डायरी कपा ािनू बाहरे आली. ७५ कटर्िा 

सापडल्या.  ाईप झाल्या. आमिी माई कटर्िािंच्या प्रेमाि पडली आटण त्या कटर्िािंिी 

झाली गाणी. इिके होईस्िोर्र र्यािी सत्तरी पार झाली. त्यानसुार पररटस्थिी बिलि होिी. 

र्याने आपले रिंग िाखर्ायला सरुुर्ाि केलीय. जीभ जड होि ेआह.े टिला आिा काही िरी 

आधार हर्ा अस ेर्ा ू लागले आटण एक टर्िार िमकून गेला. िसुऱयािंनी कुणी का गार्िं? 

मीि का नाही? ह ेपण मला र्ेडीला आत्ता सिुलिं. िाई जर्ळ कटर्िा टशकून झाली. िी 

माईनी गार्ी हा माझा हट्ट. पण आजकाल िी नसिे बरी. टिच्या मागे िरी टकिी लागणार 

ना? मग मीि गायिे मनार्र घेिले. आमच्या आजीने एक कटर्िा केली होिी. िशी माझी 

आत्तािी अर्स्था. टिच्या कटर्िेि एक माणसू सगळयािंना राम म्हणायला सािंगायिा. िर िो 

माणसू एका धनगराच्या मागे लागला राम म्हण आटण िो काही म्हणायला ियार होि 

नव्हिा.... िशी मी सगळयािंना माझी कटर्िा म्हण, माझी कटर्िा म्हण, म्हणनू मागे लागि 
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होि.े आटण आिा पररटस्थिी अशी आह ेकी मीि गायिे मनार्र घेिले. माईला टकिी र्ेळा 

म्हणाल ेिर टिनिं केलिं िलुटि. िाईनिंही.... मी लहानपणीसारखिं म्ह लिं गेलाि उडि. नकाि 

म्हण.ू  

 

आिा माझ्या कटर्िा आटण मीि गाटयका असा ध्यास घेिला. मला आिा गायिे 

आह ेआटण आज एक गिंमि आठर्ली. टसटक्कमिे पसु्िक टलटहले त्यार्ेळी सेम सगळे 

असेि घडले होिे. मोबाईल कॅमेरा बिंि पडला. म्हणनू समोर टिसले िे भराभर टलहून काढले. 

लॉक डाऊनच्या काळाि पसु्िक प्रटिया अशीि गटिमान होऊन ई बकु लोकािंना र्ािायला 

टमळाल.े आजकाल टनर्ािंि र्ेळ टमळिो आह.े िो कटर्िासिंग्रह टनटमटिीला परूक होिो आह े

आटण माझ्या गाण्याच्या इच्छेन ेजोर पकडलाय. आर्ाजाला गिी टमळिे आह.े ह ेसगळे 

इिक्या दु्रि गिीन ेघडि गेले की त्या अथाटिी कटर्िा टलटहली गेली. त्या र्ेळेला जशा 

भार्ना अनार्र झाल्या आटण अश्र ूओघळले, िसाि हाही अनभुर्. गाण्यािा लागलेला 

ध्यास आटण ध्यास म्हणनू टलटहली गेलेली कटर्िा! िी कटर्िा शदु्ध लेखन टलटहिाि ना 

टििक्या सहजपणे टलटहली गेली आटण शेर् च्या शब्िाला गाडी अडली. पण लेखणीला 

इिकी गिी होिी की शब्िाच्या जागी ...... अशी ट िंबिं ठेर्नू मी मोकळी होणार, इिक्याि 

ट िंबािंच्या ऐर्जी ट िंब हा शब्िि योग्य असल्यािी जाणीर् झाली. आटण िणािीही उसिंि न 

घेिा मी िी कटर्िा गाऊनही घेिली. िेव्हािं छािीि, पाठीि, मस्िकाि जे काही झाले, िे 

मला आटण माझ्या पाठीस लागलेल्या त्या शक्तीलाि ठाऊक! मी फक्त ट िंब, हो ना? मी 

फक्त ट िंब, हो ना? ... आटण अलगि डोळयािनू अश्र ूओघळले... एका आर्ेगाि टलटहलेली 

िी कटर्िा- 

 

ध्यास 

 

ध्यासात गायनाच्या,  कायाात उतरलास 

सक्रीय होऊनी का,  पाठीस लागलास? 

 

धररलास हात माझा,  शब्दात उतरलास 

कंठात येऊनी का,  तालात गायलास? 
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घेऊन बासरीला,  यावेच वाटल ेना? 

साथीत बासरीच्या,  गावेच लागल ेना? 

 

ककमया कह कोणती रे,  ठाऊक ती तलुा ना? 

ही तझुीच इच्छा,  मी फक्त कटंब, हो ना? 

*** 

 

यािली शेर् िी ओळ पसु्िकाि ेनार् सिुर्नू गेली. टसक्कीम मधील मी काढलेल्या 

एका फो ोर्र िे ट िंब मिूट रुपाि माझ्या अटस्ित्र्ािे प्रटिटनटधत्र् करि टर्राजमान झाले..! 

 

असा प्रर्ास करि आजर्र टलटहलेल्या कटर्िा "मी फक्त ट िंब..." या सिंग्रहाि एकटत्रि 

केल्या आहिे. त्यािील अटधकिर कटर्िा "साटहत्यनाि" या व्हॉ ्सॲप  ग्रपुमधे भे लेल्या 

सर्ट सभासिािंच्या साटनध्याि आटण मागटिशटनाने टलटहलेल्या आहिे. उटमटलािाई 

बािंटिर्डेकर यािंिी टर्शेर्ष मोलािी मिि झाली. मीरा फडके आटण टिलीप गोरे यािंनी 

प्रफुरीडींगि ेकाम पाटहले. र्ैशाली लेले यािंनी र्ेळोर्ेळी कौिकु करून प्रोत्साहन टिले. 

सर्ाटि मखु्य काम सासबूाई िंच्या टिशा िशटनािे होिे. िो आरिंभटबिंि ूहोिा. कटर्िासिंग्रहाििं 

टस्िप्  करून त्यािंिी इच्छा प्रत्यिाि उिरर्ण्यािे काम आसार्री काकडे यािंनी केले. या 

सर्ांच्या सहकायाटने ियार झालेला हा कटर्िासिंग्रह सनुीळ सामिंि यािंच्या ई प्रटिष्ठानच्या 

र्िीने प्रकाटशि होिो आह.े सर्ांिे मनापासनू आभार. 

 

सौ. प्रटिभा गोरे  
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ही िझुी रे व्िारका 46 

येणार कोण सािंगा,  नेणार त्यास आह े 47 

गजरा 48 

टजणे व्यथट झाले 49 

नजर 50 

िालिी जसेि पाय,  िोि जन्म होिसे 51 

नािान टशष्य आह े52 

सािंजरे्ळ 53 
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अदृश्य नार्ाडी 55 

साथट शब्ि 56 

उन्हाळा टहर्ाळा, पनु्हा पार्साळा 57 

लेखनािा र्ारसा 58 

सार्ली 59 

रुळ धार्िी जस ेटनरिंिर 60 

आनिंि 61 

मखुर् ा 62 

िगुली 63 

धन्यर्ाि 65 

करा उत्सर् साजरा 66 

डोहाळे 67 

समजिू 68 

टनरोप 69 

टशकर्ण 70 

उिंिार्लेल्या  ािािंिा मान 71 

घुिंगरू पाऊल 72 

गािंभीयाटिे भान 73 

आर्र िझुा पसारा 75 
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सुसूत्र सत्ता चाले त्याची 

 

माहित आि ेशभु शकुनाांचे 

इथले दरवळ कोणी नेले  

त्यात हमसळुनी जीवन सारे 

ओांजळ माझी भरून गेले  

 

माहित आि ेमाझ्या साठी 

कोण कुठे ते अहवरत झटते 

म्िणनू मी नतमस्तक िोउन  

अनाहमका त्या अखांड स्मरते 

 

अनाहमकाचा अखांड वावर 

जगात साऱ्या चालत रािी 

कसा कोठला हिशोब त्याचा  

कोणालािी उमगत नािी 

 

कसा कोठुनी येतो कोणी 

जातो येथे सिज गुांतनुी 

सिज तयाला स्मरण दउेनी 

बोट तयाचे धरतो कोणी 

 

माहित आि ेअखांड सत्ता  

साऱ्या जगतावर कोणाची 

सतू्रधार तो या जगताचा 

ससुतू्र सत्ता चाले त्याची 

*** 
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झाडे लािा झाडे जगिा 

 

सळसळ वड िाल े बोलला काय जाण े

खडखड कर गाडी  धाव घेई गतीने 

 

टकमक बघणाऱ्या  सयूयहबांबास लाली 

सरकत वर येता ऊब वाटेत आली 

 

नमन कर जरा त ू दाट झाडी बनावी 

पटपट हबज पेरा  रोप लावा मनानी 

 

सतत सतत ध्यानी  व्यग्रता ती असावी 

हदनकर बडुताना झोप घ्यावी सखुानी 

 

तर मग उठ आता  आळसाला परुाया 

क्षणक्षण कण वेचा  काम आधी कराया 

*** 
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पंख िाटा 

 

आज पनु्िा साद आली मोडक्या घरट्यातनुी  

सांगतीने तो हतच्यािी नाचला झाडावरी 

 

शभु्र धागे कापसाच ेहचमण गाणी रांगली 

पांख वाटा दृश्य झाल्या उतरल्या झाडावरी 

 

हचमणपांखी वावराला वेग आला छानसा 

बांध त्याांनी रेशमाांचे गुांफले झाडावरी 

 

िाय तो आला कसा अन ् बैसला घरट्यावरी 

राम प्रिरी स्तब्धता का नाांदली झाडावरी? 

 

काय तो सांकेत आि े ईश्वराचा या जगी? 

का पनु्िा हनिःशब्दता ती पसरली झाडावरी ? 

*** 
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पहाटेची वचिवचि 

 

बीज रुजता मातीत 

झाले झाले त्याचे रोप 

रोप वाढले वाढल े

त्याचे झाले दोन िात 

 

झाले चार आहण सात 

वकृ्ष आला बिरास  

आला आला पावसाळा  

झाले पक्षीगण गोळा 

 

त्याांच्या वावरात हनत्य 

मन रमहुनया जाते 

येता जाता हतथे माझी 

कशी नजर धावत े

 

आला आला चष्मेवाला 

हतच्या सवे वकृ्षावर 

काडी काडी जमवनू 

झाले घरटे तय्यार 

 

सज्ज झालो आम्िी दोघे  

िाती घेतले कॅमेरे 

पिा पिा कसे आम्िी 

चलहच्चत्र पकडल े
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आली शोभा हखडकीस 

नाांद ेआनांद ेपक्षीण 

झाली हचव हचव सरुू 

गेले उडून पाखरू 

 

पक्षी येती गाती जाती 

ओढ जीवास लावती 

पिाटेची हचवहचव 

त्याांची गाणीच भासती 

 

हनत्य उभे हखडकीत 

कसा चाळाच लागला 

त्याांच्या सांगतीत आम्िी  

पिा जीव रमवला 

*** 

  



 मी फक्त ट िंब... प्रटिभा गोरे  

20 
  

 

 

 

विलगली होती खरी 

 

थेट मजला पािण्याचा, धीर ना झाला जरी 

मी खळुा का िासलो, ती िासली िोती खरी 

 

मी हदले ते घेतले का? समजले नािी हतला 

मी हदले ते घेत गेली, दते गेली ती खरी 

 

माहिती नािीच कािी, भेटलो िोतो हतला 

भेट झाल्या त्या क्षणाांनी, लाजली िोती खरी 

 

वाटले का ते मनाला, भेट ती घ्यावी हतची 

ते हतलािी वाटले नी, भेटली िोती खरी 

 

बोलणारा मीच िोतो, बोलवावे मी हतला 

िात माझ्या दते िाती, दते गेली ती खरी 

 

बाप माझा खाष्ट आि,े बोलली अन ्ती मला 

ये घरी त ूबोल कािी, बोलली िोती खरी 

 

मी घरी गेलो हतच्या, ती िासली िोती तशी 

िाक दतेा धावली अन हबलगली िोती खरी 

*** 
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कांचनजंुगा 

 

हसक्कीम यात्रेत, गवसला आम्िा 

अक्षयसा भाता, पाखराांचा 

                    

सरेुख रांगीत, हसहक्कमचे पक्षी  

त्याांचे आम्िी साक्षी, झालो आिो 

 

प्रवासाचे क्षण, अनभुवा आले 

शब्दात ओवले, तमु्िासाठी 

 

ओढ अनावर, काांचनजुांगाची 

अनभुवा आली, सकृुताने 

 

काांचनजुांगाच,े घेऊन दशयन  

तपृ्त िोता मन, परतलो 

*** 
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माझ्या विचारांचा  भाग नाही 

 

तझुीच पेरणी, तझुीच रुजणी  

तचू द्यावे पाणी, वेळोवेळी 

 

मी सदु्धा नसुती, पाहिन दरुून  

करेल वरून, हवश्वास िा 

 

पसारा तझुाच, आवरावा तचू 

दखल मळुीच, दते नािी 

 

तझुाच बगीचा, तझुी फळे फुले 

तझुी आम्िी मलु,े आनांदीच 

 

तलुा िवा तसा, फुलव बगीचा 

माझ्या हवचाराांचा, भाग नािी 

*** 
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मुक्तीत िेदनेच्या 

 

एकेक रोज आता, जाणार दात आि े

माझ्याच त्या भकेुचा, िोणार घात आि े

 

काळीज पोखरे का, ते प्रेम जास्त आि े

िोईल काय बाई, साशांक नात आि े

 

खाणार काय आता, िा प्रश्न रोज आि े

दिेास पोसणारा, तो भात एक आि े

 

ना वेदना मखुाला, जाणीव आज आि े

मकु्तीत वेदनेच्या, मी गीत गात आि े

 

रात्रीस सोबतीला, येणार कोण आि?े 

शाांतीत झोपण्याची, ती रात्र आज आि े

*** 
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देिभूमी 

 

कसे कुठे जाव,े केली शोधाशोध 

जेथे तुांगनाथ, दवे आि े

 

माकय ण्डेय ऋषी, तपोभमूी त्याांची 

मिती क्षेत्राची, सवयदरू 

 

दवेभमूीच्या या, मक्कुमठ के्षत्री 

पक्षीहमत्र यात्री, येती जाती 

 

मक्कुमठ के्षत्री, येण्याचा आनांद 

बोलला हमलींद, मला पण 

 

पक्षीहमत्र नेगी, तेथेच राितो 

सोयिी पाितो, रािण्याची 

 

दवेभमूीत या, वैभव पक्षयाांचे 

पािता साऱ्याांच,े मन तपृ्त 

 

उन्िाळा सांपनू, पढुच्या थांडीला 

परतनुी या ना, नेगी बोल े

 

हमलींद मानसी, सोबत अहदती 

बरोबर आली, यात्रेसाठी 

 

खपू उांचावर, तुांगनाथ दवे 

बफायचा वषायव, सरुु झाला 
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तापमान िोते, शनू्यावर गेले 

थैमान थांडीचे, सोसवेना 

 

साठवण पाणी, प्यावयाचे पाणी 

नळाचेिी पाणी, गोठलेले 

 

अनभुव सारे, थांडीचे घेतले 

मन सखुावल,े पािताना 

 

िरपले मन, डोंगर दऱ्याांच े

सौंदयय बफायच,े हटपताना   

 

अवधीत थोड्या, पक्षयाांचे वैभव 

लटूुन श्रीमांत, झालो आम्िी 

 

वैभव पक्षयाांच,े घेऊन कवेत 

पोचलो पणु्यात, दावावया 

*** 
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अवभषेक 

 

शेतकरी अनावर 

दधू ओतीतो मातीत 

माती िोईल गे आता 

त्याच्यावरती प्रसन्न 

 

माती दधुानी नािली 

शाांत अांगाची काहिली 

दोन्िी िाती दतेी झाली 

आशीवायद त्याच्यासाठी 

 

अहभषेक झाला मला 

काय िवे साांग मलुा 

तझु्यासाठी ररक्त केला 

सारा पदरीचा ठेवा 

*** 
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प्रिास 

 

येता िाक जशी तसेच पळतो, त्याांच्या सवे राितो 

बॅगा त्या भरल्या तशाच असती, दोघे असे धावतो 

 

कॅमेरा धरता िातात चरणी, उत्साि सांचारतो 

पक्षयाांच्या दहुनयेत जास्त करुनी, दोघे असे हिांडतो 

 

त्या साऱ्या गरजा तशाच असती, त्याांना तसे पाितो 

त्याांच्या त्या हजरती तशािी सरती दोघे असे रांगतो 

*** 
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अष्टभुज रूप 

 

नवस सायास, नको नमस्कार 

नािी पावणार, साांगतसे  

 

म्िणे पाठीराखा, आि ेमाझा दवे 

अांतरीची ठेव, लाथाडतो 

 

करावा ओ ांकार, आहण प्राणायाम 

ध्यान धारणेस, अांहगकार 

 

चैतन्य मरुारी, बसलेला आत 

अष्टभजु रूप, दाखवेल 

*** 
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शब्द ते प्रिळ,  माझेच वनव्िळ 

 

पळभर सदु्धा, हवसावेना शब्द  

वाटे मज क्षबु्ध, झाले काय 

 

हकती वेळ झाला, बोलाहवते त्याांना 

अजनू येईना, काय करू 

 

थाांब थोडी मला, सदा म्िणतोय  

साांगतो येतोय, येईच ना 

 

हकती गेला वेळ,  हकती तळमळ 

शब्द अवखळ, झाकोळल े

 

हलखाण सबळ, वाटले केवळ 

तरी ते ढोबळ, िोत आि े

 

आला आला क्षण, शब्द ते प्रबळ 

माझेच हनव्वळ, झाले सारे 

 

पेळूतनू सतू, हनघताना जसे  

वाटते ना तस,े झाले आि े

*** 
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मैत्री 

 

हकत्येक हदवस  

उलटून गेल े

एकमेका डोळे  

भेटले ना 

 

आससुले मन 

कासावीस भोळे 

थकलेले डोळे 

भासतात 

 

सािवेना भार 

ओलावले डोळे  

म्िणनू घातले  

वाळत का? 

 

वाळत घालनू  

वाळणार नािी 

भेट िोता पािी 

वाळतील 

 

दरू दशेी िोता  

अडकला हमत्र 

करोनाचे सत्र  

सांपेच ना 
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सांपली सांपली 

करोनाची भीती 

प्रतीक्षेची हमती 

सांपषु्टात 

 

गळा भेट िोता 

ओलावती पनु्िा 

ओलेहचांब त्याांना 

रािू दते 

*** 
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छंद झाले िंद आता 

 

छांद झाले बांद आता, हदवस वाया चालला 

शब्द स्रोताांचा उमाळा, तोच आता आटला 

 

सावलीला थाांबनुी, िोता हवसावा घ्यायचा 

िाय दवैा िा कुणी रे, वकृ्ष आि ेछाटला ? 

 

हवठ्ठलाच्या दशयनाने, जीव झाला शाांत िा 

भाव भक्तीचा शिारा, का मनासी वाटला? 

 

वावडीचा काच दोरा, लाल रांगाचा बरा 

उांच आकाशात जाता, तोच गेला काटला 

 

प्रसहुतच्या मग वेदनाांना, माय गेली हवसरुनी 

पािता बाळास हृदयी, प्रेम पान्िा दाटला 

*** 
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नांदला माझ्यामधे 

 

कोणती चािूल नािी 

स्पशयिी ना लाभतो 

पण मनाला वाटते तो 

हनत्य सोबत चालतो 

 

तो दयाळू सवयसाक्षी 

तीथयके्षत्री हत्रभवुनी 

चालते आि ेकधीची 

चालवीता तो धनी 

 

वाितो आि ेअनादी 

अमतृाचा तो झरा 

खोल तषृ्णा हत्रभवुनाची 

शाांत करण्या ती धरा 

 

व्यापकाला सानलु्याशा 

बाांधनुी नावामध े

आळवीता मी तयाला 

नाांदला माझ्यामध े

*** 
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देहाच्या देऊळी 

 

बोलवाया िरी, येत असे रोज 

कोणी नािी जात, त्याच्या सवे 

 

चालहवतो िरी, धरूहनया बोट 

आडमठेु मन, जात नािी 

 

अांतरात आि,े कैवल्य उधाण 

कवाड बांहदस्त, केले का रे 

 

चैतन्याची आस, मोकलनू खास 

दगड झालास, का रे ऐसा 

 

दगड पजुतो, दगड िोऊन 

दगडी चैतन्य, यावे कैसे 

 

ना करी व्यायाम, नािी प्राणायाम 

ना ध्यान धारण, अकारण 

 

दिे तझुा आि,े चैतन्य मांहदर 

पिावा आतच, वास त्याचा 

 

ओळखनू त्यास, पजुावे आतच,  

आतले वास्तव्य, काय वणूय 

 

ओांकार साधन,े प्राणायामा योगे 

तेज पेशीतल,े वाढतसे 

 

दिेाच्या दऊेळी, आत्मा वसतस े

तेज तेथे हदसे, हनरांतर 

*** 
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जोजिते आई 

 

बाळ तान्िुले घरात अपलु्या खेळवते आई 

न्िाऊ माख ूघाली बाळा जोजवते आई 

 

कधी अशी तर कधी तशी ती बाळा साांभाळी  

कोडकौतकेु करीत सारी वाढवते आई 

 

कुशीत हशरता बाळ हतयेच्या आनांदी िोई 

बाळ झोपता हदवे रातीला मालवते आई 

 

समाधान त्या वदनावरती झळकत ते रािी 

तपृ्त जीवनी सदा अशी ती जाणवते आई 

 

सावरून ती घरास अपलु्या मोक्षपदा जाई 

िोउन वारा सदवै घरभर वावरते आई 

*** 
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जननक्षम देही  

 

जननक्षम दिेी, तेज ते जन्म घेई 

हदव्य त्या क्षणाला, तो दिे हदव्य िोई 

 

माउली घडवी बाळ, पाजनू प्रेम पान्िा 

पान्िा हपऊन बाळ, घडवी माउलीला 

 

खेळात जीवनाच्या, आमांहत्रत मी िोते 

हकतीक खोल श्वास, तेजस्वी िोत िोते 

 

रोज नवी पिाट, नव्याने आमांत्रण 

जीवन सारीपाट, नवीन ते अांगण 

 

जे हदले जीवनाने, ते हस्वकारीत गेले 

त्यानेच हदले मजला, सामर्थयय माऊलीचे 

*** 
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अर्थिाही शब्द कान्हा 

 

खेळ खेळतो शब्दाांशी 

शब्द येती पाठी पाठी 

झलुा झलुतो मनात 

कहवते ग तझु्यासाठी 

 

कहवते ग तझु्यासाठी 

रोज फुटे मला पान्िा  

काटाकाटी शब्दासाठी 

शब्द शब्द िोतो कान्िा 

 

शब्द शब्द िोतो कान्िा 

खेळ खेळून झोपतो 

लहडवाळ माझा तान्िा 

मधनूच जागा िोतो 

 

मधनूच जागा िोतो 

खेळे लपांडाव पनु्िा 

पनु्िा पनु्िा घे लोळणा 

अथायसाठी शब्दकान्िा 

 

अथायसाठी शब्दकान्िा 

शब्द शब्द ग चढती 

शब्दमाठ फोडी पनु्िा 

अथयवािी शब्द येती 

 

अथयवािी शब्द येती 

कहवते ग तझु्यासाठी 

झलुा झलुतो मनात 

शब्द येती पाठी पाठी..! *** 
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ते कजथ असू दे 

 

ते कजय अस ूद ेसतत मला रे आता 

त ूजगहन्नयांत्या बधु्दी शक्ती दाता 

द ेबधु्दी आता सतत तझु्या स्मरणाची 

िो  प्रवास माझा सतत सत्य मागायनी 

*** 
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वप्रये 

 

रुसनू राितेस का? बसनू पाितेस का? 

िसनू टाळतेस का? वळून िासतेस का? 

 

रडून त ूपनु्िा अशी, िसनू लाजतेस का? 

जरा तरी मनातल?े मलाच साांगतेस का? 

 

कशास लाजतेस त?ू मनास मारतेस का? 

हमठीत ये अशी हप्रये, हजवास जाळतेस का? 

 

पनु्िा पनु्िा आसव,े अशीच गाळतेस का? 

मला बघनू भेट त,ू उगाच टाळतेस का? 

 

मजा अशा वयातली, उगाच ताणतेस का? 

घरीच भेटतो उद्या, मनात ठेवतेस का? 

*** 
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गररिी 

 

ना कधीिी लाज मजला, वाटली िोती खरी  

जन्मलो गररबीत मी, अन ्वाढलो गररबापरी  

 

अन्नदात्री तीच माझी, आज आि ेमाय ती 

ताररले आि ेहतने या, जीवनी मजला तरी 

 

गीत गावे मानवाने, लाख मोलाचे अस े

साांग ना त ूजीवनाची, िी किाणी आि ेबरी 

 

वाटतो अहभमान मजला, रे दयाळा जीवनी 

दाखवी त ूमागय मजला, चालवी त ूश्रीिरी 

 

लोभ नािी िाव नािी, तपृ्तता आि ेइथे 

शाांत हचत्ते झोप घेतो, झोपडी माझी जरी 

 

कष्ट करणे दवे पजूा, ि ेआम्िाला माहिती 

ना कधीिी ना कुठेिी, ती कुणाची चाकरी 

 

बाजरीचे शेत िोते, पाटपाणी त्या हतथे 

भोजनाला रोज िोत्या, बाजरीच्या भाकरी 

 

गार वारे गीत गाती, बासरीची धनू ती 

झोपडीशी येत िोत्या, त्या सखुाच्या घागरी 

 

बैलगाडी बैलजोडी, मी हन माझी बायली 

बाप आई चार लेक हन, एक िोती छोकरी 
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राबता िी झोपडीशी, माणसाांचा तो असा 

येत िोते जात िोते, भरून जाई ओसरी 

 

माय साांगे वाजवाया, आवडीची धनू ती 

बाप माझा वाजहवतो, श्रीिरीची बासरी 

*** 
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वनमोही मोही झाले 

 

धरता लयीस जेव्िाां, उतरून गीत झाले 

चालीत गात गेले, ते गीत गेय झाले 

 

ऐकून गीत माझे, हनमोिी मोिी झाले 

श्रोता समोर येता, ते गीत  श्राव्य झाल े 

 

घेऊन बासरीला, ते हदव्य रूप आले 

पावा सरेुल झाला, सशु्राव्य काव्य झाले 

 

वृांदावनात गाई, ते गोप आज जमले 

त्या मांत्रमगु्ध गाई, ते गीत धन्य झाल े

*** 
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िोलतील डोळे 

 

बोलतील डोळे, मी बोलणार नािी 

समजशील सारे, मी साांगणार नािी 

 

वाचशील सारे, मी बोललेच नािी 

पािशील ते ते, डोळ्यात सवय कािी 

 

भाव अांतरीच,े जे बोलतील डोळे 

साठवीन सारे, डोळ्यात भाव भोळे 

 

शब्द काय आि,े भावनेत सारे 

उधळतील डोळे, भावनाच त्या रे 

 

खोडसाळ डोळे, मग बोलतील कािी 

जा तलुा न आता, मी साांगणार नािी 

*** 

  



 मी फक्त ट िंब... प्रटिभा गोरे  

44 
  

 

 

आजी आजोिा 

 

गेले कुठे आजोबा, आजी कुठे हदसेना 

नयनात आसवाांची, अखांड धार आि े

 

त ूथाांब थोडी बाळा, येईल िळुच आजी 

घ्यावे कुशीत तजुला, ठरला हवचार आि े

 

दोघी हमळून खेळा, िासा तसेच नाचा 

घर िासरे कराया, तमुची जरूर आि े

*** 
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वनसगथ 

 

हनसगायत शक्ती स्वयांभचू आि े

सबुदु्धी सबुत्ता हनसगायत आि े

 

न सांपेल ती ना अपरुी पडेल 

गणुाकार ऐसा  पनु्िा तो घडेल 

 

वजा बेरजेच्या गहणती हिशोबा  

हनसगायत चाल ेसदा तो घरोबा 

 

हनसगायतले सवय कािीच घ्यावे 

तयाचे तयाला  पनु्िा द्यावयाचे 

 

उन्िाळा हिवाळा  पनु्िा पावसाळा 

हनसगायत चाल ेअसे कैक वेळा 

 

न िाती तयान ेहदले मानवाच्या  

हनसगायत आि े असा एक साचा 

 

हस्वकारीत जावे  हनसगायस त्याने 

न कािी कराव े स्वतिःच्या मनान े

 

हनसगायस ना मान्य  करणी मनचूी 

हनसगायत सत्ता  सदा ती प्रभचूी 

*** 
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ही तुझी रे व्दारका  

 

त ून आि ेमी न आि,े साांग आि ेकोण रे? 

तचू आि ेआत माझ्या, चालणारा िो न रे? 

 

तचू आि ेपािणारा, बोलणारा आतला 

मग उगा का बोलतो रे, मी न आि ेत्यातला? 

 

ठाउकी आि ेमला रे, तचू करहवता सारखा   

अांतरी वसशी असा की,  िी तझुी रे व्दारका 

 

साांग त ूरे मी न येथे, मी न तेथे मान्य का? 

साांगते मी आज आता, ऐक दवेा अन्यथा  

*** 
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येणार कोण सांगा,  नेणार त्यास आहे 

 

सत्याकडे पनु्िा मी जाणार आस आि े 

येणार कोण साांगा  नेणार त्यास आि े

 

बोलाहवतो मला तो जाणार सत्य आि े

सत्यामधील दहुनया  नक्कीच खास आि े

 

त्याला कशी न जाणो माझीच ओढ आि े

अन ्अांतरात माझ्या त्याचाच वास आि े

 

जावे कसे कळेना  नेण्यास येत आि े

वेड्या मनास माझ्या  त्याचाच ध्यास आि े

 

डोळे हमटून आता  ध्यानात मग्न आि े

दवेा तझुाच माझ्या हृदयी हनवास आि े

*** 
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गजरा 

 

प्रेम भरल्या कौतकुाांचे, तेच गजरे माळले 

ना कधीिी मोगऱ्याला, माळुनी मी पाहिल े

 

रोज िोते हवणत गजरे, रोज िोते हवकत ते 

कोण कोणा दते िोते, कोण कोणा माळते 

 

भेटला ना माळणारा, वेळ नािी भेटला 

वाटले ना भेट घ्यावी,  भेट व्िावी ती मना 

*** 
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वजणे व्यर्थ झाले 

 

पिाटे पिाटे, कशी जाग आली 

मला साांग आता, कशी काय भ्याली 

 

तलुा काय झाल,े अशा या अवेळी 

असे का ग केले, सकाळी सकाळी 

 

वयाच्या हिशोबी, अशी वाग थोडी 

मला वाटते लागली, काय खोडी 

 

आधाराहवना त,ू नको चाल ूऐशी 

असा िट्ट का तो, तझुी खोड कैशी 

 

असे का न वाटे, मला बोलवाव े

अबोला असा का, मला टोलवाव े

 

तलुा काय त्याचे, मला काय वाटे 

रडाया असे गे, मनी काय दाटे 

 

उगा ि ेहजणे व्यथय, झालेय ओझे 

तलुा काय त्याचे, मला तेच ओझ े

 

हनघाले त्वरेन,े हजवाच्या हभतीने 

नको येऊ मागे, कुणाच्या वतीने 

 

मला आज त्याच,े हनमांत्रण हमळाल े

म्िणोनी हनघाले, त्वरेने त्वरेने 

*** 
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नजर 

 

नजर माझी सिज गेली िासऱ्या धरतीवरी 

थेंब ओले ते दवाांच ेनाचले गवतावरी 

 

ि ेमणी मज वाटती का पसरले त्याने तसे 

भासले मजला असे का उतरले तारे जस े

 

सढळ िाताने कसे ते ओतले सारे जरी 

मानवासाठीच त्याने दान का द्यावे तरी 

 

हिरवळीवरलचे मोती मी कधीची वेचते 

वेचलेले तेच मोती मी जगाला वाटत े

 

वेचल्या मोत्यात आता  वाटतो ना रस मला 

झडकरी घेऊन जा त ू साांगते रे मी तलुा 

*** 
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चालती जसेच पाय,  तोच जन्म होतसे 

 

पाय वाट चालती, हतच्या सवे हजथे हजथे 

चालतो जरी तसेच, नेत ती हजथे कुठे 

 

सोबतीस रािशील, त ूसदा अशी सवे 

धन्यवाद गे बये, तझेु तरी मान ूकसे? 

 

एकटीच राितेस, त ूतरी अशी कशी? 

एकटी न मी इथे ग, सोबतीस त्या हकती 

 

तापतोय सयूय तोच, तापतेस त ूजशी  

थांडगार या िवेत, थांडगार िी तशी 

 

चालती जसेच पाय, तोच जन्म िोतसे 

हिरवळीत वाट तीच, स्पष्ट िोत जातसे 

 

मखु्य मागय दाखवनू, थाांबलीस त ूइथे 

साथ आज सोडतोय, बायबाय गे सखे 

*** 
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नादान वशष्य आहे 

 

िोती चकुा जरी का, कोणास त्या कळाव्या 

शोधनू साांगणाऱ्या, गरुुलाच त्या हदसाव्या 

 

पािून योग्यता िी, घेई समीप त्यासी 

नादान हशष्य आि,े ठाऊक ि ेतयासी 

 

हशष्यास ना कळावे, येई कसा कधी तो 

ना मागताच कािी, झोळी भरून दतेो  

 

पािून काळ वेळा, हशष्यास रोखतो तो 

अडवनू वाट त्याची, ध्येयासमीप नेतो 

 

िातात िात घेतो, हशष्यास चालवीतो 

साहन्नध्य त्या गरुूचे, हवश्वास वाढवीतो 

 

सच्चा प्रयत्न व्िावा, उत्कषय साधणारा 

एकेक पायरी मग, हशष्यास उचलणारा 

*** 
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सांजिेळ 

 

साांजवेळी चालताांना, वाट ती िोती मकुी 

िात िाताला हमळाला, साथ िी झाली सखुी 

 

साांजवेळी चालताांना, मोद तो वाटे हकती 

िात िाती घतेला मग, सांपली सारी हभती 

 

स्वणयरांगी भास्कराची, साथ िोती ना खरी 

शभु्र लाटा धाव घेती, सयूय पकडाया करी 

 

थाांबले ना पाय दोघे, चालती तालावरी 

साथ द्याया एकमेका, भेटले सागरहतरी 

*** 
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प्रसन्न मी िसुंधरा 

 

धान्य रास फेकतोस, त ूअरे उदास का? 

दगु्ध धार ओततोस, रे अशी हमजास का? 

रे तलुा हवचारतेय, मी तझुी वसुांधरा 

 

सोडतोस आस का, उगा गळ्यास फास का?  

ध्यास घे जरा मनास, बोलली वसुांधरा 

साांगते तलुाच मी, अरे तझुी वसुांधरा 

 

गवत घास त ूहदलास, गो धनास भ ूधरा 

गाय बोलली मला, धरेस का न द ेजरा 

दगु्ध स्नान घालतो, प्रसन्न िो वसुांधरा 

 

शेत शेत पोसतेस, त ूअशी वसुांधरा 

घास द ेवसुांधरेस, शेत बोलले मला 

दगु्धपान करहवताच, मी तलुा वसुांधरा 

 

खास दास मी तझुाच, पावसास बाितो 

जीवना भकास या, अता झकास पाितो 

प्राहथयतो तलुा असा, वरद करास मागतो 

 

गाळलास घाम त,ू प्रसन्न मी वसुांधरा 

राबणार मी अता, िाच नेम सवयथा 

धान्य घेतले झकास, आज मी वसुांधरा 

 

रास रास धान्य खास, त ूहदले वसुांधरा 

धन्यवाद ि ेतलुा ग, माय बाप बोलल े

रे कशास धन्यवाद, मी तलुा प्रसन्न रे 

***  



 मी फक्त ट िंब... प्रटिभा गोरे  

55 
  

 

 

अदृश्य नािाडी 

 

गढूळली नदी | तीत उभी नाव 

दरू असे गाव | कैवल्याचे 

 

कैवल्याच्या धामी | आमांत्रण मला 

न्यावयासी आला | जगद्गरुु 

 

ताटकळे तीरी | अदृश्य नावाडी 

उभी केली िोडी | माझ्यासाठी 

 

प्रपांची गुांतले | अज्ञानीच जैसी 

मढू मीच कैशी | जाववेना 

 

समजावे िरी | रािुनी प्रपांची 

हचांता नको त्याची | उगा करू 

 

हचांता सोड त्याची | माझ्या चरणासी 

नको ती उदासी | त्वरा कर 

 

समजले सारे | उठले तत्काळ  

अांगी आले बळ | खरे तेव्िा  

*** 
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सार्थ शब्द 

 

ताई तझेु साथय शब्द 

माई तझु्या चालीतनू 

िोती असे तालबद्ध 

येती माझ्या ओठातनू 

 

पडताच कानावर 

पदन्यास आपोआप 

करताल पाठीवर 

कौतकुाची दतेी थाप 

 

शब्द तझेु कौतकुाच े

उघडती मिाद्वार 

खलुे झाले माझ्यासाठी 

शब्दकोशाांचे भाांडार 

*** 

  



 मी फक्त ट िंब... प्रटिभा गोरे  

57 
  

 

 

 

 

उन्हाळा वहिाळा,  पुन्हा पािसाळा 

 

नभी सावळे रांग, झालेत गोळा 

असा या अवेळी, कसा पावसाळा 

 

सवुणी हकनारा, सफेदीस येतो 

हदसे हदव्य शोभा, मना मोद िोतो 

 

जहमनीत खाली, असे बीज मेळा 

आमांहत्रत िोता, अता पावसाळा 

 

सवे वादळाच्या, प्रकाशीत रेषा 

हनसगायत चाल,े अरे तीच भाषा  

*** 
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लेखनाचा िारसा 

 

लेखनाचा वारसा तजु,  दउेनी गेले जरी 

माय माझी गात िोती, त ूतशी आि ेखरी 

 

काव्य लेखन गीत गायन, सार त्याांचे जे मनी 

दते गेला, घेत गेल,े त ूतशी आि ेखरी 

 

लेखनाला दाद माझ्या, घेउनी मी दाहवली 

काव्य गीता गाउनी घे, त ूतशी आि ेखरी 

 

लेखनाच्या गायनाच्या, यातना मी त्या हदल्या 

त्या सखुाने घेत गेला, त ूतशी आि ेखरी 

*** 
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सािली 

 

आसपास माझ्या, तझुा हनत्य वास 

अढळपद रािो, तझु्या सावलीत 

 

िातास धरून, दाखहवसी वाट 

ठाव दशेील ना, तझु्या सावलीत 

 

हृदयास माझ्या, तझुा हनत्य भास 

रािू द ेमला रे, तझु्या सावलीत 

 

तझेु नाम ओठी, तझुी भक्त खास 

मला भरवसा, तझु्या सावलीत 

*** 
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रुळ धािती जसे वनरंतर 

 

बाळपणीचा, काळ सखुाचा 

असे कोणस,े म्िणनू गेले 

 

सखु दिुःखाांच्या, ऊन सावल्या 

खेळ असा िा, खेळायाचा 

 

ऊन सावली, उांहदर माांजर 

खेळ तयाांचा, असे हनरांतर 

 

एकशे ऐशी, अांशाचे अांतर 

रुळ धावती, जसे हनरांतर 

*** 
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आनंद 

 

परमेश्वरा तझुी लीला खरांच खपू अगाध आि े

आहण 

खरां म्िणजे त ूचॅप्टर आहण वस्तादिी आिसे 

तलुा जसां िवां तसांच त ूकरणार आिसे 

याची मला पक्की खात्रीिी आि े

आहण म्िणनूच त ूहदलेला खेळ  

तलुा िवा तसाच, मी खेळणारिी आि े

कारण खेळात िोणारी माझी प्रत्येक िार 

म्िणजे तझुा आनांद आि े

आहण त्या आनांदाच्या क्षणाांना 

मी तलुा वांहचत करणार नािीये  

कारण आनांद म्िणजे काय? 

त्याची चव, मला, तलुा दाखवायची आि े

म्िणजे त ूतो आनांद सगळ्याांना 

मकु्तिसते् वाटशील 

आहण सगळ्याांच्या हृदयात  

तझुां असलेलां अढळ स्थान 

अढळच रािील 

कारण त ूपदभ्रष्ट झालेला 

मला पािवणार नािी 

तझु्या हवजयासाठी मला 

माझी प्रत्येक िार हशरोधाययच आि े

तझु्या हवजयासाठी मी िरलीय 

िा आनांद कािी कमी प्रतीचा नािी आि े

*** 
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मखुवटा 

 

सवय मीिी जाणते रे, मखुवटा नािी तलुा 

जाणती रे जाणणारे, मखुवट्याहवनिी तलुा 

 

मखुवट्याचा िा अडोसा, रे असा तजुला िवा 

हनगुयणा रे हनराकारा, कायय  करण्यािी तलुा 

 

व्यक्त व्िावे वाटले तर, मखुवटा तजु कोणता? 

मखुवट्याचा शोध घेतो, मखुवटा िा घे तलुा 

 

व्यक्त व्िावे वाटले मज, त ूअसावा आत ना? 

त्या क्षणाला झडकरी, लागेल यावेिी तलुा 

 

पणूय त ूना, पणूय मी रे, पणूय आि ेसाांग ना? 

एकमेकावीन कािी, अथयिी नािी तलुा 

 

भ ूधरेचा भार वाढे, अवतरावे लागता 

एकमेकाहवन न कािी, पणूयता आि ेतलुा 

*** 
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चुगली 

 

हनसगायने पिा कसा, उत्सव माांडला 

पानवेलीचा हिरवा, दारी माांडव घातला 

 

माझ्या बागेत झाली, वदयळ कदयळीची 

वेळोवेळी येते मला, स्वामींची प्रहचती  

 

ब्रह्मकमळाला आले, मातीतनू कोंब 

गणरायासाठी बघ, लावली जास्वांद 

 

वाळलेल्या गलुाबाला, येई नव्याने पालवी 

मोगरीची वेल बघ, घालते फुगडी 

 

गलुबक्षीचा हझम्मा, चाल त्याची नागमोडी 

लाल आळुच्या भोवती, बालकाांची लाडीगोडी 

 

आला ओव्याला बिर, छान भज्याांसाठी 

कढीहलांबाची फोडणी, साांग कशासाठी? 

 

आळूची भाजी करी, तयारी कशाची? 

करा आता कोहशांबीर, काांद्याच्या पातीची 

 

हिरव्या चटणीला, लसणीची पात 

पहिलाच िवा म्िणे, मला हजऱ्याचा ग भात 

 

लाडक्या लेकीला आज, ररांगणात धरा 

काय घातला गोंधळ, हतलाच हवचारा 
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प्रीती भोजनाची हतला, आली काय सय? 

मधमुालतीच्या मनी, आज आि ेतरी काय? 

 

उांच उांच वरवर, कशी चढली ती बघ 

पानापानाांच्या कानात, आज साांगते ती काय? 

 

कशाची ग बाई, हतला लागली चािूल? 

स्वप्नात पाहिले का, हतने घुांगरु पाऊल? 

*** 
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धन्यिाद 

 

धन्यवाद परमशे्वरा धन्यवाद  

मी माांडलेला खेळ  

त ूठायी ठायी उधळत आलास 

आहण तझु्यापासनू लाांब जाणाऱ्या मला 

तझु्याजवळ घेतलांस 

 

धन्यवाद परमशे्वरा धन्यवाद 

तझु्यापासनू दरू जाणारी मी 

तलुा आवडले नािी  

याचा मला खरांच खपू आनांद झालाय 

कारण मला समजलांय की 

तझेु आहण माझे नाते अतटू आि े

आहण आता मी  

कायम तझु्याबरोबर असेन 

तेव्िा मात्र त ूमला सोडून  

दरू जाऊ नकोस.. 

*** 
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करा उत्सि साजरा 

 

काळया आईचा आनांद, हतचा उत्सव हिरवा 

येता जाता साांगे मज, लेक मािरेी बोलवा 

 

येणार का साांग पोरी, तझु्या घरी बाळ राणा 

रूप, गणु, नवे नाव, इवल्याशा पायखणुा 

  

का ग वाटतो सारखा, तजु पेपर चाळावा? 

येता जाता वाटतो का, जीव झोपवावा? 

 

का ग हिांदोळते मन, स्वप्नी हदसे का पाळणा? 

हचडवतो तलुा कसा, आज याला बाबा म्िणा 

 

फसली पोरगी, फसहवली कोणी? 

पाांडोबाला आता जाब, हवचारावा कोणी? 

 

अगां यालाच म्िणतात, लागला डोिाळा  

परेु झाला पोरपणा, आता हजवाला साांभाळा 

 

कौतकुाचा हदन आज, एकमेका खषू करा 

ओवाळून टाका जीव, करा उत्सव साजरा 

*** 
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डोहाळे 

 

डोिाळे मज, लागले ग आई 

काय िवे त,े दशेील ना बाई 

 

एक अांकुरला जीव, माझ्या कुशीत 

दोघींच्या मध,े रािू द ेगहुपत 

 

मला वाटते, यावे कोकणात 

पांख लावनू, हफरावे धकु्यात 

 

व्िावे ओले पाय, हिरव्या दवात 

नाचावे वाटत,े लाल मातीत 

 

पोिा-पापड, मऊ तपू-भात 

कालवनू िवा मला, मोठ्या बशीत 

 

फुलाांचा झोपाळा, सजवा पडवीत 

हपवळा चाफा, लाल गलुाब, अस ूदते त्यात 

 

फुलाांचा मगुटु, घाला डोईवर 

िाती फुलाांच्या माळा, गळा फुलाांचा िार 

 

केसात मोगरा, पायी फुलाांचे घुांगरु 

हिरवी पैठणी, लावा चाफ्याचे अत्तर 

 

घाला फुलाांची राांगोळी, दारी फुलाांचे तोरण 

बोलवा साऱ्याांना, साांगा डोिाळे जेवण 

*** 
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समजूत 

 

का ग तझेु डोळे ओले? का ग शब्द मकू झाल?े 

झरझरले नयन तझेु, ते थेंब बोलके झाले  

 

आठवते का गे तजुला, ती रात्र तझुी माझी िोती 

तडुवीत हिरव्या वाटा, आली िोतीस बिरण्यासाठी 

 

मात ृहपत ृदवैत िोते, राम लक्षमण पाठी िोते तरीिी 

झगुारून वैभव सारे, आली िोतीस माझ्या मागे 

 

आनांद ेिोतीस उधळीत, आलीस ओलाांडून माप  

नािी पाहिलेस मागे, हवसरलीस कशी माय-बाप 

 

मी पाहिली िोती, ती हनरव शाांतता मािरेाची 

अन ्पाहिला िोता, तो बाग मकू झालेला 

 

समजनू घे बाई आता, िी सारी इहतिासाची पनुरावतृ्ती 

अजनू वाट पािते आि,े ती मािरेाची माती 

 

वदृ्ध पापणी असेल हखळली, तहुझया स्वागतासाठी  

चल जाऊ दोघे आपण, प्रायहित्त घेण्यासाठी 

*** 
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वनरोप 

 

तझु्या पढेु रे आता मागय मोठा 

तलुा साथ द्याया  असे िात छोटा 

 

आशीवायद अमचु ेतझु्या पाठीशी 

अरे जा मलुा त ूअसा दरू दशेी 

 

असे मोि माया हदसे पावलाांशी 

हतथे स्पष्ट रेषा रामानजुाची 

 

तझु्याहवण आम्िी अस ूरे उपाशी 

हवसावा आम्िाला  तझु्या बािुपाशी 

*** 
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वशकिण 

 

असे शब्द तो, नसे अथय कािी 

फुका फुकी तो, तोंडून जाई 

 

असे शब्द भोळा, हनघे अथय सोळा 

अशी वेळ येता, द ेसोडून बाळा 

 

असे मनाचा, खेळ सवय तोिी 

हवचारी मना, तचू शोधनू पािी 

 

नसे भाऊ पाठी, नसे बाप डोई 

अता सवय कािी, पतीदवे बाई 

*** 
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उंचािलेल्या टाचांचा मान 

 

अथाांग हनळ्याभोर आकाशाला 

त ूलिान-सिान समज ूनकोस  

आहण 

तझु्या उांचावलेल्या टाचाांना 

हनराधार िी समज ूनकोस 

त ूजेव्िाां प्रयत्न करशील 

तेव्िाां तझु्या चवड्याखाली 

दगड म्िणनू मी हस्थत असेन 

आहण 

उांचावलेल्या टाचाांचा मान म्िणनू 

मी थोडा झकुलोिी असेन 

परांत ु 

एक गोष्ट लक्षात ठेव 

आकाशात पांख पसरून हविरताांना 

उन्मत्त त ूिोऊ नकोस  

आयषु्याच्या सांध्याकाळी त ूमला हवसरू नकोस 

तझुा प्रयत्नाांती परमेश्वर 

*** 
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घंुगूर पाऊल 

 

येणार बाळ तान्िा, येणार बाळ तान्िी 

आजी म्िणनू िाका, दतेील बाळ दोन्िी 

 

ती िाक ऐकण्याला, झाले अधीर कान 

त्या बाळ दशयनाने, िोतील धुांद प्राण 

 

कामात गुांतलेल,े ते िात खेळणार 

ओढून दोन िाता, ती छान िासणार 

 

ते छान िास्य त्याांचे, लावील वेड जीवा 

हवळखा चतभुुयजाांचा, दईे मना हवसावा 

 

िाती धरून िाता, ती खेळतील खेळ 

गाऊन गोड गाणी, जाईल छान वेळ 

 

त्या सान पाउलाांचा, घुांगरू नाद िोता 

येईल चेव आता, पायास आहण िाता 

 

घुांगरू पाउलाांची, आि ेखरी पजुारी 

आजी म्िणोनी िाका, झाल्या पिा दिुरेी 

 

या स्वहगयच्या सखुाांना, उपमा नसेल कािी 

या वैभवापढेु गे, फीका पडेल तो िी 

 

बोलात बोबड्या या, िोतील  हतहन्िसाांजा 

या बाल वैभवाच,े आम्िीच राहण राजा 

*** 
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गांभीयाथचे भान 

 

वहिनी कालचीच गोष्ट आि ेनीट ऐका बरां का 

 

घड्याळात वाजले िोते सात 

नवी साडी नसेनू मी केव्िाांची उभी दारात  

येईन लवकर घरी साांगनू गेला िोता 

नव्िते जमत यायला तर फोन तर करायचा िोता 

म्िणे एकदा वहिनी रागावल्या िोत्या तमु्िाला 

सात वाजता तमु्िी हकां वा तमुचा फोन िवा यायला  

वहिनींच्या शब्दाला, िवा मान द्यायला 

असां सधु्दा कािी कसां, वाटत नािी तमु्िाला? 

येऊ दते वहिनी इकडे, नािी तर िवां मला जायला 

तमुचां नाव आता तरी िवां, त्याांना साांगायला 

काल काय झालां वहिनी, म्िणजे तसा रोजचाच उशीर 

म्िणतात कसे 

हनघालो िोतो लवकर, पण झाला थोडा उशीर 

इकडे हतकडे करून लागले आपल्या कामाला 

मी त्याांना म्िणाले, 

"मी मरायला टेकेन तेव्िा तरी याल ना वळेेवर? 

का तेव्िािी म्िणाल, हनघालो िोतो लवकर  

थाांबता नािी का आलां तलुा, गेलीस कशाला वेळेवर?" 

वहिनी िी गोष्ट लक्षात ठेवा बरां का 

असां कािी म्िणालेच तर, कान धरा त्याांचा 

 

बरां बाई 

अग वेळेचे बांधन जमले नािी त्याला कधी 

इतक्या सिवासात तलुा कळायला िवां आधी 

बाईच्या जातीला कळते म्िणे लवकर 
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तलुाच थोडी समज, द्यायला िवीय आगोदर 

एक गोष्ट तलुा साांगावीशी वाटते 

पटली तर घे नािी तर सोडून द े

गाांभीयायचे भान ठेवनू करते थोडे धाडस 

हपांट्याचे बाबा तसे, आिते बघ सालस 

 

एक कानमांत्र दतेे तलुा 

नको रागावसू अशी 

घरी येतील तेव्िा बोल ूनकोस कशी 

हकट हकट करशील तर सारखे बािरे राितील 

न बोलता साधशील तर  

घरी वेळेवर येतील 

बोलनू सगळ जातांय बघ, न बोलता साधनू बघ 

नािी कािी जमलां तर साांग मला 

कान धरून मग हशकवीन मी त्याला 

*** 
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आिर तुझा पसारा 

 

कतयव्य मज दऊेन सारे 

असमथय मज केले का रे ? 

कतयव्याचे ओझे भारी 

जर हदलेस माझ्या माथी 

मग द ेमज सामर्थययिी  

कर वीट तझुी खाली 

ना तर 

वीट तझुी सोडून ये त ू 

आवर तझुा पसारा  

दऊेन शक्ती, यकु्ती, बदु्धी  

मकु्ती सवायला 

िरी रे फुकटच्या गवायला 

शरणागत मी तहुझया चरणी  

द ेमजसी थारा 

बांध मकु्त कर मजला त ू

चकुवी येरझारा 

 

कतयव्य कमायत बाांधनू जन्माला घातले आिसे  

तर तेव्िढी ताकद पण द ेना..... 

*** 
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ट्रोगन पक्षी 

 

ट्रोगन ट्रोगन डोक्यात 

मन रमेना कशात 

दाांडेली दाांडेली शोहधत वाट 

धावली गाडी रस्त्यात 

 

नाच गाणे त्याचे रूप साहजरे 

घाली ग हपांगा मनात 

खणुाहवतो बोलाहवतो 

लपतो छपतो रानात 

 

इथे हतथे शोहधती डोळे  

पाऊले धावती उन्िात 

दावनू तोंड हफरवी पाठ 

उडून जाई ग रानात 

 

कधी नवे कधी जनुे 

भेटती हमत्र वाटेत 

साांगती वेळ आहणक पत्ता 

ज्याच्या त्याच्या कानात 

 

काटे नी कुटे, मोठ्ठाले खड्डे 

भेटती सदा ग वाटेत 

तरीिी मन, आणखी पाय 

नाचत, धावती उन्िात 

 

घालनू जीव, असा धोक्यात 

काहढला फोटो, मी जोशात 

ट्रोगोन ट्रोगोन चचेत 

छापनू आला ग अांकात 
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फोन वर फोन, आहणक हमत्र 

येती नी जाती घरात 

कौतकु हकती, सारे करती 

िषय मावेना मनात 

*** 
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निा गडी निं राज्य  

 

या दिुःखानो या असे 

माझ्या पाठी लागा 

पाठहशवणीचा खेळ खेळू या 

आऊट मजला करा 

६०,७०,८० रेडी का?  

रेडी का? रेडी का? 

िो िो म्िणा ऐसे 

आनांदान े

जेणेकरून त्याला आपल े

अहस्तत्व येईल कळून 

मग आऊट करेल वरून 

नवा गडी नवां राज्य 

नवा खेळ माांडू 

*** 
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विश्वास 

 

हदलास त ूहवश्वास मजला  

सरुहक्षत ठेव माझी तजुजवळी 

प्रकाश मजला परेु एवढा या  

कातरवेळी 

हदव्याहदव्याांची ज्योत तेऊ द े 

तझु्या हन माझ्या नयनी 

हदल्या घेतल्या शब्दाांना, ठेव ह्रदयीच्या हसांिासनी  

 

खशुाल त ूघेऊन जा, नच उरली मजला भीती 

परी हवनहवते साांभाळ पोरी दोन्िी घरची नाती 

 

सिज तलुा सापडेल पोरी, इथेच जागा रमण्याची 

डोळे उघडून पािशील तर, मठू सव्वा लाखाची 

 

डोईवरची घागर तझुी आि ेकाठोकाठ भरलेली  

जपनू टाक पाऊल, साांभाळ घागर कटीवरली 

नको घालव ूथेंबिी वाया, थेंबाथेंबात भरली माया 

रुतला काटा कधी तळपाया, ये धावत मज साांगावया 

*** 
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वहरिाई 

 

नवी नवेली हिरवाई 

पसरू पाितेय दरूवरी  

पायाखाली यणेारा हिरवा कोंब 

साांभाळत बाजूांनी चालायला िवां 

कोंबाशी कोंब वाढत जाईल 

हिरवीगार लॉन तयार िोईल 

आपल्या हनवतृ्तीच्या वेळी 

दारात हदसेल हिरवीगार मऊशार लव्िाळी 

तेव्िाां हिरवा हदसणारा प्रत्येक कोंबिी गारठतो 

झाडावरचां फूल दखेील  

उमलण्या पवूी गळून पडतां 

ऊन थांडी पाऊस वाऱ्यात मोिर सारा  

फळाांसाठी साांभाळायला िवा आि.े 

*** 
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वितळुनी वमसळले जेव्हां 

 

हक्षहतजावर आला तो नटून, सवुणय हकरणाांनी 

सवयीने पाहिले त्याने, सिस्र नयनाांनी  

 

मी पसरले दोन बािू, त्यास कवेत घेण्यासाठी  

मग स्पशयलेच त्याने मजला, त्या सवुणय िाताांनी 

 

मी पाहिले त्याला, सवुणय तेज ओतताांना 

अन ्पाहिलेच त्याने मजला, तेजात नािताांना 

 

मी हवतळुनी हमसळले जेव्िाां, तो कौतकेु पाित िोता 

प्रहतहबांब पािनुी मग तो, अचांहबत झाला िोता 

 

तो मार्थयावर आला तेव्िाां मी नत मस्तक झाले िोते 

तो ददेीप्यमान झाला तेव्िाां, मी नयन झाकले िोते 

 

तो उतरला स्थान सोडून, अन ्कर मस्तकी ठेवले 

मग धगधगले असांख्य सयूय, मी हवश्व िोऊनी गेले 

 

भारावले मस्तक जेव्िाां माथा भानावर आला 

घेऊहन सवय ओझे, तो अस्तास हनघोनी गेला 

 

कोिळा घेऊहन जेव्िा, मी परुती फसले िोते 

आवळा घेऊहन मजला, नारायण िसले िोत े

*** 
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तहान 

 

आईसाठी हकत्येक मलुां  असतात बघ भकेुली 

त्याांच्यासाठी ठेव तिान  असेल तेवढी उरलेली 

 

अशीच मलुां येतात शेवटी आपल्यािी उपयोगाला 

आधी असतां यायचां आपण त्याांच्या उपयोगाला 

 

आधीच असते  सटवाईने  भहवष्यवाणी हलहिलेली 

आवडत नािी हतला कधी  दखल आपण घेतलेली  

 

जसां असतां ज्याचां नशीब तशीच माणसां भेटतात त्याला 

दवेाचां त्या गहणत कधी  कळायचे नािी कुणाला 

 

जे िोतां ते िोतां भल्यासाठी  अशी म्िण आि ेमराठी 

िी म्िण प्रत्येकानां ठेवावी  आपल्या आपल्या गाठी 

 

माणसाांची पण बेरीज वजाबाकी  करावी लागते त्याला 

जशी असते ज्याची भकू  तसांच हमळतां सखु त्याला 

 

नािी तजु कुणी म्िणनूी नको रडू तिूी 

जगी ज्यास कोणी नािी  हतथे प्रत्यक्ष उभा रािी 

*** 

 

  



 मी फक्त ट िंब... प्रटिभा गोरे  

83 
  

 

 

वतन्हीसांजा 

 

पन्नाशीच्या वाटेवर  

मला भेटले सरोवर 

त्यात पाहिले प्रहतहबांब  

झाले िोते ओलेहचांब 

 

त्यास पािुनी गारठल े

ओलेती मी घाबरले 

पािताच मी मजला 

कायापालट िा कसला? 

 

कसे जािले ि ेसारे 

डोईवरती केस पाांढरे? 

पहिमेस त्या सयूय बडुाला 

दऊेन घन हतमीराला 

 

जाताजाता साांगनू गेला  

बघ हतन्िीसाांजा जािल्या  

*** 
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सोित 

 

प्रसन्न मी तजुवरती राणी प्रसन्न मी तजुवरती 

साांगशील का स्वप्न मनीचे, मज दऊेन िात िाती 

िवे तलुा का वस्त्र जरीचे, अन ्अलांकार भारीच े

का मखमली गाहलचे, का आकाशी पांख पसरण्याचे 

नकोत मजला वस्त्र जरीचे, अन ्अलांकार बिुमोलाच े

िवेत मजला रांग हप्रतीचे, कृपाछत्र मज िवे हपत्याच े

तजु सम मज हमळे घरधनी, कन्यारत्न जण ूकां ठी तन्मणी  

प्रीत तझुी जण ूबाजबूांद मनी, स्वगय नसे मज दजुा यािुनी 

दारी असावे वेल फुलाांचे, मागील दारी झाड बकुळीच े 

वाऱ्यासांगे ऐकू यावे शब्द कौतकुाांचे 

मनात येईल त्याच्यापाठी, मजला धावायाचे आि े

सख्या रे सोबत तझुी मज, फक्त अपेहक्षत आि े

*** 
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झाली तुझी पन्नाशी 

 

येथे अरुां द िोते पाऊलवाट  

प्रत्येक पाऊल जपनू टाक 

येथे असतात काटेकुटे 

थोडे दगड आहण धोंडे 

थोडी असते हनसरडी वाट 

मागे पढेु कोणी असतां नसतां 

कुत्रांिी येतां आडवाटेवर  

तेच करतां आपली राखण 

 

अगां परुुषच असतात खरे हभत्रे 

आपणच सावलीसारखे पाठी रिायच े

वाटाड्याचा मान दऊेन 

त्याांना पढेु चालवायचे 

धीर दते हनभयय बनवायचे 

 

इथे अांधारिी भेटतो कधी कधी 

तेव्िा राम राम म्िणायचे 

तोच दाखवतो पैलतीर 

आमच्या मागनू या दोघां 

म्िणजे काळजी नािी एकटेपणाची 

मी पडले तेव्िा सावरलांस मला 

त्याच दगडावर त ूपडलीस कशाला? 

अवघड घाट, अांधारी वाट 

हदसत नािी म्िणनू ठरत नािी खोटी 

इथे आपोआपच सटुतात 

िातातले िात 

खाांद्यावरला िात, पाठीवरली थाप 

मागनू येणारी िाक,  पढूुन येणाऱ्या सचूना 



 मी फक्त ट िंब... प्रटिभा गोरे  

86 
  

कान टवकारून ऐकायच्या असतात 

तझु्या िातात आि ेभहवष्याचा कां दील 

तलुाच वाटाड्या व्िायचां आि े

माझ्या सारख ेतिूी घाल अबोलीचे गजरे 

सगळे केस हपकले तरी 

पहिल्या रात्री घातलेले अजनूिी अबोलच आिते 

*** 
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कधी कधी 

 

कधी कधी कहवताच माझी  

सावली सारखी पाठी येत े

 

कधी कधी सावलीच माझी 

कहवतेच्या गावा घेऊन जात े

 

कधी कधी सावलीच डावी 

िात धरोनी रस्ता दावी 

 

शब्द मोजके दऊेन िाती 

कहवता माझी िोते उजवी 

 

कधी कधी कहवता उजवी 

मार्थयावरती येऊन बसते 

 

प्रकाश हतचा मार्थयावरचा 

पायतळी वास सावलीचा 

 

कधी कधी मी कहवता 

पायतळी सावली फुलोरा 

*** 
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प्रटिभा गोरे यािंची 

 ई साटित्यिरील पुस्िके 

 

कव्िरिर एकच टललक केले 

की पुस्िक उघडेल 

 

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/devbhumi_pratibha_dilip_gore.pdf
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चांद्र, फुले, मगृ, तारे येती 

जसे धररत्रीवर 

तशी कहवता ररझहवत येते 

ई साहित्यावर 

 

खपू साऱ् या कहवता वाचण्यासाठी 

आपल्या सुांदर कहवताांचा आनांद इतराांना 

दणे्यासाठी 

 

ई-मैफल 

 

www.esahity.com 

esahity@gmail.com 

9987737237(Whatsapp) 
  

http://www.esahity.com/
mailto:esahity@gmail.com
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