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मुखपृष्ठ- प्रणित जाजू 

प्रणित जाज ू हा लेखकाचा धाकटा नात.ू प्रणितनं मखुपषृ्ठ तयार केलं. 

लेखकानं त्याला फक्त पसु्तकाची णिम समजावनू ्सांणितली. प्रणित 9 व्या 

विाात आह.े अभ्यासात चांिला आह.े आणि असे इतर छंद ही जोपासनू 

आह.े त्याचा सिळ्यात आवडता छंद म्हिजे वाचन. त्यानं बरीच पसु्तकं 

वाचली आहते. ह्या वयात ही त्याची एक छोटीशी लायब्ररी त्यानं तयार 

केली आह.े त्यात नसुती लहान मलुांचीच पसु्तक नाही तर इतर चांिल्या 

किा कादबंर् या आहते.. 

 

या पसु्िकािील लेखनाचे सवस िक्क लेखकाकडे सरुहिि असनू पसु्िकाचे हकंवा त्यािील अंिाचे 

पनुमुसद्रण वा नाट य, हचत्रपट हकंवा इिर रुपांिर करण्यासाठी लेखकाची लेखी परवानगी घेणे 

आवश्यक आि.े िस ेन केल्यास कायदिेीर कारवाई (दडं व िुरंुगवास) िोऊ िकिे.  

TThis declaration is as per the Copyright Act 1957. Copyright protection in India 
is available for any literary, dramatic, musical, sound recording and artistic work. 
The Copyright Act 1957 provides for registration of such works. Although an 
author’s copyright in a work is recognised even without registration. Infringement 
of copyright entitles the owner to remedies of injunction, damages and accounts.   
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• हवनामलू्य हविरणासाठी उपलब्ध.  

• आपले वाचनू झाल्यावर आपण ि ेफ़ॉरवडस करू िकिा.  

• ि े ई पसु्िक वेबसाईटवर ठेवण्यापवुी हकंवा वाचनाव्यहिररक्त 

कोणिािी वापर करण्यापवुी ई- साहित्य प्रहिष्ठानची लेखी परवानगी घेण े

आवश्यक आि.े   
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 डॉ. बं. न. जाजू 

 जन्म २७ सप्टेंबर १९४३.  

ह े पसु्तक लेखकाने वयाच्या 

एक्क्यांशीव्या वर्षी णलणहले आह.े त्यासाठी 

त्यांच्या स्मरिशक्ती व प्रणतभेला सलाम. 

डॉक्टर बंकटलाल जाज ू यांचा जन्म बलुढािा णजल्ह्यातील एका शेती 

आणि व्यावसाणयक पार्श्ाभमूी असलेल्या कुटंुबात, एका लहानशा खेड्यात झाला. 

प्रािणमक आणि माध्यणमक णशक्षि ग्रामीि भाि्ात झालं. पढेु शासकीय 

अणभयांणिकी महाणवद्यालय, औरंिाबाद येिनू बी. ई. (मके्यणनकल ) आणि नंतर 

आय. आय. टी, मुंबई येिनू एम. टेक. आणि पीएच. डी. पदव्या प्राप्त केल्या. 1966 

ते २००१ असे पस्तीस वर्षा, महाराष्ट्र सरकारच्या तांणिक णशक्षि णवभािात, 

शासकीय अणभयांणिकी महाणवद्यालय अमरावती, पिु,े औरंिाबाद, जळिाव येिे 

प्राध्यापक, णवभाि प्रमखु, प्राचाया अशा अनेक पदांवर काम केलं. त्यानंतर, जी. 

एच. रायसोनी इजंीनीररंि कॉलेज, नािपरू येिे पाच वर्षा प्राचाया आणि पढेु ह. व्या. 

प्र. मंडळ, अमरावती ह्यांच्या इजंीनीररंि कॉलेज मध्य,े पाच वर्षा प्राचाया म्हिनू 

काम केलं. एक ख्यातीप्राप्त, णवद्याणिाणप्रय आणि आदरिीय प्राध्यापक व प्राचाया.  

 डॉ. जाज ूयांना महाराष्ट्र सरकारचा आदशा णशक्षक परुस्कार तसेच इणंडयन 

अणचव्हसा फाऊंडेशन इणंडया चा णशक्षा भारती परुस्कार प्राप्त. सी. वी. रमन अवॉडा 

फॉर एक्सलन्स इन इजंीनीररंि अँड टेक्नॉलजी तसेच इनंणस्टट्यशून ऑफ इणंजणनयसा 
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इणंडया चा बेस्ट ररसचा पेपर अवॉडा ही णमळाला. राष्ट्रीय आणि अंतरराष्ट्रीय 

स्तरावर ६५ टेणक्नकल शोध प्रबंध प्रकाणशत. यरुोप, अमेररका, ऑस्रेणलया व 

पोतुािल मध्य,े शोध प्रबंध वाचन केल ंतसेच काही सेशन ही चेअर केले.  

 डॉ. जाज ू इणन्स्टट्यशून ऑफ इजंींणनयसा इणंडयाचे फेलो तसेच कंबिन 

इसं्टीट्यटू ऑफ इणंडया आणि ISTEI चे आजीवन सदस्य आहते.  

 डॉ. जाज ू अमरावती, नािपरू, बाबासाहबे आंबेडकर मराठवाडा 

णवद्यापीठात मेंबर ऑफ णसनेट, डीन ऑफ फॅकणल्ट, मेंबर ऑफ अॅकडणमक 

कौणन्सल, मेंबर ऑफ बी, य,ू टी. आर. , मेंबर ऑफ स्पेशल Examination 

कणमटी म्हिनू काम केले॰ जीवनातील सवा क्षेिाशी जवळीक. साणहत्य, नाट्य, 

संणित ह्यात णवशेर्ष रुणच. ते एक ख्यातीप्राप्त वक्ता असनू त्यांनी आतापयंत जवळ 

जवळ २०० इन्व्हायटेड टेणक्नकल Talks णदले आहते.  

मराठी वतामानपिात णवणवध णवर्षयांवर 75 लेख प्रकाणशत. एक कणवता 

संग्रह व आठ पसु्तकं प्रकाणशत झाली आहते. त्यापैकी सात पसु्तकं ई साणहत्य 

प्रणतष्ठान ह्यांनी प्रकाणशत केली आहते॰  

 ह्या व्यणतररक्त 2009 मध्ये, त्यांचे, “From entry to Exit—A 

Treatise on classroom Experiences “ ह ेणशक्षकांना अणतशय उपयकु्त असं 

पसु्तक इगं्लीश मध्ये आणि “ णवद्रोह “ हा कणवता संग्रह णहन्दी मध्ये प्रकाणशत झाले 

आहते. 

-  
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Dr. बं न. जाजू यांची 

ईसाणित्यवर 

प्रकाणित पुस्तके 

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/susangati_sada_ghado_bankatlal_jajoo.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/sujanvakya_bankatlal_jajoo.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/timir_jawo_bankatlal_jajoo.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/rukminiharan_bankatlal_jaju.pdf
https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/kcaa_bn_jajoo.pdf
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अपसणपहत्रका 

 

 

माझ्या जीवनाला आकार व आधार दऊेन,  

आयषु्ट्यभर मला यिािा साि दऊेन,  

अनेक आठविी मािे सोडून िेलेली  

माझी णप्रय पत्नी 

प्रेम(प्रेमलता)  

णहला 
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 अनुक्रम 

मनोित : आठविींचे अंतरंि  

 1 द शो मस्ट िो ऑन 

 2 कालाय तस्मै नम: 

 3 अनाणमक बंधांच्या णन:शब्द भावना 

 4 आठविींचा णनळा पारवा 

 5 त ूअसायला हवी होतीस  

 6 िोल्डन ज्यणुबली  

 7 त ूनसतीस तर  

 8 सारखा काळ चालला पढेु 

 9 ऋिानबंुधाच्या णजिनू पडल्या िाठी 

 10 पनु्हा जािल्या आठविी  

 11 दहा वर्षा: काळ कधी िांबलाय ? 

 12 ती णजवंत असती तर  
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द शो मस्ट गो ऑन 
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मनोगत : आठवणींचे अंतरंग 

  

 

मनोित: आठविींचे अंतरंि 

 माझी बायको वारली त्याला आता जवळ जवळ साडेदहा वर्षा झाली. 8 

नोव्हेंबर 2014ला ती वारली. िेली दहा वर्षा मी, णतच्या अनंत आठविींची पानं 

उलिडत दर आठ नोव्हेंबरला णतला श्रध्दांजली म्हिनू एक लेख णलहतो. हया पैकी 

बरेच लेख अमरावतीच्या ‘दणैनक णहदंसु्िान’ ह्या वतामान पिात प्रकाणशत झाले 

आहते. ते सवा लेख आणि काही प्रकाणशत न झालेले लेख हयांचं संकलन करून 

मी त्यांचं एक पसु्तक प्रकाणशत करावं असा काही वाचकांचा, माझ्या जवळच्या 

काही णमिांचा आणि नातेवाईकांचा आग्रह होता. ह ेसवा एका णठकािी उपलब्ध 

व्हावं असं मलाही आताशा वाटत होतं. म्हिनू ह ेसवा लेख आणि त्या अनरु्षंिानं 

त्यात आिखी िोडी भर घालनू मी शेवटी ह ेपसु्तक णलहायला घेतलं.  

 णतची आठवि मला रोज ह्या ना त्या कारिानं होतच असते. ह्याच अनंत 

आठविी पदर दर पदर मी माझ्या ह्या लेखांमधनू दरवर्षी उलिडत िेलो. ती िेल्या 

नंतर िेली दहा वर्षा मी कसं जितो आह,े ती असती तर ह्या दहा वर्षाात काय फरक 

पडला असता ह्यावर ही मला िोडं णलहावंस वाटत होतं. माझ्या सारख्या ज्या 

अनेकांच्या वाट्याला ह े द:ुख आलं आह,े त्यांच्याशी ह े सवा शेअर करून मन 

हलकं करावं ही त्या मािची भावना. काल रािी णलहता णलहता इिेच िांबलो. 

सकाळी उठताच समोर कॅलेंडर कडे लक्ष िेलं. आज पौणिामा, आज होळी. ह्या 
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होळीच्याही अनंत आठविी नजरे समोरून सरकू लािल्या. णवशेर्षत: 

लग्नानंतरच्या पणहल्या होळीच्या. तो फाल्िनुी उल्हास, णतनं माझ्या जीवनात 

भरलेले ते रंि, सवा सवा आठवत िेलं. आणि परत हळवा झालो. उठून सरळ कािद, 

पेन हातात घेतलं आणि मनात आलेल्या ओळी णलहून काढल्या. ह्या त्या ओळी; 

जशाच्या तशा. 

“ झोपतो मी रािीचा ठेवनू उघडी लोचने, न्हाहतो रोज मी अंिावरी घेऊन 

उन्ह।े 

अवसेने अंधारलेले, आकाश रोज पाहतो, चांदण्या पनुवेची मी, वाट रोज 

पाहतो. 

आज पौणिामा खरी अन ्तम हरेल शेवटी, सोबतीच्या चांदण्याला शोधीन 

चंद्रम्याच्या तटी. 

दहेरूपी ना िवसता,नादात मी शोधीन तलुा, हरले जरी ह ेनेि माझे,िंधात मी 

शोधीन तलुा. 

अशी ही णवचार शंखला सरुू झाली. आणि मि भरकटलेल्या सारखं काय 

काय आठवायला लािलं. परत आठवले लग्न ठरल्या पासनू लग्न होईपयंतचे ते 

चौदा महीने आणि त्या चौदा मणहन्यात आम्ही एकमेकांना णलहलेली ती 61 पि. 

आमच्या मनाची त्यावेळची अवस्िा आणि मनातनू णनघालेल्या ह्या ओळी— 

‘ घडी णमलन की दरू िी, न णदन कटते न कटती राते, 

बस शब्द ही िे साि, णलखने और करने बाते’ 

बोलते वह भाव मनके, और सनुाते िीत मनके, 
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रोज िी आराधना,बस, कब णमलेंिे मीत मनके. 

णसफा  णबस कोसो की दरूी, णमल न पाये पर कभी, 

संस्कारो के इन बंधनोमे, अरमान डुबोये सभी. 

णलखना न िा वह पि का, बात मनकी बोलते, 

कभी प्यार, कभी णशकवे णिले, तकणदरो को कोसते. 

णवर्श्ास िा खत्म होिा इतंजार, और होिा णमलन, 

णफर णमटेिी प्यास ये, णफर बझुेिी ये अिन. 

और हुआ णवर्श्ास सच, परूा हुआ और ये सपन. 

प्रेम से बाह ेभरी, आंखे णमली और मन से मन. 

और अब प्रेम के मतृ्य ूके बाद— 

पर इस कदर णबछडी हो अब, द ेसदा मन को चभुन 

राते कटे तनहाईयोमे, णवरानो मे भटकता ह ैमन. 

यह भी होिा खत्म, और अंत होिा एकणदन, 

णफर सदा हम साि होंिे, साि होंिे रात-णदन. 

 मनाच्या ह्या अशा अवस्िेत जिताना सहजीवनाच्या आठविीचे ते णदवस 

मनाला खपू धीर दतेात. आधार दतेात. त्या आठविींचं िाठोडं बिलेत घेऊन िेली 

दहा वर्षा प्रवास सरुू आह.े णतच्या पणु्यणतिीला त्या, दरवर्षी उत्कटतेनं जाग्या 

होतात. पदर दर पदर उलिडलेल्या त्या तकुड्या तकुड्यांना एकि बांधण्याचा हा 
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माझा प्रामाणिक प्रयत्न आह.े वाचिार् याच्या मनाचा ठाव घेईल अशी आशा 

आह.े तसं झालं तर माझं मन िोडं हलकं होईल आणि द शो णवल िो ऑन. 

 शेवटी एका िोष्टीचा आवजूान उल्लेख करावासा वाटतो. ह े लेख मी 

वेिवेिळ्या वर्षी णलहले आहते॰ त्या त्या वर्षी मनात जे जािं झालं, मनात जे आलं 

ते णलणहत िेलो. काही काही प्रसंिांचा, काही काही िोष्टींचा उल्लेख एकापेक्षा 

जास्त लेखात आला असेल. कृपया ती पनुरावतृी समज ूनये. त्या त्या लेखात त्या 

िोष्टीचा णकंवा प्रसंिाचा संदभा दिें आवश्यक असल्यानं मी तसं केलं आह.े ते 

अनाठायी परत आलेलं नाही ह्याची मी माझ्यापररनं काळजी घेतली आह.े 

 ज्या अनकु्रमानं मी ह े लेख णलहले आहते त्याच अनकु्रमानं मी ते ह्या 

पसु्तकात णदले आहते. 

 पसु्तक वाचनू आपला अणभप्राय कळवला तर मला हलकं वाटेल. बरं 

वाटेल. 

 डॉ. बं. न. जाज ू 

 मोबाइल--8668553115  
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 द शो मस्ट गो ऑन 

 

 शणनवार णदनांक 8 नोव्हेंबर 2014 ला माझ्या बायकोचं हृदय णवकाराच्या 

तीव्र झटक्याने णनधन झालं. त्यावेळी आम्ही अमरावतीच्या डॉक्टर अणवनाश 

चौधरी यांच्या डायणलणसस सेंटर मध्येच होतो. दर शणनवारी नऊ ते एक वाजेपयंत 

आठवड्यातनू एकदा आम्ही णतचं डायणलणसस करायचो. आणि पढुचे सहा णदवस 

अिदी ती नॉमाल मािसासारखी असायची. घरची बाहरेची सवा काम करायची. 

 खरं म्हिजे माझी पत्नी प्रेमलता, णहला जन्मापासनू डावी णकडनीच नव्हती. 

आणि आम्हाला ते िेल्या आठ वर्षाापवूी म्हिजे ती 58 वर्षााची झाल्यावर कळलं. 

त्यावेळी मी नािपरू रायसोनी इणंजणनअररंि कॉलेजचा प्राचाया होतो. काहीतरी 

वेिळ्या कारिाने णतच्या पायावर सजू आली. डॉक्टरांनी आम्हाला णवणवध 

चाचण्या करायला सांणितल्या. या अंतिात सोनोग्राफी केल्यानंतर आम्हाला ह े

कळलं. मि आम्ही नािपरूच्या नेफरोलॉणजस्ट डॉक्टर आचाया यांची चार मणहने 

रीटमेंट घेतली कारि उजवी आणि एकुलती एक णकडनी िोडी सांसणिाक झाली 

होती. आमचे चेअरमन रायसोनी यांना खरं कारि सांिनू त्यांची मनधरिी करून 

मी एणप्रल दोन 2006 ला नािपरू सोडून आपल्या स्वग्रामी, स्विहृी अमरावतीला 

आलो. माझे भाऊ, बहीि णतचे भाऊ, बहीि, पतुिे- भाचे असा मोठा पररवार 

अमरावतीला आह.े आणि ह्या सिळ्या िोतावळ्यात ती रममाि होईल हा माझा 

उद्दशे होता. 
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 मे 2006 पासनू ते आठ नोव्हेंबर 2014 पयंत डॉक्टर अणवनाश चौधरींकडे 

आम्ही दर दोन मणहन्यांनी णतच्या सवा रक्त चाचण्यांचे ररपोटा घेऊन जायचो. णतची 

डॉक्टर अणवनाश चौधरीं वर मनापासनू श्रद्धा होती, आणि योिायोि बघा डॉक्टर 

चौधरींच्या दवाखान्यातच णतचं डायणलणसस व्यवणस्ित चाल ू असताना, दहा 

वाजेपयंत ती पेपर वाचत असताना, दोन णमणनटात णतला माणसव्ह काणडाऍक अटॅक 

आला. आमच्या सदुवैाने डॉक्टर खालच्या मजल्यावर होते’ चार णमणनटात धावत 

वर आले. जे करायचं ते त्यांनी शेवटपयंत केलं. पि णतचा प्राि िेला. वेळ टळत 

नाही म्हितात पडल्यापडल्या घरच्या अंिरुिात शांत झोपेत असलेल्या 

मािसालाही कायमची झोप येते. 

 णतच्या मतृ्यनंूतर घरात नातेवाईक, ईस्ट णमिांची, सांत्वन दणे्यासाठी िदी 

होती. णतला कधी न आवडिारे कमाकांड ही चाल ूहोते. माझं दुुःख िोंजारायला ही 

मला वेळ नव्हता. णनदान णदवसा तरी. पि राि माझी असायची. मी रािी दोन 

वाजता उठून बसायचो, आणि िेल्या 45 वर्षााचा जीवन पटल माझ्या 

डोळ्यासमोरुन सरकू लािायचा. त्याला, आज, मला एकांत णमळाल्यानंतर 

शब्दरूप दतेो आह.े 

 पंचेचाळीस वर्षाापवूी माझं प्रेम शी लग्न झालं. णतचं नाव प्रेमलता म्हिनू मी 

णतला नेहमी प्रेम या नावाने हाक मारायचो. खरं म्हिजे आमचं लग्न ठरल्यानंतर 

काही अपररहाया कारिामळेु, महूुता नसल्यामळेु आमचं लग्न 14 मणहन्यांनी झालं. 

ह्या 14 मणहन्यात आम्ही एकमेकांना साठ पिं णलणहली. ती तारीख वार लावनू 

णतची एक फाइल मी करून ठेवली. ती अजनू माझ्याकडे आह.े म्हिजे आमचं ह े

लग्न ठरवनू केलेलं प्रेम. लोक प्रेम करून मि लग्न ठरतात. 
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 लग्नानंतरच्या पणहल्या णदवस- रािीपासनू आम्ही एकमेकांना चांिलेच 

पररणचत होतो. खरं म्हिजे ह्या चौदा मणहन्यात आवी ते अमरावती ह ेफक्त साठ 

णकलोमीटर अंतर असनूही आम्ही फक्त एकदाच भेटलो. अमरावतीला.तेही माझी 

साळी शांता ही बरोबर असताना. आम्ही णतघांनी चोरून त्या रािी अमरावतीच्या 

णचिा टॉकीज मध्ये हमराज हा णसनेमा पाणहला. तेवढीच प्रत्यक्ष भेट. लग्नानंतर 

1969 च्या णडसेंबरच्या मणहन्यात आम्ही रुणक्मिी निरातल्या एका अडीच 

खोल्यांच्या घरात आमचा छोटासा संसार मांडला. माझी आई बरोबर होती. णतला 

प्रेमचं भारी कौतकु. प्रेम नं ही आपल्या जन्मदात्या आईवर प्रेम केलं नसेल इतकं 

प्रेम माझ्या आईवर केलं. माझी आई अिदी णजवंत असे पयंत. प्रेमचा मोहक आणि 

मनणमळाव ू स्वभाव अस्ल्यान णतने माझे भाऊ-बणहिी, पतुिे, भाचे, भाच्यांच्या 

बायका ह्या माझ्या सवा नातेवाईकांना आपलंसं करून घेतलं. ही सवा मंडळी णतची 

अिोदर,आणि नंतर माझी आठवि करायचे. इतक्या अल्पशा अवधीत आपल्या 

सासरच्या मािसांना स्वीकारून, आपलं माहरे ती णवसरली होती. 

 माझा दसुरा मोठा पररवार म्हिजे माझ्या णमिांचा अन ्माझ्या णवद्यार्थयांचा. 

त्यांचं आदराणतर्थय करून त्यांच्याशी तासन-तास िप्पा मारिं हा णतचा आवडीचा 

कायाक्रम. 14 नोव्हेंबर च्या दणैनक णहदंसु्िानात माझे णवद्यािी प्राध्यापक डॉक्टर 

आणशर्ष महल्ले यांच्या णतच्याबद्दल आलेल्या लेखातलं अक्षर न ्अक्षर सत्य आह.े 

माझ्या 40 वर्षांच्या कारणकदीत माझ्या अनेक बदल्या झाल्या. मी जवळ जवळ 

तेरा घर बदली .पि ह ेसिळं करताना बांधाबांध करताना सामानाचा एकही खोका 

मी पॅक केल्याचं मला आठवत नाही. सिळं ती करायची. घरच्या िोड्याशा ही 

कामाला ती मला हात लाव ूद्यायची नाही. त्यामळेु घरात रोजच्या चहापाण्यासाठी 
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लाििारा साखरेचा डब्बा सदु्धा कुठे ठेवलेला असतो ह ेआता आता पयंत मला 

माणहत नव्हतं. िेल्या वर्षाापासनू, णतची णकडनी जवळजवळ डॅमेज झाल्यापासनू 

संध्याकाळचा चहा मी करायचो, कधीकधी कपडे वाळू घालायला मदत करायचो. 

तर तेही णतला आवडत नसे. माझी मोठी बहीि िावातच असते. णतची 

बहीि,धाकटा भाऊ णदनेश घरी वारंवार यायचे’ त्यांच्याजवळ म्हिायची’ ह ेअशी 

घरची कामं करतात ते मला मळुीच आवडत नाही. माझ्यानं होईल तसं मी करेन.’ 

बरं ह्या सवांशी ती प्रत्यक्ष णकंवा फोनवर बोलत असायची. णदनेशची (तो ही आता 

साठ वर्षााचा आह)े तर णदवसातनू णकमान एक चक्कर आमच्या घरी झालीच 

पाणहजे. आणि मि आला की णकमान एक तास तरी ते भाऊ-बणहि बोलत 

बसायचे. मला बर्याच वळेा वाटायचं की ह े भाऊ-बहीि रोज तासभर काय 

बोलतात. कशावर बोलत असतील. माझ्या बणहिीशी णकंवा णतच्या धाकट्या 

बणहिीशी तसंच .तासभर िप्पा. माझ्या मलुीचा, प्राचीचा, णदवसातनू दोन वेळा 

तरी नाणशक वरून फोन यायचा. दर वेळी त्यांचं तीस तीस णमणनटं बोलिं सरुू 

असायचं. 

 माझ्या जीवनाचा ती अणवभाज्य अंि होती. माझं दसुरं मनच. कधीही कुठेही 

मि ते ऑणफसमध्ये असो बाजारात असो, रेन मध्ये असो, कुठेही काही मला 

आडलं, मी णिधा मनणस्ितीत असलो आणि आता काय करावं असं वाटलं की मी 

णतला फोन करायचो. प्रेम ऐसा ऐसा ह.ै क्या करू? मि ती मला णतचा सल्ला 

द्यायची. 

 मला आठवतं, मी बॉम्बे आय.आय.टी.तनू 1977 ला एम.टेक केलं. 

त्यानंतर, पीएच.डी. साठी प्रमे एक सारखी माझ्या मािे लािली. णतच्या आग्रहामळेु 
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मी सतत तीन वर्षा पीएच.डी. साठी अजा केला आणि णतन्ही वर्षी मी 

आय.आय.टी.त णसलेक्ट झालो. पि सरकारने मला डेप्यटेुशन णदलं नाही. 

चौर्थयांदा तर मी अजाच करिार नव्हतो.पि णतनी सारखा तिादा लावल्यामळेु मी 

णडसेंबर 1980 मध्ये अजा केला. माचा 1981 ला मलुाखत झाली. आणि 

नेहमीप्रमािे मी परत चौर्थयांदा णसलेक्ट झालो. जनू मध्ये सरकारचं स्पॉन्सर णशप 

लेटर आय.आय.टी. बॉम्बेला द्यायचं होतं. ह्या वेळी माि काहीही आढे वेढे न घेता 

आमच्या संचालनालयाने, मंिालयानं मला डेप्यटु करण्याचं पि णदलं. घरी 

औरंिाबादला परत आलो तर प्रेम चा आनंद ओसंडत नव्हता. म्हिाली’मैने बोला 

नही िा, ईसबार हो जायेिा. ‘ पढेु जलुैत आय आय टी ची फी भरायला िेलो. दोन 

णदवस विवि भटकून एखाद ंछोटसं घर णमळतं का, याचा शोध घेतला. णमळालं 

नाही. हाताश होऊन औरंिाबादला परत आलो. तेव्हा मी औरंिाबाद इणंजणनअररंि 

कॉलेज हॉस्टेलचा वाडान होतो व वाडान च्या कॉटार मध्येच राहत होतो. घरी णहला 

म्हिालो “, कसं करायचं? मी कसा जाऊ? मलुिा लोअर केजी ला. मलुिी चौर्थया 

विाात. ह ेवॉडान्स कॉटार एक दोन मणहन्यात सोडावं लाििार. मि तमुचं काय?” 

प्रेमनं मला प्रचंड धीर णदला. अनेक ऑप्शन्स णदले. म्हिाली “आम्ही काढू कसे 

चार सहा मणहने. तमु्हाला मुंबईला राहायला जािा णमळाली की आम्ही येऊ णतकडे. 

नाहीतर मी मलुांना घेऊन सहा मणहने अमरावतीला जाते. णतिे सिळे नातेवाईक 

आहते. होईल व्यवस्िा. पि तमु्ही ही संधी दवडू नका.” एक णदवस आमचे प्राचाया 

शहा साहबे घरी आले. ते आले, तसं चहा पािी झाल्यानंतर णहनं त्यांना सिळं 

सांणितलं. शहा सर म्हिाले” य ु मस्ट िो फॉर यवुर पीएच.डी. आय णवल नॉट 

आस्क णमसेस जाज ू टू व््केट कॉटार णटल य ु िेट फॅणमली अकोमडेशन ईन 
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आय.आय.टी. बॉम्ब े .” ही म्हिाली ‘आता झालं? आता न जाण्याचा णवचार 

डोक्यातनू काढून टाका. पि पहा दवेाची अनंत कृपा. आठ णदवसातच बॉम्बे 

आय.आय.टी.हून माझा णमि णतडके याचा टेणलग्राम आला. मला आय आय टी त 

एक वन रूम णकचन अकॉणम्डशन णमळालं. मि आम्ही सवा आय.आय.टीत णशफ्ट 

झालो. परमेर्श्र कृपेने मला दोन-णतन मणहन्यातच मोठं कॉटार णमळालं .मी तीन 

वर्षाात माझा िेसीस सबणमट केला. तीन वर्षा रोज सकाळी नऊ वाजेपासनू ते रािी 

अकरा वाजेपयंत मी आय आय टीत असायचो .फक्त दपुारी एक ते दोन वाजेच्या 

दरम्यान जेवायला यायचो अन संध्याकाळी सात ते साडे सात एवढाच, मी घरी 

असायचो. माझा सवा संसार ,मलु,ं मलुांचे णशक्षि सवा सवा णतनं सांभाळलं. 

 My getting Ph.D.,Changed the entire course of my life, 

which made me reach great heights of my career. I earned great 

respect and love of thousands of my students. I owe a lot and all 

to my wife Prem. ह्या सवा आणि अशा अनेक सखु दुुःखाच्या प्रसंिी िेली 45 

वर्षा णतने मला यिािा साि णदली. मला असिार्या छंदांचं कौतकु केलं. त्यांना 

जोपासनू मला मनापासनू प्रोत्साहन णदलं. खरं म्हिजे, माझे छंद म्हिजे णतच्या 

सवती. 5-5 तास नाटकांच्या तालमी घेिं, शणनवार-रणववार तासन तास णब्रज 

खेळिं, कणवता णलणहत बसिं, अनेक णवद्यालय मध्ये टेणक्नकल- सेमी टेणक्नकल 

टॉक्स ला जािं, ह्या सवा णतच्या- माझ्यातल्या वेळ चोरिार्या िोष्टी. पि जर मी 

एखाद्या टॉक वरून परत आलो की कैसा रहा तमु्हारा लेक्चर, असं णवचारून ती 

माझं कौतकुच करायची. माझी नाटकं पाहायला यायची. मी अणभयांणिकी 

महाणवद्यालय अमरावती येिे जवळजवळ दहा वर्षा दहा नाटकं णदग्दणशात केली. 
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अन चार महाणवद्यालयांचा मी प्राचाया असताना आलेल्या अनेक िुंतािुंतीच्या, 

संकटाच्या प्रसंिी मला धीर द्यायची. सल्ला द्यायची. नेहमी म्हिायची ‘आपलं 

बरोबर आह ेना? आपला उद्दशे चांिला आह ेना? मि िजानन महाराज तमुचं काही 

वाईट होऊ दिेार नाहीत. 

 आता आता एक णकडनी असल्याचे माहीत झाल्यानंतर ती उत्साहानं 

माझ्याबरोबर सत्तर णदवस मलुाकडे अमेररकेत णशकािोला, णवस-पंचवीस णदवस 

मलुीकडे लंडनला, केसरी टूर बरोबर णसंिापरू मलेणशया िायलंड ला मजेत णफरून 

आली. मला नेहमी म्हिायची “ काय का णवचार करते रहते हो? अपनी सरूत आईने 

मे दखेो. मै णबमार हू यह मेरी नही तमु्हारे सरूत पर से लोिो को समजता ह.ै जो होिा 

होिा. भिवान मझुे ऐसी मौत द ेकी णकसी को भी मेरा कुछ न करना पडे.”(दवेानं 

णतचं ऐकलं). 15 नोव्हेंबर 2014 च्या दणैनक णहदंसु्िानात माझा पीएच. डी. चा 

णवद्यािी, डॉक्टर आणशर्ष महल्ले जो त्यावेळी एल आय टी नािपरू मध्ये असोणसएट 

प्रोफेसर होता,(आज ते शासणकय अणभयांणिकी महाणवद्यालय अमरावती चे प्राचाया 

आहते) याचा लेख आला. तो लेख कैलास वासी प्रेम बद्दल सिळं सांिनू जातो. 

माझ्या अफाट णमि पररवाराच्या, णवद्यार्थयांच्या माझ्या सवा नातेवाईकाच्या मनात 

णतनं णतच्या णवलोभनीय व्यणक्तमत्त्वानं, प्रेमाच्या आणि मायेच्या भावनेनं, आदराचं 

स्िान णमळवलं होतं. यातले बरेच जि तर माझ्यापेक्षा णतला जवळची मानायचे. 

मनमोकळेपिाने िप्पा करायचे. मी 71 वर्षााचा आह.े माझ्या णपढीतल्या नवरा 

बायकोच्या जोड्या म्हिजे एकमेकांचं अणवभाज्य अंि.’ क्षिाक्षिाला एकमेकांची 

िरज भासिार् या, सखु द:ुख वाटून घेिार्या ह्या जोड्या फुटल्या की काय होतं ह े

आता मला जािवतं आह,े पढेुही ते णतव्रतेनं जािविार आह.े 

 माझी मलुिी प्राची अन ुजावई णनतीन, माझा मलुिा पराि आणि सनू रचना 

ह्या अणतशय चांिल्या संस्कारात वाढलेल्या मलुं मलुी आहते. एखाद्या पोरक्या 

पोराची काळजी घ्यावी तशी माझी मलुं माझी काळजी घेत आहते;. पि 
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क्षिाक्षिाचा णतचा सहवास, णतचं आजबूाजलूा असलेले अणस्तत्व कोिीही भरून 

काढू शकिार नाही. 

 आणका टेक्ट तळुजापरूकरांचं, जे माझे णमि होत,े दोन तीन मणहन्यापवूी, त्यांचं 

असचं अकस्मात णनधन झालं. इतकं प्रसन्न व्यणक्तमत्त्व , सवांना आवडिारा नसुता 

आणका टेक्टच नाही तर साणहणत्यकही, अकस्मात सवांना सोडून िेला. रोज सकाळी 

तळुजापरूकर वणहनी णफरायला जातात. मी ही जात असतो. केव्हाकेव्हा 

समोरासमोर आलो तर आम्ही एकमेकांना नमस्कार चमत्कार करतो. पि 

तळुजापरूकर वारल्यापासनू, वणहनींच्या समोर उभा करायची माझी णहम्मत झाली 

नाही. प्रेम वारल्यानंतर च्या दहाव्या णदवशी सकाळी णफरायला िेलो असताना 

तळुजापरूकर वणहनी आणि मी समोरासमोर आलो. माझी बायको वारली ह ेत्यांना 

माहीत होतं. समोरासमोर आल्याबरोबर आमचे दोघांच ेहात वर आकाशाकडे िेले. 

मनातल्या मनात दोघं ही म्हित होतो परमेर्श्राची इच्छा. मी माझा उजवा हात 

त्यांच्या माझ्याकडे, तझुं माझं म्हितात असा णफरवला. तोंडाने एक शब्दही दोघं 

बोललो नाही. णन:शब्द. मी मनात माि म्हिालो वणहनी तमु्ही माझ्यापेक्षा पाच-

सहा वर्षांनी लहान असाल पि तमुचं दुुःख माझ्यापेक्षा फार मोठे आह.े परत 

जायला वणहनी जेव्हा वळल्या तेव्हा जाताना एकच वाक्य बोलल्या- 

 “ पि सर, द शो मस्ट िो ऑन”. मी मनात म्हटलं हो मॅडम, The show 

must go on, and it will go on. I assure you and all that I will fight 

it out and see that it will not be a flop show.   
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 कालाय तस्मै नमः 

 

 ‘ जानता हू ँवक्त हर दखुी दवा ह ैपर इस आिको बझु ने ना द,े याद ेवह हवा 

ह ै‘ कालाय तस्मै नमुः. असं म्हितात की कुठल्याही दुुःखावर काळासारखा दसुरा 

उपाय नाही. असेही म्हितात की णदवसामािनू णदवस जायला लािले की हळूहळू 

दुुःखाची तीव्रता कमी होते अन ्पढेु पढेु तर त्याचा णवसर पडायला लाितो. माझ्या 

पत्नीचं णनधन व्हायला आज एक वर्षा होतंय. मािच्या वर्षी आठ नोव्हेंबरला 

अकस्मात ती वारली. ती वारल्यानंतर दणैनक णहदंसु्िान मध्ये ’ द शो मस्ट िो ऑन 

‘ हा माझा लेख प्रकाणशत झाला होता. त्या लेखाच्या शेवटी, मी 1960 ला नवव्या 

विाात बलुढाण्याला णशकत असताना पाणहलेल्या ’ दोन घडीचा डाव ‘ ह्या मराठी 

णचिपटातलं एक िािं णलणहलं होतं. त्याचं शेवटचं कडवं असं होतं—“ मरिारा 

तो जिास मकुतो, त्याच्या मािे कोिी जो उरतो, दोन णदवसात ची शोक णवसरतो, 

ओसरुनी रडे, सारखा काळ चालला पढेु. “ खरंच ही जि वणहवाट आह.े दोन 

णदवसात लोक शोक णवसरतात; पि त्या दुुःखाची तीव्रता कमी होईपयंत आणि 

नंतरही मािसाला कुठल्या मनणस्ितीतनू जावं लाितं ह ेिेलं वर्षाभर मी अनभुवतो 

आह.े आणि आता ही अनभुवत आह.े माझी पत्नी मला अचानक सोडून िेली 

आणि ती िेल्याबरोबर माझ्या जीवनात अनेक णस्ित्यंतरे आली. त्यातला 

सिळ्यात मोठं म्हिजे मला माझं अमरावती चं घर सोडून मलुाकडे पणु्याला 

राहायला जावं लािलं. ती वारल्यानंतर पंधरा-वीस णदवसातच माझा मलुिा, जावई 

मलुिी आणि सनू सिळेच म्हिायला लािले की बाबा आता एकटं अमरावतीला 

राहायचं नाही. आमच्या बरोबर पणु्याला चला. मी दोन-तीन णदवस सवा िोष्टींचा 
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सारासार णवचार केला. त्या वेळी मी हनमुान व्यायाम प्रसारक मंडळाच्या टेणक्नकल 

शाखेचा ॲडव्हायझर म्हिनू काम करत होतो. कॉलेजात एक णदवस माझे णमि 

प्राचाया डॉक्टर मराठे, डॉक्टर चेंडके आमचे रणजस्टर ढोले व रणवभाऊ भांडेकर 

एकि बसलो होतो. मी त्यांना माझी मलुं पणु्याला णशफ्ट होण्याणवर्षयी सांित आहते 

असं सांिनू त्यांचा सल्ला मािीतला. प्राचाया मराठे तर म्हिाले सर तमु्ही एकटे 

कसे, आम्ही आहोत ना सर. आपल्या कॅम्पस मध्ये माझ्या शेजारी राहायला या 

आणि कामात आपलं मन बडुवनू टाका. रवी भाऊ खांडेकर हसत हसत म्हिाले 

सर तमु्ही नशीबवान आहात की तमुची मलुं तमु्हाला त्यांच्या जवळ राहायला 

बोलावताहते. नाही तर आजकाल मलुांना आपले म्हातारे आई बाप नको 

असतात. आईबापांना वधृ्दाश्रमाची वाट दाखवतात. खरंच मी नशीबवान आह.े 

सवा िोष्टींचा णवचार करून पणु्याला मलुाकडे मी राहायला िेलो. एखाद्या पोरक्या 

मलुाला सांभाळावं तशी माझी मलुं माझी काळजी घेतात. आज दसुर्यांदा, चार 

मणहन्या नंतर माझ्या घरी अमरावतीला आलो. घरात आलो अन ्सवा आठविी 

परत येऊन सारखे डोळे भरून यायला लािले. िेल्या पंचेचाळीस वर्षााच्या माझ्या 

जीवनाचा पटल माझ्या डोळ्यासमोर सरकायला लािला. काल रािी अकरा 

वाजता झोपलो आणि एक वाजताच जाि आली. परत झोपच येईना. मि समोर 

कािद पेन घेतलं आणि ह ेणलहायला बसलो. 

 अमरावती सोडिं ह ेमी म्हटल्याप्रमािे माझ्या जीवनातलं मोठं णस्ित्यंतर. 

मि सिळी णदनचयाा बदलि,ं णमिपररवार बदलिं, ते फ्लॅट णसणस्टम मध्ये राहिं, 

जेवण्या खाण्या मध्ये झालेले बदल, हवामान अशा अनेक णस्ित्यंतरां मधनू मी 

जातो आह.े खरं म्हिजे मला कसलीही खंत नाही. काही कमी नाही. पि णतच्या 
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जाण्याच्या एका वजाबाकी नं माझ्या जीवनाची बेरीज शनू्य झाली आह.े 

आयषु्ट्यभर णतनं सखुदुुःखात चढाव उतारात, लहान मोठ्या िोष्टीत मला णदलेली 

साि आठवली की आता जीवन कधी कधी अिाहीन वाटायला लाितं. सवा चांिलं 

आह.े आयषु्ट्य व्यवहार अिाानं मजेत चाललंय. पि सरुुवातीला मी म्हटल्याप्रमािे 

” इस आि को बझुने ना द,े याद ेवह हवा ह.ै” ह ेखरंच आह.े माझं पणु्याचं रुटीन 

अिदी सेट झालंय. सकाळी माझ्या दोन्ही नातवांना शाळेत सोडिे, कधी 

टेणक्नकल, कधी साणहत्य णलणहिं, वाचन, इन्व्हाईटेड टॉकसला जािं, एम.टेक., 

पीएच.डी. परीके्षला परीक्षक म्हिनू बर्याच इजंीणनयररंि महाणवद्यालय जािं. 

आणि सिळ्यात मोठं म्हिजे मराठी कादबंर्या, किा, लेख वाचिं ह ेमाझं रुटीन. 

खरं म्हिजे साणहत्य वाचण्यात माझा अधाा वेळ जातो आणि त्यात माझं मनही 

िुंतत. िेल्या अकरा मणहन्यात मी प.ुल. दशेपांडे, णवजय तेंडुलकर, जयवंत दळवी, 

णवद्याधर पुंडणलक, शांता शेळके, व. प.ु काळे भाऊसाहबे खांडेकर, शशी दशेपांडे 

यांची णकमान 70 तरी मराठी पसु्तकं वाचली. वाचन हा खरा सवाािाानं दुुःख 

णवसरण्याचा णवरंिळुा आह े. बर्याच वेळा मी माझ्या मलुाचं, त्याच्या णमिांचं( सवा 

आय टी वाले) धकाधकीचं आणि घाईचं जीवन पाहतो. या मंडळीचं वाचन शनू्य 

आह.े वेळात वेळ काढून आपला वाचनाचा छंद जोपासिं या णपढीत शंभरात फक्त 

पाच ते दहा जिांना जमतं. मि मला वाटतं वाचण्याच्या आनंदाला मकुिार् या ह्या 

ददुवैी णपढीचं उतारवयात आयषु्ट्य कसं जाईल. माझ्या अनभुवावरून सांितो, 

वाचनाचा छंद मी जीवनभर जोपासला आणि माझ्यावर कोसळलेल्या दुुःखाची 

तीव्रता कमी करण्यात त्याचा केवढा मोठा वाटा आह ेह ेमलाच मणहत आह.े कधी 

कधी तर आठविींचं चक्र सरुू झालं तर मला रािी दोन वाजता जाि येते. 
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डोळ्याला डोळा लाित नाही. आणि मि सकाळपयंत मी एखाद ंपसु्तक हातात 

घेतो आणि वाचत राहतो. वाटतं ह ेनसतं तर कसा वेळ िेला असता? कशा रािी 

िेल्या असत्या? कदाणचत माझ्यासारख्या एकट्या झालेल्या, पतीची णकंवा पत्नीची 

साि सटुलेल्या अनेक बंध-ूभणिनींचा हाच अनभुव असावा. आज णतला जाऊन 

एक वर्षा झालं. णतच्या पावन स्मतृीला मी अणभवादन करतो. माझ्याच दोन ओळीत 

मला असं म्हिता येईल, “  

 

“कौन कहता ह ैतमु चली िई, तमु तो मेरे पास हो. वो घंटो बाते करना वो 

हसना, णमठी आवाज का एहसास ह.ै जो णबती उससे बहुत कम बची ह ैणजंदिी,यह 

काल मेरा साि द,े बस यह ही ह ैबंदिी . ” कालाय तस्मै नमुः महा कालाय तस्मै 

नमुः 
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अनाममक बंधांच्या मन:शब्द भावना 

 

 चार णदवसांपवूीच नाणशकहून माझ्या मलुीनं मला एक कणवता पाठवली– 

I had my own notion of grief, I thought that it was the sad 

time that followed the death of someone you love And you had to 

push through it to get to the other side. But I am learning there is 

no other side. There is no pushing through. But rather there is 

absorption, adjustment, acceptance. And grief is not something 

you complete 

But rather you endure. grief is not a task to finish and move 

on, But an element of yourself. An alteration of your being. A 

new way of seeing. A new definition of self. 

परवा आठ नोव्हेंबरला माझ्या पत्नीचं दहेावसान होऊन दोन वर्षे होतील. वर 

णदलेल्या कणवतेतील शब्दनशब्द मी िेली दोन वर्षा अनभुवतो आह.े खरंच, दअेर 

इज नो अदर साइड अँड य ूहवँ टू पशु थ्र ूइट. असं काहीच नसतं. खर्या अिाानं ती 

एक स्वीकृती, तडजोड, स्वीकार करिंच असतं. चला आता ह ेभोि ू ( दुुःख ) 

आणि एकदाचं संपवनू टाकू, असं काहीच नसतं. खर्या अिााने हा स्वतुःत घडवनू 

आिण्याचा णकंवा आलेला बदल असतो. तमुच्या अणस्तत्वात आलेला बदल. 

अँन अल्टरेशन ऑफ यरू बींईिं. आपि ज्या व्यक्तीवर मनापासनू प्रेम करतो 

त्याच्या अणस्तत्वाशी आपलं अणस्तत्व णकती एकरूप झालेल े असतं याची 
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त्यावेळी आपल्याला कल्पनाही नसते. मला नीट आठवत नाही पि बहुदा व प ु

काळे यांनी की कोिी एका णठकािी णलणहलेलं ते मी वाचलंय “ मािसू मेल्यानंतर 

घर ररतं होतं. मन माि भरून राहतं बर्याच आठविींनी. त्याच्या अनाणमक बंधांनी. 

आणि सहवासात घडलेल्या अनेक प्रसंिान्नी. कालचक्र िांबत नाही. आपि पढेु 

सरकत राहतो. आपल्यालाही आयषु्ट्याचं पान कधीतरी िळून पडिारच असतं. 

कोिालाही ह ेणवसरता येईल येत नाही आणि कोिी णवसरू ही नाही.  पती-

पत्नीच्या संवादातील, त्यां नात्याच्या बंधांनी बांधलेल्या अनंत आठविी आपल्या 

बरोबर असतात. मी मािच्या वर्षीच्या माझ्या एका लेखात आमच्या णपढीतल्या 

ह्या नवरा बायकोच्या जोड्या फुटल्या की मािे राहिाराचं जीवन कसं बेरंि, बेचव, 

अणस्तत्वहीन झाल्यासारखं राहतं, ते णलणहलं होतं. कदाणचत सवाच णपढ्यांचं ह े

असंच असाव.ं पि प्रत्येक णपढीच्या भाव संबंधाचे संदभा वेिवेिळे असतात. 

काळ, समाज, सभोवतालची जीवनशैली ह्या सिळ्यांचा त्याच्यावर बेमालमू 

पररिाम होतच असतो. ” पिडी घरी नाही णकंवा टोपी घरी नाही असं सांििार्या 

पत्नीचे संदभा वेिळे. तर ह ेघरी नाहीत णकंवा ह ेजरा बाहरे िेलेत, येतील एवढ्यात, 

बसा. असं म्हििार् या पत्नीचे संदभा वेिळे. आिी, पता नही कहा िये, अभी तो 

यहा ही िे, म्हििार्या पत्नीचे संदभा त्याहून ही वेिळे.” मी फक्त माझ्या पीढीच्या 

अनाणमक बंधना बद्दल बोल ूशकतो. कारि आय वाज पाटी टू इट. मी त्यातलाच 

एक. एकमेकांमध्ये िरुफटून िेलेली आमची अणस्तत्व, त्या सहवासाच्या 

आठविी, यांना बाजलूा सारून पढेु जाता येत नसतं. दअेर इज नो पणुशंि थ्र.ू  

 अशा अनंत आठविींचं िाठोडं बिलेत घेऊन पढेु चालत जायचं असतं. 

मला आठवतं, छेचाळीस वर्षााच्या आम्ही दोघांनी एकि घालवलेल्या आमच्या 
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जीवनात केवळ वीसच मणहने आम्ही या ना त्या कारिामळेु एकमेकांपासनू दरू 

राणहलो. कधी चार णदवस, कधी 10 तर कधी एक मणहना, तर कधी सहा मणहने 

असे. पि या आमच्या वेिवेिळ्या णवयोिाच्या एकूि वीस मणहन्यात, आम्ही 

एकमेकांना 118 पि णलणहली. ती मेल्यानंतर, मी ती पिं तारीख वार लावनू ठेवली 

आहते माझ्याजवळ. ही सिळी काही, प्रेमपि नव्हती. आमच्या मनोिताची, 

आमच्या णहतिजुांची ही पि. एकमेकांशी बोलत राहण्याची, अणभव्यक्त करत 

राहण्याच्या ओढीची ही पिं. त्यात सिळं होतं. प्रेमही, रािही रुसवाही, 

ओढही,अिणद सिळं. मािसांची अणस्तत्वं एवढी एकमेकांमध्ये णमसळून जातात. 

आणि म्हिनूच त्या अनाणमक बंधांच्या आठविीनं, त्याच्या त्या िाठोड्यानं मन 

भरलेलं असतं. त्या आठविी णवसरता येत नाही आणि णवसरूही नयेत. पढुचा मािा 

चालताना त्या आठविींचा मोठा आधार असतो.  अशा अनेक हृदद््य 

आठविी माझ्या ही िाठोड्यात आहते. त्या आठवताना कधी कधी भावनेच्या 

भरात आपि दबुाल तर बननू जात नाही ना अशी भीती वाटायला लािते. कधीकधी 

सवाच णनरिाक वाटायला लाितं. पि आयषु्ट्यात काही वेळा आलेल्या काही कठीि 

प्रसंिात णतने णदलेल्या धीराची आठवि होते. नेहमी ती म्हिायची “सिळं 

व्यवणस्ित होईल. परमेर्श्र आपलं कधी वाईट होऊ दिेार नाही” ह ेणतचे धीराचे, 

णदलेल्या णहमंतीचे बोल आठवतात, आणि बळ येतं. मी कुठेसं वाचलंय” स्त्रीमळेु 

आयषु्ट्याला मादाव येतं. उत्कट जािीवा एकाएकी पडत नाहीत. आणि मखु्य म्हिजे 

मरिाची आठवि लांबत जाते’ अणनल कुलकिी यांनी त्यंच्या सॉलीटरी णक्रपर या 

पसु्तकात म्हटलं आह,े “ ती णजवंत असती तर काय झालं असतं? णतलाही 

अणधकाणधक वाधाक्याने घेरलं असतं. दरुच्या हाकेला भीत-भीत ओ द्यावी तसं 
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णतचं हसिं वाटलं असतं. तरीही णतच्या सहवासातलं स्वारस्य संपलं नसतं. मतृ्यचुी 

वाट पाहताना सोबत दसुरं कोिी असलं म्हिजे केवढा धीर येतो? “ पि ही सोबत 

सटुली की मि आयषु्ट्याच उसवनू जायला लाितं. पि आठविी च्या धाग्यांची घट्ट 

वीि सहजासहजी उसवत नाही. त्या णनरिाठी सारख्या सोडता सटुत नाही. अश्या 

णतच्या बरोबरच्या अनेक आठविींनी माझी कालक्रमिा सरुू आह.े मि ते मला 

मुंबई आय आय टीत पीएच.डी. साठी प्रवेश णमळण्यापासनू तर ठराणवक वेळी ते 

यशस्वी ररत्या पिूा होण्यासाठी, णतने केलेली िजानन महाराजांची पोिीची पारायिं 

असोत, की माझी ॲणन्जओप्लास्टी चाल ूअसताना ती यशस्वीरीत्या पिूा व्हावी, 

ह्यासाठी णतची जवळून चाललेली परमेर्श्राची प्रािाना असो, अशा आणि इतर 

अनेक. दुुःखाच्या प्रसंिी, मला त्याची, तीव्रता जािव ूनये, मी मनाला ते लावनू 

घेऊ नये म्हिनू त्या णवर्षयावर बोलायचे ती टाळायची. माझ्या णशकवण्याच्या 

पद्धतीला, माझ्या सवा आवडींना, छंदांना भरभरून प्रोत्साहन द्यायची. मि ते माझं 

नाटकाचं वेड असो, कणवता णलणहण्याचं असो णकंवा णब्रज खेळण्याचं असो. माझा 

णमि प्राध्यापक जोशी तर नेहमी म्हितो की तझु्या यशात वणहनीचा फार मोठा वाटा 

आह.े अशा सखु-दुुःखाच्या आठविी, णतच्या प्रसन्न व्यणक्तमत्वाच्या आठविी 

सारख्या बरोबर असतात. आणि मला अणभमान याचा आह ेकी केवळ मीच नाही, 

तर माझे ड्रायव्हर, आमच्याकडच्या कामावाल्या बायांपासनू तर माझे णवद्यािी, 

णमि, नातेवाईक सवा जि णतची वेळोवेळी आवजूान आठवि काढतात. यामळेु या 

ररतेपिातही भरल्या भरल्या सारखं वाटतं. माझ्या भावना मला नीट व्यक्त करता 

येत नाहीत, पि माझ्याच एका कणवतेतील शब्द मला आठवतात, “मत कापते 

हातोमे मेरे लेखनी दो, मत शब्द दो णन: शब्द िीतो को मेरे. मै खो चकुा हू, भावना 
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को,चेतनना को, स्वप्न सुंदर और मीतो को मेरे. अब ददा मेरी कल्पना खदु बन रही 

जब,मत और मझुको ज्ख्म दो. आख मे आस ूनही, जो घाव मेरे धो सके, मत और 

मझुको जख्म दो.” णतच्या णितीय पणु्यस्मरिाला श्रद्धांजली दतेाना सहज मनात 

आलेले भाव--- आस ूखरु्षी के हो या िम के, णदल की भार्षा होते ह.ै छुपे ददा और 

छलके खरु्षी की पररभार्षा होते ह.ै कभी चेहरे पर मत जाना ह,ैवह कुछ और कहता 

होिा, आंखके आस ूददा का आईना ह,ै जो णदल खामोर्ष सहता होिा. भावनाये भी 

णन:शब्द होती ह,ै कभी अव्यक्त रह जाती ह,ै मरहम वक्त का लि जाता ह,ैपर याद े

टीस बनकर रहजाती ह.ै” शेवटी एका शायराचा शेर आठवतो—‘ अिर मेरे एहसास 

बया हो जाते लफब्जो मे, तो कौन खबर लेता इन खामोणशयो की . 

 “ Those who live in the hearts they leave behind, never die”. 
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आठवणींचा मनळा पारवा 

 माझे एक जवळचे णमि जिदीश णसन्हा, न्यायमतूी णदलीप णसन्हा यांचे मोठे 

भाऊ, यांच्या मोठ्या भणिनी राजेर्श्री णसन्हा यांची एक कणवता मी 1961- 1962 

ला णवदभा महाणवद्यालयात णवद्यािी असताना कणवसंमेलनात ऐकली होती. त्या 

वेळी मी बी. एससी. पाटा वन चा णवद्यािी होतो. राजेर्श्री ताई एम. ए.च्या णवद्यािी 

होत्या. त्या कणवतेतल्या काही ओळी मला अजनू आठवतात– 

आठविींचा णनळा पारवा 

नील आकाशी मकु्त भरारे 

अबोध त्याची अजनू कुजबजु 

फांदी फांदी मधनूी िळते, 

आठवलेले णवसरून जाता 

णवसरलेले पनु्हा पनु्हा आठवते. 

पनु्हा पनु्हा आठवते. 

 खरंच जीवनातल्या अनंत आठविी अशा असतात की त्या णवसरायला 

होतच नाहीत. पनु्हा पनु्हा आठवतात. मि त्या प्रेमभंिाच्या, णप्रय व्यणक्तच्या 

णवयोिाच्या असोत, अपयशाच्या असोत, यशाच्या असोत. आणि काही काही 

आठविी तर अशा असतात की त्या आपि णवसरूच शकत नाही. णवसरूही नयेत. 

कारि त्या खर्या अिाानं आपल्या उरलेल्या आयषु्ट्याचा आधार असतात; 

उरलेल्या प्रवासाच्या हमसफर असतात. अशा प्रचंड आठविींचं मोठं पि कधी न 

सोडता येण्यासारखं िाठोडं काखोटीला असलं की पढुचं पाऊल उचलायला शक्ती 

येते. मािा एकाकी, तरी प्रवास ससुह्य होतो. 



a 

33 
 

 माझी पत्नी णनवताल्याला आज तीन वर्षे झाली. णतच्याबरोबरच्या 47 

वर्षााच्या सहजीवनाच्या अनंत आठविी बरोबर घेऊन मी िेली तीन वर्षा वाटचाल 

करतो आह.े पि स्वानभुवावरून सांितो, ह्या आठविी म्हिजे जिण्याचा मोठा 

आधार. व प ुकाळे यांच्या वपझूाा मध्ये त्यांनी एका णठकािी णलणहलं आह े“ पत्नी 

िेली की णवर्श् हरवलं. सरु सरुच राहतो. उरलेल्या आयषु्ट्याचा संिीत होत नाही. सरु 

म्हिजे संिीताची जननी. बासरी ही नसुती भोकं असलेली बांबूंची नळी असते. 

ओठातनू फंुकर, प्रािाचे चैतन्य दिेारा िेला की बासरीचा पनु्हा बांब ू झालाच 

समजा. एका टोकाला कापडाचा तकुडा लावलेली ती झटकिी होते. प्रेम करिारी 

णकतीही मािसं भोवती िोळा झाली, तरीही तो णनव्वळ आकेस्रा होतो. पत्नी 

म्हिजे बासरी. त्याहीपेक्षा मी म्हिेन परुुर्ष म्हिजेच बांबचूी नळी.” 

 वपुंचं म्हििं खरं आह.े पि झटकिीलाही आपलं अणस्तत्व असतंच. 

उरलेल्या आयषु्ट्यावरची धळू झटकत णतला जिावच लाितं. मि जिायला ही, 

पाऊल उचलायला ही शक्ती लािते. रखडत चालायचं नसेल तर( आणि तमु्ही तसं 

रखडत चालत राहिं त्या मतृ आत्म्याला ही मंजरू नसतं ) मि आपल्या छंदांना 

परत उजाळा द्यावा लाितो, जे आपल्याला आवडतं ज्यात आपल्याला आंतररक 

आनंद णमळतो, अशा िोष्टी करत राहावं लाितं .आणि त्या करत वाटचाल करावी 

लािते. अन ्मि ह्या उरलेल्या प्रवासाच्या टप्प्याटप्प्यावर त्या आठविींचा आधार 

असतो, णवरंिळुा असतो. 

 णतच्या मािच्या जन्मणदवसाला मला आठवि आली ती णतनं मला 

णलणहलेल्या एका पिाची. आमचं लग्न ठरलं आणि पणहला लग्नाचा महूुता णनघाला 

तो दहा मणहन्यानंतर चा. आमच्या ददुवैानं तो पक्का केलेला महूुताही जवळ 
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आल्यानंतर काही अपररहाया कौटंुणबक अडचिींमळेु आिखी चार मणहने पढेु 

ढकलला. म्हिजे लग्न ठरल्यानंतर 14 मणहन्यांनी आमचं लग्न झालं. ह्या 14 

मणहन्यात आम्ही एकमेकांना साठ पि णलणहली. ती अजनूही माझ्याजवळ आहते. 

णतच्या मतृ्यनंूतरच्या णतच्या मािच्या वाढणदवसाला सकाळी जािा झालो तो 

णतच्या आठविींनी िलबलनूच. तसा हातात पेन घेतला अन णतच्या आत्म्याला 

पि णलणहलं. 

प्रेम, 

“माचा 1968 मे हमारी सिाई हुई और शादी 1969 मई मे. इस दरम्यान हमने 

60 पि एक दजुे को णलखे, यांनी हर मणहने मे पाच. मझुे याद ह ै17 णडसेंबर 1968 

का तमु्हारा वह पि णजसमे तमु ने णलखा िा “परसो मेरा जन्मणदन िा. आपका कब 

ह?ै” और मेरे पि मे मैने णलखा िा “ मेरा जन्मणदन तो 27 णसतंबर को होिया. 37 

पिो का आदान-प्रदान होने तक हमको एक दजुे का जन्मणदन मालमू नही िा. णफर 

भी हमारे मन एक दसुरे के पास िे. दखेो जमाना णकस तरह बदल िया ह?ै अब तो 

शादी से पहले ही जनम णदन के तोफे णदये णलए जाते ह.ै मै भी हपॅी बिाडे कहना 

चाहता हू आज.पर ईसंान हू. आसमान तक पहूच नही सकता. णफर भी यणकन करो 

प्रेम, 14 णडसेंबर 1968 को णजतना मेरा मन तमु्हारे पास िा,उतनाही आज भी ह.ै 

“ हपॅी बिा डे “ 

 अशा ह्या आठविी . ती आवी ची आणि मी अमरावतीचा. फक्त 60 

णकलोमीटर दरू. पि त्या 14 मणहन्यात आम्ही दोघं फक्त एकदाच भेटलो. 

अमरावतीला. तेही णतचा बॉडीिाडा म्हिजे णतची बहीि शांता बरोबर असताना. 

एकमेकांना साठ पिं णलणहिारी आम्ही पाच वाक्य ही भेटलो तेव्हा एकमेकांना 



a 

35 
 

बोललो नाही. सरळ णचिा टॉकीज मध्ये जाऊन णतन तास ‘हमराज’हा णसनेमा बघत 

बसलो. णचिाच्या त्या अंधारात महेंद्र कपरू न िायलेलं, सनुील दत्त म्हित असलेलं 

“तमु अिर साि दनेे का वादा करो, मै यहुी मस्त निमे लटूा ता रहू” ह ेिािं चाल ू

असताना आम्ही एकमेकांच्या डोळ्यात पाणहलेलं मला आठवतं. आणि त्या 

अंधारात डोळ्यात णदसलेला, केलेला तो वादा आम्ही 47 वर्षे णनभवला. 

एकमेकांच्या यिािा सािीनं. सहजीवनानं. मला आठवते आमच्या त्या पिांमधली 

शणुचता, त्यातलं पाणवत्र्य. त्यात कुठेही उिळपिा नव्हता. आमच्या सखुी 

सोबतीची ती पाळंमळंु होती. आजकालच्या उतावळ्या प्रेमांना आणि त्यांच्या 

णवदारक शेवटाना पाणहलं की मन णवचणलत होतं. आजकालच्या ह्या लोकांमध्ये 

पाऊल उचलण्याची शक्ती तरी उरते का? द ेणबकम सो हॉलो.  असं म्हितात 

की एका यशस्वी मािसाच्या यशामािे एका स्त्रीचा हात असतो. मी यशस्वी मािसू 

आह े अस म्हिायला काहीच हरकत नाही. िेली 51 वर्ष े मी तंि णशक्षिाशी 

णनिणडत आह.े आजही 75 वर्षांचा झाल्यानंतर, मी दोन दोन तास सलि उभं राहून 

इणंजणनअरींिच्या णवद्यार्थयांना, प्राध्यापकांना णशकवतो. िेल्याच मणहन्यात मी 

शेिाव येिील श्री संत िजानन महाराज कॉलेज ऑफ इजंीणनयररंि मध्ये बारा तास 

फायनल मेकॅणनकल ला एका णवर्षयातील एक भाि णशकून आलो. इणंजनीयररंि 

च्या णतन णपढ्या मी णशकवल्या आहते. एक मलुिी, णतचे वडील व णतचे आजोबा 

या णतघांनाही मी णशकवलं आह.े माझ्या एक्कावन वर्षााच्या वाटचालीत मला 

माझ्या असंख्य णवद्यार्थयांचं, माझ्या अनेक सहकार्यांचं प्रेम, आदर णमळाला. तो 

मी जोपासनू आह.े पि माझ्या या वाटचालीत, माझ्या जडिघडिीत माझ्या 

बायकोचा फार मोठा वाटा आह.े ती माझ्या पाठीशी नाही तर मािेपढेु सवाि होती,  
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 छोट्या छोट्या िोष्टींची आठवि अनेकदा होते. दनंैणदन जीवनातल्या 

कराव्या लाििार्या णकंवा सामोर् या जायला लाििार्या काही काही िोष्टींच्या 

प्रसंिांच्या वेळी णतची आठवि आजही होते. ररक्षा वाल्याशी भाडं ठरवलेलं णकंवा 

रेल्वे वरच्या हमालाशी हमाली ठरवलेलं, णतला कधीच आवडत नसे. नेहमी 

म्हिायची, ह े णबचारे आपल्या सामानाला अंिावर उचलनू नेतात. यांच्याशी 

कसला भाव करायचा? त्यापेक्षा आपि आपल्या अंिावरचे कपडे िोड्या कमी 

णकमतीचे वापरू शकतो. दारावर आलेल्या भाजीवाल्याला ती भाव णवचारायची, 

पि ”ठीक से लिाना भैय्या” एवढच णतचे बािेन असायचं. मी बरेच वेळा हसनू 

म्हिायचो “अिं त्याने ठीकसेच लावलेलं असतं. ह े काय भाव करिं झालं?” 

दणे्यातला आनंद काय असतो ह ेमी णतच्याकडून णशकलो. आमच्या कामावरच्या 

बाईच्या मलुीच्या दहावी पयंतची णशक्षिाची जबाबदारी णतने स्वतुः वर घेतली. 

मला आठवतं, मी औरंिाबादच्या शासणकय अणभयांणिकी महाणवद्यालयाचा 

प्राचाया म्हिनू णनवतृ्त झाल्याबरोबर, नािपरूच्या रायसोनी इणंजणनअररंि कॉलेजमध्ये 

प्राचायापदी रुज ू झालो. रोज कॉलेजमध्ये जायला यायला रायसोनी यांनी मला 

ड्रायव्हर सह कार णदली. माझा ड्रायव्हर पदवीधर होता. तो तरुि अिदी नीटनेटका, 

ससु्वभावी, णनव्यासनी होता. रोज जाता-येताना घरात येऊन माझी बॅि तो घ्यायचा 

आणि आिायचा. माझी पत्नी त्याच्याशी बोलायची, णवचारपसू करायची. 

मणहन्याभरानंतर तो एक णदवस आत आला तेव्हा त्याला हीनं, मलुं णकती आहते 

व केवढी मोठी आहते, असं णवचारलं. तो म्हिाला मॅडम सहा वर्षााची एक मलुिी 

अन 2 वर्षााचा मलुिा अशी दोन मलुं आहते. मलुिी णसणनयर के.जी।ला होती. 

माझी बायको त्याला म्हिाली मलुीच्या नावानं पोस्ट ऑणफस मध्ये एक 5 वर्षााचं 
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आर.डी. खातं उघड. दर मणहन्याला दोनशे रुपये सरांकडून घेऊन त्या खात्यात जमा 

करत जा. मला नंतर म्हिाली “लडका अच्छा ह.ै उसको हर महीने, अपने लडकी 

के णशक्षि के णलए, दो सो रुपये द ेणदया करो.” अशा अनेक प्रसंिाची मला आठवि 

येते. मी आय आय टीत जाऊन पीएच.डी. करावं म्हिनू णतने केलेला पाठपरुावा, 

ते मी करत असताना मलुांची व घरची णतने अंिावर घेतलेली जबाबदारी ह ेसिळं 

मला आठवतं. मी पीएच. डी. झाल्यानंतर शेिावला जाऊन णतनं केलेलं 

महाराजांच्या पोिीचे एका बैठकीचं पारायि मला आठवतं. ती माझ्या पाठीशी 

होती की माझ्याबरोबर स्वतुःही पीएच.डी. करीत होती ह े मला कधी कळलच 

नाही. 

 ज्या ज्या क्षिी काही कारिांनी मी िोडासा णवचणलत झालो की,” क्या 

हुआ?” असे णवचारून लािलीच पाठबळ द्यायची. 2006 च्या एणप्रल मध्ये पाच 

वर्षा काम करून, रायसोनी सोडून, मी अमरावतीला स्विहृी परत आलो व दसुर्या 

णदवशीच हनमुान व्यायाम प्रसारक मंडळाच्या अणभयांणिकी महाणवद्यालयात 

प्राचाया म्हिनू रुज ूझालो. अिदी प्रामाणिकपिे सांितो, पणहले दोन-तीन मणहने 

माझं मनच एच. व्ही. पी. एम. मध्ये लािेना. िोडं उदास वाटायचं मला. करि 

नािपरूचं रायसोनी कॉलेज मोठं, पसारा मोठा, काम भरपरू. इिं अमरावतीला ह े

कॉलेज अिदी छोटं, नवीन सरुु झालेल,ं काम फार कमी. णदवसभर काय करायचं 

हा प्रश्न. घरी आलो की माझ्या चेहर्यावर ते जािवायचं. एक णदवस णतने सिळं 

मला णवचारलं आणि म्हिाली “ रायसोनी से ज्यादा यहा तमु्हारी जरुरत ह.ै यह 

कॉलेज नया ह.ै लोि अच्छे, समाजसेवा करनेवाले ह ै.अपना हाि भी इस सेवा मे 

बटाओ. यहा स्टाफ नया ह.ै ऊन को कैसा पढाना, कैसे सेणमनार लेना, णसखाओ. 
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तो तमु्हारा णदल लिेिा.” आणि खरंच पढुच्याच आठवड्यात मी माझ्या पन्नास 

प्राध्यापकांची बैठक घेतली. त्यांना सांणितलं, दररोज तीन प्राध्यापकांनी एक एक 

तासाचं आपापल्या णवर्षयावर लेक्चर द्यायचं. आम्ही सिळे म्हिजे मी, व इतर 49 

प्राध्यापक विाात त्यांचे णवद्यािी म्हिनू बस.ू तीन तास झाल्यानंतर, मी णतन्ही 

लेक्चरचं णक्रणटकल एनाणलणसस सवांसमोर सांिीन. त्यातलं चांिलं वाईट सिळं. 

म्हिजे णशकविार्या प्राध्यापकाची णवर्षयाची तयारी, भार्षा, णशकवण्याची व 

बोलण्याची पध्दत, दहेबोली, आय कॉन्टॅक्ट, आवाज हळू की मोठा, आवाजातले 

चढ-उतार कसे होते व कसे असावेत, ह े सवा मी सांिीन. आमच्या तरुि 

प्राध्यापकांना ते फार आवडलं. ते सवा तयार झाले. इव्हन टू फेस णक्रणटसीझम. 17 

णदवस आम्ही तो कायाक्रम राबवला. माझी सवांनी स्ततुी केली. आमच्या 

प्राध्यापकांना त्यांचा फार फायदा झाला. पि त्यामािची प्रेरिा कोि ते मी आज 

सवांना सांितोय. केवळ माझ्या बायकोच्या म्हिण्यानं हा उपक्रम मी हाती घेतला. 

अशा अनेक हृद्य आठविी णवसरण्यासाठी नसतातच. त्या सोबत घऊेन जिायचं 

असतं. त्या आठविी ह ेआपलं पाठबळ ठरतात. ह ेमी अनभुवतो आह.े त्यामळेु 

वपुंनी म्हटल्याप्रमािे प्रािाचं चैतन्य दिेारी िेल्यानंतरचा मी बांब ूझालो असलो 

तरी, माझी झटकिी झाली नाही. दररोजच ह्या न त्या कारिानं णतची आठवि मला 

होतेच. पि णतची पणु्यणतिी आली की प्रकर्षाानं सिळं आठवायला लाितं. मि 

वाटतं, ह ेसिळं मनात असं साचवनू ठेवण्यापेक्षा आपि कोिाशी तरी बोलावं. 

कोिालातरी ह ेसिळं सांिावं, म्हिनू आजच्या णतच्या या णतसर्या पणु्यणतिीला 

हा लेखन प्रपंच,  
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तू असायला हवी होतीस 

 

 माझ्या णतन मणहन्याच्या अमेररकेणतल वास्तव्यानंतर िेल्या 12 ऑक्टोबरला 

मी पणु्याला परत आलो. माझा मलुिा पराि, तीन वर्षाासाठी इन्फोणससच्या एका 

प्रोजेक्टवर कॅणलफोणनाया ला िेला आह.े त्याच्याकडे राहायला म्हिनू मी िोड्या 

णदवसांसाठी कॅणलफोणनायाला िेलो. णतिलं हवामान, णहरवळ, मोठे पाक्सा आणि 

ह्या वयातही चालला णफरायला, रोड क्रॉस करताना, सोपं अन णनयम बद्ध 

असल्यामळेु, नातवंडा च्या सहवासात अडीच-तीन मणहने कसे िेले, कसे संपले, 

ह ेकळलं दणेखल नाही. पि णवशेर्ष म्हिजे िेल्या सप्टेंबर मधले दोन प्रसंि माझ्या 

कायम आठविीत राहतील. एक म्हिजे, पाच सप्टेंबरला माझ्या पंचवीस 

वर्षाापवूीच्या णवद्यार्थयांनी लॉसएंजणलस ला केलेला माझा सत्कार आणि 27 

सप्टेंबरला माझ्या मलुिा, सनू आणि नातवंडांनी साजरा केलेला माझा 75 वा 

वाढणदवस. मी कॅणलफोणनायात प्लेझंटन इिं राणहलो. अत्यंत आनंदाची िोष्ट म्हिजे 

अमेररकेत असलेल्या माझ्या बर्याच णवद्यार्थयांपैकी बरेच जि त्या बे मध्ये राहतात. 

त्यापैकी जवळपास सिळेच माझे शासकीय अणभयांणिकी महाणवद्यालय 

अमरावती, येिील मेकॅणनकल इणंजणनअररंिचे मेररटोररअस णवद्यािी होते. त्यापैकी 

चार पाच जि तर मला माझ्या मलुाच्या घरी येऊन भेटले. त्यात माझा 1995चा 

णवद्यािी अणभराम िजु्जेवार, 1993चा सबु्रमण्यम आणि मनोज राठी, 1995 चा 

प्रसन्न कुलकिी व 2004 चा आणशर्ष कुलकिी ह ेआवजूान लक्षात आहते. यापैकी 

एक दोन जिांच्या घरी मी जाऊन आलो. पि माझी सिळ्यात महत्वाची भेट 

म्हिजे माझा 1994 चा णवद्यािी प्रसन्न शानबाि याची. प्रसन्ना अमरावती 
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णवद्यापीठाचा 1994 चा मकॅेणनकल चा मेररटचा प्रिम क्रमांकाचा णवद्यािी. त्याने 

िेट च्या परीके्षत 98.5 टक्के स्कोर करून बॉम्बे आयआयटी मधनू णडझाईन मध्ये 

एम.टेक. केलं. पढेु त्यांनं णतन वर्षा पणु्याला एका कंपनीत काम केलं. िेली वीस वर्षे 

तो आपल्या कुटंुबासह अमेररकेत लॉसएंजेणलस ला राहतो. णतिे तो डी. पी. 

णसणस्टम्स नावाच्या कंपनीत मोठ्या हुद्यावर काम करतो. तो माझा आवडता 

णवद्यािी होता. िेली पंचवीस वर्षे तो माझ्या सतत संपकाात आह.े मी णजिे राहत 

होतो ते प्लीझंट्न, लॉस एजंेणलस पासनू पाचशे णकलोमीटर अंतरावर आह.े मी 

मलुाकडे येिार ह े कळल्यानंतर, मी त्याच्याकडे यावं असा प्रसन्नाचा सारखा 

आग्रह होता. एवढंच नाही तर त्यांनी मला सांणितलं की सर तमु्ही माझ्याकडे फक्त 

एका णदवसासाठी आलेलं मला चालिार नाही. तमु्ही कमीत कमी चार पाच णदवस 

तरी माझ्या घरी राणहलं पाणहजे. त्याच्या आग्रहानं, आणि प्रेमापोटी मी त्याच्याकडे 

7 सप्टेंबरला रािी राहायला िेलो आणि 12 सप्टेंबरला सकाळी परत णनघालो. 

त्याने मला ह्या चार णदवसात सिळं लॉएंजणलस दाखवलं. सकाळी नऊ ते रािी 

आठ नऊ पयंत आम्ही भटकायचो. घरी येऊन णडनर झालं की रािी अकरा बारा 

वाजेपयंत आमच्या िप्पा सरुू असायच्या. प्रसन्न, त्याची बायको नणमता आणि 

मलुं अणनर्ष आणि आिाव यांनी माझं इतकं आदराणतर्थय केलं की मी भारावनू िेलो. 

णवशेर्ष म्हिजे आठ सप्टेंबर च्या सकाळी बे्रकफास्ट विैरे झाल्यानंतर त्यांच्या 

हॉलमध्ये मला त्यांनी सोफ्यावर बसवलं आणि तो, नणमता आणि मलुं यांनी 

णशक्षक णदनाणनणमत्त माझा सत्कार केला. ते नवरा-बायको इगं्रजी णहदंी व मराठी 

णतन्ही भार्षेत उत्तम कणवता णलणहतात. त्या दोघांनी माझ्यासाठी वेिवेिळ्या दोन 

कणवता णलणहल्या होत्या. त्या एका आकर्षाक फे्रम मध्ये फे्रम करून मला णदल्या. 
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त्याणशवाय एक उत्कृष्ट णशक्षक असल्याचं स्मणृत णचन्ह, सहा प्रणितयश लेखकांची 

पसु्तकं, मला भेट म्हिनू णदली. त्या सिळ्या सत्काराने माझ्या डोळ्यात पािी 

आलं. मला िदिदनू आलं. त्यांच्या कडचं, माझे चार णदवसाचं वास्तव्य माझ्या 

नेहमी लक्षात राहील. 

 12 सप्टेंबरला सकाळी बारा वाजता मी जेव्हा परत माझ्या मलुाकडे परतलो, 

तेव्हा मला भरभरून आलं. आणि त्याला व सनेुला सिळं सांिीतलं. ती दोघंही 

दपुारी त्यांच्या कामाला लािल्यावर मला प्रकर्षाानं आणि तीव्रतेनं माझ्या 

बायकोची आठवि झाली. वाटलं आज ती हवी होती. माझ्या यशात णतचा खरा 

काय वाटा आह ेह ेपरुतं माझ्या मलुांना, णवद्यार्थयांना, नातेवाईकांना, कोिालाही 

माहीत नाही. िेल्या पंचवीस वर्षाात मी महाराष्ट्रातल्या वेिवेिळ्या अणभयांणिकी 

महाणवद्यालयात जवळ जवळ 175 इन्व्हाईटेड टॉक्स णदली आहते. ज्या ज्या वेळी 

मी टॉक ला जायचो त्या त्या वेळी णतिे माझ्या झालेल्या सत्काराची, कौतकुाची 

माझी बायको साक्षी होती. घरी आल्यावर माझी शाल, स्मणृतणचन्ह हातात घेऊन,” 

क्य ूकैसा रहा आज का कायाक्रम?” ह ेती नेहमी णवचारायची. मि माझी सणवस्तर 

किा मी णतला सांिायचो. नंतर णतने माझं केलेलं कौतकु आणि णदलेलं प्रोत्साहन 

ह्या नेहमीच्या ठरलेल्या िोष्टी झाल्या होत्या. लॉसेंजणलहून प्रसन्ना कडून परत 

आल्या आल्या दपुारी मला भावना अनावर झाल्या. समोर पडलेला कािद-पेन 

हातात घेतला. आणि णलणहलं---- 

“ How I miss you “ 

How I wish, you should have been there to see my eyes filled 

with tears, 
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on the gratitude respect and honors which my students 

bestowed on, with love showers. for my share in their 

accomplishment and the success in their life. 

But they are unaware of the share of my wife. 

To give them whatever little I had and to teach and preach 

You had been woman behind curtain and the beacon on 

beach. 

I rowed the boat and walked with your support to me, 

I performed on stage with the costume you put on me. with 

the makeup you put on my face, 

With the inspiration and energy and clap at every pace. 

The script written by God and performed by me, could not 

have been successful without backstage support of thee. 

Whatever I achieved, I owe it to you, 

With my heart and soul, I dedicate it to you. 

For, I know what was your share, perhaps, my children and 

students and all unaware. 

You had been there and you are still nearby, though not on 

earth but like a star in the sky पेन खाली ठेवलं आणि डोळे पसुले . 
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 आज णतचा मतृ्य ूहोऊन चार वर्षे झालीत. िेली चार वर्षे मी जितो चाह.े 

व्यवहार अिाानं सिळं मजेत चाललंय. पि व प ुकाळे यांनी म्हटल्याप्रमािे संवाद 

हरवला आह.े आणि संवाद हरवण्याचं क्षिाक्षिाला होिारं दुुःख प्रकट करता येत 

नाही. ते भोिावंच लाितं. फक्त तेवढंच तमुच्या हातात असतं. आपल्या सवा 

प्रकारच्या भावनांना अणभव्यक्त करण्याचं, आपल ं अंत:करि सखु-दुुःखात 

आनंदात अडचिीत हलकं करण्याचं एकमेव णठकाि म्हिजे आपल्या बायकोचं 

णकंवा नवर्याचं अंत:करि. णतिे कुठलाही पडदा नसतो. आणि म्हिनू संवाद 

हरवला की रूढािाानं नसलं, तरी सिळं संपलेलंच असतं. 

 णतच्या अनंत आठविी बरोबर घेऊन आयषु्ट्याच्या “ उम्र के इस चढाव का 

उतार “ मी पाहतो आह.े चालतो आह.े 27 सप्टेंबरला माझा मलुिा, सनू, दोन्ही 

नात ूआणि माझ्या सारखेच आपल्या मलुांकडे आलेले 13-14 भारतीय सीणनयर 

णसटीझन (आणि णतिे माझे झाले णमि) या सवांनी णमळून माझा 75 वा वाढणदवस 

िाटात साजरा केला. माझ्या नातवांनी तर तीन णदवस नेटवरून व णडक्शनरीतनू 

माझं विान करण्यासाठी 75 शब्द शोधनू काढले. अिाात त्यात, िडु हजबंड, नाइस 

पापा, केअररंि दादा, असे शब्द होतेच. मी हसत हसत माझ्या मोठ्या नातवाला 

म्हिालो “अरे तमु्हारी दादी मझुे जो ऍडजेणक्टव्हज लिाती िी वह भी णलख दो इस 

तमु्हारे पोस्टर पर. दादी मझुे जो ऍडजेणक्टव्हज लिती िी व ऐसे िे—मतलबी, 

णनदायी, दषु्ट, ई. अिदी णतच्या तोंडून ही णवशेर्षिं ऐकायला मला मजा यायची. 

 पि त्याणदवशी मला णतची अत्यंत आठवि येण्याचे कारि म्हिजे मला ती 

नेहमी म्हिायची की तमु्ही 75 वर्षााचे होईपयंत आणि मी सत्तर वर्षााची होईपयंत 

मला काहीही होिार नाही. पि णनयतीने आणि णवधात्यानं वेिळंच काही ठरवनू 
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ठेवलं होतं. मला णतची नेहमी प्रकर्षााने आठवि होते ते णतच्या मािसं जोडण्याच्या 

हातोटीवरून. आयषु्ट्यात ती मािसं जोडतच िेली. आम्ही अमरावती, औरंिाबाद, 

नािपरू, मुंबई, जळिाव अशा अनेक णठकािी राणहलो. प्रत्येक णठकािी णतनं 

मािसांचा िोतावळा जमा केलाच. शी हडँ बीन अल्वेज व्हरेी मच ह्यमुन टू 

एनीबडी, शी मेट. मला आठवतं, 1999 ते 2011 पयंत मी चार इणंजनीयररंि 

कॉलेजचा प्राचाया होतो. ह्या बारा वर्षाात माझ्या िाडीवर 5 ड्रायव्हसा झाले 

असतील. ती वारल्यानंतर या पाचही ड्रायव्हरचे मला फोन आले. आम्ही 

बाहरेिावी िेलो असताना, ती नेहमी व्यक्तीश: माझ्या ड्रायव्हरांची जेविाची 

व्यवस्िा पाहायची. सोय करायची. बर्याच वेळा स्वतुःच्या ताटाला ताट लावनू 

त्यांना जेवायला बसवल्याचं मी पाहीलेलं आह.े दणे्यातला आनंद काय असतो ह े

मी णतच्याकडून णशकलो. माझ्या आधीच्या एका लेखात मी णलणहलं आह े की 

दारावर आलेल्या भाजीवाल्याशी ती कधीच भाव करायची नाही. रेल्वे स्टेशनवर 

मी हमाल ठरवतांना त्यांच्याशी बािेन केलेलं णतला आवडायचं नाही. नेहमी 

म्हिायची ये लोि 3-3 सटुकेस अपने सर पर लेकर णब्रज चढकर प्लॅटफॉमा से 

सामान लाते ह,ै िाडी मे रखते ह,ै या लाते ह.ै ईनंसे क्या भाव करना? ईस तो सो-

दोसो रुपये कम णकमत की मेरे णलये साडी लाया करो, या आपका शटा लाया करो. 

मि मला वाटायचं खरंच, इटाणलयन हॉटेलमध्ये तीनशे रुपयाच्या सपुा वर आपि 

काही बोलत नाही. चपुचाप णबल दतेो. अन िरीबांच्या, त्यांच्या मेहनतीनं 

णमळालेल्या पैशावर बािेन करतो. अशा अनंत आठविी नेहमीच येत राहतात. पि 

त्या व्यक्त करता येत नाही. णतची पणु्यणतिी आली की वाटतं आज तरी मन मोकळं 

करावं. िेली चार वर्षे मी णतच्या पणु्यणतिीच्या णदवशी मन मोकळं करिारा लेख 
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णलणहतो, आणि अमरावतीच्या दणैनक णहदंसु्िान ला पाठवतो. मी त्यांना णलहतो 

की हा लेख माझ्या बायकोवर असल्यामळेु त्याला िोडा पसानल टच आहचे. तमु्ही 

वाचनू पहा. तमु्हाला आवडला तर तो प्रकाणशत करा. त्यात काही बदल करायचा 

असेल तर तो तमु्ही करू शकता. तो अणधकार तमु्हाला आह.े पि माझ्या सदुवैानं 

आमच्या दणैनक णहदंसु्िानाच्या मंडळीनं तो अणधकार कधी वापरला नाही. शेवटी 

एक इगं्रजी कवी डेव्हीड जॉन लव याच्या कणवतेतील काही ओळी आठवतात---

----  

Remember all those happy days, those times she called our 

own 

in all those well-loved places where you now grieve alone. 

But then there is that moment, 

that time within the day, 

When you feel she is beside you 

In that old familiar way. 

But as you turn to see her smile 

or receive a tender touch, 

There is only a dark shadow 

of the one you loved so much. 

And tears begin to fall in 
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that hole of deep despair, 

And memories overwhelm you 

more than your heart can bear. 

But you smile and chat 

amiably to family and friends 

and hope they do not notice 

your world is at the end. 

(These are few lines from David John Loves poem,) 
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गोल्डन जुमबली 

 आठ नोव्हेंबर 2019 ला माझ्या बायकोचे मतृ्यलूा पाच वर्षे पिूा झाली. 

पाच वर्षा माझ्या बायकोची मला आठवि आली नाही असा एकही णदवस िेला 

नाही. ह्या न त्या कारिाने मला णतची रोज आठवि होतेच. पि आठ नोवेंबर आला 

की णतची आठवि प्रकर्षााने होते. मनात णवचारांच, भावनांच काहूर माजतं, इतक्या 

त्या दाटून येतात. आणि मि वाटतं यांना वाट करून णदल्याणशवाय हलकं वाटिार 

नाही. म्हिनू दर आठ नोव्हेंबरला मी हा प्रपंच करतो. खरंतर मनाची अवस्िा अशी 

असते की माझ्याच “जखम” ह्या णहदंी कणवतेत मी णलहलं आह े“मत मत कापते 

हािो मे मेरे लेखनी दो , मत शब्द दो,णन:शब्द िीतो करो मेरे, मै खो चकुा हू भावना 

को,चेतनाको,स्वप्न सुंदर और मीतोको मेरे. अब ददा मरेी कल्पना खदु बन रही जब, 

मत और मझुको जख्म दो आख मे आस ूनही जो घाव मेरे धो सके, मत और मझुको 

ज्ख्म दो. 

 तरीही मी परत उठतो. हातात लेखिी घेतो. आज मला आठवि होते िेल्या 

17 म ेची. 17 मे 2019 ला आमच्या लग्नाला पन्नास वर्षे पिूा झाली. िोल्डन 

ज्यणूबली. िेल्या एक मे ला माझ्या एका णमिाच्या लग्नाची िोल्डन ज्यणुबली साजरी 

झाली. त्याच्या मलुानं त्यांना दोघांना पणु्याला बोलावनू नातेवाईक आणि काही 

णमिांना बोलावनू अणतशय उत्साहात साजरी केली. मी ही सहभािी होतो. आम्हा 

चार पाच णमिांची लग्न आठ दहा णदवसांच्या अंतरानं 1969 मध्ये झाली आहते. 

त्या णदवशी रािी मी घरी आलो आणि मला भडभडून आलं. परत 17 मे ला तर, 

मला माझा सवा लग्न सोहळा समोर णदसायला लािला. एक एक दृश्य, हृदय 

पटलावरून सरकत िेलं. चौदा मणहन्यांच्या इतंजारानंतर चतरुतेनं ज्या णदवसाची 
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आम्ही दोघं वाट बघत होतो तो 17 म े1969 उजाडला. आमचं लग्न ठरल्यानंतर 

14 मणहन्यांनी आमचे लग्न झालं. 17 मे 2019 ला वर मी म्हटल्याप्रमािं त्याला 

पन्नास वर्षे पिूा झाली अन ् वाटलं की असच सेणलबे्रशन माझ्या मलुा-मलुीनी 

आयोणजत केलं असतं. साजर केलं असतं. आणि त्या धामधमुीतनू रािी णनवांत 

वेळ णमळाल्यानंतर आम्ही नेहमी सारखं तास दोन तास बोलत बसलो असतो, अन 

त्या पन्नास वर्षााच्या आठविींच्या साठविीचं, पोतं ररकामं केलं असतं.” तमु्ह े

याद ह ैहमने-------“ और तमु्ह ेवह याद ह-ै----“ असं म्हित म्हित वेळ िेला 

असता. णवचारातनू जािा झालो आणि भरभर ही कणवता णलणहली 17 मे 2019 

ला.  

‘ Golden Jubilee “ 

How I wish you should have been there, 

To celebrate golden jubilee of the days we spent together. 

Though not 50, I have nearly 46 years to cherish, 

The imprints of those 16600 days, which will never perish. 

A great feel of togetherness for which we waited for 400 and 

15 days, 

Exchanging those 61 letters and counting those days. 

Through all ups and downs and moments of happiness, 

we experienced the deep attachment and true bond of 

togetherness 

In my moments of success and joy to cheer, 
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And to encourage me in my moments of despair. 

You had never been demanding and you never asked for 

anything for yourself, 

For you never liked me stressed and worried myself. 

I built my life from scratch to fulfillment, 

But for your share I could not have seen that moment. 

A friend you had always been to encourage and console, 

The love, the respect and trust and Faith made me to reach 

every goal. 

We argued, we quarelled like all other do sometimes in life, 

But we always had the deep understanding between us as 

husband and wife. 

Each and every thing we did, we did it together. 

Never tried to hide anything from one another. 

Had you been there today we would have cherished all those 

moments, 

Saying ‘you remember when we— ‘, and waiting for one 

anothers comments. 

That’s what I miss today my dear Prem, as I miss you, 

I pray god to take my greetings to heaven to you. 

‘Happy 50th marriage anniversary to you’ 
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17th May 2019 

 पेन खाली ठेवलं आणि डोळे पसुले. अंत:करि आणि डोळे भरून आले 

होते. पेन खाली ठेवलं आणि परत णवचारांचे चक्र सरुू झालं. दवेानं मांडलेली 

िणितं णकती सोपी वाटतात. आयषु्ट्यभर आपि ती सोडवण्याचा प्रयत्न करतो. 

कधी चकुतो कधी बरोबर असतो. पि आलेले उत्तर चकू की बरोबर ह ेपडताळून 

पाणहला उत्तराचं पानच नसतं पसु्तकात. ते पान दवेानं स्वतुः जवळच ठेवलेल ं

असतं. खरं म्हटलं तर त्यानं मांडलेली िणितं तोच सोडव ू जािे. आपि फक्त 

सोडवायची केणवलवािी धडपड करत रहायचं. हाच खरा आयषु्ट्याचा खेळ आह े

 खेळावरून आठवि झाली, आम्ही अमरावती इणंजनीररंि कॉलेजमध्ये 

असतांना मी, िोखले, बापट आणि णहवसे आम्हा चौघांची णब्रजची टीम होती. 

पत्त्यांचा हा खेळ आम्ही णवदभा स्तरावर अनेक णठकािी खेळूलो आणि काही 

णठकािी बक्षीसही णमळली. या खेळाची मजा म्हिजे प्रत्येक डाव झाल्यानंतर 

प्रत्येक टेबलावर होिारी त्या-त्या डावाची णचरफाड. मि भांडिं, णवशेर्षत: 

आपल्याच पाटानर बरोबर. आग्युामेंट चालायचे. अकोल्याला बेरार ऑइल 

इडंस्रीज णब्रजच्या स्पधाा होत्या. अमरावतीतनू बर्याच चम ूअकोल्याला िेल्या. 

आम्ही आमची टीम घेऊन त्या स्पधेसाठी िेलो. खेळता खेळता एका राउंड मध्ये 

आमच्या टेबलावर मी आणि माझा पाटानर णहवसे अन प्रणतस्पधी, बेरार ऑइल 

णमलचे डॉक्टर नेने आणि त्यांचा पाटानर होते. आमच्या मानानं डॉक्टर नेने फार 

वयस्कर आणि अनभुवी होते. एका डावा नंतर जेव्हा "तझुी चकू झाली, ‘त ू

चकुला’, अशी मी आणि माझ्या पाटानरची खडाजंिी सरुू झाली, त्या वेळी डॉक्टर 

नेने यांनी म्हटलेलं एक वाक्य मला अजनूही आठवतं. त्यात असलेली णफलॉसॉफी 
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आयषु्ट्यभर डोक्यात आह.े डॉक्टर नेने म्हिाले "अरे प्रत्येक डाव वेिळा असतो. 

आयषु्ट्यात ह ेचे हचे तेरा पते्त, परत कधीच तमुच्या हातात येिार नाहीत. हा डाव 

िेला तो कायमचा िेला. मि कशाला उिाच भांडता? " 

 णकती खरं आह ेह?े आयषु्ट्यात एक्झॅक्टली तीच णसच्यएुशन परत कधीच येत 

नाही.तरी आपि वाद घालतो, चचाा करतो, भांडतो. आपलं आपल्याला णकंवा 

इतर कोिाला दोर्षी ठरवतो. पि ह ेतत्वज्ञान कधीच लक्षात ठेवत नाही. 8 नोवेंबर 

2014 ला डायणलणसस चाल ू असताना हृदयणवकाराचा तीव्र झटका येऊन 

दवाखान्यात माझ्या डोळ्यासमोर माझ्या बायकोचा बोलता-बोलता दोन णमणनटात 

मतृ्य ूझाला. सिळी णक्रयाकमा झाल्यानंतर, सिळ्याच सामान्यांच्या डोक्यात जे 

प्रश्न येतात, ते माझ्या डोक्यातही आले. " त्या णदवशी आपलं काही चकुलं असेल 

का ? डॉक्टरांचं काही चकुलं असेल का? नसाची तर काही चकू झाली नसेल? असं 

केलं असतं तर---" विैरे विैरे. आणि ह्या सवा प्रश्नांची उत्तरं मीच मला णदली. शेवटी 

एकाच उतारावर िांबलो. " ह ेअसच होिार होतं. काहीही केलं असतं तरी ह ेअसंच 

झालं असतं " कारि ते दवेानं तसंच णलहून ठेवलं होतं. परमेर्श्रानें ते तसंच मांडलं 

होतं. ते िणित तसंच सटुिार होतं की कसं, ते माहीत नाही. पि त्याचं उत्तर ठरलेलं 

होतं. " हम सब कठपतुलीयां ह.ै डोर उपरवाले के हाि मे ह ै" आनंद णसनेमा मधला 

हा डायलॉि आठवतो. 

 परवा लग्नाच्या त्या िोल्डन जणुबली च्या णदवशी हचे सवा णवचार डोक्यात 

दाटून आले. ”तमु्ही 75 वर्षााचे आणि मी 70 वर्षााची होईपयंत मला काही होिार 

नाही” असा वादा करिारी ती, अपने वाद ेसे मखुर ियी. आता उरला फक्त एकाकी 
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प्रवास। तो िेली पाच वर्षे चालचू आह ेआणि शेवटपयंत चालतच राहिार आह.े 

“तेरी याद मे” ह्या या माझ्याच एका कणवतेत मी म्हटलं आह,े 

तमु णबन मैं सररता णबन सािर ज्योणत णबन दीपक जल णबन िािर 

मरुझाया फूल णबन पररमल का, कलरव खोया बहता णनरझार 

णबन मंणजल की सनूी सड़क में, चलता राह, पर नहीं ह ैडिर 

पि अंणधयारा नहीं ह ैमिर, भरी ह ैआंखें धुंदलाई नजर 

तन्हा तन्हा घोर अंधेरा, अमावस का उदास सािर 

चांद रात की चभुती शांणत और यादों का चलता कहर 

नींद हो िई जदुा आंख से, पल-पल भारी दरू ह ैसहर 

पाव नहीं अब उठते मेरे, पर करना ह ैपरूा सफर 

मखुर िई वादों से अपने मझुको छोड़ा सनुी सडक पर 

णफर भी रहना हम साये सी, जैसी साि रही जीवन भर 

17 मे ला भावपिूा श्रद्धांजली 
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तू नसतीस तर 

   

णशवाजी सावंतांच्या “यिंुधर” ह्या ख्यातनाम साणहत्य कृणतच्या पणहल्याच 

पानावर त्यांनी ‘ श्रीकृष्ट्िापािमसत ू“ ह ेअपाि णलहलं आह.े त्यातलं पणहलं वाक्य 

आज प्रकर्षाान आठवलं. त्यांच्या जीवाला आकार दिेार् या त्यांच्या पजु्य मातोश्री 

बद्दल त्यांनी णलहलं आह े---- 

“ त ूनसतीस तर ?’ ह्या एकाच प्रश्नात आहते माझ्या असण्याची सवा सवा 

णनणवावाद उत्तरं .”अिणद खरं आह ेह.े हचे वाक्य मला माझ्या आई आणि पत्नी 

दोघी बद्दल णलहावसं वाटतं. माझी आई नसती तर माझं अणस्तत्वच नसतं . मला 

नऊ महीने पोटात सांभाळून, प्रसतूीच्या वेदना सहन करून णतनं मला जन्म णदला. 

मला चालायला-बोलायला णशकवलं. आपल्या अनंत मायेच्या छिा खाली, 

माझ्यावर चांिले संस्कार करून मला उभ केलं, घडवलं॰ ह ेसिळं ती नसती तर 

झालंच नसतं पि खर् या अिाानं उभं राहून मी माझ्या जीवनाला सरुुवात केल्या 

नंतर फार काळ माझ्या पाठीवर मायेची िाप मारायला ती जिली नाही. माझं लग्न 

झाल्यानंतर तीनच वर्षाानं ती वारली. त्यापढेु माझ्या जीवनाला आकार दणे्यात 

माझी यिािा साि दिेार् या माझ्या पत्नी बद्दलही मला हचे म्हिावसं वाटतं —“त ू

नसतीस तर ? “अन ्खरंच ह्या प्रश्नातच आहते माझ्या असण्याची सवा उत्तरं. आज 

मी जसा आह,े तसा असण्यात णतचा फार मोठा वाटा आह.े 

 ८ नोवेम्बर २०१४ला मला ४६ वर्षााची साि दिेारी माझी पत्नी वारली॰ 

िेल्या सहा वर्षााच्या माझ्या एकांतात ज्या ज्या वेळी णतच्या अनंत आठविी मनात 
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दाटून येतात, तेव्हा परत परत वाटतं ‘ त ू नसतीस तर ?’ मी १९८४ साली, 

आय.आय.टी. मुंबई येिनू मेकॅणनकल इजंीनीररंि मध्ये Ph.D.झालो. ह्या माझ्या 

Ph.D॰होण्यानं माझ्या णवचारशक्तीचा, माझ्या जीवन शैलीचा, माझ्या जीवनाच्या 

यशाचा मािाच बदलला. त्याला वेिळा आकार आला. ह्या सिळ्यात णतचा वाटा 

णकती मोठा होता ह्याची प्रकर्षाानं जािीव होते. 

  मला आठवतं, १९७७ साली मी आय.आय.टी.मुंबईहून एम.टेक. 

होऊन शासकीय अणभयांणिकी महाणवद्यालय अमरावती येिे लेक्चरर म्हिनू परत 

माझ्या पदावर रुज ूझालो. अन ्पढुच्या सहा मणहन्यातच माझं असोणशएट प्रोफेसर 

म्हिनू प्रमोशन झालं अन माझी औरंिाबादला बदली झाली. आय.आय.टी,त 

एम.टेक.ला असतांना पणहले सहा महीने मी होस्टेल मध्ये राणहलो. त्यावेळी माझी 

पत्नी माझ्या तीन वर्षााच्या मलुीला घेऊन काही णदवस माहरेी तर काही णदवस 

माझ्या खेड्यावर तर काही णदवस णतच्या मोठ्या बणहिीकडे राणहली. ‘मी अिदी 

एका खोलीतही तमुच्या बरोबर राहीन, पि जमलं तर अन ् तमुच्या अभ्यासात 

माझा अडिळा होिार नसेल तर मला तमुच्या बरोबर न्या ‘ असं णतनं, माझं पणहलं 

सेणमस्टर यशस्वीरीत्या संपल्यानंतर मला सांणितलं. सदुवैानं मला आय. आय. 

टी.त वन रूम णकचन ची एक जािा णमळाली. मि पढेु णदड वर्षा आम्ही णतिे बरोबर 

राणहलो. णतिे ती घरचं सिळं अन मलुीला ही सांभाळायची. णतला णतिे खपू 

आवडलं. 

  औरंिाबादला आल्यानंतर, मी Ph.D.करावं असा णतनं सारखा तिादा 

लावला. अिाात मलाही ते करायचंच होतं. मि मी १९७८ साली Ph.D.साठी 

इटंरव्ह्यवु णदला अनघ आय.आय.टी.नं माझी णनवडही केली, पि आमच्या 
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तंिणशक्षि खात्यानं मला पाठणवलं नाही. १९७९ ला परत माझी णनवड झाली. परत 

मला पाठणवलं नाही. तेच १९८०ला झालं. पि ह्यावेळी मला सरकारनं सांणितल 

की आता एम.टेक.हून आल्या नंतरची तमुची तीन वर्षा पिूा झाली. पढुच्या वर्षी 

तमु्हाला पाठणवण्याचा णवचार करण्यात येईल. पि, १९८१साली मला अजा 

करावसाच वाटेना. माझा सवा उत्साहच मावळत आला. पि मला माझ्या बायकोनं 

परत उभ केलं. म्हिाली ‘तमु्ही अजा करा. णनवड झाली अन ्पाठवलं तर आपल्या 

मनासारखं होईल, अन ्नाहीच पाठवलं तर आपलं काही वाईट तर होिार नाहीच. 

तमुची णनवड होिं आवश्यक आह.े तरच पढंु काही होईल. पनु्हा मन लावनू तयारी 

करा. त्या वर्षीही माझी णनवड झाली अन ्सरकारनही मला डेप्यटेुशनवर पाठवायचं 

ठरणवलं. मि मी जलुै 1981ल आय.आय.टी.ला जाऊन प्रवेश घेतला. 1 

ऑिस्टला मला रूज ूव्हायचं होतं. आय.आय.टी.त णफज भरण्यासाठी साधरित: 

दहा जलुैच्या दरम्यान मी िेलो होतो. त्याचवेळी दोन णदवस िांबनू णतिे मला एखाद ं

घर, मि ते मािच्या सारखं वन रूम णकचन का होईना, णमळतं काय ह्याचा मी तपास 

केला. मी पवूी एम.टेक.ला णजिे राहायचो णतिे आजबूाजलूा सवा चौकशी केली. 

णतकडेच एका ड्रायव्हरचं क्वाटार होतं. त्याला णवचारलं. मी म्हटलं मी 

आय.आय.टी.कडून रीतसर परवानिी घेईन. पि तो तयार होईना. दोन णदवस खपू 

प्रयत्न करूनही जमलं नाही. तसाच परत औरंिाबादला आलो. खपू णवचारात 

होतो. बायकोला म्हिालो ‘णतिे घर णमळालं नाही तर आपल्याला जाता येिार 

नाही. कारि दोन्हीही मलुं लहान होती. एक चविीत आणि दसुर् याला तर के.जी.त 

च प्रवेश द्यायचा होता. मी कॉलेजमध्ये होस्टेल वॉडान होतो. कॉलेजच्या 

क्वाटारमध्ये राहायचो. त्यामळेु तेही ररकाम करावं लािलं असतं. णतला म्हटलं ‘मि 

तमु्ही कुठे राहिार? बाहरेची भाडी फार आहते. णशवाय त ूएकटी कसं सांभाळिार 

ह ेसिळं ? त्यापेक्षा हा Ph.D.चा नाद सोडलेला बरा.‘ ती म्हिाली ‘असं काय 

करताय ? एवढ्या मणुश्कलीनं अॅडणमशन आणि डेप्यटेुशन णमळालं आह.े ही संधी 
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दवडू नका. णतिे जािा णमळेपयंत मी काढीन कसेही चार-सहा महीने. इिे नाहीच 

जमलं तर सवा घेऊन मी अमरावतीला जाईन. णतिे होईल काहीतरी व्यवस्िा. 

आमची काळजी करू नका. तमु्ही खरंच जा.‘ मला ह ेसिळं कसं होिार ह्याचा 

िास व्हायला लािला. नेहमी तीच काळजी. तशात नािपंचमी आली. त्या णदवशी 

मी आमचे प्राचाया शाह ह्यांना घरी जेवायला बोलावलं. ते बंिल्यावर एकटेच 

राहयचे. त्यांचं कुटंुब पणु्याला राहत होतं. ते घरी आले तेव्हा म्हिाले ‘जाज ूकेव्हा 

जाताय आय.आय.टी.ला ?’ मी काही बोलण्या आधीच माझ्या बायकोनं त्यांना 

माझ्या सवा अडचिी सांणितल्या. ते म्हिाले ‘नो,नो, जाज ूय ूमस्ट िो फॉर Ph.D. 

तमु्हाला जोपयंत आय.आय.टी.त फॅणमली आकोमोडेशन णमळिार नाही, तोपयंत 

मी णमसेस जाजनूा ह ेक्वाटार ररकामं करायला सांििार नाही. तमु्ही काहीही काळजी 

करू नका. आरामात जा.’ शाह साहबे िेले तसं ही मला म्हिाली ‘आता झालं 

समाधान ? की आिखी काही पाणहजे? आता जास्त णवचार करू नका अन 

तयारीला लािा. आम्ही आमचं बरोबर बघनू घेऊ. तमुची िजानन महाराजांवर 

इतकी श्रद्धा आह े न?, मि महाराज सिळं व्यवणस्ित करतील.’ अन ् खरंच 

महाराजांच्या कृपेनं मला णतसर् याच णदवशी आय.आय.टी.त च Ph.D. करिार् या 

माझ्या एका णमिाचा टेणलग्राम आला की ‘तो ड्रायवर क्वाटार द्यायला तयार आह.े 

त ूताबडतोब त्याला येऊन भेट.‘ मि मी परत मुंबईला जाऊन सिळं पक्कं करून 

आलो. मि आम्ही आमचं काही सामान णमिाकडे ठेवनू अन ्बाकी सवा घेऊन २९ 

जलुै ला आय.आय.टी.ला पोहचलो . 

  पढेु माझ्या सदुवैानं, दोन णतन मणहन्यातच मला एक मोठं क्वाटार 

णमळालं. माझ्या िाईड चे एक प्राध्यापक-णमि दोन वर्षाासाठी सहकुटंुब परदशेी 

जािार होते. त्यांचा केअर टेकर म्हिनू त्या क्वाटारमध्ये राहण्याची रीतसर परवानिी 

णमळाली. दोन्ही मलुांनाही कॅम्पस मध्येच शाळेत अॅडणमशन णमळाली. मि माझ्या 

बायकोनं आनंदानं अन ् उत्सहानं मलुांची अन ् घरची सिळी जबाबदारी 
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स्वीकारली. मी सकाळी नऊ वाजेपासनू तर रािी अकरा वाजेपयंत माझ्या 

प्रयोिशाळेतच असायचो. अिाात दपुारी एक तास अन ्संध्याकाळी एक तास घरी 

यायचो. मि घरचं सिळं-सिळं ती पाह्यची. त्यामळेु मला, माझ्या वेळेत, म्हिजे, 

तीन वर्षा दोन मणहन्यात माझं Ph.D.च ंकाम पिूा करता आलं. ते करत असताना 

माझ्या िाईड बरोबर माझे ८ शोध-प्रबंधही प्रकाणशत झाले. मला ररसचाची िोडी 

लािली. मला पढेु ह्याचा फार फायदा झाला॰ 

  पढेु मी प्रोफेसर, प्राचाया होण्यात तर मला त्याची मदत झालीच आणि 

माझं कररअर खपू चांिलं घडलं पि माझ्या ररसचामळेु, चार णवद्यार्थयंनी माझ्या 

मािादशानात Ph.D. आणि अठरा णवद्यार्थयांनी M.E. केलं. राष्ट्रीय अन ्

अंतरराष्ट्रीय स्तरावर माझे 65 ररसचा पेपसा प्रकाणशत झाले. इतकंच काय, 

अमेररका, आस्रेणलया, पोतुािाल इत्याणद दशेात जाऊन मी अंतर राष्ट्रीय पररर्षदते 

माझे शोध-प्रबंध सादर केले. राष्ट्रीय पररर्षदते तर मी जवळ-जवळ सवाच 

आय.आय.टी. आणि काही एन.आय.टी.त प्रबंध सादर केले. माझ्या 1985 ते 

2010 ह्या काळात मी वेिवेिळ्या णठकािी जवळ-जवळ 170 इन्व्हायटेड 

टेणक्नकल टॉकस णदले. ह्या माझ्या सवा यशात माझ्या पत्नीचा वाटा फार मोठा 

आह.े 

  पढेु मी दोन सरकारी अन ्दोन खाजिी अणभयांणिकी महाणवद्यालयाचा 

प्राचाया असतांना ,माझ्या व्यस्त अन ्जबाबदारीच्या बारा वर्षाात णतनं मला अनेक 

अडचिीं च्या प्रसंिी योग्य तो धीर णदला, आधार णदला; वेळप्रसंिी सल्लाही णदला. 

यिािा साि णदली. ‘आपि कधीचं कुिाचं वाईट णचंतलं नाही, तेव्हा महाराजांच्या 

कृपेनं सवा व्यवणस्ित पार पडेल असं सारखं म्हिायची. आमच्या कौटंुणबक 
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जीवनातलेही अनेक प्रसंि मला आठवतात, ज्यावेळी अशीच साि णतनं मला 

णदली. माझ्या सवाािाानं यशस्वी आणि समाधानी जीवनाचं शे्रय णतला जातं. म्हिनू 

णतची सोबत सटुल्यानंतरच्या िेल्या सहा वर्षाात णतच्या आठविींना उजाळा दतेाना, 

मला अनेक वेळा वाटतं ‘ त ू नसतीस तर ?‘ पि मि सरुवातीलाच आदरिीय 

णशवाजी सावंतांनी म्हटल्याप्रमािे ‘ ह्या एकाच प्रश्नात आहते माझ्या असण्याची 

सवा उत्तरं.’ 

  ८ नोहेंबरला णतच्या सहाव्या पणु्यणतिीच्या णनणमत्त्यानं, माझ्याच एका 

कणवतेच्या काही ओळी आठवतात -------- 

 “In my moments of success and joy to cheer, 

  And to encourage me in my moments of despair, 

  You had always been there. 

  I built my life from scratch to fulfillment, 

  I could not have seen that moment, but for your share. 

  A friend you had always been, to encourage and console, 

  The love, respect and the trust and faith, made me reach 

every goal. 
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सारखा काळ चालला पुढे 

 

आठ नोव्हेंबरला माझ्या पत्नीच्या आकणस्मक णनधनाला सात वर्षं होतील॰ 

िेल्या सात वर्षाात णतची आठवि आली नाही असा एकही णदवस िेला नाही. पि 

दरवर्षी आठ नोव्हेंबर आला की आठविींचा िणहवर दाटून येतो अन ्मि माझ्या 

ह्या िणहवरला वाट मोकळी करून दणे्यासाठी दर आठ नोव्हेंबरला मी दणैनक 

णहदंसु्िानात णतला स्मतृी-समुनं वाहतो. आजचं ह ेसातवं स्मतृी समुन. खरं म्हिजे 

आठवं. णतच्या वरचा माझा पणहला लेख ' द शो मस्ट िो ऑन " हा ती वारल्या 

नंतर एका मणहन्यानं, आठ णडसेंबर ला च दणैनक णहदंसु्िानात प्रकाणशत झाला 

होता॰ मला आठवतं, ती वारल्याच्या सोळाव्या णदवशी मी मॉणनंि वॉक वरुन परत 

येत होतो. समोरून तळुजापरूकर वणहनी येतांना णदसल्या. ही वारली त्याच्या दोन-

तीन मणहने आधीच, माझे णमि आणका टेक्ट तळुजापरूकरांच असंच आकणस्मक 

णनधन झालं होतं. रोज सकाळी णफरताना ती दोघं अन ्आम्ही समोरासमोर आलो 

की नमस्कार-चमत्कार होऊन आम्ही दोनचार णमणनटं बोलायचो. ते वारल्या नंतर 

सकाळी समोर वणहनी णदसल्या की चालता चालताच नमस्कार व्हायचा. त्या 

णदवशी तळुजापरूकर वाणहनी आणि मी समोरासमोर आलो तसे आम्ही दोघं ही 

िांबलो. ही वारल्याचं त्यांना माणहत होतं॰ आम्ही िांबलो तसे दोघांचे हात 

आकाशाकडे वर िेले(ईर्श्राची मजी). दोन णमणनटं आम्ही एकही शब्द बोललो 

नाही. माि वणहनी वळल्या तशा म्हिल्या ' बट सर, द शो मस्ट िो ऑन. 'आणि 

यस, द शो इज िोइिं ऑन फॉर लास्ट सेव्हन णयअसा. माझ्या त्या लेखातच, मी 

1959 ला नवव्या विाात असतांना बलुडाण्याच्या िजानन टॉकीज मध्ये 
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पाणहलेल्या,' दोन घडीचा डाव ' ह्या मराठी णचिपटातलं एक िाि णलहलं होतं. ( ह े

िाि अन त्यातलं काव्य, भाव मला इतके आवडले होते की मी ते तेव्हा पाठच 

करून टाकलं होतं. अन ् त्या वयात झालेलं पाठांतर मनषु्ट्य आयषु्ट्यभर णवसरत 

नसतो.) ---- 

"णवर्श् चक्र ह ेअणवरत णफरते, मरिामधनूी जीवन उरते. 

अश्र ूआजचे उद्या हासणतल, नवल असे केवढे 

सारखा काळ चालला पढेु. कुिाचे कुिाणवि ना अडे, सारखा काळ---- 

णशणशर नेतो णहरवी पाने, झाड उभे ह ेकेणवलवािे, 

वसंत येता पनु्हा आिळा, साज तयावर चढे. सारखा--- 

ग्रीष्ट्म टाणकतो जाळून धरती, मकेु जलाशय परी तिमिती, 

मेघ ओणततो त्यांच्या वरती, भरूनी अमतृ घडे. सारखा— 

मरिारा तो जिास मकुतो, त्याच्या मािे कोिी जो उरतो, 

दों णदवसातची शोक णवसरतो, ओसरूनी रडे. सारखा काळ--- 

दों णदवसातची शोक णवसरतो ह ेकटू सत्य आह.े कुिाचे कुिाणवि न अडे 

हहेी णततकंचं खरं आह.े पि शोक णवसरला तरी आठविी कोिीही कधीही णवसरू 

शकत नाही. चार वर्षाापवूीच्या माझ्या एका लेखात मी णलहलं होतं, कुठेतरी 

वाचल्यासारखं आठवतं, ‘आपि ज्या व्यक्तीवर प्रेम करतो त्याच्या अणस्तत्वाशी 

आपलं अणस्तत्व णकती एकरूप झालेलं असतं ह्याची ती व्यणक्त जीवंत असतांना 

आपल्याला कल्पनाही नसते. मािसू िेल्या नंतर घर ररतं होतं. मन माि भरून राहतं 

बर् याच आठविींनी, आणि सहवासात घडलेल्या अनेक प्रसंिांनी. आठविींच्या 

धाग्याची वीि सहजासहजी उसवत नाही. ह्या आठविी म्हिजे जिण्याचा मोठा 
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आधार.' वं,प.ू काळ्यांनी त्यांच्या झपझूाामध्ये एका णठकािी णलहलं आह े"पत्नी 

िेली णक णवर्श् हरवलं. सरू नसुता सरूच राहतो. उरलेल्या आयषु्ट्याचं संिीत होत 

नाही. सरू म्हिजे संिीताची जननी. बासरी ही नसुती भोकं असलेली बांबचूी नळी 

असते. ओठातनू फंुकर, प्रािाचं चैतन्य दिेारा िेला की बासरीचा पनु्हा बांब ूझाला. 

एका टोकाला कापडाचा तकुडा लावलेली ती एक झटकिी होते. प्रािाची फंुकर 

घालनू ओठाला लाविारी पत्नी िेली की नवर् याची झटकिी होते.” मी माि माझी 

तशी झटकिी होऊ णदली नाही. ते माझ्या पत्नीलाही आवडलं नसतं. आणि 

झालीच असेल झटकिी तर अंत:करिावर चढलेली द:ुखाची जळमटं 

झटकण्यासाठी, उरलेल्या आयषु्ट्यावरची धळू झटकण्यासाठीच मी णतचा उपयोि 

केला. कारि? ‘द शो मस्ट िो ऑन॰’ माझी बायको मेल्यानं माझ्यावर सवाात मोठा 

जो आघात झाला तो म्हिजे माझा संवादच हरवला. व.प.ूनी पढंु णलहलं आह े

‘आपल्या सवा प्रकारच्या भावनांना अणभव्यक्त करण्याचं, आपल अंत:करि 

सखुद:ुखात, आनंदात, अडचिीत ररतं करण्याचं एकमेव णठकाि म्हिजे तमुच्या 

बायकोचं णकंवा नवर् याचं अंत:करि. णतिे कुठलाही पडदा नसतो. आणि काही 

काही जोडपी तर खपू ससंुवादी असतात,’ आमचं जोडपंही तसंचं खपू ससंुवादी 

होतं. आम्ही तासंतास एकमेकांशी बोलायचो. संध्याकाळचा चहा घेताना, रािी 

जेवताना डायणनंि टेबलवर, संध्याकाळी बाहरे झोपाळ्यावर, प्रवासात. संवाद हा 

आमच्या जीवनातला फार मोठा दवुा होता. ह्या संवादा वरुन आठवि आली. माझं 

लग्न झाल्यावर माझी अन ्प्रेमची (प्रेम ह ेणतचं नाव) साडेपंचेचाळीस वर्षााची सोबत 

झाली. ह्या साडेपंचेचाळीस वर्षाात फक्त णदड वर्षा आम्ही एकमेकांपसनू दरू राणहलो. 

(6 महीने मी आय.आय.टी त एम.टेक.च्या पणहल्या सेणमस्टर ला होतो तेव्हा, 3 



a 

62 
 

महीने जमशेडपरूला टाटा स्टील मध्ये रेणनंि ला होतो तेव्हा, 2 मणहने णतची दोन 

बाळांतपि झाली तेव्हा, एकेक मणहना माझी पिुे आणि औरंिाबाद, जळिावला 

बदली झाली तेव्हा आणि इतर 4 मणहने). तमुचा णवर्श्ास बसिार नाही, पि, ह्या 

णदड वर्षाात आम्ही एकमेकांना 118 (एकशे आठरा) पि णलहली. त्या पिांची मी, 

तारीखवार एक फाईलच करून ठेवली आह.े ती माझ्या जवळ अजनूही आह.े ती 

फाइल पाहून माझा एक जवळचा णमि म्हिाला “यार, णदड वर्षाात 118 पि. आश्चया 

आह.े आणि त्याहून ही मोठं आश्चया म्हिजे तमु्ही दोघांनी ती सांभाळून ठेवली.” 

त्या फाईलच्या कव्हरपेज वर मी णलहून ठेवलं आह े“ इन 118 पिोंमे हम्रारा आपसी 

प्यार, णवर्श्ास, आदर ओर हमारे संिसंि चलनेका हर पल का एहसास प्रणतत होता 

ह।ै इसमे, प्यार ह,ै णशकवे ह,ै णशकायते ह,ै एकदजुेसे दरू रहनेका-अकेलेपनका 

एहसास ह,ै उसकी टीस ह।ै एकदजूेके भावनाओका आदर ह।ै यह पि याने हमारा 

आपसी संवाद ह।ै As Simon Garfield said--These letters are a form 

of expression, emotion and tactile delight we may clasp to our 

heart “ आता णतच्या जाण्यानं, संवादाच्या ह्या हरवण्यानं म्हिावंस वाटतं— 

एहसास की खशुब ूकहाँ, आवाज के जिुन ूकहाँ, 

 खामोश यादोके णसवा, घर मे रखा कुछ भी नहीं। 

  माझ्या, णतच्यावर णलहलेल्या िेल्या सहा सात लेखात मी आमच्या 

बद्दल बरंच काही णलहलं आह.े आज जे णलहलं नाही, अशा एका िोष्टीची आठवि 

आली. िेल्या दीड-दोन वर्षाात दणैनक णहदंसु्िानात माझे णवणवध णवर्षयांवर 

जवळजवळ 55 लेख प्रकाणशत झाले॰ माझे लेख वाचल्यानंतर बर् याच ओळखी-

अनोळखी णमिांचे मला, लेख आवडल्याचे, छान णलहलंय तमु्ही असे फोन, 



a 

63 
 

मेसेजेस येतात. ह ेऐकायला, वाचायला ती असती तर णतला खपू आनंद झाला 

असता॰ माझ्या ह्या इणंजणनअररंि च्या तांणिक लेखनाच्या प्रपंचातनू, मधनू मधनू 

काही वेळा मी एखादा लणलत लेख णलहला णकंवा एखादी कणवता णलहली की, 

तीच माझा पणहला वाचक णकंवा श्रोता असायची. ते वाचलं,ऐकलं की नेहमी 

म्हिायची, ‘णकतना अच्छा णलखते हो तमु. हरदम क्य ु नही णलखते ? ‘मी 

हसण्यावारी न्यायचो. असं करता करताच णतनं, 2009 मध्ये माझा णहन्दी कणवता 

संग्रह “ णवद्रोह “ प्रकाणशत केला. व आदरिीय पद्मश्री प्रभाकरराव वैद्य ह्यांच्या 

हस्ते त्याचा प्रकाशन सोहळा पार पाडला. ह्या कणवता संग्रहात माझ्या सवाच 

कणवता नाहीत. णतला जास्त आवडिार् या 54 कणवताच णतनं णनवडल्या. मी 

णतच्यावर, ती जीवंत असे पयान्त दोनच कणवता णलहल्या. (ती वारल्या नंतर बर् याच 

णलहल्या). त्यापैकीही णतनं, आमच्या लग्नानंतर पणहल्या श्राविात मी णलहलेली 

कणवता णनवडली. अन ्णतच्या साठाव्या वाढणदवसाला णलहलेली टाळली. पि मी 

नंतर णतला ती टाकायला सांिीतलं. पणहल्या श्राविातलीही काही रोमॅणंटक 

नव्हती॰ आम्हा राजस्िानी लोकांमध्ये लग्नानंतरचा पणहला श्रावि सरुू होताच, 

माहरेचे लोक आपल्या नवपररिीत मलुीला माहरेी घेऊन जातात अन ् अख्खा 

श्रावि, (हरतालीकेपयंत), णतला माहरेीच ठेवतात.(णकती हा दषु्टपिा). ती माहरेी 

िेल्यानंतर, णतला णलहलेल्या पणहल्याच पिात,(त्या 118 पिातलं पणहलं पि) 

पिालाच कणवतेच णक्षर्षाक दऊेन, मी ही कणवता णलहली  

प्यासा सावन 

णकतनी णबती ऐसी राते, पलकोमे लेकर णनंद,े 

णकतने आये ऐसे सावन, ओर णकतनी ही बरसी बुँद े। 
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पर आया अब ऐसा सावन, हर बूंद यहा झनकार करे। 

पलकोमे अब त ूबैठी ह,ै णनंद आखोसे इनकार करे । 

कहती ह ैआखे णनंणदयासे, णकसी और से ह ैइकरार हुआ, 

बस ख़त्म ह ैतेरा बसेरा अब, णकसी और से हमको प्यार हुआ । 

ऐ सपनोकी रानी मेरी, जब तक ना होिी पास मेरे, 

यह झिड़ा णनंद ओर आखो का, चलते ही रहिेा णबन तेरे । 

मै कहता हू ंमझुपर न सही, इन आखोपर तरस खाओ, 

कुछ मै भी परेशा हू लेणकन, पहले इनको तो समझाओ । 

मेरा क्या मै सजल नेि, णिर भी सावन मे प्यासा हू, 

तमु क्या जानो अंदर कैसे, बाहर तो अच्छा खासा हू । 

  असा हा पणहला श्रावि॰ पि नंतर चार-पाच वर्षाातच (1975 ला) 

आम्ही आय.आय.टी. मुंबईत दोन वर्षाासाठी िेलो अन ् णतिल्या णहरव्यािार 

पररसरात अन ्पवई लेक(तळे) च्या काठी पढुचे श्रावि चांिले िेले॰ ह ेएवढ्या 

साठी आठवलं की, 2008 ला मलुाकडे अमेररकेला जातांना, मुंबईहून णनघायच्या 

एक णदवस आधीच आम्ही माझे णमि डॉ.सारडा, ह्यांच्याकडे आय.आय.टी.ला 

राहायला िेलो. संध्याकाळी णफरत णफरत पवई लेक च्या काठी 33 वर्षांनंतर त्याच 

णठकािी बसलो अन ्णतिे आम्हाला पवूीचं सिळं आठवनू, त्या रािी मी णलहलेली 

कणवताही णतला खपू आवडली. 

उम्र का उतार 

याद करो णप्रये पहला सावन, 
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हलकी हलकी पड़ी फुहारे, भीिा िा तन, भीिा िा मन । 

अिम अिक उत्साह भरा िा कणलयोसा अपना नवयौवन । याद करो--- 

कल णवकणसत फूलो मे होने, और सौरभ फैलाने अपना, 

आकांक्षा के पंख लिाए, परवाजोकी णदशा िी ििन । याद करो---- 

मस्त हवामे उन्नत होकर, हम उडे़ िे बनकर बादल, 

बनकर पािल यौन ज्वारसे, रंिणबरंिे सँजोके सपन । याद करो--- 

मेघ कंुभसे झरझर झरती अमतृ धारा ऐसी िी वह, 

प्रिय तरृ्षा को और बढ़ाकर । सलुिाया िा सारा तनमन । याद करो--- 

आज उम्र के इस उतार पर, उस चढ़ाव को याद णकये हम, 

उसही णझल के उसी णकनारे, खोज रह ेवह णबते क्षि क्षि । याद करो---- 

हम वही और तमु वही हो, वही णझल ओर वकृ्ष वही यह, 

पर तब सर के ऊपर लिता जो, कोसो दरू आज ह ैििन । याद करो---- 

समय बदलते स्वर सरु बदल,े ताल भी बदला लय भी बदली, 

कभी मालकंस कभी जोणिया, कभी केदार कभी ह ैयमन. याद करो णप्रये पहला 

सावन 

सोबत संपली की मि आयषु्ट्यच उसवनू जायला लाितं. पि, आठविींच्या 

धाग्याची घट्ट वीि सहजासहजी उसवत नाही. ह्या आठविी बरोबर घेऊन जिताना 

माझं मन माि सारखं म्हित असतं— 

तमु णबन मै, सररता णबन सािर, ज्योत णबन दीपक, जल णबन िािर । 

मरुझाया फुल णबन पररमल का, कलरव खोया बहता णनझार । 
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णबन मंणजल की सनुी सड़क मै, चलती राह, पर नहीं ह ैडिर । 

पि अँणधयारा नहीं ह ैमिर, भरी ह ैआखे, धुंदलायी नजर । 

तनहा तनहा घोर अंधेरा, अमावस का उदास सािर, 

चाँदरात की चभुती शांती, और यादोंका चलता कहर । 

णनंद हो ियी जदुा आखसे, पलपल भारी, दरू ह ैसहर । 

पाव नहीं अब उठते मेरे, पर करना ह ैपरूा सफर । 

मखुर ियी वादोसे अपने, मझुकों छोड़ा आधी राह पर, 

णफरभी रहना हमसाये सी, जैसे साि रही जीवनभर । 

मरि म्हिजे एक स्वीकृती, तडजोड, स्वीकार करिं च असतं. आता ह ेद:ुख 

भोि ू अन ् एकदाचं संपवनू टाकू, असं काहीच नसतं. खर् या अिाानं हा स्वत:तं 

घडवनू आिण्याचा णकंवा घडून आलेला बदलच असतो. An alteration of 

your being. आणि मि, “ द शो मस्ट िो ऑन “’.म्हिनू, ही सातवी श्रध्दांजली 

वाहतांना, णतलाच उद्दशेनू म्हितो--- 

णलखना तो ये िा णक, खशु हू तेरे बिैर भी, 

पर कलम से पहले, आस ूकािज पर णिर िया । 

--------------------------------------------------------- 
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ऋणानुबंधाच्या मजथून पडल्या गाठी 

 

 आज आठ नोव्हेंबर. माझी बायको वारली त्याला आज आठ वर्षा झाली. हा 

णदवस आला की उत्कटतेनं मला णतची आठवि होते. िेली सात वर्षा मी अशाच 

माझ्या आठविी उलिडत राणहलो. आज काही आठविीत असलेल्या आणि 

काही आठविीत न ठेवण्यासारख्या आठविींची आठवि झाली. कारि आज 

उठलो तशा दोन कणवता आठवल्या पणहली बाळ कोल्हटकरांची “ ऋिानबुंधाच्या 

णजिनू पडल्या िाठी “ आणि दसुरी कवी अणनल ह्यांची ‘ अजनुी रुसनू आह,े 

खलुता कळी खलुेना “ बाळ कोल्हटकरांनी म्हटलंच आह े “ त्या कातर वेळा 

िरिरती कधी अधरी, त्या णतन्ही सांजा त्या आठविी त्या प्रहरी “. मला माि 

सकाळी उठल्या उठल्याच त्यांच्या आठवलेल्या ओळी म्हिजे   “ कधी णतने 

मनोरम रुसिे, रूसण्यात उिीच ते हसिे  

 म्हिनू ते मनोहर रूसिे, हसिे-रूसिे-रूसिे हसिे. 

 हसण्यावरती रूसण्यासाठी जन्म जन्मीच्या िाठी. 

 मला आठवतं ते णतचं हसिं. ती अिदी णदल खोलके हसायची. अिदी हसता 

हसता णतच्या डोळ्यात पािी यायचं. मी बरेच वेळा णतला णचडवायचो. ‘ अरे ऐसी 

ऐर्श्याा राय जैसी क्या हसती हो ? हस रही हो या रो रही हो समज मे ही नही आता. 

‘ आणि मि णतला आिखी हस ूयायचं. असं असायचं णतचं हसिं. मनोरम; रूसिं 

आणि हसिं ही. मी बरेच वेळा बोलता बोलता णतची णफरकी घ्यायचो. शब्दांवर 

कोट्या करायचो. णतला कळायचं नाही असं नाही. पि िोडी तीव्रता जास्त असली 
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की पटकन णतच्या डोळ्यात पािी यायचं. तसं ही णतच्या डोळ्यात पािी लवकर 

यायचं. मि मी णतला म्हिायचो “ ऐसे बात बात पर तमु आखों मे पानी क्य ुलाती 

हो ? अभी मै ने जो बोला उसमे रोने जैसा क्या ह ै?’ ती म्हिायची ‘ आ जाता ह ै

मेरे आखों मे पानी. ’ तर तर, अिदी पािीदार डोळे आहते न तझुे.’ मी म्हिायचो. 

मि ती म्हिायची ‘ आहतेच मळुी.’ आणि खदुकन हसायची. हचे ते रूसण्यातलं 

हसिं. म्हिनू ते मनोरम रुसिे. ह्या हसण्यावरती रूसण्यासाठीच तर नसाव्या ह्या 

जन्मजन्मीच्या िाठी ? 

असं हसिं, रूसिं तर णकती तरी वेळा चालायचं. कधी णदवसा दोन 

णदवसाच्या अबोल्यालाही मला तोंड द्यावं लािायचं. पि मि “ तमु रुठी रहो मै 

मनाता रहू, तो मजा जीने का और भी आता ह ै“ ह्याचा प्रत्यय यायचा. एकदा माि 

मला एका जीवघेण्या अबोल्याला तोंड द्यावं लािलं. 

 मला आठवतं, एकदा माझ्या भाच्याच्या घरच्या एका कायाक्रमासाठी माझा 

मलुिा, सनू आणि तीन वर्षााचा नात ू (रणचत) ह े पणु्याहून अमरावतीला आले. 

कायाक्रम ज्या णदवशी होता त्याच रािी 9.30 च्या नािपरू-पिुे रेन ने त्यांचं परतीचं 

ररजवेशन होतं. त्यांना बडनेर् याहून रेन पकडायची होती. सदुवैानं कायाक्रम बडनेरा 

रोड वरच्याच एका कायाालयात होता. मि संध्याकाळी त्यांचं सवा सामान घेऊनच 

आम्ही नवरा-बायको आणि ती णतघं माझ्या कारनेच कायाक्रमाला िेलो. रािी नऊ 

वाजता कायाक्रम अटेंड करून आम्ही बडनेर् याला णनघालो. माझा मलुिा कार 

चालवत होता. त्याच्या बाजलूा मी माझ्या नातवाला मांडीवर घेऊन बसलो होतो. 

माि,े ही आणि माझी सनू. त्या कायाक्रमातनू माझ्या नातवानं तीन मोठे फुिे आिले 

होते. कार सरुू झाली तसं तो फुग्यावर फुिे घासनू आवाज करायला लािला. 
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माझ्या मलुानं त्याला दाटलं. तो ऐकें ना. आिखी मोठमोठ्यानं आवाज करायला 

लािला. मि माझा मलुिा त्याच्यावर जोरानं ओरडला. माझा नात ूतरी िांबवेना. 

माझा मलुिा परत त्याच्यावर खेकसण्या आधीच माझ्या मलुाचा राि मी नातवावर 

काढून नातवाच्या िालावर एक चापट जोरानं. मारली. कार मधलं वातावरि 

एकदम िंभीर झालं. कोिीच काही बोलेना. मला खपू अपराध्यासारखं झालं. 

बडनेर् याला आम्ही त्यांना िाडीत बसनू परत णनघालो. कार मध्ये, ही, एक शब्द 

माझ्याशी बोलेना. मी म्हटलं ‘आय एम सॉरी. मी त्याला चापट मारायला नको 

होती. नंतर मलाही पश्चाताप झाला.’ ती म्हिाली ‘ मला काही एक ऐकायचं नाही. 

आणि तमु्ही काही एक बोल ूनका. जरा आपल्या रािाला आवरायला णशका. तीन 

णदवसासाठी मलुं आली आणि एवढ्या लहान पोराच्या िालावर तमु्ही चापट 

मारली. “ मी म्हटलं “ती चापट मी त्याला मारलीच नाही. मला आपल्या मलुाचाच 

खपू राि आला होता.” ती म्हिाली काही एक बोल ूनका. पढेु जवळ जवळ 15 

णदवस अबोला. चहा समोर ठेवनू जायची. जेवायला इशार् यानं बोलवायची. मी 

परोपरीनं णतची माफी माणितली. पि 15 णदवसांनंतर हा अबोला संपला. म्हिनू 

कोल्हटकरांची ओळ आठवते.  

 “कधी जवळ सखुाने बसलो, द:ुखात सखुाला हसलो. 

 कधी िणहवरलो,कधी धसुफुसलो,  

 सािर तीरी आठविींनी वाळूत मारल्या रेघी. 

 ह्या सिळ्यातनूच आम्ही िेलो. त्यापैकी बर् याच िोष्टींचा उल्लेख माझ्या 

इतर लेखांमध्ये आला आह.े आमच्या ‘ कधी िणहवरलो ‘ ह्या वर णलहण्याचं 
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कटाक्षानं टाळत आलो. पि आमच्या लग्ना नंतरच्या ही काही पिांचा उल्लेख मी 

करावा असं माझ्या एका जवळच्या णमिानं सचुवलं. म्हिनू ह्या िणहवरण्यातून 

आम्ही कसे िेलो, ह ेआज आठवनू णलहतो आह.े प्रत्येकाच्या जीवनात जसे चढाव 

येतात तसे उतारही येतातच. ह्या उतारांना आपि एकमेकांना साि दऊेन कसं 

सामोरं जातो ह ेमहत्वाचं. आमच्या जीवनाच्या सरुवातीलाच ह ेउतार आले. 

 माझ्या बायकोची पणहली दोन बाळांतपिं(णडलेव्हरीज) प्री मॅच्यअुर झाली. 

सातव्या मणहन्यात. आणि ददुवैानं दोन्ही ही वेळा मलुं वाचली नाही. पणहल्या वेळी 

आम्ही माझ्या धाकट्या भावाच्या लग्नाला आमच्या खेड्यावर िेलो होतो. हीचा 

सहावा मणहना संपनू 5-6 णदवसात सातवा लाििार होतो. णतिे दहा पंधरा णदवस 

राहून माझी बायको, आई आणि धाकटा भाऊ अमरावतीला यायला बस ने 

णनघाले. (मी एकटा आधीच काही कामासाठी अमरावतीला आलो होतो.) 

अकोला जवळ आलं तसं णहच्या पोटात खपू दखुायला लािलं. सदुवैानं णहची 

मोठी बहीि अकोल्यालाच रहायची. म्हिनू ह ेसवा अकोल्याला उतरून णहच्या 

बणहिीकडे िेले. त्यांनी ताबडतोब णहला लेडी डॉक्टर च्या दवाखान्यात नेलं. 

तोपयंत णहला ब्लीणडंि व्हायला लािलं होतं. िोड्याच वेळात डीलेव्हरी होऊन 

मलुिा झाला. पि तो बाहरे येताच िोड्या वेळानं वारला. सवांवर द:ुख कोसळलं. 

दसुर् या णदवशी मला कळल्यावर मी ही अकोल्याला िेलो. सिळेच हळहळत होते. 

पि काही इलाज नव्हता. चार पाच णदवसात आम्ही सवा अमरावतीला आमच्या 

घरी आलो. मि घरी येिारे जािारे. पनु्हा पनु्हा तोच णवर्षय. शेवटी आमच्या 

सासबूाई आल्या आणि णहला माहरेी घेऊन िेल्या. साधारित: मणहन्या भरानं ती 

परत आली. माझी आई तोपयंत माझ्या बरोबरच होती. ही परत आल्यावर आम्ही 
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दोघंही आई जवळ खपू रडलो. आईनं आम्हाला सावरून खपू धीर णदला. आई 

म्हिाली ‘ असं होतं एखाद वेळी. आता झालं ते णवसरून जा. आम्ही ही 

एकमेकांना सावरत हळू हळू ते डोक्यातनू काढायला लािलो. साधारि एक 

वर्षांनंतर णहला पनु्हा णदवस िेले. अमरावतीच्या स्त्री रोि तज्ञ डॉ. शाहकंडे आम्ही 

णनयणमत तपासिीला जायचो. ददुवैानं परत सातव्या मणहन्यात णहला दखुायला 

लािलं. दवाखान्यात भरती केलं आणि दसुर् याच णदवशी मलुिी झाली. 4 पौड 

वजन, नाकी डोळी चांिली. पि का कुिास ठाऊक, मलुीला र्श्ास घ्यायला िास 

होत होता. म्हिनू डॉक्टरांनी 10-12 णदवस णहला दवाखान्यातच ठेवलं. माचा 

मणहन्याचा पणहला आठवडा होता. आमच्या ददुवैानं एक णदवस अमरावतीला 

अचानक तफुान पाऊस कोसळला. अिदी रािीही. त्यामळेु हवामान एकदम िंड 

झालं. त्यामळेु मलुीला र्श्ास घेिं खपूच कठीि झालं. डॉक्टरांनी सवा प्रयत्न 

करूनही दसुर् या णदवशी मलुिी वारली. 

 आमच्यावर परत द:ुखाचा डोंिर कोसळला. माझ्या बायकोला सावरिं 

कठीि झालं. आम्ही घरी आल्यावर दोन णदवसातच माझी आई आणि माझ्या 

सासबूाई आमच्याकडे आल्या. घरात सारखी रडापड सरुूच होती. तशात सांत्वन 

द्यायला येिार् या बायका वेिवेिळ्या शंका उपणस्ित करायच्या आणि णहची 

मनणस्िती जास्त णबघडायची. मी तर अिदी सनु्न झालो होतो. मि परत आमच्या 

सासबूाई, माझी आई आणि माझी बायको णतच्या माहरेी िेल्या. ती िेल्या नंतर 

दसुर् याच णदवशी मी णतला णलहलेलं पि अजनू माझ्या जवळ आह.े त्याच्यावरून 

माझ्या मनणस्ितीची कल्पना येईल. 

 प्रेम,ू 
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 इनसान सबको धोका द ेसकता ह,ै पर अपने आप को नही॰ णपछले मणहनाभर 

मै यही कर रहा िा. अपना िम, अपना दखुददा, अपने आंस ूसब मैने पी णलये. और 

सबको हसता नजर आने की कोणशश भरी अॅणक्टंि करता रहा. पर जबतक प्रेक्षक 

िे, दखेनेवाले िे तबतक रंिमंच भी िा. पर अब न प्रेक्षक ह ैन रंिमंच. णदल मे ददा 

लेकर हसंने की कोणशश करनेवला कलाकार बाकी ह.ै अपने ग्रीन रूम मे. अपना 

मेकअप उतार कर बैठा ह.ै और जानता ह ैकी अब ड्रामा खत्म होिया ह.ै तमुको 

रोना ह.ै और-और अब खदुको धोका दनेेकी णहम्मत नही होती. दसुरो को समझाना 

आसन होता ह.ै अपने आपको समझाना मणुश्कल. णफर भी मैने कोणशश णकयी ह,ै 

अपने आपको समझानेकी. 

 तमु सब यहा िे तो लिता िा ईस वातावरि से ऊब िया हू ंमै. लिता िा 

अकेला रहू तो िोडी शांती णमलेिी. पर मेरा अंदाजा िलत णनकला. अब लिता ह,ै 

तमु्हारी इच्छा नही िी इतने जलदी वहा जानेकी, तो तमुको रोक ही लेना िा यहा। 

क्य ुकी—क्य ुकी? क्या बताऊ प्रेम; मेरा एक णदन भी तमु्हारे बिैर नही णबतता. 

अकेलापन, जो मै चाहता िा, वह ही अकेलापन मझुे खानेको दौडता ह.ै लिता ह ै

तमु हमेशा हमेशा मेरे पास रहो. जैसे, णजस हाल मे हो. पर इन्सान मजबरू होता ह।ै 

सब का ही कहना िा की अभी हमरा अलि रहना जरूरी ह.ै अपने अच्छे के णलये. 

हां, अच्छे ही के णलये. वरना हम अलि रहते? कभी नही. मै जानता हू ंप्रेम की जो 

हाल मेरा ह ैवह ही तमु्हरा भी ह.ै परंत-ु----- मै ने सदा के णलये एक णचज जानी ह ै

जो तमुको भी बताना चाहता हू.ं और वह ये की Life is not meant only for 

ups. Some downs are bound to come. णजंदिी णसफा  सखुका सािर ही नही 

ह,ै कुछ दखु भी होंिे उसमे. हम चाह ेकी सब अच्छा ही अच्छा हो तो, वह णजंदिी 
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कया ? वैसे ही सब बरुा ही बरुा तो नही हो सकता. कोई न कोई णदन अच्छा होिा. 

जरूर अच्छा होिा. णफर यह िम णसनेसे क्य ुलिाये रख्खे ? 

 दखेो कैसे बहता चला िया मै ? तेरा णवयोि, तेरा दरू होना मझुे न जाने क्या 

क्या बना दतेा ह.ै लेखक-कवी-िायक और साज और सरुोसे खेलनेवाला संिीतज्ञ. 

लिता ह,ै हर कलाकार कोई िम का मारा होता होिा. सोचा िा, इतने जल्दी तझुे 

खत नही णलखुंिा. अपने आप को आजमानेकी कोणशश कर रहा िा. पर अकेला 

रहता हू तब लिता ह ैतझुसे बाते करू. और बाते करनेका बस यह ही एक रास्ता 

ह.ै-----------------.” 

 खरंच हा एकाच मािा होता. तेव्हा मोबाइल तर नव्हतेच पि घरी लँड लाइन 

फोन ही नव्हते. माझ्या 29 माचाच्या वरील पिाला णतनं ताबडतोब म्हिजे 2 

एणप्रललाच उत्तर णलहलं. मी ह ेजास्त मनाला लावनू घेऊ नये म्हिनू णतनं णतच्या 

मनाची अवस्िा जास्त प्रकट न करता िोडक्यात उत्तर णदलं. 

 राजा,  

 तमु्हारा खत णमला और पढकर मझुे भी ऐसा महससू हुआ की णजंदिी मे 

बेसमुार ऐसे क्षि आते ह,ै जब हमे लिता ह,ै तकदीर हम पर कृपाल ूनही ह.ै ईर्श्र 

हमे णकसी िलतीयोके णलये सबक णसखा रहा ह।ै ऐसेमे हम अिर णहम्मत हार जाये 

तो ईर्श्र भले ही हमे क्षमा कर दे, लेकीन ऊसकी अपनी आत्मा, उसे कभी क्षमा 

नही कर सकती। 

 णकतनी तरहसे इस णदल को समझानेकी कोणशश करते ह.ै िोडी दरे के णलय े

णदल मान भी जाता ह,ै लेकीन णफर भी अपने आप को उससे णजतना दरू ले जाना 
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चाहते ह,ै वह उतनी ही णनकट होती जाती ह.ै अंदर ही अंदर णदल रोता रहता ह,ै 

तडपता रहता ह.ै मै अच्छी तरहसे जानती िी तमु्हारी ईस हालत को. ईसी णलये मै 

तमुसे इतने जल्दी दरू होना नही चाहती िी. पररणस्ितीया आदमी को मजबरू कर 

दतेी ह.ै इसमे तमुहारा कसरू नही ह.ै हमे तो खरु्ष होना चाणहये की हमारे बजुिुा लोि 

ये सब हमारे अच्छे के णलये तो कर रह े ह.ै पर इन लोिोके चाहनेसे क्या होिा. 

भिवान को जो मंजरू ह ैवह ही होता ह.ै---------------- अपनी तणबयत का खयाल 

रखना------------ “  

 माझ्या पिाला तडतोब आलेल्या ह्या उत्तरात णतनं आपलं द:ुख णकंवा 

मनणस्िती व्यक्त न करता मला सावरण्याचा प्रयत्न केला. णतची मनणस्िती णतनं 

व्यक्त केली ती याच्या नंतर 3 मणहन्यांनी आलेल्या एका पिात. ह्या दरम्यान ती 

माहरेी राहून एका मणहन्यानंच परत आली होती. आता झाल्या प्रकराणवर्षयी आम्ही 

िांणभयाानं णवचार करू लािलो. एकदा नाही दोनदा असं का व्हावं ? मि सवाात 

आधी आम्ही आमच्या डॉक्टर शाहबाई ंकडे िेलो आणि णहची चांिली संपिूा 

तपासिी करून घेतली. त्यांनी आम्हाला नािपरूला पाठवनू णतिल्या तज्ञ डॉक्टर 

कोलवाडकरांकडून णहच्या कमरेचे (अॅब्डोमेन) व िभााशयाचे सवा एक्स रे करून 

आिायला सांिीतले. ते आिनू आम्ही त्यांना दाखवले. ह्या सवा तपासिी नंतर 

त्या म्हिल्या “ There is absolutely nothing wrong with her. She is 

absolutely normal and alright. They were shear accidents. Do not 

worry. We will take care now. “ आम्हाला बराच धीर आला. हळू हळू 

आम्ही नॉमाल येत िेलो. पढेु एक दोन मणहन्यांनी णहच्या मोठ्या भाऊ आणि 

वणहनींनी णहला मुंबईला नेलं. णहच्या वणहनीचं माहरे मुंबईलाच होतं. णतिे त्यांनी 
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सपु्रणसध्द Gynaecologist Dr. B. N. Purandare ह्यांच्याकडून सणवस्तर 

तपासिी करून घेतली. आमच्या डॉक्टर शाहनी जे सांिीतलं अिदी त्याच शब्दात 

डॉक्टर परंुदरेंनी सांिीतलं. त्यामळेु सवांना खपू धीर आला. तरी नंतर एक णदवस 

मला मुंबईहूनच णतचं मन मोकळं करिारं पि आलं.  

 राजा, 

 अभी आपको खत णलखने बैठनेही वाली िी की आपका पि आया. हां राजा 

तमु्ह ेयणकन नाही होिा लेणकन मै सच कहती हू,ं आपका खत णमला और ईन दस 

णदनोकी उदासी, बोअररयत एक पल मे नष्ट हो ियी. राज ूमै तमुसे णकतनी बार 

कहती हू,ं मझुे अपनेसे कभी अलि मत णकया करो. मै एक णदन के णलये भी तो 

आपसे अलि नही रह सकती। तमुहारे पास होती हू ंतो मझुे कभी, कुछ भी, णकसी 

प्रकार का दखु महससू नही होता. तमु्हारे पास सब भलु जाती हू.ं कई बार रातमे 

तमु्हारे सीनेसे लिकर रोयी हू॰ं लेणकन णफर सोचती हू,ं मेरा राजा मेरे पास ह ैतो मझुे 

णकसी बातका िम नही करना चाणहये॰  

 तमुने णकतनी बार पछुा लेणकन मैने कभी कुछ भी नही बताया. शायद तमु्ह े

मेरे इस व्यवहारसे दखु पहूचा हो. लेणकन इस से बढकर दखु मेरे कुछ बतानेसे होता. 

सोचती, क्या मै ही अकेली दखुी हू.ं तमु्ह ेभी तो दखु होता ह.ै और बतानेसे बढता 

ही. इसणलये हम दोनोने कभी इस बात का णजक्र नही णकया. लेणकन णजस बातको 

मैने इतने णदनतक नही कहा वो आज कहने जा रही हू.ं लेणकन राज,ू तमु्ह ेमेरी कसम, 

खत पढना और रख दनेा. कभी भी इन बातोका खयाल मत करना और नही कुछ 

सोचना. 
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 राजा, भिवान ने मझुे बहुत सखु णदया ह.ै इतनी खशुीया दी. लेणकन भिवान 

ने मेरे जीवन की इतनी बहुमलु्य चीज मझुसे क्य ुणछनली. एक बार नही दो बार मझुे 

इस सखु से वंणचत रखा. आणखर मैने ऐसा कौनसा पाप णकया ह ैणजसकी इतनी बडी 

सजा वह द ेरहा ह.ै अब मझुमे जरा भी सहन करनेकी ताकत नही ह.ै बार बार आखों 

के सामने वही छोटीसी, नन्हीसी अपनी िणुडया णदखती ह.ै सोचती हू ंकाश वह 

रहती तो हमे यह णदन नही दखेने पडते. हां राजा, मनु्नेको तो मैने दखेा ही नही िा. 

णसफा  णवचार आते और चले जाते ह.ै लेणकन िड्ुडीकी सरुत तो अभी भी आखों के 

सामने णदन रात रहती ह.ै उसको णकसी तरह भलु नही पाती. और रो रो कर सारा 

णदन रात काट रही हू.ं  

 राज ूमै भिवान से यही प्रािाना करती हू ंकी मझुे मेरी ये खशुी लौटा द.े और 

मझुे कुछ नही चाणहये. बोलो राजा बोलो, हमे हमारी ये खशुी णमलेिी न ? चाह े

णजतना दखु ददा और सह लूंिी.---------------------“ पढेु ही बरंच काही णलहलेलं 

होतं पिात. द:ुखात असे आम्ही िणहवरलोही. पि ईर्श्र फार दयाळू आह.े त्याच्या 

आणि आमचं आराध्य दवैतं िजानन महाराज व सती माता यांच्या अनंत कृपेनं 

एका वर्षाातच आम्हाला मलुिी झाली. अिदी काही ही िास न होता नवव्या 

मणहन्यात. दोन्ही ही डॉक्टरांचं म्हििं खरं ठरलं. त्या मलुीच्या पाठीवर 5 वर्षाानी 

आम्हाला मलुिा झाला. आज हा लेख णलहत असताना मलुिी 50 आणि मलुिा 

45 वर्षााचा आह.े माझ्या बायकोनं आपल्या नातीला(मलुीची मलुिी) आणि दोन 

नातवाना(मलुाची मलुं) आनंदानं अंिा-खांद्यावर खेळवलं. 

 आज सकाळी उठल्या उठल्याच बहुदा मी कुमार िंधवांचं “ ऋिानबुंधाच्या 

णजिनू पडल्या िाठी---“ ह े िािं लावल ं आणि मि बाळ कोल्हटकरांच्या त्या 
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ओळी ‘ कधी जवळ सखुाने बसलो, द:ुखात सखुाला हसलो. कधी िणहवरलो 

कधी धसुफुसलो, ---आठवनू, आमचं ते सिळं, धसुफुसिं , िणहवरिं आठवलं. 

अशा असतात ् ह्या आठविी. आणि मि पाठोपाठच कवी अणनल ह्यांचे शब्द 

आठवले—  ” अजनुी रूसनू आह,े खलुता कळी खलुेना, णमटले तसेच 

ओठ की पाकळी हलेना “ 

 समजतू मी करावी म्हिनुीच त ूरूसावे, मी हास सांिताच, रडता ही त ूहसावे. 

 ते आज का नसावे, समजाविी पटेना. धररला असा अबोला की बोल बोलवे 

ना. 

 खरंचं अबोला धरलाय णतने आता. मी बोलतोय फक्त. एकटा॰ स्वत:शीच. 

माझ्याच ्एका कणवतेच्या दोन ओळी आठवतात- 

 ‘साद ना आली तरी, नादात मी शोधीन तलुा,  

 िकले जरी के कान माझे, िंधात मी शोधीन तलुा.  
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पुन्हा जागल्या आठवणी 

 

 िेल्या 27 सप्टेंबरला(2023) माझा 80 वा वाढणदवस होता. माझ्या 

मलुामलुी अन ्सनु-जावई ह्यांनी, णवकएंड म्हिजे शकु्रवार णदनांक 29 सप्टेंबरला 

बर् याच प्रमािात तो साजरा केला. खरं म्हिजे हया प्रमािावर ते साजरा करिार 

आहते ह,े ते मला सांििार नव्हते. हल्लीच्या णपढीचं ह ेसरप्राइज विैरे दिेे हा जो 

काही प्रकार आह ेतसं ते काही तरी करिार होते. पि काही कारिास्तव त्यांना 

मला ह ेआधी सांिावंच लािलं. मला आठवत, दोन सप्टेंबरला माझा मलुिा पराि 

रािी माझ्या रूम मध्ये आला. तो म्हिाला ‘ पापा, तमुचा 80 वा वाढणदवस, 

घरितुी साजरा न करता तो बाहरे कुठेतरी हॉटेल मध्ये िोड्या मोठ्या प्रमािावर 

साजरा करण्याचं आमचं ठरलं आह.े आम्ही ह ेतमु्हाला सरप्राईजचं दिेार होतो 

पि काही कारिास्तव तमु्हाला सांिावंचं लाितंय. दीदी-जीजाजी आणि मी व 

रचना(माझी सनू) आम्हा सवांना वाटलं की पपांना सिळ्यात चांिलं प्रेझेंट जर 

काही आपल्याला द्यायचं असेल, तर ते म्हिजे पपांच्या काही णवद्यार्थयांना 

आमंणित करून त्यांच्या बरोबर एक 3-4 तासांचं िेट-टू-िेदर आपि अरेंज केलं 

पाणहजे. त्यातच पपांना खपू आनंद होईल॰ मि आम्ही आम्हाला माहीत 

असलेल्या, तमुच्या नेहमीच्या संपकाातल्या, तमुच्या काही पणु्यात असलेल्या 

णवद्यार्थयांशी बोललो आणि त्यांना आमचा मानस सांिीतला. ते म्हिाले की 

नसुत्या पणु्यात सरांची नेहमी आठवि काढिारे चार-पाचशे णवद्यािी आमच्या 

वेिवेिळ्या ग्रपु्स मध्ये आहते आणि ह्या सवांचीच सरांच्या 80 व्या वाढणदवसाला 

येण्याची इच्छा होईल. आम्ही त्यांना म्हिालो की आम्ही चार-पाचशे जिांनाही 

बोलाव ू शकतो. पि त्यात आमचा उद्दशे सफल होिार नाही. आम्हाला तमु्हा 

णवद्यार्थयांची सरांशी इन्फॉमाल इटंरअॅक्शन, आठविी, िप्पा असा 3-4 तासांचा 
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कायाक्रम ठेवायचा आह.े खपू िदी झाली तर कोिाला कोिाशी बोलताही येिार 

नाही. म्हिनू आम्हाला सरांच्या 1967 पासनू 2000 पयंतच्या साधारित: 75-80 

लोकांची नावं आणि त्यांचे कॉनटॅक्ट नंबर हवे आहते. ते म्हिाले आम्ही आमच्या 

बॅचेसचे तसे काही कॉनटॅक्ट नंबर दवे ू शकतो. सरांच्या संपकाात वेिवेिळ्या 

बॅचेसचे बरेच णवद्यािी आहते. सरांकडूनच ते तमु्हाला णमळू शकतील. ‘ पराि पढेु 

म्हिाला ‘ पपा, आता तमु्हीच आम्हाला ही नावं आणि नंबर दवे ूशकता. म्हिनू 

आज आम्हाला ह ेिणुपत तमु्हाला सांिावंचं लािलं. आम्ही असं ठरवलंय की फक्त 

पणु्यात असलेल्या लोकांमधनूच ही नावं घ्यायची आणि तमुचे पीएच. डी॰ चे सवा 

आणि काही एम.ई. चे णवद्याणिा ह्यांना आमंणित करायचं॰ साधारि 75-80 तमुचे 

णवद्यािी, तमुचे पणु्यात असलेले जवळचे 25-30 णमि आणि पणु्यातलेच 30-35 

नातेवाईक, अशा सव्वाशे-दीडशे लोकांचं चार तासांचं िेट-टू-िेदर आम्हाला 

करायचंय. ‘ मी परािला म्हिालो, ‘ िड्या, तमु्ही ही णनवडक नावं मािनू मला 

फार अडचिीत टाकलंय. पि मी तमु्हाला, माझ्या रोजच्या संपकाात असलेल्या 

वेिवेिळ्या वर्षांच्या काही णवद्यार्थयांचे नंबर दतेो. तमु्ही त्यांच्याशी बोलनू त्यांना 

तमुचा उद्दशे सांिनू त्यांच्या त्यांच्या ग्रपु मधली काही नावं आणि नंबर द्यायला 

सांिा. आणि अशा णमळालेल्या 70-80 लोकांना तमु्ही व्यणक्तशा णनमंणित करा. ‘  

 मि त्या चौघांनी णमळून ही सवा सका स करून 1970 पासनू 2000 पयान्तच्या 

काळातील माझ्या 78 णवद्यर्थयांना रीतसर णनमंिि पाठवली. त्यापैकी 68 जिांची, 

‘मी येिार’ अशी कन्फमेशन्स त्यांना णमळाली. माझ्या णमिांना आणि नातेवाईकांना 

ही त्यांनी प्रत्येकाला णनमंिि पाठवनू फोन केले. शकु्रवार 29 सप्टेंबर 2023 ला 

बरोबर संध्याकाळी 7.30 पयान्त पणु्याच्या बािेर रोड वरील सदानंद ररसोट्ास ला 

सवाजि आले. मलुांनी सवा कायाक्रम अिदी योजनाबध्द आखनू ठेवला होता. 

माझ्या सवा णवद्यार्थयांना भेटून, णमिांना भेटून, त्यांच्याशी मनमोकळेपिे बोलनू मला 

खपू आनंद झाला. खरंच, इट वाज ए वडंरफूल अँड ए व्हरेी वॅल्यएुबल णिफ्ट 
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णिव्हन टू मी बाय माय णचल्डे्रन. जळपास रािी 11 वाजेपयंत चाललेल्या ह्या बिाडे 

सेणलबे्रशनाचा एक भाि म्हिनू, 25 णमणनटांचा, माझ्या 80 वर्षाा पयंतच्या जीवन-

प्रवासाचा एक स्लाईड शो दाखवण्यात आला. नंतर प्रत्येकी 3-4 णमणनटं, अशी, 

माझ्या दोन णमिांची अन ्1971 ते 2000 ह्या वर्षांमधील वेिवेिळ्या बॅचेस मधील 

पाच णवद्यार्थयांची छोटेखानी आठविपर भार्षि झाली. ह्यात काही जि तर 

सेवाणनवतृ्त ही होते. अिाात माझ्या अिदी जवळच्या संपकाात असलेले बरेच जि 

माझ्या मलुीला माहीत होते. त्यामळेु ह्या वक्त्यांशी आधीच संपका  साधनू णतने 

बोलिारांना पवूा कल्पना णदली होती. कोिी माझ्या णशकवण्या णवर्षयी तर कोिी 

माझ्या, त्यांच्या सवांिीि णवकासासाठी आणि जीवन मलू्यांना जोपासण्यासाठी 

वेळोवेळी सांणितलेल्या िोष्टींवर, णदलेल्या उदाहरिांवर बोललं. महाणवद्यालयात 

मी णदग्दणशात केलेल्या दहा नाटकांपैकी दोन नाटकांचा हीरो असलेला आणि महा 

णवद्यालयासाठी ‘ रानडे वाद ‘ स्पधेची ढाल णजंकून आणि वैयणक्तक पणहलं बक्षीस 

णमळविारा माझा 1976 चा णवद्यािी श्रीकांत दशेमखु ( Retired Commodore 

of Indian Navy ) ह्यांनी त्याच्या आठविी सांणितल्या. माझे पीएच.डी.चे 

णवद्यािी माझ्या बरोबरच माझ्या कुटंुबाच्याही खपू संपकाात आले होते. त्यातील 

एकान ेमाझ्या णदवंित बायकोच्या ही हृद्य आठविी सांिनू माझ्या डोळ्यात पािी 

आिलं. सवा वक्त्यांनी माझी तोंड भरून स्तणुत केली, माझ्या बद्दल कृतज्ञता आणि 

प्रेम, आदर, व्यक्त केला. त्यामळेु मी िलबलनू िेलो. सखुावलो. आपल्या बद्दल 

कोिी चार शब्द चांिले बोलल्या नंतर आपल्याला जो मनस्वी आनंद होतो, तो 

होिार् या सवासामान्यांपैकीच मी ही आह.े त्यामळेु मी हरखनूही िेलो. ह्या हरखनू 

जाण्याला वयाची आणि पररपक्वतेची बंधनं नसतात. तो सामन्याच्या मनाचा एक 

भाव असतो ह्याची प्रणचती मला त्या णदवशी परत एकदा झाली॰ पि वय आणि 

पररपक्वता त्याच्या अणभव्यक्तीवर माि बंधनं घालतातच ह्याची जािीव ही मला 

झाली. माझी मलुंही दोन दोन णमणनटं बोलली. शेवटी मलाही माझ्या भावना व्यक्त 
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करण्यासाठी सांिण्यात आलं. जास्त णवस्तारात न जाता मी 4-5 णमणनटात माझ्या 

भावना व्यक्त केल्या. म्हिालो------- माझ्या 80व्या वाढणदवसच्या आनंदात 

सहभािी होिार् या माझ्या सवा णमिांच,े णवद्यार्थयांचे आणि नातेवाईकांचे मी 

मनापासनू आभार मानतो. माझ्या जीवनाची ही 80 वर्षा मी अत्यंत समाधानात 

आणि सखुात जिलो. माझ्याही जीवनात चढ-उतार आलेच. पि िोळाबेरीज 

करताना लक्षात येतंय की परमेर्श्रानं मला जे णदलं ते, मला त्यानं जे णदलं नाही त्या 

पेक्षा खपू जास्त आह.े त्यामळेु ‘ ना कोई णिला मझुको तमुसे, ना कोई णशकायत 

दणुनयासे ‘ असं म्हिावंसं वाटतं. माझे आई-वडील, काका, आत्या आणि भावा-

बहीिींचं अत्यंत एकोप्याचं कुटंुब होतं. We lived in perfect harmony, 

marked by profound love and compassion. I also lived 45 years 

of very happy life with my late wife Premlata with perfect 

understanding. She suddenly left for heavenly abode on 8th of 

Novembar 2014. Even then I have been strolling through the 

journey my life, guided by the harmonious melody of her 

companionship. God has given me very loving and caring 

daughter, son, son-in-law, and daughter-in-law. He has also 

blessed me with a very lovable grand daughter and two grand 

sons. 

 माझा णमि पररवारही फार मोठा आह.े जीवनभर माझ्या णमिांनी मला 

प्रोत्साहन णदलं. माझ्या यशात, आनंदात ते सहभािी झाले आणि होतात. Our 

strong bond remains intact to this date. माझ्या जीवनाचा सवाात मोठा 

भाि म्हिजे माझे णवद्यािी. I became teacher by design and not by 

default. आपि एक चांिला णशक्षक व्हावं ह ेमाझं स्वप्न होतं. त्यासाठी मी जीव 
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ओतनू मेहनत केली. God had been once again very kind to me to give 

me thousands of wonderful students. My students always 

responded and reciprocated to my teaching very attentively and 

sincerely. एवढंच नाही तर माझ्या णवद्यार्थयांनी मला खपू आदर णदला, प्रेम णदलं. 

माझे णवद्यािी ही माझी संपणत्त आह.े माझं जीवन आहते. I am immensely 

proud of the achievements and accomplishments of my students. 

On various occasions, I take great pride in proclaiming that you 

name any field of profession, and I will confidently show my 

students excelling at the highest level of success there. Number 

of them are running their own industrial units successfully. Many 

of them are at managerial levels in various industries. In public 

sectors they have reached to the posts of secretaries and chief 

engineers. In administrative sectors they are commissioners and 

collectors. In armed forces they are colonels, captains, 

commodores. 

 आमच्या णशक्षि के्षिात ही माझे णवद्यािी कुलिरुू , संचालक, प्राचाया 

पदांपयंत पोहचले आहते. राजकारिात ही ते मंिी, खासदार, आमदार आहते. 

काही नामवंत समाज सेवक आहते. मला त्या सवांचा सािा अणभमान आह.े मघा 

बोलतांना सवाच णवद्यार्थयांनी सांिीतलं की त्यांच्या यशात माझा फार मोठा वाटा 

आह.े मी त्यांना नम्रपिे माझ्या दोन ओळीत म्हिेन की--- 
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 “ मै बस एक अदनासा दीप िा तमु्हारी राहोमे, तमुने खदु अपने रास्ते चमकाये 

ह ै। 

 काणबणलयत के हर मकाम पर पहूचकर, तमुने मेरे सपने सजाये ह ै।  

 पनु्हा एकदा मनापासनू सवा णनमंणितांचे आणि माझ्या मलुांचेही आभार 

मानतो. “  

 खरं म्हिजे माझ्या णपढीला, वाढणदवसाचं कधीच अप्रपू नव्हतं. आमच्या 

लहान णकंवा तरुिपिी आमचे वाढणदवस केव्हा आले आणि िेले ह ेकोिालाही 

माहीत नसायचं. अिदी आम्हालाही.  

 मला आज आठवि आली ती माझ्या णदवंित बायकोनं मला णलणहलेल्या 

एका पिाची. आमचं लग्न ठरलं आणि पणहला लग्नाचा महूुता णनघाला तो दहा 

मणहन्यानंतर चा. आमच्या ददुवैानं तो पक्का केलेला महूुताही जवळ आल्यानंतर 

काही अपररहाया कौटंुणबक अडचिींमळेु आिखी चार मणहने पढेु ढकलला. म्हिजे 

लग्न ठरल्यानंतर 14 मणहन्यांनी आमचं लग्न झालं. ह्या 14 मणहन्यात आम्ही 

एकमेकांना साठ पि णलणहली. ती अजनूही माझ्याजवळ आहते. णतच्या 

मतृ्यनंूतरच्या, णतच्या मािच्या वाढणदवसाला सकाळी जािा झालो तो णतच्या 

आठविींनी िलबलनूच. तसा हातात पेन घेतला अन ् णतच्या आत्म्याला पि 

णलणहलं. 

प्रेम, 

“माचा 1968 मे हमारी सिाई हुई और शादी 1969 मई मे. इस दरम्यान हमने 

60 पि एक दजुे को णलखे, यानी हर मणहने मे पाच. मझुे याद ह ै17 णडसेंबर 1968 
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का तमु्हारा वह पि णजसमे तमु ने णलखा िा “परसो मेरा जन्मणदन िा. आपका कब 

ह?ै” और मेरे उत्तर मे मैने णलखा िा “ मेरा जन्मणदन तो 27 णसतंबर को होिया. 37 

पिो का आदान-प्रदान होने तक हमको एक दजुे का जन्मणदन मालमू नही िा. णफर 

भी हमारे मन एक दसुरे के पास िे. दखेो, जमाना णकस तरह बदल िया ह?ै अब तो 

शादी से पहले ही जनम णदन के तोफे णदये णलए जाते ह.ै मै भी हपॅी बिाडे कहना 

चाहता हू आज. पर ईसंान हू. आसमान तक पहूच नही सकता. तमु पास हो या 

आसमान पर, तमु्हारा अणस्तत्व आसपास ह.ै वह खो नही सकता कभी तेरी याद े

मेरे पास ह ै। इसलीये यणकन करो प्रेम, 14 णडसेंबर 1968 को णजतना मेरा मन तमु्हारे 

पास िा, उतनाही आज भी ह.ै “ हपॅी बिा डे “ 

 अशा ह्या आठविी . ती आवी ची आणि मी अमरावतीचा. फक्त 60 

णकलोमीटर दरू. पि त्या 14 मणहन्यात आम्ही दोघं फक्त एकदाच भेटलो. 

अमरावतीला. मला आठवते आमच्या त्या पिांमधली शणुचता, त्यातलं पाणवत्र्य. 

त्यात कुठेही उिळपिा नव्हता. आमच्या सखुी सोबतीची ती पाळंमळंु होती. 

आजकालच्या उतावळ्या प्रेमांना आणि त्यांच्या पैकी काही णवदारक शेवटांना 

पाणहलं की मन णवचणलत होतं. असं म्हितात की एका यशस्वी मािसाच्या 

यशामािे एका स्त्रीचा हात असतो. मी यशस्वी मािसू आह े आणि ह्या माझ्या 

यशामािे माझ्या णदवंित बायकोचा णकती मोठा हात आह ेह ेमला शब्दात सांिता 

येिार नाही. माझा 80 वा वाढणदवस साजरा झाल्याला आज 40 णदवस झालेत. 

तो डोळ्यासमोर होता पि त्या सेलीबे्रशनला आज वाचा फुटाली. आज णतची 9 

वी पणु्यणतिी. माझ्या वाढणदवसाच्या कायाक्रमात बोलतांना माझा एक पीएच.डी, 

चा णवद्यािी म्हिाला “ आज काकू असायला हव्या होत्या. मला प्रकर्षाानं आज 



a 

85 
 

त्यांची आठवि होते आह.े सरांची आणि काकंूची मनं णकती जळुलेली होती, 

त्यांचं एकमेकांवर णकती प्रेम होतं ह ेमी जवळून पाणहलं आह.े मी सरांकडून खपू 

िोष्टी णशकलो पि जीवनात उपयोिी पडिार् या अनेक िोष्टी मी काकंूकडून 

णशकलो. एक सखुी जोडप ं कसं असतं, एका नवरा-बायकोमध्ये कसा संवाद 

असावा ह ेमी जवळून पाणहलं आह.े आज ह्या सेलीबे्रशन सोहळ्यात ददुवैानं काकू 

नाहीत ह्याची मला खपू खंत वाटते आह.े “ माझे डोळे त्या णदवशी अन ्आज ह े

णलहतांना ही भरून आले आहते. आमच्या संवादाच्या उल्लेखावरून आठवि 

आली. आमच्या साडे पंचेचाळीस वर्षााच्या णववाणहत जीवनात ह्या न त्या कारिानं 

फक्त णदड वर्षा आम्ही एकमेकांपासनू दरू राणहलो. आणि कोिाचा णवर्श्ास बसिार 

नाही, पि ह्या णदड वर्षाात आम्ही एकमेकाला 118 पि णलहली. ती सवा पि 

माझ्याजवळ अजनू आहते. त्या पिांची करून ठेवलेली फाईल, मी माझ्या मलुांना, 

जवळच्या दोन-तीन णमिांना-सीणनयर णवद्यार्थयांना साक्ष म्हिनू दाखवली आह.े ( 

तसं ही त्या पिांमध्ये एक ही वाक्य अवाचनीय नाही. ) त्या फाईल च्या कव्हर पेज 

वर मी णलहून ठेवलंय की “ इन 118 पिोमे हमरा आपसी प्यार, णवर्श्ास, आदर 

और हमारे संि संि चलनेके हर पल का एहसास ह ै। इनमे प्यार ह,ै णशकवे-णशकायते 

ह,ै रुठना-मनाना ह,ै एक दसुरेसे दरू रहनेके अकेलेपन के एहसास की टीस ह ै। एक 

दसुरेके भावनाओ का आदर ह ै . There is nothing shallow. As Simon 

Garfield said ‘ these letters are a form of expression, emotion and 

tactile delight we may clasp to our heart. ‘ 

 हा संवाद, आता हरवला आह.े िेली नऊ वर्षा रूढ अिाानं सवा सरुळीत 

चाललं आह.े प्रेम करिारी, काळजी घेिारी मलुं आहते, णमि आहते, नातेवाईक 
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आहते. मी माझे छंद जोपासतो आह.े सवा सवा व्यवणस्ित आह,े पि चहाचा 

शेवटचा घोट घेतल्यानंतर ही कप हातात धरून माझ्याशी अधाा तास बोलत 

राहिारी ती नाही आह.े डायणनंि टेबलवर शेवटचा घास घेतल्या नंतर हात न धतुा 

तशीच माझ्याबरोबर तासभर बोलत राहिारी ती नाही आह.े त्या हरवलेल्या 

संवादाची पदोपदी बेचैन करिारी, बोचिारी जािीव माि णचकटून आह.े 

 िेले चाळीस णदवस, वर आधी मी जे णलहलं आह ेते णलहावं असं कधी मनात 

आलं नाही. पि जसजसा 8 नोव्हेंबर जवळ आला तसतशी मला वाचा फुटली. 

णतच्या ह्या नवव्या पणु्यणतिीला णतच्याशी बोलनू णतला सांिण्यासाठी, श्रध्दांजली 

वाहण्यासाठी. ह्या आठविी म्हिजे म्हातारीचं िाठोडं आह.े कायम बिलेत णकंवा 

मांडीखाली दाबनू ठेवलेलं. कधी सोडावंसं न वाटिारं. एरवी, माझ्या एका 

कणवतेच्या शेवटच्या चार ओळी पनु्हा आठवतात आह-े-- 

“ मत कापते हािोमे मेरे लेखनी दो, मत शब्द दो णन:शब्द िीतोको मेरे । 

मै खो चकुा हू, चेतनाको, भावनाको, स्वप्न सुंदर और णमत को मेरे । 

अब ददा मेरी कल्पना खदु बन रही जब, मत और मझुको जख्म दो , 

आख मे आस ूनही जो घाव मेरे धो सके, मत और मझुको जख्म दो । 

‘ प्रेम, तझु्या आत्म्याला णवनम्र श्रध्दांजली ‘  
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 दहा वरं्ष : काळ कधी थांबलाय ? 

 

´णवर्श् चक्र ह ेअणवरत णफरते, मरिामधनूही जीवन उरत,े 

अश्र ुआजचे उद्या हासणतल, नवल असे केवढे, 

सारखा काळ चालला पढेु, कुिाचे कुिावीि न अडे-सारखा काळ चालला-

- 

 आज 8 नोव्हेंबर 2024. माझी पत्नी वारली त्याला आज दहा वर्षं झाली. ती 

वारल्या नंतरचे माझे अश्र ुह ेउद्या हसिारे नव्हतेच. एकतर तो उद्याच आला नसावा 

णकंवा उद्या हसिारे ते अश्रचु आले नसावेत. णकंवा स्विीय कैफी आझमीं म्हिाल्या 

प्रमािे “ अष्ट्क आखोंने णपये और ना बहाये होंिे.” कदाणचत अश्र ु आले ही 

असतील, पि मी ते णपऊन ही टाकले नसतील णकंवा ढाळलेही नसतील. कोरडे 

झाले असतील माझे डोळे. माझ्याच एका कणवतेतल्या ओळी आठवतात. “ आंख 

मे आंस ूनही जो घाव मेरे धों सके, मत और मझुको जख्म दो, पाव मे छाले पडे ह,ै 

अब जिह खाली नही ह ैआि को, जो, दाि द,े मत और मझुको जख्म दो. “परत 

उम्मेदीचे णदवस दाखविारे ते अश्र ुयेणतलच कसे ? कारि णतच्या णनधनानं केवळ 

संवादच हरवला नाही तर उम्मेदही हरवली. आज मािे वळून पाहताना वाटतं, 

खरंच ‘ कुिाचे कुिावीि न अडे ‘. मी अनेक वेळा णलहल्याप्रमािे, िेली दहा वर्षं, 

रूढ अिाानं, व्यवहार अिाानं सिळं व्यवणस्ित सरुू आह.े मी जितोच आह.े मला 

आठवतं, ती वारल्यानंतर 15-20 णदवसानी मी णतच्यावरचा माझा पणहला लेख 

णलहला. “ द शो मस्ट िो ऑन “ आणि तेव्हापासनू ‘ द शो इज िोइिं ऑन ‘ 
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िांबलं काहीच नाही आह.े हा शो ही कसा चालत राहावा ह ेणतच्याच शब्दात त्या 

लेखात मी णलहलं होतं. आणि णतच्याच शब्दांशी ईमान राखनू मी हा शो फ्लॉप 

होऊ णदला नाही. णतच्या आत्म्याला तो तसा फ्लॉप होिं पटलंच नसतं. 

 आठवड्यातनू एक, असे 18 डायणलसीस णतचे झाले होते. आठराव्याला, 

डायणलसीस सरुू असतानाच हृदयाच्या एकाएकी आलेल्या अटॅकनं ती वारली. 

मी बाजलूाच उभा होतो. त्यापवूी म्हिजे ती वारण्याच्या तीन-चार मणहने अिोदर 

पासनू मी, माझ्या अॅणक्टणवटीज, म्हिज,े सेणमनासा, इवं्हायटेड टॉक्स ई. कमी केले 

होते. ते णतला आवडायचं नाही. “ ज्यात तमु्हाला आनंद णमळतो, ते तमु्ही करत 

रहा. बंद करू नका॰ एखाद्या सेणमनारवरून, टॉकवरून आल्यानंतर तमुचा चेहरा 

बघनू मला आनंद होतो.” तो आनंद णटकणवण्याचा प्रयत्न मी आजपयंत (81 

वर्षााचा झाल्यानंतर ही) सरुूच ठेवला आह.े मि ते ‘ उद्या हसविारे अश्र ु‘ कुठे 

िेलेत ? जि वणहवाट मोडली का मी ? नाही. ते अश्र ुआलेत, येतात, पि अशा 

प्रत्येक प्रसंिी हरखनू जािार् या णतची, प्रकर्षाानं मला आठवि येते. आणि मि त्या 

हसविार् या अश्रुंच्या पाण्याचा रंि बदलतो. त्याचं स्वरूप बदलतं. मला बरेच, असे 

प्रसंि आठवतात. परवा तीन वर्षाापवूी, ‘ इणंस्टट्यशून ऑफ इणंजणनयसा इणंडया, 

अमरावती चॅप्टर ‘ ने मला “ जीवन िौरव “ परुस्कार दऊेन माझा िौरव केला. त्या 

समारंभात मला खपू आनंद झाला. डोळे भरून आले॰ पि समारंभानंतर घरी 

येताच अश्रुंच स्वरूप बदललं. असंच होतं नहमी. िेली दहा वर्षं मी णतच्या 

आठविींवर व श्रध्दांजलीपर णलहलेले काही लेख ‘ दणैनक णहदंसु्तान-अमरावती ‘ 

ने प्रकाणशत केले. मी त्यांचा मनापासनू आभारी आह.े  
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 ह्या सवा लेखांमधनू, णतच्या अनंत आठविीच्या साठयाचा एक एक पदर मी 

उलिडत िेलो. पि त्या संपत नाहीत. परवा एक जनुा णमि बरेच वर्षांनंतर भेटला. 

आणि आमच्या तरुि वयातल्या आठविीत परत मला घेऊन िेला. णतच्या आणि 

माझ्या लग्ना आधीच्या आणि नंतरच्या पिांचा णवर्षय णनघाला. आमचा काही प्रेम-

णववाह नव्हता. अिदी ठरवनू केलेलं लग्न होतं ते. मि पि आणि प्रेम पि कसली 

? काही अपररहाया कारिामळेु, लग्न ठरल्यानंतर, 14 मणहन्यांनी आमचं लग्न झालं. 

पणहले एक-दोन मणहने आम्ही काढले. पि त्या णभडस्त काळातही आम्ही आमचे 

मािा शोधले आणि एकमेकांना पि णलहिं सरुू केल.ं कोिाचा णवर्श्ास बसिार 

नाही, पि बारा मणहन्यात आम्ही (अमरावती-आवी) एकमेकांना 60 पि पाठवली. 

त्यात एकही पि उिळ णकंवा कोिाला वाचतांना अवघडल्यासारखं वाटावं असं 

नाही. त्या 60 पिांची तारीखवार लावलेली ती फाइल आज ही माझ्याजवळ आह.े 

काही णमिांनाच काय पि माझ्या मलुांना ही मी ती दाखवली आह.े त्या पिातली 

शणुचता, पाणवत्र्य कळावं म्हिनू. त्यातली काही पि ह्या णमिानं वाचलेली आहते. 

आमच्या बोलण्यात त्यानं काही पिांची आठवि काढली. म्हिाला “ तमुचा पि 

व्यवहार सरुू झाल्यानंतर, एकदा तझु्या एका पिाला 20-25 णदवस उशीर झाला 

म्हिनू काय णचडून पि णलहलं होतं वणहनींनी तलुा. आणि त ूही ग्रेटच. काय उत्तर 

णदलं त्यांच्या पिाचं त.ू खबू मजा आया यार. मी चटकन ती फाइल काढून त्याच्या 

डोळ्यासमोर ती दोन पि उधडली. (ती काही णदवसांसाठी णतच्या वणहनीबरोबर 

त्यांच्या माहरेी-मुंबईला िेली होती आणि मी उन्हाळ्याच्या सटुीत माझ्या 

खेड्यावर माझ्या घरी िेलो होतो, तेव्हाची ही पि) त्या पिांमधला काही भाि 

णलहतो आह.े परवा त्या णमिाला ह्या लखेाबद्दल सांिीतलं, तसं तो म्हिाला- “ 
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यार िणुपत उघडतोस ?” मी म्हटलं, “ 81 वर्षांच ंसारं आयषु्ट्यचं उघडं पडलंय 

आता. आता कसलं िणुपत. “ ( आम्ही णहदंीत पि णलहायचो. त्या मळु पिांमधला 

हा भाि, जसाचा तसा. )  

 “ मेरे णप्रयतम, (बम्बई, 29-06-1968) 

 ये आपकी बेरुखी, ये िसु्सा, ये नाराजिी, ये उदाणसनता, ये सब क्युं ? क्या 

वजह ह ैइसकी, क्या णकया ह ैमै ने ? मानलो मझुसे कोई िलती होियी ह,ै तो क्या 

उसे माफ नही णकया जा सकता ? उसके बदले आप मझुे इतनी बडी सजा द ेरह ेह।ै 

 एक मणहना णबत िया ह ैआपके खत का इतंजार करते करते। लेणकन आपका 

खत नही आया. णकतने पत्िर णदल ह ैआप। इतना भी आपने नही सोचा की आपका 

खत न आनेसे मेरी क्या हालत होिी ? णदन-रात यही सोचा करती हू,ं आणखर आपने 

खत क्युं नही णदया। अणजब अणजब खयाल णदमाि मे चक्कर काटते रहते ह।ै परूा 

मणहना इसी परेशानीमे णबत िया। खैर इतना तो णठक णकया, मझुे न सही, णदन ू(णतचा 

धाकटा भाऊ) को तो खत णदया. कमसकम इतना तो जान सकी की श्रीमान मामाजी 

के यहा िये िे। लेणकन ये समझमे नही आता, आणखर आपने खत क्युं नही णदया। 

क्या वहासे आप खत नही डाल सकते िे? अंढेरा (माझे खेडे) से भी नही डाला। 

अमरावती आये आपको चार-पाच णदन होिये। वहासे भी खत नही णदया। दनेा ह ै

तो कहीसे भी द ेसकते ह।ै णजन्ह ेदनेा ही नही ह,ै उनके सामने ये सब णलखकर फायदा 

ही क्या?  

 मेरी हालात भी आपने णपंजरे मे बंद पंछी णक तरह कर दी। जो बेचारा बेबस 

ह,ै चाहकऱ भी कुछ नही कऱ सकता। तडपकर रह जाता ह,ै णठक, ऊसही तरह।  
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 मै, अंढेरा दबुारा खत कैसे दतेी ? डर िा, णकणसके हाि लि िया तो और 

मणुश्कल। अमरावती भी कॉलेज खलुनेसे पहले खत नही द ेसकती िी।(पि फक्त 

कॉलेजच्याच पत्त्यावर ्यायची) लेणकन यह सब सोचने, समझनेकी णकसे फुरसत ह ै

? क्या पडी ह ैजो इतनी तकलीफ करे ? ये मालमू होते हुये भी की, आपको मेरे खत 

की जरूरत नही ह,ै णफर भी आपको णलख रही हू।ं अपने णदलसे मजबरू हू।ं 

 कभी कभी बडा िसु्सा आता ह ैआप पर। सोचती हू ंजबतक आपका खत 

नही आता, मै भी आपको खत नही दऊंेिी। लेणकन जब आपकी तसवीर दखेती हू ं

तो सब भलु जाती हू।ं न जाने ऊन भोली-भाली आखोमे ऐसा कौनसा जाद ूह।ै 

हसमखु, मासमू चेहरा सामने आता ह ैतो ऐसा लिता ह,ै आपका णदल इतना कठोर 

हो सकता ह ै? कुछ तो बताईये। 

 आप तो काफी बोअर हो चकेु होंिे। अब ज्यादा नही णलखूंिी। बस एकबार 

मझुे इतना बता णदजीये, आपने खत क्युं नही णदया। अिर आप नही चाहते तो वैसा 

णलख णदजीये। ये एक मणहना तो बडी मणुश्कल से िजुरा। भिवान जाने अब और 

सात महीने कैसे कटेंिे। और णफर आपकी ये नाराजिी। मझुसे ये सब नही सहा 

जाता। इतना मत सताइय,े कुछ तो तरस खावो मझुपर। ओफ णकतने णनषू्ठर होिये ह ै

आप। जरा भी याद नही आती मेरी। आपके णलये कोई घटु घटु कर मर जाय लेणकन 

आपको ऊसकी पवाा नही। खैर मेरा खयाल नही करते तो न सही, लेणकन अपना 

खयाल रखा णकजीये। बरसात का मौसम ह,ै अपनी सेहत का बराबर ध्यान रखना।  

 ‘ चल चल रे णलफापे कबतुर की चाल, होिी महुोब्बत तो लाना जबाब ‘ 

 पि की प्रणतक्षामे, आपकी 
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 पे्रम  

 

 माझं उत्तर (अमरावती,णदनांक-04-07-1968)--  

 “ हरी ओम-शांती.शांती-शांती-शांती-शांती-शांती “  

 “ यह आपकी बेरुखी, यह िसु्सा, यह उदाणसनता, यह नाराजिी—यह सब 

क्युं ? क्या णकया ह ैमैने? क्या वजह ह ैइसकी ? णकतने पत्िरणदल ह ैआप। खत दनेा 

हो तो कहासे भी द ेसकते ह।ै णजन्ह ेदनेा ही नही उनके सामने यह सब णलखकर क्या 

फायदा ह?ै “ ‘ लेणकन ये सब सोचन,े समझने की णकसको फुरसत ह?ै ‘ क्या जरूरत 

पडी ह ैइतनी तकलीफ करनेकी ‘ मालमू होते हुये भी की मेरे खत की आपको कोई 

जरूरत नही ह,ै णफर भी णलख रही हू।ं कभी कभी तो बडा िसु्सा आता ह ैआप पर। 

“ बस एकबर इतना बता दो की आपने खत क्युं नही णदया। अिर आप नही चाहते 

तो वैसा णलख णदजीये। “ और णफर आपकी ये नाराजिी। उफ मझुसे यह नही सहा 

जाता। इतना मत सताईये। कुछ तो तरस खावो मझुपर। ओफ, णकतने णनषू्ठर होिये 

ह ैआप। आप के णलये कोई घटु घटु कर मरे, लेकीन आपको ऊसकी पवाा नही। “ 

और आखरी मे---“ चल चल रे णलफापे कबतुर की चाल, होिी महुोब्बत तो लाना 

जबाब। “ 

  

 मेरी प्रेम,  

 परसो के णदन, ऑणफस बैठे बैठे मैने एक खत पढा। जो,एक होनेवाले 

श्रीमतीजी ने अपने होनेवाले श्रीमान को णलखा िा। बेचारे श्रीमानजी, णजनको एक 
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मणहनेतक अपने होनेवाली श्रीमतीजीका पि नही णमला िा, आंस लिाये बैठे िे की 

ऐसा पि आयेिा, णजसमे अपनेणलये कुछ प्यार भरे दो-चार शब्द होंिे। लेकीन क्या 

हुआ पता ह ैप्रेम ? वह बेचरा इताना खरु्षनसीब न िा। उसको पि तो आया, लेकीन 

उसम,े उपर णलखे मतुणबक बरसात हुयी। उस बरसात की कुछ मोटी मोटी बनु्द ेमैने 

उपर णलखी ह।ै तेरे पढने के णलये। 

 अरे अरे, त ूक्युं रोने लि ियी? यह सब मैने तझुे िोडी ही णलखा ह ै? अच्छा 

भाई जाने दो ये सब। अब बोलो, यह िसु्सा, यह पािलपन णदलसे हटाने के णलये 

क्या लोिी? नही बोलोिी? अच्छा तो णसफा  एकबार मेरी ओर(तसवीर की ओर) 

दखेकर मसु्कुरादो. मसु्कुरादो न प्रेम? हां, ऐसे। 

 सचमचु नाराज होिई प्रेम?ू नाराज होंना वाजबी भी तो ह।ै मैने णकया ही वैसा 

ह।ै एक मणहनाभर तझुे रूलाता रहा। और अभी भी मेरा मन नही भरा िा, इसणलये 

पि की शरूवात कुछ ऐसी णकयी, की त ूऔर रो पडे। लेकीन अब सब बस। अब ये 

सब, मै खदु नही सह सकता. अपने आपका बहुत िसु्सा आने लि िया ह ैमझुे। 

 अब एक बात बातऊ, मैने पि क्युं नही णलखा? मेरे पर णवर्श्ास करो प्रेम, ये 

सब जो त ूने सनुायी ह ैन? ये सब सनुने की बहुत इच्छा िी। इच्छा तो यह िी की, 

त ूबम्बई से सीधी मेरे पास आये, और आकर, मझुे ये सब सनुाकर, अपनी मोटी 

मोटी आखोंसे आंस ूबहाने लिे। और णफर मै हसते हसते, तझुे अपने पास लेकर, 

तेरे आंस ूपी जाऊं॰ लेणकन, “ तेरे आंख के आंस ूपी जाऊं, ऐसी तो मेरी तकणदर 

कहा ? “ इस रुठने मे, रुठजानेमे, और णफर मनाने मे क्या मजा ह,ै मै जानता हू।ं बस, 

इसके णलये ये सब णकया िा। लेणकन त ूह ैन पिली, जो न कुछ णठकसे समझती ह,ै 

न कुछ सोचती ह।ै बस हरबार अपने णदलसे झिडती रहती ह।ै कहने लिी, “ मेरा 
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णदल आपके बारेमे क्या क्या सोचने लिा. “ (‘णफर णदलको हमने बम्बई जाते समय, 

अकोला मे ही चेतावनी णदयी िी की, आिेसे वो आपके बारेमे कभी भी ऐसा वैसा 

न सोचे’) पािल कही की। अरे, तेरा णदल मेरे बारेमे कभी िलत सोच ही नही सकता 

ये मै जानता हू।ं क्युं की वह तो बेचारा हरदम मेरे पास ही रहता ह।ै अभी भी परसो 

तेरा पि आया न, तो कहने लिा ‘ आप बेणफक्र रहो, मै नाराज नही हू ंजी।‘ सोचती 

तो त ूह।ै और उस बेचारे अपने णनमाल णदल से हरदम झिडती रहती ह।ै अभी भी दो 

णमणनट के णलये आंखे बंद करो और अपने णदलपर हाि रखकर उससे पछुो, “ क्या 

वे सचमचु पत्िरणदल ह ै? कठोर ह ै? णनषू्ठर ह ै? “, और दखेो क्या जबाब दतेा ह ै

वह. मझुे तो उसपर णवर्श्ास ह,ै और मझुे मालमू ह,ै वह क्या जबाब दिेा. णसफा  तेरे 

शांती के णलये त ूपछु ले।  

 प्रेम ? णकतने िसु्सेसे पि णलखा तमुने। पर मझुे बडा मजा आया। बहुत प्यार 

आया तेरे इस िसु्सेपर। इन दो णदनोमे न जाने णकतनी बार तेरा पि पढा। और एक त ू

ह,ै मानशास्त्र की प्रोफेसर, जो णलखती ह,ै “ मै जानती हू ंकी मेरे खत की आपको 

णबलकुल जरूरत नही ह ै“ हां बाबा, तेरे पि की मझुे क्या जरूरत ह ै? त ूमेरी कोई 

ह ैिोडे ही ? पािल। पािल। पािल कही की।  अच्छा तो सब िसु्सा उतर 

िया न रानीजी ? अब बतावो, बम्बई का टूर कैसा रहा. क्या क्या दखेा बम्बई मे ? 

कहा कहा अकेलापन महससू हुआ ? कहा कहा मेरी याद आयी ? मेरे हाल क्या 

बताऊ ? ‘ जो णदल पे िजुरती ह ैसमझा नही सकते ‘ और हां, समझाये भी तो 

णकसको ? जो समझने के णलये तैयार ही नही, उसको ? अच्छा बाबा, रहने दो। नही 

तो और रोने लि जाओिी। एक मणहना तो कट िया। बाकी सात भी कट जायेंिे। 

क्युं ? तेरे सब हाल णलखना। अच्छा। 
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“ चल चल रे णलफापे पवन वेि से, कबतुर की तो चाल ह ैक्या, 

कुछ रुठी ह ैरानी मन की, त ूजाकर पछु ये हाल ह ैक्या ? 

ये रूठ जाना, ये बेरुखी, बेकरारी से घटुता ह ैदम, 

खदु ददा ह ैहम, और दवा भी खदु, हालात से कुछ मजबरू ह ैहम। 

कह द ेजाकर उस पािल को, इस णदल मे महुोब्बत ह ैया नही, 

हम खदु ही कह दतेे जाकर, पर हमपर तो णवर्श्ास नही। 

 तेरी याद मे, और पि की प्रणतक्षा मे, 

 णसफा  तेरा ही, 

 पत्िरणदल-कठोर-णनषू्ठर  

 (पर जैसे भी हो, तमु से दरू नही) 

अशी णनमाळ होती आमची पि. आणि अशाच णनमाळ आहते सवा आठविी. 

ह ेखरं आह ेकी, “मरिारा तो जिास मकुतो, त्याच्या मािे कोिी जो उरतो, दो 

णदवसातची शोक णवसरतो, ओसरूनी रडे—सारखा काळ चालला पढेु.” जिाच्या 

ह्या ररती प्रमािे, दो णदवसात शोक णवसरला जात असेल, रडे (रडिं) ही ओसरत 

असेल कदाणचत. पि त्या आठविींचं काय ? त्या कोिी णवसरू शकतो कधी ? 

 णतच्या अनंत आठविी सह जििारा मी-अबोल, णतला णवनम्र, भावपिूा 

श्रध्दांजली अपाि करतो 
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ती मजवंत असती तर 

 

 माझी बायको वारल्यानंतर आता ह े अकराव्व वर्षा सरुू झालं॰ ह्या दहा-

अकरा वर्षाात अनेक िोष्टी घडल्या. ती माि साक्षीला नव्हती आणि सािीलाही 

नाही. मािे, माझ्या एका लेखात णलहल्याप्रमािे ‘ स्त्रीमळेु आयषु्ट्याला मादाव येतं. 

उत्कट जाणिवा एकाकी पडत नाहीत, आणि मखु्य म्हिजे मरिाची आठवि 

लांबते.’ अणनल कुलकिी यांच्या ‘ सॉणलटरी णक्रपसा ‘ ह्या पसु्तकात 

वाचल्यासारखं वाटतं—“ ती णजवंत असती तर काय झालं असतं ? णतला ही 

अणधकाणधक वाधाक्यानं घेरलं असतं. दरूच्या हाकेला भीत भीत ओ द्यावी तसं 

णतचं हसिं वाटलं असतं. तरी ही णतच्या सहवासातलं स्वारस्य संपलं नसतं. मतृ्यचुी 

वाट पाहताना सोबत दसुरं कोिी असलं म्हिजे केवढा धीर येतो॰ “ खरं आह ेह.े 

पि ही सोबत सटुली की आयषु्ट्य उसवनू जायला लाितं. णकती ही म्हातारपि 

आलं तरी त्या सहवासातलं स्वारस्य संपत नाही ह ेमाि अिदी खरं आह.े कुठला 

ही प्रसंि असो, सखुाचा की द:ुखाचा तो दोघांनी बरोबर अनभुवला तर, सखु 

णििणुित होतं आणि द:ुखं हलकं होतं ह ेमाि णनणश्चत. 

 माझ्या नातीवर, म्हिजे मलुीची मलुिी-अणदतीवर माझ्या बायकोचा फार 

जीव होता. ती वारली तेव्हा अणदती सोळा वर्षााची होती. अणदती दहा-अकरा 

वर्षााची असल्यापासनू, णतची ही आजी(नानी) णतला आठवड्यातनू णकमान एक 

तरी वेळ फोनवर बोलायचीच. आणि तेही कमीत कमी 15-20 णमणनटं. काय त्यांचं 

णहतिजु चालायचं कुिास ठाऊक. णतला अभ्यासासाठी, आणि इतर अॅक्टीणव्हटीज 
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मध्ये भाि घेण्यासाठी ती नेहमी एनकरेज करयाची. णतचा परीक्षेचा णनकाल आला 

की अणदती पणहला फोन नानीला करायची. णकंवा आठवि ठेऊन नानी णतला फोन 

करायची. मि णतचं सिळं कौतकु ती मला सांिायची. पि अणदतीचा दहावी नंतरचा 

णशक्षि प्रवास आणि त्यातलं यश पहायला माि मी एकटा राणहलो. नानी राणहलीच 

नाही. अणदती पणु्याच्या Cummins Engineering College मधनू, उत्तम प्रकारे 

B.E. (Extc) झाली आणि कॅम्पस इटंरव्ह्यजु मधेच Westend Digitals ह्या 

अमेररकन कंपनी मध्ये णसलेक्ट झाली. णतिे दोन वर्षा जॉब करून पढेु णतनं 

अमेररकेत Wisconsin Universityतनू M.S. केलं. आणि णतिेच णतला कॅम्पस 

इटंरव्ह्यजु मध्येच, Advance Micro Devices ह्या प्रणसध्द कंपनी मध्ये जॉब 

णमळाला. ह्या सवा प्रसंिी अणतशय हरखनू जािारी णतची नानी, ह ेसवा पाह्यला 

नव्हती. अणदतीचा ग्रॅजएुशन सेरेमनी झाला तेव्हा प्रकर्षाानं, आम्हा सवांना नानी 

आपल्यात आज नाही आह ेयाची खंत वाटली. अणदती नं तर णतला खपू णमस 

केलंच, पि मला सारखी णतची आठवि होत होती. वाटलं, आज जर ती असती 

तर सवाात जास्त आनंद णतला झाला असता. खपू चकुल्या चकुल्या सारखं वाटत 

होतं मला. 

 परवा माझा मोठा नात ू (मलुाचा मोठा मलुिा), जो आता बारावीत आह,े 

त्याच्या JEE च्या परीके्षला बसला. तो परीके्षला जातानाही मला णहची खपू 

आठवि आली. ती असती तर णतने रणचत ला खपू शभुेच्छा आणि आशीवााद तर 

णदलेच असते, पि “ शांततेनं पेपर सोडव. जे येतं ते आधी सोडव, घाई करू नकोस, 

तझुा चांिला अभ्यास झालेला आह.े “ अशा एक ना दोन, दहा िोष्टी णतनं त्याला 

सांणितल्या असत्या. माझ्या दोन नातवानपैकी रणचत वर णतचा जास्त जीव होता. 
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दोन नातवांची तर णतने वाटिीच करून ठेवली होती. नेहमी मला म्हिायची, ‘ 

रणचत माझा, अन ् धाकटा-प्रणित तमुचा. तमुच्या सारखा णशस्तबध्द. सांभाळा 

त्याला.’ मलुं णदवाळीच्या सटुीत पणू्याहून अमरावतीला यायची. त्यांच्या 

येण्याच्या णदवशी सारखी त्यांची वाट पाहत राहायची. आणि आल्यानंतर तर 

नातवांना कुठे ठेव ूआणि कुठे नाही असं व्हायचं णतला. मलुं णतच्या कौतकुात मोठी 

होत िेली असती तर णकती चांिलं झालं असतं. आणि ते पाहून मला णकती आनंद 

झाला असता ह्याचं णचि मी णकती तरी वेळा पाहत असतो. मलुिी-जावई, मलुिा-

सनू हयांची आपापल्या के्षिातली प्रिती पाहून णतचा आनंद णतने णकती तरी वेळा 

माझ्या जवळ व्यक्त केला असता. 

 व्यणक्तश: िेल्या दहा वर्षाात माझ्या जीवनात णतला खपू आनंद व्हावा, असे 

णकती तरी प्रसंि येऊन िेले. आणि I missed her very much on every such 

occasion. मधनू मधनू मी णलहलेली कणवता णकंवा लेख प्रकाणशत होऊन आले 

की ती नेहमी मला म्हिायची ‘ णकतना अच्छा णलखते हो तमु. हरदम क्य ुनही 

णलखते ? ‘ आणि मी ठरलेलं उत्तर द्यायचो णतला, “ मेरे टेणक्नकल व्याप मे से मझुे 

समय ही नही णमलता और कुछ णलखनेको. “ तरी ही णतच्या ह्या सारख्या पाठी 

लािण्यामळेु मी 2009 मध्ये “ From Entry to Exit—A Treatise on 

Classroom Experiences “ ह े माझं पणहलं पसु्तक प्रकाणशत केलं. त्याला 

वाचकांचा खपू छान प्रणतसाद णमळाला. णवशेर्षत: महाणवद्यालयीन प्राध्यापक 

आणि णशक्षक ह्यांना ते पसु्तक खपू आवडलं. अिाातच त्यामळेु माझ्या बायकोला 

खपू आनंद झाला आणि ती परत माझ्या मािे लािली. शेवटी, मी फारसं मनावर 

घेत नाही आह ेअसं समजनू णतनं स्वत: मी णलहलेल्या 75-80 कणवतांमधनू 55 
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कणवता णनवडून, त्याचा एक कणवता संग्रह प्रकाणशत केला. त्याचं शीर्षाक ही णतनंच 

ठरवलं— ’ णवद्रोह ‘. ह्या शीर्षाकाची त्यात माझी एक कणवताच आह.े माझ्या 

मोठ्या नातवाच्या णतसर् या जन्म णदवसाला णतनं एक मोठा समारंभ आयोणजत 

करून त्या प्रसंिी सवा णनमंणित मंडळी समोर, अमरावतीचं आदर-स्िान, पद्मश्री 

प्रभाकरराव वैद्य ह्यांच्या हस्ते त्या कणवता संग्रहाचं प्रकाशन केलं. हा कणवता संग्रही 

वाचकांना खपू आवडला॰ 

 ती वारल्या नंतर, मी स्वत:ला िुंतवनू ठेवण्यासाठी मराठी साणहत्यातल्या 

प्रणितयश अनेक लेखकांची बरीच पसु्तकं वाचली. पणहल्या वर्षाातच मी जवळ 

जवळ 60-70 पसु्तकं वाचली. 2018 ला माझा 75 वाढणदवस कॅणलफोणनायात 

मलुाकडे साजरा झाला. त्या प्रसंिी णतिे असलेल्या माझ्या काही णमिांनी आणि 

खास करून माझ्या, मला भेटायला आलेल्या णतिल्या माझ्या णवद्यार्थयांनी मला 

णलहायला उद्यकु्त केलं. म्हिाले ‘ सर तमुच्या जवळ इतके णकस्से आहते, सांिण्या 

सारखं इतकं काही आह.े ह ेसवा तमु्ही णलहा सर.’ तीन महीने अमेररकेत राहून परत 

पणु्याला घरी आल्यानंतर एक णदवस डोक्यात आलं की आपल्या जीवनात 

आलेल्या काही व्यणक्तनबद्दल आणि काही प्रसंिांबद्दल आपि णलहायला पाणहजे. 

मी ह्या व्यक्तींची आणि प्रसंिांची आधी णनवड केली. आणि णलहायला सरुवात 

केली. आधी 35 लेख णलहले. आणि वतामान पिाच्या हाफ पेज साईज चे ते लेख 

‘ स्वानभुव ‘ ह्या स्तंभा च्या नावाखाली अमरावतीच्या ‘ दणैनक णहदंसु्िान ‘ ह्या 

वतामान पिामध्ये प्रकाणशत झाले. पढेु त्याच सदराखाली आिखी 25 लेख णलहून 

तेही प्रकाणशत झाले. ह ेलखे वाचकांना खपू आवडल ेआणि मला तसे अनेकांचे 

फोन, मेसेज ही आले. काही वाचकांनी आणि माझ्या काही णमिांनी मला कळवल ं
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की ह ेलेख दर आठवड्याला येतात आणि वतामान पि काही कोिी सांभाळून ठेवत 

नसतो. ह ेसवा लेख एका णठकािी णमळावे आणि जास्त वाचकांपयंत ते पोहचवे 

ह्यासाठी मी त्याचं एक पसु्तक प्रकाणशत करावं. माझ्या एका लेखक णमिाने तर 

मला ‘ ई साणहत्य प्रणतष्ठान ‘ चा ई मेल आय डी आणि प्रणतष्ठानाचे श्री सनुीळ 

सामंि ह्यांचा कॉनटॅक्ट नंबर ही पाठवणवला. मि मी सामंिना माझे ह ेसवा लेख 

पाठवणवले. त्यांनी ते चाळले आणि त्यांचं मला ताबडतोब उत्तर आलं की ‘ सर, 

खपू छान णलहले आहते तमु्ही सवा लेख॰ आम्ही ते तीन पसु्तकाच्या स्वरुपात 

प्रकाणशत करू, कारि एक पसु्तक फार मोठं होईल. ‘ त्यांनीच मला पसु्तकाची 

काही शीर्षाकं आणि मखुपषृ्ठ सजेस्ट केली. मला ई साणहत्य प्रणतष्ठान चा खपू उत्साह 

वधाक आणि चांिला अनभुव आला॰ त्यांनी अिदी कमीत कमी वेळात आणि 

एका पाठोपाठ ही पसु्तकं प्रकाणशत केली आणि हजारो वाचकांपयंत ती 

पोहचवली. महाराष्ट्राच्या कान्या कोपर् यातनू मला वाचकांचा खपू चांिला 

प्रणतसाद णमळाला. त्यानंतर तर त्यांनी माझी आिखी चार पसु्तकं प्रकाणशत केली. 

त्यातल्या, “ कुठे चाललो आहोत आपि” आणि “ िाता रह ेमेरा णदल “ ह्या 

माझ्या दोन पसु्तकांना तर अभतूपवूा प्रणतसाद णमळाला. अनेक वाचकांच्या मला 

आलेल्या प्रणतणक्रया मी सांभाळून ठेवल्या आहते. 

 माझ्या णलखािाला णमळालेला हा प्रणतसाद बघनू आणि त्या प्रणतणक्रया 

वाचनू तर मला पदोपदी माझ्या णदवंित बायकोची-प्रेम ची आठवि होते. माझ्या 

कणवतेची, लेखाची पणहली वाचक ती असायची. आणि प्रत्येक वेळा म्हिायची ‘ 

णकतना अच्छा णलखते हो तमु. हरदम क्य ू नही णलखते ? आणि आता हरदम 

णलहायला लािलो आणि ते लोकांना आवडायला लािलं तर ते बघायला ती नाही. 
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ह्या आनंदात ही माझं हृदय णपळवटून णनघतं. वाटतं, ती असती तर णकती हरखनू 

िेली असती. णतच्या जाण्यानं माझ्या आयषु्ट्याची बेरीज शनू्य झाली आह.े पि 

णतची प्रेरिा माझ्या पाठीशी आह.े आणि ती आह ेतो पयंत मी आता लेखिी खाली 

ठेविार नाही॰ णनदान स्विाात तरी णतला आनंद णमळू द.े  

 िेल्या दहा वर्षाात माझे झालेले सत्कार, आणि माझी प्रसंिी झालेली भार्षिं, 

ते फोटो, णव्हणडओ पाहतांना, ऐकतांना तर मला सारखी णतची आठवि होते॰ अशा 

प्रत्येक प्रसंिी मी परत घरी आलो की ती दाराशी यायची आणि माझ्या हातातला 

िचु्छ, शाल, श्रीफळ, स्मणृतणचन्ह घ्यायची आणि नेहमीचे णतचे प्रश्न ‘ क्य,ु कैसा 

रहा आप का आज का प्रोग्राम ? णकतने लोि/ स्टुडंट िे ? कैसा लिा सबको आप 

का टॉक ? ‘ आणि मि समोरच्या हॉल मध्ये बसनू मी सवा वतृांत णतला सांिायचो. 

I am desperately missing this all now. मला आठवतं, तीन वर्षाापवूी 

Institution of Engineers India, Amaravati Chapter ने मला ‘ जीवन 

िौरव ‘ परुस्कार दऊेन, इजंीणनयर् स डे च्या भव्य समारंभात सन्माणनत केलं. 

त्यासाठी मी पणु्याहून अमरावतीला िेलो होतो. माझ्या बायकोच्या धाकट्या 

भावाच्या घरीच िांबलो होतो. त्या संध्याकाळी मी जेव्हा कायाक्रमानंतर त्याच्या 

घरी आलो तेव्हा णजना चढून वर जातांना मी णतच्या आठविीनं िलबलनू िेलो 

आणि माझे डोळे भरून आले. शेवटी आनंदाचं ओझं ही हलकं करावंच लाितं. 

परवा आठ फेब्रवूारी 2025 ला णहिंोलीत स्विीय स्वातंत्र्य सेनानी अण्िासाहबे 

टाकळिव्हािकर प्रणतष्ठान, िजानन णशक्षि प्रसारक मंडळ व णजजामाता बहूद्दशेीय 

सेवाभावी व णशक्षि संस्िा ह्यांनी अण्िासाहबेांच्या 18 व्या स्मणृतणदनंा णनणमत्य, 

वेिवेिळ्या के्षिात भरीव काम केलेल्या सात ििमान्य व्यक्तींचा एका मोठ्या 
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समारंभात सत्कार केला. ( आण्िासाहबेांचे पिु श्री संजय टाकळिव्हािकर ह्यांनी 

खपू मेहनत घेऊन तो आयोणजत केला होता. ) त्या सात सत्कारमणूतामध्ये मी ही 

एक होतो. परत ती बरोबर नसल्याचं द:ुख मनाला सलतचं होतं. आयषु्ट्य भर णतनं 

णदलेल्या प्रोत्साहनपर सािीचा आणि कौतकुाचा, माझ्या ह्या सन्मानांमध्ये फार 

मोठा वाटा आह.े असे अनेक आनंदाचे क्षि आले. णतचं नसिं माि अशा प्रत्येक 

वेळी मनाला चटका लाऊन िेलं. आनंदाचे आले तसे काही द:ुखाचेही प्रसंि 

आले. णवशेर्षत: णतच्या णप्रय व्यणक्त वारल्याचे प्रसंि.  

 8 नोव्हेंबर 2014 रोजी सकाळी 10 वाजता ती हृदय णवकाराचा झटका 

येऊन, अचानक वारली. मला आठवतं, आदल्या रािी म्हिजे 7 नोव्हेंबरला रािी 

9 ते 10 च्या दरम्यान ती दोन व्यक्तींशी वीस वीस णमणनटं फोनवर बोलली. आणि 

ते शेवटचं बोलिं ठरलं. त्यात पणहल्यांदा ती माझ्या मलुीच्या मलुीशी म्हिजे 

अणदतीशी, नेहमी प्रमािे वीसेक णमनटं तरी बोलली. आणि दसुरं म्हिजे माझ्या 

पणु्याच्या भावाचा मलुिा दीपक ह्याच्याशी. त्या वेळी दीपक 40 एक वर्षााचा होता. 

त्याच्यावर ही णतचा खपू जीव होता. ती दोघं बर् याच वेळा फोनवर बोलायची. त्या 

णदवशी त्याच्याशी ही ती 15-20 णमणनटं बोलत होती. हा दीपक माझ्या धाकट्या 

भावाचा एकुलता मलुिा. तो ही कामावर असतांनाच, वयाच्या 43 व्या वर्षी 

असाच अचानक, हृदय णवकाराच्या झटक्यानं वारला. आणि त्यामळेु आम्हा 

सवांना मोठा धक्काच बसला. माझ्या धाकट्या भावावर आणि त्याच्या बायकोवर 

तर द:ुखाचा डोंिरच कोसळला. ह्या प्रसंिी माझ्या बायकोची उणिव, सवाात जास्त 

जर कोिाला भासली असेल तर ती णतच्या धाकट्या जावेला म्हिजे दीपकच्या 

आईला. त्या दोघींचं फार सख्य होतं. दीपकची आई-आशाचं कुठल्याही बाबतीत 
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मन मोकळं करण्याचं एकमेव णठकाि म्हिजे माझी बायको. आशाच्या 

सांत्वनासाठी णतला हीची खपू उणिव भासली. अजनूही, मी जेव्हा जेव्हा माझ्या 

धाकट्या भावाकडे जातो तेव्हा नेहमी आशा णहची आठवि काढून रडते आणि 

मि माझेही डोळे भरून येतात णतच्या आठविीनं. 

 णवदभा महाणवद्यालय अमरावती चे माजी प्राचाया डॉक्टर एस. एन.जाज ूह े

माझे मोठे भाऊ. णदनांक 27 जानेवारी 2016 ला अमरावतीहून नािपरूला जातांना 

भाऊच्या कारला कोंढाळी जवळ प्रािघातक अपघात झाला. सोबत सौभाग्यवती 

वणहनी होत्या व ड्रायव्हर होता. ड्रायव्हरला फारसं काही लािलं नाही. वणहनीना 

बर्याच जािी मकुा मार लािला. पि भाऊंच्या मिक्याच्या वरच्या बाजलूा 

जबरदस्त मार बसनू वरचे दोन मिके णडसप्लेस झाले. हात पाय सनु्न झाले. ते 

पहात बोलत ओळखत होते पि हात पायात हालचाल नव्हती. 28 जानेवारीला 

नािपरूच्या न्यरूॉन हॉणस्पटल मध्ये त्यांच्या मिक्याचं, दोन तासाचं कठीि 

ऑपरेशन झालं. परमेर्श्र कृपेने ते ऑपरेशन यशस्वी ररत्या पार पडलं. पि डॉक्टर 

म्हिाले यांची ररकवरी फार हळूहळू होईल. आणि साधारि तीन-चार मणहन्यांनी 

हाऊ ही इज प्रोग्रेणसंि ह ेखरं कळेल. 28 तारखेपासनू चार-पाच णदवस ते आय सी 

य ुमध्ये होते. नंतर त्यांना ररकव्हरी रूम मध्ये हलवण्यात आलं. भाऊ पाहयचे, 

बोलायचे, येिार् यांना व्यवणस्ित ओळखायचे पि हातापायांच्या बोटाची अजनूही 

हालचाल होत नव्हती. मंिळवार णदनांक 9 फेब्रवुारीला त्यांच्या हृदयाचा रक्त 

परुवठा िांबनू त्यांना हृदयणवकाराचा तीव्र झटका येऊन त्यांचा प्राि िेला. आम्हा 

सवा कुटंुबीयांवर णनयतीने घातलेला हा कू्रर आघातच होता. 76 वर्षााच्या आयषु्ट्यात 

एकही णदवसासाठी, कोित्याही आजारासाठी, कधीही, कोित्याही हॉणस्पटल 
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मध्ये ऍडणमट न व्हावं लाििार्या भाऊंना शेवटी काळानं असं अकस्मात णहरावनू 

नेलं. 

 पंधरा मणहन्यांच्या अंतराने माझ्या जीवनाला आकार आणि आधार दिेार्या 

दोन महत्त्वाच्या व्यक्तींचा अंत झाला. भाऊच्या जाण्यानं माझ्या जीवनात मोठी 

पोकळी णनमााि झाली. भाऊ माझा केवळ Mentor च नाही तर सवाािाानं 

Supporter होता. माझ्या जीवनाला आकार आणि आधार दणे्यात भाऊचा फार 

मोठा वाटा आह.े माझी बायको-प्रेम ही ला तर भाऊंबद्दल णनतांत आदर होता. 

भाऊ खपू स्पष्ट वके्त होते. त्यामळेु त्यांचा णतला धाकही वाटायचा. ती असती तर 

भाउंच्या जाण्यानं खपू हळहळली असती, आणि भाऊ बरोबरच्या अनंत 

आठविींची मी णतच्या जवळ उजळिी केली असती. त्यामळेु माझं ही द:ुख हलकं 

झालं असतं. त्यानंतर माझे सवाात मोठे भाऊ आणि वाणहनी, माझी मोठी बहीि 

िारका ह े ही वारले. ह्या सवांचा ती खपू आदर करायची. आणि ह्या सवांचं 

णतच्यावर खपू प्रेम होतं.  

 िेल्या दहा वर्षाात प्रेमचे सवाात मोठे भाऊ, सवाात मोठ्या वाणहनी आणि 

दसुर् या नंबरच्या वाणहनीही वारल्या. ह्या सवांचा णतच्यावर फार जीव होता. अशा 

द:ुखाच्या प्रसंिीही मला णतची खपू आठवि यायची/येते. परत तो संवाद 

हरवल्याची बोचरी जािीव मला सारखी होत असते.  

 जीवन वाहतच असतं. जीवन म्हिजे एक प्रवाह. तो कोिासाठी िांबलाय 

कधी ? जोडीदार बरोबर असला तर पोहत जायचं. नाही तर लाकडाच्या 

ओडंक्यासारखं वाहत रहायचं प्रवाहा बरोबर. िेली दहा वर्षा मी असाच वाहतो 

आह,े प्रवाहा बरोबर. पि ओडंक्या सारखं नाही. कारि माझं ते तसं वहािं णतला 
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कधीच आवडलं नसतं ह्याची मला जािीव आह.े द शो मस्ट िो ऑन. अँड इट 

इज िोइिं ऑन. मी माि ह्या शो ला फ्लॉप होऊ णदलं नाही. पि ह ेमाि सत्य आह े

की-   ‘तमु क्या जानो तमु्हारी याद मे हम णकतना रोये.’  एवढंच नाही तर 

दर मणहन्या दोन मणहन्यांनी कुठल्या तरी कारिानं अिदी उत्कटतेनं, णतची आठवि 

आली की मन उणिग्न होतं. आणि मि, शणकल बदायनूी साहबेांच्या ओळीं 

आठवतात--  

 ‘ चल ेआज तमु जहां से, हुयी णजंदिी पराई , तमु्ह ेणमल िया णठकाना, हमे 

मौत भी न आयी. ‘  

 ओ दरू के मसुाणफर हम को भी साि ले ले रे, हम रह िये अकेले, हम को भी 

साि ले ले. 

 त ूने ओ द ेणदया िम, बे मौत मर िये हम, णदल उठ िया यहां से, ले चल हमे 

जहां से, 

 णकस काम की ये दणुनया, जो णजंदिी से खेले रे, हम को भी साि ले ले, हम 

रह िये अकेले.  

आणि मि कधी कधी असं ही वाटायला लाितं की आपि उसनं अवसान 

तर नाही आित आह.े पि ते क्षि भरच. मि पनु्हा स्वत:ला सावरतो आणि म्हितो 

‘ नो, िेट अप. “ द शो मस्ट िो ऑन “  

जाता जाता : 

 माझं ह ेसवा णलहून झालं आणि उठण्यापवूी मनात णवचार आला की आपल्या 

सारखं ह ेद:ुख तर अनेकांच्या नशीबी आलं असेल. मि ह ेसमद:ुखी ह्याला कसं 
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सामोरे िेले असतील, कसे जिले आणि जित असतील. सहज ििुल वर िेलो 

आणि हा णवर्षय टाकला. अनेकांनी ह्यावर णलहलं असल्याचं आढळलं. 

आपआपल्या परीनं, आणि वेिवेिळ्या प्रकारे ह्या बद्दल णलहलं िेलं आह.े पि मी 

माझं जसं हाताळलं, मी जसं जित आलो. हयाणवर्षयी माझ्या बद्दल मी जे णलहलं 

आह ेअिदी त्याच्याशी णमळतं जळुतं णलखाि, मतं, मला, Alan D. Wolfelt 

च्या “ Healing Your Grieving Heart “ ह्या पसु्तकात असल्याचं आढळलं. 

ह्या लेखकानं, वेळोवेळी आपल्याला जे वाटतं ते कसं स्वाभाणवक आह,े ह ेतर 

णलहलं आहचे, पि त्या त्या वेळी आपि ते झेलनू तो क्षि, तो णदवस कसा जिाला 

पाणहजे ह्या बद्दल ही णलहलं आह.े त्याला त्यानं “ CARPE DIEM “ (means 

how to seize that moment or that day ) असं म्हटलं आह.े म्हिजे खपू 

णवचार न करता, भणवष्ट्याची खपू णचंता न करता आला क्षि णकंवा णदवस कसा 

झेलायचा आणि कसं जित जायचं ह्या बद्दल काही मदु्द ेणदले आहते. ते सवा इणंग्लश 

मध्ये णलहलेलं आह.े माझ्या सरख्यांना त्याचा िोडा तरी उपयोि होईल असं मला 

वाटतं. म्हिनू लेखकाची परवानिी िहृीत धरून, (With the due permission 

of the author) त्यातला काही िोडासा भाि मी जसा च्या तसा इिे दतेो आह.े  

 

1-- BE COMPASSIONATE WITH YOURSELF:  

• The journey through grief is a long and difficult one. It 

is also a journey for which there is no preparation.  
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• You have lost your life partner, perhaps your soulmate 

and best friend. The person may have known you better than 

anyone else is now gone. To feel lonely, angry, deeply sad, and 

other difficult emotions is not only normal, it is necessary.  

 

• Be compassionate with yourself as you encounter these 

painful thoughts and feelings.  

 

• Don’t judge yourself or try to set a particular course for 

healing. There is no one way to grieve the death of a spouse. There 

is only what you think and feel and the expressing of those 

thoughts and feelings.  

 

• Let your journey be what it is. And let yourself – your 

new, grieving self – be who you are.  

CARPE DIEM:  

If you have the energy, take a walk today through a quiet area 

of town. Or better yet, get out of town and find a “safe place” in 

nature. Rest when you’re tired and contemplate the ways in which 
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you might take better care of yourself in the coming weeks and 

months.  

 

2 – ACKNOWLEDGE THE UNIQUENESS OF YOUR 

WIDOWHOOD: 

Your unique grief journey will be shaped by many factors, 

including:  

• The nature of the relationship you had with your husband 

or wife.  

• The age of the spouse who died as well as your own age.  

• How long you were married.  

• The circumstances of the death.  

• Your family’s coping and communication styles.  

• Your unique personality.  

DO not much bother about thoughts, feelings, and 

behaviours. Instead, accept and even celebrate your uniqueness.  

CARPE DIEM:  

Reach out to get your mourning needs met today. Find 

someone close to your age and circumstances who is also a widow 
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– someone who can truly affirm and honour the power of your 

story.  

 

3 – ALLOW FOR NUMBNESS:  

• Feelings of shock, numbness, and disbelief are nature’s 

way of temporarily protecting us from the full reality of the death 

of someone loved. They help us survive our early grief. Thank 

God for numbness and denial.  

 

• We often think, “I will wake up and this will not have 

happened.” Mourning can feel like being in a dream. The world 

feels distant, almost unreal – especially the lives of other people. 

The world turns but you may not feel it. Time elapses, but you 

may not experience it.  

 

• Your emotions need time to catch up with what your 

mind has been told. This is true even when death has followed a 

long illness.  

• Even after you have moved beyond your initial feelings 

of shock, numbness, and disbelief, don’t be surprised if they 
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resurface. Birthdays, holidays, and anniversaries and other 

special occasions often trigger these normal and necessary 

feelings.  

• You may want to reach out and let others you trust know 

when you are experiencing waves of numbness and disbelief. 

Their compassionate support will help you through these difficult 

times.  

CARPE DIEM:  

If you’re feeling numb, cancel any commitments that require 

concentration and decision-making. Allow yourself time to 

regroup.  

 

4 – EXPECT TO HAVE A MULTITUDE OF FEELINGS:  

• Mourners don’t just feel sad. We may feel numb, angry, 

guilty, afraid, confused, or even relieved. Sometimes these 

feelings follow each other within a short period of time or they 

may occur simultaneously.  

 

• As strange as some of these emotions may seem to you, 

they are normal and healthy.  
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• Think of your feelings as friends to be understood, not 

enemies to be fought. In part, the function of your feelings is to 

remind you that you have “special needs”. Your task is to pay 

attention to your unique special needs.  

 

• Allow yourself to feel whatever it is you are feeling 

without judging yourself.  

 

• Take about your feelings with someone who cares and 

can supportively listen.  

CARPE DIEM:  

Which emotion has surprised you most since your spouse’s 

death? In your mind, single out this emotion for a moment and 

give it play. Embrace it. Honor it. And affirm it by talking to 

someone else who has journeyed through grief after the death of 

a spouse.  

 

5 – BE AWARE THAT YOUR GRIEF AFFECTS YOUR 

BODY, HEART, MIND SOCIAL SELF, AND SPIRIT:  
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• Grief is physically demanding. The body responds to the 

stress of the encounter and the immune system can weaken. You 

may be more susceptible to illness and physical discomforts. You 

may also feel lethargic or highly fatigued. (We call this the 

“lethargy of grief”). You may not be sleeping well.  

 

• The emotional toll of grief is complex and painful. 

Mourners often feel many different feelings, and those feelings 

can shift and blur over time.  

 

• Cognitive disorientation is common in grief. You may 

find yourself unable to think clearly, stay on task, or remember 

everyday things.  

 

• Bereavement naturally results in social discomfort. 

Friends and family often withdraw from mourners, leaving us 

isolated and unsupported. While I hope this isn’t the case for you, 

don’t be shocked if some of your friends and family pull away. 

They often do this in an effort to protect their own emotions.  
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• After the death of someone loved, we often ask 

ourselves, “Why go on living?” “Will my life have meaning 

now?” “Where Is God in this?” Spiritual questions such as these 

are natural and necessary but also draining. If you are feeling 

spiritual discomfort, you may want to talk with a clergyperson or 

spiritual counsellor.  

 

• Basically, your grief may affect every aspect of your life. 

Nothing may feel “normal” right now. If this is true for you, don’t 

be alarmed. Just trust that in time, you will find peace and comfort 

again.  

 

CARPE DIEM:  

If you’ve felt physically affected by your grief, see a doctor 

this week. Sometimes it is comforting to receive a clean bill of 

health.  

 

6 – EMBRACE YOUR SPIRITUALITY: 

• Above all, grief is a journey of the soul. It demands you 

to consider why people live, why people die and what gives life 
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meaning. These are the most spiritual questions we have language 

to form.  

• For many people, formal place of worship – churches, 

synagogues, mosques, -- offer a safe place and ritualized process 

for discovering and embracing their spirituality. If you don’t 

belong to a place of worship, perhaps now is a good time to join.  

 

• Try to schedule some spiritual time into each day.  

• For me, spending time alone in nature provides both the 

solitude and the beautiful evidence of God’s existence that I need 

to nurture my soul. This “exile time” helps restore my soul and 

gives me the energy to cope with the demands of my day.  

• Since your spouse died, you may have found yourself 

contemplating your own eventual death. This is very common. 

After all, you were partners in life. It’s only natural to wonder if 

you’ll be partners after life.  

 

• We grow, we learn; the spiritual path is a lifetime 

unfolding process. The death of your spouse may inspire this 

spiritual unfolding.  
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CARPE DIEM:  

Perhaps you have a friend who seems spiritually grounded. 

Talk to this person about his beliefs and spiritual experiences. Ask 

him how he learned to nurture his spirituality.  

7 – LET GO OF DESTRUCTIVE MYTHS ABOUT GRIEF 

AND MOURNING:  

Unknowingly, you have probably internalized many of our 

society’s harmful myths about grief and mourning.  

Here are some to let go of:  

• I need to be strong and carry on.  

• Tears are a sign of weakness.  

• I need to get over my grief.  

• Death is something we don’t talk about.  

Sometimes these myths will cause you to feel guilty about or 

ashamed of your true thoughts and feelings.  

Your grief is your grief. It’s normal and necessary. Allow it 

to be what it is. Allow it to last as long as it lasts. Strive to be an 

authentic mourner – one who openly and honestly expresses what 

you think and feel.  
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CARPE DIEM:  

Help de-mythologize grief by talking to your friends and 

family about grief and mourning. Let them know that their 

feelings about your spouse’s death are normal and necessary. 

Share how you have been feeling.  

 

8 – TELL THE STORY, OVER AND OVER AGAIN, IF 

NECESSARY:  

• Acknowledging a death is a painful, ongoing need that 

we meet in doses, over time. A vital part of healing in grief is 

often “telling a story” over and over again.  

 

• The “story” relates the circumstances surrounding the 

death, reviewing the relationship, describing aspects of the 

personality of the spouse who died, and sharing memories, good 

or bad.  

• It is as if each time we tell the story, it becomes a little 

more real. It also becomes a more integrated part of who we are. 
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• Find people who are willing to listen to you tell your 

story, over and over again, if necessary, without judgement.  

CARPE DIEM:  

Tell the story to someone today in the form of a letter. 

Perhaps you can write and send this letter to a friend who lives far 

away. If you are not a letter writer, find a trusted friend to “talk 

out” the story. You will know who will be willing to listen and 

who won’t.  

 

9 – START EACH NEW DAY WITH MEDITATION OR A 

PRAYER:  

• For many widows, waking up in the morning is the 

hardest part of their day. It’s as if each time you awaken you must 

confront a new thing. Better to start each day with prayer or 

meditation. 

 आिखी ही बरंच काही आह ेत्यात. मी, आपल्याला उपयोिी होईल एवढं 

िोडक्यात घेतलंय..  
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ई साणित्य प्रणतष्ठानचे िे सतरावे वर्ष 

डॉ. बं. न. जाजू यांचं िे आठवे पुस्तक.  

डॉ. बंकटलाल जाज ू ि े इहंजहनयररंगचे प्राध्यापक. १९६६ पासनू िे 

हवहवध इहंजहनयररंग कॉलेजांि प्राध्यापक व प्राचायस िोि.े त्या काळचे िे IIT 

Doctorate. पण त्यांचा स्वभाव हनगवी, हमळून हमसळून रिाण्याचा आहण 

सवाांकडून जे जे हमळेल िे िे हिकण्याचा. इहंजहनयररंग आहण संगीिच नव्ि ेिर 

व्यविारज्ञानिी. यािनू त्यांना मनषु्य स्वभावाचे व त्यािील गुंिागुंिीच्या व्यविारांच े

जे दिसन घडले िे त्यांनी आपल्या समर्स लेखणीिनू अिरी आणले आहण अनेक 

हनयिकाहलकांिनू प्रहसद्ध केले. त्यांची या वयािली स्मरणिक्ती अगदी िल्लख 

आि ेि ेपसु्िक वाचिाना जाणवलेच असेल. त्यामळेु वेगवेगळ्या काळािील जग 

िे आपल्या डोळ्यांसमोर र्ेट उभ ेकरिाि. 

डॉ. बंकटलाल जाज ू यांच्यासारखे ज्येष्ठ लेखक आपली पसु्िके ई 

साहित्यच्या माध्यमािनू जगभरािील मराठी वाचकांना हवनामलू्य दिेाि. असे 

लेखक ज्यांना लेखन िीच भक्ती असिे. आहण त्यािनू कसलीिी अहभलाषा नसि.े 

मराठी भाषेच्या सदुवैाने गेली दोन िजार वष ेकवीराज नरेंद्र, संि ज्ञानेश्वर, संि 

िकुारामांपासनू िी परंपरा सरुू आि.े अखंड. हदनानार् मनोिर(४ पसु्िके), िंभ ू

गणपलुे (९पसु्िके), शंभ ूििपलुे (९पसु्तके), डॉ. मरुलीधर जावडेकर (९), डॉ. 

वसंत बािलु (१९), शभुांिी पासेबंद (१५), अणवनाश निरकर (४), डॉ. णस्मता 

दामले (९), डॉ. णनतीन मोरे (५६पसु्तके), अनील वाकिकर (९), फ्राणन्सस 

आल्मेडा (२), मधकुर सोनाविे (१२), अनंत पावसकर (१६), मध ूणशरिांवकर 

(८), अशोक कोठारे (४७ खंडांचे महाभारत), श्री. णवजय पांढरे (ज्ञानेर्श्री भावािा), 

मोहन मिण्िा (जािणतक कीतीचे वैज्ञाणनक), संिीता जोशी (आद्य िझलकारा, १८ 

पसु्तके), णवनीता दशेपांडे (७), उल्हास हरी जोशी (९), नंणदनी दशेमखु (५), डॉ. 
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सजुाता चव्हाि (१२), डॉ. वरृ्षाली जोशी (५३), डॉ. णनमालकुमार फडकुले (१९), 

CA पनुम संिवी (७), डॉ. नंणदनी धारिळकर (१५), अंकुश णशंिाडे (३९), आनंद 

दशेपांडे (३), डॉ. नीणलमा कुलकिी (५), अनाणमका बोरकर (३), अरुि फडके 

(६), स्वाती पाचपांडे (२), साहबेराव जवंजाळ (२), अरुि णव. दशेपांडे (५), 

णदिंबर आळशी, प्रा. लक्ष्मि भोळे, अरंुधती बापट (५), अरुि कुळकिी (१३), 

जिणदश खांदवेाले (६), पकंज कोटलवार (६), डॉ. सरुुची नाईक (३), डॉ. वीरेंद्र 

ताटके(२), आसावरी काकडे (१४), श्याम कुलकिी (२६), णकशोर कुलकिी, 

रामदास खरे (६), अतलु दशेपांडे, लक्ष्मि भोळे, दत्तािय भापकर, मगु्धा कणिाक 

(५), मंिेश चौधरी, प्र. स.ु णहरुरकर (३), बंकटलाल जाज ू(४), प्रवीि ना दविे, 

आयाा जोशी, डॉ. सरोज सहस्रबदेु्ध (१०), अरणवंद बधुकर (४), जयश्री पटवधान 

(७), श्रीरंि कौलिी (५), यशवंत कदम (११), पांडुरंि सयूावंशी (४), सधुीर 

कारखान्ीस (८), णमणलंद कपाळे, मकंुुद कणिाक (३), श्रीराम काळे (७), शैलेश 

परुोणहत (४), बी बी दसेाई (२), श्रीणनवास शारंिपािी (३) रामकृष्ट्ि बाके्र(३) 

णदिंबर सलिर(२), णवजया णटळक, संजय टाकळिव्हािकर(२), पांडुरंि भािवत, 

णमणलंद बेंबळकर, िायिी साळ्विकर(३), भारती णबजे णडग्िीकर(३), णवकास 

भावे, डॉ सनुील सावंत, अशोक बेंडखळे, सहुास साने, सवुिाा लेले, शणशकांत 

कडेकर(२), स्वाती वताक, भारती सावंत, अणभर्षेक ठमके, हर्षावधान यादव(२), 

णदिंबर सलिर(३), कैलास बडिजुर असे अनेक ज्येष्ठ व अनभुवी, कसलेले लेखक 

ई साहित्याच्या द्वारे आपली पसु्िके लाखो लोकांपयांि हवनामलू्य पोिोचविाि.  

अिा साहित्यमिूीचं्या त्यागािनूच एक हदवस मराठीचा साहित्य विृ 

जागहिक पटलावर आपली ध्वजा फडकवील याची आम्िाला खात्री आि.े याि 

ई साहित्य प्रहिष्ठान एकटे नािी. िी एक मोठी चळवळ आि.े अनेक नवनवीन 

व्यासपीठे उभी रिाि आििे. त्या त्या व्यासपीठांिनू नवनवीन लेखक उदयाला येि 

आििे. आहण या सवाांचा सामहूिक स्वर गगनाला हभडून म्िणिो आि.े  
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।आहण ग्रंर्ोपजीहवये । हविेषीं लोकीं ‘इ’यें । 

दृष्टादृष्ट हवजयें । िोआवे जी॥ 


