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लेखिका: सौ वषृाली हणमांते गाांगल. 

एम कॉम, एम एम एस फायनान्स,  बी एड.  

सर्टिफाईड र्डर्िटल माकेर्टांग कन्सलटन्ट  

बी 101 वेदा अलांर्बक टीपी 

 13 छाननी कॅनल रोड, छाननी 

वडोदरा गिुरात. 

मोबाइल 9082007841 

ई मेल   vrushali.hg@gmail.com 

Facebook page-   

https://www.facebook.com/share/1631jraWiK/?mibextid=qi2Omg 

या पसु्तकातील लेिनाचे सर्व हक्क लेखिकेकडे सरुखित असनू पसु्तकाचे खकिं र्ा 

त्यातील अिंशाचे पनुमुवद्रण र्ा नाट्य, खचत्रपट खकिं र्ा इतर रुपािंतर करण्यासाठी 

लेखिकेची लेिी परर्ानगी घेणे आर्श्यक आह.े तसे न केल्यास कायदशेीर 

कारर्ाई (दिंड र् तरुुिं गर्ास) होऊ शकते. 

 

This declaration is as per the Copyright Act 1957. Copyright protection in India 

is available for any literary, dramatic, musical, sound recording and artistic work. 

The Copyright Act 1957 provides for registration of such works. Although an 

author’s copyright in a work is recognised even without registration. 

Infringement of copyright entitles the owner to remedies of injunction, damages 

and accounts.  
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ई प्रकाशक: 

ई साखहत्य प्रखतष्ठान,  

ईलेर्न्थ फ़्लोअर, ईटखनवटी,  

ईस्टनव एक्स्प्रेस हायर्े, ठाणे  

www.esahity.com 

esahity@gmail.com  

Whatsapp- 9987737237  

(खर्नामलू्य पसु्तके खमळर्ण्यासाठी आपले नार् आखण गार् Whatsapp करा) 

 

प्रकाशन : २३ माचव २०२५ 

©esahity Pratishthan®2025 

 

 

 

खर्नामलू्य खर्तरणासाठी उपलब्ध.  

• आपले र्ाचनू झाल्यार्र आपण ह ेफ़ॉरर्डव करू शकता.  

•ह ेई पसु्तक र्ेबसाईटर्र ठेर्ण्यापरु्ी खकिं र्ा र्ाचना व्यखतररक्त कोणताही र्ापर 

करण्यापरु्ी ई-साखहत्य प्रखतष्ठानची लेिी परर्ानगी घेणे आर्श्यक आह.े 
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लेखिका परिचय  

 

सौ वृषाली हणमंते गांगल. 

एम कॉम, एम एम एस फायनान्स, 

 बी एड.  

सर्टिफाईड र्डर्िटल माकेर्टांग कन्सलटन्ट. 

सौ. वषृाली हणमांते गाांगल ह ेसमकालीन 

सार्हत्य र्वश्वात आपली वेगळी ओळख र्नमािण 

करण्याचा प्रयत्न करत असलेले नाव आह.े 

लेखनामध्य े आधरु्नकता असनूही पारांपाररक 

सार्हर्त्यक मलूयाांची खोली स्पष्टपणे िाणवते. व प ु

काळे, सरेुश वैद्य, वैियांती काळे ह े अर्तशय 

आवडते लेखक आह.े सार्हत्य प्रवासाची सरुुवात कॉलेिमध्ये असतानाच अनेक 

मार्सके व वतृ्तपत्रे याांच्यातनू झाली. मार्सके, वतृ्तपत्रे यामध्य ेअनेक कर्वता व लेख 

छापनू आलेले आह.े आता सध्याच्या र्डर्िटल यगुात ऑनलाइन लेखन चाल ू

आह.ेस्वतःचे फेसबकु पेि शब्दर्शलप या नावान ेचाल ूआह.ेअनेक लेख र्डर्िटल 

स्वरूपात प्रर्सद्ध होत आहते. या पर्हलया कथासांग्रहानांतर आगामी ड्रीम प्रोिेक्टमध्ये  

र्वर्वध र्वषयाांवर कथासांग्रह व कादांबरी र्लर्हण्याचा मानस आह.े 

सौ वषृाली याांचे नवीन सार्हत्य तमु्ही र्नयर्मतपण ेत्याांच्या फ़ेसबकुपेिवर 

वाचनू त्यावर अर्भप्राय द्यावा.  

https://www.facebook.com/share/1631jraWiK/?mibextid=qi2Omg  

https://www.facebook.com/share/1631jraWiK/?mibextid=qi2Omg
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**मनोगत**   

 

आयषु्य म्हणिे भावनाांचा सांगम. प्रत्येक नातां, प्रत्येक प्रेमकहाणी वेगळी 

असते—कधी आनांदाची, कधी सांघषाांची, तर कधी हृदयस्पशी क्षणाांनी भरलेली. 

प्रेमाच्या या र्वर्वध छटाांना शब्दरूप दणे्याचा हा माझा पर्हलाच प्रयत्न, आर्ण तो 

तमुच्या हाती सोपवताना मनात एक अनोखी उत्सकुता आर्ण समाधान आह.े   

या पसु्तकातील प्रत्येक कथा वेगळी आह—ेकुणासाठी नवी सरुुवात, 

कुणासाठी आठवणींचा दरवािा, तर कुणासाठी नात्याचा नवा अथि. प्रेम म्हणिे 

केवळ गलुाब आर्ण भेटवस्त ूनाही, तर त्यात वेदना, समितूदारपणा आर्ण र्नस्वाथी 

भावना याांचाही समावेश असतो. या कथाांमधनू मी हचे दशिवण्याचा प्रयत्न केला 

आह.े   

लेखन हा माझ्यासाठी केवळ एक छांद नव्ह,े तर आत्मसांवाद आह.े 

पर्हलयाांदाच माझ्या भावना, र्वचार आर्ण पात्राांची कहाणी तमु्हापयांत पोहोचवताना 

मी अत्यांत आनांदी आर्ण थोडी उत्कां र्ठत दखेील आह.े वाचक म्हणनू तमु्ही या कथा 

अनभुवताना त्या पात्राांशी, त्याांच्या भावनाांशी िोडले िाल, अशी आशा आह.े   

या प्रवासात माझ्या आईचा, िोडीदाराचा, कुटुांबाचा, र्मत्रपररवाराचा आर्ण 

वाचकाांचा मला िो पार्ठांबा लाभला, त्याबद्दल मी मनःपवूिक आभार मानत.े मला 

लेखनाचा वारसा आर्ण प्रेरणा माझ्या आईकडून (अर्मता हणमांते ) र्मळाली आर्ण 

माझा हा पर्हला प्रयत्न र्तला समर्पित... 

ह ेपसु्तक तमुच्या हृदयाला स्पशि करो, तमुच्या आठवणींना उिाळा दवेो, 

हीच इच्छा!   

सौ. वषृाली हणमांते गाांगल.  
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अपपणपखिका 

 

प्रेम, ओढ, आशा, आर्ण मानवी भावनाांच्या असांख्य छटाांना स्पशिणाऱ्या 

या लघकुथासांग्रहाचे अपिण... 

**त्या अव्यक्त भावनांना, 

त्या न बोलता उमलणाऱ्या आठवणींना, 

त्या चुकलेल्या वाटांना आखण नव्याने सापडलेल्या खिशाांना…** 

माझे र्प्रय आई वडील अर्नल हणमांते व अर्मता हणमांते .  

माहरे व सासरचे सवि कुटुांब जयाांची या प्रवासात मला साथ आह े 

आर्ण सवि वाचकाांना, 

ि ेशब्दाांच्या या प्रवासात सोबत आहते, 

ि ेप्रत्येक कथेत स्वतःला शोधतात, 

आर्ण िे एका नव्या दृष्टीकोनाने िीवनाकडे पाहण्याची प्रेरणा घेतात. 

— सौ. वृषाली हणमंते गांगल   
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कथानुक्रम 

 

अपणूि मी तझु्यार्वना 

सावळ्याची िण ूसावली 

अवर्चत होता भेट तझुी 

चांद्र आह ेसाक्षीला 

बाते कुछ अनकही सी 

मन धागा धागा िोडत ेनवा... 

माझीया र्प्रयाला र्प्रत कळेना... 

बांर्दशाळा 

सयूोदय प्रेमाचा 

शब्दाांचे ओझे 

ओढ तझुी 

उसवले धागे कस ेकधी 

आई... थाांब ना ग त ू

आठवणींचा अलबम  

नसतोस घरी त ूिेव्हा .. 
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थेंब थेंब शब्ि सांडत गेले, 

कथा मनाच्या उमलत गेल्या। 

कधी हास्य, कधी आसवे आली, 

जीवनाच्या गूढ वाटा सांगत गेल्या.. 

---सौ वषृाली हणमांते गाांगल. 
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अपूणप मी तुझ्याखवना.. 

रोिच्या सारखेच ऑर्फस मधनू परतताना सषृ्टीने सवयीप्रमाणे इयरफोन 

कानात अडकवले आर्ण सवाांना बाय करून ती र्नघाली. घरी पोहोचताच र्तने फे्रश 

होऊन चहा घेता घेता लॅपटॉप उघडला आर्ण मेल चेक करू लागली ... एका मेलवर 

र्तची निर थाांबली आर्ण र्तच े मन भतूकाळात गेले. आकाश... तो सषृ्टीच्या 

आयषु्यात आला एका वादळासारखा..! आर्ण र्ततक्याच शाांतपण ेर्नघनूही गेला.. 

त्याांना पर्हलयाांदा भेटून आता चार वष ेहोऊन गेली होती पण ती  भेट र्तच्या मनात 

अिनू तािी  होती. पर्हलयाांदा ती दोघां भेटली तेव्हा दोघेही कररअरच्या सरुुवातीच्या 

टप्पप्पयात होत े.आकाशला त्याच्या स्वप्पनाांच्या माग ेधावायचां होतां ,िगभर र्फरायचां 

होतां आर्ण सषृ्टीला तीच र्स्थर शाांत िीवन हवां होतां. या दोन र्भन्न र्वचारधारा 

असनूही त्याांचे प्रेम एकमेकाांच्या आयषु्याचा अर्वभाजय भाग बनल होत. या प्रेमात 

एक र्वलक्षण उब होती... र्िथे शब्दाांच्या पलीकडे भावना अर्धक प्रखर होत होत्या. 
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पण ...काही काळानांतर आकाशने त्याच्या स्वप्पनाांसाठी परदशेात िाऊन 

स्थार्यक होण्याचा र्नणिय घेतला , सषृ्टीला ह ेमान्य नव्हतां .. र्तला आकाशची सोबत 

हवी होती पण त्याचबरोबर र्तला त्याच स्वातांत्र्य ही कळत होतां .शेवटी त्याांनी र्नणिय 

घेतला की काही काळ ते एकमेकाांपासनू दरू राहतील ...त्याांच्या आयषु्यात काय 

महत्त्वाच आह ेह ेसमिनू घेण्यासाठी. त्या र्नणियानांतर आकाश परदशेात गेला आर्ण 

सषृ्टीला र्तचां िीवन थाांबलयासारख वाटू लागलां. सरुुवातीला दोघाांनी आविूिन 

सांपकाित राहण्याचा प्रयत्न केला पण आकाश त्याच्या कामात, स्वप्पनात हरवनू िाऊ 

लागला. सांवाद कमी होत गेला. एक र्दवस आकाशन ेमेसेि पाठवला... आपण 

दोघेही वेगळ्या वाटाांवर चाललो आहोत .तझु र्स्थर आयषु्य आर्ण माझां स्वप्पनाांच 

िगणां दोन्ही एकमेकाांसोबत राहू शकत नाही. आपण आपापलया मागािने पढेु िावां... 

सषृ्टीच मन सनु्न झाल. त्याच्या वाचनू ती स्वतःला अपणूि समि ूलागली . र्तच्या 

मनात एकटेपण भरून रार्हलां होतां .ती त्याच्या आठवणीत अडकून पडली होती. 

र्दवसेंर्दवस त्याच्या आठवणी र्तच्या मनात गडद होत चाललया होत्या. प्रत्येक 

कोपऱ्यात, प्रत्येक क्षणात , प्रत्येक गोष्टीत ती त्याची सावली शोधत होती.  वषि 

लोटली पण सषृ्टी त्यातनू बाहरे येऊ शकली नाही. कामाच्या व्यस्ततेत स्वतःला 

हरवनू टाकण्यासाठी नोकरी सरुू केली र्मत्र-मैर्त्रणींमध्ये रमण्याचा प्रयत्न केला, पण 

त्याचा काही उपयोग झाला नाही. बाकी आयषु्य र्कतीही सुांदर असलां तरी काहीतरी 

सतत हरवलयासारखां वाटत होतां .ती आकाशचीच कमतरता होती, जयाच्यामळेु र्तचां 

मन सतत बेचैन होतां. मी त्याच्यार्शवाय अपणूि आह े हा र्वचार र्तच्या मनात 

खोलवर रुिला होता . ..आर्ण आि हा मेल ..!   

तो मेल आकाशचाच होता . त्याच्या िगात त्याने खपू काही साध्य केलां 

होतां, आर्ण तो आता भारतात परतणार होता. त्याने सषृ्टीला भेटायचां र्नमांत्रण र्दलां 
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होतां. र्तच्या मनात परत एकदा उलथापालथ झाली. भेटावां की न भेटावां...? या 

र्वचारात ती गरुफटली. शेवटी र्तने र्नणिय घेतला ती भेटणार... र्तला कळलां होतां 

र्क ती या अपणूितेला कायमचां सोडव ूइर्च्छत,े मग त्याच्या शेवट काहीही असो. 

जया र्ठकाणी ते पर्हलयाांदा भेटले होत ेत्या कॅफेमध्य ेत्याांनी भेटायचां ठरवलां . सषृ्टी 

र्तथ े पोहोचली. तीच हृदय िोरिोरात धडधडू लागलां. काही क्षणाांनी आकाश 

समोरून चालत येताना र्दसला ,तो थोडा बदलला होता पण त्याचा रुबाबदारपणा 

आिही तसाच होता. र्तच्या सतत आठवणीत असणारा आकाश आि प्रत्यक्षात 

र्तच्यासमोर होता. ते दोघेही काही क्षण एकमेकाांकडे पाहतच रार्हले ,मग सषृ्टीने 

हळूच हसत र्वचारले ..कसा आहसे? 

“ मी ठीक आह”े आकाश म्हणाला. त्याच्या आवािात एक हळवी भावना 

होती. दोघाांनी खपू वेळ बोलण्याचा प्रयत्न केला, पण त्याांच्यातलया अांतरामळेु शब्द 

कमी आर्ण मौन िास्त होतां. अखेरीस आकाशने साांर्गतलां ...”मी आिही माझ्या 

स्वप्पनाांच्या मागे धावतोय पण तझुी आठवण कधीच गेली नाही .मी जया िीवनाची 

र्नवड केली होती त्यात सवि काही आह ेपण त ू,तझुां प्रेम नाही . त्यामळेु मला माझ 

आयषु्य अपणूि वाटतां. तझु्यार्शवाय माझां काही भर्वष्य नाही..!”  ह ेऐकून सषृ्टीला 

खपू आनांद झाला .र्तने आकाशला घट्ट र्मठी मारली आर्ण म्हणाली गेलया चार 

वषाांपासनू मीही असांच अपणूि तेच आयषु्य िगत ेआह.े आि आपण दोघेही पणूि 

झालो.  त्या सांध्याकाळी दोघेही पनु्हा एकत्र झाले. आता आकाशने ह ेमान्य केलां 

होतां की आयषु्यात र्कतीही यश , प्रर्सद्धी, भौर्तक सखु र्मळालां तरीही प्रेम नसेल 

तर आपल आयषु्य अपणूि असतां..! िोडीदाराच्या प्रेमामळेुच आपण खऱ्या अथािने 

िीवन िगायला र्शकतो... आर्ण आपल आयषु्य पणूि होतां..!  
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सावळ्याची जणू सावली.. 

 

 

आि प्रीती घरात एकटीच होती. दपुारपयांत सगळी कामे आवरून ती 

शाांतपणे र्तच्या आवडत्या बालकनीतलया खचुीत बसली होती. र्तच्या डोक्यात 

र्वचाराांचां काहूर मािलां होतां. आि पनु्हा सवि काही नेहमी सारख होणार या  र्वचाराने 

र्तचां मन खटू्ट झालां होतां. वयाच्या र्तसाव्या वषी र्तच्या लग्नाच्या चचाि िोरात सरुू 

होत्या, पण दरवेळी काहीतरी कारणान ेगोष्टी र्फस्कटत होत्या.  

 

प्रीती सुांदर होती, आत्मर्वश्वास ूहोती, स्वतःच्या पायावर उभी होती. र्तचां 

र्शक्षण चाांगलां होतां, नोकरीही र्स्थर होती, पण एक गोष्ट होती जयामळेु र्तच्या 

वाट्याला वारांवार नकार येत होत े– र्तचा सावळा रांग. 

अगदी सरुुवातीपासनूच र्तन े असे अनेक अनभुव घेतल े होत े की तीच 

अर्स्तत्व ह ेफक्त र्तच्या सावळ्या रांगापाशी येऊन थाांबलां होतां. आिही िेव्हा कुणी 

र्तच्याशी बोलायला यायचां, तेव्हा सरुुवातीच्या बोलण्यातच र्तच्या रांगावरून काही 

ना काही र्टपण्णी व्हायची. 

 

दोन मर्हन्याांपवूीच एका स्थळानां र्तचा फोटो पाहून पसांत केलां होतां. 

घरच्याांनी सवि मार्हती र्दली होती, दोन्ही बािूांनी सगळां िमेल असां वाटत होतां. पण 

प्रत्यक्ष भेटीनांतर मलुाच्या आईन े“मलुगी सुांदर आह,े पण रांग...” असां म्हणत बोलणी 
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बांद केली. तेव्हा प्रीतीच  मन ढवळून र्नघालां होतां. त्यानांतर र्तला ह ेलग्नाचे र्वचारही 

नकोस ेवाटले वाटू लागले. 

आि पनु्हा तसाच काहीसा प्रसांग आला होता. र्तच्या आईन ेशाांतपणे र्तला 

आम्ही बाहरे िाऊन येतो सांध्याकाळी मलुाकडचे बघायला येणार आहते तेव्हा तयार 

रहा असे साांर्गतल े होत.े ती र्कतीही नाही म्हणत असताना लग्न करण े र्कती 

आवश्यक आह ेयावर आई-बाबाांनी र्तची समितू घातली होती आर्ण र्तला त्याांनी 

त्या मलुाला भेटण्यास तयार केले होत.े 

प्रीतीच्या डोळ्याांमध्ये अस्वस्थता स्पष्ट होती, पण ती काही बोलली नाही. 

वारांवार र्तच्या मनात  र्वचार येत होते ‘माझ्या कतृित्वाचा, स्वभावाचा र्वचार न 

करता रांगावरूनच िर कोणी मला नाकारणार असेल तर अशा लोकाांना मी का 

भेटावां? ह्या िगात रांगा र्शवाय बाकी कशाचीच र्कां मत नाही का?  

घराची बेल वािलयान े र्तची तांद्री तटुली .आई वडील सवि खरेदी करून 

आर्ण अनेकर्वध पदाथि घेऊन आले होते. आईन ेर्तला पनु्हा एकदा तयार होण्यास 

साांर्गतले .उदास मनाने प्रीती आईसाठी तयारीला लागली.  

दोन तासाांनी मलुाच ेआई-वडील आले, पण मलुगा मात्र एका महत्वाच्या 

मीर्टांगमळेु थोडां उर्शरा येणार होता. प्रीतीने सगळ्याांना चहा र्दला आर्ण हळूहळू 

चचाि सरुू झाली. आई-वडील अगदी सामान्य आर्ण सौम्य वाटत होते, पण त्याांच्या 

बोलण्यातही त्या प्रश्नाची सावली िाणवली.  

र्ततक्यात दरवाजयाची बेल वािली. मलुगा आलाय असां समिनू प्रीती 

दरवािा उघडायला गेली. समोर एक साधारण बाांधा असलेला, साधा-सरळ 

र्दसणारा मलुगा उभा होता. त्याच्या चेहऱ्यावर आत्मर्वश्वास होताच, पण 
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त्याचवेळी काहीसां साधेपणही होतां. त्याने हात पढेु करत ओळख करून र्दली, “मी 

आर्दत्य. माफ करा, उशीर झाला.” 

प्रीतीन े नम्रपणे त्याला आत बोलावलां. काही क्षण सवि शाांत होत,े तेव्हा 

आर्दत्यन ेबोलायला सरुुवात केली, “माझ्या आई-वर्डलाांना तमु्ही आवडलात की 

नाही मला मार्हत नाही प्रीती, पण एक गोष्ट स्पष्ट साांगतो – मला कधीच रांग, उांची, 

विन यावरून माणसां िि करायची सवय नाही. तमुच्या व्यर्क्तमत्त्वाचां विन मला 

महत्वाचां आह.े” 

प्रीती थोडी थक्क झाली. इतक्या वषाांच्या वेदना िण ूत्या शब्दाांत र्वरघ 

र्वरघळून गेलया. आर्दत्यचां बोलणां साधां होतां, पण त्यात प्रामार्णकपणा होता. 

त्या र्दवशी त्याांच्या भेटीतला पर्हला सांवाद सहिसुांदर होता. प्रीतीच्या 

मनावरचा रांगाचा न्यनूगांड काहीसा हलका झाला होता. आर्दत्यसारख्या र्वचाराांच्या 

व्यक्तीला भेटलयामळेु र्तच्या मनात आशेचा नवीन र्करण र्नमािण झाला. काही 

भेटीनांतर र्कतीतरी वषाांनी प्रीती पनु्हा एकदा मनात नवीन स्वप्पन फुलव ूलागली.काही 

आठवड्याांनी प्रीती आर्ण आर्दत्यचां लग्न ठरलां. सगळ्या प्रथा-परांपरा पार पडलया, 

लग्नाला आलेलया अनेक नातेवाईक आर्ण आपे्तष्टाांच्या चेहऱ्यावरचे  प्रीती आर्ण 

आर्दत्य ची िोडी बर्घतलयानांतर चे भाव स्पष्टपणे प्रीतीला िाणवत होत े पण 

आर्दत्य प्रत्येक क्षणी र्तच्या सोबत होता आर्ण निरेतनूच तो र्तला सतत धीर दते 

होता. एक गोष्ट मात्र अिनूही प्रीतीच्या मनात खोलवर घर करून बसलेली होती – 

समािाची रांगाच्या आधारावर लोकाांना पाहण्याची दृष्टी! 

लग्नाच्या रात्री आर्दत्यन ेर्वचारलां, “प्रीती, त ूआि खपू शाांत आहसे. काही 

त्रास होत आह ेका?” 
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प्रीतीन े न बोलता त्याच्याकडे पार्हलां, आर्ण थोडां थाांबनू उत्तर र्दलां, 

“आर्दत्य, लोकाांचे र्वचार तरी कसे बदलणार? मी सावळी आह ेम्हणनू मला इतक्या 

नकाराांचा सामना करावा लागला. त ूया सगळ्याांवर मात करून माझ्या आयषु्यात 

आलास, पण माझ्यासारख्या सगळ्याांना अशी सांधी र्मळेल का?” 

आर्दत्यन ेर्तचा हात हातात घेतला आर्ण हळूच म्हणाला, “प्रीती, समाि 

बदलायला कीती वेळ लागेल मला मार्हत नाही, पण आपण सरुुवात करू शकतो. 

त ू तझु्या आत्मर्वश्वासाने आर्ण क्षमताांनी समािाला दाखवशील की रांग म्हणिे 

काहीही नाही. तचू त्या सावलीतनू प्रकाश आणशील यावर माझा पणूि र्वश्वास आह”े 

त्या क्षणी प्रीतीच्या चेहऱ्यावर प्रसन्न हस ूआर्ण आत्मर्वश्वास आला. ती 

सावळ्या रांगाची मलुगी आता सावलीतनू बाहरे येऊन स्वतः र्नमािण केलेलया 

प्रकाशात चमकायला तयार होती...स्वतःचां नव अर्स्तत्व र्सद्ध करायला..!  
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अवखचत होता भेट तुझी... 

 

 

अवर्चत भेटींची कधी कलपना नसते. अचानक घडलेली ती एक छोटी 

घटना आपलां िीवन कधी बदलनू टाकेल, ह ेकोणालाच कळत नाही. अशीच एक 

सुांदर, रोमँर्टक  कथा आह ेसाररका आर्ण आयिनची. 

### साररका: 

साररका ही एक स्माटि, आत्मर्नभिर मलुगी. ती एका मोठ्या कां पनीमध्ये 

प्रॉडक्ट मॅनेिर आह.े कामात व्यस्त असणां हा र्तचा स्वभाव. र्तला र्तच्या 
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कररअरमध्य े खपू काही साध्य करायचां होतां. त्यासाठी र्तन े र्तच्या वैयर्क्तक 

आयषु्यात कधीच लक्ष र्दलां नाही. प्रेम, नातां, ह ेसगळां र्तच्यासाठी फक्त व्यवहारीक 

गोष्टी होत्या... 

### आयिन: 

आयिन हा एक फ्रीलान्सर होता. र्डझाईन आर्ण फोटोग्राफीची त्याला 

आवड होती. तो िगभर र्फरत असे आर्ण र्वर्वध र्ठकाणी र्नसगािच्या सुांदर 

छायार्चत्रणात गुांतलेला असे. त्याला त्याच्या आयषु्यात काहीच िबाबदारी नको 

होती. स्वतांत्रपणे आयषु्य िगायचां आर्ण मनाला येईल तसांच िगायचां, ह े त्याचे 

तत्त्वज्ञान. 

 

एका प्रसन्न सकाळी, साररका आपलया कामासाठी एका कॉन्फरन्सला 

र्दललीला र्नघाली होती. र्तच्या कामामळेु ती सतत प्रवासात असे. 

र्वमानतळावरच्या गदीत ती आपला बोर्डांग पास शोधत असताना, अचानक र्तच्या 

पसिमधला मोबाइल खाली पडला. ती पटकन वाकून मोबाइल उचलायला गेली, 

र्ततक्यात एक हात पढेु आला आर्ण त्या हातात र्तचा मोबाइल होता. 

“तमुचा फोन पडला,” त्या व्यक्तीन ेहसत म्हणलां. 

साररकान ेवर बर्घतलां. तो आयिन होता. साधा पण मोहक लकू, उांच बाांधा 

आर्ण चेहऱ्यावर एक शाांत र्स्मत. साररकाने त्याचे आभार मानल ेआर्ण दोघाांनी 

एकमेकाांकडे पार्हलां. त्या क्षणात काही तरी वेगळां घडलां होतां. त्याांच्यात एक अज्ञात 

कनेक्शन िाणवलां. 
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ते दोघां एकाच फ्लाइटने मुांबईला िाणार होते. फ्लाइटमध्य े दोघां 

एकमेकाांिवळचां बसल.े ओळखीचा धागा पकडत त्याांनी गप्पपा मारायला सरुुवात 

केली. साररका व्यावहाररक आर्ण ठरवनू चालणारी, तर आयिन मकु्त आर्ण प्रवाही 

र्वचाराांचा. दोघाांच ेआयषु्याकडे बघण्याचे दृर्ष्टकोन वेगळे होते, पण काहीतरी समान 

होतां, िे त्याांना एकत्र बाांधत होतां. 

गप्पपा वाढत गेलया, हसणां-मस्करी करणां, िगातलया  र्वर्वध र्वषयाांवर 

बोलणां, आर्ण त्या भेटीतच दोघाांना कळलां की, त्याांच्या र्वचाराांच्या दरु्नयेत एक 

सुांदर समाांतर रेखा आह.े 

फ्लाइट सांपली, पण त्याांच्या भेटी र्तथेच सांपलया नाही. र्दललीच्या त्या 

अवर्चत भेटीनांतर दोघेही एकमेकाांना भेटायला लागले. साररकाचां र्शस्तबद्ध आयषु्य 

आयिनच्या स्वच्छांद र्वचाराांमळेु बदलत गेलां, तर आयिनचां मोकळां आयषु्य 

साररकाच्या सहवासान े अर्धक र्स्थर झालां. हळूहळू त्याांच्या नात्यातला प्रेमाचा 

गोडवा वाढला. दोघेही एकमेकाांशी खपू सहिपण ेसांवाद साध ूलागले. 

आधरु्नक िगाच्या ताणतणावाांमध्येही त्याांचां नातां फुलत होतां. कररअरच्या 

माग े धावताना, साररकाला आयिनमळेु आयषु्य कसां एांिॉय करायचां ह े कळलां. 

त्याचप्रमाणे आयिनला साररकाकडून िबाबदारीचां महत्त्व कळालां. ते दोघां एकमेकाांना 

परुक होत.े 

एक र्दवस, साररका आर्ण आयिन एका र्िपवर गेले होत.े र्नसगािच्या 

सार्न्नध्यात ते दोघे एकमेकाांशी मनमोकळां बोलले. र्तथेच त्याांनी त्याांच्या नात्याला 

अर्धक गोड आर्ण शाश्वत करण्याचा र्नणिय घेतला. प्रेम ही एक सहि, अवर्चत 

घडणारी गोष्ट आह,े ह ेदोघाांनाही उमगलां. 
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साररका आर्ण आयिनच्या िीवनातील ही अवर्चत भेट त्याांच्या आयषु्याला 

एक नवीन र्दशा दऊेन गेली. त्याांच्या प्रेमाच्या प्रवासाची सरुुवात कधी झाली, ह े

त्याांनाही कळलां नाही, पण ती नक्कीच र्चरकाल र्टकणारी होती...! 

 

अशीच कधी ना कधी आपलयालाही अवर्चत भेट घडते, र्िच्या 

माध्यमातनू आयषु्याचा खरा आनांद अनभुवायला र्मळतो. 
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चंद्र आहे साक्षीला... 

 

कोिार्गरी पौर्णिमेची रात्र होती. चाांदण े सगळीकडे पसरल े होत,े िण ू

आकाशाने चाांदण्याांच पाांघरुण ओढलां होतां.  

सायली, एक उत्साही आर्ण र्नसगिप्रेमी मलुगी, र्तच्या ऑर्फस मधील 

र्मत्रमांडळीं समवेत कोिार्गरी सािरी करण्यासाठी आली होती. ती  र्मत्र 

मैर्त्रणींबरोबर  गप्पपा मारत, र्नसगािचां सौंदयि अनभुवत कोिार्गरीच्या रात्रीचा आनांद 

घेत होती. र्तच्या मनात मात्र एकच र्वचार होता—त्याचा..अणिव चा! र्तच्या 

ऑर्फसमधला सहकारी, जयाचां व्यर्क्तमत्व सगळ्याांनाच प्रभार्वत करून घेत असे. 

अणिवचा अांदाि शाांत होता, तो  कमी बोलायचा, पण त्याच्या डोळ्याांमध्ये 

एक अनार्मक आकषिण होतां. सायली त्याच्याशी कधीच खपू बोलली नव्हती, पण 

प्रत्येक वेळी त्याला पार्हलां की र्तचां मन धडधडायचां. 
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कोिार्गरीच्या रात्रीच्या कायिक्रमात दोघांही सहभागी होत.े सायलीने  

दधुाचा ग्लास हातात घेतला आर्ण आकाशाकडे पार्हलां. ती मनातलया मनात 

र्वचार करत होती की अणिवशी कधी एकदा मोकळेपणान ेबोलता येईल. अचानक 

र्तचा  र्मत्र अणिवला घेऊन र्तच्या िवळ आला थोडा वेळ बोलनू झालयानांतर त्याने 

साांर्गतलां, “सायली, अणिवला तझु्याशी काही बोलायचां आह.े” तेव्हा मी र्नघतो 

एन्िॉय यअुर टाईम.. 

सायली थोडी गोंधळली, पण र्तने स्वतःला सावरलां. अणिव हसत र्तला 

बघत होता, त्याच्या डोळ्याांत  वेगळेच भाव र्दसत होते. तो म्हणाला, “सायली, 

मला  कधीपासनू तझु्याशी बोलायचां होतां, पण अनेकदा ठरवनूही मला िमत नव्हतां 

. आिच्या या चाांदण्याांनी मला धाडस र्दलांय. तलुा कधीच साांग ूशकलो नाही, पण 

तझु्याबद्दल काहीतरी खास वाटतांय. मला त ूखपू आवडतेस.  माझ्या मनात सतत 

तझुेच र्वचार असतात. आिच्या या पौर्णिमेच्या चांद्राच्या साक्षीन ेमी तलुा र्वचारू 

इर्च्छतो—त ूआर्ण मी, आपण एकत्र प्रेमाच्या नात्याची सरुुवात करूया का?” 

सायलीच्या चेहऱ्यावर एकाच वेळी अनेक भाव आले. तीच हृदय 

िोरिोरात धडधडू लागल.  ती हळूच म्हणाली, “माझ्या ही मनात असांच काहीसां 

आह,े अणिव.” त्या क्षणी दोघाांची निरा निर झाली आर्ण ते आिबूािचूां सगळां 

िग र्वसरल.े त्याांनी आयषु्यभर एकमेकाांना साथ दणे्याचे वचन र्दले. त्याांच्या प्रेमाची 

सरुुवात कोिार्गरीच्या या चाांदण्याखाली झाली होती, र्िथे चांद्राने त्याांच्या नात्याचा 

साक्षीदार होण्याचां ठरवलां होतां. 

त्या रात्रीच्या शाांत वातावरणात, चाांदण्याांनी साक्ष र्दली की ह ेप्रेमाचां नवां 

बीि भर्वष्यातलया असांख्य रात्रींमध्य ेउमलणार आह.े.  
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बाते कुछ अनकही सी....! 

 

र्प्रया कॉलेिमध्य ेर्शकणारी एक साधी सरळ पण स्माटि व स्वप्पनाळू मलुगी 

होती. रोि कॉलेिला िाण येणां, र्मत्र मैर्त्रणीबरोबर मिा करणां, अभ्यास करण हचे 

र्तचां दनैांर्दन आयषु्य होतां. र्तचां मन नेहमी पसु्तकात आर्ण कलपनाांमध्ये रमलेल 

असे. कॉलेिच्या दसुऱ्या वषी र्तच्या वगाित नवीन मलुाची एन्िी झाली ...तेिस! तो 

हुशार सवाांशी बोलणारा आर्ण अत्यांत मनर्मळाऊ होता. त्याच्या ओळखीन े

र्प्रयाच्या िीवनात एक वेगळाच प्रकाश आला. र्मत्र-मैर्त्रणींच्या ग्रपुमध्ये आता 

तेिसही सामील झाला. र्प्रयाचां मन हळूहळू तेिस कडे आकर्षित होऊ लागलां, 

त्याचे शब्द ,त्याची वागणकू आर्ण त्याचां असणां ह ेसगळां र्तला खपू हवांहवसां वाटत 

होतां. र्तने तेिस पासनू आपलया भावना लपवनू ठेवलया होत्या, र्तला त्याची ओढ 

वाटते आह ेह ेर्तला त्याला इतक्यात िाणव ूद्यायचां नव्हतां. तेिस नेहमीच र्तच्याशी 

चाांगलां वागत असे, र्तला हसवत असे, कधी कधी र्तच्या आवडीर्नवडी बद्दल पण 

र्वचारत असे, पण त्याच्या मनात नक्की काय आह ेह ेर्तला कधीच कळत नव्हतां,  

तो र्तच्याबद्दल नक्की काय र्वचार करतो ह ेर्तला िाणनू घ्यायचां होतां. अनेक मर्हन े

गेले र्प्रया व तेिस चाांगले र्मत्र बनले, पण र्प्रया ने र्तच्या मनातलां प्रेम कधी बोलनू 

दाखवलां नाही. र्तने अनेक वेळा त्याला साांगायचां ठरवलां पण दरवेळी र्तला असां 

वाटलां की तेिसच्या मनात तसां काही नसेल तर आपलया एका वाक्याने आपलया 

मैत्रीच नातही तटेुल ...आर्ण एक र्दवस अचानक तेिसन े र्प्रयाला कॅफेमध्ये 

भेटायला बोलावलां .मला तलुा खास काहीतरी साांगायचां आह े असां म्हणाला. 

र्प्रयाला मनोमन खपू आनांद झाला ती अर्तशय उत्साहान ेवेळे आधीच र्नघाली 

.कॅफेमध्ये पोहोचनू ती तेिस ची वाट बघत होती. तेिस समोरून येताना र्दसला पण 
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त्याच्यासोबत एक मलुगी होती ...तेिस्वी! तेिस ने र्प्रयाशी ओळख करून र्दली, 

आर्ण मला तलुा हचे खास साांगायचां होतां असां म्हणनू तेिस म्हणाला... हीच ती 

खास व्यक्ती आह.े आर्ण आमच एकमेकाांवर खपू प्रेम आह े . ह ेऐकून र्प्रयाच्या 

मनात एकाच वेळी अनेक भावना दाटलया... दःुख, र्नराशा आर्ण उदासीनता पण 

र्तने नेहमीच तेिसच्या आनांदाचा र्वचार केला होता. र्प्रयाने त्या दोघाांचे अर्भनांदन 

केले आर्ण स्वतःला साांभाळल . ती बाहरेून हसत होती पण आतनू र्तचां मन तटुत 

होतां .ती त्या दोघाांचा र्नरोप घेऊन घरी आली. घरी येताच र्तचा अश्ूांचा बाांध फुटला 

.दःुखाचा वेग ओसरून गेलयावर र्तने स्वतःला सावरलां . र्तने मनाला समिवलां की 

बरेचदा एकतफी प्रेम पणूित्वास येत नसतां पण त्याचां अर्स्तत्व मात्र त्या व्यक्तीच्या 

आयषु्याला अथि दते. तेिसच प्रेम िरी दसुऱ्या कुणावर असलां तरी र्प्रयाचां प्रेम मात्र 

र्तच्या हृदयात सरुर्क्षत आर्ण र्िवांत राहणार होतां. र्तला मनोमन वाटत होतां की बरां 

झालां आपण तेिसला आपलया भावना साांर्गतलया नाही नाहीतर गुांता अिनू वाढला 

असता. ती समिली होती प्रत्येक प्रेमाला प्रर्तसाद र्मळावा असां गरिेचां नसतां पण 

त्या प्रेमाचां अर्स्तत्वच माणसाला िगण्याची नवीन ऊिाि दते. एखाद्या व्यक्तीन े

नाकारलां म्हणिे र्तचां प्रेम नसतच असां नाही... तमुच प्रेम िर खरां, प्राांिळ ,र्नमिळ , 

र्नस्वाथी असेल तर समोरच्या व्यक्तीने ते मनोमन स्वीकारलेलांच असतां ..फक्त 

पररर्स्थतीमळेु, बांधनामळेु र्कां वा र्वचाराांच्या सांकुचततेमळेु ते नाकारल िात... लग्न 

म्हणि ेप्रेमाची पररपतूी नव्ह.े.. आठवणींनी भरलेलया काळिाचा एक हळवा कोपरा 

आयषु्यभर सतत काहीतरी हरवलयाची िाणीव करून दते असतो आर्ण तीच 

प्रेमाच्या यशस्वीततेची पावती असते... र्प्रया हळूहळू यातनू पढेु गेली. आपलया 

आयषु्याचा एक नवा अध्याय सरुू करण्यासाठी तयार झाली.र्तच एकतफी प्रेम ह े

र्तचां गरु्पत होतां पण ह ेगरु्पतच र्तच्या िीवनाला नवीन र्दशा दणेार होत...!  
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मन धागा धागा जोडते नवा... 

 

 

र्वराि एक साधारण मध्यमवगीय कुटुांबातील तरुण होता, िो स्वप्पन 

बघण्यापेक्षा वास्तवात िगणां पसांत करत होता. त्याला आपलया कामात र्स्थरता 

आर्ण आपलां छोटांसां कुटुांब हवां होतां. त्याच्या आयषु्यात एक साधेपण होतां. तर 

अर्दती, एका समदृ्ध कुटुांबातली मलुगी, र्िच िग स्वतःचां होतां. ती स्वार्भमानी, 

स्वावलांबी आर्ण अत्यांत स्वतांत्र होती. 
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दोघाांचे पालक एकमेकाांचे र्मत्र असलयामळेु दोघाांच्या पालकाांनी त्याांच्या 

लग्नाची चचाि सरुू केली होती. सरुुवातीला दोघाांनीही या नात्याला नकार र्दला 

होता. अर्दतीला वाटायचां की र्वराि र्तच्या आवडीर्नवडींना कधीच समि ू

शकणार नाही, तर र्वरािला वाटत होतां की अर्दतीच्या आधरु्नक दृर्ष्टकोनाचा 

त्याच्या साध्या िीवनाशी कधीही मेळ बसणार नाही. पण त्याांच्या पालकाांच्या 

आग्रहाखातर, त्याांनी शेवटी एकमेकाांना भेटायचां ठरवलां. 

पर्हलया भेटीतच त्याांच्या र्वचारात मोठी तफावत र्दसनू आली. अर्दतीचां 

हसतां बोलतां व्यर्क्तमत्त्व र्वरािला अगदी अनोळखी वाटलां, तर र्वरािचा र्मतभाषी 

स्वभाव अर्दतीला रुचला नाही. परांत ु त्याांचे पालक त्याांच्या र्नणियावर ठाम होते 

अशा प्रकारे, नाखशुीने त्याांनी या नात्याला होकार र्दला, पण मनाने ते दोघेही या 

र्नणियावर आनांदी नव्हते. 

लग्न झालां, पण एकमेकाांशी मळुीच िळुवनू घेता येत नाही म्हणनू दोघेही 

एकमेकाांपासनू तटस्थ राहायचे. सांवाद फार कमी असायचा. परांत,ु हळूहळू र्वरािला 

अर्दतीच्या स्वावलांबी स्वभावाची आर्ण र्तच्या सिृनशीलतेची ओळख होत गेली. 

त्याला र्तचां र्चत्रकलेतलां कौशलय लक्षात येऊ लागलां, आर्ण एकदा अर्दतीने 

त्याच्यासाठी रांगवलेलां र्चत्र पाहून तो स्तब्ध झाला. ते अर्तशय सुांदर आर्ण गढु अथि 

असलेलां होतां. त्याला कळलां की अर्दतीच्या अांतमिनात खपू सांवेदनशीलता आह,े 

िी तो सरुुवातीला ओळख ूशकला नव्हता. 

 

अर्दतीही र्वरािच्या साध्या पण र्नष्ठावान स्वभावाकडे आकर्षित होत 

गेली. त्याने कधीच  र्तच्या स्वभावाबद्दल तक्रार केली नाही, उलट र्तच्या 

स्वातांत्र्याचा आदर केला. एकदा तो अचानक आिारी पडला, तेव्हा अर्दतीन ेत्याची 
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घेतलेली काळिी पाहून त्याला िाणवलां की र्तच्या मनात प्रेमाचा उगम हळूहळू 

सरुू झाला आह.े र्वरािची ही काही वेगळी अवस्था नव्हती. 

 

आर्ण हळूहळू, एकमेकाांच्या सहवासात राहता राहता दोघाांच्या मनात 

प्रेमाची रुिवात झाली. आता दोघेही एकमेकाांसाठी एकमेकाांच्या आवडीच्या गोष्टी 

आविूिन करायला लागले...आर्ण एक र्दवस दोघाांचां प्रेम एकमेकाांसाठी समर्पित 

झाल. अर्दतीन ेर्वरािच्या साधेपणात एक सुांदरता पार्हली, तर र्वरािन ेअर्दतीच्या 

असामान्य व्यर्क्तमत्त्वात एक मोहकता शोधली. त्याांनी आपलया सांसाराचां स्वप्पन 

एकत्र उभां केलां, र्िथे आधरु्नकता आर्ण साधेपणा हातात हात घालनू नाांदत होती. 

हा त्याांचा प्रेमाचा प्रवास फक्त मनापासनू स्वीकार करण्यावरच नव्हता, तर 

एकमेकाांना समिनू घेण्याचा, समपिणाचा आर्ण एक सुांदर नातां फुलवण्याचा होता.  
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माझीया खियाला खित कळेना... 

 

 

आशा आर्ण अिुिनचां लग्न एक उत्तम सोहळा होता. र्मत्रमांडळी, कुटुांब, 

सगळेच त्याांच्या िोडीचां कौतकु करत होते. आशाला अिुिनसोबतचां आयषु्य सुांदर 

आर्ण शाांत हवां होतां . आशाने अिुिन ला मनापासनू स्वीकारलां होतां . ती त्याचां मन 

र्िांकण्यासाठी सतत त्याच्या अवतीभवती राहून त्याच्या आवडीच्या गोष्टी करायचा 

प्रयत्न करत असे. मन मोकळ बोलणे ,सगळ्या गोष्टी शेअर करण ेयाच्याने नात्यात 

िवळीक र्नमािण होत ेआर्ण सहवासाने प्रेम वाढत ेयावर र्तचा पणूि र्वश्वास होता. 

त्यामळेु ती सतत त्याच्याशी आपलया मनातलया सगळ्या गोष्टी शेअर करायची 

आर्ण आपलया भावना वेळोवेळी व्यक्त करायची पण अिुिन याच्या अगदी उलट 

होता .तो खपू कमी बोलायचा आर्ण मनातलां कधीही काहीही साांगायचा नाही की 

कधी त्याच्या भावना व्यक्त करायचा नाही. अशातच लग्नानांतर काही मर्हन्याांनी, 

एक गरु्पत समोर आलां जयाने र्तच्या मनावर खोल पररणाम केला. 

एका सांध्याकाळी, सहि गप्पपा मारताना अिुिनने हसत-हसत साांर्गतलां मला 

माझ्या ऑर्फसमधली एक मलुगी खपू आवडायची पण नर्शबाने काही िमलां 

नाही.”   

ह ेबोलताना अिुिनच्या चेहऱ्यावर कोणताही अपराधीभाव नव्हता. तो ते 

एक साधां आठवणींचां पान असलयासारखां साांगत होता.   

आशाला हा धक्का बसला. र्तने शाांतपणे र्वचारलां, “तलुा र्तचां अिनू 

काही कधी आठवतां का?”   
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अिुिनने कळत-नकळत उत्तर र्दलां, “कधी कधी आठवतां, पण ते काय मोठां 

काही नाही. ती फक्त भतूकाळाचा एक भाग आह.े” 

आशाचां आयषु्य त्या रात्रीनांतर बदललां. अिुिनसाठी ह ेकाहीही महत्त्वाचां 

नव्हतां, पण र्तच्या मनात एक न सांपणारां चक्र सरुू झालां. र्तला वाटलां, “माझा नवरा 

अिनूही र्तच्या आठवणीत अडकलेला आह ेका? मी त्याच्यासाठी खरोखर र्वशेष 

आह ेका?”   

ती त्याच्या प्रत्येक वागण्यात खोल अथि शोध ूलागली. तो र्तच्याशी हसत 

बोलला तरी र्तला तो र्तला फसवत असलयासारखां वाटायचां. तो फोनवर कुणाशी 

तरी बोलत असला, र्कां वा र्तच्याशी थोडा अांतर राखत असला की र्तच्या मनात 

सांशय येई.   

आशान ेर्तच्या भावना अिुिनला साांगण्याचा प्रयत्न केला.   

“मला तझु्या भतूकाळाशी काही प्रॉब्लेम नाही, पण त ूमला ती गोष्ट अशा 

प्रकारे साांर्गतलीस की िण ू ती काहीच महत्त्वाची नाही, आर्ण त्यामळेु माझ्या 

मनाला खपू ठेच पोहोचली आह,े” ती म्हणाली.   

अिुिनने खाांद ेउडवत उत्तर र्दलां, “आशा, त ूउगाचच या गोष्टीचा र्वचार 

करत ेआहसे. ती माझ्या भतूकाळातली होती, आता काही सांबांध नाही. त ूइतकां  का 

सीररयस होतेस?”   

त्याच्या बेर्फर्करीने आशाच्या वेदना आणखीनच वाढलया. र्तला वाटलां, 

“मी त्याच्यासाठी इतकी अप्रासांर्गक आह ेका? त्याला माझ्या भावना समित नाहीत 

का?” र्तच्या मनावरचा ताण वाढत गेला.   

ह ेसगळां र्तच्या मानर्सक आरोग्यावर पररणाम करू लागलां. ती र्चडर्चड 

करू लागली, सगळ्याांपासनू लाांब राहू लागली. र्तला स्वतःच्या अर्स्तत्वाचा प्रश्न 
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भेडसाव ूलागला. “िर तो अिनूही र्तच्या आठवणीत अडकलेला असेल, तर मी 

का त्याच्या आयषु्यात आह?े”   

र्तने स्वतःला यातनू बाहरे काढण्याचा प्रयत्न केला, पण अिुिनच्या 

बेर्फर्करीमळेु ती अर्धकच अस्वस्थ होत गेली. त्याला र्तच्या भावनाांचां गाांभीयि 

कधी समिलांच नाही. त्याच्यासाठी ते एक सांपलेलां पान होतां, पण आशासाठी ती 

आठवण त्याांच्या नात्याच्या प्रत्येक कोपऱ्यात र्िवांत वाटत होती. 

आशान ेठरवलां की र्तला स्वतःसाठी उभां राहायचां आह.े  र्तला िाणवलां 

की अिुिनला बदलणां र्तच्या हातात नाही, पण स्वतःला सावरणां मात्र र्तच्या हातात 

आह.े   

र्तने र्तच्या मनाचा र्नग्रह करून स्वतःला बदलायला सरुुवात केली. ती 

स्वतःच्या छांदाांमध्ये रम ू लागली, स्वतःचां आयषु्य सुांदर बनवण्याचा प्रयत्न करू 

लागली. र्तन ेअिुिन कडून र्ततकी अपेक्षा ठेवणां सोडून र्दलां.    

आशान ेअिुिनशी एक अांर्तम सांवाद साधला.   

“तलुा माझ्या भावनाांचा कधीही र्वचार करायचा नाहीये, अिुिन. मला िेव्हा 

दःुख होत होतां , तेव्हा त ूतझु्या िगातच रमलेला होता. माझ्यासाठी ह ेनातां फक्त त्या 

भतूकाळाच्या सावलीत िगायचां नाही. आता मला पढेु िावां लागेल.”   

त्या सांवादानांतर अिुिनला आपली चकू उमगली का, ह ेसाांगता येणार नाही. 

पण आशाने ठरवलां की र्तच्या आयषु्याचा प्रवास आता र्तच्या र्नणियाांवर अवलांबनू 

असेल.  र्तने मनोमन दवेाची प्राथिना केली की एक र्दवस अिुिन ला ह ेउमिेल की 

भावर्नक बेर्फर्करी आर्ण सांवादाचा अभाव नात्याला हळूहळू पोखरतो.   
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बंखिशाळा 

 

 

 

शहरातलया एका आलीशान अपाटिमेंटमधलया फ्लॅटमध्ये, समुेधा 

नेहमीप्रमाणे स्वयांपाकघरात काम करत होती. र्तच्या चेहऱ्यावर शाांतता र्दसत होती,  

पण र्तच्या मनात अनेक र्वचाराांच ेकाहूर र्नमािण झाले होत.े समुेधा आर्ण समीरचां 

लग्न आि चौदा वषाांपासनू र्टकून होतां. त्याांचां लग्न अरेंि होतां. समीर एका साध्या 

कुटुांबातनू आला होता, तर समुेधा सरु्शर्क्षत, मध्यमवगीय घरातील मलुगी होती.   

समीरचां एके काळी प्रेम प्रेयसीकडून नाकारलां गेलयानांतर त्यान ेलग्नासाठी 

घरी होकार र्दला होता. समुेधाला त्याच्या मनात दसुऱ्या कोणाचां स्थान आह ेयाची 

लग्नाच्या आधी कलपना नव्हती. ती स्वप्पनाांनी भरलेली नववध ूहोती. पण लग्नाच्या 

पर्हलया काही मर्हन्याांतच र्तला िाणवलां, समीर र्तच्या िवळ असनूही र्तला 

कधीच पणूिपण ेआपलांसां करणार नव्हता.   

समीर एक िबाबदार नवरा आर्ण चाांगला वडील होता. मलुाांचे र्शक्षण, 

त्याांची िबाबदारी, घर चालवण्यामध्य ेतो कधीच कमी पडला नाही. पण समुेधाला 

नेहमी िाणवायचां की, समीरचां र्तच्याकडे पाहणां ह े फक्त िबाबदारीतनू आह,े 

प्रेमातनू नाही. तो र्तला एक चाांगला िीवनसाथी म्हणनू वागवायचा, पण त्या 

वागण्यात भावर्नक िवळीक कधीच नव्हती.   

समुेधा सरुुवातीला खपू प्रयत्न करत होती. र्तच्या बोलण्याला प्रर्तसाद 

र्मळावा म्हणनू, त्याला र्तच्या भावनाांमध्ये सामील करून घेण्यासाठी. पण 

प्रत्येकवेळी र्तला एक अदृश्य र्भांत िाणवायची. समीर र्तच्या निरेला निर दते 
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नस.े त्याचा तो ओढून घेतलेला सांवाद र्तला र्तच्या एकटेपणाची िाणीव करून 

द्यायचा.     

वष े सरली, दोघाांना दोन मलुां झाली. मलुाांच्या आयषु्यात रमनू समुेधाने 

र्तच्या दःुखाला बािलूा ठेवलां. पण रात्रीच्या वेळी, सगळां घर झोपलयावर र्तचां मन 

र्तला प्रश्न र्वचारायचां—”का नाही र्मळत मला ह ेप्रेम? माझ्यात काही कमी आह े

का?”   

एकदा समुेधाने समीरला थेट र्वचारलां, “तलुा कधी वाटलां नाही का की, 

आपण एकमेकाांसोबत आपलया आयषु्याला वेगळां वळण दऊे शकतो?”   

समीर उत्तर दते म्हणाला, “समुेधा, तझु्या मध्य ेमला कधीच काही वाईट 

र्दसल नाही. पण मला प्रेम करणां िमत नाही. ह ेअसांच आह.े”   

ह ेऐकून समुेधा सनु्न झाली. र्तला समिलां की, ती िी काही वाट पाहत 

होती, ती कधीच पणूि होणार नाही. पण र्तने ही सत्यता स्वीकारली. र्तचां मन मारून, 

स्वतःसाठी एक वेगळी ओळख र्नमािण करण्याचा प्रयत्न करायचा ठरवलां.    

समुेधाने र्तच्या आयषु्यात काहीतरी नवीन केलां—ती र्तच्या आवडीप्रमाणे 

पेंर्टांग्स बनव ूलागली. र्तच्या पेंर्टांग्स मध्ये र्तन ेर्तच्या दःुखाचां प्रर्तर्बांब उमटवलां, 

पण ते खपू िणाांच्या मनाला र्भडलां. र्तच्या पेंर्टांग्स ना अनेक परुस्कार र्मळाले, 

आर्ण ती स्वतःसाठी एक स्वतांत्र स्थान र्नमािण करू लागली.   

समीरन े र्तच्या यशाला आनांदाने पार्ठांबा र्दला, पण त्यान े र्तच्या पेंर्टांग्स 

मागच्या भावना कधीच समिनू घेतलया नाहीत. त्याच्यासाठी समुेधा नेहमी त्याची 

पत्नीच होती, पण र्तच्या पेंर्टांग्सने र्तची िगाला नव्याने ओळख करून र्दली.   
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समुेधाचां आयषु्य र्तच्या पेंर्टांग्सच्या माध्यमातनू एका वेगळ्या वळणावर 

आलां. ती बाहरेून एक यशस्वी स्त्री वाटत होती, पण आतनू ती आिही र्तच्या 

सांसाराच्या ओसाड वाळवांटात अडकलेली होती.   

एका व्याख्यानानांतर ती घरी येताना र्वचार करत होती , “माझां आयषु्य एक 

बांर्दशाळा आह ेपण त्यातनूच मी माझां उड्डाण शोधलां. प्रेम नसतानाही मी माझां 

स्वतःचां िग उभां केलां, पण कधी कधी वाटतां, िर प्रेम र्मळालां असतां, तर काय 

बदललां असतां?”   

तो प्रश्न आिही अनतु्तररत आह,े पण समुेधा मात्र र्तला र्मळालेलया 

आयषु्यात शाांततेत सामांिस्य साधत िगत आह.े 
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िुसिी संधी... 

 

 

स्वाती आर्ण अर्नकेतच्या लग्नाला दहा वषि झाल ेहोत.े सरुुवातीचे र्दवस 

सगळ ठीक होत. स्वाती अर्तशय सांवेदनशील आर्ण हळवी होती, प्रत्येक गोष्ट 

मनाला लावनू घेणारी , प्रत्येक क्षणात आनांद शोधणारी. र्तच्यासाठी प्रेम म्हणिेच 

िगणां होतां. अर्नकेत मात्र याच्या अगदी उलट. तो थोडा बेर्फकीर स्वभावाचा, 

असांवेदनशील आर्ण भावर्नक नसलेला ..र्वषय एकदाच साांगनू बांद करणारा... 
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स्वातीला वाटायचां की अर्नकेतने  र्दवसभर र्तच्याशी सांपकाित रहावां, 

फोनवर बोलावां, र्तच्या लहानसहान भावना समिनू घ्याव्यात, र्तच्या सोबत हसावां-

खेळावां. पण अर्नकेतला ह ेसगळां कधी िमलांच नाही. त्याचां प्रेम ना त्यान ेकधी 

व्यक्त केलां, ना कधी शब्दाांमध्ये र्कां वा भावनाांमध्ये ते स्पष्ट र्दसल. स्वाती आर्ण 

त्याच्यामध्य ेिर काही र्बनसल तर त्यानांतर र्तला मनवायचां ह ेही कधी त्याने केलां 

नाही. त्याला ते  गरिेचां वाटायचां नाही. तो गहृीत धरायचा की सगळ आपोआपच 

नीट होईल. तो आपलया  आयषु्यात स्वतःच्या वेगान ेचालत होता, तर स्वाती त्यात 

माग ेपडत चालली होती.   

हळूहळू स्वातीन े ह े सगळां र्स्वकारलां. र्तचां मन मात्र आतनू तटुत गेलां. 

र्तच्या डोळ्यातलां प्रेम कमी झालां, आर्ण ती अर्नकेतसोबत एक व्यवहाररक नातां 

ठेव ूलागली. ती प्रेमापेक्षा िबाबदारी म्हणनू ह ेनातां िपत होती.   

काही काळ असाच गेला. अर्नकेतला कधीच लक्षात आलां नव्हतां की 

स्वाती र्कती आतनू द:ुखी होती.  एक र्दवस   ऑर्फसमध्य ेत्याच्या एका िनु्या 

कॉलेिचा र्मत्र र्नलेश चा त्याला फोन आला आर्ण तो त्या शहरात कामासाठी 

आला आह े म्हणनू सांध्याकाळी त्याला भेटण्याच त्यान े र्नमांत्रण र्दल. ऑर्फस 

सटुलयावर सांध्याकाळी अर्नकेत कॅफेमध्ये र्मत्राला भेटायला गेला ,त्याच्याकडे 

त्याच्या कुटुांबाची चौकशी करताना त्याला कळलां की र्नलेश ची बायको काही 

मर्हन्याांपवूीच अचानक ह ेिग सोडून गेली. र्नलेश र्तच्यार्वषयी बोलताना अर्तशय 

भावर्नक झाला होता आर्ण त्याला त्याच्या आयषु्यात त्याने र्तच्याबद्दल केलेलया 

चकुाांचा खपू पश्चाताप होत होता. तो अर्नकेतला म्हणाला की, आपला माणसू िेव्हा 

आपलयािवळ असतो तेव्हा आपण त्याची कदर करत नाही आर्ण नांतर 

आपलयाकडे पश्चातापार्शवाय काहीच राहत नाही. अर्नकेतच्या लक्षात आलां की 
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त्यान े स्वातीच्या भावनाांकडे दलुिक्ष केलां होतां. त्याला अपराधी वाटल. तीला 

गमावण्याच्या भीतीन ेतो मनातनू घाबरला. 

त्यान े ठरवलां की आता स्वातीला पनु्हा हसवायचां, र्तच्या मनाला पनु्हा 

प्रेमाची अनभुतूी द्यायची. त्यान ेस्वतःत बदल घडवायला सरुुवात केली. आता तो 

स्वातीच्या प्रत्येक लहानसहान गोष्टीकडे लक्ष दते होता. र्तच्या सोबत वेळ घालवत 

होता. र्तच्या आवडी-र्नवडी समिनू घेत होता. र्तच्या मेसेिला उत्तर न दणेारा 

आता स्वतः मेसेि करत होता, र्तचां मन िपण्यासाठी गोड शब्द बोलत होता.   

स्वातीला त्याचा हा बदल र्दसत होता, पण र्तचां मन परत एकदा र्वश्वास 

ठेवायला तयार नव्हत.े र्तला वाटत होतां, “िर पनु्हा असां काही झालां तर काय?” ती 

स्वतःला सरुर्क्षत ठेवण्यासाठी त्याच्याशी िपनू वागत होती.   

परांत,ु अर्नकेत ठरवनू आलाच होता की तो स्वातीचां हरवलेलां हस ूपरत 

आणेल. तो रोि नवीन प्रयत्न करत होता. त्यान ेर्तच्यासाठी  स्वतःमध्ये अनेक बदल 

केले , र्तला आवडत नसलेलया गोष्टी करायचां प्रकषािन ेटाळायला लागला, र्तच्या 

आवडत्या मार्लकाां साठी वेळ काढला, र्तच्या िनु्या आठवणींना उिाळा र्दला. 

हळूहळू, स्वातीचां मन र्वतळायला लागलां,पण ती खलुत नव्हती. 

एक र्दवस, ऑर्फस मधनू येताना अर्नकेतच्या बाईकचा एक्सीडेंट झाला 

आर्ण हॉर्स्पटल मधनू र्तला फोन आला. ती धावत हॉर्स्पटलमध्य े पोहोचली. 

अर्नकेतला सखुरुप पाहून र्तला खपू हायस वाटल आर्ण खपू आवेगान े र्तने 

अर्नकेतला र्मठी मारली. अर्नकेतने र्तला डोळ्यात डोळे घालनू साांर्गतलां, 

“स्वाती, मी तझु्यावर खपू प्रेम करतो. माझ्या आयषु्यात तझु्यार्शवाय काहीच नाही. 

मला िाणीव आह े की मी तलुा खपू दखुावलां, पण मला परत एक सांधी द.े मी 

आधीच्या कुठलयाच चकुा परत होऊ दणेार नाही ,मी तलुा कधीच द:ुखी होऊ दणेार 
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नाही.” त्याच्या डोळ्यात पाणी होतां, आर्ण स्वातीला तो प्रामार्णकपणे बोलत 

असलयाचा र्वश्वास वाटला.   

त्या र्दवशी स्वातीन े ठरवलां की तीही त्याच्या प्रयत्नाांना पार्ठांबा दईेल. 

दोघाांनी पनु्हा एकमेकाांशी सांवाद साधायला सरुुवात केली. नव्यान ेनातां उभां करायला 

लागले.   

आर्ण मग एक र्दवस, त्याांच्या आयषु्याचा सरु त्याांना पनु्हा एकदा गवसला. 

त्याांचां प्रेम पनु्हा फुललां, आधीपेक्षाही सुांदर आर्ण घट्ट! त्याांनी प्रेमाला दसुरी सांधी 

र्दली, आर्ण ती त्याांचां आयषु्य बदलनू गेली..  
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सूयोिय िेमाचा... 

 

 

 

नेहा एक स्वप्पनाळू सांवेदनशील मलुगी, एक महत्त्वाकाांक्षी लेर्खका.. ती 

आपलया नवीन कादांबरीसाठी शोधत होती काही वेगळां, र्िवांत कथानक.  

आर्दत्य, एक तरुण फोटोग्राफर, स्वतःच्या कॅमेऱ्यातनू िगाला नव्या 

दृर्ष्टकोनातनू पाहायचा प्रयत्न करत असलेला.  
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मुांबईसारख्या गिबिलेलया शहरात, नेहा आर्ण आर्दत्यच्या आयषु्याच्या 

वाटा अनपेर्क्षतपणे िळुलया होत्या... 

नेहा एका कॅफेमध्य ेबसनू आपलया लॅपटॉपवर काहीतरी र्लहीत होती, पण 

र्वचाराांची िळुवािवळ होत नव्हती. र्तच्या मनाचा ठाव घेणारा शब्द सापडत 

नव्हता. ती र्वचारात हरवलेली असताना  आर्दत्यचा कॅमेरा र्तच्यावर र्स्थरावला. 

त्यान ेअनाहूतपणे र्तचा फोटो काढला, ते र्तच्या लक्षात आलां आर्ण ती पटकन 

र्चडली.   

“तमुचां काय चाललांय? परवानगीर्शवाय फोटो का काढलात?” नेहा 

थोडीशी रागान ेम्हणाली.   

“तमुचा चेहरा एवढा र्नरागस आह ेकी तो र्टपणां भागच होतां,” आर्दत्यने 

हसत उत्तर र्दलां. दोघाांमध्ये थोडासा वादर्ववाद झाला पण 

या वादातनू दोघाांमध्ये बोलण्याला सरुुवात झाली. त्याांनी एकमेकाांचे नांबर 

घेतले आर्ण बाय म्हणनू र्नघाले, पण त्यानांतर ते सतत सांपकाित रार्हले. आर्दत्य 

नेहमीच नेहाच र्लखाण सोशल मीर्डयावर वाचायचा आर्ण नेहा ही आर्दत्य ची 

फोटोग्राफी सोशल मीर्डयावर बघत होती. हळूहळू दोघां र्मत्र झाल,े भेटीगाठी 

वाढलया, ती दोघां एकमेकाांच्या आयषु्यातील ररकाम्या िागा भरून काढायला 

लागले.  आर्दत्यन ेनेहाला साांर्गतलां की तो साध्या क्षणाांमध्ये सौंदयि शोधतो, तर 

नेहान ेआर्दत्यला साांर्गतलां की ती एका वास्तववादी प्रेमकथेचा शोध घेत आह.े 

नेहा आर्दत्यसोबत भटकायला लागली. त्याच्या फोटोग्राफीच्या मोहक 

िगात ती हरवली, तर आर्दत्य र्तच्या र्लखाणाच्या धुांदीत हरखनू गेला. तो नेहाला 



40 

समिावनू साांगायचा की फोटो हा क्षणाचा आत्मा असतो, तर ती त्याला म्हणायची 

की लेखणी ही हृदयाचा आवाि आह.े   

एक र्दवस, त्यान े र्तला वसईच्या एका िनु्या र्कललयावर नेलां. सयूि 

मावळताना, र्तच्या चेहऱ्यावर पडणाऱ्या कोवळ्या र्करणाांचा फोटो काढत 

आर्दत्यन े र्वचारलां, “नेहा, तझुी वास्तववादी प्रेम कथा कशी असावी असां तलुा 

वाटतां?”   

नेहा गोंधळून म्हणाली, “मला वाटतां, मैत्री आर्ण प्रेमाने भारलेली”   

“तर मग, ती तझुी आर्ण माझी अस ू शकत े का?” आर्दत्यन े गांभीरपण े

र्वचारलां.   

नेहाचां मन धडधडू लागलां. कदार्चत र्तला कधीच असां वाटलां नव्हतां की 

तीच्याही आयषु्यात र्तच्या कथानकाांमध्ये घडतां तसां घडेल. र्तच्या आयषु्याची ही 

एक प्रेमकथा होईल. ती म्हणाली, 

“प्रेम कथा ही कधीच ठरवलेली नसते आर्दत्य पण तझु्यासोबतचा प्रवास 

सुांदर आह,े आर्ण कदार्चत त्यातच खरी कथा आह.े”   

त्या र्दवशी सयूि मावळला, पण त्याांच्या प्रेमाचा सयूोदय झाला. त्या 

क्षणापासनू, नेहाचां र्लर्हणां आर्ण आर्दत्यचा कॅमेरा, दोन्ही एकत्र येऊन एक 

अतलुनीय कहाणी तयार करत रार्हल.े    
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शब्िांचे ओझे 

 

समीधा एक सुांदर, हुशार, आर्ण स्वार्भमानी मलुगी होती. कॉलेिमध्य ेर्तचां 

सौंदयि आर्ण आत्मर्वश्वास पाहून अनेक मलुां र्तच्या मागे होती. ऑर्फसमध्य ेही ती 

सवाांची लाडकी होती मात्र समीधाला र्तच्या आयषु्याबद्दल वेगळ्या अपेक्षा होत्या, 

त्यामळेु र्तनां अभ्यास काम यावर िास्त लक्ष र्दले. काही वषाित र्तच्या घरात 

लग्नाची चचाि चाल ूझाली आर्ण र्तच लग्न अरेंि मॅरेिद्वारे झाल. 

आकाश  र्तचा िोडीदार झाला. आकाश एक सभ्य  आर्ण स्वतःच्या 

कामात रमलेला माणसू होता. लग्न झालयानांतर काही र्दवस सगळां स्वप्पनवत वाटत 

होतां. दोघाांचा  सहवास आर्ण नवलाई  यामळेु घर आनांदाने भरलेलां होतां.  या 

सवाितच 

लवकरच ते एका गोंडस बाळाचे आई-वडील झाले. आई होण्याचा अनभुव 

समीधासाठी खास होता, पण त्याचवेळी र्तला िाणवत होतां की र्तच्या शरीरावर 

माततृ्वाचे पररणाम होत होते. त्या सगळ्याशी िळुवनू घेणे र्तला िड िात होत.े पण 

तरीही ती सगळे प्रयत्न करत होती. सवि र्स्थरसावर झालयावर काही वषाांत, दसुऱ्या 

बाळाचा िन्म झाला. या प्रर्क्रयेमळेु र्तचां शरीर पणूिपणे बदललां. वाढलेलां विन, 

थकवा, आर्ण काही आिारामळेु  ती स्वतःला आरशात पाहताना ओळख ूशकत 

नव्हती.  

आकाश समीधाच्या या बदलाांना स्वीकारायला तयार नव्हता. तो र्तला 

सतत र्तच्या विनाबद्दल टोमणे मारायचा.  “थोडां स्वतःकडे लक्ष र्दलां असतांस तर 

चाांगलां झालां असतां,” व्यायाम करत नाही, चाांगलां राहात नाही असे त्याचे शब्द 
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समीधाला वारांवार टोचायचे. चार लोकात िाऊन आलयावर, नातेवाईकात सतत 

आकाश र्तला दसुऱ्याांशी कम्पॅररझन करून बोलायचा . र्तचां मन र्चरडून िात होतां. 

खरांतर ती स्वतः पण अर्तशय ताणात होती र्तच्यासाठी ह ेसगळां अर्िबात सोप्पप 

नव्हतां  कारण ती स्वतःही उच्चर्शर्क्षत होती आर्ण र्तला काहीतरी करायची इच्छा 

कायमच होती पण मलुां घर यासाठी आधीपासनूच दोघाांनी ठरवलयाप्रमाणे स्वतःच े

सगळां बािलूा ठेवनू पणूि वेळ ती कुटुांबाला दते होती. अशातच र्तच्या हातनू सटूुन 

चाललेलां बाहरेचां िग, र्मत्र पररवाराशी नाहीसा झालेला सांपकि  आर्ण एकाकी पण 

यान े ती मनातनू खचनू चालली होती. र्तला वाटायचां यान े आपलां मन समिनू 

आपलयाला साथ द्यावी. आपल नैराश्य दरू कराव. त ुिशी आहसे तशी मला खपू 

आवडते असां म्हणाव. ती कुटुांबासाठी करत असलेलया प्रयत्नामध्य ेर्तला ऍर्प्रर्सएट 

करावां. 

समीधा र्दवस-रात्र मलुाांना साांभाळण्यात, घर साांभाळण्यात आर्ण स्वतः 

आतलया आत कुढत होती.पण हळूहळू, र्तच्या आत एका क्षर्णक र्ठणगीने िाग 

येऊ लागली. ती स्वतःशी म्हणाली, *”माझ्या शरीरावर आर्ण माझ्या मनावर 

कोणाचांही र्नयांत्रण असायला नको. मी स्वतःसाठी काहीतरी करायला हवां.”*   

समीधान ेठरवलां की ती स्वतःच्या आयषु्यावर पनु्हा प्रेम करायला र्शकेल. 

र्तने र्तच्या आवडीच्या गोष्टी करायला सरुुवात केली. स्वतःचे छांद िोपासायला 

लागली. नवीन गोष्टी र्शकली, स्वतःच्या व्यर्क्तमत्व सधुारल. र्तच्या कामामळेु 

र्तला थोडी ओळख र्मळायला लागली. लोकाांच्या सकारात्मक प्रर्तर्क्रया ऐकुन 

र्तला ऊिाि र्मळायला लागली.  र्तच्यात सकारात्मक बदल र्दस ूलागले. र्तला 

आत्मर्वश्वास आला. ती हळूहळू र्तच्या िनु्या रूपात परत येत होती, पण यावेळी 

ती अर्धक ठाम आर्ण िबाबदार होती. र्तन ेस्वीकारलां होतां की शरीरातले बदल ह े
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काळानरुूप होणारच पण आपलां मन तसांच असायला हवां. त्यात बदल होता कामा 

नय.े 

पण हा प्रवास सहि नव्हता. आकाश अिनूही र्तच्या प्रयत्नाांना हलक्यातच 

घेत होता. त्याला वाटायचां की ह ेसवि र्तन ेत्याच्या टोमण्याांमळेुच केलां आह.े पण 

समीधाला आता ह ेसमिलां होतां की र्तचा हा प्रवास स्वतःसाठी आह.े   

समीधाचां नवीन रूप आकाशाला पनु्हा र्तच्या प्रेमात पाडायला लागलां. तो 

पनु्हा र्तच्याकडे आकर्षित झाला. पण आता समीधा भावर्नकरीत्या त्याच्यापासनू 

खपू दरू गेली होती. ती हसत हसत म्हणायची, *”तलुा माझां शरीर र्दसत होत, माझां 

मन कधीच महत्त्वाचां नव्हतां.”*   

आकाशाला र्तच्या या शब्दाांचा अथि समिायला वेळ लागला. त्याने 

मागील काळ आठवला, जया क्षणी तो र्तला आधार दऊे शकला असता पण 

त्याऐविी र्तला फक्त कमीपणा दाखवला. त्याला आपली चकू िाणवली.   

आकाशन े समीधाची माफी मार्गतली. पण समीधाचां मन त्या िनु्या 

िखमाांनी इतकां  भरलां होतां की ती त्याला पनु्हा स्वीकारायला तयार नव्हती. ती 

म्हणाली, “मी आता माझ्या स्वतःच्या आनांदासाठी िगत.े त ू मला माझ्या 

नैराश्याच्या काळात साथ र्दली नाहीस, त्यामळेु तझुां माझ्यासाठी असलेल आकषिण 

आता मला काहीच दऊे शकत नाही.” पण या प्रवासातनू मला कळलां की स्वतःवर 

प्रेम करणां ह ेसवाांत महत्त्वाचां आह.े     

समीधा र्तच्या आयषु्यात एकटीनेही समाधानी झाली. र्तन ेस्वतःसाठी एक 

नवीन ओळख र्नमािण केली. आकाश मात्र त्या नात्याच्या सुांदर आठवणी आर्ण 

आपलया चकुाांचा पश्चात्ताप करत एकटाच रार्हला.    
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ही कथा साांगते की नात्यात प्रेम हवां, पण आदर आणण पाण ांबा त्याहून महत्त्वाचा 

असतो. आपल्या सहचराच्या सांघर्ाात त्याला साथ न णदल्यास, त्याच्या यशात आपली 

जागा उरत नाही. 

 

ओढ तुझी... 

 

अन्वेषा आर्ण ईशान पर्हलयाांदा मुांबईच्या एका पसु्तक प्रदशिनात भेटल े

होत.े दोघाांनाही वाचनाची िबरदस्त आवड. एका स्टॉलसमोर एकाच वेळी त्याांनी 

एकच पसु्तक उचललां— **”Love in the Time of Cholera”**.   
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“ह ेमाझां आवडतां पसु्तक आह!े” अन्वेषान ेउत्साहाने म्हटलां.   

“माझांसदु्धा!” ईशान हसत म्हणाला.  इथे त्याांची एकमेकाांशी ओळख झाली 

त्याांनी वेगवेगळ्या पसु्तकाांबद्दल भरपरू गप्पपा मारलया, एकमेकाांचे नांबर घेतले 

त्या र्दवसापासनू त्याांच्या गप्पपा वाढलया आर्ण मैत्रीचां रूपाांतर प्रेमात झालां. 

अन्वेषा कॉलिेच्या शेवटच्या वषािला होती आर्ण ईशान र्शक्षण पणूि करून 

नोकरीसाठी प्रयत्न करत होता.दोघे एकत्र र्फरायचे, एकमेकाांसाठी सरप्राईि र्गफ्ट्स 

आणायचे आर्ण रर्ववारच्या सांध्याकाळी कॅफेमध्य ेलाँग टॉक करायचे.  एक र्दवस 

ईशानला लांडन मधनू एक खपू मोठी िॉब ऑफर आली .िॉब स्वीकारला तर 

एकमेकाांपासनू लाांब राहावां लागेल या र्वचाराांनी दोघाांनाही वाईट वाटत होतां पण 

भर्वष्य चाांगलां होण्यासाठी काही काळ एकमेकाांपासनू लाांब राहायचां ,आपलां नातां 

असांच घट्ट आर्ण सुांदर ठेवायचां असां त्याांनी ठरवलां. 

ईशान लांडनला गेलयावर सरुूवातीचे काही र्दवस ठीक होत.े रोि र्व्हर्डओ 

कॉल, रात्री उर्शरापयांत चॅर्टांग, आठवड्यातनू एकदा ऑनलाइन मवू्ही डेट… पण 

हळूहळू वेळ कमी र्मळू लागला. ईशानच्या नोकरीच्या िबाबदाऱ्या वाढलया, तर 

अन्वेषाही आपले र्शक्षण पणूि करून एक छानशी नोकरी करून आपलया आयषु्यात 

पढेु िात होती. 

पावसाच्या सरींनी र्भिलेलया सांध्याकाळी अन्वेषा बालकनीत उभी होती. 

र्तच्या हातात गरम कॉफीचा मग होता आर्ण डोळ्याांमध्ये आठवणींचे मोती. 

फोनवर आलेला मेसेि र्तने पनु्हा उघडून पार्हला—   
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**”मी खपू र्मस करतोय तलुा, अन”ु  

 

एक वषि झाले होत,े ईशान लांडनला गेला होता. अांतर वाढलां तसां सांवाद 

कमी होत गेला…   

त्या रात्री अन्वेषा एकटीच रडत बसली होती. फोनवर ईशानचा मेसेि 

र्दसला—   

मी तलुा र्वसरलो नाही ग! फक्त वेळ दऊे शकत नाही… पण मी अिनूही 

तझुाच आह!े” 

र्तला समित नव्हतां की ह ेनातां पढेु र्टकेल का? की अांतराच्या वाढत्या 

र्भांती दोघाांना वेगळां करतील?  काही र्दवस असेच गेले अन्वेषा गमुसमु ,उदास राहत 

होती र्तचां कशातही मन लागत नव्हतां. ईशान सोबतच्या नात्यात दरुावा आलयाच 

तीला िाणवत होत. इशान ची अवस्था काही वेगळी नव्हती तो अर्तशय कामात 

बडुालेला होता पण तरीही  अन्वेषा चा र्वचार त्याच्या मनातनू क्षणभरासाठी िात 

नव्हता... 

एका रात्री, अचानक दरवाजयावर बेल वािली. अन्वेषान ेदरवािा उघडला 

आर्ण समोर ईशान उभा होता!   

 

“ईशान?” र्तचा डोळ्याांवर र्वश्वास बसत नव्हता.   

 



47 

 तो र्तला र्मठीत घेत म्हणाला. मी खपू र्वचार केला पण आता मी 

तझु्यापासनू लाांब नाही राहू शकत... 

अन्वेषाच्या डोळ्यातनू अश् ूवाहू लागले.   

“पण तझुी नोकरी? 

मी मुांबई मध्य ेनवीन िॉब घेतला आह.े आता मी इथेच राहणार. 

“ प्रेम ह ेफक्त एकदाच र्मळतां… आर्ण मी ते गमव ूशकत नाही!”  तझु 

माझ्या आयषु्यात असणां ह ेमाझ्यासाठी इतर कशाही पेक्षा खपू महत्त्वाच आह.े 

त्या सांध्याकाळी पाऊस पडत होता, आकाश मोकळ झालां आर्ण 

अन्वेषाच्या आयषु्यातला तणाव ही हलका झाला होता. आता ते दोघां पनु्हा एकत्र 

होत,े र्डस्टन्स र्मटला होता, आर्ण प्रेम अर्धक घट्ट झालां होतां.   

कधीकधी अांतर वाढलां तरी प्रेम कमी होत नाही. खरां प्रेम वेळेच्या, िागेच्या 

आर्ण पररर्स्थतीच्या बांधनात अडकत नाही. ते फक्त र्टकून राहतां— अर्धक सुांदर, 

अर्धक मिबतू.    
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उसवले धागे कसे कधी... 

 

 

राि आर्ण सायली याांचां अरेंि मॅरेि झालां, पण त्याांचां नातां कधीच त्या सुांदर 

स्वप्पनाांसारखां नव्हतां, जयाची सायलीन े कलपना केली होती. सायली खपू हळवी 

स्वप्पनाळू होती प्रेम आपलुकी एकमेकाांच्या सखुदःुखात सहभागी होणां भावना 

समिनू घेणे या गोष्टी र्तच्यासाठी खपू महत्त्वाच्या होत्या. र्तला वाटायचां की र्तचा 
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नवरा र्तच्या स्वप्पनाांमध्ये रांग भरेल, र्तच्या भावना समिनू घेईल, आर्ण र्तच्यावर 

मनापासनू प्रेम करेल. पण राि याच्या अगदी र्वरुद्ध स्वभावाचा होता. तो प्रॅर्क्टकल 

होता, प्रेमासारख्या भावना त्याच्या दृर्ष्टकोनातनू फक्त व्यवहारापरुत्या होत्या. तो 

र्तच्या भावनाांना र्कां मत दते नस.े  

सायलीने खपू प्रयत्न केले र्तचे प्रेम त्याच्या शब्दात उमटावे ,र्तच्या भावना 

त्याला समिाव्या, र्तच्या हृदयाची हाक त्यान ेऐकावी ,पण प्रत्येक वेळी अपेक्षाभांग 

होत गेला. ती त्याच्यासोबत मनमोकळ बोलायचा प्रयत्न करायची पण तो नेहमी 

असां काही नाही म्हणनू र्वषय टाळून द्यायचा. र्तच्या प्रेमभऱ्या निरा ,र्तच्या 

लहानशा अपेक्षा ,सगळां तो दलुिर्क्षत करत रार्हला.ती कधी त्याच्यासाठी आवडते  

पदाथि बनवायची , कधी त्याच्या थकलेलया र्दवसाच्या शेवटी त्याला प्रेमाने 

र्वचारायची *”आि कसा गेला र्दवस?”* पण त्याला र्तच्या या गोष्टींचां काहीच 

महत्त्व नव्हतां. तो नेहमीच बेर्फकीरपणे उत्तर द्यायचा, कधी र्तच्या भावना समिनूच 

घ्यायचा नाही. काही वेळा ती दखुावली िायची, डोळ्याांतनू अश् ूवाहायचे, पण 

तरीही र्तच्या मनात आशेचा एक र्करण असायचाच—*कधीतरी तो बदलेल, 

कधीतरी त्याला कळेल माझां प्रेम!*   

पण ते कधीच घडलां नाही.  र्तच्या मनात र्वचार आला माझ्या अर्स्तत्वाची 

अशी उपेक्षा सहन करण्यापेक्षा मी स्वतःसाठी िगायला हवां. 

एक र्दवस, सायलीने र्नणिय घेतला. तीने रािला पत्र र्लर्हलां 

गुांतणे माझे सरेना त ूर्फरवली पाठ... 

 पावलाांना ही कळेना का हरवली वाट...—राि *”मी तझु्यावर खपू प्रेम 

केलां, तझु्या स्वभावाचा स्वीकार करण्याचा प्रयत्न केला. पण प्रेम ह ेएकतफी नसतां. 
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माझ्या भावना तझु्यासाठी कधीच महत्त्वाच्या नव्हत्या. मी आता तझु्या आयषु्यातनू 

र्नघनू िात आह.े कारण मीही प्रेमास पात्र आह—ेखरां, र्नमिळ प्रेम.”*   

 

ती घर सोडून गेली. रािला वाटलां, *ह ेनाटक आह,े काही र्दवसात ती परत 

येईल.* कारण त्यान ेआिपयांत नेहमीच र्तला गहृीत धरलां आपण कसेही वागलो 

तरी ही आपलया सोबतच राहील असां त्याला वाटत अस.े पण र्दवस, मर्हने झाले, 

सायली परतली नाही.   

आि व्हलॅेंटाईन डे होता. रस्त्यावर प्रेमी यगुलुां एकमेकाांसोबत आनांदाने 

र्फरत होती, हसत-गप्पपा मारत होती. पण रािच्या मनात मात्र एकच र्वचार—सायली. 

ती जया पद्धतीने त्याच्यासोबत प्रत्येक र्दवस सािरा करायची, र्तच्या डोळ्याांतील 

प्रेम, र्तच र्नरागस हास्य, र्तची काळिी... आर्ण त्याने कधीच त्या गोष्टींची कदर 

केली नाही.   

त्याला आठवलां—सायलीने पर्हलया व्हलॅेंटाईन डे ला त्याला प्रेमाने एक पत्र 

र्लर्हलां होतां, *”माझ्या आयषु्यात तचू सगळां आहसे.”* आर्ण एक सुांदर र्गफ्ट ही 

घेतलां होतां. त्याने त्यावर फक्त हसनू र्वषय टाळला होता. त्या क्षणी, त्या पत्राची खरी 

र्कां मत त्याला समिली.   

 

तो एकटा बसला होता, हातात एक कप कॉफी आर्ण डोळ्याांतनू नकळत 

पाणी वाहत होतां. आि त्याला पर्हलयाांदा समिलां होतां की आयषु्यात प्रेमाचां स्थान 

ह ेसगळ्यात वर असत त्याचां महत्त्व ओळखलां नाही, त्याची िाणीव ठेवली नाही 

तर ती फक्त पश्चात्तापाची िखम ठरत.े  
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त्या सांध्याकाळी तो र्तचा िनुा फोटो हातात धरून बसला होता. त्याच्या 

डोळ्यात अश् ुउभ े रार्हले, तो स्वतःला िरी कठोर समित असला तरी सायली 

गेलयानांतर त्याला र्तचां असणां र्कती महत्त्वाचां होतां ह ेसमिायला लागलां होतां ,र्तचां 

हसणां र्तचा वावर र्तच्या प्रत्येक छोट्या छोट्या गोष्टी सगळां काही त्याला 

आठवायला लागलां होतां, पण खपू उशीर झाला होता .आि त्या ररकाम्या घरात 

र्तच्या अर्स्तत्वाच्या खणुा होत्या पण ती नव्हती.*त्याच्या मनात आले िर वेळ 

र्फरवता आली असती, तर मी र्तला रोि प्रेमान े पार्हलां असतां, र्तच्या प्रत्येक 

शब्दाची र्कां मत केली असती...*  पण म्हणतात ना अश् ुर्कतीही प्रामार्णक असले 

तरी त्याांच्यात भतूकाळ परत आणण्याची ताकद नसते.. आर्ण कधी कधी, 

आयषु्यात आपण कशाला महत्त्व द्यायला हवां होतां ह ेउशीर झालयावरच कळत... 

िेव्हा ती वेळ परत र्मळवता येत नाहीत. रािने  ती प्रेमाची सांध्याकाळ एकटेच बसनू 

उदास घालवली ...कुठून दरूवरून त्याच्या कानावर सरू  येत रार्हले ....उसवले धागे 

कसे कधी ,सैल झाली गाठ... पावलाांनाही कळेना का हरवली वाट...  
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आई... थांब ना ग तू.... 

 

 

घरातलां वातावरण नेहमीप्रमाणे असतां, पण आईच्या िाण्याचा र्दवस िवळ 

आला की, मनात वेगळाच गोंधळ सरुू होतो. काही र्दवसाांपवूी र्तचां घरात येणां 

म्हणि े आनांदाचा स्फोट असतो. र्तच्या हातच्या स्वयांपाकाचा सगुांध, र्तच्या 

खळखळत्या हसण्याचा आवाि, आर्ण र्तन ेर्दलेला मायेचा स्पशि ह ेसगळां घराला 

र्िवांत करतां.   

पण त्या क्षणाांची मोिदाद सरुू झालेली असते. आईचां राहणां तात्परुतां 

असलयाचां मनाला माहीत असतां, पण तरीही र्तच्या िाण्याची कलपना मनाला 

असह्य वाटते. र्तच्या िाण्याच्या आदलया रात्री मन बेचैन होतां. 

आई िेव्हा मलुीकडे राहायला येते, तेव्हा घर एकदम र्िवांत होतां. रोिच्या 

गडबडीतही आईची मायेची हाक, र्तच्या हातचां िेवण, र्तचां गोड हस,ू घर भरून 

िातां. पण हा गोड वेळ कधी र्नघनू िातो, कळतही नाही. आई परत िाण्याचा र्दवस 

िसिसा िवळ येतो, तसतसां मन अर्धकच उदास होतां.   

त्या र्दवशी सकाळीच एक वेगळां वातावरण असतां. आई हळूहळू र्तच्या 

सामानाची बाांधाबाांध करत,े आर्ण प्रत्येक वस्त ू र्पशवीत ठेवताना मलुीकडे एक 

निर टाकते. त्या निरेत खपू काही असतां – काळिी, माया, आर्ण थोडा र्हरमोडही. 

मलुगी मात्र आतनू कोसळत असते, पण चेहऱ्यावर कसलाही भाव न दाखवता र्तला 

मदत करत राहत.े   

 



53 

िेव्हा स्टेशन र्कां वा बसस्थानकावर िाण्याची वेळ येते, तेव्हा वाटतां, वेळ  

थाांबनू िावा. आईच्या पाठीमागे उभां राहून र्तला र्नरोप दणेां इतकां  कठीण का वाटतां, 

ह ेशब्दाांत साांगता येत नाही. र्तला ठाम राहायचां असतां, पण आईच्या डोळ्यातलां 

ओलसरपण पाहून तीही थोडीशी मोडते.   

आईची गाडी र्नघालयावर मात्र सगळां ररकामां वाटायला लागतां. घर िरी 

िागेवर असलां, तरी त्यातलां उबदारपण हरवलयासारखां वाटतां. प्रत्येक कोपऱ्यात 

आईच्या आठवणी रेंगाळत असतात – कधी र्तच्या हसण्याचा आवाि, तर कधी 

र्तच्या मायेने र्दलेली र्शकवण. मलुीच्या मनात र्वचाराांची गदी होते – **’आईला 

मी परेुसां वेळ र्दलां का? र्तला आनांदी ठेवलां का?’**   

 

आर्ण मग त्या आठवणींच्या ओघात र्तच्या मनाला एकच समाधान र्मळतां 

– आई पनु्हा येईल. ती पनु्हा याच घरात हसेल, र्तच्या हाताांनी पनु्हा स्वयांपाक करेल, 

आर्ण र्तचां मायेचां छत्र पनु्हा आपलयावर असेल. तोपयांत ती आठवणींना कवटाळत 

पढुील भेटीची वाट पाहत राहत.े   

आईचां असणां म्हणि ेसखु, आर्ण र्तचां िाणां म्हणि ेएक शनू्य. पण त्या 

शनू्यातही र्तच्या आठवणींचां र्वश्व भरलेलां असतां, ती काहीही बोलत नसली, तरी 

र्तच्या निरेतही तेच भाव असतात. 

िाण्याच्या र्दवशी सकाळी र्तच्या आवराआवरीत मन गुांतनू िातां. 

आईकडून काही बोलनू घ्यावां, काही र्शकून घ्यावां असां वाटतां, पण पोटात एक गोळा 

येतो. डोळ्याांच्या कडाांवर पाणी दाटतां, आर्ण मनात एक र्वचार येतो—”आईला 

साांगायच अिनू खपू काही राहून गेलां!”   
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िेव्हा र्तचां सामान गाडीत ठेवण्याचा क्षण येतो, तेव्हा ती हलकां  हसतां, 

“आता पनु्हा येईन ना?” म्हणते.  

आईचा र्नरोप हा एका वेगळ्या प्रकारचा र्नरोप असतो. तो तात्परुता 

असतो, पण त्या क्षणाांची गडद छटा कायम आठवणीत राहत.े र्तचां िाणां ह ेएका 

नवीन भेटीचां आश्वासन असतां, पण तोपयांत र्तच्या नसण्याची उणीव मनाला सलत 

राहत.े आईच्या असण्याची ओळखच अशी आह—ेती र्िथे असते, र्तथां आपल 

*घर* असत. 
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आठवणींचा अल्बम 

 

   

आठवणी या आपलया िीवनातील एका सुांदर कोपऱ्यात साठवलेलया 

खर्िन्यासारख्या असतात. त्या वेगवेगळ्या क्षणाांचा, लोकाांचा, अनभुवाांचा आर्ण 

भावनाांचा एक अलबम तयार करतात. आठवणींचा हा अलबम कधी आनांद दतेो, तर 

कधी डोळ्याांत पाणी आणतो, पण त्याचां मोल कधी कमी होत नाही.   

लहानपणीच्या खेळण्याांच्या आठवणी, शाळेतील र्मत्राांबरोबर घालवलेला 

काळ, कॉलेिच्या सोनेरी र्दवसातील वषि, कुटुांबासोबत सािऱ्या केलेलया सणाांची 

गांमत ,कुटुांबात घडणाऱ्या अनेक गमती िमती, प्रत्येक आठवण आपलयाला एका 

वेगळ्या िगात घेऊन िाते. त्या काळात पनु्हा एकदा डोकावनू पार्हलां की हृदय 

उचांबळून येतां.   

आठवणींचा अलबम हा केवळ सखुद अनभुवाांचा सांग्रह नसतो, तर त्यात 

दःुखाचे क्षणही असतात. जया लोकाांसोबत आपण वेळ घालवला िे लोक 

एकेकाळी आपले सविस्व होत,े पण आता ते आपलया िवळ नाहीत, अशा 

व्यक्तींच्या आठवणी कधी कधी मनाला हलेावनू टाकतात. तरीही या आठवणीच 

आपलयाला िीवनात पढेु िाण्याची ऊिाि दतेात.   

प्रत्येक आठवणीत काहीतरी र्शकायला र्मळतां. त्या आपलयाला आपलया 

चकुा समिावनू साांगतात आर्ण आयषु्याकडे पाहण्याचा एक नवा दृष्टीकोन दतेात. 

आठवणी िपायला कॅमेरा लागतोच असां नाही; त्या मनात साठवलेलया असतात. 
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कधी शब्दाांत, कधी र्चत्राांत, तर कधी गांधाांत  तर कधी एखाद्या गाण्याने ही त्या पनु्हा 

र्िवांत होतात.   

आठवणींचा अलबम म्हणिे आपलया आयषु्याची एक गोष्ट – रांगीबेरांगी, 

र्वर्वधतेन ेभरलेली, आर्ण नेहमीच हृदयािवळ राहणारी. त्या अलबमला वेळोवेळी 

उघडा आर्ण त्या क्षणाांमध्ये पनु्हा हरवनू िा. कारण त्या क्षणाांमध्येच िीवनाचा खरा 

अथि सापडतो.आधरु्नक काळात छायार्चत्रां र्डर्िटल झालीत, पण मनातील 

आठवणींचा अलबम मात्र नेहमीच खास राहतो. त्याला ना िनेुपण िाणवतां, ना 

त्यातील रांग र्फके होतात. त्या आठवणी र्िवांत ठेवायला आपण फक्त त्या 

आठवणींच्या प्रत्येक क्षणाला मनापासनू िगलां पार्हि.े 

आठवणींचा हा अलबम म्हणिे आपलया िीवनाचा अनमोल ठेवा आह,े 

िो आपण कायम आपलयाबरोबर घेऊन र्फरतो. त्यात नवी पान ेिोडत रार्हलो, तर 

हा अलबम आयषु्यभर नव्या अथािने समदृ्ध होत राहतो. 
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नसतोस घिी तू जेव्हा ... 

 

 

रात्रीच ेदहा वािले होत े . राधा र्कचनमध्ये  सगळे काम उरकून, पोराांना 

झोपवनू , र्खडकीतनू बाहरे पाहत उभी होती .बाहरे रस्त्यावर फारशी गदी नव्हती 

.र्दवे लागलेले होत े आर्ण सोसायटीतली वदिळही कमी झाली होती. ती आतनू 

थकलेली होती, सगळ्याांचा र्वचार, सगळ्या िबाबदाऱ्या आर्ण या सगळ्यात ती 
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स्वतः हरवत चालली होती . र्तच्या आवडी र्नवडी, छांद ,स्वतःसाठी द्यायचा वेळ 

सगळांच थाांबल होत. र्तच्या मनात र्वचाराांचे वादळ उठले होत,े कारण र्तचा 

िोडीदार बयािच काळापासनू खऱ्या अथािने र्तच्यािवळ नव्हता .अनेक 

मर्हन्याांपासनू र्तचा नवरा अर्नकेत नोकरी, काम, ऑर्फस टूर, र्वर्वध कोसेस या 

र्नर्मत्ताने सतत व्यस्त होता. घर साांभाळायचां ,मलुाांना साांभाळायचां ,त्याांच्या शाळा 

,क्लास साांभाळायचे, आई-वडील त्याांचे रुटीन याकडे बघायच. घरातली खरेदी 

,र्बल आर्थिक व्यवहार साांभाळणां सगळ र्तच्या अांगावर आलां होतां .र्तला समित 

होतां अर्नकेतला स्वतःचा र्वकास करायचा आह,े कररअरमध्य ेपढुच्या पायरीवर 

िायचां आह.े त्याच्या अनपुर्स्थतीत र्तच्या खाांद्यावर आलेलया िबाबदारी ची आता 

र्तला सवय होत चालली होती , पण रोिच्या िगण्यातील ताण आर्ण एकटेपणाने 

ती खचत चालली होती. बरेचदा र्तला कोणाच्यातरी खाांद्याची गरि भासायची , 

पण िोडीदाराची िागा कोणीही घेऊ शकत नव्हतां . आपलया दोघाांमध्ये नात्याची 

डोर िरा सैल झाली आह ेअसां सतत वाटायचां र्तला. 

 र्तच्या गोष्टी न बोलता समिनू घेणारा, र्तच्या हसण्यातल दःुख 

ओळखणारा िोडीदार ती शोधत होती, पण सगळां काही एकटीन ेर्नभवाव लागणार 

होतां. आि मनाची तगमग अगदी टोकाला गेली होती, वातावरणात सदु्धा अचानक 

झालेला बदल िाणवत होता. र्दवसभर रणरणत्या उन्हान े घामाच्या धारा वाहत 

असताना अचानक थांड हवेची झळूुक अांगाला स्पशि करून गेली. आपण आपलां मन 

नेहमीच मारत असतो ,याला िबाबदार आपणच.. म्हणनू सगळा रोष स्वतःवर घेत 

होती. 

“ का कळेना दाटते डोळ्यात पाणी , 

मी खरे म्हणिे तशी दःुखात नाही... 
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 तेवढा ओलया सरींनी घात केला , 

नाही तर माझी तशी तक्रार नाही “ 

अशी काहीशी अवस्था र्तच्या मनाची झाली होती. राधा बऱ्याचदा 

स्वतःला र्वचारायची मी सगळां नीट करू शकेल ?सगळ्या िबाबदाऱ्या पेल ू

शकेल? र्तच्या मनात सांशयाचे ढग िमायचे. पण तरीही ती रोि सकाळी उठून नवीन 

र्दवसाची सरुुवात करत होती .मलुाांचा हसरा चेहरा , समाधान र्तला उभ करत होत. 

माझ्यावर र्वसांबणारे घर ,नवरा ,मलुां आहते मी कमकुवत होऊ शकत नाही ,ती 

स्वतःशीच म्हणत असे. र्वचाराांची तांद्री तटुली तशी र्तन ेघड्याळ बर्घतलां, काटा 

आता अकरावर सरकला होता. मलु ेझोपली होती तेव्हा ती नवऱ्याची वाट बघत 

स्वतःला एक कप कॉफी घेऊन सोफ्यावर बसली, तेव्हा र्तला िाणवलां या 

एकटेपणात र्तन ेस्वतःच एक नवीन र्वश्व शोधल आह े.एक अशा स्त्रीच िी एकट्या 

बळावरही सगळां िग पेल ूशकत.े िोडीदाराच्या अनपुर्स्थतीतही ती खचली नाही, 

तर अर्धक मिबतू झाली. ती आता िबाबदारीला घाबरत नव्हती तर र्तला समिनू, 

स्वीकारून र्नभावत होती. ती र्दवसेंर्दवस र्शकत होती की आयषु्यातलया 

िबाबदाऱ्या, सांघषि कधीच सांपत नाही , पण त्याांना र्नभावताना  आपण अर्धक 

सशक्त होत िातो... 
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