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खवनार्ूल्य खवतरणासाठी उपलब्ध.  

• आपले वाचनू झाल्यावर आपण ह ेफ़ॉरवडव करू शकता.  

हे ई पुस्तक वेबसाईटवर ठेवण्यापुवी खकिं वा वाचनाव्यखतररक्त कोणताही 

वापर करण्यापुवी ई-साखहत्य प्रखतष्ठानची परवानगी घेणे आवश्यक आहे. 

  



र्नोगत 

 

‘शब्दपल्लवी’ ह े लखलत लेख पसु्तक तमु्हा 

रखसक वाचकािंच्या आखण अखिजात र्राठी िाषेवर 

असीर् प्रेर् करणाऱ्या सवाांच्या हाती दतेाना र्नस्वी 

आनिंद होतोय. लेखन..खकिं वा खलखहणिं हा र्ाणसाचा 

स्थायीिाव. शाळेत पखहल्यािंदा गेल्यावर हातात पाटी आखण पेन्सील घेऊन खगरवत 

बसणिं र्ला नेहर्ीच आवडायचिं. अथावत प्रारिंिीचा सवाांचा हा आवडता खेळ. र्ग 

हळूहळू अिरिं, शब्द यािंच्याशी दोस्ती झालीं आखण आजन्र् त्यािंनी साथ करण्याचिं 

वचन र्ी त्यािंच्याकडून आखण त्यािंनी र्ाझ्याकडून घेतलिं. लहानपणापासनू 

र्ोडक्यातोडक्या शब्दात कखवता करण्याचा छिंद जडला. खतथनूच खलखहण्याची उर्ी 

खनर्ावण झाली. पसु्तकािंच्या दखुनयेत रर्ण आवडायला लागलिं. र्नावर उर्टणाऱ्या 

प्रत्येक िावनािंचे तषुार लेखणीच्या शाईत खिजवनू रेखाटून र्ी र्ोकळी व्हायचे. र्न 

र्ोकळिं करणिं म्हणजे बोलणच नाही तर खलखहणही असतच. र्ाझ्या लेखनाला पाखहलिं 

व्यासपीठ खर्ळालिं ते ओगलेवाडीर्धल्या र्ाझ्या आत्र्ारार् खवद्यार्िंखदर या शाळेत. 

आर्च्या र्राठीच्या खशखिका शिुा दशेपािंडे बाईनी र्ाझ्या कुटुिंबाला बसलेल्या 

चक्रीवादळाच्या तडाख्या सिंदिावत लेख खलहायला सािंखगतला. र्ी तेंव्हा इयत्ता 

आठवीत खशकत होते. खजल्हापररषदचे्या प्राथखर्क शाळेतनू थेट उच्च र्ाध्यखर्क 

शाळेत प्रवेश घेतलेल्या ग्रार्ीण िागातील र्लुीला लेख म्हणजे काय? तो कसा 

खलखहतात? याचा गिंधही नव्हता. पण दशेपािंडे बाई म्हणाल्या ‘तलुा जे वाटतिं ते तझु्या 

शब्दात खलही’. र्ी लेख खलखहला. बाईनी र्ला उत्तर् लेखनाचा पररपाठ सर्जावला 

आखण त्यावषी र्ाझा लेख आर्च्या शाळेच्या उपासना या र्ाखसकात छापनू आला. 

त्यावषीच्या उत्तर् लेखाचिं बिीसही खर्ळालिं आखण छान खलखहता येतिंय हा 



आत्र्खवश्वास बाईनी खनर्ावण केला. त्यानिंतर र्ग र्हाखवद्यालयातही खपू कखवता, 

लेख खलखहले. बखिसिं खर्ळवली. 

उत्तर् लेखनासाठी उत्तर्ोत्तर् पसु्तकािंचे वाचन कराविं लागतिं. त्यार्ळेु हर 

तहचेी पसु्तके वाचनात आली आखण अजनूही वाचल्याखशवाय झोपायचिं नाही हा 

खशरस्ता सरुु आह.े लेखनाची आवड असल्याने २००६ साली दखैनक तरुण िारत या 

वतृ्तपत्रात वातावहर म्हणनू नेर्णकू झाली. बातर्ी कशी खलहायची आखण कशी 

वाढवायची हहेी सर्जलिं. पत्रकाररता िेत्रात कार् काराण्याचा फायदा असा झाला 

खक अनेक िेत्रािंतील अभ्यास करण्याची, त्यातील र्र्व, सर्स्या जाणनू घेण्याची 

सवय लागली. सार्ाखजक िान जागतृ झालिं. अनेक खवषय लेखनासाठी खर्ळत गेले 

आखण लेखन सवाांगाने सर्दृ्ध होत गेला. अनेक िेत्रातील तज्ज्ञ व्यक्तींशी 

खदलखलुासपणे चचाव करता आल्या. अनेक लेखक, कलाकार र्िंडळीना प्रत्यि 

िेटता आलिं. केसरीची कोल्हापरू खविागप्रर्खु आखण बहुआयार्ी व्यखक्तर्त्व सौ. 

अखश्वनी टेंबे खहच्या रुपात एक ‘सखी’ िेटली. जी सतत खलखहण्यासाठी प्रोत्साखहत 

करते. ती स्वत: उत्तर् लेखखका आहचे.  

असा लेखनप्रवास सरुु असताना लखलत लेखनाकडे कधी वळले ते कळले 

नाही. र्ळुात हा खपू िावखनक लेखनप्रकार. लखलत लेखन प्रकारार्ध्ये एखाद्या 

साध्या खवषयाकडे पहाताना त्यातील सकू्ष्र् िावखनक तरलता बहराला येते. याच 

पसु्तकातील रािंगोळी हा लेख.. रािंगोळी काढणिं हा प्रत्येक गखृहणीच्या दनैिंखदन 

कार्ाचा प्रकार. पण खतच्याकडे ती जेंव्हा एका िावखनक दृष्टीने पाहते तेंव्हा 

खतच्यातील कवी, लेखक र्नाला रािंगोळीतील िावनािंचे खठपके वेगळ्या दृष्टीने खदस ू

लागतात. ती रािंगोळीर्ध्ये नाती शोधते, रािंगोळीच्या रिंगार्ध्ये खतला ितूकाळातील 

आखण िखवष्यकाळातील दवुे खदस ूलागतात. र्ग त्या िावना कागदावर र्खर्ली 

शब्दातनू उर्टतात आखण लखलत लेख जन्र् घेतो, असे र्ला वाटते.  



र्ी जसे खवषय सचुतील, जसे अनिुव येतील तसे खलखहत गेले. या लेखािंचे 

पसु्तक होईल आखण आपणही एकातरी पसु्तकाची लेखखका होऊ असे कधी वाटले 

नाही. पण लेख आवडणाऱ्या वाचकािंनी र्ला पसु्तक खलहा..असा गोड सल्ला 

खदला. आपलिं पसु्तक हविं असा िाबडा आशावाद खनर्ावण झाला. या पसु्तकातील 

अनेक लेखािंचे कोल्हापरू आकाशवाणी कें द्रावरील ‘ऐसी अिरे रखसके’ या 

कायवक्रर्ात अखिवाचन करण्याची सिंधी प्रवीण खचपळूणकर यािंनी खदली. त्याबद्दल 

त्यािंचे र्नापासनू धन्यवाद. र्ळुात खलखहताना तो लेख, ती कखवता कोणत्या 

साखहत्यप्रकारात येईल याहीपेिा आपल्या र्नातील िावनािंचे अखवष्कार शब्दािंच्या 

र्ाध्यर्ातनू कागदावर उर्टवण्याचा आनिंद कोणत्याही लेखकाला अखधक असतो, 

असिं र्ला वाटतिं. अगदी हीच िखूर्का र्ाझी आह.े लेखकाने फक्त खलखहत राहाविं 

आखण स्वत:सोबत इतरािंनाही आनिंद द्यावा, एखादा उत्तर् खवचार द्यावा. कला ही 

उत्तर् खवचारासोबत आली तर ती खचत्तात ठसते, रुजत,े तो खवचार खचरिंतन ठरतो ह े

खरिं ! 

काही गोष्टी आधीच ठरलेल्या असतात त्याप्रर्ाणे र्ाझ्या पखहल्या पसु्तकाचिं 

नाव ज्ज्यािंनी प्रकाशनापवूीच खकत्येक वषे आधीच ठरवलिं होतिं. या पसु्तकातील खवषय 

र्ला जसे िावले तसे र्ी खलखहले आहते. लेखािंचे खवषयही तमु्हा रखसक वाचकािंना 

आवडतील अशी आशा आह.े जे खलखहलिंय ते तमु्हा रखसक वाचकािंच्या हाती 

‘शब्दप्ल्लवी’ या पसु्तकरूपाने सपुतूव करताना र्नस्वी आनिंद होतोय. या र्ाझ्या 

पखहल्या पसु्तकाला आपण वाचक र्ायबाप िरिरून आशीवावद द्याल अशी आशा 

व्यक्त करते. 

   धन्यवाद !..  

- सौ. पल्लवी काटेकर  



|| अर्पणर्त्रिका || 

 

 

 

 

कर्पण्येवात्रिकारस्ते र्ा फलेषु कदाचन | 

र्ाां कर्पफलहेतुर्भप र्ा ते सांगोस््व कर्पत्रण || 

 

र्ाझ्यावार सदवै कृपा करणाऱ्या आखण श्रीसद्गरुू गोंदवलेकर र्हाराज 

आखण श्रीहरी चरणी ही लेखनसेवा सदर अपवण ! 

 

 

  



  



 

 

दारासार्ोराची राांगोळी.  

 

 

र्लुाला शाळेत सोडायला जाणिं हा र्ाझ्यासाठी खपू आवडीचा िाग 

बनलाय. त्याचिं कारण म्हणजे त्याखनखर्त्तानिं प्रत्येक घरासर्ोरच्या रािंगोळ्या 

पाहायला खर्ळतात. कोणाच्या घरी गेलिं खक पखहल्यािंदा काही िण थािंबनू त्यािंच्या 

दारासर्ोरची सुिंदर, सबुकशी रािंगोळी न्याहाळणिं हा र्ाझा अत्यिंत आवडीचा 

छिंद..वेड म्हणा हविं तर. पण, खपू छान वाटते, र्ला त्या रािंगोळ्या पाहताना. 

इवल्याश्या रािंगोळीतनू सजृनाचा आनिंद, अध्याखत्र्क अनिुतूी खर्ळते.  

दररोज सकाळी उठून अिंगण झाडून, जखर्नीवर पाण्याचा खशडकावा करून, 

एका कोपऱ्यात छोटीशी रािंगोळी काढण्याची र्ाझी हौस. ’हौस’ हा शब्द या अथी 

खक एखाद्या गोष्टीची आवड असली खक र्ाणसू कधीही ती गोष्ट करण्यासाठी 

उत्साखहत असतो. तसच काहीसिं रािंगोळीच्या बाबतीत असाविं. तसिं पाहायला गेलिं 

तर दररोज आपण दारासर्ोर रािंगोळी काढतो. पण तो केवळ एक उपचार नाही तर 

रािंगोळी म्हणजे सजृनाचा, कल्पकतेचा आनिंद आह.े कधी त्या रािंगोळीत खवखवध रिंग 

िरतो. दररोज आपण तीच ती रािंगोळी काढत नाही, खपू वेगवेगळ्या प्रकारे खतला 

सजवतो. 



 अगदी एका खठपकीपासनू ते असिंख्य खठपक्यािंपयांत आखण कधी वळणदार 

वेलीसारखी, फुलापानािंची, गोपद्माची, सात वारािंची अश्या अनेक प्रकारच्या 

रािंगोळ्या र्न वेधनू घेणाऱ्या असतात.  

खठपक्यािंची रािंगोळी जण ूसािंगते, खक अशीच आयषु्यात चािंगली र्ाणसे जोडत 

गेलो तर आयषु्य या रािंगोळीसारखिं सुिंदर होईल. नात्यािंची वेल प्रेर्ाने बहरते हा खवचार 

वेलबट्ु्यािंची रािंगोळी दतेे. चैत्रात तर चैत्रािंगण काढताना अिंगण िरल्यासारख आखण 

आनिंदानिं िारल्यासारखिं वाटतिं. बारा र्खहन्यािंचे सण आखण त्यािंची र्ाखहती चैत्रािंगण 

दतेिं. रािंगोळी काढण्यार्ागे शास्त्रीय कारण म्हणजे घरात साप खकिं वा इतर सरपटणारे 

प्राणी येत नाहीत. रािंगोळीचे कण त्यािंच्या नाजकू कातड्याला टोचतात. रािंगोळीच्या 

रिंगानी घरात शिु शक्तीचा, उजेचा झरा खनत्य वाहत राहतो.  

र्ाझ्या र्ाहरेी खपू र्ोठिं अिंगण आह.े आम्ही बखहणी नेहर्ी अिंगणात रािंगोळ्या 

काढायचो. खदवाळीत तर अिंगण रािंगोळीने िरून जायचिं.र्जा यायची. खदवाळीत 

कपड्यािंपेिा पखहल्यािंदा खरेदी कोणती होत असेल तर 

ती रािंगोळीची.हल्ली शहरात अिंगण नाहीच पण 

छोटासा पोचव असतो, त्या पोचवच्या कोपऱ्यात खह 

रािंगोळी स्वतःचिं अखस्तत्व खटकवनू ठेवते.जागा 

खकतीही लहान असली तरी घराला शोिा आणण्याचिं 

व्रत ही रािंगोळी जपत असते, अगदी अखिंडपणे. 

र्ला अखनल अवचटािंचा एक खकस्सा आठवतो. ते म्हणाले होते खक 

सजृनाचा, नवखनखर्वतीचा वारसा त्यािंना त्यािंच्या आईकडून खर्ळाला.त्यािंची आई 

नेहर्ी दारासर्ोर वेगवेगळ्या रािंगोळ्या काढायची.आज काढलेली रािंगोळी ती पनु्हा 

कधीच काढत नसे, इवल्याश्या रािंगोळीत वैखवध्यता आखण कल्पकता आणण्यासाठी 



त्या नेहर्ी नव्या रािंगोळ्या काढायच्या.अखनल अवचटाना त्या रािंगोळीतनू 

नवखनखर्वतीची दृष्टी लािली. रािंगोळ्या नव्या प्रकारे काढायची आवड असल्याने 

खपूदा र्ला एखाद्याच्या घरात जाऊन स्त्रीसलुि िावनेने ती रािंगोळी कशी काढली 

हहेी खवचारण्याचा र्ोह होतोच. 

रािंगोळी केवळ एक उपचार खकिं वा घराला शोिा आणणारी कलाकृती नाही 

तर ती अध्याखत्र्क, सािंस्कृखतक आखण िावखनकता दशववणारे प्रखतक आह ेअसिं र्ला 

वाटतिं. कोणतीही, लहान-र्ोठी रािंगोळी पखहली तरी र्नाला प्रसन्नता येतेच. 

सकारात्र्कतेचे बोधखचन्ह म्हणजे रािंगोळी. घराचे अिंगण, तळुशी वृिंदावन, दवेघर या 

खठकाणच्या रािंगोळ्याही खकती वेगळ्या. दवेघरासर्ोर, तळुशी सर्ोर रािंगोळी 

काढताना श्रीरार् सर्थव खकिं वा श्री राधाकृष्ण प्रसन्न, शिंख-चक्र-गदा-हस्त-पद्म 

,गोपद्म, कर्ल, स्वखस्तक अशी र्िंगलर्य प्रतीके काढली जातात. दवेासार्ोर चक्र 

काढत्ना ते बाहरेून आत आलिं पाखहजे हा र्ाझ्या आजीचा दिंडक होता. जण ू

आसक्तीतनू खवरक्तीकडे आखण ञानाकडून िक्तीकडे जाण्याचा र्ागवच ह ेचक्र सखुचत 

करते. घरातील गखृहणीची कलात्र्कता, सजृनाशीलता, प्रेर् त्या रािंगोळीतनू 

अप्रत्यिरीत्या व्यक्त होत असतिं. खजथे रािंगोळी ते घर म्हणजे र्िंखदर. आयषु्यात 

खकतीही द:ुखाची, सखुाची वळणे आली तरी आनिंदाचे िण रािंगोळीच्या खबिंदपू्रर्ाणे 

जोडत जायचे, ह ेतत्वञान खकती सहजपणे रािंगोळी सािंगते. कधीतरी सहज म्हणनू 

तरु्च्या घरासर्ोर घरातल्या आई, ताई, आजीने काढलेली रािंगोळी जरूर 

पहा...तमु्हाला नक्की सजृनाचा आनिंद खर्ळेल.   



गजरा.. 

 

दारावर एक र्ाणसू जोराने ओरडत होता...”गजरे 

घ्या गजरे...” वाह! गजरा म्हटल खक र्ाझी कळी 

खलुतेच. र्ी पटकन हातातलिं कार् सोडून त्या गजरेवाल्याकडे धाव घेतली. पण 

फुलािंचा वास काही येईना. र्ी म्हणाले, "अहो दादा, फुलािंचा वास येईना खक हो?" 

तो र्ाणसू हसला आखण म्हणाला "अहो ताई, वास कसा येईल? कापडी फुलािंचे 

गजरे आहते, बोला खकती दऊे?" र्ी खहरर्सुले आखण गजरे घेतले नाहीत. कापडी 

गजरे पण खडट्ो खऱ्या गजऱ्यासारखे. 

गजरा...नावातच खकती झबुकेदारपणा आह ेपहा! गजरा म्हटलिं डोळ्यासर्ोर 

येतो र्स्त टपोऱ्या पािंढऱ्या शभु्र र्ोगऱ्याचा झबुकेदारपणा, कुिं दाच्या इटुकल्या 

फुलािंचा लखडवाळपणा आखण आसर्िंत र्ोहरून टाकणारा फुलािंचा दरवळ. गजरा 

म्हणजे स्त्रीच्या सोळा शिंगारातील र्ानाचा साथीदार. गजरा र्ाळायच्या पद्धतीही 

खकती बहारदार. र्ानेवर घट् बािंधलेला काळ्यािोर केसािंचा अिंबाडा आखण 

त्याच्यावर गोलाकार र्ाळलेला पािंढराशभु्र गजरा. कधी लािंबसडक सैलसर वेणीत 

सरळ रुळणारा गजरा. तर कधी नववधचू्या केशसाम्िारातनू खतच्या र्नाच्या 

िावनािंना गिंखधत करणारा गजरा. प्रेर्ाची िावना फुलवणारा हा गजरा म्हणनूच सोळा 

शिंगारािंपैकी एक र्ानला जातो.  

र्ला गजरा खऱ्याखऱु्या फुलािंचाच आवडतो. अबोलीच्या केशरी 

फुलािंसोबत पािंढराशभु्र कुिं दाची फुले असणरा गजरा, र्ोगऱ्याच्या टपोऱ्या कळ्यािंचा 

गजरा आखण इटुकल्या चर्ेलीच्या सगुिंधी फुलािंचा गजरा र्न र्ोहरून टाकतो. 

फुलािंच्या बाजारात या र्ोगरे खवकणाऱ्या दादािंना सणासदुीला बायकािंचा घेरा पडतो 



गजरे खरेदी करण्यासाठी. ती गोलाकार पाटी आखण 

त्यात वतुवळाकार र्ािंडणी करून ऐटीत बसनू प्रत्येक 

स्त्रीला खणुावणारा गजरा त्याच्या सगुिंधानिं र्नात बहार 

आणतो. लहानपणी शाळेत जाताना दोन काळ्यािोर 

केसािंच्या वेण्यािंवर पािंढराशभु्र गजरा र्ाळायची िारी 

हौस. त्यासाठी शेजाऱ्यािंच्या घरािंसर्ोर लावलेल्या 

र्ोगऱ्याच्या वेलीची फुलिं तोडण्यासाठी सक्काळी लवकर उठायचे. फुलिं तोडून 

त्याचा छान गजरा करायचा आखण शाळेत जाताना तो वेणीत घालायचा. शाळेतल्या 

बाईना गजरा नेला की बाई खशु व्हायच्या. त्यातही स्वातिंत्र्य खदन आखण प्रजासत्ताक 

खदनाला हर्खास केसात र्ोगऱ्याचा गजरा अडकवायाचाच.  

हल्ली प्लाखस्टक आखण कापडी गजरे बाजारात आलेत, पण खबनवासाचा तो 

गजरा कसला? काळ बदलला तसा गजराही बदलला. हल्ली रेडीर्ेड अिंबाडा 

खर्ळतो आखण त्याला खचटकवलेला गजराही. र्ला वाटतिं खक गजरा केवळ फुलािंची 

एक र्ाळ नसनू ती शान आह ेस्त्रीत्वाची. स्त्रीचा स्वाखिर्ान आखण सौंदयव वखृद्धिंगत 

करणारा सोबती म्हणा हविं तर !  

गजरा र्ाळलेली स्त्री पहा, त्याच्या सगुिंधी फुलािंनी कशी टवटवीत खदसते. 

शारीररक उत्साह आखण र्ानखसक चैतन्य जागवणारा हा 

गजरा म्हणनूच स्त्रीत्वाला खर्ळालेलिं एक वरदान आह.े 

कोणताही सण असो, हळदी-कुिं कू सर्ारिंि असो, गजरा 

केसात हवाच आखण तोही र्ोगऱ्याच्या फुलािंचा. 

बायकािंना खशु करायचिं असेल तर नवरे हर्खास 

आणतात तो गजराच! पवूी खहरव्या पानात गुिंडाळून 

गजरा खदला जायचा, हल्ली तो कागदात बािंधनू दतेात.  



गजयावची खकिं र्त तर खकती? पाच नाहीतर दहा रुपये. पण, गजरा र्ाळायचा 

आनिंद अगखणत. अहो, खकतीही र्हागातली पैठणी नेसदुते केसात एक नसुता 

र्ोगऱ्याचा टपोरा गजरा र्ाळला की बाई कशी शकु्राची चािंदणी खदसते.  

 दाखिणात्य खस्त्रयािंच्या केसात कायर् र्ोगऱ्याचा गजरा असतोच. ती खतथली 

सिंस्कृती आह.े गाखयका उषा उत्थपू, इन्फोखससच्या सिंस्थापक सधुा र्तूी, अखिनेत्री 

रेखा अशा खकतीतरी नार्ािंखकत खस्त्रया नेहर्ी केसात गजरा र्ाळलेल्या पहायला 

खर्ळतात. दोऱ्याच्या साथीनिं एक - एक फुलाची गुिंफण करून तयार होतो गजरा. जण ू

काही तो सचुवत असतो, की बाईने प्रपिंच करताना गजऱ्यातील दोऱ्यासारखा 

लवखचकपणा नात्तयािंत ठेवावा आखण फुलासारखिं प्रत्येक नातिं जपाविं. एखादिं फुल 

लहान असलिं खकिं वा थोडिं सकुलिं असलिं तरी पणूव गजरा आपण टाकून दते नाही. 

गजऱ्याच्या फुलािंप्रर्ाणे प्रपिंच सगुिंधी करावा, ही त्यार्ागची धारणा असावी असिं 

र्ला वाटतिं.  

र्ला सोनचाफयािंच्या फुलािंचा गजरा खपू आवडतो. कोणत्याही र्िंखदरात गेलिं 

तरी खतथे एक तरी गजरेवाला खकिं वा गजरेवाली गजरे घेवनू बसलेली असतेच. केसात 

गजरा र्ाळला खक केसािंना जण ूअत्तरच लावलिं खक काय असिं वाटतिं. केस धतुले तरी 

वास जात नाही. गजरा सकूुन गेला तरीही सगुिंध येतोच. हल्ली खर्ळणारा प्लाखस्टक 

आखण कापडी गजरा स्त्रीच्या केसािंना बेगडी सौंदयव तात्परुते दऊे शकेल, पण खतच्या 

अबोल िावनािंना हसऱ्या सगुिंधाने दरवळत ठेवणारा र्ोगऱ्याचा खराखरुा गजराच 

हवा!  

 थोडासा र्ोह आहे र्ला सुगांिात न्हाण्याचा  

म्हणभनच छांद आहे केसात गजरा र्ाळण्याचा 

- . सुकन्या सावांत  



 

 

               च                   ष्र्ा  

  

“आत्ता तर इथेच होता…कुठे गेला कळत नाही...इथेच कुठेतरी ठेवला 

होता… नेर्क्या वेळेला हा कुठे गायब होतो काय र्ाहीत...” ही अशी धावाधाव 

आखण शोधर्ोहीर् कोणाची? तर कानािंच्या साथीने दोन डोळ्यािंवर ऐटीत बसणाऱ्या 

चष्म्याची. वयाची चाळीशी गाठली की नजर काहीशी अिंधकु होते आखण र्ग 

डोळ्यािंचे डॉक्टर चष्र्ा वापरायचा सल्ला दतेात. आता तो खकती निंबरचा खकिं वा 

लािंबचा खक जवळचिं खदसणारा वगैरे गोष्टी त्याच्यासोबतच येतात. पण, हा चष्र्ा 

लागतो म्हणजे काय होतिं ह ेत्याच वयात कळत. लहानपणी या चष्म्याची फार िीती 

घरातील र्ोठी र्िंडळी घालायची. ‘टीव्ही लािंबनूच पहा रे..नाहीतर जाड खििंगाचा 

चष्र्ा लागेल’ असा आदशे यायचा आखण आम्ही र्लुिं चािंगलिं दहा फूट लािंब 

बसायचो. लग्नाळू र्लुी ‘चष्र्ेबहादू्दर’ र्लुाला बऱ्याचदा नकार दते असतिं.  

आम्ही लहानपणी एखाद्या र्लुाला खकिं वा र्लुीला चष्र्ा लागला खक आम्ही 

खतला खकिं वा त्याला ‘हुश्शार’ सर्जायचो. पण निंतर भ्रर्खनरास व्हायचा तो खनराळा.  

पवूी काचेची खििंगे असणारा चष्र्ा बनत असे. त्याला सवव बाजनूी काळी फे्रर् 

असे. पवूी हा चष्र्ा बाळगणिं जरा खजकीरीचचिं. म्हणजे हातात्तनू खनसटला खक पनु्हा 

काच बसवण्याचा ‘खचव’ ठरलेला. हा चष्र्ा घालनू आम्ही खपुदा नकला करायचो. 

कधी गािंधीजी व्हायचो तर कधी शाळेतल्या बाई. काळ बदलला तसा हा चष्र्ाही 

बदलला. चष्म्याचा रूप, रिंग, तो ठेवण्याची पेटी यार्ध्ये खवखवधता आली. हल्ली 



चष्म्याची अनेक रूपिं पाहायला खर्ळतात. वेगवेगळ्या रिंगािंच्या आखण निीकार् 

केलेल्या चष्म्याच्या कडा पाहायला खर्ळतात. हल्ली चष्म्याच्या दोन्ही फे्रर् र्धोर्ध 

वेगळे करणारा एक प्रकार पाहण्यात आला. अजब आह ेतिंत्र ! हल्ली तर चष्र्े तयार 

करणाऱ्या किं पन्यािंच्या जाखहरातीही टीव्हीवर झळकतात.  

चष्र्ा ठेवण्याच्या पेट्या (लेन्स बॉक्स) पण आधखुनकतेच्या साज ल्यालेल्या 

पाहायला खर्ळतात. चष्र्ा असणे, ही वाईट गोष्ट नाही पण तो का लागतो? याचाही 

खवचार यार्ागे आह.े पवूीचे लोक खपू वाचन करायचे, खलहायचे, खस्त्रया खशवणकार् 

आखद कार्िं करायच्या. टीव्ही, र्ोबाईल फारसे पाहत नसत. काही लोक फक्त वाचन 

करतानाच चष्र्ा वापरत. त्यार्ळेु त्यािंना वयाच्या ५० निंतर चष्र्ा असायचा. आजही 

जनु्या खपढीतल्या लोकािंना अजनूही चष्र्ा नाही. हल्ली र्ोबाईल पाहण्यानिं 

वषविराच्या र्लुार्लुींना चष्र्े लागलेले आपण पाहतो. खकती लहान वयात या 

चष्म्याच ओझिं वागवाविं लागतिं. काही ‘ चर्कोखगरी’ करणारे र्हािाग केवळ आपण 

खकती जिंटलर्न आहोत ह े दाखवण्यासाठी चष्र्ा घालतात. पण, ज्ज्यािंना 

चष्म्याखशवाय खदसत नाही त्यािंची र्ात्र पिंचाईत 

होते. त्यार्ळेु तो सतत जवळ ठेवावाच लागतो.  

 

खर्स्टर इिंखडया खसनेर्ात अखनल कपरू 

जादचूा चष्र्ा घालतो आखण अदृश्य होतो. हा 

खसनेर्ा पाखहल्यानिंतर खरच असा चष्र्ा असतो 

का? असा प्रश्न पडला. चष्म्यावर कालािंतराने ‘गोरे 

गोरे र्खुडेपे काला काला चष्र्ा’, अशी गाणीही खनघाली. केवढा या चष्म्याचा 

सन्र्ान ! आता तर थ्रीडी खसनेर्े पहाण्यासाठी आखण त्याचा अनिुव घेण्यासाठी 



खवखशष्ट चष्र्े प्रेिकािंना खदले जातात. गौगल हा चाष्म्याचाच धाकटा िाऊ पण 

स्टाईलबाज. खवखवध रिंगात रिंगलेला गौगल डोळ्यािंवर बसतो आखण र्ाणसाची ‘ऐट’ 

वाढते. पण, ज्ज्यािंना चष्र्ा नकोसा वाटतो त्यािंच्यासाठी थेट लने्स डोळ्यात 

घालण्याची सखुवधा काही किं पन्यािंनी उपलब्ध करून खदली. ‘चष्र्ा’ हा आपल्या 

डोळ्यािंच्या दृष्टीचा साथीदार आह,े असिंच म्हणाविं लागेल. कारण डोळे असनू 

काहीही पाहण्याची दृष्टी अिंधकु असेल तर ती स्पष्टता दाखवणारा चष्र्ाच लागतो. 

एखादवेेळी आपला चष्र्ा खवसरला आखण आपण दसुऱ्याचा वापरला तर 

आपल्याला एक तर कर्ी खदसतिं खकिं वा आह ेत्यापेिा र्ोठिं खदसतिं. ह ेझालिं चष्र्ा 

नावाच्या िौखतक वस्तखूवषयी. पण अध्यात्र्ाचा अनिुव घ्यायचा असेल तर 

त्यासाठी गरुु हवाच. िौखतक जीवनातनू अध्यात्र्ाकडे वाटचाल करताना जगताकडे 

पाहण्याची सर्त्वदृष्टी दणेारा सिंतरूपी आखण गरुुरूपी चष्र्ाच र्ाणसाला हवा 

असतो. तरच खववेकबदु्धीने सर्ोरचिं ञान स्पष्टपणे आत्र्सात करता येतिं. दसुऱ्याच्या 

नजरेतनू खदसणारिं खवश्व आपल्याला आपल्या नजरेतनू पाहता याविं यासाठी 

आपल्याच ञानाचा, अनिुवाचा चष्र्ा वापरावा लागतो. ञानेश्वरीत र्ाऊली दृष्टीचा 

डोळा , म्हणतात. तसिं िौखतक, दखैवक आखण अध्याखत्र्क जाणीव सर्दृ्ध करणारा 

गरुु आयषु्यात असावा लागतो. जगताकडे सकारात्र्क दृष्टीने पाहण्याची कला तेच 

दतेात. लौखककातला चष्र्ा अिरे स्पष्ट दाखवील पण पारर्ाखथवक आखण आखत्र्क 

अनिुतूीसाठी ञानाचा, खववेकाचा चष्र्ाच हवाच !  



वािपक्य आत्रण ज्येष्ठ्व 

 

 

जन्र्ाला येणारा कोणताही 

जीव हा कधीतरी म्हातारा 

होतोच.त्यातही र्ाणसाच्या वाढत्या 

वयाचे र्ोजर्ाप वाधवक्यात खकिं वा 

म्हातारपण या शब्दात होते. काही 

लोक ज्ज्यािंचे वाढलेले वय पाहून त्यािंना 

'ज्ज्येष्ठ' असे सिंबोधतात. त्यावेळी ती व्यखक्त जेष्ठत्वाला पात्र आह े का? असा 

खकिं खचतसा प्रश्न र्ाझ्या र्नात येतो.  

केवळ पािंढरे केस आखण वाढलेले वय म्हणजे ज्ज्येष्ठता नव्हे, तर 

वाढत्यावयासोबतच त्या व्यक्तीची अनिुवखसद्धता, शहाणपण वाढणे आखण 

जीवनाकडे पाहण्याचा वैयखक्तक आखण सार्ाखजक दृष्टीकोनात पररवतवन होणे म्हणजे 

'ज्ज्येष्ठता' असे र्ला वाटते. केवळ वाधवक्य म्हणजे ज्ज्येष्ठता नाही तर त्या वाढत्या 

वयासोबत होणारा र्ानखसक आखण सार्ाखजक बदल म्हणजे ज्ज्येष्ठता असे र्ला 

वाटते. कदाखचत हा फरक काहींना बाखलश वाटेल. वय वाढणारी र्ाणसे ज्ज्येष्ठ नाहीत 

का? नक्कीच आहते पण केवळ 'वय' वाढते म्हणनू त्यािंना ज्ज्येष्ठता बहाल करायची 

का?  

र्ाझ्या आजबूाजलूा अशी अनेक र्ाणसे आहते की जी केवळ त्यािंचे वय 

वाढले तरीही ितूकाळात रर्तात, वतवर्ानातील जाखणवािंचा, बदलािंचा खवचार न 

करता केवळ स्वतःचे अखस्तत्व खटकवण्यासाठी आटाखपटा करतात.याउलट काही 



र्ाणसे अशी आहते की जी बदलत्या प्रवाहसोबत जगायला खशकतात आखण ते 

आनिंदाने स्वीकारतात. अनेक आजी, 

आजोबा र्ोबाईल, सिंगणक वापरायला 

खशकले आखण त्यातनू अनेक नवीन गोष्टी ते 

खशकत आहते. आजन्र् ञान घेण्याची 

र्ानखसक अवस्था म्हणजे ज्ज्येष्ठता ! 

म्हातारपण केवळ शरीराला येते तर ज्ज्येष्ठता 

ही वैचाररकतेला बहाल केली जाते. 

ज्ज्येष्ठता म्हणजे र्ान, आदरिाव.  

आपल्या सिंस्कृतीत ज्ज्येष्ठतेला खपू र्हत्व आह.े कारण अनिुवािंची खशदोरी 

त्यािंच्याकडे असते आखण त्यािंच्या अनिुवातनूच नवीन खपढीला शहाणपण येत 

असतिं. पण ते अनिुव जर आजच्या खपढीला काही प्रर्ाणात जनेु खकिं वा बोथट वाटत 

असले तर त्या अनिुवाची आजच्या घडीला असणारी गरज आखण त्यात झालेला 

बदल नव्या खपढीकडून सर्जनू घेतला पाखहजे. अनेक वयस्कर र्िंडळी लॉकडाऊन 

र्ळेु घरात होती. काहींनी याचा छान उपयोग करून घेतला तर काहींनी स्वत:चा 

हट्ीपणा आणखीच वाढवनू घेतला. काही वयस्कर र्िंडळी नातविंडािंकडून लॅपटॉप, 

र्ोबाइल चालवायला खशकताहते. आधखुनक तिंत्रञान अवगत करून घेत आहते. 

सोशल र्ीखडयाचा वापर करायला खशकत आहते. म्हणजे, त्यािंच्यात वैचाररक 

पररवतवन होtत आह.े     

 

  



तीच वैचाररकता त्यािंना त्यािंच्या पवूावनिुवािंच्या आधारे आजच्या काळात 

सर्दृ्ध करत आह,े हीच त्यािंची 'ज्ज्येष्ठता'आह.े याउलट खचत्र अनेक घरात खदसत आह.े 

केवळ त्यािंनी चार पावसाळे जास्त पाखहलेत म्हणनू त्यािंना घरात र्ान द्यायचा, नव्या 

खपढीचे खवचार त्यािंना पटत नाहीत, नवीन खपढीकडून काही चािंगले खवचार घेण्याची 

त्यािंची इच्छा नाही, केवळ त्यािंचे वाढते वय खवचारात घेवनू त्यािंना नव्या खपढीने 

ज्ज्येष्ठता बहाल करायची का? म्हणनूच र्ला असे वाटते की वाढत्या वयासोबत 

वैचाररक पररवतवनाची आखण ते बदल स्वीकारण्याची र्ानखसकता असणारी जेष्ठता 

खनर्ावण व्हायला हवी. वाधवक्य म्हणजे केवळ वाढते वय आखण ज्ज्येष्ठता म्हणजे त्या 

वयासोबत येणारे शहाणपण, वैचाररक पररवतवन. 

  



र्ावळतीचे रांग... 

 

 

"कनकगोल हा र्रीत्रचर्ाली जोडी जो सुयशा | 

चक्रवाल हे र्त्रवि, ये जी शाांत गर्ीर त्रनशा | 

त्रिलोकगार्ी र्ारुत, तैशा त्रनर्पल दात्रह त्रदशा | 

साक्षी ऐसे अर्र करुनी हे तव कर करी िररला| 

त्रतन्हीसाांजा सखे त्रर्ळाल्या.." 

 

 

िा.रा.तािंबे यािंनी खलखहलेले ह ेगीत खतखन्हसािंजेचे अत्यिंत सुिंदर आखण िावाथव 

वणवन करणारे आह.े खपू अचकू आखण सरुम्य अशा शब्दात र्ावळत्या सयूावचे 

खवलोिनीय वणवन तािंबे यािंनी केले आह.े ‘कनकगोल’ अथावत सोन्याचा गोळा. दाही 



खदशािंना तेजस्वी प्रकाशाची उधळण करत त्या खनर्वल करून जेव्हा सयूव र्ावळतीला 

खनघतो तेव्हा खिखतजावर उर्टणारे सयूावचे अलौखकक रूप खपू सखुावणारे वाटते. 

र्ला नेहर्ी सिंध्याकाळचे सयूव र्ावळतीचे दृश्य पाहायला खपू आवडते.  

उगवता आखण र्ावळता सयूव पाहणे म्हणजे खपू खवलोिनीय अनिुव असतो 

र्ाझ्यासाठी.पवूी या अश्या र्ावळत्या सयूावचे सोनेरी,लाल,केशरी अश्या रिंगात 

र्ाखलेले तेज पाहताना ते कॅर्ेऱ् यात खटपनू घ्यावेसे वाटायचे. पण तेव्हा कॅर्ेरा 

नसायचा. त्यार्ळेु डोळ्यातच आखण र्नात ते सयूावचे रुपडे साठवनू ठेवायची. पण 

जेव्हापासनू हातात र्ोबाइल नार्क यिंत्रणा आली आखण त्यातही कॅर्ेरा आला 

तेव्हापासनू अश्या र्ावळत्या खदनकराचे छायाखचत्र खटपण्याचा छिंद र्ला लागला. 

कधी पािंढऱ् याशभु्र ढगािंशी लपाछपी खेळत अवघ्या खिखतजावर सोनसळी 

अखिषेक करत येणाऱ् या काळोखाचे जण ूरम्य स्वागत तो करतो. आपण काळोख 

म्हणजे वाईट र्ानतो. पण हा सयूव पहा, या वाईट काळोखाचाही र्ान ठेवतो. 

आयषु्यात काहीकाळ सखुद:ुखाची सोबत असावी असा एक अथव यात असावा. 

र्ावळत्या सयूावच्या रिंगछटा दररोज खपू वेगवेगळ्या आकारात पाहायला खर्ळतात. 

कधी एखाद्या रािसी अवतारचे खचत्र ढगात उर्टते तर कधी सुिंदरशी सोनेरी लकेर 

खनळ्या-पािंढऱ् या ढगािंच्या तनवुरून र्ोरपीस खफरवल्यासारखी रेखाटलेली खदसते. 

र्ावळता सयूव पाहताना खपू शािंत वाटत. 

प्रत्येक खदवस कोणत्यातरी अनिुवाने सिंपतो. पण, नव्या दर्ाने, नव्या 

खवचाराने हाच िास्कर अवघ्या खवश्वाला उद्योगी करायला दररोज पवूव खिखतजी उिा 

ठाकतो. सर्दु्रखकनायाववरून पहा, नाहीतर घराच्या गच्चीतनू पहा, सयूावस्त कुठूनही 

पहा सर्ाधान दणेारी त्याची सवुणवर्यी केशरी प्रखतर्ा जाता जाता कवीची प्रखतिा 

बहरून जाते.  



 

 

 

हा सयूावस्त हळवा, सोज्ज्ज्ज्वळ, साखत्वक वाटतो. सयूावस्तावेळी सगळे 

प्राणीर्ात्र आपापल्या घरट्याकडे परततात. नात्यािंची, प्रेर्ाची रेशर्ी वीण घट् 

करणारा हा ‘खदनेश’. कुठेतरी खनसगव, सयूावचे नाते र्ाणसाच्या जीवनाशी खनगडीत 

असावे. सयूावस्तावेळी र्न अिंतर्ुवख होतिं. अनेकदा त्या र्ावळत्या खदनकराशी 

र्नातली खदखद र्कूपणे व्यक्त करावीशी वाटते. खप्रय व्यक्तीचिं स्र्रण, जीवनात 

घडून गेलेल्या सखुद:ुखािंची र्ौखक्तकर्ाला या ‘अिंशरु्ाली’ला अपवण कराखवशी 

वाटते. अशावळेी या हा ‘खर्त्र’ सखा होतो. सयूावला खर्त्र का म्हटलिंय याची जाणीव 

होते. सयूव अस्ताला जाताना जण ूप्रत्येकाला सर्जनू घेतो. 

हल्ली कुठेही पयवटनाला जा, खतथे एकतरी सनसेट पोइिंट असतोच. खरिं तर 

सयूावस्त खह दररोजची नैसखगवक घटना पण प्रत्येकाच्या र्नाचा ठाव घेणारी. 

लोकािंधाचा तप्त रस ओतल्यसाखिं लालबुिंद आिाळ आखण त्यार्ध्ये खदर्ाखाने 

खितीज रेषेवर खस्थरावण्यासाठी, खवश्रािंतीसाठी खनघालेला हा ‘कनकगोल’. अशा धुिंद 



सािंजवेळी र्नातला शायर, कवी जागा होतो आखण र्खर्ली िावना शब्दािंच्या 

साथीने बहरतात. प्रेखर्जनािंचा अव्यक्त साथीदार म्हणजे सयूावस्त.  

सयूावस्ताकडे पाहताना र्ला तीन गोष्टी जाणवतात. जन्र्, बालपण, यौवन 

आखण वाधवक्य. सयूावच्या उगवणे म्हणजे जन्र् खकिं वा बालपण. दपुारचे प्रखर तळपण 

म्हणजे यौवन आखण सयूावचिं र्ावळण म्हणजे वाधवक्य. बालपण आखण यौवनचा काळ 

खपू जोशीला असतो. वाधवक्याकडे जेव्हा आपण र्ागवक्रर्ण करू लागतो तेव्हा 

आपसकूच आपल्यातला र्ी पणा, राग, लोि कर्ी व्हायला लागतात. काहीसा 

स्विाव शािंत होऊ लागतो. आपले छिंद जोपास ू लागतो, आपल्या अनिुवािंच्या 

रिंगािंची आपण उधळण करतो.  

आनिंदाचे सोनेरी िण अनिुवािंच्या ओ िंजळीतनू चौफेर उधळून द्यावेत आखण 

जाताना आशीवावदाचे हात या जगताच्या पाठीवरून खफरवावे, हचे र्ावळता सयूव हचे 

सािंगत असावा. आयषु्याच्या अखेरच्या टप्प्यात या खत्रलोकगार्ी ‘र्रीचीर्ली’परी 

दाही खदशा आपल्या अनिुवािंच्या ज्ज्येष्ठतेने खनर्वल करून इतरािंना सयुशाची वाटचाल 

सकुर करून द्यावी, हा सिंदशे दणेारा सयूावस्त नक्की पहा.  

 

  



बे्रक...तो बनता है  

गाडी खशकताना पखहल्यािंदा ओळख होते 

ती अथावत ब्रेकची. गाडी चालवताना तोच 

र्हत्वाचा असतो. कधी, कुठे, खकती प्रर्ाणात बे्रक 

धरून ठेवायचा हचे आपण खशकतो. ह े झालिं 

गाडीचिं. पण, आपल्या आयषु्यातही हा बे्रक 

खततकाच र्हत्वाचा आह े खकिं बहुना तो आयषु्य सर्दृ्ध करण्यासाठी आवश्यकच 

आह,े असिं र्ला वाटतिं. आपण सगळेच िौखतक सखुाचे पाईक. त्यार्ळुिं आयषु्य 

सखुी होण्यापेिा ते वस्तूिंनी ससुज्ज्ज होण्यासाठी आपल्या सगळ्यािंची धडपड सरुु 

असते. र्ग त्यासाठी र्नषु्य दोन दोन नोकऱ्या करतो, एक्स्रा इन्कर् कुठून खर्ळेल 

यासाठी आटाखपटा करतो. पण ह ेसारिं करताना थोडिं थािंबणिं कोणीही र्हत्वाचिं र्ानत 

नाही. आपल्या जीवनाची गाडी ससुाट धावतच असते. खशिण, नोकरी, सिंसार, 

र्लुाबाळािंना वाढवताना आपली दर्छाक होतेच. पण र्ग या जीवनाच्या गाडीचा 

वेग कर्ी करण्यासाठी काहीकाळ ‘ब्रेक’ हवा असतो. आयषु्य म्हणजे ‘वेग’ हा 

आत्ताचा फार र्ोठा गैरसर्ज झाला आह.े गोष्टी पटकन खर्ळाल्या पाखहजेत, अशी 

र्ानखसकता सध्याच्या सर्ाजात बोकाळली आह.े या वेगला र्यावदा नाहीच. र्ग 

कधीतरी शरीर आखण र्न थकते आखण र्ग डॉक्टर सािंगतात थोडा बे्रक घ्या, िणिर 

खवश्रािंती घ्या. र्ग तात्परुता हा बे्रक कधी पयवटन, खपकखनक यासारख्या असिंख्य रुपात 

आपण घेतो. आयषु्य जगताना िणिर खवश्रािंती हवीच. ही ‘िणिर’ खवश्रािंती 

‘र्णिर’ उजाव दवेनू जाते.  

स्त्रीच्या आयषु्यात तर ती आई झाल्यावर र्ोठा बे्रक येतो. पण तो तीनिं 

आनिंदानिं स्वीकारलेला असतो. अनेक र्राठी - खहिंदी खसनेतारकािंनी ऐन बहरत 



आलेल्या त्यािंच्या कारखकदीला आई झाल्यावार बे्रक खदला आखण पनु्हा खततक्याच 

जोर्ाने त्या पनु्हा come back करत आहते. हल्ली तर या ब्रेकचे अनेक प्रकार 

खनघालेत बरिं का ! इिंटरनेट बे्रक, खस्पररच्यअुल बे्रक, ररलेशनखशप बे्रक, र्ेडीटेशन 

ब्रेक इत्यादी. 

 हल्ली तर ‘खस्पररच्यअुल बे्रक’ नावाची एक झळूुक वाहते आह.े (झळूुक 

यासाठी खक ती काहीकाळासाठीच सखुावते) ‘खस्पररच्यअुल बे्रक’ घ्यायचा आखण 

कोणत्याही र्िंखदरात खकिं वा साधूिंच्या चरणी बसायचिं, फोटो काढायाचे आखण र्ग ते 

सोशल साईटवर टाकायचे आखण खाली tagline ‘खस्पररच्यअुल बे्रक’. असिं 

खलहायचिं. र्ळुात अध्यात्र् खह गोष्ट बे्रक घेण्यासाठी आह ेका? अध्यात्र् हा र्नषु्य 

जन्र्ाचा पायाच आह े आखण र्ाणसाचा जन्र्च र्ळुात र्नषु्य योनीत परर्ेश्वर 

प्राप्तीसाठी झाला आह.े अध्यात्र्ाला आपण बे्रक सर्जतो. म्हणजे हा बे्रक तात्परुता 

घ्यायचा आखण निंतर हविं तसिं वागायचिं. वाह रे दखुनया !  

कोणत्याही कायवक्रर्ात दहा- पिंधरा खर्खनटािंचा बे्रक असतोच ना! त्यालाच 

र्ध्यिंतर म्हणतात. काहीवेळा आपल्या स्वत: साठी बे्रक घेणिंही र्हत्वाचिं असतिं. 

अिंतर्वनात डोकवनू पाहता येतिं. आपण कोण आहोत, आपल्याला नेर्किं  काय 

करायचिं आह ेआखण काय करायचिं नाही ह ेसर्जतिं आखण आपल्या चकुािंची प्रकषावने 

जाणीव होते. स्वत:र्ध्ये वतृ्यिंतर घडून येतिं. गाडी वेगाने चालवताना काहीवेळा 

आपलिं लिच नसतिं. र्ध्येच खड्ड्डा आल्यावर खकिं वा कोणीतरी पढेु अचानक 

आल्यावर आपण कचकन बे्रक दाबतो. र्ग पढुचा अनथव टळतो. म्हणनू तर रस्त्यावर 

जागोजागी आपल्याला ‘स्पीड ब्रेकर’ खदसतात. ह ेस्पीड ब्रेकर आपल्याला नकळत 

सािंगत असतात खक, ‘ अरे र्ाणसा, थोडा वेग कर्ी कर, बे्रक घे’.  



हल्ली सगळिंच लोकािंना इिंस्तिंट हविंय. कार्ातनू थोडासा बे्रक घेवनू कधीतरी 

आकाशाकडे पहाविं, सरु्धरु सिंगीत ऐकाविं, गप्पा र्ाराव्यात, एखादा फेरफटका 

र्ारून याविं म्हणजे कार्ाचा शीण जातो. आजकाल का बे्रकच कोणाला नकोय. 

सतत घोड्यासारख धावायचिं हीच जीवनशैली झाली आह.े आयषु्यात प्रत्येक 

गोष्टीसाठी वेळ द्यायला हवाच. त्यासाठी बे्रक हवाच. म्हणनू स्वत:ला, कुटुिंबाला 

वेळ द्या. थोडी खवश्रािंती घ्यायची आखण पनु्हा नव्या जोर्ाने जीवनाचा रथ ओढायला 

सज्ज्ज राहायचिं. इसखलये, बे्रक तो बनता ह.ै..! 

  



 

कौतुक    

 

“वाखहनी तरु्च्या हातची आर्टी 

म्हणजे अन्नपणूेच्या हातचा प्रसादच ! 

परुणपोळी तर एकदर् लाजवाब !’’ अशी 

वाक्ये हर्खास आपल्या घरात ऐकायला 

खर्ळतात. यालाच र्राठीत कौतकु आखण सिंस्कृत िाषेत ‘स्ततुी’ म्हणतात. अहो 

कौतकु कोणाला आवडत नाही, सािंगा? दवेालाही आवडतेच की त्याचिं कौतकु. 

म्हणनू तर आपल्याकडे स्तोत्र, अििंग रचले गेले. खरिं सािंग ूका, ‘कौतकु’ म्हणजे 

कोणत्याही प्राण्याच्या खजव्हाळ्याची आखण आनिंदाची बागच जण.ू एखादी 

लहानशी खकिं वा र्ोठी गोष्ट आपल्या आयषु्यात आपण र्नापासनू केली आखण ती 

यशस्वी झाली की कौतकुाच्या शब्दािंचा वषावव सरुु होतो. कौतकु होताना खकती छान 

वाटतिं ना ! कौतकु म्हणजे आपण केलेल्या उत्तर् कार्ासाठी खर्ळणारी गोड शब्दािंची 

िेट. र्ाणसाचा स्विावगणु हा आह े खक त्याला स्ततुी, कौतकु आवडतिं. घरात 

गखृहणी एखादा पदाथव करते, लहान र्लुिं खचत्र काढतात, कोणी छान धनू वाजवतात 

अशावेळी ते आपल्याला खवचारतात, कसिं झालाय ? जर्लाय का? अशावेळी 

अपेिा असते ती कौतकुाची. ‘र्स्त झालय...छान जर्लाय पदाथव...क्या बात ह.ै.’ 

अशी कौतकुाची शब्दश्कव रा हातावर खर्ळाली की करणाऱ्याचा उत्साह खिगणुीत 

होतो.  

पण, या कौतकुातही थोडा सावधपणा असावा लागतो. काही र्ाणसिं उगाचच 

कौतकु करायला लागली खक सर्जाविं याचा काहीतरी स्वाथव आह.े अशा 



र्ाणसािंपासनू चािंगले दहा हात लािंब असाविं. कौतकु करायला र्नही र्ोठिं उदार 

असाविं लागत. प्रत्येक व्यक्तीर्ध्ये एखादा तरी कौतकु करण्यासारखा गणु असतोच. 

गणुपारखी व्यक्तीच ते गणु हरेते. दसुऱ्याचे दोष सहज काढणारे लोक स्वत:ही तसेच 

असतात. त्यार्ळुिं अशा व्यक्तींना दसुचिं कौतकु करायची आखण ते ऐकायचीही सवय 

नसते. कावळे सतत घाणीवर चोचीने टोच्या र्ारतात आखण घाण इतरत्र पसरवतात. 

पण राजहिंस र्ात्र नीरिीरखववेक बदु्धीचा असतो. पाणी आखण दधू वेगळ करणारा.  

र्नापासनू खरिं कौतकु करणारी र्ाणसिं राजहिंसासारखी असतात. अशी 

र्ाणसिं दगुुवणातनूही गणु शोधतात. आपल्या आयषु्यात अशी कौतकु करणारी र्ाणसिं 

असणिं खपू र्हत्वाचिं आह.े कौतकु करणाऱ्या व्यक्तीला सर्ाजात र्ान खर्ळतो. 

लोकािंच्या शिुेच्छा खर्ळतात. पण सतत तोंडात कडवट शब्दािंची गोळी 

चघळणाऱ्याना र्ात्र लोक काहीच खकिं र्त दते नाहीत. आता आपण कावळा व्हायची 

खक राजहिंस ह ेज्ज्याचिं त्यानिं ठरवाविं. कौतकु करायला काय काय लागतिं हो? फक्त 

दोन गोड शब्द! एखाद्याचा दोष जरी सािंगायचा असेल ना तरी आधी कौतकु कराविं 

खन र्ग हळूच गोड शब्दात हसनू तो दोष सािंगावा.  

सगळ्यात र्हत्वाचिं म्हणजे कौतकु नेहर्ी चारचौघात कराविं आखण दोष 

एकािंतात सािंगावेत. कडू औषध साखरेत घोळून दतेो तसा दोषही गोड बोलनू 

सािंगावा. पण, आपण बऱ्याचदा याउलट वागतो. व्यक्तीच्या पाठीवर पडणारी 

प्रेरणेची एक थाप म्हणजे कौतकु. र्नापासनू कौतकु करणारी र्ाणसिं आयषु्यात 

असली की र्ाणसू प्रगती करतो. कौतकु करणारी र्ाणस फार दखुर्वळ. काही लोकािंना 

र्ात्र इतरािंनी र्ाझिंच कौतकु कराविं असिं वाटतिं. र्ात्र आपणच जर इतरािंच्या यशाचे, 

कीतीचे गोडवे गायले नाहीत तर आपलिं कौतकु कोण करेल का? लहानसहान 

गोष्टींचे कौतकु करायला आपण सरुुवात केली ना, की आपल्याला प्रत्येक गोष्टीत 



चािंगलिंच बघण्याची सवय लागते. नकारात्र्कता येतच नाही. आपण कौतकु 

करायला लागलो खक आपल्याला आनिंद खर्ळतो. र्ला तर असिं वाटत की कौतकु 

म्हणजे अत्तरच जण.ू दसुयावला लावण्यासाठी घ्यायच आखण स्वत:ही सगुिंधी व्हायचिं.  

कौतकु करायची सवय असणाऱ्या व्यक्तीला ‘खदल खक नजर से दखुनयाको को 

दखेो, दखुनया सदा खह हिंसीन ह’ै असा अनिुव येतो. एखाद्याची कखवता, खचत्र, 

रािंगोळी, स्विावगणु, एखादा पदाथव आवडल्यास र्नात न ठेवता त्याची दाद द्यायला 

म्हणजेच कौतकु करायला खवसरू नका. खरच, कौतकु करण्यात एवढी र्ोठी ताकत 

आह.े  

‘नको खहरे र्ोती, नको फुलािंची रास, फक्त पाठीवर असावी कौतकुाची थाप’. 

कौतकुाची थाप प्रत्येकाच्या सतत पाठीवर पडो, हीच प्राथवना. 

 

 शाब्बास ! वाह! 

 

 

 

 

  



त्रशक्षा 

 

छडी लागे छर् छर्  

खवद्या येई घर् घर्... 

शाळेत खवद्यार्थयाांनी गहृपाठ केला नाही खकिं वा शालेय खशस्तीच पालन केलिं 

नाही तर 

आपण खवद्यार्थयावला छडीचा र्ार दतेो. अथावत खह परिंपरागत खशिा आह े

म्हणनूच ह े श्यार्ची आई खचत्रपटातल गीत खवद्यार्थयाांच्या जास्त आवडीचिं आह.े 

खशिा..म्हणजे एखादी चकुीची कृती घडली तर ती पनु्हा होऊ नये यासाठी ठराखवक 

स्वरूपात खदलिं गेलेलिं प्रायखित्त. आता याला ‘र्ार’ म्हणा खकिं वा खशिा. खशिण या 

शब्दातच खशिा हा शब्द लपलेला आह.े  

कोणीही सार्ाखजक, आखथवक, शैिखणक खकिं वा इतर कोणत्याही िेत्रातील 

खनयर् र्ोडले तर न्यायाशास्त्रात खशिेची तरतदू केली आह.े शालेय जीवनात तर 

खशिेला खपू र्हत्व आह.े खवद्यार्थयाांनी गैरवतवन करू नये, त्याला खशस्त लागावी, 

त्याने खकिं वा खतने खतच्या जीवनात अशा चकुा करू नये, खवद्यार्थयाांना गैर कृत्य 

करण्यापासनू र्ज्ज्जाव करण्यासठी आखण त्यासाठी खशिा केली जाते. र्ग अिंगठे 

धरून उिे राहणे, हातावर छडीचा र्ार दणेे, कान धरून ठराखवक सिंख्येत उठाबशा 

काढणे, अशा नेक प्रकारच्या खशिा अनेकािंनी शालेय जीवनात िोगल्या असतीलच. 

आर्चे र्राठीचे खशिक आम्हाला स्वत:लाच कानफटात र्ारून घ्यायला सािंगायचे. 

कालािंतराने खशिेत खपू बदल झाले.  

खशिा म्हणनू शाळेतील झाडािंना पाणी घालणे. ग्रिंथालयातील पसु्तके 

व्यवखस्थत ठेवणे, वगव खोल्या झाडणे इत्यादी खशिा खदल्या जाऊ लागल्या. या 



खशिेतनू जे खवद्याथी घडले ते पढेु उत्तर् नागररक तर बनलेच पण खशिणाचे आखण 

खशिेचे र्हत्व त्यािंना उर्गले. सध्याच्या खशिण व्यवस्थेत खवद्याथाांना खशिक 

र्ारतात अशी पालकािंची तक्रार यायला लागली म्हणनू म्हणनू खशिकािंवर शासनाने 

अनेक बिंधने घातली. पवूीचे पालक म्हणायचे, आर्च्या बाळ्याला काही खलखहता 

वाचता येत नसेल तर र्ारा, पण त्याला खशिण चािंगलिं द्या’. आजची खस्थती 

याच्याउलट पाहायला खर्ळते. पाल्याला काहीही आलिं नाही तरी चालेल पण 

खशिकािंनी त्याला हातही लावायचा नाही. त्याला बोलही लावायचा नाही. िलेही 

त्याला खकिं वा खतला अभ्यास नाही आला तरी चालेल.  

खवद्यार्थयाांना खशिाच नसेल तर सर्ाजात वाईट कृत्याबद्दल िय राहणार नाही. 

अभ्यास नाही केला तरी चालेल खशिक कुठे खशिा करतात? वगावतील बाके खराब 

करणे, शाळेतील खशिकािंना उलट बोलणे, खवद्यार्थयाांची र्ारार्ारी, कसेही वागणे-

बोलणे खह खवकृती आजच्या खवद्यार्थयाांच्यार्ध्ये बळावली आह.े त्यार्ळेु लहान 

वयातच गनु्हगेारी वतृ्ती बळावली आह े

प्राचीन काळापासनू खवचार केला तर अगदी कृष्णाला सदु्धा घरातील लोणी 

चोरून खाल्ले म्हणनू यशोदार्ातेने उखळाला बािंधलिं होतिं, अनेक थोर व्यक्तींची 

चररत्रे आपण वाचलीत तर खशिेचे र्हत्व आपल्याला सर्जेल. घरातही आपल्या 

प्रत्येकाला आई-बाबािंकडून खशिा खर्ळते. शाळेतही खर्ळाली असेल. म्हणनू 

वार्र्ागावला कधीही वळलो नाही. र्ाझ्या आजबूाजलूा असे अनेक यवुा आहते की 

ज्ज्यािंना योग्य वेळेत त्यािंच्या पालकािंनी खशिा केली नाही, त्यािंच्या चकुािंवर सतत 

पािंघरून घातलिं ते आज सर्ाजात केवळ खनिंदचेे धनी आहते. खशिेने जबाबदारीची 

जाणीव होते आखण जबाबदारी उत्तर् र्ागव पत्करून योग्य कृती करण्याला प्रोत्साहन 

दतेे. प्रोत्साहनासाठी बखिस, शाबासकी, कौतकु हें आपल्याला र्ाहीत असतिं तसिंच 

गैरवतवनासाठी ओरडा, र्ार, दलुविसदु्धा र्ाहीत असतिं.  



पण, ह्या यकु्त्यािंचा वापर योग्य प्रर्ाणात नाही झाला तर त्यािंचा उपयोग खुिंटू 

शकतो. या यकु्त्यािंचा वापर करताना र्हत्तवाची गोष्ट आवश्यक असते, ती म्हणजे 

र्लुािंचा आपल्याबद्दलचा खवश्वास! खवश्वासाचिं नातिं प्रस्थाखपत न करता वागणकू 

शास्त्राचा उपयोग र्यावखदतच रहातो. वगावत खशस्त आणायची असेल तर र्लुािंच्या 

र्नात चािंगला खवचार सरुू करण्यासारखिं सोपिं साधन नाही. खशकवणिं खवचारािंना वाव 

दणेारिं, र्ागव दाखवणारिं असेल नसुतिं ऐकण्याचिं, खलखहण्याचिं खकिं वा धोकिं पट्ीचिं नसेल 

तर वगव बेखशस्त होत नाही.  

वगावत िाषण ठोकणिं, वाचनू दाखवणिं, खलखाण घेणिं, प्रश्नोत्तरिं सोडवनू घेणिं 

म्हणजे खशकवणिं नाही. ह े सगळिं र्लुािंच्या खवचारािंत र्ािंडणिं म्हणजे खशकवणिं! 

त्यासाठी खवषयाची र्ािंडणी, दृकश्राव्य र्ाध्यर्ािंचा वापर, र्लुािंचा खशकण्यार्धला 

सहिाग वाढखवण्याचा प्रयत्न र्हत्तवाचा ठरतो. शािंत वगव िारावलेला खकिं वा 

घाबरलेला असतो, बेखशस्त वगव बडबड करत असतो, पण खशकणारा वगव खशिक 

आखण र्लुािंचा सिंवाद घडवत असतो. ‘खशिक बोले, खवद्याथी डोले, वगाववगावचा 

अभ्यास चाले!’ असे खदवस आता सिंपलेच पाखहजेत.  

एका र्लुाने शाळेतनू दसुऱ्या खवद्यार्थयावची वस्त ू चोरली. त्याच्या आईने 

त्याला खशिा केली नाही पण खशिकानाही करू खदली नाही. पढेु जाऊन तो र्लुगा 

एक दरोडेखोर बनला आखण त्याला आजन्र् तरुुिं गवासाची खशिा झाली. र्ोठे 

झाल्यावर त्याने आई िंचा कान खपरगळला आखण म्हणाला पखहल्याच चोरीवेळी त ू

र्ला र्ारलिं असतस आखण चोरी वाईट आह ेसािंखगतलिं असतस तर आज र्ी इतका 

वाया गेलो नसतो. ही गोष्ट आपल्याला र्ाखहत आह.े वाईट कृत्याबद्दल खशिा हवीच. 

जर नीखतर्ान आखण सिंस्काररत िारत घडवायचा असेल तर शासन हवेच.   



 

त्रवचाराांचा क्यभ आर कोड  

 

एकदा दकुानात काहीतरी आणण्यासाठी गेले होते. 

हातात र्ोबाईल होता आखण पसवर्ध्ये काही पैसेही होतेच. 

वस्त ू घेतली आखण नेहर्ीप्रर्णे पैसे दणे्यासाठी अथावत 

गगुल-पे करण्यासाठी र्ोबाईल काढून सर्ोरचा कोड 

स्कॅन करायला लागले. पण, नेटवकव र्ध्ये खबघाड झाल्याने तो कोड स्कॅन होईना. 

पसवर्धले पैसे काढून रोख रक्कर् अदा करून व्यवहार पणूव केला. सध्या गगुल-पे चा 

जर्ाना चाल ूआह.े त्यार्ळेु पैसे तसे कोणी खखशात फार ठेवत नाही. र्ोबाईलवर 

असणाऱ्यािं गगुल पे खकिं वा फोन पे या वरून कुठेही जा ई-पेर्ेंट करता येतिं. सर्ोरच्या 

व्यक्तीकडे असणारा क्य ू आर कोड आपल्या र्ोबाईलवर स्कॅन करून त्याला 

आपल्या बँक खात्यातनू पैसे पाठवता येतात. खकती सोपी गोष्ट आह ेना!  

 र्नात खवचार आला की, आपल्या नात्यािंचही असाच आह ेना ! म्हणजे 

बघा खक दोन्ही बाजनूी क्य ू आर कोड स्कॅन झाला..तो जळुला तरच पेर्ेंट 

होतिं...व्यवहार होतो. नाहीतर रोख रक्कर् दवेनू झटक्यात तो व्यवहार सिंपवनू 

टाकावा लागतो. आपल्या र्ाणसािंच्या खवचारािंचही तसच आह.े ज्ज्या लोकािंच्या 

खवचारािंशी आपला खवचार जळुतो खतथेच आपली र्ैत्री होते खकिं वा त्या व्यक्तीसोबत 

आपलिं नातिं जळुतिं. आपल्याला र्नापासनू त्या व्यक्तीशी बोलावसिं वाटतिं. पण, 

ज्ज्यावेळी खवचार जळुत नाहीत तेंव्हा आपण त्या व्यक्तीशी खततकीशी जवळीकता 

ठेवत नाही. खकिं बहुना आपणच त्यापासनू लािंब जाण्याचा प्रयत्न करतो. इथे 

खवचारािंचा ‘क्य ूआर कोड’ जळुत नाही. 



खवचारािंचा क्य ूआर कोड सगळ्यािंशीच जळेुल असे नाही. वषावनवुषे सोबत 

असनू नवरा-बायकोचिं जर्त नाही. अनेकदा र्ैत्रीतही खवचार जळुत नाही. क्य ूआर 

कोड स्कॅन झाला खक पैसे थेट त्या व्यक्तीच्या बँक खात्यात जर्ा होतात. आपल्या 

ञानाच्या खात्यातही असे सकारात्र्क खवचार जर्ा करणे ह ेआपलिं कार् आह.े हा 

खवचारािंचा क्य ू आर कोड जळुण्यासाठी 

एकार्ेकाखवषयी आदर, खवश्वास आखण प्रेर् 

असावे लागते. हीच खरे तर प्रेर्र्य आखण 

आनिंदी जीवनाचे खरे नेटवकव  ! हल्ली र्ला र्ात्र 

नात्यािंर्ध्ये एक व्हायरस खपूदा डोकावताना 

खदसतो, तो म्हणजे ‘अहिं’ अथावत र्ीपणा ! 

‘र्ी’पणाचा व्हायरस डोक्यात असल्यावर नातिं 

खटकणारच नाही. अश्या लोकािंशी जळुवनू घेताना फार कसरत होते.  

खकिं बहुना अश्या लोकािंशी असलेली र्ैत्री, नात,े व्यवहार कधी एकदा सिंपतोय 

अशी अवस्था होते. इथे र्ात्र रोख रक्कर् दवेनू फटक्यात व्यवहार सिंपवतो तसिं 

फटक्यात त्या व्यक्तीपासनू बाजलूा होणे खहतावह असते. ज्ज्यािंच्या डोक्यात 

कसलीशी ‘र्ी’पणाची हवा असते त्यािंच्यापासनू लािंब राहण्यातच ‘सखु’ असतिं. 

खवचार जळुले खक आपोआप खवचारािंची दवेाघेवाण होते. सार्ोराच्यातील गणुािंची 

पारख डोळसपणे होते. र्ग लहानसहान चकुािंना र्हत्व राहतच नाही. नात्यािंची वीण 

घट् होते. खवचारािंचा क्य ूआर कोड सगळ्यािंशी जळेुल असिं नाही पण ज्ज्यािंच्याशी 

जळुला त्यािंच्याशी वैचाररक नातिं सरुूच ठेवा. सकारात्र्क खवचारािंचिं नेटवकव  सरुु 

असेल आनिंदाची बँक नेहर्ी िरलेली राहीलच.   



 

 

सुख म्हणजे काय?    

 

खवजया एकादशी होती. आम्ही पिंढरपरूला जायचिं ठरवलिं. कोल्हापरूहून बसन े

पिंढरपरूला पोहोचलो. पिंढरपरूच्या बस स्थानकावर पाय ठेवल्याबरोबर पािंडुरिंगाच्या 

िेटीने डोळे पाणावले. एखादिं लेकरू खपू वेळ आई खदसत नाही म्हटल्यावर 

कासावीस होऊन आईला शोधायला जातिं आखण एक िणी आई सर्ोर खदसल्यावर 

त्याच्या डोळ्यात आनिंदाश्र ूदाटून येतात आखण ते र्लू आईला जाऊन घट् खर्ठी 

र्ारतिं, तशी काहीशी अवस्था र्ाझी झाली होती.  

वास्तखवक, पिंढरपरूला जाण्याची ही र्ाझी दसुरी वेळ. पण, प्रत्येक िेटीत 

पािंडूरिंगाला पाखहल्यावर डोळे िरून येतात आखण त्याच्या पायाला घट् खर्ठी र्ारून 

बसाविं असिं वाटतिं. ज्ज्याखदवशी पिंढरपरुात उतरलो त्या खदवशी सिंध्याकाळी पािंडुरिंगाचिं 

दशवन घेतलिं आखण दसुऱ्या खदवशीही एकादशीलाही पहाटे पािंडुरिंगाचिं लोिस दशवन 



झालिं. केशरी रिंगाच्या पोशाखात त्या सावळ्या खवठ्ठलाच रूपिं म्हणजे..अहाहा! 

‘सावळे सुिंदर रूपिं र्नोहर’ ह्याचा दृष्टी प्रत्यय सवव दहेाला जण ूर्ोहून टाकणारा. 

र्िंखदरात अथावतच नेहर्ीप्रर्ाणे पािंडुरिंगाला पाहण्यासाठी, त्याच्या चरणावर 

नतर्स्तक होण्यासाठी िक्त येत होते. गािाऱ्यात खशरताना एक व्यक्ती जोरात 

ओरडून म्हणाली,”पािंडुरिंगाला म्हणाविं आम्हाला सखुात ठेव, त ूएकटाच सखुात राहू 

नकोस”. 

र्ला त्या व्यक्तीच्या बोलण्याचा खपू राग आला होता. अथावत, िगवद्गीतेचा 

प्रिाव काहीसा र्नावर असल्याने दवैी आखण असरु सिंपदा असणारा १६ वा अध्याय 

डोक्यात घरु् ूलागला. र्ला त्या व्यक्तीचा खपू राग आला होता, पण श्रीहरीनेच कार्, 

क्रोध, लोि खह नरकाची तीन िारे असल्याचिं गीतेत सािंखगतलिं आह,े ह े र्ी कसिं 

खवसरू? पण, र्ाझ्या खवठ्ठलाला कोणीही काहीही बोलतिंय, ह ेर्ात्र असह्य. र्ी त्या 

व्यक्तीला न रहावनू म्हणाले,”पािंडूरिंग सखुात आह,े असिं कोणी सािंखगतलिं तमु्हाला? 

तरु्च्यासारख्यािंच्या सखुासाठीच तर गेली २८ यगुिं तो एवढ्याश्या खवटेवर उिा आह.े 

दवे बोलत नाही हो प्रत्यि, पण ऐकतो र्ात्र सगळिं. एवढ्या कोरोनाच्या काळात 

तमु्हाला, तरु्च्या कुटुिंबाला खनरोगी, सरुखित ठेवलिं के काय कर्ी सखु आह ेका?” 

यावर तो र्ाणसू काहीही बोलला नाही, ना त्याने पािंडुरिंगासर्ोर कान पकडले.  

‘सखु’ म्हणजे नक्की काय? हा प्रश्न डोक्यात घरु् ूलागला. खपू पैसा,सोन,े 

दाखगन,े बिंगला, बिंगल्यासर्ोर खपू गाड्या, खदर्तीला नोकर-चाकर, खर्ष्टान्न ह ेसारिं 

असणिं म्हणजे सखु आह ेका? की उत्तर् आरोग्य, सिंस्कारी आखण आनिंदी कुटुिंब, 

प्रार्ाखणकपणाने कर्ावलेला पैसा, उत्तर् नाती, हाताला कार् आखण रात्रीची शािंत 

झोप? या दोन्हीपैकी ‘सखुाची’ व्याख्या नेर्की कोणती? गिवश्रीर्िंत आह े अगदी 

नवकोट नारायण म्हण,ू पण खचर्टिर साखर खायला बिंदी. काय उपयोग?  



 गखदर्ािंची एक सनु्दर कखवता आह,े ’पोटापरुता पसा पाखहजे,नको खपकाया 

पोळी, दणेाऱ्याचे हात हजारो दबुळी र्ाझी झोळी’. अहो तो पािंडूरिंग, तो श्रीहरी सहस्र 

हातानी आपल्याला दतेोय पण आपली र्ानखसक ऐपत नाही ते घेण्याची. आपण 

िौखतक सखुात, र्ायेच्या चक्रव्यहुात इतके अडकलोय खक त्यातनू बाहरे पडायचीच 

आपली इच्छा नाही, त्यार्ळेु तो पािंडूरिंग र्ागव तरी कसा दाखवणार? दवेालाही लोक 

बोल लावायचिं सोडत नाहीत. वास्तखवक हा उत्तर् स्थलूदहे खदला हचे तर सखु आह.े 

त्याच्या जोरावरच प्रगती करायची असते, पण हल्ली र्ाणसाचिं कसिं झालय, आपली 

कर्तरता, दोष तो र्ान्य करत नाही. र्ग आपल्या नाकतेपणाच खापर कोणावर 

फोडायचिं? तर अथावत दवेावर! तो काही बोलत नाही, खनर्टुपणे ऐकतो खवटेवर उिा 

राहून. पण त्याला कळत नाही असिं नाही, अध्याव उघड्या डोळ्यािंनी तो सारिं पाहतो 

आखण त्याचा खहशोबही ठेवतो.  

कोरोनाकाळात दोन वषव त्यानिं स्वत:ला र्िंखदरात कोंडून घेतलिं होतिं, तेंव्हा 

त्याची अवस्था कोणी खवचारात घेतली का? कोणाला िेटायचिं नाही पण फोनवरून 

आपण सगळे एकर्ेकािंना पाहत होतो, एकर्ेकािंशी बोलत होतो. पण, दररोज आखण 

दरवषी लोखोंच्या सिंख्येने येणाऱ्या िक्तािंना त्याला गािाऱ्यात पाहता येत नव्हतिं, त्या 

िक्तािंच्या दहेाचा, र्स्तकाचा स्पशव त्याच्या चरणािंवर होत नव्हता, िोळ्या- िाबड्या 

िक्तािंची अििंगवाणी, ओव्या त्याच्या कानािंना सखुावत नव्हत्या. वारकरी िक्तािंच्या 

िगव्या पताकािंची रािंगोळी त्याच्या र्िंखदराच्या दारात नव्हती. िाबड्या िक्तािंचे 

खनरपेि प्रेर् आखण िक्ती हचे तर त्या पािंडुरिंगाच सखु. पण, तरीही तो उिा होता 

त्याच्या िक्तािंच्या हाकेला धावनू जाण्यासाठी.  

आपण खवचार न करता दवेाला बोल लावतो, पण आधी आपण त्याची खकती 

आठवण ठेवतो, खदवसिरात त्याचिं एकदातरी नाव घेतो का? याचा खवचार आपण 



करायला हवा.आखण हो..नेहर्ीच र्ागायला नका जाऊ दवेाच्या दारात, कधीतरी 

‘दवेा त ूखपू सखुात ठेवलस, तझुे धन्यवाद’ असिं म्हणायलाही जात जा, पािंडुरिंगाला 

आनिंद होईल.  

सखु ह े र्ानण्यात आह.े ‘हाताला कार् र्खुात िगविंताचिं नार्’ ही र्ाझी 

सखुाची व्याख्या. हातात कार् असेल तर शरीर आखण र्न दोन्ही तिंदरुुस्त राहतात. 

र्खुात नार् असेल तर कार्ात थकवा आला तरी तो दरू होतो. ईश्वराचिं नार् म्हणजे 

बसू्टर डोस. सिंत चोखार्ेळा म्हणतात..  

सखुाचे जे सखु चिंद्रिागेतटी | पुिंडखलकापाठी उिे ठाके || 

साखजरे गोखजरे सर्चरणी उिे | िक्ताखचया लोिे खवटेवरी || 

 

 

 

 

 

 

 

  



 प्राथपना 

 

 

सवे र्वन्तु सुत्रखन: 

सवे सन्तु त्रनरार्यााः 

सवे र्द्रात्रण र्श्यन्तु 

र्ाां कत्रिद दु:ख र्ाप्नुयात || 

प्राथवना...सवाांनी सखुी आखण खनरोगी 

असाविं, सवाांनी नेहर्ी चािंगलिंच पाहाविं, आखण सवावना कोणत्याही प्रकारचे द:ुख अस ू

नये असा या प्राथवनेचा अथव. ‘प्राथवना’ हा शब्द ‘प्र’ अखधक ‘अथव’ या पासनू बनला 

आह.े त्याचा अथव ‘प्रकषावने प्रिकूडे याचना करणे’, असा आह.े लहानपणापासनू 

सकाळी उठल्याबरोबर अिंथरुणात असताना ‘कराग्रे वसते लक्ष्र्ी’ पासनू प्राथवनेला 

सरुुवात व्हायची आखण सिंध्याकाळी ‘शिुिंकरोती कल्याणिं’ खह सायिंप्राथवना दवेासर्ोर 

खदवा लावताना म्हणली जायचे. आजही ही सवय आहचे. पण सध्या र्ी एक 

वेगळीच प्राथवनेची सवय स्वत:ला लावनू घेतली आह.े खकिं बहुना ती आर्च्या 

कुटुिंबाला लागली आह.े रस्त्यातनू जाता-येता खकिं वा कानावर रुग्णवाखहकेचा आवाज 

आल्यास त्यार्ध्ये असणाऱ्या रुग्णाबद्दल ‘ह े श्रीहरी, या रुग्णवाखहकेत जो कोणी 

असेल त्याला योग्य वेळेत चािंगली आरोग्यसेवा लािदू,े त्याला बरिं वाटू द’े. ही 

प्राथवना र्ी, र्ाझे यजर्ान आखण र्ाझा र्लुगा करतो. स्वत:साठी तर सगळेच प्राथवना 

करतात पण ज्ज्याचा आपला सिंबिंध नाही, आपण ज्ज्याला ओळखत नाही, अशा 

अञात जीवासाठी, त्याच्या कल्याणासाठी, आरोग्यासाठी र्नापासनू ईश्वराकडे 



प्राथवना करणे ही एक सेवा आह,े असे र्ला वाटत. यार्ागे आयषु्यात घडलेल्या 

अनेक घटना आहते. आपण लौखककाथावने सवावना र्दत करू शकत नाही पण, 

र्नापासनू प्राथवना नक्कीच करू शकतो. म्हणतात ना ‘ जो कार् दवा से नही हो 

सकता वो एक सच्ची दवुा से होता ह’ै.  

प्राथवनेसाठी आपण खहिंद ूलोक दोन्ही हात जोडतो. खिचन धर्ावत हृदयावर 

हात ठेवतात. तर दोन्ही हात आकाशाकडे करून र्सु्लीर् सर्ाजात प्राथवना केली 

जाते, त्याला ‘दवुा’ म्हणतात. प्राथवना करण्याचे प्रकार वेगळे असले तरी त्यार्ध्ये 

िावना र्ात्र साखत्वक असते. प्रत्येक जीव हा परर्ेश्वराचाच अिंश आह े असिं 

र्ानल्यास अशी प्राथवना हृदयातनू येतेच. िगवद्गीतेर्ध्य िगवान श्रीकृष्णािंनी 

‘र्र्ैवािंशो जीवलोके’ असिं म्हटलिं आह.े  

िागवत र्हापरुाणार्ध्ये परर्ेश्वराजवळ जाण्यासाठी कोणता गणु आवश्यक 

असेल तर ‘दया’ असे सािंखगतले आह.े हृदयार्ध्ये दीनदबुळ्यािंसाठी दया, 

करूणािाव असेल तर आपसकूच प्राथवना प्रसवते. अशा अनेक आतव प्राथवना साने 

गरुुजींनी खलखहल्या. ञानेश्वर 

र्ाउलीनी खलखहलेले पसायदान 

म्हणजे प्राथवनेचा र्ानदिंड. ञानेश्वर 

र्ाऊलीनी प्राथवना केली ती 

खवश्वकल्याणासाठी. ‘दरुरतािंचे 

खतखर्र जावो, खवश्वस्वधर्व सयेू पाहो, 

जो जे वािंखछल तो ते लािो, 

प्राखणजात’ या शब्दात प्रेर्, दया, िर्ा आखण शािंतीच्या स्वधर्ावची प्राथवना ञानेश्वर 

र्ाऊली करतात.  



प्राथवनेची सवय लागावी म्हणनू शालेय जीवनातही प्राथवना म्हणण्याचा प्रघात 

आह.े प्राथवना म्हणजे खचत्तशदु्धीचे खवशेष साधन. प्राथवना र्नापासनू आखण श्रदे्धनिं 

केली की ती फलदू्रप होते. प्राथवनेनिं इतरािंचा आखण स्वत:चही आयषु्य सर्दृ्ध होतिं. 

खनष्कार् िावनेनिं केलेली प्राथवना म्हणजे प्रिचूी र्ानस पजूा असते. आयषु्यात आपण 

थोडसिं जरी द:ुख झालिं तर आपण दवेाकडे धाव घेतो आखण दोन्ही हात जोडून 

त्याचाकडे द:ुख खनवारण्यासाठी प्राथवना करतो. िाव पण खनराळे... आपण करतो ती 

स्वत:साठी स्वाथावसाठी, दसुऱ्यासाठी र्ात्र आपण फार कर्ी र्ागतो. खकिं बहुना 

दसुयावच चािंगलिं व्हाविं खह िावना अत्यल्प खदसते. दयािावाने एखाद्यासाठी हृदयातनू 

ईश्वराकडे घातलेली आतव साद म्हणजे प्राथवना, असिं र्ला वाटतिं. सद्गरुू श्री वार्नराव 

पै यािंची खवश्वकल्याण प्राथवना खपू प्रिावीपणे कायव करते. सिंतानी स्वत:ला द:ुख होत 

असताना सर्ाजातील दीन दबुळ्यािंसाठी जागतृी करण्याचे कार् केलिं. त्यािंच्यासाठी 

परर्ात्म्याकडे साद घातली.  

प्राथवनेर्ळेु आपल्या शरीरात आखण र्नार्ध्ये साखत्वक िाव खनर्ावण होतो. 

प्राथवना खह खचत्तशदु्धीसाठी खपू र्ोलाचे कार् करते. उदात्त िावनेतनू केली जाणारी 

प्राथवना सववशे्रष्ठ असते. आयवुेदार्ध्ये खचत्त शदु्धीसाठी र्ैत्री, करुणा, र्खुदता आखण 

उपेिा खह चार तत्वे सािंखगतली आहते. त्याखपकी ‘करुणा’ िाव जागतृ झाल्यानिंतरच 

प्राथवनेचा जन्र् होतो. प्राथवना म्हणजे व्यक्तीचा आखण परर्ेश्वराचा खनर्वल र्नस्वी 

सिंवािंद. प्रत्येकवेळी प्राथवना करण्यासाठी र्िंखदरातच जाविं असिं काही नाही, आपण 

खजथे अस,ू ज्ज्या अवस्थेत अस ूत्यावेळी एखाद्यासाठी खकिं वा स्वत:साठी र्नापासनू 

केलेली आतव प्राथवना पराकोटीचिं सर्ाधन दतेे. प्राथवनेतील शब्दही खपू र्हत्वाचे 

असतात. असिं म्हणतात खक शदु्ध र्नाने केलीली कोणतीही प्राथवना सषृ्टीर्ाफव त त्या 

जगखनयन्त्याकडे पोहोचते. तो प्रि ूआपली प्राथवना ऐकतो आखण त्याला प्रखतसादही 

दतेो. त्यार्ळेु प्राथवना रोज करा...स्वत:साठी पण आखण इतरािंसाठी पण.  



चांद्र...चाांदोबा...चाांद 

 

"चािंदोबा..चािंदोबा िागलास का, 

खनिंबोनीच्या झाडार्ागे लपलास का? 

खनिंबोणीचे झाड करविंदी, र्ार्ाचा वाडा 

खचरेबिंदी" ह ेगाणिं आपल्या असिंख्य 

खपढ्या आजतागायत लहानपणापासनू 

ऐकत आल्या आहते आखण इथनू पढेुही 

ऐकत राहतील. 'चिंद्र' हा र्ानवी जीवनाचा 

अखविाज्ज्य घटक आह.े सयूव सकाळी 

उगवतो आखण सिंध्याकाळी र्ावळतो. लाल-तािंबड्या रिंगाची खिखतजावर उधळण 

करत सयूावजी र्हाराज रोज सकाळी िेटतात आखण सिंध्याकाळी र्ावळतात. 

खदवसिर तेजस्वी प्रकाश आखण तप्त खकरणािंच्या उष्णतेने र्ाणसू रापनू खनघतो. पण 

सयूव र्ावळायला लागला की पखिर्ेला उदय होतो तो चिंद्राचा.  

चिंद्राची शीतलता खपू र्ोहक. पोखणवर्ेच्या रात्री ती अखधकच जाणवते.कवींनी 

तर चिंद्राला प्रेर्ाचिं प्रतीक र्ानले.कोट्यावधी गाणी चिंद्रावर खलखहली गेलीत, यापढेुही 

खलखहली जातील. हो, कारण आज रर्जान ईद. खहिंद ूधर्ावत चिंद्रचे र्हत्व खपू आह.े 

सिंकष्टी चतथुी, िाऊबीज, करवा चौथ, कोजाखगरी पौखणवर्ा यादीवशी चिंद्राला 

ओवाळतात, आरती करतात. खववाखहत खस्त्रया ‘करवा चौथ’ खदवशी चाळणीतनू 

नवऱ् याला आखण चिंद्राला पाहून उपवास सोडतात. चिंद्र हा शीतलतेचे आखण शािंततेच े

प्रतीक र्नाला गेला आह.े तसाच तो र्खुस्लर् धर्ावतही शिु र्नाला गेला आह.े 

र्खहनािर केल्या जाणाऱ् या रर्जानच्या पखवत्र उपवासाची सािंगता चिंद्राची अधी कोर 



पाहून सोडला जातो. त्याखदवशी शेवया आखण दधुाचा गोड नैवेद्य चिंद्राला अपवण 

केला जातो. र्खहनािर उपास केल्याने शरीरात वाढलेले उष्णता, खपत्त वाढलेले 

असते. चिंद्रात शीतलता असल्याने त्याकडे पाहून खिरखरु्ाव खपला जातो.  

 

र्खुस्लर् धर्ावत चिंद्र ह े'अल्लाह' अथावत परर्ेश्वरप्रती कृतञता व्यक्त करण्याचे 

र्ाध्यर् र्ानले गेले आह.े त्यार्ळेु रर्जानच्या 29 खदवसािंचा उपास 30 व्या खदवशी 

चिंद्रकोर पाहून सोडला जातो. त्यािंचे पिंचािंगही चिंद्राच्या कलेवर आधाररत असते. 

सववजण खनरोगी आखण सर्दृ्ध जीवनाची 

प्राथवना करतात. असा हा 'चिंद्र' खहिंद ू आखण 

र्खुस्लर् बािंधवाना ऐक्याचा सिंदशे दणेारा 

आखण सवव सषृ्टीला आनिंद दणेारा आह.े 

स्वयिं प्रकाशी नसनूही रात्रीच्या 

अिंधारात स्वत:चिं अखस्तत्व खटकवनू ठेवतो. 

चिंद्राशी र्ानवी िावनािंचिं नातिं खपू तरल आह.े 

सर्दु्राच्या िरती-ओहोटीचा तो जनक, सािीदार आह.े पौखणवर्ेचा अखिंड सहचर, 

प्रत्येक ऋततू खनखळ आनिंद दणेारा र्नकवडा सखा म्हणजे चिंद्र. शािंत रसाचा 

उद्बोधक म्हणजे चिंद्र. लाखो चािंदण्यािंच्या र्ेळ्यात शोिणारा कृष्ण!  



 

   देशर्ाांडे बाई 

 

 

सकाळीच आर्च्या लाडक्या 

दशेपािंडे बाई खनवतवल्याची बातर्ी पखहली 

आखण र्न आपसकूच शाळेिोवती खपिंगा 

घाल ू लागलिं. 'आत्र्ारार् खवद्यार्िंखदर' कराडजवळील ओगलेवाडी गावातील ही 

र्ाझी शाळा. प्रखसद्ध काच कारखानदार आत्र्ारार् ओगले यािंच्या नावाने ही शाळा 

सरुू केली होती. अभ्यास ू आखण प्रार्ाखणक खशिक ही आर्च्या शाळेची खरी 

ओळख. पण काहींनी केवळ 'ब्राम्हण लोकािंची शाळा' म्हणनू आर्च्या शाळेचा 

खोटा लौखकक पिंचक्रोशीत करून ठेवला होता. कारण त्यावेळी शाळेत ब्राम्हण 

जातीच्या खशिकािंची सिंख्या अखधक होती. पण, शाळेत र्ात्र 'सववधर्व सर्िाव' 

यानसुार सववच जातीधर्ावच्या र्लुािंना खशिण खदलिं जात होतिं आखण आजही खदलिं 

जातिं. याच शाळेत इयत्ता आठवीच्या वगावत र्ी 1997 साली प्रवेश घेतला. र्ी 

गावाच्या खजल्हा पररषद शाळेतील खवद्याखथवनी या शाळेत प्रवेश घेतल्यावर जरा 

गािंगरून गेले होते.  

र्राठी आखण सिंस्कृत ह ेर्ाझे आवडीचे खवषय. र्राठी खवषयाला गोऱ् यापान 

पण अत्यिंत साध्या आखण हसतर्खु, साखत्वक आखण सोज्ज्ज्ज्वळ अश्या दशेपािंडे बाई 

आल्या. शिुा दशेपािंडे...नावाप्रर्ाणेच त्या 'शिुा' होत्या. आवाजात र्ाधयुव होतिं. 

अखलखखत खशरस्त्याप्रर्ाणे वगावतल्या नवीन खवद्यार्थयाांची ओळख बाई िंनी करून 

घेतली. शाळेच्या प्रारिंिीच खस्र्तहास्य करणाऱ् या दशेपािंडे बाई िं निंतर सतत र्राठीच्या 



तासाला खहतगजु करू लागल्या आखण त्यािंच्याशी खशिक-खवद्याथी पलीकडच नातिं 

गुिंफलिं गेलिं. 'र्राठी' खवषयाची गोडी वाढण्यार्ागे नक्कीच दशेपािंडे बाई िंचा वाटा खपू 

र्ोलाचा आह.े 

 र्राठीतील कादिंबरी, कथा, कखवता, प्रवासवणवने, आत्र्चररत्र अश्या 

अनेकखवध साखहत्यप्रकारािंची ओळख त्यािंच्याकडून झाली. कोणत पसु्तक वाचले 

पाखहज,े ते कसिं वाचाविं, त्यातील र्हत्वाच्या पररच्छेदािंचे खटपण कसिं कराविं, 

लेखकाची र्ाखहती आखण या सगळ्याचा अभ्यास करून स्वतः कसिं खलहाविं ह ेबाई िंनी 

खशकवलिं. र्ला आठवते, 1997 साली कराड िागात चक्री वादळ झाले होते आखण 

त्यावेळी त्या वादळात आर्चे घर पडल ेहोते. घराचे पत्र्याचे छप्पर वादळानिं उडून 

गेलिं होतिं आखण आम्ही िाविंडिं, आई-बाबा त्या रात्री र्सुळधार पावसात घरातील 

लोखिंडी कॉटखाली स्वत:ला वाचवनू बसलो होतो. त्यातही र्ाझा लहान िाऊ 

घराला बािंधलेल्या लाकडी पाळण्यासह वादळातनू उडून झाडाला अडकला होता. 

ती खपू ियानक पररखस्थखत होती. त्यावेळी दशेपािंडे बाई िंनी आवजूवन र्ाझी चौकशी 

केली होती आखण र्दतही. 

 

आर्च्या आत्र्ारार् खवद्यार्िंखदर शाळेत ‘उपासना’ नार्क र्ाखसक खनघात 

असे. शाळेच्या वाखषवक 'उपासना' या र्ाखसकात र्लुािंकडून लेख र्ागवले जायचे 

आखण ते र्ाखसकात छापले जात. वादळी वाऱ्याच्या घटनेखवषयीचा अनिुव र्ला 

बाईनी र्ाझ्या िाषेत खलहायाला सािंखगतला. र्ी र्ाझा लेख बाई िंजवळ खदला. त्या 

लेखात काही सधुारणा बाईनी सचुवल्या आखण तो लेख र्ाखसकात छापनू आलाही. 

त्या लेखाला दशेपािंडे बाईनी शीषवक खदलिं होतिं ‘दवे तारी’. आजही तो लेख र्ी जपनू 

ठेवला आह.े इथनूच र्ाझ्यातील ‘लेखखका’ हळूहळू बहरायला लागली.  

 



खवद्यार्थयावनी केवळ घोकिं पट्ी न करता आपल्या िावना शब्दािंच्या र्ाध्यर्ातनू 

व्यक्त करायलाही खशकलिं पाखहजे, ते त्यािंना यायलाच पाखहजे असा बाई िंचा अट्हास. 

म्हणनूच दशेपािंडे बाई दरवषी शाळेतनू खनघणाऱ् या 'उपासना' र्ाखसकात शाळेतील 

खवद्यार्थयाांकडून त्यािंना जर्ेल तशा शब्दात लेख र्ागवयायच्या. निंतर तो लेख 

खलखहणाऱ् या खवद्यार्थयावला बोलावनू प्रेर्ाने आखण अभ्यासपूणे लेख कसा खलहायचा 

ह े सािंगनू तो लेख पनु्हा त्याच्याकडून खलहून घ्यायच्या खन र्ग छापनू यायचा. 

कोणत्याही प्रकारची र्ाखहती खर्ळवण्यासाठी त्या एखादिं पसु्तक सचुवायच्या, प्रसिंगी 

ते अभ्यासासाठी आणनू द्यायच्या.  

शाळेने जेव्हा 'कथा स्वातिंत्र्यवीरािंच्या' हा उपक्रर् राबवला तेव्हाही प्रत्येक 

खवद्यार्थयावकडून त्या वीरािंची र्ाखहती घेतली. त्याच्या पराक्रर्ाखवषयी र्नोगत 

खलहायला सािंखगतलिं. त्यार्ळेु स्वातिंत्र्यवीरािंची खपू पसु्तके वाचता आली. र्लुािंना 

वाचनाची गोडी लावण्यासाठी त्या नेहर्ी पसु्तकातला धडा र्ोठ्याने वाचायला 

सािंगत. त्यार्ळेु आज सतू्रसिंचालन, अखिवाचन, व्याख्यान अशा कायवक्रर्ात 

वाक्यातील िावना, त्यानसुार आवाजाचा चढ- उतार याचा उपयोग होतो. 

 



 

र्राठी व्याकरण शदु्धच असायला हवे, हा बाई िंचा बाणा. म्हणनूच आज 'न' 

चा 'ण' उच्चार होत नाही. स्त्रीला जसे खवखवध अलिंकार घालनू नटायला आवडतिं 

तसिं र्राठी िाषेलाही काना, र्ात्रा, वेलािंटी, उकारचे अलिंकार योग्य खठकाणी घातले 

तर ती अखधकच 'सुिंदर' खदसत,े असिं दशेपािंडे बाई म्हणायच्या. दशेपाडे बाई िंनी खदलेली 

वाचाशदु्धी आखण िाषाशदु्धीची र्ौखलक खशदोरी एक पत्रकार आखण लेखखका म्हणनू 

र्ला खपू उपयोगी पडली. अवािंतर वाचनाची आवड बाई िंर्ळेु लागली. र्ळुातच 

कोणतीही िाषा खह खतच्या शब्दािंर्ळेु सुिंदर खदसते त्यार्ळेु शब्द जपनू उच्चारण्याकडे 

बाई िंचा कल असायचा. त्यार्ळेु आज र्राठी, सिंस्कृत िाषेचा अभ्यास करताना स्व-

अध्यन कौशल्य उपयकु्त ठरतिं.  

बाईनी कधीही र्ारल्याचिं आठवत नाही. खशिा म्हणाल तर ग्रिंथालयातील 

पसु्तके व्यवखस्थत लावणे, ग्रिंथालय स्वच्छता, झाडािंना पाणी घालणे अशी खशिा 

खर्ळायची. खशिा म्हणजे ‘कार्’. त्यार्ळेु कार्ाची सवय लागली.  

आज जेंव्हा र्ी शाळेत पाहते तेंव्हा अशा खकतीतरी दशेपािंडे बाई िंची गरज 

प्रकषावने जाणवते. र्ायेची ऊब दणेारी प्रयोगशील खशखिका आम्हाला ईश्वरीकृपेनिं 

लािली ह े आम्हा खवद्यार्थयाांचिं िाग्य. दशेपाडे बाई तमु्ही कायर् स्र्रणात 

रहाल...ईश्वर तरु्च्या आत्म्यास सद्गती दवेो, हीच प्राथवना!  

 

    

  



केस  

अरुणा ढेरे यािंचे 'कृष्णखकनारा' ह े

पसु्तक वाचते होते. अथावत अरुणताई िंच्या 

लखलत लेखनाला कशाचीच उपर्ा दतेा येत 

नाही, कारण ते इतक तरल, िावपणूव आखण 

अथािंग आह.े सागराच्या तळाशी लपलेल्या 

पािंढऱ् याशभु्र र्ोत्याला जशी रुपेरी चर्क 

असावी तसे अरुणाताई िंचे लखलत लेखन 

खपू गखिवताथव. 'कृष्णखकनारा' र्ध्ये राधा, कुिं ती आखण द्रौपदी या श्रीकृष्णाच्या 

आयषु्यात आलेल्या तीन खस्त्रयािंच्या अबोल आखण अथािंग िावनािंचे यथाथव 

शब्दवणवन अरुणा ढेरे यािंनी केले आह.े द्रौपदीची िावखनक गुिंतागुिंत आखण खतचा 

करारीपणा अरुणाताई िंनी अलवारपणे खचतारला आह.े  

सरुुवातीलाच द्रौपदीच्या काळ्यािोर केसािंचे खपू सुिंदर वणवन केलिं आह.े खरे 

तर द्रौपदी सावळी पण खतच्या लािंबसडक केसािंची िरुळ पािंडवािंसह कौरवािंनाही 

पडली. द्यतुसिेत दयुोधनाने द्रौपदीच्या चाररत्र्याची अवहलेना केली तेव्हा 

चावताळलेल्या खतने या घटनेचा बदला जोवर घेत नाही, कौरावािंचा खवनाश होत 

नाही तोवर केस बािंधणार नाही अशी शपथ घेतली होती. खतने खतच्या पाचही 

नवऱ् याना खतच्या र्ोकळ्या केसािंकडे पाहायला लावनू घटनेचा बदला घेण्यासाठी 

उद्यकु्त केले. खरेच स्त्रीच्या केसािंर्ध्ये केवढिं सार्र्थयव आह,े ह ेतेव्हा कळतिं.  

कोणतीही स्त्री र्ग ती खदसायला कशीही असली तरी खतचे लािंबसडक केस 

हा खतच्या अनार् सौंदयावचा अखविाज्ज्य खकिं बहुना अत्यिंत र्हत्वाचा िाग. 

लािंबसडक, दाट आखण काळेिोर केस असणारी स्त्री सलुिणी सर्जली जाते. तसा 



आपल्याकडे काळा रिंग नकारात्र्कता दशववतो असा गैरसर्ज आह;े पण काळ्या 

केसािंची हौस सगळ्यािंनाच. म्हणनूच तर जरा केस पािंढरे झाले की लगेच त्याला 

कृखत्रर् काळा रिंग (डाय) आपण लावतोच.  

'केस' ह ेप्रत्येक स्त्रीत्वाचे सार्र्थयव, खतचा अखिर्ान 

आखण स्वाखिर्ानही आह.े म्हणनूच पवूी खवधवा 

बायकािंचे केशवपन होत असे. केसािंच्या रूपाने 

त्यािंचे सौंदयवच नाही तर र्ानखसक सार्र्थयव 

आखण 

स्वाखिर्ानही 

कापला जायचिं. 

आयव चाणक्य 

यािंनीही त्यािंच्या काळ्यािोर 

शेंडीला गाठ र्ारून निंद कुलाच्या सववनाशाची शपथ घेतली होती. 

र्ाझ्या लहानपणी आई आम्हा र्लुींच्या केसला कायर् वाटीिर घरी 

काढलेलिं नारळाचे तेल चोपडायची. पातेल्यात पाणी घ्यायची आखण त्यात र्ठूिर 

खशकेकाईच्या शेंगा, ररठा आखण आवळ्याची िकुटी टाकून ते उकळायची. पाणी 

थोडिं कोर्ट झालिं की आिंघोळ घालताना डोक्यावर ते खशकेकाईचे पाणी ओतायची. 

केस कोरडे करण्यासाठी धरुी द्यायची. त्यार्ळेु अजनूही केसािंना र्ी छान जपते. के 

सािंचे शेंडे कापलेले खदसले तरी आई ओरडायची. शाळेत जाताना र्ोठ्या 

केसािंच्या पेड घालनू तयार झालेल्या वेण्या दोन्ही कानािंच्या र्ागे लाल ररखबखनने 

टािंगल्या जायच्या. त्या वेण्यावर कधी गलुाब बसायचा तर कधी पािंढराशभु्र 

र्ोगऱ् याचा गजरा डोलायचा. चार वषावपयांत बॉबकट होताच पण तरीही टॉवेल 



केसािंना लपेटुन केस लािंब करण्याची र्ौज िारी. र्ाझ्या आईचे, र्ावशीचे केसही 

खपू लािंब आहते. केस र्ोकळे सोडले की घरातील र्ोठी र्ाणसिं रागावायची. र्ाझ्या 

र्ावशीच्या सासबूाई सास ू म्हणजे र्ाई आजी तर सोडलेल्या र्ोकळ्या 

केसािंना ‘खझिंज्ज्या’ म्हणायची. ती कधीच केस र्ोकळे सोडू द्यायची नाही.  

केसािंना उदूवर्ध्ये जलु्फ म्हणतात तर खहिंदीत बाल. या काळ्यािोर केसािंवर तर 

शायर खफदा होतान खदसतात खन र्ग ‘हर्ें र्ोहोब्बत नही आतीथी, लेकीन आपकी 

काले जलु्फोने खसखा खदया’ अश्या शायरींची बरसात व्हायला लागते. केस 

वाढवण्यासाठी आखण ते कायर् काळे राहण्यासाठी प्रत्येकजण खपू काही करत 

असतो. आम्ही र्लुी र्ाका, कधी जास्विंदाची फुलिं घालनू तेल करायचो तर कधी 

वडाच्या पारिंब्यािंचा रस लावायचो. आता तर केसािंच्या वाढीसाठी बाजारात खवखवध 

प्रकारच्या तेल, शॅम्प,ू पावडरींची रेलचेल आह.े  

केसािंना पालवर र्ध्ये जाऊन हवा तो आकार, रिंग दतेा येतो. केस...र्ग ते स्त्रीचे 

असोत खकिं वा परुुषाचे ते त्याचा/खतचा सौंदयावचा अखिर्ान नक्कीच आह,े कायर् 

राहणार आह ेखपढयानखपढ्या. हल्ली अकाली खकिं वा वयोर्ानानसुार पािंढरे झालेले 

केस काळे करण्यासाठी ज्ज्याने हअेर डाय तयार केला त्याला सलार् ! आजन्र् केस 

काळे राहावेत यासाठी आखण म्हतारपणातही तरुण खदसण्यासाठी आधखुनक फिं डा 

उपयकु्त आह.े शेहनाई खचत्रपटातील एक गझल र्ला खपू आवडते... 

 

ना झटको जुल्फसे र्ानी, ये र्ोती फुट जायेंगे 

 तुम्हारा कुछ न त्रबगडेगा, र्गर त्रदल टभट जायेंगे  

  



रे्कअर् 

 

 

धाकट्या बखहणीची चार वषाांची 

लेक...वेदा खतच्या बाहुलीसोबत 

खेळण्यात गुिंग होती. बाथरूर्ध्ये जाऊन 

बाहुलीचे तोंड धवुनू वेदा बाहुलीला घेऊन 

आली. बाहुलीच्या तोंडावर पावडर आखण 

खलपखस्टक लावयला लागली. र्ी खवचारलिं, ’वेदा, काय करतेस बाहुलीला?” ती 

म्हणाली ‘बाहुलीचा र्ेकअप’ करते. र्ेकअप...हा शब्दही आर्च्या बालपणी 

आम्ही कधी ऐकला नव्हता. आजच्या इवल्याश्या खचर्रुडीला त्याचिं केवढिं ञान 

आह.े लहानपणीची र्ाझी र्ेकअपची दखुनया आठवली. 

लहानपणी तोंड धवुनू फक्त त्याच्यावर पावडर लावली आखण कुिं कू ओलिं 

करून लावलिं की झाला आर्चा ‘र्ेकअप’. सुिंदर खदसाविं असिं वाटणिं यात गैर 

काहीच नाही. तर्ार् खस्त्रयािंचा तो जन्र्खसद्ध अखधकार आहचे. म्हणनूच सौंदयव 

प्रसाधनािंचा शोध लागला असावा. लहानपणी पािंढऱ्या टोपणाची आखण लाल 

गिंधाची बाटली आई बाजारातनू आणायची. र्ग त्या गिंधाने वेगवेगळ्या आकारात 

आम्ही र्लुी कपाळावर खटकल्या रेखाटायचो. कधी र्ध्ये पािंढऱ्या रिंगाच्या गिंधाचा 

खठपका आखण त्याच्यािोवती लाल रिंगाच्या खठपक्या, कधी चिंद्रकोर खटकली तर 

कधी चािंदणी अशा अनेकखवध रिंगाच्या कलाकारी कपाळावर कोरल्या जायच्या. र्ग 

खवखवध रिंगाच्या गिंधाच्या बाटल्यािंनी आर्च्या शालेय जीवनात आम्हाला िरुळ 

पडली.  



पैसे साठवनू तसा रिंगीत गिंध आम्ही आणायचो आखण लावायचो. पण 

आर्ची आजी र्ात्र र्ेणाच्या डबीतनू र्ेण काढून ते कपाळावर लावायची आखण 

त्यावर लालबुिंद कुिं कू लावायची. ते इतकिं  ठसठशीत जण ू पवूवखिखतजी उगवणारा 

रक्तवणव सयूव. कालािंतराने पािंढऱ्या डबीतनू र्लईदार स्नो बाजारात आला आखण 

त्याची िरुळ आम्हाला पडली. पण, घरातील आई, काकू, र्ावश्या, आत्या तो स्नो 

काही चेहऱ्याला लाव ूद्यायच्या नाहीत. ‘लहान र्लुीनी असलिं काहीबाही चेहऱ्याला 

लाव ूनये, चेहरा खराब होतो, परुळ उठतात चेहऱ्यावर’ अशी िीती घातली जायची. 

पण त्याचा वास खपू छान यायचा. शेजारच्या ताईकडे जाऊन ते स्नो बोटावर घेऊन 

त्याचा वास घ्यायचा. आर्च्या घरात अशा वस्तूिंना प्रवेशच नव्हता.  

पारिंपाररक पद्धतीचा आयवुेखदक लेप घरी केला जायचा. डाळीचे पीठ आखण 

त्यात दधु घालनू आई चेहऱ्याला लावायला सािंगायची. आजही हाच लेप कधीतरी 

चेहऱ्याला लावतेच. र्ग जसजसा काळ बदलला तसतसा या सौंदयावच्या दखुनयेत 

बदल होत गेले. र्ग अनेक किं पन्यािंनी बायकािंना गोरेपणाची िरुळ घालणाऱ्या खक्रर्ा 

बाजारात आणल्या. र्ग ओठािंच्या चोची रिंगवायला आली खलपखस्टक. बरिं, एवढा 

सगळिं चेहऱ्यासाठी..र्ग केसािंचिं काय? र्ग हर तहचेे शाम्प ूफेसाळले. सळुसळुीत 

केसािंची के्रझ आली. पण, आर्च्या घरी र्ात्र खशकेकाई आखण ररठा बारीक कुटून 

त्याची पडू केलेला डबा होता. आठवड्यातनू एकदा म्हणजे रखववारी पाण्यात ते 

खशकेकाईचिं चणूव आई उकळून ठेव्याची आखण त्यानिं केस धतुले जायचे. र्ग केस 

सकुवण्यासाठी उन्हात बसायचिं हाच पारिंपाररक ‘हयेर ड्रायर’.  

केशरचना म्हणजे काय तर वेगवेगळ्या पद्धतीच्या वेण्याच! केसाला तेल 

लावनू घट् वणेी घालायची आखण कधीतरी त्याच्यावार र्ोगऱ्याचा गजरा र्ाळायला 

खर्ळायचा. तोही प्रजासत्ताक आखण स्वातिंत्र्य खदनाखदवशी. बािंगड्या तर लािंबची गोष्ट. 



र्ाझे बाबा पालीच्या खिंडोबाच्या यात्रेला गेल्यावर बािंगड्या आणायचे. आर्च्या 

गावात कासार बायकािंना घरी जावनू बािंगड्या िरायचा. आम्ही र्लुी कुठे लग्न 

असलिं की बािंगड्या िरायला जायचो. चेहऱ्याला फक्त पावडर लावनू शाळा, 

कॉलेजात जायाचो. कधी पावडर नाही खर्ळाली तर पािंढरा िस्र् चेहऱ्याला 

पसुायाचो. पण र्ाझ्या चेहऱ्यावरची पावडर पसुली का? असा खवचार कधी आलाच 

नाही. खकिं वा एखादा पावडरचा डबा खपशवीत असावा असा खवचारही कधी र्नाला 

खशवला नाही. कारण घरच्यािंचे सिंस्कार चेहऱ्याच्या र्ेकअप साठी नव्हते 

तर..’र्नाच्या र्ेकअप’ साठी होते.  

उत्तर् खवचारािंची बीजपेरणी र्नात झाली खक चेहऱ्यावर ञानाची आखण आह े

त्यात सखु र्ानलिं तर आनिंदाची, हास्याची लाली गालावर उर्टतेच हा सिंस्कार 

र्नावर घडला. ‘हल्ली, र्ेकअप’ करण्यासाठी खवशेष प्रखशखित व्यक्तीला लाखो 

रुपये लोक दतेात. पण, खरा र्ेकअप 

कोणता असेल तर कोणत्याची स्त्रीचिं 

र्नर्रुाद..खळखळून हसणिं ! 

चेहऱ्याला खकतीही रिंगरिंगोटी केली 

तरी जोपयांत हास्याचिं खनर्वळ र्ोरपीस 

चेहऱ्यावर खलुत नाही तोपयांत सारा 

बेगडी र्ेकअप व्यथव आह.े  



  

रे्न’  

 

कोल्हापरुात एका 

नार्ािंखकत हॉटेल र्ध्ये 

आिंतरराष्रीय पेन प्रदशवन िरलिं 

होतिं. लेखनाची आवड 

असल्यानिं पेन आखण कागद 

यािंच्याशी र्ाझिं घट् नातिं. प्रत्येक 

खलखहणाऱ्या व्यक्तीचिं ते नातिं 

असतिंच. ह े पेन प्रदशवन 

पहाण्यासाठी गेले आखण थक्क झाले. लाखो रुपयािंच्या खकर्तीपासनू ते अगदी दोनशे 

रुपयािंपयांत खकर्तीचे पेन प्रदशवनात होते. सवावत जास्त गदी होती ती ७ लाखािंचा 

सोन्याचा पेन पाहण्यासाठी.  

आत्ताच्या र्ोबाईल आखण tab च्या जर्ान्यात पेन पाहण्यासाठी लोकािंची 

गदी पाहून बरिं वाटलिं आखण काही काळ र्ी र्ाझ्या लहानपणात हरवले. लहानपणी 

र्ाझ्या वखडलािंचे एक खर्त्र होते पेन खवकणारे. त्यािंना पेनवाला राज ू म्हणायचे. 

त्यािंच्याकडे पेन ठेवण्याची एक र्ोठी सटूकेस सारखी खवखशष्ट कातडी खपशवी 

असायची. त्यार्ध्ये हरतहचेे पेन असायचे. रिंगीत, काळ्या खनळ्या शाईचे, लहानर्ोठे 

पेन असायचे. गावोगावी जाऊन शाळेत, कारखान्यात, दकुानात राजकूाका पेन 

खवकायचे. र्ाझे बाबा पेनचे शौकीन होते. खवखवध किं पन्यािंचे फौंटनपेन, बॉलपेन 



त्यािंच्याकडे होते. आम्ही र्लुिं पेन पाहायला एकाच गलका करायचो आखण ते काका 

आम्हाला पेनची र्ाखहती द्यायचे.  

त्याकाळी शाईपेन वापरणाऱ्या लोकािंचा एक वगवच वेगळा होता. ती 

काचेच्या बाटलीतील खनळीशार शाई, अणकुचीदार टोक असणारी खनब अशा पेनानिं 

खलखहणिं म्हणजे काय आनिंद ! अिर खपूचिं सुिंदर आखण वळणदार यायचिं. हा शाईपेन 

शाळेतल्या िािंडणातही उपयोगी पडायचा. कोणी खोड काढली खक त्याला ‘टाकू का 

शटववर शाई?’ असिं म्हणनू िीतीही 

दाखावता यायची. काही काळ त्या 

शाई पेनची लाट होती. निंतर आले 

बॉलपेन, र्ग शाई गेली आखण ररफील 

आली. या ररखफलीचा वेगळाच फिं डा 

व्हायचा. ररफील पेनात तिंतोतिंत 

बसली नाही तर त्या कािंडीला अधी 

काडी लावली जायची. 

 

शाळेचा गहृ्पाठ सुिंदर खदसण्यासाठी लाल, खनळा, काळा पेन वापरले जायचे. 

उत्तर खलहायला खनळ्या शाईचा पेन तर प्रश्नासाठी लाल शाईचा पेन वापरला जायचा. 

तो सबुक गहृपाठ पाहून खशिक शाबासकी द्यायचेच पण वगावत उत्तर् गहृपाठाचा 

नर्नुा म्हणनू ती वही आदशव सर्जली जायची आखण वगविर खफरायची. पेन 

घेतल्यावर घरातनू एक ताकीदही त्यासोबत यायची, पेन हरवायचा नाही. त्यार्ळुिं 

खनदान वषविर तरी तो पेन खटकवनू ठेवण्यासाठी धडपड असायची.  



शालेय वस्त ू जपनू वापरायची सवय लागली. हल्ली तर पेनच्या दखुनयेत 

आधखुनकता आली आह.े निीकार् केलेले, स्वत:च े नाव कोरलेले तसेच वापरा 

आखण टाका अश्या प्रकरचे पेन बाजरात उपलब्ध आहते. पवूी अगदी घरातील 

सार्ानाची यादी ते स्वािरीसाठी पेन लागायचाच. खसनेर्ा, नाटक िेत्रातल्या 

व्यक्तींच्या स्वािऱ्या घ्यायाला झुिंबड उडायची. त्यार्ळुिं र्ोठे लोक कोणता पेन 

वापरतात, याचीही उत्सकुता असायची. आता सही नाही तर थेट सेल्फी घेतो 

आपण. जर्ाना बदलला आखण आता थेट शब्द टाईप करून कोणत्याही प्रकारचे 

लेखन फोन र्ध्ये सेव करता येतिं. वोईस रेकॉडवर च्या र्दतीने आता आपण जे बोल ू

ते खलखहलिं जातिं. खवञानाचा अखवष्कार.  

शटववरच्या खखशात पेन ऐटीत बसायचा. पेन ठेवण्यासाठी शटवला खास कप्पा 

करून घेतला जायचा. त्याकाळी पेनाचे बे्रन्ड खपू प्रखसद्ध होते. आजही पेनचे 

अखस्तत्व खटकून आह.े बदलत्या प्रवाहात पेनाचिं आखण बोटािंच नातिं काहीसिं दरुावलिं. 

‘पेन’ ह ेकेवळ खलखहण्याचिं साधन नाही तर तो सािीदार असतो र्नातल्या प्रत्येक 

िावनेचा. काहींसाठी पेन म्हणजे एक आठवण तर कधीकाळचिं स्वप्न. त्याच्या 

साथीने पािंढऱ्याशभु्र कागदावर सखु-द:ुख, प्रेर्, वदेना अश्या अनिंत िावना 

कखवतेतनू, लेखातनू र्ोकळ्या व्हायच्या. या पेनानिं अनेक लेखक, कवी र्ोठे केले. 

अिंगठा आखण तजवनीच्या तालावर नाचणारा हा ‘पेन’ शब्दािंच्या िेटीला कायर् 

आससुलेला.  

खरिं तर याचे पवूवज म्हणजे बोरू. याचा जन्र्च र्ळुात खनसगावतला. लेखणी, 

कलर्, पेन अशी खकत्येक नावे. ञानेश्वर र्ाउलींच्या फोटोत ञानेश्वरीच्या बाजलूा 

र्ोरपिंख आखण दौत पाहायला खर्ळते. अनेक ऋषींच्या बाजलूाही लेखनसाखहत्य 



पाहायला खर्ळत. पवूीचे लोक खलहायचे. त्यार्ळेु पने आखण एखादी वही त्यािंच्या 

खपशवीत कायर् असायची. जे सचुेल ते खलखहत जायचिं.  

बौखद्धक नवखनखर्वतीचा सािीदार हा 

‘पेन’ असायचा. एखाद्या र्ोठ्या नार्ािंखकत 

व्यक्तीन त्यािंचिं आवडतिं पेन िेट म्हणनू दणेिं हा 

र्ोठा सन्र्ान सर्जला जायचा. िेट म्हणनू 

खर्ळालेलिं पेन जीवापाड जपलिं जायचिं. 

काहीनी अनेक प्रकरचे पेन सिंग्रह करण्याचा 

छिंद जपला. काळ बदलला असला तरी जनु्या 

ज्ज्या चािंगल्या गोष्टी आहते त्यािंचिं र्हत्व 

तसिूरही कर्ी झालेलिं नाही. त्यातलीच एक 

वस्त ू म्हणजे ‘पेन’. या पेन खवषयी इतकिं च 

खलहावसिं वाटतिं.. 

 

ए र्ेरी कलर् इतनासा एहसान करद,े  

कह ना पाये जो जबुािंसे वो त ूबयान कर 

द े!  



आहे हरी...डोन्ट वरी  

 

आषाढी एकादशी झाली. लाखो िाखवक, 

वारकरी नेहर्ीप्रर्ाणे पािंडुरिंगाच्या दशवनासाठी पायी 

चालत गेले. काहींनी कळसाचे दशवन घेतले. तर ज्ज्यािंना 

जाता आले नाही त्यािंनी गावागावातील पािंडुरिंगाचिं 

दशवन घेतलिं. र्ी २०१९ ला पखहल्यािंदा पिंढरपरूला गेले 

आखण त्यानिंतर त्या सावळ्या पािंडुरिंगाने जी काही 

र्ाझ्या र्नावर र्ोखहनी घातली ती वाढतच आह.े ती 

र्ाझी आखण पािंडुरिंगाची पखहली िेट. पण, पखहल्या िेटीतच त्याला पाखहलिं आखण 

त्याचा आखण र्ाझिं सख्य जळुलिं. आपसकूच डोळ्यातनू अश्रूिंचा परू ओसिंडू लागला. 

आईला शोधणाऱ्या लेकराला जशी त्याची आई सर्ोर खदसावी आखण त्यानिं खतला 

घट् खर्ठी र्ारावी, तसा िाव दाटून आला. सर्ोर तो ‘खचदानन्दरूपिं’ उिा आखण र्ी 

त्याच्याकडे पाहत फक्त चालत होते. पजुारी म्हणाले ताई पायाकडे पहा, दशवन घ्या. 

िानावर आले आखण पािंडुरिंगाचे पाय धरले. अस वाटल घट् धरून ठेवाव े

पाय..सोडूच नये कधी. त्याचा चेहरा पखहला आखण श्रीहरी स्तोत्रातील ओळ 

आठवली.. ‘खचदानन्दरूपिं र्नोद्यस्वरूपिं’.  

पािंडुरिंगाचिं रूप र्नात कोरलिं. अधववट खर्टलेले त्याचे कर्ळासारखे डोळे, 

िक्तािंच्या प्रेर्ाच्या तेजाने उजळलेलिं त्याचा र्खुकर्ल, ओठािंवर जीव ओवाळून 

टाकावा असिं खस्र्तहास्य. असा हा खचत्तचोर. खरिंच, खचत्तचोर. प्रत्येक िक्ताच्या 

खचत्ताचा तळ तो पाहतो आखण हसतो. र्ला पिंढरपरूात पाय ठेवला खक रडायला येतिं. 

का ते र्ाखहत नाही. पािंडुरिंगाला पाखहल्यावर तर बािंध फुटतोच. अष्टसाखत्वक 

िावािंपैकी अश्रपुात हा एक िाव आह े असिं म्हणतात. तसिं असाविं बहुधा. 



पािंडुरिंगाच्या र्तुीपाशी र्न खस्थर होतिं. त्याच्याशी बोलावसिं वाटतिं आखण र्ग आर्चा 

खचत्तसिंवाद होतो. खनशब्द सिंवाद असतो आखण फक्त ऐकून घेतो. कटेवर हात ठेवनू 

आलेल्यािंच्या र्नातील ठाव घेणारा पािंडुरिंग..म्हणनू तो सखा वाटतो. सख्या जपणारा 

खवठ्ठल ! चरणाशी नतर्स्तक झाल्यावर जीव शािंत होतो. र्नावरचिं ओझिं कर्ी 

झाल्यासारखिं वाटतिं.  

एकदा योखगनी एकादशीला पिंढरपरुात होते आखण र्िंडपात खवष्ण ूसहस्त्रनार् 

वाचत होते. डोळ्यातनू जण ू चिंद्रिागा वाहत होती. सर्ोर कटीवर हात ठेवनू तो 

खचदानन्दरूपिं उिा. काहीही म्हणा पण पािंडुरिंगाच्या चेहऱ्यावर जे खवलिण तेज आह े

ना त्याला कोणत्याही शब्दात बािंधताच येत नाही. र्ळुातच पािंडुरिंग हा र्कु्त 

आह.े.र्कु्ती दणेारा आह.े अधववट खर्टलेल्या डोळ्यातनू त्याची दृष्टी र्ात्र िक्तािंवर 

खफरत असते. पायावर डोकिं  ठेवणाऱ्या प्रत्येक िक्ताला जण ूतो खकतीतरी काळापासून 

ओळखतो आह ेअसिं वाटतिं.  

जण ूकाही तो खवचारतो त्या डोळ्यातनू ,”अरे त ूआहसे होय. आला, आनिंद 

वाटला. काळजी करू नकोस र्ी आह,े र्ाझ लि आह े तझु्याकडे’ पिंढरपरूच्या 

वारीची तर तो त्या दृष्टीतनू त्याच्या िक्तािंची जण ू‘दृष्टच काढत असतो, असिं र्ला 

वाटतिं. त्याचिं खस्र्तहास्य म्हणजे शािंतीरसाचा जण ू अर्तृकुिं िच ! पािंडुरिंगाच्या 

हास्याकडे पाखहल्यावर सवव इच्छा, अहिंकार, खवकार गळून पडतात, खकिं बहुना ते 

पडायला हवेत. ‘तझुे रूप खचत्ती राहो, र्खुी तझुे नार्’ हीच िावना खचत्तात उरते 

फक्त. असा हा खचदानन्दरूप पािंडुरिंग. ज्ज्याच्या पायाकडे नाही तर र्खुाकडे 

पाखहल्यावर जी उजाव आखण शािंतता खर्ळते तीच शाश्वत आह.े काहीही अडचण अली 

तरी श्रीहरीचिं हास्य आठवा...तरु्च्या खचत्तातनूच आवाज येईल ...आह ेहरी डोन्ट 

वरी.   



 

 

दररया त्रदल... 

 

“खकती खळखळ करतोस रे? 

रात्रिंखदवस नसुता आवाज. किं टाळा येत 

नाही सतत असिं उड्या र्ारण्याचा? 

आम्ही खनदान वषावतनू एकदातरी तलुा 

पाहायला, तझुी खळखळ ऐकायला, 

तझु्याशी र्नसोक्त खेळायला आखण शािंतता अनिुवायला येतो. पण त ूर्ात्र सतत 

लाटािंचा हात हातात धरून उड्या र्ारतोस.. होय, अरे सागरा र्ी तझु्याशीच 

बोलतेय!” 

सागर..सर्दु्र..रत्नाकर.. खकतीक नावे तलुा! तझु्या वाळूत बसनू शािंतपणे 

खिखतजाआड र्ावळणारा सयूावस्त पाहणे म्हणजे अखवस्र्रणीय नेत्रसखु! तझु्या 

खाऱ्या पाण्यानी बागडणाऱ्या लाटा नकळत पायाला स्पशूवन जातात. जण ूअखतथीचे 

‘पादप्रिालन’ करायला सतत आतरु असतात. कोणीही लहान-थोर, दशेी-परदशेी 

असो आनिंदाने त्याला आपलिंस कारणाऱ्या सागरी लाटा. सतत खळखळ वर 

चाललेली पण त्याच्या पोटात खकतीतरी प्राणी, सर्दु्री जीव यािंची रिंगीबेरिंगी दखुनया 

सखुात नािंदणारी.  

 आपलही असिंच असतिं ना? वरवर खकतीही खचडखचड करतो असिं वाटत 

असलिं तरी आतर्धल्या र्नाच्या, खचत्ताच्या सर्दु्रात प्रत्येकाच्या िावनािंची असिंख्य 

वादळे, स्वत:च्या आखण इतरािंच्या इच्छािंची, अपेिािंची, सखुद:ुखािंची दखुनया 



असतेच. या सागराच्या िरती-ओहोटी सारखी आपल्या आयषु्यातील सखुद:ुखाची 

िरती-ओहोटी सरुूच असते. पण हा सर्दु्र कधी तक्रार करत नाही आपल्यासारखी. 

त्याच्याकडे कोणीही आलिं तरी तो त्याच्या पद्धतीने स्वागत करतो. हा परका म्हणनू 

थोडिं कर्ी पाणी टाकूया खकिं वा हा आपला म्हणनू जरा जास्त खिजवयूा असा त्याचा 

‘स्विाव’ नाही. म्हणनू त्याच्याजवळ शािंततेसाठी, आनिंदासाठी लोक जातात. 

त्याच्याजवळ बसतात. र्कूपणे त्याच्या डोलणाऱ्या लाटािंशी खहतगजु करतात.  

कोणी त्याच्या पाण्यात बसनू र्नर्ोकळिं रडतिं..तर कोणी त्याच्या पाण्यात 

बेधुिंद आनिंदाने नाचतिं. पण तो सगळ्यािंना सार्ावनू घेणारा ‘सागर’ असतो. त्याच्यात 

‘खवकार’ नाही आखण ‘खवखार’ही नाही. आह े तो फक्त ‘स्वीकार’. हचे तर या 

सागराकडून खशकण्यासाठी त्याच्याजवळ बसाविं. आपल्याकडे म्हणतात ना की 

‘खदल दररया जैसा होना चाखहये’. सर्दु्र वाईट गोष्टी बाहरे टाकतो आखण चािंगल्या 

गोष्टी त्याच्यात सार्ावनू घेतो. खरय..’सखुद:ुखे सर्े कृत्वा, लािालािौ जयाजयौ’ 

असा श्रीकृष्ण िगविंतानी िगवद्गीतेत म्हटलिंय. र्ानवी जीवनात सखुद:ुखाच्या लाटा 

येत राहतात पण त्याच्याकडे आपण सर्त्वाने पाहायला खशकणिं आखण त्या 

आयषु्याचा अखविाज्ज्य घटक म्हणनू स्वीकारणे हचे खरिं आयषु्य आह.े सर्दु्र 

आपल्याला हचे तर सािंगत नसेल?  

र्नाच्या सर्दु्रात खकतीही हालचाल होत असली तरी लाटािंसारखी आपली 

आनिंदाची ओ िंजळ इतरािंसाठी कायर् िरलेली असावी. 

 

  



 

गुरुर्ौत्रणपर्ा आत्रण र्ागवत 

 

 

३ जलुै २०२३, गरुुपौखणवर्ा. या 

खदवशी र्ाझ्या घरी एक र्हान ग्रिंथ 

‘आला’. त्याचा नाव ‘श्रीर्द्भागवत 

र्हापरुाण’. खह िगविंताची वािंग्र्यीन र्तूी नसुती घरी आली नाही तर या र्तूीने र्ला 

जे जे काही ञान खदलिं ते अलौखकक आहचे पण िणोिणी श्रीहरीप्रती किं ठ दाटून येत 

होता, त्याच्यासाठी आपसकूच र्खुातनू प्रकट होणारिं िजन, त्याच्या अगाध लीला 

आखण त्याच्या िक्तीरसात खचिंब न्हाताना ‘र्र्ैवािंशो जीवलोके’ याचा प्रत्यय यायचा. 

खरिंच, का आलिं ह ेिागवत र्ाझ्या हातात? हा प्रश्न र्ला नेहर्ी पडायचा. याची 

र्ोखहनी इतकी खक पनु्हा पनु्हा वाचाविंसिं वाटतिं, याचिं श्रवण कराविं वाटतिं.  

ह े िागवत आर्च्या घरी कसिं आलिं? याचीही कथा न्यारीच. र्ाझ्या 

यजर्ानािंना ञानेश्वरी खवकत घ्यायची होती. घरी एक ञानेश्वरी आहचे पण बेलसरे 

बाबा यािंचे ञानेश्वरीच्या खनरूपणाचे खिंड घ्यायचे होते. म्हणनू गरुुपौखणवर्ेच्या खदनाचे 

औखचत्य साधनू पसु्तकािंच्या दकुानात गेलो. खतथे बेलसरे बाबािंची पसु्तके उपलब्ध 

नव्हती. परत खफरणार तेवढ्यात र्ाझी नजर ‘श्रीर्द्भागवत र्हापरुाण’ या ग्रिंथावर 

गेली. अनेक अभ्यासकािंकडून या ग्रिंथाखवषयी ऐकलिं होतिं. र्नात खवचार आला, 

खरिंच िगविंताची कृपा झाली तर ह ेआपल्याला वाचता येईल. पण, ह ेर्ोठाले ग्रिंथ 

पखहले खक उर दडपतो, आखण खवचार येतो खक, कधी वाचणार इतकिं ? तेवढा वेळ 

खर्ळेल का आपल्याला? पण, त्या प्रिचूी कृपा असेल तर काहीही अवघड नाही. 



तो करून घेतोच, यावर खवश्वास होता आखण आहचे. ग्रिंथखवके्रत्याकडून हा र्हान ग्रिंथ 

खवकत घेतला गेला आखण घरी आलो.  

‘श्रीर्द्भागवत र्हापरुाण’ घरी आणल्यावर जण ूतो सावळा श्रीकृष्णच घरी 

अवतरला असिं वाटलिं. ग्रिंथाची पजूा झाली. ग्रिंथ कधी वाचवा? खकती खदवसात 

वाचवा? अशा खिधा र्नखस्थतीत असताना केवळ ‘गरुुर्ाऊली एक आधार’ याची 

जाणीव झाली. थोर खवदषुी, सिंत साखहत्याच्या अभ्यासक आखण शे्रष्ठ व्याख्यात्या सौ. 

धनश्री लेले यािंना भ्रर्णध्वनीवर सिंदशे पाठवला. अडचणीत असणाऱ्यािं खशष्याला 

गरुूिं चे त्वररत र्ागवदशवन लािणे हीसदु्धा 

प्रिकृुपाच म्हणावी लागेल. धनश्री ताई िंनी 

सकाळी ६ वाजता पाठवलेला सिंदशे पखहला 

आखण आनिंदाचा र्ेघ हृदयात दाटून आला. 

वाचनाचा र्ागव सकुर झाला. श्रावणापासनू या 

ग्रिंथवाचनाला प्रारिंि केला.  

 

वाचनकाळात अनेक अडचणी 

आल्या. दरम्यानच्या काळात र्ाझे सिंस्कृत 

खवषयातील पदव्यतु्तर पदवीचे (एर्.ए) खशिण सरुु होते. सातारा आखण कोल्हापरू 

अश्या वाऱ्या सरुु होत्या. स्वत:चे क्लासेस, अभ्यास, परीिा, घरातील सदस्यािंची 

आजारपणिं, नातेवाईकािंचे कायवक्रर् अशी अनेक व्यवधानिं सािंिाळत आखण वेळ 

खर्ळेल तसिं वाचन सरुु आह.े या श्रावण र्ासात ग्रिंथाची सर्ाप्ती होईल. ‘श्रीर्द्भागवत 

र्हापरुाण’ वाचताना खवलिण अनिुव र्ला आले, खकिं बहुना ते वाचकाला येत 

असावेत. काही योगायोग घडून आले.  



नखृसिंह जयिंतीला नखृसिंह अवताराची कथा वाचनात येणिं, आषाढी एकादशीला 

एकादश अध्यायाचा प्रारिंि असे अनेक अनिुव आले. या ग्रिंथात वखणवलेले िगविंताच े

रूप अलौखकक आह.े डोळे खर्टल्यावर सािात िगविंत आपल्यासर्ोर उिा राहतो, 

ही अनिुतूी येते. र्खुातनू आपसकू िजन खनघतच. पवूवजािंच्या सत्कर्ावची खशदोरी 

या जन्र्ीही र्ाझ्यासोबत आली असावी म्हणनू ह ेिागवत र्हापरुाण र्ाझ्याकडून 

िगविंत वाचनू घेत आहते. अशीच प्रिकृुपा, गरुुकृपा सदवै र्ाझ्यावर राहो, हीच 

श्रीहरी चरणी प्राथवना!  

 ‘ योगेशिं सच्चीदानिंदर् वासदुवेिं जगतखप्रयिं,  

धर्व सिंस्थापकर् वीरिं, कृष्णिं विंद ेजगद्गरुु ||’  

  

 

  



अांगण 

 

प्रत्येक इयते्तच्या र्राठीच्या पसु्तकाचा पाठ्यक्रर् पाहण्याचा र्ाझा 

लहानपणापासनूच आवडता छिंद ! त्यातील कखवता, धडे वाचण्याची आवड ! इयत्ता 

सातवीच्या र्राठीच्या पसु्तकात कवी ञानेश्वर कोळी यािंची एक कखवता आह,े ‘ 

र्ाझ्या अिंगणात’. ती कखवता वाचली आखण र्ी र्ाझ्या डोळ्यािंसर्ोर र्ाहरेच्या 

घरासर्ोर असणारिं ‘अिंगण’ झळकलिं. ते अिंगण म्हणजे अनेक आनिंदाचा, खेळाचा, 

पावसात केलेल्या र्स्तीचा, अिंगणात लावलेल्या फुलझाडािंचा खखजनाच ! कराड 

जवळचिं करवडी या लहानश्या गावात आर्चिं छोटिंसिं पत्र्याचिं घर ! घरासर्ोर र्ोठ्ठ 

ऐसपैस अिंगण ! अिंगणात िक्कर्पणे उिा असणारा औदमु्बर ! एका बाजलूा 

नखऱ्यात डोलणारी र्ोगरा, गलुाब, शेविंती ही फुलझाडे तर कोपऱ्यात आपला बाज 

राखणारिं कढीपत्तयाचिं झाड ! अिंगणाच्या एका बाजलूा घराचा सववथा सन्र्ान 

असणारी झळुकणारी तळुस ! बाकी सगळी र्ोकळी जागा ! गुिंठािर जागा या 

अिंगणाने व्यापलेली !  



अिंगण म्हणजे घरासर्ोर असणारी र्ोठी र्ोकळी जागा. आत्ताच्या िाषेत 

ओपन स्पेस. आर्चिं घर पवूावखिर्खु असल्यानिं सयूावजी र्हाराजािंची पहाटेपासनू दृष्टी 

त्यािंच्या सोनसळी खकरणािंतनू थेट आर्च्या घरात येत. त्यार्ळेु सकाळ झाली ह े

कळते. र्ाझी आई अिंगणात सकाळी र्ठूिर तािंदळू टाकत असे. त्यार्ळेु खचर्ण्यािंचा 

एकच खचवखचवाट व्हायचा. आम्ही िाविंडिं सकाळी उठून अिंगणात केलेल्या 

खवटािंच्या चलुीपाशी शेकत बसायचो. चलुीवरच्या कढत पाण्याची सणसणीत वाफ 

अिंगावर बसली खक झोप पळून जायची. अिंग शेकून खनघायचिं.  

 

अिंगण शेणार्ातीने आई आठवड्यातनू एकदा सारवायची. सारवनू झाल्यावर 

त्यावर रािंगोळी काढायची. आम्हीही कधी कधी रािंगोळी काढायचो. आपणच 

काढलेली रािंगोळी पाहताना र्ज्ज्जा यायची. आम्ही अिंगणात खपू खेळायचो. 

उन्हाळ्यात तर अिंगण आनिंदानिं बहरायचिं. आम्ही िाविंड, आर्च्या शेजारची 

र्लुेर्लुी, त्यािंची सटु्ीला आलेली पाहुणे र्िंडळी असे एकत्र र्ोठ्ठ वतुवळ करून 

अिंगतपिंगत करून जेवायचो. अहाहा ! तो आनिंद शब्दात व्यक्त नाही करता येत. 

प्रत्येकाच्या घरातले वेगवेगळे पदाथव खायला खर्ळायचे. हसतखेळत जेवण 

झाल्यावर र्ग अिंगणात गाण्यािंच्या, गावािंच्या नावाच्या िेंड्यािंचा खेळ रिंगायचा. 

िािंडािािंडी व्हायची, पण त्यातही गिंर्त होती.  

खदवाळीच्या खदवसात आम्हा र्लुींची चरुस लागायची कोणाच्या अिंगणात 

र्ोठ्ठी रािंगोळी काढण्याची. आठवड्यािरापासनू अिंगणाची काळजी घेतली जायची. 

अिंगणाच्या कडेला उगवलेलिं गवत काढणे, अिंगण सारवणे, झाडािंचा पाला काढणे 

अशी कार्े आम्ही करायचो. खदवाळीत पहाटे चार वाजल्यापासनू आम्ही बखहणी 

रािंगोळी काढायला बसायचो. सिंस्कार िारतीची र्ोठी गोल रािंगोळी काढल्यावर 



लोकािंच्या नजरा आपसकूच अिंगणाकडे खखळायच्या. पावसाळ्यात अिंगणात 

नाचणारा पाऊस अनिुवताना र्नखह खचिंब व्हायच. सखुद:ुखाच्या िणी अिंगणाने खपू 

साथ खदली. घरातील आनिंदाचे सोहळे साजरे झाले ते याच अिंगणात. लग्न, बारशी, 

डोहाळजेवण अश्या कायवक्रर्ात अिंगण रिंगीत र्िंडपाने सजायचिं. याच अिंगणात अनेक 

कखवता सचुल्या, शाळेचा अभ्यास केला. हादगा, र्िंगळागौरीच्या खेळत अिंगण 

दणाणनू जायचिं.  

शेतात उगवलेल्या धान्याच्या राशी अिंगणाने अखिर्ानाने खर्रवल्या. आर्ची 

लहानगी र्लुिं अिंगणात अजनूही बागडताना पखहली खक घराला अिंगण का असाविं ? 

याचा खरा अथव कळतो आखण घराला अिंगण असल्याचा साथव अखिर्ान वाटतो.  

 खेड्यात बऱ्याच घरासर्ोर अिंगण असतिंच. खकिं बहुना ते असायचिं. आज र्ात्र 

ह ेअिंगण कुठेतरी हरवल्यासारख वाटत. घराला अिंगणाखशवाय शोिा नाही, अशी 

पवूीची खपढी म्हणायची. अिंगण त्य घराच्या सखुद:ुखाच्या घटनािंचा सािीदार असत. 

अिंगणात र्ठ्ूिर तािंदळू टाकल्यावर खचर्ण्यािंचा थवा ते दाणे खटपण्यासाठी यायचा 

आखण एकाच खचवखचवाट व्हायचा. त्या खचर्ण्यािंची गप्पािंची र्ैफल अिंगणात 

जर्ायची तेंव्हा काय बोलत असतील या खचर्ण्या? असा प्रश्न सचुायचा. 

अिंगणातल्या औदुिंबरच्या झाडावर नेहर्ी बलुबलु पक्ष्याचिं घरट असायचिं. त्यातनू 

खपलािंचा गलबलाट ऐकू यायचा. खपलिं अिंड्यातनू बाहरे आली खक नाही ह े

पाहण्यासाठी आर्ची कळी खलुायची. पखहल्या पावसात खिजताना अिंगणात 

शेजारची सगळी बच्चे र्िंडळी गोल गोल खफरत अन्गोयाव खििंगोयाव खेळायचे तेंव्हा 

अिंगणही आनिंदानिं खखदळायचिं. असा हा अिंगणाचा रुबाब असायचा. आम्ही गाणही 

म्हणायचो र्ेरे अिंगनेर्े तमु्हारा क्या कार् ह.ै  



पण आत्ता ह े अिंगण म्हणजे काय? त्या अिंगणात खेळण्याचा आनिंद ह े

दरुापास्त झालिंय. खसर्ेंटच्या बिंगल्यािंर्ध्ये हल्ली छोटासा पोचव असतो. खकतीही 

कोट्यावधी रुपयािंची इर्ारत बािंधली तरी शेणार्ातीने सारवलेल्या अिंगणाची सर 

कशालाच नाही. आजच्या नव्या खपढीला ददुवैाने हा आनिंद अनिुवता येत नाही. 

खकतीही शहरीकरणाची हवा लागली तरी खेड्यार्धले घर कौलारू प्रत्येकाला 

खणुावतेच. त्यार्ळेु इतकच म्हणावसिं वाटत खक ‘हर्ारा बचपन बहोत र्ासरू् था, 

खेलने के खलये आधा आधा आिंगन था’.  
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