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भारती बिरे्ज- बिग्गीकर  

अ-६५, कमलपषु्प,  

लीलावती िॉबपपटल र्जवळ,  

वाांद्र ेररक्लेमेशन,  
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मोिाईल क्रमाांक: 80807 44022 

मुखपृष्ठ - प्रज्ञा हरणखेिकर 

 

या पपुतकातील लेिनाचे सवथ िक्क लेबिकेकिे सरुबित असनू पपुतकाचे बकां वा 

त्यातील अांशाचे पनुमुथद्रण वा नाट्य, बचत्रपट बकां वा इतर रुपाांतर करण्यासाठी 

लेबिकेची लेिी परवानगी घेण ेआवश्यक आि.े तसे न केल्यास कायदशेीर 

कारवाई (दांि व तरुुां गवास) िोऊ शकत.े  

This declaration is as per the Copyright Act 1957. Copyright protection in India is 
available for any literary, dramatic, musical, sound recording and artistic work. The 
Copyright Act 1957 provides for registration of such works. Although an author’s 
copyright in a work is recognised even without registration. Infringement of 
copyright entitles the owner to remedies of injunction, damages and accounts. 
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प्रकाशक- ई साबित्य प्रबतष्ठान 

www.esahity.com 

esahity@gmail.com 

Whatsapp- 9987737237 (फ़्री पपुतकाांसाठी नाव व गाव कळवा) 

 

प्रकाशन :- ०१ र्जानेवारी २०२५  

©esahity Pratishthan®2025 

 

या पपुतकाच्या छाबपल प्रतींसाठी आपण भारती बिरे्ज-बिग्गीकर याांच्याशी 80807 

44022 या क्रमाांकावर सांपकथ  करावा  

 

▪ बवनामलू्य बवतरणासाठी उपलब्ध.  

▪ आपल े वाचनू झाल्यावर आपण ि े फॉरविथ करू 

शकता.  

ि े ई पपुतक वेिसाईटवर ठेवण्यापवुी बकां वा वाचनाव्यबतररक्त 

कोणतािी वापर करण्यापवुी ई-साबित्य प्रबतष्ठानची लेिी परवानगी घेणे 

आवश्यक आि.े 
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लेबखका पररचय  

भारती बिरे्ज-बिग्गीकर 

 

र्जन्म - २६ एबप्रल १९५९  

बशिण- B.Com., LL.B.., C.A.I.I.B. 

व्यवसायान ेिँकर, १९८० ते २०१२ 

मधील पवेच्छाबनवतृ्तीपयंत ित्तीस वर्ष े

यकूो ि ांक या राष्रीयीकृत ि ांकेत 

अबधकारपदावर कायथरत. 

पाच कबवतासांग्रि- 

‘मध्यान्ि’ (२००६, मौर्ज प्रकाशन) 

‘नीलमवेळ’, (२०१६, पबिली आवतृ्ती म र्जेबपटक प्रकाशन, दसुरी बवपताररत 

आवतृ्ती २०२३, सरृ्जनसांवाद प्रकाशन ) 

‘नित्रबलपी’ ( २०१८, मित्त्वाच्या पांचेचाळीस वैबश्वक कबवताांच्या मराठी 

अनकृुतींचा सांग्रि, ग्रांर्ाली प्रकाशन ).  

‘Poetry and Precincts’ (२०२१, English poems, नोशनप्रेस, चेन्नई). 

‘अबभरामप्रिर’ ( कर्नकाव्य, २०२३, सरृ्जनसांवाद प्रकाशन)  
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‘रस-बसांध’ू (२०१४) आबण ‘रस-वर्षाथ’ (२०१७) िी दोन रसग्रिणात्मक ई-िकु्स, 

यापवूी ई साबित्य प्रबतष्ठानकिून प्रकाबशत.  

ब्लॉगवर कबवता आबण अनवुाद लेिन 

(https://bharatidiggikar.blogspot.com/ ) 

अनेक मान्यताप्राप्त बदवाळी अांक व बनयतकाबलकाांमधनू लेिन, सांपादन सिकायथ. 

आांतरर्जालावर मायिोली, बर्ांक मिाराष्र व अन्य सांपर्ळाांवर लेिन.  

२००५ मध्ये ‘चांद्रपवप्न एकल’े या आठ पवरबचत गीताांच्या ध्वबनबफतीसाठी झी 

मराठीचा सवोत्कृष्ट गीतकार परुपकार ( तेव्िा अल्फा गौरव या नावान.े)  

शब्दरत्न परुपकार सयूोदय सवथसमावेशक मांिळ र्जळगाांव २०२०. 

साबित्यतेर्ज परुपकार कबवता रबसक मांिळ पणु े२०२१. 

मिाकवी काबलदास परुपकार ( वतृ्तिद्ध कबवताांसाठी) पत्रसांपर्ान, इांदरू २०२२.  

आशीवाथद परुपकार वांदना प्रकाशन मुांिई २०२४ .(‘रसवर्षाथ’ या २०१७ मध्य ेई 

साबित्य किून प्रकाबशत ईिकुसाठी.)  
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भारती बिर्जे-बिग्गीकर याांची यापवूीची दोन पपुतके. 

पपुतकाच्या कव्िरवर बक्लक करताच ते उघिेल व वाचता येईल. 

https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/rasvarsha_bharati_birje_diggikar.pdf
https://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/ras_sindhu_bharati.pdf
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मनोगत 

 

ज्ञानेश्वरी ि ेमराठी काव्याचां आनांदबनधान, सौंदयथबनधान, ऐश्वयथबनधान.एक 

कवबयत्री म्िणनू सवाथत आधी िीच भावना मनात प्रिल िोती. आयषु्यातला एक 

सयुोग असा की या प्रेरणेतनू िॉ. बसदे्धश्वर िलराम मिारार्ज, धाराबशव याांच्या 

बवद्वत्तापणूथ मागथदशथनािाली सांतवाङ्मय अभ्यासक मांिळ, मराठवािा याांचा ज्ञानेश्वरी 

पररचय अभ्यासक्रम अनेक वर्षांपवूी चाांगल्या प्रकारे मी पणूथ करू शकले, िा 

ऋणबनदशे सवथप्रर्म करत.ेयाचांच बवपततृ पवरूप या पपुतकात आलां आि े.  

ज्ञानेश्वरी िा गीतार्ाथचा भावपणूथ अभ्यास म्िणर्जेच अज्ञाताचा, अनांताचा 

आबण अमतृाचा प्रवास आि.े र्जीवनाशयाचा बनरबतशय कसोशीने घेतलेला व्याबमश्र 

शोध आि.े ज्ञानेश्वरीतील सौंदयथपर्ळां, बतची प्रबतमासषृ्टी, बतच ेरूपकबवलास यात 

िुांिनू र्जाताना आशयसतू्राचां भान सटूु नय ेिी काळर्जी या अभ्यासक्रमातच अांतभूथत 

िोती . पररणामी प्रत्येक अध्यायातील ठळक आशयपर्ानां या लेिनात आपोआपच 

अधोरेबित झाली आिते. वाचकाांसाठी ती बदशादशथक आिते. ओव्याांचे क्रमाांक “ 

श्री ज्ञानेश्वरी, मिाराष्र राज्य बशिणिाते, आवतृ्ती बतसरी, मुांिई १९६३ “या 

प्रतीवरून घेतलेले आिते.  

ज्ञानेश्वराांच्या श्रीचरणी ि ेपपुतकपषु्प मी अपथण करू शकल ेयाचां सांपणूथ श्रेय 

सहुृद सनुीळ सामांत आबण टीम इसाबित्य प्रबतष्ठान याांचां आि.े त्याांचे मनःपवूथक 

आभार. त्याांच्या बनरपेि आबण बवपततृ कायथकलापातनू माझां ‘रसबसांध’ु ( २०१४) 

आबण ‘रसवर्षाथ’ (२०१७) यानांतर ‘ रसतीर्थ’ २०२५ मध्य े बर्जज्ञास ूआबण रबसक 

वाचकाांसमोर आलां आि.े  
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पपुतकाला लगोलग सुांदर मिुपषृ्ठ दऊेन बर्जवलग िालमैत्रीण प्रज्ञा 

िरणिेिकरने त्याची शोभा वाढवली आि.े पैसाच्या िाांिाला टेकून ज्ञानेश्वरीचां 

प्रत्यि सांकीतथन करणारे ज्ञानेश्वर िी बतचीच सांकल्पना आबण त्याचां अल्पावधीत बतने 

केलेलां दृष्टीसिुद ग्राबफक ि ेअसां कािी तीच करू शकते, िी पाठरािण बतने माझ्या 

लेिनासाठी नेिमीच केली आि.े  

ज्ञानेश्वराांचां चररत्र िा मराठी मनावर झालेला एक पराकोटीचा प्रेमपणूथ आघात 

आि.े अज्ञानबनद्रतेनू समार्जाला र्जागवताना या अल्पवयीन योबगरार्जाांनी 

अशक्यतेच्या पायऱ्या ओलाांित आकाशाकिे प्रपर्ान ठेवलां . बवश्वाचां आतथ 

प्रकाशमय केलां. त्याांच्यावर मी बलबिलेल्या एका अभांगाने या मनोगताचा शेवट 

करत.े  

 मधाची कट्यार। व िंधते विव्हार  

 ार आरपार । आकाशाला ॥ 

पोकळी अिनू । गातस ेसिनू 

तझुी आत्मधनू। गोसाव या॥ 

पाऊलपाकळी । कमळको ळी 

धरेन ओ िंिळी। हृत्कोशाशी॥ 

व श्वव लावसत। तझेु वन:श्ववसत 

ईशाचे भावित। प्रबिंधले॥॥ 

न लवकशोरा । होसी पाठमोरा 

सोन्याचा पाचोरा। आ ारात॥ 

 

-भारती बिर्जे- बिग्गीकर  
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ज्ञानेश्वरी तत्त्वकाव्य पररचय-अध्याय पबहला- अरु्जथनबवषादयोग 

 

१. गीताटीकेच्या प्रारांभी श्रीज्ञानदवेाांनी केलेली वांदने आबण वणथने- 

 

ॐ या परब्रह्मवाचक शभुािराने श्रीज्ञानदवेाांनी आपल्या गीताटीकेच्या -

भावार्थदीबपकेच्या- प्रारांभीच्या वांदनाांना सरुुवात केली आि.े ॐ कारान ेकोणत्यािी 

शभुकायाथचा प्रारांभ करावयाचा या ितेिूरोिरच ज्याला वांदन करायच ेतो आत्म्यातच 

सामावलेला परमेश्वर िी या मांगलािरातच सामावला असल्याची र्जाणीविी 

ज्ञानदवेाांनी श्रोत्याांना करून बदली आि े. 

 

ॐ नमोजी आद्या | वेदप्रतिपाद्या | 

जय जय स्वसंवेद्या | आत्मरूपा ॥१॥ 

 

पबिल ेवांदन या ओ ांकारपवरूप, वेदप्रबतपाबदत, आद्य व पवसांवेद्य अर्ाथत 

पवतःला र्जाणणाऱ् या आत्मरूपाला आि.े ि ेआत्मरूप िचे परमेश्वरपवरूप आि ेअसे 

सबूचत करून ज्ञानेश्वर पबिल्याच वांदनात आपल्या प्रबतपादनाचे वेगळेपण अधोरेबित 

करतात. 

.श्रीज्ञानदवेाांनी अबतशय अर्थवािी अशा फक्त चार बवशेर्षणाांमध्ये या 

आत्मरूप परमेश्वराचे वणथन केले आि.ेओ ांकारपवरूप असा िा अांतरात्म्यातच वास 

करणारा परमेश्वर वेदाांनी प्रबतपाबदलेला, सनातन व पवतःला र्जाणणारा, सांपणूथ 

ज्ञानमय आि.े 
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दसुरे वांदन या पबिल्या वांदनातनूच उगम पावते. 

देवा ि ंति गणेशु | सकलमतिप्रकाशु| 

म्हणे तनवृत्तीदासु | अवधारिजो जी ॥२॥ 

‘दवेा तूांबच गणेश ु ‘-िा परमेश्वरच श्रीगणेश आि े . ज्ञानदवेाांचा िा गणेश 

सािात तत्वमतूी आि.े शब्दब्रम्िाचे अर्ाथत वेदवाङमयाचे शरीर धारण करणाऱ् या 

या गणेशाचे ि ेवणथन म्िणर्जे भारतीय तत्वज्ञानाचा साराांशच आि.े िा गणेश रूढ 

गणेशमतूीिून वेगळा आि.ेत्या रूढ मतूीतच श्रीज्ञानदवेाांना अबधक अर्थििुल अशा 

ओ ांकारपवरूप, आबदिीर्ज अिरब्रम्िाचा सािात्कार िोत आि.ेसगणु प्रतीकातनू 

समार्जाला बनगुथण ज्ञानोपासनेकिे नेणारा असा िा ज्ञानदवेाांचा गणेश आि.े ( येर् े

पवतःचा ज्ञानेश्वरीतील पबिलावबिला उल्लेि ज्ञानदवे ‘ बनवतृ्तीदास ‘ असा करीत 

आिते. कायम कोणत्यािी प्रबसद्धीप्रकाशात न आलेल्या लोकबवलिण विील िांध ू

व गरुु अशा बनवतृ्तीनार्ाांना त्या बमर्षान ेज्ञानदवे िळूच अबभवादन, वांदनाआतले वांदन 

करत आिते.) 

अकाि ििणयुगुल | उकाि उदि तवशाल | 

मकाि महामंडळ | मस्िकाकाि ॥१९॥ 

हे तिन्ही एकवटले | िेथ शब्दब्रह्म कवळले | 

िे तमयां गुरुकृपा नतमले | आतदबीज ॥२०॥ 

असे श्रीगणेशाचे मनोिारी शब्ददशथन आि.े ॐ कार, ज्यात श्रीगणेश 

सामावले आिते, ते तर आबदिीर्ज, ईश्वराला बवश्वसांकल्प ज्यातनू पफुरला तो िा 

मिाशब्द .त्या शब्दाची प्रबतष्ठा ज्ञानदवेाांनी आपल्या प्रबतभेन े साबित्यर्जगतात 

वधथमान केली आि.े 
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वेदमय शरीर असलेल्या या गणेशाची वणथरचना िी अांगकाांतीवर 

झळाळणारी आभा आि.ेपमतृी ि े त्याचे अवयव.अर्थशोभा ि े त्या अवयवाांच े

लावण्य.अठरा परुाणाांचे अलांकार या मतूीने धारण केले आिते, बसद्धाांतरत्नाांमळेु 

बतची शोभा अबधकच िलुली आि.ेलाबिक अशा काव्यनाटकाांची इवलीइवली 

घुांगरे या मतूीच्या पायात रुणझणुत आिते . सांवाद िा गणेशाचा शभु्रदांत व िारीक 

नेत्रद्वय म्िणर्जे सकू्ष्मज्ञानदृष्टी! बवशाल कान म्िणर्जे दोन्िी (पवूथ व उत्तर) मीमाांसा िी 

दशथने. 

या िपतीमिुाच्या गांिपर्ळाांतनू मद पाझरतोय..ते र्जण ू िोधामतृ.त्याला 

लोभनू मनुीर्जनरूप भुांगे आले आिते.द्वतैाद्वैत िी या गर्जरार्जाची दोन गांिपर्ळे, 

तत्वार्थ िा त्या गांिपर्ळातील गांिमणी.मकुुटात उपबनर्षदाांची सगुांधी फुले आिते. 

या श्रीगणरायाच्या िातात र्षटदशथनाांच्या बभन्नबभन्न मताांची आयधेु आिते. 

त्याचा परश ु म्िणर्ज े न्यायशास्त्र, अांकुश म्िणर्ज ेअर्थशास्त्र, मोदक म्िणर्ज े रसपणूथ 

वेदाांत, एका िातातील मोिका दात म्िणर्जे िौद्धमत िांिन, वादाचा सत्कार म्िणर्जे 

वरदिपत, धमथप्रबतष्ठा िा अभयसचूक िपत आि.े अशा प्रकारे श्रीज्ञानदवेाांनी 

पातांर्जल, साांख्य, वैशेबर्षक, न्याय, मीमाांसा व वेदाांत या भारतीय सिा तत्वज्ञानाांना 

गणेशाच्या सिा भरु्जाांच्या बठकाणी कल्पनू तदनसुार प्रतीकात्म वपतूांची योर्जना या 

सिा िाताांमध्ये केली आि.े गणेशाचा इतका भव्य व व्यापक अर्थ भारतभमूीत 

दसुऱ् या कुणी लावल्याचे ऐकीवात नािी!  

( बटळकाांनी मिाराष्रात सावथर्जबनक गणेशोत्सवाांचा आरांभ करणे िी त्या 

िबुद्धदवेाचे सामाबर्जक साांपकृबतक परू्जन, र्जागरण करण्याची पढुची पायरी िोती याचे 

भान आर्ज राबिले आि ेका, बवचार करता येईल .. ) 
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बतसरे वांदन र्जगन्मोबिनी श्री सरपवतीला एकाच पण अत्यांत उत्कट ओवीत 

येते. 

आिा अतिनव वातववलातसनी |जे िािुयााथा कलाकातमनी| 

िे श्रीशािदा तवश्वमोतहनी| नतमली तमयां॥२१॥ 

शारदचे्या अनपुम लावण्याच्या वणथनासाठी श्रीज्ञानदवेाांनी ‘अबभनव 

वाबग्वलाबसनी’, ’चातयुाथर्थ कलाकाबमनी’ व ‘बवश्वमोबिनी’ अशी तीनच सुांदर 

बवशेर्षणे वापरली आिते. त्यातनू वाग्दवेीची मित्ता, अमोघ सुांदरता व ज्ञान आबण 

कलाांच्या उपासकाांवर असलेली बतची कालातीत मोबिनी व्यक्त िोते. येर्े िी शारदा 

म्िणर्ज ेर्जण ूत्याांचीच समतूथ शब्दकळा असे वाटल्याबशवाय राित नािी. 

 

चौर्े वांदन सद्गरुुला केले आि.े. श्रीज्ञानदवे ि े वांदन अबतशय आदराने 

करतात कारण सांसारसागरातनू त्यानेच श्रीज्ञानदवेाांना तारुन नेल े आि.ेिोळ्यात 

बदव्याांर्जन घातल्यावर गपु्तधनाचा साठा बदस ूलगतो तसे गरुुकृपेमळेु त्याांना आत्मज्ञान 

प्राप्त झाले आि.े बचांतामणी िाती आलेला माणसू र्जसा सवथ मनोरर्ाांिद्दल बवर्जयी 

भाव िाळगतो तसाच गरुुकृपा झालेलािी पणूथकाम िोतो. झािाच्या मळुाला पाणी 

घालण्याने सवथ शािापल्लवाांचे पोर्षण िोते, एका समदु्रपनानाने सवथ तीर्ांचे पाणी 

अांगावर घेतल्याच ेपणु्य बमळत ेतसे सद्गरुुमळेु पणूथज्ञानाचे अवगािन घिते. सवथ रसाांचा 

पवाद एका अमतृपानात सामावला आि ेतसेच एका सद्गरुुमध्ये आपला सांपणूथ उद्धार 

सामावला आि ेअसे ज्ञानेश्वर म्िणतात. 

येर्े ज्ञानेश्वरीय वांदने सांपतात, पण वांदनाांच्या व्याख्या िदलतील इतके 

मलूगामी बचन्तन आपल्याला करावयास लावतात. 
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२. श्रीज्ञानदवेाांनी केलेले मिाभारताचे वणथन- 

 

‘म्हणऊतन िाििी नाही | िे नोहेति लोकी तिही | 

येणे कािणे म्हतणपे पाही| व्यासोतछिष्ट जगत्रय ॥४७॥ ‘ 

मिाभारताला ज्ञानेश्वर सवथ कर्ाांची र्जन्मभमूी, बवचारविृाांच ेउद्यान, तत्वाचे 

भाांिार, नवरसाांचा सागर अशा उपमाांचा, दृष्टाांताांचा पाऊस पािून गौरवतात. िी कर्ा 

म्िणर्ज ेशारदलेा शृांगारणारे अलांकाराांचे भाांिार आिे.्िा काव्याांचा, ग्रांर्ाांचा रार्जा, िा 

तर रसाांनाच रसाळपणा प्रदान करणारा आि.े. शास्त्राांना शब्दस्ौंदयथ आबण 

मिाज्ञानाला कोमलता दणेारा िा अलौबकक ग्रांर्रार्ज. 

‘एथ िािुया शाहणे झाले |प्रमेय रुिीस आले | 

आतण सौिावय पोखले | सुखािे एथ ॥३५॥ 

- यान ेर्जण ूचातयुाथला शिाणे केले, बसद्धाांताांमध्ये गोिी पेरली, सिुालाच 

सौभाग्यवांत केले.. बर्जतके पनुः पनुः बनरिावे तो तो याचे रांग अबधकच झळाळतात, 

शब्द अबधक सामर्थयथवांत वाटतात. नगरात रािणारा मनषु्य नागर िोतो तसे 

व्यासवचनतेर्जाने वाचकाचे िोत!े  

वयात येताना बकशोरीच्या कायेवर र्जे पबिल्या ििराचे तेर्ज प्रकटते बकां वा 

वसांतागमनािरोिर उद्यानात र्जी वनश्रीची शोभा दाटते, सोन्याला अलांकाररूपात र्जे 

रूपवैभव बमळत े ते सवथ या कर्ेच्या रूपाने अवतरले आि.े बिच्या बनबमत्ताने 

धाकटेपण धरून परुाणेच पनुः र्जगात आली आिते.. व्यासाांच्या सवथगामी प्रबतभेमळेु 

बतन्िी लोक उष्ट ेझाले आिते, कािीच अपपशथ राबिले नािी.. 
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३.श्रीमदभगवतगीतेच ेश्रेष्ठपण - 

मिाभारताची मिती वणथन केल्यावर श्रीज्ञानदवे गीतेची मिती वणथन करतात. 

गीतेला ते भारतरूप कमळाचा पराग म्िणनू वबणथतात. 

ना ििी शब्द्ब्रह्मातब्ध | मतथलेया व्यासबुद्धी | 

तनवतडले तनिवतध| नवनीि हे॥५१॥ 

व्यासाांच्या िदु्धीने वेदवाङमयाचा समदु्र घसुळून ि े लोणी काढले व ते 

ज्ञानाच्या अग्नीवर बववेकपवूथक कढवले तेव्िा ते पररपक्वतेच्या सगुांधाने दरवळू 

लागले.. बवरक्ताांना ते सदवै िवेिवेस ेवाटते, योगीर्जनाांना रममाण करते असे ि ेगीतेचे 

तत्त्वज्ञान भीष्मपवाथत प्रकट झाले आि.े श्रीज्ञानेश्वर येर्े अबतशय कोमल दृष्टाांताची 

योर्जना करतात- 

जैसे शाितदयेिे िंद्रकळे- | मातज अमृिकण कोवळे | 

िे वेतििी मने मवाळे | िकोििलगे ॥५६॥ 

शरदाच्या चाांदण्यातले कोवळे अमतृाचे कण चकोराची बपले अबतशय मदृ ू

िोऊन सेवन करतात तसेच श्रोत्याांनी बचत्ताला िळूवारपणा आणनू गीतेचे श्रवण 

कराव!े ि ेरससेवन कसे असावे?  

जैसे भ्रमि पिागु नेिी | पिी कमळदळे नेणिी | 

िैसी पिी आहे सेतविी | गं्रथे इये ॥५९॥ 

का अपुला ठावो न सांतडिा | आतलंतगजे िंदु्र प्रगटिा | 

हा अनुिागु िोतगिा | कुमुतदनी जाणे ॥६०॥ 

कमळपाकळ्याांना धक्कािी न लावता भुांगे परागकण नेतात, आपली 

र्जागािी न सोिता चांद्रबवकाबसनी कमबलनी चांद्राला बमठी घालते, प्रेमाची िी तऱ् िा 

बतलाच र्जमते, तसेच श्रोत्याांनी अतीव प्रेमपणूथ सिोल बपर्रभावनेने भगवद्गीतेच े

श्रवण व आकलन केले पाबिर्जे.. 
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इर्े श्री ज्ञानेश्वर श्रोत्याांकिून असलेली त्याांची अपेिा प्रकट करत 

आिते.श्रोत्याांकिून एका उच्च पातळीवरची रसग्राह्यता, उत्कट प्रेमपणूथ अवधान 

त्याांना िव ेआि ेकारण त्याांचा वण्यथबवर्षय तसाच सकू्ष्मतरल अन गिन आि.े. कसा, 

तर- 

हे शब्दातवण संवातदजे| इतंद्रया नेणिा िोतगजे | 

बोलाआतध झोंतबजे | प्रमेयासी ॥५८॥ 

शब्दाांच्या पबलकिला सांवाद, इांबद्रयाांच्या पबलकिला भोगबवर्षय असा िा 

गीतार्थ. उच्चाराच्या अतीत असलेले त्याचे सारपवल्प समर्जनू घ्यायचे आि.े 

अशा आत्यांबतक कोमल, आर्जथवी पण प्रभावी शब्दात ज्ञानेश्वराांनी गीतेचे 

श्रेष्ठत्व तर वबणथले आिचे, पण बतच्या श्रवणासाठी लागणारी योग्यतािी समर्जावनू 

साांबगतली आि.े 

४. ज्ञानेश्वराांनी माांिलेली भावार्थदीबपकालेिनामागची त्याांची भबूमका- 

मिाभारताचे व बवशेर्षत : गीतेचे गणुवणथन करून श्रीज्ञानेश्वर आपल्या 

भावार्थदीबपकालेिनामागची भबूमका अबतशय नम्रतेने माांितात. िरे तर प्रर्मच ते 

पवतःिद्दल कािी बनवेदन करतात. ते म्िणतात- परमेश्वरा, आपले हृदय सिोल आि े

म्िणनू लबिवाळपण ेचरणी लागनू मी कािी बवनवीत आि.ेिाळ िोििे र्जरी िोलले 

तरी आईिापाांना केवढा सांतोर्ष िोतो! तसेच तमु्िी मला पवीकारल ेआि,े सज्र्जनाांनी 

मला आपले म्िटले आि.े तेव्िा माझे उणेअबधक सािून घ्यावे. 

ििी न्य न िे पुििे | अतधक िे सििे | 

करून घेयावे हे िुमिे | तवनतवले तमयां॥८०॥ 

चोचीन े समदु्र माप ू बनघालेल्या इवल्याश्या बटटवीसारिे माझे सािस- 

वेदवाङमय ि ेज्याच ेबनर्जेतले घोरण ेत्या सवेश्वराच ेगीता म्िणर्ज ेर्जागेपणीचे िोल 

मी अनवुादले आिते- 

हा वेदाथासागरु | जया तनतद्रिािा घोरु | 
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िो स्वये सवेश्वरु | अनुवादला ॥७२॥ 

या सािसाचे ज्ञानेश्वराांना पणूथ भान आि ेपण त्याांच्या र्जात्या बवनयशीलतेने 

ते या सािसाचे श्रेय पनुःपनुः आपल्या गरुुां ना दतेात. मी र्जरी लिान अल्पमती असलो 

तरी श्रीगरुुकृपेने ि ेसािस करू शकलो.. 

‘पिी एथ असे एकु आधारु |िेणेति बोले मी सधरू | 

जे सानुक ळ श्रीगुरु | ज्ञानदेवो म्हणे ||’ 

गरुुकृपा झाल्यावर काय अशक्य आि?े सरपवतीच कृपावांत झाल्यावर काय 

बशल्लक राबिले? र्जेव्िा मकु्याला वाग्दवेी प्रसन्न झाली, तेव्िा त्याचे मोनेपणच 

सांपल!े  

जिी प्रकटे तसद्धसिस्विी | ििी मुकया अथी िाििी | 

एथ वस्िुसामर्थयाशक्ती | नवल कायी ॥७८॥ 

‘मी’ अन ‘माझे’ यािद्दल आयषु्यभर आश्चयथकारक एकाांबतक मौन रािणारे 

ज्ञानदवे इर्े केवळ श्रीगरुुां ना - बनवतृ्तीनार्ाांना -श्रेय समपथण करण्यापरुताच प्रर्मपरुुर्षी 

एकवचनाचा उच्चार करत आिते. 

५. अर्जुथन बवर्षाद..अर्जुथनाच्या मोिाचे ज्ञानेश्वराांनी केलेले वणथन- 

बवबवध सांकल्पना व भबूमका पपष्ट केल्यावर ज्ञानेश्वर गीतेचा पबिला अध्याय 

अर्जुथनबवर्षादयोग याच्या वणथनात्मक बनरुपणाकिे येऊन ठेपतात . धतृराष्र अन सांर्जय 

याांच्या सांवादातनू कुरुिेत्रावर पसरलेला कौरवपाांिवाांचा तो सैन्यसागर, त्यातील 

बवबर्जबगर्ष ुयोद्धे, त्याांची भयावि ययुतु्स ूऊर्जाथ याचे बर्जवांत शब्दबचत्र तपबशलाांसि उभे 

करून ज्ञानेश्वर गीतेचा र्जेर्े िरािरुा आरांभ िोतो त्या प्रसांगाकिे येतात. 

भारतीय यदु्धाच्या प्रसांगी दोन्िी सैन्याांच्या मध्य ेरर् उभा करून अर्जुथनाने तो 

यदु्धप्रेररत पवर्जन सागर पाबिला .. 

इष्टतमर आपले | कुमिजन देतखले| 

शालक असिी आले |ियांमातज ॥८१ 
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सुहृज्जन सासिे | आतणकही सखे सोईिे | 

कुमि पौर धनुधािे | देतखले िेथ ॥८२॥ 

...व र्जण ुएिादा माांबत्रक मांत्रोच्चारात चकूुन पवतःच भ्रबमष्ट िोतो तसा तो 

वीरश्रेष्ठ मिामोिाच्या आिारी गेला अशी उपमा ज्ञानेश्वर दतेात. 

देखा मंरजु्ञ बिळु जाये | मग िेथ का जैसा संिारु होये | 

िैसा िो धनुधाि महामोहे | आकतळला ॥१९०॥ 

चांद्र बकरणाांच्या पपशाथन े सोमकाांतमण्याला पाझर फुटावा तद्वत अबनवार 

पनेिभावनेच्या पपशाथन ेअर्जुथनाचे हृदय द्रव ूलागले..बवर्षयलांपट परुुर्ष नव्या स्त्रीच्या 

मोिात सापिून पत्नीला बवसरतो तसा अर्जुथन करुणेच्या भरात वीरवतृ्तीला बवसरला 

व त्याची ती अबभमाबननी उच्चकुलोत्पन्न तेर्जपवी पवस्त्री- वीरवतृ्तीिी र्जण ू या 

अपमानामळेु त्याला सोिून गेली अशी अबतशय सार्थ उपमा येर्े ज्ञानेश्वर योर्जतात. 

तजया उत्तम कुळीतिया होिी |आतण गुणलावण्य आतथ | 

तिया आतणकीिे न साहिी | सुिेजपणे ॥१८६॥ 

येर्े अर्जनूिी एक सुांदर उपमा येते- भुांगा, र्जो कठीण लाकूििी सिर्ज फोितो 

तो रात्रौ कोवळ्या कमळकळीत अिकला तर गदुमरून प्राण गेला तरी पाकळी 

बचरून िािरे येत नािी..पनेि िा असा कोवळेपणान ेकठीण असतो.. बकती शाश्वत 

सत्य!  

जैसा भ्रमि िेदी कोडे | िलिैसे काष्ठ कोिडे | 

परि कतळकेमातज सापडे | कोवतळये ॥२०१॥ 

िेथ उत्तीणा होईल प्राणे| पिी िे कमळदळ तिरू नेणे | 

िैसे कठीण कोवळेपणे | स्नेह देखा ॥२०२॥ 

अर्जुथनाच्या करुणेत एक व्यर्ािी बमसळली आि.ेमलूतः साबत्वक अशा 

अर्जुथनाला आपल्या बप्रयर्जनाांचा वध करण ेअसह्य तर वाटतेच पण या वधाांच्या 

मिादोर्षामध्ये सापिून आपण श्रीिरीलािी दरुाव ूअसे त्याला वाटते. आयता नात्यान े
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लाभलेला व पनेिाने िद्ध केलेला असा िा परम सहुृद या पापमय बिांसामय यदु्धामळेु 

आपल्याला पारिा िोईल िी अर्जुथनाची व्यर्ा त्याच्या श्रीकृष्णावरील बनपसीम 

प्रेमाची िणू आि.े. 

जिी वधु करुनी गोरजांिा | ििी वसौटा होऊतन दोषांिा | 

मज जोडलातस ि  हािीिा | द िी होसी ॥२२८॥ 

िा दोर्षाांचा ‘वसौटा ‘ म्िणर्जे ‘आश्रयपर्ान ‘ म्िणर्जे नक्की कायकाय? 

त्यात दोन्िीकिे िोणारा कुळनाश, अरार्जक आबण अधमाथचे राज्य, त्यात 

िोकाळणारा व्यबभचार व पापाांचा भार ि ेसारे त्या वीरवराला आधीच बदसत आि.े. 

मिायदु्धाचे इिलोकीचे भयाकारी पररणाम अन परलोकी केवळ नरकमय पातकाांची 

र्जोिणी याची र्जाणीव अर्जुथनाला द:ुिाने र्जर्जथर करते आि.े.असल्या यदु्धात कसला 

बवर्जय? त्यापेिा यदु्धात शत्रचुे िाण झलेनू मरून र्जावे असे म्िणत तो व्याकूळ 

मिाधनधुथर धनषु्यिाण टाकून रर्ािाली उिी मारून रितो आि.े. ज्ञानेश्वराांच्या 

परमसांवेदनाशील प्रबतभेने ि ेदृष्य उत्कटतेने बचतारल ेआि-े 

आिा याविी जे तजयावे | ियापास नी हे बिवे | 

जे शस्त्र सांड तन सहावे | बाण यांिे ॥२६४॥ 

मग अत्यंि उदे्वगला | न धिि गतहवरु आला | 

िेथ उडी घािली खाला | िथौतनया ॥२६७॥ 

जैसा िाजकुमरु पदछयुिु | सवाथा होय *उपहिु | 

का ितव िाहुग्रस्िु | प्रिाहीनु ॥२६८॥ 

*(भानरबित) 

या नाट्यपणूथ चरमबिांदवूर ज्ञानेश्वराांची वाणी व त्याांच े लेिबनक 

सबच्चदानांदिािाांची लेिणी पबिल्या अध्यायाची लेिनसीमा करते.  
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ज्ञानेश्वरी तत्त्वकाव्य पररचय -अध्याय दुसरा-साांख्ययोग 

 

१. शोकमग्न अर्जुथनाची श्रीकृष्णाांनी केलेली कानउघािणी 

 

शस्त्र त्यागनू रर्ािाली उिी मारून अश्रपूात करणारा मिाधनधुथर .. दसुऱ् या 

अध्यायात ज्ञानेश्वराांना ऐन यदु्धभमूीवर घिणारां एक नाट्यपणूथ बवचारमांर्न, र्जे र्ेट 

व्यक्ती अन समष्टीच्या अबपतत्वबवर्षयक गढू गाभ्यापयंत र्जात,े ते कवीच्या कुां चल्याने 

बचतारायचे आि.े 

 

‘जैसे *लवण जळे झळंबले | ना ििी अभ्र वािे हाले | 

िैसे सधीि परि तविमले | हृदय ियािे ॥३॥ 

(*लवण- मीठ ) 

पाण्यात मीठ बवरघळू लागावे, वाऱ् यात ढगाांची पाांगापाांग व्िावी तसे त्या 

रार्जकुमाराचे धैयथयकु्त पण बवरघळू लागलेले कोमल हृदय.त्यात साठलेले अनांत प्रश्न 

अन असीम उद्वगे.सबुवचारी माणसावर यदु्धाचा यािून वेगळा काय पररणाम िोणार?  

 

शोकमग्न अर्जुथनाला त्याच्या त्या मिामोिातनू िािरे काढण्यासाठी सवथप्रर्म 

श्रीकृष्णाांनी काय केलां असेल तर त्याची सरळसरळ कानउघािणी. 

 

ते म्िणाल,े ’तझु ेि ेवतथन उबचत आि ेकाय? त ूकोण? ि ेकाय चालले आि?े 

तलुा काय झाले आि?े काय कमी पिले? काय अिले? कशासाठी िा िेद? अरे, 

अनबुचत गोष्टींमध्य ेमन न गुांतवता, धैयथ न सोिता झुांर्जणारा त ूवीरवर.तझु्या नावानेिी 
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अपयश पळून र्जात.ेशौयाथचे त ूमळूपर्ान, िबत्रयश्रेष्ठ त,ू तझुा दिदिा बतन्िी लोकाांत 

गार्जतो. ‘ 

 ि  श िवृत्तीिा ठावो | क्षतरयामाजी िावो | 

िुतझया लाठेपणािा आवो | तिही लोकी ॥९॥ 

िुवा संग्रामी हरु तजंतिला | तनवािकविांिा ठावो फेतडला | 

पवाडा िुवा केला | गंधवाांसी ॥१०॥ 

अशाप्रकारे त्याचां समपुदशेन करताना त्याच्या गतसांग्रामाांतील बवर्जयाांचेिी 

पमरण त्याला श्रीकृष्ण दतेात.अन िळूच त्याच्या िात्रभावाचे उद्दीपन करतात. 

ज्याने लढाईत शांकराांवरिी बवर्जय बमळवला, बनवात कवच या रािसाांचा 

पािाव केला, गांधवांच े रणात गवथिरण केले त्या अर्जुथनाचा िा बवर्षाद म्िणर्ज े

वाऱ् यानेच ढगाांना घािरणे, अांधाराने सयूाथचा घास घेणे, इांधनानेच अग्नीला बगळून 

टाकणे., पाण्यानेच बमठात बवरण,े सांसगाथने उलट बवर्षच मरण,े िेिकान े सापाला 

बगळणे, बसांिाला कोल्ह्यान ेझोंिण्याइतका बवपरीत िा उद्वगे. 

 

अशा उपमाांचा वर्षाथव करून श्रीकृष्ण शेवटी म्िणतात, ‘कीबतथनाश व 

परलोकनाशिी करणारी अशी िी करुणा सोि, अर्जुथना, सावध िो, उठ, शस्त्र िाती 

घे! ’ 

मोह धरितलया ऐसे होईल |जे असिी प्रतिष्ठा जाईल | 

आतण पिलोकही अंििेल| ऐतहकेसी ॥२७॥ 

हृदयािे तिलेपण | एथ तनकयासी नव्हे कािण | 

हे संग्रामी पिन जाण | क्षतरयांसी ॥२८॥ 
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२.अर्जुथनाचा यकु्तीवाद 

 

ज्ञानदवे आता अर्जुथनाचे प्रत्यतु्तर, त्याचा त्याच्या परमबमत्राशी वाद-यकु्तीवाद 

सािात आपल्या मनःश्चिुांसमोर उभारत आिते. पबिल्या अध्यायातल्या व्यापक 

कारणाांपेिा अबधक व्यबक्तगत कारणे अर्जुथन यदु्धत्यागासाठी इर्े दते आि.े. 

अर्जुथन म्िणतो, ’ परमेश्वरा इतके कािी मला िोलण्याआधी तचू या यदु्धाचा 

बवचार कर. 

‘ि ेझुांर्ज नव्ि ेप्रमाद ु| एर् प्रवतथबलया बदसतसे िाध ु| ‘(३१) 

ि ेयदु्धरूप मिापाप आि.े माताबपत्याांची परू्जा करून त्याांना सांतोर्ष द्यावा की 

त्याांचा वध करावा? सांतवृांदाला नमपकार करावा की त्याची बनांदा करावी? ि ेआमचे 

गोत्रगरुु द्रोण, ि े बपतामि भीष्म. याांच्या बकती पजू्यपमतृी साांगाव्या? बकती 

आठवणींचे लाघव वणाथवे?  

िैसे गोरगुरु आमुिे | हे प जनीय आम्हा तनयमािे | 

मज बहुि िीष्म द्रोणांिे | विािसे ॥३४॥ 

याांचे वैर मी पवप्नातिी करू शकत नािी.या द्रोणाांचा मी लािका बशष्य.कसे 

वणाथवे ि ेनात?े मी र्जण ूत्याांचीच बनबमथती. त्याांनी घिवल ेमला. याांनीच बशकवलेला 

धनवुेद आभारप्रदशथन म्िणनू याांच्यावरच धनषु्य रोिनू, याांना वधनू उलटव?ू अरे मग 

माझ्यात आबण भपमासरुात फरक काय?  

मी पाथुा द्रोणािा केला | येणे धनुवेदु मज तदधला | 

िेणे उपकािे काय आिािैला | वधी ियािे ॥३७॥ 

जेथीतिया कृपा लातिजे वरु | िेथेति मने व्यतििारु | 

ििी मी काय िस्मासुरु | अजुान म्हणे ॥३८॥ 
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अर्जुथनाचे द्रोणाांवरच े प्रेम अपरांपार आि.े तो म्िणतो, ’ या कारुण्यमय 

बवद्याबसांध ू द्रोणाांना समदु्राचीिी उपमा दवेवत नािी कारण याांच्या मनात िोभच 

नािी.गगनािून गिनगांभीर हृदयाच्या या मिात्म्याांच्या वधान े रक्तलाांबच्छत झालेले 

राज्यसिु मला कसे मानवेल? ‘ आबण येर्े तो त्याच्यापरुता बनष्कर्षाथप्रत येतो- 

 ना ििी देशत्यागे जाईजे | का तगरिकंदि सेतवजे| 

परि शस्त्र आिा न धरिजे | इयांविी ॥४७॥ 

इर्े ज्ञानदवे म्िणतात, अर्जुथनाच्या या िोभपणूथ आवेशाला िवा तो प्रबतसाद 

श्रीकृष्ण दते नािी आिते असे पािून तो पनु: अपवपर् िोऊन म्िणतो, ’दवेा, र्जे 

वाटले ते तलुा पपष्टपणे साांबगतले.यात उबचत काय ि े मला समर्जेनास े झाल े

आि.ेमाझ्या व्याकूळ मनाला बनणथय घेणे मोठे अवघि झाले आि.ेअांधारात दृष्टीचे 

तेर्ज बनघनू र्जाते.र्जवळची वपतिूी बदसेनाशी िोत.े परमेश्वरा भ्राांतीने माझ्या िदु्धीची 

तीच अवपर्ा झाली आि.ेश्रीकृष्णा, त ू माझा सिा, सवथपव, गरुु, िांध,ू बपता, 

इष्टदवेता, सवथ कािी. या पररबपर्तीत माझा धमथ कोणता? ि ेपरुुर्षोत्तमा, तचू साांग.मी 

तझुा बशष्य आि.े’एवढे िोलतािोलता पनुः भ्राांतीचा उमाळा येऊन’ मी लढणार नािी 

‘ असे म्िणत अर्जुथन पतब्ध िोत आि.े 

िा अत्यांत बचत्रमय प्रसांग सािात करण्यासाठी ज्ञानदवे मनोिारी उपमा 

योर्जत आिते.. 

 ियापिी िो धनुधारु | जाहलासे दु:खे जजारु | 

जैसा ग्रीष्मकाळी तगरिवरु | वणवला का ॥७६॥ 

म्हणोतन सहजे सुनीळु | कृपामृिे सजळु | 

िो वोळलासे श्री गोपाळु | महामेघु॥७७॥ 

ग्रीष्मझळाांमध्ये वणव्यात सापिलेल्या पवथतासारिा तो शोकसांतप्त धनधुथर 

.. आता िा बनळ्या कृपासधेुचे बसांचन करणारा मिामेघ- िा मेघःश्याम गोपाळकृष्ण 
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या पवथताचा दाि शाांतवण्यासाठी भरून आला आि े ..या कृष्णमेघामध्ये 

सदुशथनचक्ररुपी बवर्जा झळकतािते, त्याचा धीरगांभीर शब्द र्जण ूगिगिाट व्ह्यावा 

तसा घमुतो आि.े. आता िा वर्षेल आबण अर्जुथनाच्या मानसात नव्या उन्मेर्षाची 

पालवी फुटेल. 

 

३.श्रीकृष्ण उपदशेाचा आरांभ : आत्म्याच ेिरे पवरूप 

 

श्रीकृष्ण या अनपेबित अवसानघाताकिे र्ोिे िोचकपणे पिातात. 

‘जात्यंधा लागे तपसे | मग िे सैिा धावे जैसे | 

िुझे शहाणपण िैसे | तदसिसे ॥९३॥ 

ि  आपणपे ििी नेणसी | पिी या कौिवांिे शोि  पाहसी| 

हा बहु तवस्मय आम्हासी | पुििपुििी॥९४॥ 

ते पढेु म्िणतात, ‘अर्जुथना, मोठे ज्ञात्यासारिे िोलतोस, पण अज्ञान तर सोित 

नािीस.मी मारणारा, ि ेमरणारे असे अज्ञान व अिांकारामळेु तलुा वाटत आि.े येर् े

मी, त,ू ि े रार्ज ेआिोत, बनत्य असणार बकां वा नाश पावणार ि े बवचारबवकल्पच 

भ्राांतीमय आिते. वाऱ् यामळेु पाणी िालत ेतेव्िा काय तरांग र्जन्माला येतात? वाऱ् याचे 

पफुरण र्ाांिले की पाणी बनष्कां प िोत ेतेव्िा काय ते तरांग मरून र्जातात?  

‘जैसे पवने िोय हालतवले|आतण ििंगाकाि जाहले| 

ििी कवण के जन्मले | म्हणो ये िेथ॥१०६॥ 

िेति वाय िे स्फुिण ठेले| आतण उदक सहज सपाटले| 

ििी आिा काय तनमाले |तविािी पां॥१०७॥ 
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मायावश नर्जरेला बकती भ्रम िोतात.. अरे, ि ेबनत्यपररचयाचे आपले शरीरच 

िघ . एकच ना ि?े पण वयपरत्वे याची बकती रुपाांतरे..िाळपण, तारुण्य वगैरे. र्जस ेि े

रुपाांतर, अगदी तसेच चैतन्याचे शरीराांतर िोत असते ि ेतत्त्वतः लिात घे. आबण 

भ्राांतीमय शोकातनू िािरे ये. ि ेलिात न येण्याच ेकारण म्िणर्ज ेतझुे इांबद्रयाधीनत्व.िी 

इांबद्रये बवर्षयसेवन करतात तेव्िा र्जे िर्षथशोकाबद बवकार उपर्जतात त्याांमध्ये अांतःकरण 

परुते ििूुन र्जात.ेबवर्षयाांमध्ये आसक्ती नसेल तर सिुिी सांपले अन द:ुििी.असे पिा, 

श्रवणाचा बवर्षय शब्द. तो बनांदा बकां वा पततुी बनमाथण करतो. त्यानसुार आनांद बकां वा 

द:ुि िोत.े पपशाथचा बवर्षय मदृतुा बकां वा कठीणता. त्या अनरु्षांगाने सांतोर्ष वा िेद.. 

दृष्टीला बदसत ेरूप- सुांदर वा भयानक. त्याप्रमाणे नेत्राांना सिुद:ुि िोत.ेघ्राणेंबद्रयाांना 

सगुांध बकां वा दगंुध उल्िास वा पीिा दतेो. रसाांचे अनकूुल व प्रबतकूल प्रकार बर्जव्िलेा 

प्रीती बकां वा त्रास दतेात. या असल्या बवर्षयाांपेिा कािीच रम्य नािी असे इांबद्रये 

मानतात त्यातनू सदवै आसक्ती व आसक्तीतनू सिुद:ुिाांची बनबमथती िोते. 

ि ेसवथ िार्जलूा सार, तेव्िाच शाश्वत आत्म्याला ओळि ूशकशील.तो बनत्य 

अबवनाशी, अबवकायथ, नाम, आकार, वणथबविीन, र्जन्ममतृ्यचू्या पैल आि.े याला 

मारणारा बकां वा मरणारा म्िणणाऱ् याांना ि ेकळत नािी की िा मारतिी नािी वा मरतिी 

नािी.. अर्जुथना, िा शरीराच्या लोपान ेलोपत नािी.र्जागे झाल्यावर पवप्न सांपते तशी 

िी माया.शस्त्रान ेसावलीवर आघात केला तर अांगाला र्जिम िोते का? अर्जुथना, र्जनेु 

वस्त्र सोिून नवे वेढावे तसा िा चैतन्यनार् आत्मा र्जीणथ शरीर त्यागनू नव ेधारण 

करतो. 

‘जैसे जीणा वस्त्र सांतडजे | मग न िन वेतिजे | 

िैसे देहांििािे स्वीकारिजे | िैिन्यनाथे ॥१४४॥ 

िा शस्त्राांनी भेदला र्जात नािी, अग्नीन ेर्जाळला र्जात नािी, पाण्याने बभर्जत 

नािी, वाऱ् याने सकुत नािी.अचल, शाश्वत, सवथदा पररपणूथ असा िा आत्मा अबनत्य 
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व अशाश्वत अशा मायेपेिा सवथपवी वेगळा आि.े.या दोन गोष्टींची गल्लत करू 

नकोस. ि ेसारे तकाथच्या पबलकिले ज्ञान आि.े 

अजुाना ऐसा जाणावा | हा सकळात्मकु देखावा | 

मग सहजे शोकु आघवा | हिेल िुझा ॥१५१॥ 

म्िणनू शेवटी, शोक त्यागनू बनर्जधमाथचे आचरण कर ..अरे िा तझुा करुणाद्रथ 

शोक तझु्या मढू शत्रूांच्या आकलनापबलकिे आि!े ते म्िणतील िा आम्िाला भ्याला 

आबण यदु्धातनू पळाला! तलुा आविेल? ?  

‘हे म्हणिील गेला िे गेला | अजुान आम्हां तबहाला | 

हा सांगे बोलु उिला | *तनका काही||’ 

(* चाांगला/भला ) 

 

४. साांख्ययोग व िबुद्धयोग यातील ज्ञानेशाांनी पपष्ट केलेला भेद - 

 

गीतेच्या दसुऱ् या अध्यायातील ३८ व्या श्लोकाच्या बववरणापयंत ज्ञानेशाांनी 

साांख्ययोग साांबगतला आि.े त्यात आत्मानात्मबववेक, आत्म्याचे पवरूप, इांबद्रयाधीन 

व बवकारवश िदु्धीला ग्रासणारी मायेची भ्राांती िा साांख्ययोगाचा प्रमिु बवर्षय 

ज्ञानेशाांनी अनेक उपमा व दृष्टाांताांच्या सिाय्याने पपष्ट केला आि.े वाऱ् याने उमटणारे 

व वारा र्ाांिल्यावर बमटणाऱ् या तरांगाांसारिेच, अबवनाशी अबवकारी चैतन्यावर 

र्जन्ममतृ्यचूे आभास बनमाथण िोतात अशा यर्ार्थ दृष्टाांताांमधनू भगवांताांना गीतेत र्जे 

म्िणायचे आि ेते ज्ञानेशाांनी अबधक सोपे केले आि.े 

३९ व्या श्लोकापासनू भगवांताांनी वबणथलेल्या िबुद्धयोगा(कमथयोगा)वरील 

ज्ञानेशाांचे भाष्य वाचावयास बमळत.े 



27 | रसतीर्थ 

 

वज्रकवच घातल्यावर शस्त्राांचा मारा चकुवता येतो तसेच बनष्काम िदु्धीचे 

कवच घालनू कमथिांधापासनू मकु्तता बमळवता येते. कमथयोगाच्या आचरणान े

ऐबिकातच रािून मोिसाधना करता येते. 

िैसे ऐतहक ििी न नाशे | आतण मोकु्ष िो उिला असे | 

जेथ प वाानुक्रम तदसे | िोखाळि ॥२३३॥ 

अशाप्रकारे साांख्ययोग िा आत्मतत्त्वज्ञान साांगणारा ज्ञानयोग आि े तर 

कमथयोग ि ेआत्मतत्त्वज्ञान अांगी िाणण्यासाठी केलेले िौबद्धक तपाचरण आि.े. ि े

तपाचरण बनत्यकमे न सोिता या सांसारातच रािून करावयाचे आि.े िी र्जाणीव 

पवूथपणु्याईने हृदयात प्रकट िोते. 

अजुाना िे पुण्यवशे | जिी अल्पति हृदयी बुतद्ध प्रकाशे| 

ििी अशेषही नाशे | संसाििय ॥२३७॥ 

‘व्यवसायाबत्मका िबुद्धरेकेsिां कुरुनांदन’ या ४१ व्या श्लोकावर भाष्य 

करताना ज्ञानदवेाांनी एक बनताांतसुांदर ओवी बलबिली आि,े िबुद्धयोगाचे सार पनु: 

एकदा सोप ेकेले आि.े ते म्िणतात- 

जैसी दीपकतळका धाकुटी | पिी बहु िेजािे प्रकटी | 

िैसी सदु्बद्धी हे थेकुटी | म्हणो नये ॥२३८॥ 

या ओवीतनू ज्ञानदवेाांनी प्रापांबचक असनूिी अध्यात्मबनष्ठा मनी ठेवणाऱ् याांना 

मोठाच बदलासा बदला आि.े सवथ कमांचा, कमथिांधाांचा बनरास करणे िी गोष्ट सोपी 

नव्ि.े र्जन्मर्जन्माांतरीचे ओझे वािणाऱ् या बर्जवाला िा शब्दाांचाच िेळ असे वाटल्यास 

नवल नािी.ज्ञानदवेाांनी या सवथ िांधनाांना, मोिाांना, प्रपांचत्रासाांना अांधाराची अप्रकट 

उपमा बदली आि.े अांधाराची व्याप्ती बकतीिी असली तरी एक इवलीशी बदव्याची 

ज्योत ( ज्ञानेशाांची ‘दीपकबळका’- बकती गोि शब्द! ) आपल्या शाांत तेर्जान ेत्याचे 

साम्राज्य सांपषु्टात आणते. बनष्काम िदु्धीचा मनात उदय िोणे म्िणर्ज ेअसा दीपत्कार 
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िोण!े म्िणनू सदु्बद्धीला लिान, अल्पप्रभावी मान ूनये.बतचा अभ्यास केल्याने चांचल 

मन बपर्र, सकू्ष्म िोत.ेसांसाराच्या मिाभयातनू बनघनू ज्ञानसांपादनासाठी बसद्ध िोत.े 

सदु्बद्धी म्िणर्जे काय? तर 

िैसी ईश्विावाि तन काही | तजये आतणक लाणी* नाही | 

िे एकिी बुद्धी पाहीं | अजुाना जगी ॥२४२॥ 

(*लाणी-प्राप्यपर्ान) 

मग दिुुथद्धी म्िणर्जे काय? श्लोक ४२ ते ४६ याांवरील बवशे्लर्षणात श्रीकृष्णाांनी 

पवगथसिुाच्या इच्छेन े यज्ञाबद कमे करण्याला दिुुथद्धी म्िटले आि!े ज्ञानेश्वराांनी 

त्यासाठी योर्जलेली अर्जनू एक सुांदर उपमा- 

जैसी िांधवणी िससोय तनकी | करुतनया मोले तवकी | 

िैसा िोगासाठी अतववेकी | धातडिी धमुा ॥२५४॥ 

अन्नदान ि ेपरमदान, पण पवयांपाकी रसपणूथ अन्न राांधतो बवक्रीसाठी. त्यात 

धमथ कोठला? पवगथसिुासाठी यज्ञाबद कमे करणारे वेदवादरत ि ेअशा दिुुथद्धीत ग्रपत 

असतात!  

 

५. ज्ञानेश्वरप्रबणत बपर्तप्रज्ञलिणे- 

 

िदु्धीयोगाचा साराांश साांगताना ‘योगः कमथस ु कौशलम’ असे ५० व्या 

श्लोकात श्रीकृष्ण म्िणतात.ज्ञानदवेाांनी यावर भाष्य करताना - 

 अजुाना समत्व तित्तािे | िेि साि जाण योगािे | 

जेथ मना आतण बुद्धीिे | ऐक्य आतथ ॥२७३॥ 
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-अशा एका सांतबुलत बपर्तप्रज्ञ अवपर्ेचे वणथन केल ेआि.े या बववेचनात 

रांगत चाललेल्या अर्जुथनाने र्जेव्िा असा बपर्तप्रज्ञ कसा असतो, कसा बदसतो ि े

औत्सकु्याने बवचारले तेव्िा श्रीकृष्णाांनी बपर्तप्रज्ञलिणे वणथन केली. त्याांचे बववरण 

करताना ज्ञानदवे म्िणतात- 

अबभलार्षा िचे द:ुिाच े कारण िोय. बतचे बनरसन करून र्जो पवसिुाने 

अांतःकरणातच पररपणूथ राितो तो बपर्तप्रज्ञ . र्जो द:ुिामळेु उद्वगे पावत नािी व 

सिुाच्या आशेत गुांतत नािी ज्याची िदु्धी उपाबधरबित, म्िणनू बपर्र असते, र्जो 

सवांशी समभावयकु्त सदय असतो, कासवाप्रमाणे ज्याची इांबद्रये पवाधीन असतात, 

तो बपर्तप्रज्ञ .. बवर्षयाच्या पमरणातनू काम, कामातनू क्रोध, त्यातनू अबवचार, 

पमतृीभ्रांश व शेवटी िदु्धीनाश ि ेदषु्टचक्र भेदनू र्जो बचत्तातल्या मळू प्रसन्नतेत रममाण 

झाला, तो बपर्तप्रज्ञ ..’ प्रसाद ेसवथद:ुिानाम िाबनरपयोपर्जायते’ या अदु्भत सांपकृत 

श्लोकावर पनुः दोन बनरांतर सुांदरशा ज्ञानेश्वरीय उपमा - 

जैसा अमृिािा तनझारु| प्रसवे जयािा जठरु | 

िया कु्षधेिृषेिा अडदरु| कहींतिं नाही ॥३३९॥ 

जैसा तनवाािीिा दीपु | सवाथा नेणे कंपु | 

िैसा तस्थिबुतद्ध स्वस्वरुपु | योगयुकु्त ॥३४१॥ 

एिाद्याच्या र्जठरातच अमतृ स्त्रवत असेल तर त्याला िधुा तरृ्षा कोठली? 

बनवाथत पोकळीत तेवणाऱ् या बदव्याला कां प कोठला? तसाच योगयकु्त बपर्तप्रज्ञ . 

अशाप्रकारे ‘बवचरे बवश्व िोऊबन |बवश्वाबचमार्जीं ||’ अशा बपर्तप्रज्ञाची 

लिणे वणूथन ज्ञानदवे दसुऱ् या अध्यायाची, साांख्ययोगाची इबतश्री करतात पण कुशल 

कर्ाकाराप्रमाणे अर्जुथनाच्या मनःबपर्तीची चािूल घेत-घेतच. 
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इर्े तर अर्जुथनाला नव े प्रश्न पित आिते, इतकेच नव्ि े तर श्रीकृष्णाला 

अिचणीत आणण्यासारिे कािी मदु्द ेिाताशी आल्यासारिेिी वाटतािते! या वाद-

सांवादातनू आपला पवधमथ कोणता या प्रश्नान े व्याकूळ िोणाऱ् या समपताांना उत्तरे 

बमळणार आिते ..पढुल्या अध्यायाच ेअसे उत्कां ठावधथक सतूोवाच करून ज्ञानदवे 

दसुऱ् या अध्यायाचे बनरुपण समाप्त करतात. 

 

िो प्रसंग असे नागरु| जो सकळ धमाातस आगरु| 

की तववेकामृिसागरु | प्रांिहीनु॥३७३॥ 

जो आपण सवाज्ञनाथु | तनरुतपिा होईल श्रीअनंिु| 

िे ज्ञानदेवो सांगेल मािु | तनवृत्तीदासु ॥३७४॥ ..  
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ज्ञानेश्वरी तत्त्वकाव्य पररचय- अध्याय बतसरा-कमथयोग 

 

१. ज्ञानेश्वराांच्या दृबष्टकोनातनू अर्जुथनाची मन:बपर्ती 

 

ज्ञानेश्वराांच्या मत ेदसुऱ् या अध्यायाच्या अिेरीसच अर्जुथन मनात आनांदला 

आि.े बपर्तप्रज्ञल़िणाांमधनू श्रीकृष्ण सवथ कमांचाच बनर्षेध करत आिते असे त्याच्या 

मनाने घेतले आि.ेबतसऱ् या अध्यायाच्या सरुुवातीसच अर्जुथनाने आपल्या या शांकेचा 

उच्चार केला आि े

त्याच्या मनात उभी राबिलेली िी उपपत्ती अनेक भ्रमाांच े मळू आि.े 

साांख्ययोग व कमथयोगाची लिणे श्रीकृष्णाांनी दसुऱ् या अध्यायात बववरून साांबगतली 

िरी, पण अर्जुथनाने आपल्या बवबशष्ट मनःबपर्तीला अनकूुल असाच त्याचा अर्थ 

लावला.यदु्धािद्दल तीव्र र्जगुपु्सा तर त्याच्या मनात बनमाथण झालीच िोती, त्यातच 

आपला उबचत धमथ कोणता यािद्दलच्या ताबत्त्वक प्रश्नाांचे मोिोळ त्याच्या मनात 

उठले िोत.े अशा मन:बपर्तीत आपली कमथ व ज्ञानािद्दलची शांका तो श्रीकृष्णाांपढेु 

माांित आि.े र्जर तत्त्वत: कमथ अन कताथ एकच असेल तर तर घोर कमे करावीतच 

कशाला?  

इर्े अर्जुथनाला असे म्िणायचे आि े की एकदा ज्ञान झाले असेल, 

वपतमुात्राांचे यर्ार्थत्व समर्जनू चकुल ेअसेल, तर कमांपासनू व्यबक्तन ेबनवतृ्त व्िायला 

काय िरकत आि?े बनदान यदु्धासारख्या घनघोर अमांगल कमाथस ज्ञानी व्यबक्तन ेकाय 

म्िणनू प्रवतृ्त व्िाव?े  

हां गा कमा ि ंति अशेष | तनिाकारिसी तन:शेष | 

ििी मजकिवी हे तहंसक | का कितवसी ॥७॥ 
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‘भगवांता, तझुे िोलणे नीट ऐकल्यावर मला असे वाटते की कमथ आबण कताथ 

वेगळे उरतच नािीत.असे असेल तर िी बिांसा माझ्याकिून का करवनू घेत आिसे? 

तचू असा उपदशे करणार असशील तर आम्िी अज्ञान्याांनी काय करावे? त ूमला 

फसबवतो आिसे की कािी गढूार्थ मनी धरून िोलतो आिसे? माझे मन कसे ििुळून 

गेले आि.े िा बववेक मला अगदी सोपा करून साांग.’ (इर्े ज्ञानेश्वर सोपा याला 

समानार्ी म्िणनू ‘मऱ् िाटा’ िा शब्द योर्जतात! गीतार्थ मराठीत आणणे म्िणर्जेच तो 

सामान्याांसाठी सोपा करण ेि ेत्याांच ेतत्त्व त्यामळेु अधोरेबित िोत.े) 

म्हणोतन आइके देवा | हा िावाथुा आिा न बोलावा | 

मज तववेकु सांगावा | मर् हाटा जी ॥१७॥ 

 

२. श्रीकृष्णाांचा प्रबतवाद- कमाथची पवाभाबवकता व कमथयोगाचा मबिमा- 

अर्जुथनाच्या मनातल्या बवकल्पवादळातनू त्याला िािरे काढण्यासाठी 

श्रीकृष्णाांनी र्जो प्रबतवाद केला आि,े त्याचा ‘मऱ् िाटा’ अनवुाद साध्यासोप्या प्रबतमा 

वापरून ज्ञानेश्वराांनी अबतरसाळपण ेकेला आि.े 

श्रीकृष्ण अर्जुथनाला म्िणतात, ’प्राप्तकमथ सोिल्यान ेनैष्कम्यथता साध्य िोईल 

असे र्जे तलुा वाटत आि ेते चकुीच ेआि.े भकू लागल्यावर पवयांपाक करावा लागतो, 

पढेु तो िावािी लागतो! तपृ्ती झाल्यावर पवयांपाकाचा पसारा आपोआपच र्ांिावतो. 

त्याप्रमाणेच ब्रह्मबपर्ती प्राप्त झाल्याबशवाय कमाथचा त्याग करता येत नािी. 

ना ििी िृप्ती इतछिजे | ििी कैसेनी पाकु न कीजे | 

कीं तसदु्धही न सेतवजे | केवी सांगे ॥४८॥ 
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बशवाय कमथ न करण ेबकां वा करण ेि ेआपल्या इच्छेच्या आधीन आि ेअसे 

समर्जणे िचे मळुात सैराटपणाचे लिण आि.े िाह्य आयषु्यात वाट्याला आलेल े

कमथ टाकले, त्यागल े म्िणनू इांबद्रयाांचे सांवेदनाग्रिणाचे पवभाव सटुतील काय? 

िधुातरृ्षा बनमेल काय? शरीराांतगथत प्राण अपान वायूांचे चलनवलन बपर्रावेल काय? 

बनद्रा, पवप्न, र्जागतृी, र्जन्म, मतृ्यचूे क्रम र्ाांितील काय?  

सांगे श्रवणी ऐकावे ठेले | की नेरीिे िेज गेले | 

हे नासािंध्र बुझाले | परिमळु नेघे ॥५५॥ 

ना ििी प्राणापानगति | की तनतवाकल्प झाली मति | 

की कु्षधािृषातद आतिा | खंुटतलया ॥५६॥ 

हे *स्वप्नावबोधु ठेले | की ििण िालो तवसिले | 

हे असो काय तनमाले | जन्ममृत्य  ॥५७॥ 

(* पवप्न-अविोध-ु पवप्न व र्जागतृी ) 

कमाथच्या या बवराट िटाटोपात बभरबभरणाऱ् या र्जीवाने कमथ सोिण्याचा 

सांकल्प करणेच िापयापपदपणाचे आि!े र्जस ेरर्ात िसलेला पवतः बपर्र राबिला 

तरी रर्ाच्या गतीमळेु कुठेतरी र्जातच असतो, पाचोळा वावटळीच्या सते्तत सापिून 

आकाशात भोवांितो तसेच ि े. 

देखे िथी आरुतिजे | मग तनष्िळा बैतठजे| 

ििी िळा होऊतन तहंतडजे | पििंरा ॥६०॥ 

का उितलले वायुवशे | िळे शुष्क पर जैसे | 

तनिेष्ट आकाशे | परिभ्रमे ॥६१॥ 

शेवटी बनष्कर्षथ िाच की कधीिी बनष्कमथता अवलांि ूनय ेकारण ते सांभवनीयच 

नािी, बनबर्षद्ध कमेिी आचरू नयेत .प्राप्त आबण उबचत कमाथत अबलप्तपणे व्यग्र रािणे 

िा कमथयोग.. मोिदायी. 
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म्हणोतन जे जे उतिि | आतण *अवसिे करूतन प्राप्त | 

िे कमा हेिुितहि | आिि ि  ॥७८॥ 

देखे अनुक्रमाधािे | स्वधमुा जो आििे | 

िो मोक्ष िेणे व्यापािे| तनतिि पावे ॥८०॥ 

(*अवसरे- काळानरुुप ) 

अशाप्रकारे येर्पयंत श्रीकृष्णाांनी कमाथची पवाभाबवकता साांबगतली. येर्नू 

पढेु ते कमथयोगाचा मबिमा वणथन करतात. 

कमथयोगाचा मबिमा असा आि े की प्रकृतीच्या आधीन असलेल्या 

र्जीवाांनािी कमथयोगाचा अवलांि करून प्रकृतीच्या पैलतीरावर र्जाता 

येते.पवधमाथचरण िा एक बनत्ययज्ञच आि े र्जो र्जीवाला कमथिांधनातनू 

सोिवतो.रोर्जचीच उपर्जीबवका, ज्यातनू कुटुांिाचा उदरबनवाथि िोतो, िा एक यज्ञबवधी 

आि.ेत्यातनू बसद्ध िोणारे अन्न दवे, गरुु, अबग्नपरू्जन, प्रसांगी बपतर व बद्वर्जपरू्जन करून 

शेर्ष सिपररवार भिण करणे िी सामान्य गोष्ट नािी! ते पणु्याचरण आि.ेअन्नातनू 

भतूमात्राांचा पररपोर्ष, पावसातनू अन्नाचा पररपोर्ष, यज्ञातनू पावसाचा सांभव आबण 

िा यज्ञ कोणता तर कमथयज्ञ! िी कमे अबवनाशी ब्रह्मातनू बनमाथण झाली.. असे ि े

‘ब्रह्मिद्ध’ सषृ्टीचक्र, शेवटी भतूमात्राांनी आपापली बनत्यनैबमबत्तक कामे बनषे्ठने 

आचरणे या वांगणावर ि ेचालते. याबवरुद्ध, दिे म्िणर्जेच अबपतत्व व भोग म्िणर्जेच 

सवथपव असे मानण ेव वागणे ि ेपापाचरण आि.ेपवधमाथप्रमाणे वतथन करताना सिर्जच 

पापाचरणापासनू सांरिण िोते. ब्रह्मदवेानेच सषृ्टीबनमाथणकाळी िी सवथ भतेू बनमाथण 

करून त्याांच्यामागे त्याांची बनत्यकमे लावनू बदली.पण त्याांच ेपवरूप सकू्ष्म असल्यान े

प्रर्जेला त्याांचे मित्त्व उमगले नािी तेव्िा पवयां ब्रह्मदवेानेच त्याांना साांबगतले की ‘ 

तमु्िी व्रत बनयम ना करा, शरीरास पीिा दऊे नका, दरू तीर्ाथटनास र्जाऊ नका, 
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योगाबदक साधन,े सितेकू परू्जाअचाथ, मांत्रतांत्र ि ेसारेसारे सोिून द्या.. पवधमथच बनषे्ठन े

आचरण करा र्जशी पबतव्रता पतीला भर्जते. त्यातच तमुचे परमकल्याण आि े. 

अशा पवधमाथचरणी वरवर कायथरत पण अांतयाथमी मकु्त असणाऱ् याचे बचत्रण 

ज्ञानेश्वर करतात- 

िो कामना मारे न घेपे | मोहमळे न तलंपे | 

जैसे जळी जळे न तशंपे| पद्मपर ॥७१॥ 

िैसा संसगाामातज असे | सकळांसारिखा तदसे | 

जैसे िोयसंगे आिासे | िानुतबंब ॥७२॥ 

दोनच अर्थवािी उपमा- पाण्यात असनूिी पाण्यात न बभर्जणारे कमळाचे 

पान, पाण्यात आभाबसत िोणारे पण आकाशात रािणारे सयूथबिांि ..तसे र्जीवन्मकु्ताचे 

अबपतत्व. 

अशाप्रकारे ज्ञानदवेाांनी वरवर सकू्ष्म व िलु्लक वाटणाऱ् या बनत्यकमांची 

मिती वणथन केली आि.े िी बनत्यकमेच प्राबणमात्राांना यज्ञपवरूप आिते. िाकी सवथ 

नेमबनयम या एकबनष्ठ, अितेकु बनत्ययज्ञापढेु तचु्छ आिते. अशा प्रकारे आचरण 

करणारा कमथयोगी इांबद्रयाांना आज्ञा करीत नािी, प्राप्तकमाथचा अव्िरे करत नािी, 

कमेंबद्रय ेकमाथचरण करता असता उसळली तरी तो िळमळत नािी. पाण्यातल्या 

कमळपत्रासारिा, सयूथबिांिासारिा तो वरवर ‘सकळाांसाररिा’ पण अांतयाथमी 

असाधारण धारणायकु्त असतो.िी अवपर्ा सामान्याांना केवळ पवधमाथचरणानेच प्राप्त 

िोत.े 

देखा स्वधमाािे िजाल | ििी कामधेन  हा होईल | 

मग प्रजाहो न संतडल | िुमिे सदा ॥९४॥ 
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३. पवयम भगवांताच ेकमाथचरण-ज्ञानदवेाांच ेबववरण 

प्रत्यि भगवांताइतकी मित्ता कोणाची असेल? त्याला तर कािी साध्य 

करावयाचे नािी बकां वा कोणते सांकटिी पिलेले नािी..परांत ुतोिी पवकमाथचरण अशा 

बनषे्ठन ेकरतोच, र्जण ूकािी एिादा साकाांि साबभलार्ष माणसू. ज्ञानदवे म्िणतात, 

याचा उद्दशे एकच.. र्ज े भतूमात्र परमेश्वराच्या आधीन आिते त्याांनी भरकटू 

नय.ेपरमेश्वर र्जरी पणूथकाम असला तरी तो र्जर आत्मबपर्तीतच राबिला तर त्याच्या 

प्रर्जेसमोर कोणता आदशथ रािील?  

‘िे लौतकक तस्थिी आघवी | नातसली होईल ||’(६५) 

म्िणनू ज्ञानदवेाांच्या शब्दात ि ेश्रीकृष्णाांचे वचन- 

जे पुििपुििी पाथाा | हे सकळ लोकसंस्था | 

िक्षणीय सवाथा | म्हणौतनया ॥६८॥ 

मागााधािे विाावे| तवश्व हे *मोहिे लावावे | 

अलौतकक नोहावे | लोकांप्रति ॥६९॥ 

(*मोिरे- योग्य मागाथस) 

म्िणर्जेच, या सवथ लोकसांपर्ेचे, बवश्वरचनेच े रिण व पोर्षण िोण्याकरता 

सवांनीच कमथरत असणे अत्यांत आवश्यक आि.े इतराांनी कमथरत रिाण्याकरता आधी 

त्याांच े नेततृ्व करणाऱ् याने, परमेश्वरान,े कमथरत असणे आवश्यक आि.े का? तर या 

सवथ लोकाांची समर्ज िेताची आि.े. लिान मलुाला पक्वान्न ेकाय कामाची? ते तर 

मातपृतनसदु्धा कष्टानेच घेते.म्िणनू या अपररपक्व लोकाांना नैष्कमाथचे, बनररच्छतेचे 

मित्त्व न साांगता त्याांना सत्कमाथस प्रवतृ्त कराव.े.’अलौबकक’- लोकरुढीिून बभन्न 

वाग ू नय.े. श्रीकृष्ण ि े सवथ ‘लोकसांग्रिासाठी ‘ लोकनेत्यान े अबलप्तपणे करणे 

आवश्यक आि ेअसे प्रबतपादन करतात. 
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४. तत्त्वज्ञानी व एकदशेी मढू याांच्यातील भेद - 

बतसऱ् या अध्यायातील सत्ताबवसाव्या श्लोकात भगवांत ‘अिांकारबवमढूात्मा 

कताथिबमती मन्यते ‘ असे म्िणाल ेआिते. 

ज्ञानदवे म्िणतात, ‘‘ऐसा अिांकाराबधरुढ |एकदशेी मढू’ - कसा तर शभुाशभु 

कमे िी मायेमळेु बनमाथण िोतात पण एकदशेी मढू त्याांच ेकतृथत्व पवतःकिे घेतो. 

दसुऱ् याचे ओझे पवतःच्या िाांद्यावर घेणारा वाकणारच.. त्याच प्रकारचे त्याच े

बनरर्थक श्रम असतात. अशा मिूाथस िा गिन परमार्थ कधीिी साांगिूी नय.े पण 

तत्त्वज्ञान्याांच्या बठकाणी मात्र असा भाव नसल्याने ते दिेाबभमानाची वेस ओलाांिून 

गणुानरुूप कमांच्यािी पबलकिे र्जातात व दिेात शदु्ध सािीभावान ेरिातात.र्जण ूसयूथ 

र्जगरिाटीचे कारण असला तरी पवयम त्यात गुांतलेला नसतो.. एकदशेी मढूाांच े

याबवरुद्ध वतथन असते.. प्रकृतीच्या आिारी र्जाऊन बवर्षयाचरण करण े िा एकच 

कायथक्रम त्याांना भावतो. 

िे मोहमतदिा भ्रमले | तवषयतवखे *घािले | 

अज्ञानपंकी बुडाले | तनभ्रांि मानी ॥१९३॥ 

(* घारले- घेरले ) मोिाची मबदरा बपऊन उन्मत्त झालेल्या या मढूाांना 

उपभोगाांचे बवर्ष चढत र्जात.े.अज्ञानाच्या बचिलात िोलिोल रुतत र्जाण्याचे मग 

भान कुठून उरणार?  

ज्ञानदवे म्िणतात, ’ या इांबद्रयाांचा सांग म्िणर्जे वाघाची सांगत बकां वा सापाांशी 

िेळण.े िलािलाशी बकां वा आगीशी कौतकुाने िेळलो म्िणनू र्जीव गेल्याबशवाय 

रिाणार आि ेका? बवर्ष गोि लागले म्िणनू त्याचा पररणाम प्राण िरण करण्याचाच 

असेल ना?  
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पिी िे संविोिािा सांगािु | जैसा नावेक स्वस्थु | 

जंव नगिािा प्रांिु |सांतडजेना ॥२०६॥ 

साळसदू चोर र्जण ूआपल्यािरोिर मनात कपट ठेवनू चालतोय.. नगरवपती 

सोिेपयंत सभ्यपणे वागेल, पण बनर्जथन बठकाण आल्यावर आपला लिुािण्याचा िते ू

साध्य केल्याबशवाय रिाणार नािी. 

िरे िा दिेाला तोर्षवण्याचा िटाटोप कशासाठी? पवधमथ सोिून याच्या 

वासनाांमागे धावावे, मोठ्या कष्टाांनी सांपत्ती बमळवावी तर िा पांचमिाभतूाांचा मेळावा 

एका िणात त्याच मिाभतूाांमध्ये बवरून र्जाईल..,  

म्हणऊतन केवळ देहििण | िे जाणे उघडी नागवण | 

यालागी एथ अंिःकिण | देयावेना ॥२०४॥ 

अशाप्रकारे नाना भोगाांची मळूपीबठका र्जे शरीर त्याचेच िणभांगरुत्व वणथन 

करून ज्ञानेश्वर बनव्वळ दिेभरणाच्या आिारी र्जाण्यापासनू मनषु्यमात्राांना परावतृ्त 

करीत आिते. ‘पवधमे बनधनां श्रेय: परधमो भयाविः’ या भगवांताच्या उक्तीपयंत 

पोचनू ते भोगाांमागनू बदशािीन धावणाऱ् या िदु्धीला पवधमाथच्या रपत्यावर, 

प्राप्तकमाथच्या, बपांिप्रवतृ्तीच्या चौकटीत रािून आत्मशोध घ्यायला बवनवत आिते. 

ििी लोकांिी धवळािे | देखोतनया मनोहिे | 

असिी आपुली िणािे | मोडावी केवी ॥२१८॥ 

दसुऱ् याांशी तलुना, अर्थिीन पपधाथ करण्यात आपली िरीचशी िदु्धी िचथ 

िोत,े मनात िांत पोसत आपण आपल्या र्जीवनातलां सौंदयथ समर्जनू न घेताच 

र्जगतो.दसुऱ् याांची चनेुगच्ची घरे आिते म्िणनू आपण आपले गवतान ेशाकारलेले 

घर मोिून टाकावे का? आपला पवधमथ तचु्छ मानावा का? चांगळवादाच्या, अर्थिीन 

पपधेच्या काळात िा शाांत आत्मरत पवर बकतीएकाांनी ऐकणे आवश्यक आि.े. 
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५.काम व क्रोध याांचे ज्ञानशे्वरप्रणीत भयानक पवरूप- 

‘अर् केन प्रयकु्तोयम पापां चरबत परुुर्षः’- र्जण ूकािी अबनच्छेने भलीभली 

ज्ञानी माणसेिी ज्याच्या झांझावातात सापिून भ्रष्ट झालेली आपण पिातो ते पापाचरण 

कशामळेु घिते या अर्जुथनाच्या अत्यांत माबमथक प्रश्नावर ज्ञानदवेाांच ेि ेमिाप्रत्ययकारी 

बववरण .एक िास ज्ञानदवेीय रूपक. यातील ‘अररष्टकुटुांबियाां ‘ची अांतगथत नातीिी 

मनोज्ञ!  

केवळ कृताांतासारिे ि ेकाम आबण क्रोध.. याांच्याठायी करुणेचा लवलशेिी 

नािी.ज्ञानसांपत्तीवर िसलेले ि े बवर्षारी नाग बकां वा बवर्षयाांच्या दरीत बिांिणारे वाघ. 

भर्जनमागाथत आिवे येणारे ि े कू्रर माांगच.. दिेरूप बकल्ल्यातले दगुथम अनलु्लांघ्य 

धोंिे.याांचेच अज्ञानरूपी िांि र्जगात फोफावले आि.े ि ेरर्जोगणुापासनू िनलेले.समळू 

आसरुी पवरूपाचे.याांच े दाईपण अबवद्येने केले. ि े र्जरी रर्जोगणुोत्पन्न, तरी 

तमोगणुाचेिी आविते.म्िणनू तमान ेआपली प्रमाद व मोि िी वैबशष््टये याांना प्रदान 

केले. मतृ्यचू्या राज्यात याांना मोठ्या बमत्रत्वाचा मान. कारण ि ेर्जीवनाचे, चैतन्याचे 

वैरीच आिते. याांच्या िधेुला बवश्वाचा एक घासिी परुणार नािी..बर्जच्या िाळमठुीत 

चौदा भवुनाांची िेळणी आिते ती भ्राांती याांची लािाची लेक. ती बत्रभवुनाची 

भातकुली माांिते, िेळता िेळताच िाऊन टाकत.े ि ेअसले िाळ साांभाळायला 

ठेवलेली दाई तषृ्णा. मोि या उभयताांना फार मान दतेो आबण र्जगाला आपल्या 

मर्जीवर नाचवणारा अिांकार याांच्याशी दणेेघेणे करण्याचे प्रेमळ नाते ठेवतो. र्जगामध्ये 

ज्या दांभ नावाच्या िलनायकाने सत्याचा कोर्ळा काढून त्यात असत्याचा पेंढा 

भरला तो दांभ याांनीच र्जगात रूढ केला. साध्वी शाांती भ्रष्ट केली, माया नावाची 

माांगीण मात्र शृांगारून बनष्पाप साधवुृांदाांना तपोभ्रष्ट करण्यासाठी पढेु आणली! याांनी 

बववेकाचे वसतीपर्ान फोिले, वैराग्याचे साल काढल,े उपशमाची मान मरुगाळली, 

सांतोर्षाचे सुांदर वन तोिले, आनांदाच े रोपटे उपटून टाकले, िोधाची रोप े तोिून 
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टाकली.. या दोघाांनी र्जगातली सिुाची भार्षा नष्ट केली व बर्जवामध्ये तापत्रयाची 

आग लावनू बदली! ! !  

ि ेशरीरािरोिरच घिलेले, बर्जवाशीच र्जिलेले, चैतन्याचे शेर्जारी, ज्ञानाच्या 

पांगतीत उठिस करणारे म्िणनूच इतके अनावर.. 

हे िैिन्यािे शेजािी | वसिी ज्ञानािां एका हािी | 

म्हणोनी प्रविाले महामािी | सांवििी ना ॥२५१॥ 

या दीघथ अन यर्ार्थ रूपकामध्ये ज्ञानदवेाांनी कामक्रोधाांची बर्जवावर 

चालणारी अबनिंध आसरुी सत्ता वबणथली आि.ेत्याांच्या चैतन्याशी असलेल्या 

आवळ्यार्जावळ्या नात्यामळेु त्याांना शरीर-मनामधनू, त्यात वसणाऱ् या र्जाबणवेतनू 

वेगळे करण ेअशक्य ठरत ेयातच त्याांच ेसामर्थयथ सामावले आि ेि ेश्रोत्याांवर ठसवल े

आि.े 

६. कामक्रोधाांच्या बनयांत्रणाचा मागथ 

ज्ञानदवे पढेु म्िणतात -मलूत: शदु्ध असे ज्ञान कामक्रोधाांनी वेढलेले असत े

र्जण ूचांदनाभोवती साप, गभाथभोवती गभथवेष्टन, सयूाथभोवती प्रभा, अग्नीभोवती धरू, 

आरशावरती धळू.. याांचे उच्चाटन करण्यासाठी र्जे र्जे इलार्ज करावेत ते उलट याांनाच 

सिाय्यकारी िोतात! याांना बनदाथळण्याचा एकच इलार्ज आि ेआबण तो म्िणर्ज ेयाांचे 

मळू वसतीपर्ान र्जी इांबद्रये, त्याांचेच बनदाथलन म्िणर्जेच पराकोटीचा इांबद्रय-सांयम. 

हे अंििीहूतन जिी तफटले | ििी तनभ्रांि जाण *तनवटले | 

जैसे िश्मीवीण उिले | मृगजळ नाही ॥२६५॥ 

(*बनवटले -मेले ) 
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सयूथच मावळल्यावर मगृर्जळ कोठून? तसे याांचे वसतीपर्ान र्जे अांतयाथम, 

बतर्नू याांना उठवणे म्िणर्जेच त्याांना मारून टाकणे.याांचा शेवट झाल्यावर माग ेउरते 

ते बनिळ आत्मसिु. 

 

अशा प्रकारे बतसऱ् या अध्यायात सोप्या सोप्या प्रबतमा-रूपकाांच्या वापरातनू 

ज्ञानदवेाांनी प्राप्तकमथ, नैष्कम्यथ, बनबर्षद्ध कमथ, पवधमथ अशा गिन सांकल्पना, 

पवधमाथचरण, पापाचरण याांचा िरा अर्थ, त्या पापाचरणास प्रवतृ्त करणाऱ् या 

कामक्रोधाांचे चराचरावर चालणारे अप्रबतित साम्राज्य व त्यातनू सटुण्याचा मागथ या 

सवथ बवर्षयाांचा उिापोि त्याांना सवथसामान्याांच्या आकलनकिेत आणण्यासाठी केला 

आि.े ‘‘ दधूबपत्या िाळास पक्वान्न ेकाय कामाची ‘‘ असे याच अध्यायात एके 

बठकाणी म्िणणारा िा िालयोगी लिावधी सामान्याांना ‘‘माऊली’’ का वाटतो याचे 

उत्तर या तत्त्वकाव्याच्या एकेक अध्यायाच्या वाचनमननातनू उलगित र्जाते .  
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ज्ञानेश्वरी तत्त्वकाव्य- ज्ञानकमथसांन्यास योग- अध्याय चौर्ा 

 

अर्जुथनाचे अलौबकक भाग्य 

चौर्थया अध्यायाच्या सरुुवातीसच श्री ज्ञानदवेाांनी अर्जुथनाच्या अलौबकक 

भाग्याची बपर्ती वबणथली आि.े र्जो बववेकबवचार भगवांत अर्जुथनाला साांगत आिते तो 

नसुता ऐकणे म्िणर्ज ेश्रवणेंबद्रयाांची पिाट िोण,े पवप्न सत्यात अनभुवणे.िोलणारा 

श्रीकृष्ण व ऐकणारा अर्जुथन आबण बवर्षय असा गिन. 

ज्ञानेश्वर म्िणतात- ि े सांवादसिु भोगण्यासाठी साऱ्या इांबद्रयाांच्या शक्ती 

श्रवणेंबद्रयात एकवटून येतात, मग प्रत्यि ज्याच्यासाठी िा सांवादयोग र्जळूुन आला 

तो अर्जनू बकती भाग्यवान! या दवैी गणुाांनी यकु्त अशा सहुृदासाठी श्री नारायणाच्या 

मनात कािी वेगळेच प्रेम बवलसत आि.े र्जे बपता वासदुवे, माता दवेकी बकां वा िांध ू

िबळराम यापैकी कुणालािी श्रीभगवांताांनी साांबगतले नािी ते आर्ज अर्जुथनाच्या श्रवणी 

पित आि.े बर्जचे सतत साबन्नध्य त्या दवेी लक्ष्मीलािी ि े गहु्य भगवांताांनी कधी 

साांबगतले नािी.  

देवी लक्ष्मीयेविी जवतळक ।पिी िेही न देखे या पे्रमािें सुख| 

आतज कृष्णस्नेहािें तबक । यािेंति आथी ॥८॥ 

दवेी लक्ष्मी एवढी र्जवळ असणारी पण या प्रेमाचे सिु बतलािी कधी बदसले 

नािी. कृष्णाच्या प्रेमाचे फळ यालाच आर्ज लाभत आि े. 

चौर्थया अध्यायातील या आठव्या ओवीत श्रीज्ञानेश्वर म्िणतात, “दवेी 

लक्ष्मी िी श्रीनारायणाची अधांबगनी, त्याचे बनकटतम साबन्नध्य बतच्या िक्काचे, पण 

या प्रेमाचे सिु बतनेिी भोगलेले नािी.” 



43 | रसतीर्थ 

 

सनकाबदकाांच्या आशा िपू िळावल्या िऱ्या पण इतके यश त्याांनािी 

बमळाले नािी .श्रीज्ञानदवे म्िणतात, ” िा अर्जुथन कोणत्या पणु्यप्रभावामळेु या 

अबधकारास आला कोण र्जाण,े पण या सवेश्वराचे प्रेम त्यान ेसवथपवी बर्जांकलेले आि.े 

त्याच्यासाठीच िा बनगुथणातनू सगणुात आला. एरवी िा योग्याांना दलुथभ, वेदार्ाथसिी 

अगम्य . ध्यानाचीिी नर्जर त्याच्यापयंत पोिोचत नािी. त्रैलोक्यरूप वस्त्राची घिी, 

आकाराचे पैलतीर असा िा पवामी. िा अर्जुथनाला मात्र वश आि.े” अशा शब्दात 

अर्जुथन व श्रीकृष्णाच्या नात्याचे एकमेवपण र्जे अर्जुथनाचे अिोभाग्य आि,े ते श्री 

ज्ञानदवेाांनी वबणथले आि.े  

 

कमथयोगाचा इबतिास- 

मग देव म्हणे अगा पंडुसुिा| हाति योगु आम्हीं तववस्विा । 

कतथला पिी िे वािाा । बहुिां तदसांिी ॥१५॥ 

मग दवे म्िणाला. अरे अर्जुथना, िाच बनष्काम-कमथयोग आम्िी सयूाथला 

साांबगतला, परांत ुती गोष्ट फार बदवसाांची आि.े 

 

श्रीकृष्णाने आबदकालापासनूचा कमथयोगाचा इबतिास अर्जुथनास कर्न केला. 

ते म्िणतात फार बदवसाांपवूी िा योग आम्िी बववपवतास साांबगतला आि.े िी 

योगबपर्ती तदनांतर बववपवत सयूाथने मनलूा साांबगतली.मननेू बतचा अनभुव घेऊन 

इश्वाकूला बतचा उपदशे केला, अशी िी परांपरा बवपतारली आि.े त्यािीनांतर बकत्येक 

रार्जर्षी ांना िा योग माबिती झाला पण नांतर मात्र साांप्रत काळात िी परांपरा िांबित 

झाली.कामासक्त व दिेाधीन अशा प्राबणमात्राांना आत्मिोधाचा िळुिळू बवसर 

पिला. आत्मिोधाची सनातन योगबपर्ती िी अनाबदबसद्ध आि े आि े पण 
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कामवासनेवर भर दणेाऱ्या, दिेाचा आदर करणाऱ्या प्राण्याांना आत्मशोधाचा बवसर 

पिला आि ेअसा भाव चौर्थया अध्यायातील पांधराव्या ओवीत भगवांताने व्यक्त 

केला आि े. 

जे प्रातणयां कामीं िरु । देहातिविी आदरु । 

बहुि करून तवसरू । आत्मतहिािा ॥१९॥ 

आपर्ा िदु्धी आिमागाथने गेल्यामळेु बवर्षयसिु िचे लोकाांना परमसिु वाटू 

लागले. नग्नाांच्या गावी वस्त्रे काय कामाची? र्जन्माांधाला सयूाथच ेकाय? िबि-याांच्या 

सभेत गाणे कशाला? चोराांना व कावळ्याांना चाांदणे कसे आविणार! अशा तऱ्िनेे 

वैराग्य बववेकाचे नाविी माबिती नसणारे ि े मिूथ ईश्वराला कसे भर्जणार? अशा 

बपर्तीमध्ये या परांपराप्राप्त योगाचा लोप िोणे क्रमप्राप्त. 

अर्जुथनाची आशांका आबण श्रीकृष्णाांनी केलेले शांकाबनरसन- 

ि ं संसािश्रांिांिी साउली । अनाथ जीवांिी माउली । 

आमुिें कीि प्रसवली । िुझीि कृपा ॥३२॥ 

देवा पांगुळ एकादें तवजे । ििी जन्मौतन जोजारु सातहजे । 

हें बोलों काय िुझें । िुजति पुिां ॥३३॥ 

श्रीज्ञानदवे म्िणतात, तेव्िा अर्जुथनाने श्रीिरीला बवचारले, ”माता आपल्या 

लेकराांवर प्रेम करत ेयाचे आश्चयथ ते काय म्िणायच!े ि े कृपाबसांध,ु त ूसांसारतापाने 

पोळलेल्याांची सावली, अनार्ाांची माय .तझु्या कृपेनेच आमचा र्जन्म झाला. 

एिाद्याच्या पोटी अपांग मलू र्जन्माला आले तर त्याला त्याचा भार र्जन्मभर विावा 

लागतो ि ेतलुा काय साांगावे?  

म्िणनू मी र्जे बवचारतो ते न रागावता बचत्त दऊेन ऐक. त ूिा र्जो इबतिास 

म्िणनू साांबगतला आिसे, तो माझ्या मनाला कािी पटत नािी.या बववपवताचे नाव 

त ूघेतलेस, तो कुठल्या काळातला ि ेवािवबिलाांनािी ठाऊक नािी.मग त ूत्याला 
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कधी उपदशे केलास? आम्िी असे ऐकतो की तो फार पवूीच्या काळातला. कृष्णा त ू

तर साांप्रत काळातला. तझु्या भार्षणात िा बवसांवाद कसा? त ूिोलतोस ते िोटां तरी 

कसे म्िणावे? तझुे चररत्र तर कळत नािी म्िणनू दवेा या उपदशेाची गोष्ट मला सोपी 

करून साांगावी.  

 

अर्जुथनाने श्रीकृष्णाच्या शब्दाांवर आश्चयथ व कािीसा अबवश्वास प्रकट केलेला 

पािून श्रीकृष्णाांनी आपल्या अवताराचे पवरूप त्याला समर्जावनू साांबगतले श्रीकृष्ण 

म्िणाले, ” ि ेपाांिवा, िा सयूथ बववपवत र्जेव्िा िोता तेव्िा आम्िी नव्ितो असा तलुा 

भ्रम झालेला आि.े अरे अस ेतझु ेव माझे बकत्येक र्जन्म िोऊन गेले, तलुा ते सवथ 

पमरत नसल े तरी माझे सवथ अवतार मला नीट आठवतात. र्जन्मरबित असा मी 

प्रकृतीच्या प्रभावान ेर्जन्म घेतो, पण या र्जन्माांमळेु माझे अबवनाशीत्व भांगत नािी, 

बकां वा माझ्या पवातांत्र्यालािी िाधा येत नािी. भ्राांत िदु्धीला मात्र अवतारकालात मी 

कमाथधीन असल्याचे र्जाणवते. एकच वपत ूप्रबतबिांिाांच्या योगान ेअनेक भासत,े तसेच 

मलूतः बनराकार असा मी प्रकृतीच्या ठायी अनेक रूपाांनी नटतो, त्या मी 

यगुायगुाांमधनू धमाथच ेरिण कराव ेअसा अनाबद काळापासनूचा सांकेत आि,े म्िणनू 

र्जेव्िा अधमथ िा धमाथवर मात करू पाितो तेव्िा माझे अर्जन्मत्व िार्जलूा ठेवनू मी 

र्जन्म घेतो, आबण अज्ञानाचा अांधकार नािीसा करतो. 

जें धमाजाि आघवें । युगायुगीं म्यां िक्षावें । 

ऐसा ओघु हा स्विावें । आद्यु असे ॥४८॥ 

“यदा यदाबि धमथपय “ या सपुररबचत श्लोकाचा तत्त्वार्थ चौर्थया अध्यायाच्या 

४९व्या ओवीत श्रीज्ञानेश्वराांनी माांिला आि.े बर्जतके म्िणनू सवथ धमथ आिते ते 

यगुानयुगेु मी रिण कराव े असा िा मिाप्रवाि अनाबदकाळापासनू सिर्ज चालत 

आलेला आि ेअसे बन:सांशय आश्वासक बवधान येर्े श्रीभगवांताांनी केलेले आि.े  
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अधमाािी अवधी िोडीं । दोषांिीं तलतहलीं फाडीं । 

सज्जनांकिवीं गुिी । सुखािी उिवीं ॥५१॥ 

भगवांत र्जेव्िा अवतार घेतात तेव्िा ते अधमाथची कालमयाथदा म्िणर्जे अवधी 

तोिून टाकतात, दोर्षाांचे लेि फािून टाकतात व सज्र्जनाांकरवी सिुाची गढुी 

उभारतात, असे आश्वासन पवयम ्त्याांनीच बदलेल ेआि.े “पररत्राणाय साधनुाां” या 

शब्दाांचा भावार्थ साांगणारी िी ओवी र्जण ू ईश्वराच्या प्रेमान,े त्याच्या सामर्थयाथच्या 

र्जाबणवेन ेधुांद झाली आि.े बतच्यामध्ये एक अलौबकक आवेश आि.े 

बनगुथण असा भगवांत पापिालनार्थ आबण धमथपालनार्थ र्जेव्िा अवतार घेतो 

तेव्िा भक्ताांच्या आनांदाला पारावार राित नािी. अवताराच्या नसुत्या बनरुपणाने श्री 

ज्ञानदवेाांचे शब्द येर्े आनांदाने र्ईुर्ईु नाचत आिते.यानांतरच्या ओव्या याच 

भावार्ाथचा बवपतार करतात.  

“- मी अवतार घेऊन अधमाथचे आयषु्य सांपवतो, दोर्षाांचे आलेि काढून 

टाकतो .सज्र्जनाांकरवी सिुाची गढुी उभवतो. दतै्याांचा नाश करून साधूांना त्याांची 

प्रबतष्ठा प्राप्त करून दतेो .धमाथच ेनीतीशी लग्न लावनू दतेो .अबववेकाची कार्जळी 

काढून मी बववेकाचे दीपप्रज्वलन करतो तेव्िा योबगर्जनाांना ती बदवाळीच वाटते .बवश्व 

आत्मसिुाने कोंदाटून र्जात.ेसवथत्र धमाथच े अबपतत्व बदसत.े भक्तर्जनाांच्या 

साबत्त्वकतेची र्जण ूदोंद ेबनघतात. पापाचा पिाि फोिून पणु्याचा उर्षःकाल िोतो. या 

सवथ कायाथसाठी यगुायगुाांमध्ये मी प्रकट िोतो, ि ेज्याला कळत ेतोच िरा बववेकी.” 

अशा शब्दाांत आपल्या अनाबद-अनांत व्याप्तीची व त्यातच उमटून र्जाणाऱ्या 

अवतार-रूपाांची ओळि श्रीकृष्णाने अर्जुथनाला करून बदली व एक सहुृद म्िणनू 

अर्जुथनाचा श्रीकृष्णाांकिे पािण्याचा र्जो मयाथबदत दृबष्टकोन आि ेत्यापबलकिे त्याला 

नेल.े  
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कमथ-अकमथ बववेक- 

गीतेत चौर्थया अध्यायाच्या सतराव्या श्लोकात भगवांताांनी “गिना कमथणो 

गबत:” असे म्िटले आि े. म्िणर्ज ेकमाथची गती गिन आि े.कमाथच्या अत्यांत गिन 

पवरूपािद्दल मनषु्यमात्राांच्या मनातील भ्रम त्याांनी येर्े सपुपष्ट केला आि.ेत्या 

भ्रमाच्या बनवारणार्थ िरेिरेु ज्ञानच पाबिर्ज.े आपापल्या मनाप्रमाण ेया दिुण्यावर 

इलार्ज करता येत नािी. श्रीज्ञानदवे याचे बववेचन करताना म्िणतात, या सषृ्टीत 

कमाथबशवाय दणेारे घेणारे कािीच नािी!  

वांि न देिें घेिें आतणक । तनभ्रांि नाहीं सम्यक । 

एथ कमाति फळस िक । मनुष्यलोकीं ॥७२॥ 

श्रीभगवांत म्िणतात, ”मनषु्यमात्र मनात िते ू ठेवनू र्जे यर्ोबचत उपचार 

उपासना करतात, त्यास मी फक्त सािीभतू असतो. फळत े ती त्याांची भावनाच 

.कमाथचे मित्त्व एवढे असल्याने कमथ व अकमथ म्िणर्ज ेकाय यािद्दल ज्ञानी लोकाांतिी 

वैचाररक गोंधळ असतो.िोटे नाण ेिऱ्या नाण्याांपासनू वेगळे ओळिणे िोळ्याांना 

कठीण, तसाच िा कमाथकमथ बववेक भल्याभल्याांना गरुफटवनू टाकतो. बवश्वाच्या 

व्यविारास कारणीभतू ते कमथ, वणाथश्रमानसुार उबचत असे बवबितकमथ ते बवकमथ, 

आबण बनबर्षद्ध ते अकमथ ि ेसमर्जनू घेतल्यावर िा गुांता सटुतो. र्जो कमाथमध्ये अकमथ 

पाितो व अकमाथत कमथ पाितो तोच िरा ज्ञानी .” ि े बववेचन सुांदर उपमाांच्या 

सिाय्यान े श्रीज्ञानदवेाांनी पपष्ट केले आि े .ते म्िणतात, ” र्जळात प्रबतबिांि 

पािणाऱ्याला आपण म्िणर्ज े प्रबतबिांि नव्ि े ि े कळत े .नावेतनू र्जाणाऱ्याला 

बकनाऱ्याचे विृ माग ेर्जाताना बदसतात पण विृ बपर्र आिते ि ेतो र्जाणतो. उदयापत 

बनबमत्ताने सयूथ चालताना बदसतो पण वपतबुपर्ती तशी नसते. तद्वत, ज्ञानी कमाथमध्ये 

रािूनिी व ती अत्यांत आदरेिनू करतानािी त्याांपासनू व बवशेर्षतः फलाशेपासनू 
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पवतःला अबलप्त ठेवतो, ि े कमाथत अकमथ पिाण े िोय.अशा ज्ञानी व्यक्तीच्या 

नैष्कम्यथतेतिी त्याचे प्राप्त कमाथचरण चकुत नािी. 

जयांिें ऐतहक धड नाहीं । ियांिे पिर पुससी काई । 

म्हणौतन असो हे गोठी पाहीं । पंडुकुमिा ॥१५३॥ 

िी चौर्थया अध्यायातील १५३ वी ओवी. श्री ज्ञानेश्वर म्िणतात ज्याांचे ऐबिक 

र्जीवन धि नािी त्याांची परलोकातील अवपर्ा काय साांगावी? मानवर्जन्माला 

येऊनिी ज्याांनी योगबपर्तीचा अभ्यास केला नािी, बवरक्तीची प्राप्ती केली नािी, 

अशाांिद्दल ि ेबवधान आि.े 

अशा रीतीन े भगवांताांनी उच्चारलेले कमथबवर्षयक बसद्धाांत श्री ज्ञानदवेाांनी 

सामान्याांच्या आकलनकिेत येण्याइतपत सगुम केले आिते.त्याांची गिनता सलुभ 

केली आि.े  

 

बनरबनराळ्या यज्ञाांच ेपवरूप- 

चौर्थया अध्यायात यानांतर अनेक प्रकारचे यज्ञ िारकाईन ेवबणथलेले आिते. 

सवथप्रर्म मनासबित अबवद्येचेच गरुुवाक्यरूप अग्नीत िवन करणारे अस े

लोक दवैयज्ञ करतात. या यज्ञात इच्छा असते ती फक्त आत्मसिुाची. दिेधारण मात्र 

सवथपवी दवैावर सोिलेले असते. 

र्जे याबज्ञक ब्रह्मरूप अग्नी परू्जतात ते ब्रह्मरूप द्रव्यानेच या यज्ञाची उपासना 

करतात. सांयमाबग्नच ेअबग्निोत्री यकु्तीत्रय मांत्राने शदु्ध झालेल्या इांबद्रयद्रव्याचे यर्जन 

करतात. 

कुणी इांबद्रयबनग्रिाच्या अबग्नकुां िात इांबद्रयाबग्न चेतवनू बवरक्तीची ज्वाळा 

प्रज्वबलत करतात.तेर्े बवकाररूप इांधन र्जाळून आशेचा धरू नािीसा करतात.मग 



49 | रसतीर्थ 

 

गरुुवाक्याच्या कुशलतेने भरपरू बवर्षयाांच्या आिुती दतेात. या िवन प्रबक्रयेत राबिलेले 

शेर्ष तोच आत्मिोधरूप परुोिाश. 

कुणी द्रव्ययज्ञ करतात आबण तपान ेयज्ञसामग्री बनमाथण करतात कोणी पवूी 

साांबगतल्याप्रमाणे योगयज्ञ करतात. 

कुणी शब्दाांमध्ये शब्दाचा यज्ञ करतात त्याला वाग्यज्ञ म्िणतात.ज्ञानाने 

जे्ञयवपत ूर्जाणनू घेणे िा ज्ञानयज्ञ.  

ि ेबवबवध प्रकारचे गिन यज्ञ बर्जतेंबद्रयाांकिून त्याांच्या योग्यतेमळेु आचरले 

र्जातात.  

 

ज्ञानाचा मबिमा- 

अनेकानेक यज्ञाांची मिती साांगनू श्री भगवांत पढेु म्िणतात, ”या सवांच्या 

आचरणान ेपवगथसिु अवश्य बमळत.े वेदाांमधनू मलूत: उत्पन्न झालेले व कमथबसद्ध 

असे ि ेििुशः द्रव्याबदयाग यज्ञरूपच आिते पण ि ेअर्जुथना, ज्ञानयज्ञाची सर त्यापैकी 

कुणालाच नािी.”  

श्री ज्ञानदवे यावर भाष्य करतात - “तारकाांचे तेर्जोधन सयूाथपढेु ज्याप्रमाणे 

बनपतेर्ज ठरते तसेच ि े द्रव्याबदयाग ज्ञानयज्ञाच्या तलुनेत बनष्प्रभ ठरतात. याचे 

परमसिुबनधान प्राप्त करून घेण्यास योगीर्जन ज्ञानचिुांमध्ये अांर्जन घालनू सावध 

राितात. कमाथची धाव इर्े सांपते, तकाथची दृष्टी मालवते.ते ज्ञान म्िणर्जे 

नैष्कम्यथिोधाची िाणच असनू साधने करण्याची िधुाच इर्े सांपते. प्रवतृ्ती इर्े 

पाांगळी िोते, मनाच े मनपण बवरत.े इांबद्रयाांचा बवर्षयसांग सटुतो. िोलण्याचे िोल 

सांपतात, कारण र्जे र्जाणावयाचे असते ते सापिलेले असते. वैराग्याचे पाांग बफटून 

बववेकाचीिी इच्छा लोप पावते कारण आत्मरूपाची भेट झालेली असते.  
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र्जे लोक अस े यज्ञ करून, त्यासाठी कठोर साधनेचा अवलांि करून 

ब्रह्मज्ञानमय अमत्यथ भावाप्रत पोिोचतात ते मनषु्यवेर्षधारी ब्रह्मच असतात. असे सांत 

ि ेज्ञानाचे घर आि.े सेवा िा तेर्े उांिरठा आि.े तनमनान ेत्याांच्या चरणी लीन व्िावे 

आबण अिांता सोिून त्याांचे दापय कराव ेतेव्िा ते सवथ ज्ञानाचा उपदशे करतील.  

जिी कल्मषािा आगरु । ि ं भ्रांिीिा सागरु । 

व्यामोहािा डोंगरु । होउनी अससी ॥१७०॥ 

िर्ही ज्ञानशतक्तिेतन पाडें । हें आघवेंति गा थोकडें । 

ऐसें सामर्थया असे िोखडें । ज्ञानीं इये ॥१७१॥ 

देखैं तवश्वभ्रमाऐसा । जो अम िाािा कडवसा । 

िो जयातिया प्रकाशा । पुिेतिना ॥१७२॥ 

श्रीज्ञानेश्वर आपल्या प्रबतभाश्रीमांत शब्दात साांगतात, ”असे र्जेव्िा िोईल 

तेव्िा त ूपापाचे आगर, भ्राांतीचा सागर, व्यामोिाचा िोंगर र्जरी असलास तरी या 

ज्ञानशक्तीच्या प्रभावान ेि ेसवथ कपपटासारिे उिून र्जाईल. िा सारा बवश्वभ्रम िाच 

अमतूाथचा एक कविसा, तो ज्ञानप्रकाशाची िरोिरी काय करेल! ”  

 

सांशयाचे पवरूप आबण घोर पररणाम- 

म्हणौतन संशयाहूतन थोि । आतणक नाहीं पाप घोि । 

हा तवनाशािी वागुि । प्रातणयांतस ॥२०१॥ 

सांशयापेिा र्ोर असे दसुरे घोर पातक कोणतेच नािी. िा सांशय प्राण्याला 

बवनाशाचे एक र्जाळेच आि.े  

येणें कािणें िुवां त्यजावा । आधीं हाति एकु तजणावा । 

जो ज्ञानातिया अिावा- । मातज असे ॥२०२॥ 
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एवढ्याकरता त ूयाचा त्याग करावा. र्जेर्े ज्ञानाचा अभाव असतो तेर्ेच र्जो 

असतो त्या ह्या एकट्यालाच पबिल्याने बर्जांकावे. ॥२०४॥ 

ज्ञानार्जथनाच्या अभावात सांशय फोफावतो. भगवांताच्या ज्ञानमय 

पवरूपािद्दलची अनापर्ा आबण बवर्षयाांचा सांग माणसाला सांशयाकिे घेऊन र्जातो, 

म्िणनू श्री ज्ञानदवेाांना सांशय िचे घनघोर पाप वाटते.  

 

श्रीज्ञानदवेाांचा पवत:च्या मराठी अबभव्यक्तीिद्दलचा आत्मबवश्वास - 

 

िो शांिुति अतिनवेल । िे परियसा मर्हाटे बोल । 

जे समुद्राहूतन सखोल । अथािरिि ॥२११॥ 

तो शाांतरसच ज्यात अपवूथतेने प्रगटेल, र्जे अर्थपणूथ व समदु्रापेिािी गांभीर 

आिते, ते ि ेमराठी िोल ऐका.  

जैसें तबंब ििी बिकें  एविें । परि प्रकाशा रैलोक्य थोकडें । 

शब्दािी व्यातप्त िेणें पाडें । अनुिवावी ॥२१२॥ 

बसद्ध अर्थ बनरूपण करणारे आपले ि े मराठा शब्दच सयूथबिांिासारिे 

मिाप्रकाशमान प्रभावी आिते, त्याांच्या ज्ञानतेर्जाला बत्रलोक तोकिे पिणार आिते 

असा आत्मबवश्वास ज्ञानेश्वर चौर्थया अध्यायाच्या शेवटी व्यक्त करतात.  
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ज्ञानेश्वरी तत्त्वकाव्य पररचय -कमथसांन्यास योग -अध्याय पाचवा 

 

 

अर्जुथनाचा प्रश् न- सांन्यास श्रेष्ठ की कमथ - 

 

पाचव्या अध्यायाच्या सरुुवातीसच अर्जुथनाने श्रीिरीला बवचारले, ” ि े

श्रीकृष्णा, ि ेतमुचे िोलणे तरी कसे आि?े तमु्िी एकच गोष्ट बनबश्चत साांगावी, तर ती 

अांतःकरणात धरून ठेवता येईल .माग ेतमु्िी सकळ कमांच्या सांन्यासािद्दल िरेच 

बनरूपण केले आबण आता कमथयोगाच्या पिान े िोलत आिात .आम्िा 

अर्जाणाांसमोर अशी दव््यर्ी भार्षा करून आपण आम्िाला गोंधळून टाकत आिात. 

ऐकें  एकसािािें बोतधजे । ििी एकतनष्ठति बोतलजे । 

हें आतणकीं काय सांतगजे । िुम्हांप्रति ॥ ४ ॥ 

ऐका. एक तत्व र्जर साांगावयाचे असेल तर एकच बनबश्चत साांबगतले पाबिर्ज,े 

ि ेतमु्िाला दसुऱ् याांनी साांगावयास पाबिर्जे काय?  

ििी यातिलागीं िुमिें । म्यां िाउळातस तवनतवलें होिें । 

जे हा पिमाथुा ध्वतनिें । न बोलावा ॥ ५ ॥ 

एवढ्यासाठी मी आपल्यासारख्या शे्रष्ठाांना बवनांती केली िोती की ि ेतत्वज्ञान 

सांबदग्ध भार्षेत साांग ूनय.े  

“िोध िा नेिमीच एकाच तत्त्वाचा, एकाच बनषे्ठन ेकरावा ि ेकाय मी तमु्िाला 

साांगावे? तर आता िा परमार्थ ध्वन्यर्ाथन ेन साांगता प्रकटपणे साांगावा, सांन्यास आबण 

कमथ या दोघाांमधला चाांगला मागथ कोणता याचा पपष्ट बनणथय द्यावा, र्जो आम्िास 

अवलांबिता येईल.” 
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श्रीिरीप्रबणत साांख्य व कमथ या दोन्िीतला भेद व अभदे- 

 

िो म्हणे गा कंुिीसुिा । हे संन्यासयोगु तविारििां । 

मोक्षकरु ित्त्विा । दोनीही होिी ॥ १५ ॥ 

श्रीकृष्ण म्िणाले – अर्जुथना ि ेसांन्यास व कमथयोग बवचार करून पाबिले तर 

ताबत्त्वक दृष््टया दोन्िी मोि प्राप्त करून दणेारे आिते.  

ििी जाणानेणा सकळां । हा कमायोगु कीि प्रांजळा । 

जैसी नाव तस्त्रयां बाळां । िोयििणीं ॥ १६ ॥ 

तरीपण र्जाणते व नेणत े या सगळ्याांना या दोिोंपैकी बनष्काम कमथयोग 

आचरण्याला सरळ आि.े ज्याप्रमाण े पाण्यातनू तरून र्जाण्याला बस्त्रयाांना व 

िालकाांना िोिी ि ेसलुभ साधन आि ेत्याप्रमाण ेभवसागरातनू तरून र्जाण्यास िा 

कमथयोग सोप ेसाधन आि.े 

 

साांख्ययोग्याच्या बपर्तीला पोिोचण्यासाठी कमथयोग िा चाांगला अभ्यास 

आि ेआपल्या कामात फळाची आशा न गुांतवनू सदवै रत राबिल ेअसता नकळत 

सामान्य माणसाच्या मनाची अवपर्ा प्रगल्भ िोत र्जात.ेसाांख्ययोगासाठी 

अबधकाबधक अनकूुल िोत र्जात.े 

 

श्रीभगवांत म्िणतात, “तत्त्वत: साांख्ययोगी िा अांत:करणी मोठा शबक्तवांत, 

पवथतासारिा बपर्र असावा लागतो . ‘मी’, ’माझे’ ि े बवसरलेला, गेलेल्याची 

आठवण न करणारा, अप्राप्याची इच्छा न धरणारा असा असावा लागतो. मनाच्या 
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या बपर्तीला पोिोचलेला कमथयोगीिी िऱ्या अर्ाथने सांन्यासी िोऊ शकतो .त्याच्या 

िदु्धीला सांकल्पच नसल्याने तो कमथिांधनात सापित नािी.” 

श्रीज्ञानदवेाांच्या शब्दात- 

ििी गेतलयािी से न किी । न पविां िाड न धिी । 

जो सुतनिळु अंििीं । मेरु जैसा ॥ १९ ॥ 

तरी गत गोष्टींची र्जो आठवण धरत नािी, कािी बमळाले तर त्याची इच्छा 

करत नािी, र्जो मेरु पवथताप्रमाणे अांत:करणात अगदी अचळ असतो. 

(से=सय, आठवण) 

आतण मी माझें ऐसी आठवण । तवसिलें जयािें अंिःकिण । 

पाथाा िो संन्यासी जाण । तनिंिि ॥ २० ॥ 

आबण ज्याच्या अांत:करणात मी व माझे याांचे पमरण राबिलेले नािी. अर्जुथना 

तो सदोबदत सांन्यासीच आि ेि ेर्जाणावे. 

 

सांन्यास िी िाह्य गोष्ट नसनू एक ईश्वरलीन अवपर्ा आि.े सांपणूथ ब्रह्ममय 

झालेल्या त्या अांतःकरणाला मी व माझे िी भावनाच नसते. ि ेज्याच्या सांदभाथत घिते 

तोच िरा सांन्यासी .मग त्याने घरदार आबद उपाधींचा प्रत्यि त्याग करायचीसदु्धा 

गरर्ज नािी असे श्रीपरमेश्वर साांगत आिते. 

याप्रमाण ेसाांख्ययोग व कमथयोगातला प्रमिु भेद श्रीभगवांताांनी पपष्ट केला. 

कमथयोग िा सामान्याांसाठी सलुभ तर साांख्ययोग िा ििुत अभ्यासाांती अांत:करणाची 

समबपर्ती साधलेल्या योग्याांचा मागथ, पण िा भेद असनूिी दोन्िी मागाथत उबद्दष्टप्राप्ती 

एकच आि े.म्िणनू श्रीभगवान म्िणतात, “सवथर्ा मिूथ असणारेच साांख्य व कमथयोग 
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बभन्न मानतात, कारण बदव्याांच्या प्रकाशात बभन्नता कुठे सांभवते? तत्त्वार्थ ज्याांनी 

सांपणूथ र्जाणले ते या दोन्िींना एकरूपच मानतात.” 

एर् हवीं ििी पाथाा । जे म खा होिी सवाथा । 

िे सांख्ययोगुसंस्था । जाणिी केवीं? ॥ २६ ॥ 

एरव्िी अर्जुथना, र्जे पणूथपणे अज्ञानी आिते ते साांख्ययोग व कमथयोग यातील 

भेद कसे र्जाणतील?  

सहजें िे अज्ञान । म्हणोतन म्हणिी िे तिन्न । 

एर् हवीं दीपाप्रति काई आनान । प्रकाशु आहािी? ।।२७।। 

ते पवभावत:च मिूथ असतात. म्िणनू या दोन मागांना बभन्न समर्जतात. नािी 

तर प्रत्येक दीपज्योतीचा प्रकाश काय वेगवेगळा असतो का?  

 

योगीर्जनाांची कमथ करण्याची पद्धत- 

 

योगी भ्राांतीपासनू आपले मन िेचनू घेऊन ते गरुुवाक्याने र्जण ूधवुनू घेतो 

.मग आत्मपवरूपात ते रुतवनू बपर्र करतो. मीठ समदु्रात पिेपयंत अल्प अस ेम्िणता 

येईल पण समदु्रात बमळाल्यावर ते समदु्राएवढे िोत े तसे त्याचे ते सांकल्पापासनू 

काढलेले शदु्ध मन चैतन्याकार िोते. तो एका र्जागी रािून त्रैलोक्य व्यापतो व 

अकतेपणाने कमाथत राितो. ‘मी’चे बवपमरण झाल्याने शरीराचा प्रत्यि त्याग न 

करतािी तो अमतूथभावात र्जातो. इतराांप्रमाणेच शरीरधारी असा योगी सवथ कमे 

आचरतो. िोळ्याांनी पाितो, कानाांनी ऐकतो, पपशथ करतो, सगुांध घेतो, समयोबचत 

िोलतो, िातो, बनर्जतो, श्वासोच्छवास व िोळ्याांची उघिझाप आबद बक्रयािी करतो, 

पण प्रतीतीच्या भबूमकेतनू तो या सवथ बक्रयाांचा कताथ मात्र नसतो. भ्राांतीच्या शेर्जेवरले 
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त्याचे आयषु्यपवप्न ज्ञानोदयामळेु सांपलेले असते. बदव्याच्या प्रकाशात घरातील 

व्यविार चालावेत तसे ब्रह्मज्ञानाच्या र्जाबणवेतनूच या बक्रया त्याच्याकिून 

आचररल्या र्जातात 

दीपािेतन प्रकाशें । गृहींिे व्यापाि जैसे । 

देहीं कमाजाि िैसे । योगयुक्ता ॥ ४९ ॥ 

बदव्याच्या उर्जेिावर घरातील सवथ व्यविार चालतात, त्याप्रमाणे ज्ञानाच्या 

आश्रयाने योगयकु्ताांची सवथ कमे दिेात चालतात.  

िो कमें किी सकळें । पिी कमाबंधा नाकळे । 

जैसें न तसंपे जळीं जळें । पद्मपर ॥ ५० ॥ 

ज्याप्रमाणे कमलाचे पान पाण्यात असनू पाण्याने बलप्त िोत नािी, त्याप्रमाणे 

तो सवथ कमे करतो, परांत ुधमाथधमथरूप कमथिांधाने आकळला र्जात नािी.  

 

परमेश्वर आबण योगी ि ेएकरूपच - 

 

“िरी म्िण ेपांिुसतुा| तोबच ब्रह्म”- असा बन:शेर्ष बनवाथळा दते श्रीज्ञानदवेाांनी 

परमेश्वर व योगी याांमधील एकरसत्वाचा पररपोर्ष केला आि.े 

परमेश्वर िा तसा बक्रयाशनू्य, बनव्याथपार. पण त्याच्याइतका भलार्ोरला 

पसारा कोणी रचला आि?े पनु्िा या बत्रभवुनरचनेचे कतृथत्विी तो पवतःकिे घेत नािी. 

पवतःची योगबनद्रा न मोिता तो भतूाांचे सांभार उभ ेकरतो, िेळवतो. र्जगाचे र्जीवन 

तोच, पण याच र्जगाच्या िोण्या-र्जाण्याची त्याला शदु्ध नसत.े पापपणु्याचा तर तो 

सािीिी नािी. प्रकटाकाराांच्या मेळाव्यात तो आकार पाांघरून िेळतो, पण तो मळुात 

अमतूथच.बवश्वाचे सरृ्जन, पालन, सांिार तो करतो, असे म्िणणेिी अज्ञानमलूक आि,े 
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ि ेब्रह्मज्ञान हृदयात प्रकटलेला योगी िी ब्रह्मरूप िोतो अिांभावातनू उद्भवणारे भेदाभेद 

मालवतात. बवर्षयसांग न सोिता, इांबद्रयदमन न करतािी तो योगी बन:सांग अवपर्ेचा 

परमेश्वराप्रमाणेच भोग घेत असतो. ज्याप्रमाणे एिादा समांध लोकाांमध्येच असनूिी 

दृष्टीला बदसत नािी तसा तो शरीरात रािूनिी सांसाराशी अनोळिी असतो. 

िैसें नाम रूप ियािें । एर् हवीं ब्रह्मति िो सािें । 

मन साम्या आलें जयािें । सवार गा ॥ १००॥ 

त्याप्रमाण ेत्याच्या नामरूपाची गोष्ट आि.े एरवी ज्याच ेमन सवथ बठकाणी 

साम्याला आलेले आि,े तो िरोिर ब्रह्मच आि.े 

अशा प्रकारे ब्रह्मज्ञानोत्तर ब्रह्मरूप झालेल्या, शरीरात बनवास करणाऱ्या पण 

ईश्वराचे ऐश्वयथ भोगणाऱ्या योगीर्जनाांचे ज्ञानरार्जाांनी वणथन केले आि.े ईश्वरी लिणाांनी 

पररपणूथ असे ि ेयोगी व परमेश्वर यामध्य ेअभेद असतो ि ेत्याांनी पटवनू बदले आि.े 

 

समदृष्टी पांबिताचे पवरूप - 

तवद्यातवनयसंपन्ने ब्राह्मणे गतव हतस्ितन । 

शुतन िैव श्वपाके ि पतण्डिाः समदतशानः ॥ ४-१८ ॥ 

बवद्या व बवनय याांनी यकु्त असा ब्राह्मण, गाय, ित्ती, तसेच कुत्रा आबण 

चाांिाल या सवांचे बठकाणी त्या ज्ञानी परुुर्षाांची दृष्टी सारिीच असते. 

गीतेतील या श्लोकावर भाष्य करताना श्री ज्ञानदवे म्िणतात, ” व्यापक ज्ञान 

ज्याच्या हृदयाचा शोध घेत आले त्याच्या समता दृष्टीिद्दल र्जापत काय िोलावे? 

“एक आपणपेबच र्जैस|े ते दिेती बवश्व तैसे||” आत्मवत ्बवश्वाकिे पािणे िा त्याांचा 

सिर्जभाव असल्यान े त्याांना भेदाभेद असत नािी. िी माशी, िा ित्ती, िा शदू्र, िा 

ब्राह्मण, िी गाय, िा कुत्रा, िा र्ोर, िा लिान आबद सवथ भेदाांचे त्याांच्या र्जाबणवेतनू 
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बनमूथलन िोते. भेदाांची मळेु ज्या अिांभावात रुर्जलेली असतात, तो अिांभावच र्जेव्िा 

सांपतो तेव्िा बवर्षमता समळू नािीशी िोते. 

 

बवर्षयभोगात िरे सिु नािी - यावर श्रीज्ञानदवेाांच ेपरिि भाष्य - 

“न तेर्ष ु रमते िधुा:” अशा शब्दात श्रीभगवांताांनी ज्या बवर्षयभोगाांची 

बनभथत्सथना केली त्यावर श्रीज्ञानदवेाांनी प्रत्ययकारी दृष्टाांताांची वषृ्टी केली आि.े 

“कमलदलाच्या ताटात ज्याने चाांदण्याचे भोर्जन केले तो चकोर वाळवांट 

चुांिीत बफरेल काय? आत्मसिुात रममाण झालेल्या योबगयाांच ेबवर्षयभोग सटुले ि े

साांगण्याचीसदु्धा गरर्ज नािी .ते पपष्टच आि.े पण आत्मसिु न ओळिणारे अज्ञानी 

र्जीव मात्र दररद््रयाने कोंि्यातच समाधान मानावे तसे बवर्षयभोगातच गरुफटून 

राितात. 

एर् हवीं तवषयीं सुख आहे । हे बोलणेंति सारिखें नोहे । 

ििी तवद्युत्स्फुिणें कां न पाहे । जगामाजीं ॥ ११२ ॥ 

एरवी बवर्षयाांमधे कािी सिु आि,े ि ेम्िणणे िोलण्यातिी र्जमा िोणारे नािी. 

नािीतर बवर्जेच्या चमकण्याने र्जगामधे का उर्जाित नािी?  

सांगैं वाि वषा आिपु धिे । ऐसे अभ्रछिायाति जिी सिे । 

ििी तरमातळकें  धवळािें । किावीं कां ॥ ११३ ॥ 

मला साांग, वारा, पाऊस आबण ऊन याांच्यापासनू िचाव करण्याचे काम र्जर 

ढगाांच्या सावलीनेच िोईल, तर तीन मर्जल्याांची चनेुगच्ची घरे िाांधण्याचा िटाटोप 

कशाला?  
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बवर्जेचा िबणक चमकारा बकां वा अभ्रच्छाया (म्िणर्ज े ढगाांची सावली- ) 

याांची उपमा श्री ज्ञानदवे बवर्षयभोगाांना दतेात, कारण बवर्षयभोग या गोष्टींइतकेच 

िबणक व अशाश्वत आिते.. िरे तर बवर्षयसिुाला सिु म्िणणेिी चकुीचे आि.े 

बवर्षकां दाला मधरु म्िणावे, अबनष्टग्रिाला ‘मांगल’ म्िणावे, मगृर्जळाला ‘र्जळ ‘ ि े

अबभधान द्यावे तशी िी फसवी भार्षा आि.े 

बवरक्ताांच्या दृष्टीने असले सिु म्िणर्ज े पांिुरोग्याची पषु्टता. पण पवुातल्या 

बकि्याांना पवुाचा कां टाळा कसा येणार? भोगर्जळातील या र्जलचराांना बवर्षयभोगातच 

र्जगण-ेमरण ेएवढेच ठाऊक असते.” 

अशाप्रकारे आपल्या एरवीच्या मदृभुार्षेचा त्याग करून श्रीज्ञानदवेाांनी कठोर 

शब्दात बवर्षयसिुबवचार बनरूबपला आि.े 

 

मकु्त योग्याची श्री ज्ञानदवेाांनी साांबगतलेली लिण े- 

मकु्त योग्याांना िाह्य बवर्षयाांची भार्षासदु्धा कळत नािी .पिान ेफळ िावे तशी 

त्याांच्या ब्रह्मरस-आपवादाची रीत नसते. बतर् े भोगतेपणिी सांपलेले असते. 

अिांकाराचा पिदा सारून, आत्मसिुाला बमठी मारून ते त्यातच बवलीन िोतात. 

पाण्यात पाणी बमळावे, आकाशात वाऱ्याने लोपनू र्जावे तशी ती बक्रया असते. ते 

आनांदाचे समतूथ आकार, सिुाच े अांकुर, मिािोधाचे क्रीिापर्ान िोतात. 

अनांतसिुाच्या िोिाचा तळ गाठून ते तेर्ेच बपर्रावतात, तदू्रप िोतात. 

आत्मप्रकाशात ते आत्मरूपाने बवश्व पाितात .दिेरूप असनू परब्रह्म ठरतात. 
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मकु्त योग्याचे वणथन करता करता ज्ञानदवेाांची झालेली अवपर्ा- 

आिां शांििसािें िरििें । सांडीि आहे पारािें । 

जें बोलणें बोलापिौिें । बोलवलें ॥ ६४ ॥ 

आता शाांतरसाचा परू मयाथदा सोिून उचांिळत आि.े कारण िोलण्याच्या 

पलीकिील गोष्टींचे व्याख्यान येर्े चालले आि.े  

एथ इतंद्रयांिा पांगु । जया तफटला आहे िांगु । 

ियासीति आतथ लागु । परिसावया ॥ ६५ ॥ 

ज्याांचा इांबद्रयाांबवर्षयींचा पराधीनपणा चाांगल्या तऱ् िनेे नािीसा झाला आि,े 

त्याांनाच ि ेऐकण्याची योग्यता आि.े  

हा असो अतिप्रसंगु । न संडी पां कथालागु । 

होईल श्लोकसंगति िंगु । म्हणौतनयां ॥ ६६ ॥ 

ि े बवर्षयाांतर करण े परेु. कर्ेचा सांिांध सोिू नकोस. कारण तसे करण्याने 

श्लोकसांगतीचा बिघाि िोईल. 

योग्याची लिणे बनरूपण करताकरताच श्री ज्ञानेश्वर पवतःच त्या लिणाांच्या 

अपवूथतेमध्ये बकां बचत्काळ तल्लीन झाले. र्जण ूकािी पवतःच्याच पवरूपाचे लिण 

असे ि ेवणथन ऐकून त्याांना शाांतरसाचे भरते आले. ते पवगत म्िणाले, ” पात्र ओसांिून 

िा शाांतरस वाित आि.े ि ेशब्दाांपलीकिचे िोलणे आि े .ज्याांच्या इांबद्रयाांचे पाांग 

बफटले आिते त्याांनाच ि ेऐकण्याचा अबधकार आि े.मग पनु्िा श्रोतवृगाथचे भान येऊन 

ते पढेु म्िणाले, ” या िोलण्यान ेकर्ाभांग, बवर्षयाांतर िोईल. श्रोत्याांची उत्कट इच्छा 

र्जाणनू मी बनवतृ्तीचा दास पढुील कर्ाभाग साांगतो.” 

या लिानशा पवगतसदृश्य ओवीत श्रीज्ञानदवेाांनी त्याांच्या वण्यथबवर्षयाचे 

गिनत्व, तो समर्जनू घेण्याचा अबधकार याचा उल्लेि करून पनु्िा बवनयी शब्दात 

बनरुपणाचा धागा पढेु नेला आि.े 
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ब्रह्मबपर्तीस नेणाऱ्या योगबक्रयेचे ज्ञानदवेकृत बवशे्लर्षण- 

“पपशाथन्कृत्वा िबििाथह्यान”्- पाचव्या अध्यायाच्या अिेरीस गीतेतील या 

श्लोकातील गिन योगबक्रयेचे ज्ञानेश्वराांनी सबवपतर बवशे्लर्षण केले आि,े ते 

योगमागाथतील साधकाांसाठी आि.े पण भगवद्गीतेच्या प्रत्येक अभ्यासकाला ते 

समर्जनू घेणां आवश्यक आि.े 

िे ऐसे कैसेंतन जहाले । जे देहींति ब्रह्मत्वा आले । 

हें पुससी ििी िलें । संके्षपें सांगों ॥ १४९ ॥ 

श्री भगवांत अर्जुथनाला म्िणाले, (वर साांबगतलेले) र्जे दिेधारी असताांनाच 

ब्रह्मभावास आले ते अस ेकशान ेझाल े ििेी बवचारशील तर तेिी आम्िी चाांगले 

र्ोिक्यात साांगतो. 

सहजें तिहीं संधी िेटी । जेथ भ्र पल्लवां पडे गांठी । 

िेथ पातठमोिी तदठी । पािखोतनयां ॥ १५१॥ 

इिा, बपांगळा व सरु्षमु्ना या बतघींच्या सांधीत र्जेर्े भवुयाांच्या टोकाांचा सांगम( 

भ्रमूध्यभागी ) िोतो तेर्े दृबष्ट बपर्र करून योगी बतला पाठीमाग े( आत) बफरवतात . 

सांड तन दतक्षण वाम । प्राणापानसम । 

तित्तेंसीं व्योम- । गातमये करििी ॥ १५२ ॥ 

उर्जव्या (बपांगळा) व िाव्या (इिा) नाकपिुीतनू र्जात येत असलेल्या वायचूी 

गबत (रेचक व परूक) िांद करून (म्िणर्ज ेकुां भक करून) प्राण (हृदयपर् वाय)ु व अपान 

(गदुपर् वाय)ु याांची समगबत म्िणर्ज े ऐक्य करून त्यासि बचत्तास ते व्योमगामी 

(म्िणर्ज ेमधू्नी आकाशाकिे र्जाणारे) करतात. 

आतण यमतनयमांिे डोंगि । अभ्यासािे सागि । 

क्रमोतन हे पाि । पािले िे ॥ १५८॥ 
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आबण यमबनयमाांचे िोंगर व अभ्यासाचे समदु्र ओलाांिून ते ह्या पलीकिच्या 

तीराला ब्रह्मत्वाला पोचतात. 

 

येर्े पाचव्या अध्यायाच्या अिेरीस श्रीकृष्ण अर्जुथनाला बवचारीत आिते की 

ि ेसवथ समर्जनू घेऊन तझु्या मनाच ेसमाधान झाले का? ऐकण्याची व आचरणात 

आणण्याची तझुी तीव्र इच्छा असेल तर आम्िाला साांगावयास अिचण काय?  

ि ं तित्त देऊतन अवधािीं । ऐसें म्हणौतन श्रीहिी । 

बोतलजेल िे पुिािी । कथा आहे ॥ १७८ ॥ 

त ूमन लावनू ऐक. असे म्िणनू श्रीिरी र्जे िोलले ती कर्ा पढेु आि,े ती 

साांगण्यात येईल.  

 

अशाप्रकारे साांख्ययोग आबण कमथयोग याांची एकात्मता, सामान्याांसाठी 

कमथयोगाचरणाची सलुभता, ब्रह्मबपर्तीस पोचलेल्या कमथसांन्यासी योग्याची लिणे 

याची रसचचाथ पाचव्या अध्यायात आली.मात्र, या ब्रह्मबपर्तीस योगी कसा पोचतो 

ि ेअबतशय मित्त्वाचे आि,े कारण ती अभ्यासान ेसाध्य िोणारी बपर्ती आि े. िी 

ब्रह्मबपर्ती प्राप्त िोण ेिा अपघात नािी तसेच अचानक झालेला अलभ्यलाभ नािी 

.िा योगाभ्यास सिाव्या अध्यायात म्िणर्ज ेध्यानयोगात बवपताराने येणार आि.ेम्िणनू 

इर्े ध्यानयोगाचे सतुोsवाच श्रीज्ञानदवे करतात. या टप्प्यावर पाचवा अध्याय सांपन्न 

झाला आि.े  
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ज्ञानेश्वरी तत्त्वकाव्य पररचय -ध्यानयोग -अध्याय सहावा 

 

 

धतृराष्राचा मोि 

सिाव्या अध्यायाच्या सरुुवातीलाच सांर्जयाने धतृराष्रास म्िटले, ” येर्े 

श्रीकृष्ण योगरूप अबभप्राय अर्जुथनास साांगण्यास बसद्ध झाले आिते .अनायास े ि े

श्रवणाचे परमसिु आम्िास बमळत आि े.र्जण ूब्रह्मरसाचे ि ेर्जेवण राांधले असताना 

आपण येर्े अकपमात पािुणे आलो बकां वा तिानलेल्यान े पाणी म्िणनू प्यावे ते 

अमतृच असावे, असा िा योग आि.े” 

- यावर धतृराष्र कोरिेपणाने म्िणाला, ” ि े तलुा आम्िी बवचारले 

नािी.”त्याच्या या अबलप्तपणामाग ेत्याचा अबववेकी पतु्रमोि आि,े धतृराष्र मोिाने 

ग्रासला आि ेि ेसांर्जयाला र्जाणवले. 

 

सिाव्या अध्यायाचे ज्ञानदवेप्रबणत मित्त्व आबण प्रबतज्ञा- 

 

समदु्रमांर्नातनू अमतृप्राप्तीचा र्जो िण, तोच या गीतार्थमांर्नात सिाव्या 

अध्यायाचा आि े असां श्रीज्ञानदवे म्िणतात. गीतार्ाथचे सारतत्त्व, बववेकसमदु्राचे 

पैलतीर, अनेक योगसमदृ्धींचे भाांिार या अध्यायात उमटले आि े.आबदमाया र्जेर्े 

बवश्राांती घेते, शब्दब्रह्म र्जेर्े मौनात बवलीन िोत,े तेर्नू याच्या अर्ाथचा अांकुर र्जोमाने 

फोफावतो. 

श्रीज्ञानदवे प्रबतज्ञापवूथक म्िणतात- 

माझा मिाठाति बोलु कौिुकें  । परि अमृिािेंही पैजां तजंके । 
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ऐसीं अक्षिें ितसकें  । मेळवीन ॥१४॥ 

माझे ि ेप्रबतपादन मराठी आि ेिरां पण ते अमतृालािी प्रबतज्ञापवूथक बर्जांकेल, 

अशा तऱ् िचेी रसभररत शब्दरचना मी करीन.  

ऐका िसाळपणातिया लोिा । कीं श्रवणींति होति तजिा । 

बोले इतंद्रयां लागे कळंिा । एकमेकां ॥१६॥ 

ऐका, रसाळपणाच्या लोभान े कानास बर्जभा उत्पन्न िोतील व माझ्या 

शब्दाांच्या योगान ेइांबद्रयाांमधे परपपराांत भाांिण लागेल. 

“ साबित्यगणुाांनी समदृ्ध असा याचा आशय मी माझ्या प्राकृत मराठीत 

इतक्या वैभवाने आणेन की तो अमतृाशीिी पैर्जा बर्जांकेल. िा माझा शब्द इतका 

पररपणूथ आबण सलुिणी असेल की त्याच्या आपवादार्थ इांबद्रयाांमध्ये भाांिण लागेल.” 

अशा प्रकारे आशयाचे मित्त्व व अबभव्यक्तीचे सौंदयथ याांच्या बनकर्षावर 

श्रीज्ञानदवे सिावा अध्याय मित्त्वाचा मानतात. गीतार्ाथच्या सारभतू अशा सिाव्या 

अध्यायासाठी बसद्धता करतानाच श्रीज्ञानेश्वराांनी आपला अनपुम आत्मबवश्वास 

प्रबतज्ञापवूथक नोंदला आि,े आबण त्यात कसलीिी अबतशयोक्ती नािी. िी अमतृाची 

अिरे बचरनतून आबण बचरसुांदर आिते, मिाराष्राच्या आबण बवश्वाच्या हृदयावर 

बनरांतर राज्य करत आिते.अशा प्रकारे श्रीज्ञानदवेाांनी अवघि आशयाच ेबशवधनषु्य 

लीलया उचलले आि.े योगाभ्यासाच्या रपत्यान ेकेलेला िा प्रवास भल्याभल्याांना 

आटपत नािी.श्रीशांकरिी या यात्रेचे अर्जनू याबत्रक आिते, असा िा अनाबद-अनांत 

प्रवास आि.े 

अगदी पर्ळ बनविण्यापासनू, आसन बसद्ध करण्यापासनू ते बसद्धींचे टप्पे 

पार करून ब्रह्मरूपात बवलीन िोण्यापयंत िी अांतयाथत्रा म्िणर्ज ेशरीराच्या लिानशा 

प्राांगणात उतरणाऱ् या परमात्मवादळाची रोमिर्षथक गार्ा आि.े िा बवर्षय कोरि्या 

शब्दाांचा नव्ि े तर प्रत्यि अनभुवाचा, तो शब्दात आणणे म्िणर्जे अरूपाला 
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रूपसांपदा प्रदान करण्याइतके अशक्य.श्रीज्ञानदवे मात्र र्जरािी न िळमळता या 

बिकटतेला परुून उरतात.या अध्यायात र्जण ू त्याांची प्रबतभा मािरेी आलेली आि े

कारण ते पवतःच योगीश्रेष्ठ आिते, म्िणनू असे बनरूपण ते अबधकाराने 

करतात.सद्गरुूकृपेचा वारांवार बन:सांकोच आत्मबवश्वासान ेउच्चार करतात. 

िैसी गुरुकृपा होये । ििी करििां काय आपु नोहे । 

म्हणौतन िें अपाि मािें आहे । ज्ञानदेवो म्हणे ॥३५॥ 

र्जर सद्गरुूची कृपा प्राप्त िोईल तर प्रयत्न केला असता कोणती गोष्ट प्राप्त 

िोणार नािी? ज्ञानेश्वर मिारार्ज म्िणतात माझ्यावर ती कृपा अलोट आि.े  

िेणें कािणें मी बोलेन । बोलीं अरूपािें रूप दावीन । 

अिींतद्रय पिी िोगवीन । इतंद्रयांकिवीं ॥३६॥ 

त्या सद्गरुूकृपेच्या योगान ेमी व्याख्यान करीन व माझ्या व्याख्यानात अरूप 

ब्रह्माचे पपष्ट रूप दािवीन. आबण र्जरी ते ब्रह्म इांबद्रयाांना गोचर िोण्यापलीकिचे आि े

तरी त्याचािी अनभुव इांबद्रयाांना घेता येईल असे मी करीन.  

 

सांन्यासी व योगी याांच्यातील साम्य-भेद- 

 

श्रीभगवांत सांन्यासी व योगी याांच्यातील साम्यभेद साांगताना म्िणतात, 

”ब्रह्मरूपात सांन्यासी व योगी याांच्यात कािीच फरक नािी. र्जस ेबनरबनराळ्या नावाांनी 

एकाच परुुर्षास िाक मारावी बकां वा बनरबनराळ्या मागांनी एकाच पर्ानास पोचावे, 

तसेच योग आबण सांन्यासातील तर्ाकबर्त बभन्नत्वाचे आि.े र्जो कमे करून 

फलाशेचा त्याग करतो तो योगी .िऱ्या अर्ाथने सांन्यासी तोच. ज्याप्रमाणे परृ्थवी 

सिर्जपणे विृवल्ली बनपर्जवते पण त्याांची फळे चािण्याची इच्छा करत नािी, 
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त्याप्रमाणे िरा योगी आपल्या बपर्तीच्या, र्जातीच्या आधारे बवबित बनत्यकमे करतो 

पण त्यात गुांतत नािी .असा योगीच तत्त्वतः सांन्यासी िोय. 

एरवी एिाद ेकमथ िद्धक (िांधनकारक )माननू त्याचा वरृ्ा त्याग करण्यात 

सांन्यास नसनू एका नव्याच कमाथचा आरांभ सांभवतो. 

वांि तन उतिि कमा प्रासंतगक ।ियािें म्हणे हे सांडावें बद्धक । 

ििी टांकोटांकीं आतणक । मांडीति िो ॥४८॥ 

याबशवाय बनत्यनैबमबत्तक कमथ करण ेप्राप्त झाले तर त्या कमाथला तो म्िणतो, 

ि ेकमथ िांधन करणारे आि,े ि ेमी टाकीन. पण ि ेकमथ टाकले की लागलीच तो दसुरे 

कमथ करण्याचे आरांभतोच.  

जैसा क्षाळ तनयां लेपु एकु।सवेंति लातवजे आतणकु । 

िैसेतन आग्रहािा पाइकु । तविंबे वायां ॥४९॥ 

र्जसा एक लेप धवुनू टाकून लागलीच दसुरा लावाला, त्याप्रमाणे केवळ 

आग्रिाचा दास झालेला तो व्यर्थच कष्टात पितो.  

गृहस्थाश्रमािें वोझें । कपाळीं आधींति आहे सहजें । 

कीं िेंति संन्याससवा ठेतवजे । सरिसें पुििी ॥५०॥ 

िोक्यावर अगोदरच पवभावत: गिृपर्ाश्रमाच े ओझे आिचे, ते 

टाकण्याकरता सांन्यास घेतला तर त्यािरोिरच पनु: सांन्यासाश्रमातील कमांचे ओझे 

तो िोक्यावर घेतो.  

श्री ज्ञानदवे येर्े एक सुांदर उपमा दतेात ते म्िणतात, ”एक लेप धवुनू टाकून 

दसुरा बतर्े चढवावा तशीच िी तर्ाकबर्त कमथत्यागाची प्रबक्रया असते म्िणनू 

गिृपर्ाश्रमातील बवबितकम ेन सोिताच योगसिु अनभुवणारा िरा सांन्यासी व योगी 

असतो.” 
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अशाप्रकारे सांन्यास िी एक िाह्य उपाधी नसनू आांतररक अवपर्ा आि ेव 

ती योगीर्जनाांनाच िऱ्या अर्ाथने साधत ेअसे येर्े पपष्ट केले आि.े 

पवतःच पवतःचा बमत्र बकां वा शत्र-ू 

उद्धिेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेि ्। 

आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुिात्मैव रिपुिात्मनः ॥६-५॥ 

आपला आपण उद्धार करावा, अवनती करू नय.े आपण पवत:च पवत:च े

बमत्र आिोत व पवत:च पवत:चे शत्र ूआिोत.  

“योगारुढाला एवढी योग्यता दतेे तरी कोण? ” या अर्जुथनाच्या बवपमयर्जनक 

प्रश्नाला श्रीभगवांताांनी “उद्धरेत ्आत्मनः आत्मानां” असे उत्तर बदले आि े. 

त्याचे पपष्टीकरण बवबवध दृष्टाांताांच्या सिाय्याने करताना श्रीज्ञानदवे 

म्िणतात, ” भ्राांतीच्या शय्येवर अज्ञानाची नीर्ज बनर्जलेल्याला र्जन्म-मतृ्यचूे द:ुपवप्न 

पिते. र्जाग े झाल्यावर सिर्जच ते सांपते. ि े घिते ते एका व्यक्तीच्याच र्जाबणवेत 

.अर्जुथना, दिेाबभमानामळेु आपण अशाच द:ुपवप्नात गरुफटून पवतःचा नाश करून 

घेतो. त्यामधनू र्जाग ेिोणे फक्त आपल्याच िाती आि.े िा अिांकार सोिून आपण 

आपल्या मळू पवरुपात बवलीन िोणे ि ेआपलेच काम आि े .पोपटाच्या वर्जनाने 

नळी िालते, पण उिण्याऐवर्जी पोपट नळीला घट्ट धरून पवतःसाठी काल्पबनक िांधन 

तयार करतो.ितभाग्यान ेलाभाच्या वेळी पवतःचे िोळे झाकून घेऊन आांधळे व्िावे 

बकां वा कोशातल्या बकि्याने पवतःचा तरुुां ग पवतःच तयार करावा तशीच िी 

पररबपर्ती असते. या बमर्थयत्वाचा त्याग करण्यासाठी आधी सांकल्पाची धाव 

र्ाांिवली पाबिर्ज े.” 

एर्हवीं कोशकीटकातिया पिी । िो आपणया आपण वैिी । 

जो आत्मबुतद्ध शिीिीं । िारुस्थळीं ॥७२॥ 
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नािीतर शरीर िचे उत्तम समर्जनू तेर्े आत्मिदु्धी ठेवतो, तो कोशातील 

बकि्याप्रमाणे आपला आपणच शत्र ुिोतो. 

जैशी िे शुकािेतन आंगिािें ।नतळका िोतवन्नली एिी मोहिें । 

िेणें उडावें पिी न पुिे । मनशंका ॥७६॥ 

पोपटाला धरण्याकरता िाांधलेल्या नळीवर पोपट िसल्यामळेु र्जेव्िा 

पोपटाच्या वर्जनान ेती नबलका उलट िार्जलूा बफरत ेतेव्िा वापतबवक त्यान े तेर्नू 

उिून र्जावे, परांत ुिी नळी सोिली तर आपण पिू व मरू या त्याच्या मनातील शांकेचे 

समाधान िोत नािी.  

या प्रकारे ज्ञानदवेाांनी आपले पपष्टीकरण प्रबतमासमदृ्ध केले आि.े 

 

श्रीज्ञानदवेाांनी साांबगतलेली योग्याची लिण-े 

िया स्वांिःकिणतजिा । सकळकामोपशांिा । 

पिमात्मा पिौिा । दुिी नाहीं ॥८१॥ 

अशा त्या परुुर्षाने आपले अांत:करण बर्जांकल्यामळेु व त्याच्या सवथ इच्छा 

बनवतृ्त झाल्यामळेु त्याला परमात्मा कोठे लाांि पलीकिे नािी. 

‘पवाांत:करणबर्जत’, ’सकळकामोपशाांत’ अशा शब्दात योग्याचे वणथन 

करताना श्रीज्ञानदवे म्िणतात, ”िीण र्जळून गेल्यावर उरलेले शदु्ध सोन,े घटभांगानांतर 

सिर्जच उरलेले अवकाश, तसा िा योगी म्िणर्ज ेदिेरूपात साचलेला परमात्मा िोय. 

शीतोष्ण, सिुदःुि, मानापमान याांच्या पलीकिे तो र्जातो. मेघधारा समदु्राला कशा 

रुततील? ती र्जळामध्य े र्जळाचीच बमळणी असते .योगीश्वराला शभुा-शभुामध्ये 

असाच अभेद वाटतो.ज्ञान व बवज्ञानाच्या यर्ार्थ र्जाबणवेन ेतपृ्त, िऱ्या गढू ज्ञानान े

यकु्त असा िा योगीश्वर . इांबद्रयाांवर बवर्जय बमळवल्यामळेु त्याला पवथताएवढे सोने 
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आबण मातीचे ढेकूळ समानच वाटते. सहुृद आबण शत्र,ू िांध ूआबण द्वषे्टा- दोघेिी 

त्याला सारिेच .सषृ्टीर्जातातील आकारबचत्राांमध्ये त्याला परमात्मवपतचू भरलेली 

बदसत ेर्जण ू त्या मळू सोन्याचे ि े बवबवध अलांकार. असा समिदु्धी तीर्थरार्ज परुुर्ष 

भ्रबमष्टालािी आपल्या सांगतीत ब्रह्मज्ञानी करेल. त्याच्या िोलण्यात धमाथला 

नवर्जीवन बमळत,े त्याच्या दृष्टीमध्य े मिाबसद्धी उमटतात. पवगथसिु आदी गोष्टी 

त्याला िेळणी वाटतात. त्याच्या पमरणातनूिी त्याची योग्यता आपल्याला लाभत,े 

त्याच्या पततुीनेिी आपले कल्याण िोत े.” 

 

योगाभ्यासासाठी योग्य पर्ान व आसन- 

योगाभ्यासासाठी योग्य अशा पर्ानाांचे अत्यांत काव्यमय वणथन ज्ञानरार्जाांनी 

केले आि े. 

जेथ अमृिािेतन पाडें । मुळाहीसकट गोडें । 

जोडिी दाटें झाडें । सदा फळिीं ॥१७३॥ 

र्जेर्े अमतृाच्या योग्यतेची मळुासकट गोि असलेली व नेिमेी फळणारी 

अशी दाट झािे लागतात ॥६-१७३॥ 

पाउला पाउला उदकें  । वषााकाळेंही अतििोखें । 

तनझािें का तवशेखें । सुलिें जेथ ॥१७४॥ 

ज्या बठकाणी पावलोपावली पाणी आि,े पण ते पावसाळ्यातिी बनमथळ 

असते, व र्जेर् ेतर बवशेर्ष करून पाण्याचे झरे सिर्ज आढळतात.  

हा आिपुही आळुमाळु । जातणजे ििी शीिळु । 

पवनु अति तनिळु । मंदु झुळके ॥१७५॥ 



70 | रसतीर्थ 

 

ि ेऊन दिेील र्जेर्े सौम्य भासत ेआबण र्जेर्े वारा अबतशय शाांत असनू 

त्याच्या मांद झळुुका येत असतात  

ते म्िणतात, ” ज्या पर्ानी अशा सांतोर्षाची बनबमथती िोत े की एकदा 

िसल्यावर उठावेसे वाटत नािी, वैराग्य बर्जर्े दणुावते, असे पर्ान योगाभ्यासासाठी 

बनविाव.े र्जे सांताांनी पवूी वसवलेले आि ेअशा रम्य पर्ळी धैयथ वाढते, अभ्यास 

बवनासायास िोतो .नाबपतकालािी तेर्े तपाची इच्छा िोत.े सकाम परुुर्षाचेिी मन 

िरण करणारी, न रािू इबच्छणाऱ् यासिी र्ाांिवनू घेणारी अशी ती र्जागा असावी. पण 

बतर् े वपती मात्र साधकाांचीच असायला िवी.मळुापासनू गोि अशी फळभाराने 

लवलेली झािे, पावलापावलाला पावसाळ्याबशवायिी िेळणारे पाणी, झरे तेर्े 

असावेत .ऊनिी तेर्े र्ोिे बनवळलेले, त्यातनू मांद वािणाऱ्या झळुुका असे शीतल 

वातावरण असावे. बन:शब्द एकाांत असावा.तेर्े श्वापदाांची तसेच पोपट, भुांग्याांची 

भणुभणू अस ूनय.े पाण्यासाठी िांस, चक्रवाक पिी आल्यास त्याला मात्र िरकत 

नािी. सतत नव्ि,े पण क्वबचत येऊन र्जाणारे मोरिी असले तरी चालतील. पण अशा 

बठकाणी एिादा गपु्त मठ बकां वा बशवालय असावे .मनासारख्या र्जागी एक आसन 

रचावे. वर मगृचमथ, िाली धतूवस्त्राची घिी, त्यािीिाली कोमल एकसारिे रचलेले 

दभांकुर अशी आसनरचना करावी. आसन उांच िोईल तर अांग िलेल, नीच झाल्यास 

भमूीदोर्ष िाधतील, म्िणनू ते सम असावे. अशा बठकाणी अिांच्या बवपमरणार्थ 

सद्गरुुपमरण करून आसन घालावे. अशा एकाग्र बपर्तीमध्ये अांग अांगास तोलनू धरते, 

वायसू वाय ूसावरून धरतो.” 

अशाप्रकारे पर्ान व आसनाच्या बनविीिद्दल व रचनेिद्दल ज्ञानदवेाांनी 

सकू्ष्मसुांदर, लबलतरम्य मागथदशथन केले आि.े 
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गौण वज्रासनाचे मित्व- 

सिाव्या अध्यायात र्जनसामान्याांना माबिती नसलेल्या, आत्म्याला 

भविांधनातनू सत्वर मकु्त करणाऱ्या गढू योबगक बक्रयाांचा उल्लेि श्रीकृष्णाने केलेला 

आि.े योगीरार्ज श्रीज्ञानदवेाांनी या बक्रयाांचा म्िणर्जेच गौण वज्रासन बकां वा 

मळूिांधासनाचा सबवपतर उलगिा या अध्यायात केलेला आि,े  

अजुाना हें जाण । म ळबंधािें लक्षण । 

वज्रासन गौण । नाम यासी ॥१९९॥ 

अर्जुथना, ि ेमळूिांधाचे लिण आि ेअसे समर्ज व याचेच वज्रासन असे गौण 

नाव आि.े  

या आसनामध्ये अांगास अांग, वायसू वाय ूतोलनू धरतो. प्रवतृ्तीचा बनरास 

िोऊन समाधीअवपर्ा बनकट येते.िसल्यापर्ळीच अभ्यास घितो. त्या गौण 

वज्रासनाचे श्रीज्ञानदवेाांनी पढुीलप्रमाणे वणथन केले आि े- 

-”पायाच्या माांि्या पोटरीशी बभिवनू दोन्िी पावले गदुपर्ानािाली घट्ट 

िसवावीत .उर्जवा पाय िाली ठेवनू त्याने बशवणीचा मध्य दािनू धरला की िावा 

पाय सिर्जपणे वर िसतो. गदुपर्ान व वरृ्षण यामधील चार अांगळेु र्जागेत दोन्िीकिे 

समाांतर सोिून मधल्या भागात टाचेचा वरचा भाग बकां बचत उचलनू दािनू िसवावा. 

पाठीचा िालचा भागिी उचलल्याप्रमाणे करावा म्िणर्जे सवथ शरीर र्जण ूत्या टाचेच्या 

बशिराप्रमाणे तोलले र्जात.े अशा प्रकारे आधारचक्रावर आसन बपर्रावल्यावर 

अपानवायचूी अधोगती नािीशी िोऊन तो आतील िार्जसू ओिोटू लागतो. िाच 

मळूिांध बकां वा िचे गौण वज्रासन िोय. 
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योगाभ्यासामळेु प्राप्त िोणाऱ्या बसद्धी - 

 

िंव येिीकडे धनुधािा । आसनािा उबािा । 

शतक्त किी उजगिा । कंुडतलनीिें ॥२२१॥ 

अर्जुथना, कोंिलेला अपानवाय ु असे प्रकार करतो.दसुरीकिे वज्रासनाची 

उष्णता कुां िबलनी शक्तीला र्जागतृ करते.  

नातगणीिें तपलें । कंुकुमें नाहलें । 

वळण घेऊतन आलें । सेजे जैसें ॥२२२॥ 

कुां कवाने न्िालेले नागाचे बपल्ल ूवेढे घेऊन बनर्जावे,  

िैशी िे कंुडतलनी । मोटकी औट वळणी । 

अधोमुख सतपाणी । तनदेली असे ॥२२३॥ 

याप्रमाण ेनेमकी सािेतीन वेढ्याची ती कुां िबलनीरूपी नागीण िाली तोंि 

करून बनर्जलेली आि.े 

योगाभ्यासापासनू कुां िबलनी शक्ती र्जागतृ िोण्यासाठी दणे्याच्या प्रबक्रयेला 

श्री ज्ञानदवेाांनी बदलेली िी बनबद्रपत नाबगणीच्या बपलाची प्रबसद्ध उपमा या ओव्याांमध्ये 

आली आि े.या सवथ प्रबक्रयेचे अबतशय अदु्भत वणथन ज्ञानेश्वर करतात, त्याचा पवल्प 

साराांश असा आि-े 

“योगाभ्यासामळेु मळूिांधाकिे कोंिलेला अपानवाय ुमाघारी वळून शरीरात 

िोभ माांितो. वावटळीप्रमाणे तो शरीरातली सवथ घाण िािरे काढतो .आसनाच्या 

उष्णतेन े व वज्रासनाच्या बचमटीन े कुां िबलनीशक्ती र्जागतृ िोऊन शरीरामधले 

परृ्थवीतत्व व र्जलतत्त्व बनरपनू भिण करत े .व सौम्य िोऊन सरु्षमु्ना नािीपाशी 

बपर्रावते, तेव्िा वरील ( मपतकातील सह्स्रारचक्रामधील) चांद्रामतृाच ेतळे कलांिून 
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कुां िबलनीत बमसळत.े त्यामळेु शरीरात पनु्िा रससांचार िोतो. आता काांतीमान िोणारे 

ि ेयोग्याचे शरीर नव्याच तेर्जात न्िायलेले असते. “ 

िें आनंदतिरींिें लेप । नाििी महासुखािें रूप । 

कीं संिोषिरूिें िोप । थांबलें जैसें ॥२५६॥ 

ते योग्याचे शरीर आनांदरूपी बचत्राचा रांग अर्वा ब्रह्मसिुाची प्रत्यि मतूीच 

बकां वा सांतोर्षरूप झािाचे र्जस ेकािी िळावलेले रोप आि.े  

िो कनकिंपकािा कळा । कीं अमृिािा पुिळा । 

नाना सातसन्नला मळा । कोंवतळकेिा ॥२५७॥ 

तो योगी सोनचाफ्याची मोठी कळी अर्वा अमतृाचा पतुळा बकां वा 

नार्जकुपणाचा भरास आलेला मळाच. ॥६-२५७॥ 

श्री ज्ञानेश्वर म्िणतात, ”पफबटकाप्रमाणे बनतळ, रत्निीर्जाच्या कोंभाप्रमाणे 

एकाच वेळी प्रकाबशत आबण सकुोमल असते, सांध्यारांग कालवनू तयार केल्याप्रमाणे 

त्वचेची आभा केवळ पवगीय असते. र्जण ूि ेनव ेिालपणच. पण ि ेिालपण िळवांत 

आबण धैयथवांत असते. शरीराला नि,े दात, रोमकबणकािी नवीन येतात. सवथच कािी 

अलौबकक तेर्जान े नटलेले असते.बशांपल्यात न मावणाऱ्या मोत्याांच्या तेर्जाप्रमाणे 

नयनद्वय भासतात.अशा प्रकारे योग्याचे शरीर व मन एका अदु्भत अबद्वतीय उन्नत 

अवपर्ेत सांक्रबमत िोतात. त्यामळेु समदु्रापलीकिचे बदसते, पवगाथतील ऐकू येते, 

मुांगीच ेमनोगत कळत!े नाना बसद्धी समोर ठाकतात. अष्टाांग योगाची पररणती ब्रह्मीभतू 

अवपर्ेत िोत.े” 

आम्हीं साधन हें जें सांतगिलें । िेंति शिीिीं तजहीं केलें । 

िे आमुिेतन पाडें आले । तनवााळलेया ॥३२६॥ 
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भगवांत म्िणतात, र्जे ि ेअष्टाांगयोगरूपी साधन साांबगतले, त्या साधनाची 

मतूीच आपले शरीर ज्याांनी केले, ते योगाभ्यासान े शदु्ध झाल्यावर आमच्या 

िरोिरीला आले.  

पिब्रह्मािेतन िसें । देहाकृिीतिये मुसें । 

वोिींव जाहले िैसे । तदसिी आंगें ॥३२७॥ 

दिेाकृतीच्या मशुीत परब्रह्मरस ओतनू तयार केलेली र्जण ुकाय मतूीच, अस े

ते (योगी) शरीरान ेबदसतात.  

ध्यानयोगात व्यक्त झालेला नार्पांर्ाचा गढू अबभप्राय- 

“बपांिानेच बपांिाचा ग्रास घ्यावा” िा नार्पांर्ाचा गढू अबभप्राय आि.े 

कुां िबलनी मिाशक्ती र्जेव्िा हृदयपर् पोकळीत बपर्रावत,े तेव्िा ती शक्ती प्राणशक्तीत 

बवलीन िोते.िी अवपर्ा मिाभतूाांचा सांिार करणारी, बपांिानेच बपांिाचा घास घ्यावा 

अशी असते. 

तपंडें तपंडािा ग्रासु । िो हा नाथसंकेिींिा दशुं । 

परि दाऊतन गेला उदे्दशु । श्रीमहातवष्णु ॥२९१॥ 

बपांिाने बपांिाचा ग्रास करण े (पांचमिाभतूाांनी पांचमिाभतूाांचा लय 

करावयाचा)ि ेआबदनार् र्जे शांकर याांच्या अांतरांग िणुेचे ममथ आि.े परांत ु ि े ममथ 

श्रीबवष्ण ुदािवनू गेले.  

ऐकें  शक्तीिे िेज जेव्हां लोपे । िेथ देहािें रूप हािपे । 

मग िो डोळयांमाजीं लपे । जगातिया ॥२९३॥ 

अर्जुथना, ऐक. कुां िबलनीच े तेर्ज र्जेव्िा लय पावते, तेव्िा दिेाचा आकार 

नािीसा िोतो, (दिे वायरुूप िोतो). तो याप्रमाणे सकू्ष्म झाल्यामळेु मग त्या योग्याला 

र्जगाच्या (लोकाांच्या) िोळ्यातच लपता येते.  
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मनोबनग्रिािद्दल अर्जुथनाची आशांका- 

प्रर्मतः अर्जुथनाने बवचारले की मन ि े पवभावतःच चांचल, त्रैलोक्यात 

भरकटणारे असे असताना यावर सांयम कसा करावा? माकिाला समाधी अवपर्ेत 

बपर्रावणे शक्य आि ेकाय? मिाझांझावाताला “ इर्े र्ाांि” असां म्िटलां तर तो 

बपर्रावेल का? या मनाला समदृष्टी यावी तरी कधी, आबण आमची पढुची अवपर्ा 

आम्िी गाठावी तरी कधी?  

हें मन कैसे केविें । ऐसें पाहों म्हणों ििी न सांपडें । 

एर्हवीं िाहाटावया थोडें । रैलोक्य यया ॥ ४११ ॥ 

ि ेमन कसे व केवढे आि,े याचा पत्ता लाव ूअसे म्िटले तर सापित नािी. 

एरवी या मनाला वावरण्याला ि ेसवथ त्रैलोक्य अपरेु पिते.  

म्हणौतन ऐसें कैसें घडेल । जे मका ट समाधी येईल । 

कां िाहा म्हणितलया िाहेल । महावािु? ॥४१२॥ 

म्िणनू ि े असे कसे िोईल की माकिाला समाबध लागेल? बकां वा 

सोसाट्याचा वारा र्ाांि म्िटल्यािरोिर र्ाांिेल काय?  

अर्जुथनाची दसुरी मित्त्वाची शांका अशी की र्जो ममुिु ूइांबद्रयग्रामातनू तर िािरे 

पिला, पण पढुील मकु्काम गाठण्याआधीच त्याच्या आयषु्याचा सयूाथपत झाला 

अशा ममुिुचूी गती कोणती?  

िंव आत्मतसतद्ध न ठकेति । आतण मागुिें न येववेति । 

ऐसा अस्िु गेला माझािींति । आयुष्यिान ु॥४३२॥ 

आता तो (ममुिु)ू आत्मबसद्धीच्या गावालािी पोिोचला नािी आबण त्यास 

परतिी येववत नािी असा मध्येच असताांना त्याचा आयषु्यरूपी सयूथ अपताला गेला.. 
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अर्जुथनाच्या शांकेचे श्रीिरीन ेकेलेले बनरसन 

श्रीिरीन ेपबिल्या शांकेच ेबनरसन करताना अर्जुथनास म्िटले, ”मन ि ेिरोिरच 

अबतचांचल, पण वैराग्ययकु्त अभ्यासान ेत्याला बपर्र करता येते .कारण त्याचा एक 

चाांगला गणु म्िणर्ज े ते र्जेर्े गोिी लागेल बतर् े क्रमशः बपर्रावत र्जाते. म्िणनू 

अनभुवसिुाचे कौतकु त्याला दािवीत र्जावे.” 

िंव कृष्ण म्हणिी सािति । बोलि आहातस िें िैसेंति । 

यया मनािा कीि िपळति । स्विावो गा ॥४१७॥ 

तेव्िा कृष्ण म्िणाले, िरोिर त ू म्िणत आिसे तसेच आि.े या मनाचा 

पवभाव िरोिर चपलच आि.े 

परि वैिावयािेतन आधािें ।जिी लातवलें अभ्यासातिये मोहिें । 

ििी केिुलेतन एके अवसिें । तस्थिावेल ॥४१८॥ 

परांत ुवैराग्याच्या र्जोरावर मन र्जर अभ्यासाकिे वळवले तर कािी वेळान ेते 

बपर्र िोईल.  

दसुऱ्या शांकेच्या बनवारणार्थ श्रीिरी म्िणतात, ” ज्याला मोिसिुाची इच्छा 

आि ेत्याला मोिावाचनू गती नािी. व्िावा तेवढा अभ्यास न झाल्याने आयषु्याच्या 

समाप्तीअगोदरच ब्रह्मसिु न बमळाल्यास असा योगभ्रष्ट र्जीव लक्ष्मीकृपेने ऐश्वयथवांत 

अशा सिुपणूथ कुळात पवूथपणु्याईच्या योगे र्जन्मास येतो, बकां वा त्यािूनिी 

मिासिुिेत्री रािणाऱ्या योगीकुळात र्जन्म घेतो. तेव्िा त्याच्या लिानग्या दिेातच 

आत्मज्ञानाची उर्षा प्रकटते, िाळपणीच तो सवथज्ञ िोतो, त्याचे मन सारपवत प्रसवते. 

अनेक र्जन्माांची आतथता फळून त्याला सवथ साधन ेसिर्जसाध्य िोतात व अबनवथचनीय 

अशा ब्रह्मरूपात तो बवलीन िोतो. 
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मोटकी देहाकृति उमटे । आतण तनजज्ञानािी पाहांट फुटे । 

स याापुिें प्रगटे । प्रकाशु जैसा ॥४५०॥ 

अल्प वयातच त्याच्या बठकाणी पवरूपज्ञानाचा उदय िोतो. ज्याप्रमाणे सयूथ 

उगवण्यापवूी अरुणोदयाचा प्रकाश िोतो. 

िैसी दशेिी वाट न पाहिां । वयसेतिया गांवा न येिां । 

बाळपणींि सवाज्ञिा । विी ियािें ॥४५१॥ 

त्याप्रमाण े योग्य अवपर्ेची वाट न पिाता, प्रौढ वयरूपी गावाला 

पोिोचण्यापवूीच, अगोदरच लिानपणीच सवथज्ञता त्याला माळ घालते.  

 

योग्याची वांदनीयता- 

िपतस्वभ्योऽतधको योगी ज्ञातनभ्योऽतप मिोऽतधकः । 

कतमाभ्यिातधको योगी िस्माद्योगी िवाजुान ॥६-४६॥ 

तपपवी, ज्ञानी व कमी ह्यापेिा योगी श्रेष्ठ आि ेअसे माझे मत आि.े म्िणनू 

ि ेअर्जुथना त ूयोगी िो.  

योगी िाच कमथबनष्ठ व ज्ञानी या दोघाांनािी वांदनीय आि ेकारण तो पवतः 

अवघि योगमागाथचा सोपान चढून बसद्धतत्त्व अशा कैवल्यपवरूपात बवलीन झालेला 

असतो. कमथबनष्ठ कमथरुप यज्ञान,े ज्ञानी ज्ञानाचे कवच घालनू ज्या परमात्म्याच्या 

शोधाचा सांघर्षथ करीत असतात तो परमात्मा योग्याच्या शरीराकारात प्रत्यि नाांदत 

असतो. म्िणनू वरील श्लोकातील श्रीभगवांताांचा भाव ज्ञानदवेाांनी अशा शब्दात व्यक्त 

केला आि-े 

म्हणौतन कमातनष्ठा वंद्यु । िो ज्ञातनयांतस वेद्यु । 

िापसांिा आद्यु । िपोनाथु ॥४७७॥ 
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म्िणनू तो परुुर्ष कमथबनष्ठाांना पजू्य आि.े ज्ञानी परुुर्षास र्जाणण्यास तो योग्य 

आि ेआबण तपपवी लोकाांमधे तो मळू तपोनार् आि.े  

पैं जीवपिमात्मसंगमा । जयािें येणें जाहलें मनोधमाा । 

िो शिीिीति पिी मतहमा । ऐशी पावे ॥४७८॥ 

र्जीव परमात्म्याच्या ऐक्याच्या बठकाणी ज्याच्या मनाच्या वतृ्तीचे येण ेझाले, 

तो र्जरी दिेधारी असला तरी त्याला असला मबिमा प्राप्त िोतो.  

म्हणौतन याकािणें । ि ंिें मी सदा म्हणें । 

योगी होई ंअंिःकिणें । पंडुकुमिा ॥४७९॥ 

म्िणनू याकारणापतव ि ेअर्जुथना, त ू मनाने योगी िो असे मी तलुा नेिमेी 

म्िणतो.  

बवश्वरिपयाचे सार ज्यात व्यक्त झाले आि े असा िा सिावा अध्याय 

योगीरार्ज श्रीज्ञानेश्वर याांनी बवपताराने आबण परमसुांदरतेने बवशे्लबर्षत केला आि.ेत्याचा 

अबभप्राय र्ोिक्यात माांिणे अशक्य आि,े आबण तो आत्मसात करण े त्यािूनिी 

अवघि आि,े कारण सािात ् ब्रह्मबपर्तीस पोिोचण्याचा सोपान या शब्दाांमध्ये 

साकारलेला आि.े पण प्रत्येक भक्ताला, साधकाला, ममुिुलूा या मागाथने र्जावेच 

लागत ेम्िणनू या गिन सुांदर शब्दाांचा यर्ाशक्ती अभ्यास करत रािणे आपले कतथव्य 

आि.े  
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ज्ञानेश्वरी तत्त्वकाव्य पररचय -अध्याय सातवा -ज्ञानबवज्ञानयोग  

 

सातव्या अध्यायामध्य े श्रीभगवांताांनी ज्ञान बवज्ञान आबण अज्ञान या 

सांकल्पनाांची मलूभतू पवरूपाची चचाथ केली आि े .त्याांच्या पवतःच्या व्यापक 

रूपाचा बवपतार वणथन केला आि े.त्याांच्या दवैी मायेची दलुंघ्यता कर्न केली आि.े 

अबतशय रोचक आबण पररपणूथ अशा उपमा आबण रूपके याांच्या सािाय्याने 

या सवथ सांकल्पनाांच ेज्ञानेश्वराांनी रसपणूथ पपष्टीकरण केले आि े. 

या अध्यायाच्या शेवटी अबधभतू, अबधदवै, अबधयज्ञ अशा गिन 

सांकल्पनाांचा ओझरता उल्लेि येतो ती पढुील अध्यायाची नाांदी आि े. 

 

ज्ञान बवज्ञान आबण अज्ञान याांच्या माऊलीकृत व्याख्या - 

पवरूपज्ञान म्िणर्ज ेआत्मज्ञान िचे बवशदु्ध ज्ञान िोय. या ज्ञानाच्या प्रकाशात 

बवज्ञान आबण अज्ञान याांची व्याख्या श्री ज्ञानेश्वर करतात. 

मग ज्ञानातिये वेळे । झांकिी जातणवेिे डोळे । 

जैसी िीिीं नाव न िळे । टेकली सांिी ॥ ४ ॥ 

पव-रूपज्ञानाचे वेळी िदु्धीचे िोळे झाकतात. ज्याप्रमाणे िोिी नदीच्या 

तीराला टेकली असता पढेु सरकत नािी . 

िैसी जाणीव जेथ न रिघे । तविाि मागुिा पाउलीं तनघे । 

िकुा  आयणी नेघे । आंगीं जयांछया ॥ ५ ॥ 

त्याप्रमाण े िदु्धीचा प्रवेश िोत नािी व बवचार र्जेर्नू माग े बफरतो आबण 

ज्याच्या सांिांधाने तकाथचे चातयुथ चालत नािी . 

अजुाना िया नांव ज्ञान । येि प्रपंिु हें तवज्ञान । 
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िेथ सत्यबुतद्ध िें अज्ञान । हेंही जाण ॥ ६ ॥ 

अर्जुथना त्याचे नाव ज्ञान िोय. दसुरा र्जो प्रपांच ते बवज्ञान आि ेआबण प्रपांचाचे 

बठकाणी िरेपणाची िदु्धी असणे त्यास अज्ञान म्िणतात, ििेी त ूसमर्ज.  

 

श्री ज्ञानदवे म्िणतात, ”ज्याच्या योगाने श्री परमेश्वराची तळिातावरली 

रत्नाप्रमाणे समग्रतेन े र्जाणीव िोत े ते ज्ञान .ज्ञानाच्या प्राप्तीच्या वेळी लौबकक 

र्जाबणवेचे मात्र िोळे बमटतात, बवचार मागच्या पावलाने तेर्नू बनघनू र्जातो, त्याच्या 

अांगी तकथ  तर बशरूच शकत नािी- अशी ज्ञानाची व्याख्या श्रीज्ञानेश्वराांनी केली आि.े 

इतर प्रापांबचक भौबतक ज्ञान ि ेबवज्ञान िोय आबण बवज्ञानालाच ज्ञान मानण ेि ेअज्ञान 

आि ेअशी बवज्ञान व अज्ञानाची क्रमशः व्याख्या श्री ज्ञानेश्वराांनी केली आि े.अशा 

प्रकारे िरे ज्ञान ि ेिदु्धी व तकाथच्या अतीत असनू अन्य प्रापांबचक ज्ञान ि ेबवज्ञान आि े

आबण त्यातच गरुफटून रािण े िी अज्ञान अवपर्ा आि े असा बन:शेर्ष बनवाथळा 

सातव्या अध्यायाच्या सरुुवातीलाच श्रीज्ञानेश्वराांनी बदला आि.े 

 

अपरा आबण परा या दोन प्रकारच्या प्रकृतींचे पवरूप - 

भगवांताांनी आपल्या अपरा आबण परा या दोन प्रकारच्या प्रकृती वबणथलेल्या 

आिते 

अपिेयतमिस्त्वन्यां प्रकृतिं तवतद्ध मे पिाम ्। 

जीवि िां महाबाहो ययेद ंधायािे जगि ्॥ ७-५ ॥ 

िी माझी अपरा माया िोय. ि ेअर्जुथना, बर्जन ेि ेसवथ र्जग धारण केले आि े

अशी माझी बिच्यािून दसुरी र्जीवभतूा परा प्रकृबत आि ेअसे समर्ज.  
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परा आबण अपरा िी ईश्वराच्या प्रकृतीची बकां वा मायेची दोन रूपे आिते. 

श्रीज्ञानेश्वराांनी या सांकल्पना बवपताराने सातव्या अध्यायात उलगिल्या आिते 

आप िेज गगन । मही मारुि मन । 

बुतद्ध अहंकारु हे तिन्न । आठै िाग ॥ १८ ॥ 

पाणी, अग्नी, आकाश, परृ्थवी, वारा, मन, िदु्धी आबण अिांकार ि ेते आठ 

वेगवेगळे भाग आिते. 

या आठांिी जे साम्यावस्था । िे माझी पिम प्रकृति पाथाा । 

तिये नाम व्यवस्था । जीवु ऐसी ॥ १९ ॥ 

आबण र्जी आठाांची साम्यावपर्ा (ि ेआठ ज्या बठकाणी सांतबुलतपणे बवलीन 

िोऊन असतात) तीच माझी श्रेष्ठ प्रकृती असनू बतला ‘र्जीव’ असे नाव आि.े ॥७-

१९॥ 

श्री ज्ञानदवे म्िणतात, ”पवतःच्या दिेाची सावली पिावी तशी परमेश्वराची 

माया त्याच्यापासनू बनमाथण िोत.े आठ तत्त्वाांपासनू िी माया िनलेली असते.भमूी, 

र्जल, तेर्ज, वाय,ू आकाश, मन, िदु्धी आबण अिांकार िी ती आठ तत्त्वे िोत. या 

आठाांची साम्यावपर्ा िी परमेश् वराची परम प्रकृती िोय. िी पबिल्या म्िणर्ज ेसकू्ष्म 

प्रकारची प्रकृती. ती अचेतनाला र्जीवन दते,े तेर्े चैतन्य र्जागवत.े मनाकिून शोक, 

मोिाचे अनभुव घेते. िदु्धीच्या अांगी र्जाणतेपण आणते.बतच्याठायी असलेल्या 

अिांकाराच्या पररणामी र्जगाचे व्यविार िोतात. र्जीवाच्या ठायी प्रकटलेली िी सकू्ष्म 

प्रकृती बकां वा परा माया िोय. 

िे स क्ष्म प्रकृति कोडें । जैं स्थ ळातिया आंगा घडे । 

िैं ि िसषृ्टीिी पडे । टांकसाळ ॥ २२ ॥ 

ती सकू्ष्म प्रकृबत (र्जीवरूपा) कौतकुाने पर्लू प्रकृतीच्या पररणामास र्जेव्िा 

पावते, तेव्िा प्राणीवगथरूपी नाणी पािण्याची टाांकसाळ सरुु िोत.े ॥७-२२॥ 
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ििुतवाध ठसा । उमटों लागे आपैसा । 

मोला ििी सिसा । पिी थिति आनान ॥ २३ ॥ 

चार प्रकारच्या आकृती (अांिर्ज, पवेदर्ज, र्जारर्ज, उबद्भर्ज र्जीवसषृ्टी) त्या 

टाांकसाळीतनू आपोआप व्यक्तत्वाला येऊ लागतात. 

परमेश्वराची दसुरी प्रकृती म्िणर्जे त्याची पर्लू प्रकृती .म्िणर्जेच पांचमिाभतेू. 

सकू्ष्म प्रकृतीचा या पर्लू प्रकृतीशी सांयोग िोतो तेव्िा भतूसषृ्टीची टाकसाळ सरुू िोते 

व चार प्रकारची नाणी ( र्जारर्ज, अांिर्ज, पवेदर्ज, उबद्भर्ज ि ेते प्रकार -र्जारर्ज म्िणर्जे 

लैंबगक सांिांधातनू, अांिर्ज म्िणर्ज ेम्िणर्ज ेअांि्यातनू, पवेदर्ज म्िणर्ज ेघामातनू आबण 

उबद्भर्ज म्िणर्जे िीर्जातनू भमूी फोिून िािरे येणारे अशा बवबवध प्रकारे र्जन्माला येणारे 

र्जीव) बदस ूलागतात. चौऱ् याांशी लि योनींनी या आबदशनू्याचा गाभारा भरून र्जातो. 

अशा एकसारख्या नाण्याांचा सकुाळ करून सोिण ेव पनु्िा त्याांची आटणी करणे, 

त्यातच कमथव्यविाराचे िेळ दािवणे ि ेया दोनिी प्रकृतींचे काम आि ेपण या दोन्िी 

प्रकृती परमेश्वराच्या ठायी एकरूप िोतात म्िणनू र्जगाचा आबद मध्य व अांतिी 

परमेश्वरच आि.े 

अशा रीतीन े बद्वबवध तरीिी परमेश्वराच्या ठायी एकरूप अशा प्रकृतीचे 

बवशे्लर्षण श्रीज्ञानेश्वराांनी केले आि े. 

 

भगवांताांच्या व्याप्तीचे पवरूप - 

हें िोतहणीिें जळ । ियािें पाहिां येइजे म ळ । 

िैं ितश्म नव्हिी केवळ । होय िें िानु ॥ २९ ॥ 

या मगृर्जळाचे मळू पािू गेले असता, ते सयूथबकरणे नसनू केवळ तो सयूथच 

आि.े॥७-२९॥ 
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ियातिपिी तकिीटी । इया प्रकृिी जातलये सषृ्टी । 

जैं उपसंहरूतन कीजेल ठी । िैं मीति आहें ॥ ३० ॥ 

त्याप्रमाण ेअर्जुथना, ज्यावेळी या पर्लूत्वाच्या पररणामाला पावलेल्या माझ्या 

पराप्रकृतीपासनू झालेल्या सषृ्टीचा उपसांिार िोऊन शेवट मकु्काम िोतो त्यावेळी 

पाबिल ेअसता मीच आि े॥७-३०॥ 

श्रीज्ञानदवे म्िणतात, ”मगृर्जळाचे मळू शोध ूगेले तर ते कोठे भगूभाथत नसत,े 

रबवबकरणातिी नसत,े तर प्रत्यि सयूाथच्याच बठकाणी असते.तद्वतच मायेचे मळू 

परमेश्वरात आि े.सषृ्टीची उत्पत्ती बवपतार व सांिार येर्े एक परमेश्वरच आि े.सोन्याचे 

मणी करून सोन्याच्या सतुात ओवावेत त्याप्रमाणे अांतिाथह्य परमेश्वरान ेर्जग धारण 

केले आि े .म्िणनू पाण्यामधला रस, वायचूा तरल पपशथ, शशीसयूांचा प्रकाश िी 

परमेश्वराचीच रूपे िोत.भमूीचा पबवत्र सगुांध, नभमांिळाचा गांभीर शब्द, वेदामधला 

ओ ांकार िा भगवांतच आि.े परुुर्षाचा परुुर्षार्थ, ’अबग्न’ अबभधान िार्जलूा सारले 

असता तेर्जाचे र्जे तेर्ज तो परमात्माच.” 

आतण नानातवध योनी । जन्मोतन ि िें तरिुवनीं । 

विाि आहाति जीवनीं । आपुलाल्या ॥ ३६ ॥ 

आबण त्रैलोक्यामध ेनानाप्रकारच्या योनीत प्राणी उत्पन्न िोऊन आपआपला 

आिार सेवन करून रिातात. ॥७-३७॥ 

एकें  पवनेंति तपिी । एकें  िृणास्िव तजिी । 

एकें  अन्नाधािें िाहिी । जळें एकें  ॥ ३७ ॥ 

बकत्येक वाराच बपतात, बकत्येक गवतावर र्जगतात, बकत्येक अन्नावर 

रिातात आबण बकत्येक पाण्याने र्जगतात. ॥७-३८॥ 

ऐसें ि िांप्रति आनान । जें प्रकृतिवशें तदसे जीवन । 

िें आघवाठायीं अतिन्न । मीति एक ॥ ३९ ॥ 
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याप्रमाण ेप्राण्याांना ज्याच्या त्याच्या प्रकृतीला अनसुरून असा र्जो आिार 

बदसतो, व त्या सवथ बनरबनराळ्या आिाराांच्या बठकाणी मीच एक अबभन्नत्वान ेआि.े 

॥७-३९॥ 

श्री ज्ञानदवे म्िणतात, ”या बवश्वबवपतारात र्जगणाऱ्या सिस्त्रावधी योनी कुठे 

वाऱ्यावर, कुठे गवतावर, कुठे अन्नावर, कुठे र्जळावर पोसनू आपापले र्जीवन 

कां ठतात. ि ेििुबवध र्जीवन वपततुः एका परमेश्वराचाच बवपतार आि े. तपपव्याांचे र्ज े

तप, िळवांताांचे र्ज े िळ, िबुद्धवांताांची िदु्धी िी परमेश्वराचीच आबवष्करणे िोत. 

धमाथला अनकूुल असा र्जो काम भतूमात्राांच्या बठकाणी बदसतो तो परमेश्वराचाच अांश. 

साबत्वक, रार्जस व तामस आदी सवथ वतृ्तींमध्ये त्याच्याच अबपतत्वाचा बवलास आि े

.पण परमेश्वर या सवाथत असला तरी त्याच्यामध्ये मात्र ि ेसवथ नािी. र्जसे पवप्नाच्या 

िोिात र्जागतृी ििुत नािी, तसे त्याचे अबपतत्व. अग्नीपासनू धरू, पण धरुात अग्नी 

नसावा असा परमेश्वराचा व बवकारमय सषृ्टीचा सांिांध आि.े” 

 

दवैी मायेचे वणथन - 

 

“दैवी हे्यषा गुणमयी मम माया दुित्यया । 

मामेव ये प्रपद्यन्िे मायामेिां िितन्ि िे ॥ ७-१४ ॥” 

िी माझी बत्रगणुाबत्मका दवैी माया तरून र्जाण्यास दपुतर आि.े र्जे मलाच 

शरण येतात तेच िी माया तरून र्जातात. 

गीतेतील या वरील मळू श्लोकात आपली दवैी माया तरुन र्जाण्यास दपुतर 

आि ेया भगवांताांच्या बवधानामध्य ेदवैी माया िी एक गिन गांभीर मिानदी आि ेअशी 
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एक सपु्त उपमा लपलेली आि ेया सपु्त प्रबतमेचा अबतसुांदर बवपतार मायानदीच्या 

रुपकाच्या आधारे श्रीज्ञानेश्वराांनी सातव्या अध्यायात केला आि.े 

 

तजये ब्रह्मािळािा आधाडा । पतहतलया संकल्पजळािा उिडा । 

सवेंति महाि िांिा बुडबुडा । साना आला ॥ ६७ ॥ 

र्जी मायानदी ब्रह्मरूपी पवथताच्या तटुलेल्या कि्यातनू मळूसांकल्परूपी 

उसळीने बनघाल्यािरोिर, बतच्यात पांचमिाभतूाांचा लिान ििुाििुा आला,  

जे सतृष्टतवस्िािािेतन वोघें । ििि काळकळनेिेतन वेगें । 

प्रवृतत्ततनवृत्तीिीं िंुगें । िटें सांडी ॥ ६८ ॥ 

र्जी सषृ्टीच्या बवपताररूपी ओघान,े कालाच्या ग्रास करण्याच्या 

शबक्तरूपाच्या वेगान े वाढून प्रवबृत्त व बनवबृत्त या दोन्िी उांच काठाांिािरे ओसांिून 

वाित े॥७-६८॥ 

श्रीज्ञानदवे म्िणतात, ” ब्रह्मरूप पवथताच्या मध्यभागी पबिल्या 

सांकल्पर्जळाचा झरा उगम पावतो. या िालबनझथरात पांचमिाभतूाांचा इवलासा ििुििुा 

येतो. सषृ्टीबवपताराच्या ओघात व कालक्रमणेच्या वेगात िा ििुििुा वाढवनू प्रवतृ्ती 

व बनवतृ्तीच्या उत्तुांग तीराांना बभितो व नदीरूपाने वािू लागतो. या नदीवरच बत्रगणुरुप 

मेघाांची मिावषृ्टी िोऊन बतला मोिाचा मिापरू येतो. या परुात बकनाऱ्यावरची 

इांबद्रयबनग्रिाांची शिरे वािून र्जातात! बतच्या पात्रात द्वरे्षाचे भोवरे बफरत असतात, 

मत्सराची वळणे प्रवािाला बमळतात. पात्रात प्रमादरूप प्रचांि मास ेतळपत असतात 

.प्रपांचाचे वळस ेघेत वािणाऱ्या या नदीच्या कमाथकमथरूप परुावर सिु-दःुिाचे गदळ 

तरांगत असते. कामप्रेरणेच्या िेटावर मदनाच्या लाटा येऊन आदळतात तेव्िा 

र्जीवरूप फेस भरपरू साठतो.अिांकाराच्या वाऱ्यावर मदत्रयाच्या लिरी उठतात व 

बवर्षयोमीच्या र्जण ूउकळ्या फुटतात. उदयापताांच्या लोंढ्याांमध्ये र्जण ूर्जन्ममरणाचे 
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िोि तयार िोतात. या िोिात पांचमिाभतूाांचे ििुििेु बकती येतात-र्जातात. सांमोिाचे 

मास ेधैयाथची आबमर्ष ेबगळून अज्ञानात फसतात.भ्राांतीच्या गढूळ पाण्यात आपर्ेची 

दलदल तयार िोत.े रर्जोगणुाच्या िळिळाटामळेु र्जण ूपवगाथपयंत पाण्याची गार्ज 

पोचते .तमाची मोठी धार व सत्वाचे घट्ट बपर्रपण या सवथ वैबशष््टयाांनी िनलेली िी 

नदी तरून र्जाणे अबत अवघि आि े.” 

 

माया नदी कोण तरून र्जाऊ शकतात- 

 

पैं गा मनुष्यांतिया सहस्रशां।माजीं तवपाइले याति तधंवसा । 

िैसें या तधंवसेकिां बहुवसां । माजीं तविळा जाणे ॥ ७-१० ॥ 

अरे अर्जुथना, िर्जारो मनषु्याांमधे एिाद्यासच तरून र्जाण्याबवर्षयी इच्छा असते 

व अशा अनके इच्छा करणाऱ् याांमध ेएिादाच पवरूप र्जाणनू तरून र्जातो. 

श्रीभगवांत म्िणतात, ”सिरावधी मनषु्यामध्ये एिाद्यालाच माझी गोिी 

लागत ेआबण या अशा काय गोिी लागलेल्याांमधनू एिादाच मला र्जाणनू घेतो . 

सांदभथ- पव-पवरूपाच्या यर्ार्थ ज्ञानाचा उिापोि श्री भगवान करीत असताना 

सरुुवातीलाच ज्ञान बवज्ञान व अज्ञान या शब्दाांच े नेमके अर्थ त्याांनी अर्जुथनाला 

साांबगतले. तळिातावरील रत्नाप्रमाणे ईश्वराला र्जाणण ेि ेएकच ज्ञान आि,े िाकी सवथ 

साांसाररक ते बवज्ञान आबण बवज्ञानालाच ज्ञान समर्जणे ि े अज्ञान अशा नेमक्या 

व्याख्याांनांतर श्रीभगवांताांनी त्याांना र्जाणनू घेणे अर्ाथत िऱ्या अर्ाथने ज्ञानी िनणे बकती 

अवघि आि ेि ेया ओवीत साांबगतले आि.े 
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सिस्त्रावधींमधनू एिाद्यालाच िी गोिी लागते आबण अशा गोिी 

लागलेल्या सिरावधींमधनू एिाद्यालाच ती प्राप्ती िोते ि ेत्याांनी अर्जुथनाला पपष्टपणे 

साांबगतले आि.े 

“येथ एक नवलावो |जो जो कीजे ििणापावो|िो िो अपावो |होय िे 

ऐक|| “म्िणर्जे, इर्े र्जो र्जो उपाय करून र्जाण्यासाठी करावा त्यानेच अपाय िोत 

असतो अशा बवपमयर्जनक शब्दात मायानदी तरून र्जाण्याची बक्रया श्रीज्ञानेश्वराांनी 

वबणथली आि.े कािी र्जण पवतःच्या िबुद्धिळावर प्रवािात झेप घेतात त्याांचा कुठे 

मागमसूिी राित नािी. कुणी र्जाबणवेच्या िोिात गवाथकिून बगळांकृत िोतात. कुणी 

तीन वेदाांच्या साांगिी व अिांकाराची धोंि िाांधनू प्रवािात बशरतात, ते मदरूप 

मत्पयाच्या आिारी पितात. कोणी तारुण्याच्या आवेशात नदी पार करू पाितात, ते 

मदनाच्या कासेला लागनू शेवटी बवर्षयमगरीच्या भक्ष्यपर्ानी पितात. तेर्नू िािे 

वाचनू बनघाले तर वाधथक्याच्या प्रवािात सापिून िदु्धीभ्रांशाच्या र्जाळ्यात 

गरुफटतात. शोकक्रोधाच्या भोव-यातनू र्जरा त्याांचे िोके वर बदसले की सांकटाांची 

बगधािे त्याांना चोचीन ेघायाळ करतात.कुणी यज्ञकमाथची पेटी िाांधनू आत्मबवश्वासाने 

प्रवािात बशरतात, ते पवगथसिुाचा ििदािीत अिकतात. मग दःुिाच्या बचिलात 

मािनू मरणाच्या वाळूत र्जाऊन पितात. याप्रकारे कामवासनेच्या आिारी गेलेले 

फुकट र्जातात.कुणी िाह्यकमाथचा भरवसा धरू पाितात ते बवधीबनर्षेधाांच्या वळणावर 

अिकून पितात र्जेर्े वैराग्याची नाांव बशरू शकत नािी, बववेकाचा उपयोग िोत नािी 

.िी नदी ओलाांिण्याची भार्षा म्िणर्ज ेअपर्थय करणाऱ्याला व्याधी िोणार नािी, 

साधलूा दरु्जथन अपाय करणार नािीत, घरी आलेली बसद्धी लोभी माणसू टाकून दईेल, 

माशाला गळ बगळवेल, मुांगी मेरूपवथत ओलाांिेल आबद उक्तींप्रमाणे व्यर्थ आि े

.बवर्षयी परुुर्षाला स्त्री बर्जांकता येत नािी त्याप्रमाणे र्जीवाांना मायानदी तरवत नािी!  

म्हणौतन गा पंडुसुिा । जैसी सकामा न तजणवेति वतनिा । 
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िेवीं मायामय हे सरििा । न ििवें जीवां ॥ ९३ ॥ 

म्िणनू ि ेअर्जुथना, ज्याप्रमाणे बवर्षयलांपट परुुर्षाला स्त्री बर्जांकता येत नािी, 

त्याप्रमाणे र्जीवाांना िी मायारूप नदी पवसामर्थयाथने तरता येणार नािी.  

येथ एकति लीला ििले । जे सवािावें मज िजले । 

ियां ऐलीि थडी सिलें । मायाजळ ॥ ९४ ॥ 

अशा बपर्तीत र्ज ेसवथभावान ेमला भर्जले, ते एकच िी मायानदी सिर्ज तरून 

गेले व त्याांस मायानदीच्या अबलकिच्या काठावरच मायानदीचे र्जल सांपले.  

 

र्जे सवथभावे भगवांताला भर्जतात त्याांना मात्र ऐलतटीच बतच े पात्र कोरिे 

पिलेले बदसत े .सद्गरुुरूप नावाि्यािरोिर, अनभुवाच्या कासेला लागनू 

आत्मबनवेदनरूपी िोिीतनू र्जे मायेच्या प्रवािात बशरतात, अिांभावाच ेओझे टाकून, 

बवकल्पाचा वारा चकुवनू ि-या प्रीतीच्या धारेला ते लागतात .ऐक्याच्या उतारावर 

िोधाची साांगि त्याांना सापित ेव वैराग्याच्या िाताांनी पाणी कापत ‘सोsिम’ भावनेने 

िळकट िोऊन ते मोिाच्या तीराला पोिोचतात .पण असे भक्त फारच र्ोिे असतात. 

 

भक्ताांचे प्रकार आबण ज्ञानी भक्ताचा मबिमा 

आतथ, बर्जज्ञास,ू अर्ाथर्ी व ज्ञानी अशा चार प्रकारचे भक्त भगवांताांनी 

साांबगतले आिते. आतथ िा द:ुिपीिेच्या बनबमत्तान,े बर्जज्ञास ूभगवांताचे पवरूप र्जाणनू 

घेण्याच्या इच्छेने, अर्ाथर्ी अर्थबसद्धीच्या लोभान ेभगवांताांची भक्ती करीत असतात. 

ज्ञानी भक्त िा सवथश्रेष्ठ भक्त असतो कारण ज्ञानप्रकाशाने त्याची भेदभावना 

मालवली असते .तो परमेश्वराशी सामरपय पावला असतो, आबण तरीिी भक्ताच्या 

भबूमकेतनू भक्ती करत असतो .र्जण ू अवकाशात सांचार करणारा वारा 
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अवकाशावेगळा नसतो, तसे त्याचे अबपतत्व परमेश्वरात बवलीन िोऊन 

शरीरकमाथपरुते वेगळे उरले असते. त्याचे वावरणे बर्जवाच्यािी पलीकिील तत्त्वाला 

पोचल्यावरचे वावरणे असते. त्यामळेु तो दिेधारी असनूिी दिेाचे वेगळेपण र्जाणत 

नािी. इतर सवथ भक्त कोणत्या ना कोणत्या इच्छेने प्रेररत िोऊन भगवांताकिे आकबर्षथत 

झालेले असतात, पण ज्ञानी भक्त मात्र अनन्यभावान े सांपणूथ ितेरूबित प्रीतीन े

भगवांताला िाांधनू टाकतो. 

पाहें पां दुिियातिया आशा।जगति धेन तस किीिसे फांसा । 

परि दोिेंवीण कैसा । वत्सािा बळी ॥ ११७॥ 

असे पिा की अर्जुथना, दभुत्याच्या आशेने लोक गाईला िाांधनू घालतात, 

परांत ुअशा दोरावाचनूिी वासराचा पाश कसा िळकट आि!े (की दोराबशवायच 

त्याचा िक्क त्याला सिर्ज बमळतो).  

ज्ञानेश्वराांनी येर्े एक सुांदर उपमा योबर्जली आि े.र्जो तो दधुासाठी गाईला दावे 

िाांधतो.बतच ेवासरु मात्र बतला फक्त प्रेमाच्या िांधनात िाांधते. म्िणनू दोराबशवायिी 

त्याचे दावे अबधक िळकट असते. गाईला पािताच ‘माझी आई’ याबशवाय त्याला 

कािीिी सचुत नािी. म्िणनू गायिी त्याला तशाच प्रेमभरान ेकुशीत घेते. बतच ेसगळे 

अांत:करण त्याला पार्जण्याकिे ओढ घेत असते. या ओढीसाठी कोणतेिी दावे 

िाांधावे लागत नािी. ‘कैसी कळवळ्याची र्जाती| करी लाभावीण प्रीती’ असां ि े

मायलेकराचां नातां असतां. या एकाच उदािरणातनू भगवांत व त्याचे ज्ञानी भक्त 

याांमधला अदृश्य पण मिाशबक्तमान प्रेमिांध ज्ञानेश्वराांनी एका साध्या बनत्य 

अनभुवाच्या भावपणूथ बचत्रात उतरवला आि.े 

म्िणनू इतरिी भक्ताांच्या अांत:करणात र्जन्मलेली प्रतीतीगांगा केशवालाच 

येऊन बमळाली, तरी ज्ञानी भक्त म्िणर्ज े सािात ईश्वराचा प्राण. या अवपर्ेप्रत 

येण्याआधी ज्ञानी भक्त बवर्षयवासनाांचे मोठे अरण्य, त्यातील कामक्रोधाांची सांकटे 
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टाळून अनेक र्जन्माांतील प्रवासानांतर सद्वासनेच्या बशिरावर पोचलेला असतो. या 

प्रदीघथ प्रवासात कमथियाची पिाट िोऊन गरुुकृपेची उर्षा उर्जळत.े ज्ञानाचे कोवळे 

ऊन पसरते.समदृष्टीची शोभा उमलत.े त्यावेळी सवथत्र श्रीईश्वराची अांतिाथह्य प्रतीती 

येऊन ‘आपणच बवश्व’ या दृढभावनेचा त्याच्या र्जाणीवेत सांचार िोतो. 

हें समस्िही श्रीवासुदेवो । ऐसा प्रिीतििसािा वोिला िावो । 

म्हणौतन िक्तांमाजीं िावो । आतण ज्ञातनया िोति ॥ १३३॥ 

ि ेसांपणूथ बवश्व श्रीवासदुवेमय आि ेअशा अनभुवरूपी रसाची त्याची समर्जतू 

ओतलेली असते, म्िणनू सवथ भक्ताांमध्ये तो रार्जा आि ेआबण ज्ञानीिी तोच आि.े  

भगवांत म्िणतात ि े सवथच वासदुवेमय आि े अशा प्रतीबतरसाचा भाव 

ज्याच्या मनात उचांिळून येतो तो भक्ताांमध्ये श्रेष्ठ आबण तोच ज्ञानी. 

अशाप्रकारे ज्ञानी भक्त भगवांताच्या शदु्धा प्रीतीन े प्रेररत िोऊन अनेक 

र्जन्माांच्या सांघर्षाथतनू कमथिय व गरुुिोधाच्या मकु्कामावर येतो तेव्िा साम्यसमदृ्धीने 

त्याचे अांत:करण उर्जळून बनघते .’वासदुवे: सवथबमबत’ -सवथ कािी वासदुवेच आि ेया 

प्रतीबतचा झरा त्याच्या हृदयात िळिळून वािू लागतो. भगवांताचा सवाथत बप्रय 

सवथश्रेष्ठ भक्त तो िाच ज्ञानी भक्त.असा मिात्मा केवळ भक्तरार्ज िोय. िाकीच्याांची 

भर्जन ेऐबिक भोगयाचनेकररता असतात. 

 

मढूाची भगवांत कल्पना- 

मढू माणसाच्या हृदयात कामवासनेचे र्ैमान चाललेले असते. बतर्े ज्ञानाचा 

बदवा कसा उर्जळेल? इिलोक व परलोक दोन्िीिद्दल मढूतेच्या अांधारात अशी 

माणस े िरवतात .र्जवळच असलेल्या ईश्वराला पारिी िोतात व बनरबनराळ्या 

दवेताांच्या अचथनात िरवनू र्जातात. त्या लांपटपणाच्या भरात कािीतरी बनयम 
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ठरवतात, उपचाराांची शोभा वाढवतात व यर्ाबवधी कािीतरी त्या दवेतेच्या चरणी 

अपथण करतात . 

तरीिी अशा यर्जनात ििुालेल्याची इच्छा पणूथ करणारािी श्रीभगवांतच 

असतो, कारण कोणत्यािी दवेदवेतेत तोच भरून राबिलेला आि.े पण िा बनश्चय 

मढूाच्या मनात नसल्याने तो मात्र बभन्नभावनेने अमकु दवेाची वगैरे उपासना चालवत 

असतो. त्याला इबच्छत फल प्राप्तिी िोत ेपण ते भगवांताकिूनच! ि ेतर्ाकबर्त भर्जन 

म्िणर्ज े एक प्रकारे सांसाराचांच साधन असतां.एरवी त्याचे फळभोग पवप्नासारिे 

िणभांगरु असतात.ज्या दवैताचे तो आराधन करतो बतर्पयथन्तच तो पोिोचतो. पण 

भगवांताचा अनन्य भक्त मात्र प्रत्यि भगवांतात बवलीन िोतो. इतराांचा व्यविार तर 

िातात पाणी घेऊन त्यात पोिण्यासारिा बकां वा अमतृाच्या सागरात ििुताांना ओठ 

घट्ट बमटून ििक्यातील पाण्याची इच्छा आबण आठवण करण्यासारिा िापयापपद 

असतो. अमतूाथला मतूथ माननू र्ज ेवापतबवक तदू्रप आि ेत्याच्यासाठी साधने करकरून 

मढू माणसू बशणनू र्जातो.योगमायेच्या पटलामळेु तो र्जण ूआांधळा झालेला असतो. 

एरवी भगवांताबशवाय र्जगात एकिी वपत ूनािी ि ेत्याला कळून चकुले असते. 

एर् हवीं मी नसें ऐसें । काय वस्िुजाि असे? । 

पाहें पां कवण जळ िसें- । ितहि आहे? ॥ १५५ ॥ 

सिर्ज बवचार करून पाबिले तर ज्यामधे मी नािी असा कािी पदार्थ आि े

काय? असे पिा की रसाबशवाय पाणी कोठे आि ेकाय?  

श्री भगवांत म्िणतात एरवी मी नािी असे वपतरु्जात कुठे आि े काय? 

द्रवरूपाबशवाय पाणी असते काय?  

मढू व लोभी भक्ताांचे अचथनप्रकार बवशे्लबर्षत करताना भगवांत म्िणतात, 

”इिपरलोकािद्दलच्या घोर तमोमय कल्पनेने भरलेल्या भावबवश्वाची िी माणसे 

बनरबनराळ्या दवेता कल्पनू त्याांच्या भर्जनबवधींचे नेमबनयम ठरवतात व िदु्रफळाांच्या 
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प्राप्तीपतव मोठ्या कष्टाने कािीतरी आराधन करतात. मात्र मी तेिी मान्य करून 

त्याांच्या इष्टदवेता व त्या त्या इष्टफळाांपयंत त्याांना पोचवतो पण र्जे अमतूथ आि ेत्याला 

मतूथ माननू र्जे पवपवरूपी भरल े आि े त्याकिे लि न दतेा िदु्र साांसाररक 

भरभराटीसाठी केलेला िा व्यविार मळुातच िापयापपद असतो. योग मायेच्या 

प्रभावाने िी माणस ेआांधळी झाली नसती, तर वपतमुात्रामध्ये माझ्याबशवाय कािीिी 

नािी, प्राप्तव्य असा मीच आि,े पाण्यात र्जशी द्रवता तसा प्रपांचात मीच भरलेला 

आि ेि ेत्याांना कळल ेअसते ..” 

ब्रह्म, अध्यात्म, अबधभतू, अबधदवै अबधयज्ञ व प्रयाणकाळ या सांज्ञावर 

अर्जुथनाची प्रबतबक्रया- 

जेथ िद्ब्रह्मवाक्यफळें । तजये नानाथािसें िसाळें  । 

बहकिािी परिमळें । िावािेतन ॥ १८१ ॥ 

सहज कृपामंदातनळें । कृष्णदु्रमािी विनफळें । 

अजुान श्रवणातिये खोळे । अवतिि पतडलीं ॥ १८२॥ 

अशी िी श्रीकृष्णरूप विृाची वचनरूप रसाळ आबण सगुांधी फळे, सिर्ज 

कृपारूपी मांद वाऱ् याने, अर्जुथनाच्या कानरूपी ओटीत अकपमात पिली.  

सातव्या अध्यायाच्या उपसांिारात भगवांताांनी ब्रह्म, अध्यात्म, अबधभतू, 

अबधदवै अबधयज्ञ व प्रयाणकाळ या सांज्ञाांचा अबतशय सांिेपाने उल्लेि केला. 

या सांकल्पना पढुील अध्यायात बवपतारान ेचबचथल्या गेल्या आिते. त्याांचा 

येर्े ओझरता उल्लेि केला आि.े 

िंव तविािातिया िसना न दाटिी।पिी हेि छया दशनीं न फुटिी । 

ऐसें जाणौतन सुिद्रापिी । िंुतबतिना ॥ १८८॥ 
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तेव्िा बवचाराच्या तोंिात ती फळे मावेनात (म्िणर्ज ेभगवांताचा या बक्लष्ट 

सांकल्पनाांचा उच्चार करण्याचा अर्थ काय आि ेते त्याचला कळेना). असे र्जाणनू 

अर्जुथन ती वाक्यरूपी फळे तोंिाला लावीना. 

मग िमत्कािला म्हणे।इयें जळींिीं मा िािांगणें । 

कैसा झकतवलों असलगपणें ।अक्षिांिेतन ॥१८९॥ 

मग चमत्कार वाटून अर्जुथन म्िणतो, िी वाक्य े म्िणर्ज ेपाण्यात पिलेल्या 

ताऱ् याांचे प्रबतबिांि िोय, मी अिराच्या सलुभपणामळेु कसा फसलो?  

ज्ञानेश्वर म्िणतात, ” िेसावध अशा अर्जुथनाच्या श्रवणाच्या िोळीत 

सिर्जकृपेच्या झळुुकीसरशी कृष्णवचनाची िी फळे पिली िरी, पण या सुांदर 

फळाांचा रस आपवादासाठी मात्र ना त्याच्या बवचाराांची र्जीभ ना त्याचे ितेरूूपी दात 

समर्थ िोत.ेि ेशब्द म्िणर्ज ेर्जण ूपाण्यातली नित्रबिांिे िोती. आकाशाच्या अलगद 

घातलेल्या घि्या िोत्या. तेव्िा कासावीस िोऊन पण मयाथदनेे याांचा अर्थ अर्जुथनाने 

श्री भगवांताला बवचारला . 

कैसी पुसिी पाहें पां जातणव । तिडेति ििी लंघों नेदीं तशंव । 

एर् हवीं श्रीकृष्ण हृदयातस खेंव । देवों सिला ॥ १९८॥ 

अर्जुथनाची प्रश्न बवचारण्याची चतरुाई कशी आि ेपिा. तो मयाथदा तर उल्लांघत 

करीत नािी. परांत ुसिर्ज बवचार करून पाबिल ेतर तो श्रीकृष्णाच्या अांत:करणाला 

आबलांगन दणे्यास र्जण ूप्रवतृ्त झाला आि.े  

त्याची ती अवपर्ा, मयाथदशीलता व या सवाथतनू व्यक्त िोणारी अपार 

ज्ञानतषृ्णा या सवांनी प्रभाबवत िोऊन श्री ज्ञानेश्वर म्िणतात गरुूला प्रश्न कसा रीतीने 

बवचारावेत ि ेएक अर्जुथनच र्जाणतो. 

या टप्प्यावर सातवा अध्याय सांपन्न झाला.  
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ज्ञानेश्वरी तत्त्वकाव्य पररचय -अध्याय आठवा -अक्षरब्रह्म योग 

 

 

आठव्या अध्यायाच्या सरुुवातीस ब्रह्म, अध्यात्म, कमथ आबद बवर्षयाांवर 

अर्जुथनाचे सात प्रश्न आबण श्री भगवांताांनी त्याांना बदलेली उत्तरे आिते. भक्तीयोगाचा 

बवर्षय येर्े चबचथला गेला आि े.प्रयाणकाळ आबण तदनांतरचे शकु्ल आबण कृष्णमागथ 

या गढू बवर्षयाांच्या चचेन ेिा अध्याय गिनगांभीर अशा पवरूपाचा झालेला आि.े 

 

अर्जुथनाचे सात प्रश्न 

 

आठव्या अध्यायाच्या सरुुवातीसच अर्जुथनाने श्री भगवांताला बवचारलेले 

सात प्रश्न असे आिते- 

1.ब्रह्म म्िणर्जे काय?  

2.कमथ ि ेकशाचे नाव आि?े  

3.अध्यात्म कशाला म्िणतात?  

४.अबधभतू कसे असते?  

५.अबधदवैत कोण असते?  

६.अबधयज्ञ तो कोणता?  

७.प्रयाणकाळी म्िणर्ज ेअांतकाळी, ि ेमधसुदूना, तलुा कसे र्जाणावे?  

अशाप्रकारे सातव्या अध्यायाच्या अिेरीस ईश्वरान ेउल्लेि केलेल्या गिन 

सांकल्पनाांचा रोकिा अर्थ अर्जुथनाने येर्े त्याला बवचारलेला आि.े 



95 | रसतीर्थ 

 

श्रीिरीन ेया प्रश्नाांची बदलेली उत्तरे 

१.ब्रह्म - या सबच्छद्र शरीरापासनू सवथत्र ओर्ांिले असनूिी र्जे गळतिी नािी, 

शनू्यािूनिी सकू्ष्म व आकाशाच्या पदरातनूिी गाळून घ्यावे इतके बवरळ, असे तत्त्व 

ते ब्रह्म. 

एर् हवीं सप िपण ियािें पहावें । ििी श न्यति नव्हे स्विावें । 

विी गगनािेतन पालवें । गाळ तन घेिलें ॥ १५॥ 

एरवी त्याचा सकू्ष्मपणा पािू गेले तर ते शनू्यच वाटेल पण ते पवभावाने शनू्य 

नािी. (कारण ते मळूचे सत ्आि)े. बशवाय ते इतके सकू्ष्म आि ेकी सकू्ष्मात सकू्ष्म र्जे 

आकाश त्याच्या पदरातनू ते गाळून घेतले आि े॥ 

जें ऐसेंही परि तवरुळें । इये तवज्ञानातिये खोळे । 

हालवलेंतह न गळे । िें पिब्रह्म ॥ १६ ॥ 

र्जे इतकेिी सकू्ष्म आि,े परांत ुबझरबझरीत असलेल्या या प्रपांचरूप वस्त्राच्या 

गाळणीतनू िलवले तरी गाळले र्जात नािी. ते परब्रह्म िोय. 

२.अध्यात्म -आकार प्राप्त झाला म्िणनू र्जन्मत नािी, आबण आकार लोपला 

म्िणनू नाशत नािी अशी र्जी आपल्या आत्म्याची सिर्जबपर्ती, र्जी ब्रह्माची बनत्यता 

धारण करते तीच अध्यात्म . 

आतण आकािािेतन जालेपणें । जन्मधमाािें नेणें । 

आकािलोपीं तनमणें । नाहीं कहीं ॥ १८ ॥ 

आबण आकारवान पदार्ांच्या उत्पत्तीिरोिर र्जे र्जन्मरूपी बवकाराला र्जणात 

नािी व आकारवान पदार्थ नािीस ेझाल्यावर र्जे केव्िािी नाश पावत नािी ॥ 

ऐतशया आपुतलयािी सहजतस्थिी । जया ब्रह्मािी तनत्यिा असिी । 

िया नाम सुिद्रापिी । अध्यात्म गा ॥ १८ ॥ 
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अर्जुथना याप्रमाणे आपल्या सिर्ज बपर्तीने असणाऱ् या ब्रह्माचे र्जे अिांित्व, 

त्या अिांित्वास अध्यात्म असे नाव आि.े ॥ 

३. कमथ- या बनबवथकल्पतेतच प्रकृती अिांकार आबदांच्या योगाने 

आबदसांकल्पाचा अांकुर फुटतो. ब्रम्िाांिगोलाांची िीर्जधारणा िोते. मग र्जीवसषृ्टीच्या 

बवकास बवनाशाची गणतीच करता येत नािी. या अनेकत्वात फक्त परब्रह्म भरलेले 

असते. कताथ कोण ते कळत नािी, व कारणिी कािी बदसत नािी असा बनराकाराचा 

र्जो आकारपसारा, बवपतार त्याचे नाव कमथ . 

म्हणौतन किाा मुदल न तदसे । आतण सेखीं कािणहीं कांहीं नसे । 

माजीं कायाति आपैसें । वािों लागे ॥ २७ ॥ 

म्िणनू मळुात याचा कताथ कोणी बदसत नसनू शेवटी याचे कारणिी कािी 

नािी व मध्य ेकायथच आपोआप वाढावयास लागले आि.े 

ऐसा करििेनवीण गोिरु । अव्यक्तीं हा आकारु । 

तनपजे जो व्यापारु । िया नाम कमा ॥ २८॥ 

याप्रमाण ेकत्याथबशवाय अव्यक्ताच्या बठकाणी िा भासमान िोणारा आकार 

उत्पन्न िोतो असा र्जो व्यापार त्याला ‘कमथ असे नाव आि.े  

४.अबधभतू -मेघाप्रमाणे बनमाथण िोऊन िरपनू र्जाणारे, पांचमिाभतूाांचा 

मेळावाच म्िणता येईल असे, भतूमात्राांच्या आश्रयाने प्रकटणारे, ज्याचे अबपतत्व 

बमर्थया व ज्याचा बवनाश िचे सत्य, ते अबधभतू िोय. 

िैसें असिेपण आहाि । नाहीं होईजे हें साि । 

जयािें रूपा आतणिी पांिपांि । तमळोतनयां ॥ ३० ॥ 

त्याप्रमाण ेज्याचे असतेपण उगीच वरवर असते, व न िोण ेिचे ज्याच ेिरे 

पवरूप आि,े आबण ज्याला पांचमिाभतेू एकत्र िोऊन व्यक्त दशेला आणतात. 
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ि िांिें अतधकरूतन असे । आतण ि िसंयोगें ििी तदसे । 

जें तवयोगवेळे भं्रशें । नामरूपातदक ॥ ३१ ॥ 

र्जे पांचमिाभतूाांचा आश्रय करून असते, आबण पांचमिाभतूाांचा सांयोग 

(पांचीकरण) झाला तरच र्ज ेबदसत,े आबण पांचमिाभतूाांचा बवयोग झाला असता ते 

नामरूपात्मक शरीर नाशाला पावते. 

५.-अबधदवैत -प्रकृतीने उत्पन्न केलेल्या या बवलासाचा उपभोक्ता, िदु्धीचा 

द्रष्टा, इांबद्रयाांचा अबधपती, दिेाच्या अांती मनोरर्ाांची पािरे र्जेर्े बनर्जावयास परततात 

तो विृ, र्जो अिांकाररुपी बनद्रते भ्रमणारा परमात्माच, म्िणनू पवभावधमाथनसुार 

र्जीवदशेला पोिोचलेला तो अबधदवैत परुुर्ष िोय. 

जो पिमात्माति पिी दुसिा । जो अहंकाितनद्रा तनदसुिा । 

म्हणौतन स्वप्नीतिया वोिबािा । संिोषें तशणे ॥ ३४ ॥ 

र्जो वापतबवक परमात्माच आि ेपण र्जो दसुरा (वेगळा) झाला. कारण की 

ज्यास अिांकाररूपी झोप येऊन (द्वतैभासात्मक) पवप्नाच्या व्यविाराने र्जो सांतोर्ष 

पावतो व कष्टी िोतो,  

जीव येणें नांवें । जयािें आळतवजे स्विावें । 

िें अतधदैवि जाणावें । पंिायिनींिें ॥ ३५ ॥ 

ज्याला र्जीव या नावान ेपवभावत: िोलतात, त्याला पांचभतूात्मक शरीररूपी 

घरातील अबधदवै समर्जावे. 

६.अबधयज्ञ- आता या शरीरग्रामात शरीरभावाचा उपशम करणारा अबधयज्ञ 

तो मी (श्रीभगवांत) असे र्जाणावे. 

आिां इयेति शिीिग्रामीं । जो शिीििावािें उपशमी । 

िो अतधयजु्ञ एथ गा मी । पंडुकुमिा ॥ ३६. ॥ 
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आता याच शरीररूपी गावामध े र्जो शरीरभावाला (दिेािांकाराबदकाांना) 

नािीस ेकरतो तो शरीरातील अबधयज्ञ, अर्जुथना मी आि.े ॥ 

७.प्रयाणकाळ- बर्जवांतपणी ज्याचा ध्यास धरावा, तेच प्रयाणकाळी वबृद्धांगत 

िोत ेि ेर्जाणनू सदासवथकाळ माझे पमरण कर म्िणर्ज ेमरणकाळी मर्जमध्य े बवलीन 

िोशील असा बन:सांशय बनवाथळा अर्जुथनाच्या शेवटच्या प्रश्नाला उत्तर म्िणनू भगवांताने 

बदलेला आि.े 

िेतवं तजिेतन अवसिें । जें आवडोतन जीवीं उिे । 

िेंति मिणातिये मेिे । फाि हों लागे ॥ ७३॥ 

याप्रमाण ॆ बर्जवांत असताांना, र्जी गोष्ट आविीन े अांत:करणात रिाते, तीच 

मरणाचे वेळी वारांवार मनात येते. ॥ 

आतण मिणीं जया जें आठवे । िो िेति गिीिें पावे । 

म्हणौतन सदा स्मिावें । मािेंति िुवां ॥ ७४ ॥ 

आबण मरणसमयी ज्यास र्जी वपत ुआठवते त्याच गतीला तो र्जातो, असे 

आि ेम्िणनू त ूनेिमी माझेच पमरण कर. ॥ 

ज्ञानदवे म्िणतात, ”वर उल्लेबिलेल्या सात गिन सांज्ञाांचा अर्थ अर्जुथनाने 

भगवांतास बवचारला असला, तरी तो श्रीकृष्णाचा परमआप्त, म्िणर्जे एका अर्ी 

कामधेनचूे कल्पविृातळी उभ ेराबिलेले पािस! त्याची कोणतीच इच्छा अतपृ्त रािणां 

शक्य नािी.”अर्जुथनाच्या भाग्ययोगाला उद्दशेनू ज्ञानेश्वराांनी अशी सुांदर उपमा योबर्जली 

आि ेव पढेु श्रीिरींनी त्या प्रश्नाांची बदलेली उत्तरे बववरण केलेली आिते. 
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ज्ञानदवेाांनी बवशद केलेले परमपरुुर्षाचे पवरूप - 

 

आकाररबित, र्जन्ममरणाच्या पलीकिे असलेल्या, सवथर्ैव पररपणूथ, 

आकाशािून र्जनु्या व परमाणिूुन सकू्ष्म, ज्याच्या साबन्नध्यान ेबवश्वव्यविार चालतो, 

िते ूज्याला बभतो, र्जे अबचांत्य, चमथचिूांना अगम्य, पण ज्ञानचिूांसमोर सपु्रभातीसम 

सपुपष्ट अशा अव्यांग परब्रह्माला र्जो र्जाणतो व मरणकाळी बपर्र बचत्तान े त्याचेच 

पमरण करत पद्मासन घालनू, उत्तराबभमिु िसनू, र्जीवात कमथयोगाचे सिु साठवनू 

एकवटलेल्या मनोधमाथन ेआधारचक्रापासनू ब्रह्मरांध्राकिे प्राण योगिळाने वळवनू 

कोणासिी नकळत दिे ठेवतो असा परुुर्ष केवळ दिेधारी परब्रह्म म्िणर्जेच परमपरुुर्ष 

िोय असे श्रीज्ञानदवे बवशद करतात.  

ईश्वराचे अ-िर असे परमधाम अशा परुुर्षाला प्राप्त िोत ेपण त्यासाठी त्याने 

र्जीवनभर ब्रह्मचयाथसारिी सांकटे व बनषू्ठर तप-आचरणे पाळली असतात. इांबद्रयाांना 

िीनदीन करून टाकलेले असते, तेव्िाच मरणकाळी िी गती प्राप्त िोते. 

कां झांकतलया घटींिा तदवा । नेतणजे काय जाहला केव्हां । 

या िीिीं जो पांडवा । देह ठेवी ॥ ९६॥ 

अर्वा घटािाली झाकलेला बदवा केव्िा काय झाला (बवझला) ि ेर्जस े

कळत नािी, त्याप्रमाण ेअर्जुथना र्जो दिे ठेवतो, ॥ 

िो केवळ पिब्रह्म । जया पिमपुरुष ऐसें नाम । 

िें माझें तनजधाम । होऊतन ठाके ॥ ९७॥ 

तो परुुर्ष र्जे केवल ब्रह्म आि,े असे र्जे माझे िास पवरूप आि े ते िोऊन 

रिातो.  
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अशाप्रकारे तत्त्वतः मरणकाळ िी र्जीवनकाळाशी ससुांगत अशी एक 

व्यवपर्ा आि ेअसे परमपरुुर्षाच्या वणथनातनू श्री ज्ञानेश्वर बवशद करतात. वरवर पािता 

प्रत्येकाच्या वाट्याला येणारा मरणभोग, त्याचे पवरूप व तपशील वेगवेगळा अस ू

शकतो. पण ज्या बनष्ठाांचे र्जीवनभर पमरण व आचरण बर्जवान े केले त्याच बनष्ठा 

अांतकाळी त्याच्या र्जाबणवेला वेढून राितात असे त्याांना साांगायच ेआि.े 

 

ज्ञानदवेाांनी परमपदप्राप्तीसाठी साांबगतललेी साधना- 

 

ऐसें जें पद । दुलाि आतण अगाध । 

जयातिये थतडये वेद । िुबुकतळले ठेले ॥ १०५॥ 

असे र्जे बठकाण (ब्रह्मपवरूप) र्जे बमळावयास कबठण व र्जाणण्यास कबठण 

व ज्याच्या अबलकिच्या काठाशीच वेद गटाांगळ्या िात राबिल ेआिते (वेदासिी 

र्जे अगम्य आि)े,  

ििी मना या बाहेरिलीकडे । यावयािी सातवया सवे मोडे । 

हें हृदयातिया डोहीं बुडे । िैसें कीजे ॥ १०९ ॥ 

तरी या मनाला िािरे येण्याची र्जी सवय आि ेती सिर्ज नािीशी करून ते 

हृदयाच्या िोिात ििेुल तसे कराव.े 

- ते परमपद प्राप्त िोण्यासाठी ज्ञानदवे म्िणतात, ” मनाची िािरे धावण्याची 

सवय िांद करून ते हृदयाच्या िोिात ििुवनू टाकावे. त्यासाठी आधी इांबद्रयबनग्रिाांची 

कवािे घट्ट िांद करून घ्यावी लागतील.अशा प्रकारे कोंिलेले मन हृदयातच 

बनबवथकल्प िोऊन बपर्र िोते. िात-पाय मोिल्यावर घरािािरे पिणां अशक्य िोतां 

त्याप्रमाणे इांबद्रयबनग्रि केल्यावरच या प्रकारचे पर्ैयथ साध्य िोतां. अशा बपर्र बचत्ताने 
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प्राणाचे ओ ांकारपवरूप करून तो सरु्षमु्नेच्या मागाथने ब्रह्मरांध्रात म्िणर्जेच मपतकाच्या 

पोकळीत आणावा. नांतर धारणेच्या िळाने ओ ांकारातील मात्रात्रय ओ ांकाराच्या 

अधथमात्रेत लय पावतील अशा िेतान ेवाय ूआकाशामध्ये बपर्र करावा .या बपर्तीत 

ओ ांकाराचा अधथमात्रेत लय िोईल व ओम ्ि ेपमरणिी नािीसे िोऊन प्राण पणूथत्वास 

र्जातील व ओ ांकाराच्यािी पलीकिले असे माझे आनांदपवरूपच बशल्लक रािील 

असा बनवाथळा श्री ईश्वरान ेबदला आि े.” 

 

अशा प्रकारे इांबद्रयदमन, ओ ांकारपमरण व योगाभ्यासाबधबष्ठत मागथक्रमण 

यावर आधाररत अशी एक शास्त्रीय साधना ज्ञानेश्वराांनी आदशथ अांतकाळ वणथन 

करताना साांबगतली आि.े कदाबचत त्याांच्याच पढेु योर्जलले्या समाधीग्रिणाचे ते येर्े 

अबलप्तपणे बववरण करत असावेत अस ि ेसवथ वाचताना वाटते!  

 

बनर्जधामाचे ज्ञानदवेकृत पवरूप 

‘तद्धामां परमां मम’ या गीतेच्या आठव्या अध्यायातील एकबवसाव्या 

श्लोकात उल्लेबिलेल्या बनर्जधामाचे श्रीज्ञानदवेाांनी आनांदमय असे बनरूपण केले 

आि.े 

हें रैलोक्यति पुरुषोत्तमु । ऐसा साि जयािा मनोधमुा । 

िया आतस्िकािा आश्रमु । पांडवा गा ॥ १९१ ॥ 

अर्जुथना, ि ेत्रैलोक्यच परुुर्षोत्तम आि,े अशी ज्याांची िरी समर्जतू आि ेत्या 

आबपतकाांचे र्जे परमात्मपवरूप नेिमी रिाण्याचे बठकाण आि.े 

जें तनगवाािें गौिव । जें तनगुाणािी जातणव । 

जें सुखािी िातणव । तनिाशांसी ॥ १९२ ॥ 
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र्जे परमात्मपवरूप गवथरबित परुुर्षाांचे मोठेपण आि,े र्जे सिुाचे राज्य आि,े  

जें संिोतषयां वातिलें िाट । जें अतिंिा अनाथांिें मायपोट । 

िक्तीसी उज  वाट । जया गांवा ॥ १९३॥ 

र्जे परमात्मपवरूप सांतोर्षी परुुर्षाांस वाढलेले ताट आि,े र्जे सांसाराची बचांता न 

करणारे असनू ज्याांना माझ्यावाचनू दसुरा कोणी मालक नािी. अशा भक्ताांचे मायपोट 

आि ेआबण ज्या गावाला पोिोचण्याला भबक्त िीच सरळ वाट आि.े 

ज्ञानदवे म्िणतात, ” ज्याला अव्यक्त अस ेकौतकुाने म्िणता येते, र्जे मन-

िदु्धीच्या कायथकिेिािरे वसलेले, ज्याच्या आकाराला येण्याने बनराकारत्व लोपत 

नािी, व आकारलोपाने ज्याची बनत्यता भांगत नािी ते माझे परमधाम असे त ूर्जाण. 

त्याच्या उच्चारातच एक असा िोध िोतो की यापलीकिे कािी नािीच.िीच 

परमगती.  

इर्े पोचलेल्याचे वागणे कसे? तर रार्जासारिे. िािरे दिा इांबद्रयाांची रिदारी 

चालचू आि े.बवर्षयाांची िार्जारपेठ माांिली गेली आि.े मनाचा चव्िाटा गर्जिर्जलेला 

आि े.सिुदःुिाांचा रार्ज-करभार मिालात पोचता िोतो आि े.आबण पवतः पवामी 

असलेला तो रार्जपरुुर्ष मात्र सिुाने मांचकावर पिुिलेला आि ेतो या व्यविाराांचा 

कताथ नािी .प्रर्जाच आपापले व्यविार त्याची रार्जमदु्रा वागवीत रािाटत असते. याला 

परुुर्ष म्िणण्याचे आणिी एक कारण म्िणर्जे मायेशी एकबनषे्ठचा प्रपांच तो चालवतो! 

एरवी त्याच्या अांगणाला आकाशाचे पाांघरूण असेच म्िणाव े लागेल! त्रैलोक्य 

म्िणर्जेच परुुर्षोत्तम असा मनोधमथ असलेल्या अशा आबपतकाांचा आश्रम म्िणर्जे 

भगवांताचे ि ेबनर्जधाम .बनवाथणीचे मित्त्व म्िणनू ओळिले र्जावे, बनगुथणाची सािात 

र्जाणीव म्िणावे, बनराशाांसाठी सिुाच ेसाम्राज्य ठरावे असे ि ेपद आि.ेि ेसांतषु्टाांना 

वाढलेले ताट, ि ेअनार्ाांचे मायपोट, ि ेईश्वराचे गाव आि.े भक्तीची साधीसरळ वाट 

येर्े पोिोचते.र्ांिीत गरम पाण्याने पवतःच र्ांि िोऊन र्जावां, सयूाथच्या भेटीला 
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गेलेल्या अांधाराचे नावच उरू नय ेतसेच या गावी गेलेल्याांचा सांसारच मोिमय िोतो. 

अबग्नतल े इांधन नांतर वेगळे काढता येते का? सािरेचा पनु्िा ऊस िोतो का? 

लोिांिाचे पररसान ेएकदा सोने केल्यावर त्या सोन्याचे पनु्िा लोिांि िोते का? तपुाचे 

पनु्िा दधू िोते का? त्याचप्रमाणे ज्या अवपर्ेनांतर परतीची वाट नािी तेच ईश्वराचे 

गिनरम्य परमधाम िोय.” 

‘आबपतकाांच्या आश्रमा’चे ि ेवणथन ज्ञानेश्वराांनी अशाप्रकारे परम उांचीवर नेल े

आि.े त्यािीपढेु एक अवणथनीय वळण घेऊन ते म्िणतात, ” फार काय साांगावे? ज्या 

धामाला र्जायचे, ते धाम पवतःच व्िायचे” असा िा प्रकार आि!े ” 

हें एकैक सांगोतन वायां । काय फाि करंू धनंजया । 

पैं गेतलया जया ठाया । िो ठावोति होईजे ॥ १९४ ॥ 

अर्जुथना ि ेएकेक साांगनू व्यर्थ बवपतार कशाला करू? परांत ुज्या बठकाणी गेले 

असता ते बठकाणच आपण िोतो..!  

सातव्या अध्यायात “येर् र्जो र्जो कीर्ज ेतरणोपावो। तो तो िोइर्जे अपावो॥” 

असे िर्जावणारे ज्ञानदवे आता “ज्या गावाला र्जायचे ते गाव पवत:च व्िायचे “ अशा 

टप्प्यावर श्रोत्याांना घेऊन आले आिते. 

 

ज्ञानेश्वरवबणथत अबचथराबद व धमू्रमागथ 

आिां असो हें सकळ । जाण पां ज्ञानातस अतवन म ळ । 

िया अवनीिें प्रयाणीं बळ । संप णा आथी ॥ २१७ ॥ 

आता ि ेसगळे अस ूद.े साराांश असे समर्जा की ज्ञानाला मळू कारण अबग्न 

आि.े त्या अग्नीच ेमरणकाळी सांपणूथ िळ असावे. 
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आठव्या अध्यायातील “अबग्नज्योतीरि: शकु्ल”या श्लोकाचे नेमकेच 

बववरण करताना ज्ञानदवे म्िणतात, ”दिेाच्या आत अबग्नज्योतीचा प्रकाश असावा, 

िािरे शकु्लपिातला बदवस असावा, तसेच उत्तरायणातील सिा मबिन्याांपैकी 

कोणतािी मबिना असावा, असा ‘समयोग’ साधनू र्जे दिे ठेवतात ते ब्रह्मबवद ्ब्रह्ममय 

िोतात. या काळाचे सामर्थयथच तसे आि.े योग्याांना सायजु्यमकु्ती दणेाऱ्या या काळास 

अबचथराबद बकां वा अबग्नमागथ म्िणतात.” 

हा उत्तम काळु जातणजे । यािें अतिािा मागुा म्हतणजे । 

आिां अकाळु िोही सहजें । सांगेन आईक ॥ २२३ ॥ 

िा उत्तम काळ आि ेअसे समर्ज. याला अबचथरामागथ म्िणावे. आता अकाळ 

र्जो आि ेतोिी ओघान ेसाांगतो, ऐक.  

 

‘धमूो राबत्रपतर्ा’ या श्लोकात धमू्रमागाथचे वणथन आि.ेज्ञानदवे म्िणतात,  

ऐसी मनबुतद्धकिणीं । सिोंविीं ध माकुळािी कोंडणी । 

िेथ जन्में जोडतलये वाहणी । युगति बुडे ॥ २२९॥ 

याप्रमाण ेमन, िबुद्ध व इांबद्रये याांच्या सभोवती अशी िी धरुाच्या समदुायाची 

कोंदणी िोत.े तेव्िा र्जन्मभर सांपादन केलेला पवरूप अभ्यासाचा मागथ सांपणूथ नष्ट 

िोतो.  

हां गा हािींिें जे वेळीं जाये । िे वेळीं आतणका लािािी गोठी कें  आहे । 

म्हणौतन प्रयाणीं िंव होये । येिुली दशा ॥ २३०॥ 

िािा अर्जुथना, र्जन्मभर केलेला िातचा अभ्यास र्जेव्िा र्जातो, त्यावेळी 

दसुऱ् या प्राप्तीची गोष्ट कशाला मनात आणायला पाबिर्जे.? म्िणनू तर मरणकाळी 

अशी अवपर्ा िोत.े ॥ 
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ऐशी देहाआंिु तस्थिी । बाहेरि कृष्णपकु्ष वरि िािी । 

आतण सामासही वोडविी । दतक्षणायन ॥ २३१ ॥ 

अशी िी दिेाची आत बपर्ती िोऊन िािरे वद्य पांधरविा त्यातनू रात्र आबण 

दबिणायनातील सिा मबिनेिी येतात.  

ज्ञानदवे धमू्रमागाथचे बववरण करताना म्िणतात, ”दिेीचा अबग्न बनमाल्यानांतर 

दिे म्िणर्ज े बनव्वळ ओला तेर्जोबविीन बचिलाचा गोळा.या बचिलात ती मालव ू

घातलेली र्जाणीव अांधारात र्जण ू कािीतरी शोधत असते .अशा अवपर्ेत 

आयषु्यवेळा केवळ अांधारात चाचपित असते. अयोग्य वेळीच्या धमू्रमागी 

प्राणोत्क्रमणात दिेाच्या आत कफ व वात याांची गदी िोऊन सगळीकिून तमप्रकोप 

िोऊन अांतःकरण र्जण ूअांधाराने कोंदाटून र्जात.े इांबद्रये लाकिासारिी ताठर िोतात. 

पमरणशक्ती भ्रमामध्ये ििूुन र्जात े .मन वेिेबपस ेिोत.े प्राण कोंिल्यासारिे िोतात. 

अबग्नचे अबग्नपण गेल्यावर माग े उरतो तो केवळ धरूच .तशी शरीरातली चेतना 

शरीरातच घोटाळत राित े.र्जण ूचांद्रावर आलेले पावसाळ्यातले मळभ. धि अांधार 

नािी, धि उर्जेि नािी अशी अवपर्ा . या अवपर्ेत र्जन्मभर र्जोिलेले सारे क्रमशः 

नािीस ेिोऊन प्रलय ओढवतो.मग नव्या लाभाची गोष्टच नको. िी सवथ दिेाआतील 

बपर्ती, तर िािरे कृष्णपि व रात्र, आबण मबिनािी दबिणायनातला. अशा काळी 

प्रयाणानांतर ब्रह्मप्राप्ती कोठली? िी सवथ पनुरावतथनाची लिणे आिते . अशा वेळी 

ज्याचा दिे पितो तो योगी चांद्रलोकापयंत र्जाऊन माघारा र्जन्मास येतो.” 

कािीशा गढूगिद शब्दात पण तटपर्पणे श्रीज्ञानदवेाांनी मरणवेळमीमाांसा 

अबचथराबद व धमू्रमागांच्या वणथनातनू माांिली आि.े  
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दिे - द:ुिाचे आगर-ज्ञानदवेकृत बववेचन- 

 

‘जे क्लेशिरूिी वाडी । जे िापरयावनीिी सगडी । 

जे मृत्युकाकासीं कुिोंडी । सांतडली आहे ॥ १३८ ॥ 

र्जे शरीर द:ुिरूप झािाांची िाग व अध्यात्माबद तीन तापरूपी बवपतवाची 

शेगिी व मतृ्यरुूपी कावळ्यास उतरून टाकलेला िळी आि.े  

जें दैन्यािें दुििें । जें महाियािें वाितविें । 

जें सकळ दुःखािें पुििें । िांडवल ॥ १३९ ॥ 

र्जे दीनता प्रसवणारे आि,े र्जे मरणाला पोसत े व र्जे सवथ द:ुिाांच े परेुसे 

भाांिवल आि े. 

आठव्या अध्यायातील पांधराव्या श्लोकात र्जन्माला येण्यास म्िणर्जेच पनु्िा 

पनु्िा पनुर्जथन्म घेण्यास “दःुिालयां “असे बवशेर्षण योबर्जले आि.े त्यावर आपल्या 

शैलीन े उपमाांची, शे्लर्षाांची वषृ्टी करत श्रीज्ञानदवे म्िणतात, “िा दिे म्िणर्ज े

क्लेशविृाांचे आगर आि.े बत्रबवधतापाांची शेगिी आि.े मतृ्यरूूप कावळ्यासाठी 

काढून ठेवलेला िा बपांि आि.े ि ेदनै्याचे दभुते आि े.मिाभयास वाढवणारे सकळ 

द:ुिाांचे भाांिवल आि े.वाईट िदु्धीचे मळू व कुकमाथचां फळ म्िणनू ि ेप्राप्त झाले. ि े

भ्राांतीचे मतूथरूप, प्रपांचाच े आसन, बवकाराांचे उद्यान, रोगराईला ि े िाद्य वाढले 

आि.ेिी काळाची उष्टी बिचिी, िा र्जन्ममरणाचा चव्िाटा आि े. बवकल्पाची मसू, 

बवांचवाांचे फुटलेले पेंव अस े ि े शरीर. िी र्जण ू वाघाची गिुा, वेश्येचा िा बमत्र, 

मानभावी चोराचे मैत्र, कोि आलेल्याने बदलेले आबलांगन, काळ सपाथची मदृतुा, 

पारध्याचां गाणां, वै-यान ेकेलेला पािुणचार, दरु्जथनाचे आदराबतर्थय अशाप्रकारे अनेक 

अनर्ांचा ि ेशरीर म्िणर्ज ेमिासागर आि.े ते पवप्नात पाबिलेल ेपवप्न, मगृर्जळावर 
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पोसलेले अरण्य असे ि े शरीर श्रीभगवदप्वरूपास पोचलेल्याांना पनु्िा प्राप्त िोत 

नािी.” 

याप्रकारे अबतशय कठोर उपमाांची योर्जना करून ज्ञानदवे शारीररक 

आकर्षथणात फसनू र्जाण्यापासनू आपल्या श्रोत्याांना परावतृ्त करत आिते . 

 

अर्जुथनाला प्रयाणकाळािद्दल आलेली शांका 

आठव्या अध्यायाच्या एकशेबवसाव्या श्लोकात अर्जुथनाची 

प्रयाणकाळािद्दलची शांका परमेश्वराच्याच मिुातनू व्यक्त झाली आि.े भगवांत 

म्िणतात, “अर्जुथना तझु्या मनात कदाबचत असे येईल की प्रणवरूप परब्रह्माचे पमरण 

मरणकाळी िोईल तरी कसे? इांबद्रयाांवर प्राण सांकट येऊन ठेपले, र्जीवनाचे सिु 

ििुाले, आत-िािरे मरण िणुाांची दाटी झाली, अशावेळी कसले आसन? कसला 

बनरोध? कसले पमरण?  

मग भगवांतच या शांकेच ेपरपपर बनरसन करताना म्िणतात र्जो बनरांतर माझी 

पमरण करतो त्याचा अांतसमयी मी सेवक िोतो, त्याची काळर्जी वाितो. 

िेथ अजुाना जिी तवपायें । िुझ्या जीवीं हन ऐसें जाये । 

ना हें स्मिण मग होये । कायसयाविी अंिीं ॥ ११८ ॥ 

येर्े अर्जुथना, कदाबचत तझु्या मनात असे वाटेल की अांतकाळी पमरण कशाने 

िोणार?  

इतंद्रयां अनुघडु पडतलया । जीतविािें सुख बुडातलया । 

आंिुबाहेिी उघडतलया । मृत्युतिन्हें ॥ ११९ ॥ 
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कारण इांबद्रये आपापली कामे करण्यास असमर्थ बपर्तीत असल्यावर 

र्जगण्यात असलेले सिु नािीसे झाल्यावर आत िािरे मरणाची लिणे उघि बदस ू

लागतात.. 

िे वेळीं बैसावेंति कवणें । मग कवण तनिोधी किणें । 

िेथ काह्यािेतन अंिःकिणें । प्रणव स्मिावा ॥ १२० ॥ 

मग त्यावेळेस योगसाधनास कोणी िसावे? व इांबद्रयाांचा बनग्रि कोणी 

करावा? आबण कोणत्या अांत:करणान ेॐकाराचे पमरण कराव?े  

िरि गा ऐतशया हो ध्वनी । झणें थािा देशी हो मनीं । 

पैं तनत्य सेतवला मी तनदानीं । सेवकु होय ॥ १२१ ॥ 

तर िािा अशा शांकेला कदाबचत त ूमनात र्जागा दशेील तर अशी शांका 

मनात आण ूनकोस. कारण माझी र्ज ेनेिमेीच सेवा करतात त्या भक्ताांच्या मरणकाळी 

मी त्याांचा सेवक िोतो.  

 

अशाप्रकारे र्जीबवतकाळी भक्ताचा योगिेम वािणारा परमेश्वर अांतकाळी 

भक्ताच्या सद्गतीची बचांता वाितो. 

 

अिोरात्रबवद ्सांजे्ञचा अर्थ - 

परि ब्रह्मयातियातह आठां पाहािांिें।आपुतलया डोळां देखिे । 

जे आहाति गा ियांिें । अहोिारतवद म्हतणपे ॥ १५७॥ 

परांत ुब्रह्मदवेाच्या आठा प्रिराांना आपल्या िोळ्याांनी पिाणारे र्जे आिते, 

त्याांना ब्रह्मदवेाच्या बदवसरात्रीला र्जाणणारे म्िणावेत.  
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आठव्या अध्यायाच्या १५७ व्या ओवीत अिोरात्रबवद ् या सांजे्ञचा अर्थ 

आला आि े.िर्जार यगुाांच्या चौकि्या र्जाव्यात तेव्िा ब्रह्मलोकीचा एक बदवस िोतो. 

तशीच िर्जार चौकि्याांची रात्र असते. याला अिोरात्र म्िणतात .िी अिोरात्र पािणारे 

भाग्यवान बचरांर्जीव िोतात. ब्रह्मदवेाच्या आठिी प्रिराांना आपल्या िोळ्याांनी 

पािणाऱ्याला अिोरात्रबवद ्म्िणतात. 

 

श्रीिरींनी अर्जुथनाला योगी िोण्याचा बदलेला आदशे 

अबचथराबद व धमू्रमागाथच े बववरण केल्यावर श्रीिरी आठव्या अध्यायात 

गीतेच्या सत्ताबवसाव्या श्लोकात अर्जुथनाला ‘तपमात्सवेर्ष ुकालेर्ष ुयोगयकु्तो भवार्जुथन 

‘ - असा आदशे दतेात. त्याचे पपष्टीकरण ज्ञानदवे असे करतात- 

याकािणें पंडुसुिा । िुवां होआवें योगयुक्ता । 

येिुलेतन सवाकाळीं साम्यिा । आपैसया होईल ॥ २५४॥ 

अर्जुथना, म्िणनू त ू योगसांपन्न िो. एवढ्याने पवत:च्या बठकाणी सवथकाळ 

पवरूपसाम्यता िोईल. 

मग िलिेथ िलिेव्हां । देह असो अथवा जावा । 

परि अबंधा तनत्य ब्रह्मिावा । तवघडु नाहीं ॥ २५५ ॥ 

मग वाटेल तेर्े, वाटेल तेव्िा, दिेाचा पाश असो अर्वा र्जावो, परांत ु

िांधरबित अिांि ब्रह्मबपर्तीत बिघाि येणार नािी. 

“मरणसमय प्राप्त झाला असता अकपमात कािीिी प्राप्त िोत नािी. म्िणनू 

मागथपर् असतानाच, म्िणर्जे आयषु्यक्रमणा चाल ूअसतानाच दिेाचा त्याग करून 

ब्रह्मवपत ू व्िावे िचे अबधक योग्य. कारण दिे रािो बकां वा र्जावो आपण मळू 

ब्रह्मपवरूपच आिोत.दोरीवरील सपथभास बनमाला की दोरीच बशल्लक असते. 
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पाण्यावरचे तरांग बवराल ेकी पाणीच उरते .अशा प्रकारे र्जो ब्रह्मपवरूप झाला त्याच्या 

दिेाचे नाविी बशल्लक राित नािी.मग रपता कशाला शोधावा? कोणी कुठून आबण 

कुठे र्जावे? दशेकाल आबद सारे आपणच आिोत असे र्जाणल्यावर कािीच बशल्लक 

राित नािी.असे पिा, घट फुटेल आबण मग नांतर आकाश नीटपणे िािरे पिून 

गगनाला र्जाऊन भेटेल, असे र्ोिेच आि?े घटाकार नािीसा िोण्यापवूीपासनूच 

घटाकाश मळू आकाशामध्ये अांतभूथत आि ेअशा ज्ञानिोधी योग्याांना मागथ-अमागाथचे 

सांकट पित नािी. मग भलत्या बठकाणी व भलत्या वेळी दिे पिला म्िणनू त्याांच्या 

ब्रह्मभावनेत बिघाि येत नािी. ते कल्पारांभी र्जन्मत नािीत की कल्पाांती मतृ्य ूपावत 

नािीत. म्िणनू भगवांताांनी अर्जुथनाला योगयकु्त िोण्यास, योगी िोण्यास साांबगतले 

आि.े” 

 

आठव्या अध्यायाचा सार-समारोप 

िेतवं तजिेतन अवसिें । जें आवडोतन जीवीं उिे । 

िेंति मिणातिये मेिे । फाि हों लागे ॥ ७३॥ 

याप्रमाण ॆ बर्जवांत असताांना, र्जी गोष्ट आविीन े अांत:करणात रिाते, तीच 

मरणाचे वेळी वारांवार मनात येते. 

‘यां यां वाsबप पमरन्भावां’ - आठव्या अध्यायातील या सिाव्या श्लोकावर 

भाष्य करणारी िी वरील ओवी या अध्यायात सारभतू आि ेअसे म्िणता येईल. 

या अध्यायात अनेक बक्लष्ट अध्याबत्मक सांकल्पनाांच े पपष्टीकरण आि े

तसेच अध्यायाच्या उत्तराधाथत योग्याांच्या अबचथराबद व धमू्रमागी मरणवेळाांचे 

फलसचून आि.े 
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एकूणच िा अध्याय म्िणर्जे सामान्याांसाठी नेबणवेच्या प्राांतातील पयथटन 

आि!े त्यातील दिेदःुिाची क्लेशकारी वणथन,े व बवशेर्षतः धमू्रमागी मरणवेळेचे 

प्रत्ययकारी वणथन या सवांमळेु या अध्यायातील वातावरण कािीस ेगढू व भयाकारी 

झाले आि.े 

पण या सवांना छेद दणेारे, सवथसामान्याांच्या आकलन व आचरणकिेत 

येणारे एक सोपे बवधान श्रीभगवांताांनी वरील श्लोकात केले आि,े व ज्ञानेश्वराांनी त्याचा 

भावार्थ बततक्याच सिर्जतेने या ओवीत ओवीिद्ध केला आि.े 

-”बर्जवांत असताना मनास आविल्याने र्ज ेर्जीवात उरते, तेच मरणकाळी 

वबृद्धांगत िोत असते! ” 

या साध्या बसद्धाांतातनू भगवांत साांगत आिते की सतत माझे पमरण करणाऱ्या 

र्जीवमात्राांचा मरणकाळ व पढुील गती माझ्यामध्येच समबपथत िोण्याची असणार ि े

बनबश्चत!   
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ज्ञानेश्वरी तत्त्वकाव्य पररचय -अध्याय नववा-  

रार्जबवद्या रार्जगुह्ययोग 

 

‘रार्जबवद्या रार्जगहु्ययोग’ असे सुांदर नाव धारण करणारा भगवद्गीतेच्या ऐन 

मध्यावरील िा नववा अध्याय आि.ेयात श्रीभगवांताांनी अध्यात्मबवद्येला रार्जबवद्या 

म्िटले आि,े म्िणर्जेच अध्यात्मबवद्या िी सवथ बवद्याांची सम्राज्ञी आि े . यािीपढेु 

र्जाऊन श्रीभगवांताांनी या अध्यायात अध्यात्मबवद्येच्या साधकाांसाठी कािी बवलिण 

गढूाांची उकल केली आि े. िचे ते रार्जगहु्य म्िणर्ज ेसगळ्यात मोठे गढू .श्रीभगवांताांचे 

ि े क्राांतदशी बववेचन आबण त्यावरील श्रीज्ञानेश्वराांचे बनरूपण यामळेु िा अध्याय 

गढूाच्या प्रवासातील दीपपतांभासारिा मागथदशथक झाला आि.े 

ज्ञानेश्वराांनी आपल्या श्रोत्याांबवर्षयी व्यक्त केलेली आदरभावना 

नवव्या अध्यायाच्या आरांभी ज्ञानेश्वराांनी आपल्या श्रोत्याांिद्दल आत्यांबतक 

आदराची भावना प्रकट केली आि.े त्याांनी या श्रोत्याांना ‘सवथज्ञाांचा समार्ज’ म्िणनू 

गौरबवले आि.े अशा उदारबध श्रोत्याांचा आश्रय असेल, तर लळे व मनोरर् पणूथ 

िोणारच, कारण ि ेश्रोते त्याांना श्रीमांत मािरेासारिे कृपाशील व वत्सल वाटतात. 

कां जे लळेयांिे लळे सििी । मनोिथांिे मनोिथ पुििी । 

जिी माहेिें श्रीमंिें होिी । िुम्हां ऐसीं ॥ ३ ॥ 

-कारण तमुच्यासारिे र्जर समर्थ आईिाप असतील तर िट्ट घेणाराांचे लाि 

परुतात व सािात ्मनोरर्ाांचेिी मनोरर् प्राप्त िोतात. 

िुमिे या तदतठवेयातिये वोलें । सातसन्नले प्रसन्निेिे मळे । 

िे साउली देखोतन लोळें  । श्रांिु जी मी ॥ ४ ॥ 
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-तमुच्या त्या कृपारूप दृष्टीच्या ओलाव्यान े प्रसन्नतारूप मळा टवटवीत 

झाला. त्य़ाची ती सावली पािून मिारार्ज, तेर्े मी श्रमलेला लोळत आि.े. 

त्या श्रोत्याांच्या दृष्टीतल्या ओलाव्यावर प्रसन्नतेचे मळे पोसलेले आिते व 

ज्ञानदवे र्जण ूश्राांतीच्या बनराकरणार्थ बतर्े सावलीत बवसावले आिते, अस ेएक मनोज्ञ 

कल्पनाबचत्र त्याांनी रेिाटले आि.े 

अशा श्रोत्याांची योग्यता सािात सरपवतीपतु्राांसारिी. त्याांना कोणते पाठ 

बशकवावेत? त्यातनू व वण्यथबवर्षय अमतृाच्या ताटासारिा.त्यात कोणती पाकबसद्धी 

वाढावी? तरीिी सयूाथला कािवातीने ओवाळावे, समदु्राला घोटभर पाण्याचे अघ्यथ 

द्यावे, तसा ज्ञानेश्वराांनी आपला वाग्यज्ञ या श्रोत्याांसमोर आरांभला आि े .ि े श्रोते 

म्िणर्ज ेर्जण ूकरूणाकर शांकराची मतूी. दिुळ्या बर्जवाने प्रेमान ेअबपथलेली बनगुंिीिी 

श्री शांकर सिर्षथ पवीकार करतात. िाळ वबिलाांच्या ताटात र्जेवताना त्याांनाच भरव ू

लागत,े पण विील सांतोर्षभराने या क्रीिेत सिभागी िोतात, तसाच िा प्रकार. 

यत्सदृश अनेक उपमाांची योर्जना करून ज्ञानेश्वराांनी पढेु या श्रोत्याांच्या 

अवधानरुपी अमतृाची प्रशांसा केली आि.े 

िरि आिां िंद्रापासोतन तनवतविें । जें अमृिाहूतन जीवतविें । 

िेणें अवधानें कीजो वाििें । मनोिथां मातझया ॥ २४ ॥ 

तर आता चांद्रापेिािी शाांत करणारे व अमतृािूनिी र्जीबवत वाढवणारे असे 

र्जे आपले अवधान, त्य़ा अवधानान ेमाझ्या मनोरर्ाांची वाढ करावी. 

कां जैं तदतठवा िुमिा वरुषे । िैं सकळाथा तसतद्ध मिी तपके । 

एर् हवीं कोंिेला उन्मेषु सुके । जिी उदास िुम्ही ॥ २५ ॥ 
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कारण की र्जेव्िा तमुच्या कृपादृष्टीचा वर्षाथव िोईल, तेव्िा माझ्या िदु्धीत 

सवाथर्थ पणूथपण ेपफुरतील व एरवी र्जर तमु्िी उदास रिाल तर अांकुरदशेला आलेले 

माझे ज्ञान सकेुल. 

या श्रोत्याांनी बदलेल्या अवधानाच्याच िळावर बनरूपणकाराच्या अिराांना 

अर्ांची पषु्टता येते .अर्थ र्जण ू उच्चाराची वाट पाित उभा राितो .अबभप्रायातनू 

अबभप्राय बनघ ूलागतो. िदु्धीवर भावनेचा सुांदर फुलोरा िोल ूलागतो. सांवादसिुाच्या 

या सिुकर झळुुका वािू लागल्या की हृदयाकाशात ज्ञानमेघाांची दाटी िोत.े  

येर् ेअर्जनू एका सुांदर उपमेची योर्जना ज्ञानेश्वर करतात. 

अहो िंद्रकांिु द्रविा कीि होये । परि िे हािवटी िंद्रीं कीं आहे । 

म्हणौतन वक्ता िो वक्ता नोहे । श्रोिेतनतवण ॥ २९ ॥ 

अिो चांद्रकाांत मणी पाझरतो ि ेश्रेय िरे तर चांद्राचे आि.े असेच सामर्थयथ या 

श्रोत्याांच्या पनेिमय अवधानात आि ेकारण .त्याांच्याबशवाय वक्ता िा वक्ताच नािी.. 

 ‘मला नाचव ‘असे का िािुली सतू्रधाराला साांगते? तेव्िा या श्रोत्याांच्याच 

इच्छेन ेिा बनरूपणसोिळा चालला आि ेअसे ज्ञानदवेाांनी परमबवनयभावनेन ेसबूचत 

केले आि.े 

गढू आत्मबवद्येचा बवपमर पिण्याची कारणे 

िाजतवद्या िाजगुहं्य पतवरतमदमुत्तमम ्। 

प्रत्यक्षावगमं धम्यां सुसुखं किुामव्ययम ्॥९- २ ॥ 

ि े ज्ञान सवथ बवद्याचा रार्जा, सवथ गहु्याांचा पवामी, पबवत्र, उत्कृष्ट, प्रत्यि 

अनभुवास येणारे, धमाथला अनसुरून असलेले, सिुाने (अर्वा सिर्ज) आचरण 

करता (बमळवता) येणारे आबण ियरबित आि.े  

जे जाणणेया आघवेयांछया गांवीं।गुरुत्वािी आिाया पदवी । 
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जें सकळ गुह्यांिा गोसावी । पतवरां िावो ॥ ४७ ॥ 

र्जे पवरूपज्ञान या सवथ बवद्याांचे गावामधे श्रेष्ठत्वाच्या आचायथपदावर आि े

आबण र्जे ज्ञान सवथ गपु्त गोष्टींचा पवामी आि ेव र्ज ेपबवत्र गोष्टींचा रार्जा आि े.. 

-उत्तमोत्तम बवद्याांच्या गावातील आचायथपदवी बमळवणारे ि े गहु्यतम 

पबवत्रतम आत्मज्ञान सिुाची र्जण ूसीमाच आि.े ि ेघटत नािी, भोक्ता याला बवटत 

नािी, असे पपष्ट करून पढेु श्रीभगवांताांनी अर्जुथनाच्या वतीन ेअशी शांका उपबपर्त 

केली आि ेकी िलु्लक गोष्टीच्या प्राप्तीकरता र्जीव धोक्यात घालणाऱ्याांच्या या 

र्जगात ि ेज्ञान कसे लपनू राबिल?े  

येथ जिी ि ं िातका का । ऐसी हन घेसी शंका । 

ना येविी वस्िु हे लोकां । उिली केतवं पां? ॥ ५३ ॥ 

या बठकाणी तकथ कुशल अर्जुथना, त ू र्जर अशी शांका घेशील की एवढी 

ज्ञानासारिी वपत ुअनभुव घेतल्याबशवाय लोकात कशी राबिली?  

त्याचे परपपर उत्तर दतेाना भगवांत म्िणतात, “र्जवळच असलेले दधू सोिून 

गोचीि रक्त का बपत?े भ्रमराने पराग न्यावेत पण त्याच कमलपषु्पाच्या मळुाशी 

रािणारा िेिूक बचिलातच का रमतो? ितभाग्याच्या घरात गपु्तधनाचे साठे असताना 

तो उपास का काढतो? तसेच अिांममतेच्या, कामभावनेच्या, बवर्षयवासनेच्या 

आिारी गेलेल्या या लोकाांना हृदयपर् बवश्रामरूप माझा बवसर पितो व भ्राांतीचा 

पाठलाग मात्र ते सातत्याने करतात. मगृर्जळ पािून तोंिात आयते पिलेले अमतृ 

र्ुांकून टाकावे, बशांपल्याच्या लाभासाठी गळ्यातला परीस तोिून द्यावा, तसे ि ेददुवैी 

र्जीव आत्मज्ञानाला अांतरून िाह्यज्ञानामागे धापा टाकत पळतात. एरवी मी 

सयूाथप्रमाणे समोर पपष्ट तळपणारा, पण याांच्या नर्जरेला येत नािी! ” 
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येर्े या भ्राांतीचे पवरूप पपष्ट िोण्यासाठी ज्ञानेश्वराांनी अर्जनू एका भव्य वैबश्वक 

प्रबतमेची योर्जना केली आि.े 

एर् हवीं संकल्पातिये सांजवेळे|नावेक तितमिेजिी बुद्धीिे डोळे । 

म्हणौतन अखंतडिति परि झांवळे ।ि ितिन्न ऐसें देखे॥७२ ॥ 

सिर्ज बवचार केला तर कल्पनारूप सांध्याकाळी िदु्धीची दृष्टी िणभर मांद 

िोत,े म्िणनू माझे पवरूप अिांि असल ेतरी ते अपपष्ट िोत ेव त्या बठकाणी भतेू 

बनरबनराळी आिते असे बदसते!  

- सांकल्पाची सांध्याकाळ झाली की िदु्धीच ेिोळे अांधारतात व अिांि असे 

सत्पवरूप बतला बभन्नबभन्नत्वाने प्रतीत िोते.अशा प्रकारे बवश्वभ्रमात भोवांिणाऱ्या 

र्जीवाांना बवश्वात्म्याचे पवरूप प्रत्यय दणेाऱ्या आत्मज्ञानाचा बवपमर पितो. 

श्रीज्ञानदवेाांच्या प्रबतभाबवलासातली िी एक श्रेष्ठ ओवी आि.े बतच्यातले 

कल्पनावैबचत्र्य प्रबतमेच्या वेगळेपणामळेु आबण भव्यतेमळेु उठून व शोभनू बदसत.े 

सांकल्पाला साांर्जवेळ म्िणणे िा एक अनपुम िबुद्धबवलास आि.े साांर्जवेळेतील 

सगळी िुरिुरती भावना, त्या वेळेत वधथमान िोत र्जाणारे भयभ्रम, त्या वेळेत बवकृत 

भासणारे वपतूांचे यर्ार्थ पवरूप, व धि ना ज्ञान ना अज्ञान अशी िदु्धीची अवपर्ा ि े

सारे या प्रबतमेत श्रीज्ञानेश्वराांनी पकिले आि.े ईश्वराबवर्षयी भ्राांत सांकल्पामळेु िोणारी 

िबुद्धभ्रांशाची बपर्बत त्या साांर्जवेळेशी र्जोिली आि े

ज्ञानेश्वराांनी वबणथलेला भगवांताांचा बवपतार 

ज्ञानेश्वर म्िणतात, “ज्याप्रमाणे दधूच बर्र्जनू दिी िनत,े िीर्ज विृरूपाने 

बवपतारत,े सोने अलांकार पवरूपात ििुबवधपणे नटते, तसाच प्रत्यि श्रीईश्वर 

बवश्वरूपाने बवपतारलेला आि े .बनगुथण असनूिी त्यान ेिी सगणुरूपाची वदृ्धी केली 

आि े.पाण्यात फेस तरांगावा तसे भतूमात्राांचे मेळाव ेया ईश्वरपवरूपात बिांबित झाले 

आिते, पण तोच फेस िाती घ्यावा तर त्यात पाणी मात्र बदसत नािी, बकां वा 
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पवप्नातील सषृ्टी र्जागेपणी भासत नािी, तसा िा भतूबवपतार र्जरी ईश्वराचा असला 

तरी ईश्वर मात्र त्यात नािी. 

मी ये पिीिा ि ििावनु । परि सवा ि िांतस अतिन्नु । 

जैसी प्रिा आतण िानु । एकति िे ॥ ८५ ॥ 

याप्रकारचा मी र्जग या कल्पनेला आश्रय आि.े परांत ुमी सवथ र्जगािून वेगळा 

नािी असा आि.ेज्याप्रमाणे सयूथ व सयूाथचा प्रकाश एकच आि े त्याप्रमाणे सवथ 

भतूबवपतार व मी एकच आि.े 

हा आमुिा ऐश्वयायोगु । िुवां देतखला कीं िांगु? । 

आिां सांगे कांहीं एथ लागु । ि ििेदािा असे? ॥ ८६ ॥ 

अर्जुथना, िा आमचा ऐश्वयथयोग तलुा चाांगला समर्जला ना? आता यात 

भतूमात्रे व मी यामधील भेदाचा सांिांध आि ेका? साांग.  

कल्पना करणाऱ्या मायेमळेु, सांकल्पामळेु िा भगवांताचा बवश्वबवपतार 

भेदभावनेने प्रतीत िोतो. त्यातील परमात्मअवधान सांपनू नसुतेच भतूमात्राांचे बवपतार 

बर्जर्ेबतर्े बदस ू लागतात.िा िदु्धीचा एक बवकृत िेळ परमेश्वरी मायेमळेु िेळला 

र्जातो. मातीतनू मिक्याांची रास आपोआप बनपर्जत नािी, तर तो कुां भाराच्या 

सांकल्पाचा दृश्य आबवष्कार असतो. समदु्रात लाटाांच्या िाणी आिते असे कसे 

म्िणावे? ते काम वाऱ्याचे आि.े सोन ेअलांकाराच ेरूप घेऊन येते तेव्िा िघणारा 

त्याला बभन्न अलांकार अबभधानाांनी ओळितो .पण ते असते मळू सोनेच. त्याच 

प्रमाणे ईश्वराचा बवश्वरूप बवपतार आपण सवथत्र पाितो पण त्यातला ईश्वर मात्र 

आपल्या र्जाणीवेतनू गढूपणे लपु्त िोतो. 
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मढूाांनी परमात्म्यावर केलेला मानवी गणुधमांचा आरोप 

 

श्रीज्ञानेश्वर म्िणतात, ”दृष्टीला कावीळ झाली, की चाांदणे बपवळेर्जदथ बदस ू

लागत.े तापाने तोंि फणफणले की दधू किूर्जार लागत े त्याप्रमाणे पर्लूदृष्टीने 

परमेश्वराला र्जाण ूपािणाऱ्या मिूांची गती िोत.े पवप्नात अमतृ बपणारा अमर िोत 

नािी, त्याचप्रमाणे पर्लूदृष्टीने परमेश्वराला पािणाऱ् याचा कोणताच लाभ िोत नािी. 

नित्राांचे प्रबतबिांि म्िणर्ज ेर्जळातील रत्न असे माननू ते शोधणाऱ्या रार्जिांसाचा घात 

िोतो. गांगा म्िणनू मगृर्जळाकिे धावल ेतर तिान शाांत िोणार नािी. पण मढूाांना ि े

समर्जणार नािी. त्यामळेु दृश्यसषृ्टीतच ते ईश्वराला शोधतात. त्याच्यावर मानवी 

गणुधमांचा सराथस आरोप करतात. नामरबित परमेश्वराला नाव दतेात. तो बवदिेी 

असताना त्याच्यावर दिेधमाथचा आरोप करतात . त्या आकारिीनाला बवबवध 

आकार दतेात. त्या बनरुपाबधकाला उपाधी-उपचाराांचा ससेबमरा मागे लावतात.तो 

कतथव्यरबित असताना त्याला व्यविार आिते असे समर्जतात. त्या वणथिीन गणुातीत 

परमेश्वराला वणथ दतेात, गणु आरोबपतात. त्या चरणिपतरबित ईश्वराला अवयव 

आिते असे मानतात. त्या अरूपाला रूप, अव्यक्ताला व्यबक्तत्व, अनाताथला दःुि 

दतेात. त्यास आच्छादन भरू्षणाबद बवकार कबल्पतात. त्या सनातनाला िाल तरुण 

वदृ्ध आबद अवपर्ा आिते असे साांगतात. 

त्या अद्वतैाला द्वतैभावना व अकत्याथला कमे, त्या अभोक्त्याला भोग 

अबपथतात. कुलिीन अशा पवयांबसद्ध अनाबद ईश्वराचे ते कूळ शोधतात! त्या बनत्य 

ईश्वराच्या मतृ्यनेूिी ि ेकष्टी िोतात! चराचरात सामावलेला ईश्वर एकाचा पि घेतो व 

एकाला बशिा करतो िा शोध याांनीच लावला असनू याप्रमाण ेमायेतनू बनपर्जलेले 

सवथ मनषु्यधमथ ईश्वराला बचकटवनू बनिुथद्धर्जन मोकळे िोतात व एका बवपरीत 

ज्ञानाच्या अांधारात ते िऱ् या ज्ञानाला पारिे िोतात.” 
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जंव आकारु एक पुिां देखिी ।िंव हा देव येणें िावें िजिी । 

मग िोति तवघडतलया टातकिी । नाहीं म्हणौतन ॥ १६९ ॥ 

र्जेव्िा एिादी मतूी आपल्यापढेु पाितात, त्यावेळेला ती मतूी िाच दवे आि े

अशा समर्जतुीने बतची भक्ती करतात आबण मग तीच मतूी भांगली की िा परमात्मा 

नािी असे समर्जनू परू्जा करण्याचे र्ाांिवतात. 

मािें येणें येणें प्रकािें । जाणिी मनुष्य ऐसेतन आकािें । 

म्हणौतन ज्ञानति िें आंधािें । ज्ञानातस किी ॥ १७०॥ 

अशा अनेकानेक प्रकाराांनी आकारावरून इतर दिेधाऱ् याांसारिाच मी एक 

मनषु्य आि ेअसे समर्जतात. म्िणनू त्याांचे ते बवपरीत ज्ञान माझ्या शदु्ध पवरूपाच्या 

यर्ार्थ ज्ञानास झाकून टाकते.  

 

साध-ूमिात्म्याांचा मबिमा 

‘मिात्मानपत ुमाां पार्थ’ व ‘सततां कीतथयांतो माां’ या नवव्या अध्यायातील 

तेराव्या व चौदाव्या श्लोकाांचे बनरूपण करताना श्रीज्ञानेश्वराांनी साधमुिात्म्याांचा प्रभाव 

रांगवनू साांबगतला आि.े याआधी मढूाांच्या बवपरीत ज्ञानाचे वणथन करून बशणलेली 

वाचा र्जण ूसाधमुिात्म्याांबवर्षयी िोलताना शाांत आबण बवश्राांत िोते. 

ऐसें बोतललें देवें । िेथ जी जी म्हतणिलें पांडवें । 

आइकें  जेथ वािा तवसवे । िे साधुकथा ॥ १८६॥ 

श्रीकृष्ण असे म्िणाल,े त्याप्रसांगी अर्जुथन म्िणाला िोय मिारार्ज. (तेव्िा 

श्रीकृष्ण म्िणाले) ज्या साधूांच्या वणथनात वाणीला बवश्राांती बमळत ेती साधकुर्ा ऐक. 

ििी जयािे िोखटे मानसीं । मी होऊतन असें के्षरसंन्यासी । 

जया तनजेतलयािें उपासी । वैिावय गा ॥ १८७॥ 
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ज्याांच्या शदु्ध मनरूपी िेत्रात मी पवत: िेत्रसांन्यासी िोऊन असतो व र्जे परुुर्ष 

बनर्जल ेअसतानािी वैराग्य त्याांची उपासना करत े(म्िणर्जे पवप्नातसदु्धा ज्याांचे वैराग्य 

ढळत नािी). 

ज्ञानदवे म्िणतात, ”साधरू्जनाांच्या शदु्ध मनात िेत्रसांन्यासी म्िणनू भगवांत 

पवतः रािात असतात .साधरु्जन बनर्जले असतानािी वैराग्य त्याांच्या सेवेत तत्पर 

असते .त्याांच्या आपर्ेच्या सद्भावनेमध्ये धमाथच े राज्य असते. त्याांच े मन म्िणर्ज े

बववेकाचा शीतल ओलावा. ज्ञानोदकात न्िायलेले पणूथतेचेच भोर्जन केलेले ि ेसरु्जन 

म्िणर्ज ेशाांतीच्या वेलीवर फुटलेल े नवपल्लवच! ि े पररणामाला फुटलेले अांकुर, 

धैयथमांिपाचे आधारपतांभ, आनांदसमदु्रात चिुकळून भरलेले कुां भ .भक्तीच्या िळावर 

ि ेमोिालािी ‘माग ेसर’ असे म्िणतात!  

ज्याांच्या लीलेमध्य े नीबत र्जीबवत असल्याच े र्जाणवते, र्जे सवेंबद्रयाांवर 

शाांतीचे अलांकार घालनू नटलेले असतात, सवथव्यापक ईश्वराला आच्छादनू 

घेण्याइतके ज्याांचे बचत्त बवशाल असते, असे ि ेमिानभुाव. 

जया िक्तीिी येिुली प्राप्ती।जे कैवल्यािें पिौिें सि म्हणिी । 

जयांतिये लीलेमाजीं नीति । तजयाली तदसे ॥ १९१॥ 

ज्याांना भक्तीची एवढी प्राप्ती झालेली असते की ते मोिाला पलीकिे िो असे 

म्िणातात, ज्याांच्या सिर्ज कमाथचरणामधे नीती र्जगलेली बदसते. 

ि ेदवैी प्रकृतीचेिी दवै असतात.ते वाढत्या प्रेमाने ईश्वराला भर्जतात िरे, पण 

मनोधमाथत द्वैत मात्र बफरकू दते नािीत. र्जण ू ईश्वररूप िोऊन ते ईश्वराची सेवा 

करतात.कीतथनातील नतथनान ेते पणु्यशील प्रायबश्चत्ताचा व्यवसाय नष्ट करतात. पापाचे 

नाव उरू दते नािीत .यमदमाला अवकळा आणतात, तीर्ांचे प्रपर् नािीस ेकरतात. 



121 | रसतीर्थ 

 

यमलोकीची रिदारी िुांटवतात .ईश्वराच्या नामघोर्षाने ते बवश्वाची दःुिे नािीशी 

करतात. 

ईश्वर एक वेळ वैकुां ठात बकां वा सयूथबिांिातिी नसेल, योग्याांचीिी मानसे तो 

उल्लांघनू र्जाईल, पण त्या पणु्यर्जनाांर्जवळ मात्र तो िरवला असेल तर बनबश्चत 

सापिेल, अशी त्यानेच येर्े ग्वािी बदली आि.े 

िो मी वैकंुठीं नसें ।वेळु एक िानुतबंबींही न तदसें । 

विी योतगयांिींही मानसें ।उमिडोतन जाय ॥ २०६॥ 

तो मी एकवेळ वैकुां ठात नसतो, एक वेळ सयूथबिांिातिी नसतो बशवाय मी 

एक वेळ योग्याांची हृदये दिेील उल्लांघन करून र्जातो. 

पिी ियांपाशीं पांडवा । मी हािपला तगंवसावा । 

जेथ नामघोषु बिवा । करििी माझा ॥ २०७ ॥ 

परांत ुअशा रीतीने मी र्जरी िरवलो असलो तरी पण माझे भक्त र्जरे्े माझा 

नामघोर्ष चाांगला करतात त्याांच्यापाशी अर्जुथना, मला शोधावा, (मी तेर्े 

सापिावयाचाच). 

‘ कृष्ण बवष्ण ू िरी गोबवांद’ या नामघोर्षासबित उदांि आत्मचचेचे गायन 

त्याांच्या बठकाणी चाललेले असते. गिन योगाभ्यासाच्या यमबनयमाांच ेकुां पण घालनू 

आत त्याांनी मळूिांधाची िैठक माांिली असते. 

येर्े ज्ञानदवेाांनी मिात्म्याांच्या अांतरांगात चाललेल्या एका अलौबकक 

आांतररक यदु्धाच े रूपक रांगवल ेआि.े ि े यदु्ध मिात्म्याांच्या मनात लढले आबण 

बर्जांकले र्जाते.प्राणायामाचा तोफिाना सरुू िोतो. कुां िबलनीच्या ऊर्जेन े ते 

ब्रह्मपर्ानीचा अमतृिोि कािीर्ज करतात. ध्यानरूप घोि्याांची गदी उसळते. मिाभतेू 

एकत्र र्जमतात. सांकल्पाच्या चतरुांग सैन्याचा फिशा पितो.’ र्जैत रे र्जैत’ म्िणनू 
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ध्यानाचा नगारा दमुदमुतो .तन्मय वतृ्तीचे छत्र झळकू लागत े.नांतर समाधीवैभवाच्या 

बसांिासनावर आत्मानभुवाच्या राज्याचा याांना अबभर्षेक िोतो .असे ि े साधरु्जन 

परमेश्वरी कृपेने पट्टाबभबर्षक्त असतात . 

ियाविी जैि िे जैि । म्हणौतन ध्यानािें तनशाण वाजि । 

तदसे िन्मयािें झळकि । एकिर ॥ २१६ ॥ 

त्यानांतर ‘र्जय झाला रे झाला’ म्िणनू ध्यानाची नौित वार्ज ू लागली व 

पवरूपऐक्याचे एक छत्र (एकसत्ता) चमकत असलेले बदसले. 

पाठीं समाधीतश्रयेिा अशेखा । आत्मानुिव िाज्यसुखा । 

पट्टातिषेकु देखा । समिसें जाहला ॥ २१७॥ 

नांतर समाधीरूपी लक्ष्मीच े र्जे आत्मानभुावरूपी सांपणूथ राज्यसिु त्याचा 

समरसतेने त्यास राज्याबभर्षेक झाला ते पिा. 

अशा शब्दात मिात्म्याांचे मािात्म्य श्रीज्ञानेश्वराांनी मोठ्या तन्मयतेन ेवबणथले 

आि.े 

 

ज्ञानेश्वरप्रबणत ज्ञानयज्ञ 

गीतेतील ज्ञानयज्ञ ि ेएक कमथकाांि नसनू ती साधनेची अत्यबधक बवकबसत 

अशी एक रीती आि.े ज्ञानेश्वराांनी ज्ञानयज्ञाच्या िऱ्या पवरुपाची उकल एका सुांदर 

रूपकातनू येर्े केली आि.े 

ििी ज्ञानयजु्ञ िो एवं रूपु । िेथ आतदसंकल्पु हा य पु । 

महाि िें मंडपु । िेदु िो पशु ॥ २३८॥ 

- तर ज्ञानयज्ञ तो असा आि.े त्या ज्ञानयज्ञामधे मळूसांकल्प िाच पश ू

िाांधावयाचा िाांि आि,े पांचमिाभतेू िा माांिव आि ेव द्वतै िा पश ूआि.े. 
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ज्ञानदवे म्िणतात, ” आबदसांकल्पाचा यज्ञपतांभ माांिलेला आि.े मिाभतूाांचा 

अर्ाथत बवराट सषृ्टीचाच मांिप सर्जवलेला आि.े भेद म्िणर्जे द्वैतभावना आर्ज या 

यज्ञात िळी दणे्यासाठी आणलेला यज्ञपश ूआि.े इांबद्रये व प्राण याांच ेयज्ञसाबित्य 

र्जमा केले आि े .अज्ञानाच ेघतृ अग्नीला समपथण करण्यास आणले आि े .मन व 

िदु्धीच्या यज्ञकुां िात ज्ञानाबग्न धिािून चेतला आि े.साम्य िी या यज्ञाची वेदी आि.े 

बववेकयकु्त िदु्धीचे कौशल्य िचे मांत्र, बवद्यागौरव व शाांती िचे रकु व रवुा िी 

यज्ञपात्रे, र्जीव िाच याबज्ञक आि े.तो प्रतीबतच्या पात्रात बववेकरुप मिामांत्राचा र्जप 

करीत ज्ञानाबग्नच्या ज्वाळेत भेदाचा िोम करतो.तेव्िा अज्ञान सांपल्याने यज्ञ व याबज्ञक 

वेगळे उरत नािीत .आत्मसमरसत्वाची र्जाणीव िोते .भतेू, बवर्षय, इांबद्रये िी वेगवेगळी 

भासत नािीत.र्जाग ेझालेल्याला पवप्नीची बवबचत्र सेना म्िणर्जे आपणच ि ेर्जाणवते. 

 

जैसा िेइला िो अजुाना । म्हणे स्वप्नींिी हे तवतिर सेना। 

मीति जाहालों होिों ना । तनद्रावशें? ॥ २४५॥ 

 

अर्जुथना, र्जसा झोपेतनू र्जागा झालेला परुुर्ष म्िणतो की झोपेला वश िोऊन 

पवप्नातील िी बचत्रबवबचत्र सेना मीच झालो िोतो ना?  

 

आिां सेना िे सेना नव्हे ।हें मीि एक आघवें| 

ऐसें एकत्वें मानवें । तवश्व ियां ॥२४६॥ 
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र्जाग ेझाल्यावर म्िणातो की पवप्नातील सैन्य आता िरोिरीचे सैन्य नािी, 

तर पवप्नामधे सैन्य वगैरे सवथ मीच एकटा िोतो. अशा एकत्वाने सांपणूथ बवश्व त्याच्या 

अनभुवास येते. 

 

अशा एकरूपतेमळेु ब्रह्मदवेापासनू गवतापयंतची िी सषृ्टीबवलबसते त्याांना 

पवतःच्याच ठायी बदसतात. र्जेवढी ईश्वराची व्याप्ती तेवढाच त्या ज्ञानयज्ञ 

करणाऱ् याांचा अनभुव, अस े असल्याने तेिी बनरबनराळ्या आकाराांत ईश्वरभावनेने 

पवतःचेिी चैतन्य पाितात. सयूथबिांिाप्रमाणे सामोऱ्या असलेल्या या ज्ञानरवीला पाठ 

नािी आबण पोटिी नािी.” 

 

अशाप्रकारे सातव्या अध्यायातील मायानदीच्या रुपकाइतकेच भव्यसुांदर 

असे ि ेज्ञानयज्ञाच ेअर्थििुल रूपक श्रीज्ञानेश्वराांनी नवव्या अध्यायात रेिाटले आि.े  

 

‘वैबदकाांचे पणु्यकमथ ‘ ज्ञानदवेाांचा अबभप्राय 

‘त्रैबवद्या माां सोमपा:’ आबण ‘ते तां भकु्त्वा पवगथलोकां  बवशालां’ या नवव्या 

अध्यायातील वीस व एकबवसाव्या श्लोकावर ज्ञानदवेाांनी वैबदकाांचे पणु्यकमथ या 

बवर्षयावर अबतशय परििपणे आबण बवपताराने बनरूपण केले आि.े 

 

आश्रमधमाथच्या रिाटीतनू बवबधवत ्यर्जन करणाऱ्या वैबदकाांपढेु बतन्िी वेदाांचे 

मपतक कौतकुाने लवते.ती बक्रया फलपवरूप िोऊन त्याांचा पणु्यसांचयिी भरपरू िोतो 

.पण तो पणु्यसांचय पापरूपच असतो कारण तो ईश्वरासाठी केलेला नसनू पवगाथच्या 

आशेने केलेला असतो.कल्पतरूिाली िसनू झोळीला गाठी माराव्यात आबण 
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बभिेसाठी बनघावे तसाच िा व्यविार! ज्ञानदवेाांनी या व्यविाराला पणु्यात्मक पाप 

असे म्िटले आि!े या पणु्यात्मक पापान ेि ेवैबदक, पवगाथला येतात आबण पापात्मक 

पापान ेइतरेर्जन नरकात र्जातात यात फार फरक नािी.या दोनिी आिवाटाचआिते. 

र्जे ईश्वराकिे नेते तेच तेवढ ेशदु्ध पणु्य. 

 

स्वगाा पुण्यात्मकें  पापें येइजे|पापात्मकें  पापें निका जाइजे । 

मग मािें जेणें पातवजे । िें शुद्ध पुण्य ॥३१३॥ 

पणु्यरूप पापान े(िािरेून बदसायला पणु्य व आतनू भरलेले पाप) पवगथप्राप्ती 

िोत ेतर पापरूप पापान ेनरकाला र्जाण ेिोते. मग माझी प्राप्ती ज्याने िोते ते शदु्ध पणु्य 

िोय. 

पवगथ मागणारे, सकाम यज्ञ आबद पणु्य करून त्याचे फळ म्िणनू भोगबवलास 

इबच्छणारे असे ि े वैबदक आिते.ि ेअमरत्व िचे बसांिासन, ऐरावतासारिे वािन, 

मिाबसद्धींची भाांिारे, अमतृाचे तलाव, कामधेनचूी बिल्लारे, गांधवांचे गायन, 

रांभाउवथशींसारख्या बवलाबसनी पवगथरमणी, अशा इांद्रसिु दणेाऱ्या पवलोकात येतात 

व पणु्याांश असेपयंत तेर्ले भोग भोगतात .पण िा िांत! वेश्येसाठी सवथपव 

वेचणाऱ्याला त्याचा धनसांचय सांपल्यावर बतच्या दाराशीिी उभ ेरािता येत नािी िीच 

गत पणु्यसांचय सांपलेल्या वैबदकाांची िोत.े  

जैसा वेश्यािोगी कवडा वेंिे । मग दािही िेप ं नये तियेिें । 

िैसें लातजिवाणें दीतक्षिांिें । काय सांगों? ॥ ३२६॥ 

ज्याप्रमाणे वेश्येच्या नादात पैसा नािीसा िोतो, मग बतच्या दारास िात 

लावण्याचीिी सोय रिात नािी. त्याप्रमाणे (पणु्याची पुांर्जी सरलेल्या) यज्ञकत्यांची 

बपर्ती लज्र्जापपद आि.े त्याचे काय वणथन कराव?े  



126 | रसतीर्थ 

 

 

अशा वैबदकाांची मग पनुश्च रवानगी मतृ्यलुोकात, मातेच्या उदरगिुते बशर्जनू, 

बतर्ल्या बवष्ठेच्या उकाि्यात उकिून बनघण्यासाठी!  

 

अशा अत्यांत पपष्ट व बनभथत्सथनायकु्त शब्दात श्रीज्ञानेश्वराांनी सकाम वैबदकाांची 

सांभावना केली आि.े  

 

 

भक्ताांचा योगिेम  

‘तेर्षाां बनत्याबभयकु्तानाम ्योगिेमां विाम्यिम’् या श्रीभगवांताांच्या िाबवसाव्या 

श्लोकातील वचनाचा ज्ञानेश्वरप्रबणत बवपतार -  

“ र्जे सवथभावान ेमलाच वाबिलेले, र्जण ूकोणतािी व्यवसाय न र्जाणणारा 

गभथगोळाच असे माझे भक्त, त्याांना माझ्याबशवाय दसुरे कािी गोि वाटतच नािी. 

सचुतच नािी. माझ्याठायीच त्याांचा र्जीव वाबिलेला अशा अनन्यगबतक भावनेने ते 

माझे बचांतन करतात. त्याांची बचांता मलाच विावी लागत.े  

पैं सवािावेसीं उतखिें । जे वोतपलें मज तित्तें । 

जैसा गिागोळु उद्यमािें । कोणाही नेणें ॥ ३३३॥ 

र्जे सवथ प्रकारच्या वतृ्तींसबित बचत्तान ेमला बवकले गेले, ज्याप्रमाण ेमातेच्या 

गभाथतील मलू कोणत्यािी व्यविाराला र्जाणत नािी,  

िैसा मीवांि तन कांहीं । आणीक गोमटेंति नाहीं । 

मजति नाम पाहीं । तजणेंया ठेतवलें ॥ ३३२ ॥ 
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त्याप्रमाण े माझ्याबशवाय दसुरे कािी ज्याांना िरे वाटत नािी आबण पिा 

ज्याांनी आपल्या र्जगण्यास माझेच नाव ठेवले आि,े ज्याांना र्जगण्याची दसुरी तऱ्िा 

माबितीिी नािी.. 

-त्याांनी म्िणनू र्जे र्जे कािी करावयाचे आि ेते मलाच कराव ेलागते, र्जस े

बपल्लाांचे पोर्षण पबिणी करत.े आपली तिान भकू न र्जाणणाऱ्या तान्ह्या िाळाच े

सारे आईच करत,े तसे माझ्यासाठी प्राण अपथण केलेल्या त्या बनष्पाप भक्ताांचा सवथ 

भार मीच वाितो. त्याांना माझ्या सायजु्याची -तदू्रपतेची- इच्छा असेल ती मी परुवतो 

बकां वा सेवा करावयाची असेल तर प्रेम दतेो. ते मनाची भावना धरतील ती मी परुवतो. 

त्याांचा सारा योग (म्िणर्ज ेअप्राप्ताची प्राप्ती) व िेम (म्िणर्जे प्राप्तवपतचूे सांरिण)मीच 

चालवतो, कारण त्याांच्या सवथभावाांना मीच एक आधार असतो.” 

अशाप्रकारे सवथपवी भगवांतालाच वाबिलेल्या भक्ताांचा योगिेम भगवांत 

पवतः वाितात ि ेयेर्े श्री ज्ञानेश्वराांनी गभथगोळ्याच्या प्रबतमेतनू पपष्ट केले आि.े  

 

भगवांत भक्तीभावाचा पािणुा -ज्ञानदवेाांच्या शब्दात 

 

‘ पत्रम ्पषु्पां फलां तोयां यो मे भक्त्या प्रयच्छबत’ या सबव्वसाव्या श्लोकातील 

भगवद्वचनाचे भावपणूथ बनरूपण श्रीज्ञानेश्वराांनी केले आि.ेसािात लक्ष्मीिी अबभमान 

सोिून ज्या श्री नारायणाची सेवा करत,े त्याला तपृ्त करण्यासाठी आपण काय विावे? 

शरीराचेच बतर्े बलांिलोण उतरून सकळ गणु ओवाळून टाकावेत आबण 

सांपबत्तमदाची त्यावरून कुरवांिी करावी.पण असे असतानािी भक्तीभावाचा बनिळ 

उल्िास बर्जर्े ओसांिून वाित आि ेबतर्े मात्र भगवांताचािी भाव वेगळा आि.े तो या 

भावनेचा भकेुला आि.े या भावान े वाबिलेले एक कसलेिी फळ नसुते भक्ताने 
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त्याच्या बदशेला कराव ेआबण परमेश्वराने दोन्िी िात पढेु करून बतकिे धाव घ्यावी. 

दठेिी न तोिता याचा आपवाद घ्यावा . या भक्तीरसात बनर्ळून एक फूल त्याला 

अपथण कराव ेतर परमेश्वरान ेत्याचा सगुांध घ्यावा की नािी? तर तो िावरटपणाने ते 

िाऊनच टाकतो!  

िकु्त मातझयाकडे दावी ।आतण मी दोन्हीं हाि वोडवीं । 

मग देंठु न फेतडिां सेवीं । आदिेंशी ॥ ३७९ ॥ 

भक्त माझ्यापढेु ते दािवतो आबण ते घेण्य़ाकरता मी माझे दोन्िी िात पढेु 

करतो आबण मग त्या फळाचा दठे काढून न टाकता आदरान ेत्याचे सेवन करतो. 

पैं गा िक्तीिेतन नांवें । फ ल एक मज द्यावें । 

िें लेखें िरि म्यां िुिंबावें । परि मुखींति घालीं ॥ ३८० ॥ 

अर्जुथना भक्तीच्या उद्दशेाने भक्ताने एिाद ेफूल मला बदले, बवचार केला तर 

मी त्याचा वास घ्यावा, परांत ुभक्तीन ेभलुल्यामळेु प्रेमभरात मी ते तोंिातच घालतो.  

ज्ञानदवे म्िणतात, ”या आविीने बदलेले एिाद ेपान, तेिी धिके नव्ि ेतर 

सकुलेले- भगवांत अशा िधेुने भि ू लागतो की र्जसा एिादा भकेुलेला 

अमतृसेवनाला िसला आि.े आता पानपालािी र्जर बमळत नसेल तर बनपसीम 

भक्तान े द्यावे तरी काय? तर पाण्याचा तरी तटुविा नािी ना? तेिी भबक्तभावाने 

ओतप्रोत िोऊन समबपथत केले तर त्याचा प्रभाव वैकुां ठापेिािी मोठी मोठी दवेालय े

िाांधल्यासारिा व कौपतभु रत्नािून बनमथळ अलांकार अबपथल्यासारिा आि े .या 

पािुणचारातच ईश्वराला िीराब्धीसारिी मधरुमनोिर दधुाची शय्यापर्ाने लाभली. 

कापरू चांदन अगरू याांचा मिामेरू अबपथला गेला. सयूाथची दीपमाळ लागली. 

गरुिासारिी वािन,े कल्पविृाची उद्याने, कामधेनचूी बिल्लारे सादर झाली! 

सदुाम्याच्या पोह्याांसाठी बचरगटुाची गाठ सोिणाऱ्या भकेुल्या भगवांताचे मन ि ेअस े

आि.े”  
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बस्त्रया वैश्य व शदू्र याांना भगवांताांनी बदलेल ेआश्वासन 

 

‘म्िणोबन कुळ र्जाती वणथ| ि ेआघवेची गा अकारण |एर् अर्जुथना माझेपण 

|सार्थक एक||’- या शब्दात भगवांताांच्या वणथबलांगातीत प्रभपु्रभावाच ेवणथन ज्ञानेश्वराांनी 

केले आि.े 

 

िैसे क्षरी वैश्य तस्त्रया । कां श द्र अंत्यजातद इया । 

जािी िंवति वेगळातलया । जंव न पविी मािें ॥ ४५६ ॥ 

 

त्याप्रमाण ेिबत्रय, वैश्य, शदू्र व अांत्यर्ज आबण बस्त्रया ह्या भेदाधाररत र्जाती 

र्जेर्पयंत भक्त माझ्याशी एकरूप झाले नािीत तेर्पयंतच. 

 

मग जािी व्यक्ती पडे तबंदुलें । जेव्हां िावें होिी मज मीनलें । 

जैसे लवणकण घािले । सागिामाजीं ॥ ४५७ ॥ 

र्जस ेसमदु्रात बमठाचे कण घातल ेअसता ते समदु्ररूप िोऊन त्याांचा कणपणा 

नािीसा िोतो, त्याप्रमाण ेमग र्जेव्िा सवथ वतृ्ती मदू्रप िोतात तेव्िा त्य़ा र्जाती व व्यक्ती 

याांच्या नावान ेशनू्य पिते.  

ज्याांच्या वाणीत भगवांताांचे गणुानवुाद आिते, दृष्टीत भगवांताांचे रूप साठवले 

आि,े मनात फक्त भगवांताचा सांकल्प आि,े कानात भगवांताची कीती भरली आि े

आबण सवांगाला त्याच्या सेवेची भरू्षण ेआिते, ज्याांच्या ज्ञानात बवर्षयाांचा र्ाांगपत्ता 

नािी आबण र्जाणीव एका परमेश्वरानेच व्यापलेली आि े ते भक्तीिळावर पवतःच 

परमेश्वररूप िोतात. रार्जाज्ञेची मदु्रा धारण करणारा चामि्याचा तकुिा सोन्यारुप्यािून 
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मोलाचा आि.े गांगेला येऊन बमळणारे ओिळ गांगारूप िोतात.िैर चांदन आबद 

काष्ठाांची आठवण ते अबग्नरूप िोईपयंतच. सागरात बमठाच्या कणाांचे वेगळे 

अबपतत्व उरत नािी त्याचप्रमाणे बस्त्रया वैश्य शदू्र आबद केवळ एका भक्तीिळावर 

परमेश्वर िोतात.  

इर्े परमेश्वराने अर्जनू एका बवलिण मदुद््याला पपशथ केला आि.े भक्तीच 

नव्ि ेतर इतर कोणत्या भलत्यािी तीव्र भावनेन ेर्जीव ईश्वरबचांतन करत असेल तर तो 

ईश्वररूप िोतो. गोपींना बवर्षयिदु्धीने, कां साला भयभावनेन,े बशशपुालाबदकाांना 

घातकी भावनेने ईशबचांतन घिले. त्याची तीव्रता इतकी की ि ेसवथर्जण भगवांताांच्या 

बनवाथणपर्ानीच आले!  

म्हणौतन पाथाा पाहीं । प्रवेशावया माझ्या ठायीं । 

उपायांिी नाहीं । वाणी एथ ॥ ४६७॥ 

म्िणनू अर्जुथना, पिा माझ्या पवरूपात बमळावयाचे असेल तर येर्े साधनाचे 

िांधन नािी.  

आतण िलतिया जािीं जन्मावें । मग ितजजे कां तविोधावें । 

परि िक्त कां वैरिया व्हावें । मातझयाति ॥ ४६८॥ 

आबण वाटेल त्या र्जातीत र्जन्माला आले तरी चालेल. मग भबक्त बकां वा वैर 

केले तरी िरकत नािी. परांत ु भक्त बकां वा वैरी व्िायचे असेल तर ते माझेच झाले 

पाबिर्ज.े 

अशाप्रकारे रूढ समार्जचौकटी आबण रूढ भावचौकटी याांच्यापलीकिे 

असलेल्या गढू ईश्वराने आपल्यापयंत कोणीिी व कसािी बवशदु्ध तीव्र 

अनसुांधानाच्या िळावर येऊ शकतो ि ेबवलिण रिपयमय सत्य येर्े साांबगतले आि.े 

िचे रार्जगहु्य!  
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र्जगाच ेअबनत्य पवरूप  

 

“अबनत्यां अशभुम ्लोकबममां प्राप्य भर्जपव माां” या श्लोकाधाथतील भावना 

श्रीज्ञानेश्वराांनी आत्यांबतक तळमळीन ेबवपतारली आि े. 

 

ििी िोवयजाि जेिुलें । िें एका देहातिया तनतकया लागलें । 

आतण एथ देह िंव असे पतडलें । काळातिये िोंडीं ॥ ४९१ ॥ 

 

तर र्जेवढे बवर्षयमात्र म्िणनू आिते, ते सवथ एका दिेाच्याच िऱ् याकरता 

(सिुाकरता) उपयोगात आले आिते. आबण या मतृ्यलुोकात दिे तर काळाच्या 

तोंिी पिलेला आि े.. 

 

बाप दुःखािें केणें सुटलें । जेथ मिणािे ििे लोटले । 

तिये मृत्युलोकींतिये शेवतटलें।येणें जाहालें हाटवेळे॥४९२ ॥ 

 

िाप रे िाप! र्जेर्े द:ुिरूपी माल आलेला आि ेव तो मरणाच्या मापान े

मोर्जला र्जात आि े अशा त्या मतृ्यलुोकात (नरदिे धारण करून) शेवटच्या 

िार्जाराच्या वेळी येण ेझाले आि.े  

 

आंिा सुखेंतस जीतविा । कैं िीं ग्रातहकी तकजेल पंडुसुिा । 

काय िाखोंडी फंुतकिां । दीपु लागे? ॥ ४९३ ॥ 
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आता अर्जुथना, सिुाने र्जगण ेिा माल येर्े िरेदी कसा करता येईल? रािुांिी 

फुां कून कधी बदवा लागला आि ेकाय?  

ज्ञानेश्वर र्जगताच्या आबण र्जीबवताच्या अबनत्यतेवर उपमाांचा वर्षाथव करत 

म्िणतात, ” शांभर र्जागी फुटलेल्या नावेत िसनू पवपर् कसे रािावे? शस्त्रवर्षाथवात 

उघि्या अांगाने कसे वावरावे? चिुकिे वणवा लागलेला आि,े आबण बतर्नू 

बनघण्याचा बनश्चय मात्र करू नय ेि ेशक्य आि ेकाय? भगवांताला न भर्जण्याचे िळ 

र्जीवमात्राच्या अांगी आि ेकाय? घर बकां वा सिुोपभोग याची कािीच शाश्वती नािी. 

ि ेउपभोग ज्या दिेाच्या िळावर घ्यायचे ते दिे काळाच्या मिुी पिलेला आि े.या 

पररबपर्तीत सिुी र्जीवनासाठी कोणती ग्रािकी करावी? राि फुां कून बदवा लागेल 

काय? बवर्षाचे काांद ेवाटून अमतृाचा रस बमळेल का? िोके तोिून पायाच्या र्जिमेवर 

िाांधण्यात कोणता शिाणपणा आि?े इांगळ्याांच्या अांर्रुणावर सिुाने झोपण्याची 

इच्छा करावी तरच मतृ्यलुोकात सिुाची अपेिा धरावी! ज्या लोकीच्या चांद्रालािी 

ियरोग लागलेला, उदय िोतो तो अपतासाठी, सिुाचा सदरा घालनू दःुि 

प्राणीमात्राांना छळते, मांगळाच्या अांकुराला अमांगळाची कीि कधी पिते कळत नािी, 

मतृ्य ूउदरातील गभाथलासदु्धा सोित नािी अशा या मतृ्यलूोकात अशाश्वती िीच एक 

शाश्वत गोष्ट आि.े.” 

- अशा ज्वल्ज्र्जिाल शब्दात या र्जगाच्या अबनत्य पवरूपाचे बववेचन श्री 

ज्ञानेश्वराांनी केले आि ेव यालाच बनत्य माननू व्यविार करणाऱ्या मढूाांिद्दल आश्चयथ 

व्यक्त करून-  

“िरि झडझडोतन वतहला नीघ । इये िक्तीतिये वाटे लाग । 

तजया पावसी अव्यंग । तनजधाम माझें ॥ ५११ ॥ 
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“तरी या मतृ्यलुोकाच्या रािाटीतनू झटकन मोकळा िो आबण या भक्तीच्या 

मागाथला लाग, ज्या योगान ेमाझे बनदोर्ष पवरूप पावशील.” 

 

- असे वचन श्रीभगवांताांच्या “ इमां प्राप्य भर्जपव माां” या वचनाच्या 

अनवुादार्थ योबर्जल ेआि.े  

 

श्रीकृष्ण-अर्जुथनाच्या सांभार्षणाचा सांर्जयावर प्रभाव  

 

गीता बनवेदन करणाऱ्या सांर्जयने पाबिले की या अमतृतलु्य सांभार्षणाचा 

धतृराष्रावर कािीिी पररणाम नािी. र्जण ूपरुात िसलेला रेिा!  

 

अहो ऐतकजि असें कीं अवधािा ।िंव इया बोला तनवांि म्हािािा । 

जैसा म्हैसा नुठी कां पुिा । िैसा उगाति असे ॥ ५१७ ॥ 

सांर्जय धतृराष्राला म्िणाला, ” ऐकत आिात काय? ” त्यावेळेला या 

िोलण्याबवर्षयी वदृ्ध धतृराष्र ज्याप्रमाण ेपाण्याच्या परुात िसलेला रेिा िलत नािी 

त्याप्रमाणे बचत्तात कािीिी िालचाल न िोता पवपर् असलेला बदसला. 

 

िेथ संजयें माथा िुतकला । अहा अमृिािा पाऊस वषाला । 

कीं हा एथ असिुति गेला । सेतजया गांवा ॥ ५१८॥ 
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त्या वेळी सांर्जयाने मान िोलबवली आबण (आपल्याशी) म्िणाला, ‘अिा । 

आर्ज अमतृाची वबृष्ट झाली; परांत ुिा धतृराष्र येर्ेच असनूबि शेर्जारच्या गावाला 

गेल्यासारिा आि.ेअसो .धन्याचे दरू्षण काढून वाणी का बवटाळावी? िाकी मबुनशे्रष्ठ 

व्यासाांनी या बमर्षाने माझे अिोभाग्य उर्जळबवले यात शांकाच नािी! ” 

एवढे िोलताना त्याच्या अांगावर अष्टसाबत्वक भाव प्रकटले .बचत्त गकथ  

झाले. वाणी पाांगळुली. रोमाांचाांचा र्जण ूअांगरिाच शरीरावर चढला. अधोन्मीबलत 

नेत्रातनू अश्रबूिांद ूगळू लागले .आांतररक सिुाबतरेकाने शरीर कां पायमान झाले. प्रत्यके 

रोमरांघ्रावर िारीक बनमथळ घमथबिांद ूदाटले. परम सिुाच्या आवेगान ेर्जीवदशाच आटून 

र्जात ेकी काय अशी अवपर्ा झाली. 

आिां श्रीकृष्णवाक्यबीजा तनवाडु ।आतण संजय सातत्त्वकािा तबवडु । 

म्हणौतन श्रोियां होईल सुिवाडु । प्रमेय तपकािा ॥ ५२८ ॥ 

आता श्रीकृष्णाची वाक्ये िीच उत्तम िीर्ज े आबण त्यास सांर्जयाच्या 

अष्टसाबत्त्वक भावरूपी र्जमीन बमळाली; त्यामळेु श्रोत्याांना प्रमेय बपकाचा सकुाळ 

िोईल.  

सांर्जयाच्या या भावावपर्ेवर या अध्यायाचा समारोप व पढुील अध्यायाचे 

सतूोsवाच ज्ञानेश्वर करतात.  
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ज्ञानेश्वरी पररचय -अध्याय दहावा -बवभूबतयोग 

 

ज्ञानदवेकृत श्रीगरुुमबिमान 

 

गीतेच्या उत्तरिांिाला दिाव्या अध्यायापासनू प्रारांभ झाला आि.ेआतापयंत 

सांपन्न झालेल्या अध्याथ मिायात्रेचा आनांद श्रीज्ञानदवेाांच्या मनातनू व शब्दातनू या 

अध्यायाच्या आरांभी ओसांिला आि.े िचे या अध्यायारांभीच्या गरुूमबिमानाचे मखु्य 

बनबमत्त. 

प्रर्मच श्रीगरुुां ना सांपकृतप्रचरु बवशेर्षणाांचा त्याांनी अबभर्षेक घिवला आि.े 

दिाव्या अध्यायाच्या पबिल्याच ओवीत याचे सौंदयथपणूथ प्रत्यांतर येते. 

नमो तवशदबोधतवदवधा । तवद्याितवंदप्रबोधा । 

पिाप्रमेयप्रमदा । तवलातसया ॥ १ ॥ 

पपष्ट िोध करण्यात चतरु असलेल्या व बवद्यारूपी कमळाचा बवकास 

करणाऱ् या व परावाणीचा बवर्षय (पवरूपबपर्ती) या रमणीशी बवलास करणाऱ् या 

श्रीगरुो, तमु्िाला माझा नमपकार असो. 

 

“पपष्ट िोध करण्यात कुशल”, “बवद्येचे कमळ उमलबवणारा सयूथ”, 

“प्रकृतीरुपी स्त्रीसि बवलास करणारा”, ”सांसाराांधकारास नाशणारा सयूथ”, “ अत्यांत 

तरुण तयेूचे लालन करणारा”, “अबिल र्जगत्पालक”, ” मांगल रत्नभाांिार”, ” 

सज्र्जनाांच्या वनातील चांदनविृ” अशी एकािून एक सौंदयथमय, नादमय, अर्थवािी 

बवशेर्षणाांची फुले त्याांनी गरुुचरणी वाबिली आिते. 

जी आपुतलया स्नेहािी वागेश्विी ।जिी मुकेयािें अंतगकािी । 
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िो वािस्पिीशीं किी । प्रबंधुहोडा ॥ ८ ॥ 

मिारार्ज आपले प्रेम िचे कोणी सरपवती, बतन ेर्जर मकु्याचा अांगीकार केला 

तर तो पैर्जेन े ििृपपतीिरोिर दिेील वादबववाद करील. तमु्िाला माझा नमपकार 

असो . 

हें असो तदठी जयाविी झळके।कीं हा पद्मकरु माथां पारुखे । 

िो जीवति परि िुके । महेशेंसीं ॥ ९|| 

ि ेरािू द्या. ज्याच्यावर आपली कृपादृष्टी पिेल अर्वा आपला वरदिपत 

ज्याच्या मपतकावर बपर्र रािील, तो र्जीवच िरा, पण तो बशवाच्या िरोिरीचा 

िोईल. तमु्िास माझा नमपकार असो . 

गरुूां च्या उदार वाणीच्या कृपाप्रसादाने नवरसरूप अमतृसागराचा ठाव घेता 

येतो.त्याांच्या पनेिसरपवतीने मकु्यालािी र्जरी अांबगकारले तरी तो वाचपपतीशी 

ग्रांर्रचनेतील पैर्जा बर्जांकेल. अशा अपार सते्तच्या िळावर िी कठीण ग्रांर्रचना सलुभ 

व सुांदर िोऊन आपल्या मिुातनू अवतरेल असे बवनयी बवधान करतानाच ज्ञानेश्वर 

पढेु त्याच्या पष्ु्टयर्थ असेिी म्िणत आि ेकी श्रीगरुूां ची प्रेमरसपणूथ दृष्टी याांच्यावर 

झळकली बकां वा त्याांचा कमलिपत ज्याच्या मपतकावर ठेवला तो सामान्य र्जीविी 

मिशेाच्या योग्यतेचा िोतो .गरुूां च्या या असल्या सामर्थयाथमळेु आपल्या िातनू िी 

अदु्भत रचना झाली आि ेअसे ते या ओळीतनू साांगत आिते. 

जे बोलतणयािे िानीं तहंडिां।नायतकजे फळतलया अक्षिािी वािाा । 

परि िे वािाति केली कल्पलिा । तववेकािी ॥ २० ॥ 

या शब्दरूपी अरण्यामधे वाटेल बततके भटकले असतािी त्या वाचारूप 

विृास बवचाररूप फळे आल्याची गोष्ट कानावर येत नािी. परांत ु ती वाचाच 

माझ्यािाितीत गरुूां नी बवचाराांचा कल्पविृ केली. 
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ज्ञानदवेाांनी येर्े एका सुांदर उपमेचे उपयोर्जन केले आि.ेशब्दाांची सषृ्टी ि ेर्जण ू

एक गिन अरण्य आि,े एक मिान भ्रमर्जालआि े .त्यात बकतीिी भरकटले तरी 

सद्वपतशूी आपली भेट िोणे सवथर्ैव अशक्य आि.ेि ेअशक्य ते शक्य केवळ श्री 

गरुुकृपेमळेु झालेले आि े.या गरुुकृपेमळेु त्याांची वाचा, त्याांची शब्दसषृ्टी आपसकूच 

बववेकाची कल्पवल्लरी झालेली आि.े सत्यार्ाथन ेबसद्ध झाली आि.े 

श्रीगरुुां च्या सामर्थयाथचे असे बनवेदन करून पढेु ज्ञानेश्वर बवनयाने म्िणतात, 

”अशा गरुूां च्या वणथनार्थ मी कोणते वाचािळ आण?ू कल्पतरूवर मोिर कुठला 

धरेल? िीरसागराला कशाचे र्जेवण द्यावे? चांदनाला कसला सगुांधी लेप लावावा? 

अमतृाला कसले पक्वान्न द्यावे? गगनािून उांच कसे र्जावे? येर्े मौनातच नमपकार 

करण े उबचत. आपण प्रज्ञािळाने कािी करू पािण े म्िणर्ज े मोत्यावर अभ्रकाचा 

मलुामा दणेे, बकां वा सोन्यावर रुप्याचा लेप करण.े” अशा अनेकबवध 

बवधानालांकाराांनी ज्ञानदवेाांनी गरुुमबिमान वबणथले आि.े 

 

 

ज्ञानेश्वराांनी साांबगतलेली नऊ अध्यायाांची अनकु्रमबणका आबण नवव्या 

अध्यायाच ेमित्त्व - 

ज्ञानदवेाांनी अत्यांत सािेपाने आतापयंत ओलाांिलेल्या अध्यायरूपी 

टप्प्याांचे वणथन केले आि े. 

ते म्िणतात, ” भार्षणाांच्या अरण्यात भरकटताना सफुल झालेल्या शब्दाांची 

वाताथिी कधी ऐकली नव्िती पण श्रीगरुुकृपेने तीच वाचा बववेकाची कल्पवल्लरी 

िनली.  

दिेिदु्धीच आनांदभाांिाराची ओवरी झाली.” 
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ओवीप्रिांधात माांिलेला िा नऊ अध्यायाांचा बवपतार असा आि-े 

१.प्रर्मामध्य ेअर्जुथनाचा बवर्षाद वणूथन झाला. 

२.दसुऱ्यामध्ये योगाच ेबववरण आि ेपण साांख्यिदु्धीला भेद दािवनूच. 

३.बतसऱ्यामध्ये केवळ कमाथची प्रबतष्ठा माांिली. 

४.चौर्थयामध्ये तेच कमथ ज्ञानासिवतथमान आले आि.े 

५.पाचव्यामध्ये ि ेयोगतत्त्वाचा गौरव आला. 

६.तेच सिाव्यामध्य ेआसनाांच्या आधारे पपष्ट केले.त्याचप्रमाणे योगबपर्ती 

व योगभ्रष्टाांची गती याचेिी बवशे्लर्षण याच अध्यायात आले.  

७.सातव्यामध्ये मायेतनू सटुण्यासाठी र्जे चार प्रकारचे भक्त भगवांताांची 

आराधना करतात त्याांचे वणथन आले आि.े 

८.आठव्या अध्यायात सात प्रश्नाांचे बववरण तसेच प्रयाणसमयासांिांधी ज्ञान 

आले. 

९.येर्पयंत साराांशाने अध्यायाांचे बटपण करणाऱ्या ज्ञानेश्वराांनी नवव्या 

अध्यायाच्या वणथनाच्या आरांभीच आपल्या प्रबतभाबवलासी शैलीची उधळण केली 

आि.े असांख्यात शब्दब्रह्मातनू र्जेवढा अबभप्राय बनघतो तेवढा एका मिाभारतात 

येतो. अिांि मिाभारतात र्जे येते ते गीतारुपी श्रीकृष्णार्जुथनसांवादात साररूपान ेयेते व 

गीतेच्या सातशे श्लोकाांमध्ये र्जे ज्ञान येते ते साराांचेिी साररूप ज्ञान एका नवव्या 

अध्यायात एकवटले आि ेएवढा त्याचा प्रभाव आि.े 

 

तिये आघवांति जें महािाििीं िें लािे कृष्णाजुानवािोक्तीं । 

आतण जो अतिप्रावो सािेंशिीं। िो एकलाति नवमीं॥ ३०॥ 
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आता भारताच्या अठरा पवांमधे र्जो कािी अबभप्राय आि ेतो कृष्णार्जुथनाांच्या 

सांवादामधे गीतेत प्राप्त िोतो. आबण गीतेच्या सातशे श्लोकात र्जो अबभप्राय आि ेतो 

एकट्या नवव्या अध्यायात आि.े 

या अध्यायाचा अर्थ साांगताना वेदिी घािरतात.गळूसािरेच्या ढेपींची चव 

र्जशी एकवट असनूिी ढेपीगबणत बभन्न तसेच गीतेच े ि े अध्याय, पण त्यातिी 

नवव्याची गोिी अवीट .ती साांगण्यास समर्थता येण ेिी ज्ञानेश्वराांवर झालेली प्रभकृूपा 

आि.े एका ऋर्षीन ेआपली छाटी तापवली, कोणी प्रबतसषृ्टी बनबमथली, कुणी समदु्रावर 

पार्षाण तारल,े कुणी सयूाथला धरले, कुणी सागर चळुीत सामावनू घेतला.या अदु्भत 

चमत्काराांच्या तोिीचाच िा चमत्कार आि.े राम-रावणाांच्या यदु्धाला उपमा त्याचीच. 

दसुरी नािी. तसेच नवव्या अध्यायाच ेआि.े 

म ळ गं्रथींतिया संस्कृिा । वरि मर् हाठी नीट पििां । 

अतिप्राय मानतलया उतििा ।कवण ि मी हें न िोजवे॥ ४२ ॥ 

मळू सांपकृत गीताग्रांर्ावर माझी असणारी मराठी टीका र्जर चाांगली वाचली 

आबण योग्य रीतीने दोन्िींचा अबभप्राय र्जर चाांगला पटला तर कोणता मळू ग्रांर् आि े

ि ेकळणार नािी. 

नवव्या अध्यायाचे मित्त्व साांगतानाच या टप्प्यावर आपल्या रचनेच्या 

सौंदयाथचे, मित्तेचेिी सिर्षथ बनवेदन श्रीज्ञानेश्वराांनी येर्े केले आि.े मळू सांपकृतावरून 

अनवुादलेली िी भावार्थदीबपका एका पवतांत्र रचनेइतकीच सौंदयथ व अर्थपणूथतेत 

िलवत्तर आि ेि ेसािेपी वाचकाांना सिर्ज समर्जेल, अस ेअत्यांत वापतव व बवधान 

त्याांनी येर्े केले आि.े ज्ञानेश्वरी व गीता याांची तलुना केली असता मळू कोणते ि े

कळू नय े इतपत ज्ञानेश्वरीची गणुवत्ता, अर्थवत्ता पवतांत्रपण े मिान आि.े िी र्जण ू
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गीतेला समाांतर अशी एक मिदकृ्ती आि.े ज्ञानेश्वराांच्या या बवधानामागे या 

मिाकृतीचे श्रेय श्रीगरुुला द्यायचा बवनय दिलेला आि ेििेी येर्े अध्याहृत आिचे. 

अशा प्रकारे नवव्या अध्यायाची आपण केलेल्या मराठी भावबवपततृ 

अनवुादात वधथमान झालेली अनपुमेय श्रेष्ठता त्याांनी येर्े साांबगतली आि.े 

श्रीिरींनी वबणथलेले पवतःचे ऐश्वयथ 

“न मे बवद:ु सरुगणा:”या श्लोकापासनू श्रीिरींनी पवतःचा परमऐश्वयथयकु्त 

बवपतार साांबगतला आि.ेर्जे र्जाणण्यास गेले असता वेद मकेु झाले, मन व वायचूी 

गतीिी पाांगळी पिली, रवीशशींचे तेर्ज रात्र िोण्याआधीच मावळले, असे श्रीिरीचे 

ऐश्वयथ आि.े  

उदरातला गभथ आईचे वय र्जाणत नािी. त्याचप्रमाणे दवेाांनािी परमेश्वराचे 

ज्ञानवतथमान नािी.र्जलचराांना समदु्राचे मोर्जमाप करणे बकां वा माशीला आकाश 

ओलाांिणे अशक् य असते, त्याप्रमाणे मिर्षी ांच्या ज्ञानालािी ईश्वराची वर्जनेमापे 

काढण े अशक्य आि.े तो कोण, केवढा, कुणाचा कोण याचे बनरूपण करताना 

कल्पाांत झाले. 

मी कवण पां केिुला । कवणािा कैं  जाहला । 

या तनरुिी करििां बोला । कल्प गेले ॥ ६६ ॥ 

मी कोण आि,े केवढा आि,े कोणापासनू व केव्िा उत्पन्न झालो आि,े या 

गोष्टीचा बनणथय करण्यात बकती एक यगेु बनघनू गेली. 

कां जे महषष ंआतण या देवां । येिां ि िजािां सवाां । 

मी आतद म्हणौतन पांडवा । अवघड जाणिां ॥ ६७ ॥ 

मोठाले ऋर्षी आबण दवे याांना आबण दसुरे र्जेवढे म्िणनू प्राणी आिते त्या 

सवांना मीच कारण आि.े म्िणनू अर्जुथना, मला र्जाणण,े त्याांना कठीण आि.े 
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उतरणीवरचे पाणी िोंगर चढून र्जाऊ शकत नािी. झाि आपल्या मळुाांना लाग ूशकत 

नािी तसेच ईश्वरापासनू बनमाथण झालेले र्जग त्याला ओळि ूशकत नािी.िीर्जातील 

अांकुराने वटविृ झाकता येईल का? तरांगामध्ये सागर साठवता येईल का? 

परमाणमूध्ये भगूोल सामावेल का?  

ऐसाही जिी तवपायें । सांड तन पुिीले पाये । 

सवेंतद्रयांतस होये । पातठमोिा जो ॥ ७१|| 

प्रविालाही वेगीं बहुडे । देह सांड तन मागलीकडे । 

महाि िांतिया ििे । माथयाविी ॥ ७२॥ 

असा र्जरी मी र्जाणण्याला कबठण आि,े तरी कदाबचत र्जो कोणी सवथ 

इांबद्रयाांकिे पाठमोरा िोतो (वतृ्ती अांतमुथि करतो),  

समर्जा चकूुन दिेभावनेकिे र्जरी त्याची प्रवतृ्ती झाली तरी तेर्नू वेगान े

माघारी बफरतो, पर्लू, सकू्ष्म व कारण ि ेदिेकोश मागे टाकून पांचमिाभतूाांच्यािी 

मार्थयावर र्जो चढतो (पांचमिाभतूाांचा बनरास करतो.) - 

- अशा ज्ञानमय मनषु्याला मात्र ईश्वराच्या ऐश्वयाथची र्जाणीव असते. पण असे 

अपवाद म्िणर्ज ेमनषु्याांमधले परमेश्वरी अांशच. 

ईश्वराचा भावरूप प्रभाव 

 

सारी र्जीवसषृ्टी ईश्वराच्या ज्या भावरूप प्रभावात गरुफटलेली असते ते भाव 

असे आिते- पबिल्याप्रर्म िदु्धी, मग बनपसीम ज्ञान, मोिाचा अभाव, सिनशीलता, 

िमा, सत्य, शम, दम, भय, बनभथयता, अबिांसा, समता, सांतोर्ष व तप, दान, कीती व 

अपकीती ि ेभाव प्राणीमात्राांच्या ठायी ईश्वरामळेुच बनमाथण िोतात. 
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सषृ्टीच्या व्यापारासाठी ईश्वराने आपल्या मनातनू सांकल्पाने कश्यप आबद 

सप्तर्षी पवयांभ ूअसे मखु्य चार मन ूि ेसवथ बनमाथण केले.पढेु याांच्यापासनू अनेक रार्जर्षी 

लोकपाल बनमाथण झाले. प्रर्जा बवपतारली, पण मळू एकच .श्रीईश्वर. त्याचाच बवपतार 

बवश्वरूपाने फोफावला. 

यालागीं सुिद्रापिी । हे िाव इया मातझया तवि िी । 

आतण यांतिया व्याप्ती । व्यातपलें जग ॥ १०२ ॥ 

“अर्जुथना, म्िणनू वर साांबगतलेले ि ेिदुध््याबदक बवकार ह्या माझ्या बवभबूत 

आिते. आबण ह्याांच्या योगाने ि ेसवथ र्जग व्यापनू राबिले आि.े 

म्हणौतन गा यापिी । ब्रह्मातद तपपीतलकाविी । 

मीवांि तन दुसिी । गोठी नाहीं ॥ १०३ ॥ 

म्िणनू अर्जुथना, याप्रमाण े ब्रह्मदवेापासनू प्रारांभ करून शेवटी मुांगीपयंत 

माझ्यावाचनू येर्े दसुरी गोष्टच नािी!  

जें जें िेटे ि ि । िें िें मातनजे िगवंि । 

हा ितक्तयोगु तनतिि । जाण माझा॥ (शाळीग्राम प्रत) 

र्जो र्जो प्राणी बदसेल तो तो प्रत्यि परमात्मा आि ेअसे समर्जावे. िा माझा 

भबक्तयोग आि ेअसे बनबश्चत समर्ज.” 

 

- आपला बवभतूीबवपतार साांगण्याआधीच श्रीभगवांत येर्े अर्जुथनाला िऱ्या 

भबक्तयोगाचा अर्थ बवशद करून साांगत आिते. भगवांताांबशवाय या सषृ्टीमध्ये दसुरे 

कािीच नािी.त्याच्या बवभतूी र्जाणनू घेणे मित्त्वाचे असेलिी, पण भेटणाऱ्या प्रत्येक 

प्राणीमात्रात त्याचे रूप पािायला ि े िरे बवभतूीदशथन .यातच िरा भबक्तयोग 

सामावलेला आि.े साध्या वाटणाऱ् या परांत ुआचरणात आणण्यास अत्यांत कठीण 
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अशा या ओवीत श्रीज्ञानेश्वराांना बप्रय असा बचबद्वलासवाद सामावलेला आि े.सषृ्टी व 

भगवांताांची फाळणी न करता त्याांच्या या बनबमथतीतनूच त्याांचे दशथन घेणे िा बवचार 

अध्यात्माला र्जीवनापासनू वेगळे करणाऱ्या पवूथसरुींच्या बवचारापेिा िपूच वेगळा 

आि े.वारकरी पांर्ाच्या अध्याबत्मक समतेचे िीर्ज या ओवीत सापिते. 

असा सािात्कार झालेले मिानभुाव एकमेकाांना भेटतात तेव्िा तो 

आनांदसोिळा अनपुमेय असा असतो. ईश्वरप्रेमाने मत्त झालेले दोन मिान भक्त र्जेव्िा 

एकत्र येतात तेव्िाच्या त्याांच्या भावबपर्तीचे एक अबतरम्य बचत्र ज्ञानदवे िालील 

ओवीत रेिाटतात. एकरसत्व म्िणर्ज ेकाय ि ेया ओवीतील सरोवराांच्या उपमेतनू 

इतके पपष्ट झाले आि ेकी भगवद्भक्ताांमधले “मैत्र र्जीवाांच”े कोणत्या श्रेणीचे असेल 

याची पपष्ट कल्पना यावी. 

जैशीं जवळीकें िीं सिोविें ।उिंबळतलया कालविी पिस्पिें । 

मग ििंगातस धवळािें । ििंगति होिी (शाळीग्राम प्रि) 

“ज्याप्रमाणे र्जवळ असणारी दोन सरोवरे पावसाळ्यात ओसांिून वाबिली 

असता त्याांचे पाणी उसळून एकमेकात बमसळत,े मग अशा बपर्तीत कोणता तरांग 

कोणत्या सरोवराचा ि े ओळिण े कठीण असते कारण दोघाांचेिी तरांग र्जण ू

परपपराांच्या घरी रािावयास आलेले असतात. 

िैसी येियेिांतिये तमळणी । पडि आनंदकल्लोळांिी वेणी । 

िेथ बोध बोधािीं लेणीं । बोधेंति तमिवी(शाळीग्राम प्रि) 

त्याप्रमाण ेभक्ताांना भक्त बमळाले असता आनांदाच्या लाटाांची वेणी गुांफली 

र्जात,े अशा बपर्तीत िोध िोधानेच िोधाचेच अलांकार बमरवतो.”- 

अशा रीतीन ेश्रीिरीन ेपवपवरूपािद्दल व ऐश्वयाथिद्दल, अबमतबवपतारािद्दल 

आबण तदू्रप झालेल्या भक्ताांिद्दल येर्े बनवेदन केले आि.े 
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अर्जुथनाचा बवभतूीबवर्षयक प्रश्न 

प्रत्यि श्रीिरीच्या तोंिूनच त्याांचे आत्मप्रभावी बनवेदन ऐकून अर्जुथन कृतार्थ 

झाला. भगवांताांच्या बवभतूीबवपतारािद्दल र्जाणनू घेण्याची त्याला तीव्र इच्छा झाली. 

पण त्याआधी श्रीईश्वराची पततुी गाण्याची त्यािूनिी तीव्रतर प्रेरणा झाली. 

हां हो जी अवधािा । िला केरु फेतडला संसािा । 

जाहलों जननीजठिजोहिा- । वेगळा प्रि  ॥ १२९॥ 

अिो मिारार्ज ऐका. (माझा) र्जन्ममरणरूप कचरा तमु्िी चाांगला नािीसा 

केला. यामळेु दवेा, मी आईच्या पोटातील अबग्नकुां िापासनू मकु्त झालो. 

या प्रभकृुपेचा प्रसाद असा आि े की अर्जुथनाच्या दृष्टीतील सांसाररूप 

केरकचरा र्जाऊन त्याला बनमथळ सत्याचे ज्ञान झाले. आईच्या उदरात बशर्जनू 

बनघण्याच्या र्जन्मक्रमातनूिी त्याची सटुका झाली, असे त्यान ेयेर्े म्िटलेले आि.े 

अर्ाथत भगवांताांची उक्ती व त्यामाग ेउचांिळणारे अर्जुथनाबवर्षयीच ेत्याांचे प्रेम यातनू 

अर्जुथनाचा मोिमागथ िलुा झाला आि ेअसा त्याचा अबभप्राय आि.े 

 

अर्जुथन पढेु म्िणाला, ” ि ेपरब्रह्मा, या मिाभतूाांना त ूबवश्राांतीपर्ान आिसे. 

त ू बतन्िी दवेाांचेिी परमदवैत, त ू पांचबवसावा परुुर्ष, प्रकृतीभावापलीकिील बदव्य 

आिसे. र्जन्मधमाथत न सापिणारा त ूअनाबदबसद्ध पवामी .या काळयांत्राचा सतू्रधार 

.र्जीवकळेची आधारदवेता, ब्रह्माांिकमांिल ू धारण करणारा तो तचू. आर्जवर 

ऋर्षींकिून िरेच ऐकले, पण िऱ्या अर्ांना पारिा िोतो. प्रत्यि नारदाचे गायन 

ऐकले पण िरा अर्थ सोिून गीतसिुातच रमलो. आांधळ्याांच्या गावी सयूोदय झाला 

तर ते कोवळ्या उन्िाची ऊि घेतील पण प्रकाश कसा पाितील? अबसत-दवेल आबद 

मिर्षी ांकिूनिी मी तझु्यािद्दल ऐकले, पण बवर्षयबवर्षान ेकिू पिलेल्या माझ्या िदु्धीला 
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तझु्या मधरु परमार्ाथच्या गोष्टीिी किूच वाटल्या. प्रत्यि व्यासदवेाांकिून तझुे चररत्र 

ऐकले, पण अांधारात बचांतामणी पािण्यासारिी गत झाली. रत्नाांच्या त्या िाणींचा 

प्रकाशक असा त,ू त्या िाणी तझु्याबवना व्यर्थच ठरल्या. गरुुकृपेबशवाय अध्ययन 

केलेले सवथ व्यर्थ िोत े .माळ्यान े बर्जवापाि कष्टान े बशांपलेली िाग वसांतागमीच 

फळाला यावी, बवर्षमज्वराचा र्जोर ओसरल्यावरच मधरु पदार्ांची माधरुी र्जाणवावी, 

तसेच माझे झाल.े एरवी आकाशाचे मोठेपण आकाशानेच र्जाणावे, परृ्थवीचे वर्जन 

बतच ेबतलाच ठाऊक असावे तसेच परमेश्वराच्या शक्तीला र्जाणणारा त्याचा तोच. 

जी िुतझया िी तवि िी| तियािी परिव्यक्ती । 

तदव्या तजया आहािी । िीया दावी मािे ॥ १६९ ॥ 

मिारार्ज, सवथ बवभतूी आपल्याच आिते. परांत ु बदव्य शक्तीने व्याप्त 

असलेल्या अशा ज्या आपल्या बवभतूी आिते त्या आपण मला दािवाव्यात. 

तजहीं तवि िीं ययां समस्िां।लोकांिें व्याप तन आहासी अनंिा । 

तिया प्रधाना नामांतकिा । प्रगटा किीं ॥ १७० ॥ 

कृष्णा, ज्या बवभतूींनी सवथ लोकाांस व्यापनू टाकलेले आि,े त्या मखु्य-मखु्य 

व नामाांबकत बवभतूी साांगाव्यात. 

- तरीिी ि े प्रभो! मी आपल्याला कसे ओळिाव?े आपले बचांतन कसे 

कराव?े तमु्िी आपले भाव र्जस ेआता पपष्ट केले तसेच आपला बवभतूीबवपतारिी 

साांगावा.” 

अशाप्रकारे अर्जुथनाने बवभतूींबवर्षयी प्रश्न केला. 
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श्रीिरीच्या ठळक पन्नास बवभतूींच ेवणथन - 

 

श्रीिरीच्या अनांत बवभतूींपैकी पांच्याित्तर या अध्यायात येतात.त्यातील 

ठळक पन्नास या बवभतूी या अशा आिते- 

 

- या भतूमात्राांच्या ठायी आत्मा, आबदत्याांमध्ये बवष्ण,ू प्रभावांताांमध्ये सयूथ, 

नित्राांमध्ये चांद्र, वेदाांमध्ये सामवेद, दवेाांमध्ये मिेंद्र, इांबद्रयाांमध्ये मन, रुद्राांमध्ये शांकर, 

यिगणाांमध्ये कुिेर, वसूांमध्ये पावक, बशिराांमध्ये मेरूपवथत, परुोबिताांमध्ये ििृपपती, 

सेनानींमध्ये पकां द, मिर्षी ांमध्ये भगृ,ू र्जलाशयाांमध्ये समदु्र, वाणीमध्ये सत्याांबकतअिरे, 

यज्ञाांमध्ये र्जपयज्ञ, पर्ावराांमध्ये बिमालय पवथत, विृाांमध्ये अश्वत्र्, दवेर्षी ांमध्ये नारद, 

बसद्धाांमध्ये कबपलाचायथ, घोि्यामध्ये उच्चै:श्रवा, गर्जाांमध्ये ऐरावत, परुुर्षाांमध्ये रार्जा, 

ित्याराांमध्ये वज्र, धेनूांमध्ये कामधेन,ू र्जलचराांमध्ये वरूण, बनयम करणाऱ्याांमध्ये 

यमधमथ, दतै्यकुळात प्रल्िाद, श्वापदाांमध्ये बसांि, पक्ष्याांमध्ये गरुि, वेगवांताांमध्ये पवन, 

प्रवािाांमध्ये गांगा, बवद्याांमध्ये अध्यात्मबवद्या, अिराांमध्ये अकार, समासाांमध्ये द्वांद्व, 

आकाश सामावनू घेणारा अपार काळ, सवथ िरून घेणाऱ्याांमध्ये मतृ्य,ू बस्त्रयाांमध्ये 

कीती, सांपत्ती, वाचा, पमतृी, पवबितकारक िदु्धी, धतृी व िमा अशा सप्तबवभतूी, 

मबिन्याांमध्ये मागथशीर्षथ, छांदाांमध्ये गायत्री छांद, ऋतूांमध्ये वसांतऋत,ु यादवाांमध्ये 

श्रीकृष्ण, पाांिवाांमध्ये अर्जुथन, मनुींमध्ये व्यासमनुी, गढूाांमध्ये मौन, कपटाांमध्ये द्यतू, 

शस्त्रधाऱ् याांमध्ये श्रीराम, शासन करणाऱ् याांमध्य ेदांि व सारासार बववेक करणाऱ् याांमध्ये 

नीबतशास्त्र अशा श्रीईश्वराच्या पन्नास ठळक बवभतूी साांगता येतील. 
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बवभतूीयोगाचा भगवांतानी आबण ज्ञानेश्वराांनी केलेला समारोप 

 

श्रीज्ञानेश्वर म्िणतात, ” अशा प्रकारे अनेक बवभतूींच े वणथन करून 

श्रीभगवांताांनी अर्जुथनाला समर्जावले की पर्जथन्याच्या धाराांचा बिशेि ठेवता येणार नािी 

की परृ्थवीवरील तणृाांकुराचा शेवट िोणार नािी. भगवांताांबशवाय चराचर सषृ्टीत 

कािीच नािी. मिोदधीवरील तरांगाांप्रमाणे या बवभतूी आिते. त्यातील पांच्याित्तर 

बवभतूींचा या अध्यायात उल्लेि आि,े इतकेच. भतूमात्राांमध्ये िीर्जरूप ईश्वरच 

असल्याने अबिल वपतरु्जातात त्याचे पवरूप पिाव े. 

ऐतशयाही सािपांि प्रधाना । तवि िी सांतगितलया िुज अजुाना । 

िो हा उदे्दशु जो गा मना । आहाि गमला ॥ २७८ ॥ 

माझ्या मखु्य बवभतूींना पार नािी असे र्जरी आि,े तरी तझु्या बवचारण्यावरून 

आम्िी तलुा सात पाच (पांच्याित्तर) आमच्या मखु्य बवभतूी साांबगतल्या. पण ते 

आमचे र्जे र्ोिक्यात बवभतूी साांगणे ते अर्जुथना, आमच्या मनाला व्यर्थ वाटले. 

येिां तवि तितवस्िािांतस कांहीं । एथ सवाथा लेख नाहीं । 

म्हणौतन परिससीं ि ं काई । आम्हीं सांगों तकिी ॥ २७९ ॥ 

िाकीच्या आमच्या बवभतूी-बवपताराला येर्े मळुीच मयाथदा नािी.म्िणनू 

आम्िी साांगणार बकती व त ूऐकणार काय?  

जेथ जेथ संपतत्त आतण दया । दोन्ही वसिी आतलया ठाया । 

िे िे जाण धनंजया । तवि ति माझी ॥ २८३॥ 

अर्जुथना, ज्या ज्या (प्राण्याच्या) बठकाणी ऐश्वयथ आबण दया िी दोन्िी 

रिावयास आलेली असतील, तो तो प्राणी माझी बवभतूी आि ेअसे समर्ज. 
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पण त्यातनूिी बर्जर्े बर्जर्े सांपत्ती व दया एकत्र वपती करताना बदसतात बतर्े 

ईश्वराचा अांश नक्कीच असतो अशी एक िणू त्याांनी साांबगतलेली आि.े 

 

शेवटी, भगवांत अर्जुथनाला साांगतात, ” सामान्य व बवशेर्ष अशी भेदवतृ्ती 

मनात न आणता ईश्वराच्या एका अांशानेच ि ेसारे र्जग व्यापले आि ेि ेसमर्जनू घ्यावे. 

याकरता आता भेदभावना टाकून ऐक्यदृष्टीने मला सवथ बठकाणी सारिे भर्ज.” 

आिां पैं माझेतन एकें  अंशें । हें जग व्यातपलें असे । 

यालागीं िेद  सांड तन सरिसें । साम्यें िज ॥ २९३॥ 

 

अशाप्रकारे या आकलनासबित या अध्यायाचा समारोप भगवांताांनी केला 

आि.े  

 

मात्र ईश्वराच्या बवभतूीआकलनाने आसावलेला अर्जुथन आता त्याच्या 

प्रत्यि बवश्वरूपदशथनाचा िट्ट धरणार आि ेि ेज्ञानदवेाांना या अध्यायान्तीच र्जाणव ू

लागले आि.े 

म्हणौतन तवश्वरूप पुसावयालागीं । पाथा रिगिा होईल कवणें िंगीं । 

िें सांगेन पुतितलये प्रसंगीं । ज्ञानदेव म्हणे तनवृत्तीिा ॥ ३१०॥ 

म्िणनू ‘मला बवश्वरूप दािवा’ ि ेश्रीकृष्णास बवचारावयास अर्जुथन कोणत्या 

पद्धतीने सरसावेल ते मी पढुल्या प्रसांगी साांगेन. असे बनवबृत्तनार्ाांच े बशष्य ज्ञानदवे 

म्िणतात. 

या उत्कां ठावधथक वातावरणात बवभतूीयोगाचा समारोप झाला आि.े  
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ज्ञानेश्वरी तत्त्वकाव्य पररचय -अध्याय अकरावा – 

बवश्वरूपदशथन योग 

 

 

 

 

अर्जुथनाच्या सांकोचाचे बचत्रण 

अकराव्या अध्यायाच्या सरुुवातीलाच बवनयमधरु अशी बवनांती श्रीज्ञानदवे 

पनु्िा एकदा श्रोत्याांना करत आिते व त्याांच े या अध्यायाच्या परमअदु्भत 

बवर्षयवपतकूिे लि वेधनू घेत आिते. 

हें सािस्विािें गोड । िुम्हींति लातवलें जी झाड । 

ििी आिां अवधानामृिें वाड । तसंपोतन कीजे ॥ १९ ॥ 

मिारार्ज, ि ेज्ञानाचे सुांदर झाि आपणच लावल ेआि.े तर आता यास आपण 

आपल्या अवधानाचे अमतृ बशांपनू ते मोठे कराव े. 

ज्ञानदवेाांच्या बनरुपणाची सरुुवात अर्जुथनाच्या भावोत्सकु अशा अवपर्ेच्या 

वणथनान ेिोते. त्याच्या मनात एक उत्कट इच्छा आि ेआबण त्याच वेळी परमोत्कट 

सांकोचिी आि.े 

आिां याविी एकादशीं । कथा आहे दोहीं िसीं । 

येथ पाथाा तवश्वरूपेंसीं । होईल िेटी ॥ १ ॥ 

आता यानांतर अकराव्या अध्यायामधे (शाांत व अदु्भत या) दोन रसाांनी भरलेली 

कर्ा आि.े या अध्यायात अर्जुथनाला बवश्वरूपाचे दशथन िोणार आि.े 
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जेथ शांिातिया घिा । अदु्भि आला आहे पाहुणेिा । 

आतण येिांही िसां पांतिकिां । जाहला मान ु॥ २ ॥ 

 

या अध्यायात शाांत रसाच्या घरी अदु्भत रस िा पािुणचारास आला आि े

आबण इतर रसाांनािी या दोन रसाांच्या पांक्तीला िसण्याचा मान बमळाला आि.े 

शाांतरसाच्या घरी अदु्भतरस पािुणा आला आि े अशा मित्तम अकराव्या 

अध्यायाच्या सरुुवातीलाच श्रीज्ञानेश्वराांनी अर्जुथनाच्या सांकोचाचे बचत्रण केले आि.े 

ते म्िणतात, ”अर्जुथनाने बवश्वरूपाची इच्छा मनात धरून भीत-भीत सरुुवात केली. 

यावेळी, मनाने घेतलेला अनभुव नयनाांचेिी पारण े फेिून टाकणारा ठरावा असे 

त्याला वाटत िोत.े” सवथिी सवेश्वर “िाच तो अनभुव. 

हें सवाही सवेश्वरु । ऐसा प्रिीतिगि जो पतिकरु । 

िो बाहेिी होआवा गोिरु । लोिनांसी ॥ २९ ॥ 

ि ेसवथिी सवेश्वररूप आि.े अशा रूपाने अनभुवास पटलेला बप्रयकर परमात्मा, 

तो आपल्यापढेु िोळ्याला प्रत्यि बदसावा. 

हे तजवाआंिुली िाड । पिी देवातस सांगिां सांकड । 

कां जें तवश्वरूप ग ि । कैसेतन पुसावें? ॥ ३० ॥ 

िी मनातील इच्छा िरी, परांत ु ती दवेास साांगताांना अिचण वाटत,े कारण 

ज्याअर्ी दवेाचे बवश्वरूप गपु्त आि,े त्याअर्ी ते उघि करून दािवा असे आपण 

कसे बवचारावे?  

दिा अध्यायाांच्या आनांदयात्रेत अर्जुथनाच्या िदु्धीला उमगलेला व मनात 

बपर्रावलेला िा अनभुव आता इांबद्रयगोचर व्िावा अशी बवलिण मागणी त्याला 

करायची िोती पण धैयथ नव्ित.े ईश्वराच्या अनेक आवित्या आप्ताांनी र्जे बवचारले 
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नािी ते मागण्याइतके आपण श्रेष्ठ आिोत की काय? सलगी आि,े पण ती काय 

लक्ष्मीिून अबधक? पण तीिी असे कािी माग ूधर्जावली नािी. सेवा िातनू घिली 

आि ेपण ती गरुिापेिा तर अबधक नािी ना? तो गरुििी येर्पयंत पोिोचला नािी. 

सनकाबदकाांिून का आपण बनकटवतीय आिोत? प्रेमळपणा काय गोकुळीच्या 

गोपाळाांिून आपल्यात आि?े त्याांनािी मलूपणा दािवनू फसवले. अांिरीशाच े

गभथवासिी याने सोसल.ेपण िी अांतरांगातली गपु्त गोष्ट बर्जवासारिी र्जपली. या सवथ 

प्रेमळाांना, बनमथळाांनािी र्जे बमळाले नािी ते मागण्याच ेधैयथ कसे कराव ेया बवचाराने 

अर्जुथनाला भीि वाटली. 

 

अशा प्रकारे अकराव्या अध्यायाच्या आरांभी ज्ञानेश्वराांनी अर्जुथनमानसाचा 

आबवष्कार करून पढुील अदु्भतरम्य वणथनाची गोिी वाढबवली आि.े 

 

अर्जुथनाचा बवश्वरूपसांिांधी प्रश्न 

“मोिोsयम ्बवगतो मम”या अर्जुथनोक्तीचा बवपतार ज्ञानेश्वराांनी येर्े केला आि.े 

अर्जुथन म्िणाला- दवेा तमु्िी माझ्यासाठी र्जे िोल ू नय े ते िोललात. हृदयामध्ये 

कृपणासारिे र्जपलेले, शब्दब्रह्मापासनूिी चोरलेले अस े ज्ञान तमु्िी माझ्यासमोर 

उघि केले. शांकराांनीिी या अध्यात्मासाठी ऐश्वयथ सोिून बवर्जनवास पत्करला, ते 

तमु्िी मला दऊे केले. मिामोिाच्या परुात मपतकापयंत ििुालेल्या माझे रिण 

केलेत.एक आपल्याबशवाय बवश्वात कािीच नसताना “आम्िी आिोत” असे मी 

कमथदररद्री म्िणत िोतो. 

मी जगीं एक अजुानु । ऐसा देहीं वाहे अतिमानु । 

आतण कौिवांिें इयां स्वजनु । आपुलें म्हणें ॥ ५१ ॥ 
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या र्जगामधे मी एक अर्जुथन आि,े असा दिेाच्या बठकाणी मी अबभमान 

िाळगतो. आबण या कौरवाांना आपले भाऊिांद मानतो. 

याहीविी यांिें मी मािीन । म्हणें िेणें पापें कें  रिगेन । 

ऐसें देखि होिों दुःस्वप्न । िों िेवतवला प्रिु ॥ ५२ ॥ 

यािीपढेु र्जाऊन याांना मी मारीन आबण पापाच्या योगान े मग मला दिेील 

कोणती गती बमळेल असे म्िणत िोतो. याप्रमाणे मी वाईट पवप्न पिात िोतो. त्या 

मला मिारार्ज, आपण इतक्यात र्जाग ेकेलेत. 

“मी अर्जुथन” या दिेाबभमानाने मी ग्रपत िोतो .ि ेकौरव माझे पवर्जन असे मी 

समर्जत िोतो.याांना मारण्याच्या पापाचा बवचार करत िोतो. या द:ुपवप्नातनू आपणच 

र्जाग े केलेत. या अिांकाराच्या भरात आग्रिरूप िोिात िट्टान े दिून िसलो िोतो 

.तझु्याबशवाय यातनू मला कोणी ओढून काढले असते? माग ेलािागिृात र्जळणार 

िोतो तेर्े वाचवलेत, पण ते भय आमच्या शरीराांना िोते. इर्े तर चैतन्याचाच नाश 

ठरला िोता . दरुाग्रिरूप बिरण्यािान े माझी िदु्धी रूप वसुांधरा मोिाणथवरूपी 

बििकीतनू िरण केली, तेर्े वरािरूपान ेत ूमाझे रिण केलेस.अरे आनांदसरोवरीची 

कमळे असावीत तसे तझु ेि ेिोळे ज्याच्यासाठी कृपाप्रसादाचे मांबदर िोतात, त्याला 

मोि कसा बशवेल?  

आजीं आनंदसिोविींिीं कमळें । िैसे हे िुझे डोळे । 

आपुतलया प्रसादािीं िाउळें  । जयालागीं करििी ॥ ६५ ॥ 

हां हो ियाही आतण मोहािी िेटी। हे कायसी पाबळी गोठी । 

केउिी मृगजळािी वृष्टी । वडवानळेंसीं? ॥ ६६ ॥ 
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अशा कुणाला दिेील भ्राांती ग्रासेल? िी दिुळी गोष्ट काय िोलावी? विवानळ 

(समदु्रात र्जळणारा वणवा)र्जर समदु्राच्या पाण्यानेिी बवझला र्जात नािी तर त्यावर 

मगृर्जळाच्या वषृ्टीचा काय पररणाम िोणार?  

तझु्या पायाांना बशवनू उद्धरलोच आिोत तर मोि नष्ट झाल्याचे फारसे आश्चयथ 

नािी. प्राबणमात्राांच्या उत्पत्तीलयािद्दल सवथ साांबगतलेस. ज्याचा मबिमा पाांघरल्यामळेु 

वेदाला शोभा आली त्या परमात्म्याच ेबठकाण दािवलेस. ि ेसवथ अगाध मािात्म्य 

पािूनिी मनात एक इच्छा उपर्जली आि.े ज्याच्या सांकल्पाने िी लोकपरांपरा बनमाथण 

िोत ेव नाश पावते ते तझु ेमळू रूप, बर्जर्नू दवेाांच्या कायाथसाठी त ूरूपे धारण करतोस 

व मत्पयकूमाथबद िेळ सांपल्यावर ि ेगारुि्या, त ूर्जेर्े बवश्राांती घेतोस, र्जे उपबनर्षदाांनी 

गाबयले, सनकाबदकाांनीआबलांबगले ते तझुे अवघे बवश्वरूप माझ्या दृष्टीला गोचर व्िाव े

अशी दृढ आशा घेऊन माझा र्जीव ताटकळत आि.े” 

उपतनषदें जें गािी । योतगये हृदयीं रिगोतन पाहािी । 

जयािें सनकातदक आहािी । पोटाळुतनयां ॥ ८५ ॥ 

उपबनर्षद ेज्याचे वणथन करतात, योगी लोक आपल्या हृदयात बशरून ज्याचा 

सािात्कार करून घेतात, ज्याला सनकाबदक सांत बमठी मारून राबिलेले आिते,  

ऐसे अगाध जें िुझें । तवश्वरूप कानीं ऐतकजे । 

िें देखावया तित्त माझें । उिावीळ देवा ॥ ८६ ॥ 

असे र्जे अमयाथद असलेले तझु ेबवश्वरूप कानाांनी मी ऐकतो, ते पिाण्याकरता 

दवेा, माझे बचत्त फारच उत्कां बठत झाले आि.े 

अशाप्रकारे अर्जुथनाने आपला बवश्वरूपसांिांधी प्रश्न येर्े बवनयान ेउपबपर्त केला 

आि.े 
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सािीरूपाने सांर्जयाने पाबिलेले बवश्वरूप 

ईश्वराचे परम ऐश्वयथ अर्जुथनाला पिावयास बमळाले ते सािीरूपाने सांर्जयानेिी 

पाबिल ेअसे सांर्जयाचे अिोभाग्य . 

सांर्जय म्िणतो, “समदु्रातील लाटाांप्रमाणे ज्या मिदू्रपात अवतार िोतात- 

र्जातात, ज्या परमात्मसयूाथच्या सत्तेन े बवश्वरूप मगृर्जळ भासमान िोत,े ज्या अनाबद 

भबूमकेत चराचराची बचत्रे उमटतात ते बवश्वरूप श्रीिरीने अर्जुथनास दािवले. 

हे अविाि जे सकळ । िे तजये समुद्रींिे कां कल्लोळ । 

तवश्व हें मृगजळ । जया िश्मीस्िव तदसे ॥ १७९ ॥ 

तजये अनातदि तमके तनटे । ििािि हें तिर उमटे । 

आपणपें श्रीवैकंुठें । दातवलें िया ॥ १८० ॥ 

 

माग ेयशोदलेा श्रीमिुात र्जी चौदा भवुने दािबवली िोती बकां वा िाळ ध्रवुाच्या 

गालाला शांिाचा पपशथ करून वेदाांपेिा आबण गिन ज्ञान त्याच्या तोंिून वदवले िोत,े 

तसा िा चमत्कार झाला .ब्रह्मगोळ ििुवनू टाकणाऱ् या प्रलयकाळीच्या पणूोदकात 

माकंिेय एकाकी पोित असावा तसा या बवश्वरूपकौतकुामध्ये एकटाच अर्जुथन 

बशल्लक राबिला.” ि ेएवढे आकाश इर्े िोत ेते कोणी नेल?े ! चराचर मिाभतूाांच े

काय झाले? बदशाांचे ठाव ििुाल!े वर-िाली सारे एकाकार झाले. पवप्नामधनू र्जाग 

आल्यासारिी ती लोकसषृ्टीिी िरपली “- असे आश्चयोद्गार काढत मनाचे मनपण 

बवसरलेला, इांबद्रये आत परतनू हृदयदशेात दाटलेला, मोिनास्त्र घातल्यासारिा तो 

वीरवर पार्थ वर्षाथकाळच ेमेघ गर्जथत चिूिार्जूांनी घेरत यावेत, मिाप्रलयाचे तेर्ज चढत 

वाढत रािावे तत्सदृश या अनभुवात ििूुन गेला. 
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अर्जुथनाने बवश्वरूपात पाबिलेली रुप े

 

“अनेक वक्त्रनयनां” या दिाव्या श्लोकावर भाष्य करताना श्रीज्ञानदवे म्िणतात, 

-”तेव्िा तेर्े र्जण ूकािी रमापतीची रार्जभवुने बकां वा लावण्यलक्ष्मीची अनेक भाांिारे 

बकां वा आनांदाचे फोफावलेली वन ेबकां वा सौंदयाथची रार्जसत्ता अशी श्रीिरीची मनोरम 

रूपे अर्जुथनाला बदसली.पण त्यातच सिर्जपणे भयानक, काळरात्रीच्या सैन्यासारिी 

उग्र अमांगल रूपेिी बदस ूलागली. ती र्जण ूमतृ्यचूी मिुे, प्रलयानलाची उघिलेली 

मिाकुां िे िोती.कािी सालांकृत सौम्य रूपे िोती. 

कीं आनंदािी वनें सातसन्नलीं|जैसी सौंदयाा िाणीव जोडली । 

िैसीं मनोहिें देतखलीं । हिीवक्रें िेणें ॥ १९५॥ 

बकां वा आनांदाची उद्याने ििराला यावीत, बकां वा र्जणकुाय सौंदयाथला राज्य प्राप्त 

व्िावे, तशी त्यान ेमन िरण करणारी श्रीकृष्णाची मिु ेपाबिली. 

ियांही माजीं एकैकें  । सातवयाति ियानकें  । 

काळिारीिीं कटकें  । उठवलीं जैसीं ॥ १९६॥ 

त्यात दिेील बकत्येक मिु ेर्जणकुाय प्रळयरात्रीच्या सैन्यान ेउठाव केला आि े

अशी सिर्जच भयांकर िोती. 

ज्ञानदृष्टीने िी रुपे पािणाऱ्या अर्जुथनाला या रूपाांचा शेवट कधी येणार ि े

समर्जेनास ेझाले. मग तो कौतकुाने त्या मिुाांचे िोळे पािू लागला. 

िंव नानावणें कमळवनें । तवकातसलीं िैसे अजुानें । 

डोळे देतखले पातलंगनें । आतदत्यांिीं ॥ २०० ॥ 
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अनेक वणांच्या कमळाांसारिे अनेकरांगी, सुांदर आकाराांनी सशुोबभत असे 

सयूाथसारिे तेर्जपवी नेत्र त्यान े पाबिल.े कृष्णमेघाांमध्ये कल्पाांतसमयी बवर्जा 

किकिव्यात, तशा बभवयाांिाली तळपणा-या अग्नीसारख्या बपांगट दृष्टींची शोभा 

पाबिली. या एका दशथनाच्या अनेकताांनी तो िरैाण झाला.”पाय कुठे आिते? मकुुट 

कुठे आि?े या रूपाचे िािू तरी कुठे आिते? ” अशी त्याची पािण्याची भकू वाढू 

लागली. त्याची भकू भागेल असे चरणाांपासनू ते मकुुटापयंत सांपणूथ बवश्वरूप त्याच्या 

प्रत्ययास आले. या बदव्यतेर्जाचा शृांगार कसा वणाथवा? दवे पवतःच पवतःचा शृांगार 

िनले िोत.े अांग तेच, अलांकार तेच, तेच िात, ित्यार तेच, र्जीव तेच शरीर तेच, असे 

चराचर कोंदाटून टाकणारे बवश्वरूप अर्जुथनाने पाबिले .त्या तेर्जाच्या तीव्रतेने 

नित्राांच्या लाह्या उिू लागल्या. त्या तेर्जान े िटून अग्नी समदु्राचा आश्रय घेऊ 

लागला.मग कालकूटाच्या लाटा उसळाव्यात, बकां वा मिाबवद्यतु अरण्य पसराव ेतसे 

आयधेु उचललेले अनांत िपत त्याला बदसले. 

अशा वैभवशाली शब्दात बवश्वरूपदशथनासारख्या अदु्भत अनभुवाचे वणथन 

ज्ञानदवेाांनी केले आि,े तेव्िा मळू श्लोकाच्या सांपकृ्त आशयाला त्याांनी आपल्या 

शैलीत बततक्याच ताकदीने वधथमान केले आि.े 

 

अर्जुथनाला बवराट रुपात बदसलेली प्रसन्न रूपे 

“बदव्यमालाांिरधरां” या अकराव्या अध्यायातील अकराव्या श्लोकात आदल्या 

श्लोकातील उग्र भयानक रूपदशथनाांवरचा सौम्यसुांदर उतारा प्रकटला आि.े त्याचा 

बवपतार करताना ज्ञानदवे म्िणतात, ” भेदरून आपली नर्जर तेर्नू काढून अर्जुथनाने 

कां ठ व मकुुटाकिे वळवली, तेव्िा कल्पतरूां च्या उत्पबत्तपर्ानाप्रमाणे आल्िाददायक, 

मिाबसद्धींच्या मळूपीठाप्रमाणे प्रभावी, लक्ष्मीन ेबशणनू र्जेर्े मपतक टेकवावे अशी 
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बदव्यपषु्पाांनी आच्छाबदत झालेली प्रभचूी प्रसन्न रुपे त्याला बदसली. मकुुटावर घोस 

रुळत िोते. कां ठात अनेकानेक माळा शोभत िोत्या. 

स्वगें स यािेज वेतिलें । जैसें पंधिेनें मेरूिें मतिलें । 

िैसें तनिंबाविी गातिलें । पीिांबरु झळके ॥ २१७॥ 

पवगाथने सयूथतेर्ज पाांघरून घ्यावे, बकां वा मेरू पवथताला सोन्याचा लेप करावा 

त्याप्रमाणे कमरेवर कसलेला पीताांिर शोभत िोता. 

कपूथरगौर मिादवेाला कापराच ेउटणे लावाव,े कैलासपवथत चमचमत्या पाऱ्याने 

मढवावा, िीरसागराला दधुाचे आच्छादन कराव ेबकां वा चाांदण्याच्या वस्त्राची घिी 

उलगिून गगनाला लेववावी अशी मळू रूपवैभव वबृद्धांगत करणारी चांदनउटी प्रभचू्या 

सवांगावर शोभत िोती. ज्यामळेु प्रकाशालािी काांबतमानता येते, ब्रह्मानांदालािी दाि 

िोत असेल तर तो उतरतो, परृ्थवीचेिी आयषु्य वाढत,े असा तो चांदनसगुांध त्या बनलेप 

परमेश्वराने लेपनू घेतला िोता. पण िी शृांगारशोभा पािता पािताच अर्जुथन अपवपर् 

झाला. दवे िसला आि ेकी उभा आि ेि ेत्याला कळेनास ेझाले.दृष्टी बमटली तरी 

रूप दशथन िटेना . 

बाहेि तदठी उघडोतन पाहे । िंव आघवें म तिामय देखि आहे । 

मग आिां न पाहें म्हणौतन उगा िाहे।ििी आंिुही िैसेंति॥ २२३॥ 

दृबष्ट उघिून् तो िािरे पािू लागला, तरी सवथच बवश्वरूपमय आि ेअस ेत्यास 

बदस ूलागले. मग आता मी कािी पिाणार नािी असा बनश्चय करून तो उगीच राबिला 

(त्यान ेिोळे बमटून घेतले), तरी आतिी त्याला तसेच बवश्वरूप बदसले. 

पार्ाथचे पािणे व न पािणे दोन्िी नारायणरूपाांनी व्याप्त झाले. कल्पाांती द्वादश 

सयूांचा मेळ व्िावा तरी त्या तेर्जाची िरोिरी िोणार नािी . बवर्जाांच े सारे लोळ 
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एकवटून बतर्ेच प्रलयानलाची सामग्री आणवावी व दिा मित्तेर्जेिी त्यात बमळवावी, 

तरी ते सारे कमीच अशा आल्िाददायक बदव्य रूपाांची दाटी अर्जुथनाने पाबिली. 

 

अर्जुथनाची बवश्वरूप आवरण्याची बवनांती 

“पश्याबम दवेाांपतव दवे दिे”े -पासनू सरुू िोणारी अर्जुथनाची बवश्वरूपपततुी ि े

अबिल साबित्यशब्दसषृ्टीतले एक आश्चयथबनधान व अांबतम सौंदयथबवधान आि.े 

श्रीज्ञानेश्वराांनी बततक्याच समर्थ व परमरूपवांत शैलीत ते मराठीत आणले आि.े 

अर्जुथनाची बवनांती साांगताना ते म्िणतात, ”अर्जुथनाने दवेाचा र्जयर्जयकार करून 

म्िटले, ”पवामी मर्जसारख्या सामान्याला त ूकाय ि ेदािवलेस? या सषृ्टीचा आश्रय 

तचू ि ेपपष्ट बदसले. मांदार पवथतावर प्राणीसमदुाय बफरावेत तशी तझु्या बवराट दिेावर 

भवुने िेळताना बदसत आिते.आकाशाच्या िोळीत ग्रिगण शोभावेत तसे या 

बवश्वात्मक शरीरावर पवगथलोक व सरुपररवार नाांदत आि.े मिाभतूाांचे पांचक, 

सत्यलोकासबित ब्रह्मदवे, कैलासपवथतावर पावथतीसि मिादवे तझु्या एका अांशात 

बवरार्जमान आिते. कश्यपाबद ऋबर्षकुळे व बनरबनराळ्या पाताळसषृ्टीतील नागमांिळे 

तचू धाररली आिसे. तझुा अवयवाांच्या बभांतीवर िी चौदा भवुनाांची बचत्रे रेिाटली 

आिते.ि ेरूप तरी कसे आि?े तझु ेिात पिावेत तर अनांत व्यापार अनांत तऱ् िाांनी 

करणारे असे, िािुदांिापासनू आकाशाला कोंि फुटावेत तसे करकमळाांचे भार बदसत 

आिते. 

मग महाश न्यािेतन पैसािें । उघडलीं ब्रह्मकटाहािीं िांडािें । 

िैसीं देखिसें अपािें । उदिें िुझीं ॥ २६४॥ 

जी सहस्रशीषायािें देतखलें । कोडीविी होिाति एकीवेळें  । 

कीं पिब्रह्मति वदनफळें । मोडोतन आलें ॥ २६५॥ 
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मिाशनू्याांचे बवपतार उघिावेत, ब्रह्मकमांिलूांची कोठारे बदसावीत अशी तझुी 

अपार उदरेआिते.सिरशीर्षथ तलुा म्िणतात, पण तझु्या कोट्यवधी वदनरूप फळाांनी 

परब्रह्म लगिून गेले आि.े तशाच तझु्या नयनराांगा अनाबद-अनांत पसरलेल्या आिते. 

ऐसा कवणें ठायाहूतन ि ं आलासी । एथ बैसलातस कीं उिा आहातस । 

आतण कवतणये मायेतिये पोटीं होिासी । िुझें ठाण केविें ॥ २७०॥ 

िुझें रूप अवयव कैसें । िुजपैलीकडे काय असे । 

ि ं काइसयाविी आहातस ऐसें । जंव पातहलें तमयां ॥ २७१॥ 

त ू कुठून आलास? िसलेला आिसे की उभाच आिसे? कोणत्या मातेच्या 

उदरी राबिला िोतास? तझु ेपर्ान केवढे? वय काय? तझु्या पलीकिे काय आि?े 

आमचा सारर्ी तो तचू ना मकुुां दा? िा तझुा मबिमा पाितानािी रर्ाच्या 

मकरतुांिामागची आकृती ती िीच ि ेर्जाणवते आि.े िा मकुुट तोच ना? पण त्याच े

तेर्ज आता कािी वेगळेच बदसते आि.े वरल्या िातातले ि ेचक्रिी ओळिीचेच. 

माझ्या िट्टासरशी त ू बवश्वरूप की झालास! पण आता बवपमय मानण्यासाठीिी 

दिेभान नािी.येर्े तझु्या अांगकाांतीच्या प्रभेने सयूथ कार्जव्याांसारि ेिरपनू र्जात आिते 

. या तेर्जज्वाळाांच्या धिधिण्याने बदव्यचििूी पोळून बनघत आिते. पांचाग्नींच्या 

ज्वाळाांचे वळसे पिून येर्े ब्रह्माांिाांचे कोळसे िोत आिते. 

ि ेअिर, अव्यय, अबवनाश, अनाबदबसद्ध बवश्वपरुुर्षा, कोपप्रसादाांची लीला 

दािवणारा तचू. अनावर अशा तझुे आकलन कसे कराव?े मध्यांतरी, तझु्या 

बदव्यदािक रूपाग्नीमध्य ेसारे र्जनलोक तळमळत आिते.ि ेदवेगण भयभीत िोऊन 

प्रार्थना करीत आिते. ि े नाना ऋर्षीमिर्षी बसद्धगण ‘पवबपत’ असे म्िणनू तलुा 

पतवनान ेशाांतवत आिते. ि ेरुद्राबदत्याांचे समदुाय, वसुांसबित अबश् वनीकुमार, वाय,ू 

बपतर, गांधवथ, यिरािस, मिेंद्राबद दवे मांर्जळु आराधनाांनी, नमपकाराांनी तलुा आपल्या 

मकुुटाांची ओवाळणी करत आिते. 
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मिाकाळािून वरचढ अशी तझुी रूपे, त्यातल्या कराल दाढा ि ेसारे पािून 

माझा दिे तर र्जाणारच पण चैतन्य तरी बटकेल का? आता प्रसन्न व्िा. िी मिामारी 

आवरती घ्या! ि ेबवश्वरूप पािून सिुाचा दषु्काळच पिला आि.े 

नाविे व्याप्ती हे असाधािण । न साहवे िेजािे उग्रपण । 

सुख द िी गेलें परि प्राण । तवपायें धिीजे ॥ ३१३॥ 

(तझुी बवश्वरूपाची) व्यापकता बवलिण असल्यामळेु तझुे आकलन िोत 

नािी. व तझुी रूपाची प्रिरता सिन िोत नािी. यामळेु सिु तर दरूच राबिले, परांत ु

र्जग ि ेआपले प्राण मोठ्या कष्टान ेधरून राबिल ेआि.े 

देवा ऐसें देखोतन ि ंिें । नेणों कैसें आलें ियािें िरििें । 

आिां दुःखकल्लोळीं झळंबिें । तिन्हीं िुवनें ॥ ३१४ ॥ 

दवेा, तलुा पािून भयाची भरती कशी आली ते कळत नािी. द:ुिाांच्या लाटाांत 

बतन्िी लोक गटाांगळ्या िात आिते. 

िी सारी तोंिे उघिून त ूया सेनेचा घास घेत आिसे ि ेधिधिीत बदसते आि!े 

गेले ि े कौरवकुलशे्रष्ठ! दशेोदशेींच्या सिाय्यक रार्जपरुुर्षाांनािी त ू सोित नािीस.. 

ित्तींचे समदुाय, घोिे, रर्, पायदळ, भीष्म, द्रोण, कणथ साऱ्याांचा काळ तचू.िा र्जळता 

वारा बनवारण करण्यास काळकूटधारी शांकरिी कमीच पितील.ि ेबवर्षव्याप्त आकाश 

कोणी प्राशावे? र्जग चिूकिून तझु्या तोंिात बशरत आि े. 

तमया होआवेया समाधान। पुतसलें तवश्वरूपध्यान । 

िंव एकें ति वेळे तरिुवन । तगतळिुति उतठलासी ॥ ४४१॥ 

माझे समाधान व्िावे म्िणनू मी बवश्वरूपाचे ध्यान बवचारले आबण इतक्यात 

एकदम त ूसवथ त्रैलोक्यसांिारच करीत सटुलास. 

ििी ि ं कोण कां येिुलीं । इयें ियानके मेळतवली । 
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आघतवयाति किीं परितजलीं । शस्त्रें कांह्या ॥ ४४२ ॥ 

तेव्िा त ूआिसे तरी कोण? व इतकी िी भयांकरता कशाकरता तयार केली 

आिसे? व या सवथच िातात शस्त्रे कशाकरता धारण केली आिसे?  

 

बवश्वरूपदशथनाचा अनभुव आबण व्याप्ती अर्जुथनासारख्या वीरश्रेष्ठालािी 

झेपलेली नािी, कारण पररबमत अशा कुणािी दिेिदु्धीधारी र्जीवाच्या 

धारणाशक्तीच्या पलीकिचीच ती अनभुतूी आि.े या प्रसांगी त्याने केलेली वणथनेिी 

आकलनशक्ती पलीकिच्या प्राांताला बभिणारी, प्रत्ययास न येणाऱ्या गोष्टींचा 

शब्दरूप प्रत्यय दणेारी अशीच आिते. 

 

प्रभनू ेभयभीत अर्जुथनाला धीर दणे्यासाठी बदलेली आश्वासने 

भ्यालेल्या अर्जुथनाला धीर दणे्यासाठी श्री भगवांत म्िणाले, ” मी काळ आि ेि े

तर िरेच. लोकाांच्या सांिारासाठीच िी इतकी तोंिे पसरून येर्े ठाकलो आि,े पण 

या मिासांिारातनू तमु्िी पाांिव मात्र वाचणार आिात. तमु्िी माझे आिात ि ेलिात 

ठेवा. अन्याांचा मात्र येर् ेसांिारच माांिला आि.े वज्रानलामध्ये लोण्याचे मिके बटकेल 

का? तसेच ि ेर्जग माझ्या काळमिुातनू िचावणार नािी. 

िंव ऐसें म्हतणिले देवें । अजुाना िुम्ही माझें हें जाणावें । 

येि जाण मी आघवें । सिलों ग्रास ं ॥ ४५१ ॥ 

वज्रानळीं प्रिंडीं । जैसी घापे लोतणयािी उंडी । 

िैसें जग हें मातझया िोंडीं । िुवां देतखलें जें ॥ ४५२॥  

या सैन्याांची वल्गना व्यर्थ आि े .याांची वीरवतृ्तीची कुां र्णी बनरर्थक आिते. 

ित्तींच्या दळाांचा िौल साांगणारी, सषृ्टीची प्रबतसषृ्टी करू म्िणणारी, मतृ्यलूािी प्रबतज्ञेने 
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मारू म्िणणारी र्जगाचा एकच घोट घेऊ म्िणणारी िी मांिळी. याांचे शब्दच शस्त्रािून 

बतिट आिते .पण ि ेढगाांच ेलोट बकां वा पोकळीच्या पेंि्या वळाव्यात तसेच सारे 

आि.े िा मगृर्जळाला आलेला परू आि.े ि े दळ नव्िचे, कापिाच्या सापासारिे 

बनरुपद्रवी िेळण े आि.े िी िािुली इर्े सर्जवनू माांिली आिते. त्याांच्या 

िालचालीतले िळ मी आधीच शोर्षनू टाकले आि.े िालवणारी दोरी तटुल्यावर 

िाांिावरची िािुली कोणीिी कोलमिून टाकू शकते. या सैन्याचा आकार तसाच 

सिर्ज मोिणारा आि,े म्िणनू उठ, अर्जुथना! शिाण्यासारिे वाग. माग ेगोग्रिणाच्या 

वेळी त ू मोिनअस्त्र सोिलेस व बवराटाच्या भेकि उत्तराने सवांचे वस्त्रिरण केले, 

त्यािूनिी ि ेकाम सोप ेआि े.आयत्या रणात सांिाराचे बनबमत्त त ूिो. यशश्री रार्जश्री 

तझुीच आि.ेि ेसव्यसाची त ूबनबमत्तमात्र िो!  

द्रोण, भीष्म, कणथ, र्जयद्रर् कुणाचीच पवाथ करू नकोस .अरे ि े सवथर्जण 

बचत्रातले बसांि आिते. ओल्या िातानेिी पसुल ेर्जातील. मी या सवांचा ग्रास केलेला 

त ूप्रत्यि पाबिलास.माझ्या वदनात ि ेबशरले तेव्िाच याांचे आयषु्य सरल े.म्िणनू उठ! 

फुकटच्या शोकात भ्रम ूनकोस. 

याविी पांडवा । काइसा युद्धािा मेळावा? । 

हा आिासु गा आघवा । येि ग्रातसलें तमयां ॥ ४७५।। 

जेव्हां िुवां देतखले । हे मातझया वदनीं पतडले । 

िेव्हांति यांिें आयुष्य सिलें । आिां रििीं सोपें ॥ ४७६॥ 

तझु्या बवरोधातले सारे वाघाने नेले आि.े रे िािा! आता यश तझुेच आि े

.पवभावत:च गबवथष्ठ, र्जगात िलवान व मदोन्मत्त भाऊिांद सिर्ज सांिारून अर्जुथन 

बवर्जयी झाला ि ेवचन बवश्वाच्या वाक्पटावर कोरून टाक . 

सातवयाति उिि होिे दायाद । आतण बतळये जगीं दुमाद । 
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िे वतधले रिपु तवशद । शौया यािे ॥ ४७५॥ 

ऐतसया इया गोष्टी । तवश्वाछया वाक् पटीं । 

तलहूतन घाली तकिीटी । तवजया होई ॥ ४७६ ॥ 

सत्य लोकातनू बनघालेल्या गांगौघाप्रमाणे िा घनगांभीर नाद बकां वा मिामेघाांचा 

गिगिाट बकां वा मांदराचलाने घसुळलेल्या िीरसागराचा गांभीर शब्द -तसेच ि े

बवश्वरूप भगवांताचे िोलणे िोत.े 

भगवांताांच्या आश्वासनाांचा उद्दशे अर्जुथनाला धीर दणे्याचा, र्जीबवतासि यशश्री 

दणे्याचा असला, तरी बवश्वरूपदशथनाचा व त्या बदव्यवाणीच्या श्रवणाचा एकूणच 

भव्य उग्र अनभुव अर्जुथनाला भयकारी वाटला. 

अर्जुथनाने अपराधाांची माबगतलेली िमा 

“सिेबत मत्वा प्रसभां यदकु्तां ” या अकराव्या अध्यायातल्या एक्केचाळीसाव्या 

श्लोकात व त्या पढुल्या श्लोकाांमध्ये आलेल्या अर्जुथनाच्या साश्चयथ िमाभावनेचा 

हृदयांगम बवपतार श्रीज्ञानेश्वराांनी येर्े केला आि े. 

अर्जुथन म्िणाला, ”अनांत, िलशाली सवथदशेव्यापक अशा तझु्याशी आम्िी 

सोयरेपणाच्या भ्रमात वावरलो. बकती वाईट झाले ि े सवथ! अमतृाने आम्िी 

सिासांमार्जथन केले .कोकरू घेऊन कामधेन ू दऊेन टाकली. पररसाचा पवथत फोिून 

त्याचा गिगा घातला .कल्पतरू तोिून शेताला कुां पण केले .बचांतामणीच्या िाणीतले 

ििे घेऊन ओढाळ गरेु िाकलली! िचे पिा ना -ि ेयदु्ध ते कसले आबण केवढे? पण 

तलुा परब्रह्माला येर्े सारर्ी म्िणनू िसवले. कौरवाांकिे बशष्टाईसाठी तलुा पाठवले. 

अशा व्यापारव्यविारार्थ तलुा वापरले!  

हे आतजिेति पहा िोकडे।कवण ज झ हे केविे 

एथ पिब्रह्म ि ं उघडें । सािथी केलासी ॥ ५३४ ॥ 
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यया कौिवांतिया घिा । तशष्टाई धातडलातस दािािा । 

ऐसा वतणजेसाठीं जगेश्विा । तवकलातस आम्हीं ॥ ५३५ ॥ 

त ूयोग्याांचे समाधीसिु, पण तझु्यासमोर मी िट्ट की केले! बवश्वाचे अनाबदमळू 

अशा तझु्याशी नातेसांिांधाने बवनोद केले. घरी येऊन मानपान घेतले. कमी पिले तर 

सलगीची रुसणीफुगणीिी केली. तझु्याकिून पायधरण्या करून घेण्याचेिी प्रसांग 

आणले. तझु्यािरोिर दाांिपट्टा कुपती िेळलो. सोंगट्या िेळताना तलुा झोंिरे 

िोललो व भाांिलो दिेील! तलुा उलटा िबुद्धवाद साांगनू “आम्िी तझुे काय लागतो” 

असेिी उमथटपणे म्िटले . 

िांग िें उिाउिीं मागों । देवातस कीं बुतद्ध सांगों । 

िेवींति म्हणों काय लागों । िुझें आम्ही ॥ ५४२ ॥ 

ऐसा अपिाधु हा आहे । जो तरिुवनीं न समाये । 

जी नेणोति आम्ही पाये । स्वीकरिले िुझे ॥ ५४३ ॥ 

असे बकती अपराध साांगावेत! मी तर अपराधाांची राशीच आि.े मातेप्रमाणे ि े

सवथ पोटात घाल. समदु्र गढूळ नद्याांना सामावनू घेतो, तसाच त.ू प्रीतीन ेवा प्रमादान े

मी र्जे िोललो, र्जस ेवागलो त्याची ि ेमकुुां दा, िमा कर! ”- अशा लाघवी शब्दात 

अर्जुथनाने आपल्या सख्यर्जन्य अपराधाांची भगवांताकिे िमा माबगतली. 

अर्जुथनाची कृष्णरूपदशथनाची बवनांती व त्यावर भगवांताांची प्रबतबक्रया 

हे तवश्वरूपािे सोहळे । िोग तन तनवाले जी डोळे । 

आिां होिाति आंधळे। कृष्णालागी ॥ ५९६ ॥ 

िें साकाि कृष्णरूपडें । वांि तन पाहों आन नावडे । 

िें न देखिां थोडें । मातनिािी हे ॥ ५९७ ॥ 
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“पश्याबम बवश्वेश्वर बवश्वरूपम”् या मिानभुतूीमध्ये गटाांगळ्या िाणाऱ्या, 

घािऱ्या झालेल्या अर्जुथनाला श्रीकृष्णाचे पररचयाचे सावळे सुांदर सगणु रूप पिावसेे 

वाटू लागले .त्यानेच िट्ट करून, मोठमोठे दािले दऊेन बवश्वरूपदशथन माबगतले िोत.े 

सख्यप्रीतीतले धैयथ गोळा करून त्याने ते माबगतले, आबण श्रीकृष्णाांनी त्याला ते 

बवनासायास बदलेिी .पण ते दणेे त्याच्या मत्यथ ओ ांर्जळीत मावणारे नव्िते. त्याला 

बदलेल्या बदव्यचिूांनािी पोळून काढणारे ते परमेश्वराचे अबमतरूप त्याची मिाप्रभा 

त्याचां सौंदयथ आबण उग्रता शृांगार आबण सांिार सारेच अर्जुथनाच्या िदु्धीला भोवांिून 

टाकणारे िोते .र्जण ू मिापरुात तो तिानेने कासावीस झाला. िी तिान बवश्वरूपी 

मिासागर भागव ू शकणार नव्िता .त्याची तषृ्णा भागव ू शकणारे रूप बनत्य 

पररचयाच्या शामसुांदराचेच िोत,े ज्याला पािून मन सिुावते, िोळे बनवतात, शरीर 

ज्याला आबलांगन दऊेन कृतार्थ िोते, तोच श्रीकृष्ण एवढ्या बवश्वरूप प्रवासानांतर 

अर्जुथनाला िवा झाला. 

आम्हां िोगमोक्षातिया ठायीं । श्रीम िषवांि तन नाहीं । 

म्हणौतन िैसाति साकारु होई ं। हें संहािी आिां ॥ ५९८ ॥ 

“आम्िाला ऐबिक व पारलौबकक भोगाच्या बठकाणी फार काय साांगाव,े 

मोिाच्या बठकाणी दिेील शामसुांदर मतूीवाचनू दसुरे कािी नािी. म्िणनू दवेा, आता 

त ूतसाच चतभुुथर्ज िो व ि ेबवश्वरूप आटोप “- अशी अर्जुथनाने श्रीकृष्णाला बवनांती 

केली. अनन्य भक्तीतला प्रेमभाव िा भक्ताच्या बनत्य आराधनेतील पररचयाच्या 

सगणुरूपातच बवलीन झालेला असतो अर्जुथन ि ेया भक्तीप्रेमाचे मबूतथमांत उदािरण 

आि े

त्रैलोक्यातील मिानभुावाांनािी अप्राप्य अशा बवश्वरूपािद्दलची अर्जुथनाची िी 

अनापर्ा पािून भगवांताांनी आश्चयथ व्यक्त केले आबण बवश्वरूपाच्याच यर्ार्थतेिद्दल 
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बनश्चयिदु्धी ठेवण्यास त्याला कळकळीने साांबगतले पण नांतर त्याची बवनांती मान्यिी 

केली. 

िरि अझ नवेिी पाथाा । सांडीं सांडीं हे व्यवस्था । 

इयेतवषयीं आस्था । करिसी झणें ॥ ६२१ ॥ 

“तर अर्जुथना, अर्जनूपयंत तरी ि ेतझुे ठरलेले मत (बवश्वरूप ि ेभयांकर रूप आि े

व चतभुुथर्जरूप ि े सुांदर रूप आि)े टाकून द.े या सगणुरूपाबवर्षयी आपर्ा (प्रेम) 

कदाबचत धरशील तर धरू नकोस. 

हें रूप जिी घोि । तवकृि आतण थोि । 

ििी कृितनियातस घि । हेंति किीं ॥ ६२२ ॥ 

ि े बवश्वरूप र्जरी भयांकर अक्राळ बवक्राळ आबण अवाढव्य असे आि ेतरी 

(चतभुुथर्जरूपापेिा) ि ेबवश्वरूप माझे िरे रूप असल्याकारणाने िचे उपासनेला योग्य 

आि ेअसा त ूपक्का बनश्चय कर. “ 

या सवथ घटनाक्रमाला सािी असलेल्या सांर्जयाची प्रबतबक्रया ज्ञानदवेाांनी एका 

सुांदर उपमेच्या सिाय्याने वबणथली आि.े दकुानदाराने मिावस्त्र उलगिून दािवावे व 

बगऱ्िाईकाला आविले नािी म्िणनू त्याची पनु्िा घिी करून ठेवावी तसेणच 

श्रीकृष्णाांनी बवश्वरूपदशथनानांतर पनु्िा कृष्णरूप धारण केले. 

हो कां जे कृष्णाकृिीतिये मोडी।होिी तवश्वरूपािी घडी । 

िे अजुानातिये आवडी । उपलतवली देवे ॥ ६४१ ॥ 

त्याप्रमाणे कृष्णाकृतीच्या रूपाने र्जी बवश्वरूपी वस्त्राची घिी िोती, ती 

अर्जुथनाच्या पसांती करता दवेाांनी उकलनू दािवली . 

िंव प्रमाण आतण िंगु । िेणें देतखलें सातवया िांगु । 

िेथ ग्राहकीये नव्हेति लागु।म्हणौतन घडी केली पुििी ॥ ६४२॥ 
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तेव्िा (एिाद ेवस्त्र बवकत घेणारे बगऱ् िाइक र्जस ेत्या वस्त्राची लाांिी, रुां दी व रांग 

पािात ेत्याप्रमाणे) अर्जुथनाने या बवश्वरूपी वस्त्राची लाांिी, रुां दी व रांग सिर्ज चाांगली 

पाबिली, त्यावेळी अर्जुथनाकिून वस्त्र घेतले र्जाण्याचा सांभविी नािी, म्िणनू दवेाांनी 

बवश्वरूपी वस्त्राची सगणु कृष्णाकृबतरूपी पनु्िा घिी केली. 

ज्ञानदवेाांनी केलेला समारोप 

ििोतन सद् िावािी अंजुळी । तमयां वोंतवयाफुलें मोकळीं । 

अतपालीं अंतियुगुलीं । तवश्वरूपाछया ॥ ६९८ ॥ 

“मी शदु्ध भावनारूप ओ ांर्जळीत ओव्यारूपी मोकळी फुले भरून बवश्वरूपाच्या 

दोन्िी पायाांवर अपथण केली “-असे ज्ञानदवे म्िणतात. 

अकराव्या अध्यायाच्या उपसांिाराच्या या शेवटच्या ओवीत अर्जुथनाच्या 

िरोिरीने बवश्वरूपदशथनाचा आनांद श्रीज्ञानेश्वराांच्यािी ज्ञानचिूांनी घेतल्याचा 

अबभप्राय सकू्ष्मरूपाने दिला आि.े त्याकारणाने या ओव्याच ते मोकळ्या फुलाांनी 

भरलेली ओ ांर्जळ म्िणनू श्रीचरणी अपथण करत आिते.  
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ज्ञानेश्वरी तत्त्वकाव्य पररचय -अध्याय िारावा- भबियोग 

 

 

ज्ञानेश्वरकृत श्रीगरुूां च्या कृपादृष्टीचे पतोत्र 

 

जय जय वो शुदे्ध । उदािे प्रतसदे्ध । 

अनविि आनंदे । वषातिये ॥ १ ॥ 

गरुुकृपादृष्टी मबिमानाच्या या रूपकापासनू िाराव्या अध्यायाची म्िणर्जेच 

भबक्तयोगाची ज्ञानदवे सरुुवात करतात. एक ते एकोणीस ओव्याांच्या या रूपकात 

गरुुकृपादृष्टी िी अनांताच्या िितर प्रवासातली सािात मायमाऊली आि े असे 

ज्ञानेश्वर त्याांच्या अमोघ सुांदर शैलीत प्रबतपादन करतात. 

ते म्िणतात, “ि े शदेु्ध, उदारे, प्रबसद्धे, बनरांतर आनांदाची वषृ्टी अशा ि े

श्रीगरुुकृपादृष्टीदवेते! बवर्षयरूप सपाथचे बवर्ष त ूिणात उतरवतेस, मग ताप कसला? 

शोक कुठला? तझु्या प्रसादरसमिापरुात सारे शाांतमांगलच िोत.े तझु्यामळेु सेवकाांना 

योगसिुाचे सोिळे भोगावयास बमळतात. सोिमबसद्धीची त्याांची आवि त ूपरुवतेस. 

योगाच्या माांिीवर त ू तझुी िाळे र्जोर्जवतेस .हृदयाकाशाच्या पाळण्यात गहु्य 

उपदशेाची अांगाई गात झोके दतेेस.प्रत्यक् ज्योतीन ेत्याांना ओवाळतेस. मनपवनाची 

िेळणी त्याांच्यापढेु माांितेस. आत्मसिुाची िाळलेणी घालनू त्याांना सर्जवतेस. 

र्जीवनकळेचे दधू त ू िाळाांना पार्जतेस. अनाित नादाचे गाण े गातेस. समाधीच्या 

ज्ञानाची नीर्ज त ूत्याांना र्ोपटून आणतेस. 

अशी साधकाांची त ूमायमाऊली आिसे. तझु्या पावलाांच्या आश्रयाने सकळ 

बवद्या-कलाांचा पररपोर्ष िोतो, म्िणनू तझुी सावलीसदु्धा मी सोिून र्जाऊ इबच्छत नािी 
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. ि े गरुुकृपादृष्टीमाते, तझु्या करूणेचे अबधष्ठान ज्याला लाभले, तो सकळबवद्या 

सषृ्टीचा ब्रह्मदवे ठरला. म्िणनू ि ेऐश्वयथशाबलनी अांिे, पवर्जनाांची कल्पवल्लरी अशा 

तझु्याकिे मी ग्रांर्बनरुपणाची आज्ञा मागत आि.े येर्े नऊ रसाांचे सागर उचांिळू 

दते.उबचत, योग्य अशा भार्षालांकाराांच ेआगर ओसांिू द.ेभावार्ाथचे पवथत उभ ेरािू दते. 

साबित्यरूप सवुणाथच्या िाणी या मराठीच्या भमूीत उघिू दते. बववेकरूप वेलींच ेवन 

मार्ज ूद.े सांवादफळाांनी लगिलेली बसद्धाांताची वन ेउपवन ेघनदाट वाढू दते. पािांिाांच े

िळग ेव वादाांचे आिमागथ त ूमोिून काढ. कुतकाथची कू्रर श्वापद ेबनदाथळून टाक. 

श्रीकृष्णगुणीं मािें । सवार किीं वो सििें । 

िातणवे बैसवी श्रोिे । श्रवणातिये ॥ १५ ॥ 

ये मर् हातठयेतिया नगिीं । ब्रह्मतवदे्यिा सुकाळु किीं । 

घेणें देणें सुखतिविी । हों देई ंया जगा ॥ १६ ॥ 

ि ं आपुलेतन स्नेहपल्लवें । मािें पांघुितवशील सदैवें । 

ििी आिांति हें आघवें । तनमषन माये ॥ १७ ॥ 

मला र्जेर्े तरे्े श्रीकृष्णगणुवणथनात श्रेष्ठ कर .श्रोत्याांना श्रवणसिुाच्या 

रार्जबसांिासनावर िसव. या मराठीच्या नगरात ब्रह्मबवद्येचा सकुाळ करून सोि. बतच े

दणेे व घेणे सवथतोपरी सिुमय िोईल असे कर. तझु्या मायेचा पदर माझ्यावर सदवै 

पाांघरशील, तर ि ेमाय,े ि ेसारे आत्ताच बनमाथण करेन! ” 

“ये मर् हातठयेतिया नगिीं । ब्रह्मतवदे्यिा सुकाळु किीं । 

घेणें देणें सुखतिविी । हों देई ंया जगा”-  

मराठी मनाला कधीिी बवसर पिणार नािी अशा अर्जरामर ओळी या 

रूपकात अांतभूथत आिते.िाराव्या अध्यायातील िी सोळावी ओवी लोकमानसामध्ये 

सवथश्रतु अशी आि.े वेळोवेळी मराठी भार्षेचा र्जो अबभमान ज्ञानदवेाांनी प्रकट केला 
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आि,े मायिोलीच्या सन्मानार्थ ज्या पांक्तींची योर्जना केली आि ेत्या पांक्तींमध्ये िी 

ओवी समाबवष्ट आि.े “तीरे सांपकृतची गिने |तोिोनी मऱ् िाठी शब्दसोपान|े” अशा 

आशयाचे बवधान अकराव्या अध्यायात करणारे ज्ञानदवे येर्ील साांगत आिते की 

मराठीला साधीसधुी व उपेबित समर्जण्याचे कािीच कारण नािी, कारण बतच्या 

समर्थ पतु्राांनी बतच्याच नगरात ब्रह्मबवद्येचा सकुाळ करण्याचा शभुसांकल्प आपल्या 

गरुूां च्या कृपेने केला आि.े बर्जचे दणेे व घेणे दोन्िी सिुमय अशी िी ब्रह्मबवद्या 

आर्जवर सांपकृत भार्षेच्या सवथसामान्याांिून दरू अशा एका नगरात वसत िोती, 

श्रीगरुुकृपेने बतचा वसांत आता मराठीच्या पररसरात फुलणार फळणार आि,े अशा 

अर्ाथची िी ओवी आबण बतच्यात व्यक्त केलेली आत्मबवश्वासपणूथ प्रार्थना 

ज्ञानदवेाांच्या मिाकृतीच्या प्रबतष्ठेला सार्जणारी आि.े 

या बवनवणीवर गरुुकृपादृष्टी प्रसन्न िोऊन म्िणाली, “गीतार्थ बववरण्यास 

उठ. आता अबधक िोल ूनकोस! ” 

 

अर्जुथनाने बवचारलेल्या प्रश्नाांची ज्ञानदवेाांनी केलेली माांिणी 

ज्ञानेश्वरीमधील या अध्यायाचे ताबत्त्वक वैबशष््टय असे आि ेकी िाराव्या 

अध्यायाच्या सरुुवातीला अर्जुथनाने बवचारलेल्या प्रश्नाचा उगम अकराव्या 

अध्यायातील बवश्वरूपदशथनअनभुवात आि,े ि े पपष्ट करणारी माांिणी ज्ञानदवेाांनी 

केली आि.े 

ते बलबितात, ”तेव्िा बवर्जयध्वर्ज अर्जुथन भगवांताला बवचारता झाला, ि े

श्रीकृष्णा आपल्या अदु्भत बवश्वरूपामळेु माझे बचत्त भयभीत झाले आि.े तमुच्या 

पररबचत मतूीचीच ओढ मनाला वाटते आि.ेतर ती आवि धरू नकोस म्िणनू तमु्िीच 

बतच े बनवारण करता. तर आता मला परुते समर्जले की व्यक्त आबण अव्यक्त िी 
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बन:सांशय तझुीच रुपे आिते. भक्तीमळेु व्यक्तरूप प्राप्त िोत,े योगामळेु अव्यक्तरूप 

प्राप्त िोते. तलुा येऊन बमळण्यासाठी िी दोन रुपे आिते. सोन्याचा शांभर भाराला र्जो 

कस लागतो तोच एकभारासाठीिी लागतो. म्िणनू एकदशेीय व व्यापक या दोन्िी 

रूपाांची योग्यता एकच आि.े माझे बचत्त याची प्रचीबत घेऊन चकुले आि.े याचीच 

परीिा घेण्यासाठी प्रभ,ू आपण िणभर बवराटरूप धारण केले . 

पण आता असा प्रश्न पिला आि ेकी, आपल्या सवथ मनोधम ेर्जे भक्तीला 

बवकले गेले, तचू ज्याांचे परमबनधान, अांत:करणात तलुाच घट्ट धरून र्जे सवथपरींनी 

तझुी उपासना करतात, ि े तझु े भक्त िोऊन आबण र्जे ओ ांकाराच्यािी पलीकिे 

वाणीलािी अवघि, कशािीसारख्या नसलेल्या अिर अव्यक्त दशेरबित अशा 

बनमथळ परब्रह्माला उपासतात ते ज्ञानीर्जन, यापैकी िरा योग कोणी र्जाणला?  

िें अक्षि जी अव्यक्त । तनदेश देशितहि । 

सोऽहंिावें उपातसि । ज्ञातनये जे ॥ ३२ ॥ 

ियां आतण जी िक्तां । येियेिांमाजी अनंिा । 

कवणें योगु ित्त्विां । जातणिला सांगा ॥ ३३ ॥ 

अशा प्रकारे “तेर्षाां के योगबवत्तमा:” या अर्जुथनाच्या गीतेतील मळू प्रश्नाची 

माांिणी त्याच्या भावबपर्तीच्या अबधक र्जवळ र्जाऊन ज्ञानदवेाांनी केली आि.े 

 

ईश्वराच्या व्यक्त आबण अव्यक्त रूपाांची उपासना करणाऱ्या साधकाांमध्ये श्रेष्ठ 

कोण आबण का - 

अर्जुथनाच्या प्रश्नाला उत्तर दतेाना पबिल्याच श्लोकात “मय्यावेश्य मनो ये 

माां”- असे म्िणत भगवांताने या प्रश्नाचे बनवारण करून नांतर पणूथ बववरण केले आि.े 

त्यावर श्रीज्ञानेश्वराांचे भाष्य असे आि-े 
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इया तकिीटीतिया बोला । िो जगद् बंधु संिोषला । 

म्हणे हो प्रशु्न िला । जाणसी करंू ॥ ३४ ॥ 

अर्जुथनाच्या या िोलाांनी तो र्जगद्बांध ू श्रीकृष्ण सांतषु्ट िोऊन म्िणाला, ” त ू

िरेच चाांगला प्रश्न करू शकतोस.” भगवांताचे सगणु व बनगुथण अशी दोन्िी रूपे पािून 

झाल्यावरच व अर्जुथनासारख्या भक्तश्रेष्ठालाच सचु ू शकणारा िा प्रश्न आि.े 

भबक्तभावान ेभगवांताला भर्जणारे, त्यालाच र्जीवभाव वाबिलेल ेसगणुोपासक भक्त व 

त्याच्या अव्यक्त अिर परब्रह्म रूपाकिे आकृष्ट िोणारे ज्ञानमागी यात श्रेष्ठ कोण िा 

प्रश्नच मळुात अबतशय माबमथक आि.े 

सिांध गीता िा श्रीकृष्णार्जुथन सांवाद असल्यान े अर्जुथनाच्या अशा अत्यांत 

माबमथक शांका सवथत्रच येत असतात व त्यातनू भगवांताांच्या बनवेदनाचा ताबत्त्वक 

पररपोर्ष िोताना बदसतो. येर्ेिी या टप्प्यावर झालेली िी बवचारणा तत्त्वचचेतनू नेमके 

सत्व मागणारी आि ेि ेर्जाणनू भगवांताांनी प्रर्म अर्जुथनाचां कौतकु केले आि ेआबण 

नांतर त्याच्या प्रश्नाचे उत्तर बदले आि.े 

 

 

श्रीभगवांत म्िणाले, ”अपताचलावरच्या सयूथबिांिामागनू ज्याप्रमाण े बकरण 

र्जातात, बकां वा वर्षाथकाळी नदीचा ओघ र्जसा चढतावाढता बदसतो तशी ज्याांची श्रद्धा 

बनत्य नवीच असते, गांगा समदु्राला बमळाली तरी मागले अबनवार ओघ पनु्िा पनु्िा 

येऊन सागरात लोटतच राितात असा ज्याांचा तिुुांि बनरांतर प्रेमभाव, तसे सवथ 

इांबद्रयाांसिवतथमान माझ्यात बचत्त गुांतवनू र्जे रात्र बदवस न म्िणता माझी उपासना 

करतात, तेच माझे भक्त परम योगयकु्त असे मी मानतो..” 
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याचे कारण दतेाना श्रीभगवांताांनी अव्यक्ताची आराधना करणाऱ्याांचे कष्ट 

बचबत्रत केले आिते. मनाचेिी नि र्जेर्े लागत नािी, िदु्धीची दृष्टी बशरत नािी, 

इांबद्रयबनश्चयाचा तर प्रश्नच उद्भवत नािी, ज्याचे बचांतन करताना बवचार कुां बठत िोतो, 

असे अव्यक्त परब्रह्म र्जे उपासतात त्याांचा मागथ िपूच अवघि. वैराग्यरूप तीव्र 

अग्नीने बवर्षयाांची सैन्य ेर्जाळताना इांबद्रयाांचीिी िोरपळ िोते .त्यातच सांयमाचा फास 

घालनू िी इांबद्रये हृदयपर्ानी कोंिून घातलेली असतात.अपानाच्या तोंिाला घट्ट 

आसनमदु्रा लावनू मळूिांधाचा िरुुर्ज ि ेज्ञानीश्रेष्ठ लढवतात. त्या अग्नीत सप्तधातूांची 

िोळी करून अनेक व्याधींनी शरीरपर् यांत्राांची आराधना करतात. येर्े श्री ज्ञानदवे 

गढू अशा योबगक प्रबक्रयाांसबित केलेला साधनामागाथतील िितर प्रवास शब्दिद्ध 

करतात 

प्राणशतक्तिामंुडे । प्रहारूतन संकल्पमेंिे । 

मनोमतहषािेतन मंुडें । तदधलीं बळी ॥ ५३ ॥ 

(ते अव्यक्ताचे साधक) प्राणशबक्तरूपी चामुांिा दवेी समोर सांकल्परूपी मेंढे 

मारून ते मेंढ ेव मनोरूपी मबिर्षाचे मपतक ि ेिळी दतेात. 

िंद्रस याां बुझावणी । करूतन अनुहिािी सुडावणी । 

सििातवयेिें पाणी । तजंतिलें वेगीं ॥ ५४ ॥ 

मग ते इिा व बपांगळा नाि्याांना सरु्षमु्नेत बवलीन करून अनाित शब्दाचा 

गर्जर करून (ब्रह्मरांध्रातील) चांद्रामतृ त्वरेने बर्जांकतात. 

अशा आत्मक्लेशी मागाथने ते ब्रह्मरांध्रापयंतचा प्रवास करून ब्रह्माशी एकरूप 

िोतात. पण या भक्तीबशवायच्या अव्यक्ताच्या आसक्तीत मिेंद्रासारिी पद ेआिवी 

येतात, ऋद्धी-बसद्धींचे मोि पितात. कामक्रोधाचे उपद्रव छळतात व शनू्याशी शरीर 

झुांर्जवावे लागत.ेतिानेनेच तिान मारावी, भकेुने भकू िावी, िाताच्या वावाने वारा 
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मोर्जावा, शीत नेसाव,े उष्ण पाांघरावे, वषृ्टीच्या घरात रािावे र्ोिक्यात पतीबशवाय 

बनत्य नव्यान ेसती र्जावे असा िा सांघर्षथ असतो!  

शीि वेिावें । उष्ण पांघुिावें । 

वृष्टीतिया असावें । घिांआंिु ॥ ६५ ॥ 

तकंबहुना पांडवा । हा अतवनप्रवेशु नीि नवा । 

भ्रिािेंवीण किावा । िो हा योगु ॥ ६६ ॥ 

र्जीवाला बनराकाराचा छांद लागणे ि े इतके अवघि, क्लेशकारक आबण 

उपाधीने भरलेले असते. म्िणनूच पवूोक्त भक्तर्जन ि ेज्ञानीर्जनाांपेिािी श्रेष्ठ आिते. 

 

भगवांताच्या सगणुरूपाच्या उपासक भक्ताची लिण े

“ये त ु सवाथबण कमाथबण” या िाराव्या अध्यायातील सिाव्या श्लोकात 

वबणथलेली िी लिणे ज्ञानेश्वरी याप्रकारे आली आिते- 

वणथबवशेर्षामळेु र्जी र्जी कमे वाट्याला आली आिते, ती ती सवथ कमेंबद्रये 

सिुाने करत आिते.बवबधबनर्षेधफलानसुार बवधीचे पालन करीत व बनर्षेधाांना 

म्िणर्जेच अकमांना टाळीत सगणुभक्त र्जीवनक्रमणा करतो.पण ि े करताना तो 

कमथफळे ईश्वराला अपथण करून बन:शेर्ष करून टाकतो. 

कमेंतद्रयें सुखें । करििी कमें अशेखें । 

तजयें कां वणातवशेखें । िागा आलीं ॥ ७६ ॥ 

तवधीिें पातळि । तनषेधािें गातळि । 

मज देऊतन जातळि । कमाफळें  ॥ ७७ ॥ 

कायावाचामनामध्ये र्जे भावतरांग उठतात, त्याांना परमेश्वराबशवाय दसुरी गती 

ठाऊक नसत.े असे र्ज े भगवांताशी परायण िोऊन त्याची उपासना करतात ते 
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ध्यानाच्या बनबमत्तान ेत्याचे घर िोऊन र्जातात. त्याांची प्रीती एका भगवांताशीच दवेघेव 

करत,े त्यासाठी भोगमोिासारिी कुळेिी त्याांना तचु्छ वाटतात असे एकबनष्ठेने र्जीव, 

मन व शरीरेकरुन भगवांताला सगणुोपासक भक्त बवकले गेले असतात. 

मातेच्या उदरी र्जो येईल त्याचे मातेचे सोयरेपण केवढे? त्याचप्रमाणे अशा 

सगणु भक्ताांचा सवथ भररभार भगवांताने घेतलेला असतो. समर्ाथची पत्नी बभिा मागेल 

का? तसेच त्याांचे असते. त्याांना सांसारबचांतेची बफकीर कधीच नसते. ते र्जण ू

भगवांताची पत्नीच. त्याांचे कािीिी करण्याची लार्ज भगवांताला वाटत नािी. 

एर् हवीं ििी मातझयां िक्तां । आतण संसािािी तिंिा । 

काय समथाािी कांिा । कोिान्न मागे ॥ ८५ ॥ 

िैसे िे माझें । कलर हें जातणजे । 

कातयसेतनही न लजें । ियांिेतन मी ॥ ८६ ॥ 

पण र्जन्म-मतृ्यचू्या लाटाांचा झपाटा, भवबसांधचूे उफाळत े पाणी त्याांनािी 

भयव्याप्त करू शकते. यासाठीच भगवांत बनरबनराळे सगणु अवतार घेऊन त्याांच्या 

गावी धावत र्जातात. त्याांना आपल्या ध्यानाच्या, प्रेमाच्या मागाथला लावनू 

सायजु्याच्या बकनाऱ्यावर घेऊन र्जातात. 

िवतसंध िेतन माजें । कवणातस धाकु नुपजे । 

िेथ जिी कीं माझे । तबतहिी हन ॥ ८८ ॥ 

म्हणोतन गा पांडवा । म िषिा मेळावा । 

करूतन त्यांतिया गांवा । धांविु आलों ॥ ८९ ॥ 

अशाप्रकारे सगणुोपासक भक्त िा अनन्यभक् तीच्या योगाने त्याच्या 

बनत्यनैबमबत्तकाांपासनू ते सांकटकालाांपयंत नेिमीच प्रभशूी एकबनष्ठ असतो. ती बनष्ठाच 

त्याचा मोिमागथ ठरत.े 
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मन एकाग्र करण्यासाठी प्रभनूे साांबगतलेली साधन े

“मय्येव मन आधपत्व”पासनू पढुील पाच श्लोकात प्रभनेू मन एकाग्र 

करण्याची साधने क्रमशः साांबगतलेली आिते. 

मन आबण िदु्धी बपर्र करून प्रेमभरान ेभगवांतामध्ये बवरवनू सोिली तर भक्त 

व भगवांत वेगळा राितच नािी. बदव्याचा लय िोताच तेर्जाचा पसारा आटोपतो. प्राण 

र्जाऊ लागले की इांबद्रयेिी िरोिरच बनघतात त्याचप्रमाणे मन आबण िदु्धी िरोिरच 

अिांकारिी श्रीचरणी लीन िोतो व भक्त सवथव्यापक भगवांतािून वेगळा उरत नािी. 

म्हणोतन मातझया स्वरूपीं । मनबुतद्ध इयें तनके्षपीं । 

येिुलेतन सवाव्यापी । मीति होसी ॥ १०२ ॥ 

पण मनिदु्धीसबित बचत्त भगवांताच्या ठायी अपथण करण े अबर्जिात सोप े

नािीच. अशा पररबपर्तीत आठ प्रिराांमधनू िणभर तरी ते भगवांताकिे नक्कीच 

लावता येईल!  

अथवा हें तित्त । मनबुतद्धसतहि । 

माझ्यां हािीं अिंुतबि । न शकसी देवों ॥ १०४ ॥ 

ििी गा ऐसें किीं । यया आठां पाहािांमाझािीं । 

मोटकें  तनतमषििी । देिु जाय ॥ १०५ ॥ 

मग र्जेवढे भगवांताचे सिु, गोिी त्याला लागेल तसतशी बवर्षयाांची अरुची 

वाढीस लागेल. शरदऋतमूध्ये नदीचा प्रवाि ओिोटून र्जावा तसे प्रपांचातनू मन उठू 

लागेल. पौबणथमेिून बझर्जत र्जाणारे शबशबिांि अमावापयेला समळू नािीस े िोते 

त्याप्रमाणे बचत्त िळूिळू भगवदू्रप िोईल. यालाच भगवांताांनी अभ्यासयोग म्िटले 

आि.े की ज्याच्या योगान ेकािीच असाध्य नािी. कोणी अांतररिात गती प्राप्त करतो, 
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कोणी बिांर श्वापदाांशी मैत्री करतो, कोणी बवर्ष पचव ूशकतो. “असाध्य ते साध्य” 

करणारा असाच िा योग आि.े 

म्हणोतन अभ्यासासी कांहीं । सवाथा दुष्कि नाहीं । 

यालागी माझ्या ठायीं । अभ्यासें मीळ ॥ ११३ ॥ 

पण अभ्यासाचेिी सामर्थयथ कोणाच्या अांगी नसेल, तर भगवांत म्िणतात, 

”र्जेर्े आिसे तसाच रािा! इांबद्रयाांना कोंिणे नको, भोगाला तोिणे नको, र्जातीचा 

अबभमान सोिणे नको, कुळधमथ, बवबधबनर्षेध सारे यर्ासाांग चाल ूद.े पण मन, वाचा, 

दिेाने र्जो व्यविार िोतो आि ेतो “मी केला” असे म्िणणे फक्त सोिून द्यावयाचे. 

कुळधमुा िाळीं । तवतधतनषेध पाळीं । 

मग सुखें िुज सिळी । तदधली आहे ॥ ११६ ॥ 

पिी मनें वािा देहें । जैसा जो व्यापारु होये । 

िो मी किीिु आहें । ऐसें न म्हणें ॥ ११७॥ 

ज्याच्या सत्तेने बवश्व चालते त्या परमेश्वरावर करण ेन करणे सोिून आयषु्याचे 

सार्थक करता येते. र्जेर्े माळी नेतो तेर्े पाणी मकुाटपणे र्जात े.त्याप्रमाणे र्जे र्जे कमथ 

उत्पन्न िोते ते कमीअबधक न म्िणता परमेश्वराच्या ठायी अपूथन सायजु्यसदनास 

पोचता येते. 

कमथ भगवांताच्या चरणी अपथण करणेिी कठीण वाटत असेल तर कमथफळाांचा 

शनू्यात तरी त्याग करत र्जावे. 

वन्हीिी ज्वाळा जैसी । वायां जाय आकाशीं । 

तक्रया तजिों दे िैसी । श न्यामाजी ॥ १३२॥ 

अजुाना हा फलत्यागु । आवडे कीि असलगु । 

पिी योगामाजीं योगु । धुिेिा हा ॥ १३३ ॥ 
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ििकावरील मेघवषृ्टीप्रमाणे बकां वा अबग्नमधील िीर्जपेरणीप्रमाणे बनष्काम 

भावनेन े कमथत्याग केल्यास सोिलेल्या कमांचे बवपतार िुांटतात व पनुर्जथन्माांची 

समाप्ती िोते. 

अशा क्रमान े अभ्यासातनू ज्ञानसांपादन व ज्ञानातनू ध्यानाकिे 

यावे.सवथकमथफलत्यागातनू पररपणूथ शाांतीचा अनभुव घ्यावा. 

अभ्यासाहूतन गहन । पाथाा मग ज्ञान । 

ज्ञानापासोतन ध्यान । तवशेतषजे ॥ १४०॥ 

मग कमाफलत्यागु । िो ध्यानापासोतन िांगु । 

त्यागाहूतन िोगु । शांतिसुखािा ॥ १४१ ॥ 

अशा प्रकारे मन एकाग्र करण्याच्या एकािून एक वरचढ यकु्ती परमेश्वराने येर्े 

साांबगतल्या आिते. 

 

श्रीिरीने वबणथलेला साद्यांत भबक्तयोग 

“ र्जो िा अर्जुथना साद्यांत |साांबगतला प्रपततु| भबक्तयोग समपत| योगरुप॥”असे 

श्री भगवांताांनी ज्या भबक्तयोगािद्दल म्िटले आि,े त्या भबक्तयोगाचा अभ्यास कसा 

वाढवावा ते वरती आलेच आि.ेआता या भबक्तयोगाची व्यवच्छेदक लिणे “अद्वषे्टा 

सवथभतूानाां” या तेराव्या श्लोकापासनू परमेश्वराने साद्यांत वबणथलेली आिते. 

 

पबिल ेलिण म्िणर्ज ेसवथ भतूाांच्या ठायी द्वरे्षाचा अभाव. येर्े ज्ञानेश्वर सुांदर 

उपमा-दृष्टाांताांचा वर्षाथव करतात व भक्ताचे पव-ेतर सषृ्टीशी समत्वान ेवतथणे कसे असते 

ि ेसमर्जावनू साांगतात. 
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ते म्िणतात, ”र्जस ेकी चैतन्य सवथत्र एकरसाने वतथत,े परृ्थवी उत्तमाधमाचा 

आपपरभाव करत नािी, प्राण रार्जा आबण रांकामध्ये सारख्याच कृपेने नाांदतात, पाणी 

वाघाची व गायीची तषृ्णा एकभावान ेभागवत,े त्याप्रमाण ेसवथ भतूाांशी मैत्र ि े या 

भबक्तयोगाची मित्त्वाची िणू आि.े “ 

उत्तमािें धरिजे । अधमािें अव्हेरिजे । 

हें काहींति नेतणजे । वसुधा जेवीं ॥ १४४ ॥ 

कां िायािें देह िाळ ं  । िंकािें पिौिें गाळ ं  । 

हें न म्हणेति कृपाळ  । प्राणु पैं गा ॥ १४५ ॥ 

गाईिी िृषा हरंू । कां व्यािा तवष होऊतन मारंू । 

ऐसें नेणेंति गा करंू । िोय जैसें ॥ १४६ ॥ 

सतत सांतषु्टता व दृढबनश्चय व परमेश्वराच्या बठकाणी वाबिलेली मनोिदु्धी ि े

भबक्तयोग अभ्यासणाऱ्या भक्तश्रेष्ठाचे आणिी एक लिण आि े.वषृ्टीबशवायिी समदु्र 

बर्जर्ला बतर्ेच असतो, तसेच त्याचे समाधान िाह्य उपाधींवर अवलांिनू नसत.े 

र्जगाच्या व्यविारान ेज्याला त्रास िोत नािी व ज्याचा लोकाांना त्रास िोत 

नािी, तोच िरा भबक्तयोगी समर्जावा. शरीर ज्याप्रमाणे अवयवाांचा कां टाळा कळत 

नािी त्याचप्रमाणे सवथ र्जग िचे ज्याचा दिे झाले, त्याला कोणीच अबप्रय अबप्रय उरत 

नािी. िर्षथ, अमर्षथ, उद्वेग याांच्या पलीकिे तो र्जातो .असा भक्तश्रेष्ठ बनरपेि व्यविार 

करणारा असतो.त्याचे बनिळ अबपतत्व िीच सिुाची बनरांतर वदृ्धी. 

जगति देह जाहलें । म्हणोतन तप्रयातप्रय गेलें । 

हषाामषा ठेले । दुजेनतवण ॥ १६८ ॥ 

जयातिया ठायीं पांडवा । अपेके्ष नाहीं रिगावा । 

सुखातस ििावा । जयािें असणें ॥ १७२ ॥ 
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त्याची शबुचता काशीिूनिी श्रेष्ठ कारण तेर्े शरीरत्याग करावा 

लागतो.बिमवांतिी दोर्षनाशक, पण तेर्ेिी प्राण अपथण कराव े लागतात. गांगेतिी 

ििुाव े लागते. न मरताच शदु्धता दणेारा असा सिवास भक्ताचाच असतो. 

आकाशाप्रमाणे व्यापक असनू त्याचे मन तसेच उदासीन व सांसार व्यर्ेतनू सटुलेले 

असते. र्जसा की पारध्याच्या ताविीतनू बनसटलेला पिीच. 

व्यापक आतण उदास । जैसें कां आकाश । 

िैसें जयािें मानस । सवार गा ॥ १८० ॥ 

संसािव्यथे तफटला । जो नैिाश्यें तवनटला । 

व्याधाहािोतन सुटला । तवहंगु जैसा ॥ १८१ ॥ 

या भबक्तयोगात श्रेष्ठ पदास पोचलेला भक्त आत्मलाभासारि ेदसुरे कािीच 

नािी ि ेर्जाणनू िर्षथत नािी, भेदभाव लोपल्यामळेु द्वरे्ष करत नािी. इच्छा करत नािी. 

शभुाशभु द्वांद्वात सापित नािी. “अिांि िोधाची भर्जनशील मतूी” असेच त्याच े

वणथन कराव े लागेल.तरी अरे अर्जुथना, त्याच्यासारिे दसुरे आविते आम्िाला 

िरोिर कोणी नािी, ि ेतझुी शपर् घेऊन साांगतो. 

ऐसा बोधुति केवळु । जो होवोतन असे तनखळु । 

त्याहीविी िजनशीळु । माझ्या ठायीं ॥ १९५ ॥ 

ििी िया ऐसें दुसिें । आम्हां पतियंिें सोयिें । 

नाहीं गा सािोकािें । िुझी आण ॥ १९६ ॥ 

त्याच्या बठकाणी वैष्यम्याची वाताथच नसत.े शत्र ु बमत्र दोन्िी त्याला 

सारिेच.बदवा घरात उर्जेि करेल, परक्याला अांधार दईेल, असे सांभवते का? ऊस 

लावणाऱ्याला गोि व गाळणाऱ्याला किू असा कधीच नसतो. मानापमान, शीतोष्ण 

त्याला सारिेच. गगनात बतन्िी ऋतूांची ये र्जा िोते पण ते र्जस ेत्यापलीकिे अबवचल 

असते, तसेच त्याचे अबपतत्व .अांतिाथह्य सांग सोिून शरीरात शरीर लय करून त्याचे 

रिाण ेअसते . 
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आकाशाला लेप िोत नािी, तद्वत त्याला बनांदा पततुी सारिीच. मौन त्याला 

बप्रय असते. वायलूा एका बठकाणी बिऱ्िाि नसत,े तसाच तो अबनकेत असतो. पण 

त्याला अबनकेत कसे म्िणावे? बवश्व िचे त्याचे घर असते .तशीच त्याची बपर्रिदु्धी 

असते. बकां ििुना तो पवतःच चराचर िोऊन राबिलेला असतो. 

अर्जुथना, इतके असनूिी अबधक ज्याची माझ्या भर्जनाच्या बठकाणी उत्सकुता 

असते, तर त्याला मी आपल्या िोक्यावरचा मकुुट करतो. 

आघवािी आकाशतस्थति । जेवीं वाय तस तनत्य वसिी । 

िेवीं जगति तवश्रांिी- । स्थान जया ॥ २१०॥ 

हें तवश्वति माझें घि । ऐसी मिी जयािी तस्थि । 

तकंबहुना ििािि । आपण जाहला ॥ २११ ॥ 

मग याहीविी पाथाा । माझ्या िजनीं आस्था । 

ििी ियािें मी माथां । मुकुट किीं ॥ २१२ ॥ 

साद्यांत भबक्तयोगाची (बकां वा भबक्तयोग्याचीिी ) िी लिणे वणथन करून 

श्रीिरी म्िणतात, ” अशा भक्तश्रेष्ठासाठी मला अचिलूा िोळे आिते, त्याला 

आबलांगन दणे्यासाठी मी िा चार िाताांचा दिे धारण केला आि े .िातातील 

लीलाकमळ त्याच्याच परू्जेसाठी आि े. 

िो पहावा हे डोहळे । म्हणोतन अिक्ष सी मज डोळे । 

हािींिेतन लीलाकमळें । पुज ं ियािें ॥ २२१॥ 

दोंविी दोनी । िुजा आलों घेउतन । 

आतलंगावयालागुनी । ियािें आंग ॥ २२२॥ 

त्याच्यािरोिरचे मैत्र काय वणथन कराव?े पण त्याच्या चररत्राची प्रशांसा 

करणाऱ्याांिद्दल मला प्राणािून प्रेम वाटते. 

िेही प्राणापिौिे । आवडिी हें तनरुिें । 
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जे िक्तिरिरािें । प्रशंतसिी ॥ २२५ ॥ 

या शब्दात भगवांताने भक्तश्रेष्ठािद्दलची आपली बनरबतशय प्रेमभावना व्यक्त 

केली आि.े सगणुोपासक भक्तासाठी प्रत्यि परमेश्वरालाच सगणुरूपाचा आश्रय 

करावा लागतो यातच सारे कािी सामावले आि.े 

आम्हीं ियांिें करंू ध्यान । िे आमुिें देविािान । 

िे वांि तन आन । गोमटें नाहीं ॥ २३३॥ 

ियांिें आम्हां व्यसन । िे आमुिें तनतधतनधान । 

तकंबहुना समाधान । िे तमळिी िैं ॥ २३४ ॥ 

या ओव्याांमध्ये तर चक्क भबूमकाांची अदलािदल झालेली बदसत.े इर्े 

परमेश्वरच भक्तश्रेष्ठाचे ध्यान आबण अचथन करू इबच्छतो, त्याबशवाय त्याला कािीिी 

गोि वाटत नािी. इतकेच नािी तर परमेश्वरालाच भक्तश्रेष्ठाच ेव्यसन र्जिलेले आि े

आबण भक्तश्रेष्ठ भेटतो तेव्िाच त्याला समाधान बमळत ेइर्पयंत ते व्यसन वाढलेले 

आि ेअसे ज्ञानदवे पराकोटीच्या भावकुतेने बनवेदन करतात. 

ज्ञानदेव म्हणे िुम्ही । संि वोळगावेति आम्ही । 

हें पितवलों जी स्वामी । तनवृतत्तदेवीं ॥ २४४॥ 

“ये त ु धम्याथमतृबमदां” या िाराव्या अध्यायाच्या समारोपाच्या श्लोकात 

भगवांत म्िणतात, अशा भक्तशे्रष्ठाांची िी लिणे, िी धमाथनकूुल गोष्ट र्जे श्रदे्धने श्रवण 

करतील तेिी मला अत्यांत बप्रय आिते. 

श्री ज्ञानदवे त्यावर भाष्य करतात, की अशा भक्ताांना, सांताांना शरण र्जावे ि े

श्रीबनवतृ्तीनार्ाांनी आम्िाला बशकवले आिचे.  

िाराव्या अध्यायाचे सार िचे आि ेकी या परमवैराग्ययकु्त सांताांना शरण र्जावे 

कारण ते भगवांतािून वेगळे नािीत. भगवांताला पवतःच्या पततुीपेिािी त्याांची पततुी 

अबधक बप्रय आि.े  
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ज्ञानेश्वरी तत्त्वकाव्य पररचय- अध्याय तेरावा -के्षत्रके्षत्रज्ञयोग 

 

ज्ञानदवेाांनी माांिलेल्या दिेाला िेत्र म्िणण्यामागील बवबवध भबूमका 

तेराव्या अध्यायाच्या प्रारांभी या दिेाला िेत्र म्िणण्यामागील बवबवध 

बसद्धान्त भबूमका श्रीज्ञानदवे पपष्ट करतात. 

 

या एवढ्याशा सािेतीन िात दिेामळेु र्जगाचे व्यापारव्यविार चाललेले 

आिते, शास्त्राांचे परपपरसांिांध र्जळुलेले आिते.ि ेकोणाचे पर्ान आि?े सपुीक की 

नापीक?  

हें के्षर का म्हतणजे । कैसें कें  उपजे । 

कवणाकवणीं वाितवजे । तवकािीं एथ॥ १२ ॥ 

हें औट हाि मोटकें  । कीं केविें पां केिुकें  । 

बिड कीं तपके । कोणािें हें॥ १३ ॥ 

ज्ञानदवे इर्षत ्बवनोदिदु्धीने म्िणतात, ” पण घरोघरी र्जो तो ‘ि ेमाझे’ म्िणनू 

िोके ििवनू घेत आि.े नाबपतक, वैबदक व बदगांिरवाद्याांच्यािी वादसभाांचे ि ेएकच 

िाद्य आि.े” 

िोंडेसीं िोंडा न पडे । बोलेंसीं बोला न घडे । 

इया युक्ती बडबडे । राय जाहली ॥ १८ ॥ 

नेणों कोणािें हें स्थळ । परि कैसें अतिलाषािें बळ । 

जे घिोघिीं कपाळ । तपटवीि असे ॥ १९ ॥ 
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असा िा दिे तत्त्वतः िेत्र म्िणर्जे शेत आि.े त्याला र्जाणणारा र्जीव िा िेत्रज्ञ 

आि.े पण येर्ेिी मतभेद आिते. 

र्जीववाद्याांच्या मत ेि ेबर्जवाच्या मालकीिक्काचे बठकाण आि.े 

एक म्हणिी हें स्थळ । जीवािेंति सम ळ । 

मग प्राण हें क ळ । ियािें एथ ॥ २८॥ 

प्राण ि ेकूळ येर्े लागवि करत.े अपान व्यान उदान व समान असे चार भाऊ 

या शेतात िपतात. येर्े अन्यायाचे िीर्ज घातले तर कुकमाथचे पीक येते, बकां वा 

सत्कमाथचेिी िीर्ज पेरता येते. तदनसुार अनांत र्जन्म सिुद:ुिाांचे भोग र्जीव भोगतो. 

साांख्य तत्वज्ञानानसुार या शेतात उदासीन र्जीव केवळ वपतीला उतरला 

आि ेव प्राण येर्ला िलतेुदार आि.े 

अहो जीवु एथ उतखिा । वस्िीकरु वाटे जािां 

आतण प्राणु हा बलौिा । म्हणौतन जागे ॥ ३५ ॥ 

ि ेमळू वतन प्रकृतीचे आि े.बतच्या घरचा िा पररवार आि.े सषृ्टीतले बत्रगणु 

मेिनतीचे काम करतात .मित्तत्त्वाच्या िळ्यात काळरुपी िैलाकिून मळणी करून 

सकू्ष्मभतूाांची रास उभी केली र्जात.े 

मायावादी या शेताला व त्याच्या कसण्याला परमेश्वराचा सषृ्टीसांकल्प 

र्जिािदार आि ेअसे मानतात. 

काळवादी िी काळाची सत्ता मानतात.सवथ आकारमात्र िाच र्जण ू एक 

मिाकाय ित्ती, तो ज्या चवि्यामधे धरला गेला आि,े तो काळरूपी बसांिाचा पांर्जा 

केवढा पसरला आि ेयाचीच र्जाणीव करून दतेात. 

न्याहाळीं पां केव्हडा । पसिलासे िवडा । 

जो करूतनयां मातजवडा । आकािगजु ॥ ६५ ॥ 
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म्हणौतन काळािी सत्ता । हाति बोलु तनरुिा । 

ऐसे वाद पंडुसुिा । के्षरालागीं ॥ ६६ ॥ 

अर्जनूिी बकत्येक मतमताांतरे असली तरी ि ेदिेाचे शेत असल्यािद्दल मात्र 

सवांचे मतैक्य आि.े त्याचे पवरूप, मालकीिक्क, बर्जवाचे शेताशी नात े यािद्दल 

वेगवेगळ्या कल्पना आिते. ज्ञानदवेाांनी त्याांचा सािेपान ेयेर्े समाचार घेतला आि.े 

तेराव्या अध्यायातील पढुील एकाित्तराव्या ओवीमध्ये दिेरुप शेताचे 

पवरूप, त्याच ेपवामीत्व, र्जीवाचे तेर्ील नेमके नाते याबवर्षयीची मतमताांतरे नोंदनू 

झाल्यावर श्री भगवांत म्िणत आिते की या ज्ञानािद्दल नात्याांचा अांबतम बनणथय अद्याप 

झाला नािी. 

पिी ऐसें हें एविें । कीं अमुकेयािेंति फुडें । 

हें कोणाही विपडें । होयतिना ॥ ७१ ॥ 

- आबण त्यािीपढेु एकशे एकोणसाठाव्या ओवीत पवयां भगवांताांनी ज्या 

िेत्रािद्दलचे वादबववाद कधीच िमत नािी त्याचे पवरूप व व्याप्ती साांबगतली आि.े 

पैं पिित्त्वाआिौिें । स्थाविाआंिौिें । 

जें कांहीं होिें जािें । के्षरति हें ॥ १५९ ॥ 

परांत ुपरब्रह्माच्या अलीकिे व पर्ावरापयंत धरून त्या दोिोंच्या दरम्यान र्ज े

र्जे कािी उत्पन्न िोत ेव नािीसे िोत,े ते सवथ िेत्रच िोय. 

परब्रह्म वगळून पर्ावर र्जांगम सषृ्टी या िेत्राच्या म्िणर्ज ेशेताच्या किेत येते. 

ज्ञानदवेाांच्या मत ेएक परब्रह्मच िेत्रज्ञ व िाकी सारे िेत्र कारण परब्रह्माला वगळून 

सवथ पर्ावर बवपतार िा िेत्रात मोितो तेव्िा त्या िेत्रािािरे राबिलेला एकटा 

परमपरुुर्षच त्याचा ज्ञाता ठरतो .िेत्र िी तर ज्ञेय वपत ूआि.े 

िलवत्तर अशा ईश्वरी सांकल्पातनू या सवांची सरुुवात झाली.. 
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तनिालंबींिी वाडी । होिी तरिुवनायेविी । 

हे ियातिये जोडी । रूपा आली ॥ ४५ ॥ 

 

िेत्राची छत्तीस तत्वे आबण त्यापैकी अव्यक्त, मन, सिु-दःुि, चेतना, धतृी 

व सांघात यािद्दल र्ोिक्यात माबिती 

पांचमिाभतेू, अिांकार, िदु्धी, अव्यक्त, दश इांबद्रये व मन, द्वरे्ष, सिु-दःुि व 

इच्छा, चेतना, धतृी िी िेत्राची तत्वे आिते. या सवथ अबतशय अवघि अशा 

सांकल्पनाांचा ज्ञानदवेाांनी तरलसुांदर अशा उपमा-प्रबतमाांच्या सिाय्याने बवपतार केला 

आि े त्यापैकीच अव्यक्त, मन, सिु-दःुि, चेतना, धतृी व सांघात या अबतशय 

मित्त्वाच्या सांकल्पना आिते. 

साांख्याांनी ज्याला प्रकृती म्िटले आि ेतेच येर्े अव्यक्त या अबभधानान ेव्यक्त 

झाले आि.े 

पैं सांख्यांतिया तसद्धांिीं । प्रकृिी जे महामिी । 

िेति एथें प्रस्िुिीं । अव्यक्त गा ॥ ९० ॥ 

दिे पिल्यावर कृतकमाथच्या पोटात दिेाची उपाधी नािीशी िोते, िीर्जामध्य े

झाि र्ाांिनू राबिलेले असते, तांतूांमध्ये वस्त्रपण सामावलेले असते, त्याप्रमाणे मिाभतेू 

पर्लूत्व टाकून सकू्ष्मात र्जेर्े लयास र्जातात, त्याला अव्यक्त असे नाव आि.े 

कां बीजमुदे्रआंिु । थोके िरु समस्िु । 

कां वस्त्रपणे िंिु- । दशे िाहे ॥ ९५ ॥ 

िैसे सांडोतनयां स्थ ळधमा । महाि िें ि िग्राम । 

लया जािी स क्ष्म । होऊतन जेथे ॥ ९६ ॥ 
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र्जे भ्राांतीचे कोठार आि ेव र्जे वायतुत्वाच्या आतला गाभा आि ेव ज्याने 

िदु्धीचे द्वार झाकले आि,े अशा मबूतथमांत चांचल मनाच ेअश्रतुपवूथ असे बवशे्लर्षण 

ज्ञानदवे करतात. 

जें िुलीिें कुहि । वायुित्त्वािें अंिि । 

बुद्धीिें द्वाि । झाकतवलें जेणें ॥ ११५ ॥ 

िें गा तकिीटी मन । या बोला नाहीं आन । 

आिां तवषयातिधान । िेद  आइकें  ॥ ११६ ॥ 

 

सिु आबण दःुि याांची फार र्ोिक्यात आबण नेमक्या शब्दात ज्ञानदवेाांनी 

केलेली व्याख्या बनरांतर लिात ठेवावी अशी आि.े 

तकंबहुना सोये । जीव आत्मयािी लाहे । 

िेथ जें होये । िया नाम सुख ॥ १३१ ॥ 

फार काय साांगावे? र्जीवाला आत्म्याचा लाभ (ऐक्य) र्जेर्े प्राप्त िोतो, तेर्े 

र्जी बपर्ती िोते त्य़ा बपर्तीला सिु ि ेनाव आि.े 

आतण ऐसी हे अवस्था । न जोडिां पाथाा । 

जें जीजे िेंति सवाथा । दुःख जाणे ॥ १३२ ॥ 

आबण अर्जुथना अशी िी बपर्ती प्राप्त न िोता र्जे र्जगण ेतेच सवथर्ा द:ुि आि े

असे समर्ज. 

चेतना म्िणर्ज ेदिेातील सांगरबित केवळ सािीभतू अशी चैतन्याची सत्ता.िी 

शरीरामध्य ेनिापासनू बशिेपयंत सतत र्जागतृ असते. र्जागतृी, पवप्न व सरु्षपु्ती बतन्िी 

अवपर्ाांमध्ये बतच्यात िदल िोत नािी. मनिदु्धी आबद बतच्यामळेुच टवटवीत 

राितात .र्जण ूया मायेच्या वनात अवतरलेला िा वसांतऋतचू. 
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मनबुद्ध्यातद आघवीं । तजयेिेतन टवटवीं । 

प्रकृतिवनमाधवीं । सदांति जे ॥ १३६ ॥ 

जडाजडीं अंशीं । िाहाटे जे सरिसी । 

िे िेिना गा िुजसी । लतटकें  नाहीं ॥ १३७ ॥ 

रार्जाजे्ञन े िलवान अशा परचक्राचा पराभव व्िावा, लोिचुांिकाच्या 

साबन्नध्याने लोिांि चळावे, सयूोदयािरोिर र्जगाची रिाटी सरुू व्िावी तसेच 

चैतन्यामळेु र्जि वपतूांना सर्जीवत्वाचा लाभ िोतो. 

 

धतृी या शब्दाचा अर्थ समर्जण्यासाठी आधी पांचतत्त्वाांमध्ये पवभावतःच 

असलेले वैर समर्जनू घ्यावे लागेल. परृ्थवीला पाणी नाशत,े पाण्याला तेर्ज आटवते, 

तेर्जावर वायचूी फुां कर पिते, गगनात वायचूा लोप िोतो इत्याबद. आकाश तर 

कशातिी बशरून पवतः बनराळे राित े.पण अशी िी द्वांदात्मक मिाभतेू दिेरूपाने मात्र 

एकरस िोऊन नाांदतात. एकमेकाांच ेपोर्षण करतात.िी अप्राप्य मैत्री ज्या धैयाथच्या 

िळावर चालते िीच धतृी . 

ऐसीं पांिही ि िें । न साहिी एकमेकांिें । 

कीं तियेंही ऐक्यािें । देहासी येिी ॥ १४६ ॥ 

दं्वद्वािी उतखतवखी । सोड तन वसिी एकीं । 

एकेकािें पोखी । तनजगुणें गा ॥ १४७ ॥ 

ऐसें न तमळे ियां साजणें । िळे धैयें जेणें । 

ियां नांव म्हणें । धृिी मी गा ॥ १४८ ॥ 
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सांघात म्िणर्जे समदुाय. पांचमिाभतेू, अिांकार, िदु्धी, अव्यक्त, दशेंबद्रये व 

त्याांच ेदिा बवर्षय, मन, इच्छा, द्वरे्ष, सिु, दःुि, सांघात, चेतना, धतृी अशा एकूण 

छत्तीस तत्वाांचा बर्जवासिवतथमान असलेला मेळावा म्िणर्जे सांघात.िचे िेत्र!  

आतण जीवेंसी पांडवा । या ितत्तसांिा मेळावा । 

िो हा एथ जाणावा । संघािु पैं गा ॥ १४९ ॥ 

एवं ित्तीसही िेद । सांतगिले िुज तवशद । 

यया येिुतलयािें प्रतसद्ध । के्षर म्हतणजे ॥ १५० ॥ 

 

ज्ञानाची लिण:े त्यापैकी अबिांसा, शबुचत्व, अव्यबभचारी भक्ती व वैराग्य 

याबवर्षयी ज्ञानदवेाांच ेमत 

अमाबनत्व (मोठेपणा बमरवण्याची नावि-”चातयुथ लपवी । मित्त्व िारवी । 

बपसेपण बमरवी । आविोबन ॥”-अशी! ), अदांबभत्व (दाांबभकतेचा अभाव), 

अबिांसा, िाांती (आक्रोशरबित िमा), आर्जथव (सौर्जन्यपणूथ सरलता) व 

आचायोपासना (गरुुभक्ती), शबुचता( पबवत्रता), पर्ैयथ व आत्मबनग्रि िी ज्ञानाची 

लिणे आिते. ि ेबवशद करताना ज्ञानेश्वर एका सुांदर उपमेची योर्जना करतात. 

कां ि मीिें मादाव । सांगे कोंिािी लवलव । 

नाना आिािगौिव । सुकुलीनािें ॥ १८० ॥... 

 

िैसें हृदयींिेतन ज्ञानें । तजयें देहीं उमटिी तिन्हें । 

तियें सांगों आिां अवधानें । िांगें आइक ॥१८३ ॥ 
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र्जसा अांकुराचा लसुलशुीतपणा िा र्जबमनीचा मदृपुणा साांगतो बकां वा आचार 

िा चाांगल्या कुलवानाचा र्ोरपणा दािवतो,  

- त्याप्रमाण ेहृदयातील ज्ञानान ेदिेाच्या बठकाणी र्जी लिणे उमटतात ती 

आता साांगतो. चाांगले लि दऊेन ऐक. 

 

अबिांसेच ेबनरुपण करताना ज्ञानदवेाांनी तीव्र उपरोधाचा आश्रय करून प्रर्म 

रूढ अबिांसेत लपलेल्या बिांसेचे प्रकटन केले आि.े अबिांसेवर मतमताांतरे तर बवपलु 

आिते, पण बकत्येकदा अशी अबिांसा िी र्जशा विृाच्या फाांद्या तोिून मग त्या 

शािाांनी विृाच्या ििुाशी रिणार्थ कुां पण कराव ेतशी असत.े 

ििी अतहंसा बहुिीं पिीं । बोतलली असे अवधािीं । 

आपुलातलया मिांििीं । तनरूतपली ॥२१७ ॥ 

पिी िे ऐसी देखा । जैशा खांड तनयां शाखा । 

मग ियातिया बुडुखा । क ं प कीजे ॥ २१८॥ 

बनरबनराळ्या यज्ञाांमध्ये िोणारी पशबुिांसा, रोगबनवारणार्थ वनपपतींचे केल े

र्जाणारे िाल अशा कृती सकृत्दशथनी कल्याणकारी पण बिांसेला प्रचबलत करणाऱ्या 

आिते. 

ज्या यज्ञाांच्या सरुुवातीलाच पशबुिांसा असते, त्या यज्ञाांच्या याबज्ञकाांना 

अबिांसेचे पैलतीर कसे बदसेल? बिांसेची पेरणी करून अबिांसा कशी उगवेव? या 

याबज्ञकाांचे यज्ञबनबमत्ताने बवश्वमांगल करण्याच्या वतृ्तीमागचे ि ेअज्ञानी धािस आि,े 

असे ज्ञानदवे म्िणतात. 

ज्ञानदवेाांची अबिांसा इतकी सकू्ष्म व करुणापणूथ आि,े की सामान्याांना बतची 

कल्पनािी करणे कठीण आि.ेया ईश्वरी करूणेने ओर्ांिलेला ज्ञानी, तरांगिी ओलाांित 
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नािी, पाण्याचा साठा मोित नािी, भमूीवरिी अपार मादथवाने पावले ठेवतो, 

गवतातनूिी र्जपनू चालतो. शब्दान ेकोणाला दिुवत नािी. 

पषु्पमाला झेलण े म्िणर्ज े सकू्ष्म र्जीवाांना गोफणीन े िाणणे ि े तो र्जाणतो! 

पवतःच्या शरीरावरील केसात दिलेल्या सकू्ष्म र्जीवाांना दिुापत िोईल म्िणनू तो 

पवतःचेिी शरीर कुरवाळत नािी, नि ेकापत नािी, अवकाशालािी नि लागेल 

म्िणनू लागतील म्िणनू काळर्जी घेतो. 

अशाप्रकारे सकू्ष्मर्जीवाांची नकळत िोणारी ित्या बकां वा मनातल्या सकू्ष्म 

भावाांवर िोणारे आघातिी तो टाळतो. र्जण ू“बर्जवातळी र्जीव अांर्रून” तो र्जगतो. 

या अध्यायातील दोनशेएकूणपन्नासाव्या ओवीत िऱ्या आयषु्याने प्रेररत 

झालेल्या मिात्म्याचा वतथनाची प्रत फार वेगळी असते ि ेज्ञानदवे पपष्ट करतात. 

िे वाट कृपेिी करििु । िे तदशाति स्नेहे िरििु । 

जीवािळीं आंथरििु । आपुला जीवु ॥ २४९ ॥ 

मानवाांना बमठीत घेऊन त्याची नर्जर र्जीवमात्राांच्या कल्याणासाठी प्रार्थना 

करीत असते. िदु्र र्जीवर्जांतिूी र्जण ूत्याची नेणती मलुे असतात. त्याांच्यािी र्जाबणवेने 

तो दयाद्रथ असतो. त्याचे चालणे िोलणे वागण ेकुणाच्यािी शरीराला बकां वा मनाला 

इर्जा िोणार नािी अशा िळुवारपणाने ओसांिलेले असते. अशा कल्याणकारी सांताांचे 

वणथन िपूच समरसनू करताना एकािून एक भावपपशी ओव्या ज्ञानदवेाांनी योर्जलेल्या 

आिते.” पबतव्रते यावे वाधथक्य र्जैस े“सारख्या सत्वोत्कट उपमा बदल्या आिते .असा 

मिात्मा चालताना ती वाटच कृपेची वाट िोत.े त्याच्या भ्रमणाची बदशाच प्रेममय 

िोत.े या सांकल्पना प्रेमाचे भव्य भरत ेअशा व्यबक्तच्या केवळ अबपतत्वाने चराचरात 

कसे दाटते ते साांगतात. 
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ओवीचा पढुील अधथभाग प्रेमाचा सकू्ष्म अर्थ साांगतो. ि ेप्रेम बकती सकू्ष्म 

असते तर प्रत्येक र्जीवमात्राच्या िाली र्जण ूया मिात्म्यान ेआपला र्जीव अांर्रला 

असतो. आईने लिान िाळाच्या कोवळ्या तळव्यािाली पदर अांर्रावा, त्याला ििे 

िपु ूनयेत म्िणनू कासावीस असावे तशी, त्यािूनिी श्रेष्ठ िी करुणामय प्रेमाची र्जात 

आि.े 

पुिां स्नेह पाझिे । माघां िालिी अक्षिें । 

शब्द पाठीं अवििे । कृपा आधीं ॥ २६२ ॥ 

असा मिात्मा कोणाशी िोलत असता पढेु प्रेम पाझरत े व मागनू अिरे 

चालतात आबण कृपा आधी प्रगट िोत ेव शब्द मागनू प्रगट िोतात. 

करुणा, अबिांसा या अबतपररबचत शब्दाांचा िरवलेला अर्थ ज्ञानदवेाांनी असा 

पपष्ट केला आि.े. 

 

“शबुचत्व” म्िणर्जे ज्ञानदवेाांनी प्रबतपाबदलेली अांतिाथह्य पबवत्रता. र्जण ू

कापराचे उचलेले शरीर व मन. शदु्ध शे्वत सगुांधी एकवट अनभुव दणेारे. बकां वा रत्नाांचे 

सांभार- आतनू-िािरेून तेर्जाळलेले, पवच्छ, पैलदूार. बकां वा सयूथच- पवयांप्रकाशाने 

सवथत्र रसरसलेला. ज्ञानी िा तसाच आतनू ज्ञानाचा उर्जाळा व इांबद्रयाांवर कमाथची शदु्धी 

वागवणारा असतो. 

बाहेिीं कमें क्षाळला । तिििीं ज्ञानें उजळला । 

इहीं दोहीं पिीं आला । पाखाळा एका ॥ ४६२॥ 

पफबटकगिृी दीप िोलत असावा तसे त्याांचे बनमथल सुांदर तेर्जाळ अबपतत्व 

सवथपवी दोर्षरबित असते. 

म्हणौतन सद्भाव जीवगि । बाहेिी तदसिी फांकि । 



193 | रसतीर्थ 

 

जे स्फतटकगृहींिे डोलि । दीप जैसे ॥ ४७४ ॥ 

एरवी िाह्य शदु्धीने काय िोणार? मढे शृांगाराव े तसा तो प्रकार .येर् े

ज्ञाबनयाांच्या मानसातील “अव्यबभचारी भक्ती”िद्दल बकां वा गरुुभक्तीिद्दल ज्ञानदवेाांनी 

बवपताराने भावबवभोर वणथन केले आि.े बवरबिणीचे लि पतीकिे असावे तसे 

ज्ञानीर्जनाांचे गरुूकिे असते. त्या बदशेकिून येणाऱ् या वाऱ् यालािी ते लोटाांगण 

घालतात. यगुाएवढी त्याांना बनबमर्ष े गरुूबवरिाने भास ू लागतात. हृदयाच्या पबवत्र 

आवारात ते गरुुमानसपरू्जा करतात .िोधरुप सयूाथचा उदय िोताच िदु्धीरूप परिीत 

साबत्वकभावाची फुले भरून गरुूला वाितात. ऐक्याची पाकबसद्धी करतात व 

बर्जवाच्या शय्येवर गरुूां सि बवरार्जतात. गरुुपनेिाच्या पाण्यात पोिणारे मासे िोतात. 

प्रसाद म्िणनू आकाांिािी अशी की गरुूां चा पररवार, उपकरण ेआपणच िोऊन रािावे. 

गरुूां च ेमांबदर तर आपणच व्िावेच, पण वाटेत ज्या उांिरठ्याांना त्याांचा पदपपशथ िोईल 

तेिी आपणच व्िावे .पादकुा आपणच व्िावे, त्या घालायला आपणच द्याव्यात. 

एकूण गरुूां चा सवथ पररसर, त्याांचे अवकाश व्यापनू टाकावे िीच कामना. 

“वैराग्य” ि े ज्ञानलिण पढुील श्लोकातील गणुसमचु्चयात येते.( वैराग्य, 

अिांकार, र्जन्मदःुिाची र्जाणीव.)त्याबवर्षयी ज्ञानदवे म्िणतात, ”बवर्षयाच्या सांिांधाने 

ज्याच्या मनात वैराचा चाांगला बर्जवांत परुवठा असतो, - 

आतण तवषयांतवखीं । वैिावयािी तनकी । 

पुिवणी मानसीं कीं । तजिी आथी ॥ ५११ ॥ 

वतमतलया अन्ना । लाळ न घोंटी जेवीं िसना । 

कां आंग न स ये आतलंगना । पे्रिातिया ॥ ५१२ ॥ 

- “ओकलेले अन्न भिण करण्यास र्जीभ धर्जावत नािी, प्रेताचे आबलांगन 

घेण्यासाठी शरीर इच्छा करत नािी, बवर्ष िाणे रुचत नािी, वाघाच्या गिुते र्जाण,े 
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धगधगत्या लोिरसात उिी घेणे बकां वा अर्जगराची उशी करण ेया बक्रयाांसाठी शरीर 

आबण मन रेटत नािी, तसाच र्जो बवर्षयसिुाचा तीव्र बतटकारा तेच वैराग्य. बवर्षय 

सिुाची इतकीच पवगथसिुाची िी बकळस. र्जण ूकुत्र्याच्या सिलेल्या माांसाला पािून 

िोणारी भावना म्िणर्ज ेधगधगीत वैराग्य. 

घर, नातीगोती याांच्यािद्दलची ज्ञानी परुुर्षाची भावना अबपतत्वाचे यर्ार्थ 

आकलन झाल्यामळेु अत्यांत बपर्तप्रज्ञ अशा अबलप्ततेन ेभरलेली असते. वाटेन ेर्जात 

असता मध्येच प्राप्त झालेल्या झािाच्या सावलीवर ज्याप्रमाणे आपर्ा नसते, 

त्याप्रमाणे ज्ञानी परुुर्षाचे पवत:च्या घरावर बकां बचतिी ममत्व नसत.ेआपली सावली 

आपल्यािरोिरच नेिमी असते. परांत ु ती सावली आपल्यािरोिर आि े याची 

आपल्याला आसक्ती नसते, त्याप्रमाण ेस्त्रीबवर्षयी ज्याला आसक्ती नसते. 

आबण त्याला र्जी मलुेिाळे झालेली असतात, त्यास तो िरोिर वपतीला 

आलेल्या वाटसरूप्रमाणे मानतो अर्वा झािािाली िसलेल्या गरुाांसांिांधी झाि र्जस े

उदास असते तसा तो ज्ञानी मलुािाळाांसांिांधी उदासीन असतो. 

कां झाडािी साउली । वाटे जािां मीनली । 

घिाविी िेिुली । आस्था नाहीं ॥ ५९३ ॥ 

साउली सरिसीि असे । पिी असे हें नेतणजे जैसें । 

तस्त्रयेिें िैसें । लोलुप्य नाहीं ॥ ५९४ ॥ 

आतण प्रजा जे जाली । तियें वस्िी कीि आलीं । 

कां गोरुवें बैसलीं । रुखािळीं ॥ ५९५ ॥ 

“र्जन्ममतृ्यरु्जराव्याबधदःुिदोर्षानदुशथनम”् यावर समग्र भाष्य करताना 

ज्ञानदवेाांनी याांतील बवशेर्षतः र्जरेवर म्िणर्जेच वाधथक्यावर अबतशय बचत्रदशी 

मनपपशी असे भाष्य बवपतारान ेकेले आि.े वाधथक्याकिे िघण्याची त्याांची वतृ्ती एका 
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तत्त्वकठोर योग्याची आि े .वाधथक्य येण्याआधीच वाधथक्यािद्दल सावधान असणे 

त्याांना अत्यांत मित्त्वाचे वाटते. वाधथक्याचे त्याांनी अबर्जिात उदात्तीकरण केलेले 

नािी, उलट बनत्य व्यविारात बदसणारे दािले दऊेन वाधथक्याची भयाविता व 

अनकुां पनीय अवपर्ा त्याांनी पपष्ट शब्दात रेिाटली आि.े आबण ि ेरेिाटन करूणेला 

आवािन करण्यासाठी नसनू धगधगीत वैराग्यभावनेला आवािन करण्यासाठी आि,े 

ि ेबवशेर्ष. 

ऐसी वाधाक्यािी स िणी । आपतणया िरुणपणीं । 

देखे मग मनीं । तवटे जो गा ॥ ५७४॥ 

म्हणे पाहे हें येईल । आतण आिांिें िोतगिां जाईल । 

मग काय उिेल । तहिालागीं? ॥ ५७५ ॥ 

अशा प्रकारे ज्ञानलिणाांवर अत्यांत सकू्ष्म बवचारातनू बसद्ध झालेली मते 

श्रीज्ञानदवेाांनी माांिली आिते. 

 

“आचायोपासन”ेचे ज्ञानदवेकृत नवबवध पवरूप - 

मतय िानन्ययोगेन ितक्तिव्यतििारिणी । 

तवतवक्तदेशसेतवत्वमितिजानसंसतद ॥१३- १० ॥ 

“श्रवणां कीतथनां बवष्णो: पमरणां पादसेवनां अचथनां वांदनां दापयां सख्यां 

आत्मबनवेदनां” अशा प्रकारची नवबवधाभबक्त साांबगतली गेलेली 

आि.े”आचायोपासने”वर भाष्य करताना ज्ञानदवेाांनी िचे सतू्र लिात ठेवनू बववररले 

आि.े 

श्रवणां कीतथनां पमरणां- गरुुगणुाांचे श्रवण कीतथन व गरुुां चे सांततपमरण िा 

ज्ञानदवेाांच्या आचायोपासनेचा पर्ायीभाव आि.ेबवरबिणी स्त्रीला पती बर्जर्े आि ेतो 



196 | रसतीर्थ 

 

प्राांत र्जसा सततच पमरतो, तसे ज्ञानी परुुर्षाचे लि गरुूच्या दशेाकिे लागलेले असते. 

बतकिून आलेल्या वाऱ्यालािी तो लोटाांगण घालनू “घरी चलावे” म्िणतो. इतक्या 

वेिावलेल्या मनबपर्तीत तो गरुुपमरणाने र्जाऊ शकतो. गरुुकुलाच्या नामसिुानेच 

तो फुगनू र्जातो. 

दापयां पादसेवनां-गरुुसेवेसाठी झटणारा ज्ञानी परुुर्ष प्रेममय आसक्तीने गरुूां चे 

अांतरांग व िाह्यसषृ्टी सवथपवी वेढून घेऊ इबच्छतो. श्रीगरुूां चे मांबदर मीच िोईन व बतर् े

दापयिी मीच करेन. त्याांचा पदपपशथ िोणारे उांिरठे मीच, आबण आबण द्वार व द्वारातले 

द्वारपालिी मीच.पादकुा मीच िोईन, व त्या घालावयासिी मीच दईेन. झारी मीच 

समोर धरेन व चळू घेणारे तपतिी मीच िोईन. श्रीगरुूां च्या सवथ सांवेदना मीच व्यापनू 

टाकेन. त्याांचे िोळे ममतेन ेबर्जर्े पाितील बतर्ले वपतमुात्र मीच, त्याांच्या बर्जभेला 

गोि लागणारे रस मीच, त्याांच्या श्रतुींमधली शब्दसभा मीच. दिे आि ेतोवर सेवा 

तर करेनच, पण दिे पिल्यावर त्या दिेाची मातीिी बतर्ेच बवरवेन बर्जर्े श्रीगरुूां ची 

पायधळू झिते आि.ेअशाप्रकारे पादसेवन दापयभक्तीचे परमपवरूप ज्ञानी परुुर्षाच्या 

मानसात प्रकटलेले ज्ञानेश्वराांनी दािवले आि.े 

अचथनां वांदनां - ज्ञानी परुुर्षाची परू्जा व वांदनशलैी मानबसक बनकर्षाांवर सवथपवी 

वेगळी असते. हृदयाच्या शदु्ध केलेल्या आवारात श्रीगरुूां ची प्रबतष्ठापना केली र्जाते. 

िोधरुप सयूाथचा उदय िोताच िदु्धीच्या परिीत साबत्वकभावाांची फुले भरून गरुूां ना 

लािोली वाबिली र्जाते.साांर्ज, सकाळ व दपुार या बतन्िी वेळी र्जीवदशेचा धपू र्जाळून 

ज्ञानदीपाने ओवाळणी िोते.ऐक्याची रससोय करून नैवेद्य बसद्ध िोतो. हृदयातल्या 

प्रेमाची भरती र्जण ूिीरसागराचे रूप घेते. गरुु ध्यानसिुाची शेर्षशय्या सर्जते. बतर्े 

शेर्षशायी म्िणनू गरुूां चे रूप तो पाितो व मनोमन चरणसेवा करणारी लक्ष्मी िनतो. 

कधी गरुूला आई करून पतनपान करीत आनांदाने त्याांच्या माांिीवर लोळतो. नाना 

भबूमकाांमधनू गरुुां किे पिात तो प्रेमसिुाची वदृ्धी करतो. 
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सख्यां आत्मबनवेदनां- अशाप्रकारे गरुूां च्या प्रेमान े पषु्ट झालेला, त्याांचा 

एकमात्र सिा िोऊ पािणारा, ध्यानीमनी त्याांनाच र्जपणारा व या प्रेमाचे बनवेदनिी 

त्याांनाच करणारा ज्ञानी परुुर्ष ज्ञानेश्वराांनी रेिाटलेला आि.े 

 

अबतशयोक्तीच्या सीमेपयंत गेलेली या सवथ सांकल्पना-बचत्रणातील 

भावोत्कटता ज्ञानेश्वराांच्या ठायी श्रीबनवतृ्तीनार्ाांच्या पमरणाने प्रकटली आि,े कारण 

या बववेचनाच्या शेवटी पवतःकिे सवथ कमीपणा घेत मनामध्य े मात्र आपण 

गरुूप्रीतयकु्त आिोत, त्या गरुुसेवेच्या अपतूथ अबभलार्षेतनू ि ेिोलणे झाले असेिी 

त्याांनी बवनयान ेम्िटले आि.े 

 

अज्ञानाची सवथ लिणे -दांबभत्व, माबनत्व, अनार्जथव, आत्मज्ञानाचा अभाव 

तेराव्या अध्यायाच्या अकराव्या श्लोकात अज्ञानाची नकारात्मक व्याख्या 

केलेली आि े.”अध्यात्मज्ञानबनत्यत्वां” या उपरोक्त श्लोकात अध्यात्मज्ञानात बनत्य 

बपर्ती व तत्त्वज्ञानातनू सवथत्र परमेश्वराला पािण ेि ेसोिून सवथ अज्ञानच असे म्िटले 

आि.े 

श्रीज्ञानेश्वराांनी याचा बवपतार करताना माबनत्व, दांबभत्व, बिांसा, अिाांती, 

अनार्जथव, आचायोपासनरबितता, अशौच, आत्मबवबनग्रिाचा अभाव, सांयमाचा 

अभाव, बवर्षयासक्ती, अिांकार, मतृ्यबूवर्षयी र्जाबणवेचा अभाव, व्याधी, वदृ्धत्व व 

दःुिबचांतनाचा अभाव, स्त्रीमध्य ेआत्यांबतक आसक्ती इतकेच नव्ि ेतर परमेश्वराच्या 

बवबवध रूपाांची सकाम आराधना करण्याची वतृ्ती (व्यबभचाररणी भक्त) िी सवथ 

अज्ञानलिणे सबवपतर बनवेबदली आिते. 
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दांतिकािे हे नेमके वणान या ओव्यांमध्ये येिे- 

घाली तवदे्यिा पसािा । स ये सुकृिािा डांगोिा । 

किी िेिुलें मोहिा । स्फीिीतिया ॥ ६५८॥ 

आंग वरिविी ििष । जनािें अभ्यतिािां वंिी । 

िो जाण पां अज्ञानािी । खाणी एथ ॥ ६५९॥ 

“बवद्येचा पसारा घालतो, केलेल्या पणु्यकमाथची दवांिी बपटवतो आबण र्जेवढे 

म्िणनू कािी करतो, तेवढ्याचा मोचाथ कीतीकिे असतो. पवत:च्या अांगाला भपम, 

गांध वगैरे लोकाांना बदसेल अशा तऱ् िनेे फासतो व लोक याची पजू्य म्िणनू परू्जा करत 

असता िा त्य़ास फसवीत रिातो, तो अज्ञानाची िाण आि ेअसे समर्ज.” 

 

द्रव्य आबण स्त्रीिद्दलची आसक्ती यािाितीत अज्ञानी परुुर्षाला कािीिी 

बवबधबनर्षेध नसतो. ज्ञानदवे त्याला कुत्र्याची उपमा दतेात! ज्याप्रमाणे कुत्रे पोटाला 

अन्न बमळण्याकरता एिादा पदार्थ झाकलेला आि ेकी उघिा आि ेिा बवचार करीत 

नािी, त्याप्रमाणे द्रव्याकरता र्जो आपले व परके अशी बनवि र्जाणत नािी, कुत्र्याच्या 

बठकाणी ज्याप्रमाणे कुत्रीच्या सांगाला योग्य बकां वा अयोग्य र्जागा याचा बवचार नसतो, 

त्याप्रमाणे स्त्रीसांगाबवर्षयी र्जो कािी बवचार करत नािी तसेच त्याचे असते 

जैसें पोटालागीं सुणें । उघडें झांकलें न म्हणे । 

िैसें आपलें पिावें नेणे । द्रव्यालागीं ॥ ६७८ ॥ 

इया ग्रामतसंहातिया ठायीं । जैसा तमळणी ठावो अठावो नाहीं । 

िैसा स्त्रीतवषयीं कांहीं । तविािीना ॥ ६७९॥ 
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सामान्य अज्ञानी माणसाची व्यबभचाररणी भक्ती म्िणर्जे द्रव्यप्राप्ती बकां वा 

इष्टप्राप्तीवर िोळे ठेवनू केलेली सकाम आराधना. व्यबभचाररणी स्त्री वरवर नवऱ्याचे 

मन साांभाळते, पण ती दसुऱ्यािरोिरिी र्जायला तयार असते .बकां वा कुणिी नवीन 

शेते माांिून पबिल्या शेताांची िळेसाांि करतो, तसाच िा अधथवट प्रकार. ईश्वराच्या 

बवबवध रूपामध्य े बवबवध आकाांिाांपोटी धावण!े घरी दवे पर्ापनू यात्रेला र्जाण!े 

पवथणी काळात पनु्िा बतसऱ्याच दवैताचे आराधन. चौर्थयाला नवस करण.े श्राद्ध 

पिात बपतराांची प्रबतष्ठा वाढवायची, एकादशीच्या बदवशी बवष्णचूे सोपपकार! तर 

नागपांचमीला नागाचे! चतरु्ी आली की श्री गणेशाचा धावा .चतदुथशीला र्जगदांिेचा! 

नवरात्रात चांिी, रबववारी भैरव, सोमवारी शांकर! अिांि सवुाबसनी म्िणर्जेच वेश्या 

ज्याप्रमाणे गावचे सवथ उांिरठे परु्जते तसा पवेच्छाचारी भक्त सवथत्र धावाधाव करतो. 

ऐसा अखंड िजन किी । उगा नोहे क्षणििी । 

अवघेन गांवद्वािीं । अहेव जैसी ॥ ८२० ॥ 

अत्यांत कठोर शब्दात या व्यबभचारी भक्तीची बनभथत्सथना करताना 

श्रीज्ञानेश्वराांनी सामान्यर्जनाांना अध्यात्म म्िणनू प्रसतृ झालेल्या कािी गोष्टी 

अध्यात्मकिेत येत तर नािीतच, उलट अज्ञानाचेच पोर्षण करतात ि ेसमर्जावलेल े

आि.े त्याांना सावध केले आि.े 

माबनत्व- प्रबतष्ठेकररता ज्याने प्राण धारण केले, ज्याने मानाची इच्छा केली, 

सत्काराांच्या योगाने र्जो सांतषु्ट झाला, त्याच्या ठायी माबनत्व आि ेि ेओळिावे. 

दांबभत्व -दवेळात िराटा उभा करून ठेवावा त्याप्रमाण ेवाचारूप बपांपळावर 

र्जो पवधमाथची मोळी िाांधनू ठेवतो, बवद्येचे प्रदशथन माांिून सत्कृत्याांची दवांिी बपटवतो, 

करावयाचे ते सारे प्रबतष्ठाप्राप्तीकररताच करतो तो दांबभत्वाने पररपणूथ दाांबभक म्िणनूच 

ओळिावा. 
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अनार्जथव- मनामध्य ेअढी ठेवनू वरवर वाचा व दृष्टी मात्र मोकळी ठेवणे, 

ज्याला बर्जवाभावाने बमळायचे त्याला पाठ दािवणे, पारध्यान ेचारा िाऊ घालावा 

तसे वतथन करून सज्र्जनाांचे हृदय बवटवनू सोिण,े गारेला शेवाळीन ेगुांिाळावे तशी 

बकां वा बपकलेल्या बनांिोणीसारिी िाह्यबक्रयाच काय ती शोबभवांत असणे िी 

अनार्जथवाची लिणे िोत. 

आत्मज्ञानाचा अभाव -आत्मज्ञानाचा अभाव म्िणर्जेच आत्मबवबनग्रिाचा 

अभाव. ओढ्याचा लोंढा वाळूच्या िाांधाला ऐकत नािी तसे बनबर्षद्धाचे भय नसण,े 

व्रते झगुारणे, पवधमथ लार्ािणे, पापाचा कां टाळा न करण,े लज्र्जेचे कुां पण तोिून 

टाकणे, कुलधमाथला बवन्मिु िोण े िी आत्मज्ञानाच्या अभावाची लिणे आिते. 

आांधळ्या ित्तीन ेमार्जावर आल्यासारिा बकां वा िोंगराला वणवा लागल्यासारिा 

अशाांचा व्यविार असतो.अन्नछत्रातील राांधप, वेश्येचे सौंदयथ बकां वा धमथशाळेच्या 

छपरासारिे बतर्े सवथ इष्ट अबनष्ट गोष्टींना िलु े बनमांत्रण असते. र्जन्मापासून 

मरणापयंत बवर्षयाच्या आशेने अनेक व्यर्ा भोगत त्याांचा त्रासिी न मानता उलट 

अबधकाबधक त्यावर प्रेम करणारे असे ि े अज्ञानी र्जीव एका आत्मज्ञानाच्या 

अभावामळेु सवथ आयषु्य ठोकरून टाकतात. 

 

ज्ञानदवेाांचा प्रकृतीपरुुर्ष बववेक 

“प्रकृबतां परुुर्षां चैव”या एकोबणसाव्या श्लोकात बनरूबपलेल्या प्रकृतीपरुुर्ष 

बववेकािद्दल ज्ञानदवे म्िणतात, ”बदवसािरोिर ज्याप्रमाणे रात्र असते, त्याप्रमाणे 

अनाबद परुुर्षािरोिर त्याची छाया प्रकृती िी असतेच. धान्यािरोिर बन:सत्व कोंिा 

असतोच तद्वत िी दोघे परपपराांशी र्जळुलेली आिते. िेत्र म्िणनू बनवेबदली गेलेली 

ती प्रकृती व िेत्रज्ञ तो परुुर्ष असे र्जाणावे. 
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पैं के्षर येणें नांवें । जें सांतगिलें आघवें । 

िेंति एथ जाणावें । प्रकृति हे गा ॥ ९५७॥ 

आतण के्षरज्ञ ऐसें । जयािें म्हतणिलें असे । 

िो पुरुष हें अनारिसे । न बोलों घेई ं॥ ९५८॥ 

परुुर्ष िा केवळ सत्तापवरूप व त्यातनू िोणाऱ्या बक्रया- प्रकृतीपवरूप. िदु्धी, 

इांबद्रये, अांत:करण इत्याबद बवकार सत्वाबद बत्रगणु बिच्याठायी उद्भवतात. 

कायथकारणकतृथत्वाचे मळू िी प्रकृतीच. सत्वगणुाच्या, रर्जोगणुाच्या व तमोगणुाच्या 

आश्रयाने ज्या बक्रया िोतात तो प्रकृतीचा उद्योग व परुुर्षाचा भोग असतो! येर्े स्त्री 

बमळवते व परुुर्ष िातो! या दोघाांचा सांग िोण्याचा कािी मागथ नसतानािी प्रकृतीरुप 

स्त्री सांपणूथ सषृ्टी प्रसवते आबण तो परुुर्ष मात्र बनराकार, पाांगळा, कफल्लक आबण 

म्िाताऱ्यातला म्िातारा. परुुर्ष ि ेफक्त नाव धारण करणारा, एरवी कतेपणाच्या दृष्टीन े

नपुांसक बकां वा स्त्रीच. िोळे, िात, पाय, वणथ नसलेला िा अकताथ उदासीन परुुर्ष 

आपल्या पबतव्रतेच्या उद्योगामळेु सारे भोग भोगतो. 

अजुाना कांहींति जेथ नाहीं । िो प्रकृिीिा ििाा पाहीं । 

कीं िोगणें ऐसयाही । सुखदुःखांिें ॥ ९७८ ॥ 

िो ििी अकिाा । उदास ुअिोक्ता । 

पिी इया पतिव्रिा । िोगतवजे ॥ ९७९॥ 

िीच त्याची मिाशबक्तशाबलनी माया. ि ेभ्रमाचे मोठे िेट, व्याप्तीचे सािात 

रूप, बवकाराांची र्जननी. िी कामाचा मांिप, मोिवनातील वसांतशोभा. 

हे भ्रमािे महाद्वीप । व्याप्तीिें रूप । 

तवकाि उमप । इया केले ॥ ९८५ ॥ 
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हे कामािी मांडवी । हे मोहवनींिी माधवी । 

इये प्रतसद्धति दैवी । माया हे नाम ॥ ९८६ ॥ 

वेदशास्त्राांची, कलाांची, सकलबवद्याांची िाण, िी नादब्रह्माची टाकसाळ. 

उत्पत्ती व प्रलय ि े बिचे बदनारांभ-बदनाांत. िी बनराकाराची गिृलक्ष्मी, र्ोर 

सौभाग्यवती.िी बनराकाराची साकारशोभा, नामरबिताचे नाम, र्जन्मरबिताचे र्जन्म, 

बनगुथणाचे गणु, पादरबिताचे पाद, भावरबिताचे श्रवण. 

िया तनिाकािािा आकारु । िया तनव्याापािािा व्यापारु । 

तनिहंकािािा अहंकारु । होऊतन ठाके ॥ ९९७ ॥ 

िया अनामािें नाम । िया अजािें जन्म । 

आपण होय कमा- । तक्रया िया ॥ ९९८॥ 

अमावापयेला चांद्र िरवावा तसा तो परुुर्ष आपल्या स्त्रीच्या बवपतारात िरवनू 

र्जातो. र्जईुच्या वेलात िाांि बदसेनासा व्िावा तसा िा त्या नार्जकू पण सवथशबक्तमान 

पाशात बदसेनासा िोतो. दिेात परमात्मा म्िणनू गपु्तपणे नाांदतो तो िाच परुुर्ष. 

याप्रकारे प्रकृती-परुूर्षबववेक र्जाणनू ज्याची िदु्धी शदु्ध झाली, तो र्जन्म-

मरणाच्या चक्रातनू सटुला असे समर्जावे असे श्रीज्ञानेश्वराांनी या बववेकबवचाराांचे 

मित्त्व वणथन केले आि.े 

िेणें पाडें अजुाना । प्रकृतिपुरुषतववंिना । 

जयातिया मना । गोिि जाहली ॥ १०२६ ॥ 

िो शिीिािेतन मेळें  । करंू कां कमें सकळें । 

पिी आकाश धुई न मैळे । िैसा असे ॥ १०२७ ॥ 
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अशाप्रकारे अबतशय अवघि अशा आध्याबत्मक सांकल्पनाांच ेबववरण पणूथ 

रसमाधरुीने ज्ञानेश्वराांनी तेराव्या अध्यायात केले आि े. 

तसेच या अध्यायात अनेक मित्वाची सबवपततृ वैबशष््टयपणूथ भाष्ये आलेली 

आिते. या सवांचा र्ोिक्यात समाचार घेणे त्यामळेुच कठीण आि े. 

 

या अध्यायाचे आणिी एक वैबशष्टय म्िणर्ज े यात अनेक बठकाणी 

ज्ञानेश्वराांनी अबतशय कठोर भार्षेचा अवलांि केलेला आि ेआबण बकत्येकदा या 

वणथनाांत मोकळेपणान ेिीभत्सरसाचा पररपोर्ष केलेला आि,े र्जे त्याांच्या एरवीच्या 

मदृतेुच्या अगदी बवरुद्ध आि,े पण त्याांच्या अदु्भत पररपक्वतेची साि दणेारे आि.े 

उदािरणार्थ या अध्यायात आलेले “वाधथक्य” या बवर्षयावरील बवपताराने केलेले 

भाष्य, तसेच अज्ञानलिणाांमधील अनेक लिणे, ज्यात व्यबभचाररणी भक्तीचा 

समावेश आि.े 

 

दनैांबदन र्जीवनातील बवपलु उपमा आबण माबमथक बनरीिणे, भार्षेचे अत्यांत 

बवकबसत सौंदयथ या सवांमळेु ज्ञानेश्वराांनी केलेली िी तत्त्वचचाथ अमतृाची ठेव ठरली 

आि.े  
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ज्ञानेश्वरी तत्त्वकाव्य पररचय- अध्याय चौदावा- 

गुणत्रयबवभागयोग 

 

तेराव्या अध्यायात ज्ञानेश्वराांनी सवथ र्जग िेत्र व िेत्रज्ञ याांच्या सांगाने कसे झाले 

आिते या प्रमेयाचे प्रबतपादन केले, तर आत्म्यासारख्या असांगाला मायेचा सांग कसा 

घितो? िा सिुदःुि भोगतो की गणुातीत आि?े गणु कोणते? बकती? त्याांच्या 

िांधनाचे पवरूप कोणते? गणुातीताची लिणे काय आिते? -ि ेसवथ बववेचन चौदाव्या 

अध्यायात म्िणर्जेच गणुत्रयबवभागयोगात येते. 

चौदाव्या अध्यायाचा मागील अध्यायाशी सांिांध पढुील ओव्यामध्ये पपष्ट 

झालेला आि-े 

ििी कैसा पां असंगा संगु । कोण िो के्षरके्षरज्ञायोगु । 

सुखदुःखातद िोगु । केवीं िया? ॥ ३५ ॥ 

गुण िे कैसे तकिी । बांधिी कवणे िीिी । 

नाििी गुणािीिीं । तिन्हें काई? ॥ ३६ ॥ 

एवं इया आघवेया । अथाा रूप किावया । 

तवषो एथ िौदातवया । अध्यायासी ॥ ३७ ॥ 

 

अध्यायाच्या आरांभीचे श्री गरुुपतवन 

या अध्यायाच्या आरांभी आपल्या बनत्य रीतीला अनसुरून श्री ज्ञानरायाांनी 

सद्गरुूां चे पतवन माांिले आि.ेसद्गरुूां चे पवरूप बवबवध बवशेर्षणे व सांिोधनाांच्या 

वर्षाथवातनू त्याांनी वबणथले आि.े 
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ि ेसद्गरुु समपत दवेगणाांचेिी आचायथ आिते. प्रज्ञेच्या पिाटवेळी शोभणारे ते 

सयूथ आिते. या सयूाथिरोिरच सिुाचा उदय िोतो. ते सवांचे बवश्राांतीपर्ान आिते 

‘मी ब्रह्म’ िा भाव त्याांच्यामळेु प्रकटतो. बकतीएक लोकसमिूाांच्या लिरी िेळणारा 

समदु्र म्िणर्जेच सद्गरुु.या सद्गरुूां च्या लपण्यामळेु बवश्व प्रकट िोत े व त्याांच्या 

प्रकटसािात्कारानांतर बवश्वभ्रम लोपतो, असे त्याांचे गारूि आि.े तर सवथत्र तेच ते 

आिते तर कुणाला िोध? कुणाला माया? ते र्जण ूआपलेच बवबवध बमर्षाांनी कौतकु 

करत आिते, क्रीिालाघव दािवत आिते. र्जगात आद्रथता आि ेम्िणतात, पण त्या 

आद्रथतेला स-रसत्व या सद्गरुूां मळेु आले. त्याांच्यामळेु िी वसुांधरा िमामतूी झाली. 

सयूथचांद्राबद बशांपल्याांना झळाळी बमळाली. आकाश त्याांच्यात लपांिाव िेळत राबिल,े 

असा त्याांचा गरुुत्वमबिमा. सारी माया व ज्ञान त्याांच्यामळेुच िोळस झाली. श्रतुींनािी 

त्याांच्या वणथनप्रसांगी कष्ट पिले व वेद मगू बगळून िसले ि ेप्रचबलत झाले. बर्जर्े परेसि 

वैिरी कुां बठत िोत ेबतर्े वणथनासाठी शब्द कोठून आणावेत? चरणाांवर मपतक ठेवणेच 

सोप.े 

यालागीं आिां । स्िुति सांड तन तनवांिा । 

ििणीं ठेतवजे माथा । हेंति िलें ॥ १५ ॥ 

ििी ि  जैसा आहातस िैतसया । नमो जी श्रीगुरुिाया । 

मज गं्रथोद्यमु फळावया । वेव्हािा होई ं॥ १६ ॥ 

असा समारोप करून शेवटी “ि ेगरुुराया, त ूर्जसा आिसे तशा तलुा नमपकार 

असो! ” अशा शब्दात श्रीज्ञानदवे श्रीगरुुवणथनातील शरणागती व्यक्त करतात. 
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आत्मज्ञानी परुुर्षाांना र्जन्ममरणातीत करणाऱ्या ज्ञानाच ेवणथन 

ज्या ज्ञानाचे वणथन श्रतुींनी पनु्िा पनु्िा ‘पर’ म्िणनू केले आि,े त्या 

परमअर्थमय ज्ञानाची मिती श्रीिरींनी चौदाव्या अध्यायाच्या बवर्षयबवपतारारांभी 

वणथन केली आि.े ज्ञानदवे त्याचे असे बववरण करतात- 

म्हणौतन गा पुििी । सांतगजैल िुजप्रिी । 

पि म्हण म्हणौतन शु्रिीं । डाहारिलें जें ॥ ४१ ॥ 

एर् हवीं ज्ञान हें आपुलें । पिी पि ऐसेतन जालें । 

जे आवडोतन घेिलें । िवस्वगाातदक ॥ ४२ ॥ 

अगा याति कािणें । हें उत्तम सवाांपिी मी म्हणें । 

जे वतन्ह हें िृणें । येिें ज्ञानें ॥ ४३ ॥ 

सिर्ज बवचार करून पाबिले तर ि ेज्ञान ि ेआपले पव-रूपच आि.े मग त्याला 

पर म्िणर्ज ेपरके असे अबभधान का प्राप्त झाले? कारण मायेच्या प्रभावािाली प्रपांच 

आबण पवगथप्राप्ती याच्या मोिात पिल्यामळेु ि ेआपले पव-रूपच आपल्याला परके 

वाटू लागले आि.े ि ेज्ञान र्जण ूअबग्न व इतर ज्ञाने िी गवतसदृश आिते. या ज्ञानासमोर 

त्याांचा बटकाव लागत नािी. म्िणनू अर्जुथना, ि ेज्ञान सवथ ज्ञानाांपेिा उत्तम आि.े 

इतर ज्ञाने भवपवगाथला र्जाणतात, यागच चाांगले म्िणतात, व भेदाभेदाांची 

उत्तम परीिा करण्यातच घोटाळतात. ती ज्ञाने या परमज्ञानाच्या उदयानांतर 

पवप्नासारिी बवरून र्जातात. आकाशाने वाऱ्याच्या लाटा बगळूनटाकाव्यात तशी 

त्याांची अवपर्ा िोत.ेसिररश्मीच्या प्रभावापढेु चांद्राबदकाांचा काय पाि लागणार?  

ज्या ज्ञानाच्या योग्य सािात मोि सिु िपतगत िोत े व कािीिी 

बमळवण्यार्जोगे बशल्लक राित नािी त्या त्या पारमाबर्थक ज्ञानाच्या योगाने 

आत्मज्ञानी परुुर्ष र्जन्म मरणाच्या अतीत म्िणर्जे मकु्त िोतो .मनानेच मन माग ेसारून 
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बवश्राांती बमळवतो, दिेात असनूािी दिेाएवढाच राित नािी, आबण दिेाचे कुां पण- ते 

िांधन -सांपल्यावर तर एकदम परमेश्वररूपच िोतो.घट फुटल्यावर घटाकाश 

मिदाकाशात बमळावे, बततक्या सिर्जतेने ि े घिते.परमेश्वराच्या बनत्यतेने बनत्य, 

पररपणूथतेने पररपणूथ, अनांत आनांदमयतेने अनांतानांद, त्याच्या सत्यतेने सत्यपवरूप- 

एकूण परमेश्वराच्या शदु्ध अांशासारिे पारमाबर्थक ज्ञानमय परुुर्ष बनत्य मकु्त िोतात, 

दिेिांध सांपवतात. 

मी जैसा अनंिानंदु । जैसाति सत्यतसंध ु। 

िैसेति िे िेदु । उिेति ना ॥ ५३ ॥ 

जें मी जेविें जैसें । िेंति िे जाले िैसें । 

घटिंगीं घटाकाशें । आकाश जेवीं ॥ ५४ ॥ 

असे या मोिदायी परमआनांदमय ज्ञानाचे वणथन ज्ञानेश्वराांनी केले आि.े 

 

प्रकृतीने र्जन्म बदलेले लेकरू 

“मम योनीमथिद्बब्रह्म”या चौदाव्या अध्यायातील बतसऱ्या श्लोकाचा अबतशय 

सभुग सलुभ असा आशय ज्ञानेश्वराांनी बववरण केला आि.े 

“तरी माझी गबृिणी| अनादी तरुणी| अबनवाथच्यगणुी|अबवद्या ि े ||” अशा 

शब्दात प्रकृतीचे येर्े वणथन केले आि े .ती श्रीिरींची गिृलक्ष्मी, त्याांच्याप्रमाणेच 

बतच्यािी वयाचा बिशोि नािी. अनाबदकाळापासनू ती तरुण व प्रसविम आि.े 

बत्रगणुाांना बनबमथणाऱ्या मिामायेच्या गणुाांची वाचेने काय गणती करणार? अशी िी 

अबवद्या, बिला वपततु: अबपतत्व नािी, िचे बिच ेपवरूप आि.े िी अबवद्या पवरूपी 

बनर्जलेल्याांना र्जवळ आि ेव पवरूपी र्जागे असलेल्याांना दरू आि,े परमेश्वरी सत्तेच्या 

सांभोगाने िी गभथवती िोते. परमेश्वर बनर्जतो तेव्िा ती र्जागते. 
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इये नाहीं हेंति रूप । ठाणें हें अति उमप । 

हें तनतद्रिां समीप । िेिां दुिी ॥ ८९ ॥ 

पैं माझेतनति आंगें । पहुडल्या हे जागे । 

आतण सत्तासंिोगें । गुतवाणी होय ॥ ८७ ॥ 

बतच्या पोटात अष्टबवकाराांचा गभथ बदसामासान े वाढू लागतो. आधी 

िबुद्धतत्त्व उत्पन्न िोते. त्यायोगाने मन र्जन्मते. मनाची पत्नी र्जी ममता, बतच्यापासनू 

अिांकाराची बनबमथती िोत.ेपांचमिाभतेू रूपास येतात. बवकाराांच्या िोभातनू बत्रगणु व 

वासना उत्पन्न िोत.े उदकाच्या सांग झाला की िीर्जदाण्यातनू झािाचा आकारिांध 

तयार िोतो त्याप्रमाणे ईश्वरी सांकेताच्या सांगाने अबवद्येला अनेक बवश्वाांचे कोंभ फुटू 

लागतात.वायचु्या सांगतीने आकाशात गभथरस वाढला की अांिर्जसषृ्टी बनमाथण िोत.े 

तम आबण रर्ज पोटात ठेवनू उदक आबण तेर्जाची वदृ्धी झाली की पवेदर्ज प्रर्जा बनमाथण 

िोत.े परृ्थवीवर उदकाच्या आबधक्याने व बनकृष्ट अशा तमाच्या योगाने पर्ावर 

र्जबमनीपासनू उत्पन्न िोते ती उद्भीर्ज सषृ्टी. पाचाांना पाचाांच ेसिाय्य बमळून मनिबुद्ध 

बसद्ध िोतात .तेर्े र्जारर्ज म्िणर्जे गभाथशयापासनू बनमाथण िोणारे र्जीव तयार िोतात. 

या चार सषृ्टी ि ेज्याचे िात व पाय, बवशाल मिाप्रकृती ि ेमपतक, प्रवतृ्ती ि ेतुांबदल 

पोट, बनवतृ्ती िी सरळ पाठ, पवगाथतील आठ दवेयोनी िी अष्ट अांगे, पवगथरूप उांच 

मान, मतृ्यलूोक िा मध्यभाग व पाताळ िा कबटभाग असे बवराट लेकरू 

आबदमायेच्या उदरी िालचाल करू लागते. चौ-याांशी लि योनी या पेरापेराांच्या व 

साांध्याांच्या र्जोिण्या झाल्या. मोिरूप नवे नव ेपतनपान दऊेन आई लेकराचे पोर्षण 

करत.े 

ऐसें लेकरंू एक । प्रसवली हें देख । 

जयािें तिन्ही लोक । बाळसें गा ॥ १०५॥ 
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िौर् यांशीं लक्ष योनी । तियें कांडां पेिां सांदणी । 

वािे प्रतितदनीं । बाळक हें ॥ १०६ ॥ 

नाना देह अवयवीं । नामािीं लेणीं लेववी । 

मोहस्िन्यें वािवी । तनत्य नवें ॥ १०७ ॥ 

या मायेचे लेकरू एकच, पण अवणथनीयच व अबवचारकाली सुांदर! त्याला 

प्रसवनू ती स्त्रीत्वाच्या पक्व दशेला आली, पररपणूथ झाली. या िाळाची सकाळ 

म्िणर्ज े ब्रह्मा, मध्यान्ि बवष्ण,ू सायांकाळ शांकर िोय .िेळ सांपवनू ते प्रलयाच्या 

शय्येवर गाढ झोपते व कल्पोदयाच्या वेळी बवर्षमज्ञानाची नवी र्जाग त्याला येते. 

सांकल्प व अिांकार त्याचे िेळगिी आिते. असे ि े िाळ बमर्थयादृष्टीच्या घरात 

िाललीला करत.े 

अशा प्रकारे माया ि ेबवश्व प्रसवनू ईश्वरी सत्तेची पररपतूी करत.े सुांदर भव्य 

असे ि े आई-िाळाचे रूपक ज्ञानेश्वराांनी भगवांताांच्या मळू सांकल्पनेची शोभा 

बवपतारण्यासाठी येर्े रांगवले आि.े 

 

श्रीिरी बपता व प्रकृती माता ि ेपपष्ट करण्यासाठी माऊलींनी बदलेली उदािरणे- 

“तासाां ब्रह्म मिद्योबनरिां िीर्जप्रद बपता” या चौदाव्या अध्यायातनू चौर्थया 

श्लोकात भगवांताांनी वरील नात्याचा पपष्ट उच्चार पनुश्च केला आि.े ज्ञानेश्वर ते पपष्ट 

करताना म्िणतात- 

“अनेक शरीरे पािून ि ेअर्जुथना, मनात भेद आण ूनकोस. मनिदु्धी आबद 

करून सवथ भतेू एकच आिते. एकाच दिेात अवयव वेगवेगळे पण दिे एकसांध 

एकात्मच असतो तसे बभन्नत्वाने िबि:श्चर पवरूपात नटलेले ि े बवश्व एकाच 

बवशालदिेी असे श्रीिरी व प्रकृती या दाांपत्याचे मलू आि.े उांच, सिल बवबवध 
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ििाळ्या बदसल्या तरी िीर्ज एकच, घट िा एकाच मातीचा पतु्र, वस्त्र ि ेकापसाचेच 

नातवांि, लाटा िी सागराचीच सांतती, अग्नीच्या ज्वाला व अग्नी वेगवेगळे नािीतच, 

तद्वत ि े बवश्व िी श्रीिरींचीच मायेच्या उदरी पर्ापलेली बनबमथती. काांतीने माबणक 

झाकून र्जात नािी तसेच पवतःच बनमाथण केलेल्या ब्रह्माांिसांततीमळेु ईश्वर लोप पावत 

नािी. कमल बवकास पावले तर त्याचे कमलत्व सांपेल काय? अपत्य प्रसवनू िा बपता 

त्याच्या अांगोपाांगात प्रकट िोतो. र्जग पलीकिे ढकलनू ईश्वराला पािू र्जावे असा 

प्रकार सांभवत नािी त्याप्रमाणे येर्े नातेसांिांध अपत्य व बपता असा असला तरी सवथ 

ईश्वरमयच आि.े 

िैसीं इयें नाना देहें । दाऊतन मी नाना होयें । 

िेथ ऐसा जो बंधु आहे । िेंही देखें ॥ १३३ ॥ 

“त्याप्रमाण ेि ेअनेक दिे दािवनू (प्रकाशनू) मी अनेक िोतो आबण त्या 

अनेक शरीरात मी गणुाांकिून िाांधला गेलो आि ेअसे र्जे वाटते त्या वाटण्याच े

प्रकाशनिी मीच करतो. “ 

अशा शब्दात या अलौबकक एकमेव कुटुांिातला दाांपत्य व अपत्यभाव 

ज्ञानेश्वराांनी माांिला आि.े 

प्रकृतीचे तीन गणु व त्याांची लिण े

“सत्वां रर्जपतम इबत गणुा: प्रकृबतसांभवा:” या चौदाव्या अध्यायातील 

अबभप्रायावर ज्ञानेश्वराांचे पपष्टीकरण असे आि े- 

ििी सत्त्विजिम । तिघांतस हें नाम । 

आतण प्रकृति जन्म- । ि तमका ययां ॥ १३७॥ 

येथ सत्त्व िें उत्तम । िज िें मध्यम । 

तिहींमाजीं िम । सातवयाधािें ॥ १३८ ॥ 
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सत्व रर्ज व तम या तीन गणुाांची प्रकृती िी र्जन्मभमूी आि े.सत्व ि ेउत्तम, 

रर्ज ि ेमध्यम व तम िा या बतन्िीस आधारभतू असतो. 

एकाच दिेात िाल्य, तारुण्य वाधथक्याबद दशा नाांदनू र्जाव्यात, त्याप्रमाणे 

एकाच वतृ्तीच्या ठायी ि ेबत्रगणु उत्पन्न िोतात . 

बनमथल प्रकाशमय असा सत्वगणु र्जण ूएक पारधी आि.े ज्ञानाच्या सिुमय 

र्जाबणवेच्या पाशात तो बर्जवाला िाांधतो. असा अिकलेला र्जीव मगृासारिा ज्ञानाने 

चिफितो, समर्जतूीची लार्ाळी करतो व आत्मसिु िातच ेदवितो. 

िेवीं सत्त्वें लुब्धकें  । सुखज्ञानािीं पाशकें  । 

वोतिजिी मग खुडके । मृगु जैसा ॥ १४७॥ 

बवद्येपासनू िोणाऱ्या सन्मानात मग्न राितो, िदु्र लाभान ेतपृ्त िोतो .प्रौढी 

बमरवतो.”माझ्यासारिा भाग्यवांत, सिुी मीच! ”म्िणनू सत्वाच्या अष्टबवकाराांनी 

फुगतो.अांगात सांचारलेली बवद्या भतुासारिी त्याच्या मानगटुीवर िसते .मळू 

ज्ञानपवरूप नािीस ेिोऊन बवर्षयज्ञानाचीच त्याला िळूिळू धुांदी चढते.रार्जाने पवप्नात 

बभकारी व्िावे व बभकेत दोन दाणे बमळाले म्िणनू चढून र्जाऊन इांद्राला बिर्जवावे 

तशी या िाह्यज्ञानाने त्याची बपर्ती िोत.े असा ज्ञानी परुुर्ष प्रवतृ्तीशस्त्र व यज्ञबक्रयेत 

प्रवीण िोतो. पवगथच श्रेष्ठ मानतो. आपणच काय ते सज्ञान, चातयुथचांद्राची 

प्रकाशण्याची र्जागा म्िणर्जे आपले बचत्ताकाश असे तो मानतो. बर्जवाला या 

सिुज्ञानाची वेसण िसनू तो परुता िैल िननू र्जातो. 

 

रर्ज म्िणर्ज े“रांर्जबवणारा”. अबभलार्षेचे सािात तारूण्य असा िा गणु. 

हें िज याति कािणें । जीवािें िंजऊं जाणे । 

हें अतिलाखािें िरुणें । सदाति गा ॥ १५९॥ 
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रर्जोगणुाला रर्ज ि ेनाव याच कारणाकरता आि ेकी तो रर्जोगणु िा र्जीवाला 

बवर्षयात रांर्जवण्याची कला र्जाणतो व रर्जोगणु िा अबभलार्षेचे (लोभाचे) कधी कमी 

न िोणारे तारुण्य आि.े 

िा बर्जवात र्ोिा र्जरी भरला तरी कामाची धुांदी बनमाथण िोत.े तषृ्णेचा वारा 

सटुतो . घतृबसांचन केलेल्या कुां िात वज्राग्नी चेतवला तर पढेु आणिी काय िोणार? 

तषृ्णेच्या ज्वाला उफाळतच राितात. इांद्राचे वैभविी कमी वाटू लागते. कविीसाठी 

र्जीव ओवाळण्याची, तणृाच्यािी लाभामागे धावण्याची वतृ्ती वाढत.े सकाम बक्रयाांचा 

पसारा वाढतो .पवगाथला गलेे तर बतर् ेकाय िायचे म्िणनू यज्ञप्रपांच माांिला र्जातो. 

इष्टप्राप्तीसाठी व्रताांमागनू व्रते, यज्ञ, पणु्याच्या आकाांिेने तलाव िाांधणे असा 

कमथकल्लोळ सरुू िोतो .ग्रीष्मऋततूील अिेरच्या वाऱ्याप्रमाणे बकां वा माशाप्रमाणे 

बकां वा स्त्रीच्या कटािाप्रमाण ेबकां वा बवर्जेप्रमाणे बर्जवाची चांचलता िलवत्तर िोत.े 

काय िंिळु मासा? । कातमनीकटाकु्ष जैसा । 

लवलाहो िैसा । तवज ही नाहीं ॥ १६९ ॥ 

रर्जोगणुापढेु मासा कसला चांचल आि?े र्जसा स्त्रीचा नेत्रकटाि चांचल 

असतो तसा तो रर्जोगणुी परुुर्ष चांचल असतो. बवर्जेमधेिी तसा (त्या रर्जोगणुी 

परुुर्षाइतका) चांचलतेचा आवेग नसतो. 

पवगथ व सांसारबवर्षयक आकाांिाांमळेु कमांच्या धगधगत्या अग्नीत प्रवेश 

केला र्जातो. िा मिाव्यापारिटाटोप ि ेरर्जोगणुाचे मखु्य लिण आि.े 

तमोगणुाचे मखु्य लिण म्िणर्ज े अज्ञान .व्यविाराांची नर्जर मांदावणे, 

मोिरात्रीचा काळोि दाटून येण,े बवश्वभ्रमाचे नतथन सरुू िोण ेि ेतमोगणुाचे लिण. 

व्यवहािािेतह डोळे । मंद जेणें पडळें । 

मोहिारीिें काळें  । मेहुडें जें ॥ १७३ ॥ 
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व्यविाराचीिी दृष्टी ज्या पिद्याने मांदावते (असा तमोगणु िा पिदा आि)े व 

र्जो तमोगणु मोिरूपी रात्रीतील काळा मेघ आि.े 

अबववेकाचा मिामांत्र, मिूथत्वरूप मद्याच े पात्र असा तमोगणु र्जीवाला 

मोिनास्त्र घालतो. तेव्िा दिे िाच आत्मा वाटू लागतो. चराचराच्या शरीरात तमोगणु 

दाटतो. इांबद्रयाांना र्जित्व येते, मनाला मिूथता व आळसाची िाधा िोते .काम करणे 

नकोस ेआबण र्जाांभया दणेे िवेसे वाटते . दगि कोसळो की परृ्थवी रसातळाला र्जावो, 

आपण लोळत पिावे, दोन्िी िात गालावर घेऊन, मान गिुघ्यावर तकुवनू पवपर् 

रिावे. पवगथसिुिी तचु्छ माननू झोपी र्जावे. 

आतण तनदे्रतवषयीं िांगु । जीवीं आतथ लागु । 

झोंपीं जािां स्वगुा । वावो म्हणे ॥ १८५॥ 

त्यातनूिी काम करायचा प्रसांग आलाच तर कामापेिा प्रमाद अबधक 

करावेत, करू नय ेते सािस कराव ेिी सारी तमोगणुाची िाधा आि.े 

िैसा वळघे साहसा । अकिणींि तधंवसा । 

तकंबहुना ऐसा । प्रमादु रुिे ॥ १९१ ॥ 

एवं तनद्रालस्यप्रमादीं । िम इया तरबंधीं । 

बांधे तनरुपाधी । िोखटािें ॥ १९२॥ 

(त्या पतांगाप्रमाणे) िा तमोगणुी परुुर्ष एिाद्या धोक्याच्या कामाकिे वळतो 

व र्जे काम करू नय े ते करण्याची त्याला प्रिल इच्छा असते. फार काय साांगाव?े 

याप्रमाणे त्यास प्रमाद (भलतेच करण)े आवितो. 

याप्रमाण ेतमोगणु िा बनद्रा, आळस व प्रमाद या तीन प्रकाराांनी बनरुपाबधक 

व शदु्ध आत्म्याला िाांधतो. 

अशा प्रकारे बत्रगणुाांची मळू लिणे येर्े साांबगतली आिते. 
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तीन गणुाांची वदृ्धीलिणे व तदनरु्षांबगक गती 

 

बत्रगणुाांनी यकु्त अशा अबपतत्वात एकेका वेळी एकेका गणुाचे आबधक्य कसे 

असते याचे तपशीलवार वणथन ज्ञानेश्वराांनी केले आि.े 

सवथप्रर्म सत्वगणु र्जेव्िा आबण रर्ज आबण तमावर मात करून वधथमान िोतो 

तेव्िा ते अबपतत्व कसे सिर्जपणे बवशदु्ध िोऊन र्जात े याचे बववेचन 

येते.पावसाळ्याच्या बदवसात र्जसा मिानदीला अपरांपार परू येतो त्याप्रमाणे सवथ 

शास्त्रात िदु्धी पसरत.े पौबणथमेच्या बदवशी ज्याप्रमाण ेचांद्रप्रकाश आकाशात बर्जकिे 

बतकिे पसरतो, त्याप्रमाण ेज्ञानमय वतृ्ती सवथत्र पसरत.े 

धािाधिकाळें  । महानदी उिंबळे । 

िैसी बुतद्ध पघळे । शास्त्रजािीं ॥ २०९॥ 

अगा पुनवेछया तदवशीं । िंद्रप्रिा धांवें आकाशीं । 

ज्ञानीं वृतत्त िैसी । फांके सैंघ ॥ २१०॥ 

अशा अवपर्ेत मरण आल्यास त्या साबत्वकाला तशीच सद्गती बमळते, र्जण ू

कािी एका गावातील बदवा दसुऱ्या गावात नेऊन ठेवावा तसे ते अवपर्ाांतर असते. 

िैसी िे सत्त्वशुद्धी । आगळी ज्ञानेंसी वृद्धी । 

ििंगावों लागें बुद्धी । तववेकाविी ॥ २२०॥ 

पैं महदातद परिपाठीं । तविारूतन शेवटीं । 

तविािासकट पोटीं । तजिोतन जाय ॥ २२१ ॥ 

बदव्याच्या तेर्जाप्रमाण े त्याच्या सत्वगणुाचे बनमथलत्व ज्ञानासि बवशेर्षच 

वाढत ेव त्याची िदु्धी बववेकावर पोिू लागते. मितत्त्वाबद अनकु्रमाचा बवचार करून 

अिेरीस बवचार करणारा त्या बवचाराांसकट ब्रह्मपवरूपात लीन िोतो. 



215 | रसतीर्थ 

 

 

र्जेव्िा रर्जोगणु सत्व आबण तमोगणुावर मात करतो तेव्िा बवधीबनर्षेधाांची 

तमा नसलेले असे एक कमथवादळ अशा व्यक्तीच्या आयषु्यात उभे रािते.परस्त्री 

वगैरेंशी प्रसांग आला असता या गोष्टी शास्त्रबनबर्षद्ध आिते असे त्यास वाटत नािी व 

मग तो शेळीप्रमाणे इांबद्रयाांना िरे वाईट बवर्षय सरसकट चरतो. 

पांजिली वाहुटळी । किी वेगळ वेंटाळी । 

िैसी तवषयीं सिळी । इतंद्रयां होय ॥ २२६ ॥ 

पिदािातद पडे । पिी तवरुद्ध ऐसें नावडे । 

मग शेतळयेिेतन िोंडें । सैंघ िािी ॥ २२७ ॥ 

आबण अशाच रर्जोगणुप्रभावी अवपर्ेत मरण आल्यास ती व्यक्ती तसलीच 

काम्य कमे करणाऱ् या लोकाांच्या कुळात र्जन्म पावते. 

कमाजडाछया ठायीं । तकंबहुना होय देहीं । 

जो िजोवृत्तीछया डोहीं । बुडोतन तनमे ॥ २४०॥ 

 

र्जेव्िा रर्जोगणु व सत्वगणु नािीस े िोऊन तमोगणु वाढतो, तेव्िा र्जसे 

अमावापयेच्या रात्रीच ेआकाश सयूथ, चांद्र याांनी रबित असते तसे त्या व्यक्तीचे मन 

िोत.ेत्याचप्रमाणे त्याचे अांत:करण पणूथपणे बवचारशनू्य व ररकाम े िोऊन त्या 

अांत:करणातनू सारासारबववेकाची गोष्ट नािीशी िोत.े 

ििी होय ऐसें मन । जैसें ितविंद्रहीन । 

िारींिें कां गगन । अंवसेतिये ॥ २४३ ॥ 

िैसें अंिि असोस । होय स्फ तिाहीन उद्वस । 

तविािािी िाष । हािपे िैं ॥ २४४ ॥ 
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आबण अशा अवपर्ेत तमाच्या गाठोि्यात सांकल्पाला िाांधनू (म्िणर्जे 

तामस सांकल्प करीत असताांना) ज्याचा दिे र्जातो, त्याला पनु्िा तामस दिे बमळतो. 

अबधक काय साांगावे! र्जो तमाच्या उत्कर्षाथत मरण पावतो, तो पश ुअर्वा 

पिी अर्वा झाि बकां वा बकिा िोतो. 

म्हणौतन िमातिये लोथें । बांधोतनयां संकल्पािें । 

देह जाय िैं मागौिें । िमािेति होय ॥ २५६॥ 

आिां काय येणें बहुवे । जो िमोवृतद्ध मृत्यु लाहे । 

िो पशु कां पक्षी होये । झाड कां कृमी ॥ २५७॥ 

 

अशाप्रकारे प्रत्येक गणुाचा उत्कर्षथ झाल्यावर व्यक्तीला येणारी अवपर्ा व 

बमळणारी गती याचे प्रदीघथ व प्रत्ययकारी वणथन ज्ञानेश्वराांनी येर्े केले आि.े 

भगवांताांनी साांबगतलेली गणुातीत परुुर्षाची लिणे 

“प्रकाशां च प्रवतृ्तीं च मोिमेव च पाांिव” या अर्जुथनाच्या प्रश्नावर उत्तर 

दणेाऱ्या श्लोकात श्रीभगवांताांनी गणुातीत परुुर्षाची लिणे साांबगतलेली आिते. 

मी दाऊतन गुण देखे । गुणिा हे तमयां पोखे । 

ययािेतन तनःशेखें । उिे िें मी ॥ २९६॥ 

ऐसेतन तववेकें  जया । उदो होय धनंजया । 

ये गुणािीित्व िया । अथापंथें ॥ २९७ ॥ 

“मी गणुाांचे प्रकाशन करून परत गणुाांस पिातो, गणुाांच्या बठकाणी 

(असणारा) गणुपणा माझ्याकिून पोसला र्जातो व या गणुाांचा बनरास झाल्यावर र्जे 

उरत ेतेिी मीच आि,े अर्जुथना, अशा या बववेकबवचाराचा ज्याच्या बठकाणी उदय 

िोतो त्यास या आशयाच्या अनरु्षांगाने गणुातीतत्व प्राप्त िोत.े” 
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असा परुुर्ष रर्जोगणुवदृ्धीमळेु प्रवतृ्ती दिेात कमाथचा अांकुर वेटाळून घेते, तेव्िा 

“मीच कमथठ” म्िणनू फुगत नािी, बकां वा दाररद््रयाला बवटत नािी.सत्ववदृ्धीने सवथ 

इांबद्रये ज्ञानाच्या प्रकाशात न्िाऊन बनघतात, तेव्िा बवद्वत्तेच्या गवाथन ेआत्मसांतषु्ट िोत 

नािी.तमाची वदृ्धी झाल्यावर अज्ञानाच्या र्जाबणवेन ेद:ुिीकष्टी िोत नािी. अज्ञानाचा 

पवीकारिी करत नािी. ज्ञानप्राप्तीचीिी इच्छा धरत नािी. ज्ञान प्राप्त झाले म्िणनू 

कमाथचा पवीकार करीत नािी. कमे घिली म्िणनू दःुििी मानत नािी. सयूाथपत 

सकाळ व मध्यान्ि या तीन काळाांची मोर्जदाद सयूथ ठेवतो का? बकां वा तो िोध 

िोण्यासाठी कािी वेगवेगळ्या तऱ्िनेे प्रकाशतो का? समदु्र पावसामळेु तार्जा िोतो 

का? बिमालय र्ांिीने काकितो का? मोठ्या अग्नीला उन्िाळा असह्य वाटतो का?  

त्याप्रमाण ेगणुागणुाांची कायथभमूी म्िणर्ज ेआपणच आिोत म्िणनू र्जो एकेका 

कृतीची ताटातटू करून िर्षथबवमर्षांनी झाकोळत नािी, तो गणुातीत परुुर्ष समर्जावा. 

वाटेत अिर्ळा झाल्याप्रमाणे तो दिेात वपतीला आलेला असतो. बकां ििुना तो 

यदु्धातील फिफिणाऱ्या बनशाणाप्रमाणे यदु्धभमूीवरील र्जय परार्जयाच्या पलीकिे 

अबलप्तपणे सािीभतू असतो. शरीरात र्जसा प्राण, घरी आबतर्थयास आलेला ब्राह्मण 

बकां वा चव्िाट्यावरचा उदासीन िाांि तसे त्याचे अबपतत्व. मगृर्जळाच्या िलेकाव्याने 

मेरू पवथत चळत नािी तसाच गणुाांच्या येण्या-र्जाण्याने त्याच्या दृढधारणेत फरक 

पित नािी. तो त्याांच्याकिे कौतकुाने पाितो. तेव्िा तो र्जण ूकुणी प्रेिक व गणुदोर्ष 

ि ेिािुल्याांचा िेळ असतात .सयूथ बर्जतपत लोकव्यविारात लि घालतो, बततपतच 

तो या िेळात रमतो .र्जस ेसमदु्राांच ेभरण,े सोमकाांत मण्याांच ेद्रवणे, चांद्रबवकाबसनी 

कमबलनींचे प्रफुबल्लत िोण ेया सवाथत चांद्र पवपर्च असतो, तसा गणुाांच्या गोंधळात 

र्जो ढळत नािी, तो गणुातीत परुुर्ष र्जाणावा.वस्त्राला पाठ आबण पोट दोन्िी सतुाचेच, 

तशी त्याला सवथ सषृ्टी िरीमय बदसत े आत्मपवरूपात वपती झाल्याने सिुदःुि 

एकाकार िोतात. िदु्धीला रात्र-बदवस व दिेातील द्वांद्व े सारिीच र्जाणवतात.र्जण ू
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बनबद्रपताच्या अांगाला साप झटो की उवथशी, त्याला त्याचे कािीच नसते.शेण आबण 

सोन ेत्याला सारिेच! रत्न आबण दगि समरूप. घरी पवगथ येवो की अांगावर वाघ 

झिपो, त्याच्या आत्मपवरूपिदु्धीत व्यत्यय येत नािी. 

घिा येवों पां स्वगा । कां वरि पडो वाघ । 

पिी आत्मबुद्धीतस िंग । कदा नव्हे ॥ ३५५ ॥ 

मग त्याची “सािात ब्रह्म” म्िणनू पततुी करा की नीच म्िणनू बनांदा करा, 

रािेला पेटणे व बवझणे दोन्िी कळत नािी तशी त्याची साम्यिदु्धी मोित नािी. 

मानापमानाांचेिी तसेच. ईश्वर व म्िणनू वांदा की चोर म्िणनू छळा- त्याला दोन्िी 

सारिेच. 

सवथ आरांभाांचे त्याच्या बठकाणी उच्चाटन झालेले असते. कमाथच्या बठकाणी 

प्रवतृ्ती मावळून गेलेली असते. अर्वा ज्या अग्नीत कमथफळे र्जळतात तो अबग्न तो 

गणुातीत परुुर्ष पवतःच असतो. 

सवाांिंिा उटकलें । प्रवृत्तीिें िेथ मावळले । 

जळिी गा कमाफळें । िे िो आगी ॥ ३६३ ॥ 

अव्यबभचारी भक्तीमळेु तो या ब्रह्मदशेला प्राप्त झालेला असतो.आता तो 

गणुाांना बर्जांकतो िी भार्षािी रिात नािी, कारण की आता एकपणािी सरला. फार 

काय साांगावे? अशा प्रकारची र्जी अवपर्ा ती ि ेममथज्ञ अर्जुथना, ब्रह्मत्व िोय. वर 

साांबगतल्याप्रमाणे र्जो अव्यबभचाररत्वान ेमला भर्जतो त्यास ते प्राप्त िोते. 

आिां गुणािें िो तकिीटी । तजणे या नव्हिी गोष्टी । 

जे एकपणाही तमठी । पडों सिली ॥ ३९३॥ 

तकंबहुना ऐसी दशा । िें ब्रह्मत्व गा सुदशंा । 

हें िो पावें जो ऐसा । मािें िजे ॥ ३९४ ॥ 



219 | रसतीर्थ 

 

सवांरांभापासनू दरू झालेला गणुातीत परुुर्ष िा कसा असतो, तसेच तो त्या 

दशेला कशाच्या योगान ेप्राप्त झालेला असतो ि ेश्रीभगवांताांनी चौदाव्या अध्यायाच्या 

अिेरीस वबणथले आि.े 

 

समारोप 

“ब्रह्मणो तह प्रतिष्ठाहममृिस्याव्ययस्य ि । 

शाश्विस्य ि धमास्य सुखस्यैकातन्िकस्य ि ॥ १४-२७ ॥” 

“बनत्य, अमतृ, शाश्वत, धमथरूप व अिांि सिु असे र्ज ेब्रह्म ते ज्यात रिाते 

ते ब्रह्माची मतूीच मी आि”े-भगवांताांच्या या सुांदर परम-अर्थमय शब्दाांनी या 

अध्यायाची साांगता झाली आि े.यावर ज्ञानदवे म्िणतात,  

अगा तनत्य जें तनष्कंप । अनावृि धमारूप । 

सुख जें उमप । अतद्विीय ॥ ४०२॥ 

तववेकु आपलें काम । सारूतन ठाकी जें धाम । 

तनष्कषाािें तनःसीम । तकंबहुना मी ॥ ४०३ ॥ 

“अर्जुथना, ते ब्रह्म बनत्य. अचल, प्रगट, धमथरूप, अमयाथद सिु व अबद्वतीय 

असे आि.ेबवचार (अज्ञान नष्ट करण्याचे) आपले काम करून ज्या बठकाणी प्राप्त िोतो 

ते पर्ान मी आि.े फार काय? बसद्धाांताचे किेलोटाचे पर्ान ते मीच आि ेसमर्ज.” 

अशाप्रकारे सत्व रर्ज व तम या तीन गणुाांची वैबशष््टये, त्याांच्या सांयकु्त उत्कर्षथ-

अपकर्षाथचे पररणाम व गती, गणुातीतत्त्वाची लिणे व ते प्राप्त िोण्यासाठी कारण 

असलेली अव्यबभचारी भक्ती याचे समळू बववेचन चौदाव्या अध्यायात आलेले 

आि.े  
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ज्ञानेश्वरी तत्त्वकाव्य पररचय-अध्याय पांधरावा- पुरुषोत्तमयोग- 

 

 

“परुुर्षोत्तम” म्िणर्जे सािात ईश्वराचे नाव धारण करणारा िा अध्याय. यात 

प्रपांचरुपी वर ब्रह्मात मळेु असलेल्या व िाली बवपतारलेल्या अश्वत्र्विृाचे भव्य 

उदात्त असे रूपक आि,े ज्याचा अबधकच अदु्भतरम्य बवपतार ज्ञानदवेाांनी आपल्या 

शैलीत केला आि.े त्यातच र्जन्मोर्जन्म अबवरत भरकटणाऱ्या र्जीवात्म्याचे बचत्रण 

तशाच प्रबतभाश्रीमांत शब्दात या अध्यायात आले आि े .या सवाथवर पसरलेल्या 

प्रभपु्रभावाचे बवशे्लर्षण आि,े आबण सवाथत शेवटी या बवबचत्र सांसारनगरात रािणाऱ्या 

िर, अिर आबण परुुर्षोत्तम या परुुर्षाांचे आकलन आि.े आपल्या नेिमीच्या 

रीतीनसुार गरुुपरू्जनाने ज्ञानदवेाांनी अध्यायबनरूपणाची सरुुवात केली आि.े 

 

माऊलींनी केलेली श्रीगरुुां ची मानसपरू्जा- 

गीतेच्या प्रत्येकच अध्यायाच्या बनरूपणाची सरुुवात श्रीगरुुपरू्जनाने 

ज्ञानदवेाांनी केलेली आि,े असे असले तरी या पांधराव्या अध्यायाच्या आरांभीच्या 

ज्ञानेश्वराांच्या श्रीगरुुमानसपरू्जनाच्या ओव्या या मानसपरू्जेचा वपतपुाठ म्िणाव्यात 

अशा आिते. प्रीतीयकु्त भक्तीची चरम सीमा ज्ञानेश्वराांनी इर्े गाठलेली आि.े 

आिां हृदय हें आपुलें । िौफाळुतनयां िलें । 

विी बैसऊं पाउलें । श्रीगुरंूिीं ॥ १ ॥ 

ऐक्यिावािी अंजुळी । सवेंतद्रय कुड्मुळी । 

िरूतनयां पुष्पांजुळी । अर्घयुा देवों ॥ २ ॥... 
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“आता या हृदयाचा चौरांग करून वर श्रीगरुूां च्या पावलाांची प्रबतष्ठापना करू. 

ऐक्यभावाचीच ओ ांर्जळ करू, कारण ओ ांर्जळीत दोन तळव ेअगदी एकत्र एकपण े

र्जळुतात. आबण त्या ओ ांर्जळीत सवथ इांबद्रयाांच्या उमलत्या कळ्या भरून श्री गरुुचरणी 

अबपथत करू.अनन्यभावनेच्या शदु्ध पाण्याने धतुलेली श्रीगरुुबनष्ठ वासना ि ेचांदनाचे 

िोट त्या पावलाांना लाव.ूप्रेमाचे सोन े गाळून त्याची सुांदर पैंर्जणे त्या सकुुमार 

पदकमलाांना लेवव.ू अव्यबभचारी भक्तीची घट्ट र्जोिवी त्या िोटाांमध्ये घाल.ू 

आनांदाच्या सगुांधाने पररमळणारे साबत्त्वकाचे उत्फुल्ल कमळ त्या पावलाांवर ठेव.ू मग 

तेर्े अिांचा धपू र्जाळू.नािांच्या तेर्जान े दीप प्रज्वबलत करून ओवाळणी 

करू.सामरपयाची कधी न सटुणारी बमठी दऊे. माझे शरीर व मन याांच्या ििावा या 

श्रीगरुुचरणाांना करून भोग व मोिाचे बनांिलोण करून या पावलाांवरून उतरू! ” 

या मानसपरू्जनाला अपेबित असलेला प्रसाद असा आि े की परू्जनोत्तर 

श्रीगरुूां ची कृपा झाली की ज्ञानेश्वराांची वाणी आशीवथबचत िोणार आि,े र्जशी की 

सयूाथने पवीकारलेली पवूथ बदशा. 

स यें अतधतष्ठली प्रािी । जगा िाणीव दे प्रकाशािी । 

िैशी वािा श्रोियां ज्ञानािी । तदवाळी किी ॥ १२ ॥ 

ज्याप्रमाणे सयूाथने पवूथबदशेचा अांगीकार केला म्िणर्जे ती बदशा र्जगाला 

प्रकाशाचे राज्य दते,े त्याप्रमाणे (श्रीगरुूां च्या आशीवाथदाने) वाचा श्रोत्याांना ज्ञानाची 

बदवाळी करत.े 

जें ज्ञानातस न िोजवे । ध्यानातसही जें नागवे । 

िें अगोिि फावे । गोठीमाजीं ॥ १६ ॥ 

ििी बहु बोल ं काई । आतज िें आनीं ठाई ं। 

मािेंवाि तन नाहीं । ज्ञानदेवो म्हणे ॥ १८ ॥ 
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र्जे ज्ञानाला कळत नािी ध्यानासिी सापित नािी असे र्जे बनबवथर्षय ब्रह्म ते 

(भाग्यवान बशष्याच्या) िोलण्यात सापिते.गरुूां च्या सांिांधाने फार काय साांग?ू आर्ज 

ते दवै माझ्याबशवाय दसुऱ् या कुणाच्याच बठकाणी नािी असे ज्ञानदवे या मानसपरू्जेचा 

समारोप करताना म्िणतात. 

 

प्रपांचरुपी उध्वथमलू विृाचे पवरूप 

“उध्वथमलूमध:शाि” या गीतेतील श्रीकृष्णवचनाचा बवपतार करताना 

श्रीज्ञानेश्वर म्िणतात- 

उपतडलें कवतिकें  । झाड येरिमोहिा ठाके । 

िें वेगें जैसें सुके । िैसें हें नोहे ॥ ४१ ॥ 

यािें एकेपिी । रूपकातिया कुसिी । 

सािीिसे वािी । संसािािी ॥ ४२ ॥ 

सिर्ज उन्मळून पिलेल ेझाि, शेंिा िाली व ििू वर अस ेपिले असता ते 

लवकर सकुते, त्याप्रमाण ेिा सांसारविृ नािी, तर यात एका प्रकारच्या (म्िणर्जे सांसार 

िाच कोणी एक, ििू वर व शेंिा िाली असलेला विृ आि ेअशा) रूपकाच्या 

चातयुाथने भगवान र्जन्ममतृ्यरुूपी सांसाराची येरझार सांपवतात. 

पांधराव्या अध्यायात सांसाराचे बमर्थयत्व पररपणूथतेने पटवनू दणेारे विृाकाराचे 

ि ेअसे रूपक भगवांताांनी गीतेत योबर्जले आि.ेआपण आपल्या पवरूपाच्या घराकिे 

येत असताांना र्जे बवश्वरूपी दृश्य मध ेअिर्ळा करते, ते म्िणर्जे एक दृश्य नसनू र्जण ू

एक प्रकारचा मोठा िळावलेला विृ आि े. 

अगा पैं पंडुकुमिा । येिां स्वरूपातिया घिा । 

किीिसे आडवािा । तवश्वािासु जो ॥ ४६ ॥ 
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िो हा जगडंबरु । नोहे येथ संसारु । 

हा जातणजे महािरु । थांवला असे ॥ ४७ ॥ 

िा सांपणूथ अवकाश व्यापनू एिाद्या बपांपळासारिा बकां वा विासारिा नसुता 

फोफावत सटुला आि.े याचे नाव अश्वत्र्. अश्वत्र् म्िणर्ज ेतसे तर बपांपळ. पण याच्या 

नावाचा तो सांदभथ नािी.अ-श्वत्र् म्िणर्ज ेिबणक या अर्ी ि ेनामाबभधान आि.े 

वर आबण िाली िा या विृाच्या मलू-शािाबदकाांच्या वणथनात येणारा भाग 

एकदा समर्जला, की एरवी त्याला िाली-वर आबण मध्य ेअसा भेदच नािी. सत्य-

वपत ू परमात्मा तोच या विृाचे तत्वतः उध्वथमलू आि.े त्या अर्ी याचे मळू वर 

परमात्म्यात रुर्जले आि े.ब्रह्मामध्य ेिा बवपमरणशील अज्ञानाचा काांदा िीर्जरूपाने 

तयार झाला आि.े बनमथळ आत्म्यात रुर्जलेल्या या काांद्याला आळे आि ेते मायेचे. 

तर या सांसारविृाच्या मळुाची माया म्िणनू र्जी प्रबसद्ध आि ेती नसलेलीच 

आि,े ज्याप्रमाणे वाांझेच्या सांततीचे वणथन करण ेि ेनसुते शब्दच आिते . 

ऐसें वस्िु जें सािें । िें ऊध्वा गा यया िरूिें । 

िेथ आि घेणें म ळािें । िें ऐसें असे ॥ ७९ ॥ 

ििी माया ऐसी ख्यािी । नसिीि यया आथी । 

कां वांझेिी संििी । वानणें जैशी ॥ ८० ॥ 

मग अपार सांदिेाांचे पबिलेवबिले अांकुर र्जोमान ेन वाढले तरच नवल. पबिले 

नार्जकू पान उमलते ि े बचत्तवतृ्तीचे. मग सत्व-रर्ज-तमाचे अधोमिुी बत्रदल फुटते. 

त्यातनूच िदु्धीची ििाळी फोफावते व भेदरुपी पानाांची वदृ्धी करते. मनाच्या पाण्यावर 

पान ेटवटव ूलागतात. बचत्त-चतष्ु्टयाच ेकोवळे पल्लव ििाळ्याांवर झलु ूलागतात. 

आकाश, वाय,ू तेर्ज, आप, परृ्थवी ि ेपांचमिाभतूाांचे फोक सरळ र्जातात. सकू्ष्म भतेू ि े

अांतसाथल व पोटातील कोवळी पान ेअसतात. श्रोत्राांची वाढ झाल्यावर शब्दाांचे अांकुर 
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फुटतात. पपशांकुर सांभवल ेकी बवकाराांचा मार्ज वाढतो. रूपपल्लवी झलु ूलागली 

की व्यामोि रसाद्रथ िोतो. िा रसयकु्त पाला बर्जभेच्या शेंि्याांना र्जोर धरावयास मदत 

करतो.गांधाला कोंि फुटल ेकी घ्राणाची फाांदी र्जोर धरत.े लोभाचा आनांद सगळीकिे 

भरून राितो. 

याप्रमाण ेब्रह्मच या अज्ञानमळू असलेल्या सांसारविृाच्या आकाराने तयार 

िोत,े पढेु पढेु बवपतारत र्जात े.पवप्नामध्ये आपण एकटेच सारा पररवार िनतो, तसेच 

कािीसे. 

आिां यािा हाति तवस्िारु । हाति यया पैसारु । 

जैसा आपणपें स्वप्नीं परिवारु । येकातकया ॥ १०७ ॥ 

र्जसा एिादा परुुर्ष पवप्नात आपण एकटाच आपला सवथ पररवार िोतो, 

त्याप्रमाणे एकाकी र्जे ब्रह्म त्याचा सवथ बवपतार िाच सांसारविृ आि ेव त्याचा सवथ 

अवकाश िाच आि.े 

अश्वत्र् ि ेनाव िणभांगरुतेमळेु ि ेमागे आलेच. िी िणभांगरुता कशी? तर 

मेघाांमळेु समदु्राची घट िोण ेव नदीमिुातनू पाण्याची वाढ िोणे या अबवरत चक्रात 

समदु्रर्जलभार आि ेतसाच भासतो, पण तसा नसतो. 

आणीकुही येकु थोरु । यया अव्ययत्वािा डगरु । 

आथी पिी िो िीिरु । ऐसा आहे ॥ ११७॥ 

जैसा मेघांिेतन िोंडें । तसंधु एके आंगें कािे । 

आतण नदी येिीकडे । िरििीि असिी ॥ ११८ ॥ 

इर्े ज्ञानदवे अर्ाथन्वयनासाठी इतरिी अनपुम उपमाांचा वर्षाथव करतात .दान 

करणारा परुुर्ष द्रव्याचा व्यय करून सांचयी असतो, त्याप्रमाणे िा विृ नाबशवांततेतच 

अव्यय आि.ेएका दिेाचा दठे तटेुतो दसुऱ्या दिेाचा मोि उगवतो. एक वर्षथ र्जनेु िोईतो 
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नव ेवर्षथ समोर येते. कबलयगुाचे साल गळून पिेतो कृतयगुाची ओली साल आतनू 

र्जोर धरते. िातातला पबलता गरगर बफरवला म्िणर्ज ेतेर्जाचे वतुथळ भासमान िोते, 

पण िरे तर बतर्े कािीच नसते. 

अशा प्रकारे अश्वत्र् विृाच्या रूपकाचा सरस व सार्थ बवपतार ज्ञानेश्वराांनी 

केला आि.े 

 

िा विृ उन्मळून टाकण्यासाठी ज्ञानेश्वराांनी सचुवललेा िात्रीलायक उपाय- 

 

“अश्वत्र्मेन सबुवरूढमलूमसांगशसे्त्रन दृढेन बछत्वा” या श्रीिरीवचनाचा अर्थ 

साांगताना ज्ञानेश्वर म्िणतात,  

ऐसा गािा आतण अफाटु । आिां कोण किी यया शेवटु । 

ििी झणीं हा हळुवटु । धरिसी िावो ॥ २११ ॥ 

पिी हा उन्म ळावया दोषें । येथ सायासति कातयसे । 

काय बाळा बागुल देशें । दवडावा आहे? ॥ २१२॥ 

“अर्जुथना! आता िा एवढा प्रिळ बवपतारशाली प्रपांच विृ छेदावा तरी कसा 

या िदु्र बवचाराने तझुा मनात घर केले असेलच. ब्रह्मदवे िी ज्याची टोकाची फाांदी, 

व मळू बनराकार उध्वाथत िरवलेले, िालच्या शािा पर्ावररूपी तर मधल्या शािाांवर 

मनषु्यलोक वसलेले- अशा घनदाट अफाट विृाचे बनमूथलन कोण्या शबक्तधराने 

कराव?े कोणत्या ित्याराने? तर अर्जुथना, िा उपटण्यासाठी कसले कष्ट? िाळाचा 

िागलुिोवा दसुऱ्या दशेी पाठवावा लागतो का? गांधवांचे बकल्ले पािावे लागतात 

का? सशाचे बशांग मोिावे लागत ेका? र्जे िरे नािी ते िोटे पािण्यास काय सायास 

कराव?े याच्या मळेु-ििाळ्याांचा गुांता म्िणर्जे वाांझेच्या लेकराांनी गर्जिर्जलेले घर. 
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मळूिीर्ज अबवद्या नष्ट करणारे ज्ञान र्जेव्िा मनात र्जाग ेिोते, तेव्िाच याच्या 

अबपतत्वाच्या अांताचा िण येतो. िा अनाबद आि ेअसे म्िणतात, तोिी या बवलिण 

रीतीनेच. र्जो सत्यभार्षेत अबपतत्वातच येत नािी, त्याला आबदपणा कुठून असणार? 

वाांझेच्या मलुाची र्जन्मकुां िली माांिण्याचाच िा प्रकार.या अर्ाथने त्याला आबदअांतिी 

नािीत. 

िेवींति हा अनादी । ऐसी ही आथी शाब्दी । 

िो आळु नोहे अनुिोधी । बोलािें या ॥ २२२ ॥ 

जें संसािवृक्षाछया ठायीं । सािोकाि िंव नाहीं । 

मा नाहीं िया आतद काई । कोण होईल? ॥ शाळीग्राम प्रि॥ 

त्याची बपर्तीिी आभासमय.मगृर्जळ कुठे उगम पावते? कोणत्या 

समदु्रर्जळात बमळत?े मधल्या मध्य ेउगीच भासत ेमात्र. 

अशा प्रकारे ज्याला आबद नािी, अांत नािी अबपतत्विी नािी त्याला उपटून 

काढण्यासाठी सायासिी नािीत त्याच्या बनवारणासाठी आत्मज्ञानाचे शस्त्र ि ेएकच 

परेुसे आि.ेइतर सवथ उपायाांनी याला िाांधलेच र्जाण ेिोत.े त्याच्या फाांद्याांच्या गुांत्यात 

िरवनू र्जाणे िोते. एका ज्ञानावाचनू त्याच्या नाशाकरता बर्जतके उपाय करावेत त्या 

उपायाांच्या योगाने या सांसारविृात अबधक अिकून र्जाण े मात्र िोत.े मग या 

सांसारविृाच्या फाांद्या-फाांद्याांनी िाली व वर बकती बफरावे? त्या बफरण्याला अांतच 

नािी. म्िणनू या सांसारविृाचे अज्ञानरूपी मळूच यर्ार्थज्ञानाने तोिून टाकावे. 

वांि तण ज्ञानेवीण ऐकें  । उपाय करिसी तजिुके । 

तिहीं गंुफतस अतधकें  । रुखीं इये ॥ २२६ ॥ 

मग तकिी खांदोखांदीं । यया तहंडावें ऊध्वष ंअधीं । 

म्हणौतन म ळति अज्ञान िेदीं । सम्यक् ज्ञानें ॥ २२७ ॥ 
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पवप्नातील भीतीला र्जाग ेिोणे िचे और्षध आि,े त्याप्रमाणे अज्ञानरूपी मळू 

असलेल्या याला नाश करण्यास समर्थ एक ज्ञानिि्गच आि.ेपण यासाठी 

आत्मज्ञानाची तलवार उचलणे िी सोपी गोष्ट नािी. ती उचलण्यासाठी िदु्धीला 

धारदार वैराग्याचे िळ िव े. 

म्हणौतन स्वप्नींतिया घाया । ओखद िेवोति धनंजया । 

िेवीं अज्ञानम ळा यया । ज्ञानति खड्ग ॥ २३१॥ 

पिी िेति लीला पिजवे । िैसें वैिावयािें नवें । 

अिंगबळ होआवें । बुद्धीसी गा ॥ २३२ ॥ 

दिे-अिांकाराच्या म्यानातनू ि ेशस्त्र उपसावे लागत.े बववेकाच्या सिाणीवर 

पार्जळावे लागत.े ब्रह्म म्िणर्जेच आपण या िोधाची तेर्जपवी धार त्याला आणावी 

लागत,े आबण बनश्चयाची घट्ट मठू वळावी लागत.े बनर्जध्यासाच्या तादात्म्यतेने ते शस्त्र 

आपल्या सांकल्पाने भारून टाकून नांतर िलशाली वार करावा लागतो. 

अशा रीतीन ेअश्वत्र्विृाचा अांत करण्याचा उपाय ज्ञानेश्वर वबणथतात. 

 

अव्ययपद व त्याच ेलिण- 

बवरागी परुुर्षाांचे मन अव्यय पदाला र्जाऊन अांबतमतः बपर्रावते. अव्ययपद 

म्िणर्ज ेज्या पदाला नाश नािी, ते पद. िोळ्याांनी पिाव,े ज्ञानाने र्जाणावे असे ि ेपद 

नािी. या पदाचे वणथन “न तद्भासयत ेसयूो” या श्लोकात श्रीभगवांताांनी केले आि.े ते 

बनरूबपताना ज्ञानेश्वर म्िणतात- 

चांद्र सयूाथची मित्तेर्ज ेज्याच्या आधाराने प्रकाशतात, ती (ब्रह्म)वपत ूबकां वा तो 

मळू तेर्जाचा पुांर्ज सवथ प्राबणमात्राांच्या ठायी प्रकाशत असतो. चांद्रसयूथ ि ेत्याचे केवळ 

कविसे िोत. 



228 | रसतीर्थ 

 

िे वस्िु कीं िेजोिाशी । सवाि िात्मक सरिसी । 

िंद्रस यााछया मानसीं । प्रकाशे जे ॥ २८०॥ 

म्हणौतन िंद्रस या कडवसां । पडिी वस्ि छया प्रकाशा । 

यालागीं िेज जें िेजसा । िें वस्ि िें आंग ॥ २८१॥ 

“सयूथ उगवला की चांद्रासिवतथमान नित्रे नािीशी िोतात, त्याप्रमाणे ज्या 

तेर्जाचा प्रभाव प्रकटला की चांद्रसयूांसि वतथमान ि ेर्जगिी नािीस ेिोते, कोणताच 

आभास उरत नािी, तेच माझे वतनदारीचे घर, ि े ध्यानात ठेव “असे भगवांत 

अर्जुथनाला येर्े म्िणत आिते. मिासागराला बमळणारे ओघ बकां वा समदु्रात टाकलेली 

बमठाची ित्तीण माघारी येत नािी, त्याचप्रमाणे आत्मज्ञानान ेर्जे परमेश्वराशी एकरूप 

झाले, त्याांची परतीची वाट िुांटते. 

येर्े श्रीकृष्णाांना अर्जुथनाने अिवनू एक माबमथक प्रश्न बवचारला. “भगवांता, 

फुलाांवर गेलेले भ्रमर काय फुले िोऊन िसतात? तझुे भक्त तचू कसे िोतील? 

बनशाणावर सोिलेले िाण भात्यात परत यावेत तसे त्याांनी अव्ययपदाला पोचनू 

परतल ेपाबिर्जे.बनदान िदु्धीला तरी असेच वाटते, व त ूसाांगतोस ते पटत नािी.” 

ििी देवेंतस स्वयें एक होिी । मग माघौिे जे न येिी । 

िे देवेंतस तिन्न आथी । कीं अतिन्न जी ॥ २९० ॥ 

जिी तिन्नति अनातदतसद्ध । ििी न येिी हें असंबद्ध । 

जे फुलां गेलें षट्पद । िे फुलेंति होिी पां ॥ २९१॥ 

पैं लक्ष्याहूतन अनारिसे । बाण लक्ष्यीं तशवोतन जैसें । 

मागुिे पडिी िैसे । येिीति िे ॥ २९२ ॥ 

या शांकेचा तकथ शदु्ध रीतीन े बनरास करताना श्रीभगवांत म्िणाले, ” 

अव्ययपदाला पोचनू माघारी येणारे एकाच वेळी माझ्यापासनू बभन्न व अबभन्न 
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असतात. वरवर बभन्न आतनू अबभन्न .ि े नात े समदु्र व लाटा, बकां वा सोन े व 

अलांकाराांचे आि.े फूल व भ्रमराच ेनव्ि.े” 

अशा प्रकारे अव्ययपदाच्या लिणाांचे वणथन पांधराव्या अध्यायात ज्ञानेश्वराांनी 

केले आि.े 

 

र्जीवात्म्याचे पवरूप व कायथ- 

“ममैवाांशो र्जीवलोके” या श्लोकात वबणथलेले र्जीवात्म्याचे पवरूप व कायथ 

ज्ञानेश्वराांनी सोप्या शब्दात साांबगतले आि-े 

- पबवत्र आत्मा प्रकृतीशी ऐक्य पावनू प्रकृतीचा अबधकार पवीकारतो. 

मनासिवतथमान सिा इांबद्रये, श्रोत्राबद प्रकृतीकाये आपली म्िणनू व्यविार करू 

लागतो. पवप्नामध्ये सांन्याशी पवतःच पवतःचे कुटुांि िोतो, व त्याच्या मोिाने सैरावैरा 

पळत सटुतो तसा पव-पवरूपाचे बवपमरण पिलेला आत्मा प्रकृतीत पवतःला समर्जनू 

प्रकृतीसारिेच वाग ूलागतो. बतच्या भर्जनी लागतो. 

पैं मनातद साही इतंद्रयें । श्रोरातद प्रकृतिकायें । 

तियें माझीं म्हणौतन होये । व्यापािारूि ॥ ३२०॥ 

जैसें स्वप्नीं परिव्राजें । आपणपयां आपण कुटंुब होईजे । 

मग ियािेतन धांतवजे । मोहें सैिा ॥ ३२१ ॥ 

मग तो र्जीवात्मा मनाच्या रर्ात आरूढ िोतो .श्रवणाच्या द्वारातनू िािरे 

पितो. शब्दाांच्या रानात िरवतो. मग प्रकृतीचा लगाम त्वचेच्या िेत्राशी वळवनू 

पपशांच्या अदु्भत अरण्यात रमतो. कधी एकदा नेत्रमाग ेरूपाांच्या बगरीमाळाांमध्ये पवैर 

बिांितो. बकां वा रसनेच्या वाटेन े रसाांची दरी धुांिाळतो. तो र्जीवात्मा घ्राणेंबद्रयाांच्या 

मागांनी गांधाांचे मोठमोठे बवपतार ओलाांितो. 
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अशा प्रकारे तो र्जीवात्मा दिे व इांबद्रयाांचा पवामी म्िणनू शब्दाबद बवर्षयाांचा 

कसा पवैर उपभोग घेतो त्याचे मनोज्ञ वणथन ज्ञानेश्वर करतात. 

पण याच सत्तलेा सोिण्याची वेळिी येतेच. दिे उत्पन्न झाल्यापासनू उपभोग 

घेणारा िा पवामी दिे सोिण्याच्या समयी मन आबदकरून सिा इांबद्रयाांना 

आपल्यािरोिर घेऊन र्जातो. 

अथवा शिीिािें सांडी । िर् ही इतंद्रयांिी िांडी । 

हे आपणयांसवें कािी । घेऊतन जाय ॥ ३३२ ॥ 

मग येर्े बकां वा पवगथलोकामध्ये र्जेव्िा र्जेव्िा तो र्जीवात्मा दसुऱ्या दिेाचा 

पवीकार करतो, तेर्े तो मनाबदक पनु्िा प्रकट करतो. बदवा मालवल्यावर प्रभािी 

लोपते पण बदवा पनु्िा लावला तर पनु्िा प्रकट िोत,े तसेच ि ेसातत्य असते. 

अशा प्रकारे र्जीवात्म्याच ेपवरूप व कायथ ज्ञानदवेाांनी पांधराव्या अध्यायात 

वबणथले आि.े 

 

सवथ सषृ्टीमात्रात श्रीिरीच्या व्याप्तीच ेज्ञानेश्वरीतील वणथन- 

 

“यदाबदत्यगतम तेर्जो” आबद क्रमशः चार श्लोकाांमध्ये भगवांताांच्या व्याप्तीचे 

सुांदर वणथन पवयां भगवांताांनी बदले आि.े ज्ञानेश्वर त्या वणथनाची शोभा बवपतारताना 

म्िणतात- 

सयूाथसकट अवघी बवश्व रचना िी भगवांताची दीप्ती आि.े ओलाांश परुवणारी 

चांद्रम्याची काांती िी ईश्वराचीच. असांख्य वपतूांच े दिन व पचनबसद्धी करणारी 

अबग्नगत तेर्जवदृ्धी ईश्वराचीच. परृ्थवीमध्ये िा श्रीभगवांत बशरून राबिला आि ेम्िणनू 

ती मातीची ढेप मिासमदु्राांच्या पाण्यात बवरघळत नािी!  
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मी रिगालों असें ि िळीं । म्हणौतन समुद्र महाजळीं । 

हे पांस ति िेंपुळी । तविेतिना ॥ ३६९॥ 

ि े सारे अपार चराचर प्राबणमय र्जगतिी बवबचत्र परमात्मशोभाच आि े

.चांद्ररूपाने आकाशात वावरणारे चालते अमतृाचे तळे िा श्रीभगवांतच. त्याच्या 

बकरणाांवर पोसलेल्या और्षधींच्या िागािी तोच असतो. धान्याांचा सकुाळ करणारा 

तोच. 

त्यािीपढेु ि ेअन्न पचवण्यासाठी तो प्राबणमात्राांच्या शरीरात नाबभपकां धावर 

आगटी तयार करून उदरपर् र्जठराग्नीचे रूप घेतो.प्राणापानाचा दिुरेी भाता अिोरात्र 

फुां कून बकती अन्न पचवण्याचे सायास भतूमात्राांसाठी घेतो ते त्याचे त्यालाच ठाऊक!  

म्हणौतन प्रातणजािांछया घटीं । करूतन कंदाविी आतगठी । 

दीतप्त जठिींही तकिीटी । मीति जालों ॥ ३७५ ॥ 

प्राणापानाछया जोडिािीं । फंुकफंुकोतनयां अहोिािी । 

आटीिसें नेणों तकिी । उदिामाजीं ॥ ३७६ ॥ 

चतबुवथध ओल्यासकु्या अन्नाांचे पचन करणारा तोच. तोच र्जन, तोच त्याांच े

बनवाथिर्जीवन . तोच त्याांचा र्जीवनवन्िी. 

एवं मीति आघवें जन । जना तनितविें मीति जीवन । 

जीवनीं मुख्य साधन । वतन्हही मीति ॥ ३७८ ॥ 

सवथत्र तोच पण प्राण्याांच्या िदु्धीनसुार त्याांना आकळतो, फळतो. पाणी 

िीर्जधमाथनसुार वनपपतीची उत्पत्ती करते, तसेच ि ेआि.े सज्ञान्याांना तो सिुावि व 

अज्ञान्याांना दःुिदायी वाटतो. ती िी एकच परमात्मवपत.ू 

सवांच्या हृदयात “मी अमकु” ि ेर्ज ेपफुरण येते ते परमात्म्यामळेु. 

एर् हवीं सवाांछया हृदयदेशीं । मी अमुका आहें ऐसी । 
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जे बुतद्ध स्फुिे अहतनाशीं । िे वस्िु गा मी ॥ ३८९॥ 

सज्र्जनसांगतीत गरुुचरणाांची उपासना करताना ि ेआकळते, पण त्याला न 

र्जाणनू अज्ञानाने बवर्षयात गरुफटण ेिी सदु्धा त्याचीच लीला आि.े बनद्रलेा बकां वा 

र्जागतृीला कारण एक प्रिोधच असतो. अशा प्रकारे दसुरेपणाबशवाय अद्वतै 

र्जाणणारा व त्या िोधालािी र्जाणणारा असा एकच सवथ-ज्ञ सवथशबक्तमान या 

चराचराध्ये भरून राबिला आि ेयािद्दलचे आकलन आबण वणथन येर्े ज्ञानेश्वराांनी 

केले आि.े 

 

िर, अिर व उत्तम परुुर्ष याांचे ज्ञानेश्वरवबणथत पवरूप- 

“द्वाबवमौ परुुर्षौ लोके” या श्लोकावरील भाष्याचे पवरूप असे माांिता येईल- 

या सांसारनगरात फारच तरुळक वपती आि.े कारण दोघेच परुुर्ष येर् ेराितात. 

िर व अिर िी त्याांची नावे. िर िा आांधळा वेिा व पाांगळा.अिर सवांगपररपणूथ, 

पण एकाच बठकाणी वपती असल्यामळेु दोघाांची मैत्री र्जिली. 

एक आंधळा वेडा पंगु । येि सवाांगें पुििा िांगु । 

पिी ग्रामगुणें संगु । घडला दोघां ॥ ४४२ ॥ 

िया एका नाम क्षरु । येिािें म्हणिी अक्षरु । 

इहीं दोहींति पिी संसारु । कोंदला असे ॥ ४४३ ॥ 

मिादािांकारापासनू गवताच्या पात्यापयंत र्जे र्जे र्जगात माांिलेले नाबशवांत 

वपतमुात्र, तेर्ेच आत्मा बवपमतृीच्या बनर्जेत असांिद्ध पवप्न ेपाितो. त्या पवप्नमायेत 

तन्मय िोऊन “िा िाप, िी आई, िा मी, असा मी आि,े तसा मी नािी” वगैरे िरळत 

भवपवगाथत िरवतो. 

हा जनकु हे मािा । हा मी गौि हीन पुििा । 
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पुर तवत्त कांिा । माझें हें ना ॥ ४५९ ॥ 

ऐतसया वेंघोतन स्वप्ना । धांवि िवस्वगाातिया िाना । 

िया िैिन्या नाम अजुाना । क्षि पुरुषु गा ॥ ४६० ॥ 

अशा पवप्नावर पवार िोऊन र्ज ेचैतन्य सांसार व पवगथरूपी रानात धावत,े त्या 

चैतन्याला िर परुुर्ष असे नाव आि.े. 

याच अध्यायात वणथन केलेले अश्वत्र् रूप म्िणर्ज ेआपणच आिोत असे या 

चैतन्याला वाटते. 

हें मागील सांगों तकिी । अगा आिांति जें प्रस्िुिीं । 

वृक्षाकाि रूपाकृिी । तनरूतपलें ॥ ४५२॥ 

िें आघवेंति साकािें । कल्पुनी आपणपयां पुिे । 

जालें असें िदनुसािें । िैिन्यति ॥ ४५३॥ 

अिर िा र्जण ूआधारभतू मध्यपर्.तो ज्ञानातिी पित नािी, व अज्ञानातिी 

पित नािी. यर्ार्थ ज्ञानिी नािी व भेदिदु्धीिी नािी.बििळे मोिली, पण गािगी न 

झालेल्या बचिलासारिी ती मधली अज्ञानदशा, म्िणर्जेच अिर परुुर्ष. 

र्जीवकायाथच े िा कारण. मायेचा सांग ि े याचे लिण. अन्यर्ाज्ञान बकां वा 

बवपरीत ज्ञानमय बवचाराांच्या यात्रेत िा िरवलेला असतो.र्जगण ेतर पार नािीस ेिोत,े 

परांत ु पवप्नाचा कािी आरांभ िोत नािी अशा त्या गाढ बनद्रसेारिे अिर परुुर्षाच े

पवरूप समर्जावे. सांपणूथ बवश्वाभास नािीसा िोतो आबण आत्मिोध तर प्रकाबशत िोत 

नािी त्या केवळ अज्ञानावपर्ेला अिर असे नाव आि.े 

पाथाा जागणें ििी बुडे । पिी स्वप्नािें कांहीं न मांडे । 

िैतसये तनदे्र सांगडें । न्याहाळणें जें ॥ ४७४॥ 

तवश्व आघवेंति मावळे । आतण आत्मबोध ुििी नुजळे । 
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तिये अज्ञानदशे केवळे । अक्षरु नाम ॥ ४७५॥ 

अन्यर्ा ज्ञानाची िी अवपर्ा गदथ अज्ञानात लय पावते व िी दोन्िी र्जाबणवेची 

रूपे िरे ज्ञान सन्मिु झाल्यावर त्या ज्ञानात ििूुन र्जातात. अज्ञान ज्ञानान ेनेल्यावर 

र्जाणण्याबशवाय र्जे र्जाणत,े उरत ेत्याला उत्तम परुुर्ष म्िणतात. िा बतसरा व शेवटचा. 

िैसें अज्ञान ज्ञानें नेलें । आपण वस्िु देऊतन गेलें । 

ऐसें जाणणेंतनवीण उिलें । जाणिें जें ॥ ४९४॥ 

िें िो गा उत्तम पुरुषु । जो िृिीय कां तनष्कषुा । 

दोहींहून आतणकु । मातगला जो ॥ ४९५ ॥ 

प्रलयतेर्जात बदवस म्िणर्ज े ज्ञान व रात्र म्िणर्ज े अज्ञान दोन्िी लोपतात. 

कल्पाांतीचा मिासागर नदी-नदाांना तर बगळतोच, पण पवतःच्यािी मयाथदा 

ओलाांितो, तसाच िा आि.े आि-ेनािीच्या तर पलीकिचा, पण अनभुवाचीिी भार्षा 

िा नष्ट करून टाकतो. याच्या ठायी सोsिम भावनेचािी अपत िोतो. साांगणारा साांगण े

िोतो, दृष्टा- दृश्य नाते नािीसे िोते. असा िा नादाने ऐकावयाचा नाद, पवादानेच 

चािावयाचा पवाद, ईशपणाबशवायचा ईश अशा गिन गढू शब्दात उत्तम परुुर्षाचे 

ज्ञानेश्वराांनी वणथन केले आि.े 

जो प्रकाश्येंवीण प्रकाशु । ईतशिव्येंवीण ईशु । 

आपणेंनीति अवकाशु । वसवीि असे जो ॥ ५१२ ॥ 

जो नादें ऐतकजिा नादु । स्वादें िातखजिा स्वादु । 

जो िोतगजिसे आनंदु । आनंदेंति ॥ ५१३ ॥ 

शेवटी श्रीज्ञानेश्वर भगवांताांचे नाव- “परुुर्षोत्तम योग”- या अध्यायाला का 

प्राप्त झाले ते पनु्िा एकदा पपष्ट करतात- 

िो गा मी तनरुपातधकु । क्षिाक्षिोत्तमु एकु । 
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म्हणौतन म्हणे वेद लोकु । पुरुषोत्तमु ॥ ५२४॥ 

“िर व अिर या दोन परुुर्षाांिून श्रेष्ठ व उपाबधरबित असा काय तो मीच आि,े 

म्िणनू वेद व सवथ र्जग मला परुुर्षोत्तम म्िणतात.” 

 

समारोप- 

िें श्रीकृष्णविनामृि । पाथष ंििोतन असे वोसंडि । 

मग व्यासकृपा प्राप्त । संजयासी ॥ ५५५॥ 

ि ेसवथ श्रीकृष्णाच्या मिुातनू बनघालेले िोधामतृ अर्जुथनरूपी पात्रात भरून 

साांित िोते. मग ते िोधामतृ व्यासाांच्या कृपेने सांर्जयाला प्राप्त झाले. 

उपसांिाराच्या या ओवीत सांर्जयाच्या भाग्ययोगाचे कौतकु करतानाच 

कोणीिी प्रयत्न करून बर्जर्े पोिोच ू शकणार नािी अशा श्रीकृष्णार्जुथन एकाांत-

सांवादाचे अमतृसिु सांर्जयाला उगीच बमळाले नािी, तर त्यामाग ेव्यासाांची कृपा व 

बनयतीचा सांकेत िोता, ि े ज्ञान अर्जुथनाच्या बनबमत्तान,े सांर्जयाच्या माध्यमातनू सवथ 

दःुिपीबित-आतथ-बर्जज्ञास ू र्जनाांपयंत पोिोचणार आि े असे ज्ञानेश्वर येर्े सचुवत 

आिते. 

इर्े या अदु्भत अध्यायाची पररसमाप्ती िोते.  
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ज्ञानेश्वरी तत्त्वकाव्य पररचय- अध्याय सोळावा- 

दैवासुरसांपबिभागयोग 

 

 

दवैी आबण आबण आसरुी सांपत्तीचे बवशे्लर्षण आबण त्या बवशे्लर्षणाचे 

प्रयोर्जन साांगणारा असा िा अध्याय आि ेत्याची सरुुवात श्री ज्ञानेश्वर नेिमीप्रमाणेच 

गरुुपतवनाने करतात. 

ज्ञानेश्वरकृत श्रीगरुुरूपी सयूाथचे पतोत्र - 

ज्ञानेश्वरीत ठायी ठायी बविरुलेल्या मनोिारी रूपकाांपैकी ि ेएक मित्त्वाचे 

रूपक आि ेश्री गरुुला सयूथ कल्पनू एका अनपुम अशा ज्ञानसयूोदयाचे पररपणूथ असे 

ि े वणथन आि.ेरूढ सयूोदयातील सवथ काव्यमय तपशील नव्या सांदभथसौंदयाथने या 

रूपकात प्रकाशमान झालेले आिते. 

ज्ञानदवे म्िणतात- 

मावळवीि तवश्वािास ु। नवल उदयला िंडांशु । 

अद्वयातब्जनीतवकाशु । वंद  ंआिां ॥ १ ॥ 

जो अतवद्यािािी रुसोतनयां । तगळी ज्ञानाज्ञानिांदतणया । 

जो सुतदनु किी ज्ञातनयां । स्वबोधािा ॥ २ ॥ 

बवश्वरूप आभास नािीसा करत िा श्रीगरुुरूप सयूथ ज्ञानबिबतर्जावर येतो तेव्िा 

अद्वतैाच्या कमबलनी उमल ूलागतात. अबवद्येच्या रात्रीवर रुसनू तो ज्ञान व अज्ञान या 

दोन्िी प्रकारचे नित्रभार नािीस े करून टाकतो, व ज्ञानीर्जनाांना आत्मिोधाचा 

उर्षःकाल करतो. 
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ज्याच्या उर्जािण्यािरोिर र्जीवरूप पिाांना आत्मज्ञानाचे िोळे प्राप्त िोतात 

व ते “दिे म्िणर्जेच आपण” अशा बवपरीत ज्ञानाची बचमकुली घरटी सोिून बवशाल 

गगनात भरारी घेतात, तो िा श्रीगरुुभापकर िोय . 

याच्या आगमनािरोिरच बलांगदिेरूप कमळाांमध्ये िांबदपत िोऊन पिलेले 

चैतन्यरूप भ्रमर अगदी मरता मरता वाचतात, मकु्त िोतात .शास्त्ररूप अिचणी-

वळचणीच्या र्जागी भेदिदु्धीरूप नदीच्या दोन बकनाऱ्यावर बवरिान ेआतथ िोऊन िदु्धी 

व िोधरूप चक्रवाकाांची र्जोिी क्रां दन करीत असते. श्री गरुुरवीच्या उदरे्जण्याने ते 

एकत्र येतात, म्िणर्जेच िदु्धी व िोध वेगळे राित नािी ते एकाच बचदर््जाबणवेत िरपनू 

र्जातात. सामरपयाचे सिु भोगवणारा िाच तो बचत्तरुप गगनभवुनातला दीपरार्ज. 

याच्या उर्जळण्यान े भेदाची चोरटी वेळ, तमोमयता सांपनू र्जात.े आत्मानभुवाच्या 

वाटेन ेयोगी पाांर्पर् िनवनू क्रमणा करू लागतात. याच्या सांगतीत याच्या बववेकरूप 

बकरणाांमळेु ज्ञानाचा सयूथकाांत मणी पाझरू लागतो व त्या तेर्जात सांसाराची घनदाट 

अरण्य ेर्जळू लागतात. िाच बकरणपुांर्ज मध्यान्िवेळी तीव्र िोतो, तेव्िा मिाबसद्धींचे 

मगृर्जळ प्रकट िोत.े र्जो आत्मिोधाच्या मार्थयावर “सोsिम ्“रूप मध्यान्िी आला 

की आत्मभ्राांतीची सावली पावलातळी र्जाऊन दिते, नािीशी िोत.े मायेची रात्रच 

नािीशी झाल्यावर बवपरीतिदु्धीची बनद्रािी सांपते व बवश्वरूप पवप्निी कुठेतरी बवरून 

र्जात!े मग अद्वैतरुप आनांदिोधाच्या नगरात मिान आनांदाचा परू लोटतो. सिुाच्या 

अनभुतूींचे दणेेघेणेिी मांदावते. 

मकु्तकैवल्याचे सुांदर बदवस ज्याच्या तेर्जामळेु लाभतात तो बनर्जधामरूप 

आकाशाचा पवामी आपल्या पव-रूपाने निेमी उगवलेलाच आि े. त्याच्या उदयाने 

पवूथ-पबश्चमाबद बदशाच िरपतात व उदयापतिी सांपनू र्जातात. 

तकंबहुना ऐसैसें । मुक्तकैवल्य सुतदवसें । 

सदा लातहजे कां प्रकाशें । जयािेतन ॥ १३ ॥ 
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जो तनजधामव्योमींिा िावो । उदैलाति उदैजिखेंवो । 

फेडी प वाातद तदशांतस ठावो । उदोअस्ि िा ॥ १४ ॥ 

ज्ञान अज्ञान दोन्िी नािीस ेिोऊन नाम रूप ि ेदोन्िी मात्र प्रकट िोतात. अशा 

अलौबकक पिाटवेळेचा र्जो कताथ, बदवसरात्रींच्या पैलप्रदशेीचा ज्ञानसयूथ, त्या 

श्रीगरुुरार्जाला पनु्िा पनु्िा नमपकार. 

िो अहोिारांिा पैलकडु । कोणें देखावा ज्ञानमािांडु । 

जो प्रकाश्येंवीण सुिवाडु । प्रकाशािा ॥ १६ ॥ 

िया तित्स याा श्रीतनवृत्ती । आिां नमों म्हणों पुििपुििी । 

जे बाधका येइजिसे स्िुिी । बोलातिया ॥ १७ ॥ 

 

सोळाव्या अध्यायाची पवूथपीबठका 

श्रीज्ञानेश्वर म्िणतात- पांधराव्या अध्यायात मरुलेल्या व्याधीची 

(अांगलीन)बचबकत्सा करणाऱ्या वैद्याच्या कसिान ेश्रीकृष्णाांनी अर्जुथनाला शास्त्राचे 

सवथ बसद्धाांत पटवनू बदले. अश्वत्र् विृाच्या रूपकातनू उपाधी व अबवनाशी 

आत्म्याचे वेगवेगळेपण पपष्ट केले. 

ििी अध्यायी पंधिावा । श्रीकृष्णें िया पांडवा । 

शास्त्रतसद्धांिु आघवा । उगातणला ॥ ४१ ॥ 

जे वृक्षरूपक पिीिाषा । केलें उपातध रूप अशेषा । 

सदै्वद्यें जैसें दोषा । अंगलीना ॥ ४२ ॥ 

उत्तम परुुर्षाच्या बसद्धाांतातनू आत्मतत्त्व बनिळ पवरूपात साांबगतले. त्या 

उत्तम परुुर्षाला -परुुर्षोत्तमाला -म्िणर्जेच भगवांताला र्जाणणे िीच ममथज्ञता, सवथज्ञता, 



239 | रसतीर्थ 

 

भक्तीची पररसीमा. एवढे बनरूबपल्यावर साांगण्यासारिे कािी उरलेच नािी. 

र्जाणत्याांना एवढेच परेुसे आि,े पण ममुिुूांची तषृ्णा एवढ्याने भागण्यासारिी नािी. 

म्हणौतन इये अध्यायीं । तनरूप्य नुिेति कांहीं । 

आिां गुरुतशष्यां दोहीं । स्नेहो लाहणा ॥ ४६ ॥ 

एवं इयेतवषयीं कीि । जाणिे बुझावले अपाि । 

पिी मुमुकु्ष इिि । साकांक्ष जाले ॥ ४७ ॥ 

ज्ञानासांिांधीचा योगिेम म्िणर्जे ज्ञानाची प्राप्ती, व प्राप्तज्ञानाचे सांरिण 

यासांिांधाने त्याांना प्रश्न पितातच .ज्ञान प्राप्त कसे करावे? त्यातली बवघ्ने कोणती? 

प्राप्त झालेले ज्ञान वाढवावे कसे? असे अनेक प्रश्न अर्जनूिी ममुिुुांच्या मनात िाचत 

आिते. त्याांच्यासाठी श्री भगवांताला पनु्िा िोलणे प्राप्त िोत.े 

माग ेनवव्या अध्यायात श्री भगवांताांनी दवैी व आसरुी सांपत्तीच्या बवर्षयाला 

पपशथ केला िोता, पण दसुराच बवर्षय उपबपर्त झाल्यामळेु िा बवर्षय बतर्ेच अध्याथवर 

सोिला. ज्ञानाच्या बिता-बिताच्या दृष्टीने आवश्यक असा िा बवर्षय श्री भगवांताांनी 

सोळाव्या अध्यायात पनु्िा बववररला आि े. 

ज्ञानेश्वर म्िणतात - एिाद्याला पोसणारे पषु्कळसे पदार्थ सांपादन करण े

म्िणर्ज ेसांपत्ती. या अध्यायात दवैी व आसरुी गणुसमचु्चयाची सांपत्ती वबणथली आि.े 

तदनसुार ज्ञानाचे पोर्षण करायच ेकी अज्ञानाचे ि ेममुिुूांना मागथदशथन िोणार आि.े 

ज्ञानातस सुजन्म जोडे । आपली तवश्रांतिही विी वािे । 

िे संपत्तीिे पवाडे । सांतगजेल दैवी ॥ ५९ ॥ 

आतण ज्ञानािेतन कामाकािें । जे िागदे्वषांतस दे थािे । 

तिये आसुरियेतह घोिे । किील रूप ॥ शाळीग्राम प्रि॥ 
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दवैी सांपदचेी लिणे आबण त्यातील पाच मित्त्वाच्या लिणाांचे पपष्टीकरण 

दवैी सांपत्तीचे अध्यात्ममागाथतील मित्त्व साांगताना ज्ञानदवे म्िणतात- 

जे मुमुकु्षमागषिंी बोळावी । जे मोहिारीिी धमातदवी । 

िे आधीं िंव दैवी । संपत्ती ऐका ॥ ६४॥ 

र्जी ममुिुूांना (आत्मपवरूपाच्या) मागाथने पोिोचवणारी व र्जी मोिरूप रात्रीत 

धमथबदशा दािवणारा बदवा आि,े ती दवैी सांपत्ती प्रर्म ऐका. 

 

सोळाव्या अध्यायामध्य ेभगवांताांनी अभय, सत्वशदु्धी, ज्ञानयोगात बपर्रता, 

दान, दम म्िणर्ज ेइांबद्रयदमन, यज्ञ, पवाध्याय म्िणर्ज ेअभ्यास, तप, आर्जथव म्िणर्ज े

प्राबणमात्राांवर प्रीती, अबिांसा, सत्य, अक्रोध, त्याग, शाांती, अपैशनु्य म्िणर्ज ेदोर्षाांना 

िमा करणारी दृष्टी, दया, अलोलपुत्व( अनासक्ती), मादथव, -िी म्िणर्जे दिे िदु्धीची 

लार्ज, अचापल्य म्िणर्ज ेमनपवनाच्या बनयमनातनू इांबद्रयाांची धाव र्ाांिवणे, तसचे 

तेर्ज, िमा, धतृी, शौच, अद्रोि, अमाबनत्व असे सव्वीसण म्िणर्जेच लिणे साांबगतली 

आिते, त्याांचा समचु्चय म्िणर्जेच दवैी सांपदा िोय. 

 

‘अभय’ िा दवैीगणुातील अग्रपरू्जेचा िक्क असलेला गणु िोय.ि ेअभय 

अत्यचु्च कोटीच्या आध्याबत्मक बवकासातनूच बसद्ध िोत असते. 

बवबित व बनबर्षद्ध कमथ, याांच्या सांिांधाने अिांकाराला उत्पन्न िोऊ न दणेे व 

अशा रीतीने सांसाराचा धाक टाकणे याला अभय अस ेम्िणतात. 

दसुऱ् या रीतीने अद्वतैभावाच्या बवकासाने, आपल्यािून परके ििेी आपलाच 

आत्मा आि,े असे माननू भयाची सांकल्पनाच िद्दपार करून र्जे टाकणे यास अभय 

म्िणावे. 
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िैसा कमााकमाातिया मोहिा । उठ ं नेद तन अहंकािा । 

संसािािा दिािा । सांडणें येणें ॥ ६९ ॥ 

अथवा ऐक्यिावािेतन पैसें । दुजे मान तन आत्मा ऐसें । 

ियवािाा देशें । दवडणें जें ॥ ७०॥ 

पर्थय करणाऱ्याच्या घरात कोणाला रोगाचे भय नसत ेत्याप्रमाणे अिांकाराला 

उठू न दतेाच र्जो कमाथकमाथच्या बवचारान ेचालतो, त्याला सांसाराच ेभय वाटत नसत.े 

याबशवाय त्याच्या बठकाणचा ऐक्यभाव इतका बवपतारलेला असतो की सवांच्या 

ठायी त्याला आपलेच आत्मरूप बदसत.े भयाच्या पोर्षणासाठी द्वतै आवश्यक 

असते.ते नािीसे झाल्यावर भय कोणाचे? पाणी बमठाला ििुवण्यासाठी भय घाल ू

लागले, तर मीठ पाण्यातच बवरून त्या भयाचा अांत करत.े अशाप्रकारे ज्ञानोत्तर 

अवपर्ेत सिर्ज अशा बनभथयतेचा बवलास असतो.एरवी भयव्याप्त अशा 

बवश्वव्यविारात िा दवैी गणु बदसला की बतर्े ईश्वरी सत्तेची प्रकर्षाथन ेर्जाणीव िोते. 

 

‘दम’ म्िणर्ज ेइांबद्रयाांना बवर्षयाांपासनू तोिणे, त्याांना बनग्रिाचे िांधन घालणे, 

आबण त्याद्वारे दािी इांबद्रयद्वारे वैराग्याचीच करून सोिण े .श्वासोच््वासाच्या 

अबवरतत्त्वान ेअनेक तीव्र व्रताांचे आचरण करण,े असे ते रात्रांबदवस आचरण करीत 

असता त्यातनू र्जरािी बवश्राांती व सटुका न शोधण.े त्या कठोर आयषु्यक्रमणेचे नाव 

‘दम’ असे आि.े 

श्वासोश्वासाहुनी बहुवसें । व्रिें आििे खिपुसें । 

वोसंतििा िातरतदवसें । नािाणुक जया ॥ ९१ ॥ 
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‘पवाध्याय’ म्िणर्जे अभ्यास. शेतात पेरलेल्या िीवर लि ठेवावे तेव्िा पीक 

िाती येते. अांधारात पािण्यासाठी बदव्याची बनगा रािावी लागत.े फळे येण्यासाठी 

मळेु बशांपावी लागतात. पवतःला पािण्यासाठी सदु्धा आरशाचा पषृ्ठभाग पसुनू बनमथळ 

ठेवावा लागतो, त्याचप्रमाणे ईश्वर गोचर िोण्यासाठी श्रतुी ब्रह्मसतू्र आबदांचा अभ्यास 

ज्ञात्याांना, तसेच पतोत्र व नाममांत्रर्जप करण ेिा सामान्याांना पवाध्याय िोय. 

िैसा वेदप्रतिपाद्यु जो ईश्वरु । िो होआवयालागीं गोिरु । 

शु्रिीिा तनिंिरु । अभ्यास ुकिणें ॥ १०२॥ 

िेंति तद्वजांसीि ब्रह्मस र । येिा स्िोर कां नाममंर । 

आविावणें पतवर । पावावया ित्त्व ॥ १०३॥ 

 

‘सत्य’ म्िणर्जे श्रवणसिु दणेारे पण पररणामी सत्यानभुव दणेारे अबवकृत 

िोलणे. र्जण ूर्जाईची कळी! टोकदार असनूिी मदृ!ू बकां वा चांद्राचे तेर्ज -अांधार बनवारण 

करूनिी शीतल! बकां वा नेिमीचे साधे पाणी- ओ ांर्जळीत घेतले तर ििुळुाांनािी िपुत 

नािी. एरवी पाबिले तर दगििी फोिून मागथ काढत.े तद्वत सत्यवचन ि ेसांदिेाचा भेद 

करण्यात लोिांिासारिे, पण माधयुाथच्या योगान े कानाांनािी बर्जभा बनमाथण करणे 

इतके सरस असले पाबिर्ज े .असे सत्यभार्षण आपल्या िरेपणाच्या र्जोरावर 

ब्रह्मालािी भेदनू र्जात.े (ब्रह्मसािात्कार करून दते)े. 

िैसें िोडावया संदेह । िीख जैसें कां लोह । 

श्राव्यत्वें ििी माधुया । पायीं घालीं ॥ ११७ ॥ 

ऐकों ठािां कौिुकें  । कानािें तनघिी मुखें । 

जें सािारिवेिेतन तबकें  । ब्रह्मही िेदी ॥ ११८॥ 
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ते पारध्याच्या गायनाप्रमाणे फसव्या मोिात पिणारे नसते, तसेच दसुऱ्याच्या 

अांगाची लािी व्िावी असे कठोरिी नसते. अशा परपपरबवरोधी लिणाांनी यकु्त, मदृ ू

पण पर्थयकर वचन सत्य म्िणनू ज्ञानीर्जनाांच्या ओठावर प्रकट िोत.े 

 

‘शाांती’ म्िणर्जे ज्ञेयाला बगळून ज्ञाता व ज्ञानिी र्जेर्े लयाला र्जातात, ते 

परमधाम. र्जलप्रलयाच्या वेळी साऱ्या बवश्वात पाणीच पाणी भरून राबिले, की 

ओघाांची उत्तमाधमता, त्याांचे समदु्राला बमळण े िी सारी कर्ाच नािीशी िोत.े 

चोिीकिे बदसते ते पाणीच!  

ििी तगळोतन जे्ञयािें । ज्ञािा ज्ञानही माघौिें । 

हािपें तनरुिें । िे शांति पैं गा ॥ १३६॥ 

जैसा प्रळयांब िा उिडु । बुडव तन तवश्वािा पवाडु । 

होय आपणपें तनतबडु । आपणति ॥ १३७ ॥ 

ईश्वरी कृपेनांतर बनवलेल्या ज्ञानदृष्टीला असाच शाांतीचा प्रत्यय चराचरात 

येतो बकां ििुना ती ज्ञानदृष्टीिी त्या परमशाांतीत लीन िोऊन र्जात.े 

अशा प्रकारे सोळाव्या अध्यायातील सव्वीस दवैी सांपदा लिणाांपैकी पाच 

मित्त्वाच्या लिणाांवरील ज्ञानेश्वराांचे समुधरु भाष्य येर्े उद्धतृ केले आि.े 

आसरुी सांपदचेी लिण-े 

“दांभो दपोsबभमानश्च” या सोळाव्या अध्यायातील एकाच (चौर्थया) श्लोकात 

दांभ, दपथ, अबभमान, क्रोध, पारुष्य म्िणर्ज ेकाबठण्य, व अज्ञान अशी सिा आसरुी 

सांपदालिणे साांबगतली आिते. श्री ज्ञानेश्वर ती बववररताना म्िणतात- 

नाना तवषवगुा एकवटु । िया नांव जैसा बासटु । 

आसुिी संपत्ती हा खोटु । दोषांिा िैसा ॥ २१४॥ 
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सवथ प्रकारची बवर्षे एकत्र करून त्याांना काळकूट असे नाव द्यावे, तसे ि ेसिा 

दोर्ष एकत्र यऊेन आसरुी सांपत्ती या नावाने ओळिले र्जातात. 

‘दांभ’ िा सवाथत मोठा आसरुी दोर्ष आि ेत्याचे मळू कुठेतरी सद्गणु बकां वा 

सकृुतीतच दिलेले आि,े पण त्या सद्गणुाचे बकां वा सकृुतीचे लाांच्छनापपद प्रदशथन िचे 

दांभाच ेमळू ठरत.ेज्ञानदवेाांनी यासाठी बदलेल्या उपमाांमध्ये पवतःच्या आईला नग्न 

करून दािवण्याची कठोर उपमा आि.े 

र्जीबवतपोर्षण करणारे अन्न अबत िाल्ल ेतर बवर्षासारिे अपचनास कारण 

ठरत,े त्याचप्रमाणे इिपरलोकीचा आपला िरा सोिती धमथ, तो उघि करून त्याच े

वाणीच्या चव्िाट्यावर प्रदशथन माांिले तर तो अधमथ ठरतो. असे वागणे दांभयकु्त ठरत.े 

कािण जें जीतविा । िें वातनलें जिी सेतविां । 

ििी अन्नति पंडुसुिा । होय तवष ॥ २१९॥ 

िैसा दृष्टादृष्टािा सखा । धमुा जाला िो फोकारिजे देखा । 

ििी िारििा िोति दोखा- । लागीं होय ॥ २२०॥ 

नावेत िसले तरच पैलतीरावर पोिोचता येते .तीच नाव िोक्यावर घेऊन 

पाण्यात उतरले तर काय िोईल? सांपकृत त्याचे प्रदशथन या श्रेणीत मोिते. 

‘दपथ’ िा दांभाचाच धाकटा भाऊ- पण तो िेताच्या अकलेच्या बठकाणी 

र्जापत पोसला र्जातो. अध्याथ िळकुां िाने बपवळे िोण्यासारिा िा प्रकार आि े

.र्जात्याच मिूथ माणसावर र्ोिासा अिराांचा सांपकार केला, की तो ब्रह्मसभेलािी 

र्जमुानत नािी. तिेला ठेवणाऱ् याांचा घोिा गर्जरार्जालािी तचु्छ मानतो. कुां पणावरला 

सरिा पवगथिी तचु्छ माननू आपल्या कुां पणावरच सांतषु्ट असतो. 

आिां म खाातिये तजिे । अक्षिांिा आंबुखा सुिे । 

आतण िो ब्रह्मसिे । न रिझे जैसा ॥ २२२ ॥ 
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कां मादुिी लोकांिा घोडा । गजपतिही मानी थोडा । 

कां कांतटयेवरिल्या सिडा । स्वगुाही नीि ॥ २२३॥ 

गवताच्या काि्याांना लागलेली अल्पर्जीवी आग आकाशात धाव घेऊन 

पाित.े ििक्यात पोसलेला मासा समदु्राचीिी गणना करत नािी.त्याप्रमाणे ि ेअध्याथ 

िळकुां िाने बपवळे झालेले बकत्येक मिूथ र्जीव मपतवाल िोऊन भल्याभल्याांना मानत 

नािीत. दपाथचे पवरूप ि ेअस ेआि.े 

‘अबभमान व क्रोध’ िी यानांतरची दगुुथणावपर्ा. दपथ याच दगुुथणाची पढेु 

वाटचाल िोऊन अबभमान व क्रोधात रूपाांतर िोत.े ि ेमार्जलेले दबपथष्ट र्जेव्िा ईश्वराचे 

पततुीपर वणथन ऐकतात तेव्िा मत्सराने र्जळफळून “ईश्वराला िाऊन टाका, वेदाांना 

बवर्ष द्या “असे िरळू लागतात. वेदरूपी िापाला सवत मानतो!  

अशा प्रकारे त्याला मान्यतेचा असा मोठा ताठा असतो की तो अबभमानी 

परुुर्ष अबतशय उन्मत्त िोऊन सािात रौरव नरकाला र्जाण्याचा रिदारीचा मागथ िनतो 

.िैसा अतिमानािेतन मोहें । ईश्विािेंही नाम न साहे । 

बापािें म्हणे मज हे । सविी जाली ॥ २३३ ॥ 

ऐसा मान्यिेिा पुष्टगंडु । िो अतिमानी पिमलंडु । 

िौिवािा रूिु । मागुाति पै ॥ २३४॥ 

ईश्वराशीच अशी पपधाथ करणाऱ्याांना दसुऱ्या कोणाशी भरभराट कशी 

मानवेल? अबभमानाचे अशा प्रकारे क्रोधात रूपाांतर िोत े .दसुऱ्याच े सिु पािून 

अशाांचा क्रोधाग्नी भिकतो. तापलेल्या तेलावर पाणी बशांपले तर ते र्जसे चरफित,े 

सयूोदय झाल्यावर घिुिाांच ेिोळे फुटतात व चोराांना दःुि िोत,े त्याप्रमाणे क्रोधी 

माणसू इतराांच्या कुशलवातेने नसुता र्जळत राितो. विवाग्नी र्जसर्जसे अबधकाबधक 

अगाध समदु्राचे पाणी बपतो, तसतसा तो अबधकाबधक भिकतो. त्याची कधी तबृप्त 
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िोत नािी.त्याप्रमाणे बवद्या, बवनोद, ऐश्वयथ, इत्याबदकाांनी यकु्त अशी दसुऱ् याची भाग्ये 

र्जो र्जो पिावी, तो तो र्जो ज्याचा सांताप दपु्पट िोतो, तो क्रोधी . 

अगाधें समुद्रजळें । प्रातशिां अतधक जळे । 

वडवावनी न तमळे । शांति कहीं ॥ २४१ ॥ 

िैसा तवद्यातवनोदतविवें । देखे पुतिलांिीं दैवें । 

िंव िंव िोषु दुणावे । क्रोधु िो जाण ॥ २४२ ॥ 

‘पारुष्य’ म्िणर्ज ेकठीणता.आता उपरोक्त दगुुथणाांनी िरु्जिरु्जलेल्या मनात र्जण ू

सपांचे वारूळ मार्जलेले असते. िोळे ि े िाणाांच्या अग्राप्रमाणे धारदार, िोलणे 

म्िणर्ज ेइांगळाांची वषृ्टी.प्रत्येक बक्रया म्िणर्जे पोलादी कवथतीचा फेरा .िी सारी अधम 

अशा काबठण्याची लिणे िोत.असा माणसू सवथ मनषु्याांमधे अधम . 

येि जें तक्रयाजाि । िें तिखयािें कवाि । 

ऐसें सबाह्य खसातसि । जयािें गा ॥ २४२॥ 

िो मनुष्यांि अधमु जाण । पारुष्यािें अवििण । 

आिां आइक ख ण । अज्ञानािी ॥ २४३॥ 

‘अज्ञान’ िी एक अशी दशा आि ेर्जीमध्य ेसारासार बववेकाचा कािीच पत्ता 

राित नािी. दगि र्जसा शीतोष्ण र्जाणत नािी, र्जन्माांधाला रात्र बकां वा बदवस वेगळे 

कळत नािीत, िभुबुिताला िाद्यािाद्यबववेक राित नािी, पररसाला सोन ेआबण 

लोिांिातला फरक कळत नािी, नाना रसाांमध्ये बशरणारी पळी त्याांची चव र्जाणत 

नािी, त्याप्रमाणे पाप-पणु्याांची एकत्र बशर्जवलेली बिचिी ज्या िदु्धीला किू बकां वा 

मधरु ििेी समर्जत नािी ती िदु्धी अज्ञानयकु्त िोय. 

िैसें पापपुण्यािें तखिटें । किोतन खािां बुतद्धिेषे्ट । 

कडु मधुि न वाटे । ऐसी जे दशा ॥ २४९ ॥ 
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तिये नाम अज्ञान । या बोला नाहीं आन । 

एवं साही दोषांिें तिन्ह । सांतगिलें ॥ २५०॥ 

ज्ञानदवे म्िणतात, लिणे सिाच, पण आयषु्याचे परुते अबनष्ट करणारी. ते 

कसे तर ज्याप्रमाणे एिाद्या सुांदर स्त्रीचा िाांधा आटोपशीर असला, तरी त्या 

आकृतीिांधात कामेच्छा बनमाथण करण्याची शक्ती फार असते. 

इहींि साही दोषांगीं । हे आसुिी संपतत्त दाटुगी । 

जैसें थोि तवषय सुिगे अंगीं । अंग सानें ॥ २५१॥ 

आयषु्य सांपावयाचे असले म्िणर्ज ेशेळीला सात नाांग्याांची इांगळी दांश करत,े 

तशी िी सिा आसरुी लिणे र्जीवाांना अकल्याणाच्या, दमुाथगाथच्या बदशेला ढकलत 

शेवटी पार्षाणापेिािी नीच योनीत नेतात!  

आसरुी प्रवतृ्तीच्या माणसाचे आचरण - 

“प्रवतृ्तींच बनवतृ्तींच” या सातव्या श्लोकापासनू ते “अिांकारां िलां दपं” या 

अठराव्या श्लोकापयंत भगवांताांनी र्जे आसरुी प्रवतृ्तीच्या माणसाचे आचरण वबणथले 

आि े ते ज्ञानेश्वराांनी अबधकच बवपताराने माांिले आि.े त्याचा सांिेप असा करता 

येईल- 

-प्रवतृ्ती व बनवतृ्ती ि ेदोन्िी न र्जाणणारा आसरुवतृ्तीचा माणसू शबुचभूथतता 

पवप्नातिी र्जाणत नािी. 

ििी पुण्यालागीं प्रवृत्ती । कां पापातवषयीं तनवृत्ती । 

या जाणणेयािी िािी । ियांिें मन ॥ २७९॥ 

तर पणु्याबवर्षयी प्रवबृत्त अर्वा पापाबवर्षयी बनवबृत्त याांना र्जाणण्याची र्जण ू

रात्र असे त्याांचे मन असते. म्िणर्ज ेपणु्यकमथ कराव,े पापकमथ करू नय,े िा बवचारिी 

त्याांच्या मनात केव्िािी येत नािी. 
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यर्ेच्छ आचरण ि े त्याांचे मखु्य लिण. शेळीचे चरण,े वाऱ्याचे धावण,े 

अग्नीचे र्जाळणे र्जस े बदशािीन, तसेच वतथन! सत्याशी तर िािवैर धरलेले 

.अपानाच्या तोंिातनू सगुांध येण ेनािी त्याप्रमाणे याांनािी सत्य सापिण ेशक्यच नािी. 

उांटाला सरळ अवयव कोणता आि?े तसेच याांचे सारेच वाकिेबतकिे. 

बवश्वाची अनाबद व्यवपर्ा, ईश्वराची अनाबद सत्ता याांच्या लेिी 

अबपतत्वातच नसत.े ह्याप्रमाणे र्जगाला कामाबशवाय दसुरे कािीिी मळू नािी, असे 

ते असरु िोलतात. 

एवं कामावांि तन कांहीं । जगा म ळति आन नाहीं । 

ऐसें बोलिी पाहीं । आसुि गा िे ॥ ३१०॥ 

मबूतथपरू्जा करणे म्िणर्ज ेदवेभोळेपणा, सांन्यासी म्िणर्जे समाधीच्या िोट्या 

आशेवर फसवले गेलेल ेअभागी असे त्याांना वाटते. येर्े बमळत ेते भोगनू घ्यावे! दसुरे 

पणु्यफल म्िणर्जे काय? अशक्तपणामळेु भोग भोगता आले नािीत म्िणनू चिफिणे 

िचे पाप! श्रीमांताांचे प्राण घेणे र्जर पापाचे, तर त्यातनू िाती येणारे धनभोग पणु्याचेच 

ना? िळी बनिथळाांना सवथत्र िातातच .छोटे मास ेनािी का मोठ्या माशाांच्या उदरी 

र्जात? प्रर्जोत्पत्तीठी शभुफळ शोधावे कशाला? पशपुक्ष्याांच े कोण शोधतात? 

व्यबभचार करून सिु भोगल ेतरी ते सिुच. त्यान ेकाय अांगावर कोि येते? इांद्र-

उवथशीचा सिुोपभोग व बचिलबकि्याांची रबतक्रीिा तत्वतः एकच. म्िणनू काम िचे 

र्जगाचे मळू. स्त्री-परुुर्षाांच ेएकत्र येण ेिीच र्जगाच्या सातत्याची पीबठका. िाकी ईश्वर 

त्याचे बनयांतेपण सवथ िोटे. त्याला कोणी पाबिल ेआि ेका? असे त्याांचे बवचारधन!  

असे आसरुीर्जन र्जगात िपू दांभमान बमळवनू असे मार्जतात की र्जण ूदारू 

पार्जलेले मत्त ित्तीच. पापाांची यावेळी भरभराट िोते, पण अपार बचांता मात्र याांच्या 
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हृदयात भरलेली असते. बचांता म्िणर्ज ेउपभोगाांसाठी केलेली बचांता. बस्त्रयाांचे गायन, 

पवरूप, पपशथ साऱ्याचा िव्यास. कारण तेच तर परमसिु. 

िैसी तिंिा अपाि । वाितविी तनिंिि । 

जीवीं स तन असाि । तवषयातदक ॥ ३३१॥ 

तस्त्रया गाइलें आइकावें । स्त्रीरूप डोळां देखावें । 

सवेंतद्रयें आतलंगावें । तस्त्रयेिेंति ॥ ३३२ ॥ 

बचांता, आशा या पाशाांनी िाांधलेले ते कामक्रोधपरायण र्जीव मग भोग 

बमळवण्यासाठी वाममागाथने पैसा लिुािून पाितात. कोणाला नागवतात, कोणाला 

नाशवतात. रात्रांबदवस झटतात! दसुऱ् याांच्या प्राणाांचा घात करून द्रव्य बमळावतात व 

ते द्रव्य बमळाल्यावर बचत्ताच्या बठकाणी कसा सांतोर्ष मानतात. 

पिप्राणघािें । मेळतविी तवत्तें । 

तमळाल्या तित्तें । िोषणें कैसें ॥ ३४५ ॥ 

मग प्रौढी बमरवतात -”आर्ज एवढे बमळवले, उद्या याच्या भाांिवलावर 

उरलेले पर्ावर र्जांगम व्यार्जात बमळेल! बवश्वाचाच पवामी िोईल मी. ि ेर्ोिे वैरी 

मारल े इतरिी पषु्कळसे मारेन व एकटाच प्रबतष्ठा भोगेन.ईश्वर म्िणर्जे मीच िोईन 

अशाने! काळिी माझ्यापढेु दिुथळ बदसला पाबिर्ज े .कुिेरािून मी श्रीमांत. माझ्या 

कुळगोत्रापढेु ब्रह्मदवेिी िलका ठरेल. र्जारणमारण व परपीिा याांना मी यज्ञाची प्रबतष्ठा 

दईेन. 

म्हणौतन तमितविी नांवें । वायां ईश्विातद आघवे । 

नाहीं मजसीं सिी पावे । ऐसें कोण्ही ॥ ३५७ ॥ 

आिां लोपला अतििारु । िया किीन मी जीणोद्धारु । 

प्रतिष्ठीन पिमारु । यागविी ॥ ३५८ ॥ 
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- मग नटनतथन करून सिुबवणाऱ्या लोकाांना मी अमाप धन दईेन. बस्त्रयाांच्या 

िािुपाशात बत्रभवुनात आनांदाकार िोऊन रािीन! ” 

अशा प्रकारे सवथ वाईट मनोरर् व कृती याांची चढती वाढती तमोवेळ आसरुी 

वतृ्तीच्या लोकाांच्या र्जीवनात, आचरणात प्रकटते. 

प्रभनुे आसरु प्रवतृ्ताांना बदललेी बशिा 

“तानिां बद्वर्षतः कू्ररान”्या एकोबणसाव्या व “आसरुीं योबनमापन्ना” या 

बवसाव्या श्लोकात प्रभनेु आसरु प्रवतृ्ताांना बदलेली बशिा साांबगतली आि.े 

ऐसे आघवाति पिी । प्रविाले माझ्या वैिी । 

ियां पातपयां जें मी किीं । िें आइक पां ॥ ४०३॥ 

याप्रमाण ेसवथ प्रकाराांनी र्जे माझ्याशी शत्रतु्व करण्यास प्रवतृ्त झाले आिते, 

तर त्या पाप्याांना र्जे मी करतो ते त ूऐक. 

मनषु्यदिेाचा आश्रय घेऊन र्जे प्राबणमात्राांचा द्वरे्ष करतात, त्याांच्यापासनू 

प्रर्म परमेश्वर तो दिे आबण ते पदच बिरावनू घेतो. क्लेशरुप गावाचा र्जो उबकरिा, 

भवपरुीचा पाणवठा अशा घोर तमोयोनींमध्ये ते र्जन्म घेतात.ती तमोयोनी त्या मिूांना 

(भगवांत ) वतनदारीसारिी दतेो.र्जेर्े गवतिी िायला उगवत नािी अशा बठकाणी ते 

वाघ, बवांच ूआबद िोऊन र्जन्मतात. 

जे क्लेशगांवींिा उकिडा । िवपुिींिा पानवडा । 

िे िमोयोतन ियां म िां । वृत्तीति दें ॥ ४०५ ॥ 

मग आहािािेतन नांवें । िृणही जेथ नुगवे । 

िे व्याि वृतिक आडवे । िैतसये किीं ॥ ४०६ ॥ 

भकेुच्या व्याकुळतेने आपलेच माांस तोिून िातात, मारून मरून पनु्िा 

र्जन्मतात, बकां वा आपल्याच बवर्षाच्या धगीन ेज्याांची त्वचा िोरपळत ेअसे सपथ करून 
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त्याांना बिळात िाांिल े र्जात.ेघेतलेला श्वास सोिावा इतपतिी बवश्राांती त्याांच्या 

नबशिात नसते. कोट्यावधी कल्पपयंत िी बशिा चालते! अशा तमोयोनींमध्ये 

अांधारालािी काबळमा येतो, नरकाांनािी भय वाटते.या तामस योनींचे वणथन करताना 

वाचेला रिू कोसळत,े मन र्रकापनू मागे बफरत.े 

अशा भयावि बशिेचे वणथन करून प्रभ ू येर्े अर्जुथनाच्या बनबमत्ताने 

प्रत्येकालाच या वाममागाथपासनू परावतृ्त करीत आिते. 

नरकाच्या बतिरेी द्वाराचे वणथन 

सोळाव्या अध्यायातील एकबवसाव्या श्लोकात- “बत्रबवधां नरकपयेदां”- 

नरकाचे बतिरेी द्वार वबणथले आि.े 

काम क्रोध व लोभ ि े बतघेच नरकाचे बतिरेी द्वार िोत. र्जेर्े याांची प्रबतष्ठा 

वाढत ेतेर्े अशभुाचेच बपक फळफळत.े ज्याला सवथ दःुिाांच ेदशथन घ्यायचे आि े

अशाांसाठी ि ेर्जण ूपर्दशथक वाटािे आिते. 

पिी काम क्रोध लोि । या तिहींिेंही थोंब । 

थांवे िेथें अशुि । तपकलें जाण ॥ ४२२ ॥ 

सवा दुःखां आपुतलया । दशाना धनंजया । 

पािाऊ हे िलिया । तदधलें आहािी ॥ ४२३ ॥ 

बकां ििुना पाप्याांना नरकभोगात टाकण्यासाठी र्जगात भरलेली िी पातकाांची 

सभा आि.े ि ेअांतःकरणात र्जागत नािीत तोपयंत रौरवाचे फक्त नावच ऐकावयाचे 

.(ि ेर्जागे झाल्यावर रौरवाशी िरा पररचय िोतो). अपाय करण ेिा या बतघाांचा अत्यांत 

सोपा उद्योग आि.े यातनाांचा याांच्याकिे पवपतातला साठा भरलेला आि.े िानी 

म्िणर्ज ेिानी नव्िचे, ि ेबतघ ेिीच िरी िानी िोय. 
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अशा अर्ी ि ेबतघ ेम्िणर्जे बत्रशळू लावलेला नरकाचा दरवार्जा आिते. या 

बतघाांच्या मोिर्जालात र्जो ओढला र्जातो तो नरकपरुीच्या सभेत िात्रीन े र्जाऊन 

पोिोचलाच पाबिर्ज.े 

समारोप 

दवैी सांपत्तीचे सांवधथन आबण आसरुी सांपत्तीचे बनमूथलन िाच ममुिुूांसाठी 

अध्यात्म-मांत्र आि ेि ेया अध्यायातनू भगवांताांनी साांबगतले आबण ज्ञानदवेाांनी त्याचा 

र्रारक असा बवपतार केला आि े. 

िा सांपणूथ बवपतार आशयाच्या अांगाने साररूप सामावनू घेणारी अशी िी 

ओवी . 

तरदोषीं सांतडलें शिीि । तरकुटीं तफटतलया नगि । 

तरदाह तनमातलया अंिि । जैसें होय ॥ ४३६॥ 

िैसा कामातदकीं तिघीं । सांतडला सुख पावोतन जगीं । 

संगु लाहे मोक्षमागष ं। सज्जनांिा ॥ ४३७ ॥ 

काम, क्रोध, लोभ िी बत्रपटुी सोिल्यानांतरची अवपर्ा कशी असेल?  

तर बत्रदोर्ष (कफ, वात, बपत्त याांचा अबतरेक) बनघनू गेल्यावर र्जसे शरीर 

आरोग्यमय िोते, चोरी चिािी व बशांदळकी या तीन कपटी गोष्टी नष्ट झाल्यावर र्जसे 

नगर सिुी िोते, व बत्रबवध म्िणर्ज ेआबधदबैवक, आबधभौबतक व आध्याबत्मक ताप 

शमल्यावर र्जसे अांतर शाांत िोऊन र्जीवाला परमसिु प्राप्त िोत,े तशी िी शदु्ध शाांत 

अवपर्ा. 

सोळाव्या अध्यायातील या चारशे छत्तीस-सदबतसाव्या ओवीत ज्ञानेश्वराांच्या 

आकाश कवेत घेणाऱ्या प्रबतभेचा आणिी एक बवलास आि े .या अध्यायाचे 

प्रयोर्जनच त्याांनी सरुुवातीलाच पपष्ट केल ेआि ेकी अर्जुथनबमर्षाने भगवांत येर्े ममुिुूांना 
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मागथदशथन करीत आिते. अध्यायाची िी मळू भावना लिात घेऊन त्याांनी श्रोत्याांना 

येर्े पनु्िा पनु्िा आर्जथवनू काम क्रोध व लोभ या आसरुी सांपत्तीकिे नेणाऱ्या 

वाटाि्याांिद्दल सावध केले आि.े ि ेकरत असताना त्याांनी अत्यांत आश्चयथकारकपणे 

आधबुनक र्जगात प्रभावी ठरलेल्या कािी मतप्रणालींचा परपपर समाचारिी घेतला 

आि ेिा बवर्षय र्जरी मोठा व वेगळा असला तरी या ओळीच्या पाश्वथभमूीत तो दाटला 

आि.े 

तीन अत्यांत प्रगल्भ उपमाांमधनू काम, क्रोध, लोभ याांना सोिल्यावर ममुिुूांना 

िोणारे फायद ेज्ञानदवे साांगत आिते. 

कफ, बपत्त, वात ि ेबत्रदोर्ष नािीसे झाल्यावर ते शरीर आरोग्यसांपदनेे तळप ू

लागत.े 

एिाद्या शिरातनू चोरी चिािी बशांदळकी या तीन छलयकु्त गोष्टी नािीशा 

झाल्या, तर ते पवगाथशी पपधाथ करण्याइतपत सशुाांत व सिुी िोत.े 

शेवटी ज्याांच्या मा-यात अांत:करण सतत कळवळते ते बत्रबवध ताप र्जर 

समाप्त झाले तर परमानांदाबशवाय कािीच बशल्लक राित नािी. 

काम, क्रोध, लोभाच्या बत्रपटुीशी या तीन घटकयकु्त तीन सांचाांची तलुना 

सिर्ज व सलीलपणे करण ेि ेज्ञानेश्वराांच्या सवथगामी िदु्धीचा एक बवलिण िेळ आि.े 

या लिानशा ओवीतल ेतीन या आकि्याचे आवतथन व आशयसांपन्नता 

तसेच नाबवन्य बवबपमत करणारे आिते. 

या ओवीच्या आशयाच्या प्रिर अनभुतूीिरोिरच या अध्यायाचा समारोप 

करता येईल.   
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ज्ञानेश्वरी तत्त्वकाव्य पररचय- अध्याय सतरावा- 

श्रद्धात्रयबवभागयोग 

 

श्रदे्धची शास्त्रशदु्ध बचबकत्सा करणारा असा िा सतरावा अध्याय आि े

.तदनरु्षांबगक बवर्षयाांचीिी यात चचाथ आि.े शास्त्राबशवाय कमाथला सटुका नािी ि े

आधीच्या अध्यायाच्या अांतीचे भगवांताांचे उद्गार अर्जुथनाला िटकले. शास्त्राांचा 

बवपतार अनांत, एकवाक्यतेचा अभाव, शास्त्रासाठी दशेकालपररबपर्तीची अनकूुलता 

बमळणे अबनबश्चत, अशा वपतबुपर्तीत बिचाऱ्या ममुिुूांना गती कोणती अशी शांका 

अर्जुथनाला आली. एका श्रद्धेच्या िळावर ते तरुन र्जातील का िा क्रमप्राप्त प्रश्न त्याच्या 

मनात उपबपर्त झाला, आबण त्यान ेभगवांताांना तो बवचारला .त्या प्रश्नाची सांपणूथ 

बचबकत्सा भगवांताांनी येर्े केली आि े बनत्यरीतीप्रमाणे श्रीगरुुपतवनाने यािी 

अध्यायाची सरुुवात ज्ञानेश्वराांनी केली आि.े 

ज्ञानेश्वरवबणथत श्रीगरुुपतोत्र - 

या अध्यायातील गरुुपतोत्रात गरुूला गणरायाच्या रुपात ज्ञानेश्वराांनी पाबिले 

आि ेगेल्या अध्यायात ज्ञानसयूाथच्या पवरूपात गरुूला कल्पनू एका आध्याबत्मक 

सयूोदयाचे रूपक ज्ञानेश्वराांनी रचले िोत.े या अध्यायातील या गणरायरूपकातिी 

तसाच अलौबकक प्रबतभाबवलास आि.े 

ज्ञानदवे म्िणतात- 

तवश्वतवकातसि मुद्रा । जया सोडी िुझी योगमुद्रा । 

िया नमोजी गणेंद्रा । श्रीगुरुिाया ॥ १ ॥ 

तरगुणतरपुिीं वेतिला । जीवत्वदुगष ंआतडला । 

िो आत्मशंि नें सोडतवला । िुतझया स्मृिी ॥ २ ॥ 
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बवश्वरूपान े बवकास पावलेल्या मायेच्या आकृतीला तमुची योगबनद्राच 

सोिव ूशकते, अशा त्या गणराय गरुुदवेाला नमन असो. बत्रगणुरूप बत्रपरुाांमध्ये म्िणर्जे 

तीन नगराांमध्ये अिकलेल्या, र्जीबवत्वरूप बकल्ल्यात कैद अशा आत्मरूप 

श्रीशांकराला तझु्या पमरणमात्रे मकु्त करता येते, म्िणनू शांकरापेिािी तचू श्रेष्ठ आिसे. 

असे तझुे िलवत्तर गरुुत्व(वर्जन), पण मायार्जळातनू तरांगत पलीकिे र्जाण्याच्या 

बवर्षयात मात्र त ूिलका िोतोस.तझु्याबवर्षयी मढूता धारण करणाऱ्याांना त ूवाकि्या 

सोंिेचा बदसतोस, पण ज्ञात्याांना मात्र समर्जनू येतोस. तझुे िारीक नेत्र उघिझापेच्या 

सकू्ष्म िालचालीत उत्पत्तीप्रलयाचे बनयांत्रण करतात.तझुे बवशाल कणथपट िालले की 

गांिपर्ळावरील मदाचा सगुांध चाळवणाऱ्या लिरी उठतात व र्जीवरूप बनळे भ्रमर 

बतर् ेगदी करतात.र्जण ूबनळ्या कमळाांनी त ूपरू्जला र्जातोस. पण त्याच कणथपटाांच्या 

बनवतृ्तीमय चाळवण्याने ती परू्जा भांग िोत,े व तझु्या मोकळ्या पव-पवरूपाची शोभा 

दृश्यमान िोते .तझुी पत्नी माया आपल्या नतृ्यपदन्यासाने र्जगदू्रप आभास दािवते 

तर ताांिवाच्या बनबमत्ताने तिूी आपले कौशल्य दािवतोस. ि ेउदारा, त ूज्याचा आप्त 

िोतोस तो िरे तर आप्तत्वामधल ेसवथ व्यविार बवसरतो. त्याांना पारि ेिोतो. तलुा 

समोर ठेवनू नाना उपायाांची धावाधाव करणाऱ्याला त ूसापित नािीस, पण तझु्या 

ध्यानात सवथपव िरवलेल्या, नेबणवेत ििुालेल्या बसद्धपरुुर्षाांवर तझुे केवढे प्रेम असत!े 

त्या नेणतेपणातच र्जण ूसवथज्ञता नाांदत असते. उदकाच्या आश्रयास गेलेल्या बमठाने 

त्याला नमपकाराचा उपचार कसा पाळावा? माझे नमनिी त्याच कोटीतले समर्जनू 

ररकामी घागर र्जशी समदु्रातनू उचांिळत बनर्ळत िािरे येते, वात बदव्याच्या सांगतीने 

बदवाच िोत े त्याप्रमाणे श्रीबनवतृ्तीनार्ा, तमु्िाला नमन करून मी पणूथतेप्रत पोचत 

आि.ेआता मी तो गीतेचा अर्थ प्रगट करीन. 

आिां रििा कंुि समुद्रीं रिगे । िो उिंबळि ििोतन तनगे । 

कां दशीं दीपसंगें । दीपुति होय ॥ १९ ॥ 
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िैसा िुतझया प्रतणिीं । मी प णुा जाहलों श्रीतनवृत्ती । 

आिां आणीन व्यक्तीं । गीिाथुा िो ॥ २० ॥ 

अर्जुथनाच्या प्रश्नाची ज्ञानेश्वराांनी केलेली उकल - 

“अर्जुथना, कृत्य व अकृत्य याांची रीबत आचरणात आणण्यास तलुा एक 

शास्त्रच पणूथपणे प्रमाण मानल े पाबिर्जे”- ि े सोळाव्या अध्यायाच्या अांतीचे 

भगवतद्वचन ऐकून अर्जुथनाच्या मनात एक शांका उपबपर्त झाली.अर्जुथन मनामधे अस े

म्िणाला की दवेाचे साांगणे ि ेअसे कसे? की शास्त्राबशवाय कमथ करण्याला मोकळीक 

नािी?  

जे कृत्याकृत्यव्यवस्था । अनुष्ठावया पाथाा । 

शास्त्रति एक सवाथा । प्रमाण िुज ॥ २२ ॥ 

िेथ अजुान मानसें । म्हणे हें ऐसें कैसें । 

जे शास्त्रेंवीण नसे । सुतटका कमाा ॥ २३ ॥ 

सतराव्या अध्यायाच्या सरुुवातीस “ये शास्त्रबवधीमतु्सजृ्य” या श्लोकात 

अर्जुथनाने श्रद्धेिद्दल आपली भावना प्रकट करतानाच िी शांका व्यक्त केली आि.े 

ज्ञानदवे म्िणतात- 

र्जो शृांगार आबण शौयाथचा आधार, असा परमवीर अर्जुथन म्िणाला-” ि ेकृष्णा 

शास्त्रावाचनू इतर कशानेिी मोि बदसणार नािी असे आपण सोळाव्या अध्यायाच्या 

अांती कोणत्या अर्ाथने म्िणालात? कधी दशेच बमळत नािी, कधी काळच अवकाश 

दते नािी, कधी शास्त्राभ्यास करबवणारा (गरुू) दरूच राितो, कधी अभ्यासाची साधने 

अनकूुल नसतात. कधी आपलेच पवूथकमथ आि येते. शास्त्रसांपादन िांद पिण्याची 

अशी अनेक कारण े असतात.बकत्येकाांची शास्त्रािद्दल एकिी यकु्ती चालत नािी 

म्िणनू त्याचा बवचारच ते सोिून दतेात. पण शास्त्राचा अभ्यास करून पबवत्र अनषु्ठाने 
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आचरून रािणाऱ्या पणु्यपरुुर्षाांचा मागथ पत्करण ेयािून सोप ेनव्ि ेकाय? धि्यातील 

अिरे कोवळे िाळ बगरवनू अिरओळि करून घेते.वाटाि्याच्या मागनू आांधळा 

चालतो त्याप्रमाण ेशास्त्रबनपणुाांचे आचरण आपल्या श्रदे्धन े प्रमाण मानाव,े त्याच 

श्रद्धायकु्त िदु्धीने यज्ञयागाबद आचरावे -असे केल्यास ि े परुुर्षोत्तमा, कोणती गती 

बमळत?े  

धड्यातिया आखिां । िळीं बाळ तलहे दािािा । 

कां पुिांस तन पतडकिा । अक्षमु िाले ॥ ४२ ॥ 

िैसें सवाशास्त्रतनपुण । ियािें जें आििण । 

िेंति करििी प्रमाण । आपतलये श्रदे्ध ॥ ४३ ॥ 

अशाप्रकारे अर्जुथनाचा श्रद्धाबवर्षयक मलूभतू प्रश्न ज्ञानदवेाांनी उकलनू 

साांबगतला आि.े 

सत्व रर्ज आबण तम या गणुाांनसुार श्रद्धा, आिार, दान व यज्ञ याांच े

बत्रबवधपवरूप- 

“श्रद्धा” ि े कािी तारुन नेणारे एिाद े पवयांभ ू तत्व नािी असे पपष्टपण े

प्रबतपादन करताना श्रीकृष्णाांनी तबन्नबनबमत्त श्रद्धा, आिार, दान व यज्ञ याांच े

सत्वरर्जतमात्मक बत्रबवधपवरूप पपष्ट केले आि े .त्याचा बवपतार ज्ञानेश्वराांनी येर्े 

केला आि.े श्री भगवांत म्िणतात- 

नुसतधयािी श्रद्धा । झोंबों पाहसी पिमपदा । 

ििी िैसें हें प्रबुद्धा । सोहोपें नोहे ॥ ५० ॥ 

“नसुत्या (िव्या त्या) श्रदे्धने परमपदाला घेण्यास पिातोस. तर चतरु अर्जुथना 

ि ेतसे सोप ेनािी. “ 
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याच्या पपष्टीकरणासाठी अनेक उपमाांची योर्जना ज्ञानदवे करतात.र्जस ेकी 

चांदन ि े शीतलतेसाठी प्रबसद्ध असले, तरी अग्नीकाष्ठ म्िणनूिी ते कामी येते ि े

आपल्याला मािीतच आि.े गांगेचे पाणी पबवत्र असले तरी मद्यपात्रात ते ओतल्यास 

त्याचा पररणाम काय िोतो ि ेआपल्याला मािीतच आि.े अनाबदमायेच्या प्रभावाने 

सवथ प्राबणमात्र बत्रगणुाांचेच िनलेले आिते. असांख्य र्जन्माांतरे िोत र्जात असता 

प्राण्याांचे बत्रगणुत्व िदलत नािी. एका वेळी एक गणु िलवत्तर िोऊन इतर दोन गणु 

दिल्यासारि ेिोतात. त्यानसुार र्जीवाच्या वतृ्ती िनतात व श्रदे्धचे पवरूप िदलते. 

प्राण्याांच्या वाट्याला आलेली र्जी श्रद्धा, ती या तीन गणुाांसारिी िोते.पाणी ि ेर्जस े

उसात घातले की गोि, बम-यात बतिट व बवर्षात मारक ठरत ेतसेच ि ेआि.े 

तियापिीं तययें अपािें । होि जाि जन्मांििें । 

पिी तरगुणत्व न व्यतिििें । प्रातणयांिें ॥ ६० ॥ 

म्हण तन प्रातणयांछया पैकीं । पतडली श्रद्धा अवलोकीं । 

िे होय गुणासारिखी । तिहीं ययां ॥ ६१ ॥ 

साबत्वक श्रदे्धचा पररपोर्ष असलेले र्जीव सवथ बवद्या बशकतात, यज्ञबक्रया 

करतात, दवेलोकात र्जाऊन बपर्रावतात. पण सत्व िळावत ेतेव्िा रर्ज आबण तम 

गप्प का िसतील? सत्वाचे िल नािीस ेकरून र्जेव्िा रर्जोगणु आकाशात र्जातो तेव्िा 

तीच श्रद्धा र्जण ूकमथरूपी केर झािणारी केरसणुी िोत.े तम िळावल्यावर तीच श्रद्धा 

भलभलत्या गोष्टी करवनू घेते. रार्जस लोक यि रािसाांना भर्जतात तर तामस श्रद्धेचे 

लोक भलभलत्या भोगाांसाठी भतूप्रेताांची अमांगल परू्जा करतात, िळी दतेात. 

सत्त्वािेतन आंगलगें । िे श्रद्धा मोक्षफळा रिगे । 

िंव िज िम उगे । कां पां िाहािी? ॥ ६३ ॥ 

मोडोतन सत्त्वािी राये । िजोगुण आकाशें जाये । 



259 | रसतीर्थ 

 

िेव्हां िेति श्रद्धा होये । कमाकेिसुणी ॥ ६४ ॥ 

मग िमािी उठी आगी । िेव्हां िेति श्रद्धा िंगी । 

हों लागे िोगालागीं । िलिेया ॥ ६५ ॥ 

म्िणनू नेिमी साबत्वक श्रद्धेचे र्जतन करावे. श्रतुीपमतृींचा र्जे मबूतथमांत अर्थ, 

त्याांच्या पावलावर पाऊल ठेवनू चालल्यास मोिाचा िागलुिवुा वाटत नािी.मग 

असा तो साबत्त्वक श्रद्धावांत व्यासाांची ब्रह्मसतू्रे न बशकेना का? तो सवथ शास्त्राांच े

पररशीलन न करेना का? पवतांत्र िदु्धीने पर्ापलेले नवीन बसद्धाांत त्याचे पवाधीन 

नसेनात का?  

हे सातत्त्वकमति जया ।तनवााहिी होय धनंजया । 

बागुल नोहे िया । कैवल्य िें ॥ ८३॥ 

िो न पिो कां ब्रह्मस र । नालोिो सवा शास्त्र । 

तसद्धांि न होि स्विंर । ियाछया हािीं ॥ ८४॥ 

पिी शु्रतिस्मृिींिे अथा । जे आपण होऊतन म िा । 

अनुष्ठानें जगा देि । वडील जे हे ॥ ८५॥ 

एक बदवा प्रयत्नपवूथक लावल्यावर दसुरा बदवा मात्र त्या पबिल्यावर सिर्जतेने 

चेतवता येतो, तसेच ि े घिते. शास्त्राांचा िरा अर्थ र्जाणनू आचरण करणाऱ्याांचे 

अनकुरण करणारा सामान्यमबत र्जीविी तरुन र्जातो. 

सत्ववतृ्तीच्या पररपोर्षणासाठी आिारबवर्षयक सावधता िाळगणेिी 

आवश्यक आि.े आिार िा पवभाववधथक असतो, आिारानसुार बपांि (धात)ु िनतो 

आबण बपांिानसुार अांतरांग तयार िोत े. अशाप्रकारे आिार िा बत्रगणुात्मक पररणामाांचा 

कारक असतो.ज्याप्रमाण ेभाांि्याच्या तापण्याने आतले पाणीिी तापते, त्याप्रमाणे 

आिाराच्या योगाने बचत्तवतृ्ती िनत.े 
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िेवीं जैसा घेपे आहारु । धािु िैसाति होय आकारु । 

आतण धािु ऐसा अंिरु । िावो पोखे ॥ ११५॥ 

जैसें िांतडयािेतन िापें । आंिुलें उदकही िापे । 

िैसी धािुवशें आटोपे । तित्तवृत्ती ॥ ११६ ॥ 

येर्े ज्ञानेश्वर उदािरण दतेात की अगदी सावधबचत्त परुुर्षानेिी मद्यपान 

केल्यावर तो उन्मत्तच िोतो ना! कारण उन्मत्तपणा िा मद्याचा पररणाम आि.े 

मळूचीच सरुस, गोि, रसाद्रथ, पररपक्व अन्ने, त्यातनू बशर्जवनू मदृ ूव टवटवीत 

केलेली, आकारान ेआटोपशीर, र्जण ूगरुुमिुीची अिरे- तोंिाला गोि व शरीराच े

बितवधथन करणारे ि ेअन्न साबत्त्वक प्रवतृ्तीच्याच माणसाला आविणार! ि ेअन्नरुप 

शरीराला बमळणारे त्राणच. 

िसें गािीं विी तिलीं । द्रविावीं आतथलीं । 

ठायें ठावो सांतडलीं । अतवनिापें ॥ १२७॥ 

आंगें सानें पिीणामें थोरु । जैसें गुरुमुखींिें अक्षरु । 

िैशी अल्पीं तजहीं अपारु । िृतप्त िाहे ॥ १२८ ॥ 

याउलट रार्जस आिार. फक्त मारत नािी म्िणनू काळकूट म्िणायचे नािी, 

एरवी किूर्जार, आांिटशार, ऊनऊन-र्जण ूअन्नरूप अग्नीच. कपार कोसळून धळुवि 

उठावी तशा अांगात बझणबझण्या उठवणारे बतिटर्जाळ रायते .ि ेिाऊन झाल्यावर 

तोंिाशी पाण्याचे भाांिे व शरीराचा दाि शमवण्यासाठी र्जबमनीवर लोळणे. अन्नरुपाने 

र्जण ूशरीरपर् व्याधीसपांना चेववण्यासाठी मार्जवण घालण्याचाच िा प्रकार आि.े 

िे आहाि नव्हिी घेिले । व्यातधव्याळ जे सुिले । 

िे िेववावया घािलें । माजवण पोटीं ॥ १४९ ॥ 

िैसें एकमेकां सळें । िोग उठिी एके वेळे । 
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ऐसा िाजसु आहारु फळे । केवळ दुःखें ॥ १५० ॥ 

तामस अन्नाचा प्रकार सवाथत अमांगळ.बशळे, अधथवट बशर्जलेले बकां वा पणूथ 

करपलेले, कुर्जलेले बकां वा वाळून कोळ झालेले, आांिलेले, फसफसलेले, बचविून 

बचिल झालेल,े त्याच्यावर अपेयपानाचा मारा. सारेच बकळसवाणे.पण चमत्कार 

असा की ज्या दोर्षयकु्त वाईट पदार्ांना बनर्षेधाचा कलांक-बशांतोिा असतो, त्या 

िाण्यास बपण्यास अयोग्य अशा पदार्ांसाठीच तामसी व्यक्तीकिून उत्कट िाव 

वाढवली र्जाते. 

मग िमत्कारु देखा । तनषेधािा आंबुखा । 

जया का सदोखा । कुद्रव्यासी ॥ १६१॥ 

िया अपेयांछया पानीं । अखाद्यांछया िोजनीं । 

वाितवजे उिान्ही । िामसें िेणें ॥ १६२ ॥ 

यज्ञाांमध्ये श्रेष्ठ साबत्वक यज्ञ फलाशेबशवायच बसद्ध िोतो. मन व दिेाचा लय 

करून फक्त पवधमाथचरण म्िणनू यज्ञ माांिला र्जातो. अशा यज्ञाच ेकुां ि, मांिप वेदी 

पवतः बनयतीने र्जमवार्जमव केल्याइतकी आपापल्या र्जागी सशुोबभत असतात.र्जसे 

कािी सवथ अलांकार घातलेली अशी यज्ञाबवद्याच यज्ञाच्या बनबमत्तान ेप्रत्यि मबूतथमांत 

आली आि.े 

सकळावयव उतििें । लेणीं पािलीं जैसीं आंगािें । 

िैसे पदाथा जेतथंिे िेथें । तवतनयोगुनी ॥ १७९ ॥ 

काय वान ं बहुिीं बोलीं । जैसी सवााििणीं ििली । 

िे यज्ञतवद्याति रूपा आली । यजनतमषें ॥ १८० ॥ 

इच्छेच्या भागाबशवायच केलेल्या या तेर्ज:पुांर्ज यज्ञबवधीमध्ये र्जण ू

यज्ञबवद्याच यर्ार्थत्वाने वावरत.ेतळुशीचे रोपटे र्जोपासणारा फळ, फुले व छाया या 
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बतन्िींच्या आशेपासनू मकु्त एका अध्यात्मभावानेच प्रेररत झालेला असतो.साबत्वक 

यज्ञाची प्रेरणा अशीच असते. 

रार्जस यज्ञ म्िणर्जे यज्ञाच्या बनबमत्ताने परलोकी पवगथ व इिलोकी प्रबतष्ठा 

बमळवणे. र्जण ूश्राद्धाला रार्जा िोलावणे! तेवढाच िोलिाला व समर्ांशी सांिांध. 

जिी िाजा घिातस ये । ििी बहुि उपेगा जाये । 

आतण कीिषही होये । श्राद्ध न ठके ॥ १८५॥ 

िैसा धरूतन आवांका । म्हणे स्वगुा जोडेल अतसका । 

दीतक्षिु होईन मान्यु लोकां । घडेल यागु ॥ १८६॥ 

त्याचप्रमाणे बवचार मनात धरून तो रर्जोगणुी परुुर्ष म्िणतो, की मला या 

यज्ञाने सांपणूथ पवगथप्राप्ती िोईल व मी दीबित म्िणनू लोकाांना मान्य िोईन आबण यज्ञिी 

घिेल. 

तामस यज्ञाचे मळू फक्त िकेट आग्रिात असते. र्जसा पशपुिाांच्या लग्नात 

काम िाच उपाध्याय असतो तशीच येर्े बवधीची पवाथ नसत.े त्या यज्ञात मांत्र वगैरे 

आवश्यक नािीत. ज्याप्रमाणे माशीच्या तोंिाकिून कसलािी अशदु्ध अन्नकणिी 

सटुत नािी त्याप्रमाणे तमोगणुी परुुर्ष शास्त्रदृष््टया बवबित-बनबर्षद्ध ि ेन पिाता पवैर 

वागतो.बवधीिीन, ब्राह्मणद्वष्े्टया अशा तामसाच्या यज्ञात श्रदे्धचा लवलेशिी नसतो, 

पण सवथपव िचथले मात्र र्जात.े 

ििी िामसातिया आिािा । तवधीिा आथी वोिावािा । 

म्हण तन िो धनुधािा । उत्सृंखळु ॥ १९०॥ 

नाहीं तवधीिी िेथ िाड । नये मंरातदक ियाकड । 

अन्नजािां न सुये िोंड । मातसये जेवीं ॥ १९१ ॥ 
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दानिी बत्रबवध गणुयकु्त असते. साबत्वक दान म्िणर्जे सण, सहुृद व सांपत्ती 

एकवट र्जळूुन येण्याचा सयुोग. पबवत्र पर्ळी समुिूुताथवर शास्त्रशदु्ध रीतीने दान दणेे 

म्िणर्ज ेसाबत्वक दान. रार्जाला बविा द्यावा तशा लीनभावनेने, कोणत्यािी तऱ् िचे्या 

प्रत्यपुकाराच्या आशेबशवाय बदलेले ि ेबनमथळ दान शदु्ध सत्वभावनेन ेप्रेररत असते. 

ििी स्वधमाा आंिौिें । जें जें तमळे आपणयािें  

िें िें दीजे बहुिें । सन्मानयोगें ॥ २६५॥ 

तरी पवधमाथचरणाने र्जे र्ज े आपणास बमळालेले असेल, ते ते मोठ्या 

सन्मानाने द्यावे िी या दानामागची शदु्ध प्रेरणा असते. 

साकाांि दान ि ेरार्जस दान .र्जसे, दभुत्याच्या आशेने गाईला चारा घालावा! 

आिरेावर नर्जर ठेवनू आप्ताांना बनमांत्रण कराव!े वसा करणारीचे घरी र्जस े वाण 

पाठवावे, तसे ि ेदान. 

पिी मनीं धरूतन दुििें । िारिजे जेवीं गाईिें । 

का पेंव करूतन आइिें । पेरंू जाइजे ॥ २८४ ॥ 

नाना तदठी घालुतन आहेिा । अवंिंु जाइजे सोतयिा । 

का वाण धातडजे घिा । वोवसीयािे ॥ २८५॥ 

अर्जनू उदािरण े द्यायची तर पैसे घेऊन पीबिताला और्षध द्यावे! चकूुन 

एिाद्या उत्तम ब्राह्मणास दान द्यायचा प्रसांग आलाच, तर एक कविी द्यावी व 

इिपरलोकी उद्धाराची इच्छा करावी, असल्या मनोवतृ्तीचे ि ेदान. 

तामसदान अमांगल बठकाणी, करकरीत सांध्याकाळीसारख्या अवेळी, 

चोरीच्या द्रव्यान,े गारुिी वेश्या र्जगुारी आबद मबूतथमांत भतुावळीस केले र्जाते . 

मग म्लेंछिांिे वसौटें । दांगाणे हन कैकटे । 

का तशतबिें िोहटे । नगिींिे िे ॥ २९३॥ 



264 | रसतीर्थ 

 

िेही ठाई ंतमळणी । समयो सांजवेळु कां िजनी । 

िेव्हां उदाि होणें धनीं । िोरियेछया ॥ २९४॥ 

पारें िाट नागािी । सामान्य तस्त्रया का जुवािी । 

तजये म तिामंिे िुििीं । िुले िया ॥ २९५ ॥ 

चकूुन पणु्यपर्ळ बमळालेच तर असा तामस गवाथन ेफुगनू तेर्े नेमका उद्धट 

िोतो आबण सत्पात्राला अपमाबनत करतो. 

अशा प्रकारे बत्रगणुाांनी प्रेररत श्रद्धा, आिार, दान व यज्ञ याांचे अत्यांत 

तपशीलवार वणथन श्री ज्ञानेश्वराांनी येर्े करून आपल्या वतथनाच्या परीिेचे र्जण ू

बनकर्षच बनमाथण केले आिते. 

 

तपाचे प्रकार व गणुानसुार त्याच ेबत्रबवधपवरूप 

सतराव्या अध्यायाच्या चौदा, पांधरा व सोळाव्या श्लोकात तपाचे शारीर, 

वाङ्मय (वाबचक) व मानबसक असे तीन प्रकार सारभतू शब्दात वबणथले आिते. 

त्याची अर्थशोभा वाढवताना श्रीज्ञानेश्वर म्िणतात- 

पाय दवेालयाची यात्रा करण्यासाठी वेठीस धरलेले, िात दवेाचे आांगण 

सशुोबभत करण्यासाठी, दिे काठीसारिा साष्टाांग नमपकारात धराशायी करण्यासाठी 

असे र्जे वतथन, ते शारीर तपाचे लिण .बवद्याबवनयसांपन्न ब्राह्मणाांसाठी तसेच दःुबित 

सांकटग्रपताांसाठी व माता-बपतराांसाठी सेवाव्रताचे आचरण, ज्ञानदानी गरुुचे बनरांतर 

भर्जन असे वतथन.  

पवधमाथच्या धगधगीत िोमात पनु्िापनु्िा दिेिदु्धीची िरुशी र्जाळून 

काढायची, उद्यमशील रािायचे, प्राबणमात्राांचा आदर व स्त्रीबवर्षयी इांबद्रयाांचे कठोरतम 

बनयमन. र्जन्मापरुताच स्त्री पपशथ!  
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आतण स्वधमाािा आतगठां । देह जाड्यातिया तकटा । 

आवृतत्तपुटीं सुिटा । झाडी कीजे ॥ २०८ ॥ 

वस्िु ि िमारीं नतमजे । पिोपकािीं ितजजे । 

स्त्रीतवषयीं तनयतमजे । नांवें नांवें ॥ २०९ ॥ 

जन्मिेतन प्रसंगे । स्त्रीदेह तशवणें आंगें । 

िेथ तन जन्म आघवें । सोंवळें कीजे ॥ २१०॥ 

िी लिणे उत्कर्षथ पावणे म्िणर्जेच शारीर तपाची बसद्धी िोण.े 

वाङ्मय बकां वा वाबचक तप म्िणर्ज े बनष्पाप पणु्यशील वाणीचा बवकास. 

लोिांिाचे अांग न दिुावता, न तोिता मोिता परीस त्याला र्जागीच सवुणथरूप 

दतेो.त्याप्रमाणे ज्या िोलण्यात ऐकणाऱ् याच्या र्जवळ असलेल्या र्जोिीदाराला द:ुि 

न दतेा, सिु िोईल असा चाांगलेपणा अनभुवास येतो, ते वाबचक तप. सज्र्जनाांच े

िोलणे असेच ऐकणाऱ्याला न दिुवता त्याचे बचत्तपररवतथन करत.े 

ििी लोहािें आंग िुक । न िोतडिांति कनक । 

केलें जैसें देख । पिीसें िेणें ॥ २१५॥ 

िैसें न दुखतविां सेजे । जावतळया सुख तनपजे । 

ऐसें साधुत्व कां देतखजे । बोलणां तजये ॥ २१६ ॥ 

अबववेक नािीस े करणारे, अमतृमधरु, पापिालन करणारे असे िोलणे 

असेल तरच िोलावे, न पेिा वेदाांच्या आवतृ्ती बकां वा नामपमरण करीत रािावे 

मोकळ्या िणातिी परमेश्वराचे नाम भरून टाकणे िी वाणीला लावलेली पराकोटीची 

साबत्वक बशपत आि.े ि े नाव बशवाचे बकां वा बकां वा बवष्णचूे आपल्या वतृ्तीनसुार 

पांर्ानसुार कोणतेिी असावे, ते मनात वसावे ि ेमित्त्वाचे .तोंि म्िणर्जे वेदशाळाच 

नािीतर ईशनामाचे घर असे असेल तर ते वाबचक तप. 
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मानस तपातनू एक पराकोटीची तरलबनमथल मनबपर्ती माांिली 

आि.ेसौम्यसुांदर दृष्टाांताांची वषृ्टी करत ज्ञानेश्वर म्िणतात- “तरांगाांनी सरोवर सोिाव,े 

मेघाांनी आकाश व सपांनी चांदनाचा त्याग करावा त्याप्रमाणे बवकल्पर्जाल सांपलेले 

व केवलपवरूप मन पवभावतः शदु्ध िोत.ेतळिातावर रोमरबित पवच्छ र्जागा 

बनसगथतः असावी, तसे. 

म्हणौतन तिये मानसीं । िावशुतद्धति असे अपैसी । 

िोमशुति जैसी । िळहािासी ॥ २३४ ॥ 

काय बहु बोलों अजुाना । जैं हे दशा ये मना । 

िैं मनोिपातिधाना । पार होय िी ॥ २३५ ॥ 

केवळ बनर्जिोधाच्या वाफेने भरलेले मनरूप िेत्र एवढेच त्याचे अबपतत्व 

असते, अशी अवपर्ा र्जेव्िा मनाला प्राप्त िोत े तेव्िा ती बपर्ती ‘मानस तप’ या 

नावाला प्राप्त िोत.े मानस तप या परमपबवत्र दशेला म्िणतात. 

गणुाांनसुार तपाचे बत्रबवध पवरूप 

शारीर वाबचक व मानस या बतन्िी प्रकारचे साबत्वक तप वरील प्रकारे 

सबवपतर वणूथन झाल्यावर ज्ञानदवे रार्जस आबण तामस तपाचे बवशे्लर्षण करतात. 

ज्याप्रमाणे वेश्या आपले शरीर बवकण्याकरता शृांगार करते, त्याप्रमाणे ज्या 

तपाचरणातनू पवत:स बवकण्याकरता (लोकात आपली प्रबतष्ठा वाढवण्याकरता) 

आपले शरीर व िोलणे तपान ेमािले र्जाते, धनाच्या बठकाणी व मानाच्या बठकाणी 

आशा वाढवनू र्जे कष्टान ेभरलेले तप केले र्जात ेत्या तपाला रार्जस तप म्िणावे. 

अंग बोल माख तन िपें । तवकावया आपणपें । 

अंगहीन पडपे । तजयापिी ॥ २४५ ॥ 

हें असो धनमानीं आस । वािौनी िप कीजे सायास । 
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िैं िेंति िप िाजस । बोतलजे गा ॥ २४६॥ 

ज्ञानदवे पढेु म्िणतात, “प्रबसद्धीसाठी केलेले ि ेरार्जस तप अांती फळाच्या 

दृष्टीन े बनष्फळ तर ठरतेच पण आचरणाच्या कसोटीवरिी ते शेवटपयंत बटकत 

नािी.अबपर्रता िाच त्याचा बवशेर्ष असतो.” 

साबत्वक तपामागे परलोकप्राप्तीची प्रेरणा असते, तर रार्जस तपामाग ेप्रेरणाच 

बवपरीत आि.े पवतःच्या शरीराला अघोरी कष्ट दऊेन ि े तप केले र्जात,े ते 

दसुऱ्याच्या, बवशेर्षतः सिुात असलेला इतराांच्या बवनाशासाठी. 

िेवीं आपतलया आटतणया । सुखें असिया प्रातणया । 

तजणावया तशिातणया । कीजिी गा ॥ २६१ ॥ 

तकंबहुना हे वोखटी । घेऊतन क्लेशािी हािवटी । 

िप तनफजे िें तकिीटी । िामस होय ॥ २६२ ॥ 

ब्रह्माच्या बतिरेी नावाची उपपत्ती व बवबनयोग- 

सतराव्या अध्यायाच्या तेबवसाव्या श्लोकात “ॐ तत्सत”् या ब्रह्माच्या 

बतिरेी नावाच्या उपपत्तीचा व बवबनयोगाचा बवचार आि े .त्या सांदभाथत ज्ञानदवे 

म्िणतात- 

अनाबद परमेश्वराला नाम व र्जाती नािीच, पण अबवद्येच्या रात्री त्याला 

ओळिण्यासाठी वेदाने एक िणू केलेली आि.े िालक मळूचे अनाम, पण 

ठेवलेल्या नावाला ओ दते,े त्याप्रमाण ेसांसारकष्टाने श्रमलेल्या र्जीवाांना िाक मारता 

यावी, त्याांना ओ दतेा यावी, म्िणनू ईश्वराने नाम धारण केले आि.े या नामाच्या 

शक्तीतनूच ब्रह्मदवेाला सषृ्टी बनमाथण करण्याची पात्रता बमळत असते, एवढे याचे 

सामर्थयथ आि.े “ॐ तत्सत”् िचे ते नाव. सवथ मांत्राांचा रार्जा तो ‘ॐ’ ते त्या नावातील 

पबिल ेअिर समर्जा, ‘तत’् ि ेदसुरे अिर िोय व ‘सत’् ि ेबतसरे अिर आि.े याप्रमाणे 
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‘ॐ तत ्सत’् या रूपाने ब्रह्माचे ि ेनाम बत्रधा झाले आि.े उपबनर्षदाांच ेि ेसुांदर गांबधत 

फूल . 

ििी सवा मंरांिा िाजा । िो प्रणवो आतदवणुा बुझा । 

आतण ित्कारु जो दुजा । तिजा सत्कारु ॥ ३३९॥ 

एवं ॐित्सदाकारु । ब्रह्मनाम हें तरप्रकारु । 

हें फ ल िुिंबी सुंदरु । उपतनषदािें ॥ ३४० ॥ 

बवबनयोग म्िणर्जे व्यवपर्ा. अन्न व भकू दोन्िी र्जवळच असतात, पण 

र्जेवायचे कसे ते लिान िाळाला ठाऊक नसत.े म्िणनू लांघन घिते. या नामाची 

व्यवपर्ा अशी आि ेकी कमाथच्या आबद, मध्य ेव अांती याची क्रमशः योर्जना करावी 

लागत.े िी यकु्ती र्जाणारे ब्रह्मज्ञानी ब्रह्मपदाला पोचतात. 

ििी या नामींिीं अक्षिें तिन्हीं । कमाा आतदमध्यतनदानीं । 

प्रयोजावीं पैं स्थानीं । इहीं तिन्हीं ॥ ३५१॥ 

हेंति एकी हािवटी । घेउतन हन तकिीटी । 

आले ब्रह्मतवद िेटी । ब्रह्मातिये ॥ ३५२ ॥ 

ॐ िा कमाथरांभ आि े इर्नूच अध्यात्म व र्जीवन व्यापनू टाकणाऱ्या 

सत्कमाथची सरुुवात िोत.े ज्ञानीर्जन आबदम ओ ांकार ध्यानात प्रत्यि पाितात.वाणीने 

उच्चार करतात. त्या ध्यानाने ॐकार बसद्ध झाल्यावर व नांतर ॐकाराचा उच्चार 

पपष्ट केल्यावर मग ते कमाथच्या आचरणाला लागतात. 

िो आतद िंव ओकंारु । ध्यानें करििी गोिरु । 

पाठीं आतणिी उछिारु । वािेही िो ॥ ३५४॥ 

िेणें ध्यानें प्रकटें । प्रणवोछिािें स्पष्टें । 

लागिी मग वाटे । तक्रयांतिये ॥ ३५५|| 
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धमाथने बमळवलेली द्रव्ये यज्ञ दान व तपामध्ये बवबनयकु्त िोतात. अांधार व 

अरण्याच्या साम्राज्यात बदव्यासारिा समर्थ सोिती घेऊन प्रवासाला सरुुवात करावी, 

तसे अज्ञानरूप काळारण्यात एवढ्याशा ओ ांकारतेर्जाने बक्रयाांच ेपररणाम पपष्ट िोऊ 

लागतात.नांतर ते धमाथने बमळवलेली अनेक द्रव्ये ब्राह्मणद्वारा अग्नीमध्ये अपथण 

करतात. नाना यज्ञबनष्पत्तीच्या रूपाने अिांकाराचा त्याग करतात .दान, तप, यज्ञ 

याांच्या योगान े मोिमागथ िलुा करतात. या आरांभकालीन बक्रया ओ ांकाराच्या 

योगेकरून बसद्ध िोतात. 

त्या बक्रया फलदू्रप िोऊ लागल्या की ‘तत’् या शब्दाची योर्जना करायची 

असते.त्या बक्रया र्जेव्िा फळामध ेअल्पसा प्रवेश करू पिातात, तेव्िा त्या कमथफलाचे 

बठकाणी ते ज्ञानीर्जन ‘तत’् शब्दाचा बवबनयोग करतात. म्िणर्ज ेतत ्शब्दाने िोबधत 

िोणारे र्जे ब्रह्म त्याला फळासि कमथ अपथण करतात. तत ्िा कमथफलक त्याग आि े. 

पिी हें असो ऐतसया । या यज्ञदानातद तक्रया । 

ओकंािें सावातयतलया । प्रविािी ॥ ३६४ ॥ 

तिया मोटतकया जेथ फळीं । रिगों पाहािी तनहाळीं । 

प्रयोतजिी तिये काळीं । िछिब्दु िो ॥ ३६५ ॥ 

.”ते “म्िणर्ज े सवथ र्जगाच्या पलीकिले एक प्रकाशक तत्त्व. त्याच े शदु्ध 

पवरूप बचत्तात आणनू िी सवथ बक्रयाफले त्या ब्रह्मात तदू्रप िोऊन आम्िाला 

भोगावयास बशल्लक रािू नयेत अशी र्जाणीव असलेले ब्रह्मज्ञानी कमथफलातनू अांग 

झािून मोकळे िोतात. व कमथफलपवरूप िांधनातनू मकु्त िोतात. 

सत ् म्िणर्ज ेर्जे असत ्नािी ते, दशेकालापलीकिचे, कमाथची सीमा सटुत 

असताना, िदु्धीला भ्राांत पित असताना कमाथचे व िदु्धीच े बनयमन करून त्याला 

साधतु्व दणेारे ईश्वराचे रूप. 
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मीठ समदु्रात बवरघळून गेले तरी िारतेच्या रूपाने त्याची ओळि बशल्लक 

राित,े तसेच कमथ ब्रह्माकार झाले तरी वेगळेपणाने र्जाणवत राित.ेतर ॐकार व 

तत्कार याांनी र्जे कमथ ब्रह्मपवरूप झाल्याचे दािवल ेते वेगळेपणा टाकून ब्रह्ममात्रच 

व्िावे, िा वेगळेपणा र्जाऊन ब्रह्म आत्मपवरूपात बपर्र व्िावे, म्िणनू ईश्वरान ेसत ्

शब्द ठेवला आि.ेअसा िा सत ्शब्दाचा अांतरांग बवबनयोग समर्ज, असे श्रीकृष्ण 

म्िणतात, अिो मी ज्ञानदवे असे म्िणत नािी, असे ज्ञानदवे पपष्ट करतात. 

ििी ओकंाि ित्कािें । जें कमा दातवलें ब्रह्माकािें । 

िें तगळ तन होईजे एकसिें । सन्मारति ॥ ३८१ ॥ 

ऐसा हा अंििंगु । सछिब्दािा तवतनयोगु । 

जाणा म्हणे श्रीिंगु । मी ना म्हणें हो ॥ ३८२॥ 

म्िणर्ज े ओ ांकाराने आबण तत्कारान े ब्रह्मरूप करून दािबवलेले कमथ 

सत्पवरूप व्िावे, असत्याचे नाण ेआटून र्जळून र्जावे, सद्भावाची वदृ्धी व्िावी, असत ्

बमर्थया आि ेि ेकळून तो मागथ िुांटावा, ऐक्यिदु्धी मनात बपर्रावावी यासाठी िा शब्द 

आि े .रोग्याला र्जस ेऔर्षध, भांगलेल्याला सावयवत्व, त्याप्रमाण े न्यनू पिलेल्या 

कमाथला सत ्शब्द तारून नेतो. कमाथची सीमा सटूुन ते असाधतु्वास र्जाऊ लागले की 

सत ्शब्द त्याला सावरून साधकूमथ करून सोितो. 

पिी आश्रयो आकाशा । आकाशति का जैसा । 

या नामानामी आश्रयो िैसा । अिेदु असे ॥ ४०० ॥ 

आकाश या नावाला आकाश िाच र्जसा एक आधार आि,े कारण दोघे 

एकच एकमेव आिते, त्याप्रमाणे ‘ॐ तत ्सत’् या नामाचा व नामीचा (ब्रह्माचा) 

आशय अभेद आि.े म्िणर्ज ेॐ तत ्सत ्या नावाचा व परब्रह्मवपतचूा अभेद आि.े 
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अशा प्रकारे र्जेर्नू सारी दृश्य सषृ्टी बनमाथण िोते, त्या मळू शदु्ध पर्ानी, 

अपररबच्छन्न परब्रह्मात सत्कमांचीिी वलये बवरून र्जीव र्जाऊन पोिोचतो.म्िणनू ि े

तीन अिरी सािात परब्रह्मच आि े असे ज्ञानेश्वराांनी म्िटले आि.ेत्या नामाचे 

बवबनयोगयकु्त अनषु्ठान म्िणर्जे सवथ वेदाांचे अनषु्ठान असे त्याांच ेप्रबतपादन आि.े 

समारोप 

अध्यायाच्या शेवटी भगवांत श्रद्धा या बवर्षयाचा साररूप समारोप करतात. ते 

म्िणतात, ”ममथज्ञ अर्जुथना, आता याप्रमाणे असे चाांगले मािात्म्य असलेले र्जे ब्रह्मनाम 

आि,े ते त ूर्जाणलेस काय? तर या नामाबवर्षयीच तझुी श्रद्धा नेिमी बवपतारलेली अस ू

द.े या नामाच्या बवबनयोगान ेझालेले कमथ, र्जन्ममरणरूपी िांधाला उरू दते नािी.” 

एवं ऐसें सुमतहम । म्हणौतन हें ब्रह्मनाम । 

आिां जातणिलें कीं सुवमा । िाया िुवां? ॥ ४०८ ॥ 

ििी येथ तन याति श्रद्धा । उपलतवली हो सवादा । 

जयािें जालें बंधा । उिों नेदी ॥ ४०९ ॥ 

अध्यायाच्या अांती अर्जुथनािद्दलच्या अनावर कौतकुाने सांर्जयाच्या तोंिून 

अनेक अर्जुथनपततुीपर वचने िािरे पिली. सािात रणसांग्रामाच्या धगधगत्या 

भमूीपटलावर बनर्जानांदसाम्राज्य भोगणारा अर्जुथनासारिा परुुर्षशे्रष्ठ तोच, आबण िा 

शत्रपुिाचा असला तरी गणुी अर्जुथन तर यावेळी आमच्या सिुाचा (आम्िाला 

आत्मसिु दणेारा) गरुूिी आि.े असे त्यान ेधतृराष्रासमोर व्यक्तिी केले. 

संजयो म्हणे कौिविाया । गुणा रिझों ये रिप तिया । 

आतण गुरुही हा आमुतिया । सुखािा येथ ॥ ४२४ ॥ 

हा न पुसिा हे गोठी । ििी देवो कां सोतडिे गांठी । 

ििी कैसेंतन आम्हां िेटी । पिमाथेंसीं ॥ ४२५ ॥ 
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पण शत्रभुावाने पछािलेल्या रार्जाच्या मनाला ि ेटोचेल अशी त्याला भीती 

वाटली. 

यािें जैसें कां किणें । िैसें मीही किीन बोलणें । 

ऐतकजो ज्ञानदेवो म्हणे । तनवृत्तीिा ॥ ४३० ॥ 

म्िणनू सांर्जयाने अर्जुथनाचे गणुवणथन करण्याचे सोिून अर्जुथनाने श्रीकृष्णास 

बवचारलेली गोष्ट साांगण्यास र्जसा आरांभ केला तसे व्याख्यान मीिी करीन, ते 

श्रोत्याांनी ऐकावे, अस े बनवबृत्तनार्ाांचे बशष्य ज्ञानदवे अध्यायाचा समारोप करताना 

म्िणतात.   
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ज्ञानेश्वरी तत्त्वकाव्य पररचय -अध्याय अठरावा – 

मोक्षसांन्यास योग- पूवाथधथ 

 

सतराव्या अध्यायातील श्रद्धात्रय आबद सांकल्पनाांचा बवचार करून अर्जुथन 

पनु्िा त्रपत झाला.कमाथवर श्रद्धा ठेवनूिी दोर्ष टळत नािीत, तर कमेच कशाला िवीत? 

त्याग व सांन्यास त्यािून शतपटीन ेिरे.मकु्तीचा बनबश्चत मागथ त्याांच्याच अनषु्ठानात 

सामावला आि,े अशा बवचारान ेतो प्रश्न बवचारण्यास बसद्ध झाला . 

याप्रमाण े कायथकारणभावसतू्राने एका अध्यायाच्या शेवटातनू दसुऱ्या 

अध्यायाचा आरांभ अशी गीतेतील श्रीकृष्णार्जुथनसांवादाची माांिणी ओळिनू 

ज्ञानदवेाांनी ती माांिणी पांचाित्तराव्या ओवीत अधोरेबित केली आि.े ते म्िणतात, 

”याप्रमाणे एक उत्पन्न करणारा व त्यापासनू दसुरा उत्पन्न िोणारा या नात्याने एका 

अध्यायापासनू दसुरा अध्याय उत्पन्न झाला. आता अर्जुथनाने र्जे बवचारले ते चाांगले 

ऐका.” 

एवं जन्यजनकिावें । अध्यावो अध्यायािें प्रसवे । 

आिां ऐका बिवें । पुतसलें जें ॥ ७४॥ 

या ओवीच्या पाश्वथभमूीवर मोिसांन्यासयोग या प्रदीघथ कळसाध्यायाच्या 

पवूाथधाथचे आकलन केले पाबिर्ज.े 

कळसाध्यायाच्या मित्त्वाचे बववरण करताना मांबदराचेच मनोज्ञ रूपक 

ज्ञानदवेाांनी योबर्जले आि.े ते म्िणतात,  

अशा तऱ् िनेे गीतारूपी मांबदराची उभारणी करीत असताांना र्जमीन शदु्ध 

करण्यापासनू पांधरावा अध्याय सांपेपयंतचे पांधरा अध्यायाांच े गीतारूपी मांबदर 

गच्चीपयंत परेु झाले.वरती सोळावा अध्याय िा गळ्यावरील िेऱ् याचा आकार िोय 
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आबण सतरावा अध्याय तोच कळसाच्या िैठकीचा ओटा िोय. त्याच्यािी वर 

अठरावा अध्याय िाच कोणी एक सिर्जच उभारलेला कळस िोय. त्यावर गीताबदक 

शास्त्राांमळेु व्यास ि ेकीतीची ध्वर्जा झाले. 

ऐसेतन करििां उिािा । पंधिा अध्यायांि पंधिा । 

ि तम तनवााळतलया पुिा । प्रासादु जाहला ॥ ३९ ॥ 

उपिी सोळावा अध्यायो । िो ग्रीवघंटेिा आवो । 

सप्तदशु िोति ठावो । पडघातणये ॥ ४० ॥ 

ियाहीविी अष्टादशु । िो अपैसा मांडला कळसु । 

उपरि गीिातदकीं व्यासु । ध्वजें लागला ॥ ४१ ॥ 

र्जीवमात्राांच्या कल्याणासाठी ि ेगीतेच ेमोिमांबदर व्यासमनुींनी उभारले आि े

त्याचा प्रत्येकर्जण यर्ाशक्ती लाभ घेतो. कोणी िािरेूनच मांबदराला प्रदबिणा घालते, 

कुणी गभथगिृापयंत र्जाते पण मोिप्रसाद िा प्रत्येक ममुिुसूाठी इर्े ठेवलेला आि े

असा या रूपकाचा सुांदर समारोप ज्ञानदवे करतात. 

अध्यायाच्या आरांभीचे श्री गरुुपतवन - 

या कळसाध्यायाच्या आरांभीचे श्रीगरुुपतवन ज्ञानेश्वराांनी अबतशय 

सांपकृतप्रचरू आबण समुधरु अशा शब्दाांच ेयोर्जन करून सांपन्न केले आि.े 

ज्ञानदवे म्िणतात- 

पवभक्ताांना बनरांतर मांगलदायी अशा त्या बनमथळ दवेाचा र्जयर्जयकार असो. 

र्जन्म व वाधथक्यरूप कृष्णमेघाचा पररिार करणारा वादळवाराच अशा त्या 

परमेश्वराचा र्जयर्जयकार असो.ि े अबतशय सामर्थयथवान अशा, अशभुाांच्या 

समदुायाांचा ज्याने नायनाट केला आि,े वेदशास्त्ररूपी विृाांचे फल असलेल्या व त्या 

फलाची प्राप्ती करून दणेाऱ् या अशा श्रीगरुुदवेा, तमुचा र्जयर्जयकार असो.ि ेपवरूपत: 
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पणूथ असणाऱ् या, बवर्षयवासना दविलेल्याांचा कैवार घेणाऱ् या, कालाच्या लीलेसिी 

अांबकत करणाऱ्या, अांशाबद बवभार्जनापलीकिे असलेल्या, ि े श्रीगरुुदवेा, तमुचा 

र्जयर्जयकार असो. 

जयजय देव तनमाळ । तनजजनातखलमंगळ । 

जन्मजिाजलदजाळ । प्रिंजन ॥ १ ॥ 

जयजय देव प्रबळ । तवदतळिामंगळकुळ । 

तनगमागमदु्रमफळ । फलप्रद ॥ २ ॥ 

जयजय देव सकल । तवगितवषयवत्सल । 

कतलिकाळकौि हल । कलािीि ॥ ३ ॥ 

या प्रकारे सरुुवातीच्या दिा सांपकृत प्रचरु ओव्यामध्य ेिा र्जयर्जयकार असाच 

बननादत राितो. 

बनश्चलपवरूपी, चांचल बचत्ताच्या प्राशनाने पषु्ट, तुांबदलतन ु झालेल्या, 

र्जगदू्रपाने व्यक्त िोऊन लीला करणाऱ्या त्या ईश्वराचा र्जयर्जयकार असो. 

अत्यानांदाचे पफुरण करणाऱ्या, सवथ पातकाांचा बनरांतर नाश करणाऱ्या 

मलूभतू अशा त्या सद्गरुूां चा र्जयर्जयकार असो. 

पवयांप्रकाशी, र्जगदू्रप मेघ धारण करणाऱ्या अव्यक्त आकाशासारख्या 

र्जगाच्या उत्पत्तीच्या मलूपतांभपवरूपी गरुुदवेाांचा र्जय असो. 

बवशदु्ध, अबवद्यारूप वनाचा नाश करणारा र्जो ित्ती, मदनाच्या गवाथचा 

शमदमाांच्या सािाय्याने नाश करणारा, करूणेचा सागर अशा श्रीईश्वराचा र्जयर्जयकार 

असो. 

एकरूप, कामसपाथच्या गवाथचा बतरपकार करणाऱ्या, भक्ताांच्या भावनेच्या 

मांबदरातला र्जो बदवा, ताप बनवारण करणाऱ्या त्या श्रीगरुुचा बवर्जय असो. 
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अबद्वतीय, पररपक्व शाांतीशीलाांना अत्यांत बप्रय वाटणाऱ्या, भक्ताांकिून 

बर्जांकला गेलेल्या, परू्जनीय, मायेस अगम्य ठरलेल्या परमेश्वराचा बवर्जय असो. 

ि ेश्रीगरुू, ि ेकल्पनातीत कल्पतरू, ज्ञानविृाच्या िीर्जाच्या उत्पत्तीपर्ाना, 

तझुा र्जयर्जयकार असो. 

पढेुिी अठ्ठाबवसाव्या ओवीपयंत ि ेश्रीगरुुमबिमान ज्ञानदवेीय अनपुम सुांदर 

शब्दाांमधनू उलगित राित.े शेवटी मौनाच्या बकनाऱ्यावर ि ेसौंदयथभावी तरांग बवलीन 

िोतात. 

स्िुिी कांहीं न बोलणें । प जा कांहीं न किणें । 

सतन्नधी कांहीं न होणें । िुझ्या ठायीं ॥ २५ ॥ 

तमुच्या सांिांधाने कािी न िोलणे िी पतबुत िोय, कािी न करण ेिी परू्जा िोय 

आबण साधकान ेआपण र्जीव व बशव अर्वा ब्रह्म यापैकी कोणाचाच अबभमान न 

घेणे, िीच तमुची र्जवळीक िोय. 

अर्जुथनाचा सांन्यास व त्यागबवर्षयक प्रश्न व त्याची पाश्वथभमूी- 

“सांन्यासपय मिािािो” या अठराव्या अध्यायातील पबिल्याच श्लोकात 

अर्जुथनाने बवचारलेला प्रश्न ग्रबर्त झाला आि.े त्याची प्रपतावना करताना श्रीज्ञानेश्वर 

म्िणतात- 

यालागीं त्याग संन्यास । पुसावयािें घेऊतन तमस । 

मग उपलतवलें दुस । गीिेंिें िें ॥ ८२॥ 

अठिावा अध्यावो नोहे । हे एकाध्यायी गीिाति आहे । 

जैं वांसरुति गाय दुहे । िैं वेळु कायसा ॥ ८३॥ 

( दसु= वस्त्र ) 
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सांवादाच्या बनबमत्तान े पारमाबर्थक सिुाचा उपभोग घेण्याची िी गीतारूप 

पवथणी सांपत आल्याचा बवर्षाद अर्जुथनाला र्जाणवला व या सरत्या सिुाची परमावधी 

एकदाच शेवटी पनु्िा अनभुवावी, गीतेचे मिावस्त्र पनु्िा उलगिाव,े समाप्तीबनबमत्त 

पनुरावतृ्ती करावी अशा उद्दशेाने अर्जुथनाने िा त्याग व सांन्यासाच्या मीमाांसेचा प्रश्न 

बवचारला आि.े ज्ञानदवे म्िणतात, “िा अठरावा अध्याय नािी तर िी एका 

अध्यायाची गीताच आि.े ज्यावेळेला वासरूच दधू काढायला लागेल त्यावेळेला 

पान्िा सोिण्यास गाईस बकतीसा वेळा लागेल? “ 

तर अर्जुथनाचा प्रश्न असा आि े की, ” दवेा, सांन्यास व त्याग या दोन्िी 

शब्दाांचा अर्थ एकरूपानेच भासतो. र्जसे की सांघात आबण सांघ ि ेदोन्िी शब्द एका 

सांघाचाच बनदशे करतात, त्याप्रमाणे व्यविारात त्यागाला सांन्यास व सांन्यासाला 

त्याग म्िणतात. आम्िी तरी तसेच र्जाणतो. या अर्ाथत र्जर कािी भेद असेल तर तो 

आपण बवशद करावा.” 

हां जी संन्यासु आतण त्यागु । इयां दोहीं एक अथष ंलागु । 

जैसा सांघािु आतण संघु । संघािेंति बोतलजे ॥ ८६ ॥ 

िैसेंति त्यागें आतण संन्यासें । त्यागुति बोतलजिु असे । 

आमिेतन िंव मानसें । जातणजे हेंति ॥ ८७॥ 

ना कांहीं आथी अथािेदु । िो देवो किोिु तवशदु । 

िेथ म्हणिी श्रीमुकंुदु । तिन्नति पैं ॥ ८८॥ 

अशा प्रकारे अध्यात्माशी सांिांबधत, समानार्ी वाटणाऱ्या या दोन शब्दाांचा 

अबतशय माबमथक असा आशयबवचार येर्े अर्जुथनाने आपल्या नेिमीच्या सकू्ष्मिदु्धीने 

उपबपर्त केला आि.े 
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मात्र िा प्रश्न उपबपर्त करणाऱ्या अर्जुथनाचा मनोभाव इर्े समर्जनू घेणे 

आवश्यक आि ेकमथ ि ेइर्नू बतर्नू िांधक असे अर्जुथनाला या सांपणूथ सांवादात उत्तरोत्तर 

वाटू लागले आि.े त्यापेिा कमाथचा त्याग तलुनेने सोपा आबण आध्याबत्मक प्रगतीला 

अनकूुल अशी त्याची भावना िोत चालली आि.े या पाश्वथभमूीवर िा प्रश्न बवचारला 

गेलेला आि.ेकमाथमध ेइतक्या पषु्कळ अिचणी आिते.असे र्जर आि ेतर कमथठाला 

मोिाकिे र्जाणे कोठून घिणार? तर आता कमाथचे ि ेउणेपण नािीसे िोवो व सवथ 

कमांचा त्याग केला र्जावो आबण त्या दोर्षरबित सांन्यासाचा पवीकार केला र्जावो असे 

अर्जुथनाला वाटत आि.े 

कमष ंहा ठायविी । आहािी बहुवा अवसिी । 

आिां कमाठां कैं  वािी । मोक्षािी हे ॥ ६७ ॥ 

ििी तफटो कमाािा पांगु । कीजो अवघाति त्यागु । 

आदरिजो अव्यंगु । संन्यासु हा ॥ ६८ ॥ 

श्रीिरीने साांबगतलेल्या त्याग व सांन्यास याांच्या व्याख्या - 

श्रीज्ञानेश्वर “काम्यानाां कमथणाां न्यासां” या अठराव्या अध्यायातील दसुऱ्या 

श्लोकावर भाष्य करताना म्िणतात - 

जें तनपट तन कमा सांतडजे । िें सांडणें संन्यासु म्हतणजे । 

आतण फलमार का त्यतजजे । िो त्यागु गा ॥ ९१॥ 

मळुी कमथच करावयाच ेनािी, ह्या कमाथच्या त्यागाला सांन्यास असे म्िणावे 

आबण कमथ करून त्या कमाथचे र्ज ेकेवळ फळ टाकणे त्याला त्याग म्िणावे. 

अर्जुथनाच्या प्रश्नावर सवांच्या अांतरी वसणारा, सवथसािी असा तो परमेश्वर 

म्िणाला- “ काम्यकमाथमध्ये एक पवाभाबवक असे सामर्थयथ आि े की त्याच्या 

पररणामाांमध्ये र्जीव अटळपणे गोवला र्जातो. इच्छेपोटी िोणारे असे ि ेकमथ म्िणर्जेच 
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काम्यकमथ बवर्ष ओकून टाकावे तसे बन:शेर्ष टाकण्याला, त्या प्रकारच्या त्यागाला 

“सांन्यास” असे म्िणतात. 

परांत ु कमे तर करावीच लागतात.बवशेर्षतः बनत्य व नैबमबत्तक कमाथतनू 

र्जीवाची सटुकाच नािी. कमाथची मयाथदा उल्लांघन न करता, बनत्यनैबमबत्तकाकिे बचत्त 

तर दणेे, पण त्याांच्या सवथ फळाचा त्याग करण ेया कमथफलत्यागाला “त्याग” असे 

म्िणतात.” 

अशाप्रकारे त्याग व सांन्यास याांच्या अर्थभेदाच्या सकू्ष्मच्छटा श्रीभगवान येर्े 

उलगिून साांगत आिते, पण त्याचवेळी त्याचे पवरूपिी या व्याख्याांच्या बनबमत्ताने 

त्याांनी येर्े अबधक पपष्ट केले आि.े 

सांन्यासाच्या योगान े काम्यकमथ िाांध ू शकत नािी.बनत्यनैबमबत्तकाबद कमे 

धान्य बपकून झािून र्जावे तशी त्या त्या अनरु्षांगाने बनमाथण िोऊन सांपनू र्जातात. अशा 

प्रकारे सांन्यास व त्याग या दोन्िींच्या योगाने परमार्थसाधकाला आत्मज्ञानाच्या र्जण ू

राज्याबभर्षेक िोतो.पण िी कमथत्यागाची िातवटी र्जर चकुली व मग अनमुानानेच 

कािीतरी करायचे म्िणनू त्याग र्जर केला, तर त्याग तर िोत नािी, पण उलट असा 

त्याग करणारा मात्र अबधक गुांताि्यात पितो. 

ऐतसया तनगुिी दोनी । त्याग संन्यास अनुष्ठानीं । 

पडले गा आत्मज्ञानीं । बांधिी पाटु ॥ १२९॥ 

नाििी हे तनगुिी िुके । मग त्यागु कीजे हाििुकें  । 

िैं कांहीं न त्यजे अतधकें  । गोंवींति पडे ॥ १३० ॥ 

रोगाची परीिा झाल्याबशवाय बदलेले और्षध ि ेबवर्ष ठरत,े बकां वा भकेुबशवाय 

र्जेवलेले र्जेवण मारक ठरत,े तसेच ि े आि.े त्याग व सांन्यास ि े अांबतमतः 

परमार्थसाधनाचे मागथ आिते. त्याांची यकु्ती चकुली तर त्याांच ेओझे िोईल असे 
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श्रीपरमेश्वर येर्े साांगत आिते. याचे अबधक बवशे्लर्षण पढेु आले आि.ेते ि ेकी यज्ञ, 

दान, तप वगैरे िी र्जी आवश्यक कमे आिते, ती कमे टाकू नयेत, ते कसे तर ज्याप्रमाणे 

प्रवास करणाऱ् याने पाऊला पढेु पाऊल टाकत रािणे सोिू नय.े 

तजयें यज्ञदानिपातदकें  । इयें कमें आवश्यकें  । 

तियें न सांडावीं पांतथकें  । पाउलें जैसीं ॥ १४८॥ 

कारण ज्याप्रमाणे तीर्ाथच्या योगाने िािरेील (शरीरावरील) मळ धतुला 

र्जातो व कमाथने बचत्तशदु्धी िोत,े त्याप्रमाणे सत्कमे िीच पबवत्र तीर् ेआिते असे 

समर्जावे. 

िीथें बाह्यमळु क्षाळे । कमें अभ्यंिि उजळे । 

एवं िीथें जाण तनमाळें  । सत्कमेति ॥ शाळीग्राम प्रि ॥ 

भ्रमान ेमार्जलेला तामसी मनषु्य, कमाथचे िांधन ि ेकमथ करण्याच्याच िातोटीने 

कमे करून नािीस ेकरावे, ि ेर्जाणत नािी. त्याचा कमथत्याग िा तामस त्याग असतो. 

िैसा कमाािा बाधु कमें । तनस्ििीजे करििेतन वमें । 

हे िामसु नेणें भ्रमें । माजतवला ॥१८०॥ 

रार्जस त्यागाचा प्रकार यािून वेगळा .र्जेव्िा शरीरास कष्ट िोतील या भयाने 

कमथ टाकले र्जात,े तेव्िा तो रार्जस त्याग असे ओळिाव.े 

ऐसा शिीिातिया क्लेशा । िेणें कमें वीिेशा । 

सांडी िो पिीयेसा । िाजसु त्यागु ॥ १९०॥ 

याप्रमाण ेज्ञानदवेाांनी येर्े कमाथच्या पवरूपाच्या सांदभाथत त्यागाचे िदलणारे 

आयाम बवपताराने बवशे्लबर्षत केले आिते. 
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कमाथची कारणे व िते ू- 

“आबण अरे अर्जुथना, दिेाची मतूीच िोऊन र्जे कमथ करण्य़ाला कां टाळा 

करतात, ते िेिवळ (अज्ञानी) िोत.” 

आतण हां गा सव्यसािी । म तिा लाहोतन देहािी । 

खंिी करििी कमाािी । िे गांविे गा ॥ २१६ ॥ 

कमाथची सांकल्पना पपष्ट करताना भगवांताांनी अर्जुथनाला उपदबेशले आि ेकी 

मनषु्यदिेाच्या आश्रयाला येऊन कमाथचा कां टाळा करणे ि ेगावांढळपणाचे म्िणर्जेच 

अिाणीपणाचे आि.े दिे िा कमाथने व्यापलेला, कमाथचाच िनलेला आि े

श्वासोच््वासाबद शरीरपर् कमाथवर तर आपली सत्तािी नािी .असे असताना अशभु 

कमथफलाच्या भीतीन े बकां वा शभुकमाथतील कष्टाांना कां टाळून बकां वा शभुाशभुाचा 

बनणथय िोत नसल्यामळेु कमथ करणेच टाळणे आपल्या पवाधीन नािी. कमांचे पवरूप 

समर्जनू घेणे, कारण ेव िते ूसमर्जनू घेणे ि ेमात्र आपल्याला शक्य आि.े 

या पाश्वथभमूीवर “पांचैताबन मिािािो” या अठराव्या अध्यायाच्या तेराव्या 

श्लोकात कमाथची पाच कारण े श्रीभगवांताांनी साांबगतलेली आिते. त्याांचे बनरूपण 

करताना श्रीज्ञानेश्वर म्िणतात- 

“अर्जुथना, सवथ कमाथची उभारणी या पाच कारणाांनी आत्मपवरूपाच्या िािरे 

िोत.ेआबण ज्या पाच कारणाांच्या समदुायाकिून कमाथस सरुवात िोते, तीच कारणे 

ितेिूी असल्यामळेु ते ितेिूी उघि उघि पाच आिते.” 

ििी सत्यति गा धनुधािा । सवा कमाांिा उिािा । 

होिसे बतहिबातहिा । किणीं पांिें ॥ ३०२ ॥ 

आतण पांि कािण दळवाडें । तजहीं कमााकारु मांडे । 

िे हेिुस्िव घडे । पांि आथी ॥ ३०३॥ 
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श्रीभगवांताांनी “दिे “ ि े पबिले कारण म्िटले आि.ेयालाच “अबधष्ठान” 

असेिी म्िणतात. ि ेअशासाठी की भोग्यवपतसूि भोक्ता या दिेात राितो. इांबद्रयाच्या 

दिा िाताांनी अिोरात्र कष्ट सोसनू प्रकृती र्जी सिुदःुिे बमळवते, ती परुुर्ष दिेात रािून 

भोगतो. ि ेचोवीस तत्त्वाांच्या कुटुांिाचे घर आि े .िांधमोिाांच े गुांतािे येर्े सटुतात. 

तसेच र्जागतृी पवप्न व सरु्षपु्ती या तीन अवपर्ाांचा िा आधार आि ेयािी अर्ाथने 

“अबधष्ठान” ि ेनाव समपथक आि.े 

िैसीं यथा लक्षणें । आइकें  कमा-कािणें । 

ििी देह हें मी म्हणें । पतहलें एथ ॥ ३१३॥ 

ययािें अतधष्ठान ऐसें । म्हतणजे िें याति उदे्दशें । 

जे स्विोवयेंसीं वसे । िोक्ता येथ ॥ ३१४ ॥ 

“कताथ “-ि ेकमाथचे दसुरे कारण आि.े रार्जा पवप्नात बभकाऱ्याच्या भबूमकेत 

तदू्रप व्िावा, त्याप्रमाण े आपल्याच बवपमरणान े चैतन्य दिेाकाराशी तदू्रप िोत,े 

“र्जीव” म्िणनू प्रबसद्धीस येते. प्रकृतीकिून करबवली र्जाणारी कमे “मी केली” असे 

म्िणत ेम्िणनू कताथ ि ेअबभधान त्या भ्राांत चैतन्याला प्राप्त िोत.े र्जसे की, आकाशच 

पाण्याची वबृष्ट करत.े त्या पाण्याचे िाली परृ्थवीवर ििके िनत.े मग आकाश त्या 

ििक्यात प्रबतबिांबित िोऊन ज्याप्रमाणे त्या ििक्याच्या आकाराचे िोते . 

आतण किाा हें दुजें । कमाािें कािण जातणजे । 

प्रतितबंब म्हतणजे । िैिन्यािें जें ॥ ३१९॥ 

आकाशति वषे नीि । िें िळवटीं बांधे नाडि । 

मग तबंबोतन िदाकाि । होय जेवीं ॥ ३२०॥ 

“इांबद्रये”-दृष्टी िी एकच असनू ती पापणीच्या केसातनू बचरल्याप्रमाणे 

भासत,े त्याप्रमाणे िदु्धीचे एकच ज्ञान श्रोत्राबद इांबद्रयभेदाने प्रकटते ती बनरबनराळी 

इांबद्रये ि ेकमाथचे बतसरे कारण िोय. 
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कां एकुति पुरुषु जैसा । अनुसिि नवां िसां । 

नवतवधु ऐसा । आवडों लागे ॥ ३३० ॥ 

िेवीं बुद्धीिें एक जाणणें । श्रोरातदिेदें येणें । 

बाहेिी इतंद्रयपणें । फांके जें कां ॥ ३२७ ॥ 

“वायशुक्ती” - ि ेकमाथचे चौर्े कारण आि.े. िी वायशुक्ती वाचेत िोलण े

िोत,े िातात दणेेघेणे िोत,े पायात गती, अधोद्वारी मलमतू्राबद, िाांद्यापासनू हृदयापयंत 

“प्राण”, वरच्या िार्जसू कां ठपर् “उदान”, , पबश्चम द्वारातनू वाबिल्यास “अपान”, 

व्यापकपणाच्या योगान े “व्यान”, एकसारिे शरीर भोर्जनरसाने भरून राबिल ेकी 

“समान”, र्जाांभई, बशांक, ढेकर याांच्या रूपाने “उपप्राण” अशा नानाबवध वतृ्ती एक 

वायशुक्ती प्रकट करत.ेश्रृांगाराबद नवरसाांच्या अनरुोधाने वागण्यास लागला म्िणर्ज े

र्जसा एकच परुुर्ष नऊ प्रकारचा आि ेअसे वाटावयास लागत,े त्याप्रमाणे प्राणवायमूधे 

र्जी अिांि बक्रयाशबक्त आि ेती एकच शबक्त बनरबनराळ्या बठकाणी वाटली गेली 

असता बनरबनराळ्या नावाची िोत.े 

आतण प वापतिमवाहणीं । तनघातलया वोघातिया तमळणी । 

होय नदी नद पाणी । एकति जेवीं ॥ ३२९॥ 

िैसी तक्रयाशतक्त पवनीं । असे जे अनपातयनी । 

िे पतडली नानास्थानीं । नाना होय ॥ ३३१॥ 

“दवेाांचे समदुाय” -ि ेकमाथचे पाचवे कारण आि.ेसाऱ्या वतृ्तींच्या ऐश्वयाथत र्जे 

सवोत्तमा िदु्धी. इर्े ज्ञानेश्वर चढत्या श्रेणीने सुांदर अशी एक उपमा दतेात .र्जसे वाचेला 

शोभादायक कबवत्व आि ेव त्या कबवत्वात र्जशी सरुसतेची ििार असावी, व ह्या 

सरुसतेत ज्याप्रमाणे परमात्मवणथन यावे त्याप्रमाणे मनाबद सवथ वतृ्तींच्या ऐश्वयाथत र्जशी 



284 | रसतीर्थ 

 

एकटी िदु्धीच श्रेष्ठ. आबण या िदु्धीला इांबद्रयाांच्या सामर्थयाथची अपवूथ शोभा आि.े 

कारण त्या दशेंबद्रयाांच्यािी माग ेसयूाथबद दवेताांच ेआशीवथचक समदुाय उभ ेअसतात. 

वािे बिवें कतवत्व । कतवत्वीं बिवें ितसकत्व । 

ितसकत्वीं पिित्त्व । स्पशुा जैसा ॥ ३४५॥ 

िैसी सवावृतत्तवैिवीं । बुतद्धति एकली बिवी । 

बुतद्धही बिव नवी । इतंद्रयप्रौिी ॥ ३४६॥ 

िी पाच कारणे िचे कमाथचे ितेिूी आिते. सयूाथच्या प्रकाशाला कारण व िते ू

सयूथच. उसाच्या वाढीला उसाचे काांिेच िते,ू सरपवतीच्या वणथनाचे माध्यम शब्दच, 

त्याचप्रमाणे कमाथचे कारण असलेले शरीराबद िचे कमाथचे िते ूआिते. अशा दिेाबदक 

कारणाांनी दिेाबदक ितेलूा धरून र्जे कमथ उत्पन्न िोत,े ते र्जर शास्त्रार्ाथनसुार असेल 

तर तो न्यायच न्यायाला िते ू.अन्यर्ा कमांचे िोण ेम्िणर्जे अन्याय अन्यायाला िते ू

असे समर्जावे. 

कमथ व ज्ञान याांची बत्रपटुी 

अठराव्या अध्यायाच्या “ज्ञानां जे्ञयां पररज्ञाता” या अठराव्या श्लोकात कमथ व 

ज्ञान याांची बत्रपटुी वणथन केलेली आि.ेज्ञान, ज्ञेय, ज्ञाता िी कमाथस कारणीभतू अशी 

ज्ञानाची बत्रपटुी आि.े िी बत्रपटुी र्जगाचे कारण आि ेआबण िीच कमाथची बन:सांशय 

प्रवबृत्त आि.े र्जाणावयाचा बवर्षय ि ेज्ञेय, र्जाणनू घेणारा तो ज्ञाता, व या दोघाांची गाठ 

घालनू दणेारा रपता ते ज्ञान अशी ज्ञानाची बत्रपटुी आि.े 

जें ज्ञान ज्ञािा जे्ञय । हें जगािें बीज रय । 

िे कमाािी तनःसंदेह । प्रवृतत्त जाण ॥ ४५८ ॥. 
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अबवद्येच्या बठकाणी बनपर्जलेले ि े ज्ञान बनपर्जतािणीच पवतःला बत्रधा 

करून सोित.े ज्ञान आपल्या धावेपढेु ज्ञेयाचा धोंिा (िाांध) घालनू आपल्या मागल्या 

िार्जलूा ज्ञातेपणाला (ज्ञात्याला) उभारते. 

िया जीवा नांव ज्ञािा । आतण जें हें सांतगिलें आिां । 

िेंति एथ पंडुसुिा । ज्ञान जाण ॥ ४६॥ 

जें अतवदे्यतिये पोटीं । उपजिखेंवो तकिीटी । 

आपणयािें वांटी । तिहीं ठायीं ॥ ४६४ ॥ 

आपुतलये धांवे पुिां । घाल तन जे्ञयािा गंुडा । 

उिािी मातगलीकडां । ज्ञािृत्वािें ॥ ४६५ ॥ 

ज्ञेयाच्या सीमेपासनू सांपणारे ि ेसामान्यज्ञान आि.े शब्द, पपशथ, रूप, रस, 

गांध िा पाच प्रकारचा आभास ज्ञेयाचा आि.ेर्जस ेकी एकच आांब्याचे फळ शब्दरूप, 

रसरूप, गांधरूप तसेच बनिळ सौंदयथरूप असे ज्ञानेंबद्रयाांना भेटते. इांबद्रयाांच्या द्वाराने 

ज्ञानाचा पाच मागाथने असा पवीकार िोतो. 

कारण व कमथ कताथ िी कमाथची बत्रपटुी अर्ाथत कमथसांग्रि आि.े ज्ञानाच्या 

बत्रपटुीशी याचा सांिांध कसा येतो याचे बवशे्लर्षण येर्े केले आि.े 

जे्ञयवपतचूे ज्ञान ि ेकमाथचे कारण ठरत.े ते ज्ञेय (तो बवर्षय) र्जर कदाबचत 

ज्ञात्याला (र्जीवाला) बप्रय असेल, तर तो बवर्षय भोगण्याला एक िणाचािी बवलांि 

ज्ञात्यास सिन िोत नािी. अर्वा र्जर तो बवर्षय अबप्रय असा त्याला वाटला तर त्यास 

तो टाकीपयंत, प्रलयकाल आल्यासारिे द:ुि िोऊन, त्या बवर्षयाचा त्याग केव्िा 

िोईल असे त्यास वाटते व त्यागास र्ोिा वेळ लागला तर त्यास तो वेळ यगु 

गेल्याप्रमाणे वाटतो. 

म्हणौतन ज्ञान जे्ञय ज्ञािा । हे तरतवध गा पंडुसुिा । 
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होयति कमाा समस्िां । प्रवृतत्त येथ ॥ ४८२ ॥ 

पिी िेंति जे्ञय तवपायें । जिी ज्ञाियािें तप्रय होये । 

ििी िोगावया न साहे । क्षणही तवलंबु ॥ ४८३॥ 

नाििी अविटें । िेंति तवरुद्ध होऊतन िेटे । 

ििी युगांि वाटे । सांडावया ॥ ४८४॥ 

ज्ञानदवेाांनी ि ेसुांदर व सलुभपणे साांबगतले आि.ेसपथ बकां वा िार या वपतचूे 

यर्ार्थ ज्ञान झाल्यावर ज्ञाता िा कताथ िननू त्या वपतचूा त्याग वा पवीकार करतो. 

र्जेवणारा पवयांपाकास िसावा, कसोटीनेच परीिक िनावे तसे ज्ञेयबवर्षयाच्या इच्छेने 

ज्ञाता कताथ िोतो, ज्ञेय ि ेकायथ िोत ेव ज्ञान ि ेबक्रयेच ेसाधन म्िणर्जे ‘करण’ िोते!  

िदु्धी, ज्ञान, कमथ, कताथ, धतृी आबण सिु याांची गणुाांनसुार बत्रबवध पवरूप े

िदु्धी, ज्ञान, कमथ, कताथ, धतृी, सिु या सवांचे बत्रगणुानसुार र्जे तीन 

पवरूपाकार िोतात याांचे यर्ार्थ व यर्ासाांग वणथन अठराव्या अध्यायाच्या एकोणीस 

ते चाळीस या श्लोकाांमध्ये बवपताराने आले आि.े श्रीज्ञानदवेाांनी त्याांचा अबधक 

बवपतार करताना म्िटले आि ेकी - 

ज्ञान- ज्याच्या उदयाने ज्ञाता व ज्ञान ि ेज्ञानबत्रपटुीतील इतर दोन घटक लपु्त 

िोतात तेच शदु्धज्ञान म्िणर्जे साबत्वक ज्ञान. बशवापासनू तणृापयंत ि ेज्ञान समदृष्टी 

असते.याच्या योगान े बवर्षय, ज्ञाता व ज्ञान िी बतन्िी उरत नािीत, ते मोिलक्ष्मीचे 

मांबदर म्िणर्जेच साबत्वक ज्ञान. 

म्हणौतन ज्ञाना कमाा किाया । पािेजों नये धनंजया । 

जे दोनी बांधिी सोडावया । एकति प्रौि ॥ ५१५॥ 

म्िणनू अर्जुथना, ज्ञान, कमथ व कताथ याांच्यावर बवश्वस ूनये. कारण ((रार्जबसक 

व तामबसक ि े)दोन प्रकार िाांधणारे आिते व (साबत्वक िा) एक प्रकार सोिवण्यास 
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समर्थ आि.े भेदाची कास धरून चालणारे ते रार्जस ज्ञान िोय. भतूाांच्या बवबचत्रतेमळेु 

आपण पवत: बछन्नबभन्न िोऊन, ज्या ज्ञानान ेज्ञात्याला (र्जीवाला) िराच भ्रबमष्टपणा 

आणला आि ेते रार्जस ज्ञान. 

ििी पाथाा पिीयेस । िें ज्ञान गा िाजस । 

जें िेदािी कांस । धरूतन िाले ॥ ५३५॥ 

तवतिरिा ि िांतिया । आपण आंिोतन तठकरिया । 

बहु िकै ज्ञािया । आतणली जेणें ॥ ५३६॥ 

िऱ्या पवरूपाला बवपमरणाची किी घालनू बनद्रा मग पवप्नसषृ्टीचे गाठोिे 

उघिते, त्याप्रमाण े िऱ्या ज्ञानाच्या बशवारािािरे बमर्थयामोिाच्या िळ्यामध्ये र्जे 

र्जीवाला तीन अवपर्ाांची क्रीिा दािवते ते सारे रार्जसज्ञान िोय . 

तामसज्ञान ि ेकेवळ नावाचेच ज्ञान. बनांदचे्या िबिष्कारामळेु म्लेंच्छधमाथच्या 

िोंगरावर भटकणारे, तमोगणुरूपी बपशाचाने पछािल्यामळेु वेिे िोऊन भ्रमत 

रािणारे, बवबित-अबवबिताचा बवचार नसणारे ि ेज्ञान (बवर्षयोपभोगाकरता) नात्याची 

आिकाठी र्जाणत नािी व कोणतािी पदार्थ बनबर्षद्ध म्िणत नािी, ज्याप्रमाणे एिाद े

कुत्र ेओसाि गावात सोिलेले असावे. 

जें गा ज्ञान ऐसें । गुणग्रहें िामसें । 

घेिलें िवें तपसें । होऊतनयां ॥ ५४८ ॥ 

जें सोयरिकें  बाधु नेणें । पदाथष ंतनषेधु न म्हणे । 

तनिोतवलें जैसें सुणें । श न्यग्रामीं ॥ ५४९॥ 

केवळ दिेाच्या पोर्षणासाठी, केवळ पवार्थप्रेररत, ईश्वर न र्जाणणारे, न 

मानणारे असे ि े ज्ञान. गावातील दवेळातले दवे र्जर िरोिर (सषृ्टीचे) बनयामक 

असतील तर दशेातले िोंगर गपुचपू का रिातील? कदाबचत दवे मानला तर याप्रमाणे 
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दवे म्िणर्ज ेफक्त दगिच (दगिाची मतूीच) समर्जतो आबण आत्मा तर दिेालाच 

समर्जतो.असा ज्ञानाच्या नावाने तो सगळा तमप्रलय समर्जावा. 

गांवींिें देवळेश्वि । तनयामकति होिी सािाि । 

ििी देशींिे डोंगि । उगे कां असिी? ॥ ५६७॥ 

ऐसा तवपायें देवो मातनजे । ििी पाषाणमारति जातणजे । 

आतण आत्मा िंव म्हतणजे । देहािेंति ॥ ५६८ ॥ 

कमथ -’साबत्वक कमथ ‘ र्जे अबधकारवशात ्प्राप्त झाले व सवथभावे अनबुष्ठले, 

ते साबत्वक कमथ.र्जस े पबतव्रतेचे पतीला आबलांगन, बकां वा न कां टाळता र्जीवेभावे 

आईन ेकेलेले िालकाचे पोर्षण. साबत्वक कमथ ि ेब्रह्मापथणवतृ्तीतनू बसद्ध िोत असते. 

बनत्यकमथ करावयाचे राबिले याच्या िेदाने मनाला वाईट वाटू दते नािी अर्वा 

बनत्यकमथ र्जर त्याच्या िातनू यर्ासाांग झाले तरी त्याच्या आनांदाने अबभमान 

बमरवण्याचे र्जाणत नािी, अशा िातोटीने र्ज ेकमथ घिते, त्याला ‘साबत्वक कमथ’ ि े

गणु नाम आि.े 

ििी अकिणािेतन खेदें । दे्वषािें जीवीं न बांधे । 

जातलयािेतन आनंदें । फंुजों नेणें ॥ ५८९ ॥ 

ऐस ऐतसया हािवतटया । कमा तनफजे जें धनंजया । 

जाण सातत्वक हें िया । गुणनाम गा ॥ ५९० ॥ 

सक्लेश असे काम्यकमथ ि े‘रार्जसकमथ’ म्िणनू ओळिावे.घरी कोणाशी धि 

िोलायचे नािी आबण र्जगाचे आदराबतर्थय करायच.े तळुशीला पाणीिी घालायचे 

नािी पण द्रािवेलीला दधू बशांपायचे. बनत्यनैबमबत्तक कमांसाठी र्जरािी श्रम घ्यायचे 

नािीत, िसलेला उठू दिेील शकत नािी, पण इतर काम्यकमांसाठी दिेासबित 

सवथपव िचथ करीत असतािी, आपण फार िचथ केला असे त्यास वाटत नािी. 
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िैसी तनत्यनैतमतत्तकें  । कमें तजयें आवश्यकें  । 

ियांिेतवषयीं न शके । बैसला उठ ं ॥ ५९४॥ 

येिां काम्यािेतन ििी नांवें । देह सवास्व आघवें । 

वेतििांही न मनवे । बहु ऐसें ॥ ५९५॥ 

िरे त्यातनू बनष्पत्तीिी िदु्रच असते. केवळ भीक बमळवण्यासाठी गारुि्याने 

साप िाळगावा त्यातली िी गत असते! पण एिाद्याला तेच गोि वाटत असेल तर 

त्याला कोण काय करणार!  

तामसकमथ- उबचत-अनबुचत असा बवचार न करता, आपल्या अबधकाराचा 

बववेक न धरता सवथनाश करणारे, ते ‘तामसकमथ’. तरी र्जे बनांदचेे काळे (दोर्ष असणारे) 

वसबतपर्ान आि ेव ज्यामळेु बनबर्षद्ध कमाथचे र्जन्म िरे सफल झाले आिते, ते तामस 

कमथ िोय. र्जे तामस कमथ उत्पन्न झाल्यािरोिर पाण्यावर रेघ काढली असता कािी 

बदसत नािी, तसे (ज्याच ेफल) दृष्टीला कािीच बदसत नािी. 

ििी िें गा िामस कमा । जें तनंदेिें काळें  धाम । 

तनषेधािें जन्म । सांि जेणें ॥ ६०८ ॥ 

जें तनपजतवल्यापाठीं । कांहींि न तदसे तदठी । 

िेघ काितलया पोटीं । िोयािे जेवीं ॥ ६०९ ॥ 

कमळाांच्या वनात काट्याांचा फास पवतःिी बझर्जतो, कमळाांचािी नाश 

करतो .माशी अन्नातनू आपणास िावबवते व िाणाऱ्याची ओकून ओकून आतिी 

तोित,े तसा या तामस कमाथचा प्रकार असतो. 

कताथ -बत्रबवध कमांच्या योगाने कताथिी बत्रबवध प्रकारचा िोतो. साबत्वक 

कताथ -र्जो ईश्वरापथण करण्यास योग्य असा कमाथचा समदुाय उत्पन्न िोण्याकरता, त्या 
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कमांना र्जो योग्य काल व शदु्ध पर्ळ साधतो आबण कमांचा बनणथय शास्त्राांच्या 

प्रकाशाने (दृष्टीन)े पिातो, तो साबत्वक कताथ. 

िेवींति पिमात्मतलंगा । समपाावयाजोगा । 

कमाकलापु पैं गा । तनपजावया ॥ ६३२॥ 

िया काळािें नुलंघणें । देशशुतद्धही साधणें । 

कां शास्त्रांछया वािीं पाहणें । तक्रयातनणायो ॥ ६३३॥ 

रार्जस कताथ -पवार्ांध आबण प्रबसबद्धलोलपु असा र्जो कताथ, तो रार्जस कताथ. 

अशी सकाम कमे केल्यावर त्याला इबच्छत फल प्राप्त झाले तर आनांदाने तो या र्जगास 

वेिावनू दािवतो. आरांभलेल े कमथ र्जर फलिीन झाले तर त्या शोकाने बर्जांकला 

र्जाऊन त्या कमाथचा बधक्कार करावयास लागतो. 

आतण कमाजाि केतलया । फळ लाहे जिी धनंजया । 

ििी हरिखें जगा यया । वांकुतलया वाये ॥ ६५६ ॥ 

अथवा जें आदरिलें । हीनफळ होय केलें । 

ििीं शोकें  िेणें तजंतिलें । तधक्कािों लागे ॥ ६५७ ॥ 

तामस कताथ -तामस कताथ िा पवैराचारी, आळशी व दसुऱ्याच्या बवघ्नात 

आनांद मानणारा, त्यासाठी कष्ट घेणारा असतो.ज्या बक्रया दसुऱ् याच्या व आपला 

घात करणाऱ् या असतील, त्या वाईट बक्रया करण्यास आरांभ करतो. त्या बक्रया 

करतेवेळी सदु्धा त्याांचा पररणाम काय झाला याबवर्षयी सावधपणा ठेवीत नािी. 

वावटळीत सटुलेला वारा र्जसा िवा बतकिे भिकतो, त्याप्रमाण े तो पवैर रीतीने 

वागतो. 

िैसा पुिीलया आपुलया । घािु किीि धनंजया । 

आदिी वोखतटया । तक्रया जो कां ॥ ६६२॥ 
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तिया करििांही वेळीं । काय जालें हें न सांिाळी । 

िळला वायु वाहटुळी । िेषे्ट िैसा ॥ ६६३ ॥ 

िदु्धी - िीसदु्धा बत्रगणुाांच्या अधीन िोऊन बत्रबवध प्रकारची िोत.े 

साबत्वक िदु्धी -बनत्य व नैबमबत्तक िी करणीय व काम्य व बनबर्षद्ध िी 

अकरणीय कमे ि ेर्जी व्यवबपर्तपणे र्जाणते ती साबत्वकी िबुद्ध िोय. र्जी काम्यकमे 

सांसारभयदायक म्िणनू अकृत्यपणाचे बशांतोिे पिलेली आिते, त्या अकरणीय व 

र्जन्ममरणाच्या भयान े यकु्त अशा कमाथच्या बठकाणी िी िदु्धी प्रवतृ्तीला मागल्या 

पायीच पळावयास लावते. 

हें किणीयातिया कडे । जें ज्ञान आथी िोखडें । 

आतण अकिणीय हें फुडें । ऐसें जाण ॥ ७०५ ॥ 

जीं तिथें काम्यातदकें  । संसािियदायकें  । 

अकृत्यपणािें आंबुखें । पतडलें जयां ॥ ७०६॥ 

तिये कमष ंअकायष ं। जन्ममिणसमयीं । 

प्रवृतत्त पळवी पायीं । मातगलींति ॥ ७०७ ॥ 

रार्जस िदु्धी- र्जी िदु्धी िी र्जी धमाथधमथरूप कृत्याकृत्ये, त्याांची बनवि न करता 

सरसकट आचरण करत ेती रार्जसिदु्धी. 

िैसीं इयें कायााकायें । धमााधमारूपें तजयें । 

तियें न िोजतविां जाये । जाणिी जे कां ॥ ७१७॥ 

तामस िदु्धी- बर्जतके शास्त्रानसुार वागणे असेल, बततके सवथ ज्या िदु्धीला 

पातक असे वाटते व िरे ते िोटे असेच र्जी िबुद्ध मानते अशा बवपरीत िदु्धीला तामस 

िदु्धी म्िणतात. 

िैसें धमाजाि तििुकें  । तजये बुद्धीसी पािकें  । 

साि िें लतटकें  । ऐसेंति बुझे ॥ ७२३॥ 
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धतृी - 

साबत्वक धतृी-सयूथ उगवल्यावर चोराांचा आश्रय अांधार नािीसा िोतो. 

रार्जाची आज्ञा झाली की दवु्यथविार िांद पितो .त्याप्रमाणे साबत्वक धैयाथचा म्िणर्जेच 

धतृीचा उदय झाल्यावर इांबद्रयाांच्या व बवर्षयाांच्या गाठी सटुतात. मनःप्राण इांबद्रयाांची 

धाव िांद िोत.ेमनाबदक इांबद्रये आपापला व्यापार उभ्याउभ्याच टाकून दतेात, मन 

सांकल्पबवकल्परबित िोते. प्राण सरु्षमु्नानािीत बपर्रावतात. िदु्धी शाांत िोते. 

इांबद्रयाच्या बवर्षयाांशी पिलेल्या गाठी आपोआप सटुतात व दिािी इांबद्रये आपल्या 

मनरूपी आईच्या पोटात प्रवेश करतात (आपआपल्या बवर्षयाांचा सांिांध सोिून 

अांतमुथि िोतात व योगकौशल्याने िी सारी ध्यानाच्या गाभाऱ्यात कोंिली र्जातात.) 

िैसा जो धीरु । उठतलया अंिरु । 

मनातदकें  व्यापारु । सांतडिी उिीं ॥ ७३४॥ 

इतंद्रयां तवषयांतिया गांठी । अपैसया सुटिी तकिीटी । 

मन मायेछया पोटीं । रिगिी दाही ॥ ७३५॥ 

रार्जस धतृीच्या सिाय्याने शरीराच्या आश्रयान ेतीन परुुर्षार्ांचा- धमथ, अर्थ, 

काम याांच्या- गलितावरचा सािसी व्यापार र्जीव करतो.एवढे सायास तो र्जीवात्मा 

त्या धैयाथने सिन करतो. र्ज ेकमथ भाांिवलात गुांतवतो ते चौपट वाढवतो, आबण पवगथ 

आबण सांसाराच्या दोन्िी घरात पोटभर नाांदतो. 

मनोिथांछया सागिीं । धमााथाकामांछया िारुवाविी । 

जेणें धैयाबळें  किी । तक्रया-वतणज ॥ ७४३ ॥ 

जें कमा िांडवला स ये । ियािी िौगुणी येिी पाहे । 

येविें सायास साहे । जया धृिी ॥ ७४४॥ 
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तामसी धतृी िी पवप्न, भय, शोक, बवर्षाद व मद या पाच दोर्षाांना धारण 

करणारी असते. कोळसा काळेपणानेच प्राप्त असतो तसे या अधम गणुाांनीच तामसी 

माणसाचे सवथ व्यविार चालतात. असे त्या बवश्वाच्या दवेान े(श्रीकृष्णाने) म्िटले. 

एवं पांिही हे तनद्रातदक । िामसाछया ठाई ंदोख । 

तजया धृिी देख । धरिलें आहािी ॥ ७५८॥ 

तिये गा धृिी नांवें । िामसी येथ हें जाणावें । 

म्हतणिलें िेणें देवें । जगािेनी ॥ ७५९॥ 

सिु - तीन प्रकारच्या कमांपासनू र्ज ेएक फळ उत्पन्न िोत,े ज्याला सिु 

असे म्िटले र्जात,े तेिी (सिु) कमाथच्या आधीन असल्यामळेु तीन प्रकारचे आि ेअसे 

समर्जावे. 

येथ फळ जें एक तनफजे । सुख जयािें म्हतणजे । 

िेंही तरतवध जातणजे । कमावशें ॥ ७६४॥ 

साबत्वक सिु आरांभी कठीणपणाचा किेलोट करणारे, पण पररणामी 

अमतृासारिे मधरु व बितकारक असते.चांदन बमळवण्यासाठी सपांचा सामना 

करावा, िबर्जन्यासाठी भतुाांच े भय ओलाांिावे, त्याचप्रमाणे प्रिर वैराग्य कठोर 

व्रताचरण आबदकरून िदु्धीला भोकस े पािावे, सरु्षमु्नेच्या तोंिाने प्राण अपानाांच े

लोंढ े बगळावेत तेव्िा आत्मज्ञान बमळते. बवर्षयाांच े घर सोिताना इांबद्रयाांना यगुाांत 

झाल्यासारिे वाटते. र्जस ेएकुलते एक मलू मतृ्य ूपावल्यावर आईला वाटते, बकां वा 

र्जळावेगळ्या मासोळीला वाटते तसेच.ज्या सिुाचा आरांभ अशा कबठणपणाच्या 

त्रासाचा अनभुव दतेो, परांत ु मग ज्याप्रमाणे िीरसमदु्र मांर्न करण्याचा त्रास 

सोसल्यावर र्जसा अमतृाचा लाभ दवे-दानवाांना झाला, या सिुाच्या अभ्यासारांभी 
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वैराग्यरूपी बवर्ष र्जे बनघाल,े त्याला धैयथरूपी शांकराने आपला गळा पढेु केला (ते 

प्राशन केले). मग ज्या सिुाच्या बठकाणी ज्ञानरूपी अमतृाचा आनांद प्रगट झाला. 

ऐसा जया सुखािा आिंिु । दावी कातठण्यािा क्षोिु । 

मग क्षीिाब्धी लािु । अमृिािा जैसा ॥ ७८५ ॥ 

पतहलया वैिावयगिळा । धैयाशंिु वोडवी गळा । 

ििी ज्ञानामृिें सोहळा । पाहे जेथें ॥ ७८६॥ 

या िितर प्रवासाच्या शेवटी मात्र अद्वयानांदाची िाण आि.े 

रार्जस सिु बवर्षय व इांबद्रयाांच्या बमलाफात असते. भोगताना गोि, पररणामी 

आपत्तीकारक. र्जण ूअबधकाऱ्याच्या गावातील आगमनावेळचा उत्साि. बकां वा ऋण 

काढून केलेले लग्न. िचनागाची पबिली गोिी, चोराची मैत्री, िार्जारू स्त्रीचा सांग. ि े

सिु बर्जवाला पोसत.ेसांपादलेल ेपणु्य एक बदवस भोगवाटेन ेसांपनू र्जाते, मग िानीच्या 

घावाांमध्ये लोळत तिफित पिण े एवढेच उरत.े पातकाांचे सांपादन मात्र झालेल े

असते. नरकात र्जाण्याच ेद्वारिी िलुेच असते. रार्जस सिुाचे पररणाम एवढे भीर्षण 

असतात. िचनाग ि ेबवर्ष नावाला गोि आि,े परांत ुत्याचे सेवन करणारास मारून ते 

आपले मारकत्व पररणामी िरे करत.े त्याप्रमाणे र्जे सिु प्रर्म गोि असते व शेवटी 

किू असते.ते सिु िरोिर रर्जोगणुाच ेिनलेले आि.े म्िणनू कधीिी त्या सिुाला 

पपशथ करू नय.े 

पैं नामें तवष महुिें । पिी मारूतन अंिीं खिें । 

िैसें आतद जें गोतडिें । अंिीं कड  ॥ ८०१॥ 

पाथाा िें सुख सािें । वतळलें आहे िजािें । 

म्हणौतन न तशवें ियािें । आंग कहीं ॥ ८०२ ॥ 
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तामस सिु ि ेअपेयपान, अभक्ष्यभिण, व्यबभचारीणीचा सांग, दसुऱ्यास 

नागवनू बमळालेला लाभ अशा सवथपवी बनबर्षद्ध गोष्टींमध्य ेसामावलेले असते. ते 

आळसामध्य ेपोसले र्जात.े बनद्रमेध्य ेपररणत िोते. शेवटी आत्मसिुाच्या मागाथबवर्षयी 

भरुळ पािते .आबदअांती र्जे अशदु्धच असे तामस सिु सवथपवी बनांद्यच असते.तामस 

सिुाला सिु असे म्िणण ेसांभवत नािी. 

जें आलस्याविी पोतखजे । तनदे्रमाजीं जें देतखजे । 

जयाछया आद्यंिीं िुतलजे । आपुली वाट ॥ ८०५॥ 

िें गा सुख पाथाा । िामस जाण सवाथा । 

हें बहु न सांगोंति जें कथा । असंिाव्य हे ॥ ८०६॥ 

पवूाथधाथचा समारोप- बत्रगणुाांची सत्ता- 

ज्ञानदवे म्िणतात, ”अशा प्रकारे ि ेसवथ र्जग केवळ तीन गणुाांचे शदु्ध िनले 

आि े. बत्रगणुाांची अशी अचाट शबक्त आि ेकी या गणुाांनी दवेाांच्यािी मागे (ब्रह्मा, 

बवष्ण,ु शांकर असे) तीन प्रकार लावले, या गणुाांनी लोकात तीन (पवगथ, मतृ्यलुोक व 

पाताळ असे) भेद उत्पन्न केले व या चार गणुाांनी चार बनरबनराळे व्यवसाय बर्जवाांना 

लावनू बदले.” 

यालागीं हें सकळ । तिहीं गुणांिेंति केवळ । 

घडलें आहे तनतखळ । ऐसें जाण ॥ ८१३॥ 

गुणीं देवां रयी लातवली । गुणीं लोकीं तरपुटी पातडली । 

ििुवाणाा घािली । तसनानीं उतळगें ॥ ८१४ ॥ 

अशाप्रकारे अठराव्या अध्यायाच्या पवूाथधाथत समुारे आठशेिून अबधक 

ओव्याांपयंत या अध्यायातील अनेक र्जबटल आध्याबत्मक सांकल्पनाांवर लबलतसुांदर 

अशा उपमा-उत्प्रेिाांचा वर्षाथव करीत त्या सांकल्पनाांना ज्ञानदवेाांनी सामान्याांच्या 

आकलनाच्या किेत आणले आि.े   
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ज्ञानेश्वरी तत्त्वकाव्य पररचय -अध्याय अठरावा – 

मोक्षसांन्यास योग- उत्तराधथ- 

 

बत्रगणुाधाररत चातवुथण्यथ व्यवपर्ेचे ज्ञानेश्वराांनी बदलेल ेपपष्टीकरण 

“ब्राह्मणिबत्रयबवशाां शदू्राणाां च परांतप”या भगवद्गीतेच्या अठराव्या 

अध्यायातील एक्केचाबळसाव्या श्लोकाचे पपष्टीकरण दतेाना ज्ञानेश्वर प्रर्म चातवुथण्यथ 

कोणते ि ेसाांगनू नांतर बत्रगणुाांशी त्याांचा सांिांध उकलनू दतेात. 

चातवुथण्यथ व्यवपर्ेत ब्राह्मण ि ेमखु्य आिते. तदनांतर िबत्रय आबण वैश्य ििेी 

वेदोक्त कमथ करण्याचे अबधकारी असल्यामळेु ब्राह्मणाांच्याच िरोिरीचे आिते. 

चौर्थया शदू्राांचा मात्र वेदाांशी सांिांध नािी पण त्याांची उपर्जीबवका इतर तीन वणांवर 

अवलांिनू असल्याने त्या वतृ्तीच्या साबन्नध्यात श्रतुीने शदू्राांचा इतर वणांिरोिर 

पवीकार केला आि.ेि े पपष्ट करताना ज्ञानदवे एक सुांदर उपमा दतेात.ज्याप्रमाणे 

फुलाच्या िरोिर श्रीमांत मनषु्य सतुाचा वास घेतो, त्याप्रमाण े ब्राह्मणाबद बतन्िी 

वणांिरोिर शदू्राचा बनकटचा सांिांध असल्यामळेु श्रतुीने शदू्राला पवीकारले आि.े 

िौथा श दु्र जो धनंजया । वेदीं लागु नाहीं िया । 

िर् हीं वृतत्त वणारया । आधीन ियािी ॥ ८१७ ॥ 

तिये वृतत्ततिया जवतळका । वणाा ब्राह्मणातदकां । 

श द्रही कीं देखा । िौथा जाला ॥ ८१८ ॥ 

जैसा फुलािेतन सांगािें । िांिंु िुिंतबजे श्रीमंिें । 

िैसें तद्वजसंगें श द्रािें । स्वीकािी शु्रिी ॥ ८१९॥ 
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िापान ेसांपादलेल ेमलुाांमध्ये वाटून द्याव,े सयूथ र्जसा प्रवाशाांना वाटा नेमनू 

दतेो बकां वा धनी चाकराांची कामे बनबश्चत करतो, त्याप्रमाणे प्रकृतीच्या गणुाांनी या 

चारिी वणांना कामे वाटून बदली आिते . 

ि े गणुकमांचे गणुोत्तर कोणते ििेी ज्ञानदवेाांनी पपष्ट केले आि े .सत्वाने 

आपल्या अांगच्या समबवर्षमभावानसुार ब्राह्मण व िबत्रय वणथ धारण केले आिते. 

तसेच रर्जोगणुात सत्वगणु बमसळला असता वैश्यवणाथची बनबश्चती िोते, तर 

रर्जोगणुात तमोगणुाचे बमश्रण झाल्यास तेर्े शदू्र वणथ असल्याचे ठरत.े 

मनषु्यसमदुायाचे चार भेद या तीन अांगभतू गणुामळेु पितात. तदनसुार 

त्याांची कमे ठरतात.  

 

अशा प्रकारे चातवुथण्यथव्यवपर्ा िी मलूतः”गणुकमथबवभागश:” बनबश्चत िोते 

“र्जन्मकमथबवभागश:” नािी ि ेयेर्े पनु्िा एकदा पपष्ट झाले आि,े व श्रीज्ञानेश्वराांनी 

सहृदयपणे चारी वणांची कामे येर्े बनरूबपली आिते. िते ूिा आि ेकी चारी वणांनी 

करावयाच्या कमथमागाथचे पवरूप पपष्ट करावे, की ज्यायोग े(पवाभाबवक कमांनी) ते 

चारी वणथ, र्जन्ममतृ्यचू्या कात्रीतनू चकुवनू, ईश्वराच्या बठकाणी पोिोचतील. 

ऐसैसी गा पाथाा । हे ििुवाणाव्यवस्था । 

करंू आिां कमापथा । यांतिया रूपा ॥ ८२०॥ 

तजहीं गुणीं िे वणा िािी । जन्ममृत्य ंतिये काििी । 

िुकोतनयां ईश्विीं । पैठे होिी ॥ ८२१॥ 
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ब्राह्मण िबत्रय आबण वैश्य याांची पवाभाबवक कम-े 

भगवद्गीतेच्या अठराव्या अध्यायाच्या िेचाबळस, त्रेचाबळस व 

चव्वेचाबळसाव्या श्लोकात अनकु्रम े ब्राह्मण, िबत्रय, वैश्य याांची पवाभाबवक कमे 

बनवेबदली आिते.श्रीज्ञानेश्वराांनी त्याांचा बवपतार करताना म्िटले आि े- 

ब्राह्मणवणाथच्या बठकाणी नऊ गणुरत्ने पवाभाबवकररत्या शोभत असतात. 

शम- पबतव्रता स्त्रीप्रमाण ेइांबद्रयाांच्या वतृ्ती समेटून िदु्धीचे आत्म्याला बमळणे, 

त्यातील शाांती ि ेब्राह्मणत्वाचे प्रर्म लिण. 

दम-बवधीच्या दांिनाने अधमाथकिे वतृ्ती कधीच र्जाऊ न दणेे. 

तप- सटवाईच्या रात्रौ िाळांतघरातल्या बदव्याकिे लि द्यावे त्याप्रमाणे 

बचत्तात ईश्वराचे अनसुांधान ठेवणे. 

शौच -शदु्ध भावनेन े बनवाथळलेले मन व बवबित कमांनी शृांगारलेले शरीर 

अशी अांतिाथह्य शबुचता. 

शाांती -परृ्थवीप्रमाणे सवांचे अपराध सिन करून िमाभावनेन ेभतूमात्राांकिे 

पािण.े 

आर्जथव-वाकि्या प्राण्याशीसदु्धा सरल वतथन, र्जण ूवाकि्या ओघानेिी गांगेचे 

वािण ेसरळबनमथळच असते, असा वतृ्तीबवशेर्ष म्िणर्ज ेआर्जथव. 

ज्ञान -सवथ शास्त्राचार ि ेएका ईश्वरासाठी ि ेसमर्जनू ज्ञान सांपादन करणे र्जण ू

माळ्यान ेझािाांच्या मळुाांशी श्रमण,े र्जे फळाांमध्ये प्रकट िोते. 

बवज्ञान- बसद्धाांतिदु्धीमध्ये सत्त्वशदु्धी आणनू शास्त्रद्वारे बकां वा ध्यानद्वारे ती 

ईश्वरतत्त्वाकिे वळबवण.े 
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आबपतक्य -रार्जबचन्ि े धारण केलेल्याला रार्जाचा मान द्यावा त्याप्रमाण े

ब्रह्माच्या बठकाणी सत्यतािदु्धी धरून शास्त्रोबचत मागांना मान द्यावा, ि ेआबपतक्य.. 

ब्राह्मणाांच्या ठायी ि े नऊ गणुबवशेर्ष शोबभवांत व अव्यांग अलांकाराांप्रमाण े

सतत शोभत असतात. 

िबत्रयाांचे सात गणुबवशेर्ष वबणथले आिते. ते याप्रमाण े- 

शौयथ- पवभावत:च साह्याबशवायची िलाढ्यता- र्जण ू सयूाथचे तळपण,े 

बसांिाचे बगरीगव्िरात बवचरण!े  

तेर्ज - याच एकमेवत्त्वामळेु अांगी बवकासलेले तेर्ज पनु्िा सयूाथचीच उपमा 

मागत.े एका सयूाथपढेु अगबणत नित्राांची शोभा लोपनू र्जावी, तसे िात्रतेर्जापढेु र्जग 

चबकतदृष्टी िोऊन र्जात.े 

धैयथ-( धतृी) मपतकावर आकाश कोसळले असतानािी मनिदु्धीचे अबिग 

अबवचल रािण ेअसे िबत्रयाचे धैयथ असते. 

दिता- बकतीिी पाणी माग ेसारून कमळ त्यातनूच फुलारून वर येते बकां वा 

उांचीमध्ये आकाश कशासिी मागेच टाकते तसेच सकू्ष्मिदु्धीने वरचढ ठरणे िा 

िबत्रयाचा गणुबवशेर्ष आि.े 

यदु्धाला सामोरे र्जाण-े सयूथफुलाांनी सयूाथकिे सन्मिु व्िावे तशा सिर्जभावाने 

िबत्रय यदु्धसन्मिु िोतो, उत्तम यदु्ध करतो! रर्जपवलेला शय्येवर घेणे टाळावे तसे तो 

शत्रलूा पाठ दािवण ेटाळतो. 

दान -फळे फुले पोसनू झाि ते सिर्जपणे दऊेन टाकते, कमळे पवतःचा सगुांध 

र्जगात लटुवतात. चाांदणे कुणी कसेिी पाांघरतो. त्याप्रमाणे सिर्जभावे िबत्रय मोठी 

दान ेदते असतो. 
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ईश्वरीभाव - वदेाज्ञाांशी एकबनष्ठ रािून पवतःला पराक्रमासाठी समर्थ िनवणे, 

र्जगाला आपलेसे करून त्यावर सत्तािी करण ेया प्रकारचा ईश्वरीभाव ि ेिबत्रयाच े

सातव ेगणुवैबशष््टय. 

वैश्याचे कमथसमदुाय र्ोिक्यात वबणथले आिते ते असे - 

उत्तम प्रकारच्या भमूीत िीर्जाचा, भाांिवलाचा आधार घेऊन अपार नफा 

बमळवणे. शेतकीवर बनवाथि करण,े गोरिण करण ेबकां वा पवपत वपत ूबवकत घेऊन 

मिागात बवकणे! वैश्याांची वैबशष््टये गीतेत व ज्ञानेश्वरीतिी इतक्या र्ोिक्यात आलेली 

आिते!  

बवबितकमाथमळेु िोणारी मोि प्राप्ती- 

“पव े पव ेकमथण्यबभरत:” या भगवद्गीतेतील पांचचेाळीसाव्या श्लोकावर श्री 

ज्ञानेश्वराांनी पढुील प्रमाणे भाष्य केले आि-े 

गोऱ्या माणसाला र्जस े अांगचे गोरेपण तसे वणाथश्रमधमाथने वाट्याला 

आलेल्या पवभावबवबित कमाथला मनषु्याने पवीकारून आदरेिनू वतथन केले पाबिर्जे. 

आपलेच रत्न, पण परीिकाच्या िातनू पवीकारावे, आपलेच िोळे पण बदव्याच्या 

प्रकाशातच त्याांचा उपयोग, तसे पवकमथ शास्त्राच्या आधारे आचरावे. 

पवभावधमाथप्रमाणे वाट्यास आलेले कमथ आळस सोिून, फलेच्छा टाकून प्राणपणान े

आचरावे- र्जण ूओघातल्या पाण्याने फुसाांित पढेु विाव.ेअशा आचरणाचा र्जीव 

मोिाच्या पैलतीरासच पोिोचतो कारण बनबर्षद्धकमाथच्या भानगिीतच तो पित नािी, 

आबण काम्यकमथिी त्याने साबभलार्ष पवीकारलेले नसते. अशा बनलेप मनोभबूमकेमळेु 

त्याच्या बनत्यकमाथच्या फलाांना तो आपसकूच मकुतो .त्याच्या सांसारातील शभुाशभु े

नािीशी िोतात.मोिद्वारात तो उभा राितो.सकृुतकल्पतरूचे फूल र्जे वैराग्य त्यामध्ये 
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भ्रमराच्या सिर्जतेन ेव कोमलतेने त्याचा प्रवेश िोतो, व पढेु मग आत्मज्ञानाचा बदवस 

उर्जािण्याआधीची पिाट िोते. 

बवबितकमथ िचे अशाप्रकारे एकच एक ओलावा आि.े सवाथत्मक ईश्वराची 

तीच एक श्रेष्ठ सेवा आि.े 

िें बवबित कमथ पाांिवा । आपलुा अनन्य वोलावा । 

आबण िबेच परम सेवा । मर्ज सवाथत्मकाची ॥ ९०१ ॥ 

पबतव्रतेच्या सवथ व्यविारात पतीचेच पमरण असते बकां वा आईची सेवा िाच 

मलुाचा श्रेष्ठ धमथ आि ेतसा बवबितकमाथत ईश्वराराधनेचा आनांद साधकाने घ्यायचा 

असतो. माशान े पाणी समर्जनू र्जरी गांगेत बविार केला तरी त्याला तीर्थसिवासच 

घित असतो.त्याप्रमाण ेज्याांच ेर्ज ेबवबित, तेच ईश्वराचे मनोगत. ते करून ईश्वरालाच 

िपतगत करावे. र्जी र्जीवप्राण बर्जांकते बतला दासी म्िणावे की धनीण! अशा प्रकारे 

धन्याचे मनोगत समर्जनू सेवेची िद्द गाठणे िीच परमापथणभावना, िाकी सारे केवळ 

वाबणज्य आि.े 

अशाप्रकारे बवबित कमथ आचरणातनू तयार िोणारी वैराग्ययकु्त फलाशारबित 

मनोभमूी मोिमागाथकिे नेणारी आि े ि े येर्े श्रीज्ञानेश्वराांनी तळमळीच्या शब्दात 

समर्जनू साांबगतले आि.े 

ब्रह्मयोग्यता बमळवण्यासाठी करावे लागणारे अनषु्ठान- 

“यत: प्रवबृत्तभूथतानाां” आबद श्लोकात ब्रह्मयोग्यता बमळवण्यासाठी कराव्या 

लागणाऱ्या अनषु्ठानाचे वणथन आि.े ज्ञानदवे म्िणतात- 

बवबित बक्रया करण ेम्िणर्जे सषृ्टीच्या बनमाथत्या ईश्वराची आज्ञा पाळणे. र्जो 

अबवद्येच्या बचांध्या गुांिाळून बत्रगणुाांच्या बतपेिी दोरीने र्जीवमात्राांच्या िािुल्या 
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नाचवतो, चैतन्यतेर्जान े त्याांच्या आतिािरेून व्यक्त िोऊन राितो, त्या सवाथत्मक 

ईश्वराला सांतषु्ट करण्यासाठी पवकमथरूप पषु्पाांनी त्याची परू्जा िाांधावी लागते! ती परू्जा 

त्याच्या अपार सांतोर्षाला कारणीभतू िोत.े 

िया सवाात्मका ईश्विा । स्वकमाकुसुमांिी वीिा । 

प जा केली होय अपािा । िोषालागीं ॥ ९१३॥ 

या परू्जेच्या आचरणान ेआत्मरार्जा प्रसन्न झाला म्िणर्जे र्जीवाला वैराग्याचे 

वरदान बमळते. एका ईश्वरलाभाबशवाय दसुरे कािी सचुेनासे िोऊन मोिलाभाचा 

दरवार्जा िलुा िोतो. 

अशी ब्रह्मयोग्यता दणेारी पवधमाथचरणाची सत्ता आि.े िा पवधमथ बकत्येकदा 

आचरणाला कठीण असतो, तरी ज्या पररणामान ेतो फलदू्रप िोईल त्या पररणामाकिे 

दृबष्ट ठेवावी. येर्े ज्ञानदवे अनेक समपथक उपमा दतेात .र्जर बनांिप्राशनानेच आराम 

बमळणार असेल तर त्याच्या किूपणाला कसे त्रासनू चालेल?  

अगा आपुला हा स्वधमुा । आििणीं जिी तवषमु । 

ििी पाहावा िो परिणामु । फळेल जेणें ॥ ९१९॥ 

जैं सुखालागीं आपणपयां । तनंबति आथी धनंजया । 

िैं कडुवटपणा ियातिया । उबतगजेना ॥ ९२०॥ 

आपली आई समर्जा कुब्र्जेसारिी कुरूप आि ेम्िणनू बतच्या ममतेत कािी 

दोर्ष राितो का? पाण्यािून तपू गणुकारी म्िणनू माशाांनी तपुात रािणे श्रेयपकर िोईल 

का? बवर्षातला बकिा बवर्षातच र्जगतो. त्याला गळुात ठेवले तर तो मरेल.चालणे ि े

काम पायाांचे, ि ेिोक्याने अांबगकारावयाचे ठरवले तर काय िोईल? म्िणनूच केवळ 

पवधमथ पाळावा, परधमथ त्यागावा, कारण त्यानेच आत्मज्ञान बमळत.े  
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याउलट तकथ त: आत्मज्ञान बमळेपयंत कमाथचरण तर करावेच लागते असािी 

बवचार करता येईल. कमथ करावयाच ेतर सायास ठेवलेले आितेच. यािी पयाथयाचा 

क्रमप्राप्त पररणाम अभ्यासला तर पवधमाथचरणच चाांगले असे बदसनू येते. कमथ र्जर 

आचरावयाचेच आि ेतर बनदोर्ष पवधमथ का नको? धोंिा वािून दणेे आबण बशदोरी 

दोन्िीत कष्ट समान, मग बशदोरीच का वािून नेऊ नये? दिी घसुळाव ेकी पाणी? 

घसुळण्याचे श्रम तेच पण लाभ मात्र दिी घसुळण्यात आि े.धमथपत्नीला व वेश्येला 

पोसण्याचा िचथ एकच, मग वेश्यागमनाचा कलांक का पत्करावा? पाठीवर घाव 

घेऊन मरायचेच तर सामोरे िोऊन का लढू नय?े कुळस्त्रीने परक्याच्या घरात बशरूनिी 

दाांि्याचा मार बमळत असेल तर नवऱ्याला का टाकावे? सवथपव वेचनू बवकत घ्यायचे 

तर र्ोिेसेच िोईना अमतृ घ्यायचे की मरण व आत्मित्येच्या दोर्ष दोन्िी दणेारे बवर्ष? 

म्िणनूच पवकमाथची उपेिा करू नय.े ईश्वराचा सांतोर्ष बमळवण्याचा िाच एक मिामागथ 

आि े .तो सांतषु्ट झाल्यावर हृदयात शदु्धसत्वाचा उदय िोतो व सवथ ऐबिक व 

पारलौबकक भोग कालकूट बवर्षाप्रमाणे वाटतात. 

मग ययाति गा कतपध्वजा । स्वकमाातिया महाप जा । 

िोषला ईशु िमिजा । झाडा करुनी ॥ ९४७ ॥ 

शुद्धसत्त्वातिया वाटा । आणी आपुली उत्कंठा । 

िवस्वगा काळक टा । ऐसें दावी ॥ ९४८॥ 

अशाप्रकारे ब्रह्मयोग्य अशी सत्वबपर्र मनबपर्ती तयार िोते, ती ईश्वरी कृपेने 

आबण एका पवधमाथचरणातनूच ि ेइर्े बवपताराने, उपमावैबवध्याने वबणथले आि.े 
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ब्रह्मभतू परुुर्षाची लिण े

भगवद्गीतेच्या अठराव्या अध्यायाच्या ५४ व ५५व्या श्लोकात ब्रह्मभतू 

परुुर्षाची लिणे वबणथली आिते. अठराव्या अध्यायात पनु्िा एकदा ममुिुचूे 

आत्मज्ञानसाधन यत्पवूी श्रीभगवांताांनी अर्जुथनाला समर्जावनू साांबगतले आि े. 

त्याग व सांन्यास सांकल्पनाांनांतर, व बत्रगणुाांमळेु बत्रधा झालेल्या अनेक 

मलूभतू सांकल्पनाांचा अभ्यास, पनु्िा एकदा पवधमाथचरणश्रेष्ठत्व, कठोर 

अध्यात्मसाधन या क्रमाने भगवांत ब्रह्मभतू अवपर्ेपयंत येऊन पोिोचले आिते. 

आता आत्मिोधाच्या प्राबप्तकररता वैराग्याबद साधनाांची िटपट करीत 

असताांना र्जे श्रम िोतात, ते श्रमसदु्धा र्जेर्े शाांत िोऊन र्जातात, ‘आत्मिोध प्रसन्नता’ 

या नावाने त्या अवपर्ेची प्रबसद्धी आि.े भगवांत म्िणतात, ”ि ेअबतिबुद्धमान अर्जुथना, 

तो योग्य परुुर्ष ती अवपर्ा भोगतो.” 

िैसा आत्मबोधीं उद्यमु । करििां होय जो श्रमु । 

िोही जेथें समु । होऊतन जाय ॥ १०८८॥ 

आत्मबोधप्रशस्िी । हे तिये दशेिी ख्यािी । 

िे िोतगिसे महामिी । योवयु िो गा ॥ १०८९ ॥ 

अशाप्रकारे ब्रह्मभतू परुुर्ष आत्मज्ञानाच्या प्रसन्न बसांिासनावर आरूढ िोतो. 

पवयांपाकाचा अबग्न बवझवल्यावर पवयांपाक आपवादाचा व्यविार चाल ूिोतो बकां वा 

गाण ेिांद झाल्यावर मदृांगाची सार्िी िांद िोत,े तसे आत्मज्ञानासाठी केलेले श्रम शाांत 

िोतात. आत्मज्ञानप्राप्तीसाठीिी र्जी इच्छा, शोक असतो, तोिी सांपनू बचत्ताला िरी 

साम्यता प्राप्त िोत.ेपाटीवर असलेली अिरे पसुावीत, तसे भेदाभेद मोितात. र्जागतृी 

आबण पवप्न या अवपर्ाांमधली बवपरीत ज्ञाने नािीशी िोतात. ज्ञान वाढू लागते 
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तसतसे अव्यक्त कमी िोत र्जात.े र्जेवताना िधुा क्रमशः कमी िोऊन तपृ्तीच्या िणी 

नािीशी िोते, चांद्राला पणूथत्व येतािणी शकु्लपि सांपतो, तसेच ज्ञानिी ईश्वराांमध्ये 

लीन िोते. अज्ञान तर नािीसेच िोत.ेकल्पाांतवेळेला दरूवर पाणी भरून रािावे घट, 

मठ नांतर एकरूप आकाशच प्रत्यांतरास यावे अशी िी सवथ ब्रह्ममय अवपर्ा असते. 

िी भगवांताची ब्रह्मभतू परुुर्षाांच्या बठकाणी प्रकटलेली चौर्ी भक्ती म्िणावी, 

तर तसेिी नािी. पण आकलनाच्या सोयीसाठी इतर र्जे आतथ, बर्जज्ञास ुव अर्ाथर्ी भक्त 

ि ेभगवांताला ज्या मागाथने भर्जतात, ते भक्तीचे तीन मागथ पािून या भक्तीस चौर्ी भबक्त 

म्िटले आि.े िरे तर ब्रह्मभतू बपर्तीलाच भक्ती म्िणतात! ती पबिली, दसुरी वगैरे 

कधी नसतेच. तीच आताथची आती, बर्जज्ञासचूी बर्जज्ञासा, अर्ाथर्ीचा अर्थ. 

येि आिुा तजज्ञासु अथााथष । हे िजिी तजये पंथीं । 

िे तिन्ही पावोनी िौथी । म्हतणपि आहे ॥ ११०६ ॥ 

येर् हवीं तिजी ना िौथी । हे पतहली ना सििी । 

पैं मातझये सहजतस्थिी । ितक्त नाम ॥ ११०७ ॥ 

दृश्यमागाथच्या अतीत भबक्तयोगी ब्रह्मभतू परुुर्ष पोिोचतो. र्जीवपणाला घेऊन 

ईश्वरपणािी नािीसा िोतो अशा तत्पवरूपात सामावतो. तरुणीने तारुण्य भोगाव,े 

लाटेनेच पाणी उपभोगावे, प्रभेन े बिांिात बवलसावे आकाशामध्ये अवकाशाने 

लोळावे तशा अद्वतैपातळीवर तो ईश्वररूप िोऊन ईश्वरालाच भोगतो. त्याचे मौन ि े

ईश्वराचे पतवन, त्याचे पािण ेपािणाराच दािवते! पािण्याचा पदार्थ नािीसा िोऊन 

पािणारा पािणाऱ्यास पाितो तेव्िा एकत्वाने पािणाराच नािीसा िोतो. करण े न 

करण ेएक िोते व ते दोन्िी ईश्वराचे िणुेचे परू्जन ठरत,े कारण त्याचे सारे कमाथकमथ 
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ईश्वररूपच असते .कापराला र्जाळून अग्नी नािीसा व्िावा तसे अज्ञान भेदनू ज्ञान, 

नेणीव साांिून र्जाणीविी नष्ट िोत.े 

ज्ञानी इयेिें स्वसंतवत्ती । शैव म्हणिी शक्ती । 

आम्ही पिम िक्ती । आपुली म्हणो ॥ ११२७॥ 

ज्ञानी बिला (चौर्थया भक्तीला, या ब्रह्मभतू अवपर्ेला) पवसांबवबत म्िणतात. 

शैव बिला शबक्त म्िणतात, आबण आम्िी आपली श्रेष्ठ भबक्त म्िणतो. 

अशा प्रकारे ज्ञानदवेाांनी गढू अद्वतैी अवपर्ेचे ब्रह्मभतू परुुर्षाच्या लिणाच्या 

बनबमत्ताने शब्दाांकन केले आि.े 

श्रीिरीन ेअर्जुथनाला बदलेला आदशे- 

“यर्ेच्छबस तर्ा कुरु” असे भगवद्गीतेच्या अठराव्या अध्यायातील ६३ व्या 

श्लोकात अर्जुथनाला साांगतासाांगताच परम प्रेमळ श्रीिरी पनु्िा एकदा ६४, ६५ व ६६ 

व्या श्लोकात आपल्या बप्रयतम अर्जुथनाला बितकर आदशे दते आिते.” 

सवथधमाथन्पररत्यज्य मामेकां  शरणां व्रर्ज” या त्या अनपुम अशा आदशेाचा ज्ञानदवेाांनी 

उलगिा केला आि-े 

स्वामी मी सदोतदिु । सहजु मी सििु । 

सवा मी सवागिु । सवाािीिु मी ॥ ११९०॥ 

नवा मी पुिाणु । श न्यु मी संप णुा । 

स्थुलु मी अणु । जें कांहीं िें मी ॥ ११९१॥ 

श्रीिरी म्िणतात, ”मी पवामी व बनरांतर असणारा आि े व पवत:बसद्ध व 

अिांि आि,े मी सवथ आि,े सवथव्यापी आि,े मी सवांच्या पलीकिला आि.ेमी नवा 
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व र्जनुा आि,े मी शनू्य आि ेव मी सांपणूथ आि,े र्ज ेकािी मोठे आि ेव सकू्ष्म आि ेते 

मी आि.े 

ि े वीरश्रेष्ठा! अशा मला सवथव्यापकाला आपल्या अांतिाथह्य व्यापाराचा 

बवर्षय कर.वाय ूर्जसा आकाशात बमळून असतो त्याप्रमाणे आपल्या सवथ कमाथत मला 

बमसळून टाक. वाणीन ेमाझी उत्तम नाम,े िाताचे करण,े पायाचे चालण ेमर्जप्रीत्यर्थ, 

सवांवर उपकार करण्याचा मिान यज्ञ माझ्यासाठी आचरलेला, प्राबणमात्राांचा द्वरे्ष 

सोिून सवथत्र सेवाभाव, नमनभावना ि ेकेलेस, तर सवथत्र ि ेप्रेमळा! तझुामाझा एकाांतच 

भरून रािील. बतसरेपण बशल्लकच रािणार नािी मग त ूसत्पवरूप िोण्याला कसला 

अवधी काय? तझुी शपर् घेऊन काय ि ेसाांगावे? सारी कमे मलाच अपथण कर म्िणर्जे 

सवथत्र माझी प्रसन्नता अनभुवशील. त्या प्रसन्नताप्रसादाने ज्ञानाची पररपतूी िोते. 

करण्यासारिे कािी उरत नािी. 

आशेपासनू दःुिे व बनांंांदपेासनू पातके बनमाथण व्िावीत, तद्वत 

पवगथनरकसचूक अज्ञानापासनू धमाथधमांचे िांि उत्पन्न िोते. ि े अज्ञान सोिून द,े 

त्यातनू उद्भवलेले धमथिी सोिून द.े एका मर्जवरच बचत्त बपर्र कर.मला शरण ये 

म्िणर्ज ेधमाथ-धमाथची गरर्जच सांपेल. तझुे सारे पापपणु्य मीच िोईन. माझ्या ज्ञानात 

िांधनकारक पाप म्िणनू बशल्लक रािील का? तेव्िा त ूपापापासनू मकु्त िोशील ि े

साांगावयासिी नको.मला एकालाच शरण ये, सवथ बचांता शोक सोिून द.े ि ेशरण येणे 

कसे, तर- मग मी एकट्यावाचनू दसुरे बभन्न बभन्न कािीच नािी, (असे र्जे माझ े

पवरूप) त्याच्या बठकाणी ‘तोच मी आि’े अशा ज्ञानान े अनन्य िोअर्जुथना, 

आपल्याला माझािून बभन्न न मानता र्जे माझे एकपण र्जाणावयाचे, त्याचेच नाव 

मला शरण येण ेिोय. “ 
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िैसा मी एकवांि तन कांहीं । मग तिन्नातिन्न आन नाहीं । 

सोऽहंबोधें ियाछया ठायीं । अनन्यु होय ॥ १३८८ ॥ 

पैं आपुलेतन िेदेंतवण । माझें जातणजे जें एकपण । 

ियाति नांव शिण । मज यीणें गा ॥ १३८९ ॥ 

या अमतृशब्दाांमध्ये कािी उणे राबिलेच असेल तर ते भरून काढण्यासाठी 

श्रीिरींनी आपला शामल सकां कण उर्जवा िािू पसरून अर्जुथनाला हृदयाशी धरले! 

शामसुांदर श्रीकृष्णाने आपला कां कणयकु्त उर्जवा िािू पसरून आपल्याला शरण 

आलेला सवथ भक्ताांचा रार्जा र्जो अर्जुथन, त्याला आबलांगन बदले!  

मग सांवळा सकंकणु । बाहु पसिोतन दतक्षणु । 

आतलंतगला स्वशिणु । िक्तिाजु िो ॥ १४०९ ॥ 

आपल्या हृदयातले शब्दातीत गढू त्याच्या हृदयात घातले .त्याला 

पवपवरूप करून सोिले. दोघाांची िी भेट दोघाांना आवरेना.त्या आबलांगनाच्या वेळी 

दवेाांच ेहृदय व अर्जुथनाच ेहृदय एक झाले. दवेाांनी आपल्या हृदयात असलेला िोध 

अर्जुथनाच्या हृदयात घातला आबण दवे व भक्त, ि ेद्वतै न मोिता, दवेाांनी अर्जुथनाला 

आपल्यासारिे केले. 

हृदया हृदय येक जाले । ये हृदयींिें िे हृदयीं घािलें । 

दै्वि न मोतडिां केलें । आपणाऐसें अजुाना ॥ शाळीग्राम प्रत ॥ 

श्रीज्ञानेश्वराांनी या दृश्याचा, या शब्दाांचा, या भेटीचा र्रार आपल्या 

सािात्कारी शैलीन े येर्े रांगवला आि े व श्रीिरींच्या हृदयांगम आदशेाचे सौंदयथ 

सामान्य श्रोत्याच्यािी बचत्तावर ठसेल इतके सपुपष्ट केले आि.े 
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गीताज्ञान ऐकण्याची मखु्य पात्रता- 

भगवांत म्िणतात, ”माझ्या भक्ताांना व मला दषु्टपणे िोलणारे असे र्जे कोणी 

आिते, त्याांना त ू गीताशास्त्र दणे्यास योग्य समर्ज ूनकोस. माझ्याबवर्षयी व माझ्या 

भक्ताांबवर्षयी त्याांची पजू्य िबुद्ध नसेल तर त्याांची असलेली इतर सवथ सामगु्री म्िणर्जे 

बदव्यावाचनू रात्रीची र्जशी ठाणवई असते तशी समर्जावी. “ 

माझ्या सज्जनेंतस ंमािें । पैशुन्यािेतन हािें । 

येक आहािी ियांिें । योवय न म्हण ॥ १४८९ ॥ 

ियांिी येि आघवी । सामग्री ऐसी जाणावी । 

दीपेंवीण ठाणतदवी । िारीिी जैसी ॥ १४९० ॥ 

तपोिीन व गरुुभक्तीिीनाला आपर्ा नसलेल्याला ि े गीताशास्त्र साांग ू नये 

अशी श्रीकृष्णाांची आज्ञा आि.े म्िणनू तपपवी, भबक्तमान, श्रवणेच्छू व ईश्वराठायी 

आबपतक्यिदु्धी असलेल्यालाच गीताज्ञान ऐकण्याला पात्र म्िणाव ेलागेल. बवशेर्षतः 

ईश्वराच्या सरु्जनतेवर वाग्प्रिार करणारा, त्याच्या भक्ताांची बनांदा करणारा प्राणिीन 

शरीराप्रमाणे त्याज्य आि,े अपात्र आि.े 

श्रीिरीन ेअर्जुथनाला बवचारलेला शेवटचा प्रश्न व त्याचे प्रयोर्जन 

“अर्जुथना िा सारा शास्त्रार्थ नीट समर्जला ना? त ू एकाग्रबचत्ताने श्रवण 

केल्यावर, तो तझु्या मनात ठसला बकां वा नािी? ” िा श्रीिरींचा शेवटचा प्रश्न. 

ििी सांग पां पांडवा । हा शास्त्रतसद्धांिु आघवा । 

िुज एकतित्तें फावा । गेला आहे? ॥ १५३० ॥ 

ज्ञानदवे त्यामागचे िरे ममथ साांगतात. अर्जुथन बनर्जानांदबनमग्न िोऊन अद्वतैात 

बवरून र्जाईल पणूथब्रह्म िोईल व पढुील कायथभाग साधावयाचा नािी म्िणनू श्रीिरींनी 
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या प्रश्नाच्या बनबमत्तान ेत्याला पनु्िा भेदबपर्तीला आणले त्याचे व्याविाररक भान 

र्जागतृ केले. अर्जुथन पणूथब्रह्म झाला, तरीपण पढुील कायाथर्थ साधण्याकरता 

(दिेपमतृीची) मयाथदा श्रीकृष्णनार् त्याला उल्लांघ ूदईेनात. 

पाथुा स्वानंदैकिसें । तविेल ऐसा िेददशे । 

आतणला येणें तमषें । प्रश्नािेतन ॥ १५३४॥ 

प णाब्रह्म जाला पाथुा । ििी पुिील साधावया कायााथुा । 

मयाादा श्रीकृष्णनाथु । उल्लंघों नेदी ॥ शाळीग्राम प्रत॥ 

याप्रमाण े प्रश्न करून नसतेच अर्जुथनपण (नािीसा झालेला अर्जुथनाचा 

दिेािांकार) आणनू, दवेान े अर्जुथनाला प्राप्त झालेली पणूथबपर्ती मोिून त्याला 

िोलायला लावले.. 

गीतेत सामावलेली वेदाची कमथ, दवेता व ज्ञान िी तीन काांिे- 

अठराव्या अध्यायात १४२४ते १४४० या ओव्याांमध्ये ज्ञानदवेाांनी वेदाची 

उपरोक्त तीन काांिे गीतेत कोठे सामावली आिते ते प्रकट केले आि.े 

पबिला अध्याय प्रपतावना पवरूप आि.े 

दसुऱ्या अध्यायात साांख्यशास्त्र असल्याने तो ज्ञानप्रधान आि.े 

प्रभावरबित कमाथचरणाचा बवचार बतसऱ्या अध्यायात, तर कमथयोगाने 

ईश्वराचे बठकाणी उपासना कशी करावी ह्या साांगण्याच्या बवर्षयास चौर्थया 

अध्यायाच्या शेवटच्या भागात आरांभ केला आि.े ि ेकमथप्रधान बववरण िोत.े 

सवथ कमांनी ईश्वराचे यर्जन कराव ेि ेदवेताकाांि आठव्या अध्यायापयंत पपष्ट 

केले आि.े 



311 | रसतीर्थ 

 

पनु्िा १२व्या अध्यायापासनू ते १५ व्यापयंत ज्ञानफलाचे म्िणर्जेच पयाथयान े

ज्ञानकाांिाचे बनरूपण आि.े 

ज्ञानबवरोधी अशा अज्ञानवगाथचे वणथन सोळाव्या अध्यायात आले आि.े 

ि ेअज्ञान शास्त्राचा पनेि सांपादन करून कसे बर्जांकाव े ि े बववरण १७व्या 

अध्यायात आले आि.े 

अठरावा अध्याय तात्पयथपवरूप आि.े 

अशा प्रकारे पबिला अध्याय ते सतरावा अध्याय वेदातील कमथ, दवेता व 

ज्ञान या तीन काांिाांच्या बनरूपणार्थ माांिले गेले आिते. 

ज्ञानदवे म्िणतात, ” गीता ग्रांर् वेदाचा अवतार पण वेदािूनिी र्ोर आि,े 

कारण वेदाांप्रमाणे तो कृपणपणे तीनच वणांच्या कानाशी न लागता उदारपणे त्याने 

स्त्रीशदू्राांनािी र्जवळ केले आि.े” 

गीतोपदशे ऐकून अर्जुथनाने बदलेली ग्वािी 

“नष्टो मोिपमतृीलथब्धा” या भगवद्गीतेच्या अठराव्या अध्यायातील ७३व्या 

श्लोकात अर्जुथनाने िी ग्वािी बदली आि.े “कररष्ये वचनम ् तव” या वाक्याचा 

अर्थबवपतार ज्ञानेश्वरीत असा झाला आि े- 

अर्जुथन म्िणाला, ”दवेा मोि गेला म्िणनू काय बवचारता? तो तर सिकुटुांि 

गेलाच! सयूाथने र्जवळ येऊन िोळ्याांना बवचारावे आता अांधार आि ेका? तशातली 

गत. अर्जुथनपण सांपल ेतझुेपण सरुू झाले. 

मग अजुान म्हणे काय देवो । पुसिाति आवडे मोहो । 

ििी िो सकुटंुब गेला जी ठावो । घेऊतन आपला ॥ १५४४ ॥ 

आिां मोह असे कीं नाहीं । हें ऐसें जी पुससी काई । 
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कृिकृत्य जाहलों पाहीं । िुझेपणें ॥ १५४८॥ 

गंुिलों होिों अजुानगुणें । िो मुक्त जालों िुझेपणें । 

आिां पुसणें सांगणें । दोन्ही नाहीं ॥ शाळीग्राम प्रत ॥ 

कमाथचा सांिांध नािी असे तझु ेपवरूप मी झालो -सारे कतथव्य लयास गेले. 

तझु्या आज्ञेबशवाय कािीच बशल्लक राबिल े नािी. ज्यावरून अद्वतै ओवाळून 

टाकावे ती माझी गरुुमतूी तचू .आता तझुी र्जी आज्ञा असेल ती मला 

बशरसावांद्यआि.े” 

अशा प्रकारे सांवादाच्या िोिल्यावर र्जण ूश्रीकृष्णार्जुथनाांचे लग्नच लागले.ते 

दोघे पवरूपैक्यतेला पावलेले पािून सांर्जय आनांदाने उचांिळला. 

ऐसे संवादातिया बहुलां । लवन दोघांतियां आंिुला । 

लागलें देखोतन जाला । तनिारु संजयो ॥ १५६२॥ 

कृष्णार्जुथनाांमध्येअबभन्नता आली. श्रीकृष्णाची र्जी आज्ञा ती बन:शेर्ष 

पाळण्याची ग्वािी अर्जुथनाने बदली.अर्जुथनबवर्षादाचा सांपणूथ बनरास झाला. 

“यत्र योगेश्वर कृष्ण” या श्लोकाचे मित्व 

सांर्जय आनांदाने उचांिळला. त्या आनांदाच्या भरतीन ेमग सांर्जय धतृराष्राला 

म्िणाला “मिारार्ज, आपण दोघ े व्यासाांकिून कसे रबिले गेलो! आर्ज र्जगातील 

पदार्थ पिाण्याची र्जी चमथदृष्टी, तीिी ज्या तमु्िास नािी, त्या तमु्िाला अतींबद्रय पदार्थ 

दािवणाऱ् या ज्ञानदृष्टीच्या व्यविारात आणले, आबण रर् चालवण्यास र्जे घोिे 

लागतात, त्या घोि्याांसाठी (घोि्याांची परीिा करून ते घेण्यासाठी) तमु्िी ज्या 

आम्िाला ठेवले, त्या आम्िाला या गोष्टी (कृष्णार्जुथनाांचा सांवाद) व्यासकृपेने 

ऐकण्यास बमळत आि!े ” 
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िेणें उिंबळलेपणें । संजय धृििाष्रािें म्हणे । 

जी कैसे बादिायणें । ितक्षलों दोघे? ॥ १५६३ ॥ 

आतज िुमिें अवधािा । नाहीं िमािक्ष ही संसािा । 

कीं ज्ञानदृतष्टव्यवहािा आतणलेिी ॥ १५६४ ॥ 

आतण िथींतिये िाहाटी । घेई जो घोडेयासाठीं । 

िया आम्हां या गोष्टी । गोििा होिी ॥ १५६५॥ 

.”यत्र योगेश्वर कृष्ण”- सांर्जयाचा परमानांद सामावनू धरणाऱ्या भगवद्गीतेच्या 

अठराव्या अध्यायाांमधील ७८व्या श्लोकातील या शेवटच्या बमतािराांवरचे 

ज्ञानदवेाांचे भाष्य म्िणर्ज ेभावोमी ांचा कल्लोळ आि.े ज्ञानदवे म्िणतात, अष्टसाबत्वक 

भावाांच्या योगान े अबतशय िोििी वळली असता सांर्जय िा कृष्णार्जुथनाच्या 

सांवादसिुाचा चव्िाटा झाला. 

तकंबहुना सातत्वकां आठां । िािरु मांडिां उमेठा । 

संजयो जालासे िोहटां । संवादसुखािा ॥ १५८८॥ 

श्रीज्ञानेश्वरीतला सांर्जय म्िणतो-” मिारार्ज! मी दसुऱ्याबतसऱ्याांच ेकाय साांग?ू 

पण आयषु्य तेर्े र्जीव, चांद्र तेर्े चाांदणे, शांकर तेर्े पावथती, सांत तेर्े बववेक, गरुु तेर्े 

ज्ञान, ज्ञान तेर्े आत्मदशथन आि ेि ेमी र्जाणतो त्याच बनबश्चतीन ेपरुुर्षोत्तम श्रीकृष्ण 

र्जेर्े, बतर्ेच श्रीलक्ष्मीचा बनवास ििेी मला कळत.े पतीसिवतथमान र्जगन्माय बर्जर्े 

रािाटते, बतर् े अबणमाबदक बसद्धी दासी म्िणनू वावरणारच. कृष्ण िा पवयां 

बवर्जयपवरूप.तो ज्या पिात आि ेत्याांचाच बवर्जय ि ेकाय साांगायला िवे? त्यातनू 

बवर्जय ि ेतर अर्जुथनाच ेएक नाविी आि ेव श्रीकृष्णनार्िी बवर्जयाची मबूतथ आि.े 

लक्ष्मीसबित सवथ बवर्जय बनबश्चतपणाने तेर्ेच आि ेअस ेसमर्ज. 
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कृष्ण तवजयस्वरूप तनजांगें । िो िातहला असे जेणें िागें । 

िैं जयो लागवेगें । िेथेंति आहे ॥  

तवजयो नामें अजुान तवख्यािु । तवजयस्वरूप श्रीकृष्णनाथु । 

तश्रयेसीं तवजय तनतििु । िेथेंति असे ॥ शाळीग्राम प्रत॥ 

अर्जुथन श्रीिरींसिवतथमान बर्जर्े आि,े त्या गावातली झािे कल्पतरू, दगि 

बचांतामणी, र्जबमनी सवुणथमय, नद्या अमतृमय, आबण साधे िोल वदेाांच्या 

तोलामोलाचे िोणारच! समदु्रापासनू मेघ िोतो पण र्जगदपुकारासाठी तो समदु्रािून 

चाांगला ठरतो. श्रीिरींच्या अर्जुथनाचे पर्ान परमार्ाथत त्या मेघासारि ेिलवत्तर ठरल े

आि.ेत्याच्या या कीतीशोभेत श्रीिरींना अनपुम आनांद आि.ेमलुाने बर्जांकले तर 

िापाला आनांदाबशवाय काय वाटणार? व्यासाांच्या िरेपणावर तमुचा बवश्वास असेल 

तर या भार्षणाची सत्यता तमु्िाला पटेलच.पनु्िा एकदा बर्जर्े लक्ष्मीपती, बतर्े भक्ताांचे 

समदुाय, बतर्ेच कल्याण व सिुाचा लाभ .” 

असा ओवीचा अर्थबवपतार करून ज्ञानदवे म्िणतात, ” अनांत वेदाांपासनू 

सव्वा लि मिाभारत, भारताचे सारसवथपव सातशे श्लोकी गीता, गीतेचा इत्यर्थ या 

एका सांर्जयच्या पणूोद्गारात आि.े या एका श्लोकाचा र्जो आश्रय करीत त्यान ेअज्ञान 

बर्जांकले.” 

िैसें शब्दब्रह्म अनंि । जालें सवालक्ष िािि । 

िाििािें शिें साि । सवास्व गीिा ॥ १६४० ॥ 

ियांही सािां शिांिा । इत्यथुा हा श्लोक शेषींिा । 

व्यासतशष्य संजयािा । प णोद्गारु जो ॥ १६४१॥ 
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कुरुरणभमूीवर सांर्जयने काढलेले ि े उद्गार कोणत्यािी दशेकालबपर्तीत 

आर्जिी आपापल्या रणात प्रत्येकाला मागथदशथक ठरणारे आिते. बर्जर्े योगेश्वर कृष्ण 

आबण त्याांचा भक्तरार्ज सहुृद अर्जुथन, बतर्े सवथ कल्याणमांगल ि े समर्जनू त्याांच्या 

सगणुरूपापासनू ते गिनिोधापयंतचे सारे सतत हृदयात र्जपण्यानेच उद्धार िोईल ि े

सांर्जयोद्गाराचे आशयसतू्र ज्ञानदवेाांनी येर्े बवपतारले आि.े 

गीता मािात्म्य- 

शेवटी, ि ेसवथ सामावनू धरणाऱ्या गीतेचे मिती अशी आि ेकी गीता िी 

सप्तशत मांत्राांनी (सातशे श्लोकरूपी मांत्राांनी) प्रबतपादन करण्यास योग्य अशी दवेी 

आि,े व ती मोिरूप मबिर्षासरुाच्या नाशाने आनांद पावली आि.े म्िणनू र्जो मनाने, 

शरीराने अर्वा वाचेने गीतारूपी दवेीचा सेवक िोईल, त्याला िी गीता पवानांदरूपी 

साम्राज्याचा सावथभौम रार्जा करेल. 

कीं गीिा हे सप्तशिी । मंरप्रतिपाद्य िगविी । 

मोहमतहषा मुतक्त । आनंदली असे ॥ १६४५ ॥ 

म्हणौतन मनें कायें वािा । जो सेवकु होईल इयेिा । 

िो स्वानंदासाम्राज्यािा । िक्रविष किी ॥ १६४६॥ 

ज्ञानदवे म्िणतात, म्िणनू मला आता समर्थन करण्यास बवर्षय राबिला नािी. 

गीता िी प्रभचूी शब्दमय सशुोबभत मबूतथ आि ेअसे समर्जा. इतर कोणतेिी शास्त्र, 

आपल्या बवर्षयाांचे अर्थज्ञानरूपी फल दऊेन आपण नािीस ेिोते तसे ि ेगीताशास्त्र 

नािी. तर ि ेसगळे परब्रह्म आि.े 

म्हणौतन मज कांहीं । समथानीं आिां तवषय नाहीं । 

गीिा जाणा हे वाङ््वमयी । श्रीम तिा प्रि ति ॥ १६६३॥ 
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शास्त्र वाछयें अथें फळे । मग आपण मावळे । 

िैसें नव्हें हें सगळें । पिब्रह्मति ॥ १६६४॥ 

 

पसायदानाचा अर्थ - 

िा मिान वाग्यज्ञ बसद्धीला र्जाण्याचा िण येऊन ठेपला असता ज्ञानदवेाांनी 

त्याचे श्रेय प्रर्म सद्गरुु श्रीबनवतृ्तीनार्ाांना अपथण केले .पवतःकिे फक्त पाईकपण 

घेतले. 

तकंबहुना िुमिें केलें । धमाकीिान हें तसद्धी नेलें । 

येथ माझें जी उिलें । पाईकपण ॥ १७७१ ॥ 

आबण शेवटी मिाप्रसाद म्िणनू र्जे मागणी माबगतले ते 

बवश्वकल्याणमांगलाचे!  

ब्रह्मभतू अवपर्ेची अशी बर्जतीर्जागती िणू बनमाथण करून पसायदानाचे 

अनपुम लेणे शब्दसषृ्टीला दऊेन ज्ञानदवेाांनी ज्ञानेश्वरीची पररसमाप्ती केली. 

त्या बवश्वबवख्यात पसायदानाचा िा शब्दशः अर्थ - 

-आता बवश्वात्मक दवेान ेया वाग्यज्ञाने सांतषु्ट िोऊन मला एवढा प्रसाद द्यावा-  

-दषु्टाांची दषु्टिदु्धी नािीशी व्िावी. त्याांना सत्कमाथची अबभरुची बनमाथण 

व्िावी. प्राणीमात्राांमध्ये परपपराांचा पनेि वाढीस लागावा. 

-पापाचा अांधकार लयास र्जावो. बवश्वामध्ये पवधमथरूप सयूाथचा उदय िोवो. 

र्जो र्जो प्राणी र्जी र्जी इच्छा करेल ती ती पररपतूथ िोवो. 

-सदवै र्जगताच्या कल्याणात तत्पर अशा भाग्यवान ईश्वरबनष्ठाांचे समदुाय 

बनरांतर प्राबणमात्राांस भेटत रािोत . 
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-चालत्या िोलत्या कल्पतरूां चे अरण्य, सचेतन बचांतामणींचे गाव, अमतृाचे 

चालतेिोलते र्जे समदु्र- 

-र्जे बनष्कलांक चांद्र, र्जे तापरबित सयूथ, असे ते सांतसज्र्जन सदासवथकाळ 

सकळाांचे सोयरे िोवोत. 

-बकां ििुना बतन्िी लोक सवथमिुी पणूथ िोऊन सदासवथकाळ आबदपरुुर्ष 

परमेश्वराच्या भर्जनात मग्न िोवोत. 

-या लोकाांमध्ये र्जे बवशेर्ष आदरान ेिा ग्रांर् िाळगतील ते या व परलोकातिी 

बवर्जयी व्िावेत. 

-यावर सद्गरुु म्िणाले, ”िा प्रसाद िोईल”. 

-या वराच्या योगेकरून ज्ञानदवेाांना फार आनांद झाला. 

या पसायदानातील आविलेली एकच ओवी िार्जलूा काढणे फारच 

अवघि, पण त्यातनूिी “र्जे फळाांची व्यांकटी साांिो|तया सत्कमी रती वाढो| भतूाां 

परपपरे पिो| मैत्र बर्जवाचे||” या पबिल्याच मागणीत ज्ञानदवेाांनी बिमालयाची उांची 

गाठली आि.े त्याांच्या आचारबवचारातील ससुांगती साांगणारी िी ओवी त्याांनीच 

वेळोवेळी वबणथलेल्या ब्रह्मभतू भगवद्भक्तालाच सचु ूशकेल. 

सवथप्रर्म िलाांचा, र्जगातल्या दृष्टाांचा बवचार करून त्याांच ेबनदाथलन नव्ि ेतर 

त्याांच्या िलत्वाचे, दषु्टत्वाच ेबनदाथलन व्िावे, त्याांना सन्मागाथवर येण्याची िदु्धी व्िावी 

असे मागणारे ज्ञानदवे करुणेची परमोच्च कोटी गाठतात.  

मारेकऱ्याांसाठी िमा मागणाऱ्या येशपू्रमाणे व्यबक्तगत आयषु्यात सवथ 

िटेाळणी, मात-ृबपतबृवयोगाच े बवर्ष पचवनू ते या मकु्कामाप्रत आले आिते.एका 
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अल्पकाल आयषु्यातला िा प्रवास केवळ ईश्वरी लीलाबवलास, एक अभतूपवूथ 

चमत्कार म्िणावा लागेल. 

पढेु “भतूमात्राांमध्ये मैत्र वाढीस लागो”िी या ओवीतील ज्ञानेश्वराांनी केलेली 

दसुरी मागणी िी बततकीच पवार्थरबित, भव्यार्थयकु्त आि.ेबतच्यावर भाष्य 

करण्याचािी धीर िोत नािी. िा सािात शब्दातीत असा शदु्धसत्वभाव आि.े 

पसायदानातच वबणथलेल्या ईश्वरबनष्ठाांच्या माांबदयाळीतला िा अग्रणी सांतशे्रष्ठ 

आपल्या मराठी भमूीत अवतरून गेला, येर्ील सकळाांचा सोयरा झाला ि ेआपलेच 

परमभाग्य.  

इबतश्री!  
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ई साबहत्य प्रबतष्ठानचे हे सतरावे वषथ. 

भारती बिरे्ज- बिग्गीकर याांचे ईसाबहत्यवर हे बतसरे पुस्तक.  
 

भारती बिर्ज-े बिग्गीकर या मळुात कबव. त्याांचे पाच कबवतासांग्रि प्रकाबशत 

झाल ेअसनू साबित्य रबसक व समीिकाांनी ते वािाणलेले आिते. त्या गीतकारिी 

आिते आबण त्याांच्या गीताांच े मोठ्या गायकाांच्या पवराांतील अल्िमिी म्यबुझक 

कां पन्याांनी काढले आिते. त्याांनी कबवतेच्या समीिेच ेलेिनिी केलेले आि.े त्याांच े

ज्ञानेश्वरीचे रसग्रिण ि ेत्या दृष्टीन ेअत्यांत मौबलक आि.े 

भारती बिर्ज-े बिग्गीकर याांच्यासारिे ज्येष्ठ लेिक आपली पपुतके ई 

साबित्यच्या माध्यमातनू र्जगभरातील मराठी वाचकाांना बवनामलू्य दतेात. असे 

लेिक ज्याांना लेिन िीच भक्ती असते. आबण त्यातनू कसलीिी अबभलार्षा नसत.े 

मराठी भार्षेच्या सदुवैाने गेली दोन िर्जार वर्ष े कवीरार्ज नरेंद्र, सांत ज्ञानेश्वर, सांत 

तकुारामाांपासनू िी परांपरा सरुू आि.े अिांि. अर्जरामर. म्िणनू तर बदनानार् 

मनोिर(४ पपुतके), शांभ ूगणपलु े(९पपुतके), िॉ. मरुलीधर र्जाविेकर (९), िॉ. वसांत 

िागलु (१९), शभुाांगी पासेिांद (१५), अबवनाश नगरकर (४), िॉ. बपमता दामले 

(१०), िॉ. बनतीन मोरे (५२ पपुतके), अनील वाकणकर (९), फ्राबन्सस आल्मेिा 

(२), मधकुर सोनावणे (१२), अनांत पावसकर (१२), मध ूबशरगाांवकर (८), अशोक 

कोठारे (४७ िांिाांच ेमिाभारत), श्री. बवर्जय पाांढरे (ज्ञानेश्वरी भावार्थ), मोिन मद्वण्णा 

(र्जागबतक कीतीचे वैज्ञाबनक), सांगीता र्जोशी (आद्य गझलकारा, १८ पपुतके), 

बवनीता दशेपाांिे (७), उल्िास िरी र्जोशी (८), नांबदनी दशेमिु (५), िॉ. सरु्जाता 

चव्िाण (११), िॉ. वरृ्षाली र्जोशी (५२), िॉ. बनमथलकुमार फिकुले (१९), CA पनुम 
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सांगवी (७), िॉ. नांबदनी धारगळकर (१५), अांकुश बशांगािे (४२), आनांद दशेपाांिे 

(३), नीबलमा कुलकणी (२), अनाबमका िोरकर (३), अरुण फिके (६), पवाती 

पाचपाांिे (२), साििेराव र्जवांर्जाळ (२), अरुण बव. दशेपाांिे (५), बदगांिर आळशी, 

प्रा. लक्ष्मण भोळे, अरुां धती िापट (२), अरुण कुळकणी (१२), र्जगबदश िाांदवेाले 

(६), पांकर्ज कोटलवार (६), िॉ. सरुुची नाईक (३), िॉ. वीरेंद्र ताटके(२), आसावरी 

काकिे (१४), श्याम कुलकणी (२३), बकशोर कुलकणी, रामदास िरे (५), अतलु 

दशेपाांिे, लक्ष्मण भोळे, दत्तात्रय भापकर, मगु्धा कबणथक (४), मांगेश चौधरी, प्र. स.ु 

बिरुरकर (३), िांकटलाल र्जार्ज ू (३), प्रवीण ना दवणे, आयाथ र्जोशी, िॉ. सरोर्ज 

सिरिदेु्ध (१०), अरबवांद िधुकर (४), र्जयश्री पटवधथन (५), श्रीरांग कौलगी (४), 

यशवांत कदम (७), पाांिुरांग सयूथवांशी (३), सधुीर कारिान्ीस (८), बमबलांद कपाळे, 

मकुुां द कबणथक (३), श्रीराम काळे (५), शैलेश परुोबित (४), िी िी दसेाई (२), 

श्रीबनवास शारांगपाणी (३) रामकृष्ण िाके्र(३) बदगांिर सलगर(२), बवर्जया बटळक, 

सांर्जय टाकळगव्िाणकर(२), पाांिुरांग भागवत, बमबलांद िेंिळकर, गायत्री 

साळवणकर(३), भारती बिर्जे- बिग्गीकर(3) अस ेअनेक ज्येष्ठ व अनभुवी, उत्कृष्ट 

लेिक ई साबित्याच्या द्वारे आपली उत्तमोत्तम पपुतके लािो लोकाांपयंत बवनामलू्य 

पोिोचवतात.  

अशा साबित्यमतूी ांच्या त्यागातनूच एक बदवस मराठीचा साबित्य विृ र्जागबतक 

पटलावर आपली ध्वर्जा फिकवील याची आम्िाला िात्री आि.े यात ई साबित्य 

प्रबतष्ठान एकटे नािी. िी एक मोठी चळवळ आि.े अनेक नवनवीन व्यासपीठे उभी 

रिात आिते. त्या त्या व्यासपीठाांतनू नवनवीन लेिक उदयाला येत आिते. आबण 

या सवांचा सामबूिक पवर गगनाला बभिून म्िणतो आि.े  
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आबण ग्रांर्ोपर्जीबवये । बवशेर्षीं लोकीं ‘इ’यें । 

दृष्टादृष्ट बवर्जयें। िोआव ेर्जी॥  
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