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मराठी सावहत्याचे अध्ययन–अध्यापन करताना त्याचे व्यापक ववश्व विसू लागले 
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मनोगत 

कववता करणे म्हणजे एका खाली एक िोन...चार ...सहा ... आणखी काही 

ओळी वलवहणे म्हणजे कववता नसते.तसे अनेक कववता सांग्रह वनघतील, पण त्यात 

काव्य असेलच याची खात्री नसते. एक-अध्याय वकां वा त्याहीपेक्षा कमी पानावर 

कववता मावते.वतची जागा व अवकाश कमी असतो, पण त्यातील आशयाची 

व्यापकता भली मोठी असते. तेवढी प्रगल्भता आवण सवंकर् जीवनदृष्टी कवीकडे 

असायला हवी. आपल्याकडे अभ्यासक,रवसक व वाचकाांच्या नजरा असणार, हा 

ववचार वनवमयतीच्या वेळी हवा.त्यावेळी एका काव्यमय वशस्तीतनू प्रसवलेली, 

अवतरलेली शब्िकळा एका बहारिार काव्याला जन्द्म ितेे.आता आपण ररकामे 

आहोत,चला कववता वलहून काढू ,असां कधी होत नाही. झालांच तर ती कववता बनत 

नाही. कारण ती शब्ि जोडण्याची वकमया आवण वाक्य जळुवणी करण्याची 

कारावगरीच नसते. त्यात काव्य नसते.खरां तर कववता करणां कठीण असते. असे 

सरुुवातीला वाटत होते.  

एकिा जेष्ठ अभ्यासक व सावहवत्यक डॉ. मनोहर जाधव याांच्याशी गप्पा 

मारताना म्हटलां ,"सर, मी काही कवी नाही, पण कववता करायला गेलो की खपू त्रास 

होतो "तेव्हा त्याांनी खपू मावमयक भाष्ट्य केले होते.ते म्हणाले होते की , "कववता करणां 

ह े समागमसारखां असतां.जेवढी घसुळण होणार ना तेवढे िोघेही फुलत जातात. 

कववताही तशीच बहरत जाते.फक्त घसुळण अवधक व्हायला हवी. "त्याांच्या ह्या 

साांगण्याचा ववचार केला अन ्वाटलां . आपल्याजवळ काव्यासाठी घसुळण करायला 

तेवढा वेळ नाही. अथायत वचांतन करायला मोकळा वेळ हवा.तेव्हा समागमपेक्षाही 

कववता कठीण वाटली होती. उगीच काव्याच्या भानगडीत पडू नये,असेही वाटत 

होते. कारण सावहत्यसांशोधन व समीक्षालेखन करताना ही बाब मी लक्षात ठेवलेली 

होती. वशवाय काव्य ह े तयार करून घरात शोकेसमध्ये ठेवण्याची शोभेची वस्त ू

नाही.तर ते तयार करून चारचौघाांपयंत,रवसक,वाचक याांच्यापयंत जायला हवां. 

कववतेकडे अनेक जण आतरुतेने व नवलाईने पाहतात .तेव्हा त्याचा आनांि त्याांना 



घेता आला पावहजे.जेवणातील चववष्ट पिाथायमळेु अन्द्नवासनेची जी तपृ्ती होऊन 

खाणाऱ्याला जेवणाचा जसा आनांि वमळतो, तसे कववता वाचनू रवसकाचे मन 

आनांिले पावहजे. आत्मसमाधानापेक्षा परात्मसखु,समाधान खपू मोठे आवण 

अलौवकक बनवनू जाते.या ववचाराने आता वेळ आहचे, तर काव्यवचांतन करून 

रवसकाांपयंत आपले काव्यानभुव पोहचावयाला हरकत नाही, म्हणनू हा एक 

काव्यवनवमयतीचा एक छोटासा प्रयत्न केलेला आह.े  

कववता ही डोक्यात नसते, हातात नसते की पेनात नसते. ती हलकीशी 

मांिगार वाऱ्याची झळूुक असते. तशी थांडीच्या गारठ्यात वमळणारी शेकोटीची 

ऊबही असते. हवेच्या गार झळूुकपेक्षा बऱ्याचिा मनाला चटका लावणारीही असते. 

ती अचानक येते व सचुते. जोडीिारासारखी जवळ येऊन बसते.कधी हलकेसे तर 

कधी जोराचेही धक्के िऊेन जाते. तेव्हा उचांबळून यायला हव्यात भावना अन ्

रोमारोमात फुटावे धमुारे वासनाांचे.व्हावी घसुळण मनसोक्त. मग कववता बनते पोक्त. 

याची जाणीव हळूहळू होत गेली. त्यात आठ-िहा वर्े अशीच वनघनू गेली होती.घाई 

न करण्याचे कारण म्हणजे कववता काही अगम्य व वक्लष्ट अशा प्रवतमा, प्रतीकां , 

अलांकार याांचा खेळ अथवा बाजारबसवेपणा नव्ह.े ते एक अलौवकक सखु असनू 

हळुवार भोगायचां असतां.त्यात सहभागी होणाऱ्याचाही ववचार करावा लागतो. 

नाहीतर घसुळण चकुली की, बायकोही जनावराच्या गणतीत काढते नवऱ्याला. 

अथायत कववता भोगता आली की ती प्रसन्द्न होते. नाहीतर आपणच आपल्या 

गळ्यात हार टाकून आत्मस्ततुीचा धोका जास्त सांभवतो. तसे होऊ नये,म्हणनू 

कववता करताना ववचारात पडतो,मग पढेु जातो.  

इतराांची कववता वाचताना अथवा कववतेचा अभ्यास करताना वतचे घटक, 

वतच्या वनवमयतीची प्रवक्रया आवण वतचे स्वरूप समोर ठेवनू आपणही कववता करावी, 

असां कधी शक्य होत नाही. तसे केले की आपले रवसक आपल्यापासनू िरू जाण्याचा 

धोकाच जास्त असतो. त्याांना आपलेसे करायचे तर आपल्या काव्यवनवमयतीत 

काव्यमयता असायला हवी.नवे आशयभानही हवे. काव्यात्मता साधण्यासाठी त्या 



वनवमयतीत 'प्रवतभा ' हा जरा बोजड शब्ि वाटतो. त्यापेक्षा अनभुवाची उत्कटता हवी. 

सगळे सारखेच जगतात, अनभुवही घेतात. त्याांच्यापेक्षा आपलां जरा वेगळां आवण 

हटके असायला हवे.आपल्याला जगण्याचे उत्तम आकलन हवे. समजिारीने 

आलेली वचांतनशीलता,व्यापक जीवनदृष्टी ,वववशष्ट खोली याांसह अनभुवाच े

वेगळेपण वसद्ध करण्याची क्षमता िाखवनू ितेा आली पावहजे. त्यासाठी एखाद्या 

ववर्यासांबांधी वकां वा अनभुवासांबांधीची बेचैनी, अस्वस्थता अन ्अधीरता वाढली, 

की मग येते कववता, न बोलवता.तेव्हाच वतला कवेत घेऊन ऊसवण्याचां चातयुय 

आपल्याकडे असायला हवे. एका ववर्यात बाांधनू त्यात आशय ओतण्याची, 

त्यासाठी अवभव्यक्त होण्याची खबुी वकां वा सामर्थयय ‘पणा’ला लावावां.घाई केल्यास 

जाळ्यातनू मासा वनसटून जातो,तशी कववता हुलकावणी िऊेन वनघनू जाते.तसे होऊ 

नये; म्हणनू रचनेची प्रवाही लय पवहल्या वाक्यापासनू शेवटपयंत असली पावहजे. 

ववर्याला ससुांगत अशा काव्यपांक्ती एका मागनू एक यायला हव्यात. असां जमत नाही 

तोपयंत मी कववता करण्याचे धाडस केलेले नाही.  

कववता वाचताना तालबद्धता,समुधरु ध्वनी,रांग,गांध अन ् स्पशायची 

आत्मजाणीव रवसकाांना झाली की, त्याांच्या मनाला कववता अवधक भावते. 

अशावेळी अवभव्यक्तीचे नाववन्द्य खपू काही िऊेन जाते. तेव्हा अवभव्यक्त होताना 

'मी' या आत्मवनष्ठ पद्धतीने शब्िकळा वापरल्या आहते, पण आपल्याला काय 

साांगायचां आह े,हचे जर रवसकाांना कळलां नाही, तर कववता करणां व्यथय जातां.असेही 

वाटले होते. कारण विग्गजाांच्या कववता एम. ए.’च्या मलुाांना कळत नव्हत्या. तेथे 

सामान्द्य वाचक-रवसकाांचां काय? हा प्रश्न पडत होता. अनेक कववताांचा अभ्यास 

करताना असांही लक्षात आलां की, कवीने वापरलेल्या वनसगय प्रवतमा, 

प्रतीकां ,भार्ेतील रूढ प्रवतमा तसेच अलांकार याांचा काही ताळमेळ बसत नाही. ते 

सारां िबुोध होतां. त्यामळेु कववता नकोशी वाटत होती. बऱ्याचिा त्यातील काव्य 

मरून पडतां,म्हणनू की काय माझे प्रकाशक वमत्र श्री सशुील धसकटे याांना 

कववतासांग्रह छापायचां म्हटलां की ते हात जोडत. तेव्हा आपल्या हातनू रवसकाांना 

वनराश करण्याचां पातक घडू नये,असां वाटत राहायचां. आपण जे केलां ते बरोबर की 



नाही याची खात्री झाल्यानांतरच काव्य द्यावांसां वाट होतां. आता ती वेळ आलेली 

आह.े या आधी र्टकार हा काव्यसांग्रह तयार केला. त्यातील कववता वमत्रमांडळींना 

आवडल्या, म्हणनू हा िसुरा काव्यसांग्रह वाचक-रवसक याांना द्यावासा वाटला.  

 एकूणच जीवनासांबांधी जी आस्था वाटते. वेगवेगळ्या अनभुतूीची मळमळ 

होते अन ्मनाची तळमळ व घालमेल सरुू असते, तेव्हा कववता करावीशी वाटते. 

त्यावेळी अनेक प्रेरकां  मनात रुां जी घालतात .ववर्य सचुला, की तो शब्िाांतनू व्यक्त 

करण्यासाठी त्याच्याशी समपयक अशा शब्िकळाांची लय साधताना मोठी कसरत 

करावी लागते. अचकू प्रवतमा, प्रतीकां  आवण ससुांवािी वाक्यरचना बनली, की 

कववता फुलत जाते. वचांतनातनू आलेली कववता आशय आवण अवभव्यक्तीची 

एकरुपता साधते की नाही ,याकडे लक्ष द्यावे लागते. नाही जमले तर नाि सोडून 

ितेो.जसे - गाव सोडून शहरात तटुपुांजा पगारावर मन मारून जगण्याची केववलवाणी 

धडपड करणाऱ्या तरूणाची व्यथा काव्यबद्ध करू लागलो तर सरू जळूुन आलाच 

नव्हता.नांतर लक्षात आलां की वचांतन कमी अन ् घाईच जास्त झाली. कववता 

उलण्याची व फुलण्याची जेव्हा खात्री पटली तेव्हाच वतला रवसकाांसमोर वाढायची 

इछा झाली.त्यातनू ‘परुुर्नामा’ हा सांग्रह तयार झाला. जाहीरनामा असतो,तसा 

परुुर्ाने त्याच्या भावना वलवखत स्वरूपात इथे माांडलेल्या आहते. त्याचा तो 

‘परुुर्वाि’ ही नवी सांकल्पना इथे आह.े साांसाररक जीवनात त्याची जोडीिाराकडून 

होणारी घसुमट जशी आह,ेतशीच आजही प्रस्थावपत जातीव्यवस्था छुप्या मागायने 

भक्कम असताना त्याच्यावर नी:स्सीम व उत्कट प्रेम करणारी प्रेयशी त्याच्यासोबत 

आह.े अशा परुुर्ाच्या भावना वाचक-रवसक समजनू घेतील,याची मला खात्री आह.े  

 

         डॉ. मनोहि सुििाडे  



अविप्राय 

आपण ‘जाहीरनामा’ हा शब्ि ऐकून व वाचून आहोतच, पण 

‘पुरुर्नामा’ ह्या पुस्तकाच्या शीर्यकात बरेचसे वेगळेपण वाटते.जाहीरनामा 

याची उत्पत्ती इटावलयन शब्ि ‘मॅवनफेस्टो’ या शब्िापासून झालेली आहे 

आवण "मॅवनफेस्टो" या शब्िाचा मराठीतील अथय "जाहीरनामा" वकां वा "स्पष्ट 

घोर्णा" असा आहे. हा शब्ि एक व्यक्ती , गट, राजकीय पक्ष वकां वा सांस्थेने 

आपल्या मताांची वकां वा हेतूांची सावयजवनकपणे घोर्णा करण्यासाठी वापरला 

जातो.इथे कवीने ‘पुरुर्’ या शब्िाला ‘नामा’ हा शब्ि जोडून पुरुर्ाच्या 

भावनाांची काव्यात्मक घोर्णा केलेली आहे. कववतेतून पुरुर्ाचे मानवसक द्वांद्व 

सावयजवनकरीत्या स्पष्ट केलेले आहेत. तेव्हा कववता वाचताना असे लक्षात 

येते, की पुरुर्ाच्या जीवनात असे काय घडले,की त्याला आज स्पष्ट साांगणे 

वकां वा त्याचे मन त्याला मोकळे करावेसे वाटले? हा प्रश्न जसा समोर येतो ,तसे 

सावहत्यातील ववववध प्रवाहही समोर येतात.ववशेर्त: त्यासाठी स्रीवािी प्रवाह 

लक्षात घ्यावा लागतो. त्याच्या समाांतर म्हणा की ववरोधी म्हणा ‘पुरुर्वाि’ 

हा एक नवाप्रवाह मानता येईल.असे या सांग्रहातील कववताांचे आशयरूप 

स्पष्ट होते. ती स्रीबाबत तक्रार नाही ,तर िमन झालेल्या,उपेवक्षत असलेल्या 

पुरुर्ाची व्यथा आहेत.  

पत्नीमध्ये पे्रयसी शोधणारा,येथील कौटुां वबक व सामावजक कलहात 

अडकलेला पुरुर् व त्याची होणारी मानवसक घुसमट अशा पुरुर्ाच्या त्या 

बोलक्या भावना आहेत.पत्नीने मैत्रीण व्हावे आवण मैत्रीणने पत्नी व्हावे ,असा 

परस्पर ववरोधी भाव त्याच्या वठकाणी आहे. त्यात फार गहन अथय लपलेला 

विसतो. वववाहसांस्था स्रीपुरुर् याांच्या सांसारासह कामजीवनाला वस्थरता 

िेणारी आहे, पण बऱ्याच वठकाणी पतीवर स्वावमत्त्व गाजवणारी पत्नी , पतीची 

वनराशा करते.ती त्याच्याशी वववक्षप्त वागते ,तेव्हा तो वतच्याशी सांवाि साधून 

आपले मन मोकळे करतो , ही एक बाजू, तर िुसरीकडे त्याची मैत्रीण आहे. 



बायकोपेक्षा त्याला ती समजून घेते,पण ती इथल्या जातीव्यवस्थेचा एक भाग 

आहे. प्राणीववश्वात जशा नर-मािीच्या जोड्या ठरलेल्या असतात,तशा जाती-

जातीतील स्रीपुरूर्ाांच्याही जोड्या ठरलेल्या असतात.मात्र त्याची मैत्रीण 

कुठलाही भेि न करता, तो जसा आहे तसा त्याचा स्वीकार करून त्याच्यावर 

प्रेम करते.त्याबाबतीत त्याची बायको कमी पडते , म्हणून तो मैत्रीणला त्याच्या 

जीवनात स्थान िेतो. अशा आशयाच्या अनेक कववता प्रस्तुत सांग्रहात 

आहेत.पुरुर्वाि जेव्हा रूढ होत जाईल,तेव्हा ‘पुरुर्नामा’ हा पवहला 

पुरुर्वािी कववतासांग्रह ठरेल,यात काही शांकाच नाही.  

      प्रा. उन्नती चौधिी 

  



पुरुषनामा ( कवितासगं्रह ) 

 

 

 

 

 

अपपण पविका 

परुुर् म्हणनू लहानपणापासनू माझ्या व्यवक्तमत्त्वाची जडणघडण करणारी  

माझी आई सुांिराबाई याांच्या पावन स्मतृीस .....  

  



१  

तझु्या मनातल्या डोहात 

नजरेचा खडा मारुन पावहला सहज  

तर विसलेत मगृजळाची वलये  

 

पण एक साांगतो 

तलुा पटो ना पटो  

मरणार नाही इतक्यात 

 

काहीही केले, कसेही केले  

तरी डोहात पोहायची 

सवय केली आह ेमी 

 

त ूपहात राहा 

मी जगत राहील  

आवण प्रवाहात वाहत राहील  

  



२  

आयषु्ट्यात तझुे अन ्माझे 

सरू कधी जळुलेच नाही  

पावहलांस त ूनेहमीच पाण्यात  

नरू तझुे बिललेच नाही  

 

मी तरांगत रावहलो 

तळ गाठण्याच्या प्रयत्नात  

पण त ूभोवरा होत गेली  

खेचण्यातच धन्द्यता मानली  

 

हातपाय हालवनू िमछाक झाली परुती 

वकनाऱ्यालाही लाग ूविले नाही  

वजांिगी गटाांगळ्या खाण्यात गेली  

त ूबडुत्याची काठी झाली नाही  

 

ह ेअसेच का असते नाते 

मनाला सोलनू काढणारे  

हळूहळू कुरतडणारे तर कधी  

भसाभसा ओरबाडणारे 

  



३  

वैर्ाखाच्या तळपत्या उन्द्हात  

कोरडेठक्क होणे अटळ केले  

तलुा कसे नाही विसले  

मन माझे मरत गेलेले  

 

तझु्यावाचनू कासावीस मी 

माझ्यावाचनू ररक्त त ू

हा यगुायगुाचा फासा 

सोडववला नाही कसा  

 

ऐकून घेशील का जरा  

िोघाांचेही अवस्तत्त्व शनू्द्यच असते  

नवशबात भला मोठा भोपळा- म्हणनू  

शेवटी काहीच उरत नसते  

 

सात जन्द्माच्या शपथा घेऊन  

सोबत जळुलो असताना  

मध्येच का उधाण आले  

आवण मनां उडत गेले  

 

  



४  

तलुा, स्वातांत्र्य आह ेपणूयपणे  

तझु्या मनाप्रमाणे जगावायचे  

तलुा अवधकार आह ेपणूयपणे  

मनाला हव ेते करावयाचे  

 

मी, अपेक्षाांचे ओझे लािनू  

तलुा सताव ूशकत नाही  

तहूी एक माणसू म्हणनू  

ववसर पडू िणेार नाही  

 

मला, आता कुठलेही नाते 

फसवे वाटत आह े 

पावहले होते मी स्वप्न  

अपणूयच रावहले आह े 

 

तझुे स्वातांत्र्य व अवधकार  

तलुा लखलाभ आह े 

मला तझुा नाि सोडून  

पयायय शोधणां भाग आह े 

  



५  

त ूकुठे आवण मी कुठे  

कुठल्या कुठे होतो आपण  

एक वनवमत्त घडले आवण- 

भेटलो एका वळणावर  

 

वनयती अथवा नशीब शब्िावर 

ववश्वास नाही माझा कधीच  

योगायोग, वनवमत्त म्हण खरां तर 

समजनू घेतले नाही त ूआधीच  

 

जसा निी नाल्याचा सांगम 

पावसाच्या येण्यानां होतो  

या ना त्या बहाण्याने  

प्रीतीचा धागा जळुतो  

 

पण तलुा साांग ू 

मला विसलेत फक्त  

परुाचे वाहणारे गढूळ पाणी  

पडून रावहलो तरृ्णेने ससु्त  

  



६  

थोड्याशाही ताणल्याने 

तटूुन जाणारे धागे  

ववणत गेलो आपण  

वाया गेले तनमन धन  

 

नाते असतेच फार नाजकु  

वपकल्या फळासारखे 

जराशाही वाऱ्याने 

सहज गळून पडणारे 

 

तझु्यात आवण माझ्यात  

फक्त औपचाररकता बनली  

केवळ तडजोड करतानाही  

भ्रमाच्या भोपळ्यात अडकली  

 

आपलेपणाच्या मोकळ्या रानात  

वहरवे गवतही राखले नाही  

पायखटुी िऊेन मला  

मसुकेही सोडले नाही  

  



७  

मी, नासाड्या मस्तीखोर साांड 

समजण्याची चकू त ूकरू नको 

विलेले आश्वासन पाळत राहील  

उगीच शांका त ूघेऊ नको 

 

नजरा चोरून चालणे  

मला जमणार नाही  

इकडेवतकडे पाहू िशेील  

ववश्वासघात करणार नाही  

 

भेटेल कोणी ओळखीची  

तझु्यासारखीच ती असेलही  

वस्मत जरी केलेच मी  

मनात काही नसेलही  

 

मनात सांशयाचे भतू  

ठेवनू सतावशील मला  

हाती काही लागणार नाही  

उलट त्रास होईल तलुा  

  



८  

कुठल्याही कारणाने म्हण, की 

कोणत्याही हतेनेू म्हण 

नाते जळुलेच आपल-े तर  

 

त,ू ववसरायला नकोच कधी 

िोन विसाांची वजांिगानी 

भोगनू घ्यायची मरणाआधी 

 

न जाणो उद्याचा काय भरोसा 

आपण अस ूवा नस ू

नेहमी अस ूि ेओठाांवर हस ू

 

त ू, समजनू घेशील मला 

ओरबाडणार नाही तलुा  

सलाम आपल्या सांगतीला 

  



९  

तलुा ओळखलांय परुतां 

उगीच भानगडी कशाला  

इथे सगळांच सरतां 

 

ओकून टाक भडाभडा  

मनात ठेऊ नको काही  

तझु्यासाठी वबनधास्त राही  

 

मी जसा आह े 

तसाच स्वीकारशील- तर  

फार उपकार होतील  

 

अमावस्येच्या रातीला कधी  

अांधाराचे नकोच भय  

गोड माननू करू तय  

 

 

  



१०  

तलूा, न आवडलेले माझे वागणे  

चारचौघात वनांिा करून साांवगतले  

अन ्माझे वचत्रच वबघडवल े

 

त,ू एक खोडसाळपणा केला  

आपल्या माणसाच्या प्रवतमेला 

वजवांतपणी फुलाांचा हार घातला  

तरीही मी ना घाबरला  

 

तलुा, समजायला हवां होतां  

मेलेल्यास मारायचां नसतां 

खाांिा िणे्यात आपलेपण असतां 

जीवांतपणी श्राद्ध घालायचां नसतां  

 

अखेरच्या क्षणी माणसाला  

िधूपाणी िणे्याने काही  

त्याचां समाधान होत नसतां  

शोकाश्रहूी ढोंगच वाटतां  

 

 

 



११  

सरणावरच्या मढ्याला 

ऐकू जाणार नाही अशा  

मसणखाईत गप्पा मारतात  

 

आगीतल्या वचतेची राखराख होताना 

खरे तर अश्र ूढाळायचे असतात 

उलट कवटी फुटण्याची वाट पाहतात  

 

त,ू लक्षात ठेवायला हवे 

आज माझे, उद्या तझुे  

सरण रचले जाणार आह े 

 

तेव्हाही असेच होणार  

लोकां  गप्पा मारत मारत 

कवटी फुटण्याची वाट बघणार  

  



१२  

त,ू ध्यानात ठेवायला हवे  

आयषु्ट्याची मरणावळ 

चकुली नाही कुणाला  

 

हवेेिावे रागद्वेर्  

हवेच कशाला  

कीड लागेल नात्याला  

 

रांगीन िवुनयेच्या बागेत  

फुलवायचे गां सहजीवनाला  

उगीच का वभडायचे आगीला  

 

नात्यातील आग समजिारीने  

मनापासनू ववझवायची असते  

आगीत तेल ओतायचे नसते  

  



१३  

मी, मनसोक्त श्रावण झड  

थेंबथेंब अांगावर घेऊन  

घेशील अलगि झेलनू 

 

मला तपृ्त व्हायचां होतां  

तझु्यासोबत वचांबवचांब होऊन  

तलुा कुशीत घेऊन- पण  

 

त,ू कधीकधी रात्री बेरात्री  

वपसाळलेल्या परुासारखी वाटली  

स्वप्ने सारी वाहून गेली  

 

मी, वाहत गेलो ओ ांडक्याबरोबर 

तझु्या गढूळ प्रवाहात  

काळोखात वकनारा शोधत 

  



१४  

तलुा, रात्र अन ्विवस  

सारखेच का वाटले  

गिुमरलेला श्वास माझा  

भर पावसातही डोळे आटले 

 

मला, पोहायचे होते गां  

तझु्या परुाचा जोर ओसरल्यावर 

खळखळ वाहणाऱ्या वनतळ पाण्यात  

पण रौररूप पाहून भीती होती मनात  

 

त ूमात्र तफुानी तफुान 

आगाज करीत रावहल्यानां 

हाय खाल्ली तराफ्यानां 

घाबरून गेलो होतो मनानां  

 

त ू, निी माझी सखे  

मी, झालो असतो वकनारा  

तझु्या प्रवाहात वस्थर राहून  

वावहल्या असत्या प्रेमधारा  

  



१५  

मला, ररमवझम बरसणाऱ्या पावसात 

मांिगार वाऱ्याच्या झळुकेला आवण  

खळखळणाऱ्या पाण्याला साक्षी ठेवनू  

तझु्यासोबत सैराट व्हायचां होतां  

 

त,ू न्द्हाणांधणुां केलेल्या बाईसारखां 

वभजनू वनघालेल्या रानात  

पाडाला आलेल्या गाईसारखां 

घेतलांच नाही ध्यानात  

 

मी, रानभर वफरणाऱ्या  

आवण डरकाळ्या फोडणाऱ्या  

उनाड मस्तावलेल्या गोऱ्ह्यासारखी  

वशांगाने माती उकरली  

 

त,ू चार हात िरू होत गेली  

सतुराम सांबांध नसल्यासारखां 

मान वफरवनू आपल्याच तालात 

बेवफकीर व थांड रावहली  

  



१६  

मी, थांडी भरल्या हुडहुडीने  

अन ्िाताचे करवािने  

रावहलो सहन करीत  

 

त,ू मस्तावलेला मौसम मस्ताना 

नाही ववचार केला  

लाांब लाांब पळताना 

 

मी, स्वप्नाांची मोट बाांधनू  

तलुा शोधत असताना  

गवसली फुले माळताना  

 

त ू, नव्याचे नऊ विवस  

सगुीसारखी बहरली  

हांगामानांतर उलांगवाडी झाली  

 

  



१७  

मी, भलत्याच काही अपेक्षा  

कधीच केलेल्या नव्हत्या  

कोणाच्याही जीव घेण्याइतक्या 

 

त,ू तरीसदु्धा काळजाच्या कप्प्यात  

इांचभरही जागा ठेवली नव्हती  

प्रेमाची रीत महाग केली होती  

 

तलुा, कशाचीही गरज भासत नव्हती  

िगडाशीही काम पडतां माणसाला  

आवण परागकणाशी कणसाला  

 

मला, कसलांच गवृहत नाही धरलां  

हतेपूवूयक िरू का सारलां 

तणासारखां उपटून फेकलां 

  



१८  

तलुा, अहांकारानां पछाडलां 

आवण त ूनाक साफ करून  

चारचौघात वमरवलां  

 

मला, तेव्हाच लक्षात आलां 

काचेवरील उभ्या तडा  

जळुत नसतात काशानेच  

 

त,ू लक्षात ठेवशील जरा 

त्याचा तो गणुधमय  

तसे तझु्या मी’चे मीपण 

 

मी, सहन करीत झेलत गेलो  

तझुी कीव करीत रावहलो  

आशा-वनराशेनेच भाजत गेलो  

 

  

  



१९  

त,ू खाते आपल्या कष्टाचे  

अन ्वजरवते िसुऱ्याच्या ववचारात  

वनांिा नालस्ती करण्यात  

 

झापडां लावलले्या डोळ्याांना 

अांजन घालायचे कसे 

माझ्यात लपलेले वभत्रे ससे 

 

मला, एकिा तरी मनापासनू 

झेलनू सहन करून पाहावां 

वनांिपेेक्षा वनांिण करावां 

  

तलुा, सवय करून घ्यावी लागेल 

बोलण्याआधी ववचार करण्याची- नाहीतर  

वेळ येत,े तोंडघशी पडण्याची  

  



२०  

मी, चौकशा करेल तेव्हा  

द्यायला हवे परुाव े 

उगीच कशाला जोडे खावे 

बाांधली गाठ, प्रेमाने राहावे  

 

त,ू समजनू घेत असेल  

याची खात्री आह ेमला 

अन्द्न खाण्यात भरणपोर्णात 

आपले आयषु्ट्य खची घालण्यात  

 

मी, काही मोठा तत्त्वज्ञ नाही  

पण आपलां म्हणनू तलुा  

साांगणे माझे काम आह े 

तझुां माझां तर सेम आह े 

 

तलुा, काही साांगण्याची  

गरज वाटत नसेल तर 

िोर्ावर पाांघरूण घातल्यासारखां आह े 

नकुसान तझुेच होणार आह े 

  



२१  

मला, मावहती आह े 

समजणां व समजनू घेणां 

सोपी गोष्ट नाही  

 

तलुा, साांगतो सहजपणे  

साधां आह ेिखेावा करणे 

आत्मवांचनेला बळी पडणे 

 

तझु्या भल्याच्या गोष्टी  

त ू,कानामागे टाकणे  

हातनू पायावर िगड पाडणे  

 

आांधळी बवहरी िवुनयािारी  

असो ती वतच्या घरी  

आपला सांवाि आपली समजिारी  

 

  

  



२२  

त,ू मळुीच राग मान ूनकोस  

नातेसांबांध खपू आहते  

एकेकाच्या एकेक तऱ्हा 

 

माय-बाप भाऊ-बहीण 

नवरा-बायको मलुगा-मलुगी 

सनू-जावई साला-साली 

 

काका-मामा आत्या-मावशी 

जवळचे आवण िरूचेही  

असे वकतीतरी अन ्बरेच हौशी  

 

वमत्र-मैत्रीण स्नेही-आपे्तष्ट 

मी, शोधतो या सगळ्याांत तलुा 

पण ग्रहण लागते चांराला  

  



२३  

तझूां, अमावस्येच्या अांधाऱ्या रातीत 

गडप झालेल्या चांर-ताऱ्याांसारखां 

 वफतरू होणां कोणत्या नात्यात बसतां  

 

माझां, म्हणशील तर अमावस्येला 

सांचार करणाऱ्या भतुाांचां  

तलुा लयच भय वाटतां  

 

तझुां, काय ते साांगनू पाहतो  

पौवणयमेच्या रात्रीला चांर भेटतो  

चाांिणीला हसवनू जातो  

 

माझां, मलाही असांच वाटतां  

साऱ्या चाांिण्यात तलुा शोधतो  

जीव फार िमनू जातो  

 

  



२४  

त,ू राहू नकोस िरू  

लागे वजवाला हुरहुर 

नसुत्या आठवणीनां उठे  

लय मनात काहूर 

 

मला, समजते िगडाचा िवे 

पण जरा ववश्वास ठेव 

नाही प्रसन्द्न झालो- तर 

ि ेहातोड्याचे घाव  

 

त,ूआवस्तक की नावस्तक 

अजनूही उमगले नाही  

आतल्या गाठीचे पीळ 

सोडले कसे नाही  

 

माझ्या चकुाांची यािी 

असेल तझु्याकडे तर 

मनमोकळेपणाने ि े

जगण्याचे सामान भरून घे  

  



२५  

तझु्या, मनातल्या कागिावर  

हवे तेवढेच वलहून घ े

वजाबाकी सोडून ि े

 

आपण गावाबाहरेुन जाताना 

नाक िाबनू चालतो 

अन ्रस्ता तेवढा पाहतो 

 

आपल्याला सोबत चालायचे आह े 

पटलाच काही काळ सहवास- तर  

तोंड बांि करून राहायचे आह े 

 

कारण- मनां साांभाळणे म्हणजे  

हागणिारीच्या घाणीतला रस्ता  

कसा तरी तडुवण्यासारखे आह े 

  



२६  

माझ्या, शब्िाांवर ववश्वास नसेल तर 

स्वतःला वचमटा घेऊन बघ 

लक्षात येईल, खरां काय ते  

 

तझु्या, नजरेतले भाव अन ्बोलण्याचे अथय  

काळजाला भोकां  पाडतात 

मनाला चटके िऊेन जातात  

 

माझ्या, मयायिाना आवर घालतात  

पापण्या वमचवमचतात 

ओठ सकेु होतात  

 

तझुा, नकार असतो सरुूच  

वकतीही घेतली माघार  

तरी म्हणते उरूच 

  



२७  

तलुा, िखुाव ूनये एवढांच 

ठेवलेले असते भान 

तेव्हा मला, घेशील समजनू  

 

मला, मावहती आह े 

तझु्या साऱ्याच लकबी 

खरी नसते एकबी 

 

तझुां, बोलणां कुकरच्या वशटीची वाफ 

उकळत्या पाण्याचे बडुबडेु 

वहवाळ्यात पडणारे धकेु 

 

मी, बेसहारा, शोधतो वकनारा  

बेचव आयषु्ट्याच्या धारा 

हाताला हात िशेील जरा 

  

  



२८  

मी, मळुीच िावा करीत नाही  

की धतुल्या ताांिळाचा आह े 

आविम सवयींचा गलुाम  

इथल्या मातीचा गणु आह े 

 

त ू, मान्द्यच करीत नाही की  

ताांिळाला पॉवलश केली आह े 

ववचाराांच्या बिलातनू 

सोबत चालणार आह े 

 

मी, मळुीच िावा करीत नाही की  

आांबा रसाळ हापसू आह े 

हा गणु इथल्या झाडाांचा 

लालपटा बिाम आह े 

 

त,ू मान्द्यच करीत नाही की  

साखर घालनू रस होणार आह े 

आांबटलेल्या गराांनाही 

गोडवा येणार आह े 

  



२९  

मी, जाळून साऱ्या िांभाचा िपय  

त्याची राख केली आह े 

आता बरेच काही उमगले 

शेवटी सोबत काय येणार आह े 

 

त ू, मनात कोरून ठेवली आहते  

जनुी परुाणी व्यांग्यवचत्रे  

चष्ट्मा बिलनू पाहा जरा 

विसणार नाही भकुणारे कुत्रे  

 

मी , माझे मलाच समजावतो  

त ूस्वतांत्र आहसे म्हणनू  

तझु्या हातातील गोष्टींवर  

कसा काय वनयांत्रण ठेव ूशकतो  

 

त ू, केव्हाही हलक्यात घेते  

जसे काही मला महत्त्व नसते  

असे गहृीत धरून का चालते  

माणसाला काही वकां मत असते  

  



३०  

तझुां, बोलणां कडू घोट िशेीचे 

वलव्हर खराब करणारे  

चयापचय वक्रया वबघडवणारे 

 

मी, वकतीही डायल्यटु करायला गेलो  

तरी फरक काही पडत नाही  

तझुी जडलेली सवय सटुत नाही  

 

तझुां, शरीरभर पसरलेलां अल्कहोल 

मेंिलूा ससु्त करून जाणार 

सगळांच आयषु्ट्य बधीर करणार  

 

माझां, मळुातच वठकठाक होतां 

तझु्यासोबतच्या जांगी पाटीत  

उगीच तलुा ररचवलां होतां  

  



३१  

मी, जन्द्मजात नशेखोर नव्हतो 

अमतृाचा पेला काल्पवनक  

सोमरसाला बळी पडलो होतो  

 

तलुा, िोर् तरी कसा द्यावा  

पाटीचा रांगच फसवा 

योग जन्द्माचा जळुावा 

 

मला, कल्पना असती तर 

भारी व्हीस्की घेतली असती 

िशेी घेतली नसती 

 

त,ू एका बाटलीची नशा  

डोके बवधर करणारी  

मनाची आतडे जाळणारी  

  

  



 

३२  

त ू– मी , मी – त ू 

त ू- त ू, मी – मी 

करण्यात काही अथय नव्हता  

 

तलुा की मला  

तलुाच की मलाच  

लोभ कसला करायचा नव्हता  

 

तझुां की माझां  

तझुांच की माझांच 

असे करायला नको होते  

 

अांधारगहुतेल ेवपशाच्च 

मानगटुीवर बसले होते  

अजब नाते जळुले होते  

 

  



३३  

मी, मगृ नक्षत्राच्या आशेने  

मायमाऊलीच्या कुशीत  

पेरणी करतो आनांिाने  

 

त,ू िगाबाज बरड जमीन 

नाही साठवत पाणी 

आससुलेल्या वाणासाठी 

 

मी, तपृ्त होण्यासाठी  

फक्त िणे्याची सवय 

तरी नाही आनांिाचे वलय 

 

मला, वाटलां खरोखर उपजणार 

पण काय माहीत होतां  

भरोशाच्या म्हशीला टोणगा बसणार  

  



३४  

तझुे, विसण ेफसवे वनघाले  

नावपकीच्या वाणाने  

वचखलात बडुवल े 

 

माझे, सारे धान वाया गेले  

तझु्याशी खेळ खेळूनही 

अखेर त ूवेड्यातच काढले  

 

माझे, स्वप्न फार सोपे होते  

तझु्या लहरी स्वभावाने  

सारे करपनू टाकले होते  

 

तझुे, सारे लाड करूनही  

त ूबेइमान होत गेली  

तझुी खेळी नाही कळली  

 

 

  

  



३५  

माझां, बोलणे तरुट- खारट 

वाटे नजर चावट 

त ूजाणे सभाव खवटू 

 

तझुां, बोलणां भकभक - भपभप 

वकलोस्कर इांवजनसारखां 

नको आता वडजीटलच्या काळात  

 

मी, बीप केलांस तरी भागते  

उगी कशाला तोंड सटुते  

नवे व्हजयन घ्यायचे असते  

 

माझां, मौन धारण करणां  

समज ूनको िबुळेपण 

प्रेमापोटी बांि केले कान 

  



३६  

तझुां, पाहणां वशळांपाकां  

जसां भाजीचां फेसाळणां  

बरुसटलेल्या भाकरीला 

नको तोंडात घेणां 

 

माझां, मन पाण्यासारखां वनतळ 

सिा विसतांच का गढूळ 

वाटल्यास तरुटी नको 

थोडां जहरही वमसळ 

 

त,ू गरगरू नये भवऱ्यासारखां 

ऋतकूाळात बिलावां 

प्रेमात पडलेल्या भुांग्यासारखां 

फुलाांच्या शोधात राहावां  

  

मी, करून पाहतो बऱ्याचिा  

 गांध पसरवण्याचा प्रयत्न  

भवऱ्याांच्या रांगीत िवुनयेत 

फुलाांचे अवस्तत्त्व शनू्द्य  

 

  



३७  

माझ्या, नवसाला पावणारा िवे 

अजनू काही भेटला नाही  

डोळे वशणले वाट पाहुनी  

लाज त्याला वाटली नाही  

 

तझु्या, पावलाांवर पाऊल टाकताना  

फासला िगडाांना शेंिरू  

गेली भक्ती सारी वाया 

उगीच का केले िरू 

 

माझ्या, अज्ञानाची चौकट  

औलाांडली नाही फार 

िगडाच्या नाांिी लागनुी  

वनसटले सत्काराचे हार 

 

तझु्या, साचलेल्या डबक्यात 

पाणी शेवाळले िगंुध  

जांत ू- वकड्याांची वळवळ 

नसुती चालली अवनबंध 

  



३८  

तलुा, आवडते की नावडते 

मला सजमणार तरी कसे  

तझुे मुांग वगळून बसणे  

जस ेगळ्याला फासे  

 

मला, बोलनू मोकळां होणां 

तझुे आह ेमोठेपण  

होते माणसाची चकू  

राहू नकोस मकू 

 

तलुा, अकारण छेडल्याचां 

कधी आठवत नाही  

तझु्या प्रेमाची वाट 

आतरुतेने पाही 

 

तझु्या, अवस्तत्त्वाच्या प्रकाशात  

शोधत रावहलो सरळ वाट 

नको ठोकरणे अांधारात  

पण िाखववलास घाट 

  



३९  

माझ्या, साांवगतल्या खोट्या गोष्टी  

वबनहाडाच्या वजभेने  

जशी चघळली हाडे  

कुत्रीच्या तोंडाने  

 

तझु्या, िातात अडकले वटश्य ू

उगीच केले इश्य ू

झाले िाढेला इन्द्फेक्शन 

वनांिा बनली फॅशन  

 

माझ्या, सहजीवनाची साक्षीिार  

वाईट ववचार का केले  

चकूभलू होते माणसाची  

का नाही समजनू घेतले  

 

तझु्या, मनात नेहमी असे  

कुठले सांशयाचे भतू  

खाल्ली भाकर आांगी लागेना  

जीवन घातले मातीत  

 

  



 

४०  

त,ू ववर्ारी बोलण्याचे 

नको बरां का, िांश करू 

खेळ माांडून, वाजव ूि ेडमरु 

 

मी, थोडी गम्मत करीन 

पुांगीच्या तालावर नाचवीन 

सांसार आपला मजेत चालीन  

 

तलूा , मागणे माझे, तझुे आश्वासन  

िशेील ना साथ खेळाला 

होईल आधार जगण्याला 

 

त,ू जनु्द्या सवयींची आता  

कात टाकणां वशकून घे 

नवे रुप, डोळे भरून पाहू ि े

  



४१  

त ू, सळसळणारी चपळ नागीण  

जीवनाच्या खेळाची मालकीण  

जहरी िात पाडून घेशील  

जगण्याला नवा अथय िशेील  

 

मी, िधू पाजीन वाटीभर 

तोंड लावजो घडीभर 

नसुता िखेावा कर 

खेळ रांगत जाणार  

 

त,ू माझ्या जगण्याशी 

एकरूप व्हायचे  

वैर तर काहीच नाही  

मग फण का उगारायचे  

 

माझ्या, मजीनेच काही  

तलुा वागायचे नाही  

जर ठेवशील ववश्वास  

 तर घेशील मोकळा श्वास  

  



४२  

त,ू गणुगणुत राहायचे  

पण वकरवकर करू नये  

पेटारे मोकळे ठेवले 

म्हणनू डांख मारू नये  

 

मी, वापरत नाही गडुनाईट 

झोपत असतो बेसावध 

सांधी साधण्याच्या धडपडीत 

करजो नको गारि 

 

त,ू मलेररया स्वाईनफ्ल्य ूडेंग्य ू

अशा अनेकाांचे वाहन 

िोन हात िरू राहा त्याांच्या  

घात करून जाशीन 

 

मी, ओळखनू आह े 

तझु्या शोर्णाची रीत 

 ओडोमास बाळगल ेआह े 

घालव ूि ेसखुाची रात 

  



४३  

तझुी, चाल ओळखनू 

सांध्याकाळ होताच घेतो 

मनाची िारां वखडक्या लावनू  

आवण राहतो शाांत पडून  

 

मला, लाव ूनको कसोटी  

नको गां अांत पाहू 

आपापल्या जागी आपण  

सखु-समाधानाने राहू 

 

मी, बायकोचा बैल म्हणनू  

साऱ्याांनी वनांिा केली  

तलुा वकां मत नाही कळली  

लाज माझीच घालवली  

 

त,ू जाि ूअशी केली  

रक्त माझे साांडववले  

नाते तोडून फेकले  

त्याांनी वाईट थोडी केले  

  



४४  

मी, झालो असतो बैल- तरी  

बरे वाटले असते 

वकमान वर्ायतनू एकिा  

पोळ्याला पजूले असते  

 

त,ू केलीस मनमानी 

मानेवर सिा ज ूठेवनू  

फेसाळले तोंड जरी 

मी चाललो मकुाटयानां 

 

मी, नरमलो वशांगे असनू 

पावहले सरळ पढेुपढेु 

तझु्या वनषू्ठर मनानां  

आरा टोचल्या आगेमागे  

 

त,ू धरुकरी अशी कशी  

आवळत रावहली िोर 

आवण बसत गेला फास 

फक्त गवताचा मी चोर 

  



४५  

माझे, अणकुुचीिार वशांगे  

केवळ शोभेपरुते रावहले  

पोळ्याला रांग तेवढे लावले  

नाही कधी मारून पावहले  

 

तझुे, सडुाने वकडलेले मन 

डोळे भरून पावहलां  

हलववले िोन्द्ही कान 

रागातही मन शाांत ठेवलां  

 

मला, कधी मावहती नव्हते  

द्वरे्भाव हा काय असतो  

बाईच्या जातीलाच का  

गढुतेचा मुांगळा चावतो  

 

तलुा, गरीब गाय म्हणायची 

लाज मलाच वाटते  

नाही ववकारी मन 

बरे बैलाचे असते  

  



४६  

मी, भर पावसात वचखल तडुवत 

आलो िारी याचना करीत 

भतूियेच्या कहाण्या ऐकून  

आवण पडलो तझु्या गटारीत  

 

त,ू हासडली वशवी 

मोठ्ठा घसा ताणनू  

िरररी वभकारचोट म्हणनू  

विले सहज हाकलनू  

 

तझु्या, सांस्कृतीच्या गप्पा ऐकून  

मी आचांब्यात पडतो  

भलत्याच बढाया मारून  

बाईपणाला कलांक लागतो 

 

माझ्या, भाबड्या,अडल्या मनाला  

आशा वाटली होती खरी 

जागा वमळेल तझु्या घरी  

पावहलां तर, तचू वभकारी 

  



४७  

तझु्या,अांगणातल्या झाडाचे 

फुलांपानां गळून पडलेले  

नाही वमळणार ववसावा 

पाहून खोड वाळलेल े

 

माझे, िबुळेपण हचे परावलांबन 

समजनू केरकचरा टाकले झाडून 

िशा उवकरड्याची बिलते 

अन ्काळरात्रही उलटते 

 

त,ु समजायची सारां काही  

िरूिरू पळत राही 

मतलबी िवुनयेची राणी  

आह ेपोकळ तझुी कहाणी  

 

मी, राजा माझ्या मनाचा  

भीती नव्हती तझु्याआधी  

तझु्या नािाने वैभव गेले  

किर केलीच नाही कधी  

 

  



४८  

तझुां, असेल नसेल ते  

ठेव तझु्यापाशी 

मी राहीन उपाशी 

 

माझां, सध्या बरां चाल्लय 

पण केव्हा केव्हा वफट येते  

गाडी रुळावरून घसरते  

  

तझुां, जमलांच तर एक कर  

काटे राहू ि ेबाजलूा  

ओांजळभर फुलां ि ेमला  

 

माझां, नशीब फाटकां   

आांधळां िळतांय  

कुत्रां पीठ खातांय 

  



४९  

तलुा, जडलेली सवय 

शेपटी हालवनू खाण्याची  

कुां यकुां यअांअांअां करीत राहण्याची  

 

मला, जमले नाही कधी  

मागेपढेु शेपटी हलवनू  

हड्डीवर डल्ला मारणे  

  

तलुा, सवय अशी कशी  

खाऊनवपऊन भकुण्याची 

जमलां तर चावण्याची 

 

मला, हौस कुत्री पाळण्याची 

िधूकाला िऊेन लाड करण्याची  

आवण पोटात इांजेक्शन घेण्याची  

  

  



५०  

तझुां, खाण्यापरुतां तेवढां 

अांगाला खेटणां बसणां  

नांतर िरू जाऊन पळणां 

 

माझां, मन रक्ताळलेले  

नाही कसे विसले  

कशासाठी घराचे िार ओलाांडले  

 

त ू, कुत्रीची जात  

खाऊन िहीभात  

गेली बेइमान होत  

 

मी, गाठ बाांधली तझु्याशी  

वर टाांग करून रावहली  

कधी नाही माणसाळली  

 

  

  



५१  

माझ्या, सांगतीनां कळी फुलनू यावी 

केला होता मी हट्टाहास 

तरी का सकूुन जावी 

नाही आला तझुा अिमास  

 

तझु्या, वनःसत्व असण्याबाबत 

शांकाच नव्हती मनात  

रोप घेतले हातात  

आशेने लावले कुां डीत 

 

माझ्या, जगण्यातली सुांिर सजावट  

शोपीस म्हणनू वाढवायचां होतां  

तडुवायचां की चरुगळायचां नव्हतां  

त्यासाठीच खतपाणी टाकलां होतां  

 

तझु्या, ढोंगीपणाचा आता 

कां टाळा लय आला 

खतपाणी घालनूही तझुा सगुांध  

कोणत्या विशेने गेला  

  



५२  

माझ्या, नाकाच्या चेतापेशी 

मतृ असल्याने बरेच झाले  

िगंुध कुठले नाही जाणवले  

 

डोळे तसे तेज होते  

नयनसखुासाठी तलुा 

चारही विशा न्द्याहाळत होते  

 

हळूवारपणे गोंजारलां  

तरी नाही खलुलां 

रूप तझुे िखेणे  

 

त ू,आळसावत का गेलीस  

सात फेऱ्या अवग्नसाक्ष म्हणनू  

बेवफकीर तर नाही रावहलीस ? 

 

 

 

  

  



५३  

तझुां, वाण नाही फुलाांच्या जातीतलां 

हाताला ओरखडणाऱ्या बोरीचां 

टोकिार काट्याांच्या बाभळीचां 

पनु्द्हा पनु्द्हा उगवनू येणारां 

 

माझ्या, शरीर मनाला  

व्यथा वेिनाांचा भार 

तझु्या नािापायी 

लय सोसलाय मार 

 

मी,सोडला नाही वपच्छा 

एकच होती इच्छा  

खावे गाभळुलेली बोरां 

गेलो तडुवीत खोरां 

 

त,ू लय आांबट थोर 

िात आमटले फार 

िगाबाजी तझुा गणु 

आवण शोकगीताची धनू 

 

  



५४  

त ूतलुा तझुां  

मी मला माझां 

परुां झालां आता  

न केलेल्या उपकाराचां ओझां  

 

एक बािली पाणी  

अन ्टोपलांभर िान 

चराचरा वनचोळतोय 

रीते िधुाचे थान 

 

रीत िवुनयेची भारी 

आवळा िऊेन 

कोहळा काढण्याची  

खतासाठी शेण उचलण्याची 

 

इथे फुकट कोणी काही  

उरावर घेत नाही कोणाला  

भाव जास्त का येई साांग 

टाळूवरच्या लोण्याला 

 

  

  



५५  

तझुा ववरोध नाही की 

काही अडचणही नाही  

माझ्या असण्या नसण्याची 

 

त ूबरुसटलेल्या भाकरीसारखी  

फेकली तर माजला म्हणणार  

खाल्ली तर ववर्बाधा होणार  

 

मला, उपकार करण्याची हौस 

फुशारकी मारण्याची सवय  

पावहली नाही त ू, िधुाची साय  

 

तझुी कास पान्द्हाळलेली 

फक्त िरुूनच पावहली  

म्हसै वनघाली आटलेली  

  

  



५६  

त्याांच्या, म्हशीला टोणगे 

लावले की चालतात 

गाभळुलेल्या वगारीला 

िोन हात िरू ठेवतात 

 

त्याांची, जनलेली सत्तेची म्हसै 

लाांबनू पाहायची असते 

फार जवळ जाऊन 

िधू काढायचे नसत े 

 

त्याांनी, समता ठेवलीय कागिावर  

िही िधू तपू त्याांच्याच पानावर  

हक्क साांगनू म्हशीवर 

आपल्या टोणग्याच्या भरोशावर 

 

त ू, जाणलेच नाही मनोभाव  

वाढलेला चाऱ्याचा भाव- तरी  

िते रावहलो होतो आपलेपणाने  

सालगडी म्हणनू तहूी पावहले मनाने  

  



५७  

तलुा, समजण्याची चकू तर 

करत नाही ना मी  

कारण विसते तसे नसते 

पोट फुगलेली गाय 

थोडीच गाभण असते  

 

ते, वपवढजात अहांकाराने फुगलेले 

आवण त ूकातोली गाय काटे खाय 

गरीब गाय पोटात पाय 

जवळ गेले की लाथा खाय 

 

त्याांनी, विस ूनये अशीच  

ठेवलेली असते कीक 

उपकार म्हणनू वाढतात भीक 

वप्रय,े त ूतरी वेगळे वशक  

 

त्याांना चढलेली मस्ती 

आवण त ूमाझ्याकडे पाहण्याची  

घेत नाहीत तसिी 

तहूी त्याांच्याच वळणाची  

  



५८  

त्याांच्या िानशरूपणाला  

वभकारचोट भाळतात 

िगडालाही िवेपण ितेात 

त्याांची माणसे त्याांचीच मारतात  

आम्हाला थडयक्लास समजतात  

 

त ूतरी समजनू घेशील  

भेिाभेि ववसरून जाशील  

परका असलो तरी प्रेम करशील  

का त्याांना घाबरून ववसरशील  

 

त्याांना तर गरज असतेच गलुामाांची 

ताटाखालच्या माांजराांची 

टाळ्या वाजवणाऱ्या वबनडोकाांची 

हाडूक चघळणाऱ्या कुत्र्याांची 

 

मी, बसत नाही त्याांच्या वहशोबात 

ते बोचकणारे बोके 

ते डरकाळणारे टायगर 

ते डोस िणेारे डॉक्टर  

त ूसमज मला, तझुा वप्रयकर  

  



५९  

त्याांना नको असत े 

तब्बेत चाांगली तांिरुुस्त 

बसु्टर ववटामीनचे और्ध  

कुपोवर्त रावहले तरी बेहत्तर 

फक्त हवे कुतरे माांजर 

 

त्याांचा बाजार असतो गध्याांचा 

मसुके लावनू चालणाऱ्याांचा  

खाली मान घालणाऱ्या बैलाांचा  

पाठीवर भार वाहणाऱ्याांचा 

मी नाही तसा, फक्त तझुा ससा  

 

त्याांना रेसच्या घोड्याांची अॅलजी फार 

सहन करतात स्पधेतला मार 

कारण कौतकु घोड्याचां होतां 

त्याांना तर तेच नको असतां 

तलुा ह ेसारेच समजते  

मग माझ्याकडे िलुयक्ष का करते  

  



६०  

ते डबक्यातले बेडूक  

स्वयांघोवर्त सम्राट ऐयाशीबाज 

वकड्या माकोड्याच्या उत्सवात 

पाहतेस त्याांचे नखरेल साज 

 

मी त्याांच्या रोर्णाईतले 

बांि लाईटां िावतो 

हचे त्याांना नको असते  

अहां त्याांचा िखुावतो 

तझु्यासाठी चपू बसतो  

 

त्याांना नाकापेक्षा मोती जड 

मी कधीच नको असतो 

बैल गाभण तेरावा मवहना  

म्हणणारा फारच आवडतो 

मी, तलुा चाांगला का वाटतो ? 

 

मी फाटक्या तोंडाचा  

िार उघडया मनाचा  

बोलनू चकू करतो 

उगी शहाणपण िाखवतो 

तरी तलुा, चाांगला का वाटतो ? 

  



६१  

त्याांच्या लायटाच्या प्रकाशात  

मारु नकोस उड्या  

विव्याखालच्या अांधारात  

ते िाबतात नाड्या 

 

माझ्या वाट्याला आलेली  

कोण्या जन्द्माची खणू 

तझुी प्रीत भावलेली  

गातो प्रेमाची धनू  

 

त्याांना आह ेवपढीजात लत 

सत्ता सांपत्ती भोगण्याची 

घेऊन सारे ववश्वासात 

गोड बोलनू मारण्याची  

त ू, राहू नको त्याांच्या वळणाची  

 

मी प्रयत्न करून पावहले  

त्याांच्या जागेवर बसण्याचे 

त्याांचे िात फार जहरी  

कोब्रा जातीच्या सापाचे  

तझुे प्रेम अनांत मापाचे  

  



६२  

त्याांनी केले सवयच भेिाभेि 

भार्ा पररसर आणखी काही  

म्हणे उपऱ्याांचे ईथे काही काम नाही  

माणसूपण विसले तझु्या ठायी  

 

त्याांच्या मखुात लोकशाही  

वनष्ठा मात्र बाजारबसवी 

मनात चालते काहीबाही 

भोगनू घेतात आपल्याकरवी 

तझु्या प्रेमाने केली सारवासारवी  

 

आम्ही त्याांच्या िावणीला बाांधलेले  

कैची लावनू कामास जपुलेले 

पण गोठ्यातल्या म्हशीला 

टोणगे रेड्याचे लावल े 

तझुे प्रेम परेुसे झाले  

 

त्याांची रीत आधीच ठरलेली  

गाईला बैल,शेळीला बोकडे  

कोंबडीला कोंबडा, म्हशीला रेडे  

फक्त तचू, माझे घेतले प्रेमधडे  

  



६३  

माझी जमीन नरम 

कोणीही यावे खोिनू जावे  

खड्डा पाडून ठेवावे  

आता तलुाच फक्त भाव द्यावे  

 

मी वकतीही धडपडलो 

काही चाांगलां केलां तरी  

त्याांच्या तोंडाला झमुत नाहीत  

कौतकुाचे िोन शब्ि  

त ूतरी राहू नको वन:शब्ि  

 

त्याांना नको असतां  

आम्हाला परुस्कार िणेां 

समजनू आपला अवधकार  

हक्कानां मागनू घेणां 

तझुे प्रेम, हाच परुस्कार समजणां  

 

त्याांची नसतेच चकू, मीच भावकू  

आांगातलां काढून, टाकतो िऊेन  

मखूय समजतात वरतनू 

तझु्यासाठी येईल परतनू  

  



६४  

त्याांच्या मतलबी िवुनयेत 

फक्त घेण्याचीच रीत 

करावी कीव, जातो आपला जीव 

खाली पडून ते, घेता वरच्याचा जीव 

 

लक्षात येत नाही चाल 

अन ्त्याांची लटुण्याची पद्धत  

आपले म्हणनू त्याांना  

आपण करतोच मित 

 

त्याांना काहीही बोललो तरी  

ऐकून घेतात वनमटू 

कामापरुते मामा सारे  

चालत राहतात वाट 

 

भकुभकु भकुनां, िमनू थाांबनां 

त्याांनाच जमतां कानाडोळा करणां 

मला कौतकु तझु्या प्रेमाचां  

मला, आह ेतसा समजनू घेणां  

  



६५  

मी पडलेल्या चेहऱ्याचा  

चोरट्याांच्या िवुनयेत 

बाजारातल्या गिीत  

तडुवला गेलेला, पण त ूसावरलेला  

 

ते वछनालकीच्या धांद्यात  

ओरडून सडका माल 

ववकून मोकळे झालेले 

आवण वप्रय,े त ूमला सावरले 

 

आपण जावतभेि ववसरून  

सारे भेि बाजलूा ठेवनू  

एकमेकात शोधत रावहलो  

परस्पराांना झेलत गेलो  

 

त्याांच्या गाडीच्या चाकाांना 

वकतीही वांगण घातले 

तरी कुचकुूच ूकरताय 

तझुी पावले, माझ्याकडे पडताय  

  



६६  

माझ्या उलांगलेल्या शेतात  

त्याांची गरुांढोरां मोकाट 

हाकलायचे म्हटले तरी 

िोन्द्ही वशांगे उगारतात 

 

त्याांना सांववधानाची भीती वाटत नाही  

त्याांचा सत्ता सांपत्तीचा खेळ  

बसत नाही, बांधतेुचा मेळ  

तझूी-माझी बरी झाली भेळ  

 

बिलत्या वाटेवरून जाताना  

काटे त ूपावहले नाही  

रस्ता अवघड तरीही  

त ूसाथ सोडली नाही  

 

ववकासाच्या निीवर 

बाांधलेल्या धरणाचे पाणी  

वपऊन तपृ्त झाली  

माझी जात नाही पावहली  

  



६७  

शेतीचा रब्बी हांगाम  

जलवसांचनास पारखा 

ववकास गांगेसाठी घाम 

गाळायचा एक सारखा 

त ूझालीस माझी तारका  

 

स्पीड ब्रेकर जागोजाग  

गती रोखण्यास सज्ज  

सांववधान मलू्याांचा माग 

घेऊन बनावां जज्ज 

हा ध्यास त ूघेतलेला  

 

त्याांच्या चौखरू उधळण्याला 

पायखटुी द्यावी कायद्याची 

आह ेअवधकार आपल्याला  

भीती वाटावीच कशाची 

वप्रय,े त ूकानमांत्र विला मला  

  



६८  

त्याांना पाठ आह ेगां  

इसाप नीतीतल्या बैलाांची गोठ 

यशस्वी होतात नेहमी 

बाांधनू शोर्णाची मोट 

 

आम्ही वकती वपढ्या राहणार  

हलक्या कानाचे म्हणनू  

मळ कसे त ेकाढणार  

त ूविले लक्षात आणनू  

 

त ूधीराची प्रेयसी  

माणसुकीचे सतू्र पाळले  

नाही केला िजुाभाव  

माझ्या जगण्याला अथय विले  

 

त्याांना वशकारीचा भारी नाि 

फूट पाडून बैलात 

ववर् कालववता मनात 

त ूठरली अपवाि  

  



 

६९  

तचू साांवगतले व मी ऐकले  

ऐकावे जनाचे,करावे मनाचे 

मनातल्या पालापाचोळ्याची 

होळी करून जगायचे 

 

तझु्या आश्वासनाने मी  

िगडाचा िवे झालो  

समोर असलेल्या िानवाांना  

नाही जमुानत गेलो  

 

तलुा सोडून जाणे  

मला जमलेच नसते  

त ूघेतलेल्या शपथेने 

हत्तीचे बळ आले होते  

 

प्रेमाला जातपात नसते  

ह ेतचू साांवगतले होते  

पण त्याांच्या सडक्या मनात  

कधी आलेच नव्हते  

 

  



७०  

त्याांच्या जातीचा शब्िकोश  

तचू अपडेट करून घे  

जनु्द्या परुाण्या सांज्ञा 

सोडून द्यायला साांगनू ये  

 

त्याांच्यावर काळाने सडू उगवले  

तरी त्याांना का नाही कळले  

जहर महाग, वजव स्वस्त झाले  

हहेी स्पष्ट साांगनू ये  

 

त्याांना म्हणावां आता  

परुाणतल्या भाकड कथा 

करीत नाही उजळ माथा 

हक्क अवधकाराची गाथा 

पाठ करायला साांगनू ये  

 

  



७१  

आम्ही वपवढजात नांगेभकेु 

जगलो होतो मकेुमकेु 

नव्या वडक्शनरीतल्या शब्िाांनी  

त ूकेले केव्हाचेच जागे 

 

तेव्हा त ूसोने समजनू  

माझी पारख केलीस  

सहजीवनाच्या आतरुतेने  

सावलीसारखी रावहलीस  

  

त ूमला बळ विले  

मग मीही धाडस केले  

का राहायचे आपण मागे 

पापी तर तेच ठरले  

 

आपणही कमरेचे सोडावे  

आवण डोक्यावर घ्यावे  

लाज ववकल्या िवुनयेत 

फुकट का मराव े

  



७२  

त्याांच्या वडक्शनरीतील फाजील शब्ि  

ि - िवे, भ - भक्ती  

भ – भटजी, क- कमयकाांड 

ज- जात, ध- धमय  

त्याांनी केले होपलेस कमय  

 

भ- भेि, व - ववर्मता  

त- तचु्छता, ि- िोगलेपण 

त ूसारेच वडलीट करून  

माझ्याकडे आलीस आवण  

एकनाथाची परांपरा पाळलीस  

 

तझु्या सोबत तांत्रज्ञान वशकताना  

व्हायरस असलेल्या सांगणकाला  

त ूआधी फॉमेट केलेस  

पोथी परुाणाांना िरू सारलेस  

 

ते कवटाळून बसल ेहोते  

जगण्याचे करप्ट फोल्डर 

तेव्हा त ूवडवलट करत गेलीस  

माझ्या जीवाची मैना झालीस  

  



७३  

त्याांनी केले नाही  

नेट प्रोटेक्टर ररन्द्य ू

आयटीच्या िवुनयेतले अडाणचोट 

साांग, त्याांना काय म्हण ू

 

आम्ही कालप्रवाहाच्या निीतले 

पोहणारे प्रेमवीर पट्टीचे 

त्याांनी जाणले असनूही  

धोरण ठेवलेच कट्टीचे 

 

त्याांनी फार प्रयत्न केले  

सांगणक हकँ करण्याचे 

तेव्हा त ूहाणनू पाडले  

तझु्या माणसुकीत महात्मे विसले  

 

त ू, अगां वप्रये साांग  

कोणत्या शाळेत वशकली होतीस  

मी सवायना नको असताना  

त ूसाथ सोडली नव्हतीस  

  



७४  

आम्ही काहीच मावगतले नव्हते  

भलतांसलतां आमच्या आयषु्ट्यात  

माफक गरजाांचे वाटेकरी होतो  

कूटनीती होती त्याांच्या मनात  

 

बापजाद्याांची जहावगरी म्हणनू  

ते मनमानी करत रावहले 

विले आम्हाला हाकलनू  

चोरावर मोर बनले 

 

आमच्या हक्काचा वाटा 

त्याांच्या पोटातला शळू 

तझु्या प्रीतीने िाखववले  

समता बांधतेुचे मळू 

 

ते मोकळे साांड पोसलेले 

मनमानी गावभर वफरलेले  

त्याांना ईग्नोर करून त ू 

माझ्यातील हत्तीचे बळ ओळखले  

  



७५  

त्याांची झालीय िनैा 

तोरा नाही िाखवायचा 

त ूआलीस मैना 

नवा घरोबा करायचा  

 

सांस्कृतीच्या फाजील वल्गना  

आता गाडून टाकूया  

नवे सांकरीत वाण  

आता नव्याने वाढवयूा  

 

आम्हाला सगळे चालते  

वज्यय काहीच नसते  

अक्कल ठेवा म्हणा वठकाणावर 

नाही तर फुकट मरणार 

 

त ूचाांगले केलेस वप्रये  

वनसगायच्या हाकेला साथ विलीस  

नर आवण मािी एकच जात माननू  

बाकी पायिळी तडुवत गेलीस  

  



७६  

त ू, बायको माझी  

झालीच नाही मैत्रीण  

म्हणे िोन हात िरू ठेवीन  

 

मी , काय गनु्द्हा केला  

नवरा बावळट ठरवला  

समजनू नाही घेतला  

 

त,ू मैत्रीण माझी  

झालीच नाही बायको  

समजली मला सायको  

 

म्हणे बायकाांची जात  

फार भाववनक असते  

मग गढू का वागते  

  



७७  

प्राणवप्रये सखे त ू 

थोर उपकार केले  

नकार िऊेन मला  

भानावर आणले  

 

साांज सांध्याकाळी मी  

वमठास मधरुस घेण्यास  

तझु्याभोवती वपांगा घालत  

परुता अडकून गेलो होतो  

 

 बरेच झाले त ूनकार विले  

माझ्यासाठी सनराईज झाले  

वकरणे पसरले चोहीकडे  

आवण मला वनसटता आले  

 

नांतर...'वही लोक वजतते ह ैकी  

जो सही समय का इांतजार नही करते 

याचे पाढे पाठ केले होते.... आवण  

छोडना जीवन की कला हैं, हहेी कळले होते 

  



७८  

मी तझुे मलू्याांकन करेल 

म्हणनू त ूमनातील गोष्टी साांगत नाही  

सात फेरे सात वचने मावहती आह े 

त ूसमजते, वततका वाईट नाही  

 

भावनात्मक सरुक्षा िणेे  

मी ितेो तलुा हमी  

शाांत धैययशील मी  

पडू िणेार नाही काही कमी  

 

हसण्यामागे लपव ूनको  

िःुख काळजाच्या कुपीतले  

त्याचीही वचांता करू नको  

जे तलुा मी मावगतले  

 

वस्थर राहून मी आता  

तझु्या भावनाांचा सन्द्मान करीन  

त ूमौन पाळून राहू नको  

नाही बिलली, तरी समजनू घेईन 

  



७९  

स्वतःला गमवण्याची आवण  

मनमोकळे करण्याची भीती  

मनातनू काढून टाक वप्रये  

जनु्द्या िःुखाची, नाही होणार आवतृ्ती 

 

अनेकिा घाव बसले असतील  

तर ते धरून चाल ूनको  

मी नाही गां त्यातील  

शांका मनात ठेव ूनको  

 

हृिय व मनाच्या सांघर्ायत 

अडकून पडू नको  

भीती सोडून माझ्यात ववलीन हो  

िीघय श्वास घेऊन हलकी हो  

 

धोका कधी िणेार नाही  

ववश्वासघात करणार नाही  

वस्थर व शाांत असेल मी  

जनेु घाव, ताजे होऊ िणेार नाही  



८०  

खरे स्नेह तेच असतात  

जे माणसाला मजबरू करत नसतात  

 तलुा सोडले, असे नकोस समज ू 

 मी साांभाळतोय स्वतःला, नाही गरज ू 

 

चपू राहून मनाचा गोंधळ  

खपू काही साांगनू गेला आह े 

उगीच ताण घेऊ नको  

तझु्या भावनाच महत्वपणूय आह े 

 

नाही राग, नाही वनराशा  

म्हणनू परेशान होऊ नको 

स्वतःला वसद्ध करत जा  

मागे वळून पाहू नको  

 

प्रेमाची जाणीव आवण वापर  

यात फार अांतर असते...  

प्रीत कोणाच्या मागे धावण्यासाठी नसते  

तर, स्वतःला ओळखण्यासाठी असते 

 

*** *** *** 

  



 


