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या मित्ाांनो! घेऊन जा! लुटा! लुटा! लुटून न्या! 

प्ररेक व्यक्ती - व्यमक्तरखेा आमि मिचार 

हे पसु्तक फ़ुकट नाही 

यामागे अनेकाांचे कष्ट व पैसे आहेत.  

पि तरीही आम्ही ते िाचकाांना क्तिनामलू्य घेऊ दतेो.  

कारि ई पसु्तक एकदा बनलां की एकजि िाचो िा एक लाख.  

आमचां काहीच कमी होत नाही.  

उलट आनांद िाढतो, मजा येते.  

पि  

तमु्ही ते फ़ुकट का घ्यािां? 

तमु्हालाही काही दतेा येईल.  

असे काही द्या ज्यान ेई साक्तहत्यच्या लेखकाांना, टीमला आक्ति तमु्हाला आनांद क्तमळेल 

आक्ति तमुचां काहीच कमी होिार नाही.  

तमु्ही आशिर्वाद आशि िभेुच्छव द्यव 

लेखकवांनव फ़ोन करून दवद द्या 

आपल्यव शित्वांचे िेल पत्त ेआम्हाला द्या 

क्तमत्ाांना आिच्यवबद्दल िेल आशि Whatsapp करा 

ई सवशहत्यचे फ़ेसबकु पेज, इन्स्टवग्रवि, टेशलग्रवि यवांर्र ्र्तः जव र् इतरवांनव आिांशत्त 

करव. सोशल क्तमक्तियािर ई साक्तहत्यचा प्रचार करा.  

सर्वात बहुिोल अिव तिुच्यव सचूनव द्या 

दाद म्हणजे स्ततुीच असावी असे नाही. प्ाांजळ मत, सूचना, टीका, ववरोधी मत याांचे स्वागत आहे. 

प्ामावणक मत ज्याने लेखकाला व ईसाहित्य टीमला प्गती करण्यासाठी वदशा ठरवण्यास मदत 

िोईल. मराठीत अवधक कसदार लेखन व्हावे व त्यातून वाचक अवधकावधक प्गल्भ व्हावा. अखेर 

सांपूणण समाज एका नव्या प्बदु्ध उांचीवर जात रहावा.   
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प्रेरक व्यक्ती - व्यक्तक्तरेखा आक्ति क्तिचार 

लेशिकव : जयश्री पटर्र्ान 

पत्तव- 20/1A/1 प्लॉट नां 3, शर्नवयक बांगलव, 

 बसर्नगर रोड 

कवगर्वड 591223 

 कनवाटक. 

 फोन नां- 7406983273 

 

मखुपषृ्ठ: सनुीळ सामांत (ठािे) 

क्तनक्तमधतीसहाय्य- रश्मी क्तकलोस्कर 

 

यव पु् तकवतील लेिनवचे सर्ा हक्क लेशिकेकडे सरुशित असनू 

पु् तकवचे शकां र्व त्यवतील अांिवचे पनुिुाद्रि र्व नवट्य, शचत्पट शकां र्व इतर 

रुपवांतर करण्यवपरु्ी लेशिकेची परर्वनगी घेिे आर्श्यक आह.े तसे न 

केल्यवस कवयदिेीर कवरर्वई (दांड र् तरुुां गर्वस) होऊ िकते.  

This declaration is as per the Copyright Act 1957. Copyright protection in India 

is available for any literary, dramatic, musical, sound recording and artistic 

work. The Copyright Act 1957 provides for registration of such works. 

Although an author’s copyright in a work is recognised even without 

registration. Infringement of copyright entitles the owner to remedies of 

injunction, damages and accounts.  



प्रेरक व्यक्ती - व्यक्तक्तरेखा आक्ति क्तिचार  जयश्री पटिर्धन 
 

5 
 

ई साहित्य प्रहिष्ठान  

ईलेिन्थ फ़्लोअर, ईटक्तनधटी, ईस्टनध एक्स्पस्प्रेस हायि,े ठािे 

www.esahity.com 

esahity@gmail.com 

Whatsapp- 9987737237 

या नांबरिर नािगाि कळिा. पसु्तके क्तमळिा. 

 

 

प्रकविन : १० ऑगस्ट २०२४ 

 

©esahity Pratishthan®2023 

 

 

 

• शर्नविलू्य शर्तरिवसवठी उपलब्र्.  

• आपले र्वचनू झवल्यवर्र आपि ह ेफ़ॉरर्डा करू िकतव.  

• ह े ई पु् तक रे्बसवईटर्र ठेर्ण्यवपरु्ी शकां र्व र्वचनवव्यशतररक्त 

कोितवही र्वपर करण्यवपरु्ी ई-सवशहत्य प्रशतष्ठवनची लेिी परर्वनगी घेिे 

आर्श्यक आह.े 

या पसु्तकातील माक्तहती, क्तिचार ि मत ेलेक्तखकेची िैयक्तक्तक असनू ई साक्तहत्य 

प्रक्ततष्ठान त्याांच्याशी सहमत असेलच असे नाही. ई साक्तहत्य ह ेमकु्तपीठ आह.े   
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जयश्री पटवर्धन 

 

परिचय 

 

 सवांगली िवझे िवहरे. र्यवच्यव शर्सवव्यव 

र्र्षी िलव एि. एस. ई .बी. िध्ये नोकरी शिळवली. 

सहव र्र्षे नोकरी केल्यवर्र िवझव शर्र्वह कवगर्वड 

च्यव श्री सतीि पटर्र्ान यवांचे बरोबर झवलव. 

पटर्र्ान घरविे ह ेसां्थवशनकवांचे. पि कूळ कवयदव र् 1948 ची जवळपोळ यविळेु 

त्यवांचे बरेच नकुसवन झवले. ह ेसां्थवन 1857 िध्येच शर्लीन झवले होते. त्यविळेु 

पढुील शपढ्यवतील िलुवांनी अथवाजानवसवठी शिििवनांतर नोकरी क्तस्िकवरली. पटर्र्ान 

िांडळी िेड्यवत रवहात असली तरी िपू आर्शुनक शर्चवरवांची र् अशतिय ससुां्कृत 

अिी होती. िनवने ती श्रीिांत होती. त्यविळेु सवांगली सवरख्यव िहरवतनू िी िेड्यवत 

आले यवचे दःुि िलव झवले नवही. र्यवच्यव चवळीसवव्यव र्र्षवापवसनू िी सविवशजक 

कवयवात भवग घेऊ लवगले र् शर्शर्र् सविवशजक उपक्रि रवबशर्ले. िवझे र्डील गीतव 

प्रर्चनकवर होते. त्यविळेु लहवनपिवपवसनूच किायोगवचे सां्कवर आम्हव सर्ा 

भवर्ांडवांच्यव र्र झवलेले होते. कवगर्वड येथील िरवठी िवळेचे इिवरत बवांर्कवि िी 

त्यवत भवग घेऊन शहरररीने केले. येथे शर्शर्र् प्रकवरची शिशबरे आम्ही घेतली. रक्तदवन, 

नेत्दवन, अपांगवांसवठी उपयोगी सवर्ने दणे्यवचे शिबीर, िलुवांसवठी िैिशिक शिशबर, 

िशहलव शिबीर, ही शिशबरे लोकवांनव िपूच आर्डली.  
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 िी र्ैयशक्तक ्तरवर्र ही सविवशजक कविे केली. िलव र्वचनवची अशतिय 

आर्ड. आर्डलेल्यव पु् तकवांच्यव लेिकवांनव िी आर्जूान पत् शलहवयची. बऱ्यवच 

लेिकवांची िलव उत्तरे दिेील आली आहते. त्यवतनूच कवही लेिकवांची व्यवख्यवनेही 

येथे आयोशजत केली. 

 िशतिांद िलुवांकडून िवळेतनू ज्यव कलवर््त ू बनर्नू घेतल्यव जवतवत, त्यव 

शर्क्रीच्यव िवध्यिवतनू िी लोकवांसिोर आिीत होते. हते ूएर्ढवच की त्यव िलुवांनव 

अथवाजन व्हवर्े. यव र््त ूशर्क्रीच्यव र्ेळी एक चवांगलव अनभुर् िलव आलव आह.े 

सवांगली येथील गवडगीळ सरवफ यवांचेकडे िी जवयचे ठरर्ले. सवांगलीतील आिदवर 

सरु्ीर दवदव गवडगीळ यवांनव िी भेटले र् िशतिांद िलुवांसवठी च्यव कलवर््तू 

शर्क्रीबवबतची िवझी कल्पनव त्यवांनव सवांशगतली. यव गवडगीळ िांडळींचे शर्श्रविबवग 

येथेही सरवफी दकुवन आह.े शदर्वळीच्यव र्ेळी जर ग्रवहकवने दहव ग्रॅि सोने घेतले तर 

त्यवलव त्यवांच्यव दकुवनवच्यव र्तीने िशतिांद िलुवांनी बनर्लेल्यव र््तपूैकी एक र््त ू

शगफ्ट म्हिनू द्यवर्ी. त्यवत गवडगीळ यवांचेही नवर् होईल र् िलुवांनव अशर्क अथवाजान 

शिळेल. त्यवांनव ही कल्पनव आर्डली. आिदवरवांनी िलव त्यवांच्यव दकुवनी पवठशर्ले. 

िी त्यवांनव र््तुांचव कॅटलॉग दविर्लव. त्यवतनू त्यवांनी िोबवईल ठेर्ण्यवसवठीची पसा 

शनर्डली आशि एकां दर ऐ ांिी हजवर रुपयवच्यव िोबवईल पसेस िवगशर्ल्यव. आम्हवलव 

िपू आनांद झवलव. िरांच दसुऱ्यवसवठी कवही करत असतवनव त्यवत यि आले की 

शिळिवरां सिवर्वन र्ेगळच असतां! 

 िी कवगर्वड ग्रविपांचवयतीिध्ये शनर्डून येण्यवसवठी दोन र्ेळेलव शनर्डिकुीस 

उभे रवहून शनर्डून आले र् दहव र्र्षे ग्रविपांचवयतीत कवि केले. हते ूएर्ढवच होतव की 

पांचवयतीत चवललेलव कवरभवर पहवर्व र् सिवजवसवठी पांचवयतीच्यव र्तीने कवही 
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करतव आले तर करवर्े. िवझ्यव आयषु्यवत िी सिवजवकडूनही भरपरू आदर शिळर्लव. 

पढेु शनर्डून आलेले सरपांचही िवझव सल्लव शर्चवरवयलव घरी येत असत. अथवात िी 

जे ह ेसर्ा करु िकले ते िवझ्यव पतीच्यव पिुा पवशठांब्यविळेुच. असव नर्रव शिळवयलवही 

भवग्य लवगते. ते िलव शिळवले र् त्यविळेु िी सिवर्वनी आयषु्य जग ूिकले. 

 

-जयश्री पटिर्धन 
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आभार 

  

या सहाव्या पसु्तकात मी ज्या व्यक्तींिर लेख क्तलक्तहले आहते त्याांनी अक्ततशय 

आदरान,े नम्रतेने मला स्ितःच्या कायाधची माक्तहती फोनिर साांक्तगतली. त्याबद्दल मी 

त्याांची ऋिी आह.े 

 ई-साक्तहत्यचे प्रकाशक श्री. सनुीळ सामांत याांनी तर मला सतत प्रोत्साहन 

क्तदलेच, पि मखुपषृ्ठ तयार करण्यासाठी बहुमोल सहाय्य केले त्याबद्दल मी त्याांची 

ऋिी आह.े 

 माझे सिध लेख क्तलहून झाल्यािर कु. रश्मी क्तकलोस्कर (ठािे) क्तहन ेते टाईप 

करून क्तदले. पसु्तकक्तनक्तमधतीसाठी बहुमोल असे सहाय्य केले त्याबद्दल मी क्ततच े

मनापासनू आभार मानते. 

आपली 

-जयश्री पटिर्धन. 

 

आपली, 

जयश्री पटवर्धन 
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अपधि पक्तत्का 

 

ज्याांच्या बरोबर 

मी ५० िर्ाांच ेसहजीिन अक्ततशय आनांदाने जगल े

ते माझे पती 

 

कै. सिीश पटवर्धन 

याांच्या पक्तित् स्मतृीस 

हा स्मतृींचा शेला अपधि करीत आह.े  
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अनकु्रमक्तिका  

१, मेक माय ड्रीम फाऊां िेशन 

२. क्तहमाांश ूलेले 

३. िीिा गोखले 

४. ररक्षातले िाचनालय 

५. माया फाऊां िेशन 

६. क्तस्मताताई क्तशरगािकर 

७. क्तकशोरजी दशेपाांिे 

८. क्तशल्पा खेर 

९. प्रमोदजी दशेपाांिे 

१०. पद्मश्री रोक्तहिीताई गोिबोले 

११. हरीश दसेाई 

१२. माझे गरुू 

१३. कमधयोगी कस ेव्हािे 

१४. काळ काम िेग 

१५. क्तििाह 

१६. दिे आह ेका 

१७. श्री समथध रामदासः प्रापांक्तचकाांचे गरुू 

१८. आर्ाढस्य प्रथम क्तदिसे   
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मेक माय ड्रीम फाऊंडेशन 

  

 

 मेर्ाताई कुलकिी या आर्ी क्तमरजेला होत्या. त्याांचे चौथीपयाांतचे क्तशक्षि 

झाले. पि पढेु ह ेसिध कुटुांक्तबय पणु्यात स्थाक्तयक झाले. मलुाांना क्तमरजेपेक्षा पणु्यात 

जास्त चाांगले क्तशक्षि क्तमळेल हाच हते ूहोता. िक्तिलाांची क्तफरतीची नोकरी, त्यामळेु 

कुठेही राक्तहल ेतरी त्याांना टूर होतीच. याांचा भाऊ खपू हुशार आह.े १० िी- १२ िी 

बोिाधत आले. पढेु IIT मर्नू इांक्तजक्तनअर झाले ि अमेररकाक्तस्थत झाले. 

 मेर्ाताई या जन्मतःच अपांग आहते. पि आई-िक्तिलाांनी त्याांना अगदी 

नॉमधल मलुाांसारखेच िाढिले. त्यामळेु अपांगत्ि ह े न्यनू त्याांच्या मनात अक्तजबात 

नव्हतेच. एक हात नसनूसदु्धा त्या उत्तम परुिपोळी बनिायला क्तशकल्या. स्ितःची 

सगळी कामे स्ितः करायच्या. उलट कशातही मागे राहायचे नाही असे त्याांच्या 

मनाने ठाम ठरिले होत.े त्या शाळेत खेळातही भाग घ्यायच्या. पदिीर्र झाल्यािर 

त्याांना पणु्यात बँकेत नोकरी क्तमळाली. त्याांनी २३ िर् ेही नोकरी केली. पि बँकेतल्या 

इतर स्टाफकिून त्याांना फारशी चाांगली िागिकू क्तमळाली नाही. ही अपांग बाई काय 

काम करू शकिार, अशा प्रकारचे शेरे त्याांना ऐकािे लागत. पि ताई म्हितात अशी 

बोलिी ऐकल्यामळेु उलट मी जास्तच उत्साहाने काम करू लागले. जि अशी लेजसध 

सदु्धा मी उचलायची. पि त्याचा थोिा पररिाम कां बरेिर झाला. 

 याच िेळी समाजातील अपांग मलुा-मलुींचां अिलोकन त्याांनी केलां. काही 

मलुाांचे पालक थोिेसे अपांगत्ि पाल्याला असले तरी सरकारी मदत घेताना क्तदसत 
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होत.े असा गैरफायदा घेतला जाऊ नय,े असेही ताई ांना िाटायचे. अपांगत्ि असिाऱ्या 

मलुाांना १० िी नांतरचे क्तशक्षि घेता यािे असे तर त्याांना मनापासनू िाटायचे. त्यामळेु 

त्याांनी ठरिले की जी मलुां आक्तथधकदृष््टया मागासलेली आहते त्याांच्या क्तशक्षिाचा 

खचध आपि करायचा. क्तशिाय त्याांच्यािर हहेी सांस्कार व्हायला हिेत की आपि 

कोिापेक्षाही कमी नाही; ही उमेद, हा उत्साह त्याांच्यात क्तनमाधि करायचा असे त्याांनी 

ठरिले. त्या पिुे, कोल्हापरू येथील अपांग मलुाांसाठी काम करिाऱ्या सांस्था पाहून 

आल्या. 

 नांतर ताई ांनी चॅररटेबल ट्रस्टची स्थापना केली. ती रक्तजस्टर सांस्था असनू क्ततच े

नाि मेक माय ड्रीम फाऊां िेशन असे आह.े अपांग मलुाांचे शारीररक-मानक्तसक 

सक्षमीकरि करि,े त्याांच्यासाठी आिश्यक पायाभतू सकु्तिर्ाांची क्तनक्तमधती करि,े या 

मलुाांना आत्मक्तनभधर, स्िािलांबी आयषु्य जगण्यासाठी आिश्यक सांर्ी क्तनमाधि करून 

योग्य मागधदशधन करि ेआदी गोष्टी सांस्थेमाफध त केल्या जातात. 

 प्रथम त्याांनी १० िी पास झालेल्या अपांग मलुाांना उच्च क्तकां िा 

व्यिसायाक्तभमखु क्तशक्षि दणे्याची सांर्ी उपलब्र् करून दणे्याचे ठरिले. 

 सांस्थेने आत्तापयांत ८० मलुाांच े सांपिूध पनुिधसन केले आह.े पनुिधसन 

कायधक्रमाांतगधत मलुाांना मलूभतू/ उच्च क्तशक्षि, क्तनिास, भोजन, प्रिासखचध ि इतर 

आिश्यक बाबींसाठी आक्तथधक मदत केली आह.े त्याांच्या क्तनरोगी आरोग्यासाठीही 

क्तिशेर् प्रयत्न केले जातात. त्याांना लिकरात लिकर “कमिा ि क्तशका” करून 

स्िािलांबी आयषु्य जगण्यासाठी प्रेररत केले जाते. मलुाांनी सिधसामान्याांप्रमािे 

प्रिाहाबरोबर चालािे, यासाठी पिुे शहरातील दजेदार कॉलेजमध्य ेप्रिेश घेण्यासाठी 

मागधदशधन केले जात.े 
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 किधबक्तर्र, िोळयाांना कमी क्तदसिारी, हात-पाय नसिारी मलुे-मलुी या 

सांस्थेमाफध त िेगिेगळया के्षत्ाांत क्तशक्षि घेत आहते. आतापयांत सांस्थेने मदत केलेल्या 

८० मलुाांमर्ील ६० मलुां सध्या पिूधिेळ नोकरी करून काहीजि पढुील क्तशक्षि घेत 

आहते तर काहीजिां आयषु्यात क्तस्थराित आहते. या टप्पप्पयािर काही मलुां क्तििाह 

करून समार्ानी आयषु्य जगत आहते. तर काही मलुां सरकारी नोकरीसाठी स्पर्ाध 

परीक्षाांची तयारी करत आहते. 

 समपुदशेनाद्वारे मलुाांना सतत जािीि करून क्तदली जाते की त्याांच्यात फक्त 

शारीररकदृष््टया उिीिा असनू मानक्तसकदृष््टया ते पिूधपिे सक्षम असनू आक्तथधकदृष््टया 

दबुधल असल्याने “मेक माय ड्रीम फाऊां िेशन” या माध्यामाद्वारे समाजाकिून त्याांना 

एक सांर्ी क्तमळालेली असनू एक क्तदिस ते स्ितःचे आयषु्य चाांगल्या प्रकारे घििनू 

समाजाचे ह े ऋि आपल्यासारख्याच अनेक मलुाांना अशी सांर्ी उपलब्र् करून 

दऊेन ते फेितील. 

 सांस्थेला ‘गरुूकुल’ पद्धतीचे एक पनुिधसन कें द्र उभ ेकरायचे आह.े ५० पेक्षा 

अक्तर्क मलुे राहू शकतील असे क्तनिासी सांकुल, क्तिक्तिर् प्रकारच्या क्तदव्याांग मलुाांच्या 

सांपिूध मानक्तसक क्तिकासाचा ि सक्षमतेचा पररपिूध प्रयत्न गरुूकुलाध्ये असेल. मलुाांिर 

योग्य ियात योग्य सांस्कार करून त्याांच ेव्यक्तक्तमत्त्ि पररपिूध घििण्यासाठी गरुूकुल 

एक साांस्कृक्ततक कें द्र म्हिनू क्तिकक्तसत केले जाईल. 

 मेक माय क्तड्रम फाऊां िेशन ही सांस्था स्थापन होऊन चौदा िर् ेझाली. अनेक 

महत्त्िाचे उपक्रम या चौदा िर्ाांत राबिले गेले. मलुाांसाठी क्तिक्तिर् स्पर्ाध आयोक्तजत 

केल्या होत्या. 
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 क्तचत्कला स्पर्ाध, सांगीत स्पर्ाध, नकुतीच पोहण्याची राज्यस्तरीय स्पर्ाध 

आयोक्तजत केली होती. त्यात काही मक्ततमांद मलुाांनीही भाग घेतला होता. पि ताई ांची 

सांस्था ही केिळ शारीररक व्यांग असिाऱ्याांसाठीच काम करत.े  

 ताई ांनी स्िीकारलेला हा कमधयोगाचा मागध खपू अनमोल आह.े अपांग व्यक्ती 

या व्यांग नसलेल्या व्यक्तींपेक्षा अक्तर्क क्तजद्दी ि भािनाप्रर्ान असतात असे माझे 

क्तनरीक्षि आह.े त्यामळेु मनात असेल तर त्या व्यक्ती उत्तम कायध करू शकतात. 

मेर्ाताई ांचे कायध ह े याचे उत्तम उदाहरि आह.े श्रीमती मेर्ाताई ांच्या या कायाधला 

लाख-लाख शभुेच्छा!  

फोन नां. – 9850091591 
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हिमांशू लेले 

 

 

 श्री. क्तहमाांश ूलेले ह ेक्तमरजेचे आहते. याांचे ििील, आजोबा ह ेटॅक्स्पस कन्सल्टांट 

आहते. श्री. क्तहमाांश ू याांच्या दोन्ही बक्तहिीही C.A. झालेल्या आहते. त्यामळेु 

आपिही C.A. व्हािां, या हतेनेू ते क्तमरज येथील क्तशक्षि सांपिनू पणु्याला गेले. पि 

खरां तर मनापासनू त्याांना C.A. व्हायचां नव्हतांच. 

 पणु्याला त्याांना एक चाांगल ेएक्स्पसपोजर क्तमळाले. िॉ. अभय बांग याांच ेक्तनमाधि 

म्हिनू जे प्रकल्पाचे काम आह ेते याांच्या बक्तहिी पाहून आल्या होत्या ि बक्तहिींकिून 

त्याांनी या कामाबद्दल बरेच ऐकले होत.े त्यामळेु श्री. क्तहमाांश ूयाांनी C.A. चा अभ्यास 

न करता B.A. इकॉनॉक्तमक्स्पस केले. नांतर ते L.L.B पि झाल.े नोकरी न करता दसुरेच 

काही सामाक्तजक काम करािे की ज्यातनू थोिेफार अथाधजधनही होईल ि मखु्य म्हिजे 

समाजासाठी काहीतरी करता येईल. 

 क्तशक्षि सांपिनू ते क्तमरजेला परत आले. श्री. पिन ठोंबरे हा त्याांचा क्तमत्. या 

सामाक्तजक कामात ते त्याांचे पाटधनर झाले. त्याांचे िेस्ट मनॅेजमेंटमध्य ेएक स्टाटधअप 

आह.े िेस्टकािधच्या ितीने याांनी ओला कचरा ि सकुा कचरा िेगळा कसा ठेिायचा 

याची क्तमरज-साांगली या भागात जागतृी सरुू केली ि ओल्या कचऱ्यापासनू घरगतुी 

कां पोस्ट खत बनिनू त्याची क्तिक्री करण्यास सरुूिात केली. क्तशिाय या खतापासनू 

गॅसक्तनक्तमधती प्रकल्पही सरुू केला. हॉटेल, कँटीन, ग्रामपांचायती, नगरपाक्तलका याांना 

िेस्ट मॅनेजमेंटचे प्पलॅन करून दतेात, त्यातनू त्याांना अथाधजधन होत.े श्री. क्तहमाांश ूयाांनी 
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अशा प्रकारचे काम आिििाऱ्या क्तमत्ाांची एक टीमच तयार केली. ती सांस्था रक्तजस्टर 

करून घेतली. काही लोकाांनी याला दिेग्याही क्तदल्या. एखाद्या गािाला कचरा 

व्यिस्थापनासाठी मागधदशधन प्पलॅन ते करून दतेात. त्याचे पैसे क्तमळतात. साांगली, 

सातारा, कोल्हापरू इकिे बायोगॅस इांस्टॉलेशनच ेकाम खपू चाांगले चालल ेआह.े पिूी 

जी बायोगॅस प्पलँटची योजना आली होती, ती थोिी सदोर् क्तनघाली. त्यामळेु त्यािेळी 

अनेकाांचे बायोगॅस प्पलँट बांद पिले. आता मात् ते सगळे दोर् िगळून श्री. क्तहमाांश ू

याांच्या सांस्थेने बायोगॅसचे निीन मॉिेल बनिले आह.े दहा िर्े कुठलाही प्रश्न येिार 

नाही असे बायोगॅस बनिले आहते. साांगली, सातारा, कोल्हापरू इकिे बायोगॅस 

इांस्टॉलेशनचे काम खपू चाांगल ेचालले आह.े कोल्हापरूमध्ये त्याांनी ५००० बायोगॅस 

बसिनू क्तदले. गोकुळ सांस्थेशी या कामासाठी जोिून घेतले आह.े शक्स्पयतो स्थाक्तनक 

लोकाांनाच बायोगॅस प्पलँट बसिण्याचे टे्रक्तनांग ही सांस्था दते.े त्यामळेु तेथील लोकाांना 

रोजगारही क्तमळतो. हा दहुरेी फायदा होतो. आतापयांत ३० लोकाांना सांस्थेने टे्रक्तनांग 

क्तदले आह.े याबरोबरच प्पलॅक्तस्टक क्तनमूधलनाचे मोठे काम याांनी हाती घेतले आह.े 

याबाबतची माक्तहती साांगायला यािर्ी ८ माचधला जागक्ततक मक्तहला क्तदनाच्या 

क्तनक्तमत्ताने त्याांना कागिाि येथे आम्ही बोलािले होत.े प्पलॅक्तस्टक क्तकती घातक आह,े 

ह ेत्याांनी सक्तिस्तर साांक्तगतले. प्पलॅक्तस्टकच्या ररकाम्या क्तपशव्या लोक गटारात टाकून 

दतेात. त्यातनू क्तनमाधि होिारे र्ोके त्याांनी साांक्तगतले. तर तसे न करता प्रत्येक 

गल्लीतल्या एका पढुाऱ्याने लोकाांना आिाहन करून ते एकत् एका क्तठकािी 

ठेिल्यास मक्तहन्यातनू एकदा फोन केल्यास ही सांस्था ते सिध घेऊन जाण्याची व्यिस्था 

करत.े यातील ररसायकक्तलांगसाठी योग्य असिारे प्पलॅक्तस्टक िेगळे काढून ते बांगलोरला 
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पाठिले जात.े श्री. क्तहमाांश ूलेले याांची सांस्था ह ेकरत असलेले काम पयाधिरिाची 

होिारी हानी क्तनक्तितच कमी करेल. 

 नेहमीची िाट न चोखाळता श्री. क्तहमाांशूांनी अशा प्रकारचे काम हाती घ्यािे, 

ही खरोखरच अक्ततशय कौतकुास्पद गोष्ट आह.े त्याांच्या आई-िक्तिलाांनी 

लहानपिापासनूच चाांगली कामां करिाऱ्या लोकाांच ेआदशध त्याांच्यापढेु ठेिले होते. 

या कामासाठी त्याांच्या बाबाांचा त्याांना सतत पाक्तठांबा क्तमळाला आह.े क्तशक्षि 

सांपल्यािर नोकरी करून पैसा क्तमळि ही भिुभिु आई-िक्तिलाांनी त्याांच्यामागे 

कर्ीच लािली नाही. त्यामळेुच क्तहमाांश ूआपल्या आििीचे समाजोपयोगी काम 

करू शकले. ियाच्या २१-२२ व्या िर्ी सरुू केलेले ह ेकाम आता चाांगल्या गतीन े

चालले आह.े त्यातनू अथाधजधनपि होते आह.े क्तशिाय ते L.L.B झालेल े

असल्यामळेु िक्तिलाांच्या टॅक्स्पसच्या कामातही थोिीफार मदत करतातच. 

 नकुताच त्याांचा क्तििाहही झाला आह.े क्तिशेर् म्हिज ेशाळेपासनू असलेली 

त्याांची मैत्ीिच त्याांची पत्नी झालेली आह.े क्ततने याांचा हा प्रिास जिळून पाक्तहला 

आह.े अक्तलकिे मी पाहत ेआह ेमलुाांची लग्न ेियाची क्ततशी आली तरी होताना क्तदसत 

नाहीत. याच्या मागची कारिे शोर्ली तर मलुींच्या अपेक्षा खपू िाढलेल्या आहते. 

स्ितः इांक्तजक्तनअर आहोत म्हिनू मलुगा इांक्तजक्तनअरच हिा. तो पिुे-बांगलोर इथला 

असािा. स्ितःचा फ्लॅट हिा. अशा पषु्कळशा अटी त्याांनी मनाशी क्तनक्तितच 

केलेल्या आहते. क्तशक्षिान े व्यक्तीची िैचाररक पातळी उांचािते ह े खोटे ठरायला 

लागले आह.े पि क्तहमाांशचू्या पत्नी तशा क्तिचाराच्या नाहीत, ह ेक्तिशेर्. त्या लहान 

मलुाांच्या मनोक्तिकारतज्ञ आहते. पणु्यात त्या एका िॉक्स्पटराांच्या हाताखाली सध्या 

काम करतात. क्तहमाांश ू याांच्यािर त्याांच े मनापासनू प्रेम असािे म्हिनूच त्याांनी 
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अशाप्रकारचे काम करिारा निरा आनांदाने स्िीकारला. त्याबद्दल त्याांच ेमनापासनू 

कौतकु ि अक्तभनांदन! 

 श्री. क्तहमाांश ूयाांच्या या कामाचा क्तिस्तार खपू िाढािा, खपू सारी गाि ेस्िच्छ 

व्हािीत, लोकाांमध्ये या कामाबद्दलची जागतृी क्तनमाधि व्हािी याच शभुेच्छा! श्री. 

क्तहमाांश ूयाांना पढुील िाटचालीसाठी खपू-खपू आशीिाधद. 

 क्तहमाांश ुलेले फोन नां – 7030758874 
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वीणा गोखले 

 

 

 िीिाताई ांच्या मलुाखतीचा एक क्तव्हक्तिओ माझ्या मैक्तत्िीन ेमला पाठिला 

होता. तो मी पाक्तहला. त्याांचा फोन नांबरही क्तमळाला. सामाक्तजक कायध करिाऱ्या 

सांस्थाांचे प्रदशधन हा अत्यांत अनोखा पि खपूच उपयकु्त उपक्रम होता. म्हिनू मी 

त्याांना फोन केला ि त्याांच्यािर लेख क्तलक्तहण्याची इच्छा प्रदक्तशधत केली. त्याांनी 

आनांदाने होकार क्तदला ि आिखी पि काही क्तव्हक्तिओ पाठिले. 

 िीिाताई या पणु्याच्या आहते. एका कलासक्त कुटुांबात याांचा जन्म झाला. 

आजोबा ि बाबा या दोघाांनाही कलेची आिि होती. गायन, िादन या दोन्हींचे 

सांस्कार बालपिापासनूच त्याांच्यािर झाले. ह ेसांस्कार घेऊनच त्या िाढत गेल्या. त्या 

M.sc. (न्यकु्तट्रशन) आहते. त्याांनी पणु्याच्या चैतन्य हले्थ क्स्पलबमध्ये िाएट कन्सल्टांट 

म्हिनू काम केले. ियाच्या २५ व्या िर्ाधपयांत दःुखाची सािली त्याांच्यािर पिली 

नव्हती. २६ व्या िर्ी त्याांचे लग्न झाले. श्री. क्तदलीप हहेी हरहुन्नरी ि कलाकार होते. 

ियाच्या ३० व्या िर्ी िीिाताई ांना दोन जळुया मलुी झाल्या. परूिीला ५-६ 

क्तदिसाांची असताना मेनेंजायटीस झाला. या आजारामळेु परूिी मक्ततमांद झाली ि 

िीिाताई ांना मलुींना घेऊन दोन मक्तहने दिाखान्यात राहािे लागले. दोन्ही मलुींना दोन 

िेगिेगळया खोल्याांमध्ये ठेििे भाग पिले. दिाखान्यात असतानाच िॉक्स्पटर 

म्हिायचे की परूिीचे काही खरे नाही, ती ३६ तासाांची सोबती आह.े पि तसे झाले 

नाही. पि िॉक्स्पटराांनी साांक्तगतले होत ेकी ती क्तकती काळ जगेल ि ती अशीच राहिार 
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का असे काहीच साांगता येत नाही. परूिीच्या या आजारामळेु ताई ांना घराबाहरे पििे 

अशक्स्पय झाले होत.े फार कठीि ि मानक्तसक तिािाखाली त्याांना राहािे लागायचे. 

ताई ांना बोलण्याची, लाकाांशी सांपकध  ठेिण्याची खपू आिि आह.े 

  त्याांचे पती श्री. क्तदलीप याांच्या प्रोत्साहनामळेु क्तगरी-सागर या टूसधची सरुुिात 

केली. त्या कोकिात सहली नेऊ लागल्या. श्री. क्तदलीप ह ेउत्तम तबलािादक होते. 

दोघाांनाही सांगीताची आिि होती. स्िराांबरोबर क्तिहार ही सांकल्पना त्याांनी राबिली. 

उदयोन्मखु कलाकाराांना यासाठी िाि क्तदला. त्याांचे साांक्तगक्ततक कायधक्रमही केले. 

क्तनसगधसौंदयध पाहण्याबरोबरच चाांगले गाि ेलोकाांना ऐकििे हा एक अनोखा पि 

लोकाांना आनांद दिेारा असा कायधक्रम होता. 

 इकिे मक्ततमांद मलुीला िाढक्तिि े हा एक र्क्स्पकाच होता. यातनू 

मानक्तसकदृष््टया सािरायला त्याांना दोन िर् ेलागली. सािनी ही अक्ततशय हुशार. अशा 

दोन िेगिेगळया स्तराांिरील मलुींना साांभाळिे ह ेिीिाताई ांच्यासाठी एक आव्हानच 

होत.े यातच ताई ांना ि श्री. क्तदलीप याांना एक कल्पना सचुली, की सामाक्तजक काम 

करिाऱ्या सांस्थाांना आपि लोकाांपयांत पोहोचि ूया. या उभयताांनीही अनेक सांस्थाांना 

भेटी क्तदल्या. लोकाांपयांत पोहोचिण्यासाठी त्याांनी या सांस्थाांचे प्रदशधन भरिण्याचे 

ठरिले. खरांतर ही कल्पना अक्ततशय नाक्तिन्यपिूध ि अनोखी आह.े कारि प्रदशधन 

म्हिज ेबनिलेल्या िस्तूांचे असते. क्तििाताई ांनी भरिलेल्या प्रदशधनात िस्त ूनाहीत. 

त्यामळेु क्तिक्रीही नाही. तर आजपयांत जे कायध ज्या सांस्था करत आहते, ते त्याांनी 

आपल्या माक्तहतीपत्कातनू ि बॅनर िगैरे लािनू स्टॉलिर माांिायचे. श्री. क्तदलीप अशा 

प्रकारच्या कल्पना िीिाताई ांपढेु माांिायचे, पि त्या प्रत्यक्षात उतरिण्याचे काम ताई 

करायच्या. याांनी पक्तहले प्रदशधन २००५ साली भरिले. या उपक्रमाला त्याांनी नाि 
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क्तदले ‘दिेे समाजाचे’. अक्ततशय नािीन्यपिूध उपक्रम ि त्याला योग्य असे नामकरि. 

या प्रदशधनाला िेगिेगळे उपक्रम राबििाऱ्या िीस सांस्था आल्या होत्या. पि ह े

प्रदशधन बघायला लोक येतील की नाही याची त्याांना शांका होती. कारि येथे कुठलीच 

करमिकू नव्हती. पि २००० लोक ह ेप्रदशधन पाहायला आले होत.े ज्या सांस्था उत्तम 

काम करत होत्या त्याांना परेुसा फां ि उपलब्र् नव्हता. पि प्रदशधन पाहायला आलेल्या 

लोकाांपैकी काहींनी आपिहून मदतीचा हात पढेु केला. गेली िीस िर् ेहा उपक्रम 

सरुू आह.े २००८ सालापयांत हा उपक्रम सरुू असताना ताई ांना खपू दःुख दिेारी एक 

मोठी घटना घिली. प्रदशधन भरिण्याची तारीख पांर्रा क्तदिसाांिर आली असताना 

एका रात्ी श्री. क्तदलीप झोपले असताना सकाळी उठलेच नाहीत. िीिाताई ांचे पक्तहले 

थोिे क्तदिस अक्ततशय दःुखात गेले. प्रदशधन तोंिािर आलेले असताना आता काय 

करायचे? लोकाांच्या क्तिश्वासाला तर तिा जाऊ नय,े पि त्याांच्या अांतःकरिात िसत 

असलेल्या आत्मारामान े त्याांना बळ क्तदले. त्याांनी घरच्याांना साांक्तगतल े की या 

दःुखातनू सािरून प्रदशधन भरिायला मला मदत करा, साथ द्या. घिलेल्या घटनेच्या 

दःुखातनू सािरायला प्रदशधन भरििे हाच एक मागध होता आक्ति तेव्हापासनू १४ िर् े

िीिाताई हा उपक्रम राबित आहते. 

 श्री. क्तदलीप नसताना आक्तथधकदृष््टया सांसार साांभाळिे हीपि जबाबदारी 

िीिाताई ांिर आली. पि श्री. क्तदलीप असताना त्याांनी जी क्तगरी सागर टूर सरुू केली 

होती तोच व्यिसाय िीिाताई ांनी पढेु चाल ूठेिण्याचे ठरिले. या टूसधना सांगीताचीही 

जोि होतीच. दोन मलुींना िाढििे ि सािनीच्या क्तशक्षिाकिे क्तिशेर् लक्ष दिेे, या 

जबाबदाऱ्या त्याांच्यािर होत्याच. 
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 श्री. क्तदलीप गेल्यािर त्याांनी होळी टूर आयोक्तजत केली. ६० लोकाांना घेऊन 

जाण्याचे ि त्याबरोबरच कलाकाराांचे क्तनयोजन केले. पि नेमकी याचिेळी पिूी 

त्याांना सोिून गेली. पनु्हा एक दःुखाचा मोठा र्क्स्पका त्याांना बसला. त्याांनी पनु्हा 

आपल्या मनाला समजािले ि लोकाांचा क्तिश्वास गमािता उपयोग नाही, म्हिनू 

ठरल्याप्रमािे टूर यशस्िीररत्या पिूध केली. पढेु जाऊन त्याांनी परदशेी टूसधही नेल्या. 

‘दिेे समाजाचे’ यामळेु अनेक सांस्था त्याांना माक्तहत झाल्या होत्या. िेगिेगळया 

के्षत्ातनू ही मांिळी काम करत आहते. प्रदशधन पाहायला नसुती ज्येष्ठ मांिळी नाहीत, 

तर कॉलेजमर्ील तरुि-तरुिीही येत असत. फूल न फुलाची पाकळी म्हिनू ही मलु े

आपल्या पॉकेटमनीमर्ील पैसे सामाक्तजक सांस्थाांना दते. दसुऱ्यासाठी आपला 

मदतीचा हात पढेु करािा, हा अनमोल सांस्कार िीिाताई ांच्या प्रदशधनामळेु त्याांच्यािर 

झाला! 

 एका प्रदशधनात भरू्ोि्याची एक सांस्था आली होती. ती अांर् मलुाांना (अठरा 

िर्ाधपासनूची मलुे) मसाज द्यायची. एक िॉक्स्पटर ह े प्रदशधन पाहायला आले होत.े 

मसाजनांतर स्टीम घेिे ह ेफायद्याचे ि जरुरीचेही असते. या िॉक्स्पटराांनी दोन स्टीम 

चेंबरची योजना करून क्तदली. त्यामळेु मलुाांना मसाजबरोबर स्टीमही क्तमळू लागले. 

 उस्मानाबादहून एक सांस्था आली होती. १८ िर्ाधिरील मक्ततमांद मलुाांसाठी 

त्याांना तीन िॉक्तशांग मशीन्स ि एक व्हनॅ क्तमळिनू क्तदली. 

 आत्महत्या करिाऱ्या शेतकऱ्याांच्या मलुाांना साांभाळिे, त्याांच ेक्तशक्षि करिे 

ह ेकरिारी एक सांस्था आली होती. ह ेप्रदशधन पाहायला जोशी काका नािाचे गहृस्थ 

आले होत.े ते स्ितः ही सांस्था बघायला गलेे. तेथ ेपाण्याचे अत्यांत दकु्तभधक्ष्य होत.े तेथे 

शेततळे बाांर्ायला त्याांनी पाच लाख रुपये क्तदले. त्याांचेच क्तमत् श्री. क्तचतळे याांचा एक 
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ट्रस्ट आह.े त्याांनी िरील सांस्थेस पांचिीस लाख रुपये क्तदले ि एकच अट घातली की 

आजबूाजचू्या गािात शेततळी बाांर्ा. त्याप्रमािे पन्नास शेततळी बाांर्ली गेली. या 

शेततळयाांमळेु मोसांबीच्या बागा बहरल्या. िीिाताई या मोसांबीच्या बागाांतनू क्तहांिून 

आल्या. त्याांना खपू समार्ान क्तमळाले. दिेारा ि घेिारा याांच्यातील त्या दिुा 

बनल्या. जिळ जिळ १५ कोटी रुपयाांच्या िर त्याांनी क्तिक्तिर् सांस्थाांना क्तमळिनू क्तदले. 

परमेश्वर ि भक्त याांच्यामर्ील दिुा गरुु असतो. गरुूां मळेुच भक्ताला आत्मदशधन घिू 

शकते. 

 िीिाताई ांच्या कमधयोगामळेु ह ेकाम साध्य झाले. परमेश्वर भक्ती, मोक्ष म्हिजे 

क्तनराळे काय असते हो? 

िीिा गोखले  जयश्री पटिर्धन 

9822064129  7406983273 
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ररक्षािले वाचनालय 

 

 श्री प्रशाांत ह ेगेले ३० िर्े पणु्यात आहते. ह ेमळूच ेलातरूचे. पि पढेु आई 

ििील मलुाांच ेसमिेत पणु्याला आले ि तथेेच स्थाक्तयक झाले. ििील ड्रायव्हर होते. 

श्री. प्रशाांत याांचे क्तशक्षि बारािीपयांत पणु्यातच झाले. एक दोन कां पनींमध्ये याांनी 

नोकरी केली, पि पढेु कोरोना लाटेपासनू याांनी ररक्षा व्यिसाय सरुू केला. शाळेत 

असताना याांना नाटकाची खपू आिि होती. कां पनीमध्ये काम करत असतानाच ह े

नाटकात काम करायच.े एके क्तदिशी याांना क्तिचारण्यात आले की पथनाट्यात तमु्ही 

काम कराल का? त्याांनी होकार क्तदला. पि या कामाकररता त्याांना कां पनी रजा दईेना. 

तेव्हा त्याांनी पथनाट्यातल ेकाम स्िीकारले. असे करत त्याांनी स्ितःला नाटकाला 

पिूध िाहून घेतले. कारि नाटक ह ेकाम त्याांच्या अत्यांत आििीचे होते. सरुुिातीला 

थोिी आक्तथधक अिचि पित होती. पि पढेु पैसे क्तमळू लागले. क्तहांजििीतल्या 

टाटाांच्या एका कां पनीत त्याांनी काही मक्तहन ेकाम केले. पि नाटक ि नोकरी असे 

दोन्ही करि े ह े अिघि जाऊ लागले. म्हिनू त्याांनी कां पनीतली नोकरी पिूधपिे 

सोिूनच क्तदली ि नाटकात अक्तभनयाव्यक्ततररक्त इतरही कामे ते करीत असत. त्यात 

थोिेफार पैसे क्तमळत असत. आता गेली दहा िर् ेते श्री. अतलु पेठेंच्या बरोबर काम 

करीत आहते. सत्यशोर्क नाटकापासनू याांनी त्याांच्याबरोबर काम सरुू केले.  

 कोरोनाच्या काळात प्रशाांत याांच्या भािाने निीन ररक्षा घेतली. कोरोनामळेु 

नाटके बांद झाली. कोरोना काळात मी ररक्षाद्वारे पेशांटना काही ना काही नेऊन दते 

असे. ऑनलाइन लोकाांच्या मागिीनसुार भाज्या परुित असे. त्याांना िाचनाची खपू 

आिि होती. रोज एक पसु्तक िाचायचे. कोरोनाची लाट ओसरली ि प्रशाांतना िाटू 

लागले की आपि ररक्षातच िाचनालय सरुू कराि.े पि पक्तहल्याांदा लोक पसु्तकाला 

हात लािायचे नाहीत. त्याांना अजनूही कोरोनाची भीती िाटायची. पि हळूहळू ही 
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भीती कमी झाली ि लोक पसु्तके पाहू लागले. काही लोक ररक्षेच्या भाि्याव्यक्ततररक्त 

पसु्तकाांसाठी पैसे दऊे लागले. काहींनी पसु्तकेही क्तदली आक्ति त्याचे ह े ररक्षातील 

िाचनालय समदृ्ध होऊ लागले. २७ फेब्रिुारी २०२१ ला याांनी ह ेिाचनालय सरुू 

केले. हा क्तदिस कुसमुाग्रजाांच्या िाढक्तदिसाचा! पणु्याच्या बालभारतीच्या 

इमारतीमध्ये त्याांनी ह्या िाचनालयाचे उद्घाटन केले. सरुुिातीला त्याांना एका सांस्थेने 

मदत केली. त्याांचे काम चाांगले आह.े त्या सांस्थेने अनके क्तठकािी िाचनालये सरुू 

केली आहते. नांतर त्याांना प्रिाशाांकिूनही पसु्तके क्तमळू लागली. थोिा िेळ ररक्षात 

बसिारे लोक त्याांच्याशी िाचनालयाबद्दल गप्पपा मारतात. जास्त िेळ बसिारे लोक 

पसु्तक घेऊन िाचतात. िाचनाची त्याांना आिि असल्यामळेु ते िाचतात. मराठी 

भार्ेबद्दलची उदासीनता बघनू श्री. प्रशाांत याांना ररक्षात असे िाचनालय सरुू कराि े

असे िाटले. आजकाल पालक मलुाांना इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेत घालतात. 

त्यामळेु मलुाांमध्ये मराठी िाचनाची आिि क्तनमाधि होत नाही. मराठी भार्ेत अनेक 

उत्तमोत्तम पसु्तके आहते. मराठी ग्रांथ सांपदा क्तिपलु असनूही त्याला िाचक कमी 

आहते. ही पररक्तस्थती पाहून िाचनसांस्कृती िाढिण्यात खारीचा िाटा म्हिनू श्री. 

प्रशाांत याांनी ररक्षातल ेिाचनालय सरुू केले. समाजाचे आपि दिेे लागतो. ते अल्प 

का असेना द्यािे म्हिनू त्याांनी ह े िाचनालय सरुू केले. क्तशिाय ते नसुतेच ररक्षा 

ड्रायव्हर असते तर कदाक्तचत त्याांनी ह ेकेलेही नसते. पि ते नाटकिाले आहते ि एक 

उत्तम िाचक, त्यामळेु त्याांनी िाचनालयाची कल्पना अमलात आिली. चाांगल्या 

कामाला लोक प्रक्ततसादही दतेात, याचाही त्याांना अनभुि आला. त्याांच्या या 

सामाक्तजक कामास माझ्या खपू शभुेच्छा! 

प्रशाांत काांबळे फोन नांबर- 9623139194  
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माया फाउंडेशन 

 माया केअर फाउांिेशनच्या सांस्थापक आहते सौ. मांक्तजरीताई गोखले जोशी 

ि श्री. अभय जोशी. ते मळू पणु्यातीलच. कामाक्तनक्तमत्त परदशेी असतात. २००९ 

साली ही सांस्था पिुे येथे स्थापन झाली ि काम सरुू झाले. ज्येष्ठ नागररकाांसाठी 

स्ियांसेिक परुक्तििे, अशा प्रकारचे काम सरुू झाले. त्याांच्या बेक्तसक गरजा असतात. 

म्हिज ेत्याांच्या शारीररक तक्रारी जेव्हा सरुू होतात, अशािेळी ते हले्पलेस होतात. 

त्याांच्या अनेक गरजा असतात. त्याांना फळे आिायची असतात, दिाखान्यात जायचे 

असते, बँकेत जाऊन पेन्शनचे पैसे काढून आिाियाचे असतात. पि अशी कामे 

अक्ततशय गरजेची असनूही ही िदृ्धमांिळी अशा क्तठकािी एकटी जाऊ शकत नाहीत. 

घरी मलुगा, सनू असले तरी त्याांनाही िेळ नसतो. त्याांचाही काहीिेळा नाईलाज 

असतो. अशा िदृ्धाांना माया केअर सेंटरकिून मािसू पाठिला जातो. तो तमु्हाला ही 

कामे करण्यासाठी मदत करतो. आपल्याकिे िदृ्धाश्रम पषु्कळ आहते. पि 

सगळयाच िदृ्धाांना िदृ्धाश्रमात राहिे आििते असे नाही. खरांतर सिध िदृ्धाांना घरीच 

राहायला आििते. पि ज्याांना घरी राहिे अशक्स्पय असते अशीच िदृ्धमांिळी थोि्या 

नाईलाजाने िदृ्धाश्रमात राहतात. जी िदृ्धमांिळी घरातच राहतात, त्याांच्यासाठी माया 

केअर फाउांिेशन काम करते. या िदृ्धाांच्या बरोबर बाहरे जािे, त्याांना बँकेत घेऊन 

जािे ह्या कामासाठी योग्य ते मानर्न दऊेन त्याांनी स्ियांसेिक नेमल ेआहते. त्याांना 

ओळखपत् क्तदले आह.े ज्या िदृ्धाांच्या घरी जायचे आह,े त्याांना ते आर्ी फोन 

करतात. घरी गेल्यािर आपल्या जिळील ओळखपत् दाखितात ि िदृ्धाांची खात्ी 

पटल्यािर त्याांना जेथे कोठे जायचे आह े तेथे घेऊन जातात. पनु्हा सखुरूप घरी 

आिनू सोितात. या जाण्या-येण्यासाठी जे काही िाहन कराि ेलागते, त्याचे भािे ते 
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िदृ्धाांकिून घेत नाहीत. माया केअर फाउांिेशनच तो खचध करत.े क्तशिाय एखाद्या 

िदृ्धाला आठिि्यातनू एक-दोन क्तदिस घरी तास-दोन तासाांची सोबत हिी असेल 

तर तेही काम ह े फाउांिेशन करत.े मी पणु्यात राहिाऱ्या ि ह े सिध काम 

स्ियांसेिकाांकिून करून घेिाऱ्या ज्योती मॅिमना क्तिचारले की या कामासाठी 

लागिारा पैसा तमु्ही कसा उभा करता? तेव्हा त्या म्हिाल्या, “एकतर स्ितः 

मांक्तजरीताई हा खचध करतात ि काही िेळा लोक आम्हाला दिेग्या दतेात. जे लोक 

या कामाचे महत्त्ि जाितात ते आम्हाला आपिहून दिेग्या दतेात.”  

 या सांस्थेचे आिखी एक क्तिशेर् म्हिज े सौ. मांक्तजरीताई ांनी साांक्तगतल े की 

सांस्थेच्या प्रत्येक शाखेचा प्रमखु ही सांर्ी अपांग व्यक्तीलाच क्तदली जाईल. या 

फाउांिेशनच्या आता भारतातील प्रमखु शहरातनू शाखा आहते. त्याांची सांख्या ७२ 

आह ेि या प्रत्येक सांस्थेिर अपांग व्यक्तीच प्रमखुाच ेकाम करत.े त्याांना मात् योग्य तो 

पगार क्तमळतो. ह्या प्रमखु व्यक्ती अनेक लोकाांशी फोनिर सांपकध  सार्नू स्ियांसेिक 

म्हिनू काम करायला तयार असिाऱ्या व्यक्तींची क्तनिि करतात ि त्याांना काम 

कोिते आह,े कशाप्रकारे करायचे आह,े क्तकती िेळ द्यािा लागिार आह े ह े सिध 

समजािनू साांगतात. या व्यक्तींना या कामामळेु रोजगारही उपलब्र् होतो. क्तशिाय 

बीएसिब्ल्य ूएमएसिब्ल्य ूतसेच इतर क्तशक्षि घेत असलेल्या क्तिद्यार्थयाांना फाउांिेशन 

तफे अनभुि प्रमािपत् क्तदले जातात. या सांस्थेमाफध त आतापयांत २०,००० पेक्षा 

जास्त िेळा ज्येष्ठाांना घरी जाऊन भेटी क्तदल्या आहते. 

 ही सांस्था शासन मान्यताप्राप्त रक्तजस्टर आह.े या सांस्थेचा टोल फ्री नांबर ि 

हले्पलाइन नांबर 18005721343 आह ेतसेच इमेल Service@Mayacare.Org 

हा आह.े 
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 जगातील प्रत्येक शहरातील ज्येष्ठाांना ही सकु्तिर्ा मोफत क्तमळािी ि त्या 

शहरातील अपांग व्यक्तींना रोजगार उपलब्र् व्हािा, या क्तदशेने सांस्थेचे कामकाज सरुू 

आह.े 

 आपल्या सांपकाधतील ज्येष्ठ नागररकाांना मोफत मदत क्तमळण्यासाठी ि 

त्याांच्या आनांदी जीिनासाठी सामाक्तजक बाांक्तर्लकी म्हिनू हा सांदशे त्याांच्यापयांत 

पोहोचिािा, ही क्तिनांती. अक्तर्क माक्तहतीसाठी त्याांची िेबसाईट पाहू शकता. 

http://w.w.w.mayacare.org 

 सौ. मांक्तजरी जोशी ि त्याांचे क्तमस्टर श्री. अभय जोशी याांच्या या कायाधला तोि 

नाही. आज शहरातनू िदृ्ध एकाकी पित चालले आहते. घरात मलुगा-सनू असले 

तरी ते आपल्या उद्योगात असतात. ते मदु्दाम आई-िक्तिलाांकिे दलुधक्ष करतात असे 

नाही. त्याांनी पि थोिा क्तिचार करायला हिा की आई-िक्तिलाांनी अनेक कष्ट घेऊन 

मलुाांना मोठे केलेले असते, लहान मलुाांना ते एकाकी सोितात का? क्स्पिक्तचत नोकरी 

करिारी आई असेल तर क्ततने मलुाांना थोिा कमी िेळ क्तदला असेल. पि 

ऑक्तफसमर्नू घरी आल्यािर आर्ी ती मलुाांकिेच र्ाि घेते. या गोष्टी मलुे मोठी 

होऊन स्ितःच्या पायािर उभी राक्तहली की क्तिसरतात. अनेक गोष्टी ते बायकोबरोबर 

शेअर करतात पि आई-िक्तिलाांबरोबर शेअर करत नाहीत. असे का? आईििील 

म्हातारे जरी झाले तरी त्याांची बदु्धी छान शाबतू असते. तेसदु्धा तमुच्या जीिनात 

घित असलेल्या गोष्टींचा आनांद घेऊ शकतात. क्तदिसातनू अर्ाध तास जरी मलुगा-

मलुगी आई-िक्तिलाांशी बोलले, गप्पपा मारल्या तर तो आनांद आई-िक्तिलाांना 

क्तदिसभर परुतो. आई-िक्तिलाांना उपजीक्तिकेसाठी पैसे क्तदले की झाल,े हा क्तिचार 

अयोग्य आह.े पैशाांऐिजी प्रेमाने क्तिचारपसू केली, तर िदृ्ध आई-ििील नक्स्पकीच 
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आनांदी होतील. अशामळेु आई-िक्तिलाांना िदृ्धाश्रमात जािे लागिार नाही! ज्या 

मलुा-मलुींना त्याांच्या ियाच्या पन्नाससाठ िर्ाांपयांत आई-िक्तिलाांचे प्रेम क्तमळत,े ती 

मलु ेजीिनातील स्टे्रस सहज सहन करू शकतात. आई-िक्तिलाांच्या प्रेमामळेु मन 

सशक्त ि क्तनरोगी बनत.े ह ेप्रेम तरुि लोक का नाकारतात कळत नाही. ज्याच ेमन 

सदुृढ, क्तनरोगी असेल तोच आयषु्यात चाांगले काहीतरी करू शकतो. 

 तरुिाांनी याचा क्तिचार करािा ि आई-िक्तिलाांसमिेत घालिलेले क्तदिस 

भतूकाळ म्हिनू क्तिसरू नय ेएिढेच! 

मांक्तजरी गोखले- 9900513918 / 7721053535 
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सौ. हममिािाई हशरगावकर 

 

 

 काही ना काही सामाक्तजक कामाच्या क्तनक्तमत्तान ेमी उगारला माननीय बाब ू

काका क्तशरगािकर याांच्याकिे जात असे. माझ्या खटपटीमळेु कागिाि येथील दोन 

शाळा बाांर्कामासाठी त्याांची मोलाची मदत झाली होती. उगारला अशा कामाला 

मी जात असल्यामळेु सिध क्तशरगािकर कुटुांक्तबयाांशी सदु्धा माझी ओळख झाली. सौ. 

क्तस्मताताई क्तशरगािकर त्यािेळी तेथील मक्तहला मांिळाच्या अध्यक्षा होत्या. 

 सौ. क्तस्मताताई बेळगािच्या. त्याांचे सिध शालेय क्तशक्षि बेळगािलाच झाले. 

ििील िॉक्स्पटर होत.े आजोबाही िॉक्स्पटरच होत.े सौ. ताई ांचे सिध क्तशक्षि आजोबाांच्या 

आग्रहामळेु इांग्रजी क्तमक्तियममर्नूच झाले. पि लग्नानांतर उगारला आल्यािर त्या 

मराठी क्तलहायला-िाचायला क्तशकल्या. बेळगािच्या तलुनेत उगार ह ेतसे खेिेगािच. 

त्यामळेु लग्नानांतर आपल्याला खेिेगािात राहायला लागिार, ह े थोिां त्याांना 

दःुखदायी िाटत होतां. त्याांच्या मनाला िाटायचां की आपल्याला पिुे-मुांबईचेच स्थळ 

क्तमळेल. मैक्तत्िीही म्हिाल्या, उगार सारख्या खेिेगािातील स्थळ त ू का पसांत 

करतेस? पि िक्तिलाांनी त्याांना छान समजािलां. ते म्हिाले, “ज्या मलुाशी लग्न 

करिार आहसे तो मलुगा कतृधत्ििान ि सालस आह.े तसेच त्याचे आई-ििीलही 

अक्ततशय सकु्तशक्तक्षत ि समाजभान असिारे आहते. मग आपल्याला आिखी काय 

हि?े क्तशिाय साांपक्तत्तक क्तस्थती तर उत्तम आहचे.” त्यामळेु िक्तिलाांचे क्तिचार त्याांना 
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पटले ि त्याांचा क्तििाह श्री. प्रफुल्ल क्तशरगािकर याांच्याशी झाला. एक िर्ध 

कोल्हापरूला राक्तहल्यानांतर त्या उगारला आल्या. त्यािेळी घरी सास-ूसासरे होते. 

 याांच्या सासबूाई म्हिज ेदगुाधकाकी क्तशरगािकर, म्हिज ेदसुऱ्या मदर तेरेसा 

अशा होत्या. प्रक्तसद्धीच्या माग ेत्या कर्ीच लागल्या नाहीत. 

 उगारला जेव्हा पक्तहल्याांदा सरकारी हॉक्तस्पटल सरुू झालां तेव्हा त्या 

क्तििकामात अत्यांत कुशल असल्यामळेु लहान बाळाचे स्िेटर, टोपी, मोज े

क्तििायच्या ि दिाखान्यात बाळांतपिासाठी दाखल झालेल्या गरीब क्तियाांच्या 

मलुाांना द्यायच्या. क्तशििकामही उत्तम करायच्या. झबली, टोपिी, लांगोट स्ितः 

मशीनिर क्तशिनू मलुाांना द्यायच्या. दसुऱ्यासाठी काहीतरी करािां असां िाटिां ि ते 

करिां हा खरा कमधयोग! त्या अक्ततशय प्रगल्भ क्तिचाराच्या होत्या. कुठे परगािी गेल्या, 

तर आपल्या या सनेुला इांग्रजीतनू पत् क्तलहायच्या. माहरेी सासबूाई ांकिे खपू श्रीमांती 

होती ि त्याही माहरेच्या बेळगािच्याच. पि असे असनूही त्याांनी सदु्धा उगारचां स्थळ 

स्िीकारलां. त्याांची ही हकीकत ऐकल्यािर तर क्तस्मता ताई ांना असे िाटले, अरे त्याांनी 

जर खेिेगाि स्िीकारल े तर मी स्िीकारलां ह े काहीच नाही. त्या खपू प्रगल्भ 

क्तिचाराच्या होत्या. 

 तसेच या सासबूाई गरीब मक्तहलाांच्या िस्तीत जाऊन त्याांना स्िच्छतेचे 

महत्ि समजािनू साांगायच्या. मलुाांना बाहरे शौचास बसि ूनका. त्याकाळी त्याांनी 

केलेलां ह ेकाम खपूच कौतकुास्पद होतां. क्तस्मताताई ांिरही सासबूाई करत असलेल्या 

सामाक्तजक कायाधचे सांस्कार नक्स्पकीच झाले. पि त्या म्हितात मी आता समाजासाठी 

असे काही करायला लागले की लोकां  क्तिचारतात, तमु्ही क्तनिििकुीला उभ्या राहिार 
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आहात का? म्हिजे लोकाांची मानक्तसकता आता क्तकती बदलली आह े पाहा. 

सामाक्तजक क्तिर्यही ते राजकारिाशी जोितात. 

 शेजारच्या बांगल्यात चलुत सास-ूसासरे राहायचे. पि त्याांना रोज भेटायला 

जात जा असे सासबूाई ांनी त्याांना साांक्तगतले होत.े ते ताई ांनी शेिटपयांत पाळल.े कर्ीच 

चकुल्या नाहीत. क्तस्मताताई म्हितात, अजनूही त्या ठराक्तिक िेळी मी त्याांच्या 

आठििीत रमते. त्याांच्याकिूनही बऱ्याच चाांगल्या गोष्टी क्तशकायला क्तमळाल्या. 

 क्तस्मता ताई ांना सासबूाई ांनी मक्तहला मांिळात सरुुिातीला पदाथध सेके्रटरी ह ेपद 

स्िीकारायला साांक्तगतले. मांिळाच्या क्तमटींगच्या िेळी क्तस्मताताई सिध मक्तहलाांसाठी 

काहीतरी छान खाद्यपदाथध बनिायच्या. त्या पाककुशलच होत्या. पढेु त्याांच्या चलुत 

सासबूाई म्हिजे ती. सौ. ताराकाकी क्तशरगािकर या मांिळाच्या अध्यक्ष झाल्या ि 

त्याांनी क्तस्मता ताई ांना मांिळाची चीफ सेके्रटरी केलां. 

 पक्तहली मांिळाची ट्रीप अष्टक्तिनायक, दहूे, आळांदी ही जी केली, ती 

क्तस्मताताई ांनी अरेंज केली. पढेुही त्याांनी काही मोठ्या क्तट्रप्पस अरेंज केल्या. 

 क्तस्मताताई जेव्हा मांिळाच्या अध्यक्ष झाल्या, तेव्हा त्याांनी ठरिलां की आपि 

समाजाला उपयोगी असे कायधक्रम मांिळातनू राबिायचे. स्ितःला बाजलूा ठेिायचे 

ि समाजासाठी उभ ेराहायचे ह ेत्याांनी ठरिलां. याांच्या हाताखाली खपू मक्तहला तयार 

झाल्या. क्तिक्तिर् प्रकारची क्तशक्तबरां घेतली. िदृ्धाांनी कसां सकारात्मक राक्तहलां पाक्तहज,े 

क्तनराशा आपल्या जिळपासही क्तफरकू द्याियाची नाही; आहार कमी ि पौक्तष्टक 

घ्यायचा यासाठी सदु्धा त्याांनी चाांगले व्याख्याते बोलािले होत.े अक्तभनेत े श्री. 

चांद्रकाांत गोखले ि त्याांच्या पत्नीही उगारला येऊन गेले. ते नसुते नटच नाही तर उत्तम 
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क्तचत्कारही होते. प्रत्येक व्यक्तीन े स्ितःच्या आनांदासाठी तरी कला जोपासली 

पाक्तहज.े म्हातारपि ह ेसमार्ानात जाण्यासाठी कलेचा खपूच उपयोग होतो. 

 क्तस्मताताई ांिर त्याांच्या सासबूाई दगुाधकाकींनी सारे्पिाचे सांस्कार केले होत.े 

कोिाकिेही हळदीकुां कू असेल तर गािीन े न जाता चालत जायचे. आपल्या 

श्रीमांतीचा थाट बाहरे अक्तजबात क्तमरिायचा नाही. सगळयाांना आपि त्याांच्यातीलच 

एक व्यक्ती आहोत असे आपले िागिे पाक्तहज.े सासबूाई ांचे ह े अनमोल सांस्कार 

क्तस्मताताई ांनी स्िीकारल.े 

 आपल्या अध्यक्षतेखाली ताई ांनी अनेक क्तशक्तबरे आयोक्तजत केली. आदरिीय 

काांचनताई ांच्या क्तशक्तबरामळेु बायका लघउुद्योग करायला क्तशकल्या. उत्तम व्याख्याते 

तर त्याांनी क्तकती िेळा बोलािले. सामाक्तजक कायधक्रमाबरोबरच त्याांनी अनेक चाांगले 

करमिकुीचेही कायधक्रम आयोक्तजत केले होत.े बेळगाि क्तजल्ह्यातल्या भजनी 

मांिळाांनाही त्याांनी अनेक िेळा बोलािनू भजन स्पर्ाध आयोक्तजत केल्या होत्या. 

 उगार ह ेसाखर कारखान्याचे गाि, त्यामळेु सीझनच्या िेळी रस्त ेउसाच्या 

टॅ्रक्स्पटरनेच भरलेले असायच.े मोकळेपिे क्तफरायला क्तमळायचे नाही म्हिनू त्याांनी क्तजम 

सरुू केले. उगारचे ह ेपक्तहलेच क्तजम. ताई ांनीही बायकाांना क्तजममध्ये जाऊन व्यायाम 

करायला प्रितृ्त केले. मलुाांनी ग्राउांििर जाऊन खेळले पाक्तहज ेयाकिे त्याांच ेक्तिशेर् 

लक्ष होते. खेळामळेु मलुाांच ेआरोग्य, स्िास्र्थय चाांगले राहत.े यासाठी त्याांनी अनेक 

िेळा बॅिक्तमांटन स्पर्ाध आयोक्तजत केल्या. 
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 कायधक्रमाच्या िेळी स्टेजचे िेकोरेशन त्या स्ितः करायच्या. आजबूाजलूा 

असलेल्या शेताांमर्नू मालकाला क्तिचारून सहजच उगिलेली फुले त्या आिायच्या 

ि सुांदर मोहक िेकोरेशन करायच्या. 

 क्तशरगािकर कुटुांबीयातील ज्या व्यक्ती काळाच्या पिद्याआि गेल्या त्याांचे 

स्मकृ्ततक्तदन क्तिहारच्या हॉलमध्ये साजरे करायच्या ि त्यािेळी काहीतरी िैक्तशष््टयपिूध 

कायधक्रम आयोक्तजत करायच्या. क्तिदरु्ी र्नश्री लेले याांचे ञानेश्वरीतील काही 

ओव्याांिरील अक्ततशय सुांदर, तीन क्तदिस चाललेले व्याख्यान मी तेथेच ऐकले. मी 

जिळच कागिािला राहत असल्यामळेु क्तस्मताताई ांनी आयोक्तजत केलेल्या अनेक 

कायधक्रमाांचा आनांद मी घेतला आह.े 

 शेिटी क्तस्मताताई म्हिाल्या, “मी शहरातला निरा न क्तनििता उगारच्या 

प्रफुल्ल साहबे क्तशरगािकर याांच्याशी क्तििाह केला, ही माझ्यासाठी खपू समार्ान 

दिेारी घटना घिली. शहरात मी असे काम कदाक्तचत करू शकले नसत.े दिेाचे 

क्तनयोजन ह ेचाांगल्यासाठीच असते.” 

 नकुतीच त्याांनी ियाची ऐ ांशी गाठली. 

 क्तस्मताताई क्तशरगािकर- 7259186069 
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हकशोरजी देशपांडे 

 

 

 सािली सेंटर कोल्हापरू याांच्याितीने अलीकिेच िदृ्धाांसाठी चार क्तदिसाांच े

कागल येथे गेट-टुगेदर ठेिले होत.े इतर गािच्या लोकाांनाही प्रिेश होता. नाश्ता, 

जेिि, पारांपाररक खेळ, गप्पपा असा छान कायधक्रम होता. माझ्याबरोबर येथनू यायला 

कोिी नव्हते म्हिनू मी गेले नाही. पि नांतर मी दशेपाांिे सराांना फोन केला होता ि 

सेंटर पाहायला येिार असल्याचे कळिले होत.े 12 क्तिसेंबरला मी, माझी मलुगी ि 

जािई कोल्हापरूला ह ेसेंटर पाहायला गेलो. 

 या सेंटरची इमारत खपू मोठी म्हिज े सातमजली आह.े सर सातव्या 

मजल्यािर राहतात. प्रत्येक मजल्यािरील िॉि्धस आम्ही पाक्तहले ि खाली 

उतरल्यािर सराांची ऑक्तफसमध्ये भेट घेतली. सर अक्ततशय शाांत स्िभािाचे ि नम्र 

आहते. अर्ाध तास त्याांच्याबरोबर गप्पपा झाल्या. तळमळीने काम करिाऱ्या एका 

ध्येयिादी व्यक्तक्तमत्त्िाची ओळख झाली. कमधयोग आत्मसात केलेली मािसे 

पाक्तहली की पटते, अशा व्यक्तीमळेु समाज अजनू तरून राक्तहला आह.े 

 सायन्समध्य े भारतान े आता खपूच प्रगती केली आह.े पि सामान्य 

मािसाला जीिन जगताना अनेक अिचिींना सामोरे जािे लागत.े स्पर्ेच्या या 

यगुात क्तटकून राहण्यासाठी प्रत्येकालाच झटािे लागत े आह.े परुुर् ि िी दोघेही 

आपापल्या व्यिसायात इतके गुांतनू पिले आहते, की त्याांना आपल्या कुटुांबातील 

इतर सदस्याांसाठी िेळ दिेे कठीि झाले आह.े स्ितःच्या मलुाांच्या क्तशक्षिाकिे, 
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त्याांच्या इतर गोष्टींकिे त्याांना लक्ष द्यािेच लागत ेआक्ति ते योग्यही आह.े पि ज्या 

आई-िक्तिलाांनी आपल्याला जन्म क्तदला, मोठे केले; त्याांच्याकिे लक्ष दिेे ह ेआपले 

कतधव्य आह,े याचा त्याांना थोिाफार क्तिसर पिताना क्तदसतो. घरातले क्तहांिते-क्तफरते 

िदृ्ध स्ितःची कामे स्ितः करू शकतात. पि जे िदृ्ध शारीररक अनारोग्यामळेु 

अांथरुिािर पिून आहते, अशाांनी काय करायचे हा मोठा प्रश्न उभा राहतो. 

 हा प्रश्न थोिाफार तरी आपल्याकिून सोििला जािा, या क्तिचारान ेप्रेररत 

होऊन श्री. क्तकशोरजींनी ह े ‘सािली कें द्र’ उभ े करण्याचे ठरिले. प्रथम एका 

भाि्याच्या जागेत कोल्हापरू गािात ह ेसेंटर चालिले जाई. नांतर त्याांनी स्ितःची 

जागा क्तपराची िािी येथे घेतली. प्रथम एकमजलीच इमारत होती. पि अनेकाांच्या 

सक्तक्रय सहाय्याने ही ‘सािली’ची इमारत सातमजली झाली. चाांगल्या कामाचे मलू्य 

जाििारे लोक समाजात आहते, ते सािली कें द्राला आक्तथधक मदत करतात. 

 ‘सािली’चा हा प्रकल्प मखु्यतः पॅराक्तलक्तसस, कोमा, फॅ्रक्स्पचर, अक्तस्थव्यांग, 

सेरेब्रल पाल्सी, मक्ततमांदत्ि, अलझायमसध या व्यार्ींनी अगर कुठल्याही कारिाने 

शारीररकदृष््टया अक्षम झालेल्या रुग्िाांच्या सेिेकररता सरुू केलेला आह.े यामध्य ेया 

रुग्िाांची 24 तास सांपिूध नक्तसांग केअर, रोज िॉक्स्पटर राऊां ि, त्याांच्याच सल्ल्यानसुार 

आहार, क्तफक्तजओथेरपीचे व्यायाम िगैरेंचा समािेश आह.े इमजधन्सीमध्ये लागिारी 

सिध उपकरिे येथे आहते. ही सेिा दणे्यासाठी प्रक्तशक्तक्षत कमधचारी िगध आह.े 

ॲम्बलुन्स, एक्स्पस-रे या सेिासदु्धा उपलब्र् आहते. 

 शारीररक सशु्ररु्ा तर येथे केली जातेच, पि येथे राहिारे रुग्ि 

मानक्तसकदृष््टयाही समार्ानी राहािेत, म्हिनू अनेक उपक्रम राबिले जातात. 

जगण्याची उभारी अशा उपक्रमाांतनू क्तनक्तितच क्तमळत.े 
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 सिध सििार येथे मोठ्या आनांदाने साजरे केले जातात. रोज बदलता नाश्ता 

असतो. रुचकर जेिि, तेही िैक्तिध्यपिूध असते. 

 सिाांकिे जातीन े लक्ष क्तदले जात.े प्रेम क्तमळाले, की मािसू आपले दःुख 

क्तिसरतो; हा अनभुि घरी राहिाऱ्याांनाही येतोच. क्तिक्तिर् प्रकारचे मनोरांजनाचे 

कायधक्रम येथे राबिले जातात. रुग्िाांचे िाढक्तदिस साजरे केले जातात. सिध 

िॉि्धसमध्ये टेक्तलक्तव्हजन, म्यकु्तझक क्तसक्तस्टमची सोय केली आह.े कथा, कादांबऱ्या, 

प्रिासििधने, आत्मचररत् याांनी सजलेले िाचनालय आह.े घरी काही अिचि असेल 

त्यािेळी थोि्या क्तदिसाांकररता एक सोय म्हिनू येथे ठेिता येते. 

 ‘सािली’मध्ये कुठल्याही ियोगटाची व्यक्ती दाखल करून घेतली जात.े 

आजपयांत चार मक्तहन्याांच्या बाळापासनू ते 102 िर्ाांच्या आजींपयांत येथे दाखल 

करून घेतले आह.े 

 सांपिूध दक्तक्षि महाराष्ट्रात ि उत्तर कनाधटकात या पद्धतीने सेिा दिेारी 

‘सािली केअर सेंटर’ ही एकमेि सांस्था आह.े आक्तथधकदृष््टया कमकुित असिाऱ्या 

व्यक्तींना मोफत तर काहींना सिलतीच्या दाखल करून घेतले जात.े ह ेप्रमाि 40 ते 

45 टक्स्पके आह.े 

 सांस्थेतफे मयाधक्तदत कालािर्ीसाठी फाऊलर बेि, व्हीलचेअर, कमोि 

चेअर, िॉटर बेि, एअर बेि, कुबि्या, िॉकर आदी रुग्िोपयोगी साक्तहत्य पिूधपिे 

मोफत क्तदले जात.े 
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 क्तिक्तिर् प्रकारचे अपांगत्ि असलेली मलु े येथे आहते. त्याांना स्ितःच्या 

दहेाची कामे स्ितः करायला क्तशकिले जात.े त्याांच ेपरािलांक्तबत्ि कमी करि,े हाच 

उद्दशे आह.े 

 सािली कें द्र पाहायला म्हिनू मी गेले ि सराांचे ह ेकायध बघनू अचांक्तबत झाले. 

समाजातील लोकाांची अनेक दःुखे आपि पाहतो, पि ती पाहून अरेरे! 

म्हिण्यापलीकिे आपि काहीच करत नाही. एक सजुाि नागररक म्हिनू आपि 

समाजासाठी काय करू शकतो, याचा क्तिचार ि कृती करायला नको का? ‘सािली’ 

कें द्र पाहायला जायचे म्हिजे त्याांच्याकिून काहीतरी प्रेरिा घेऊन यायला हि.े  

 श्री. समथध रामदास स्िामींनी आपल्या ‘दासबोर्’ ग्रांथात हचे साांक्तगतल े

आह,े की प्रपांच अिश्य करा. तो करत असताना नसुता स्िाथध पाहू नका. मी श्रीमांत 

कसा होईन ि जास्तीत जास्त चैनीत कसा राहीन, याचाच नसुता क्तिचार ि त्यासाठी 

र्िपि करू नका. त्याला मयाधदा ठेिा. क्तििेकान ेिागा. परोपकार करा. जीिनात 

असे काम करा, की तमुच्या पिातही लोक तमुच ेनाि घेतील. नरदहे हा श्रेष्ठ आह.े 

परमेश्वरी उपासना तर करायला हिीच, पि त्याबरोबरच स्ितःच्या हृदयात असिारा 

नारायि इतराांच्याही हृदयात आह,े तो पाहायला क्तशका. 

 ‘सािली’ कें द्राचे सांस्थापक श्री. क्तकशोरजींना त्याांच्या पढुील कारकीदीसाठी 

अनेक शभुेच्छा! त्याांच्या कमधयोगी व्यक्तक्तमत्त्िाला कोटी कोटी प्रिाम!! 

क्तकशोरजी दशेपाांिे- 9545519951 
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हशल्पािाई खेर 

 

 

 श्रीमती अांजना लगस क्तहने माझी क्तशल्पाताई ांशी ओळख करून क्तदली. खपू 

र्िपि्या ि रोजच्या सांसाराच्या व्यक्ततररक्त समाजासाठी काहीतरी कराि,े ही 

तळमळ असिाऱ्या त्या आहते. बालियापासनूच समाजभान ह े सांस्काराचे बीज 

त्याांच्या मनात रुजले होत.े त्याांना कक्तिता खपू आििायची. त्यामळेु मराठी पाचिी 

इयते्तपासनू त्याांनी कक्तिता क्तलहायला सरुुिात केली. ही प्रक्ततभा त्याांना उपजतच होती, 

पि काही सांस्कार त्याांना आजोबाांकिूनही क्तमळाले आहते. 

 त्या मुांबई क्तिद्यापीठातनू बीएससी झाल्या. पढेु योगशाि या क्तिर्यात नागपरू 

क्तिद्यापीठाद्वारे पोस्ट ग्रॅज्यएुशन केले. फॅशन क्तिझाईन मध्य ेक्तिप्पलोमा केला ि स्ितःचे 

गारमेंट सरुू केले. त्याांच्या क्तमस्टराांचा व्यिसाय होता. पि त्याांनाही सामाक्तजक 

कामाची आिि होतीच. क्तशल्पाताई एकदा एका शाळेत गेल्या होत्या. 

मखु्याध्यापकाांच्या परिानगीने त्याांनी मलुाांना काही प्रश्न क्तिचारले. त्यात एक प्रश्न 

असा होता की तमु्हाला काय आिितां? एका मलुाने उत्तर क्तदलां, की मला क्तिक्तिर् 

प्रकारच्या कार गाि्या आिितात. मी मोठा झाल्यािर तशा गाि्या घेईन. दसुऱ्या 

कोिी साांक्तगतलां मला क्तक्रकेट खपू आिितां, मी त्यात कररअर करीन. मलुाांनी क्तिक्तिर् 

उत्तरे क्तदली, पि एकही जि म्हिाला नाही की मी एक उत्तम नागररक बनेन. मलुाांच्या 

या उत्तराांमळेु क्तशल्पाताई ांनी ठरिलां की आपि मलुाांसाठी काम करायचां ि ते चाांगले 

नागररक कसे बनतील याकिे क्तिशेर् लक्ष द्यायचां. 
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 आक्तथधक स्तराखालील क्तिद्याथी, महानगरपाक्तलका, क्तजल्हा पररर्द आक्ति 

इतरही शाळा येथील क्तिद्यार्थयाांची सिाांगीि प्रगती व्हािी, त्याांना योग्य क्तशक्षि 

क्तमळािां याकरता क्तिक्तिर् मागधदशधन क्तशक्तबरे त्याांनी भाग्यश्री फाऊां िेशन तफे आयोक्तजत 

केली. 

 2007 साली क्तशल्पाताई ि त्याांच्या क्तमस्टराांनी क्तमळून ही सांस्था स्थापन केली 

ि 2011 मध्य ेती रक्तजस्टर केली. 

 समाजामध्य ेकुठलाही बदल घििनू आिायचा असेल, तर त्याची सरुुिात 

क्तशक्षिापासनू होत.े योग्य क्तशक्षि म्हिजे केिळ क्तिग्री नसनू दनैांक्तदन जीिनातील 

गोष्टींना सामोरे जाण्याचा अनभुि होय. आजकाल परीक्षेत भरपरू गिु क्तमळििे हचे 

क्तिद्यार्थयाांचे ध्येय क्तदसत.े आपल्याला तो क्तिर्य क्तकती समजला ि पढेु जाऊन 

आपल्या पढुील आयषु्यात तो कसा उपयोगी पिू शकतो; याचा क्तिचार ना क्तिद्याथी 

करतात, ना पालक, ना क्तशक्षक; असे खेदान ेम्हिाि ेलागत.े  

 भाग्यश्री फाऊां िेशनने मलुाांसाठी जे कायध सरुू केले ते चार तत्िाांिर आर्ाररत 

आह.े क्तशक्षिाकरता प्रत्येक व्यक्तीला मागधदशधन ि सहकायध करि;े ज्यामर्नू त्याांचा 

सिाांगीि क्तिकास सार्ण्यास मदत होऊन त्याांच े व्यक्तक्तमत्ि एका अथाधने सक्षम 

म्हिज ेशक्तीसांपन्न होईल, ि त्यातनू जीिनातील प्रत्येक गोष्टीकिे सकारात्मकपिे 

पाहिारा दृक्तष्टकोन त्याांच्यात क्तिकक्तसत होईल. हा दृक्तष्टकोन म्हिजेच चातयुध होय. 

 समाजाच्या मानक्तसकतेत बदल घिििे, ह े भाग्यश्री फाऊां िेशनचे मखु्य 

उक्तद्दष्ट आह.े भाग्यश्री म्हिजे प्रत्येकाच्या हृदयातील शक्ती. या शक्तीची जािीि 

व्यक्तीला करून दिेे, या शक्तीच्या जाक्तििेमळेु व्यक्ती जीिनात यशस्िी होत.े 



प्रेरक व्यक्ती - व्यक्तक्तरेखा आक्ति क्तिचार  जयश्री पटिर्धन 
 

42 
 

 मलुाांच्या सिाांगीि क्तिकासासाठी भाग्यश्री फाऊां िेशनतफे अनेक शाळाांमर्नू 

क्तिक्तिर् उपक्रम राबिले जातात. मलुाांसाठी क्तिक्तिर् क्तशक्तबरे या फाउांिेशनतफे घेण्यात 

येतात. क्तिक्तिर् क्तिर्याांिर मलुाांना तज्ञ व्यक्तींकिून मागधदशधन करण्यात येते. क्तिक्तिर् 

शैक्षक्तिक-सामाक्तजक क्तिर्याांबाबत छोट्या नाक्तटका मलुाांकिून बसिनू त्याांच्या मनात 

त्याक्तिर्यी जािीि क्तनमाधि करण्यात येते. 

 आक्तथधक रेर्ेखालील क्तिद्यार्थयाांची भेट उत्तम क्तचत्काराांशी करून दणे्यात येते. 

 कॉमनिेल्थ चॅक्तम्पयन आक्तदती मटुाटकर याांच्याबरोबर तेथील सैक्तनकाांकरता 

सराि क्तशक्तबराचे आयोजन करण्यात आले होत.े कारागहृ े हीदखेील आपल्या 

समाजाचा एक अक्तिभाज्य घटक आहते. त्यामळेु तेथील कैद्याांना आपली क्तशक्षा 

भोगनू बाहरे पिल्यािर सन्मानाने ि चाांगल्या मागाधने जगता यािे, ह ेउक्तद्दष्ट समोर 

ठेिनू तेथेही क्तिक्तिर् क्तशक्तबरे घेण्यात आली. िॉक्स्पटर अक्तनल काकोिकर याांच्या 

मागधदशधनानसुार भाग्यश्री फाऊां िेशन याांनी ठािे नगरपाक्तलकेच्या शाळाांकररता काही 

क्तशक्तबरे आयोक्तजत केली. 

 क्तशल्पाताई ांनी यिुकाांकरता क्तिक्तिर् मागधदशधनपर पसु्तके क्तलक्तहली आहते. ती 

शाळाांकरता सिलतीच्या दरात क्तकां िा क्तिनामलू्यही उपलब्र् आहते. क्तिद्यार्थयाांच्या 

लेखन ि िाचनात सरु्ारिा होण्यासाठी रोजक्तनशी उपक्रम केिी क्तिद्यालय, क्तशिाई 

क्तिद्यालय ि ञानिक्तर्धनी क्तिद्यालय, ठािे महानगरपाक्तलकेच्या मराठी माध्यम शाळा 

अशा अनेक शाळाांमर्नू हा उपक्रम राबिला. सक्षम नागररक मोहीम महाराष्ट्रातील 

क्तिक्तिर् शाळाांमध्ये भाग्यश्री फाऊां िेशनच्या ितीन ेराबक्तिण्यात येत आह.े 
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 रोजक्तनशी उपक्रम ि आत्मक्तनभधर यिुक उपक्रम ह ेया मोक्तहमेचे दोन भाग 

आहते. सक्षम नागररक मोहीम उपक्रम हा क्तजल्हा पररर्दचे्या क्तिक्तिर् शाळाांमर्नू 

राबिला जात आह.े भाग्यश्री फाऊां िेशनची क्तनक्तमधती ही खेर दाांपत्याांनी केली ि 

क्तिद्याथी हा उत्तम नागररक व्हािा, यासाठी त्याांची जी अखांि र्िपि ि प्रयत्न चाल ू

आहते, त्याला माझ्या अनेक शभुेच्छा! ससुांस्काररत, सक्षम नागररक हाच दशेाच्या 

प्रगतीसाठी आिश्यक आह;े ह ेजािनू या कामाचे क्तशिर्नषु्य भाग्यश्री फाऊां िेशनने 

उचलले आह,े यापेक्षा दसुरा कमधयोग तो कोिता? 

 भाग्यश्री फाऊां िेशन 9137267446 
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श्री. प्रमोदजी देशपांडे 

फोन- 9850989998 

 

 

 उचगाि, कोल्हापरू येथील ‘द हले्पसध फॉर द हॅ ांिीकॅप’ ही सांस्था मी 

पाहायला गेले होत.े त्या सांस्थेत ग्रांथपाल म्हिनू काम करिाऱ्या श्रीमती अांजना 

लगस क्तहच्या आमांत्िािरून मी गेले होते. दोन एकराांत िसलेली ही सांस्था पाहायला 

दोन तास लागले आक्ति गमतीची गोष्ट अशी, की माझ्या ियामळेु मी चालत जाऊन 

ही सांस्था पाहिे थोिे अशक्स्पयच होत.े त्यामळेु अांजनाने व्हीलचेअर तयारच ठेिली 

होती. व्हीलचेअर हा माझ्यासाठी एक निीनच अनभुि होता.  

 श्री. प्रमोद सर ह ेया सांस्थेच ेसांस्थापकच आहते. अपांगाांसाठी त्याांनी स्थापन 

केलेली ही सांस्था म्हिज े सराांचे एक मोठे कतृधत्िच आह.े या सांस्थेला सरकारी 

अनदुान नाही. लोकाांच्या दिेगीिर एिढी मोठी सांस्था उभी करि,े ती व्यिक्तस्थत 

चालििे ह ेयरेागबाळयाचे काम नाही. या सांस्थेतील मलुाांना प्रात्यक्तक्षक क्तशक्षिही 

खपू चाांगले क्तदले जात.े मलुाांनी बनिलेल्या िस्त ूसांस्थेतच िापरल्या जातात. त्यामळेु 

बाहरेून काही आिािे लागत नाही. क्तशिाय सांस्थेच्या आजबूाजलूा जी मोकळी 

जागा आह ेत्यात ही मलु ेभाजीपाला क्तपकितात. त्याचा उपयोग रोजच्या जेििामध्ये 

केला जातो. मलाही तेथे सगु्रास भोजन क्तमळाले. सांस्था पाहून झाल्यािर मी सराांशी 

फोनिर बोलले ि लेख क्तलहायला घेतला. 
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 सर बीि क्तजल्ह्यातील आष्टी या गािचे. त्याांचे दहािीपयांतचे क्तशक्षि तेथे 

झाले. पढुील क्तशक्षिाची व्यिस्था तेथे नव्हती. कॉलेजच्या पक्तहल्या िर्ाधचे त्याांच े

क्तशक्षि पिजीला झाले. तेथे काकाांकिे ते एक िर्धभर राक्तहले. पढेु सर पणु्याला गेले 

ि उिधररत क्तशक्षि पणु्यात घेतले. मध्यमिगीय कुटुांबातील प्रमोदजी हचे मोठे 

क्तचरांजीि. पाठचे दोन भाऊ, त्याांचेही क्तशक्षि होिे जरुरीचे होत.े सर आपली 

जबाबदारी ओळखनू होते. कॉलेजचे क्तशक्षि चाल ूअसताना सर ट्यशून घेत असत. 

पणु्यातनूच ते बीएससी झाले. पदिी क्तमळाल्यािर त्याांना ऍक्स्पयरेुट इांक्तजक्तनयसध कां पनीत 

नोकरी क्तमळाली. पणु्याला हिपसर येथे ही कां पनी आह.े 

 या कां पनीच ेमालक श्री. क्तिलासराि साळुांखे याांनी पािी प्रश्नािर काम केले 

आह.े सर जेव्हा या कां पनीत मलुाखतीसाठी गेले होत,े त्यािेळी साहबेाांना 

भेटण्यासाठी आलेल्या क्ततघा चौघाांसाठी चहा मागिलेला होता. सर आत गेल्यािर 

साहबेाांनी त्याांच्यासाठीही लगेच चहा मागिला. लहानच प्रसांग पि त्याांची नम्रता 

सराांच्यािर सांस्कार करून गेली. 

 सराांना िाचनाची खपू आिि. चाांगल्या पसु्तकाांचे िाचन ह ेत्याांच्यासाठी 

खपू प्रेरिादायी ठरले. पसु्तकाांमळेु त्याांच्यािर उत्तम सांस्कार झाले. आपिही चाांगले 

काहीतरी सामाक्तजक काम कराि,े असे त्याांना िाटले. पढेु जाऊन सराांनी एमएससी 

केले ि यनुायटेि बँकेत नोकरीसाठी क्तनिि झाली ि त्याांचे पक्तहले पोक्तस्टांग कोल्हापरू 

येथे झाले. 

 कोल्हापरू येथील गाक्तयका रजनी करकरे याांची ओळख रजनी ताई ांच्या 

भािामळेु झाली. रजनीताई या अपांग होत्या. त्याांच्या भािान ेप्रमोद सराांना साांक्तगतले, 

की तमु्ही अर्नू मर्नू घरी या. 
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 सराांच्या मनात तर चाांगले काहीतरी काम कराि ेह ेबीज िाचनामळेु रुजले 

गेले होत.े त्यामळेु अपांगाांच्या अिचिी काय असतात, ह ेत्याांनी समजािनू घेतले. 

रजनीताई ि नसीमा दीदी हुजरूक या दोघीही सराांच्या बरोबर या कामात होत्या. या 

क्ततघाांनी क्तमळून काम सरुू केले. खेि्यातील मलु े क्तशक्षिापासनू िांक्तचत राहतात. 

पालकाांना मलुाांना शाळेत पोहोचििे-आििे जि जायचे. सराांनी कोल्हापरू येथील 

शाळा पाक्तहल्या. काही मािीिर होत्या. तेथे अपांग मलुाांना जािे कठीि होते. 

फुलेिािीतील एका शाळेन ेचाांगली मदत केली. अपांग मलुाांसाठी टॉयलेट बाांर्नू 

क्तदले. उचगाि येथनू अपांग मलुाांना फुलेिािीच्या शाळेत पाठिले जाऊ लागले. पि 

फुलेिािीची शाळा उचगाि पासनू बरीच लाांब, त्यामळेु अपांग मलुाांना शारीररक 

दृष््टया ह ेअिघि जाऊ लागले. त्यामळेु उचगाि येथेच या मलुाांसाठी शाळा काढायचे 

ठरले. 

 प्रथम व्यिसायक्तशक्षि सरुू केले ि नांतर िसक्ततगहृ सरुू केले. ही एक आदशध 

शाळा असािी, असे या क्ततघाांचेही मत होते. अपांग ि इतर मलुाांनाही शाळेत प्रिेश 

दणे्याचे ठरले. शाळेचे बाांर्काम अशा पद्धतीन े केले, की अपांगाांना शाळेच्या 

आिारात क्तहांिायला कुठलीच अिचि पिू नय.े 

 आजबूाजलूा फासेपारर्ी राहत असत. या लोकाांिर ‘चोर’ असा जो िाग 

आह,े तो पसुला जािा म्हिनूही याांच्या मलुाांना शाळेत प्रिेश दणे्यात आला. 

 ही सांस्था स्थापन करण्याच्या क्तनक्तमत्तान ेते माननीय मनमोहन क्तसांग, िॉक्स्पटर 

अब्दलु कलाम याांना भेटायला गेले होत.े 
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 माननीय मनमोहन क्तसांग याांना ह ेभेटायला गेले त्यािेळी ते पांतप्रर्ान होते. 

त्याांच्या कायाधलयात तीन खोल्या होत्या. पक्तहला खोलीत भेटायला आलेल्याांना 

ररक्तसव्ह केले जायचे. दशेपाांिे सराांनी सलग दहा-पांर्रा क्तमक्तनटे इांग्रजीतनू सांस्थेची 

माक्तहती साांक्तगतली. िास्तक्तिक पांतप्रर्ानाांकिे एिढा िेळ नसतो. पि सर माक्तहती 

साांगत असताना माननीय पांतप्रर्ानाांनी त्याांना कुठेही थाांबिले नाही. 

 या हिँीकॅप सांस्थेच्या सांस्थाक्तपका नसीमा दीदी याांनी ‘तीन चाकाची खचुी’ 

ह े पसु्तक क्तलक्तहले होत.े त्याचे इांग्रजीत भार्ाांतर झाले. त्याचे प्रकाशन कलाम 

साहबेाांच्या हस्ते व्हािे, अशी त्याांची इच्छा होती. ह े दोघे त्याांना भेटायला गेले 

त्यािेळी ह े पसु्तक त्याांच्या टेबलािर ठेिलेले क्तदसले ि त्यात बकुमाकध ही होता. 

म्हिज े त्याांनी पसु्तक िाचलेले क्तदसत होते. सांस्थेसाठी दोन एकर जागा क्तमळाली 

होती. नकाशा भमूापन क्तिभागाकिून क्तमळाला होता. पि त्या जागेत दोन 

फासेपारर्ींची घरे होती, त्यामळेु प्रश्न उभा राक्तहला. पि िॉक्स्पटर कलाम साहबेाांनी तो 

प्रश्न अत्यांत सांिेदनशीलतेने सोििला. त्या फासेपारध्याांना पलीकिे थोिी ररकामी 

जागा होती ती दणे्याचे ठरले ि त्याांना सांस्थेत नोकरी दणे्याचे ठरले. माननीय कलाम 

साहबेाांनी ह ेॲक्तप्रक्तसएट केले, त्यामळेु मोठाच प्रश्न क्तमटला.  

 श्री. दशेपाांिे सर म्हितात, या मोठ्या लोकाांच्या भेटीमळेु मी आपले पाय 

जक्तमनीिर ठेिायला क्तशकलो. सांस्थेमळेु सराांचा रजनीताई ांशी स्नेह खपूच दृढ झाला 

ि त्याचे रूपाांतर प्रेमात झाले. श्री. प्रमोद सराांनी रजनीताई ांशी क्तििाह केला. या 

उभयताांनी 32 िर्ाांच ेसहजीिन अत्यांत आनांदात व्यतीत केले. पढेु रजनीताई ांच्या 

मतृ्यमूळेु लौक्तककदृष््टया त्याांचे सहजीिन सांपले आह.े पि सर म्हितात, त्याांच्या 
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जीिनातील हा अलौक्तकक अांश त्याांच्या भािजीिनात अखांि िास्तव्य करीतच 

राहील असे त्याांचे अलौक्तकक प्रेम. 

 सामाक्तजक सांस्थेतील अक्तर्कारी मांिळ व्यापक ि प्रिाही असािे, म्हिजे 

मठूभर मांिळींच्या हाती दीघधकाळ सत्ता एकिटून राहू नय े ही सराांची इच्छा. 

अपांगाांच्या सक्षमीकरिाचे उक्तद्दष्ट ठेिनू ही सांस्था सिाांच्या सहाय्यान े सराांनी उभी 

केली. पढुील काळासाठी त्यातीलच काही जिाांच्या हाती जािीिपिूधक अक्तर्कारपद े

क्तदली. सर सध्या औरांगाबाद येथे असतात पि त्याांचे सांस्थेकिे पिूध लक्ष आह.े ज्या 

सांस्थेसाठी त्याांनी आयषु्यातील उमेदीची चाळीस िर् ेघातली, त्या सांस्थेशी नाळ 

कायम जोिलेलीच राहिार, असे सर मनापासनू साांगतात. सराांचे ह े अलौक्तकक 

जीिन पाहून मन आदरान ेभरून आले. अशा कमधयोगी व्यक्तक्तमत्त्िाला कोटी कोटी 

प्रिाम. चाांगल्या पसु्तकिाचनामळेु त्याांच्या मनात जे उत्तम सांस्काराांचे बीज रुजले 

गेले, त्याचा आक्तिष्कार म्हिजे ही हॅ ांिीकॅप सांस्था होय. 
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पद्मश्री रोहिणी गोडबोले 

  

 

रोक्तहिीताई याांचा जन्म पणु्याचा. िक्तिलाांची बदली दिेळालीला झाल्यामळेु ही 

मांिळी क्ततकिे गेली. तेथे दोनतीन िर् े राहून ह े कुटुांब पनु्हा पणु्यातच आले. 

रोक्तहिीताई ांचे उिधररत सिध बालपि ि हायस्कूल क्तशक्षि पणु्यातच झाले. पणु्यातील 

हुजरूपागेत याांचे हायस्कूल क्तशक्षि झाले. एस. पी. कॉलेज पिुे येथनू त्याांनी बी. 

एससी. केले. पढेु आयआयटी मुांबई येथनू त्याांनी एम.एससी. केले. पदाथधक्तिञान हाच 

याांचा क्तिर्य होता. िक्तिलाांची आक्तथधक पररक्तस्थती मध्यम होती. पि रोक्तहिीताई ांना 

त्याांच्या हुशारीमळेु स्कॉलरक्तशप क्तमळाली होती. पढेु जाऊन ताई ांनी पी.एच.िी. केले. 

सांशोर्नाचा- प्रबांर्ाचा क्तिर्य होता पाक्तटधकल क्तफक्तजक्स्पस. हा क्तिर्य त्यािेळी निीन 

होता. स्कॉलरक्तशप क्तमळाल्यामळेु पी.एच.िी. करण्यासाठी त्या अमेररकेला गेल्या. 

पी.एच.िी. पदिी क्तमळाल्यािर त्या भारतात परत आल्या. अमेररकेत त्याांना सहजच 

नोकरी क्तमळाली असती, पि दशेप्रेमामळेु त्या भारतात परत आल्या. पी.एच.िी. 

करत असताना अभ्यासाबरोबर त्याांचे सांशोर्नही चाल ूहोतेच. कारि पी.एच.िी.चा 

मखु्य भाग काहीतरी सांशोर्न कराि ेअसा असतो, तसे त्याांनी केले. 

 अमेररकेतनू परत आल्यािर मुांबई क्तिद्यापीठात त्याांनी 14 िर् ेप्रोफेसर म्हिनू 

काम केले. िरचेिर त्या क्तव्हक्तजक्तटांग प्रोफेसर म्हिनू परदशेी जात. त्या काळात 

पाक्तटधकल क्तफक्तजक्स्पस या क्तिर्यातील त्याांचे सांशोर्नाचे काम सरुूच होत.े त्याांच्या या 

कामामळेु त्याांना छोटे-मोठे मान सन्मान क्तमळाले. 1994 साली त्या बेंगलोरला 
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इांक्तियन इक्तन्स्टट्यटू ऑफ सायन्स या सांस्थते प्रोफेसर म्हिनू रुज ूझाल्या. कुठल्याही 

मोठ्या सांस्थेत प्रोफेसराांना अध्यापनाबरोबर अध्ययन ि सांशोर्न ह ेकरािेच लागते. 

 पी.एच.िी. सरुू करतानाच त्याांनी क्तिचार केला की आपल्या सांशोर्नाची 

क्तदशा कोिती असािी? त्या काळात भौक्ततकशािातील सांशोर्नके्षत्ातील अग्रगण्य 

समजल्या जािाऱ्या पाक्तटधकल क्तफक्तजक्स्पस या क्तिर्यात त्याांनी सांशोर्न सरुू केले. 

 क्तफक्तजक्स्पस हा एक मोठा क्तिर्य आह.े त्यातील एक भाग म्हिज ेपाक्तटधकल 

क्तफक्तजक्स्पस. जगातल्या सिध गोष्टी कशापासनू बनलेल्या आहते? मनषु्य, प्रािी, झािे 

या सिध दृश्य िस्त ूकशा बनल्या? याचे मळू तत्ि कोिते? हा प्रश्न शािञाांना बऱ्याच 

शतकाांपासनू पिलेला आह ेि त्यात त्याांचे सांशोर्नही चाल ूआह.े त्याच क्तिर्यात 

रोक्तहिी ताई ांचे सांशोर्न गेली चार-पाच दशके चाल ूआह.े 

 पांचमहाभतेू म्हिजे परृ्थिी, आप, तेज िाय ूि आकाश याांपासनू ह ेब्रम्हाांि 

झाले आह ेह ेआपिास क्तिर्ीत आह.े 

 शािञ म्हितात, अिपुासनू ह े क्तिश्व बनले आह.े पि अि ू कशापासनू 

बनला? तर तो इलेक्स्पट्रॉन ि न्यकू्तक्स्पलअस क्तमळून बनतो. परांत ुया दोघाांतील न्यकु्तक्स्पलयस 

मलूकि नसनू तो दखेील प्रोटॉन ि न्यटू्रॉन याांचा बनलेला असतो. गांमत म्हिजे 

प्रोटॉन ि न्यटू्रॉन पि मलूकि नसनू ते िेगिेगळया प्रकारचे क्स्पिाक्स्पसध ि ग्लआुन या 

मलूकािाांनी बनलेले असतात, ह ेसत्य शािञाांनी गेल्या शांभर िर्ाधत शोर्नू काढले 

आह.े अशा प्रकारे इलेक्स्पट्रॉन ि क्स्पिाकध  या दोन प्रकारच्या मलूकािाांपासनू क्तिश्वातील 

सिध गोष्टी बनल्या आहते. 
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 समदु्राच्या एका गहुमेध्ये जक्तमनीखालील एका बोगद्यात एक प्रचांि मशीन 

बाांर्ले आह.े ते िापरून ह े पाक्तटधकल्स कसे बनितात, याचा सिध अभ्यास केला 

जातो. या प्रयोगातनू काय सापिू शकेल ि त्यातनू काय क्तशकता येईल, हा 

रोक्तहिीताई ांच्या कामाचा भाग आह.े 

 क्तिश्वाच्या सरुुिातीला ज्या प्रकारचे िातािरि होते ते एका क्षिासाठी या 

गहुतेील लॅब मध्य े क्तनमाधि केले जात.े क्तिश्वक्तनक्तमधती हा एक मोठा प्रश्न आह.े तो 

सोििण्याचा शािञ प्रयत्न करत आहते. मलूतत्त्िाांचा शोर् ह ेशािाचां ध्येय आह.े 

रोक्तहिीताई ांनी या सांशोर्नात एक पाऊल पढेु टाकले आह.े त्यामळेु इतर शािञाांच े

क्तिश्वाबाबत जे सांशोर्न सरुू आह ेते रोक्तहिीताई समज ूशकतात. ही त्याांच्यासाठी 

खपू आनांदाची गोष्ट आह.े 

 2019 साली रोक्तहिी ताई ांना या सांशोर्नासाठी ‘पद्मश्री’ ही पदिी 

क्तमळालेली आह.े त्याांना क्तमळालेल्या मानपत्ामध्ये म्हटले आह ेकी ‘रोक्तहिी ताई 

गोिबोले याांच्या सांशोर्नातील क्तिशेर् नैपणु्याबद्दल’ 

 रोक्तहिीताई सतत कामात व्यस्त असतात. खरां तर त्याांना फोनिरही मलुाखत 

दणे्यास अक्तजबात िेळ क्तमळत नव्हता. पि माझी क्तचकाटी ि माझे िय या दोन्ही गोष्टी 

पाहून त्याांनी िेळ काढला. त्याबद्दल त्याांना र्न्यिाद द्यािेत तेिढे थोिेच आहते. 

 क्तिश्वाच्या उत्पत्तीबद्दल शािञ क्तिञानाच्या दृष्टीने शोर् करत आहते. पि 

आमच्या सांताांनी ञानमागाधने, भक्तीमागाधने ब्रह्ाांि म्हिजे काय, क्तिश्वक्तनक्तमधती याबद्दल 

आपल्या साक्तहत्यातनू िारांिार साांक्तगतले आह.े 
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 श्री समथध रामदास स्िामींनी त्याांच्या दासबोर् ग्रांथात क्तिश्वक्तनक्तमधतीबद्दल एक 

समास क्तलक्तहला आह.े 

 सांताांचे ि शािञाांचे मागध िेगळे एिढेच. क्तिश्व क्तनक्तमधतीच्या मागे जी 

चेतनाशक्ती आह,े ती सिाांना मान्यच आह.े ती चेतनाशक्ती म्हिजे सामान्य मािसू 

ज्याला परमेश्वर म्हितो, तो या क्तिश्वाचा क्तनमाधता आह.े सामान्यजनाांच्या बदु्धीला 

सांताांचे साांगिे क्तनक्तितच पटते. 

श्रीमती रोक्तहिीताई गोिबोले फोन नांबर 9448118357 

  



प्रेरक व्यक्ती - व्यक्तक्तरेखा आक्ति क्तिचार  जयश्री पटिर्धन 
 

53 
 

िरीश देसाई 

 

 

 माझ्या भाचीचे यजमान श्री. हरीश दसेाई ह े मुांबईला हाजीअली येथे 

असतात. शालेय, महाक्तिद्यालयीन क्तशक्षि मुांबईलाच झाले. याांचे आजोबा गोव्याचे. 

याांचे ििील इांक्तजक्तनयर झाले ि मुांबईला आले. मुांबई कॉपोरेशनमध्ये त्याांची नोकरी 

झाली. नोकरीतनू थोिी आर्ी क्तनितृ्ती घेतली, पि त्यािेळी ते एक्तक्स्पझक्स्पयकु्तटव्ह 

इांक्तजक्तनयर म्हिनू काम करत होत.े त्यािेळी त्याांना कॉपोरेशनने हाजीअली येथे फ्लॅट 

क्तदला. 

 श्री. हरीश क्तसक्तव्हल इांक्तजक्तनयर झाले. सरुुिातीला ह ेएका कां पनीत नोकरी 

करत होते. क्ततथे जिळच त्याांचा एक क्तमत् राहत होता. तो इांक्तजक्तनअररांग कॉलेजला 

जािाऱ्या मलुाांच्या ट्यशून घेत होता. त्याला क्तशकिायला एक क्तिर्य अिघि जात 

होता, म्हिनू त्यान ेहरीशला हा क्तिर्य क्तशकिण्यासाठी क्तिचारले. अथाधतच हरीशने 

होकार क्तदला. त्याांची नोकरी चालचू होती. त्यािेळी कम्प्पयटुर नकुताच आला होता. 

हरीश बॉसला म्हिाल,े की आपल्या कां पनीसाठी आपि कम्प्पयटुर घेऊया का? बॉस 

म्हिाले, पि तो चालििार कोि? हरीश म्हिाल ेमी थोिेफार क्तशकलो आह.े मी 

त्यािर कां पनीच ेइांक्तजक्तनअररांगचे काम करेन. साहबेाांनी कां पनीसाठी कम्प्पयटुर घेतला. 

हरीश याांनी दोन िर् े त्यािर काम केले. ऑक्तफसमर्ीलच एकाला कम्प्पयटुर 

चालिायला क्तशकिले ि कां पनीतली नोकरी सोिली. पि कर्ीही अिचि आली 

तर मला बोलिा, असे साांक्तगतले. स्ितःच आपि स्ितःचां काहीतरी करािां हा क्तिचार 
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प्रकर्ाधने त्याांच्या मनात आला. त्याांनी मुांबईतील इांक्तजक्तनअररांग कां पन्याांना कम्प्पयटुर 

सक्तिधसेस अप्पलाय टू इांजीक्तनयररांग बेसिर द्यायला सरुुिात केली. हरीश क्तसक्तव्हल 

इांक्तजक्तनअर असनू सदु्धा मेकॅक्तनकल, इलेक्तक्स्पट्रकल या कां पन्याांनाही ते सक्तिधस दऊे 

लागले. ‘इांजीक्तनयररांग कन्सल्टन्सी’ ह ेकाम त्याांनी पांर्रा िर्े केले. मग सगळीकिे 

कम्प्पयटुर आले, लोक ते क्तशकले. कां पन्या स्ितःच ते काम करू लागल्या. म्हिनू 

त्याांनी हािधिेअरचा व्यिसाय सरुू केला, पि तो फारसा फायदशेीर झाला नाही. यात 

नसुते टे्रक्तिांगचे काम होत.े मेंदलूा चालना क्तमळेल असे काम नव्हत,े म्हिनू हरीश 

सॉफ्टिेअर मध्य े क्तशरले. ह ेकाम काही िर् ेकेले. िेबसाईट िेव्हलपमेंटचे काम ते 

करत करत होते. याच कामाच्या सांदभाधत ते एका शाळेत गेले होत.े काम झाल्यािर 

बाई ांनी शाळा दाखिली. शाळेत मक्ततमांद मलुाांचाही एक िगध होता. ती मलुे हाताांनी 

काही कला िस्त ूबनित होती. हरीश याांनी ह ेपाक्तहले. हरीश ना िाटले, आपल्या 

ञानाचा या मलुाांसाठी काहीतरी उपयोग करािा. त्याांनी एक िेबसाईट तयार केली. 

त्यािर या कला िस्तूांच ेफोटो, माक्तहती क्तदली. हते ूहा होता की लोकाांपयांत ही माक्तहती 

पोहोचिािी. यासाठी त्याांनी एक मािसू ठेिला, तो शाळेतनू या िस्त ूआिायचा. 

त्याांची क्तिक्री करण्यासाठी हरीष्िा मदत करायचा. ह ेकाम त्याांनी पाच िर् ेकेले. यात 

हरीशना कुठलाही आक्तथधक फायदा नव्हता. केिळ या मलुाांना अथाधजधन व्हािे, हा 

प्रामाक्तिक हते ूहोता. या कामासाठी काही कायधकते क्तमळािेत, क्तदिसातले एक-दोन 

तास काम करण्यासाठी त्याांना ह ेकायधकते हि ेहोत.े सिाांनी एकत् येऊन ह ेकाम केले 

तर त्या कामाला िजनही येते. पि ददुिैाने त्याांना कायधकते क्तमळाले नाहीत. पढेु 

कोक्तिि आला ि शाळाही बांद झाल्या, त्यामळेु ह ेकाम बांद झाले. 
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 सॉफ्टिेअर िरही कोक्तििचा पररिाम झालाच. याच समुारास हरीश याांचे 

िोळयाांचे एक मोठे ऑपरेशन झाले. िॉक्स्पटराांनी स्क्रीनिर काम कमी करण्यास 

साांक्तगतले. याच समुारास पेपर मध्य ेएक जाक्तहरात आली, तीन क्तदिसाांसाठी एक कोसध 

होता. शेअर घेिे, क्तिकि,े स्टॉक एक्स्पसचेंजची माक्तहती. हरीश याांचा मलुगा नकुताच 

बी.कॉम. झाला होता. त्याला या कोसधमर्नू शेअसधच्या व्यिहाराची माक्तहती होईल, 

म्हिनू दोघाांनीही हा तीन क्तदिसाांचा कोसध जॉईन केला. िास्तक्तिक हरीश याांच्या 

इांजीक्तनयररांगशी याचा काहीच सांबांर् नव्हता. पि या कोसधमळेु हरीश याांच्या ह ेलक्षात 

आले, की या कामातही लॉक्तजक आह.े गक्तित आह.े या कामात हरीशना रस िाटला. 

त्याांनी स्ितः याचा अभ्यास सरुू केला. पसु्तके, youtube याांच्या सहाय्याने अक्तर्क 

माक्तहती क्तमळिली. इांजीक्तनयररांगचा ि याचा काहीच सांबांर् नाही, ह ेत्याांच ेमत चकुीच े

ठरले. एक िर्ध त्याांनी याचा नसुता अभ्यास केला. पेपर िर नसुते माांित राक्तहल.े 

अमकु एक शेअर इतक्स्पया रकमेला घेतले ि क्तिकले. त्यानांतर मात् त्याांनी कम्प्पयटुरिर 

ह ेकाम सरुू केले. स्क्रीनचा िोळयाांना अक्तर्क त्ास नको, म्हिनू त्याांनी ह ेकाम 

ऑटोमेट करायच े ठरिल े ि त्याची माक्तहती क्तमळिायला सरुू केली. शेअर घेिे-

क्तिकिे ह े सिध कम्प्पयटुरच करायला लागला. प्रथम त्याांनी ह े काम स्ितःच्या 

सेक्तिांगपरुतेच सरुू केले. पढेु नातेिाईक-क्तमत् याांच्या आग्रहाखातर त्याांनी आपि करत 

असलेल्या कामाची माक्तहती क्तदली. त्याांनीही हरेश याांच्याकिे पैसे गुांतिायला 

सरुूिात केला. हरीश याांनी भरपरू अभ्यास करून शांभर स्टॅ्रटेजी तयार केल्या. त्याांचा 

सी.ए. झालेला मलुगाही िक्तिलाांना या कामात मदत करतो आह.े म्यचु्यअुल फां ि 

मध्य ेरक्स्पकम गुांतिल्यानांतर त्यािर दहा टक्स्पके फायदा क्तमळत असेल, तर हरीश ते पैसे 

अशा रीतीन ेगुांतिनू दतेात की त्यािर आिखी दहा टक्स्पके कक्तमशन क्तमळू शकते. 
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म्हिज ेपैसे गुांतििाऱ्याला 20% क्तमळतात. व्यक्तीच्या अकाउांटमर्नूच हा व्यिहार 

चालतो. त्याला ‘अल्बो टे्रक्तिांग’ म्हितात. हळूहळू याचा प्रसार होतो आह.े 

आपल्याकिे लोकसांख्येच्या केिळ चार टक्स्पके लोक म्यचु्यअुल फां िमध्ये पैसे 

गुांतितात. गजुराती-मारिािी लोक या व्यिहारात बरेच आहते. त्याांच्याकिे 

िक्तिलाांकिून मलुाांकिे, असे ह ेञान येते. मराठी मािसू हा नेहमी सरुक्तक्षतता बघतो. 

त्याांची एक समजतू आह,े की शेअर बाजार हा एक जगुार क्तकां िा सट्टा आह.े ह े

थोिेफार खरे असले, तरी यात िोके नक्स्पकीच लढिािे लागते. अभ्यास करािा 

लागतो. तो करून जर ह ेकाम केले, तर तो जगुार नाही ह ेलक्षात येईल, असे हरीश 

आत्मक्तिश्वासाने साांगतात. त्याांनी ह ेकाम ऑटोमॅक्तटक केले असल्यामळेु सकाळी 

कम्प्पयटुर सरुू करून ठेिला की तो ह ेकाम आपोआप करत राहतो. त्याकिे सारखे 

लक्ष द्यािे लागत नाही. सध्या त्याांच्याकिे 70-80 क्स्पलाएांट आहते. हरीश म्हितात, 

मला खपू पैसे क्तमळािेत म्हिनू मी ह ेकाम करत नाही, तर माझ्या मेंदलूा ह ेचॅलेंक्तजांग 

िकध  आह ेम्हिनू करतो. पि अक्तर्क क्तमळालेले पैसे मी समाजासाठी खचध करेन. 

 कोिाला या कामासाठी मागधदशधन हि ेअसेल तर ते करायला तयार आहते. 

 श्री. हरीश याांनी केलेले मक्ततमांद मलुाांसाठीचे काम ि आता करत असलेल े

सेक्तव्हांगचे काम, यात त्याांचा समाजाला उपयोग व्हािा हाच दृक्तष्टकोन, क्तिचार मला 

क्तदसला. म्हिनू मी त्याांच्यािर लेख क्तलक्तहला. 

 श्री. हरीश याांच्या कामास अनेक शभुेच्छा ि मराठी मािसाांनी या शेअर 

माकेक्तटांगमध्ये लक्ष घालािे, ही सक्तदच्छा! 

श्री. हरीश दसेाई मोबाईल नांबर 9819780031  
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माझे गुरू 

 

 

 आयषु्याच्या प्रत्येक िळिािर गरुू भेटला तर आयषु्याला िळि चाांगले 

क्तमळते. अगदी बालियापासनू आपल्याला गरुूची आिश्यकता क्तनक्तितच असते. 

प्रौढािस्थेत आध्याक्तत्मक गरुू लाभले तर आपला प्रपांच सदु्धा उत्तम होऊ शकतो ि 

िदृ्धापकाळ आनांदात जातो. 

 माझ्या क्तपढीच्या िेळी ६ िर् ेपिूध झाल्यािर शाळेत प्रिेश क्तमळायचा. त्या 

यत्तेला क्तबगरी ह ेनाि होत.े मला शाळेत दाखल करण्यासाठी माझी मोठी बहीि 

माझ्याबरोबर आली होती. माझा जन्मदाखला क्ततने मखु्याध्यापकाांना दाखिला ि 

माझे नाि क्तबगरी यत्तेत दाखल करून घेतले. आज पररक्तस्थती इतकी बदलली आह े

की ती पाहून मी अचांक्तबत होत.े बालिािीत पाल्याला प्रिेश क्तमळिण्यासाठी 

पालकाांना िोनेशन तर द्यािे लागतेच, क्तशिाय प्रिेशासाठी बराच िेळ राांगेत उभे 

राहािे लागते. 

 माझ्या पक्तहल्य़ा तीन इयत्ता जमखांिी येथील शाळेत झाल्या. अभ्यासाचे 

कुठलेच टेन्शन नाही पि क्तिक्तिर् प्रकारचे खेळ आम्हाला क्तशकित असत. आजच्या 

मलुाांना त्या खेळाांची नािेसदु्धा माक्तहत नाहीत. क्तिक्तिर् खेळाांमळेु बालियातच 

माझ्यािर खेळाांचा सांस्कार झाला. त्यामळेु पढुील आयषु्यात अनेक खेळाांमध्ये मी 

आििीन ेक्तहरररीन ेभाग घ्यायची ि अनेक पाररतोक्तर्के क्तमळिायची. 
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 पाचव्या इयते्तपासनू आम्ही कुटुांबीय क्तिजापरूला राहायला आलो ि तेथे 

मलुींच्या शाळेत माझे नाि दाखल करण्यात आले. 

 त्यािेळी िगधक्तशक्तक्षकाच सिध क्तिर्य क्तशकिायच्या. या बाई ांचे नाि होते 

श्रीमती योगाताई मोिक. आमच्या ह्या बाई नऊिारी सािी नेसायच्या. पोशाखामळेु 

सदु्धा व्यक्तक्तमत्त्ि भारदस्त क्तदसत.े आत्ताच्या मलुींना ह े पटिे अिघिच आह.े 

आपल्या व्यक्तक्तमत्त्िातील पोशाख हा एक महत्त्िाचा घटक आह.े आमच्या ह्या बाई 

प्रत्येक मलुीकिे िैयक्तक्तक लक्ष द्यायच्या. त्याांनीच आम्हाला लेझीमचे अनेक िाि 

क्तशकिले. लेझीम खेळताना अांगात एक प्रकारचा जोश यायचा. सिध क्तिर्य त्या 

आक्तत्मयतेने क्तशकिायच्या. मी मराठी सातिीत असताना मालतीबाई दाांिेकराांचे 

‘सांसारात पदापधि’ ह े पसु्तक रोज थोिे-थोिे असे त्याांनी िगाधत मोठ्याांदा िाचनू 

दाखिले होत.े िाचनाचा सांस्कार बाांई ांच्यामळेु आमच्यात चाांगला रूजला. 

िाचनसांस्कारामळेु मी क्तकतीतरी पसु्तके िाचली. त्यािेळी क्ति. स. खाांिेकर, ना. सी. 

फिके, श्री. िामनराि जोशी ह ेप्रक्तसद्ध कादांबरीकार होते. ना. सीं च्या कादांबऱ्या 

मनाला भरुळ घालायच्या तर खाांिेकराांच्या कादांबऱ्याांमळेु प्रेरिा क्तमळायची. कारि 

त्याांच्या कथा ध्येयिादी असायच्या. िाचनामळेु आपल्यात प्रगल्भता येते ह े

क्तनक्तितच. आजकाल िाचनासाठी आम्हाला िेळ नाही, ही ओरि ऐकू येते. िेळ 

असतो, पि तो मोबाईल, इांटरनेट, टी. व्ही. यात घालिला जातो ह ेमहत्त्िाचे. ते 

िाईट आह े असे मळुीच म्हिि े नाही पि त्यालाही िेळेची मयाधदा हिी. पसु्तक 

िाचनामळेु आपले व्यक्तक्तमत्त्ि उत्तम घिू शकते यािर क्तिश्वास हिा. 

 या बाई ांच ेआम्हा मलुींशी अक्ततशय क्तजव्हाळयाचे नाते होत.े ियाच्या २५ 

व्या िर्ी माझे लग्न ठरले. बाई ांना मी लग्नाची पक्तत्का पाठिली होती. बाई लग्नाला 
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तर आिजूधन आल्याच पि पाठराखीि म्हिनू माझ्याबरोबर माझ्या सासरी २ क्तदिस 

राक्तहल्या सदु्धा! असे बाई ांशी माझे अतटू नात!े 

 आजच्या क्तपढीतल्या मलुींना ह ेपाठराखीि म्हिजे काय असते ह ेमाक्तहतही 

नाही. 

 पढेु माझे हायस्कूलच े क्तशक्षि सरुू झाले. गक्तित क्तिर्य श्री. एस. एम. 

जोशीसर क्तशकिायचे. गक्तित क्तिर्य माझा थोिा नाििताच क्तिर्य होता. त्या 

क्तिर्यात माकध  कमी क्तमळायचे. पि जोशीसर गक्तित क्तशकिायला लागले आक्ति माझी 

गक्तिताबद्दलची नािि कमी झाली. सराांची गक्तित क्तशकिण्याची हातोटी इतकी 

चाांगली होती, की त्याांचा तास कर्ीच कां टाळिािा व्हायचा नाही. गक्तितात काठािर 

पास होिारी मी सहज ६० िर गिु क्तमळि ूलागले. त्याांनी क्तशकिलेली काळ, काम, 

िेगाची गक्तिते सांसार करताना उपयोगी पिली. प्रत्येक कामाला क्तकती िेळ द्यािा ि 

ते िेगान ेकसे कराि ेह ेसराांनी क्तशकिलेल्या गक्तितामळेु समजले! 

 सायन्स क्तशकििारे श्री. सत्तीकर सर. त्याांचा तास मर्ल्या सटु्टीनांतर लगेचच 

असायचा. आम्ही २-३ मैक्तत्िी सटु्टीमध्ये िबा खायला बरेच िेळा घरी जात होतो. 

एखाद ेिेळेस तासाला यायला ५ क्तमक्तनटे उशीर व्हायचा. कोि आलां नाही ह्यािर सर 

लक्ष ठेऊन असायचे. मी िगाधत यायच्यािेळी सर मलुाांना साांगायचे की क्तभिे िगाधत 

येतील तेव्हा सिाांनी उठून उभ ेराहायचे. मलु ेउठून उभी राक्तहलेली पाहून मी खजील 

व्हायचे. पनु्हा कर्ी उशीरा येण्याची चकू केली नाही. प्रत्येक गोष्ट िेळेिर करायचा 

सांस्कार मनािर रूजला. 
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 आई-ििील ह े तर प्रथम गरुू. बोटाला र्रून चालायला तर त्याांनीच 

क्तशकिलां. कुठलांही काम कमी प्रतीचां नसतां ह े आईने क्तशकिलां. ििील गीता 

प्रिचनकार. मी ियाच्या १४-१५ व्या िर्ाधपासनू त्याांची अनेक प्रिचने ऐकली. 

त्याांच्या गीता-प्रिचनाांमळेु कमधयोगाचे सांस्कार बालपिापासनूच झाले. ियाच्या 

चाळीसाव्या िर्ाधपासनू मी सामाक्तजक कामे करू लागले. पि ह े समाजभान 

िक्तिलाांनी केलेल्या सांस्काराांमळेु आले. 

 ियाच्या पक्तस्तसाव्या िर्ीच मला आध्याक्तत्मक गरुू लाभले. श्री. 

र्ळुगाांिकर पाटील महाराज ह ेमाझ्या सासऱ्याांकिे केव्हातरी यायचे. त्याांच ेबरेच 

भक्त कागिाि या आमच्या गािाच्या जिळपासच्या गािात राहात होत.े पाटील 

महाराज आमच्या िाि्यात आले की िाि्यात खाली असलेल्या ओसरीिरील 

बैठकीिर बसायचे. त्याांना नमस्कार करायला आम्ही मािीिरून खाली येत अस.ू 

१९७२ च्या दषु्काळाच्या िेळी आम्ही आमच्या मळयातील घरी राहायला गेलो. 

तेथे राहत असतानाही ते एकदा आले होते. त्यािेळी ते मला म्हिाले की सनूबाई 

आज तलुा गरुूमांत् दिेार आह.े गरुूमांत् म्हिज ेकाय असते ह ेमला माक्तहतही नव्हते. 

त्याांनी माझ्या कानात तेरा अक्षरी मांत् साांक्तगतला ि म्हिाले रोज याचा एक माळ जप 

कर. त्यािेळी मी सांसारात पिूधपिे गरुफटलेली होत.े त्यामळेु जप करायला त्यािेळी 

जमायचे नाही. पि पढुील आयषु्यात मी तो करू लागले ि मला एकप्रकारचे 

आक्तत्मक समार्ान क्तमळाले. 

 श्री समथध रामदास स्िामी ह ेतर सिधच प्रापांक्तचकाांचे गरुू आहते. प्रपांच नेटका 

करा. प्रयत्नाांची कास र्रा. स्िर्मध ि भतूदया ह ेक्तिसरू नका. नरदहे श्रेष्ठ आह ेतो 

साथधकी लािा. 
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 श्री समथाांच्या सिध साक्तहत्याचा मी मनापासनू अभ्यास केला. त्याांच्या 

साक्तहत्यािर आर्ाररत समथध क्तिद्यापीठाने आयोक्तजत केलेल्या सिध परीक्षा क्तदल्या. 

 या सिध गरुूां च्या मागधदशधनामळेु मी आज ियाच्या ८२ व्या िर्ीही समार्ानी 

आयषु्य जगत ेआह.े 

 चाकोरीबाहरे जाऊन समाजासाठी काम करिाऱ्या व्यक्तींिर मी काही लेख 

क्तलक्तहले. माझी ५ पसु्तके प्रक्तसद्ध झाली आहते. आनांदाला िय नसते, याचा अनभुि 

घेतला. 
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कमधयोगी कसे व्िावे 

 

 श्रीमद ् भगिद्गीता आपि सगळे िाचतो. आपल्या बदु्धीच्या कुितीनसुार 

भक्तीयोग, ञानयोग, कमधयोग समजनू घेण्याचा प्रयत्न करतो. भक्तीयोग ि कमधयोग 

ह ेमला क्तिशेर् आिितात. िक्तिलाांच्या सांस्काराांमळेुच मी गीता िाचली. थोिाफार 

अभ्यास केला. परमेश्वरभक्ती ही तर मनाला समार्ान दते ेि प्रत्येक व्यक्तीमध्य ेत्याचा 

अांश िसत असतो ह ेओळखायला ती क्तशकिते. 

 चाळीसाव्या िर्ाधपासनू मी सामाक्तजक कामाकिे िळले. मांिळाच्या 

माध्यमातनू अनेक उपक्रम राबिले, जे समाजाला उपयोगी होते. समाजासाठी 

काहीतरी करताना आनांदच व्हायचा. आम्ही समक्तिचाराच्या भक्तगनी एकत् जमलो 

होतो म्हिनू ह े शक्स्पय झाले. घरच्या लोकाांचाही याला पाक्तठांबा होता. मांिळाच्या 

कामाबद्दल लोकाांच्या मनात आदर ि कौतकु होत.े 

 मी िैयक्तक्तकररत्याही मलुाांसाठी, त्याांच्यािर चाांगले सांस्कार व्हािे यासाठी 

त्याांना श्लोक क्तशकििे, चाांगल्या कथा साांगिे असे करत होत.े 

 याचनूच पढेु मी मक्ततमांद मलुाांसाठी काम करायच ेठरिले. माझ्या भाचीचे 

क्तमस्टर श्री. हरीश दसेाई ह े मुांबईला असतात. ते सॉफ्टिेअर इांक्तजक्तनअर आहते. 

स्ितःचा व्यिसाय साांभाळून तेही मक्ततमांद मलुाांसाठी काम करायच.े मुांबईला ज्या 

मक्ततमांद मलुाांच्या शाळा आहते क्ततकिे ते स्ितः जाऊन आले. अशा मलुाांकिून 

शाळेत काही कलािस्त ूबनिनू घेतल्या जातात. शाळा स्ितःपि या िस्तूांची क्तिक्री 

करतेच. पि श्री. हरीशनीसदु्धा ह ेकाम करायचे ठरिले. त्याांनी एक साईट तयार केली 

ि या साईटिर कलािस्त ूि त्याांचे फोटो टाकले. त्याांनी आपल्या स्ितःच्या घरी 
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त्यातील बऱ्याच िस्त ूक्तिक्रीसाठी आिल्या. खरां तर ह ेकरण्यामागे त्याांचे ध्येय असे 

होत े की पढेु-माग े आपि स्ितःच जागा घेऊन एक यकु्तनट तयार करायच े ि ह्या 

मक्ततमांद मलुाांकिून तेथेच कलािस्त ूबनिनू घ्यायच्या. त्याांना िाटलां होतां की काही 

चाांगले कायधकते ह ेकाम करायला त्याांना क्तमळतील. पि शाळेकिून आिलेल्या िस्त ू

क्तिक्रीसाठीसदु्धा त्याांना कायधकते क्तमळाले नाहीत, ह े ददुिैच! मला सामाक्तजक 

कामाची आिि आह ेह ेत्याांना माक्तहत होते म्हिनू त्याांनी मला क्तिचारलां. मी आनांदाने 

तयार झाले. त्याांनी शाळेकिून आििलेल्या िस्त ूमला पाठिल्या. मी मांिळाच्या 

भक्तगनींच्या मदतीन ेयेथे त्या िस्तूांचे प्रदशधन भरक्तिले ि िस्तूांची क्तिक्री केली. उगार 

येथेही मी प्रदशधन भरिलां. प्रक्ततसाद दोन्हीकिे छान क्तमळाला. माझा जनसांपकध  

बाहरेगािीही असल्यामळेु मी अनेक िस्त ू बाहरेगािीही पाठिल्या. श्री. हरीश 

याांनीही मुांबई येथेही या बऱ्याच िस्त ूखपिल्या. मलुाांना उत्तेजन क्तमळािे ि अथाधजधन 

व्हािे हा एकच क्तनव्िळ हते!ू 

 पि ददुिै असे की कोरोना आला आक्ति शाळा बांद झाल्या. ही कोरोनाची 

लाट दोन िर् ेहोती. त्यामळेु माझ्याजिळ ि हरीश याांच्याजिळ असलेल्या िस्तहूी 

खपििे मकु्तश्कल झाले. घराच्या बाहरेच पिि े मकु्तश्कल झाले त्यामळेु जिळ 

असलेल्या िस्त ूखपििार कशा? नाईलाजास्ति श्री. हरीशना ह ेकाम बांद करािे 

लागले. 

 कोरोनाची लाट गेल्यािर मी ठरक्तिले की आपि ह ेकाम पनु्हा सरुू करायचे. 

त्याचे स्िरूप मी बदलले. मक्ततमांद मलुाांच्यातही अनेक प्रकार आहते. त्यातील 

िाऊन क्तसांड्रोम या आजाराने ग्रस्त असलेली मलु ेही दसुऱ्याने साांक्तगतलेल्या ऑिधसध 

फॉलो करतात, ह ेमी पाक्तहल.े कोल्हापरू येथे माझी मलुगी असल्यामळेु मी बऱ्याच 
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िेळा अर्नूमर्नू क्ततच्याकिे राहायला जात.े तेथील ५-६ मक्ततमांद मलुाांच्या शाळा 

मी स्ितः पाहून आले ि िाऊन क्तसांड्रोम असलेल्या १० मक्ततमांद मलुाांची नाि े

मागिली. शाळेन े मलुाांची नािे ि पालकाांचे फोन नांबर कळिले. ही मलुे 

आक्तथधकदृष््टया गरीबच होती. त्याांना मी स्िािलांबी बनिायचे ठरिले. या यादीत 

ओांकार राि ेया मलुाचे नाि होत ेि त्याच्या आईचा म्हिज ेसांगीता रािे याांचा फोन 

नांबर होता. मी त्याांना फोन केला. गांमत अशी की त्याांनीही स्ितःचा मलुगा मक्ततमांद 

असल्यामळेु अशा मलुाांसाठी क्तशक्तबरां घेतली होती. क्तशक्तबरात मलुाांना घरातली कामे 

कशी करायची, स्ितःचा दहे स्िच्छ, क्तनरोगी ठेिण्यासाठी काय करायच े अशा 

बऱ्याच गोष्टी क्तशकिल्या. त्यामळेु मी योजलेल्या कामासाठी याांचा खपूच उपयोग 

झाला. मी त्याांच्या मलुाला म्हिज ेओांकारला उदबत्ती तयार करण्याचे मशीन घेऊन 

क्तदले. त्याला ७०,०००रू. पिले. एका अनोळखी न पाक्तहलेल्या मलुाला एिढे पैसे 

खचध करून मशीन द्यािे का? असा क्तिचारही मनात आला नाही. कारि माझा 

स्ितःिर ि दिेािर पिूध क्तिश्वास होता. दकुानातनू मशीन आििे, त्याचा िेमो पाहिे 

ह े सिध करायला सांगीताने मदत केली. त्याक्तदिशी दपुारच े जेििही त्याांच्याकिेच 

घेतले. हळुहळू ओांकार ि त्याचे कुटुांबीय उदबत्त्या तयार करायला लागले. त्याांच्या 

उदबत्त्या खप ू लागल्या. त्याचा त्याांनी स्ितांत् क्तहशोब ठेिला ि एक िर्ाधनांतर 

जमलेल्या पैशात भर घालनू आटाचक्स्पकी घेतली ि ओांकार आक्ति त्याच्या 

कुटुांक्तबयाांना आिखी एक काम क्तमळाले. मला तर आनांद झालाच पि सांगीता राि ेि 

कुटुांक्तबयाांनाही खपू आनांद झाला. 

 अशातऱ्हनेे मी आतापयांत िेगिेगळया बारा मलुाांना मशीन्स क्तदली. 

आटाचक्स्पकी, तेल गाळप करण्याचे मशीन, ग्राई ांिर, क्तशलाई मशीन, झेरॉक्स्पस मशीन 
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इ. आई-िक्तिलाांच्या सहकायाधन ेही मलु ेत्या मशीनिर काम करून मक्तहन्याला तीन 

हजार रूपये क्तमळित आहते. मी ि सांगीता राि ेया मलुाांच्या सांपकाधत असतो. आपि 

पैसे कमाितो हा आनांद मलुाांना नक्स्पकीच आह.े ते क्तकती क्तमळतात याला फार महत्त्ि 

नाही. कुठलाही व्यिसाय हा हळुहळूच िाढिार! यासाठी मला क्तनरांजन जोशी-

बांगलोर, क्तनखील मोकाशी-पिु,े कमलताई मोकाशी-पिुे याांनी थोिेफार अथधसहाय्य 

केले. श्री. श्रीकाांत बापट-नागपरू याांनी सदु्धा ५०००रू. क्तदले. 

 ज्या समाजात आपि राहतो त्याचे आपि काहीतरी दिेे लागतो, या 

भािनेनेच मी ह ेकाम सरुू केले. मी यालाच कमधयोग म्हित.े पि एक मात् क्तनक्तित; 

की ह ेकरायला जे आत्मबळ लागते ते आपल्यात िसत असलेला आत्मारामच दतेो. 

तोच कताध, करक्तिता आह.े ही श्रद्धा दृढ असली की काम क्तनक्तितपिे पार पिते. मी 

दर तीनचार मक्तहन्याांनी कोल्हापरूला मलुीकिे जात.े ३-४ क्तदिस तेथे राहत ेि सांगीता 

राि ेयाांच्या मदतीन ेएका मलुाला मशीन दते.े हा लेख िाचिाऱ्याांनाही मी क्तिनांती 

करत ेकी त्याांनीही शक्स्पय असेल तेिढी आक्तथधक मदत या कामासाठी करािी. मक्ततमांद 

मलुाांना स्िािलांबी बनिािे, म्हिनू हा माझा एक प्रयत्न आह.े या कायाधला इतराांचेही 

सहाय्य क्तमळाले तर उत्तमच होईल! 

 मला नेहमी िाटतां की समाजातल्या लोकाांनी एकाला तरी सिधदृष्टीने पढेु 

आिायचा प्रयत्न करािा. यालाच कमधयोग म्हितात! यातनू क्तमळिारे समार्ान काय 

असते ते केल्यािरच कळते. 

 आपल्यापेक्षा दबुधल असलेल्या व्यक्तीला समार्ानी आयषु्य जगता यािे 

यासाठी मनापासनू प्रयत्न करि ेयाला मी तरी कमधयोग म्हिते.  
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काळ काम वेग 

 

 

 हायस्कूलमध्ये क्तशकत असताना गक्तिताच्या पसु्तकात काळ, काम, िेग 

यािर गक्तितां असायची. ती गक्तितां सोििताना जाम बोअर व्हायचां. पाण्याने 

भरलेल्या टाकीला दोन तोट्या लािल्या तर ती ररकामी होण्यासाठी क्तकती तास 

लागतील? अशाच प्रकारची िेगिेगळी गक्तितां असायची! आम्ही मैक्तत्िी क्तचिून 

म्हिायचो की कशाला पाक्तहजे ही टाकी ररकामी करण्याची भानगि! त्यािेळी ह े

कळायचां नाही की पढेु जाऊन आयषु्यात प्रत्येक कामाला क्तकती िेग क्तदला असता 

ते काम व्यिक्तस्थत पार पिेल. ही गक्तितां म्हिजे आयषु्यात िाट्याला आलेलां क्तिक्तहत 

कमध ह ेउत्तमररत्या पार पािण्यासाठी िेळ क्तकती द्यािा ि कामाचा िेग क्तकती आक्ति 

कसा ठेिािा याचा पाया आहते. एिढेच नव्ह ेतर १४-१५ व्या िर्ी जेव्हा ही गक्तितां 

आभ्याक्रमानसुार क्तशकिली जायची त्यािेळी अभ्यास क्तकती तास केला पाक्तहज,े 

खेळाला क्तकती िेळ द्यायला हिा, आईने साांक्तगतलेली घरातली कामे क्तकती तास 

करायची ि ह ेसगळां कसां िेगान ेकरता येईल ह ेक्तशकििारी ती गक्तितां होती. पि ह े

सगळां समजायला खपू उशीर होतो. कारि ज्या यते्तत ती क्तशकिली जातात त्याचा 

पररिाम दरूगामी असतो ह ेठसिलां जात नाही. केिळ चाांगले गिु क्तमळायला हिेत 

म्हिनू क्तिद्याथी ती गक्तिते सोिितात. आम्ही मैक्तत्िीही त्याला अपिाद नव्हतोच. 

पि जशी इयत्ता पढेु सरकली तसे समजनू आले की आपल्या रोजच्या क्तदनक्रमाला 

िेळापत्क हि.े प्रत्येक कामाला क्तकती िेळ द्यायचा, क्तकती िेगाने करायच े याचे 
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क्तनयोजन हिेच. तरच आपि क्तनििलेल्या अभ्याक्रमात यश क्तमळि ूशकतो. नाहीतर 

अपयश येते. क्तशक्षिानांतरच्या आयषु्यातसदु्धा काळ, काम, िेगाचे गक्तित खपू 

उपयोगी पिते. कुटुांबासाठी क्तकती िेळ द्यायचा, आपि व्यिसाय क्तकती िेळ 

करायचा, एिढांच करायचां, की ज्या समाजामध्य ेआपि राहतो त्या समाजासाठी 

क्तकती िेळ द्यायचा, ह ेठरिािेच लागत.े कारि या सिध आघाि्या व्यिक्तस्थतपिे 

साांभाळायला लागलो तरच आयषु्य सुांदर होत.े आयषु्य ह ेएकाांगी नसाि,े ते सिध 

बाजूांनी सुांदर असायला हिे. 

 टाकी भरण्यासाठी आपि नळाखाली ती ठेितो पि टाकीला खाली जर 

भोक पिले असेल तर ती भरिारच नाही. तसेच आपल्या आयषु्याचे आह.े मनन, 

क्तचांतन याांनी जर आपि सद्गिु आत्मसात केले असतील तर या नरजन्माला अथध प्राप्त 

होईल. नाहीतर आपलां िोकां  म्हिज ेकच्चे मिके ठरेल. 

 क्तशक्षकाांची ही जबाबदारी आह ेकी ही काळ, काम, िेगाची गक्तितां ही केिळ 

गिु क्तमळिण्यासाठी अभ्यासयची नाहीत तर क्ततचा पररिाम आपल्या पढुील 

आयषु्यािर होिार आह;े ह ेममध क्तिद्यार्थयाांना क्तनक्तितच साांगायला हि.े 

 गकृ्तहिीला सदु्धा सांसार करताना ह्याचा क्तनक्तितच उपयोग होतो. सकाळचा 

स्ियांपाक क्तकती िेळात करायचा आह ेह ेक्ततने ठरिले तर ती ते क्तनक्तितच क्तकती िेगाने 

करायचे ह ेठरि ूशकते. त्यामळेु अन्य कामे करायला क्ततला िेळ उरेल. 

 आयषु्याचां गक्तित खरोखरच बदु्धीचा योग्य िापर करून सोििािां लागतां. 

 श्री. समथध रामदास स्िामींनी तर आयषु्यात िेळेचे व्यिस्थापन एका सांपिूध 

समासात साांक्तगतले आह.े िेगाबद्दल तर ते नेहमीच साांगतात. आळस सोि ि 
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प्रयत्नाांची कास र्र. जे काम क्तनििशील ते अक्ततशय सचोटीने कर. त्यात कसलीही 

कसर राख ूनकोस. तझु्या िाट्याला आलेलां क्तिक्तहत कमध उत्तम तऱ्हनेे कसे करता 

येईल ह ेपाहा. 

 काळ, काम, िेग या गक्तितातनू हचे तर क्तशकायचे आह.े 

 िदृ्धापकाळी मात् काळ, काम, िेगाचे गक्तित िेगळया पद्धतीन े सोििािे 

लागते. आयषु्याचा बराच काळ उलटून आपि पढेु आलेलो असतो. हा काळ खपू 

िेळेला एकाकी सदु्धा कां ठािा लागतो. या काळात आपल्याला करायला काहीच 

नसत.े िेळ आनांदात जािा म्हिनू मदु्दाम छांद लािनू घ्यािे लागतात ि ते जोपासािे 

लागतात. प्रत्येक काम करायला लागिारा िेळ, त्याची मयाधदा िाढलेली असते. 

पटकन काहीच होत नाही. पि ह्याची सदु्धा सिय करून घ्यािी लागत,े तीही 

आनांदाने. त्यामळेु िदृ्धापकाळही आनांदात जाऊ शकतो. 
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हववाि 

 

 

 मी ब्राह्ि समाजाच्या िर्-ूिर मेळाव्याला माझ्या एका मैक्तत्िीबरोबर गेले 

होत.े क्ततचा मलुगा लग्नाचा होता. क्ततचा मलुगा ३५ िय असलेला, क्तदसायला 

बऱ्यापैकी. M.Com पढेु L.L.B केलेला. मला तरी त्याचे एकां दर व्यक्तक्तमत्त्ि चाांगले 

िाटले. मी अशा मेळाव्याला प्रथमच जात होत.े मेळाव्याला बरीच मलुे ि मलुी 

आली होती. पि दोघाांचीही ियां पाक्तहली तर क्ततशीच्या जिळ आलेली. 

 माझ्या क्तपढीच्या मलुींचे िय लग्नाच्या िेळी २२-२३ असायचे. माझ्या 

सनेुच्या िेळीसदु्धा क्ततच े िय तेिढेच म्हिजे २२-२३ च होते. पि नातीच्या 

लग्नाच्यािेळी ह ेक्तचत् बदलले. 

 मळुातच ब्राह्ि अल्पसांख्याांक समाज आह.े आता मलुी भरपरू क्तशकलेल्या, 

पणु्यात क्तकां िा इतर मेट्रो क्तसटीमध्ये इांक्तजक्तनअर म्हिनू िर्ाधला दहा-बारा लाखाचे पॅकेज 

घेिाऱ्या. त्याांना जोिीदारही असाच अनरुूप हिा ही अपेक्षा असिार. बऱ्यापैकी 

क्तशकलेल्या मलुींचीही तशीच अपेक्षा. असे एकीकिे क्तचत् तर दसुरीकिे क्ततशी-

चाळीशीच्या जिळ आलेले, थोिे केक्तिलिाण्या चेहऱ्याचे, अपेक्षेन ेआलेले अशी 

मलुां. त्यातील कोिी छोटे-मोठे व्यिसाय करिारे, शेती करिारे, पौरोक्तहत्य करिारे; 

साांगली, सातारा, कोल्हापरू, सोलापरू इकिून आलेले. त्याांच्यामध्ये मलुींना न 

आिििारे दोन दोर् असे होत े की बऱ्यापैकी क्तशकूनही त्याांना नोकरी क्तमळाली 

नव्हती. त्यामळेु मेट्रो क्तसटीमध्ये राहून गिगांज पगार कमाित नव्हते. याचा अथध 
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आपल्या गािात ते उपाशी होत ेअसा अक्तजबात नाही. खाऊन-क्तपऊन सखुीच होत.े 

आपला व्यिसाय, पौरोक्तहत्य करत क्तजद्दीन ेउत्तम घर चालित होत.े पि अक्तलकिे ना 

मलुींना साांगली, सातारा, कोल्हापरू ही गाि ेपढुील आयषु्य घालिण्याच्या दृष्टीने 

आिित नाहीत. 

 ब्राह्ि िर्चूी िाट पाहत याांची पक्तस्तशी-चाळीशी जिळ आली होती. 

गािात-शहरात ही मलु े चेष्टचेा क्तिर्य झालेली. त्यामळेु साहक्तजकच त्याांचा 

आत्मक्तिश्वास कमी झालेला क्तकां िा आपि कुठेतरी कमी पितो आहोत या न्यनूगांिाने 

त्याांना पछािलेले. या मलुाांची चकू तरी कोिती? या मलुाांचा सांसार कोि करिार? 

प्रपांच कोि साांभाळिार? आई-िक्तिलाांचे िय म्हातारपिाकिे झकुलेले. 

 मेळाव्यामध्य ेमलुाांच्या पालकाांमध्ये एकच चचाध होती, मलुी क्तमळत नाहीत. 

एक पालक बोलायला उभ ेराक्तहले. त्याांची १५० एकर शेती होती. त्यामळेु मलुाने 

B.sc. Agri. होऊन शेती करायचे ठरक्तिले. यात त्याचे काय चकुले? एिढी मोठी 

शेती, एकुलता एक मलुगा. त्याने ती कसायला नको का? शेतीमर्नू तो चाांगला पैसा 

क्तमळित होता. पि तरीही त्याचा िर म्हिनू कोिी स्िीकार करेना. सगळयाांनाच पिुे, 

मुांबई, बेंगलोरमर्ला जािई हिा, इांक्तजक्तनअर हिा. अहो, सोयरीक मलुाशी करायची 

आह ेका पणु्याशी, मेट्रो क्तसटीशी? अशी मलु ेउत्तम पैसा कमि ूशकतात ि आपल्या 

कुटुांबाला म्हिजे बायको, मलुां, आई-ििील याांना उत्तम साांपक्तत्तक क्तस्थतीत ठेऊ 

शकतात. 

 या ‘आ’ िासनू उभ्या राक्तहलेल्या प्रश्नरूपी राक्षसाने ब्राह्िाांचे क्तकतीतरी िांश 

सांपिले आहते. काही सांपण्याच्या मागाधिर आहते. 
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 आियध म्हिजे याचे सोयरसतुक कोिालाही नाही. यािर चचाध कोिीही 

करत नाही. प्रश्न सोिििार कोि? नाहीतर शेिटी ब्राह्ि मलुाांना एकला चालो रे 

म्हिािे लागिार आक्ति मनात नसले तरी आांतरजातीय क्तििाह करािा लागिार. पि 

ददुिैाने इतर जातीतल्या मलुीही अशाच मताच्या झालेल्या आहते. शहरात-

खेिेगािात सगळीकिेच ही पररक्तस्थती गांभीर आह.े ब्राह्ि मलुाांची लग्न ेब्राह्ि 

मलुींशी झाली नाहीत तर त्याांचे बदु्धीचातयुध, सांस्कार, क्तहांदतु्ि सांपषु्टात येिार. तेव्हा 

मलुींनो, उघिा िोळे, तमुच्या अपेक्षा िाजिी ठेिा. शहराांशी क्तििाह करायचे 

नाहीएत. सजुाि मािसाशी करायचे आहते. नसुते पैशाला, क्तिग्रीला, सांपत्तीला 

महत्त्ि दऊे नका. त्याच्या ससुांस्काराला, चाररत्र्याला, समाजाप्रती असलेल्या 

प्रेमाच्या िागिकुीला महत्त्ि द्या, या इतर सिध गोष्टी पाहा. ससु्िभािी मलुगा तमु्हाला 

आयषु्यभर समार्ान दईेल. त्यादृष्टीन ेत्याची हिी तेिढी परीक्षा करा. माझ्यासारखाच 

इांक्तजक्तनअर पाक्तहजे, मोठा पगार पाक्तहजे, स्ितःचा फ्लॅट हिा या अपेके्षतनू बाहरे या. 

आक्ति स्पष्टच साांगते, ब्राह्ि समाज कमी होऊ दऊे नका. ते तमुच्या हातात आह.े 

पैसा, क्तशक्षि, शहर याच्या पक्तलकिेही अनेक गोष्टी आहते. त्या पाहायला क्तशका. 

दृक्तष्टकोन बदला आक्ति मग मेळाव्याला या. 

 सगळयाच मलुी अशा आहते असे अक्तजबात नाही. मी नकुतीच एका ब्राह्ि 

मलुाच्या लग्नाला गेले होते. तो B.com. L.L.B आह.े पि प्पलॅक्तस्टक क्तनमूधलन, 

ओला-सकुा कचरा व्यिस्थापन, सरु्ाररत बायोगॅस प्पलँट बनिनू दिेे ह े काम 

क्तमत्ाच्या मदतीने उत्तमररत्या करतो आह.े यातनू त्याला अथाधजधनही होत े आह.े 

क्तशिाय प्रदरू्ि कमी करण्याचे महत्त्िाचे काम तो करतो आह.े त्याला बायको 
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क्तशकलेली, लहान मलुाांची मनोक्तिकारतज्ञ म्हिनू काम करिारी, निऱ्याच्या या 

सामाक्तजक कायाधचे महत्त्ि जाििारी क्तमळाली आह.े 

 अशी उदाहरिेही अटी असिाऱ्या मलुींनी पाहायला हिीत. नसुती 

पाहायची नाहीत तर त्याच्यािर नीट क्तिचार करून आपल्यात बदल घििनू 

आिायला हिेत. तरच सध्या गांभीर ठरलेला ‘क्तििाह’ हा क्तिर्य चाांगल्या ररतीने सटूु 

शकेल. यासाठी मलुींना खपू शभुेच्छा! 
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देव आिे का? 

 

 

 याक्तिर्यी श्री समथध रामदास स्िामी काय म्हितात याबद्दल मी एका लेखात 

क्तलक्तहले होते. पि आईन्स्टाईनसारखे शािञ काय म्हितात, ते िाचयूा. आईन्स्टाईन 

अमेररकेतील क्तकत्येक क्तिद्यापीठाांमध्ये क्तिक्तिर् पररर्दाांना जात असत, तेव्हा क्तिद्याथी 

त्याांना प्रश्न क्तिचारत. त्यात िारांिार क्तिचारला जािारा प्रश्न म्हिज े तमुचा दिेािर 

क्तिश्वास आह ेका? यािर त्याांचे नेहमीचे उत्तर असायचे, “माझा क्तस्पनोझाच्या दिेािर 

क्तिश्वास आह.े” 

 बरुच िी. क्तस्पनोझा ह ेसतराव्या शतकात पोतुधगीज ज्यईुश मळू असलेले एक 

िच तत्त्िञ होत.े ते आक्ति रेनी िेकाटध ह े दोघे त्या काळातील सिधश्रेष्ठ बदु्धीिादी 

क्तिचारिांत मानले जात. क्तस्पनोझा याांनी जी ‘दिे’ सांकल्पना माांिली, क्ततच ेस्िरूप 

खालील प्रमािे साांगता येईल.  

 दिे असता तर मानिाला म्हिाला असता, “ह ेउठसटू प्राथधना करिां आक्ति 

पिात्तापदग्र् होऊन आपली छाती बिििां आता परेु झालां. थाांबिा ते. या जगात 

तमु्ही मनसोक्त क्तहांिा, नाचा, गा, मजा करा; मी क्तदलेल्या प्रत्येक गोष्टीचा आनांद लटुा. 

एिढेच मला अपेक्तक्षत आह.े 

 त्या उदास, काळोख्या आक्ति थांिगार प्राथधनास्थळी जािां आर्ी बांद करा. 

खरां तर ती तमु्हीच बाांर्लेली आहते आक्ति त्याला तमु्ही म्हिता, की ही दिेाची घर 

आहते! 
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 माझी घरां असतात िोंगरदऱ्यात, रानािनात, नदीनाल्याांिर, समदु्र 

क्तकनाऱ्यािर! क्ततथ ेराहतो मी आक्ति क्ततथ ेराहून तमुच्यािरचां प्रेम व्यक्त करतो मी. 

आपल्या हीनदीन आक्ति दःुखी आयषु्यासाठी मला दोर् दिेे सोिून द्या आता. मी 

काही तमुचा न्यायक्तनिािा करत नाही, की तमुच्यािर टीकाही करत नाही, की 

तमुच्यािर सांतापतही नाही. 

 मला कशाचाही त्ास होत नाही. मी क्तशक्षा िगैरेही दते नाही, कारि मी 

म्हिज ेशदु्ध प्रेम आह.े येता-जाता माझ्यासमोर क्षमा याचना करि ेबांद करा. क्षमा 

मागण्यासारखां काही नसतां. मी तमुची क्तनक्तमधती केली आह े असां जर तमु्ही मानत 

असाल, तर तमुच्यामध्ये जे जे आह ेते ते मीच तर क्तदलेले आह ेतमु्हाला. 

 आनांद, दःुख, गरजा, मयाधदा, क्तिसांगती- ह ेसारां काही मीच क्तदलेलां असेल 

आक्ति यातनू तमुच्या हातनू काही घिलां तर मी तमु्हाला दोर्ी कसा ठरि?ू तमु्ही जसे 

आहात त्यासाठी मी तमु्हाला क्तशक्षा का म्हिनू करू? आपल्या लेकराांच्या 

चकुाांसाठी त्याांना मारता-झोिता यािे म्हिनू एखादी भयांकर जागा मी तयार केली 

आह,े असां खरांच िाटतां का तमु्हाला? कोिता दिे करेल असां? ईश्वरी आदशे, दिैी 

क्तनयम, कायद े िगैरे काहीही नसतां. काढून टाका िोक्स्पयातनू तमुच्या ते. तमु्हाला 

ताब्यात ठेिण्यासाठी, तमुच्याकिून हिां ते करून घेण्यासाठी िापरल्या जािाऱ्या 

क्स्पलपु्पत्या आहते त्या. त्याांच्यामळेु तमुच्यात अपरार्ीपिाची भािना क्तनमाधि व्हािी, 

हाच माझे मध्यस्थ म्हिनू काम करिाऱ्याांचा हते ूअसतो. 

 तमु्ही आपल्या बाांर्िाांना योग्य तो मान द्या. जे स्ितःच्या बाबतीत होऊ नय े

असां िाटतां तमु्हाला, तेच दसुऱ्याच्या बाबतीतही करू नका. मी फक्त एिढेच साांगेन, 

की आपल्या स्ितःच्या आयषु्याकिे लक्ष द्या. तमुची सदस्क्तद्विेक बदु्धी हीच तमुची 
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एकमेि मागधदशधक अस ूद्या. स्ितःशी प्रामाक्तिक राहा, कारि अक्तस्तत्िात असलेली 

एकमेि गोष्ट म्हिज ेह ेआयषु्य. 

 ते इथां आह ेआक्ति आता या क्षिाला आह.े तमुच्यासाठी कसली बक्तक्षसांही 

नाहीत आक्ति क्तशक्षाही नाही. कसली पापेही नाहीत आक्ति कसली पणु्यांही नाहीत. 

कोिी तमुच्या कृत्याचा क्तहशेब माांित नाही, की तमुच्या बऱ्यािाईटाची नोंदही करून 

ठेित नाही. 

 आपल्या आयषु्याचा स्िगध बनिायचा की नरक करायचा, ह ेसिधस्िी तमुच्या 

हातात आह.े ह ेआयषु्य सांपल्यािर पढेु काय, ह ेमी तमु्हाला साांग ूशकत नाही. पि 

एकच साांगतो, की आयषु्यात नांतर पढेु काहीच नाही, असां समजनू जगा. अक्तस्तत्िात 

राहण्याची, प्रेम करण्याची, आनांद लटुण्याची ही एकमेि सांर्ी आह ेअसे समजनू 

जगा. नांतर काहीच जर नसेल तर मी तमु्हाला क्तदलेल्या सांर्ीचे सोन ेतमु्ही करायला 

नको का? आक्ति नांतर काही असेल तर मी तमु्हाला तमु्ही योग्य िागलात की अयोग्य 

असलां काहीही क्तिचारिार नाही. मी एिढेच क्तिचारीन, आििलां ना तमु्हाला 

आयषु्य? मजा आली की नाही? केव्हा सिाधत जास्त मजा आली? काय काय 

क्तशकलात? तमु्ही माझ्यािर क्तिश्वास ठेिण्यापेक्षा माझा स्िाद घ्यािा, माझी अनभुतूी 

घ्यािी असां मला िाटतां. 

 क्तप्रय व्यक्तीच्या ओठाांिर ओठ ठेिताना, आपल्या क्तचमकुल्या बाळाशी 

खेळताना, आपल्या कुत्र्याचे लाि करताना, समदु्राच्या लाटाांमध्ये िुांबताना मला 

अनभुिा तमु्ही. माझ्यािर स्ततुीसमुने उर्ळून माझी खशुामत करि ेबांद करा. कसला 

आत्मकें द्री आक्ति अहांमन्य दिे समजता तमु्ही मला. तमुच्या भजन-स्तोत्ाांनी क्तकटून 

गेलेत माझे कान. 
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 तमु्हाला माझ्याक्तिर्यी कृतञता व्यक्त करायचीच असेल, तर काळजी घ्या 

स्ितःची, आपल्या नातेसांबांर्ाांची, काळजी घ्या भोितालच्या जगाची. आनांदी रहा, 

आनांद व्यक्त करा. मला कर्ीही आपल्या बाहरे शोर् ूनका. क्ततथे क्तमळिारच नाही 

कर्ी मी. आपल्या अांतयाधमी शोर्ा मला तमु्ही. क्ततथ ेमात् माझी स्पांदने तमु्हाला 

क्तनक्तितपिे जािितील!” तत्त्िञ क्तस्पनोझाने जी दिे सांकल्पना साांक्तगतली, तीच सिध 

सांताांनी साांक्तगतली आह.े 

 श्री समथध तर म्हितात, नरदहे हा सिाधत श्रेष्ठ आह.े तो साथधकी लाि. प्रपांच 

उत्तम कर. स्िर्मध ि भतूदया याला क्तिसरू नकोस. स्ितःच्या हृदयातील नारायि 

ओळखनू दसुऱ्याच्या हृदयातही तोच आह,े ह ेजाि. श्री समथाांनी मानसपजूेच ेमहत्त्ि 

खपू साांक्तगतले आह.े सध्याच्या काळात लोक जी दिेभक्ती करतात, ती ना तत्त्िञाांना 

मान्य, न सांताांना! प्रत्येक उत्सिात िॉल्बी लािनू क्तमरििकुा, कसलीही गािी त्यािर 

िाजििे; ही असली भक्ती कुठल्याच दिेाला आिििारी नाही. ककध श आिाज 

दिेाला कसा आििेल? कोिाचेही कान मर्रु गायनाने तपृ्त होतात. 

 सांत ञानेश्वर म्हितात, 

 जिाजिी अांशी। रहाटे जे सररसी। ते चेतना गा तजुक्तस। लटके नाही। प्रत्येक 

जि-अजि या सिाांमध्य ेचेतन तत्ि आह.े सगळीकिे दिे भरलेला आह.े आपि तो 

अनभुििे ह ेमहत्त्िाचे. सांत तकुाराम महाराज म्हितात, ‘जेथे जातो तेथे त ूमाझा 

साांगाती, चालक्तिशी हाती र्रूक्तनया’ दिे सगळीकिे भरलेला आह,े आपली 

बघण्याची दृष्टी तशी हिी.  
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श्री समर्ध रामदासः प्रापंहचकांचे गुरु 

 

 

 भारत ही सांताांची भमूी आह.े त्यातही महाराष्ट्र म्हिज ेसांताांची माांक्तदयाळी! 

श्री ञानेश्वर, तकुाराम, एकनाथ, चोखामेळा, गोरा कुां भार, श्री समथध रामदास असे 

अनेक सांत आपल्या या भरतभमूीत होऊन गेले. गेल्या शतकात श्री गोंदिलेकर 

महाराज, श्री ब्रह्ानांद महाराज, श्री गरुुदिे रानिे ह े पि सांत होते. या सिाांनीच 

आपल्याला भगिद्भक्ती साांक्तगतली. नामस्मरिाचे अनन्यसार्ारि महत्त्ि साांक्तगतले. 

 पि या सिध सांताांमध्ये श्री समथध रामदास स्िामी ह ेप्रपांच ि परमाथध याांची 

साांगि कशी घालािी, ह े साांगतात. ते प्रापांक्तचकाांचे गरुू आहते. हचे समथाांच े

आगळेिेगळे व्यक्तक्तमत्ि आह.े प्रापांक्तचकाांसाठी ते अध्यात्मगरुू तर आहतेच, पि 

नेटका प्रपांच कसा करािा ि तो करत असताना परमाथध कसा सार्ािा, याचा दाखला 

ते दासबोर्ासारख्या ग्रांथाद्वारे दतेात. मानिी जीिनाशी क्तनगक्तित, क्तिक्तिर् क्षेत्ात, 

क्तिक्तिर् क्तिर्यक क्षेत्ात समथाांना रस होता. क्तबचारा प्रापांक्तचक मािसू! प्रपांच ि परमाथध 

याांमध्ये नेमके काय कराि,े या क्तद्वर्ा मनक्तस्थतीत असतो. काही िेळा हतबल होऊन 

तो सांसाराचा गािा हाकत असतो. अनेक ताितिािाांना त्याला सामोरे जािे लागते. 

श्री समथाांनी प्रापांक्तचक मािसाची ही पररक्तस्थती ओळखली होती. म्हिनू ते म्हितात, 

 ‘जन्मा येऊन तेि ेजननी। िायाच कष्टक्तिली।’ आक्ति स्ितःची ‘अरत् नाही। 

परत् नाही’ अशी अिस्था करून घेतली. म्हिनूच ते म्हितात, ‘आर्ी प्रपांच करािा 

नेटका। मग घ्यािे परमाथध क्तििेका। प्रपांची जो अप्रामाक्तिक। तो परमाथी खोटा।।’ 
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नसुता परमाथध त्याांनी साांक्तगतलेलाच नाही. प्रामाक्तिकपिे जो प्रपांच करतो तोच 

परमाथाधत यशस्िी होतो, असेच ते साांगत. प्रपांची मािसान ेप्रपांच करताना परमाथध 

कसा करािा ह ेते साांगतात. ‘परांत ुपाक्तहजे स्िर्मध। आक्ति भतूदया।’ 

 स्िर्मध हा कर्ीच चकुि ूनये, पि तो अक्ततशय सचोटीने ि प्रामाक्तिकपिे 

करायला हिा. सांत जस ेसिाांिर प्रेम करतात, त्याांना आपलेसे करून घेतात, तसे 

मािसान ेकरायला हि.े 

 जीिनातील क्तिक्तिर् क्तिर्याांची गोिी ही चाखायलाच हिी. पि त्याबद्दल 

आसक्त अस ू नय.े क्तिर्यात बिूुन गेलेला मािसू परमाथध करू शकत नाही, तर 

त्याच्याजिळ क्तनःस्पहृता असायला हिी. आपल्या हृदयातील नारायि ओळखनू 

दसुऱ्याच्या हृदयातही तोच आह ेअसे जो पाहतो, तो परमाथीच होय. 

 श्री समथध स्ितः भारतभर क्तहांिल.े त्याांनी समाजातील लोकाांचा अभ्यास 

केला. अनेक मठ स्थापन करून त्यािर महांत नेमल ेि लोकजागतृीचे काम महांताांच्या 

द्वारे सरुू केले. ‘महांते महांत करािे। यकु्ती-बदु्धीने भरािे। जािते करून क्तिखरािे। नाना 

दसेी।’ 

 महांताांनी सामान्य जनाांना शहािे करून यकु्ती-बदु्धीने समदृ्ध कराि,े असेच 

समथाांना िाटत.े 

 प्रपांच करत असताना अनेक आगांतकु गिु जोपासािे. 

 ‘रूप लािण्य अभ्याक्तसताां न ये। सहज गिुास न चल ेउपाये। काहीतरी र्रािी 

सोये। आगांतकु गिुाांची।’ 
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 रूप-लािण्य ह ेजन्माबरोबर येते. ते आपल्या हातात नाही. पि काही गिु 

आपि अभ्यासान ेक्तमळिले पाक्तहजेत.  

 अिगिु सोक्तिताां जाती। उत्तम गिु अभ्याक्तसताां येती। कुक्तिद्या साांिून क्तसकती। 

शहािे क्तिद्या।। ‘नेमक’ प्रपांचासाठी काहीतरी र्रािी सोये। अगान्तकु गिुाची।।  

 भगिांताांनी भगिद्गीतेत ईश्वरप्राप्तीचे भक्तीमागध, कमधमागध आक्ति ञानमागध असे 

तीन प्रकार साांक्तगतलेल ेआहते. या क्ततन्ही मागाांचा सुांदर क्तत्िेिी सांगम म्हिजे समथाांनी 

साांक्तगतलेला नेमक प्रपांच! 

 मािसाचे बाह्य अांग बाह्य रूप तो बदल ूशकत नाही. पि अांतरांग बदलिे 

त्याला अभ्यासान ेजम ूशकते. त्यालाच समथध आगांतकु गिु म्हितात. 

 मनन, क्तचांतन आक्ति त्यानसुार प्रत्यक्ष िागिे, ह े नेमक प्रपांच यात समथध 

क्तशकितात. त्याांनी प्रापांक्तचकासाठी सगिु भक्ती साांक्तगतली आह.े 

 मनषु्य जन्माचे साथधक होण्यासाठी ही ईश्वराची सगिु भक्ती उपयोगी पिते. 

सामान्य मािसू एकदम क्तनगुधि भक्त होऊ शकत नाही, म्हिनू त्यान े ईश्वराची 

सगिुभक्ती करािी. पि त्याचबरोबर उत्तम गिु अांगी बाििािेत. सांताांच्या जिळ ह े

उत्तम गिु उपजतच असतात. प्रपांची मािसाला ते अभ्यासान े क्तमळिािे लागतात. 

दसुऱ्याचे दःुख जाििारा, सगळयाांशी प्रेमान ेिागिारा, क्रोर् अहांकार याांचा िारा 

लाग ून दिेारा, सत्याची कास र्रिारा प्रापांक्तचक मािसू हा परमाथीच समजािा, अस े

समथध दासबोर्ातील ओव्याांमर्नू साांगतात.  

 तो राम हा आपल्या प्रपांचाचा कताध आह,े ह ेजो जाितो तो परमाथीच होय. 
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 आजच्या राजकारिाकिे पाहता समथाांनी साांक्तगतलेले राजकारि ह ेक्तनक्तित 

क्तहतकारी आह.े राष्ट्राच्या कल्यािासाठी त्याांनी क्तशिाजीराजाांना आशीिाधद क्तदलेला 

आह,े तसेच पाक्तठांबाही क्तदलेला आह.े 

 समाजाची सिध बाजनेू उन्नती व्हािी, ही समथाांची र्िपि होती. म्हिनू ते 

म्हित ‘जे जे आपिासी ठािे ते ते दसुऱ्यासी साांगािे। शहािे करून सोिािे 

सकळजन।’ असा हा शहािा झालेला मािसू परमाथीच असतो. 

 समथाांनी प्रयत्नाला फार महत्त्ि क्तदलेले आह.े यत्न तो दिे जािािा। केल्याने 

होत आह ेरे। आळस ेकाम नासते। जो दसुऱ् यािरी क्तिसांबला त्याचा कायधभाग बिुाला। 

ररकामा जाऊ नय ेएकही क्षि। ह ेसमथध क्तिचार प्रापांक्तचक मािसाच्या स्िर्माधच्या 

आचरिात यायला हिेत. असा मािसू हा परमाथाधचा सार्कच बनतो. 
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आषाढमय प्रर्म हदवसे 

 

 

 महान किी काक्तलदास याांचा आर्ाढाचा पक्तहला क्तदिस हा त्याांनी मेघदतूाला 

क्तदलेला सचेतन क्तदिस. आपल्याकिे शभुेच्छा दणे्यासाठी, प्रेम व्यक्त करण्यासाठी 

काही क्तदिस ठरून गेले आहते. व्हलॅेंटाईन िे साजरा केला जातो. क्तमत् मैत्ीि असेल 

तर क्ततला गलुाबाचे फूल दऊेन प्रेम व्यक्त करतो. प्रेमाच्या अनेक छटा आहते, जसे 

की दोन क्तमत्ाांमर्ील प्रेम, दोन मैक्तत्िींमर्ील प्रेम, भाऊ-बक्तहिीचे प्रेम ह े सदु्धा 

व्हलॅेंटाईन िे च्या क्तदिशी साजरे करता येतेच ना! मळुात प्रेम ही भािनाच अशी आह े

की ते कोिीही आपल्याला आिििाऱ्या व्यक्तीिर करू शकतो. त्याला ियाचेही 

बांर्न नसािेच. 

 किी काक्तलदासाांचा हा क्तदिससदु्धा प्रेम क्तदिस मानला जातो. त्याांनी 

मेघदतूासारखे महान काव्य क्तलक्तहले. मेघाला एक सचेतन रूप क्तदले. त्याची छोटीशी 

गोष्ट अशी आह.े उज्जक्तयनीचा सम्राट क्तिक्रमाक्तदत्य याांची मलुगी गिुमांक्तजरी ही उपिर 

होती. ती अक्ततशय बकु्तद्धमान रूपिान होती. पि ती अक्ततशय अहांकारी होती. लहान 

ियातच क्ततन ेअनेक क्तिद्या हस्तगत केल्या होत्या. क्ततच्या तोिीचा कोिी क्तिद्वान तरुि 

भेटला तरच ती क्तििाहबद्ध होिार होती. असा यिुक जो क्ततला क्तनितृ्त करेल तो 

भेटेना. त्यामळेु क्ततच्यासाठी योग्य िर क्तमळिे ही एक समस्याच झाली होती. क्ततच्या 

उद्दामपिाची क्ततला क्तशक्षा क्तमळािी, म्हिनू आचायध िरची आक्ति अमात्याांनी एक 

कारस्थान रचलां. नेमका यासाठी त्याांना काक्तलदास सापिला. काक्तलदास हा सार्ा 
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सरळ, प्रामाक्तिक यिुक. अमात्याांनी काक्तलदासाच्या बरोबर हुशार क्तशष्यगि क्तदला ि 

त्याांनी त्याच्यासोबत त्याला राजकन्येकिे जाण्यास साांक्तगतले. गिुमांक्तजरीच्या सिध 

प्रश्नाांना क्तशष्यगिाांनी अचकू उत्तरे क्तदली आक्ति गिुमांक्तजरी काक्तलदासाबरोबर 

क्तििाहबद्ध झाली. क्तबचारा काक्तलदास या कारस्थानात अिकला. तो क्तनरक्षर होता. 

बकु्तद्धमान गिुमांक्तजरीने स्ितः क्तलक्तहलेले ‘शृांगारोदय’ ह ेपसु्तक त्याला पक्तहल्या रात्ी 

भेट द्यायचे ठरिले ि तसेच क्ततन ेकेले. काक्तलदास याला काय प्रत्यतु्तर दिेार? आपि 

क्तनरक्षर असल्याचे िास्ति त्याांनी गिुमांक्तजरीला साांक्तगतले. अथाधतच गिुमांक्तजरी 

सांतापली ि क्ततन ेक्रोर्ान ेकाक्तलदासाला तेथनू जायला साांक्तगतले. ससुांस्कृत सत्शील 

काक्तलदास मळुीसदु्धा क्रोक्तर्त न होता स्ितःची ओळख क्तनमाधि करण्यासाठी गरुुच्या 

शोर्ाथध िारािसीला पोहोचला. दहा िर् ेतो तेथे राक्तहला. त्यानांतर तो क्तिद्यासांपन्न 

झाला ि गिुमांक्तजरीला येऊन भेटला. क्ततने पतीची परीक्षा घेण्यासाठी एक प्रश्न 

क्तिचारला ‘अक्तस्त कक्तित िाक्तग्िशेर्ः?’ किी काक्तलदासाने क्ततच्या प्रश्नातील प्रत्येक 

शब्दािर एक एक काव्य रचले. पक्तहले कुमारसांभिम,् दसुरे कक्तित या शब्दान ेआरांभ 

करून मेघदतूम ् ि क्ततसरे रघिुांशम ह े काव्य रचनू दाखिले. या मेघदतूामध्य े यक्ष 

यक्तक्षिीच्या क्तिर्ानाची कथा आहये या काव्याकिे िेगिेगळया दृष्टीन ेपाहिारे लोक 

आहते. 

 यक्ष मेघाला आपला दतू होण्यास साांगतो ि आपला क्तनरोप आपल्या क्तप्रय 

पत्नीला त्याच्यासोबत पाठितो. काक्तलदासान े मेघदतूाला भािदतू बनिलां. क्षिी 

याांच्यामध्ये असलेल्या प्रेमाच्या भािनेला क्तिक्तिर् पदर आपल्याला क्तदसतात. 

प्रेमामध्य ेअनरुाग, शृांगार, आसक्ती, आकर्धि आक्ति समपधि सदु्धा असते. क्तजथे खरी 

गाढ प्रीती असत ेक्ततथ ेसमपधिही असते. नसुत्या आकर्धिापोटी क्तनमाधि झालेलां प्रेम 
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ह ेक्तटकाऊ नसतां. त्यातील आसक्ती, िासना सांपली की प्रेम सांपतां. प्रेम म्हिजे एका 

मनाने दसुऱ्या मनाशी केलेला सांिाद. एका आत्म्याने दसुऱ्या आत्म्याशी तादात्म्य 

पािनू केलेला सांिाद. असां प्रेम ह ेउांची गाठतां. त्यात भक्तीही येते. मन ह ेजसां बहुतेक 

सखुाला जोिलेलां आह े तसां ते आत्मानांदालाही जोिलेलां आह.े खोट्या मायेचे 

आिरि झगुारून दऊेन जो बाहरे पितो ि यातील आत्मानांदाचा उपभोग घेतो त्याला 

खरां प्रेम म्हिता येईल. क्तििाहाच्या पक्तहल्या 10-15 िर्ाांत पती-पत्नीमर्ील शरीर 

आकर्धि कमी होतां. पि अशा नांतरही जे पती-पत्नी एकमेकाांिर क्तनताांत प्रेम करतात, 

तेच प्रेम क्तििाह क्तटकि ूशकते. 

 दोन व्यक्तींमध्ये मैत् असलां पाक्तहज.े या हृदयीचे त्या हृदयी असा प्रत्यय दिेारां 

कोिीतरी आपल्याला भेटतां. क्ततथे आपलां मैत् जळुतां. पती-पत्नीमध्य ेअसां मैत् हिां, 

तरच ते नातां क्तटकतां. मनाच ेर्ागे जोििे ह ेमहत्त्िाचे आह.े ते जळुले, की मग पैसा-

क्तशक्षि अशा कुठल्याच गोष्टी आि येत नाहीत. 

  



प्रेरक व्यक्ती - व्यक्तक्तरेखा आक्ति क्तिचार  जयश्री पटिर्धन 
 

84 
 

जयश्री पटिर्धन याांची ईसाक्तहत्य िरील पसु्तकां . क्तक्स्पलक करताच उघिेल  

 

  

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/karmyogi_jayshree_patwardhan.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/don_ghadicha_dav_jayashree_patwardhan.pdf
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शित्हो 

पसु्तकां  िाचनू कोिी शहािां होतां का? 

हो! आम्ही म्हितो होतां. िाचन करिारी मािसां त्याांच्या-बरोबरच्या िाचन न 

करिाऱ् या मािसाांहून अक्तर्क प्रगल्भ आक्ति क्तिचारी असतात.  

कोित्याही प्राण्याला, सजीिाला, अनभुिाने शहािपि येतां. इतर प्राण्याांना 

काही प्रमािात त्याांचे जन्मदाते थोिांफ़ार क्तशक्षि दतेात. पि मानि हा असा प्रािी 

आह ेज्याला पिुी जगलेल्या आक्ति आता क्तजिांत नसलेल्या मािसाांच ेअनभुिही 

क्तशकता येतात. ते पसु्तकाांद्वारे. मािसाला आपल्या सभोिताली नसलेल्या, दरू 

दशेातल्या मािसाांचे अनभुि समजनू घेऊन क्तशकता येतां. तेही पसु्तकाांद्वारे. प्रत्यक्ष 

अनभुिाांहून चाांगला क्तशक्षक नाहीच. पि इतराांना आलेले अनभुि, त्याांनी खाल्लेल्या 

ठेचा याही मािसाला क्तशकितात आक्ति शहािे करून सोितात.  

म्हिनू िाचा. िाचत रहा. इतराांना िाचायचा आग्रह करा. िाचाल तर िाचाल 

ह ेशांभर टक्स्पके सत्य आह.े  

ज्येष्ठ नागररकाांना तर आम्ही यापढेु जाऊन एक क्तिनांती करू इक्तच्छतो. आपले 

अनभुि क्तलहा. आपले आयषु्य शब्दाांत माांिा. क्तलक्तहिे जमत नसेल तर मोबाईलिर 

तमुच्या आिाजात रेकॉिध करा. तमुच्या आयषु्ताल्या घटना या येिाऱ् या क्तपढ्याांना 

क्तदपमागध ठरतील.  

बाकी आमच्यािर सोपिा.  

िांडळी! 

र्वचवयलव तर हर्ांच! 

शलहवयलवही हर्ां!  
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