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uesKekeÀ  [e@. meblees<e keÀecesjkeÀj ³eeb®ee Heefj®e³e 
pevce ë 13 cee®e& 1971

 meesMeue ceer[er³ee
www.santoshkamerkar.com
www.missionkamyabi.com
www.skholidays.com
www.adarshpra�shthan.org
www.trainersindia.com
twi�er ‐ santoshkamerkar
Iinkedin ‐ santoshkamerkar
youtube ‐ santoshkamerkar
www.facebook.com / santoshkamerkar
www.instagram.com /santoshkamerkar
www.mydiary.org/santoshkamerkar

J³eJemee³e 
1) efceMeve keÀece³eeyeer ì^efvebie De@C[ keÀvmeueìbmeer meefJn&mesme
2) Sme. keÀs. ne@efue[s nescme (efjmee@ì&)
3) ne@ìsue mHeeF&me Dee@HeÀ keÀeskeÀCe 
4) Sme. keÀs . FbìjHe´e³ePesme
5) efjDeue Fmìsì [sJnuesHecesWì 
6) ceeref[³ee DeeefCe FJnsWìme

mebmLee menYeeie  /Heg{ekeÀej
1) JewM³e menkeÀejer ye@BkeÀ efue., cegbyeF& -meb®eeuekeÀ
2) DeeoMe& He´efle<þeve - mebmLeeHekeÀ, DeO³e#e
3) ì^sveme& DemeesefmeSMeve Dee@HeÀ Fbef[³ee - mebmLeeHekeÀ
4) me@ì[sx keÌueye iueesyeue ì^mì - ceepeer menmeef®eJe, DepeerJe meYeemeo
5) cejeþer J³eeJemeeef³ekeÀ GÐeespekeÀ J³eeHeejer efce$eceb[U
6) GÐeesie DevegYeJe - menmeef®eJe, / iueesyeue keÀeskeÀCe
7) peeieleerkeÀ cejeþer ®esbyeme& Dee@HeÀ keÀe@ceme& De@C[ Fb[mì^erpe 
8)`mebl³ee' SkeÀ He´sjCeeoe³eer ®eUJeU 
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uesKekeÀe®es ceveesiele

ceer Deepe peer He´ieleer keÀsueer Deens l³eeceO³es 
He´sjCeeoe³eer HegmlekesÀ, He´sjCeeoe³eer J³ekeÌleerceÊJe Je 
megefJe®eejeb®ee KetHe ceesþe Jeeìe Deens. ceuee DeveskeÀ 
#es$eele JeeJejleevee ³ee®ee GHe³eesie neslees. cnCetve®e ns 
He´sjCeeoe³eer HegmlekeÀ mebkeÀueve, uesKeve keÀjÀve osC³ee®ee 
He´³elve keÀsuee Deens.  keÀceerle keÀceer Meyoeble peemleerrle 
peemle ®eebieuee efmeOoeble ceeb[Cess ns megefJe®eeje®es iecekeÀ Deens. `Ieeiej cesW 
meeiej’ cnCeleele lemes, meJe& meeefnl³e meeiejeleerue jnm³ee®es Lebsye SkeÀ$e 
keÀjÀve, ne efJe®eejeb®ee Dece=lekegbÀYe Yejuee Deens. ³ee Dece=lekegbÀYeele DeveskeÀ 
LesWye meeþefJeleevee DeveskeÀ efJe®eejJebleeb®³ee Je  meblee®³ee  ie´bLee®ee ceeieesJee 
Iesleuee Deens. ³ee Dece=lekegÀbYeele keÀesCel³ee ie´bLeeletve  keÀesCelee LesWye Iesleuee 
Deens. ns meebieCes cnCepes DemebK³e HegÀueebletve ceOee®es HeesU meeþefJeCeeN³ee 
ceOegceef#ekeÀsuee keÀesCel³ee HegÀueeleerue keÀseCelee ceOegkeÀCe Deens, Demes efJe®eejCes 
pemes DeHe´mlegle DeeefCe efve<He´³eespekeÀ þjles, leMeer ceePeer efmLeleer Deens. leLeeefHe 
`OegCee#ej v³ee³eeves  p³ee efJe®eejJeblee®es efJe®eej ³ee HegmlekeÀele DebleYet&le Peeues 
Demeleerue, l³ee meJee&b®ee ceer ke=Àle%e Je $eÝCeer Deens.  
 ³eMemJeer nesC³eemeeþer DeeHeues He´eceeefCekeÀ He´³elve, leUceU, 
Oe[He[, ³eesi³e efve³eespeve Je Þece ceveg<³eeuee ³eMeefmJeleskeÀ[s IesTve peeleele. 
DeLee&le SKeeoO³es³e meeO³e keÀje³e®es þjefJeues keÀer l³ee O³es³ee®³ee ¢<ìerves 
melele keÀe³e&jle  jenC³eemeeþer kegÀþtve lejer He´sjCee ueeYeeJeer ueeieles DeMeer 
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                                             efyepevesme Je ueeF&HeÀ keÀes®e
[e@. meblees<e keÀecesjkeÀj

He´sjCee DeeF&Je[erue, YeeT yeefnCe, efce$e HeefjJeej osleerue®e ³ee®eer  MeeMJeleer 
oslee ³esle veener, Hejbleg He´sjCeeoe³eer HegmlekeÀ JeejbJeej Jee®eCes, l³eeleerue cegÎs 
ceveele þmeefJeCes ³eecegUs O³es³e He´eHleermeeþer ueeieCeejs ceveesyeue Jee efpeÎ 
efceUC³eeme GHe³egkeÌle þjleele. 
 DeMee HegmlekeÀeb®es peeCeerJeHetJe&keÀ Jee®eve kesÀu³eeme ceeveefmekeÀ 
Deejesi³e ®eebieues jneles cnCetve®e ceer ceuee ceesþb Jne³e®eb³e, ceuee ³eMemJeer 
Jne³e®eb³e,  ceuee Þeerceble Jne³e®eb³e, efceMeve keÀece³eeyeer ³eemeejK³ee He´sjCeeoe³eer 
HegmlekeÀeb®es efueKeeve keÀjerle Demelees.  DeeHeu³eemeejK³ee Jee®ekeÀeb®ee l³eeuee 
®eebieuee He´eflemeeo efceUlees ns ceeP³eemeeþer ieewjJeemHeo Deens, l³eeyeÎue ueeKe 
ueeKe Oev³eJeeo ! 
  DeeHeu³ee GppJeue YeefJe<³eemeeþer ceeP³ee neefo&keÀ MegYes®íe !
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 Hesjeue les®e GieJesue' ³ee HegmlekeÀeyeodoue ns Meyo lebleesleble Kejs keÀjCeejer J³ekeÌleer 
cnCepes ì^sveme& Demeesefme³eMeve Dee@HeÀ Fbef[³ee®es mebmLeeHekeÀ DeO³e#e [e@.meblees<e 
keÀecesjkeÀj mej, keÀeceskeÀj mejeb®eer DeeefCe ceePeer DeesUKe iesu³ee 5 Je<ee&b®eer ³ee J³ekeÌleeruee 
ceer vesnceer®e ®eebieues efJe®eej Hesjleevee Heeefnues. l³eeb®eer 14 JesieJesieUer HegmlekeÀs 
Jee®ekeÀeb®³ee peerJeveele He´YeeJeer yeoue keÀjerle Deensle. TAI ®³ee ceeI³eceeletve Trainers 
ueeskeÀeb®es mebIeìvee keÀjÀve l³eeb®³eemeeþer JesieJesieUs GHeke´Àce jeyeJetve meblees<e keÀecesjkeÀj ns 
l³eeb®³ee ³eMeemeeþer ceie&oMe&keÀ þjleele. ceie lees ueesCeeJeUe ³esLes nesCeej ACT & 

TACT ®ee GHeke´Àce Demees efkeÀbJee þeCes, keÀu³eeCe, HegCes  ³esLes nesCeeN³ee efve³eefcele efceìerbie  
Demeesle. 
 efjmee@ì& ®³ee ceeO³eceeletve J³eeJemeeef³ekeÀ yeebefOeuekeÀer peHeCeejs keÀecesjkeÀjmej 
DeeoMe& He´efle<þeve®³ee ceeO³eceeletve p³ee efnjerjerves meeceeefpekeÀ yeebefOeuekeÀer peHeleele les 
yeIetve KetHe íeve Jeeìle Je DeefYeceeve Jeeìlees keÀer keÀecesjkeÀj mejeb®³ee He´Àsb[efuemì ceO³es 
DeeHeCener Deenesle.      
JesU DeeefCe ³eesie meeOeC³ee®es keÀecesjkeÀj mejeb®es JewefMe<ì³e l³eeb®³ee 15 J³ee HetmlekeÀe®³ee 
efveefcelleevesner DeeHeCeeme yeIee³euee efceUles Deens. 15/8/2020  jespeer je$eer 8 
Jeepetve 15 efceefveìs ³ee MegYecetn&leeJej `Hesjeue les®e GieJesue' ns  keÀecesjkeÀj mejeb®es F&-
yegkeÀ He´keÀeefMele nesle Deens. HetJeer&®³ee 14 HegmlekeÀebHe´ceeCes®e ns  HegmlekeÀ megOoe 
Jee®ekeÀeb®³ee efJe®eejebvee veJeer efoMee osGÀve Gllegbie Yejejer ceejC³ee®es meeceL³e& osF&ue 
³ee®eer Kee$eer Deens.     
[e@.keÀecesjkeÀj mejeb®³ee ceeCemes HesjC³ee®³ee ³ee GHeke´Àceeuee ceeP³eekeÀ[tve ueeKe ueKe 
MegYes®íe !

ceveesiele

                                                 

 

  

 

 

                                                              
osJesbo´ Deveble leecnCes

memLeeHekeÀ - ef®ebleve keÌueemesme keÀu³eeCe 
 HeeLes³e Mew#eefCekeÀ meeceeefpekeÀ ì^mì keÀu³eeCe 

    Educational Mentor ,
TAI - Core Committee Member 
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vecemJeÀej !
  ceer Deejleer yevemees[s, ì^sveme& DemeesefmeSµeve Dee@HeÀ Fbef[³ee®³ee ceeO³eceelegve 
[e@.meblees<e JeÀecesjJeÀj mejeb meesyele JeÀe³e&jle Demegve ceeP³ee efµe#eCe #es$eeleer} 
JeÀecee®eer oKe} IesTve, l³eeb®³ee Deeoµe& Òeefle÷eve mebmLes ceeHe&Àle ce}e `efµe#eJeÀ 
jlve Šˆ‰8' HegjmJeÀej osKeer} Òeoeve JeÀjC³eele Dee}s}e Deens .  Demeb cnCeleele JeÀer 
ceeCetme ne DeeHeu³ee efJe®eejOeveeves  Ie[le Demelees, Deepe DeeHeCe p³ee jerleerves 
efJe®eej JeÀjlees les®e DeeHeu³ee YeefJe<³eeceO³es HejeJee|lele nesle Demeleb DeeefCe cnCetve®e 
[e@.meblees<e JeÀecesjJeÀj mejeb®e ’Hesje} les®e GieJes}“ ns 15 Jes HegmleJeÀ meeceev³e 
ceeCemee}e efoµee oeKeJeC³eemee"er Deefleµe³e GHe³egJeÌle Demes HegmleJeÀ Deens. DeeHe}s 
efJe®eej DeeHeu³eemee"er efJeÀleer cenÊJee®es Deensle DeeefCe DeeHeu³ee efJe®eejebvee ®ee}vee 
osCeb , meJeÀejelceJeÀ ¢efäJeÀesve "sJeCes efJeÀleer cenÊJee®es Deens ³ee meieÈ³ee ieesäeR®ee 
G}ie[e [e@.meblees<e JeÀecesjJeÀj mejebveer DeeHeu³ee efJe®eejeÜejs ³ee HegmleJeÀeletve 
JesÀ}s}e Deens.
  DeeHeCe pemee efJe®eej JeÀjlees, lemes DeeHeu³ee Dee³eg<³eele,ceveele, Ûo³eele 
Hesjlees Je Dee®ejCeele DeeCelees l³eeves®e DeeHe}b GÐee®e YeefJe<³e, ³eµe-DeHe³eµe  "jle 
Demeleb.
 cnCetve efJe®eejeb®eer efµeoesjer meJeÀejelceJeÀ "sJeCeb ner JeÀeUe®eer iejpe Deens , 
ne íeve mebosµe ³ee HegmleJeÀelegve efo}s}e Deens. 

Deejleer yevemees[s
Mew#eefCekeÀ He´efMe#ekeÀ DeeefCe mecegHeosMekeÀ

HegmlekeÀeb®³ee efveefcelleeves

TAI - Core Committee Member 
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Devegke´ÀceeefCekeÀe

ns HegmlekeÀ keÀesCeemeeþer? 
HesjCeej les®e GieJeCeej
efveefce&leer, efmeOoeble Je DeeHeues eqfJe®eej
ìWMeve vener uesves keÀe...!
efJeÐeeLeer& efce$eeuee He´Mve
peerJeve efJe®eej
efMekeÀeue lej efìkeÀeue
Oee[meer Je=lleer efvecee&Ce nesC³eemeeþer
cenlJe peerJevecetu³eeb®es
yeebefOeuekeÀer
meceHe&Ce
efJeMJeeme 
Yeerleer Je ef®eblee  
peerJevee®eer efveleer cetu³es
DeeF& Je[erue He´Lece iegjÀ
cegueebvee efMekeÀJee
jeie cneCepes ....
nHHeer yeLe&[s jespe keÀje...
Deeveboer jenCes...
mecem³ee
GÐeespekeÀ pevceeuee ³esle veener
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ns HegmlekeÀ keÀesCeemeeþer ?

 p³ee HeeuekeÀebvee,  efMe#ekeÀebvee YeeJeer efHe{er Ie[Jee³e®eer Deens. l³ee®e 

He´ceeCes p³eebvee Dee³eg<³eele keÀenerlejer keÀje³e®es Deens. KetHe ceesþb Jne³e®eb Deens, 

p³eebvee SkeÀebleelener SKeeoe ³eesi³e efce$e meesyeleeruee nJee Deens ? l³eebveer ns 

HegmlekeÀ vekeÌkeÀer®e Jee®eeJes, Dee³eg<³eeuee mece=Oo keÀjCeeje efJe®eej-Keefpevee nJee 

Deens. Deevebo Je He´sjCee osCeeje meeLeeroej nJee DemeCeeN³eebmeeþer ns HegmlekeÀ 

GHe³egkeÌle Deens. megKe - ogëKe, jeie - ueesYe ³eeb®³eeMeer peJeU®eb veele DemeCeeN³ee 

DeeHeu³ee efHe´³e ceeCemeeuee ns HegmlekeÀ Yesì Ðee Je Deevebo efceUJee. 

     ³ee HegmlekeÀe®³ee ceeie&oMe&veeves legcner legce®³ee ceg ueebJej ®eebieues 

mebmkeÀej Ie[Jet  MekeÀlee. DeeefCe megKe , meceeOeeve , ceeveefmekeÀ Meebleer efceUJet 

MekeÀlee. 
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 DeeJeÀ<e&Ce®ee efme×eble, osCeeN³ee}e efceUles. Demes JeÀener efvemeiee&®es efve³ece Deensle. 

legcner JeÀe³e Je JeÀmes  oslee³e lemes®e legcne}e efceUCeej. efvemeiee&®ee SJeÀ KegHe meeOee efve³ece 

Deens, Hesje} les®e GieJes} Hesjleevee®e pej JeÀepet®e yeerpe Hesj}b lej GieJeleebveener JeÀepet®e®e 

Pee› efveIes} Je vegmel³ee SJeÀe efyepeelegve efJeÀleerlejer JeÀepet  efveIeleer}, l³eeletve Hejle 

efJeÀleerlejer yeerpe, Pee[eHeemegve meeJe}er Je Dee@JeÌmeerpeve efceUs} lees yeesveme...®eebie}s efJe®eej Je 

Dee®eej, mebmJeÀej, ®eebie}er  efµeJeÀJeCe ner KegHe iejpes®eer Deens. ceer ceeP³ee DeeF&JeÀ[tve Je 

iegªbJeÀ[tve pes ®eebie}s efµeJeÀ}es les ceer HeCe ceeP³ee efJeÐeee\Levee efµeJeÀJe}s. DeeHeCe meceepee®es 

osCes }eielees. Deepe ceePes DevesJeÀ efce$e Je iegª ³eeb®ee ceer Gu}sKe JeÀª Feq®ílees Heerleebyejer 

GÐeesie mecetne®es jJeeRê ÒeYegosmeeF&, me@ì[s& JeÌ}ye ®es JewÀ.ceeOeJejeJe efYe[s,DeµeesJeÀjeJe ogiee[s, 

[e@.Depeerle ceje"s, Deives}esjepesµe DeLee³e[s, YeeF& JeÀecesjJeÀj, [e@.HeJeve DeûeJee}, 

[e@.jcesµe ®eJeÀesäe, [e@.Deefve} leebyes,  Òee. DeµeesJeÀ ef®eìCeerme, Òee. ÒeefoHe {JeU, [e@. 

efJepe³ee Jee[ ³ee meejK³ee DevesJeÀ }esJeÀebµeer ceePee peJeUtve Hejer®e³e Dee}e ³eebvee ceer 

efvemJeeLe& YeeJevesves osleevee Je Hesjleevee Heener} Deens. DevesJeÀ meeceeefpeJeÀ mebmLeeb ner KegHe 

®eebie}s JeÀe³e& JeÀjerle Deensle, Deece®eer Deeoµe& Òeefle÷eve, ì^sveme& DemeesefmeSµeve Dee@HeÀ Fbef[³ee 

ner ³eele Deûesmej Deens.  µesleJeÀjer µesleele JeÀeHetmee®es yeer }eJelees veblej lees DeeHe}e JeÀeHetme 

JeÀejKeev³eele efJeJeÀlees, JeÀejKeev³eeletve Oeeiee le³eej neslees.  Oeei³eeHeemetve JeÀeHe[,  

JeÀeHe[eHeemetve DeeHeu³ee}e nJes lemes µeì&, He@ì, [^sme efµeJetve Ieslee ³eslees. cegUele ÒeLece 

µesleJeÀ³ee&ves "yeer" Hesj}er vemeleer lej... Hesje} les®e GieJes} ³ee HegmleJeÀeceOes DevesJeÀ efJe®eej 

pes ceeCemeb Ie[Jeleer}, Dee³eg<³e yeo}tve ìeJeÀCeejs Je Ke[ye[tve peeies JeÀjCeejs efJe®eej 

ceeb[C³ee®ee ceer ÒeeceeefCeJeÀ Òe³elve JesÀ}e Deens.  

 legcne}e veJeÌJeÀer®e DeeJe[leer}, ce}e DeefYeÒee³e Hee"Jee³e}e efJemeª veJeÀe. 

DeeHeu³ee}e YeeJeer Dee³eg<³eemee"er µegYes®íe!
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 ieewlece yeg×ebveer meebefieleu³eeÒeceeCes DeeHe}s peie DeeHeu³ee efJe®eejeb®eer efvee|celeer Deens. pes 
Dee³eg<³e DeeHeCe Deepe peiele Deenele, pes DevegYeJe Deepe DeeHeCe Iesle Deenele ns DeeHeu³ee ³eeDeeOeer 
JesÀ}su³ee efJe®eejeb®es ÒeefleeEyeye Deens.  DeeHe}s efJe®eej Òel³e#e ieesäeRceO³es ªHeebleefjle nesT 
µeJeÀleele. ns JeÀmeb µeJeÌ³e Deens? efJe®eej ns De¢µ³e Deens eEJeÀJee DeeHeCe Demeb cnCet JeÀer µetv³e 
Deensle. ³ee De¢µ³e ceOetve me¢µ³e ieesäer eEJeÀJee  me¢µ³e ieesäer eEJeÀJee me¢µ³e DevegYeJe JeÀmes 
efvecee&Ce nesT µeJeÀleele?  lej ³ee}e Deefle Òee®eerve Fefleneme Deens. ³ee efJeéee®eer efvee|celeer oesve 
He×leerves Pee}er Demes DeeHeCe cnCet µeJeÀlees. 
1)  p³eeb®ee osJeeJej efJeéeeme Deens l³eeb®³ee celes ns efJeée osJeeves efvecee&Ce JesÀ}b. HeCe l³ee DeeOeer 
 JeÀe³e nesleb? lej JeÀener®e veener. ³ee®ee DeLe& ns efJeée osJeeves µetv³eeletve efvecee&Ce JesÀ} 
 Deens. 
2)  p³eeb®ee efJe%eeveeJej efJeéeeme Deens. l³eeb®³eemee"er efyeie yeBie LesDejer vegmeej ns peie  
ne³e[^espeve®³ee YeÆerletve peer DeeqCJeJeÀ mHeÀesìeves efvecee&Ce Pee}er DeeefCe ns DeCeg  Svepeea ceOetve 
efvecee&Ce Pee}s. ³ee®ee DeLe& ns efJeée µetv³eeletve efvecee&Ce Pee}b³e.  JeÀejCe  ³ee DeeOeer 
HeÀJeÌle ceesJeÀUer peeiee (space) nesleer. 
 cnCepes DeeHeCe Demeb cnCet µeJeÀlees ³ee efJeéeeleer} Òel³esJeÀ ieesä legcner, ceer, DeeHeu³ee 
YeesJelee}®ee Heefjmej, ÒeeCeer, He#eer, Pee[s, veoer, vee}s, ®ebê-cebieU DeeJeÀeµeiebiesleer} DeieefCele 
leejs ns meieUb DeeefCe meieUb µetv³eeletve efvecee&Ce Pee}s Deens. DeeHe}s efJe®eej ns ce@ivesì meejKes 
Demeleele. l³eeb®³eeceO³es ®egbyeJeÀer³e µeJeÌleer Demeles. DeeHeCe p³ee He×leer®es efJe®eej JeÀjlees lemes 
DevegYeJe DeeefCe leµee YeewefleJeÀ ieesäer ns efJe®eej DeeHeu³eeJeÀ[s DeeJeÀe|<ele JeÀjle Demelees. cnCepes 
pej DeeHeCe meJeÀejelceJeÀ efJe®eej JesÀ}s lej meJeÀejelceJeÀ DevegYeJe DeeHeu³ee Dee³eg<³eele ³esleele 
DeeefCe pej veJeÀejelceJeÀ efJe®eej JesÀ}s lej veJeÀejelceJeÀ DevegYeJeebvee meeceesjb peeJeb }eieleb.  ³ee}e 
Law of Attraction cnCepes®e DeeJeÀ<e&Cee®ee efve³ece Demes cnCeleele. DeeHeu³ee}e ner ieesä Heìt os 
eEJeÀJee ve Heìt os, ne efve³ece JeÀece JeÀjCeej®e. pemeb Law of Gravity, cnCepes®e ieg©lJeeJeÀ<e&Cee®ee 
efve³ece JeÀece JeÀjlees. DeeHeCe JeÀesCeleerner Jemlet Jeªve mees[}erle lej peceerve efle}e Kes®etve Iesles. 
ce}e Heì}b, veener Heì}b lejer ne efve³ece JeÀece JeÀjCeej®e! lemes®e DeeJeÀ<e&Cee®³ee efve³ecee®³ee 
yeeyeleerle Deens.DeeHeCe efoJemeYejele mejemejerves 50,000 efJe®eej keÀjlees l³eeleues 90 ìkeÌkeÀs 
efjHeerìsìerJn Demeleele DeeefCe yengleebMe vekeÀejelcekeÀ ! 
 ns efJe®eej legce®es Dee³eg<³e Ie[JeCeej Deensle efkeÀbJee efyeIe[JeCeej Deensle. 

efvee|celeer, efme×eble Je DeeHe}s efJe®eej..

11
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ìWMeve vener uesves keÀe..! 
 keÀesjesvee yeje nesCeeje Deepeej Deens. YetlekeÀeU Je YeefJe<³ekeÀeU ³ee®ee efyeukegÀue efJe®eej 

keÀje³e®ee veener. mekeÀejelcekeÀ  efJe®eej ner meJee&le ceesþer MeÊeÀer Deens.Deeheueer mekeÀejelcekeÀ 

efJe®eej MeÊeÀer Jee{Jee, DeeJe[leer ieeCeer SskeÀe, Jner[erDees hene, mJehveb hene- DeeJe[Ceejs he³e&ìve/ 

efþkeÀeCe mJehvebveele heentve ³ee!  ces[erìsMeve, ³eesiee, he´eCee³eece Je  jesie he´eflekeÀejkeÀ MeÊeÀer 

Jee{efJeCeejs nukesÀ J³ee³eece keÀje Je Deenej I³ee  Deeveboer jne, cepesle jne! jesiee®eer Yeerleer. ojJe<eea 

nesCeeN³ee meoea, KeeskeÀuee,leehe ³ee jesieebhes#eener ne meeceev³e Deepeej Deens. ceie legce®³ee ceveeleerue 

Yeerleer Jee{efJeC³eeme he´meej ceeO³eces peyeeyeoej Deensle keÀe ³eeJej vekeÌkeÀer efJe®eej keÀje. MekeÌ³e Peeues 

lej keÀesjesvee mebheshe³e¥le heshej ceOeerue keÀesjesvee mebyebefOele vekeÀejelcekeÀ yeelec³ee Jee®et eEkeÀJee TV 

Jejerue keÀesjesvee ®³ee vekeÀejelcekeÀ yeelec³ee yeIet vekeÀe.

mekeÀejelcekeÀ efJe®eej keÀje! 
 meieÈ³eele cenlJee®es pees keÀesCeer keÀesjesvee Positive nesF&ue l³ee®³ee yeÎue, Yeerleer,  

Ie=Cee ceveeceO³es DeeCet vekeÀe, keÀejCe ner JesU keÀesCeeJejner ³esT MekeÀles. heCe meieÈ³eele cenlJee®es 

³ee Deepeejeuee peemle Ieeyeª vekeÀe. DeveskeÀ le%e [e@keÌìjeb®es cnCeves Deens keÀer jesiee hes#ee l³ee®³ee 

Yeerleerves peemle ueeskeÀ cejle Deensle. keÀesCeleerner Negative yeeleceer hemeª osT vekeÀe. 

SkeÀceskeÀebvee melele HeÀesve Jej yeesuee, ceve nuekebÀ keÀje, keÀesjesvee Jej peemle yeesuet vekeÀe, yeesueueele 

lej HeÀÊeÀ ®eebieueb yeesuee.ogmeN³eeuee DeeOeej Jeeìsue Demes®e yeesuee. Deepe meieUs eE®elesle Deensle 

l³eecegUs Keeueer Gleje³euee heCe Ieeyejleele. keÀeUpeer I³ee³e®eer®e Deens, heCe ceeveefmekeÀ $eeme 

nesF&ue FlekeÀer heCe veener.  leCeeJe ne JesieÈ³ee Deepeejebvee Deeceb$eCe Deens. leCeeJe jefnle jene³e®es 

lej, SkeÀìs keÀeW[tve IesTve ®eeueCeej veener. ceeskeÀUe éeeme I³ee, meJe& efce$eebMeer keÀe³ece yeesuele 

jene. l³eeletve ceve nuekebÀ keÀje. yeIee HeÀjkeÀ Jeeìsue, ceve Meeble nesF&ue, ®eebieueer Peeshe ueeiesue, 

DeeefCe lej®e leyyesle ®eebieueer jenerue. Deefpeyeele Ieeyeª vekeÀe DeeefCe ogme³ee¥vee IeeyejJet vekeÀe. 

osJeeJej Je mJeleëJej efJeéeeme þsJee. meJe& ®eebieues nesCeej! Dee³eg<³e  Keghe megboj Deens

Hesjeue les®e GieJesue
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ceePee Dee@veueeF& keÀesme& keÀjerle Demeuesu³ee SkeÀe efJeÐeeLeea  efce$eeuee ceer He´Mve  efJe®eejueeb!

2020 meeueeves Deeheu³eeuee keÀe³e efoueb...? keÀe³e oslees³e ? keÀe³e osCeej Deens? 

lees cnCeeuee ë keÀjesvee, ®e¬eÀerJeeoU, J³eJemee³e- veeskeÀjerle Deee|LekeÀ HeÀìkeÀe, ceeveefmekeÀ 

leCeeJeele Deelcenl³ee. ®eerve, heeefkeÀmleeve®³ee keÀejJee³ee...!

ceer cnCeeueesë veener efce$ee, GÊej meeHeÀ ®egkeÀueb³e...Kejb cnCepes, 2020 ves Deecneuee mebIe<e& 

keÀje³euee efMekeÀJeueb...osMeele mJe®ílee efkeÀleer iejpes®eer Deens, les efMekeÀJeueb³e... keÀeUpeer 

IesCeb...SkeÀceskeÀebvee ceole keÀjCeb...efvemeiee&uee Jee®eJeCeb...DeVee®eer eEkeÀcele...ceeveefmekeÀ 

YeeJevee...  jesie he´eflekeÀejkeÀ MeÊeÀer Jee{JeCe.. DeveskeÀ veJeerve cesvet...DeveskeÀ Jew®eeefjkeÀ uesKe 

DeeefCe heesmì...DeveskeÀ efJeveesoer heesmì ceveeuee Deeuneo osle Deensle...keÀceer Ke®ee&le ueive 

keÀmeb keÀje³e®eb...keÀceer ueeskeÀebceO³es Debl³emebmkeÀej...efJevee ceskeÀDehe®es Kejs ®esnjs 

oeKeJeuesle...Iejele jenC³eemeeþer ueeieCeeje meb³ece efouee³e...ueeskeÀebMeer mebJeeo 

meeOeC³eemeeþer efceUeuesueer Decetu³e mebOeer GheueyOe keÀªve efoueer³e...Deeheu³ee 

DeJeleerYeJeleer®es Mespeejer, veelesJeeF&keÀebhes#ee SsveJesUer keÀmes cenlJee®es Demeleele les 

oeKeJeuesle...he´ot<eCe keÀceer...heg{s ³esCee´³ee keÀesCel³eener ceesþîee mebkeÀìevee meeceesjs peeC³ee®eer 

ceeveefmekeÀ le³eejer keÀªve Iesleueer³e...ns meieUb efMekeÀJeueb³e 2020 meeueeves.³ee keÀeUele 

DeeheCe Kethe ceewu³eJeeve ueeskebÀmeg×e ieceeJeueerle...iejerye Þeercebleebvee SkeÀe®e heeleUerJej  

DeeCeueb³e les ³ee®e meeueeves...³ee®eJesUer Kejs osJeotle Deecneuee efomeuesle, pes DeepeJej 

Deecner HeÀÊeÀ Deece®³ee he´eLe&veemLeUele yeIele neslees. peieC³ee®eer Kejer eEkeÀcele 

keÀUueer³e..peerJeve efkeÀleer ceewu³eJeeve Deens les keÀUueb³e...Kethe mekeÀejelcekeÀ efJe®eej DeeefCe 

mJeleë®eer #ecelee DeesUKelee ³esC³ee®eer mebOeer efceUeueer³e.

Hesjeue les®e GieJesue
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peerJeve efJe®eej ...

1. keÀle&J³eefve<þe ne®e DeeO³eeeqlcekeÀ Gvveleer®ee ceeie& Deens. 

2. MegOo He´sce DeeefCe mJeeble$³e ³eeb®es ceerueve cnCepes DeeO³eelce nes³e. 

3. o³ee, mecelee Je efveYe&³elee ner Deefnbmes®eer Debies Deensle. 

4. efMe#eCeeves ceveg<³e mee#ej neslees Je DevegYeeJeves lees MeneCee neslees. 

5. efJeÐes®eer meebie[ J³eJenejele ®eeueles les Kejs %eeve Deens. 

6. pesJne DebnkeÀej ve<ì neslees lesJne Deelcee He´keÀeMeceeve neslees. 

7. ceeles®eer ³eesi³elee efHel³ee®³ee Je He=LJeer®³ee omeHeì DeefOekeÀ Deens. 

8. efHel³ee®eer ³eesi³elee one GHeeO³eebntve DeeefOekeÀ Deens. 

9. meoe®eej ne ³eMeesceeiee&®ee Heefnuee ìHHee Deens. 

10. DeelceefJeMJeemeeves He´ieleer®eer meJe& oeueves Kegueer nesleele.

11. DeeHeu³ee meeceL³ee¥Jej HetCe& efJeMJeeme ns ³eMee®es iecekeÀ Deens. 

12. Debieer njÀHe DeeefCe DeY³ego³e ³eeb®ee pevce DeeMesletve®e neslees. 

13. ³eesi³e meIe<ee&ves KeN³ee keÀle=&lJee®eer Hejer#ee nesle Demeles. 

14. ye´cneveboeHes#ee mesJeevebo ne meesHee Je megueYe ceeie& Deens. 

15. DeelceHe´sce He´iele Peeu³eeefMeJee³e efJeOJebmekeÀ He´Je=lleer LeebyeCeej veener. 

Hesjeue les®e GieJesue
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effMekeÀeue lej efìkeÀeue !

He´efMe#eCeecegUs legce®³ee DeelceefJeMJeeme Jee{lees. legcneuee kebÀHeveeryeÎue meefJemlej 

ceeefnleer efceUles. vee@uespe efceUles, veJeveJeerve keÀuHevee JeeHejÀve J³eJemee³e keÀmee keÀjeJee 

³ee®eb %eeve efceUles. jneCeerceeve keÀmeb DemeeJeb DeHe³eMee ceeieerue keÀejCes,³eMee®es HeÀe@cegues 

Je meJee&le cenlJee®es cnCepes Deeveboer peerJeve keÀmes peieeJes Je Fblejebveener Deevebo keÀmee 

ÐeeJee ns efMekeÀe³euee efceUleb. 

 ³eMemJeer nesC³eemeeþer ceeCemeeves vesnceer efMekeÀle jne³euee Heeefnpes. `legcener pes 

³eeHetJeea efMekeÀuee nesleele. Deelee DeeHeCe efMekeÀCeb yebbo kesÀueb, lej ³esCeeN³ee efoJemeele 

legcneuee De%eeveer (DeveHe{) cnCetve mebyeesOeues peeF&ue. cnCetve keÀe³ece mJeleëuee 

DeHe[sì þsJee. pevejue vee@uespe , efJeefJeOe keÀewMeu³es Deelcemeele keÀje. ceer iesueer DeveskeÀ 

Je<ex `efceMeve keÀece³eeyeer' ®³ee ceeO³eeceeletve DeMeer keÀewMeu³es (mee@HeÌì efmkeÀue) efMekeÀJelees 

Je mJeleë efMekeÀle Demelees. ceer oj ceefnv³eeuee veJeerve 2 veJeerve HegmlekesÀ efJekeÀle IesJetve 

Jee®elees. ns ceer iesueer 30 Je<ex keÀjerle Deens. DeelleHe³e¥le ceer 700 Hes#ee peemle HegmlekesÀ 

Jee®eueer Deensle Je l³eecegUs®e DeepeHe³e¥le ceePeer 15 HegmlekesÀ He´keÀeefMele Peeueer Deensle. ceer 

ueeKees jÀHe³es %eeve efceUefJeC³eemeeþer iegbleefJeues Deensle. (legce®³ee Yee<esle Ke®e& kesÀues 

Deensle) `HewMee®es j#eCe DeeHeu³eeuee keÀjeJes ueeieles, Hebjleg %eeve DeeHeues j#eCe keÀjles' 

ns ceuee ®eebieues þeTkeÀ Deens. cnCetve®e DevegYeJee®es yeesue DeeHeCeemeceesj ceer ceeb[le 

Deens. ceeCemeeves vesnceer efMekeÀle jne³euee Heeefnpes cnCetve®e cnCeleele vee 

`efMekeÀeue lej efìkeÀeue'

Hesjeue les®e GieJesue
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Oee[meer Je=lleer eqvecee&Ce nesC³eemeeþer

Oee[meer Je=lleer efvecee&Ce nesC³eemeeþer Keeueerue yeeyeeR®eer iejpe Demeles.

MeejerefjkeÀ meg¢{lee

peesMe - Glmeen

DeeJeM³ekeÀ leer DeekeÀueveMekeÌleer

lJeefjle efveCe&³e IesC³ee®eer

YeeJeefvekeÀ yebOe lees[C³ee®eer le³eejer

megKeemeerve Je=lleer mees[tve keÀ<ìeUt Je=lleer mJeerkeÀejC³ee®eer F®íe

He´b®e[ DeelceefJeMJeeme

PeesketÀve osC³ee®eer #eceelee

DeeHeu³ee keÀeceeleerue HeefjHetCe&lee.

HeefjCeeceebvee leeW[ osC³ee®eer ceeveefmekeÀ le³eejer

ueeskeÀ keÀe³e cnCeleerue ³eekeÀ[s ogue&#e keÀjC³ee®eer Je=lleer

Oee[me keÀjÀve pes keÀ[t / iees[ HeÀU efceUsue l³eeyeÎue Flejebvee oes<e ve osCeb . 

Hesjeue les®e GieJesue
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cenÊJe 

peerJevecetu³eeb®es 

ceer oejÀ efJekeÀCeej veener.
peemle veHeÀe keÀceefJeC³eemeeþer

 ie´enkeÀeb®eer HeÀmeJeCetkeÀ keÀjCeej veener
ner ceePeer keÀener cetu³e Deensle

DeeHeu³ee He´l³eskeÀe®³ee peerJeveeuee KeN³ee DeLee&ves DeLe& He´eHle neslees lees DeeHeCe 
peHele Demeuesu³ee peerJevecetu³eebcegUs. leer DeeHeu³eeuee efceUleele keÀewìgbefyekeÀ 
JeejMeeletve Je mebmkeÀejeletve cetu³eebMeer le[pees[ keÀjÀve efceUeuesues ³eMe 
vesnceer®e DeuHekeÀeU efìkeÀCeejs Demeles lej cetu³eebJej efJeMJeeme þsJetve keÀsuesues 
He´³elve keÀe³ecemJejÀHeer ³eMe osleele. Deepe®³ee keÀeUele cetu³eebJej efJeMJeeme 
þsJetve He´ieleer keÀjCes keÀsJeU  DeMekeÌ³e Deens Demes keÀesCeeuee JeeìCes meenefpekeÀ 
Deens . HeCe Deepener cetu³eebJej De{U efJeMJeeme þsJetve DeeHeues GefÎ<ì meeO³e 
keÀjCeejer DeveskeÀ GoenjCes Deensle.  cetu³eeb®eer peHeCetkeÀ keÀjC³eemeeþer 
He´³elveHetJe&keÀ keÀener iegCeeb®ee, ceeveJeer JewefMe<ì³eeb®ee peeCeerJeHetJe&keÀ efJekeÀeme 
keÀjeJee ueeielees. ³eeleerue keÀener iegCe efvemeie&olle Demeleele lej keÀener He´³elve 
keÀjÀve efceUJeeJes ueeieleele. ³ee iegCeeb®eer iejpe meceepeeleerue He´l³eskeÀeuee 
meejK³ee®e He´ceeCeele Demeles. HeÀkeÌle ner iejpe He´l³eskeÀpeCe keÀMeer HetCe& keÀjlees 
Je cetu³eeb®es peleve DeeHeu³ee kegÀJeleervegmeej keÀmes keÀjlees les cenÊJee®es .   
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yeebefOeuekeÀer
He´l³eskeÀe®eer yeebefOeuekeÀer DemeeJeer 

mJeleëMeer, meceepeeMeer
je<ì^eMeer Je efJeMJeeMeer 

ceeveJeer cetu³eeb®ee ceeieesJee Iesleevee Jee l³eeb®ee mJeerkeÀej keÀjleevee DeeHeueer 
Jew®eeefjkeÀ YetefcekeÀe ueeieues. leer leMeer yeveC³eele Jee yeveefJeC³eele DeveskeÀ 
iegCeJewefMe<ì³eeb®ee menYeeie  Demelees.DeeHeCe mJeerkeÀejuesu³ee  YetefcekeÀsMeer 
He´eceeefCekeÀ jenCes cnCepes yeebefOeuekeÀer ne iegCe yeensjÀve ef®ekeÀìJelee  ³esle 
veener keÀejCe lees pevceolle Demelees. l³ee®ee efJekeÀeme keÀjC³eele ceesuee®ee   
Jeeìe Demelees mebmkeÀejeb®ee Je DevegYeJeeb®ee . keÀjle Demeuesu³ee keÀeceMeer 
pesJne DeeHeCe yeebOeerue Demelees lesJne efJe®eej, ke=Àleer Je HeefjCeece ³eeb®³eele 
SkeÀ megboj mecevJe³e DeeHeesDeeHe Ie[lees. SkeÀeÐee iees<ìerMeer yeebOeerue jenCes 
cnCepes l³eeceeie®³ee keÀe³e&keÀejCeYeeJee®eer melele peeCeerJe DemeCes. He´l³eskeÀ 
J³ekeÌleer peesHe³e&¥le mJeleëMeer He´eceeefCekeÀHeCes yeebOeerue jenle veener leesHe³e&ble 
Flej keÀesCel³eener iees<ìer®eer yeebefOeuekeÀer mJeerkeÀejÀ MekeÀle veener. 
yeebefOeuekeÀer®ee DeeefJe<keÀej J³ekeÌleerHegjlee ce³ee&efole jenle veener lej lees 
meceepeeMeerner DeueieoHeCes pees[uee peelees. DeeHeCe ³ee meceepee®es Je osMee®es 
SkeÀ peyeeyeoej IeìkeÀ Deenesle Je l³eeHe´le DeeHeuesner keÀener Gllejoeef³elJe 
Deens ³ee®es Yeeve He´l³eskeÀeves yeeUieCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.  

18
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meceHe&Ce
mebJesoveMeerue, me=peveMeerue DeeefCe 

meceefHe&le lejÀCeeF&®e GÐee®ee 
yeueMeeueer Yeejle Ie[Jesue

peerJevecetu³eeb®³ee ³ee He´Jeemeele leer KeN³ee DeLee&ves peerJevemHeMeer&
keÀjC³eemeeþer iejpe Demeles meceHe&Ce®eer keÀsJeU cetu³eeb®es cenlJe Je iejpe  
keÀUC³eeHes#ee leer DeeHeu³ee peerJevee®ee DeefJeYeep³e Yeeie Demeueer Heeefnpes 
lemes keÀjC³eemeeþer DeeHeueer ceeveefmekeÀlee He´³elveHetJe&keÀ Je peeCeerJeHetJe&keÀ 
yeoueeJeer ueeieles. mJeleë®eer cetu³es Je J³eeJemeeef³ekeÀ cetu³es ³eeb®ee mecevJe³e 
meeOeC³ee®ee He´eceeefCekeÀ He´³elve  keÀe³ece keÀssuee Heeefnpes. cetu³eeb®ee Deeoj 
keÀsuee lej®e leer HeeUCes MekeÌ³e Demeles ne meeOee efJe®eej mJeerkeÀejuee 
Heeefnpes. DeeHeCe HeeUle Demeuesu³ee cetu³eeb®ee HeÀej ieepeeJeepee keÀjC³eeHes#ee 
l³eebvee ke=Àleer®eer pees[ osCes iejpes®es Deens.  DeeHeu³ee YetefcekeÀsMeer þece Je 
He´eceeefCekeÀ jenCes cnCepes meceefHe&le Je=lleerves keÀece keÀjCes. J³eeJemeeef³ekeÀlesuee 
meceHe&Cee®eer pees[ efoueer lej keÀesCel³eener DeeJe[sJeejer HeueerHekeÀ[®ee opee& 
DeeHeesDeeHe efceUlees. DeeHeu³ee J³eJemee³eeuee iegCeelcekeÀlee osC³ee®ee®e 
Deeie´n  keÀe³ece OejeJee.
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efJeMJeemeefJeMJeemee®eb veeleb
keÀeueeleerle Demeleb

DeeHeues mebHetCe& peerJeve DeeOeejuesues Demeles SkeÀe ve efomeCeeN³ee iees<ìerJej, 
leercnCepes efJeMJeeme Meyo Kejs cnCepes JeCe&ve keÀjC³eeHes#ee DevegYeJeC³ee®ee 
Deens.  peerJeveeleerue keÀesCel³eener veelesmebyebOeeb®ee  Hee³ee DemeCeeje efJeMJeeme 
leer veeleer  keÀe³ece þsJee³eueener iejpes®ee Demelees. meeOeejCeHeCes SskeÀerJe 
iees<ìerRHes#ee meceesj efomeCeeN³ee iees<ìerJej DeeHeCe efJeMJeeme þsJelees, Hejbleg 
keÀOeerlejer meceesj efomeCeejer iees<ìner HeÀmeJeer Demet MekeÀles Je DeeHeu³ee 
efJeMJeemeeuee DeefmLej keÀjÀ MekeÀles. p³ee iees<ìer keÀeUe®³ee keÀmeesìerJej 
efìketÀve Deensle l³eeb®³eeJej efJeMJeeme þsJeleevee DeeHeu³eeuee keÀOeerner MebkeÀe 
vemeles. ie´enkeÀeb®ee efJeMJeeme J³eJemee³ee®eer cetU He´sjCee Deens. J³eJenejeleerue 
HeejoMe&keÀlee megjJeeleerHeemetve jeKeu³eeves  ie´enkeÀeb®ee efJeMJeeme mebHeeove 
keÀjlee ³eslees. ³ee ¢{efJeMJeemee®³ee peesjeJej  DeveskeÀ ³eespevee ³eMemJeerHeCes 
Heej Hee[lee ³esleele ns efveefM®ele J³eJemee³eeHeueerkeÀ[®eb efJeMJemee®eb veeleb 
DeeHeCe peHeueb Heeefnpes.

20
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Yeerleer Je ef®eblee Yeerleer Je ef®eblee ceeCemeeuee 
Deeletve HeesKejles

 Yeerleer Je ef®eblee ³ee oesvner iees<ìer OeeskeÌ³ee®eer peeCeerJe efvecee&Ce 
keÀjleele. HeÀjkeÀ FlekeÀe®e keÀer, Yeerleer®es keÀejCe MeesOelee ³esles Hejbleg  
keÀeUpeer keÀmeueer Jeenles ns meebielee ³esle veener. ³egOoeJej peeC³ee®eer Yeerleer 
Jeeìt MekeÀles Hejbleg veeskeÀjer ieceeJeC³ee®eer ef®eblee keÀe Jeeìles ns meebielee ³esle 
veener. veerì efJe®eej keÀsu³eeme Yeerleer ner keÀener DeMeer keÀeUpeerHes#ee keÀceer 
$eemeoe³ekeÀ Deens Demes cnCeeJes ueeiesue. 
 meJe&meeceev³eHeCes ef®eblescegUs DeveskeÀ keÀueesHekeÀefuHele iees<ìer Je 
YeefJe<³eeleerue Ye´ecekeÀ mebkeÀìs vepejs meceesj ³esleele ³ee®ee  mebyebOe 
ceveëmJeemLe Je leeCe ³eeb®³eeMeer Deens. efvejLe&keÀ keÀeUpeercegUs ceveeJej Je 
MejerjeJej leeCe He[le Demelees DeeefCe DeeHeu³ee Mejerjeuee Jeceveeuee 
DeeHeCe l³ee®³eeMeer peKe[tve ìekeÀlees. Meeble jentve meYeesJeleeue®eer 
HeefjefmLeleer veerì mecepetve IesJetve l³eeletve yeensj He[C³ee®ee efveefM®eHetJe&keÀ 
He´³elve keÀjeJee. ceveg<³e keÀeceecegUs LekeÀle veener.  

21
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peerJevee®eer  efveleercetu³es

yeesueC³eeDeeOeer - SskeÀe, 

Ke®e& keÀjC³eeDeeOeer - keÀceJee, 

efueefnC³eeDeeOeer - efJe®eej keÀje, 

mees[C³eeDeeOeer - He´³elve keÀje, 

cejC³eeDeeOeer - peiee ...

oesve Hee³e efkeÀleer efJemebiele Demeleele...

SkeÀ Heg{s efve SkeÀ Hee³e ceeies....

Heg{®³eeuee ieJe& vemelees...

ceeie®³eeuee DeefYeceeve vemelees...

keÀejCe l³eeuee ceeefnle Demele...

#eCeele ns yeoueCeej Demele...

³ee®e®eb veeJe peerJeve Demele!

meecev³e efomeCeejs ueeskeÀ®e peieele

meJee&le ®eebieues ueeskeÀ Demeleele.

cnCetve®e osJe DeM³ee ueeskeÀebvee®e 

peemleer efvecee&Ce keÀjlees.
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®eeueCes megjÀ keÀsues keÀer 

³eMee®³ee
Jeeìe DeeHeesDeeHe ieJemeleele...

pevce ne LesbyeemeejKee Demelees, 

Dee³eg<³e SkeÀe DeesUermeejKeb Demeleb,

He´sce SkeÀe ef$ekeÀesCeemeejKeb Demeleb 

HeCe  cew$eer Demeles leer Jeleg&UemeejKeer.

 JesU,  mellee, mebHelleer DeeefCe Mejerj 

meeLe osJees DeLeJee ve osJees Hejbleg

®eebieuee mJeYeeJe, mecepetleoejHeCee DeeefCe 

®eebieues mebyebOe keÀe³ece Dee³eg<³eYej meeLe osleele.   

DeeF& Je[erue He´Lece iegjÀ 
l³eeb®³ee Heemetve nesleb

DeefmlelJe megjÀ 
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cegueebvee efMekeÀJee 
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jespe®e n@HHeer yeLe& [s 
Demesue lej...

efkeÀleer íeve Jeeìsue
ceie jespe cnCee ...

Deepe ceePee  
n@HHeer [s Deens 

Hesjeue les®e GieJesue
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Deeveboer 
jenCeb ns HeeHe veJns

Hejbleg 
Deeveboer 

ve jneCeb ³eemeejKee

ogmeje MeeHe veJns 
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³ee peieele keÀesCeleer®e 
`mecem³ee' keÀe³ecemJejÀHeer vemeles

keÀener mecem³ee 
mees[Jee³euee `JesU' ueeielees,

 keÀener mecem³ee 
mees[Jee³euee `ceeCemes'ueeieleele, 

lej keÀener mecem³ee 
mees[Jee³euee `Hewmee' ueeielees

Hesjeue les®e GieJesue
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Deevebo
ner SkeÀ DeMeer Jemlet Deens peer 

DeeHeu³eekeÀ[s vemeleebveener leer DeeHeCe 

ogmeN³eeuee osT MekeÀlees

`` ogëKee®³ee mecego´ele 

megKee®eer ueeì Demeles®e.

HeÀkeÌle Lees[er Jeeì

Hene³e®eer Demeles'' 

Hesjeue les®e GieJesue
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Gb®e efMeKejeJej pejÀj ®e{e, HeCe 
peieeves legce®³eekeÀ[s HeneJe cnCetve veJns

lej l³ee efMeKejeJejÀve legcneuee 
peie Heenlee ³eeJe cnCetve

ceeCemee®ee pevce ne 
He´l³eskeÀ IejeIejeble neslees Hejbleg

ceeCegmekeÀer ner
þjeefJekeÀ efþkeÀeCeer®e pevce Iesles 

JesU, mellee, mebHelleer DeeefCe Mejerj
meeLe osJees DeLeJee ve osJees Hejbleg

®eebieuee mJeYeeJe, mecepegleoejHeCee 
DeeefCe ®eebieues mebyebOe

keÀe³ece Dee³eg<³eYej meeLe osleele®e .. ! 

Hesjeue les®e GieJesue

30



ceveele, Meyoele
DeefCe 

Dee³eg<³eele 

Hesjeue les®e GieJesue
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®eebieueer YegeqcekeÀe, ®eebieues I³es³e
DeeefCe ®eebieues eqfJe®eej 

DemeCeejs ueeskeÀ 
vesnceer®e DeeþJeCeerle jenleele



Deelee lees He³e&ele 
Leebyee³e®eb veener 

peesHe³e¥le O³es³e
meeO³e nesle veener 

Hesjeue les®e GieJesue
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vepej O³es³eeJej
Hee³e peceerveerJej 
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Dee³eg<³e DeJeIe[ Deens

HeCe DeMekeÌ³e veener

keÀener®e neleer ueeiele veener
lesJne eqfceUlees lees

DevegYeJe...



mebHetCe& peie megboj Deens

HeÀkeÌle lemeb  nJebHene³euee

He´l³eskeÀ veeleb peJeU®eb Deens

HeÀkeÌle les  nJebGcepee³euee

He´l³eskeÀ iees<ìeruee DeLe& Deens

HeÀkeÌle lemeb nJebmecepee³euee 

He´l³eskeÀ JesUsle meceeOeeve 

DeeefCe Deevebo Deens

HeÀkeÌle lemeb  nJebpeiee³euee

Hesjeue les®e GieJesue

34



Pee[ebveer efvecee&Ce kesÀuesu³ee 

He´eCeJee³etcegUs DeeHeCe

He´l³eskeÀpeCe MJeeme Iesle Deenesle, 

ceer MesJeì®ee MJeeme IesF&He³e&ble

Pee[eb®es DeeYeej ceevele jenerve.

mejeJe legcneuee yeUkeÀì yeveJelees.

ogëKe legcneuee ceeCetme yeveJeles..

DeHe³eMe legcneuee efJevece´lee efMekeÀJeles,

³eMe legce®³ee J³ekeÌlercelJeeuee ®ecekeÀ osles.

Hejbleg HeÀkeÌle efJeMJeeme legcneuee Heg{s ®eeueC³ee®eer

He´sjCee osle Demeles.

®eebieues®e nesCeej Deens ns 

ie=nerle OejÀve ®euee. yeekeÀer®eb

HejcesMJej Heentve IesF&ue ne efJeMJeeme

ceveele Demeuee efkeÀ ³esCej He´l³eskeÀ

#eCe DeelceefJeMJeemee®ee Demesue

Hesjeue les®e GieJesue
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Dee³eg<³eele KetHe Heg{s pee³e®eb Demesue

lej YetlekeÀeUele Ie[uesu³ee 

iees<ìer mees[tve Ðee

Dee³eg<³eele KetHe Heg{s pee³e®eb Demesue

lej YetlekeÀeUele Ie[uesu³ee 

iees<ìer mees[tve Ðee

SkeÀe efceefveìele Dee³eg<³e

yeouet MekeÀle veener

HeCe SkeÀ efceefveì efJe®eej keÀjÀve

Iesleuesuee efveCe&³e Dee³eg<³e

yeouet MekeÀlees

SkeÀe efceefveìele Dee³eg<³e

yeouet MekeÀle veener

HeCe SkeÀ efceefveì efJe®eej keÀjÀve

Iesleuesuee efveCe&³e Dee³eg<³e

yeouet MekeÀlees

ve nejlee....ve LekeÀlee...ve Leebyelee....

He´³elve keÀjCeeN³eebmeceesj

keÀOeer keÀOeer 

veefMeye megOoe njleb 

ve nejlee....ve LekeÀlee...ve Leebyelee....

He´³elve keÀjCeeN³eebmeceesj

keÀOeer keÀOeer 

veefMeye megOoe njleb 
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nmet
HegÀkeÀìeble efceUleb, cnCetve®e les HegÀkeÀìeble efceUleb, cnCetve®e le
ieefjyeeb®³ee ieeueeJej  HeìkeÀveieefjyeeb®³ee ieeueeJej  HeìkeÀve

KeguelebKegueleb

mebkeÀìs vesnceer ®eebieu³ee 

ceeCemeeb®³ee®e Jeeì³eeuee ³esleele.

keÀejCe les  l³ee mebkeÀìebvee

®eebieu³ee He´keÀejs neleeUC³ee®eer 

efnbcele þsJeleele.

mebkeÀìs vesnceer ®eebieu³ee 

ceeCemeeb®³ee®e Jeeì³eeuee ³esleele.

keÀejCe les  l³ee mebkeÀìebvee

®eebieu³ee He´keÀejs neleeUC³ee®eer 

efnbcele þsJeleele.

Hesjeue les®e GieJesue
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legce®ee Decetu³e

JesU
Jee³ee IeeueJet vekeÀe

keÀejCe JesUsHes#ee ceneie keÀener®e veener



Deheceeve menve keÀªve, 
ke=Àleerves/keÀe³ee¥ves GÊej Ðee.

keÀesCel³eener keÀe³ee&le ³eMemJeer 

nesC³eekeÀefjlee oesve he´cegKe iegCeeb®eer 

DeeJeM³ekeÀlee Demeles. 

SkeÀ cnCepes DeelceefJeéeeme Je 

ogmeje cnCepes Oee[me 

keÀjC³ee®es meeceL³e&.

Hesjeue les®e GieJesue
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keÀesCelesner ceesþs keÀece keÀjleevee 
ìerce Jeke&À®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles.

 SkeÀìe J³eÊeÀer keÀesCelesner ceesþs  
keÀe³e& keÀª MekeÀle veener. 

Deepe®³ee mheOex®³ee ³egieele 
J³eefÊeÀceÊJeeuee Kethe cenÊJe Deens.

mJele:®ee efJekeÀeme meeOee³e®ee Demesue,
lej J³eÊeÀeruee Deeheu³ee Debieer keÀener cenÊJee®es iegCe 

yeeCeefJeC³ee®eer efveleeble iejpe Deens. 

³ee peieele legcneuee ³eMemJeer 
yeveJet MekeÀCeejer SkeÀ®e J³eÊeÀer Deens 

DeeefCe leer J³eÊeÀer cnCepes 
legcner mJele:®e.

 ns®e ³eMee®es jnm³e Deens, 
ns peeCee Je keÀeceeuee ueeiee. 

Hesjeue les®e GieJesue
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³eMemJeer nesC³ee®eer p³ee®eer-l³ee®eer 
JesieJesieUer J³eeK³ee Demet MekeÀles.

SKeeÐee®³ee iegCee®es keÀewlegkeÀ 
keÀjC³eele JesU IeeueJet vekeÀe. 

l³ee®es iegCe Deelcemeele keÀjC³ee®ee he´³elve keÀje. 

 legcner pes keÀª Feq®ílee 
les yejesyej Demesue DeeefCe 

legce®ee lemee þece efJeéeeme Demesue 
lej Jne! heg{s    

DeeefCe les keÀªve®e oeKeJee.

vesnceer efMekeÀle jne.
Deeheueer he´ieleer Jesieeves nesC³eeme 

ceole nesles.

Hesjeue les®e GieJesue
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JeeF&ì meJe³eerbJej 

efJepe³e efceUJee 

veenerlej l³ee legce®³ee 

HejeYeJe keÀjleerue!
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DeMekeÌ³e Demeb  ³ee peieele keÀener®e veener,

l³eemeeþer HeÀkeÌle legce®³ee þe³eer

peyejomle F®íeMekeÌleer Heeefnpes.



Hesjeue les®e GieJesue

45



Hesjeue les®e GieJesue

46



Hesjeue les®e GieJesue

47



Hesjeue les®e GieJesue

48



Hesjeue les®e GieJesue

49



Hesjeue les®e GieJesue

50



Hesjeue les®e GieJesue

51

 meJee&b®³ee veefMeyeele megKee®es GHeYeesie Demeleele

keÀenerbvee DeesbpeUYej efceUles, 

lej keÀenerbvee jebpeCeYej, 

HeCe l³eeletve efceUCeeje Deevebo p³eeuee keÀUuee 

lees®e peieCes efMekeÀuee

ogmeN³eebmeeþer [esU³eele 

HeeCeer Deeueb keÀer mecepeeJeb

DeeHeu³eele Depetve 

ceeCegmekeÀer efMeuuekeÀ Deens.

³ee peieele keÀesCeleerner

iees<ì keÀe³ecemJejÀHeer veener, 

legce®ee JeeF&ì keÀeU megOoe.
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Dee³eg<³eele
keÀener He´mebie Demes ³esleele keÀer 

DeeHeCe keÀener ®egkeÀer®es keÀjle vemelees 
efkeÀbJee DeeHeCe ®egkeÀer®es vemelees lejer

DeeHeCe ®egkeÀer®es þjJeues peelees

keÀ<ì
ner He´sjkeÀ MekeÌleer Deens

peer ceeCemee®eer #ecelee leHeemeles 
DeeefCe l³eeuee efJekeÀemee®³ee

ceeiee&Jej vesles 
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OUR LOGO'S

legce®ee ueesiees ner legce®eer DeesUKe Demeles.
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iesueer 32 Je<e& ì^sefvebie #es$eeceO³es ceer keÀe³e&jle 
Deens. 3600 Hes#ee peemle keÀe³e&ke´Àce, keÀe³e&MeeUe, 
J³eeK³eeves efoueer Deensle. keÀesCel³eener He´keÀej®³ee 

ceeie&oMe&vee meeþer ceuee 
Jejerue vebyej Jej mebHekeÀ& keÀjÀ MekeÀlee.  
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He is a Life & Business Coach , an Author, a Successful Entrepreneur , 

and has Written 15 Books & done 3600+ Free & Paid Programs 
all over India which touched more than 13 lacs lives in last 32 years.

R

Dr. Santosh Kamerkar, the multi-face man.

CMD       -                         S.K. Holiday Home (Resort)
MD -                            Mission Kamyabi Training & 
                                    Consultancy services  

  -               Adarsh Pratishthan (Trust)FOUNDER
 -               Vaishya Sahkari Bank Ltd., MumbaiDIRECTOR

FOUNDER  -               Trainers Association Of India (TAI)
-  Saturday Club Global TrustEX. JT. SECRETARY

-        Udyog AnubhavJT. SECRETARY

Experience in Training Industry.

323232

TAI

R

Mission Kamyabi Training Programs :-    
7303445454

Personal Development Programe
Trainings for Corporate
Personnel Coaching
Life & Business Coaching

 

Entrepreneur Coaching
 

Topic based Programs

 DR. SANTOSH KAMERKAR 

Training & Consultancy services
’TRAINERS ASSOCIATION OF INDIA

Govt. of INDIA  Registration No.: 2853971
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