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या पसु्तकातील लेखनाचे र्वस हक्क लेहिकेकडे र्रुकित अर्नू पसु्तकाचे ककिं वा 

त्यातील अिंशाचे पनुमुसद्रण वा नाट्य, कचत्रपट ककिं वा इतर रुपािंतर करण्यार्ाठी 

लेहिकेची लेखी परवानगी घेणे आवश्यक आह.े तर्े न केल्यार् कायदशेीर 

कारवाई (दिंड व तरुुिं गवार्) होऊ शकते. 

 

TThis declaration is as per the Copyright Act 1957. Copyright protection in India is available for any literary, 

dramatic, musical, sound recording and artistic work. The Copyright Act 1957 provides for registration of such 

works. Although an author’s copyright in a work is recognised even without registration. Infringement of 

copyright entitles the owner to remedies of injunction, damages and accounts.  
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हवनामलू्य हविरिार्ाठी उपलब्ध.  

• आपले वाचनू झाल्यावर आपि ि ेफ़ॉरवर्स करू शकिा.  

• ि ेई पसु्िक वेबर्ाईटवर ठेवण्यापवुी हकिं वा वाचनाव्यहिररक्त कोििािी वापर 

करण्यापवुी ई-र्ाहित्य प्रहिष्ठानची लेिी परवानगी घेि ेआवश्यक आि.े 
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मनोगत 

 

नमस्कार , 

मी डॉ.सुप्रिया शेटे उपाध्ये, 

न्यकॅूर्ल यकेू इथ ेमी NHS मध्य ेकाम 

करि आि.े 

पिंचवीर् वर्ासपवूी मी जेव्िा 

यकेूला आले िोिे िेव्िा पार्नू मला 

स्वयिंपाकाची आवर् हनमासि झाली. 

िरिर िी आवर् माझ्या आईकरू्नच मला हमळाली आि.े माझी आई र्गुरि 

आि ेआहि कळि नकळि लिानपिी हिचे कुहकिं ग बघनू मला िी आवर् 

हनमासि झाली िोिी.  

माझ्या र्ॉक्टरी व्यवर्ायाइिकिं च माझिं स्वयिंपाक करण्यावरिी प्रेम आि े

स्वयिंपाक घराि नवनवीन प्रयोग करून बघि ेिा माझा हवरिंगळुा आि े. र्िंबिंध 

हिवर् काम करून िमनू आल्यावर नवीन पिाथस करण्याि मला नवीन उजास 

हमळिे.  
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िा माझा छिंि जोपार्ण्याची र्िंधी मला लॉक र्ाऊन मध्य े अहधक 

जोमाने हमळाली .  

घरािनू व मैहििींकरू्न प्रोत्र्ािन हमळि गेलिं आहि मी अहधकच गुिंिि 

गेले स्वैपाकाच ेनवीन प्रयोग करण्याि. छिंि कधी पॅशन बनला कळलिंच नािी 

. मनाने अर्िं घेिलिं की भारिीय पिाथस व वेगवेगळ्या िशेािंिील पारिंपाररक 

पिाथस ह्ािंच फ्यजुन करून कािीिरी नवीन, वेगळिं करू शकिे का िे पािू, 

त्यािनूच ह्ा फ्यजुन फुर्ची हनहमसिी झाली.  

आईकरू्न हशकलेल े पारिंपाररक मराठी पिाथस व इकर्च्या िशेाि 

आल्यावर हशकलेल े पिाथस या िोन्िींच्या एकिीकरिान े कािीिरी नवीन 

हनमासि िोऊ शकििं या हवचारान े उत्र्ाि वाढला आहि या फ्यजुन फुर्ची 

कल्पना र्ाकार झाली व मी माझ्या प्रयत्नाने िी नवहनहमसिी करि आि.े अजनू 

पषु्कळ कािी करायची इच्छा आि.े आपल्या प्रोत्र्ािनाने िे मी र्ाध्य करीन 

अशी आशा आि.े 

मी २०० पेक्षा जास्ि रेहर्पी हलहिल्या आििे आहि माझे  “र्हुप्रया चे 

स्वयिंपाकघर ( Supriya’s kitchen) “ नावाचे ब्लॉग  आि.े 

अर्िं म्िििाि की मािरू् आधी र्ोळ्यािंनी जेविो व मग िोंर्ाने. 

त्यामळेु पिाथाांच्या रिंगरूपाकरे् हवशेर् लक्ष हिल ेव चवीला जास्ि प्राधान्य 
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हिले. हिर्ायला आकर्सक िर  िवेि पि चवीि कुठेिी िर्जोर् नािी अर् े

पिाथस करण्याकरे् माझा कल आि े 

मला मराठी आहि इिंग्रजी काल्पहनक पसु्िके वाचायला आवर्िाि. 

जेवि बनवण्यार्ोबिच लोकािंना भेटिे, िायहकिं ग, पोिि ेि ेमाझे इिर छिंि 

आििे. 

मला रोत्र्ाहन आहि पाहठिंबा हिल्याबद्दल मी टीम ई साप्रित्यचे 

आभारी आि.े 

डॉ. सुप्रिया शेटे उपाध्ये  
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अनुक्रम 

 

प्रमठाई आप्रि चिा फ्लेवरचे आइस्क्क्रीम  

• गलुाब जाम रबरी कर्ाटा स्टाईल आईस्रीम 

• मुिंबई कहटिंग चिा आईस्रीम 

• बिाम  कटली आईस्रीम 

• मोिीचरू आईस्रीम रेहर्पी 

• नटी रर्मलाई आईस्रीम 

• पिंच िाद्य आईस्रीम 

• करिंजी मावा आईस्रीम 

 

फु्रट फ्लेवरचे आइस्क्क्रीम 

• नारळ आिंबा हचया र्ीर् आईस्रीम 

• कहलिंगर् आईस्रीम 

• स्रॉबेरी कुल्फी  
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अपपिपप्रिका 

 

 

 

माझे  ि ेपहिले पाककलेच ेपसु्िक मी माझ्या आई बाबािंना  

आहि माझ्या आयषु्याि आलेल्या प्रत्येक व्यक्तीर्  

र्महपसि करि आि े!!! 
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प्रमठाई आप्रि चिा फ्लेवरचे 

आइस्क्क्रीम 
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गुलाब जाम रबरी कसाटा स्क्टाईल आईस्क्क्रीम 

यासाठी लागिारे तीन घटक पुढील िमािे: 

१. गलुाब जाम केक/हकिं वा िमु्िी गलुाब जामवर उरलेले कुस्करून िे बिल ू

शकिा. 

२. घरी बनवलेले आईस्रीम. 

३. रबरी  , िीन फ्लेवर्सर्ि. मी गलुाब, केशर आहि पान गलुकिं ि वापरले 

आि,े िमुच्या आवर्ीच ेकोििेिी फ्लेवर्स घाल ूशकिा. 
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गुलाब जाम केक गुलाब जाम प्रमक्स पावडरपासून बनवा 

 

साप्रित्य: 

१. १/२ कप गलुाब जाम हमक्र् 

२. १/२ कप र्ाधा फ्लॉवर 

३. १/४ कप कप र्ािर 

४. १/२ टी  स्पनू बेहकिं ग पावर्र 

५. १/२  स्पनू बेहकिं ग र्ोर्ा 

६. १/४  कप िेल 

७. १/४  कप िधू 

 

कृती: 

१. चमसपि कागिाने एक लोफ हटन घ्या (िमु्िी कर्ाटा बनवाल िर्ाच 

अर्ेल). 

२. र्वस कोररे् र्ाहित्य घ्या आहि चािंगले हमर्ळा. 

३. िेल आहि िधू घाला. 
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४. लोफमध्य ेपीठ घाला आहि केक ियार िोईपयांि बेक करा. 

५. केक थिंर् िोऊ द्या. 

६. निंिर केकच ेिळूवारपिे आर्व ेिकुरे् करा. 

७. िोच लोफ हटन घ्या आहि त्याला हक्लिंग हफल्मन ेअशा प्रकारे रेर्ा करा की 

िे कर्ा ओलािंरू्न जाईल. यामळेु आइस्रीम वर येईल. 

८. िमु्िी २/३ चमच ेगलुाब जाम हर्रप आहि कुस्करलेले गलुाब जाम घालनू 

रबरी   ियार िोईपयांि फ्रीजमध्ये ठेव ूशकिा. 
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रबरी   रेप्रसपी 

साप्रित्य: 

६ कप र्िंपिूस िधू 

२ कप िधू पावर्र 

१ कप र्ािर 

गलुाब रबरी   - २ चमच ेगलुाब र्रबि 

केशर रबरी   - िधुाि हभजवलेल ेहचमटूभर केशर 

पान गलुकिं ि रबरी  - मी बनारर्ी पान गलुकिं ि वापरले, जर िमुच्याकरे् ि े

नर्ेल िर िमु्िी पान हकिं वा हिरवा रिंग घाल ूशकिा 

 

कृती: 

१. िधू उकळवा आहि िे ५ हमहनटे कमी िोऊ द्या. 

२. िधू पावर्र घाला आहि हशजवि रािा िे अधे कमी िोईल. 

३. निंिर र्ािर घाला आहि चािंगले हमर्ळा. 

४. िमुची रबरी   ियार आि.े 

५. थिंर् िोऊ द्या. 

६. रबरी   िीन भागािंमध्ये हवभागनू घ्या  
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गुलाब रबरी   

रबरी  च्या एका भागाि २ चमच ेगलुाब र्रबि घाला, 

केर्र आहि पन्ना गलुकिं िर्ि िेच पनु्िा करा. 

िमु्िाला रबरींच ेिीन स्वाि हमळिील. 
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बेप्रसक आईस्क्क्रीम रेप्रसपी 

कोित्यािी आईस्रीमच्या बेर्र्ाठी िी एक उत्तम रेहर्पी आि.े िमु्िी िमुच्या 

आवर्ीनरु्ार कोििािी स्वाि घाल ूशकिा. 

 

साप्रित्य: 

१. ३०० हमली हव्िहपिंग रीम 

२. १४ OZ कॅन किं रे्न्स्र् हमल्क 

कृती: 

१. कोल्र् हव्िहपिंग रीम घ्या आहि िरँ् हमक्र्र वापरून मध्यम गिीने फेटून 

घ्या, जोपयांि िमु्िाला मऊ हशिरे हमळि नािीि. 

२. वेग कमी करा आहि किं रे्न्स्र् हमल्क घाला. 

 

  



17 | Flavours of Fusion 

 

कॅसाटा थर लाविे कृती: 

१. बेहर्क आइस्रीमचे िीन र्मान भाग करा आहि प्रत्येक चव घाला. 

म्ििज ेिमु्िाला िीन रबरी   आहि बेहर्क आइस्रीम हमश्रि हमळेल. 

२. फ्रीजमधनू लोफ हटन घ्या आहि पहिल्या थरािील गलुाब रबरी आहि 

आइस्रीम हमक्र् घाला. 

३. िे फ्रीजरमध्ये ठेवा आहि िे ६ िे ७ िार्ािंर्ाठी र्टे िोऊ द्या. 

४. िमु्िी िोपयांि इिर िोन फ्रीजरमध्ये फ्रीज करू शकिा हकिं वा फक्त 

फ्रीजमध्ये ठेव ूशकिा. 

५. निंिर केशरचा थर घाला आहि िे गोठू द्या आहि र्ेट िोऊ द्या. 

६. शेवटी पॅन गलुकिं ि थराि हचरलेले बिाम हकिं वा कर्ाटामध्ये हमळिाऱ्या 

कोित्यािी नटर्ि घाला. मी गलुाबाच्या पाकळ्या ििेील घालिो. 

७. िरु्ऱ्या हिवशी िमु्िी आइस्रीम ३ िे ४ हमहनटे बािरे ठेव ूशकिा आहि 

हक्लिंग हफल्म िळूवारपिे उचलनू लोफचा आकार घऊे शकिा आहि त्याच े

िकुरे् करू शकिा. 

चवीनरु्ार राबरीमध्ये र्ािर र्मायोहजि करा. 
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मुुंबई कप्रटुंग चिा आईस्क्क्रीम 

 

साप्रित्य: 

१ कप र्बल रीम 

१ कप किं रे्न्स्र् हमल्क 

२ हपशव्या इन्स्टिंट मर्ाला चिा पावर्र 

१ टीस्पनू र्केु आले पावर्र 

१ टीस्पनू हिरवी वेलची पावर्र 

आईस्रीमर्ोबि हबहस्कटे (शक्यिो ग्लकुोज/हबस्कॉफ/माल्टेर् हबहस्कटे) 
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कृती: 

१. रीम आहि किं रे्न्स्र् हमल्क एकि करा आहि चािंगले हमर्ळा. इन्स्टिंट 

मर्ाला चिाच ेहपशव्या घाला. 

२. चािंगले हमर्ळा आहि एका किं टेनरमध्ये घाला. 

३. िे अॅल्यहुमहनयम फॉइलने झाकून फ्रीजरमध्ये ठेवा 

४. र्केु आले पावर्र आहि वेलची पावर्र हशिंपरू्न आईस्रीम स्कूप र्व्िस 

करा, हबहस्कटािंर्ोबि र्व्िस करा आहि या स्वाहिष्ट आईस्रीमचा आनिंि घ्या! 
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बदाम  कटली आईस्क्क्रीम 

 

 

बदाम कटली 

मी बिाम कटलीची मळू रेहर्पी फॉलो केली आि.े वेळ वाचवण्यार्ाठी, िमु्िी 

िी कोित्यािी हमठाईच्या िकुानािनू िरेिी करू शकिा. 
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साप्रित्य: 

१. २ कप बिामाचे पीठ 

२. १/२ कप र्ािर 

३. ३/४ कप पािी 

४. २ चमचे िपू 

५. हचमटूभर वेलची पावर्र 

 

 कृती: 

१. र्ािर आहि पािी एकि गरम करा आहि एका धाग्याचे र्रबि बनवा. 

२. निंिर बिाम पावर्र आहि वेलची पावर्र घाला. 

३. हमश्रि पानाच्या बाजनू ेहनघेपयांि र्िि हमर्ळा. 

४. बटर पेपरवर पीठ घाला आहि ५ हमहनटे थिंर् िोऊ द्या. 

५. िािावर १ चमचा िपू लावा आहि पीठ चािंगले मळून घ्या. 

६. निंिर पीठ लाटून घ्या आहि लिान हिऱ्यािंमध्ये कापनू घ्या.  
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बेप्रसक आईस्क्क्रीम रेप्रसपी 

कोित्यािी आईस्रीमच्या बेर्र्ाठी िी एक उत्तम रेहर्पी आि.े िमु्िी िमुच्या 

आवर्ीनरु्ार कोििािी स्वाि घाल ूशकिा. 

 

साप्रित्य: 

१. ३०० हमली हव्िहपिंग रीम 

२. १४ OZ कॅन किं रे्न्स्र् हमल्क 

 

कृती: 

१. कोल्र् हव्िहपिंग रीम घ्या आहि िरँ् हमक्र्र वापरून मध्यम गिीने फेटून 

घ्या, जोपयांि िमु्िाला मऊ हशिरे येि नािीि. 

२. वेग कमी करा आहि किं रे्न्स्र् हमल्क घाला. 

३. निंिर ६/७ बिाम कटली हचरून घ्या आहि हमश्रिाि घाला. 

४. आइस्रीम िवाबिंि किं टेनर हकिं वा पॅनमध्य ेघाला हकिं वा पॉहसर्कल्र् 

मोल्र्मध्य ेघाला आहि फ्रीजरमध्य ेठेवा.  



23 | Flavours of Fusion 

 

मोतीचूर आईस्क्क्रीम 

 

साप्रित्य: 

४ मोिीचरू लारू् (िकुानािनू हवकि घेिलेले हकिं वा घरी केलेले) 
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कृती: 

१. बेहर्क आईस्रीम रेहर्पी वापरा आहि िोन हचरलेले लारू् घाला. चािंगले 

हमर्ळा. 

२. हमश्रि फ्रीजर र्ेफ किं टेनरमध्ये ओिा आहि उरलले्या मोिीचरू लारू्ने 

र्जवनू र्व्िस करा.  
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बेप्रसक आईस्क्क्रीम रेप्रसपी 

 

साप्रित्य: 

१. ३०० हमली हव्िहपिंग रीम 

२. १४ OZ कॅन किं रे्न्स्र् हमल्क 

 

कृती: 

१. कोल्र् हव्िहपिंग रीम घ्या आहि िरँ् हमक्र्र वापरून मध्यम गिीने फेटून 

घ्या, जोपयांि िमु्िाला मऊ हशिरे येि नािीि. 

२. वेग कमी करा आहि किं रे्न्स्र् हमल्क घाला. 

३. निंिर २ मोिीचरू लारू् कुस्करुन घ्या आहि हमश्रिाि घाला. 

४. आइस्रीम िवाबिंि किं टेनर हकिं वा पॅनमध्य ेघाला हकिं वा पॉहसर्कल्र् 

मोल्र्मध्य ेघाला आहि फ्रीजरमध्य ेठेवा.  
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नटी रसमलाई आईस्क्क्रीम 
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साप्रित्य: 

३०० हमली हव्िहपिंग रीम 

१४ OZ कॅन गोर् केलेले किं रे्न्र् हमल्क 

१/२ कप रर् मलाई िधू 

८ रर् मलाई हर्स्क्र् हचरलेले 

२ चमचे वेलची पावर्र 

एक हचमटूभर केशर 

१ कप हचरलेल ेहपस्िा 

 

कृती: 

१. थिंर् हव्िहपिंग रीम घ्या आहि िरँ् हमक्र्र वापरून मध्यम गिीने फेटून घ्या, 

जोपयांि मऊ िोि नािी. 

२. वेग कमी करा आहि किं रे्न्स्र् हमल्क घाला, 

३. निंिर रर्मलाई िधू घ्या. 

४. निंिर हपस्ि ेअधे करा, केशर घाला आहि हमश्रिाि हचरलेली रर्मलाई 

िलक्या िािान ेहमक्र् करा. 

५. एका पॅनमध्य ेकाढा आहि हपस्िा आहि केशरन ेर्जवा. 

६. सलाहस्टकच्या आवरिान ेझाकून फ्रीजरमध्ये ठेवा.  
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पुंच खाद्य आईस्क्क्रीम 
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साप्रित्य: 

१. १/२  कप र्कुवलेले नारळ 

२. १/२ कप िवा, िधुाचे घन पिाथस 

३. १/२ कप र्कु्या िजरूाची पावर्र/हचरलेली िजरू 

४. १ टेबलस्पनू िर्िर् 

५. २ १/२   कप िाज े रीम 

६. १  हटन किं रे्न्स्र् हमल्क 

७. २  टीस्पनू िधुाची पावर्र 

८. हचमटूभर मीठ 

९. २  टीस्पनू वेलची पावर्र 

१०. हचमटूभर  केशर 

 

 

कृती: 

१. नारळ २ हमहनटे भाजनू घ्या. 
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२. निंिर िवा िर्िर् आहि िजरू घाला, चािंगले हमर्ळा., बाजलूा ठेवा. 

३. इलेहक्रक हव्िस्क वापरून रीम २ हमहनटे घट्ट िोईपयांि फेटून घ्या. 

४. यामध्ये िधुाची पावर्र आहि हचमटूभर मीठ घाला आहि िे आििी 

फेटून घ्या. 

५. पढेु किं रे्न्स्र् हमल्क घाला आहि चािंगले हमर्ळा. 

६. यामध्ये नारळ, िर्िर्, हमश्रि घाला 

७. वेलची पावर्र आहि केशर घाला. 

८. ि ेफ्रीजर र्ेफ पॅनमध्य ेओिा.  

९. िे अधसवट र्ेट झाल्यावर, हमश्रि स्कूप करा आहि आस्वाि घ्या. 

१० .गळु मावा मोिक आहि र्ॉल्टेर् कॅरॅमल र्ॉर् र्ोबि आईस्रीम र्व्िस 

कराव.े 
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गुळाचा मावा मोदकची रेप्रसपी खालीलिमािे : १५ मोदक साठी 

साप्रित्य: 

१. १ १/२ कप मावा 

२. ३/४ कप गळू 

३. हचमटूभर केशर 

४. १ टीस्पनू वेलची पावर्र 

 

कृती: 

१. एक पॅन घ्या आहि िवा आहि गळू एकि गरम करा 

२. ढवळि रािा आहि ५ हमहनटािंनी केशर आहि वेलची पावर्र घाला. 

३. चािंगले हमर्ळा आहि ढवळि रािा. 

४. गळू हमश्रिाि हविळेपयांि आहि िे र्वस एकि येईपयांि हशजवि रािा, एका 

हमहक्र्िंग बाऊलमध्ये काढा. 

५. स्पटुला वापरून चािंगल ेहमर्ळा. 

६. हमश्रि थिंर् िोऊ द्या. 

७. मोिक र्ाच्याला थोरे्र्े िपू लावा. 

८. मोिक र्ाच्याचा वापर करून मोिक बनवा.  
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सॉल्टेड कॅरॅमल सॉस रेप्रसपी खालीलिमािे : 

 

साप्रित्य: 

१/२ कप र्ािर 

१ टेबलस्पनू पािी 

२ टेबलस्पनू मीठयकु्त बटर 

१/२  कप आहि १ टीस्पनू रीम 

१ टीस्पनू मीठ 

 

कृती: 

१. र्ॉर् बनवण्यार्ाठी र्ािर एका पॅनमध्य ेठेवा आहि निंिर मध्यम आचेवर 

पॅनमध्य ेपािी घाला जोपयांि िे हविळि नािी िोपयांि िे जार् िपहकरी द्रवाि 

बिलि नािी. 

२. र्ािर हविळली की, िळूिळू जार् रीम घाला. रीम घािल्यानिंिर िे 

उकळू द्या. 

३. गॅर्वरून उिरवा आहि बटर आहि मीठ घाला.  
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करुंजी मावा आईस्क्क्रीम 

 

 

करिंजी/गहुजया िी आििी एक हमठाई आि ेज्याहशवाय माझी हिवाळी अपिूस 

राििे. मी माझ्या आईस्रीमला चव िणे्यार्ाठी बेहर्क करिंजी मध्ये 

भरण्यार्ाठी वापरल्या जािाऱ्या मावा नारळाच्या हमश्रिाचा वापर केला 

आि.े 

बेहर्क आईस्रीम रेहर्पीमध्य ेकरिंजी नारळ  मावा हमक्र्च े२/३ चमचे घाला. 
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करुंजी नारळ मावा साप्रित्य: 

१. १ कप मावा/िोया 

२. २ टेबलस्पनू रे्हर्केटेर् नारळ 

३. १ टेबलस्पनू िािेिार र्ािर 

४. १ टेबलस्पनू िर्िर् 

५. िमुच्या आवर्ीच े२ टेबलस्पनू हमक्र् केलेले हचरलेले काज ू

६. ३ टेबलस्पनू गरम हविळलेले िपू 

 

कृती: 

१. िपू वगळिा र्वस र्ाहित्य हमर्ळा. 

२. हमश्रिाि गरम िपू घाला आहि चािंगले हमर्ळा.  
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फु्रट फ्लेवरचे आइस्क्क्रीम 

 

मला वेगवेगळ्या फळािंवर प्रयोग करायला आवर्ि ेआहि म्ििनूच मी ि े

ररफे्रहशिंग राय केले 

कप्रलुंगड आईस्क्क्रीम 

नारळ प्रचया सीड्स आप्रि आुंबा आईस्क्क्रीम 

कहलिंगर्ला नैर्हगसक गोर्वा आि,े िो िाजेिवाने आि े आहि त्याच्या 

िेजस्वी रिंगार्ोबि या आईस्रीमला एक जािईु फळािंची चव ििेे. 

उन्िाळ्याि जेव्िा कहलिंगर् र्िज उपलब्ध अर्िाि िेव्िा ि ेनक्की राय 

कराव.े 

मला माझ्या आईस्रीमला रॉहपकल टचद्यायचा िोिा, म्ििनूच आिंब्याच्या 

र्ॉर्र्ि नारळ हचया र्ीर््र् आईस्रीमची िी कल्पना र्चुली. हचया र्ीर््र् या 

आईस्रीमला हनरोगी आहि कुरकुरीि चव ििेाि. 

मलईिार िलक्या नारळाच्या आइस्रीमला वाढवण्यार्ाठी मी आिंब्याची 

र्ॉर् / सयरुी वावरली  आि.े 

र्ुिंिर रिंग आहि र्मदृ्ध चवीर्ाठी िोन्िी एकि र्व्िस करि आि.े  
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नारळ आुंबा प्रचया सीड आईस्क्क्रीम 

 

 

साप्रित्य: 

१ कॅन नारळाच ेिधू 

१ कप नारळ पावर्र (मॅगी) हकिं वा कोििािी चािंगला ब्रँर् 
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हकिं वा १ कप िधुाची पावर्र 

१ कप र्ािर हकिं वा चवीनरु्ार 

३०० हमली व्िीसर् रीम 

२ टेबलस्पनू हचया हबया 

 

          कृती: 

१. हमक्र्रमध्ये नारळाचे िधू, नारळ / िधुाची पावर्र आहि र्ािर 

घाला. 

२. ⁠व्िीप पयासयार्ि िे चािंगल ेहमर्ळा. 

३. ⁠िरँ् हमक्र्रने रीम मऊ िोईपयांि फेटून घ्या आहि वरील हमश्रि 

घाला 

४. ⁠स्पॅटुलार्ि हमर्ळा आहि निंिर त्याि हचया हबया घाला. 

५. हमश्रि एका बॉक्र्मध्य ेओिा आहि रािभर फ्रीजमध्ये ठेवा. र्वस 

करण्यापवूी आईस्रीम काढा आहि आिंबा सयरुी हिझल करा. 

जर नारळ मऊ अर्ेल िर र्व्िस करण्यापवूी त्याच ेिकुरे् घाला.  
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कप्रलुंगड आईस्क्क्रीम 

 

साप्रित्य: 

१. िोन कप िाज्या कहलिंगर्चा रर् 

२. ⁠२ चमचे र्ािर 

२. कहलिंगर्च्या गोर्पिानरु्ार १ कप किं रे्न्स्र् हमल्क हकिं वा त्यापेक्षा कमी 
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३. ४०० हमली हव्िहपिंग रीम 

४. ⁠१ टेबलस्पनू हमल्क पावर्र 

 

कृती: 

१. २ कप कहलिंगर्चा रर् आहि २ चमचे र्ािर एकि करा. एक पॅन गरम 

करा आहि ि ेहमश्रि र्मुारे १.५ कप िोईपयांि कमी करा. हमश्रि थिंर् करा. 

२. एका भािंर््याि थिंर् व्िीसर् रीम घ्या. मऊ येईपयांि हमक्र् करा. 

३. ⁠ यामध्ये १ कप किं रे्न्स्र् हमल्क, हमल्क पावर्र घाला आहि िळूवारपिे 

हमर्ळा. 

४. ⁠थिंर् पाण्यािील कहलिंगर्ची सयरुी घाला.  

५. ⁠हमश्रि फ्रीजर र्ेफ बॉक्र्मध्य ेघाला. 

६. ⁠८-१२ िार्ािंर्ाठी गार करा. 

७. ⁠चॉकलेट हचसर्र्ि स्कूप करा आहि र्व्िस करा (पयासयी)  
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स्क्रॉबेरी कुल्फी 

 

साप्रित्य: 

१  कटन एवापोरेटेड कमल्क (र्पुर माकेट मध्ये कटन कमळतात ) 

३०० हमली व्िीसर् रीम 

१ कॅन किं रे्न्स्र् हमल्क 

१ टीस्पनू बर्ीशेप 

६ वेलची 
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३ कप स्रॉबेरी हचरलेली आहि २ टेबलस्पनू र्ािर आहि १ टीस्पनू हलिंबाचा 

रर् स्रॉबेरी जॅम बनवण्यार्ाठी 

कृती: 

१. हमक्र्रमध्ये पावर्र र्ािर, वेलची आहि बर्ीशेप बीज घाला. 

२. एका पॅनमध्य ेबारीक हचरलेली स्रॉबेरी, र्ािरेच ेहमश्रि, हलिंबाचा रर् घ्या. 

३. हमश्रि घट्ट िोईपयांि हशजवा. 

४. स्रॉबेरी सयरुी थिंर् करा. 

५. एका भािंर््याि , एवापोरेटेड कमल्क,  किं रे्न्स्र् हमल्क आहि व्िीसर् रीम 

घाला. निंिर स्रॉबेरी सयरुी घाला आहि र्वस चािंगले हमर्ळेपयांि फेटा. कुल्फी 

मोल्र् हकिं वा सलाहस्टकच्या र्ाच्याि घाला. 

६. रािभर गोठवा. 
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महाराष्ट्र. एक श्रीमंत राज्य. 

या राज्याच्या रत्येक भागात स्वतःचे अर्े खार् खाद्यपदार्स आहते. कोकण, 

पकिम महाराष्ट्र, खानदशे, हविभस, उत्तर महाराष्ट्र, मराठवाडा, र्ोलापरू, 

कोल्हापरू... रत्येक भागात वेगळ्या चवी, वेगळी पक्वान्निं, वेगळे चोचले. 

पण ... 

पण या भागाचा त्या भागाला पत्ता नाही. वार्र्दु्धा नाही.  

कोकणातली कुयरीची भाजी इतरािंना माकहत नाही. िानिशेािली शेव भाजी 

कोकिाि ठाऊक नािी. नागपरूचा वडे भात, कोल्हापरूचा तािंबडा रस्र्ा, 

र्ोलापरूचे धपाटे, ककती काय काय र्ािंगाविं..., नाविंिी ऐकलेली नर्िाि. 

पण उडुपी आकण पिंजाबी हवचारा ... इटाकलयन आकण चायनीज हवचारा .. 

र्ाय आकण मिंगोकलयन र्गळे माकहत अर्िाि मराठी माणर्ाला...  

जाऊ द े... काय बोलाविं... त्यापेिा करूनच दाखवाविं... 

तमु्हाला ठाऊक अर्लेले खार् मराठी पदार्स... त्यािंच्या पाककृती आकण 

फ़ोटो... आम्हाला कळवा. 

esahity@gmail.com  

एक मराठी खाद्यकोश बनवूया...  

पाककला 

हक्लक करा. 

https://www.esahity.com/234623662325232523542366.html

