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▪ यर्नार्लू्य यर्तरणासाठी उपलब्ध.  

▪ आपले र्ाचनू झाल्यार्र आपण ह े फ़ॉरर्डव करू 

शकता.    

▪ ह ेई पसु्तक रे्बसाईटर्र ठेर्ण्यापरु्ी यकिं र्ा र्ाचनाव्ययतररक्त 

कोणताही र्ापर करण्यापरु्ी ई -सायहत्य प्रयतष्ठानची लेखी 

परर्ानगी घेणे आर्श्यक आह.े    

 या पसु्तकात व्यक्त झालेल्या मताांशी प्रकाशक सहमत असतीलच असे नाही. 

या पसु्तकातील कववता मे-जनू २०२३ मधे वलवहलेल्या आहते. तयाांचा आवि 

नांतर महाराष्ट्रात घडलेल्या घडामोडींचा काहीही सांबांध नाही. 
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प्रस्तावना 
 

 

         

 

श्री. ज्ञानेश्वर िाऊली आशण सद्गरुू श्रीब्रह्मचैतन्य गोांदवलकेर 

िहाराज ह्याांच ेचरणी हा ज्ञानेश्वरी काव्य साराांश अपकण.  

ज्ाांनी आम्हाला ज्ञानेश्वरी सहज सोप्या भाषेत शशकवली आशण 

ज्ाांच्या प्रेरणेन ेहा काव्य साराांश शलहीणे शक्य झाले ते गुरूतुल्य असे 

श्रीिती ववजयाकाकू सबनीस, श्री. वववेकदादा सबनीस तसेच 

श्री.अवितदादा ब्रह्म ेयाांना सप्रेि सादर. 
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श्री ज्ञानेश्वर िाऊली ांना निन 
 

अलांकापुरी पुण्यभूिी पववत्र, 

वतथे नाांदतो ज्ञानराजा सुपात्र 

तया आठववता िहापुण्यराशी, 

निस्कार िाझा सदगुरु ज्ञानेश्वराशी 

 

नवितो योगी थोर ववरागी तत्वज्ञानी सां त 

तो सत्कवववर परात्पर गुरु ज्ञानदेव भगवां त 
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िनोगत 

िला लेखनाचा वारसा िाझे ववडल कै. प्रभाकर सरपटवार ह्याांचे कडून 

विळाला. लेखनाची आवड होती पण ज्ञानेश्वरीवर काही शलहू शकेन अस ेकधी 

वाटल ेनव्हते. एव्हढेच काय पण ज्ञानेश्वरी कधी वाचेन असेही कधी वाटले 

नव्हते. परांतु कोरोनाच्या काळात ज्ञानेश्वरी अभ्यास वगक ऑनलाईन सुरू झाल्याने 

घर बसल्या श्रीिती ववजया सबनीसकाकू, श्री.वववेकदादा सबनीस, तसेच 

श्री.अवितदादा ब्रह्मे ह्याांचे कडून ज्ञानेश्वरीचे श्रवण घडले. पुढे हळूहळू 

ज्ञानेश्वरीची गोडी लागली आशण वाढत गेली. अभ्यासवगाकत िानसवारीचा 

उपक्रि ठरला. िानसवारीत ज्ञानेश्वरी पारायणसह काही साधकाांनी भजनसेवा, 

काही ांनी वाचन सेवा तर काही ांनी वनरूपण सेवा अपकण केली. त्याचाच एक भाग 

म्हणून श्री वववेक दादाांनी काव्यरूपात ज्ञानेश्वरीचा साराांश करण्याची जवाबदारी 

िाझ्यावर सोपावली. हो तर म्हटल ेपण ही कािवगरी आपल्याला जिेल का 

आशण तेही वारीच्या अठरा वदवसाांत हा िोठा प्रश्न पडला. परांतु हे अशक्यप्राय 

वाटणारे कायक िाऊली ांनी अगदी वेळेत पूणक करवून घेतले. िाऊली ांना वत्रवार 

वां दन. 

सौ. प्राजक्ता सरपटवार पाठक | बां गलोर 

dr.prajakta.pathak@gmail.com 

९७३९६६००८२ 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय पवहला 

 

  



11 
 

ज्ञानेश्वरी अध्याय पवहला 

अजुकन ववषाद योग 

 

अध्याय हा पवहला, अजुकनाच्या ववषादाचा। 

कारण असे हा, गीताशास्त्र कथनाचा।। 

 

कौरव पाांडवाांच्या युद्धास, सज्ज हे धिकक्षेत्र पववत्र। 

चक्षनुे असो वा पुत्रप्रेिाने, अांध असे राजा धृतराष्ट्र।। 

म्हणती ते सांजयास, साांग िज सारा वृत्ताांत। 

सांजय म्हण ेजिले, रथी िहारथी युद्धात।। 

 

शांख, ढोल, तुताऱ्या, नगारे वाद्ये वाजे नाना। 

भास ेजण ूप्रलयकाळ, झाली रणगजकना।। 

 

सारथी ज्ाचा श्रीकृष्ण, ध्वजावर असे हनुिान। 

दोन्ही सैन्यािध्ये उभा, कासावीस तो बोल ेअजुकन ।। 

 

येथ ेयुद्धास उदु्यक्त, अस ेिाझेच आप्त। 

शशथील झाली गात्र, क्लेश होई अत्यांत।। 

कठीण लाकुड कोररतो भुां गा, अडकला परर किळकळीत। 

वज्राहून कठीण अजूकनाचे िन, अडकला परर आप्त िोहात।। 
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स्वकीयाांना करूनी ठार, कोणाचे कल्याण होणार। 

सारेच येथ ेआपुले, कोणावर करावा शस्त्र प्रहार।। 

 

कुळनाशाच ेहे पाप, का न रहावे अशलप्त। 

कुळ होता भ्रष्ट्, नरकवास होतो प्राप्त।। 

 

राज्सुखाच्या लोभान,े सज्ज झालो शस्त्रास्त्राने। 

कुळनाशाच्या पापापेक्षा, नकोच िला हे जगणे।। 

 

सांजय बोल ेधृतराष्ट्र ास, असे म्हणूनी अजुकन । 

टाकूनी धनुष्य बाण, बैसला शोकाकुल होऊन || 

|| इवत प्रथिोऽध्यायः  || 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय दसुरा 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय दसुरा 

साांख्ययोग 

 

िोहाने ग्रस्त अजुकन , पडला असे सांभ्रिात। 

साांख्य योग साांगावया, भगवां त करी सुरुवात।। 

 

म्हणती भगवान, कैसे तुझे हे आचरण। 

का करशस ववलाप, सज्ज असता रण।। 

 

दबुळेपणा हा िनाचा, नाश करी तव कीवतकचा। 

सोडून कास िायेचा, पाळावा धिक क्षवत्रयाचा।। 

 

तरीही म्हणे कासावीस अजुकन , चालवू कैसा बाण। 

सािोरी असती िाझे बां धू, वपतािह अन् गुरू द्रोण।। 

 

आप्ताांच्या रक्ताने रांशजत भोग, वाटे जण ुदधुकर रोग। 

बरे जगण ेशभक्षा िागून वा करावा देश त्याग।। 

 

शचत्त गेले िोहून, ववचशलत िाझे िन। 

करा उशचत त ेकथन, तुम्हा आलो िी शरण।। 

 

बोलती िग भगवां त, बोल तुझे जैसे पां वडत। 

परर ज्ास सवक ज्ञात, न करी शोक जीववत वा िृत।। 
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ना िी ना तू ना बाकी काही, ना होता काळ असा वा होण ेनाही। 

पाण्यावर वदसती लाटा, लाटा नसता काय पाणी नाही।। 

 

आत्मा देहात विरे अववरत, ह्या देहातून दसुऱ्यात। 

ऋत ूयेती जाती, तसे सुखदुः ख असे अशाश्वत।। 

 

सुखदुः खात जो स्थिर, िोक्षप्राप्तीसाठी योग्य तो वीर। 

अववनाशी, शाश्वत असे आत्मा परर नाशवां त असे शरीर।। 

 

आत्मा असे अशाश्वत, ऐसे अज्ञानी िानीत। 

परर आत्मा अजन्मा अनावद अव्ययी क्षयरवहत।। 

 

आत्मा न िरे शस्त्राने, ना जळे अग्नीन।े 

ना ववरघळला पाण्यात, ना सुकला झांझावाताने।। 

 

आत्मा असे अव्यक्त अशचांत्य, अचल अशोष्य। 

सवकव्यापी सनातन, परर शोक तव नसे योग्य।। 

 

प्रारांभी जीव असे अव्यक्त, व्यक्त होई िध्याविेत। 

शोकाची काय गरज, अांती परतला अव्यक्त दशेत।। 

 

कोणा वाटे आत्मा ववस्मयकारक, कोणा वाटे अद्भतु। 

कोणा आश्चयक वाटे ऐकून, कोणी ऐकूनही न जाणत।। 
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त्याच ेवनत्य होई कल्याण, िनोरथे सारे ही होती पूणक। 

ववचशलत न होता जो करर स्वधिाकचे आचरण।। 

 

सुखदुः ख, लाभहानी त्यागून करावे स्वधिक। 

पाप न लागे तया, जो करे वनष्काि किक।। 

 

वनश्चयात्मक बुद्धी एक, अवनशश्चयी बुद्धीस िाटे अनेक। 

स्वगाकसक्तीने करी किाकधिाकचरण अवववेकी लोक।। 

 

कािवश होऊन किककते िनान,े किे करी व्याप्त िलाशेन।े 

षडरस पक्वान्ने नैवद्यासी परर परिात्मा कोण न जाण।े। 

 

न धरावा आग्रह िळाांचा, न किक न करण्याचा। 

असे तव अशधकार वनरासक्त किक करण्याचा।। 

 

राखावे िनाच ेसितोलपणा, शसद्धी अशसद्धी सिान भाव। 

कतकव्य किाकत व्हावे स्थिर, त्यास योग ऐसे नाव।। 

 

किक जन्य िळाांचा त्याग करून, होई बां धनापासून िुक्त। 

ऐसे सिाशधसुख बुद्धी योग्याला होत असे प्राप्त।। 

 

सोडून िनातील कािना पूणकपण,े आत्म्याने आत्म्या ठायी सां तुष्ट् राहण।े 

ना दुः खाचा खेद ना सुखाची इच्छा, ऐसी जाणे स्थितप्रज्ञाची लक्षणे।। 
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घडो शुभ वा अशुभ, ना प्रसन्न होई ना िेष करीत। 

इांवद्रय ेसारे आवरून ववषयातून होई वनवृत्त।। 

इांवद्रय ेही नेती िनाला ववषयाकडे ओढून। 

त्याची बुद्धी होते स्थिर, ज्ाचे इांवद्रय ेअसे स्वाधीन।। 

ववषयाचे शचांतनाने ववषयासक्ती होई उत्पन्न,कािना, क्रोध, िुढता येई िग तया िागून। 

ऐसे स्मृती भ्रष्ट् होता त्याचा िग, होत असे शीघ्र अधः पतन।। 

 

जो आत्मसां यिी, इांवद्रये ज्ाच ेस्वाधीन। 

तो वनत्य स्थिर, त्याच ेअांतः करण प्रसन्न।। 

 

त्याला न विळे स्थिरता ज्ाला असे आसक्ती। 

िग कैसी विळेल शाांवत, अन् सुख कुठून येती।। 

 

जेथ ेवनजलेल ेप्राणी तेथे जागती ज्ञानी। 

जेथ ेवनवृत्त ज्ञानी, तेथ ेिग्न प्राणी।। 

 

जो इचे्छचा त्याग करून, िित्व अहांकाररवहत होऊन। 

देहाशभिानाला घालवून वावरे तो जगद्रपू होऊन।। 

 

ऐसी ही ब्रह्मस्थिती अियाकद, जी अनुभवती पुरूष कािनारवहत। 

अांतकाळी स्थिर होऊन अनायसे परब्रह्मपदाला होई प्राप्त || 

 

|| इवत वितीयोऽध्यायः  ||  
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ज्ञानेश्वरी अध्याय वतसरा 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय वतसरा 

किकयोग 

 

म्हणती पुन्हा अजुकन , वहत िाझे वनशश्चत कशात साांग। 

म्हणे भगवान ऐक आता सववस्तर , वनष्काि किकयोग।। 

 

िोक्षाचां  िळ जरी एक, िागक परर असती दोन। 

कोण करे वनष्काि किक, कोणी जोडती ज्ञान।। 

 

शसद्ध कसा होणार किक न आरांभता वा देता सोडून। 

पुरात अडकले असता चालेल का नाव त्यागून।। 

 

किक न करता न जाए एक ही क्षण। 

वत्रगुणाांच्या आधीन आहे प्रत्येक जण।। 

 

किेंवद्रय ेकेवळ आवरून, परर िनी ववषयाच ेशचांतन। 

किक त्यागाचा केवळ डौल, तया दाांशभक ऐसे जाण।। 

 

परर जो करर इांवद्रयाांचे वनयिन, आसक्तीरवहत असे िन। 

सवकश्रेष्ठ तो जाणावा जो करे ववहीत किाकचे आचरण।। 
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पाण्यात राहूनही न शभजे किळाचे पान। 

गुणात राहूनही न होतो िोहान ेिशलन।। 

 

किक वनष्काि अहांकाररवहत, प्रसां गानुसार ज ेझाले प्राप्त। 

ते जो करी आचरण, तो किक बां धनातून होई िुक्त।। 

ब्रह्मदेव साांगती प्रजाजनाांना, यज्ञाने सां तुष्ट् करा देवाांना। 

वा करावी गुरूसेवा, अथवा द्यावे भोजन ब्राह्मणाांना।। 

 

स्वधिाकचे पालन करता , सुख सिृद्धी नाांदे सदैव। 

क्लेश रवहत, वनरीच्छ होता, लाभ ेसवक वैभव।। 

 

स्वधिाकचरणाचा हा यज्ञ, वनषे्ठने घालावी आहूती। 

इांवद्रयाांना करूनी वश, सोडूनी द्यावी ववषयासक्ती।। 

 

गुरू, गोत्र, अग्नी गाय याांच ेपूजन, ब्राह्मण सेवा, वपतराांना निन। 

ऐसे स्वधिाकचरणाचा यज्ञ सां पादनू यज्ञशेष जो करी सेवन।। 

 

सवक िहापातके त्याला जाती तत्पर सोडून। 

जैसे अिृत प्यायलेल्याला िहारोग जाती सोडून।। 

 

अन्नाच्या योगान ेयज्ञ जाए शसद्धीला। 

अन्न हे परब्रह्म, न िानावे साधारण त्याला।। 
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अन्नान ेवाढती प्राणी, पाऊस करे अन्न उत्पन्न। 

पाऊसाची उत्पत्ती यज्ञापासून, किक करी यज्ञ उत्पन्न।। 

 

किक वेदाांपासून झाले उत्पन्न, वेद परिात्मा पासून। 

त्याच ेजगण ेव्यथक, जो राही स्वधिक यज्ञ सोडून।। 

 

जो आत्म्याच्या ठायी रििाण, आत्मा योगाने तृप्त। 

देहाने कायक चालता असताांना, किाकन ेन होई शलप्त।। 

 

िोक्ष विळवाया कतकव्यकिक करावे अनासक्त होऊनी। 

ऐसेशच शसद्धी  केली प्राप्त ववदेही जनकावदकाांनी।। 

 

जे जे श्रेष्ठ पुरुष करती, ते सािान्य जन आचरती। 

ऐसे िागकदशकन विळता, जन वनष्काि बनती।। 

 

रस्त्यात चालताना आांधळ्याला जैसे साांभाळावे डोळसान।े 

अज्ञान्याला दाखवावा स्पष्ट् धिक, ज्ञानीन ेस्वधिाकचरणाने।। 

 

अजूकनाला स्पष्ट् साांगे भगवान, िला ही करावे लागे धिाकचरण। 

जरी का िी वनष्काळजी राहीन, लोक करतील िाझे अनुकरण।। 

पावतील नाश सवक लोक,िी जर का न केले धिाकचरण। 

िी जर रावहलो वनष्काि होऊन, लोकाांच ेकोण करेल तारण।। 
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अज्ञानी आसक्तीने करती किाकचरण, ज्ञानीन ेकरावे किक ठेवून अवधान। 

बुद्धीभेद न करावा अज्ञजनाांचा, किे करावीत शाांतशचत्त ठेवून।। 

 

दसुऱ्याच्या ओझे आपल्या डोक्यावर घेतले, त्या भारान ेका आपणच दडपले। 

तैसे किक सारे होती वत्रगुणाांच्या खेळाने, परर कतेपण आपल्यावरच लादले।। 

 

किक आशण प्रकृतीचे गुण, असती आपल्याहून शभन्न। 

हे जेण ेजाशणले तटि, झाला देहाशभिान टाकून।। 

 

जे िाझे ित अनुसरतील, ते किाकपासून होतील िुक्त। 

परर ते अवववेकी िूढ असती, जे िाझे ित सोडून राही देहासक्त।। 

 

प्रते्यक जण वागतो स्वभावाला अनुसरून। 

सां पत्ती गोळा करी स्वधिाकला ववसरून।। 

 

परधिाकचे उत्ति जरी अनुष्ठान, स्वधिक जरी भासे आचारावया कठीण। 

िृत्यु आला करीत असता स्वधिाकचरण, तरी करी तो जीवाचे कल्याण।। 

 

काि क्रोध उत्पन्न करी हा रजोगुण। 

इहलोकी हा आपला वैरी तु जाण।। 

 

अग्नी झाकले धुराने, आरश्याला िळान,े चां दनाच्या िुळाला सापाने, गभाकला वेष्ट्नान।े 

धान्यच बी गुरिटले कोांड्याने, तैसे ज्ञानाला झाकले कािक्रोधाने।। 
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ज्ञानी लोकाांचा वनत्य करी िेष, कािरूपी अग्नी न होई शाांत। 

झाकून टाकी तो ज्ञान, पाडी जीवाला काि िोहात।। 

 

इांवद्रय ेकािक्रोधाचे आश्रयिान, करी वासना उत्पन्न। 

पापरूपी कािाला आवरावे इांवद्रयाांना ठेचून।। 

 

देहापेक्षा इांवद्रय ेश्रेष्ठ, इांवद्रयापेक्षा श्रेष्ठ असे िन। 

िनापेक्षा बुद्धी श्रेष्ठ, हे सत्य त ुजाण।। 

 

करूनी िनान ेिनाच ेसां यिन, कािक्रोधाला हुसकावून। 

ब्रह्मज्ञान प्राप्त करून, रहावे आत्मानांदात विसळून।। 

तेच गुरू शशष्याच ेरहस्य गुप्त, ज्ास म्हणती जीवाशशवाची भेट। 

तेथ ेतु रहावे स्थिर वनत्य, साांगती भगवान अजूकनास स्पष्ट् || 

|| इवत तृतीयोऽध्यायः  || 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय चौथा 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय चौथा 

ज्ञानसांन्यासयोग 

 

आता वनष्काि किकयोग झाला, ज्ञानसांन्यास योग आला। 

जे न साांवगतले कोणाला, भगवां त साांगती ते अजुकनाला।। 

 

म्या साांवगतला सूयाकसी, हाशच योग अववनाशी, सूयाकने साांवगतला िनुसी, िनुने इश्वाकूसी। 

ऐसी परांपरा ववस्तारली िुळापासूनी, जाणते झाले तयाचे पुष्कळ राजषी।। 

बहुत काळ लोटला, ज्ञानाचा ववसर पडला। 

ववषयावर जीव जडला, योग नाहीसा झाला।। 

 

ऐक अजूकना, सां शय सारे टाकून,िाझ्या िनातील रहस्य किकयोगाचे हे तत्व। 

ना साांवगतले कोणाला, ना लपववले तुझ्यापासून, तु िि वप्रय, भक्त आशण िैत्रीचे सवकस्व।। 

 

अजुकन  पुन्हा गोांधळला, कृष्णाला ववचारू लागला। 

तु आजच्या काळातला, योग सुयाकला कैसा साांवगतला।। 

 

असे तुझे हे केवळ अज्ञान, सूयाक असता नसे आपण। 

नस ेतुला जन्माांचे स्मरण, परर िला प्रते्यक अवताराची आठवण।। 

 

जन्मरवहत िी, नाशरवहत िी, िायेने सगुण रूपात नटतो िी। 

अववनाशी िी, स्वतांत्र िी, किाकशधन िायेने भासतो िी।। 
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धिक क्षीण होऊनी जेव्हा अधिाकचा वाढे भार, साधु सां त सज्जनाांचा िी घेऊन कैवार। 

दषु्ट् अधिी दजुकनाांचा करावया सां हार, सगुण रूपात िी पुन्हा पुन्हा घेतो अवतार।। 

 

िाझे वदव्य जन्म आशण किक, जाण ेजो यथाथक। 

पुन्हा न घेती जन्म, लीन िाझ्या स्वरूपात।। 

ज्ाांच ेसवक गुण गेले, िाझ्या आश्रयाला आल।े 

तप, ज्ञानान ेशुद्ध झाले, त ेित्परायण झाले।। 

 

एकच असूनही अनेकत्व पाहे अज्ञानी, असून ही अभेद पाहे भेद कोणी। 

परर सारेखच िि आत्मस्वरूप, सवक काळी, सवक वठकाणी।। 

 

जे जैसी भवक्त करती, तैसे िळ विळववती। 

शेतात पेरले जैसे, तेथे तैसेच उगववती।। 

 

िनात धरून हेतु नाना, ववववध देवाांची करी उपासना। 

लाभ ेत्याांच्याच किाकचे िळ, जी पूणक झाली कािना।। 

 

गुणकिाांचे जे चार वणक, जरी वाटे िी केले उत्पन्न। 

परर िज अकताक जाण, िग हे सुटे सारे बां धन।। 

 

जे जे झाले िुिुक्षजुन, िाझे स्वरूप ओळखून। 

तैसे करावे त ुकिक, जैसे त्याांनी केले किाकचरण।। 
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किक-अकिाकचा ज्ञानीला ही पडे भ्रि, ववश्वाला करी जे साकार तया म्हणती किक। 

वणक व आश्रि याांच ेववशेष किक तेशच ववकिक, जे करावयास नसे योग्य ते वनवषद्ध किक।। 

 

जो वनष्किाक,ना िलाशा ज्ाच्या िनी,कारण नाही किाकला कतकव्यबुद्धी वाचूनी। 

ऐसा तो किाकतीत करी किक उत्ति, या लक्षणाांवरून जगी ओळखावा ज्ञानी।। 

 

तोशच जाणावा पां वडत, जो िलाशा सांकल्परवहत। 

किे तयाशच दग्ध, झाली ज्ञानरूपी अग्नीत।। 

 

िनबुद्धी स्वाधीन, जो इच्छारवहत,सहज सां तुष्ट्, जो ित्सररवहत। 

किकरवहत, गुण युक्त असुनही गुणातीत, तो किकबां धनाने न होई कधी शलप्त।। 

नस ेबुद्धीला भेद, किक आशण भोक्ता। 

किक हेच ब्रह्म, सिजली तया एकरूपता।। 

 

ध्यान, धारणा, सिाशधरूप, सां यि हेच अग्नीहोत्र। 

िुलबां धावदक तीन बां धरूपी िां त्र, इांवद्रयरूपी द्रव्य पववत्र।। 

 

ऐसे अग्नीत वैराग्य रूपी, जळे लाकुड ववकाररूपी। 

गरजे अहांब्रह्मास्थस्म िां त्र, अांतः करणातून धूर वनघ ेआशारूपी।। 

 

कोणी करती दोषाांचे क्षालन, कोणी चाले गुरूपदेशाची दोरी धरून। 

कोणी सिदृष्ट्ीने करी िां थन, ऐसे होई ज्ञानाग्नी उत्पन्न।। 
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द्रव्य यज्ञ, तपोयज्ञ, योगयज्ञ, वाग्यज्ञ, ज्ञानयज्ञ, सवाांचेच अनुष्ठान असे िहाकठीण। 

तेशच कररती जे योग सािर्थ्क सां पन्न, करर जीवात्म्याचे परिात्म्यािध्ये हवन।। 

 

कोणी प्राण-आपानाच ेहवन, कोणी करर आहार वनयिन। 

आशणक वकत्येक यज्ञे वेद साांगती, होती सवक किाकपासून उत्पन्न।। 

 

द्रव्य यज्ञ पेक्षा ज्ञानयज्ञ श्रेष्ठ जाणावा,जीवाभावाने करावी सां त सज्जनाांची सेवा। 

त्या कडूनी घ्यावा उपदेश भला, परिात्मास्वरूप सुखाचा ठेवा।। 

 

ऐसे ज्ञान विळता, सांशय न उरले शचत्तात। 

सवक भूते स्वतः सह, वदसे िाझ्या स्वरूपात।। 

 

तु जरी अज्ञानी सवकपापी, तारून नेई नौका ज्ञानरूपी। 

लाकडाला जाळी जैसे अग्नी, कायाांना जळी अग्नी ज्ञानरूपी।। 

 

इांवद्रय ेशजांकलेल्याला विळे ज्ञान, ज्ञानी ला विळे शाांती। 

ज्ञानहीन, श्रद्धाहीन िनुष्याच्या काही न लागे हाती।। 

 

सांशय उत्पन्न झाला अज्ञानापासून, ज्ञानरूपी शस्त्रान ेनावहसा करून। 

ऐसे ज्ञानीला नसे किाकच ेबां धन, ज्ान ेविळववले अिैत ज्ञान।। 

 

|| इवत चतुथोऽध्याय: ||  
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ज्ञानेश्वरी अध्याय पाांचवा 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय पाांचवा 

योगगभकयोग 

 

वनष्काि किाकच ेअनुष्ठान, वा ज्ञानान ेकिाकचा त्याग। 

अजुकन  म्हणे कृष्णाला, जरा सिजावून साांग।। 

 

वनष्काि किक अन् किकत्याग ज्ञानपुवकक, दोन्ही िागक असती िोक्षदायक। 

परर तु ऐसे स्पष्ट् ओळख, किाकनुष्ठानाचा िागक असे चाांगला अशधक।। 

 

जो ना कोणाचा िेष करीत, ना कशाची इच्छा करीत। 

तो वनत्य सांन्यासी जाणावा, असे तो िुक्त व्दांिरवहत।। 

 

जे विळती साांख्य योगान,े तेच विळती किकयोगाचे। 

िळ विळती दोघाांच,े एकाचे जरी अनुष्ठान केल्यान।े। 

 

वनष्काि किाक ठायी जो रत, शजतेंवद्रय, शुद्धशचत्त। 

आत्मस्वरूपाशी एकरूप, सवककिक करूनही अशलप्त।। 

 

जया नाही देहभावाची आठवण, त्या ठायी कैसे काय राही कतेपण। 

पाहाताना वाटे जरी सािान्य जन, वनगुकण वनराकार परब्रह्माच ेतया ठायी लक्षण।। 

 

किे सवक अपकण करून, िलासक्ती सवक टाकून। 

न होई पापाने शलप्त, जसे पाण्याने न शभज ेकिळाचे पान।। 
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लहान बालकाांची हालचाल जशी वनहेतुक। 

तैसे घडे सहज किकयोग्याचे किक प्रते्यक।। 

 

किक योग्याला विळे शाांती, किकिल त्यागून। 

किकयोग हीन किाकला, बाांधला जाई िलासक्त होऊन।। 

 

शजतेंवद्रय देहवान पुरूष, सवक किक सोडून िनाने। 

न काही करता न करववता, देहनगरीत राही आनांदाने।। 

 

ना िशलन होई त्याची तटिवृत्ती, ना भग्न होई सहज स्वरूपस्थिती। 

सवक सृष्ट्ीचा तो कताक, परर किाकन ेशलप्त न होती।। 

 

 

आनांद न िानी इष्ट् विळता, खेद न िानी अवप्रय विळता। 

तो ब्रह्माच्या वठकाणी स्थिर, सांशय रवहत पुरूष ब्रह्मवेत्ता। 

 

जे उत्पन्न होई ववषयेंवद्रयाच्या सां योगाने, ते भोग असती दुः खाची कारणे। 

परर तोशच खरा सुखी जाणावा, वेग कािक्रोधाचा येई जया थाांबणे।। 

 

इांवद्रय ेिन बुद्धी याांच ेवनयिन, अांतीि ध्येय ठेवी िुनीजन। 

इच्छा, भय क्रोध नाश पावती, वनत्य िुक्त तया रे जाण।। 

 

|| इवत पां चिोऽध्यायः  ||  
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ज्ञानेश्वरी अध्याय सहावा 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय सहावा 

आत्मसां यियोग 

 

भगवां त साांगती अजुकनास, योग हा खास। 

ध्यान, हट, ब्रह्मसाम्य, जसा करावा योगाभ्यास।। 

 

किकिलासक्ती नस ेज्ाच्या ठायी ह्या जगी। 

तैसाच सांन्यासी जैसा वनष्काि किक योगी।। 

 

किकिागाकरूपी पायऱ्याांनी चढावे, योगरूपी पवकत शशखरावर। 

प्रथि यिवनयिाचा पायथा, योगासनाांची पाऊलवाट, चढून जावे िग प्राणायािाच्या 

कड्यावर।। 

 

आत्म्यानेच करावा उद्धार आत्म्याचा। 

आत्मा स्वतः चा बां धु, शत्रुशच स्वतः चा।। 

 

अकस्मात जागे होता, कळे स्वप्नाचा व्यथकपण। 

सोडून देहाशभिान आपणच, करावे आपले कल्याण।। 

 

जो इांवद्रय-जीत, अांतः करण शाांत, जो आत्मबुद्धी। 

िानापिान, शशतउष्ण, सुखदुः ख, परर सिबुद्धी।। 
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ज्ाला नसे भेदभाव लहानथोराचा, सोन्याचा पवकत असो वा ढेकूळ िातीचा। 

तो शजतेंवद्रय खरा, जरी देहधारी, तो योगी, तो परब्रह्माच्या बरोबरीचा।। 

 

सिबुद्धी ठेवी तो जरी असो, स्नेही वा शत्र,ू अवप्रय वा इष्ट्। 

तसेच साधु वा पापी ठायी, तोशच िानावा रे श्रेष्ठ।। 

 

आपल्या िन-देहाचे वनयिन करून, वनररच्छ, सां ग्रहरवहत, एकाकी राहून। 

आशण एकाांतवास स्थस्वकारून, आत्मध्यानात रहावे तल्लीन होऊन।। 

 

अिैतरूप वदवस ज्ाचा नस ेअस्त, वनत्य वनरांतन स्थिर आत्मस्वरूपात। 

एकाकी तो जो वतन्ही लोकात, आत्मस्वरूपाने भरला ओतप्रोत।। 

 

योगाभ्यास करावया, िान असावे योग्य। 

पावहले असता त्याला दपु्पट व्हावे वैराग्य।। 

 

योगाभ्यास तेथे आपोआप घडावा। 

हृदयाला आत्मानांदाचा अनुभव यावा।। 

 

अशा योग्य आसनावर बसून, शचत्त आशण इांवद्रये एकाग्र करून। 

अांतः करण शुद्धीची योग्याभ्यास, करावा िन एकाग्र करून।। 

 

शरीराचा िध्यभाग, िान, शशर, ठेवून सरळ स्थिर। 

इकडे वतकडे न पाहता, दृष्ट्ी वनश्चल नाकाच्या शेंड्यावर।। 
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शाांत अांतः करण, वनभकय होऊन, करावे ब्रह्मचयक पालन। 

िनाचे सां यिन, ित्परायण होऊन, करावे आसन ग्रहण।। 

ज्ाच ेपरिेश्वराकडे लागले अांतः करण, ज्ान ेकेले िनाचे सां यिन। 

विळववतो ित्स्वरूप शाांती, शजचे आहे िोक्षािध्ये पयाकवसान।। 

 

नको अवतववषयोपभोग घेणे, तैसेशच नको त्याांचा िेष करणे। 

तैसेशच नसे योग्य वाजवीपेक्षा िाजील वनयिन करणे।। 

 

अन्न सेवन करावे परर उशचत व प्रिाणात, कायक करावे सारे सां तुशलत व वनयवित। 

इांवद्रयाांना वदले ववषयाांचे खाद्य वनयवित, तर त ेकरी िनाला सां तोवषत।। 

 

ऐसे बाह्यवक्रया करता वनयवित, आांतररक सुख जाई वाढत। 

न करता ही योगाभ्यास सहज घडत, आत्मशसद्धीचा अनुभव पडे पदरात।। 

 

वनवाऱ्याच्या जागी वदवा, जैसे काही हालेना। 

तैसाच योगी िुळीच, स्वस्वरूपस्थितीपासून ढळेना।। 

 

पावे शचत्त उपरती ध्यानयोगाच्या अनुष्ठानान।े 

पावे सां तोष आपल्या ठायी आत्मस्वरूप पावहल्यान।े। 

 

सवक इच्छा सिूळ टाकून, िनानेच इांवद्रयाांना शजांकून। 

ना िाने लाभ अशधक याहून, ना हाले आत्मस्वरूपापासून।। 



36 
 

 

आत्मस्वरूपी स्थिर करून िन, अन्य कशाच ेन करावे शचांतन। 

अभ्यास करता ऐसे जाए रजोगणु, िनाला लाभ ेउत्ति सुख आशण सिाधान।। 

 

ज्ाच ेिन योगयुक्त, सिदृष्ट्ीने पाही सवकत्र। 

प्राणिात्राां ठायी आपण, आपणा ठायी प्राशणिात्र।। 

 

एकरूप ववश्व आशण आपण, करी हे सवक बुद्धीने ग्रहण। 

भजी हररला एकत्व जाणून, अांतः करणात न होई िैत उत्पन्न।। 

 

अिैताच्या सुयोदयाने गेली अज्ञानाची रात्र वनवळून, 

 पां चिहाभूतात्मक शरीरात जरी पडला अडकून। 

तो आपोआपच होईल सवकव्यापी,  

िाझे व्यापकपण आत्मानुभवाने जाणून।। 

 

म्हणे अजुकन , जो श्रद्धा युक्त परर ढळला रोगाांपासून,  

जो भ्रष्ट् झाला किक आशण योग दोन्ही िागाकपासून। 

कैसी विळेल तया गवत का नाश पावत,  

करावे कृष्णा तु िाझे शांकावनरसन।। 

 

भगवां त पुढे साांगती, योगभ्रष्ट् तो, पुण्य कुळी जन्म घेती। 

पूवकजन्माची योग्यबुद्धी, तया पुनः  प्राप्त होती।। 
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योगभ्रष्ट् जरी वदसे परतांत्र, योगाभ्यास घेई त्याला खेचून। 

शजज्ञासा जाणण्याची योग लक्षण, िळ देईल अशधक वेदाचरणाच्या िळाहून।। 

 

योगाभ्यासाचे आचरण करून, शुद्ध झाला पातकापासून। 

ऐसा तो परिश्रषे्ठ योग, पोहचतो िोक्षाला जाऊन।। 

|| इवत षष्ठोऽध्याय: ||  
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ज्ञानेश्वरी अध्याय सातवा 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय सातवा 

ज्ञानववज्ञान योग 

 

आधी ब्रह्मज्ञानी योग्याचे वणकन, अजुकनास साांगती भगवान। 

आता ज्ञान ववज्ञान व अज्ञान, याांचे देती सिग्र ज्ञान।। 

 

पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश, िन, बुद्धी आशण अहांकार। 

ऐसेची जाणाव ेिाझ्या, प्रकृतीचे आठ प्रकार।। 

 

ऐसे हे प्रकार असता सिप्रिाणात, तेव्हा तयाला परा प्रकृती म्हणतात। 

परर म्हणती अपरा प्रकृती, असि प्रिाणात असता विशश्रत।। 

 

ऐसे ह्या दोन प्रकृतीपासून, प्राशणिात्र सवक झाले वनिाकण। 

परर तयाांचा आवद ही िी, िीच अांत, ऐसे तु सत्य वनत्य जाण।। 

 

सूक्ष्म ती परप्रकृती, कौतुके धरे िूल स्थिती। 

अांडज, स्वेदज, जारज, उशद्भज, ऐसे होई प्राणाांची उत्पत्ती।। 

 

सोन्याच्या दोऱ्यात सोन्याचे िणी, ऐसी सोन्याची असावी िाळ। 

िाझ्यात गुांिले जग सारे, िाझ्याहून नस ेकाही वेगळां।। 

 

उदकातील रस, चां द्रसूयाकतील तेज, वेदातील ओांकार,  

पुरुषातील पौरुष, तपस्व्याचे तेज िीच आहे। 
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आकाशातील शब्द, भूवितील सुगांध, अग्नीतील तेज, 

 सवक प्राण्याांचे जीवन सारे काही िीच आहे।। 

 

सत्व रज ति ज ेहे प्रकृतीचे वत्रगुण, सवक ही िाझ्या पासून झाले उत्पन्न। 

ते आहेत िाझ्यािध्ये परर, िी नसे त्याांच्या िध्ये हे जाण।। 

 

ऐसे सवक जग हे असे, पडलेले वत्रगुणाांनी िोहात। 

या गुणाांनी शभन्न िला, वेगळा नाही जाणत।। 

िायेच्या पडद्यािुळे झाकले, िाझे आत्मस्वरूप। 

िजपासून वनविकले जीव, तरी न होती िद्रपु।। 

 

दसु्तर ही िाया जाण्यास तरून। 

तेच तरती जे येती िला शरण।। 

 

दषु्किी, िूखक अधि ह्याांचे, िायेन ेनष्ट् झाले ज्ञान। 

आसुरी िागाकन ेजाई, परर न येती िला शरण।। 

 

ित्भवक्त करणार चार पुण्यवान, एक आतक, एक शजज्ञासू, एक अथाकथी। 

एक ज्ाला प्राप्त ब्रह्मज्ञान, जो अनन्य वनत्य िाझ्याशी, श्रेष्ठ सवाकथी।। 

 

जसा िहात्मा दलुकभ अत्यांत, ज्ञानी तो भक्त उतृ्कष्ट्। 

स्थिर िाझ्या वठकाणी तो, िलाच तो होई प्राप्त।। 
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भौवतक कािनाांनी केले हरण, असे ज्ाांच ेसारे वववेकज्ञान। 

जाती अन्य देवदेवताांना शरण, पाळी स्वभावानुसार ववशशष्ट् ववधीववधान।। 

 

ज्ाची जे जे आराध्य दैवत, त्याची भक्ती कररती ते भक्त। 

िग ते जाई त्या देवताप्रत, िज भजती ते येई िजप्रत।। 

 

अववनाशी अत्यां त उत्ति श्रेष्ठ, ित्स्वरुप न जाणती जे भक्त। 

अल्पबुद्धी िानीती िज व्यक्त, स्वरूप जरी िाझे असे अव्यक्त।। 

 

नसे सवाांना िाझे ज्ञान, िी योगिायेने आच्छावदत। 

िुढिती िज न जाणती, जन्मरवहत िी, िी नाशरवहत।। 

 

जाशणतो िी गेलेल्या, आलेल्या, आशण येणाऱ्या प्राण्याांना। 

परर ते न जाणती िला, जरी िी सवकत्र ओतप्रोत।। 

 

सुखदुः खावदक िांिात्मक िोह, इच्छा िेष करीत उत्पन्न। 

त्याच ेसवक पाप नष्ट् होतील, जो करी पुण्याचरण।। 

 

जे अभ्यासती ब्रह्मज्ञान, जाणती अध्यात्म अन् किक सां पूणक। 

जे करती िाझा आश्रय, त्याांना न बाांधती जन्मिरण।। 

 

|| इवत सप्तिोऽध्याय: || 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय आठवा 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय आठवा 

ब्रह्माक्षरवनदेशयोग 

 

अजुकन  म्हणती हे पुरुषोत्ति, काय ब्रह्म, काय किक, काय अध्यात्म। 

आशधभूत काय, काय आशधदैव,आशधयज्ञ काय, काय िनोवनग्रह सत्वर साांग िि।। 

भगवां त म्हणती, जे अववनाशी परि, तयाशस म्हणती रे ब्रह्म। 

ब्रह्माची स्वरूपस्थिती म्हणजे अध्यात्म, जीवोत्पत्ती करणारा सृष्ट्ीव्यापार असे किक।। 

 

जे का असे नाशशवां त, त्यासी म्हणती आशधभूत। 

देहाच्या ठायीचा िी आशधयज्ञ आशण जीव हाच आशधदैवत।। 

 

देहाांती जे का स्मरण, त्याच वस्तुला जीव होई प्राप्त। 

िज स्मरण करता देहाांती, जीव ित्स्वरूपास होई प्राप्त।। 

 

सवककाळी िाझे स्मरण कायि, करावे वनष्काि असे किक। 

स्थिर जो िन बुद्धी िज अपूकन, तो पुरूष तेजस्वी परि।। 

 

सवकज्ञ, शास्त्र, सुक्ष्मात सूक्ष्म, पुरातन, किकिलदायक, करी जगाचां  अनुशासन। 

प्रकाशयुक्त, वनत्य चैतन्यरूप सूयाकसिान, होई प्राप्त त्याला जो देहाांती करी स्मरण।। 

 

जे अववनाशी, वनररच्छ ववरक्त, ज्ासाठी िुिुक्ष ूआचरती ब्रह्मचयाकव्रत। 

योगाचरणािध्य ेहोऊन स्थित, देहाांती ओांकार उच्चार करीत।। 
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जो सतत असे अनन्यशचत्त, जो वनत्य िज स्मरत। 

त्या श्रेष्ठ गवत होई प्राप्त, ऐसा तो िहात्मा स्थिर िजप्रत।। 

 

दुः खाचा जो आगर, पुनजकन्म जो नश्वर। 

न होती कुठल्या लोकी, िज पयांत आल्यावर।। 

 

एक एक सहस्र युग एक ब्रह्मदेवाचा वदन, अन् एक रात्र। 

जे ऐसे जाणती, ते जाणती अहोरात्र।। 

 

ब्रह्मदेवाचा वदवस उजाडता, अव्यक्तापासून व्यक्त होई उत्पन्न। 

ब्रह्माची रात्र म्हणजे, व्यक्त होई अव्यक्तात ववलीन।। 

 

 

वेगळी या अव्यक्ताहून, दसुरी परिरूप सनातन। 

नष्ट् होत नाही ती, जरी नष्ट् झाली भूते सां पूणक।। 

 

अग्नी, ज्ोवत, वदवस, शुक्लपक्ष व उत्तरायण, ब्रह्मपदी पोहचती या सियी येता िरण। 

धूर, बाहेर रात्र, कृष्णपक्ष, व दशक्षणायण, या वेळी होता देहावासन, परतें चां द्रलोकी जाऊन।। 

 

जगाचे िागक दोन वनत्य, एकाने विळे पुनजकन्म। 

एकाने होई िुक्त, जो असे वनिोही योगयुक्त।। 
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जे पुण्यकारक िल देई, वेदाध्ययन, यज्ञ, तप, दान। 

योगी श्रेष्ठ िानप्रत येई, इतर िळ िागे टाकून।। 

 

|| इवत अष्ट्िोऽध्यायः  ||  
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ज्ञानेश्वरी अध्याय नववा 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय नववा 

राजववद्याराजगुह्ययोग 

 

श्रीकृष्ण साांगे सिजावून, ऐक रे पाांडूपुत्र अजुकन। 

गुह्यति असा सवकश्रेष्ठ ज्ञानयोग, असे जो अनन्यसाधारण।। 

सवक ववद्याांचा राजा हे ज्ञान, सवक गुह्याांचा अशधपती हे ज्ञान। 

धिाकचे हे सवोत्ति वनवासिान, प्राप्त होता नुरे पुनजकन्माचे कारण।। 

 

िला न प्राप्त होती ते, जे न ठेवी श्रद्धा या धिाकवर। 

विरत रहाती ते जन्मिृत्य युक्त, सां साराच्या िागाकवर।। 

 

सवक ब्रह्माांड व्यापले िी, िाझे रूप परर अव्यक्त। 

स्थित िाझ्या ठायी सवकभूत, िी न त्याांच्या ठायी स्थित।। 

 

आकाशाच्या वठकाणी वनत्य स्थित, सवकत्र सां चार करणारा वायु िहान। 

िाझ्या वठकाणी तैसे स्थित, असे सवकभूते हे तु जाण।। 

 

सवक प्राशणिात्र कल्पाांती, िाझ्या प्रकृतीत येऊन विळती। 

दसुऱ्या कल्पच्या प्रारांभी, िीच पुन्हा करी त्याांची वनविकती।। 

िाझी अववद्यारूप प्रकृवत ,िाझ्या सत्तेखाली। 

प्रकृवतच्या स्वाधीन, परतांत्र भूतां , िी पुन्हा उत्पन्न केली।। 
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जगाच्या या उत्पत्तीच्य किाकत, िी उदासीन, वनववककार, वनरासक्त। 

किाकचा ववलय होतो िाझ्यात, परर िला किक बद्ध न करीत।। 

 

िी वनवित्त, िाझे असे केवळ अनुष्ठान, िाया करी चराचर सषृ्ट्ी वनिाकण। 

जीव िाझ्या ठायी, परर िी न जीवात, िाझा हा ऐश्वर योग त ुज्ञानान ेजाण।। 

 

जे का असती िूढिवत, िाझा श्रेष्ठ भाव न जाणती। 

सिजून िला कोणी देहधारी, िाझी अवहेलना कररती।। 

 

त्याांच्या आशा वनष्फळ, ज्ञान असे वनरथकक, त्या अवववेकी लोकाांच ेअसे किक व्यथक। 

वाटे तयाांना िोहियी प्रकृतीचा आधार, ज्ञानाजकन करर परर शचत्तात नसे ज्ञान यथाथक।। 

 

ज्ाांच्या ठायी दैवी प्रकृवत, आवदकताक,अववनाशी िज जाणती। 

वनत्य िाझी उपासना शचत्ती, एकवनष्ठ भावान ेकरर ित्भवक्त।। 

 

तैसेशच दसुरे आशणक वकत्येक, ववराट स्वरूपी जाण ेिि एकत्व। 

वनरवनराळ्या प्रकाराने करी ज्ञानयज्ञ, ज्ञानरूप अग्नीहोत्राने दरू करर िैतभाव।। 

 

शुद्ध ब्रह्मज्ञानाचा उदय िी, िुळ वेद िी, यज्ञ िी, ऋतू िी। 

आहुती िी, औषधी िी, स्वधा िी, हवनावग्न िी, द्रव्य िी, सविधा िी।। 

 

िी जगद्वपता, जगन्माता िी, िी वपतािह, पोषण कताक िी। 

िी जगाची उत्पत्ती, प्रलय, स्थिती िी, िी प्रकृतीचे ववश्राांतीिान, साक्षी वनवासिान िी।। 
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िी करी सवक उष्ण, िी घेतो शोषून, पुन्हा बरसतो िीच पाऊस बनून। 

सत्-असत् सवक आहे िीच, अिर िी, िीच जे िृत्युच्या आशधन।। 

 

वैवदक किक आशण अध्ययन, आशणक जे करी सोिपान। 

वदव्य असे दैवी भोग भोगतात, यज्ञान ेिाझे यजन करून।। 

 

ववशाल स्वगक भोग भोगून, पुण्यसां चय होता क्षीण। 

िृत्युलोकी प्रवेश करती, पुन्हा जन्म घेऊन।। 

 

सायुज् अथवा ित्सेवा विळे तया, जे एकवनषे्ठने करी िाझे शचांतन। 

योग व क्षेि प्राप्त वस्तुच े, िी कररतो वनत्य रक्षण।। 

अन्य देवताांचे भक्त सुद्धा, त्याांची पूजा करतात श्रदे्धने। 

िाझीच पूजा करतात, ते अज्ञानाच्या िागाकने।। 

 

यज्ञाचा आरांभ िी, शेवट ही िी, िाझ्या शशवाय भोक्ता दसुरा कोण। 

जे न जाणी िला यथाथकपणे, त्या दबुुकद्धी लोकाांच ेहोते अधः पतन।।। 

 

देवभक्ताांना देवाांची, वपतृभक्ताांना वपतराांची। 

भूताांच्या भक्ताांना भूताांची, ित्भक्ताांना ित्स्वरूपाची।। 

 

जे ज्ा िागाकन ेकररती भक्ती। 

तैसी तया प्राप्त होई रे गवत।। 
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जे काही पाणी िळ िुल पान, भक्त करर िज भवक्त ने अपकण। 

ते सारे िी स्थस्वकारीतो, अल्प ना असे ना तयाचे सिपकण।। 

जे काही तुझे किक, भोग, हवन, तप आशण दान ते िज कर अपकण। 

होशील तु िुक्त त्यापासून, किाकची जी शुभाशुभिलरूप बां धन।। 

 

िी सिान सवक भूताांच्या वठकाणी, िला न परका वा वप्रय कोणी। 

जे भजती िला प्रेिान,े ते िाझ्या अन् िी त्याांच्या वठकाणी।। 

 

एखादा दरुाचारी िहान्, उपासना करी अनन्य भक्त होऊन। 

तो साधुच िानावा वनत्य, जो आता करर सदाचरण।। 

 

तो शीघ्रशच धिाकत्मा होत, विळे स्वरूपाची शाांती शाश्वत। 

तो कधी नाश न पावत, ज्ाचे िाझ्या ठायी शचत्त।। 

 

शस्त्रया, वैश्य, क्षदू्र, जे िाझा आश्रय घेती। 

नीच कुळात जन्मूनी सुद्धा विळे श्रेष्ठ गवत।। 

* 

कर अपकण िाझ्या वठकाणी तुझे िन, िाझा भक्त होऊन कर िाझे पूजन। 

निन करून िला हो ित्परायण, ऐसे स्थिर होता विळशील िला येऊन।। 

 

|| इवत नविोऽध्यायः  ||  
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ज्ञानेश्वरी अध्याय दहावा 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय दहावा 

ववभूतीयोग 

 

आधी ऐश्वयक व भवक्त योग, िग साांगती बाह्य सृष्ट्ीचा त्याग। 

भवक्त करावया सुलभ श्री साांगती, आता स्वरूप व्याप्तीचा ववभूती योग।। 

अजुकना, तुझ्या वहतासाठी आशणक, ऐक िाझे श्रेष्ठ हे भाषण। 

देव वा िहषी ना जाणती िाझी उत्पत्ती, कारण िीच या सवाांचे आवदकारण।। 

 

तो िानव ज्ञानी, सवक पापाांपासनू िुक्त, जो जाणी िला अनावद, लोकिहेश्वर जन्मरवहत। 

शभन्नशभन्न जीवाांिध्ये िाझे ववकार, तयासारखे बनून पसरले त्त्रैलोक्यात।। 

 

ज्ाांचा िाझ्या वठकाणी भाव, प्राचीन ऋषी सात कश्यपावद। 

िाझ्या सांकल्पापासून उत्पन्न, िाझे भाव चार िनु स्वयांभ ूआवद।। 

 

सात ऋषी चार िनु ऐसे अकरा भाव झाले उत्पन्न, 

सृष्ट्ीच्या व्यवहाराकररता िाझ्या िनापासून। 

त्या अकराांपासून अनेक लोकपाल झाले वनिाकण, 

िग तया पासून सवक प्रजा झाली उत्पन्न।। 

 

जया िाझ्या ववभूती ऐश्वयाकचे ताशत्वक ज्ञान  

ते ववकल्परवहत योगयुक्त ऐसे जाण। 

सवक ववश्वाची उत्पत्ती िाझ्या पासून,  
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ज्ञानी प्रेिान ेकरी भक्ती ऐसे जाणून।। 

 

िाझ्या वठकाणी ज्ाच ेप्राण व शचत्त, एकिेकाांस िाझ्या स्वरूपाचा बोध करीत। 

ज्ाांचे किक िाझ्या ववषयी चालतात, ते वनत्य सां तुष्ट् आशण िद्रपू असतात।। 

 

जे प्रेिपूवकक िज भजती, आशण िाझ्या ठायी शचत्त ठेवती। 

देतो िी त्याांना बुवद्धयोग, ज्ाने त ेित्स्वरुपला विळती।। 

 

िी त्याांच्या अांतकरणात राहून, ज्ञाा़नरूपी वदवा जो प्रकाशिान। 

त्याने नाश करी िोहरूपी अांधः कार, अज्ञाना पासून झाला जो वनिाकण।। 

 

अजुकन म्हणती भगवां त तु सवोतृ्कष्ट्, तु तेजोिय, परिपववत्र, शाश्वत। 

तु वदव्य, आवद, व्यापक जन्मरवहत, जे तु साांवगतले, ते िी सत्य िानीत।। 

 

ज्ा ववभुतीने हे सां पूणक जगत्, तु रावहसी व्यापून। 

आपल्या वदव्य ववभूती, िला कर तु वनवेदन।। 

 

सदैव िला तुझ ेशचांतन, साांग िज कैसे व्हावे तुझे ज्ञान। 

तुझा ववभूती योग सववस्तर साांग, ज्ान ेतृप्त व्हावे होता श्रवण।। 

 

ऐक अजूकना, सवक भूताांच्या आदी िध्य अांत आहे िी, 

िीच त्याांच्या अांतः करणातील असे आत्मा। 

ववष्णु नािक आवदत्य िी, अांशुिन सूयक िी, 
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िरूद् गणात िरीशच िी, िीच नक्षत्रातील चां द्रिा।। 

 

वेदाांिध्ये सािवदे िी, देवाांिध्य ेइांद्र िी, 

इांवद्रयाांना िध्ये िन िी, सवक भूताांची चेतना िी। 

रुद्राांिध्ये शांकर िी, यक्षाांिध्ये कुबेर िी, 

वसुां िध्ये अग्नी िी, पवकताांिध्ये िेरूपवकत िी।। 

 

पुरोवहताांिध्ये बृहस्पती, सेनानायकाांिध्ये कावतककेय, 

िहषीिध्य ेभृग,ू वाणीिध्ये एकाक्षर ॐ िी। 

यज्ञािध्ये जपयज्ञ िी, िावर पदाथक िध्ये वहिालय िी, 

वृक्षाांिध्ये वपांपळ, देवषी िध्ये नारद, गांधवक िध्ये शचत्ररथ िी।। 

 

अश्वाांिध्ये उच्चैः श्रवा िी, गजेंद्रािध्ये ऐरावत िी, 

नराांिध्ये िध्ये राजा िी, आयुधाांिध्ये व्रज िी। 

गायी ांिध्ये कािधेनु िी, प्रजोत्पत्तीला कारणीभूत िदन िी, 

सपाांिध्ये वासकुी िी, नागाांिध्ये अनांत िी।। 

 

जलदेवाांिध्ये वरुण, वपतरािध्य ेअयकिा, सां यिकत्याांिध्ये यि िी, 

दैत्याांिध्ये प्रल्हाद,किाांची गणना करणाऱ्याांना िध्ये काल िी। 

पक्ष्ाांिध्ये गरूड, िृगाांिध्ये िगृेंद्र म्हणजे शसांह िी, 

वेगवान वस्तुांिध्ये वायु, शस्त्रधाऱ्याांिध्ये राि िी।। 

 

जलचराांिध्ये िकर िी, नद्याांिध्ये जान्हवी िी, 
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ववद्याांिध्ये अध्यात्म ववद्या िी, भाषणातील वाद िी। 

अक्षराांिध्ये आकार िी, सिासािध्ये व्दांि सिास िी, 

अक्षराला व जगाला उत्पन्न करणारा ववश्विखुी पुरूष िी।। 

 

सवाांचा सां हारक िृत्यु िी, कल्पाांतानांतर पूनवनकिाकता िी, 

वकती, सां पत्ती, वाणी, स्मृती िी, बुद्धी, धृती आशण क्षिा िी। 

सािाांिध्ये बृहत ्साि िी, छां दाांिध्ये गायत्री छां द िी, 

िासािध्ये िागकशीषक िी, ऋतुांिध्ये वसां त ऋतु िी।। 

छळ करणाऱ्या वस्तूां त द्युत िी, तेजस्वीत तेज िी, 

शसद्धी िी, उद्योग िी, साशत्वक वस्तुिध्ये सत्त्व िी। 

यादवाांिध्ये श्रीकृष्ण िी, पाांडवाांिध्ये अजुकन  िी, 

िुनी ांिध्ये व्यास िी, कवी ांिध्ये शुक्राचायक िी।। 

 

दांड करणाऱ्याांचा अवनवायक शासन िी, धिकशास्त्रािध्ये नीवतशास्त्र िी। 

सवक गुह्य वस्तुां  िध्ये िौन िी, ज्ञानी िाणसाांचे ज्ञान िी।। 

 

वैभवाने, सां पत्तीन,े उदारतेने जे युक्त, त ेिाझ्या तेजापासून उत्पन्न। 

आपल्या एकाच अांशाने िी, रावहलो सवक ववश्व व्यापून।। 

 

|| इवत दशिोऽध्यायः  || 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय अकरावा 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय अकरावा 

ववश्वरूपदशकनयोग 

 

आपल्या सवक ववभूती भगवान सववस्तर साांगती। 

अजुकन झाला आतुर पहावया ववश्वरूपाची व्याप्ती।। 

 

अजुकन  म्हणती, िाझ्यावर कृपा करून, जे साांवगतले तुम्ही अध्यात्म ज्ञान। 

िाझा िोह नावहसा झाला वनः शेष, ऐकताच तुिचे हे गुह्य भाषण।। 

 

जे तू केले तुझ्या स्वरूपाच ेवणकन, कररता िी ते श्रवण, 

शचत्त िाझे झाले िार उत्कां ठीत, वाटे व्हावे तुझ ेस्वरूप दशकन। 

जर असे तुझे रूप पहाण ेशक्य, वाटे िी जर तुला योग्य, 

सत्वर दाखवी िज ववशाल ववश्वरूप हे श्रीिन्।। 

 

श्रीहरी म्हणती काय दाखवू तलुा, पाहा नाना वणाकची अनेक रूप,े नाना वदव्ये। 

आवदत्य, वसू, रूद्र, अशश्वनीकुिार पाहा, िरुद् गण, व न पवहलेली आश्चये।। 

 

याच िाझ्या देहाच्या वठकाणी पहा सवक चराचर,  

ववश्वितूीच्या प्रते्यक रोिरांध्रात सृष्ट्ीच ेअांकुर। 

 

ब्रह्माांडे सारी होती खालीवर ववश्वरूपाच्या साांध्यात,  

एक भागावर पहा त ुववश्वाचा सां पूणक ववस्तार।। 
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पाहता अजूकनाला स्तब्ध, उत्कां ठीत परर वनः शब्द,  

म्हणे हरर ववश्वरूप िी दाखववले, परर तुला न वदसे। 

चतुर पाथक म्हणती इांवद्रयाांपशलकडचे तुझे ववश्वरूप,  

नसता ज्ञान दृष्ट्ी, चिकचक्षनुे िी पाहू तरी कसे।। 

 

सां पूणक ववश्वरूप पहावयास ज्ञानदृष्ट्ी देतो तुला,  

भगवां त ऐसे म्हणताच अजूकनाचा अांधः कार दरू झाला। 

उजळल्या जण ूज्ञानज्ोती प्रकाशशत करी ब्रह्मसाम्राज्ाला,  

ऐसे ऐश्वयक योग आपला, श्रीकृष्ण दाखवी अजुकनाला।। 

 

आश्चयक चवकत झाला अजुकन , म्हणे आता होते, गेले कुठे गगन। 

कुठे िावर वस्त,ु कुठे पां चिहाभूते, कुठे वदशा जाणे कोण।। 

 

चां द्र नक्षत्राांचा सिुह गेला लोपून, सृष्ट्ीची रचना टाकली वगळून। 

गेली बुद्धीची वनणकय शक्ती आशण हरपले िनाच ेिनपण।। 

 

झाली िनाच्या एकग्रतेची पररसीिा, प्राप्त झाली स्तब्धता स्तब्धपणाला। 

आत्मस्वरूपाचा साक्षात्कार झाल्यािुळे, ववश्वरूप पाहता अजुकन  सिाधान पावला।। 

 

ज्ात अनेक िुखे, अनेक डोळे, आश्चयककारक देखावे, 

वदव्य आयुधाांनी उगारलेले हात, युक्त वदव्य अलांकाराने। 

वा काळरात्रीची उसळलेली सैन्यदळे, भयाचे वकल्ले, 

अद्भतु भयांकर, वनरूपि, िनोहर िुखे पावहली अजूकनाने।। 
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वदव्य सुिन व वदव्य वस्त्र केले धारण, अनांत, सवकतोिखु, सवक आश्चयक नी पूणक। 

सहस्रावधी सूयाकची प्रभा प्रकटावी आकाशात, ती कदाशचत होईल श्रीहररच्या प्रभेसिान।। 

 

देवाशधदेवाांच्या ववश्वात्मक शरीरात एक स्थित, अनेक रूपान ेववभक्त असलेल्या सां पूणक जगत्। 

पाहता अजुकन  ववस्मयाने झाला रोिाांशचत, अांतः करणात ब्रह्मानांद झाला जागृत।। 

 

म्हणे अजुकन , देवा तुझे ववश्वरूप अद्भतु, पहातो आहे िी तुझ्या वदव्य शरीरात। 

सवक देव, ऋषी, ब्रह्मदेव, वासुकी शेष न् सवकभूत, परर न कळे िज तुझा आदी, िध्य, अांत।। 

 

िुकुट, गदा, सुदशकन चक्र केले धारण, त्याच ेतेज आशण िोठेपण ववलक्षण। 

अग्नी अन् सूयाकच्या प्रभेसिान दैवदप्यिान, िी सवकत्र तुलाच पाहतो आहे भगवान।। 

 

अक्षर परिवेद्यतत्व तुच भगवान, तुच साऱ्या जगाचे आश्रयिान। 

वैवदक धिकरक्षक तु पुरूष सनातन, ववश्वाचे अववनाशी तत्व तु अव्यय गहन।। 

 

तु आवद, िध्य, अांत रवहत, तुझ्या पराक्रिाला नसे अांत। 

चां द्र सूयक डोळे तुझे, िुख अग्नी दीप्तीिान, तेज तुझे ववश्वाला जण ूटाके जाळून।। 

सवक वदशा भुवि अन् आकाश, यािधील सवक प्रदेश, अांतररक्ष। 

व्यापलेल्या आहेस तु एकट्याने, अवतभयांकररूप पाहून त्रैलोक्य व्याकुळ भयाने।। 

 

किाकचे बीज जाळून ज्ञानी लय पावत तुझ्या स्वरूपात, 

 दसुरे कोणी प्राथकना कररत आहे होऊन भयभीत। 
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रुद्र, आवदत्य, वसु, साध्य, अशश्वनीकुिार, तरुण, वपतर, 

 गांधवक, यक्ष, असुर, शसद्ध पाही तुला होऊन ववस्थस्मत।। 

 

तुझे अनेक िुखे, नेत्र, बाहू, पाय, उदर, अनेक दाताांिुळे वदसे अक्राळववक्राळ। 

तेजः पुां ज, अनेक वणाांनी युक्त, ववववधरूप युक्त, तुला पाहून झालो िी भयाने व्याकुळ।। 

 

पाहता हे तुझे रूप अवतभयांकर, तुझ्या ववश्वरूपाचा होता साक्षात्कार। 

िाझे सवक ज्ञान गेले देशोधडीला, िाझ्यावर तु सत्वर कृपा कर।। 

 

कौरव, पाांडव, द्रोण, कणक, आशण वपतािह भीष्म, सवक तुझ्यात प्रवेश कररती एकदि। 

वकत्येक शशरती भयानक िुखात, वकत्येक अडकले अक्राळ ववक्राळ दातात।। 

अनेक नद्या सिुद्राकडे धाव घेतात, पतांग अग्नी िध्ये शशरत असतात। 

आयुष्याच्या प्रवास करून, जीव प्रवेश करतात तुझ्या िुखात।। 

 

ज्ान ेउग्ररुप केले धारण, असा तू आहेस तरी कोण। 

कर तू िाझ्यावर अनुग्रह, करतो तुला िी निन।। 

 

जगाचा नाश करणारा काळ िी, देव म्हणती प्राण्याांचा सां हारक िी। 

तू आता हो केवळ वनवित्तिात्र, सवक योधदाांचा काळ ठरवतो िी।। 

 

भीष्म, द्रोण, जयद्रथ, किक, ह्याांचा त ुवध कर, 

िी आधीच केला वध त्याांचा, न भीता तु युद्ध कर। 

ऐसे देवाांचे भाषण ऐकून, त्याांना निन करून, 

बोल ूलागला अजुकन , परर कां ठ येई दाटून।। 
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आनां वदत होई सां सार तुझ्या कीतीने ववशेष, आत्यां वतक प्रेि करती तुझ्यावर वनः शेष। 

तुला निन करती सवक शसद्ध सिुदाय, भयभीत होऊन नावे राक्षस वदशाांकडे दश।। 

 

सत्-असत् ह्याांच्या पशलकडे जे अववनाशी ब्रह्म। 

तु श्रेष्ठ, निन का न करणार तुला देव ब्रह्म।। 

तु ववश्वाच ेअखेरीचे वनवासिान। 

सवकज्ञ श्रेष्ठ असे तु आश्रयिान।। 

 

तु वायु, तु यि, तु अग्नी, तु वरूण, ब्रह्मदेवाचा ही वपता तु,  

सहस्र वेळा निन करतो तुला। 

सवक वस्तुत तु, सवक िानी तु, वनगुकण वनराकार, सगुण साकार तु,  

जेथ ेअसशील तेथे निन करतो तुला।। 

 

तुला िी न जाणून, तुला सखा सिजून, प्रेिाने वा अियाकदेने केलां  जे भाषण। 

एकाांती वा सभेत, तुझा केला उपहास, क्षिा कर िला, केला तुझा अपिान।। 

 

जगतवपता तू, जगद्गरुु त,ू श्रेष्ठ पूज् तू।  

त्रैलोक्यात एकिेव, अवितीय अनन्य तू।। 

योग्य सिथक तुला करावया प्रसन्न। 

साष्ट्ाांग निन करून करतो तुझे स्तवन।। 

 

ववश्वरूपदशकनाचा जो िी हट्ट धरला। 

तो हट्ट लवडवाळ तू प्रेिान ेपुरववला।। 



62 
 

परर भयाने व्याकुळ झाले िाझे िन। 

ओढ ज्ाची िनाला रूप ते कर धारण।। 

श्री भगवान म्हणती होऊन सां तुष्ट्। 

हे रूप िाझे सवकव्यापी, सवाांच ेिूळ, उतृ्कष्ट्।। 

 

दाखववले तुला योगसािर्थ्ाकने प्रसन्न होऊन। 

न पावहले कोणी िृत्युलोकी तुा़झ्यावाचून।। 

 

शक्य नसे कोणालाही िाझे ववश्वरूप वदसण,े वेदाध्यायनाने, यज्ञ दानान,े किक वा तपाचरणान।े 

घोर िाझे रूप पाहून नको होऊ भ्रवित भयाने, पूवीचे िाझे सगुण रूप पहा आनांदाने।। 

 

तुझे सौम्य िानवरूप पाहून, पुनः  प्रसन्न झाले िाझे िन। 

बुडत होतो ववश्वरूपी सागरात, आलो वकनारी होता सगुणरूप दशकन।। 

 

िाझे रूप जाणायला अजूकना, ित्स्वरूपात व्हाव्या लीन, 

िाझ्या ठायी अनन्य भवक्त हेशच एक साधन। 

िाझ्यासाठी ज्ाच ेसवक किक, जो उपाशधरवहत, 

जो न कोणाचा वैरी असा भक्त होतो िला प्राप्त।। 

 

|| इवत एकादशोऽध्यायः  ||  
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ज्ञानेश्वरी अध्याय बारावा 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय बारावा 

भक्तीयोग 

पाहुनी भगवां ताच ेदोन्ही रूप, अजुकन म्हणती साांग कृष्णा। 

श्रेष्ठ कोण जे व्यक्त स्वरुपाची करे भक्ती, की जे करी अव्यक्त अक्षरब्रह्माची उपासना।। 

 

िाझ्या ठायी ज्ाच ेसवेंवद्रय िनोभाव, प्रेिान ेसवकस्व करे िला अपकण। 

जे करती िाझी उपासना रात्र न वदन, तेच परि श्रेष्ठ योगी अजुकना तू जाण।। 

 

ज्ाांच्या ठायी सोऽहि् भाव, भजती जे अववनाशी वनगुकण रूप। 

इांवद्रयवनयिन, सिबुद्धी, सवाांच ेवहत करणारे, ते देखील प्राप्त करती ित्स्वरूप।। 

 

अव्यक्त ब्रह्माची प्राप्तीचा िागक, देहधाऱ्याांना असे अत्यांत कठीण। 

आडवी अस ेिागाकत कािक्रोधावद ववकार, इांद्रपदावद, ऋवद्ध शसवद्धची ववघ्न।। 

 

जे करती िाझी उपासना सगुण, जे सवक किे करून िला अपकण। 

अनन्यभवक्तन ेशचत्त ठेवी िाझ्या ठायी, होती ते भक्त िाझे वप्रयजन।। 

 

ऐसे तू िीचा िैत काय उरेल, िन बुद्धी िाझ्या ठायी होता स्थिर। 

नसेल स्थिर जरी चांचल शचत्त तुझे, कर अपकण िला िन बुद्धी शचत्त क्षणभर।। 

 

हे ही जरी वाटे तुज कठीण, कर ज्ञान ध्यान भजन पूजन। 

अपूकन िला उणे-पूरे सारे कतेपण, शचत्तान ेअखां ड कर िाझे स्मरण।। 
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हे ही जित नसे जर साधन, किाकरांभी वा अांती ठेव िाझे स्मरण। 

वा कर बुद्धी, िन, इांवद्रय वनयिन, सत्किक भावना ही शुन्यात जाऊ दे ववरून।। 

 

हठयोग, ज्ञानयोग, ध्यानयोग, अभ्यास योग, या सवाांपेक्षा सोपा हा किकिलत्यागयोग। 

किे दरुावली तरच होईल किकत्याग, अखां ड शाांवत प्राप्तीचा हा एकिेव िागक।। 

 

अभ्यासहून असे ज्ञान गहन, ज्ञानापेक्षा श्रेष्ठ असे ध्यान। 

ध्यानापेक्षा किकिल त्याग श्रेष्ठ, शाांवत सवकश्रेष्ठ किकिलत्यागाहून।। 

 

कोणाबद्दल ही ना िेष करी, िैत्री वागणारा जो कृपायुक्त। 

सुखदुः ख सिान िानी, अहांभाव रवहत, तो भक्त क्षिाशील, वनत्य शाांत।। 

 

 

िाझ्या वठकाणी ज्ाच ेिन दृढ, सवकदा, सां तुष्ट्, वनयतशचत्त। 

ज्ान ेिन बुद्धी केली िला अपकण, असा जो तो िाझा वप्रय भक्त।। 

 

जो इतराांना बद्दल खेद वा वतरस्कार करीत नाही, ज्ाांच्या वठकाणी वप्रय-अवप्रय भेद नाही। 

भय, क्षोभ, िांि रवहत जो िज अनन्य राही, असा तो भक्त िला अत्यांत िोही।। 

 

किकिलाबद्दल उदासीन, सां सारदुः ख ववरवहत, किाकरांभास अवश्य करणारा, अहांकाररवहत। 

किक करण्यात दक्ष, वनरपेक्ष, शुशचभूकत, िला अत्यांत वप्रय असे तो भक्त।। 
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जो कशातही आनांद वा खेद नाही िानीत, अप्राप्त वस्तू बद्दल शोक वा खां त करीत। 

ब्रह्माच्या स्वानुभव आल्यािुळे जो, कशाचीही इच्छा नाही करीत।। 

 

ज्ाच्या ठायी सित्वभाव असणारा, शीत-उष्ण, सुखदुः ख सिान िानणारा। 

िौनी, वनांदा स्तुती सिान िानणारा, जे विळेल त्यात सां तोष िानणारा।। 

 

स्थिर बुद्धी भवक्तिान योगी, श्रद्धा युक्त आशण ित्परायण। 

तो भक्त िला अत्यांत वप्रय, िी साांवगतल्याप्रिाणे करी आचरण। 

 

|| इवत व्दादशोऽध्याय: || 

  



67 
 

 

ज्ञानेश्वरी अध्याय तेरावा   



68 
 

ज्ञानेश्वरी अध्याय तेरावा 

प्रकृवतपुरुषवववेकयोग 

 

पुढे साांगती श्री भगवान, ऐक रे उत्ति असे ज्ञान। 

देह हे अस ेक्षेत्र, रे अजुकन , क्षेत्रज्ञ तो ज्ाला ह्याची जाण।। 

 

सवक क्षेत्राच जो करतो पालन, तो क्षेत्रज्ञ िीच आहे तु जाण। 

ह्या क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ जाणणे, हेशच सिज यथाथक ज्ञान।। 

 

ऋषीिुनी ांनी गहन चचाक करून, हे क्षेत्र-क्षेत्रज्ञाच ेउत्ति ज्ञान। 

वेगवेगळ्या छां दोबद्ध ग्रांथाांनी, अनेक प्रकारे केले वणकन।। 

 

जीववादी म्हण ेदेहाचा िालक जीवच िुळ। 

आशणक प्राण असे त्यातील कूळ।। 

 

िेहनती चार भाऊ अपान,व्यान, उदान्,सिान। 

तयाचा कारभार पाहणारा कुळवाडी असे िन।। 

 

पां च ज्ञानेंवद्रय,े पां च किेंवद्रय ेअशा बैल जोड्याने, करे ववषयरूपी शेतात िेहनत चाांगली सतत। 

जन्मोजन्मी जीव दुः ख भोगी, अवनती वा अकिाकने चुकवूनी किे ववहीत।। 

 

परर प्रकृतीवादी म्हणती, क्षेत्र हे केवळ जीवाचे नसती। 
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जीवाची तात्पुरती या क्षेत्रात वस्ती, साांख्य म्हण ेशजला अनावद प्रकृती।। 

 

प्रकृतीचे गुण सत्व रज ति हे तीन, रज करे पेरणी, सत्व करे रक्षण। 

पीक कापून गोळा करतो तिोगुण, वपकाांची िळणी होई काळरूपी बैलाांकडून।। 

 

ह्यावर बोल ेएक पक्ष सांकल्पवादी। 

शून्य ब्रह्माच्या शय्येवर झोपला सांकल्प आवद।। 

 

झाला तो सांकल्प अकस्मात जागा। 

वनिाकण झाल्या सृष्ट्ी ांच्या बागा।। 

 

पां चिहाभूताांच्या िजी प्रिाण,े देह पां चात्मक झाली वनिाकण। 

जारज, अांडज, स्वेदज, उशद्भज, झाल्या पृथ्वीच्या चार योनी उत्पन्न।। 

 

भव रानात करावया येरझाऱ्या। 

विरण्या जन्मिृत्युच्या िेऱ्या।। 

आवदसांकल्पाने बनवली सुां दर वाट। 

चालवली घराण्याची ववहवाट।। 

 

यावर म्हणती स्वभाववादी, नसे कोणा एकाच्या िालकीचे। 

हे देह क्षेत्र स्वभाव शसद्ध, नीटनेटक जपले त्याांच्या उपयोगाच।े। 

 

काळाची सत्ता अस ेदेह क्षेत्रावर, काळाची ही सत्ता असे अवनवार। 
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सत्यलोकी वा स्वगाकत प्रवेश करी, वदग्गजाांचा ही काळसत्ता करे सां हार।। 

 

ऋगे्वदातील जे बृहत् साि नािक सुत्र, जे ज्ञानदृष्ट्ीन ेअसे अत्यांत पववत्र। 

पुष्कळ ज्ञानाचा साठा भरलेले त्यात, परर त्यालाही न कळले हे क्षेत्र।। 

 

क्षेत्राची तत्त्वे एकुण छत्तीस, पाांचिहाभूते, अहांकार, बुद्धी, प्रकृती। 

दशेंवद्रय,ेदहा ववषय, एक िन, अव्यक्त, सुखदुः ख, चेतना, धैयक, इच्छा सां घात, धृती।। 

 

पृथ्वी, आप, तेज, वायू, आकाश, ही पां चिहाभूते ठेव ध्यानात। 

अहांकार गुप्त प्रकृवत्तच्या पोटात, जो पां चिहाभूताचा देह नाचववत।। 

 

जी करे पापपुण्य वनवाडा, बुद्धीच ेलक्षण असे काय। 

चाांगले वाईटाचा करे वनवाडा, इांवद्रयाांनी शजांके ववषयाांचा सिुदाय।। 

 

परा प्रकृती म्हणजेच जीवदशा प्रकृती, वहलाच सारे अव्यक्त प्रकृती म्हणती। 

आपला िूल धिक टाकूनी पां चिहाभूते, वहच्या ठायी सुक्ष्म होऊन लीन होती।। 

 

कान, नाक, डोळे, त्वचा,शजव्हा, ह्यास म्हणती पाांच ज्ञानेंवद्रय।े 

वाणी, हात, पाय, गुद, उपि, ही पाांच असती किेंवद्रय।े। 

 

ब्रह्माला जीवदशा विळे िनाच्या सां गतीने, िन म्हणजे िुवतकिां त कल्पना। 

उत्पन्न करी िैत भावना, ववषयभोगात लोटून देई इांवद्रयाांना।। 
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शब्द, स्पशक, रुप, रस, गांध, हे ववषय पां चज्ञानेंवद्रयाांचे। 

उच्चार, देवघेव, चाल, ववसजकन, हे ववषय पां चकिेंवद्रयाांचे।। 

 

आठवणी ांचे जागृत जी वृत्ती, इांवद्रये ववषय न् कािािुळे जी वाढती। 

बुद्धीला वेड लावी जी वृत्ती, वतलाच इच्छा म्हणती।। 

 

जो का ववषय इस्थच्छत, परर तो न झाला प्राप्त। 

घडून येतात ऐसी स्थिती, वृत्ती जी झाली वतला िेष म्हणती।। 

 

काय साांगावे सुख म्हणजे काय। 

जे विळता ववसरती इतर ववषय।। 

 

जीवशशव ऐक्य होता प्राप्त। 

त्यास सुख असे म्हणतात।। 

 

ऐसी स्थिती न विळे जेव्हा अजुकन , तेशच दुः ख ऐसे तु जाण। 

स्थिरता अन् चांचलता िनाची, हेच सुखदुः खाचे असे कारण।। 

 

देहात असां ग सवकसाक्षीभूत, उदासीन चैतन्याची शक्ती, 

शरीरात अखां ड असे जागृत, तया चेतना ऐसे म्हणती। 

 

पां चिहाभूत सहसा न होती एकजुट, एकत्र येऊन होई देहाच्या रूपान ेप्रकट, 

शजच्या योगाने घडून कायि राहती, तया धैयक वा धृती म्हणती।। 
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जीवासह या छत्तीस तत्त्वाांचा गट, तयाला म्हणत असे सां घात। 

ऐसे या तत्त्वाांचा सिुदाय, त्यालाच क्षेत्र ऐसे म्हणतात।। 

 

जे जे उत्पन्न होई अन् पावे नाश, ते सवक काही असे क्षेत्र। 

वत्रगुण न् किाकयोगाने घडल्या योनी, त्यास ही म्हणतात क्षेत्र।। 

 

ज्ा ज्ञानान ेयेई जीवब्रह्म ऐक्यभाव, ज्ाांच्या प्राप्ती िुळे िैताचा होई अभाव। 

आत्मानांदाच्या राशीवर लोळे जीव, ज्ञानीची लक्षणे अजूकना तू ध्यानात ठेव।। 

 

जया ठायी अवहांसा, शाांती, सरळपणा। 

िनात नसे इच्छा वा नसे दाांशभकपणा।। 

 

असे त्या ठायी गुरूसेवा अन शुद्धता। 

आशणक आत्मसां यिी व िनाची स्थिरता।। 

 

ज्ाला न आवडी स्तुती सुिन, आदरसत्कार वाटे िरणासिान। 

लौवकक नावाडी ज्ाला, ज्ञानीचे हे अिावनत्त्व लक्षण।। 

 

जो परोपकार उच्चाररत नाही, न करी लोकाांच ेिनोरांजन। 

न धिाकचरणाचे ढोांग न देहाचे सोांग, ऐसे जाण अदाांशभकाच ेलक्षण।। 

 

स्वतः च्या प्राणापेक्षा जपे इतराांच ेप्राण, चाले जपून कृिीवकटकाांकडे लक्ष ठेवून। 
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वाणीत दया अन् कृपािय आचरण, ऐसे जाणावे अवहांसेचे लक्षण।। 

 

कृपा तत्पर सत्परुुषाचे हात, िनोरथ त्याांच ेअसे कृताथक। 

जे वनशिय व्यापाररवहत, अकताक पुरूषा ठायी स्वि।। 

 

िनाच्या आधारे चाल ेइांवद्रयाांचा व्यापार, अनुभवास येई इांवद्रयाांच्या किाकने बाहेर। 

इांवद्रयाांची ही अवहांसा वक्रया अजूकना, असे तो िनाचाच व्यवहार।। 

 

जेवढा सां तोष होई, इस्थच्छत होता प्राप्त, तेवढाच आदर करे दुः ख येता अनेपशक्षत। 

तोशच ज्ञानी जो िानापिान, सुखदुः ख, वनांदा स्तुती सवक सिान तो िानीत।। 

 

आपलेशच स्वरूप सवक भोग, जे देहाला होती प्राप्त। 

ज्ञानालाही तो भूषणास्पद, जया ठायी क्षिा आक्रोश रवहत।। 

 

ज्ाच ेसवाांवर प्रेि सिान, नस ेिनात आप-परभाव। 

सवाांशी करे वतकन सिान, असा सरळपणा म्हणजे आजकव।। 

 

सांशयाचा गुप्त जागा नसे िनात, तो तृप्त आहे आत्मानुभवात। 

नसे क्षदु्र बुद्धी, वा कपट दृष्ट्ीत, दशेंवद्रये शुद्ध सरळ वनष्कपट।। 

 

गुरूसेवा जण ुभाग्याची जननी, जो जाणती, तया ठायी गुरूभवक्त। 

सवकस्व आपले गुरूकुळाला अपूकनी, िनी गुरूां चे ध्यानान ेउपासना करती।। 
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गुरु ववषयी प्रेि भरले िनात, त्याांना क्षीरसागर नाव देती। 

गुरुिूवतकच ेप्रेिान ेध्यान करत, िानशसक सुखाचा अनुभव घेती।। 

 

आता ऐक बाह्य सेवेचा प्रकार, गुरुसेवे साठी ज्ञानी वनत्य तयार। 

नसे सेवेचा वहशोब रात्रवदन थोडािार, त्याच ेसवकस्व असे गुरूां चे दार।। 

 

अांतबाकह्य स्वच्छ जसा कापूर। तैसे शुद्ध त्याचे िन आशण शरीर।। 

शरीर शुद्ध होई गुरुसेवेन।े आशण िन अांतरीच्या ज्ञानान।े। 

 

अांगी त्याच्या केवळ शुशचत्व। अांतबाकह्य सारखीच वनिकलता।। 

ववकाराांचा लेप न लागे जराही। ववषयभोगात ही असे अशलप्तता।। 

 

स्थिरता वनत्य ज्ाच्या िनात, तो ठेवी ज्ञानाला शजवां त। 

ववकल्पाने िन न होई दवुषत, ह्यालाच शुशचत्व म्हणतात।। 

 

कुठल्याही ववकारान ेिन नाही ढळत। अटके षवडरपूांच्या ववळख्यात।। 

त्याचा जणु स्वभावच दृढ िैयक। कल्पनाांती ही न सुटे त्याांचे धैयक।। 

 

िनोवृत्तीला इांवद्रययाांकडे नाही जाऊ देत, ठेवी सवेंवद्रयाांना सिजूतीने वनग्रहात। 

यि-दि जागृत वनवृत्तीच्या पहाऱ्यात, रििाण शचत्त आशण चैतन्याच्या एकरूपतेत।। 

 

ऐसे होता होई ज्ञानाचा ववजय, ह्यालाच अांतः करण वनग्रह म्हणतात। 

पाळे त्याची आज्ञा अांतः करण ववनम्रतेने, तोशच जाणावा ज्ञानाचे स्वरूप िूवतकिां त।। 
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िनोवनग्रह, इांवद्रय वनग्रह असे वप्रय, परर तया न आवडी ववषय। 

एकाांतवास, तप-व्रताचरण करे वनत्य, आत्मलाभाचे वैभव हे ववषयवैराग्य।। 

 

आिेने करी किे ज्ात जनवहत, तैसेशच आचरती यथासाांग किे ववहीत। 

परर कधी ना त्याचा अशभिान बाळगत, त्याचा सवक आचार घडे अहांकार रवहत।। 

 

येणाऱ्या घटनाांना पाही साक्षीभावाने, खां त वाटे पुन्हा जन्म घेण।े 

िन वेडे होईल म्हातारपणान,े आधीच भरी िन आत्मज्ञानान।े। 

 

ज्ाच्या ववयोगाने होई ववघ्ने उत्पन्न, त्यावरील प्रेि देई सोडून। 

दोष प्रवेश करती ज्ा इांवद्रयाांच्या िारा ने, बां द करे त ेिार यिवनयि करून।। 

 

उदासीन जो स्वतः च्या देहाबद्दल, साक्षीिात्र तो त्याच्या सां पत्ती बद्दल। 

सिशचत्त तो इष्ट् अवनष्ट् असता घडत , सिवृत्ती राखी सुखदुः खा बद्दल।। 

 

अनन्यपूणक अव्यशभचारणी, अशी भवक्त िाझ्या वठकाणी। 

आवडे रहाण ेएकाांत प्रदेशात, परर न आवडे जनसिुदायात।। 

 

वनश्चय केला काया वाचा िनाने, जगात काही न चाांगले िाझ्याहून। 

अपकण केले िन अनन्यभावान,े तो ज्ञानी भक्त िाझे ववश्राि िान।। 

 

ब्रह्मज्ञानावाचून सवक अज्ञान, असा िनाचा वनश्चय। 
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रत होऊन अध्यात्मज्ञानात, परिात्मा जाण ेएकिेव अवितीय।। 

 

अध्यात्मज्ञानावरच लावी िन आशण बुद्धी, िानी ऐवढे एकच ज्ञान आहे सत्य। 

बाकी ववषयाच ेज्ञान वनव्वळ भ्रि, असा बुद्धीचा दृढ वनश्चय।। 

 

ज्ञानाचा करूनही आश्रय, न झाला जर ज्ञानवनश्चय। 

व्यथकच ठरेल त ेज्ञान, दृष्ट्ीस न पडले जर ज्ञेय।। 

 

जो प्रवतषे्ठकररता जगतो, जो इच्छती िान सन्मान। 

ज्ाला सत्काराच ेसां तोष, त्याांच्या ठायी नाांदे अज्ञान।। 

 

स्वतः च्या अांगाला भस्म चशचकत। 

त्याची पूजा करणाऱ्याला िसववत।। 

त्याच ेआचरण जगाला तापदायक। 

ववषाप्रिाण ेत्याच ेसांकल्प घातक।। 

स्तुतीन ेतो आनांदाने जाती चढून, वनांदेने तो बसे डोळे धरून। 

ववकाराांचा वेग न होती सहन, िनातील गोष्ट्ीची कोणाला देई जाण।। 

 

किीपणा वाटे गुरूां चे नाव साांगायला, वतटकारा येई गुरू सेवा करायला। 

गुरू पासून ववद्या सां पादन करून, लाज न वाटे त्याांच्यावरच उलटायला।। 

 

ना ववहीत किक न झाल्याच ेदुः ख, ना नैविवत्तक किक न झाल्याची खां त। 

देहाने आळशी अन् िनात भरले ववकल्प,  
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ना वाटे पुण्याची ओढ ना लाजे करायला पाप।। 

 

जो झोपला तरच स्थिर राहती। अथवा सतत करती भ्रिां ती।। 

ज्ाच्या ठायी वनत्य चांचलपण। तया ठायी असे अज्ञान पूणक।। 

 

अांतः करण त्याांच ेववषयाचे िार िुक्त। 

शजवां त वा िृत् ववषय प्रेि कधी ना सोडीत।। 

 

ववषयभोगाच्या प्राप्ती साठी श्रि अखां ड। 

काम्यकिाकची वनत्य असे त्याला आवड।। 

 

िी एकटाच असे श्रीिां त, िाझ्याहून श्रेष्ठ कोणीही नसती। 

िी वविान, िी सवकगुणसां पन्न, सवकत्र िाझी ख्याती।। 

 

गुणवां ताांचा करी ित्सर, ववद्येचा बाळगे अशभिान। 

चढे तपाने वा ज्ञानान ेगवक, त्याच्या कडे वाढते अज्ञान।। 

 

शरीराचे वनत्य नवे िरण, ववषयाांच्या भ्राांती नसे जाण। 

सुखभारात िृत्यचुी न येई आठवण, बेपवाक जगे तो असता तरुण।। 

 

चाल ुसुरळीत आहारवनद्रादी व्यवहार, रोगाची शचांता न करी तोवर। 

तो देखील अज्ञानी सिजावा, ज्ाचे इांवद्रय ेकरी ववषय भोगी स्वैर।। 
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तेच करे जे रूचते  शरीराला आशण िनाला। 

योग्य की अयोग्य याची पवाक नसे तयाला।। 

 

आसक्तीने पडला घरादारात गुां तनू, स्त्री भोवती विरे लांपट होऊन। 

स्त्रीची िजी राखण ेहाच ववषय, सोडून लोकवनांदा, लाज, निा, नुकसान।। 

 

भवक्त करर तो िाझी, लक्ष सारे ववषयाकडे ठेवून। 

न झाला जर इस्थच्छत लाभ, देई भवक्त करणे सोडुन।। 

जो पळापळ करे सैरावरै, अज्ञानाचा िूवतकिां त अवतार। 

पाहून पववत्र तीथकिान ेजो कां टाळती, अज्ञानी तो करे व्यशभचारी भवक्त।। 

 

किककाांडाची त्याला जाण, सवक शास्त्रात तो वनपुण। 

अध्यात्म ज्ञान सोडून, बाकी सवक त्याला ज्ञान।। 

 

जाणता त ेज्ञेय िोक्ष पावतो िनुष्य। 

जे सत् ना असत्त ेअनावद ब्रह्म होय।। 

 

त्या ब्रह्माचे ज्ञान होता, काही कायकच नाही उरत। 

सनातन ते परब्रह्म नाव प्राप्त, पदाथाककर होऊन असे सवक जगात।। 

 

ववश्बाहू ते ववश्वाचा आधार, सवक वक्रया होती त्याच्या सत्तेन।े 

एकाच वेळी सवक वठकाणी ते, ववश्व व्यावपले त्याांच्या स्वरूपान।े। 
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ववश्वाचा दृष्ट्ा त ेउजळून टाकली ववश्वाला तेजाने। 

ते असे ववश्विूधाक नाांदे सवाांच्या िस्तकावर आत्मसत्तेने।। 

 

सवेंवद्रयरवहत सवाकसक्त। सवक धारण करणारा सवककृत।। 

करी सवक गुणाांच ेपालन। परर असे ते वनगुकण।। 

 

सवक भूताांच्या आत ही आहे बाहेर ही, अचल ही आहे आशण चर ही। 

जाणायला अशक्य अवतसूक्ष्म असल्यान,े जवळही आहे आशण दरू ही।। 

 

ते स्वरूपतः  असे अववभक्त, भूतिात्राांिध्ये एकरूपतेने व्याप्त। 

एकसारखेच असे ब्रह्म अखां ड, उत्पत्ती स्थिती लय या तीनही स्थितीत।। 

 

जे ब्रह्मज्ञान, तेच ज्ञाता, ज्ञेय, तेच ज्ञानाच ेिान व्हायचे प्राप्त। 

त्याांच्या वठकाणी नसे िैत, ते सवाांच्या हृदयी वसत।। 

 

ब्रह्माच ेसाांवगतले प्रकार चार, क्षेत्र, ज्ञान, ज्ञेय, अज्ञान। 

परर न होई जर तुला आकलन, ऐक सवाांगाने करूनी कान।। 

 

प्रकृती म्हणजेच क्षेत्र पुरूष म्हणजेच क्षेत्रज्ञ, पुरूषाची चाल ेसत्ता, प्रकृती वक्रयेचे कारण। 

प्रकृतीपासून झाली धिाकची उत्पत्ती, वतच्या पासूनच इांवद्रय,े अांतः करण, ववकार अन् वत्रगुण।। 

 

इच्छा आशण बुद्धी करी अहांकार उत्पन्न, प्राप्त करावयाची इस्थच्छत वस्तु म्हणजे कारण। 

त्यासाठी करायचा उपाय म्हणजे कायक, किेंवद्रयाचे व्यापारास कतृकत्त्व ऐसे जाण।। 
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ऐसे हे कायक, कतृकत्त्व, कारण, प्रकृती असे तयाचे िूळ, तु जाण। 

उत्कषक तैसाच उिटेल गुण, सुखदुः ख प्रकृती पासून उत्पन्न।। 

 

पुरूष प्रकृतीच्या ठायी स्थित, भोगी प्रकृतीचे तो वत्रगुण। 

गुणाांच्या ठायी ही आसक्ती, पुन्हा जन्मास येण्याच ेकारण।। 

 

सृष्ट्ीची उत्पत्ती आशण लय करे प्रकृती, कायक वतचे पुरूषाच्या सत्तेन ेचालती। 

प्रलयकाळी पुरूषात सवक लय होती, हाच तो पुरुष ज्ाला परिात्मा म्हणती।। 

 

जो ह्या पुरूषाला जाणती, जाणे गुणाांसह वतकिान प्रकृती। 

कसा का वागे ना तो, पुन्हा न जन्म घेती।। 

 

काही करती परिात्म्याची ओळख, िनन वनवदध्यासनावद ध्यान योगाने। 

काही करी अवलोकन साांख्य योगान,े काही जाती किकयोगाच्या िागाकने।। 

 

जे कोणी असे िां दबुद्धी असिथक, परिात्म्यास घ्यावया जाणून। 

उपासना करी श्रवण करून, तेही जन्मिृत्य ुजातात तरून।। 

 

जी काही वस्तु होते उत्पन्न, क्षेत्र क्षेत्रज्ञ सां योग कारण। 

जो सवकत्र पाही परिशे्वराला, तोशच योग्य पाही तु जाण।। 

 

ऐसे जाणणारा तो ज्ञानी। परिेश्वर पाही सवक वठकाणी।। 
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न करून घेई स्वतः चा घात। उत्ति गतीला होतो प्राप्त।। 

 

किक करे प्रकृती आत्मा परर अकताक, सवक प्राशणिात्र असे एकाच आत्मवस्ततु। 

परर तो अनावद, वनगुकण परिात्मा, ववनाशरवहत, असां ग अशलप्त।। 

 

सवकव्यापी आकाश सुक्ष्मत्वान ेन होई शलप्त, देहात वसे आत्मा परर वक्रयाांनी न होई शलप्त। 

जैसे सूयक करे सां पूणक ववश्वाला प्रकाशशत, तैसे क्षेत्रज्ञ करे सवक क्षेत्राला प्रकाशशत।। 

 

 

जयास प्रकृतीच्या विर्थ्त्वाचा बोध, जयान ेजाणीला क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ भेद। 

जाणती तो ऐसे ज्ञानदृष्ट्ीने, विळती तयास परिपद।। 

 

|| इवत त्रयोदशोऽध्यायः  || 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय चौदावा 

गुणातीतयोग 

 

पुन्हा तेशच, ज्ञानातील उत्ति ते ज्ञान। 

साांगती भगवां त श्रीिान, जाशणता दरू झाले बां धन।। 

 

ज्ञानाचा ह्या आश्रय घेऊन, जे झाले भगवां तासिान। 

सृष्ट्ी वनविकता जन्मास न येती, प्रलयकाळी न पावती िरण।। 

 

ऐसी असे ही िाया, िहद्ब्रह्म जण ूयोनी। 

सवक सृष्ट्ीच्या उत्पत्तीच,े बीज वतच्या वठकाणी।। 

 

ववश्वाची अशी करून रचना, प्रसवूनी प्रकृती झाली िाता। 

वतये जे ही कायक केले, साह्य करी वपता परब्रह्माची सत्ता।। 

 

वत्रगुण हे सत्व, रज, ति, प्रकृती देई त्याांना जन्म। 

सत्त्व उत्ति, रज िध्यि, तिोगणु असे अधि।। 

 

अविषाला िासा पडता बळी, धीवर तत्क्षण गळ आवळी। 

जीवदशेत आत्मा येता, खेळ गुणिायेची खेळी।। 

 

वनिकल जरी सत्वगुण, आविष दाखवी सुख आशण ज्ञान। 
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अडकून बसला जीवात्मा, जैसा असे कोणी हररण।। 

 

ज्ञानान ेझाला अहांकार, आत्मसुखाचा पडला ववसर। 

िाझ्यासारखा सखुी िीच, ऐसा चढला गवक िार।। 

 

अवगत त्याला व्यवहार ज्ञान, यज्ञ ववद्या आशण स्वगाकची जाण। 

म्हणी िज सि न कोणी ज्ञानवान, चातुयकचां द्राचे िी योग्य िान।। 

 

जीवाचे करी वनत्य रांजन, म्हणून म्हणती रजोगुण। 

अशभलाषा ठेवी शचरतरुण, परी िध्यि असे हा गुण।। 

 

वाढता ववषयाची आवड, दुः खही वाटे गोड। 

विळाले जरी इांद्राचे ऐश्वयक, परर ते ही वाटते थोडां। 

 

आजच ेसवक खचक केले, उद्या जर काही न उरले। 

काय करावे प्रश्न पडले, म्हणूनी भव्य धाट िाांडले।। 

देह त्यागूवन स्वगाकत जावेत, परी तेथे काय खावे। 

करावया िग त्याची सोय, यज्ञयागाच्या िागे धावे।। 

 

ऐसा चांचल रजोगुणी, तया सि नाही कोणी। 

जैसे िासा वा काविनी, वा कडकडणारी वीज गगनी।। 

 

देहाहून वेगळा जरी, परर गुां तला देहात। 



84 
 

करी व्यापाराचा खटाटोप, अडकला तृष्णेचा पाश गळ्यात।। 

 

व्यवहार सारे िां दावले, रात्री काळे िेघ दाटले। 

ऐसा िोहरूपी तिोगुण, त्याने बुद्धी झाकले।। 

झोपच असे तया अवतवप्रय, स्वगक सुखही वाटे न्यून। 

लाभल ेतरी ब्रह्मदेवाचे आयुष्य, तरी वाटे राहावे झोपून।। 

 

वनद्रा, आळस, आशण प्रिाद, तिोगुणाच्या तीन असे दोऱ्या। 

आत्मा शुद्ध वनरुपाशधक जरी, जखडून ठेवी त्याला साऱ्या।। 

सत्व, रज, ति, वत्रगुण कैसे येईल न कोणाला ठाव। 

जो बळावेल तैसा वागेल, ज्ाचा त्याचा जैसा स्वभाव।। 

 

दसुऱ्याांचे कैसे का वागण,े त्याांच्या स्वभावा प्रिाणे। 

परर नस ेशक्य तया बदलण,े वा स्वतः  िुखवटा चढवण।े। 

 

 

िन, बुद्धी, शचत्त, अहांकार, किेंवद्रय, ज्ञानेंवद्रय, आशण पां चप्राण। 

स्वभाव जीवाचा ह्याांच ेविश्रण, वत्रगुणाांची असे खाण।। 

 

साशत्वक असला स्वभाव जरी, प्रसां ग वबकट येता परर। 

न कळत होई सां तप्त, तिोगुणाची चढे स्वारी।। 

 

जीव जन्माला रजाने युक्त, कािना, इच्छा, वासना िनात। 



85 
 

एका जागी बसेना स्वि, वनत्य गुां तला नव्या सांकल्पात।। 

 

प्रबळ होता सत्त्वगुण, नाि उपासनेत रिले िन। 

परर एकशच असे कािना, विळावे सुख आशण ज्ञान।। 

 

वृवद्धांगत होता सत्त्वगुण, सवाांगी होई ज्ञान उत्पन्न 

किाकशभलाषा लोभ लालसा, ह्याांची वृद्धी करे रजोगुण।। 

 

अवववेकाने जीवाच ेवागण,े प्रिाद आशण िोहाचे वाढणे। 

तिोगुण वाढला असता, त्याची असे ही लक्षणे।। 

 

वासना साऱ्या एकत्र येती, िन प्रपां चािध्ये न धावती। 

िन ववषयातून ववटून जाती, सत्त्वाची लक्षण ेऐसी वदसती।। 

 

रजोगुणाच्या कायाकचा धुिाकूळ, गुां तला शरीररूपी हा गाांव। 

वाटोळां विरवी सारां जसां  वावटळ, ववषयभोगाकडे इांवद्रय ेघेई धाव।। 

 

वनत्य तया सबाह्याांतरी, अवववकेशच असे शरररी। 

िूढपणे लागे व्यवहारी, होता तिोगुणाची स्वारी।। 

 

ह्याहून वेगळे काय कल्याण, ज्ाचा बळकट वनत्य सत्त्वगुण। 

वनशश्चत सद्गती प्राप्त होणां , सत्त्व  वृवद्ध येता िरण।। 
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रजोगुण झाला असता उन्नत, िृत्य ूआला िग जर अशात। 

पुन्हा रजोगुणान ेपूणक व्याप्त, जन्म घेई िनुष्य योनीत।। 

 

तिोगुण जातो जेव्हा वाढत, त्यातच जर झाला देहाांत। 

पशु वा पक्षी, झाडां वा कृिी, होतो तो पुढील जन्मात।। 

 

सत्त्वगुणापासून ज्ञान, लोभ रजोगुणापासून। 

प्रिाद, िोह आशण अज्ञान, उत्पन्न होई तिापासून।। 

 

नभी उगवला नारायण, रात्र सरून आला वदन। 

तैसे ज्ञानाच ेजे कारण, तेशच केवळ सत्त्वगुण।। 

 

आत्मस्वरूपाचे ववस्मरण, िैताचे अस ेते कारण। 

तैसाशच असे रजोगुण, साऱ्या लोभाचे कारण।। 

 

प्रिाद, िोह, अज्ञान, दोष सारे ते िशलन। 

तयाचे जे िूळ कारण, वारांवार हा तिोगुण।। 

 

उत्ति िध्यि अधोगवत, भेद दाखवी गुणवृत्ती। 

त्यागली जर गुण दृष्ट्ी, ब्रह्म वस्तु शुद्धच वदसती।। 

 

आश्चयक हे ववशेष जाण, देहास वत्रगुणाच ेबां धन। 

परर किी न होती, जीवाचे सहज िुक्तपण।। 
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पाहता िुळिानावरून, आत्मा म्हणे घ्यावे जाणून। 

िी साक्षी िी अकताक, किक सारे करती वत्रगुण।। 

 

िी दाखवी गुण, वाढवी गुण िी। 

गुणाांचा वनरास होता उरतो केवळ िी।। 

 

ज्ाला अचूक असे जाण, परब्रह्म असे हे वनगुकण। 

गुणातीत तो पुरुष, तोशच ज्ञानाचे भूषण िान।। 

 

जो ज्ञानी िद्रपू झाला, िग देहात जरी असला। 

वत्रगुणाांच्या तावडीत तो, परर कधी न सापडला।। 

 

स्वस्वरूपाशी तो सिरस, देहधिाकत नाही तया रस। 

देहाशीच त्याांच ेकाि, गुणातीत नस ेतया वश।। 

 

ऐसा तो आत्मज्ञानवां त, राही जरी तो देहात। 

तो वत्रगुण बां धन िुक्त, म्हणून म्हणतात गुणातीत।। 

 

न तया काही कतेपण, न चढे कुठला अशभिान 

न घडल ेकुठल ेकायक जरी, न होई तयाची बुद्धी शखन्न।। 

 

ऐसी िूती गुणातीताची, असे िूळतः  ती ज्ञानाची। 

काय गरज सत्त्व शास्त्राची, सिुद्राला गरज काय पावसाची।। 
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गुणाांच ेकायक आशण गुण, अवघेशच आहे आपण। 

गुणाांच्या उत्कषाकने म्हणून, शचत्त तयाचे असे उदासीन।। 

 

देहातील प्राण देहाववषयी, अवतथी ब्राह्मण घराववषयी। 

चौकातील खाांब रस्त्याववषयी, तैसा तो उदासीन गुणाांववषयी। 

 

भक्ताांना असो वा अभक्ताांना, देव सिान देतो सवाांना। 

तैसे गुणातीत सितोल, िानतो तो सुखदुः खाांना।। 

आत्मस्वरूपाच्या ठायी, जो बैसला वनश्चयी। 

तयाच्या देहाच्या वठकाणी, सुखदुः ख सिान होई।। 

 

वनांदा असो स्तुतीचा काही, पररणाि त्यावर होत नाही। 

सूयाकच्या घरी नस ेओळख, अांधार वा वदव्याची काही। 

 

ऐसे ज्ाच ेआचरण, खरोखर अस ेसाम्यपूणक। 

आशणक काय करावे कथन, तोशच गुणातीत जाण।। 

 

जो अव्यशभचारी अभेद भावनेने, उपासना करीत जो भवक्तयोगान।े 

तया शक्य असे सहजपणे, वत्रगुणाांचे पाश ते जाळणे।। 

 

तैसे हे ववश्वशच अवघ,े ित्स्वरूप ते सिजावे। 

चां द्राला बघावयास लागे का चां द्रकला वेगळे करावे।। 
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ववश्वपण दरू करावे, स्वस्वरूपाशस पहावे। 

परर तैसा ववभक्त नसे, ववश्वासह सारे िद्रपू जाणाव।े। 

ित्स्वरूप जाणाव ेववश्वितूी, वतज म्हणती अव्यशभचारी भक्ती। 

परर का कोणी भेद करती, त्याांची असे व्यशभचारी वृत्ती।। 

 

भेद बुद्धी त्याग करून, अभेद शचत्तान ेघ्यावे जाणून। 

आपल्या सकट आपण, वेगळे नाही ित्स्वरूपापासून।। 

 

सोऽहि् वृत्ती अभेद, ऐसे भक्त आशण भगवां त। 

ऐसे नाांद ूलागता िग, होई लीन स्वस्वरूपात।। 

ववरले भगवां ताचे परत्व, तैसेशच भक्ताचे अपरत्व। 

उरल ेिग केवळ दोघाांत, स्वयां शसद्ध त ेऐक्यत्व।। 

 

वत्रगुणाांना शजांकतो ऐसा भक्त, िग ववचार ही नाही राहत। 

ऐक्याचा अनुभव ही नाही उरत, ऐसे भजता होई ब्रह्मत्व प्राप्त।। 

 

ज्ाला सायुज् म्हणतात, ऐसे हे असे ब्रह्मत्व। 

चौथा पुरुषाथक ऐसे, त्याच ेअसे नाव।। 

 

अववकारी अवितीय अिृत, धिकरूप, सुख, शाश्वत। 

तोशच असे केवळ एकच, ज्ाला ब्रह्म म्हणतात।। 
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ऐसे हे ब्रह्म वनत्य वनष्कां प, प्रकट अन् धिकरुप। 

अियाकद अन् अवितीय, सुख ते असे अिाप।। 

 

जसा गुढ जो परिाथक, सिजाववून साांवगतला साथक। 

भक्ताांचा कैवारी तो भगवां त, त्याचा एकही शब्द नसे व्यथक।। 

 

|| इवत चतुदकशोऽध्याय || 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय पां धरावा  
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ज्ञानेश्वरी अध्याय पां धरावा 

पुरुषोत्तियोग 

 

अश्वथ वृक्ष जणु सां साराच रूप। 

िुळां वर, खाली िाांद्या खुप।। 

 

सां सारवकृ्षाांची पान ेवेद। 

वृक्षाला जाणी तो जाणी वेद।। 

 

जरी हा वृक्ष असे उध्वकिुळ। 

खाली ही िूळां अस ेपुष्कळ।। 

 

िाांद्या ववस्तारल्या वरच्या बाजून।े 

चौिेर िोिावला वृक्ष वटाप्रिाण।े। 

 

िाया सत् ही नाही असत् ही नाही, ववचाराांपुढे ती िुळीच वटकत नाही। 

ती िाया सां सारवृक्षाचे बीज, ती िाया ब्रह्माच्या वठकाणी असून ही नाही।। 

 

वनगुकण ब्रह्माचा वठकाणी, िाया झाली उत्पन्न। 

सां सारवकृ्षाच पवहलां  िूळ ती, ब्रह्मालाच करी आच्छादन।। 

 

बीजाांकुर म्हणा वा सुषुवप्तदशा, पूणक अज्ञान अशी जी वनद्राविा। 
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जागृवत व स्वप्न या दोन अविा, सुषुप्तीरुपी अांकुराची िलाविा।। 

 

अांकुराांचे घोस वदसू लागती, जेथ ेब्रह्म जे भववृक्षाचे िूळ उध्वक। 

त्यात शचिवृत्त ती िाया, त्या वृक्षाचे प्रथि पान िहत् तत्त्व।। 

 

िहत् तत्त्वापासनू झाले उत्पन्न। 

पां चिहाभूते, अहांकार, बुद्धी, िन।। 

हे सवक विळून बनतो सां सार। 

ब्रह्माचा पसारा सां सारवकृ्षरूपी ववस्तार।। 

 

सां सारवकृ्षाची जी स्थिती, क्षणाक्षणाला ती बदलती। 

ह्या प्रपां चवृक्षाची नसते शाश्वती, म्हणून त्यास अश्वत्थ म्हणती।। 

 

सां सारवकृ्षाच्या िाांद्या खालीवर पसरल्या, वत्रगुणाांनी झाल्या िग त्या वृवद्धांगत। 

ववषयरूपी पानाांनी त्या भरल्या, किाकनुबां धी िूळे गेली िनुष्य लोकात।। 

वणकन केले परर स्वरूप खरे न कळून येती। 

ह्या वृक्षाला ना आवद, ना अांत ना स्थिती।। 

 

नसलेला सां सारवृक्षाला बळ देती अज्ञान। 

करावे तयाचे आत्मज्ञानरूपी शस्त्रान ेछेदन।। 

 

पररपूणकत्वाने असण ेआत्मस्वरूपचे पाहण,े आपले जे स्वरूप आपण िैतावाचून पाहणे। 

आणखी एक खुण आत्मवस्तु ओळखायची, ज्ाच्याशी ऐक्याने पुनजकन्म प्राप्त न होणे।। 
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सदैव तत्पर अध्यात्म ज्ञानाववषय, ज्ाांनी सां गदोष शजांकला, अशभिान िोहरवहत। 

ववषय वासना सां पल्या, जे िांिवविुक्त, त्याांना अववनाशी पद होती प्राप्त।। 

 

सूयक न करे ते अववनाशपद प्रकाशशत, चां द्र वा अग्नी न करू शके तया प्रकाशशत। 

त्या ठायी गेलेले लोक न येती परत, ऐसे िाझ ेवनजधाि श्रेष्ठ अत्यांत।। 

 

जसा पाण्याला स्पशक ही करता, चां द्र होई पाण्यात प्रवतवबांवबत। 

भास ेसापडलो िी जीवालोकी व्यापारात, परर अनावदपणा िाझा नावहसा न होत।। 

 

शुद्ध परब्रह्म िायेशी ऐक्य पावून, आपल्या वठकाणी शरीरधिक असे पाहत। 

घेऊन सोबत सहा ज्ञानेंवद्रय ेिनासवहत, देहाशभिानी जीव ववषय भोगीत।। 

जीव जेव्हा जातो शरीर सोडून, पुन्हा जन्म घेई दसुरे शरीर घेऊन। 

वाऱ्याबरोबर सगुांध जातो दरू पुष्ाांपासून, जीव जाई इांवद्रयाांना बरोबर घेऊन।। 

 

शरीरात असताांना वा सोडून जाताांना, घेता ववषय भोग वा असता सुखावद गणुाांनी युक्त। 

अज्ञानी आत्म्याला वेगळा नाही पाहत, परर ज्ञानी त्याला अकताक असे जाणत।। 

 

प्रयत्न करणारे योगी पाही, आत्मा जो बुद्धीच्या वठकाणी स्थित। 

त्याांना त्याचे दशकन नाही होत, जे पुरुष अवववेकी अशुद्ध शचत्त।। 

 

जे तेज सूयाकच्या वठकाणी असून, सां पूणक जगाला करे प्रकाशिान। 

चां द्राच्या व अग्नीच्या वठकाणी जे तेज, त ेिीच आहे ऐसे जाण।। 
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सािर्थ्ाकने करी िी भूताांच ेधारण, पृथ्वी िध्ये िी प्रवेश करून। 

सवक औषधीच ेकरी िीच पोषण, रसात्मक असा िी चां द्र होऊन।। 

 

प्राण्याांच्या देहात जठराग्नी होऊन, सहाय्यास घेऊन प्राण व अपान। 

शुष्क, शस्नग्ध, सुपक्क, ववदग्ध, पचववतो ऐसे चार प्रकारचे अन्न।। 

 

रात्र न् वदन िी सवाांच्या हृदयात, ज्ञानयोगाने वा राहता सां तसां गतीत। 

करता गुरू सेवा होऊन वैराग्य िुक्त, अज्ञान जाऊन स्थिर तो आत्मस्वरूपात।। 

 

स्वरूप िाझे झाांकले जाऊन, प्राण्याांना सां सार ववषय असे वदसत। 

जीवाच्या ज्ञानाला िीच िूळ कारण, सवक िाझ्या सत्तेन ेअसे घडत।। 

 

जीवाची जाणीव आशण नेणीव, िीच असे हेतू ज्ञानस्वरूप। 

वेदाांना ही यथाथक ज्ञान जाणण्यास, ज्ा शाखा िुटल्या वणकती ित्स्वरूप।। 

 

सां सार रूपी ह्या नगरात। केवळ दोन पुरूष राहतात।। 

एक ज्ञानदृष्ट्ीहीन देहभ्राांत तो क्षर। दसुरा सवाांगान ेपररपूणक तो अक्षर।। 

 

सवक साकार जगात िूल सूक्ष्म देहात, त्या आकाराने नटले चैतन्य। 

त्याप्रिाणे उपशधिुळे िैत भासते, िैत नसताना अिैत आत्मचैतन्य।। 

 

जो अस ेस्वस्वरूपाच्या ववस्मृतीन,े भूतिात्राांच्या गुणधिाकच्या तांत्राने। 
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जरी पररपूणक आत्मस्वरूपाने, उपाशधशी तारतम्य पावल्याने।। 

 

त्यावर क्षर असा खोटा आरोप, आता अक्षर पुरूष जाण। 

जो शुद्ध ज्ञानाने न होई एकरूप, ववपररत ज्ञानान ेन घेई दजूेपण।। 

ब्रह्मप्राप्तीच्या खालची अविा आत्मघन सुषुप्ती, अक्षरपुरुष पुन्हा जर न आला अविेला। 

ब्रह्मभाव म्हणता आल ेअसते त्या स्थितीला, अक्षरपुरूष हेच िूळ सां सार वृक्षाला।। 

 

ज्ाला परिात्मा असे म्हणतात, वेगळा तो या दोन पुरूषाहून। 

धारण करर त्याांना हा अववनाशी ईश्वर, त्रैलोक्यात प्रवेश करून।। 

 

िी क्षराहून वनराळा, िी अक्षराहून उत्ति। 

लोकाांत वा वेदाांत, िाझेच नाव पुरूषोत्ति।। 

 

जो िला भजतो िला पुरूषोत्ति जाणून। 

आपल्या सकट सवक ित्स्वरूप जाणून।। 

 

जाणी जो हे शास्त्र अत्यांत गुह्य। 

तो पुरुष होई सवकज्ञ व कृतकृत्य।। 

 

|| इवत पां चदशोऽध्यायः  || 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय सोळावा 

दैवसुरसां पविभाग 

 

िागे साांगती हरर गुह्यात गुह्य ज्ञान, आता दैवी सां पत्ती जे सुलभ श्रेष्ठ साधन। 

देई अज्ञानाची वनवृवत्त व िोक्षाची प्राप्ती करून, वणकती श्री दैवी सां पत्तीचे सव्वीस गुण।। 

 

सवकश्रेष्ठ हा अभय गुण, त्याला असे िुख्य िान। 

जेथ ेन होई अहांकार उत्पन्न, त्याने भय बाळगणे द्यावे सोडून।। 

 

सवाां ठायी आत्मभाव वाढीस लागे, जेव्हा अिैतभावाच्या ववकासाने। 

भयाला दरू सारून विळे अभय , ते होई साध्य सम्यक ज्ञानान।े। 

 

जी अशलप्त सांकल्पववकल्पा पासून, रज ति गुणाांच ेओझे टाकून। 

आत्मशचांतनाचे प्रेि भोगणारी बुद्धी, वतला सत्वशुद्धी ऐसे जाण।। 

 

यज्ञकिक करणाऱ्यानी द्यावी अग्नीिध्ये पूणाकहुती,  

स्थिर करावी आवडीच्या साधनाच्या ठायी  शचत्तवृत्ती। 

ववकल्परवहत, अनन्य होऊन ज्ञानयोगाचा ठायी,  

दैवीसां पत्तीचा वतसरा गुण ज्ञानयोग व्यवस्थिती।। 

 

काया वाचा िनाने यथाशक्ती धनान,े कोणाला िदत केल्याशशवाय न राहणे। 

अवतथीला उपभोग देण ेिनाप्रिाणे, ऐसी असे उदार दानाची लक्षणे।। 
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न होऊ देई ववषयिात्राचा उपद्रव, इांवद्रयाांना घाली प्रत्याहाराचे बां धन। 

दहावह इांवद्रयाांचे वैराग्याने रक्षण, ऐसे दि जो प्रवृवत्त न होऊ देई उत्पन्न।। 

 

योग्याच्या प्राण वनरोधनापेक्षा कठीण, अशी व्रते आचरती रात्र न् वदन। 

क्षणभरही ज्ाला नस ेववश्राांती , ऐसे स्वरूप त्याला दि असे म्हणती।। 

 

सवाांनी आपापल्या वणाकश्रिधिाकनुसार,  

यज्ञाचरण कराव ेपाहून आपापला अशधकार। 

देहाशभिानाने न होऊ देता अहांभाव वनिाकण,  

अशा लक्षणाांनी युक्त यज्ञ असावा शास्त्राज्ञेनुसार।। 

 

आरसा जैसे स्वच्छ करावा, स्वतः स पाहण्यासाठी। 

वेदश्रृवतांचा करावा अभ्यास, ईश्वराचा साक्षात्कार होण्यासाठी।। 

 

वेदातील ब्रह्मसतु्र ब्राह्मणाांनी, अशधकारपरत्त्व स्तोत्र ेइतराांनी। 

वा नाििां त्राचा जप करावा, ऐसे स्वाध्याय करावा सवाांनी।। 

 

देह आशण जीव वदसती जरी एकरूप, ववयोग करी त्याांचा आत्मानात्मा वववेक। 

आत्मप्राप्ती साठी जो वववेक होई उत्पन्न, हाच तप या शब्दाचा अथक वास्तववक।। 

 

असल ेजरी भूतिात्र शभन्न शभन्न। प्रते्यकाच्या ठायी चैतन्य सिान।। 

प्रते्यक प्राणीिात्राशी सौजन्य िनात। त्यालाच सवक आजकव म्हणतात।। 
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जगाला सुख व्हावे ह्या उदे्दशान,े शरीराने, वाचेने आशण िनाने। 

असे ते अवहांसेचे स्वरूप, ऐसे जे व्यवहार करणे।। 

 

आपल्या खरेपणाच्या सािर्थ्ाकने, ब्रह्मतत्त्वाची उकल करणे। 

िधुर, गौरवास्पद, ववकाराांपासनू अशलप्त, ऐसी जाण सत्याची लक्षणे।। 

 

प्रयत्न करूनही िनात, क्रोध उत्पन्न नाही होत। 

त्यास अक्रोधत्व म्हणतात, िनाची ही अविा शाांत।। 

 

त्याच्या ठायी वदसे सवक सां साराचा त्याग, ज्ा वववेकीपुरूषाने देहाहांकार टाकला। 

यज्ञस्वरूप भगवान श्रीकृष्ण म्हणती, त्याग म्हणावे अशा अविेला।। 

 

 

ज्ञेयाला शजरवून लयाला जाती, जेव्हा दोन्ही ज्ञाता आशण ज्ञान। 

अशी जी स्थिती म्हणज ेशाांती, स्वस्वरूपात स्थिर सवक वदशा व्यापून।। 

दसुऱ्याच्या अांगी जर काही दोष, आपल्या दृष्ट्ीने नाहीसे करून। 

खेद न देई तयाचा पापाचार उच्चारून, ऐसे हे अपशून्याचे लक्षण।। 

 

दसुऱ्याच्या दुः ख वनवारणाथक, आपले सवकस्व करे अपकण। 

नसे भेदभाव थोर वा लहान, अशी असे दया तु जाण।। 

 

सहज कौतुकान ेसुद्धा, जीव ववषयाांची इच्छा न करती। 
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वतलाच अलोलुपत्व म्हणती, वकां वा वतच असे अनासक्ती।। 

 

भूतिात्राववषयी ज्ाच्या अांतः करणात, असे वनत्य प्रेि आशण िृदतुा। 

त्यास िादकव म्हणतात, जगणे जगाच्या कल्याणाकररता।। 

 

नािरूपाचा अांवगकार देहबां धनात पडून, दसुरी कुठली गोष्ट् नसे लाशजरवाणी याहून। 

साधुपुरूषाांना खां त आशण लाज वाटे, हीन वदशेला आणणारे शरीर धारण करून।। 

 

दशेंवद्रय ेस्तब्ध होती योगसाधनाने, आपल्या सवक वक्रया थाांबवून। 

आशण िनाचे करता वनयिन, त्यास अचापल्य असे जाण।। 

 

आत्मप्राप्तीची ज्ाला लागे तळिळ, ववषाप्रिाणे तो ववषयाांचा त्याग करून। 

परिशे्वरात सहजपण ेधाव घेई अांतः करण, तेच अध्याशत्मक तेज असे जाण।। 

 

शरीर सहन करे केसाांच्या भाराला, परर त्याांचे भान नसे त्या शरीराला। 

सहनशील िी सवाकत श्रेष्ठ ऐसा नसे गवक, क्षिा सिज तु ह्या गुणाला।। 

 

अनावर झाल्या वृत्ती, वा रोगावद भोग, वप्रयजनाांना ववयोग, अवप्रयाांशी योग। 

एकाचवेळी आल ेऐसे वेगवेगळे प्रसां ग, सवक सहन करून धैयक टाके िागां ।। 

 

ज्ञान आशण योगाच ेआचरण, ईश्वर प्राप्तीच ेिागक दोन। 

शचत्तात चलवबचल परर धैयक वटकून, त्यास धृवत ऐसे वनत्य जाण।। 
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सोन्याचा कलश स्वच्छ करून, शुद्ध गांगेचां  पाणी ठेवावे भरून। 

ऐसे शुद्धतेच ेस्वरूप जे शौयक, तु घ्याव ेवनत्य जाणून।। 

 

 

अववद्येच्या बां धकाला िुक्त, सांकटग्रस्ताांना सांकट िुक्त, 

दसुऱ्याांचे सुख वाढववत प्रवेशती आत्मवहतात। 

 

न करी कधी ही स्ववहतासाठी दसुऱ्याांचे अवहत, 

त्याच्या ठायी अद्रोहत्व ज्ाच्या िनात ऐसा ववचार ही न येत।। 

 

िान सन्मान विळता लोकाांकडून, ऐसे होता तो जाई सांकोचून। 

हेच अिावनत्व ऐसे वतकन, ऐसे हे सव्वीस दैवी गुण।। 

 

दांड, दपक, अशभिान, क्रोध, वनषु्ठरता, अज्ञान। 

ऐसे असुराचे गुण, आता अजूकना जाण।। 

 

स्वधिक जर वदिाखान ेकेला घोवषत, तारक तो धिकही पतनाला कारणीभूत। 

ऐसे अवडांबर िाजववता धिक अधिक होत, हाच तो आसुरी गुण ज्ाला दांभ म्हणतात।। 

 

एखाद्या वदवशी विळणाऱ्या, परान्नावर दररद्री परुूष होती उन्मत्त। 

शस्त्रया,धन,ववद्या,स्तुती,बहुिान याांनी होतो िस्त, ऐसा असे तो दपक, प्राप्त सां पत्तीने उन्मत्त।। 

 

ईश्वर भक्तीन ेन् गुणगान ऐकून, असुराांच्या िनात ित्सर होई उत्पन्न। 
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गवाकच्या िदाने ईश्वराचे नावही न होई सहन, असा हा आसुरी गुण असे अशभिान।। 

 

दसुऱ्याचे ववद्या, ववनोद, ऐश्वयक, सौभाग्य, वदसता त्याचा सां ताप जाती वाढत। 

दसुऱ्याचे सुख ववषासिान वाटत, त्याला क्रोध असे म्हणतात।। 

 

त्याच ेिन घातक सांकल्पाचे वस्तीिान, दसुऱ्याांना क्लेशकारक अांतबाकह्य व्यवहार। 

ऐसा तो अन्य, कठीणपणाची िूवतक असून, ऐसा हा असूरी गुण असे वनषू्ठर।। 

 

योग्य-अयोग्यतचेी वनवड नाही करत, कतकव्य-अकतकव्य ववचार नाही सुचत। 

पापपुण्यावद भेदाभेद नाही िानत, त्यास अज्ञान ऐसे म्हणतात।। 

 

दैवी सां पत्ती िोक्षाला कारण, आसुरी सां पत्ती बां धनाांचा कारण। 

परर तु जन्मतः च युक्त दैवी सां पत्तीने, शोक करण्याचे नसे काही कारण।। 

 

आसुरी िनुष्याला प्रवृत्ती वा वनवृत्ती, पववत्रता, सदाचार, वा सत्य, नसे जाण। 

जगत् असत्य, कारणशून्य, ईश्वरहीन िानती, सां योगातून होई उत्पन्न, कािच त्याांच ेकारण।। 

 

ईश्वराचा वतरस्काराची केवळ बडबड, अांगािध्ये उघडपणे भरून पाखां ड। 

आसुरी िनुष्याांचा भरणा वा उदय, म्हणजे जण ुअसे लोक क्षय।। 

 

वनत्य असे अपूणक तो पुरुष, जो दांभ, िान आशण िदयुक्त। 

अवववेकाने अशुद्ध वनश्चय स्थस्वकारून, अनथक हेतु वनयि पाळण्यास होती प्रवृत्त।। 
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िरणान ेही न सां पणारा ववषय, कािोपभोग हेच अांवति साध्य। 

असा असूरजनाचा िनाचा वनश्चय, अन्यायान ेकरी धनाचा सां चय।। 

 

आज हे विळववले, उद्या ते विळववन, आज ह्याला िारले उद्या त्याला िारीन। 

िी धनवान, कुलीन, िाझ्या सि दसुरा कोण, आसुरी जना ठायी अनेक िोह होई उत्पन्न।। 

 

ववकाराांनी भ्रविष्ट् शचत्त, ववषयभोगात आसक्त,  

िोहजालान ेव्याप्त, अस ेअसुरजन पडती नरकात। 

अहांिन्य, नम्रताहीन, धनिान न् गवकयुक्त,  

दाांशभकपणान ेअववधीपूवकक यज्ञ करतात।। 

 

अहांकार, बल, गवक, काि, क्रोध, ित्सर युक्त। 

स्वतः च्या अन् इतराांच्या ठायी , असणाऱ्या िाझा िेष करतात।। 

 

 

जन्मोजन्मी आसुरयोनीला प्राप्त होती, आसुरी गुण योगे विळे अधोगती। 

परर ते करावया िाझी प्राप्ती, िूखक लोक कधीही न झटती।। 

 

काही, क्रोध, लोभ हे तीन प्रकार, आत्म्याचा नाश करणारे नरकाचे िार। 

ह्यापासून िुक्त पुरूष जातो उत्ति गतीला, करून आत्मकल्याणाचा आचार ।। 

 

त्यागून ववधी ज्ा शास्त्रानुसार, जो वागी आपल्या इचे्छनुसार। 

त्या प्राप्त ना ज्ञान ना गवत ना सुख, ज्ाला आवडती कािक्रोधावदक ववचार।। 
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कायक अकायक कोणते ते जाण, शास्त्रच आहे प्रिाण तु िान। 

तयाने साांवगतल ेते किक जाणून, योग्य असे कर तु आचरण।। 

 

|| इवत षोडशोऽध्यायः  || 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय सतरावा 

श्रद्धावदवनरुपणयोग 

श्रीकृष्णास ववचारती अजुकन , जे शास्त्राचार देती सोडून। 

परर श्रद्धापूवकक करवत यजन, त्यास गवत कैसी कर कथन।। 

 

श्रीकृष्ण बोलती पुन्हा एकदा, प्राशणिात्राांची जी स्वाभाववक श्रद्धा। 

जैसे ज्ाच ेअसे िूळ सांस्कार, साशत्वक, राजस, तािसी होती श्रद्धा।। 

 

देवाांची उपासना करती लोक, सास्थत्त्वक श्रदे्धने युक्त |  

राजस श्रदे्धन ेयुक्त यक्षराक्षसाांची, भूतप्रेताची उपासना करी तािस श्रदे्धने युक्त।। 

 

दांभ, अहांकार युक्त होऊन, अशभलाषी आसक्त होऊन। 

शास्त्राला जे अिान्य, भयांकर तपाचे करी आचरण।। 

 

तैसेच स्वतः ला अन् दसुऱ्याांना, ते जे दुः ख देतात। 

क्लेश िला तयाच े होतात, ऐसे लोक आसुरी बुद्धीचे असतात।। 

 

सास्थत्त्वक अन्नाच्या केलां  सेवन, वृवद्धांगत होतो सत्त्वगुण। 

तैसेच रजोगुण अन् तिोगुण, ऐसे आहाराचे प्रकार तीन।। 

 

ऐसे जीव तीन गुणाांनी, तीन प्रकाराने वागे तीन प्रकाराचा होऊन। 

यज्ञ, तप, दान, याांच्या ही व्यवहारचे प्रकार असती तीन।। 
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आयुष्य, सत्त्व, बळ, आरोग्य, सुख, वप्रती, जो आहार याांची वृवद्ध करीत। 

शस्नग्ध, िानस आनांद देणारे रसभरीत, असे आहार सास्थत्त्वक लोकाांना वप्रय असतात।। 

 

वतखट, आांबट, खारट, रूक्ष, उष्ण, तीक्ष्ण, दाह करणारे। 

आहार अस ेराजस िाणसाांना वप्रय, केवळ दुः ख, शोक रोग देणारे।। 

 

ज्ा अन्नाला तयार होऊन, अशधक वेळ गेला दोन प्रहराहून। 

रसरवहत, दगुांध युक्त, शशळे, उषे्ट् सदोष, ऐसे तािसी लोकाांच ेभोजन।। 

 

िलाची आशा न धरता, यज्ञ जे केले ववधीपूवकक। 

केलेच पावहजे कतकव्य जाणता, ऐसे जे यज्ञ ते असे सास्थत्त्वक।। 

 

यज्ञ केला जो दाांशभकपणाने, आशण िलाची आशा धरून। 

स्वगकप्राप्त करण्याच्या इचे्छने, ऐसे राजस यज्ञ तु जाण।। 

जे यज्ञ शास्त्रववधीला सोडून, िां त्रहीन, दशक्षणारवहत, श्रद्धाववरवहत। 

ज्ािध्ये न वदले जाई अन्नदान, त्या यज्ञास तािस यज्ञ म्हणतात।। 

 

िाता वपता देव ब्राह्मण, आशणक गुरुजनाांच ेपूजन। 

शुद्धता, ब्रह्मचयक सरळपण, ह्याला शारीररक तप ऐसे जाण।। 

 

दसुऱ्याला न दखुववता वागणे, सत्य वप्रय वहतकर बोलणे। 

स्वाध्यायाचा अभ्यास करणे, हे असे वाशचक तप ऐसे श्री ांचे साांगणे।। 
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िन वनत्य प्रसन्न, शाांतपणा अन् िौन, आत्मसां यिन अन् कल्पना ववरहीत अांतः करण। 

अशी जी िनाची शुद्ध स्थिती, त्यास िानस तप म्हणती।। 

 

हे तीन तप केले िलाशा सोडून, युक्त पूणक सत्त्वशुद्धीने। 

आशण अत्यांत आस्थस्तक्यबुद्धीने, त्यास सास्थत्त्वक तप म्हणती लोक शहाण।े। 

 

सत्कार वा िान विळववण्यासाठी, तप दाांशभकपणान ेजे केले। 

जे वनष्फळ आशण अस्थिर, ते राजस तप म्हणून प्रशसद्ध झाले।। 

 

जे तप केले िुखकपणाचा हट्ट करून, अथवा स्वतः ला पीडा देऊन। 

दसुऱ्याच्या नाशाकररता केले जाते, तािस तप त्याला म्हटले जाते।। 

स्वधिाकने किवलेल्या धनातून, कतकव्यबुद्धी केले जे दान, 

 परतिेडीची अपेक्षा नाही ज्ाच्यापासून। 

योग्य ऐसे वठकाण, काल पात्र पाहून,  

अशा दानाला म्हणतात सास्थत्त्वक दान।। 

 

जेव्हा देती कोणी दान, उपकाराची परतिेड म्हणून। 

िलाशेन ेवा अवतशय कष्ट्ान,े त्याला म्हणती राजस दान।। 

 

जे दान सत्कार रवहत, असे जे अवहेलनापूवकक। 

अयोग्य वेळ, िनुष्य वा वठकाण, त्याला म्हणतात तािस दान।। 

 

ॐ तत्, सत् ब्रह्माच ेवनदेश तीन, नाियोगाने ब्राह्मण, वेद, यज्ञ केले वनिाकण। 
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िोक्षाथींनी म्हणून यज्ञ, तप, दान, सुरू करावे ॐ अक्षराांचा उच्चार करून।। 

 

िलाची अपेक्षा न ठेवता िोक्षाथीने। 

यज्ञ, तप, दान करावे ब्रह्मापकण बुद्धीने।। 

 

ववववध वक्रया कराव्या िैतभाव रवहत। 

तत ्अक्षराचा उच्चार करीत।। 

 

कताक ब्रह्मरूप व्हावा म्हणून, सदोष किक वनदोष व्हावे म्हणून। 

सत् शब्दाचा करावा उच्चार, अांतरांगाचा वववनयोग व्हावा म्हणून।। 

 

यज्ञ, तप, दान ह्याांची जाऊन न्यूनता, 

तयाचे किक वा पररपूणकता। 

 

याला ही म्हणती सत्, 

जे जीवबां धनाला न उरु देत।। 

 

नािाचा सत् िागक टाकून, श्रदे्धचा आश्रय नष्ट् करून। 

केलेले किक तप दान, ते िलरवहत त्याला असत् जाण ।। 

 

|| इवत सप्तदशोऽध्यायः  || 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय अठरावा 
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ज्ञानेश्वरी अध्याय अठरावा 

सवकगीतासां ग्रहयोग 

आता िज साांग केशव, ऐसे म्हणती अजुकन । 

सांन्यास अन् त्यागाचे तत्त्व, वाटे िज घ्यावे जाणून।। 

 

पां वडत जन सांन्यास म्हणती, काम्य किाकच्या त्यागाला। 

वविान म्हणती त्याग, किकिलाच्या त्यागाला।। 

 

कोणी म्हणती किक असे बां धन, म्हणूनी करवा त्याचा त्याग। 

कोणी म्हणती यज्ञ तप दान, या किाांचा कधीच करू नये त्याग।। 

 

यज्ञ दान तप ही किे त्याज् नाहीत, वनत्य करावीच आसक्ती अन् िलाशारवहत। 

आचरती ही किे जे ज्ञानवां त, यज्ञ दान तप करी शुद्ध त्याांचे शचत्त।। 

 

दोष नावहसा होई किक जर चालल ेयुवक्तने, योग्य नसे ववहीत किाांचा त्याग करणे। 

तोशच असे तािस त्याग जो केला िोहाने, परर कधीही न जावे त्या िागाकने।। 

 

किाांचा केला जर त्याग, त्रासदायक वाटतात म्हणून। 

ऐसा अस ेहा राजस त्याग, िळाांची न होई प्राप्ती हे जाण।। 

 

वनत्यकिक केली आसक्ती न् िलाशा सोडून, ऐसा असे जो काही त्याग। 

केले जाती केवळ कतकव्य म्हणून, त्याला म्हणती सास्थत्त्वक त्याग।। 
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सांशय दरू झालेला बुवद्धवान, त्यागी पुरूष सत्त्वगुण सां पन्न। 

न अशुभ किाांचा िेष करीत, न शुभ किाकच्या ठायी होती आसक्त।। 

 

अशक्य अस ेदेहधारी िाणसाला, करणे किाकचा पूणकपण ेत्याग। 

परर त्यास म्हणावे त्यागी, जो करी किकिलाचा त्याग।। 

 

अवनष्ट्, इष्ट्, आशण इष्ट्ावनष्ट्, किकिळाचे तीन प्रकार। 

तयाचा त्याग न करणाऱ्याला, प्राप्त होई िरणानांतर।। 

 

शरीर, जीव, इांवद्रय,े वनरवनराळे व्यापार, आशणक इांवद्रयाांची अशधष्ठात्री देवता। 

आवश्यक ही पाांच कारणे, सवक किाकच्या शसद्धी कररता।। 

 

देह किाकच ेपवहल ेकारण, देहाला म्हणती अशधष्ठान। 

सुखदुः ख भोगण्या करीता, जीवाला नसे दसुरे िान।। 

चैतन्यस्वरूपाच ेववस्मरण होऊन, िी देह आहे ऐसे िानून। 

ऐसे किक करी जो तो जीव, असे किाकच ेदसुरे कारण।। 

 

असे बुद्धीचे एकच ज्ञान, बाहेर पसरे इांवद्रयाांिारे शभन्नशभन्न। 

अशी ही वनरवनराळी ज्ञानेंवद्रय,े असे किाकच ेवतसरे कारण।। 

 

प्राणवायुची शक्ती, नावे अनेक, जैसे प्राण, अपान, सिान। 

शभन्नशभन्न कायाकिुळे झाली शभन्नशभन्न, हेच किाकचे चौथे कारण।। 
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इांवद्रयाांच्या सिुदायाच्या अनुकुलतेला, एकच गोष्ट् वाटते भूषण। 

ती अशधष्ठात्री देवताांची अनुकुलता, असे किाकचे पाचवे कारण।। 

 

किाकचा सांकल्प होण्यास िन कारण, िग वाणीिारे स्पष्ट् उच्चारण। 

िग किाांचे जीवाकडे येई कतेपण, किाकच्या व्यापाराला देहावदक सवेंवद्रय ेकारण।। 

 

शरीर वाचा िन किाकची असे कारण, शरीरावद किाांना हेतू ही तीच असती। 

किक कायाांना हेतूची जोड विळाली असता, सवक किाकची होते वनविकती।। 

 

शास्त्र सां ित िागाकन ेकेले किक, त ेकिक पुण्यकिक म्हणतात। 

शास्त्राला न जाणून उत्पन्न किक, सशास्त्र झाले तर पुण्यकिकच होतात।। 

 

असे ज्ाची बुद्धी सांस्कार ववहीत, शुद्ध आत्म्यालाच असे कताक सिजत। 

िूढ सिजावा तो जीव, त्याला यथाथक नाही सिजत।। 

 

जो नस ेकतेपणाचा अहांकार युक्त, ज्ाची बुद्धी सदैव अशलप्त। 

जो आत्मभावाने अस ेव्याप्त, कृतीच्या पाप-पणु्यान ेबद्ध नाही होत।। 

 

ज्ञान, ज्ञाता, ज्ञेय, हे किाकच ेप्रवृत्तीत्रय। 

कारण, कताक, किक, हे तीन किक सां चय।। 

 

इांवद्रयाांच्या व्दाराने व्यवहार करून, भोगायला लावी सुखदुः ख जे ज्ञान। 
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नावहसे होई गाढ झोपी जाता, तो अस ेज्ञाता अन् येथे जे साांवगतले ते ज्ञान।। 

 

अववद्येन ेआल ेजे ज्ञान, उपजताक्षणी वाटे करे तीन। 

सां पते ज्ञेयाची सीिा गाठून, ऐसे ज्ञान अस ेसािान्य ज्ञान।। 

 

शब्द स्पशक, रूप, रस गांध, पाच प्रकारचे असे ववषय। 

इांवद्रय ेिारा धावणाऱ्या ज्ञानाचा, होई जेथ ेअखेर तो ज्ञेय।। 

शब्दावद पाांच ववषय हे ज्ञेय, असे त ेववषय वप्रय वा अवप्रय। 

स्थस्वकार करी ववषय असता वप्रय, शझडकारण्यास प्रवृत्त करी अवप्रय ववषय।। 

 

ज्ञाता ववषयासक्त होऊन, स्वतः ला कताक सिजून। 

ज्ञानाला करी कारण, ज्ञेय िग जाई कायक होऊन।। 

 

किाकचा करण्या त्याग, वा स्थस्वकार करण्याकररता। 

इांवद्रयाांचे नेतृत्व घेई ज्ञाता, त्यालाच िग म्हणतात कताक।। 

 

साांख्य शास्त्री म्हणती, सत्व, रज, ति ह्या सिान। 

ज्ञान कताक किक हे तीन, गुणभेदाने प्रकार तीन।। 

 

 

सवाां ठायी एकच अववभक्त आत्मा, जरी सवक भूते वदसती शभन्न। 

ज्ाच्या योगान ेऐसे पाहतो, तेशच असे सास्थत्त्वक ज्ञान।। 
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ज्ािुळे सवक भूताांठायी, पदाथक वदसे शभन्न। 

असा होई भेदाकारक बोध, ते होय राजस ज्ञान।। 

 

एकाच कायाकच्या वठकाणी, तेच सारां सवकस्व सिजून। 

प्रिाणरवहत, तत्त्वाथकशून्य, क्षदु्र, जे ज्ञान त ेअसे तािस ज्ञान।। 

 

आसवक्तरवहत, प्रीवत वा िेष रवहत, 

िलाशारवहत, केले जे किक ववहीत। 

पूणकत्वाचा न आनांद, न अपूणाकचा खेद करीत, 

असे जे किक त्याला सास्थत्त्वक किक म्हणतात।। 

 

अहांकार बुवद्धसह प्रयत्न करून, अथवा िलाची इच्छा धरून। 

ऐसे केले जे काही किक, त्यास राजस किक ऐस ेजाण।। 

 

भावी पररणाि, हानी, वहांसा, सािर्थ्क, न करता याांचा ववचार। 

अवववेकाने केले जर किक, तािस किाकचा वाढत जाई भार।। 

आसक्तीरवहत अहांकार रवहत, धैयक, उत्साहाने जो युक्त। 

िलाशा ववकाररवहत, त्याला सास्थत्त्वक कताक म्हणतात।। 

 

किकिलेचु्छक, लोभी, ववषयासक्त, परपीडक, अपववत्र, हषकशोक युक्त। 

ऐसा असे जो कताक, त्याला राजस कताक म्हणतात।। 

 

आळशी, सदा असां तुष्ट्, दीघकसूत्री, गवकयुक्त, बुद्धी वनयिरवहत, शास्त्र सांस्कार रवहत। 
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ना आवडे दसुऱ्याचे बरे वा वहत, त्यास तािस कताक म्हणतात।। 

 

कतकव्य-अकतकव्य, भय-अभय, बां ध िोक्ष, प्रवृत्ती वनवृत्ती। 

ऐसे जीव जाणती, ती सास्थत्त्वक बुद्धी असती।। 

 

धिक-अधिक, कतकव्य-अकतकव्य, हे यथाथकपणे नाही जाणत। 

ज्ा बुद्धी योगे ऐसे होत, वतला राजस बुद्धी म्हणतात।। 

 

अधिाकला सिजे जी धिक, सवक अथाांना िाने ववपरीत। 

अशा तिोगुणान ेव्याप्त बुद्धीला, तािस बुद्धी असे म्हणतात।। 

 

 

करी िन, प्राण, इांवद्रयाांचे कायक, सिाधी वनत्य कायि ठेवून। 

ऐसे जे एकवनष्ठ धैयक, त्यास सास्थत्त्वक धैयक घे जाणून।। 

 

ज्ा धैयाकन ेकरी धिक काि अथक, तीनच पुरूषाथक देह स्वस्वरूप िानून। 

आचरी िलाची इच्छा धरून, त्यास राजस धैयक ऐसे जाण।। 

 

दषु्ट् बुद्धीचा िनुष्य झोप, त्रास, शोक,खेद, ह्याांच्यात ज्ा धैयाकन ेअसे अडकत। 

ववषय अन् िद याांना नाही सोडत, त्यास तािस धैयक म्हणतात।। 

 

प्रारांभी जे कडू ववषासारखे। पररणािी जे गोड अिृतासारखे।। 

आत्मववषयक बुवद्धयोग ेजे उत्पन्न। ते सास्थत्त्वक सुख ऐसे जाण।। 
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प्रारांभी गोड अिृतासारखे। पररणािी कडू ववषासारखे।। 

जे विळे ववषय इांवद्रय ेसां योगापासून। ते राजस सुख ऐसे जाण।। 

 

आरांभी असो वा शेवटी, शचत्ताला िोह पाडून। 

वनद्रा, आळस, प्रिाद पासून, तािस सुख होई उत्पन्न।। 

 

प्रकृवतचे जे हे वत्रगुण, कोणी ना िुक्त त्यापासून। 

असो प्राणी, पृथ्वी, स्वगक वा देव, सवाांनाच वत्रगुणाांच ेबां धन।। 

 

किक करावी स्वभावशसद्ध गुण, वत्रगुणाांच ेअिुक जास्त विश्रण। 

ऐसे झाले हे चार वणक, क्षदु्र, वैश्य, क्षवत्रय, ब्राह्मण।। 

 

शुद्धी, क्षिा, तप, शि, दि, आस्थस्तक्य बुद्धी, सरळता, ज्ञान ववज्ञान। 

ऐसी ही ब्राह्मणाांची स्वभावज किक, हे अजूकना तु घे जाणून।। 

 

पराडः िखु न होणे युद्धिध्ये, शौयक, धैयक, दक्षता, तेज। 

दातृत्व आशण ईश्वरभाव, ही किे क्षवत्रयाांची स्वभावज।। 

 

वैश्याांची स्वभावशसद्ध किे, शेती, व्यापार, गोरक्षण। 

स्वाभावज ही सेवारूपी किे, ऐसे हे चार वणक तु जाण।। 

 

किक वणाकश्रिधिाकप्रिाण ेववहीत, आचरती जैसे साांवगतले शास्त्रात। 
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ऐसे ज्ान ेकेली आपली बुद्धी वनशश्चत, त्या िनुष्याला शसद्धी होती प्राप्त।। 

 

 

भूतिात्राांची उत्पत्ती ज्ाच्यापासून, जो सवक ववश्वात असे व्यापून। 

वैराग्य विळववतो िनुष्य, ईश्वराची किाकन ेआराधना करून।। 

 

जरी वाटे सोपा परधिाकचरण, स्वधिाकचरण वाटे कठीण। 

जो करी स्वभावतः  ववहीत किक, त्यास पापाची न होई लागण।। 

 

सदोष जरी स्वभाव शसद्ध किक, जे आपल्या जन्माबरोबरच झाले उत्पन्न। 

करू नय ेकधी त्याांचा त्याग, सवक किे दोषयुक्त धुरातल्या अग्नी सिान।। 

 

इांवद्रयाांना कष्ट् देऊन, आयुष्य खचक करून , पाप साांचले वनवषद्ध किक करून। 

दुः ख हाच त्या सवाांचा पररणाि, काही लागे हाती स्वधिाकचरण त्यागून।। 

 

वनत्य करावे स्वधिाकचे आचरण, जो जन्मिरणाचे श्रि नाहीसे करून। 

योग्य श्रेष्ठ पुरुषाथक अस ेजो िोक्ष, देईल त्याची तो प्राप्ती करून।। 

 

जो शजतेंवद्रय आशण वनस्पृह, न होई त्याची बुद्धी कोठेही आसक्त। 

तो न अडके देहावदक सां सार रूपी पाशात, तो उतृ्कष्ट् ज्ञानशसद्धीला होई प्राप्त।। 

 

 

दैववान पुरूषाच्या कानी पडता गुरूवचन, नाश पावती त्याची बुद्धी जी िैत। 
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वृत्ती त्याची राही आत्मस्वरूपी स्थिर होऊन, िग त्याला कतकव्य किक न काही उरत।। 

 

स्वधिकरूपी अग्नीिध्ये ज्ा अशधकारी पुरूषान,े  

काम्य व वनवषद्ध किकरूप काष्ठाच्या सहाय्याने। 

जाळून टाकले शचत्तावरील रज ति दोष,  

त्याांच्या आज्ञेत ववषयाची इच्छा सेवकाप्रिाणे।। 

 

अस ेज्ाचा अांकुश िनावर, ववषयाांचा ग्राह्य अग्राह्य नसे ववचार। 

िुक्तपणे धाव घेऊन इांवद्रय ेशुद्ध होती, वनत्य करून वनग्रहाचा प्रत्याहार।। 

 

वनत्य स्वधिाकचरण करून, िळ त ेईश्वराला अपकण करून। 

ईश्वरास अक्षयवरैाग्य िागून, वैराग्यपद घेतले अढळ करून।। 

 

झाली वैराग्य प्राप्ती अन् सद्गरुूची भेट, ज्ञानप्राप्तीची इच्छा िनात झाली वनिाकण। 

दृढ करी ब्रह्मचा अनुभव गुरू उपदेश, िोक्षाला ही नसे त्यावठकाणी िान।। 

 

नावहसा होती जागृवत, सुषुवप्त स्वप्न, उरत नसे जेथ ेऐक्याचा एकपण। 

काही न उरता, जे असे शशल्लक, आत्मदशकनाचा आनांद ही ब्रह्मस्वरूपात लीन।। 

 

 

बुद्धी आत्मशचांतन रत िैताशभिान टाकून, इांवद्रये आत्माकार वृवत्तत होती पावन। 

ऐसी शुद्ध इांवद्रये लावी योग धारणेला, सास्थत्त्वक धैयाकन ेअन् ववषय त्यागून।। 
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इांवद्रयाांचा वनयिन करी, विताहारी राही एकाांतात। 

वैराग्याचा आश्रय अन्, ध्यानयोगाववषयी तत्पर सतत।।। 

 

जो अहांकार, बल, क्रोध पररग्रह त्यागून, ब्रह्मरूप होई तो जो गवक अन् इच्छारवहत। 

जो देहावदकाववषयी िित्व बुद्धी रवहत, ब्रह्माशी ऐक्य होता साधने होती शाांत।। 

 

जो ब्रह्मभाव योग्यता प्राप्त, आत्मबोधाच्या प्रशस्थस्तपदावर स्थित। 

सिबुद्धी अन् ना शोक ना इच्छा करीत, करून घेई िाझी श्रेष्ठ भवक्त प्राप्त।। 

 

सहजच ज्ञानभवक्तच्या योगान,े िी कोण, केवढा जो जाण।े 

ऐसे जो घेई िज जाणून, वनशश्चत तयाचे िद्रपू होण।े। 

 

ित्स्वरूपाचा उपभोग घेई, योगी ित्स्वरूप होऊन। 

करी िाझी भक्ती वक्रयेवाचून, िाझ्याशी अनन्य होऊन।। 

 

 

जेथ ेबोलणाऱ्या शशवाय दसुरां कोणी नाही। 

तेथे बोलणे हा व्यवहार घडत नाही।। 

 

ऐसे बोलणे नसून त ेिाझे स्तवन। 

बोलण्यात िी भेटत असल्याने बोलणे असे िौन।। 

 

िद्रपू होऊन जो दृश्य वस्तु असे पाहत, त्याला दसुरी वस्तु वेगळी नाही उरत। 
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पहाणे ही नाही अन् न पहाणे ही नाही, असे ऐसे िाझे खरे दशकन वनशश्चत।। 

 

किक कताक असा भेद  जाऊन, जो आत्मा िाझ्याशी ऐक्य होऊन। 

किक कसे म्हणता येईल, जे किक करी तो िद्रपू होऊन।। 

 

किक करताांना नसे कतुकत्वाशभिान, त्याचे सवक करणे न करण्यासिान। 

अशा असे वक्रया आत्मस्वरूपी लीन, तीच असे िाझ्या पूजेची खूण।। 

 

जे बोलल ेती िाझी स्तुती, जे चालेल ती िाझी यात्रा, 

जी कल्पना करेल तो िाझा जप, जे पावहलां  ते िाझा दशकन। 

ती सिाधी अविा असे तो ज्ा स्थितीत असेल, 

ऐसी ज्ञानभक्ताची असती लक्षणां , अजूकना तु जाण।। 

स्वानांदानुभवाच्या ऐक्याने एकत्र करून, न उरे तेथे िी देव तो भक्त हे िैत। 

भाषा सां पते अन् िी ला नसे थारा त्यात, हे ज्ञान ही होई स्वरूपानुभावात लुप्त।। 

 

किकयोगाचे करून आचरण, तयाचे िळ विळेल शुद्ध िीपण। 

नस ेगरज श्रिायची िाझ्या प्राप्तीसाठी, किकयोग्याला विळे जीवदशा अपकण करून।। 

 

स्वकिकरूप सुां दर िुलाांनी, िनोभावे पूजा िाझी करून। 

ज्ञानवनषे्ठचा प्रसाद प्राप्त करी, तो किकयोगी िला प्रसन्न करून।। 

 

तत्पर हो वववकेयुक्त बुद्धीने, सवक किे िला अपकण करून। 

वनत्य असू दे वनष्ठा िजठायी, बुद्धी योगाचा आश्रय करून।। 
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जो राही िाझ्या ठायी शचत्त देऊन, पार पडेल िाझ्या प्रसादाने सवक सांकटातनू। 

परर नाश पावेल तो, अहांकाराने नाही घेत ऐकून।। 

 

हा जो तुझा आग्रही ववचार, अहांकाराने म्हणे िी न करणार युद्ध। 

िनात जरी केला दृढसांकल्प िार, परर हे क्षवत्रय स्वभाव शसद्ध।। 

 

आरूढ झाला देहावदक यां त्रावर अशभिानाने,  

सवक हृदयस्त ईश्वर विरवी सवाांना िायेच्या योगाने। 

शरण जा त्याला देह अहांकार, िन, शचत्त सवक भावान,े  

वनजाम्तपद प्राप्त होईल त्याच्या प्रसादाने।। 

 

साांवगतले तुला गुह्यात गुह्य ज्ञान, इचे्छ प्रिाणे कर सां पूणक ववचार करून। 

ऐक िाझे गुह्य असे उतृ्कष्ट् भाषण, वहताची गोष्ट् साांवगतली तु िि वप्रय म्हणून।। 

 

कर िाझी भक्ती, िाझ्या ठायी ठेव िन, निस्कार कर िलाच, कर िाझेच भजन। 

िलाच विळशील तु ित्स्वरूप होऊन, सत्य हे साांवगतले तुला तु िि वप्रय म्हणून।। 

सवक धिाक-अधिाकचा त्याग करून, अिैतभावाने िला ये शरण। 

नको होऊ असा शोकिग्न, सवक पापाांपासून िी तुला िुक्त करीन।। 

 

सवक दुः खे जन्मतात आशेपासून, सवक पातके वनिाकण होतात वनांदे पासून। 

हीन स्थिती प्रसवते दभुाकग्यापासून, धिाक-अधिाकची साधन अज्ञानापासून।। 
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अशा अज्ञानाचा ववनाश होता, न उरेल काही िाझ्या शशवाय, 

जो त्याच्या वठकाणी सवक व्यापक स्वरूप असे जाणून। 

जो िाझ्याहून काही वेगळे न िानून शुद्ध ज्ञानाने होतो अनन्य, 

सवकत्र िाझे एकत्व जाणतो तो िला खराखरुा शरण।। 

 

शभन्नपणा राखण ेिाझ्याहून, पापाचे वा सां सार बां धनाच ेकारण। 

िला जाणून घे िाझी प्राप्ती करून, िुक्त होशील सवक बां धनातून।। 

 

अभक्त, गुरुसेवारवहत, तपोहीन, जो ऐकण्याची इच्छा नाही करत। 

त्याला नको साांगु हे ज्ञान, जो असे िाझी वनांदा करत।। 

 

जो हे िाझे परिगुह्य ज्ञान, िाझ्या ठायी दृढ भक्ती ठेवून। 

वनः सां शय घेई ित्स्वरूप प्राप्त करून, जो िाझ्या भक्ताांना साांगे हे गीता रत्न।। 

 

िाझे गुह्य ज्ञान साांगणाऱ्या पेक्षा, नस ेकोणी िला अशधक वप्रय। 

जगात पुढेही िला त्याच्यापेक्षा, होणार नाही कोणी अशधक वप्रय।। 

 

जे िल गीताथक जाणून घेणाऱ्याला, तेशच िल विळे जो करी गीता पठण। 

वनः सां शय सिजावे त्याने केले, िाझे ज्ञानयज्ञान ेयथाथक पूजन।। 

 

जो िनुष्य वनिकत्सर, श्रद्धावान, हा सां वाद जो करील श्रवण। 

तो सहज पापिकु्त होऊन, शुभलोकी जाई जैसे पुरुष पुण्यवान।। 
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अजूकनास ववचारती भगवान, िोह जो झाला अज्ञानातून उत्पन्न। 

झाला ना दरू तुझ्यापासून, किक अकिाकची झाली ना तुला जाण।। 

 

सांशयरवहत होऊन म्हणती अजुकन , तव कृपेने िोह नावहसा होऊन। 

झाले िज स्वस्वरूपाच ेस्मरण, तुझ्या आज्ञेप्रिाणे िी वनत्य वागेन।। 

 

ऐसा हे श्रीकृष्ण अजुकन , त्याांचा हा अद्भतु सां वाद ऐकून। 

म्हणती सांजय रोिाांशचत होऊन, व्यासकृपेने हे ज्ञान िी केले श्रवण।। 

 

वारांवार होत असे िी हवषकत, होता ह्या पुण्यकारक  सां वादाचे स्मरण। 

पुनः  पुनः  होई िी आश्चयकचवकत, हररच्या अद्भतू रूपाची होता आठवण।। 

 

तयाच्या ह्याभावाची धृतराष्ट्र ाला नसे जाण, म्हणती सांजयला भववष्य कर कथन। 

सांजय म्हणती वनशश्चत श्री ववजय तेथे, जेथे धनुधकर पाथक आशण योगेश्वर श्रीकृष्ण।। 

 

|| इवत अष्ट्ादशोऽध्यायः  || 

 

|| श्रीकृष्णापकणिस्तु || 
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