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या पुस्तकात सुिचिलेल्या सिवि माचितीशी ई साचित्य प्रचतष्ठान सिमत 

असेलि असे नािी.  

 

• तवनार्लू्य तविरणासाठी उपलब्ध.  

• आपले वाचनू झाल्यावर आपण ह ेफॉरवडव करू शकिा.  

• ह े ई पसु्िक वेबसाईटवर ठेवण्यापवूी तकिं वा वाचनाव्यतिररक्त 

कोणिाही वापर करण्यापवूी ई-सातहत्य प्रतिष्ठानची लेखी परवानगी 

घेणे आवश्यक आह.े  
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परििय 

डॉ सिोज सिस्रबुदे्ध 

 

• जन्मगाव, माहेर आणि शालेय शशक्षि – धुळे 

• संगीताची बालपिापासून आवड – शालेय जीवनात गांधवव महाववद्यालयाच्या उपांत्यववशारद पयवन्त चार 
परीक्षा (प्रथम शे्रिीत उत्तीिव) 

• शशक्षि – BSc (प्रताप कॉलेज, अमळनेर. प्रथम आल्याबद्दल कॉलेजचे पाररतोविक) 
 - MSc व PhD च्या पदव्या – व्व्हक्टोररया युननवशसवटी, मॅंचेस्टर, इंग्लंड (जीवशास्र 
 ववियात पाच वि ेसंशोधन करून) 

• अनुभव – सात विे मॅंचेस्टरच्या क्रिस्ती कॅन्सर हॉव्स्पटलमधे संशोधन के्षरात कायव  
• इंग्लंडमधील १७ विाांचे (१९६४-१९८०) वास्तव्यात अनेक गायक व इतर कलाकारांचे कायविम आयोव्जत 

करण्यात माझे यजमान व माझा प्रमुख सहभाग असे.  

• भावसंगीत, शास्रीयसंगीत, हामोननयम, कीबोडव, व्हायशलन व सतार हयांचेमधे अल्पसे प्राववण्य. 
• १९८० ते २०१० पुण्यात स्थानयक. त्या काळात कॅन्सर शशक्षिाच्या प्रचाराचे कायव – सुमारे शंभर लेख व 

लेखमाला ववववध मराठी दैननके व माशसकांमधून प्रशसद्ध. तसेच कॅन्सर आणि आरोग्य या ववियांवरची 
अकरा पुस्तके मराठीमधून प्रकाशशत. 

• आरोग्याव्यनतररक्त, संगीत, चचरकला, काव्य, नतृ्य, प्रवासविवने इत्यादी ववियांवर लशलत लेखन (पुिे 
व इंग्लंड) 

• संगीताची आत्यंनतक आवड. उत्कृष्ट संगीत ऐकिे आणि त्यांचा संग्रह जोपासिे हा विाांनुविाांचा छंद  

• होशमओपॅथी, मॅग्नेटोथेरपी, योगासने, फोटोग्राफी, ज्योनति, आध्यात्म, वाचन, संगिक इत्यादींची आवड  

• २०१० पासून इंग्लंडमधे पुन्हा वास्तव्य 

• Email id – drsaroj777@gmail.com  

mailto:drsaroj777@gmail.com
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डॉ नील सिस्रबुदे्ध  

 

 

• जन्र् आतण प्राथतर्क शालेय तशिण – र् िंचेस्टर, इिंग्लिंड  

• र्ाध्यतर्क शालेय तशिण – कनावटक हायस्कूल, पणुे )इिंग्रजी र्ाध्यर्( 

• MBBS आतण MD )Pathology) – बी जे र्ेतडकल कॉलेज, पणुे. MD ला सवुणव पदक. 

• १९९७ -२००२ बी जे र्ेतडकल कॉलेज र्धे लेक्चरर 

• २००३ पासनू इिंग्लिंडर्धे वास्िव्य. FRCPath )London) ही पद्वी सिंपादन.  

• २००८ पासनू रॉयल ब्ल कबनव हॉतस्पटलर्धे कन्सलटिंट Pathologist म्हणनू कायवरि 

• दोन वेळा हॉतस्पटल िफे Clinical Excellence Award 

• Cancer diagnostics या िेत्राि २० वर्ाांचा अनभुव  

• तवतवध जनवल र्धनू अनेक वैद्यकीय लेख प्रतसद्ध  

• फुफ्फुसािंवरच्या र्ेतडकल पाठ्यपसु्िकाि लेखन )Cambridge University Press िफे प्रकातशि( 

• यातशवाय तहन्दी तचत्रपट सिंगीिाची लहानपणापासनू र्नस्वी आवड. भरपरू गाणी ऐकणे व म्हणनू पाहणे हा छिंद. िबला 

वादनाचिं रीिसर तशिण )चार वरे्(. कॉलेज जीवनािील सवव वरे् ऑकेस्रॉर्धे गायन.  

• र्ागील दोन वर्ाांपासनू स्विःच्या YouTube च नलवर १०० चे आसपास स्वि: गायलेली गाणी  

• सिंगीिातशवाय इिर छिंद – बागकार्, फोटोग्राफी, पाककला आतण जगप्रवास  

• Email id – drns3107@gmail.com 

WhattsApp – +44-7952592212  

mailto:drns3107@gmail.com
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देिािी चतजोिी 

भाग २  

(प्रकिण ५ ते ९) 

 
डॉ सिोज सिस्रबुदे्ध 

डॉ नील सिस्रबुदे्ध 
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अनुक्रमचणका 

भाग २  

५. शिीि चनयंत्रणासाठी मेंदू आचण मज्जासंस्था 

६. िक्ताचभसिण - िसगं्रथी – प्रचतकािक्षमता 

७. शुद्ध ििा पुििणािी श्वसनसंस्था 

८. अन्नािा न्यायचनिाडा किणािी पिनसंस्था 

९. शिीिािी स्िच्छता िाखणािी उत्सजवनसंस्था 

भाग १ - LINK 

पुस्तकािा सािांश  

१. मानिािी उत्पत्ती – उत्क्रांती आचण उन्नती 

२. मानिी शिीिािी अदु्भत ििना 

३. शिीिाला आकाि देणािी अचस्थससं्था 

४. सुलभ िालिालींसाठी स्नायंूिी योजना 

 

भाग ३ - LINK 

१०. निी चपढी चनमावण किणािी जननसंस्था 

११. शिीिािी बलस्थानेेः नचलकािचित ग्रथंी 

१२. ज्ञानेंचिये – नव्िे कमेंचियेिी ! 

१३. शिीिाच्या मूलभूत गिजा 

१४. चिश्व आचण मानि  

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/dehachi_tijori_1_neil_saroj_sahasrabuddhe.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/dehachi_tijori_3_neil_saroj_sahasrabuddhe.pdf
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प्रस्तािना आचण मनोगत 

  

 

वैद्यकशास्त्र अतिशय गहन, गढू, गुिंिागुिंिीचिं आतण तििकिं च 

अनाकलनीयही आह.े पदाथवतवज्ञान, रसायन, गतणि तकिं वा अतभयािंतत्रकीइिकिं  

िे तनयर्बद्ध शास्त्र नाही. त्यार्ळेु आठ-दहा वरे् नेटानिं तशकूनही रे्तडकलच्या 

तवद्यार्थयाांना तशकण्यासारखिं आतण अनभुव घेण्यासारखिं खपू काही बाकी 

असििं. 

 प्रस्ििु पसु्िकार्ध्ये, वैद्यकीय शास्त्राच्या फार िपशीलािंर्ध्ये न तशरिा, 

केवळ आपल्या शरीराची रचना आतण शरीरार्ध्ये चालणाऱ्या तवतवध तिया 

यािंची प्राथतर्क स्वरूपाची ओळख, तजज्ञास ूवाचकािंना करून दणे्याचे प्रयत्न 

आहिे. पसु्िकाच्या लेखनाची सिंपणूव भार्ा र्राठीच असली, िरी प्रचतलि 

अशा इिंग्रजी सिंज्ञा आतण नाविं टाळण्याचा अट्टाहास र्ात्र धरलेला नाही. कारण 

आजकाल बऱ् याच वेळा, र्राठी वाचकािंनादखेील इिंग्रजी नाविंच अतधक 

पररचयाची वाटिाि. 

 जन्र्ापासनू ज्या र्ौतलक शरीराची दणेगी आपल्याला सहज- प्राप्त 

झाली आह,े तिचा थोडाफार िरी वास्िव-पररचय करून घेणिं अगदीच 

अवास्िव ठरू नये. लहान र्लुािंना कळायला लागल्यापासनू, आपण त्यािंना 

नकळि आपल्या शरीराबद्दल र्ातहिी दिे असिो )डोळे दाखव, नाक कुठे 

आह,े कान पकड वगैरे शब्दािंर्ध्ये(. पण त्या वयाि या बाह्य इिंतद्रयािंची ओळख 

करून तदली, की र्लुािंना शरीरशास्त्र तशकवण्याचिं आपलिं किवव्य सिंपलिं, असिं 

र्ात्र नव्ह!े 
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 पढेु शाळेर्ध्ये जाणारी र्लुिं जीवशास्त्राशी पररतचि होिाि. त्याअिंिगवि 

र्ानवी शरीराच्या इिर सगळ्या भागािंची आतण तियािंची र्ातहिी त्यािंना 

िर्ािर्ानिं होिे. त्या बालवयािल्या बदु्धीला ‘न’ पेलणाऱ्या तकिीिरी 

सिंज्ञादखेील )धडा परेुसा आकलन झाला नाही िरीही(, केवळ परीिेसाठी 

बहुसिंख्य तवद्याथी िोंडपाठही करिाि. पण एकदा शालेय तशिणार्धनू सटुका 

झाली, की बहुिेकािंना शरीराच्या आिंि चालणाऱ् या तियािंचा लवकरच तवसर 

पडिो )शरीरतवज्ञान, जीवशास्त्र आतण वैद्यकशास्त्रािंचे अपवाद वगळिा(.  

 घरी कोणी आजारी असलिं की त्या वेळेला काही और्धिं, काही 

अवयव तकिं वा एखाद ्दोन रोगािंची थोडीफार र्ातहिी कानावर पडिे. पण जठर 

म्हणजे नक्की कुठे, तलव्हरला सजू आली म्हणजे काय, कोरोनरी आटवरीचिंच 

एवढिं र्हत्त्व का तकिं वा तकडनीचिं रोपण करायचिं म्हणजे शरीराि नक्की कुठे 

याबद्दल सववसार्ान्य लोक काहीसे अनतभज्ञ, थोडेफार उदासीन पण त्यापेिाही 

अतधक बेपवाव आतण बेतफकीर असिाि. 

 चोवीस िास आपण ‘आपल्या स्विःच्या’ सातन्नध्याि वावरि असिो 

पण आपलिं हृदय कसिं चालििं तकिं वा र्ेंद ूतकिी जोखर्ीची कार्िं करीि असिो 

याचा आपण परेुशा गािंभीयावनिं तवचारही केलेला नसिो. वास्िवाि त्याबाबि 

दोर् कोणाचाच नाही. कारण जे अगदी ‘आपलिं’, आपल्या र्ालकी हक्काचिं 

असििं आतण तवनासायास, आपोआप घडििं िे आपण नेहर्ीच गहृीि धरीि 

असिो. त्यार्ळेु शरीराच्या आिल्या अवयवािंचिं तििकिं सिं र्हत्त्व िर वाटि 

नाहीच, पण कधीकधी अवर्ानच केला जािो. त्यार्ळेु, ‘अतिपररचयाि ्

अवज्ञा’ अशी शरीराची तस्थिी होिे. आपला दहे काय, सिि आपल्या 

जवळच िर आह.े करून घेऊ वेळ आल्यावर त्याची र्ातहिी. अशीच 

बहुिेकािंची भावना आतण र्नोधारणा असिे.  
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 पण ‘अतिपररचयाच्या’ शरीरालाही एक गिी असिे, तियाशीलिा असि े

आतण दर तदवशी त्यार्ध्ये सकू्ष्र् बदल घडून येि असिाि. आज अगदी 

“तचर्कुलिं बालक” वाटणारिं र्लू, बघिा बघिा आपल्या नजरेसर्ोर िरूण 

बनि असििं. त्यार्ळेु तियाशील शरीराचा, र्नाचा आतण प्रकृिीचा, रास्ि 

पररचय करून घ्यायला एकेका तदवसानिं सदु्धा उशीर होि असिो. 

 सािंगण्याचिं िात्पयव एवढिंच, की प्रत्यकानिं अगदी खोलाि तशरून, 

शरीरतवज्ञानाचे बारकावे, आकडेवारी तकिं वा िपशील लिाि ठेवायला हवेि 

असिं नव्ह,े पण तकर्ानपिी, आवश्यक िेवढी, गरजेपरुिी, कार्ापरुिी, ज्ञान 

आतण तजज्ञासा वाढवण्याइिकी, कुिहूल जागिृ करण्याइिकी, आपलीच 

आपल्याला खरीखरुी ओळख व्हायला कुठलीही हरकि नसावी. नाहीिर 

र्नगटावर र्ाSरे सोन्याचिं तकर्िी घड्याळ बािंधलेलिं आह,े पण घड्याळ 

वाचिा येि नाही म्हणनू वेळ र्ात्र दसुऱ्याला तवचारायची, इिकीही शोचनीय 

अवस्था नसावी. आपल्याजवळ शरीराचिं इिकिं  तकर्िी ‘घड्याळ’ आह ेिर 

आपणच िे बघायला, वाचायला आतण सर्जावनू घ्यायला का तशकू नये? 

पण शेवटी असिं होििं की जे र्ोफि, तवनासायास प्राप्त झालेलिं असििं त्याचिं 

कुणालाच फारसिं र्हत्व वाटि नाही. 

 या पसु्िकाि सर्ातवष्ट केलेल्या र्ातहिीर्ध्ये, िपशीलािंर्ध्ये तकिं वा 

शरीररचनेच्या ज्ञानार्ध्ये वास्िवाि नविं असिं फारच थोडिं आह.े शिकानशुिकिं  

खची घालनू र्ाणसानिं ह ेसगळिं ज्ञान गोळा केलेलिं आह,े पररपणूव बनवण्याचे 

अतवरि, अथक यत्न केलेले आहिे आतण सिंशोधनाच्या तसद्धािंिािंवर 

आधाररि, अनभुवािंच्या जोरावर िे जगापढेु र्ािंडले आहिे, सादर केले आहिे. 

त्यार्धनूच आजचिं आरोग्यतवज्ञान आतण आधतुनक वैद्यकशास्त्र तवकतसि 

झालेलिं आह.े 
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  प्रस्ििु पसु्िक तलतहिाना र्राठी आतण इिंग्रजी भारे्र्धले असिंख्य 

सिंदभवग्रिंथ आम्ही वाचले. भारिीय आतण पातिर्ात्य लेखकािंच्या 

तवचारसरणीचा िलुनात्र्क अभ्यास केला. या तठकाणी त्या सवव लेखकािंचे 

कृिज्ञिापवूवक आभार र्ाननू, आतण आरोग्यतवर्यक व वैद्यकीय ज्ञानाि 

अर्ोल भर घािल्याबद्दल त्यािंचिं अतभनिंदन करून फक्त ऋण व्यक्त करिो. 

 तवखरुलेल्या तवतवधरिंगी फुलािंपासनू फूलवाला एखादा छानसा हार 

तकिं वा गचु्छ ियार करिो. कलाकार तनरतनराळ्या रिंगछटािंचा आतण पोिािंचा 

वापर करून क नव्हासवर तचत्रकृिी रेखाटिो तकिं वा गायक आपल्या कौशल्यानिं 

बारा स्वरािंर्धल्या योग्य त्या स्वरािंची तनवड करून आपलिं गाणिं फुलविो, 

िसिंच कुठलिंही शास्त्रीय ज्ञान सदु्धा र्नोरिंजकरीत्या, सोप्या सलुभ भारे्र्ध्ये 

आतण सववसार्ान्य वाचकािंना रुचेल, पचेल येवढ्याच िपशीलािंचा वापर 

करून लोकािंपढेु र्ािंडणिं, हदेखेील कुठलीही कलाकृिी तनर्ावण करण्याइिकिं च 

अवघड कार् आह;े असिं आम्ही सर्जिो. त्यार्ळेु कलाकृिीच्याच 

हळुवारपणे, डोळसपणे आतण आपलुकीच्या भावनेनिं या पसु्िकाकडे जर 

वाचकािंनी त्यािंची नजर वळवली िर त्यािंच्यावर अपेिाभिंगाचा अथवा 

तनराशेचा प्रसिंग येऊ नये अशी एक प्रािंजळ, सरळर्ागी भावना, कल्पना आतण 

कार्ना. 

 खऱ्याखऱ्या तजज्ञास ू वाचकािंच्या र्नार्धलिं कुिहूल जागिृ व्हाविं, 

त्याला थोडिंफार खिपाणी तर्ळाविं म्हणनू शरीरतवज्ञानासिंबिंधीच्या र्नोरिंजक 

आतण उपयकु्त र्ातहिीचिं फक्त येथे बीज रुजवलिं आह.े त्यार्धनू कल्पविृ 

तनर्ावण करायचा की कल्पनाविृ, िे र्ात्र प्रत्येक वाचकानिं स्विःच ठरवायचिं 

आह.े पण साधारण पसु्िकाचे उद्दशे असे आहिे:  
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• सववसार्ान्य आरोग्यतजज्ञास ू वाचकािंना स्विःच्या शरीराचा जरा 

तवस्ििृ पररचय करून घेण्याच्या उद्दशेानिं (Teach Yourself 

About Our Body).  

• उच्चशालेय आतण र्हातवद्यालयीन तवद्यार्थयाांना त्यािंच्या ितर्क 

पसु्िकाला परूक म्हणनू; त्यातशवाय नतसांग कोसव, फार्वसी, 

तफतजओथेरपी, प्रथर् वर्ीय वैद्यकीय तवद्याथी वगैरेंनाही प्रस्ििु 

पसु्िक उपयकु्त ठरू शकेल अशी आशा आह े (Text Book 

Plus).  

• या तवर्याच्या िज्ज्ञ आतण व्यासिंगी तवचारविंिािंनी त्यावर तकर्ानपिी 

एक कृपानजर टाकावी या हिेनूिं (Quick Browse).  

असे िीन अगदी तभन्न प्रकारचे वाचकवगव नजरेसर्ोर आहिे. 

  पसु्िकार्ध्ये सर्ातवष्ट केलेली वणवनिं तलतहिाना परिंपरािंची बिंधनिं 

थोडीफार तशतथल केली आहिे. पण र्ळू शास्त्राला धक्का लागणार नाही 

याचीही दििा घेिली आह.े आवश्यक त्या सवव तठकाणी लेखनाला परूक 

ठरणाऱ् या साध्या, सोप्या आतण सहजी आकलन होिील अशा आकृत्या 

आतण तचत्रिं )गगूलच्या सौजन्यानिं( वापरली आहिे. 

      वाचकाांच्या सोयीसाठी आति पसु्िकाचा आकार सीमीि राखण्यासाठी 

मळू पसु्िक िीन स्विांत्र भागाांमध्ये तवभागले आह े– 

भाग १ – प्रकरि े१ िे ४  

भाग २ – प्रकरि े५ िे ९  

भाग ३ – प्रकरि े१० िे १४ 
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  या पसु्िकाची ई-प्रि ियार होि असिाना ज्या तवशेर् उल्लेखनीय 

व्यक्तींचिं सहकायव आम्हाला लाभलिं िे म्हणजे: 

ई सातहत्य प्रतिष्ठानर्ळेु बनलेले आर्चे स्नेही, सल्लागार, तहितचिंिक- 

श्री सनुीळ सार्िंिजी )आतण त्यािंचा सिंपणूव सातहत्य पररवार(. 

िसिंच आर्च्या उकृष्ट टिंकलेखनाच्या शे्रयकत्याव श्रीर्िी शैला तकलोस्कर 

आतण त्यािंची तििकीच गणुी कन्या रश्र्ी तकलोस्कर. 

 

• प्रस्ििु पसु्िक डॉ. सरोज सहस्रबदेु्ध तलतखि “परििय शिीिािा” या 

र्ळू पसु्िकावर आधारीि असलिं, िरी िे २०२३ च्या नव्याकोऱ् या 

स्वरुपाि आतण ई-पसु्िकाच्या र्ाध्यर्ािनू प्रतसद्ध होि आह.े 

पसु्िकाची ही तिसरी नवी (Electronic) आवतृ्ती काढायला 

परवानगी तदल्याबद्दल, पररर्ल प्रकाशनचे प्रकाशक श्री अनिंि दाशरथे 

यािंचे आम्ही र्नापासनू आभारी आतण ऋणी आहोि.  
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अपवणपचत्रका 

 

 

ज्या व्यक्तींना आपल्या मौल्यिान देिाच्या 

अंतिंगािा प्राथचमक स्िरूपािा परििय करून 

घेण्यािी मनापासून इच्छा आिे अशा समस्त 

चजज्ञासू िािकांना मन:पूिवक सादि ! 
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पुस्तकािा सािांश 

 

प्रस्ििु पसु्िकाि र्ानवाची उत्पत्ती, उत्क्रांती आचण उन्नती कशी 

झाली येथपासनू प्रवासाचा आरिंभ करून, शिीिािी ििना आतण 

शिीिान्तगवत िालणाऱ्या चिचिध कायाांिी, शक्य िेवढया 

सतवस्िरररत्या पण प्राथतर्क स्वरूपाची ओळख करून तदली आह.े  

आपलिं शरीर ह ेसजीि पेशींनी बनलेलिं असििं. प्रत्येक पेशी म्हणजे 

सजीवाचा सकू्ष्र्ाि सकू्ष्र् असा कण. शरीराच्या तवतवध भागािंर्धे सरु्ारे 

हजार प्रकारच्या अब्जािधी पेशी असिाि. एकाच प्रकारचिं कायव 

करणाऱ्या पेशींपासनू पेशीजाल बनिाि. पेतशजालािंच्या सिंयोगानिं अवयव 

तकिं वा इचंिये आतण अवयव-सर्हूािंच्या एकत्रीकरणानिं शिीि-संस्था 

तनर्ावण होिाि. अशा दहा-बारा सिंस्था कायावतन्वि झाल्या की शिीियंत्र 

चाल ूहोऊन कार् करायला लागििं. 

अचस्थसंस्थेच्या दोनशे िाडांनी शरीराला आकार आतण आधार 

प्राप्त होिो. स्नायू आचण सांधे यािंच्या सहाय्यानिं सगळ्या प्रकारच्या 

हालचाली घडवनू आणल्या जािाि. सरासरी सहाशे ऐतच्छक स्नाय ू

हालचाली करिाि िर बाकी स्नाय ूइिर अनैतच्छक अवयव आतण हृदय 

चालविाि. सिंपणूव शरीराला तनयिंतत्रि करण्याचिं कार् मेंदू आचण 

मज्जािज्जूमार्व त होििं. र्ेंदरू्ळेुच आपल्याला तवचारशक्ती आतण 

आकलनशक्ती प्राप्त होिे. हृदय आचण िक्तचभसिणार्ळेु प्रत्येक 

कायापेशीला अन्नपरुवठा केला जाऊन इिर द्रव्यािंचिंही वहन होििं. 

पिनसंस्था, श्वसनसंस्था आचण उत्सजवनसंस्था या अनिुरे् अन्नपचन 
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व अतभशोर्ण, शदु्ध हवेचा परुवठा आतण टाकाऊ द्रव्यािंचिं उत्सजवन अशा 

तवतवध तिया घडवनू आणिाि. नवी तपढी तनर्ावण करण्यासाठी 

जननसंस्था, चयापचय आतण शरीराची वाढ, तवकास, ऊजावतनतर्विी 

इत्यादी तियािंना चालना दणे्यासाठी नचलकािचित गं्रथी आतण 

त्यािंचेर्धनू स्त्रवणारी बहरु्ोल िॉमोन्स रासायतनक सिंदशेवहनाचिं कार् 

करिाि, िर बाहय वािावरण आतण अन्िस्थ अवयव यािंच्यार्धल्या 

सिंपकावसाठी नाक, कान, डोळे, जीभ, त्वचा इत्यादी ज्ञानेंचिये. 

या परृ्थवीिलावरच्या वािावरणाि आपलिं अतस्ित्व उत्तर्रीत्या 

तटकवनू धरू शकिील अशा अन्न, पाणी, ििा, सूयवप्रकाश, चनिािा 

इत्यादी र्लुभिू गरजािंचाही, थोडक्याि तवचार केला आह.े पण उत्तर् 

शरीर, योग्य असिं पयाववरण आतण चािंगल्या आरोग्याची दणेगी तर्ळूनही 

र्ाणसू नेहर्ीच सर्ाधानी होऊ शकिो का ? त्याचिं उत्तर र्ात्र अजनू 

शोधायचिं आह!े 

तवज्ञानाला आजही अज्ञाि असणारी तकिं वा ‘न’ उलगडणारी कोडी 

हािी घेऊन, पढुच्या भतवष्यकाळाि स्विःपेिा वरचढ असा ‘मिामानि’ 

तनर्ावण करण्याच्या प्रतियेि आजचा उन्नि आतण प्रगि र्ाणसू गुिंिला 

आह े की काय याबद्दलचे, जरा वेगळ्या तवचारसरणीचे सतवस्िर 

तववेचनही, पसु्िकाच्या अखेरच्या प्रकरणाि सर्ातवष्ट केले आह.े  

मानिी देि म्िणजे िैद्यक शास्त्रािं नुसतं आव्िानि नव्िे, ति 

मौल्यिान अशी चतजोिीि आिे! 
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५. शिीि चनयंत्रणासाठी मेंदू आचण मज्जासंस्था 

 

 

 

 

 

 

 
       र्ानवानिं आज भौतिक प्रगिीचे एकाहून एक उच्चािंक गाठले आहिे. 

अवकाशाि अतग्नबाण सोडले आहिे आतण सागराचे िळही तििक्याच 

कल्पकिेनिं गाठले आहिे. सिंगणक आतण र्ायिोतचप सारखी, अत्याधतुनक 

ििंत्रज्ञानाची परर्ावधी ठरणारी साधनिं तनर्ावण केली आहिे आतण आिा 

तनसगावलाही आपल्यापढेु झकुवायला लावण्याच्या खटपटीि आजचा 

आधतुनक र्ाणसू गुिंिला आह.े आपल्या कल्पक र्ेंदचू्या सहाय्यानिं 

 मानिानं सगळ्या जगािि ििवस्ि गाजिलं आिे. अचधिाज्य 

केलं आिे. पण प्रत्यक्षात िा मानिी देि कुणाच्या ििवस्िाखाली 

असतो? 

माणसाच्या शिीिामधल्या असंख्य अदू्भत चक्रयांिं चनयंत्रण 

किणं शिीिानं ज्याच्यािि सोपिलं आिे तो मेंदू िा शिीिािा 

िुकूमशिा आिे की कतवव्यदक्ष आचण प्रजापालक िाजा? या िाजािं 

मंचत्रमंडळ कसं बनलेलं आिे आचण त्यांच्या कामांिी, 

जबाबदाऱ्यांिी चिभागणी कशी केलेली आिे? मेंदूच्या आजे्ञत 

िालणाऱ्या शिीिरूपी प्रजेला, चकती स्िातंत्र्य आिे आचण प्रजेिि 

न्याय िोतो की अन्याय? तेि आता सचिस्ति उकलून बघू या! 
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सववशतक्तर्ान असा “मिामानि” तनर्ावण करिा येईल की काय, याचे प्रयोग 

करण्यािही तकिीिरी शास्त्रज्ञ आज गुिंिले आहिे. 

 या सगळ्या अशक्यप्राय वाटणाऱ्या गोष्टी, र्ानवानिं कशा आत्र्साि 

केल्या आतण कशा तनर्ावण केल्या, िर तनसगावकडूनच त्याला तर्ळालले्या 

एका अतद्वतिय अशा दणेगीर्ळेु. िी दणेगी म्हणजेच चर्त्काराचा, आियावचा 

उच्चािंक ठरणारा मानिी मेंदू (human brain). केवळ दीड तकलो वजन 

असणाऱ्या आतण शरीराच्या अग्रस्थानी तवराजर्ान झालेल्या र्ानवी र्ेंदनूिं 

कल्पकिा पणाला लावल्या आहिे; नव्ह े कल्पकिेची सगळी आव्हानिं 

स्वीकारली आहिे. त्यार्ळेु प्रत्येक नव्या तपढीगतणक र्ेंदचूी कल्पनाशक्ती 

आतण िर्िा वाढिच जाणार, अशी स्पष्ट तचन्ह ेतदसिाहिे. 

 असा हा गढू र्ेंद ूआह ेिरी काय, िेच आिा जरा उकल करून बघ ूया. 

‘के्रचनयम’ (cranium) या हाडािंच्या पेटीि सरुतििरीत्या ठेवलेल्या र्ेंदलूा 

कल्पनेनिं आतण कल्पकिेनिं जरा बाहरे काढू. आपल्या त्वचेचा रिंग कुठलाही 

असो. काळा-गोरा-तपवळा पण र्ेंदचूा रिंग र्ात्र आह े तफका करडा; आतण 

त्याचा पषृ्ठभागही काही गळुगळुीि, चकचकीि नाही, िर त्यावर चक्क वळ्या 

आहिे. अगदी सोललेल्या अिोडाच्या र्गजावर असिाि िशाच. िेव्हा या 

वळ्या जर सगळ्या सरळ केल्या, िर वास्िवाि र्ेंद ू तकिीिरी र्ोठा होऊ 

शकेल. पण छोट्या जागेि िो बसवायचा म्हणजे वळ्या पडणारच!  
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वळ्यािंनी बनलेला र्ानवी र्ेंद ू 

     आिोडाचे जसे दोन उभे िकुडे करिा येिाि, िशीच र्ेंदचूी सदु्धा, डावा 

आतण उजवा अशी दोन छकलिं करिा येिाि. ह े दोन्ही गोलाधव 

(hemispheres) एकरे्कािंना र्ज्जेच्या ििंिूिंनी जोडलेले असिाि.  

 

र्ेंदचूी दोन छकलिं 
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          र्ेंदचू्या बाहरेचा वळ्यािंचा भाग करडा असला (grey matter उफव  

cortex) िरी र्ेंदचूा आिला भाग र्ात्र पािंढुरक्या रिंगाचा असिो (white 

matter उफव  medulla). 

 

र्ेंदचूा घेिलेला छेद )आिील पािंढरट व बाहरेील करडा भाग( 

    

     साध्या डोळ्यािंना तदसणारिं आपलिं तनरीिण सध्या सिंपलिं. िेव्हा पढुच्या 

तनरीिणासाठी सकू्ष्र्दशवक यिंत्राचा वापर करू या. त्याखाली बतघिल्यावरच 

वास्िवाि करड्या आतण पािंढऱ्या भागािंची रचना कशी आह े याची खरी 

कल्पना येईल. 
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 र्ेंद ूआतण र्ज्जासिंस्थेचे जवळपास सगळे भाग ह ेअसिंख्य िेतापेशी 

ऊफव  मज्जापेशींनी (nerve cells तकिं वा neurons) बनलेले असिाि 

आतण प्रत्येका र्ज्जापेशीचे िीन प्रर्खु भाग पडिाि.  

• वरचा भाग म्हणजे पेशीचिं डोकिं  (Cyton) ज्याि र्ध्यभागी असिो 

कें द्रतबिंद ू(Nucleus).  

• त्याला जोडून खाली असिे एक लािंबलचक, सरळसोट शेपटी (Axon)  

• आतण पररघावर असिाि ििंिूिंच्या तझरतर्ळ्या (Dendrites) 

 

 

र्ज्जापेशी आतण त्याचे ििंि ू
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             र्ज्जापेशी या शरीरार्धल्या इिर सगळ्या पेशींपेिा खपूच वेगळ्या 

आतण वैतशष््टयपणूव असिाि. तदसायला आतण वागायलाही. कारण त्यािंचिं 

कार्च र्ळुी अगदी “शे्रष्ठ” दजावचिं असििं.  

• या पेशींच्या ‘डोक्यािंनी’ बनिो र्ेंदचूा किड्या िंगािा भाग 

(cortex) 

• आतण ििंि ू ऊफव  शेपट्यािंनी बनलेला असिो आतला पांढिा भाग 

(medulla).  

• खपूशा र्ज्जापेशींच्या लािंबलचक शेपट्या जर आपण एकत्र केल्या 

िर त्यािंचा जो गचु्छ ियार होईल, िो गचु्छ म्हणजेच आपली िेता 

ऊर्व  मज्जा (nerve). 

        कल्पनाच करायची िर अशी करू या की लािंब दठेािंची खपूशी फुलिं 

जर आपण दठेािंजवळ एकत्र बािंधली िर त्यािंचा जो गचु्छ ियार होईल, 

त्यािली फुलिं म्हणजे “िेता-डोकी” आतण दठेिं  म्हणजे “िेता-तंतू”. पण 

यापैकी कुठल्याही चेिापेशी या  डोक्यापासनू पायापयांि परुिील एवढ्या 

लािंब, नसल्यार्ळेु, त्या एकरे्कींना जोडून त्यािंची लािंबलचक साखळी 

बनवलेली असिे. त्यािल्या त्याि सवावि लािंब धागे म्हणजे हािापायािंच्या 

स्नायूिंकडे आतण त्वचेकडे जाणारे. त्यार्ानानिं चेहऱ्याकडचे चेिाििंि ूखपू 

आखडू असिाि. अशा या अब्जािधी )अदमासे पंधिा अब्ज( 

चेिापेशींनीच सिंपणूव चेिासिंस्था ऊफव  र्ज्जासिंस्था बनलेली असिे. िेव्हा 

आिा सकू्ष्र्ािनू पनु्हा एकदा स्थलूाकडे जाऊ या –  
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चेिासिंस्थेचे दोन अगदी र्खु्य अवयव म्हणजे:  

• मेंदू (brain) आतण  

• मज्जािज्जू (spinal cord) 

  र्ेंदचूी िीन भागािंर्ध्ये तवभागणी करिा येिे. िी अशीः 

 १) मोठा मेंदू (cerebrum) 

 २) लिान मेंदू (cerebellum) 

 ३) लंबिेता (brain-stem)  

     लिंबचेिा ही खालच्या टोकाशी तनर्ळुिी होऊन तिचिं मज्जािज्जू र्ध्ये 

रूपािंिर होििं. हा र्ज्जारज्ज ू म्हणजे करिंगळी-एवढ्या जाडीचा गोफासारखा 

लािंबलचक दोर, र्णक्यािंच्या र्ाळेर्धनू िो थेट कर्रेपयांि गेलेला असिो. 

त्यार्ळेु र्ज्जारज्ज ूहा जरी र्ळू र्ेंदपूासनू वेगळा झालेला तदसि असला, िरी 

प्रत्यिाि िो र्ेंदचूाच सलग पण तनर्ळुिा झालेला भाग आह.े  

 )तवर्याचिं चािंगलिं आकलन होण्यासाठी आपण बोजड आतण कठीण 

नाविं सोडून दऊेन, यापढेु त्यािंची साधी रूपिं वापरि जाऊ. व्यवहारािही आपण 

नेहर्ी अशा पळवाटा अथवा पाऊलवाटा काढीिच असिो की! नाहीिर 

सिंज्ञािंर्ध्येच अडकून पडायला होििं आतण तवर्य सर्जण्याचिं बाजलूाच रहाििं(.  
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र्ोठा र्ेंद ू)cerebrum(, लहान र्ेंद ू)cerebellum), लिंबचेिा )brain stem) 

आतण र्ज्जारज्ज ू)spinal cord) 

   सिंपणूव र्ेंद ूआतण र्ज्जारज्ज ू यािंच्याभोविी िीन आििणं  (meninges) 

असिाि:  

• अगदी बाहरेचिं म्हणजेच कवटीला लागनू असणारिं आवरण काहीसिं 

जाड असििं कारण र्ेंद ू आतण कवटीचिं घर्वण टाळणिं आतण र्ेंदचूिं 

सिंरिण करणिं ह ेत्याचिं प्रर्खु कायव असििं )dura).  

• र्धलिं आवरण काहीसिं जाळीसारखिं असििं पण बारीक 

)arachnoid).  
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• अगदी र्ेंदलूगिचिं आवरण नाजकू, पािळ अशा पापद्ु्रयासारखिं असििं 

)pia).  

 

 

 

र्ेंदचूी िीन आवरणे )dura, arachnoid, pia) 

 

     आिल्या आतण र्धल्या आवरणाच्या र्ध्ये एक द्राव भरलेला असिो 

(cerebrospinal fluid). या द्रावार्ळेु र्ेंद ू आतण र्ज्जारज्जवूर होणारे 

आघाि परस्परच झेलले जाऊन त्या दोन्ही नाजकु अवयवािंचिं सिंरिण होििं. 

तकल्ल्याभोविीचा खिंदक जे कार् करिो, िेच कार् हा द्राव करिो. आिंिल्या 
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आवरणाला लागनू असलेल्या रक्तवातहन्यािंर्धनू र्ेंदलूा रक्तपरुवठा आतण 

अन्नपरुवठा होिो. 

     बऱ्याच लोकािंना र्ेंदबूद्दल अशीही उत्सकुिा असिे की िो पोकळ 

असिो, की भरीव? पणूव भरीव असिा िर अथाविच खपू जड झाला असिा 

आतण त्याचिं वजन ‘न’ पेलल्यार्ळेु आपल्याला ‘िाठ र्ानेनिं’ कधी चालिाच 

आलिं नसििं. पण त्यादृष्टीनिं आपण भाग्यवान आहोि. फक्त र्ेंदचू नव्ह े िर 

र्ज्जारज्जहूी आिनू काहीसा पोकळच असिो. 

 र्ेंदरू्ध्ये िाि मुख्य पोकळ्या असिाि. त्यािंना चनलय 

(ventricles) म्हटलिं जाििं आतण त्या एकरे्कींना जोडलेल्या असिाि.  

आतण जो र्ेंद ू भोविी द्राव असिो (cerebrospinal fluid), िोच द्राव 

तनलयािंर्ध्येही भरलेला असिो. पोकळ्यािंच्या पलीकडे रक्तवातहन्यािंचिं जाळिं 

पसरलेलिं असििं आतण रक्तकेशवातहन्यािंच्या पािळ तभिंिींर्धनू, दर सेकिं दाला 

या द्रावाचा एक नवा थेंब बनवला जािो. पतहल्या पोकळीपासनू चौर्थया 

पोकळीपयांि हा द्राव वहाि आल्यानिंिर, र्ेंदभूोविीच्या दोन आवरणािंच्या 

र्ध्ये तझरपिो; आतण र्ेंदचूे धक्के झेलायला आरिंभ करिो )ज्या बद्दल आपण 

वर पातहलिंच आह(े. ह े सगळिं कायव पणूव झालिं, की जास्िीचा द्राव पनु्हा 

नीलेर्ाफव ि रक्ताि तर्सळिो. असिं ह े र्ेंद ू आतण र्ज्जारज्जभूोविीचिं 

‘िाििक्र’ अखिंड अव्याहि चाल ूअसििं; ज्यार्ळेु र्ेंदलूा पणूव सिंरिण तर्ळििं. 
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र्ेंदिूील पोकळ्या 
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     सिंपणूव चेिासिंस्थेचिं कायवच इिकिं  व्यापक, गुिंिागुिंिीचिं आतण जोखर्ीचिं 

असििं की सगळ्या कायाांची सलुभ तवभागणी व्हावी म्हणनू चेिासिंस्थेचे िीन 

प्रर्खु गट पाडले जािाि: 

१) मध्यिती िेतासंस्था (central nervous system). 

२) परिघीय िेतासंस्था (peripheral nervous system)  

३) स्िायत्त िेतासंस्था (autonomous nervous system) 

 

 

 

मध्यिती िेतासंस्था 

मध्यिती िेतासंस्थेिे चार भाग असिाि – त्यािंची नाविं आपण वर 

एकदा पातहली आहिेच )र्ोठा र्ेंद,ू लहान र्ेंद,ू लिंबचेिा आतण 

र्ज्जारज्ज(ू.  

   या सिंस्थेर्ाफव ि शरीराच्या सगळ्या ऐतच्छक तियािंवर तनयिंत्रण ठेवलिं 

जाििं. त्यातशवाय तवचार, भावना, बोलणिं, वाचणिं, तलतहणिं, पाहणिं, ऐकणिं, 

स्पशव आतण सगळ्या प्रकारच्या बौतद्धक िर्िा यािंचीही जाण होिे. 

र्ाणसाला फार र्ोठ्या आकाराचा र्ेंद ू आतण अत्यिंि प्रगि, तििकीच 

कायविर् र्ज्जासिंस्था लाभली आह.े म्हणनूच आपण आपल्या बदु्धीचा, 

स्र्रणशक्तीचा, तवचारशक्तीचा आतण कल्पनािंचा वाटे्टल िसा आतण 

वाट्टेल तििका वापर करू शकिो.  



दहेाची तिजोरी- २ 

  नील सहस्रबदेु्ध व सरोज सहस्रबदेु्ध 

30 

 

    शरीराप्रर्ाणेच, बाहरेच्या वािावरणार्धनूही र्ेंदलूा एकसारखे सिंदशे, 

सिंवेदना, ज्ञान आतण जाणीवा प्राप्त होि असिाि. त्यापैकी काही सिंदशे 

साठवायचे, काहींचिं तवशे्लर्ण करायचिं आतण भराभर तनणवय घेऊन आज्ञा 

धाडायच्या, ह ेसाधिंसधुिं कार् नाही. 

    पनु्हा ह ेसिंदशेही दोन वगेवेगळ्या प्रकारचे असिाि. काही िासायचनक 

संदेश, जे रक्तार्ाफव ि र्ेंदलूा पोहोचवले जािाि. उदा. साखर कर्ी झाली, 

प्राणवायचूा साठा कर्ी पडिोय वगैरे. त्यानिंिर,  त्या सिंदशेािंप्रर्ाणे 

र्ेंदकूडून आवश्यक िे हुकूर् तदले जािाि. दसुऱ्या प्रकारचे सिंदशे म्हणजे 

चिद्युत्भािक. ह ेज्ञानेंतद्रयािंशी तनगतडि असल्यार्ळेु, ‘तवस्िव आह,े र्ागे 

सरका’, ‘अिंगावर वाहन येििंय, बाजलूा व्हा’ वगैरे आज्ञा, तवशेर्िः 

स्नायूिंना केल्या जािाि. र्ेंदचू्या सगळ्या भागािंची कें द्र े आतण काये 

यािंच्यार्धे इिकी ससुतू्रिा  राखावी लागिे की, एकरे्कािंचिं सहकायव आतण 

कार्ािंची तवभागणी अत्यावश्यकच असिे. 

 

मोठा मेंदू (cerebrum): 

 र्ोठ्या र्ेंदचू्या प्रत्येका गोलाधावचेही पनु्हा चार भाग पडिाि आतण 

त्या चारही भागािंर्धनू तनरतनराळ्या तियािंवर तनयिंत्रण ठेवलिं जाििं, िे साधारण 

असिं:   
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र्ोठ्या र्ेंदचूे चार भाग (तचत्राि लाल, तपवळा, जािंभळा आतण तनळा(, लहान 

र्ेंद ूआतण र्ज्जारज्ज ू

• कपाळािा भाग (frontal lobe) - कपाळाच्या भागार्धनू आपली 

वाणी, व्यतक्तर्त्व, स्र्रणशक्ती, तनणवय-िर्िा आतण तवतवध 

हालचालींवर (पे्रिक के्षत्र - motor) िाबा ठेवला जािो.  

• कपाळािा मागिा भाग (parietal lobe) – या पार्श्वभागािनू 

त्वचेवर होणाऱ्या तवतवध सिंवेदना )उष्ण, थिंड, स्पशव, दाब, प्रकाश( 

वगैरेंचिं ज्ञान होििं (संिेदी के्षत्र - sensory) 

• कानचशलं (temporal lobe) - कानतशलािंच्या भागार्धनू 

ध्वनीसिंवेदना कळिाि   
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• खालिा भाग (occipital lobe) - खालचा भाग ह े दृष्टीचिं िेत्र 

र्ानलिं जाििं 

 

लिान मेंदू (cerebellum):  

    हा र्ोठ्या र्ेंदपेूिा खपूच लहान असिो. याचाही बाहरेचा भाग वळ्यािंचा, 

र्ध्यभागी खिंड आतण त्यािंनी वेगळे केलेले दोन गोलाधव अशीच रचना असिे. 

लहान र्ेंदकूडे एक अत्यिंि र्हत्त्वाचिं कार् सोपवलेलिं असििं; िे म्हणजे त्वचा 

आतण इिर ज्ञानेंतद्रयािंकडून आलेले सिंदशे गोळा करून, त्याप्रर्ाणे शरीराच्या 

सगळ्या ऐचच्छक स्नायंूना िालिालींच्या आज्ञा किायच्या आतण 

शिीिािा तोल सांभाळायिा. पण ह ेकार् वास्िवाि इिकिं  र्हत्त्वाचिं आह,े 

की लहान र्ेंद ूजर रुसला िर आपल्याला धड चालिा येि नाही, उभिं राहिा 

येि नाही, िोल सािंभाळिाना ते्रधातिरपीट उडिे आतण हालचाली पण अगदी 

वेड्यावाकड्या तकिं वा िोल सटुल्यासारख्या व्हायला लागिाि. 

 

लंबिेता (brain stem): 

 लहान र्ेंदलूा जोडून खालच्या बाजलूा असिे लंबिेता (brain 

stem). या भागाची डोक्यापासनू तनघणाऱ्या वेणीशी िलुना करिा येईल. 

हीच वेणी तकिं वा शेपटी पढेु बारीक होऊन त्याचा मज्जािज्जू (spinal 

cord) ियार होिो. लिंबचेिेचा ज्या तियािंवर िाबा असिो, त्या म्हणजे 

पिनचक्रया, श्वसनचक्रया, उत्सजवन, अचभसिण इत्यादी अनैचच्छक 

चक्रया. म्हणजेच वेगळ्या शब्दाि असिं की, शरीराच्या आिल्या अवयवािंच्या 
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कायाांवर तनयिंत्रण ठेवण्याचिं कार्. याच भागाि र्ोठ्या र्ेंदकूडे जाणारे आतण 

र्ेंदकूडून सिंदशे वाहून आणणारे र्ज्जाििंि,ू एकरे्कािंना ओलािंडून तवरुद्ध 

गोलाधावर्ध्ये तशरिाि. लिंबचेिेचे िीन प्रर्खु भाग म्हणजे – midbrain, 

pons आतण medulla oblongata. सगळ्या जीिनािश्यक चक्रयांिी 

कें िे, लंबमज्जेििि असल्यार्ळेु, र्ानेच्या या भागावर कोणी जोरानिं प्रहार 

केला िर ित्काळ र्तृ्यहूी येऊ शकिो. 

 

मज्जािज्जू (spinal cord): 

 लिंबचेिेचा म्हणजेच र्ेंदचूा तनर्ळुिा दोरीसारखा होणारा, आतण  

र्णक्यािंच्या र्ाळेर्धनू जाणारा शेवटचा भाग म्हणजे र्ज्जारज्ज.ू याची लािंबी 

साधारण चाळीस-पिंचेचाळीस सें.र्ी. )पिंधरा िे अठरा इिंच(, जाडी 

करिंगळीएवढी आतण शेवटच्या टोकाशी र्ज्जाििंिूिंचा झपुका असिो. 

र्ज्जारज्जचू्या  र्ध्यभागी असणारी अगदी बारीक नळीसारखी पोकळी, 

र्ेंदचू्या पोकळीशी जोडलेली असिे आतण आिंिील तिन्ही आवरणेही र्ेंदचू्या 

आवरणािंसारखीच असिाि.  

     र्ज्जारज्ज ू हा प्रार्खु्यानिं ‘मध्यस्थीिं’ कार् करिो. म्हणजे असिं की 

शरीराच्या सगळ्या भागािंकडून आलेले सिंदशे गोळा करून, र्ेंदकूडे पाठवायचे 

आतण र्ेंदरू्ाफव ि ज्या आज्ञा येिील, त्या जशाच्या िशा, आवश्यक त्या 

शरीराच्या भागािंकडे धाडायच्या. या सगळ्या तिया खरिं िर इिक्या जलद 

होिाि, की आपल्या डोळ्याचिं पाििं लवििं ना लवििं िोच ही सगळी 

‘तािायंतं्र’ कार् करूनही टाकिाि. 
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 िरीही, काही काही तिया अशा असिाि की ज्या करण्यासाठी र्ेंदलूा 

तवचारणा करण्याि वेळ दवडणिंही शक्य नसििं तकिं वा तवनाकारण र्ेंदचूा शीण 

वाढवण्यािही अथव नसिो. अशा वळेी काही आज्ञा परस्परच दणे्याचे 

अतधकार, र्ज्जारज्जकूडे आहिे. या तियेला प्रचतचक्षप्त चक्रया (reflex 

actions) म्हटलिं जाििं. उदाहरणाथव, आपल्या हािाला चटका बसला तकिं वा 

पायाि काटा टोचला िर असे सिंदशे र्ज्जारज्जकूडे पोहोचले, की लगेच 

हािाच्या तकिं वा पायाच्या स्नायूिंना र्ज्जारज्जकूडूनच परस्पर आज्ञा होऊन, 

इिक्या झटक्यानिं हाि दरू घेण्याची तकिं वा पाय वर उचलण्याची तिया घडवनू 

आणली जािे, की आपलिं आपल्याला सदु्धा बऱ्याच वेळा िे कळि नाही. 

त्याचप्रर्ाणे गडुघ्यावर कोणी आघाि केला िर पाय आपोआप उडिो. या 

आतण अशा प्रकारच्या तियािंना साध्या प्रतितिप्त तिया )simple reflex 

actions) म्हणिाि. या प्रकारच्या  सगळ्या तियािंना प्रत्यि र्ेंदचूी र्दि 

तकिं वा र्ेंदचूा आदशे लागि नाही. 

  याउलट काही काही तिया र्ात्र अशा असिाि, की ज्या आपण 

अगदी पतहल्याप्रथर् करिो िेव्हा खपू अवघड वाटिाि. र्ेंदरू्धनू आज्ञा 

घेऊन, त्यािंचिं पालन करून र्गच त्या हळूहळू जर्ायला लागिाि. जसिं की 

पतहल्यािंदा सायकल तशकिाना, पोहायला तशकिाना, गाडी चालवायला 

तशकिाना खपू एकाग्रिा लागिे, तवचार करावा लागिो. बऱ्याच हालचालींची 

एकत्र सािंगड घालावी लागिे. पण एकदा का त्या गोष्टी आत्र्साि झाल्या, की 

र्ागाहून त्या र्ळुीच जड वाटि नाहीि. कारण र्ेंदचू्या स्र्तृिकप्प्यािंर्ध्ये त्या 

तियािंचे सगळे िपशील नोंदवले गेललेे असिाि. त्यार्ळेु त्या र्ातहिीच्या 

सहाय्यानिं आपण त्याच त्याच तिया ‘न चकुिा’, ‘न अडखळिा’ सहजिेनिं 
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करू शकिो. या दखेील एकप्रकारच्या प्रतितिप्त तियाच आहिे. पण त्याि 

आरिंभी र्ेंदचूा सहभाग असिो. र्ग त्यानिंिर र्ात्र र्ज्जारज्जकूडून एवढा 

तनरोप तर्ळाला िरी परुिो की “मागे तू केलं िोतंस तसंि पुन्िा किीत 

िािा.” हार्ोतनयर्च्या पट््टया िलुा र्ातहिी आहिे ना, र्ग त्याच पट््टयािंचा 

आतण ज्ञानाचा वापर करून हार्ोतनयर् वाजवि रहा.  

    या व्यतिररक्त काही प्रतितिप्त तिया अशा असिाि की त्यािंना तवतशष्ट सिंदभव 

असिाि. िे सिंदभव जळुले की तिया चाल ू होिाि. उदाहरणाथव, रेतडओवर 

आपल्या पररचयाचिं एखादिं गाणिं लागलिं, की आपल्या नकळि आपण िे 

रेतडओबरोबर म्हणायला लागिो. सकव शीर्धले हत्ती-घोडेही िालावर 

नाचिाि. कारण त्यािंना एवढिं र्ातहिी असििं की, असिं सिंगीि तकिं वा िाल 

वाजायला लागले, की  त्यानरुूप हालचाली करायच्या. या आतण अशा 

तियािंना किं तडशन्ड ररफ्लेक्स )conditioned reflex) म्हणिाि.  

 

परिघीय िेतासंस्था 

    परिघीय िेतासंस्थेत र्ेंदपूासनू तनघणाऱ्या बारा के्रचनयल नव्िवच्या 

जोड्या आतण र्ज्जारज्जपूासनू तनघणाऱ्या एकिीस स्पायनल नव्िवज्च्या 

जोड्या, अश्या एकूण ते्रिाळीस जोड्यांिा सर्ावेश होिो. या चेिािंच्या 

बहुसिंख्य शाखा ज्ञानेंतद्रये, त्वचा, आतण स्नायूिंपयांि पोहोचलेल्या असल्यार्ळेु, 

पररघीय चेिासिंस्थेर्ाफव ि सगळ्या प्रकारच्या ऐतच्छक, अनैतछक आतण 

प्रतितिप्त तिया )reflex actions), घडवनू आणल्या जािाि. 
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के्रचनयल नव्िवज ्(cranial nerves): 

र्ेंदपूासनू तनघणाऱ्या चेिावातहन्यािंच्या ज्या बािा जोड्या असिाि, त्या 

चेिावातहन्यािंच्या जोड्या, म्हणजेच के्रचनयल नव्िवज ् (cranial nerves). 

या संिेदनािािक (sensory), संदेशिािक (motor) तकिं वा चमश्र 

(mixed) स्वरूपाच्या असिाि. र्ोठ्या र्ेंदरू्धनू तनघनू, लिंबर्ज्जेच्या पढूुन 

तकिं वा बाजनूिं त्या कवटीर्धनू बाहरे पडिाि आतण चेहरा आतण र्ान या 

भागािंपयांि चेिावहनाचिं कार् करिाि. 

 

चेिावातहनींच्या बारा जोड्या आतण त्यािंची काये  

  त्या नावािंनी जशा ओळखल्या जािाि, िशाच निंबरािंनीही.  



दहेाची तिजोरी- २ 

  नील सहस्रबदेु्ध व सरोज सहस्रबदेु्ध 

37 

 

• पतहली नाकाकडे जाणारी, दसुरी डोळ्याकडे. या दोन्ही अनिुरे्  वास 

आतण दृष्टीचिं ज्ञान वाहून आणिाि.  

• तिसरी, चौथी आतण सहावी – डोळ्यािंच्या हालचाली घडविाि. 

• पाचवी - डोळे, नाक, िोंड, दाि, जबडे या सगळ्यािंचिंच व्यवस्थापन 

करिे.  

• सािवी चेहऱ्याच्या हालचाली म्हणजे हावभाव घडवनू आणिे. 

• आठवी ऐकण्याच्या कार्ाि र्दि करिे.   

• नववी बोलण्याचिं आतण घशाचिं तनयिंत्रण करिे.   

• दहावी फुफ्फुसिं, हृदय, यकृि, जठर वगैरेंचिं कायव बघिे.  

• अकरावी र्ानेच्या हालचाली. िर  

• बारावी तजभचे्या हालचाली.  

       नाविं आपण सोडून दऊे या. पण मेंदूिे िे िोिीस िाति आहिे, 

असिं सर्जायला हरकि नाही. 

स्पायनल नव्िवज ्(spinal nerves): 

र्ज्जारज्जपूासनू िेतांच्या एकतीस जोड्या तनघिाि आतण दोन 

र्णक्यािंर्ध्ये असणाऱ्या सापटीिनू बाहरे पडून त्या र्णक्यािंच्या दोन्ही बाजूिंना 

पसरिाि. त्यािंनाच मेरुिेता (spinal nerves) म्हणिाि. या रे्रुचेिािंच्याच 

असिंख्य शाखा )वेगवेगळ्या छोट्या चेिा( शरीराच्या तनरतनराळ्या भागािंपयांि, 

झाडाच्या फािंद्यािंसारख्या पसरलेल्या असिाि. 
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र्ेंद,ू र्ज्जारज्ज ूआतण त्यापासनूच्या असिंख्य चेिािंच्या शाखा  

    त्यािंचे काही ििंि ूह ेशरीराकडून र्ज्जारज्जकूडे सिंदशे आणिाि आतण दसुरे 

ििंि ू ह े र्ज्जारज्जकूडून शरीराकडे आज्ञा वाहून निेाि. अशारीिीनिं, प्रत्येक 

जोडी ही सिंवेदनावाहक आतण आज्ञावाहक अशी तर्श्र स्वरूपाची असिे.  



दहेाची तिजोरी- २ 

  नील सहस्रबदेु्ध व सरोज सहस्रबदेु्ध 

39 

 

 

      र्ज्जारज्जचूा छेद आतण चेिावातहन्या 

   स्िायत्त िेतासंस्था 

 पररघीय चेिासिंस्थेच्या व्यतिररक्त, अजनू एका प्रकारच्या चेिासिंस्थेचिं 

नाव आह ेस्िायत्त िेतासंस्था (ऑटॉनॉमस नव्िवस ् चसचस्टम). र्ात्र काही 

िज्ज्ञ, स्वायत्त चेिासिंस्थेला, पररघीय चेिासिंस्थेचाच उपगट र्ानिाि. 

   या सिंस्थेचिं कार् सिंदशेवाहक चेिािंच्या जाळ्यार्ाफव ि चालििं आतण त्याचिं 

प्रर्खु कायव म्हणजे शरीराच्या सगळ्या अनैतच्छक स्वायत्त तियािंचिं तनयिंत्रण, 

तनयर्न आतण सिंकट-तनवारण करणिं. उदाहरणाथव, पचन, र्श्सन, उत्सजवन, 

अतभसरण वगैरे वगैरे. म्हणनू सगळ्या रक्तवातहन्या आतण अिंिगवि 

अवयवािंपयांि यािंच्या शाखािंचिं जाळिं पसरलेलिं असििं. ह ेजाळिं म्हणजे अगदी 

टेतलफोनच्या तकिं वा तवजेच्या िाराच. 

 या चेिासिंस्थेचे पनु्हा दोन उपगट पडिाि: 

 अ) अनुकंपी (चसंपथेचटक) 

 ब) पिानुकंपी (पॅिाचसंपथेचटक)  
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स्वायत्त चेिासिंस्था 

 या दोन्ही गटािंच्या तिया अगदी एकरे्कािंतवरुद्ध म्हणजे चुिंबकाच्या 

उत्तर आतण दतिण ध्रवुािंसारख्या असिाि. उदा. अनुकंपी चेिािंनी चेहरा 

लालबुिंद होणिं, रक्तदाब वाढणिं अशा तिया दाखवल्या जािाि. िर पिानुकंपी 
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चेिािंनी पािंढऱ्या फटफटीि पडलेल्या चेहऱ्याचिं, कर्ी झालेल्या रक्तदाबाचिं 

तनयर्न केलिं जाििं. दोन्ही उपगट, परस्परतवरोधी असल्यार्ळेुच एकरे्कािंना 

परूक ठरिाि; आतण त्यार्ळेु तकत्येक तियािंचिं तनयर्न होििं. काही भावना 

अशा असिाि )दःुख, भीिी, आनिंद, उद्रके इत्यादी) की त्यािंचा पररणार् या 

चेिासिंस्थेवर होऊन सिंबिंतधि अवयावाच्या कायावि तबघाड होिो. उदा. दःुखानिं 

भकू न लागणिं, भीिीनिं वारिंवार लघवी होणिं, र्श्ासोच्छवास जोरजोराि चालणिं  

वगैरे. 

  अशारीिीनिं, र्ानवी र्ेंद ू आतण र्ज्जासिंस्था म्हणजे 

आजपयांिच्या सषृ्टीतनतर्विीच्या चर्त्कारािंचा उच्चािंकच. बाकी सगळे शोध 

तकिीही आियवकारक आतण गुिंिागुिंिीचे असले िरी सिंगणक काय, अतग्नबाण 

काय तकिं वा यिंत्रर्ानव काय, सगळी र्ानवी र्ेंदचू्या कल्पकिेर्धनूच जन्र्ाला 

आलेली ‘यंत्रबालके’ आहिे. आतण एवढे सगळे शोध लावनूही म्हटलिं जाििं 

की आपल्या र्ेंदचू्या, र्ज्जासिंस्थेच्या एकूण पेशींपैकी अत्यिंि थोड्याच पेशी 

आपण प्रत्यिाि वापरिो. 

 बाकी पेशींना कायवरि ठेवण्याचिं, म्हणजेच आणखी तवचार, आणखी 

ज्ञान, अतधक कल्पकिा, अतधक चालना दणेिं ह ेसगळिं शेवटी आपल्याच हािी 

आह.े र्ौल्यवान रत्न जवळ असलिं, िरी िे न वापरिा धळू खाि पडललेिं 

असेल, िर त्याचिं िेज काय जगाला तदसणार? िेव्हा अतधकातधक चेिापेशींना 

आपण कसिं चेिवनू कार्ाला लाव ूशकू, याचा सिि तवचार करीि रातहलो, 

िर र्ेंदलूाही िेवढी चालना तर्ळेल आतण  त्याबरोबरच व्यतक्तश: आपला 

आतण जगाचाही फायदा होईल! 
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यथा िाजा तथा प्रजा 

जसा आपला मेंदू तसेि आपण!  
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६. िक्ताचभसिण - िसगं्रथी – प्रचतकािक्षमता 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       शहराचा पाणीपरुवठा आतण शरीराचा रक्तपरुवठा यािंच्यार्ध्ये तवलिण 

साम्य आह.े घराघराि पाणीपरुवठा होण्यासाठी, र्ळू जलकें द्राि पाणी 

उपसणारे पिंप बसवलेले असिाि, िे र्ोठ्या पाईपािंर्ध्ये पाणी फेकिाि. तिथनू 

िे छोट्याछोट्या नळ्यािंर्ध्ये जाऊन, शेवटी प्रत्येका घरापयांि पाणी पोहोचवलिं 

जाििं. 

 अगदी िशाच प्रकारे आपल्या शरीराि रक्ताचिं वहन-ऊफव  

िक्ताचभसिण (blood circulation) होििं. रक्त उपसण्यासाठी योजना आह े

िी ‘हृदय’ ऊफव  िाटव या जोडपिंपाची. त्यािनू बाहरे पडणारिं शदु्ध रक्त, 

 हृदय! शिीिािी आचण मनािी धडकन. नाजुकतेिं, कोमलतेिं 

आचण पे्रमािं प्रतीक. पण हृदय खिंि इतकं नाजूक असतं का? 

 जन्माआधीि धडधडायला आचण ठोके द्यायला लागणािं आपलं 

हृदय, अंचतम क्षणापयांत अखंड-अव्याित कायवमग्न ििातं. ‘न’ कांटाळता, 

‘न’ कुिकुिता. 

 आचण शिीिभि संिाि किणािी ती िक्तसंजीिनी! या िक्तासाठीि 

आजपयांत चकती िक्तपात झाले. एिढं िे मौल्यिान िक्त बनलंय तिी 

कशाकशानं? हृदय आचण िक्तािं पिस्पिांशी नातं कोणतं? त्यांिं आणखी 

कोणाकोणाशी नातं आिे? तेि आता बघू या. 
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‘िोचिणी’ (arteries) या रक्तवातहन्यािंच्या र्ाफव ि शरीराच्या सगळ्या 

भागािंपयांि पोहोचवलिं जाििं आतण शरीरार्धनू गोळा केलेलिं अशदु्ध रक्त, 

‘नीला’ (veins) या वातहन्यािंच्या र्ाफव ि पनु्हा हृदयाकडे परि आणलिं जाििं. 

असिं ह ेहृदय आतण रक्तवातहन्यािंर्धलिं शदु्ध आतण अशदु्ध रक्ताचिं चि तकिं वा 

दळणवळण, अखिंडपणे चाल ू रहाििं. हृदय आतण रक्तवातहन्या या दोन प्रर्खु 

घटकािंर्ळेुच खऱ् या अथी, सिंपणूव िक्ताचभसिण संस्था (circulatory 

system) कायवरि असिे. 

 

रक्तातभसरण - हृदय आतण रक्तवातहन्या 

       रक्तप्रवाह ही शरीरार्धली सवावि र्हत्वाची वहनतिया, जी िणभरही 

थािंबि नाही तकिं वा थािंबविाही येि नाही. त्यार्धनू जीवनावश्यक अशा 

सगळ्या घटकािंचिं शरीरभर दळणवळण, म्हणजेच दवेाणघेवाण केली जािे. 
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त्याि प्रार्खु्यानिं शरीरार्धल्या प्रत्येक सजीव पेशीपयांि अन्नघटक आतण 

प्राणवाय ू नेऊन पोहोचवणिं आतण शरीराला नको असलेल्या, अनावश्यक, 

घािक गोष्टी गोळा करणिं, या तियािंचा सर्ावेश असिो. ज्या अवयवािंच्या द्वारे 

अनावश्यक द्रव्ये शरीराबाहरे टाकली जािाि )उदा. फुफ्फुसे, त्वचा, र्तू्रतपिंड 

ई.(, त्यािंच्यापयांि असे घटक पोहोचवण्याचिं कार्ही, रक्तार्ाफव िच केलिं जाििं. 

  आपल्या शरीराच्या अगदी प्रत्येका पेशीला, पेतशजालािंना, आतण 

अवयवािंना त्यािंचिं कायव सरुळीि चाल ू ठेवण्यासाठी शदु्ध रक्ताचा अव्याहि 

परुवठा लागिो )फक्त नखिं आतण केस ह े दोनच भाग रक्ततवरतहि असिाि(. 

त्यार्ळेुच रक्त ह ेसाित्यानिं शरीरभर तफरि असििं. दररोज, तदवसरात्र, प्रत्येक 

तर्तनटाला आतण प्रत्येक सेकिं दालाही.  

     असा हा अखिंड रक्तपरुवठा करण्यासाठीच हृदयाच्या पिंपािंना अथक, 

अव्याहि कार् कराविं लागििं. रक्तातभसरणाचिं कार् नीटनेटकिं  चालाविं म्हणनू 

वास्िवाि दोन टप्प्यािंर्ध्ये ह ेकार् केलिं जाििं: 

 १( हृदयार्धनू अशदु्ध रक्त फुफ्फुसािंकडे नेलिं जाििं आतण शदु्ध झालेलिं, 

प्राणवाययूकु्त रक्त, पनु्हा हृदयाि आणलिं जाििं. हा प्रवास लहानसा आतण 

र्यावतदि असिो. कारण हृदय आतण फुफ्फुसिं एकरे्कािंच्या शेजारीच असिाि. 

 २( त्यानिंिरचा दसुरा खपू दरूचा र्ोठा प्रवास म्हणजे, हृदयार्धनू शदु्ध 

रक्त सगळ्या शरीरभर (वर डोक्याकडे र्ेंदपूयांि आतण खाली िळपायािंपयांि) 

पोहोचवायचिं आतण त्याच अवयवािंपासनू, जवळपास त्याच र्ागाांनी पण 

वेगळ्या वातहन्यािंर्धनू अशदु्ध रक्त शदु्धीकरणासाठी पनु्हा हृदयापयांि परि 

आणायचिं.  
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रक्तप्रवाहार्धील दोन र्हत्वाच्या तियािंचा आरिंभ. 

आता िेि अचभसिण नक्की कसं िालतं ते जिा सचिस्ति बघू या:  

     हृदय हा तदसायला आतण वागायला जरी एक अवयव असला, िरी 

प्रत्यिाि शेजारी-शेजारी राहून सलोख्यानिं कायव करणारे िे दोन स्वििंत्र पिंप 

आहिे. आतण या दोन पिंपािंच्या र्धोर्ध, स्नायूिंची भक्कर् िटबिंदीही आह.े 

त्यार्ळेु ‘या हृदयािं त्या हृदयाला’ फारसिं कळिही नाही. दोघा जळु्या 

भावािंची एकरे्कािंना लागनू दोन घरिं. र्ध्ये सार्ाईक तभिंि. प्रत्येकाला रहायला 
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दोन खोल्या. एक वर आतण एक खाली. असिं ह ेचार खोल्यािंचिं हृदयरूपी घर. 

बाहरेच्या बाजनूिं सिंरिणासाठी दोन पािळ आवरणािंची िटबिंदी 

(pericardium) आतण आिंि सरुतिि ठेवलेलिं, झाकलेल्या र्ठुीएवढिं हृदय. 

वजनालाही जेर्िेर् पाव तकलोच्या थोडिं वर. ह े हृदयरूपी घर, तपकासोच्या 

र्नोऱ्यासारखिं, थोडिं डावीकडे झकुलेलिं असििं. हृदयाच्या तभिंिी स्पेशल 

स्नायूिंच्या बनलेल्या असिाि, ह े िर आपण स्नायूिंच्या अभ्यासावरून 

जाणिोच. या स्नायूिंची आकुिं चन-प्रसरण तिया अत्यिंि लयबद्ध चालिे. 

त्यार्ळेुच हृदयाबाहरे साित्यानिं रक्त वाहून नेण्याचिं कार् ह े हृदयपिंप करू 

शकिाि. 

 हृदयाची उजवी बाज ू आतण डावी बाज ू पनु्हा दोन कप्प्यािंर्ध्ये 

तवभागलेली असल्यार्ळेुच हृदयाचे एकूण चार कप्पे ियार होिाि. त्यापैकी 

वरच्या दोन कप्प्यािंना कचणवका (atria) आतण खालच्या दोन कप्प्यािंना 

जिचनका (ventricles) म्हणिाि. र्ात्र, कतणवका आतण जवतनका 

यािंच्यार्ध्ये झडपा (valves) असल्यार्ळेु, वरचे आतण खालचे कप्पे 

एकरे्कािंशी झडपािंनी सिंपकव  राख ूशकिाि. या झडपािंचिं वैतशष््टय असिं की त्या 

फक्त एकाच तदशेनिं – म्हणजे कतणवकािंर्धनू जवतनकािंर्ध्येच )वरून खालीच( 

– उघडू शकिाि. त्यार्ळेु एकदा रक्त खालच्या जवतनकािंर्ध्ये उिरलिं की, 

झडपा बिंद होऊन, िे पनु्हा उलट तदशेनिं वर जाऊ शकि नाही. 

 कतणवका आकारानिं िर लहान असिािच पण त्यािंना फक्त रक्तसिंचयच 

करायचा असल्यार्ळेु, त्यािंच्या स्नायतूभिंिीही काहीशा पािळच असिाि. 

हृदयपिंपाचिं खरिं कार् दोन्ही जवतनकािंवरच सोपवलेलिं असल्यार्ळेु, त्यािंच्या 

तभिंिी खपूच जाड असिाि. त्यािल्या त्याि डाव्या जवतनकेची िर आणखीच 
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जाड. कारण या पिंपाला पणूव शरीरासाठी रक्त उपसायचिं असििं. हृदय आपण 

उघडलेलिं िर आहचे. िेव्हा आिा आिल्या शदु्धिं-अशदु्धिं रक्तािंचेही नर्नुे बघ.ू 

आपलिं हृदय जसिं ठेवललेिं आह े त्या स्वरूपािच त्याची कल्पना करुया, 

म्हणजे आपल्या उजव्या हािाकडे हृदयाची उजवी कतणवका आतण जवतनका. 

आतण डाव्या हािाकडे डावी कतणवका व डावी जवतनका. आकृिीकडे 

बघिाना र्ात्र आरशािील प्रतिरे्सारखी बाजूिंची उलटापालट होईल ह ेतवसरू 

नका. 

 

हृद्याचा छेद- चार कप्पे, प्रर्खु रक्तवातहन्या आतण चार झडपा 
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• उजव्या कतणवकेर्ध्ये शरीराकडून परि आलेलिं अशदु्ध रक्त 

असल्यार्ळेु, त्याचा रिंग अतधक गदव असिो आतण त्या रक्तावरचा 

दाबही कर्ी असिो )अशदु्ध रक्त ह े तचत्रािंर्धे नेहर्ी तनळ्या रिंगाि 

दाखवलेलिं असििं(. 

• ह े रक्त आिा र्धली झडप (tricuspid valve) उघडून खाली 

जवतनकेर्ध्ये उिरि आह.े 

• उजवी जवतनका या अशदु्ध रक्तानिं भरली.  

• त्यार्ळेु आिा िी आकुिं चन पावेल आतण त्या आकुिं चनाच्या दाबार्ळेु 

फुफ्फुसािंकडे जाणाऱ्या रोतहणीर्धली झडप उघडून (pulmonary 

valve) िे रक्त, शदु्धीकरणासाठी पढेु फुफ्फुसािंकडे धाडलिं जाईल. 

• फुफ्फुसािंर्ध्ये त्या रक्ताचिं शदु्धीकरण झालिं, की िे फुफ्फुस-नीलेर्ाफव ि 

डाव्या कतणवकेर्ध्ये येऊन पडेल आतण 

• डावी कतणवका भरली की झडप (mitral तकिं वा bicuspid valve) 

उघडून खाली डाव्या जवतनकेर्ध्ये उिरेल. 

• र्ग डाव्या जवतनकेचिं आकुिं चन होईल, त्या जोरार्ळेु र्हारोतहणीची 

झडप (aortic valve) उघडून, िे शदु्ध रक्त र्हारोतहणीर्ध्ये 

जोरदारपणे ढकललिं जाईल.  

• आतण र्ग त्या शदु्ध रक्ताची शरीरभरची भ्रर्िंिी सरुू होईल. 
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     डाव्या जवतनकेकेर्धनू सिंपणूव शरीराला रक्तपरुवठा करायचा असल्यार्ळेु 

या कप्प्यावर सवावतधक कार् आतण िाण येिो. म्हणनूच हा कप्पा बराच 

र्ोठाही असिो. आतण या डाव्या जवतनकेच्या तभिंिीही खपू जाड असिाि. 

 हृदयाि उजव्या बाजलूा असणारिं रक्त ह ेप्राणवायरुतहि असििं. कारण 

सगळा प्राणवाय ू शरीरानिं शोर्नू घेिल्यार्ळेु िे तनष्प्रभ झालेलिं असििं. 

फुफ्फुसािंर्धल्या प्राणवायचूा स्पशव झाला, की त्याचा सिंपणूव कायापालट होिो. 

म्हणजेच अशा रक्ताि परेुसा ‘प्राण’ येिो. िे अतधक लाल बनििं. शदु्ध, 

स्वच्छ, िरिरीि, िाजिंिवानिं होििं आतण र्ग र्हारोतहणीर्धनू शरीराि प्रवेश 

करििं. रक्तशतुद्धकरणाची ही तिया तजिकी तनदोर्, तििकिं  शरीरही सदुृढ आतण 

िरिरीि राहणार. 

    हृदयाच्या या तिया, चािंगल्या रीिीनिं आकलन होण्यासाठी  सावकाशपणे 

कशा चालिाि िे वरच्या वणवनाि आपण पातहलिं. पण प्रत्यिाि र्ात्र ह ेदोन्ही 

हृदयपिंप अत्यिंि जलद, लयबद्ध, िालबद्ध आतण स्वतनयिंतत्रिरीत्या चालिाि. 

िी ‘लय’ म्हणजे: आकंुिन-प्रसिण आचण चिश्रांती. र्ग पनु्हा आकुिं चन-

प्रसरण-तवश्रािंिी. यालाच हृदयािं स्पंदन (heart beat) म्हणिाि. त्याचा 

ताल असा, की तर्तनटाला साधारण सत्तर िे पिंचाहत्तर वेळा, हृदयाचे िालबद्ध 

ठोके पडिाि. म्हणजेच हृदयाचा िाल हा साधारण पिंचाहत्तर र्ात्रािंचा असिो. 

आतण काही गोष्टींनी थोडीफार लय कर्ीजास्ि झाली, िरी सर्ेवर र्ात्र वेळेवर 

याविं लागििं. 
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 रक्तातभसारणाचे दोन प्रर्खु प्रवाह 

पण हृदयाच्या या िालाचिं गतणि थोडिं वेगळिंच आह.े त्याच्या ‘र्ात्रा’ या वय 

आतण भोविालच्या पररतस्थिीप्रर्ाणे बऱ्याच कर्ीजास्ि होऊ शकिाि. 

धावनू आल्यावर तकिं वा भीिीनिं हृदय कसिं जोरजोरानिं धडधडायला लागििं िे 
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आपण अनभुविोच. त्यार्ळेु हृदयाचा िाल हा जरा ‘र्कु्तिालच’ सर्जायला 

हवा!  

    हृदयाच्या प्रसरणाच्या वेळाि दोन्ही कतणवकािंर्धनू झडपा उघडून रक्त 

खालच्या जवतनकािंर्ध्ये उिरििं. रक्त खाली उिरलिं, की त्या झडपा (mitral 

आतण tricuspid) बिंद होिाना त्यािंचा )डॉक्टरािंच्या स्टेथोस्कोप र्धनू ऐकलिं 

िर( लब ्असा आवाज होिो. पढुची तिया म्हणजे जवतनकािंचिं आकुिं चन. िे 

झालिं की रोतहणींच्या झडपा उघडून रक्त हृदयाबाहरे टाकलिं जाििं आतण लगेच 

रोतहणींच्या झडपा (pulmonary आतण aortic) बिंद होिाि, आतण डब ्

आवाज होिो. आतण र्ग र्ात्र हृदय तवश्रािंिी घेििं. अशा रीिीनिं सार्ान्यिः 

साठ सेकिं दािंर्ध्ये, हृदयाचिं सत्तर िे पिंचाहत्तर वेळा स्पिंदन होििं. जेव्हा हृदय फार 

जोरजोरानिं धपापायला लागििं, िेव्हा िर ‘लब-्डब’् चा वेग आणखीनच 

वाढिो. 

प्रत्यिािही या तिया अशा िर्ानिंच घडिाि: 

 १( कतणवका प्रसरण पाविाि. 

 २( नीलािंर्धनू रक्त कतणवकािंर्ध्ये उिरििं. 

 ३( दोन्ही कतणवका भरल्या की आकुिं चन पाविाि. म्हणनू- 

 ४( कतणवका-जवतनकािंर्धल्या झडपा उघडून रक्त 

       जवतनकािंर्ध्ये येििं. 

 ५( रक्त जवतनकािंर्ध्ये उिरलिं की पाठोपाठ झडपा बिंद. 

 ६( दोन्ही जवतनकािंचिं आकुिं चन. 

 ७( रोतहणींर्धल्या झडपा उघडणिं. 
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 ८( रक्त जोराि रोतहणींर्ध्ये घसुनू पाठोपाठ झडपा बिंद होणिं. 

 ९( र्हारोतहणीर्धनू रक्त शरीराकडे जाणिं. 

 १०( फुफ्फुसरोतहणीर्ाफव ि अशदु्ध रक्त फुफ्फुसािंकडे जाणिं. 

 ११( फुफ्फुसनीलेर्ाफव ि शदु्ध रक्त डाव्या कतणवकेि उिरणिं. 

 १२( र्हानीलेर्ाफव ि अशदु्ध रक्त उजव्या कतणवकेि उिरणिं. 

आतण या िर्ानिं हृदयाचिं ह ेअसिं “िक्तिक्र” अखिंडपणे आतण अव्याहिपणे 

चाल ूरहाििं. 
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शदु्ध आतण अशदु्ध रक्तातभसरण चि. 

     या सगळ्या तियािंर्ध्ये, हृदयार्धल्या दोन झडपा आतण दोन्ही 

रोतहणीच्यार्ध्ये उघडणाऱ्या दोन, अशा चार झडपािंना अनन्यसाधारण र्हत्त्व 

आह.े त्या झडपा उत्तर्रीत्या कार् करिाि, एकाच तदशेनिं उघडिाि आतण 

रक्ताचा उलटा प्रवाह थोपविाि, म्हणनूच केवळ रक्तातभसरण नीटनेटकिं  

चालििं. 
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 हृदयाचिं स्पिंदन झालिं की र्हारोतहणीर्ध्ये रक्त जोरानिं फेकलिं जाििं. या 

रक्तवातहनीच्या तभिंिी जाड असिाि पण तििक्याच  लवतचकही असिाि. 

त्यार्ळेु जोराि येऊन आदळलेल्या रक्ताचा धक्का सहन करण्याची िाकद या 

तभिंिीर्ध्ये असिे. वास्िवाि हा धक्का अगदी हृदयाच्या जवळ बसिो. पण 

त्याच्या लहरी-लाटा-स्पिंदनिं र्ात्र सबिंध शरीरभरच्या रोतहणींर्ध्ये फैलाविाि, 

कारण आिंिनू त्या एकरे्कींना जोडलेल्या असिाि )पाण्याि दगड टाकला की 

त्याच्या लहरी जशा सिंपणूव जलाशयावर पसरिाि िसिंच!(. 

     शरीराि काही काही तठकाणी रोतहणींच्या शाखा त्वचेलगि आलेल्या 

असिाि. उदाहरणाथव, आपल्या र्नगटाच्या आिंिल्या बाजलूा 

आिंगठ्याखाली. अशा तबिंदवूर जर हाडािंपयांि बोटािंनी दाब तदला, िर 

रोतहण्यािंर्धली स्पिंदनिं आपल्याला ठोक्यािंसारखी जाणव ू शकिाि. त्यालाच 

आपण नाडी (pulse) पाहणिं असिं म्हणिो. अशीच नाडीची जाणीव, 

शरीराच्या पषृ्ठभागावर आणखी दखेील दोन-िीन तठकाणी होऊ शकिे. 

पायाच्या अिंगठ्याजवळ, कानतशलािंजवळ, र्ानेजवळ वगैरे. हृदयाचे ठोके 

इिके तनयतर्ि आतण िालबद्ध कसे पडिाि ह े िर आियव आहचे कारण 

हृदयाची तर्तनटाला ठरातवक स्पिंदनिं होणिं अत्यावश्यकच असििं. त्यासाठी 

कुठल्याही सिंदशेािंची, आज्ञािंची वाट बघि बसायला फुरसि नसिे. त्यासाठीच 

उजव्या कतणवकेच्या आिल्या तभिंिीवर SA Node )ज्याला हृदयाचा नैसतगवक 

‘पेसमेकि’ म्हणिाि( ह्या स्पेशल स्नायूिंची योजना असिे. त्यािंच्यार्धल्या 

तवद्यिुभारार्ळेु ठोक्यािंचिं तनयर्न केलिं जाििं. हृदयाचे ठोके ह े रक्ताचिं िापर्ान 

आतण हृदयाला र्ेंदकूडून तर्ळणाऱ्या सिंदशेािंवर, काहीसे अवलिंबनू असिाि. 
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म्हणनूच िाप आला की नाडी जलद चालिे. तकिं वा भयानक दृष्याचा र्ेंदकूडून 

सिंदशे आला, की हृदय जोरजोरानिं धडधडायला लागििं.  

     लहान र्लुािंर्ध्ये सार्ान्यिः हृदयाचे ठोके अतधक जलद, म्हणजे साधारण 

शिंभराच्या आसपास असिाि. र्ोठेपणी िे सत्तर-बहात्तर असिाि. पण 

हृदयाच्या धडधडीप्रर्ाणे िे काही काळासाठी कर्ीजास्िही होिाि. सुिंदर 

आतण भयानक चेहरे पातहले की िे वाढिाि. िर शािंि झोपेर्ध्ये पिंचावन्नपयांि 

खालीही उिरू शकिाि. 

  हृदयाकडून र्हारोतहणीर्ध्ये जे रक्त पिंपाच्या तियेनिं ढकललिं जाििं, 

त्या रक्ताचा रोतहणीच्या तभिंिीवर तकिी दाब पडिो आह,े त्यालाच वास्िवाि 

िक्तदाब (blood pressure) म्हटलिं जाििं. म्हणजे असिं की हृदयािनू रक्त 

बाहरे पडलिं, की त्यापैकी तकिी रक्ताचा दाब तकिं वा भार, रोतहणीच्या तभिंिी 

सहन करू शकिाि, याचिं तै्ररातशक. रक्तदाब हा दोन आकड्यािंर्दे्ध र्ोजला 

जािो:  

 १( यापैकी वरचा आकडा, हृदयाचिं आकुिं चन झाल्यावर रोतहणींर्धला 

रक्ताचा दाब दशववििं (systole). 

 २( खालच्या आकडा म्हणजे हृदयाची प्रसरणतिया आतण तवश्रािंिी 

असिािंना रोतहणींर्धला रक्ताचा दाब दशववििं (diastole). 

    तनरोगी रोतहणींच्या तभिंिी भरपरू लवचीक आतण र्ऊ असल्यार्ळेु, 

रक्ताचा र्ोठ्ठा दाब सहन करूनही त्या लगेच र्ळू तस्थिीवर येऊ शकिाि. 

म्हणजेच वेगळ्या शब्दाि सािंगायचिं िर  रक्तावरचा दाब त्या तस्थर ठेव ू

शकिाि. सववसार्ान्य तनरोगी लोकािंर्ध्ये, वरचा रक्तदाब हा साधारण १०० िे 
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१२० mm/र्क्युवरी आतण खालचा रक्तदाब ७० िे ८० mm/र्क्युवरी असा 

असिो. र्ात्र उिारवयाि तकिं वा इिर अनेक कारणािंनी रक्तदाब वाढू शकिो, 

कर्ी होऊ शकिो तकिं वा अतनयतर्िही होऊ शकिो. 

 

िक्तिाचिन्या-  

सववसार्ान्य तनयर्ानसुार िोचिणी (arteries) या शदु्धरक्तवातहन्या असिाि. 

पण त्यािंना एकच अपवाद असिो. िो म्हणजे रु्फ्रु्सिोचिणीिा. या 

रोतहणीर्ध्ये र्ात्र अशदु्ध रक्त असििं आतण फुफ्फुसािंर्ध्ये त्याचिं शदु्धीकरण 

होििं. हृदयािनू बाहरे पडल्यावर र्हारोतहणीच्या अनेक शाखा आतण उपशाखा 

होिाि. उपशाखा बारीक होिा होिा त्या इिक्या बारीक होिाि )केसािंसारख्या 

तकिं वा त्यापेिाही बारीक( की त्या फक्त सकू्ष्र्दशवकाखालीच तदस ूशकिाि. या 

केशिाचिन्या (capillaries), दोन पेशींर्धल्या जागािंर्ध्ये घसुनू, पेशींना 

आवश्यक िी द्रव्ये परुविाि. त्याच तठकाणी तनरुपयोगी, टाकाऊ द्रव्ये गोळा 

करण्यासाठी नीला (veins) या अशदु्ध रक्तवातहन्यािंपासनूच्या सकू्ष्र् 

केशवातहन्याही आलेल्या असिाि. त्या एकरे्कींना भेटिाि आतण द्रव्यािंची 

दवेाण-घेवाण होऊन, नीलािंच्या र्ोठ्या शाखा हृदयाकडे परि जािाि. 

 आपण जर दोन्ही हािािंच्या पाचही बोटािंची टोकिं  एकरे्कािंशी जळुवली 

िर कल्पना करा की डाव्या हािाकडून शदु्ध रक्ताचा प्रवाह येिो. बोटािंर्ध्ये 

त्यािंच्या केशवातहन्या होिाि. त्या उजव्या बोटािंच्या केशवातहन्यािंना तर्ळून 

अशदु्ध रक्त उजव्या हािाकडून हृदयाच्या उजव्या कतणवकेर्ध्ये जाऊन पडििं. 
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         शदु्ध – अशदु्ध रक्ताची दवेाण घेवाण. 

      प्रत्यि हृदयाचिं कायव नीटनेटकिं  चालण्यासाठी इिर अवयवािंसारखीच 

हृदयालाही साित्यानिं रक्ताची जरुरी असिे. त्यासाठी योजना आह े

र्हारोतहणीपासनू तनघणाऱ् या उजव्या आतण डाव्या ‘कोिोनिी’ या रोतहण्यािंची 

(coronary arteries). सिंपणूव हृदयावर त्यािंच्या शाखािंचिं जाळिं पसरलेलिं 

असििं. पण काही शाखा फक्त जरूर पडेल िेव्हाच उघडल्या जािाि. 
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कोरोनरी आटवरींच्या शाखा. 

    

       रोतहण्यािंची साधारण रचना पातहली िर बाहरेच्या बाजलूा एक  तभिंि, 

र्ध्यभागी लवचीक स्नाय ूआतण आिंिला थर र्ऊ गळुगळुीि. रोतहणीच्या 

आिंि झडपा नसिाि पण नीलािंच्या र्ध्ये र्ात्र झडपा असल्यार्ळेु, एकदा वर 

चढलेलिं रक्त पनु्हा खाली घसरि नाही. नीला या हृदयाकडे रक्त परि आणि 

असल्यार्ळेु, नीलािंवर अतिशय कर्ी दाब असिो. म्हणनू त्यािंच्या तभिंिीही 

पािळ असिाि. त्यािंच्या आिलिं रक्तही उसळणारिं, उत्साही रक्त नसििं िर 

अगदी सिंथपणे, थकून भागनू परिणारिं रक्त असििं.  
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रोतहणी, नीला आतण केशवातहन्यािंचे छेद. 

िक्त –  

      रक्त म्हणजे शरीरभर सिंचार करणारी सिंजीवनीच! रक्त ह े पाण्यापेक्ष्या 

थोडिंसिं जड, काहीसिं घट्ट, चवीनिं खारट आतण अल्कली गणुधर्ावचिं असििं. 

एकावेळी साधारण पाच िे सहा तलटर रक्त आपल्या शरीराि तफरि असििं, 

आतण शरीराच्या एकूण वजनाच्या केवळ पाच िे दहा टक्के वजनच रक्ताचिं 

असििं. रक्त हा द्राव शरीराच्या कानाकोपऱ् यािंर्ध्ये खेळवला जािो, आतण 

त्याद्वारे आवश्यक अनावश्यक द्रव्यािंची दवेाण-घेवाण होऊन शरीरस्वास्र्थय 

राखलिं जाििं. 

   त्यार्ळेु रक्त म्हणजे शरीराचिं दळण-वळणाचिं प्रर्खु साधनच. जरूर िे 

पोहोचवायचिं आतण अनावश्यक िे गोळा करायचिं. रक्तार्धनूच “हॉर्ोन्स” ह े

अतिर्हत्वाचे  दिूही  इकडून तिकडे वाहून नेल ेजािाि. बाहरेून शरीरावर 

होणारे तजवाण-ूतवर्ाणूिंचे तकिं वा इिर उपद्रवी सकू्ष्र्जिंिूिंचे हल्ले परिवण्याचिं, 
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त्यािंच्याशी लढा दणे्याचिं कार्ही रक्तार्ाफव िच केलिं जाििं. शरीराच्या इिर पेशी, 

त्यािंना हव्या त्या गोष्टी रक्तार्धनू काढून घेिाि आतण नको िे पदाथव रक्ताि 

परि टाकून दिेाि )गावार्धनू वहाि जाण्याऱ् या पाटाच्या पाण्यासारखिं! पण 

रक्तप्रवाह र्ात्र बिंद नतलकािंर्धनू वहाि असिो(. रक्तार्धे पचन झालेलिं अन्न, 

हॉर्ोन्स वगरेै टाकली जािाि, प्राणवाय ू तवरघळिो, अनावश्यक द्रव्ये 

र्तू्रतपिंडाकडे वाहून नेली जािाि आतण अशदु्ध काबवन डाय-ऑक्साईड, उफव  

कबववाय ूशदु्धीकरणासाठी फुफ्फुसािंकडे पोहोचवला जािो. 

    रक्त हा वास्िवाि पेशीजालािंचाच )tissues) एक प्रकार आह.े त्यार्ळेु, 

इिर पेशींप्रर्ाणेच रक्तपेशींच्या आिंिही द्रव भरलेला असिोच, पण तशवाय 

रक्तपेशी द्रवार्ध्ये िरिंगिही असिाि. या द्रव घटकालाच  प्लाझमा म्हटलिं 

जाििं आतण त्याचिं प्रर्ाण साधारण ५५ टक्के इिकिं  असििं. प्लाझर्ा या 

द्रवावरच िक्तपेशी आतण इति िक्तघटकिी िरिंगि असिाि. रक्तार्धल्या 

इिर उरलेल्या घटकािंचिं प्रर्ाण, साधारण ४५ टक्के इिकिं  असििं. 

     प्लाझर्ार्ळेुच केवळ, रक्तपेशी आतण रक्तगोलकािंचिं वहन सलुभ होििं. 

बाकीची सगळी घटकद्रव्येही या द्रवार्ाफव िच वाहून नेली जािाि. प्लाझर्ा हा 

प्रार्खु्यानिं प्रतथनिं आतण इिर असिंख्य तवरघळणाऱ् या द्रव्यािंनी बनलेला असिो. 

प्रथीनािंर्ध्ये अल्बुचमन )रक्तद्रवावर तनयिंत्रण ठेवण्यासाठी(, ग्लोब्युलीन 

)इन्फेक्शनपासनू शरीराचा बचाव करण्यासाठी( आतण र्ायचिनोचजन )रक्त 

गोठण्याच्या तियेला हािभार लावण्यासाठी( ही िीन प्रर्खु प्रतथनिं असिाि. 

त्यातशवाय अ तर्नो अ तसडस, ग्लकुोज, र्ेद, िार, जीवनसत्वे आतण हॉर्ोन्स-

सारखी  अत्यिंि उपयकु्त द्रव्ये प्लाझर्ार्धे असिाि. िसिंच यरूरया, यरुरक 

अ तसड आतण तियातटतनन-सारखी टाकाऊ द्रव्येही तवरघळलेली असिाि. रक्त 

जराही वेळ शरीराबाहरे रातहलिं, िरी िे गोठििं आतण त्यानिंिर जो द्राव तशल्लक 

राहिो, त्यालाच सीिम असिं म्हटलिं जाििं. रोगतनदान करण्याच्या दृष्टीनिं, सीरर् 
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हा अतिशय र्हत्वाचा द्राव ठरिो. कारण रक्ताच्या तकत्येक चािंचण्या, 

सीरर्वरच केल्या जािाि. 

    रक्तपेशी या िीन प्रर्खु प्रकारािंर्ध्ये आढळिाि )तांबड्या पेशी, पांढऱ् या 

पेशी आतण चबंचबका(. सगळ्या रक्तपेशींचिं उत्पादन अतस्थर्ज्जेि िर होििंच, 

पण त्यातशवाय काही रक्तपेशी तलम्फग्रिंथी, प्लीहा आतण यकृिार्ध्येही ियार 

केल्या जािाि. रोज जेवढ्या रक्तपेशींची आवश्यकिा असिे, िेवढ्याच पेशी 

ियार होऊन रक्तप्रवाहाि सोडल्या जािाि आतण तझजलेल्या, कार्ी आलेल्या 

पेशी नष्ट केल्या जािाि. 

 

 
 

तवतवध रक्तपेशी  

 

1 तांबड्या पेशी (red blood cells)  

या पेशींचा आकार फुगीर गोलासारखा म्हणजे दोन बशा एकरे्कींवर झाकून 

ठेवल्यासारखा असिो. आतण पणूव वाढ झालेल्या लाल पेशींर्ध्ये कें द्रतबिंद ू
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नसिो, पण प्रर्खु्यानिं तहर्ोग्लोतबन ह ेप्रतथन असििं. प्राणवायशूी सिंयोग झाला 

की िािंबड्या पेशींर्धल्या तहर्ोग्लोतबनचिं ऑक्सीचिमोग्लोचबनर्ध्ये रूपािंिर 

होऊन, रक्ताला त्यार्ळेु अतधक लाल रिंग येिो. िािंबड्या पेशींचिं रक्तार्धलिं 

प्रर्ाण, एका घन तर्.तर्. र्ध्ये  साधारण पन्नास लाख इिकिं  असििं. 

 

2 पांढऱ् या पेशी (white blood cells तकिं वा leukocytes)  

यािंचे पाच उपगट पडिाि (न्यूट्रोचर्ल्स, इयोचसनोचर्ल्स, बेसोचर्ल्स, 

चलम्र्ोसाईट्स आतण मोनोसाइट्स). सगळ्या प्रकारच्या सकू्ष्र् जिंिूिंपासनू 

शरीराचिं सिंरिण करणिं ह ेत्यािंचिं प्रर्खु कायव असििं. लाल पेशींपेिा या दपु्पट 

र्ोठ्या पण आकारानिं वड्ेयावाकड्या असिाि. त्यािंच्याि कें द्रतबिंद ू असिो 

आतण प्रर्ाण र्ात्र लाल पेशींपेिा खपू कर्ी म्हणजे साधारण ५००:१ असिं 

पडििं )एका घन तर्.तर्. र्ध्ये सरु्ारे पाि ते दिा िजाि(. लाल पेशींचिं आयषु्य 

साधारण चार र्हीने, िर पािंढऱ् या पेशींचिं फक्त आठ पिंधरा तदवसच असििं. 

त्यार्ळेु त्यािंच्या आयषु्याि भराभर उलाढाली आतण उलथा-पालथी होि 

असिाि. तजवाण,ू तवर्ाण ूआतण इिर सकू्ष्र् जीवािंपासनू शरीराचिं सिंरिण करणिं 

ह ेया सर्स्ि पािंढऱ् या पेशींचिं प्रर्खु कायव. त्यार्ळेु बाहरेच्या हल्ल्याचे वेळी 

त्यािंच्या फौजा एकदर् वाढिाि. सकू्ष्र् जीवािंना प्रत्यि वेढा दऊेन त्यािंचा नाश 

केला जािो आतण र्ग धारािीथी पडलेल्या पािंढऱ् या पेशींची जागा, लगेच 

नव्या दर्ाच्या र्श्ेिपेशींनी घेिली जािे.  

 

3 चबंचबका (Platelets) 

जखरे्र्धनू होणाऱ् या रक्तस्त्रावाला तनयिंतत्रि करण्यासाठी यािंची अत्यिंि जरूरी 

असिे. तबिंतबका या, लाल पेशींपेिा अतिशय लहान असिाि आतण त्यािंचिं 
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प्रर्ाण साधारण एका घन तर्.तर्. र्ध्ये दीड ते साडेिाि लाख इिकिं  असििं. 

एखाद्या रक्तवातहनीला इजा झाली, तछद्र पडलिं आतण त्यार्धनू रक्त 

शरीराबाहरे जायला लागलिं, िर शरीराची गिंभीर नकुसानी होऊ शकिे. अशा 

वेळी या प्लटेलेट्स र्ोठ्या सिंख्येनिं त्या तछद्राभोविी जर्ा होिाि आतण रक्त 

गोठण्याच्या तियेला र्दि  करिाि. त्यार्ळेु वाहून जाण्याऱ् या रक्ताचा ओघ 

िर थािंबिोच, पण रक्तवातहनीचिं तछद्रही सािंधलिं जाििं. अशारीिीनिं, अपघािी 

रक्तस्त्रावािंपासनू शरीराचिं सिंरिण करण्यासाठी तबिंतबकािंची अत्यिंिीक गरज 

भासिे. 

 

 
रक्तपेशींचे र्हत्वाचे िीन प्रकार 

 

    बहुिेक सगळ्या रक्तपेशींचिं उत्पादन हाडािंच्या पोकळीर्ध्ये होििं. पण 

र्ोठेपणी र्ात्र ह े कार् हािापायािंची लािंब हाडिं, छािीचिं हाड आतण कर्रेचिं 
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र्ाकडहाड एवढ्यािंपरुिच सीतर्ि असििं. अतस्थर्ज्जेि नव्या दर्ाच्या नव्या 

नव्या रक्तपेशी अव्याहिपणे ियार होि असिाि. पण काही आजारी पडिाि, 

काही म्हािाऱ् या होिाि, तनकार्ी बनिाि तकिं वा धारािीथी पडिाि. अशा 

सगळ्या पेशींना कुठिंिरी शोर्नू घेिलिं जायला हविं. िरच नव्या पेशींना त्यािंची 

जागा घेिा येईल. िेंव्हा तनकार्ी पेशींना नष्ट करण्यासाठी, आतण त्यानिंिर 

तजरवनू टाकण्यासाठी “प्लीहा” (spleen) या अवयवाची तनयकु्ती केलेली 

असिे. प्लीहा ही छािीच्या पडद्याच्या थोडीशी खाली डाव्या बाजलूा असिे 

आतण या अवयवाि तनकार्ी झालेल्या रक्त-पेशींची आणखी र्ोडिोड करून, 

लोहासारखी उपयकु्त द्रव्ये वेगळी काढून, बाकी अनावश्यक घटक नष्ट 

करण्याची सोय असिे )याच प्लीहरे्ध्ये काही पािंढऱ् या पेशींचिं उत्पादनही 

होििं(. 

 

  
प्लीहा )spleen) 
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    रोज तजिक्या रक्तगोलकािंची आवश्यकिा असिे, िेवढ्याच पेशी 

रक्तप्रवाहाि सोडल्या जािाि. र्ात्र या रक्तपेशींचिं प्रर्ाण कर्ीजास्ि व्हायला 

लागलिं तकिं वा त्यािंचिं सर्िोलत्व ढळायला लागलिं, िर िी एखाद्या आजाराची 

तकिं वा गिंभीर रोगाची नािंदीच अस ूशकिे. 

    आपल्या शरीरार्धल्या सगळ्या चयापचयाच्या तिया, ऊजावतनतर्विी आतण 

इिर असिंख्य शारीररक तिया सरुळीि चालण्यासाठी, िािंबड्या रक्तपेशी योग्य 

प्रर्ाणाि राखणिं अत्यावश्यकच असििं. त्यािंचिं प्रर्ाण वाजवीपेिा कर्ी झालिं, 

िर िोच “अतनतर्या”, )ज्याि हािपाय गळून जाऊन थकवा जाणविो.(  

    तहर्ोग्लोतबनला प्राणवायचूी सिि भकू असिे. पण कधी कधी आपणच 

दारिं तखडक्या बिंद ठेवनू, परेुशी शदु्ध हवा नाकावाटे आिंि जायला अडथळा 

तनर्ावण करिो आतण र्ग स्वि:च “गदुर्रलो, जीव घाबरा झाला” म्हणनू 

आरडाओरडीला सरुुवाि करिो. 

   रक्तार्धल्या तवर्ारी द्रव्यािंचा नाश, यकृिार्ध्ये केला जािो. कबववाय ूआतण 

पाण्याची वाफ उत््वसावाटे शरीराबाहरे टाकली जािे. यरुरया, यरुरक अ तसड 

इत्यादी द्रव्ये र्तू्रर्ागाववाटे उत्सतजवि होिाि, िर इिर काही तवर्ार, त्वचेर्धनू 

घार्ावाटे शरीराबाहरे पडिाि. या सवव तियािंर्ळेुच केवळ, रक्त ह ेशदु्ध स्वच्छ 

आतण जिंिरुतहि राखलिं जाििं आतण आपोआपच शरीर तनरोगी ठेवायला र्दि 

होिे. अशा या र्ौल्यवान रक्ताची, काही कारणानिं िात्परुिी हानी झाली, िर 

र्ात्र बाहरेून शरीराि रक्त घालनूच िी भरून काढावी लागिे. िरच रुग्णाचे 

प्राण वाचविा येिाि. 
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िक्तगट: 

     जसिं प्रत्येकाचिं व्यतक्तर्त्व, तकिं वा चेहरा वेगळा असिो, िसिंच प्रत्येकाचिं 

रक्तही काहीसिं वेगळच असििं. सरु्ारे शिंभर वर्ावपासनू जगार्धल्या सगळ्या 

लोकािंच्या रक्ताची चार प्रर्खु गटािंर्ध्ये तवभागणी केली जािे. िे म्हणजे अ, 

ब, अब आतण ओ ह ेगट. वास्िवाि लाल रक्तपेशींवरील अ आतण ब या दोन 

अ िंटीजेनच्या प्रथीनािंवरून )त्या प्रथीनािंच्या अतस्ित्वार्ळेु तकिं वा अभावार्ळेु( 

ह ेगट ठरवले जािाि. अब हा गट अ आतण ब या दोहोंच्या तर्श्रणानिं ियार 

होिो, िर ओ हा त्या दोहोंच्या अभावानिं. ओ या गटाला सववसार्ान्य जागतिक 

गट र्ानला जािो, कारण या गटाचिं रक्त कुणालाही तदलिं िरी चाल ूशकििं.  

    रक्तदान करण्याच्या दृष्टींनिं या चार प्रर्खु गटािंचिं अनन्यसाधारण  र्हत्त्व 

आह.े त्याव्यतिररक्त आणखी दोन रक्तगटही, र्हत्वाचे ठरिाि. िे म्हणजे Rh 

पॉतझतटव्ह आतण Rh तनगेतटव्ह. त्यार्ळेु खालील तचत्राप्रर्ाणे आठ प्रर्खु 

रक्तगट र्ानले जािाि, जे रक्तदानासाठी सवावि र्हत्त्वाचे असिाि.  

 
आठ प्रर्खु रक्तगट 
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िसगं्रथी आचण िसिाचिन्या (lymph glands आचण lymph vessels) 

 रक्तवातहन्यािंप्रर्ाणेच आणखी एका नतलकावातहन्यािंची सिंस्था शरीरभर 

पसरलेली असिे. या नतलकािंर्धनू तफकट तपवळ्या रिंगाचा िक्तिस – ज्याला 

लचसकािाि (lymph) म्हटलिं जाििं, िो वाहि असिो. 

  

रसवातहन्या आति रसग्रांथी (तचत्राि तहरव्या रांगाच्या) 
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शरीरभर पसरलेल्या रसवातहन्या )तचत्राि तहरव्या रिंगाच्या( 

    ‘रस’वाहक नतलका अत्यिंि पािळ पापद्ु्रयासारख्या असिाि आतण त्यािंचिं 

रोतहणीपेिा नीलािंशी जास्ि सख्य असििं. शरीरार्ध्ये तजथिं तजथिं नीला 

असिील, तिथिं तिथिं या लतसकावातहन्याही त्यािंच्या छायेसारख्या जािाि. 

रसवातहन्यािंचिं प्रर्खु कार् म्हणजे, ज्या तठकाणी नतलकािंच्या बाहरे द्रव तझरपि 

असेल िो शोर्नू घेऊन तवतशष्ट ग्रिंथींपयांि नेऊन त्यािंच्याि ओिायचा. 

अतस्थर्ज्जा आतण र्ेंद ू या दोन अवयवािंचे अपवाद वगळिा, बाकी पणूव 
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शरीरभर रसवातहन्या पसरलेल्या असिाि आतण रसवातहन्यािंच्या शाखा 

र्ोठ्या होि होि, सरिेशेवटी र्ानेजवळ आतण हृदयाजवळ त्या नीलािंर्ध्ये 

तवलीन होिाि. 

 यािंचिं दसुरिं र्हत्त्वाचिं कार् म्हणजे काही तजवाण ूतकिं वा इिर सकू्ष्र्जीव 

जर रक्ताि तशरायला बघि असिील, िर त्यािंना अडवनू आिंि खेचनू घ्यायचिं 

आतण रसवातहन्यािंवर तठकतठकाणी असलेल्या  ‘गाळणगं्रथी’ ऊफव  lymph 

nodes र्ध्ये नेऊन सोडायचिं. त्यार्ळेु असे उपद्रवी आतण अनावश्यक ‘कण’ 

या गाळणीि अडकून रक्ताचिं सिंरिण केलिं जाििं. 

 लतसकाग्रिंथींचे पुिंजके शरीरभर िर तवखरुलेले असिािच, पण काही 

तठकाणी या ग्रिंथींचिं तवशेर् एकत्रीकरण झालेलिं असििं. उदाहरणाथव, र्ानेर्ध्ये, 

जबड्याच्या खाली, काखेर्ध्ये, गडुघ्यार्ागे, कोपराच्या पढुच्या वळीि, 

कानािंर्ागे, जािंघािंर्ध्ये वगैरे.  

 

लतसकावातहन्या आतण लतसकाग्रिंथी )काखेर्धल्या( 
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 वास्िवाि रसग्रिंथी म्हणजे काही खऱ्या अथी ग्रिंथी नव्हिे. कारण 

त्यािंच्यार्ध्ये कुठलाच स्त्राव बनि नाही. पण एकदा नाव पडलिं िे पडलिं! 

)सगळे तशिंपी कुठे हल्ली कपडे तशविाि तकिं वा सगळे सोनार कुठे दातगने 

घडविाि?).  

    रसग्रिंथींची प्रर्खु काये म्हणजे - 

 १( तलम्फोसाईटस ्या सिंरिक रे्श्िपेशींची साठवण करणिं. 

 २( तजवाणूिंसारख्या सकू्ष्र् जीवािंची गाळणतिया घडवणिं. 

३( शरीराला अनावश्यक अश्या काही घटकािंचा आतण र्िृ पेशींचा 

   नाश करणिं.  

    शरीरावर कुठेही हल्ले झाले िरी िे त्याच तठकाणी थोपवनू धरायच े

आतण तजवाणूिंना अवयवापयांि पढेु सरकण्याची सिंधीच द्यायची नाही. कसिंही 

करून बाहरेचे हल्ले थोपवनू त्यािंना आिंि घसुनू आगेकूच करू द्यायची नाही 

आतण प्राणपणानिं, तनकराचा लढा दऊेन शत्रचूी आगेकूच थािंबवायची. 

शरीरावर कडक पहारा ठेवणिं, उपद्रवी सकू्ष्र् जीवािंवर कुत्र्यासारखिं धावनू जाणिं 

हचे त्यािंचिं प्रर्खु कार्. कुते्र जसिं इर्ाने-इिबारे र्ालकाची चाकरी करिाि, 

िसिंच काहीसिं. म्हणनूच कुठे इन्फेक्शन झालिं, िर त्या जागेजवळच्या 

लतसकाग्रिंथी सजुनू र्ोठ्या होिाि. उदाहरणाथव टॉतन्सल्स सजुल्या, लाल 

झाल्या )tonsillitis) की जबड्याच्या खालचा भाग दखुायला लागिो. कारण 

त्या तठकाणी तलम्फ नोड्स प्रतिकारासाठी एकवटलेल्या असिाि. 

शिीिािी नैसचगवक प्रचतकािशक्ती  

        शरीरार्धली तवतवध काये जशी तनरतनराळ्या पेशींना आतण अवयवािंना 

नेर्नू तदलेली असिाि, त्याप्रर्ाणे बाह्य हल्ल्यािंपासनू शरीराचिं सिंरिण 
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करण्यासाठीही, सिंरिक पािंढऱ् या पेशींचिं ससुज्ज सैन्य शरीराजवळ ियार असििं 

आतण अशा सैन्यपेशींची शरीरभर भ्रर्िंिी, गस्ि घालणिं चाल ूअसिे. यािील 

चलम्र्ोसाईटस ् या पािंढऱ् या पेशी  ब क्टेररया, व्हायरस तकिं वा इिर जिंिूिंना 

(एचँटजेन) ‘परकीय’ म्हणनू ओळख ूशकिाि. अशा सिंरिक तलम्फोसाईटस ्

दोन प्रकारच्या असिाि - बी-पेशी आतण टी-पेशी. या पेशी )शरीरपेशी 

वगळून बाकी( परक्या पेशींना शत्र ू म्हणनू ओळखिाि आतण त्यािंचा 

प्रतिकारात्र्क पाडाव करिाि. त्यासाठी तलम्फोसाईटस या पेशी 

शत्रतूवरुद्धच्या एटँीबॉडीज ियार करिाि. एँटीबॉडीज ही एक प्रकारची 

प्रतथनिंच असिाि आतण एँतटजेन या शत्रपेूशींशी त्यािंचा सिंयोग झाला, की 

रोगािंच्या तवरुद्ध हल्ला करायला र्दि होिे. सैन्यदल, नौदल आतण 

वायदुलाप्रर्ाणे, तनरतनराळ्या पािंढऱ्या पेशी, सिंरिणाच्या तभन्नतभन्न फळ्या 

शरीरासाठी सािंभाळिाि, त्यापैकीच एक म्हणजे या तलम्फोसाईटस. 

*** 

 असिं आह ेह ेरक्त, त्याचिं वहन करणाऱ्या वातहन्या आतण त्यािंचिं पिंतपिंग 

करणारिं बलवान हृदय. आपण दोन पायािंवर असल्यार्ळेु, आपल्या 

रक्तप्रवाहालाही गरुूत्वाकर्वणाच्या तवरुद्ध तदशेनिं कार् कराविं लागििं. 

डोक्याकडचिं रक्त हृदयाकडे नेणिं सोपिं. पण पायािंकडून रक्त वर चढवायचिं तकिं वा 

हृदयाकडून र्ेंदकूडे न्यायचिं म्हणजे पववितशखर गाठण्यासारखिंच अवघड कार् 

असििं िे, पण हृदय, िक्तिाचिन्या आचण िक्तघटक िे सगळे एकजुटीनं, 

सलोख्यानं, सामोपिािानं, अगदी चजिलग नातलगांसािखे या 

आपल्या पाि-सिा रु्टी मानिी देिासाठी अिोिात्र िाबत असतात!  
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७. शुद्ध ििा पुििणािी श्वसनसंस्था 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     आपण र्ाणसिं हवेच्या बाबिीि अत्यिंि भाग्यवान आहोि. आपण 

हवेर्ध्येच राहि असल्यार्ळेु, शदु्ध हवा तर्ळवण्यासाठी तकिं वा आिंि 

घेण्यासाठी आपल्याला कुठलेही कष्ट करावे लागि नाहीि. आपल्या 

भोविालच्या वािावरणािच हवा असिे आतण िी नाकार्धनू )तकिं वा िोंड 

उघडिं ठेवलेलिं असलिं िर िोंडार्धनूही( शरीरार्ध्ये प्रवेश तर्ळविे. पण हवेचिं 

आईच्या पोटात असताना आपल्याला स्ितंत्र प्राणिायूिी जरुिी 

भासत नािी. त्यामुळे या जगात प्रिेश केल्याििि पचिला श्वास 

आपण घेतो. आचण तत्क्षणी आपली श्वसनसंस्था कायवित िोते. 

तेव्िापासून तो थेट या जगािा चनिोप घेताना जो अखेििा श्वास 

आपण घेतो, तोपयांत िी चक्रया अखंड, अव्याितपणे आपली 

साथसंगत कित असते. 

श्वासोच््िासालाि ‘प्राणचक्रया’ असंिी म्िणता येईल. कािण 

त्याभोितीि आपला प्राण आचण जीिन चर्ित असतं. शिीिामध्ये 

प्राणशक्तीिा, िैतन्यािा संिाि किण्यासाठी िाताििणामधली 

िायुरूपी अदृष्य शक्ती, आंत ओढून घ्यायलाि ििी. तिि आपलं िे 

शिीि िैतन्यानं रु्लून येईल. 
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खरिं प्रवेशद्वार नाकच. हवा आिंि घेण्यासाठी वास्िवाि, केवळ नाकाचीच 

योजना केलेली आह.े 

     नाकावाटे आिंि गेलेली हवा, नाकाच्या पोकळीर्धनू घशाि (pharynx) 

तशरिे. त्यानिंिर, घशािील स्वरयिंत्राद्वारा (larynx) िी र्श्ासनतलकेर्ध्ये 

(trachea) उिरिे. तिथनू िी छािीच्या तपिंजऱ्याि ठेवलेल्या दोन्ही 

फुफ्फुसािंर्ध्ये (lungs) प्रवेश करिे. फुफ्फुसाि तशरल्यावर आिंि बरिंच काही 

घडििं. फुफ्फुसािंना तपशव्यािंसारखिं एकच िोंड असल्यार्ळेु, आिंि अडकलेल्या 

हवेर्ध्ये जे काय बदल होिाि, त्यावर ज्या तिया होिाि, त्या पणूव झाल्या की, 

ज्या र्ागावनिं हवा आि गेलेली असिे, त्याच र्ागावनिं िी पनु्हा शरीराच्या बाहरे 

आणली जािे. या अगदी साध्या-सोप्या वाटणाऱ्या तियेलाच श्वसनचक्रया 

(respiration) म्हटलिं जाििं. 

 ही र्श्सनाची सिंपणूव तिया यशस्वीरीत्या पार पाडण्यासाठी ज्या 

अवयवािंचिं तकिं वा र्ागाांचिं सहाय्य घेिलिं जाििं, त्यािंना श्वसनसंस्थेिे अियि 

चकंिा श्वसनेंचियं असिंही नाव दिेा येईल. र्श्सनेंतद्रयािंचा आरिंभ िर शरीराच्या 

बाहरेच होिो )म्हणजे नाक(. पण बाकीचे उरलेल ेभाग तकिं वा अवयव र्ात्र, 

शरीराच्या आिंि असिाि. िेही सगळे अवयव छािीच्या पोकळीपयांिच 

पोहोचलेले असिाि. छािीची पोकळी आतण उदरपोकळी यािंना तवभागणारिं जे 

र्श्ासपटल ऊफव  तवभाजक पडदा आह े (diaphragm), त्या पलीकडे 

र्श्सनाचा एकही अवयव नसिो. जे काय घडििं िे सगळिं अगदी वरच्या वर. 

पण िरीही त्याचे फायद ेर्ात्र तर्ळिाि सबिंध शरीराला. हृदयाचिं तकिं वा र्ेंदचूिं 

िसिं नाही. त्यािंच्या कायावचिं जाळिं, सिंपणूव शरीरच व्यापनू टाकििं. त्यार्ानानिं 

फुफ्फुसािंच्या कायावचिं िेत्र बरिंच र्यावतदि असििं. 



दहेाची तिजोरी- २ 

  नील सहस्रबदेु्ध व सरोज सहस्रबदेु्ध 

75 

 

 

 

            र्श्सनाचे प्रर्खु अवयव 

   र्श्सनाचा र्ागव िर तनतिि झाला. आिा त्यापैकी एकेका अवयवाचा आतण 

प्रत्यिाि र्श्सनाच्या तियेचा जरा सतवस्िर तवचार करू :  
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नाक (Nose):  

 नाकाचा पररचय त्यािल्या त्याि सोपा. कारण नाकाशी  आपली 

आधीच ओळख असिे. स्विःच्या नाकाशी िर खरीच, पण फार चौकस नाकिं  

असली, िर इिरािंच्या नाकािंशीही! नाक हा जरी आपण  ‘एक’ अवयव र्ानि 

असलो, िरी र्ध्यभागी असलेल्या कूचेच्या थोड्याशा लवतचक अशा उभ्या 

तभिंिीर्ळेु, नाकाचे दोन भाग- म्हणजे दोन नाकपुड्या बनिाि. अथावि दोन्ही 

भागािंचिं कायव र्ात्र एकसारखिंच असििं. िे म्हणजे हवा आिंि घेणिं आतण 

आिंिर्धली हवा बाहरे टाकणिं )र्श्ास आतण उच््वासाची तिया(. दोन्ही 

नाकपड्ुयाही लवतचक िर  असिािच पण त्यािंच्या आिल्या भागावर केस 

असल्यार्ळेु, नाकाि तशरणारी हवा आपोआपच गाळली-चाळली जाऊन, 

र्गच तिचा पढेु प्रवेश होिो. नाकाच्या या भागावर “म्युकस मेम्िेनिं” 

आवरण असल्यार्ळेु िो भाग सिि काहीसा ओलसर राखला जािो. आतण 

आिंि घसुणाऱ्या हवेचिं घर्वण होऊन, आद्रविेबरोबरच िी थोडी गरर्ही केली 

जािे. अशा रीिीनिं, शहरी वािावरणार्धल्या गोष्टींना )धळुीचे कण, धरू, 

सकू्ष्र्जिंि ूवगैरे( पतहली चाळणी नाकार्ध्येच लावली जािे. 

 दोन्ही नाकपड्ुयािंर्धनू पढेु गेलेली हवा र्ग नाकाच्या पोकळीर्ध्ये 

उिरिे. ही पोकळी म्हणजे खरिं िर नाक आतण घसा यािंना एकरे्कािंशी 

जोडणारा एक वेडावाकडा बोगदाच. ही पोकळीही म्यकुस-रे्म्रेननिं ओलसर 

राखलेली असिेच. नाहीिर बाहरेून आलेली हवा, व्यवतस्थिरीत्या पढेु 

सरकूच शकणार नाही. नाकाची पोकळी तजथे सिंपिे, तिथे घसा सरुू होिो. 

  



दहेाची तिजोरी- २ 

  नील सहस्रबदेु्ध व सरोज सहस्रबदेु्ध 

77 

 

घसा (Throat):   

 हा शब्द आपण फार व्यापकिेनिं आतण वेगवेगळ्या सिंदभावर्ध्ये 

वापरिो. िे थोडिंफार सत्यही आह.े कारण त्याि बऱ्याच तभन्न तभन्न भागािंचिं 

एकत्रीकरण झालेलिं असििं. घशाच्या वरच्या टोकाशी टाळू (palate) सरुू 

होिो ज्यार्ळेु नाकाची आतण िोंडाची पोकळी वेगळी केली जािे. घशाच्या 

खालच्या टोकाशी प्रथर्िः भेटिे स्वरोत्पादक पेटी; ऊफव  स्िियंत्र. यालाच 

कंठमणी असिंही म्हटलिं जाििं (larynx). हवेला या स्वरयिंत्रार्धनूच 

आिंिबाहरे कराविं लागििं. आतण िसिं करि असिाना, त्या हवेचा उपयोग करून 

घेऊनच, ध्वनीची उत्पत्ती होिे. ध्िनीचनचमवती ह े र्श्सनतियेचिंच 

‘सिउत्पादन’ आह;े असिंही म्हणायला हरकि नाही. त्याि केवढी कल्पकिा 

आह ेआतण वरदानही! ज्या ददुवैी जीवािंना स्वरयिंत्राचा लाभ घेिा येि नाही, 

त्यािंनाच त्याचिं खरिं र्हत्त्व कळि असेल. आपल्याजवळ पॉवरफुल स्वरयिंत्र 

आह ेम्हणनू िर आपण र्नाला येईल िे आतण वाटे्टल िेव्हा बोल ूशकिो. या 

स्वरयिंत्रानिंच आज आपल्याला चािंगल े चािंगले वके्त आतण उत्तर्ोत्तर् गायक 

तर्ळवनू तदल ेआहिे.  

स्ििपेटी (Larynx):  

कूचाव, स्नाय ू आतण तलग र्ेंटसची बनलेली असिे. त्यापैकी सवावि 

र्हत्त्वाचे तलग र्ेंटस ्म्हणजेच दोन व्िोकल कॉडवस ्ऊफव  स्िििज्जू. स्वरयिंत्राि 

तशरणाऱ्या हवेर्ळेु ह े स्वररज्ज ू कर्ीअतधक िाणले जािाि तकिं वा सैल 

सटुिाि. या कार्ी स्नाय ू त्यािंना र्दि करिाि. त्यार्ळेु वेगवेगळ्या प्रकारचे 

ध्वनी, स्वर, नाद उत्पन्न होिाि. 
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स्वरयिंत्र आतण व्होकल कॉडवस ्ऊफव  स्वररज्ज ू
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    किं ठर्ण्याच्या प्रवेशद्वाराची उघडझाप करणारी एक झाकणासारखी- 

पानाच्या आकाराची झडप त्यावर बसवलेली असिे (epiglottis).  घशाि 

जरा खोल तशरलिं िर तिथे एकापढेु एक अशा दोन नळ्या असिाि. त्यािली 

पढुच्या बाजचूी नळी हवेसाठी (श्वासनचलका) आतण र्ागच्या बाजचूी नळी 

(अन्ननचलका) अन्न वाहून नेण्यासाठी असिे. 

    आपण िोंडावाटे अन्न घेिो िेव्हा इतपग्लॉतटस या झडपेनिं  र्श्ासाचा र्ागव 

झाकला जाऊन फक्त अन्नर्ागवच र्ोकळा ठेवला जािो. त्यार्ळेु अन्न फक्त 

अन्ननतलकेर्ध्येच प्रवेश करू शकििं. ही झडप जर अधववट बिंद झाली असली 

तकिं वा बरीच उघडी रातहली, िर अन्नाचे काही कण र्श्ासर्ागावर्ध्ये तशरून, 

आपल्याला ठसका लागिो. त्यावेळेला नकळि लोक शब्दप्रयोग करिाि की 

‘जेवण चकुीच्या नळीि गेलिं!’ पण िे चकुीचिं नसनू अगदी बरोबरच असििं. 

िसिंच काहीसिं झालेलिं असििं! 

 

श्वासनचलका (Windpipe/Trachea):  

आिा या तठकाणी किं ठर्ण्याि तशरलेल्या हवेला जरा पढेु नेऊ या. साधारण 

तत्रकोणी आकाराच्या, कुच्याांनी बनलले्या, आिनू पोकळ असलेल्या आतण 

आिंि स्वरििंि ूअसलेल्या स्वरयिंत्राच्या खालच्या टोकाशी जी नळी जोडलेली 

असिे, िीच श्वासनचलका. सरु्ारे दहा-बारा सेंतटर्ीटर लािंब आतण दोन-िीन 

सेंतटर्ीटर घेर असलेली ही र्श्ासनतलका लवतचक अशा ििंिूिंची बनलेली 

असिे. पण या नळीच्या पढुच्या भागावर सिारीच्या िरफािंसारख्या, इिंग्रजी 
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‘सी’ आकाराच्या कूचाव, थोड्या थोड्या अिंिरावर बसवलेल्या असिाि. 

त्यार्ळेुच र्श्ासनतलका घट्ट आतण र्जबिू बनिे. तहच्या र्ागच्या बाजलूा 

अन्ननतलका असल्यार्ळेु, त्या बाजलूा कूचाव नसिाि. त्यार्ळेु, अन्नाच्या 

दाबार्ळेु अन्ननतलकेचिं जरी थोडिं प्रसरण झालिं, िरी कोणत्याही नतलकेला 

इजा होि नाही. 

 

स्वरयिंत्र, र्श्ासनतलका, र्श्ासवातहन्या आतण फुफ्फुसे  
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      र्श्ासनतलकेचाही आिला भाग म्यकुस रे्म्रेननिं श्र्लेश्र्ल ठेवललेा 

असिोच. तशवाय, आिल्या पषृ्ठभागावर अत्यिंि नाजकू ििंि ूअसिाि. त्यािंची 

सिि हालचाल चाल ूअसिे. त्यार्ळेु नाकाच्या चाळणीर्धनू तनसटून काही 

घािक ‘धतुलकण’ नजर चकुवनू र्श्ासनतलकेि घसुलेच, िरी िे बाहरे 

काढण्याची व्यवस्था केलेली असिे. 

श्वासिाचिन्या (bronchi):  

खालच्या टोकाशी र्श्ासनतलका तवभागली जाऊन तिच्या दोन शाखा बनिाि. 

त्यािंना उजवी आतण डावी श्वासिाचिनी असिं म्हणिाि. त्यापैकी उजवी 

वातहनी उजव्या फुफ्फुसार्ध्ये आतण डावी वातहनी डाव्या फुफ्फुसार्ध्ये तशरिे. 

प्रत्येक फुफ्फुसाि या र्श्ासवातहन्यािंना इिक्या फािंद्या फुटिाि, की त्या बारीक 

होि होि, फािंद्यािंचिं एकेक झाडच एका फुफ्फुसाि ियार होििं. झाडाचा बुिंधा 

म्हणजे फुफ्फुसवातहनी. फक्त या झाडाचा तवस्िार उलटा असिो. 

 र्श्ासवातहन्यािंच्या पतहल्या सवव शाखािंवरही कूचाव असिाि. या 

नतलका काहीशा लवतचक असिाि. जसजसिं शाखीकरण होििं, िसिसिं त्या 

अजनू र्ऊ, र्दृ ू आतण पािळ होिाि. त्यािंचिं परेुसिं शाखीकरण झालिं, की 

अगदी शेवटच्या टोकाशी त्या अत्यिंि सकू्ष्र् बनिाि. आतण द्रािािंच्या 

घोसासारख्या तदसणाऱ्या पण आिनू पोकळ अशा गोलाकार फुग्यािंर्ध्ये 

त्यािंचा शेवट होिो. या फुग्यािंनाच िायुकोश (air-sacs / alveoli) 

म्हणिाि.  
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िायुकोश (air-sacs / alveoli):  

साबणाच्या फेसाचे जसे र्लुिं फुिं कून फुिं कून पापद्ु्रयासारखे बडुबडेु ियार 

करिाि, िसिंच या वायकुोशािंचिं आवरण अगदी पािळ, एका पेशीच्या जाडीचिं 

असििं. प्रत्येक फुफ्फुसार्ध्ये अशा वायकुोशािंचे लाखो झपुके असिाि. आतण 

दोन वायकुोशािंच्यार्ध्ये जी अत्यिंि तनरूिं द जागा उरलेली असिे, त्या 

जागेर्धनू िक्तकेचशकांिं (capillaries) जाळिं पसरलेलिं असििं. या 

केतशकाही पािळ असल्यार्ळेु, वायकुोश आतण त्यािंच्यार्ध्ये अगदी 

तझरतझरीि िटबिंदी असिे, आतण त्यािनूच वायचूी खरी दवेाण-घेवाण चालिे. 

 

वायकुोर्ािंचे झपुके  
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 बाहरेच्या वािावरणार्धनू, नाक-घसा-स्वरयिंत्र-र्श्ासनतलका- 

र्श्ासवातहनी या र्ागावनिं आिंि आलेली प्राणवाययूकु्त शदु्ध हवा वायकुोशािंर्ध्ये 

तशरिे. त्या वायचू्या भारानिं, वायकुोश फुललेले असिाि, िर त्यािंच्या बाजनूिं 

जाणाऱ्या केतशकािंर्ध्ये र्ात्र प्राणहीन बनलेलिं अशदु्ध रक्त असििं. या 

रक्तार्धल्या तहर्ोग्लोतबनला, वायकुोशािंर्धल्या प्राणवायबूद्दल आकर्वण 

तनर्ावण होििं. आतण आपलिं ‘िशीकिण’ यिंत्र-ििंत्र उपयोगाि आणनू, 

वायकुोशािंर्धला सगळा प्राणवाय,ू िे तझरतझरीि आवरणािंर्धनू आपल्याकडे 

ओढून घेििं. आतण र्ोबदल्याि तनस्िेज कबववाय ूवायकुोशािंर्ध्ये ढकलनू दिेिं. 

वायूिंची दवेाण घेवाण तिया 
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      प्राणवायचूा परीसस्पशव झाला, की तहर्ोग्लोतबनचिं लगेच 

ऑतक्सतहर्ोग्लोतबनर्ध्ये रुपािंिर होििं आतण रक्त िेजस्वी लाल बनििं. 

प्राणवायनूिं घडवलेल्या सचैल स्नानार्ळेु िे शतुचभूवि झालेलिं असििं. आतण 

आिा उरलेलिं असििं एकच कायव. िे म्हणजे शदु्ध-स्वच्छ झालेलिं रक्त, पनु्हा 

हृदयाकडे धाडायचिं. या कार्ाचा भार उचलण्यासाठी फुफ्फुसनीलािंच्या 

केतशका ियारच असिाि. त्या आपलिं कार् चोखपणे पार पाडिाि. आतण 

अशा रीिीनिं, फुफ्फुसािंर्धनू शदु्ध रक्त गोळा करि करि, चार फुफ्फुसनीला 

)प्रत्येक फुफ्फुसार्धल्या दोन दोन( ह ेशदु्ध रक्त हृदयाच्या डाव्या कतणवकेर्ध्ये 

नेऊन ररकार्िं करिाि. तिथनू िे पढेु सगळ्या शरीरभर कसिं तफरवलिं जाििं, िी 

र्ातहिी आपल्या र्ेंदनूिं स्र्िृीकप्प्याि आिापयांि ठेवली असायला हरकि 

नसावी. िेव्हा सवडीनिं र्ागच्या प्रकरणार्धली हृदयाची ओळख वाचावी. 

 आिा पनुि वायकुोशािंकडे वळू या. वायकुोशािंर्धला प्राणवाय ूिर 

त्यािंनी गर्ावला. र्ोबदल्याि, काबवन डाय ऑक्साईड हा वाय ूजर्ा केला. पण 

आिा र्ात्र त्यािंची तस्थिी अगदी कोंदटल्यासारखी, गदुर्रल्यासारखी झाली 

आह.े िेव्हा आिा आिंिला कबववाय ू जेंव्हा िे बाहरे टाकिील; िेंव्हाच 

प्राणवाययूकु्त र्ोकळा र्श्ास िे पनु्हा घेऊ शकिील. ज्या नाकापासनूच्या 

लािंबलचक र्ागावनिं प्राणवाययूकु्त हवा आिंि आली, त्याच लािंब पल्ल्याच्या 

र्ागावनिं, नको असलेला कबववाय,ू शरीराच्या बाहरे सोडावा लागेल. त्यानिंिरच 

प्राणवायसूाठी वायकुोशािंर्ध्ये पनु्हा जागा र्ोकळी होईल. हवचेिं ह े ‘आंत-

बािेि’ िक्र, जते्रर्धल्या गोल तफरणाऱ्या पाळण्यासारखिं सिि-अखिंड चाल ू

ठेवाविं लागििं. िरच शरीराच्या पेशी आतण पयावयानिं आपण सखुाचा र्श्ास घेि 

जग ूशकू. 
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रु्फ्रु्सं (lungs) :   

आिापयांि आपण र्ोटारीचिं नसुििं इिंतजनच चालवि होिो. आिा त्या 

र्ोटारीचा बाहरेचा सािंगाडा, बॉडी, डार्डौल उभा केला, िरच खऱ्या अथी िी 

पणूव गाडी ियार होईल. िेव्हा आिा आपली गाडी जरा फुफ्फुसािंकडे वळव.ू 

र्श्सनाचिं सगळिं शे्रय शेवटी त्यािंनाच िर आह.े या रु्फ्रु्सांबद्दल (lungs) िर 

इिकिं  काही चािंगलिं-वाईट )भलिं-बरुिं( बोलण्यासारखिं )सािंगण्यासारखिं( आह ेकी 

वाचणाऱ्याला दर्च लागावा! पण आपण या तठकाणी, त्यािंच्याबद्दलचिं ‘भलं’ 

िेवढिंच बोलणार आहोि. म्हणजे तनरोगी फुफ्फुसािंचाच तवचार करणार 

आहोि. 

 

 

           तनरोगी फुफ्फुसािंची जोडी 
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    छािीच्या बिंतदस्ि तपिंजऱ्यार्धली जास्िीि जास्ि जागा व्यापनू टाकणाऱ्या, 

स्पिंजासारख्या र्ऊ आतण गलुबट रिंगाच्या या दोन लवतचक तपशव्याच. पण 

त्यािंचा हा ‘आदशव’ गलुाबी रिंग केवळ लहान बाळािंर्ध्येच तदसिो. जसजसिं 

आपण र्ोठिं होिो, जास्ि जास्ि र्श्ास घेिो, िसिशी वािावरणार्धल्या 

धळुीची आतण इिर प्रदतूर्ि घटकािंची पटुिं त्यािंच्यावर चढायला लागिाि. 

िेव्हा र्ोठेपणी या फुफ्फुसािंच्या गलुबट तपशव्या अथाविच र्ळकट, धरुकट 

बनायला लागिाि. धमू्रपान करणाऱ्यािंच्या फुफ्फुसािंचा रिंग िर आणखीच 

काळपट असिो. 

 या फुफ्फुसािंचा आकार काहीसा शिंकूसारखा असिो. आतण 

खालचा पषृ्ठभाग अिंिगोलाकार िर वरचा बराच तनर्ळुिा. उजविं फुफ्फुस िीन 

कप्प्यािंचिं, िर डाव्याला र्ात्र फक्त दोनच कप्पे. कारण त्या बाजलूा हृदयासाठी 

जागा ठेवलेली असिे. या फुफ्फुस-तपशव्या वजनानिं अथावि बऱ्याच हलक्या 

असिाि कारण आिनू त्या स्पिंज सारख्या काहीशा पोकळ असिाि )आपलिं 

एकूण वजन जरी साठ-सत्तर तकलोच्या आसपास असलिं, िरीही दोन्ही 

फुफ्फुसािंचिं एकतत्रि वजन र्ात्र एखाद्या तकलोच्या आसपासच असििं(. 

फुफ्फुसािंभोविी दोन पातळशी आििणं (pleura) असिाि. एक अगदी 

लगि आतण दसुरिं छािीच्या तपिंजऱ्यालगिचिं. दोहोंच्या र्ध्ये असलेल्या 

द्रवार्ळेु (pleural fluid) छािीचा तपिंजरा आतण फुफ्फुसिं यािंच्यार्धलिं घर्वण 

टाळलिं जाऊन, फुफ्फुसिं प्रसरण पावली िरी त्यािंना सहसा इजा होि नाही.  

      फुफ्फुसािंचा सगळ्याि र्हत्त्वाचा गणुधर्व म्हणजे त्यािंची लवतचकिा 

आतण तस्थिीस्थापकत्व. छािीच्या तपिंजऱ्याि आतण र्श्ासपटलाच्या म्हणजेच 

पडद्याच्या वर, या फुफ्फुस-तपशव्यािंचिं सिि आकुिं चन-प्रसरण चाल ू असििं. 
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हवा आिंि घसुली की फुफ्फुसिं भरून जािाि आतण हवा बाहरे पडली की, हवा 

गेलेल्या फुग्यासारखी लहान आतण चपटी होिाि. लोहाराचा भािा खालीवर 

होिाना ज्यािंनी बतघिला असेल, त्यािंना हवेच्या आिंिबाहरे हालचालीची 

कल्पना करिा येईल )ज्यािंनी बतघिला नसेल, त्यािंनी र्ात्र-हवा भरलेल्या 

आतण हवा काढलेल्या फुग्याचीच कल्पना केलेली बरी(. 

 फुफ्फुसािंच्या रचनेइिकिं च त्यािंच्या हालचालींच्या तियेलाही र्हत्त्व 

आह.े दोन्ही फुफ्फुसािंचे पाच भाग पडलेले असिाि ह ेिर आपण पातहलिंच. 

त्यापैकी प्रत्येक भाग (lobe) पनु्हा लहान-लहान-लहान-लहान अशा 

कप्प्यािंर्ध्ये तवभागला गेलेला असिो. या कप्प्यािंना ‘लोब्यूल’ म्हटलिं जाििं 

आतण एकेक लोब्यलू म्हणजे फुफ्फुसाची लहानगी प्रतिकृिी ऊफव  प्रतिर्ाच 

असिे. कारण त्या प्रत्येक छोट्या कप्प्याि र्श्ासवातहन्यािंच्या सकू्ष्र् शाखा, 

रक्तवातहन्यािंच्या केतशका, चेिाििंिूिंचे फाटे आतण वायकुोशािंचे झपुके असिाि. 

 अशा प्रकारे र्श्सनर्ागावचिं, त्यार्धल्या अवयवािंचिं तचत्र िर पणूव 

झालिं. आिा ह े तचत्र तजविंि-सजीव कसिं बनविा येईल, िेच जरा त्याि रिंग, 

नव्ह ेिर हवा भरून, प्रत्यिच बघयूा. र्श्सनाबद्दलचिं आपलिं सार्ान्य ज्ञान एवढिं 

िर असििंच की, र्श्ासोच््वासार्ध्ये दोन तिया चालिाि. हवा आि घेणिं 

आतण बाहरे सोडणिं. आिंि-बाहरे साठी द्वार र्ात्र एकच-नाक. िे सिि उघडिंच 

असििं. पण केवळ नाक उघडिं आह े म्हणनू हवा आिंि तशरणार नाही. िर 

कोणत्या िरी कारणानिं िी आिंि ओढली जायला हवी. या कार्ासाठी ना नाक 

कार्ी येििं, ना र्श्ासाचे र्ागव. िे कार् केलिं जाििं छािीचा तपिंजरा, र्श्ासपटल 

आतण फुफ्फुसिं यािंच्या सिंयकु्त कायावनिं. 
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 छािीच्या तपिंजऱ्याची रचना आपल्या स्र्िृीकप्प्यार्धनु बाहरे 

काढूया. पाठीर्ागे र्णक्यािंनी बनलेला पाठीचा कणा, सर्ोर छािीचिं हाड, 

त्याभोविी फासळ्या आतण त्यािंच्यावर बसवलेले स्नाय.ू खालच्या बाजलूा 

घरु्टाकार पडद्याचा पक्का पण लवतचक िळ आतण या तपिंजऱ्याि ठेवलेली 

फुफ्फुसािंची जोडी. या फुफ्फुसािंचिं फक्त िोंड जे र्श्ासनतलकेर्ध्ये उघडििं, 

िेवढिंच काय िे द्वार. बाकी सगळिं बिंतदस्ि. 

 

र्श्सन सिंस्थेिील प्रर्खु अवयव 

     र्श्ासोच््वासाच्या तियेि, खालच्या पडद्याच्या (diaphragm) 

हालचालींना फारच र्हत्त्व आह.े पडदा आकुिं चन पावला की पडद्याची कर्ान 

पसरट होिे. त्यार्ळेु छािीची पोकळी रुिं दाविे. फुफ्फुसिं प्रसरण पाविाि आतण 
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र्ग भरपरू हवा आिंिर्ध्ये घसुिे. त्यापढुची तिया म्हणजे, आकुिं चन पावलेला 

पडदा सैल होिो. त्यार्ळेु त्याची कर्ान उिंच होिे. या उिंच झालेल्या कर्ानीचा 

दाब फुफ्फुसािंवर येऊन, त्यािंचिं आकुिं चन होििं आतण आपोआपच आिंिल्या 

हवेपैकी काही हवा, त्यावरचा दाब वाढल्यार्ळेु नाकावाटे बाहरे टाकली जािे. 

हीच वास्िवाि उच््वासाची तिया. जसिं फुग्याि हवा भरली की िो फुगिो 

आतण फुगलले्या फुग्यावर दाब तदला िर आिली हवा फुग्याच्या िोंडावाटे 

बाहरे पडिे, िसिंच. )हवा भरण्याची र्लुािंची खेळणीही अशीच बनविाि(. 

 

र्श्सनतिया अशी चालिे. 

     हवा बाहरे सोडिाना बरगड्या आतण छािीचिं हाड वर उचललिं जाििं आतण 

हवा ऊफव  र्श्ास आि घेिाना िे पनु्हा र्ळू तस्थिीवर येिाि. आपलिं ह ेवणवन 

अथावि फारच slow motion चिं आह.े पण प्रत्यिाि र्श्ास घेणिं-सोडणिं या 
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तिया साधारण तर्तनटाला सोळा िे अठरा वेळा घडिाि )म्हणजे हृदयाच्या 

बहात्तर ठोक्यािंच्या अिंदाजे पावपट वेळािंनाच(. 

 सिंपणूव शरीराला प्राणवायचूा परुवठा करून, शरीराि गोळा झाललेा 

काबवन डाय-ऑक्साईड हा दतूर्ि वाय,ू पाण्याच्या वाफेसह गोळा करून 

शरीराबाहरे टाकण्यासाठीच फुफ्फुसािंची योजना केलेली असिे. कारण 

शरीरार्धल्या चयापचयाच्या तियेर्धनू तनरुपयोगी अशी  पाण्याची वाफ 

ियार होिे, िी दखेील शरीरावेगळी करणिं जरुरी असििं. 

     

     काही वेळा सिंपणूव र्श्सनसिंस्थेचिं दोन भागािंर्ध्ये तवभाजन केलेलिंही सापडििं. 

िे असिं: 

१)  िििा श्वसनमागव – याि नाक, नाकाची पोकळी, घसा, स्वरयिंत्र आतण 

र्श्ासनतलका यािंचा सर्ावशे असिो. 

२) खालिा श्वसनमागव– र्श्ासवातहन्या, फुफ्फुसिं )रक्तकेशवातहन्या आतण 

वायकुोश( 

 

 शरीरार्धल्या प्रत्येक पेशीच्या कायावला प्राणवायचूी गरज असिे. 

आपल्या भोविालच्या वािावरणाि भरपरू प्राणवाय ू असिो. अन्न आतण 

प्राणवाय ू यािंचा सिंयोग झाला की अन्नाचिं ज्वलन होऊन ऊजाव उत्पन्न होिे. 

म्हणनूच आपल्या शरीराची बाकी काये सरुळीि चाल ू शकिाि आतण 

आपली वाढ होिे. ज्वलनानिंिर ियार झालेला, पण शरीराला अनावश्यक 
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ठरणारा कबववाय ूपनु्हा नाकावाटे शरीराबाहरे टाकला जािो. ह ेसगळिं तनयिंतत्रि 

करण्यासाठी, र्ज्जासिंस्थेि स्पेशल र्श्सनकें द्र असििं. लिंबर्ज्जेर्धल्या या 

कें द्रार्ाफव िच छािीच्या स्नायूिंर्धील आकुिं चन-प्रसरण तियेचिं तनयर्न केलिं 

जाििं आतण दरवेळी साधारण ५००-६०० तर्तल-लीटर हवा आिंि-बाहरे होिे. 

पण वास्िवाि फुफ्फुसािंची िर्िा त्याच्या जवळ जवळ दहा पट अतधक 

असिे आतण ती क्षमता आपण चजतकी िाढिू, चततकी रु्फ्रु्सं तरूण 

आचण चनिोगी िाितील यािी खात्री बाळगायला ििकत नािी.  
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८. अन्नािा न्यायचनिाडा किणािी पिनसंस्था 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      अन्नाचिं ग्रहण अथवा जेवण हा आपल्या अत्यिंि आवडीचा, 

तजव्हाळ्याचा आतण प्रेर्ाचा तवर्य आह.े शरीराच्या ज्या र्लूभिू गरजा 

आहिे )र्श्सन, उत्सजवन, अन्नपचन, तवसजवन( त्यापैकीच ही एक. अन्नाच्या 

नसुत्या वासानिं तकिं वा दृष्टीनिं दखेील आपली भकू प्रज्वतलि होिे. एवढिंच 

कशाला, साध्या चािंगल्या पदाथाांच्या आठवणीनिं सदु्धा र्न त्याकडे ओढलिं 

जाििं. अन्नाबद्दलच्या या जबरदस्ि आकर्वणार्ळेुच, तवतवध खाद्यपदाथव 

आपल्या िोंडाकडे आपोआप खेचले जािाि. 

 अन्नाभोिती आपलं सगळं जीिन चर्ितं. उत्तम, िचिष्ट 

अन्न चमळिण्यासाठीि आपण सगळी धडपड आचण इतके कष्ट 

कित असतो. त्यामुळे आिाि आचण जेिण या गोष्टींना आपल्या 

जीिनात पिमोच्ि स्थान आिे. 

 आपण ग्रिण केलेल्या अन्नािं शिीिामध्ये गेल्यािि काय 

िोतं, त्यािि कोणकोणत्या प्रचक्रया घडतात आचण शिीिाकडून 

त्यािा उपयोग कसा करून घेतला जातो, याबद्दल मात्र आपण 

चततकासा चििाि केलेला नसतो. अन्नग्रिण िे खिोखिीि 

‘यज्ञकमव’ आिे का? आचण ‘िदनी किल घेताि’ त्या पूणविह्मािं 

पुढे काय िोतं तेि आता बघू या! 
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 चािंगल्या चािंगल्या पदाथाांना िोंडापयांि नेऊन पोहोचवण्याचिं कार् 

फक्त आपलिं. िे एकदा पार पडलिं, की बाकी सगळी चि अगदी गिी 

तदल्यासारखी तफरायला लागिाि. अन्नाच्या प्रवासाचा आरिंभ प्रत्यि 

िोंडापासनूच होिो. प्रथर्िः घास घेिला की, बत्तीस दािािंच्या )र्लुािंर्ध्ये 

वीस( सहाय्यानिं त्याचा सर्ाचार घेिला जािो. अन्नाच्या प्रकाराप्रर्ाणे िे 

कापनू, फाडून, फोडून, र्ोडून-िोडून त्याचे बारीक बारीक िकुडे केले जािाि; 

नव्ह ेपीठ केलिं जाििं.  

    त्यासाठी ज्या दािािंचा उपयोग केला जािो त्या दािािंबद्दलची 

)अतस्थसिंस्थेच्या प्रकरणाि उल्लेख केलेली( र्ातहिी आिा बघ ू या. लहान 

र्लुािंर्ध्ये म्हणजे साधारण अकरा-बारा वर्ाांपयांि फक्त वीसच दाि असिाि. 

त्यािंना दुधािे दात (milk dentition) म्हणिाि. िे दाि पडले, की निंिर 

येणारे दाि जास्ि पक्के, र्जबिू, र्ोठे आतण तटकाऊ असिाि. र्ोठेपणीच्या 

बत्तीस दािािंचिं, त्यािंच्या कायावप्रर्ाणे चार प्रर्खु प्रकारािंर्ध्ये तवभाजन केलेलिं 

असििं. सर्ोरच्या )खालच्या आतण वरच्या( चार चार दािािंना पटाशीिे दात 

तकिं वा िाजदतं (incisors) म्हणिाि. त्यािंचिं कार् अथावि पटाशीप्रर्ाणे अन्न 

फाडणे, िोडणे, त्याचे बारीक िकुडे करणे ह े असििं )ह े दाि र्ािंसाहारी 

प्राण्यािंर्ध्ये अतधक िीक्ष्ण आतण बलवान असिाि(. त्यािंच्या शेजारी दोन्ही 

बाजलूा व दोन्ही जबड्याि एकेक सुळा (canine), दोन उपदाढा 

(premolars) आतण िीन दाढा (molars) असिाि. सळेु ह े पटाशीच्या 

दािािंना र्दि करिाि. उपदाढा आतण दाढा चावनू चावनू अन्नाचिं पीठ 

करिाि. पतहल्या दोन दाढािंच्या निंिर जी थोडीशी जागा र्ोकळी असिे, त्या 

जागी साधारण तवशीर्ध्ये तिसरी दाढ येिे. तिला ‘अक्कलदाढ’ (wisdom 
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tooth) म्हणिाि )कारण त्या वयाि साधारण प्रत्येकाला बरीच अक्कल 

तकिं वा शहाणपण येििं असा सर्ज असिो!(. अक्कलदाढा आल्यानिंिरच 

खऱ् या अथी बत्तीस दाि पणूव होिाि. 

 

 

दािािंची रचना  

 ‘दचंतन’ या टणक अशा पेशींनी दाि बनलेले असिाि. दिंतिन हा 

अतस्थपेशींचाच प्रकार आह.े वरच्या आतण खालच्या जबड्याच्या खोबणीि, 

तहरड्यािंच्या आि बसवलेले दाि, आिंिनू काहीसे पोकळ असिाि. त्या 

पोकळीि रक्तवातहन्या आतण र्ज्जाििंि ू गेलेले असल्यार्ळेुच दाि दखुायला 

लागला की आपल्याला वेदना जाणविाि तकिं वा दािािंच्या फटीिनू कधी कधी 

रक्तही येििं. दािािंचा बाहरेचा दशवनी भाग सिंरिक अशा इनॅमल ऊफव  

दतंिेष्टणानं झाकलेला असिो. ह ेवेष्टण काही कारणानिं तनघायला लागलिं, िर 
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र्ात्र दािाि तकडण्याची तिया सरुू होऊन, िी शेजारच्या दािािंवरही पसरू 

शकिे )र्ोटारीचा रिंग उडून आिंि जशी गिंजण्याची तिया सरुू होिे अगदी 

िसिंच(. म्हणनूच  तदवसािनू दोनदा िरी दाि स्वच्छ घासनू, चळुा भरून, 

अन्नाचे सगळे कण तनघनू जािील याची दििा घ्यायला हवी. आतण वर्ाविनू 

एकदा िरी डेंतटस्टकडून दािािंची िपासणी व्हायला हवी. 

 

दािाची रचना 

      आिा ‘दिंिपरुाण’ आवरििं घेऊन पनु्हा एकदा िोंडाकडे वळू या. दािािंच्या 

सहाय्यानिं बारीक केलिं गेलेलिं अन्न खाली ढकललिं जायला हविं असेल, िर 

त्याचा गोळा बनायला हवा. म्हणजेच कुठला िरी द्रव त्याि तर्सळायला हवा. 

ओली चटणी वाटिाना जसिं त्याि पाणी घालाविं लागििं, त्याप्रर्ाणे िोंडार्धलिं 
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अन्न ओलिं करण्यासाठी त्यार्ध्ये ‘लाळ’ तर्सळण्याची व्यवस्था केलेली 

असिे. 

 िोंडाच्या दोन्ही बाजूिंना लाळ उत्पन्न किणाऱ्या गं्रथींच्या 

(salivary glands) िीन जोड्या असिाि. त्यापैकी सगळ्याि र्ोठ्या 

पॅिॉचटड, जबड्याखालच्या सबमनॅडीब्युलि आतण तजभेखालच्या 

सबचलंग्िल.  

 

 

लाळ उत्पन्न करणाऱ् या िीन प्रकारच्या ग्रिंथी  

    या ग्रिंथींर्धनू स्त्रवणारी लाळ, नतलकािंर्ाफव ि िोंडार्ध्ये सोडली जािे. 

दािािंनी चववण केलेल्या अन्नाि िी तर्सळून अन्नाचा छान, र्ऊसा गोळा 
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ियार होिो. पण हा गोळा ‘छान’ कसा बनवायचा ह ेबरचसिं आपल्याच हािी 

असििं. म्हणजे आपण अन्न तकिीवेळा व्यवतस्थि चाविो त्यावर आतण 

थोड्याफार प्रर्ाणाि अन्नाच्या प्रकारावर तकिं वा प्रिीवरही िे अवलिंबनू असििं. 

काहींना अिीशय भराभर जेवण्याची सिंवय असिे, िर काहींना अधववट 

चावलेला घास िसाच पाण्याबरोबर तगळण्याची. दोन्हीही सिंवयी चािंगल्या 

नाहीि. अगदी बत्तीस वेळा प्रत्येक घास चावला नाही, िरी पिंचवीस वेळा 

चावायला हरकि नसावी! लाळेर्ध्ये असलेल्या ‘टायलीन’ नावाच्या 

तवकरार्ळेु (एन्झाईम), जेवणार्धल्या तपष्टर्य घटकािंचिं िोंडार्ध्येच पचन 

व्हायला आरिंभ होिो )म्हणजे भाकरी, पोळी, भाि, बटाटा इत्यादी(. म्हणनूच 

नसुिी पोळी तकिं वा भाकरी चवीचवीनिं, चावनू चावनू खाल्ली की हळूहळू िी 

गोड लागायला लागिे; कारण त्यार्धल्या स्टाचवपासनू र्ाल्टोज नावाची 

साखर बनायला सरुूवाि होिे. त्यावरूनच ‘साधं जेिण गोड करून घ्या’ हा 

वाक्यप्रयोग प्रचतलि झाला असावा. )एन्झाईर् म्हणजे, स्विःचे गणुधर्व न 

बदलिा पचनतिया लवकर आतण चािंगली घडवनू आणायला र्दि करणारिं 

एक परोपकारी द्रव्य!) 

     अशारीिीनिं, आपण िोंडाि घास घािला रे घािला, की तपठाच्या 

तगरणीसारखिं त्याचिं दळण आतण पचन लगेच सरुू होििं. लाळेर्ध्ये तर्सळून 

तगळायला सोपिं बनलेलिं अधवद्रव अन्न, र्ग तजभेच्या सहाय्यानिं घशाकडे 

ढकललिं जाििं. िोंडाचा उपयोग अथावि अन्न तकिं वा पाणी धरून 

ठेवण्यासाठीही होिोच. 
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 पचन सिंस्थेचे सवव अवयव 
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     घशार्धनू खाली उिरणाऱ्या श्वासनचलका (trachea) आतण 

अन्ननचलका (esophagus) या दोन भतगनींचा पररचय झालेला आहचे. 

र्श्ासनतलका पढेु िर अन्ननतलका तिच्या र्ागे. साधारण पिंचवीस सेंतटर्ीटर 

लािंबीची ही अन्ननळी अगदी सरळसोट आतण तििकीच सरळ स्वभावाची 

असिे. तिचिं कार्ही अगदी र्यावतदिच असििं. िोंडार्धनू र्ऊ होऊन आलेलिं 

अन्न थेट जठरापयांि वाहून न्यायचिं. त्यासाठी फक्त या नळीच्या आिंिर्ध्ये 

लाटािंसारख्या हालचाली सरुू होिाि. अन्नाचा गोळा आला की, िो झेलनू, 

ढकलि आतण रेटि रेटि पढेु घेऊन जायचा आतण जठराच्या प्रवेशद्वारािनू 

अलगद आिंि सोडून द्यायचा. बस्स.् सिंपलिं कार्. ह ेकार् तकिी जलद होििं 

बघाः पाण्यासारखिं, चहा-कॉफीसारखिं पेय जेर्िेर् पाच-सहा सेकिं दाि खाली 

उिरििं. जरा अधवद्रव अन्न असलिं, िर पिंधरा सेकिं द. की सिंपलिं कार्. र्ग पढुचा 

घास येईपयांि तवश्रािंिीच. िेव्हा अन्ननतलका म्हणजे िोंड आतण जठर यािंना 

जोडणारी केवळ एक नळीच! 

 आिा प्रत्यि जठराि तशरण्याआधी, सिंपणूव पचनसिंस्थेचा इथे जरा 

आढावा घेऊ या. म्हणजे पढुच्या सगळ्या गुिंिागुिंिीच्या अवयवािंचिं कायव 

सर्जावनू घ्यायला र्दि होईल. अन्ननतलकेला आपण नळी म्हटलिं. पण 

वास्िवाि सिंपणूव पचनसिंस्था हीच शरीराच्या साधारण र्ध्यभागी असणारी 

आतण वरपासनू खालपयांि जाणारी एक अतिलािंबलचक नतलकाच आह.े 

फरक एवढाच की, ही नळी अनेक वेटोळ्यािंनी बनलेली असिे आतण तिची 

जाडीही खपू वेगवेगळी असिे. या नळीचिं वरचिं टोक म्हणजे िोंड आतण 

खालचिं टोक म्हणजे अथावि र्लद्वार. िोंडार्धनू घेिलेलिं अन्न या 

पचननतलकेर्ध्ये प्रवेश करििं. त्या अन्नाचा सिंपणूव प्रवास पणूव होईपयांि अनेक 
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तनरतनराळ्या प्रतिया त्याच्यावर घडिाि. तभन्न तभन्न ‘रस’ त्याि तर्सळिाि 

आतण  सरिेशेवटी, शरीराला आवश्यक त्या सगळ्या गोष्टी शोर्नू घेऊन, 

नको त्या अनावश्यक गोष्टी र्लाच्या स्वरूपाि शरीराबाहरे टाकल्या जािाि. 

      आपण घेिलेल्या अन्नार्धनू तनर्ावण होणाऱ्या शक्तीवर आतण ऊजेवरच 

शरीराच्या सगळ्या हालचाली आतण तिया चालि असल्या, िरी शरीराच्या 

इिर कुठल्याही तियािंर्ध्ये, अन्न ह ेप्रत्यिाि र्ात्र भाग घेि नाही. िोंडावाटे 

आि तशरलेल्या अन्नाचा उरलेला भागही, केवळ अन्नर्ागावच्याच दसुऱ्या 

टोकानिं बाहरे पडिो. पचनसिंस्थेचिं हचे वैतशष््टय आह.े धोपटर्ागावनिं यायचिं 

आतण आपलिं कार् करून बाहरे पडायचिं. िोंडापासनू िो थेट र्लद्वारापयांिच्या 

अवयवािंची एक स्वििंत्र आतण पररपणूव साखळी आह.े िीच आिा जरा 

तवस्िारानिं बघ ूया. 

 अन्ननतलकेर्धनू खाली उिरलेल्या अन्नाला जठि (stomach) हा 

अवयव झेलनू घेिो, आतण बराच वेळ धरूनही ठेविो. 

  

जठर आतण आिंिली रचना 
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    जठराची ही तपशवी साधारण ‘पेयर’ या फळाच्या आकाराची असिे )तकिं वा 

तभस्त्याच्या पखालीसारखीही म्हणायला हरकि नाही(. अन्नाच्या 

साठ्यानसुार या तपशवीचा आकार थोडाफार लहानर्ोठा होिो, ह े िर 

आपल्याला बाहरेूनही तकिीदा कळििं. ही जठर-तपशवी  साधारण 

एकििृीयािंश ररकार्ी ठेवली िर छानच. पण फार ठासनू भरली, िर िी फुगनू, 

पोटाला िडस लागणारच. आिल्या अन्नाला हालचाल करायला थोडी जागा 

िर रहायला हवीच! तर्क्सरच्या भािंड्याि जर अगदी वरपयांि पदाथव टाकला 

िर, िो कसा उसळून बाहरे येिो! जठराचिंही अगदी िसिंच आह.े जठराि 

आलेलिं अन्न दखेील, वाटेल िसिं घसुळलिं जाििं, तफरवलिं जाििं, तर्सळलिं जाििं 

आतण कालवलिं जाििं. त्यार्ळेु त्या सगळ्या तियािंना परेुशी जागा िर हवीच 

)पण आपण ज्याला “पोटाि कालवाकालव होिे आह”े म्हणिो िी र्ात्र 

वेगळी, कारण भकू लागल्यार्ळेु िी जाणीव होिे!(.  

 जठराच्या अिंिस्त्वचेपासनू जाठििस ियार होिो. त्याि प्रार्खु्यानिं 

पाच-सहा वेगवेगळ्या घटकािंचा सर्ावेश असिो. तदवसाला साधारण िीन 

लीटर जाठररस बनवला जािो. जठराि उिरलेल्या अन्नार्ध्ये हा रस 

तर्सळला की र्ग खऱ्या अथी पचनतियेला गिी तर्ळिे. जाठररस तर्सळलेलिं 

आतण अधवद्रव बनलेलिं अन्न, इिकिं  कालवलिं जाििं, दाबलिं जाििं, तपळलिं जाििं, 

घसुळलिं जाििं की, र्ळू अन्नाच्या स्वरूपाचा एवढासाही र्ागर्सू त्याि रहाि 

नाही. आपण र्ाsरे िाटाि पोळ्या वेगळ्या, भाि वगेळा, चटण्या-कोतशिंतबरी 

सगळिं सुिंदर र्ािंडून, वाढून ठेविो. पण थोड्याच वेळाि जठराि गेल्यावर त्याचा 

एक भला थोरला लगदा ियार होिो. 
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     जाठररसार्धला एक अत्यिंि र्हत्त्वाचा घटक म्हणजे िायड्रोक्लोरिक 

अॅचसड. अन्नार्धली खतनज द्रव्ये या आम्लाि तर्सळिाि आतण चकूुन आिंि 

घसुलेले सकू्ष्र् जिंिहूी तनजीव बनिाि. हायड्रोक्लोररक अ तसडव्यतिररक्त, 

पेचप्सन नावाचिं एक र्हत्त्वाचिं  एन्झाईर्ही जाठररसार्ध्ये असििं. यानिं 

अन्नार्धल्या प्रतथनािंच्या तवघटन-तियेला र्दि केली जािे.  

  आपल्या जेवणािील पदाथाांप्रर्ाणे, अन्न जठराि तकिी वेळ राहील 

िे ठरवलिं जाििं. पाणी, चहा, कॉफी, सपू तकिं वा र्धासारखे पदाथव, जवळपास 

िसेच्या िसेच खाली उिरिाि. पण भरपरू परुणपोळ्या, तशरा, भजी, बटाटेवडे 

वगैरे खाल्ले, िर असिं जेवण जठरािनू खाली उिरायला पाच-सहा िास 

सहजच लागिाि. म्हणनूच, जड जेवणानिंिर बरेच िास पोटाला तवश्रािंिी दणेिं 

योग्य. कारण जठरावर आपण सारखाच कार्ाचा भार टाकून अत्याचार करि 

रातहलो, िर कधी ना कधी िेही बिंड पकुारणारच! 

    जठरािील पचनतिया घडिाना अन्न इिकिं  घसुळलिं जाििं की, त्याचिं 

‘िाईम’ या द्रावाि रुपािंिर होििं आतण या स्वरूपािच जठरार्धली पचनतिया 

पणूव होऊन, िे अन्न लिान आतड्याकडे )small intestine) धाडलिं जाििं. 

     लिान आतड्यािे िीन भाग पडिाि (ड्युओडेनम, ज्येज्युनम 

आतण इचलयम). जठराला जोडून असणारा लहान आिड्याचा भाग म्हणजे 

ड्युओडेनम. या भागाि चाईर् उिरि असिानाच, त्याि आणखी दोन अत्यिंि 

र्हत्त्वाच्या ग्रिंथींपासनू आलेले ‘पािकिस’ येऊन तर्सळिाि. िे म्हणजे 

यकृतातून तनघनू चपत्ताशयात साठवला गेलेला चपत्तिस (bile) आतण 

स्िादुचपंडामधून आलेला स्िादुिस  (pancreatic juice). 
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लहान आिड्याचे िीन भाग )रिंगीि( व र्ोठिं आिडिं )तफकया रिंगाि( 

 लहान आिडिं म्हणजे पचनसिंस्थेर्धला सवावि लािंबलचक अवयव. 

त्याची लािंबी साधारण पाच र्ीटर आतण रुिं दी अडीच सेंतटर्ीटर इिकी असिे; 

आतण िे वेटोळ्यािंर्ध्ये ठेवलेलिं असििं. जठरािनू खाली आलले्या अन्नावर 

लहान आिड्याि खपूच वेगवेगळे सोपस्कार घडून येिाि. पतहला बदल 

म्हणजे जठराि आम्लधर्ावि असलेलिं अन्न, लहान आिड्याि उिरल्यावर 

अल्कलीर्ध्ये रुपािंिरीि होििं. तपत्तरस आतण स्वादरुस कालवले गेले की, 

उरलीसरुली सगळी पचनतिया पणूव होिे. तपष्टर्य पदाथाांचिं रुपािंिर ग्लुकोज 

र्ध्य े होििं, प्रतथनािंचिं ऍचमनो ऍचसडस ् र्ध्ये आतण तस्नग्ध पदाथाांचिं रॅ्टी 

ऍचसडस ्आतण चग्लसेिॉल या द्रव्यािंर्ध्ये. 

 जठरार्धनू लहान आिड्याि उिरलेला- पचलेल्या अन्नाचा गोळा 

सलुभरीत्या पढेु पढेु सरकण्यासाठी लहान आिड्याच्या आिल्या 
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पषृ्ठभागावरही हालचाली चाल ूअसिाि. त्यािंना आंत्रलििी (peristalsis) 

म्हटलिं जाििं. आिंत्रलहरींर्धील लाटािंर्ळेु अन्नाचा गोळा पढेु सरकवला जािो.  

    लहान आिड्याच्या आिल्या पषृ्ठभागावर बोटािंसारखे असिंख्य सकू्ष्र् 

उिंचवटे असिाि. त्यार्ळेु अचभशोषणािा (absorption) पषृ्ठभाग अनेक 

पटींनी वाढवला जािो. प्रत्येक बोटासारख्या उिंचवट्याला ‘चव्िलस’ 

म्हणिाि. त्यािंच्याआि पोकळीर्धनू रक्त आतण रसवातहन्यािंच्या केतशका 

गेलेल्या असिाि. त्यापैकी रसकेतशका अन्नार्धली तस्नग्धद्रव्ये शोर्नू घेिाि. 

आतण पचन पणूव झालेली इिर सगळी द्रव्ये रक्तार्धनू पढेु धाडली जािाि. 

 

 

लहान आिड्याची अिंिररचना  
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          अशारीिीनिं, अतभशोर्णाच्या तियेर्धनू केवळ तनरुपयोगी चोथा 

म्हणनू तशल्लक रातहललेिं अन्नच मोठ्या आतड्यामध्ये (large 

intestine) उिरििं. दोन आिडी तजथे जोडली जािाि त्या तठकाणी एक 

झडप असिे आतण या जोडापासनूच आंत्रपुच्छ ऊफव  अॅपेंचडक्स ही 

तनरुपयोगी, पण ‘उपद्रवी’ बन ूशकणारी शेपटू असिे. 

  

 

र्ोठ्या आिड्याचे िीन र्हत्वाचे भाग )सीकम, कोलॉन आतण िेक्टम.) 
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    र्ोठ्या आिड्याची तवभागणी पनु्हा िीन भागािंर्ध्ये केलेली असिे: 

सीकम, कोलॉन आतण िेक्टम (त्यािील कोलॉन हा सवावि लािंब भाग(. 

रेक्टर्च्या शेवटच्या टोकाशी मलद्वाि (anus) असििं. या आिड्याचा घेर 

लहान आिड्यापेिा बराच र्ोठा असिो. पण लािंबी र्ात्र साधारण दोन र्ीटर 

येवढीच असिे. र्ोठ्या आिड्याच्या आिल्या पषृ्ठभागावर तव्हलाय 

नसल्यार्ळेु िो र्ऊ आतण सपाट असिो. ज्या अन्नाचिं पचन आतण 

अतभशोर्ण लहान आिड्यार्ध्ये झालेलिं नाही असा उरलेला भाग, र्ोठ्या 

आिड्याि जवळपास अठरा िे वीस िास घोटाळिो. 

 दरम्यानच्या काळाि या चोर्थयार्धला सगळा पाण्याचा अिंश शोर्नू 

घेिला जाऊन, िो शषु्क बनिो. शोर्लेलिं पाणी रक्तार्ध्ये तर्सळून 

र्तू्रतपिंडािंकडे धाडलिं जाििं. आतण र्ग र्तू्राशय, र्तू्रर्ागव असा प्रवास करीि 

लघवीच्या स्वरूपाि काही द्रव, शरीराबाहरे टाकला जािो. 

 उरलेला अन्नाचा घट्ट चोथा ऊफव  र्ल हा रेक्टर्च्या खालच्या 

टोकाशी येऊन र्लद्वाराशी असलले्या स्नायूिंच्या तवतशष्ट हालचालींनी 

शरीराच्या बाहरे तवसतजवि केला जािो. या स्नायूिंर्ळेुच इिर वेळी र्लद्वार बिंद 

राखलिं जाििं. र्ोठ्या आिड्याि आल्या आल्या लगेच काही हा र्ल बाहरे 

टाकावा लागि नाही. पण जठराि अतधक अन्न येऊन पडलिं की, त्याची 

सचूना खालपयांि आगाऊच येिे. र्ात्र या सचूनेकडे दलुवि करून, 

र्लतवसजवनाची इच्छा वारिंवार दाबनू टाकली, िर त्यािनूच हळूहळू 

बद्धकोष्ठाची सिंवय जडू शकिे. 
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 थोड्या जागेि जास्ि र्ल साठवण्याची सोय करण्यासाठी, अतधक 

अतधक पाणी शोर्लिं जाििं आतण र्ल जास्ि शषु्क आतण कठीण बनि जािो. 

पाणी शोर्नू घेण्याच्या तियेचा अतिरेक झाला, िर बद्धकोष्ठ आतण अतजबाि 

शोर्लिं गेलिं नाही िर र्ात्र जलुाब होिाि. 

     अशी ही आपली साि र्ीटर लािंबीची, शरीरार्ध्ये कल्पकिेनिं बसवलेली 

आतण कर्ी अतधक जाडीची पचनाची नतलका. िोंडापासनू र्लद्वारापयांि 

वळणिं घेि जाणारी आतण आपण ग्रहण केलेल्या अन्नाला न्याय दणेारी. 

अन्नार्धनूच  

• ऊजावतनतर्विी होिे.  

• पेशींची वाढ होिे.  

• नविं रक्त ियार होििं.  

• शरीराच्या सगळ्या दरुूस्त्या केल्या जािाि.  

• शरीरतियािंचिं तनयर्न होििं आतण  

• शरीर उबदार राखलिं जाििं. 

 

    अन्नपचनाचा हा आलखे काढिाना वर आपण यकृि आतण स्वादतुपिंडाचा 

नसुिा नार्ोतनदशे केला. पण िे दोन्ही अवयव इिके र्हत्त्वाचे आहिे की, 

त्यािंचा योग्य असा पररचय करून घेिल्यातशवाय, आपल्याला ह े‘पचनकायव’ 

पचविाच येणार नाही. 
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     शरीराच्या उजव्या बाजलूा, छािीच्या तपिंजऱ्याच्या खाली तत्रकोणी 

आकाराचा आतण साधारण दीड तकलो वजनाचा जो भलाथोरला अवयव 

पसरलेला असिो िेच आपलिं सपु्रतसद्ध यकृत (liver).  

 

 

यकृिाचचिं स्थान आतण तवस्िार 

          यकृि शरीरािला सगळ्याि र्ोठा अवयव. त्याचिं कायवही अथावि 

तििकिं च तवस्ििृ असििं. यकृि हा एकच अवयव जवळपास पाचशे 

वेगवेगळ्या प्रकारच्या भतूर्का पार पाडिो. त्याच्या किृवत्वाबद्दल खरोखरच 

दाद द्यायला हवी. प्रतथनिं ियार करण्याच्या अवघड कार्ापासनू िो थेट 
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अँन्टीबॉडीज )प्रतिजैतवकिं ( बनवण्यापयांि. रक्त गोठवण्याच्या तियेला र्दि 

करणिं, सगळ्या तवर्ारी द्रव्यािंना नार्शेर् करून टाकणिं आतण अनेक द्रव्यािंचिं 

शदु्धीकरण करणिं. यकृि हाच अवयव साखरेच्या साठवणकुीलाही कार्ी येिो 

आतण इिर रासायतनक टाकाऊ द्रव्यािंचा नाश करायलाही. शरीरार्धल्या 

जास्िीि जास्ि रासायतनक प्रतिया, उलाढाली यकृिाच्या कारखान्याि 

प्रत्यिाि घडिाि तकिं वा त्यािंना यकृिाकडून र्दि िरी परुवली जािे. जठर 

आतण लहान आिडिं यािंच्यार्धला रक्तप्रवाह प्रथर्िः यकृिाि तशरिो; आतण 

शरीराला अपाय करणारी काही और्धिं, गोळ्या, तवर्ारी द्रव्ये जर चकूुन 

जठराि गेली असिील, िर त्यािंच्यार्धलिं “तवर्” रक्तार्ाफव ि यकृिाि शोर्नू 

घेिलिं जाऊन नष्ट होििं. यकृिपेशींपासनूच तपत्तरसाची तनतर्विीही होिे. 

तपत्तरसार्ळेु तस्नग्धद्रव्यािंचिं )फ टी ऍतसडस(् आतण काही जीवनसत्त्वािंचिंही 

शोर्ण होििं. चपत्तिस ऊर्व  बाईल हा तहरवट रिंगाचा पाचकरस यकृिाि रोज 

साधारण अधाव िे एक तलटर ियार होऊन, तपत्ताशयाि जर्ा केला जािो. 

तपत्तरसाची वातहनी जर बिंद झाली तकिं वा तिला इजा झाली, िर हा रस रक्ताि 

तर्सळून कातवळीची लिणिं तदसिाि. ग्लायकोजेन हा तपष्टर्य पदाथवही 

यकृिाि सािंठवला जािो. या पदाथावपासनू शक्ती तनर्ावण होिे. त्यार्ळेु ज्या 

ज्या वेळी शरीराला शक्तीची गरज पडिे, िेव्हा ग्लायकोजनचिं साध्या 

साखरेर्ध्ये रूपािंिर होििं आतण िी रक्तप्रवाहाि उिरिे. 

 असिं ह ेयकृि! असिंख्य जोखर्ीची कार्िं आतण जबाबदाऱ्या स्विःवर 

घेऊन बसललेिं! या एकाच अवयवार्ध्ये इिक्या तवतवध रासायतनक उलाढाली 

चाल ूअसिाि की, त्या सगळ्या जबाबदाऱ्या वळेच्या वेळी पार पाडण्याचिं 

यकृिाच्या लिाि िरी कसिं राहििं? म्हणनूच म्हणिा येईल की, ज्याचिं यकृि 
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तनरोगी आतण कायविर् त्याचिं पचन उत्तर्, उत्सजवन चािंगलिं, रक्त शदु्ध-स्वच्छ 

आतण अशी व्यक्ती उत्साही, उद्योगी आतण उत्स्फूिव. या यकृिाच्या कायाववर 

वैद्यकीय अभ्यासिर्ािंर्ध्ये अिरशः हजारो पानिं तलतहली गेली आहिे. पण 

सध्या एवढिंच परेु! 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यकृि आतण स्वादतूपिंड )तचत्राि तपवळ्या रिंगाचे( 

 अन्नपचनाला भरपरू र्दि करणारा दसुरा अवयव म्हणजे स्िादुचपंड 

(pancreas). तपवळसर रिंगाची र्ऊ, र्दृ ूअशी ही ग्रिंथी जठराच्या र्ागे असिे 

आतण तिचा आकार एखाद्या टपोऱ्या तर्रचीसारखा पण चपटा असिो. 
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साधारण बारा-िेरा सेंतटर्ीटर लािंबीची ही ग्रिंथी पचनतियेला उपयकु्त, असे 

सवावि र्हत्त्वाचे रस ियार करिे. त्याला ‘स्िादुिस’ म्हणिाि; आतण त्याि 

िीन तनरतनराळी एन्झाईम्स असल्यार्ळेु प्रतथनिं, कबोदकिं  आतण तस्नग्धद्रव्य या 

सगळ्यािंचिंच पचन होण्यासाठी, स्वादरुसाची तनिािंि गरज असिे. या 

ग्रिंथीपासनू तनघणारी नतलका सिंपणूव ग्रिंथीच्या लािंबीिनू जािे आतण स्वादरुस 

गोळा करून िो लहान आिड्याच्या वरच्या भागाि )duodenum) नेऊन 

सोडिे. 

 स्वादतुपिंड एक अतिर्हत्त्वाचिं हॉर्ोनही बनवििं. िे म्हणजे इन्सुचलन. 

पण ह ेअन्नर्ागावि न तशरिा, परस्पर रक्तप्रवाहािच तर्सळििं. इन्सतुलनर्ळेु, 

शरीरार्ध्ये वाढणारी ग्लकुोजची पािळी तनयिंतत्रि करून िी साखर पेशींना 

उपलब्ध करून तदली जािे. पण इन्सतुलन जर अत्यिंि कर्ी प्रर्ाणावर ियार 

झालिं, िर त्याच्या अभावानिं र्धरेु्हाचा तवकार होिो. 

 अशी िी आपल्या पिनेंचियांिी कथा. पण ह े सगळिं घडििं 

प्रत्यिाि अन्न िोंडाि गेल्यावर. र्ात्र िोंडार्ध्ये आपण कोणििं अन्न, तकिी 

वेळा, कुठल्या स्वरूपाि घालाविं, त्याबाबि योग्य-अयोग्य, पोर्क-घािक 

काय, याबद्दलची चचाव आपण करणार आहोि पढुच्या एका प्रकरणाि. 
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९. शिीिािी स्िच्छता िाखणािी उत्सजवनसंस्था 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 आपण घरार्धला केर, कचरा, सािंडपाणी, रै्लापाणी इत्यादी गोष्टी, 

रोजच्या रोज घराबाहरे टाकिो तकिं वा अनावश्यक वस्िूिंचा वळेोवेळी त्याग 

करि असिो. िरच आपलिं घर आतण घराचा पररसर, शदु्ध-स्वच्छ राखिा 

येिो. िसिंच शरीराचिंही आह.े शरीराच्या आिंिर्ध्येही तनरतनराळ्या प्रकारच्या 

असिंख्य घडार्ोडी घडून, तनरूपयोगी द्रव्ये साित्यानिं ियार होि असिाि. 

उदाहरणाथव:  

• कबववाय ूआतण पाण्याची वाफ ह े फुफ्फुसािंर्ाफव ि, श्वसनाद्वािे बाहरे 

टाकले जािाि. त्याचप्रर्ाणे, 

 िोजच्या िोज शिीिात प्रिेश किणािे घटक म्िणजे अन्न, 

पाणी आचण ििा. त्या सगळ्यांिा ति पुिेपूि र्ायदा करून 

घेतला जातोि. पण शिीिािं “नीिक्षीि चििेकािं कौशल्य” 

िांगलंि प्रगत झालेलं आिे. त्यामुळे, त्याज्य गोष्टींिा 

तत्पितेनं त्याग किायलािी शिीि सातत्यानं जागरूक आचण 

सज्ज असतं. 

 िी जबाबदािी सोपिलेली आिे चनिचनिाळ्या 

संस्थांमधल्या कािी मित्त्िाच्या अियिांिि. एकमेकांना 

सिाय्य करून आचण एकजुटीनं उत्सजवन-चिसजवनािी कामं 

कशी िालतात, त्यािाि िा िृत्तांत. 
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• रेक्टर्र्ध्ये जर्ा होणारा घट्ट र्ल, मलद्वािािाटे शरीराबाहरे तवसतजवि 

केला जािो  

)या दोन्ही गोष्टी आिा ज्ञाि आहिेच(. 

       या िीन घटकािंव्यतिररक्त, अतिशय र्हत्त्वाचिं म्हणजे काही पाणीही, 

रोजच्या रोज शरीराबाहरे जायला हविं, िरच अतधक स्वच्छ पाणी आिंि 

तशरायला वाव तर्ळू शकेल. शरीरार्ध्ये प्रतिया झालेलिं आतण 

अनावश्यक ठरणारिं पाणी बाहरे टाकण्यासाठी, दोन सिंस्थािंची योजना 

केलेली आह.े त्या म्हणजे: त्ििासंस्था (skin) आतण मूत्रसंस्था 

(urinary system) 

(1) त्ििासंस्था (skin):  

त्वचेवर असणाऱ्या तछद्रािंर्ाफव ि घार्ाच्या स्वरूपाि पाणी, सोतडयर्सारखे 

काही िार आतण अल्प प्रर्ाणाि यरुरया बाहरे टाकली जािाि. 

त्वचासिंस्था ही खपूच तवस्ििृ आह.े अगदी डोक्यापासनू िो पायाच्या 

टोकापयांि पणूव शरीर आच्छादनू टाकण्याचिं आतण शरीराला सिंरिण 

दणे्याचिं कार्, केवळ त्वचाच करू जाणे! बाहरेच्या बाजलूा असल्यार्ळेु, 

सगळ्या प्रकारच्या आपत्ती, त्वचेला झेलाव्या लागिाि )“जाड 

कािडीचे” लोक त्याची पवाव करि नाहीि असिं म्हणिाि िी गोष्ट वेगळी! 

पण टोचणारे काटे, बोचणारे खडे, झोंबणारी तर्रची ह ेसगळिं त्वचेलाच 

सहन कराविं लागििं(.  
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      पणूव त्वचेचा पोि फारच वेगवेगळ्या स्वरूपाि आढळिो. चेहऱ्यावर र्ऊ 

र्लुायर्, ओठ आतण डोळ्यािंच्या पापण्यािंवर त्याहून र्लुायर्, 

हािापायािंवर िलुनेनिं जाडसर, िर पायािंच्या टाचािंखाली अतिशय घट्ट, 

टणक आतण खरबरीि. त्वचेचा एवढा प्रचिंड पसारा असल्यार्ळेु 

)अदर्ासे २ चौरस र्ीटर( या एकाच कवचाला अनके भतूर्का वठवाव्या 

लागिाि. त्वचेचा सतवस्िर पररचय पढेु एका प्रकरणाि करून घेऊच, 

पण या तठकाणी फक्त बघ ूया त्वचेर्ाफव ि होणारी घार्ाची उत्सजवनतिया. 

     त्वचा ही िीन वेगवगेळ्या स्िरािंची बनलेली असिे. त्यापैकी र्धल्या 

थरार्ध्ये (dermis) सरु्ारे वीस लाख घमवगं्रथी (sweat glands) 

सिंपणूव शरीरभर तवखरुलेल्या असिाि. 

 

त्वचेचा िकुडा आतण िीन प्रर्खु स्िर - र्धल्या थरार्ध्ये )dermis) घार्ाची 

ग्रिंथी )sweat gland)   
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     प्रत्येक घर्वग्रिंथी म्हणजे अत्यिंि सकू्ष्र् अशा नतलकािंचिं भलिंथोरलिं 

वेटोळ्यासारखिं जाळिं असििं )या सगळ्या सकू्ष्र्नतलका सरळ केल्या िर 

त्याची लािंबी, नऊ-दहा तकलोर्ीटर िरी सहज होईल(. रक्त-केशवातहन्यािंच्या 

शाखा, या ग्रिंथींच्या भोविी पसरलेल्या असिाि. त्यािंच्यार्धनू घार् वेगळा 

करण्याचिं कार् करण्याि घर्वग्रिंथी सििच कायवरि असिाि. घर्वनतलकािंचिं 

िोंड, त्वचेच्या पषृ्ठभागापयांि पोहोचलेलिं असल्यार्ळेु रक्तािनू वगेळा केलेला 

घार् )थेंबाच्या रूपाि( सरळ त्वचेवर आणला जािो आतण सोतडयर् 

क्लोराईडर्ळेु घार्ाला खारटपणा येिो. 

     तदवसाकाठी साधारणपणे अधाव लीटर घार् बाहरे टाकला जािो.  पण 

खेळण्यानिं आतण जड कार्िं करण्यानिं जसिं घार्ाचिं प्रर्ाण वाढििं, िसिंच उष्ण 

प्रदशेाि आतण लठ्ठ र्ाणसािंना सार्ान्यिः जास्ि घार् येिो. तहवाळ्याि 

त्वचेखालच्या रक्तवातहन्या गोठल्यार्ळेु, घार् कर्ी आतण लघवी अतधक 

ियार होिे. इिरही अनेक तियाप्रतियािंचा आतण भावनािंचा घार्ाच्या 

उत्पादनावर पररणार् होिोच. भीिीनिं अिंगाला दरदरून घार् सटूु शकिो. कधी 

काळजीनिं हािािंचे िळवे ओलसर घार्ट होिाि; िर काहींच्या तभत्र्या 

स्वभावार्ळेु त्यािंना तहवाळ्यािही घार्ाचिं सचैल स्नान घडू शकििं. उन्हाि 

रै्दानी खेळ खेळल्यानिं, दोन-िीन लीटरसदु्धा घार् गळू शकिो. म्हणनूच 

खेळाडूिंना वारिंवार पेये घेण्याची आवश्यकिा भासिे. 

 घार्ाचिं बाष्पीभवन झालिं की, त्यार्ळेु शरीराचिं िापर्ान कर्ी होऊन 

आपल्याला एकदर् गारवा वाटिो. घर्वग्रिंथींच्या साहाय्यानिं शरीरार्धली 
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अनावश्यक द्रव्ये िर उत्सतजवि होिािच, पण शरीराचिं वािानकूुलनही केलिं 

जाििं. त्यार्ळेु िापार्ध्ये येणारा घार् म्हणजे एकप्रकारचिं वरदानच. घार् आला 

की, िाप उिरून शरीर हलकिं  वाटििं आतण आिंि साठललेी तवर्द्रव्ये 

घार्ाबरोबर बाहरे टाकली जािाि. त्वचेर्ळेुच शरीरार्धल्या पाण्याचिं 

तनयर्नही केलिं जाििं. म्हणनूच कडक उन्हाि तफरूनही, उष्र्ाघािाचे धोके, 

केवळ घार्ाच्या आतण िापर्ान-तनयर्नाच्या तियािंर्ळेु आपण टाळू शकिो. 

नाहीिर उन्हाच्या प्रखर उष्णिेर्ळेु शरीर िापनू आिंिले अवयव भस्र्सािच 

होऊन जािील. पण धन्य िी त्वचा! घार् बाहरे आणणारी आतण उन्हाचे 

चटके सहन करून शरीराचिं खऱ्या अथी सिंरिण करणारी! 

    त्वचेची आणखी खपूच र्हिी आह.े त्वचा आह ेम्हणनू केस आहिे, नखिं 

आहिे. जिंिूिंच्या हल्ल्यािंपासनू शरीराला तर्ळणारिं खास सिंरिण आह.े थिंडीि 

गरर् आतण गर्ीि थिंड असिं उबदार शीिल पािंघरूण आह.े त्वचेर्ळेुच 

र्ाणसािंचे तनरतनराळे रिंग आपल्याला कळू शकिाि )काळा, सावळा, तपवळा, 

गलुाबी, तनर्गोरा, गोरा आतण तकिीिरी छटा!(. या सगळ्यािंना र्ागे टाकणारिं 

त्वचेचिं र्हत्त्व म्हणजे, केवळ त्वचेर्ळेुच आपल्याला स्पशावचिं ज्ञान आतण 

जाणीव होिे. बाह्य जगाशी आपण परेुसा सिंपकव  साध ूशकिो. पण त्याबद्दल 

बघ ूया जरा पढेु गेल्यावर. 

(2) मूत्रसंस्था (urinary system): 

      लघवीच्या रूपाि पाणी आतण असिंख्य तनरूपयोगी द्रव्ये शरीराबाहरे 

उत्सतजवि करण्याचिं कार् मूत्रसंस्था करिे. शरीराच्या उत्सजवनतियेर्धला 
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सगळ्याि र्ोठा आतण र्हत्त्वाचा वाटा, र्तू्रसिंस्थेर्ाफव िच उचलला जािो. 

त्यासाठी, या सिंस्थेर्ध्ये चार प्रर्खु  अवयवािंची योजना केलेली असिे. 

 १) दोन मूत्रचपंडे (kidneys) 

 २) दोन मूत्रिाचिन्या (ureters) - प्रत्येक र्तू्रतपिंडापासनू एकेक. 

 ३) मूत्राशय (bladder) 

 ४) मूत्रोत्सजवक नचलका (urethra)  

 

र्तू्रसिंस्थेचे अवयव  
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    या अवयवािंपैकी र्तू्रतपिंडािंचिं कायव सवावतधक र्हत्त्वाचिं आतण 

अव्याहिपणे चालणारिं असल्यार्ळेु, र्तू्रतपिंडािंनाच उत्सजवनसिंस्थेचे नेिे र्ानलिं 

जाििं. र्तू्रतपिंडािंर्ध्ये ियार होणारिं र्तू्र, दोन्ही र्तू्रवातहन्यािंर्ाफव ि र्तू्राशय या 

साठवण तपशवीर्ध्ये साठवलिं जाििं. ही तपशवी भरली, की आि साठवलेली 

लघवी )र्तू्र( र्तू्रोत्सजवक नतलकेद्वारे बाहरे टाकली जािे. 

     वरवर बघिा ह ेकार् खपूच साधिं, सोपिं, सरळ आतण अगदी तवनासायास 

होणारिं वाटििं. पण लघवी बाहरे टाकणिं तजिकिं  सलुभ, तििकीच िी ियार 

करण्याची तिया गुिंिागुिंिीची, अवघड आतण जोखर्ीची. घरार्धली 

सािंडपाण्याची व्यवस्था फक्त एक तदवस तबघडली, िरी आपण तकिी 

हवालतदल होिो; पण र्तू्रतपिंडािंना थािंबणिं र्ातहिीच नाही. सटु्टी नाही, पगारवाढ 

नाही, तवश्रािंिी नाही आतण सिंपही करणिं नाही. एवढिं करून फार र्ोठिं  

‘स्टेटसही’ नाही. कार् काय िर म्हणे स तनटेशनचिं, शरीर स्वच्छ राखण्याचिं, 

घाण वेगळी करण्याचिं! 

 अशा या दोन तकडनी, कार् िरी कुठे बसनू करिाि िे जरा बघ ूया. 

शरीराच्या िीन प्रर्खु पोकळ्यािंपैकी )छािी, उदर आतण ओटीपोट(, 

उदरपोकळीर्ध्ये पाठीच्या कण्याला लागनू पण कण्याच्या दोन बाजूिंना, 

छािीच्या पटलाच्या लगेच खाली, शेवटच्या दोन फासळ्यािंनी सिंरिण 

तर्ळालेली आतण चरबीच्या गाद्यािंर्ध्ये घट्ट बसवलेली ही दोन र्तू्रतपिंडे 

काहीशी र्ऊ आतण लवतचक अशी असिाि. साधारण आपल्या बिंद 

र्ठुीएवढी.  
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र्तू्रसिंस्थेचे प्रर्खु अवयव आतण र्तू्रतपिंडािंचिं स्थान  

      लालसर िपतकरी रिंगाची र्तू्रतपिंडे ही काज-ूबी सारख्या  आकाराची आतण 

प्रत्येकी साधारण 125 िे 150 ग्र र् वजनाची असिाि. उजव्या र्तू्रतपिंडापेिा 

डाविं थोडिंसिं वर असििं, कारण उजवीकडे िी जागा यकृिानिं घेिलेली असिे. 

पाठीच्या कण्याला लागनू असल्यार्ळेु, र्तु्रतपिंडे ही पोटापेिा पाठीकडेच 

जास्ि झकुलेली असिाि. त्यािंचा बाहरेचा भाग बतहगोलाकार िर आिला 

भाग अिंिगोलाकार असिो. 
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प्रत्येक र्तू्रतपिंडाची िीन प्रर्खु भागािंर्ध्ये तवभागणी करिा येिे: 

 

र्तू्रतपिंडचा उभा छेद हायलर् )hilum), रे्ड्यलूा )medulla), कॉटेक्स 

)cortex) 

• अिंिगोलावर र्ध्यभागी जी खाच असिे, तिला िायलम (hilum) म्हटलिं 

जाििं. या खाचेर्धनूच रक्तवातहन्या र्तू्रतपिंडाि तशरिाि तकिं वा बाहरे 

पडिाि; आतण तिथनूच, ियार झालेलिं र्तू्र वाहून नेण्यासाठी युिेटसव या 

र्तू्रवातहन्याही तनघिाि. 
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• र्तू्रतपिंडाच्या र्धल्या भागाला मेड्यूला (medulla) आतण 

• बाहरेच्या भागाला कॉटेक्स (cortex) ह ेनाव आह.े  

         र्तू्रतपिंडाचा उभा छेद घेिला, िर खाचेपासनू िो थेट कॉटेक्सपयांि 

जाणाऱ्या अगतणि ‘रेर्ा’ फाकलेल्या तदसिाि. या प्रत्येका रेर्ेला ‘नेफ्रॉन’ 

म्हटलिं जाििं. 

 

नेफ्रॉनची रचना  
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एक नेफ्रॉन: ग्लॉरे्रुलस ्)glomerulus) + ट्यबू्यलुनी )tubule) बनलेलिं 

        प्रत्येक र्तू्रतपिंडार्ध्ये अशी अदर्ासे दिा लाख नेफ्रॉन्स असिाि. 

नेफ्रॉनचे दोन प्रर्खु भाग असिाि: ग्लॉमेरुलस ् (glomerulus) आतण 

ट्यूब्युल (tubule). ग्लॉरे्रुलस ् ह े कॉटेक्सच्या भागाि असिाि आतण 

अत्यिंि सकू्ष्र् अशा रक्त केशवातहन्यािंच्या, वेटोळ्या वेटोळ्यािंच्या जाळ्यानिं 

बनलेले असिाि. त्यािंच्यापासनू ट्यबू्यलु तनघिाि जे लािंबलचक बारीक 

नळीसारखे असिाि आतण शेवटी िे यरेुटसवशी जोडले जािाि. 

 सगळ्या नेफ्रॉनचिं कायव र्ात्र अगदी एकसारखिंच असििं. िे म्हणजे 

आिंि तशरणाऱ्या रक्ताचिं सकू्ष्र् गाळण करून, रक्तापासनू र्तू्र वेगळिं काढायचिं, 
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र्ात्र िे करीि असिाना शरीराला उपयकु्त ठरणारे र्तू्रािील सगळे घटक शोर्नू 

घेऊन, पनु्हा रक्ताि आणनू सोडायचे. असिंख्य नेफ्रॉन्सपैकी सगळेच्या सगळे 

एका वेळेला वापराि आणले जाि नसल्यार्ळेु, र्तू्रतपिंडािंची बरीचशी शक्ती 

आतण तियाशीलिा तशल्लक रातहलेली असिे. या ररझव्हव रातहलेल्या 

िर्िेर्ळेुच एक र्तू्रतपिंड पणूवपणे तनकार्ी झालिं तकिं वा कुणाला दान केलिं 

िरीही, दसुऱ् या तकडनीला, उत्सजवनतियेचा सिंपणूव भार उचलिा येऊ शकिो. 

(म्िणूनि ति एका चकडनीिं ‘दान करून’ असंख्य लोकांना जीि-दान 

देणं देखील शक्य िोतं. खालील चित्रािरून निीन मूत्रचपंड कुठे 

बसिलं जातं ते कळेल). 
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      शरीरभर भ्रर्ण करणारिं, सगळ्या अवयवािंना भेट दणेारिं आतण 

शरीरोपयोगी द्रव्यािंची ने-आण करणारिं रक्त, दोन्ही र्तू्रतपिंडािंर्ध्ये प्रवेश करून, 

उत्सजवनाची तिया िडीला नेििं. हायलर् या खाचेर्धनू िीनल िोचिणी 

र्तू्रतपिंडाि तशरिे. तिच्या बारीक बारीक शाखािंचिं केशीकरण होऊन, 

ग्लॉरे्रुलसची जाळी बनिाि. हृदयार्धनू प्रत्येक वेळी बाहरे पडणाऱ्या 

रक्तापैकी साधारण पिंचवीस टक्के रक्त, र्तू्रतपिंडािंकडे धाडलिं जाििं आतण अशा 

रीिीनिं, चोवीस िासािंच्या कालावधीि, सरासरी दोनशे लीटर रक्तावर “सूक्ष्म 

गाळणचक्रया” घडवनू आणली जािे. त्यापैकी नव्व्याण्णव टक्के रक्ताचिं 

नेफ्रॉन्सच्या ट्यबु्यलु्सर्ध्ये पनु्हा शोर्ण होििं आतण जेर्िेर् तलटर-दीड तलटर 

लघवी ियार होऊन, िी तदवसभराि शरीराबाहरे टाकली जािे )म्हणनूच 

र्तू्रतपिंडािंची गाळणतिया सरुळीि चालण्यासाठी, रक्तदाब आतण रक्तातभसरण 

या दोन्ही गोष्टी तनयिंत्रणाखाली रहायला हव्याि(. 

• शरीराला उपयकु्त ठरणारे सगळे घटक )ग्लकुोज, सोतडयर्, पोट तशयर्, 

क तल्शयर्, ऍतर्नो ऍतसडस ् इत्यादी( शोर्ले जाऊन पनुि रक्ताि 

तर्सळिाि.  

• रक्तपेशी आतण प्रतथनािंचे कण आकारानिं र्ोठे असल्यार्ळेु, 

केशवातहन्यािंर्ध्ये तशरण्याआधीच वेगळे केले जािाि. 

• नेफ्रॉन्सर्धनू तफरलेलिं रक्त, िीनल नीला या अशदु्ध रक्तवातहनीर्ाफव ि 

पनु्हा हायलर्च्या वाटेनिंच र्तू्रतपिंडाबाहरे पडििं. 

• रीनल नीला पढेु अधोर्हानीलेला तर्ळिे.  
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     अशाप्रकारे, शरीरार्धल्या सिंपणूव रक्ताच्या गाळणतियेचिं एक आविवन पणूव 

व्हायला साधारण िासाभराचा अवधी लागिो. आतण  या काळाि रक्तार्ध्ये 

र्ोठीच उलाढाल घडून येिे. 

 

 

  तकडनीच्या लाखो गाळण्यािंर्धनू गाळून गाळून वेगळी केलेली 

लघवी, थेंबाथेंबानिं खाली येि युिेटसव या र्तू्रवातहन्यािंर्धे तशरिे.  प्रत्येक 

र्तू्रवातहनी अदर्ासे िीस सेंतटर्ीटर लािंब आतण अधाव सेंतटर्ीटर घेराची असिे. 

बारीक नळीर्ळेु तनव्वळ थेंबाथेंबानिंच लघवी पढेु र्तू्राशयाकडे नेली जािे. या 

नतलकािंच्या आिंिही लहरींसारख्या )पेररस्टॉतल्टक( हालचाली चाल ूअसिाि. 

त्यािंच्यार्ाफव ि, दर दहा िे वीस सेकिं दािंना र्तू्राचा केवळ एक थेंब खाली 

र्तू्राशयाि सोडला जािो. )सलाईनच्या बाटलीला जोडलेल्या लािंब नळीर्धनू 

जसा एकेक थेंब सावकाश खाली उिरिो िसिंच(. 
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     मूत्राशयािी तपशवी स्नायूिंची बनललेी असिे. आिंिनू पोकळ आतण हवा 

गेलेल्या फुटबॉलसारखी. ही तपशवी फुग ूशकि असल्यार्ळेु  साधारण अधाव 

िे पाऊण तलटर लघवी सदु्धा एका वेळेस र्ाव ू शकिे. लघवी साठली, की 

र्तू्राशयाचा आकार वाढिो आतण आपल्याला उत्सजवनाची भावनाही होिे. 

र्तू्राशयाच्या खालच्या िोंडाशी असलेली मूत्रोत्सचजवका ऊर्व  युिेथ्रा ही 

परुुर्ािंर्ध्ये सरु्ारे वीस सेंतटर्ीटर िर तस्त्रयािंर्ध्ये जेर्िेर् चार-पाच सेंतटर्ीटर 

लािंब असिे. 

 

र्तू्राशयचा उभा छेद  
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 लघवी बाहरे पडण्याच्या आधी, र्तू्राशयाच्या वरच्या िोंडाचे स्नाय ू

आकुिं चन पाविाि. त्यािंच्यापासनूची लाट, खालच्या टोकापयांि पोहोचनू, पणूव 

र्तू्राशयच दाबलिं जाििं. त्या दाबार्ळेु आतण दाबाच्या प्रर्ाणाि, र्तू्रप्रवाह 

बाहरे पडिो. तदवसभराि, दर दोन-िीन िासािंनी लघवीचिं उत्सजवन होणिं ही 

नैसतगवक तिया. पण बाहरेचिं हवार्ान, प्यायलेल्या पाण्याचे प्रर्ाण तकिं वा 

र्ानतसक भीिी, िाण वगैरे गोष्टींनी काही वेळा वारिंवार र्तू्रोत्सजवनाची भावना 

होिे; अथवा प्रर्ाणही वाढििं. 

 लघवीर्धनू उत्सतजवि होणारी प्रर्खु द्रव्ये म्हणजे युरिया, युरिक 

अॅचसड, आमोचनया, चक्रयाचटचनन, जास्िीचे काही क्षाि आतण पाणी 

)पाण्याचिं प्रर्ाण ९६ टक्के िर घनपदाथव फक्त ४ टक्के(. लघवीर्धनूच काही 

और्धािंचे तवर्ार बाहरे टाकायलाही र्दि होिे. र्तू्रतपिंडाचिं कायव तबघडायला 

लागलिं तकिं वा इिर काही दोर् तनर्ावण झाले, िर र्ात्र रक्तपेशी, प्रतथनिं, ग्लकुोज, 

तपत्तरसाचे कण वगैरे बऱ्याच गोष्टी लघवीर्ाफव ि तनसटू शकिाि.  

 प्रतथनािंचिं पचन पणूव झालिं की, त्यापासनू जर्णारिं टाकाऊ द्रव्य म्हणजे 

यरुरया. यरुरया यकृिार्ध्येच ियार होिे. लघवीर्ाफव ि शरीराबाहरे पडणाऱ्या 

यरुरयावर तजवाणूिंची प्रतिया झाली िर त्यार्धला अर्ोतनया वगेळा होऊन, 

लघवीला वास यायला लागिो. हा वास िीव्र उग्र असिो. युिोक्रोम आतण 

युिोचबचलन या द्रव्यािंर्ळेु लघवीला तपवळा रिंग येिो. पाणी तपण्याचिं प्रर्ाण 

कर्ी झालिं, की लघवीची घनिा वाढून िी अतधक तपवळी तदसायाला लागिे. 

रात्रीच्या वेळी झोपेर्ध्ये र्तू्र ियार करण्याची तिया बरीच र्िंदाविे. त्यार्ळेुच 

रात्रभराि ियार होणारी लघवी, र्तू्राशयाि सहज साठून राहू शकिे. पण 
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म्हणनूच सकाळी उठल्या उठल्या र्तू्रतवसजवनाची घाई होिे. रात्रीची लघवी 

जास्ि दाट आतण आम्लधर्ी असिे. 

 आपल्या खाण्या-तपण्याि काही तवतशष्ट पदाथव, और्धािंच्या गोळ्या 

वगैरे आल्या, िर त्यािंचा पररणार्ही लघवीच्या रिंगावर होऊ शकिो. 

बीटरूटर्ळेु गलुबट लाल, ‘ब’ जीवनसत्त्वाच्या गोळ्यािंर्ळेु तपवळसर, 

ररफ तम्पतसन या ियावरच्या और्धािंर्ळेु नाररिंगी िर लोहाच्या गोळ्यािंर्ळेु 

लघवी काळसर तदस ूशकिे. 

 उत्सजवनाच्या कायावव्यतिररक्त, र्तू्रतपिंडािंवर आणखीही एक र्हत्त्वाची 

जबाबदारी असिे. िी म्हणजे शरीरार्धलिं पाणी, सोचडयम आतण 

पोटॅचशयमच्या पािळीचिं तनयर्न. शरीरार्धलिं पाणी )fluid) वाढलिं िर िे 

पेशींर्धल्या ररकाम्या जागािंर्ध्ये साचनू, हाि-पाय आतण चेहऱ्यावर सजू येऊ 

शकिे. आहारार्धलिं र्ीठ )सोतडयर् क्लोराइड( प्रर्ाणाबाहरे गेलिं िर 

)र्ीठार्धल्या पाणी शोर्नू घेण्याच्या आतण धरून ठेवण्याच्या गणुधर्ाांर्ळेु(, 

रक्तािल्या सोतडयर् आतण पाण्याच्या सिंिलुनाचा िोल ढळून ही सजू येिे. 

त्यार्ळेु हृदयाला अतधक कार् कराविं लागनू रक्तदाबही वर जािो. एकदा ह े

र्ीठाचिं ‘चिषिक्र’ चाल ू झालिं की रक्तापासनू हृदयापयांि आतण र्तू्रापासनू 

र्तू्रतपिंडािंपयांि सगळ्यािंनाच िे जास्िीचिं पाणी आतण र्ीठ घािकारी ठरििं. 

पोट तशयर्चिंही सोतडयर्सारखिंच आह.े हा िार कर्ी झाला की, स्नाय ूकार् 

करेनासे होिाि आतण त्याचिं प्रर्ाण वाढलिं, नको तििकिं  वर गेलिं की, हृदयावर 

िाण येऊन त्याचिं कायव तबघडििं. त्यार्ळेु या दोन्ही िारािंना अगदी िोलनू 

र्ापनूच शरीराि ठेवाविं लागििं. र्तू्रतपिंडे तनरोगी आतण कायविर् असण्यावर िे 

काहीसिं अवलिंबनू असििं.  
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    तवष्टा, घार् आतण लघवी ही िीनही द्रव्ये शरीरार्धल्या टॉतक्सन्सचिं प्रर्ाण 

वाढवणारी असल्यार्ळेु, िी योग्य वेळी उत्सतजवि होणिं अत्यावश्यक असििं. 

त्यािल्या त्याि र्तू्राचिं ििंत्र अगदी एक तदवस जरी तबघडलिं तकिं वा तदवसभराि 

अतजबाि उत्सजवन झालिं नाही, िर शरीराचिं अतस्ित्वच धोक्याि यायला 

लागििं. 

 उत्सजवनाचे अवयव आतण जननेंतद्रये ही काहीशी जवळ जवळ 

असल्यार्ळेु कधी कधी त्यािंचा एकतत्रिरीत्याही तवचार केला जािो. तवशेर्िः 

परुुर्ािंर्ध्ये या दोन्ही सिंस्थािंचे अवयव तनगडीिच असिाि. गभावची वाढ होि 

असिानाही जनन आतण र्तू्रोत्सजवन सिंस्था बरोबरच तवकतसि होिाि. 

 यरेुथ्राच्या लािंबीव्यतिररक्त, बाकी सगळे र्तू्रोत्सजवन सिंस्थेचे अवयव, 

परुूर् आतण तस्त्रयािंर्ध्ये सर्सर्ानच असिाि. पण त्यािंच्याच सातन्नध्याि 

वावरणाऱ्या जननसिंस्थेच्या अवयवािंची र्ात्र, तस्त्रया-परुुर्ािंर्ध्ये अगदी तभन्न 

स्वरूपाची रूपिं प्रत्ययाला येिाि. कारण त्यािंची कायेही अगदी वेगवेगळी 

असिाि. त्यािंचीच ‘सरुसरम्य कथा’ वाच ूया आिा पढुच्या प्रकरि १० मध्य े

(भाग ३). 

   

भाग १ 

 

भाग ३ 

 

  

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/dehachi_tijori_1_neil_saroj_sahasrabuddhe.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/dehachi_tijori_3_neil_saroj_sahasrabuddhe.pdf
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परिचशष्ट 

लेचखकेसंबंधी थोडेसे (मिािाष्ट्र आचण इगं्लंड) 

चशक्षण : 

• बी.एस्सी )प्रिाप कॉलेज अिंर्ळनेर-पणेु तवद्यापीठ( प्रथर् आल्याबद्दल 

कॉलेजचे पाररिोतर्क. 

• एर्.एस्सी व पी.एचडी )तव्हक्टोररया यतुनव्हतसवटी – र्ँचेस्टर, इिंग्लिंड( जीवशास्त्र 

तवर्याि ५ वरे् सिंशोधन करून. 

अनुभि : 

• कर्लाबाई कन्या तवद्यालय - धळेु  

(३ वरे् तशतिका म्हणनू नोकरी( 

• यतुनव्हतसवटी ऑफ रँ्चेस्टर – इिंग्लिंड 

)३ वर्े बी.एस्सीच्या तवद्यार्थयाांसाठी डेर्ॉन्स्रेटर( 

• तिस्िी क न्सर हॉतस्पटल आतण होल्ट रेतडयर् इतन्स्टट्यटू –र् न्चेस्टर  

)७ वरे् क न्सर सिंशोधन िेत्राि कार्( 

 

कायव : 

• र्राठी जनिेसाठी कॅन्सि-चशक्षणाच्या प्रिािािे कायव  

)१५ वर्े - पणेु आतण इिर शहरे( 

• सरु्ारे शिंभर लेख आचण लेखमाला प्रतसध्द  
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)तवतवध दतैनके, साप्तातहके, र्ातसके, स्र्रतणका, तदवाळी अिंक( 

• समाजप्रबोधन आचण जनजागृती  

)र्तहला र्िंडळे, शाळा, र्हातवद्यालये, कायावलये, रोटरी क्लब्ज  

 इत्यादी सिंस्थािंर्धे भार्णे, चचाव, प्रश्नोत्तरे( 

• आकाशिाणी, पणेु  

)भार्णे, चचाव, र्लुाखिी( 

• सल्लागाि – तवदभव क न्सर ररलीफ सेंटर, कारिंजा )तज. आकोला( 

• सिसपंादन  

▪ फुलराणी तदवाळी अिंक )शहादा( 

▪ दीनदयाळ हॉतस्पटल आतण क न्सर ररसचव सेंटर )“दीनदयाळ वािाव” ह ेर्खुपत्र( 

▪ हृदयरोग स्र्रतणका )दीनदयाळ हॉतस्पटल( 

• अध्यक्ष – श्री. सरस्विी तशश ुर्िंतदर व प्राथतर्क तवद्यालय, कोथरूड, पणेु. 

• डायिेक्टि – क न्सर एज्यकेुशन क म्पेन – केअर इिंतडया रे्तडकल सोसायटी, 

पणेु. 

• सिसंिालक – होतलतस्टक तक्लतनक – सवव प्रकारच्या रुग्णािंसाठी तवतवध 

उपचार पध्दिी कें द्र, पणेु 

• संिालन – क न्सर तदलासा कें द्र – क न्सररुग्ण आतण त्यािंचे नािवेाईकािंसाठी 

र्दि योजना व सल्ला )तवनार्लू्य(, पणेु. 

• लेखन - १९८५ – २०२० या काळाि क न्सर आतण आरोग्याच्या तवतवध 

तवर्यािंवर बारा पसु्िके प्रकातशि )िपशील खाली( 
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सन्मान : 

• प्रमुख पािुणी ि अध्यक्ष – तहरक र्होत्सव आतण ६१वा वधावपन तदन, 

कर्लाबाई कन्याशाळा, धळेु, १९८८  

• भाषणासाठी चनमंत्रण – टाटा र्ेर्ोररयल हॉतस्पटलच्या सवुणवर्होत्सवी 

जागतिक पररर्दतेनतर्त्त. १९९२, र्ुिंबई. 

• सन्मानकिी – अतखल भारिीय र्राठी तवज्ञान पररर्द, धळेु. तडसेंबर १९९४.  

  

इति :  

• आरोग्यावरील लेखनाबरोबरच- सिंगीि, तचत्रकला, काव्य, नतृ्य इत्यादी 

तवर्यािंवर लतलि लेखन, सर्ीिणात्र्क लखे, र्लुाखिी इत्यादी प्रतसध्द. )इिंग्लिंड आतण 

र्हाराष्र( 

• होतर्ओप थी, र् ग्नेटोथेरपी, योगासने, फोटोग्राफी, वाचन, ज्योतिर्, प्रवास, 

इत्यादी तवर्यािंची आवड व छिंद. 

• जर्वन-फ्रें च आतण सिंगणकािंच्या भार्ा यािंचा अल्पसा अभ्यास. 

• सिंगीि )शास्त्रीय सिंगीि, हार्ोतनयर्, की-बोडव, व्हायोतलन, सिार आतण सिंगीि 

सिंग्रह( यािंचेर्धे रुची.  

• हस्िकला, गहृसजावट, तशवणकला, भरिकार् यािंचा दीघवकाळाचा छिंद. 

• टेबल टेतनस, ब डतर्िंटन, टेतनस, पोहणे एकेकाळचे आवडि ेउपिर्. 
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छाचपल प्रकाचशत पुस्तके 

 पुस्तकािे शीषवक  पृष्ठ संख्या  प्रकाशन चदनांक प्रकाशक 

१ कॅन्सििी किाणी ४४४ १ तड.१९८५ प्रपिंच प्रकाशन पणेु 

२ कॅन्सिपासून बिाि १०७ २६ जाने.१९८७ प्रपिंच प्रकाशन 

३ कॅन्सिशी झंुज  १५५ २८ऑगस्ट १९८७ प्रपिंच प्रकाशन 

४ कॅन्सि आचण आपण ९० १ जनू १९९० प्रपिंच प्रकाशन 

५ आमिा काय दोष (सिोज 

सिस्रबुध्दे ि अनु भागित) 

११५ २८ तड.१९९२ साधना प्रकाशन पणेु 

६ कॅन्सि औि िम ८० २६ जाने.१९९५ पररर्ल प्रकाशन 

औरिंगाबाद  

७ परििय शिीिािा १५३ २६ जाने.१९९५ पररर्ल प्रकाशन 

८ चिकाि-व्याधी-उपाधी ११८ १ र्े १९९५ पररर्ल प्रकाशन 

९ िोगचिचकत्सा-िोगचनदान ११२ २० एतप्रल १९९६ पररर्ल प्रकाशन 

१० असे इलाज-असे उपिाि  १२० १५ जनू १९९८ पररर्ल प्रकाशन 

११ आिोग्य-स्िच्छता-स्िास््य  १०८ २० एतप्रल १९९६ पररर्ल प्रकाशन  

१२ परििय शिीिािा 

(चद्वतीय आिृत्ती)  

२७५ ५ जानेवारी २०२० पररर्ल प्रकाशन  
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ई-पुस्तके 

  

  

https://youtu.be/bMqW0hleNdo 

 

https://youtu.be/N_kiJEW1DR

w 

 

https://youtu.be/R0CxudbOWAs  

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/oum_saroj_sahasrabuddhe.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/majhiya_manaa_saroj_sahasrabuddhe.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/kalapravas_saroj_sahasrbuddhe.pdf
https://youtu.be/bMqW0hleNdo
https://youtu.be/N_kiJEW1DRw
https://youtu.be/N_kiJEW1DRw
https://youtu.be/R0CxudbOWAs
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ई साचित्य प्रचतष्ठानिे िे सोळािे िषव. 

डॉ. सिोज सिस्रबुदे्ध यांिे िे आठिे पुस्तक. 

 

डॉ. सरोज सहस्रबदेु्ध या १९६४ साली भारिािनू उच्च तशिणासाठी इिंग्लिंडर्धे 

गेल्या. तशिणानिंिर िेथ ेत्यािंनी क न्सरच्या िेत्राि बरीच वर्े कार् केले. या सवव काळाि 

त्यािंनी आपल्या तवतहि िेत्रािील भरघोस कार्ाबरोबरच, भारिीय सिंगीि, कला आतण 

सिंस्कृिी, इिंग्लिंडर्धे रुजवण्याचे व फ़ुलवण्याचे र्हद ्कायव केले. भारिाि परिल्यावर 

त्यािंनी क न्सर आतण आरोग्य याच िेत्राि कार् करून, आरोग्य तशिणाचा प्रचार केला 

आतण त्या तवर्यािंवर अनेक पसु्िके तलतहली. त्या पसु्िकािंना वाचकािंकडून भरभरून 

प्रतिसाद तर्ळाला. सध्या त्यािंचिं वास्िव्य पनु्हा इिंग्लिंडर्धेच आह.े आिा त्यािंनी, 

जगभरच्या र्राठी वाचकािंसाठी अनेक पसु्िके ई- सातहत्यिफ़े तवनार्लू्य प्रसाररि 

करण्याचिं कार् हािी घेिलिं आह.े त्यािंच्या या ज्ञानयज्ञाि त्यािंच े तचरिंजीव डॉ. नील 

यािंनीही आिा सहभाग घेिला आह.े 

डॉ. सरोज सहस्रबदेु्ध यािंच्यासारखे ज्येष्ठ लेखक आपली पसु्िके ई सातहत्यच्या 

र्ाध्यर्ािनू जगभरािील र्राठी वाचकािंना तवनार्लू्य दिेाि. असे लेखक ज्यािंना लेखन 

हीच भक्ती असिे. आतण त्यािनू कसलीही अतभलार्ा नसिे. र्राठी भारे्च्या सदुवैाने 

गेली दोन हजार वर् ेकवीराज नरेंद्र, सिंि ज्ञानेर्श्र, सिंि िकुारार्ािंपासनू ही परिंपरा सरुू 

आह.े अखिंड. अजरार्र. म्हणनू िर तदनानाथ र्नोहर(४ पसु्िके), शिंभ ू

गणपलुे(९पसु्िके), डॉ. र्रुलीधर जावडेकर(९), डॉ. वसिंि बागलु (१९), शभुािंगी 

पासेबिंद(१५), अतवनाश नगरकर(४), डॉ. तस्र्िा दार्ल(े१०), डॉ. तनिीन र्ोरे (४४), 

अनील वाकणकर (९), फ्रातन्सस आल्र्ेडा(२), र्धकुर सोनावणे(१२), अनिंि 

पावसकर(४), र्ध ू तशरगािंवकर (१०), अशोक कोठारे (४७ खिंडािंचे र्हाभारि), श्री. 

तवजय पािंढरे (ज्ञानेर्श्री भावाथव), र्ोहन र्द्वण्णा (जागतिक कीिीचे वैज्ञातनक), सिंगीिा 

जोशी (आद्य गझलकारा, १८ पसु्िके), तवनीिा दशेपािंडे (७) उल्हास हरी जोशी(७), 

निंतदनी दशेर्खु (५), डॉ. सजुािा चव्हाण (११), डॉ. वरृ्ाली जोशी(४५), डॉ. 
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तनर्वलकुर्ार फडकुल े (१९), CA पनुर् सिंगवी(६), डॉ. निंतदनी धारगळकर (१५), 

अिंकुश तशिंगाडे(२७), आनिंद दशेपािंडे(३), नीतलर्ा कुलकणी (३), अनातर्का बोरकर 

(३), अरुण फडके(६) स्वािी पाचपािंडे(२), साहबेराव जविंजाळ (२), अरुण तव. 

दशेपािंडे(५), तदगिंबर आळशी, प्रा. लक्ष्र्ण भोळे, अरुिं धिी बापट(२), अरुण 

कुळकणी(१२), जगतदश खािंदवेाल(े६) पिंकज कोटलवार(६) डॉ. सरुुची नाईक(३) डॉ. 

वीरेंद्र िाटके(२), आसावरी काकडे(१२), श्यार् कुलकणी(१५), तकशोर कुलकणी, 

रार्दास खरे(४), अिलु दशेपािंडे, लक्ष्र्ण भोळे, दत्तात्रय भापकर, र्गु्धा कतणवक(४), 

र्िंगेश चौधरी, प्र. स.ु तहरुरकर(३), बिंकटलाल जाज ू (५), प्रवीण दवण,े आयाव जोशी, 

सरोज सहस्रबदेु्ध (७) प्रतिभा-तदलीप गोरे(३) असे अनेक ज्येष्ठ व अनभुवी लेखक ई 

सातहत्यद्वारे आपली पसु्िके लाखो लोकािंपयांि तवनार्लू्य पोहोचविाि.  

अशा सातहत्यर्िूी िंच्या त्यागािनूच एक तदवस र्राठीचा सातहत्य विृ जागतिक 

पटलावर आपली ध्वजा फडकवील याची आम्हाला खात्री आह.े याि ई सातहत्य 

प्रतिष्ठान एकटे नाही. ही एक र्ोठी चळवळ आह.े अनेक नवनवीन व्यासपीठे उभी रहाि 

आहिे. त्या त्या व्यासपीठािंिनू नवनवीन लेखक उदयाला येि आहिे. आतण या सवाांचा 

सार्तूहक स्वर गगनाला तभडून म्हणिो आह.े  

 

 

 

आतण ग्रिंथोपजीतवये । तवशेर्ीं लोकीं ’इ’यें । 

दृष्टादृष्ट तवजयें । होआवे जी । 

 

 

 

 

 


