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या पुस्तकात सुिचिलेल्या सिवि माचितीशी ई साचित्य प्रचतष्ठान सिमत 

असेलि असे नािी.  

 

• तवनार्लू्य तविरणासाठी उपलब्ध.  

• आपले वाचनू झाल्यावर आपण ह ेफॉरवडव करू शकिा.  

• ह े ई पसु्िक वेबसाईटवर ठेवण्यापवूी तकिं वा वाचनाव्यतिररक्त 

कोणिाही वापर करण्यापवूी ई-सातहत्य प्रतिष्ठानची लेखी परवानगी 

घेणे आवश्यक आह.े  
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परििय 

डॉ सिोज सिस्रबुदे्ध 

 

• जन्मगाव, माहेर आणि शालेय शशक्षि – धुळे 

• संगीताची बालपिापासून आवड – शालेय जीवनात गांधवव महाववद्यालयाच्या उपांत्यववशारद पयवन्त चार 
परीक्षा (प्रथम शे्रिीत उत्तीिव) 

• शशक्षि – BSc (प्रताप कॉलेज, अमळनेर. प्रथम आल्याबद्दल कॉलेजचे पाररतोविक) 
 - MSc व PhD च्या पदव्या – व्व्हक्टोररया युननवशसवटी, मॅंचेस्टर, इंग्लंड (जीवशास्र 
 ववियात पाच वि ेसंशोधन करून) 

• अनुभव – सात विे मॅंचेस्टरच्या क्रिस्ती कॅन्सर हॉव्स्पटलमधे संशोधन के्षरात कायव  
• इंग्लंडमधील १७ विाांचे (१९६४-१९८०) वास्तव्यात अनेक गायक व इतर कलाकारांचे कायविम आयोव्जत 

करण्यात माझे यजमान व माझा प्रमुख सहभाग असे.  

• भावसंगीत, शास्रीयसंगीत, हामोननयम, कीबोडव, व्हायशलन व सतार हयांचेमधे अल्पसे प्राववण्य. 
• १९८० ते २०१० पुण्यात स्थानयक. त्या काळात कॅन्सर शशक्षिाच्या प्रचाराचे कायव – सुमारे शंभर लेख व 

लेखमाला ववववध मराठी दैननके व माशसकांमधून प्रशसद्ध. तसेच कॅन्सर आणि आरोग्य या ववियांवरची 
अकरा पुस्तके मराठीमधून प्रकाशशत. 

• आरोग्याव्यनतररक्त, संगीत, चचरकला, काव्य, नतृ्य, प्रवासविवने इत्यादी ववियांवर लशलत लेखन (पुिे 
व इंग्लंड) 

• संगीताची आत्यंनतक आवड. उत्कृष्ट संगीत ऐकिे आणि त्यांचा संग्रह जोपासिे हा विाांनुविाांचा छंद  

• होशमओपॅथी, मॅग्नेटोथेरपी, योगासने, फोटोग्राफी, ज्योनति, आध्यात्म, वाचन, संगिक इत्यादींची आवड  

• २०१० पासून इंग्लंडमधे पुन्हा वास्तव्य 

• Email id – drsaroj777@gmail.com  

mailto:drsaroj777@gmail.com
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डॉ नील सिस्रबुदे्ध  

 

 

• जन्र् आतण प्राथतर्क शालेय तशिण – र् िंचेस्टर, इिंग्लिंड  

• र्ाध्यतर्क शालेय तशिण – कनावटक हायस्कूल, पणुे )इिंग्रजी र्ाध्यर्( 

• MBBS आतण MD )Pathology) – बी जे र्ेतडकल कॉलेज, पणुे. MD ला सवुणव पदक. 

• १९९७ -२००२ बी जे र्ेतडकल कॉलेज र्धे लेक्चरर 

• २००३ पासनू इिंग्लिंडर्धे वास्िव्य. FRCPath )London) ही पद्वी सिंपादन.  

• २००८ पासनू रॉयल ब्ल कबनव हॉतस्पटलर्धे कन्सलटिंट Pathologist म्हणनू कायवरि 

• दोन वेळा हॉतस्पटल िफे Clinical Excellence Award 

• Cancer diagnostics या िेत्राि २० वर्ाांचा अनभुव  

• तवतवध जनवल र्धनू अनेक वैद्यकीय लेख प्रतसद्ध  

• फुफ्फुसािंवरच्या र्ेतडकल पाठ्यपसु्िकाि लेखन )Cambridge University Press िफे प्रकातशि( 

• यातशवाय तहन्दी तचत्रपट सिंगीिाची लहानपणापासनू र्नस्वी आवड. भरपरू गाणी ऐकणे व म्हणनू पाहणे हा छिंद. िबला 

वादनाचिं रीिसर तशिण )चार वरे्(. कॉलेज जीवनािील सवव वरे् ऑकेस्रॉर्धे गायन.  

• र्ागील दोन वर्ाांपासनू स्विःच्या YouTube च नलवर १०० चे आसपास स्वि: गायलेली गाणी  

• सिंगीिातशवाय इिर छिंद – बागकार्, फोटोग्राफी, पाककला आतण जगप्रवास  

• Email id – drns3107@gmail.com 

WhattsApp – +44-7952592212  

mailto:drns3107@gmail.com
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देिािी चतजोिी 

भाग १  

(प्रकिण १ ते ४) 

 
डॉ सिोज सिस्रबुदे्ध 

डॉ नील सिस्रबुदे्ध 
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अनुक्रमचणका 

भाग १  

पुस्तकािा सािाांश  

१. मानिािी उत्पत्ती – उत्क्राांती आचण उन्नती 

२. मानिी शिीिािी अदु्भत ििना 

३. शिीिाला आकाि देणािी अचस्िसांस्िा 

४. सुलभ िालिालींसाठी स्नाय ांिी योजना 
 

भाग २ LINK 

५. शिीि चनयांत्रणासाठी मेंद  आचण मज्जासांस्िा 

६. िक्ताचभसिण - िसग्रांिी – प्रचतकािक्षमता 

७. शुद्ध ििा पुििणािी श्वसनसांस्िा 

८. अन्नािा न्यायचनिाडा किणािी पिनसांस्िा 

९. शिीिािी स्िच्छता िाखणािी उत्सजवनसांस्िा 

भाग ३ LINK 

१०. निी चपढी चनमावण किणािी जननसांस्िा 

११. शिीिािी बलस्िानेेः नचलकािचित ग्रांिी 

१२. ज्ञानेंचिये – नव्िे कमेंचियेिी ! 

१३. शिीिाच्या म लभ त गिजा 

१४. चिश्व आचण मानि  

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/dehachi_tijori_2_neil_saroj_sahasrabuddhe.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/dehachi_tijori_3_neil_saroj_sahasrabuddhe.pdf
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प्रस्तािना आचण मनोगत 

  

 

वैद्यकशास्त्र अतिशय गहन, गढू, गुिंिागुिंिीचिं आतण तििकिं च 

अनाकलनीयही आह.े पदाथवतवज्ञान, रसायन, गतणि तकिं वा अतभयािंतत्रकीइिकिं  

िे तनयर्बद्ध शास्त्र नाही. त्यार्ळेु आठ-दहा वरे् नेटानिं तशकूनही रे्तडकलच्या 

तवद्यार्थयाांना तशकण्यासारखिं आतण अनभुव घेण्यासारखिं खपू काही बाकी 

असििं. 

 प्रस्ििु पसु्िकार्ध्ये, वैद्यकीय शास्त्राच्या फार िपशीलािंर्ध्ये न तशरिा, 

केवळ आपल्या शरीराची रचना आतण शरीरार्ध्ये चालणाऱ्या तवतवध तिया 

यािंची प्राथतर्क स्वरूपाची ओळख, तजज्ञास ूवाचकािंना करून दणे्याचे प्रयत्न 

आहिे. पसु्िकाच्या लेखनाची सिंपणूव भार्ा र्राठीच असली, िरी प्रचतलि 

अशा इिंग्रजी सिंज्ञा आतण नाविं टाळण्याचा अट्टाहास र्ात्र धरलेला नाही. कारण 

आजकाल बऱ् याच वेळा, र्राठी वाचकािंनादखेील इिंग्रजी नाविंच अतधक 

पररचयाची वाटिाि. 

 जन्र्ापासनू ज्या र्ौतलक शरीराची दणेगी आपल्याला सहज- प्राप्त 

झाली आह,े तिचा थोडाफार िरी वास्िव-पररचय करून घेणिं अगदीच 

अवास्िव ठरू नये. लहान र्लुािंना कळायला लागल्यापासनू, आपण त्यािंना 

नकळि आपल्या शरीराबद्दल र्ातहिी दिे असिो )डोळे दाखव, नाक कुठे 

आह,े कान पकड वगैरे शब्दािंर्ध्ये(. पण त्या वयाि या बाह्य इिंतद्रयािंची ओळख 

करून तदली, की र्लुािंना शरीरशास्त्र तशकवण्याचिं आपलिं किवव्य सिंपलिं, असिं 

र्ात्र नव्ह!े 
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 पढेु शाळेर्ध्ये जाणारी र्लुिं जीवशास्त्राशी पररतचि होिाि. त्याअिंिगवि 

र्ानवी शरीराच्या इिर सगळ्या भागािंची आतण तियािंची र्ातहिी त्यािंना 

िर्ािर्ानिं होिे. त्या बालवयािल्या बदु्धीला ‘न’ पेलणाऱ्या तकिीिरी 

सिंज्ञादखेील )धडा परेुसा आकलन झाला नाही िरीही(, केवळ परीिेसाठी 

बहुसिंख्य तवद्याथी िोंडपाठही करिाि. पण एकदा शालेय तशिणार्धनू सटुका 

झाली, की बहुिेकािंना शरीराच्या आिंि चालणाऱ् या तियािंचा लवकरच तवसर 

पडिो )शरीरतवज्ञान, जीवशास्त्र आतण वैद्यकशास्त्रािंचे अपवाद वगळिा(.  

 घरी कोणी आजारी असलिं की त्या वेळेला काही और्धिं, काही 

अवयव तकिं वा एखाद ्दोन रोगािंची थोडीफार र्ातहिी कानावर पडिे. पण जठर 

म्हणजे नक्की कुठे, तलव्हरला सजू आली म्हणजे काय, कोरोनरी आटवरीचिंच 

एवढिं र्हत्त्व का तकिं वा तकडनीचिं रोपण करायचिं म्हणजे शरीराि नक्की कुठे 

याबद्दल सववसार्ान्य लोक काहीसे अनतभज्ञ, थोडेफार उदासीन पण त्यापेिाही 

अतधक बेपवाव आतण बेतफकीर असिाि. 

 चोवीस िास आपण ‘आपल्या स्विःच्या’ सातन्नध्याि वावरि असिो 

पण आपलिं हृदय कसिं चालििं तकिं वा र्ेंद ूतकिी जोखर्ीची कार्िं करीि असिो 

याचा आपण परेुशा गािंभीयावनिं तवचारही केलेला नसिो. वास्िवाि त्याबाबि 

दोर् कोणाचाच नाही. कारण जे अगदी ‘आपलिं’, आपल्या र्ालकी हक्काचिं 

असििं आतण तवनासायास, आपोआप घडििं िे आपण नेहर्ीच गहृीि धरीि 

असिो. त्यार्ळेु शरीराच्या आिल्या अवयवािंचिं तििकिं सिं र्हत्त्व िर वाटि 

नाहीच, पण कधीकधी अवर्ानच केला जािो. त्यार्ळेु, ‘अतिपररचयाि ्

अवज्ञा’ अशी शरीराची तस्थिी होिे. आपला दहे काय, सिि आपल्या 

जवळच िर आह.े करून घेऊ वेळ आल्यावर त्याची र्ातहिी. अशीच 

बहुिेकािंची भावना आतण र्नोधारणा असिे.  
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 पण ‘अतिपररचयाच्या’ शरीरालाही एक गिी असिे, तियाशीलिा असि े

आतण दर तदवशी त्यार्ध्ये सकू्ष्र् बदल घडून येि असिाि. आज अगदी 

“तचर्कुलिं बालक” वाटणारिं र्लू, बघिा बघिा आपल्या नजरेसर्ोर िरूण 

बनि असििं. त्यार्ळेु तियाशील शरीराचा, र्नाचा आतण प्रकृिीचा, रास्ि 

पररचय करून घ्यायला एकेका तदवसानिं सदु्धा उशीर होि असिो. 

 सािंगण्याचिं िात्पयव एवढिंच, की प्रत्यकानिं अगदी खोलाि तशरून, 

शरीरतवज्ञानाचे बारकावे, आकडेवारी तकिं वा िपशील लिाि ठेवायला हवेि 

असिं नव्ह,े पण तकर्ानपिी, आवश्यक िेवढी, गरजेपरुिी, कार्ापरुिी, ज्ञान 

आतण तजज्ञासा वाढवण्याइिकी, कुिहूल जागिृ करण्याइिकी, आपलीच 

आपल्याला खरीखरुी ओळख व्हायला कुठलीही हरकि नसावी. नाहीिर 

र्नगटावर र्ाSरे सोन्याचिं तकर्िी घड्याळ बािंधलेलिं आह,े पण घड्याळ 

वाचिा येि नाही म्हणनू वेळ र्ात्र दसुऱ्याला तवचारायची, इिकीही शोचनीय 

अवस्था नसावी. आपल्याजवळ शरीराचिं इिकिं  तकर्िी ‘घड्याळ’ आह ेिर 

आपणच िे बघायला, वाचायला आतण सर्जावनू घ्यायला का तशकू नये? 

पण शेवटी असिं होििं की जे र्ोफि, तवनासायास प्राप्त झालेलिं असििं त्याचिं 

कुणालाच फारसिं र्हत्व वाटि नाही. 

 या पसु्िकाि सर्ातवष्ट केलेल्या र्ातहिीर्ध्ये, िपशीलािंर्ध्ये तकिं वा 

शरीररचनेच्या ज्ञानार्ध्ये वास्िवाि नविं असिं फारच थोडिं आह.े शिकानशुिकिं  

खची घालनू र्ाणसानिं ह ेसगळिं ज्ञान गोळा केलेलिं आह,े पररपणूव बनवण्याचे 

अतवरि, अथक यत्न केलेले आहिे आतण सिंशोधनाच्या तसद्धािंिािंवर 

आधाररि, अनभुवािंच्या जोरावर िे जगापढेु र्ािंडले आहिे, सादर केले आहिे. 

त्यार्धनूच आजचिं आरोग्यतवज्ञान आतण आधतुनक वैद्यकशास्त्र तवकतसि 

झालेलिं आह.े 
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  प्रस्ििु पसु्िक तलतहिाना र्राठी आतण इिंग्रजी भारे्र्धले असिंख्य 

सिंदभवग्रिंथ आम्ही वाचले. भारिीय आतण पातिर्ात्य लेखकािंच्या 

तवचारसरणीचा िलुनात्र्क अभ्यास केला. या तठकाणी त्या सवव लेखकािंचे 

कृिज्ञिापवूवक आभार र्ाननू, आतण आरोग्यतवर्यक व वैद्यकीय ज्ञानाि 

अर्ोल भर घािल्याबद्दल त्यािंचिं अतभनिंदन करून फक्त ऋण व्यक्त करिो. 

 तवखरुलेल्या तवतवधरिंगी फुलािंपासनू फूलवाला एखादा छानसा हार 

तकिं वा गचु्छ ियार करिो. कलाकार तनरतनराळ्या रिंगछटािंचा आतण पोिािंचा 

वापर करून क नव्हासवर तचत्रकृिी रेखाटिो तकिं वा गायक आपल्या कौशल्यानिं 

बारा स्वरािंर्धल्या योग्य त्या स्वरािंची तनवड करून आपलिं गाणिं फुलविो, 

िसिंच कुठलिंही शास्त्रीय ज्ञान सदु्धा र्नोरिंजकरीत्या, सोप्या सलुभ भारे्र्ध्ये 

आतण सववसार्ान्य वाचकािंना रुचेल, पचेल येवढ्याच िपशीलािंचा वापर 

करून लोकािंपढेु र्ािंडणिं, हदेखेील कुठलीही कलाकृिी तनर्ावण करण्याइिकिं च 

अवघड कार् आह;े असिं आम्ही सर्जिो. त्यार्ळेु कलाकृिीच्याच 

हळुवारपणे, डोळसपणे आतण आपलुकीच्या भावनेनिं या पसु्िकाकडे जर 

वाचकािंनी त्यािंची नजर वळवली िर त्यािंच्यावर अपेिाभिंगाचा अथवा 

तनराशेचा प्रसिंग येऊ नये अशी एक प्रािंजळ, सरळर्ागी भावना, कल्पना आतण 

कार्ना. 

 खऱ्याखऱ्या तजज्ञास ू वाचकािंच्या र्नार्धलिं कुिहूल जागिृ व्हाविं, 

त्याला थोडिंफार खिपाणी तर्ळाविं म्हणनू शरीरतवज्ञानासिंबिंधीच्या र्नोरिंजक 

आतण उपयकु्त र्ातहिीचिं फक्त येथे बीज रुजवलिं आह.े त्यार्धनू कल्पविृ 

तनर्ावण करायचा की कल्पनाविृ, िे र्ात्र प्रत्येक वाचकानिं स्विःच ठरवायचिं 

आह.े पण साधारण पसु्िकाचे उद्दशे असे आहिे:  
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• सववसार्ान्य आरोग्यतजज्ञास ू वाचकािंना स्विःच्या शरीराचा जरा 

तवस्ििृ पररचय करून घेण्याच्या उद्दशेानिं (Teach Yourself 

About Our Body).  

• उच्चशालेय आतण र्हातवद्यालयीन तवद्यार्थयाांना त्यािंच्या ितर्क 

पसु्िकाला परूक म्हणनू; त्यातशवाय नतसांग कोसव, फार्वसी, 

तफतजओथेरपी, प्रथर् वर्ीय वैद्यकीय तवद्याथी वगैरेंनाही प्रस्ििु 

पसु्िक उपयकु्त ठरू शकेल अशी आशा आह े (Text Book 

Plus).  

• या तवर्याच्या िज्ज्ञ आतण व्यासिंगी तवचारविंिािंनी त्यावर तकर्ानपिी 

एक कृपानजर टाकावी या हिेनूिं (Quick Browse).  

असे िीन अगदी तभन्न प्रकारचे वाचकवगव नजरेसर्ोर आहिे. 

  पसु्िकार्ध्ये सर्ातवष्ट केलेली वणवनिं तलतहिाना परिंपरािंची बिंधनिं 

थोडीफार तशतथल केली आहिे. पण र्ळू शास्त्राला धक्का लागणार नाही 

याचीही दििा घेिली आह.े आवश्यक त्या सवव तठकाणी लेखनाला परूक 

ठरणाऱ् या साध्या, सोप्या आतण सहजी आकलन होिील अशा आकृत्या 

आतण तचत्रिं )गगूलच्या सौजन्यानिं( वापरली आहिे. 

      वाचकाांच्या सोयीसाठी आति पसु्िकाचा आकार सीमीि राखण्यासाठी 

मळू पसु्िक िीन स्विांत्र भागाांमध्ये तवभागले आह े– 

भाग १ – प्रकरि े१ िे ४  

भाग २ – प्रकरि े५ िे ९  

भाग ३ – प्रकरि े१० िे १४ 
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  या पसु्िकाची ई-प्रि ियार होि असिाना ज्या तवशेर् उल्लेखनीय 

व्यक्तींचिं सहकायव आम्हाला लाभलिं िे म्हणजे: 

ई सातहत्य प्रतिष्ठानर्ळेु बनलेले आर्चे स्नेही, सल्लागार, तहितचिंिक- 

श्री सनुीळ सार्िंिजी )आतण त्यािंचा सिंपणूव सातहत्य पररवार(. 

िसिंच आर्च्या उकृष्ट टिंकलेखनाच्या शे्रयकत्याव श्रीर्िी शैला तकलोस्कर 

आतण त्यािंची तििकीच गणुी कन्या रश्र्ी तकलोस्कर. 

 

• प्रस्ििु पसु्िक डॉ. सरोज सहस्रबदेु्ध तलतखि “परििय शिीिािा” या 
र्ळू पसु्िकावर आधारीि असलिं, िरी िे २०२३ च्या नव्याकोऱ् या 

स्वरुपाि आतण ई-पसु्िकाच्या र्ाध्यर्ािनू प्रतसद्ध होि आह.े 

पसु्िकाची ही तिसरी नवी (Electronic) आवतृ्ती काढायला 

परवानगी तदल्याबद्दल, पररर्ल प्रकाशनचे प्रकाशक श्री अनिंि दाशरथे 

यािंचे आम्ही र्नापासनू आभारी आतण ऋणी आहोि.  
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अपवणपचत्रका 

 

 

ज्या व्यक्तींना आपल्या मौल्यिान देिाच्या 

अांतिांगािा प्रािचमक स्िरूपािा परििय करून 

घेण्यािी मनापास न इच्छा आिे अशा समस्त 

चजज्ञास  िािकाांना मन:प िवक सादि ! 
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पुस्तकािा सािाांश 

 

प्रस्ििु पसु्िकाि र्ानवाची उत्पत्ती, उत्क्राांती आचण उन्नती कशी 

झाली येथपासनू प्रवासाचा आरिंभ करून, शिीिािी ििना आतण 

शिीिान्तगवत िालणाऱ्या चिचिध कायाांिी, शक्य िेवढया 

सतवस्िरररत्या पण प्राथतर्क स्वरूपाची ओळख करून तदली आह.े  

आपलिं शरीर ह ेसजीि पेशींनी बनलेलिं असििं. प्रत्येक पेशी म्हणजे 

सजीवाचा सकू्ष्र्ाि सकू्ष्र् असा कण. शरीराच्या तवतवध भागािंर्धे सरु्ारे 

हजार प्रकारच्या अब्जािधी पेशी असिाि. एकाच प्रकारचिं कायव 

करणाऱ्या पेशींपासनू पेशीजाल बनिाि. पेतशजालािंच्या सिंयोगानिं अवयव 

तकिं वा इांचिये आतण अवयव-सर्हूािंच्या एकत्रीकरणानिं शिीि-सांस्िा 

तनर्ावण होिाि. अशा दहा-बारा सिंस्था कायावतन्वि झाल्या की शिीियांत्र 

चाल ूहोऊन कार् करायला लागििं. 

अचस्िसांस्िेच्या दोनशे िाडाांनी शरीराला आकार आतण आधार 

प्राप्त होिो. स्नाय  आचण साांधे यािंच्या सहाय्यानिं सगळ्या प्रकारच्या 

हालचाली घडवनू आणल्या जािाि. सरासरी सहाशे ऐतच्छक स्नाय ू

हालचाली करिाि िर बाकी स्नाय ूइिर अनैतच्छक अवयव आतण हृदय 

चालविाि. सिंपणूव शरीराला तनयिंतत्रि करण्याचिं कार् मेंद  आचण 

मज्जािज्ज मार्व त होििं. र्ेंदरू्ळेुच आपल्याला तवचारशक्ती आतण 

आकलनशक्ती प्राप्त होिे. हृदय आचण िक्तचभसिणार्ळेु प्रत्येक 

कायापेशीला अन्नपरुवठा केला जाऊन इिर द्रव्यािंचिंही वहन होििं. 

पिनसांस्िा, श्वसनसांस्िा आचण उत्सजवनसांस्िा या अनिुरे् अन्नपचन 
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व अतभशोर्ण, शदु्ध हवेचा परुवठा आतण टाकाऊ द्रव्यािंचिं उत्सजवन अशा 

तवतवध तिया घडवनू आणिाि. नवी तपढी तनर्ावण करण्यासाठी 

जननसांस्िा, चयापचय आतण शरीराची वाढ, तवकास, ऊजावतनतर्विी 

इत्यादी तियािंना चालना दणे्यासाठी नचलकािचित ग्रांिी आतण 

त्यािंचेर्धनू स्त्रवणारी बहरु्ोल िॉमोन्स रासायतनक सिंदशेवहनाचिं कार् 

करिाि, िर बाहय वािावरण आतण अन्िस्थ अवयव यािंच्यार्धल्या 

सिंपकावसाठी नाक, कान, डोळे, जीभ, त्वचा इत्यादी ज्ञानेंचिये. 

या परृ्थवीिलावरच्या वािावरणाि आपलिं अतस्ित्व उत्तर्रीत्या 

तटकवनू धरू शकिील अशा अन्न, पाणी, ििा, स यवप्रकाश, चनिािा 

इत्यादी र्लुभिू गरजािंचाही, थोडक्याि तवचार केला आह.े पण उत्तर् 

शरीर, योग्य असिं पयाववरण आतण चािंगल्या आरोग्याची दणेगी तर्ळूनही 

र्ाणसू नेहर्ीच सर्ाधानी होऊ शकिो का ? त्याचिं उत्तर र्ात्र अजनू 

शोधायचिं आह!े 

तवज्ञानाला आजही अज्ञाि असणारी तकिं वा ‘न’ उलगडणारी कोडी 

हािी घेऊन, पढुच्या भतवष्यकाळाि स्विःपेिा वरचढ असा ‘मिामानि’ 

तनर्ावण करण्याच्या प्रतियेि आजचा उन्नि आतण प्रगि र्ाणसू गुिंिला 

आह े की काय याबद्दलचे, जरा वेगळ्या तवचारसरणीचे सतवस्िर 

तववेचनही, पसु्िकाच्या अखेरच्या प्रकरणाि सर्ातवष्ट केले आह.े  

मानिी देि म्िणजे िैद्यक शास्त्रािां नुसतां आव्िानि नव्िे, ति 

मौल्यिान अशी चतजोिीि आिे! 
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१. मानिािी उत्पत्ती – उत्क्राांती आचण उन्नती 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 आपण या जगाि कसे आलो, याबद्दलचिं कुिहूल सगळ्यािंनाच असििं. 

लहान र्लुिं िर नेहर्ीच असे प्रश्न तवचारिाि की या घराि र्ी कुठून आलो 

आतण कोणी र्ला इथिं आणलिं. पवूीच्या काळी लग्न ठरविाना वधवुरािंच े

आईवडील कोण, त्यािंचिं घराणिं, जाि, कूळ, धर्व, गोत्र अशा सगळ्या चौकशा 

केल्या जायच्या. तत्रम्बकेश्वर-सारख्या एखाद्या िीथविेत्राच्या तठकाणी गेलिं, की 

तिथले पिंड्ये आपली सिंपणूव विंशविृावळी काढून दिेाि. वाडवडील, आजे, 

पणजे, खापरपणजे वगैरे अगदी र्ळू ऋर्ींपयांि. 

  ह े सगळे तवतवध प्रकारचे ‘सांदभव’ असिाि. आतण त्यािंच्यावरून 

प्रत्येका व्यक्तीचिं विवन, चाल-चलणकू, स्वभावतवशेर् इत्यादींची ओळख, 

 माण स म्िणजे नक्की काय आचण कोण? तो या 

पृथ्िीतलािि केव्िा आचण कसा अितिला? त्यािे िांशज कोण 

िोते? पृथ्िीििच्या इति सजीिाांशी त्यािे कोणते नातेसांबांध आिेत? 

माणसानां स्ितेःिी उन्नती कशी करून घेतली? त्यासाठी त्याला 

कोणती ििदानां लाभली आिेत? आजच्या उन्नत मानिािां पुढच्या 

कािी िजाि िर्ाांमध्ये नक्की काय िोण्यािी शक्यता आिे? त्याला 

चमळालेली ििदानेि मानिािा घात किणाि आिेत का? 
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जास्ि चािंगली होऊ शकिे. त्या व्यक्तीचिं विंशार्धलिं, कुटुिंबार्धलिं तकिं वा 

सर्ाजार्धलिं स्थान र्िुर करण्यासाठीही असे लागेबािंधे फार जरुरी असिाि. 

िरीही, र्ागच्या तपढ्यािंबद्दल जाणनू घेण्याची आपली र्जल, साधारण िीन-

चार तपढ्यािंपयांिच जाऊन थािंबिे. त्यापवूीच्या भिूकाळार्ध्ये तशरण्याची 

आपल्याला फारशी जरुरी वाटि नाही. 

 पण अभ्यास ू आतण व्यासिंगी जीवशास्त्रज्ञािंना र्ात्र ह े सगळिं जाणनू 

घेण्याची र्ोठीच उत्सकुिा असिे. परृ्थवीवरच्या यच्चयावि ् सगळ्याच 

सजीवािंची उत्पत्ती केव्हा, कुठे आतण कशी झाली याचा- म्हणजेच 

“उत्क्राांतीिादािा” िे पाठपरुावा करिाि. त्या र्ातहिीच्या आधारे, 

शास्त्रज्ञािंनी वनस्पिी आतण प्राणी यािंच्या विंशविृािंचे तवस्ििृ आलेख ियार 

केले आहिे. काही सिंशोधकािंनी प्रत्यि आपल्याच जािीच्या प्राण्यािंचा, 

म्हणजेच र्नषु्यप्राण्यािंचाही सतवस्िर अभ्यास केला आह.े त्या तवर्याला 

मानििांशशास्त्र ऊफव  अॅन्रॉपॉलॉजी असिं म्हटलिं जाििं. 

 प्राण्यािंचा जो विंशविृ आह,े त्या विृाच्या अगदी शेंड्यावर आपण- 

म्हणजे र्नषु्यप्राणी आहोि. पण आपण इिक्या वरच्या टोकापयांि कसे आतण 

केव्हा पोहोचलो, िे र्ात्र आिा प्रथर् अगदी र्ळूाशी जाऊनच बघायला हविं. 

प्राण्यािंच्या उत्िािंिीविृाि अगदी िळाशी अत्यिंि साधे, र्ागासलेले, तजवाण ू

तकिं वा अतर्बासारखे एकपेशीय जीव आहिे. िे जन्र्िाि आतण थोडासाच 

काळ जगिाि. त्या काळाि खािाि, तपिाि, वाढिाि आतण दोन भागािंर्ध्ये 

तवभागिाि. तवभाजन झालिं की पतहल्या जीवाचिं अतस्ित्व सिंपििं. पढेु त्यािंनी 

जन्र्ाला घािलेले दसुरे दोन जीव वाढायला लागिाि. आतण त्यािंचिं ह े

‘जीिनिक्र’ र्ग अव्याहिपणे चालचू राहििं. 
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उत्िािंिीवादाचा विृ 



दहेाची तिजोरी- १ 

  नील सहस्रबदेु्ध व सरोज सहस्रबदेु्ध 

21 

 

कोट्यावधी वर्ाांपवूी या परृ्थवीिलावर अविरलेल्या प्राणीजीवनाचा हाच 

आरिंभ असावा असे अिंदाज केल े जािाि. असेच काही एकपेशीय 

वनस्पिीजीव आतण ‘चमश्रजीि’ भपूषृ्ठावरच नव्ह े िर पाण्यािही वावरिाि. 

त्यार्ळेु सगळ्या एकपेशीय जीवािंना, सजीवािंच्या उत्पत्तीिे आचदजीि 

म्हणायला हरकि नसावी. 

 

 

एक पेशीय वनस्पिी  

एक पेशीय प्राणी  

 

 

 आरिंभी िे एकेकटेच राहाि. पण लवकरच त्यािंच्या ध्यानी आलिं की 

‘सिजीिन’ ह े जास्ि चािंगलिं आतण फायद्याचिं. कार्ािंची तवभागणी होिे; 

एकरे्कािंचा आधार तर्ळिो )एक प्रकारचिं तसम्बायॉतससच िे!(. 
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 काळाच्या ओघाि, बाह्य वािावरणार्ळेु या सकू्ष्र्जीवािंवर अनेक 

बदल घडि घडि, घडि घडि त्यािंच्यापासनू बहुपेशीय प्राणी आतण वनस्पिी 

तनर्ावण व्हायला लागले आतण याच िर्ानिं, परृ्थवीवरच्या सजीवािंचा 

उत्िािंिीवाद चाल ूझाला असावा. 

 या जिंजाळार्धनू आिा र्ात्र आपल्याला लवकर बाहरे पडायला हविं. 

नाहीिर अनेक कोटी वर्े, आपण इथेच अडकून पडू. लाख आतण कोटी वरे् 

आपण इिक्या सहजिेनिं बोलिो आहोि की जण ूकाही कालपरवा घडलेली 

घडार्ोडच आह ेही! कल्पना करा, केवळ वर्वभरानिं येणाऱ्या वाढतदवसाबद्दल 

सदु्धा आपल्याला वाटििं की तकिी झपाट्यानिं वय वाढििं आह!े र्ग कोटी 

वर्ाांचिं गतणि काय? 

 ‘अचमबा ते माण स’ हा उत्िािंिीचा प्रवास तकिी SSS लािंबलचक – 

कोट्यावधी वर्ाांचा आह े त्याची नसुिी कल्पनाच केलेली बरी. दरम्यानच्या 

काळाि प्राण्यािंच्या जवळ जवळ वीस लाख वेगवेगळ्या जािी अतस्ित्वाि 

आल्या. त्यापैकी बहुसिंख्य जािी आजही िग धरून आहिे. पण काही काही 

र्ात्र कालप्रवाहाि परृ्थवीच्या पोटाि ज्या गडप झाल्या, त्या पनुि वर 

आल्याच नाहीि. डायनॉसॉरचिं उदाहरण आहचे की आपल्यासर्ोर! 

डायनॉसॉरसारखे रािसी आतण अजस्त्र प्राणी जर आज परृ्थवीिलावर हयाि 

असिे, िर काय झालिं असििं याची नसुिी कल्पना करि बसण्यापेिा 

‘जरुातसक पाकव ’ हा तसनेर्ाच बघावा! )अशा काही अजस्त्र विृािंचे अवशेर्ही 

वेळोवेळी सापडलेले आहिेच, जसे की रेडवडू विृाच्या काही जािी(. 
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डायनॉसॉरचिं उदाहरण 

 खालच्या प्राणीवगाांर्धल्या आपल्याला तवशेर् पररतचि असणाऱ्या 

जािी म्हणजे तकडे र्ुिंग्यािंसारखे कीटक, गािंडुळािंसारखे वळवळणारे प्राणी, 

पोटाि पाय घेऊन चालणाऱ्या गोगलगायी, िऱ्हिेऱ्हचेे शिंख-तशिंपले नाहीिर 

स्पिंजासारखे भोकािंचे भसुभशुीि प्राणी. पण र्ाणसार्ध्ये आतण या ‘पाठीिा 

कणा नसलेल्या’ (Invertebrates) प्राण्यािंर्ध्ये, उत्िािंिीवादाच्या दृष्टीनिं 

फार र्ोठी दरी आह.े 

 

पाठीचा कणा नसलेले प्राणी (Invertebrates) 
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 त्यासाठी, “पाठीिा कणा असलेल्या” प्राण्यािंवरच 

(Vertebrates) आपण आपली नजर कें तद्रि करायला हवी. या प्रवासाि 

आपल्याला तदसिील सगळ्या प्रकारचे र्ासे, कासव, बेडूक वगावचे प्राणी, 

साप-सरडे आतण तवतवध िऱ्हचे े पिी. याच फािंदीवरून आणखी थोडिं वर 

चढलिं, िर वरच्या टोकाशी आढळेल सस्तन प्राण्याांिा गट 

(mammals). 

 आिा र्ात्र आपण र्नषु्यप्राण्याच्या बऱ्याच जवळ पोहोचिो आहोि. 

सस्िन प्राण्यािंचा अथव िर उघडच आह.े जे स्विःच्या लहानग्यािंना अिंगावरचिं 

पतहलिं दधू परुविाि िे. त्यािंची आणखी काही वैतशष््टये म्हणजे अिंगावर केस 

असणिं आतण स्विःला उबदार राखण्याचिं वरदान. 

  

पाठीचा कणा असलेल्या प्राण्यािंचे पाच गट )fish, amphibians, reptiles, 

birds and mammals) 
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  सस्िन प्राण्यािंच्या सदु्धा अदर्ासे साडेिीन हजार जािी आहिे. पण 

त्यािला सवावि र्ोठा आतण र्हत्त्वाचा गट म्हणजे ज्यािंची तपल्लिं आईच्या 

गभावशयाि ‘प्लॅसेंटा’ या स्पेशल अवयवाला नाळेनिं जोडलेली असिाि. 

आतण त्यार्ळेु आईच्या रक्तपरुवठ्यार्ाफव िच त्यािंचिं काही काळ पोर्ण होििं. 

त्यानिंिर, या जगार्ध्ये आपला तनभाव लागेल याची खात्री झाली आतण 

गभावशयार्धला सखुाचा काळ सिंपला की र्गच िे लहानगे जीव जन्र् घेिाि. 

ह्या गटाि उिंदीर-सशािंपासनू, हत्ती-घोडे-वाघािंपासनू, र्ाकडािंपासनू िो थेट 

र्ाणसािंपयांि असिंख्य सस्िन प्राण्यािंचा सर्ावेश आह.े र्नषु्यप्राणी अथाविच या 

वगावच्याही अग्रस्थानी आह,े ह े वेगळिं सािंगायला नकोच. या वगावला 

‘प्लॅसेंटल िगव’ म्हटलिं जाििं. 

 

गभावशयाच्या आिील प्ल सेंटाला नाळेनिं जोडलेलिं बालक  
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  र्ानवापेिा उत्िािंि अशी तनराळी जाि र्ात्र अजनू िरी जन्र्ाला 

यायची आह.े र्ानवानिंच पढुच्या भतवष्यकाळाि ‘मिामानि’ तनर्ावण केले, 

िर सािंगिा येि नाही. त्या दृष्टीनिं शास्त्रज्ञािंचे अव्याहि प्रयत्न चालहूी झाल े

आहिे. पण त्याबद्दल जरा निंिरच तवचार केलेला बरा! 

 सस्िन प्राण्यािंचाही सगळ्याि वरचा उपवगव म्हणजे प्रायमेट्सिा 

(Primates). याि येिाि सगळी वानरिं, र्ाकडिं, तचम्प न्झी आतण तबना 

शेपटीची, कर्ी केसािंची एप्स. प्रायरे्ट गटाच्याच अगदी उच्चस्थानी आपण 

र्ानव आहोि. िेव्हा बाकी सगळ्या प्राण्यािंना बाजलूा सारून, आिा आपण 

फक्त र्ाणसाच्याच उत्पत्ती आतण उत्िािंिीवर लि कें तद्रि करूया. 

 प्रथर्ि: आपल्याला र्ाकडवगावचे प्राणी आतण प्रत्यि र्नषु्यप्राणी 

यािंच्यार्धले भेद स्पष्ट व्हायला हवेि. शारीररकदृष््टया तवचार करायचा म्हटला, 

िर सार्ान्यिः सगळी र्ाकडिं केसाळ असिाि. पण र्ाणसाच्या अिंगावरच े

केस र्ात्र अगदी ठरातवक अवयवािंवरच बाकी रातहले आहिे. र्ाकडािंच्या इिर 

गटािंपासनू वगेळ्या अशा या र्ानवाच्या उपगटाला म्हणिाि िोमोसेचपयन 

गट (Homo-sapiens). म्हणजे खऱ्या अथी, केशरतहि शरीराचे प्राणी.  

 त्यािंना जिंगलाि रहाण्याची आतण झाडािंवर लटकण्याची आवश्यकिा 

न रातहल्यार्ळेु, चार पायािंपैकी दोन पायािंवर व्यवतस्थि उभिं राहून-चालनू, दोन 

हािािंचा आतण हािाच्या बोटािंचा वापर करून त्या बळावर र्ाणसानिं 

)र्नषु्यप्राण्यानिं( आपल्या भोविालचिं सगळिं जग घडवलिं आह.े 
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र्ाकड िे र्ानव प्रवास 

 त्या कार्ी त्याला र्ोठ्या डोक्याची, कल्पक आतण सपुीक र्ेंदचूी आतण 

िीक्ष्ण एककें द्री नजरेची जोड तर्ळाल्यार्ळेु, आभाळाला गवसणी घालणारे, 

सर्दु्राच्या िळाचा वधे घेणारे आतण परृ्थवीवर निंदनवन तनर्ावण करणारे 

अतद्विीय शोधही र्ानवानिं लावले आहिे. 

 र्ानवाचे कोट्यवधी वर्ाांचे एवढे धागेदोरे, विंशावळींची पाळिंर्ळुिं 

आतण इिर सगळ्या प्राण्यािंशी असलेले त्याचे तनकटचे अथवा दरूच े सिंबिंध 

शोधनू काढण्याची खरोखरीच आवश्यकिा आह ेका, असिं बऱ्याच वाचकािंना 

वाटेल. पण र्ाणसू नक्की काय आह,े िो या जगाि कसा आतण केव्हा 

अविरला आतण त्याचे पवूवज कोणकोण ह े जर खऱ्या अथी आपल्याला 

सर्जावनू घ्यायचिं असलिं, िर हा िलुनात्र्क दृतष्टकोन ज्ञाि हवाच. 

 कुठलीही इर्ारि उभी करिाना पाया हा खोदायलाच हवा; तभिंिी 

बािंधायला हव्याि, िरच छप्पर तकिं वा कळस चढविा येईल. त्याचप्रर्ाणे, 

बारीक सारीक जीवजिंिूिंपासनू िो थेट हत्ती-घोड्यािंसारख्या, एप्ससारख्या 
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प्राण्यािंचा आपण आढावा घेऊ, िेव्हाच ‘र्ाणसू काय आह’े याचिं खऱ्या अथी 

आकलन होऊ शकेल. 

 या तठकाणी, र्ानवाच्या उत्िािंिीवादाच्याही काही र्हत्त्वाच्या 

तसद्धािंिािंवर चचाव करणिं उतचिच ठरेल. एकोतणसाव्या शिकाि लॅमाकव  या 

जीवशास्त्राज्ञानिं एक अत्यिंि र्हत्त्वाची तवचारसरणी जगापढेु र्ािंडली. िी अशी 

की – सगळ्या सजीव गोष्टी कोणत्या ना कोणत्या िरी स्वरूपाि एकरे्कािंशी 

सिंबिंतधि असिाि. आतण जेव्हा एखाद्या नव्या प्राणीजािीचा तकिं वा वनस्पिीचा 

उगर् होिो, िेव्हा बदललले्या वािावरणाशी जळुवनू घेण्यासाठी आतण तटकून 

राहण्यासाठी िी नवी जाि तवकतसि होिे. 

 ल र्ाकव च्या या तसद्धािंिाला परूक आतण त्यार्ध्ये खळबळजनक भर 

घालणारे तसद्धािंि िालवस ्डाचिवन (१८०९ ते १८८२) यािंनी जगापढेु आणले. 

त्यािंनी असिं प्रतिपादन केलिं की – प्रत्येक सजीव हा स्विःची काही खास अशी 

वैतशष््टये घेऊनच जन्र्ाला येिो. त्यार्ळेु त्याच्या जळु्या भाविंडापासनू सदु्धा िो 

वेगळा करिा येऊ शकिो. हा त्याचा वगेळेपणा, वािावरणार्ळेु येि नाही िर 

त्याच्या जन्र्दात्यािंकडून आलेल्या गणुधर्ाांर्ळेु प्रत्ययाला येिो. उदाहरणाथव, 

भारिीय तकिं वा आतिकन र्लुगा, तनव्वळ यरुोपर्ध्ये जन्र्ला म्हणनू काही िो 

गौरवणी होणार नाही. 

 एवढिंच नव्ह े िर जन्र्दात्यािंकडून तर्ळणारे गणुधर्वही अशा िऱ्हनेिं 

एकत्र झालेले असिाि, की त्यार्धनू फक्त एकाच प्रकारचा-एकमेिाचितीय 

जीव जन्र्िो. आई आतण वडील अशा दोघािंचीही वैतशष््टये, एकत्ररीत्या त्या 

व्यक्तीर्ध्ये उिरलेली असल्यार्ळेु, जन्र्दात्यािंपासनूही िो सहजी वेगळा 

करिा येऊ शकिो. 
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 उत्िािंिीवादाचे जनक )ल र्ाकव  आतण चाल्सव डातववन( 

 डातववननिं र्ािंडलेला दसुरा तसद्धािंि असा, की आपलिं स्थान, जाि आतण 

विंश तटकवनू धरण्यासाठी या परृ्थवीिलावरच्या सगळ्या सजीवािंची अखिंड 

स्पधाव चाल ू असिे. जो अतधक कणखर, अतधक बलवान आतण स्पधेला 

योग्य, त्याचा तनभाव लागिो (Survival of the fittest) आतण र्ग 

आपला विंश तटकवण्यासाठी िो त्याच्यासारखेच आणखी जीव जन्र्ाला 

घालिो. 

 र्ानवाची र्ाकडािंपासनूची सगळी विंशावळीही डातववननिं तसद्धािंिरूपानिं 

जगापढेु आणली. त्या काळाि अथावि त्यावर प्रचिंड वादिंग झाले, टीकेची झोड 

उठली, (आज इिक्या वर्ाांच ेनांिरही डातविनच्या उत्क्ाांिीवादाच्या तसद्धाांिाांवर 

अनेक उलट सलुट तवचार, टीका आति तवरोध चालचू आहिे. पि त्कया 

तसद्धाांिाांना पिूििया मागे टाकिारे तकां वा त्कयापेक्षा सरस अस े तसद्धान्ि 

अजनूिरी जगापढेु न आल्यामळेु आजही डातविनचा उत्क्ाांिीवादाचा तसद्धाांिच 

स्वीकारला आति उचलनू धरला जािो आह.े त्कयामळेु डातववनला 

‘उत्क्राांतीिादािा जनक’ असा तकिाबही बहाल केला आह.े 
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 डातववननिं पढेु जाऊन ह े पण दाखवनू तदलिं की, एका विंशाच्या 

सजीवािंर्ध्ये जरी साधम्यव असलिं, िरी वेगवेगळ्या वगाांच्या प्रातणर्ात्रािंर्ध्ये 

र्ात्र बरीच िफावि असिे. प्रत्येक प्राण्याचा आकार, त्याची शक्ती, 

हालचालींची गिी यािंर्ध्ये खरोखरीच जर्ीन-अस्र्ानाचिं अिंिर असििं 

)उदाहरणादाखल आपण र्ुिंगी आतण हत्ती घेऊ(. पण तवशेर् म्हणजे दोन्ही 

प्राणी आज स्पधेर्ध्ये यशस्वीरीत्या तटकून आहिे. हचे डातववनच्या भातकिाचिं 

गर्क! 

र्ुिंगी आतण हत्ती ! 

 तहिंद ू धर्ावप्रर्ाणे 

‘पनुजवन्र्ा’ची जी 

सिंकल्पना दृढ झाली, 

त्याचा जर आपण 

बारकाव्यानिं आतण 

शास्त्रीय दृष्टीकोनार्धनू 

तवचार केला, िर 

र्ाणसाला र्नषु्ययोनीि जन्र् घेण्याआधी अनेक प्राणीजन्र्ािंर्धनू का जाविं 

लागििं िे स्पष्ट व्हाविं. एवढिंच नव्ह े िर तवतशष्ट प्राण्यािंच्या आवडी आतण 

लकबी सदु्धा र्ाणसािंर्ध्ये कधीकधी प्रत्ययाला येिाि. िे िरी कशाचिं द्योिक 

असेल? पण ‘पनुजवन्र्’ हा पसु्िकाचा र्ळू तवर्य नसल्यार्ळेु, आपल्या 

िकव तविकाांना आपण इथेच लगार् घाल ूया. 

 सगळे जीव आतण र्नषु्यप्राणी यािंच्यार्धल्या िलुनात्र्क अभ्यासाला 

आतण उत्िािंिीवादाला दजुोरा तर्ळाला आह े िो उत्खननािनू उपलब्ध 

झालेल्या परुाव्यािंर्ळेु. कोट्यावधी वर्ाांपवूी परृ्थवीवर जे सजीव अतस्ित्वाि 

होिे िे रे्ल्यावर म्हणा तकिं वा आपत्तीर्ळेु म्हणा, जतर्नीि खोल गाडले गेले. 
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त्यावर र्ािीचे थर आतण पावसाचे पाणी साचि साचि कालािंिरानिं त्यािंचे 

खडक बनले. आतण खडकािंवर अशा प्राण्यािंचे ‘ठसे’, सगळ्या बारकाव्यािंसह 

अगदी बेर्ालरू् उर्टले गेले. िे उत्खननाि वेळोवळेी सापडले आतण त्यािंच्या 

पद्धिशीर अभ्यासावरूनच केवळ, सजीवािंची विंशविृावळी बनवणिं शक्य 

झालिं आह.े आपल्या र्ानवी विंशाची उत्पत्ती आतण उत्िािंिी कशी झाली ह े

जाणनू घेिाना या तनजीव दगडािंचा (र्ॉचसल्स) फार र्हत्त्वाचा वाटा आह.े 

जनुा इतिहास गाडून टाकावा असिं कधीकधी म्हटलिं जाििं. पण या तठकाणी 

र्ात्र, गाडले गेलेले परुावे खणनू काढण्याचीच गरज भासिे. 

  

र्ाश्याचा खडकावरचा ठसा 

)Fossil) 

 सगळ्या प्राण्यािंचा तनवास 

हा एकिर पाण्याि, हवेर्ध्य े

तकिं वा जतर्नीवर असा असिो. 

र्नषु्यप्राणी अथावि ् जतर्नीवरच 

रहािो. पण त्याच्या कल्पकिेनिं त्यानिं आकाशाि भराऱ्या र्ारल्या आहिे 

आतण जलाशयािंवरचिं पयवटनही यशस्वी केलिं आह.े त्यार्ळेु परृ्थवीवरच्या 

कुठल्या भागाि र्ानव जाऊन पोहोचला नाही, असिं होऊच शकि नाही. 

शरीरानिं र्ुिंग्यािंच्या वारूळाि तशरणिं शक्य नसलिं, िरी कल्पकिेनिं आतण यकु्तीनिं 

िो िे तिथेही पोहोचिो.  

 िरीही र्ाणसानिं ह ेजाणनू घ्यायला हविं की आपल्या परृ्थवीिलावरची 

जागा िर नक्कीच वाढणार नाही. त्यार्ळेु आह े त्या जागेचा सगळ्या 

सजीवािंना योग्य िो वापर करिा यावा म्हणनू काही जािी नष्ट व्हायला हव्याि 

ह े िर ओघानिं आलिंच. घरार्धली एकही वस्ि ू तनरुपयोगी म्हणनू आपण 
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टाकली नाही, िर घराची कचराकुिं डी व्हायला वेळ लागणार नाही. आजच्या 

आधतुनक आतण प्रगि र्ानवानिं या गोष्टींचा सारासार तवचार केला, िर 

कुटुिंबतनयोजनाचिं आतण लोकसिंख्या काबिू ठेवण्याचिं र्हत्त्व त्याला 

पटल्यातशवाय राहणार नाही. आज र्ानवजाि श्रेष्ठ ठरली आह े याचा अथव, 

स्वाििंत्र्याचा, कल्पकिेचा आतण वरदानािंचा दरुुपयोग असा नव्ह.े प्राण्यािंची 

िूर हत्या, जिंगलिोड आतण तनसगावचा अनादर थािंबवायलाच हवा. नाहीिर 

भतवष्याि हीच सारी वरदानिं ‘शाप’ ठरण्याची भीिी सिि आहचे. 

 िरीही, र्ाणसाची वैचाररक झेप फार र्ोठी आह.े आतदर्ानवानिं 

प्रथर्िः तशकारीची सगळी कौशल्ये आत्र्साि केली, र्ग िो शेिीकडे 

वळला, घरे बािंधायला सरुुवाि करून कुटुिंबासाठी तनवारा तनर्ावण केला. या 

िर्ानिं स्विःची उन्निी आतण प्रगिी घडवनू आणि आणि आज हा र्ानव 

जेट तवर्ानिं, सिंगणक, र्ायिोतचप, अतग्नबाण, र्िंगळावरचा प्रवास, जेनेतटक 

इिंतजतनयररिंग, आतटवतफश्यल इिंटेतलजिंस इत्यादींच्या जर्ान्याि वावरिो आह.े 

आतण सगळ्या जगावरच अतधराज्य करिो आह.े असा हा सध्याच्या 

जगार्धला िरी सववश्रेष्ठ प्राणी र्ानव आह.े िो अविरला, स्पधेर्ध्ये 

यशस्वीरीत्या उिरला आतण त्यानिं सगळ्या स्पधावच नव्ह े िर परृ्थवीलाही 

तजिंकून टाकलिं. 

 जगभर या र्ानवाचे तनरतनराळे विंशज तवखरुलेल ेआहिे. काही गोरे, 

काही काळे िर इिर काही पीिवणी. उिंच, बटुके, र्ध्यर् बािंध्याचे, कुरळ्या 

केसािंचे, सोनरेी केसािंचे, तनळ्या डोळ्यािंचे, घाऱ्या डोळ्यािंचे. अगदी जेवढी 

र्ाणसिं िेवढ्याच त्यािंच्या तभन्न तभन्न आकृिी, तचत्राकृिी आतण प्रकृिी. पण 

या तभन्निेिही आिंि-आिंि कुठेिरी एकिा आह.े वरकरणी अगदी वेगळेच 

तदसणारे ह े सगळे र्ानवी दहे, आिंिर्ध्ये कुठेिरी तवलिण सारखे आहिे. 
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म्हणनूच िर सगळ्याच्या सगळ्या र्ाणसािंना आपण एका गटाि, एकाच 

वगावि नेऊन बसवलिं आह.े 

 बाहरेची तभन्निा, वेगळेपणा ह ेजसिं एक आियव आह,े िसिंच एकूण 

एक “मानिी देिाांच्या आांत साधम्यव” ह ेदखेील तििकिं च र्ोठिं आियव आह.े 

आतिकेच्या जिंगलाि जन्र्लेला आतदवासी, चीनर्धला तचनी, र्ध्य-पवूव 

दशेार्धला अरब, पातिर्ात्य दशेािंर्धला गोरा र्ाणसू आतण भारिार्धला 

भारिीय ह े जरी हज्जारो रै्ल एकरे्कािंपासनू दरू वाढि असले, िरी त्यािंचिं 

‘अांतिांग’ र्ात्र जवळ जवळ सारखिंच आह.े आतण त्यािंच्या दहेाचा प्रत्येक 

कणन ्कण बनला आह े– सर्सर्ान गणुधर्व दाखवणाऱ्या तजविंि-चैिन्यर्य 

पेशींनी. तभन्निेकडून एकिेकडे जाण्याचा केवळ हाच एकरे्व राजर्ागव आह े- 

तो म्िणजे ‘आपल्या अांतिांगािा िेध’ 

 

तभन्निेिनू एकिा 
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२. मानिी शिीिािी अदु्भत ििना 

 आपल्या शरीराचिं रहस्यर्य गढू उकलनू बघण्यासाठी, शरीराच्या 

अिंिरिंगािच प्रथर्िः प्रवेश करायला हवा. अिंिििूिंनी सगळ्या भागािंचिं 

बारकाईनिं तनररिण करायला हविं. पण शरीराच्या आिंि आिंि असलेल्या 

अवयवािंना प्रत्यिाि कार् करिाना बघणिं जवळपास अशक्यच, त्यार्ळेु 

बऱ्याचशा तिया यापढेु कल्पनेिच साकार कराव्या लागिील. 

 शरीराच्या अणरेुणूिंचिं तनरीिण करण्यासाठी, आपल्याला हविं आह ेएक 

तभिंग. लहान अिरिं र्ोठी करून दाखवणारिं तभिंग िर आपण वापरिोच. िी 

अिरिं साधारण िीन-चार पट र्ोठी झाली िरी परुिाि. पण शरीरार्धले अिी 

अिी सकू्ष्र् कण बघण्यासाठी र्ात्र वापराविं लागणार आह े एक खपूच 

माण स िा नक्की कशाकशािा बनलेला आिे? 

चमश्रणाांिा, सांयुगाांिा की जीििसायनाांिा? त्याच्या शिीिािे 

घटक तिी कोणकोणते आिेत? ते घटक योग्य प्रमाणात एकत्र 

केले – ति चजिांत माण स तयाि िोईल का? मानिी देिाच्या 

आांत घडणाऱ्या शेकडो चक्रया प्रिमतेः िाल  कशा िोतात 

आचण त्यानांति त्याांच्यािि चनयांत्रण कुणािां? 

 एकदा िाल  झालेला िा शिीिरूपी स्ियांिचलत 

कािखाना आयुष्यभि नीटनेटका िाितो. आचण कन्व्िेयि 

बेल्टसािखा सातत्यानां पुढे पुढे सिकतो. खीळ बसते ती र्क्त 

अडिळा चनमावण झाल्यामुळेि. मात्र, योग्य गती चदली की 

पुन्िा कायावचन्ित िोतो. अगदी क्षमता असेपयांत! 
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पॉवरफुल तभिंग. त्या सकू्ष्र् कणािंना तकर्ान िीन-चारशे पट तकिं वा हजारपट 

सदु्धा र्ोठिं करणारिं. ह ेकार् केलिंय एका यिंत्रानिं आतण िेही जवळपास िीनशे 

वर्ाांपवूीच. त्या यिंत्राचिं नाव आह े– स क्ष्मदशवक यांत्र ऊफव  मायक्रोस्कोप. ह े

िर वास्िवाि साधिं सकू्ष्र्दशवक यिंत्रिं आह.े पण आजच्या आधतुनक यगुाि 

तनघालाय इलेक्रॉन मायक्रोस्कोप. त्याखाली िर प्रत्येक कण वीस हजार िे 

पन्नास हजारपट र्ोठा करून बघिा येिो. 

 

साधिं तभिंग, सकू्ष्र्दशवक यिंत्र आतण इलेक्रॉन र्ायिोस्कोप 

 प्रथर् जरा आपण साध्या सकू्ष्र्दशवक यिंत्रार्धनूच खाली डोकावनू बघ ू

या. त्याखाली, एका काचेच्या पट्टीवर ठेवलाय, आपल्याच त्वचेचा अगदी 

लहानसा िकुडा. काचेवर ठेवण्याआधी, दोन रिंगािंर्ध्ये बडुवनू काढलाय िो. 

आिा हा िकुडा चार-पाचशे पट र्ोठा केल्यावर त्याचिं स्वरूप कसिं तदसििंय? 
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रािंगोळीच्या तठपक्यािंभोविी रेर्ा काढल्यासारख्या तनयतर्ि आकृत्या. 

सकू्ष्र्दशवकाखाली तदसणारिं अगदी वेगळिंच तवश्व आह े ह!े या सकू्ष्र् तवश्वाि 

र्दु्दार् तशराविं लागििं. िरच ह े‘अज्ञाि जग’ खऱ्या अथी ज्ञाि बनििं. 

 

 

या आहिे त्वचेच्या पेशी 

 

 प्रत्येक पेशी (cell) म्हणजे आपल्या शरीराचा लहानाि लहान असा 

तजविंि कण. साध्या नजरेला कधीही ‘न’ तदसणारा; पण सकू्ष्र्दशवकाचा 

‘चदव्यनेत्र’ वापरला की हर्खास दृग्गोचर होणारा. ही प्रत्येक पेशी म्हणजे 

यच्चयावि ्सगळ्याच सजीवािंचा अगदी सकू्ष्र्ाि सकू्ष्र् घटक तकिं वा र्लूभिू 

घटकच )बेतसक यतुनट( म्हण ूया ना. 

 आिा या पेशीच्या आकारावरून कल्पना करिा येईल की तजवाण ू

तकिं वा अतर्बासारख्या एकपेशीयािंचा ‘जीव’ िरी केवढा असेल. पण 

एवढ्याशा त्या जीवार्ध्येही, जगण्यासाठी अत्यावश्यक असे सगळे जीवनरस 
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आतण तियाशक्ती साठवलेल्या असिाि. एकाच पेशीचा जीव असला, िरी 

सगळ्या तिया )अन्नग्रहण, पचन, श्वसन, उत्सजवन, सिंरिण आतण 

तवभाजनही( त्या एकाच पेशीर्धनू घडिाि. 

 

अतर्बा – एक पेशीय प्राणी व त्याच्या तिया  

 पण अब्जावधी पेशींनी ियार झालेल्या गुिंिागुिंिीच्या प्राण्यािंर्ध्ये, आपोआपच 

कायाांची तवभागणी केलेली असिे. एका खोलीि राहणाऱ्यािंना त्याच खोलीि 

सगळी कार्िं करावी लागिाि. याउलट, राजवाड्याि रहाणाऱ्यािंसाठी र्ात्र 

प्रत्येका कार्ाला स्वििंत्र दालन असििं. 
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र्ाणसाच्या शरीराि अदर्ासे हजार प्रकारच्या अब्जावधी पेशी असिाि. पण 

या सगळ्या पेशींची र्ळू जननी, ‘जन्र्दात्री’ पेशी कोणिी असिे िे प्रथर् बघ ू

या. स्त्रीबीज आतण परुुर्बीज या वास्िवाि दोन तभन्न प्रकारच्या पेशीच 

असिाि. त्यािंचा तर्लाफ झाला की, फतलि झालेल्या सिंयकु्त जनकपेशीचिं 

पनुःपनु्हा तवभाजन होििं. त्यार्ळेु, दोन, चार, आठ, सोळा, बत्तीस या िर्ानिं 

खपू, खSूप असिंख्य पेशी ियार होिाि. प्रथर्ावस्थेि त्या सगळ्या 

एकसारख्याच तदसिाि आतण फतलि झालेली स्त्रीबीजपेशी ही त्यािंची 

जन्र्दात्री असिे. 

 

जनकपेशीचिं पनुःपनु्हा तवभाजन 

 तिच्यापासनू नव्यानिं जन्र्ाला आलले्या बाकी सगळ्या पेशींना शरीरपेशी 

तकिं वा कायापेशी (Somatic cells) असिं म्हटलिं जाििं. या प्रत्येक 

कायापेशीची जन्र्ानिंिर वाढ सरुू होिे आतण शरीरार्धलिं तिचिं स्थान आतण 

कायवही तनतिि केलिं जाििं. त्यार्ळेु कायावनरुूप शरीरपेशींचे आकार, रूपिं, 
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गणुधर्व आतण विवणकू बदलिे. आतण या िर्ानिं गभावची वाढ होि होि नवा 

जीव जन्र् घेिो. 

 

 

फतलि स्त्रीबीजपेशी पासनू गभावची वाढ  

 पेशींचे असिंख्य प्रकार असले, िरी प्रत्येक शरीरपेशीर्ध्ये काही सर्ान 

गणुधर्व असिािच. उदाहरणाथव, प्राणवायचू्या सहाय्यानिं शरीरार्ध्ये ऊजाव 

तनर्ावण करणिं, पेशीच्या आिंि ियार झालेली जीवरसायनिं पेशीर्ध्ये साठवली 

जाऊन, जास्िीचा साठा दसुऱ्या पेशींकडे तनयावि केला जाणिं वगैरे. 

पेशीतवभाजनाचा गणुधर्वही जवळ जवळ सगळ्याच पेशींर्ध्ये आढळिो. 

 आिा जरा पेशीच्या आि तशरू या. प्रत्येक पेशीभोविी, एका 

पािळशा नाजकू पापद्ु्रयाची िटबिंदी तकिं वा कुिं पण असििं. या सीर्ारेरे्र्ळेु 

तकिं वा आवरणासारख्या तपशवीर्ळेु, पेशी एकरे्कींपासनू वेगळ्या केल्या 

जािाि. हा पापदु्रा ऊफव  पेशीआवरण (प्लाझ्मा मेम्रेन) दखेील सजीव असा 

भागच असिो. प्रोटीन्स आतण तलतपडर्ळेु बनलेलिं ह े पटल, लवतचक िर 

असििंच, पण काही ठरातवक द्रव्यािंनाच पेशीच्या आि-बाहरे करिा येईल, 
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अशी खास सोयही त्याि असिे. या आवरणाची आणखी कार्िं म्हणजे 

पेशीला आकार आतण रूप दणेिं, आिल्या भागािंचिं सिंरिण करणिं आतण 

आिंिबाहरेच्या दळण-वळणाची तिया तनयिंतत्रि करणिं. 

 पेशीपटलाच्या आिंिर्ध्ये जेलीसारखा एक द्राव भरलेला असिो. 

त्याला पेशीिाि (Cytoplasm) असिं नाव आह.े हा द्राव म्हणजे वास्िवाि 

सजीितेिां म चतवमांत प्रतीकि! त्यार्ध्ये जैतवक आतण अजैतवक अशा 

असिंख्य घटकािंचिं तर्श्रण असििं. )पाणी, िार, प्रतथनिं, कबोदकिं , रे्द इत्यादी( 

आतण तवशेर् म्हणजे या द्रावाची घनिा आतण रासायतनक गणुधर्व सारख े

बदलि असिाि. पेशीद्रावाि इिर अनेक घनद्रव्ये िरिंगि असिाि. त्यापैकी 

सवावि र्हत्त्वाचा घटक म्हणजे अथावि पेशीचा कें िचबांद  (Nucleus). या 

कें द्रतबिंदचूी रचना – रिंगीि गणुसतू्रािंनी म्हणजेच क्रोमोसोम्सनी केलेली असि े

आतण प्रत्येक िोर्ोसोर् हा DNA या प्रतथनानिं बनलेला असिो.  

 

 

 काही अपवाद वगळले )उदाहरणाथव - लाल रक्तपेशी( िर प्रत्येका पेशीर्ध्ये 

कें द्रतबिंद ू असिोच, आतण िोही सार्ान्यिः एकच. आपल्या शरीरपेशीर्ध्ये 
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गणुसतू्रािंच्या िेवीस जोड्या )एकूण सेिेिाळीस गुणस ते्र( असिाि आतण 

प्रत्येका गणुसतू्रावर, असिंख्य बीजमणी ऊफव  जीन्स, दाटीवाटीनिं बसवलेल्या 

र्ण्यािंच्या र्ाळािंप्रर्ाणे लटकि असिाि. 

 

गणुसतू्रािंच्या िेवीस जोड्या 

  खालील आकृिीि दाखवल्याप्रर्ाणे प्लाझ्र्ा रे्म्रने, पेशीद्राव आतण 

कें द्रतबिंद ू ह े जरी पेशीचे प्रर्खु भाग असले, िरी त्यािंच्या व्यतिररक्त इिरही 

अनेक घटकािंचा पेशीर्ध्ये सर्ावेश असिो.  

 

एक सजीव पेशी व त्यािील असिंख्य घटक  
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 प्रत्येक तजविंि पेशी म्हणजे तवतवध प्रकारची रसायनिं बनवण्याचा एक सकू्ष्र् 

कारखानाच असिो. आतण पेशी हचे वास्िवाि इिकिं  तजविंिपणाचिं, 

सजीवािंर्धल्या चैिन्याचिं प्रिीक आह,े की पेशीला दसुरी कुठलीही उपर्ा 

तदली िरी िी अपणूवच ठरावी. पेशी ही फक्त पेशीसारखीच अस ूशकिे. या 

पलीकडे, या चैिन्यर्य कणाचिं यथाथव वणवन आतण तचत्रण, खऱ्या अथी 

होऊच शकणार नाही. 

 कुठल्याही कायापेशीचिं जेव्हा तवभाजन होििं, िेव्हा त्या पेशीचे दोन 

अगदी सर्सर्ान भाग केले जाऊन, प्रत्येका अध्याव भागाि र्ळू पेशीचे सगळे 

गणुधर्व जसेच्या िसे परावतिवि होऊन उर्टिाि. 

 फक्त स्त्री-बीज आतण परुुर्-बीज यािंच्या र्ीलनािनू तनर्ावण झालेली सिंयकु्त 

जनकपेशी र्ात्र खपू वेगळी असिे. िी दोन बीजािंच्या सिंयोगानिं बनलेली 

असल्यार्ळेु, या सिंयकु्त पेशीर्धल्या प्रत्येक बीजर्ण्यावर, नव्यानिं जन्र्ाला 

येणाऱ्या जीवाच्या एकेका वैतशष््टयाला कारणीभिू ठरणाऱ्या गणुधर्ाांच्या 

सकू्ष्र् प्रतिर्ाच असिाि. जसिं की केसािंचा रिंग, डोळ्यािंचा रिंग, त्वचेचा पोि, 

उिंची, स्वभावतवशेर् आतण इिर हज्जारो गोष्टी. ‘मुलगा की मुलगी’ याचिं 

रहस्यही जनकपेशीवरच्या गणुसतू्रािंर्धेच दडलेलिं असििं. 

 पेशीच्या अिंिरिंगाि प्रार्खु्यानिं दोन प्रकारची प्रतथनिं ियार केली 

जािािः 

(१) कें द्रतबिंदरू्ध्ये ियार होणारिं DNA (डी-ऑक्सी िायबोन्य चक्लक अॅचसड) 

 )२(  पेशीद्रव्यार्ध्ये बनणारिं प्रतथन RNA (िायबोन्य चक्लक अॅचसड) 
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  ही दोन्ही प्रतथनिं म्हणजे, सजीवािंचा, जीवशास्त्राचा र्लूभिू आधारच 

आह.े त्यार्ळेु जसिं जसिं या दोन प्रतथनािंचिं, त्यािंच्या गणुधर्ाांचिं आतण 

विवणकुीचिं अतधकातधक आकलन होििं आह े िसिशी पेशींची गढूिा 

उकलायला आतण उलगडायला खपू र्दि होिे आह.े ही प्रत्या गेली 

तकत्कयेक वर्े जगभर अव्याहिपिे चाल ू आह.े बीजमिी उर्ि  जीन्सच्या 

एकत्रीकरिामळेुच जीनोम ियार होिो. हाच वास्िवाि genome theory चा 

मलूभिू पाया. जीनोम मधेच खर्या अर्थी प्रत्कयेका सजीवाच्या सगळ्या 

्ीयाांची सतवस्िर उत्तरे तलतहलेली असिाि. जसां की वाढ, तवस्िार, तवभाजन, 

पनुरुत्कपादन इत्कयातद. 

  िरीही ‘पेशींिी चभन्नता’ हा जीवशास्त्रज्ञािंना अजनूही परेुसा ‘न’ 

उकललेला कूटप्रश्नच आह.े पेशींच्या कायावचा आरिंभ कसा होिो, त्यािंची वाढ 

आतण तवभाजन इिकिं  सतुनयिंतत्रि कसिं चालििं, या आतण अशा अगतणि 

प्रश्नािंची सर्पवक उत्तरिं – DNA आतण RNA च्या पोटािच खोलवर दडलेली 

आहिे. कारण या प्रतथनािंनीच बीजर्णी बनिाि आतण गणुसतेू्रही. त्यार्ळेु 

“बीजमण्याांिे चस्ििेस” जर हवे िसे आतण हवे िेव्हा चाल-ूबिंद करिा 

आले, िर जीवशास्त्राि अगदी खरोखरीच िािंिीच नव्ह ेिर उत्िािंिीही घडविा 

येईल. अशी स्वप्ने बघण्याि आतण प्रयोग करण्याि जगभरचे जीवशास्त्रज्ञ 

आतण जेनेतटक इिंतजतनयसव दीघव- काळापासनू गुिंिलेले आहिे.   

 पेशींच्या अिंिरिंगाि तशरिा तशरिा आपण नकळि फारच खोलवर 

रुिायला लागलो. पण पेशी ही तकिीही सकू्ष्र् असली, िरी प्रत्यिाि पेशीच्या 

अिंगी केवढी प्रचिंड शक्ती आतण सार्र्थयव साठवलेलिं आह े ह े परेुसिं आकलन 

झाल्यातशवाय, आपल्या शरीराची गुिंिागुिंि खऱ्या अथी उकलनू बघिा 

येणारच नाही. दरएक पेशीला तिचिं स्विःचिं कायव करण्यासाठी तकिीही 

स्वाििंत्र्य असलिं, िरीही शरीराचे सगळे तनयर् अगदी काटेकोरपणे पाळावेच 
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लागिाि. िरच शरीरार्धल्या तवतवध यिंत्रणा आतण त्यािंची काये सरुळीि चाल ू

शकिील. 

 ‘जीवन’ ही एक अत्यिंि नाजकू आतण तििकीच अतस्थर अशी 

अवस्था आह.े प्रत्येक पेशीच्या अिंिरिंगाि ज्या हजारो घडार्ोडी घडि 

असिाि, त्यार्ळेुच केवळ िी पेशी तजविंि राहिे, वाढिे आतण आिंिल्या 

सगळ्या कायाांचा सर्िोल राख ूशकिे. हाच पेशीचा तनयर्, सिंपणूव शरीरालाही 

लाविा येईल. 

 आपल्या शरीराची नैसतगवक वाढ होणिं ह ेपेशींर्धल्या चार गणुधर्ाांवर 

प्रार्खु्यानिं अवलिंबनू असििं: 

 )१( पेशीतवभाजन प्रतिया. 

 )२( पेशींच्या कायाांची तवभागणी. 

 )३( आवश्यकिेनसुार अवयवािंची डागडुजी. 

 )४( काही अवयवािंचिं पनुजवनन. 

 

  पेशीचिभाजन ही शरीरार्धली अत्यिंि र्हत्त्वाची तिया. केवळ 

त्यार्ळेुच बालकापासनू पालकापयांि आपण र्ोठे होऊ शकिो. र्ात्र, नसुििं 

पेशीतवभाजन होऊनच जर सगळिं काही थािंबलिं असििं, िर आपण नसुिे 

र्ािंसाचे गोळेच झालो असिो. पण तवभाजनानिंिर पेशींची वाढ होिे, तवकास 

होिो, कायाांची तवभागणी होिे, त्यािंचिं स्थान तनतिि केलिं जाििं; आतण प्रत्येक 

पेशी वेगवेगळे आकार आतण गणुधर्व धारण करिाि. सर्ान कायावसाठी सज्ज 

झालेले पेशींचे सर्हू ऊफव  पेशीजाल (Tissues) ियार होिाि आतण 

तनरतनराळ्या पेशीजालािंच्या एकत्रीकरणानिं अियि (Organs) बनिाि. 

सर्सर्ान कायावसाठी तनयकु्ती झालेल े अवयव एकत्र येऊन त्यािंच्या सांस्िा 
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(Systems) उभ्या राहिाि आतण अशा दहा-बारा प्रर्खु सिंस्था कायावतन्वि 

झाल्या, की आपल्या शरीराला आकार आतण स्वरूप प्राप्त होििं. उदाहरणाथव, 

खालील दोन तचत्राि दाखवल्याप्रर्ाणे -  

 

पचन सिंस्था 

 

 

श्वसन सिंस्था  
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 शरीरार्धल्या तवतवध पेशींचे प्रकार आतण काये साधारण अशी असिाि:  

• अियिाांच्या आििण पेशींना आतण बाह्य त्ििेच्या पेशींना 

सिंरिणाचिं कार् तदलेलिं असििं.  

• ग्रांिींच्या पेशींकडे तवतवध द्राव )लाळ, घार्, पाचकरस, हॉरर्ोन्स 

वगैरे( स्त्रवण्याचिं कार् असििं. 

• मज्जापेशी सिंदशेवहनाची आतण र्ेंदचू्या इिर पेशी तनयिंत्रणाची 

जबाबदारी उचलिाि.  

• स्नायुपेशी हालचाली घडवनू आणिाि िर 

• िाडाांच्या पेशी आधार दिेाि, आकार दिेाि आतण रक्तासह 

रक्तगोलक ियार करिाि. 

 

पेशींचे काही प्रर्खु प्रकार  
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 अशाच प्रकारच्या इिरही असिंख्य पेशी एकत्र आल्या की त्यािंचे 

र्ोठाले सर्हू ियार होिाि. एकेका सर्हूाि लाखो पेशी सार्ील झालेल्या 

असिाि. र्ग या पेशीजालािंचेही आणखी र्ोठाले आतण तवतवध रचनािंचे सर्हू 

एकत्र येऊन त्यािंचे तनरतनराळे अवयव बनिाि. उदाहरणाथवः र्ेंद,ू जठर, 

फुफ्फुसे, हृदय, र्तू्रतपिंड, र्तू्राशय, आिडी, गभावशय, यकृि इत्यादी. 

 

 

शरीराचे काही प्रर्खु अवयव  

 

 शरीराचे सगळे अवयव घडवण्यासाठी आतण सिंस्था ियार 

करण्यासाठी चार प्रर्खु पेशीजालाांिी (चटश्य ) तनयकु्ती केलेली असिेः 

 (१) आििणाांच्या पेशी (इचपिेचलयम)  

 (२) सांयोगी पेशीजाल (कनेचक्टव्ि चटश्य )  

 (३) स्नाय पेशींिे सम ि (मस्क्य लि चटश्य )  

 (४) िेतापेशींिे िेतापेशीजाल (नव्िव चटश्य )  
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 (१) इचपिेचलयम ऊर्व  आििणपेशी – या एकरे्कींना तचकटून, 

पािंघरूणासारख्या अवयवािंवर पसरलेल्या असिाि. उदा. आपली बाह्य त्वचा, 

सगळ्या अवयवािंची कवचिं आतण नतलकािंसारख्या पोकळ अवयवािंचे आिंिल े

स्िर ह े आवरणपेशींनीच झाकलेले असिाि. या पेशींचे बरेच वेगवेगळे 

आकार )चौकोनी, आयिाकृिी, उभ्या खािंबाप्रर्ाणे वगैरे( असिाि. 

इतपथेतलयर्ची जाडी एकपेशीय म्हणजे अगदी पािळ पापद्ु्रयासारखी तकिं वा 

बऱ्याचशा पेशीस्िरािंनी बनलेली )जाड दलुईसारखी( असिे )आपल्या बाह्य 

त्वचेच्या रचनेि सदु्धा बरेच थर एकरे्कािंवर रचललेे असिाि(. 

 

 

आवरणपेशींचे प्रकार  

 (२) सांयोगी पेशीजालाांच्या नावावरूनच त्यािंचिं कायव स्पष्ट व्हायला 

हरकि नसावी. दोन तभन्न प्रकारचे पेशीसर्हू तकिं वा अवयव एकरे्कािंशी 

जोडण्यासाठी यािंचा वापर केलेला असिो. या पेशीजालािंर्धे, प्रत्यि पेशी 

आतण पेशींच्या बाहरे असलेले धाग्यािंसारखे आतण आधार दणेारे घटक यािंचा 

सर्ावेश असिो. रक्त हा दखेील सिंयोगी पेशींचाच एक प्रकार आह.े फक्त 
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रक्तपेशी अतधक तवरळ असिाि िर घट्ट तवणीच्या सिंयोगी पेशींनी कूचाव, हाडे, 

अतस्थरज्ज ूइत्यादी ियार झालेले असिाि. 

 

सिंयोगी पेशीजालािंचे काही नर्नूे 

 (३) स्नाय  पेशीजालाांिा प्रर्खु वापर हा शरीराच्या तवतवध 

हालचालींसाठी केला जािो. त्यािंचे र्खु्यिः िीन गट पडिाि.  

• आपण स्विः होऊन ज्या हालचाली करिो )हाि, पाय, र्ान, डोके, 

डोळे, इ.( असे पट््याांिे स्नाय  (voluntary, striated muscles)  

• पट््टया असलेले, पण ज्या स्नायूिंच्या हालचालींवर आपला िाबा तकिं वा 

तनयिंत्रण नाही असे हृदयािे स्नाय  (cardiac muscles)  

• बाकी सगळ्या अवयवािंसाठी जे स्नाय ू कार्ी येिाि त्यािंना पट््टया 

नसिाि. असे चबना पट््याांिे (smooth muscles) स्नाय ूगळुगळुीि 

असिाि. उदाहरणाथव र्तू्राशय, पचनेंतद्रये, गभावशय इत्यादी 

अवयवािंर्धे असे स्नाय ूअसिाि. 
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स्नायूिंचे िीन प्रकार  

 (४) िेता पेशींिे जाल – चेिापेशींचे दोन प्रर्खु भाग असिाि. 

र्खु्य पेशी आतण तिच्यापासनू तनघनू लािंब धाग्यासारख्या बारीक पण असिंख्य 

शाखा आतण उपशाखािंचिं जाळिं वागवणारे ििंि.ू एक प्रर्खु शाखा (अॅक्झॉन) 

बरीच लािंबलचक असिे आतण तिच्यापासनू असिंख्य बारीक बारीक फाटे 

फुटलेले असिाि. (डेन्राईटस)्. 

 

एक चेिा पेशी  
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 सगळी र्ानवी शरीरिं, पेशींनी, पेतशजालािंनी, अवयवािंनी आतण 

ठरातवक प्रकारच्या सिंस्थािंनी बनलेली असिाि. िरीही जगाच्या पाठीवर 

वावरणाऱ्या कोट्यावधी व्यक्तींपैकी प्रत्येक व्यक्ती काहीिरी वेगळिं वैतशष््टय 

घेऊन जन्र्ाला येिे. जन्र्ल्यावर प्रत्येकाला आपलिं अतस्ित्व तटकवनू 

धरण्यासाठी काही शरीरधर्व पाळावेच लागिाि. भकू लागली की अन्नग्रहण, 

िहान लागली की पेयपान, नाकावाटे अव्याहि श्वसनतिया आतण वेळोवेळी 

जर्ा होणारी टाकाऊ द्रव्ये शरीराबाहरे उत्सतजवि करणिं. शरीराच्या या चार 

अगदी र्लूभिू तियाशील गरजा आहिे. 

 त्यातशवाय, हालचाल हा िर शरीराचा स्थायीभावच आह.े हालचाल-

तियाशीलिा म्हणजेच जीवन, तजविंिपणा, चेिना आतण चैिन्य. नव्ह े

प्रतिप्राणच! अचेिन शरीर म्हणजे तनष्प्राणिा. शरीराच्या बाह्य हालचाली िर 

आपण बघ ू शकिोच. पण प्रत्यि शरीराच्या आिर्धेही शेकडो प्रकारच्या 

तियात्र्क हालचाली होि असिाि. हृदयाची स्पिंदनिं, फुफ्फुसािंचिं आकुिं चन-

प्रसरण, छािीचा भािा खाली वर होणिं, अन्नाचिं पचन, रक्तातभसरण तकिं वा 

र्लतवसजवनाची भावना होणिं या सगळ्या शरीराििंगवि हालचालीच आहिे. 

 सगळ्या शरीरतिया, आतण शरीरािील एकूण एक सिंस्था एका तवतशष्ट 

प्रकारानिं गतिर्ान रातहल्या, िरच ह ेअत्यिंि गुिंिागुिंिीचिं स्वयिंचतलि शरीरयिंत्र 

चेिनार्य आतण चैिन्यर्य राहू शकेल. आपलिं शरीर, आपले सगळे अवयव, 

सगळी इिंतद्रयिं आतण बाहरेचिं वािावरण यािंच्यार्धे जेव्हा सिंिलुन तकिं वा 

सर्िोलत्व राखलिं जाईल, िेव्हाच वास्िवाि हा र्ाणसू नावाचा प्राणी, 

वािावरणाि – हवेर्ध्ये त्याच्या दोन पायािंवर व्यवतस्थि उभा राहू शकेल. 

आपल्या शरीरार्ध्ये सत्तर टक्क्यािंच्यावर पाणी असनूही आपण राहिो र्ात्र 

चक्क हवेर्ध्ये. शरीराला पाणी िर हविं, पण इिकिं ही नको की नाकािोंडाि 
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जाऊन गदुर्रायला होईल. नाकािनू फक्त हवाच आि जायला हवी; पाणी 

नको. अन्न, पाणी आतण सगळी पेये ही िोंडावाटेच आि तशरायला हवीि 

एवढिंच नव्ह ेिर शरीराबाहरे पडणारे र्ल आतण र्तू्रही ठरलेल्या तछद्रािंर्धनूच 

शरीराबाहरे टाकली जायला हवीि. तनसगावनिंच ह ेसगळिं प्रत्येक प्राण्यासाठी – 

सजीवासाठी ठरवनू तदलेलिं आह.े 

 हाडे, र्ािंस, स्नाय,ू रक्त, त्वचा अशा ढोबळ घटकािंनी शरीराचा 

जास्िीि जास्ि भाग बनलेला असिो. त्या सगळ्या घटकािंची योग्य जागी, 

योग्य प्रर्ाणाि योजना झाली, िरच हाडािंच्या स्क फोतल्डिंगवर, स्नािंयूिंच्या 

तभिंिींनी आतण त्वचेचा तगलावा दऊेन सजवलेला हा र्ानवी शरीराचा 

डोलारा, शेवटपयांि उत्तर्रीत्या िग धरू शकेल. त्यासाठी, प्रत्येका घटकानिं 

आपल्याला नेर्नू तदलेलिं कार् अगदी चोख करायला हविं. इिर अवयवािंशी 

सिंपकव  ठेवायचा, त्यािंना र्दिही करायची पण आपलिं स्थान आतण गिी न 

सोडिा, इिर कार्ािंना गिी द्यायची. थािंबायचिं नाही, किं टाळायचिं नाही, 

कार्ािंची अदलाबदलही करायची नाही. इिर इिंतद्रयािंच्या कार्ािंर्धे लडुबडू 

करायची नाही, अडथळेही तनर्ावण करायचे नाहीि. िरच या शरीराच्या पेशी-

पेतशजाल-अवयव-इिंतद्रये आतण सिंस्था यािंचिं ‘सिजीिन’ तनयर्बद्ध चालेल. 

सहजीवनाची ही सिंकल्पना इिक्या सहजिेनिं शरीरभर आचरणाि आणली 

जािे, की त्यार्ागच्या गढूिेचा, चर्त्काराचा अचिंबा िर वाटिोच पण 

तििकाच आदरही करावासा वाटिो. 

 इिकिं  ह े र्ौल्यवान आतण उत्िािंि असिं र्ानवी शरीर आपल्याला 

“लाभलेलिं” आह.े पण त्याचा आदर करायचा की अनादर िे र्ात्र केवळ 

आपल्याच हािी आह.े कारण आपला हा दहे सारखा बदलि असिो. 

प्रतितदवशी लाखो नव्या पेशी ियार होि असिाि. जनु्या नष्ट होिाि; शरीराचा 

आकार वाढिो, वय वाढििं िसिशी इिरही अनेक तस्थत्यिंिरे घडि जािाि. 
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बालपणी नविं, सुिंदर, झळुझळुीि असणारिं शरीररूपी वस्त्र कालािंिरानिं जीणव 

व्हायला लागििं आतण ह े सगळे बदल इिके नकळि, चोरपावलािंनी घडि 

असिाि, की बाल्यावस्था आतण िारुण्यावस्था दीघवकाळ धरून ठेव ू म्हटलिं, 

िरी िी हािािनू कधी तनसटिे कळिही नाही. 

 

बालक िे वदृ्ध 

 िेव्हा जे आपल्या वाट्याला आलेलिं आह,े आतण ज्या शरीरानिं आपल्याला 

खास व्यतक्तर्त्त्व, वेगळेपणा तदलेला आह,े त्या शरीराला चािंगल्या रीिीनिं 

सर्जावनू घेिलिं िर आपलिं र्न आतण शरीर यािंच्यार्ध्ये सदु्धा खरिंखरुिं 

सहजीवन तनर्ावण करिा येईल. आतण जगण्याचा परेुपरू आनिंद लटुिा येईल. 

 आपलिं र्न िर आपण जाणिोच. पण शरीराला र्ात्र जरा 

त्रयस्थासारखिंच वागविो. िो त्रयस्थपणा, दरुावा कर्ी करायचा असला, िर 

नव्या नजरेनिं आतण वेगळ्या दृष्टीकोनार्धनू आपल्याला शरीररचनेकडे तकिं वा 

आि चालणाऱ्या तियािंकडे लि परुवायला हविं. 

त्या नव्याकोऱ्या नजिेला, शिीिाच्या चनिचनिाळ्या सांस्िा काम किताना 

कशा चदसतात, तेि आता क्रमाक्रमानां बघायिां आिे. 
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३. शिीिाला आकाि देणािी अचस्िसांस्िा 

  आपलिं दहेरूपी र्िंतदर आिा उभारायचिं आह.े पायाभरणी 

झालेली आहचे. िेव्हा वरचा डोलारा रचायला आरिंभ करू या. कुठलीही 

इर्ारि उभी करिाना प्रथर्िः इर्ारिीचा सािंगाडा ियार व्हावा लागिो. िरच 

त्या सािंगाड्याभोविी तभिंिी आतण वर छप्पर उभिं करिा येििं. आपल्या 

शरीराचिंही अगदी िसिंच आह.े प्रथर्िः शरीराची िेर् ियार व्हायला हवी. 

तिचा हवा िसा आकार ियार झाला, की र्गच वरचे सगळे थर रचनू आिल्या 

अवयवािंच्या जागा तनतिि करिा येिील. 

 आपल्या शरीराचा सािंगाडा बनलेला असिो हाडािंनी. अस्थीही म्हणिा 

येईल त्यािंना. ही हाडिं एकरे्कािंवर अशा काही कौशल्यानिं आतण खबुीनिं 

रचलेली असिाि, की नसुत्या सािंगाड्यावरून सदु्धा, र्ाणसाच्या आकाराची 

कल्पना यावी.  

हाडे म्हणजे शरीराचा आकार, आधार आतण मजबुिी. सुमारे 

दोनशे अस्थींनी बनलेला आपला साांगाडा म्हणजे कौशल्याची 

पररसीमाच! 

 थोड्या जागेि काटकसरीनां कसां रहायचां हे दशशवणारा आलेखच 

जणू! हाडे आहेि, म्हणून तयाांचे साांधे आहेि आतण म्हणूनच शरीराच्या 

हालचालीही. 

 मेंदूला सांरक्षण देणारी, हृदय सुरतक्षि ठेवणारी आतण शरीराला 

आधार देऊन हालचाली घडवून आणणारी ही हाडे, नक्की असिाि 

िरी कशी आतण कुठे याचाच हा पररचय. 
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200+ हाडािंनी बनलेला शरीराचा सािंगाडा 
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 लहानपणी हा सािंगाडा अथाविच खपू लहान असिो आतण एवढिंच नाही, िर 

लहान र्लुािंची हाडिंही वेगळीच असिाि. त्यािंच्या शरीरासारखीच र्ऊ र्ऊ 

आतण लवचीक. म्हणनूच त्यािंचिं शरीर वाटे्टल िसिं वाकििं आतण वळििं. 

र्ोठ्यािंना र्लुािंच्या लवलवणाऱ्या शरीराचिं कौिकु िर वाटििंच, पण थोडाफार 

हवेाही! त्यािंच्या शरीराची ही लवतचकिा दीघवकाळ तटकावी, म्हणनू तजिक्या 

लहानपणी र्लुािंना आपण व्यायार्ाची सिंवय लाव,ू कवायिी करायला लाव,ू 

योगासनिं तशकव,ू पोहायला तशकव ू तििकिं  चािंगलिंच. लवचीक हाडािंर्ळेु 

र्लुािंची एवढी पडझड चाल ू असनूही, त्यार्ानानिं त्यािंची हाडिं कर्ी वेळा 

र्ोडिाि. खोड र्ोडिे पण सहसा हाड र्ोडि नाही. 

 त्यार्ागचिं शास्त्रोक्त कारण असिं आह े की लहान वयाि, हाडािंर्ध्ये 

सेंतद्रय ऊफव  जैतवक घटकािंचिं आतण कोलाजेनसारख्या प्रथींनािंचिं प्रर्ाण बरिंच 

जास्ि, आतण िारािंचिं प्रर्ाण कर्ी असििं. या पदाथाांर्ळेुच त्यािंची हाडिं, 

तस्प्रिंगसारखी पटकन पवूवतस्थिीवर येऊ शकिाि, म्हणजेच फार िाणली गेली 

िरी िटुि नाहीि. त्यार्ळेुच या वयाि र्लुािंर्ध्ये ‘र्ोडेन पण वाकणार नाही’ 

हा िाठा नसिो. 

 र्ोठेपणी हाडािंर्धल्या आतण हाडािंवरच्या क तल्शयर् फॉस्फेट आतण 

इिर अजैतवक िारािंचिं प्रर्ाण आतण थर जसजसे वाढि जािाि, िसिसिं 

हाडािंना कातठण्य यायला लागििं. म्हािारपणी र्ात्र ह्या िारािंचिं प्रर्ाण हळूहळू 

इिकिं  कर्ी होििं, की पडझड झाली िर हाडािंचा वाळलेल्या काडीसारखा 

पटकन िकुडाही पडू शकिो.  

 प्रथर्िः र्ोठ्या र्ाणसािंर्धल्या सिंपणूव सािंगाड्याचिंच जरा बारकाईनिं 

तनरीिण करू या. आपला हा साांगाडा (स्केलेटन) हा असिंख्य प्रकारच्या 

आतण आकारािंच्या अस्थींनी बनलेला असिो. असिंख्य म्हणजे दोन 

शेकड्यािंच्या वरच! पण कोणाला अगदी अचकू आकडाच हवा असला िर 
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काही िज्ज्ञ िो ठासनू दोनशे बारा सािंगिाि. िरीही दोन िीन हाडे कर्ी जास्ि 

धराच. प्रत्येक हाडाला जसिं काहीिरी कार् तदलेलिं आह ेिसिंच नार्ही. पण 

दोनशेबारा नाविं लिाि ठेवायची म्हणजे जरा जास्िच िाणल्यासारखिं होईल. 

वाचक असिंही म्हणिील की त्यापेिा आम्ही वैद्यकशास्त्राचिं पाठ्यपसु्िकच 

वाच ूकी! 

 त्यार्ळेु, िो तवचार बाजलूा ठेवनू, आपण फक्त र्खु्य र्खु्य हाडािंचाच 

इथिं तवचार करूया. नाविं र्हत्त्वाची असली, िरीही िी ‘कटािानिं टाळायचीच’ 

असाही आग्रह नाही. पण नसुत्या नार्ावळीपेिा “शे्रयनार्ावळीला” जास्ि 

प्राधान्य दऊे या. 

 बाहरेून तदसणाऱ्या आपल्या शरीराची साधारण अशी तवभागणी 

आपण करू शकिो: 

 (१) डोकां  (२) मान (३) छाती (४) खाांदे (५) पोटािा भाग (६) 

ओटीपोटािा भाग (७) िातपाय 

 र्ात्र सािंगाड्याच्या हाडािंची गटवारी थोड्या वेगळ्या प्रकारानिं होिे, िी 

साधारण अशी: 

• डोकां   

• मान आचण पाठीिा कणा 

• छातीिा चपांजिा  

• खाांदा आचण िोणीकेच्या मेखला  

• िाता-पायाांिी िाडे  
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• डोकां  (किटी आचण िेििा): आपल्या डोक्याची कवटी म्हणजे 

वास्िवाि आठ िाडाांिी एक बिंद पेटीच असिे. ही आठही हाडे 

करविीच्या पात्यािंसारखी एकजीव सािंध्यानिं एकरे्कािंर्ध्ये घट्ट 

बसवलेली असिाि; आतण त्या कवटीच्या पेटीि आपला र्ौल्यवान 

र्ेंद ू अगदी सरुतििपणे ठेवलेला असिो. लहानपणी अथावि या 

हाडािंच्या तशवणी तििक्याशा पक्क्या झालेल्या नसिाि. त्यालाच 

आपण ‘टाळू भरून यायची आह’े असिं म्हणिो. कारण आिंिर्ध्ये 

वाढणाऱ्या र्ेंदलूा जागा िर ठेवायला हवी ना! बटुाच्या लेसेस जशा 

थोड्याशा सैल ठेवल्या की बटू चावि नाही िसिंच. र्ेंदचूा आकार जर 

कवटीपेिा र्ोठा व्हायला लागला, िर काय होईल याची नसुिी 

कल्पनाच केलेली बरी! एकदा र्ेंदचूा आकार आतण वाढ पणूव झाली, 

की र्ग र्ात्र ही कवटीही अगदी लोखिंडाच्या पेटीइिकी कणखर बनिे. 

िरीही लोखिंडासारखी टणक आह ेकी नाही ह ेअजर्वण्याचे प्रयोग 

र्ात्र नकोि. नसुिा तवश्वस ठेवला िरी परेु. 

 

कवटी आतण चेहऱ् याची हाडे 
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 आिा जरा चेहऱ्याकडे वळू या. कपाळ म्हणजे कवटीचाच सर्ोरचा 

भाग. डोळ्यािंसाठी दोन अगदी खोल खोबणी आहिे. नाकाचिं हाड र्ध्यभागी 

आहचे आतण वरचा जबडा र्ोठा असला िरी हालचाल करण्याची र्भुा र्ात्र 

फक्त खालच्या जबड्यालाच तदलेली आह.े तवश्वास बसि नाही ना? र्ग जरा 

वरच्या ओठावर बोट ठेवा आतण िोंडाची उघडझाप करून बघा. बसला 

तवश्वास? वरच्या जबड्याि आह े टाळू आतण वरची दािािंची कवळी, आतण 

खालच्या जबड्यानिं ियार होिे आह ेहनवुटी. त्याि बसवली आह ेखालच्या 

दािािंची कवळी. अशी सगळी तर्ळून चेहऱ्याला आहिे िौदा िाडां. 

त्यािंच्यासर्वेि बत्तीस दाि र्ात्र धरू नका. कारण दािािंना या हाडािंपेिा जरा 

वेगळिं ‘स्टेटस’ आह.े त्यार्ळेु त्यािंच्याबद्दलची सतवस्िर र्ातहिी, पढेु दसुऱ् या 

एका प्रकरणाि बघ ूया. चहेऱ्याबरोबर येणारे आिा रातहले फक्त कान. पण ह े

‘बाह्यकणव’ बाकी चेहऱ्यापेिा तकिी र्ऊ असिाि बघा. अगदी सहज 

तपळिा येिाि; कारण िे बनलेले आहिे मऊ िाडाांिे- म्िणजेि क िाांिे. 

जीभ िर असिे दोन जबड्यािंर्ध्येच. पण ‘तजभेला हाड नसििं’ ह ेशास्त्रापेिा 

कृिीनिंच आपल्याला जास्ि पररतचि असििं. 

 असिं ह े एकूण बावीस हाडािंनी बनललेिं आपलिं डोकिं . कवटीची हाडिं 

आकारानिं वडेीवाकडी िर असिािच पण चपटीही. सगळी तकिं तचि वाकलेली 

असिाि. पण त्यार्ळेुच एकरे्कािंना घट्ट जोडली जाऊन त्यािंचा वाटीसारखा 

तकिं वा द्रोणासारखा खोलगट आकार ियार होिो आतण त्याि र्ेंद ू अगदी 

अलगद सरुतििपणे बसिो )आम्हाला वाटििं र्ेंदलूा दहुरेी सिंरिण दणे्यासाठी 

हले्रे्टची तकिं वा तशरस्त्राणाची कल्पना या कवटीच्या आकारावरूनच 

कोणाच्या िरी सपुीक र्ेंदरू्धनू तनघाली असणार!(. कवटीची हाडिं अत्यिंि 

पक्की, तटकाऊ पण वजनाला हलकी असिाि. त्यार्ळेु डोक्यावर कोणी 

जोरानिं टपली र्ारलीच, िरी र्ेंदलूा थोड्या तझणतझण्या येण्यापलीकडे दखुापि 
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होि नाही. िेवढा धक्का सहन करण्याचिं सार्र्थयव, कवटीच्या हाडािंर्ध्ये 

नक्कीच असििं, पण लहान र्लुािंवर र्ात्र हा प्रयोग नको. 

 

• मान आचण पाठीिा कणा:  

आिा डोक्याकडून जरा र्ानेकडे उिरू या. गळ्याि पढुच्या बाजलूा हाड 

नसििं. पण र्ागच्या बाजूिंनी र्ात्र डोक्याच्या खालच्या टोकापासनू िो थेट 

धडाच्या खालच्या टोकापयांि जाणारी, हाडािंनी बनलेल्या र्णक्यािंची एक 

लािंबलचक र्ाळ असिे (spine). या र्ाळेि िेहिीस र्णी ऊफव  मणके 

असिाि (vertebrae). 

 

 

पाठीचा कणा )spine) 
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 र्णी म्हटला की र्ध्ये भोक आलिंच. िसिंच या प्रत्येका र्णक्यालाही 

अिंगठीच्या तछद्रासारखिं र्ध्ये र्ोठ्ठिं भोक असििं. आतण प्रत्येक र्णका, अगदी 

हल्लीच्या फ न्सी अिंगठ्यािंसारखा आकारानिं काहीसा वेडावाकडाच असिो. 

 

एक र्णका  

 र्णक्यािंची हाडिं बटुकी असिाि, आकारानिं वडेीवाकडी व पोकळ 

असिाि, आतण िेहिीस र्णके एकरे्कािंवर रचले, की र्ध्यभागी 

नळकािंड्यासारखी एक सलग पोकळी ियार करिाि. या पोकळीर्ध्ये अगदी 

सरुतििरीत्या ठेवलेला असिो मज्जािज्ज  )spinal cord). प्रत्येक र्णका 

खालच्या आतण वरच्या र्णक्याला एका र्ऊसर, गादीसारख्या कूचेचिं प डींग 

करून जोडलेला असिो. पण या िेहिीस र्णक्यािंच्या सदु्धा पाच सहा िऱ्हा 

असिाि. त्या अशा की चोवीस र्णके हलिाि िर नऊ र्णके जवळजवळ 

हालि नाहीि. काही जास्ि हालिाि िर काही अगदी थोडीशीच हालचाल 

करू शकिाि. जरा खोलाि जाऊन त्यािंचा सतवस्िर िपशीलच बघ ूया. कारण 

नाही म्हटलिं िरी शरीराचा र्ळू आधारस्ििंभ िो! पाठीचा कणा - अगदी 

आपलिं ब कबोनच ! 
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पाठीच्या कण्याच्या हालचाली 

 चोवीस र्णके हलिाि म्हणनू िर र्ानेपासनू किं बरेपयांिच्या भागािंची 

आपण हवी िशी हालचाल करू शकिो. पढेु वाकिो, र्ागे वाकिो, कोणी 

बाजलूा बघायला सािंतगिलिं िरी सहज वळून बघ ू शकिो. र्ान वळविो, 

वेळाविो आतण र्रुडिोही. पाठीवर ओझिं उचलनू, पनु्हा िाठ होऊ शकिो. 

िाठ र्ाननेिं चाल ू शकिो तकिं वा हविं तििकिं  नम्रही बन ू शकिो. ही सगळी 

करार्ि आह ेत्या वाकणाऱ्या दोन डझन र्णक्यािंची! 

 र्ानेचे साि र्णके )cervical) वरिी डोक्याचा भार सािंभाळिाि. 

आपल्याला वाटििं आपण डोकिं  हलविोय पण खरिं िर हलि असिे आपली 

र्ान. रतशयन बाहुल्या अशाच िर बनवलेल्या असिाि. डोकिं  हलवण्याचा 

आभास तनर्ावण करणाऱ्या! पाठ ही र्ानेपेिा बरीच लािंब-रूिं द असल्यार्ळेु, 

पाठीर्ध्ये असिाि बारा अतधक पाच असे सिरा र्णके. त्यापैकी बारा 

असिाि छािीच्या भागाि )thoracic) आतण पाच जाडजडू र्णके 

असिाि पोटाच्या भागाि )lumbar). पाठीचे ह े सिरा र्णके तकिी भार 
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सहन करू शकिाि याचिं उत्तर् उदाहरण म्हणजे पाठीवरून र्ोठर्ोठाली 

र्ालाची पोिी वाहून नेणारे हर्ाल तकिं वा सैन्यार्धल ेजवान. शाळेच्या दप्तराचिं 

भलिंथोरलिं ओझिं वाहून नेणारे “छोटे हर्ालही” आपण रोज बघिोच की! 

 

 पाठीवर ओझे वाहून नेणारे जवान आतण शाळकरी र्लुी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 त्यावरून पाठीच्या र्णक्यािंर्धल्या शक्तीची परेुशी कल्पना यायला हरकि 

नसावी. अथावि या सिरािंपैकी खालच ेपाच र्णके )कर्रेच्या वरचे( अतधक 

कणखर असल्यार्ळेु सवावतधक भार उचलिाि )शरीराचा आतण बाहरेच्या 

वजनाचाही(. याच पाच र्णक्यािंर्ळेु कर्रेिनू चािंगलिं वाकिा येििं.  

 कर्रेच्या खाली असलेले पाच र्णके एकरे्कािंि पणूवपणे तर्सळलेले 

असल्यार्ळेु पाच र्णक्यािंचिं बळ एकत्र होििं. र्णक्यािंनी बनलेलिं हचे तत्रकोणी 

र्ाकडहाड )sacrum). ह े र्ाकडहाड आपल्याला उभिं राहण्याच्या आतण 

बसण्याच्या तियािंना र्दि करििं. त्यातशवाय कर्रेच्या वरचे आतण खालचे 

र्णके भक्कर् असल्यार्ळेु कर्रेवर भरपरू वजन उचलिा येििं, िे वेगळिंच. 
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घागरभर पाणी वाहून नेिा येििं तकिं वा लहान र्लुािंना कर्रेवर सहज उचलनूही 

धरिा येििं. 

 

 

र्णक्यािंची तवभागणी  

 

 शेवटले चार र्णकेही एकरे्कािंर्ध्ये पणूव तर्सळून गेलेले असिाि. र्ात्र िे 

बाकीच्या र्णक्यािंपेिा आकारानिं बरेच लहान असल्यार्ळेु, त्यािंना खरिं िर 

शेपटीचे र्णकेच म्हणिाि. कधीकाळी र्ाणसाच्या पवूवजािंना शेपटू होिी त्याचे 

ह ेअवशेर् असावेि. त्यािंना आिा कार् फारसिं काही नाही. फक्त पाठीचा कणा 

पणूव केल्याचिं शे्रय ! 
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 प्रत्येक र्णक्याला दोन छोटे बाहू असिाि आतण र्धे कूचेची र्ऊ 

चकिी. )ही चकिी जर काही कारणािंनी हलली िर कशा िीव्र वेदना होिाि, िे 

“तस्लप तडस्क” झालेल्यािंनी अनभुवललेिं असेल(. 

 

• छातीच्या चपांजिा (Rib cage):  

 

 

छािीचा तपिंजरा  

 तपिंजरा म्हटला की गोलाकार तकिं वा चौकोनी. पण हा तपिंजरा जरा शिंकूच्या 

आकाराचा म्हणजे खाली रूिं द आतण वर थोडा – नव्ह ेबराच अरूिं द असिो. 

र्ागच्या बाजलूा िर र्णके असिािच पण पढेु र्ध्यभागी असििं छातीिां िाड 

(sternum) आतण त्याभोविी लािंब, पोकळ गोलाकार, लवचीक, िरीही 

तचवट आतण र्जबिू अशा फासळ्या तकिं वा बिगड्याांच्या (ribs) बारा 
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जोड्या असिाि. यापैकी पतहल्या साि जोड्या पढेु स्टनवर्ला आतण र्ागे 

र्णक्यािंना जोडलेल्या असिाि. आठ, नऊ, दहा या फासळ्या सािव्या 

फासळीला पढेु जोडलेल्या असिाि आतण शेवटच्या दोन जोड्या र्ात्र पढेु 

जोडलेल्या नसल्यार्ळेु ‘िरिंगत्या’ असिं त्यािंना म्हटलिं जाििं. या सगळ्या 

जोडािंवरही र्ऊ कूचाव लावलेल्या असल्यार्ळेु छािीच्या तपिंजऱ्याचिं हविं िसिं 

आकुिं चन-प्रसरण करिा येििं. फुफ्फुसािंर्ध्ये हवा भरली की हा छािीचा तपिंजरा 

र्ोठा होिो आतण हवा बाहरे पडली की लोहाराच्या भात्यासारखा पनु्हा र्ळू 

तस्थिीवर येिो. 

 या तपिंजऱ्यार्ळेुच खऱ् या अथी छािीला आधार, आकार आतण भरदारपणा 

येिो. आिंि दोन फुफ्फुसिं आतण एक हृदय अगदी व्यवतस्थिपणे सरुतििरीत्या 

बसवलेलिं असििं. या तपिंजऱ्याच्या वरच्या िोंडािनू श्वासनतलका, अन्ननतलका, 

रक्तवातहन्या इत्यातद आिंि तशरलेल्या असिाि, िर तपिंजऱ्याचा िळ एका 

पडद्यानिं (diaphragm ऊफव  श्वासपटल) झाकलेला असिो. 

 

श्वासपटल आतण छािीचा तपिंजरा 
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• खाांदा आचण िोणीकेच्या मेखला:  

हालचालींच्या दृष्टीनिं सगळ्याि र्हत्त्वाची हाडिं म्हणजे अथाविच हािापायािंची. 

पण त्यािंना आधार दऊेन, हालचालींना र्दि करणारी हाडिं जरा वेगळीच 

असिाि. त्यािंना मेखला (girdle) म्हणिाि. हािािंची हाडिं जोडलेली 

असिाि खािंद्यािंच्या रे्खलेला (shoulder girdle). िर पायािंची हाडिं 

सािंधलेली असिाि द्रोतणकेच्या रे्खलेशी (pelvic girdle). या र्ेखलेला 

“कर्रेचिं हाड” असिंही सिंबोधन लावलिं जाििं. 

 

द्रोतणका )pelvic girdle) ऊफव  कर्रेचिं हाड 
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 खािंदा आतण द्रोणीकेच्या रे्खला )girdles) आतण हािापायािील हाडे 
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• िातापायाांिी िाडे  

 हािािंर्ध्ये दिंडाचिं हाड (humerus) आतण कोपराखाली radius आतण 

ulna ही दोन हाडिं. र्नगटार्ध्ये आठ लहान लहान हाडिं (carpals), 

िळहािार्ध्ये पाच हाडिं (metacarpals) आतण बोटाच्या पेरािंर्ध्ये चौदा 

लािंबट हाडिं (phalanges) असिाि. िी कोणालाही सहज र्ोजिा येिील. 

बोटािंर्धली ही हाडिं र्ोजिाच नव्ह,े िर काही लोकािंना चक्क र्ोडिा सदु्धा 

येिाि )त्यािंचा होणारा कट कट आवाज हा त्या छोट्या सािंध्यािील द्रवाि जर्ा 

झालेल्या नत्र तकिं वा कबववायूिंच्या बडुबड्ुयािंर्ळेु येि असावा अशी सर्ाज 

आह(े.  

 

हािापायािंची हाडे 
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 र्ािंडीचिं हाड ह े शरीरार्धलिं सगळ्याि र्ोठिं आतण सगळ्याि लािंब 

हाड असििं (femur). गडुघा िे घोट्याि दोन हाडिं (tibia आतण 

fibula), गडुघ्याची वाटी (patella) आतण हािािंप्रर्ाणेच घोटा, िळपाय 

आतण पायािंची बोटिं तर्ळून चोवीस हाडिं )त्यािंना अनिुरे् tarsals, 

metatarsals आतण phalanges म्हणिाि(. नाविं हवी िर लिाि 

ठेवावी, नाहीिर तवसरून जावीि. पण रचनाकृिी तवसरू नये. 

 

 

हािापायािंच्या हाडािंची रचना  
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 हािापायािंची हाडिं र्ात्र लािंबसडक, वजनानिं हलकी आतण आिंिनू पोकळ 

असिाि. कारण त्यािंना खपू तनरतनराळ्या प्रकारच्या हालचाली करायच्या 

असिाि ना!  

 

 पायािलिं लािंब हाड )femur) 

  या हाडािंची दोन्ही टोकिं  असिाि चािंगली रूिं द, पण र्धला भाग 

असिो नळीसारखा अरूिं द. )झाडाची र्ळुिं पसरलेली असिाि आतण शेंडा 

डेरेदार असिो पण खोड र्ात्र त्यार्ानानिं बारीक असििं त्यार्ळेु झाड िाठउभिं 

राहििं िसच काहीसिं!( पायाच्या लािंब हाडािंना िर केवढिं वजन पेलायचिं असििं! 
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सिंपणूव शरीरच आपला भार त्यािंच्यावर टाकून र्ोकळिं होििं. ह ेिर काहीच नाही, 

पण तदसायला पाय जरी लेचेपेचे तदसि असले, िरी शरीराच्या वजनाच्या 

तकिीिरी पट जास्ि वजन उचलण्याची िर्िा/िाकद या हाडािंर्ध्ये असिे असिं 

म्हटलिं जाििं.  

  ही एवढी अचाट शक्ती आपल्या हाडािंर्ध्ये येिे िरी कुठून? पतहली 

गोष्ट म्हणजे िी आिंिनू पोकळ असल्यार्ळेु त्यािंची शक्ती वाढिे. दसुरिं कारण 

असिं की क तल्शयर् आतण फॉस्फरससारख्या िारािंचे थर. नसुिे थर जर्लेले 

असिाि असिं नव्ह,े िर शरीराच्या गरजेसाठी त्यािंचा र्ोठा साठा केलेला 

असिो. शरीराला जेव्हा या िारािंची कर्िरिा भासेल, िेव्हा चक्क या 

साठ्यार्धनू क तल्शयर् काढून घेिला जािो. म्हणनू िर हाडिं आतण दाि 

र्जबिू आतण तनरोगी रहाण्यासाठी आपल्याला क तल्शयर् आतण फॉस्फरस 

र्ोठ्या प्रर्ाणावर लागिाि. त्यािंच्या जोडीला लागििं भरपरू ‘ड’ जीवनसत्त्व 

)ज्याचा सिंबिंध र्बुलक सयूवप्रकाश आतण प राथायरॉईड या ग्रिंथीर्ध्ये ियार 

होणाऱ् या हार्ोनशी आह(े. त्यासाठीच वाढत्या वयािल्या र्लुािंच्या आतण 

गभवविी तस्त्रयािंच्या आहाराि हवीि भरपरू अिंडी, दधू आतण क तल्शयर् 

परुवणारे इिरही बरेचसे घटक. म्हणजे र्ग हाडिं होिील र्जबिू, पक्की, 

कणखर आतण िरीही परेुशी लवचीक. पण चािंगली आतण बळकट हाडिं बनणिं 

ही खपूच लािंबलचक आतण गुिंिागुिंिीची तिया आह.े 

 हाडािंचा सािंगाडा िर आिा आपल्या पररचयाचा झालाच आह.े 

बतघिलिं ना, तकिी कलात्र्क आतण गणुात्र्क रचना आह!े पण प्रत्येका 

गटार्धल्या हाडािंची काये अगदी वगेळ्या स्वरूपाची असल्यार्ळेु त्यािंचे 

आकार, वजन, लािंबी-रूिं दी आतण शरीरार्धलिं स्थान सगळिंच तभन्न तभन्न 

असििं. हाडािंचा हा सापळा म्हणजे रचनेच्या कौशल्याची पररसीर्ाच. पण 

त्याबद्दलचा अचिंबा आतण आियव इथेच सिंपणार नाहीये. आिा जरा हाडािंच्या 
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आिंि डोकावनू पाहू या. बरीचशी हाडिं आिंिनू पोकळ तदसिील आतण या 

पोकळीर्ध्ये )म्हणजेच अचस्िमज्जेमध्ये) असिो र्गज (bone 

marrow). रक्तार्धल्या िािंबड्या पेशी, पािंढऱ्या पेशी आतण तबिंतबकािंच्या 

उत्पादनाचा जण ूकारखानाच )त्या रोजच्या रोज ियार होिाि आतण कार्ी 

आलेल्या नष्टही केल्या जािाि(. र्ािंसाहारी लोकािंना हाडाच्या नळीिनू र्गज 

शोर्नू घेण्याची तिया चािंगली पररतचि असिे. हाडािंची पोकळी सदु्धा शरीराि 

नसुिी वाया घालवलेली नसिे. रक्तपेशींचिं उत्पादन िर त्याि अव्याहि चाल ू

असििंच, पण रे्दाची साठवणही असिे. तकिी ही काटकसर! जागेचा तकिी 

काळजीपवूवक वापर. क तल्शयर्चिं िरी बघा ना! शरीर या िाराचा वापरही 

अगदी जपनूच करि असििं. कारण रक्तार्धल्या क तल्शयर्च्या योग्य 

पािळीवरच हृदय आतण र्ेंद ूया दोन व्ही.आय.पीं.चिं कायव अवलिंबनू असििं. 

 या सगळ्या सतवस्िर चचेर्ळेु हाडािंचिं र्हत्त्व िर आपल्याला पटायला 

लागलिं आहचे. पण अजनू त्यािंची काये कुठे सिंपली आहिे? शरीराला आकार 

आला, आधार तर्ळाला, नाजकू इिंतद्रयािंचिं सिंरिण झालिं, हालचाली करिा 

आल्या, क तल्शयर्सारख्या िारािंचा साठा झाला, रक्तपेशीचिं उत्पादन झालिं, 

शरीराचे िाण झेलले गेले, वािावरणाचे आघाि सहन केले, शरीराची प्रतिकार 

िर्िा वाढायला र्दि केली. आिा खरिं िर आणखी काय उरलिं आह?े पण ह े

सगळिं तजविंिपणी! 

 प्राण्यािंच्या हाडािंची उपयकु्तिा िर त्यािंनी प्राण गर्ावल्यावरही कर्ी होि नाही 

तकिं वा त्यािंचिं कोणी अतस्थतवसजवनही करीि नाही. उलटपिी र्ोठर्ोठ्या 

प्राण्यािंच्या अतस्थिंना, त्यािंच्या र्तृ्यनूिंिर अतधकच र्ोल येऊ शकििं. हाडािंवर 

कुजण्याची तिया लवकर होि नसल्यार्ळेु, प्राण्यािंच्या हाडािंचा तकिी 

अतवश्वसनीयररत्या फायदा करून घेिो बघाः 

 )१( सेंतद्रय खि बनवण्यासाठी. 
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 )२( साबण, िीम्स ियार करिाना. 

 )३( साखर पािंढरीशभु्र बनवण्यासाठी. 

 )४( जेली, तजलेतटन, तडिंक ियार करण्यासाठी. 

 )५( बोन चायनाचे काचसार्ान चर्कदार होण्यासाठी. 

 )६( पोल्रीच्या प्राण्यािंना हाडािंची भकुटी- अन्न म्हणनू. 

 )७( आतण काही जर्ािींर्ध्ये दातगने बनवण्यासाठीही! 

 वाटलिं की नाही आियव? त्यार्ळेु प्राण्यािंच्या बाबि र्ात्र असिंच म्हटलिं 

जाि असेल: ‘मिािे पिी अचस्िरूपे उिािे’. 

 हाडािंच्या आि तजविंि पेशी (अचस्िजनकपेशी ऊफव  osteoblast) 

असिाि आतण रक्तवातहन्या, रसवातहन्या िसिंच चेिाििंिूिंचिं जाळिंही असििं. 

त्यार्ळेु हाडिं ही खऱ्या अथी ‘सजीव’ राखलेली असिाि. म्हणनूच िर 

र्ोडलेलिं हाड पनु्हा जळूुन येऊ शकििं. आयषु्यभर हाडािंचा जनुा, तझजलेला 

भाग नष्ट होऊन नवा भाग ियार होि असिो. हाडे म्हणजे वास्िवाि सिंयोगी 

तकिं वा कनेतक्टव्ह पेतशजालच. कोल तजनच्या ििंिूिंर्ळेु त्यािंना कणखरपणा 

आतण लवतचकिा येिे िर िारािंर्ळेु िाण सहन करण्याची शक्ती येिे. म्हणनूच 

िर हाडे सहजासहजी िटुि नाहीि, र्ोडि नाहीि आतण तचरली पण जाि 

नाहीि. 

 पण एवढिं र्ात्र नक्की की आपल्या हाडािंचा योग्य वापर आतण आदर 

केला नाही िर हळूहळू िी तनकार्ी व्हायला लागिाि तकिं वा वाजवीपेिा 

जास्ि वापर केला िर तझजनू कुरकुरायलाही लागिाि. त्यार्ळेु त्यािंचा अगदी 

िराजचू्या दोन पारड्यािंसारखाच सर्िोल राखायला हवा. 

 सगळ्या हाडािंचा आपण भरपरू पण योग्य उपयोग करावा, म्हणनूच िी 

एकरे्कािंना सािंध्यािंनी जोडलेली असिाि. सािंधे तजिके गळुगळुीि, चकचकीि, 

घर्वणरतहि तििकिं  शरीर लवचीक, हालचाली भराभर, वळणदार, कर्नीय 
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आतण आकर्वक. नाहीिर हचे सािंधे आखडिाि, सजुिाि, दखुिाि, जीणव 

होिाि, त्यािंचा दाह होिो आतण बरिंच काही काही. 

 पण त्यासाठी त्यािंच्यार्धलिं विंगण (synovial fluid) सिंपणार 

नाही, घट्ट होणार नाही याची काळजी घेण्यासाठी भरपरू हालचाली करीि 

रहायला हव्याि. कूचाव चकचकीि, गळुगळुीि, गबुगबुीि रातहल्या िर 

आपोआपच हालचाली उत्तर्. 

 

सािंधा आतण त्यािील कूचाव )तनळ्या रिंगाच्या( 

 पण आपल्या या सािंगाड्याला सध्या आपण जरा तस्थरच ठेव ू या. 

त्याच्या हालचाली चाल ूकरू या जरा पढेु गेल्यावर. कारण त्या साांध्याांना 

द्यािी लागणाि आिे स्नाय ांिी जोड. 

   

  



दहेाची तिजोरी- १ 

  नील सहस्रबदेु्ध व सरोज सहस्रबदेु्ध 

76 

 

४. सुलभ िालिालींसाठी स्नाय ांिी योजना 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  हाडािंच्या सािंगाड्याची आपण इर्ारिीच्या रचनेशी िलुना केली, पण 

ही िलुना काहीशी वरवरचीच आह.े कारण इर्ारि एकदा ियार झाली, की 

आपल्याला िी कुठिं हलवायची नसिे. पण हाडािंच्या सािंगाड्याभोविी 

रचलेल्या शरीराची र्ात्र, आयषु्यभर भरपरू हालचाल करायची असिे. त्यार्ळेु 

एकरे्कािंवर रचलेली हाडिं तकिं वा एकरे्कािंशेजारी असलेली हाडिं, बिंधनाि िर 

राहायला हवीिच; पण बिंधनाि असिािंनाही त्यािंना हालचाली करण्याचिं परेुसिं 

स्वाििंत्र्यही हविं. नाहीिर शरीर म्हणजे हाडािंचा पिुळा िरी होईल, नाहीिर 

लाकडाचा ओ िंडका! 

शिीिािा कलात्मक साांगाडा प्रत्यक्षात िलिला जातो साांध्याांमुळे 

आचण स्नाय ांच्या मदतीनां. िाडां त्यािेळी ििातात पडद्यामागे, केिळ 

आधाि द्यायला; आचण िालिालींच्या प्रमुख भ चमका िठितात 

स्नाय . 

 जिळपास साडे-सिाशे स्नाय  कायवित िोऊन, साांध्याांना 

मदतीला घेऊन आपल्या सगळ्या िालिाली घडि न आणतात 

आचण आपल्या या देिामध्ये खऱ्या अिी चक्रयाशीलता, 

गतीमानता आचण िेतना चनमावण कितात. कािी दृष्य ति इति कािी 
चततक्याि अदृष्य! त्याबद्दलि आता पुढे. 

 

 

ए आता.  
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 िसिं होऊ नये म्हणनू वेगवेगळी हाडिं एकरे्कािंना अचस्ििज्ज ांनी 

(ligaments) बािंधलेली असिाि. ह ेअतस्थरज्ज ूवाद्यािंसारखे तचवट आतण 

कणखर असल्यार्ळेु, दोन हाडिं भक्कर्रीत्या एकरे्कािंशी जखडली जािाि. 

पण ही बािंधणी दखेील अत्यिंि कौशल्यानिं केलेली असल्यार्ळेु, आवश्यक 

त्या तठकाणी दोन हाडािंची जरूर िेवढी हालचाल घडून येिे. छत्रीचा सािंगाडा 

आपण बघिो. त्याि र्धल्या दािंड्याभोविी काड्या अशा काही खबुीनिं 

जोडलेल्या असिाि, की छत्रीची वाटेल िेवढ्या वेळा उघडझाप करिा येिे. 

 

 

वाद्यािंनी )तलगार्ेंट्सनी( बािंधलेली पायाची हाडे 

 िशाच प्रकारे हालचालींच्या दृष्टीनिं योग्य अशी जी हाडािंची र्ािंडणी असिे, 

त्यालाच आपण साांधा )joint) म्हणिो. पण सािंध्याचा खरा अथव सािंधणिं 

असा असल्यार्ळेु, कुठलीही दोन हाडिं एकरे्कािंना जळुवली की सािंधा ियार 

होिो. सािंध्यािंचे बरेच प्रकार आहिे, पण यातठकाणी आपण फक्त प्रर्खु 

प्रकारािंचाच तवचार करू. 
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शरीरर्धील र्हत्वाचे सािंधे )गलुाबी गोलािंर्ध्ये( 

• चस्िि साांधा (fibrous joint): हा सािंधा साधारणि: घट्ट तवणीचा 
असल्यार्ळेु एकदा िो एकजीव झाला की पक्काच बनिो. उदाहरणाथव 

कवटीिले सािंधे. आिंि र्ेंद ूअसलेली ही कवटी जर एकसारखी हलायला 

लागली, िर आिंिल्या र्ेंदचूा तनकालच लागेल. 

कवटीचे घट्ट तवणीचे सािंध े
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• सिकता साांधा (cartilagenous joint): दसुरा सािंधा म्हणजे 
ज्यार्धे थोड्याशाच हालचाली होऊ शकिाि, जसा र्णक्यािंर्धला 

सािंधा. या सािंध्याला सरकिा सािंधा अशासाठी म्हटलिं जाििं, कारण 

त्याच्यार्धल्या हालचाली, काहीशा र्यावतदि आतण फक्त र्ागेपढेुच 

होऊ शकिाि. 

 

र्णक्यािंर्धले सािंध े

 

• चबजागिीिा साांधा (hinge joint): काही काही अवयव र्ात्र आपण 

फक्त एकाच तदशेनिं तफरव ू शकिो. उदाहरणाथव, गडुघ्यािनू आपण 
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पाठीर्ागे, हवा िसा आतण हवा तििका पाय वाकव ूशकिो, पण पाय 

पढेु वाकवायला लागलो िर र्ात्र िो फक्त सरळ होिो. िसिंच 

कोपरापासनू पढुचा हािही पढेु वाकविा येिो पण िोच र्ागे 

वाकवण्याचा प्रयत्न केला, िर हािाला चािंगलीच तशिा होिे. ह्या 

सािंध्याची हालचाल ही दरवाजाच्या तबजागरीसारखी असिे. दरवाजा 

जसा, फक्त आिंि तकिं वा बाहरेच उघडिा येिो, उलटा उघडायचा प्रयत्न 

केला िर र्ोडेल. िसिंच कोपराचिं आतण गडुघ्याचिं होििं. फक्त कोपर ह े

आिंि उघडणारिं दार आह ेिर गडुघा हा बाहरे उघडणारा दरवाजा ! आतण 

गडुघा ज्या बाजलूा झकुिो, त्याच्या तवरुद्ध तदशेला कोपर झकुििं. 

त्यार्ळेु त्या दोघािंर्ध्ये अगदी छत्तीसचा आकडा आह.े 

सािंध्यािंचे काही र्हत्वाचे प्रकार )सरकिा, तस्थर, तबजागरीचा( 

 

• उखळीिा साांधा (ball and socket joint): खािंद्याच्या आतण 

र्ािंडीच्या सािंध्यािंना र्ात्र खपूच जास्ि आतण र्ोकळेपणानिं हालचाली 

करिा येिाि. कारण खािंद्यार्ध्ये कािंखेच्या खोलगट हाडाि तकिं वा जािंघेि 

र्ािंडीच्या खोलगट वाटीर्ध्ये अनिुरे् दिंडाचिं आतण र्ािंडीचिं गोल 

चेंडूसारखिं हाड बसवलेलिं असििं. त्यार्ळेुच आपल्याला खािंद्यािनू 

वाट्टेल िसे हाि वाकविा येिाि; आतण पायािंचीही र्ािंडी घालिा येिे, 

पद्मासनाि बसिा येििं तकिं वा कवायि करिाना पाय पणूवपणे फाकवनू 
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सदु्धा बसिा येििं. या सािंध्याला उखळीिा साांधा ह े नाव र्राठीि 

प्रचतलि आह.े कारण उखळाि र्सुळ जसिं तफरििं, िशी या सािंध्याची 

तिया होि असिे. पण र्ळूाि, उखळार्ध्ये तफरणारिं र्सुळ कसिं असििं, 

िेच जर र्ातहिी नसलिं, िर र्ात्र सगळिंच र्सुळ केराि जाईल! त्यापेिा 

आपलिं ‘बॉल-सॉकेट’ ह ेसटुसटुीि इिंग्रजी नािंव वापरलिं िर कदातचि 

जास्ि लोकािंना आतण पटकन सर्जेल. 

 

 

बॉल-सॉकेटचा सािंधा )जािंघेर्धला( 

 

• चखळीिा साांधा (pivot joint): आणखी एक र्हत्त्वाचा हलणारा 

सािंधा म्हणजे आपली र्ान तफरिे त्या प्रकारार्धला. याच्या हालचाली 

खाली, वर, तिरक्या आतण दोन्ही बाजूिंना अशा बऱ्याच तवतवध 

प्रकारािंनी करिा येिाि. कारण अिंगठीसारख्या हाडाच्या विुवळाकार 

तछद्रावर दसुऱ्या हाडाचा गोलाकार भाग बसवलेला असिो. त्यार्ळेु 

र्ान वळवणिं, तफरवणिं, वाकडी करणिं अशा तनरतनराळ्या अनेकतवध 
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हालचाली होऊ शकिाि. पण या हालचालींचा कोन र्ात्र ठरातवकच 

असिो. सगळ्या हालचाली सरळकोनापेिा )१८० अिंश( जास्ि करिा 

येि नाहीि. 

 

 

र्ानेर्धला सािंधा  

  प्रत्येक सािंध्याची रचना वेगळी असिे, पण पषु्कळश्या गोष्टी 

सारख्याच असिाि. त्यासाठी उदाहरणादाखल गडुघ्याचा सािंधा बघ ू या : 

आिर्धे कूचेची गादी )काचटवलेजेस आतण मेचनस्कस) पसरून हाडािंचे 

पषृ्ठभाग झाकले जािाि. या गाद्या र्ऊ, गबुगबुीि, गळुगळुीि आतण पॉतलश 

केल्यासारख्या चकचकीि असल्यार्ळेु सािंध्यािंर्धे कर्ीि कर्ी घर्वण होििं. 

त्यातशवाय सािंध्याच्या आि असलेल्या भागािनू, सायनोचव्ियल फ्ल ईड हा 

विंगणासारखा द्रव स्त्रवला जािो. ह ेद्रवरूपी विंगण सािंध्यार्ध ेपसरलेलिं असििं. 

त्यार्ळेु हाडािंचे एकरे्कािंवर सरकणारे, घासले जाणारे, घसरणारे पषृ्ठभाग, 

अगदी न कुरकुरिा घसरि राहून आपल्याला वाटेल िसे सािंध े वाकवण्याची 

र्भुा दिेाि, यिंत्रािंना विंगण घािलिं की िी जशी अगदी सरुळीि चालिाि िसिंच 

काहीसिं. 



दहेाची तिजोरी- १ 

  नील सहस्रबदेु्ध व सरोज सहस्रबदेु्ध 

83 

 

 

 गडुघ्याच्या सािंध्याची रचना )पढुील व र्ागील भाग(  

 

 हाडिं आतण सािंधे या दोन घटकािंची इिकी सतवस्िर ओळख झाल्यानिंिर आिा 

त्या पाश्ववभरू्ीवर स्नायूिंच्या कायावची अतधक चािंगली जाण येऊ शकेल. 
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वास्िवाि अस्थी, सािंधे आतण स्नाय ूया तिघािंची तर्ळूनच एक सिंस्था ियार 

होिे. हाडािंनी शरीराचा सािंगाडा बनिो. सािंध्यािंर्ळेु या सािंगाड्याच्या 

कर्ीअतधक हालचाली शक्य होिाि आतण स्नायूिंर्ळेु प्रत्यिाि हालचाली 

घडवनू आणल्या जािाि. या हालचालींर्ध्ये सगळ्या टणक आतण कणखर 

हाडािंचा िरफािंसारखा (leverage) वापर केला जािो. 

 

 

गडुघ्याचा सािंधा – र्ेतनस्कसची गादी, अतस्थरज्ज ूआतण स्नाय ू 

 

 ज्यावेळी स्नाय ूआकुिं चन पाविाि, िेव्हािं िे सािंधा हलविाि तकिं वा वाकविाि 

आतण जेव्हािं स्नाय ूसैल सटुिाि तकिं वा प्रसरण पाविाि िेव्हािं वाकलेला सािंधा 

र्ळू पदावर येिो. म्हणजेच सरळ होिो! साधारणिः हालचाली करणारे स्नाय ू

ह ेएकेकटे कार् न करिा, जोडीनिं तकिं वा गटागटानिं कार् करिाि; आतण िेही 
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फक्त एका तदशेनिंच. स्नायूिंना हाडिं ओढण्याचिं कार् करायचिं असल्यार्ळेु िे 

गटागटानिं रेटा दऊेन सािंधा हलविाि )रस्सीखेचीि जसिं जोर लावनू दोर 

आपल्या बाजलूा ओढावा लागिो िसिं(. 

 हालचाल तकिं वा तियाशीलिा हा सगळ्या प्राण्यािंचा र्लूभिू गणुधर्व 

आह.े वनस्पिींर्ध्ये िो आढळि नाही. त्यार्ळेु प्राणी आतण वनस्पिी या दोन 

सजीव गटािंर्धला िो र्हत्त्वाचा फरक आह.े अतर्बासारखा एकपेशीय प्राणी 

सदु्धा, स्विःच्या सगळ्या जीवनतिया हालचालींनीच पणूव करिो. पण प्रत्येका 

प्राण्यार्धल्या हालचाली तकिं वा गिीतिया वेगवेगळ्या असिाि. काही प्राणी 

अत्यिंि जलद हालचाली करिाि, िर काही तििक्याच सावकाश )त्यासाठीच 

ससा आतण कासवाची शयवि लाविाि(. पण हालचाल ही प्राण्यािंची सवावि 

र्ोठी गरज आह.े 

 आपल्या शरीरार्धल्या यच्चयावि ् सगळ्या प्रकारच्या हालचाली, 

स्नायूिंर्ाफव िच केल्या जािाि. िाडाांभोिती जे माांसल भाग असतात तेि 

स्नाय . असे जवळपास साडेसिाशे लहानर्ोठे आतण िीन तभन्न प्रकारचे 

स्नाय ू शरीरभर तवखरुलेले असिाि. शरीराची प्रत्येक बारीक सारीक 

हालचाल, दृष्य तकिं वा अदृष्य, लहान अथवा र्ोठी, जलद वा सावकाश आतण 

जड कार् करणारी तकिं वा हलकिं  कार् करणारी, ही स्नायूिंच्या र्ाफव िच घडवनू 

आणली जािे. बहुसिंख्य हालचाली आपण जाणनू बजुनू करिो, त्या 

आपल्याला तदसहूी शकिाि आतण आपल्या र्नाप्रर्ाणे करण्याचिं खपूसिं 

स्वाििंत्र्यही असििं. उदाहरणाथव हािािंचा वापर, पायािंचा वापर, कर्रेचा वापर 

आतण सगळ्याि तवशेर् म्हणजे चेहऱ्याचा वापर. र्नासारखी गोष्ट झाली, 

तकिं वा आवडीची व्यक्ती भेटली की आपल्या ओठािंच्या आतण गालािंच्या 

स्नायूिंची हालचाल होऊन हिंस ू फुटििं. िेच, नको िी व्यक्ती भेटली की लगेच 

कपाळाची हालचाल होऊन आठ्या चढिाि. हािािंनी कार्िं करणिं, वस्ि ू
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उचलणिं, पायािंनी चालणिं, पळणिं, उभिं रहाणिं, बसणिं अशा असिंख्य प्रकारच्या 

हालचाली करण्यासाठी शरीरभर तनरतनराळ्या प्रकारचे स्नाय ूपसरलेले आहिे. 

ज्या तिया आपण आपल्या इच्छेप्रर्ाणे करू शकिो त्या करण्यासाठी 

ऐचच्छक स्नाय ांिी (voluntary muscles) योजना केलेली असिे. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शरीरभर असलेले असिंख्य ऐतच्छक स्नाय ू! 
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या झाल्या दृष्य हालचाली. पण त्याव्यतिररक्त, आपल्याला ‘न’ तदसणाऱ्याही 

तििक्याच हालचाली शरीराच्या आिंि अगदी तनयर्बद्धिेनिं आतण साित्यानिं 

चाल ूअसिाि. हृदय धडधडििं, फुफ्फुसिं धपापिाि, जठर अन्नाला घसुळून 

काढििं आतण लहान आिडिं घसुळलेल्या अन्नावर पढुच्या तिया करििं. ही 

सगळी कार्िंही त्या त्या अवयवािंच्या स्नायूिंर्ाफव िच करून घेिली जािाि. 

फक्त आपल्याला त्याची जाणीव नसिे. कारण त्यािंच्यावर परस्पर तनयिंत्रण 

ठेवण्याची जबाबदारी, र्ेंदवूर आतण र्ज्जासिंस्थेच्या इिर भागािंवर सोपवलेली 

असिे. त्यार्ळेु आिंिल्या सगळ्या तिया अगदी तबनबोभाट होि असिाि. 

पण त्या सगळ्या हालचाली अनैचच्छक असिाि. एकदा अन्न आिंि घेिलिं 

की त्याचिं पचन र्ध्येच थािंबवणिं आपल्या हािी नसििं तकिं वा हृदय, फुफ्फुसिं, 

जठर कुठल्याच अवयवािंचिं कायव आपण आपल्या इच्छेप्रर्ाणिं चाल ूतकिं वा बिंद 

करू शकि नाही. म्हणनूच अशी कार्िं करणाऱ्या स्नायूिंना अनैचच्छक 

(Involuntary muscles) म्हटलिं जाििं. 

 

अनैतच्छक स्नाय ू
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 आिा स्नाय ूम्हणजे नक्की असिाि कसे आतण कशाचे बनलेले असिाि िे 

जरा बघायला हविं. तजविंि स्नाय ूह ेसाधारण लालसर गलुाबी, र्ऊ, लवतचक, 

लािंब धाग्यािंसारखे आतण अल्कली गणुधर्ावचे असिाि. िे दाबले िर 

त्यािंच्यार्धनू तचकट असा स्नायुिाि तनघिो )कोंबडी तकिं वा र्टन 

बनवणाऱ्यािंनी ह ेअनभुवलिं असेलच(. स्नायूिंर्ध्ये पिंचाहत्तर टक्के पाणी आतण 

फक्त पिंचवीस टक्केच इिर तवरघळणारे घटक असिाि. त्याि प्रार्खु्यानिं 

काबोहायडे्रटस ् (Glycogen), प्रतथनिं (Myoglobin, Albumin) आतण 

िारािंचा सर्ावेश असिो. स्नािंयूिंच्या हालचालींसाठी फॉस्फरस आतण ‘ई’ या 

जीवनसत्त्वाचीही जरुरी भासिे. क तल्शयर्चिं र्हत्त्व िर अनन्यसाधारण आहचे 

पण त्यातशवाय सोतडयर्-पोट तशयर्ची क्लोराईडस,् आतण फॉस्फेटसही 

अत्यावश्यकच. 

 साडेसहाशे स्नायूिंर्ळेु शरीराचिं बरचसिं वजन अथाविच स्नायूिंकडे जाििं 

)चाळीस िे पन्नास टक्के(. पण ह ेआपण सववसार्ान्य व्यक्तींबद्दल बोलिो 

आहोि. स्थलू व्यक्तींच्या शरीराि र्ात्र, चरबीचिं म्हणजे रे्दाचिं वजन, 

स्नायूिंच्या वजनाला सहज र्ागे टाकििं ह ेवेगळिं सािंगायला नकोच. 

 जन्र्ापासनू ह े सगळे स्नाय ू आपल्या शरीराि असिाि आतण 

सगळ्यािंना अगदी सारख्याच प्रकारचे स्नाय ूलाभलेले असिाि. फक्त त्यािंचा 

वापर आपण तकिी-कसा, योग्य-अयोग्य रीिीनिं करून घेिो त्यावर त्यािंची 

वाढ, तवकास आतण विवणकू अवलिंबनू असिे. र्ात्र तस्त्रया आतण परुूर्ािंच्या 

स्नायूिंर्ध्ये, पतहल्यापासनूच थोडासा फऱक असल्यार्ळेु तस्त्रयािंनी त्याबाबि 

परुुर्ािंशी स्पधाव करायला जाऊ नये आतण स्त्री-स्वाििंत्र्याप्रर्ाणे, ‘परुुर्ािंसारखे’ 

पषु्ट स्नाय ू बनवण्याचा अट्टाहासही शक्यिो धरू नये. कारण तस्त्रयािंच्या 

शरीरयष्टीला िे तििकसिं शोभिही नाही आतण िेवढी िाकद कर्ावण्याची 

आवश्यकिाही नसिे )शरीरसौष्ठव स्पधाांचे अपवाद वगळिा!(. 
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 परुुर्ािंर्ध्ये स्नायूिंची वाढ, वजन आतण बळकटी या सगळ्यािंचिंच काहीसिं 

वचवस्व असििं. आपल्या स्नायूिंची िाकद आतण बळकटी ही तनयतर्ि व्यायार् 

आतण योग्य आहार यािंच्या सहाय्यानिं वाढविा येऊ शकिे. व्यायार्पटूिंचे 

तपळदार बाहू म्हणजे कर्ावलेले स्नायचू. कारण त्यािंना कुस्त्या लढवायच्या 

असिाि, वजनिं उचलायची असिाि तकिं वा शरीरसौष्ठवाच्या स्पधेर्ध्ये भाग 

घ्यायचा असिो. 

 

 

कर्ावलेले र्जबिू आतण बळकट स्नाय.ू 

  िाकदीबद्दलच बोलायचिं िर स्नायूिंर्ध्ये प्रचिंड िाकद असिे. पण 

नेहर्ीच काही आपल्याला िी सगळी वापरावी लागि नाही. जसिं कार्ाचिं 

स्वरूप असेल, त्याप्रर्ाणेच शक्ती आचण गती यािंचा योग्य रे्ळ घालावा 

लागिो. जतर्नीवर पडलेली सईु उचलायची असली िर काही पाण्याची 

भरलेली बादली उचलण्याइिकी िाकद वापरायला नको! िसिंच जेवणाची 

तिया करिाना घास सावकाशपणेच िोंडाि जायला हवेि. नाहीिर हािाला 
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त्याचिं कार् सिंपवण्याची घाई झाली आह ेम्हणनू एका तर्तनटाि िाटभर अन्न 

िोंडाि कोंबलिं, असिं करिा येणार नाही. 

  पण प्रत्येकानिं आपल्या स्नायूिंकडून योग्य िे आतण योग्य 

तििकिं  कार् करून घ्यायलाच हविं. नाहीिर लगेच स्नाय ूआळशी आतण िाठर 

बनिाि आतण र्ग लहानसहान कार्िंही करण्याचिं नाकारायला लागिाि. पायी 

चालि जाऊ म्हटलिं, की लगेच वाहन वापरण्याचा आदशे दिेाि. हािानिं कार् 

करू म्हटलिं की र्शीन आठवायला लागििं, आतण एकदा दरूदशवनसर्ोर बसलिं 

की िासन ् िास उठाविंसिं वाटि नाही. पण आपल्याबरोबर आपले स्नायहूी 

टी.व्ही. पाहि बसनू रातहलेले आतण आळसावललेे असिाि त्याचिं काय? 

आळशीपणाच्या, ऐर्ारार्ाच्या सिंवयी एकदा का स्नायूिंर्ध्ये तभनायला 

लागल्या, की त्या घालवणिं कठीणच. िेव्हा स्नायूिंची िाकद आतण सिंवयी 

तटकवायच्या असिील, िर त्यािंना सििच कायवर्ग्न ठेवायला हविं. िसिं ठेवलिं 

की बहुिेक सगळे स्नाय ूह ेकाहीशा ‘सज्ज’ अथवा ‘सावधान’ अवस्थेर्ध्येच 

राहू शकिाि (muscle tone). त्यार्ळेु कुठलीही हालचाल आतण तकिीही 

जलद सरुू करायची असली, िरी वेळ दवडला जाि नाही. धािंवण्याच्या तकिं वा 

पोहण्याच्या शयविीच्या वेळी जसिं खेळाडू सावधानिेनिं उभे असिाि, िेच 

खेळाडू जर आरार्ाि उभे असले तकिं वा बसलेले असले, िर कधीच शयवि 

तजिंकणार नाहीि. 
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सज्ज खेळाडू  

 

  त्याचप्रर्ाणे, आगीच्या बिंबाचे कर्वचारी जसे सिि “िैय्यार” 

अवस्थेर्ध्ये असिाि, िसेच स्नायहूी ठेविा येिाि. पण त्यािंना िसिं रेतनिंग 

तर्ळालेलिं हविं. नाहीिर ‘ऊठ’ म्हटलिं की ‘उठू की नको’ या तवचारािच दहा 

तर्तनटिं वाया! 
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 र्ेंदकूडून सिंदशे आला रे आला, की स्नायूिंर्ध्ये शक्तीचा सिंचार करणारिं 

रसायन सोडलिं जाििं आतण ित्िणी, जराही तवलिंब न लाविा, स्नायूिंचिं कार् 

सरुू होििं. आिा ह ेवाक्य तलतहिानाच हािाि पेन सज्जच होििं. र्ेंदनूिं हािाला 

हुकूर् तदला की ‘तलही’ आतण बोटािंर्धनू ही वाक्ये कधी तनसटली कळलिंही 

नाही. आिा पढुचा आदशे आह ेकी “तलतहणिं असिंच चाल ू ठेवा” – म्हणनू 

आिा पढेु जाऊ या. 

 सर्जा, आिा ही तलतहण्याची तिया बराच वेळ चाल ूठेवायची आह,े 

िरी हािाच्या स्नायूिंना एकदा सिंदशे तर्ळाला की कार् चालचू राहील असिं 

र्ात्र नसििं, िर हािाकडून र्ेंदकूडे आतण र्ेंदकूडून पनु्हा हािाकडे “तलतहणिं 

चाल ूआह े– चाल ू ठेवा – चाल ूआह े– चाल ू ठेवा” असिं सारखिं सिंदशेािंचिं 

दळणवळण होि राहाविं लागििं. िरच स्नायूिंच्या तियेर्ध्ये साित्य येऊ शकििं. 

 आिा जरा स्नायूिंचिं सकू्ष्र्दशवकाखाली तनरीिण करू या. शरीरार्धल्या 

स्थानाप्रर्ाणे स्नायूिंची लािंबी िर खपूच वेगवेगळी असिे. दोन सेंतटर्ीटर पासनू 

िो थेट पन्नास-साठ सेंतटर्ीटरपयांि. स्नायूिंचा आकार लािंब धाग्यािंसारखा 

बारीक, नळकािंड्यािंसारखा पोकळ तकिं वा रुर्ालाच्या घड्यािंसारखा चपटाही 

असिो. बहुसिंख्य स्नाय ू ह े र्ध्यभागी बरेच फुगीर, गबुगबुीि आतण दोन्ही 

टोकािंना तनर्ळुिे होि गेलेले असिाि आतण टोकाशी त्यािंचिं रुपािंिर 

स्नायबुिंधाि (tendons) होििं. 

 शरीरार्धल्या सगळ्या स्नायूिंचे िीन प्रर्खु गट पडिाि:  

(१) ऐचच्छक स्नाय  – skeletal चकां िा voluntary muscles 

(२) गुळगुळीत (अििा चबनापट््यािे) स्नाय  – smooth 

muscles 

(३) हृदयािे स्नाय  – cardiac muscles  
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 (गुळगुळीत स्नाय  आचण हृदयािे स्नाय  िे दोन्िी अनैचच्छक 

असतात) 

 

 

हृदयाचे स्नाय ू,ऐतच्छक स्नाय,ू गळुगळुीि )अथवा तबनापट््टयाचे( स्नाय ू

 

(१) ऐचच्छक स्नाय  (voluntary चकां िा skeletal muscles) पट््टयािंच्या 

स्नायूिंचिं प्रर्खु उदाहरण म्हणजे ऐतच्छक स्नाय.ू या प्रकारचा प्रत्येक स्नाय ूहा 

धाग्यासारखा लािंबलचक असिो. आतण या धाग्यावर एका आड एक असे 

गडद आतण तफके पटे्ट असिाि. प्रत्येक धाग्याि शेकडो कें द्रतबिंद ूअसिाि. पण 

िे र्ध्यभागी नसनू कडािंच्या बाजलूा झकुलेले असिाि आतण असे असिंख्य 

धागे एका आवरणार्ध्ये गुिंडाळलेले असिाि. त्यार्ळेु गोल तकिं वा चपट्या 

इल तस्टकसारखे ह ेस्नाय ूतदसिाि. या ऐतच्छक स्नायूिंच्या हालचाली हाडाच्या 

सािंगाड्याशीच, म्हणजे हाि, पाय आतण पाठीचा कणा यािंच्याशी तनगडीि 

असल्यार्ळेु त्यािंना ‘साांगाड्यािे स्नाय ’ असिंही नाव आह.े  
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 सगळ्या स्नायूिंर्ध्ये आकुिं चनाचा प्रर्खु गणुधर्व असिो. स्नाय ू

आकुिं चन पावले की त्यािंना जोडलेला सािंधा वाकवला जािो. पण ही फक्त 

अधीच तिया झाली. कुठल्याही तियेला प्रतितिया िर असायलाच हवी. 

म्हणजे वाकलेला सािंधा पनु्हा र्ळू तस्थिीवर यायलाच हवा. त्यासाठी दोन 

स्नाय ूतकिं वा स्नायूिंचे दोन गट तवरूद्ध तदशेनिं कार् करिाि. आपल्या दिंडार्धल े

स्नायचू बघ ू या त्यासाठी. र्ेंदकूडून हाि वाकवण्याची आज्ञा तर्ळाली, की 

दिंडाि पढुच्या बाजलूा असणारे स्नाय ू(बायसेप्स) प्रथर् आकुिं चन पाविाि. 

म्हणजेच आखडू आतण फुगीर होिाि. त्याचवेळी दिंडाच्या पाठीर्ागच्या 

बाजलूा असणारे दसुरे स्नाय ू (रायसेप्स) लािंबिाि तकिं वा प्रसरण पाविाि 

)िाणलेल्या इल तस्टकसारखे(. म्हणजे पढुच्या स्नायूिंचिं आकुिं चन, िेव्हा 

र्ागच्यािंचिं प्रसरण होऊन हाि वाकिो. 

 

 

स्नायूिंची आकुिं चन-प्रसरण तिया  
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 र्ात्र हाि पनु्हा सरळ करिाना याच्या बरोब्बर उलट तिया होिे )र्ागच्या 

स्नायूिंचिं आकुिं चन आतण पढुच्यािंचिं प्रसरण(. त्यार्ळेु हाि कोपरार्धनू 

वाकवला जािो. याि र्ळू तिया करणारे स्नाय ू प्रर्खु आतण उलट तिया 

करणारे परूक सर्जले जािाि. पण कार्ाप्रर्ाणे त्यािंची उलटापालट होिे. 

कुठलीही हालचाल चाल ू झाली की िी र्ळू तस्थिीवर यायलाच हवी 

)दाबलेली तस्प्रिंग नजरेसर्ोर आणा(. हाि वर गेला की िो पनु्हा खाली 

यायलाच हवा. र्ान वळवली िर िी सरळ व्हायलाच हवी. सी-सॉची फळी 

तकिीही वेळा खालीवर होि रातहली िरी र्ळू तस्थिीला यायलाच हवी. 

त्यासाठीच, हालचाली करणाऱ्या सगळ्या स्नायूिंना, जोडीजोडीनिंच कार् 

कराविं लागििं. आकुिं चनाचिं प्रर्ाण ह े अथावि कार्ाच्या स्वरूपाप्रर्ाणे 

कर्ीजास्ि असििं. हाि थोडासाच वर घ्यायचा िर आकुिं चन थोडिंसिंच. खपू 

दरु्डून नम्रपणे नर्स्कार करायचा िर आकुिं चन भरपरू. स्नाय ू आकुिं चन 

पाविाना त्यािंच्यार्धल्या गडद-तफक्या पट््टयािंची जाडी कर्ी-जास्ि होिे. 

त्यार्ळेुच या स्नायूिंच्या हालचाली भराभर तकिं वा हळूहळू शक्य असिाि. पण 

याची जरूरी फक्त ऐतच्छक स्नायूिंनाच असिे.  

(२) गुळगुळीत (अििा चबनापट््यािे) स्नाय  – smooth muscles:  

 शरीरार्धल्या इिर अनैतच्छक हालचालींचा वेग ठरलेलाच असिो. म्हणनूच 

त्या हालचालींसाठी असणारे स्नाय ूअगदी साधे असिाि. त्यािंना पटे्ट नसिाि 

आतण कें द्रतबिंदहूी र्ध्यभागी एकच असिो. या स्नायूिंच्या हालचाली सिंथ 

लाटािंसारख्या साित्यानिं होि असल्यार्ळेु, त्यािंच्यार्धली आकुिं चनतिया 

दीघवकाळ िशीच राहू शकिे. कारण या स्नायूिंना आयषु्यभर त्यािंचिं कार् 

ठरातवक लयीर्ध्ये न चकुिा, न किं टाळिा कराविं लागििं. पचनेंतद्रयिं, श्वसनेंतद्रयिं, 

रक्तवातहन्या वगैरे अवयवािंच्या आिंि ह े स्नाय ू असिाि म्हणनू त्यािंना 

अांतिांगािे स्नाय  दखेील म्हणिाि. या स्नायूिंना हाडिं ओढण्याचिं तकिं वा सािंध े
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वाकवण्याचिं कार् नसल्यार्ळेु त्यािंच्या टोकािंना स्नायबूिंध नसिाि आतण 

आकार चािीसारखा )लाटण्यासारखा( र्ध्ये फुगीर आतण टोकािंना तनर्ळुिा 

असिो. 

(३) हृदयािे स्नाय  – cardiac muscles : 

 तिसरा स्नायपू्रकार म्हणजे हृदयाच्या स्नायूिंचा. ह ेर्क्त हृदयार्धेच असिाि. 

त्यािंचिं वैतशष््टय असिं की त्यािंची रचना ऐतच्छक स्नायूिंसारखी गडद-तफक्या 

पट््टयािंची असिे. पण प्रत्येक स्नायचू्या अनेक शाखा असिाि आतण त्या 

सगळ्या शाखािंचिं जाळिं हृदयार्धे पसरलेलिं असििं, पण हालचाली र्ात्र 

अनैतच्छक स्नायूिंसारख्या असिाि. प्रत्यि हृदयाच्या पिंपाची आकुिं चन-तिया 

या स्नायुिंर्ळेु होिे.  

 

हृदयाचे स्नाय ू
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  ऐतच्छक तकिं वा अनैतच्छक दोन्ही प्रकारच्या स्नायूिंवर अिंतिर् िाबा 

र्ेंदचूाच असिो. पण ऐतच्छक स्नायूिंना हालचालींचिं बरिंच स्वाििंत्र्य तदलेलिं 

असल्यार्ळेु, कधीकधी त्या स्वाििंत्र्याचा गैरफायदा घेिला जािो तकिं वा 

दरुुपयोगही केला जािो. िसिं झालिं िर त्या स्नायूिंना त्यािंच्या अपराधाप्रर्ाणे, 

सौम्य तकिं वा कडक अशी तशिाही तर्ळिे. उदाहरणाथव, नको तििकी जड 

तपशवी उचलली की खािंद्याला तशिा तर्ळालीच. )पाच- सहा िास एका जागी 

बसनू दरूदशवनवर तसनेरे् बघा म्हणजे कसिं अिंग धरून येििं(. जी र्लुिं 

लहानपणापासनू सारखी पोक काढून चालिाि, वेडीवाकडी बसिाि, 

अतजबाि व्यायार् करि नाहीि त्यािंचे स्नाय ू लहान, तशतथल, थलुथलुीि 

आतण लेचेपेचे बनिाि. एवढिंच नव्ह े िर परेुसिं कार् ‘न’ केल्यार्ळेु त्यािंची 

रचनाही बदलिे. िेच व्यायार् केलेले स्नाय ू पषु्ट, टणक, बलवान आतण 

पीळदार असिाि. 

 कुठलीही हालचाल करायची म्हटली की त्यासाठी शक्ती िर हवीच. 

ही शक्ती स्नायूिंर्ध्येच ियार होिे. स्नायूिंच्या कायावसाठी ज्या ऊजेची जरूरी 

असिे िी तनर्ावण करण्यासाठी भरपरू प्राणवाय ूलागिो. स्नायूिंशी जोडलेल्या 

रक्तवातहन्यािंर्ाफव ि प्राणवाय ू घेऊन कबववाय ू बाहरे टाकला जािो. ही तिया 

होि असिाना अथावि उष्णिा तनर्ावण होिे. म्हणनू जोराच्या हालचाली, 

व्यायार् तकिं वा कवायिी करिाना आपल्याला गरर् वाटििं. हालचाली 

तजिक्या जलद, तििकी वायूिंची दवेाण-घेवाण आतण पयावयानिं उष्णिातनतर्विी 

अतधक. 

 प्रत्येक वेळी स्नाय ूआकुिं चन पावला, की शक्ती तनर्ावण केली जािे 

आतण शक्तीबरोबरच स्नायूिंर्ध्ये लॅचक्टक ऍचसड जर्ा होि असििं. हळूहळू 

त्याची पािळी वाढायला लागली िर र्ात्र अशी वेळ येिे की जास्िीचिं 

ल तक्टक ऍतसड स्नायूिंर्धनू बाहरे तनघाल्यातशवाय स्नाय ू कार्च करेनासे 
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होिाि. त्यार्ळेु दीघवकाळ कार् करणारे स्नाय ूथकून आपल्यालाही िो थकवा 

जाणविो. म्हणनूच स्नायूिंना आळशी बनवणिं तजिकिं  घािक, तििकाच त्यािंचा 

नको तििका वापर आतण फायदा घेणिंही अतहिकारकच! 

 आिापयांि आपण हाडािंचा सािंगाडा, त्यािील हाडे जोडणारे सािंधे 

आतण हाडािंची हालचाल घडवनू आणणारे तवतवध स्नाय ू बतघिले. पण ह े

सगळे हुकर्ाचे िाबेदार असिाि. आज्ञापालन करणिं हचे केवळ त्यािंचिं किवव्य 

असििं. पण आज्ञा कोणाच्या? ‘िालचिता धनी िेगळािी आिे!’ 

(त्याबद्दलची माहिती भाग २ च्या प्रकरण ५ मध्य ेबघ ूया) 

 

   

 

भाग २ 

 

भाग ३ 

 

  

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/dehachi_tijori_2_neil_saroj_sahasrabuddhe.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/dehachi_tijori_3_neil_saroj_sahasrabuddhe.pdf
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परिचशष्ट 

लेचखकेसांबांधी िोडेसे (मिािाष्र आचण इांग्लांड) 

चशक्षण : 

• बी.एस्सी )प्रिाप कॉलेज अिंर्ळनेर-पणेु तवद्यापीठ( प्रथर् आल्याबद्दल 

कॉलेजचे पाररिोतर्क. 

• एर्.एस्सी व पी.एचडी )तव्हक्टोररया यतुनव्हतसवटी – र्ँचेस्टर, इिंग्लिंड( जीवशास्त्र 

तवर्याि ५ वरे् सिंशोधन करून. 

अनुभि : 

• कर्लाबाई कन्या तवद्यालय - धळेु  

(३ वरे् तशतिका म्हणनू नोकरी( 

• यतुनव्हतसवटी ऑफ रँ्चेस्टर – इिंग्लिंड 

)३ वर्े बी.एस्सीच्या तवद्यार्थयाांसाठी डेर्ॉन्स्रेटर( 

• तिस्िी क न्सर हॉतस्पटल आतण होल्ट रेतडयर् इतन्स्टट्यटू –र् न्चेस्टर  

)७ वरे् क न्सर सिंशोधन िेत्राि कार्( 

 

कायव : 

• र्राठी जनिेसाठी कॅन्सि-चशक्षणाच्या प्रिािािे कायव  

)१५ वर्े - पणेु आतण इिर शहरे( 

• सरु्ारे शिंभर लेख आचण लेखमाला प्रतसध्द  
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)तवतवध दतैनके, साप्तातहके, र्ातसके, स्र्रतणका, तदवाळी अिंक( 

• समाजप्रबोधन आचण जनजागृती  

)र्तहला र्िंडळे, शाळा, र्हातवद्यालये, कायावलये, रोटरी क्लब्ज  

 इत्यादी सिंस्थािंर्धे भार्णे, चचाव, प्रश्नोत्तरे( 

• आकाशिाणी, पणेु  

)भार्णे, चचाव, र्लुाखिी( 

• सल्लागाि – तवदभव क न्सर ररलीफ सेंटर, कारिंजा )तज. आकोला( 

• सिसांपादन  

▪ फुलराणी तदवाळी अिंक )शहादा( 

▪ दीनदयाळ हॉतस्पटल आतण क न्सर ररसचव सेंटर )“दीनदयाळ वािाव” ह ेर्खुपत्र( 

▪ हृदयरोग स्र्रतणका )दीनदयाळ हॉतस्पटल( 

• अध्यक्ष – श्री. सरस्विी तशश ुर्िंतदर व प्राथतर्क तवद्यालय, कोथरूड, पणेु. 

• डायिेक्टि – क न्सर एज्यकेुशन क म्पेन – केअर इिंतडया रे्तडकल सोसायटी, 

पणेु. 

• सिसांिालक – होतलतस्टक तक्लतनक – सवव प्रकारच्या रुग्णािंसाठी तवतवध 

उपचार पध्दिी कें द्र, पणेु 

• सांिालन – क न्सर तदलासा कें द्र – क न्सररुग्ण आतण त्यािंचे नािवेाईकािंसाठी 

र्दि योजना व सल्ला )तवनार्लू्य(, पणेु. 

• लेखन - १९८५ – २०२० या काळाि क न्सर आतण आरोग्याच्या तवतवध 

तवर्यािंवर बारा पसु्िके प्रकातशि )िपशील खाली( 
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सन्मान : 

• प्रमुख पािुणी ि अध्यक्ष – तहरक र्होत्सव आतण ६१वा वधावपन तदन, 

कर्लाबाई कन्याशाळा, धळेु, १९८८  

• भार्णासाठी चनमांत्रण – टाटा रे्र्ोररयल हॉतस्पटलच्या सवुणवर्होत्सवी 

जागतिक पररर्दतेनतर्त्त. १९९२, र्ुिंबई. 

• सन्मानकिी – अतखल भारिीय र्राठी तवज्ञान पररर्द, धळेु. तडसेंबर १९९४.  

  

इति :  

• आरोग्यावरील लेखनाबरोबरच- सिंगीि, तचत्रकला, काव्य, नतृ्य इत्यादी 

तवर्यािंवर लतलि लेखन, सर्ीिणात्र्क लखे, र्लुाखिी इत्यादी प्रतसध्द. )इिंग्लिंड आतण 

र्हाराष्र( 

• होतर्ओप थी, र् ग्नेटोथेरपी, योगासने, फोटोग्राफी, वाचन, ज्योतिर्, प्रवास, 

इत्यादी तवर्यािंची आवड व छिंद. 

• जर्वन-िें च आतण सिंगणकािंच्या भार्ा यािंचा अल्पसा अभ्यास. 

• सिंगीि )शास्त्रीय सिंगीि, हार्ोतनयर्, की-बोडव, व्हायोतलन, सिार आतण सिंगीि 

सिंग्रह( यािंचेर्धे रुची.  

• हस्िकला, गहृसजावट, तशवणकला, भरिकार् यािंचा दीघवकाळाचा छिंद. 

• टेबल टेतनस, ब डतर्िंटन, टेतनस, पोहणे एकेकाळचे आवडि ेउपिर्. 
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छाचपल प्रकाचशत पुस्तके 

 पुस्तकािे शीर्वक  पृष्ठ सांख्या  प्रकाशन चदनाांक प्रकाशक 

१ कॅन्सििी किाणी ४४४ १ तड.१९८५ प्रपिंच प्रकाशन पणेु 

२ कॅन्सिपास न बिाि १०७ २६ जाने.१९८७ प्रपिंच प्रकाशन 

३ कॅन्सिशी झुांज  १५५ २८ऑगस्ट १९८७ प्रपिंच प्रकाशन 

४ कॅन्सि आचण आपण ९० १ जनू १९९० प्रपिंच प्रकाशन 

५ आमिा काय दोर् (सिोज 

सिस्रबुध्दे ि अनु भागित) 

११५ २८ तड.१९९२ साधना प्रकाशन पणेु 

६ कॅन्सि औि िम ८० २६ जाने.१९९५ पररर्ल प्रकाशन 

औरिंगाबाद  

७ परििय शिीिािा १५३ २६ जाने.१९९५ पररर्ल प्रकाशन 

८ चिकाि-व्याधी-उपाधी ११८ १ र्े १९९५ पररर्ल प्रकाशन 

९ िोगचिचकत्सा-िोगचनदान ११२ २० एतप्रल १९९६ पररर्ल प्रकाशन 

१० असे इलाज-असे उपिाि  १२० १५ जनू १९९८ पररर्ल प्रकाशन 

११ आिोग्य-स्िच्छता-स्िास्थ्य  १०८ २० एतप्रल १९९६ पररर्ल प्रकाशन  

१२ परििय शिीिािा 

(चितीय आिृत्ती)  

२७५ ५ जानेवारी २०२० पररर्ल प्रकाशन  
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ई-पुस्तके 

  

  

https://youtu.be/bMqW0hleNdo 

 

https://youtu.be/N_kiJEW1DR

w 

 

https://youtu.be/R0CxudbOWAs  

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/oum_saroj_sahasrabuddhe.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/majhiya_manaa_saroj_sahasrabuddhe.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/kalapravas_saroj_sahasrbuddhe.pdf
https://youtu.be/bMqW0hleNdo
https://youtu.be/N_kiJEW1DRw
https://youtu.be/N_kiJEW1DRw
https://youtu.be/R0CxudbOWAs
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ई साचित्य प्रचतष्ठानिे िे सोळािे िर्व. 

डॉ. सिोज सिस्रबुदे्ध याांिे िे आठिे पुस्तक. 

 

डॉ. सरोज सहस्रबदेु्ध या १९६४ साली भारिािनू उच्च तशिणासाठी इिंग्लिंडर्धे 

गेल्या. तशिणानिंिर िेथ ेत्यािंनी क न्सरच्या िेत्राि बरीच वर्े कार् केले. या सवव काळाि 

त्यािंनी आपल्या तवतहि िेत्रािील भरघोस कार्ाबरोबरच, भारिीय सिंगीि, कला आतण 

सिंस्कृिी, इिंग्लिंडर्धे रुजवण्याचे व फ़ुलवण्याचे र्हद ्कायव केले. भारिाि परिल्यावर 

त्यािंनी क न्सर आतण आरोग्य याच िेत्राि कार् करून, आरोग्य तशिणाचा प्रचार केला 

आतण त्या तवर्यािंवर अनेक पसु्िके तलतहली. त्या पसु्िकािंना वाचकािंकडून भरभरून 

प्रतिसाद तर्ळाला. सध्या त्यािंचिं वास्िव्य पनु्हा इिंग्लिंडर्धेच आह.े आिा त्यािंनी, 

जगभरच्या र्राठी वाचकािंसाठी अनेक पसु्िके ई- सातहत्यिफ़े तवनार्लू्य प्रसाररि 

करण्याचिं कार् हािी घेिलिं आह.े त्यािंच्या या ज्ञानयज्ञाि त्यािंच े तचरिंजीव डॉ. नील 

यािंनीही आिा सहभाग घेिला आह.े 

डॉ. सरोज सहस्रबदेु्ध यािंच्यासारखे ज्येष्ठ लेखक आपली पसु्िके ई सातहत्यच्या 

र्ाध्यर्ािनू जगभरािील र्राठी वाचकािंना तवनार्लू्य दिेाि. असे लेखक ज्यािंना लेखन 

हीच भक्ती असिे. आतण त्यािनू कसलीही अतभलार्ा नसिे. र्राठी भारे्च्या सदुवैाने 

गेली दोन हजार वर् ेकवीराज नरेंद्र, सिंि ज्ञानेश्वर, सिंि िकुारार्ािंपासनू ही परिंपरा सरुू 

आह.े अखिंड. अजरार्र. म्हणनू िर तदनानाथ र्नोहर(४ पसु्िके), शिंभ ू

गणपलुे(९पसु्िके), डॉ. र्रुलीधर जावडेकर(९), डॉ. वसिंि बागलु (१९), शभुािंगी 

पासेबिंद(१५), अतवनाश नगरकर(४), डॉ. तस्र्िा दार्ल(े१०), डॉ. तनिीन र्ोरे (४४), 

अनील वाकणकर (९), िातन्सस आल्र्ेडा(२), र्धकुर सोनावणे(१२), अनिंि 

पावसकर(४), र्ध ू तशरगािंवकर (१०), अशोक कोठारे (४७ खिंडािंचे र्हाभारि), श्री. 

तवजय पािंढरे (ज्ञानेश्वरी भावाथव), र्ोहन र्द्वण्णा (जागतिक कीिीचे वैज्ञातनक), सिंगीिा 

जोशी (आद्य गझलकारा, १८ पसु्िके), तवनीिा दशेपािंडे (७) उल्हास हरी जोशी(७), 

निंतदनी दशेर्खु (५), डॉ. सजुािा चव्हाण (११), डॉ. वरृ्ाली जोशी(४५), डॉ. 
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तनर्वलकुर्ार फडकुल े (१९), CA पनुर् सिंगवी(६), डॉ. निंतदनी धारगळकर (१५), 

अिंकुश तशिंगाडे(२७), आनिंद दशेपािंडे(३), नीतलर्ा कुलकणी (३), अनातर्का बोरकर 

(३), अरुण फडके(६) स्वािी पाचपािंडे(२), साहबेराव जविंजाळ (२), अरुण तव. 

दशेपािंडे(५), तदगिंबर आळशी, प्रा. लक्ष्र्ण भोळे, अरुिं धिी बापट(२), अरुण 

कुळकणी(१२), जगतदश खािंदवेाल(े६) पिंकज कोटलवार(६) डॉ. सरुुची नाईक(३) डॉ. 

वीरेंद्र िाटके(२), आसावरी काकडे(१२), श्यार् कुलकणी(१५), तकशोर कुलकणी, 

रार्दास खरे(४), अिलु दशेपािंडे, लक्ष्र्ण भोळे, दत्तात्रय भापकर, र्गु्धा कतणवक(४), 

र्िंगेश चौधरी, प्र. स.ु तहरुरकर(३), बिंकटलाल जाज ू (५), प्रवीण दवण,े आयाव जोशी, 

सरोज सहस्रबदेु्ध (७) प्रतिभा-तदलीप गोरे(३) असे अनेक ज्येष्ठ व अनभुवी लेखक ई 

सातहत्यद्वारे आपली पसु्िके लाखो लोकािंपयांि तवनार्लू्य पोहोचविाि.  

अशा सातहत्यर्िूी िंच्या त्यागािनूच एक तदवस र्राठीचा सातहत्य विृ जागतिक 

पटलावर आपली ध्वजा फडकवील याची आम्हाला खात्री आह.े याि ई सातहत्य 

प्रतिष्ठान एकटे नाही. ही एक र्ोठी चळवळ आह.े अनेक नवनवीन व्यासपीठे उभी रहाि 

आहिे. त्या त्या व्यासपीठािंिनू नवनवीन लेखक उदयाला येि आहिे. आतण या सवाांचा 

सार्तूहक स्वर गगनाला तभडून म्हणिो आह.े  

 

 

 

आतण ग्रिंथोपजीतवये । तवशेर्ीं लोकीं ’इ’यें । 

दृष्टादृष्ट तवजयें । होआवे जी । 

 

 

 

 

 


