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हवनंिी 

दासबोधाचे सुमारे १५०० पानांचे पाचिी खंड हवनामूल्य 

वाचनासाठी आििे. त्यावर सवाांचा कायदशेीर अहधकार आि.े 

संिमिात्मयांनी आपल े हवचारधन जास्िीि जास्ि लोकांपयांि 

पोिोचावे मिणून िे कायम मुक्त ठेवल.े ि े पुस्िक जास्िीि जास्ि 

लोकांना वाटण्याचे अहधकार व जबाबदारी आमिी वाचकांकड े

सोपवि आिोि. 

ई साहित्य प्रहिष्ठान ि ेनवीन लखेक कवींना जास्िीि जास्ि 

वाचकांपयांि पोिोचण्याचे साधन आि.े िसेच सुमारे सव्वा दोन 

लाख वाचकांसाठी दजेदार साहित्य हवनामूल्य हनयहमिपण े

हमळण्याचे साधन आि.े सुमारे सव्वा दोन लाख मराठी वाचक ई 

मेल द्वारे व वेबसाईट्द्द्वारे ई साहित्य प्रहिष्ठानच्या पुस्िकांचा 

आस्वाद घेि असिाि. 

भगवद् गीिा, भावार्थ ज्ञानेश्वरी, छत्रपिी हशवाजी, 

शंभूराजे, मावळे, हववेकानंद, सावरकर, जािककर्ा, शामची आई, 

िुकाराम गार्ा, संि बहिणाबाई, मनाचे श्लोक, चोखामेळा, नामदवे 

गार्ा आदद पुस्िकंिी िरूण मराठी मुलांपयांि आणण्याचं काम ई 

साहित्य प्रहिष्ठान करि.ं दर आठवड्याला नवनवीन पुस्िकं प्रकाहशि 

करणाऱ्या ई साहित्य प्रहिष्ठानला आपल्या सिकायाथची गरज आि.े  

नवीन साहित्यासाठी. 

नवीन वाचकांसाठी. 

मराठीला नवीन हिहिजांशी नेण्यासाठी. 
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हिदतु्त्ववादी 

डाव ेकमयहुनस्ट 

उजव ेकमयहुनस्ट 

समाजवादी 

सनािनी 

स्त्रीमुक्तीवादी 

जािीव्यवस्र्ाहवरोधी 

बहुजन समाजवादी 

कॉंग्रसेी 

अस ेसवथ प्रकारच ेपि, पंर्, गट, हवचार 

मिाराष्ट्रािनूच जन्मल ेआहण दशेभर गेल.े 

िा ई ग्ररं् अशा मराठी हवचारविं राजकारण्यानंा अपथण. 
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कळकळीची हवनंिी 

 

 

 अध्यात्म असा एक बोजड शब्द आि.े एखाद ं पुस्िक अध्याहत्मक आि े

ककवा वैचाररक आि ेअसं मिटल ंकी लिान मुलं, िरूण मंडळी त्यापासून लांब 

िोिाि. अध्यात्म मिणज ेकािीिरी ररटायरमेंटनंिरचा उद्योग असे मानले जाि.े 

पण जेव्िा उिारवयाि ि ेग्रंर् िािी येिाि िेव्िा कळि ेकी “ अरे ि ेिर अगदी 

साधे रोजच्या वापराचे शिाणपण िोिे. योग्य वेळी कळले असिे िर आपण 

केलेल्या बऱ्याचशा चुका टळल्या असत्या. आपले आयुष्य वेगळे झाल ेअसिे.” 

आजचा काळ जागहिकीकरणाचा आि.े जागहिक दकिीच्या हवद्वानांच े

साहित्य आिा सिजासिजी उपलब्ध िोि े आि.े त्याचबरोबर आपल्याकडील 

मिान हवचारविंांचे हवचारिी जगभर पसरि आििे.  

२३०० वर्षां जुन्या असलेल्या मराठी भार्षिेिी ज्ञानोबा िकुारामांसारख े

मिान सिं आििे. त्यांचे साहित्य जागहिक दजाथचे आि.े ि े संि मोठमोठ्या 

गोष्टी, क्लीष्ट भार्षेि, बोजड करून सांगि नािीि. अगदी गिन ित्त्वज्ञानिी 

अगदी सिज साध्या भार्षिे सांगिाि. आहण मग त्याचं भार्षांिर वाचनू 

अमेररकेिले हवद्वान जी पुस्िकं हलिीिाि िी जगभराि बेस्ट सेलर िोिाि. 

गुरुदवे टागोरांनी नोबेल पाररिोहर्षक हवजेिी गीिाजंली हलहिण्याआधी 

िुकारामांच े अभंग वाचल े आहण बंगालीि भार्षािंररि केल.े गुरुदवे 

रहवद्रनार्ांच े बंध ू सत्येंद्रनार् ि े पहिले भारिीय ICS सनदी अहधकारी. ि े

१८७१ साली अिमदनगर, सािारा, पुणे आहण मंुबई भागाि िोि.े त्या काळाि 

त्यांनी िुकारामांच ेअभंग वाचले आहण ि े प्रभाहवि झाले. त्यानंिर त्यांनी व 

त्यांचे भाऊ रहवद्रनार् यांनी िुकारामाच्या अनेक अभंगांचे “िुकोबा” या नावान े

बंगाली व नंिर इंग्रजी भार्षांिर केल.े व याच प्रभावाखाली त्यांनी गीिांजली 

हलहिली. गीिांजलीच्या अनेक कहविांवर िुकारामांची छाप आि.े गीिांजलीच े

इंग्रजी भार्षांिर वाचून हयट्स िा इंग्लीश कवी प्रभाहवि झाला. त्यािल े

मानविावादी आहण भूिदयावादी ित्त्वज्ञान िे लोक प्रर्मच वाचि िोि.े एका 

वर्षाथिच त्याची फ़्रें च, जमथन आदी दिा भार्षांि भार्षांिरे झाली. खुद्द गांधीजींनी 

िुकारामाच्या अभंगांचे भार्षांिर केले.  
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पण आमिी मराठी मंडळी मात्र िुकाराम, रामदास आहण ज्ञानेश्वर 

शाळेिल्या पुस्िकाि नाईलाजान े वाचिो. आहण नंिर हिकड े वळूनिी बघि 

नािी. ज्या िुकाराम मिाराजांनी छत्रपिींनी पाठवलेला नजराणा नम्रपणे 

नाकारला आहण मिाराजानंा िात्रधमाथचा उपदशे केला िे िुकाराम मिाराज 

आपल्यासाठी िजारो अभंगांचा नजराणा ठेवून गेले आििे. त्यािली प्रत्येक 

ओळ, शब्द मिणज े जीवनाचा मागथ दाखवणारा प्रकाश झोिच आि.े पण िा 

नजराणा आपण उद्धटपणे नाकारि आिोि. 

हमत्रिो, मराठीिले असे अनमोल साहित्य आपल्या प्रत्येकाच्या घरी 

असले पाहिज.े वाचनाि असले पाहिजे. आहण आचरणाि आले पाहिज.े कारण 

आज जग आपल्या या खहजन्याने श्रीमंि िोि आि.े जर आपण िा खहजना रद्दीि 

टाकू िर आपल्यासारखे करंटे आपणच ठरू. ि ेपुस्िक आपल्या जास्िीि जास्ि 

हमत्रांना आहण नािेवाईकानंा पाठवा. प्रत्येक मराठी माणसाला ि ेहमळू द.े  

संिसाहित्य हवनामूल्य आि.े अमूल्य आि.े येणार्या हपढ्ांना नवा मागथ 

दाखवण्याची िमिा याि आि.े 

चला िर. लागा कामाला. करा फ़ॉरवडथ. प्रत्येक मराठी माणसाच्या 

डसे्कटॉपवर आहण मोबाईलमध्ये ज्ञानेश्वरी, दासबोध आहण िुकारामाची गार्ा 

असलीच पाहिजे.  

 

आपले नम्र 

टीम ई साहित्य 

(ई साहित्य प्रहिष्ठानच्या सवथ VIP सदस्यांना पाचिी खंड पाठवले जािील. त्यासाठी पत्र पाठवण्याची 

आवश्यकिा नािी. 

इिरांनी खंड हवनामूल्य हमळवण्यासाठी कृपया esahity@gmail.com ला पत्र हलिा. पत्राि आपण िा खंड 

ज्या लोकांना forward केला त्यांच ेई मेल पत्ते कळवावे.) 

 

 

mailto:esahity@gmail.com
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दासबोध िा समर्थ रामदासांनी रचला. त्याचे 

हलखाण त्यांचे पट्टहशष्य कल्याण स्वामींनी केले. रायगड 

हजल्यािील अत्यंि हनबीड अरण्याि हवसावलेल्या 

हशवर्रची घळ या रठकाणी ि ेलेखन झाले. दासबोध िा ग्रंर् 

एकूण २० दशकांमध्ये हवभागलेला असून, प्रत्येक दशकाि 

१० समास आििे. 

 

एकेका समासाि एक एक हवर्षय घेऊन समर्ाांनी 

सांसाररकांच्या, साधकांच्या, हनस्पृिांच्या, हवरक्तांच्या, सवथ 

सामान्यांच्या, बालकांच्या, प्रौढांच्या,जराजजथरांच्या अशा 

सवथ जािी पंर् धमाथच्या स्त्री-पुरुर्षांच्या मानवी मनाला 

उपदशे केला आि.े या ग्रंर्ाचे पारायण देखील करिाि. 

 

मिाराष्ट्र सरकारच्या अधीन असलेल्या राज्य मराठी 

हवकास संस्र्ेने ७,८०० ओव्यांचा िा ग्रंर् ऑहडयो स्वरूपाि 

उपलब्ध करून ददला आि.े शास्त्रीय गायक संजय अभ्यंकर 

यांच्या आवाजािल्या या ऑहडयोरूपांिररि दासबोधाचे 

संगीि राहुल रानडे यांचे आि.े 
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समर्थ रामदास स्वामींनी दासबोधाचे वणथन खालीलप्रमाणे करून 

ठेवले आि.े.. 

 

भक्तांचेहन साहभमानें। कृपा केली दाशरर्ीनें।  

समर्थकृपेचीं वचनें। िो िा दासबोध ॥श्रीराम॥ 

वीस दशक दासबोध। श्रवणद्वारें घेिा ंशोध।  

मनकत्याथस हवशद। परमार्थ िोिो ॥श्रीराम॥ 

वीस दशक दोनीसें समास। साधकें  पािावें सावकास।  

हववरिां हवशेर्षाहवशेर्ष। कळों लागे ॥श्रीराम॥ 

ग्रंर्ाचें करावें स्िवन। स्िवनाचें काय ेप्रयोजन।  

येर्ें प्रत्ययास कारण। प्रत्ययो पािावा ॥श्रीराम॥ 

॥ जय जय रघुवीर समर्थ ॥ 
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॥ श्रीराम ॥ 

 

समर्ाांची समर्थ हवचार सूत्रे 

 

डॉ. माधवी मिाजन 

madhavimahajan17@gmail.com 

 

 

भारिीय संस्कृिीि पूवीपासूनच मानवी मनाचा, शरीराचा 

आरोग्याचा , हवश्वाचा, हनसगाथचा िसेच जगण्यासंबधीच्या हनयमांचा असा 

सवाांगीण अभ्यास झाला आि.े आनंदी जीवन कसे जगावे याचा मूलमंत्र भारिीय 

संस्कृिीने ददला आि.े भारिीय संस्कृिीि अव्दिैाला मित्व ददले आि.े अव्दिै 

मिणजे माझ्यासारखाच दसुरा आि ेिी भावना. अव्दिैाला मित्व दऊेन हवश्वावर 

आपलेपणाने पे्रम करा अशी व्यापक हवचारांची हशकवण भारिीय संस्कृिीन े

ददली. भौहिक जगाि जगिाना खरे सुख, शाश्वि सुखाच्या उगमापयथि 

पोिोचवणारी हवचारधारा या संस्कृिीने ददली. ॠर्षीमुनींनी शाश्वि सुखाची 

प्रहचिी घेिली आहण िा आनंद सवाांपयथि पोिोचवण्यासाठी कायथरि रािील.े ि े

केवळ अव्दिैाि रमले नािीि िर सवथ जगाशी एकरुप झाले. 

  

शाश्वि सुखाचा मागथ मनुष्याला वेदांनी दाखहवला. भगवद्गीिेि 

श्रीकृष्णाने िो उलगडून दाखहवला आहण भारिाला लाभलेल्या संि परंपरेने िो 

मागथ सामान्य माणसाला सोप्पा करुन दाखहवला. आजच्या २१व्या शिकाि 

दखेील संिांच े हवचार, त्यांचे साहित्य, एखाद्या ददपस्िंभाप्रमाणे आपल्याला 

मागथदशथक ठरिे. या संि वाड्मयामध्ये समर्थ रामदासस्वामी यांचा श्रीमद 

दासबॊध िा ग्रंर् प्रापंहचकासंाठी, राजकीय व्यक्तींसाठी, साधकांसाठी, िसचे 

रोजच्या व्यविारासाठी दखेील अत्यंि उपयुक्त ठरिो. सवाथि मित्वाचे मिणज े

व्यक्ती हवकासाच्या दषृ्टीने या ग्रंर्ाचे मित्व अनन्य साधारण आि.े त्याचं े

हवचारधन प्रत्येक व्यक्तीच्या व्यक्तीमत्वाच्या जडणघडणीि उपयुक्त आि.े मानवी 
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मन ि ेअत्यंि चचंल आि ेपण या मनाचा, प्रवृत्तीचा समर्ाांनी सखोल अभ्यास 

केला असल्याचे त्याचं्या हवचार सूत्रांमधून आपल्या प्रत्ययास येिे. 

  

श्रीमद दासबोध, २० दशक आहण २०० समास असे स्वरुप असणाऱ्या 

या ग्रंर्ाि ७७५१ ओव्या आििे. प्रत्येक दशकािील १० समासांमध्ये एक सूत्र 

पकडून समर्ाांनी िो हवर्षय हवस्िारान ेमांडला आि.े स्िवनान ेप्रारंभ करुन समर्थ 

आत्मज्ञानाच्या खोल गाभ्यापयांि आपल्याला घेऊन जािाि. प्रपंचापासनू 

ब्रह्मऎक्य साधण्यापयांिचे सवथ हवर्षय समर्थ या ग्रंर्ाि िािाळिाि. 

अध्यात्मशास्त्राच्या या ग्रंर्ामध्ये मानवी जीवाचा उध्दार िा प्रधान ििेू ददसनू 

येिो. 

  

भारिीय ित्वज्ञान मानवी जीवनािील अज्ञान दरू िोऊन त्याच्या 

जीवनाि त्याला पूणथत्व कसे प्राप्त करुन घेिा येईल याचा पाठपुरावा करि.े 

समर्ाांचा श्रीमद दासबोध िा ग्रंर् आदशथ मानवी जीवन कसे असावे याचे मौहलक 

मागथदशथन घडविो. माणसाला परमेश्वराने अनेक दवैी गणुांनी युक्त असे घडवले. 

मानवी दिे घडविाना २६ दवैी गुण आहण फ़क्त ६ च असुरी गुण दवेाने या 

नरदिेाला बिाल केले. या गुण अवगुणांचे फ़ायद े िोटे कसे आििे या गुणांचा 

योग्य वापर करुन उत्तम व्यहक्तमत्व कसे घडु शकि े या हवर्षयी समर्थ अनके 

समासामधुन मागथदशथन करिाि. 

 

  

या दवैी गुणांपैकी एक मिणजे आपल्याला प्राप्त झालेले वाणीच े

सामर्थयथ. शारदास्िवनाच्या समासामध्ये शारदामािेच े स्िवन करुन समर्ाांनी 

आपण मांडलेल्या ग्रंर् प्रपंचासाठी उत्तम शब्दसामर्थयथ प्राप्त व्िावे मिणून 

आशीवाथद मागुन घेिला आि.े वाणीचे मित्व दासबोधाप्रमाणे समर्ाांनी मनाच्या 

श्लोकाि दखेील स्पष्ट केले आि,े 

स्वये सवथदा नम्र वाचे वदावे । मना सवथ लोकासंी रे हनववावे । 

 

लोकसंग्रिाच्या दषृ्टीन े समर्ाांनी वाणीच े मित्व वारंवार स्पष्ट केल े

आि.े आजच्या युगाि दखेील कामाच्या रठकाणी "रटमवकथ " असिे िेव्िा 
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परस्परांच्या सिाय्याने कोणिेिी काम पूणथत्वाला जाि असि.े अशावेळी 

एकमेकांना समजावनू घेऊन कोणाचे मन न दखुाविा काम करणे गरजेच ेअसिे. 

आपली वाणी जर गोड असेल, दसुऱ्याला जाणून घणे्याची िमिा असेल िर अशा 

व्यक्ती जीवनाि यशाच्या हशखराच्या ददशेने वाटचाल करिाना आपण पिािो. 

       

  जगामध्ये जगहमत्र । जीव्िपेाशी आि ेसूत्र ॥ दा. १९.२.१९ ॥ 

 

लोकसंग्रिाचे केवढे मित्वाच ेसूत्र समर्थ आपल्याला सांगिाि. आपल्या 

बोलण्यािून आपण अनेक हमत्र जोडि असिो िसेच अनेक शत्रू दखेील हनमाथण 

करि असिो. जगाि जर जगहमत्र व्िायचे असेल िर त्याचे वमथ आपल्या 

हजव्िपेाशी आि.े ’ उत्तमपुरुर्ष लिण ’ याहवर्षयी हनरुपण करिाना स्वि:वरुन 

दसुऱ्याचे अंि:करण कसे जाणावे याचे सोप्पे सूत्र सांहगिले आि.े 

       

कठीण शब्द ेवाईट वाटिे । ि ेिो प्रत्ययास यिेे । 

िरी मग वाईट बोलावे िे । काय हनहमत्ते ॥ दा. १२.१०.२३ ॥ 

 

माणसाने निेमी स्वि:वरुन दसुऱ्याची परीिा करावी. दसुऱ्याच्या कटू 

बोलण्याने जसे आपले मन दखुाविे िसेच आपल्या कठोर शब्दाने दसुऱ्याचे मन 

दखुावू शकिे. दसुऱ्याच े मन दखुावणे िी एक प्रकारे हिसाच आि े . अशी 

मानहसक हिसा आपल्याकडून घडू नय े यासाठी समर्थ आपल्याला सावध 

करिाि. 

       

आपणास हचमोटा घेिला । िणेे कासाहवस जाला । 

आपणावरुन दसुऱ्याला । राखि जावे ॥ दा. १२.१०.२४ ॥ 

 

अव्दिैाचे प्रत्यि व्यविाररक स्वरुप समर्ाांनी या हवचारािून हशकहवले आि.े 
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जगामध्ये जगहमत्र िोण्यासाठी प्रर्म एकमेकांहवर्षयी वाटणारा राग, 

व्दरे्ष, मत्सर, या दगुुथणांचा त्याग िोणे गरजेचे आि.े स्वि:च्या हवकासासाठी 

सुदढृ आरोग्यासाठी आहण मनाच्या प्रसन्निेसाठी समर्ाांनी र्षहिपंुवर हवजय 

हमळवण्यास सांहगिल े आि.े क्रोध िा माणसाचा प्रधान शत्रू आि े िा क्रोध 

बळाविो कसा िर समर्थ मिणिाि, 

      अहभमानें उठे मत्सर | मत्सरें ये हिरस्कार | 

      पुढें  क्रोधाचा  हवकार | प्रबळे  बळें || दा. १.१.२३ || 

 

हवचारशक्ती नष्ट करणारा, स्वि:बरोबर इिरांचा नाश करणाऱ्या 

क्रोधावर हवजय हमळवण्याची हशकवण समर्थ दिेाि. भगवद्गीिेि भगवंिांनी 

स्पष्ट्द्पणे सांहगिले आि े की, " क्रोधामुळे भ्रम िोिो, हववेक सुटिो, भ्रमामुळे 

िसेच अहववेकामुळे हवस्मरण िोि,े हवस्मरणामुळे हनश्च्यात्मक बुद्धी नष्ट िोि े

आहण बुद्धीनाश झाला , हववेकाचा नाश झाला की सवथस्वाचा नाश िोिो ( अ २. 

श्लो. ६३ ) स्वि: बरोबर इिरांचा नाश करणाऱ्या क्रोधाला मनािून िद्दपार 

करायला सांगुन समर्थ आपल्याला सावधच करिाि. एखाद्या भुकंपाप्रमाणे 

आपल्या शरीराची व मनाची िानी करणाऱ्या क्रोधावर हवजय हमळवून आनंदी 

जीवन जगण्याची कलाच समर्थ आपल्याला हशकविाि. 

       

दभं दपथ अहभमान | क्रोध आहण करठण वचन | 

िें आज्ञानाचें लिण | भगवद् गीिेंि बोहललें || दा. १२.१०.२८ || 

क्रोधाबरोबरच दभं, दपथ, अहभमान, कठोरवाणी यापासनू कोसो दरू 

रािण्यास सांगिाि. िी सवथ अज्ञानाची िसेच असरुी लिणे आििे.  समर्ाांना ं

सवाथि जास्ि चीड या नैहिक दगुुथणांची आि.े समर्थ आपल्या मििंांना उत्तम 

मििं िोण्यासाठी मििं व्िा पण मििंी करु नका असे बजाविाि. मििंी मिणज े

मििंपणाचा डामडौल. िा डामडौल, खोटा ददमाख याचा समर्ाांना हिटकारा 

आि.े हवकारांवर हवजय हमळवला िरच मन:शांिी हमळणे शक्य आि ेि ेजाणुनच 

समर्थ आपल्याला वारंवार या दोर्षांपासून दरू रािण्याच आग्रि करिाि. 

       



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

अवगुण सोहडिां जािी | उत्तम गुण अभाहसिां येिी | 

कुहवद्या  सांडून  हसकिी  |  शािाणे  हवद्या  || दा. १४. ६. ५ || 

 

ि े दासबोधाच े प्रधान सूत्र आि.े स्वभावाला और्षध नािी अस े

मिणिाि. परंिु प्रयत्ांच्या आधारे माणुस आपल्यामध्ये िवा िसा बदल घडवुन 

आणु शकिो िा हवश्वास समर्थ आपल्या मनाि जागा करिाि. अचुक प्रयत्ाचं्या 

आधारे मनावर संयम ठेवून, साित्यान े उत्तम गुण अभ्यासपूवथक आपल्याि 

आणण्याचा प्रयत् केला िर ि ेपररविथन सिज शक्य आि ेि ेसमर्थ वरील ओवीि 

ठामपणे सांगिाि. 

  

समर्ाांनी आपल्या कृिीिनू, हवचारांिनू, प्रयत्वादाचा पुरस्कार केला. 

" यत् िो दवे जाणावा । यत्ेहवण दररद्रिा " या बोधवाक्यािून समर्थ आपल्याला 

प्रयत्ांना दवे मानण्याची हशकवण दिेाि. कोणत्यािी गोष्टीि यश 

हमळहवण्यासाठी " अचूक " प्रयत् आहण कष्ट करण्याची ियारी मित्वाची आि.े ि े

जाणून समर्ाांनी यत्वादाचा पुरस्कार केला. 

       

कष्टेंहवण फळ नािीं | कष्टेंहवण राज्य नािीं | 

केल्याहवण िोि नािीं  |  साध्य जनीं || दा. १८. ७. ३ || 

समर्ाांच्या या उक्तीमधुन मनाच्या संकल्प शक्तीचा प्रत्यय येिो. अचकु 

प्रयत् आहण हजद्द िसेच कष्ट केल्याने सुखाची प्राप्ती िोिे. पुरेशा प्रयत्ांच्या 

अभावाने अपयशाचे द:ुख पचवावे लागिे. कािी माणस ेअशी असिाि की त्यांना 

आपल्या प्रहिष्ठलेा शोभेल असेच काम करायला आवडिे. त्यामुळे आयुष्याि 

आलेल्या अनेक संधी त्यांना गमवाव्या लागिाि. 

       

आधीं  कष्टाचें  दःुख सोहसिी  |  िे पुढें  सुखाचें  फळ भोहगिी |    

आधीं आळसें सुखाविी | त्यास पुढें दःुख || द. १८. ७. ५ || 
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मनुष्याने जर अचूक प्रयत् केले िर त्याचं्या ऎहिक, पारलौदकक व 

पारमार्थर्क सुखाच्या सवथ ईच्छा पूणथ िोिाि. साित्य, हचकाटी , दढृहनश्चय आहण 

ठाम हवश्वास िी पंुजी जवळ असेल िर यशश्री आपल्यापासून नक्कीच लांब नािी. 

अचुक प्रयत्, हजद्द िसेच कष्ट केल्यान ेसुखाची प्राप्ती िोिे. पण प्रयत्ांची कास न 

धरिा केवळ दवैावर िवाला ठेवून आळशीपणा केला िर मात्र अपयश पदराि 

पडिे. शत्रू ि ेकेवळ बािरेच्या कोणा व्यक्तीच्या रुपाि असिाि अस ेनािी िर ि े

आपल्या मनाििी असिाि. आळस िा आपला सवाथि मोठा शत्रू आि.े या 

दगुुथणामुळे प्रयत् करण्याची ईच्छाच िोि नािी. एवढेच नािी िर वेळेचा दखेील 

त्याला उपयोग करुन घेिा येि नािी. आळस िा अवघ्या मानव जािीचा शत्र ू

आि ेज्याचा हनर्षेध समर्थ करिाि. आळस ि ेकरंटेपणाचे लिण आि.े आपल्याला 

सवथस्वी बुडहवणाऱ्या आळसाचाच आळस करण्याची हशकवण समर्थ दिेाि. 

कामचुकारपणा करायला लावणाऱ्या आळसाचा प्रयत्पूवथक त्याग करायला 

समर्थ सांगिाि. 

       

केल्याने िोि आि ेरे । आधी केलेहच पाहिजे । 

यत् िो दवे जाणावा। अंिरी धरीिा बरे ॥ 

 

असे हवचारधन दऊेन समर्ाांनी लोकानंा प्रयत्वादी बनहवले. आपल्या 

प्रबोधनािून अंधश्रध्दा व आळस यांच्यावर त्यांनी घालाअ घािला आि.े 

       

  ऐक  सदवेपणाचें  लिण | ररकामा  जाऊं  नेदीयेक िण |  

प्रपंचवेवसायाचें ज्ञान | बरें पाि े|| दा. ११.३.२४ || 

 

समर्ाांनी ’हसकवण हनरुपण ’ समासामध्ये सामान्य माणसाने आपले जीवन 

यशस्वी िोण्यासाठी वेळेचे मित्व समजावून सांहगिले आि.े आळसामध्य े

आपल्या आयुष्याचा कोणिािी िण वाया न जाऊ दणे  िचे खरे भाग्याचे लिण 

असल्याचे समर्ाांच ेठाम मि आि.े ज्याला आपल्या आयषु्याि कािी करावयाच े
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त्याने आपला वेळ सत्काणी लावावा असा आदशथ समर्ाांनी या समासाव्दारे 

आपल्या समोर ठेवला आि.े " बोले िैसा चाले त्याची वंदावी पाऊले " समर्ाांनी 

स्वि: याच पध्द्िीन ेआपले आचरण ठेवले िोि.े 

  

               समर्ाांनी आपल्या या ग्रंर्ामध्ये अनेक हवर्षयांवर हनरुपण करुन 

आपले जीवन आनंदी करण्यासाठी अनेक जीवनमूल्ये आपल्या समोर छोट्या 

छोट्या सूत्रांमधून व्यक्त केली आििे. जगण्यावर भरभरुन पे्रम करायल 

हशकहवणारा िा ग्रंर् सृष्टीचा मनापासून आस्वाद घ्या पण आसक्त िोऊ नका िा 

संदशे दिेो. कारण िी आसक्ती द:ुखाचे मूळ कारण आि.े हववेकाच्या आधारे मन 

िाब्याि ठेवून जीवनमागथ आक्रमण केला िर हनहश्चिच सुखी, आनंदी जीवन 

जगिा येऊ शकिे. हवहवध हवर्षयांमागे धावणारे मन कसे हस्र्र ठेविा येईल याचे 

मागथदशथन या ग्रंर्ाि घडिे. 

  

सवथसामान्य मनुष्य हवर्षयलोलुप असिो. या भौहिक जगाि जगिाना 

सवथ सुखसोयी हमळाव्याि यासाठी झगडि असिो. या सुखांच्या मागे धाविा 

धाविा सुखाचा शोध कधीच संपुन जािो. केवळ धावणे आहण सुखसुहवधा 

उपलब्ध करुन घेण  या गोंधळाि सिि कष्ट करि राहुनिी िो असिंुष्टच राििो. 

सवथ सुखे त्याच्या दाराि आली िरी वाढत्या गरजामुंळे फ़क्त असमाधानीच 

जीवन जगिो. सुखांच्या शोधाि धाविा धाविा मन:शांिी गमावून बसिो. 

  

समर्ाांनी १२ व्या दशकाि सुखी, समाधानी जीवनाच,े मन:शांिी प्राप्त 

करुन घेण्याचे अत्यिं सोपे सूत्र समजावून सांहगिले आि.े समर्ाांचा प्रपंच 

करण्याला हवरोध नािी. उलट िे मिणिाि, 

        

  प्रपंच करावा नेमक । पिावा परमार्थ हववेक । 

  जेणे कररिा उभय लोक । सिंुष्ट िोिी ॥ 
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प्रपंचािील योग्य कमथ करुन परमार्थ साधण्याची कला समर्थ 

हशकहविाि. िा प्रपंच नेटका करिाना नकारात्मक हवचारांना मनाि स्र्ान न 

दिेा सकारत्मक हवचारांवर भर दणे्यास समर्थ सांगिाि. 

नेटका प्रपंच करि असिाना परमार्थपण करणे गरजेचे आि े या 

समजुिीने आपण पूजापाठ, नामस्मरण, पोर्ीवाचन कररि असिो. परंिु या 

कमाथ बरोबरच नकारात्मक कमे दखेील िेव्िढीच ककबहूना जास्िच करि असिो. 

सकाळी पूजापाठ ककवा नामस्मरण करिो. दासबोधाचा समास वाचिो पण 

त्याच बरोबर दसुऱ्याची हनदा करणे, दसुऱ्याचे दोर्ष काढणे, राग , हिरस्कार 

अशा कृिीपण आपल्याकडून हििक्याच सिजपणे घडि असिाि. त्यामुळे आपण 

धड ना नेटका प्रपंच करि ना धड परमार्थ . या नकारात्मक हवचाराचंे उच्चाटण 

करुन सकारात्मक हवचाराचं्या सिाय्याने ’नेटके’ आहण ’ नेमके’ आनंदी जीवन 

कसे जगिा येईल ि ेउलगडून दाखहवणारा श्रीमद दासबोध िा ग्रंर् आपल्याला 

आजिी मागथदशथक ठरिो. 

आज काळ बदलला, युगे बदलली, मनुष्याचे रािणीमान बदलले, 

हवज्ञान प्रगि झाले परंि ु माणसाची वृत्ती मात्र िशीच रािीली. त्यामुळे 

प्रगिीच्या अत्युच्च हशखरावर पोिोचून दखेील मनुष्य असमाधानीच रािीला. 

माझे िे माझे आहण िुझ े िेिी माझेच िी त्याची वतृ्ती इिकी बळावली की 

हिसाचार वाढला. गणेशस्िवनामध्ये बुद्धीची दवेिा असणाऱ्या गणेशाचे स्िवन 

समर्थ करिाि. गणेशाच्या कृपेने आपल्याला अशी सूक्ष्म बुद्धी प्राप्त झाली मिणून 

त्याच्यापुढे निमस्िक िोिाि. आजच्या २१व्या शिकाि मात्र मनुष्य आपल्याला 

प्राप्त झालेल्या या सामर्थयाथचा उपयोग दसुऱ्याच्या नाशासाठी करिाना ददसिो. 

जगाि घडणारे अहिरेकी िल्ले, बॉमबस्फ़ोट या घटनािून या गोष्टी प्रकर्षाथन े

जाणविाि. राग, व्दरे्ष, मत्सर, कोणत्या प्रकारची टोकाची िानी करु शकिाि 

याचे आपल्याला प्रत्यंिर येि.े हवकारांच्या आधीन गेलेला मानव अत्यंि अस्वस्र्, 

अहस्र्र, असमाधानी आयुष्य व्यहिि करि आि.े प्रगिीच्या हशखराकड ेवाट्द्चाल 

करणारा मानव हवचारानंी मात्र अप्रगिच रािीला असे वाटिे. हवचारांची 

व्यापकिा त्याच्यामध्ये नसल्यामुळे समर्ाांच्या उपासनेचा व्यापक अर्थ त्याच्या 

मनापयांि पोिोचु शकि नािी. उपासनेचा गजर करणारे समर्थ " हवश्वावर 

आपलेपणाने पे्रम करा " िी उपासना हशकहविाि. सवथ प्राणीमात्रांच्या रठकाणी 

अंिरात्मा आि.े मिणून कोणाचेिी अंि:करण न दखुावणे िी उपासना सांगिाि. 

  

आजच्या पररहस्र्िीि कािी चांगले घडावयाचे असेल िर सकारात्मक 

हवचारांना ददशा दणेारे िसेच मन:शांिी दणेारे समर्ाांचे वाड्मय नक्कीच 
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मागथदशथक ठरणारे आि.े त्यांच्या ग्रंर्ािील समर्थ हवचारानेच समाज सशक्त 

आहण समर्थ बनणार आि.े समर्थ आपल्याि राहूनच आपल्याला मागथदशथन करीि 

आििे. त्यासाठी सावधपणे, उघड्या डोळयांनी त्यांचा शोध घेिला पाहिजे, 

िरच त्याचा प्रत्यय येणार आि.े 

       

       धमथस्र्ापनेचे नर । ि ेईश्वराचे अविार । 

       झाले आििे पुढे िोणार । दणेे ईश्वराचे ॥ 

      

जय जय रघुवीर समर्थ 

Posted by Dr.Madhavi Mahajan  

नमस्कार  , 

        http://wwwchintancom.blogspot.in/     

       या सकेंिस्र्ळावर समर्थ रामदासस्वामी हलहखि श्रीमद दासबोध या 

ग्रंर्ामधील हनवडक ओव्या घेऊन त्यावरील हचिन असे हलखाण करण्याचा 

मानस आि.े समर्थ रामदासस्वामी आहण त्याचे हवचार आपल्याला सिि 

मागथदशथक ठरिाि. परंिु अध्याहत्मक ग्रंर् वा त्यािील हवचार याबद्दल 

पािण्याचा दषृ्टीकोण कािीसा संकुहचि असल्यामुळे या ग्रंर्ाकड े , हवचाराकड े

दलुथि केले जािे. परंिु जेव्िा यािील हवचारांच ेवाचन करून हचिन मनन घडि े

िवे्िा िे हवचार कृिीि उिरवणे दकिी गरजेच ेआि ेि ेवाचकांच्या लिाि यिेे. 

        आजच्या सामाहजक पररहस्र्िीबद्दल वेगळे हलहिण्याची गरज नािी . परंि ु

खूप कामाि व्यस्ि असणारे आपण इिरांना काय स्वि:ला दखेील वेळ दऊे शकि 

नािी. घराि , घराबािरे,  ऑफीसमध्ये कुठेच आपल्याला स्वस्र्िा लाभि नािी. 

भरपूर पैसा, गाडी, बंगला, सवथ सुखसोयी असिाना दखेील मनाला शांििा वा 

समाधान लाभि नािी.  अशा या मनाच्या अवस्र्ेमध्य ेश्रीमद दासबोधासारख े

ग्रंर् मनाला हनहश्चि ददशा दणे्याचे काम करिाि. मनावर संयम हमळहवण्यासाठी 

कशाप्रकारचा हवचार, विथन अपेहिि आि ेयाहवर्षयी ि ेग्रंर् हनहश्चिच मागथदशथक 

ठरिाि. 
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दासबोध/दशक पहिला - स्िवनांचा 

दासबोध/दशक दसुरा - मूखथलिणांचा 

दासबोध/दशक हिसरा - सगुणपरीिा 

दासबोध/दशक चौर्ा - नवहवधाभक्तीचा 

दासबोध/दशक पांचवा - मंत्रांचा 

दासबोध/दशक सिावा - दवेशोधनाचा 

दासबोध/दशक सािवा - चौदा ब्रह्मांचा 

दासबोध/दशक आठवा - मायोद्भवाचा 

दासबोध/दशक नववा - गुणरूपाचा 

दासबोध/दशक दिावा - जगज्योिीचा 

दासबोध/दशक अकरावा - भीमदशक 

दासबोध/दशक बारावा - हववेकवैराग्यनाम 

दासबोध/दशक िेरावा - नामरूप 

दासबोध/दशक चौदावा - अखंडध्याननाम 

दासबोध/दशक पंधरावा - आत्मदशक 

दासबोध/दशक सोळावा - सप्तहिन्वयाचा 

दासबोध/दशक सिरावा - प्रकृहिपुरुर्षाचा 

दासबोध/दशक अठरावा - बहुहजनसी 

दासबोध/दशक एकोहणसावा - हशकवणनाम 

दासबोध/दशक हवसावा - पूणथदशक 
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|| श्रीरामसमर्थ || 

|| श्रीमि् दासबोध || 

|| दशक नववा : गुणरूप || ९.० || 
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समास पहिला : आशंका || ९.१ || 

॥श्रीराम॥  

हनराकार मिहणजे काये | हनराधार मिहणजे काये |  

हनर्थवकल्प मिहणजे काये | मज हनरोपावें ||१|| 

हनराकार मिहणजे आकार नािीं | हनराधार मिहणजे आधार 

नािीं |  

 हनर्थवकल्प मिहणजे कल्पना नािीं | परब्रह्मासी ||२|| 

हनरामय मिहणजे काये | हनराभास मिहणजे काये | 

हनरावेव  मिहणजे  काये | मज  हनरोपावें  ||३|| 

हनरामय मिहणजे जळमये नािीं | हनराभास मिहणजे भासहच 

नािीं  |    

हनरावेव  मिहणजे  अवेव  नािीं | परब्रह्मासी ||४|| 

हनःप्रपंच मिहणजे काये | हनःकळंक मिहणजे काये | 

हनरोपाधी  मिहणजे  काये | मज  हनरोपावें  ||५|| 

हनःप्रपंच मिहणजे प्रपंच नािीं | हनःकळंक मिहणजे कळंक 

नािीं | हनरोपाधी  मिहणजे उपाधी  नािीं | परब्रह्मासी ||६|| 
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हनरोपमय मिहणजे काये | हनरालंब मिहणजे काये | 

हनरापेिा  मिहणजे  काये | मज  हनरोपावें  ||७|| 

हनरोपमय मिहणजे उपमा नािीं | हनरालंब मिहणजे अवलंबन 

नािीं |   

हनरापेिा  मिहणजे  अपेिा  नािीं | परब्रह्मासी ||८|| 

हनरंजन मिहणजे काये | हनरंिर मिहणजे काये | 

हनगुथण  मिहणजे  काये | मज  हनरोपावें  ||९|| 

हनरंजन मिहणजे जनहच नािीं | हनरंिर मिहणजे अंिर 

नािीं | हनगुथण मिहणजे गुणहच नािीं | परब्रह्मासी ||१०|| 

हनःसंग मिहणजे काये | हनमथळ मिहणजे काये | 

हनश्चळ मिहणजे काये | मज हनरोपावें  ||११|| 

हनःसंग मिहणजे संगहच नािीं | हनमथळ मिहणजे मळहच 

नािीं | हनश्चळ मिहणजे चळण नािीं | परब्रह्मासी ||१२|| 

हनशब्द मिहणजे काये | हनदोर्ष मिहणजे काये | 

हनवृत्ती मिहणजे काये | मज  हनरोपावें  ||१३|| 

हनशब्द मिहणजे शब्दहच नािी | हनदोर्ष मिहणजे दोर्षहच 

नािी | हनवृत्ती मिहणजे वृहत्तच नािीं | परब्रह्मासी ||१४|| 
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हनःकाम मिहणजे काये | हनलेप मिहणजे काये | 

हनःकमथ मिहणजे काये | मज हनरोपावें  ||१५|| 

हनःकाम मिहणजे कामहच नािीं | हनलेप मिहणजे लेपहच 

नािीं | हनःकमथ मिहणजे कमथहच नािीं | परब्रह्मासी ||१६|| 

अनामय मिहणजे काये | अजन्मा मिहणजे काये | 

अप्रत्यि मिहणजे काये | मज हनरोपावें ||१७|| 

अनामय मिहणजे नामहच नािीं | अजन्मा मिहणजे जन्महच 

नािीं | 

 अप्रत्यि मिहणजे प्रत्यि नािीं | परब्रह्म िें ||१८|| 

अगणीि मिहणजे काये | अकिथव्य मिहणजे काये | 

अिै  मिहणजे  काये  |  मज  हनरोपावें  ||१९|| 

अगणीि मिहणजे गणीि नािीं | अकिथव्य मिहणजे किथव्यिा 

नािीं  |  

 अिै  मिहणजे  ियहच  नािीं  | परब्रह्मासी ||२०|| 

अरूप मिहणजे काये | अलि मिहणजे काये | 

अनंि मिहणजे काये | मज हनरोपावें ||२१|| 

अरूप मिहणजे रूपहच नािीं | अलि मिहणजे लिि 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

नािीं | अनंि मिहणजे अंिहच नािीं | परब्रह्मासी ||२२|| 

अपार मिहणजे काये | अढळ मिहणजे काये | 

अिक्ये मिहणजे काये | मज हनरोपावें ||२३|| 

अपार मिहणजे पारहच नािीं | अढळ मिहणजे ढळहच 

नािीं | अिक्ये मिहणजे िकथ ि नािीं | परब्रह्म िें ||२४|| 

अद्विै मिहणजे काये | अदशृ्य मिहणजे काये | 

अच्युि मिहणजे काये | मज हनरोपावें ||२५|| 

अद्विै मिहणजे द्विैहच नािीं | अदशृ्य मिहणजे दशृ्यहच 

नािीं | अच्युि मिहणजे चेवि नािीं | परब्रह्म िें ||२६|| 

अछेद मिहणजे काये | अदाय मिहणजे काये | 

अक्लेद मिहणजे काये | मज हनरोपावें ||२७|| 

अछेद मिहणजे छेदनेा | अदाय मिहणजे जळेना | 

अक्लेद मिहणजे कालवेना | परब्रह्म  िें  ||२८|| 

परब्रह्म मिहणजे सकळांपरिें | ियास पािािां आपणहच 

िें  |  िें  कळे  अनुभवमिें | सद् गुरु  केहलयां ||२९|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

आशंकानाम समास पहिला || ९.१ || 
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दशक ९ समास १ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा-  

 

[१] हनरामय मिहणजे जळमये नािी १.४- इिर चरणांची 

रचना पाििा येर्े“आमय नािी”असे उत्तर असायला िवे 

िोिे,पण आमय ऐवजी ’जळ मये’ िा शब्द येर्े आला 

आि.ेआमय मिणजे रोग, हवकार.हपड आहण ब्रह्मांड या 

उभयिांना हवकार आििे.रोगादद हवकाराने हपडाचा जसा 

अंि िोिो िद्वि्   सवथ ’जलमय’ िोऊन ब्रह्मांडाचा अंि िोिो. 

’जलमय’ िा ब्रह्मांडाचा हवकाराच िोय.[२] जनहच नािी 

१.१०- जन/लोक संपकाथि नसून एकटेच आिे, िे हनरंजन. 

[३] िकथ ि नािी १.२४- ज्याचा िकथ च करिा येि नािी.[४] 

चेवि नािी १.२६- ढळि/चळि/च्युि नािी. [५] अक्लेद 

१.२८- कालवले जाऊ शकि नािी,हमसळू शकि नािी. [६] 

अनुभवमिे १.२९- अनुभवस्वरुपाने,अनुभवाच्या योगाने 

 

समास दसुरा : ब्रह्महनरूपण-३* || ९.२ || 

॥श्रीराम॥ जें जें कांिीं साकार ददसे | िें िें कल्पांिीं 
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नासे | स्वरूप  िें  असिहच  असे | सवथकाळ  ||१|| 

जें सकळांमधें सार |  हमर्थया नव्ि ेिें साचार | 

जें  कां  हनत्य  हनरंिर | संचले  असे  ||२|| 

िें भगवंिाचें हनजरूप | त्याहस बोहलजे स्वरूप | 

याहि  वेगळीं  अमूप  |  नामें  ियाचीं  ||३|| 

त्यास नामाचा संकेि | कळावया िा दषृ्टांि | 

परी िें स्वरूप नामािीि | असिहच असे ||४|| 

दशृ्यासबाय संचलें | परी िें हवश्वास चोरलें | 

जवहळच नािीसें जालें | असिहच  कैसें ||५|| 

ऐसा ऐकोहनयां दवे | उठे  दषृ्टीचा  भाव | 

पािों जािां ददसे सवथ | दशृ्यहच आवघें ||६|| 

दषृ्टीचा हवर्षयो दशृ्य | िोहच जाहलयां सादशृ्य | 

िेणें दषृ्टी पावे संिोर्ष | परी िें दखेणें नव्ि े||७|| 

दषृ्टीस ददसे िें नासे | येिहद्वर्षईं श्रुहि असे | 

मिणौन जें दषृ्टीस ददसे | िें स्वरूप नव्ि े||८|| 

स्वरूप िें हनराभास | आणी दशृ्य भासलें साभास | 
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भासास  बोहलला  नास  |  वेदांिशास्त्रीं  ||९|| 

आणी पािािां दशृ्यहच भासे | वस्िु दशृ्यावेगळी असे | 

स्वानुभवें  पािािां  ददसे  |  िें  दशृ्यासबाय  ||१०|| 

जें हनराभास हनगुथण | त्याची काये सांगावी खूण | 

परी  िें  स्वरूप  जाण | सहन्नधहच  असें ||११|| 

जैसा आकाशीं भासला भास | आणी सकळांमध्यें आकाश | 

िैसा  जाहणजे  जगदीश  |  सबाय  अभ्यांिरीं  ||१२|| 

उदकामधें परी हभजेना | पृर्थवीमधें परी हझजेना | 

वन्िीमधें  परी  हसजेना | स्वरूप  दवेाचें ||१३|| 

िें रेंद्यामधें परी बुडेना | िें वायोमधें परी उडेना | 

सुवणीं  असे  परी  घडेना | सुवणाथसाररखें ||१४|| 

ऐसें जें संचलें सवथदा | परी िे आकळेना कदा | 

अभेदामाजीं  वाढवी  भेदा | िे ि ेअििंा ||१५|| 

हिच्या स्वरूपाची खूण | सांगों कांिीं वोळखण | 

अििंेचें  हनरूपण  |  सावध  ऐका  ||१६|| 

जे स्वरूपाकडे पावे | अनुभवासवें झेंपावे | 
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अनुभवाचे शब्द आघवे | बोलोन दावी ||१७|| 

मिणे आिां मीच स्वरूप | िेंहच अििंेचें  रूप | 

हनराकारीं  आपेंआप  |  वेगळी  पडे  ||१८|| 

स्वयें मीच आि ेब्रह्म | ऐसा अििंेचा भ्रम | 

ऐहसयें सूक्ष्मीं सूक्ष्म | पािािां  ददसे ||१९|| 

कल्पना आकळी ििे | वस्िु कल्पनािीि | 

मिणौन  नाकळे  अंि | अनंिाचा  ||२०|| 

अन्वये आणी वीिरेक | िा शब्दभेद कोणी येक | 

हनशब्दाचा  अंिरहववेक | शोहधला  पाहिजे ||२१|| 

आधीं घेईजे वाच्यांश | मग वोळहखजे लक्ष्यांश | 

लक्ष्यांशीं पािािां वाच्यांश | असेल  कैं चा ||२२|| 

सवथब्रह्म आणी हवमळब्रह्म | िा वाच्यांशाचा अनुक्रम | 

शोहधिां  लक्ष्यांशाचें  वमथ | वाच्यांश  नसे  ||२३|| 

सवथ हवमळ दोनी पि | वाच्यांशीं आटिी प्रत्यि | 

लक्ष्यांशी  लाहविां  लि  |  पिपाि घडे  ||२४|| 

िें लक्ष्यांशें अनुभवणें | येर्ें नािीं वाच्यांश बोलणे | 
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मुख्य  अनुभवाचे  खुणे |  वाचारंभ  कैं चा  ||२५|| 

परा पश्यंिी मधेमां वैखरी | जेर्ें वोसरिी च्यारी | 

िेर्ें  शब्दकळाकंुसरी  |  कोण  काज  ||२६|| 

शब्द बोलिां सवेंच नासे | िेर्ें शाश्वििा कोठें  

असे | प्रत्यिास प्रमाण नसे | बरें पािा ||२७|| 

शब्द प्रत्यि नाहसवंि | मिणोन घडे पिपाि | 

सवथ हवमळ  ऐसा ििे | अनुभवीं नािीं  ||२८|| 

ऐक अनुभवाचें लिण | अनुभव मिहणजे अनन्य 

जाण | ऐक अनन्याचें लिण | ऐसें  असे ||२९|| 

अनन्य मिहणजे अन्य नसे | आत्महनवेदन जैसें | 

संगभंगें असिहच असे | आत्मा आत्मपणें  ||३०|| 

आत्मयास नािीं आत्मपण | िेंहच हनःसंगाचें लिण | 

िें वाच्यांशें  बोहलले जाण | कळावया कारणें ||३१|| 

येरवीं लक्ष्यांश िो वाच्यांशें | सांहगजेल िें घडे 

कैसें | वाक्यहववरणें अपैसें | कळों लागे ||३२|| 

करावें ित्वहववरण | शोधावें ब्रह्म हनगुथण | 
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पािावें आपणास आपण | मिहणजे कळे ||३३|| 

िें न  बोलिांच  हववररजे | हववरोन  हववरोन 

राहिजे | मग अबोलणेंहच साजे | मािापुरुर्षीं ||३४|| 

शब्दहच हनशब्द िोिी | श्रुहि नेहि नेहि मिणिी | 

िें  िों आलें  आत्मप्रहचिी  |  प्रत्यि आिां ||३५|| 

प्रहचि आहलयां अनुमान | िा िों प्रत्यि दरुाहभमान | 

िरी आिां  मी अज्ञान | मज कांिींच  न कळे ||३६|| 

मी लरटका माझें बोलणें लरटकें  | मी लरटका माझें चालणें 

लरटकें  |   

मी माझें  आवघेंहच  लरटकें  | काल्पहनक  ||३७|| 

मज मुळींच नािीं ठाव | माझे बोलणें अवघेंहच वाव | 

िा  प्रकृिीचा  स्वभाव  |  प्रकृिी  लरटकी  ||३८|| 

प्रकृहि आणी पुरुर्ष | यां दोिींस जेर्ें हनरास | 

िेर्ें मीपण  हवशेर्ष  |  िें कें हव घडे  ||३९|| 

जेर्ें सवथिी अशेर्ष जालें | िेर्ें हवशेर्ष कैं चे आलें | 

मी मौनी  मिणिां भंगलें | मौन्य  जैसें  ||४०|| 

आिां मौन्य न भंगावें | करून कांिींच न करावें | 
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असोन  हनशेर्ष  नसावें  |  हववेकबळें  ||४१|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*ब्रह्महनरूपण-३ नाम समास दसुरा || ९.२ || 

 

दशक ९ समास २ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा-  

[*]ब्रह्महनरुपण-पिा द६.४, द७.२[१] सादशृ्य २.७- प्रत्यि 

दषृ्टीसमोर, [२] रेंद्यामध्यें २.१४- हचखलामध्यें [३] िे ि े

अििंा २.१५- मिणे ’मीच ब्रह्म आि’ेअसा अिकंार,[४] 

अन्वये आणी वीिरेक २.२१- अष्टदिेाची उभवणी मिणजे 

अन्वय, आहण त्या ’उद्भवाचा संिार’ मिणजे व्यहिरेक. 

अष्टदिेाची उभवणी व संिारणी ि ेकेवळ शाहब्दक ज्ञान 

िोय,पण हनशब्द ’परब्रह्माचा’ शोध हववेकाने घेिला 

पाहिजे.[५] सवथब्रह्म आणी हवमळब्रह्म २.२३- ि ेसवथब्रह्म 

आि ेअसे मिणणारे एक व मायाहववर्थजि िेवढेच हवमलब्रह्म 

असे मिणणारे दसुरे,असे दोन पि आििे.परब्रह्माचं वमथ 

कळिाच ि ेकेवळ बोलणं राहून ि ेदोन्िी पि उरि 

नािीि.[६] पिपाि घड  २.२४- सवथ व हवमल असे जे दोन 

पि आििे त्यांचं पिन िोिं, [७]अनुभवाच्या खुणे २.२५- 

या गोष्टी अनुभवाच्या असून येर्े बोलण्याचे काम नािी.[८] 

शब्द कळाकुसरी २.२६- शाहब्दक कला-कौशल्य.[९] सवेच 

नासे २.२७-लगेच/िाबडिोब नाहिसे िोिे.[१०] संगभंगे 

२.३०- संग/सिवास भंगून, हत्रपुटी / द्विै नािीसें 
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िोऊन.[११] पािावे आपणास आपण२.३३-आपल्याच 

स्वरुपास आपण पािावे (हवपश्यना), [१२] मािापुरुर्षीं 

२.३४- सद्गुरंुना [१३] मज २.३८- मला अर्ाथि 

“मीपणाला”[१४]अवघेहच वाव२.३८-हनव्वळ हमर्थया [१५] 

भंगले मौन्य जैसें २.४०- जेर्े कािीं उरले नािी िेर्ें हवशेर्ष 

काय सांगायचे.मौनव्रि धारण केलेय असं मुखानं सांगिाच 

मौन नािीसें िोिं िद्वि परब्रह्मानुभूिी सांगू लागला िर िो 

अनुभव त्याला आला नािी असे समजावे कारण िे 

’अनुवाथच्य’ आि.े[१६] करुन कांिींच न करावे २.४१- 

हववेकाने सवथ करुन हनःसंग असावे, दक्रयादोर्षहवरहिि दक्रया 

हववेकाने करावी.[१७]असोनहनशेर्ष नसावे २.४१-

(हववेकाच्या जोरावर) मीपणाचा लवलेशिी नसावा,िरी 

सवथ व्यविार करीि असावे. हववेकबळें कािीच नसावे पण 

िरीिी असावे.  

 

समास हिसरा : हनःसंदिेहनरूपण || ९.३ || 

॥श्रीराम॥ श्रोिीं केला अनुमान | ऐसें कैसें ब्रह्म- 

ज्ञान | कांिींच नािीं असोन | िें केहव घडे ||१|| 

सकळ करून अकिाथ | सकळ भोगून अभोक्ता | 

सकळांमधें  अहलप्तिा  |  येईल  कैसी  ||२|| 

िर्ापी िुमिी मिणिां | योगी भोगून अभोक्ता | 
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स्वगथनकथ िी  आिां  |  येणें  न्यायें  ||३|| 

जन्म  मृत्य  भोगीलेच  भोगी  |  परी  िो  भोगून 

अभोक्ता योगी | यािनािी ियालागीं | येणेंहच पाडें ||४|| 

कुटून नािीं कुरटला | रडोन नािीं रडला | 

कंुर्ोन  नािीं  कंुहर्ला  |  योगेश्वर ||५|| 

जन्म नसोन घािला | पहिि नसोन जाला | 

यािना  नसोन  पावला  |  नानापरी  ||६|| 

ऐसा श्रोियांचा अनुमान | श्रोिीं घेिलें आडरान | 

आिां  याचें  समाधान  |  केलें पाहिजे  ||७|| 

वक्ता मिणे सावध व्िावें | िुमिी बोलिां बरवें | 

परी िें िुमच्याच अनुभवें  | िुमिास घडे ||८|| 

ज्याचा अनुभव जैसा | िो िो बोलिो िैसा | 

संपदहेवण जो हधवसा |  िो हनरार्थक ||९|| 

नािीं ज्ञानाची संपदा | अज्ञानदाररद्रें आपदा | 

भोहगल्याच  भोगी  सदा | शब्दज्ञानें  ||१०|| 

योगी  वोळखावा  योगेश्वरें | ज्ञानी  वोळखावा 
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ज्ञानेश्वरें | मािाचिुर िो चिुरें | वोळखावा ||११|| 

अनुभवी  अनुभहवयास  कळे | अहलप्त  अहलप्तपणें 

हनवळें | हवदिेाचा देिभाव गळे | हवदिेी दखेिां ||१२|| 

बद्धासाररखा हसद्ध | आणी हसद्धासाररखा बद्ध | 

येक भावील िो अबद्ध | मिणावाच नलगे ||१३|| 

झडपला िो दिेधारी | आणी दिेधारक पंचािरी | 

परंिु  दोघां  येकसरी  |  कैसी  द्यावी  ||१४|| 

िैसा अज्ञान पहिि | आणी ज्ञानी जीवन्मुक्त | 

दोघे समान मानील िो युक्त | कैसा मिणावा ||१५|| 

आिां असो ि ेदषृ्टांि | प्रहचि बोलों कांिीं िेि | 

येर्ें  श्रोिीं  सावहचत्त | िणयेक  व्िावें  ||१६|| 

जो जो ज्ञानें गुप्त जाला | जो हववेकें  हवराला | 

जो अनन्यपणें उरला | नािींच  कांिीं  ||१७|| 

ियास कैसें गवसावें | शोधूं जािां िोहच व्िावें | 

िोहच  िोिां  मिणावें  |  नलगे कांिीं ||१८|| 

दिेीं पािािां ददसेना | ित्वें शोहधिां भासेना | 
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ब्रह्म आि ेहनवडेना  |  कांिीं  केल्यां  ||१९|| 

ददसिो िरी दिेधारी | परी कांिींच नािीं अंिरीं | 

ियास पािािां वररवरी  |  कळेल कैसा  ||२०|| 

कळाया शोधावें अंिर | िंव िो हनत्य हनरंिर | 

जयास धुंहडिां हवकार | हनर्थवकार  िोिी ||२१|| 

िो परमात्मा केवळ | ियास नािीं मायामळ | 

अखंड  ििेुचा  हवटाळ | जालाच  नािीं ||२२|| 

ऐसा जो कां योगीराज | िो आत्मा सिजीं सिज | 

पूणथब्रह्म  वेदबीज  |  दिेाकारें  कळेना  ||२३|| 

दिे भाहविां दिेहच ददसे | परी अंिर अनाररसें 

असे | ियास शोहधिां नसे | जन्ममरण ||२४|| 

जयास जन्ममरण व्िावें | िें िो नव्िहेच स्वभावें | 

नािींच  िें  आणावें  |  कोठून  कैं चें  ||२५|| 

हनगुथणास जन्म कहल्पला | अर्वा हनगुथण उडहवला | 

िरी  उडाला  आणी जन्मला | आपला आपण ||२६|| 

माध्यानीं र्ुंदकिां सूयाथवरी | िो र्ुंका पडेल आपणाच 
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-वरी | दसुऱ्यास हचहििां अंिरीं | आपणास घडे ||२७|| 

समर्थ  रायाचे  महिमान | जाणिां  िोिे समाधान | 

परंिु भुंकों लागलें स्वान | िरी िें स्वानहच आि े||२८|| 

ज्ञानी िो सत्यस्वरूप | अज्ञान दखेे मनुष्यरूप | 

भावासाररखा  फळद्रपू  |  दवे  िैसा  ||२९|| 

दवे हनराकार हनगुथण | लोक भाहविी पार्षाण | 

पार्षाण  फुटिो  हनगुथण | फुटेल  कैसा ||३०|| 

दवे सदोददि संचला | लोकीं बहुहवध केला | 

परंिु बहुहवध  जाला | िें  िों  घडेना ||३१|| 

िैसा साधु आत्मज्ञानी | बोधें पूणथ समाधानी | 

हववेकें   आत्महनवेदनी  |  आत्मरूपी  ||३२|| 

जळोन काष्ठाचा आकार | अहि ददसे काष्ठाकार | 

परी काष्ठ िोईल िा हवचार | बोलोंच  नये ||३३|| 

कपूथर असे िों जळिां ददसे | िैसा ज्ञानीदिे भासे | 

ियास  जन्महविां  कैसें  |  कदथळीउदरीं  ||३४|| 

बीज भाजलें उगवेना | वस्त्र जळालें उकलेना | 
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वोघ  हनवहडिां  हनवडेना  |  गंगेमधें  ||३५|| 

वोघ  गंगेमागें  ददसे  |  गंगा  येकदसेी  असे | 

साधु कांिींच न भासे | आणी आत्मा सवथगि ||३६|| 

सुवणथ  नव्ि े लोखंड | साधूस  जन्म  र्ोिांड | 

अज्ञान प्राणी जडमूढ | ियास िें उमजेहचना ||३७|| 

अंधास कांिींच न ददसे | िरी िे लोक आंधळे 

कैसे  |  सनपािें  बरळिसे | सनपािी ||३८|| 

जो स्वप्नामधें भ्याला | िो स्वप्नभयें वोसणाला | 

िें  भये  जागत्याला  |  केहव  लागे  ||३९|| 

मुळी सपाथकार दहेखली | येक भ्याला येकें  वोळहखली | 

दोघांची  अवस्र्ा  लेहखली  |  साररखीच कैसी ||४०|| 

िािीं धररिांहि  डसेना | िें येकास  भासेना | 

िरी िे त्याची कल्पना | ियासीच बाधी ||४१|| 

हवचु  सपथ  डसला | िेणें िोहच जाकळला | 

ियाचेहन लोक जाला | कासावीस कैसा ||४२|| 

आिां िुटला अनुमान | ज्ञाहनयांस कळे ज्ञान | 
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अज्ञानास  जन्ममरण  |  चुकेहचना  ||४३|| 

येका जाणण्यासाठीं | लोक पहडले अटाटी | 

नेणपणें  हिपुटी  िोिी | जन्ममृत्यें ||४४|| 

िेंहच कर्ानुसंधान | पुढें केलें पररहछन्न | 

सावधान  सावधान | मिणे  वक्ता ||४५|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

हनःसंदिेहनरूपणनाम समास हिसरा || ९.३ || 

 

दशक ९ समास ३ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] संपदेहवण जो हधवसा िो हनरार्थक ३.९- व्यविारी 

जगाि गरीबाने ददलेला धीर ककवा पारमार्थर्क िेत्राि 

अज्ञानी माणसाने ददलेला धीर (धीवसा) हनरर्थक असिो.[२] 

हनवळे ३.१२- शांि िोिो. [३] हवराला ३.१७- आत्मलीन 

झाला.[४] वेदबीज ३.२३- वेदाने सांहगिलेले गुय, िे 

परब्रह्म.[५] उडहवला ३.२६- बाध केला,मृत्यु आणला.[६] 

कदथळीउदरीं ३.३४- कदथळीच्या गाभ्यािून [७] सनपािे 

३.३८- सहन्नपािाच्या (िाप) योगाने [८] जाकळला ३.४२- 

व्याकुळ झाला.झाकोळला,[९]अटाटी ३.४४- खटपट 

[१०]पररहछन्न ३.४५- स्पष्ट 
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समास चवर्ा : जाणपणहनरूपण || ९.४ || 

॥श्रीराम॥ पृर्थवीमधें लोक सकळ | येक संपन्न येक 

दबुथळ | येक हनमथळ येक वोंगळ | काय हनहमत्य ||१|| 

दकत्येक राजे  नांदिी | दकत्येक  दररद्र  भोहगिी | 

दकिीयेकांची उत्तम हस्र्िी | दकत्येक अधमोद्धम ||२|| 

ऐसें  काय  हनहमत्य  जालें  |  िें  मज  पाहिजे 

हनरोहपलें | याचे उत्तर ऐदकलें  |  पाहिजे श्रोिीं ||३|| 

ि ेसकळ गुणापासीं गिी | सगुण भाग्यश्री भोहगिी | 

अवगुणास  दररद्रप्राप्ती  |  येदर्ीं  संदिे नािीं ||४|| 

जो जो जेर्ें उपजला | िो िे वेवसाईं उमजला | 

ियास  लोक  मिणिी  भला | कायथकिाथ ||५|| 

जाणिा िो कायथ करी | नेणिा कांिींच न करी | 

जाणिा िो पोट भरी | नेणिा भीक मागे ||६|| 

िें िों प्रगटहच असे | जनीं पािािां प्रत्यि ददसे | 

हवद्येवीण  करंटा  वसे | हवद्या िो भाग्यवंि ||७|| 

आपुली हवद्या न हसकसी | िरी काये भीक मागसी | 
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जेर्ें  िेर्ें  बुद्धी  ऐसी  |  वहडलें  सांगिी  ||८|| 

वहडल आि ेकरंटा | आणी समर्थ िोये धाकुटा | 

कां  जे  हवदे्यनें  मोठा  |  मिणोहनयां  ||९|| 

हवद्या नािी  बुद्धी नािी | हववेक नािीं  सािेप नािीं | 

कुशळिा नािीं व्याप नािीं | मिणौन प्राणी करंटा ||१०|| 

इिुकें  हि जेर्ें वसे | िेर्ें वैभवास उणें नसे | 

वैभव  सांहडिां  अपैसें | पाठीं  लागे  ||११|| 

वहडल समर्थ  धाकुटा  हभकारी | ऐका याची कैसी 

परी | वहडलाऐसा व्याप न करी | मिणोहनयां ||१२|| 

जैसी हवद्या िैसी िांव | जैसा व्याप िैसें वैभव | 

िोलासाररखा  िावभाव | लोक  कररिी ||१३|| 

हवद्या नसे वैभव नसे | िेर्ें हनमथळ कैचा असे | 

करंटेपणें वोखटा ददसे | वोंगळ आणी हवकारी ||१४|| 

पशु पिी गुणवंि | त्यास कृपा करी समर्थ | 

गुण नस्िां हजणें वेर्थ  |  प्राणीमात्रांचें ||१५|| 

गुण नािीं गौरव नािीं | सामर्थयथ नािीं मित्व नािीं | 
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कुशळिा नािीं िकथ  नािीं  |  प्राणीमात्रांसी  ||१६|| 

याकारणें उत्तम गुण | िेंहच भाग्याचें लिण | 

लिणेंवीण अवलिण | सिजहच जालें ||१७|| 

जनामधें जो जाणिा | त्यास आि ेमान्यिा | 

कोणी येक हवद्या असिां | मित्व पावे ||१८|| 

प्रपंच अर्वा परमार्थ | जाणिा िोहच समर्थ | 

नेणिा  जाहणजे  वेर्थ  |  हनःकारण  ||१९|| 

नेणिां हवचु सपथ डसे | नेणिां जीवघाि असे | 

नेणिां  कायथ  नासे  |  कोणी येक  ||२०|| 

नेणिां प्राणी हसिरे | नेणपणें िऱ्ि ेभरे | 

नेणपणें ठके हवसरे | पदार्थ  कांिीं ||२१|| 

नेणिां वैरी हजदकिी | नेणिां अपाईं पडिी | 

नेणिां संव्िारिी, घडिी  |  जीवनास ||२२|| 

आपुले स्वहिि न कळे जना | िेणें भोहगिी 

यािना | ज्ञान नेणिां अज्ञाना | अधोगिी ||२३|| 

मायाब्रह्म जीवहशव | सारासार भावाभाव | 
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जारटल्यासाठीं िोिें वाव | जन्ममरण ||२४|| 

कोण किाथ हनश्चयेंसीं | बद्ध मोि िो कोणासी | 

ऐसें जाणिां प्राणीयांसी | सुरटका  घडे  ||२५|| 

जाहणजे दवे हनगुथण | जाहणजे मी िो कोण | 

जाहणजे अनन्यलिण | मिहणजे  मुक्त ||२६|| 

हजिुकें  जाणोन सांहडलें | हििुकें  दशृ्य वोलांहडलें | 

जाणत्यास जाणिां िुटलें | मूळ मीपणाचें ||२७|| 

न जाणिां कोटीवरी | साधनें केलीं परोपरीं | 

िरी मोिास अहधकारी | िोणार नािीं ||२८|| 

मायाब्रह्म वोळखावें | आपणास आपण जाणावें 

इिुक्यासाठीं  स्वभावें  |  चुके  जन्म ||२९|| 

जाणिां समर्ाथचें अंिर | प्रसंगें विे िदनंिर | 

भाग्य  वैभव  अपार  |  िेणेंहच  पावे  ||३०|| 

मिणौन  जाणणें  नव्िे  सामान्य | जाणिां  िोईजे 

सवथमान्य | कांिींच नेणिां अमान्य | सवथत्र कररिी ||३१|| 

पदार्थ दखेोन भूि भावी | नेणिें झडपोन प्राण ठेवी | 
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हमर्थया  आि े उठाठेवी  |  जाणिे  जाणिी ||३२|| 

जाणत्यास कळे वमथ | नेणत्याचें खोटें कमथ | 

सकळ कांिीं धमाथधमथ | जाणिां कळे ||३३|| 

नेणत्यास येमयािना | जाणत्यास कांिींच लागेना | 

सकळ  जाणोन  हववंचना  |  करी िो मुक्त ||३४|| 

नेणिां कांिीं राजकारण | अपमान करून घेिी प्राण | 

नेणिां कठीण विथमान  |  समस्िांस  िोये  ||३५|| 

मिणोहनयां नेणणें खोटें | नेणिे प्राणी करंटे | 

जाणिां  हववरिां  िुटे  |  जन्ममरण ||३६|| 

मिणोन अलि करंू नये | जाणणें िाहच उपाये | 

जाणिां  सापडें  सोये  |  परलोकाची  ||३७|| 

जाणणें सकळांस प्रमाण | मूखाथस वाटे अप्रमाण | 

परंिु  अहलप्तपणाची खूण | जाणिां  कळे  ||३८|| 

येक जाणणें करून परिें | कोण सोडी प्राणीयांिें | 

कोणी येक कायथ जें िें | जारटल्याहवण न कळे ||३९|| 

जाणणें मिहणजे स्मरण | नेणणें मिहणजे हवस्मरण | 
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दोिींमधें  कोण  प्रमाण  |  शािाणे  जाणिी  ||४०|| 

जाणिे लोक िे शािाणे | नेणिे वेडे दनै्यवाणे | 

हवज्ञान िेिी जाणपणें  |  कळों  आलें  ||४१|| 

जेर्ें जाणपण  खुंटलें | िेर्ें  बोलणेंिी 

िुटलें | ििेुरहिि जालें | समाधान ||४२|| 

श्रोिें मिणिी िें प्रमाण | जालें परम समाधान | 

परी हपडब्रह्मांडऐक्यलिण | मज हनरोपावें ||४३|| 

ब्रह्मांडीं  िेंहच  हपडीं  असे | बहुि  बोलिी ऐसें | 

परंिु याचा प्रत्यय हवलसे | ऐसें केलें पाहिजे ||४४|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

जाणपणहनरूपणनाम समास चवर्ा || ९.४ || 

 

दशक ९ समास ४ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा-  

[१] अपैसे ४.११- आपोआप [२] जैसी हवद्या िैसी िांव 

४.१३- हजिकी हवद्या हििकी मिात्वाकांिा,[३] 

िोलासाररखा िावभाव ४.१३- कुविी/ योग्यिेनुसार 

मित्वाकांिा हन मानमरािब,[४] हसिरे ४.२१- भ्रमाि 

राििो,फसिो.[५] जारटल्यासाठी ४.२४- शास्त्रशुद्ध सूक्ष्म 
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ज्ञानाने,[६] इिुक्यासाठी ४.२९- एवढ्ा ज्ञानामुळे [७] 

नेणिा कािी राजकारण ४.३५- राजकारणादद शास्त्रांच्या 

कािी ज्ञानाहशवाय.[८]अलि ४.३७- दलुथि [९] सोये 

४.३७- युहक्त,[१०] जाणणे मिहणजे स्मरण ४.४०- जाणणे 

अर्ाथि ज्ञान िोणे, िर स्मरण अर्ाथि आत्मस्वरुपाचे स्मरण 

िोय. [११] हवज्ञान ४.४१- सस्वरुपाचे ज्ञान,आत्मज्ञान. 

 

समास पांचवा : अनुमानहनशथन-१* || ९.५ || 

॥श्रीराम॥ हपडासाररखी ब्रह्मांडरचना | नये आमुच्या 

अनुमाना | प्रहचि पािािां नाना | मिें भांबाविी ||१|| 

जें हपडीं िेंहच ब्रह्मांडीं | ऐसी बोलावयाहच प्रौढी | 

िें वचन घहडनें घडी  |  ित्वज्ञ  बोलिी  ||२|| 

हपड ब्रह्मांड येक रािाटी | ऐसी लोकांची लोकधाटी | 

परी  प्रत्ययाचे  परीपाटीं  |  िगों न  सके ||३|| 

स्र्ूळसूक्ष्मकारणमािाकारण | ि ेच्यारी हपडींचे दिे जाण | 

हवराट हिरण्य अव्याकृि मूळप्रकृिी ि ेखूण | ब्रह्मांडींची ||४|| 

ि ेशास्त्राधाटी जाणावी | परी प्रहचि कैसी आणावी | 

प्रहचि  पािािां  गर्ागोवी  |  िोि  आि े ||५|| 
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हपडीं आि ेअंिःकरण | िरी ब्रह्मांडीं हवष्णु जाण | 

हपडीं  बोहलजेिें  मन | िरी ब्रह्मांडीं चंद्रमा ||६|| 

हपडीं बुद्धी ऐसें बोहलजे | िरी ब्रह्मांडीं ब्रह्मा ऐसें जाहणजे | 

हपडीं  हचत्त  ब्रह्मांडीं  वोळहखजे  |  नारायेणु  ||७|| 

हपडीं बोहलजे अिकंार | ब्रह्मांडीं रुद्र िा हनधाथर | 

ऐसा  बोहलला  हवचार  |  शास्त्रांिरीं  ||८|| 

िरी कोण हवष्णूचें अंिःकणथ | चंद्राचें कैसें मन | 

ब्रह्मयाचे  बुद्धीलिण  |  मज  हनरोपावें  ||९|| 

नारायणाचें कैसें हचत्त | रुद्रअिकंाराचा  ििे | 

िा हवचार पािोन नेमस्ि | मज हनरोपावा ||१०|| 

प्रहचिहनश्चयापुढें अनुमान | जैसें  हसिापुढें आलें 

स्वान | खऱ्यापुढें खोटें प्रमाण | िोईल कैसें ||११|| 

परी यास पारखी पाहिजे | पारखीनें हनश्चय लाहिजे | 

पररिा  नस्िां  राहिजे  |  अनुमानसंशईं  ||१२|| 

हवष्णु  चंद्र  आणी  ब्रह्मा | नारायेण  आणी  रुद्रनामा | 

यां पाचांची अंिःकणथपंचकें  आमिा | स्वामी हनरोपावीं 

||१३|| 
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येर्ें प्रहचि िें प्रमाण | नलगे शास्त्राचा अनुमान | 

अर्वा शास्त्रीं िरी पािोन | प्रत्ययो आणावा ||१४|| 

प्रहचिीवीण जें बोलणें | िें अवघेंहच कंटाळवाणें | 

िोंड  पसरून  जैसें सुणें  |  रडोन  गेलें ||१५|| 

िेर्ें काये िो ऐकावें | आणी काये शोधून पािावें | 

जेर्ें  प्रत्यायाच्या  नावें  |  सुन्याकार  ||१६|| 

आवघें आंधळेहच हमळाले | िेर्ें डोळसाचें काय 

चाले | अनुभवाचे नेत्र गेले | िेर्ें अंधकार ||१७|| 

नािी दगु्ध नािी पाणी | केली हवष्ठचेी सारणी | 

िेर्ें हनवडावयाचे धनी | िे येक डोंबकावळे ||१८|| 

आपुले इछेनें बोहललें | हपडाऐसे ब्रह्मांड कहल्पले | 

परी  िें  प्रहचिीस  आलें | कोण्या प्रकारें ||१९|| 

मिणोन िा अवघाच अनुमान | अवघें कल्पनेचें रान | 

भलीं  न  घ्यावें  आडरान  |  िश्करीं घ्यावें ||२०|| 

कल्पून हनर्थमले मंत्र | दवे िे कल्पनामात्र | 

दवे  नािीं  स्विंत्र  |  मंत्राधेन  ||२१|| 
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येर्ें न बोलिां जाणावें | बोलणें हववेका आणावें | 

आंधळें  पाउलीं  वोळखावें  |  हवचिणें  ||२२|| 

जयास जैसें भासलें | िेणें िैसें कहवत्व केलें | 

परी िें  पाहिजे  हनवहडलें  |  प्रहचिीनें ||२३|| 

ब्रह्ममयानें सकळ हनर्थमलें | ब्रह्ममयास कोणें हनमाथण केलें | 

हवष्णूनें  हवश्व  पाहळलें | हवष्णूस पाहळिा कवणु  ||२४|| 

रुद्र हवश्वसंव्िारकिाथ | परी कोण रुद्रास संव्िाररिा | 

कोण  काळाचा  हनयंिा  |  कळला  पाहिजे ||२५|| 

याचा कळेना हवचार | िों अवघा अंधकार | 

मिणोहनयां सारासार | हवचार करणें ||२६|| 

ब्रह्मांड स्वभावेंहच जालें | परंिु िें हपडाकार कहल्पलें | 

कहल्पलें  परी  प्रत्यया  आलें | नािीं  कदा ||२७|| 

पािािां ब्रह्मांडाची प्रहचिी | दकत्येक संशय उठिी | 

िें  कल्पहनक  श्रोिीं  |  नेमस्ि जाणावें  ||२८|| 

हपडासाररखी ब्रह्मांडरचना | कोण आहणिो अनुमाना | 

ब्रह्मांडीं  पदार्थ  नाना  |  िे हपडीं  कैं चे  ||२९|| 
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औटकोटी भुिावळी | औटकोटी िीर्ाथवळी | 

औटकोटी मंत्रावळी  |  हपडीं  कोठें   ||३०|| 

िेिीस कोटी सुरवर | अठ्याहस सिस्त्र ऋर्षेश्वर | 

नवकोटी कात्यायेणीचा हवचार | हपडीं कोठें  ||३१|| 

च्यामुंडा छपन्न कोटी | दकत्येक जीव कोट्यानुकोटी | 

चौऱ्यासी  लि  योनीची दाटी | हपडीं  कोठें   ||३२|| 

ब्रह्मांडीं पदार्थ हनमाथण जाले | पृर्काकारें वेगळाले | 

िेहि हििुके हनरोहपले  |  पाहिजेि  हपडीं  ||३३|| 

हजिुक्या और्षधी हििुकीं फळे | नाना प्रकारीं रसाळें | 

नाना  बीजें  धान्यें  सकळें | हपडीं  हनरोपावीं ||३४|| 

िें सांगिां पुरवेना | िरी उगेंची बोलावेना | 

बोहललें न येिां अनुमाना | लाहजरवाणें ||३५|| 

िरी िें हनरोहपलें न वचे | फुकट बोलिां काय 

वेचे | याकारणें अनुमानाचें | कायथ नािीं ||३६|| 

पांच भूिें िे ब्रह्मांडीं | आणी पांचहच विथिी हपडीं | 

याची  पािावी  रोकडी  |  प्रचीि  आिां  ||३७|| 
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पांचा भूिांचे  ब्रह्मांड | आणी  पंचभूहिक िें 

हपड | यावेगळें िें उदंड | अनुमानज्ञान ||३८|| 

हजिुकें   अनुमानाचें  बोलणें | हििुकें   वमनप्राये 

त्यागणें | हनश्चयात्मक िेंहच बोलणें | प्रत्ययाचें ||३९|| 

जेंहच हपडीं िेंहच  ब्रह्मांडीं | प्रहचि नािीं कीं 

रोकडी | पंचभूिांची िांिडी | दोिीकडे ||४०|| 

मिणोहन  दिेींचें  र्ानमान  |  िा िों  अवघाहच 

अनुमान | आिां येक समाधान | मुख्य िें कैसें ||४१|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*अनुमानहनशथन-१ नाम समास पांचवा || ९.५ || 

 

दशक ९ समास ५ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा-  

 

[*] दशक १७.४ पिा [१] अनुमान५.२०- संशय [२] ब्रह्मांडीं 

रुद्र५.८- जसे हपडà अंिःकरणàमनàबुद्धीàहचत्तàअिकंार 

िसे क्रमाने ब्रह्मांडà हवष्णुàचंद्रमाàब्रह्मदवेàनारायणàरुद्र 

[३] भली ५.२०-भल्याने [४] दवे िे कल्पनामात्र ५.२१-दवे 

िी हनव्वळ कल्पना िोय.[५] मंत्राधेन ५.२१-मंत्राच्या 
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आधीन [६] स्वभावेंहच५.२७- सिज,अनायासे [७] याकारणे 

अनुमानाचे काम नािी ५.३६-मिणून संशय घ्यायचे कारण 

नािी.(या ओवीपयांि हशष्यांची शंका झाली आिा येर्ून पुढ  

सद्गुरु उत्तर दिेाि.)[८] दिेीचें र्ानमान ५.४१- दिेािील 

रचना. 

 

समास सिावा : गुणरूपहनरूपण || ९.६ || 

॥श्रीराम॥ आकाश  जैसें  हनराकार | िैसा  ब्रह्माचा 

हवचार | िेर्ें वायोचा हवकार | िैसी मूळमाया ||१|| 

िें दासबोधीं असे बोहललें | ज्ञानदशकीं प्रांजळ 

केलें | मूळमायेंि दाखहवलें | पंचभूहिक ||२|| 

िेर्ें जाणीव िो सत्वगुण | मध्य िो रजोगुण | 

नेणीव  िमोगुण  |  जाहणजे  श्रोिीं  ||३|| 

मिणाल िेर्ें कैं ची जाणीव | िरी ऐका याचा अहभप्राव | 

हपडीं  मािाकारण  देिीं सवथ- | साहिणी  अवस्र्ा ||४|| 

िैसी मूळप्रकृिी ब्रह्मांडींचें | दिे मािाकारण साचें | 

मिणोन  िेर्ें  जाणीवेचें | अहधष्ठान आलें  ||५|| 

असो  मूळमायेभीिरीं | गुप्त हत्रगुण वास करी | 
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पष्ट िोिी संधी चिुरीं | जाणावी गुणिोहभणी ||६|| 

जैसा िृणाचा पोटराकळा | पुढें उकलोन िोये मोकळा | 

िैसी  मूळमाया  अवलीळा  |  गुणा  प्रसवली  ||७|| 

मूळमाया  वायोस्वरूप | ऐक  गुणिोहभणीचें  रूप | 

गुणहवकार िोिांहच अल्प | गुणिोहभणी बोहलजे ||८|| 

पुढें जाणीव मध्यस्ि नेणीव | हमहश्रि चाहलला 

स्वभाव | िेर्ें मािृकास ठाव | शब्द जाला ||९|| 

िो शब्दगुण आकाशींचा | ऐसा अहभप्राव येर्ीचा | 

शब्देंहच  वेदशास्त्रांचा  |  आकार  जाला  ||१०|| 

पंचभूिें हत्रगुणाकार | अवघा वायोचा हवकार | 

जाणीवनेणीवेचा हवचार | वायोहच कररिां ||११|| 

वायो नस्िां कैं ची जाणीव | जाणीव नस्िां कैं ची 

नेणीव | जाणीवनेणीवेस ठाव | वायोगुणें ||१२|| 

जेर्ें मुळीच नािी चळण | िेर्ें कैं चें जाणीवलिण | 

मिणोहन  वायोचा गुण  |  नेमस्ि जाणावा ||१३|| 

येकापासून  येक  जालें | िें येक  उगेंहच ददसोन 
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आलें | स्वरूप मुळीच भासलें | हत्रगुणभूिांचें ||१४|| 

ऐसा िा मुळींचा कदथमु | पुढें पष्टिेचा अनुक्रमु | 

सांगिां येकापासून येक उगमु | िेंहि खरें ||१५|| 

वायोचा  कदथम  बोहलला | ियापासून  अहि 

जाला | िोहि पािािां दहेखला | कदथमुहच ||१६|| 

अिीपासून जालें आप | िेंहि  कदथमस्वरूप | 

आपापासून पृर्थवीचें रूप | िेंहि कदथम रूपी ||१७|| 

येर्ें आशंका उरठली | भूिांस जाणीव कोठें  दहेखली | 

िरी भूिांि  जाणीव ि ेऐदकली | नािीं वािाथ ||१८|| 

जाणीव मिहणजे जाणिें चळण | िेंहच वायोचें लिण | 

वायो  आंगीं  सकळ  गुण | मागां  हनरोहपलें  ||१९|| 

मिणोन  जाणीवनेणीवहमश्रीि | अवघें  चाहललें 

पंचभूि | मिणोहनयां भूिांि | जाणीव असे ||२०|| 

कोठें  ददसे कोठें  न ददसे | परी िें भूिीं व्यापून असे | 

हििण  बुहद्ध कररिां भासे  |  स्र्ूळ  सूक्ष्म  ||२१|| 

पंचभूिें  आकारली  |  भूिीं  भूिें  कालवलीं  | 
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िरी पािािां भासलीं | येक स्र्ूळ येक सूक्ष्में ||२२|| 

हनरोधवायो न भासे | िैसी जाणीव न ददसे | 

न  ददसे  परी  िे  असे  |  भूिरूपें ||२३|| 

काष्ठीं अिी ददसेना | हनरोधवायो भासेना | 

जाणीव  िैसी  लिेना  |  येकायेकीं ||२४|| 

भूिें वेगळालीं ददसिी | पािािां येकहच भासिी | 

बहुि  धूिथपणें  प्रहचिी  |  वोळखावी  ||२५|| 

ब्रह्मापासून मूळमाया | मूळमायेपासून गुणमाया | 

गुणमायेपासून  िया  |  गुणास  जन्म  ||२६|| 

गुणापासूहनयां भूिें | पावली पष्ट दशेिें | 

ऐसीयांचीं रूपें समस्िें | हनरोहपलीं ||२७|| 

आकाश गुणापासून जालें | िें कदापी नािी घडलें | 

शब्दगुणास  कहल्पलें  |  आकाश  वायां  ||२८|| 

येक सांगिां येकहच भावी | उगीच करी गर्ागोवी | 

िे  या  वेड्याची  उगवी  |  कोणें  करावी ||२९|| 

हसकहवल्यांहि  कळेना  |  उमजहवल्यांिी 
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उमजेना | दषृ्टांिेंिी िकेना | मंदरूप ||३०|| 

भूिांहून भूि र्ोर | िाहि दाहवला हवचार | 

परी भूिांवहडल स्विंत्र | कोण आि े||३१|| 

जेर्ें मूळमाया पंचभूहिक | िेर्ें  काये  राहिला 

हववेक | मूळमायेपरिें  येक | हनगुथणब्रह्म ||३२|| 

ब्रह्मीं मूळमाया जाली | हिची लीळा परीहिली | 

िंव िे  हनखळ वोिली | भूिेंहत्रगुणाची ||३३|| 

भूिें हवकारवंि चत्वार | आकाश पािािां हनर्थवकार | 

आकाश  भूि  िा  हवचार | उपाधीकररिां  ||३४|| 

हपडीं व्यापक मिणोन जीव | ब्रह्मांडीं व्यापक मिणोन 

हशव | िैसाच  िािी  अहभप्राव  |  आकाशाचा ||३५|| 

उपाधीमधें सापडलें | सूक्ष्म पािािां भासलें | 

इिुक्यासाठीं  आकाश जालें | भूिरूप ||३६|| 

आकाश अवकाश िो भकास | परब्रह्म िें हनराभास | 

उपाधीं  नस्िा  जें  आकाश  |  िेंहच  ब्रह्म  ||३७|| 

जाणीव नेणीव मध्यमान | िेंहच गुणाचें प्रमाण | 
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येर्ें  हनरोहपलें  हत्रगुण  |  रूपेंसहिि  ||३८|| 

प्रकृिी पावली हवस्िारािें | पुढे येकाचें येकहच 

िोिें | हवकारवंिहच ियािें | नेम कैं चा  ||३९|| 

काळें  पांढरें मेळहविां | पारवें िोिें ित्विां | 

काळें  हपवळें  मेळहविां | हिरवें  िोये ||४०|| 

ऐसें रंग नानापरी | मेळहविां पालट धरी | 

िैसें  दशृ्य  िें  हवकारी | हवकारवंि ||४१|| 

येका जीवनें नाना रंग | उमटों लागिी िरंग | 

पालटाचा लागवेग | दकिी मिणोन पािावा ||४२|| 

येका उदकाचे हवकार | पािािां ददसिी अपार | 

पांचा भूिांचा हवस्िार | चौऱ्यांसी लि योनी ||४३|| 

नाना दिेाचें बीज उदक | उदकापासून सकळ लोक | 

दकडा  मुंगी  स्वापदाददक  |  उदकें हच  िोयें  ||४४|| 

शुक्लीि श्रोणीि मिहणजे नीर | त्या नीराचें िें शरीर | 

नखें  दिं  अहस्िमात्र  |  उदकाच्या  िोिी  ||४५|| 

मुळयांचे  बारीक  पागोरे | िेणें  पंर्ें उदक 
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भरे | त्या उदकें हच हवस्िारे | वृिमात्र ||४६|| 

अंबवृि  मोिरा  आले | अवघे उदकाकररिां 

जाले | फळीं फुलीं लगडले | सावकास ||४७|| 

खोड फोडून अंबे पािािां | िेर्ें ददसेना सवथर्ा | 

खांद्या  फोडून  फळें पािािां | वोलीं सालें ||४८|| 

मुळापासून सेवटवरी | फळ नािीं िदनंिरीं | 

जळरूप  फळ  चिुरीं | हववेकें  जाणावें ||४९|| 

िेंहच जळ सेंड्या चढे | िेव्िां वृिमात्र लगडे | 

येकाचें  येकहच  घडे  |  येणें  प्रकारें  ||५०|| 

पत्रें पुष्पें फळें भेद | दकिी करावा अनुवाद | 

सूक्ष्म  दषृ्टीनें  हवशद  |  िोि  आि े||५१|| 

भूिांचे हवकार सांगों दकिी | िणिणा पालटिी | 

येकाचे  येकहच  िोिी  |  नाना  वणथ  ||५२|| 

हत्रगुणभूिांची लटपट | पािों जािां ि ेखटपट | 

बहुरूप बहु पालट | दकिी मिणोन सांगावा ||५३|| 

ये प्रकृिीचा हनरास  |  हववेकें  वारावा सावकास | 
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मग परमात्मा परेश  |  अनन्यभावें भजावा ||५४|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

गुणरूपहनरूपणनाम समास सिावा || ९.६ || 

 

दशक ९ समास ६ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] मध्य िे रजोगुण ६.३- कािी जाणीव कािी नेणीव 

हमळून, [२] सवथसाहिणी ६.४- िूयाथ अवस्र्ा, [३] िेर्े 

जाणीवेचे आहधष्ठान ६.५- हपडािील ४र्ा दिे मिाकारण 

िर ब्रह्मांडािील ४ र्ा दिे मूळप्रकृहि िोय,मिाकारण 

दिेाच्या रठकाणी जशी सवथसाहिणी अवस्र्ा आि ेिशी 

मूळप्रकृिीििी जाणीव आि.े[४]गुणिोहभणी ६.६-

मूळमायेिीळ गुप्तहत्रगुण स्पष्ट िोिाि िेव्िां हिला 

गुणिोहभणी=गुणमाया मिणिाि .[५] अवहलळा ६.७- 

सिज.[६] शब्द ६.९-मािृकाàशब्द, शब्द िा आकाशाचा 

गुण, त्यापासून आकाशàवायुàअहिàपाणी àपृर्थवी अशी 

परंपरा हवशद केलीय.[७]हनखळ वोिली भूिे हत्रगुणाची 

६.३३-माया िी पंचभूिे व हत्रगुण यांची ओिलेली मूस 

आि.े[८] मध्यमान६.३८- हमश्रण.[९]पागोरे ६.४६-िंिू 

[१०]खांद्या ६.४८- फांद्या 

 

सुवणथ कण- अद्विै वेदांिानुसार पूणथ हवकहसि ज्ञानी माणूस 

जीवन व मृत्युहवर्षयक अशा सवथ प्रेरणांवर िाबा ठेऊं शकिो. 
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िो सवथ बंधनापासून मुक्त असिो,अर्ाथि स्विः ब्रह्मच असिो. 

अद्विै वेदांिानुसार प्रत्येक व्यष्टीस ब्रह्मरुप िोणे शक्य असिे. 

कारण मुळािच िो ब्रह्म असिो, पण अज्ञानाने त्याला त्या 

चैिन्याब्रह्माची ओळख पटलेली नसिे.-स.भ.पु.ज्ञा.कुलकणी. 

 

समास सािवा : हवकल्पहनशथन || ९.७ | 

॥श्रीराम॥आधी स्र्ूळ आि ेयेक | िरी मग अंिःकणथ 

पंचक  |  जाणिेपणाचा  हववेक | स्र्ूळाकररिां ||१|| 

िैसेंहच ब्रह्मांडेंहवण कांिीं | मूळमायेहस जाणीव नािीं | 

स्र्ूळाच्या  आधारें  सवथहि  |  कायथ  चाले  ||२|| 

िें स्र्ूळहच नस्िां हनमाथण | कोठें  रािले अंिःकणथ | 

ऐसा श्रोिीं केला प्रश्न  |  याचें  उत्तर  ऐका  ||३|| 

कोसले अर्वा कांटेघरें | नाना पृहष्ठभागीं चालिी 

घरें | जीव कररिी लािानर्ोरें | शक्तीनसार  ||४|| 

शंख हसपी घुला कवडें | आधीं त्यांचें घर घडे | 

ककवा आधीं हनमाथण दकडे  |  िें हवचारावें ||५|| 

आधी प्राणी िे िोिी | मग घरें हनमाथण कररिी | 
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ि े िों  प्रत्यि प्रहचिी  |  सांगणें  नलगे ||६|| 

िैसे आधी सूक्ष्म जाण | मग स्र्ूळ िोिें हनमाथण | 

येणें  दषृ्टांिें  प्रश्न  |  दफटला  श्रोियांचा  ||७|| 

िव श्रोिा पुसे आणीक | जी आठवलें कांिीं येक | 

जन्ममृत्याचा  हववेक  |  मज  हनरोपावा  ||८|| 

कोण जन्मास घाहलिें | आणी मागुिा कोण जन्म 

घेिें | िें  प्रत्यया  कैसें  येिें | कोण्या प्रकारें ||९|| 

ब्रह्मा जन्मास घाहलिो | हवष्णु प्रहिपाळ कररिो | 

रुद्र  अवघें  संव्िाररिो  |  ऐसें  बोलिी  ||१०|| 

िरीं िें प्रवृिीचें बोलणें | प्रत्ययास आणी उणें | 

प्रत्यय पािािां श्लाघ्यवाणें | िोणार नािीं ||११|| 

ब्रह्ममयास  कोणें  जन्मास  घािलें  |  हवष्णूस कोणें 

प्रहिपाहळलें | रुद्रास कोणें संव्िाररलें | मािाप्रळईं ||१२|| 

मिणौहन िा सृष्टीभाव | अवघा मायेचा स्वभाव | 

किाथ मिणों हनगुथण दवे | िरी िो हनर्थवकारी ||१३|| 

मिणावें  माया  जन्मास  घाली  |  िरी  ि ेआपणहच 
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हवस्िारली | आणी हवचाररिां र्ारली | िेंिी घडेना ||१४|| 

आिां जन्मिो िो कोण | कैसी त्याची वोळखण | 

आणी  संहचिाचें लिण  |  िेंहि हनरोपावें ||१५|| 

पुण्याचें कैसें रूप | आणी पापाचें कैसें स्वरूप | 

याहि  शब्दाचा  आिेप | कोण  किाथ  ||१६|| 

िें कांिींच न ये अनुमाना | मिणिी जन्म घेिे वासना | 

परी  िे  पािािां  ददसेना  |  ना  धररिां  नये  ||१७|| 

वासना कामना आणी कल्पना | ििेु भावना महि नाना | 

ऐशा  अनंि  वृत्ती  जाणा  |  अंिःकणथपंचकाच्या  ||१८|| 

असो िें अवघें जाणीवयंत्र | जाणीव मिहणजे स्मरणमात्र | 

त्या  स्मरणास  जन्मसूत्र  |  कैसें  लागे  ||१९|| 

दिेो  हनमाथण  पांचा  भूिांचा | वायो चाळक 

ियाचा | जाणणें िा मनाचा | मनोभाव ||२०|| 

ऐसें िें सिजहच घडलें | ित्वांचें  गुंर्ाडें  जालें | 

कोणास कोणे जन्महवलें  |  कोण्या प्रकारें ||२१|| 

िरी िें पािािां ददसेना | मिणोन जन्महच असेना | 
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उपजला  प्राणी  येना  | मागुिा  जन्मा  ||२२|| 

कोणासीच  जन्म  नािीं | िरी संिसंगें  केलें 

काई | ऐसा अहभप्राव सवथिी | श्रोियांचा ||२३|| 

पूवीं  स्मरण  ना  हवस्मरण | मधेंहच  िें जालें 

स्मरण | अंियाथमीं अंिःकणथ | जाणिी कळा ||२४|| 

सावध आि ेिों स्मरण | हवकळ िोिां हवस्मरण | 

हवस्मरण  पडिां  मरण  |  पाविी प्राणी ||२५|| 

स्मरण  हवस्मरण  राहिलें | मग  दिेास  मरण 

आलें | पुढे जन्मास घािलें | कोणास कोणें ||२६|| 

मिणोनी  जन्महच  असेना | आणी  यािनाहि 

ददसेना | अवघी वेर्थहच कल्पना | बळावली ||२७|| 

मिणौन जन्महच नािीं कोणासी | श्रोियांची अशंका 

ऐसी | मरोन गेलें िें जन्मासी | मागुिें नये ||२८|| 

वाळलें काष्ठ हिरवळेना | पहडलें फळ िें पुन्िां लागेना | 

िैसें  पहडलें  शरीर  येना  |  जन्मास मागुिें  ||२९|| 

मडकें  अवहचिें फुटलें | फुटलें िें फुटोहनच गेलें | 
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िैसेंहच  पुन्िां  जन्मलें  |  नािीं  मनुष्य ||३०|| 

येर्ें  अज्ञान  आणी  सज्ञान | साररखेच  जालें 

समान | ऐसा बळावला अनुमान | श्रोियांसी ||३१|| 

वक्ता मिणे िो ऐका | अवघें पार्षांड करंू नका | 

अनुमान असेल िरी हववेका | अवलोकावें ||३२|| 

प्रेत्ेंवीण कायथ जालें | जेहवल्यावीण पोट भरलें | 

ज्ञानेंवीण  मुक्त  जालें  |  िें िों  घडेना ||३३|| 

स्वयें आपण जेहवला | त्यास वाटे लोक धाला | 

परंिु  िें  समस्िांला  |  घडले पाहिजे  ||३४|| 

पोिणें हसकला िो िरेल | पोिणें नेणें िो बुडेल | 

येर्ेंहि अनुमान करील  |  ऐसा  कवणु  ||३५|| 

िैसें जयास ज्ञान जालें | िे िे हििुकेच िरले | 

ज्याचें बंधनहच िुटलें  |  िोहच  मकु्त  ||३६|| 

मोकळा मिणे नािीं बंधन | आणी प्रत्यि बंदीं पहडले 

जन | त्यांचें कैसें समाधान | िें िुमिी  पािा  ||३७|| 

नेणे दसुऱ्याची िळमळ | िें मनुष्य परदःुखसीिळ | 
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िैसाच  िािी  केवळ  |  अनुभव  जाणावा  ||३८|| 

जयास आत्मज्ञान जालें | ित्वें ित्व हववंहचलें | 

खुणेसी  पाविांच  बाणलें  |  समाधान ||३९|| 

ज्ञानें चुके जन्ममरण | सगट बोलणें अप्रमाण | 

वेदशास्त्र  आणी  पुराण | मग कासयासी ||४०|| 

वेदशास्त्रहवचारबोली | मािानुभावांची मंडळी | 

भूमंडळीं लोक सकळी  |  िें मानीिना ||४१|| 

अवघें िोिां अप्रमाण | मग आपलेंच काय प्रमाण | 

मिणोन  जेर्ें  आत्मज्ञान  |  िोहच  मुक्त  ||४२|| 

अवघेच मुक्त पािािां नर | िािी ज्ञानाचा उद् गार | 

ज्ञानेंहवण  िो  उद्धार  |  िोणार  नािीं  ||४३|| 

आत्मज्ञान कळों आले | मिणोन  दशृ्य हमर्थया 

जालें | परंिु वेढा लाहवलें | सकळांस येणें ||४४| 

आिां प्रश्न िा दफटला | ज्ञानी ज्ञानें मुक्त जाला | 

अज्ञान  िो  बांधला  |  आपले कल्पनेनें ||४५|| 

हवज्ञानासाररखें अज्ञान | आणी मुक्तासाररखें बंधन | 
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हनश्चयासाररखा  अनुमान  |  मानूंहच  नये  ||४६|| 

बंधन  मिहणजे  कांिींच  नािीं | परी वेढा लाहवलें 

सवथिी | यास उपावहच नािीं | कळल्यावांचुनी ||४७|| 

कांिींच नािीं आणी बाधी | िेंहच नवल पािा आधीं | 

हमर्थया  जाहणजेना  बहद्ध  |  मिणोन  बद्ध ||४८|| 

भोळा भाव हसद्धी जाव | िा  उधाराचा  उपाव | 

रोकडा मोिाचा अहभप्राव | हववेकें  जाणावा ||४९|| 

प्राणी व्िावया मोकळा | आधीं पाहिजे जाणीवकळा | 

सकळ  जाणिां  हनराळा  |  सिजहच  िोये  ||५०|| 

कांिींच नेहणजे िें अज्ञान | सकळ जाहणजे िें ज्ञान | 

जाणीव  रािािां  हवज्ञान  |  स्वयेंहच आत्मा  ||५१|| 

अमृि सेऊन  अमर जाला | िो  मिणे  मृत्य  कैसा येिो 

जनाला | िैसा हववेकी मिणे बद्धाला | जन्म िो कैसा ||५२|| 

जाणिा मिणे जनािें | िुमिांस भूि  कैसे झडहपिें | 

िुमिास  वीर्ष  कैसें  चढिें  |  हनर्थवर्ष मिणे  ||५३|| 

आधीं बद्धासाररखे व्िावें | मग िें नलगेहच पुसावें | 
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हववेक दरूी ठेऊन पािावें  |  लिण  बद्धाचें ||५४|| 

हनजेल्यास चेईला िो  |  मिणे िा कां रे वोसणािो | 

अनुभव पािाणेंहच आि ेिो | िरी मग हनजोन पािावा 

||५५|| 

ज्ञात्याची उगवली वृत्ती | बद्धाऐसी न पडेल गुंिी | 

भुकेल्याची अनुभवप्राप्ती  |  धाल्यास नािीं ||५६|| 

इिुकेन अशंका िुटली | ज्ञानें मोिप्राप्ती जाली | 

हववेक  पािािां  बाणली | अंिरहस्र्िी  ||५७|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

हवकल्पहनशथननाम समास सािवा || ९.७ || 

 

 

दशक ९ समास ७ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा-  

[१] प्रवृत्तीचे बोलणे ७.११- जनरुढीचे बोलणे [२] सृष्टीभाव 

७.१३- सिज- स्वभाव, [३] हवचारिां र्ारली ७.१४- 

हवचार करुन पाििा (माया) हस्र्र आि े(असे 

वाटेना),र्ारली=हस्र्र.[४]परी वेढा लाहवले सवथिी७.४७- 

बंधन कल्पनेने सवाांना घेरल्यामुळें [५]हमर्थया जाहणजेना 
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बहद्ध ७.४८- बंधन हमर्थया आि ेि ेिो जाणि नािी(िो बद्ध.) 

[६] जाणीव राििां हवज्ञान, स्वयेहच आत्मा७.५१-ज्ञानाच्या 

जाणीवेचा लय िोणे िचे हवज्ञान िोय, मग िो आत्मरुप 

िोिो.’रािािा’=बाजूस राहिली असिा.[७] धाल्यास नािी 

७.५६-िृप्त झालेल्यास नािी, [८] अंिरहस्र्िी७.५७-

आत्मस्वरुपहस्र्िी, 

जयजय रघुवीर समर्थ ! श्रीराम जयरामजयजयराम ! 

श्रीराम समर्थ !! 

 

समास आठवा : दिेान्िहनरूपण-२* || ९.८ || 

॥श्रीराम॥ ज्ञािा सुटला ज्ञानमिें | परंिु जन्म कैसा 

बद्धािें | बद्धाचें  काये  जन्मिें  |  अंिकाळीं  ||१|| 

बद्ध प्राणी मरोन गेले | िेर्ें कांिींच नािीं उरलें | 

जाणीवेचे  हवस्मरण  जालें  |  मरणापूवी ||२|| 

ऐसी घेिली अशंका | याचें  उत्तर  ऐका | 

आिां दशु्चीि िोऊं नका | मिणे वक्ता ||३|| 

पंचप्राण स्र्ळें सोहडिी | प्राणरूप वासनावृत्ती | 

वासनाहमश्रीि प्राण जािी | दिे सोडुहनयां ||४|| 
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वायोसररसी वासना गेली | िे वायोरूपेंहच राहिली | 

पुन्िां  जन्म  घेऊन  आली  |  ििेुपरत्वें  ||५|| 

दकत्येक प्राणी हनःशेर्ष मरिी | पुन्िां मागुिे जीव येिी | 

ढकलून  ददल्िें  िेणें  दःुखविी  |  िस्िपादाददक ||६|| 

सपथदहृष्ट जाहलयांवरर | िीं ददवसां उठवी धन्वंिरी | 

िेव्िां  िे  माघारी  |  वासना  येिे  कीं  ||७|| 

दकत्येक  सेवें  िोऊन  पडिी  |  दकत्येक  ियांस 

उठहविी | येमलोकींहून आहणिी | माघारे प्राणी ||८|| 

दकत्येक पूवीं श्राहपले | िे शापें दिे पावले | 

उश्रापकाळीं  पुन्िां  आले  |  पूवथदिेीं  ||९|| 

दकत्येकीं बहु जन्म घेिले | दकत्येक परकाया प्रवेशले | 

ऐसे  आले  आणी  गेले  |  बहुि  लोक  ||१०|| 

फंुकल्यासररसा  वायो  गेला | िेर्ें  वायोसुि हनमाथण 

जाला | मिणोन वायोरूप वासनेला | जन्म आि े||११|| 

मनाच्या वृत्ती नाना | त्यांि जन्म घेिे वासना | 

वासना  पािािां  ददसेना  |  परंिु  आि े||१२|| 
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वासना  जाहणजे  जाणीवििे  |  जाणीव  मुळींचा 

मूळिंि | मूळमायेंि असे हमहश्रि | कारणरूपें ||१३|| 

कारणरूप आि ेब्रह्मांडीं | कायथरूपें विे हपडीं | 

अनुमाहनिां  िांिडीं  |  अनुमानेना  ||१४|| 

परंिु आि ेसूक्ष्मरूप | जैसें  वायोचे  स्वरूप | 

सकळ दवे वायोरूप  |  आणी भूिसृहष्ट ||१५|| 

वायोमधें  हवकार  नाना | वायो  पािािां  िरी 

ददसेना | िैसी जाणीववासना | अहि सूक्ष्म ||१६|| 

हत्रगुण  आणी  पंचभूिें  |  ि ेवायोमध्यें हमहश्रिे | 

अनुमानेना मिणोन त्यािें | हमर्थया मिणों नये ||१७|| 

सिज वायो चाले | िरी सुगंध दगुांध कळों आले | 

उष्ण सीिळ िप्त हनवाले | प्रत्यि  प्राणी  ||१८|| 

वायोचेहन मेघ वोळिी | वायोचेहन नित्रें चालिी | 

सकळ सृष्टीची विथिी गिी | सकळ िो वायो ||१९|| 

वायोरूपें दवेिें भूिें | आंगीं भरिी अकस्मािें | 

वीध  केहलयां  प्रेिें  |  सावध  िोिीं  ||२०|| 
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रािाणें ब्राह्मणसमंध जािी | रािाणें ठेवणीं सांपडिी | 

नाना  गुंिले  उगविी  |  प्रत्यि  रािाणें  ||२१|| 

वारें  हनराळें  न बोले | दिेामधें  भरोन  डोले | 

आळी घेऊन जन्मा आले | दकत्येक  प्राणी ||२२|| 

ऐसा वायोचा हवकार | येवंचे कळेना हवस्िार | 

सकळ  कांिीं  चराचर  |  वायोमुळें  ||२३|| 

वायो स्िब्धरूपें सृष्टीधिाथ | वायो चंचळरूपें सृष्टीकिाथ | 

न कळे  िरी  हवचारीं  प्रविाथ  |  मिहणजे कळे ||२४|| 

मुळापासून सेवटवरी | वायोहच सकळ कांिीं करी | 

वायोवेगळें  किुथत्व  चिुरीं | मज  हनरोपावें ||२५|| 

जाणीवरूप  मूळमाया | जाणीव जािे आपल्या 

ठाया | गुप्त प्रगट िोऊहनयां | हवश्वीं विे ||२६|| 

कोठें  गुप्त कोठें  प्रगटे | जैसें  जीवन  उफाळे 

आटे | पुढें मागुिा वोघ लोटे | भूमंडळीं ||२७|| 

िैसाच वायोमधें जाणीव प्रकार | उमटे आटे हनरंिर | 

कोठें   हवकारें  कोठें   समीर | उगाच  वाजे  ||२८|| 
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वारीं आंगावरून जािी | िेणें िािपाये वाळिी | 

वारां  वाजिां  करपिी  |  आलीं  हपकें  ||२९|| 

नाना रोगांचीं नाना वारीं | पीडा कररिी पृर्थवी 

-वरी | वीज कडाडी अंबरीं | वायोमुळें  ||३०|| 

वायोकररिां रागोद्धार | कळे  वोळखीचा  हनधाथर | 

दीप लागे मेघ पडे िा चमत्कार | रागोद्धारीं ||३१|| 

वायो फंुदकिां भुली पडिी | वायो फंुदकिां खांडकें  

करपिी | वायोकररिां चालिी | नाना मंत्र ||३२|| 

मंत्रें दवे  प्रगटिी | मंत्रें भूिें  अखरदकिी | 

बाजीगरी वोडंबरी कररिी | मंत्रसामर्थयें ||३३|| 

रािसांची मावरचना | िे ि े दवेांददकां कळेना | 

हवहचत्र सामर्थयें नाना | स्िंबनमोिनाददकें  ||३४|| 

धडहच हपसें करावें  |  हपसेंच  उमजवावें | 

नाना हवकार सांगावे | दकिी मिणोनी ||३५|| 

मंत्रीं संग्राम दवेांचा | मंत्रीं साहभमान ऋर्षींचा | 

महिमा  मंत्रसामर्थयाथचा | कोण  जाणे  ||३६|| 
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मंत्रीं पिी आटोहपिी | मूशकें  स्वापदें बांधिी | 

मंत्रीं मािसपथ हखहळिी | आणी धनलाभ ||३७|| 

आिां असो िा प्रश्न जाला | बद्धाचा जन्म प्रत्यया 

आला | मागील  प्रश्न दफटला | श्रोियाचा  ||३८|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*दिेान्िहनरूपण-२ नाम समास आठवा || ९.८ || 

 

दशक ९ समास ८ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा-  

[*]दिेान्िहनरुपण-पिा द ७.१० [१] ज्ञानमिे ८.१- 

ज्ञानयोगानें [२] िीं ददवसां ८.८- िीन ददवसाि [३] 

वायोसुि हनमाथण जाला८.११-एका दिेािून प्राणवायु हनघून 

दसुर् या दिेाि प्रवेशिो याअर्ी वायुसूि. [४] जाणीवििे 

८.१३- ििेुरुप जाणीव. [५] करणरुपे ८.१३- मूळमायेचे 

कारण जाणीव आिे, जाणीवरुप मूळमाया.(पाठभेद-

’कारणरुपे’) [६] वीध केहलया ८.२०- मंत्रिंत्रहवधी 

केल्यामुळे [७] वारे८.२१- समंध[८] आळी ८.२१- इच्छा 

[९] रािाणे ८.२२- मंत्रप्रयोगाने [१०] वायो ८.२४-शहक्त, 

[११] वारी जािी ८.२९- अधाांगवायू िोिो [१२] वीज 

कडाडी अंबरी वायोमुळे ८.३०- आकाशाि वायुशहक्तमुळे 

वीज कडाडिे,[१३] अखरदकिी ८.३३- नाहिशी िोिी.[१४] 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

उमजवावे ८.३५- शिाणे करावे. [१५] हपसें ८.३५- वेडे 

[१६] मंत्री ८.३६- मंत्र सामर्थयाथने 

 

समास नववा : संदिेवारण || ९.९ || 

॥श्रीराम॥ ब्रह्म वाररिां वारेना | ब्रह्म साररिां 

सरेना | ब्रह्म कांिीं वोसरेना | येकीकडे ||१|| 

ब्रह्म भेददिां भेदनेा | ब्रह्म छेददिां छेदनेा | 

ब्रह्म  परिें  िोयेना  |  केलें  िरी  ||२|| 

ब्रह्म खंडेना अखंड | ब्रह्मीं नािीं दसुरें बंड | 

िरी  कैसें  िें ब्रह्मांड  |  हसरकलें मधें ||३|| 

पवथि पार्षाण हसळा हसखरें | नाना स्र्ळें स्र्ळांिरें | 

भूगोळरचना  कोण्या प्रकारें  |  जालीं परब्रह्मीं  ||४|| 

भूगोळ आि ेब्रह्मामधें | ब्रह्म आि ेभूगोळामधें | 

पािािां येक येकामधें  |  प्रत्यि  ददसे  ||५|| 

ब्रह्मीं भूगोळें पैस केला | आणी भूगोळिी ब्रह्में भेददला | 

हवचार पािािां प्रत्यय आला  |  प्रत्यि  आिां  ||६|| 

ब्रह्में ब्रह्मांड भेददलें  |  िें िों पाििां नीटहच जालें | 
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परी ब्रह्मास ब्रह्मांडें भेददलें  |  िें हवपरीि ददसे ||७|| 

भेददलें  नािीं  मिणावें  |  िरी  ब्रह्मीं  ब्रह्मांड 

स्वभावें | िें सकळांस अनुभवें | ददसि आि े||८|| 

िरी  िें  आिां  कैसें जालें | हवचारून पाहिजे 

बोहललें | ऐसें श्रोिीं अिेहपलें | अिेपवचन ||९|| 

आिां याचें प्रत्योत्तर | सावध ऐका हनरोत्तर | 

येर्ें  पहडले  कक  हवचार  |  संदिेाचे ||१०|| 

ब्रह्मांड नािीं  मिणो  िरी ददसे | आणी ददसे मिणो 

िरी नासे | आिां िें समजिी कैसें | श्रोिेजन ||११|| 

िंव  श्रोिे  जाले  उद्दीि  |  आिों  मिणिी 

सावहचत्त | प्रसंगें बोलों उहचि | प्रत्योत्तर ||१२|| 

आकाशीं  दीपास  लाहवलें | दीपें  आकाश परिें 

केलें | िें िों घडेना पाहिलें | पाहिजे श्रोिीं ||१३|| 

आप िेज अर्वा पवन | सारंू न सकिी गगन | 

गगन  पािािां  सघन  |  चळेल  कैसें  ||१४|| 

अर्वा कठीण जाली मेदनी | िरी गगनें केली चाळणी | 
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पृर्थवीचें  सवाांग  भेदनुी  |  राहिलें  गगन ||१५|| 

याची प्रहचि ऐसी असे | जें  जडत्वा  आलें हििुकें  

नासे | आकाश जैसें िैसें असे | चळणार नािीं ||१६|| 

वेगळेपणें पािावें | ियास आकाश मिणावें | 

अहभन्न िोिां स्वभावें | आकाश ब्रह्म ||१७|| 

िस्माि आकाश चळेना | भेद गगनाचा कळेना | 

भासलें ब्रह्म ियास जाणा | आकाश मिणावें ||१८|| 

हनगुथण ब्रह्मसें भासलें | कल्पूं जािां अनुमानलें | 

मिणोन  आकाश  बोहललें | कल्पनेसाठीं ||१९|| 

कल्पनेहस  भासे  भास  |  हििुकें   जाणावें 

आकाश | परब्रह्म हनराभास | हनर्थवकल्प ||२०|| 

पंचभूिांमधें वास | मिणौन बोहलजे आकाश | 

भूिांिरीं जो  ब्रह्मांश  |  िेंहच  गगन  ||२१|| 

प्रत्यि िोिें जािें | अचळ कैसें मिणावें त्यािें | 

मिणोहनयां  गगनािें  |  भेददलें  नािीं  ||२२|| 

पृर्थवी  हवरोन  उरे  जीवन | जीवन  नस्िां उरे 
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अि | अि हवझिां उरे पवन | िोहि नासे ||२३|| 

हमर्थया आलें आणी गेलें | िेणें खरें िें भंगलें | 

ऐसें  िें  प्रहचिीस  आलें  |  कोणेंपरी  ||२४|| 

भ्रमें प्रत्यि ददसिें | हवचार पाििां काये िेर्ें | 

भ्रममूळ या जगािें  |  खरें कैसें मिणावें ||२५|| 

भ्रम शोहधिां कांिींच नािीं | िेर्ें भेददलें कोणें काई | 

भ्रमें  भेददलें  मिणिां ठाईं  |  भ्रमहच हमर्थया ||२६|| 

भ्रमाचें  रूप  हमर्थया  जालें | मग  सुखें मिणावें 

भेददलें | मूळीं लरटकें  त्यानें केलें | िेंहि िैसें ||२७|| 

लरटक्यानें उदडं केलें | िरी आमुचें काय गेलें | 

केलें मिणिांच नाहर्लें | शािाणे जाणिी ||२८|| 

सागरामधें खसखस | िैसें  परब्रह्मीं  दशृ्य | 

मिीसाररखा महिप्रकाश | अंिरीं वाढे ||२९|| 

मिी कररिां हवशाळ | कवळो लागे अंिराळ | 

पािािां  भासे  ब्रह्मगोळ  |  कवीट जैसें ||३०|| 

वृहत्त त्याहून हवशाळ | कररिां ब्रह्मांड बदद्रफळ | 
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ब्रह्माकार  िोिां केवळ  |  कांिींच नािीं ||३१|| 

आपण हववेकें  हवशाळला | मयाथदवेेगळा जाला | 

मग  ब्रह्मगोळ  देहखला | वटबीजन्यायें ||३२|| 

िोिां त्याहून हवस्िीणथ | वटबीज कोटीप्रमाण | 

आपण िोिां पररपूणथ  |  कांिींच नािीं ||३३|| 

आपण भ्रमें लािानाळला | केवळ दिेधारी जाला | 

िरी  मग  ब्रह्मांड त्याला | कवळेल कैसें  ||३४|| 

वृहत्त  ऐसी  वाढवावी | पसरून  नािींच 

करावी | पूणथब्रह्मास पुरववी | चहूकंडे ||३५|| 

जव येक सुवणथ आहणिां | िेणें ब्रह्मांड मढहविां | 

कैसे  िोईल  िें  ित्विां  |  बरें  पािा  ||३६|| 

वस्िु वृत्तीस कवळे | िेणें वृहत्त फाटोन हविुळे | 

हनगुथण  आत्माच  हनवळे  |  जैसा िैसा ||३७|| 

येर्ें दफटली आशंका | श्रोिे िो संदिे धरंू नका | 

अनुमान असेल िरी  हववेका | अवलोकावें ||३८|| 

हववेकें  िुटें अनुमान | हववेकें  िोये समाधान | 
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हववेकें   आत्महनवेदन  |  मोि  लाभे ||३९|| 

केली मोिाची उपेिा | हववेकें  साररलें पूवथपिा | 

हसद्धांि आत्मा प्रत्यिा  |  प्रमाण नलगे ||४०|| 

ि ेप्रहचिीचीं उत्तरें | कळिी सारासारहवचारें | 

मननध्यासें सािात्कारें | पावन िोईजे ||४१|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

संदिेवारणनाम समास नववा || ९.९ || 

 

दशक ९ समास ९ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा-  

[१] हसरकले मधे ९.३- मध्ये हशरले,[२] भूगोळ ९.४- 

भूगोल, (ज्ञानेश्वरी अध्याय १०ओवी २६०मध्ये 

अवनी,धरिी इ.शब्द न वापरिा “िरी भूगोलुहच काखे 

सुवावा” असा पृर्थवीचा उल्लेख ’भूगोल’ या शब्दाने करुन िी 

गोल असल्याचे गॅहलहलओच्या आधी ३०० वर्षे संिश्रेष्ट श्री 

ज्ञानेश्वरांनी केवळ ध्यान व हचिनाद्वारे सांहगिले.) [३] 

मेदनी ९.१५- पृर्थवी [४]भेददले नािी ९.२२- या ओवीिील 

पहिले दोन चरण ि ेपृर्थवी, आप,िेज,वायु या भूिांबद्दल 

आििे,िी ४ भूिे िोिाि,जािाि मिणून त्यांना अचळ 

मिणिा येि नािी,पण आकाशाचा भेद िोि नािी मिणून िे 
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अचल आि.े [५] कहवट ९.३०- कवठ [६] बदद्रफळ९.३१- 

बोर,[७] वृहत्त फाटोन हविुळे ९.३७- (ब्रह्म व्यापण्याच्या 

प्रयत्ाि) वृहत्त फाटून नष्ट िोिे.   

 

समास दिावा : हस्र्हिहनरूपण || ९.१० || 

॥श्रीराम॥ दउेळामधें जगन्नायेक | आणी देवळावरी बैसला 

काक  |  परी िो दवेाहून अहधक | मिणों नये कीं ||१|| 

सभा बैसली राजद्वारीं | आणी मकथ ट गेलें स्िंभावरी | 

परी  िें  सभेहून  श्रेष्ठ  चिुरीं | कैसे मानावें ||२|| 

ब्राह्मण स्नान करून गेले | आणी बक िैसेहच बैसले | 

परी  िे  ब्राह्मणपरीस  भले | कैसे  मानावे  ||३|| 

ब्राह्मणामधें कोणी नेमस्ि | कोणी जाले अव्यावेस्ि | 

आणी स्वान सदा ध्यानस्ि | परी िें उत्तम नव्ि े||४|| 

ब्राह्मण लिमुद्रा नेणें | माजथर लिहवर्षईं शािाणें | 

परी ब्राह्मणापरीस हवशेर्ष कोणें | मिणावें ियासी ||५|| 

ब्राह्मण पाि ेभेदाभेद | महिका  सवाांस  अभेद | 

परी िीस जाला ज्ञानबोध | िें िों न घडे कीं ||६|| 
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उंच वस्त्र  नीच ल्याला | आणी समर्थ  उघडाच 

बैसला | परी िो आि ेपरीहिला | परीिवंिीं ||७|| 

बायाकार केला अधीक | परी िो आवघा लोदकक | 

येर्ें  पाहिजे  मुख्य  येक  |  अंिरहनष्ठा  ||८|| 

लोदकक बरा  संपाददला | परी  अंिरीं सावध  नािीं 

जाला | मुख्य दवेास चुकला | िो आत्मघािकी ||९|| 

दवेास भजिां दवेलोक | हपत्रांस भजिां हपत्रलोक | 

भूिांस  भजिां  भूिलोक  |  पाहवजेिो  ||१०|| 

जेणें जयास भजावें | िेणें त्या लोकासी जावें | 

हनगुथणीं  भजिां व्िावें | हनगुथणहच स्वयें ||११|| 

हनगुथणाचें कैसें भजन | हनगुथणीं असावें अनन्य | 

अनन्य िोिां िोईजे धन्य  |  हनश्चयेंसीं  ||१२|| 

सकळ केहलयाचें सार्थक | दवे वोळखावा येक | 

आपण कोण िा हववेक | पाहिला पाहिजे ||१३|| 

दवे पािािां हनराकार | आपला िो माईक हवचार | 

सोि ं आत्मा  िा  हनधाथर | बाणोन गेला  ||१४|| 
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आिां अनुमान िो काई | वस्िु आि ेवस्िुचा 

ठाईं | दिेभाव कांिींच नािीं | धांडोहळिां ||१५|| 

हसद्धास आणी साधन | िा िों अवघाच अनुमान | 

मुक्तास  आणी  बंधन  |  आडळेना  ||१६|| 

साधनें  जें  कांिीं  साधावें  |  िें  िों  आपणहच 

स्वभावें | आिां साधकाच्या नावें | सुन्याकार ||१७|| 

कुल्लाळ पावला राज्यपदवी | आिां रासभें कासया राखावी 

| 

कुल्लाळपणाची  उठाठेवी  |  कासया  पाहिजे  ||१८|| 

िैसा अवघा वृत्तीभाव | नाना साधनाचा उपाव | 

साध्य  जाहलयां  कैं चा  ठाव | साधनासी ||१९|| 

साधनें काये साधावें | नेमें काये फळ घ्यावें | 

आपण वस्िु भरंगळावें  |  कासयासी ||२०|| 

दिे िरी पांचा भूिांचा | जीव िरी अंश ब्रह्मींचा | 

परमात्मा िरी अनन्याचा  |  ठाव पािा  ||२१|| 

उगेंहच पािािां मीपण ददसे | शोध घेिां कांिींच नसे | 

ित्वें ित्व  हनरसे  |  पुढें  हनखळ  आत्मा  ||२२|| 
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आत्मा आि ेआत्मपणें | जीव आि ेजीवपणें | 

माया  आि े मायापणें  |  हवस्िारली ||२३|| 

ऐसें अवघेंहच आि े| आणी  आपणिी  कोणीयेक 

आि े| िें सकळ शोधून पाि े| िोहच ज्ञानी ||२४|| 

शोधूं  जाणें  सकळांसी  |  परी  पािों  नेणे 

आपणासी | ऐसा ज्ञानी येकदसेी | वृहत्तरूपें ||२५|| 

िें  वृहत्तरूप  जरी  पाहिलें | िरी  मग  कांिींच नािीं 

राहिलें | प्रकृहिहनरासें अवघेंहच गेलें | हवकारवंि ||२६|| 

उरलें िें हनखळ हनगुथण | हववंहचिां िेंहच आपण | 

ऐसी  ि े परमार्ाथची  खूण | अगाध आि े||२७|| 

फळ येक आपण येक | ऐसा नािीं िा हववेक | 

फळाचें फळ कोणीयेक | स्वयेंहच िोईजे ||२८|| 

रंक िोिा  राजा जाला | बरें  पािािां  प्रत्यये 

आला | रंकपणाचा गल्बला | रंकीं करावा ||२९|| 

वेद  शास्त्रें  पुराणें | नाना  साधनें  हनरूपणें  | 

हसद्ध साधु ज्याकारणें | नाना सायास कररिी ||३०|| 
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िें ब्रह्मरूप आपणहच आंगें | सारासारहवचारप्रसंगें | 

करणें  न करणें  वाउगें | कांिींच  नािीं  ||३१|| 

रंक राजआज्ञेहस भ्यालें | िेंहच पुढें राजा जालें | 

मग िें भयेहच उडालें  |  रंकपणासररसें ||३२|| 

वेदें वेदाज्ञेनें चालावें | सच्छास्त्रें शास्त्र अभ्यासावें | 

िीर्ें  िीर्ाथस  जावें  |  कोण्या  प्रकारें  ||३३|| 

अमृिें सेवावें अमृि | अनंिें पािावा अनंि | 

भगवंिें लिावा भगवंि | कोणा प्रकारें ||३४|| 

संिें असंि त्यागावे | हनगुथणें हनगुथणासी भंगावें | 

स्वरूपें  स्वरूपीं  रंगावें  |  कोण्या प्रकारें ||३५|| 

अंजनें ल्यावें अंजन | धनें  साधावें  धन | 

हनरंजनें हनरंजन  |  कैसें अनुभवावें ||३६|| 

साध्य करावें साधनासी | ध्ययें धरावें ध्यानासी | 

उन्मनें आवरावें मनासी  |  कोण्या प्रकारें ||३७|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेहस्र्हिहनरूपणनाम 

समास दिावा || ९.१० || दशक नववा समाप्त || 
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दशक ९ समास १० मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

 

[१] दवेास भजिा १०.१०- दवेिांच्या उपासनेने दवेलोक 

हमळिो.पिा भ.गी९.२५ [२] िोईजे धन्य१०.१२- मोि 

लाभिो,धन्य=मोि[३]वस्िु आि ेवस्िुचा ठाईं१०.१५- 

आपण ब्रह्म आिोि असा हनधाथर झाल्यावर मग आिां शंका 

कसली उरली? ब्रह्म जेर्े असायचे त्या रठकाणीच आि.े [४] 

हसद्धास आणी साधन १०.१६-मोि साधल्यावर हसद्धास 

साधनाची आवश्यकिा पडि नािी.(छा.प्रिीि ’हसद्धांि’असा 

शब्द छापला आि.े)[५] ध्ययें धरावे ध्यानासी १०.३७ -

ध्यये=ध्येयें,ध्येयाने स्विःचे ध्यान कसे(कोण्या प्रकारे) 

करावे?. 

  

 

     

|| दशक दिावा : जगज्जोिी || १०.०|| 

 

समास पहिला : अंिःकणथयेक || १०.१ || 
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॥श्रीराम॥सकळांचे अंिःकरण येक | ककवा येक नव्ि े

अनेक | ऐसें  ि े हनश्चयात्मक | मज  हनरोपावें ||१|| 

ऐसें  श्रोियानें  पुहसलें  |  अंिःकरण  येक कक 

वेगळालें | याचे उत्तर ऐदकलें | पाहिजे श्रोिीं ||२|| 

समस्िांचे अंिःकणथ येक | हनश्चयो जाणावा नेमक | 

िा  प्रत्ययाचा  हववेक  |  िुज  हनरोहपला  ||३|| 

श्रोिा मिणे वक्तयासी | अंिःकणथ येक समस्िांसी | 

िरी हमळेना येकयेकासी  |  काये हनहमत्य  ||४|| 

येक जेहविां  अवघे  धाले | यके  हनविां अवघे 

हनवाले | येक मरिां अवघे मेले | पाहिजेि कीं ||५|| 

येक सुखी येक दःुखी | ऐसें  विथिें  लोदककीं | 

येका अंिःकणाथची वोळखी | कैसी जाणावी ||६|| 

जनीं  वेगळाली  भावना | कोणास  कोणीच 

हमळेना | मिणौन िें अनुमाना | येि नािी ||७|| 

अंिःकणथ येक असिें | िरी येकाचें येकास कळों 

येिें | कांिीं चोररिांच न येिें | गौप्य गुय ||८|| 
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याकारणें अनुमानेना | अंिःकणथ येक िें घडेना | 

हवरोध  लागला जना  |  काये  हनहमत्य  ||९|| 

सपथ  डसाया  येिो | प्राणी  भेऊन  पळिो | 

येक अंिःकणथ िरी िो | हवरोध नसावा ||१०|| 

ऐसी श्रोियांची आशंका | वक्ता मिणे चळों 

नका | सावध िोऊन ऐका | हनरूपण ||११|| 

अंिःकणथ  मिहणजे  जाणीव | जाणीव जाणिा- 

स्वभाव | दिेरिणाचा उपाव | जाणिी कळा ||१२|| 

सपथ  जाणोन  डंखूं  आला | प्राणी  जाणोन 

पळाला | दोिींकडे जाणीवेला | बरें पािा ||१३|| 

दोिींकडे जाणीवेसी पाहिलें | िरी अंिःकणथ येकहच   

जालें | हवचाररिां प्रत्यया आलें | जाणीवरूपें ||१४|| 

जाणीवरूपें अंिःकणथ | सकळांचे येक िें प्रमाण | 

जीवमात्रांस जाणपण  |  येकहच  असे  ||१५|| 

येके दषृ्टीचें देखणें | येके  हजव्िचेें  चाखणें | 

ऐकणें स्पशथणें वास घेणें | सवथत्रांस येक ||१६|| 
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पशु पिी दकडा मुंगी | जीवमात्र हनमाथण जगीं | 

जाणीवकळा  सवाांलागीं | येकहच  आि े||१७|| 

सवाांस जळ िें सीिळ | सवाांस अहि िेजाळ | 

सवाांस  अंिःकणथ  केवळ | जाणिी कळा ||१८|| 

आवडे नावडे ऐसें जालें | िरी िें दिेस्वभावावरी 

गेलें | परंिु िें कळों आलें | अंिःकणथयोगें ||१९|| 

सवाांचे अंिःकणथयेक | ऐसा हनश्चयो हनश्चया- 

त्मक | जाणिी याचें कौिुक | चहुकंडे ||२०|| 

इिुकेन  दफटली  आशंका | आिां अनुमान करंू 

नका | जाणणें हििुकें  येका | अंिःकणाथचें ||२१|| 

जाणोन जीव चारा घेिी | जाणोन हभिी लपिी | 

जाणोहनया  पळोन  जािी  |  प्राणीमात्र ||२२|| 

दकडामुंगीपासून ब्रह्माददक | समस्िांस अंिःकणथ 

येक | ये गोष्टीचें कौिुक | प्रत्यें  जाणावें ||२३|| 

र्ोर लािान िरी अिी | र्ोडें बहु िरी पाणी | 

न्यून पूणथ िरी प्राणी | अंिःकणें जाणिी ||२४|| 
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कोठें  उणें कोठें  अधीक | परंिु हजनसमासला येक | 

जंगम प्राणी कोणी येक | जारटल्याहवण नािीं ||२५|| 

जाणीव मिहणजे अंिःकणथ | अंिःकणथ हवष्णूचा अंश 

जाण | हवष्णु  कररिो  पाळण | येणें प्रकारें ||२६|| 

नेणिां प्राणी संव्िारिो | नेणीव िमोगुण बोहलजेिो | 

िमोगुणें  रुद्र  संव्िाररिो  |  येणें  प्रकारें  ||२७|| 

कांिी जाणीव कांिी नेणीव | िा रजोगुणाचा स्वभाव | 

जाणिां  नेणिां  जीव  |  जन्मास  येिी  ||२८|| 

जाणीवेनें िोिें सुख | नेणीवेनें िोिें दःुख | 

सुखदःुख  अवश्यक  | उत्पहत्तगुणें  ||२९|| 

जाणण्यानेणण्याची  बुद्धी  |  िोहच  दिेीं  जाणावा 

हवधी | स्र्ूळ दिेीं ब्रह्मा हत्रशुहद्ध | उत्पहत्तकिाथ ||३०|| 

ऐसा  उत्पहत्त  हस्र्हि  संव्िार | प्रसंगें  बोहलला 

हवचार | परंिु याचा हनधाथर | प्रत्यें पािावा ||३१|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

अंिःकणथयेकनाम समास पहिला || १०.१ || 
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दशक १० समास १ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा-  [१]अवघे धाले १.५- सवथ िृप्त झाले.[२] 

जारटल्याहवण नािी १.२५-जाणीवेहशवाय नािी,[३]ब्रह्मा 

हत्रशुहद्ध १.३०-हनहश्चिपणे ब्रह्मा, हत्रशुहद्ध = हनश्चयेकरुन. 

 

सुवणथ कण- चैिन्यमयी आत्मा हनत्य,अिय,अखंड,अहवकारी, 

अद्वय असाच असिो. िो सवथ हस्र्िीि सदवै िेर्ेच असिो. 

िो चैिन्यमयी आत्मा ’स्र्ानत्रयव्यहिररक्तत्वं, हनत्यत्वं, 

शुद्धत्वं,बुद्धत्वं,मुक्तत्वं,अहवदक्रयत्वं,अपररलुप्त-दकृस्वरुपत्वं, 

एकत्वं’ असा असिो - इहि आत्मज्ञानोपदशेहवहधः भाग ४ 

श्लोक१२. मध्ये मिटंले आि.े कणभौहिकशास्त्रानेिी आिा 

प्रकाशकणांना जाणीव असिे असं प्रयोगाद्वारे हसद्ध केले 

आि.े 

 

समास दसुरा : आशंकाहनरुपण* || १०.२ || 

॥श्रीराम॥ स्वामीनें हवचार दाखहवला | येर्ें हवष्णूचा अभाव 

ददसोन  आला | ब्रह्मा  हवष्णु  मिशेाला  |  उरी नािीं ||१|| 

उप्तहत्त हस्र्हि संव्िार | ब्रह्मा हवष्णु मिेश्वर | 

याचा  पािािां  हवचार | प्रत्ययो  नािीं ||२|| 
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ब्रह्मा उत्पहत्तकिाथ चौंमुखाचा | येर्ें प्रत्ययो नािीं त्याचा | 

पाळणकिाथ  हवष्णु चौभुजांचा | िोिी  ऐकोन जाणों ||३|| 

मिशे संव्िार कररिो | िािी प्रत्ययो कैसा येिो | 

हलगमहिमा पुराणीं िो | हवपरीि  बोहलला  ||४|| 

मूळमायेस  कोणें  केलें  |  िें  िों  पाहिजे 

कळलें | हििीं दवेांचें रूप जालें | ऐहलकडे ||५|| 

मूळमाया लोकजननी | ियेपासून गुणिोहभणी | 

गुणिोहभणीपासून  हत्रगुणी | जन्म  दवेां  ||६|| 

ऐसें बोलिी शास्त्रकारक | आहण प्रवृत्तीचेहि लोक | 

प्रत्यय  पुसिां  दकत्येक | अकांि  कररिी ||७|| 

मिणोन  त्यास  पुसावेना  |  त्यांचेन  प्रत्ययो 

आणवेना | प्रत्ययेंहवण प्रेत् नाना | ठकाठकी ||८|| 

प्रहचिीवीण वैद्य मिणवी | उगीच करी उठा- 

ठेवी | िया मूखाथला गोवी | प्राणीमात्र ||९|| 

िैसाच िािी हवचार | प्रत्यये करावा हनधाथर | 

प्रत्ययें  नस्िां अंधकार | गुरुहशष्यांसी ||१०|| 
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बरें लोकांस  काये  मिणावें | लोक  मिणिी िेंहच 

बरवें | परंिु स्वामीनें सांगावें | हवशद करुनी ||११|| 

मिणों दवेीं माया केली | िरी दवेांचीं रूपें मायेंि आलीं | 

जरी मिणों मायेनें  माया केली | िरी दसुरी नािीं ||१२|| 

जरी  मिणो  भूिीं  केली | िरी िे  भूिांचीच वळली | 

मिणावें जरी परब्रह्में केली | िरी ब्रह्मीं किुथत्व नािीं ||१३|| 

आणी माया खरी असावी | िरी ब्रह्मीं किुथत्वाची गोवी | 

माया हमर्थया  ऐसी जाणावी | िरी  किुथत्व कैं चें ||१४|| 

आिां िें अवघेंहच उगवें | आणी  मनास प्रत्यये 

फावे | ऐसें केलें पाहिजें दवेें | कृपाळुपणें ||१५|| 

वेद मात्रुकावीण नािीं | मात्रुका दिेावीण नािीं | 

दिे  हनमाथण  िोि  नािीं  |  दिेावेगळा ||१६|| 

िया दिेामधें नरदिेो | त्या नरदिेांि ब्राह्मणदिेो | 

िया  ब्राह्मणदिेास पािो  |  अहधकार वेदीं ||१७|| 

असो वेद कोठून जाले | दिे कासयाचे केले | 

दवै  कैसे  प्रगटले  |  कोण्या प्रकारें  ||१८|| 
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ऐसा बळावला अनुमान | केलें पाहिजे समाधान | 

वक्ता  मिणे  सावधान  |  िोईं  आिा  ||१९|| 

प्रत्यये पािािां सांकडी | अवघी िोिे हवघडाहवघडी | 

अनुमाहनिां घडीनें घडी  |  काळ जािो ||२०|| 

लोकधाटी शास्त्रहनणथये | येर्ें बहुधा हनश्चये | 

मिणोहनयां येक प्रत्यये | येणार नािीं ||२१|| 

आिां शास्त्राची भीड धरावी | िरी सुटेना ि ेगर्ागोवी | 

गर्ागोवी  ि े उगवावी | िरी  शास्त्रभेद  ददसे  ||२२|| 

शास्त्र रिून प्रत्यये आहणला | पूवथपि त्यागून हसद्धांि 

पाहिला | शािाणा मूखथ समजाहवला | येकावचनें ||२३|| 

शास्त्रींच पूवथपि बोहलला | पूवथपि मिणावें लटक्याला | 

हवचार  पािािां  आमिांला  |  शब्द  नािीं  ||२४|| 

िर्ाहप बोलों कांिींयेक | शास्त्र रिून कौिुक | 

श्रोिीं  सादर  हववेक  |  केला पाहिजे ||२५|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*आशंकाहनरुपणनाम समास दसुरा || १०.२ || 
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दशक १० समास २ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*]आशंकाहनरुपण-पाठभेद: दिेआशंकानाम,[१] जन्म दवेा 

२.६- ब्रह्मा,हवष्णु, मिशेाचा जन्म,[२] प्रवृत्तीचेहि २.७- 

रुढीवादी[३] अकांि २.७- आकांडिांडव[४] लोकधाटी 

२.२१- जनरीि,[५] बहुधाहनश्चये २.२१- हवहवध मिांमुळें 

[६] गर्ागोवी २.२२- घोटाळा, गुंिा 

 

समास हिसरा : दिेआशंकाशोधन || १०.३ || 

॥श्रीराम॥ उपाधीहवण जें आकाश | िेंहच ब्रह्म हनराभास | 

िें  हनराभासीं  मूळमायेस  |  जन्म  जाला  ||१|| 

िें मूळमायेचे लिण | वायोस्वरूपहच जाण | 

पंचभूिें  आहण  हत्रगुण  |  वायोआंगीं ||२|| 

आकाशापासून वायो जाला | िो वायोदवे बोहलला | 

वायोपासून  अिी  जाला  |  िो अहिदवे  ||३|| 

अिीपासून जालें आप | िें नारायेणाचें स्वरूप | 

आपापासून  पृर्थवीचें  रूप  |  िें बीजाकारें ||४|| 

िे पृर्थवीचे पोटीं पार्षाण | बहु दवेांचें लिण | 
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नाना  प्रहचि  प्रमाण  |  पार्षाणदवेीं  ||५|| 

नाना पार्षाण* मृहत्तका | प्रहचि रोकडी हवश्वलोकां | 

समस्ि  दवेांचा  र्ारा  येका  |  वायोमध्यें  ||६|| 

दवे  यहिणी  कात्यायेणी  |  च्यामुंडा  जहखणी 

मानहवणी | नाना शहक्त नाना स्र्ानीं | दशेपरत्वें ||७|| 

पुरुर्षनामें दकत्येक | दवे असिी अनेक | 

भूिें दवेिें नपुर्षक | नामें बोहलजेिी ||८|| 

दवे दवेिां दवेिें भूिें | पृर्थवीमध्यें असंख्यािें | 

परंिु यां समस्िांिें | वायोस्वरूप  बोहलजे ||९|| 

वायोस्वरूप सदा असणें | प्रसंगें नाना दिे धरणें | 

गुप्त  प्रगट  िोणें  जाणें  |  समस्िांसी  ||१०|| 

वायोस्वरूपें हवचरिी | वायोमध्यें जगज्जोिी | 

जाणिीकळा वासना वृहत्त  |  नाना भेदें ||११|| 

आकाशापासून वायो जाला | िो दों प्रकारें हवभागला | 

सावधपणें  हवचार  केला  |  पाहिजे  श्रोिीं  ||१२|| 

येक वारा सकळ जाणिी | येक वायोमधील जगज्जोिी | 
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जगज्जोिीच्या  अनंि  मूिी  |  दवेदवेिांच्या  ||१३|| 

वायो बहुि हवकारला | परंिु दों प्रकारें हवभागला | 

आिां  हवचार  ऐदकला  |  पाहिजे िेजाचा  ||१४|| 

वायोपासून िेज जालें | उष्ण सीिळ प्रकाशलें | 

हद्वहवधा  रूप  ऐदकलें  |  पाहिजें िेजाचें ||१५|| 

उष्णापासून जाला भानु  |  प्रकाशरूप ददैीप्यमानु | 

सवथभिक  हुिाशनु  |  आणी  हवदु्यल्यिा  ||१६|| 

सीिळापासून आप अमृि | चंद्र िारा आणी सीि | 

आिां  पररसा  सावहचत्त  |  िोऊन  श्रोिे  ||१७|| 

िेज  बहुि  हवकारलें  |  परंिु  हद्वहवधाच बोहललें | 

आपिी हद्वहवधाच हनरोहपलें | आप आहण अमृि ||१८|| 

ऐकें   पृर्थवीचा  हवचार | पार्षाण  मृहत्तका  हनरंिर | 

आणीक दसुरा प्रकार | सुवणथ परीस नाना रत्ें ||१९|| 

बहुरत्ा वसुंधरा | कोण खोटा कोण खरा | 

अवघें कळे हवचारा  |  रूढ  िोिां  ||२०|| 

मनुष्यें कोठून जालीं | ि ेमुख्य आशंका राहिली | 
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पुढें  वृहत्त  सावध  केली  |  पाहिजे श्रोिीं ||२१|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

दिेआशंकाशोधननाम समास हिसरा || १०.३ || 

 

दशक १० समास ३ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] नाना प्रहचि प्रमाण पार्षाणदवेी ३.५-पार्षाणाच्या 

दवेांचा अनेकांना अनेकप्रकारची प्रहचिी येिे.[२] नाना 

पार्षाण मृहत्तका ३.६- हवहवध पार्षाणाच्या,मािीच्या 

मूिींचा.(पाठभेद- “नाना वृि मृहत्तका”.) 

 

समास चवर्ा : बीजलिण || १०.४ || 

॥श्रीराम॥आिां पािों जािां उत्पत्ती | मनुष्यापासून मनुष्यें 

िोिी | पशुपासून  पशु  हनपजिी  |  प्रत्यि  आिां ||१|| 

खेंचरें आणी भूचरें | वनचरें आणी जळचरें | 

नाना प्रकारीचीं शरीरें | शेरीरापासून िोिी ||२|| 

प्रत्यिास आणी  प्रमाण  |  हनश्चयास  आणी 

अनुमान | मागथ देखोन आडरान | घेऊंच नये ||३|| 
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हवपरीिांपासून  हवपरीिें  िोिी  |  परी  शरीरेंहच 

बोहलजेिी | शरीरावांचून उत्पत्ती | िोणार नािीं ||४|| 

िरी ि ेउत्पहत्त कैसी जाली | कासयाची कोणें केली | 

जेणें केली  त्याची  हनर्थमली  |  काया कोणें ||५|| 

ऐसें पािािां उदडं लांबलें | परी मुळीं शरीर कैसें 

जालें | कासयाचें  उभाररलें | कोणें  कैसें  ||६|| 

ऐसी ि ेमागील आशंका | रािाि गेली िे ऐका | 

कदापी जाजु घेऊं नका | प्रत्ययो आहलयानें ||७|| 

प्रत्ययोहच आि ेप्रमाण | मूखाथस वाटे अप्रमाण | 

हपडें  प्रहचि शब्दें  जाण  |  हवश्वासासी  ||८|| 

ब्रह्मीं  मूळमाया  जाली | िेहच  अष्टधा  प्रकृिी 

बोहलली | भूिीं हत्रगुणीं कालवली | मूळमाया ||९|| 

िें मूळमाया वायोस्वरूप | वायोमध्यें  जाणीवेचें 

रूप | िेहच इछा परी आरोप | ब्रह्मीं न घडे ||१०|| 

िर्ाहप ब्रह्मीं  कहल्पला | िरी िो  शब्द वायां 

गेला | आत्मा हनगुथण संचला | शब्दािीि ||११|| 
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आत्मा हनगुथण वस्िु ब्रह्म | नाममात्र  हििुका भ्रम | 

कल्पून लाहवला संभ्रम | िरी िो लागणार नािीं ||१२|| 

िर्ाहप  आग्रिें  लाहवला  |  जरी  धोंडा  माररला 

आकाशाला | आकाशावरी कंुहर्ला | िरी िें िुटेना ||१३|| 

िैसें ब्रह्म हनर्थवकार | हनर्थवकारीं लाहविी हवकार | 

हवकार  नासे  हनर्थवकार  |  जैसें  िैसें  ||१४|| 

आिां ऐका प्रत्ययो | जाणोहन धरावा हनश्चयो | 

िरीच  पाहवजे  जयो  |  अनुभवाचा  ||१५|| 

मायाब्रह्मीं जो समीर | त्यांि जाणिा िो ईश्वर | 

ईश्वर आणी सवेश्वर  |  ियासीच बोहलजे ||१६|| 

िोहच  ईश्वर  गुणासी  आला | त्याचा हत्रगुणभेद 

जाला | ब्रह्मा हवष्णु मिशे उपजला | िये ठाईं ||१७|| 

सत्व  रज  आणी  िम | ि ेहत्रगुण  उत्तमोत्तम | 

याच्या स्वरूपाचा अनुक्रम | मागां हनरोहपला ||१८|| 

जाणिा हवष्णु भगवान | जाणिानेणिा चिुरानन | 

नेणिा  मिशे  पंचानन | अत्यंि  भोळा  ||१९|| 
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हत्रगुण हत्रगुणीं कालवले | कैसे  िोिी  वेगळाले | 

परी हवशेर्ष न्यून भासले | िे बोलावे लागिी ||२०|| 

वायोमध्यें हवष्णु  िोिा | िो  वायोस्वरूपहच 

ित्विा | पुढें जाला देिधिाथ | चिुभुथज ||२१|| 

िैसाच ब्रह्मा आणी मिशे | दिे धररिी सावकास | 

गुप्त  प्रगट  िोिां  ियास  |  वेळ नािीं  ||२२|| 

आिां रोकडी प्रहचिी | मनुष्यें गुप्त प्रगटिी | 

मा त्या दवेांच्याच मूिी | सामर्थयथवंि ||२३|| 

दवे दवेिा भूिें दवेिें | चढिें सामर्थयथ आि ेिेर्ें | 

येणेंहच  न्यायें  रािसांिें  |  सामर्थयथकळा ||२४|| 

झोटींग वायोस्वरूप असिी | सवेंच खुळखुळां चालिी | 

खोबरीं  खाररका  टाकून  दिेी  |  अकस्माि ||२५|| 

अवघेंहच न्याल अभावें | िरी िें बहुिेकांस ठावें | 

आपुल्याला अनुभवें | हवश्वलोक  जाणिी  ||२६|| 

मनुष्यें धररिी शरीरवेर्ष | नाना परकाया प्रवेश | 

मा िो परमात्मा जगदीश | कैसा न धरी ||२७|| 
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मिणोहन  वायोस्वरूपें दिे  धररलें | ब्रह्मा हवष्णु 

मिशे जालें | पुढें िेहच हवस्िारलें | पुत्रपौत्रीं ||२८|| 

अंिरींच हस्त्रया  कहल्पल्या | िों त्या  कहल्पिांहच  हनमाथण 

जाल्या | परी ियापासून प्रजा हनर्थमल्या | नािींि कदा 

||२९|| 

इछून पुत्र  कहल्पले | िे िे प्रसंगीं  हनमाथण 

जाले | येणें प्रकारें विथले | िररिराददक ||३०|| 

पुढें ब्रह्मयानें सृष्टी कहल्पली | इछे सररसी सृष्टी 

जाली | जीवसृहष्ट हनमाथण केली | ब्रह्मदवेें ||३१|| 

नाना प्रकारीचे  प्राणी कहल्पले | इछेसररसे हनमाथण 

जाले | अवघे जोडेहच उदलेे | अंडजजारजाददक ||३२|| 

येक जळस्वेदापासून जाले | िे प्राणी स्वेदज बोहलले | 

येक  वायोकररिां जाले  |  अकस्माि  उहद्भज ||३३|| 

मनुष्याची  गौडहवद्या  |  रािसांची  वोडंबरी 

हवद्या | ब्रह्मयाची सृहष्टहवद्या | येणें प्रकारें ||३४|| 

कांिीयेक मनुष्यांची | त्याहून हवशेर्ष रािेसांची | 

त्याहून  हवशेर्ष  ब्रह्मयाची  |  सृहष्टहवद्या  ||३५|| 
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जाणिे  नेणिे  प्राणी  हनर्थमले | वेद वदोन मागथ 

लाहवले | ब्रह्मयानें हनमाथण केले | येणें प्रकारें ||३६|| 

मग शरीरापासून शरीरें | सृष्टी वाढली हवकारें | 

सकळ शरीरें येणें प्रकारें | हनमाथण जाली ||३७|| 

येर्ें आशंका दफटली | सकळ सृहष्ट हवस्िारली | 

हवचार पािािां प्रत्यया आली | येर्ान्वयें ||३८|| 

ऐसी सृहष्ट हनमाथण केली | पुढें  हवष्णुनें कैसी प्रहि- 

पाहळली | िहेि हववंचना पाहिली | पाहिजे श्रोिीं ||३९|| 

सकळ प्राणी  हनमाथण  जाले | िे  मूळरूपें जाणोहन 

पाहळले | शरीरें दतै्य हनदाथहळले | नाना प्रकारींचे ||४०|| 

नाना अविार धरणें | दषु्टांचा संव्िार करणें | 

धमथ  स्र्ापायाकारणें | हवष्णुस जन्म ||४१|| 

मिणोन धमथस्र्ापनेचे नर | िेंहि हवष्णुचे अविार | 

अभक्त  दजुथन  रजनीचर | सिजहच  जाले  ||४२|| 

आिां प्राणी जे जन्मले | िे नेणोन संव्िारले | 

मूळरूपें  संव्िाररलें  |  येणें  प्रकारें  ||४३|| 
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शरीरें रुद्र खवळेल | िैं जीवसृहष्ट संव्िारेल | 

अवघें ब्रह्मांडहच जळेल | संव्िारकाळीं ||४४|| 

एवं उत्पत्ती  हस्र्िी  संव्िार | याचा  ऐसा आि े

हवचार | श्रोिीं िोऊन ित्पर | अवधान द्यावें ||४५|| 

कल्पांिीं संव्िार घडेल | िोहच पुढें सांहगजेल | 

पंचप्रळय  वोळखेल  |  िोहच  ज्ञानी ||४६|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

बीजलिणनाम समास चवर्ा || १०.४ || 

   

 

दशक १० समास ४ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] जाजु ४.७- शंका,संशय [२] प्रहचि शब्द ेजाण 

हवस्वासासी ४.८- जेर्े प्रहचिी िेर्े हवश्वास आहण या 

उलट,िात्पयथ हवश्वास िीच प्रहचिी [३] आकाशावरी 

कंुहर्ला४.१३- ओवीिील सवथ चरणांचा हवचार करिा 

’आकाशावर जोर लावला िरी(िे िुटि नािी)’ असा अर्थ 

लागिो.पण ’कंुहर्ला’ या शब्दाचा ’र्ुंदकला’ असा अर्थ 

कांिीजण करिाि.वाचकांनी च योग्य िे घ्यावे [४] त्यांि 

जाणिा िो ईश्वर ४.१६- ब्रह्माच्या रठकाणी जी 
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मूळमाया,हिच्या रठकाणी जी जाणीव कळा िोच ईश्वर 

िोय.[५] शरीरे दैत्य हनदाथहळले४.४०- हवष्णूचे मूळरुप 

मिणजे सत्वगुण,जाणीव, ज्ञान िोय,जे सूक्ष्म,अदशृ्य असिे. ि े

सूक्ष्मरुप स्र्ूल रुप धारण करुन दषु्टांचा संिार करिे. 

“पररत्राणाय साधुनां हवनाशाय च दषु्कृिाम्  “िा श्लोक. 

 

समास पांचवा : पंचप्रळयेहनरुपण*|| १०.५ || 

||श्रीराम|| ऐका प्रळयाचें लिण | हपडीं दोनी प्रळये 

जाण | येक हनद्रा  येक मरण | दिेान्िकाळ ||१|| 

दिेधारक हिनी मूिी | हनद्रा जेव्िां संपाददिी | 

िो हनद्राप्रळय श्रोिीं | ब्रह्मांडींचा जाणावा ||२|| 

हिनी मूिीस िोईल अंि | ब्रह्मांडास मांडेल कल्पांि | 

िेव्िां  जाणावा  नेमस्ि  |  ब्रह्मप्रळये  जाला  ||३|| 

दोनी हपडीं दोनी ब्रह्मांडीं | च्यारी प्रळय नवखंडीं | 

पांचवा  प्रळय  उदडंी | जाहणजे  हववेकाचा ||४|| 

ऐसे ि ेपांचहि प्रळये | सांहगिले येर्ान्वयें | 

आिां  िें अनुभवास ये  |  ऐसें  करंू ||५|| 

हनद्रा जेव्िां संचरे | िेव्िां  जागृिीव्यापार सरे | 
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सुर्षुहप्त अर्वा स्वप्न भरे | अकस्माि आंगीं ||६|| 

या  नांव  हनद्राप्रळये | जागृिीचा  िोये  िये | 

आिां ऐका दिेांिसमये | मिहणजे मृत्यप्रळये ||७|| 

दिेीं रोग बळाविी | अर्वा कठीण प्रसंग पडिी | 

िेणें  पंचप्राण  जािी | व्यापार  सांडुनी  ||८|| 

हिकडे गेला मनपवनु | इकडे  राहिली नुस्िी 

िनु | दसुरा प्रळयो अनुमानु | असेहचना ||९|| 

हिसरा ब्रह्मा  हनजेला | िों िा  मृत्यलोक  गोळा 

जाला | अवघा व्यापार खुंटला | प्राणीमात्रांचा ||१०|| 

िेव्िां प्राणीयांचे सूक्ष्मांश | वायोचक्रीं कररिी वास | 

दकत्येक  काळ जािां ब्रह्मयास | जागृिी घडे ||११|| 

पुन्िा  मागुिी  सृहष्ट रची | हवसंहचले  जीव  मागुिें 

संची | सीमा िोिां आयुष्याची | ब्रह्मप्रळय मांडे ||१२|| 

शि वरुर्षें मेघ जािी | िेणें प्राणी मृत्य पाविी | 

असंभाव्य  िके  हििी  |  मयाथदवेेगळी  ||१३|| 

सूयथ िपे बाराकळी | िेणें पृर्थवीची िोये िोळी | 
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अिी पाविां  पािाळीं | शेर्ष हवर्ष वमी ||१४|| 

आकाशीं  सूयाथच्या  ज्वाळा | पािाळीं शेर्ष हवर्ष वहम 

गरळा | दोहिकडून जळिां भूगोळा | उरी कैची ||१५|| 

सूयाथस खडिरिा चढे | िलकालोळ चहुकंडे | 

कोंसळिी मेरूचे कडे | धडधडायेमान  ||१६|| 

अमराविी  सत्यलोक | वैकंुठ कैलासाददक | 

याहिवेगळे नाना लोक | भस्मोन जािी ||१७|| 

मेरु  अवघाहच  घसरे | िेर्ील  महिमाच 

वोसरे | दवेसमुदाय वावरे | वायोचक्रीं ||१८|| 

भस्म जाहलयां धरत्री | प्रजन्ये पडें शुंडाधारीं | 

मिी  हवरे  जळांिरीं  |  हनहमष्यमात्रें ||१९|| 

पुढें नुस्िे उरेल जळ | ियास शोर्षील अनळ | 

पुढें  एकवटिी ज्वाळ  |  मयाथदवेेगळे  ||२०|| 

समुद्रींचा  वडवानळ  |  हशवनेत्रींचा  नेत्रानळ  | 

सप्तकंचुकींचा आवणाथनळ | सूयथ आणी हवदु्यल्यिा ||२१|| 

ऐसे ज्वाळ येकवटिी  | िेणें दवे दिे सोडीिी | 
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पूवथरूपें  हमळोन  जािी  |  प्रभंजनीं  ||२२|| 

िो  वारा  झडपी  वैश्वानरा | वन्िी हवझेल 

येकसरा | वायो धावें सैरावैरा | परब्रह्मीं ||२३|| 

धूम्र हविुळे आकाशीं | िैसे िोईल समीरासी | 

बहुिांमधें  र्ोहडयासी | नाश बोहलला  ||२४|| 

वायो  हविुळिांच  जाण | सूक्ष्म  भूिें  आणी 

हत्रगुण | ईश्वर सांडी अहधष्ठान | हनर्थवकल्पीं ||२५|| 

िेर्ें जाणीव राहिली | आणी जगज्जोिी हनमाली | 

शुद्ध  सारांश  उरली  |  स्वरूपहस्र्िी  ||२६|| 

हजिुकीं कािीं नामाहभधानें | िये प्रकृिीचेहन गुणें | 

प्रकृिी  नस्िां  बोलणें  |  कैसें  बोलावें  ||२७|| 

प्रकृहि असिां  हववेक कीजे | त्यास  हववेकप्रळय 

बोहलजे | पांचिी प्रळय वोजें | िुज हनरोहपलें ||२८|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

पंचप्रळयेहनरुपणनाम समास पांचवा || १०.५ || 
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दशक १० समास ५ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] िके हििी ५.१३- पृर्थवीला िडे जािाि. [२] सप्तकंचुकी 

५.२१- पंचित्त्वे,अिकंार व मित्तत्व हमळून सप्तकंचुकयुक्त 

त्रैलोक्य.[३] ईश्वर सांडी अहधष्ठान ५.२५- पंचभूिे + 

हत्रगुण=प्रकृिी, आहण ईश्वर=पुरुर्ष. प्रकृिी+ पुरुर्ष= वायु + 

जाणीव = मूळमाया. िी मूळमाया हनर्थवकल्प स्वरुपी लीन 

िोिे. (पिा द १०.४.१६ व द.१०.९.५ िे ११.) [४] वोजे 

५.२८- उत्तम रीिीनें. 

 

समास सिावा : भ्रमहनरूपण || १०.६ || 

॥श्रीराम॥ उत्पत्ती हस्र्हि  संव्िार | याचा हनरोहपला 

वेव्िार | परमात्मा हनगुथण हनराकार | जैसा िैसा ||१|| 

िोिें विथिें आणी जािें | याचा समंध नािीं िेर्ें | 

आद्य  मध्य  अवसाने िें | संचलेंहच  आि े ||२|| 

परब्रह्म असिहच असे | मध्येंहच िा भ्रम भासे | 

भासे  परंिु  अवघा  नासे  |  काळांिरी ||३|| 

उत्पत्तीहस्र्िीसंव्िारि  |  मधेंिी  अखंड  िोि 

जाि | पुढें सेवटीं कल्पांि | सकळांस आि े||४|| 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

यामधें ज्यास हववेक आि े| िो आधींच जाण- 

िाि े| सारासार हवचारें पाि े| मिणोहनयां ||५|| 

बहुि  भ्रहमष्ट  हमळाले | त्यांि  उमजल्याचें 

काय चाले | सृष्टीमधें उमजले | ऐसें र्ोडे ||६|| 

त्या  उमजल्यांचे  लिण  |  कांिीं  करंू 

हनरूपण | भ्रमाहून हवलिण | मािापुरुर्ष ||७|| 

भ्रम िा नसेल जयासी | मनीं वोळखावे ियासी | 

ऐक  आिां  भ्रमासीं  |  हनरोहपजेल  ||८|| 

येक परब्रह्म संचलें | कदापी नािीं हवकारले | 

त्यावेगळें  भासलें  |  िें  भ्रमरूप  ||९|| 

जयासी  बोहलला  कल्पांि | हत्रगुण  आणी 

पंचभूि | िें अवघेंहच समस्ि | भ्रमरूप ||१०|| 

मी  िूं  िा  भ्रम | उपासनािी भ्रम | 

ईश्वरभाव िािी भ्रम | हनश्चयेंसीं ||११|| 

३७] भ्रमेणाि ंभ्रमेण त्वं | भ्रमेणोपासका जनाः | 

    भ्रमेणेश्वरभावत्वं । भ्रममूलहमद ंजगि् ||१|| 
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याकारणें सृहष्ट भासि | परंिु भ्रमहच िा समस्ि | 

यामध्यें  जे  हवचारवंि  |  िेहच  धन्य  ||१२|| 

आिां भ्रमाचा हवचारु | अत्यंिहच प्रांजळ 

करंू | दषृ्टांिद्वारे हववरंू | श्रोियांसी ||१३|| 

भ्रमण कररिां  दरुीं देसीं | ददशाभूहल आपणासी | 

कां वोळखी मोडे जीवलगांसी | या नांव भ्रम ||१४|| 

कां उन्मत्त द्रव्य सेहवलें | िेणें अनेक भासों लागलें | 

नाना  वेर्ां  कां  झडहपलें  |  भूिें िो  भ्रम ||१५|| 

दशाविारीं वाटिी नारी | कां िे मांडली बाजीगरी | 

उगाच  संदिे  अंिरीं  |  या  नांव  भ्रम  ||१६|| 

ठेहवला  ठाव  िो हवसरला | कां मागीं जािां मागथ 

चुकला | पट्टणामधें भांबावला | या नांव भ्रम ||१७|| 

वस्िु  आपणापासीं  असिां | गेली  मिणोहन  िोये 

दहुचिा | आपलें आपण हवसरिां | या नांव भ्रम ||१८|| 

कांिी पदार्थ हवसरोन गेला | कां जें हसकला िें हवसरला | 

स्वप्नदःुखें  घाहबरा  जाला  |  या  नांव  भ्रम  ||१९|| 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

दहुश्चन्िें अर्वा अपशकुन | हमर्थया वािेनें भंगे 

मन | वचके पदार्थ देखोन | या नांव भ्रम ||२०|| 

वृि काष्ठ  दहेखलें | मनांि वाटें  भूि आलें | 

कांिींच नस्िां िडबहडलें | या नांव भ्रम ||२१|| 

काच  देखोन  उदकांि  पडे | कां सभा  देखोन दपथणीं 

पवाडे | द्वार चुकोन भलिीकडें जाणें | या नांव भ्रम ||२२|| 

येक अस्िां येक वाटे | येक सांगिां येक हनवटे | 

येक ददसिां येक उठे  |  या  नांव  भ्रम ||२३|| 

आिां जें जें  दइेजेिें | िें िें पुढें  पाहवजेिें | 

मेलें माणुस भोजना येिें | या नांव भ्रम ||२४|| 

ये जन्मींचें पुदढले जन्मीं | कांिीं येक पावेन मी | 

प्रीिी गुंिली मनुष्याचे नामीं | या नांव भ्रम ||२५|| 

मेलें मनुष्य स्वप्नीं आलें | िेणें कांिीं माहगिलें | 

मनीं  अखंड  बैसलें  |  या  नांव  भ्रम  ||२६|| 

अवघें हमर्थया मिणौन बोले | आणी सामर्थयाथवरी मन 

चाले | ज्ञािे  वैभवें  दपटले | या  नांव  भ्रम ||२७|| 
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कमथठपणें ज्ञान हवटे | कां ज्ञािेपणें बळें भ्रष्ट े| 

कोणीयेक सीमा दफटे  |  या नांव भ्रम ||२८|| 

दिेाहभमान कमाथहभमान | जात्याहभमान कुळाहभमान | 

ज्ञानाहभमान  मोिाहभमान  |  या नांव  भ्रम  ||२९|| 

कैसा न्याय िो न कळे | केला अन्याय िो नाडळे | 

उगाच  अहभमान  खवळे | या  नांव  भ्रम  ||३०|| 

मागील कांिी आठवेना | पुढील हवचार सुचेना | 

अखंड  आरूढ अनुमाना | या नांव भ्रम || ३१|| 

प्रचीहिहवण और्षध घेणे | प्रहचि नस्िां पर्थय करणे | 

प्रचीहिहवण  ज्ञान  सांगणें | या  नांव  भ्रम  ||३२|| 

फळश्रुिीवीण  प्रयोग | ज्ञानेंवीण नुस्िा योग | 

उगाच शरीरें भोहगजे भोग | या नांव भ्रम ||३३|| 

ब्रह्मा हलहििो अदषृ्टीं | आणी वाचून जािे सटी | 

ऐशा  प्रकारीच्या  गोष्टी | या  नांव भ्रम ||३४|| 

उदडं भ्रम हवस्िारला | अज्ञानजनीं पैसावला | 

अल्प संकेिें बोहलला | कळावयाकारणें ||३५|| 
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भ्रमरूप हवश्व स्वभावें | िेर्ें काय मिणोन सांगावें | 

हनगुथण  ब्रह्मावेगळें  अघवें  |  भ्रमरूप  ||३६|| 

ज्ञात्यास नािीं संसार | ऐसें बोलिी अपार | 

गि ज्ञात्याचे चमत्कार | या नांव भ्रम ||३७|| 

येर्ें  आशंका उरठली | ज्ञात्याची समाधी पूहजली | 

िेर्ें  कांिीं  प्रहचि  आली | ककवा  नािीं  ||३८|| 

िैसेहच  अविारी  संपले | त्यांचेंिी सामर्थयथ उदडं 

चाले | िरी िे काये गुंिले | वासना धरूनी ||३९|| 

ऐसी आशंका उद्भवली | समर्ें पाहिजे हनरहसली | 

इिुकेन  ि े समाप्त  जाली | कर्ा भ्रमाची ||४०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

भ्रमहनरुपणनाम समास सिावा ||१०.६|| 

 

दशक १० समास ६ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

१] पट्टणामधे ६.१७- मोठ्या शिराि,[२] हनवटे ६.२३- 

हनष्पन्न िोिे. [३] ये जन्मींचे पुढीले जन्मी- भ्रम ६.२५– या 

जन्माचे पुढील जन्मीं हमळेल िा भ्रम िोय,[४] ज्ञाने वैभव 
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दपाटले ६.२७ - ज्ञानी असून वैभवाने ददपून गेला / भुलला 

िा भ्रम िोय, [५] सामर्थयाथवरी मन चाले ६.२७- वैभवाचा 

लोभ सुटला.[६] सीमा दफटे ६.२८- अिकंारा पोटी मयाथदा 

उल्लंघन करण .[७] अदषृ्टी ६.३४- नहशबी, 

 

समास सािवा : सगुणभजनहनरुपण || १०.७ || 

॥श्रीराम॥ अविाराददक ज्ञानी संि | सारासारहवचारें 

मुक्त | त्यांचे सामर्थयथ चालि | कोण्या प्रकारें ||१|| 

िें श्रोियांची  आशंका  |  पािािां प्रश्न केला 

हनका | सावध िोऊन ऐका | मिणे वक्ता ||२|| 

ज्ञानी मुक्त िोऊन गेले | मागें त्यांचें सामर्थयथ 

चाले | परंिु िे नािीं आले | वासना धरूनी ||३|| 

लोकांस िोिो चमत्कार | लोक माहनिी साचार | 

परंिु  याचा  हवचार  |  पाहिला  पाहिजे  ||४|| 

जीि असिां  नेणों  दकिी | जनामधें चमत्कार 

िोिी | ऐहसयाची सद्यप्रहचिी | रोकडी पािावी ||५|| 

िो िरी आपण नािीं गेला | लोकीं प्रत्यि देहखला | 
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ऐसा िा चमत्कार जाला  |  यास काये मिणावें ||६|| 

िरी  िा  लोकांचा  भावार्थ | भाहवकां  दवे 

येर्ार्थ | अन्नेत्र कल्पना वेर्थ | कुिकाथची ||७|| 

आवडे िें स्वप्नीं देहखलें | िरी काये िेर्ून आलें | 

मिणाल िेणें आठहवलें | िरी द्रव्य कां ददसे ||८|| 

एवं आपली कल्पना | स्वप्नीं येिी पदार्थ नाना | 

परी िे पदार्थ चालिीना | अर्वा आठऊं नािीं ||९|| 

येर्ें िुटली आशंका | ज्ञात्यास  जन्म कल्पूं 

नका | उमजेना िरी हववेका | बरें पािा ||१०|| 

ज्ञानी मुक्त  िोऊन  गेले | त्यांचें  सामर्थयथ  उगेंच 

चाले | कां जे पुण्यमागें चाहललें | मिणोहनयां ||११|| 

याकारणें पुण्यमागें चालावें | भजन दवेाचें वाढवावें | 

न्याये  सांडून  न  जावें  |  अन्यायमागें  ||१२|| 

नाना पुरश्चरणें करावीं | नाना िीर्ाथटणें दफरावीं | 

नाना  सामर्थयें  वाढवावीं  |  वैराग्यबळें ||१३|| 

हनश्चय बैसे वस्िूकडे | िरी ज्ञानमागेंिी सामर्थयथ 
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चढे | कोणीयेक येकांि मोडे | ऐसें न करावें ||१४|| 

येक गुरु येक दवे | कोठें  िरी असावा भाव | 

भावार्थ  नस्िां  वाव  |  सवथ  कांिीं  ||१५|| 

हनगुथणीं ज्ञान  जालें | मिणोन सगुण अलि 

केलें | िरी िें ज्ञािें नागवलें | दोहिकडे ||१६|| 

नािीं भक्ती नािीं ज्ञान | मधेंच पैसावला अहभमान | 

मिणोहनयां  जपध्यान  |  सांडूंच   नये  ||१७|| 

सांडील सगुणभजनासी | िरी िो ज्ञािा परी अपेसी | 

मिणोहनयां सगुणभजनासी  |  सांडूंच  नये  ||१८|| 

हनःकाम बुद्धीहचया भजना | त्रैलोकीं नािीं िुळणा | 

समर्थयेहवण  घडेना  |  हनःकाम  भजन  ||१९|| 

कामनेनें  फळ  घडे | हनःकाम भजनें भगवंि 

जोडे | फळभगवंिा कोणीकडे | मिदांिर ||२०|| 

नाना फळे दवेापासी | आणी फळ अंिरीं भगवंिासी | 

याकारणें  परमेश्वरासी  |  हनःकाम  भजावें  ||२१|| 

हनःकामभजनाचें  फळ  आगळे | सामर्थयथ चढे 
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मयाथदवेेगळें | िेर्ें बापुडी फळें | कोणीकडे ||२२|| 

भक्तें  जें मनीं धरावें | िें दवेें आपणहच करावें | 

िेर्ें  वेगळें  भावावें  |  नलगे  कदा  ||२३|| 

दोनी सामर्थयें येक िोिां | काळास नाटोपे सवथर्ा | 

िेर्ें इिरांची  कोण कर्ा  |  कीटकन्यायें  ||२४|| 

मिणोन  हनःकाम भजन | वरी हवशेर्ष ब्रह्मज्ञान | 

ियास  िुहळिां  हत्रभुवन  |  उणें  वाटे  ||२५|| 

येर्ें बुद्धीचा प्रकाश | आणीक न चढे हवशेर्ष | 

प्रिाप  कीिी  आणी येश  |  हनरंिर ||२६|| 

हनरूपणाचा  हवचार | आणी  िररकर्ेचा 

गजर | िेर्ें िोिी ित्पर | प्राणीमात्र ||२७|| 

जेर्ें भ्रष्टाकार घडेना | िो परमार्थिी दडेना | 

समाधान  हवघडेना  |  हनश्चयाचें  ||२८|| 

सारासारहवचार  करणें | न्यायअन्याय अखंड 

पािाणें | बुहद्ध भगवंिाचें देणें | पालटेना ||२९|| 

भक्त भगवंिीं अनन्य | त्यासी बुहद्ध दिेो आपण | 
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येदर्ीं  भगवद्वचन  |  सावध  ऐका  ||३०|| 

३८] ददाहम बुहद्धयोगं िं येन मामुपयांहि िे ||१|| 

मिणोन सगुण भजन | वरी हवशेर्ष ब्रह्मज्ञान | 

प्रत्ययाचें समाधान  |  दलु्लथभ  जगीं  ||३१|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

सगुणभजनहनरुपणनाम समास सािवा || १०.७ || 

 

 

दशक १० समास ७ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] िो िरी आपण नािी गेला,लोकी प्रत्यि दहेखला ७.६- 

(िो) संि सत्पुरुर्ष स्विः कोठेिी गेला नािी िरी (इिरत्र 

प्रत्यि लोकांना भेटिो) [२] अन्नेत्र ७.७-अन्यत्र [३] द्रव्य 

७.८- वस्िुजाि, पदार्थ [४] समर्ेहवण ७.१९- 

सामर्थयाथहशवाय,योग्यिेवाचून [५] फळ अंिरी भगवंिासी 

७.२१- फलाची अपेिा धरली िर परब्रह्म दरुाविे. अंिरी= 

दरू करिे,अंिरविे. [६] नाटोपे ७.२४- आवरि नािी, 

[७]दकटकन्याये ७.२४- दकडामुंगी सारख्या िूद्र न्यायाने 

त्याचे मूल्य हि िूद्रच.  
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समास आठवा : प्रहचिहनरूपण || १०.८ || 

॥श्रीराम॥ ऐका प्रहचिीचीं लिणें | प्रहचि पािले िें 

शािाणें | येर वेडे दनै्यवाणे  |  प्रहचिीहवण ||१|| 

नाना रत्ें नाना नाणीं | परीिून न घेिां िानी | 

प्रहचि न येिां हनरूपणीं  |  बैसोंच  नये  ||२|| 

िुरंग शस्त्र दमून पाहिलें | बरें पािािां प्रहचिीस 

आले | िरी मग पाहिजे घेिलें | जाणिे पुरुर्षीं ||३|| 

बीज उगवेलसें पािावें | िरी मग द्रव्य घालून 

घ्यावें | प्रहचि आहलयां ऐकावें | हनरूपण ||४|| 

दिेीं आरोग्यिा जाली | ऐसी जना प्रहचि आली | 

िरी मग  आगत्यें घेिली  |  पाहिजे मात्रा ||५|| 

प्रहचिीहवण और्षध घेणें | िरी मग धडहच हवघडणें | 

अनुमानें  जें कायथ  करणें  |  िेंहच  मूखथपण  ||६|| 

प्रहचिीस नािीं आलें | आणी सुवणथ करहवलें | 

िरी मग  जाणावें  ठदकलें | दखेिदेखिां ||७|| 

शोधनू पाहिल्याहवण | कांिींिरी येक कारण | 
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िोणार  नािीं  हनवाथण  |  प्राणास  घडे ||८|| 

मिणोनी अनुमानाचें कायथ | भल्यांनीं कदाहप करंू 

नये | उपाय  पािािां  अपाये | नेमस्ि घडे ||९|| 

पाण्यांिील  मिसैीची  साटी | करणें िें बुहद्धच 

खोटी | शोहधल्याहवण हिपुटी | िोणें घडे ||१०|| 

हवश्वासें घर घेिलें | ऐसें दकिी नािीं ऐदकलें | 

मैंदें मैंदावें केलें | परी िें शोहधलें पाहिजे ||११|| 

शोहधल्याहवण अन्नवस्त्र घेणें | िेणें प्राणास मुकणें | 

लरटक्याचा  हवश्वास  धरणें | िेंहच  मूखथपण  ||१२|| 

संगिी चोराची धररिां | घाि िोईल ित्विां | 

ठकु  हसिरु  शोहधिां  |  ठाईं  पडे  ||१३|| 

गैरसाळ िामहगरी | कोणी नवी मुद्रा करी | 

नाना कपट परोपरीं  |  शोधून पािावें ||१४|| 

ददवाळखोराचा मांड | पािािां वैभव ददसे उदडं | 

परी  िें  अवघें  र्ोिांड  |  भंड  पुढें  ||१५|| 

िैसें प्रहचिीवीण ज्ञान | िेर्ें नािीं समाधान | 
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करून बहुिांचा अनुमान | अन्िीि जालें ||१६|| 

मंत्र यंत्र उपदहेसले | नेणिें प्राणी िें गोहवलें | 

जैसें झांकून माररलें  |  दःुखणाईि ||१७|| 

वैद्य  पाहिला  परी  कच्चा | िरी  प्राण गेला 

पोराचा | येर्ें उपाय दसुऱ्याचा | काये चाले ||१८|| 

दःुखें अंिरी हझजे | आणी वैद्य पुसिां लाजे | 

िरीच मग त्यासी साजे | आत्मित्यारेपण ||१९|| 

जाणत्यावरी  गवथ  केला | िरी  नेणत्याकररिां 

बुडाला | येर्ें कोणाचा घाि जाला | बरें पािा ||२०|| 

पापाची खंडणा जाली | जन्मयािना चुकली | 

ऐसी स्वयें प्रहचि आली  |  मिहणजे बरें ||२१|| 

परमेश्वरास वोळहखलें | आपण कोणसें कळलें | 

आत्महनवेदन  जालें  |  मिहणजे  बरें  ||२२|| 

ब्रह्मांड कोणें केलें  |  कासयाचें  उभारलें | 

मुख्य कत्याथस वोळहखलें | मिहणजे बरें ||२३|| 

येर्ेंअनुमान राहिला | िरी परमार्थ केला िो वायां 
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गेला | प्राणी  संशईं  बुडाला | प्रहचिीहवण ||२४|| 

िें  परमार्ाथचें  वमथ | लरटकें   बोलेल  िो अत्धम | 

लरटके मानील िो अधमोत्धम | येर्ार्थ जाणावा ||२५|| 

येर्ें  बोलण्याची  जाली  सीमा  |  नेणिां  नकळे 

परमात्मा | असत्य नािीं सवोत्तमा | िूं जाणसी ||२६|| 

माझे उपासनेचा बहडवार | ज्ञान सांगावें साचार | 

हमर्थया  बोलिां  उत्तर  |  प्रभूस  लागे  ||२७|| 

मिणोहन  सत्यहच  बोहललें  |  कत्याथस  पाहिजे 

वोळहखलें | मायोद्भवाचें शोहधलें | पाहिजे मूळ ||२८|| 

िेंहच पुढें नीरूपण | बोहललेंहच बोहललें प्रमाण | 

श्रोिीं सावध अंिःकणथ | घािलेंहच घालावें ||२९|| 

सूक्ष्म  हनरूपण  लागलें | िेर्ें  बोहललेंहच  मागुिें 

बोहललें | श्रोत्यांस पाहिजे उमजलें | मिणौहनयां ||३०|| 

प्रहचि पािािां हनकट | उडोन जािी पररपाठ | 

मिणोन  ि े खटपट  |  करणें  लागे  ||३१|| 

पररपाठें हच जरी बोहललें | िरी प्रहचिसमाधान बुडालें | 
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प्रहचिसमाधान  राहखलें | िरी  पररपाठ  उडे  ||३२|| 

ऐसी सांकडी दोिींकडे | मिणोहन बोहललेंहच बोलणें 

घडे | दोनी राखोहनयां कोडें | उकलून दाऊं  ||३३|| 

परीपाठ आणी  प्रहचि  प्रमाण  |  दोनी राखोन 

हनरूपण | श्रोिे परम हवचिण | हववरोि पुढें ||३४|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

प्रहचिहनरूपणनाम समास आठवा || १०.८ || 

 

दशक १० समास ८ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] िुरंग ८.३- घोडा,[२] साटी ८.१०- 

खरेदी,संगि,संग्रि,[३] दकिी नािी ८.११- कधी नािी [४] 

ठकु हसिरु ८.१३- ठक,लबाड [५]ठाई पडे ८.१३- ठाऊक 

िोिे.[६] गैरसाळ ८.१४- खोटारडा,[७] िामहगरी ८.१४–

िांब्यापासून खोटी/नकली नाणी बनवणारा, लबाड, [८] 

मांड ८.१५- पसारा [९] भंड ८.१५- फहजिी [१०] 

नेणत्याकररिां ८.२९- अज्ञानामुळें [११] पररपाठ ८.३१- 

जनरुढी,दडंक 
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समास नववा : पुरुर्षप्रकृहि*|| १०.९ || 

॥श्रीराम॥ आकाशीं  वायो  जाला  हनमाथण | िैसी  ब्रह्मीं 

मूळमाया जाण | त्या वायोमधें हत्रगुण | आणी पंचभूिें ||१|| 

वटबीजीं  असे  वाड | फोडून  पािािां न ददसे 

झाड | नाना वृिांचे जंुबाड | बीजापासून िोिी ||२|| 

िैसी बीजरूप मूळमाया | हवस्िार जाला िेर्ूहनयां | 

हिचें  स्वरूप  शोधूहनयां  |  बरें  पािावें  ||३|| 

िेर्ें दोनी भेद ददसिी | हववेकें  पािावी प्रहचिी | 

हनश्चळीं जे चंचळ हस्र्िी  |  िोहच  वायो ||४|| 

ियामधें जाणीवकळा | जगज्जोिीचा हजव्िाळा | 

वायो जाणीव हमळोन मेळा | मूळमाया बोहलजे ||५|| 

सररिा मिणिां बायको भासे | िेर्ें पािािां पाणीच 

असे | हववेकी िो  समजा  िैसें | मूळमायेसी ||६|| 

वायो जाणीव  जगज्जोिी | ियास  मूळमाया 

मिणिी | पुरुर्ष आणी प्रकृिी | याचेंच नांव ||७|| 

वायोस  मिणिी  प्रकृिी  |  आणी  पुरुर्ष  मिणिी 
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जगज्जोिी | पुरुर्ष प्रकृिी हशवशक्ती | याचेंच नांव ||८|| 

वायोमधें जाणीव हवशेर्ष | िोहच प्रकृिीमधें पुरुर्ष | 

ये  गोष्टीचा  हवश्वास  |  धररला  पाहिजे  ||९|| 

वायो शहक्त जाणीव ईश्वर | अधथनारी नटेश्वर | 

लोक  मिणिी  हनरंिर | येणें  प्रकारें ||१०|| 

वायोमधें  जाणीव  गुण | िेंहच  ईश्वराचें 

लिण | ियापासून हत्रगुण | पुढें जाले ||११|| 

िया गुणामधें सत्वगुण | हनखळ जाणीव लिण | 

त्याचा  दिेधारी  आपण  |  हवष्णु  जाला ||१२|| 

त्याच्या अंशे जग चाले | ऐसे भगवद्गीिा बोले | 

गुंिले  िेंहच  उगवले  |  हवचार  पािािां  ||१३|| 

येक जाणीव वाटली | प्राणीमात्रांस हवभागली | 

जाणजाणों  वांचहवली  |  सवथत्र  काया ||१४|| 

ियेंचे नांव जगज्जोिी | प्राणीमात्र हिचेन जीिी | 

याची  रोकडी  प्रहचिी | प्रत्यि  पािावी  ||१५|| 

पिी श्वापद दकडा मुंगी | कोणीयेक प्राणी जगीं | 
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जाणीव  खेळे  त्याचा  आंगीं  |  हनरंिर ||१६|| 

जाणोन काया पळहविी | िेण गुणें वांचिी | 

दडिी  आहण  लपिी  |  जाणजाणों ||१७|| 

आवघ्या  जगास  वांचहविी | मिणोहन नामें जग- 

ज्जोिी | िे गेहलयां प्राणी मरिी | जेर्ील िेर्ें ||१८|| 

मुळींचे जाणीवेचा हवकार | पुढें जाला हवस्िार | 

जैसे  उदकाचे  िुर्षार  |  अनंि   रेणु  ||१९|| 

िैसे दवे दवेिा भूिें | हमर्थया मिणो नये त्यांिें | 

आपलाल्या सामर्थयें  िे  |  सृष्टीमधें दफरिी ||२०|| 

सदा हवचरिी वायोस्वरूपें | स्वईछा पालरटिी रूपें | 

अज्ञान  प्राणी  भ्रमें संकल्पें | त्यास बाहधिी ||२१|| 

ज्ञात्यास  संकल्पहच  असेना | मिणोन  त्यांचेच 

बाधवनेा | याकारणें आत्मज्ञाना | अभ्यासावें ||२२|| 

अभ्याहसलीयां  आत्मज्ञान  |  सवथकमाथस  िोये 

खंडण | ि ेरोकडी प्रहचि प्रमाण | संदिे नािीं ||२३|| 

ज्ञानेहवण कमथ हवघडे | िें िों कदापी न घडे | 
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सद् गुरुवीण ज्ञान जोडे | िेंहि अघटीि  ||२४|| 

मिणोन  सद् गुरु  करावा | सत्संग  शोधून 

धरावा | ित्वहवचार हववरावा | अंियाथमीं ||२५|| 

ित्वें  ित्व  हनरसोन  जािां | आपला आपणहच 

ित्विा | अनन्यभावें सार्थकिा | सिजहच जाली ||२६|| 

हवचार न कररिां जें जें केलें | िें िें वाउगें वेर्थ गेलें | 

मिणोन  हवचारीं  प्रविथलें  |  पाहिजे आधीं  ||२७|| 

हवचार पािेल िो पुरुर्षु | हवचार न पाि ेिो पशु | 

ऐसी  वचनें  सवेशु | ठाईं ठाईं  बोहलला  ||२८|| 

हसद्धांि साधायाकारणें | पूवथपि लागे उडवणें | 

परंिु  साधकां हनरूपणें  |  सािात्कार ||२९|| 

श्रवण मनन हनजध्यास | प्रहचिीनें बाणिी हवश्वास | 

रोकडा सािात्कार सायास | करणेंहच नलगे  ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*पुरुर्षप्रकृहिनाम समास नववा || १०.९ || 
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दशक १० समास ९ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*]पुरुर्षप्रकृहि- पाठभेद: पुरुर्षप्रकृहिहनरुपण [१] वाड ९.२- 

प्रचंड [२] जंुबाड ९.२- समुि [३] वायोस मिणिी प्रकृिी 

९.८- वायुस प्रकृिी [शहक्त] मिणिाि,[४] जीिी ९.१५- 

जगिाि [५] मुळींचे ९.१९- मूळमायेचे [६] हवघडे ९.२४- 

खंडन िोिे. 

 

समास दिावा : चळाचळहनरूपण || १०.१० || 

॥श्रीराम॥ गगनासाररखें ब्रह्म पोकळ | उदडं उंच 

अंिराळ | हनगुथण हनमथळ हनश्चळ | सदोददि ||१|| 

त्यास  परमात्मा  मिणिी | आणीक नामें नेणों 

दकिी | परी िें जाहणजे आददअंिीं | जैसें िैसें ||२|| 

हवस्िीणथ पसरला पैस | भोंविा दाटला अवकाश | 

भासहच  नािीं  हनराभास  |  जैसें  िैसें  ||३|| 

चहुकंडे पािाळिळीं | अंिहच नािीं अंिराळीं | 

कल्पांिकाळीं  सवथकाळीं | संचलेहच असे ||४|| 

ऐसें कांिींयेक अचंचळ | िे अचंचळीं भासे चंचळ | 

त्यास  नामेंहि  पुष्कळ  |  हत्रहवधा  प्रकारें  ||५|| 
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न ददसिां नांव ठेवणें | न दखेिां खूण सांगणें | 

असो िें  जाणायाकारणें  |  नामाहभधानें  ||६|| 

मूळमाया मूळप्रकृहि | मूळपुरुर्ष ऐसें मिणिी | 

हशवशहक्त  नामें  दकिी  |  नाना  प्रकारें ||७|| 

परी जें नाम ठेहवलें जया | आधीं वोळखावें िया | 

प्रहचिीवीण  कासया  |  वलगना  करावी  ||८|| 

रूपाची न धररिां सोये | नामासररसें भरंगळों नये | 

प्रत्ययाहवण  गळंगा  िोये  |  अनुमानज्ञानें ||९|| 

हनश्चळ गगनीं चंचळ वारा | वाजों लागला भरारां | 

परी त्या गगना आहण समीरा | भेद  आि े ||१०|| 

िैसें हनश्चळ  परब्रह्म | चंचळ  माया  भासला 

भ्रम | त्या भ्रमाचा संभ्रम | करून दाऊं ||११|| 

जैसा गगनी चाहलला पवन | िैसें हनश्चळीं जालें 

चळण | इछा स्फूर्थिलिण  |  स्फूणथरूप ||१२|| 

अिपंणें जाणीव जाली | िेहच मूळप्रकृहि बोहलली | 

मािाकारणकाया   रचली  |  ब्रह्मांडीची  ||१३|| 
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मािामाया  मूळप्रकृिी | कारण िे  अव्याकृिी | 

सूक्ष्म हिरण्यगभथ मिणिी | हवराट िे स्र्ूळ ||१४|| 

ऐसें पंचीकणथ शास्त्रप्रमये | ईश्वरिनुचिुष्टये | 

मिणोन िें बोलणें िोये | जाणीव मूळमाया ||१५|| 

परमात्मा परमेश्वरु  |  परेश ज्ञानघन ईश्वरु | 

जगदीश जगदात्मा जगदशे्वरु | पुरुर्षनामें ||१६|| 

सत्तारूप ज्ञानस्वरूप | प्रकाशरूप जोहिरूप | 

कारणरूप हचद्रपू | शुद्ध सूक्ष्म अहलप्त ||१७|| 

आत्मा अंिरात्मा हवश्वात्मा | द्रष्टा सािी सवाथत्मा | 

िेत्रज्ञ हशवात्मा जीवात्मा | दिेी कूटस्ि बोहलजे ||१८|| 

इंद्रात्मा  ब्रह्मात्मा  िररिरात्मा  |  येमात्मा  धमाथत्मा 

नैरूत्यात्मा | वरुणवायोकुबेरात्मा | ऋर्षीदेवमुहनधिाथ ||१९|| 

गण गंधवथ हवद्याधर | येि दकन्नर नारद िुंबर | 

सवथ लोकांचें अंिर | िो सवाांिरात्मा बोहलजे ||२०|| 

चंद्र  सूयथ  िारामंडळें  |  भूमंडळें  मेघमंडळें  | 

येकवीस स्वगें सप्त पािाळें | अंिरात्माच विथवी ||२१|| 
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गुप्त वल्ली पाल्िाळली | हिचीं पुरुर्षनामें घेिलीं | 

आिां स्त्रीनामें ऐदकलीं | पाहिजेि  श्रोिीं  ||२२|| 

मूळमाया जगदशे्वरी | परमहवद्या परमेश्वरी | 

हवश्ववंद्या  हवश्वेश्वरी | त्रैलोक्यजननी  ||२३|| 

अंिििेु  अंिकथळा | मौन्यगभथ जाणीवकळा | चपळ 

जगज्जोिी जीवनकळा | परा पश्यंिी मध्यमा ||२४|| 

युहक्त  बुहद्ध  महि  धारणा  |  सावधानिा  नाना 

चाळणा | भूि भहवष्य विथमाना | उकलून दावी ||२५|| 

जागृहि स्वप्न सुर्षुप्ती जाणे | िुयाथ िाटस्िा अवस्िा 

जाणे  |  सुखदःुख सकळ जाणे | मानापमान ||२६|| 

िे परम कठीण कृपाळु | िे परम कोमळ स्नेिाळु | 

िे परम  क्रोधी  लोभाळु  |  मयाथदवेेगळी ||२७|| 

शांिी क्ष्मा हवरक्ती भक्ती | अध्यात्महवद्या सायोज्य- 

मुहक्त | हवचारणा  सिजहस्र्हि | जयेचेनी  ||२८|| 

पूवीं पुरुर्षनामें बोहललीं | उपरी स्त्रीनामें हनरोहपलीं | 

आिां नपुशकनामें ऐदकलीं | पाहिजे चंचळाचीं ||२९|| 
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जाणणें  अंिःकणथ हचत्त | श्रवण मनन चैिन्य 

जीहवि | येिें जािें सुचीि | िोऊन पािा ||३०|| 

मीपण  िूंपण  जाणपण | ज्ञािेंपण  सवथज्ञपण | 

जीवपण हशवपण ईश्वरपण | अहलप्तपण बोहलजे ||३१|| 

ऐसीं  नामें  उदडं  असिी | परी िे येकहच जग- 

ज्जोिी | हवचारवंि िे जाणिी | सवाांिरात्मा ||३२|| 

आत्मा  जगज्जोिी  सवथज्ञपण  |  िीनी  हमळोन 

येकहच जाण | अंिःकणथहच प्रमाण | ज्ञेप्तीमात्र ||३३|| 

ढीग जाले पदार्ाथचे | पुरुर्ष स्त्री नपुशक नामाचे | 

परंिु सृष्टीरचनेचें | दकिी मिणोनी सांगावें ||३४|| 

सकळ चाहळिा येक | अंिरात्मा विथवी अनेक | 

मुंगीपासून ब्रह्माददक | िेणेंहच  चालिी  ||३५|| 

िो  अंिरात्मा  आि े कैसा | प्रस्िुि  वोळखावा 

आमासा | नाना प्रकारींचा िमासा | येर्ेंहच आि े||३६|| 

िो  कळिो  परी  ददसेना | प्रहचि  येिे  परी 

भासेना | शरीरीं असे परी वसेना | येके ठाईं ||३७|| 
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िीिणपणें गगनीं भरे | सरोवर दखेिांच 

पसरे | पदार्थ लिून उरे | चहुकंडे ||३८|| 

जैसा पदार्थ दषृ्टीस पडिो* | िो त्यासाररखाच 

िोिो | वायोहून हवशेर्ष िो | चंचळहवर्षईं ||३९|| 

दकत्येक दषृ्टीनें दखेे | दकत्येक रसनेनें चाखे | 

दकिीयेक  िे  वोळखे  |  मनेंकरूहन  ||४०|| 

श्रोत्रीं बैसोन शब्द ऐकिो | घ्राणेंदद्रयें वास घेिो | 

त्वचेइंदद्रयें  जाणिो  |  सीिोष्णाददक  ||४१|| 

ऐश्या जाणे अंिकथळा | सकळांमधें परी हनराळा | 

पािािां त्याची अगाध लीळा | िोहच जाणे ||४२|| 

िो पुरुर्ष ना सुंदरी | बाळ िारुण्य ना कुमारी | 

नपुशकाचा  दिेधारी | परी नपुशक नव्ि े||४३|| 

िो चालवी सकळ दिेासी | करून अकिाथ मिणिी त्यासी | 

िो  िेत्रज्ञ  िेत्रवासी  |  दिेी  कूटस्ि  बोहलजे  ||४४|| 

३९] द्वाहवमौ पुरुर्षौ लोके िरश्चािर एव च | 

िरः सवाथहण भूिाहन कूटस्र्ोिर उच्यिे ||१-भ.गी १५.१६|| 
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दोनी  पुरुर्ष  लोकीं असिी | िरािर  बोहलजिी | 

सवथ भूिें िर मिणिी | अिर कूटस्ि बोहलजे ||४५|| 

उत्तम पुरुर्ष िो आणीक | हनःप्रपंच हनःकळंक | 

हनरंजन  परमात्मा  येक | हनर्थवकारी  ||४६|| 

च्यारी दिे हनरसावे | साधकें  दिेािीि व्िावें | 

दिेािीि  िोिां जाणावें | अनन्य भक्त ||४७|| 

दिेमात्र  हनरसुनी  गेला | िेर्ें अंिरात्मा कैसा 

उरला | हनर्थवकारीं हवकाराला | ठाव नािीं ||४८|| 

हनश्चळ परब्रह्म येक | चंचळ  जाणावें माईक | 

ऐसा प्रत्यय हनश्चयात्मक | हववेकें  पािावा ||४९|| 

येर्ें बहुि नलगे खळखळ | येक चंचळ येक हनश्चळ | 

शाश्वि  कोणिें  केवळ  |  ज्ञानें  वोळखावें  ||५०|| 

असार  त्यागून  घेईजे सार | मिणोन  सारासार 

हवचार | हनत्याहनत्य हनरंिर | पािािी ज्ञानी ||५१|| 

जेर्े ज्ञानहच िोिे हवज्ञान | जेर्ें  मनहच  िोिें 

उन्मन | िेर्ें कैचें चंचळपण | आत्मयासी ||५२|| 
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सांगणोवांगणीचें काम नव्ि े| आपुल्या अनुभवे 

जाणावें | प्रत्ययाहवण हसणावें | िेंहच पाप ||५३|| 

सत्यायेवढें सुकृि नािीं | असत्यायेवढें पाप नािीं | 

प्रहचिीहवण  कोठें हच  नािीं  |  समाधान  ||५४|| 

सत्य  मिहणजे  स्वरूप  जाण | असत्य माया िें 

प्रमाण | येर्ें हनरोहपलें पापपुण्य | रूपेंसहिि ||५५|| 

दशृ पाप वोसरलें | पुण्य परब्रह्म उरलें | 

अनन्य िोिांच जालें | नामािीि ||५६|| 

आपण वस्िु स्विहसद्ध | िेर्ें नािीं दिेसमंध | 

पापरासी  िोिी  दग्ध  |  येणें  प्रकारें ||५७|| 

येरवी ब्रह्मज्ञानेंवीण | जें जें साधन िो िो सीण | 

नाना  दोर्षांचे  िाळण  |  िोईल  कैसें  ||५८|| 

पापाचें वळलें शरीर | पापहच  घडे िदनंिर | 

अंिरीं रोग वररवरर उपचार | काय करी ||५९|| 

नाना िेत्रीं िें मुंहडलें | नाना िीर्ीं िें दहंडलें | 

नाना  हनग्रिीं  खंहडलें  |  ठाईं ठाईं  ||६०|| 
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नाना मृहत्तकेनें घांहसलें | अर्वा िप्तमुद्रनेें लांहसलें | 

जरी िें  वरीवरी िाहसलें | िरी शुद्ध  नव्ि े ||६१|| 

सेणाचे गोळे हगहळले | गोमुत्राचे मोघे घेिले | 

माळा  रुद्राि  घािले  |  काष्ठमणी ||६२|| 

वेश वरीवरी केला | परी अंिरीं दोर्ष भरला | 

त्या दोर्षाच्या दिनाला | आत्मज्ञान पाहिजे ||६३|| 

नाना व्रिें  नाना दानें | नाना योग िीर्ाथटणें | 

सवाांहुन कोरटगुणें | महिमा आत्मज्ञानाचा ||६४|| 

आत्मज्ञान  पाि े सदा | त्याच्या  पुण्यासी नािीं 

मयाथदा | दषु्ट पािकाची बाधा | हनरसोन गेली ||६५|| 

वेदशास्त्रीं सत्यस्वरूप | िेंहच ज्ञाहनयांचें रूप | 

पुण्य जालें अमूप | सुकृिें सीमा सांहडली ||६६|| 

या प्रहचिीच्या गोष्टी | प्रहचि पािावी आत्म- 

दषृ्टीं | प्रहचिीवेगळे कष्टी | िोऊंच नये ||६७|| 

आगा ये  प्रहचिीचे  लोक िो | प्रहचि  नस्िां अवघा 

शोक िो | रघुनार्कृपेनें रािो | प्रत्यय हनश्चयाचा ||६८|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेचळाचळहनरूपणनाम 
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समास  दिावा || १०.१० || दशक दिावा समाप्त || 

 

 

दशक १०.१० मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] गळंगा १०.९- घोटाळा,[२] स्फूर्थिलिण १०.१२- मी 

एक आि ेिो बहुहवध व्िावे िी ब्रह्माच्या रठकाणी स्फुरण 

पावलेली इच्छा. [३] मािामाया १०.१४- मिाकारण [४] 

हवराट िे स्र्ूळ १०.१४- संपूणथ ओवीचा अर्थ, हपडी 

स्र्ूसूकाम अनुक्रमे ब्रह्मांडी हवहिअमू िोय [५] ईश्वरिनु-

चिुष्टये १०.१५-’हवहिअमू’ यांना ईश्वरिनुचिुष्टय मिणिाि. 

[६] जाणीव मूळमाया १०.१५- १३व्या ओवीि िचे 

सांहगिले आि.े हपडािील जाणीव िीच ब्रह्मांडािील 

मूळमाया िोय.[७] वोळखावा आमासा १०.३६- 

अंमळसं/ककहचिशी ओळख करुन घ्यावी.[८] हििणपणे 

१०.३८- सूक्ष्मपणे,[९] पदार्थ दषृ्टीस पडिो १०.३९- 

पाठभेद:दषृ्टीस ददसिो.[१०]कूटस्ि१०.४४-सवथ भूिािील 

जीवात्मयाला िरपुरुर्ष व कूटस्र्ाला अिर मिणिाि.कूट 

मिणजे गूढ/गुप्तपणे रािणारा ईश्वर. कूट=गूढ,ऐरण,[११] 

उत्तम पुरुर्ष िो आणीक १०.४६- आणीक=वेगळा; उत्तम 

पुरुर्ष वेगळाच आि.ेजीवचैिन्य,ईश्वरचैिन्य यांची उपाधी 

अनुक्रमे हपड व ब्रह्मांड िर ब्रह्मचैिन्य हनरुपाहधक िोय. 

[१२] दिेमात्र हनरसूनी गेला, िेर्े अंिरात्मा कैसा उरला 
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१०.४८-“अंि-रात्मा” िा शब्दप्रयोग दिेाच्या अपेिेने झाला 

आि.ेदिेच हनरसून गेल्यावर अंिरात्मा उरिच नािी. 

हनर्थवकार ब्रह्मस्वरुप अहवकारी आिे. अंिरात्मा िा प्रयोग 

दिेाच्या उपाधीयोगे असून िी उपाधी ब्रह्माच्या रठकाणी 

नािी.िी ओवी मूळ प्रिीि मागाहून हलहिली आि.े[१३] 

िाळण १०.५८- धुणे [१४] लाहसले १०.६१- डागले. [१५] 

मोघे१०.६२- मडके.[१६] दोर्षांच्या दिनाला १०.६३- दोर्ष 

काढून टाकण्यासाठी. 

  

 

     

|| दशक अकरावा : भीमदशक || ११.० || 

समास पहिला : हसद्धांिहनरूपण || ११.१ || 

॥श्रीराम॥ आकाशापासून वायो िोिो | िा िों प्रत्यये 

येिो | वायोपासून अिी जो िो | सावध ऐका ||१|| 

वायोची करठण हघसणी | िेर्ें हनमाथण जाला वन्िी | 

मंद  वायो  सीिळ  पाणी  |  िेर्ूहन जालें ||२|| 

आपापासून जाली पृर्थवी | िे नाना बीजरूप जाणावी | 

बीजापासून उत्पहत्त व्िावी | िा स्वभावहच आि े||३|| 
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मुळीं सृष्टी कल्पनेची | कल्पना आि ेमुळींची | 

जयेपासून  दवेत्रयाची  |  काया जाली ||४|| 

हनश्चळामधें चंचळ | िेहच कल्पना केवळ | 

अष्टधा प्रकृिीचें मूळ  |   कल्पनारूप ||५|| 

कल्पना िेहच अष्टधा प्रकृहि | अष्टधा िेहच कल्पना 

मूिी | मुळाग्रापासून उत्पहत्त | अष्टधा जाणावी ||६|| 

पांच भूिें िीन गुण | आठ जालीं दोनी हमळोन | 

मिणौहन अष्टधा प्रकृहि जाण  |  बोहलजेिे ||७|| 

मुळीं कल्पनारूप जाली | पुढें िेहच फांपावली | 

केवळ  जडत्वास  आली  |  सृहष्टरूपें ||८|| 

मुळीं जाली िे मूळमाया | हत्रगुण जाले िे गुणमाया | 

जडत्व पावली िे अहवद्या माया  |  सृहष्टरूपें ||९|| 

पुढें च्यारी खाणी जाल्या | च्यारी वाणी हवस्िारल्या | 

नाना  योनी  प्रगटल्या  |  नाना  वेक्ती ||१०|| 

ऐसी जाली उभारणी | आिां ऐका संव्िारणी | 

मागील दशकीं हवशद करूहन | बोहललें असे ||११|| 
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परंिु आिां संकहळि | बोहलजेल संव्िारसंकेि | 

श्रोिे  वके्त  येर्ें  हचत्त  |  दऊेन ऐका ||१२|| 

शि वरुर्षें अनावृहष्ट | िेर्ें आटेल जीवसृहष्ट | 

ऐशा कल्पांिाच्या गोष्टी | शास्त्रीं हनरोहपल्या ||१३|| 

बाराकळीं िपे सूयथ | िेणें पृर्थवीची रिा िोये | 

मग िे रिा हवरोन जाये  |  जळांिरीं ||१४|| 

िें जळ शोर्षी वैश्वानरु | वन्िी झडपी समीरु | 

समीर हविुळे हनराकारु  |  जैसें िैसें ||१५|| 

ऐसी सृहष्टसंव्िारणी जाली | मागां हवस्िारें बोहलली | 

मायाहनरासें  उरली  |  स्वरूपहस्र्हि  ||१६|| 

िेर्ें जीवहशव हपडब्रह्मांड | आटोन गेलें र्ोिांड | 

माये अहवदे्यचें बंड  |  हविळोन  गेलें ||१७|| 

हववेकें हच बोहलला िये | मिणौहन हववेकप्रळये | 

हववेकी जाणिी काये  |  मूखाथस कळे ||१८|| 

सृहष्ट शोहधिां सकळ | येक चंचळ येकहनश्चळ | 

चंचळास किाथ  चंचळ  |  चंचळरूपी ||१९|| 
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जो सकळ शरीरीं विे | सकळ किुथत्वास प्रविे | 

करून अकिाथ  िा  विे  |  शब्द जया ||२०|| 

राव रंक ब्रह्माददक | सकळांमधें विे येक | 

नाना  शरीरें  चाळक  |  इंदद्रयेंद्वारें ||२१|| 

त्यास परमात्मा बोलिी | सकळ किाथ ऐसें जाणिी | 

परी  िो  नासेल  प्रहचिी  |  हववेकें  पािावी ||२२|| 

जो स्वानामधें गुरुगुररिो | जो सूकरांमधें कुरुकुररिो | 

गाढवीं  भरोन  भुंकिो  |  आटािास्यें  ||२३|| 

लोक नाना दिे दखेिी | हववेकी दिेांि पािािी | 

पंहडि  समदशथनें  घेिी  |  येणें  प्रकारें ||२४|| 

४०] हवद्याहवनयसंपन्ने ब्राह्मणे गहव िहस्िहन | 

   शुहन चैव श्वपाके च पंहडिाः समदर्थशनः ||-

१.भ.गी.५.१८|| 

दिे पािािां वेगळाले | परंिु अंिर येकहच 

जालें | प्राणीमात्रें देहखलें | येकांिरें ||२५|| 

अनेक  प्राणी हनमाथण  िोिी | परी येकहच कळा 

विथिी | िये नांव जगज्जोिी | जाणिीकळा ||२६|| 
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श्रोत्रीं नाना शब्द जाणे | त्वचेमधें सीिोष्ण जाणे | 

चिुमधें  पािों  जाणे  |  नाना  पदार्थ ||२७|| 

रसनेमधें रस जाणे | घ्राणामधें वास िो जाणे | 

कमथइंदद्रयामधें जाणे | नाना हवर्षयेस्वाद ||२८|| 

सूक्ष्म रूपें स्र्ूळ रिी | नाना सुखदःुखें परीिी | 

त्यास  मिणिी  अंिरसािी | अंिरात्मा ||२९|| 

आत्मा अंिरात्मा हवश्वात्मा | चैिन्य सवाथत्मा सूक्ष्मात्मा | 

जीवात्मा  हशवात्मा परमात्मा | द्रष्टा सािी सत्तारूप ||३०|| 

हवकारामधील हवकारी | अखंड नाना हवकार करी | 

ियास वस्िु मिणिी हभकारी  |  परम िीन ||३१|| 

सवथ येकहच ददसिी | अवघा येकंकार कररिी | 

िे अवघी माईक हस्र्िी  |  चंचळामधें ||३२|| 

चंचळ  माया िे  माईक | हनश्चळ परब्रह्म 

येक | हनत्याहनत्यहववेक | याकारणे ||३३|| 

जाणिो* जीव िो प्राण | नेणे जीव िो अज्ञान | 

जन्मिो  जीव  िो  जाण | वासनात्मक ||३४|| 
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ऐक्य जीव िो ब्रह्मांश | जेर्ें हपडब्रह्मांडहनरास | 

येर्ें सांहगिले हवशेर्ष  |  चत्वार  जीव ||३५|| 

असो िें आवघें चंचळ | चंचळ जाईल सकळ | 

हनश्चळ  िें   हनश्चळ  |  आददअंिीं  ||३६|| 

आद्य मध्य अवसान  | जे  वस्िु  समसमान | 

हनर्थवकारी हनगुथण हनरंजन | हनःसंग हनःप्रपंच ||३७|| 

उपाधीहनरासें ित्विा | जीवहशवास ऐक्यिा | 

हववंचून पािों जािां  |  उपाधी  कैची ||३८|| 

असो जाणणें हििुकें  ज्ञान | परंिु िोिें हवज्ञान | 

मनें  वोळखावें  उन्मन  |  कोण्याप्रकारें ||३९|| 

वृत्तीस न कळे हनवृहत्त | गुणास कैं ची हनगुथणप्राप्ती | 

गुणािीि  साधक  संिीं  |  हववेकें   केलें  ||४०|| 

श्रवणापरीस मनन सार | मननें कळे सारासार | 

हनजध्यासें सािात्कार  |  हनःसंग वस्िु ||४१|| 

हनगुथणीं जे अनन्यिा | िेहच मुहक्त सायोज्यिा | 

लक्ष्यांश  वाच्यांश  आिां  |  पुरे जाला ||४२|| 
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अलिीं राहिलें लि | हसद्धांिीं कैं चा पूवथपि | 

अप्रत्यिास कैं चें प्रत्यि | असोन नािीं ||४३|| 

असोन माईक उपाधी | िेहच सिजसमाधी | 

श्रवणें  वळावी  बुद्धी  |  हनश्चयाची ||४४|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

हसद्धांिहनरूपणनाम समास पहिला || ११.१ || 

 

 

दशक ११ समास १ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१]*भीमदशक- मारुिी िा ११वा रुद्र, मिणून या दशकाला 

भीम (मारुिी) असं नांव ददलं,या दशकाची सुरुवाििी 

मरुिाच्या वणथनानेच केली आि े[२] हघसणी १.२-घर्षथण,[३] 

सीिळ पाणी १.२- वायुच्या उष्ण झोिापासून 

रहव,वन्िी,हवदु्यलिा इ. आहण शीिल झोिापासून चंद्र,िारा 

इ.झाले.येर्े ’सीिळ’ ि े’िेज’या अध्याहृि नामाचं हवशेर्षण 

आि.ेमंदवायुàसीिळ िेजàपाणी अशी उत्पत्ती.पिा 

द.१२.६. १२िे१४ [४] नाना योनी प्रगटल्या नाना वेहक्त 

१.१० - अनेक प्रकारच्या योनीि हवहवध प्रकारचे व 

आकाराचे प्राणी प्रकट िोिाि, नानावेहक्त= हवहवध 
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आकाराचे प्राणी [५] संकहळि १.१२-र्ोडक्याि,[६] 

संव्िारसंकेि १.१२-हवनाशाचे हचन्ि [७] बारा कळी १.१४- 

बारा कलानी, रुपानी [८] रिा १.१४-राख [९] र्ोिांड 

१.१७-हमर्थया (जीव,हशव,हपड ब्रह्मांड ि ेमाहयक) 

[१०]हववेकप्रळये १.१८-हववेकाने समजून घेऊन केलेला 

हमर्थया सृष्टीचा नाश [११] दिेांि पािािी १.२४- हवहवध 

प्राणीमात्रांच्या दिेांिील चैिन्य पाििाि. दिेांि=दिेामधील 

[१२] जाणिो जीव िो प्राण १.३४- जो प्राणयुक्त जाणिा 

असिो िो जीव,पाठभेद:’जािो जीव िो प्राण’.[१३] आद्य 

मध्य अवसान १.३७- आदी,मध्य,अंि[१४]मने वोळखावे 

उन्मन कोण्या प्रकारे १.३९- मनोलय अवस्र्ा मनास कशी 

ओळखिा येईल? [१५] असोन नािी १.४३- परब्रह्माचा 

अनुभव असून िो नािीसा िोऊन िेर्े द्विै उरले नािी 

पाहिजे. 

 

समास दसुरा : चत्वारदवेहनरूपण || ११.२ || 

॥श्रीराम॥ येक हनश्चळ येक चंचळ | चंचळीं गुंिलें 

सकळ  |  हनश्चळ  िें  हनश्चळ | जैसें  िैसें ||१|| 

पाि ेहनश्चळाचा हववेक | ऐसा लिांमधें येक | 

हनश्चळाऐसा हनश्चयात्मक | हनश्चळहच िो ||२|| 

या हनश्चळाच्या गोष्टी  सांगिी | पुन्िा चंचळाकडे 
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धांविी | चंचळचक्रीं हनघोन जािी | ऐसे र्ोडे ||३|| 

चंचळीं चंचळ जन्मलें | चंचळाहचमधें वाढलें | 

अवघें  चंचळहच  हबबलें  |  जन्मवरी  ||४|| 

पृर्थवी अवघी  चंचळाकडे | करणें  हििुकें  चंचळीं 

घडे | चंचळ सांडून हनश्चळीं पवाडे | ऐसा कैं चा ||५|| 

चंचळ कांिीं हनश्चळेना | हनश्चळ कदापी चळेना | 

हनत्याहनत्यहववेकें   जना  |  उमजे  कांिीं  ||६|| 

कांिीं उमजलें िरी नुमजे | कांिीं  समजलें िरी न 

समजे | कांिीं बुझे िरी हनबुथजे | ककहचि्   मात्र ||७|| 

संदिे अनुमान आणी भ्रम | अवघा चंचळामधें श्रम | 

हनश्चळीं  कदा  नािीं  वमथ | समजलें पाहिजे  ||८|| 

चंचळाकरर हििुकी माया | माईक जाये हवलया | 

लािान  र्ोर  मिणावया  |  कायथ  नािीं  ||९|| 

सगट माया हवस्िारली | अष्टधा प्रकृहि फांपा- 

वली | हचत्रहवहचत्र हवकारली | नाना रूपें ||१०|| 

नाना उत्पत्ती नाना हवकार | नाना प्राणी लािान 
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र्ोर | नाना  पदार्थ  मकार | नाना रूपें ||११|| 

हवकारवंि हवकारलें | सूक्ष्म जडत्वास आलें | 

अमयाथद  ददसों लागलें | कांिींचाबािीं  ||१२|| 

मग नाना शरीरें हनमाथण जालीं | नाना नामाहभधानें 

ठेहवलीं | भार्षापरत्वें कळों आलीं | कांिीं कांिीं ||१३|| 

मग  नाना रीहि  नाना दडंक | आचार येकाहून 

येक | विों लागले सकळ लोक | लोकाचारें ||१४|| 

अष्टधा प्रकृिीचीं शरीरें | हनमाथण जालीं लािानर्ोरें | 

पुढें  आपुलाल्या  प्रकारें  |  विों  लागिी  ||१५|| 

नाना मिें हनमाथण जालीं | नाना पार्षांडें वाढलीं | 

नाना  प्रकारीचीं  उरठलीं  |  नाना  बंडें  ||१६|| 

जैसा प्रवाि पहडला | िैसाच लोक चाहलला | 

कोण वारील कोणाला  |  येक  नािीं ||१७|| 

पृर्थवीचा जाला गळांठा | येकाहून येक मोठा | 

कोण खरा कोण खोटा  |  कोण  जाणे ||१८|| 

आचार  बहुकहचि  पहडला | दकत्येक  पोटासाठीं 
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बुडाला | अवघा वरपंगहच जाला | साहभमानें ||१९|| 

दवे  जाले  उदडं | दवेांचें मांडलें भंड | 

भूिादवेिांचें र्ोिांड | येकहच जालें ||२०|| 

मुख्य  दवे  िो  कळेना | काशास  कांिींच 

हमळेना | येकास येक वळेना | अनावर ||२१|| 

ऐसा नासला हवचार | कोण पािािो सारासार | 

कैचा  लािान  कैचा  र्ोर | कळेहचना  ||२२|| 

शास्त्रांचा बाजार भरला | दवेांचा गल्बला जाला | 

लोक कामनेच्या व्रिाला | झोंबोन पडिी ||२३|| 

ऐसें अवघें नासलें | सत्यासत्य िारपलें | 

अवघें अनावेक* जालें  |  चहूकंडे ||२४|| 

मिामिांचा गल्बला | कोणी पुसेना कोणाला | 

जो जे मिीं सांपडला | ियास िेंहच र्ोर ||२५|| 

असत्याचा अहभमान | िेणें पाहवजे पिन | 

मिणोहनयां ज्ञािे जन | सत्य शोहधिी ||२६|| 

लोक विथिी  सकळ | िें ज्ञात्यास करिळा- 
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मळ | आिां ऐका केवळ | हववेकी िो ||२७|| 

लोक  कोण्या  पंर्ें  जािी | आहण कोण्या देवास 

भजिी | ऐसी ि ेरोकडी प्रहचिी | सावध ऐका ||२८|| 

मृहत्तका धािु पार्षाणाददक | ऐहसया प्रहिमा अनेक | 

बहुिेक  लोकांचा  दडंक  |  प्रहिमादवेीं  ||२९|| 

नाना दवेांचे अविार | चररत्रें ऐकिी येक नर | 

जप  ध्यान  हनरंिर  |  कररिी  पूजा ||३०|| 

येक सकळांचा अंिरात्मा | हवश्वीं विे जो हवश्वात्मा | 

द्रष्टा  सािी  ज्ञानात्मा  |  माहनिी  येक  ||३१|| 

येक िे  हनमथळ  हनश्चळ | कदापी  नव्िेहि 

चंचळ | अनन्यभावें केवळ | वस्िुच िे ||३२|| 

येक  नाना  प्रहिमा | दसुरा  अविारमहिमा | 

हिसरा िो अंिरात्मा | चौर्ा िो हनर्थवकारी ||३३|| 

ऐसे ि ेचत्वार दवे | सृष्टीमधील स्वभाव | 

यावेगळा  अंिभाथव | कोठें हच नािीं ||३४|| 

अवघें येकहच माहनिी | िे साि दवे जाणिी | 
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परंिु अष्टधा प्रकृहि | वोळहखली पाहिजे ||३५|| 

प्रकृिीमधील दवे | िो  प्रकृिीचा  स्वभाव | 

भावािीि मािानभाव | हववेकें  जाणावा ||३६|| 

जो हनमथळास ध्याईल | िो हनमथळहच िोईल | 

जो जयास भजेल | िो िद्रपू  जाणावा ||३७|| 

िीर नीर हनवहडिी | िे राजिसं बोहलजेिी | 

सारासार  जाणिी | िे  मािानभाव  ||३८|| 

अरे जो चंचळास ध्याईल | िो सिजहच चळेल | 

जो  हनश्चळास  भजेल  |  िो हनश्चळहच ||३९|| 

प्रकृिीसाररखें  चालावें  |  परी  अंिरीं  शाश्वि 

वोळखावें | सत्य िोऊन विाथवें | लोकांऐसें ||४०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेचत्वारदवे- 

हनरूपणनाम समास दसुरा  || ११.२ || 

 

 

दशक ११ समास २ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 
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[१]कािी उमजले िरी नुमजे २.७- र्ोडे कळले असले िरी न 

कळल्या -सारखेच असिे, र्ोडे समजले असे वाटले िरी 

कािी समजलेलेच नसिे.(पिा- यस्यामिं िस्य मिं मिं यस्य 

न वेदसः । अहवज्ञािं हवजानिां हवज्ञािमहवजानिाम्   -

केनोपहनर्षद.) [२] नाना पदार्थ मकार २.११-हवहवध 

प्रकारचे पदार्थ.उत्तम,मध्यम,अधम / नीचिम असे हवहवध 

दजाथचे हवहवध प्राणी असा ’मकार’ याचा एक अर्थ िोऊ 

शकिो.(मकार ऐवजी प्रकार असावे-इहि देव ) [३] वारील 

२.१७- हवचारेल [४] गळांठा २.१८- गोंधळ [५] बहुकहचि 

२.१९- वात्रटपणाचा, मनमानेल िसा अंगवळणी / रुढ [६] 

वरपंग २.१९- दखेावा [७] दवेाचे मांडले भंड २.२०- 

दवेदवेिाचे बंड माजले [८] अनावेक २.२४- हननाथयक,[९] 

करिळामळ २.२७- िळिािावरील आवळे [१०] सिजहच 

चळेल २.३९- हमर्थया वस्िुचे ध्यानाने सिजपणे दःुख प्राप्त 

िोईल.[११]सत्य िोऊन विाथवे २.४०-ब्रह्मरुप िोऊन 

जनरीिीनुसार वागावे. 

 

समास हिसरा : हसकवणहनरूपण-१* || ११.३ || 

॥श्रीराम॥ बहुिां जन्मांचा सेवट | नरदिे सांपडे 

अवचट | येर्ें  विाथवें चोखट | हनहिन्यायें ||१|| 

प्रपंच करावा नेमक | पािावा परमार्थहववेक | 

जेणेंकररिां  उभय  लोक | संिुष्ट  िोिी ||२|| 
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शि वरुर्षें वय नेहमलें | त्यांि बाळपण नेणिां 

गेलें | िारुण्य  अवघें वेचलें | हवर्षयांकडे ||३|| 

वृधपणीं नाना रोग | भोगणें लागे कमथभोग | 

आिां  भगवंिाचा  योग  |  कोणे वेळे ||४|| 

राहजक दहेवक उदगे हचिा | अन्न वस्त्र दिेममिा | 

नाना  प्रसंगें  अवहचिा  |  जन्म  गेला  ||५|| 

लोक मरमरों जािी | वहडलें गेलीं ि ेप्रहचिी | 

जाणि  जाणि  हनहश्चिी | काये माहनलें ||६|| 

अि गृिासी लागला | आहण सावकास हनजेला | 

िो  कैसा मिणावा  भला  |  आत्मित्यारा  ||७|| 

पुण्यमागथ  अवघा  बुडाला | पापसंग्रि  उदडं 

जाला | येमयािनेचा झोला | कठीण आि े||८|| 

िरी  आिां  ऐसें  न  करावें | बहुि हववेकें  

विाथवें | इिलोक परत्र साधावें | दोिींकडे ||९|| 

आळसाचें  फळ  रोकडें | जांभया  दऊेन हनद्रा 

पडे | सुख मिणोन आवडे | आळसी लोकां ||१०|| 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

सािेप कररिां कष्टिी | परंिु पुढें सुरवाडिी | 

खािी जेहविी सुखी िोिी | येत्ेंकरूनी ||११|| 

आळस उदास नागवणा | आळस प्रेत्बुडवणा | 

आळसें करंटपणाच्या खुणा | प्रगट िोिी ||१२|| 

मिणौन  आळस  नसावा | िरीच  पाहवजे 

वैभवा | अरत्रीं परत्रीं जीवा | समाधान ||१३|| 

प्रेत् करावा िो कोण | िेंहच ऐका हनरूपण | 

सावध करून अंिःकणथ | हनहमष्य येक ||१४|| 

प्रािःकाळी उठावें | कांिीं पाठांिर करावे | 

येर्ानशक्ती  आठवावें | सवोत्तमासी ||१५|| 

मग ददशेकडे जावें | जे कोणाहसच नव्ि ेठावें | 

शौच्य  आच्मन करावें  |  हनमथळ जळें ||१६|| 

मुखमाजथन प्रािःस्नान | संध्या िपथण दवेिाचथन | 

पुढें  वैश्यदवे  उपासन  |  येर्ासांग  ||१७|| 

कांिीं फळािार घ्यावा | मग संसारधंदा करावा | 

सुशब्दें  राजी राखावा  |  सकळ  लोक  ||१८|| 
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ज्या  ज्याचा  जो  व्यापार  |  िेर्ें  असावे 

खबदाथर | दहुश्चिपणें िरी पोर | वेढा लावी ||१९|| 

चुके ठके हवसरे सांडी | आठवण जाहलयां चफथ डी | 

दहुश्चि  आळसाची रोकडी  |  प्रहचि पािा  ||२०|| 

याकारणें  सावधान | येकाग्र असावें मन | 

िरी मग जेहविां भोजन | गोड वाटे ||२१|| 

पुढें  भोजन  जाहलयांवरी | कांिीं  वाची  चचाथ 

करी | येकांिीं जाऊन हववरी | नाना ग्रंर् ||२२|| 

िरीच प्राणी शािाणा िोिो | नािींिरी मूखथहच रािािो | 

लोक  खािी  आपण  पािािो  |  दनै्यवाणा  ||२३|| 

ऐक  सदवेपणाचें  लिण | ररकामा  जाऊं  नेदी 

येक िण | प्रपंचवेवसायाचें ज्ञान | बरें पाि े||२४|| 

कांिीं  मेळवी  मग  जेवी | गुंिल्या  लोकांस 

उगवी | शरीर कारणीं लावी | कांिीं िरी ||२५|| 

कांिीं धमथचचाथ पुराण | िरीकर्ा हनरूपण | 

वायां  जाऊं नेदी िण  |  दोिींकडे ||२६|| 
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ऐसा  जो  सवथसावध | त्यास  कैं चा असेल 

खेद | हववेकें  िुटला समंध | दिेबुद्धीचा ||२७|| 

आि ेहििुकें  दवेाचें | ऐसें विथणें हनश्चयाचें | 

मूळ  िुटें  उद्वगेाचें  |  येणें  रीिीं  ||२८|| 

प्रपंचीं पाहिजे सुवणथ | परमार्ीं पंहचकणथ | 

मािावाक्याचें  हववरण | कररिां सुटे ||२९|| 

कमथ उपासना आहण ज्ञान | येणें राि ेसमाधान | 

परमार्ाथचें जें साधन  |  िेंहच ऐकि जावें ||३०|| 

 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेहसकवण 

हनरूपण-१*नाम समास हिसरा  || ११.३ || 

 

 

दशक ११ समास ३ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*] पिा द.१९.९ [१] अवचट ३.१- अचानक [२]चोखट 

३.१- शुद्ध [३] उदगे ३.५- उद्वगे [४] यमयािनेचा झोला 

३.८- संकटकाळाचा/ यािनेचा दणका/ िल्ला, [५] 
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सुरवाडिी ३.११- सुख लाभिे [६] सुशब्द े३.१८- गोड 

बोलून [७] वेढा लावी ३.१९- फसविे  [८] सदवेपण ३.२४- 

भाग्यवान [९] गुंिल्या लोकास उगवी ३.२५- अडलेल्या 

लोकांना मदि करिो [१०] प्रपंची पाहिजे सुवणथ परमार्ी 

पंहचकणथ ३.२९- उत्तम प्रपंचासाठी जशी पैशाची गरज 

असिे िसं परमार्ाथसाठी पंचीकरणाची माहििी करुन घेणे 

आवश्यक ठरिे. 

 

समास चवर्ा : *सारहववेकहनरुपण || ११.४ || 

॥श्रीराम॥ ब्रह्म मिहणजे हनराकार | गगनासाररखा 

हवचार | हवकार  नािीं हनर्थवकार | िेंहच ब्रह्म ||१|| 

ब्रह्म मिहणजे हनश्चळ | अंिरात्मा िो चंचळ | 

द्रष्टा  सािी  केवळ  |  बोहलजे  िया  ||२|| 

िो अंिरात्मा मिहणजे दवे | त्याचा चंचळ स्वभाव | 

पाहळिाि े सकळ  जीव  |  अंिरी  वसोनी  ||३|| 

त्यावेगळे जड पदार्थ | िेणेंवीण दिे ेवेर्थ | 

िेणेंहच  कळे  परमार्थ | सकळ कांिी ||४|| 

कमथमागथ उपासना मागथ | ज्ञानमागथ हसद्धांिमागथ | 

प्रवृहत्तमागथ  हनवृहत्तमागथ  |  दवेहच  चालवी ||५|| 
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चंचळेहवण हनश्चळ कळेना | चंचळ िरी हस्र्रावेना | 

ऐसें  ि े हवचार  नाना  |  बरे  पािा ||६|| 

चंचळहनश्चळाची संधी | िेर्ें  भांबाविे बुहद्ध | 

कमथमागाथचे  जे  हवधी | िे मग ऐहलकडे ||७|| 

दवे  या  सकळांचे मूळ | दवेास मूळ ना 

डाळ | परब्रह्म िें हनश्चळ | हनर्थवकारी ||८|| 

हनर्थवकारी  आहण  हवकारी | येक  मिणेल  िो 

हभकारी | हवचाराची िोिे वारी | दखेिदेखिां ||९|| 

सकळ  परमार्ाथस मूळ | पंचीकणथ मािावाक्य 

केवळ | िेंहच करावें प्रांजळ | पुनःपुन्िां ||१०|| 

पहिला  दिे े स्र्ूळकाया | आठवा  दिे े मूळ- 

माया | अष्ट दिे ेहनशथहलयां | हवकार कैंचा ||११|| 

याकारणें हवकारी | साचाऐसी बाजीगरी | 

येक समजे येक  खरी | माहनिाि े||१२|| 

उत्पहत्त हस्र्िी संव्िार | यावेगळा हनर्थवकार | 

कळायासाठीं  सारासार | हवचार  केला ||१३|| 
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सार  असार  दोनी  येक | िेर्ें  कैं चा  उरला 

हववेक | पररिा नेणिी रंक | पापी करंटे ||१४|| 

जो येकहच हवस्िारला | िो अंिरात्मा बोहलला | 

नाना हवकारीं हवकारला | हनर्थवकारी नव्ि े||१५|| 

ऐसें प्रगटहच आि े| आपुल्या प्रत्ययें पािें | 

काये  राि े काये न राि े| िें कळेना ||१६|| 

जें अखंड िोि जािें | जें सवथदा संव्िारिें | 

रोकडें  प्रहचिीस  येिें  |  जनामधें ||१७|| 

येक  रडे  येक  चफथ डी | येकांची धरी नरडी | 

येकमेकां झोंबिी बराडी | दकुळळेले जैसे ||१८|| 

नािीं न्याये नािीं नीहि | ऐसे ि ेलोक विथिी | 

आहण अवघेंहच सार मिणिी | हववेकिीन ||१९|| 

धोंडे सांडून सोनें घ्यावें | मािी सांडून अन्न खावें | 

आहण  आवघेंहच  सार मिणावें | बाष्कळपणें ||२०|| 

मिणौन  िा  हवचार करावा | सत्यमागथ  िोहच 

धरावा | लाभ जाणोन घ्यावा | हववेकाचा ||२१|| 
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सारगार  येकहच  सरी | िेर्ें  परीिेस कैंची 

उरी | याकारणें चिुरीं | परीिा करावी ||२२|| 

जेर्ें परीिेचा अभाव | िेर्ें द ेघाव घे घाव | 

सगट  साररका  स्वभाव | लौंदपणाचा ||२३|| 

घेव ये िेंहच घ्यावें | घेव नये िें सांडावें | 

उंच नीच वोळखावें | त्या नाव ज्ञान ||२४|| 

संसारसांिेस आले | येक लाभें अमर जाले | 

येक िे  करंटे  ठकले | मुदल  गेलें  ||२५|| 

जाणत्यानें ऐसें न करावें | सार िेंहच शोधून घ्यावें | 

असार  िें  जाणोन  त्यागावें | वमक  जैसें  ||२६|| 

िें वमक करी प्राशन | िरी िें स्वानाचें लिण | 

िेर्ें  सुहचस्मंि  ब्राह्मण | काये  कररिी  ||२७|| 

जेहि जैसें संहचि केलें | ियास िैसेंहच घडलें | 

जें अभ्यासीं पडोन जडलें | िें िों सुटेना ||२८|| 

येक ददव्यान्नें भहििी | येक हवष्ठा सावहडिी | 

आपुल्या  वहडलांचा घेिी  |  साहभमान ||२९|| 
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असो हववेकेहवण | बोलणें  हििुका  सीणें | 

कोणीयेकें  श्रवण मनन | केलेंहच करावें ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*सारहववेकहनरुपणनाम समास चवर्ा || ११.४ || 

 

 

दशक ११ समास ४ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*]सारहववेक ११.४- पाठभेद: हववेकहनरुपण [१]पाहळिाि े

४.३- हनयमन करिो [२] भांबाविे बुहद्ध ४.७- चंचळ 

अंिरात्मा व हनश्चळ ब्रह्म यांचा जो संधी िी माया िोय.त्या 

मायेच्या योगाने बुद्धी भांबावून जािे. [३] दवेास मूळ ना 

डाळ ४.८- दवेाला ना बुडखा ना शेंडा, डाळ = डिाळी, 

फांदी [४] िोिे वारी ४.९- हनवारण िोिे, नष्ट 

िोिे.वारी=वारण=हनवारण. [५] काये राि ेकाये न राि े

४.१६- काय शाश्वि,काय अशाश्वि [६] बराडी ४.१८- 

आशाळभूि, [७] दकुळळेले ४.१८- दषु्काळािून आल्या- 

सारखे अधाशीपणे, [८] सारगार ४.२२- सार-असार, 

सार=ककमिी, मौल्यवान.गार=गारगोटी,टाकाऊ [९] लौंद 

४.२३- आळशी, [१०] घेवं ये ४.२४- घेऊं 

ये,घेण्यासारखे.[११] संसारसांिेस ४.२५- जगाच्या 
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बाजाराि, सांि=सांर्= भरभराट =बाजार.[१२] वमक 

४.२६-ओकारी 

 

समास पांचवा : राजकारणहनरुपण-१* || ११.५ || 

॥श्रीराम॥ कमथ  केलेंहच करावें | ध्यान धररलेंहच 

धरावें | हववरलेंहच हववरावें | पुन्िा हनरूपण ||१|| 

िैसें आमिांस घडलें | बोहललेंहच बोलणें पहडलें | 

कां जें हवघडलेंहच घडलें | पाहिजे समाधान ||२|| 

अनन्य  राि े समुदाव | इिर जनास उपजे 

भाव | ऐसा आि ेअहभप्राव | उपायाचा ||३|| 

मुख्य िररकर्ा हनरूपण | दसुरें िें राजकरण | 

हिसरें  िें  सावधपण  |  सवथहवर्षईं  ||४|| 

चौर्ा अत्यंि  सािप | फेडावे  नाना  आिेप | 

अन्याये र्ोर अर्वा अल्प | िमा करीि जावे ||५|| 

जाणावें पराचें अंिर | उदासीनिा हनरंिर | 

नीहिन्यायाहस अंिर | पडोंच  नेदावें  ||६|| 

संकेिें लोक वेधावा | येकूनयेक बोधावा | 
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प्रपंचहि सावरावा  |  येर्ानशक्त्या* ||७|| 

प्रपंचसमयो वोळखावा | धीर बहुि असावा | 

समंध पडों  नेदावा | अहि परी ियाचा ||८|| 

उपाधीसी  हवस्िारावें | उपाधींि न संपडावें | 

नीचत्व पहिलेंहच घ्यावें | आहण मूखथपण ||९|| 

दोर्ष दखेोन झांकावे | अवगुण अखंड न बोलावे | 

दजुथन सांपडोन सोडावे | परोपकार  करूनी ||१०|| 

िऱ्ि े भरोंच नये | सुचावे नाना उपाये | 

नव्ि ेिेंहच करावें काये | दीघथ पे्रत्ें ||११|| 

फड नासोंहच नेदावा | पहडला प्रसंग सांवरावा | 

अहिवाद  न  करावा  |  कोहणयेकासी ||१२|| 

दसुऱ्याचें अहभष्ट जाणावें | बहुिांचें बहुि सोसावें | 

न  सोसे  िरी  जावें  |  ददगांिराप्रिी  ||१३|| 

दखुः  दसुऱ्याचें  जाणावें | ऐकोन िरी वांटून 

घ्यावें | बरें वाईट सोसावें | समुदायाचें ||१४|| 

अपार  असावें  पाठांिर  |  सहन्नधहच असावा 
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हवचार | सदा सवथदा ित्पर | परोपकारासी ||१५|| 

शांिी करून करवावी | िऱ्ि ेसांडून सांडवावी | 

दक्रया  करून करवावी  |  बहुिांकरवीं ||१६|| 

करणें असेल अपाये | िरी बोलोन दाखऊं नये | 

परस्परेंहच  प्रत्यये  |  प्रहचिीस आणावा ||१७|| 

जो बहुिांचे सोसीना | त्यास बहुि लोक हमळेना | 

बहुि  सोहसिां  उरेना  |  मित्व  आपुलें ||१८|| 

राजकारण बहुि करावें | परंिु कळोंच नेदावें | 

परपीडेवरी  नसावें  |  अंिःकरण  ||१९|| 

लोक  पारखून  सांडावे | राजकारणें  अहभमान 

झाडावे | पुन्िा मेळऊन घ्यावें | दरुील दोरें ||२०|| 

हिरवटासी दरुी धरावें | कचरटासी न बोलावें | 

समंध  पडिा  सोडून  जावें | येकीकडे ||२१|| 

ऐसें असो  राजकारण | सांगिां िें असाधारण | 

सुहचि अस्िां अंिःकणथ | राजकारण जाणे ||२२|| 

वृिीं रूढासी उचलावें | युद्धकत्याथस ढकलून 
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द्यावें | कारबाराचें सांगावें | आंग कैसें ||२३|| 

पािािां िरी सांपडेना | कीर्थि करंू िरी रािनेा | 

आलें वैभव अहभळासीना | कांिीं  केल्यां ||२४|| 

येकांची पाठी राखणें | येकांस देखो न सकणें | 

ऐसीं  नव्ििे  कीं लिणें  |  चािुयाथचीं ||२५|| 

न्याय बोलिांहि मानेना | हिि िेंहच नये मना | 

येर्ें  कांिींच  चालेना  |  त्यागेंवीण  ||२६|| 

श्रोिीं  कळोन  आिेहपलें  |  मिणोन  बोहललेंहच 

बोहललें | न्यूनपूणथ क्ष्मा केलें | पाहिजे श्रोिीं ||२७|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*राजकारणहनरुपण-१नाम समास पांचवा || ११.५ || 

 

दशक ११. समास ५ मधील कठीण शब्दांचे/चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*] पिा द.१९.९ [१] दसुरे िे राजकारण ५.४- िररकर्ा व 

अध्यात्म हनरुपणाबरोबरच दसुरे मिणजे मुत्सद्दीपणा 

(राजकारण)  अंगी असावा. [२] जाणावे पराचे अंिर ५.६- 

लोकांचे अंिरंग ओळखावे [३] संकेिे लोक वेधावा ५.७- 

केवळ संकेिानी/खाणाखुणांनी /मौनानी लोकांना आकर्थर्षि 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

करावे[४]येर्ानशक्त्या ५.७- कुविीनुसार [५]अहि परी 

ियाचा ५.८- परंिु त्याचा अहि / अहिपररचय [६]अहभष्ट 

५.१३- मनोगि [७] हिरवट ५.२१- िलकट हवचाराचा [८] 

कचरट ५.२१- घाबरट [९] वृिी रुढासी उचलावे ५.२३- 

हभिीग्रस्िास धीर द्यावा, वृिी=घाबरुन झाडावर जाऊन 

बसलेले. [१०] अहभळासीना ५.२४- अहभलार्षा नसिे.[११] 

पाठी राखणे ५.२५- पाठपुरावा करणे [१२] दखेो न सकणे 

५.२५- भेटिी न दणेे.[१३] त्यागेहवण ५.२६- सोडून 

ददल्याहशवाय. 

 

समास सिावा : मििंलिणहनरुपण || ११.६ | 

॥श्रीराम॥ शुद्ध  नेटकें  ल्यािावें | लेिोन शुद्ध 

शोधावें | शोधून शुद्ध वाचावें | चुकों नये ||१|| 

हवश्कहळि मात्रुका नेमस्ि कराव्या | धाट्या जाणोन 

सदढृ धराव्या | रंग राखोन भराव्या | नाना कर्ा ||२|| 

जाणायाचें सांगिां न ये | सांगायाचें नेमस्ि न ये | 

समजल्यावीण  कांिींच  न ये  |  कोणीयेक  ||३|| 

िररकर्ा हनरूपण | नेमस्िपणें राजकारण | 

विाथयाचें  लिण  |  िेंहि  असावें  ||४|| 

पुसों जाणे सांगों जाणे | अर्ाांिर करंू जाणे | 
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सकहळकांचें  राखों  जाणे  |  समाधान  ||५|| 

दीघथ  सूचना  आधीं  कळे | सावधपणें िकथ  

प्रबळे | जाणजाणोहन हनवळे | येर्ायोग्य ||६|| 

ऐसा जाणे जो समस्ि | िोहच मििं बुहद्धवंि | 

यावेगळें  अंिवंि  |  सकळ  कांिीं  ||७|| 

िाळवेळ िानमानें | प्रबंध कहविा जाडवचनें | 

मज्यालसी नाना हचन्िें  |  सुचिी जया ||८|| 

जो येकांिास ित्पर | आधीं करी पाठांिर | 

अर्वा  शोधी अर्ाांिर  |  ग्रंर्गभींचें ||९|| 

आधींच  हसकोन  जो  हसकवी | िोहच पावे श्रेष्ठ 

पदवी | गुंिल्या लोकांस उगवी | हववेकबळें ||१०|| 

अिर सुंदर वाचणें सुंदर | बोलणें सुंदर चालणें सुंदर | 

भहक्त  ज्ञान  वैराग्य  सुंदर  |  करून  दावी  ||११|| 

जयास येत्हच आवडे | नाना प्रसंगीं पवाडे | 

धीटपणें  प्रगटे  दडे  |  ऐसा  नव्ि े||१२|| 

सांकडीमधें विों जाणे | उपाधीमधें हमळों जाणे | 
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अहलप्तपणें  राखों  जाणे  |  आपणासी  ||१३|| 

आि ेिरी सवाां ठाईं | पािों जािां कोठें हच नािीं | 

जैसा अंिरात्मा ठाईंचा ठाईं | गुप्त  जाला ||१४|| 

त्यावेगळें कांिींच नसे | पािों जािां िो न ददसे | 

न  ददसोन  विथवीिसे  |  प्राणीमात्रांसी  ||१५|| 

िैसाच िािी नानापरी | बहुि जनास शािाणे करी | 

नाना हवद्या  त्या हववरी  |  स्र्ूळ  सूक्ष्मा  ||१६|| 

आपणाकररिां  शािाणे िोिी | िे सिजहच सोये 

धररिी | जाणिेपणाची मििंी | ऐसी असे ||१७|| 

राखों  जाणें  नीहिन्याये  |  न करी  न  करवी 

अन्याये | कठीण प्रसंगीं उपाये | करंू जाणे ||१८|| 

ऐसा पुरुर्ष धारणेचा | िोहच आधार बहुिांचा | 

दास मिणे  रघुनार्ाचा | गुण  घ्यावा  ||१९|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*मििंलिणहनरुपणनाम समास सिावा || ११.६ || 
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दशक ११.समास ६ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

 

[*]मििंलिणहनरुपण ११.६-पाठभेद : मििंलिण [१] शुद्ध 

नेटके ल्यािावे---शोधून शुद्ध वाचावें ६.१- शुद्ध 

हलिावे,अशुद्ध शोधून शुद्ध करावे,शुद्ध वाचावे,याबाबि चुका 

करु नयेि.[२]धाट्या ६.२- धाटणी, प्रकार [३]नेमस्ि ६.३- 

र्ोडक्याि पण हनश्चयेकरुन [४] मज्यालसी नाना हचन्ि े

सुचिी जया ६.८- सभेि धीटपणाने अनेक योग्य गोष्टी ज्यास 

सुचिाि,मज्यालस=सभा [५] गुंिल्या लोकास उगवी ६.१०- 

हववेकाने मायेि गुंिलेल्यांना सोडविो.[६] पवाडे ६.१२- 

उभा ठाकिो, पवाडणे= हशरणे.[७] सांकडीमध्ये ६.१३- 

संकटामध्ये [८]धारणेचा ६.१९- किृथत्वसंपन्न,हवरक्त,ज्ञानी व 

दक्रयाशील. 

        

 

समास सािवा : चंचळनदीहनरुपण  || ११.७ || 

॥श्रीराम॥ चंचळ नदी गुप्त गंगा | स्मरणें पावन करीं 

जगा | प्रहचि रोकडी पािा गा | अन्यर्ा  नव्ि े||१|| 

केवळ अचंचळीं हनमाथण जाली | अधोमुखें बळें चाहलली | 
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अखंड  वाि े परी  देहखली  |  नािींच  कोणीं  ||२|| 

वळणें वांकाणें भोवरे | उकळया िरंग झरे | 

लादा  लाटा  कािरे  |  ठाईं  ठाईं  ||३|| 

शुष्क जळाचे चळाळ | धारा धबाबे खळाळ | 

हचपळया चळक्या भळाळ | चपळ  पाणी ||४|| 

फेण फुगे िलेावे | सैरावैरा उदक धावे | 

र्ेंब  फुई  मोजावे | अणुरेणु दकिी ||५|| 

वोसाणे वाििी उदडं | झोिावे दकुथ टे दगड | 

खडकें   बेटें  आड  |  वळसा  उठे  ||६|| 

मृद  भूमी  िुटोन  गेल्या | कठीण  िैश्याहच 

राहिल्या | ठाईं ठाईं उदडं पाहिल्या | सृष्टीमधें ||७|| 

येक िे वाििहच गेले | येक वळशामधें पहडले | 

येक  सांकडींि  आडकले  |  अधोमुख  ||८|| 

येक आपटआपटोंच गेली | येक हचरडहचरडोंच 

मेलीं | दकिीयेक िे फुगलीं | पाणी भरलें ||९|| 

येक  बळाचे  हनवडले | िे पोििहच उगमास 
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गेले | उगमदशथनें पहवत्र जाले | िीर्थरूप ||१०|| 

िेर्ें  ब्रह्माददकांचीं  भुवनें | ब्रह्मांड दवेिांचीं स्र्ानें | 

उफराटी गंगा पािािां हमळणें | सकळांस िेर्ें ||११|| 

त्या  जळाऐसें  नािी हनमथळ | त्या  जळाऐसें नािीं 

चंचळ | आपोनारायेण केवळ | बोहलजे त्यासी ||१२|| 

मािानदी  परी  अंिराळीं | प्रत्यि  वाि ेसवथ- 

काळीं | स्वगथमृत्यपािाळी | पसरली पािा ||१३|| 

अधोधथ अष्टहि ददशा | हिचें उदक करी वळसा | 

जाणिे जाणिी जगदीशा | साररखीच  िे ||१४|| 

अनंि पात्रीं उदक भरलें | कोठें  पाझपाझरोंच 

गेलें | दकिीयेक िें वेचलें | संसारासी  ||१५|| 

येक्यासंगे िें कडवट | येक्यासंगें िें गुळचट | 

येक्यासंगे िे हिखट  |  िुरट  िार  ||१६|| 

ज्या ज्या पदार्ाथस हमळे | िेर्ें िद्रपूहच हमसळे | 

सखोल  भूमीस  िुंबळे  |  सखोलपणें  ||१७|| 

हवर्षामधें  हवर्षहच  िोिें | अमृिामधें हमळोन 
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जािे | सुगंधीं सुगंध िें | दगुांधीं दगुांध ||१८|| 

गुणीं अवगुणीं  हमळे | ज्याचें त्यापरी हनवळे | 

त्या उदकाचा महिमा न कळे | उदकें हवण ||१९|| 

उदक वाि ेअपरांपर | न कळे नदी कीं सरोवर | 

जळवास करून नर  |  राहिले दकिीयेक ||२०|| 

उगमापैहलकडे गेले | िेर्ें परिोन पाहिलें | 

िंव िें पाणीच आटलें | कांिीं नािीं ||२१|| 

वृहत्तसुन्य योगेश्वर | याचा पािावा हवचार | 

दास मिणे वारंवार | दकिी  सांगों  ||२२|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

चंचळनदीहनरुपणनाम समास सािवा || ११.७ || 

 

 

दशक ११ समास १ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] चंचळ नदी ७.१- या समासाि मायेला नदीचे रुपक 

ददले आि.े [२] गुप्त ७.१- चंचळ माया सवथत्र असून हिचे रुप 

कोणास कळि नािी मिणून गुप्त.माया =या मा=जी मूळािच 

नािी िी सवथत्र भासिे [३] अचंचळी ७.२- ब्रह्म.[४] अधोमुखे 
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बळे चाहलली ७.२- ब्रह्माच्या रठकाणी हनमाथण िोऊन िी 

चंचळ मायानदी स्वबळाने अधोमुख िोऊन वाििे.[५] लादा 

७.३- आपटणे [६] शुष्क जळाचे ७.४- खरोखर पाणी नसून 

गुप्त आि ेमिणून कोरड्या जलाचे [७] फेण, फुई ७.५- 

फेस,िुर्षार [८] वोसाणे ७.६- केरकचरा,गवि इ. [९] 

दकुथ टे,वळसा ७.६- िुट्द्लेले बारीक दगड, भोवरा [१०] िे 

पोििहच उगमास गेले ७.१०- लौदकक प्रवािा-हवरुद्ध पोहून 

परब्रह्माकडे पोचले. [११] उफराटी गंगा ७.११- मायेस 

जाणून [१२] अधोधथ ७.१४- खाली वर [१३] अनंि पात्री 

उदक भरले ७.१५- अनेक प्राणीमात्राि अिभंाव भरला 

[१४] जळवास करुन नर राहिले ७.२०- मायारुपी पाण्याि 

दकत्येक जीव गुरफुटून राहिले.[१५] उगमापहलकडे- -पाणीच 

आटले ७.२१- परब्रह्मापयांि पोचून त्यांनी मागे पाहिले िर 

िी नदीच नाहिशी िोिे, मिणजे िे वृहत्तशून्य िोिाि. 

 

 

समास आठवा : अंिरात्माहववरण || ११.८ || 

 

॥श्रीराम॥ आिां वंदू ंसकळकिाथ | समस्ि देवांचा 

जो भिाथ | त्याचे भजनीं प्रविाथ | कोणीिरी ||१|| 

िेणेंहवण  कायथ  न चले | पहडलें पणथ िेंिी न 
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िाले | अवघें त्रैलोक्येहच चाले | जयाचेनी ||२|| 

िो अंिरात्मा सकळांचा | दवेदानवमानवांचा | 

चत्वारखाणीचत्वारवाणीचा  |  प्रविथकु  ||३|| 

िो येकलाहच सकळां घटीं | करी हभन्नहभन्ना रािाटी | 

सकळ  सृष्टीची  गोष्टी | दकिी मिणौनी  सांगावी ||४|| 

ऐसा  जो  गुप्तेश्वर | त्यास  मिणावें  ईश्वर | 

सकळ ऐश्वयथ र्ोर र्ोर | जयाचेहन भोहगिी ||५|| 

ऐसा जेणें वोळहखला | िो हवश्वंभरहच जाला | 

समाधी  सिजहस्र्िीला  |  कोण पुसे ||६|| 

अवघें त्रैलोक्य हववरावें | िेव्िां वमथ पडेल ठावें | 

आवचटें  घबाड  हसणावें | नलगेहच कांिीं ||७|| 

पािािां ऐसा कोण आि े| जो अंिरात्मा हववरोन 

पाि े| अल्प स्वल्प कळोन राि े| समाधानें ||८|| 

आरे िें पाहिलेंहच पािावें | हववरलेंहच मागुिें 

हववरावें | वाहचलेंहच वाचावें | पुन्िःपुन्िा ||९|| 

अंिरात्मा केवढा कैसा | पािाणाराची कोण दशा | 
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दहेखल्या  ऐदकल्या  ऐसा | हववेक  सांगे  ||१०|| 

उदडं दहेखलें*ऐदकलें | अंिरात्मयास नवचे पुरवलें | 

प्राणी  दिेधारी  बाउलें  |  काय  जाणे  ||११|| 

पूणाथस अपूणथ पुरेना | कां जें अखंड हववरेना | 

हववरिां हववरिां उरेना  |  दवेावेगळा ||१२|| 

हवभक्तपणें नसावें | िरीच भक्त मिणवावें | 

नािींिरी  वेर्थहच हसणावें | खटाटोपें ||१३|| 

उगाच घर पािोन गेला | घरधनी नािीं वोळहखला | 

राज्यामधूनहच  आला  |  परी  राजा  नेणे ||१४|| 

दिेसंगें हवर्षये भोहगले | दिेसंगें प्राणी हमरवलें | 

दिेधत्याथस  चुकलें  |  नवल  मोठें   ||१५|| 

ऐसे लोक अहववेकी | आहण मिणिी आमिी हववेकी | 

बरें  ज्याची  जैसी  टाकी  |  िैसें  करावें  ||१६|| 

मूखथ अंिर राखों नेणे | मिणोन असावें शािाणे | 

िे शािाणेहि  दनै्यवाणे  |  िोऊन  गेले  ||१७|| 

अंिरीं ठेवणें चुकलें | दारोदारीं धुंडूं लागलें | 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

िैसें अज्ञानास जालें  |  दवे न कळे ||१८|| 

या दवेाचें ध्यान करी | ऐसा कोण सृष्टीवरी | 

वृत्ती येकदेंसी ििथरी  |  पवाडेल कोठें  ||१९|| 

ब्रह्मांडीं दाटले प्राणी | बहुरूपें बहुवाणी | 

भूगभीं आहण पार्षाणीं | दकिीयेक ||२०|| 

इिुके ठाईं पुरवला | अनेकीं येकहच विथला | 

गुप्त  आहण  प्रगटला  |  दकिीयेक  ||२१|| 

चंचळें न िोईजे हनश्चळ | प्रहचि जाणावी केवळ | 

चंचळ  िें  नव्ि े हनश्चळ  |  परब्रह्म  िें  ||२२|| 

ित्वें ित्व जेव्िां उडे | िेव्िां दिेबुहद्ध झडे | 

हनमथळ हनश्चळ चहुकंडे  |  हनरंजन  ||२३|| 

आपण कोण कोठें  कैं चा | ऐसा मागथ हववेकचा | 

प्राणी जो स्वयें काचा | त्यास िें कळेना ||२४|| 

भल्यानें हववेक धरावा | दसु्िर संसार िरावा | 

अवघा वंशहच उद्धरावा | िररभक्ती करूनी ||२५|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेअंिरात्मा 

हववरणनाम || समास आठवा || ११.८ || 
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दशक ११ समास ८ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] आवचटे घबाड ८.७- अचानक मोठा लाभ झाल्यावर 

[२] उदडं दहेखले ऐदकले ८.११- संिसज्जनांचे भरपूर दशथन 

घेिले, अध्यात्म- शास्त्राचे श्रवण केले,एवढ्ाने अंिरात्मा 

जाणिा येि नािी. पाठभेद-ऐदकलें देहखलें.[३] प्राणी 

दिेधारी बाउले ८.११- प्राणी हबचारा दिेधारी बाहुला आि े

[४] टाकी ८.१६- दडंक,रीि,कुवि,मगदरू [५] ििथरी ८.१९ 

- िर िरी,िर मग [६] प्राणी जो स्वये काचा ८.२४-जो 

प्राणी स्विः अधथवट असिो, काचा=काचलेला,बद्ध, 

सुवणथ कण :- सत्व,रज,िम यांच्या हमश्रणाने हवश्व 

हनर्थमहिची दक्रया सिज चालू राििे.याि प्रर्म ॐ काराची 

हनर्थमहि झाली. अ,ऊ,म आहण अधथमात्रा या साडेिीन 

मात्रांनाच हिरण्यगभथ ककवा शब्दब्रह्म ककवा लोगॉस असं 

मिणिाि. संिांचे नाम िचे िोय. शब्द िा आकाशाचा गुण 

िोय. यािूनच पुढे वेद, उपहनर्षदे, शास्त्रे प्रगटली. जयजय 

रघुवीर समर्थ ! श्रीराम जयरामजयजयराम ! 

श्रीराम समर्थ !! 

 

समास नववा : उपदेशहनरूपण* || ११.९ || 
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॥श्रीराम॥ आधीं कमाथचा प्रसंग | कमथ केलें पाहिजे 

सांग | कदाहचि पहडले व्यंग | िरी प्रत्यवाय घडे ||१|| 

मिणौन कमथ आरंहभले | कांिींयेक  सांग घडलें | 

जेर्जेर्ें अंिर पहडलें | िेर्ें िररस्मरण करावें ||२|| 

िरी िो िरर आि ेकैसा | हवचार पािावा ऐसा | 

संधेपूवीं जगदीशा | चोहवसां नामीं स्मरावें ||३|| 

चोहवसनामी सिस्रनामी | अनंिनामी िो अनामी | 

िो कैसा  आि ेअंियाथमीं | हववेकें  वोळखावा ||४|| 

ब्राह्मण स्नानसंध्या करून आला | मग िो देवाचथनास 

बैसला  |  येर्ासांग िो पूहजला  |  प्रहिमादेवो ||५|| 

नाना दवेांच्या नाना प्रहिमा | लोक पूहजिी धरून प्रेमा |   

ज्याच्या  प्रहिमा  िो  परमात्मा  |  कैसा आि े ||६|| 

ऐसें  वोळहखलें  पाहिजे | वोळखोन भजन कीजे | 

जैसा सािबे नमस्काररजे  |  वोळहखल्यांउपरी ||७|| 

िैसा परमात्मा परमेश्वर | बरा वोळखावा पािोन 

हवचार | िरीच पाहवजे पार | भ्रमसागरचा  ||८|| 
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पूजा घेिािी प्रहिमा | आंगा येिो अंिरात्मा | 

अविारी िरी  हनजधामा | येऊन  गेले  ||९|| 

परी िे हनजरूपें असिी | िें हनजरूप िे जगज्जोिी | 

सत्वगुण  ियेस  मिणिी  |  जाणिी  कळा ||१०|| 

िये कळेचे पोटीं | दवे असिी कोट्यान् कोटी | 

या अनुभवाच्या गोष्टी | प्रत्ययें पािाव्या ||११|| 

दिेपुरामधें ईश | मिणोन िया नांव पुरुर्ष | 

जगामधें जगदीश | िैसा वोळखावा ||१२|| 

जाणीवरूपें जगदांिरें | प्रस्िुि विथिी शरीरें | 

अंिःकणथहवष्णु येणें प्रकारें | वोळखावा ||१३|| 

िो हवष्णु आि ेजगदांिरीं | िोहच आपुले अंिरीं | 

किाथ भोक्ता चिुरीं | अंिरात्मा  वोळखावा  ||१४|| 

ऐके दखेे हुगंे चाखे | जाणोन हवचारें वोळखे | 

दकत्येक  आपुले पाररखे  |  जाणिाि े ||१५|| 

येकची  जगाचा  हजव्िाळा  |  परी  दिेलोभाचा 

आडिाळा | दिेसमंधें वेगळा | अहभमान धरी ||१६|| 
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उपजे वाढे मरे मारी | जैश्या उचलिी लिरीवरी लिरी | 

चंचळ  सागरीं  भरोवरी | त्रैलोक्य  िोि  जािें ||१७|| 

त्रैलोका विथहविो येक | मिणौन हत्रलोक्यनायेक | 

ऐसा प्रत्ययाचा हववेक  |  पािाना  कैसा  ||१८|| 

ऐसा अंिरात्मा बोहलला | परी िोहि ित्वांमधें आला | 

पुढें  हवचार  पाहिजे  केला  |  मािावाक्याचा  ||१९|| 

आधीं देहखला दिेधारी | मग पािावें जगदांिरीं | 

ियाचेहनयां  उपरी  |  परब्रह्म  पावे  ||२०|| 

परब्रह्माचा हवचार | िोिां  हनवडे सारासार | 

चंचळ जाईल िा हनधाथर | चुकेना कीं ||२१|| 

उत्पहत्त  हस्र्हि  संव्िार जाण | त्याहून वेगळा 

हनरंजन | येर्ें ज्ञानाचें हवज्ञान | िोि आि े||२२|| 

अष्टदिे र्ानमान | जाणोन जाहलयां हनशथन | 

पुढें  उरे  हनरंजन  |  हवमळ  ब्रह्म  ||२३|| 

हवचारेंहच अनन्य जाला | पािाणाराहवण प्रत्यये 

आला |  िेहि वृहत्त हनवृत्तीला | बरें पािा ||२४|| 
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येर्ें राहिला वाच्यांश | पािोन सांहडला लक्ष्यांश | 

लक्ष्यांशासररसा  वृहत्तलेश  |  िोहि  गेला ||२५|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेउपदशे 

हनरूपणनाम समास नववा  || ११.९ || 

 

 

दशक ११ समास ९ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*] उपदशेहनरुपण११.९-पाठभेद: उपदशेनाम[१] भ्रमसागर 

९.८- हमर्थया भवसागर.[२] हजव्िाळा ९.१६- 

जीवनकळा,अंिःकरण.[३] आडिाळा ९.१६- अडर्ळा.[४] 

भरोवरी ९.१७- पुष्कळ, [५] पािणाराहवण प्रत्यये आला 

९.२४- परब्रह्माचा प्रत्यय ज्याला आला िो पािणारा वेगळा 

उरि नािी.अनन्य िोिाच हत्रपुटी नािीशी िोिे.[६] वृहत्तलेश 

९.२५- वृहत्तचाअंश. 

 

समास दिावा : हनस्पृिविथणुकहनरुपण || ११.१० || 

॥श्रीराम॥ मूखथ येकदेसी िोिो | चिुर सवथत्र पािािो | 

जैसा बहुधा िोऊन भोहगिो | नाना सुखें ||१|| 

िोहच अंिरात्मा मििं | िो कां िोईल संकोहचि | 
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प्रशस्ि जाणिा समस्ि  |  हवख्याि योगी  ||२|| 

किाथ भोक्ता ित्विा | भूमंडळीं  सवथ सत्ता | 

त्यावेगळा त्यास ज्ञािा | पािसेा कवणु ||३|| 

ऐसें मििंे असावें | सवथ सार शोधून घ्यावें | 

पािों  जािां  न संपडावें  |  येकायेकी ||४|| 

कीर्थिरूपें  उदडं  ख्याि | जाणिी  लािान  र्ोर 

समस्ि | वेर्ष पािािां शाश्वि | येकहि नािीं ||५|| 

प्रगट कीर्थि िे ढळेना | बहुि जनास कळेना | 

पािों  जािां  आडळेना  |  काये  कैसें  ||६|| 

वेर्षभूर्षण िे दरू्षण | कीर्थिभूर्षण िें भूर्षण | 

चाळणेहवण येक िण  |  जाउच नेदी ||७|| 

त्यागी  वोळखीचे  जन | सवथकाळ  हनत्यनूिन | 

लोक शोधून पािािी मन | परी इच्छा ददसेना ||८|| 

पुिें कोणाकडे पािनेा | पुिें कोणासीं बोलेना | 

पुिें येके स्र्ळीं रािनेा  |  उठोन जािो ||९|| 

जािें स्र्ळ िें सांगेना | सांहगिलें िेर्ें िरी जायेना | 
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आपुली  हस्र्हि  अनुमाना  |  येवोंच नेदी ||१०|| 

लोकीं केलें िें चुकावी | लोकी भाहवलें िें उलर्वी | 

लोकीं िर्ककलें  िें दावी  |  हनफथ ळ  करूनी  ||११|| 

लोकांस  पायाचा  आदर | िेर्ें याचा अनादर | 

लोक सवथकाळ ित्पर | िेर्ें याची अहनछ्या ||१२|| 

एवं कहल्पिां कल्पेना | ना िर्ककिांहि िकेना | 

कदापी  भाहविां  भावेना  |  योगेश्वर  ||१३|| 

ऐसें अंिर सांपडेना | शरीर ठाईं पडेना | 

िणयेक हवशंभेना  |  कर्ाकीिथन ||१४|| 

लोक संकल्प हवकल्प कररिी | िे अवघेहच हनफथ ळ िोिी |   

जनाची  जना  लाजवी  वृहत्त  |  िेव्िां  योगेश्वर  ||१५|| 

बहुिीं शोधून पाहिलें | बहुिांच्या मनास आलें | 

िरी मग जाणावें साहधलें  |  मित्कृत्य  ||१६|| 

अखंड येकांि सेवावा | अभ्यासहच करीि जावा | 

काळ  सार्थकहच  करावा  |  जनासहिि  ||१७|| 

उत्तम गुण हििुके घ्यावे | घेऊन जनास हसकवावे | 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

उदडं  समुदाये  करावे  |  परी  गुप्तरूपें  ||१८|| 

अखंड कामाची लगबग | उपासनेस लावावें जग | 

लोक  समजोन  मग  |  आज्ञा  इहछिी  ||१९|| 

आधीं  कष्ट  मग  फळ | कष्टहच नािीं िें 

हनफथ ळ | सािेपेंहवण केवळ | वृर्ापुष्ट ||२०|| 

लोक बहुि शोधावे | त्यांचे अहधकार जाणावे | 

जाणजाणोन  धरावे  |  जवळी  दरुी  ||२१|| 

अहधकारपरत्वें कायथ  िोिें | अहधकार नस्िां वेर्थ 

जािें | जाणोहन शोधावीं हचत्तें | नानाप्रकारें ||२२|| 

अहधकार पािोन कायथ सांगणें | सािेप पािोन हवश्वास 

धरणें | आपला  मगज  राखणें  |  कांिीिरी  ||२३|| 

िें प्रहचिीचें बोहललें | आधीं केलें मग सांहगिलें | 

मानेल िरी  पाहिजे घेिलें  |  कोणीयेकें   ||२४|| 

मििंें मििं  करावे | युहक्तबुद्धीनें  भरावे | 

जाणिे करून हवखरावे | नाना दसेीं ||२५|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेहनस्पृिविथणुकहनरुपण 

नाम समास दिावा || ११.१० || दशक अकरावा समाप्त || 
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दशक ११ समास १० मधील कठीण शब्दांचे/चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

 

[*] हनस्पृिविथणुकहनरुपण-पाठभेद :हनस्पृिविथणुकनाम [१] 

जनाची जना लाजवी वृहत्त१०.१५- लोकांनी 

योगेश्वराहवर्षयी केलेले िकथ कुिकथ  परस्परच खोटे ठरून 

लोकांना स्विःच्या वृहत्तहवर्षयी लाज वाटिे.[२] हनफथ ळ 

१०.१५- हनष्फळ [३] वृर्ापुष्ट १०.२०– कुचकामी [४] 

आपला मगज राखणे कांिींिरी१०.२३- कािी झाले िरी 

(मििंाने) आपले मित्व कायम राखले पाहिजे.[५]आधी केले 

१०.२४- या समासाि ददलेली हनस्पृिाची विथणूक आपल्या 

अनुभवाची असून त्याप्रंमाणे आपण आधी वागलो व मग िी 

लोकांना हशकवली असे श्रीसमर्थ मिणि आििे. र्ोडक्याि 

िा समास मिणजे श्रीसमर्ाांचे आत्मचररत्रच िोय. 

 

 

  

 

     

|| दशक बारावा : हववेकवैराग्य || १२.० || 
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समास पहिला : *हवमळलिणहनरुपण || १२.१ || 

॥श्रीराम॥ आधीं प्रपंच करावा नेटका | मग घ्यावें 

परमार्थहववेका |  

 येर्ें आळस करंू नका | हववेकी िो ||१|| 

प्रपंच सांडून परमार्थ कराल | िेणें िुमिी कष्टी व्िाल | 

प्रपंच  परमार्थ  चालवाल | िरी  िुमिी  हववेकी ||२|| 

प्रपंच  सांडून  परमार्थ  केला | िरी अन्न  हमळेना 

खायाला | मग िया करंट्याला | परमार्थ कैं चा ||३|| 

परमार्थ सांडून प्रपंच कररसी | िरी िूं येमयािना भोहगसी | 

अंिीं  परम  कष्टी  िोसी  |  येमयािना  भोहगिां  ||४|| 

सािबेकामास नािीं गेला | गृिींच सुरवाडोन बैसला | 

िरी सािबे कुटील  ियाला  |  पािािी  लोक ||५|| 

िेव्िां मित्वहच गेलें | दजुथनाचें िांसें जालें | 

दःुख उदडं भोहगलें  |  आपुल्या  जीवें ||६|| 

िैसेहच िोणार अंिीं | मिणौन भजावें भगवंिीं | 

परमार्ाथची  प्रहचिी  |  रोकडी  घ्यावी  ||७|| 
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संसारीं असिां मुक्त | िोहच जाणावा संयुक्त | 

अखंड  पाि े युक्तायुक्त | हवचारणा  ि े ||८|| 

प्रपंची जो सावधान | िो परमार्थ करील जाण | 

प्रपंचीं  जो  अप्रमाण | िो परमार्ीं खोटा ||९|| 

मिणौन सावधानपणें | प्रपंच परमार्थ चालवणें | 

ऐसें न  कररिा भोगणें  |  नाना  दःुखें  ||१०|| 

पणाथहळ  पािोन  उचले | जीवसृहष्ट  हववेकें   चाले | 

आहण पुरुर्ष िोऊन भ्रमले | यासी काये मिणावें ||११|| 

मिणौन असावी दीघथ सूचना | अखंड करावी चाळणा | 

पुढील  िोणार  अनुमाना  |  आणून  सोडावें  ||१२|| 

सुखी असिो खबदाथर | दःुखी िोिो बेखबर | 

ऐसा िा लोदकक हवचार | ददसिहच आि े||१३|| 

मिणौन सवथसावधान | धन्य ियाचें महिमान | 

जनीं  राखे  समाधान  |  िोहच  येक  ||१४|| 

चाळणेचा  आळस  केला | िरी अवहचिा पडेल 

घाला | िे वेळे सावरायाला | अवकाश कैंचा ||१५|| 
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मिणौन  दीघथसूचनेचे  लोक | त्यांचा  पािावा 

हववेक | लोकांकररिा लोक | शािाणे िोिी ||१६|| 

परी  िे  शािाणे  वोळखावे | गुणवंिाचे  गुण 

घ्यावे | अवगुण देखोन सांडावे | जनामधें ||१७|| 

मनुष्य  पारखूं  रािनेा  |  आहण  कोणाचें  मन 

िोडीना | मनुष्यमात्र अनुमाना | आणून पाि े||१८|| 

ददसे सकळांस साररखा | पािािां हववेकी नेटका | 

कामी  हनकामी  लोकां  |  बरें  पाि े ||१९|| 

जाणोन पाहिजेि सवथ | िेंहच ियाचें अपूवथ | 

ज्याचे त्यापरी गौरव | राखों  जाणे ||२०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*हवमळलिणहनरुपणनाम समास पहिला || १२.१ || 

 

 

दशक १२ समास १ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*]पाठभेद: हवमललिणनाम [१] घ्यावे परमार्थहववेका 

१.१-परमार्ाथचा हवचार करावा [२] करंटा १.३- भाग्यिीन 
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[३] सािबेकाम १.५- मालकाचे काम [४] सुरवाडोन१.५- 

आळसाने [५] संयुक्त १.८- खरा साधक [६] पणाथहळ १.११- 

पानावरील आळी [७] मिणौन असावी दीघथसूचना अखंड 

करावी चाळणा १.१२- हववेकी माणसाने (दीघथसूचना) 

दरूदषृ्टीने परर-हस्र्िीचा (अखंड)हनरंिर अंदाज घ्यावा. [८] 

चाळणा १.१५- अंदाज घेणे [९] अवहचिा १.१५- अचानक 

[१०] अचूक येत् करवेना मिणौन केले िे सजेना २.६- 

हबनचूक प्रयत् िोि नािीि मिणून यश लाभि नािी [११] 

लोकाकररिा लोक १.१८- या लोकांमुळें इिरेजन [१२] 

पारखूं रािनेा १.१८- पारख केल्याहशवाय रािाि 

नािी.[१३] कामी नीकामी १.१९- उद्योगी व आळशी 

 

समास दसुरा : प्रत्ययहनरूपण || १२.२ || 

॥श्रीराम॥ ऐका संसारासी आले िो | स्त्री पुरुर्ष 

हनस्पृि िो | सुहचिपणें पािो | अर्ाांिर ||१|| 

काये मिणिे वासना | काये कहल्पिे कल्पना | 

अंिरींचे  िरंग  नाना  |  प्रकारें  उठिी ||२|| 

बरें खावें बरें जेवावें | बरें ल्यावें बरें नेसावें | 

मनासाररखें  असावें  |  सकळ  कांिीं  ||३|| 

ऐसें आि ेमनोगि | िरी िें कांिींच न िोि | 

बरें  कररिां  अकस्माि  |  वाईट िोिें ||४|| 
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येक सुखी  येक दःुखी | प्रत्यि विथिें लोकीं | 

कष्टी िोऊहनयां सेखीं | प्रारब्धावरी घाहलिी ||५|| 

अचुक येत् करवेना | मिणौन केलें िें सजेना | 

आपला अवगुण जाणवेना | कांिीं केल्यां ||६|| 

जो आपला आपण नेणे | िो दसुऱ्याचें काये जाणे | 

न्याये  सांहडिां  दनै्यवाणे  |  िोिी  लोक  ||७|| 

लोकांचे मनोगि कळेना | लोकांसाररखें विथवेना | 

मूखथपणें  लोकीं  नाना  |  कळि  उठिी  ||८|| 

मग िे कळो वाढिी | परस्परें कष्टी िोिी | 

प्रेत्  रािािां  अंिीं  |  श्रमहच  िोयें ||९|| 

ऐसी  नव्ि े विथणुक | पररिावे नाना लोक | 

समजलें पाहिजे नेमक | ज्याचें त्यापरी ||१०|| 

शब्दपरीिा  अंिरपरीिा | कांिीं येक कळे 

दिा | मनोगि निद्रिा | काय कळे ||११|| 

दसुऱ्यास  शब्द  ठेवणें | आपला कैपि घेणें | 

पािों जािां लोदकक लिणें | बहुिेक ऐसीं ||१२|| 
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लोकीं बरें मिणायाकारणें | भल्यांस लागिें सोसणें | 

न  सोहसिां  भंडवाणें  |  सिजहच  िोये  ||१३|| 

आपणास जें मानेना | िेर्ें कदापी रािावेना | 

उरी  िोडून  जावेना  |  कोणीयेकें   ||१४|| 

बोलिो खरें चालिो खरें | त्यास माहनिी लािानर्ोरें | 

न्याये  अन्याये  परस्परें  |  सिजहच  कळे  ||१५|| 

लोकांस कळेना िंवरी | हववेकें   क्ष्मा जो न 

करी | िेणेंकररिां बराबरी | िोि जािे ||१६|| 

जंवरी चंदन हझजेना | िंव िो सुगंध कळेना | 

चंदन  आहण  वृि नाना | सगट िोिी ||१७|| 

जंव  उत्तम गुण  न कळे | िों या जनास काये 

कळे | उत्तम गुण दखेिां हनवळे | जगदांिर ||१८|| 

जगदांिर हनवळि गेलें | जगदांिरी सख्य जालें | 

मग जाणावें वोळले  |  हवश्वजन ||१९|| 

जनीं जनादथन वोळला | िरी काये उणें ियाला | 

राजी  राखावें  सकळांला  |  कठीण आि े||२०|| 
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पेररलें  िें  उगविें | उहसणें  द्यावें  घ्यावें 

लागिें | वमथ कादढिां भंगिें | परांिर ||२१|| 

लोदककीं  बरेपण  केलें  |  िेणें  सौख्य 

वाढलें | उत्तरासाररखें आलें | प्रत्योत्तर ||२२|| 

िें आवघें आपणांपासीं | येर्ें बोल नािीं जनासी | 

हसकवावें  आपल्या  मनासी  |  िणिणा ||२३|| 

खळ दजुथन भेटला | िमेचा धीर बुडाला | िरी 

मौनेंहच स्र्ळत्याग केला | पाहिजे साधकें  ||२४|| 

लोक नाना परीिा जाणिी | अंिरपरीिा नेणिी | 

िेणें  प्राणी  करंटे  िोिी  |  संदिे  नािीं ||२५|| 

आपणास आि ेमरण | मिणौन राखावें बरेंपण | 

करठण  आि े लिण  |  हववेकाचें  ||२६|| 

र्ोर लािान समान | आपले पाररखे सकळ जन | 

चढिें  वाढिें  सनेधान  |  कररिां  बरें  ||२७|| 

बरें कररिां बरें िोिें | िें िों प्रत्ययास येिें | 

आिां पुढें सांगावें िें | कोणास  काये ||२८|| 
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िररकर्ाहनरूपण  |  बरेपणें  राजकारण | 

प्रसंग पाहिल्याहवण | सकळ  खोटें ||२९|| 

हवद्या उदडंहच हसकला | प्रसंगमान चुकिहच गेला | 

िरी  मग  िये  हवद्येला  |  कोण  पुसे ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

प्रत्ययहनरूपणनाम समास दसुरा || १२.२ || 

 

 

दशक १२ समास २ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१]अर्ाांिर२.१- वेगळे प्राप्तव्य- जे हमळवावयाचे 

िे,अर्थ=प्राप्तव्य[२] मूखथपणे लोकी नाना कळि उठिी२.८- 

मूखथपणामुळे लोकाि (गैरसमज िोऊन) अनेक प्रकारची 

भांडण  िोिाि.[३] कळो २.९- कलि,[४]दिा २.११ - 

सावध माणसास [५]निद्रिा२.११- बेसावध खॊडकर 

माणसास [६] शब्द ठेवणे २.१२- दोर्ष देणे[७] कैपि २.१२- 

बाजू घेणे,आपलेच बरोबर असा दरुाग्रि धरणे [८] 

भंडवाण२े.१३- फहजिी [९] उरी िोडून २.१४- भीड 

मोडून,[१०] परांिर २.२१- दसुर् याचे अंिःकरण[११] 

हसकवावे आपल्या मनासी िणिणा२.२३- (दसुर् याला दोर्ष 

न दिेा)आपण आपल्या मनाला वेळोवेळी हशकवावे. [१२] 
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आपणास आि ेमरण । मिणौन राखावे बरेपण २.२६- 

आपल्याला मरण आिे ि ेध्यानाि ठेऊन सवाांशी 

चांगुलपणाने वागावे [१३] सनेधान २.२७- मैत्रीचे संबंध 

[१४]बरेपण  राजकारण २.२९- प्रसंग पाहून चांगुलपणाने 

राजकारण करावे-मुत्सद्दीपणा दाखवावा. 

 

समास हिसरा : भक्तहनरूपण || १२.३ || 

॥श्रीराम॥ पृर्थवीमधें  बहुि  लोक | िेंहि पािावा 

हववेक | इिलोक आहण परलोक | बरा पािावा ||१|| 

इिलोक साधायाकारणें | जाणत्याची संगिी धरणें | 

परलोक  साधायाकारणें  |  सद् गुरु  पाहिजे  ||२|| 

सद्गुरुसी काये पुसावें | िेंहि कळेना स्वभावें | 

अनन्यभावें येकभावें | दोनी गोष्टी पुसाव्या ||३|| 

दोनी गोष्टी त्या कोण | दवे कोण आपण कोण | 

या  गोष्टींचे  हववरण  |  केलेंहच  करावें  ||४|| 

आधीं मुख्य दवे िो कोण | मग आपण भक्त िो कोण |  

 पंचीकणथ  मािावाक्यहववरण  |  केलेंहच  करावें  ||५|| 

सकळ केहलयाचें फळ | शाश्वि वोळखावें हनश्चळ | 
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आपण कोण िा केवळ  |  शोध  घ्यावा  ||६|| 

सारासार हवचार घेिां | पदास नािीं शाश्वििा | 

आधी कारण भगवंिा | वोळहखलें  पाहिजे ||७|| 

हनश्चळ  चंचळ  आणी जड | अवघा मायेचा 

पवाड | यामधें वस्िु जाड | जाणार नािीं ||८|| 

िें परब्रह्म धुंडावें | हववेकें  त्रैलोक्य हिडावें | 

माईक  हवचारें  खंडावें  |  परीिवंिीं ||९|| 

खोटें सांडून खरें घ्यावें | परीिवंिीं परीिावें | 

मायेचें अवघेहच जाणावें | रूप  माईक ||१०|| 

पंचभूहिक ि ेमाया | माईक जाये हवलया | 

हपडब्रह्मांड  अष्टकाया  |  नाहसवंि  ||११|| 

ददसेल हििुकें  नासेल | उपजेल हििुकें  मरेल | 

रचेल  हििुकें   खचेल  |  रूप  मायेचें ||१२|| 

वाढेल हििुकें  मोडेल | येईल हििुलें जाईल | 

भूिांस  भूि  खाईल  |  कल्पांिकाळीं ||१३|| 

दिेधारक हििुके नासिी | ि ेिों रोकडी प्रहचिी | 
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मनुष्येंहवण  उत्पहत्त  |  रेि  कैं चें  ||१४|| 

अन्न नस्िां  रेि कैं चें | वोर्षधी  नस्िां अन्न 

कैंचें | वोर्षधीस हजणें कैं चें | पृर्थवी नस्िां ||१५|| 

आप नस्िां पृर्थवी नािीं | िेज नस्िां आप नािीं | 

वायो नस्िां  िेज नािीं  |  ऐसें  जाणावें  ||१६|| 

अंिरात्मा नस्िां वायो कैं चा | हवकार नस्िां अंिरात्मा 

कैं चा | हनर्थवकारीं  हवकार  कैं चा  |  बरें  पािा ||१७|| 

पृर्थवी नािीं आप नािीं | िेज नािीं वायो नािीं | 

अंिरात्मा  हवकार  नािीं  |  हनर्थवकारीं ||१८|| 

हनर्थवकार जें हनगुथण | िेहच शाश्विाची खूण | 

अष्टधा  प्रकृहि  संपूणथ  |  नाहसवंि  ||१९|| 

नाहसवंि समजोन पाहिलें | िों िें अस्िांहच नस्िें 

जालें | सारासारें  कळों आलें  |  समाधान ||२०|| 

हववेकें  पाहिला हवचार | मनास आलें सारासार | 

येणेंकररिां  हवचार  |  सदढृ  जाला  ||२१|| 

शाश्वि दवे िो हनगुथण | ऐसीं अंिरीं बाणली खूण | 
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दवे  कळला  मी  कोण  |  कळलें पाहिजे ||२२|| 

मी  कोण  पाहिजे  कळलें | दिेित्व  हििुकें  

शोहधलें | मनोवृत्तीचा ठाईं आलें | मीिूंपण ||२३|| 

सकळ दिेाचा शोध घेिां | मीपण ददसेना पािािां | 

मीिूंपण  िें  ित्विां  |  ित्वीं  मावळलें  ||२४|| 

दशृ्य पदार्थहच वोसरे | ित्वें ित्व िेव्िां सरे | 

मीिूंपण  िें  कैं चें  उरे | ित्विा वस्िु ||२५|| 

पंचीकणथ  ित्वहववरण  |  मािावाक्यें  वस्िु 

आपण | हनसंगपणें हनवेदन | केले पाहिजे ||२६|| 

दवेाभक्तांचे  मूळ | शोधून पािािां  सकळ | 

उपाधीवेगळा केवळ | हनरोपाधी आत्मा ||२७|| 

मीपण िें बुडालें | हववेकें  वेगळेपण गेलें | 

हनवृहत्तपदास प्राप्त जालें | उन्मनीपद ||२८|| 

हवज्ञानीं  राहिलें ज्ञान | ध्येये राहिलें  ध्यान | 

सकळ कांिीं कायाथकारण | पािोन सांहडलें ||२९|| 

जन्ममरणाचें चुकलें | पाप अवघेंहच बुडालें | 
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येमयािनेचें  जालें  |  हनसंिान  ||३०|| 

हनबांद अवघाहच िुटला | हवचारें मोि प्राप्त जाला | 

जन्म  सार्थकहच  वाटला  |  सकळ  कांिीं ||३१|| 

नाना ककि हनवारले | धोके अवघेहच िुटले | 

ज्ञानहववेकें   पावन जालें | बहुि लोक ||३२|| 

पहििपावनाचे दास | िेहि पावन कररिी जगास | 

ऐसी ि ेप्रहचि मनास  |  बहुिांच्या आली ||३३|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

भक्तहनरूपणनाम समास हिसरा || १२.३ || 

 

 

दशक १२ समास ३ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] पदास नािी शाश्वििा ३.७- मिावाक्यािील 

िि्  ,त्वम्  ,अहस या पदास शाश्वििा नसिे.(पदार्ाथस िा शब्द 

िोिा त्या ऐवजी ’पदास’ असा शब्द श्रीसमर्ाांनी नंिर 

हलहिला) [२] आधी कारण ३.७- आददकारण, सवाथना जो 

कारण िो भगवंि.[३] पवाड ३.८- हवस्िार, [४] वस्िु जाड 

३.८- सघन ब्रह्म. जाड=सघन, [५] जाणार नािी ३.८- न 
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जाणारे शाश्वि, ब्रह्म िे हनश्चळ,माया िी चंचळ व जगि्   िे 

जड िोय. या हिघाि ब्रह्म जाड िोय. [६] हनबांद ३.३१-

बंधन 

 

समास चवर्ा : *हववेकवैराग्यहनरूपण || १२.४ || 

॥श्रीराम॥ मिद्भाग्य िािासी आलें | परी भोगूं नािीं 

जाहणिलें | 

 िैसें  वैराग्य  उत्पन्न  जालें | परी  हववेक  नािीं  ||१|| 

आदळिें आफळिें | कष्टी िोिें दःुखी िोिें | 

ऐकिें  दखेिे  येिें  |  वैराग्य  िेणें ||२|| 

नाना प्रपंचाच्या वोढी | नाना संकटें सांकडीं | 

संसार  सांडून  दशेधडी  |  िोये  िेणें ||३|| 

िो हचिेपासून सुटला | पराधेनिेपासूहन पळाला | 

दःुखत्यागें  मोकळा  जाला  |  रोगी जैसा ||४|| 

परी िो िोऊं नये मोकाट | नष्ट भ्रष्ट आणी 

चाट | सीमाच नािीं सैराट | गुरंू जैंसें ||५|| 

हववेकें हवण वैराग्य केलें | िरी अहववेकें  अनर्ीं 
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घािलें | अवघें  वेर्थहच गेलें  |  दोहिकडे ||६|| 

ना प्रपंच ना परमार्थ | अवघें हजणेंहच जालें 

वेर्थ | अहववेकें   अनर्थ | ऐसा  केला  ||७|| 

कां वेर्थहच ज्ञान बडबहडला | परी  वैराग्ययोग नािीं 

घडला | जैसा कारागृिीं अडकला | पुरुर्षार्थ सांगे ||८|| 

वैराग्येंहवण ज्ञान | िो वेर्थहच साहभमान | 

लोभदभंें घोळसून | कासाहवस केला  ||९|| 

स्वान बांधलें िरी भुंके | िैसा स्वार्थमुळें हर्कें  | 

पराधीक  दखेों  न  सके  |  साहभमानें  ||१०|| 

िें येकें हवण  येक | िेणें उगाच  वाढे शोक | 

आिां वैराग्य आहण हववेक | योग ऐका ||११|| 

हववेकें  अंिरीं सुटला | वैराग्यें प्रपंच िुटला | 

अंिबाथय मोकळा जाला | हनःसंग योगी ||१२|| 

जैसें मुखें ज्ञान बोले | िैसीच सवें दक्रया चाले | 

दीिा देखोनी  चदक्कि जाले | सुहचस्मंि ||१३|| 

आस्र्ा  नािीं  त्रैलोक्याची  |  हस्र्िी  बाणली 
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वैराग्याची | येत्हववेकधारणेची | सीमा नािीं ||१४|| 

संगीि रसाळ िररकीिथन | िालबद्ध िानमान | 

प्रेमळ आवडीचें भजन  |  अंिरापासुनी ||१५|| 

ित्काळहच सन्मागथ लागे | ऐसा अंिरीं हववेक जागे | 

वगत्रृत्व कररिां न भंगे  |  साहित्य प्रत्ययाचें ||१६|| 

सन्मागें  जगास  हमळाला | मिहणजे  जगदीश 

वोळला | प्रसंग पाहिजे कळला | कोणीयेक ||१७|| 

प्रखर वैराग्य उदासीन | प्रत्ययाचें ब्रह्मज्ञान | 

स्नानसंध्या  भगवद्भजन | पुण्यमागथ  ||१८|| 

हववेकवैराग्य िें ऐसें | नुस्िें वैराग्य िेंकाडहपसें | 

शब्दज्ञान  येहळलसें  |  आपणहच  वाटे  ||१९|| 

मिणोन  हववेक  आहण  वैराग्य | िेंहच  जाहणजे 

मिद्भाग्य | रामदास मिणे योग्य | साधु जाणिी ||२०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*हववेकवैराग्यहनरुपणनाम समास चवर्ा || १२.४ || 
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दशक १२ समास ४ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*]हववेकवैराग्यहनरुपण१२.४- छापील प्रिीि हनरुपण िा 

शब्द नािी[१] आफळिे ४.२- आपटिे [२] 

मोकाट,चाट,सैराट ४.५- उनाड, चावट,बेभान [३] लोभदभंे 

४.९- लोभ आहण दभं [४] घोळसून ४.९- बरबटून [५] हर्के 

४.१०- चरफडिो, [६] पराधीक ४.१०- दसुर् याचा उत्कर्षथ 

[७]हववेके अंिरी सुटला ४.१२- हववेकाने संगत्याग आहण 

वैराग्याने वस्िुत्याग [८] िकेांडहपसे ४.१९- एककल्लीपणा 

[९] येहळलसे ४.१९- कंटाळवाणे. 

सुवणथ कण:- आत्मज्ञान िोण्यासाठी लागणारी िमिा,  

सामर्थयथ ि ेप्रत्येकाच्या अंगी असिे. पण फार र्ोडी माणसे 

त्याच्या या कुविीचा योग्य ददशेने हवकास करिाि. 

हचकाटी, हनश्चयाचे बळ ज्याचेपाशी असिे त्यास आत्मज्ञान 

प्राहप्त िोिेच िोिे. 

 

समास पांचवा : आत्महनवेदनहनरुपण || १२.५ || 

॥श्रीराम॥ रेखेचें  गुंडाळें केलें | मात्रुकािरीं शब्द 

जाले | शब्द मेळऊन चाले | श्लोक गद्य प्रबंद ||१|| 

वेदशास्त्रें पुराणें | नाना काव्यें हनरूपणें | 

ग्रंर्भेद अनुवादणें | दकिी मिणोहन ||२|| 
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नाना ऋर्षी नाना मिें | पािों जािां असंख्यािें | 

भार्षा  हलपी  जेर्  िेर्ें  |  काये  उणें  ||३|| 

वगथ ऋचा श्रुहि स्मृहि | अधे स्वगथ स्िबक*जािी | 

प्रसंग  मानें  समास पोर्ी  |  बहुधा  नामें  ||४|| 

नाना पदें नाना श्लोक | नाना बीर नाना कडक | 

नाना साख्या  दोिडे अनेक | नामाहभधानें  ||५|| 

डफगाणें माहचगाणें | दहंडगाणें कर्ागाणें | 

नाना मानें नाना जसनें | नाना खेळ ||६|| 

ध्वहन घोर्ष  नाद रेखा | चहु ंवाचामध्यें 

दखेा | वाचारूपेंहि ऐका | नाना भेद ||७|| 

उन्मेर्ष परा, ध्वहन पश्यंहि | नादमध्यमा शब्द- 

चौर्ी | वैखरीपासून उमटिी | नाना शब्दरत्ें ||८|| 

अकार उकार मकार | अधथमात्राचें अंिर | 

औटमात्रा िदनंिर | बावन  मात्रुका ||९|| 

नाना भेद रागज्ञान | नृत्यभेद िानमान | 

अर्थभेद  ित्वज्ञान  |  हववंचना  ||१०|| 
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ित्वामधें  मुख्य  ित्व | िें जाणावें शुद्ध- 

सत्व | अधथमात्रा मित्तत्व | मूळमाया ||११|| 

नाना ित्वें लािानर्ोरे | हमळोन अष्टहि शरीरें | 

अष्टधा  प्रकृिीचें  वारें  |  हनघोन जािें ||१२|| 

वारें नस्िां जें गगन | िैसें परब्रह्म सघन | 

अष्ट दिेाचें हनशथन | करून  पािावें  ||१३|| 

ब्रह्मांडहपडउभार  |  हपडब्रह्मांडसंव्िार | 

दोहिवेगळें सारासार | हवमळब्रह्म ||१४|| 

पदार्थ जड आत्मा चंचळ | हवमळब्रह्म िें हनश्चळ | 

हववरोन हवरे  ित्काळ  |  िद्रपू  िोये  ||१५|| 

पदार्थ मनें काया वाचा | मी िा अवघाहच देवाचा | 

जड  आत्महनवेदनाचा  |  हवचार  ऐसा  ||१६|| 

चंचळकिाथ िो जगदीश | प्राणीमात्र त्याचा अंश | 

त्याचा  िोहच  आपणास  |  ठाव नािीं  ||१७|| 

चंचळ आत्महनवेदन | याचें सांहगिलें लिण | 

किाथ  दवे  िो  आपण | कोठें हच नािीं ||१८|| 
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चंचळ चळे स्वप्नाकार | हनश्चळ दवे िो हनराकार | 

आत्महनवेदनाचा  प्रकार  |  जाहणजे  ऐसा  ||१९|| 

ठावहच नािीं चंचळाचा | िेर्ें आधीं आपण कैंचा | 

हनश्चळ  आत्महनवेदनाचा | हववेक  ऐसा  ||२०|| 

हिहि प्रकारें आपण | नािीं नािीं दजेुपण | 

आपण नस्िां मीपण | नािींच कोठें  ||२१|| 

पािािां पािािां अनुमानलें | कळिां कळिां कळों आलें | 

पािािां  अवघेंहच  हनवांि  जालें  | बोलणें आिां ||२२|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*आत्महनवेदनहनरुपणनाम समास पांचवा || १२.५ || 

 

 

दशक १२ समास ५ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*]पाठभेद: आत्महनवेदन [१]रेखा ५.१- रेर्षा,[२]वगथ ५.४- 

ऋग्वेदांिील अध्यायाचे पोटभेद, [३] ऋचा ५.४- 

श्लोक,[४]अधे,स्वगथ,स्िबक,जािी ५.४- अध्याय, सगथ, चमपू 

काव्याि पाडलेले भाग,जािी. इ.(छापील 
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प्रिीि.’स्वबक’असा शब्द छापला आि)े[५] बीर,कडक ५.५- 

हिदी भार्षेिील छंद.[६] उन्मेर्ष परा, ध्वहन पश्यंिी, नाद 

मध्यमा, शब्द चौर्ी वैखरीपासून उमटिी ५.८- स्फूिी िी 

परा वाचा, ध्वहन पश्यंहि वाचा, नाद मध्यमा िर शब्द िी 

वैखरी वाणी िोय.उन्मेर्ष=स्फुरण. [७] बावन मािृका ५.९- 

ॐ पैकी अ,उ,म या िीन मात्रा व वरील हबद ूिी अधथमात्रा 

अशा साडेिीन मात्रा व यापासून नंिर ५२ मात्रा. 

अ,आ,इ,ई, उ,ऊ,ए,ऐ, ओ,औ,अं,अः ऋ,ॠ,लृ,लॄ अस१े६ 

स्वर,आहण क्  ,ख्  ,ग्  ,घ्  ,ड्  .;च्  ,छ्  ,ज्  ,झ्  ,ञ;् ट्  ,ठ्  ,ड्  ,ढ्  ,ण्  ; 

ि्  ,र््  ,द ् ,ध्  ,न्  ; प्  ,फ्  ,ब्  ,भ्  ,म्  ; य्  ,र्,ल्  ,व्  ,श्  , 

र्ष्  ,स्  ,ह  ,ळ्  ,ि्  ,ज्ञ्  ,अशी ३६व्यंजने=५२ मािृका. 

 

समास सिावा : सृहष्टक्रमहनरूपण || १२.६ || 

॥श्रीराम॥ ब्रह्म हनमथळ हनश्चळ | शाश्वि  सार  अमळ 

हवमळ | अवकाश घन पोकळ | गगनाऐसें ||१|| 

ियास करणें ना धरणें | ियास जन्म ना मरणें | 

िेर्ें  जाणणें  ना  नेणणें  |  सुन्यािीि  ||२|| 

िें रचेना ना खचेना | िें िोयेना ना जायेना | 

मायािीि  हनरंजना  |  पारहच  नािीं  ||३|| 
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पुढें संकल्प  उरठला | र्षड् गुणेश्वर  बोहलजे 

त्याला | अधथनारी नटेश्वराला | बोहलजेिें ||४|| 

सवेश्वर सवथज्ञ  |  सािी  द्रष्टा  ज्ञानघन | 

परेश परमात्मा जगजीवन | मूळपुरुर्ष ||५|| 

िे मूळमाया बहुगुणी | अधोमुखें गुणिोहभणी | 

गुणत्रये  हिजपासूहन  |  हनमाथण  जाले  ||६|| 

पुढें  हवष्णु  जाला  हनमाथण  |  जाणिीकळा 

सत्वगुण | जो कररिाि ेपाळण | त्रैलोक्याचें ||७|| 

पुढें जाणीवनेणीवहमहश्रि | ब्रह्मा जाणावा नेमस्ि | 

त्याच्या  गुणें  उत्पहत्त  िोि  |  भुवनत्रैं  ||८|| 

पुढें रुद्र िमोगुण | सकळ संव्िाराचें कारण | 

सकळ  कांिीं  किेपण | िेर्ेंहच आलें ||९|| 

िेर्ून  पुढें  पंचभूिें  |  पावलीं  पष्ट  दशेिें | 

अष्टधा प्रकृिीचें स्वरूप िें | मुळींच आि े||१०|| 

हनश्चळीं जालें चळण | िेंहच वायोचें लिण | 

पंचभूिें आहण हत्रगुण | सूक्ष्म अष्टधा ||११|| 
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आकाश मिहणजे अंिरात्मा | प्रत्ययें पािावा महिमा | 

त्या  आकाशापासून  जन्मा  |  वायो आला  ||१२|| 

िया वायोच्या दोनी झुळुका | उष्ण सीिळ ऐका | 

सीिळापासून  िारा  मयंका | जन्म जाला ||१३|| 

उष्णापासून रहव वन्िी | हवदु्यल्यिा आददकरूहन | 

सीिळ  उष्ण  हमळोहन  |  िेज  जाणावें ||१४|| 

िया िेजापासून जालें आप | आप आळोन पृर्थवीचें 

रूप | पुढें और्षधी अमूप | हनमाथण  जाल्यां  ||१५|| 

और्षधीपासून नाना रस | नाना बीज अन्नरस | 

चौऱ्याहस लि योनीचा वास  |  भूमंडळीं ||१६|| 

ऐसी जाली सृहष्टरचना | हवचार आहणला पाहिजे 

मना | प्रत्ययेंहवण अनुमाना | पात्र िोईजे ||१७|| 

ऐसा जाला आकार | येणेंहच न्यायें संव्िार | 

सारासारहवचार  |  यास  बोहलजे  ||१८|| 

जें जें जेर्ून हनमाथण जालें | िें िें िेर्ेंहच हनमालें | 

येणेंहच  न्यायें  संव्िारलें  |  मािांप्रळईं  ||१९|| 
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आद्य मध्य  अवसान | जें शाश्वि हनरंजन | 

िेर्ें लावावें अनुसंधान | जाणिे पुरुर्षीं ||२०|| 

िोि  जािे  नाना  रचना | परी िे कांिींच 

िगेना | सारासार हवचारणा | याकारणें ||२१|| 

द्रष्टा  सािी  अंिरात्मा | सवथत्र  बोलिी  महिमा | 

परी ि ेसवथसाहिणी अवस्िा मां | प्रत्ययें पािवी ||२२|| 

मुळापासून सेवटवरी | अवघी मायेची भरोवरी | 

नाना  हवद्या  कळाकंुसरी  |  ियेमधें  ||२३|| 

जो उपाधीचा  सेवट पावेल | त्यास भ्रम ऐसें वाटेल | 

जो उपाधीमध्यें आडकेल | त्यास कादढिा कवण ||२४|| 

हववेकप्रत्ययाचीं कामें | कैसीं घडिील अनुमानभ्रमें | 

सारासारहवचाराचेन  संभ्रमें  |  पाहवजे ब्रह्म  ||२५|| 

ब्रह्मांडींचे  मािाकारण | िे मूळमाया जाण | 

अपूणाथस मिणिी ब्रह्म पूणथ | हववेकिीन ||२६|| 

सृष्टीमधें  बहुजन  |  येक भोहगिी नृपासन | 

येक हवष्ठा टादकिी जाण | प्रत्यि आिां ||२७|| 
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ऐसे उदडं लोक असिी | आपणास र्ोर मिणिी | 

परी िे हववेकी जाणिी  |  सकळ  कांिीं ||२८|| 

ऐसा आि ेसमाचार | कारण पाहिजे हवचार | 

बहुिांच्या बोलें िा संसार | नासूं  नये ||२९|| 

पुस्िकज्ञानें  हनश्चये  धरणें | िरी  गुरु  कासया 

करणें | याकारणें हववरणें | आपुल्या प्रत्ययें ||३०|| 

जो बहुिांच्या बोलें लागला | िो नेमस्ि जाणावा बुडाला | 

येक  सािबे नस्िां  कोणाला | मुश्यारा  मागावा  ||३१|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेसृहष्टक्रम- 

हनरूपणनाम समास सिावा || १२.६ || 

 

 

दशक १२ समास ६ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] िेर्े जाणणे ना नेणणे सुन्यािीि ६.२- ब्रह्म ि ेजाणीव 

नेणीवे पहलकडे शून्यािीि असिे.(जाणीव नेणीव भगवंिी 

नािी.- ि.पा.) [२] मािांप्रळई ६.१९- मिाप्रलयाच्या वेळी 

[३] अवसान ६.२०- अंि,संिार [४] िगेना ६.२१- रटकि 

नािी, [५] हवचारणा ६.२१- हववेकहवचार [६] मायेची 
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भरोवरी ६.२३- मायेचा हवस्िार[७] अनुमानभ्रमे ६.२५- 

अंदाजाने गोंधळून जाऊन [८] सारासारहवचारेन संभ्रमे 

पाहवजे ब्रह्म६.२५-सारासार याचा संिुलीि हवचार करुन 

परब्रह्माची प्राप्ती िोिे.संभ्रमे=समभ्रमाने-संिुहलक हववेकाने 

िोय.[९] कारण पाहिजे ६.२९- मिणून पाहिजे 

 

समास सािवा : *हवर्षयत्यागहनरुपण || १२.७ || 

॥श्रीराम॥ न्यायें हनषु्ठर बोलणें | बहुिांस वाटे कंटाळ- 

वाणें | मळमळ कररिां जेवणें  |  हवहिि नव्ि े||१|| 

बहुिीं हवर्षय हनददले | आहण िेहच सेहवि गेले | 

हवर्षयत्यागें दिे चाले  |  िें  िों  घडेना  ||२|| 

बोलणें येक चालणें येक | त्याचें नांव िीन हववेक | 

येणें  कररिां  सकळ  लोक  |  िांसों लागिी ||३|| 

हवर्षयत्यागेंहवण िों कांिीं | परलोक िो प्राप्त 

नािीं | ऐसें बोलणें ठाईं ठाईं | बरें पािा ||४|| 

प्रपंची  खािी  जेहविी | परमार्ी  काये  उपवास 

कररिी | उभयिा साररखे ददसिी | हवर्षयाहवर्षईं ||५|| 

दिे चालिां हवर्षय त्यागी | ऐसा कोण आि ेजगीं | 
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याचा  हनवाथि  मजलागीं | दवेें  हनरोपावा  ||६|| 

हवर्षये  अवघा  त्यागावा | िरीच  परमार्थ 

करावा | ऐसें पािािां गोवा | ददसिो कक ||७|| 

ऐसा श्रोिा अनुवादला | वक्ता उत्तर दिेा जाला | 

सावध  िोऊन  मन  घाला  |  येिहद्वर्षईं ||८|| 

वैराग्यें करावा त्याग | िरीच परमार्थयोग | 

प्रपंचत्यागें  सवथ  सांग | परमार्थ घडे ||९|| 

मागें ज्ञानी िोऊन गेले | िेंहि बहुि कष्ट केले | 

िरी  मग  हवख्याि  जाले  |  भूमंडळीं ||१०|| 

येर मत्सर कररिांच गेलीं | अन्न अन्न मिणिां 

मेलीं  |  दकत्येक  भ्रष्टलीं  |  पोटासाठीं ||११|| 

वैराग्य मुळींहून नािीं | ज्ञान प्रत्ययाचें नािीं | 

सुहच आचार िोहि नािीं | भजन  कैचें ||१२|| 

ऐसे प्रकारीचे जन | आपणास मिणिी सज्जन | 

पािों  जािां  अनुमान  |  अवघाच ददसे ||१३|| 

जयास नािीं अनुिाप | िेंहच येक पूवथपाप | 
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िणक्ष्णा  हविेप  |  पराधीकपणें  ||१४|| 

मज नािीं  िुज  साजेना | िें िों अवघें ठाउकें  आिे 

जना | खात्यास नखािें दखेों सकेना | ऐसें आि े||१५|| 

भाग्य पुरुर्ष र्ोर र्ोर | त्यास हनददिी डीवाळखोर | 

सावास  दखेिां  चोर  |  चफथ डी  जैसा  ||१६|| 

वैराग्यापरिें नािीं भाग्य | वैराग्य नािीं िें अभाग्य | 

वैराग्य  नस्िां  योग्य  |  परमार्थ  नव्ि े ||१७|| 

प्रत्ययेज्ञानी वीिरागी | हववेकबळें सकळ त्यागी | 

िो  जाणीजे  मािांयोगी  |  ईश्वरी  पुरुर्ष ||१८|| 

अष्टमा हसद्धीची उपेिा | करून घेिली योग- 

दीिा | घरोघरीं मागे हभिा | मािादवे ||१९|| 

ईश्वराची बराबरी | कैसा करील वेर्षधारी | 

मिणोहनयां सगट सरी | िोि नािीं ||२०|| 

उदास आहण हववेक | त्यास शोहधिी सकळ लोक | 

जैसें  लालची  मूखथ  रंक | िें  दनै्यवाणें  ||२१|| 

जे हवचारापासून चेवले | जे आचारापासून भ्रष्टले | 
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हववेक* करंू  हवसरले  |  हवर्षयलोभीं  ||२२|| 

भजन िरी आवडेना | पुरश्चरण कदाहप घडेना | 

भल्यांस  त्यांस  पडेना | येिहन्नहमत्य ||२३|| 

वैराग्यें करून भ्रष्टनेा | ज्ञान भजन सांहडना | 

हवत्पन्न आहण वाद घेना | ऐसा र्ोडा ||२४|| 

कष्ट कररिां सेि हपके | उंच वस्ि ित्काळ हवके | 

जाणत्या लोकांच्या कौिुकें  | उड्या  पडिी  ||२५|| 

येर  िे  आवघेहच  मंदले | दरुाशेनें  खोटे 

जाले | कानकोंडें ज्ञान केलें | भ्रष्टाकारें ||२६|| 

सबळ हवर्षय त्यागणें | शुद्ध कायाथकारण घेणें | 

हवर्षयत्यागाचीं  लिणें  |  वोळखा ऐसीं ||२७|| 

सकळ कांिीं किाथ दवे | नािीं प्रकृिीचा ठाव | 

हववेकाचा  अहभप्राव | हववेकी  जाणिी ||२८|| 

शूरत्वहवर्षईं खडिर | त्यास माहनिी लािानर्ोर | 

कामगार  आहण  आंगचोर  |  येक कैसा ||२९|| 

त्यागात्याग  िार्ककक  जाणे | बोलाऐसें  चालों 
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जाणे | हपडब्रह्मांड सकळ जाणे | येर्ायोग्य ||३०|| 

ऐसा जो सवथजाणिा | उत्तमलिणी पुरुिा | 

ियाचेहन  सार्थकिा | सिजहच  िोये ||३१|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेहवर्षयत्याग 

हनरुपणनाम* समास सािवा || १२.७ || 

 

दशक १२ समास ७ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*]हवर्षयत्यागहनरुपण १२.७- छापील प्रिीि ’हनरुपण’ िा 

शब्द नािी. [१] बोलणे येक चालणे येक त्याचे नांव िीन 

हववेक७.३- बोलल्याप्रमाणे न वागणे मिणजे ि ेिलकट 

हववेकाचे लिण िोय.[२] परमार्ी काये उपवास कररिी 

७.५- हवर्षयाचे बाबिीि संसाररक व पारमार्थर्क दोघेिी 

सारखेच ि ेसांगण्यासाठी पारमार्थर्क उपाशी राििाि काय 

असा प्रश्न केला आि.े[३] पराधीकपणे ७.१४– 

परोत्कर्षाथमुळें[४]नखािे ७.१५- हभकारी [५]चेवले ७.२२- 

ढळले,* ’हववेक- -हवसरले’ या पादाि ’हववेक’ ऐवजी 

“वैराग्य” असा पाठ छापील प्रिीि आि.े[६] येिहन्नहमत्य 

७.२३-या कारणामुळे [७] उंच वस्ि ७.२५- चांगली वस्िु 

[८] कानकोंडे ७.२६-संकुहचि,ओशाळा, [९] सबळ हवर्षय 

७.२७- अशुद्ध/उन्मादक हवर्षय [१०] नािी प्रकृिीचा ठाव 
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७.२८- प्रकृिीला ठावरठकाणाच नािी. सवथ मायारुपच आि े

[११] िार्ककक ७.३०- िकथ ज्ञ [१२] पुरुिा७.३१- पुरुर्ष. 

 

समास आठवा : काळरूपहनरूपण* || १२.८ ||   

॥श्रीराम॥ मूळमाया जगदशे्वर | पुढें अष्टधेचा 

हवस्िार | सृहष्टक्रमें आकार | आकारला ||१|| 

िें अवघेंच नस्िां हनमथळ | जैसें गगन अंिराळ | 

हनराकारीं  काळवेळ  |  कांिींच  नािीं  ||२|| 

उपाधीचा  हवस्िार  जाला | िेर्ें  काळ  ददसोन 

आला | येरवीं पािािां काळाला | ठावहच नािी ||३|| 

येक चंचळ येक हनश्चळ | यावेगळा कोठें  काळ | 

चंचळ आि ेिावत्काळ  |  काळ  मिणावें  ||४|| 

आकाश मिहणजे अवकाश | अवकाश बोहलजे हवलंबास | 

त्या  हवलंबरूप  काळास  |  जाणोहन  घ्यावें ||५|| 

सूयाथकररिां  हवलंब  कळे | गणना सकळांची 

आकळे | पळापासून हनवळे | युगपररयंि ||६|| 

पळ घरटका प्रिर ददवस | अिोरात्र पि मास | 
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शड्मास  वरर  युगास  |  ठाव  जाला  ||७|| 

के्रि त्रेि द्वापार कळी | संख्या चाहलली भूमंडळी | 

दवेांचीं आयुष्यें आगळीं  |  शास्त्रीं हनरोहपलीं ||८|| 

िे दवेत्रयाची खटपट | सूक्ष्मरूपें हवलगट | 

दडंक सांहडिां चटपट | लोकांस  िोिे ||९|| 

हमहश्रि हत्रगुण *हनवेडाना | िेणें आद्यंि सृहष्टरचना | 

कोण  र्ोर  कोण  साना  |  कैसा मिणावा ||१०|| 

असो िीं जाणत्याचीं  कामें | नेणिा  उगाच गुंिे 

भ्रमें | प्रत्यये जाणजाणों वमें | ठाईं पाडावीं ||११|| 

उत्पन्नकाळ  सृहष्टकाळ | हस्र्हिकाळ संव्िार- 

काळ | आदं्यि अवघा काळ | हवलंबरूपी ||१२|| 

जें जें जये प्रसंगीं जालें | िेर्ें काळाचें नांव पहडलें | 

बरें  नसेल  अनुमानलें  |  िरी  पुढें  ऐका ||१३|| 

प्रजन्यकाळ शीिकाळ | उष्णकाळ संिोर्षकाळ | 

सुखदःुख  आनंदकाळ  |  प्रत्यय  येिो  ||१४|| 

प्रािःकाळ माध्यानकाळ | सायंकाळ वसंिकाळ | 
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पवथकाळ करठणकाळ  |  जाहणजे  लोकीं ||१५|| 

जन्मकाळ बाळत्वकाळ | िारुण्यकाळ वृधाप्य- 

काळ | अंिकाळ हवर्षमकाळ | वेळरूपें  ||१६|| 

सुकाळ आहण दषु्काळ | प्रदोर्षकाळ पुण्यकाळ | 

सकळ वेळा हमळोन काळ | ियास मिणावें ||१७|| 

असिें येक वाटिें येक | त्याचें नांव िीन हववेक | 

नाना  प्रवृत्तीचे  लोक  |  प्रवृहत्त  जाणिी  ||१८|| 

प्रवृहत्त चाले अधोमुखें | हनवृहत्त धावे ऊधथमुखें | 

ऊधथमुखें नाना सुखें  |  हववेकी जाणिी ||१९|| 

ब्रह्मांडरचना जेर्ून जाली | िेर्ें हववेकी दहृष्ट घाली | 

हववरिां हववरिां लाधली  |  पूवाथपर हस्र्हि ||२०|| 

प्रपंची असोन परमार्थ पाि े| िोहि ये हस्र्िीिें 

लाि े| प्रारब्धयोगें करून राि े| लोकांमधें ||२१|| 

सकळांचे येकहच मूळ | येक जाणिे येक बाष्कळ | 

हववेकें   करून ित्काळ  |  परलोक साधावा ||२२|| 

िरीच जन्माचें सार्थक | भले पािािी उभये लोक | 
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कारण मुळींचा हववेक  |  पाहिला पाहिजे ||२३|| 

हववेकिीन जे जन | िे जाणावे पशुसमान | 

त्यांचे ऐकिां भार्षण | परलोक  कैं चा ||२४|| 

बरें आमचें  काये  गेलें | जें केलें  िें फळास 

आलें | पेररलें िें उगवलें | भोहगिी आिां ||२५|| 

पुढेंहि करी िो पावे | भहक्तयोगें भगवंि फावे | 

दवे  भक्त  हमळिां  दणुावें | समाधान ||२६|| 

कीर्थि करून  नािीं मेले | िे उगेच आले आहण 

गेले | शािाणे िोऊन भुलले | काये सांगावें ||२७|| 

येर्ील येर्ें अवघेंहच रािािें | ऐसें प्रत्ययास येिें | 

कोण काय  घेऊन जािें  |  सांगाना  कां  ||२८|| 

पदार्ीं असावें उदास | हववेक पािावा सावकास | 

येणेंकररिां  जगदीश  |  अलभ्य  लाभे  ||२९|| 

जगदीशापरिा  लाभ  नािीं | कायाथकारण  सवथ 

कांिीं | संसार कररि असिांहि | समाधान ||३०|| 

मागां िोिे जनकाददक | राज्य कररिांहि अनेक | 
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िैसेहच आिां पुण्यश्लोक | दकत्येक  असिी ||३१|| 

राजा असिां  मृत्य  आला | लि  कोटी कबुल 

जाला | िरर सोहडना ियाला | मृत्य कांिीं ||३२|| 

ऐसें िें पराधेन हजणें | यामधें  दखुणें बािाणें | 

नाना उद्वगे*हचिा करणें | दकिी मिणोहन ||३३|| 

िाट भरला संसाराचा | नफा पािावा दवेाचा | 

िरीच  या  कष्टाचा | पररयाये  िोिो ||३४|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*काळरूपहनरुपणनाम समास आठवा || १२.८ || 

 

दशक १२ समास ८ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*] काळरुपहनरुपण१२.८- छापील प्रिीि ’हनरुपण’शब्द 

नािी [१] हवलगट ८.९- हजव्िाळयाने [२] दडंक सांहडिा 

८.९- नीहिहनयम मोडल्यास [३] हनवेडाना ८.१०- हनवडेना 

[४] आदं्यि ८.१०- आदी अंि [५] अवघा काळ हवलंबरुपी 

८.१२- उत्पहत्त,हस्र्िी आहण लय याद्वारे काळ हवलंबरुपाने 

अनुभवास येिो. यापूवी ६व्या ओवीि काळाची जाणीव 

आपल्याला सूयाथमुळे िोिे ि ेहवशद केले आि.े [६] अधोमु्खे 

८.१९- अनेकत्व [७] उधथमुखे ८.१९- एकत्व जे हनश्चळ 
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परब्रह्म िोय . भ.गीिा अध्याय १५-१ व त्यावरील ज्ञानेश्वर 

मिाराजांची टीका वाचावी [८] हववरिा हववरिा लाधली 

८.२०- अनुसंधान करिा करिा प्राप्त िोिे [९] फावे ८.२६-

हमळिो [१०] दणुावे ८.२६- दपु्पट िोिे.[११]*उद्वगे ८.३३- 

पाठभेद:उदे्दग.[१२] िाट ८.३४- बाजार [१३] पररयाये 

८.३४-मोबदला. 

 

समास नववा : येत्हसकवण || १२.९ || 

॥श्रीराम॥ दबुथल नाचारी वोडगस्ि | आळसी खादाड 

ररणगस्ि | मूखथपणें अवघें वेस्ि | कांिींच नािीं ||१|| 

खाया नािीं जेवाया नािीं | लेया नािीं  नेसाया नािीं | 

अंर्राया नािीं पांघराया नािीं | कोंपट नािीं अभागी ||२|| 

सोयेरे नािीं  धायेरे नािीं | इष्ट नािीं  हमत्र नािीं | 

पािािां कोठें  वोळखी नािीं | आश्रयेंहवण परदसेी ||३|| 

िेणें कैसें करावें | काये जीवेंसीं धरावें | 

वाचावें कक मरावें | कोण्या प्रकारें ||४|| 

ऐसें कोणीयेकें  पुहसलें | कोणी येकें  उत्तर ददधलें | 

श्रोिीं  सावध  ऐदकलें  |  पाहिजे  आिां  ||५|| 

लािानर्ोर काम कांिीं | केल्यावेगळें िोि नािीं | 
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करंट्या  सावध  पािीं  |  सदवे  िोसी  ||६|| 

अंिरीं  नािीं  सावधानिा | येत्  ठाकेना 

पुरिा | सुखसंिोर्षाची वािाथ | िेर्ें कैं ची ||७|| 

मिणोन आळस सोडावा | येत् सािेपें जोडावा | 

दहुश्चिपणाचा  मोडावा  |  र्ारा  बळें  ||८|| 

प्रािःकाळीं  उठि  जावें | प्रािःस्मराहम 

करावें | हनत्य नेमें स्मरावें | पाठांिर ||९|| 

मागील उजळणी पुढें पाठ | नेम धरावा हनकट | 

बाष्कळपणाची  वटवट  |  करंूच  नये  ||१०|| 

ददशेकडे दरुी जावें | सुहचस्मंि िोऊन यावें | 

येिां  कांिीं िरी आणावें | ररिें खोटें ||११|| 

धूिवस्त्रें  घालावीं  हपळून | करावें  चरण- 

िाळण | दवेदशथन दवेाचथन | येर्ासांग ||१२|| 

कांिीं फळािार घ्यावा | पुढें वेवसाये करावा | 

लोक आपला परावा | मिणि  जावा  ||१३|| 

सुंदर अिर ल्यािावें | पष्ट नेमस्ि वाचावें | 
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हववरहववरों  जाणावें  |  अर्ाांिर  ||१४|| 

नेमस्ि नेटकें  पुसावें | हवशद करून सांगावें | 

प्रत्ययेंहवण  बोलावें  |  िेंहच  पाप  ||१५|| 

सावधानिा  असावी | नीहिमयाथद राखावी | 

जनास माने ऐसी करावी | दक्रयाहसहद्ध ||१६|| 

आहलयाचें समाधान | िररकर्ा हनरूपण | 

सवथदा प्रसंग पािोन | विथि  जावें ||१७|| 

िाळ धाटी मुद्रा शुद्ध | अर्थ प्रमये अन्वये 

शुद्ध | गद्यपद्यें दषृ्टांि शुद्ध | अन्वयाचे ||१८|| 

गाणें वाजवणें नाचणें | िस्िन्यास दाखवणें | 

सभारंजकें  वचनें  |  आडकर्ा छंदबंद ||१९|| 

बहुिांचें समाधान राखावें | बहुिांस मानेल िें 

बोलावें | हवलग  पडों नेदावें | कर्ेमधें ||२०|| 

लोकांस उदडं वाजी आणूं नये | लोकांचे उकलावें 

हृदये | िरी मग स्वभावें िोये | नामघोर्ष ||२१|| 

भहक्त ज्ञान  वैराग्य योग | नाना साधनाचे 
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प्रयोग | जेणें िुटे भवरोग | मननमात्रें ||२२|| 

जैसें बोलणें बोलावें | िैसेंहच चालणें चालावें | 

मग मििंलीळा स्वभावें | आंगीं  बाणे ||२३|| 

युहक्तवीण साहजरा योग | िो दरुाशेचा रोग | 

संगिीच्या लोकांचा भोग | उभा ठेला ||२४|| 

ऐसें न करावें सवथर्ा | जनास पावऊं नये वेर्ा | 

हृदईं  हचिावें  समर्ाथ  |  रघुनार्जीसी  ||२५|| 

उदासवृत्तीस मानवे जन | हवशेर्ष कर्ाहनरूपण | 

रामकर्ा  ब्रह्मांड  भेदनू  | पैलाड न्यावी ||२६|| 

सांग मििंी संगीि गाणें | िेर्ें वैभवास काये 

उणें | नभामाजी िारांगणें | िैसे लोक ||२७|| 

अकलबंद  नािीं  जेर्ें | अवघेंहच हवष्कहळि 

िेर्ें | येकें  अकलेहवण िें | काये आि े||२८|| 

घालून अकलेचा पवाड | व्िावें ब्रह्मांडाहून जाड | 

िेर्ें  कैचें  आहणले  द्वाड  |  करंटपण  ||२९|| 

येर्ें आशंका दफटली | बुहद्ध येत्ीं प्रवेशली | 
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कांिींयेक  आशा  वाढली | अंिःकणी ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

येत्हसकवणनाम समास नववा || १२.९ || 

 

 

दशक १२ समास ९ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] नाचारी ९.१-हनराहश्रि [२] वोडगस्ि ९.१- 

ओढगस्ि,दाररद्र्य,[३] जनास माने ९.१६- लोकांना मानवेल, 

आवडेल असे [४] वाजी ९.२१-हजदकरीस [५] रामकर्ा 

ब्रह्मांड भेदनू पैलाड न्यावी- ८.२६- कर्ा हनरुपणािून 

रामकर्ा सवथ हवश्वभर न्यावी. [६] सांग मििंी ९.२७- सवथ 

आंगे आहण लिणांनी युक्त असा मििं [७] अकलेचा पवाड 

९.२९-अक्कलहुशारी हवस्िारुन. 

 

समास दिावा : *उत्तमपुरुर्षहनरुपण  || १२.१० || 

॥श्रीराम॥ आपण येर्ेष्ट जेवणें | उरलें िें अन्न 

वाटणें | परंिु वाया दवडणें | िा धमथ नव्ि े||१|| 

िैसें ज्ञानें  िृप्त  व्िावें | िेंहच  ज्ञान जनास 

सांगावें | िरिेन बुडों नेदावें | बुडियासी ||२|| 
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उत्तम गुण स्वयें घ्यावे | िे बहुिांस सांगावे | 

विथल्याहवण  बोलावे | िे शब्द  हमर्थया ||३|| 

स्नान संध्या  दवेाचथन | येकाग्र  करावें जप- 

ध्यान | िररकर्ा हनरूपण | केलें पाहिजे ||४|| 

शरीर परोपकारीं लावावें | बहुिांच्या कायाथस 

यावें | उणें पडों नेदावें  |  कोहणयेकाचें ||५|| 

आडले जाकसलें  जाणावें | यर्ान् शहक्त कामास 

यावें | मृदवचनें बोलि जावें | कोणीयेकासी ||६|| 

दसुऱ्याच्या दःुखें दःुखवावें | परसंिोर्षें सुखी व्िावें | 

प्राणीमात्रास  मेळऊन  घ्यावें | बऱ्या  शब्दें  ||७|| 

बहुिांचे  अन्याये  क्ष्मावे | बहुिांचे कायथभाग 

करावे | आपल्यापरीस व्िावे | पारखे जन ||८|| 

दसुऱ्याचें अंिर जाणावें | िदनुसारहच विाथवें | 

लोकांस परीहिि जावें  |  नाना  प्रकारें ||९|| 

नेमकहच बोलावें | ित्काळहच प्रहिवचन द्यावें | 

कदापी  रागास  न  यावें  |  क्ष्मारूपें ||१०|| 
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आलस्य अवघाच दवडावा | येत् उदडंहच करावा | 

शब्दमत्सर  न  करावा  |  कोणीयेकाचा  ||११|| 

उत्तम पदार्थ दसुऱ्यास द्यावा | शब्द हनवडून बोलावा | 

सावधपणें  करीि  जावा  |  संसार  आपला  ||१२|| 

मरणाचें स्मरण असावें | िररभक्तीस सादर व्िावें | 

मरोन  कीिीस  उरवावें  |  येणें  प्रकारें  ||१३|| 

नेमकपणें  विों  लागला | िो बहुिांस कळों 

आला | सवथ आजथवी ियाला | काये उणें ||१४|| 

ऐसा  उत्तम  गुणी  हवशेर्ष  |  ियास  मिणावें 

पुरुर्ष | जयाच्या भजनें जगदीश | िृप्त िोये ||१५|| 

उदडं हधःकारून बोलिी | िरी चळों नेदावी शांहि | 

दजुथनास  हमळोन  जािी  |  धन्य िे साधु ||१६|| 

उत्तम गुणीं श्रृंघारला | ज्ञानवैराग्यें शोभला | 

िोची येक जाणावा भला  |  भूमंडळीं ||१७|| 

स्वयें आपण कष्टावें | बहुिांचें सोहसि जावें | 

हझजोन कीिीस उरवावें | नाना प्रकारें ||१८|| 
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कीिी पािों जािां सुख नािीं | सुख पािािां कीिी 

नािीं | हवचारेंहवण कोठें हच नािीं | समाधान ||१९|| 

परांिरास न  लावावा  ढका | कदाहप पडों नेदावा 

चुका | क्ष्मासीळ ियाच्या िुका | िानी नािीं ||२०|| 

आपलें  अर्वा  परावें | कायथ अवघेंच करावें | 

प्रसंगीं कामास चुकवावें | िें हवहिि नव्ि े||२१|| 

बरें बोलिां सुख वाटिें | िें िों प्रत्यि कळिें | 

आत्मवि्    परावें  िें  |  मानीि  जावें ||२२|| 

करठण शब्दें वाईट वाटिें | िें िों प्रत्ययास येिें | 

िरी मग वाईट बोलावें िें | काये हनहमत्य ||२३|| 

आपणास हचमोटा घेिला | िेणें कासाहवस जाला | 

आपणावरून  दसुऱ्याला  |  राखि जावें  ||२४|| 

जे दसुऱ्यास दःुख करी | िे अपहवत्र वैखरी | 

आपणास घाि करी | कोहणयेके प्रसंगीं ||२५|| 

पेररलें िे  उगविें | बोलण्यासाररखें  उत्तर येिें | 

िरी मग ककथश बोलावें िें | काये हनहमत्य ||२६|| 
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आपल्या पुरुर्षार्थवैभवें | बहुिांस सुखी करावें | 

परंिु  कष्टी  करावें | ि ेरािेसी दक्रया  ||२७|| 

दभं दपथ अहभमान | क्रोध आहण करठण वचन | 

िें आज्ञानाचें लिण | भगवद् गीिेंि बोहललें ||२८|| 

जो उत्तम गुणें शोभला | िोहच पुरुर्ष मािां भला | 

दकत्तेक लोक ियाला  |  शोधीि  दफरिी  ||२९|| 

दक्रयेहवण शब्दज्ञान  |  िेंहच स्वानाचें वमन | 

भले िेर्ें अवलोकन | कदापी न कररिी ||३०|| 

मनापासून  भहक्त  करणें | उत्तम  गुण अगत्य 

धरणें | िया मािांपुरुर्षाकारणें | धुंडीि येिी ||३१|| 

ऐसा जो मािानुभाव | िेणें करावा समुदाव | 

भहक्तयोगें  दवेाहधदवे | आपुला करावा ||३२|| 

आपण  आवहचिें  मरोन  जावें | मग भजन कोणें 

करावें | याकारणें भजनास लावावे | बहुि लोक ||३३|| 

आमची प्रहिज्ञा ऐसी | कांिीं न मागावें हशष्यासी | 

आपणामागें  जगदीशासी  |  भजि  जावें  ||३४|| 
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याकारणें समुदाव | जाला पाहिजे मोिोत्छाव | 

िािोपािीं  दवेाहधदवे | वोळेसा  करावा ||३५|| 

आिा समुदायाकारणें | पाहिजेिी दोनी लिणें | 

श्रोिीं  येर्ें  सावधपणें  |  मन घालावें ||३६|| 

जेणें बहुिांस घडे भहक्त | िे ि ेरोकडी प्रबोधशहक्त | 

बहुिांचें  मनोगि  िािीं | घेिलें  पाहिजे  ||३७|| 

मागा  बोहलले  उत्तम गुण | ियास  माहनिी 

प्रमाण | प्रबोधशक्तीचें लिण | पुढें चाले ||३८|| 

बोलण्यासाररखें चालणें | स्वयें करून बोलणें | 

ियाचीं वचनें प्रमाणें  |  माहनिी जनीं ||३९|| 

जें जें जनास मानेना | िें िें जनहि मानीना | 

आपण  येकला  जन  नाना | सृहष्टमधें ||४०|| 

मिणोन सांगािी असावे | मानि मानि हशकवावे | 

िळु  िळु  सेवटा  न्यावे  |  हववेकानें  ||४१|| 

परंिु ि ेहववेकाचीं कामें | हववेकी करील नेमें | 

इिर  िे  बापुडे  भ्रमें | भांडोंच लागले ||४२|| 
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बहुिांसीं भांडिां येकला | शैन्यावांचून पुरवला | 

याकारणें  बहुिांला  |  राजी  राखावें  ||४३|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेउत्तमपुरुर्षहनरुपण-१नाम 

समास दिावा || १२.१० || दशक बारावा समाप्त || 

 

दशक १२ समास १० मधील कठीण शब्दांचे/चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*] उत्तमपुरुर्षहनरुपण १२.१०- छापील प्रिीि हनरुपण शब्द 

नािी. पिा द.१८.६ [१] िरिेन१०.२- पोिणार् याने [२] 

जाकसले १०.६- गांजलेले [३] चळो नेदावी १०.१६- ढळंू 

दऊे नये. [४] िुका १०.२०- मित्व,वजन, [५] दभं दपथ 

अहभमान १०.२८- क्रोधादद र्षहड् रपु (पिा भ.गी.अ.१६.४) 

[६] जे दसुर् यास दःुख करी िे अपहवत्र वैखरी १०.२५- 

दसुर् यास दःुख देणारे बोलणे िी अपहवत्र वाणी समजावी. 

(प्रसंगी िी आपलाच घाि करिे)[७] बोलण्यासारखे 

चालणे,स्वये करुन बोलणे, ियाची वचने माहनिी जने 

१०.३९- ’बोले िैसा चाले त्याची वंदावी पाऊले’ याि सामय 

पािावे.[८] भांडोच १०.४२- भांडण सुद्धा करु 

लागले.[९]शैन्या-वाचून पुरवला१०.४३-सिकार् याहशवाय 

संपला. 
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१]प.पू.कल्याणस्वामींच्या िस्िहलहखिावरुन छापलेल्या शके 

१९२९ सालच्या दसुर् या आवृहत्तवरुन सदर दासबोधाची 

िळरटपांसि संगणकावृहत्त ियार करुन,या संगणक आवृहत्तचे 

इिरांनी छापलेल्या प्रिींबरोबर िुलना करुन िी हनदोर्ष 

करण्याचा अटोकाट प्रयत् केला आि.े 

२] दशक व समासांची नांवे शक्यिोवर मूळ प्रिीि जी 

आििे िीच ठेवली आििे.परंिु कािी नांवाि र्ोडासा बदल 

केला आि.े अमूक नावाचा दशक/समास असं प्रत्येकवेळी 

सांगण्याची आवश्यकिा नािी,मिणून नावांबरोबर जोडलेला 

’नाम’ िा ’नावाचा’या अर्ाथचा शब्द वगळला आि.ेवाचकांनी 

या दकरकोळ दरुुस्त्यासाठी िमा करावी.ज्या नावाि बदल 

केला आि ेिे शब्द िारांदकि केले आििे.त्याचं हववरण 

िळरटपाि ददले आि.े 

३] पुनरावृत्त नावापुढे दशकक्रमांक व समास क्रमांक ददले 

असून ,प्रत्येक समासाचा पान क्रमांक अनुक्रमहणकेि 

माहििीसाठी ददले आििे.िसेच िळरटपाि प्रत्येक 

शब्दांसमोर समासक्रमांक व ओवीक्रमांक ददले आििे.यामुळे 

िवा िो समास,ओवी व शब्द शोधणे सुलभ िोईल 

४] दासबोधाि आलेले संस्कृि श्लोकांना अनुक्रमांक ददले 

आििे. श्लोकापुढील अंक त्या समासािील श्लोकांची संख्या 

दशथविो-इहि स.भ.पु.ज्ञा.कुलकणी,पुणे.]  
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