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हवनंिी 

दासबोधाचे सुमारे १५०० पानांचे पाचिी खंड हवनामूल्य 

वाचनासाठी आििे. त्यावर सवाांचा कायदशेीर अहधकार आि.े 

संिमिात्मयांनी आपल े हवचारधन जास्िीि जास्ि लोकांपयांि 

पोिोचावे मिणून िे कायम मुक्त ठेवल.े ि े पुस्िक जास्िीि जास्ि 

लोकांना वाटण्याचे अहधकार व जबाबदारी आमिी वाचकांकड े

    ि आिोि. 

ई साहित्य प्रहिष्ठान ि ेनवीन लखेक कवींना जास्िीि जास्ि 

वाचकांपयांि पोिोचण्याचे साधन आि.े िसेच सुमारे सव्वा दोन 

लाख वाचकांसाठी दजेदार साहित्य हवनामूल्य हनयहमिपण े

हमळण्याचे साधन आि.े सुमारे सव्वा दोन लाख मराठी वाचक ई 

मेल द्वारे व वेबसाईट्द्द्वारे ई साहित्य प्रहिष्ठानच्या पुस्िकांचा 

आस्वाद घेि असिाि. 

भगवद् गीिा, भावार्थ ज्ञानेश्वरी, छत्रपिी हशवाजी, 

शंभूराजे, मावळे, हववेकानंद, सावरकर, जािककर्ा, शामची आई, 

िुकाराम गार्ा, संि बहिणाबाई, मनाचे श्लोक आदद पुस्िकंिी िरूण 

मराठी मुलांपयांि आणण्याचं काम ई साहित्य प्रहिष्ठान करि.ं दर 

आठवड्याला नवनवीन पुस्िकं प्रकाहशि करणाऱ्या ई साहित्य 

प्रहिष्ठानला आपल्या सिकायाथची गरज आि.े  

नवीन साहित्यासाठी. 

नवीन वाचकांसाठी. 

मराठीला नवीन हिहिजांशी नेण्यासाठी. 
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कळकळीची हवनंिी 

 

 

 अध्यात्म असा एक बोजड शब्द आि.े एखाद ं पुस्िक अध्याहत्मक आि े

ककवा वैचाररक आि ेअसं मिटल ंकी लिान मुलं, िरूण मंडळी त्यापासून लांब 

िोिाि. अध्यात्म मिणज ेकािीिरी ररटायरमेंटनंिरचा उद्योग               . 

                                                  “            ग   

                               .                            

         ऱ्या                    .              ग            .” 

आजचा काळ जागहिकीकरणाचा आि.े जागहिक दकिीच्या हवद्वानांच े

साहित्य आिा सिजासिजी उपलब्ध िोि े आि.े त्याचबरोबर आपल्याकडील 

मिान हवचारविंांचे हवचारिी जगभर पसरि आििे.  

२३०० वर्षां जुन्या असलेल्या मराठी भार्षिेिी ज्ञानोबा िकुारामांसारख े

मिान सिं आििे. त्यांचे साहित्य जागहिक दजाथचे आि.े ि े संि मोठमोठ्या 

गोष्टी, क्लीष्ट भार्षेि, बोजड करून सांगि नािीि. अगदी गिन ित्त्वज्ञानिी 

अगदी सिज साध्या भार्षिे सांगिाि. आहण मग त्याचं भार्षांिर वाचनू 

अमेररकेिले हवद्वान जी पुस्िकं हलिीिाि िी जगभराि बेस्ट सेलर िोिाि. 

गुरुदवे टागोरांनी नोबेल पाररिोहर्षक हवजेिी गीिाजंली हलहिण्याआधी 

िुकारामांच े अभंग वाचल े आहण बंगालीि भार्षािंररि केल.े गुरुदवे 

रहवद्रनार्ांच े बंध ू सत्येंद्रनार् ि े पहिले भारिीय ICS सनदी अहधकारी. ि े

१८७१ साली अिमदनगर, सािारा, पुणे आहण मंुबई भागाि िोि.े त्या काळाि 

त्यांनी िुकारामांच ेअभंग वाचले आहण ि े प्रभाहवि झाले. त्यानंिर त्यांनी व 

त्यांचे भाऊ रहवद्रनार् यांनी िुकारामाच्या अनेक अभंगांचे “िुकोबा” या नावान े

बंगाली व नंिर इंग्रजी भार्षांिर केल.े व याच प्रभावाखाली त्यांनी गीिांजली 

हलहिली. गीिांजलीच्या अनेक कहविांवर िुकारामांची छाप आि.े गीिांजलीच े

इंग्रजी भार्षांिर वाचून हयट्स िा इंग्लीश कवी प्रभाहवि झाला. त्यािल े

मानविावादी आहण भूिदयावादी ित्त्वज्ञान िे लोक प्रर्मच वाचि िोि.े एका 

वर्षाथिच त्याची फ़्रें च, जमथन आदी दिा भार्षांि भार्षांिरे झाली. खुद्द गांधीजींनी 

िुकारामाच्या अभंगांचे भार्षांिर केले.  
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पण आमिी मराठी मंडळी मात्र िुकाराम, रामदास आहण ज्ञानेश्वर 

शाळेिल्या पुस्िकाि नाईलाजान े वाचिो. आहण नंिर हिकड े वळूनिी बघि 

नािी. ज्या िुकाराम मिाराजांनी छत्रपिींनी पाठवलेला नजराणा नम्रपणे 

नाकारला आहण मिाराजानंा िात्रधमाथचा उपदशे केला िे िुकाराम मिाराज 

आपल्यासाठी िजारो अभंगांचा नजराणा ठेवून गेले आििे. त्यािली प्रत्येक 

ओळ, शब्द मिणज े जीवनाचा मागथ दाखवणारा प्रकाश झोिच आि.े पण िा 

नजराणा आपण उद्धटपणे नाकारि आिोि. 

हमत्रिो, मराठीिले असे अनमोल साहित्य आपल्या प्रत्येकाच्या घरी 

असले पाहिज.े वाचनाि असले पाहिजे. आहण आचरणाि आले पाहिज.े कारण 

आज जग आपल्या या खहजन्याने श्रीमंि िोि आि.े जर आपण िा खहजना रद्दीि 

टाकू िर आपल्यासारखे करंटे आपणच ठरू. ि ेपुस्िक आपल्या जास्िीि जास्ि 

हमत्रांना आहण नािेवाईकानंा पाठवा. प्रत्येक मराठी माणसाला ि ेहमळू द.े  

संिसाहित्य हवनामूल्य आि.े अमूल्य आि.े येणार्या हपढ्ांना नवा मागथ 

दाखवण्याची िमिा याि आि.े 

चला िर. लागा कामाला. करा फ़ॉरवडथ. प्रत्येक मराठी माणसाच्या 

डसे्कटॉपवर आहण मोबाईलमध्ये ज्ञानेश्वरी, दासबोध आहण िुकारामाची गार्ा 

असलीच पाहिजे.  

 

आपले नम्र 

टीम ई साहित्य 

(ई साहित्य प्रहिष्ठानच्या सवथ VIP सदस्यांना पाचिी खंड पाठवले जािील. त्यासाठी पत्र पाठवण्याची 

आवश्यकिा नािी. 

इिरांनी खंड २ िे ५ हवनामूल्य हमळवण्यासाठी कृपया esahity@gmail.com ला पत्र हलिा. पत्राि आपण 

िा खंड ज्या लोकांना forward केला त्याचंे ई मेल पत्ते कळवावे. 

 

 

mailto:esahity@gmail.com
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दासबोध िा समर्थ रामदासांनी रचला. त्याचे 

हलखाण त्यांचे पट्टहशष्य कल्याण स्वामींनी केले. रायगड 

हजल्यािील अत्यंि हनबीड अरण्याि हवसावलेल्या 

हशवर्रची घळ या रठकाणी ि ेलेखन झाले. दासबोध िा ग्रंर् 

एकूण २० दशकांमध्ये हवभागलेला असून, प्रत्येक दशकाि 

१० समास आििे. 

 

एकेका समासाि एक एक हवर्षय घेऊन समर्ाांनी 

सांसाररकांच्या, साधकांच्या, हनस्पृिांच्या, हवरक्तांच्या, सवथ 

सामान्यांच्या, बालकांच्या, प्रौढांच्या,जराजजथरांच्या अशा 

सवथ जािी पंर् धमाथच्या स्त्री-पुरुर्षांच्या मानवी मनाला 

उपदशे केला आि.े या ग्रंर्ाचे पारायण देखील करिाि. 

 

मिाराष्ट्र सरकारच्या अधीन असलेल्या राज्य मराठी 

हवकास संस्र्ेने ७,८०० ओव्ांचा िा ग्रंर् ऑहडयो स्वरूपाि 

उपलब्ध करून ददला आि.े शास्त्रीय गायक संजय अभ्यंकर 

यांच्या आवाजािल्या या ऑहडयोरूपांिररि दासबोधाचे 

संगीि राहुल रानडे यांचे आि.े 
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समर्थ रामदास स्वामींनी दासबोधाचे वणथन खालीलप्रमाणे करून 

ठेवले आि.े.. 

 

भक्तांचेहन साहभमानें। कृपा केली दाशरर्ीनें।  

समर्थकृपेचीं वचनें। िो िा दासबोध ॥श्रीराम॥ 

वीस दशक दासबोध। श्रवणद्वारें घेिा ंशोध।  

मनकत्याथस हवशद। परमार्थ िोिो ॥श्रीराम॥ 

वीस दशक दोनीसें समास। साधकें  पािावें सावकास।  

हववरिां हवशेर्षाहवशेर्ष। कळों लागे ॥श्रीराम॥ 

ग्रंर्ाचें करावें स्िवन। स्िवनाचें काय ेप्रयोजन।  

येर्ें प्रत्ययास कारण। प्रत्ययो पािावा ॥श्रीराम॥ 

॥ जय जय रघुवीर समर्थ ॥ 
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॥ श्रीराम ॥ 

 

समर्ाांची समर्थ हवचार सूत्रे 

 

डॉ. माधवी मिाजन 

madhavimahajan17@gmail.com 

 

 

भारिीय संस्कृिीि पूवीपासूनच मानवी मनाचा, शरीराचा 

आरोग्याचा , हवश्वाचा, हनसगाथचा िसेच जगण्यासंबधीच्या हनयमांचा असा 

सवाांगीण अभ्यास झाला आि.े आनंदी जीवन कसे जगावे याचा मूलमंत्र भारिीय 

संस्कृिीने ददला आि.े भारिीय संस्कृिीि अव्दिैाला मित्व ददले आि.े अव्दिै 

मिणजे माझ्यासारखाच दसुरा आि ेिी भावना. अव्दिैाला मित्व दऊेन हवश्वावर 

आपलेपणाने पे्रम करा अशी व्ापक हवचारांची हशकवण भारिीय संस्कृिीन े

ददली. भौहिक जगाि जगिाना खरे सुख, शाश्वि सुखाच्या उगमापयथि 

पोिोचवणारी हवचारधारा या संस्कृिीने ददली. ॠर्षीमुनींनी शाश्वि सुखाची 

प्रहचिी घेिली आहण िा आनंद सवाांपयथि पोिोचवण्यासाठी कायथरि रािील.े ि े

केवळ अव्दिैाि रमले नािीि िर सवथ जगाशी एकरुप झाले. 

  

शाश्वि सुखाचा मागथ मनुष्याला वेदांनी दाखहवला. भगवद्गीिेि 

श्रीकृष्णाने िो उलगडून दाखहवला आहण भारिाला लाभलेल्या संि परंपरेने िो 

मागथ सामान्य माणसाला सोप्पा करुन दाखहवला. आजच्या २१व्ा शिकाि 

दखेील संिांच े हवचार, त्यांचे साहित्य, एखाद्या ददपस्िंभाप्रमाणे आपल्याला 

मागथदशथक ठरिे. या संि वाड्मयामध्ये समर्थ रामदासस्वामी यांचा श्रीमद 

दासबॊध िा ग्रंर् प्रापंहचकासंाठी, राजकीय व्क्तींसाठी, साधकांसाठी, िसचे 

रोजच्या व्विारासाठी दखेील अत्यंि उपयुक्त ठरिो. सवाथि मित्वाचे मिणज े

व्क्ती हवकासाच्या दषृ्टीने या ग्रंर्ाचे मित्व अनन्य साधारण आि.े त्याचं े

हवचारधन प्रत्येक व्क्तीच्या व्क्तीमत्वाच्या जडणघडणीि उपयुक्त आि.े मानवी 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

मन ि ेअत्यंि चचंल आि ेपण या मनाचा, प्रवृत्तीचा समर्ाांनी सखोल अभ्यास 

केला असल्याचे त्याचं्या हवचार सूत्रांमधून आपल्या प्रत्ययास येिे. 

  

श्रीमद दासबोध, २० दशक आहण २०० समास असे स्वरुप असणाऱ्या 

या ग्रंर्ाि ७७५१ ओव्ा आििे. प्रत्येक दशकािील १० समासांमध्ये एक सूत्र 

पकडून समर्ाांनी िो हवर्षय हवस्िारान ेमांडला आि.े स्िवनान ेप्रारंभ करुन समर्थ 

आत्मज्ञानाच्या खोल गाभ्यापयांि आपल्याला घेऊन जािाि. प्रपंचापासनू 

ब्रह्मऎक्य साधण्यापयांिचे सवथ हवर्षय समर्थ या ग्रंर्ाि िािाळिाि. 

अध्यात्मशास्त्राच्या या ग्रंर्ामध्ये मानवी जीवाचा उध्दार िा प्रधान ििेू ददसनू 

येिो. 

  

भारिीय ित्वज्ञान मानवी जीवनािील अज्ञान दरू िोऊन त्याच्या 

जीवनाि त्याला पूणथत्व कसे प्राप्त करुन घेिा येईल याचा पाठपुरावा करि.े 

समर्ाांचा श्रीमद दासबोध िा ग्रंर् आदशथ मानवी जीवन कसे असावे याचे मौहलक 

मागथदशथन घडविो. माणसाला परमेश्वराने अनेक दवैी गणुांनी युक्त असे घडवले. 

मानवी दिे घडविाना २६ दवैी गुण आहण फ़क्त ६ च असुरी गुण दवेाने या 

नरदिेाला बिाल केले. या गुण अवगुणांचे फ़ायद े िोटे कसे आििे या गुणांचा 

योग्य वापर करुन उत्तम व्हक्तमत्व कसे घडु शकि े या हवर्षयी समर्थ अनके 

समासामधुन मागथदशथन करिाि. 

 

  

या दवैी गुणांपैकी एक मिणजे आपल्याला प्राप्त झालेले वाणीच े

सामर्थयथ. शारदास्िवनाच्या समासामध्ये शारदामािेच े स्िवन करुन समर्ाांनी 

आपण मांडलेल्या ग्रंर् प्रपंचासाठी उत्तम शब्दसामर्थयथ प्राप्त व्िावे मिणून 

आशीवाथद मागुन घेिला आि.े वाणीचे मित्व दासबोधाप्रमाणे समर्ाांनी मनाच्या 

श्लोकाि दखेील स्पष्ट केले आि,े 

स्वये सवथदा नम्र वाचे वदावे । मना सवथ लोकासंी रे हनववावे । 

 

लोकसंग्रिाच्या दषृ्टीन े समर्ाांनी वाणीच े मित्व वारंवार स्पष्ट केल े

आि.े आजच्या युगाि दखेील कामाच्या रठकाणी "रटमवकथ " असिे िेव्िा 
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परस्परांच्या सिाय्याने कोणिेिी काम पूणथत्वाला जाि असि.े अशावेळी 

एकमेकांना समजावनू घेऊन कोणाचे मन न दखुाविा काम करणे गरजेच ेअसिे. 

आपली वाणी जर गोड असेल, दसुऱ्याला जाणून घणे्याची िमिा असेल िर अशा 

व्क्ती जीवनाि यशाच्या हशखराच्या ददशेने वाटचाल करिाना आपण पिािो. 

       

  जगामध्ये जगहमत्र । जीव्िपेाशी आि ेसूत्र ॥ दा. १९.२.१९ ॥ 

 

लोकसंग्रिाचे केवढे मित्वाच ेसूत्र समर्थ आपल्याला सांगिाि. आपल्या 

बोलण्यािून आपण अनेक हमत्र जोडि असिो िसेच अनेक शत्रू दखेील हनमाथण 

करि असिो. जगाि जर जगहमत्र व्िायचे असेल िर त्याचे वमथ आपल्या 

हजव्िपेाशी आि.े ’ उत्तमपुरुर्ष लिण ’ याहवर्षयी हनरुपण करिाना स्वि:वरुन 

दसुऱ्याचे अंि:करण कसे जाणावे याचे सोप्पे सूत्र सांहगिले आि.े 

       

कठीण शब्द ेवाईट वाटिे । ि ेिो प्रत्ययास यिेे । 

िरी मग वाईट बोलावे िे । काय हनहमत्ते ॥ दा. १२.१०.२३ ॥ 

 

माणसाने निेमी स्वि:वरुन दसुऱ्याची परीिा करावी. दसुऱ्याच्या कटू 

बोलण्याने जसे आपले मन दखुाविे िसेच आपल्या कठोर शब्दाने दसुऱ्याचे मन 

दखुावू शकिे. दसुऱ्याच े मन दखुावणे िी एक प्रकारे हिसाच आि े . अशी 

मानहसक हिसा आपल्याकडून घडू नय े यासाठी समर्थ आपल्याला सावध 

करिाि. 

       

आपणास हचमोटा घेिला । िणेे कासाहवस जाला । 

आपणावरुन दसुऱ्याला । राखि जावे ॥ दा. १२.१०.२४ ॥ 

 

अव्दिैाचे प्रत्यि व्विाररक स्वरुप समर्ाांनी या हवचारािून हशकहवले आि.े 
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जगामध्ये जगहमत्र िोण्यासाठी प्रर्म एकमेकांहवर्षयी वाटणारा राग, 

व्दरे्ष, मत्सर, या दगुुथणांचा त्याग िोणे गरजेचे आि.े स्वि:च्या हवकासासाठी 

सुदढृ आरोग्यासाठी आहण मनाच्या प्रसन्निेसाठी समर्ाांनी र्षहिपंुवर हवजय 

हमळवण्यास सांहगिल े आि.े क्रोध िा माणसाचा प्रधान शत्रू आि े िा क्रोध 

बळाविो कसा िर समर्थ मिणिाि, 

      अहभमानें उठे मत्सर | मत्सरें ये हिरस्कार | 

      पुढें  क्रोधाचा  हवकार | प्रबळे  बळें || दा. १.१.२३ || 

 

हवचारशक्ती नष्ट करणारा, स्वि:बरोबर इिरांचा नाश करणाऱ्या 

क्रोधावर हवजय हमळवण्याची हशकवण समर्थ दिेाि. भगवद्गीिेि भगवंिांनी 

स्पष्ट्द्पणे सांहगिले आि े की, " क्रोधामुळे भ्रम िोिो, हववेक सुटिो, भ्रमामुळे 

िसेच अहववेकामुळे हवस्मरण िोिे, हवस्मरणामुळे हनश्च्यात्मक बुद्धी नष्ट िोि े

आहण बुद्धीनाश झाला , हववेकाचा नाश झाला की सवथस्वाचा नाश िोिो ( अ २. 

श्लो. ६३ ) स्वि: बरोबर इिरांचा नाश करणाऱ्या क्रोधाला मनािून िद्दपार 

करायला सांगुन समर्थ आपल्याला सावधच करिाि. एखाद्या भुकंपाप्रमाणे 

आपल्या शरीराची व मनाची िानी करणाऱ्या क्रोधावर हवजय हमळवून आनंदी 

जीवन जगण्याची कलाच समर्थ आपल्याला हशकविाि. 

       

दभं दपथ अहभमान | क्रोध आहण करठण वचन | 

िें आज्ञानाचें लिण | भगवद् गीिेंि बोहललें || दा. १२.१०.२८ || 

क्रोधाबरोबरच दभं, दपथ, अहभमान, कठोरवाणी यापासनू कोसो दरू 

रािण्यास सांगिाि. िी सवथ अज्ञानाची िसेच असरुी लिणे आििे.  समर्ाांना ं

सवाथि जास्ि चीड या नैहिक दगुुथणांची आि.े समर्थ आपल्या मििंांना उत्तम 

मििं िोण्यासाठी मििं व्िा पण मिंिी करु नका असे बजाविाि. मििंी मिणज े

मििंपणाचा डामडौल. िा डामडौल, खोटा ददमाख याचा समर्ाांना हिटकारा 

आि.े हवकारांवर हवजय हमळवला िरच मन:शांिी हमळणे शक्य आि ेि ेजाणुनच 

समर्थ आपल्याला वारंवार या दोर्षांपासून दरू रािण्याच आग्रि करिाि. 
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अवगुण सोहडिां जािी | उत्तम गुण अभाहसिां येिी | 

कुहवद्या  सांडून  हसकिी  |  शािाणे  हवद्या  || दा. १४. ६. ५ || 

 

ि े दासबोधाच े प्रधान सूत्र आि.े स्वभावाला और्षध नािी अस े

मिणिाि. परंिु प्रयत्ांच्या आधारे माणुस आपल्यामध्ये िवा िसा बदल घडवुन 

आणु शकिो िा हवश्वास समर्थ आपल्या मनाि जागा करिाि. अचुक प्रयत्ाचं्या 

आधारे मनावर संयम ठेवून, साित्यान े उत्तम गुण अभ्यासपूवथक आपल्याि 

आणण्याचा प्रयत् केला िर ि ेपररविथन सिज शक्य आि ेि ेसमर्थ वरील ओवीि 

ठामपणे सांगिाि. 

  

समर्ाांनी आपल्या कृिीिनू, हवचारांिनू, प्रयत्वादाचा पुरस्कार केला. 

" यत् िो दवे जाणावा । यत्ेहवण दररद्रिा " या बोधवाक्यािून समर्थ आपल्याला 

प्रयत्ांना दवे मानण्याची हशकवण दिेाि. कोणत्यािी गोष्टीि यश 

हमळहवण्यासाठी " अचूक " प्रयत् आहण कष्ट करण्याची ियारी मित्वाची आि.े ि े

जाणून समर्ाांनी यत्वादाचा पुरस्कार केला. 

       

कष्टेंहवण फळ नािीं | कष्टेंहवण राज्य नािीं | 

केल्याहवण िोि नािीं  |  साध्य जनीं || दा. १८. ७. ३ || 

समर्ाांच्या या उक्तीमधुन मनाच्या संकल्प शक्तीचा प्रत्यय येिो. अचकु 

प्रयत् आहण हजद्द िसेच कष्ट केल्याने सुखाची प्राप्ती िोिे. पुरेशा प्रयत्ांच्या 

अभावाने अपयशाचे द:ुख पचवावे लागिे. कािी माणस ेअशी असिाि की त्यांना 

आपल्या प्रहिष्ठलेा शोभेल असेच काम करायला आवडिे. त्यामुळे आयुष्याि 

आलेल्या अनेक संधी त्यांना गमवाव्ा लागिाि. 

       

आधीं  कष्टाचें  दःुख सोहसिी  |  िे पुढें  सुखाचें  फळ भोहगिी |    

आधीं आळसें सुखाविी | त्यास पुढें दःुख || द. १८. ७. ५ || 
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मनुष्याने जर अचूक प्रयत् केले िर त्याचं्या ऎहिक, पारलौदकक व 

पारमार्थर्क सुखाच्या सवथ ईच्छा पूणथ िोिाि. साित्य, हचकाटी , दढृहनश्चय आहण 

ठाम हवश्वास िी पंुजी जवळ असेल िर यशश्री आपल्यापासून नक्कीच लांब नािी. 

अचुक प्रयत्, हजद्द िसेच कष्ट केल्यान ेसुखाची प्राप्ती िोिे. पण प्रयत्ांची कास न 

धरिा केवळ दवैावर िवाला ठेवून आळशीपणा केला िर मात्र अपयश पदराि 

पडिे. शत्रू ि ेकेवळ बािरेच्या कोणा व्क्तीच्या रुपाि असिाि अस ेनािी िर ि े

आपल्या मनाििी असिाि. आळस िा आपला सवाथि मोठा शत्रू आि.े या 

दगुुथणामुळे प्रयत् करण्याची ईच्छाच िोि नािी. एवढेच नािी िर वेळेचा दखेील 

त्याला उपयोग करुन घेिा येि नािी. आळस िा अवघ्या मानव जािीचा शत्र ू

आि ेज्याचा हनर्षेध समर्थ करिाि. आळस ि ेकरंटेपणाचे लिण आि.े आपल्याला 

सवथस्वी बुडहवणाऱ्या आळसाचाच आळस करण्याची हशकवण समर्थ दिेाि. 

कामचुकारपणा करायला लावणाऱ्या आळसाचा प्रयत्पूवथक त्याग करायला 

समर्थ सांगिाि. 

       

केल्याने िोि आि ेरे । आधी केलेहच पाहिजे । 

यत् िो दवे जाणावा। अंिरी धरीिा बरे ॥ 

 

असे हवचारधन दऊेन समर्ाांनी लोकानंा प्रयत्वादी बनहवले. आपल्या 

प्रबोधनािून अंधश्रध्दा व आळस यांच्यावर त्यांनी घालाअ घािला आि.े 

       

  ऐक  सदवेपणाचें  लिण | ररकामा  जाऊं  नेदीयेक िण |  

प्रपंचवेवसायाचें ज्ञान | बरें पाि े|| दा. ११.३.२४ || 

 

समर्ाांनी ’हसकवण हनरुपण ’ समासामध्ये सामान्य माणसाने आपले जीवन 

यशस्वी िोण्यासाठी वेळेचे मित्व समजावून सांहगिले आि.े आळसामध्य े

आपल्या आयुष्याचा कोणिािी िण वाया न जाऊ दणॆे िचे खरे भाग्याचे लिण 

असल्याचे समर्ाांच ेठाम मि आि.े ज्याला आपल्या आयषु्याि कािी करावयाच े
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त्याने आपला वेळ सत्काणी लावावा असा आदशथ समर्ाांनी या समासाव्दारे 

आपल्या समोर ठेवला आि.े " बोले िैसा चाले त्याची वंदावी पाऊले " समर्ाांनी 

स्वि: याच पध्द्िीन ेआपले आचरण ठेवले िोि.े 

  

               समर्ाांनी आपल्या या ग्रंर्ामध्ये अनेक हवर्षयांवर हनरुपण करुन 

आपले जीवन आनंदी करण्यासाठी अनेक जीवनमूल्ये आपल्या समोर छोट्या 

छोट्या सूत्रांमधून व्क्त केली आििे. जगण्यावर भरभरुन पे्रम करायल 

हशकहवणारा िा ग्रंर् सृष्टीचा मनापासून आस्वाद घ्या पण आसक्त िोऊ नका िा 

संदशे दिेो. कारण िी आसक्ती द:ुखाचे मूळ कारण आि.े हववेकाच्या आधारे मन 

िाब्याि ठेवून जीवनमागथ आक्रमण केला िर हनहश्चिच सुखी, आनंदी जीवन 

जगिा येऊ शकिे. हवहवध हवर्षयांमागे धावणारे मन कसे हस्र्र ठेविा येईल याचे 

मागथदशथन या ग्रंर्ाि घडिे. 

  

सवथसामान्य मनुष्य हवर्षयलोलुप असिो. या भौहिक जगाि जगिाना 

सवथ सुखसोयी हमळाव्ाि यासाठी झगडि असिो. या सुखांच्या मागे धाविा 

धाविा सुखाचा शोध कधीच संपुन जािो. केवळ धावणे आहण सुखसुहवधा 

उपलब्ध करुन घेणॆ या गोंधळाि सिि कष्ट करि राहुनिी िो असिंुष्टच राििो. 

सवथ सुखे त्याच्या दाराि आली िरी वाढत्या गरजामुंळे फ़क्त असमाधानीच 

जीवन जगिो. सुखांच्या शोधाि धाविा धाविा मन:शांिी गमावून बसिो. 

  

समर्ाांनी १२ व्ा दशकाि सुखी, समाधानी जीवनाच,े मन:शांिी प्राप्त 

करुन घेण्याचे अत्यिं सोपे सूत्र समजावून सांहगिले आि.े समर्ाांचा प्रपंच 

करण्याला हवरोध नािी. उलट िे मिणिाि, 

        

  प्रपंच करावा नेमक । पिावा परमार्थ हववेक । 

  जेणे कररिा उभय लोक । सिंुष्ट िोिी ॥ 
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प्रपंचािील योग्य कमथ करुन परमार्थ साधण्याची कला समर्थ 

हशकहविाि. िा प्रपंच नेटका करिाना नकारात्मक हवचारांना मनाि स्र्ान न 

दिेा सकारत्मक हवचारांवर भर दणे्यास समर्थ सांगिाि. 

नेटका प्रपंच करि असिाना परमार्थपण करणे गरजेचे आि े या 

समजुिीने आपण पूजापाठ, नामस्मरण, पोर्ीवाचन कररि असिो. परंिु या 

कमाथ बरोबरच नकारात्मक कमे दखेील िेव्िढीच ककबहूना जास्िच करि असिो. 

सकाळी पूजापाठ ककवा नामस्मरण करिो. दासबोधाचा समास वाचिो पण 

त्याच बरोबर दसुऱ्याची हनदा करणे, दसुऱ्याचे दोर्ष काढणे, राग , हिरस्कार 

अशा कृिीपण आपल्याकडून हििक्याच सिजपणे घडि असिाि. त्यामुळे आपण 

धड ना नेटका प्रपंच करि ना धड परमार्थ . या नकारात्मक हवचाराचंे उच्चाटण 

करुन सकारात्मक हवचाराचं्या सिाय्याने ’नेटके’ आहण ’ नेमके’ आनंदी जीवन 

कसे जगिा येईल ि ेउलगडून दाखहवणारा श्रीमद दासबोध िा ग्रंर् आपल्याला 

आजिी मागथदशथक ठरिो. 

आज काळ बदलला, युगे बदलली, मनुष्याचे रािणीमान बदलले, 

हवज्ञान प्रगि झाले परंि ु माणसाची वृत्ती मात्र िशीच रािीली. त्यामुळे 

प्रगिीच्या अत्युच्च हशखरावर पोिोचून दखेील मनुष्य असमाधानीच रािीला. 

माझे िे माझे आहण िुझ े िेिी माझेच िी त्याची वतृ्ती इिकी बळावली की 

हिसाचार वाढला. गणेशस्िवनामध्ये बुद्धीची दवेिा असणाऱ्या गणेशाचे स्िवन 

समर्थ करिाि. गणेशाच्या कृपेने आपल्याला अशी सूक्ष्म बुद्धी प्राप्त झाली मिणून 

त्याच्यापुढे निमस्िक िोिाि. आजच्या २१व्ा शिकाि मात्र मनुष्य आपल्याला 

प्राप्त झालेल्या या सामर्थयाथचा उपयोग दसुऱ्याच्या नाशासाठी करिाना ददसिो. 

जगाि घडणारे अहिरेकी िल्ले, बॉमबस्फ़ोट या घटनािून या गोष्टी प्रकर्षाथन े

जाणविाि. राग, व्दरे्ष, मत्सर, कोणत्या प्रकारची टोकाची िानी करु शकिाि 

याचे आपल्याला प्रत्यंिर येि.े हवकारांच्या आधीन गेलेला मानव अत्यंि अस्वस्र्, 

अहस्र्र, असमाधानी आयुष्य व्हिि करि आि.े प्रगिीच्या हशखराकड ेवाट्द्चाल 

करणारा मानव हवचारानंी मात्र अप्रगिच रािीला असे वाटिे. हवचारांची 

व्ापकिा त्याच्यामध्ये नसल्यामुळे समर्ाांच्या उपासनेचा व्ापक अर्थ त्याच्या 

मनापयांि पोिोचु शकि नािी. उपासनेचा गजर करणारे समर्थ " हवश्वावर 

आपलेपणाने पे्रम करा " िी उपासना हशकहविाि. सवथ प्राणीमात्रांच्या रठकाणी 

अंिरात्मा आि.े मिणून कोणाचेिी अंि:करण न दखुावणे िी उपासना सांगिाि. 

  

आजच्या पररहस्र्िीि कािी चांगले घडावयाचे असेल िर सकारात्मक 

हवचारांना ददशा दणेारे िसेच मन:शांिी दणेारे समर्ाांचे वाड्मय नक्कीच 
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मागथदशथक ठरणारे आि.े त्यांच्या ग्रंर्ािील समर्थ हवचारानेच समाज सशक्त 

आहण समर्थ बनणार आि.े समर्थ आपल्याि राहूनच आपल्याला मागथदशथन करीि 

आििे. त्यासाठी सावधपणे, उघड्या डोळयांनी त्यांचा शोध घेिला पाहिजे, 

िरच त्याचा प्रत्यय येणार आि.े 

       

       धमथस्र्ापनेचे नर । ि ेईश्वराचे अविार । 

       झाले आििे पुढे िोणार । दणेे ईश्वराचे ॥ 

      

जय जय रघुवीर समर्थ 

Posted by Dr.Madhavi Mahajan  

नमस्कार  , 

        http://wwwchintancom.blogspot.in/     

       या सकेंिस्र्ळावर समर्थ रामदासस्वामी हलहखि श्रीमद दासबोध या 

ग्रंर्ामधील हनवडक ओव्ा घेऊन त्यावरील हचिन असे हलखाण करण्याचा 

मानस आि.े समर्थ रामदासस्वामी आहण त्याचे हवचार आपल्याला सिि 

मागथदशथक ठरिाि. परंिु अध्याहत्मक ग्रंर् वा त्यािील हवचार याबद्दल 

पािण्याचा दषृ्टीकोण कािीसा संकुहचि असल्यामुळे या ग्रंर्ाकड े , हवचाराकड े

दलुथि केले जािे. परंिु जेव्िा यािील हवचारांच ेवाचन करून हचिन मनन घडि े

िेव्िा िे हवचार कृिीि उिरवणे दकिी गरजेच ेआि ेि ेवाचकांच्या लिाि यिेे. 

        आजच्या सामाहजक पररहस्र्िीबद्दल वेगळे हलहिण्याची गरज नािी . परंि ु

खूप कामाि व्स्ि असणारे आपण इिरांना काय स्वि:ला दखेील वेळ दऊे शकि 

नािी. घराि , घराबािरे,  ऑफीसमध्ये कुठेच आपल्याला स्वस्र्िा लाभि नािी. 

भरपूर पैसा, गाडी, बंगला, सवथ सुखसोयी असिाना दखेील मनाला शांििा वा 

समाधान लाभि नािी.  अशा या मनाच्या अवस्र्ेमध्य ेश्रीमद दासबोधासारख े

ग्रंर् मनाला हनहश्चि ददशा दणे्याचे काम करिाि. मनावर संयम हमळहवण्यासाठी 

कशाप्रकारचा हवचार, विथन अपेहिि आि ेयाहवर्षयी ि ेग्रंर् हनहश्चिच मागथदशथक 

ठरिाि.  
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दासबोध/दशक पहिला - स्िवनांचा 

दासबोध/दशक दसुरा - मूखथलिणांचा 

दासबोध/दशक हिसरा - सगुणपरीिा 

दासबोध/दशक चौर्ा - नवहवधाभक्तीचा 

दासबोध/दशक पांचवा - मंत्रांचा 

दासबोध/दशक सिावा - दवेशोधनाचा 

दासबोध/दशक सािवा - चौदा ब्रह्मांचा 

दासबोध/दशक आठवा - मायोद्भवाचा 

दासबोध/दशक नववा - गुणरूपाचा 

दासबोध/दशक दिावा - जगज्योिीचा 

दासबोध/दशक अकरावा - भीमदशक 

दासबोध/दशक बारावा - हववेकवैराग्यनाम 

दासबोध/दशक िेरावा - नामरूप 

दासबोध/दशक चौदावा - अखंडध्याननाम 

दासबोध/दशक पंधरावा - आत्मदशक 

दासबोध/दशक सोळावा - सप्तहिन्वयाचा 

दासबोध/दशक सिरावा - प्रकृहिपुरुर्षाचा 

दासबोध/दशक अठरावा - बहुहजनसी 

दासबोध/दशक एकोहणसावा - हशकवणनाम 

दासबोध/दशक हवसावा - पूणथदशक 
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|| श्रीरामसमर्थ || 

|| श्रीमि ्दासबोध || 

|| दशक पहिला : स्िवन* ||१.०|| 
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समास पहिला : ग्ररं्ारंभलिण || १.१ || 

॥श्रीराम॥  

 

 

श्रोिे पुसिी कोण ग्रंर् | काय बोहललें जी येर् |  

श्रवण केहलयानें प्राप्त | काय आि े||१|| 

ग्रन्र्ा नाम दासबोध | गुरुहशष्यांचा संवाद | 

येर्  बोहलला  हवशद  |  भहक्तमागथ  ||२|| 

नवहवधा भहक्त  आहण ज्ञान | बोहललें वैराग्याचें लिण | 

बहुधा अध्यात्महनरोपण | हनरोहपलें ||३|| 

भहक्तचेन योगें दवे | हनश्चयें पाविी मानव | 

ऐसा  आि े अहभप्राव  |  ईये  ग्रन्र्ीं ||४|| 

मुख्य भक्तीचा हनश्चयो | शुद्ध ज्ञानाचा हनश्चयो | 

आत्महस्र्िीचा  हनश्चयो | बोहलला  असे ||५|| 

शुद्ध उपदशेाचा हनश्चयो | सायोज्यमुक्तीचा हनश्चयो | 

मोिप्राप्तीचा  हनश्चयो  |  बोहलला  असे ||६|| 

शुद्ध स्वरूपाचा हनश्चयो | हवदिेहस्र्िीचा हनश्चयो | 
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अहलप्तपणाचा  हनश्चयो | बोहलला  असे ||७|| 

मुख्य दवेाचा हनश्चयो | मुख्य भक्ताचा हनश्चयो | 

जीवहशवाचा  हनश्चयो | बोहलला  असे  ||८|| 

मुख्य ब्रह्माचा हनश्चयो | नाना मिांचा हनश्चयो | 

आपण कोण िा हनश्चयो  |  बोहलला असे ||९|| 

मुख्य उपासनालिण | नाना कहवत्वलिण | 

नाना  चािुयथलिण  |  बोहललें  असे ||१०|| 

मायोद्भवाचें लिण | पंचभूिांचे  लिण | 

किाथ कोण िें लिण | बोहललें असे ||११|| 

नाना ककि हनवाररले | नाना संशयो छेददले | 

नाना  आशंका  फेहडले | नाना  प्रश्न  ||१२|| 

ऐसें बहुधा हनरोहपलें | ग्रन्र्गभी जें बोहललें | 

िें अवघेंहच अनुवादलें | न वचे कक कदा ||१३|| 

िर्ाहप अवघा दासबोध | दशक फोडून केला हवशद | 

जे जे दशकींचा अनुवाद | िे िे दशकीं बोहलला ||१४|| 

नाना ग्रन्र्ांच्या संमिी | उपहनर्षदें वेदांि श्रुिी | 
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आहण  मुख्य  आत्मप्रचीिी | शास्त्रेंसहिि ||१५|| 

नाना संमिीअन्वये |  मिणौहन हमर्थया मिणिां नये | 

िर्ाहप  िें  अनुभवाहस  ये | प्रत्यि  आिां  ||१६|| 

मत्सरें यासी  हमर्थया  मिणिी | िरी अवघेहच ग्रन्र् उछेदिी | 

नाना ग्रन्र्ांच्या संमिी | भगवद्वाक्यें ||१७|| 

हशवगीिा  रामगीिा | गुरुगीिा  गभथगीिा | 

उत्तरगीिा अवधूिगीिा | वेद आणी वेदांि ||१८|| 

भगवद् गीिा ब्रह्मगीिा | िसंगीिा पांडवगीिा | 

गणेशगीिा येमगीिा | उपहनर्षदें  भागवि ||१९|| 

इत्याददक  नाना  ग्रन्र् | संमिीस बोहलले 

येर् | भगवद्वाक्ये येर्ार्थ | हनश्चयेंसीं ||२०|| 

भगवद्वचनीं अहवश्वासे | ऐसा कोण पहिि असे |   

भगवद्वाक्याहवरहिि नसे | बोलणें येर्ीचें ||२१|| 

पूणथग्रन्र् पाहिल्याहवण | उगाच ठेवी जो दरू्षण | 

िो  दरुात्मा  दरुाहभमान | मत्सरें  करी  ||२२|| 

अहभमानें उठे मत्सर | मत्सरें ये हिरस्कार | 

पुढें  क्रोधाचा  हवकार | प्रबळे  बळें ||२३|| 
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ऐसा अंिरी नासला | कामक्रोधें खवळला | 

अिभंावें  पालटला | प्रत्यि  ददसे  ||२४|| 

कामक्रोधें हलर्ाहडला | िो कैसा मिणावा भला | 

अमृि  सेहविांच  पावला | मृत्य  रािो ||२५|| 

आिां असो िें बोलणें | अहधकारासाररखें घेणें | 

परंिु  अहभमान  त्यागणें | िें उत्तमोत्तम ||२६|| 

मागां श्रोिीं आिेहपलें | जी ये ग्रन्र्ीं काय बोहललें | 

िें  सकळहि  हनरोहपलें  |  संकहळि  मागे ||२७|| 

आिां  श्रवण  केहलयाचें फळ | दक्रया पालटे ित्काळ |  

िुटे संशयाचें मूळ | येकसरां ||२८|| 

मागथ सांपडे सुगम | नलगे साधन दगुथम | 

सायोज्यमुक्तीचें  वमथ | ठाइं  पडें  ||२९|| 

नासे अज्ञान  दःुख भ्रांिी | शीघ्रहच येर्ें ज्ञान- 

प्राप्ती |  ऐसी आि ेफळश्रुिी | ईये ग्रन्र्ीं ||३०|| 

योहगयांचे परम भाग्य | आंगीं बाणें िें वैराग्य | 

चािुयथ  कळे  यर्ायोग्य | हववेकें सहिि  ||३१|| 
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भ्रांि अवगुणी अवलिण | िेहच िोिी सुलिण | 

धूिथ िार्ककक हवचिण | समयो जाणिी ||३२|| 

आळसी िेहच सािपी िोिी | पापी िेहच प्रस्िाविी | 

हनदक  िेहच  वंदू ं लागिी | भहक्तमागाथसी  ||३३|| 

बद्धची िोिी मुमुि | मूखथ िोिी अहि दि | 

अभक्तची  पाविी मोि | भहक्तमागें  ||३४|| 

नाना दोर्ष िे नासिी | पहिि िेहच पावन िोिी | 

प्राणी  पावे  उत्तम  गिी | श्रवणमात्रें  ||३५|| 

नाना धोकें  दिेबुद्धीचे | नाना ककि संदिेाचे | 

नाना  उद्वगे संसाराचे | नासिी श्रवणें ||३६|| 

ऐसी याची फलश्रुिी | श्रवणें चुके अधोगिी | 

मनास  िोय  हवश्रांिी  |  समाधान  ||३७|| 

जयाचा भावार्थ जैसा | ियास  लाभ  िैसा | 

मत्सर धरी जो पुंसा | ियास िेंहच प्राप्त ||३८|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

ग्रंर्ारंभलिणनाम समास पहिला || १.१ || 
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दशक १ समास १ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*] दशक व समासाच्या शीर्षथकाि येणारा ’नाम’िा शब्द 

वगळला आि.े प्रत्येक दशकासमोर व समासासमोर त्याचा 

अनुक्रमांक,पान.क्र. ददले आििे.कठीण शब्दांसमोर 

समासक्रमांक व ओवीक्रमांक ददला आि.े[१] अहभप्राव १.३- 

अहभप्राय,[२] हवदिेहस्र्िी१.६– दिे असून नसल्यासारखी 

हस्र्िी,[३] मायोद्भव १.११- मायेची उत्त्पत्ती,[४] समिी 

अन्वये १.१६- आधारानुसार, [५] मत्सरे १.१७- द्वशेाने, [६] 

प्रबळे १.२३- प्रबळ िोिो, [७] बळे १.२३- 

बळामुळे,बळाने,सामर्थयाथने,[८] नासला १.२४- हबघडला 

,[९] अंिरी १.२४- मनामध्ये,[१०] अिभंावे १.२४- 

अिकंाराने, [११] हलर्ाडला १.२५- बरबटला, [१२] मागां 

१.२७- या आधी,[१३] श्रोिीं १.२७- श्रोत्यांनी, [१४] 

आिेहपलें १.२७- हवचारले, [१५] जी ये ग्रंर्ी १.२७- या 

ग्रंर्ामध्ये, [१६] सकळिी १.२७- सवथकािी [१७] संकळीि 

१.२७- सवथ एकत्र करुन सारांश रुपाने, र्ोडक्याि, [१८] 

येकसरां १.२८- एकूणसारे, सारांशाने,[१९] भ्रांि १.३२- 

गैरसमजूिी असलेले लोक, [२०] अवगुणी १.३२ -दगुुथणी, 

[२१] अवलिण १.३२ -वाईट लिणांचे, [२२] सुलिण 

१.३२- चांगली लिणं, [२३] िार्ककक१.३२- िकथ  चालवून 

सूक्ष्म हवचार करणारे, [२४] हवचिण १.३२- चिुर, हुशार, 
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[२५] समयो १.३२- वेळेवर, [२६] जाणिी १.३२- जाणू 

शकणारी िोिाि, [२७] सािपी १.३३- उद्योगी, [२८] 

पापी १.३३- अवैध/हनद्य कमाथि गुंिलेले, [२९] प्रस्िाविी 

१.३३- पश्चािाप पाविाि, [३०] हनदक १.३३- हनदा 

करणारे, [३१] बद्ध १.३४- संसाराि गुंिुन पडलेले, [३२] 

मुमुि १.३४- ईश्वर दशथनाची इच्छा असणारे [३३] मूखथ 

१.३४- बेसावध, बेहशस्ि, [३४] दि १.३४- सावध, [३५] 

नाना१.३५- अनेक प्रकारचे, [३६] दोर्ष १.३५- चुकीचे 

व्विार, गैरव्विार, दगुुथण, [३७] नासिी १.३५- 

हनराकरण /हनरसन िोिे, [३८] पहिि १.३५- वाम 

मागी,सन्मागाथवरुन घसरलेले, [३९] पावन १.३५- सन्मागी, 

पहवत्र, [४०] प्राणी १.३५- [येर्े] मानव प्राणी, [४१] पावे 

१.३५- लाभिे, लाभ िोिो [४२] श्रवणमात्रे १.३५- या 

ग्रंर्ाच्या श्रवणाने, [४३] दिेबुद्धी १.३६- “मी दिेच आिे” 

अशी समजूि, [४४] ककि १.३६- शंका [४५] संदिेाचे 

१.३६- संशयाचे, [४६] उद्वगे १.३६- दःुखं,संिाप [४७] पुंसा 

१.३८- पुरुर्ष,[४८] ियास१.३८- त्यास 
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समास दसुरा : गणशेस्िवन || १.२ || 

॥श्रीराम॥  

 

ॐ नमोहज गणनायेका | सवथहसहद्ध फळदायेका | 

अज्ञानभ्रांहिछेदका | बोधरूपा ||१|| 

माहझये अंिरीं भरावें | सवथकाळ वास्िव् करावें | 

मज वाक् शून्यास वदवावें | कृपाकटािेंकरूनी ||२|| 

िुहझये कृपेचेहन बळें | हविुळिी भ्रांिीचीं पडळें | 

आणी  हवश्वभिक  काळें | दाश्यत्व कीजे ||३|| 

येिां कृपेची हनज उडी | हवघ्नें कांपिी बापुडीं | 

िोऊन  जािी  दशेधडी  |  नाममात्रें  ||४|| 

मिणौन नामें हवघ्निर | आमिां अनार्ांचें मािरे | 

आददकरूनी  िरीिर  |  अमर  वंददिी ||५|| 

वंदहूनयां मंगळहनधी | कायथ कररिां सवथहसद्धी | 

आघाि  अडर्ाळें  उपाधी | बाधूं  सकेना ||६|| 

जयाचें आठहविां ध्यान | वाटे परम समाधान | 

नेत्रीं  ररघोहनयां  मन  |  पांगुळे  सवाांगी ||७|| 
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सगुण रूपाची टेव*| मािा लावण्य लाघव | 

नृत्य कररिां सकळ देव | िटस्ि िोिी ||८|| 

सवथकाळ मदोन्मत्त | सदा आनंद ेडुल्लि | 

िरूर्षें हनभथर उदद्दि  |  सुप्रसन्नवदनु ||९|| 

भव्रूप  हविंड | भीममूर्थि  मािा  प्रचंड | 

हवस्िीणथ मस्िकीं उदंड | हसधूर चर्थचला ||१०|| 

नाना सुगंध पररमळें | र्बर्बां गळिी गंडस्र्ळें | 

िेर्ें  आलीं  र्षट्द्पदकुळें  |  झुंकारशब्दें  ||११|| 

मुडीव  शुंडादडं  सरळे | शोभे  अहभनव  आवाळें | 

लंहबि अधर हििण गळे | िणिणा मंदसत्वी ||१२|| 

चौदा हवद्यांचा गोसांवी | िरस्व लोचन िे हिलावी | 

लवलहवि  फडकावी | फडै फडै  कणथर्ापा ||१३|| 

रत्खहचि मुगुटीं झळाळ | नाना सुरंग फांकिी कीळ | 

कंुडलें  िळपिी  नीळ  |  वरी  जहडले झमकिी ||१४|| 

दिं शुभ्र  सद्दट | रत्खहचि िमेकट्ट | िया 

िळवटीं पत्रें नीट | िळपिी लघु लघु ||१५|| 
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लवर्हवि मलपे दोंद | वेहष्टि कट्ट नागबंद | 

िुद्र घंरटका मंद मंद | वाजिी झणत्कारें ||१६|| 

चिुभुथज  लंबोदर | कासे  काहसला हपिांबर | 

फडके दोंददचा फणीवर | धुधूकार टाकी ||१७|| 

डोलवी मस्िक हजव्िा लाळी | घालून बैसला वेंटाळी | 

उभारोहन  नाहभकमळीं  |  टकमकां  पाि े ||१८|| 

नाना याहि कुशुममाळा | व्ाळपररयंि रुळिी गळां | 

रत्जहडि हृदयकमळा- | वरी  पदक  शोभे  ||१९|| 

शोभे फरश आणी कमळ | अंकुश हििण िेजाळ | 

येके करीं  मोदकगोळ | ियावरी अहि प्रीहि ||२०|| 

नट नाट्य कळा कंुसरी | नाना छंदें नृत्य करी | 

टाळ  मृदांग  भरोवरी  |  उपांग  हुकंारे ||२१|| 

हस्र्रिा नािीं येक िण | चपळहवशईं अग्रगण | 

साहजरी  मूर्थि  सुलिण | लावण्यखाणी  ||२२|| 

रुणझुणां वाजिी नेपुरें | वांकी बोभाटिी गजरें | 

घागररयांसहिि  मनोिरें  |  पाउलें दोनी ||२३|| 
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ईश्वरसभेसी आली शोभा | ददव्ांबरांची फांकली प्रभा | 

साहित्यहवशईं  सुल्लभा  |  अष्टनायका  िोिी ||२४|| 

ऐसा सवाांगें सुंदरु | सकळ हवद्यांचा आगरु | 

त्यासी माझा नमस्कारु | साष्टांग भावें ||२५|| 

ध्यान गणेशांचें वर्थणिां | महिप्रकाश िोये भ्रांिा | 

गुणानुवाद  श्रवण  कररिां | वोळे सरस्विी ||२६|| 

जयाहस ब्रह्माददक वंददिी | िेर्ें मानव बापुडे दकिी | 

असो  प्राणी  मंदमिी | िेिीं गणेश हचिावा ||२७|| 

जे मूखथ अवलिण | जे कां िीनाहूहन िीन | 

िेहच  िोिी  दि प्रहवण | सवथहवशईं ||२८|| 

ऐसा  जो परम  समर्थ | पूणथ  करी  मनोरर् | 

सप्रचीि भजनस्वार्थ | कल्लौ चंडीहवनायकौ ||२९|| 

ऐसा गणेश मंगळमूिी | िो मयां स्िहवला येर्ा- 

मिी | वांछ्या धरूहन हचत्तीं | परमार्ाथची ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेगणेश- 

स्िवननाम  समास  दसुरा  || १.२ || 
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दशक १ समास २ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] टेव २.८- ऐट,रुबाब ([*] छापील प्रिीि’ठेव’असा पाठ 

आि.े) [२] हनभथर उदद्दि २.९- अहिशय उल्िहसि [३] 

र्बर्बा२.११- र्बर्बलेली, गच्च भरुन वािणारी [४] 

र्षट्द् पदकुळे २.११- संिसमूि (र्षट्द् पदभभुंगे,) [५] झुंकार शब्द े

२.११- घोंगावि, [६] मुर्थडव शुंडादडं २.१२- मुरडलेली 

सोटायुक्त सोंड, [७] लंहबि २.१२- लोंबणारा, [८] अधर 

२.१२- खालचा ओठ, [९] हििण २.१२- उग्र गंध, [१०] 

आवाळे २.१२- गंडस्र्ळ [११] मंदसत्वी २.१२- मंदपणे, 

िळुिळू,र्ोडार्ोडा, [१२] िरस्व लोचन २.१३- बारीक 

डोळे, [१३] हिलावी २.१३- उघडझाप करिो, [१४] 

लवलहवि २.१३- लवहचक, [१५] कणथर्ापा २.१३- 

कानाच्या पाळया,  [१६] चौदाहवद्या २.१३- ४वेदहवद्या, 

६वेदांगशास्त्रे, ४न्याय, हममांसा, पुराणे, धमथशास्त्र [१७] 

रत्खहचि २.१४- रत्जहडि, [१८] मुगुटी २.१४- मुकुटा 

मध्ये, [१९] झळाळ २.१४- चमकिाि [२०] सुरंग २.१४- 

मनमोिक रंगीि, [२१] कीळ २.१४- नेत्रसुखद, झगमगाट, 

नयनमनोिर प्रकाश [२२] नीळ २.१४- हनळसर प्रकाश, 

[२३] झमकिी २.१४- चमचम करिाि, [२४] सद्दट २.१५- 

घट्ट, [२५] िमेकट्ट २.१५- सुवणथकडे, [२६] िळवटी २.१५- 

िळाला, [२७] लवर्हवि २.१६- र्ुलर्ुलीि, [२८] मलपे 
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दोंद २.१६- िालिे/हवशाल पोट, [२९] वेहष्टि २.१६- 

वेढलेला,[३०] कट्ट २.१६- कमरेला, [३१] नागबंद २.१६- 

नागाचा पट्टा,[३२] िुद्र घंरटका २.१६- लिानघुंगरु, [३३] 

झणत्कारे २.१६- झुणझुण आवाज करि,[३४] कासे २.१७- 

कमरेला,[३५] काहसला २.१७- घट्ट कासोटा घािला,[३६] 

दोंददचा २.१७- पोटावरचा, [३७] धुधूकार २.१७- 

फुत्कार,[३८] हजव्िा लाळी २.१८- हजभल्या चाटिो, [३९] 

नाहभकमळी २.१८- बेंबीशी [४०] नानायािी २.१९- 

हवहवध प्रकारच्या, [४१] कुशममाळा २.१९- फुलांच्या 

माळा, [४२] व्ाळपररयंि २.१९- नागपट्टापयांि, [४३] 

हृदयकमळावरी २.१९- हृदयाशी,छािीशी,[४४] 

अंकुशहििणिेजाळ २.२०- टोकदार िेजस्वी अंकुश,[४५] 

येकेकरी २.२० - एकािािाि, [४६] कळा कंुसरी २.२१- 

कलाकौशल्य, [४७] भरोवरी २.२१- सामुग्री [४८] उपांग 

हुकंारे २.२१- नृत्याचे वेळी िोणार् या हुकंारास नृत्याचे 

उपांग समजिाि [४९] चपळहवशई अग्रगण २.२२- चपळाई 

मध्ये श्रेष्ठ, [५०] लावण्यखाणी २.२१- सौंदयाथची खाण, 

[५१] नेपुरे २.२३ - नुपुरे,पैंजण, [५२] वांकी बोभाटिी 

२.२३- दडंािील वाक्यांचा मोठा आवाज िोिो, [५३] 

घागररया २.२३- घुंगरंू, [५४] ददव्ांबरांची २.२४-ददव् 

वस्त्रांची/चे, [५५] साहित्य-हवशईं सुल्लभा २.२४- साहित्य 

हनर्थमिीसाठी सदवै लाभदायक, सिाय्यभूि, [५६] आगरु 
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२.२५- स्वामी,[५७] वोळे २.२६- प्रसन्न, [५८] मंदमिी 

२.२७- मंदबुहद्ध, [५९] िेंिी २.२७- त्याने, [६०] हचिावा 

२.२७- हचिन,उपासना, [६१] सप्रचीि २.२९- अनुभवहसद्ध 

[६२] कल्लौ २.२९- कहलयुगाि,[६३] चंहडहवनायकौ 

२.२९- दवेी,गणपहि,[६४] स्िहवला २.३०-स्िवनकेले, 

[६५] येर्ामिी २.३०- बुहद्धनुसार, [६६] वांछ्या २.३०- 

इच्छा 

 

रटप- मूळ पोर्ीि मत्छर,ब्रंह्म,अज्ञ,संलज्ञ, लावंण्य, रंमय, 

आरंण्य, जंन्म, िीण,द्वशे,भाशन,संपहि,मत्त इत्यादद हलपी 

आि ेिेर्े मत्सर, ब्रह्म,अग्न, संलग्न,लावण्य, रमय,आरण्य, 

जन्म, िीन, द्वरे्ष, भार्षण, संपहत्त,मि इ.शब्द संदभाथनुसार 

योजले आििे. िसेच श्रीसमर्ाांनी जे शोध घािले आििे 

त्याचा त्या त्या रठकाणी रटपांि उल्लेख केला आिे. इहि-

स.भ.शंकर दवे. 
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समास हिसरा : शारदास्िवन || १.३ || 

॥श्रीराम॥  

 

आिां  वंदीन  वेदमािा  | श्रीशारदा 

ब्रह्मसुिा | शब्दमूळ वाग्दवेिा | माि ंमाया ||१|| 

जे उठवी  शब्दांकुर | वद ेवैखरी अपार | 

जे शब्दांचें अभ्यांिर | उकलून दावी ||२|| 

जे योहगयांची समाधी | जे धाररष्टांची कृिबुद्धी | 

जे  हवद्या  अहवद्या  उपाधी | िोडून टाकी ||३|| 

जे मािा पुरुर्षाची भायाथ | अहि सलग्न अवस्र्ा 

िुयाथ | जयेकररिां मित्कायाथ | प्रविथले साधु ||४|| 

जे मििंांची शांिी | जे ईश्वराची हनज शक्ती | 

जे  ज्ञाहनयांची  हवरक्ती  |  नैराशशोभा ||५|| 

जे अनंि ब्रह्मांडें घडी | लीळा हवनोदेहच मोडी | 

आपण आददपुरुर्षीं  दडी  |  मारून  राि े||६|| 

जे प्रत्यि  पािािां  आडळे | हवचार  घेिां िरी 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

नाडळे | जयेचा पार न कळे | ब्रह्माददकांसी ||७|| 

जे सवथ नाटक अंिकथ ळा | जाणीव स्फूिी हनमथळा | 

जयेचेहन  स्वानंदसोिळा  |  ज्ञानशक्ती   ||८|| 

जे लावण्यस्वरूपाची शोभा | जे परब्रह्मसूयाथची प्रभा | 

जे  शब्दीं  वदोहन  उभा  |  संसार नासी   ||९|| 

जे मोिहश्रया मािामंगळा | जे सत्रावी जीवनकळा | 

ि ेसत्वलीळा सु-सीिळा  |  लावण्यखाणी   ||१०|| 

जे अवेक्त पुरुर्षाची वेक्ती | हवस्िारें वाढली इच्छाशक्ती | 

जे  कळीकाळाची  हनयंिी  |  सद् गुरुकृपा   ||११|| 

जे परमार्थमागींचा हवचार | हनवडून दावी सारासार | 

भवहसधूचा  पैलपार  |  पाववी   शब्दबळें  ||१२|| 

ऐसी बहुवेर्षें नटली  |  माया शारदा  येकली | 

हसद्धहच अंिरी संचली | चिुर्थवधा प्रकारें ||१३|| 

िीिीं वाचा अंिरीं आलें | िें वैखररया प्रगट केलें | 

मिणौन किुथत्व हजिुकें  जालें | िें शारदागुणें ||१४|| 

जे ब्रह्माददकांची जननी | िरीिर  जयेपासुनी | 
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सृहष्टरचना लोक हिनी | हवस्िार जयेचा ||१५|| 

जे परमार्ाथचें मूळ | नांिरी सहद्वद्याची केवळ | 

हनवांि  हनमथळ हनश्चळ | स्वरूपहस्र्िी ||१६|| 

जे योहगयांचे ध्यानीं | जे साधकांचे हचिनीं | 

जे हसद्धांचे  अंिःकणीं  |  समाहधरूपें ||१७|| 

जे हनगुथणाची वोळखण | जे अनुभवाची खूण | 

जे  व्ापकपणें  संपूणथ  |  सवाांघटीं  ||१८|| 

शास्त्रें पुराणें वेद श्रुहि | अखंड जयेचें स्िवन कररिी | 

नाना  रूपीं  जयेहस  स्िहविी  |  प्राणीमात्र * ||१९|| 

जे वेदशास्त्रांची महिमा | जे हनरोपमाची उपमा | 

जयेकररिां  परमात्मा  |  ऐसें  बोहलजे  ||२०|| 

नाना हवद्या कळा हसद्धी | नाना हनश्चयाची बुद्धी | 

जे  सूक्ष्म  वस्िूची  शुद्धी  |  ज्ञेप्तीमात्र  ||२१|| 

जे िररभक्तांची हनजभक्ती | अंिर्थनष्ठांची अंिरहस्िर्ी | 

जे  जीवन्मुक्तांची  मुक्ती  |  सायोज्यिा  िे  ||२२|| 

जे अनंि माया वैष्णवी | न कळे नाटक लाघवी | 
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जे  र्ोरार्ोरासी  गोवी  |  जाणपणें   ||२३|| 

जें जें दषृ्टीनें देहखलें | जें जें  शब्दें वोळहखलें | 

जें जें मनास भासलें | हििुकें  रूप जयेचें ||२४|| 

स्िवन भजन भहक्त भाव | मायेवांचून नािीं ठाव | 

या वचनाचा अहभप्राव  |  अनुभवी जाणिी ||२५|| 

मिणौहन र्ोराहुहन र्ोर  |  जे ईश्वराचा ईश्वर | 

ियेसी माझा नमस्कार | िदांशेंहच आिां ||२६|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

शारदास्िवननाम समास हिसरा || १.३ || 
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दशक १ समास ३ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*] शास्त्रेपुराणें ३.१९- 

पूवथमीमांसा,उत्तरमीमांसा,न्याय,सांख्य, वैशेहर्षक व योग िी 

६शास्त्रे आहण १८पुराण-े मस्य,माकां डेय,भहवष्य,भागवि, 

ब्रह्मांड, 

गरुड,हलग,पद्म,वामन,अहग्न,सूयथ,नारद,वाराि,ब्रह्म,वैविथ,हव

ष्णु, ब्रह्म,हशव.[१] ब्रह्मसुिा३.१- ब्रह्माची कन्या,[२] 

शब्दमूळ ३.१- नादमूळ/ जननी [३]वाग्दवेिा ३.१- वाणीची 

दवेिा, [४]शब्दांकुर३.२- सूक्ष्मनाद, [५] वैखरी ३.२- 

प्रकटवाणी,[६]अभ्यांिर ३.२- अंिरंग, [७] धाररष्टांची 

कृिबुद्धी ३.३- धाडसी व्हक्तची हनश्चयात्मक/करारी बुद्धी, 

हनभथयिा, [८] हवद्या ३.३- ज्ञान [९] अहवद्या ३.३- अज्ञान, 

[१०] उपाधी ३.३-उद्योग, पसारा,खटाटोप,[११] मािा 

पुरुर्ष ३.४- आददपुरुर्ष, [१२] सलग्न ३.४-जवळ, [१३] िुयाथ 

३.४- मनाची एक अवस्र्ा, [१४] जयेकररिा ३.४- 

हजच्यामुळे,[१५] मित्कायाथ- मिानकायाथसाठी, [१६] प्रविथले 

३.४- हसद्ध झाले,[१७] नैराशशोभा ३.५- उदासीनवृत्तीयुक्त 

सौंदयथशोभा वाढविे, [१८] घडी ३.६- हनमाथण 

करिे,घडविे, [१९] लीळाहवनोदेहच ३.६- गंमिीने खेळ 

करिे,[२०] मोडी३.६- मोडून टाकिे,हवस्कटिे, [२१]दडी 

३.६- लपिे, [२२] आडळॆ ३.७- आढळिे, [२३] नाडळे 
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३.७-आढळि नािी, [२४] पार३.७- अंि, [२५] नाटक 

अंिकथ ळा ३.८- अहभनयादद अंिकथ ळानी युक्त, [२६] जाणीव 

३.८- संवेदना,[२७] हनमथळा ३.८- शुद्ध, [२८] स्फुर्थि ३.८-

उत्साि, [२९] जयेचेहन ३.८- हजच्यामुळे, [३०] 

स्वानंदसोिळा ३.८-स्वरुपानंदाचा सोिळा, [३१] जे शब्दी 

वदोहन ३.९- जी नादब्रह्माच्या आवाजाने, [३२] उभा संसार 

३.९- सारा संसार [३३] नासी ३.९- हवनाश करिे, [३४] जे 

मोिहश्रया ३.१०- जी मोिाचे वैभव, [३५] मािामंगळा 

३.१०- मिन्मंगल, [३६] सत्रावी ३.१०- सिरावी ( जीवन 

ि े५ ज्ञानें दद्रये, ५ कमेंदद्रये, ५ प्राण व अंिःकरण अशा १६ 

कलांचे असिे आहण या सवाांना चेिना देणारी शारदा िी 

जणू १७ वी कळा िोय.) [३७] जीवन कळा ३.१०- 

ब्रह्मरंध्रािून पाझरणारा रस [३८] सत्वलीळा ३.१०- 

सत्वशील [३९] सुसीिळा ३.१०- शांिप्रधान,सुशांिा,[४०] 

अवेक्त ३.११-अव्क्त, [४१] पुरुर्षाची ३.११- ईश्वराची, 

[४२] वेक्ती ३.११-व्क्त करणारी ,हनमाथिी, जननी [४३] 

हवस्िारे ३.११- हवस्िार पावली [४४] जे कळी काळाची 

हनयंिी ३.११- जी काळाची स्वामीनी / हनयंत्रक असिे. 

[४५] हनवडून दावी सारासार ३.१२- आत्मानात्म हववेकाने 

सार-असार याची हनवड करिे [४६]भवहसधू ३.१२- भव 

सागर, [४७] शब्दबळे ३.१२- शब्द सामर्थयाथने,[४८]अंिरी- 

३.१३ अंियाथमी,[४९] संचली ३.१३- साठून 

राहिली,[५०]चिुर्थवधा- ४ प्रकारची (वाणी),[५१] नांिरी 
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३.१६- इिकेच नव्ि ेिर, [५२] व्ापकपणे ३.१८- सवाांना 

व्ापून राहिलेली, [५३] सवाांघटी ३.१८- सवथ घटकांमध्ये 

[५४] ज्ञेप्ती मात्रे ३.२१- केवळ ज्ञानमय शुद्ध 

जाणीवेने,संवेदनेने, ज्ञान स्वरुपाने [५५] नकळे ३.२३- 

कळि नािी, [५६] नाटक लाघवी३.२३- मनमोिक 

अहभनयाने रचलेले,[५७]र्ोरार्ोरासी३.२३-मोठ्या ज्ञानी 

समजणार् यांना [५८] गोवी ३.२३- गुंिविे, [५९]जाणपणे 

३.२३- ज्ञाना हभमानामुळे, [६०] ठाव ३.२५-

आधार,मदि,[६१] ियेसी ३.२६-(येर्े) त्या शारदेला, [६२] 

िदांशेहच३.२६-(शारदा हिच माया,त्याशारदचे्या) 

अंशरुपाने िादात्मयपावून, 
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समास चवर्ा : सद्गरुुस्िवन || १.४ || 

॥श्रीराम॥  

 

आिां सद्गुरु वणथवेना | जेर्ें माया स्पशों 

सकेना | िें स्वरूप मज अज्ञाना | काये कळें ||१|| 

नकळे नकळे नेहि नेहि | ऐसें बोलिसे श्रुिी | 

िेर्ें मज मूखाथची मिी | पवाडेल कोठें  ||२|| 

मज नकळे िा हवचारु | दऱु्हूहन माझा नम- 

स्कारु | गुरुदवेा पैलपारु | पाववीं मज ||३|| 

िोिी स्िवनाची दरुाशा | िुटला मायेचा भवथसा | 

आिां असाल िैसे असा | सद् गुरु  स्वामी  ||४|| 

मायेच्या बळें करीन स्िवन | ऐसें वांहछि िोिें 

मन | माया जाली लज्यायमान | काय करंू ||५|| 

नािुडे मुख्य परमात्मा | मिणौनी करावी लागे प्रहिमा | 

िैसा  मायायोगें  महिमा  |  वणीन  सद् गुरूचा  ||६|| 

आपल्या भावासाररखा मनीं | दवे आठवावा ध्यानीं | 

िैसा  सद् गुरु  िा  स्िवनीं  |  स्िऊं  आिां  ||७|| 
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जय जयाहज  सद् गुरुराजा | हवश्वंभरा  हवश्व- 

बीजा | परमपुरुर्षा मोिध्वजा | दीनबंधु ||८|| 

िुझीयेन अभयंकरें | अनावर माया ि ेवोसरे | 

जैसें  सूयथप्रकाशें  अंधारें  | पळोन जाये ||९|| 

आददत्यें अंधकार हनवारे | परंिु मागिुें ब्रह्मांड भरे | 

नीसी  जाहलयां  नंिरें  |  पुन्िा  काळोखें  ||१०|| 

िैसा नव्ि ेस्वामीरावो | करी जन्ममृत्य वाव | 

समूळ  अज्ञानाचा  ठाव | पुसून  टाकी ||११|| 

सुवणाांचें  लोिो कांिीं | सवथर्ा  िोणार  नािीं | 

िैसा गुरुदास संदिेीं | पडोंहच नेणे सवथर्ा ||१२|| 

कां सररिा गंगेसी हमळाली | हमळणी िोिां गंगा जाली | 

मग जरी  वेगळी केली | िरी िोणार नािीं सवथर्ा ||१३|| 

परी िे सररिा हमळणीमागें | वािाळ माहनजेि जगें | 

िैसा  नव्ि े हशष्य  वेगें  |  स्वामीच  िोये  ||१४|| 

परीस आपणा ऐसें करीना | सुवणें लोिो पालटेना | 

उपदशे करी बहुि जना | अंदकि सद् गुरूचा ||१५|| 

हशष्यास गुरुत्व प्राप्त िोये | सुवणें सुवणथ कररिां नये | 
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मिणौनी  उपमा  न साि े| सद् गुरूसी पररसाची ||१६|| 

उपमे  द्यावा  सागर  |  िरी  िो  अत्यंिहच  िार | 

अर्वा मिणों िीरसागर | िरी िो नासेल कल्पांिीं ||१७|| 

उपमे द्यावा जरी मेरु | िरी िो जड पार्षाण कठोरु | 

िैसा नव्ि े कीं सद् गुरु | कोमळ  ददनाचा  ||१८|| 

उपमे मिणों गगन | िरी गगनापरीस िें हनगुथण | 

या कारणें दषृ्टांि िीण | सद् गुरूस गगनाचा ||१९|| 

धीरपणे उपमूं जगिी | िरी िहेि खचेल कल्पांिीं | 

मिणौन धीरत्वास  दषृ्टांिीं | िीन  वसुंधरा  ||२०|| 

आिां उपमावा गभस्िी | िरी गभस्िीचा प्रकाश दकिी | 

शास्त्रें  मयाथदा  बोलिी  |  सद् गुरु  अमयाथद  ||२१|| 

मिणौहन उपमे उणा ददनकर | सद्गुरुज्ञानप्रकाश र्ोर | 

आिां  उपमावा  फणीवर | िरी िोहि  भारवािी ||२२|| 

आिां उपमा द्यावें जळ | िरी िें  काळांिरीं आटेल 

सकळ | सद् गुरुरूप िें हनश्चळ | जाणार नािीं ||२३|| 

सद् गुरूसी उपमावें अमृि  |  िरी  अमर धररिी 

मृत्यपंर् | सद् गुरुकृपा यर्ार्थ | अमर करी ||२४|| 
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सद् गुरूसी मिणावें कल्पिरु | िरी िा कल्पनेिीि 

हवचारु | कल्पवृिाचा अंहगकारु | कोण करी ||२५|| 

हचिा मात्र नािीं मनीं  |  कोण पुसे हचिामणी | 

कामधेनूचीं दभुणीं | हनःकामासी न लगिी ||२६|| 

सद्गुरु मिणों लक्ष्मीवंि | िरी िे लक्ष्मी नाहशवंि | 

ज्याचे  द्वारीं  असे  हिष्टि  |  मोिलक्ष्मी ||२७|| 

स्वगथलोक इंद्र संपिी | ि ेकाळांिरीं हवटंबिी | 

सद् गुरुकृपेची प्राप्ती | काळांिरीं  चळेना ||२८|| 

िरीिर ब्रह्माददक | नाश पाविी सकहळक | 

सवथदा अहवनाश येक  |  सद् गुरुपद ||२९|| 

ियासी  उपमा  काय  द्यावी  |  नाहशवंि  सृष्टी 

आघवी | पंचभूहिक उठाठेवी | न चलें िेर्ें ||३०|| 

मिणौनी सद्गुरु वणथवेना | ि ेगे िहेच माझी वणथना | 

अंिरहस्र्िीहचया  खुणा  |  अंिर्थनष्ठ जाणिी ||३१|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

सद्गुरुस्िवननाम समास चवर्ा || १.४ || 
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दशक १ समास ४ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] वणथवेना ४.१- वणथन करिा येि नािी, [२] नेहि नेहि 

४.२- असे नािी,असे नािी,[३] श्रुहि ४.२- वेद,[४] मज 

मूखाथची-आपल्यासारख्या अज्ञानी व्हक्तची, [५] पवाडेल 

४.२- आकलन करेल. [६] दरुाशा ४.४- अशक्य अपेिा, [७] 

भवथसा ४.४- भरंवसा, [८] वांहछि ४.५- इच्छा, [९]जाली 

लज्यायमान ४.५- लाजून बसली,[१०] नािुडे ४.६- 

आकलन िोि नािी,[११] प्रहिमा ४.६- मूर्थि, [१२] 

भावासाररखा मनीं ४.७- मनाि जसा भाव असेल 

िसा,[१३] स्िऊं ४.७- वंदन करुया,[१४] िुहझयेन ४.९- 

िुझ्यामुळे, [१५] अभयंकरे ४.९- अभयिस्िामुळे, [१६] 

वोसरे ४.९-ओसरिो,[१७] नीसी ४.१०- रात्र,[१८] वाव 

४.११- अंिर,दरू करिो,मुक्त करिो, [१९] लोिो ४.१२- 

लोखंड,[२०]सवथर्ा ४.१२- कधीच, र्ोडेसेिी, [२१]गुरुदास 

४.१२- हशष्य,सेवक,[२२]संदिेी ४.१२- संशयाि, [२३] 

पडॊहच नेणे ४.१२- पडि नािी, [२४] हमळणी ४.१३- 

संगम, [२५] वािाळ ४.१४- ओढा,नाला [२६] वेगे ४.१४- 

लगेच,[२७] गुरुत्व ४.१६- गुरुरुप,[२८] न साि े४.१६- 

सिन करि नािी, [२९] िार ४.१७- खारट, [३०] 

िीरसागर ४.१७- दधुाचा समुद्र, [३१] कल्पांिी ४.१७- 

कल्पाचा अंि िोिाच,[३२] गगनापरीस४.१९-
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आकाशापेिा/हून, [३३] िे ४.१९-सद्गुरु, [३४] िीन 

४.२०- उणावणारा, [३५] धीरपणे ४.२०- धीराने 

वागणारा (सद् गुरु),[३६] जगिी ४.२०- जगामध्ये, 

अवनीवर, [३७] खचेल ४.२०- नाश पावेल, [३८] 

धीरत्वास ४.२०- सद् गुरूस, [३९] गभस्िी ४.२१- 

सूयथ,[४०] फणीवर ४.२२- शेर्षनाग, [४१]कल्पिरु ४.२५- 

कल्पवृि, [४२] अंहगकारु ४.२५- स्वीकार [४३] दभुणी 

४.२६- धार काढणे, [४४] हनःकाम ४.२६- हनररच्छ,[४५] 

न लगिी ४.२६- लागि नािीि, [४६] सवथदा ४.२९- 

नेिमी,[४७] आघवी ४.३०- सगळी,[४८] उठाठेवी ४.३०-

उपद् व्ाप, [४९] ि ेगे िहेच ४.३१- िी जी आि ेिीच. येर्े 

’गे’ िा शब्द पादपूरणार्थ असून“सद् गुरुचे वणथन िोि नािी 

िचे सद् गुरुचे वणथन िोय“ असा याचा अर्थ िोिो. [५०] 

अंिरहस्र्िीहचया४.३१-आिल्या अवस्र्ेच्या, [५१] अंिर्थनष्ठ 

४.३१- अंिःकरणाि हनष्ठा असलेले, 
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समास पाचंवा : सिंस्िवन ||१.५|| 

॥श्रीराम॥  

 

आिां वंदीन सज्जन | जे परमार्ाथचें 

अहधष्ठान | जयांचेहन गुयज्ञान | प्रगटे जनीं ||१|| 

जे वस्िु परम दलु्लभ | जयेचा अलभ्य लाभ | 

िेंहच  िोये  सुल्लभ  |  संिसंगे करूनी ||२|| 

वस्िु प्रगटहच असे | पािािां कोणासीच न ददसे | 

नाना  साधनीं  सायासें  |  न  पडे  ठाईं  ||३|| 

जेर्ें  पररिवंि  ठकले | नांिरी  डोळसहच  अंध 

जाले | पािाि असिांहच चुकले | हनजवस्िूसी ||४|| 

जें  दीपाचेहन  ददसेना  |  नाना  प्रकाशें 

गवसेना | नेत्रांजनेंहि वसेना | दषृ्टीपुढें ||५|| 

सोळाकळी पूणथ शशी | दाखऊं  शकेना वस्िूसी | 

िीव्र  आददत्य  कळाराशी | िोहि दाखवीना ||६|| 

जया सूयाथचेहन प्रकाशें | ऊणथिंिु िोहि ददसे | 
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नाना सूक्ष्म पदार्थ भासे | अणुरेणाददक ||७|| 

हचरलें वाळाग्र िेंहि प्रकाशी | परी  िो  दाखवीना 

वस्िूसी | िें जयाचेहन साधकांसी | प्राप्त िोये ||८|| 

जेर्ें आिेप आटले | जेर्ें  प्रेत्  प्रस्िावले  | 

जेर्ें िकथ  मंदावले | िर्ककिां हनजवस्िूसी ||९|| 

वळे हववेकाची वेंगडी | पडे शब्दाची बोबडी | 

जेर्ें  मनाची  िांिडी | कामा  नये  ||१०|| 

जो बोलकेपणें हवशेर्ष | सिस्र मुखांचा जो शेर्ष | 

िोहि हसणला हनःशेर्ष | वस्िु  न  संगवे ||११|| 

वेदें प्रकाहशलें सवथिी | वेदहवरहिि कांिीं नािीं | 

िो वेद  कोणासिी  |  दाखऊं  सकेना ||१२|| 

िेहच वस्िु संिसंगें  |  स्वानुभवें कळों लागे | 

त्याचा महिमा वचनीं सांगे | ऐसा कवणु ||१३|| 

हवहचत्र  कळा ये  मायेची | परी  वोळखी  न  संगवे 

वस्िूची | मायािीिा अनंिाची | संि सोये सांगिी||१४|| 

वस्िूसी वर्थणलें नवचे | िेंहच स्वरूप संिांचें | 
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या  कारणे  वचनाचें  |  कायथ  नािी  ||१५|| 

संि आनंदाचें स्र्ळ | संि सुखहच केवळ | 

नाना संिोर्षाचें मूळ  |  िे ि ेसंि  ||१६|| 

संि हवश्रांिीची हवश्रांिी | संि िृप्तीची हनजिृप्ती | 

नािरी  भक्तीची  फळश्रुिी  |  िे ि ेसंि  ||१७|| 

संि धमाथचें धमथिेत्र | संि स्वरूपाचें सत्पात्र | 

नािरी पुण्याची  पहवत्र  |  पुण्यभूमी  ||१८|| 

संि समाधीचें मंददर | संि हववेकाचें भांडार | 

नािरी बोहलजे मािरे | सायोज्यमुक्तीचें ||१९|| 

संि  सत्याचा  हनश्चयो | संि  सार्थकाचा 

जयो | संि प्राप्तीचा समयो | हसद्धरूप ||२०|| 

मोिहश्रया आळंकृि | ऐसे ि ेसंि श्रीमंि | 

जीव दररद्री असंख्याि | नृपिी केले ||२१|| 

जे समर्थपणें उदार | जे कां अत्यंि दानशूर | 

ियांचेहन िा ज्ञानहवचार | ददधला नवचे ||२२|| 

मािाराजे चक्रविी | जाले आििे पुढें िोिी | 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

परंिु कोणी सायोज्यमुक्ती | दणेार नािीं ||२३|| 

जें त्रैलोकीं  नािीं दान | िें कररिी  संिसज्जन | 

ियां संिांचें महिमान | काय मिणौहन वणाथवें ||२४|| 

जें त्रैलोक्याहून वेगळें | जें वेदश्रुिीसी नाकळे | 

िेंहच  जयांचेहन  वोळे  |  परब्रह्म अंिरीं ||२५|| 

ऐसी संिांची महिमा | बोहलजे हििुकी उणी उपमा | 

जयांचेहन  मुख्य  परमात्मा  |  प्रगट  िोये ||२६|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

संिस्िवननाम समास पांचवा  || १.५ || 

दशक १ समास ५ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] वस्िु ५.२- सद् वस्िु,परब्रह्म [२] ऊणथिंिु ५.७- 

कोळयाच्या जाळयाचे धागे, [३] वालाग्र ५.८- केसाचे टोक, 

[४] प्रेत् ४.९- प्रयत्,[५] वेंगडी ५.१०- लुळा पडिो, [६] 

वचनी सांगे ५.१३- बोलून सांगिो, [७] ऐसा कवणु ५.१३- 

असा कोण? [८] न वचे ५.१५- शब्दाने नािी,बोलि नािी, 

[९] जयाचेहन वोळे ५.२५- ज्याच्यामुळे प्रसन्न िोिे. [१०] 

उणी उपमा ५.२६- उपमाच कमी पडिे. 

समास सिावा : श्रोिसे्िवन || १.६ ||    
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॥श्रीराम॥  

 

आिां  वंदू ंश्रोिे  जन | भक्त ज्ञानी संि 

सज्जन | हवरक्त योगी गुणसंपन्न | सत्यवादी ||१|| 

येक सत्वाचे सागर | येक बुद्धीचे आगर | 

येक श्रोिे वैरागर | नाना शब्दरत्ांचे ||२|| 

जे नाना अर्ाथमृिाचे भोके्त | जे प्रसंगीं वक्तयाचे 

वके्त | नाना संशयािें छेददिे | हनश्चै पुरुर्ष ||३|| 

ज्यांची धारणा अपार | जे ईश्वराचे अविार | 

नािरी  प्रत्यि  सुरवर  |  बैसले जैसे ||४|| 

कक ि ेऋर्षेश्वरांची मंडळी | शांिस्वरूप सत्वागळी | 

जयांचेहन  सभामंडळीं  |  परम  शोभा   ||५|| 

हृदईं वेदगभथ हवलसे | मुखीं सरस्विी हवळासे | 

साहित्य बोलिां जैसे  |  भासिी दवेगुरु  ||६|| 

जे पहवत्रपणें वैश्वानर  |  जे  स्फूर्थि दकरणाचे 

ददनकर | ज्ञािेपणें दषृ्टीसमोर | ब्रह्मांड नये ||७|| 
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जे अखंड सावधान | जयांस हत्रकाळाचें ज्ञान | 

सवथकाळ  हनराहभमान  |  आत्मज्ञानी  ||८|| 

ज्यांचे दषृ्टीखालून गेलें | ऐसें कांिींच नािीं उरलें | 

पदार्थमात्रांसी  लहिलें  |  मनें  जयांच्या  ||९|| 

जें जें कांिीं आठवावें | िें िें ियांस पूवीच ठावें | 

िेर्ें काये अनुवादावें  |  ज्ञािेपणेंकरूनी  ||१०|| 

परंिु ि ेगुणग्राहिक | मिणौन बोलिों हनःशंक | 

भाग्य पुरुर्ष काये येक  |  सेवीि नािीं  ||११|| 

सदा  सेहविी ददव्ान्नें | पालटाकारणें आवेट 

अन्नें | िैसींच माझीं वचनें | पराकृिें  ||१२|| 

आपुले शहक्तनुसार  |  भावें पुजावा परमेश्वर | 

परंिु पुजंू नये िा हवचार | कोठें हच नािीं ||१३|| 

िैसा  मी  येक  वाग्दबुथळ | श्रोिे  परमेश्वरहच 

केवळ | यांची पूजा वाचाबरळ | करंू पाि े||१४|| 

हवत्पत्ती नािीं कळा नािीं | चािुयथ नािीं प्रबंद नािीं | 

भहक्त ज्ञान वैराग्य नािीं | गौल्यिा नािीं वचनाची ||१५|| 
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ऐसा माझा वाहग्वलास | मिणौन बोलिों सावकाश | 

भावाचा  भोक्ता  जगदीश  |  मिणौहनयां  ||१६|| 

िुमिी  श्रोिे  जगदीशमूर्थि | िेर्ें माझी हवत्पत्ती 

दकिी | बुहद्धिीन अल्पमिी | सलगी कररिों ||१७|| 

समर्ाथचा पुत्र मूखथ  जगीं  |  परी सामर्थयथ असे त्यांचे 

आंगीं | िुमिां संिांचा सलगी | मिणौहन कररिों ||१८|| 

व्ाघ्र हसि भयानक | दखेोहन भयचदकि लोक | 

परी त्यांचीं हपलीं हनःशंक | ियांपुढें खेळिी ||१९|| 

िैसा मी संिांचा अंदकि | िुमिां संिांपासीं बोलि | 

िरी माझी हचिा िुमचे हचत्त | वािलेच  कीं ||२०|| 

आपलेंची बोले वाउगें | त्याची संपादणी करणें लागे | 

परंिु कािीं सांगणें नलगे | न्यून िें पूणथ करावें ||२१|| 

िें िों  प्रीिीचें  लिण | स्वभावेंची करी मन | 

िैसे िुमिी संिसज्जन | मायेबाप हवश्वाचे ||२२|| 

माझा आशय जाणोहन जीवें | आिां उहचि िें करावें | 

पुढें कर्ेहस  अवधान द्यावें | मिणे  दासानुदास ||२३|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 
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श्रोिेस्िवननाम समास सिावा || १.६ || 

 

दशक १ समास ६ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] वैरागर ६.२- खाण,आगर, [२] अर्ाथमृि ६.३- अर्थरुपी 

अमृिरस, [३] हनश्चै ६.३- हनहश्चिपणे,[४] सुरवर ६.४- 

ईश्वर,[५] सत्वागळी ६.५-सत्वगुणयुक्त, [६] हृदईं ६.६- 

हृदयाि,[७] वेदगभथ ६.६- वेदांचा गर्थभि अर्थ,[८] साहित्य 

६.६- अलंकारशास्त्र [९] दवेगुरु ६.६- बृिस्पिी [१०] 

पालटाकारणे ६.१२- पालटावी मिणून, [११] आवेट अन्न 

६.१२- साधे अन्न,[१२] पराकृिे ६.१२– प्राकृि [१३] 

वाग्दबुथळ ६.१४- मुखदबुथळ, [१४] वाचाबरळ ६.१४- 

ओबडधोबड बोल [१५] हवत्पत्ती ६.१५- हवद्वत्ता, [१६] 

कळा ६.१५- कला [१७] प्रबंद ६.१५- नीट मांडलेला 

हवर्षय,प्रबंध, [१८] गौल्यिा ६.१५- सुंदर शब्दरचना, [१९] 

अवधान ६.२३- लिदऊेन  
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समास सािवा : कवशे्वरस्िवन || १.७ || 

॥श्रीराम॥  

 

आिां वंदू ंकवेश्वर | शब्दसृष्टीचे 

ईश्वर | नािरी ि ेपरमेश्वर | वेदाविारी ||१|| 

कीं ि ेसरस्विीचें हनजस्र्ान | कीं ि ेनाना कळांचें 

जीवन  |  नाना शब्दांचें भुवन | येर्ार्थ िोये ||२|| 

कीं ि ेपुरुर्षार्ाथचें वैभव | कीं ि ेजगदशे्वराचें मित्व | 

नाना  लाघवें  सत्कीिीस्िव  |  हनमाथण कवी ||३|| 

कीं  ि े शब्दरत्ाचे  सागर  | कीं ि ेमुक्तांचें मुक्त 

सरोवर | नाना बुद्धीचे वैरागर | हनमाथण जाले ||४|| 

अध्यात्मग्रंर्ांची खाणी | कीं ि ेबोहलके हचिामणी | 

नाना  कामधेनूचीं  दभुणीं | वोळलीं श्रोियांसी ||५|| 

कीं ि े कल्पनेचे  कल्पिरु  |  कीं ि े मोिाचे मुख्य 

पडीभरु | नाना सायोज्यिेचे हवस्िारु | हवस्िारले ||६|| 

कीं िा परलोकींचा हनजस्वार्ुथ | कीं िा योहगयांचा गुप्त 
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पंर्ु | नाना ज्ञाहनयांचा परमार्ुथ | रूपाहस  आला ||७|| 

कीं ि ेहनरंजनाची खूण | कीं ि ेहनगुथणाची वोळखण | 

माया  हवलिणाचें  लिण  |  िे  ि े कवी  ||८|| 

कीं िा श्रुिीचा भावगभथ | कीं िा परमेश्वराचा अलभ्य 

लाभ | नािरी िोये सुल्लभ | हनजबोध कहवरूपें ||९|| 

कहव मुमुिाचें अंजन | कहव साधकांचें साधन | 

कहव  हसद्धांचें  समाधान | हनश्चयात्मक  ||१०|| 

कहव स्वधमाथचा आश्रयो | कहव मनाचा मनोजयो | 

कहव  धार्थमकाचा  हवनयो  |  हवनयकिे  ||११|| 

कहव वैराग्याचें संरिण | कहव भक्तांचें भूर्षण | 

नाना  स्वधमथरिण  |  िे  ि े कवी  ||१२|| 

कहव प्रेमळांची प्रेमळहस्र्िी | कहव ध्यानस्र्ांची ध्यान- 

मूर्थि | कहव उपासकांची वाढ कीिी | हवस्िारली ||१३|| 

नाना साधनांचे मूळ | कहव नाना प्रेत्ांचें फळ | 

नाना कायथहसहद्ध केवळ | कहवचेहन प्रसादें ||१४|| 

आधीं कवीचा वाहग्वलास | िरी मग श्रवणीं िुंबळे 
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रस | कवीचेहन महिप्रकाश | कहवत्वास िोये ||१५|| 

कहव  हवत्पन्नाची  योग्यिा  |  कहव  सामर्थयथवंिांची 

सत्ता | कहव हवचिणाची कुशळिा | नाना प्रकारें ||१६|| 

कहव  कहवत्वाचा प्रबंद | कहव नाना धाटी मुद्रा 

छंद | कहव गद्यपद्यें भेदाभेद | पदत्रासकिे ||१७|| 

कहव सृष्टीचा आळंकार | कहव लक्ष्मीचा शृंगार | 

सकळ हसद्धींचा  हनधाथर  |  िे ि े कवी ||१८|| 

कहव सभेचें मंडण | कहव भाग्याचें भूर्षण | 

नाना सुखाचें संरिण | िे ि ेकवी  ||१९|| 

कहव दवेांचे रूपकिे | कहव ऋर्षीचें मित्व वर्थणिे | 

नाना शास्त्रांचें सामर्थयथ िे | कहव वाखाहणिी ||२०|| 

नस्िा कवीचा व्ापार | िरी कैं चा अस्िा जगोद्धार | 

मिणौहन  कहव ि े आधार | सकळ  सृष्टीसी ||२१|| 

नाना  हवद्या  ज्ञािृत्व कांिीं | कवेश्वरेंहवण िों 

नािीं  |  कवीपासून सवथिी | सवथज्ञिा  ||२२|| 

मागां वाल्मीक व्ासाददक | जाले कवेश्वर अनेक | 
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ियांपासून  हववेक  |  सकळ  जनासी  ||२३|| 

पूवीं काव्ें िोिीं केलीं | िरीच हवत्पत्ती प्राप्त झाली | 

िेणे पंहडिा आंगीं  बाणली  |  परम योग्यिा ||२४|| 

ऐसें पूवीं र्ोर र्ोर | जाले  कवेश्वर  अपार | 

आिां आििे पुढें िोणार | नमन त्यांसी ||२५|| 

नाना चािुयाथच्या मूिी | कीं ि ेसािाि् बृिस्पिी | 

वेद श्रुिी बोलों मिणिी  |  ज्यांच्या  मुखें ||२६|| 

परोपकाराकारणें | नाना हनश्चय अनुवादणें | 

सेखीं  बोलीले  पूणथपणें | संशयािीि ||२७|| 

कीं ि ेअमृिाचे मेघ वोळले | कीं ि ेनवरसाचे वोघ 

लोटले | नाना सुखाचें उचंबळलें | सरोवर ि े||२८|| 

कीं ि ेहववेकहनधीचीं भांडारें | प्रगट जालीं मनुष्या- 

कारें | नाना वस्िूचेहन हवचारें | कोंदाटले ि े||२९|| 

कीं ि ेआददशक्तीचें ठेवणें | नाना पदार्ाथस आणी उणें | 

लाधलें पूवथ संहचिाच्या  गुणें  |  हवश्वजनासी  ||३०|| 

कीं ि ेसुखाचीं िारुवें लोटलीं | आिै आनंद ेउिटलीं | 
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हवश्वजनास उपेगा आलीं | नाना प्रयोगाकारणे  ||३१|| 

कीं  ि े हनरंजनाची  संपत्ती | कीं  ि े हवराटाची  योग 

हस्र्िी | नािरी भक्तीची फळश्रुिी | फळास आली ||३२|| 

कीं िा ईश्वराचा पवाड | पािािां गगनाहून वाड | 

ब्रह्मांडरचनेहून जाड  |  कहवप्रबंदरचना  ||३३|| 

आिां असो िा हवचार | जगास आधार कवेश्वर | 

ियांसी  माझा  नमस्कार | साष्टांग भावें ||३४|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

कवेश्वरस्िवननाम समास सािवा || १.७ || 

 

दशक १ समास ७ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] मोिाचे मुख्य पहडभरु ७.६- मोिाचे मुख्य (सवथश्रेष्ठ) 

भांडार, [२] हनरंजन ७.८- शुद्ध परब्रह्म, [३] 

मायाहवलिणाचे ७.८- मायेपासून हभन्न अशा परब्रह्माचे 

[४] श्रुिीचा भावगभथ ७.९- श्रुिीचे अंिरंग, [५] िुंबळे 

७.१५- भरपूर, [६] श्रवणी ७.१५- ऐकि असिांना, [७] रस 

७.१५- भाव [८] नाना धाटी मुद्रा छंद ७.१७– हवहवध 

धाटी,छंद,प्रास, अलंकार, [९] पदत्रासकिे ७.१७- 
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पदरचनाकरिाि,(स.भ.शंकर दवे येर्े ’पदप्रास’ शब्द 

असावा असं सांगिाि)[१०] नवरस ७.२८- नवरस व त्याचे 

स्र्ायीभाव याप्रमाणें १) शृंगार- रहि,२) िास्य- आनंद, 

३)करुण- शोक,४)रौद्र-क्रोध, ५)वीर- उत्साि,६) भयानक- 

भय,७) बीभत्स- घृणा, ८) अद्भूि-हवस्मय, ९)शांि-शम. 

इ.रसाि कहव आपलं लेखन करीि असि. बहुिेक सवथ 

शास्त्रहसद्धांिाचे लेखन गेयसुलभ काव्रुपाि िोि असे.अनेक 

हवद्वानांचे ि ेकाव् मुखोद्गि असे. [११] आददशक्तीचे ठेवणे 

७.३०- आददमायेची खास हनर्थमिी (ि ेकवी)[१२] िारुवे 

७.३१- िारवे, [१३] आिै ७.३१- अिय, [१४] उिटली 

७.३१- काठोकाठ भरुन वािणारी, [१५] ईश्वराचा पवाड 

७.३३- ईश्वाराची ददव् कीर्थि / गुणकमे, / मोठेपणा [१६] 

गगना हूनवाड ७.३३- गगनाहून हवशाल. [१७] जाड 

७.३३- अहिहवशाल ,भव्. 

 

रटप :-मुमुि साधकांनी दासबोधाचे वाचन करीि असिां 

प.पू.परम िसं पररवाजकाचायथ श्री िसंराज स्वामीकृि 

“श्रीमि्   दासबोधाची संकेि कुबडी “ या ग्रंर्ाचेिी अवश्य 

वाचन,मनन,हचिन करावे.त्यामुळें दासबोधाचे आकलन 

िोण्यास चांगली मदि िोईल.स.भ.पु.ज्ञा.कुलकणी. . 
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समास आठवा : सभास्िवन || १.८ || 

॥श्रीराम॥ आिां वंदू ंसकळ सभा | जये सभेसी मुहक्त 

सुल्लभा | जेर्ें स्वयें जगदीश उभा | हिष्ठिु भरें ||१|| 

१] श्लोक || नाि ंवसाहम वैकंुठे योहगनां हृदये रवौ | 

       मद्भक्ता यत्र गायहन्ि ित्र हिष्ठाहम नारद ||१ 

नािीं  वैकंुठीचा  ठाईं  |  नािीं  योहगयांचा  हृदईं | 

माझे भक्त गािी ठाईं ठाईं | िेर्ें मी हिष्ठिु नारदा ||२|| 

याकारणें सभा श्रेष्ठ | भक्त गािी िें वैकंुठ | 

नामघोर्षें घडघडाट | जयजयकारें गजथिी ||३|| 

प्रेमळ भक्तांचीं गायनें | भगवत्कर्ा िररकीिथनें | 

वेदव्ाख्यान  पुराणश्रवणें | जेर्ें हनरंिर  ||४|| 

परमेश्वराचे गुणानुवाद | नाना हनरूपणाचे संवाद | 

अध्यात्महवद्या  भेदाभेद  |  मर्न  जेर्ें  ||५|| 

नाना समाधानें िृप्ती | नाना आशंकाहनवृत्ती | 

हचत्तीं  बैसे  ध्यानमूर्थि  |  वाहग्वलासें ||६|| 

भक्त प्रेमळ भाहवक | सभ्य सखोल साहत्वक | 
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रमय  रसाळ  गायक  |  हनष्ठावंि  ||७|| 

कमथसीळ आचारसीळ | दानसीळ धमथसीळ | 

सुहचष्मंि पुण्यसीळ | अंिरशुद्ध कृपाळु ||८|| 

योगी वीिरागी उदास | नेमक हनग्रि िापस | 

हवरक्त  हनस्पृि  बहुवस  | आरण्यवासी ||९|| 

दडंधारी जटाधारी | नार्पंर्ी मुद्राधारी | 

येक  बाळब्रह्मचारी  |  योगेश्वर  ||१०|| 

पुरश्चरणी आणी िपस्वी | िीर्थवासी आणी मनस्वी | 

मिायोगी  आणी  जनस्वी  |  जनासाररखे  ||११|| 

हसद्ध साधु आणी साधक | मंत्रयंत्रशोधक | 

येकहनष्ठ  उपासक  |  गुणग्रािी  ||१२|| 

संि सज्जन हवद्वज्जन | वेदज्ञ शास्त्रज्ञ मािाजन | 

प्रबुद्ध  सवथज्ञ  समाधान  |  हवमळकिे  ||१३|| 

योगी हवत्पन्न ऋर्षेश्वर | धूिथ िार्ककक कवेश्वर | 

मनोजयाचे  मुनेश्वर  |  आणी ददग्वल्की ||१४|| 

ब्रह्मज्ञानी आत्मज्ञानी | ित्वज्ञानी हपडज्ञानी | 
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योगाभ्यासी  योगज्ञानी  |  उदासीन  ||१५|| 

पंहडि आणी  पुराहणक  |  हवद्वांस  आणी 

वैददक | भट आणी पाठक | येजुवेदी ||१६|| 

मािाभले मािाश्रोत्री | याहज्ञक आणी आग्निोत्री | 

वैद्य  आणी  पंचािरी  |  परोपकारकिे  ||१७|| 

भूि भहवष्य  विथमान  |  जयांस हत्रकाळाचें 

ज्ञान | बहुश्रुि हनराहभमान | हनरापेिी ||१८|| 

शांहि क्ष्मा दयासीळ | पहवत्र आणी सत्वसीळ | 

अंिरशुद्ध  ज्ञानसीळ  |  ईश्वरी  पुरुर्ष  ||१९|| 

ऐसे  जे  कां  सभानायेक | जेर्ें  हनत्याहनत्यहववेक | 

त्यांचा महिमा अलोहलक | काय मिणोहन वणाथवा ||२०|| 

जेर्ें श्रवणाचा उपाये | आणी परमार्थसमुदाये | 

िेर्ें जनासी िरणोपाये | सिजहच िोये ||२१|| 

उत्तम गुणाची मंडळी | सत्वधीर सत्वागळी | 

हनत्य सुखाची नव्िाळी  |  जेर्ें वसे ||२२|| 

हवद्यापात्रें कळापात्रें | हवशेर्ष गुणांची सत्पात्रें | 
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भगवंिाचीं प्रीहिपात्रें  |  हमळालीं जेर्ें ||२३|| 

प्रवृत्ती आणी हनवृत्ती | प्रपंची आणी परमार्ी | 

गृिस्र्ाश्रमी वानप्रिस्िी | संन्यासाददक ||२४|| 

वृद्ध िरुण आणी बाळ | पुरुर्ष हस्त्रयाददक सकळ | 

अखंड  ध्यािी  िमाळनीळ  |  अंियाथमीं  ||२५|| 

ऐसे परमेश्वराचे जन | त्यांसी माझें अहभवंदन | 

जयांचेहन  समाधान  |  अकस्माि बाणें ||२६|| 

ऐंहसये सभेचा गजर | िेर्ें माझा नमस्कार | 

जेर्ें हनत्य हनरंिर | कीिथन भगवंिाचें ||२७|| 

जेर्ें भगवंिाच्या मूिी | िेर्ें पाहवजे उत्तम गिी | 

ऐसा हनश्चय  बहुिां ग्रंर्ीं | मििं बोहलले ||२८|| 

कल्लौ कीिथन वररष्ठ | जेर्ें िोय िे सभा श्रेष्ठ | 

कर्ाश्रवणें नाना नष्ट | संदिे मावळिी ||२९|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

सभास्िवननाम समास आठवा || १.८ || 
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दशक १ समास ८ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] हिष्ठिु ८.१- वाट पिाि [२] भरें ८.१- आनंदाच्या 

भरानें [३] घडघडाट ८.३- गडगडाट [४] मर्न ८.५- 

मंर्न,चचाथ [५] सुहचस्मंि८.८- शुद्ध,पहवत्र,शुहचभूथि, [६] 

उदास ८.९- भोगाबाबि उदासीन, [७] वीिरागी ८.९- 

हवरक्त, [८] नेमक ८.९- हनयमाने वागणारा[९] बहुवस 

८.९- बहुधा, [१०] मनस्वी ८.११- मनावर िाबा ठेवणारे 

[११] जनस्वी८.११-लोकांच्या कलाने वागून लोकांवर 

हनयंत्रण ठेवणारे [१२] हवमळकिे ८.१३-हनमथळ, संशय 

हनरसन करणारे, [१३] ददग्वल्की ८.१४- ददगंबर, [१४] 

मािाभले ८.१७- अहिशय चांगले, उत्तम [१५] मािाश्रोत्री 

८.१७-वेदांचे ज्ञानी, [१६] सत्वधीर ८.२२-धैयथशील, [१७] 

नव्िाळी ८.२२- नूिन,[१८] िमाळनीळ ८.२५- 

श्रीराम,यमधमथ [१९] बाण१े.२६- लाभिे, [२०] कल्लौ 

१.२९- कहलयुगाि [२१] मावळिी १.२९- हमटिाि. 
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समास नववा : परमार्थस्िवन || १.९ || 

॥श्रीराम॥  

 

आिां  स्िऊं  िा  परमार्थ | जो साधकांचा 

हनजस्वार्थ | नांिरी समर्ाथमध्यें समर्थ | योग िा ||१|| 

आि ेिरी परम सुगम | परी जनासी जाला दगुथम | 

कां  जयाचें  चुकलें  वमथ | सत्समागमाकडे  ||२|| 

नाना साधनांचे उधार | िा रोकडा ब्रह्मसािात्कार | 

वेदशास्त्रीं  जें  सार  |  िें अनुभवास  ये  ||३|| 

आि ेिरी चहूकंडे | परी अणुमात्र दषृ्टी न पडे | 

उदास  परी  येकीकडे  |  पािािां ददसेना ||४|| 

आकाशमागी गुप्त पंर् | जाणिी योहगये समर्थ | 

इिरांस  िा  गुयार्थ  |  सिसा  न  कळे ||५|| 

साराचेंहि हनजसार | अखंड अिै अपार | 

नेऊं न सकिी िश्कर | कांिीं केल्या ||६|| 

ियास नािीं राजभये | अर्वा  नािीं अहग्न- 
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भये | अर्वा स्वापदभये | बोलोंच नये ||७|| 

परब्रह्म िें िालवेना | अर्वा ठाविी चुकेना | 

काळांिरी  चळेना  |  जेर्ीचा  िेर्ें  ||८|| 

ऐसें िें हनज ठेवणें | कदाहप पालटों नेणे | 

अर्वा नव्ि ेआददक उणें | बहुिां काळें ||९|| 

अर्वा िें घसवटेना | अर्वा अदशृ्य िोयेना | 

नािरी पािािां ददसेना | गुरुअंजनेहवण ||१०|| 

मागां  योहगये  समर्थ | त्यांचाहि  हनजस्वार्थ | 

यासी बोहलजे परमार्थ | परमगुय मिणौहन ||११|| 

जेंिीं शोधून पाहिला | त्यांसी  अर्थ  सांपडला | 

येरां असोनी अलभ्य जाला | जन्मोजन्मीं ||१२|| 

अपूवथिा या परमार्ाथची | वािाथ नािीं जन्ममृत्याची | 

आणी पदवी सायोज्यिेची | सहन्नधहच  लाभें ||१३|| 

माया हववेकें  मावळे | सारासारहवचार कळे | 

परब्रह्म  िेंहि  हनवळे  |  अंियाथमीं  ||१४|| 

ब्रह्म भासले उदडं | ब्रह्मीं बुडालें ब्रह्मांड | 
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पंचभूिांचें  र्ोिांड | िुच्छ  वाटे ||१५|| 

प्रपंच वाटे लरटका | माया वाटे लापहणका | 

शुद्ध आत्मा  हववेका- | अंिरीं आला  ||१६|| 

ब्रह्महस्र्ि बाणिां  अंिरीं  |  संदिे  गेला ब्रह्मांडा 

बािरेीं | दशृ्याची जुनी जजथरी | कुहिट जाली ||१७|| 

ऐसा  िा  परमार्थ  |  जो  करी  त्याचा  हनजस्वार्थ | 

आिां या समर्ाथस समर्थ | दकिी मिणौहन मिणावें ||१८|| 

या परमार्ाथकररिां | ब्रह्माददकांहस हवश्रामिा | 

योगी  पाविी  िन्मयिा  |  परब्रह्मीं ||१९|| 

परमार्थ सकळांस हवसांवा | हसद्ध साधु मािानुभावां | 

सेखीं साहत्वक जड जीवां  |  सत्संगेंकरूनी  ||२०|| 

परमार्थ जन्माचें सार्थक | परमार्थ संसारीं िारक | 

परमार्थ  दाखवी  परलोक  |  धार्थमकासी  ||२१|| 

परमार्थ िापसांसी र्ार | परमार्थ साधकांसी आधार | 

परमार्थ  दाखवी  पार  |  भवसागराचा  ||२२|| 

परमार्ी  िो  राज्यधारी  |  परमार्थ  नािीं  िो 
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हभकारी | या परमार्ाथची सरी | कोणास द्यावी ||२३|| 

अनंि जन्मींचें पुण्य जोडे | िरीच परमार्थ घडे | 

मुख्य  परमात्मा  आिुडे  |  अनुभवासी  ||२४|| 

जेणें परमार्थ वोळहखला | िेणें जन्म सार्थक केला | 

येर  िो  पापी  जन्मला  |  कुळियाकारणें ||२५|| 

असो भगवत्प्राप्तीहवण | करी संसाराचा सीण | 

त्या मूखाथचें मुखावलोकन | करंूच नयें ||२६|| 

भल्यानें परमार्ीं भरावें | शरीर सार्थक करावें | 

पूवथजांस  उद्धरावें  |  िररभक्ती  करूनी ||२७|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

परमार्थस्िवननाम समास नववा || १.९ || 

   जय जय रघुवीर समर्थ ! 
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दशक १ समास ९ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] सुगम ९.२ -सोपा,आकलनशील, [२] वेदशास्त्री जे सार 

९.३- मिावाक्यरुपसार ४ वेदांची मिावाक्यें 

(१) ऋग्वेद-ऐिरेय भप्रज्ञानम्   ब्रह्म भ ज्ञानच ब्रह्मरुप आि.े 

(२) यजुवेद-ब्रिदारण्यक भ अि ंब्रिाहस्म भ मी ब्रह्म आि.े 

(३) सामवेद- छांदोग्य भ ित्वमहस भ िू िें ब्रह्म आिसे, 

(४) अर्वथवेद-मांडुक्य भ अयमात्मा ब्रह्म भ िा आत्मा 

ब्रह्मरुप आि.े [३] गुरुअंजनेहवण ८.१०- गुरुच्या 

आशीवाथदाहशवाय,[४] िुच्छ ९.१५- टाकाऊ,[५] लरटका 

९.१६- खोटा, [६] लापहणका ९.१६- कल्पनामय, [७] 

दशृ्याची जुनी जजथरी ९.१७ – जे दशृ्य आि ेिे जुनाट,फाटके, 

जीणथ झाले आि[े८] कुहिट ९.१७- कुजट, हवटकट [९] 

सेखीसाहत्वक जडजीवा ९.२०- सत्वशील सवथसामान्य 

जीवाना शेवटी (सत्संगामुळे हवसावा) लाभिो.[१०] 

जडजीव ९.२०- अज्ञानी सवथसामान्य जीव [११] र्ार 

९.२२- आधार, [१२] आिुडे अनुभवासी ९.२४- सािाि 

अनुभव, [१३] परमार्ी भरावे ९.२७- परमार्थर्क 

जीवनाचाच स्वीकार करावा. 
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समास दिावा : *नरदिेस्िवन || १.१० || 

॥श्रीराम॥  

धन्य  धन्य  िा  नरदेिो  |  येर्ील  अपूवथिा 

पािो | जो जो कीजे परमार्थलािो | िो िो पावे हसद्धीिें ||१|| 

या नरदिेाचेहन लागवेगें | येक लागले भहक्तसंगें | 

येकीं  परम वीिरागें | हगररकंदरें  सेहवलीं  ||२|| 

येक दफरिी हिर्ाथटणें | येक कररिी पुरश्चरणें | 

येक अखंड नामस्मरणें | हनष्ठावंि राहिले ||३|| 

येक िपें करंू लागले | येक योगाभ्यासी मािाभले | 

येक अभ्यासयोगें जाले | वेदशास्त्रीं हवत्पन्न ||४|| 

येकीं िटहनग्रि केला | दिे अत्यंि पीहडला | 

येकीं  दवे  ठाईं पाहडला | भावार्थबळें ||५|| 

येक मािानुभाव हवख्याि | येक भक्त जाले ख्याि | 

येक  हसद्ध  अकस्माि  |  गगन  वोळगिी  ||६|| 

येक िेजीं िेजहच जाले | येक जळीं हमळोन गेले | 

येक िे ददसिहच अदशृ्य जाले | वायोस्वरूपीं ||७|| 

येक येकहच बहुधा िोिी | येक दखेिहच हनघोहन जािी | 
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येक बैसलें  असिांची भ्रमिी | नाना स्र्ानीं समुद्रीं ||८|| 

येक भयानकावरी बैसिी | एक अचेिनें चाल- 

हविी | येक प्रेिें उठहविी | िपोबळेंकरूनी ||९|| 

येक िेजें मंद कररिी | येक जळें आटहविी | 

येक वायो  हनरोहधिी  |  हवश्वजनाचा ||१०|| 

ऐसे िटहनग्रिी कृिबुद्धी | जयांस वोळल्या नाना 

हसद्धी | ऐसे हसद्ध लिावधी | िोऊन गेले ||११|| 

येक मनोहसद्ध येक वाचाहसद्ध | येक अल्पहसद्ध येक सवथ- 

हसद्ध | ऐसे नाना प्रकारीचे हसद्ध | हवख्याि जाले ||१२|| 

येक  नवहवधाभहक्तराजपंर्ें  |  गेले, िरले  परलोकींच्या 

हनजस्वार्ें | येक योगी गुप्तपंर्ें | ब्रह्मभुवना पावले ||१३|| 

येक वैकंुठास गेले | येक सत्यलोकीं राहिले | 

येक कैलासीं बैसले | हशवरूप िोउनी ||१४|| 

येक इंद्रलोकीं इंद्र जाले | येक हपिृलोकीं हमळाले | 

येक िे उडगणी बैसले | येक िे िीरसागरी ||१५|| 

सलोकिा  समीपिा  |  स्वरूपिा  सायोज्यिा  | 

या चत्वारमुक्ती ित्विां | इच्छा सेऊन राहिले ||१६|| 
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ऐसे हसद्ध साधू  संि  |  स्वहििा  प्रविथले  अनंि | 

ऐसा िा नरदिे हवख्याि | काय मिणौहन वणाथवा ||१७|| 

या नरदिेाचेहन आधारें | नाना साधनांचेहन द्वारें | 

मुख्य  सारासारहवचारें  |  बहुि  सुटले  ||१८|| 

या नरदिेाचेहन समंधें | बहुि पावले उत्तम पदें | 

अििंा  सांडून  स्वानंद े |  सुखी  जाले ||१९|| 

नरदिेीं येऊन सकळ | उद्धरागिी पावले केवळ | 

येर्ें  संशयाचें  मूळ  |  खंडोन   गेलें ||२०|| 

पशुदिेीं नािीं गिी | ऐसे  सवथत्र बोलिी | 

मिणौन नरदिेींच प्राप्ती | परलोकाची ||२१|| 

संि मििं ऋर्षी मुनी | हसद्ध साधू समाधानी | 

भक्त मुक्त ब्रह्मज्ञानी | हवरक्त योगी िपस्वी ||२२|| 

ित्त्वज्ञानी योगाभ्यासी | ब्रह्मचारी ददगंबर संन्यासी | 

र्षट्द् दशथनी  िापसी  |  नरदिेींच  जाले  ||२३|| 

मिणौहन नरदिे श्रेष्ठ | नाना दिेांमध्यें वररष्ठ | 

जयाचेहन चुके आररष्ट  |  येमयािनेचें  ||२४|| 

नरदिे  िा  स्वाधेन  |  सिसा  नव्ि े पराधेन | 
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परंिु िा परोपकारीं हझजऊन | कीर्थिरूपें उरवावा ||२५|| 

अश्व वृर्षभ गाई मिसैी | नाना पशु  हस्त्रया दासी | 

कृपाळूपणें सोहडिां त्यांसी | कोणी िरी धरील ||२६|| 

िैसा नव्ि ेनरदिेो | इछा जाव  अर्वा रािो | 

परी यास कोणी पािो | बंधन करंू सकेना ||२७|| 

नरदिे पांगुळ असिा | िरी  िो  कायाथस  न येिा | 

अर्वा र्ोंटा जरी असिा | िरी परोपकारास न ये ||२८|| 

नरदिे अंध अहसला | िरी िो हनपटहच  वायां गेला | 

अर्वा बहधर जरी अहसला | िरी हनरूपण नािीं ||२९|| 

नरदिे अहसला मुका | िरी घेिां नये आशंका | 

अशक्त रोगी नासका | िरी िो हनःकारण ||३०|| 

नरदिे  अहसला  मूखथ | अर्वा  फें पऱ्या  समंधाचें 

दःुख | िरी िो जाणावा हनरार्थक | हनश्चयेंसीं ||३१|| 

इिुकें  िें नस्िां वेंग | नरदिे आणी सकळ सांग | 

िेणें  धरावा  परमार्थमागथ  |  लागवेगें  ||३२|| 

सांग नरदिे जोडलें | आहण परमार्थबुहद्ध हवसलें | 

िें  मूखथ  कैसें  भ्रमलें  |  मायाजाळीं  ||३३|| 
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मृहत्तका खाणोन घर केलें | िें माझें ऐसें दढृ कहल्पलें | 

परी  िें  बहुिांचें  िें कळलें  |  नािींच ियासी ||३४|| 

मूर्षक मिणिी घर आमुचें | पाली मिणिी घर आमुचें | 

महिका  मिणिी  घर  आमुचें  |  हनश्चयेंसी  ||३५|| 

कांिण्या मिणिी घर  आमुचें  |  मुंगळे मिणिी घर 

आमुचें | मुंग्या मिणिी घर आमुचें | हनश्चयेंसी ||३६|| 

हवचू मिणिी आमुचें घर | सपथ मिणिी आमुचें घर | 

झुरळें  मिणिी  आमुचें  घर  |  हनश्चयेंसी ||३७|| 

भ्रमर मिणिी आमुचें घर | हभगोर् या मिणिी आमुचें 

घर | आहळका  मिणिी आमुचें घर | काष्ठामधें ||३८|| 

माजथरें मिणिी आमुचें घर | श्वानें मिणिी आमुचें 

घर | मुंगसें मिणिी आमुचें घर | हनश्चयेंसी ||३९|| 

पुंगळ मिणिी आमुचें घर | वाळव्ा मिणिी आमुचें 

घर | हपसुवा मिणिी आमुचें घर | हनश्चयेंसी ||४०|| 

ढेकुण मिणिी आमुचें घर | चांचण्या मिणिी आमुचें 

घर | घुंगडी  मिणिी आमुचें  घर | हनश्चयेंसी ||४१|| 

हपसोळे मिणिी आमुचें घर | गांधेले मिणिी आमुचें 
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घर | सोट मिणिी आमुचें घर | आणी गोंबी ||४२|| 

बहुि दकड्यांचा जोजार | दकिी सांगावा हवस्िार | 

समस्ि मिणिी  आमुचें  घर  | हनश्चयेंसी ||४३|| 

पशु मिणिी आमुचें घर | दासी मिणिी आमुचें घर | 

घरीचीं  मिणिी  आमुचें  घर  |  हनश्चयेंसी ||४४|| 

पाहुणे मिणिी आमुचें घर | हमत्र मिणिी आमुचें घर | 

ग्रामस्र्  मिणिी  आमुचें  घर  |  हनश्चयेंसी  ||४५|| 

िश्कर मिणिी आमुचें घर | राजकी मिणिी आमुचें 

घर | आग्न मिणे आमुचें घर  |  भस्म करंू ||४६|| 

समस्ि मिणिी घर माझें | िें मूखथिी मिणे माझें 

माझें | सेवट जड जालें वोझें | टादकला देश ||४७|| 

अवघीं घरें भंगलीं | गावांची पांढरी पहडली | 

मग िें गृिीं राहिलीं  |  आरण्यश्वापदें ||४८|| 

दकडा मुंगी वाळवी मूर्षक | त्यांचेंच घर िें हनश्चया- 

त्मक | िें प्राणी  बापुडें मूखथ | हनघोन गेलें ||४९|| 

ऐसी गृिांची हस्र्िी | हमर्थया आली आत्मप्रचीिी | 

जन्म दों ददसांची वस्िी | कोठें  िरी करावी ||५०|| 
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दिे मिणावें आपुलें | िरी िें बहुिांकारणें हनर्थमलें | 

प्राणीयांच्या मार्ां घर केलें | वा मस्िकीं भहििी ||५१|| 

रोमेमुळी दकडे भहििी | खांडुक जाल्यां दकडे पडिी | 

पोटामध्ये  जंि िोिी  |  प्रत्यि प्राहणयांच्या ||५२|| 

कीड लागे दांिासी  |  कीड  लागे  डोळयांसी | 

कीड लागे कणाथसी | आणी गोमाशा भरिी ||५३|| 

गोहचड अशुद्ध सेहविी | चामवा मांसांि घुसिी | 

हपसोळे  चाऊन  पळिी  |  अकस्माि  ||५४|| 

भोंगें गांधेंलें चाहविी | गोंबी जळवा अशुद्ध घेिी | 

हवचू  सपथ  दशं  कररिी  |  कानटें फुसीं ||५५|| 

जन्मून दिे पाहळलें | िें अकस्माि व्ाघ्रें नेलें | 

कां  िें  लांडगींच  भहिलें | बळात्कारें  ||५६|| 

मूर्षकें  माजथरें दशं कररिी | स्वानें अश्वें लोले िोहडिी | 

रीसें  मकथ टें  माररिी  |  कासावीस  करूनी  ||५७|| 

उष्टरें डसोन उचहलिी | िस्र्ी हचडूथन टादकिी | 

वृर्षभ  टोचून  माररिी  |  अकस्माि  ||५८|| 

िस्कर िडिडां िोहडिी | भूिें झडपोन माररिी | 
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असो  या  दिेाची  हस्र्िी  |  ऐसी असे ||५९|| 

ऐसें शरीर बहुिांचें | मूखथ मिणे आमुचें | 

परंिु खाजें हजवांचें | िापत्रैं बोहललें ||६०|| 

दिे परमार्ीं लाहवलें | िरीच याचें सार्थक जालें | 

नािीं िरी िें वेर्थहच गेलें | नाना आघािें मृत्यपंर्ें ||६१|| 

असो जे प्रपंहचक मूखथ | िे काये जाणिी परमार्थसुख | 

त्या मूखाांचें लिण कांिीं येक | पुढे बोहललें असे ||६२|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद े*नरदिेस्िवननाम 

समास  दिावा ||१.१०|| दशक दिावा समाप्त || 

 

दशक १ समास १० मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*]नरदिेस्िवन १.०-छापील प्रिीि 

’नरदिेस्िवनहनरुपण’असे आि.े [१]परमार्थलािो १०.१- 

परमार्ाथचा लाभ िोवो.[२] लागवेगे १०.२- िात्काळ, [३] 

गगन वोळगिी १०.६- आकाशाि संचारिाि, [४] कृिबुद्धी 

१०.११- हनश्चयी [५] उडगणी १०.१५- नित्रें [६] 

उद्धरागिी १०.२०- उध्वथ- गिी,सद् गिी,[७] हनपटहच 

१०.२९- संपूणथ,सगळा,केवळ [८] सांग १०.३२ - उत्तम [९] 
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हभगोर् या १०.३८- भुंग्याची अळी [१०] पुंगळ १०.४०- 

पेंगुळ नावाचा काळा पाद्रा दकडा.[११] चांचण्या१०.४१ - 

बारीक डांस,लालमुंग्या [१२] वा मस्िकी १०.५०- 

डोक्यािील उवा [१३] रोमेमुळे १०.५१- केसां -च्या 

मुळासी [१४] अशुद्ध १०.५४- रक्त [१५] लोले १०.५७- 

लचके, [१६] रीसे मकथ टे१०.५७- अस्वले व माकडे [१७] 

उष्टरे १०.५८- उंठ, [१८] खाजे १०.६०- खाद्य,[१९] 

जीवाचे१०.६० - प्राणीमात्रांचे,[२०] परमार्थसुख १०.६२-

पारमर्थर्क आनंद, स्वरुपानंद, 

 

सुवणथ कण: - दासबोधाच्या अभ्यासाने अज्ञान,दःुख व भ्रांहि 

नाश पावून लगेच वैराग्य अंगी बाणेल.त्याला हववेकाची 

जोड हमळेल. बद्ध मुमुिु िोिील. मूखथ दि िोिील.अभक्त 

भक्त बनून मोि पाविील. नाना दोर्ष जाऊन पहिि पावन 

िोिील. दिेबुहद्धचे धोके जािील. संसाराचे उद्वगे नष्ट 

िोिील. अधोगहि चुकेल आहण मनाला खरी हवश्रांहि हमळून 

अत्यंि समाधान लाभेल. आजपयांि अनेकांना ि ेफळ प्राप्त 

झाले आि.े श्रीराम ! जयजय रघुवीर समर्थ ! 
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|| दशक दसुरा : 

मूखथलिणें || २.० || 
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समास पहिला : मखूथलिण || २.१ ||  

॥श्रीराम॥  

 

ॐ  नमोजी  गजानना | येकदिंा 

हत्रनयना | कृपादषृ्टी भक्तजना । अवलोकावें ||१|| 

िुज नमूं वेदमािे | श्रीशारद ेब्रह्मसुिे | 

अंिरीं वसे  कृपावंिे | स्फूर्थिरूपें ||२|| 

वंदनू सद्गुरुचरण | करून रघुनार्स्मरण | 

त्यागार्थ  मूखथलिण  |  बोहलजेल  ||३|| 

येक मूखथ येक पढिमूखथ | उभय लिणीं कौिुक | 

श्रोिीं  सादर  हववेक  |  केला  पाहिजे  ||४|| 

पढिमूखाथचें लिण | पुदढले समासीं हनरूपण | 

सावध िोऊहन हवचिण  |  पररसोि  पुढें ||५|| 

आिां प्रस्िुि हवचार | लिणें सांगिां अपार | 

परर कांिींयेक  ित्पर  |  िोऊन  ऐका ||६|| 

जे प्रपंहचक जन | जयांस नािीं आत्मज्ञान | 
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जे  केवळ  अज्ञान  |  त्यांचीं  लिणें ||७|| 

जन्मला जयांचे उदरीं | ियांसी जो हवरोध करी | 

सखी  माहनली  अंिुरी  |  िो येक  मूखथ  ||८|| 

सांडून सवथिी गोि | स्त्रीआधेन जीहवि | 

सांगे अंिरींची माि | िो येक मूखथ ||९|| 

परस्त्रीसीं प्रेमा धरी | श्वशुरगृिी वास करी | 

कुळेंहवण कन्या वरी | िो येक मूखथ ||१०|| 

समर्ाथवरी  अििंा | अंिरीं  मानी  समिा | 

सामर्थयेंहवण करी सत्ता | िो येक मूखथ ||११|| 

आपली आपण करी स्िुिी | स्वदशेीं भोगी हवपहत्त | 

सांगे  वहडलांची  कीिी  |  िो  येक  मूखथ  ||१२|| 

अकारण िास्य करी | हववेक सांगिां न धरी | 

जो  बहुिांचा  वैरी  |  िो  येक  मूखथ ||१३|| 

आपुलीं धरूहनयां दरुी | पराव्ासीं करी मीत्री | 

परन्यून  बोले  रात्रीं  |  िो  येक मूखथ ||१४|| 

बहुि जागिे  जन  |  ियांमध्यें करी शयन | 
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परस्र्ळीं बहु भोजन | करी,िो येक मूखथ ||१५|| 

मान अर्वा अपमान | स्वयें करी पररहच्छन्न | 

सप्त वेसनीं जयाचें मन | िो येक मूखथ ||१६|| 

धरून परावी आस  |  प्रेत् सांडी सावकास | 

हनसुगाईचा संिोर्ष | मानी,िो येक मूखथ ||१७|| 

घरीं हववेक उमजे | आहण सभेमध्यें लाजे | 

शब्द बोलिां हनबुथजे | िो येक मूखथ ||१८|| 

आपणाहून जो श्रेष्ठ | ियासीं अत्यंि हनकट | 

हसकवेणेचा मानी वीट | िो येक मूखथ  ||१९|| 

नायेके त्यांसी हसकवी | वहडलांसी जाणीव दावी | 

जो आरजास  गोवी  |  िो  येक  मूखथ  ||२०|| 

येकायेकीं येकसरा | जाला हवर्षईं हनलाहजरा | 

मयाथदा सांडून सैरा | वि,े िो येक मूखथ ||२१|| 

और्षध ने घे असोन वेर्ा | पर्थय न करी सवथर्ा | 

न हमळे आहलया  पदार्ाथ | िो येक मूखथ  ||२२|| 

संगेंहवण हवदशे करी | वोळखीहवण संग धरी | 
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उडी घाली  मािापुरीं  |  िो येक मूखथ ||२३|| 

आपणास जेर्ें मान | िेर्ें अखंड करी गमन | 

रिूं नेणे मानाहभमान  |  िो येक मूखथ ||२४|| 

सेवक जाला लक्ष्मीवंि | ियाचा िोय अंदकि | 

सवथकाळ  जो  दहुश्चत्त  |  िो येक मूखथ ||२५|| 

हवचार न कररिां कारण | दडं करी अपराधेंहवण | 

स्वल्पासाठीं  जो  कृपण | िो येक मूखथ  ||२६|| 

दवेलंड हपिृलंड  | शहक्तवीण  करी  िोंड | 

ज्याचे मुखीं भंडउभंड | िो येक मूखथ ||२७|| 

घरीच्यावरी खाय दाढा | बािरेी दीन बापुडा | 

ऐसा जो कां वेड मूढा | िो येक  मूखथ ||२८|| 

नीच यािीसीं सांगाि | परांगनेसीं येकांि | 

मागें जाय खाि खाि | िो येक मूखथ ||२९|| 

स्वयें नेणे परोपकार | उपकाराचा अनोपकार | 

करी  र्ोडें  बोले  फार | िो येक मूखथ ||३०|| 

िपीळ खादाड आळसी | कुश्चीळ कुटीळ मानसीं | 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

धारीष्ट  नािीं  जयापासीं | िो  येक  मूखथ ||३१|| 

हवद्या वैभव ना धन | पुरुर्षार्थ सामर्थयथ ना मान | 

कोरडाच वाि े अहभमान  |  िो येक मूखथ ||३२|| 

लंडी लरटका लाबाड | कुकमी कुटीळ हनचाड | 

हनद्रा  जयाची  वाड  |  िो येक मूखथ ||३३|| 

उंचीं जाऊन वस्त्र नेसे | चौबारां बािरेी बैसे | 

सवथकाळ नग्न ददसे | िो येक मूखथ  ||३४|| 

दिं चिु आहण घ्राण | पाणी वसन आणी चरण | 

सवथकाळ  जयाचे  महळण | िो येक  मूखथ ||३५|| 

वैधृहि आणी हवहिपाि | नाना कुमुहूिें जाि | 

अपशकुनें  करी  घाि | िो  येक मूखथ ||३६|| 

क्रोधें अपमानें कुबुहद्ध | आपणास आपण वधी | 

जयास नािीं दढृ बुहद्ध  |  िो येक मूखथ ||३७|| 

हजवलगांस परम खेदी | सुखाचा शब्द िोहि  

नेदी |  नीच जनास वंदी | िो येक मूखथ ||३८|| 

आपणास राखे परोपरी | शरणागिांस अव्िेरी | 
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लक्ष्मीचा भवथसा धरी  |  िो येक मूखथ ||३९|| 

पुत्र कळत्र आणी दारा | इिुकाहच मानूहनयां र्ारा | 

हवसरोन  गेला  ईश्वरा  |  िो  येक  मूखथ  ||४०|| 

जैसें जैसें करावें | िैसें िैसें पावावें | 

ि ेजयास नेणवें | िो येक मूखथ ||४१|| 

पुरुर्षाचेहन  अष्टगुणें | हस्त्रयांस  ईश्वरी दणेें | 

ऐशा केल्या बहुि जेणें | िो येक मूखथ ||४२|| 

दजुथनाचेहन बोलें  |  मयाथदा सांडून चाले | 

ददवसा झांदकले डोळे | िो येक मूखथ ||४३|| 

दवेद्रोिी  गुरुद्रोिी | मािृद्रोिी हपिृद्रोिी | 

ब्रह्मद्रोिी स्वामीद्रोिी | िो येक मूखथ ||४४|| 

परपीडेचें मानी सुख | परसंिोर्षाचें मानी दःुख | 

गेले वस्िूचा करी  शोक | िो  येक मूखथ ||४५|| 

आदरेंहवण  बोलणें | न पुसिां  साि देणें | 

हनद्य वस्िु आंहगकारणें | िो येक मूखथ ||४६|| 

िुक िोडून बोले | मागथ सांडून चाले | 
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कुकमी हमत्र केले | िो येक मूखथ ||४७|| 

पत्य राखों नेणें कदा | हवनोद करी सवथदा | 

िासिां हखजे पेटे द्वदंा | िो येक मूखथ ||४८|| 

िोड घाली अवघड | काजेंहवण करी बडबड | 

बोलोंहच नेणे मुखजड | िो येक मूखथ ||४९|| 

वस्त्र शास्त्र दोनी नसे | उंचे स्र्ळीं जाऊन बैसे | 

जो  गोत्रजांसी  हवश्वासे  |  िो येक मूखथ ||५०|| 

िश्करासी वोळखी सांगे | दहेखली वस्िु िेहच मागे | 

आपलें  आन्िीि  करी  रागें | िो येक मूखथ ||५१|| 

िीन जनासीं बराबरी | बोल बोले सरोत्तरीं | 

वामिस्िें प्राशन करी | िो येक मूखथ ||५२|| 

समर्ाथसीं मत्सर धरी | अलभ्य वस्िूचा िवेा करी | 

घरीचा  घरीं  करी  चोरी  |  िो येक मूखथ ||५३|| 

सांडूहनयां जगदीशा | मनुष्याचा मानी भवथसा | 

सार्थकें हवण वेंची वयसा | िो येक मूखथ ||५४|| 

संसारदःुखाचेहन गुणें | दवेास गाळी देणें | 
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मैत्राचें बोले उणें  |  िो  येक मूखथ ||५५|| 

अल्प अन्याय क्ष्मा न करी | सवथकाळ धारकीं धरी | 

जो  हवस्वासघाि  करी  |  िो  येक  मूखथ ||५६|| 

समर्ाथचे मनींचे िुटे | जयाचेहन सभा हवटे | 

िणा बरा िणा पालटे | िो येक मूखथ ||५७|| 

बहुिां ददवसांचे सेवक | त्यागून ठेवी आहणक | 

ज्याची  सभा  हननाथयेक | िो येक मूखथ ||५८|| 

अनीिीनें द्रव् जोडी | धमथ नीहि न्याय सोडी | 

संगिीचें मनुष्य िोडी  |  िो येक मूखथ ||५९|| 

घरीं असोन  सुंदरी  |  जो सदांचा परद्वारी | 

बहुिांचे उहचष्ट अंगीकारी | िो येक मूखथ ||६०|| 

आपुलें अर्थ दसुऱ्यापासीं | आणी दसुऱ्याचें अहभ- 

ळासी | पवथि करी िीनासी | िो येक मूखथ ||६१|| 

अहििाचा  अंि  पाि े| कुग्रामामधें राि े| 

सवथकाळ हचिा वाि े| िो येक मूखथ ||६२|| 

दोघे बोलि असिी जेर्ें | हिसरा जाऊन बैसे िेर्ें | 
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डोई  खाजवी  दोिीं िािें  |  िो येक मूखथ ||६३|| 

उदकामधें सांडी गुरळी | पायें पायें कांडोळी | 

सेवा करी िीन कुळीं | िो  येक मूखथ ||६४|| 

स्त्री बाळका सलगी देणें | हपशाच्या सहन्नध बैसणें | 

मयाथदेहवण  पाळी  सुणें  |  िो  येक  मूखथ ||६५|| 

परस्त्रीसीं कळि करी | मुकी वस्िु हनघािें मारी | 

मूखाथची  संगिी  धरी | िो  येक  मूखथ  ||६६|| 

कळि पािाि उभा राि े| िोडहवना कौिुक पाि े| 

खरें  अस्िा  खोटें साि े| िो  येक  मूखथ ||६७|| 

लक्ष्मी आहलयावरी | जो मागील वोळखी न धरी | 

दवेीं  ब्राह्मणीं  सत्ता  करी | िो  येक मूखथ ||६८|| 

आपलें काज िोये िंवरी | बहुसाल नम्रिा धरी | 

पुढीलांचें  कायथ  न करी | िो येक मूखथ ||६९|| 

अिरें गाळून वाची | कां िें  घाली पदररचीं | 

नीघा न करी पुस्िकाची | िो येक मूखथ ||७०|| 

आपण  वाचीना  कधीं | कोणास  वाचावया 
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नेदी | बांधोन ठेवी बंदीं | िो येक मूखथ*||७१|| 

ऐसीं िें मूखथलिणें | श्रवणें चािुयथ बाणे | 

चीत्त दउेहनयां शिाणे | ऐकिी सदा ||७२|| 

लिणें अपार असिी | परी कांिीं येक येर्ामिी | 

त्यागार्थ बोहललें श्रोिीं | क्ष्मा केलें पाहिजे ||७३|| 

उत्तम लिणें घ्यावीं | मूखथलिणें त्यागावीं | 

पुदढले  समासी  आघवीं | हनरोहपलीं ||७४|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

मूखथलिणनाम समास पहिला || २.१ || 
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दशक २ समास १ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] पररसोि १.५- ऐकावेि,[२] सखी माहनली अंिुरी १.८– 

बायकोसच केवळ जवळची समजून [३] परन्यून बोले रात्रीं 

१.१४- एकांिाि दसुर् याची उणीदणुी 

काढणॆ.(रात्रीभअंधारीजागा) [४] पररहच्छन्न १.१६- उघड 

[५] सप्त वेसनी १.१६- जारण,मारण, हवध्वंसन, वशीकरण, 

स्िंभन, मोिन व उच्चाटन िी ७ व्सने 

(जुगार,वेश्या,चोरी,चिाडी, परस्त्री,पशुपिी-झुंज,िमाशा 

अशीहि साि व्सनं िोि ) [६] परावी आस- १.१७ 

दसुर् याची आशा [७] हनसुगाई १.१७- आळशीपणा, [८] 

हनबुथजे १.१८- गांगरुन जाणे,[९] आरजास १.२०- सभ्य 

इसमास [१०] सैराविे १.२१- बेलगाम विथन करिो,[११] 

सवथकाळ जो दहुश्चि १.२५- संसाराहवर्षयी सिि हचिाग्रस्ि, 

[१२]स्वल्पासाठी १.२६-र्ोड्यासाठी, [१३] कृपण १.२६- 

कंजुर्ष [१४] दवेलंड हपिृलंड १.२७- दवेाहवर्षयी, 

वहडलांहवर्षयी मनाि हभिी असूनिी [त्यांची मानमयाथदा न 

राखिा] , [१५] शहक्तवीण करी िोंड १.२७- आपली कुवि 

नओळखिा,अमयाथद पणे वाचाळपणा करिो,[१६] भंडउभंड 

१.२७-अश्लील बडबड, [१७] नीच यािी १.२९- नीचवृत्तीचे 

लोक [१८] सांगाि १.२९- संगि [१९] मागे जाय खाि खाि 

१.२९- (उभ्याने)रस्त्याने खाि जाणारा [२०] िपीळ 

१.३१- िापट [२१] कुहश्चळ १.३१- दवुथिथनी, [२२] कुटीळ 
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१.३१- कपटी [२३] हनचाड १.३३- हनलथज्ज [२४] लंडी 

१.३३- उद्धट, [२५] लाबाड १.३३- लबाड, [२६] चौबारा 

१.३४- चव्िाट्यावर [२७] घ्राण १.३५- नाहसका, [२८] 

पाणी १.३५- िाि, [२९]वसन १.३५- कपडे [३०] चरण 

१.३५- पाय, [३१] वैधृहि आहण हवहिपाि १.३६- वैधृहि 

आणी व्हिपाि ि ेवाईट मुहूिथ,[३२]कळत्र १.४०- कुटंुब, 

[३३]अष्टगुणे१.४२- आठपट, [३४] िुकिोडून १.४७- सरळ 

अनुमान सोडून, मयाथदा सोडून [३५] पत्य १.४८- 

पि,मित्व[३६] हखजे १.४८– हचडिो[३७] िोड १.४९- 

पैज, [३८]काजेंहवण१.४९-कामकाजाहशवाय, हवनाकारण, 

[३९] बोलोहच १.४९- बोलणं जरुर असिे त्यावेळी, [४०] 

मुखजड १.४९-अबोल,[४१] गोत्रजास १.५०- 

गोिावळयावर, [४२]सरोत्तरी १.५२- बरोबरीने प्रत्युत्तर 

दिेो, [४३] वामिस्िे १.५२- डाव्ा िािाने, [४४]समर्ाथसी 

मत्सर धरी १.५३- (आर्थर्क वा शारररीक) बलवानाचा द्वशे 

करिो [४५] सार्थके हवण १.५४-हििाहशवाय ककवा सार्थक 

न करिा, [४६]वेची१.५४- वाया दवडिो, [४७] वयसा 

१.५४- आयुष्याची वर्षे, [४८] दवेासगाळी १.५५- दवेास 

दोर्ष दणेे, [४९] मैत्राचे उणे १.५५- हमत्राचे दोर्ष,[५०] 

धारकी धरी १.५६-धारेवर धरणे, [५१] समर्ाांच्या मनीचे 

िुटे १.५७- वहडल धार् यांच्या मनािून उिरलेला, [५२]िणा 

बरा िणा पालटे १.५७- िणािणाला विथन बदलणारा, 
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चंचळ वृत्तीचा, [५३] संगिीचे मनुष्य िोडी १.५९-

बरोबरीचे लोकांना दरू लोटणारा, [५४] बहुिांचे उहचष्ट 

अंहगकारी १.५९- अनेकांचे उष्ट ेखाणारा,[५५]अहभळासी 

१.६१- िावरट, [५६] पवथि १.६१-दवेघेव करणारा, [५७] 

अहििाचा अंि पाि े१.६२- पाहुण्यास मदि करण्यास 

कचरणारा, [५८]गुरळी १.६४-चूळ टाकणे, [५९] पाये पाये 

कांडॊळी १.६४- पायाने पाय खाजवणे, [६०] मयाथद ेहवण 

पाळी सुणे १.६५-हशस्िीहशवाय कुत्रे पाळिो, [६१] 

मुदकवस्िु १.६६- मुके प्राणी, [६२] हनघािे १.६६- 

हनदथयपणे,शस्त्राने,[६३] िोडहवना १.६७- सोडवण्या 

ऐवजी,[६४] खोटेसािे १.६७- खोटे सिन करणारा,[६५] 

पुढीलाचे १.६९- इिरांचे,[६६]*आपण वाचीना कधी 

१.७१- आपण स्विः कधी वाचि नािी (िी ओवी 

श्रीसमर्ाांनी मागाहून शोध दिेांना स्विस्िे घािली:इहि 

स.भ.शंकर दवे)[६७] चीत्त दउेनीया१.७२-मन 

लाऊन[६८]येर्ामिी१.७३-बुहद्धच्या कुविीनुसार   
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समास दसुरा : उत्तमलिण || २.२ || 

॥श्रीराम॥  

 

श्रोिां व्िावें सावधान | आिां सांगिों उत्तम 

गुण | जेणें  कररिां  बाणे  खूण | सवथज्ञपणाची ||१|| 

वाट पुहसल्याहवण जाऊं नये | फळ वोळहखल्याहवण 

खाऊं नये | पहडली वस्िु घेऊं नये | येकायेकीं ||२|| 

अहि वाद करंू नये | पोटीं कपट धरंू नये | 

शोधल्याहवण करंू नये | कुळिीन कांिा ||३|| 

हवचारेंहवण  बोलों  नये | हववंचनेहवण चालों 

नये | मयाथदहेवण िालों नये | कांिीं येक ||४|| 

प्रीिीहवण रुसों नये | चोरास वोळखी पुसों 

नये | रात्री पंर् क्रमूं  नये | येकायेकीं ||५|| 

जनीं आजथव िोडूं नये | पापद्रव् जोडूं नये | 

पुण्यमागथ  सोडूं  नये  |  कदाकाळीं  ||६|| 

हनदा द्वरे्ष करंू नये | असत्संग धरंू नये | 
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द्रव्दारा  िरंू  नये  |  बळात्कारें   ||७|| 

वक्तयास खोदू ंनये | ऐक्यिेसी फोडूं नये | 

हवद्याअभ्यास  सोडूं  नये | कांिीं केल्या ||८|| 

िोंडाळासीं  भांडों  नये | वाचाळासीं िंडों 

नये | संिसंग खंडूं नये | अंियाथमीं ||९|| 

अहि क्रोध करंू नये | हजवलगांस खेदू ंनये | 

मनीं वीट  मानूं नये  |  हसकवणेचा ||१०|| 

िणािणां रुसों नये | लरटका पुरुर्षार्थ बोलों नये | 

केल्याहवण  सांगों नये | आपला  पराक्रमु  ||११|| 

बोहलला बोल हवसरों नये | प्रसंगी सामर्थयथ चुकों नये | 

केल्याहवण  हनखंदू ं नये | पुदढलांहस  कदा  ||१२|| 

आळसें सुख मानूं नये  |  चािाडी  मनास  आणूं 

नये | शोहधल्याहवण करंू नये | कायथ कांिीं ||१३|| 

सुखा आंग दऊंे नये | प्रेत् पुरुर्षें सांडूं नये | 

कष्ट  कररिां  त्रासों  नये  |  हनरंिर ||१४|| 

सभेमध्यें लाजों नये | बाष्कळपणें बोलों नये | 
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पैज  िोड  घालंू  नये | कािीं  केल्या  ||१५|| 

बहुि हचिा करंू नये | हनसुगपणें रािों नये | 

परस्त्रीिें  पािों  नये  |  पापबुद्धी   ||१६|| 

कोणाचा उपकार घेऊं नये | घेिला िरी राखों 

नये | परपीडा करंू नये | हवस्वासघाि ||१७|| 

शोच्येंहवण असों नये  |  महळण वस्त्र नेसों नये | 

जाणारास पुसों नये | कोठें  जािोस मिणौनी ||१८|| 

व्ापकपण सांडूं नये | पराधेन िोऊं नये | 

आपलें वोझें घालंू नये | कोणीयेकासी ||१९|| 

पत्रेंहवण पवथि  करंू नये | िीनाचें रुण घेऊं 

नये | गोिीहवण जाऊं नये | राजद्वारा ||२०|| 

लरटकी  जाजू  घेऊं  नये | सभेस  लरटकें  करंू 

नये | आदर नस्िां बोलों नये | स्वभाहवक ||२१|| 

आदखणेपण  करंू नये | अन्यायेंहवण गांजंू 

नये | अवनीिीनें विों नये | आंगबळें ||२२|| 

बहुि अन्न खाऊं नये | बहुि हनद्रा करंू नये | 
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बहुि  ददवस  रािों  नये | हपसुणाचेर्ें  ||२३|| 

आपल्याची  गोिी  देऊं  नये | आपली  कीिी वणूां 

नये | आपलें आपण िांसों नये | गोष्टी सांगोनी ||२४|| 

धूम्रपान घेऊं नये | उन्मत्त द्रव् सेऊं नये | 

बहुचकासीं  करंू  नये | मैत्री कदा  ||२५|| 

कामेंहवण रािों नये | नीच उत्तर सािों नये | 

आसुदें  अन्न  सेऊं नये | वहडलांचेंहि ||२६|| 

िोंडीं सीवी असों नये | दसुऱ्यास देखोन िांसों 

नये | उणें अंगीं संचारों नये | कुळवंिाचे ||२७|| 

दहेखली वस्िु चोरंू नये  |  बहूि  कृपण िोऊं 

नये | हजवलगांसी करंू नये | कळि कदा ||२८|| 

येकाचा घाि करंू नये | लरटकी गोिी दऊंे 

नये | अप्रमाण विों नये | कदाकाळीं ||२९|| 

चािाडी चोरी धरंू नये | परद्वार करंू नये | 

मागें  उणें बोलों नये | कोणीयेकाचें ||३०|| 

समईं यावा चुकों नये | सत्वगुण सांडूं नये | 
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वैररयांस  दडूंं  नये  |  शरण आहलयां ||३१|| 

अल्पधनें माजों नये | िररभक्तीस लाजों नये | 

मयाथदेहवण  चालों  नये  | पहवत्र जनीं ||३२|| 

मूखाथसीं समंध पडों नये | अंधारीं िाि घालंू नये | 

दहुश्चिपणें  हवसरों  नये | वस्िु  आपुली  ||३३|| 

स्नानसंध्या सांडूं  नये  |  कुळाचार खंडूं 

नये | अनाचार मांडूं नये | चुकुरपणें ||३४|| 

िररकर्ा सांडूं नये | हनरूपण िोडूं नये | 

परमार्ाथस  मोडूं  नये | प्रपंचबळें ||३५|| 

दवेाचा नवस बुडऊं नये | आपला धमथ उडऊं 

नये | भलिे भरीं भरों नये | हवचारेंहवण ||३६|| 

हनषु्ठरपण  धरंू  नये  |  जीवित्या  करंू  नये | 

पाऊस देखोन जाऊं नये | अर्वा अवकाळीं ||३७|| 

सभा दखेोन गळों नये | समईं उत्तर टळों नये | 

हधःकाररिां  चळों  नये  | धाररष्ट आपुलें ||३८|| 

गुरुहवरहिि असों नये | नीच यािीचा गुरु करंू 
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नये | हजणें शाश्वि मानूं नये | वैभवेंसीं ||३९|| 

सत्यमागथ सांडूं नये | असत्य पंर्ें जाऊं नये | 

कदा अहभमान घेऊं  नये | असत्याचा ||४०|| 

अपकीर्थि िे सांडावी | सत्कीर्थि वाढवावी | 

हववेकें  दढृ  धरावी | वाट  सत्याची ||४१|| 

न घेिां ि ेउत्तम गुण | िें मनुष्य अवलिण | 

ऐक  ियांचे  लिण | पुदढले  समासीं ||४२|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

उत्तमलिणनाम समास दसुरा || २.२ || 
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दशक २ समास २ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

 

[१] हवचारेहवण २.४- हवचार केल्याहशवाय, [२] 

हववंचनेहवण २.४-सवांकश काळजी / 

हवचारकेल्याहशवाय,[३] प्रीिीहवण २.५-हजव्िाळया-

हशवाय, [४] आजथव २.६- सरळपणा, [५] िरंु नये २.७- लुटू 

नये, [६] बोलीला बोला २.१२- ददलेलं वचन, [७] प्रसंगी 

सामर्थयथ चुको नये २.१२- वेळप्रसंगी बळाचा उपयोग 

करण्यास कचरू नये, [८] हनखंद ू२.१२- हनहष्क्रयिे बद्दल 

उपिास, [९] हनसुगपणे २.१६– आळसाि, [१०] शोच्येहवण 

२.१८- स्वच्छिेहशवाय,[११] जाणारास पुसो नये २.१८- 

बािरे जाणारास हवचारु नये, [हवचारशृंखला खंहडि िोऊन 

काम िोि नािी असा समज] [१२] पत्रेहवण पवथि २.२०- 

दस्िावेज केल्याहशवाय दवेघेव, [१३] गोिीहवण २.२०- 

सािीपुराव्ाहशवाय, [१४] लरटकी जाजू २.२१- 

खोटीहुज्जि, [१५] आदखणेपण २.२२- मित्वाच्या गोष्टीकडे 

दलुथि, [१६] आंगबळे २.२२- स्वसामर्थयाथच्या जोरावर, 

[१७] हपसुणाचेर्े २.२३-दषु्टांकडे, [१८] उन्मत्त द्रव् २.२५- 

मादक पदार्थ, [१९] बहुचकासी २.२५- चोंबड्या 

माणसाशी, वाचाळ [२०] आसुद ेअन्न सेऊं नये २.२६- 

आयिे हमधेपणाने अन्नसेवन करू नये, [२१] परद्वार २.३०- 
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परस्त्रीशी संबंध [२२] मागे उणे २.३०- एखाद्याचे माघारी 

त्याचे दोर्ष दाखवणे, [२३] समईं यावा चुको नये २.३१- 

प्रसंग पडेल िेव्िा मदि करण्यास चुकू नये. [२४] मयाथदहेवण 

चालो नये २.३२- [सज्जनांच्या संगिीि] मयाथदा सोडून वागू 

नये,[२५] दहुश्चिपणे हवसरो नये २.३३- हनष्काळजीपणे 

हवसरू नये [२६] चुकुरपणे २.३४- चुकारपणाने, [२७] 

भलिे भरी भरो नये २.३६- भलिे काम करण्याच्या भरीस 

पडू नये, [२८] पाऊस दखेोन जाऊ नये अर्वा अवकाळी 

२.३७- फार पाऊस पडि असिा ककवा अवेळी प्रवासास 

जाऊ नये, [२९] हजणे शाश्वि मानो नये वैभवेसी २.३९- 

ऐश्वयथयुक्त जीवनाचा भरोसा धरु नये. [३०] हववेके दढृ 

धरावी २.४१- हववेकपूवथक घट्ट पकडावी,  

 

सुवणथ कण :- प्रपंच आहण संसार याि श्रीसमर्ाांनी 

पुष्कळवेळा भेद मानला आि.े िा भेद हवचारांि न घेिा, 

श्रीसमर्थरामदासानी प्रपंचाची जी िरफदारी केली आि े

हिचा उपयोग संसारी लोक स्विःच्या विथनाचे समर्थन 

करण्यासाठी करि असिाि. संसारी लोकांनी िा भेद समजून 

घ्यावा, आहण प्रपंच नेटका करावा. जीवनाचे सार्थक करावे- 

इहि स. भ. शंकर श्रीकृष्ण दवे.॥ श्रीराम ॥ 
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समास हिसरा : कुहवद्यालिण || २.३ || 

॥श्रीराम॥  

 

ऐका  कुहवद्येचीं  लिणें | अहि िीनें कु- 

लिणें | त्यागार्थ बोहललीं िे श्रवणें | त्याग घडे ||१|| 

ऐका  कुहवद्येचा  प्राणी | जन्मां  येऊन  केली 

िानी | सांहगजेल येिीं लिणीं | वोळखावा ||२|| 

कुहवद्येचा  प्राणी  असे | िो  करठण हनरूपणें 

त्रासे | अवगुणांची समृहद्ध असे | मिणौहनयां ||३|| 

२]   दभंो दपोऽहभमानश्च क्रोधः पारुष्यमेवच | 

     अज्ञानं चाहभजािस्य पार्थ संपदमासुरीम् || भ.गी१६.४ 

काम क्रोध मद मत्सर | लोभ दभं हिरस्कार | 

गवथ िाठा अिकंार | द्वरे्ष हवर्षाद हवकल्पी  ||४|| 

आशा ममिा िृष्णा कल्पना | हचिा अििंा कामना भावना | 

असूया  अहवद्या  ईर्षणा  वासना  |  अिृप्ती लोलंगिा  ||५|| 

इच्छा वांच्छा हचदकत्सा हनदा | आनीत्य ग्रामणीमस्िी सदा |   
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जाणीव  अवज्ञा  हवपत्ती  आपदा  |  दवुृथत्ती  दवुाथसना  ||६|| 

स्पधाथ खटपट आहण चटचट | िर् ि ेझटपट आणी वटवट | 

सदा खटपट आणी लटपट  |  परम वेर्ा  कुहवद्या  ||७|| 

कुरूप आणी कुलिण | अशक्त आणी दजुथन | 

दररद्री  आणी  कृपण  |  आहिशयेसीं  ||८|| 

आळसी आणी खादाड | दबुथळ आणी लािाड | 

िुटक  आणी  लाबाड  |  आहिशयेसीं  ||९|| 

मूखथ आणी िपीळ | वेडे आणी वाचाळ | 

लरटके आणी िोंडाळ | आहिशयेसीं ||१०|| 

नेणे आणी नायके | न ये आणी न सीके | 

न करी आणी न देखे | अभ्यासदषृ्टीं ||११|| 

अज्ञान आणी अहवस्वासी | छळवादी आणी दोर्षी | 

अभक्त  आणी  भक्तांसी  |  दखेों  सकेना  ||१२|| 

पापी आणी हनदक | कष्टी आणी घािक | 

दःुखी आणी हिसक | आहिशयेसीं  ||१३|| 

िीन आणी कृहत्रमी | रोगी आणी कुकमी | 
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आचंगुल आणी अधमी | वासना रमे ||१४|| 

िीन दिे आणी िाठा | अप्रमाण आणी फांटा | 

बाष्कळ  आणी  करंटा | हववेक  सांगे ||१५|| 

लंडी आणी उन्मत्त | हनकामी आणी डुल्लि | 

भ्याड  आणी  बोलि  |  पराक्रमु  ||१६|| 

कहनष्ठ आणी गर्थवष्ठ | नुपरिें आणी नष्ट | 

द्वरे्षी  आणी  भ्रष्ट  |  आहिशयेसीं ||१७|| 

अहभमानी आणी हनसंगळ | वोडगस्ि आणी खळ | 

दहंभक  आणी  अनगथळ  |  आहिशयेसीं  ||१८|| 

वोखटे आणी हवकारी | खोटे आणी अनोपकारी | 

अवलिण आणी हधःकारी | प्राहणमात्रांसी ||१९|| 

अल्पमिी आणी वादक | दीनरूप आणी भेदक | 

सूक्ष्म  आणी  त्रासक | कुशब्देंकरूहन  ||२०|| 

करठणवचनी ककथ शवचनी | कापट्यवचनी संदिेवचनी | 

दःुखवचनी  िीव्रवचनी  |  कू्रर हनषु्ठर दरुात्मा ||२१|| 

न्यूनवचनी पैशून्यवचनी | अशुभवचनी अहनत्यवचनी | 
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द्वरे्षवचनी अनृत्यवचनी | बाष्कळवचनी हधःकारु ||२२|| 

कपटी कुटीळ गाठ्याळ | कुटें कुचर नट्याळ | 

कोपी  कुधन  टवाळ  |  आहिशयेसीं  ||२३|| 

िपीळ िामस अहवचार | पापी अनर्ी अपस्मार | 

भूि  समंधी  संचार  |  आंगीं  वसे  ||२४|| 

आत्मित्यारा स्त्रीित्यारा | गोित्यारा ब्रह्मित्यारा | 

मािृित्यारा हपिृित्यारा | मािापापी पहिि ||२५|| 

उणें कुपात्र कुिकी | हमत्रद्रोिी  हवस्वासघािकी | 

कृिघ्न िल्पकी नारकी | आहित्याई जल्पक ||२६|| 

ककि भांडण झगडा  कळ िो  |  अधमथ  अनरािाटी 

शोकसंग्रिो | चािाड वेसनी हवग्रिो | हनग्रिकिाथ ||२७|| 

द्वाड आपेसी  वोंगळ  |  चाळक  चंुबक  लच्याळ | 

स्वार्ी अहभळासी वोढाळ | आद्दत्त झोड आदखणा ||२८|| 

शठ शुंभ कािरु | लंड िमुांड हसिरु | 

बंड पार्षांड िश्करु | अपिारकिाथ ||२९|| 

धीट सैराट मोकाट | चाट चावट वाजट | 
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र्ोट उद्धट लंपट | बटवाल कुबुद्धी ||३०|| 

मारेकरी वरपेकरी | दरवडेकरी खाणोरी | 

मैंद भोंद ुपरद्वारी | भुररेकरी चेटकी ||३१|| 

हनशंक हनलाहजरा कळभंट | टोणपा लौंद धट उद्धट | 

ठस  ठोंबस  खट  नट  |  जगभांड  हवकारी ||३२|| 

अधीर आहळका अनाचारी | अंध पंगु खोकलेंकरी | 

र्ोंटा बहधर दमेकरी | िऱ्िी िाठा न संडी  ||३३|| 

हवद्यािीन  वैभविीन | कुळिीन  लक्ष्मीिीन | 

शहक्तिीन सामर्थयथिीन | अदषृ्टिीन हभकारी ||३४|| 

बळिीन  कळािीन  |  मुद्रािीन  दीिािीन | 

लिणिीन लावण्यिीन | आंगिीन हवपारा ||३५|| 

युहक्तिीन बुहद्धिीन | आचारिीन हवचारिीन | 

दक्रयािीन सत्विीन | हववेकिीन संशई ||३६|| 

भहक्तिीन भाविीन | ज्ञानिीन वैराग्यिीन | 

शांहििीन क्ष्मािीन | सवथिीन िुल्लकु ||३७|| 

समयो नेणे प्रसंग नेणे | प्रेत् नेणे अभ्यास नेणे | 
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आजथव नेणे मैत्री नेणे | कांिींच नेणे अभागी ||३८|| 

असो ऐसे नाना हवकार | कुलिणाचें कोठार | 

ऐसा  कुहवद्येचा नर | श्रोिीं  वोळखावा ||३९|| 

ऐसीं कुहवद्येचीं लिणें | ऐकोहन त्यागहच करणें | 

अहभमाने  िऱ्िें  भरणें | िें हवहिि नव्िें  ||४०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

कुहवद्यालिणनाम समास हिसरा || २.३ || 

 

दशक २ समास ३ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

 

[१] असूया अहवज्ञा ईर्षणा ३.५- मत्सर, अज्ञान, इच्छा [२] 

लोलंगिा ३.५- आसहक्त [३] आहनत्य ग्रामणी मस्िी सदा 

३.६- अनीहि, गुंडहगरी, सदा मस्िी, [४] लािाड ३.९- 

वसवस करणारा [५] आचंगूळ ३.१४- कंजुर्ष,कृपण [६] 

िाठा ३.१५ - गर्थवष्ठ,[७] अप्रमाण ३.१५- वायाि, [८] 

फांटा ३.१५-फाटे फोडणारा,[९] लंडी ३.१६ -हभत्रा, [१०] 

हनकामी ३.१६-बेकार, [११] डुल्लि ३.१६- डौल 

हमरवणारा, [१२] नुपरिे आहण नष्ट ३.१७- हवर्षयासक्त व 
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व्सनी, [१३] हनसंगळ ३.१८- बंधनिीन, मोकाट, हनलथज्ज 

[१४] खळ ३.१८- दषु्ट, [१५] वोखटे ३.१९- वाईट, [१६] 

हधःकारी ३.१९- हिरस्कार/हधःकार करणारा, [१७] वादक 

३.२०- वाद घालणारा, [१८] भेदक ३.२०- कपटी, [१९] 

त्रासक ३.२०- त्रासदायक, [२०] दीनरुप ३.२०- 

हभकारी,[२१] न्यूनवचनी ३.२२- व्ंगावर बोलणारा, [२२] 

पैशुन्यवचनी ३.२२- घािकी बोलणारा, [२३] 

आहनत्यवचनी ३.२२- िणोिणी बोलणं बदलणारा, [२४] 

अनृत्यवचनी ३.२२- खोटारडा, [२५] कुरटळ ३.२३- कुटील 

[२६] गाठ्याळ,नट्याळ ३.२३- आिल्या गाठीचा, द्वाड 

[२७] कुटे ३.२३- िुद्र वृत्तीचा, [२८] कुचर ३.२३-

अंगचोर,कठोर,[२९] नट्याळ ३.२३- खोडसाळ, [३०] कुधन 

३.२३- वाममागी हमळकि, [३१] आत्मित्यारा ३.२५- 

आत्मघािकी,[३२] स्त्रीित्यारा ३.२५- स्त्रीघािकी, [३३] 

गोित्यारा ३.२५- कसाई,गायघािकी,[३४] ब्रह्मित्यारा 

३.२५- ब्रह्मघािकी, [३५] मािापापी३.२५- मिापािकी 

[३६] पहिि ३.२५- भ्रष्ट [३७] कुपात्र ३.२५- अयोग्य [३८] 

कुिकी ३.२६- वाईटिकथ  करणारा [३९] िल्पकी ३.२६- 

परस्त्रीरि, [४०] नारकी ३.२६- नरकाि जाण्यायोग्य, [४१] 

अहित्याइ ३.२६- आििायी, [४२] जल्पक ३.२६- 

हनदक,बडबड्या, [४३] ककि ३.२७- संशयी,[४४] कळिो 

३.२७- कलिहप्रय,[४५] अनरिाटी ३.२७- जनरीि 
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मोडणारा,[४६] शोकसंग्रिो ३.२७- शोकग्रस्ि, शोकाकूल, 

[४७] हवग्रिो ३.२७- भेद हनमाथिा,[४८] हनग्रि किाथ ३.२७- 

िट्टी.[४९] आपेसी ३.२८- अपयशी,[५०] लच्याळ३.२८– 

लोचट ,[५१] आद्दत्त ३.२८- घट्ट मुठीचा,कृपण,[५२] झोड 

३.२८- हशरजोर,कोडगा [५३] आदखणा ३.२८- परहिि न 

आवडणारा, [५४] शठ ३.२९- लबाड,[५५] शुंभ कािरु 

३.२९- मठ्ठ व हभत्रा, [५६] लंड, िमुांड, हसिरु ३.२९- 

बेपवाथ, लुडबुड्या, लफंगा, [५७] बंड, पार्षांड ३.२९-उन्मत्त 

,पाखंडी,[५८] सैराट ३.३०- स्वैर, [५९] र्ोट,बटवाल 

३.३०- कुभांडी व बाटगा, [६०] वरपेकरी३.३१- लुटारु, 

[६१] खाणॊरी ३.३१- घराि खणून धन शोधणारा, [६२] 

मैंद ३.३१- घािकी, [६३] भुररेकरी ३.३१-भुरळपाडून 

लबाडी करणारा, [६४] कळभंट ३.३२- 

कळलाव्ा,[६५]टोणपा/धट ३.३२- धटटगण,[६६] लौंद,ठस, 

ठोंबस ३.३२- 

पुष्ठ,हचवट,अहशहिि[६७]खट,जगभांड,हवकारी ३.३२-

खट्याळ, भांडकुदळ, हवकारवश, [६८] आहळका ३.३३- 

आळघेणारा, िावरा, [६९] बधीर ३.३३- बहिरा, [७०] 

अदषृ्टिीन ३.३४-भाग्यिीन, [७१] हवपारा ३.३५- हवद्रपु 
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समास चवर्ा : भहक्तहनरूपण || २.४ || 

॥श्रीराम॥  

 

नाना सुकृिाचें फळ | िो िा नरदिे केवळ | 

त्यािीमधें  भाग्य  सफळ | िरीच सन्मागथ लागे ||१|| 

नरदिेीं हवशेर्ष ब्राह्मण | त्यािीवरी संध्यास्नान | 

सद्वासना  भगवद् भजन  |  घडे पूवथपुण्यें ||२|| 

भगवद्भहक्त ि ेउत्तम | त्यािीवरी सत्समागम | 

काळ सार्थक िाहच परम | लाभ जाणावा ||३|| 

प्रेमप्रीिीचा सद्भाव | आणी भक्तांचा समुदाव | 

िररकर्ा मोिोत्साव | िेणें  प्रेमा दणुावे ||४|| 

नरदिेीं आहलयां येक | कांिी करावें सार्थक | 

जेणें पाहवजे परलोक | परम दलु्लभ जो ||५|| 

हवहधयुक्त ब्रह्मकमथ | अर्वा दया दान धमथ | 

अर्वा करणें सुगम | भजन भगवंिाचें ||६|| 

अनुिापें  करावा  त्याग | अर्वा करणें भहक्त- 
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योग | नािीं िरी धरणें संग | साधुजनाचा ||७|| 

नाना शास्त्रें धांडोळावीं | अर्वा िीर्ें िरी करावीं | 

अर्वा पुरश्चरणें  बरवीं  |  पापियाकारणें  ||८|| 

अर्वा  कीजे  परोपकार  |  अर्वा  ज्ञानाचा 

हवचार | हनरूपणीं सारासार | हववेक करणें ||९|| 

पाळावी वेदांची आज्ञा | कमथकांड उपासना | 

जेणें  िोइजे  ज्ञाना | आहधकारपात्र ||१०|| 

काया वाचा आणी मनें | पत्रें पुष्पें फळें जीवनें | 

कांिीं िरी  येका भजनें  |  सार्थक करावें ||११|| 

जन्मा आहलयाचें फळ | कांिीं करावें सफळ | 

ऐसें न कररिां हनफथ ळ | भूहमभार िोये ||१२|| 

नरदिेाचे  उहचि | कांिीं करावें  आत्महिि | 

येर्ानुशक्त्या हचत्तहवत्त | सवोत्तमीं लावावें ||१३|| 

िें कांिींच न धरी जो मनीं | िो मृत्यप्राय विे जनीं | 

जन्मा  येऊन  िेणें  जननी | वायांच कष्टहवली ||१४|| 

नािीं संध्या नािीं स्नान | नािीं भजन दवेिाचथन | 
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नािीं  मंत्र  जप  ध्यान  |  मानसपूजा   ||१५|| 

नािीं भहक्त नािीं प्रेम | नािीं हनष्ठा नािीं नेम | 

नािीं दवे नािीं धमथ | अिीि अभ्यागि ||१६|| 

नािीं सद्बुहद्ध नािीं गुण | नािीं कर्ा नािीं श्रवण | 

नािीं  अध्यात्महनरूपण  |  ऐदकलें  कदा  ||१७|| 

नािीं भल्यांची संगिी | नािीं शुद्ध हचत्तवृत्ती | 

नािीं  कैवल्याची  प्राप्ती | हमर्थयामदें ||१८|| 

नािीं नीहि नािीं न्याये | नािीं पुण्याचा उपाये | 

नािीं  परत्रीची  सोये  |  युक्तायुक्त दक्रया ||१९|| 

नािीं हवद्या नािीं वैभव | नािीं चािुयाथचा भाव | 

नािीं कळा नािीं लाघव | रमयसरस्विीचें ||२०|| 

शांिी नािीं क्ष्मा नािीं | दीिा नािीं मीत्री नािीं | 

शुभाशुभ  कांिींच  नािीं  |  साधनाददक ||२१|| 

सुहच नािीं स्वधमथ नािीं | आचार नािीं हवचार नािीं | 

आरत्र नािीं परत्र नािीं  |  मुक्त दक्रया मनाची ||२२|| 

कमथ नािीं उपासना नािीं | ज्ञान नािीं वैराग्य नािीं | 
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योग नािीं धाररष्ट नािीं | कांिीच नािीं पािािां ||२३|| 

उपरिी  नािीं  त्याग  नािीं | समिा नािीं लिण 

नािीं | आदर नािीं प्रीहि नािीं | परमेश्वराची ||२४|| 

परगुणाचा  संिोर्ष  नािीं | परोपकारें  सुख 

नािीं | िररभक्तीचा लेश नािीं | अंियाथमीं ||२५|| 

ऐसे प्रकारीचे पािािां जन | िे जीिहच प्रेिासमान | 

त्यांसीं न  करावें  भार्षण  |  पहवत्र  जनीं ||२६|| 

पुण्यसामग्री पुरिी | ियासीच घडें भगवद्भक्ती | 

जें जें जैसें कररिी | िे  पाविी  िैसेंहच ||२७|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

भहक्तहनरूपणनाम समास चवर्ा || २.४ || 
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दशक २ समास ४ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] अनिुापे ४.७- पश्चािापाने, [२] हनफथ ळ ४.१२- व्र्थ, 

[३] कैवल्य ४.१८- मोि, [४] हमर्थयामद े४.१८- खोट्या 

अिकंारामुळे, [५] परत्री ४.१८- परलोक, [६] सुहच ४.२२- 

पाहवत्र्य, [७] आरत्र ४.२२- इिलोक, [८] परगुण ४. २५- 

इिरांचे गुण 

 

सुवणथ कण :-प्रपंच – मग िो व्हक्तप्रपंच असो ककवा 

राष्ट्रप्रपंच असो- प्रपंच मिणजे चररिार्ाथचा व्वसाय, 

जीवनाचे साधन. िा प्रपंच सोडून कोणाहि व्क्तीचे ककवा 

राष्ट्राचे चालावयाचे नािी. । प्रपंच सांडून परमार्थ कराल । 

िेणें िुमिी कष्टी व्िाल ॥ असं श्रीसमर्ाांचे हनिून सांगणे आि.े 

परंिु संसारची गोष्ट िशी नािी. संसार मिणजे 

बायकापोरांचा संसार. संसार मिणजे आपलं घर, आपली 

शेिीवाडी, आपला पैसा, आपली हजवलग माणसं. िा संसार 

करा वा न करा, पण प्रपंच मात्र अवश्य कराच !  प्रपंचाला 

हवकल्प नािी.िा फरक आपण समजून घ्यावा.-स.भ.शंकर 

श्रीकृष्ण दवे. 
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समास पाचवा : रजोगणुलिण || २.५ ||            

॥श्रीराम॥  

 

मुळीं  दिे  हत्रगुणाचा | सत्वरज 

िमाचा | त्यामध्यें सत्वाचा | उत्तम गुण ||१|| 

सत्वगुणें भगवद्भक्ती | रजोगुणें पुनरावृत्ती | 

िमोगुणें  अधोगिी | पावहि  प्राणी ||२|| 

३] ऊध्वां गच्छहन्ि सत्त्वस्र्ा मध्यें हिष्ठहन्ि राजसाः | 

 जघन्यगुणवृहत्तस्र्ा अधोगच्छहन्ि िामसाः || भ.गी१४.१८ || 

त्यांिहि शुद्ध आणी सबळ | िेहि बोहलजेहि सकळ | 

शुद्ध िेंहच  जें हनमथळ | सबळ बाधक जाणावें ||३|| 

शुद्धसबळाचें लिण | सावध पररसा हवचिण | 

शुद्ध िो परमार्ी जाण | सबळ िो संसाररक ||४|| 

िया संसाररकांची हस्र्िी | दिेीं हत्रगुण विथिी | 

येक  येिां  दोनी  जािी  |  हनघोहनयां ||५|| 

रज िम आणी सत्व | येणेंहच चाले जीहवत्व | 
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रजोगुणाचें  किुथत्व  |  दाखऊं  आिा  ||६|| 

रजोगुण येिां शरीरीं | विथणुक कैसी करी | 

सावध  िोउनी  चिुरीं  |  पररसावें  ||७|| 

माझें घर माझा  संसार | दवे  कैं चा आहणला 

र्ोर | ऐसा करी जो हनधाथर | िो रजोगुण ||८|| 

मािा हपिा आहण कांिा | पुत्र सुना आणी दहुििा | 

इिुदकयांची  वाि े हचिा  |  िो  रजोगुण  ||९|| 

बरें खावें बरें जेवावें | बरें ल्यावें बरें नेसावें | 

दसुर् याचें  अहभळार्षावें  |  िो रजोगुण ||१०|| 

कैचा धमथ कैचें दान | कैचा जप कैचें ध्यान | 

हवचारीना  पापपुण्य  |  िो  रजोगुण  ||११|| 

नेणे िीर्थ नेणे व्रि | नेणे अिीि अभ्यागि | 

अनाचारीं  मनोगि  |  िो  रजोगुण  ||१२|| 

धनधान्यांचे संहचि | मन िोये द्रव्ासक्त | 

अत्यंि कृपण जीहवत्व | िो रजोगुण ||१३|| 

मी िरुण मी सुंदर | मी  बलाढ्  मी चिुर | 
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मी सकळांमध्ये र्ोर | मिणे िो रजोगुण ||१४|| 

माझा दशे माझा गांव | माझा वाडा माझा ठाव | 

ऐसी  मनीं  धरी  िांव  |  िो  रजोगुण ||१५|| 

दसुऱ्याचें सवथ जावें | माझेहच बरें असावें | 

ऐसें आठवे स्वभावें  |  िो रजोगुण ||१६|| 

कपट आणी मत्सर | उठे दिेीं हिरस्कार | 

अर्वा कामाचा हवकार | िो रजोगुण ||१७|| 

बाळकावरी ममिा | प्रीिीनें आवडे कांिा | 

लोभ  वाटे  समस्िां | िो रजोगुण ||१८|| 

हजवलगांची खंिी | जेणें काळें वाटे हचत्तीं | 

िेणें काळें सीघ्रगिी | रजोगुण आला ||१९|| 

संसाराचे बहुि कष्ट | कैसा िोईल सेवट | 

मनास आठवे संकट | िो रजोगुण ||२०|| 

कां मागें जें जें भोहगलें | िें िें मनीं आठवलें | 

दःुख  अत्यंि  वाटलें  |  िो  रजोगुण ||२१|| 

वैभव दखेोन दषृ्टी | आवडी उपजली पोटीं | 
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आशागुणें हिपुटी | करी िो रजोगुण ||२२|| 

जें जें दषृ्टी पहडलें | िें िें मनें माहगिलें | 

लभ्य नस्िां दःुख जालें | िो रजोगुण ||२३|| 

हवनोदार्ीं भरे मन | शृंघाररक करी गायेन | 

राग रंग िान मान  |  िो  रजोगुण ||२४|| 

टवाळी ढवाळी हनदा | सांगणें घडे वेवादा | 

िास्य हवनोद करी सवथदा | िो रजोगुण ||२५|| 

आळस उठे प्रबळ | कमथणुकेचा नाना खेळ | 

कां उपभोगाचे गोंधळ | िो रजोगुण  ||२६|| 

कळावंि बहुरूपी  |  नटावलोकी सािेपी | 

नाना खेळीं दान अपी | िो रजोगुण ||२७|| 

उन्मत्त द्रव्ापरी अहि  प्रीिी  |  ग्रामज्य आठवे 

हचत्तीं | आवडे नीचाची संगिी | िो रजोगुण ||२८|| 

िश्करहवद्या जीवीं उठे | परन्यून बोलावें वाटे | 

हनत्यनेमास  मन  हवटे | िो  रजोगुण ||२९|| 

दवेकारणीं लाजाळु | उदरालागीं कष्टाळु | 
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प्रपंची जो स्नेिाळु | िो रजोगुण ||३०|| 

गोडग्रासीं आळकेपण | अत्यादरें हपडपोर्षण | 

रजोगुणें  उपोर्षण  |  केलें  नवचे   ||३१|| 

शृंगाररक िें आवडे | भक्ती वैराग्य नावडे | 

कळालाघवीं  पवाडे | िो  रजोगुण ||३२|| 

नेणोहनयां परमात्मा | सकळ पदार्ी प्रेमा | 

बळात्कारें घाली जन्मा | िो रजोगुण ||३३|| 

असो ऐसा रजोगुण | लोभें  दावी  जन्ममरण | 

प्रपंची िो सबळ जाण | दारुण दःुख भोगवी ||३४|| 

आिां रजोगुण िा सुटेना | संसाररक िें िुटेना | 

प्रपंचीं गुंिली वासना | यास उपाय कोण ||३५|| 

उपाये येक भगवद्भक्ती | जरी ठाकेना हवरक्ती | 

िरी  येर्ानुशक्ती  |  भजन  करावें  ||३६|| 

काया वाचा आहण मनें | पत्रें पुष्पें फळें जीवनें | 

ईश्वरीं  अपूथहनयां  मनें  |  सार्थक करावें ||३७|| 

येर्ानुशक्ती दानपुण्य | परी भगवंिीं अनन्य | 
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सुखदःुखें परी हचिन | दवेाचेंहच करावें ||३८|| 

आददअंिी येक दवे | मध्येंहच लाहवली माव | 

मिणौहनयां पूणथ भाव | भगवंिीं असावा ||३९|| 

ऐसा  सबळ  रजोगुण | संिेपें केलें कर्न | 

आिां शुद्ध िो िूं जाण | परमार्थर्क  ||४०|| 

त्याचे वोळखीचें हचन्ि | सत्वगुणीं असे जाण | 

िो  रजोगुण  पररपूणथ  |  भजनमूळ   ||४१|| 

ऐसा रजोगुण बोहलला | श्रोिीं मनें अनुमाहनला | 

आिां पुढें पररहसला  |  पाहिजे  िमोगुण ||४२|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

रजोगुणलिणनाम समास पांचवा || २.५ || 
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दशक २ समास ५ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] सबळ ५.३-शबल,बाधक,संहमश्र,माहयक [२] दहुििा 

५.९-कन्या, [३] बरे खावें बरे जेवावे ५.१०- 

खायलाप्यायला उत्तम हमळावे अशी इच्छा िा रजोगुण.[४] 

मी िरुण मी सुंदर ५.१४-’मी िरूणा’ असा पाठ छापील 

प्रिीि आि.ेपण ’िरूण’ असा पाठ योग्य वाटिो, [५] 

हिपुटी५.२२- दःुख, [६] ढवाळी ५.२५-र्ट्टा [७] वेवादा 

५.२५-वाद, [८] नटावलोकी ५.२७-नाटक शौकीन, [९] 

ग्रामज्य ५.२८- मैर्ुन,गाव भानगडी,[१०] िश्करहवद्या 

५.२९-चोरीची हवद्या, [११] आळकेपण ५.३१- आवड, 

[१२] गोडग्रासी ५.३१-गोडघासी, [१३] उपोर्षण केले नवचे 

५.३१- उपवास सिन िोि नािी,नवचे िा शब्द श्रीसमर्ाांनी 

अनेक अर्ाांनी वापरला आि.े [१४] कळा लाघवी पवाडे 

५.३२- कला कौशल्याि मन रमिे.[१५]  िो सबळ जाण 

दारुण दःुख भोगवी ५.३४- प्रपंचाि (िो) िा शबल रजोगुण 

कसे दःुख दिेो िे जाणून घ्यावे [१६] माव ५.३९- 

माया.[१७]रजोगुण पररपूणथ भजनमूळ ५.४१-“प्रवृत्ती 

हनर्थमिी” ि ेरजोगुणाचे कायथ असिे. सत्वगुणा मागे िा 

रजोगुण उभा राहिला िर िो रजोगुण अशा सज्जनास ईश्वर 

भजनाकडॆ वळविो. [१८] पररहसला ५.४२- सांहगिला 

आि.े 
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समास सिावा : िमोगणुलिण* || २.६ || 

॥श्रीराम॥  

 

मागां  बोहलला  रजोगुण  |  दक्रयेसहिि 

लिण | आिां ऐका िमोगुण | िोहि सांहगजेल ||१|| 

संसारीं दःुखसंमंध | प्राप्त िोिां उठे खेद | 

कां अद्भुि आला क्रोध | िो िमोगुण ||२|| 

शरीरीं क्रोध भरिां | नोळखे मािा हपिा | 

बंधु बहिण कांिा | िाडी िो िमोगुण ||३|| 

दसुऱ्याचा प्राण घ्यावा | आपला आपण स्वयें 

द्यावा | हवसरवी जीवभावा | िो िमोगुण ||४|| 

भरलें क्रोधाचें काहवरें | हपश्याच्यापरी वावरे | 

नाना  उपायें  नावरे  |  िो  िमोगुण ||५|| 

आपला आपण शस्त्रपाि | पराचा करी घाि | 

ऐसा  समय  विथि  |  िो  िमोगुण  ||६|| 

डोळां  युध्यहच  पािावें | रण  पहडलें िेर्ें 
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जावें | ऐसें घेिलें जीवें | िो िमोगुण ||७|| 

अखंड भ्रांिी पडे | केला हनश्चय हवघडे | 

अत्यंि हनद्रा आवडे | िो िमोगुण ||८|| 

िुधा जयाची वाड | नेणे कडु अर्वा गोड | 

अत्यंि जो कां मूढ  |  िो िमोगुण  ||९|| 

प्रीहिपात्र गेलें मरणें | ियालागीं जीव दणेें | 

स्वयें आत्मित्या करणें | िो िमोगुण ||१०|| 

दकडा मुंगी  आणी स्वापद | यांचा करंू आवडे 

वध | अत्यंि जो कृपामंद | िो िमोगुण ||११|| 

स्त्रीित्या बाळित्या | द्रव्ालागीं ब्रह्मित्या | 

करंू आवडे गोित्या | िो  िमोगुण ||१२|| 

हवसाळाचेहन नेटें | वीर्ष घ्यावेंसें वाटे | 

परवध मनीं उठे | िो िमोगुण ||१३|| 

अंिरीं धरूहन कपट | पराचें करी िळपट | 

सदा मस्ि सदा उद्धट | िो िमोगुण ||१४|| 

कळि व्िावा  ऐसें वाटे | झोंबी घ्यावी ऐसें 
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उठे | अन्िरी द्वरे्ष प्रगटे | िो िमोगुण ||१५|| 

युध्य दखेावें ऐकावें | स्वयें युध्यहच करावें | 

मारावें कीं  मरावें  |  िो िमोगुण  ||१६|| 

मत्सरें भहक्त मोडावी | दवेाळयें हवघडावीं | 

फळिीं  झाडें िोडावीं | िो िमोगुण ||१७|| 

सत्कमें िे नावडिी | नाना दोर्ष िे आवडिी | 

पापभय  नािीं  हचत्ती  | िो  िमोगुण ||१८|| 

ब्रह्मवृत्तीचा उछेद | जीवमात्रास दणेें खेद | 

करंू आवडे अप्रमाद | िो िमोगुण ||१९|| 

आग्नप्रळये शस्त्रप्रळये | भूिप्रळये वीर्षप्रळये | 

मत्सरें करीं  जीविये | िो िमोगुण  ||२०|| 

परपीडेचा संिोर्ष | हनषु्ठरपणाचा िव्ास | 

संसाराचा नये त्रास | िो िमोगुण ||२१|| 

भांडण लाऊन द्यावें | स्वयें कौिुक पािावें | 

कुबुहद्ध  घेिली जीवें | िो  िमोगुण ||२२|| 

प्राप्त जाहलयां संपत्ती | जीवांस करी यािायािी | 
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कळवळा  नये  हचत्तीं  |  िो  िमोगुण ||२३|| 

नावडे भहक्त नावडे भाव | नावडे िीर्थ नावडे दवे | 

वेदशास्त्र  नलगे  सवथ  |  िो  िमोगुण ||२४|| 

स्नानसंध्या नेम नसे | स्वधमीं भ्रष्टला ददसे | 

अकिथव्  करीिसे  |  िो  िमोगुण  ||२५|| 

जेष्ठ बंधु बाप माये | त्याचंीं वचनें न साि े| 

सीघ्रकोपी हनघोन जाये | िो िमोगुण ||२६|| 

उगेंहच खावें उगेंहच असावें | स्िब्ध िोऊन बैसावें | 

कांिींच  स्मरेना  स्वभावें  |  िो िमोगुण ||२७|| 

चेटकहवदे्यचा अभ्यास | शस्त्रहवदे्यचा िव्ास | 

मल्लहवद्या व्िावी ज्यास | िो िमोगुण ||२८|| 

केले गळाचे नवस | राहडबेडीचे  सायास | 

काष्ठयंत्र छेदी हजव्िसे | िो िमोगुण ||२९|| 

मस्िकीं भदें जाळावें | पोिें आंग हुरपळावें | 

स्वयें शस्त्र टोचून घ्यावें | िो िमोगुण ||३०|| 

दवेास हसर वािावें | कां िें  आंग समपाथवें | 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

पडणीवरून घालून घ्यावे | िो िमोगुण ||३१|| 

हनग्रि करून धरणें | कां िें टांगून घेणें | 

दवेद्वारीं जीव  दणेें | िो  िमोगुण ||३२|| 

हनरािार  उपोर्षण  |  पंचाग्नी  धूम्रपान | 

आपणास घ्यावें पुरून | िो िमोगुण ||३३|| 

सकाम जें का अनुष्ठान | कां िें वायोहनरोधन | 

अर्वा  रािावें  पडोन  |  िो  िमोगुण ||३४|| 

नखें केश वाढवावे | िस्िहच विे करावे | 

अर्वा वाक् शून्य व्िावें | िो िमोगुण ||३५|| 

नाना हनग्रिें हपडावें | दिेदःुखें चफथ डावें | 

क्रोधें दवेास फोडावें | िो िमोगुण ||३६|| 

दवेाची जो हनदा करी | िो आशाबहद्ध अघोरी | 

जो  संिसंग  न  धरी | िो िमोगुण ||३७|| 

ऐसा िा िमोगुण | सांगिां िो असाधारण | 

परी  त्यागार्थ  हनरूपण | कांिीं येक ||३८|| 

ऐसें  विे  िो  िमोगुण | परी िा पिनास 
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कारण | मोिप्राप्तीचें लिण | नव्ि ेयेणें ||३९|| 

केल्या कमाथचें फळ | प्राप्त िोईल सकळ | 

जन्म  दःुखाचें  मूळ  | िुटेना कीं ||४०|| 

व्िावया जन्माचें खंडण | पाहिजे िो सत्वगुण | 

िेंहच  असे  हनरुपण | पुदढले  समासीं  ||४१|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*िमोगुणलिणनाम समास सिावा || २.६ || 

 

 

दशक २ समास ६ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*]िमोगुणलिण २.६- छापील प्रिीि ’िमोगुण’असे आि.े 

[१] काहवरे ६.५-वारे, [२] अखंड भ्रांिी पडे ६.८- सिि 

संभ्रमाि असणे. पाच प्रकारचे भ्रम असिाि.१) 

जगत्सत्यत्वभ्रांिी- नामरुपानी भरलेले जग सत्य वाटून 

ब्रह्माचा हवसर पडिो. जगच खरे आि ेअसा भ्रम िोिो. २) 

किृथत्वभोकृ्तत्वभ्रांिी- हनहष्क्रय आत्मयाच्या सत्तेवर बुद्धीचे 

व्विार चालिाि त्यामुळे िो आत्माच किाथ आि ेअसा भ्रम 

िोिो. जास्वंदी-स्फरटक दषृ्टांि.३) भेदभ्रांिी- आत्महबबाचे 

आभासरुप प्रहिहबब स्वच्छ बुद्धीि पडल्याने आत्मा व जीव 

असा भेदभ्रम िोिो. प्रहिहबबवाद.४) संगभ्रांिी- 
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घटाकाशाचा घटाशी कधीच संबंध िोि नसिो. घट फुटला 

िरी आकाश जसेच्या िसे असिे. िद्वि दिे मरण पावला 

िरी आत्मा िसाच असिो पण अज्ञानामुळे आत्मा मेला असा 

भ्रम िोिो. ५) हवकारभ्रांिी- दिेाला सिा हवकार असिाि. 

अज,अमर आत्मा अहवकारी असिो.दिेाचे हवकार आत्मयाचे 

आििे असा भ्रम िोिो. िा भ्रम हमटिो िेव्िा आत्मज्ञान िोिे. 

[३] हवसाळाचेहन नेटें ६.१३– इर्षेपोटी, अिकंाराच्या 

दबावाखाली [४] पराचे ६.१४- दसुर् याचे [५] फळिी झाडे 

िोडावी ६.१७- फळ धरलेली झाडे िोडण्याचे पाप/दषु्टकृत्य 

करावेसे वाटणे िा िमोगुण, [६] करु आवडे अप्रमाद ६.१९- 

मुद्दाम मोठ्या चुका कराव्ाशा वाटणे, अप्रमादभअहिप्रमाद 

असा याचा अर्थ. [७] राहडबेडीचे सायास ६.२९-आगीिून 

चालण्याचा प्रयास, [८] मस्िकी भद ेजाळावे ६.३०- 

डोक्यावर खापर ठेवून हनखारे जाळणे, भद-े खापराचा 

िुकडा [९] पोिें ६.३०- पेटिा काकडा [१०] पडणीवरून 

घालून घ्यावे ६.३१- आपला आपण कडेलोट करणे, [११] 

पंचाग्नी धूम्रपान ६.३३- चारबाजूस चार पॆटिी कंुडं आहण 

वर िळपिा सूयथ, [१२] वाक् शून्य ६.३५- अबोल [१३] 

आशाबहद्ध ६.३७- वासनेि अडकलेला,[*] समासाच्या 

नावािील ’नाम’ शब्द ’नावाचा’याअर्ी असून िो वगळून 

“लिण” शब्द योग्य वाटिो आहण िोच सगळीकडे ठेवला 

आि-ेइहि स.भ.पु.ज्ञा.कुलकणी. 
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समास सािवा : सत्त्वगणुलिण* || २.७ || 

॥श्रीराम॥  

 

मागां बोहलला िमोगुण | जो दःुखदायक  दारुण |   

आिां ऐका  सत्वगुण | परम दलु्लभ ||१|| 

जो भजनाचा आधार | जो योहगयांची र्ार | 

जो  हनरसी  संसार  |  दःुखमूळ  जो ||२|| 

जेणें िोये उत्तम गिी | मागथ फुटे भगवंिीं | 

जेणें  पाहवजे  मुक्ती | सायोज्यिा  िे ||३|| 

जो भक्तांचा कोंवसा | जो भवाणथवींचा भवथसा | 

मोिलक्ष्मीची  दशा  |  िो  सत्वगुण  ||४|| 

जो परमार्ाथचें मंडण | जो मििंांचें भूर्षण | 

रजिमाचें  हनशथन  |  जयाचेहन   ||५|| 

जो परम सुखकारी | जो आनंदाची लिरी | 

दऊेहनयां   हनवारी-  |  जन्ममृत्य  ||६|| 

जो अज्ञानाचा सेवट | जो पुण्याचें मूळपीठ | 
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जयाचेहन  सांपडे  वाट  |  परलोकाची ||७|| 

ऐसा िा सत्वगुण | दिेीं उमटिां आपण | 

िये  दक्रयेचें  लिण  |  ऐसें असे  ||८|| 

ईश्वरीं प्रेमा अहधक | प्रपंच संपादणे लोदकक | 

सदा  सहन्नध हववेक  |  िो सत्वगुण  ||९|| 

संसारदःुख हवसरवी | भहक्तमागथ हवमळ दावी | 

भजनदक्रया  उपजवी  |  िो  सत्वगुण ||१०|| 

परमार्ाथची आवडी | उठे भावार्ाथची गोडी | 

परोपकारीं िांिडी  |  िो सत्वगुण  ||११|| 

स्नानसंध्या पुण्यसीळ | अभ्यांिरींचा हनमथळ | 

शरीर  वस्त्रें  सोज्वळ  |  िो सत्वगुण ||१२|| 

येजन आणी याजन | आधेन आणी अध्यापन | 

स्वयें  करी  दानपुण्य  |  िो  सत्वगुण ||१३|| 

हनरूपणाची आवडी | जया िररकर्ेची गोडी | 

दक्रया पालटे रोकडी  |  िो सत्वगुण ||१४|| 

अश्वदानें  गजदानें  |  गोदानें  भूहमदानें | 
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नाना रत्ांचीं दानें | करी िो सत्वगुण ||१५|| 

धनदान वस्त्रदान | अन्नदान उदकदान | 

करी ब्राह्मणसंिपथण | िो सत्वगुण ||१६|| 

कार्थिकस्नानें माघस्नानें | व्रिें उद्यापनें दानें | 

हनःकाम िीर्ें उपोर्षणे | िो  सत्वगुण ||१७|| 

सिस्रभोजनें लिभोजनें | हवहवध प्रकारींचीं दानें | 

हनष्काम करी सत्वगुण | कामना रजोगुण ||१८|| 

िीर्ीं अपी जो अग्रारें | बांधे वापी सरोवरें | 

बांधे दवेाळयें हसखरें | िो सत्वगुण  ||१९|| 

दवेद्वारीं  पडशाळा  |  पाईरीया  दीपमाळा  | 

वृंदावनें पार हपपळा | बांधे िो सत्वगुण ||२०|| 

लावीं वनें उपवनें  |  पुष्प वारटका जीवनें | 

हनववी िापस्यांचीं मनें | िो सत्वगुण ||२१|| 

संध्यामठ आणी भूयेरीं | पाईरीया नदीिीरीं | 

भांडारगृिें दवेद्वारीं | बांधें, िो सत्वगुण ||२२|| 

नाना दवेांचीं जे स्र्ानें | िेर्ें नंदादीप घालणें | 
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वाि ेआळंकार भूर्षणें  |  िो सत्वगुण  ||२३|| 

जेंगट मृदांग टाळ | दमामे नगारे कािळ | 

नाना वाद्यांचे कल्लोळ | सुस्वराददक ||२४|| 

नाना सामग्री सुंदर | दवेाळईं घाली नर | 

िररभजनीं जो ित्पर | िो सत्वगुण ||२५|| 

छेत्रें आणी सुखासनें | कदड्या पिाका हनशाणें | 

वाि ेचामरें सूयाथपानें  |  िो सत्वगुण  ||२६|| 

वृंदावनें  िुळसीवने  |  रंगमाळा समाजथनें | 

ऐसी प्रीहि घेिली मनें | िो सत्वगुण ||२७|| 

सुंदरें नाना उपकणें | मंडप चांदवे आसनें | 

दवेाळईं  समपथणें  |  िो  सत्वगुण ||२८|| 

दवेाकारणें खाद्य  |  नाना प्रकारीं नैवेद्य | 

अपूवथ फळें अपी सद्य | िो सत्वगुण ||२९|| 

ऐसी भक्तीची आवडी | नीच दास्यत्वाची गोडी | 

स्वयें दवेद्वार झाडी  |  िो  सत्वगुण  ||३०|| 

हिर्ी पवथ मोिोत्साव | िेर्ें ज्याचा अंिभाथव | 
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कायावाचामनें सवथ | अपी, िो सत्वगुण ||३१|| 

िररकर्ेसी ित्पर | गंधें माळा आणी धुशर | 

घेऊन उभीं हनरंिर  |  िो  सत्वगुण ||३२|| 

नर अर्वा नारी | येर्ानुशहक्त सामग्री | 

घेऊन उभीं दवेद्वारीं | िो सत्वगुण ||३३|| 

मित्कृत्य सांडून मागें | दवेास ये लागवेगें | 

भहक्त हनकट अंिरंगें | िो  सत्वगुण  ||३४|| 

र्ोरपण सांडून दरुी | नीच कृत्य आंगीकारी | 

हिष्ठि  उभी  दवेद्वारीं | िो  सत्वगुण ||३५|| 

दवेालागीं  उपोर्षण  |  वजी  िांबोल  भोजन | 

हनत्य नेम जप ध्यान | करी, िो सत्वगुण ||३६|| 

शब्द कठीण न बोले | अहिनेमेंसी चाले | 

योगी जेणें िोर्षहवले | िो सत्वगुण ||३७|| 

सांडूहनयां अहभमान | हनष्काम करी कीिथन | 

श्वेद  रोमांच  स्फुरण | िो  सत्वगुण ||३८|| 

अंिरीं दवेाचें ध्यान | िेणें हनडारले  नयन | 
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पडे दिेाचें हवस्मरण | िो  सत्वगुण  ||३९|| 

िररकर्ेची अहि प्रीहि | सवथर्ा नये हवकृिी | 

आददक प्रेमा आददअंिीं | िो  सत्वगुण ||४०|| 

मुखीं नाम िािीं टाळी | नाचि बोले ब्रीदावळी | 

घेऊन  लावी  पायधुळी | िो  सत्वगुण ||४१|| 

दिेाहभमान  गळे | हवर्षईं  वैराग्य  प्रबळे | 

हमर्थया माया ऐसें कळे | िो सत्वगुण ||४२|| 

कांिीं करावा उपाये | संसारीं गुंिोन काये | 

उकलवी ऐसें  हृदये | िो  सत्वगुण ||४३|| 

संसारासी त्रासे मन | कांिीं करावें भजन | 

ऐसें मनीं उठे ज्ञान | िो  सत्वगुण ||४४|| 

असिां आपुले आश्रमीं | अत्यादरें हनत्यनेमी | 

सदा प्रीिी  लागे रामीं | िो  सत्वगुण ||४५|| 

सकळांचा आला वीट | परमार्ीं जो हनकट | 

आघािीं उपजे  धाररष्ट | िो सत्वगुण ||४६|| 

सवथकाळ उदासीन | नाना भोगीं हवटे मन | 
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आठवे  भगवद्भजन | िो  सत्वगुण ||४७|| 

पदार्ीं न बैसे हचत्त | मनीं आठवे भगवंि | 

ऐसा  दढृ  भावार्थ | िो  सत्वगुण  ||४८|| 

लोक बोलिी हवकारी | िरी आददक प्रेमा धरी | 

हनश्चय  बाणे  अंिरीं  |  िो  सत्वगुण ||४९|| 

अंिरीं स्फूिी स्फुरे | सस्वरूपीं िकथ  भरे | 

नष्ट  संदिे  हनवारे | िो  सत्वगुण ||५०|| 

शरीर लावावें कारणीं | सािेप उठे अंिःकणी | 

सत्वगुणाची  करणी  |  ऐसी  असे  ||५१|| 

शांहि क्ष्मा आहण दया | हनश्चय उपजे जया | 

सत्वगुण जाणावा िया | अंिरीं आला ||५२|| 

आले आिीि अभ्यागि | जाऊं नेदी जो भुदकस्ि | 

येर्ानशक्ती  दान  दिे  |  िो  सत्वगुण  ||५३|| 

िहडिापडी दनै्यवाणें | आलें आश्रमाचेहन गुणें | 

ियालागीं  स्र्ळ  देणें  |  िो सत्वगुण ||५४|| 

आश्रमीं अन्नाची आपदा | परी हवमुख नव्ि ेकदा | 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

शहक्तनुसार  द े सवथदा  |  िो  सत्वगुण   ||५५|| 

जेणें हजदकली रसना | िृप्त जयाची वासना | 

जयास नािीं कामना | िो  सत्वगुण  ||५६|| 

िोणार िैसें िोि जाि | प्रपंचीं जाला आघाि | 

डळमहळना  ज्याचें हचत्त | िो सत्वगुण ||५७|| 

येका भगवंिाकारणें | सवथ सुख सोहडलें जेणें | 

केलें  दिेाचें  सांडणें  |  िो  सत्वगुण ||५८|| 

हवर्षईं धांवे वासना | परी िो कदा डळमहळना | 

ज्याचें  धाररष्ट  चळेना  |  िो सत्वगुण ||५९|| 

दिे आपदनेें पीडला | िुधे िृर्षेनें वोसावला | 

िरी हनश्चयो  राहिला | िो  सत्वगुण ||६०|| 

श्रवण आणी मनन | हनजध्यासें समाधान | 

शुद्ध जालें  आत्मज्ञान | िो सत्वगुण ||६१|| 

जयास अिकंार नसे | नैराशिा हवलसे | 

जयापासीं कृपा वसे | िो सत्वगुण ||६२|| 

सकळांसीं नम्र बोले | मयाथदा धरून चाले | 
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सवथ जन  िोर्षहवले | िो  सत्वगुण ||६३|| 

सकळ जनासीं आजथव | नािीं हवरोधास ठाव | 

परोपकारीं  वेची जीव | िो  सत्वगुण  ||६४|| 

आपकायाथहून जीवीं | परकायथहसद्धी करावी | 

मरोन कीिी उरवावी | िो सत्वगुण  ||६५|| 

पराव्ाचे दोर्षगुण | दषृ्टीस दखेे आपण | 

समुद्रा ऐसी साठवण | िो सत्वगुण ||६६|| 

नीच उत्तर सािाणें  |  प्रत्योत्तर न दणेें | 

आला क्रोध सावरणें | िो सत्वगुण ||६७|| 

अन्यायेंवीण गांहजिी | नानापरी पीडा कररिी | 

हििुकें हि  साठवी  हचत्तीं | िो सत्वगुण ||६८|| 

शरीरें घीस सािाणें | दजुथनासीं हमळोन जाणें | 

हनदकास उपकार करणें | िा सत्वगुण ||६९|| 

मन भलिीकडे धावें | िें हववेकें  आवरावें | 

इंदद्रयें दमन करावें  |  िो सत्वगुण ||७०|| 

सहत्क्रया आचरावी | असहत्क्रया त्यागावी | 
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वाट भक्तीची  धरावी | िो  सत्वगुण ||७१|| 

जया आवडे प्रािःस्नान | आवडे पुराणश्रवण | 

नाना मंत्रीं दवेिाचथन | करी, िो सत्वगुण ||७२|| 

पवथकाळीं अहिसादर | वसंिपूजेस ित्पर | 

जयंत्याची प्रीिी र्ोर | िो सत्वगुण ||७३|| 

हवदहेस मेलें मरणें | ियास संस्कार दणेें | 

अर्वा सादर िोणें | िो  सत्वगुण ||७४|| 

कोणी येकास मारी | ियास जाऊन वारी | 

जीव बंधनमुक्त करी | िो सत्वगुण ||७५|| 

हलगें लाखोलीं अहभशेर्ष | नामस्मरणीं हवस्वास | 

दवेदशथनीं  अवकाश  |  िो  सत्वगुण  ||७६|| 

संि  दखेोहन  धावें | परमसुखें  िेलावे | 

नमस्कारी सवथभावें | िो सत्वगुण ||७७|| 

संिकृपा िोय जयास | िेणें उद्धररला वंश | 

िो  ईश्वराचा  अंश  |  सत्वगुणें  ||७८|| 

सन्मागथ दाखवी जना | जो लावी िररभजना | 
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ज्ञान  हसकवी  अज्ञाना | िो सत्वगुण ||७९|| 

आवडे पुण्य संस्कार | प्रदिणा नमस्कार | 

जया  राि े पाठांिर | िो सत्वगुण ||८०|| 

भक्तीचा िव्ास भारी | ग्रंर्सामग्री जो करी | 

धािुमूर्थि नानापरी | पूजी, िो सत्वगुण ||८१|| 

झळफहळि उपकणें | माळा गवाळी आसनें | 

पहवत्रे सोज्वळें वसनें | िो  सत्वगुण ||८२|| 

परपीडेचें  वाि े दःुख  |  परसंिोर्षाचें  सुख | 

वैराग्य देखोन िररख | मानी,िो सत्वगुण ||८३|| 

परभूर्षणें  भूर्षण  |  परदरू्षणें  दरू्षण  | 

परदःुखें हसणे जाण | िो सत्वगुण ||८४|| 

आिां असों िें बहुि | दवेीं धमीं ज्यांचें हचत्त | 

भजे  कामनारहिि  | िो  सत्वगुण  ||८५|| 

ऐसा िा सत्वगुण साहत्वक | संसारसागरीं िारक | 

येणें  उपजे  हववेक  |  ज्ञानमागाथचा  ||८६|| 

सत्वगुणें भगवद्भक्ती | सत्वगुणें ज्ञानप्राप्ती | 
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सत्वगुणें सायोज्यमुक्ती | पाहवजेिे  ||८७|| 

ऐसी सत्वगुणाची हस्र्िी | स्वल्प बोहललें येर्ामिी | 

सावध  िोऊन  श्रोिीं  |  पुढें  अवधान  द्यावें ||८८|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*सत्वगुणलिणनाम समास सािवा || २.७ || 
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दशक २ समास ७ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*]सत्वगुणलिण २.७- छापील प्रिीि ’सत्वगुण’असे आि.े 

[१] कोंवसा ७.४- आधार, [२] भवाणथव ७.४- भवसागर, 

[३] मंडण ७.५-सौंदयथ, [४] हनशथन ७.५- हनरसन [५] 

येजन,याजन ७.१३- यज्ञ करणे, यज्ञ करवणे [६] आधेन 

७.१३- अध्ययन [७] ब्राह्मणसंिपथण ७.१६-संिसज्जनास 

दान, [८] अग्रारे ७.१९- अग्रिार [गरीबांना जमीनदान 

करणे] [९] पाईरीया ७.२०- पायर् या [१०] भुयेरी ७.२२ - 

भुयारे, [११] जेंगट ७.२४- झेंगट [वाद्य], [१२] दमामे- मोठे 

नगारे, [१३] कािळ- मोठे ढोल, [१४] छेत्रे ७.२६- 

छ्त्त्र,हनवारा, [१५] चामरे ७.२६- चवर् या, [१६] सूयाथपाने 

७.२६- अब्दाहगर् या,[१७] माळा व धुशर ७.३२- माळा व 

बुक्का, [१८] हिष्ठि उभी ७.३५- वाट पिाि उभी असिाि. 

[१९] हनडारले ७.३९- भरुन आले,पाणावले [२०] 

िहडिापडी ७.५४- साधुसंि [२१] वोसावला ७.६०- 

व्ाकुळ झाला, [२२] नैराश्यिा हवलसे ७.६२-हनवाथसनिा 

प्रगटपणे ददसिे, [२३] समुद्रा ऐसी सांठवण ७.६६- 

(दसुर् याचे गुणदोर्ष जाणून) पोटाि घालणे िा सत्वगुण 

[२४]हवदसेी ७.७४- परदशेी, [२५] झळफळीि ७.८२- 

चकचकीि,[२६] गवाळी ७.८२- गोमुख, [२७] िररख 

७.८३- आनंद.  
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समास आठवा : सहद्वद्याहनरूपण || २.८ || 

॥श्रीराम॥  

 

ऐका सहद्वदे्यचीं लिणें | परम शुद्ध सुलिणें | 

हवचार  घेिां  बळेंहच  बाणे  |  सहद्वद्या  आंगीं  ||१|| 

सहद्वद्येचा जो पुरुर्ष | िो उत्तमलिणीं हवशेर्ष | 

त्याचे गुण ऐकिां संिोर्ष  |  परम वाटे ||२|| 

भाहवक साहत्वक प्रेमळ | शांहि क्ष्मा दयासीळ | 

लीन  ित्पर  केवळ  |  अमृिवचनी  ||३|| 

परम सुंदर आणी चिुर | परम सबळ आणी धीर | 

परम  संपन्न  आणी उदार  |  आहिशयेसीं  ||४|| 

परम ज्ञािा आणी भक्त | मािा पंडीि आणी हवरक्त | 

मािा िपस्वी  आणी  शांि  |  आहिशयेसीं  ||५|| 

वक्ता आणी नैराशिा | सवथज्ञ आणी सादरिा | 

श्रेष्ठ  आणी  नम्रिा  |  सवथत्रांसी   ||६|| 

राजा आणी धार्थमक | शूर आणी हववेक | 
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िारुण्य आणी नेमक | आहिशयेसीं  ||७|| 

वृद्धाचारी कुळाचारी | युक्तािारी हनर्थवकारी | 

धन्वंिरी  परोपकारी  |  पद्मिस्िी   ||८|| 

कायथकिाथ  हनराहभमानी | गायक  आणी वैष्णव 

जनीं | वैभव आणी भगवद्भजनी | अत्यादरें ||९|| 

ित्वज्ञ आणी उदासीन | बहुश्रुि आणी सज्जन | 

मंत्री  आणी  सगुण  |  नीहिवंि   ||१०|| 

साधु पहवत्र पुण्यसीळ | अंिरशुद्ध धमाथत्मा कृपाळ | 

कमथहनष्ठ स्वधमें हनमथळ | हनलोभ अनुिापी  ||११|| 

गोडी आवडी परमार्थप्रीिी | सन्मागथ सहत्क्रया धारणाधृिी | 

श्रुिी  स्मृिी  लीळा  युहक्त | स्िुिी  मिी परीिा  ||१२|| 

दि धूिथ योग्य िार्ककक | सत्य साहित्य नेमक भेदक | 

कुशळ  चपळ  चमत्काररक  |  नाना प्रकारें  ||१३|| 

आदर सन्मान िािथमय जाणे | प्रयोगसमयो प्रसंग जाणे | 

कायाथकारण  हचन्िें  जाणे | हवचिण  बोहलका  ||१४|| 

सावध सािेपी साधक | आगमहनगमशोधक | 
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ज्ञानहवज्ञान  बोधक  |  हनश्चयात्मक  ||१५|| 

पुरश्चरणी िीर्थवासी | दढृव्रिी कायाक्लेसी | 

उपासक   हनग्रिासी  |  करंू जाणे ||१६|| 

सत्यवचनी शुभवचनी | कोमळवचनी येकवचनी | 

हनश्चयवचनी  सौख्यवचनी  |  सवथकाळ  ||१७|| 

वासनािृप्त सखोल योगी | भव् सुप्रसन्न वीिरागी | 

सौमय साहत्वक शुद्धमागी | हनःकपट हनवेसनी ||१८|| 

सुगड संगीि गुणग्रािी | अनापेिी लोकसंग्रिी | 

आजथव  सख्य  सवथहि  |  प्राणीमात्रांसी ||१९|| 

द्रव्सुची  दारासुची  |  न्यायसुची  अंिरसुची | 

प्रवृहत्तसुची हनवृहत्तसुची | सवथसुची हनःसंगपणें ||२०|| 

हमत्रपणें परहििकारी | वाग्माधुयथ परशोकिारी | 

सामर्थयथपणें वेत्रधारी | पुरूर्षार्ें जगहमत्र ||२१|| 

संशयछेदक हवशाळ वक्ता  |  सकळ क्लृप्त असोनी 

श्रोिा | कर्ाहनरूपणीं शब्दार्ाथ | जाऊंच नेदी ||२२|| 

वेवादरहिि संवादी  |  संगरहिि हनरोपाधी | 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

दरुाशारहिि अक्रोधी | हनदोर्ष हनमथत्सरी ||२३|| 

हवमळज्ञानी  हनश्चयात्मक  |  समाधानी  आहण 

भजक | हसद्ध असोनी साधक | साधन रिी ||२४|| 

सुखरूप संिोर्षरूप | आनंदरूप िास्यरूप | 

ऐक्यरूप  आत्मरूप  |  सवथत्रांसी ||२५|| 

भाग्यवंि  जयवंि  |  रूपवंि  गुणवंि | 

आचारवंि दक्रयावंि | हवचारवंि हस्र्िी ||२६|| 

येशवंि कीर्थिवंि | शहक्तवंि सामर्थयथवंि | 

वीयथवंि वरदवंि | सत्यवंि सुकृिी ||२७|| 

हवद्यावंि कळावंि | लक्ष्मीवंि लक्ष्णवंि | 

कुळवंि सुहचष्मंि | बळवंि दयाळु ||२८|| 

युहक्तवंि गुणवंि वररष्ठ | बुहद्धवंि बहुधाररष्ट | 

दीिावंि सदासंिुष्ट | हनस्पृि वीिरागी ||२९|| 

असो ऐसे उत्तम गुण | िें सहद्वद्यचें लिण | 

अभ्यासाया हनरूपण | अल्पमात्र बोहललें ||३०|| 

रूपलावण्य  अभ्याहसिां  न ये  |  सिजगुणास  नचले 
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उपाये | कांिीं िरी धरावी सोये | अगांिुक गुणाची ||३१|| 

ऐसी सहद्वद्या बरवी | सवथत्रांपासी असावी | 

परी हवरक्तपुरुर्षें अभ्यासवी | अगत्यरूप ||३२|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

सहद्वद्याहनरूपणनाम समास आठवा || २.८ || 
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दशक २ समास ८ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] वक्ता आहण नैराशिा८.६- वक्ता असून हनलोभी/हवरक्त 

[२] युक्तािारी ८.८- माफक भोजन घेणारा, [३] पद्मिस्िी 

८.८- िािावर कमलहचन्ि असलेला यशस्वी मनुष्य [असे 

हचन्ि यशदशथक व शुभ समजिाि ], [४] ित्त्वज्ञ आहण 

उदासीन ८.१०– ित्त्वज्ञानी असून अनासक्त असलेला, [५] 

आगम हनगम शोधक ८.१५- वेदवेदांिाचा सूक्ष्म अभ्यासक, 

[६] ज्ञानहवज्ञानबोधक ८.१५- वास्िव चैिन्य ब्रह्माहवर्षयीचे 

ज्ञान [अहवद्या] व आत्मस्वरुपाहवर्षयीचे ज्ञान [हवज्ञान] याची 

बोधानुभूिी घेिलेला, [७] कायाक्लेसी ८.१६- 

व्रिवैकल्यासाठी कायाक्लेश घेणारा, [८] सुगड८.१९- 

चिुरपणाने केलेले काम, [९] द्रव्सूची दारासूची ८.२०- 

पैसा व स्त्री याबाबि पहवत्र विथन असणारा, [१०] 

न्यायसूची ८.२०- नीहिमान, [११] अंिरसूची ८.२०- 

हनमथळ मनाचा,[१२] सवथसूची ८.२०- संपूणथ जीवनच 

अंिबाथय हनमथळ असलेला, [१३] वेत्रधारी ८.२१- संरिक, 

[१४] सकळ क्लृप्त ८.२२- सगळं कािी जाणणारा,कुठल्यािी 

शंकांचे समाधान करणारा [१५] शब्दार्ाथ जाऊच नेदी 

८.२२- शब्दार्ाथकडे बारीक लि ठेवून, [१६] लक्ष्णवंि 

८.२८- ऐश्वयथसंपन्न,[१७] परी ८.३२- परंिु 

  



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

समास नववा : हवरक्तलिण || २.९ || 

॥श्रीराम॥  

 

ऐका हवरक्तांची लिणें | हवरक्तें  असावें कोण्या 

गुणें | जेणें आंगीं  सामर्थयथ बाणें  |  योहगयाचें  ||१|| 

जेणें सत्कीर्थि वाढे | जेणें सार्थकिा घडे | 

जेणेंकररिां महिमा चढे | हवरक्तांसी  ||२|| 

जेणें परमार्थ फावे | जेणें आनंद िलेावे | 

जेणें हवरक्ती दणुावे  |  हववेकें सहिि ||३|| 

जेणें सुख उचंबळे | जेणें सहद्वद्या वोळे | 

जेणें भाग्यश्री प्रबळे | मोिेंसहिि  ||४|| 

मनोरर् पूणथ िोिी | सकळ कामना पुरिी | 

मुखीं राि ेसरस्विी | मधुर बोलावया  ||५|| 

ि ेलिणें श्रवण कीजे | आणी सदढृ जीवीं धररजे | 

िरी  मग  हवख्याि  िोईजे  | भूमंडळीं   ||६|| 

हवरक्तें  हववेकें  असावें | हवरक्तें  अध्यात्म वाढवावें | 
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हवरक्तें    धाररष्ट   धरावें  |  दमनहवर्षईं  ||७|| 

हवरक्तें  राखावें साधन | हवरक्तें  लावावें भजन | 

हवरक्तें   हवशेर्ष  ब्रह्मज्ञान  |  प्रगटवावें  ||८|| 

हवरक्तें  भक्ती वाढवावी | हवरके्त शांिी दाखवावी | 

हवरक्तें   येत्ें  करावी  |  हवरक्ती आपुली  ||९|| 

हवरक्तें  सहत्क्रया प्रहिष्ठावी | हवरक्तें  हनवृहत्त हवस्िारावी | 

हवरक्तें   नैराशिा  धरावी  |  सदढृ  जीवेंसीं  ||१०|| 

हवरक्तें  धमथस्र्ापना करावी | हवरक्तें  नीहि आवलंबावी | 

हवरक्तें   क्ष्मा  सांभाळावी  |   अत्यादरेंसी  ||११|| 

हवरक्तें  परमार्थ उजळावा | हवरक्तें  हवचार शोधावा | 

हवरक्तें  सहन्नध ठेवावा | सन्मागथ सत्वगुण ||१२|| 

हवरक्तें  भाहवकें  सांभाळावीं | हवरक्तें  प्रेमळें हनववावीं | 

हवरक्तें   साबडीं  नुपेिावीं  |  शरणागिें  ||१३|| 

हवरक्तें  असावें परम दि | हवरक्तें  असावें अंिरसाि | 

हवरक्तें   वोढावा  कैपि  |  परमार्ाथचा   ||१४|| 

हवरक्तें  अभ्यास करावा | हवरक्तें  सािेप धरावा | 
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हवरक्तें  वकृ्तत्वें उभारावा | मोडला परमार्थ ||१५|| 

हवरक्तें  हवमळज्ञान बोलावें | हवरक्तें  वैराग्य स्िवीि 

जावें | हवरक्तें  हनश्चयाचें करावें | समाधान  ||१६|| 

पवें करावीं अचाटें | चालवावी भक्तांची र्ाटे | 

नाना  वैभवें  कचाटें  |  उपासनामागथ ||१७|| 

िररकीिथनें  करावीं | हनरूपणें  माजवावीं | 

भहक्तमागे लाजवावीं | हनदक दजुथनें ||१८|| 

बहुिांस करावे परोपकार | भलेपणाचा जीणोद्धार | 

पुण्यमागाथचा  हवस्िार | बळेंहच  करावा ||१९|| 

स्नान संध्या जप ध्यान | िीर्थयात्रा भगवद्भजन | 

हनत्यनेम  पहवत्रपण | अंिरशुद्ध  असावें  ||२०|| 

दढृ हनश्चयो धरावा | संसार सुखाचा करावा | 

हवश्वजन  उद्धरावा  |  संसगथमात्रें  ||२१|| 

हवरक्तें  असावें धीर | हवरक्तें  असावें उदार | 

हवरक्तें  असावें ित्पर | हनरूपणहवर्षईं ||२२|| 

हवरक्तें  सावध असावें | हवरक्तें  शुद्ध मागें जावें | 
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हवरक्तें   हझजोन  उरवावें | सत्कीिीसी  ||२३|| 

हवरक्तें  हवरक्त धुंडावें | हवरक्तें  साधु वोळखावें | 

हवरक्तें  हमत्र करावें | संि योगी सज्जन ||२४|| 

हवरक्तें  करावीं पुरश्चरणें | हवरक्तें  दफरावीं िीर्ाथटणें | 

हवरक्तें   करावीं नानास्र्ानें | परम  रमणीय ||२५|| 

हवरक्तें  उपाधी करावी | आणी उदासवृहत्त न संडावी | 

दरुाशा  जडों  नेदावी  |  कोणयेकहवर्षईं  ||२६|| 

हवरक्तें  असावें अंिरहनष्ठ | हवरक्तें  नसावें दक्रयाभ्रष्ट | 

हवरक्तें   न  व्िावें  कहनष्ठ  |  पराधेनपणें ||२७|| 

हवरक्तें  समय जाणावा | हवरक्तें  प्रसंग वोळखावा | 

हवरक्त  चिुर  असावा  |  सवथप्रकारें   ||२८|| 

हवरक्तें  येकदसेी नसावें | हवरक्तें  सवथ अभ्यासावें | 

हवरक्तें   अवघें  जाणावें  | ज्याचें त्यापरी ||२९|| 

िररकर्ा हनरूपण | सगुणभजन ब्रह्मज्ञान | 

हपडज्ञान ित्वज्ञान | सवथ  जाणावें  ||३०|| 

कमथमागथ उपासनामागथ | ज्ञानमागथ हसद्धांिमागथ | 
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प्रवृहत्तमागथ  हनवृहत्तमागथ | सकळ  जाणावें ||३१|| 

प्रेमळ हस्र्िी उदास हस्र्िी | योगहस्र्िी ध्यानहस्र्िी | 

हवदिे हस्र्िी  सिज हस्र्िी | सकळ  जाणावें *||३२|| 

ध्वनी लि मुद्रा आसनें | मंत्रयंत्र हवधीहवधानें | 

नाना  मिांचें  देखणें | पािोन  सांडावें ||३३|| 

हवरक्तें  असावें जगहमत्र | हवरक्तें  असावें स्विंत्र | 

हवरक्तें   असावें  हवहचत्र  |  बहुगुणी  ||३४||  

हवरक्तें  असावें हवरक्त | हवरक्तें  असावें िररभक्त | 

हवरक्तें  असावें हनत्यमुक्त  |  अहलप्तपणें ||३५|| 

हवरक्तें  शास्त्रें धांडोळावीं | हवरक्तें  मिें हवभांडावीं | 

हवरक्तें   मुमुिें  लावावीं  |  शुद्धमागें  ||३६|| 

हवरक्तें  शुद्धमागथ सांगावा | हवरक्तें  संशय छेदावा | 

हवरक्तें   आपला  मिणावा  |  हवश्वजन ||३७|| 

हवरक्तें  हनदक वंदावें | हवरक्तें  साधक बोधावे | 

हवरक्तें  बद्ध  चेववावे  |  मुमुिहनरूपणें ||३८|| 

हवरक्तें  उत्तम गुण घ्यावे | हवरक्तें  अवगुण त्यागावे | 
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नाना  अपाय  भंगावे  |  हववेकबळें  ||३९|| 

ऐसीं ि ेउत्तम लिणें | ऐकावीं येकाग्र मनें | 

याचा अव्िरे न करणें | हवरक्त पुरुर्षें ||४०|| 

इिुकें  बोहललें स्वभावें | त्यांि मानेल हििुकें  घ्यावें | 

श्रोिीं उदास न करावें | बहु बोहललें मिणौनी ||४१|| 

परंिु लिणें ने घेिां | अवलिणें बाष्कळिा | 

िेणें त्यास पढिमूखथिा | येवों  पाि े||४२|| 

त्या पढिमूखाथचें लिण | पुदढले समासीं हनरूपण | 

बोहललें  असे  सावधान  |  िोऊन  ऐका  ||४३|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

हवरक्तलिणनाम समास नववा || २.९ || 
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दशक २ समास ९ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] आनंद िलेावे ९.३- स्वानंद उचंबळे, [२] सहवद्या वोळे 

९.४- स्वस्वरुपानुभव येिो, [३] साबडी ९.१३- 

भोळीभाबडी, [४] योगहस्र्िी ध्यानहस्र्िी* ९.३२- 

अष्टांगयोग व ध्यानयोग.(येर्े “अंिरहस्र्िी अहलप्तहस्र्िी” िा 

पाद िोिा िो गाळून िा पाद श्रीसमर्ाांनी स्विः घािला-

इहि स.भ.शंकर दवे) [५] हवभांडावी ९.३६ -[मिे] 

खोडावीि, खंडन करावे [६] बद्ध चेववावे ९.३८-

प्रापंहचकास जागे करावे,[७] अपाय भंगावे ९.३९- वाईट 

गोष्टीचा हबमोड करावा.[८] अवलिणे बाष्कळिा ९.४२- 

अवलिणांचा हनरर्थकपणे अवलंब केल्यास, बाष्कळिां भ 

हनरर्थकिा, अर्थिीन. 

श्रीराम जयराम जयजयराम ! श्रीराम जयराम जयजयराम !   
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समास दिावा : पढिमखूथलिण || २.१० || 

॥श्रीराम॥  

 

मागां सांहगिलीं लिणें | मूखाथआंगी चािुयथ बाणे | 

 आिां  ऐका  शािाणे | असोहन,  मूखथ  ||१|| 

िया नांव पढिमूखथ | श्रोिीं न मनावें दःुख | 

अवगुण  त्याहगिां,  सुख | प्राप्त  िोये ||२|| 

बहुश्रुि आणी  हवत्पन्न | प्रांजळ  बोले  ब्रह्मज्ञान | 

दरुाशा आणी अहभमान | धरी, िो येक पढिमूखथ ||३|| 

मुक्त दक्रया  प्रहिपादी  |  सगुण भहक्त  उछेदी | 

स्वधमथ आणी साधन हनदी | िो येक पढिमूखथ ||४|| 

आपलेन  ज्ञािेपणें  |  सकळांस शब्द ठेवणें | 

प्राणीमात्राचें पाि ेउणें | िो येक पढिमूखथ ||५|| 

हशष्यास  अवज्ञा  घडे | कां  िो संकटीं  पडे | 

जयाचेहन शब्दें मन मोडे | िो येक पढिमूखथ ||६|| 

रजोगुणी िमोगुणी | कपटी कुरटळ अंिःकणी | 
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वैभव दखेोन वाखाणी | िो येक पढिमूखथ ||७|| 

समूळ ग्रंर् पाहिल्याहवण | उगाच ठेवी जो दरू्षण | 

गुण सांगिां अवगुण | पाि ेिो येक पढिमूखथ ||८|| 

लिणें ऐकोन मानी वीट | मत्सरें करी खटपट | 

नीहिन्याय  उद्धट  |  िो  येक  पढिमूखथ ||९|| 

जाणपणें भरीं  भरे | आला  क्रोध  नावरे | 

दक्रया शब्दास अंिरे | िो येक पढिमूखथ ||१०|| 

वक्ता अहधकारेंवीण | वकृ्तत्वाचा करी सीण | 

वचन जयाचें कठीण | िो येक पढिमूखथ ||११|| 

श्रोिा  बहुश्रुिपणें  |  वक्तयास  आणी  उणें | 

वाचाळपणाचेहन गुणें | िो येक पढिमूखथ ||१२|| 

दोर्ष ठेवी पुदढलांसी | िेंहच स्वयें आपणापासीं | 

ऐसें कळेना जयासी | िो येक पढिमूखथ ||१३|| 

अभ्यासाचेहन  गुणें  |  सकळ  हवद्या जाणे | 

जनास हनवऊं नेणें | िो येक पढिमूखथ ||१४|| 

िस्ि बांधीजे ऊणथिंिें | लोभें मृत्य भ्रमरािें | 
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ऐसा जो प्रपंची गुंिे | िो येक पढिमूखथ ||१५|| 

हस्त्रयांचा संग धरी | हस्त्रयांसी हनरूपण करी | 

हनद्य वस्िु आंहगकारी | िो येक पढिमूखथ ||१६|| 

जेणें उणीव ये आंगासी | िेंहच दढृ धरी मानसीं | 

दिेबुहद्ध  जयापासीं  |  िो येक पढिमूखथ ||१७|| 

सांडूहनयां श्रीपिी | जो करी नरस्िुिी | कां दषृ्टी 

पहडल्यांची कीिी | वणी,िो येक पढिमूखथ ||१८|| 

वणी हस्त्रयांचे आवेव | नाना नाटकें  िावभाव | 

दवेा हवसरे जो मानव | िो येक पढिमूखथ ||१९|| 

भरोन वैभवाचे भरीं | जीवमात्रांस िुछ्य करी | 

पार्षांडमि र्ावरी | िो येक पढिमूखथ ||२०|| 

हवत्पन्न  आणी  वीिरागी | ब्रह्मज्ञानी मािायोगी | 

भहवष्य सांगों लागे जगीं | िो येक पढिमूखथ ||२१|| 

श्रवण  िोिां  अभ्यांिरीं  |  गुणदोर्षाची चाळणा 

करी | परभूर्षणें मत्सरी | िो येक पढिमूखथ ||२२|| 

नािीं भक्तीचें साधन  |  नािीं  वैराग्य ना भजन | 
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दक्रयेहवण ब्रह्मज्ञान | बोले, िो येक पढिमूखथ ||२३|| 

न मनी िीर्थ न मनी िेत्र | न मनी वेद न मनी शास्त्र | 

पहवत्रकुळीं  जो  अपहवत्र  |  िो  येक  पढिमूखथ ||२४|| 

आदर दखेोहन मन धरी | कीिीहवण स्िुिी करी | 

सवेंहच हनदी अनादरी | िो येक पढिमूखथ ||२५|| 

मागें येक  पुढें येक | ऐसा  जयाचा दडंक | 

बोले येक करी येक | िो येक पढिमूखथ ||२६|| 

प्रपंचहवशीं सादर | परमार्ीं ज्याचा अनादर | 

जाणपणें घे अंधार | िो येक पढिमूखथ ||२७|| 

येर्ार्थ सांडून वचन | जो रिून बोले मन | 

ज्याचें हजणें पराधेन | िो येक पढिमूखथ ||२८|| 

सोंग  संपाधी  वरीवरी | करंू नये िेंहच करी | 

मागथ चुकोन भरे भरीं | िो येक पढिमूखथ ||२९|| 

रात्रंददवस करी  श्रवण  |  न  संडी आपले अवगुण | 

स्वहिि आपलें आपण | नेणे िो येक पढिमूखथ ||३०|| 

हनरूपणीं  भले भले | श्रोिे येऊन बैसले | 
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िुद्रें लिुनी बोले | िो येक पढिमूखथ ||३१|| 

हशष्य जाला अनाहधकारी | आपली अवज्ञा करी | 

पुन्िा त्याची आशा धरी | िो येक पढिमूखथ ||३२|| 

िोि  असिां  श्रवण | दिेास  आलें उणेपण | 

क्रोधें करी हचणहचण | िो येक पढिमूखथ ||३३|| 

भरोन वैभवाचे भरीं | सद्गुरूची उपेिा करी | 

गुरुपरंपरा चोरी | िो येक  पढिमूखथ  ||३४|| 

ज्ञान बोलोन करी स्वार्थ | कृपणा ऐसा सांची अर्थ | 

अर्ाथसाठीं लावी परमार्थ | िो येक पढिमूखथ ||३५|| 

विथल्यावीण हसकवी | ब्रह्मज्ञान लावणी लावी | 

पराधेन  गोसावी  |  िो येक पढिमूखथ ||३६|| 

भहक्तमागथ अवघा मोडे | आपणामध्यें उपंढर पडे | 

ऐहसये कमीं  पवाडे | िो  येक  पढिमूखथ ||३७|| 

प्रपंच गेला िािीचा | लेश नािीं परमार्ाथचा | 

द्वरे्षी दवेां ब्राह्मणांचा | िो येक पढिमूखथ ||३८|| 

त्यागावया अवगुण | बोहललें पढिमूखाथचें लिण | 
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हवचिणें नीउन पूणथ | क्ष्मा केलें पाहिजे ||३९|| 

परम मूखाथमाजी मूखथ | जो संसारीं मानी सुख | 

या संसारदःुखा ऐसें दःुख | आणीक नािीं ||४०|| 

िेंहच पुढें हनरूपण | जन्मदःुखाचें लिण | 

गभथवास िा दारुण | पुढें हनरोहपला ||४१|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेपढिमूखथलिणनाम 

समास  दिावा  || २.१० ||  दशक दसुरा समाप्त || 
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दशक २ समास १० मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

 

[१] वाखाणी १०.७- स्िुिी,कौिुक, [२] जाणपणे भरी भरे 

१०.१०- ज्ञानी समजून घमेंडीने फुगणे, [३] हनवऊं 

१०.१४- समाधान, शांि करणे, [४] नेणे १०.१४- जाणि 

नािी, [५] िस्ि १०.१५- ित्ती, [६] ऊणथिंिे १०.१५-

कोळीष्टकाच्या िंिूने, [७] भरोन वैभवाचे भरी १०.२०- 

ऐश्वयाथच्या घमेंडीि, [८] र्ांवरी १०.२०- सांभाळी [९] 

सवेहच १०.२५- लगेच, [१०] जाणपणे घे अंधार १०.२७- 

जाणूनबुजून अहवदे्यच्या/ अज्ञानाच्या अंधाराि रािणारा, 

(अंधार या ऐवजी ’अ/आधार’ असा पाठ इिर प्रिीि आि.े) 

[११] सोंग संपाधी वरीवरी १०.२९-समजून वरवरचे 

चांगले वागण्याचे सोंग घेणे/संपादणे. [१२] उपंढर १०.३७ 

अस्िाव्स्ि, अव्वस्र्ा. [१३] आपणामध्ये उपंढर 

पडे१०.३७- आपले स्विःचे जीवन हवस्कळीि िोिे, [१४] 

द्वरे्षी दवेाब्राह्मणांचा १०.३८- संिसज्जनांचा मत्सर 

करणारा, [१५] हवचिणे नीउन पूणथ क्ष्मा केले 

पाहिजे१०.३९- हवचारवंिानी त्यािील न्यून पूणथ करून 

िमा करावी. [१६] हवचिण १०.३९- चिुर, हवचारवंि  

[१७] नीउन १०.३९- न्यून, उणेपण,कमरिा,  
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|| दशक हिसरा : 

स्वगुणपरीिा || ३.० || 
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समास पहिला : जन्मदःुखहनरूपण || ३.१ || 

॥श्रीराम॥  

 

जन्म दःुखाचा अंकुर | जन्म शोकाचा 

सागर | जन्म भयाचा डोंगर | चळेना ऐसा ||१|| 

जन्म कमाथची आटणी | जन्म पािकाची खाणी | 

जन्म काळाची  जाचणी  |  हनच नवी  ||२|| 

जन्म कुहवदे्यचें फळ | जन्म लोभाचें कमळ | 

जन्म  भ्रांिीचें  पडळ  |  ज्ञानिीन  ||३|| 

जन्म हजवासी बंधन | जन्म मृत्यासी कारण | 

जन्म  िेंहच  अकारण  |  गर्ागोवी  ||४|| 

जन्म सुखाचा हवसर | जन्म हचिेचा आगर | 

जन्म  वासनाहवस्िार  |  हवस्िारला  ||५|| 

जन्म जीवाची आवदसा | जन्म कल्पनेचा ठसा | 

जन्म  लांवेचा  वळसा  |  ममिारूप  ||६|| 

जन्म मायेचे मैंदावें | जन्म क्रोधाचें हवरावें | 
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जन्म  मोिास  आडवें  |  हवघ्न आि े||७|| 

जन्म हजवाचें मीपण | जन्म अििंेचा गुण | 

जन्म  िेंहच  हवस्मरण  |  ईश्वराचें   ||८|| 

जन्म हवर्षयांची आवडी | जन्म दरुाशेची बेडी | 

जन्म  काळाची  कांकडी  |  भहििाि े ||९|| 

जन्म िाहच हवर्षमकाळ  |  जन्म िेंहच वोखटी 

वेळ | जन्म िा अहि कुश्चीळ | नकथ पिन ||१०|| 

पािािां शरीराचें  मूळ  |  या ऐसें  नािीं अमंगळ | 

रजस्वलेचा जो हवटाळ | त्यामध्यें जन्म यासी ||११|| 

अत्यंि दोर्ष ज्या हवटाळा | त्या हवटाळाचाहच पुिळा | 

िेर्ें  हनमथळपणाचा  सोिळा | केवी  घडे   ||१२|| 

रजस्वलेचा जो हवटाळ | त्याचा आळोन जाला 

गाळ | त्या गाळाचेंच केवळ | शरीर िें ||१३|| 

वरर वरर ददसे वैभवाचें | अंिरीं पोिडें नकाथचें | 

जैसें झांकणें चमथकंुडाचें | उघहडिांच नये ||१४|| 

कंुड धूिां शुद्ध िोिें | यास प्रत्यईं धुईजेिें | 
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िरी  दगुांधी  दिेािें  |  शुद्धिा नये ||१५|| 

अस्िीपंजर उभहवला | सीरानाडीं गुंडाहळला | 

मेदमांसें सरसाहवला | सांदोसांदीं भरूनी ||१६|| 

अशुद्ध शब्दें शुद्ध नािीं | िेंिी भरलें असे देिीं | 

नाना व्ाधी दःुखें िेंहि | अभ्यांिरी वसिी ||१७|| 

नकाथचें कोठार भरलें | आंि  बािरेी  हलडी- 

हबहडलें | मूत्रपोिडें जमलें | दगुांधीचें ||१८|| 

जंि दकडे आणी आंिडी | नाना दगुांधीची पोिडी | 

अमुप  लवर्हविी  कािडी | कांटाळवाणी  ||१९|| 

सवाांगास हसर प्रमाण | िेर्ें बळसें वाि ेघ्राण | 

उठे घाणी फुटिां श्रवण | िे दगुांधी नेघवे ||२०|| 

डोळां  हनघिी  हचपडें | नाकीं  दाटिीं मेकडें | 

प्रािःकाळीं घाणी पडे | मुखीं मळासाररखी ||२१|| 

लाळ र्ुंका  आणी मळ | पीि श्लेष्मा प्रबळ | 

ियास मिणिी मुखकमळ | चंद्रासाररखें ||२२|| 

मुख ऐसें  कुश्चीळ  ददसे | पोटीं हवष्ठा भरली 
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असे |  प्रत्यिास प्रमाण नसे | भूमंडळीं ||२३|| 

पोटीं घाहलिां ददव्ान्न | कांिीं  हवष्ठा कांिीं वमन | 

भागीरर्ीचें घेिां जीवन | त्याची िोय लघुशंका ||२४|| 

एवं मळ मूत्र आणी वमन | िेंहच दिेाचें जीवन | 

येणेंहच दिे वाढे जाण | यदर्ीं संशय नािीं ||२५|| 

पोटीं नस्िां मळ मूत्र वोक | मरोन जािी सकळ लोक | 

जाला  राव  अर्वा  रंक | पोटीं हवष्ठा  चुकेना  ||२६|| 

हनमथळपणें काढंू जािां | िरी दिे पडेल ित्विा | 

एवं  दिेाची  वेवस्िा  |  ऐसी  असे  ||२७|| 

ऐसा िा धड असिां | येर्ाभूि पािों जािां | 

मग िे ददुथशा  सांगिां | शंका  बाधी ||२८|| 

ऐहसये कारागृिीं वस्िी | नवमास बहु हवपत्ती | 

नवहि  द्वारें हनरोधिी | वायो कैं चा िेर्ें ||२९|| 

वोका नरकाचे रस हझरपिी | िे जठराग्नीस्िव 

िापिी | िेणें सवथिी उकडिी | अहस्िमांस ||३०|| 

त्वचेहवण गभथ खोळे | िव मािेसी िोिी डोिळे | 
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कटवहििणें सवाांग पोळे | िया बाळकाचें ||३१|| 

बांधलें चमाथचें मोटाळें | िेर्ें हवष्ठचेें पेटाळें | 

रसउपाय  वंकनाळें  |  िोि असे  ||३२|| 

हवष्ठा मूत्र वांिी  पीि  | नाकीं  िोंडीं हनघिी 

जंि | िेणें हनबुथजलें हचत्त | आहिशयेंसीं ||३३|| 

ऐहसये कारागृिीं  प्राणी  |  पहडला अत्यंि दाटणीं | 

कळवळोन मिणे चक्रपाणी | सोडवीं येर्ून आिां ||३४|| 

दवेा सोडहवसी येर्ून | िरी मी स्वहिि करीन | 

गभथवास िा चुकवीन | पुन्िां न ये  येर्ें  ||३५|| 

ऐसी दखुवोन प्रहिज्ञा केली | िंव जन्मवेळ पुढें 

आली | मािा आकं्रदों लागली | प्रसूिकाळीं ||३६|| 

नाकीं  िोंडीं  बैसलें मांस | मस्िकद्वारें सांडी 

स्वास | िेंहि बुजलें हनशेर्ष | जन्मकाळीं ||३७|| 

मस्िकद्वार िें बुजलें | िेणें हचत्त हनबुथजलें | 

प्राणी  िळमळंू  लागलें  |  चहूकंडे ||३८|| 

स्वास उस्वास कोंडला | िेणें प्राणी जाजावला | 
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मागथ  ददसेनासा  जाला  |  कासावीस  ||३९|| 

हचत्त बहु  हनबुथजलें  |  िेणें आडभरीं भरलें | 

लोक मिणिी आडवें आलें | खांडून काढा ||४०|| 

मग िे खांडून कादढिी  |  िस्िपाद  छेदनू घेिी | 

िािां पहडलें िेंहच काहपिी | मुख नाहसक उदर ||४१|| 

ऐसे टवके िोहडले | बाळकें  प्राण सोहडले | 

मािेनेंहि  सांहडलें  |  कहळवर ||४२|| 

मृत्य पावला आपण | मािेचा घेिला प्राण | 

दःुख  भोहगलें  दारुण  |  गभथवासीं  ||४३|| 

िर्ापी  सुकृिेंकरूनी | मागथ  सांपडला  योनी | 

िऱ्िीं आडकला जाउनी | कंठस्कंदीं मागुिा ||४४|| 

िये संकोहचि पंर्ीं | बळेंहच वोढून कादढिी | 

िेणें  गुणें  प्राण  जािी  |  बाळकाचे ||४५|| 

बाळकाचे जािां प्राण | अंिीं िोये हवस्मरण | 

िेणें  पूवील  स्मरण  |  हवसरोन गेला ||४६|| 

गभीं मिणे सोि ंसोि ं| बािरेी पडिां मिणे कोि ं| 
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ऐसा  कष्टी  जाला  बहु  |  गभथवासीं  ||४७|| 

दःुखा वरपडा िोिा  जाला | र्ोरा कष्टीं बािरेी 

आला | सवेंच कष्ट हवसरला | गभथवासाचे ||४८|| 

सुन्याकार जाली वृत्ती | कांिीं आठवेना हचत्तीं | 

अज्ञानें पहडली भ्रांिी | िेणें सुखहच माहनलें ||४९|| 

दिेहवकार  पावलें | सुखदःुखें झळंबळे | 

असो ऐसें गुंडाळलें | मायाजाळीं ||५०|| 

ऐसें दःुख गभथवासीं | िोिें प्राणीमात्रांसीं | 

मिणोहनयां भगवंिासी | शरण जावें ||५१|| 

जो भगवंिाचा भक्त | िो जन्मापासून मुक्त | 

ज्ञानबळें  हवरक्त  |  सवथकाळ   ||५२|| 

ऐशा गभथवासीं हवपत्ती | हनरोहपल्या येर्ामिी | 

सावध िोऊन श्रोिीं | पुढें अवधान द्यावें ||५३|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

जन्मदःुखहनरूपणनाम समास पहिला || ३.१ || 
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दशक ३ समास १ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

 

[१] कमाथची आटणी १.२- कमाथची मूस [२] हनच नवी १.२- 

हनत्य नूिन, [३] जन्म भ्रांिीचे पडळ १.३- जन्म भ्रमाचा 

पडदा, [४] गर्ागोवी १.४- गुंिावळ,गुरफटणे, [५] लांवेचा 

वळसा १.६- डाकीणीचे झपाटणे,[६] मायेचे मैंदावे १.७- 

मायचे कपट/लबाडी [७] क्रोधाचे हवरावे १.७- रागक्रोध 

याचे वीरपण,[८] हवर्षय १.९-“हवशेर्षेण हसचहन्ि इंदद्रयाहण 

मनश्च”-ज्याच्या रठकाणी इंदद्रये आहण मन बुडून जािाि, 

मग्न िोिाि असे पदार्थ मिणजेच इंदद्रयभोग िोि, [९] 

वोखटी वेळ १.१०- वाईट वेळ, [१०] प्रत्यई धुईजेिे १.१५- 

दररोज धुिले िरी. [११] अशुद्ध शब्द ेशुद्ध नािी १.१७- 

अशुद्ध मिणजे जे शुद्ध नािी असे िे रक्त [१२] बळसे वाि े

घ्राण १.२०- नाकािून शेंबूड वाििो.[१३] त्वचेहवण गभथ 

खोळे १.३१- अपूणथ वाढलेला गभथ िालचाल(खोळे) करिो. 

[१४] कटव-हििणे १.३१- कडू व िीक्ष्ण रसामुळें [१५] 

वंकनाळे १.३२- वक्रवार व नाळ, [१६] मािेने सांहडले 

कहळवर १.४२- आईने दिे सोडून ददला, 
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समास दसुरा : स्वगणुपरीिा-१ || ३.२ ||   

॥श्रीराम॥  

 

संसार िाहच दःुखमूळ | लागिी दःुखाचे 

इंगळ | मागां बोहलली िळमळ | गभथवासाची ||१|| 

गभथवासीं दःुख जालें | िें बाळक हवसरलें | 

पुढें  वाढों  लागलें  |  ददवसेंददवस  ||२|| 

बाळपणीं त्वचा कोंवळी | दःुख िोिांहच िळमळी | 

वाचा नािीं िये काळीं | सुखदःुख सांगावया ||३|| 

दिेास कांिीं दःुख जालें | अर्वा िुधेनें पीडलें | 

िरी िें परम आकं्रदलें | परी अंिर नेणवे ||४|| 

मािा कुरवाळी वरी | परी जे  पीडा  जाली  अंिरीं | 

िे मायेसी न कळे अभ्यांिरीं | दःुख िोय बाळकासीं ||५|| 

मागुिें मागुिें फंुजे रडे | मािा बुझावी घेऊन 

कडे | वेर्ा नेणिी बापुडें | िळमळी जीवीं ||६|| 

नानाव्ाधीचे उमाळे | िेणें दःुखें आंदोळे | 
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रडे  पडे  कां  पोळे  |  अहग्नसंगें   ||७|| 

शरीर रहििां  नये | घडिी नाना अपाये | 

खोडी अधांिरीं िोये | आवेविीन बाळक ||८|| 

अर्वा अपाय चुकले | पूवथ पुण्य पुढें ठाकलें | 

मािेस  वोळखों  लागलें | ददवसेंददवस ||९|| 

िणभरी मािेस न देखे | िरी आकं्रदें रुदन करी दःुखें | 

िे  समईं  मािेसाररखें  |  आणीक कांिींच नािीं ||१०|| 

आस करून वास पाि े| मािेहवण कदा न राि े| 

हवयोग पळमात्र न साि े| स्मरण जाहलया नंिरें ||११|| 

जरी ब्रह्माददक दवे आले | अर्वा लक्ष्मीने अवलोदकलें | 

िरी नवचे बुझाहवलें  |  आपले  मािेवांचूनी  ||१२|| 

कुरूप अर्वा कुलिण | सकळांहूहन करंटेपण | 

िरी नािीं  िीसमान | भूमंडळीं  कोणी ||१३|| 

ऐसें  िें  केहवलवाणें  |  मािेहवण  ददसे  उणें | 

रागें परिें केलें हिनें | िरी आकं्रदोहन हमठी घाली ||१४|| 

सुख पावे मािेजवळी | दरुी कररिांहच िळमळी | 
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अहि प्रीहि  िये काळीं | मािेवरी  लागली ||१५|| 

िव िे मािेस मरण आलें | प्राणी पोरटें जालें | 

दःुखें झुणीं लागलें | आई आई मिणोनी ||१६|| 

आई पािािां  ददसेना  |  दीनरूप पाि ेजना | 

आस लागहलसे मना | आई येईल मिणोनी ||१७|| 

मािा मिणोन मुख पाि े| िव िे आपुली मािा 

नव्ि े| मग हिवासलें राि े |  दनै्यवाणें ||१८|| 

मािाहवयोगें कष्टलें | िेणें मानसीं दःुख जालें | 

दिेहि  िीणत्व  पावलें  |  आहिशयेंसीं ||१९|| 

अर्वा मािािी वांचली | मायलेंकुरा भेटी जाली | 

बाळदशा  िे  राहिली  |  ददवसेंददवस  ||२०|| 

बाळपण जालें उणें | ददवसेंददवस िोये शािाणें | 

मग िे मायेचें अत्यंि पेखणें | िोिें िें राहिलें ||२१|| 

पुढें लो लागला खेळाचा | कळप मेळहवला पोरांचा | 

आल्यगेल्या  डावाचा  |  आनंद शोक वाि े||२२|| 

मायेबापें हसकहविी पोटें | ियाचें परम दःुख वाटे | 
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चट  लागली  न सुटे | संगिी  लेंकुरांची  ||२३|| 

लेंकुरांमध्यें खेळिां | नाठवे मािा आहण हपिा | 

िव  िेंर्ेहि  अवहचिा  |  दःुख पावला ||२४|| 

पहडले दांि फुटला  डोळा  |  मोडले पाय जाला 

खुळा | गेला माज अवकळा | ठाकून आली ||२५|| 

हनघाल्या दवेी आणी गोवर | उठलें कपाळ लागला 

ज्वर  |  पोटसुळीं  हनरंिर  |  वायगोळा  ||२६|| 

लागलीं भूिें जाली  झडपणी  | जळीच्या  मेसको 

मायेराणी | मुंज्या झोटटग करणी | मिसैोबाची ||२७|| 

वेिाळ खंकाळ लागला | ब्रह्महगऱ्िो संचरला | 

नेणों चेडा वोलांहडला | कांिीं कळेना  ||२८|| 

येक मिणिी बीरेदवे | येक मिणिी खंडेराव | 

येक मिणिी सकळ वाव | िा ब्राह्मणसमंध ||२९|| 

येक मिणिी कोणें केलें | आंगीं दवेि घािले | 

येक  मिणिी  चुकलें  |  सटवाईचें  ||३०|| 

येक मिणिी कमथभोग | आंगीं जडले नाना रोग | 
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वैद्य  पंचािरी  चांग | बोलाऊन  आहणले ||३१|| 

येक मिणिी िा वांचेना | येक मिणिी िा मरेना | 

भोग  भोहगिो  यािना  |  पापास्िव  ||३२|| 

गभथदःुख हवसरला | िो हत्रहवधिापें पोळला | 

प्राणी बहुि कष्टी जाला  | संसारदःुखें ||३३|| 

इिुकें हि चुकोन वांचला | िरी मारमारंू शािाणा केला | 

लोदककीं  नेटका  जाला | नाव  राखे  ऐसा  ||३४|| 

पुढें मायेबापीं लोभास्िव | संभ्रमें मांहडला हवव्िाव | 

दाऊहनयां  सकळ  वैभव | नोवरी पाहिली  ||३५|| 

वऱ्िाडीवैभव दाटलें | दखेोन परमसुख वाटलें | 

मन िें रंगोन  गेलें  |  सासुरवाडीकडे ||३६|| 

मायेबापीं भलिैसें असावें | परी सासुरवाडीस नेटकें  

जावें | द्रव् नसेल िरी घ्यावें | रुण कळांिरें ||३७|| 

आंिभाथव िे सासुरवाडीं | मायेबापें राहिलीं बापुडीं | 

िोिािी सवथस्वें कुडकुडीं | हििुकें च कायथ त्यांचें ||३८|| 

नोवरी आहलयां घरा | अिी िव्ास वाटे वरा | 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

मिणे मजसाररखा दसुरा | कोणीच नािीं ||३९|| 

मायबाप बंधु बहिणी | नोवरी न ददसिां वाटे काणी | 

अत्यंि  लोधला  पाहपणीं | अहवदे्यनें भुलहवला ||४०|| 

संभोग नस्िां इिुका प्रेमा | योग्य जाहलया उलंघी सीमा | 

प्रीिी  वाढहविी  कामा-  |  कररिां  प्राणी  गुंिला ||४१|| 

जरी न देखे िण येक  डोळां  |  िरी  जीव िोय 

उिाहवळा | प्रीिीपात्र अंिकथ ळा | घेऊन गेली ||४२|| 

कोवळे  कोवळे  शब्द मंजुळ | मयाथदा लज्या मुख- 

कमळ | वक्त्रलोकनें केवळ | ग्रामज्याचे मैंदावें ||४३|| 

कळवळा येिां सांवरेना | शरीर हवकळ आवरेना | 

अनेत्र वेवसाईं  क्रमेना  |  हुरहुर  वाटे   ||४४|| 

वेवसाय कररिां बािरेी  |  मन लागलेंसे  घरीं | 

िणिणां अभ्यांिरीं | स्मरण िोय काहमनीचें ||४५|| 

िुमिीं माहझया हजवांिील जीव | मिणौहन अत्यंि 

लाघव | दाऊहनयां हचत्त सवथ | हिरोन घेिलें ||४६|| 

मैंद सोइरीक कादढिी | फांसे घालून प्राण घेिी | 
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िैसें आयुष्य गेहलयां अंिीं | प्राणीयांस िोये ||४७|| 

प्रीहि काहमनीसीं लागली | जरी ियेसी कोणी रागेजली | 

िरी  परम  हििी  वाटली  |  मानसीं गुप्तरूपें ||४८|| 

िये भायेचेहन कैवारें | मायेबापासीं नीच उत्तरें | 

बोलोहनयां  हिरस्कारें  |  वेगळा  हनघे ||४९|| 

स्त्रीकारणें लाज सांहडली | स्त्रीकारणें सखीं सोहडलीं | 

स्त्रीकारणें  हवघहडलीं  |  सकळहि हजवलगें ||५०|| 

स्त्रीकारणें दिे  हवदकला  |  स्त्रीकारणें सेवक 

जाला | स्त्रीकारणें सांडवला | हववेकासी ||५१|| 

स्त्रीकारणें लोलंगिा | स्त्रीकारणें अहिनम्रिा | 

स्त्रीकारणें पराधेनिा  |  अंहगकाररली ||५२|| 

स्त्रीकारणें लोभी जाला | स्त्रीकारणें धमथ सांहडला | 

स्त्रीकारणें  अंिरला  |  िीर्थयात्रा  स्वधमथ ||५३|| 

स्त्रीकारणें सवथर्ा कांिीं | शुभाशुभ हवचाररलें नािीं | 

िनु मनु धनु सवथिी | अनन्यभावें अर्थपलें ||५४|| 

स्त्रीकारणें परमार्थ बुडहवला | प्राणी स्वहििास नाडला | 
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ईश्वरीं  कानकोंडा  जाला | स्त्रीकारणें कामबुद्धी ||५५|| 

स्त्रीकारणें सोहडली भक्ती | स्त्रीकारणें सोहडली हवरक्ती | 

स्त्रीकारणें सायोज्यमुक्ती | िेहि िुच्छ माहनली ||५६|| 

येके हस्त्रयेचेहन गुणें | ब्रह्मांड माहनलें ठेंगणें | 

हजवलगें  िीं हपसुणें |  ऐसीं  वाटलीं ||५७|| 

ऐसी अंिरप्रीहि जडली | सवथस्वाची सांडी केली | 

िंव िे  मरोन गेली | अकस्माि  भायाथ ||५८|| 

िेणें मनीं शोक वाढला | मिणे र्ोर घाि जाला | 

आिां  कैं चा  बुडाला | संसार  माझा  ||५९|| 

हजवलगांचा सोहडला संग | अवहचिा जाला घरभंग | 

आिां  करंू  मायात्याग  |  मिणे  दःुखें  ||६०|| 

स्त्री घेऊन आडवी | ऊर बडवी पोट बडवी | 

लाज सांडून  गौरवी | लोका  देखिां ||६१|| 

मिणे माझें  बुडालें  घर | आिां  न करी िा 

संसार | दःुखें आकं्रदला र्ोर | घोर घोर्षें ||६२|| 

िेणें जीव वारयावेघला | सवथस्वाचा उबग आला | 
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िेणें दःुखें जाला | जोगी  कां  मिात्मा  ||६३|| 

कां िें हनघोन जाणें चुकलें | पुन्िां मागुिें लग्न केलें | 

िेणें अत्यंिहच मग्न जालें | मन हद्विीय समंधीं ||६४|| 

जाला हद्विीय समंध | सवेंहच मांहडला आनंद | 

श्रोिीं  व्िावें  सावध  |  पुदढले समासीं ||६५|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*स्वगुणपरीिा-१ नाम समास दसुरा || ३.२ || 

 

दशक ३ समास २ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

 

[*]स्वगुणपरीिा ३.०- या दशकाि एकाच नावाचे ४ समास 

आििे त्यांना क्रमांक दऊेन क्र.२ मधील ’हनरुपण’शब्द 

वगळला.[१] इंगळ २.१- हनखारे, [२] फंुजे रडे २.६- हुदंके 

दिे रडे, [३] वास पाि े२.११- वाट पाििे [४] दःुखेझुणी 

२.१६- दःुखाने खंगणे, [५] हिवासले २.१८- हिरमुसले, [६] 

मायेचे पेखणे २.२१- आईचा लळा लागलेला.[७] लो 

लागला २.२२- नाद लागला [८]चट लागली २.२३- चटक 

लागली, [९]गेला माज २.२५- मस्िी गेली [१०] जळीच्या 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

मेसको मायराणी २.२७- जलदवेिा,[११] ब्रह्महगरो २.२८- 

ब्रह्मसंमध,[१२]चेडा वोलांडला २.२८- मंिरलेली वस्िु 

ओलांडली, [१३] संभ्रमे मांडीला हवव्िाव २.३५- 

संसारलोभाि गुंिून हववाि केला, [१४] कळांिरे २.३७ 

व्ाजाने (कळा/कला मिणजे व्ाज)[१५] आंिभाथव २.३८- 

मनािून,[१६] िोिािी सवथस्वे कुडकुडी २.३८- िे 

सगळीकडून नाडले जािाि,[१७] अत्यंि लोधला २.४०- 

अहिशय भुलून गेला,[१८] पाहपणी अहवदे्यने २.४०- पापी 

अहवदे्य मुळे [अज्ञानामुळे,] [१९] प्रीिी वाढहविी कामा 

२.४१-प्रेमामुळे काम-वासना वाढिे,[२०] ग्रामज्याचे मैंदावें 

२.४३- ग्रामय वृत्तीने भुलवणे [२१]अनेत्र वेवसाई क्रमेना 

२.४४- अन्यत्र व्वसायाि करमेना, [मन लागेना],[२२]मैंद 

२.४७- लबाड,भुरळ [२३] कोणी रागेजली २.४८- कोणी 

रागावले िर, [२४] स्त्रीकारणे सांडवला हववेकासी २.५१- 

स्त्रीसाठी हववेकभ्रष्ट झाला, [२५] लोलंगिा २.५२- 

लंपटपणा [२६] िेणे जीव वारयावेधला २.६३- वाि 

झाल्याप्रमाणे भ्रहमष्टासारखा वागू लागला,   
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समास हिसरा : स्वगणुपरीिा-२ || ३.३ ||   

॥श्रीराम॥  

 

हद्विीय समंध जाला | दःुख मागील 

हवसरला | सुख मानून राहिला | संसाराचें ||१|| 

जाला अत्यंि कृपण | पोटें न खाय अन्न | 

रुक्याकारणें सांडी प्राण | येकसरा ||२|| 

कदा कल्पांिीं न वेची | सांहचलेंहच पुन्िा 

सांची | अंिरीं असेल कैची | सद्वासना ||३|| 

स्वयें धमथ न करी | धमथकत्याथसहि वारी | 

सवथकाळ हनदा करी  |  साधुजनाची ||४|| 

नेणे िीर्थ नेणे व्रि | नेणे अहिि अभ्यागि | 

मुंगीमुखींचें जें सीि | िेंहि वेंचून सांची  ||५|| 

स्वयें पुण्य करवेना | केलें िरी देखवेना | 

उपिास्य करी मना  | नये मिणौनी ||६|| 

दवेां भक्तांस उछेदी | आंगबळें सकळांस खेदी | 
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हनषु्ठर  शब्दें  अंिर  भेदी | प्राणीमात्रांचें ||७|| 

नीहि  सांडून  मागें  | अनीिीनें विों 

लागे | गवथ धरून फुगे | सवथकाळ ||८|| 

पूवथजांस  हसिररलें  |  पिश्राद्धहि नािीं 

केलें | कुळदवैि ठदकलें | कोणेपरी ||९|| 

आिि भररली भाणा | दजुा ब्राह्मण मेहुणा | 

आला  िोिा  पाहुणा  | हस्त्रयेस मूळ ||१०|| 

कदा  नावडे  िररकर्ा | दवे  नलगे  सवथर्ा | 

स्नानसंध्या मिणे वृर्ा | कासया करावी ||११|| 

अहभळार्षें सांची हवत्त | स्वयें करी हवस्वासघाि | 

मदें  मािला  उन्मत्त  |  िारुण्यपणें   ||१२|| 

िारुण्य आंगीं भरलें | धाररष्ट नवचे धररलें | 

करंू  नयें  िेंहच केलें  |  मािा पाप ||१३|| 

स्त्री केली परी धाकुटी | धीर न धरवेहच पोटीं | 

हवर्षयलोभें  सेवटीं  |  वोळखी  सांहडली ||१४|| 

माये बहिण न हवचारी | जाला पापी परद्वारी | 
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दडं पावला  राजद्वारीं | िऱ्िीं  पालटेना ||१५|| 

परस्त्री देखोहन दषृ्टीं | अहभलार्ष उठे पोटीं | 

अकिथव्ें  हिपुटी  |  पुन्िां  िोये  ||१६|| 

ऐसें पाप  उदडं केलें | शुभाशुभ  नािीं उरलें | 

िेणें दोर्षें दःुख भरलें | अकस्माि आंगीं ||१७|| 

व्ाधी भरली सवाांगीं | प्राणी जाला ियरोगी | 

केले दोर्ष  आपुले भोगी | सीघ्र  काळें  ||१८|| 

दःुखें सवाांग फुटलें | नाहसक अवघेंहच बैसलें | 

लिण  जाऊन  जालें  |  कुलिण  ||१९|| 

दिेास िीणिा आली | नाना वेर्ा उद्भवली | 

िारुण्यशक्ती  राहिली | खंगला  प्राणी ||२०|| 

सवाांगीं लागल्या कळा | दिेास आली अवकळा | 

प्राणी  कांपे  चळचळां  |  शहक्त  नािीं  ||२१|| 

िस्िपादाददक झडले | सवाांगीं दकडे पहडले | 

दखेोन  र्ुंकों  लागले  |  लािानर्ोर ||२२|| 

जाली हवष्टचेी सारणी | भोविी उठली वढाथणी | 
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अत्यंि  खंगला प्राणी | जीव  न वचे  ||२३|| 

आिां मरण द ेगा दवेा | बहुि कष्ट जाले जीवा | 

जाला  नािीं  नेणों  ठेवा  |  पािकाचा  ||२४|| 

दःुखें घळघळां रडे  |  जों जों पाि ेआंगाकडे | 

िों िों दनै्यवाणें बापुडें | िळमळी जीवीं ||२५|| 

ऐसे कष्ट जाले बहुि | सकळ जालें वािािाि | 

दरवडा  घालून  हवत्त  |  चोरटीं  नेलें ||२६|| 

जालें आरत्र ना परत्र | प्रारब्ध ठाकलें हवहचत्र | 

आपला आपण  मळमूत्र | सेहवला दःुखें ||२७|| 

पापसामग्री सरली | ददवसेंददवस वेर्ा िरली | 

वैद्यें और्षधें ददधलीं  |  उपचार  जाला ||२८|| 

मरि मरि वांचला | यास पुन्िां जन्म जाला | 

लोक  मिणिी  पहडला  | माणसांमध्यें  ||२९|| 

येरें स्त्री  आहणली | बरवी  घरवाि मांहडली | 

अहि स्वार्थबुद्धी धरली | पुन्िा मागुिी ||३०|| 

कांिीं वैभव मेळहवलें | पुन्िा सवथिी संचलें | 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

परंिु  गृि  बुडालें  |  संिान  नािीं  ||३१|| 

पुत्र संिान नस्िां दःुखी | वांज नांव पहडलें लोदककीं | 

िें न  दफटे  मिणोनी  लेंकी | िरी  िो आिां ||३२|| 

मिणोन नाना सायास | बहुि दवेांस केले नवस | 

िीर्ें व्रिें उपवास  |  धरणें पारणें मांहडलें ||३३|| 

हवर्षयसुख िें राहिलें | वांजपणें दःुखी केलें | 

िव िें कुळदवैि पावलें | जाली वृद्धी ||३४|| 

त्या लेंकुरावरी  अहि प्रीहि  |  दोघेहि िण येक न 

हवशंभिी | कांिीं जाल्या आकं्रदिी | दीघथ स्वरें ||३५|| 

ऐसी िे दःुहखस्िे | पूजीि  िोिी नाना दवैिें | 

िव िेंहि मेलें अवहचिें | पूवथ पापेंकरूनी ||३६|| 

िेणें  बहुि  दःुख जालें  |  घरीं आरंधें  पहडलें | 

मिणिी आमिांस कां ठेहवलें | दवेें वांज करूनी ||३७|| 

आमिांस द्रव् काये करावें | िें जावें परी आपत्य 

व्िावें | आपत्यालागी त्यजावें | लागेल सवथ ||३८|| 

वांजपण संददसें गेलें | िों मरिवांज नांव पहडलें | 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

िें न दफटे कांिीं केलें | िेणें दःुखें आकं्रदिी ||३९|| 

आमुची वेली कां खुंरटली | िा िा दवेा वृत्ती बुडाली | 

कुळस्वामीण कां िोभली | हवझाला  कुळदीप ||४०|| 

आिां लेंकुराचें मुख देखेन | िरी आनंदें राडी चालेन | 

आणी  गळिी  टोंचीन  |  कुळस्वाहमणीपासीं  ||४१|| 

आई भुिा करीन िुझा | नांव ठेवीन केरपुंजा | 

वेसणी घालीन, माझा | मनोरर्  पुरवी ||४२|| 

बहुि दवेास  नवस  केले  |  बहुि गोसावी 

धुंहडले | गटगटां हगहळले | सगळे हवचू ||४३|| 

केले समंधाचे सायास | रािाणें  घािलें बहुवस | 

केळें नाररकेळें ब्राह्मणास | अंब्रदानें ददधलीं ||४४|| 

केलीं नाना कवटालें | पुत्रलोभें केलीं ढालें | 

िरी  अदषृ्ट  दफरलें  |  पुत्र  नािीं  ||४५|| 

वृिाखालें जाऊन नािािी | फळिीं झाडें करपिी | 

ऐसे  नाना  दोर्ष कररिी | पुत्रलोभाकारणें  ||४६|| 

सोडून  सकळ  वैभव | त्यांचा  वारयावेधला जीव | 
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िव िो पावला खंडेराव | आणी कुळस्वाहमणी ||४७|| 

आिां  मनोरर्  पुरिी | स्त्रीपुरुर्षें  आनंदिी | 

सावध िोऊन श्रोिीं | पुढें अवधान द्यावें ||४८|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

स्वगुणपरीिा-२ नाम समास हिसरा || ३.३ ||     

 

दशक ३ समास ३ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

 

[१] रुक्याकारणे सांडी प्राण ३.२- पैशासाठी प्राण टाकी, 

[२] कदा कल्पांिी न वेची ३.३- [कंजुर्षी] अगदी कठीण 

प्रसंगीिी (जगबुडीची वेळ आली िरी) पैसा खचथ करेना, [३] 

सांहचलेहच पुन्िा सांची ३.३-साठलेल्या धनाि पुन्िा भर 

घालू लागला, [४] हसिरले ३.९- फसहवले [५] भाणे ३.१०- 

बहिण,भांडे, [६] अकिथव्े हिपुटी ३.१६- प्राप्त न झाल्याने 

दःुखी झाला [७]भोविी उठली वढाथणी ३.२३- त्याच्या 

सभोविी खूप घाण पसरली, [८] बरवी घरवाि ३.३०- 

संसाराची सामग्री ( श्रीसमर्ाांनी “पुन्िा” िा शब्द खोडून 

त्याजागी “बरवी”िा शब्द घािला ) [९] घरी आरंधे पहडले 

३.३७- अनपत्यत्वदःुखामुळें घरामध्ये जणू अंधार पडला, 
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[१०] संददसे ३.३९- नुकिेच [११] राडी ३.४१- हनखारें 

[१२] रािाणे घािले ३.४४- अंगाि दवैि घालणे.गोंधळ 

घालणे [१३] कवटाले, ढाले ३.४५- हपशाच्च हवदे्यची साधना 

इ. [१४] अदषृ्ट ३.४५- दवै,नशीब [१५] वारयावेधला जीव 

३.४७- जीव सैरभैर झाला. 

 

गीिा,ज्ञानेश्वरी, एकनार्ी भागवि इ.ग्रंर्ाप्रमाणेच 

दासबोधाि अध्या- त्माला अहिशय मित्व ददलेलं असून िें 

अहिशय सोपे करुन सांहगिले आि.े श्रीसमर्थ मुमुि-

साधकास वारंवार सावधपणाचा इशारा देिाि. ॥ मुख्य 

िररकर्ाहनरुपण । दसुरे िें राजकारण । हिसरें िें सावधपण 

। सवथहवर्षईं ॥ द.११.५.४ ॥ िररकर्ाहनरुपण । नेमस्िपणें 

राजकारण । विाथयाचें लिण । िेंिी असावे ॥ द.११.६.४ ॥ 

िररकर्ाहनरुपण । बरेंपणें राजकारण । प्रसंग पाहिल्याहवण 

। सकळ खोटे॥ द.१२.२.२९॥  
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समास चवर्ा : स्वगणुपरीिा-३ || ३.४ ||   

॥श्रीराम॥ 

 

 लेंकुरें उदडं जालीं | िों िे लक्ष्मी हनघोन गेली | 

बापडीं  हभकेसी  लागलीं  |  कांिीं खाया  हमळेना  ||१|| 

लेंकुरें  खेळिी  धाकुटीं | येकें   रांगिी  येकें  पोटीं | 

ऐसी घरभरी जाली दाटी | कन्या आणी पुत्रांची ||२|| 

ददवसेंददवस खचथ वाढला | यावा िोिा  िो खुंटोन गेला | 

कन्या उपवरी जाल्या,त्यांला | उजवावया द्रव् नािीं ||३|| 

मायेबापें िोिीं संपन्न | त्यांचें उदडं  िोिें धन | 

िेणें कररिां प्रहिष्ठा मान | जनीं जाला िोिा ||४|| 

भरम आि ेलोकाचारीं  |  पहिली नांदणूक नािीं 

घरीं | ददवसेंददवस अभ्यांिरीं | दररद्र आलें ||५|| 

ऐसी घरवाि वाढली | खािीं  िोंडें  हमळालीं | 

िेणें प्राणीयांस लागली | काळजी उद्वगेाची ||६|| 

कन्या उपवरी जाल्या | पुत्रांस नोवऱ्या आल्या | 
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आिां  उजवणी  केल्या  |  पाहिजेि  कीं ||७|| 

जरी मुलें िैसींच  राहिलीं | िरी  पुन्िां लोकलाज 

जाली | मिणिी कासया व्ालीं | जन्मदाररद्र्य
े
 ||८|| 

ऐसी लोकलाज िोईल | वहडलांचें नांव जाईल | 

आिां  रुण  कोण  दईेल  |  लग्नापुरिें ||९|| 

मागें रुण ज्याचें  घेिलें | त्याचें परिोन नािीं 

ददल्िें | ऐसें आभाळ कोंसळलें | उद्वगेाचें ||१०|| 

आपण खािों अन्नासी | अन्न खािें आपणासीं | 

सवथकाळ  मानसीं  |  आिा ं हचिािुर   ||११|| 

पिी अवघीच मोडली | वस्िभाव गािाण पहडली | 

अिा दवेा  वेळ आली | आिां हडवाळयाची  ||१२|| 

कांिीं केला िाडामोडा | हवदकला घरींचा पाडारेडा | 

कांिीं  पैका  रोकडा | कळांिरें  कादढला  ||१३|| 

ऐसें  रुण  घेिलें  |  लोदककीं  दभं  केलें | 

सकळ मिणिी नांव राहखलें | वहडलांचें ||१४|| 

ऐसें रुण उदडं जालें | ररणाइिीं वेढून घेिलें | 
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मग  प्रयाण  आरंहभलें  |  हवदशेाप्रिी ||१५|| 

दोनी वरुर्षें बुडी माररली | नीच सेवा अंगीकाररली | 

शरीरें  आपदा  भोहगली  |  अहिशयेंसीं  ||१६|| 

कांिीं मेळहवलें हवदेशीं | जीव लागला मनुष्यांपासीं | 

मग  पुसोहनयां  स्वामीसी | मुरडिा  जाला  ||१७|| 

िव  िें  अत्यंि  पीडावलीं | वाट  पािाि  बैसलीं | 

मिणिी ददवसगिी कां लागली | काये करणें दवेा ||१८|| 

आिां आमिी  काये खावें  |  दकिी  उपवासीं मरावें | 

ऐहसयाचे संगिीस दवेें | कां पां घािलें आमिांसी ||१९|| 

ऐसें आपुलें सुख पािािी | परी त्याचें  दःुख  नेणिी | 

आणी शहक्त गेहलयां अंिीं | कोणीच कामा न येिी ||२०|| 

असो ऐसी वाट पाििां | दषृ्टीं दहेखला अवहचिा | 

मुलें  धाविी, िािा | भागलाहस  मिणौनी ||२१|| 

स्त्री  देखोन  आनंदली | मिणे  आमुची दनै्यें 

दफटली | िंव येरें ददधली | गांठोडी िािीं ||२२|| 

सकळांस आनंद जाला | मिणिी आमुचा वडील आला | 
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िेणें  िरी  आमिांला | आंग्या  टोप्या आहणल्या ||२३|| 

ऐसा आनंद  चारी ददवस | सवेंच मांहडली  कुसमुस | 

मिणिी िें गेहलयां आमिांस | पुन्िां आपदा लागिी ||२४|| 

मिणौनी आहणलें िें असावें | येणें मागुिें हवदशेास जावें | 

आमिी  िें  खाऊं  न  िों  यावें | द्रव्  मेळऊन ||२५|| 

ऐसी वासना सकळांची | अवघीं सोईरीं सुखाचीं | 

स्त्री अत्यंि प्रीिीची | िेिी सुखाच लागली ||२६|| 

हवदसेीं बहु दगदला | हवश्रांिी  घ्यावया आला | 

स्वासहि नािीं टादकला | िों जाणें वोढवलें ||२७|| 

पुढें अपेिा जोहसयाची | केली हववंचना मुहूिाथची | 

वृहत्त गुंिली ियाची | जािां प्रशस्ि न वटे ||२८|| 

माया मात्रा हसद्ध केली | कांिीं सामग्री बांधली | 

लेंकुरें दषृ्टीस  पाहिलीं | मागथस्ि  जाला  ||२९|| 

हस्त्रयेस अवलोदकलें | हवयोगें दःुख बहुि वाटलें | 

प्रारब्धसूत्र  िुकलें  |  रुणानबंधाचें   ||३०|| 

कंठ सद्गददि जाला | न संवरेच गहिवरला | 
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लेंकुरा आहण हपत्याला | िडािोडी जाली ||३१|| 

जरी रुणानबंध असेल | िरी मागुिी भेटी िोईल | 

नािीं िरी संगिी पुरेल | येहच भेटीनें िुमची ||३२|| 

ऐसे बोलोन स्वार िोये | मागुिा फीरदफरों पाि े| 

हवयोगदःुख न साि े| परंिु कांिीं न चले  ||३३|| 

आपुला गांव राहिला मागें  | हचत्त  भ्रमलें  संसार 

उद्वगेें | दःुखवला प्रपंचसंगें | अहभमानास्िव ||३४|| 

िे समईं मािा आठवली | मिणे धन्य धन्य िे माउली | 

मजकारणें  बहुि कष्टली | परी मी  नेणेंहच  मूखथ ||३५|| 

आजी जरी िे असिी | िरी मजला कदा न हवशंभिी | 

हवयोग  िोिां  आकं्रदिी | िे पोटाहग  वेगळीच ||३६|| 

पुत्र वैभविीन हभकारी  | मािा िैसाहच अंहगकारी | 

दगदला देखोहन आंिरीं | त्याच्या दःुखें दःुखवे ||३७|| 

प्रपंच हवचारें  पािािां | िें  सकळ  जोडे न जोडे 

मािा | िें शरीर जये कररिां | हनमाथण जालें ||३८|| 

लांव िरी िे माया | काय कराहवया सिस्र जाया | 
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परी भुलोन  गेलों वायां | मकरध्वजाचेनी  ||३९|| 

या येका कामाकारणें | हजवलगांहस द्वदं घेणें | 

सखीं  िींच  हपसुणें  |  ऐसीं  वाटिीं ||४०|| 

मिणौन धन्य  धन्य िे  प्रपंची जन |  जे  मायेबापाचें 

भजन | कररिी न कररिी, मन | हनषु्ठर हजवलगांसीं ||४१|| 

संगिी स्त्रीबाळकाची | आि ेसाठी जन्माची | 

परी मायेबापें  कैं चीं | हमळिील  पुढें ||४२|| 

ऐसें पूवीं िोिें ऐदकलें | परी िे समईं नािीं कळलें | 

मन  िें  बुडोन  गेलें  |  रहिसुखाचा  डोिीं ||४३|| 

ि ेसखीं वाटिी परी हपसुणें | हमळाली वैभवाकारणें | 

ररिें  जािां  लाहजरवाणें  | अत्यंि  वाटे  ||४४|| 

आिा  भलिैसें  करावें | परर  द्रव्  मेळऊन 

न्यावें | ररिें जािां स्वभावें | दःुख आि े||४५|| 

ऐसी वेवधथना करी | दःुख वाटलें अंिरीं | 

हचिेहचये  मािापुरीं | बुडोन  गेला ||४६|| 

ऐसा िा दिे आपुला | असिांच पराधेन केला | 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

ईश्वरीं कानकोंडा  जाला | कुटंुबकाबाडी  ||४७|| 

या येका कामासाठीं | जन्म गेला आटाटी | 

वय वेचल्यां सेवटीं | येकलेंहच  जावें ||४८|| 

ऐसा मनीं प्रस्िावला | िण येक उदास जाला | 

सवेंहच  प्राणी  झळंबला  |  मायाजाळें ||४९|| 

कन्यापुत्रें आठवलीं | मनींहुहन हििी वाटली | 

मिणे  लेंकुरें  अंिरलीं  |  माझीं मज ||५०|| 

मागील दःुख आठवलें | जें जें िोिें प्राप्त जालें | 

मग  रुदन  आरंहभलें  |  दीघथ  स्वरें  ||५१|| 

आरण्यरुदन कररिां | कोणी नािीं बुझाहविा | 

मग  िोये  हवचाररिा | आपुले  मनीं  ||५२|| 

आिां कासया रडावें | प्राप्त िोिें िें भोगावें | 

ऐसे बोलोहनया  जीवें | धाररष्ट  केलें  ||५३|| 

ऐसा दःुखें दगदला | मग हवदशेाप्रिी गेला | 

पुढे प्रसंग  विथला | िो  सावध ऐका ||५४|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

स्वगुणपरीिा-३ नाम समास चवर्ा || ३.४ ||    
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दशक ३ समास ४ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१]यावा ४.३- हमळकि,येणी [२] पिी अवघीच मोहडली 

४.१२- लोकाि पि राहिली नािी,[३] हडवाळयाची ४.१२- 

ददवाळे हनघण्याची, [४] ररणाइिी ४.१५- सावकार [५] 

काये करणे दवेा ४.१८- दवेा आिा काय करावे ककवा काय 

कारणाने दवेा असे झाले.(गोरखपूर प्रिीि ’काय कारणे’ 

असा पाठ आि.े) [६] कुसमुस ४.२४- कुरबुर,[७] स्त्री अत्यंि 

प्रीिीची/ िेहि सुखाच लागली ४.२६- बायको अत्यंि प्रेम 

करिे पण आधी बहुदा स्विःचेच सुख बघिे, [८] प्रारब्धसूत्र 

िुकले रुणानुबंधाचे ४.३०- रुणानुबंधाच्या 

प्रारब्धाची/नशीबाची दोरी बळकट असल्यानेच केवळ 

हवयोग िोिोय (’िुकले’ मिणजे ’बळावल्याने’ असा अर्थ 

घेऊन,पण’िुटले’असािी अर्थ कािी रठकाणी ददला आि.े) [९] 

िे पोटाहग वेगळीच ४.३६- अंिःकरणािील कळकळ 

वेगळीच असिे, [१०] दगदला ४.३७- दगदग झाली, 

[११]लांव ४.३९- दषु्ट [१२] मकरध्वजाचेहन ४.३९- 

कामहवकाराने [१३]आि ेसाठी जन्माची ४.४२- जन्मभराची 

सोबिी आि.े[१४] ऐसी वेवधथना करी ४.४६- असे हवचार 

मनाि येऊ लागले, [१५] कानकोंडा झाला ४.४७- 

[दवेकायाथसाठी] हभडस्ि झाला, [१६] कुटंुबकाबाडी ४.४७- 

कुटंुबासाठी कष्ट [१७] झळंबला ४.४९- गुरफटला 
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समास पाचवा : स्वगणुपरीिा-४ || ३.५ || 

॥श्रीराम॥  

 

पुढें गेला हवदशेासी | प्राणी लागला व्ासं- 

गासी | आपल्या  हजवेसीं  सोसी | नाना श्रम ||१|| 

ऐसा दसु्िर  संसार | कररिां  कष्टला  र्ोर | 

पुढें दोनी च्यारी संवत्सर | द्रव् मेळहवलें ||२|| 

सवेंहच आला दशेासी | िों आवर्षथण पहडलें दसेीं | 

िेणें गुणें  मनुष्यांसी | बहुि  कष्ट  जाले  ||३|| 

येकांच्या बैसल्या अमृिकळा | येकांस चंद्री लागली 

डोळां | येकें  कांपिी चळचळां  |  दनै्यवाणीं ||४|| 

येकें  दीनरूप बैसलीं | येकें  सुजलीं येकें  मेलीं | 

ऐसीं कन्यापुत्रें दहेखलीं | अकस्माि डोळां ||५|| 

िेणें बहुि दःुखी जाला | दखेोहनया उभड आला | 

प्राणी  आकं्रदों  लागला  |  दनै्यवाणा   ||६|| 

िंव िीं अवघीं सावध जालीं | मिणिी बाबा बाबा जेऊं 
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घाली  |  अन्नालागीं  हमडकलीं | झडा  घाहलिी ||७|| 

गांठोडें सोडून पािािी | िािां पहडलें िेंहच खािी | 

कांिीं िोंडीं कांिीं िािीं | प्राण जािी हनघोनी ||८|| 

िांिडी िांिडी जेऊं घाली | िों िें जेहविां जेहविां कांिीं 

मेलीं | कांिीं िोिीं धादावलीं | िेंहि मेलीं  अजीणें ||९|| 

ऐसीं  बहुिेकें   मेलीं | येक दोनीं  मुलें उरलीं | 

िेंहि दनै्यवाणीं जालीं | आपलें मािेवांचुनी ||१०|| 

ऐसे आवर्षथण  आलें | िेणें  घरहच बुडालें | 

पुढें दसेीं सुहभि जालें | आहिशयेंसी ||११|| 

लेकुरां नािीं वाढहविें | अन्न करावें लागे आपुलेन 

िािें | बहु त्रास घेिला हचत्तें | स्वयंपाकाचा ||१२|| 

लोकीं भरीस घािलें | पुन्िां मागुिें लग्न केलें | 

द्रव्  िोिें  िें  वेचलें  |  लग्नाकारणें  ||१३|| 

पुन्िां हवदशेासी गेला | द्रव्  मेळऊन आला | 

िव घरीं कळिो लागला | सावत्र पुत्रांसी ||१४|| 

स्त्री जाली न्िािीधुिी | पुत्र दखेों न सकिी | 
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भ्रिाराची  गेली  शक्ती | वृद्ध  जाला  ||१५|| 

सदा भांडण पुत्रांचें | कोणी नायकिी कोणाचें | 

वहनिा  अहि  प्रीिीचें  |  प्रीहिपात्र   ||१६|| 

ककि  बैसला मनां | येके ठाईं पडेना | 

मिणोहनयां पांचा जणा | मेळहवलें ||१७|| 

पांच जण वांटे कररिी | िों िे पुत्र नायेकिी | 

हनवाडा  नव्िेहच अंिीं | भांडण  लागलें ||१८|| 

बापलेकां भांडण जालें | लेंकीं बापास माररलें | 

िव  िे  मािेनें  घेिलें  |  शंखिीर्थ  ||१९|| 

ऐकोहन हमळाले लोक | उभे पाििी कौिुक | 

मिणिी बापास लेक | कामा  आले  ||२०|| 

ज्या  कारणें केले  नवस | ज्या  कारणें केले 

सायास | िे पुत्र हपिीयास | माररिी पािा ||२१|| 

ऐसी आली पापकळी | आहश्चयथ माहनलें सकळीं | 

उभे  िोहडिी  कळी  |  नगरलोक  ||२२|| 

पुढें बैसोन पांच जण | वांटे केले ित्समान | 
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बापलेंकांचें  भांडण  |  िोहडलें  िेिीं  ||२३|| 

बापास वेगळें घािलें | कोंपट बांधोन ददधलें | 

मन  कांिेचें  लागलें  |  स्वार्थबुद्धी   ||२४|| 

कांिा िरुण पुरुर्ष वृद्ध | दोघांस पहडला संमंध | 

खेद  सांडून  आनंद  |  माहनला  िेिीं  ||२५|| 

स्त्री सांपडली सुंदर | गुणवंि आणी चिुर | 

मिणे माझें  भाग्य  र्ोर | वृद्धपणीं ||२६|| 

ऐसा आनंद माहनला | दःुख सवथिी हवसरला | 

िव िो  गल्बला जाला | परचक्र आलें ||२७|| 

अकस्माि धाडी  आली | कांिा बंदीं धरून 

नेली | वस्िभाविी गेली | प्राणीयाची ||२८|| 

िेणें दःुख जालें  भारीं | दीघथ  स्वरें रुदन 

करी | मनीं आठवे सुंदरी | गुणवंि ||२९|| 

िव हिची वािाथ आली | िुमची कांिा भ्रष्टली | 

ऐकोहनयां  आंग  घाली  |  पृर्थवीवरी  ||३०|| 

सव् अपसव् लोळे | जळें पाझरिी डोळे | 
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आठहविां  हचत्त  पोळे  |  दःुखानळें ||३१|| 

द्रव् िोिें मेळहवलें | िेंिी लग्नास वेचलें | 

कांिेहसिी  धरून  नेलें  |  दरुाचारी ||३२|| 

मजहि वृद्धाप्य आलें | लेंकीं वेगळें घािलें | 

अिा  दवेा  वोढवलें  |  अदषृ्ट माझें ||३३|| 

द्रव् नािीं कांिा नािीं | ठाव नािीं शहक्त नािीं | 

दवेा  मज  कोणीच  नािीं  |  िुजवेगळें ||३४|| 

पूवीं दवे नािीं पुहजला | वैभव दखेोन भुलला | 

सेखीं  प्राणी प्रस्िावला | वृद्धपणीं ||३५|| 

दिे अत्यंि खंगलें | सवाांग वाळोन गेलें | 

वािपीि उसळलें | कंठ दाटला कफें  ||३६|| 

वळे हजव्िेची बोबडी  |  कफें   कंठ घडघडी | 

दगुांधी सुटली िोंडीं | नाकीं स्लेष्मा वाि े||३७|| 

मान कांपे चळचळां | डोळे गळिी भळभळां | 

वृद्धपणीं  अवकळा  |  ठाकून  आली  ||३८|| 

दिंपाटी उखळली | िेणें बोचरहखडी पहडली | 
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मुखीं लाळ  गळों लागली | दगुांधीची  ||३९|| 

डोळां पािािां ददसेना | कानीं शब्द ऐकेना | 

दीघथ  स्वरें  बोलवेना  |  दमा  दाटे ||४०|| 

शक्ती पायांची राहिली | बैसवेना मुरुकंुडी घाली | 

बृििी  वाजों  लागली  |  िोंडाच  ऐसी ||४१|| 

िुधा लागिां आवरेना | अन्न समईं हमळेना | 

हमळालें  िरी  चावेना  |  दांि  गेले  ||४२|| 

हपत्तें हजरेना अन्न | भिीिांच िोये वमन | 

िैसेंहच  जाये  हनघोन | अपानद्वारें  ||४३|| 

हवष्टा मूत्र आणी बळस | भोविा वमनें केला नाश | 

दरुून  जािां  कोंडे  स्वास  |  हवश्वजनाचा ||४४|| 

नाना दःुखें नाना व्ाधी | वृद्धपणीं चळे बुद्धी | 

िऱ्िीं  पुरेना  आवधी  |  आयुष्याची  ||४५|| 

पापण्या भवयाचे कें श | हपकोन झडले हनःशेर्ष | 

सवाांगीं  लोंबलें  मांस  |  हचरकुटासाररखें ||४६|| 

दिे सवथ पाररखें जालें | सवंगडे हनःशेर्ष राहिले | 
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सकळ  प्राणीमात्र  बोले  |  मरेना  कां ||४७|| 

जें जन्मून पोसलीं | िेंहच दफरोन पहडलीं | 

अंिीं हवर्षम वेळ आली | प्राणीयांसी ||४८|| 

गेलें िारुण्य  गेलें बळ | गेलें  संसारीचें  सळ | 

वािािाि जालें सकळ | शरीर आणी संपत्ती ||४९|| 

जन्मवरी स्वार्थ केला | हििुकाहि वेर्थ गेला | 

कैसा हवर्षम  काळ  आला | अंिकाळीं ||५०|| 

सुखाकारणें झुरला | सेखीं दःुखें कष्टी जाला | 

पुढें मागुिा धोका आला | येमयािनेचा ||५१|| 

जन्म अवघा दःुखमूळ | लागिी दःुखाचे इंगळ | 

मिणोहनयां  ित्काळ  |  स्वहिि  करावें ||५२|| 

असो ऐसें वृद्धपण | सकळांस  आि ेदारुण | 

मिणोहनयां  शरण | भगवंिास  जावें ||५३|| 

पुढें वृद्धीस ित्विां | गभीं प्रस्िावा िोिा | 

िोहच  आला  मागुिा | अंिकाळीं  ||५४|| 

मिणौहन मागुिें  जन्मांिर | प्राप्त  मािेचें उदर | 
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संसार िा अहि दसु्िर | िोहच ठाकून आला ||५५|| 

भगवद्भजनावांचुनी | चुकेना ि ेजन्मयोनी | 

िापत्रयांची जाचणी |  सांहगजेल पुढे ||५६|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

स्वगुणपरीिा-४ नाम समास पाचवा || ३.५ || 

 दशक ३ समास ५ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

 

[१] बैसल्या अमृिकळा ५.४- गालफाडे बसली,[२] चंद्री 

लागली डोळां ५.४- डोळे हनस्िेज झाले,[३] दखेोहनया उभड 

आला ५.६- पाहून भडभडून आले, [४] अन्ना लागी 

हमडकली, झडा घाहलिी ५.७-अन्नासाठी िपापलेल्या 

मुलांनी अंगावर झडप घािली, [५] धादावली ५.९- 

अहिभुकेली [६] शंखिीर्थ ५.१९- बोंबमारली,[७] पापकळीं 

५.२२-पापामुळें कलि [८] वस्िभाव ५.२८- चीजवस्िू [९] 

सव् अपसव् ५.३१– डावं उजवं गडबडा लोळणं, [१०] 

बृििी वाजो लागली ५.४१-गुदद्वारािून वारा सरु 

लागला.[११] वृद्धीस ५.५४- वृद्ध माणसास [१२] िापत्रय 

५.५६- हत्रहवधिाप [१३] जाचणी ५.५६- त्रास 

  



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

समास सिावा : आध्याहत्मकिापहनरुपण || ३.६ || 

॥ श्रीराम ॥  

 

िापत्रयाचें लिण | आिां सांहगजेल 

हनरूपण | श्रोिीं करावें श्रवण | येकाग्र िोऊनी ||१|| 

जो िापत्रैं पोळला | िो संिसंगें हनवाला | 

आिथभूि  िोर्षला  |  पदार्थ  जेवी ||२|| 

िुधाक्रांिास हमळे अन्न | िृर्षाक्रांिास जीवन | 

बंदीं  पहडल्याचें  बंधन | िोहडिां  सुख  ||३|| 

मािापुरें जाजावला | िो पैलिीरास नेला | 

कां िो स्वप्नींचा चेइला | स्वप्नदःुखी ||४|| 

कोणी येकासी मरण | येिां ददलें जीवदान | 

संकटास  हनवारण  |  िोहडिां  सुख  ||५|| 

रोहगयास और्षध | सप्रहचि आणी शुद्ध | 

ियासी िोय आनंद | आरोग्य िोिां ||६|| 

िैसा संसारें दःुखवला | हत्रहवधिापें पोळला | 
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िोहच येक अहधकारी जाला | परमार्ाथसी ||७|| 

िे हत्रहवध िाप िे  कैसे | आिां बोहलजेि 

िैसे | येहवर्षईं येक असे | वाक्याधार ||८|| 

४]  दिेेंदद्रयप्राणेन सुखं दःुखं च प्राप्यिे | 

    इममाध्याहत्मकं िापं जायिे दःुखं दहेिनाम्   ||१|| 

५]  सवथभूिेन संयोगाि् सुखं दःुखं च जायिे | 

    हद्विीयिापसंिापः सत्यं चैवाहधभौहिकः ||२|| 

६]  शुभाशुभेन कमथणा दिेान्िे यमयािना | 

    स्वगथनरकादद भोक्तव्हमद ंचैवाहधदैहवकम् ||३|| 

येक िाप आध्याहत्मक | दजुा िो आददभूहिक | 

हिसरा  आदददैहवक  |  िाप  जाणावा  ||९|| 

आध्याहत्मक िो कोण | कैसी त्याची वोळखण | 

आददभूहिकांचें  लिण  |  जाहणजे कैसें ||१०|| 

आदददैहवक िो कैसा | कवण ियाची दशा | 

िेंहि हवशद कळे ऐसा | हवस्िार कीजे ||११|| 

िां जी मिणोहन वक्ता | जाला कर्ा हवस्िाररिा | 
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आध्याहत्मक िाप  आिां | सावध  ऐका  ||१२|| 

दिे इंदद्रय  आणी  प्राण | यांचेहन  योगें आपण | 

सुखदःुखें हसणे जाण | या नाव आध्याहत्मक ||१३|| 

दिेामधून जें आलें | इंदद्रयप्राणें दःुख जालें | 

िें  आध्याहत्मक  बोहललें | िापत्रईं  ||१४|| 

दिेामधून काय आलें | प्राणें कोण दःुख जालें | 

आिां  िें  हवशद  केलें | पाहिजे  कीं  ||१५|| 

खरुज खवडे पुहळया नारु | नखरुडें मांजऱ्या दहेव गोवरु | 

दिेामधील  हवकारु  |  या  नाव  आध्याहत्मक  ||१६|| 

काखमांजरी  केशिोड  |  वोखटें  वणथ  काळफोड  | 

व्ाधी मूळव्ाधी मािाजड | या नांव आध्याहत्मक ||१७|| 

अंगुळवेडें  गालफुगी  |  कंड  लागे जे वाउगी  | 

हिरडी सुजे भरे बलंगी | या नांव आध्याहत्मक ||१८|| 

वाउगे  फोड  उठिी  |  कां िे  सुजे आंगकांिी  | 

वाि आणी हिडका लागिी | या नांव आध्याहत्मक ||१९|| 

नाइटे  अंद ु गजकणथ  |  पेिाचे  पोट  हवस्िीणथ | 
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बैसलें टाळें फुटिी कणथ | या नांव आध्याहत्मक ||२०|| 

कुष्ट आणी वोला कुष्ट | पंड्यारोग अहिश्रेष्ठ | 

ियरोगाचे कष्ट | या नाव आध्याहत्मक ||२१|| 

वाटी वटक वायेगोळा | िािीं पाईं लागिी कळा | 

भोवंडी लागे वेळोवेळां | या नाव आध्याहत्मक ||२२|| 

वोलांडा  आणी  वळ  |  पोटसुळाची  िळमळ | 

आधथहशसी उठे कपाळ | या नाव आध्याहत्मक ||२३|| 

दःुखे माज आहण मान | पुष्ठी ग्रीवा आहण वदन | 

अहस्िसांद ेदःुखिी जाण | या नाव आध्याहत्मक ||२४|| 

कुहळक िरळ काहमणी | मुरमा सुंठरें माहळणी | 

हवदसेीं लागलें पाणी | या नाव आध्याहत्मक ||२५|| 

जळसोस आणी हिवारें | हगरीहवरी आहण अंधारें | 

ज्वर पाचाव आणी शरें | या नाव आध्याहत्मक ||२६|| 

शैत्य उष्ण आणी िृर्षा | िुधा हनद्रा आणी ददशा | 

हवर्षयिृष्णेची ददुथशा | या नाव आध्याहत्मक ||२७|| 

आळसी मूखथ आणी अपेसी | भय  उद्भवें  मानसीं | 
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हवसराळु दहुश्चत्त अहिर्थनशी | या नाव आध्याहत्मक ||२८|| 

मूत्रकोंड  आणी  परमें | रक्तहपिी  रक्तपरमें | 

खडाचढाचेहन श्रमे | या नाव आध्याहत्मक ||२९|| 

मुरडा  िागवण  उन्िाळे | ददशा  कोंडिां  आंदोळे | 

येक वेर्ा असोन न कळे | या नाव आध्याहत्मक ||३०|| 

गांठी ढळली  जाले जंि | पडे आंव  आणी रक्त | 

अन्न िैसेहच पडि | या नाव आध्याहत्मक ||३१|| 

पोटफुगी आणी  िडस | भरला हिर  लागला घांस | 

फोडी लागिां कासावीस | या नाव आध्याहत्मक ||३२|| 

उचकी लागली उहसि गेला | पीि उसळलें उलाट झाला | 

खरे पडसा आणी खोंकला | या नाव आध्याहत्मक  ||३३|| 

उसळला दमा आणी धाप | पडहजभ ढाहस आणी कफ | 

मोवाज्वर आणी संिाप | या  नाव आध्याहत्मक ||३४|| 

कोणी  सेंदरु  घािला | िेणें  प्राणी  हनबुथजला  | 

घशामध्यें फोड जाला | या नाव आध्याहत्मक ||३५|| 

गळसोट्या आणी जीभ झडे | सदा मुखीं दगुांधी पडे | 
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दिंिीन  लागिी  दकडे | या नाव आध्याहत्मक ||३६|| 

जरंडी घोलाणा गंडमाळा | अवहचिा स्वयें फुटे डोळां | 

आपणहच कापी अंगुळा | या नाव आध्याहत्मक ||३७|| 

कळा  हिडका  लागिी | कां िे  दिं उन्मळिी | 

अधर हजव्िा रगडिी | या नाव आध्याहत्मक ||३८|| 

कणथदःुख  नेत्रदःुख  |  नाना  दःुखें  घडे  शोक | 

गभाांध आणी नपुश्यक | या नाव आध्याहत्मक ||३९|| 

फुलें वडस आणी पडळें  |  कीड गिाथ  रािांधळें | 

दहुश्चत्त भ्रहमष्ट आणी खुळें | या नाव आध्याहत्मक ||४०|| 

मुकें   बधीर  राखोंडें  |  र्ोटें चळलें  आणी वेडें | 

पांगुळ कुिें आणी पावडें | या नाव आध्याहत्मक ||४१|| 

िारसें घुलें काणें  कैरें  |  गारोळें  जामुन टाफरें | 

शडांगुळें गेंगाणें हवदरें | या नाव आध्याहत्मक ||४२|| 

दांहिरें बोहचरें घानाळ | घ्राणिीन श्रोत्रिीन बरळ | 

अहि कृश अहि स्र्ूळ | या नाव आध्याहत्मक ||४३|| 

िोंिरें  बोंबडें  हनबथळ  |  रोगी  कुरूप  कुटीळ | 
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मत्सरी खादाड िपीळ | या नाव आध्याहत्मक ||४४|| 

संिापी अनुिापी मत्सरी | काहमक िवेा हिरस्कारी | 

पापी अवगुणी हवकारी | या नाव आध्याहत्मक ||४५|| 

उठवणें िाठा करक  |  आवटळे आणी लचक | 

सुजी आणी चालक | या नाव आध्याहत्मक ||४६|| 

सल  आडवें  गभथपाि  |  स्िनगुंिे  सनपाि  | 

संसारकोंडें आपमृत्य | या नाव आध्याहत्मक ||४७|| 

नखहवख  आणी  हिगुडें  |  बाष्ट  आणी वावडें | 

उगीच दांिहखळ पडे | या नाव आध्याहत्मक ||४८|| 

झडिी पािीं सुजिी भवया | नेत्रीं िोिी राझणवडीया | 

चाळसी लागे प्राहणयां | या नाव आध्याहत्मक ||४९|| 

वांग हिळ सुरमें लांसें | चामहखळ गलंडे मसें | 

चुकुर िोइजे मानसें | या नाव आध्याहत्मक ||५०|| 

नाना फुग आणी आवाळें | आंगीं दगुांधी प्रबळे | 

चाईचाटी लाळ गळे | या नाव आध्याहत्मक ||५१|| 

नाना हचिेची  काजळी | नाना दःुखें  हचत्त पोळी | 
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व्ाधीवांचून िळमळी | या नाव आध्याहत्मक ||५२|| 

वृद्धपणीच्या आपदा | नाना रोग िोिी सदा | 

दिे िीण सवथदा | या नाव आध्याहत्मक ||५३|| 

नाना व्ाधी नाना दःुखें | नाना भोग नाना खांडकें  | 

प्राणी िळमळी शोकें  | या नाव  आध्याहत्मक ||५४|| 

ऐसा आध्याहत्मक िाप | पूवथपापाचा संिाप | 

सांगिां  सरेना  अमूप  |  दःुखसागर ||५५|| 

बहुि काय बोलावें | श्रोिीं संकेिें जाणावें | 

पुढें बोहलजे  स्वभावें | आददभूहिक  ||५६|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

आध्याहत्मकिापहनरुपणनाम समास सिावा || ३.६ || 
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दशक ३ समास ६ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] आिथभूि िोर्षला ६.२- आिुर / लोभी संिोर्ष पावला, 

[२] पदार्थ जेवी ६.२- िवी असलेली वस्िु हमळाल्यावर, [३] 

बंदी पडल्याचे बंधन िोडिा सुख ६.३- बंदीवानास मुक्त 

करिाच त्यास सुख लाभिे, [४] मािापुरे जाजावला ६.४- 

मिापुराि सापडून घाबरलेला, [५] चेईला ६.४- जागे झाला 

[६] स्वप्न दःुखी ६.४- स्वप्नाि दःुखी झालेला [७] वोखटे वणथ 

काळफोड ६.१७- वाईट पण सडणारा व्रण व काळपुळी,[८] 

मािाजड ६.१७-अहिदःुखदायक,[९] अंगुळवेडे -बोटाचे 

नखुडे, [१०] भरे बलंगी ६.१८- दािािील खुसपट, [११] 

अंद ु६.२०- िाड्याव्रण, [१२] पेिाचेपोट ६.२०- 

जलोदर,पोटफुगी, [१३] बैसले टाळे ६.२०- कान रठळया 

बसल्या, [१४] वोला कुष्ठ ६.२१- कुष्ठरोग,मिारोग, [१५] 

पंड्यारोग ६.२१- रक्तिय, [१६] वाटी वटक वायगोळा 

६.२२- पेटके, वांिी गुबारा, [१७] वोलांडा वळ ६.२३- 

गरमी,गांठ [१८] माज आहण मान ६.२४- कंबर आहण मान, 

[१९] पुष्ठीग्रीवा ६.२४- पाठ व गळा, [२०] अहस्िसांद े

६.२४- िाडे व सांधे, [२१] मुरमा सुंढरे माहळणी ६.२४ - 

मुरुम, गळवे, नाकािील फोड,[२२] कुहळक,िरळ,काहमनी 

६.२५- मोडशी, अजीणथ, काहवळ, [२३] जळसोस ६.२६- 

जलशोर्ष,कोरड [२४] हिवारे ६.२६- हिविाप, [२५] 
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हगररहवरी ६.२६- चक्कर, [२६] अंधारे ६.२६- अंधारी येणे, 

[२७] पाचाव ६.२६- दषृ्ट लागून दखुणे उलटणे, [२८] शरे 

६.२६- र्ंडी वाजून कुडकुडणे, [२९]शैत्य ६.२७- र्ंडी, 

[३०] उष्ण ६.२७- उकाडा, [३१] िृर्षािुधा ६.२७- 

ििानभूक,[३२] ददशा ६.२७- िगवण,[३३] हवर्षयिृष्णा 

६.२७- अहिसंभोगेच्छा, [३४] अपेसी ६.२८- अपयशी, 

[३५] मूत्रकोंड ६.२९- लघवी अडणे, [३६] खडाचढाचेहन 

६.२९- मूिखडयामुळे [वेदना], [३७] उन्िाळे ६.३०- 

उन्िाळे लागणं, [३८] ददशा कोंडिा आंदोळे ६.३०- शौच 

कोंडल्यामुळे जीवाची िगमग िोणे,[३९] गांठी ढळली 

६.३१- गांठ सरकली, [४०] भरला हिर लागला घास 

६.३२- ठसका व घास लागणे, [४१] फोडी लागिा ६.३२- 

फोडास धक्का लागिाच,[४२] उहसि गेला ६.३३- घशाि 

घास अडकला, [४३] उलाटजाला ६.३३- वांिी झाली, 

[४४] खरे पडसा ६.३३- िोंडयेऊन पडसे येणे, [४५] 

गळसोट्या जीभझडॆ ६.३६- गालगुंड/घटसपथ,जीभेचा 

ककथ रोग [४६] जरंडी ६.३७- पाणर्री [४७] घोलाणा 

६.३७- घोळणा, [४८] अंगुळा ६.३७- बोट, [४९] अधर 

हजव्िा रगडिी ६.३८- ओठ,जीभ चावली जािे, [५०] 

गभाांध ६.३९- जन्मांध, [५१] फुले ६.४०- डोळयाि फुल 

पडणे, [५२] पडळे ६.४०-मोिी/काच हबद,ू [५३] गिाथ 

६.४०- अंधळा [५४] राखोंडॆ ६.४०- ओठ िुटके, [५५] र्ोटे 
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६.४१- िाििुटके, [५६] कुर् ि ेआहण पावडे ६.४१- कुबडे 

आहण आखुड पायाचे, [५७] िारसे, घुले ६.४२- िारवटलेले, 

वाकडमाने, [५८] काणेकैरे ६.४२- काणेहिरळे,  [५९] 

गारोळे जामून टाफरे ६.४२- घारे, ठेंगू, ठेचकाळे, [६०] 

शडांगुळे ६.४२- सिा बोटाचे, [६१]हवदरे ६.४२- 

वेडेहवदरे,हवद्रपु,[६२] दांहिरे,बोहचरे ६.४३- मोठ्या 

दािाचे, पुढे दाि असणारे [दिंाळे],[६३] घानाळ ६.४३- 

लांब नाकाचे, [६४] कुटीळ िपीळ ६.४४- िलकट व िापट, 

[६५] उठवणे िाठा करक ६.४६- उठिा बसिा न येणे, अंग 

िाठणे, अवघडणे,[६६] आवटळे, लचक ६.४६- अवघडणे व 

लचकणे [६७] सुजी आहण चालक ६.४६- सूज आहण 

पायाचा संधीवाि, [६८] सल ६.४७- न वाढणारा गभथ, 

[६९] आडवे ६.४७- आडवा आलेला गभथ, [७०] स्िनगुंिे 

६.४७- स्िनाचे रोग, [७१] सनपाि- सहन्नपाि, [७२] 

नखहवख हिगुडे ६.४८- नखािील हवर्ष, नखुडे, [७३] बाष्ट 

आहण वावडे ६.४८- हशळे आहण वज्यथ, [७४] झडिी पािी 

६.४९- डोळयाच्या भुवया झडणं, [७५] राझणवहडया 

६.४९- रांजण वाड्या, [७६] वांग हिळ सुरमे लासे ६.५०- 

काळया पुळया, िीळ, पांढरे चटे्ट, काळे चटे्ट, [७७] गलंडेमसे 

६.५०- गालगुंड,मास वाढणं, [७८] चुकुर िोइजे मानसे 

६.५०- मनाला भ्रम िोणे, [७९] चाईचाटी ६.५१- केसाला 
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चाई लागणे,चाट पडणे, [८०] नाना खांदके ६.५४ – अनेक 

जखमा, 

 

सुवणथ कण:- प्रपंच सांडून परमार्थ केला िर त्या  माणसाला  

खायला अन्नच हमळणार नािी. अशांचा उल्लेख श्रीसमर्थ 

’करंटा’ या शब्दाने करिाि.  अशा ददुवैी करंट्या 

माणसाच्या आहण राष्ट्राच्या िािून भव्ददव् असं कायथ कसं 

िोईल ? परमार्थ कसा िोईल? यासाठी पोटापाण्याचा प्रश्न 

आधी आहण मग परमार्थचचाथ, मग राष्ट्रकायथ ! प्रपंच 

करण्याहवर्षयी श्रीसमर्ाांचा जसा कटाि आि ेिसा 

संसाराहवर्षयी नािी; परंिु हववेकाने आहण उदासवृहत्तने 

संसार केला िर या जन्माचे सार्थक मनुष्य करंु शकेल. सवथ 

साधुसंिांनी िचे सांहगिले आि.े मिणून श्रीसमर्थ मिणिाि- 

संसारत्याग न कररिां । प्रपंच उपाधी न सांहडिां । जनामधें 

सार्थकिा । हवचारें िोये॥ जयजय रघुवीर समर्थ ! जयजय 

रघुवीर समर्थ ! 

 

  



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

समास सािवा : आददभहूिकिापहनरुपण || ३.७ || 

॥श्रीराम॥  

 

मागां  जालें  हनरूपण  |  आध्याहत्मकाचें 

लिण | आिां आददभूहिक िो कोण | सांहगजेल ||१|| 

७]  सवथभूिेन संयोगाि् | सुखं दःुखं च जायिे | 

    हद्विीयिापसंिापः | सत्यं चैवाहधभौहिकः ||१|| 

सवथ भूिांचेहन संयोगें | सुखदःुख उपजों लागे | 

िाप िोिां मन भंगे | या नाव आददभूहिक ||२|| 

िरी या आददभूहिकाचें लिण | प्रांजळ करंू हनरूपण | 

जेणें  अनुभवास  ये पूणथ | वोळखी  िापत्रयाची ||३|| 

ठेचा लागिी मोडिी कांटे | हवझिी  शस्त्रांचे  घायटे | 

सल हसलका आणी सरांटे | या नांव आददभूहिक ||४|| 

आग्या आणी काचकुहिरी | आवचटा लागे शरीरीं | 

गांधील येऊन दंश करी | या नाव आददभूहिक ||५|| 

मासी गोमासी मोिळमासी | मुंगी िेलमुंगी डांस दसी | 
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सोट जळु  लागे यासी | आददभूहिक  बोहलजे  ||६|| 

हपसा  हपसोळे  चांचण  |  कुसळें  मुंगळे  ढेंकुण  | 

हवसीफ भोवर गोंहचड जाण | या नाव आददभूहिक ||७|| 

गोंबी हवचु आणी हवखार | व्ाघ्र लांहडगे आणी शूकर | 

गौसायळ  सामर  |  या  नाव  आददभूहिक  ||८|| 

रानगाई  रानमिसैे | रानशकटु  आणी रींसें | 

रानिािी लांवहपसें | या नाव आददभूहिक ||९|| 

सुसरीनें वोढून नेलें | कां िें अवहचिें बुडालें | 

अर्वा खळाळीं पहडलें | या नाव आददभूहिक ||१०|| 

नाना हवखारें आजगर | नाना मगरें जळचर | 

नाना वनचरें अपार | या नाव आददभूहिक ||११|| 

अश्व वृर्षभ आणी खर | स्वान शूकर जंबुक माजथर | 

ऐसीं बहुहवध कू्रर | या  नाव  आददभूहिक  ||१२|| 

ऐसीं ककथ शें भयानकें  | बहुहवध दःुखदायकें  | 

दःुखें दारुणें अनेकें  | या नाव आददभूहिक ||१३|| 

हभिी माळवद ेपडिी | कडे भुयेरीं कोंसळिी | 
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वृि आंगावरी मोडिी | या नाव आददभूहिक ||१४|| 

कोणी येकाचा श्राप जडे | कोणी येकें  केले चेडे | 

आधांिरी िोिी वेडे | या नाव आददभूहिक ||१५|| 

कोणी  येकें   चाळहवलें  |  कोणी येकें  भ्रष्टहवले | 

कोणी येकें  धरून नेलें | या नाव आददभूहिक ||१६|| 

कोणी येकें  ददलें वीर्ष | कोणी येकें  लाहवले दोर्ष | 

कोणी येकें  घािलें पाश | या नाव आददभूहिक ||१७|| 

अवहचिा सेर लागला | नेणो हबबवा हचडला | 

प्राणी धुरें जाजावला | या नाव आददभूहिक ||१८|| 

इंगळावरी पाय पडे | हशळेखालें िाि सांपडे | 

धांविां आडखुळे पडे | या नाव आददभूहिक ||१९|| 

वापी कूप  सरोवर  |  गिाथ  कडा  नदीिीर | 

आवहचिें पडे शरीर | या नाव आददभूहिक ||२०|| 

दगुाथखालें  कोंसळिी  |  झाडावरून  पडिी  | 

िेणें दःुखे आकं्रदिी | या नाव आददभूहिक ||२१|| 

सीिें वोठ  िरकिी | िाि  पाव  टांका  फुटिी | 
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हचखल्या हजव्िाळा लागिी | या नाव आददभूहिक ||२२|| 

अशनपानाहचये  वेळे  |  उष्ण  रसें  हजव्िा पोळे | 

दांि कस्करे आणी िरळे | या नाव आददभूहिक ||२३|| 

पराधेन  बाळपणीं  |  कुशब्द मार जाचणी  | 

अन्नवस्त्रेंवीण आळणी | या नाव आददभूहिक ||२४|| 

सासुरवास  गालोरे | ठुणके  लासणें हचमोरे  | 

आलें रुदन न धरे | या नाव आददभूहिक ||२५|| 

चुकिां कान हपहळिी | कां िो डोळा हिग घाहलिी | 

सवथकाळ धारकीं धररिी | या नाव आददभूहिक ||२६|| 

नाना प्रकारीचे मार | दजुथन माररिी अपार | 

दरुी अंिरे मािरे | या नाव आददभूहिक ||२७|| 

कणथनाहसक हवहधलें | बळेंहच  धरून  गोंहधलें | 

खोडी जाहलया पोळहवलें | या नाव आददभूहिक ||२८|| 

परचक्रीं धरून नेलें | नीच यािीस ददधलें | 

ददुथशा िोऊन मेलें | या नाव आददभूहिक ||२९|| 

नाना रोग उद्भवले | जे आध्याहत्मकीं बोहलले | 
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वैद्य पंचािरी आहणले | या नाव आददभूहिक ||३०|| 

नाना वेर्ेचें हनशथन | व्िावया और्षध दारुण | 

बळात्कारें दिेी जाण | या नाव आददभूहिक ||३१|| 

नाना  वल्लीचे  रस  |  काडे  गगोड  ककथ श | 

घेिां िोय कासावीस | या नाव आददभूहिक ||३२|| 

ढाळ आणी उखाळ देिी | पर्थय कठीण सांगिी | 

अनुपान चुकिां हवपत्ती | या नाव आददभूहिक ||३३|| 

फाड  रक्त  फांसणी  |  गुल्लडागांची  जाचणी | 

िेणें दःुखें दःुखवे प्राणी | या नाव आददभूहिक ||३४|| 

रुहचक हबबवे  घाहलिी  |  नाना  दःुखें  दडपे  दिेी | 

हसरा िोहडिी जळा लाहविी | या नाव आददभूहिक ||३५|| 

बहु रोग बहु और्षधें | सांगिां अपारें अगाधें | 

प्राणी दखुवे िेणें खेदें | या नाव आददभूहिक ||३६|| 

बोलाहवला  पंचािरी  |  धूरमार  पीडा  करी | 

नाना यािना चिुरीं | आददभूहिक जाहणजे ||३७|| 

दरवडे घालूहनयां जना | िश्कर कररिी यािना | 
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िेणें दःुख िोय मना | या नाव आददभूहिक ||३८|| 

अग्नीचेहन ज्वाळें पोळे | िेणें दःुखें प्राणी िरंबळे | 

िानी जाहलयां हववळे | या नाव आददभूहिक ||३९|| 

नाना मंददरें सुंदरें | नाना रत्ांचीं भांडारें | 

ददव्ांबरें  मनोिरें  |  दग्ध  िोिी ||४०|| 

नाना धान्यें नाना पदार्थ | नाना पशु नाना स्वार्थ | 

नाना पात्रें  नाना अर्थ | मनुष्यें भस्म िोिी ||४१|| 

आग्न  लागला  सेिी  |  धान्यें  बणव्ा  आणी 

खडकुिी | युिदडं जळोन जािी | आकस्माि ||४२|| 

ऐसा  आग्न  लागला  |  अर्वा  कोणी लाहवला | 

िानी जाली कां पोळला | या नाव आददभूहिक ||४३|| 

ऐसें  सांगिां  बहुि  |  िोिी  वन्िीचे  आघाि | 

िेणे दःुखें दःुखवे हचत्त | या नाव आददभूहिक ||४४|| 

िरपे हवसरे आणी सांडे | नासे गािाळे फुटे पडे | 

असाध्य िोय कोणीकडे | या नाव आददभूहिक ||४५|| 

प्राणी  स्र्ानभ्रष्ट  जालें | नाना  पशूिें चुकलें | 
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कन्यापुत्र गािाळले | या नाव आददभूहिक ||४६|| 

िश्कर अर्वा दावेदार | आवहचिा कररिी संव्िार | 

लुरटिी घरें नेिी हखल्लार | या नाव आददभूहिक ||४७|| 

नाना धान्यें केळी काहपिी | पानमळा मीठ घाहलिी | 

ऐसे नाना आघाि कररिी | या नाव आददभूहिक ||४८|| 

मैंद  उचले खाणोरी | सुवणथपंर्ी भुररेकरी | 

ठकु हसिरु वरपेकरी | वरपा घाहलिी ||४९|| 

गठीछोडे द्रव्  सोहडिी | नाना आळंकार  कादढिी | 

नाना वस्िु मूर्षक नेिी | या नाव आददभूहिक ||५०|| 

वीज पडे  हिव  पडे | प्राणी  प्रजंनी  सांपडे  | 

कां िो मािापुरीं बुडे | या नाव आददभूहिक ||५१|| 

भोवरें वळणें आणी धार | वोसाणें लाटा अपार | 

वृहश्चक  गोंबी  आजगर | वािोन  जािी ||५२|| 

ियामधें प्राणी सांपडला | खडकी बेटीं आडकला | 

बुडि बुडि वांचला | या नांव आददभूहिक ||५३|| 

मनासाररखा नसे संसार | कुरूप ककथ श स्त्री कू्रर | 
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हवधवा कन्या मूखथ पुत्र | या नाव आददभूहिक ||५४|| 

भूि हपशाच्च  लागलें  |  आंगावरून  वारें गेलें | 

अबद्धमंत्रे प्राणी चळलें | या नाव आददभूहिक ||५५|| 

ब्राह्मणसमंध  शरीरीं  |  बहुसाल  पीडा  करी | 

शनेश्वराचा धोका धरी | या नाव आददभूहिक ||५६|| 

नाना ग्रि ेकाळवार | काळहिर्ी घािचंद्र | 

काळवेळ घािनित्र | या नाव आददभूहिक ||५७|| 

सींक हपगळा आणी पाली | वोखटें िोला काक कलाली | 

हचिा काजळी  लागली | या नाव आददभूहिक  ||५८|| 

ददवटा सरवदा भाकून गेला | अंिरीं धोका लागला | 

दःुस्वप्नें  जाजावला | या नाव आददभूहिक ||५९|| 

भालु  भुंके  स्वान  रडे | पाली  अंगावरी  पडे | 

नाना हचन्िें हचिा पवाडे | या नाव आददभूहिक ||६०|| 

बािरेी हनघिां अपशकून | नाना प्रकारें हवहछन्न | 

िेणें गुणें भंगे मन | या नाव आददभूहिक ||६१|| 

प्राणी बंदी सांपडला  |  यािने  वरपडा  जाला | 
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नाना दःुखें दःुखवला | या नाव आददभूहिक ||६२|| 

प्राणी  राजदडं  पावि  |  जेरबंद चाबुक वेि | 

दरेमार िळवेमार िोि | या नाव आददभूहिक ||६३|| 

कोरडे  पारंब्या  फोक  |  बहुप्रकारें  अनेक  | 

बहुिाहडिी आददभूहिक | या नाव बोहलजे ||६४|| 

मोघरीमार  बुधलेमार  |  चौखरून  डंगारणेमार | 

बुक्या गचांड्या गुढघेमार | या नाव आददभूहिक ||६५|| 

लािा िपराखा सेणमार | कानखडे दगडमार | 

नाना प्रकारीचे मार | या नाव आददभूहिक ||६६|| 

टांगणें रटपऱ्या हपछोडे | बेडी बुधनाल कोलदडंे | 

रिणहनग्रि चहूकंडे | या नाव आददभूहिक ||६७|| 

नाकवणी  चुनवणी  |  मीठवणी  रायवणी  | 

गुळवण्याची जाचणी | या नाव आददभूहिक ||६८|| 

जळामध्यें  बुचकहळिी | िस्िीपुढें  बांधोन टादकिी | 

िादकिी छहळिी यािायािी | या नाव आददभूहिक ||६९|| 

कणथछेद  घ्राणछेद  |  िस्िछेद  पादछेद  | 
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हजव्िाछेद अधरछेद | या नाव आददभूहिक ||७०|| 

िीरमार  सुळीं  दिेी  |  नेत्र  वृर्षण  कादढिी | 

नखोनखीं सुया माररिी | या नाव आददभूहिक ||७१|| 

पारड्यामध्यें  घालणें  |  कां  कडेलोट  करणें | 

कां भांड्यामुखें उडवणें | या नाव आददभूहिक ||७२|| 

कानीं खुंट्या आदहळिी | अपानीं मेखा माररिी | 

खाल काढून टादकिी | या नाव आददभूहिक ||७३|| 

भोि आणी बोटबोटी | अर्वा गळ घालणें कंठीं | 

सांडस लाऊन आटाटी | या नाव आददभूहिक ||७४|| 

हससें पाजणें वीर्ष दणेें | अर्वा हसरछेद करणें | 

कां पायािळीं घालणें | या नाव आददभूहिक ||७५|| 

सरड मांजर भररिी | अर्वा फांसीं नेऊन देिी | 

नानापरी पीडा कररिी | या नाव आददभूहिक ||७६|| 

स्वानप्रळये व्ाघ्रप्रळये | भूिप्रळये सुसरीप्रळये | 

शस्त्रप्रळये हवझप्रळये | या नाव आददभूहिक ||७७|| 

सीरा वोढून घेिी | टेंभें लाऊन भाहजिी | 
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ऐशा नाना हवपत्ती | या नाव आददभूहिक ||७८|| 

मनुष्यिानी हवत्तिानी | वैभविानी मित्विानी | 

पशुिानी पदार्थिानी | या नाव आददभूहिक ||७९|| 

बाळपणीं मरे मािा | िारुण्यपणीं मरे कांिा | 

वृद्धपणीं मृत्य सुिा | या नाव आददभूहिक ||८०|| 

दःुख दाररद्र आणी रुण | हवदशेपळणी नागवण | 

आपदा अनुपत्ती कदान्न | या नाव आददभूहिक ||८१|| 

आकांि  वाखाप्रळये  |  युध्य िोिां पराजये | 

हजवलगांचा िोय िये | या नाव आददभूहिक ||८२|| 

कठीण काळ आणी दषु्काळ | साशंक आणी वोखटी वेळ | 

उद्वगे हचिेचे िळाळ | या नाव आददभूहिक ||८३|| 

घाणा चरखीं हसरकला | चाकाखालें सांपडला | 

नाना वन्िींि पहडला | या नाव आददभूहिक ||८४|| 

नाना शस्त्रें भेददला | नाना स्वापदीं भहिला | 

नाना बंदीं पहडला | या नाव आददभूहिक ||८५|| 

नाना कुवासें हनबुथजे | नाना अपमानें लाजे | 
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नाना शोकें  प्राणी हझजे | या नाव आददभूहिक ||८६|| 

ऐसें सांगिां अपार | आििे दःुखाचे डोंगर | 

श्रोिीं जाणावा हवचार | आददभूहिकाचा ||८७|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

आददभूहिकिापहनरुपणनाम समास सािवा || ३.७ || 

 

दशक ३ समास ७ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] भूिाचेहन संयोगे ७.२- पंचभूिांनीयुक्त बाय पदार्ाांच्या 

कारणाने, [२]हवझिी ७.४- 

वाजिी,ठणकिाि.[३]सल,हसलका सराटे ७.४- कस्पट, 

चोयट्या, सराटे बोचणे, [४] आग्या,काचकुहिरी ७.५- 

अंगाची आग, खाजखुहिली, [५] आवचटा ७.५- अचानक, 

[६] सोट ७.६- रक्तहपपासू दकडा, [७] हवहसफ भोवर ७.७- 

इसबाचे जंिू आहण भुंगे, [८] हवखार ७.८- हवर्षारीसाप,[९] 

गौसायाळ ७.८- साळू,[१०] सामर ७.८- सांबर, [११] 

रानशकटु, ररसे ७.९- रानबैल व अस्वल, [१२] लांवहपसे 

७.९-पिांची हपसे, [१३] खळाळी ७.१०- ओढ्ाि, [१४] 

खर ७.१२- गाढव, [१५] चेडे ७.१५- जादटूोणा, [१६] 

आधांिरी िोिे वेडे ७.१५- अकारण वेड लागणे,[१७] सेर 

७.१८- शेराचा हचक, [१८] सीिे ओठ िरकिी ७.२२-र्ंडीने 

ओठ िडकिी,[१९] टांका ७.२२- टाचा,[२०] अशनपान 
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७.२३-खािाहपिा, [२१] दाि कस्करे ७.२३- दाि करकरणे 

[२२] िरळे ७.२३- दािाि फटी पडणे, [२३] गालोरे ७.२५- 

गालगुचे्च, [२४] ठुणके ७.२५-ठोसे, [२५] लासणे ७.२५- 

डागणे, [२६] हचमोरे ७.२५- हचमटे, [२७] धारकी ७.२५- 

धारेवर धरणे, त्रास देणे, [२८] कणथ नाहसक हवधले ७.२८- 

नाककानास भोकं पाडणं, [२९] काडे गगोड ककथ श ७.३२-

कडू काढे चाटणं, [३०] ढाळ उखाळ ७.३३- जुलाब, वांिी 

[३१] फाड रक्त फांसळी ७.३४- हचरफाड,रक्त काढणे, [३२] 

गुल्ल डागांची जाचणी ७.३४-िापलेल्या सळीने डाग देणे, 

[३३] िरंबळे ७.३९- िळमळे [३४] बणब्या, खडकुिी 

७.४२– वणवा लागिो ,वाळून जािी, [३५]युिदडं ७.४२- 

ऊस [३६] िारपे,सांडे ७.४५- िरविे, सांडिे,[३७] पशूिे 

चुकले ७.४६- जनावरे िरवली,[३८] मैंद ७.४९- लुटारु, 

[३९] खाणोरी ७.४९- घर खणून चोरी करणारे, [४०] 

सुवणथपंर्ी भुररेकरी ७.४९- दकमयागारी चोरटे, [४१] 

हसिरु ७.४९- फसहवणारे, [४२] वरपेकरी ७.४९- चोर 

दरवडेखोर [४३] गठीछोडे ७.५०- गाठोडे चोर, [४४] 

प्रजंनी ७.५१- पावसाि, [४५] वोसाणे लाटा ७.५२- 

जलप्रवािा बरोबर वािाि येणारा ओंडका,केरकचरा इ. 

[४६] अबद्ध मंत्रे ७.५५- चुकीच्या मंत्रजपामुळे  [४७] 

कलाली ७.५८- एक पिी [४८] ददवटा सरवदा ७.५९- 

मशालीच्या उजेडाि भहवष्य-ज्योहिर्ष सांगणारा, [४९] 

यािने वरपडा जाला ७.६२- वेदनेने,यािनेमुळे गांजून गेला, 

[५०] दरेमार ७.६३- दरीि ढकलणे, [५१] िळवेमार 

७.६३- िापल्या िव्ावर उभं करून मारणे, [५२] 
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मोघरीमार ७.६५- लाकडी सोट्याने मारणं, [५३] बुधलेमार 

७.६५- दारुच्या बुधल्यास बांधून मारणे, [५४] चौखरुन 

डंगारणेमार ७.६५- चारीबाजूस िाणून, बडगे िाणून 

मारणे, [५५] गुडघेमार ७.६५- गुडघ्यानी मारणे, [५६] 

िपरखा ७.६६-चपराकी मारणं, [५७]सेणमार ७.६६- शेण 

मारणे [५८] कानखडे ७.६६- कानाि खडे खुपसणे, [५९] 

टांगणे रटपर् या हपछोडे ७.६७- टांगणे,चाप लावणे, मागे 

िाि बांधणे, [६०] बुधनाल ७.६७- झाडाच्या बुंध्यावर 

नाला प्रमाणे वाकवून मार दणेे, [६१] नाकवणी, चुनवणी, 

मीठवणी, रायवणी,गुळवणी ७.६८- चुना,मीठ,मोिरी, गूळ 

याचे पाणी नाकाि, कानाि ओिणे, [६२] भांड्यामुखे 

उडवणे ७.७२- िोफेच्या िोंडी दणेे, [६३] कानी खुंट्या 

७.७३- कानाि खुंट्या मारणे, [६४] अपानी मेखा ७.७३- 

गुदद्वाराि मेखा ठोकणे,[६५] भोि ७.७४- पोत्याि घालणे, 

[६६] बोटबोटी ७.७४- बोटे ठेचणं/ िोडणं, [६७] सांडस 

लाऊन आटाटी ७.७४-िप्त सांडशीने वृर्षण/स्िन दाबणे, 

[६८] हवझप्रळये ७.७७- वीजा पडून, [६९] सीरा वोढून 

७.७८- शीरा िोडणे, [७०]आपदा अनुपहत्त कदान्न ७.८१- 

वाईट अन्न खाण्याचं संकट, अनुपत्तीभहवपत्ती [७१] आकांि 

वाखाप्रळये ७.८२- पटकीच्या सार्ीि अनेक माणसं मरणं, 

[७२] नाना कुवासे हनबुथजे ७.८६- हवहवध घाणेरड्या वासाने 

जीव गुदमरणं, [७३] अपार ७.८७- असंख्य,अगहणि. 
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समास आठवा : आदददहैवकिापहनरुपण || ३.८ ||   

॥श्रीराम॥  

 

मागां  बोहलला  आध्याहत्मक | त्याउपरीं आदद- 

भूहिक | आिां बोहलजेल आदददैहवक | िो सावध ऐका ||१|| 

८]  शुभाशुभेन कमथणा दिेांिे यमयािना | 

    स्वगथनरकादद भोक्तव्हमद ंचैवाहधदैहवकं ||१|| 

शुभाशुभ कमाथनें  जना | दिेान्िीं* येमयािना | 

स्वगथ नकथ  भोग नाना | या नाव आदददैहवक ||२|| 

नाना  दोर्ष  नाना  पािकें  | मदांधपणें अहववेकें  | 

केलीं परी िें दःुखदायकें  | येमयािना भोगहविी ||३|| 

आंगबळें  द्रव्बळें  |  मनुष्यबळें  राजबळें | 

नाना सामर्थयाथचेहन बळें | अकृत्य कररिी ||४|| 

नीिी  सांडूहनयां  ित्त्विा | करंू  नये  िेंहच 

कररिां | येमयािना भोहगिां | जीव जाये ||५|| 

डोळे झांकून स्वार्थबुद्धीं | नाना अहभळाश कुबुद्धीं | 
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वृहत्त भूहमसीमा  सांधी | द्रव् दारा  पदार्थ ||६|| 

मािलेपणें  उन्मत्त  |  जीवघाि  कुटंुबघाि | 

अप्रमाण दक्रया करीि | मिणौन येमयािना ||७|| 

मयाथदा सांडूहन चालिी | ग्रामा दडंी ग्रामाहधपिी | 

दशेा दडंी  देशाहधपिी | नीहिन्याय  सांहडिां ||८|| 

दशेाहधपिीस  दंहडिा  रावो | रायास  दंहडिा  दवेो | 

राजा न कररिां नीहिन्यावो | मिणौन येमयािना ||९|| 

अनीिीनें स्वार्थ पाि े| राजा पापी िोऊन राि े| 

राज्या अंिीं  नकथ   आि े| मिणौहनया  ||१०|| 

राजा सांहडिां राजनीहि | ियास येम गांहजिी | 

येम  नीहि  सांहडिां  धाविी | दवेगण  ||११|| 

ऐसी मयाथदा लाहवली दवेें | मिणौहन नीिीनें विाथवें | 

नीहि न्याय  सांहडिां भोगावें | येमयािनेसी  ||१२|| 

दवेें प्रेररले येम | मिणौहन आदददैहवक नाम | 

िृिीय िाप  दगुथम  |  येमयािनेचा  ||१३|| 

येमदडं  येमयािना | शास्त्रीं  बोहलले प्रकार नाना | 
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िो भोग कदाहप चुकेना | या नाव आदददहैवक ||१४|| 

येमयािनेचे खेद | शास्त्रीं बोहलले हवशद | 

शरीरीं घालून अप्रमाद | नाना प्रकारें ||१५|| 

पापपुण्याचीं  शरीरे  |  स्वगीं  असिी  कळीवरें | 

त्यांि घालून नाना प्रकारें | पापपुण्य भोगहविी ||१६|| 

नाना  पुण्यें  नाना  हवळास | नाना  दोर्षें  यािना 

ककथ श | शास्त्रीं बोहललें अहवश्वास | मानूंच नये ||१७|| 

वेदाज्ञेनें  न  चालिी  |  िररभक्ती न  कररिी | 

त्यास येमयािना कररिी | या नाव आदददहैवक ||१८|| 

अिोभ नकीं उदडं जीव | जुनाट दकडे कररिी रवरव | 

बांधोन टादकिी िािपाव | या नाव  आदददहैवक ||१९|| 

उदडं पैस लािान मुख | कंुभाकार कंुड येक | 

दगुांधी उकाडा कंुभपाक | या नाव आदददहैवक ||२०|| 

िप्तभूहमका िाहविी | जळि स्िंभ पोटाळहविी | 

नाना सांडस लाहविी | या नाव आदददहैवक ||२१|| 

येमदडंाचे उदडं मार | यािनेची सामग्री अपार | 
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भोग भोहगिी पापी नर | या नाव आदददहैवक ||२२|| 

पृर्थवीमध्यें मार नाना | त्याहून कठीण येमयािना | 

माररिां उसंिहच असेना | या नाव आदददहैवक ||२३|| 

चौघे  चौंकडे  वोदढिी | येक  िे  झोंकून  पाहडिी | 

िाहणिी माररिी वोढूहन नेिी | या नाव आदददहैवक ||२४|| 

उठवेना  बसवेना  |  रडवेना  पडवेना  | 

यािनेवरी यािना | या नाव आदददैहवक ||२५|| 

आकं्रद े रडे  आणी  फंुजे | धकाधकीनें हनबुथजे | 

झुरझुरों पंजर िोऊन हझजे | या नाव आदददहैवक ||२६|| 

ककथ श वचनें ककथ श मार | यािनेचे नाना प्रकार | 

त्रास पाविी दोर्षी नर | या नाव आदददैहवक ||२७|| 

मागां बोहललां राजदंड | त्याहून येमदडं उदडं | 

िेर्ील यािना प्रचंड | भीमरूप दारुण ||२८|| 

आध्याहत्मक आददभूहिक | त्याहूहन हवशेर्ष आदददैहवक | 

अल्प  संकेिें  कांिींयेक  |  कळावया बोहललें  ||२९|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

आदददैहवकिापहनरुपणनाम समास आठवा || ३.८ || 
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दशक ३ समास ८ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*]दिेाचा अंि यासाठी “दिेान्ि” असा शब्द सगळीकडे 

योजला आि.े दिेांिभदिेाच्या आंि [१] मदांधपणे ८.३- 

माजोरपणे,[२] आंगबळॆ ८.४- शरीराच्या िाकदीच्या 

जोरावर,[३] द्रव्बळे ८.४- धनदांडगे पणाने, [४]मनुष्यबळे 

८.४- माणूसबळावर, [५] राजबळे ८.४- राज बळावर [६] 

अहभळाश ८.६- लोभ,[७] भूहमसीमासांधी ८.६- जहमनीची 

िद्द वाढविो,[८]जीवघाि ८.७-प्राणीमात्राचा घाि, [९] 

राजनीिी ८.११- राजकारण,न्याय [१०] वेदाज्ञा ८.१८– 

वेदािील आज्ञा, [११] कंुभपाक ८.२०- लिानिोंडाचे मोठे 

भांडॆ, [१२] िप्त भूहमका िाहविी ८.२१- िप्त भूमीवर 

िापविाि, [१३] पोटाळहविी ८.२१- पोटावरुन 

दफरविाि, 
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समास नववा : मतृ्यहनरूपण || ३.९ || 

॥श्रीराम॥  

 

संसार मिहणजे सवेंच स्वार | नािीं मरणास उधार |  

 मापीं  लागलें  शरीर  |  घडीनें  घडी  ||१|| 

हनत्य काळाची संगिी | नकळे िोणाराची गिी | 

कमाथसाररखे प्राणी पडिी | नाना देसीं हवदेसीं ||२|| 

सरिां संहचिाचें शेर्ष | नािीं िणाचा अवकाश | 

भरिां  न  भरिां  हनहमष्य | जाणें लागे ||३|| 

अवहचिें काळाचे मिहणयारे  |  माररि सुटिी 

येकसरें | नेऊन घाहलिी पुढारें | मृत्यपंर्े ||४|| 

िोिां मृत्याची आटाटी | कोणी घालंू न सकिी 

पाठीं | सवथत्रांस कुटाकुटी | मागेंपुढें िोिसे ||५|| 

मृत्यकाळ काठी हनकी | बैसे बहळयाचे मस्िकीं | 

मािाराजे बहळये  लोकीं  |  रािों न सकिी ||६|| 

मृत्य न मिणे कक िा कू्रर | मृत्य न मिणे िा जंुझार | 
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मृत्य  न  मिणे  संग्रामशूर  |  समरंगणीं  ||७|| 

मृत्य न मिणे कक िा कोपी | मृत्य न मिणे िा 

प्रिापी | मृत्य न मिणे उग्ररूपी | मािाखळ ||८|| 

मृत्य न मिणे बळाढ् | मृत्य न मिणे धनाढ् | 

मृत्य  न  मिणे  आढ्  |  सवथ  गुणें  ||९|| 

मृत्य न मिणे िा हवख्याि | मृत्य न मिणे िा 

श्रीमंि | मृत्य न मिणे िा अद् भूि | पराक्रमी ||१०|| 

मृत्य न मिणे िा भूपिी | मृत्य न मिणे िा चक्रविी | 

मृत्य न मिणे िा  करामिी | कैवाड  जाणे  ||११|| 

मृत्य न मिणे ियपिी | मृत्य न मिणे गजपिी | 

मृत्य न मिणे नरपिी  |  हवख्याि  राजा  ||१२|| 

मृत्य न मिणे वररष्ठ जनीं | मृत्य न मिणे राजकारणी | 

मृत्य  न  मिणे  वेिनी  |  वेिनधिाथ  ||१३|| 

मृत्य न मिणे दसेाई | मृत्य न मिणे वेवसाई | 

मृत्य न मिणे ठाईं ठाईं | पुंडराजे  ||१४|| 

मृत्य न मिणे मुद्राधारी | मृत्य न मिणे व्ापारी | 
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मृत्य  न  मिणे  परनारी | राजकन्या  ||१५|| 

मृत्य न मिणे कायाथकारण | मृत्य न मिणे वणाथ- 

वणथ | मृत्य न मिणे िा ब्राह्मण | कमथहनष्ठ ||१६|| 

मृत्य न मिणे हवत्पन्न | मृत्य न मिणे संपन्न | 

मृत्य  न  मिणे  हवद्वज्जन | समुदाई  ||१७|| 

मृत्य न मिणे िा धूिथ | मृत्य न मिणे बहुश्रुि | 

मृत्य न मिणे  िा पंहडि  |  मािाभला ||१८|| 

मृत्य न मिणे पुराहणक | मृत्य न मिणे िा वैददक | 

मृत्य न मिणे  िा याहज्ञक | अर्वा जोसी  ||१९|| 

मृत्य न मिणे अहग्निोत्री | मृत्य न मिणे िा श्रोत्री | 

मृत्य न मिणे  मंत्रयंत्री  |  पूणाथगमी  ||२०|| 

मृत्य न मिणे शास्त्रज्ञ | मृत्य न मिणे वेदज्ञ | 

मृत्य न मिणे सवथज्ञ  |  सवथ जाणे  ||२१|| 

मृत्य न मिणे ब्रह्मित्या | मृत्य न मिणे गोित्या | 

मृत्य न मिणे नाना ित्या | स्त्रीबाळकाददक ||२२|| 

मृत्य न मिणे रागज्ञानी | मृत्य न मिणे िाळज्ञानी | 
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मृत्य न मिणे  ित्वज्ञानी  |  ित्ववेत्ता  ||२३|| 

मृत्य न मिणे योगाभ्यासी | मृत्य न मिणे संन्यासी | 

मृत्य न  मिणे  काळासी | वंचूं  जाणे  ||२४|| 

मृत्य न मिणे िा सावध | मृत्य न मिणे िा हसद्ध | 

मृत्य न मिणे  वैद्य प्रहसद्ध  |  पंचािरी  ||२५|| 

मृत्य न मिणे िा गोसावी | मृत्य न मिणे िा िपस्वी | 

मृत्य न मिणे  िा मनस्वी  |  उदासीन  ||२६|| 

मृत्य न मिणे ऋर्षेश्वर | मृत्य न मिणे कवेश्वर | 

मृत्य न मिणे  ददगंबर  |  समाहधस्र्  ||२७|| 

मृत्य न मिणे िटयोगी | मृत्य न मिणे राजयोगी | 

मृत्य न मिणे  वीिरागी  |  हनरंिर  ||२८|| 

मृत्य न मिणे ब्रह्मचारी | मृत्य न मिणे जटाधारी | 

मृत्य न मिणे  हनरािारी  |  योगेश्वर  ||२९|| 

मृत्य न मिणे िा संि | मृत्य न मिणे िा मिंि | 

मृत्य न मिणे  िा गुप्त  |  िोि असे  ||३०|| 

मृत्य न मिणे स्वाधेन | मृत्य न मिणे पराधेन | 
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सकळ जीवांस  प्राशन  |  मृत्यहच  करी ||३१|| 

येक मृत्यमागी लागले | येकीं आधथ पंर् क्रहमले | 

येक िे  सेवटास  गेले  |  वृद्धपणीं  ||३२|| 

मृत्य न मिणे बाळ िारुण्य | मृत्य न मिणे सुलिण | 

मृत्य न  मिणे  हवचिण | बहु  बोहलका  ||३३|| 

मृत्य न मिणे िा आधारु | मृत्य न मिणे उदारु | 

मृत्य न मिणे िा सुंदरु | चिुरांग जाणे ||३४|| 

मृत्य न मिणे पुण्यपुरुर्ष | मृत्य न मिणे िररदास | 

मृत्य न मिणे हवशेर्ष | सुकृिी नर ||३५|| 

आिां असो िें बोलणें | मृत्यापासून सुरटजे कोणें | 

मागेंपुढें हवश्वास  जाणें  |  मृत्यपंर्ें  ||३६|| 

च्यारी खाणी च्यारी वाणी | चौऱ्यासी लि जीवयोनी | 

जन्मा आले  हििुके प्राणी | मृत्य पाविी  ||३७|| 

मृत्याभेणें पळों जािां | िरी मृत्य सोहडना सवथर्ा | 

मृत्यास न  ये चुकहविां | कांिीं  केल्या ||३८|| 

मृत्य न मिणे िा स्वदेसी | मृत्य न मिणे िा हवदसेी | 
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मृत्य न मिणे  िा उपवासी  |  हनरंिर  ||३९|| 

मृत्य न मिणे र्ोर र्ोर | मृत्य न मिणे िरीिर | 

मृत्य न मिणे  अविार  |  भगवंिाचे  ||४०|| 

श्रोिीं कोप न करावा | िा मृत्यलोक सकळांस ठावा | 

उपजला प्राणी  जाईल बरवा  |  मृत्यपंर्ें  ||४१|| 

येर्ें न मनावा ककि | िा मृत्यलोक हवख्याि | 

प्रगट जाणिी समस्ि | लािान र्ोर  ||४२|| 

िर्ापी ककि माहनजेल | िरी िा मृत्यलोक नव्िेल | 

याकारणें  नासेल  |  उपजला  प्राणी  ||४३|| 

ऐसें जाणोहनयां जीवें | याचें सार्थकची करावें | 

जनीं मरोन  उरवावें  |  कीर्थिरूपें  ||४४|| 

येरवीं प्राणी लािान र्ोर | मृत्य पाविी िा हनधाथर | 

बोहललें िें अन्यर्ा उत्तर | मानूंहच  नये  ||४५|| 

गेले बहुि वैभवाचे | गेले बहुि आयुष्याचे | 

गेले अगाध  महिमेचे  |  मृत्यपंर्ें  ||४६|| 

गेले बहुि पराक्रमी | गेले बहुि कपटकमी | 
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गेले बहुि  संग्रामी  |  संग्रामसौरे  ||४७|| 

गेले बहुिां बळांचे | गेले बहुिां काळांचे | 

गेले बहुिां कुळांचे | कुळवंि राजे  ||४८|| 

गेले बहुिांचे पाळक | गेले बुद्धीचे चाळक | 

गेले युक्तीचे  िार्ककक  |  िकथ वादी  ||४९|| 

गेले हवदे्यचे सागर | गेले बळाचे डोंग़र | 

गेले  धनाचे  कुबेर  |  मृत्यपंर्े ||५०|| 

गेले बहुि पुरुर्षार्ाथचे | गेले बहुि हवक्रमाचे | 

गेले बहुि  आटोपाचे  |  कायथकिे  ||५१|| 

गेले बहुि शस्त्रधारी | गेले बहुि परोपकारी | 

गेले बहुि  नानापरी  |  धमथरिक  ||५२|| 

गेले बहुि प्रिापाचे | गेले बहुि सत्कीिीचे | 

गेले बहुि  नीिीचे  |  नीहिवंि  राजे ||५३|| 

गेले बहुि मिवादी | गेले बहुि कायथवादी | 

गेले बहुि  वेवादी  |  बहुिांपरीचे  ||५४|| 

गेलीं पंहडिांची र्ाटें | गेलीं शब्दांचीं कचाटें | 
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गेलीं वादकें   अचाटें  |  नाना  मिें  ||५५|| 

गेले िापस्यांचे भार | गेले संन्यासी अपार | 

गेले हवचारकिे  सार  |  मृत्यपंर्े  ||५६|| 

गेले बहुि संसारी  |  गेले बहुि वेर्षधारी | 

गेले बहुि नानापरी | नाना छंद करूनी ||५७|| 

गेले ब्राह्मणसमुदाये | गेले बहुि आचाये | 

गेले बहुि सांगों काये | दकिी मिणोनी ||५८|| 

असो ऐसे सकळिी गेले | परंिु येकहच राहिले | 

जे स्वरुपाकार  जाले  |  आत्मज्ञानी  ||५९|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

मृत्यहनरूपणनाम समास नववा || ३.९ || 
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दशक ३ समास ९ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] सवेंच स्वार ९.१- सिि धावणारा स्वार, [२] पडिी 

९.२- मरण पाविी [३] संहचि ९.३- पूवथकमाथने साठलेला 

पापपुण्य-साठा, [४] काळाचे मिहणयारे ९.४- काळाचे दिू, 

[५] मृत्याची आटाटी ९.५- मृत्युचा वेढा, [६] कुटाकुटी ९.५- 

कुटून संपवणे, [७] काठी हनकी ९.६- हनहश्चि फटका 

बसणारच, [८] मािाखळ ९.८- दषु्ट, [९] आढ् ९.९- 

सवथगुणसंपन्न, [१०] कैवाड ९.११- मंत्रिंत्र,युक्त्या [११] 

ियपिी ९.१२- घोडेवाला,[१२] नरपिी९.१२- राजा 

[१३]वेिनी ९.१३-विनदार, [१४] पूणथगामी ९.२०- 

वेदाभ्यासी, [१५] काळासी वंचू जाणे ९.२४- काळाला 

फसवणारा, [१६] आधारु ९.३४- आधार, [१७] उदारु 

९.३४- उदार,[१८] सुंदरु ९.३४- सुंदर, [१९] चिुरांग 

९.३४- ज्ञान संपन्न, [२०] मृत्यलोक नव्िेल ९.४३- मृत्यु- 

लोक बदलि नािी, [२१] संग्रामसौरे ९.४७- संग्रामशूर 

[२२] शब्दांची कचाटे ९.५५- शब्दच्छल करणारे,वैयाकरणी 

[२३] वादके अचाटे ९.५५- वादहववाद पटू [२४] 

स्वरुपाकार- स्वस्वरुपाि लीन झालेले आत्मज्ञानी. 

श्रीराम जयराम जयजय्रम ! जयजय रघुवीर समर्थ ! श्रीराम 

!! 
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समास दिावा : वरैाग्यहनरूपण || ३.१० || 

॥श्रीराम॥  

 

संसार मिहणजे मािापूर | माजीं जळचरें 

अपार | डंखूं  धाविी  हवखार  |  काळसपथ ||१|| 

आशा  ममिा  दिेीं  बेडी | सुसरी कररिािी िडा- 

िोडी | वोढून दःुखाचे सांकडी | माजीं घाहलिी ||२|| 

अिकंारनक्रें  उडहवलें | नेऊन पािाळीं बुडहवलें | 

िेर्ुहनयां  सोडहवलें  |  नवचे  प्राणी  ||३|| 

काममगरहमठी सुटेना | हिरस्कार लागला िुटेना | 

मद  मत्सर  वोिटेना  |  भूहल  पहडली  ||४|| 

वासनाधाहमणी पहडली गळां | घालून वेंटाळें वमी 

गरळा | हजव्िा लाळी वेळोवेळां  | भयानक ||५|| 

मार्ां प्रपंचाचें वोझें | घेऊन मिणे माझें माझें | 

बुडिांिी न  सोडी फंुजे  |  कुळाहभमानें ||६|| 

पहडलें भ्रांिीचें अंधारें | नागहवलें अहभमानचोरें | 
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आलें  अििंेचें  काहवरें  |  भूिबाधा  ||७|| 

बहुिेक आविीं पहडले | प्राणी वािािहच गेले | 

जेहि  भगवंिासी  बोभाईलें | भावार्थबळें ||८|| 

दवे आपण घालूहन उडी | ियांसी नेलें पैलर्डी | 

येर िें अभाहवकें   बापुडीं | वािािहच  गेलीं ||९|| 

भगवंि भावाचा भुकेला | भावार्थ देखोन भुलला | 

संकटीं  पावे  भाहवकाला  |  रहििसे   ||१०|| 

जयास भगवंि आवडे | ियाचें दवेासीं सांकडें | 

संसारदःुख  सकळ उडे  |  हनज दासाचें ||११|| 

जे अंदकि ईश्वराचे | ियांस सोिळे हनजसुखाचे | 

धन्य  िेहच  दवैाचे  |  भाहवक  जन  ||१२|| 

जैसा भाव जयापासीं | िैसा दवै ियासी | 

जाणे भाव अंिरसािी | प्राणीमात्रांचा ||१३|| 

जरी भाव अहसला माईक | िरी दवे िोये मािा 

ठक | नवल ियाचें कौिुक | जैशास िैसा ||१४|| 

जैसें जयाचें  भजन  |  िैसेंची  द ेसमाधान | 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

भाव िोिां ककहचि न्यून | आपणहि दरुावे ||१५|| 

दपथणीं प्रहिहबब ददसे | जैशास िैसें भासे | 

ियाचें  सूत्र  असे | आपणाचपासीं  ||१६|| 

जैसें  आपण  करावें  |  िैसेंहच  िेणें  व्िावें | 

जरी डोळे पसरूहन पािावें | िरी िेंिी टवकारे ||१७|| 

भृकुटीस घालून हमठी | पािािां क्रोधें िेंहि उठी | 

आपण िास्य  कररिां पोटीं | िेंहि आनंद े||१८|| 

जैसा भाव प्रहिहबबला | ियाचाहच दवे जाला | 

जो जैसें  भजे त्याला | िैसाहच  वोळे  ||१९|| 

भावें परामार्ाथहचया  वाटा  |  वािािी भक्तीहचया 

पेंठा | भरला मोिाचा चोिाटा | सज्जनसंगें ||२०|| 

भावें भजनीं  जे  लागले | िे  ईश्वरी  पावन 

जाले | भावार्थबळें उद्धररले | पूवथज िेिीं ||२१|| 

आपण स्वयें िरले | जनासहि उपेगा आले | 

कीर्थिश्रवणें  जाले  |  अभक्त भावार्ी ||२२|| 

धन्य ियांची जननी | जे लागले िररभजनीं | 
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िेहिच येक जन्म जनीं | सार्थक केला ||२३|| 

ियांची वणूां काय र्ोरी | जयांचा भगवंि कैवारी | 

कासे  लाऊन  उिरी  |  पार  दःुखाचा  ||२४|| 

बहुिां जन्मांचे सेवटीं | जेणें चुके अटाटी | 

िो िा नरदिे  भेटी | करी भगवंिीं  ||२५|| 

मिणोहन धन्यिे भाहवक जन | जेहि जोहडलें िररहनधान |  

अनंि  जन्मांिरींचें  पुण्य  |  फळासी  आलें  ||२६|| 

आयुष्य िहेच रत्पेटी | माजीं भजनरत्ें गोमटीं | 

ईश्वरीं अपूथहनया लुटी | आनंदाची करावी  ||२७|| 

िररभक्त वैभवें  कहनष्ठ | परी  िो ब्रह्माददकां 

वररष्ठ | सदा सवथदा संिुष्ट | नैराशबोधें ||२८|| 

धरून ईश्वराची कास | केली संसाराची नैराश | 

ियां भाहवकां जगदीश | सबाय सांभाळी ||२९|| 

जयास संसाराचें दःुख | हववेकें  वाटे परम सुख | 

संसारसुखाचेहन पढिमूखथ | लोधोन  पडिी ||३०|| 

जयांचा ईश्वरीं  हजव्िाळा | िे भोहगिी स्वानंद 
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सोिळा | जयांचा जनावेगळा | ठेवा आिै ||३१|| 

िे आिै सुखें सुखावले | संसारदःुखें हवसरले | 

हवर्षयेरंगी  वोरंगले  |  श्रीरंगरंगीं  ||३२|| 

ियांस  फावली  नरदेि पेटी | केली  ईश्वरेंहस 

साटी | येरें अभाहवकें  करंटीं | नरदिे गेला ||३३|| 

आवचटें हनधान जोडलें | िें कवहडच्या बदल नेलें | 

िैसें  आयुष्य  हनघोहन गेलें | अभाहवकाचें  ||३४|| 

बहुिा िपाचा सांठा | िेणें लाधला परीस गोटा | 

परी  िो  ठाइचा  करंटा | भोगूंच  नेणे  ||३५|| 

िैसा संसारास आला | मायाजाळीं गुंडाळला | 

अंिीं येकलाहच  गेला | िाि  झाडुनी  ||३६|| 

या नरदिेाचेहन संगिीं | बहुि पावले उत्तम गिी | 

येकें   बापुडी  यािायािी  |  वरपडी जालीं ||३७|| 

या नरदिेाचेहन लागवेगें | सार्थक करावे संिसंगें | 

नीचयोनीं  दःुख  मागें  |  बहुि  भोहगलें ||३८|| 

कोण समयो येईल कैसा | याचा न कळे कक भवथसा | 
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जैसे  पिी  दािी  ददशा  |  उडोन जािी  ||३९|| 

िैसें वैभव िें सकळ | कोण जाणे कैसी वेळ | 

पुत्रकळत्रादद  सकळ | हवघडोन  जािी ||४०|| 

पाहिली घडी नव्ि े आपुली | वयसा  िरी हनघोन 

गेली | दिे पडिांच ठेहवली | आि ेनीच योनी ||४१|| 

स्वान शुकराददक नीच यािी | भोगणें घडे हवपत्ती | 

िेर्े  कांिीं  उत्तम  गिी  |  पाहवजेि नािीं ||४२|| 

मागा  गभथवासीं  आटाटी  |  भोहगिां जालाहस रे 

हिपुटी | िेर्ुहनयां र्ोरा कष्टीं | सुटलाहस दैवें ||४३|| 

दःुख भोहगलें  आपुल्या जीवें | िेर्ें  कैहच  िोिीं 

सवें | िैसेंहच पुढें येकलें जावें | लागेल बापा ||४४|| 

कैहच मािा कैचा हपिा | कैहच बहिण कैचा भ्रािा | 

कैचीं  सुहृदें  कैची  वहनिा | पुत्रकळत्राददक ||४५|| 

ि ेिूं जाण मावेचीं | आघवी सोइरी सुखाची | 

ि ेिुझ्या सुखदःुखाचीं | सांगािी नव्ििेी ||४६|| 

कैचा प्रपंच कैचे कुळ | कासया िोिोसी व्ाकुळ | 
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धन  कण  लक्ष्मी  सकळ | जाइजणें  ||४७|| 

कैचें घर कैचा संसार | कासया कररसी जोजार | 

जन्मवरी वािोन भार | सेखीं सांडून जासी ||४८|| 

कैचें िारुण्य कैचे वैभव | कैचें सोिळे िावभाव | 

िें सकळिी  जाण  माव  | माईक माया ||४९|| 

येच  िणीं  मरोन  जासी | िरी रघुनार्ीं अंिर- 

लासी | माझें माझें मिणिोसी | मिणौहनयां ||५०|| 

िुवां भोहगल्या पुनरावृत्ती | ऐसीं मायबापें दकिी | 

स्त्री  कन्या  पुत्र  िोिी  |  लिानलि  ||५१|| 

कमथयोगें सकळ हमळालीं | येके स्र्ळीं जन्मास आलीं | 

िें िुवां आपुलीं माहनलीं | कैसीरे  पढिमूखाथ  ||५२|| 

िुझें िुज नव्ि ेशरीर | िेर्ें इिराचा कोण हवचार | 

आिां येक भगवंि साचार | धरी भावार्थबळें ||५३|| 

येका दभुथराकारणें | नाना नीचांची सेवा करणें | 

नाना स्िुिी आणी स्िवनें | मयाथदा धरावी ||५४|| 

जो अन्न दिेो उदरासी | शेरीर हवकावें लागे त्यासी | 
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मां जेणें घािलें जन्मासी | त्यासी कैसें हवसरावें ||५५|| 

अहिर्थनशीं  ज्या  भगवंिा | सकळ  जीवांची  लागली 

हचिा | मेघ वरुर्षे जयाची सत्ता | हसधु मयाथदा धरी ||५६|| 

भूहम धररली धराधरें | प्रगट िोईजे ददनकरें | 

ऐसी सृष्टी सत्तामात्रें | चालवी जो कां ||५७|| 

ऐसा कृपाळु दवेाहधदेव | नेणवे जयाचें लाघव | 

जो सांभाळी सकळ  जीव | कृपाळुपणें  ||५८|| 

ऐसा सवाथत्मा श्रीराम | सांडून धररिी हवर्षयकाम | 

िे  प्राणी  दरुात्मे  अधम | केलें पाविी  ||५९|| 

रामेहवण जे जे आस | हििुकी जाणावी नैराश | 

माझें  माझें  सावकाश | सीणहच  उरे  ||६०|| 

जयास वाटे सीण व्िावा | िेणें हवर्षयो हचिीि जावा | 

हवर्षयो  न  हमळिां  जीवा  |  िगबग सुटे  ||६१|| 

सांडून राम आनंदघन | ज्याचे मनीं हवर्षयहचिन | 

त्यासी  कैचें  समाधान  |  लोलंगिासी  ||६२|| 

जयास वाटे  सुखहच  असावें  |  िेणें  रघुनार्भजनीं 
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लागावें | स्वजन सकळहि त्यागावे | दःुखमूळ जे ||६३|| 

जेर्ें वासना झोंबोन पडे | िेणेंहच अपायें दःुख जडे | 

मिणौहन  हवर्षयवासना मोडे | िो येक सुखी  ||६४|| 

हवर्षयजहनि जें जें सुख | िेर्ें िोिें परम दःुख | 

पूवीं  गोड  अंिीं शोक  |  नेमस्ि आि े ||६५|| 

गळ हगहळिां सुख वाटे | वोढून घेिां घसा फाटे | 

कां िें बापुडें मृग आपटे | चारा घेऊन पळिां ||६६|| 

िैसी हवर्षयेसुखाची गोडी | गोड वाटे परी िे कुडी | 

मिणौहनयां  आवडी  |  रघुनार्ीं  धरावी ||६७|| 

ऐकोहन बोले भाहवक | कैसेहन घडे जी सार्थक | 

सांगा स्वामी येमलोक  |  चुके  जेणें  ||६८|| 

दवेासी वास्िव् कोठें  | िो मज कैसेहन भेटे | 

दःुखमूळ संसार िुटे | कोणेपरी स्वामी ||६९|| 

धडपुडी  भगवत्प्राप्ती | िोऊन  चुके  अधोगिी | 

ऐसा उपाये कृपामूिी | मज दीनास करावा ||७०|| 

वक्ता मिणे िो येकभावें | भगवद्भजन करावें | 
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िेणें  िोईल  स्वभावें  |  समाधान  ||७१|| 

कैसें करावें भगवद्भजन | कोठें  ठेवावें िें मन | 

भगवद्भजनाचें लिण | मज हनरोपावें ||७२|| 

ऐसा मलानवदनें बोले | धररले सदढृ पाउलें | 

कंठ सद् गददि गळे | अश्रुपाि  दःुखें  ||७३|| 

दखेोन  हशष्याची  अनन्यिा | भावें  वोळला  सद्गुरु 

दािा | स्वानंद िुंबळेल आिां | पुदढले समासीं ||७४|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेवैराग्यहनरूपणनाम 

समास दिावा || ३.१० || दशक हिसरा समाप्त || 
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दशक ३ समास १० मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] माजी १०.१- त्यामध्ये, [२] नवचे १०.३- वाचि नािी, 

[३] वोिटेना १०.४- उणावि नािी, [४] वमी गरळ १०.५- 

गरळ वमन करिो,[५] आविी पहडले १०.८- भोवर् याि 

सांपडले,[६] बोभाईले भावार्थ बळे १०.८- भावभहक्तच्या 

जोरावर धावा केला,[७] माईक १०.१४- मायायुक्त, 

ददखाऊ, [८] चोिाटा १०.२०- चव्िाटा [९] कासे लाऊन 

१०.२४- हनधाथराने, [१०] अटाटी १०.२५- यािायाि, 

[११] नैराशबोधे १०.२८- हवरक्तबोधामुळे,[१२] लोधोन 

पडिी १०.३०- िुटून पडिाि,झोंबिाि, [१३] वोरंगळे/ले 

१०.३२-िुच्छ मानू लागले, [१४] येरे अभाहवके करंटी 

१०.३३- इिर ददुवैी अभक्त, [१५] आवचटे हनधान जोडले 

१०.३४- योगायोगाने रत्ांचा लाभ झाला, [१६] नीच योनी 

दःुख मागे १०.३८- यापवूी नीच योनीि दःुख भोगले, [१७] 

हिपुरट १०.४३- हनराश झाला, [१८] मावेची१०.४६-

ममत्वाची,मायेची, [१९] जाइजणे १०.४७- अशाश्वि [२०] 

सेखी सांडून १०.४८–शेवटी सोडून [२१] दभुथराकारणे 

१०.५४- पोटामुळें [२२] सीणहच उरे १०.६०- व्र्थ श्रम 

उरे [२३] धडपुडी १०.७०- धडधडीि, खरोखर.[२४] 

मलानवदने १०.७३-हखन्न चेिर् याने [२५] सद्गददि १०.७३- 

कंठ दाटून आला. [२६] िुंबळेल१०.७४- उचंबळेल.    
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|| दशक चवर्ा : 

नवहवधाभहक्त || ४.० || 
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समास पहिला : श्रवणभक्तीहनरुपण || ४.१ || 

॥श्रीराम॥  

 

जयजय जी गणनार्ा | िूं हवद्यावैभवें समर्ाथ | 

अध्यात्महवद्येच्या  परमार्ाथ  |  मज  बोलवावें  ||१|| 

नमूं शारदा वेदजननी | सकळ हसहद्ध जयेचेनी | 

मानस  प्रविथलें  मननीं  |  स्फूर्थिरूपें  ||२|| 

आिां आठऊं सद्गुरु | जो पराचाहि परु | 

जयाचेहन ज्ञानहवचारु | कळों लागे ||३|| 

श्रोिेन पुहसलें बरवें | भगवद्भजन कैसें करावें | 

मिणौहन बोहललें स्वभावें | ग्रन्र्ांिरीं  ||४|| 

सावध िोऊन श्रोिेजन | ऐका नवहवधा भजन | 

सच्छास्त्रीं बोहलले  पावन | िोईजे येणें  ||५|| 

९]  श्रवणं कीिथनं हवष्णोः स्मरणं पादसेवनं | 

   अचथनं वंदनं दास्यं सख्यमात्महनवेदनम् || १ || 

नवहवधा भजन बोहललें | िेंहच पुढें प्रांजळ केलें | 
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श्रोिीं  अवधान  ददधलें | पाहिजे  आिां  ||६|| 

प्रर्म भजन ऐसें जाण | िररकर्ा पुराणश्रवण | 

नाना  अध्यात्महनरूपण | ऐकि  जावें  ||७|| 

कमथमागथ उपासनामागथ | ज्ञानमागथ हसद्धांिमागथ | 

योगमागथ  वैराग्यमागथ  |  ऐकि  जावे  ||८|| 

नाना व्रिांचे महिमे | नाना िीर्ाांचे महिमे | 

नाना  दानांचे  महिमे | ऐकि  जावे  ||९|| 

नाना  मािात्में  नाना  स्र्ानें | नाना मंत्र नाना 

साधनें | नाना िपें पुरश्चरणें | ऐकि जावीं ||१०|| 

दगु्धािारी हनरािारी | फळािारी पणाथिारी | 

िृणािारी नानािारी | कैसे िे ऐकावे ||११|| 

उष्णवास जळवास  |  सीिवास  आरण्यवास | 

भूगभथ आणी आकाशवास | कैसे िे ऐकावे ||१२|| 

जपी िपी िामस योगी | नाना हनग्रि िटयोगी | 

शाक्तआगम आघोरयोगी | कैसे िे ऐकावे  ||१३|| 

नाना मुद्रा नाना आसनें | नाना देखणीं लिस्र्ानें | 
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हपडज्ञानें  ित्वज्ञानें | कैसीं  िें  ऐकावीं  ||१४|| 

नाना हपडांची रचना | नाना भूगोळरचना | 

नाना सृष्टीची रचना | कैसी िे ऐकावी ||१५|| 

चंद्र  सूयथ  िारामंडळें | ग्रिमंडळें  मेघमंडळें | 

येकवीस स्वगें सप्त पािाळें | कैसीं िे ऐकावीं ||१६|| 

ब्रह्माहवष्णुमिशेस्र्ानें | इन्द्रदवेऋर्षीस्र्ानें | 

वायोवरुणकुबेरस्र्ानें | कैसीं िे ऐकावीं ||१७|| 

नव खंडे चौदा भुवनें | अष्ट ददग्पाळांची स्र्ानें | 

नाना वनें उपवनें गिनें | कैसीं िे ऐकावीं ||१८|| 

गण गंधवथ हवद्याधर | येि दकन्नर नारद िुंबर | 

अष्ट नायका संगीिहवचार | कैसा िो ऐकावा ||१९|| 

रागज्ञान िाळज्ञान | नृत्यज्ञान वाद्यज्ञान | 

अमृिवेळ प्रसंगज्ञान | कैसें िें ऐकावें ||२०|| 

चौदा हवद्या चौसष्टी कळा | सामुदद्रक लिणें सकळ कळा | 

बहत्तस  लिणें  नाना  कळा  |  कैशा त्या ऐकाव्ा ||२१|| 

मंत्र मोिरे िोटके हसद्धी | नाना वल्ली नाना और्षधी | 
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धािु  रसायण  बुद्धी  |  नाहडज्ञानें  ऐकावीं  ||२२|| 

कोण्या दोर्षें कोण रोग | कोणा रोगास कोण प्रयोग | 

कोण्या प्रयोगास कोण योग | साधे िो ऐकावा ||२३|| 

रवरवादद कंुभपाक | नाना यािना येमेलोक | 

सुखदःुखादद स्वगथनकथ  | कैसा िो ऐकावा ||२४|| 

कैशा नवहवधा भक्ती | कैशा चिुर्थवधा मुक्ती | 

कैसी पाहवजे उत्तम गिी | ऐसें िें ऐकावें ||२५|| 

हपडब्रह्मांडाची रचना | नाना ित्वहववंचना | 

सारासारहवचारणा | कैसी िे ऐकावी ||२६|| 

सायोज्यिा मुक्ती कैसी िोिे | कैसें पाहवजे मोिािें | 

याकारणें  नाना  मिें  |  शोहधि  जावीं  ||२७|| 

वेदशास्त्रें आहण पुराणें | मािावाक्याचीं हववरणें | 

िनुचिुष्टयहनशथनें  |  कैसीं  िे  ऐकावीं  ||२८|| 

ऐसें िें अवघेंहच ऐकावें | परंिु सार शोधून घ्यावें | 

असार िें जाणोहन त्यागावें | या नाव श्रवणभहक्त ||२९|| 

सगुणाचीं चररत्रें ऐकावीं | कां िें हनगुथण अध्यात्में 
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शोधावीं | श्रवणभक्तीचीं जाणावीं | लिणें ऐसीं ||३०|| 

सगुण दवेांचीं चररत्रें | हनगुथणाचीं ित्वें यंत्रें | 

ि ेदोनी परम  पहवत्रें | ऐकि  जावीं ||३१|| 

जयंत्या उपोर्षणें नाना साधनें | मंत्र यंत्र जप ध्यानें | 

कीर्थि स्िुिी स्िवनें भजनें | नानाहवधें ऐकावीं ||३२|| 

ऐसें श्रवण सगुणाचें | अध्यात्महनरूपण हनगुथणाचें | 

हवभक्ती  सांडून  भक्तीचें  |  मूळ शोधावें ||३३|| 

श्रवणभक्तीचें हनरूपण | हनरोहपलें  असे जाण | 

पुढें कीिथनभजनाचें लिण | बोहललें असे ||३४|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेश्रवणभहक्त 

हनरुपणनाम  समास  पहिला  || ४.१ || 

दशक ४ समास १ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] पराचाहि परु १.३- परमात्मयाचाहि परमात्मा, 

परभसूक्ष्म,परुभश्रेष्ठ [२] शाक्त १.१३- मद्य प्राशनाचा मागथ 

स्वीकारणारे [३] अष्टददग्पाळ १.१८- अष्टददशा रिक, [४] 

रवरवादद १.२४- रौरव नकथ  इ. [५] िनुचिुष्टयहनशथन 

१.२८- स्र्ूल, सूक्ष्म, कारण,मिाकारण दिेाचे हनरसन. 
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समास दसुरा : दकिथनभजनहनरुपण*|| ४.२ ||   

॥श्रीराम॥  

 

श्रोिीं भगवद्भजन  पुहसलें | िें नवहवधा  प्रकारें 

बोहललें| त्यांि प्रर्मश्रवण हनरोहपलें | दसुरें कीिथन ऐका||१|| 

सगुण िररकर्ा करावी | भगवत्कीिी वाढवावी | 

अिंड  वैखरी  वदवावी  |  येर्ायोग्य  ||२|| 

बहुि करावें पाठांिर | कंठीं धरावें ग्रन्र्ांिर | 

भगवत्कर्ा  हनरंिर  |  करीि  जावी  ||३|| 

आपुहलया सुखस्वार्ाथ | केलीच करावी िरर- 

कर्ा | िररकर्ेवीण सवथर्ा | रािोंहच नये ||४|| 

हनत्य  नवा  िव्ास धरावा | सािेप अत्यंिहच 

करावा | िररकीिथनें भरावा | ब्रह्मगोळ अवघा ||५|| 

मनापासून आवडी | जीवापासून अत्यंि गोडी | 

सदा  सवथदा  िांिडी  |  िररकीिथनाची  ||६|| 

भगवंिास कीिथन हप्रये | कीिथनें समाधान िोये | 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

बहुि जनासी  उपाये | िररकीिथनें कलयुगीं ||७|| 

हवहवध हवहचत्रें ध्यानें | वणाथवीं आळंकार भूर्षणें | 

ध्यान मूर्थि अंिःकरणें | लिून कर्ा करावी ||८|| 

येश कीर्थि प्रिाप महिमा | आवडीं वणाथवा परमात्मा | 

जेणें  भगवद्भक्तांचा  आत्मा  |  संिुष्ट  िोये  ||९|| 

कर्ा अन्वय लापहणका | नामघोर्ष करिाहळका | 

प्रसंगें बोलाव्ा अनेका | धाि मािा नेमस्ि ||१०|| 

िाळ मृदांग िररकीिथन | संगीि नृत्य िान मान | 

नाना  कर्ानुसंधान  |  िुटोंहच  नेदावें  ||११|| 

करुणाकीिथनाच्या लोटें | कर्ा करावी घडघडाटें | 

श्रोियांचीं  श्रवणपुटें  |  आनंदें  भरावीं  ||१२|| 

कंप रोमांच स्फुराणें | प्रेमाश्रुसहिि गाणें | 

दवेद्वारीं लोटांगणें | नमस्कार घालावे ||१३|| 

पदें दोिडें श्लोक प्रबंद | धाटी मुद्रा अनेक छंद | 

बीरभारटव  हवनोद  |  प्रसंगें  करावे  ||१४|| 

नाना नवरहसक शृंघाररक | गद्यपद्याचें कौिुक | 
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नाना वचनें प्रस्िाहवक | शास्त्राधारें बोलावीं ||१५|| 

भहक्तज्ञानवैराग्यलिण | नीहिन्यायस्वधमथरिण | 

साधनमागथ अध्यात्महनरूपण | प्रांजळ बोलावें ||१६|| 

प्रसंगें िररकर्ा करावी | सगुणीं सगुणकीर्थि धरावी | 

हनगुथणप्रसंगें  वाढवावी  |  अध्यात्महवद्या   ||१७|| 

पूवथपि त्यागून हसद्धांि | हनरूपण करावें नेमस्ि | 

बहुधा  बोलणें  अव्ावेस्ि  |  बोलोंहच नये ||१८|| 

करावें वेदपारायेण | सांगावें जनासी पुराण | 

मायाब्रह्मीचें हववरण | साकल्य वदावें ||१९|| 

ब्राह्मण्य रिावें आदरें | उपासनेचीं भजनद्वारें | 

गुरुपरंपरा  हनधाथरें  |  चळोंच  नेदावी ||२०|| 

करावें वैराग्यरिण | रिावें ज्ञानाचें लिण | 

परम दि हवचिण | सवथिी सांभाळी ||२१|| 

कीिथन ऐकिां संदिे पडे | सत्य समाधान िें उडे | 

नीहिन्यायसाधन  मोडे  |  ऐसें  न बोलावें ||२२|| 

सगुणकर्ा  या  नांव  कीिथन  |  अद्विै मिहणजे 
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हनरूपण | सगुण रिून हनगुथण | बोलि जावें ||२३|| 

असो  वकृ्तत्वाचा  अहधकार  |  अल्पास  न  घडे 

सत्योत्तर | वक्ता पाहिजे साचार | अनुभवाचा ||२४|| 

सकळ रिून ज्ञान सांगे | जेणें वेदज्ञा न भंगे | 

उत्तम  सन्मागथ  लागे  |  प्राणीमात्रांसी  ||२५|| 

असो िें सकळ सांडून | करावें गुणानुवादकीिथन | 

या  नाव  भगवद्भजन  |  दसुरी  भक्ती  ||२६|| 

कीिथनें मािा दोर्ष जािी | कीिथनें िोये उत्तमगिी | 

कीिथनें  भगवत्प्राप्ती  |  येदर्ीं संदिे नािीं ||२७|| 

कीिथनें वाचा पहवत्र | कीिथनें िोये सत्पात्र | 

िररकीिथनें प्राणीमात्र | सुहसळ िोिी  ||२८|| 

कीिथनें अवेग्रिा घडे | कीिथनें हनश्चय सांपडे | 

कीिथनें  संदिे  बुडे | श्रोियांवक्तयांचा ||२९|| 

सदा सवथदा िररकीिथन | ब्रह्मसुि करी आपण | 

िेणें नारद िोहच नारायेण | बोहलजेि आि े||३०|| 

मिणोहन कीिथनाचा अगाधमहिमा | कीिथनें संिोर्षे परमात्मा | 
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सकळ  िीर्ें  आणी  जगदात्मा  |  िररकीिथनीं  वसे ||३१|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*कीिथनभजनहनरुपणनाम समास दसुरा || ४.२ || 

 

 

दशक ४ समास २ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*]कीिथनभजनहनरुपण ४.२-पाठभेद: कीिथभहक्त[१] ब्रह्मगोळ 

२.५-हवश्व, [२] कर्ा अन्वय लापहणका २.१०- कर्ानक 

सुसंगि शब्दकोट्यायुक्त भार्षण [३] करिाहळका २.१०- 

टाळया, [४]धािमािा २.१०- बोधकर्ा, [५] बीरभारटव 

२.१४- वीररस (िसंकोश) [६] सुहसळ २.२८- सुशील [७] 

अवेग्रिा २.२९- अव्ग्रिा,एकाग्रिा,[८] सकळ िीर्े २.३१- 

सवथ िीर्ाथच्या रठकाणची दवैिे. 
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समास हिसरा : नामस्मरणभहक्तहनरुपण ||४.३|| 

॥श्रीराम॥ 

 

 मागां हनरोहपलें कीिथन | जें सकळांस करी 

पावन | आिा ंऐका हवष्णोःस्मरण | हिसरी भक्ती ||१|| 

स्मरण दवेाचें करावें | अखंड नाम जपि 

जावें | नामस्मरणें पावावें | समाधान ||२|| 

हनत्य  नेम  प्रािःकाळीं | माध्यानकाळीं  सायं- 

काळीं | नामस्मरण सवथ काळीं | करीि जावें ||३|| 

सुखदःुख  उद्वगे  हचिा  |  अर्वा  आनंदरूप 

असिा ं| नामस्मरणेंहवण सवथर्ा | रािोंच नये ||४|| 

िरुर्षकाळीं हवर्षमकाळीं | पवथकाळीं प्रस्िावकाळीं | 

हवश्रांहिकाळीं हनद्राकाळीं | नामस्मरण करावें ||५|| 

कोडें सांकडें  संकट  |  नाना  संसारखटपट | 

आवस्िा लागिां चटपट | नामस्मरण करावें ||६|| 

चालिांबोलिां धंदाकररिां | खािां जेहविां सुखी िोिां | 
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नाना  उपभोग  भोहगिां  |  नाम हवसरों नये ||७|| 

संपत्ती अर्वा हवपत्ती | जैसी पडेल काळगिी | 

नामस्मरणाची  हस्र्िी | सांडूंच  नये  ||८|| 

वैभव सामर्थयथ आणी सत्ता  |  नाना पदार्थ चालिां | 

उत्कट भाग्यश्री भोहगिां | नामस्मरण सांडूं नये ||९|| 

आधीं आवदसा मग दसा | अर्वा दसेउपरी आवदसा | 

प्रसंग  असो  भलिैसा | परंिु  नाम  सोडूं नये ||१०|| 

नामें संकटें नासिीं | नामें हवघ्नें हनवारिी | 

नामस्मरणें  पाहवजेिी | उत्तम  पदें  ||११|| 

भूि हपशाच्च नाना छंद | ब्रह्महगऱ्िो ब्राह्मणसमंध | 

मंत्रचळ  नाना  खेद | नामहनष्ठें  नासिी  ||१२|| 

नामें हवर्षबाधा िरिी | नामें चेडे चेटकें  नासिी | 

नामें  िोये  उत्तम  गिी  |  अंिकाळीं  ||१३|| 

बाळपणीं िारुण्यकाळीं | करठण काळीं वृधाप्यकाळीं | 

सवथकाळीं  अंिकाळीं  |  नामस्मरण  असावें ||१४|| 

नामाचा महिमा जाणे शंकर | जना उपदसेी हवश्वेश्वर | 
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वाराणसी  मुहक्तिेत्र  |  रामनामेंकरूनी  ||१५|| 

उफराट्या नामासाठीं | वाहल्मक िरला उठाउठी | 

भहवष्य वदला शिकोटी | चररत्र रघुनार्ाचें ||१६|| 

िररनामें प्रल्िाद िरला | नाना आघािापासून सुटला | 

नारायेणनामें  पावन  जाला  |  अजामेळ   ||१७|| 

नामें पार्षाण िरले | असंख्याि भक्त उद्धरले | 

मािा पापी  िेहच  जाले | परम पहवत्र ||१८|| 

परमेश्वराचीं अनंि नामें | स्मरिां िररजे हनत्यनेमें | 

नामस्मरण  कररिां  येमें  |  बाहधजेना   ||१९|| 

सिस्रा नामामधें कोणी येक | मिणिां िोिसे सार्थक | 

नाम  स्मरिां  पुण्यश्लोक  |  िोईजे  स्वयें  ||२०|| 

कांिींच न करूहन प्राणी | रामनाम जपे वाणी | 

िेणें संिुष्ट चक्रपाणी | भक्तांलागीं सांभाळी ||२१|| 

नाम स्मरे हनरंिर | िें जाणावें पुण्यशरीर | 

मािा दोर्षांचे हगररवर | रामनामें नासिी ||२२|| 

अगाध  महिमा  न वचे  वदला  |  नामें  बहुि  जन 
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उद्धरला | िळिळापासून सुटला | प्रत्यि चंद्रमौळी ||२३|| 

चहु ंवणाां नामाहधकार | नामीं नािीं लािानर्ोर | 

जड  मूढ  पैलपार  |  पाविी  नामें  ||२४|| 

मिणौन नाम अखंड स्मरावें | रूप मनीं आठवावें | 

हिसरी  भक्ती  स्वभावें  |  हनरोहपली  ||२५|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*नामस्मरणभहक्तहनरुपणनाम समास हिसरा || ४.३ || 

दशक ४ समास ३ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*] नामस्मरणभहक्तहनरुपण ४.३- छापील प्रिीि 

’हनरुपण’शब्द नािी. [१] िरुर्षकाळी ३.५- 

आनंदाचेसमयी,[२] हवर्षमकाळी३.५– संकटसमयी, [३] 

प्रस्िावकाळी ३.५- पश्चािापाच्यावेळी,[४] आवस्िा लागिा 

चटपट ३.६- अस्वस्र् मनहस्र्िीि [५] आवदसा ३.१०- 

वाईट ददवस [६] चंद्रमौळी ३.२२-शंकर [७] चहु ंवणाथ 

नामाहधकार ३.२४ सवाांना नामस्मरणाचा अहधकार आि.े 
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समास चवर्ा : पादसवेनभहक्तहनरुपण || ४.४ || 

॥श्रीराम॥  

 

मागां जालें हनरूपण | नामस्मरणाचें 

लिण | आिां ऐका पादसेवन | चौर्ी भक्ती ||१|| 

पादसेवन िेंहच जाणावें | काया वाचा मनोभावें | 

सद्गुरूचे  पाय  सेवावे  |  सद्गहिकारणें  ||२|| 

या नांव पादसेवन | सद्गुरुपदीं अनन्यपण | 

हनरसावया जन्ममरण | यािायािी  ||३|| 

सद्गुरुकृपेहवण कांिीं | भविरणोपाव िों नािीं | 

याकारणें लवलािीं | सद् गुरुपाय  सेवावे  ||४|| 

सद्वस्िु  दाखवी  सद् गुरु | सकळ सारासार- 

हवचारु | परब्रह्माचा हनधाथरु | अंिरीं बाणे ||५|| 

जे वस्िु दषृ्टीस  ददसेना  |  आणी मनास िेहि 

भासेना | संगत्यागेंहवण येना | अनुभवासी ||६|| 

अनुभव घेिां संगत्याग नसे | संगत्यागें अनुभव न 
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ददसे | िें अनुभवी यासीच भासे | येरां गर्ागोवी ||७|| 

संगत्याग आणी हनवेदन | हवदिेहस्र्िी अहलप्तपण | 

सिजहस्र्िी उन्मनी हवज्ञान | ि ेसप्तिी येकरूप ||८|| 

याहिवेगळीं नामाहभधानें | समाधानाचीं संकेिवचनें | 

सकळ  कांिीं  पादसेवनें  |  उमजों  लागे ||९|| 

वेद वेदगभथ वेदांि | हसद्ध हसद्धभाव गभथहसद्धांि | 

अनुभव अनुवाथच्य  धादांि | सत्य  वस्िु ||१०|| 

बहुधा अनुभवाचीं आंगें | सकळ कळिी संिसंगें | 

चौर्े  भक्तीचे  प्रसंगें  |  गोप्य िें प्रगटे  ||११|| 

प्रगट  वसोहन  नसे  |  गोप्य  असोहन भासे | 

भासाअभासाहून अनाररसे | गुरुगमय मागथ ||१२|| 

मागथ िोये  परी  अंिररि  |  जेर्ें  सवथिी 

पूवथपि | पािों जािां अलि | लिवेना ||१३|| 

लिें जयासी लिावें  |  ध्यानें  जयासी ध्यावें | 

िें गे िेंहच आपण व्िावें | हत्रहवधा प्रहचिी ||१४|| 

असो िीं अनुभवाचीं द्वारें | कळिी सारासारहवचारें | 
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सत्सगंेंकरून  सत्योत्तरें  |  प्रत्ययाहस येिी ||१५|| 

सत्य पािािां नािीं  असत्य | असत्य पािािां नािीं 

सत्य | सत्याअसत्याचें कृत्य | पािाणारापासीं ||१६|| 

पािाणार पािाणें जया लागलें | िें िद्रपूत्वें प्राप्त 

जालें | िरी मग जाणावें बाणलें | समाधान ||१७|| 

नाना समाधानें पािािां | बाणिी सद्गुरु कररिां | 

सद् गुरुहवण  सवथर्ा  |  सन्मागथ  नसे  ||१८|| 

प्रयोग साधनें सायास | नाना सािेपें हवद्याभ्यास | 

अभ्यासें कांिीं गुरुगमयास | पाहवजेि नािीं ||१९|| 

जें अभ्यासें अभ्याहसिां नये | जें साधनें असाध्य 

िोये | िें िें सद् गुरुहवण काये | उमजों जाणे ||२०|| 

याकारणें ज्ञानमागथ | कळाया, धरावा सत्संग | 

सत्संगेंहवण  प्रसंग  |  बोलोंहच नये  ||२१|| 

सेवावे सद्गुरूचे चरण | या नांव पादसेवन | 

चौर्े भक्तीचें लिण | िें िें हनरोहपलें ||२२|| 

दवे ब्राह्मण मािानुभाव  |  सत्पात्र  भजनाचे 
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ठाव | ऐहसये ठाईं सद्भाव | दढृ धरावा ||२३|| 

िें प्रवृत्तीचें बोलणें | बोहललें रिाया कारणें | 

परंिु सद्गुरुपाय सेवणें | या नाव पादसेवन ||२४|| 

पादसेवन चौर्ी भक्ती | पावन कररिसे हत्रजगिीं | 

जयेकररिां सायोज्यमुक्ती | साधकास िोये ||२५|| 

मिणौहन र्ोराहून र्ोर | चौर्े भक्तीचा हनधाथर | 

जयेकररिां पैलपार | बहुि प्राणी पाविी ||२६|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

पादसेवनभहक्तहनरुपणनाम समास चवर्ा || ४.४ || 
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दशक ४ समास ४ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] सद्ववस्िु४.५- परब्रह्म[२]संगत्याग ४.६- 

अिकंार,अहभमान व दिेबुहद्ध यांचा त्याग [३] अनुभव घेिा 

४.७- अनुभव घेि असिा संगत्याग िोि नािी,कारण 

अनुभव घ्यायचा मिणजे अनुभव, अनुभहविा, अनुभाव् िी 

हत्रपुटी उत्पन्न िोिे. संगत्याग करिाच अनुभव असा शब्द 

उरि नािी. अिभंाव नािी िर मग अनुभव कुठला? सारांश 

या गोष्टी अनुभवीच जाणिाि,इिरांना िा सारा गोंधळच 

वाटणार, [४] अंिररि ४.१३- गुप्त [५] हत्रहवधा ४.१४- 

शास्त्र, गुरु, आत्म या ३ प्रहचिी [६] पािणार पािाणे ४.१७- 

पािणारा, पािण्याची दक्रया, जे पािायचे िे मिणजे 

द्रष्टा,दशृ्य,दशथन पािणाराच्या रुपी लीन झाले दक समाधान 

हमळणारच. 

 

  



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

समास पाचवा : *आचथनभहक्तहनरुपण || ४.५ || 

॥श्रीराम॥ 

 

 मागां जालें हनरूपण | चौर्े भक्तीचें 

लिण | आिां ऐका सावधान | पांचवी भक्ती ||१|| 

पांचवी  भक्ती  िें  आचथन  |  आचथन  मिहणजे 

दवेिाचथन | शास्त्रोक्त पूजाहवधान | केलें पाहिजे ||२|| 

नाना आसनें उपकणें  | वस्त्रें आळंकार  भूर्षणें | 

मानसपूजा मूर्थिध्यानें | या नांव पांचवी भक्ती ||३|| 

दवेब्राह्मण अग्नीपूजन  |  साधुसंि  अिीिपूजन | 

इहि मिानुभावगाइत्रीपूजन | या नाव पांचवी भक्ती ||४|| 

धािुपार्षाणमृहत्तकापूजन | हचत्रलेप सत्पात्रपूजन | 

आपले गृिीचें दवेिाचथन | या नाव पांचवी भक्ती ||५|| 

सीळा सप्तांदकि नवांदकि | शाहलग्राम शकलें चक्रांदकि | 

हलगें  सूयथकांि  सोमकांि | बाण  िांदळे  नबथद े||६|| 

भैरव भगविी मल्लारी | मुंज्या नृहसि बनशंकरी | 
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नाग  नाणी  नानापरी  |  पंचायेत्पूजा  ||७|| 

गणेशशारदाहवठलमूिी | रंगनार्जगंनार्िांडवमूिी | 

श्रीरंगिनुमंिगरुडमूिी | दवेिाचथनीं पूजाव्ा  ||८|| 

मत्स्यकूमथवऱ्िावमूिी | नृहसिवामनभागथवमूिी | 

रामकृष्णियग्रीवमूिी | दवेिाचथनीं पूजाव्ा ||९|| 

केशवनारायणमाधवमूिी | गोहवदहवष्णुमधुसूदनमूिी | 

हत्रहवक्रमवामनश्रीधरमूिी | हृर्षीकेश पद्मनाहभ ||१०|| 

दामोदरसंकर्षथणवासुदेवमूिी | प्रदु्यम्नअहनरुद्धपुरुर्षोत्तममूिी | 

अधोिजनारहसिअच्युिमूिी | जनादथन आणी उपेंद्र ||११|| 

िररिरांच्या अनंि मूिी | भगवंिजगदात्माजगदीशमूिी | 

हशवशक्तीच्या बहुधा मूिी | दवेिाचथनीं पूजाव्ा ||१२|| 

अश्वत्र्नारायेण सूयथनारायेण |लक्ष्मीनारायेण 

हत्रमल्लनारायेण| 

श्रीिरीनारायण  आददनारायण  |  शेर्षशाई  परमात्मा 

||१३|| 

ऐश्या परमेश्वराच्या मूिी | पािों जािां उदडं असिी | 

त्यांचें  आचथन  करावें  भक्ती  |  पांचवी  ऐसी ||१४|| 
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याहि वेगळे कुळधमथ | सोडूं नये अनुक्रम | 

उत्तम अर्वा मध्यम | करीि जावें ||१५|| 

जाखमािा मायराणी | बाळा बगुळा मानहवणी | 

पूजा मांहगणी जोहगणी | कुळधमें करावीं ||१६|| 

नाना िीर्ाां िेत्रांस जावें | िेर्ें त्या दवेाचें पूजन 

करावें | नाना उपचारीं आचाथवें | परमेश्वरासी ||१७|| 

पंचामृिें गंधाििें | पुष्पें पररमळद्रव्ें बहुिें | 

धूपदीप असंख्यािें | नीरांजनें कपुथराचीं ||१८|| 

नाना खाद्य नैवेद्य सुंदर | नाना फळें िांबोलप्रकार | 

दिणा नाना आळंकार | ददव्ांबरें वनमाळा ||१९|| 

हसहबका छत्रें सुखासनें | माहि मेघडंब्रें सूयाथपानें | 

कदड्या पिाका हनशाणें | टाळ घोळ मृदांग ||२०|| 

नाना वाद्यें नाना उत्साव | नाना भक्तसमुदाव | 

गािी िररदास सद्भाव | लागला भगवंिीं ||२१|| 

वापी कूप सरोवरें | नाना दवेाळयें हसखरें | 

राजांगणें मनोिरें | वृंदावनें भुयरीं ||२२|| 
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मठ  मंड्या  धमथशाळा  |  दवेद्वारीं  पडशाळा | 

नाना उपकणें नित्रमाळा | नाना वस्त्र सामुग्री ||२३|| 

नाना पडद ेमंडप चांदोवे | नाना रत्घोर्ष लोंबिी बरवे | 

नाना  दवेाळईं  समपाथवे  |  िस्र्ी घोडे शक्कटें ||२४|| 

आळंकार आणी आळंकारपात्रें | द्रव् आणी द्रव्पात्रें | 

अन्नोदक आणी अन्नोदकपात्रें | नाना प्रकारीचीं ||२५|| 

वनें उपवनें पुष्पवारटका | िापस्यांच्या पणथकुरटका | 

ऐसी पूजा जगन्नायका | येर्ासांग समपाथवी ||२६|| 

शुक शाररका मयोरें | बदकें  चक्रवाकें  चकोरें | 

कोदकळा हचिळें सामरें | दवेाळईं समपाथवीं ||२७|| 

सुगंधमृगें आणी माजथरें | गाई मिसैी वृर्षभ वानरें | 

नाना पदार्थ आणी लेंकुरें | दवेाळईं समपाथवीं ||२८|| 

काया वाचा आणी मनें | हचत्तें हवत्तें जीवें प्राणें | 

सद्भावें भगवंि आचथनें | या नाव आचथनभक्ती ||२९|| 

ऐसेंहच सद्गुरूचें भजन | करून, असावें अनन्य | 

या नाव  भगवद्भजन  |  पांचवी  भक्ती  ||३०|| 
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ऐसी पूजा न घडे बरवी | िरी मानसपूजा करावी | 

मानसपूजा  अगत्य  व्िावी | परमेश्वरासी  ||३१|| 

मनें भगवंिास पूजावें | कल्पून सवथहि समपाथवें | 

मानसपूजेचें  जाणावें  |  लिण  ऐसें  ||३२|| 

जें जें आपणांस पाहिजे | िें िें कल्पून वाहिजे | 

येणें  प्रकारें  कीजे  |  मानसपूजा  ||३३|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*आचथनभहक्तहनरुपणनाम समास पांचवा || ४.५ || 
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दशक ४ समास ५ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

 

[*] आचथनभहक्तहनरुपण ४.५- छापील प्रिीि ’हनरुपण’शब्द 

नािी. [१] आ/अचथन ५.२-पूजा, [२] इहिमिानुभाव ५.४ - 

यहि,मिाअनुभवी [३] हचत्रलेप ५.५ – िसबीर [४] 

सीळा,शकले ५.६- हशळा,दगड,िुकडे [५] सप्तांदकि 

नवांदकि ५.६- साि/नऊ शुभ गुणांनी युक्त, [६] हसहबका, 

छत्रे ५.२०- पालख्या,छत्र्या [७] मािी,मेघडंब्रे,सूयाथपाने 

५.२०- छत्री, उंचछत्री, अब्दागीर [८] राजांगणे ५.२२- 

पटांगणे, [९] शुक,शाररका, मयोरे ५.२७-

पोपट,साळंुख्या,मोर,[१०] सुगंधमृगे ५.२८- कस्िुरीमृग 

[११] मानसपूजा ५.३१- मनािील भहक्तभावपूणथ यर्ासांग 

दवेपूजा,[१२] कीजे ५.३३- करावी 
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समास सिावा : वदंनभहक्तहनरुपण || ४.६ || 

॥श्रीराम॥ 

 

 मागां जालें  हनरूपण | पांचवे  भक्तीचें 

लिण | आिां ऐका सावधान | सािावी भक्ती ||१|| 

सािावी भक्ती िें  वंदन | करावें  दवेासी  नमन | 

संि साधु आणी सज्जन | नमस्कारीि जावे ||२|| 

सूयाथहस करावे नमस्कार | दवेाहस करावे नमस्कार | 

सद् गुरूस करावे  नमस्कार  |  साष्टांग  भावें  ||३|| 

साष्टांग नमस्कारास अहधकारु | नाना प्रहिमा दवे गुरु | 

अन्यत्र  नमनाचा  हवचारु  |  अहधकारें करावा ||४|| 

छपन्न कोटी वसुमिी | मधें हवष्णूमूिी असिी | 

ियांस  नमस्कार  प्रीिीं | साष्टांग घालावे ||५|| 

पशुपहि श्रीपहि  आणी  गभस्िी | यांच्या  दशथनें  दोर्ष 

जािी | िैसाहच नमावा मारुिी | हनत्य नेमें हवशेर्ष ||६|| 

१०]  शंकरः शेर्षशायी च मािांडो मारुहिस्िर्ा | 
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     एिेर्षां दशथनं पुण्यं हनत्यनेमे हवशेर्षिः ||१|| 

भक्त ज्ञानी आणी  वीिरागी  |  मािानुभाव  िापसी 

योगी | सत्पात्रें दखेोहन वेगीं | नमस्कार घालावे ||७|| 

वेदज्ञ  शास्त्रज्ञ  आणी  सवथज्ञ | पंहडि  पुराहणक  आणी 

हवद्वज्जन | याहज्ञक वैददक पहवत्रजन | नमस्कारीि जावे||८|| 

जेर्ें ददसिी हवशेर्ष गुण | िें सद्गुरूचें अहधष्ठान | 

याकारणें ियासी  नमन | अत्यादरें करावें  ||९|| 

गणेश शारदा नाना शक्ती | िररिरांच्या अविार- 

मूिी | नाना दवे सांगों दकिी | पृर्काकारें ||१०|| 

सवथ दवेांस नमस्काररलें | िें येका भगवंिास पावलें | 

येदर्ीं येक  वचन बोहललें | आि े िें ऐका  ||११|| 

११]  आकाशात्पहििं िोयं यर्ा गच्छहि सागरं | 

     सवथदवेनमस्कारः  केशवं  प्रहिगच्छहि ||२|| 

याकारणें  सवथ दवेांसी | नमस्कारावें अत्यादरेंसीं | 

अहधष्ठान माहनिां दवेांसी | परम सौख्य वाटे ||१२|| 

दवे दवेाचीं अहधष्ठानें | सत्पात्रें सद्गुरूचीं स्र्ानें | 
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या कारणें  नमस्कार करणें | उभय मागीं ||१३|| 

नमस्कारें लीनिा घडे | नमस्कारें हवकल्प मोडे | 

नमस्कारें  सख्य घडे | नाना  सत्पात्रासीं ||१४|| 

नमस्कारें दोर्ष जािी | नमस्कारें अन्याय क्ष्मिी | 

नमस्कारें मोडलीं जडिीं  |  समाधानें  ||१५|| 

हससापरिा नािीं दडं | ऐसें बोलिी उदडं | 

याकारणें अखंड | दवे भक्त वंदावे  ||१६|| 

नमस्कारें  कृपा  उचंबळे | नमस्कारें  प्रसन्निा 

प्रबळे | नमस्कारें गुरुदवे वोळे | साधकांवरीं ||१७|| 

हनःशेर्ष कररिां नमस्कार | नासिी दोर्षांचे हगररवर | 

आणी  मुख्य  परमेश्वर  |  कृपा  करी  ||१८|| 

नमस्कारें पहिि पावन | नमस्कारें संिांसी शरण | 

नमस्कारें  जन्ममरण  |  दरुी  दऱु्िावे  ||१९|| 

परम अन्याय  करुहन  आला | आणी साष्टांग  नमस्कार 

घािला | िरी िो अन्याये क्ष्मा केला | पाहिजे श्रेष्ठीं ||२०|| 

याकारणें नमस्कारापरिें | आणीक नािीं अनुसरिें | 
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नमस्कारें  प्राणीयािें  |  सद् बुहद्ध  लागे  ||२१|| 

नमस्कारास वेचावें नलगे | नमस्कारास कष्टावें नलगे | 

नमस्कारास  कांिींच नलगे | उपकणथ  सामग्री ||२२|| 

नमस्कारा ऐसें नािीं सोपें | नमस्कार करावा अनन्यरूपें | 

नाना  साधनीं  सािपें  |  कासया  हसणावें  ||२३|| 

साधक  भावें  नमस्कार घाली | त्याची हचिा साधूस 

लागली | सुगम पंर्े नेऊन घाली | जेर्ील िेर्ें ||२४|| 

याकारणें नमस्कार श्रेष्ठ | नमस्कारें वोळिी वररष्ठ | 

येर्ें  सांहगिली  पष्ट  |  सािावी  भक्ती  ||२५|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

वंदनभहक्तहनरुपणनाम समास सिावा || ४.६ || 

दशक ४ समास ६ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] गभस्िी ६.६- सूयथ [२] हससापरिा ६.१६– मस्िकाहून 

(सारखा) सवथश्रेष्ठ,[३] हनःशेर्षकररिा नमस्कार ६.१८- 

अगदी मनापासून, मनोभावे नमस्कार केल्यास, [४] आणीक 

नािी अनुसरिे ६.२१- यासारखे आणखीन कािी इष्ट / योग्य 

िे काय सांगावे ? [५] पष्ट ६.२५- स्पष्ट, 
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समास सािवा : दास्यभहक्तहनरुपण || ४.७ || 

॥श्रीराम॥  

 

मागां जालें हनरूपण | सािावें भक्तीचें 

लिण | आिां ऐका सावधान | सािवी भक्ती ||१|| 

सािवें भजन िें दास्य जाणावें | पहडलें कायथ हििुकें  

करावें  |  सदा  सहन्नधहच  असावें | दवेद्वारीं ||२|| 

दवेाचें वैभव सांभाळावें | न्यूनपूणथ पडोंहच नेदावें | 

चढिें  वाढिें  वाढवावें  |  भजन  दवेाचें  ||३|| 

भंगलीं दवेाळयें करावीं | मोडलीं सरोवरें बांधावीं | 

सोफे  धमथशाळा  चालवावीं | नूिनहच कायें ||४|| 

नाना रचना जीणथ जजथर | त्यांचे करावे जीणोद्धार | 

पहडलें  कायथ  िें सत्वर  |  चालहवि  जावें ||५|| 

गज रर् िुरंग हसिासनें | चौदकया हसहबका सुखासनें | 

मंचक  डोल्िारे  हवमानें  |  नूिनहच  करावीं  ||६|| 

मेघडंब्रें छत्रें चामरें | सूयाथपानें हनशाणें अपारें | 
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हनत्य नूिन अत्यादरें | सांभाहळि जावीं ||७|| 

नाना प्रकारीचीं यानें | बैसावयाचीं उत्तम स्र्ानें | 

बहुहवध  सुवणाथसनें | येत्ें करीि  जावीं  ||८|| 

भुवनें कोठड्या पेट्या मांदसुा | रांझण कोिळीं घागरी 

बहुवसा | संपूणथ द्रव्ांश ऐसा | अहि येत्ें करावा ||९|| 

भुयेरीं िळघरें आणी हववरें | नाना स्र्ळें गुप्त द्वारें | 

अनघ्ये  वस्िूंचीं  भांडारें | येत्ें करीि जावीं ||१०|| 

आळंकार भूर्षणें ददव्ांबरें | नाना रत्ें मनोिरें | 

नाना धािु सुवणथपात्रें | येत्ें करीि जावीं ||११|| 

पुष्पवारटका नाना वनें | नाना िरुवरांचीं बनें | 

पाविीं करावीं  जीवनें | िया वृिांसी  ||१२|| 

नाना पशूंहचया शाळा | नाना पिी हचत्रशाळा | 

नाना वाद्यें नाट्यशाळा | गुणी गायेक बहुसाल ||१३|| 

स्वयंपाकगृिें भोजनशाळा | सामग्रीगृिें धमथशाळा | 

हनदद्रस्िांकारणें पडशाळा | हवशाळ स्र्ळें  ||१४|| 

नाना पररमळद्रव्ांचीं स्र्ळें | नाना खाद्यफळांचीं स्र्ळें | 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

नाना रसांचीं  नाना स्र्ळें | येत्ें करीि जावीं  ||१५|| 

नाना वस्िांची नाना स्र्ानें | भंगलीं करावीं नूिनें | 

दवेाचें वैभव वचनें | दकिी मिणौहन बोलावें ||१६|| 

सवाां  ठाई  अहि सादर  |  आणी  दास्यत्वासहि 

ित्पर | कायथभागाचा हवसर | पडणार नािीं ||१७|| 

जयंत्या पवें मोिोत्साव | असंभाव् चालवी वैभव | 

जें  दखेिां  स्वगींचे  देव | िटस्ि  िोिी  ||१८|| 

ऐसें वैभव चालवावें | आणी नीच दास्यत्वहि करावें | 

पहडले  प्रसंगीं  सावध  असावें | सवथकाळ  ||१९|| 

जें जें कांिीं पाहिजे | िें िें ित्काळहच दइेजे | 

अत्यंि आवडीं  कीजे | सकळ  सेवा  ||२०|| 

चरणिाळणें स्नानें आच्मनें | गंधाििें वसनें भूर्षणें | 

आसनें जीवनें  नाना सुमनें | धूप दीप नैवेद्य  ||२१|| 

शयेनाकारणें उत्तम स्र्ळें | जळें ठेवावीं सुसीिळें | 

िांबोल गायनें  रसाळें | रागरंगें  करावीं  ||२२|| 

पररमळद्रव्ें आणी फुलेलें | नाना सुगंधेल िेलें | 
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खाद्य फळें  बहुसालें | सहन्नधहच असावीं ||२३|| 

सडे संमाजथनें करावीं | उदकपात्रें उदकें  भरावीं | 

वसनें  प्रिालून  आणावीं | उत्तमोत्तमें  ||२४|| 

सकळांचें करावें पारपत्य | आलयाचें करावें आहित्य | 

ऐसी  ि े जाणावी  सत्य  |  सािवी  भक्ती  ||२५|| 

वचनें बोलावीं करुणेचीं | नाना प्रकारें स्िुिीचीं | 

अंिरें  हनविीं  सकळांचीं  |  ऐसें वदावें ||२६|| 

ऐसी ि े सािवी  भक्ती | हनरोहपली  येर्ामिी | 

प्रत्यि न घडे िरी हचत्तीं | मानसपूजा करावी ||२७|| 

ऐसें दास्य करावें दवेाचें | येणेंहच प्रकारें सद्गुरूचें | 

प्रत्यि न घडे िरी मानसपूजेचें | कररि जावें ||२८|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

दास्यभहक्तहनरुपणनाम समास सािवा || ४.७ || 
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दशक ४ समास ७ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

 

[१] िुरंग ७.६- घोडे,[२] चौदकया,हनशाणे अपारे ७.६- 

चौरंग,पुष्कळ हनशाणे,[३] रांजण कोिळी ७.९- मािीचे 

रांजण,मोठी भांडी इ.[४] मांदसुा ७.९- पेटारे, [५] अनघ्ये 

वस्िु ७.१०- दान द्यावयाच्या नसिील अशा अमोल वस्िु, 

[६] पाविी करावी जीवने ७.१२- जगण्यासाठी उपयुक्त 

िोिील अशी करावीि, [७] नाना वस्िांची ७.१६- हवहवध 

वस्िुंची [८] फुलेले ७.२३- अत्तरे [९] करावे पारपत्य ७.२५- 

समाचार घ्यावा [१०] आहित्य ७.२५- अहिर्थय,पाहुणचार 

[११] वसने प्रिालून ७.२४- कपडे स्वच्छ धुवून आणावीि, 

श्रीराम जयराम जयजयराम ! श्रीराम जयराम जयजयराम ! 
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समास आठवा : सख्यभहक्तहनरुपण || ४.८ || 

॥श्रीराम॥ 

 

 मागां जालें हनरूपण | सािवे भक्तीचें 

लिण | आिां ऐका सावधान | आठवी भक्ती ||१|| 

दवेासी परम सख्य करावें | प्रेम प्रीिीनें बांधावें | 

आठवे  भक्तीचें  जाणावें | लिण  ऐसें  ||२|| 

दवेास जयाची प्रीिी | आपण विाथवें िेणें रीिीं | 

येणें कररिां भगवंिीं | सख्य घडे नेमस्ि ||३|| 

भहक्त भाव आणी भजन | हनरूपण आणी कर्ा- 

कीिथन | प्रेमळ भक्तांचें गायन | आवडे दवेा ||४|| 

आपण िैसेंहच विाथवें | आपणाहस  िेंच  आवडावें | 

मनासाररखें िोिां स्वभावें | सख्य घडे नेमस्ि ||५|| 

दवेाच्या सख्यत्वाकारणें | आपलें सौख्य सोडून दणेें | 

अनन्यभावें जीवें प्राणें | शरीर  िेंहि  वेंचावें  ||६|| 

सांडून आपली संसारवेर्ा | कररि जावी देवाची हचिा | 
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हनरूपण कीिथन कर्ा वािाथ | दवेाच्याहच सांगाव्ा ||७|| 

दवेाच्या सख्यत्वासाठीं | पडाव्ा हजवलगांसी िुटी | 

सवथ  अपाथवें  सेवटीं  |  प्राण  िोहि  वेचावा ||८|| 

आपुलें आवघेंहच जावें | परी दवेासी सख्य रािावें | 

ऐसी  प्रीिी  हजवें  भावें | भगवंिीं लागावी ||९|| 

दवे मिहणजे आपुला  प्राण | प्राणासी  न  करावें 

हनवाथण | परम प्रीिीचें लिण | िें िें ऐसें असे ||१०|| 

ऐसें परम सख्य धररिां | दवेास लागे भक्ताची हचिा | 

पांडव  लाखाजोिरीं  जळिां | हववरद्वारें कादढले ||११|| 

दवे सख्यत्वें राि ेआपणासी | िें िों वमथ आपणाहच पासी | 

आपण वचनें  बोलावीं जैसीं | िैसीं येिी  पडसादें ||१२|| 

आपण असिां अनन्यभावें | दवे ित्काळहच पावे | 

आपण त्रास  घेिां जीवें  |  दवेहि  त्रासे  ||१३|| 

१२] ये यर्ा मां प्रपद्यन्िे िांस्िर्ैव 

भजामयिम्॥.भगी४.११॥ 

जैसें  जयाचे  भजन | िैसाहच  दवेहि आपण | 

मिणौन िें आवघें जाण | आपणाहच पासीं ||१४|| 
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आपुल्या  मनासाररखें  न  घडे | िेणें  गुणें  हनष्ठा 

मोडे | िरी गोष्टी आपणाकडे | सिजहच आली ||१५|| 

मेघ चािकावरी वोळेना | िरी चािक पालटेना | 

चंद्र वेळेहस उगवेना | िऱ्िी चकोर अनन्य ||१६|| 

ऐसें असावें सख्यत्व | हववेकें  धरावें सत्व | 

भगवंिावरील ममत्व | सांडूंहच नये  ||१७|| 

सखा मानावा भगवंि | मािा हपिा गण गोि | 

हवद्या लक्ष्मी धन हवत्त | सकळ परमात्मा ||१८|| 

दवेावेगळें कोणी नािीं | ऐसें बोलिी सवथहि | 

परंिु त्यांची हनष्ठा कांिीं | िैसीच नसे ||१९|| 

मिणोहन ऐसें न करावें | सख्य िरी खरेंहच करावें | 

अंिरीं  सदढृ  धरावें  |  परमेश्वरासी  ||२०|| 

आपुहलया मनोगिाकारणें | दवेावरी क्रोधास येणें | 

ऐसीं नव्ििे  कक लिणें | सख्यभक्तीचीं  ||२१|| 

दवेाचें जें मनोगि | िेंहच आपुलें उहचि | 

इच्छेसाठीं भगवंि | अंिरंू नये कीं ||२२|| 
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दवेाचे इच्छेनें विाथवें | दवे करील िें मानावें | 

मग सिजहच  स्वभावें | कृपाळु दवे  ||२३|| 

पािािां दवेाचे कृपेसी | मािेची कृपा कायेसी | 

मािा वधी  बाळकासी  |  हवपहत्तकाळीं ||२४|| 

दवेें भक्त कोण वहधला | कधीं देहखला ना ऐदकला | 

शरणागिांस  दवे  जाला  |  वज्रपंजरु  ||२५|| 

दवे भक्तांचा कैवारी | दवे पहििांसी िारी | 

दवे  िोय  सािाकारी | अनार्ांचा  ||२६|| 

दवे अनार्ांचा कैपिी | नाना संकटांपासून रिी | 

धांहवन्नला  अंिरसािी  | गजेंद्राकारणें  ||२७|| 

दवे कृपेचा सागरु | दवे करुणेचा जळधरु | 

दवेासी भक्तांचा हवसरु | पडणार नािीं ||२८|| 

दवे प्रीिी राखों जाणे | दवेासी करावें साजणें | 

हजवलगें आवघीं हपसुणें | कामा न येिी ||२९|| 

सख्य दवेाचें िुटेना | प्रीिी दवेाची हवटेना | 

दवे कदा  पालटेना  |  शरणागिांसी ||३०|| 
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मिणोहन सख्य  दवेासी  करावें | हििगुज ियासी 

सांगावें | आठवे भक्तीचें जाणावें | लिण ऐसें ||३१|| 

जैसा दवे िैसा गुरु | शास्त्रीं बोहलला िा हवचारु | 

मिणौन सख्यत्वाचा प्रकारु | सद्गुरूसीं असावा ||३२|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

सख्यभहक्तहनरुपणनाम समास आठवा || ४.८ || 

 

 

दशक ४ समास ८ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१]हनवाथण ८.१०- नाश [२] अंिरु नये ८.२२- दरू करु 

नये,हवसरु नये [३] वज्रपंजरु ८.२५- बळकट 

आधाराचा,संकटाि सांभाळणारा, [४] कैपिी ८.२७- 

कैवारी [५] हजवलगे आवघी हपसुणे ८.२९- हनकटविीय 

अत्यंि स्वार्ी असिाि. [६] साजणे ८.२९- हमत्र 

जयजय रघुवीर समर्थ ! श्रीराम जयरामजयजयराम ! 

श्रीराम समर्थ !! 
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समास नववा : आत्महनवदेनभहक्तहनरुपण || ४.९|| 

॥श्रीराम॥  

 

मागां जालें हनरूपण | आठवे भक्तीचें 

लिण | आिां ऐका सावधान | भहक्त नवमी ||१|| 

नवमी हनवेदन जाणावें | आत्महनवेदन करावें | 

िेंहि सांहगजेल स्वभावें | प्रांजळ  करूहन ||२|| 

ऐका हनवेदनाचें लिण | दवेाहस वािावें आपण | 

करावें  ित्वहववरण  |  मिहणजे  कळे  ||३|| 

मी भक्त ऐसें मिणावें | आणी हवभक्तपणेंहच 

भजावें | िें आवघेंहच जाणावें | हवलिण ||४|| 

लिण असोन हवलिण | ज्ञान असोन अज्ञान | 

भक्त  असोन  हवभक्तपण | िें  िें  ऐसें ||५|| 

भक्त मिहणजे हवभक्त नव्ि े| आणी हवभक्त मिहणजे 

भक्त नव्ि े| हवचारेंहवण कांिींच नव्ि े| समाधान ||६|| 

िस्माि् हवचार करावा | दवे कोण िो वोळखावा | 
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आपला आपण  शोध  घ्यावा | अंियाथमीं ||७|| 

मी कोण ऐसा हनवाडा | पािों जािां ित्वझाडा | 

हवचार  कररिां  उघडा | आपण  नािीं  ||८|| 

ित्वें ित्व जेव्िां सरे | िेव्िां आपण कैं चा उरे | 

आत्महनवेदन येणें प्रकारें | सिजहच जालें ||९|| 

ित्वरूप सकळ भासे | हववेक पािािां हनरसे | 

प्रकृहिहनरासें आत्मा असे | आपण कैं चा ||१०|| 

येक मुख्य परमेश्वरु | दसुरी प्रकृहि जगदाकारु | 

हिसरा आपण कैं चा चोरु | आहणला मधें ||११|| 

ऐसें िें हसद्धहच असिां | नाहर्ली लागे दिेअििंा | 

परंिु  हवचारें  पािों  जािां | कांिींच  नसे ||१२|| 

पािािां ित्वहववंचना | हपडब्रह्मांडित्वरचना | 

हवश्वाकारें वेक्ती नाना | ित्वें हवस्िारलीं ||१३|| 

ित्वें साित्वें वोसरिीं | साित्व नुरे आत्मप्रहचिी | 

आत्मा  असे  आददअंिीं  |  आपण  कैं चा ||१४|| 

आत्मा येक स्वानंदघन | आणी अिमात्मा िें वचन | 
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िरी मग आपण  कैं चा  हभन्न | उरला  िेर्ें ||१५|| 

सोि ंिसंा  िें  उत्तर  | याचें  पािावें  अर्ाांिर | 

पाििां आत्मयाचा हवचार | आपण कैं चा िेर्ें ||१६|| 

आत्मा हनगुथण हनरंजन | ियासी असावें अनन्य | 

अनन्य मिहणजे नािीं अन्य | आपण कैं चा िेर्ें ||१७|| 

आत्मा मिहणजे िो अद्विै | जेर्ें नािीं द्विैाद्विै | 

िेर्ें  मीपणाचा  ििे  |  उरेल  कैं चा  ||१८|| 

आत्मा पूणथत्वें पररपूणथ | जेर्ें नािीं गुणागुण | 

हनखळ हनगुथणी आपण | कोण  कैं चा  ||१९|| 

त्वंपद ित्पद अहसपद | हनरसुहन सकळ भेदाभेद | 

वस्िु  ठाईंची  अभेद  |  आपण  कैं चा  ||२०|| 

हनरहसिां  जीवहशवउपाधी  |  जीवहशवहच  कैं चे 

आधी | स्वरूपीं िोिां दढृबुहद्ध | आपण कैं चा ||२१|| 

आपण हमर्थया साच देव | दवेभक्त अनन्यभाव | 

या वचनाचा  अहभप्राव | अनुभवी जाणिी ||२२|| 

या नाव आत्महनवेदन | ज्ञाहनयांचें समाधान | 
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नवमे  भक्तीचे  लिण  |  हनरोहपलें  ||२३|| 

पंचभूिांमध्यें आकाश | सकळ दवेांमधें जगदीश | 

नवहवधा भक्तीमध्यें  हवशेर्ष | भहक्त नवमी ||२४|| 

नवमी भक्ती आत्महनवेदन | न िोिां न चुके जन्म- 

मरण | िें वचन सत्य प्रमाण | अन्यर्ा नव्िे ||२५|| 

ऐसी  ि े नवहवधा  भक्ती | केल्या पाहवजे सायोज्य- 

मुक्ती | सायोज्यमुक्तीस कल्पांिीं | चळण नािीं ||२६|| 

हििीं मुक्तींस आि ेचळण | सायोज्यमुक्ती अचळ जाण | 

त्रैलोक्यास िोिां हनवाथण | सायोज्यमुक्ती  चळेना ||२७|| 

आवघीया  चत्वार  मुक्ती  |  वेदशास्त्रें  बोलिी | 

ियामध्यें िीन नासिी | चौर्ी िे अहवनाश ||२८|| 

पहिली मुक्ती िे सलोकिा | दसुरी िे समीपिा | 

हिसरी िे स्वरूपिा | चौर्ी सायोज्यमुक्ती ||२९|| 

ऐहसया चत्वार मुक्ती | भगवद्भजनें प्राणी पाविी | 

िेंहच हनरूपण प्रांजळ श्रोिीं | सावध पुढें पररसावें ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*आत्महनवेदनभहक्तहनरुपणनाम समास नववा || ४.९ || 
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दशक ४ समास ९ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[*]आत्महनवेदनभहक्तहनरुपण ४.९- छापील प्रिीि 

’हनरुपण’शब्द नािी. [१] ित्वे ित्व जेव्िां सरे ९.९- 

आत्मस्वरुपाचे ज्ञान झाल्यावर पंचभूिा -त्मक दिेािील ित्त्वे 

त्या आत्मित्त्वािच लय पाविाि. [२] नाहर्ली ९.१२ –

लटकी,हमर्थया,[३] ित्वे साित्वें वोसरिी ९.१४- मी 

ित्वांचा सािी आि ेमिणजे ’मी’ ित्त्वापासून हभन्न आिे, ’मी’ 

ित्त्व नािी.”सवां खहल्वद ंब्रह्म”अशी आत्मप्रिीिी आली कक 

साहित्वच उरि नािी. आददअंिी एकच आत्मा आि.ेआपण 

हनराळे नािीच.[४] चळण नािी ९.२६- चळि नािी, अचल, 

[५] चत्वार ९.२८- चार, [६] त्वंपद ९.२०- ित्त्वमहस या 

मिावाक्यािील त्वंपद व ित्पद यांचा भेद अहसपदाने काढून 

’िें िू आिसे’ असे ऐक्य िोऊन अवहशष्ट शुद्ध परब्रह्म उरिे. 

 

 जयजय रघुवीर समर्थ ! श्रीराम जयरामजयजयराम ! 

श्रीराम समर्थ !! 
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समास दिावा : महुक्तचिषु्टय || ४.१० || 

॥श्रीराम॥  

 

मुळीं ब्रह्म हनराकार | िेर्ें स्फूर्थिरूप अिकंार | 

िो  पंचभूिांचा  हवचार  |  ज्ञानदशकीं  बोहलला  ||१|| 

िो  अिकंार  वायोरूप | ियावरी  िेजाचें  स्वरूप | 

िया िेजाच्या आधारें आप | आवणोदक दाटलें ||२|| 

िया आवणोदकाच्या आधारें | धरा धररली फहणवरें | 

वरिी  छपन्न कोटी  हवस्िारें | वसुंधरा  ि े ||३|| 

इयेवरी पररघ  सप्त सागर | मध्य मेरू  मािां र्ोर | 

अष्ट ददग्पाळ िो पररवार | अंिरें वेहष्टि राहिला ||४|| 

िो सुवणाथचा मािा मेरू | पृर्थवीस ियाचा आधारु | 

चौर् यासी  सिस्र  हवस्िारु | रंुदी  ियाची  ||५|| 

उंच िरी मयाथदवेेगळा | भूमीमधें सिस्र सोळा | 

िया भोविा वेहष्टि पाळा | लोकालोक पवथिाचा ||६|| 

िया  ऐहलकडे  हिमाचळ | जेर्ें पांडव गळाले 
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सकळ | धमथ आणी िमाळनीळ | पुढें गेले ||७|| 

जेर्ें जावया मागथ नािीं | मागी पसरले मािां अिी | 

हसिसुखें  सुखावले  िेिी | पवथिरूप भासिी  ||८|| 

िया ऐहलकडे सेवटीं जाण | बदद्रकाश्रम बदद्रनारायण | 

िेर्ें  मािां  िापसी  हनवाथण | दिेत्यागार्थ जािी ||९|| 

िया ऐहलकडे बदद्रकेदार | पािोन येिी लािानर्ोर | 

ऐसा  िा  अवघा  हवस्िार | मेरुपवथिाचा  ||१०|| 

िया मेरुपवथिा पाठारीं | िीन शृंगे हवर्षमिारी | 

पररवारें राहिले ियावरी | ब्रह्मा हवष्णु मिशे ||११|| 

ब्रह्मशृंग िो पवथिाचा | हवष्णुशृंग िो मगथजाचा | 

हशवशृंग िो स्फरटकाचा | कैलास नाम त्याचें ||१२|| 

वैकंुठ नाम हवष्णुशृंगाचें | सत्यलोक नाम ब्रह्म- 

शृंगाचें | आमराविी इंद्राचें | स्र्ळ खालिें ||१३|| 

िेर्ें गण गंधवथ लोकपाळ | िेहिस कोटी दवे सकळ | 

चौदा  लोक  सुवणाथचळ  |  वेहष्टि  राहिले  ||१४|| 

िेर्ें कामधेनूचीं हखल्लारें | कल्पिरूचीं बनें अपारें | 
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अमृिाचीं  सरोवरें | ठाईं  ठाईं  उचंबळिीं ||१५|| 

िेर्ें उदडं हचिामणी | हिरे पररसांहचयां खाणी | 

िेर्ें सुवणथमये धरणी | लखलखायमान ||१६|| 

परम  रमणीये  फांकिी  दकळा  |  नवरत्ाहचया 

पार्षाणहसळा | िेर्ें अखंड िरुर्षवेळा | आनंदमये ||१७|| 

िेर्ें अमृिांचीं भोजनें | ददव् गंधें ददव् सुमनें | 

अष्ट  नायका  गंधवथगायनें  |  हनरंिर ||१८|| 

िेर्ें िारुण्य वोसरेना | रोगव्ाधीहि असेना | 

वृधाप्य आणी मरण येना | कदाकाळीं ||१९|| 

िेर्ें  येकाहूहन  येक  सुंदर | िेर्ें येकाहूहन येक 

चिुर | धीर उदार आणी शूर | मयाथदवेेगळे ||२०|| 

िेर्ें ददव्दिे ज्योहिरूपें | हवद्युल्यिेसाररखीं स्वरूपें | 

िेर्ें  येश  कीर्थि  प्रिापें  |  हसमा  सांहडली ||२१|| 

ऐसें िें स्वगथभुवन | सकळ दवेांचें वस्िें स्र्ान | 

िया स्र्ळाचें महिमान | बोहलजे हििुकें  र्ोडें ||२२|| 

येर्ें  ज्या  दवेाचें  भजन करावें | िेर्ें िे दवेलोकीं रािावें | 

सलोकिा मुक्तीचें जाणावें | लिण ऐसें ||२३|| 
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लोकीं रािावें िे सलोकिा | समीप असावें िे समीपिा | 

स्वरूपहच व्िावें िे स्वरूपिा  |  हिसरी  मुक्ती  ||२४|| 

दवेस्वरूप जाला दिेी | श्रीवत्स कौस्िुभ लक्ष्मी 

नािीं | स्वरूपिेचें लिण पािीं | ऐसें असे ||२५|| 

सुकृि आि ेिों भोहगिी | सुकृि सरिांच ढकलून 

दिेी | आपण दवे  िे असिी | जैसे  िैसे ||२६|| 

मिणोहन  हिनी  मुहक्त  नाहसवंि | सायोज्यमुक्ती िे 

शाश्वि | िेहि हनरोहपजेल सावहचत्त | ऐक आिां ||२७|| 

ब्रह्मांड नासेल कल्पांिीं | पवथिासहिि जळेल हििी | 

िेव्िां अवघेच दवे जािी | मां मुहक्त कैं च्या िेर्ें ||२८|| 

िेव्िां हनगुथण परमात्मा हनश्चळ | हनगुथण भक्ती िेहि 

अचळ | सायोज्यमुक्ती िे केवळ | जाहणजे ऐसी ||२९|| 

हनगुथणीं अनन्य असिां | िेणें िोय सायोज्यिा | 

सायोज्यिा मिहणजे स्वरूपिा | हनगुथण भक्ती ||३०|| 

सगुण भक्ती िे चळे | हनगुथण भक्ती िे न चळे | 

िें आवघें प्रांजळ कळे | सद् गुरु केहलया ||३१|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेमुहक्तचिुष्टयनाम 
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समास दिावा || ४.१० || दशक चवर्ा समाप्त || 

 

दशक ४ समास १० मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

रटपा- 

[१] आवणोदक १०.२- जलावरण, [२] िमालनीळ १०.७- 

यमधमथ, [३] मािांअिी १०.८- मोठाले सपथ,[४] िीन शृंगे 

१०.११- िीनहशखरे, [५] हवर्षमिारी १०.११- 

वाकड्याहिकड्या ओळीि,[६] मगथजाचा १०.१२-पाचूचा, 

[७] हििी १०.२८- पृर्थवी, 
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१]प.पू.कल्याणस्वामींच्या िस्िहलहखिावरुन छापलेल्या शके 

१९२९ सालच्या दसुर् या आवृहत्तवरुन सदर दासबोधाची 

िळरटपांसि संगणकावृहत्त ियार करुन,या संगणक आवृहत्तचे 

इिरांनी छापलेल्या प्रिींबरोबर िुलना करुन िी हनदोर्ष 

करण्याचा अटोकाट प्रयत् केला आि.े 

२] दशक व समासांची नांवे शक्यिोवर मूळ प्रिीि जी 

आििे िीच ठेवली आििे.परंिु कािी नांवाि र्ोडासा बदल 

केला आि.े अमूक नावाचा दशक/समास असं प्रत्येकवेळी 

सांगण्याची आवश्यकिा नािी,मिणून नावांबरोबर जोडलेला 

’नाम’ िा ’नावाचा’या अर्ाथचा शब्द वगळला आि.ेवाचकांनी 

या दकरकोळ दरुुस्त्यासाठी िमा करावी.ज्या नावाि बदल 

केला आि ेिे शब्द िारांदकि केले आििे.त्याचं हववरण 

िळरटपाि ददले आि.े 

३] पुनरावृत्त नावापुढे दशकक्रमांक व समास क्रमांक ददले 

असून ,प्रत्येक समासाचा पान क्रमांक अनुक्रमहणकेि 

माहििीसाठी ददले आििे.िसेच िळरटपाि प्रत्येक 

शब्दांसमोर समासक्रमांक व ओवीक्रमांक ददले आििे.यामुळे 

िवा िो समास,ओवी व शब्द शोधणे सुलभ िोईल 

४] दासबोधाि आलेले संस्कृि श्लोकांना अनुक्रमांक ददले 

आििे. श्लोकापुढील अंक त्या समासािील श्लोकांची संख्या 

दशथविो-इहि स.भ.पु.ज्ञा.कुलकणी,पुणे.]  
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