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हवनंिी 

दासबोधाचे सुमारे १५०० पानांचे पाचिी खंड हवनामूल्य 

वाचनासाठी आििे. त्यावर सवाांचा कायदशेीर अहधकार आि.े 

संिमिात्मयांनी आपल े हवचारधन जास्िीि जास्ि लोकांपयांि 

पोिोचावे मिणून िे कायम मुक्त ठेवल.े ि े पुस्िक जास्िीि जास्ि 

लोकांना वाटण्याचे कायदशेीर अहधकार व नैहिक जबाबदारी आमिी 

वाचकांकड ेसोपवि आिोि. 

ई साहित्य प्रहिष्ठान ि ेनवीन लखेक कवींना जास्िीि जास्ि 

वाचकांपयांि पोिोचण्याचे साधन आि.े िसेच सुमारे अडीच लाख 

वाचकांसाठी दजेदार साहित्य हवनामूल्य हनयहमिपणे हमळण्याचे 

साधन आि.े सुमारे अडीच लाख मराठी वाचक ई मेल द्वारे व 

वेबसाईट्द्द्वारे ई साहित्य प्रहिष्ठानच्या पुस्िकांचा आस्वाद घेि 

असिाि. 

भगवद् गीिा, भावार्थ ज्ञानेश्वरी, छत्रपिी हशवाजी, 

शंभूराजे, मावळे, हववेकानंद, सावरकर, जािककर्ा, शामची आई, 

िुकाराम गार्ा, संि बहिणाबाई, मनाचे श्लोक, चोखामेळा, नामदवे 

गार्ा आदद पुस्िकंिी िरूण मराठी मुलांपयांि आणण्याचं काम ई 

साहित्य प्रहिष्ठान करि.ं दर आठवड्याला नवनवीन पुस्िकं प्रकाहशि 

करणाऱ्या ई साहित्य प्रहिष्ठानला आपल्या सिकायाथची गरज आि.े  

नवीन साहित्यासाठी. 

नवीन वाचकांसाठी. 

मराठीला नवीन हिहिजांशी नेण्यासाठी. 
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स्वराज्य 

िा माझा जन्महसद्ध िक्क आि े

आहण 

िो मी हमळवणारच 

िा वरवर साधासोपा ददसणारा 

पण हवचार करिा गिन आहण मिान असा 

हवचार दणेारे 

मिाराष्ट्राच ेहप्रय निे े

लोकमान्य टटळक 

यानंा िा खंड अपथण 
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कळकळीची हवनंिी 

 

 

 अध्यात्म असा एक बोजड शब्द आि.े एखाद ं पुस्िक अध्याहत्मक आि े

ककवा वैचाटरक आि ेअसं मिटल ंकी लिान मुलं, िरूण मंडळी त्यापासून लांब 

िोिाि. अध्यात्म मिणज ेकािीिरी टरटायरमेंटनंिरचा उद्योग असे मानले जाि.े 

पण जेव्िा उिारवयाि ि ेग्रंर् िािी येिाि िेव्िा कळि ेकी “ अरे ि ेिर अगदी 

साधे रोजच्या वापराचे शिाणपण िोिे. योग्य वेळी कळले असिे िर आपण 

केलेल्या बऱ्याचशा चुका टळल्या असत्या. आपले आयुष्य वेगळे झाल ेअसिे.” 

आजचा काळ जागहिकीकरणाचा आि.े जागहिक दकिीच्या हवद्वानांच े

साहित्य आिा सिजासिजी उपलब्ध िोि े आि.े त्याचबरोबर आपल्याकडील 

मिान हवचारविंांचे हवचारिी जगभर पसरि आििे.  

२३०० वर्षां जुन्या असलेल्या मराठी भार्षिेिी ज्ञानोबा िकुारामांसारख े

मिान सिं आििे. त्यांचे साहित्य जागहिक दजाथचे आि.े ि े संि मोठमोठ्या 

गोष्टी, क्लीष्ट भार्षेि, बोजड करून सांगि नािीि. अगदी गिन ित्त्वज्ञानिी 

अगदी सिज साध्या भार्षिे सांगिाि. आहण मग त्याचं भार्षांिर वाचनू 

अमेटरकेिले हवद्वान जी पुस्िकं हलिीिाि िी जगभराि बेस्ट सेलर िोिाि. 

गुरुदवे टागोरांनी नोबेल पाटरिोहर्षक हवजेिी गीिाजंली हलहिण्याआधी 

िुकारामांच े अभंग वाचल े आहण बंगालीि भार्षािंटरि केल.े गुरुदवे 

रववद्रनार्ांच े बंध ू सत्येंद्रनार् ि े पहिले भारिीय ICS सनदी अहधकारी. ि े

१८७१ साली अिमदनगर, सािारा, पुणे आहण मंुबई भागाि िोि.े त्या काळाि 

त्यांनी िुकारामांच ेअभंग वाचले आहण ि े प्रभाहवि झाले. त्यानंिर त्यांनी व 

त्यांचे भाऊ रववद्रनार् यांनी िुकारामाच्या अनेक अभंगांचे “िुकोबा” या नावान े

बंगाली व नंिर इंग्रजी भार्षांिर केल.े व याच प्रभावाखाली त्यांनी गीिांजली 

हलहिली. गीिांजलीच्या अनेक कहविांवर िुकारामांची छाप आि.े गीिांजलीच े

इंग्रजी भार्षांिर वाचून हयट्स िा इंग्लीश कवी प्रभाहवि झाला. त्यािल े

मानविावादी आहण भूिदयावादी ित्त्वज्ञान िे लोक प्रर्मच वाचि िोि.े एका 

वर्षाथिच त्याची फ़्रें च, जमथन आदी दिा भार्षांि भार्षांिरे झाली. खुद्द गांधीजींनी 

िुकारामाच्या अभंगांचे भार्षांिर केले.  
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पण आमिी मराठी मंडळी मात्र िुकाराम, रामदास आहण ज्ञानेश्वर 

शाळेिल्या पुस्िकाि नाईलाजान े वाचिो. आहण नंिर हिकड े वळूनिी बघि 

नािी. ज्या िुकाराम मिाराजांनी छत्रपिींनी पाठवलेला नजराणा नम्रपणे 

नाकारला आहण मिाराजानंा िात्रधमाथचा उपदशे केला िे िुकाराम मिाराज 

आपल्यासाठी िजारो अभंगांचा नजराणा ठेवून गेले आििे. त्यािली प्रत्येक 

ओळ, शब्द मिणज े जीवनाचा मागथ दाखवणारा प्रकाश झोिच आि.े पण िा 

नजराणा आपण उद्धटपणे नाकारि आिोि. 

हमत्रिो, मराठीिले असे अनमोल साहित्य आपल्या प्रत्येकाच्या घरी 

असले पाहिज.े वाचनाि असले पाहिजे. आहण आचरणाि आले पाहिज.े कारण 

आज जग आपल्या या खहजन्याने श्रीमंि िोि आि.े जर आपण िा खहजना रद्दीि 

टाकू िर आपल्यासारखे करंटे आपणच ठरू. ि ेपुस्िक आपल्या जास्िीि जास्ि 

हमत्रांना आहण नािेवाईकानंा पाठवा. प्रत्येक मराठी माणसाला ि ेहमळू द.े  

संिसाहित्य हवनामूल्य आि.े अमूल्य आि.े येणार्या हपढ्ांना नवा मागथ 

दाखवण्याची िमिा याि आि.े 

चला िर. लागा कामाला. करा फ़ॉरवडथ. प्रत्येक मराठी माणसाच्या 

डसे्कटॉपवर आहण मोबाईलमध्ये ज्ञानेश्वरी, दासबोध आहण िुकारामाची गार्ा 

असलीच पाहिजे.  

 

आपले नम्र 

टीम ई साहित्य 

(ई साहित्य प्रहिष्ठानच्या सवथ VIP सदस्यांना पाचिी खंड पाठवले जािील. त्यासाठी पत्र पाठवण्याची 

आवश्यकिा नािी. 

इिरांनी खंड हवनामूल्य हमळवण्यासाठी कृपया esahity@gmail.com ला पत्र हलिा. पत्राि आपण िा खंड 

ज्या लोकांना forward केला त्यांच ेई मेल पत्ते कळवावे.) 

 

 

mailto:esahity@gmail.com
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दासबोध िा समर्थ रामदासांनी रचला. त्याचे 

हलखाण त्यांचे पट्टहशष्य कल्याण स्वामींनी केले. रायगड 

हजल्यािील अत्यंि हनबीड अरण्याि हवसावलेल्या 

हशवर्रची घळ या टठकाणी ि ेलेखन झाले. दासबोध िा ग्रंर् 

एकूण २० दशकांमध्ये हवभागलेला असून, प्रत्येक दशकाि 

१० समास आििे. 

 

एकेका समासाि एक एक हवर्षय घेऊन समर्ाांनी 

सांसाटरकांच्या, साधकांच्या, हनस्पृिांच्या, हवरक्तांच्या, सवथ 

सामान्यांच्या, बालकांच्या, प्रौढांच्या,जराजजथरांच्या अशा 

सवथ जािी पंर् धमाथच्या स्त्री-पुरुर्षांच्या मानवी मनाला 

उपदशे केला आि.े या ग्रंर्ाचे पारायण देखील करिाि. 

 

मिाराष्ट्र सरकारच्या अधीन असलेल्या राज्य मराठी 

हवकास संस्र्ेने ७,८०० ओव्ांचा िा ग्रंर् ऑहडयो स्वरूपाि 

उपलब्ध करून ददला आि.े शास्त्रीय गायक संजय अभ्यंकर 

यांच्या आवाजािल्या या ऑहडयोरूपांिटरि दासबोधाचे 

संगीि राहुल रानडे यांचे आि.े 
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समर्थ रामदास स्वामींनी दासबोधाचे वणथन खालीलप्रमाणे करून 

ठेवले आि.े.. 

 

भक्तांचेहन साहभमानें। कृपा केली दाशरर्ीनें।  

समर्थकृपेचीं वचनें। िो िा दासबोध ॥श्रीराम॥ 

वीस दशक दासबोध। श्रवणद्वारें घेिा ंशोध।  

मनकत्याथस हवशद। परमार्थ िोिो ॥श्रीराम॥ 

वीस दशक दोनीसें समास। साधकें  पािावें सावकास।  

हववरिां हवशेर्षाहवशेर्ष। कळों लागे ॥श्रीराम॥ 

ग्रंर्ाचें करावें स्िवन। स्िवनाचें काय ेप्रयोजन।  

येर्ें प्रत्ययास कारण। प्रत्ययो पािावा ॥श्रीराम॥ 

॥ जय जय रघुवीर समर्थ ॥ 
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॥ श्रीराम ॥ 

 

समर्ाांची समर्थ हवचार सूत्रे 

 

डॉ. माधवी मिाजन 

madhavimahajan17@gmail.com 

 

 

भारिीय संस्कृिीि पूवीपासूनच मानवी मनाचा, शरीराचा 

आरोग्याचा , हवश्वाचा, हनसगाथचा िसेच जगण्यासंबधीच्या हनयमांचा असा 

सवाांगीण अभ्यास झाला आि.े आनंदी जीवन कसे जगावे याचा मूलमंत्र भारिीय 

संस्कृिीने ददला आि.े भारिीय संस्कृिीि अव्दिैाला मित्व ददले आि.े अव्दिै 

मिणजे माझ्यासारखाच दसुरा आि ेिी भावना. अव्दिैाला मित्व दऊेन हवश्वावर 

आपलेपणाने पे्रम करा अशी व्ापक हवचारांची हशकवण भारिीय संस्कृिीन े

ददली. भौहिक जगाि जगिाना खरे सुख, शाश्वि सुखाच्या उगमापयथि 

पोिोचवणारी हवचारधारा या संस्कृिीने ददली. ॠर्षीमुनींनी शाश्वि सुखाची 

प्रहचिी घेिली आहण िा आनंद सवाांपयथि पोिोचवण्यासाठी कायथरि रािील.े ि े

केवळ अव्दिैाि रमले नािीि िर सवथ जगाशी एकरुप झाले. 

  

शाश्वि सुखाचा मागथ मनुष्याला वेदांनी दाखहवला. भगवद्गीिेि 

श्रीकृष्णाने िो उलगडून दाखहवला आहण भारिाला लाभलेल्या संि परंपरेने िो 

मागथ सामान्य माणसाला सोप्पा करुन दाखहवला. आजच्या २१व्ा शिकाि 

दखेील संिांच े हवचार, त्यांचे साहित्य, एखाद्या ददपस्िंभाप्रमाणे आपल्याला 

मागथदशथक ठरिे. या संि वाड्मयामध्ये समर्थ रामदासस्वामी यांचा श्रीमद 

दासबॊध िा ग्रंर् प्रापंहचकासंाठी, राजकीय व्क्तींसाठी, साधकांसाठी, िसचे 

रोजच्या व्विारासाठी दखेील अत्यंि उपयुक्त ठरिो. सवाथि मित्वाचे मिणज े

व्क्ती हवकासाच्या दषृ्टीने या ग्रंर्ाचे मित्व अनन्य साधारण आि.े त्याचं े

हवचारधन प्रत्येक व्क्तीच्या व्क्तीमत्वाच्या जडणघडणीि उपयुक्त आि.े मानवी 
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मन ि ेअत्यंि चचंल आि ेपण या मनाचा, प्रवृत्तीचा समर्ाांनी सखोल अभ्यास 

केला असल्याचे त्याचं्या हवचार सूत्रांमधून आपल्या प्रत्ययास येिे. 

  

श्रीमद दासबोध, २० दशक आहण २०० समास असे स्वरुप असणाऱ्या 

या ग्रंर्ाि ७७५१ ओव्ा आििे. प्रत्येक दशकािील १० समासांमध्ये एक सूत्र 

पकडून समर्ाांनी िो हवर्षय हवस्िारान ेमांडला आि.े स्िवनान ेप्रारंभ करुन समर्थ 

आत्मज्ञानाच्या खोल गाभ्यापयांि आपल्याला घेऊन जािाि. प्रपंचापासनू 

ब्रह्मऎक्य साधण्यापयांिचे सवथ हवर्षय समर्थ या ग्रंर्ाि िािाळिाि. 

अध्यात्मशास्त्राच्या या ग्रंर्ामध्ये मानवी जीवाचा उध्दार िा प्रधान ििेू ददसनू 

येिो. 

  

भारिीय ित्वज्ञान मानवी जीवनािील अज्ञान दरू िोऊन त्याच्या 

जीवनाि त्याला पूणथत्व कसे प्राप्त करुन घेिा येईल याचा पाठपुरावा करि.े 

समर्ाांचा श्रीमद दासबोध िा ग्रंर् आदशथ मानवी जीवन कसे असावे याचे मौहलक 

मागथदशथन घडविो. माणसाला परमेश्वराने अनेक दवैी गणुांनी युक्त असे घडवले. 

मानवी दिे घडविाना २६ दवैी गुण आहण फ़क्त ६ च असुरी गुण दवेाने या 

नरदिेाला बिाल केले. या गुण अवगुणांचे फ़ायद े िोटे कसे आििे या गुणांचा 

योग्य वापर करुन उत्तम व्हक्तमत्व कसे घडु शकि े या हवर्षयी समर्थ अनके 

समासामधुन मागथदशथन करिाि. 

 

  

या दवैी गुणांपैकी एक मिणजे आपल्याला प्राप्त झालेले वाणीच े

सामर्थयथ. शारदास्िवनाच्या समासामध्ये शारदामािेच े स्िवन करुन समर्ाांनी 

आपण मांडलेल्या ग्रंर् प्रपंचासाठी उत्तम शब्दसामर्थयथ प्राप्त व्िावे मिणून 

आशीवाथद मागुन घेिला आि.े वाणीचे मित्व दासबोधाप्रमाणे समर्ाांनी मनाच्या 

श्लोकाि दखेील स्पष्ट केले आि,े 

स्वये सवथदा नम्र वाचे वदावे । मना सवथ लोकासंी रे हनववावे । 

 

लोकसंग्रिाच्या दषृ्टीन े समर्ाांनी वाणीच े मित्व वारंवार स्पष्ट केल े

आि.े आजच्या युगाि दखेील कामाच्या टठकाणी "टटमवकथ " असिे िेव्िा 
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परस्परांच्या सिाय्याने कोणिेिी काम पूणथत्वाला जाि असि.े अशावेळी 

एकमेकांना समजावनू घेऊन कोणाचे मन न दखुाविा काम करणे गरजेच ेअसिे. 

आपली वाणी जर गोड असेल, दसुऱ्याला जाणून घणे्याची िमिा असेल िर अशा 

व्क्ती जीवनाि यशाच्या हशखराच्या ददशेने वाटचाल करिाना आपण पिािो. 

       

  जगामध्ये जगहमत्र । जीव्िपेाशी आि ेसूत्र ॥ दा. १९.२.१९ ॥ 

 

लोकसंग्रिाचे केवढे मित्वाच ेसूत्र समर्थ आपल्याला सांगिाि. आपल्या 

बोलण्यािून आपण अनेक हमत्र जोडि असिो िसेच अनेक शत्रू दखेील हनमाथण 

करि असिो. जगाि जर जगहमत्र व्िायचे असेल िर त्याचे वमथ आपल्या 

हजव्िपेाशी आि.े ’ उत्तमपुरुर्ष लिण ’ याहवर्षयी हनरुपण करिाना स्वि:वरुन 

दसुऱ्याचे अंि:करण कसे जाणावे याचे सोप्पे सूत्र सांहगिले आि.े 

       

कठीण शब्द ेवाईट वाटिे । ि ेिो प्रत्ययास यिेे । 

िरी मग वाईट बोलावे िे । काय हनहमत्ते ॥ दा. १२.१०.२३ ॥ 

 

माणसाने निेमी स्वि:वरुन दसुऱ्याची परीिा करावी. दसुऱ्याच्या कटू 

बोलण्याने जसे आपले मन दखुाविे िसेच आपल्या कठोर शब्दाने दसुऱ्याचे मन 

दखुावू शकिे. दसुऱ्याच े मन दखुावणे िी एक प्रकारे विसाच आि े . अशी 

मानहसक विसा आपल्याकडून घडू नय े यासाठी समर्थ आपल्याला सावध 

करिाि. 

       

आपणास हचमोटा घेिला । िणेे कासाहवस जाला । 

आपणावरुन दसुऱ्याला । राखि जावे ॥ दा. १२.१०.२४ ॥ 

 

अव्दिैाचे प्रत्यि व्विाटरक स्वरुप समर्ाांनी या हवचारािून हशकहवले आि.े 
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जगामध्ये जगहमत्र िोण्यासाठी प्रर्म एकमेकांहवर्षयी वाटणारा राग, 

व्दरे्ष, मत्सर, या दगुुथणांचा त्याग िोणे गरजेचे आि.े स्वि:च्या हवकासासाठी 

सुदढृ आरोग्यासाठी आहण मनाच्या प्रसन्निेसाठी समर्ाांनी र्षहिपंुवर हवजय 

हमळवण्यास सांहगिल े आि.े क्रोध िा माणसाचा प्रधान शत्रू आि े िा क्रोध 

बळाविो कसा िर समर्थ मिणिाि, 

      अहभमानें उठे मत्सर | मत्सरें ये हिरस्कार | 

      पुढें  क्रोधाचा  हवकार | प्रबळे  बळें || दा. १.१.२३ || 

 

हवचारशक्ती नष्ट करणारा, स्वि:बरोबर इिरांचा नाश करणाऱ्या 

क्रोधावर हवजय हमळवण्याची हशकवण समर्थ दिेाि. भगवद्गीिेि भगवंिांनी 

स्पष्ट्द्पणे सांहगिले आि े की, " क्रोधामुळे भ्रम िोिो, हववेक सुटिो, भ्रमामुळे 

िसेच अहववेकामुळे हवस्मरण िोिे, हवस्मरणामुळे हनश्च्यात्मक बुद्धी नष्ट िोि े

आहण बुद्धीनाश झाला , हववेकाचा नाश झाला की सवथस्वाचा नाश िोिो ( अ २. 

श्लो. ६३ ) स्वि: बरोबर इिरांचा नाश करणाऱ्या क्रोधाला मनािून िद्दपार 

करायला सांगुन समर्थ आपल्याला सावधच करिाि. एखाद्या भुकंपाप्रमाणे 

आपल्या शरीराची व मनाची िानी करणाऱ्या क्रोधावर हवजय हमळवून आनंदी 

जीवन जगण्याची कलाच समर्थ आपल्याला हशकविाि. 

       

दभं दपथ अहभमान | क्रोध आहण कटठण वचन | 

िें आज्ञानाचें लिण | भगवद् गीिेंि बोहललें || दा. १२.१०.२८ || 

क्रोधाबरोबरच दभं, दपथ, अहभमान, कठोरवाणी यापासनू कोसो दरू 

रािण्यास सांगिाि. िी सवथ अज्ञानाची िसेच असरुी लिणे आििे.  समर्ाांना ं

सवाथि जास्ि चीड या नैहिक दगुुथणांची आि.े समर्थ आपल्या मििंांना उत्तम 

मििं िोण्यासाठी मििं व्िा पण मििंी करु नका असे बजाविाि. मििंी मिणज े

मििंपणाचा डामडौल. िा डामडौल, खोटा ददमाख याचा समर्ाांना हिटकारा 

आि.े हवकारांवर हवजय हमळवला िरच मन:शांिी हमळणे शक्य आि ेि ेजाणुनच 

समर्थ आपल्याला वारंवार या दोर्षांपासून दरू रािण्याच आग्रि करिाि. 
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अवगुण सोहडिां जािी | उत्तम गुण अभाहसिां येिी | 

कुहवद्या  सांडून  हसकिी  |  शािाणे  हवद्या  || दा. १४. ६. ५ || 

 

ि े दासबोधाच े प्रधान सूत्र आि.े स्वभावाला और्षध नािी अस े

मिणिाि. परंिु प्रयत्ांच्या आधारे माणुस आपल्यामध्ये िवा िसा बदल घडवुन 

आणु शकिो िा हवश्वास समर्थ आपल्या मनाि जागा करिाि. अचुक प्रयत्ाचं्या 

आधारे मनावर संयम ठेवून, साित्यान े उत्तम गुण अभ्यासपूवथक आपल्याि 

आणण्याचा प्रयत् केला िर ि ेपटरविथन सिज शक्य आि ेि ेसमर्थ वरील ओवीि 

ठामपणे सांगिाि. 

  

समर्ाांनी आपल्या कृिीिनू, हवचारांिनू, प्रयत्वादाचा पुरस्कार केला. 

" यत् िो दवे जाणावा । यत्ेहवण दटरद्रिा " या बोधवाक्यािून समर्थ आपल्याला 

प्रयत्ांना दवे मानण्याची हशकवण दिेाि. कोणत्यािी गोष्टीि यश 

हमळहवण्यासाठी " अचूक " प्रयत् आहण कष्ट करण्याची ियारी मित्वाची आि.े ि े

जाणून समर्ाांनी यत्वादाचा पुरस्कार केला. 

       

कष्टेंहवण फळ नािीं | कष्टेंहवण राज्य नािीं | 

केल्याहवण िोि नािीं  |  साध्य जनीं || दा. १८. ७. ३ || 

समर्ाांच्या या उक्तीमधुन मनाच्या संकल्प शक्तीचा प्रत्यय येिो. अचकु 

प्रयत् आहण हजद्द िसेच कष्ट केल्याने सुखाची प्राप्ती िोिे. पुरेशा प्रयत्ांच्या 

अभावाने अपयशाचे द:ुख पचवावे लागिे. कािी माणस ेअशी असिाि की त्यांना 

आपल्या प्रहिष्ठलेा शोभेल असेच काम करायला आवडिे. त्यामुळे आयुष्याि 

आलेल्या अनेक संधी त्यांना गमवाव्ा लागिाि. 

       

आधीं  कष्टाचें  दःुख सोहसिी  |  िे पुढें  सुखाचें  फळ भोहगिी |    

आधीं आळसें सुखाविी | त्यास पुढें दःुख || द. १८. ७. ५ || 
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मनुष्याने जर अचूक प्रयत् केले िर त्याचं्या ऎहिक, पारलौदकक व 

पारमार्थर्क सुखाच्या सवथ ईच्छा पूणथ िोिाि. साित्य, हचकाटी , दढृहनश्चय आहण 

ठाम हवश्वास िी पंुजी जवळ असेल िर यशश्री आपल्यापासून नक्कीच लांब नािी. 

अचुक प्रयत्, हजद्द िसेच कष्ट केल्यान ेसुखाची प्राप्ती िोिे. पण प्रयत्ांची कास न 

धरिा केवळ दवैावर िवाला ठेवून आळशीपणा केला िर मात्र अपयश पदराि 

पडिे. शत्रू ि ेकेवळ बािरेच्या कोणा व्क्तीच्या रुपाि असिाि अस ेनािी िर ि े

आपल्या मनाििी असिाि. आळस िा आपला सवाथि मोठा शत्रू आि.े या 

दगुुथणामुळे प्रयत् करण्याची ईच्छाच िोि नािी. एवढेच नािी िर वेळेचा दखेील 

त्याला उपयोग करुन घेिा येि नािी. आळस िा अवघ्या मानव जािीचा शत्र ू

आि ेज्याचा हनर्षेध समर्थ करिाि. आळस ि ेकरंटेपणाचे लिण आि.े आपल्याला 

सवथस्वी बुडहवणाऱ्या आळसाचाच आळस करण्याची हशकवण समर्थ दिेाि. 

कामचुकारपणा करायला लावणाऱ्या आळसाचा प्रयत्पूवथक त्याग करायला 

समर्थ सांगिाि. 

       

केल्याने िोि आि ेरे । आधी केलेहच पाहिजे । 

यत् िो दवे जाणावा। अंिरी धरीिा बरे ॥ 

 

असे हवचारधन दऊेन समर्ाांनी लोकानंा प्रयत्वादी बनहवले. आपल्या 

प्रबोधनािून अंधश्रध्दा व आळस यांच्यावर त्यांनी घालाअ घािला आि.े 

       

  ऐक  सदवेपणाचें  लिण | टरकामा  जाऊं  नेदीयेक िण |  

प्रपंचवेवसायाचें ज्ञान | बरें पाि े|| दा. ११.३.२४ || 

 

समर्ाांनी ’हसकवण हनरुपण ’ समासामध्ये सामान्य माणसाने आपले जीवन 

यशस्वी िोण्यासाठी वेळेचे मित्व समजावून सांहगिले आि.े आळसामध्य े

आपल्या आयुष्याचा कोणिािी िण वाया न जाऊ दणॆे िचे खरे भाग्याचे लिण 

असल्याचे समर्ाांच ेठाम मि आि.े ज्याला आपल्या आयषु्याि कािी करावयाच े
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त्याने आपला वेळ सत्काणी लावावा असा आदशथ समर्ाांनी या समासाव्दारे 

आपल्या समोर ठेवला आि.े " बोले िैसा चाले त्याची वंदावी पाऊले " समर्ाांनी 

स्वि: याच पध्द्िीन ेआपले आचरण ठेवले िोि.े 

  

               समर्ाांनी आपल्या या ग्रंर्ामध्ये अनेक हवर्षयांवर हनरुपण करुन 

आपले जीवन आनंदी करण्यासाठी अनेक जीवनमूल्ये आपल्या समोर छोट्या 

छोट्या सूत्रांमधून व्क्त केली आििे. जगण्यावर भरभरुन पे्रम करायल 

हशकहवणारा िा ग्रंर् सृष्टीचा मनापासून आस्वाद घ्या पण आसक्त िोऊ नका िा 

संदशे दिेो. कारण िी आसक्ती द:ुखाचे मूळ कारण आि.े हववेकाच्या आधारे मन 

िाब्याि ठेवून जीवनमागथ आक्रमण केला िर हनहश्चिच सुखी, आनंदी जीवन 

जगिा येऊ शकिे. हवहवध हवर्षयांमागे धावणारे मन कसे हस्र्र ठेविा येईल याचे 

मागथदशथन या ग्रंर्ाि घडिे. 

  

सवथसामान्य मनुष्य हवर्षयलोलुप असिो. या भौहिक जगाि जगिाना 

सवथ सुखसोयी हमळाव्ाि यासाठी झगडि असिो. या सुखांच्या मागे धाविा 

धाविा सुखाचा शोध कधीच संपुन जािो. केवळ धावणे आहण सुखसुहवधा 

उपलब्ध करुन घेणॆ या गोंधळाि सिि कष्ट करि राहुनिी िो असिंुष्टच राििो. 

सवथ सुखे त्याच्या दाराि आली िरी वाढत्या गरजामुंळे फ़क्त असमाधानीच 

जीवन जगिो. सुखांच्या शोधाि धाविा धाविा मन:शांिी गमावून बसिो. 

  

समर्ाांनी १२ व्ा दशकाि सुखी, समाधानी जीवनाच,े मन:शांिी प्राप्त 

करुन घेण्याचे अत्यिं सोपे सूत्र समजावून सांहगिले आि.े समर्ाांचा प्रपंच 

करण्याला हवरोध नािी. उलट िे मिणिाि, 

        

  प्रपंच करावा नेमक । पिावा परमार्थ हववेक । 

  जेणे कटरिा उभय लोक । सिंुष्ट िोिी ॥ 
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प्रपंचािील योग्य कमथ करुन परमार्थ साधण्याची कला समर्थ 

हशकहविाि. िा प्रपंच नेटका करिाना नकारात्मक हवचारांना मनाि स्र्ान न 

दिेा सकारत्मक हवचारांवर भर दणे्यास समर्थ सांगिाि. 

नेटका प्रपंच करि असिाना परमार्थपण करणे गरजेचे आि े या 

समजुिीने आपण पूजापाठ, नामस्मरण, पोर्ीवाचन कटरि असिो. परंिु या 

कमाथ बरोबरच नकारात्मक कमे दखेील िेव्िढीच ककबहूना जास्िच करि असिो. 

सकाळी पूजापाठ ककवा नामस्मरण करिो. दासबोधाचा समास वाचिो पण 

त्याच बरोबर दसुऱ्याची वनदा करणे, दसुऱ्याचे दोर्ष काढणे, राग , हिरस्कार 

अशा कृिीपण आपल्याकडून हििक्याच सिजपणे घडि असिाि. त्यामुळे आपण 

धड ना नेटका प्रपंच करि ना धड परमार्थ . या नकारात्मक हवचाराचंे उच्चाटण 

करुन सकारात्मक हवचाराचं्या सिाय्याने ’नेटके’ आहण ’ नेमके’ आनंदी जीवन 

कसे जगिा येईल ि ेउलगडून दाखहवणारा श्रीमद दासबोध िा ग्रंर् आपल्याला 

आजिी मागथदशथक ठरिो. 

आज काळ बदलला, युगे बदलली, मनुष्याचे रािणीमान बदलले, 

हवज्ञान प्रगि झाले परंि ु माणसाची वृत्ती मात्र िशीच रािीली. त्यामुळे 

प्रगिीच्या अत्युच्च हशखरावर पोिोचून दखेील मनुष्य असमाधानीच रािीला. 

माझे िे माझे आहण िुझ े िेिी माझेच िी त्याची वतृ्ती इिकी बळावली की 

विसाचार वाढला. गणेशस्िवनामध्ये बुद्धीची दवेिा असणाऱ्या गणेशाचे स्िवन 

समर्थ करिाि. गणेशाच्या कृपेने आपल्याला अशी सूक्ष्म बुद्धी प्राप्त झाली मिणून 

त्याच्यापुढे निमस्िक िोिाि. आजच्या २१व्ा शिकाि मात्र मनुष्य आपल्याला 

प्राप्त झालेल्या या सामर्थयाथचा उपयोग दसुऱ्याच्या नाशासाठी करिाना ददसिो. 

जगाि घडणारे अहिरेकी िल्ले, बॉमबस्फ़ोट या घटनािून या गोष्टी प्रकर्षाथन े

जाणविाि. राग, व्दरे्ष, मत्सर, कोणत्या प्रकारची टोकाची िानी करु शकिाि 

याचे आपल्याला प्रत्यंिर येि.े हवकारांच्या आधीन गेलेला मानव अत्यंि अस्वस्र्, 

अहस्र्र, असमाधानी आयुष्य व्हिि करि आि.े प्रगिीच्या हशखराकड ेवाट्द्चाल 

करणारा मानव हवचारांनी मात्र अप्रगिच रािीला असे वाटिे. हवचारांची 

व्ापकिा त्याच्यामध्ये नसल्यामुळे समर्ाांच्या उपासनेचा व्ापक अर्थ त्याच्या 

मनापयांि पोिोचु शकि नािी. उपासनेचा गजर करणारे समर्थ " हवश्वावर 

आपलेपणाने पे्रम करा " िी उपासना हशकहविाि. सवथ प्राणीमात्रांच्या टठकाणी 

अंिरात्मा आि.े मिणून कोणाचेिी अंि:करण न दखुावणे िी उपासना सांगिाि. 

  

आजच्या पटरहस्र्िीि कािी चांगले घडावयाचे असेल िर सकारात्मक 

हवचारांना ददशा दणेारे िसेच मन:शांिी दणेारे समर्ाांचे वाड्मय नक्कीच 
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मागथदशथक ठरणारे आि.े त्यांच्या ग्रंर्ािील समर्थ हवचारानेच समाज सशक्त 

आहण समर्थ बनणार आि.े समर्थ आपल्याि राहूनच आपल्याला मागथदशथन करीि 

आििे. त्यासाठी सावधपणे, उघड्या डोळयांनी त्यांचा शोध घेिला पाहिजे, 

िरच त्याचा प्रत्यय येणार आि.े 

       

       धमथस्र्ापनेचे नर । ि ेईश्वराचे अविार । 

       झाले आििे पुढे िोणार । दणेे ईश्वराचे ॥ 

      

जय जय रघुवीर समर्थ 

Posted by Dr.Madhavi Mahajan  

नमस्कार  , 

        http://wwwchintancom.blogspot.in/     

       या सकेंिस्र्ळावर समर्थ रामदासस्वामी हलहखि श्रीमद दासबोध या 

ग्रंर्ामधील हनवडक ओव्ा घेऊन त्यावरील वचिन असे हलखाण करण्याचा 

मानस आि.े समर्थ रामदासस्वामी आहण त्याचे हवचार आपल्याला सिि 

मागथदशथक ठरिाि. परंिु अध्याहत्मक ग्रंर् वा त्यािील हवचार याबद्दल 

पािण्याचा दषृ्टीकोण कािीसा संकुहचि असल्यामुळे या ग्रंर्ाकड े , हवचाराकड े

दलुथि केले जािे. परंिु जेव्िा यािील हवचारांच ेवाचन करून हचिन मनन घडि े

िेव्िा िे हवचार कृिीि उिरवणे दकिी गरजेच ेआि ेि ेवाचकांच्या लिाि यिेे. 

        आजच्या सामाहजक पटरहस्र्िीबद्दल वेगळे हलहिण्याची गरज नािी . परंि ु

खूप कामाि व्स्ि असणारे आपण इिरांना काय स्वि:ला दखेील वेळ दऊे शकि 

नािी. घराि , घराबािरे,  ऑफीसमध्ये कुठेच आपल्याला स्वस्र्िा लाभि नािी. 

भरपूर पैसा, गाडी, बंगला, सवथ सुखसोयी असिाना दखेील मनाला शांििा वा 

समाधान लाभि नािी.  अशा या मनाच्या अवस्र्ेमध्य ेश्रीमद दासबोधासारख े

ग्रंर् मनाला हनहश्चि ददशा दणे्याचे काम करिाि. मनावर संयम हमळहवण्यासाठी 

कशाप्रकारचा हवचार, विथन अपेहिि आि ेयाहवर्षयी ि ेग्रंर् हनहश्चिच मागथदशथक 

ठरिाि. 
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दासबोध/दशक पहिला - स्िवनांचा 

दासबोध/दशक दसुरा - मूखथलिणांचा 

दासबोध/दशक हिसरा - सगुणपरीिा 

दासबोध/दशक चौर्ा - नवहवधाभक्तीचा 

दासबोध/दशक पांचवा - मंत्रांचा 

दासबोध/दशक सिावा - दवेशोधनाचा 

दासबोध/दशक सािवा - चौदा ब्रह्मांचा 

दासबोध/दशक आठवा - मायोद्भवाचा 

दासबोध/दशक नववा - गुणरूपाचा 

दासबोध/दशक दिावा - जगज्योिीचा 

दासबोध/दशक अकरावा - भीमदशक 

दासबोध/दशक बारावा - हववेकवैराग्यनाम 

दासबोध/दशक िेरावा - नामरूप 

दासबोध/दशक चौदावा - अखंडध्याननाम 

दासबोध/दशक पंधरावा - आत्मदशक 

दासबोध/दशक सोळावा - सप्तहिन्वयाचा 

दासबोध/दशक सिरावा - प्रकृहिपुरुर्षाचा 

दासबोध/दशक अठरावा - बहुहजनसी 

दासबोध/दशक एकोहणसावा - हशकवणनाम 

दासबोध/दशक हवसावा - पूणथदशक 
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दशक सिरावा : 

प्रकृहिपुरुर्ष || १७.० || 
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समास पहिला : दवेबळात्कार || १७.१ || 

॥श्रीराम॥ हनश्चळ ब्रह्मी  चंचळ आत्मा | सकळां पर जो 

परमात्मा |   

चैिन्य  सािी ज्ञानात्मा | शड्गुणैश्वरु ||१|| 

सकळ  जगाचा  ईश्वरु | मिणौन नामें जगदे- 

श्वरु । ियापासून हवस्िारु | हवस्िारला ||२|| 

हशवशक्ती जगदशे्वरी | प्रकृहिपुरुर्ष परमेश्वरी | 

मूळमाया  गुणेश्वरी  |  गुणिोहभणी  ||३|| 

िेत्रज्ञ द्रष्टा कूटस्ि सािी | अंिरात्मा सवथलिी | 

शुद्धसत्व  मित्तत्त्व  परीिी | जाणिा साधु ||४|| 

ब्रह्मा हवष्णु मिशे्वरु | नाना वपडी जीवेश्वरु | 

त्यास भासिी  प्राणीमात्रु | लािानर्ोर ||५|| 

दिेदउेळामधे बैसला | न भजिां माटरिो देिाला | 

मिणोहन त्याच्या भेणें ियाला | भजिी लोक ||६|| 

जे वेळेसी भजन चुकलें | िें िें िेव्िां पछ्याहडलें | 

आवडीनें  भजों  लागलें  |  सकळ  लोक  ||७||  

जें जें जेव्िां आिेहपलें | िें िें ित्काळहच ददधलें | 
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त्रैलोक्य  भजों  लागलें  |  येणें  प्रकारें  ||८||  

पांचा हवर्षयांचा नैव्द्य | जेव्िां पाहिजे िेव्िां 

हसद्ध | ऐसें न कटरिां सद्य | रोग िोिी ||९|| 

जेणें काळें नैव्द्य पावेना | िेणें काळें दवे रािनेा | 

भाग्य  वैभव  पदार्थ  नाना | सांडून जािो ||१०|| 

जािो िों कळो दईेना | कोणास ठाउकें  िोयेना | 

दवेेंहवण  अनुमानेना  |  कोणास  दवे  ||११|| 

दवे पािावयाकारणें | दउेळें लागिी पािाणें |  

कोठेंिरी  दउेळाच्या गुणें | दवे प्रगटे ||१२|| 

दउेळें मिहणजे नाना शरीरें |  िेर्ें राहिजें जीवेश्वरें | 

नाना  शरीरें  नाना  प्रकारें  |  अनंि  भेदें ||१३|| 

चालिीं  बोलिीं  दउेळें  |  त्यामधें राहिजें राउळें | 

हजिुकीं दउेळें हििुकीं सकळें | कळली पाहिजे ||१४|| 

मछ कूमथ वाराि दउेळें | भूगोळ धटरला सवथकाळें |  

कराळें  हवक्राळें  हनमथळें  |  दकहियेक  ||१५|| 

दकत्येक दउेळीं सौख्य पाि े| भरिां आवघें वसध 
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आि े| परी िें सवथकाळ न राि े| अशाश्वि ||१६|| 

अशाश्विाचा  मस्िकमणीं | जयाची  येवढी करणी | 

ददसेना िरी काय जालें धनी | ियासीच मिणावें ||१७|| 

उद्भवोन्मुख िोिां अभेद | हवमुख िोिां उदडं 

खेद | ऐसा अधोधथ संवाद | िोि जािो ||१८|| 

सकळांचे  मूळ ददसेना  |  भव्  भारी आणी 

भासेना | हनहमष्य येक वसेना | येके ठाईं ||१९|| 

ऐसा अगाध परमात्मा | कोण जाणे त्याचा महिमा | 

िुझी  लीळा  सवोत्तमा  |  िूंच  जाणसी  ||२०|| 

संसारा आहलयाचें सार्थक | जेर्ें हनत्याहनत्यहववेक | 

येिलोक  आणी  परलोक  |  दोनीं साहधले  ||२१|| 

मननसीळ लोकांपासीं | अखंड  दवे आहिर्थनशीं | 

पािािां त्यांच्या पूवथसंहचिासी | जोडा नािीं ||२२|| 

अखंड योग  मिणोहन योगी | योग  नािीं िो 

हवयोगी | हवयोगी िोहि योगी | योगबळें ||२३|| 

भल्यांची महिमा ऐसी | जे सन्मागथ लावी लोकांसी | 
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पोिणार  असिां  बुडियासी  |  बुडों  नेदावें ||२४|| 

स्र्ूळसूक्ष्मित्वझाडा | वपडब्रह्मांडाचा हनवाडा | 

प्रहचि  पाि े ऐसा  र्ोडा  | भूमंडळीं ||२५|| 

वेदांिीचें पंहचकणथ | अखंड ियाचें हववणथ | 

मिांवाक्यें  अंिःकरण | रिस्य पाि े||२६|| 

ये पृर्थवीमधें  हववेकी  असिी  |  धन्य  ियांची 

संगिी | श्रवणमात्रें पाविी गिी | प्राणीमात्र ||२७|| 

सत्संग आणी सत्शास्त्रश्रवण | अखंड िोिसे हववणथ | 

नाना सत्संग  आणी उत्तम गुण | परोपकाराचे ||२८||  

जे सत्कीिीचे पुरुर्ष | िे परमेश्वराचे अंश | 

धमथस्र्ापनेचा  िव्ास | िेर्ेंहच वसे ||२९|| 

हवशेर्ष सारासार हवचार | िेणें िोय जगोद्धार | 

संगत्यागें  हनरंिर  |  िोऊन  गेले  ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

दवेबळात्कारनाम समास पहिला || १७.१ || 
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दशक १७ समास १ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] जेंव्िां आिेहपले १.८- (जीवात्मयाने) जेव्िां जे माहगिले. 

आिेहपले=कशासाठीिरी अडून बसले.[२] भरिां आवघे वसध 

आि े१.१६- सुखसागरास अवघी भरिी आली 

आि.ेभरिां=भर,उचंबळून येणे, वसध=सुखसागर, [३] 

उद्भवोन्मुख १.१८- ब्रह्मैक्य,उद्भव=ब्रह्म, [४] अधोधथ संवाद 

१.१८- अध(खाली हवर्षयाकडॆ)उध्वथ(वर परमात्मयाकडे) 

संवाद [५] अखंड योग १.२३- अखंड आत्मानुसंधान [६] 

दवेबळात्कार नाम १.३०- अंिरात्मा बळात्काराने आपला 

कायथभाग साधून घेि असिो मिणून या समासाचे ि ेनांव. 

सुवणथ कण :- आत्मप्राहप्तचा अनुभव आला दक साधाकास 

परमानंदाचा लाभ िोिो. साधकाने अशावेळी अत्यंि सावध 

असायला िवे. पण िे िरी कसं शक्य व्िावं? िर त्यानं 

ज्ञानाच्या अिकंारापासून दरूच रिावं. अन्यर्ा अिकंराची 

िी महिका साधकानं जाणीवपूवथक दरू ठेवावी.सिि साधना 

करावी. – समर्थ भक्त 

__________________________________________

_____________________________ 

समास दसुरा : हशवशहक्तहनरुपण  || १७.२ || 

॥श्रीराम॥ ब्रह्म हनमथळ हनश्चळ | जैसें गगन 

अंिराळ | हनराकार केवळ | हनर्थवकारी ||१|| 
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अंिहच नािीं िें  अनंि  |  शाश्वि  आणी 

सदोददि | असंि नव्ि ेिें संि | सवथकाळ ||२|| 

परब्रह्म िें अहवनाश | जैसें आकाश अवकाश | 

न िुटे न फुटे  सावकास  |  जैसें िैसें ||३|| 

िेर्ें ज्ञान ना  अज्ञान  |  िेर्ें  स्मरण  ना 

हवस्मरण | िेर्ें अखंड हनगुथण | हनरावलंबी ||४|| 

िेर्ें  चंद्र सूयथ  ना पावक  |  नव्ि े काळोखें ना 

प्रकाशक | उपाधीवेगळें येक | हनरोपाधी ब्रह्म ||५|| 

हनश्चळीं  स्मरण  चेिलें  |  त्यास  चैिन्य  ऐसें 

कहल्पलें | गुणासमत्वें जालें | गुणसामय ऐसें ||६|| 

गगनीं  आली अभ्रछ्याया | िैसी जाहणजे मूळ- 

माया | उद् भव आणी हवलया | वेळ नािीं ||७|| 

हनगुथणीं गुणहवकारु | िोहच शड्गुणैश्वरु | 

अधथनारीनटेश्वरु  |  ियास मिहणजे ||८|| 

आददशहक्त हशवशहक्त | मुळीं आि ेसवथशहक्त । 

िेर्ून पुढें नाना वेक्ती | हनमाथण जाल्या ||९|| 
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िेर्ून  पुढें शुद्धसत्व | रजिमाचें  गूढत्व | 

ियास मिहणजे मित्तत्व | गुणिोहभणी ||१०|| 

मुळीं असेहचना वेक्ती  |  िेर्ें कैं ची हशवशक्ती | 

ऐसें मिणाल िरी हचत्तीं | सावधान असावें ||११|| 

ब्रह्मांडावरून वपड | अर्वा वपडावरून ब्रह्मांड | 

अधोधथ  पािािां हनवाड | कळों  येिो ||१२|| 

बीज फोडून आहणलें मना | िेर्ें फळ िों ददसेना | 

वाढि  वाढि  पुढें  नाना  |  फळें येिी  ||१३|| 

फळ फोहडिां बीज ददसे | बीज फोहडिां फळ 

नसे | िैसा  हवचार  असे | वपडब्रह्मांडीं ||१४|| 

नरनारी दोनी भेद | वपडीं ददसिी प्रहसद्ध | 

मुळी  नस्िां हवशद | िोिील कैसीं ||१५|| 

नाना बीजरूप कल्पना | िींि काय येक असेना | 

सूक्ष्म  मिणोहन  भासेना  |  येकायेकीं  ||१६|| 

स्र्ूळाचें मूळ िे वासना | िे वासना आधीं ददसेना | 

स्र्ूळावेगळें  अनुमानेना  |  सकळ  कांिीं  ||१७|| 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

कल्पनेची सृष्टी केली | ऐसीं  वेदशास्त्रें  बोहललीं | 

ददसेना मिणोन हमर्थया केली | न पाहिजेि कीं ||१८|| 

पडदा  येका  येका  जन्माचा | िेर्ें हवचार कळे 

कैं चा | परंिु गूढत्व िा नेमाचा | ठाव आि े||१९|| 

नाना पुरुर्षांचे जीव | नाना हस्त्रयांचे जीव | 

येकहच  परी  दिेस्वभाव | वेगळाले ||२०|| 

नवरीस नवरी नलगे  |  ऐसा  भेद ददसों 

लागे | वपडावरून उमगे | ब्रह्मांडबीज ||२१|| 

नवरीचें मन नवर् यावरी | नवर् याचें मन नवरीवरी | 

ऐसी  वासनेची  परी  |  मुळींहून  पािावी ||२२|| 

वासना मुळींची अभेद | दिेसमंधें जाला भेद | 

िुटिां  दिेाचा  समंध  |  भेद  गेला ||२३|| 

नरनारीचें बीजकारण | हशवशक्तीमधें जाण | 

दिे  धटरिां  प्रमाण  |  कळों  आलें ||२४|| 

नाना प्रीिीच्या वासना | येकाचें येकास कळेना | 

हििण  दषृ्टीनें  अनुमाना | कांिींसें  येिें ||२५|| 
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बाळकास वाढवी जननी | िें िों नव्ि ेपुरुर्षाचेनी | 

उपाधी  वाढे  जयेचेनी | िे  ि े वहनिा  ||२६|| 

वीट नािीं कंटाळा नािीं | आलस्य नािीं त्रास नािीं | 

इिुकी  माया  कोठें हच  नािीं  |  मािेवेगळी ||२७|| 

नाना उपाधी वाढऊं जाणे | नाना मायेनें गोऊं जाणे | 

नाना प्रीिी लाऊं जाणे  |  नाना प्रपंचाची  ||२८|| 

पुरुर्षास स्त्रीचा हवश्वास | स्त्रीस पुरुर्षाचा संिोर्ष | 

परस्परें  वासनेस  |  बांधोन  टादकलें  ||२९|| 

ईश्वरें मोठें  सूत्र केलें | मनुष्यमात्र गुंिोन राहिलें | 

लोभाचें  गुंडाळें  केलें  |  उगवेना  ऐसें  ||३०|| 

ऐसी परस्परें आवडी | स्त्रीपुरुर्षाची मािां गोडी | 

ि ेमुळींहून चाहलली रोकडी | हववेकें  पािावी ||३१|| 

मुळीं सूक्ष्म हनमाथण जालें | पुढें पष्ट ददसोन आलें | 

उत्पिीचें  कायथ  चाले  |  उभयिांकटरिां  ||३२|| 

मुळीं हशवशक्ती खरें  |  पुढें जालीं वधुवरें | 

चौयाहस लि हवस्िारें | हवस्िारली जे ||३३|| 
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येर्ें  हशवशक्तीचें  रूप  केलें  |  श्रोिीं  मनास  पाहिजे 

आहणलें | हववरहलयांहवण बोहललें | िें वेर्थ जाणावें ||३४|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

हशवशहक्तहनरुपणनाम समास दसुरा || १७.२ || 

 

दशक १७ समास २ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- [१] पडदा येका येका जन्माचा २.१९- एकेक जन्म िा 

एकेक पडदा आिे,असे जन्म हजिके जास्ि हििके ब्रह्म व 

जीव याि जास्ि पडदे; त्यामुळे ब्रह्मस्वरुपाचा हवचार 

जीवास उमजि नािी, [२] हववरल्याहवण २.३४- हववरण 

केल्याहशवाय. 

 

समास हिसरा : श्रवणहनरूपण-३*|| १७.३ || 

॥श्रीराम॥ र्ांबा र्ांबा ऐका ऐका | आधींच ग्रंर् सोडूं नका |  

 सांहगिलें िें ऐका | सावधपणें ||१|| 

श्रवणामध्यें सार श्रवण | िें िें अध्यात्महनरूपण | 

सुहचि करून अंिःकणथ | ग्रन्र्ामधें हववरावें ||२|| 

श्रवणमननाचा हवचार | हनजध्यासें सािात्कार | 
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रोकडा मोिाचा  उधार  |  बोलोंहच नये ||३|| 

नाना रत्ें परीहििां | अर्वा वजनें कटरिां | 

उत्तम सोनें पुटीं घालिां | सावधान असावें ||४|| 

नाना नाणीं मोजून घेणें | नाना परीिा करणें | 

हववेकी  मनुष्यासी बोलणें  |  सावधपणें ||५|| 

जैसें लाखोलीचें धान्य  |  हनवडून वेंहचिां िोिे 

मान्य | सगट माहनिां अमान्य | दवे िोभे ||६|| 

येकांिीं नाजुक कारबार | िेर्ें असावें अहिित्पर | 

त्याच्या  कोटटगुणें हवचार | अध्यात्मग्रन्र्ीं  ||७|| 

कांहिण्या कर्ा गोष्टी पवाड  |  नाना अविारचटरत्रें 

वाड | त्या समस्िांमध्यें जाड | अध्यात्महवद्या ||८|| 

गि गोष्टीस ऐदकलें  |  िेणें काये िािास आलें | 

मिणिी पुण्य प्राप्त जालें | परी िें ददसेना कीं ||९|| 

िैसें नव्ि ेअध्यात्मसार | िा प्रहचिीचा हवचार | 

कळिां  अनुमानाचा संव्िार | िोि जािो ||१०|| 

मोठे मोठे येऊन गेले | आत्मयाकटरिांच विथले | 
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त्या आत्मयाचा महिमा बोले | ऐसा कवणु ||११|| 

युगानयुगें येकटा येक | चालहविो हिनी लोक | 

त्या आत्मयाचा हववेक | पाहिलाच पािावा ||१२|| 

प्राणी आले येऊन गेले | िे जैसे जैसे विथले | 

िे विथणुकेचें कर्न केलें  |  इछेसाटरखें ||१३|| 

जेर्ें आत्मा नािीं दाट | िेर्ें अवघें सरसपाट | 

आत्मयाहवण बापुडें काष्ठ  ।  काये जाणे ||१४|| 

ऐसें वटरष्ठ आत्मज्ञान  |  दसुरें नािीं यासमान | 

सृष्टीमधें हववेकी सज्जन | िेहच िें जाणिी ||१५|| 

पृर्थवी आणी आप िेज | याचा पृर्थवीमधें समज | 

अंिरात्मा ित्वबीज  |  िें वेगळेंहच राहिलें ||१६|| 

वायोपासून पैहलकडे | जो कोणी हववेकें  पवाडे | 

जवळीच आत्मा सांपडे  |  िया पुरुर्षासी ||१७|| 

वायो आकाश गुणमाया | प्रकृहिपुरुर्ष मूळमाया | 

सूक्ष्मरूपें  प्रहचि  येया  |  कठीण  आि े||१८|| 

मायादवेीच्या धांदली | सूक्ष्मी कोण मन घाली | 
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समजला  त्याची  िुटली  |  संदिेवृत्ती  ||१९|| 

मूळमाया चौर्ा दिे | जाला पाहिजे हवदिे | 

दिेािीि िोऊन राि े| धन्य िो साधु ||२०|| 

हवचारें ऊधथ चढिी | ियासीच ऊधथगिी | 

येरां सकळां अधोगिी | पदार्थज्ञानें ||२१|| 

पदार्थ चांगले ददसिी | परी िे सवेंहच नासिी | 

अिो भ्रष्ट ििो भ्रष्ट िोिी  |  लोक िेणें ||२२|| 

याकारणें पदार्थज्ञान | नाना हजनसीचा अनुमान | 

सवथ  सांडून  हनरंजन  |  धुंडीि  जावें  ||२३|| 

अष्टांग योग वपडज्ञान | त्याहून र्ोर ित्वज्ञान | 

त्याहून र्ोर आत्मज्ञान | िें पाहिलें पाहिजे ||२४|| 

मूळमायेचे सेवटीं  |  िटरसंकल्प मुळीं उठी | 

उपासनायोगें हमठी | िेर्ें घािली पाहिजे ||२५|| 

मग त्यापैहलकडे जाण  |  हनखळ ब्रह्म हनगुथण | 

हनमथळ हनश्चळ त्याची खूण | गगनासाटरखी ||२६|| 

येर्ून िेर्वरी दाटलें | प्राणीमात्रांस भेटलें | 
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पदार्थमात्रीं  हलगटलें | व्ापून आि े||२७|| 

त्याऐसें नािीं र्ोर | सूक्ष्माहून सूक्ष्म हवचार | 

वपडब्रह्मांडाचा  संव्िार  |  िोिां  कळे  ||२८|| 

अर्वा वपडब्रह्मांड असिां | हववेकप्रळय पािों जािां | 

शाश्वि  कोण  िें  ित्विां | उमजों  लागे  ||२९|| 

करून अवघा ित्त्वझाडा | सारासाराचा हनवाडा | 

सावधपणें  ग्रन्र्  सोडा  |  सुहखनावें  ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेश्रवण 

हनरूपण-३*नाम समास हिसरा || १७.३ || 

 

दशक १७ समास ३ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[*] पिा द.७.८ व ७.९ [१]सुहचि ३.२- एकाग्र हचत्ताने [२] 

पुटी ३.४- मुशींि [३] सावधपणें ३.५- दिपणे,हवचारपूवथक 

जागृि राहून.(िी सबंध ओवी मागाहून घािली आि.े-इहि 

दवे)[४] लाखोलीचे धान्य ३.६- लाख मोलाचे धान्य, 

मौल्यवान उत्तम प्रिीचे असं धान्य, [५] आत्मा नािी दाट 

३.१४- आत्मचैिन्य सवथव्ापक नािी. दाट = 

सवथव्ापक,[६] हलगटले ३.२७- हचकटले,[७]सुहखनावे 

३.३०- सुखेनैव 
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सुवणथ कण :- ज्ञानेश्वर माऊलीपासून िे श्रीसमर्थ रामदासा 

पयांि सवथच संिांना सवथसामान्यांहवर्षयी अिोनाि कळवळा 

िोिा, िळमळ िोिी. या सगळयांना येर्े रामराज्य यावे 

अशी आस िोिी. त्यामुळे आपओआप दषु्टांचा नायनाट 

िोईल असं त्यांना वाटि असे. मिणूनच श्रीसमर्थ मिणिाि- 

बुडिे ि ेजन न दखेवे डोळा । येिो कळवळा मिणोहनया ॥ 

िर ज्ञानेश्वर माऊली “ दटुरिांचे हिहमर जावो । हवश्व स्वधमथ 

सूये पािो ।“ असा आशावाद प्रकट करिाि. श्रीराम समर्थ !! 

 

समास चौर्ा : अनुमानहनशथन || १७.४ ||  

॥श्रीराम॥ बहुि  जनासी  उपाये | वक्तयास पुसिां 

त्रासों नये | बोलिां बोलिां अन्वयें | सांडूं नये ||१|| 

श्रोत्यानें आशंका घेिली | िे ित्काळ पाहिजे फेहडली | 

स्वगोष्टीनें  स्वगोष्टी  पेंचली  |  ऐसें  न व्िावें  ||२|| 

पुढें धटरिां मागें पेंचला  |  मागें  धटरिां पुढें 

उडाला | ऐसा सांपडिहच गेला | ठाइं ठाइं ||३|| 

पोिणारहच  गुचक्या  खािो | जनास कैसा काढंू 

पािािो | आशय लोकांचा रािािो | ठाइं ठाइं ||४|| 
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आपणहच  बोहलला  संव्िार  |  आपणहच  बोहलजे 

सवथसार | दसु्िर मायेचा पार | टादकला पाहिजे ||५|| 

जें जें सूक्ष्म नाम घ्यावें | त्याचें रूप वबबऊन 

द्यावें | िरीच वक्ता मिणवावें | हवचारवंि ||६|| 

ब्रह्म कैसें  मूळमाया कैसी  |  अष्टधाप्रकृिी  हशवशहक्त 

कैसी | शडगुणेश्वराची हस्र्हि कैसी | गुणसामयाची ||७|| 

अधथनारीनटेश्वर | प्रकृहिपुरुर्षाचा हवचार | 

गुणिोहभणी िदनंिर | हत्रगुण कैसे ||८|| 

पूवथपि कोठून कोठवरी | वाच्यांश लक्ष्यांशाची परी | 

सूक्ष्म  नाना हवचार करी  |  धन्य िो साधु  ||९|| 

नाना पाल्िाळीं पडेना | बोहललेंहच बोलावेना | 

मौन्यगभथ  अनुमाना  |  आणून सोडी ||१०|| 

घडी येक हवमळब्रह्म | घडी येक मिणें सवथब्रह्म | 

द्रष्टा  सािी  सत्ता ब्रह्म  |  िण  येक  ||११|| 

हनश्चळ  िेंहच  जालें चंचळ  |  चंचळ  िेंहच  ब्रह्म 

केवळ | नाना प्रसंगीं *खळखळ | हनवाडा नािीं ||१२|| 
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चळिें आणी हनश्चळ | अवघें चैिन्यहच केवळ | 

रूपें वेगळालीं  प्रांजळ | कदापी बोलवेना ||१३|| 

उगीच करी गर्ागोवी | िो लोकांस कैसें उगवी | 

नाना हनश्चयें  नाना गोवी  |  पडि जािे ||१४|| 

भ्रमास मिणे परब्रह्म | परब्रह्मास ह्मणे भ्रम | 

ज्ञािेपणाचा  संभ्रम  |  बोलोन दावी ||१५|| 

घाली शास्त्रांची दडपण | प्रहचहिहवण हनरूपण | 

पुसों जािां उगाच सीण  | अत्यंि मानी ||१६|| 

ज्ञात्यास आहण पदार्थहभडा  |  िो  काय  बोलेल 

बापुडा | सारासाराचा हनवाडा | जाला पाहिजे ||१७|| 

वैद्य मात्रेची स्िुिी करी | मात्रा गुण कांिींच न करी | 

प्रहचहिहवण  िैसी  परी  |  ज्ञानाची  जाली  ||१८|| 

जेर्ें नािीं सारासार | िेर्ें अवघा अंधकार | 

नाना परीिेचा  हवचार | राहिला िेर्ें ||१९|| 

पाप पुण्य स्वगथ नकथ  | हववेक आहण अहववेक | 

सवथब्रह्मीं  काये  येक  |  सांपडलें  नािीं ||२०|| 
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पावन आहण िें पिन | दोनी माहनलीं ित्समान | 

हनश्चये  आहण  अनुमान  |  ब्रह्मरूप  ||२१|| 

ब्रह्मरूप जालें आघवें | िेर्ें काय हनवडावें | 

अवघी साकरहच टाकावें | काये कोठें  ||२२|| 

िैसें सार आहण असार | अवघा जाला येकंकार | 

िेर्ें बळावला अहवचार  |  हवचार कैं चा ||२३|| 

वंद्य वनद्य येक जालें | िेर्ें काये  िािा आलें | 

उन्मत्त द्रव्ें जें भुललें | िें भलिेंच बोले ||२४|| 

िैसा अज्ञानभ्रमें भुलला | सवथ ब्रह्म मिणोन बैसला | 

मािापापी  आहण  भला  |  येकहच  मानी  ||२५|| 

सवथसंगपटरत्याग  |  अव्िासवा  हवर्षयेभोग | 

दोघे येकहच माहनिां मग | काये उरलें ||२६|| 

भेद ईश्वर करून गेला | त्याच्या बाचेन न वचे मोहडला |   

मुखामधें  घांस  घािला  |  िो अपानीं घालावा ||२७|| 

ज्या इंदद्रयास जो भोग | िो िो करी येर्ासांग | 

ईश्वराचें  केलें  जग  |  मोहडिां  उरेना  ||२८|| 
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अवघी भ्रांिीची भुटाटकी | प्रहचहिहवण गोष्टी लटकी | 

वेड  लागलें  जे  बटकी  |  िे भलिेंहच बोले ||२९|| 

प्रत्ययज्ञािा सावधान | त्याचें ऐकावें हनरूपण | 

आत्मसािात्काराची खूण | ित्काळ बाणें ||३०|| 

वेडें वांकडे जाणावें | आंधळें पाउलीं वोळखावें | 

बाश्कळ बोलणें सांडावें  |  वमक जैसें  ||३१|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*अनुमानहनशथन-२ नाम समास चवर्ा || १७.४ || 

 

 

दशक १७ समास ४ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[*]दशक ९.५ पिा [१] पेंचली ४.२- बाधा आली [२] 

खळखळ ४.१२-गोंधळ, खळबळ, पाठभेद:खळबळ [३] 

पदार्थहभडा ४.१७- स्विःला ज्ञानी मिणविो हन पदार्ाथची 

अपेिा धरिो िो.[४] अव्िासवा ४.२६- मनसोक्त [५] भेद 

ईश्वर करुन गेला,त्याच्या बाचेन न वचे मोहडला, मुखामधे 

घास घािला,िो अपानी घालावा ४.२७-(इंदद्रय 

भोगाबाबि) इश्वरानेच स्र्ान-वलग-हवर्षय-इंदद्रयाददभेद 

करुन ठेवला आिे,िो कुणाच्या (बा) बापाच्याने मोडिा येि 
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नािी,अन्नाचा घास मुखािच घालावा लागिो, िो गुदाि 

घालिा येि नािी [६] ईश्वरा केले जग ४.२८- ईश्वराने 

केलेली जगरिाटी ककवा व्वस्र्ा[७] भूटाटकी ४.२८- 

भूिाटकी,चकवा.[८]बटकी ४.२९-दासी[९] प्रत्ययज्ञािा 

४.३०- ब्रह्मज्ञानी ,सस्वरुपी लीन झालेला.[१०] बाश्कळ 

४.३१- वायाि/हनरर्थक.[११] वमक जैसे ४.३१- 

उलटीप्रमाणे 

 

 

समास पांचवा : अजपाहनरूपण || १७.५ || 

॥श्रीराम॥ येकवीस सिश्र सासें जपा | नेमून गेली 

िे अजपा | हवचार पािािां सोपा | सकळ कांिीं ||१|| 

मुखीं नाहसकीं अहसजे प्राणें | ियास अखंड येणें  जाणें |    

याचा  हवचार पािाणें  | सूक्ष्मदषृ्टीं ||२|| 

मुळीं पािािां येक स्वर | त्याचा िार मंद्र घोर | 

त्या  घोराहून  सूक्ष्म  हवचार | अजपाचा  ||३|| 

सटरगमपदहनस | सरीं  मात्रुका  सायास | 

प्रर्म स्वरें मात्रुकांस | मिणोन पािावें ||४|| 

परेवाचेहून अिें | आणी पश्यंिीखालिें | 
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स्वराचे जन्मस्र्ान िें | िेर्ून उठे ||५|| 

येकांिीं उगेंच बैसावें | िेर्ें िें समजोन पािावें | 

अखंड  घ्यावें  सांडावें  |  प्रभंजनासी  ||६|| 

येकांिीं  मौन्य  धरून बैसे | सावध पािािां 

कैसें भासे | सोि ंसोि ंऐसे | शब्द िोिी ||७|| 

उच्चारेंहवण जे शब्द | िे जाणावे सिजशब्द | 

प्रत्यया  येिी परंिु नाद | कांिींच  नािीं ||८|| 

िे शब्द सांडून बैसला  | िो मौनी  मिणावा 

भला | योगाभ्यासाचा गल्बला | याकारणें ||९|| 

येकांिीं मौन्य धरून बैसला | िेर्ें कोण शब्द 

जाला | सोि ंऐसा भासला | अंियाथमीं  ||१०|| 

धटरिां सो सांहडिां िं | अखंड चाले सोि ंसोि ं| 

याचा  हवचार  पािािां  बहु | हवस्िारला ||११|| 

दिेधारक हििुका प्राणी | श्वेिज उहिजाददक खाणी | 

स्वासोस्वास  नस्िां  प्राणी  |  कैसे  हजिी  ||१२|| 

ऐसी ि ेअजपा सकळांसी | परंिु कळे जाणत्यासी | 
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सिज  सांडून  सायासी  |  पडोंच  नये  ||१३|| 

सिज दवे असिहच असे | सायासें दवे फुटे नासे | 

नाहसवंि  दवेास  हवश्वासे  |  ऐसा  कवणु ||१४|| 

जगदांिराचें दशथन | सिज घडे अखंड ध्यान | 

आत्म इछेनें  जन  ।  सकळ  विथिी  ||१५|| 

आत्मयांचें समाधान  |  घडे िैसेंहच आशन | 

सांहडलें दफटले समपथण | ियासीच िोये ||१६|| 

अग्नपुरुर्ष पोटीं वसिी | ियास अवदानें सकळ दिेी | 

  लोक आज्ञेमधें असिी | आत्मयांचे ||१७|| 

सिज दवेजपध्यानें | सिज चालणें स्िुिी स्िवनें | 

सिज  घडे  िें  भगवांन्नें  |  मान्य कीजे ||१८|| 

सिज समजायाकारणें | नाना िटयोग करणें | 

परंिु येकायेकीं समजणें | घडि  नािीं ||१९|| 

द्रव् चुकिें दटरद्र येिें | िळीं लक्ष्मी वरी विथिें | 

प्राणी काय करील िें  |  ठाउकें   नािीं  ||२०|| 

िळघरामधें उदडं द्रव् | वभिीमधें घािलें द्रव् | 
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स्िंभीं  िुळवटीं  द्रव्  |  आपण  मधें  ||२१|| 

लक्ष्मीमध्यें करंटा नांद े| त्याचें दटरद्र आधीक 

सांद े| नवल केलें परमानंदें | परमपुरुर्षें ||२२|| 

येक पािािी येक खािी | ऐसी हववेकाची गिी | 

प्रवृहत्त  अर्वा  हनवृत्ती | येणेंहच  न्यायें ||२३|| 

अंिरीं वसिां  नारायेणें | लक्ष्मीस  काये उणें | 

ज्याची लक्ष्मी िो आपणें | बळकट धरावा ||२४|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेअजपा- 

हनरूपणनाम समास पांचवा || १७.५ || 

 

 

दशक १७ समास ५ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] िार मंद्र घोर ५.३- िार=वरचा र्षड् ज, मंद्र=मधला 

र्षड् ज; मध्यम, घोर= खालचा र्षड् ज,खजथ.[२] अिे ५.५- वर 

[३]सिजशब्द ५.८- उच्चारा-हशवाय जे शब्द िे सिजशब्द 

िोि [४] आशन ५.१६- भोजनादद भोग. [५] अवदाने 

५.१७- आहुिी [६] करंटा ५.२२- ददुवैी [७]सांद े५.२२- 

दःुख दायक िोिे[८] उणे ५.२४- कमी आि े[९] येक खािी 
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५.२३- कािीऐश्वयथ भोगिाि[१०]येक पािािी५.२३- कािी 

भाग्यिीन नुसिेच पािाि राििाि. [११] बळकट ५.२४- 

घट्ट, 

 

समास सिावा : दिेात्महनरूपण || १७.६ || 

॥श्रीराम॥आत्मा दिेामध्यें असिो | नाना सुखदःुखें 

भोहगिो | सेवटीं शरीर सांडून जािो | येकायेकीं||१|| 

शरीरीं शहक्त िारुण्यपणीं  |  नाना  सुखें भोगी 

प्राणी । अशक्त िोिां वृद्धपणीं | दःुखें भोगी ||२|| 

मरावेना ऐसी आवडी | िािपाये खोडून प्राण 

सोडी | नाना दःुखें अवघडी | वृद्धपणीं ||३|| 

दिेआत्मयांची संगिी | कांिींयेक सुख भोहगिी | 

चफथ डचफथ डून  जािी  | *दिेान्िकाळीं  ||४|| 

ऐसा आत्मा दःुखदायेक | येकांचे प्राण घेिी येक | 

आणी  सेवटीं  हनरार्थक  |  कांिींच नािीं  ||५|| 

ऐसा दों ददसांचा भ्रम | त्यास मिणिी परब्रह्म | 

नाना  दःुखाचा  संभ्रम  |  मानून घेिला ||६|| 
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दःुखी िोऊन चफथ डून गेले  |  िेर्ें  कोण  समाधान 

जालें | कांिींयेक सुख भोहगलें | िों सवेंहच दःुख ||७|| 

जन्मदारभ्य आठवावें | मिहणजे  अवघें  पडेल 

ठावें | नाना दःुख मोजावें | काये मिणोनी ||८|| 

ऐसी आत्मयांची संगिी  |  नाना  दःुखें  प्राप्त 

िोिी | दनै्यवाणे िोऊन जािी | प्राणीमात्र ||९|| 

कांिीं आनंद कांिीं खेद  |  जन्मवरी पहडला 

समंध | नाना प्रकारीं हवरुद्ध | िडािोडी ||१०|| 

हनद्राकाळीं ढेकुण हपसा | नाना प्रकारीं वळसा । 

नाना  उपायें  वळसा  |  त्यांस  िोये  ||११|| 

भोजनकाळी माश्या येिी | नाना पदार्थ उंदीर नेिी | 

पुढें  त्यांचीहि  फहजिी  |  माजथरें  कटरिी  ||१२|| 

वा चामवा गोंहचड | गांधेलें कानटें उदडं | 

येकास  येक  चफथ ड  |  दोहिकडे  ||१३|| 

ववचु सपथ वाग टरसें | सुसरी  लांहडगे  माणसास 

माणसें | परस्परें सुखसंिोर्षें | येकहि नािीं ||१४|| 
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चौर् याहस  लि  उत्पत्ती | येकांस येक भहििी | 

नाना पीडा दःुखणी दकिी | मिणौन सांगावें ||१५|| 

ऐसी अंिरात्मयाची करणी | नाना जीव दाटले 

धरणीं | परस्परें संव्िारणी | येकयेकांची ||१६|| 

अखंड रडिी चफथ हडिी | हववळहववळों प्राण दिेी | 

मूखथ  प्राणी  त्यास  मिणिी | परब्रह्म  ||१७|| 

परब्रह्म जाणार नािीं | कोणास दःुख देणार नािीं | 

स्िुिी  वनदा  दोनी  नािीं  |  परब्रह्मीं  ||१८|| 

उदडं हसव्ा ददधल्या | हििुक्या अंिरात्मयास लागल्या |   

हवचार  पािािां  प्रत्यया  आल्या  |  येर्ािर्थय  ||१९|| 

धगडीचा बटकीचा लवंडीचा | गधडीचा कुिरीचा वोंगळीचा 

| 

ऐसा  हिशेब  हसव्ांचा  |  दकिी मिणोहन  सांगावा ||२०|| 

इिुकें  परब्रह्मीं लागेना | िेर्ें कल्पनाहच चालेना | 

िडािोडीचें ज्ञान मानेना  |  कोणीयेकासी ||२१|| 

सृष्टीमधें सकळ जीव | सकळांस कैचें वैभव | 

याकारणें  ठायाठाव  |  हनर्थमला दवेें ||२२|| 
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उदडं लोक बाजारीचे | जें जें आलें िें िें वेंचे | 

उत्तम हििुके भाग्याचें  |  लोक घेिी ||२३|| 

येणेंहच न्यायें अन्न वसन | येणेंहच न्यायें दवेिाचथन | 

येणेंहच  न्यायें  ब्रह्मज्ञान  |  प्राप्तव्ासाटरखें  ||२४|| 

आवघेच लोक सुखी असिी | संसार गोड करून नेिी | 

मािाराजे  वैभव  भोहगिी  |  िें करंट्यास कैचें ||२५|| 

परंिु  अंिीं  नाना दःुखें | िेर्ें िोिें  सगट साटरखें | 

पूवीं भोहगलीं नाना सुखें | अंिीं दःुख सोसवेना ||२६|| 

कटठण दःुख सोसवेना | प्राण शरीर सोहडना | 

मृत्यदःुख सगट जना | कासाहवस करी ||२७|| 

नाना अवेविीन जालें | िैसेंहच पाहिजे विथलें | 

प्राणीं अंिकाळीं गेलें | कासाहवस िोउनी ||२८|| 

रूप लावण्य अवघें जािें  |  शरीरसामर्थयथ अवघें 

राििें | कोणी नस्िां मरिें | आपदआपदों ||२९|| 

अंिकाळ दनै्य दीन | सकळीकांस ित्समान | 

ऐसें  चंचळ  अवलिण  |  दःुखकारी ||३०|| 
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भोगून अभोक्ता मिणिी | ि ेिों आवघीच फहजिी | 

लोक  उगेच  बोलिी  |  पाहिल्याहवण  ||३१|| 

अंिकाळ आि ेकठीण | शरीर सोहडना प्राण | 

बराड्यासाटरखें  लिण  |  अंिकाळीं  ||३२|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेदिेात्म- 

हनरूपणनाम  समास  सिावा ||१७.६|| 

 

दशक १७ समास ६ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] िािपाय खोडून ६.३- िािपाय झाडून [२] नाना 

दःुखाचा संभ्रम ६.६- अनेक दःुखामुळें गोंधळून गेला [३] 

जन्मदारभ्य ६.८- जन्मा- पासूनची [४] िडािोडी ६.१०- 

हवहवधप्रकारचा हवरोध, िाडािोडी, असंबद्ध [५] वळसा 

६.११- त्रास [६]चामवा ६.१३- उवा [७] गोहचड ६.१३- 

जनावरांच्या अंगावरचा रक्तहपपासू दकटक,[८] कानटे 

६.१३- साप [९] धगडीचा बटकीचा लवंडीचा ६.२०- 

हशव्ा, [१०] ठायाठाव ६.२२- बेिासबेि, 

योग्यिेव्िढे,[११]प्राप्तव्ासाटरखे ६.२४-नहशबानुसार [१२] 

बराड्यासाटरखे ६.३२- आशाळभूिपणें,हभकार् यासारखे, 
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समास सािवा : जगज्जीवनहनरूपण || १७.७ || 

॥श्रीराम॥ मुळीं उदक हनवळ असिें | नाना वहल्लमधें 

जािें | संगदोर्षें िैसें िोिें | आंब्ल हििण कडवट ||१|| 

आत्मा आत्मपणें असिो | दिेसंगें हवकारिो | 

साहभमानें भरीं भरिो  |  भलहिकडे  ||२|| 

बरी संगिी सांपडली | जैसी उंसास गोडी आली | 

हवर्षवल्ली  फांपावली  |  घािकी प्राणी  ||३|| 

अठराभार वनस्पिी | गुण सांगावे िे दकिी | 

नाना दिेाचे संगिी  |  आत्मयांस िोये ||४|| 

त्यामधें कोणी भले | िे संिसंगें हनघाले | 

दिेाहभमान  सांडून गेले | हववेकबळें ||५||  

उदकाचा नाशहच िोिो | आत्मा हववेकें  हनघिो | 

ऐसा आि े प्रत्यय िो  |  हववेकें  पािा  ||६|| 

ज्यास  स्वहििहच  करणें  |  त्यास  दकिी  मिणौन 

सांगणें | िें ज्याचें त्यानें समजणें | सकळ कांिीं ||७|| 

आपला आपण करी कुडावा | िो आपला हमत्र जाणावा |   
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आपला  नाश  करी  िो  समजावा | वैरी ऐसा  ||८|| 

आपले आपण  अहन्िि  करावें | त्यास अडवें कोणें 

हनघावें | येकांिी जाऊन जीवें | मारी आपणासी ||९|| 

जो आपला आपण घािकी | िो आत्मित्यारा 

पािकी | याकारणें हववेकी | धन्य साधु ||१०|| 

पुण्यवंिा सत्संगिी | पाहपष्टां असत्संगिी | 

गहि आणी अवगिी  |  संगिीयोगें ||११|| 

उत्तम  संगिी  धरावी  |  आपली  आपण  वचिा   

करावी | अंिरी बरी हववरावी | बुहद्ध जाणत्याची ||१२|| 

इिलोक आहण परलोक | जाणिा िो सुखदायेक | 

नेणत्याकटरिां  अहववेक  |  प्राप्त  िोिो  ||१३|| 

जाणिा दवेाचा अंश | नेणिा मिहणजे िो रािेस | 

यामधें  जें  हवशेर्ष  |  िें  जाणोन  घ्यावें ||१४|| 

जाणिां िो सकळां मान्य | नेणिा िोिो अमान्य | 

जेणेंकटरिां  िोईजे  धन्य  |  िेंहच  घ्यावें ||१५|| 

सािपी शािाण्याची संगिी  |  िेणें  सािपी शािाणे 
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िोिी | आळसी मूखाथची संगिी | आळसी मूखथ ||१६|| 

उत्तम संगिीचें फळ सुख | अद्धम संगिीचें फळ दःुख | 

आनंद  सांडुहनयां  शोक  |  कैसा  घ्यावा  ||१७|| 

ऐसें िें प्रगट ददसे | जनामधें उदडं भासे | 

प्राणीमात्र  विथिसे  |  उभयेयोगें  ||१८|| 

येका योगें सकळ योग | येका योगें सकळ हवयोग । 

हववेकयोगें  सकळ  प्रयोग  |  करीि  जावे ||१९|| 

अवहचिें सांकडींि पहडलें | िरी िेर्ून पाहिजे हनघालें | 

हनघोन  जािां  जालें  |  परम  समाधान  ||२०|| 

नाना दजुथनांचा संग | िणिणा मनभंग | 

याकारणें  कांिीं रंग | राखोन जावें ||२१|| 

शािाणा येत् न त्याच्या गुणें | पािों जािां काये उणें | 

सुख  संिोर्ष  भोगणें  |  नाना  श्लाघ्यिा  ||२२|| 

आिां लोकीं ऐसें आि े| सृष्टीमधें विथिाि े| 

जो कोणी समजोन पाि े| त्यास घडे ||२३|| 

बहुरत् वसुंधरा  | जाणजाणों हवचार करा | 
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समजल्यां प्रत्ययो अंिरा-| माजीं येिो ||२४|| 

दबुथळ आणी संपन्न | वेडें आहण हवत्पन्न | 

िें अखंड दडंायमान | असिहच असे ||२५|| 

येक भाग्यपुरुर्ष मोडिी  |  येक नवे भाग्यवंि 

िोिी | िैसीच हवद्या हवत्पिी | िोि जािे ||२६|| 

येक भरे येक टरिें | टरिें मागुिें भरिें | 

भरिेंहि  टरिें  िोिें | काळांिरीं  ||२७|| 

ऐसी ि ेसृष्टीची चाली | संपहत्त दपुारची साउली | 

वयसा  िरी  हनघोन  गेली  |  िळुिळु ||२८|| 

बाळ  िारुण्य  आपुलें | वृद्धाप्य  प्रहचिीस  आलें | 

ऐसें जाणोन सार्थक केलें | पाहिजे कोहण येकें  ||२९|| 

दिे जैसें केलें िैसें िोिें | येत् न केल्यां कायथ साधिें | 

िरी  मग  कष्टावें  िें  |  काये  हनहमत्य  ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेजगज्जीवन- 

हनरूपणनाम  समास  सािवा  || १७.७ || 
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दशक १७ समास ७ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] आंब्ल ७.१- आमल [२] संिसंगे हनघाले ७.५- संिांचा 

सिवासाि वेळ घालवू लागले. येर्े आधी ’हनवाले’िोिे 

त्याचे ’हनघाले’ असे केले.-इहि दवे.[३] आत्मा हववेके हनघिो 

७.६- आत्मा हववेकाने मुक्त िोिो. [४] कुडावा ७.८- रिण 

[५] कािीं रंग राखोन ७.२१- आपले मित्व राखून असावे. 

[६] कष्टावे िे ७.३०- दःुखी का व्िावे? 

 

समास आठवा : ित्वहनरुपण || १७.८ || 

             ॥श्रीराम॥ नाभीपासून  उन्मेर्षवृत्ती | िेहच परा 

जाहणजे श्रोिीं |  

 ध्वहनरूप  पश्यंिी | हृदईं  वसे ||१|| 

कंठापासून  नाद  जाला  |  मध्यमा  वाचा  बोहलजे 

त्याला |  उच्चार िोिां अिराला | वैखरी बोहलजे ||२|| 

नाहभस्र्ानीं परा वाचा | िोहच ठाव अंिःकणाथचा | 

अंिःकणथपंचकाचा  |  हनवाडा  ऐसा  ||३|| 

हनर्थवकल्प जें स्फुरण | उगेंहच असिां आठवण | 

िें  जाणावें  अंिःकणथ  |  जाणिीकळा  ||४|| 
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अंिःकणथ आठवलें | पुढें िोये नव्िसेें गमलें | 

करंू न करू  ऐसें वाटलें  |  िेंहच मन ||५|| 

संकल्प हवकल्प िेंहच मन | जेणें कटरिां अनुमान | 

पुढें  हनश्चयो  िो  जाण  |  रूप  बुद्धीचें  ||६|| 

करीनहच अर्वा न करी | ऐसा हनश्चयोहच करी | 

िेहच  बुहद्ध  ि े अंिरीं  |  हववेकें  जाणावी ||७|| 

जे वस्िुचा हनश्चये केला | पुढें िेहच वचिूं लागला | 

िें हचत्त  बोहलल्या  बोला  |  यर्ार्थ मानावें ||८|| 

पुढें कायाथचा अहभमान धरणें | िें कायथ िों अगत्य 

करणें | ऐस्या कायाथस प्रविथणें | िोहच अिकंारु ||९|| 

ऐसें अंिःकणथपंचक | पंचवृत्ती हमळोन येक | 

कायथभागें  प्रकारपंचक  |  वेगळाले  ||१०|| 

जैसें पांचहि प्राण | कायथभागें वेगळाले जाण | 

नािीं िरी वायोचें लिण | येकहच असे ||११|| 

सवाांगीं व्ान नाभी समान | कंठी उदान गुदीं अपान | 

मुखीं  नाहसकीं  प्राण  |  नेमस्ि  जाणावा  ||१२|| 
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बोहललें  िें  प्राणपंचक  |  आिां  ज्ञानइंदद्रयेंपंचक | 

श्रोत्र त्वचा चिु हजव्िा नाहसक | ऐसीं िें ज्ञानेंदद्रयें ||१३|| 

वाचा पाणी पाद हशस्न गुद | ि ेकमथइंदद्रयें प्रहसद्ध । 

शब्द स्परुर्ष रूप रस गंध | ऐसें िें हवर्षयपंचक ||१४|| 

अंिःकणथ प्राणपंचक | ज्ञानेंदद्रयें कमेंदद्रये पंचक | 

पांचवें हवर्षयपंचक  |  ऐसीं ि ेपांच पंचकें  ||१५|| 

ऐसें ि ेपंचहवस गुण | हमळोन सूक्ष्म दिे जाण | 

याचा कदथम बोहलला श्रवण | केलें पाहिजे ||१६|| 

अंिःकणथ व्ान श्रवण वाचा | शब्दहवर्षये आकाशाचा | 

पुढें  हवस्िार  वायोचा  |  बोहलला  असे  ||१७|| 

मन समान त्वचा पाणी | स्पशथ रूप िा पवनीं | 

ऐसे  ि े अडाखे साधुनी | कोठा करावा  ||१८|| 

बुहद्ध उदान नयन चरण | रूपहवर्षयाचें दशथन | 

संकेिें बोहललें मन  |  घालून पाहिजे ||१९|| 

हचत्त अपान हजव्िा  हशस्न  |  रसहवर्षये आप 

जाण | पुढें ऐका सावधान | पृर्थवीचें रूप ||२०|| 
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अिकंार प्राण घ्राण | गुद गंधहवर्षये जाण | 

ऐसे  केलें  हनरूपण  |  शास्त्रमिें  ||२१|| 

ऐसा  िा  सूक्ष्म दिे े| पािािां िोईजे हनसंदेि े| 

येर्ें मन घालून पाि े| त्यासीच िें उमजे ||२२|| 

ऐसें सूक्ष्म दिे बोहललें | पुढें स्र्ूळ हनरोहपलें | 

आकाश पंचगुणें विथलें  |  कैसें स्र्ुळीं ||२३|| 

काम क्रोध शोक मोिो भये | िा पंचहवध आकाशाचा 

अन्वये | पुढें  पंचहवध  वायो  |  हनरोहपला ||२४|| 

चळण वळण प्रासारण | हनरोध आहण अकोचन | 

िें  पंचहवध  लिण  |  प्रभंजनाचें  ||२५|| 

िुधा त्रुर्षा आलस्य हनद्रा मैर्ुन | ि े िेजाचे पंचहवध 

गुण | आिां पुढें आपलिण | हनरोहपलें पाहिजे ||२६|| 

शुक्लीि श्रोणीि लाळ मूत्र स्वेद  |  िा  पंचहवध 

आपाचा भेद | पुढें पृर्थवी हवशद | केली पाहिजे ||२७|| 

अहस्ि मांर्ष त्वचा नाडी रोम | ि ेपृर्थवीचे पंचहवध 

धमथ | ऐसे स्र्ूळ दिेाचें वमथ | बोहललें असे ||२८|| 
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पृर्थवी आप िेज वायो आकाश | ि ेपांचाचे पंचहवस |  

ऐसें  हमळोन  स्र्ूळ  दिेास  |  बोहलजेिें  ||२९|| 

हिसरा दिे कारण अज्ञान | चौर्ा मािांकारण ज्ञान | 

ि ेच्यारी दिे हनर्थशिां हवज्ञान  |  परब्रह्म िें  ||३०|| 

हवचारें चौदिेावेगळें केलें | मीपण ित्वासंटरसें गेलें | 

अनन्य  आत्महनवेदन  जालें  |  परब्रह्मीं  ||३१|| 

हववेकें  चुकला जन्म मृत्य | नरदिेीं साहधलें मिि्   

-कृत्य | भहक्तयोगें कृत्यकृत्य | सार्थक जालें ||३२|| 

इहि  श्रीपंचीकणथ | केलेंहच करावें हववणथ | 

लोिाचें जालें सुवणथ | पटरसाचेनयोगें ||३३|| 

िाहि दषृ्टांि घडेना | पटरसाचेन परीस करवेना | 

शरण  जािां साधुजना  |  साधुच िोइजे ||३४|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

ित्वहनरूपणनाम समास आठवा || १७.८ || 

 

दशक १७ समास ८ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 
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[१] उन्मेर्षवृत्ती८.१- स्फुरणरुप[२] हनर्थवकल्प जे स्फुरण 

८.४- शून्या कार वृत्ती असिां िोणारे स्फुरण.[३] अंिकणथ 

आठवले, पुढे िोये नव्िसेे गमले, करंु न करंु ऐसे वाटले िे मन 

८.५-अंिःकरणाि सिज आठवले,पुढे करावे दक नको असे 

वाटले िे मन िोय. [४] श्रोत्र त्वचा चिु हजव्िा नाहसक ऐसी 

ज्ञानेंदद्रये ८.१३- कान,त्वचा, डोळे,जीभ,नाक  िी 

पंचज्ञानेंदद्रये िोि.[५] पांच पंचके४.१७िे२२- १) अंिःकरण 

पंचक :-अंिःकरण,मन,बुद्धी,हचत्त,अिकंार à२)अनुक्रमे 

प्राणपंचक :-व्ान,समान, उदान,अपान,प्राणà३) अनुक्रमें 

ज्ञानेंदद्रय पंचक:- श्रवण,त्वचा, डोळा, 

वाणी,नाकà४)अनुक्रमे कमेंदद्रयपंचक :- 

जीभ,िाि,पाय,हशस्न,गुद,५)अनुक्रमे हवर्षयपंचक :-

शब्द,स्पशथ,रुप, रस,गंध.असे २५गुण.आहण हवर्षय पंचकाची 

अनुक्रमें आकाश,वायु ,अहग्न,आप,पृर्थवी िी मिाभूिे िोि. [६] 

स्र्ूळ दिे ८.२३ िे २९- प्रत्येक मिाभूिाचे पाच गुण गृिीि 

धरले.१) आकाशàकाम,क्रोध, शोक,मोि,भय,२)वायु-

िालणे,वळणे,प्रसरण,हनरोध,संकोच,३)िेज-भूक, 

ििान,आळस,हनद्रा,मैर्ुन,४)आप-

पुंबीज,स्त्रीबीज,लाळ,मूत्र,घाम,५) पृर्थवी-

अहस्र्,मांस,त्वचा,नाडी,रोम,ि े२५ गुण. 

 

समास नववा : िनुचिुष्टयहनरुपण || १७.९ || 
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॥श्रीराम॥ स्र्ूळ सूक्ष्म कारण मािांकारण | ऐसे ि ेचत्वार 

दिे जाण | जागृहि स्वप्न सुर्षुहप्त पूणथ | िुयाथ जाणावी ||१|| 

हवश्व  िेजस  प्राज्ञ | प्रत्यगात्मा ि ेअहभमान | 

नेत्रस्र्ान कंठस्र्ान हृदयस्र्ान | मूधथनी िे ||२|| 

स्र्ूळभोग प्रहवक्तभोग | आनंदभोग आनंदावभास- 

भोग | ऐसे  ि े चत्वार  भोग  | चौदिेाचे ||३|| 

अकार उकार मकार | अधथमात्रा िो ईश्वर | 

ऐस्या  मात्रा चत्वार  |  चौदिेाच्या  ||४|| 

िमोगुण  रजोगुण | सत्वगुण  शुद्धसत्व- 

गुण | ऐसे ि ेचत्वार गुण | चौदिेाचे ||५|| 

दक्रयाशहक्त द्रव्ाशक्ती | इछाशहक्त ज्ञानशक्ती | 

ऐशा  चत्वार  शक्ती  |  चौदिेाच्या  ||६|| 

ऐसीं  ि े बहत्तस  ित्वें  |  दोिींचीं  पन्नास  ित्वें |  

अवघीं हमळोन ब्याहस ित्वें | अज्ञान आणी ज्ञान ||७|| 

ऐसीं ि ेित्वें जाणावीं | जाणोन माइक वोळखावीं | 

आपण  सािी  हनरसावीं  |  येणें  टरिीं  ||८|| 
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सािी मिहणजे ज्ञान | ज्ञानें वोळखावें अज्ञान | 

ज्ञानाज्ञानाचें  हनशथन  |  दिेासटरसें  ||९|| 

ब्रह्मांडीं दिे कहल्पले | हवराट हिरण्यगभथ बोहलले | 

िे  ि े हववेकें   हनशथले  |  आत्मज्ञानें  ||१०|| 

आत्मानात्माहववेक कटरिां | सारासारहवचार पािािां | 

पंचभूिांची  माइक  वािाथ  |  प्रहचि  आली ||११|| 

अहस्ि  मांर्ष  त्वचा  नाडी  रोम | ि ेपांचहि पृर्थवीचे 

गुणधमथ | प्रत्यि शरीरीं िें वमथ | शोधून पािावें ||१२|| 

शुक्लीि  श्रोणीि  लाळ  मूत्र  स्वेद  |  ि ेआपाचे 

पंचभेद | ित्वें समजोन हवशद | करून घावीं ||१३|| 

िुधा त्रुर्षा आलस्य हनद्रा मैर्ुन | ि ेपांचहि िेजाचे 

गुण | या ित्वांचें हनरूपण | केलेंहच करावें  ||१४|| 

चळण वळण प्रासारण | हनरोध आहण आकोचन | 

िें पांचहि  वायोचे  गुण | श्रोिीं  जाणावे  ||१५|| 

काम  क्रोध  शोक  मोिो  भये  |  िा  आकाशाचा 

पटरपाये | िें हववरल्याहवण काये | समजों जाणें ||१६|| 
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असो ऐसें िें स्र्ूळ शरीर | पंचहवस ित्वांचा हवस्िार | 

आिां  सूक्ष्मदिेाचा  हवचार  |  बोहलजेल  ||१७|| 

अंिःकणथ मन बुहद्ध हचत्त अिकंार | आकाशपंचकाचा 

हवचार | पुढें वायो हनरोत्तर  |  िोऊन  ऐका ||१८|| 

व्ान समान उदान | प्राण आणी अपान | 

ऐसे ि ेपांचहि गुण  |  वायोित्वाचे ||१९|| 

श्रोत्र त्वचा  चिु  हजव्िा घ्राण | पांचहि िेजाचे 

गुण | आिां आप सावधान | िोऊन ऐका ||२०|| 

वाचा पाणी पाद हशस्न गुद | ि ेआपाचे गुण 

प्रहसद्ध | आिां पृर्थवी हवशद | हनरोहपली ||२१|| 

शब्द स्पशथ रूप रस गंध | ि ेपृर्थवीचे गुण हवशद | 

ऐसे ि ेपंचवीस ित्वभेद  |  सूक्ष्म  दिेाचे  ||२२|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*िनुचिुष्टयहनरुपणनाम समास नववा || १७.९ || 

 

दशक १७ समास ९ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 
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[*] िनुचिुष्टयहनरुपण १७.९- छापील प्रिीि ’हनरुपण’ िा 

शब्द नािी. [१] चत्वार दिे ९.१- ’स्र्ूसूकाम’ ि ेचार दिे [२] 

चत्वार भोग ९.३- स्र्ूळ, प्रहवक्त,आनंद,आनंदावभास ि े

चार भोग.[३] चत्वार गुण ९.५- शुद्ध,सत्व,रज,िम ि ेचार 

गुण.[४]प्रहवक्त ९.५-प्रहवहवक्त मिणजे उपाधीरहिि 

भोग.[५]अज्ञान आणी ज्ञान ९.७-स्र्ूल दिेाची २५ + सूक्ष्म 

दिेाची २५+४दिे(स्र्ूसूकाम),४अवस्र्ा 

(जास्वसुिु),४अहभमान 

(हवश्व,िैजस,प्राज्ञ,प्रत्यगात्मा,),४स्र्ानं 

(नेत्र,कंठ,हृदय,मूधाथ),४भोग 

(स्र्ूल,प्रहवहवक्त,आनंद,आनंदावभास),४मात्रा(ॐ),४गुण(िर

सशु),४शक्ती (दक्रया,द्रव्,इच्छा,ज्ञान) ि ेएकूण३२ हमळून 

८२ ित्वे िोि.अज्ञान व ज्ञान मिणजेच कारण आहण 

मिाकारण दिे िोय. 

सुवणथ कण :- दवेाहचये द्वारी उभा िणभरी । िेणे मुहक्त 

च्यारी साहधयेल्या ॥ हवश्वाच्या आयुष्याच्या िुलनेि 

माणसाचं आयुष्य ि ेिणभरच िोय. मिणजे आयुष्यभर 

ध्यान कर िरच मुहक्त लाभेल. 

 

 

समास दिावा : टोणपहसद्धलिण || १७.१० ||  

॥श्रीराम॥आवणोदकीं  िटकेश्वर | त्यास घडे नमस्कार | 
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महिमा अत्यंिहच र्ोर | िया पािाळवलगाचा ||१|| 

परंिु  िेर्ें जाववेना  |  शरीरें दशथन घडेना | 

हववेकें  आणावें अनुमाना | िया ईश्वरासी ||२|| 

सािां समुद्रांचे वेडे | उदडं भूहम पैहलकडे | 

सेवटीं  िुटले  कडे  |  भूमंडळाचे  ||३|| 

साि समुद्र वोलांडावे | िेर्ें जाणें कैसें फावे | 

मिणोन  हववेकी  असावे  |  साधुजन ||४|| 

जें आपणांस नव्ि ेठावें | िें जाणियास पुसावें | 

मनोवेगें  िनें  दफरावें  |  िें  िों  घडेना ||५|| 

जें चमथदषृ्टीस नव्ि ेठावें | िें ज्ञानदषृ्टीनें पािावें | 

ब्रह्मांड  हववरोन  रािावें  |  समाधानें  ||६|| 

मध्यें आि ेभूमीचें चडळ | मिणौन आकाश आणी 

पािाळ | िें चडळ नस्िां अंिराळ | चहुकंडे  ||७|| 

ियास परब्रह्म मिणावें | जें उपाधीवेगळें स्वभावें | 

जेर्ें  दशृ्यमायेचा  नांवें  |  सुन्याकार  ||८|| 

दषृ्टीचें देखणें दशृ्य | मनाचें देखणें भास | 
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मनािीि हनराभास | हववेकें  जाणावें ||९|| 

दशृ्य भास अवघा हवघडे | हववेक िेर्ें पवाडे | 

भूमंडळीं  ज्ञािे  र्ोडे  |  सूक्ष्मदषृ्टीचे  ||१०|| 

वाच्यांश वाचेनें बोलावा | न बोलिां लक्ष्यांश जाणावा | 

हनगुथण  अनुभवास  आणावा  |  गुणाचेनयोगें  ||११|| 

नाना गुणास आि ेनाश | हनगुथण िें अहवनाश | 

ढोबळयाहून  हवशेर्ष  |  सूक्ष्म  दखेणें  ||१२|| 

जें दषृ्टीस न पडे ठावें | िें ऐकोन जाणावें | 

श्रवणमननें  पडे ठावें | सकळ कांिीं ||१३|| 

अष्टधेचे हजनस नाना | उदडं पािािां कळेना | 

आवघें  सगट  हपटावेना  |  कोणीयेकें  ||१४|| 

सगट साटरखी हस्र्िी जाली | िेर्ें परीिाच बुडाली | 

चहवनटानें  कालहवलीं  |  नाना  अन्नें  ||१५|| 

टोणपा नव्ि ेगुणग्राहिक | मूखाथस कळेना हववेक | 

हववेक  आणी  अहववेक | येकहच मिणिी ||१६|| 

उंच नीच कळेना ज्याला | िेर्ें अभ्यासहच बुडाला | 
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नाना  अभ्यासें  प्राणीयाला | सुटटका  कैं ची ||१७|| 

वेड लागोन  जालें वोंगळ  |  त्यास साटरखेंच वाटे 

सकळ | िें जाणावें बाश्कळ | हववेकी नव्ििेी ||१८|| 

ज्यास अखंड िोिो नाश | त्यासीच मिणिी अहवनाश |  

बहुचकीच्या  लोकांस  |  काये  मिणावें  ||१९|| 

ईश्वरें नाना भेद केले  |  भेदें सकळ  सृष्टी चाले | 

आंधळे परीिवंि हमळाले | िेर्ें परीिा कैं ची ||२०|| 

जेर्ें परीिेचा अभाव | िो टोणपा समुदाव | 

गुणहच  नािीं  गौरव  |  येईल कैं चें ||२१|| 

खरें खोटें येकहच जालें | हववेकानें काये केलें | 

असार  सांडून  सार घेिलें | साधुजनीं ||२२|| 

उत्तम वस्िूहच परीिा | कैसी घडे निद्रिा | 

दीिािीनापासीं दीिा  |  येईल कैं ची ||२३|| 

आपलेन वोंगळपणें | ददशाकरून शौच्य नेणे | 

वेद शास्त्रें पुराणें | त्यास काय कटरिी  ||२४|| 

आधीं राखावा आचार | मग पािावा हवचार | 
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आचारहवचारें  पैलपार  |  पाहवजेिो  ||२५|| 

जें नेमकास न कळे | िें बाश्काळास केवी कळे | 

डोळस  ठकिी  आंधळे | कोण्या कामाचे ||२६|| 

पापपुण्य स्वगथनकथ  | अवघेंहच माहनलें येक | 

हववेक आणी अहववेक | काये मानावें ||२७|| 

अमृि हवर्ष येक मिणिी | परी हवर्ष घेिां प्राण जािी | 

कुकमें  िोिे  फहजिी  |  सत्कमें कीर्थि वाढे  ||२८|| 

यिलोक आहण परलोक  |  जेर्ें  नािीं  साकल्य 

हववेक | िेर्ें अवघेच हनरर्थक | सकळ कांिीं ||२९|| 

मिणौन संिसंगेहच जावें | सत्शास्त्रहच श्रवण करावें | 

उत्तम  गुणास  अभ्यासावें  |  नाना  प्रयेत् नें ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेटोणपहसद्धलिणनाम 

समास दिावा || १७.१० || दशक सिरावा समाप्त || 

 

दशक १७ समास १० मधील कठीण शब्दांचे/चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] कैसे फावे १०.४- कसे जमेल? [२] मिणोन हववेकी 

असावे साधुजन १०.४- मिणून हववेकी साधुजनाने 
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हवचारपूवथक हनणथय घ्यावा.[३] चडळ १०.७- पडदा [४] 

ढोबळयाहून १०.१२- स्र्ूलापेिा [५] चहवनट १०.१५- 

िॊंडाला चव नसलेला- आजारी,नटखट, [६] निद्रिा 

१०.२३- निदषृ्ट 

सुवणथ कण :- श्रीसमर्थ साधकास सांगिाि की,अिकंार 

सोडून द ेमिणजे िू सुखी िोशील.” मीपणे प्रपंच न घडे----

परमार्थ बुडे---सकळहि उडे यशकीिी प्रिाप ॥ या 

अिकंाराचा जाहणवपूवथक त्याग करावा असा इशारा िे 

साधकास दिेाि.   आत्मारामाि िे हशष्याकडे काय 

मागिाि, िर िुजजवळ जे कािी नाशीवंि आि ेिे सारे दऊेन 

टाकायला सांगिाि. “नाहशवंि हििुके दसेी । िरी पद प्राप्त 

हनश्चयेसी । त्यामध्ये लालुच कटरसी । िरी स्वहिि न घडे ॥ 

“श्रीराम ॥ 
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|| दशक अठरावा : 

बहुहजनसी || १८.० || 
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समास पहिला : बहुदेवस्र्ानहनरुपण  || १८.१ || 

॥श्रीराम॥ िुज नमूं गजवदना | िुझा महिमा कळेना | 

हवद्या  बुहद्ध  दसेी  जना  |  लािानर्ोरांसी  ||१|| 

िुज नमूं सरस्विी | च्यारी वाचा िुझेन स्फूिी | 

िुझें  हनजरूप  जाणिी  |  ऐसे  र्ोडे  ||२|| 

धन्य धन्य चिुरानना | िां केली सृष्टीरचना | 

वेद  शास्त्रें  भेद नाना  |  प्रगट  केले  ||३|| 

धन्य हवष्णु पाळण  कटरसी  | येकांशें सकळ 

जीवांसी | वाढहवसी विथहवसी | जाणजाणों ||४|| 

धन्य धन्य भोळाशंकर  |  जयाच्या  देण्यास 

नािीं पार | रामनाम हनरंिर | जपि आि े||५|| 

धन्य  धन्य  इंद्रदवे | सकळ दवेांचाहि दवे | 

इंद्रलोकींचें वैभव | काय मिणोहन सांगावें ||६|| 

धन्य धन्य येमधमथ | सकळ जाणिी धमाथ- 

धमथ | प्राणीमात्राचें वमथ | ठाईं पाहडिी ||७|| 

वेंकटेंसीं महिमा दकिी | भले उभ्यां अन्न खािी | 
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वडे हधरडीं स्वाद घेिी | अिळस  अपालांचा ||८|| 

धन्य िूं वो बनशंकरी | उदडं शाखांहचया िारी | 

हववरहववरों  भोजन  करी  |  ऐसा  कैं चा ||९|| 

धन्य भीम गोलांगुळा | कोरवड्यांच्या उदडं माळा | 

दहि  वडे  खािां सकळां  |  समाधान िोये ||१०|| 

धन्य िूं गा खंडेराया | भंडारें िोये वपवळी काया | 

कांदभेरीि  रोटगे  खाया  |  हसद्ध  िोिी  ||११|| 

धन्य िुळजाभोवानी  |  भक्तां प्रसन्न  िोिे 

जनीं | गुणवैभवास गणी | ऐसा कैं चा ||१२|| 

धन्य धन्य पांडुरंग  |  अखंड  कर्ेचा  िोिो 

वधग | िानमानें रागरंग | नाना प्रकारीं ||१३|| 

धन्य िूं गा ित्रपाळा | उदडं जना लाहवला चाळा | 

भावें  भहक्त  कटरिां  फळा  |  वेळ  नािीं ||१४|| 

रामकृष्णाददक अविार | त्यांचा महिमा अपार | 

उपासनेस  बहुि  नर  |  ित्पर  जाले ||१५|| 

सकळ दवेांचे मूळ | िो िा अंिरात्माहच केवळ | 
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भूमंडळीं  भोग  सकळ  |  त्यासीच घडे ||१६|| 

नाना दवे िोऊन बैसला | नाना शहक्तरूपें जाला | 

भोक्ता  सकळ  वैभवाला  |  िोहच  येक ||१७|| 

याचा पािािां हवचार | उदडं लांबला जोजार | 

िोिी जािी दवे नर | दकिी  मिणोनी ||१८|| 

कीर्थि आहण अपकीर्थि | उदडं वनदा उदडं स्िुिी | 

सवथत्रांची  भोगप्राप्ती | अंिरात्मयासीच  घडे ||१९|| 

कोण दिेीं काये कटरिो | कोण दिेीं काये भोहगिो | 

भोगी  त्यागी  वीिरागी िो | येकहच आत्मा ||२०|| 

प्राणी  साहभमानें  भुलले | दिेाकडे पािाि गेले | 

मुख्य अंिरात्मयास चुकलें | अंिरीं असोनी ||२१|| 

आरे या आत्मयांची चळवळ पाि े| ऐसा भूमंडळीं कोण 

आि े| अगाध  पुण्यें अनुसंधान राि े| कांिीं येक ||२२|| 

त्या अनुसंधानासटरसें | जळोनी जाईजे दकहल्मर्षें | 

अंिरहनष्ठ  ज्ञानी  ऐसे | हववरोन  पािािी  ||२३|| 

अंिरहनष्ठ  हििुके  िरले  |  अंिरभ्रष्ट  हििुके 
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बुडाले | बायात्कारें भरंगळले | लोकाचारें ||२४|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

बहुदवेस्र्ानहनरुपणनाम समास पहिला || १८.१ || 

 

दशक १८ समास १ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] चिुरानन १.३- ब्रह्मदवे [२] िां १.३- िूं [३]अिळस 

१.८-पटरमळ, स्वाददष्टपक्वान्न,[४]अपाल १.८- घारगे 

इ.पक्वान्नहवशेर्ष.[५] गोलां गुळा १.१०- बलदडं / डा.[६] 

कोरवडे १.१०- मेदवूडे [७] वधग १.१३- गदारोळ, [८] 

अंिभ्रथष्ट १.२४- बहिमुथख,अस्वस्र् हचत्ताचे, 

 

समास दसुरा : सवथज्ञसंगहनरूपण || १८.२ || 

॥श्रीराम॥ नेणपणें जालें िें जालें | जालें िें िोऊन 

गेलें  |  जाणिेपणें विथलें | पाहिजे नेमस्ि  ||१|| 

जाणत्याची संगिी  धरावी  |  जाणत्याची  सेवा 

करावी | जाणत्याची सद् बुहद्ध घ्यावी | िळुिळु ||२|| 

जाणत्यापासीं  लेिों  हसकावें | जाणत्यापासीं वाचंू 

हसकावें | जाणत्यापासीं पुसावें | सकळ कांिीं ||३|| 
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जाणत्यास करावा  उपकार | जाणत्यास  हझजवावें 

शरीर | जाणत्याचा पािावा हवचार | कैसा आि े||४|| 

जाणत्याचे  संगिीनें  भजावें  |  जाणत्याचे  संगिीनें 

हझजावें | जाणत्याचे संगिीनें टरझावें | हववरहववरों ||५|| 

जाणत्यापासी गावें गाणें | जाणत्यापासीं वाजवणें | 

नाना  आलाप  हसकणें  |  जाणत्यापासीं  ||६|| 

जाणत्याचे  कासेसी  लागावें | जाणत्याचें  और्षध 

घ्यावें | जाणिां सांगेल िें करावें | पर्थय आधीं ||७|| 

जाणत्यापासीं परीिा हसकणें | जाणत्यापासीं िाहलम 

करणें  |  जाणत्यापासीं  पोिणें  | अभ्यासावें ||८|| 

जाणिा बोलेल िैसें बोलावें  |  जाणिा  सांगेल िैसें 

चालावें | जाणत्याचें ध्यान घ्यावें | नाना प्रकारीं ||९|| 

जाणत्याच्या  कर्ा  हसकाव्ा | जाणत्याच्या  युहक्त सम- 

जाव्ा | जाणत्याच्या गोष्टी हववराव्ा | सकळ कांिीं ||१०|| 

जाणत्याचे पेंच जाणावे | जाणत्याचे पीळ उकलावे | 

जाणिा राखेल िैसे राखावे  |  लोक  राजी  ||११|| 
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जाणत्याचे जाणावे प्रसंग | जाणत्याचे घ्यावे रंग | 

जाणत्याचे  स्फूिीचे  िरंग  |  अभ्यासावे ||१२|| 

जाणत्याचा सािेप घ्यावा | जाणत्याचा िकथ  जाणावा | 

जाणत्याचा  उल्लेख  समजावा  | न बोलिांहच ||१३|| 

जाणत्याचें धूिथपण | जाणत्याचें राजकारण | 

जाणत्याचें  हनरूपण  |  ऐकि जावें  ||१४|| 

जाणत्याची  कहवत्वें  हसकावीं | गद्यें पद्यें वोळ- 

खावी | माधुयथवचनें समजावीं | अंियाथमीं ||१५|| 

जाणत्याचें पािावे प्रबंद | जाणत्याचे वचनभेद | 

जाणत्याचे  नाना  संवाद | बरे  शोधावे ||१६|| 

जाणत्याची िीिणिा | जाणत्याची सहिष्णिा | 

जाणत्याची उदारिा  |  समजोन घ्यावी ||१७|| 

जाणत्याची नाना कल्पना | जाणत्याची दीघथ सूचना | 

जाणत्याची  हववंचना  |  समजोन  घ्यावी  ||१८|| 

जाणत्याचा  काळ  सार्थक | जाणत्याचा  अध्यात्म- 

हववेक | जाणत्याचे गुण अनेक | अवघेच घ्यावे ||१९|| 
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जाणत्याचा भहक्तमागथ | जाणत्याचा  वैराग्ययोग | 

जाणत्याचा अवघा प्रसंग | समजोन घ्यावा ||२०|| 

जाणत्याचें पािावें ज्ञान | जाणत्याचें हसकावें ध्यान | 

जाणत्याचें  सूक्ष्म  हचन्ि  |  समजोन घावें  ||२१|| 

जाणत्याचें अहलप्तपण | जाणत्याचें हवदिेलिण | 

जाणत्याचें ब्रह्महववरण  | समजोन घ्यावें ||२२|| 

जाणिा  येक  अंिरात्मा | त्याचा काये सांगावा 

महिमा | हवद्याकळागुणसीमा | कोणें करावी ||२३|| 

परमेश्वरांचे गुणानुवाद | अखंड करावा संवाद | 

िेणेंकटरिां  आनंद  |  उदडं  िोिो  ||२४|| 

परमेश्वरें हनर्थमलें िें  |  अखंड दषृ्टीस पडिें | 

हववरहववरों समजावें िें | हववेकी जनीं ||२५|| 

हजिुकें   कांिीं  हनमाथण जालें  |  हििुकें   जगदशे्वरें 

हनर्थमलें | हनमाथण वेगळें केलें | पाहिजे आधीं ||२६|| 

जो हनमाथण करिो जना | परी पािों जािां ददसेना | 

हववेकबळें  अनुमाना  |  आणीि  जावें  ||२७|| 
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त्याचें अखंड लागिां  ध्यान  |  कृपाळुपणें  दिेो 

आशन | सवथकाळ संभार्षण | िदांशेंहच करावें ||२८|| 

ध्यान  धरीना  िो  अभक्त | ध्यान धरील िो 

भक्त | संसारापासून मुक्त | भक्तांस करी ||२९|| 

उपासनेचे सेवटीं | दवेां भक्तां अखंड भेटी | 

अवुभवी जाणेल  गोष्टी | प्रत्ययाची ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेसवथज्ञसंग- 

हनरूपणनाम  समास  दसुरा  || १८.२ || 

 

दशक १८ समास २ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] जाणत्याचे कासेसी लागावे २.७- जाणकाराची संगि 

धरावी [२] सूक्ष्म हचन्ि २.२१- सूक्ष्म स्वरुप.[३] आशन 

२.२८- योगिेम [४] िदांशेहच २.२८- त्या सत्स्वरुपाचेच 

आपण अंश आिोि ि ेजाणून,  त्याच भावनेने परमात्मयाशी 

संवाद साधावा. 

 

समास हिसरा : हनस्पृिहसकवणहनरुपण || १८.३ || 

॥श्रीराम॥ दलु्लभ शरीरीं दलु्लभ आयुष्य | याचा करंू 
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नये नास | दास मिणे सावकास | हववेक पािावा ||१|| 

न  पािािां  उत्तम  हववेक  |  आवघा  िोिो 

अहववेक | अहववेकें  प्राणी रंक | ऐसा ददसे ||२|| 

िें आपलें आपण केलें | आळसें उदास नागहवलें | 

वाईट  संगिीनें  बुडहवलें  |  दखेि  देखिां ||३|| 

मूखथपणाचा अभ्यास जाला | बाष्कळपणें घािला 

घाला  |  काम चांडाळ उटठला | िरुणपणीं ||४|| 

मूखथ आळसी आणी िरुणा | सवाांहवर्षीं दनै्यवाणा | 

कांिीं  हमळेना  कोणा  |  काय  मिणावें  ||५|| 

जें जें  पाहिजे  िें िें  नािीं | अन्नवस्त्र  िेंहि 

नािीं | उत्तम गुण कांिींच नािीं | अंियाथमीं ||६|| 

बोलिां येना बैसिां येना | प्रसंग कांिींच कळेना | 

शरीर  मन  िें  वळेना  |  अभ्यासाकडे  ||७|| 

हलहिणें नािीं  वाचणें नािीं  |  पुसणें  नािीं  सांगणें 

नािीं | नेमस्िपणाचा अभ्यास नािीं | बाष्कळपणें ||८|| 

आपणांस कांिींच येना | आणी हसकहवलेंिी मानेना | 
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आपण  वेडा  आणी  सज्जना  |  बोल  ठेवी ||९|| 

अंिरी  येक  बािरेी  येक | ऐसा  जयाचा 

हववेक | परलोकाचें सार्थक | कैसें घडे ||१०|| 

आपला  संसार  नासला | मनामधें  प्रस्िावला | 

िरी मग अभ्यास केला | पाहिजे हववेकाचा ||११|| 

येकाग्र करूहनयां मन | बळेंहच धरावें साधन | 

येत्ीं  आळसाचें  दशथन  |  िोऊंच नये ||१२|| 

अवगुण  अवघेहच  सांडावे | उत्तम गुण अभ्या- 

सावे | प्रबंद पाठ करीि जावें | जाड अर्थ ||१३|| 

पदप्रबंद श्लोकप्रबंद | नाना धाटी मुद्रा छंद | 

प्रसंगज्ञानेंहच  आनंद  |  िोि  आि े||१४|| 

कोणे  प्रसंगीं  काये  मिणावें | ऐसें  समजोन 

जाणावें | उगेंहच वाउगें हसणावें | कासयासी ||१५|| 

दसुऱ्याचें अंिर जाणावें | आदर दखेोन मिणावें | 

जें  आठवेल  िें  गावें  |  िें  मूखथपण  ||१६|| 

ज्याची जैसी उपासना | िेंहच गावें चुकावेना | 
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रागज्ञाना  िाळज्ञाना  |  अभ्यासावें  ||१७|| 

साहिि  संगीि  प्रसंग  मानें  |  करावीं  कर्ेंचीं 

घमशानें | अर्ाांिर श्रवणमननें | काढीि जावें ||१८|| 

पाठ उदडंहच असावें | सवथकाळ उजळीि जावें | 

सांहगिलें गोष्टीचें असावें | स्मरण अंिरीं ||१९|| 

अखंड येकांि सेवावा | ग्रन्र्मात्र धांडोळावा | 

प्रहचि  येईल  िो  घ्यावा | अर्थ मनीं ||२०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेहनस्पृि- 

हसकवणहनरुपणनाम  समास  हिसरा  || १८.३ || 

 

दशक १८ समास ३ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

 

[१] मूखथपणाचा अभ्यास जाला ३.४- अभ्यास मिणजे सराव, 

सिि मूखथपणे वागण्याचाच सराव झाला, सवय झाली. [२] 

जे आठवेल िे गावे ३.१६- श्रोत्यांचा आदर न 

राखिा,अभ्यासाहशवाय आठवेल िे गाणे िा मूखथपणा 

िोय.[३] घमशाने ३.१८- लयलूट. 
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समास चवर्ा : दिेदलु्लभहनरूपण || १८.४ || 

॥श्रीराम॥ देयाकटरिां  गणेशपूजन  |  दयेाकटरिां 

शारदावंदन | दयेाकटरिां गुरु सज्जन | संि श्रोिे ||१|| 

दयेाकटरिां कहवत्वें चालिी  |  दयेाकटरिां अधेनें 

कटरिी | दयेाकटरिां अभ्याहसिी | नाना हवद्या ||२|| 

दयेाकटरिां ग्रंर्लेखन | नाना हलपीवोळखण | 

नाना  पदार्थशोधन  |  दयेाकटरिां  ||३|| 

दयेाकटरिां मािांज्ञानी | हसद्धसाधु ऋर्षीमुनी | 

दयेाकटरिां  िीर्ाथटणीं | दफरिी प्राणी  ||४|| 

दयेाकटरिां श्रवण घडे | दयेाकटरिां मननीं पवाडे | 

दयेाकटरिां  दिेीं  आिुडे | मुख्य परमात्मा ||५|| 

दयेाकटरिां कमथमागथ | दयेाकटरिां उपासना- 

मागथ | दयेाकटरिां ज्ञानमागथ | भूमंडळीं ||६|| 

योगी  वीिरागी  िापसी  |  दयेाकटरिां  नाना 

सायासी | दयेाकटरिां आत्मयासी | प्रगटणें घडे ||७|| 

येिलोक आणी परलोक  |  दयेाकटरिां सकळ 
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सार्थक | दिेेंहवण हनरार्थक | सकळ कांिीं ||८|| 

पुरश्चरणें अनुष्ठानें  |  गोरांजनें धूम्रपानें | 

सीिोष्ण पंचाग्नीसाधनें | दयेाकटरिां ||९|| 

दयेाकटरिां  पुण्यसीळ  |  दयेाकटरिां  पापी 

केवळ | दयेाकटरिां अनगथळ | सुहचस्मंि ||१०|| 

दयेाकटरिां अविारी | दयेाकटरिां वेर्षधारी | 

नाना बंडें पार्षांडें करी  |  दयेाकटरिां ||११|| 

दयेाकटरिां हवर्षयभोग | दयेाकटरिां सकळ त्याग | 

िोिी  जािी  नाना  रोग  |  दयेाकटरिां  ||१२|| 

दयेाकटरिां नवहवधा भक्ती | दयेाकटरिां चिुर्थवधा 

मुक्ती | दयेाकटरिां नाना युक्ती | नाना मिें ||१३|| 

दयेाकटरिां दानधमथ | दयेाकटरिां नाना वमथ | 

दयेाकटरिां  पूवथ कमथ | मिणिी  जनीं ||१४|| 

दयेाकटरिां नाना स्वार्थ | दयेाकटरिां नाना अर्थ | 

दयेाकटरिां  िोईजे  वेर्थ  |  आणी धन्य ||१५|| 

दयेाकटरिां नाना कळा | दयेाकटरिां उणा आगळा | 
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दयेाकटरिां  हजव्िाळा  |  भहक्तमागाथचा  ||१६|| 

नाना सन्मागथसाधनें | दयेाकटरिां िुटिी बंधनें | 

दयेाकटरिां  हनवेदनें  |  मोि  लाभे  ||१७|| 

दिे सकळामधें उत्तमु | दिेीं राहिला आत्मारामु | 

सकळां घटीं पुरुर्षोत्तमु | हववेकी  जाणिी ||१८|| 

दयेाकटरिां नाना कीिी | अर्वा नाना अपकीिी | 

दयेाकटरिां  िोिी  जािी | अविारमाहळका ||१९|| 

दयेाकटरिां नाना भ्रम | दयेाकटरिां नाना संभ्रम | 

दयेाचेन  उत्तमोत्तम  |  भोहगिी  पदें  ||२०|| 

दयेाकटरिां सकळ कांिीं | दयेाहवण कांिीं नािीं | 

आत्मा  हवरे  ठाईं ठाईं | नव्ििाच  जैसा ||२१|| 

दिे ेपरलोकींचें िारंू | नाना गुणांचा गुणागरु | 

नाना  रत्ांचा  हवचारु  |  दयेाचेनी  ||२२|| 

दयेाचेन गायेनकळा | दयेाचेन संगीिकळा | 

दयेाचेन  अंिकथ ळा  |  ठाईं  पडे  ||२३|| 

दिे ेब्रह्मांडाचें फळ | दिे ेदलु्लभहच केवळ | 
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परी या दिेास हनवळ  |  उमजवावें ||२४|| 

दयेाकटरिां  लािानर्ोर  |  कटरिी  आपुलाले 

व्ापार | त्याहिमधें लािानर्ोर | दकिीयेक ||२५|| 

जे जे दिे ेधरुनी आले | िे िे कांिीं करून गेले | 

िटरभजनें  पावन  जाले  |  दकिीयेक  ||२६|| 

अष्टधा प्रकृिीचें मूळ | संकल्परूपहच केवळ | 

नाना संकल्पें दिेफेळ  |  घेऊन आलें ||२७|| 

िटरसंकल्प मुळीं िोिा | िोहच फळीं पािावा आिां | 

नाना  देयांिरीं  ित्विा  |  शोहधिां कळे ||२८|| 

वेलाचे मुळीं बीज | उदकरूप वेली समज | 

पुढें फळामधें बीज | मुळींच्या अंशें  ||२९|| 

मुळाकटरिां फळ येिें | फळाकटरिां मूळ िोिें | 

येणेंकटरिां  िोि  जािें  |  भूमंडळ  ||३०|| 

असो कांिीं येक करणें | कैसें घडे दयेाहवणें | 

दिे े सार्थकीं  लावणें  |  मिहणजे बरें ||३१|| 

आत्मयाकटरिां  दिे े जाला  |  दयेाकटरिां आत्मा 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

िगला | उभययोगें उदडं चाहलला | कायथभाग ||३२|| 

चोरून गुप्तरूपें करावें | िें आत्मयासी पडे ठावें | 

किुथत्व  याचेन  स्वभावें  |  सकळ कांिीं ||३३|| 

दयेामधें आत्मा असिो | दिे ेपूहजिां आत्मा िोर्षिो | 

दिे े पीहडिां  आत्मा िोभिो | प्रत्यि आिां  ||३४|| 

दयेावेगळी पूजा पावेना | दयेाहवण पूजा फावेना | 

जनीं जनादथन मिणोनी जना | संिुष्ट करावें ||३५|| 

उदडं प्रगटला हवचार | धमथस्र्ापना िदनंिर | 

िेर्ेंच पूजेस अहधकार  |  पुण्यशरीरीं ||३६|| 

सगट भजन करंू येिें | िरी मूखथपण आंगीं लागिें | 

गाढवासी  पूहजिां  कळिें  |  काये त्याला  ||३७|| 

पूज्य पूजेसी अहधकार | उगेहच िोर्षवावे इिर | 

दखुऊं नये कोणाचें अंिर | मिहणजे बरें ||३८|| 

सकळ जगदांिरींचा देव | िोभिां रािाव्ा कोठें  ठाव | 

जनावेगळा  जनास  उपाव  |  आणीक  नािीं ||३९|| 

परमेश्वराचे  अनंि  गुण | मनुष्यें  काय  सांगावी 
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खूण | परंिु अध्यात्मग्रंर्श्रवण | िोिा ंउमजे ||४०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेदिेदलु्लभ- 

हनरूपण नाम  समास  चवर्ा || १८.४ || 

 

दशक १८ समास ४ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] दयेाकटरिा ४.१-दिे आि ेमिणून/दिेामुळें. देयाकटरिा 

व  दिेा कटरिा असे दोन पाठ आििे.दिेी मिणजे 

जीवात्मायुक्त दिे िोय. [२] अधेने कटरिी ४.२- अध्ययन 

करिाि.[३] सगट भजन ४.३७- सरसकट सगळयांचे 

भजनपूजन. 

 

समास पांचवा : करंटपरीिाहनरुपण || १८.५ || 

॥श्रीराम॥ धान्य उदडं मोहजलें | परी त्या मापें नािीं 

भहिलें | हववरल्याहवण िैसें जालें | प्राणीमात्रांसी ||१|| 

पाठ मिणिां आवरेना | पुसिां कांिींच कळेना | 

अनुभव  पािािां  अनुमाना- |  मधें पडें  ||२|| 

शब्दरत्ें परीिावीं | प्रत्ययाचीं पािोन घ्यावीं | 

येर  िे  अवघीं  सांडावीं  |  येदककडे  ||३|| 
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नावरूप आवघें सांडावें | मग अनुभवास मांडावें | 

सार असार येकहच करावें  |  िें मूखथपण ||४|| 

लेखकें  कुळ समजवावें | ककवा उगेंहच वाचावें | 

येणें  दषृ्टांिें  समजावें  |  कोणींिरी  ||५|| 

जेर्ें नािीं समजावीस | िेर्ें आवघी कुसमुस | 

पुसों  जािां  वसवस  |  वक्ता  करी  ||६|| 

नाना शब्द येकवटटले | प्रचीिीवीण उपाव केले | 

परी  िे  अवघेहच  वेर्थ  गेले | फडप्रसंगीं ||७|| 

पसेवरी वैरण घािलें | िांिडीनें जािें वोहडलें | 

िेणें पीठ बारीक आलें  |  िें िो घडेना  ||८|| 

घांसामागें घांस घािला | आवकाश नािीं चावा- 

याला | अवघा बोकणा भटरला | पुढें कैसें ||९|| 

ऐका फडहनसीचें लिण | हवरंग जाऊं नेदी िण | 

समस्िांचें  अंिःकणथ  |  सांभाळीि  जावें ||१०|| 

सूक्ष्म नामें  सुखें घ्यावीं | हििुकीं  रूपें वोळ- 

खावीं | वोळखोन समजवावीं | श्रोियांसी ||११|| 
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समशा पुरिां सुखी िोिी | श्रोिे अवघे आनंदिी | 

अवघे  िणिणा वंददिी  |  गोसाहवयांसी ||१२|| 

समशा पुरिां वंददिी | समशा न पुरिां वनददिी | 

गोसांवी हचणहचण कटरिी | कोण्या हिशेबें ||१३|| 

शुद्ध सोनें पािोन घ्यावें | कसीं लाऊन िावावें | 

श्रवणमननें  जाणावें  |  प्रत्ययासी  ||१४|| 

वैद्याची प्रहचि येना | वेर्ा  परिी िोयेना | 

आणी रागेजावें जना | कोण्या हिशेबें ||१५|| 

खोटें कोठें हच चालेना | खोटें कोणास मानेना | 

याकारणें  अनुमाना  |  खरें  आणावें  ||१६|| 

हलहिणें न येिां व्ापार केला | कांिीं येक ददवस 

चाहलला | पुसिा सुरहनस भेटला | िेव्िां खोटें ||१७|| 

सवथ आवघें हिशेबीं ठावें | प्रत्यय सािीनें बोलावें | 

मग सुरहनसें काय करावें  |  सांगाना  कां ||१८|| 

स्वये आपणहच गुंिे | समजावीस कैसी िोिे | 

नेणिां कोणीयेक िे | आपदों  लागिी ||१९|| 
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बळेंहवण युध्यास गेला | िो सवथस्वें नागवला | 

शब्द ठेवावा कोणाला  |  कोण  कैसा ||२०|| 

जे प्रचीिीस आलें खरें | िेंहच  घ्यावें अत्यादरें | 

अनुभवेंहवण जें उत्तरें | िें फलकटें जाणावीं ||२१|| 

हसकऊं जािां राग चढे | परंिु पुढें आदळ घडे | 

खोटा हनश्चय िात्काळ उडे  |  लोकामधें ||२२|| 

खरें  सांडुनी  खोटें  घेणें | भकाधेस  काय 

उणें | हत्रभुवनीं नारायणे | न्याय केला ||२३|| 

िो न्याय सांहडिां सेवटीं  |  अवघें  जगहच लागे 

पाठीं | जनीं भांडभांडों विपुटीं | दकिी व्िावें ||२४|| 

अन्यायें बहुिांस पुरवलें | िें दहेखलें ना ऐदकलें | 

वेडें  उगेंहच  भरीं  भरलें  |  असत्याचे ||२५|| 

असत्य मिहणजे िेंहच पाप | सत्य जाणावें स्वरूप | 

दोिींमधें  सािप  |  कोणाचा  करावा  ||२६|| 

मायेमधें बोलणें चालणें साचें | माया नस्िां बोलणें 

कैं चें | याकारणें हनशब्दाचें  |  मूळ शोधावें ||२७|| 
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वाच्यांश जाणोनी सांडावा | लक्ष्यांश हववरोन घ्यावा | 

याकारणें  हनशब्द  मुळाचा  गोवा | आडळेना ||२८|| 

अष्टधा प्रकृहि पूवथपि | सांडून अलिीं लावावें लि | 

मननसीळ  परम  दि  |  िोहच  जाणे  ||२९|| 

नाना भूस आहण कण | येकहच मिणणें अप्रमाण | 

रस  चोवहडया  कोण  |  शािाणा  सेवी  ||३०|| 

वपडीं हनत्याहनत्य हववेक | ब्रह्मांडीं सारासार अनेक | 

सकळ  शोधूहनयां  येक  |  सार  घ्यावें  ||३१|| 

मायेकटरिां कोणीयेक | अन्वय आहण वीिरेक | 

िे  माया  नस्िां  हववेक | कैसा करावा  ||३२|| 

ित्वें ित्व सवथ शोधावें | मािांवाकीं प्रवेशावें | 

आत्महनवेदनें  पावावें  |  समाधान  ||३३|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

करंटपरीिाहनरुपणनाम समास पांचवा || १८.५ || 
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दशक १८ समास ५ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] कुळ ५.५- सवथकािीं,अर्ाांिर[२] कुसमुस ५.६- कुजबुज 

[३] फड प्रसंगी ५.७- समूिाि, आणीबाणीच्यावेळेस, [४] 

पसेवरी वैरण ५.८-  पसेच्या पसे धान्य घालून जािे भराभर 

ओढण,ेवैरण=धान्य [५] घासामागे घास घािला, आवकाश 

नािी चावायाला,अवघा बोकणा भटरला पुढे कैसे ५.९- 

घासावर घास घेिला,बोकणा भरुन चावायला वेळ ददला 

नािी िर पुढे अपचनाने जीव कासाहवस िोईल.[६]हवरंग 

५.१०- व्र्थ[७]समशा ५.१२-समस्या,शंका,[८] सुरहनस 

५.१७- लेखा पाल,हिशेबहनस, [९]आपदो ५.१९- 

कष्ट,अडचणी [१०]फलकटे ५.२१- फोलपटे [११] पुढे आदळ 

घडे-१.२२-पुढे अद्दल घडिे.[१२] भकाधेस ५.२३-

फहजिीस,बिकायला [१३] भांडभांडो विपुटी ५.२४- भांडून 

बेजार िोिो[१४] मूळाचा गोवा ५.२८-ब्रह्माहवर्षयीचा गुंिा 

[१५]आडळेना ५.२८- सुटिो,रािाि नािी.[१६] चोवहडया 

५.३०- चोईट्या. 

 

समास सिावा : उत्तमपुरुर्षहनरुपण-२* || १८.६ || 

             ॥श्रीराम॥ 

नाना वस्त्रें नाना भूर्षणें | येणें शरीर श्रृंघारणें | 
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हववेकें  हवचारें राजकारणें | अंिर श्रृंघाटरजे ||११| 

शरीर सुंदर सिेज  |  वस्त्रें  भूर्षणें  केलें  सज्ज | 

अंिरीं नस्िां चािुयथबीज | कदापी शोभा न पवे ||२|| 

िुंड िेंकाड कठोरवचनी | अखंड िोले साहभमानी | 

न्याय नीहि  अंिःकणीं  |  घेणार  नािीं  ||३|| 

िऱ्ि ेसीघ्रकोपी सदा | कदाहप न धरी मयाथदा | 

राजकारण  संवादा  |  हमळोंहच  नेणें  ||४|| 

ऐसें लौंद बेइमानी | कदाहप सत्य नािीं वचनीं | 

पापी  अपस्मार  जनीं  |  रािेस जाणावें ||५|| 

समयासाटरखा समयो येना | नेम सिसा चालेना | 

नेम  धटरिां  राजकारणा  |  अंिर  पडे  ||६|| 

अहि सवथत्र वजाथवें | प्रसंग पािोन चालावें | 

िटहनग्रिीं  न  पडावें | हववेकीं पुरुर्षें ||७|| 

बहुिहच कटरिां िट | िेर्ें येऊन पहडले िट | 

कोणीयेकाचा  सेवट  |  जाला  पाहिजे ||८|| 

बरें  ईश्वर  आि े साहभमानी | हवशेर्ष  िुळजा- 
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भोवानी | परंिु हवचार पािोनी | काये करणें ||९|| 

अखंडहच सावधाना | बहुि काये  करावी सूचना | 

परंिु कांिीं येक अनुमाना | आहणलें पाहिजे ||१०|| 

समर्ाथपासीं बहुि जन | राहिला पाहिजे साहभमान | 

हनश्चळ  करूहनयां  मन  |  लोक  असिी  ||११|| 

मलेच दजुथन उदडं | बहुिां ददसाचें माजलें बंड | 

याकारणें  अखंड  |  सावधान  असावें  ||१२|| 

सकळकिाथ िो ईश्वरु | िेणें केला अंहगकारंु | 

िया  पुरुर्षाचा  हवचारु | हवरुळा जाणे ||१३|| 

न्याय नीहि हववेक हवचार | नाना प्रसंगप्रकार | 

परीहिणें   परांिर  |  दणेें  ईश्वराचें  ||१४|| 

मािांयेत्  सावधपणें | समइं धाटरष्ट धरणें | 

अद् भूिहच कायथ करणें | दणेें ईश्वराचें ||१५|| 

येश कीिी प्रिाप महिमा | उत्तम गुणासी नािीं 

सीमा | नािीं दसुरी उपमा | दणेें ईश्वराचें ||१६|| 

दवे  ब्राह्मण  आचार  हवचार  |  दकिेक जनासी 
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आधार | सदा घडे परोपकार | दणेें ईश्वराचें ||१७|| 

येिलोक परलोक पािाणें | अखंड सावधपणें रािाणें | 

बहुि  जनाचें  सािाणें  |  दणेें  ईश्वराचें  ||१८|| 

दवेाचा कैपि घेणे | ब्राह्मणाची वचिा वािाणें | 

बहुि  जनासी  पाळणें | दणेें  ईश्वराचें ||१९|| 

धमथस्र्ापनेचे नर  |  िे ईश्वराचे  अविार | 

जाले आििे पुढें िोणार | दणेें ईश्वराचें ||२०|| 

उत्तम गुणाचा ग्राहिक | िकथ  िीिण हववेक | 

धमथवासना  पुण्यश्लोक | दणेें  ईश्वराचें ||२१|| 

सकळ गुणामधें सार | िजहवजा हववेक हवचार | 

जेणें  पाहवजे  पैलपार  |  अरत्रपरत्रींचा ||२२|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*उत्तमपुरुर्षहनरुपण-२ नाम समास सिावा || १८.६ || 

 

 

दशक १८ समास ६ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 
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[*] पिा द.१२.१०[१] नाना वस्त्रें ६.१- हवहवध प्रकारची 

वस्त्रे,प्रावरणे, हचलखिं इ. िा समास खानाचा वध करुन 

हशवाजी मिाराज श्री समर्ाांच्या भेटीस आले असिा 

सांहगिला असं समजिाि, [२] िटहनग्रिी ६.७- िट्टाचा 

आग्रि[३] आंहगकारु ६.१३- स्वीकार केला[४] ब्राह्मणा 

६.१९- संि सज्जनांची,[५] धमथ स्र्ापनेचे नर,िे ईश्वराचे 

अविार, जाले आििे पुढे िोणार देणे ईश्वराचे ६.२०- 

धमथस्र्ापना करणारे पुण्यपुरुर्ष ईश्वरी अविार असिाि,असे 

अविार झाले आििे, आजिी आििे, पुढेिी िोिील ि े

ईश्वराचे दणेे आि.े[६] िजहवजा ६.२२- हनयोजन, आधीच 

योग्य सोय करुन ठेवणे. 

 

समास सािवा : जनस्वभावहनरुपण || १८.७ || 

॥श्रीराम॥ जनाचा लालची  स्वभाव | आरंभीं मिणिी 

दवे | मिहणजे मला कांिीं दवे  |  ऐसी वासना ||१|| 

कांिींच भक्ती केली नस्िां | आणी इहछिी प्रसन्निा | 

जैसें कांिींच सेवा न कटरिा | स्वामीस मागिी ||२|| 

कष्टेंहवण फळ नािीं | कष्टेंहवण राज्य नािीं | 

केल्याहवण िोि नािीं  |  साध्य जनीं ||३|| 

आळसें  काम  नासिें | िें िों प्रत्ययास 
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येिें | कष्टाकडे चुकाहविें | िीन जन ||४|| 

आधीं  कष्टाचें  दःुख सोहसिी  |  िे पुढें  सुखाचें  फळ 

भोहगिी | आधीं आळसें सुखाविी | त्यास पुढें दःुख ||५|| 

येिलोक  अर्वा  परलोक | दोविकडे  साटरखाहच 

हववेक | दीघथसूचनेचें कौिुक | कळलें पाहिजे ||६|| 

मेळहविी हििुकें  भहििी | िे कठीण काळीं मरोन 

जािी | दीघथ सूचनेनें विथिी  |  िेहच  भले  ||७|| 

येिलोकींचा  संहचिार्थ | परलोकींचा पर- 

मार्थ | संहचिेंहवण वेर्थ | जीि मेलें ||८|| 

येकदां मेल्यानें सुटेना | पुन्िा जन्मोजन्मीं यािना | 

आपणास मारी वांचहवना | िो  आत्मित्यारा  ||९|| 

प्रहिजन्मीं आत्मघाि | कोणें करावें गणीि | 

याकारणें  जन्ममृत्य  |  केवी  चुके ||१०|| 

दवे सकळ कांिीं कटरिो | ऐसें प्राहणमात्र बोलिो | 

त्याचे भेटीचा लाभ िो | अकस्माि जाला ||११|| 

हववेकाचा लाभ घडे | जेणें परमात्मा ठाईं पडे | 
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हववेक पािािां सांपडे  |  हववेकीं  जनीं ||१२|| 

दवे पािािां आि ेयेक | परंिु कटरिो अनेक | 

त्या अनेकास येक | मिणों  नये  कीं ||१३|| 

दवेाचें किुथत्व आहण देव | कळला पाहिजे अहभप्राव | 

कळल्याहवण  दकिेक  जीव | उगेच  बोलिी ||१४|| 

उगेच बोलिी मूखथपणें | शािाणपण वाढायाकारणें | 

त्रुहप्तलागीं  उपाव  करणें  |  ऐसें  जालें  ||१५|| 

जेिीं उदडं कष्ट केले | िे भाग्य भोगून ठेले | 

येर िे बोलिहच राहिले  |  करंटे जन ||१६|| 

करंट्याचें करंट लिण | समजोन जािी हवचिण | 

भल्याचें  उत्तम लिण  |  करंट्यास कळेना ||१७|| 

त्याची पैसावली कुबुद्धी  |  िेर्ें कैं ची असेल 

शुद्धी | कुबुद्धी िेहच सुबुद्धी | ऐसी वाटे ||१८|| 

मनुष्य शुद्धीस सांडावें | त्याचें काये खरें मानावें | 

जेर्ें  हवचाराच्या  नावें  |  सुन्याकार  ||१९|| 

हवचारें येिलोक परलोक | हवचारें िोिसे सार्थक | 
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हवचारें हनत्याहनत्य हववेक | पाहिला पाहिजे ||२०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

जनस्वभावहनरुपणनाम समास सािवा || १८.७ || 

 

 

दशक १८ समास ७ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] मिहणजे मला कािीं दवे,ऐसी वासना ७.१- मलाकािी  

द्यावे अशी इच्छा असिे. दवे=दवेो,द्यावे.[२] कष्टहेवण फळ 

नािी कष्टहेवण राज्य नािी, केल्याहवण िोि नािी साध्य 

जनी७.३- कष्टाहशवाय फळहमळि नािी िसेच राज्य िी 

हमळि नािी, कष्ट केल्याहशवाय जगाि कुठलेिी कायथ हसद्ध 

िोि नािी. [३] िृहप्तलागी उपाव ७.१५- केवळ समाधान 

हमळावे यासाठीचा उपाय 

 

 

समास आठवा : अंिदेवहनरूपण || १८.८ || 

॥श्रीराम॥ ब्रह्म हनराकार हनश्चळ | आत्मयास हवकार 

चंचळ | ियास मिणिी सकळ  |  दवे  ऐसें  ||१|| 
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दवेाचा  ठावहच  लागेना  |  येक दवे नेमस्ि 

कळेना | बहुि दवेीं अनुमानेना | येक दवे ||२|| 

मिणोनी हवचार असावा | हवचारें दवे शोधावा | 

बहुि  दवेांचा  गोवा  |  पडोंहच  नये  ||३|| 

दवे ित्रीं पाहिला | त्यासाटरखा धािूचा केला | 

पृर्थवीमधें दडंक चाहलला  |  येणें  रीिीं ||४|| 

नाना  प्रहिमादवेांचें  मूळ  |  िो िा ित्रदवेहच 

केवळ | नाना ित्रें भूमंडळ | शोधून पािावें ||५|| 

ित्रदवे पार्षाणाचा | हवचार पािािां ियाचा | 

िंि लागला मुळाचा  |  अविाराकडे  ||६|| 

अविारी दवे संपले  |  दिे ेधरुनी विोन गेले | 

त्याहून र्ोर अनुमानले | ब्रह्मा हवष्णु मिशे ||७|| 

त्या हििी दवेांस ज्याची सत्ता | िो अंिरात्माहच 

पािािां | किाथ भोक्ता ित्विा | प्रत्यि आिे ||८|| 

युगानयुगें हिन्िी लोक | येकहच चालवी अनेक | 

िा  हनश्चयाचा  हववेक | वेदशास्त्रीं पािावा ||९|| 
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आत्मा विथहविो शरीर | िोहच दवे उत्तरोत्तर | 

जाणीवरूपें  कहळवर | हववेकें   विथवी  ||१०|| 

िो अंिदवे चुकिी | धांवा घेऊन िीर्ाथ जािी | 

प्राणी  बापुडे कष्टिी  |  दवेास नेणिां ||११|| 

मग  हवचाटरिी  अंिःकणीं  |  जेर्ें  िेर्ें  धोंडा 

पाणी | उगेंहच वणवण विडोनी | काये िोिें ||१२|| 

ऐसा ज्यासी हवचार कळला | िेणें सत्संग धटरला | 

सत्संगें  दवे  सांपडला  |  बहुि  जनासी  ||१३|| 

ऐसीं ि ेहववेकाचीं कामें | हववेकी जाणिील नेमें | 

अहववेकी  भुलले  भ्रमें | त्यांस िें कळेना ||१४|| 

अंिरवेधी अंिर जाणे | बािरेमुद्रा कांिींच नेणें | 

मिणोन हववेकी शािाणे | अंिर शोहधिी ||१५|| 

हववेकें हवण जो भाव | िो भावहच अभाव | 

मुखथस्य प्रहिमा दवे  |  ऐसें वचन ||१६|| 

पािाि समजि  सेवटा गेला | िोहच हववेकी 

भला | ित्वें सांडुनी पावला | हनरंजनीं ||१७|| 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

आरे जें आकारासी येिें | िें अवघेंच नासोन जािें | 

मग  गल्बल्यावेगळें  िें  |  परब्रह्म जाणावें ||१८|| 

चंचळ दवे हनश्चळ  ब्रह्म  |  परब्रह्मीं नािीं 

भ्रम | प्रत्ययज्ञानें हनभ्रम | िोईजेिें ||१९|| 

प्रचीिीहवण जें केलें | िें िें अवघें वेर्थ गेलें | 

प्राणी  कष्टकष्टोंहच मेलें  |  कमथकचाटें ||२०|| 

कमाथवेगळें न व्िावें | िरी दवेास कासया भजावें | 

हववेकी  जाणिी  स्वभावें  |  मूखथ नेणे  ||२१|| 

कांिीं अनुमानलें हवचारें | दवे आि ेजगदांिरें | 

सगुणाकटरिां हनधाथरें  |  हनगुथण पाहवजे ||२२|| 

सगुण  पािािां  मुळास गेला  |  सिजहच हनगुथण 

पावला | संगत्यागें मोकळा जाला | वस्िुरूप ||२३|| 

परमेश्वरीं अनुसंधान | लाहविां िोईजे पावन | 

मुख्य ज्ञानेंहच  हवज्ञान  |  पाहवजेिें  ||२४|| 

ऐसीं ि ेहववेकाचीं हववणें | पािावीं सुहचि अंिःकणें | 

हनत्याहनत्य  हववेकश्रवणें  |  जगदोद्धार  || २५|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेअंिदवे 
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हनरूपणनाम समास आठवा || १८.८ || 

 

दशक १८ समास ८ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] बहुि दवेी अनुमानेना ८.२- अनेक दवेांच्या मागे लागून 

परब्रह्म गवसि नािी.[२] ित्री८.४- हिर्थिेत्री [३] िंि 

लागला ८.६- धागा जोडला [४] बािरेमुद्रा ८.१५- 

बहिमुथखी [५] मूखथस्य प्रहिमा दवे ८.१६- भाव नसेल िर 

मूखाांना मूिीपुरिाच दवे असिो.[६] गल्बल्यावेगळें ८.१८- 

गोंधळापहलकडे [७] हनभ्रम ८.१९- भ्रमरहिि 

 

समास नववा : हनद्राहनरूपण || १८.९ || 

॥श्रीराम॥ वंदहूनयां आददपुरुर्ष | बोलों हनद्रचेा हवळास | 

हनद्रा  आहलयां  सावकास  |  जाणार  नािीं  ||१|| 

हनद्रनेें  व्ाहपली काया  | आळस  आंग  मोडे 

जांभया | िेणेंकटरिां बैसावया | धीर नािीं ||२|| 

कडकडां जांभया येिी | चटचटां चटक्या वाजिी | 

डकडकां  डुकल्या  दिेी  |  सावकास  ||३|| 

येकांचे डोळे झांकिी | येकाचे डोळे लागिी | 
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येक  िे  वचकोन  पािािी  | चहुकंडे  ||४|| 

येक उलर्ोन पहडले | हििीं ब्रह्महवणे फोहडले | 

हुडकाचे  टुकडे  जाले  |  शुद्धी  नािीं  ||५|| 

येक टेंकोन बैसले | िेर्ेंहच घोरों लागले | 

येक  उिाणे  पसरलें  |  सावकास ||६|| 

कोणी  मुकुां डी घाहलिी  |  कोणी  कानवडें 

हनजिी | कोणी चक्रीं दफरिी | चहुकंडे ||७|| 

येक  िाि  िालहविी | येक पाय िाल- 

हविी | येक दांि खािी | ककथ राटें ||८|| 

येकांचीं वस्त्रें  हनघोहन गेलीं | िे नागवींच लोळों 

लागलीं | येकांचीं मुंडासीं गडबडलीं | चहुकंडे ||९|| 

येक हनजेलीं अव्ावेस्िें | येक ददसिी जैसीं प्रेिे | 

दांि पसरुनी जैसीं भूिें  |  वाईट ददसिी  ||१०|| 

येक  वोसणिहच  उटठले | येक  अंधारीं  दफरों 

लागले | येक जाऊन हनजेले | उकरड्यावरी ||११|| 

येक मडकीं उिटरिी | येक भोंई चांचपिी | 
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येक उठोन वाटा लागिी | भलिीकडे ||१२|| 

येक प्राणी वोसणिी | येक फंुदफंुदों रडिी | 

येक खदखदां  िासिी  |  सावकास ||१३|| 

येक िाका मारंू लागले | येक बोंबहलि उटठले | 

येक  वचकोन  राहिले  |  आपुले  ठाईं ||१४|| 

येक िणिणा  खुरडिी | येक  डोई खाज- 

हविी | येक कढों लागिी | सावकास ||१५|| 

येकाच्या  लाळा  गळाल्या  |  येकाच्या  हपका- 

सांडल्या | येकीं लघुशंका केल्या | सावकास ||१६|| 

येक राउि सोहडिी | येक कपथट ढेंकर दिेी | 

येक  खांकरुनी  र्ुंदकिी | भलिीकडे ||१७|| 

येक  िागिी  येक  वोदकिी  |  येक  खोंदकिी  येक 

वसदकिी | येक िे पाणी मागिी | हनदसुऱ्या स्वरें ||१८|| 

येक दसु्वप्नें हनबुथजले | येक सुस्वप्नें संिोर्षले | 

येक  िे  गाढमुढी  पहडले  |  सुर्षुहप्तमधें ||१९|| 

इकडे उजेडाया जालें | कोण्िीं पढणें आरंहभलें | 
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कोणीं  प्रािस्मराहम मांहडलें | िटरदकिथन ||२०|| 

कोणीं  आठहवल्या  ध्यानमूर्थि | कोणी  येकांिीं जप 

कटरिी | कोणी पाठांिर उजहळिी | नाना प्रकारें ||२१|| 

नाना हवद्या नाना कळा  |  आपलाल्या  हसकिी 

सकळा | िानमानें गायेनकळा | येक गािी ||२२|| 

मागें हनद्रा संपली | पुढें जागृहि प्राप्त जाली | 

वेवसाईं बुहद्ध आपुली | प्रेटरिे  जाले  ||२३|| 

ज्ञािा  ित्वें सांडून  पळाला | िुयेपैहलकडे 

गेला | आत्महनवेदनें जाला | ब्रह्मरूप ||२४|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेहनद्रा- 

हनरूपणनाम समास नववा || १८.९ || 

 

दशक १८ समास ९ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] डुकल्या ९.३- डुलक्या,[२] हुडकाचे ९.५- वाद्याचे [३] 

वोसणिी ९.११-ओरडिाि,बडबडिाि [४] भोईं ९.१२- 

जमीन [५] कढो ९.१५- कण्हू ंलागिाि [६] हपका ९.१६-

र्ुंकी [७] लघुशंका ९.१६- लघवी [८] राउि ९.१७- 
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अपानवायु सोडिाि. [९] हनदसुर् या ९.१८- अधथवट झोपेि 

[१०] गाढमुढी ९.१९- गाढझोपेि. 

 

समास दिावा : श्रोिाअवलिणहनरूपण || १८.१० || 

               ॥श्रीराम॥कोणीयेका कायाथचा सािेप | कांिीं 

िऱ्िी घडे हविेप | 

 काळ  साि े िें  आपेंआप | िोि  जािें  ||१|| 

कायथभाग िोि चाहलला | िेणें प्राणी शोक जाला | 

हवचारहि  सुचों  लागला  |  ददवसेंददवस  ||२|| 

कोणीयेक  प्राणी  जन्मास येिो  |  कांिीं िऱ्िी काळ 

सािें िोिो | दःुखाउपरी सुख दिेो | दवे कृपाळुपणें ||३|| 

अवघाहच  काळ  जरी सजे | िरी अवघेच िोिी 

राजे | कांिीं सजे कांिीं न सजे | ऐसें आि े||४|| 

येिलोक अर्वा परलोक | साधिां कोणीयेक हववेक | 

अद् भूि  िोये  स्वभाहवक  |  दणेें ईश्वराचें  ||५|| 

ऐकल्याहवण कळलें | हसकहवल्याहवण शािाणपण 

आलें | दहेखलें  ना  ऐदकलें  |  भूमंडळीं  ||६|| 
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सकळ कांिीं ऐकिां कळे  |  कळिां कळिां वृहत्त 

हनवळे | नेमस्ि मनामधें आकळे | सारासार ||७|| 

श्रवण  मिहणजे  ऐकावें | मनन मिहणजे मनीं 

धरावें | येणें उपायें स्वभावें | त्रैलोक्य चाले ||८|| 

श्रवणाआड हविेप येिी | नाना हजन्नस सांगो दकिी | 

सावध  असिां  प्रत्यये  येिी | सकळ  कांिीं  ||९|| 

श्रवणीं लोक बैसले | बोलिां बोलिां येकाग्र जाले | 

त्याउपरी जे नूिन आले | िे येकाग्र नव्ििेी ||१०|| 

मनुष्य बािरेी विडोहन  आलें  |  नाना  प्रकारीचें 

ऐदकलें | उदडं गलबलंू लागलें | उगें असेना ||११|| 

प्रसंग पािोन चालिी | ऐसे लोक र्ोडे असिी | 

श्रवणीं नाना  हविेप िोिी | िे ि ेऐका  ||१२|| 

श्रवणीं बैसले ऐकाया | अडों लागलीसें काया | 

येिी  कडकडां  जांभया  |  हनद्राभरें  ||१३|| 

बैसले सुहचि करूहन मना | परी िें मनहच ऐकेना | 

मागें िोिें  ऐदकलें नाना | िेंहच धरुन बैसलें ||१४|| 
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ित्पर केलें शरीर  |  परी  मनामधें  आणीक  हवचार | 

कल्पना कल्पी िो हवस्िार | दकिी मिणोहन सांगावा ||१५|| 

जें जें कांिीं श्रवणीं पहडलें | हििुकें  समजोन हववरलें | 

िरीच  कांिीं  सार्थक  जालें  |  हनरूपणीं  ||१६|| 

मन ददसिें मां धरावें | ज्याचें त्यानें आवरावें | 

आवरून  हववेकें   धरावें  |  अर्ाांिरीं  ||१७|| 

हनरूपणीं  येऊन  बैसला  |  परी िो उदडं जेऊन 

आला | बैसिांच कासाहवस जाला | त्रुर्षाकांि ||१८|| 

आधीं उदक आणहवलें | घळघळां उदडं घेिलें | 

िेणें  मळमळंू लागलें  |  उठोहन  गेला ||१९|| 

कपथट ढेंकर उचक्या  दिेी  |  वारा  सरिां  मोठी 

फहजिी | िणिणा उठोनी जािी | लघुशंकेसी ||२०|| 

ददशेनें कासावीस केला | आवघेंहच सांडून धांहवला | 

हनरूपणप्रसंगीं  हनघोन गेला | अखंड  ऐसा  ||२१|| 

दषृ्टांिी कांिीं अपूवथ आलें | अंिःकणथ िेर्ेंहच राहिलें | 

कोठवरी  काये  वाहचलें  |  कांिीं  कळेना  ||२२|| 
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हनरूपणीं येऊन बैसला | िो ववचुवें फणका- 

हवला | कैचें हनरूपण जाला | कासावीस ||२३|| 

पोटामधें हिहडक उटठली | पाठीमधें  करक भरली | 

चालक  हचखल्या  पुळी  जाली  |  बैसवेना ||२४|| 

हपसोळा चाऊन पळाला | िेणें प्राणी दशु्चीि जाला | 

कोणें नेटें  गल्बला केला  |  िेर्ेंहच  धावें ||२५|| 

हवर्षइ लोक श्रवणीं येिी | िे बायकांकडेच पािािी | 

चोरटे  लोक  चोरून  जािी  |  पादरिा  ||२६|| 

िोये नव्ि ेवादवेवाद  |  िेणें उदडं जाला खेद | 

हसव्ागाळी  अप्रमाद  |  िोिां  चुकला ||२७|| 

कोणी हनरूपणीं बैसिी | सावकस गोष्टी लाहविी | 

िटरदास  िे  रें रें कटरिी  |  पोटासाठीं  ||२८|| 

बहुि जाणिे हमळाले | येकापुढें येक बोले | 

लोकांचे  आशये राहिले | कोण जाणे ||२९|| 

माझें िोये िुझें नव्ि े| ऐसी अखंड जयास सवे | 

न्याये नीहि  सांडून धावे | अन्यायाकडे  ||३०|| 
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आपल्या र्ोरपणासाठीं | आच्यावाच्या िोंड हपटी | 

न्याये  नािीं  िे  सेवटीं  |  परम अन्याई ||३१|| 

येकेकडे अहभमान उठे | दसूरेकडे उदडं पेटे | 

ऐसे  श्रोिे  खरे  खोटे | कोण जाणे ||३२|| 

मिणोन  जाणिे हवचिण  | िें  आधींच  धटरिी 

नेणपण | मूखथ टोणपा आपण | कांिींच नािीं ||३३|| 

आपणाहून दवे र्ोर | ऐसा जयास कळला हवचार | 

सकळ  कांिीं  जगदांिर  |  िेवि  राखावें  ||३४|| 

सभेमधें कळिो जाला | शब्द येिो जाणत्याला | 

अंिरें राखों नािीं हसकला  |  कैसा योगी ||३५|| 

वैर कटरिां वैरहच वाढे | आपणास दःुख भोगणे घडे | 

मिणोहन  शािाण्याचे  कुकडे  |  कळों आलें ||३६|| 

अखंड आपणा सांभहळिी | िुल्लकपण येऊं नेददिी | 

र्ोर लोकांस  क्ष्मा  शांहि  |  अगत्य करणें  ||३७|| 

अवगुणापासीं बैसला गुणी | अवगुण कळिो ित्िणीं | 

हववेकी  पुरुर्षाची  करणी  |  हववेकें   िोिे  ||३८|| 
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उपाये पटरयाये दीघथ प्रेत् | हववेकबळें नाना येत् | 

करील  ियाचें  महिमान  |  िोहच जाणे ||३९|| 

दजुथनीं वेवदरून घेिला | बाश्कळ लोकीं घसटरला | 

हववेकापासून  चेवला  |  हववेकी  कैसा  ||४०|| 

न्याये पटरयाये उपाये | मूखाथस िें कळे काये | 

मूखाथकटरिां हचवडा िोये | मज्यालसीचा ||४१|| 

मग िे शािाणे नीट कटरिी | स्वयें सािोन सािा- 

हविी | स्वयें करून करहविी | लोकांकरवीं ||४२|| 

पृर्थवीमधें उदडं जन | जनामधें असिी सज्जन | 

जयांकटरिां  समाधान  |  प्राणीमात्रांसी  ||४३|| 

िो मनोगिांचीं आंगें जाणे  |  मान  प्रसंग  समयो 

जाणे | संिप्तालागीं हनवऊं जाणे | नाना प्रकारें ||४४|| 

ऐसा िो जाणिा लोक | समर्थ ियाचा हववेक | 

त्याचें करणें कांिीं येक | जनास कळेना ||४५|| 

बहुि जनास चालवी | नाना मंडळें िालवी | 

ऐसी  ि े समर्थपदवी | हववेकें   िोिे ||४६|| 
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हववेक येकांिी करावा | जगदीश धारणेनें धरावा | 

लोक आपला आणी परावा | मिणोंहच नये ||४७|| 

येकांिी हववेक ठाईं पडे | येकांिीं येत् सांपडे | 

येकांिीं  िकथ   वावडे  |  ब्रह्मांडगोळीं  ||४८|| 

येकांिी स्मरण करावें | चुकलें हनधान पडे ठावें | 

अंिरात्मयासटरसें  दफरावें  |  कांिीं  िरी  ||४९|| 

जयास येकांि मानला | आवघ्या आधीं कळे त्याला | 

त्यावेगळें  वहडलपणाला  |  ठावहच  नािीं  ||५०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेश्रोिाअवलिणनाम 

समास दिावा || १८.१० || दशक अठरावा समाप्त || 

 

दशक १८ समास १० मधील कठीण शब्दांचे/ चरणांचे अर्थ 

व टटपा- 

 

[१] काळ साि े१०.१- काळाचं साय असलं मिणजे [२] 

शोक जाला १०.२- र्षौकीन,सुखी झाला(संदभाथवरुन अर्थ 

करावा) [३] काल जरी सजे १०.४- काळ जरी अनुकूल 

िोईल.[४]स्वभाहवक १०.५-हनसगथिः [५] करक १०.२४- 

उसण [६] हवर्षई१०.२६- हवर्षयासक्त[७] आच्या वाच्या१० 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

.३१-बडबड,[८]कुकडे १०.३६-गूढ 

हवचार,[९]पटरयाये१०.३९- पयाथय [१०] महिमान 

१०.३९- मोठेपण [११]वेवदरुन १०.४०- हववाद करुन 

बेजार झाला[१२]हचवडा१०.४१- हवचका [१३] 

मज्यालसी१०.४१-सभा [१४] सािोन १०.४२- सिन [१५] 

मनोगिांची आंगे१०.४४-  हवचारांची ददशा [१६] येकांिी 

िकथ  वावडे,ब्रह्मांडगोळी १०.४८-एकां िाि सवथ ब्रह्मांडाचा 

धांडोळा घेिा येिो.[१७] चुकले हनधान १०.४९- चुकलेले 

हनधान मिणजे परब्रह्माचा ठेवा [१८] वहडलपणाला ठावहच 

नािी १०.५०-(ब्रह्माएवढे)व्ापक िोण्याला अन्य उपाय 

नािी. 
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|| दशक एकोहणसावा : 

हशकवण || १९.० || 
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समास पहिला : लेखनदक्रयाहनरुपण  || १९.१ || 

॥श्रीराम॥ ब्राह्मणें बाळबध अिर | घडसून करावें 

सुंदर | जें दखेिांच चिुर | समाधान पाविी ||१|| 

वाटोळें सरळें  मोकळें  |  वोिलें  मसीचें  काळें | 

कुळकुळीि वळी चाहलल्या ढाळें | मुक्तमाळा जैशा ||२|| 

अिरमात्र हििुकें  नीट | नेमस्ि पैस काने नीट | 

आडव्ा मात्रा त्याहि नीट | आकुथ लीं वेलांड्या ||३|| 

पहिलें अिर जें कादढलें | ग्रंर् संपेिों पािाि 

गेलें | येका टांकें हच हलहिलें | ऐसें वाटे ||४|| 

अिराचें काळेपण | टांकाचें ठोसरपण | 

िैसेंहच वळण वांकाण | साटरखेंहच ||५|| 

वोळीस वोळी लागेना | आकुथ ली मात्रा भेदीना | 

खाहलले वोळीस स्पशेना | अर्वा लंबािर ||६|| 

पान हशर्षानें रेखाटावें | त्यावरी नेमकहच ल्यािावें | 

दरुी जवळी न व्िावें  |  अंिर  वोळींचे  ||७|| 

कोठें  शोधासी आडेना | चुकी पािािां सांपडेना | 
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गरज केली िें घडेना  |  लेखकापासुनी ||८|| 

ज्याचें वय आि ेनूिन | त्यानें ल्यािावें जपोन | 

जनासी  पडे  मोिन  |  ऐसें  करावें  ||९|| 

बहु बाटरक िरुणपणीं | कामा नये मिािारपणीं | 

मध्यस्ि हलहिण्याची करणी | केली पाहिजे ||१०|| 

भोंविें स्र्ळ सोडून द्यावें | मधेंहच चमचहमि ल्यािावें | 

कागद  झडिांहि  झडावें  |  नलगेहच  अिर  ||११|| 

ऐसा ग्रंर् जपोनी ल्यािावा | प्राणीमात्रांस उपजे िवेा | 

ऐसा  पुरुर्ष  िो  पािावा  |  मिणिी लोक  ||१२|| 

काया बहुि कष्टवावी | उत्कट कीर्थि उरवावी | 

चटक  लाऊन  सोडावी  |  कांिीं  येक ||१३|| 

घट्य कागद आणावे | जपोन नेमस्ि खळावे | 

हलहिण्याचे  सामे  असावे  |  नानापरी ||१४|| 

सुऱ्या कािऱ्या जागाईि | खळी घोंटाळें िागाईि | 

नाना सुरंग हमहश्रि  |  जाणोहन  घ्यावें ||१५|| 

नाना  देसीचे  बरु  आणावे | घटी बाटरक सरळे 
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घ्यावे | नाना रंगाचे आणावे | नाना हजनसी ||१६|| 

नाना  हजनसी  टांकिोडणी  |  नाना प्रकारें 

रेखाटणी | हचत्रहवहचत्र करणी | हससेंलोळया ||१७|| 

विगुळ संग्रिीं असावे | वाळले आहळिे पािोन घ्यावे | 

सोपें  हभजवुनी  वाळवावे  |  संग्रि मसीचे  ||१८|| 

िगटी इहिश्र्या कराव्ा | बंदरी फळया घोटाव्ा | 

नाना  हचत्रीं  हचिाराव्ा  |  उंच  हचत्रें  ||१९|| 

नाना गोप नाना बासनें | मेणकापडें वसधुरवणें | 

पेट्या  कुलुपें  जपणें  |  पुस्िकाकारणें  ||२०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

लेखनदक्रयाहनरुपणनाम  समास  पहिला || १९.१ || 

 

 

दशक १९ समास १ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] घडसून १.१- भरपूर घोटून [२] मसीचे काळे १.२- 

काजळाची शाई [३] ढाळें १.२- एकसारखे [४] आकुथ ली 

वेलांड्या१.३- रफार वेलांट्या [५] वळण वांकाण १.५- 

वळण आहण बांक [६] चुकी पाििा सांपडेना १.८-शोधूनिी 
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चूक सांपडि नािी. [७] गरज केली ि ेघडेना लेखकापासुनी 

१.८- ज्याने हलहिले त्याचीच गरज वाचण्यास पडू नये.[८] 

मोिन १.९- मोि [९] भोविे स्र्ळ सोडून १.११- सभोविी 

भरपूर जागा सोडून मध्यभागी हलिावे.[१०]घट्य १.१४- 

घोटीव उत्तम[११]जागाईि,घोटाळे , िागाईि १.१५- 

समास फळी, कागद घोटण्याचा घोटा, कागद हचवट 

करण्यासाठीचे सामान.[१२] िगटी १.१९- शेवटी [१३] 

वसधुरवणे १.२०- केशरी मेणकापड इ.स 

 

सुवणथ कण :- मिणोहन दसुर् यास सुखी करावे । िेणे आपण 

सुखी व्िावे । दसुर् यासी कष्टहविां कष्टावे । लागेल ॥  असं 

श्रीसमर्थ सांगिाि.दसुर् यास सुख ददल्यास त्यामुळे फलस्वरुप 

आपल्याला िी सुखच हमळिे पण दसुर् याला दःुख िोईल असं 

विथन केल्यास त्यापासून आपल्यालासुद्धा आधी कष्ट, दःुख 

सिन करावे लागिे. दसुर् याचे अंिरंग जाणून घेऊन त्याच्या 

सद् भावनेला िाि घािल्यास आनंददायी असं सुयश लाभिे. 

__________________________________________

______________________________________ 

समास दसुरा : हववरणहनरुपण  || १९.२ || 

॥श्रीराम॥ मागां  बोहलले  लेखनभेद  |  आिां ऐका 

अर्थभेद | नाना प्रकारीचे संवाद | समजोन घ्यावे ||१|| 

शब्दभेद  अर्थभेद  |  मुद्राभेद  प्रबंदभेद | 
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नाना शब्दाचे शब्दभेद | जाणोनी पािावे ||२|| 

नाना आशंका प्रत्योत्तरें | नाना प्रहचि सािाि्  - 

कारे | जेणेंकटरिां जगदांिरें | चमत्कारिी ||३|| 

नाना पूवथपि हसद्धांि | प्रत्ययो पािावा नेमस्ि | 

अनुमानाचे  खस्िवेस्ि  |  बोलोंहच  नये ||४|| 

प्रवृहत्त अर्वा हनवृत्ती | प्रहचिीहवण अवघी भ्रांिी | 

गळंग्यांमधील  जगज्जोहि  |  चेिेल कोठें  ||५|| 

ििे समजोन उत्तर दणेें | दसुऱ्याचे जीवीचें समजणें | 

मुख्य  चािुयाथचीं  लिणें  |  िें  िें  ऐसीं  ||६|| 

चािुयेंहवण खटपट | िे हवद्याहच फलकट | 

सभेमधें  अटघाट  |  समाधान कैचें ||७|| 

बहुि बोलणें ऐकावें | िेर्ें मौन्यहच धरावें | 

अल्पहचन्िें  समजावें  |  जगदांिर  ||८|| 

बाष्कळामधें बैसो नये  |  उद्धटासीं िंडों नये | 

आपणाकटरिां खंडों नये | समाधान जनाचें ||९|| 

नेणिपण सोडूं नये  |  जाणपणें फुगों नये | 
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नाना जनांचें हृदय | मृद शब्दें उकलावें ||१०|| 

प्रसंग जाणावा नेटका  |  बहुिांसी  जाझु घेऊं 

नका | खरें असिांहच नासका | फड िोिो ||११|| 

शोध घेिां आळसों नये | भ्रष्ट लोकीं बैसों नये | 

बैसलें िरी टाकंू नये  |  हमर्थया दोर्ष  ||१२|| 

अंिर आिाथचें शोधावें | प्रसंगीं र्ोडेंहच वाचावें | 

चटक लाउनी सोडावें | भल्या मनुष्यासी ||१३|| 

मज्यालसींि बैसों नये | समाराधनेसी जाऊं नये | 

जािां  येळीलवाणें  िोये  |  हजणें आपुलें ||१४|| 

उत्तम गुण प्रगटवावे | मग भलत्यासी बोलिां 

फावे | भले पािोन करावे | शोधून हमत्र ||१५|| 

उपासनेसाटरखें बोलावें | सवथ जनास िोर्षवावें | 

सगट बरेंपण राखावें  |  कोण्िीयेकासी ||१६|| 

ठाईं ठाईं शोध घ्यावा  |  मग ग्रामीं प्रवेश 

करावा | प्राणीमात्र बोलवावा | आप्तपणें ||१७|| 

उंच नीच मिणों नये | सकळांचें हनववावें हृदय | 
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अस्िमानीं  जाऊं  नये  |  कोठें   िऱ्िी  ||१८|| 

जगामधें जगहमत्र | हजव्िपेासीं आि ेसूत्र | 

कोठें  िरी  सत्पात्र | शोधून काढावें ||१९|| 

कर्ा िोिी िेर्ें जावें | दरुी दीनासाटरखें बैसावें | 

िेर्ील  सकळ  िरद्र  घ्यावें | अंियाथमीं ||२०|| 

िेर्ें भले अडळिी  |  व्ापक िेहि कळों 

येिी | िळुिळु मंदगिी | रीग करावा ||२१|| 

सकळामधें हवशेर्ष श्रवण | श्रवणाहून र्ोर मनन | 

मननें  िोय  समाधान  |  बहुि जनाचें  ||२२|| 

धूिथपणें सकळ जाणावें | अंिरीं अंिर बाणावें | 

समजल्याहवण  हसणावें  |  कासयासी  ||२३|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

हववरणहनरुपणनाम समास दसुरा || १९.२ || 

 

दशक १९ समास २ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] खस्िवेस्ि २.४- असंबद्ध [२] गळंगा २.५- केरकचरा 

[३] ििे २.६-ििेू, [४] अटघाट २.७- व्र्थ श्रम,खटपट [५] 
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बाष्कळ २.९- हनरर्थक बडबड्या [६] जाझु २.११- झगडा 

[७] नासका फड २.११- सभेचा बेरंग िोिो, [८] हमर्थया दोर्ष 

२.११- वनद्य दोर्ष दाखवू नयेि. [९] आिाथचे २.१३- 

दःुखीिाचे [१०] समाराधनेसी २.१४- अन्न संिपथणाचे 

टठकाणी [११] येळीलवाणे २.१४- ओशाळवाणे [१२] उंच-

नीच मिणो नये २.१८-उंचनीच असा भेद करु नये [१३] 

सकळ िरद्र२.२०- सवथ वमथ,गुहपि [१४] रीग करावा २.२१- 

हशरकाव करावा [१५] हसणावे २.२३-कष्टावे. 

 

समास हिसरा : करंटलिणहनरुपण || १९.३ || 

॥श्रीराम॥ सुहचि  करूनी  अंिःकणथ | ऐका करंट 

लिण | िें त्याहगिां सदवेलिण | आंगीं बाणें ||१|| 

पापाकटरिां  दटरद्र प्राप्त | दटरद्रें िोये पाप- 

संहचि | ऐसेंहच िोि जाि | िणिणां ||२|| 

याकारणें करंटलिणें | ऐकोनी त्यागहच करणें | 

मिहणजे  कांिीं  येक बाणें | सदवेलिण  ||३|| 

करंट्यास आळस आवडे | यत् कदापी नावडे | 

त्याची  वासना  वावडे  |  अधमीं सदा ||४|| 

सदा भ्रहमष्ट हनदसुरा | उगेंहच बोले सैरावैरा | 
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कोणीयेकाच्या  अंिरा  |  मानेहचना  ||५|| 

लेिों नेणे वाचंू नेणे | सवदासुि घेऊं नेणे | 

हिशेब दकिेब राखों नेणे | धारणा नािीं ||६|| 

िारवी साडंी पाडी फोडी | हवसरे चुके नाना खोडी | 

भल्याचे  संगिीची  आवडी  |  कदापी नािीं ||७|| 

चाट गडी मेळहवले | कुकमी हमत्र केले | 

खट  नट येकवटटले | चोरटे पापी ||८|| 

ज्यासीं त्यासीं कळकटा | स्वयें सदाचा चोरटा | 

परघािकी  धाटामोटा  |  वाटा  पाडी  ||९|| 

दीघथ  सूचना  सुचेहचना | न्याय  नीहि  िे 

रुचेना | परअहभळासीं वासना | हनरंिर ||१०|| 

आळसें शरीर पाहळलें | परंिु पोटेंहवण गेलें | 

सुडकें   हमळेनासें  जालें  |  पांघराया ||११|| 

आळसे शरीर पाळी | अखंड कुसी कांडोळी | 

हनद्रचेे पाडी सुकाळीं  |  आपणासी  ||१२|| 

जनासीं मीत्री करीना  |  कठीण  शब्द  बोले 
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नाना | मूखथपणें आवरेना | कोणीयेकासी ||१३|| 

पहवत्र लोकांमधें हभडावे | वोंगळामधें हनशंक धांवे | 

सदा  मनापासून  भावे  |  जनवनद्य दक्रया ||१४|| 

िेर्ें कैचा परोपकार | केला बहुिांचा संव्िार | 

पापी  अनर्ी  अपस्मार | सवथ अबद्धी ||१५|| 

शब्द सांभाळून बोलेना | आवटरिां आवरेना | 

कोणीयेकासी मानेना  |  बोलणें त्याचें ||१६|| 

कोणीयेकास हवश्वास नािीं | कोणीयेकासीं सख्य नािीं | 

हवद्या  वैभव  कांिींच  नािीं  |  उगाहच िाठा  ||१७|| 

राखावीं बहुिांची अंिरें | भाग्य येिें िदनंिरें | 

ऐसीं िें हववेकाचीं उत्तरें | ऐकणार नािीं ||१८|| 

स्वयें आपणास कळेना | हसकहवलें िें ऐकेना | 

ियासी  उपाय  नाना  |  काये कटरिी ||१९|| 

कल्पना करी उदडं कांिीं | प्राप्तव् िों कांिींच 

नािीं | अखंड पहडला संदिेीं | अनुमानाचे ||२०|| 

पुण्य मागथ सांहडला मनें | पाप झडावें काशानें | 
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हनश्चय  नािीं  अनुमानें  |  नास  केला ||२१|| 

कांिींयेक पुिें कळेना | सभेमधें बोलों रािनेा | 

बाष्कळ लाबाड ऐसें जना | कळों आलें ||२२|| 

कांिीं नेमकपण आपुलें | बहुि जनासी कळों आलें | 

िेंहच  मनुष्य  मान्य  जालें  |  भूमंडळीं  ||२३|| 

हझजल्यावांचुनी  कीर्थि  कैं ची  |  मान्यिा नव्ि ेकीं 

फुकाची | हजकडे हिकडे िोिे चीची | अवलिणें ||२४|| 

भल्याची संगिी धरीना | आपणासी शािाणे करीना | 

िो आपला आपण वैरी जाणा | स्वहिि नेणे ||२५|| 

लोकांसी बरें करावें | िें उहसणें सवेंहच घ्यावें | 

ऐसें  जयाच्या  जीवें  |  जाहणजेना  ||२६|| 

जेर्ें नािीं उत्तम गुण  |  िें  करंटपणाचें  लिण | 

बहुिांसीं न मने िें अवलिण | सिजहच जालें ||२७|| 

कायाथकारण सकळ कांिीं | कायेंहवण िों कांिींच नािीं | 

हनकामी  िो  दःुखप्रवािीं  |  वािािहच गेला  ||२८|| 

बहुिांसीं मान्य र्ोडा | त्याच्या पापासी नािीं 
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जोडा | हनराश्रई पडे उघडा | जेर्ें िेर्ें ||२९|| 

याकारणें  अवगुण  त्यागावे | उत्तम गुण समजोन 

घ्यावें | िेणें मनासाटरखें फावे | सकळ कांिीं ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

करंटलिणहनरुपणनाम समास हिसरा || १९.३ || 

 

दशक १९ समास ३ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- [१]सुहचि ३.१- एकाग्रहचत्त [२] सवदासुि ३.६- 

बाजारिाट [३] कळकटा ३.९- कलि करणारा [४] 

धाटामोटा ३.९- दांडगट [५] वाटा पाडी ३.९- वाटमारी 

करिो [६] परअहभळासी ३.१०- पराहभलार्षी [७] सुडके 

३.११- कपडेलत्ते [८] कुसी कांडोळी ३.१२- कुसा खाजविो 

 

समास चवर्ा : सदवेलिणहनरुपण || १९.४ || 

॥श्रीराम॥ मागां बोहलले करंटलिण  |  िें हववेकें  सांडावें 

संपूणथ | आिां ऐका सदवेलिण | परम सौख्यदायेक ||१|| 

उपजिगुण शरीरीं | परोपकारी नानापरी | 

आवडे  सवाांचे  अंिरीं  |  सवथकाळ ||२|| 

सुंदर अिर लेिो जाणे | चपळ शुद्ध वाचंू जाणे | 
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अर्ाांिर  सांगों  जाणे  |  सकळ  कांिीं  ||३|| 

कोणाचें  मनोगि  िोहडना  |  भल्यांची  संगिी 

सोहडना | सदवेलिण अनुमाना | आणून ठेवी ||४|| 

िो सकळ जनासी व्िावा | जेर्ें िेर्ें हनत्य नवा | 

मूखथपणें  अनुमानगोवा  |  कांिींच  नािीं  ||५|| 

नाना  उत्तम  गुण सत्पात्र | िेहच मनुष्य जग- 

हमत्र | प्रगट कीिी स्विंत्र | पराधेन नािीं ||६|| 

राखे सकळांचें अंिर | उदडं करी पाठांिर | 

नेमस्िपणाचा  हवसर | पडणार नािीं ||७|| 

नम्रपणें पुसों जाणे | नेमस्ि अर्थ सांगों जाणे | 

बोलाऐसें  विों  जाणे  |  उत्तम  दक्रया ||८|| 

िो मानला बहुिांसी  |  कोणी बोलों न शके 

त्यासी | धगधगीि पुण्यरासी | मािांपुरुर्ष ||९|| 

िो परोपकार कटरिहच गेला | पाहिजे िो ज्याला 

त्याला | मग काय उणें ियाला | भूमंडळीं ||१०|| 

बहुि जन वास पाि े| वेळेसी ित्काळ उभा राि े| 
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उणें  कोणाचें  न सािे  |  िया पुरुर्षासी  ||११|| 

चौदा हवद्या  चौसष्टी कळा | जाणे संगीि गायन- 

कळा | आत्महवदे्यचा हजव्िाळा | उदडं िेर्ें ||१२|| 

सकळांसी नम्र बोलणें | मनोगि राखोन चालणें | 

अखंड कोणीयेकाचे उणें  |  पडोंहच नेदी  ||१३|| 

न्याय नीहि भजन मयाथदा | काळ सार्थक करी 

सदा | दटरद्रपणाची आपदा | िेर्ें कैची  ||१४|| 

उत्तम गुणें श्रृंघारला | िो बहुिांमधें शोभला | 

प्रगट  प्रिापें  उगवला | मािांड  जैसा ||१५|| 

जाणिा पुरुर्ष असेल जेर्ें | कळिो कैचा उठेल िेर्ें | 

उत्तम  गुणाहवर्षीं  टरिें | िें  प्राणी  करंटे  ||१६|| 

प्रपंची जाणे राजकारण | परमार्ीं साकल्य हववरण | 

सवाांमधें  उत्तम  गुण  |  त्याचा  भोक्ता   ||१७|| 

मागें येक पुढें येक | ऐसा कदापी नािीं दडंक | 

सवथत्रांसीं  अलोहलक  |  िया  पुरुर्षाची  ||१८|| 

अंिरासी लागेल ढका  | ऐसी विथणूक करंू 
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नका | जेर्ें िेर्ें हववेका | प्रगट करी ||१९|| 

कमथहवधी उपासनाहवधी | ज्ञानहवधी वैराग्यहवधी | 

हवशाळ ज्ञात्रुत्वाची बुद्धी  |  चळेल  कैसी ||२०|| 

पािािां अवघे उत्तम गुण | ियास वाईट मिणेल 

कोण | जैसा आत्मा  संपूणथ | सवाां  घटीं ||२१|| 

आपल्या  कायाथस  ित्पर | लोक असिी लािान- 

र्ोर | िैसाहच करी परोपकार | मनापासुनी ||२२|| 

दसुऱ्याच्या दःुखें दखुवे | दसुऱ्याच्या सुखें सुखावे | 

आवघेहच  सुखी  असावे  |  ऐसी वासना  ||२३|| 

उदडं मुलें नानापरी | वहडलांचें मन अवघ्यांवरी | 

िैसी  अवघ्यांची  वचिा  करी | मािांपुरुर्ष ||२४|| 

जयास कोणाचें सोसेना | ियाची हनःकांचन वासना | 

हधःकाटरल्या  हधःकारेना  |  िोहच मािांपुरुर्ष ||२५|| 

हमर्थया शरीर वनदलें | िरी याचें काये गेलें | 

ज्ञात्यास आहण वजदकलें  |  दिेबुद्धीनें ||२६|| 

िें अवघें अवलिण | ज्ञािा  दिेीं  हवलिण | 
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कांिीं िऱ्िी उत्तम गुण | जनीं दाखवावे ||२७|| 

उत्तम गुणास मनुष्य वेधे | वाईट गुणास प्राणी खेद े| 

िीिण  बुहद्ध  लोक  साधें  |  काय जाणिी ||२८|| 

लोकीं अत्यंि िमा कटरिी | आहलयां लोकांचे प्रहचिी | 

मग  िे  लोक  पाठी  राखिी | नाना प्रकारीं  ||२९|| 

बहुिांसी  वाटे मी  र्ोर | सवथमान्य पाहिजे 

हवचार | धीर उदार गंभीर | मािांपुरुर्ष ||३०|| 

हजिुके कांिीं उत्तम गुण | िें समर्ाथचें लिण | 

अवगुण िें करंटलिण | सिजहच जालें ||३१|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

सदवेलिणहनरुपणनाम समास चवर्ा || १९.४ || 

 

 

दशक १९ समास ४ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] अलोहलक ४.१८- अपूवथिा [२]ढका ४.१९- धक्का [३] 

सवाथघटीं ४.२१- सवथ प्राहणमात्राच्या टठकाणी. [४] 

हधःकारल्यां हधःकारेना ४.२५- कोणी दकिीिी नावे ठेवली 

िरी िो कोणाचा हधक्कार करीि नािी (िो मिा-पुरुर्ष.)[५] 
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ज्ञात्यास आहण वजदकले दिेबुद्धीने ४.२६- ज्ञािा असून िो 

दिेबुद्धीने वजकला गेला असे कोठे झाले आि ेकाय?[६]उत्तम 

गुणास मनुष्य वेधे ४.२८- उत्तम गुणाकडे माणसं आपोआप 

आकर्थर्षि िोिाि. 

 

समास पांचवा : दिेमान्यहनरूपण || १९.५ || 

॥श्रीराम॥ मािीचे देव धोंड्याचे दवे | सोन्याचे दवे रुप्याचे 

दवे | काशाचे दवे हपिळेचे दवे | िांब्याचे दवे हचत्रलेपे ||१|| 

रुहवच्या लांकडाचे देव पोंवळयांचे दवे | बाण िांदळे नमथदे 

दवे | शाहलग्राम काहश्मरी दवे | सूयथकांि सोमकांि ||२|| 

िांब्रनाणीं िमेनाणी | कोणी पूहजिी दवेाचथनीं | 

चक्रांगीि चक्रिीर्ाथहुनी  |  घेऊन येिी ||३|| 

उदडं उपासनेचे भेद | दकिी करावे हवशद | 

आपलाले आवडीचा वेध | लागला जनीं ||४|| 

परी त्या सकळांचेंहि कारण | मुळीं पािावें स्मरण | 

िया  स्मरणाचे  अंश  जाण | नाना दवेिें  ||५|| 

मुळीं द्रष्टा दवे िो येक | त्याचे जािाले अनेक | 

समजोन पािािां हववेक  |  उमजों  लागे ||६|| 
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दयेावेगळी भहक्त फावेना | दयेावेगळा दवे पावेना | 

याकारणें  मूळ  भजना  |  दिेहेच  आि े ||७|| 

दिे मुळींच केला वाव | िरी भजनास कैं चा ठाव | 

मिणोन  भजनाचा  उपाव  |  दयेात्मयोगें  ||८|| 

दिेेंहवण दवे कैसा भजावा | दिेेंहवण दवे कैसा पुजावा | 

दिेेंहवण  मोिोछाव कैसा करावा | कोण्या  प्रकारें ||९|| 

अत्र गंध पत्र पुष्प | फल िांबोल धूप दीप | 

नाना भजनाचा सािेप | कोठें  करावा ||१०|| 

दवेाचें िीर्थ कैसें घ्यावें  |  दवेासी गंध कोठें  

लावावें | मंत्रपुष्प िरी वावें | कोणें ठाईं ||११|| 

मिणोहन  देयाहवण  आडिें | अवघें सांकडेंहच 

पडिें | दयेाकटरिां घडिें | भजन कांिीं ||१२|| 

दवे दवेिा भूिें दवेिें | मुळींचे सामर्थये आि ेिेर्ें | 

अहधकारें  नाना  दवेिें  |  भजि  जावीं ||१३|| 

नाना दवेीं भजन केलें | िें मूळ पुरुर्षासी पावलें | 

याकारणें सन्माहनलें | पाहिजे सकळ कांिीं ||१४|| 
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मायावल्ली फांपावली | नाना दिेफळीं लगडली | 

मुळींची जाणीव कळों आली  |  फळामधें ||१५|| 

मिणोन येळील न करावें | पािाणें िें येर्ेंहच 

पािावें | िाळा पडिां रािावें | समाधानें ||१६|| 

प्राणी संसार टादकिी | दवेास धुंडीि दफरिी | 

नाना अनुमानीं पडिी  |  जेर्ें  िेर्ें  ||१७|| 

लोकांची पािािां रीिी | लोक दवेाचथनें कटरिी | 

अर्वा  िेत्रदवे  पािािी  |  ठाईं  ठाईं ||१८|| 

अर्वा नाना अविार | ऐकोनी धटरिी हनधाथर | 

परी  िें  अवघें  सहवस्िर | िोऊन गेलें ||१९|| 

येक ब्रह्माहवष्णुमिशे | ऐकोन मिणिीं ि ेहवशेर्ष | 

गुणािीि जो जगदीश | िो पाहिला पाहिजे ||२०|| 

दवेासी नािीं र्ानमान | कोठें  करावें भजन | 

िा हवचार पािािां अनुमान | िोि जािो ||२१|| 

नसिां दवेाचें दशथन  |  कैसेन िोईजे पावन | 

धन्य धन्य िे साधुजन | सकळ जाणिी ||२२|| 
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भूमंडळी दवे नाना | त्यांची भीड उलंघेना | 

मुख्य दवे िो कळेना | कांिीं केल्यां ||२३|| 

किुथत्व वेगळें करावें | मग त्या दवेासी पािावें | 

िरीच  कांिींयेक  पडे ठावें | गोप्यगुय  ||२४|| 

िें ददसेना ना भासेना | कल्पांिींहि नासेना | 

सुकृिावेगळें  हवश्वासेना  |  िेर्ें मन ||२५|| 

उदडं कहल्पिे कल्पना | उदडं इहछिे वासना | 

अभ्यांिरीं िरंग नाना | उदयािें पाविी ||२६|| 

मिणोनी कल्पनारहिि  |  िेहच वस्िु शाश्वि | 

अंि नािीं मिणोनी अनंि | बोहलजे िया ||२७|| 

िें ज्ञानदषृ्टीनें पािावें | पािोन िेर्ेंहच रािावें | 

हनजध्यासें िद्रपू व्िावें  |  संगत्यागें ||२८|| 

नाना लीळा नाना लाघवें | िें काय जाहणजे बापुड्या 

जीवें | संिसंगें  स्वानुभवें  |  हस्र्हि बाणे  ||२९|| 

ऐसी सूक्ष्म हस्र्हि गिी | कळिां चुके अधोगिी | 

सद् गुरुचेहन  सद् गिी  |  ित्काळ िोिे  ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेदिेमान्य- 
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हनरूपणनाम  समास  पांचवा  || १९.५ || 

 

दशक १९ समास ५ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] रुहवच्या ५.२- रुईच्या [२] वावे ५.११- वािावे [३] 

येळील न करावे ५.१६-उपासनेचा कंटाळा करु 

नये.येळील=कंटाळा,ओशाळं,वमध[४] िाळा पडिा ५.१६- 

हनश्चय झाल्यावर [५] दवेासी नािी र्ानमान ५.२१- 

दवेाच्या उपासनेसाठी ठावटठकाणा-काळवेळेचं बंधन नािी. 

सुवणथ कण :- संि िुकाराम मिाराजांनी ब्रह्मप्राहप्तसाठी 

सोsि ंसाधना सांहगिली. उध्वथमुखे आळहवला । सोsि ं

शब्दाचा नाद । अरुप जागहवला दािा । घेउहनया छंद ॥ 

सोsि ंिसंः ऐसे मिणसी । िि्   त्वम अहस । िे ब्रह्म आिसेी । 

िुहच स्वये ॥   

 

 

समास सिावा : बुहद्धवादहनरूपण || १९.६ || 

॥श्रीराम॥ परमार्ी आहण हववेकी | त्याचें करणें माने 

लोकीं | कां जे  हववरहववरों चुकी | पडोंहच नेदी ||१|| 

जो जो संदिे वाटे जना | िो िो कदापी करीना | 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

आददअंि  अनुमाना  |  आणून  सोडी  ||२|| 

स्विा हनस्पृि असेना | त्याचें बोलणेंहच मानेना | 

कठीण  आि े जनादथना  |  राजी  राखणें  ||३|| 

कोणी  दाटून  उपदेश  दिेी | कोणी मध्याविी 

घाहलिी | िे सिजहच िळु पडिी | लालचीनें ||४|| 

जयास सांगावा हववेक | िोहच जाणावा प्रहि- 

कंुचक | पुढें पुढें नासक | कारबार िोिो ||५|| 

भावास भाऊ उपदशे दिेी | पुढें पुढें िोिे फहजिी | 

वोळखीच्या  लोकांि  मििंी | मांडूंहच नये  ||६|| 

पहिलें  ददसे  परी नासे | हववेकी मान्य कटरिी 

कैसे | अहववेकी िे जैसे िैसें | हमळिी िेर्ें ||७|| 

भ्रिार हशष्य स्त्री गुरु | िाहि फटकाळ हवचारु | 

नाना  भ्रष्टाकारी  प्रकारु | िैसाहच आि े ||८|| 

प्रगट हववेक बोलेना | झांकािापा करी जना | 

मुख्य  हनश्चय अनुमाना | आणूंच  नेदी ||९|| 

हुकीसटरसा  भरीं भरे | हववेक सांगिां न 
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धरे | दरुीदषृ्टीचे पुरे | साधु नव्ििेी ||१०|| 

कोण्िास कांिींच  न मागावें | भगवद्भजन वाढ- 

वावें | हववेकबळें जन लावावे | भजनाकडे ||११|| 

परांिर रिायाचीं कामें | बहुि कटठण हववेक- 

वमें | स्वइछेनें  स्वधमें | लोकरािाटी ||१२|| 

आपण िुरुक गुरु केला | हशष्य चांभार मेळ- 

हवला | नीच यािीनें नासला | समुदाव ||१३|| 

ब्राह्मणमंडळया मेळवाव्ा | भक्तमंडळया मानाव्ा | 

संिमंडळया   शोधाव्ा  |  भूमंडळीं  ||१४|| 

उत्कट  भव्  िेंहच  घ्यावें | मळमळीि  अवघेंहच 

टाकावें | हनस्पृिपणें हवख्याि व्िावें | भूमंडळीं ||१५|| 

अिर बरें वाचणें बरें | अर्ाांिर सांगणें बरें | 

गाणें  नाचणें अवघेंहच बरें  | पाठांिर ||१६|| 

दीिा  बरी  हमत्री बरी | िीिण बुहद्ध राजकारणी 

बरी | आपणास राखे नानापरी | अहलप्तपणें ||१७|| 

अखंड िटरकर्ेचा छंद ु| सकळांस लागे नाम- 
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वेद ु| प्रगट जयाचा प्रबोधु | सूयथ जैसा ||१८|| 

दजुथनासी राखों जाणे | सज्जनासी हनवऊं जाणे | 

सकळांचे  मनीचें जाणे | ज्याचें  त्यापरीं ||१९|| 

संगिीचें मनुष्य पालटे | उत्तम गुण ित्काळ 

उठे | अखंड अभ्यासीं लगटे | समुदाव ||२०|| 

जेर्ें िेर्ें हनत्य नवा | जनासी वाटे िा असावा | 

परंिु  लालचीचा  गोवा  |  पडोंहच  नेदी ||२१|| 

उत्कट भहक्त उत्कट ज्ञान | उत्कट च्यािुयथ उत्कट 

भजन | उत्कट योग अनुष्ठान | ठाईं  ठाईं  ||२२|| 

उत्कट  हनस्पृििा धटरली  |  त्याची कीर्थि ददगांिीं 

फांकली | उत्कट भक्तीनें हनवाली | जनमंडळी ||२३|| 

कांिीं येक उत्कटेहवण  |  कीर्थि  कदाहप नव्िे 

जाण | उगेंच वणवण विडोन | काये िोिें ||२४|| 

नािीं देयाचा भरंवसा | केव्िां सरेल वयसा | 

प्रसंग  पडेल  कैसा  |  कोण  जाणे  ||२५|| 

याकारणें सावधान असावें | हजिुकें  िोईल हििुकें  
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करावें | भगवत्कीिीनें  भरावें | भूमंडळ  ||२६|| 

आपणास जें जें अनुकूळ | िें िें करावें िात्काळ | 

िोईना  त्यास  हनवळ  |  हववेक उमजावा ||२७|| 

हववेकामधें सापडेना | ऐसें िो कांिींच असेना | 

येकांिीं  हववेक अनुमाना | आणून सोडी ||२८|| 

अखंड िजवीजा चाळणा जेर्ें | पािािां काय उणें 

िेर्ें | येकांिेंहवण  प्राणीयांिें | बुहद्ध  कैं ची ||२९|| 

येकांिी हववेक करावा | आत्माराम वोळखावा | 

येर्ून  िेर्वरी  गोवा | कांिींच  नािीं  ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेबुहद्धवाद- 

हनरूपणनाम  समास  सिावा  || १९.६ || 

 

 

दशक १९ समास ६ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] मध्याविी ६.४- मध्यस्िी [२] िाळु पडिी ६.४- दफके 

पडिी [३] प्रहिकंुचक ६.५- प्रहिकूल,हवरोधक [४] पहिले 

ददसे परी नासे ६.७- आधी र्ाटमाट ददसिो पण शेवटी िो 
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नािींसा िोिो.[५] झांकािापा ६.९- र्ापा, [६] हुकीसटरसा 

६.१०- लिरीप्रमाणे [७] उत्कट भव् िेहच घ्यावे, मळ 

मळीि अवघेहच टाकावे, हनस्पृिपणे हवख्याि व्िावे भूमंडळी 

६.१५- उत्कृष्ट व भव् असेल त्याचा स्वीकार करुन,िलक्या 

गोष्टींचा त्याग करावा आहण हनस्पृिपणे जगाि प्रहसद्ध 

व्िावे.[८] प्रबोधु ६.१८- वेदांि शास्त्राचे प्रबोधन, [९] 

ददगांिी ६.२३- सवथत्र, ददग् =ददशा 

 

सुवणथकण :-सोsि ंसाधनेने ’मी’ चा शरीराशी असलेला 

संबंध सुटिो आहण साधक आत्मलीन िोिो. संि एकनार्ानी 

स्वरुपानुसंधानाचा ब्रह्मरुपाकडे घेऊन जाणारा िा मागथ 

सांहगिला.“एका जनादथनी। सोsि ंनव्ि ेपवन । पवनाचे विथन 

। सोsि ंसत्ता ॥“ त्या सत्तेकडे लि दणेे िेच स्वरुपानुसंधान 

िोय ! 

 

समास सािवा : येत्हनरूपण || १९.७ || 

॥श्रीराम॥ कर्ेचें घमंड भरून द्यावें | आणी हनरूपणीं 

हववरावें | उणें पडोंहच  नेदावें | कोणीयेकहवर्षीं ||१|| 

भेजणार खालें पहडला | िो भेजणारी जाहणिला | 

नेणिा लोक उगाच राहिला | टकमकां पािाि ||२|| 
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उत्तर हवलंबीं पहडलें | श्रोियांस कळों आलें | 

मिहणजे  मित्व  उडालें  |  वक्तयाचें  ||३|| 

र्ोडें बोलोनी समाधान करणें | रागेजोन िरी मन 

धरणें | मनुष्य  वेधींच लावणें | कोणी येक ||४|| 

सोसवेना हचणहचण केली | िेर्ें िामसवृत्ती ददसोन 

आली | आवघी  आवडी  उडाली | श्रोियाची ||५|| 

कोण कोण राजी  राहखले  |  कोण  कोण मनी 

भंहगले | िणिणा परीहिले | पाहिजे लोक ||६|| 

हशष्य हवकल्पें रान घेिो | गुरु मागें मागें धांविो | 

हवचार  पािों जािां िो  |  हवकल्पहच अवघा ||७|| 

आशाबहत्ध  दक्रयािीन  |  नािीं  चािुयाथचें 

लिण | िे मििंीची भणभण | बंद नािीं ||८|| 

ऐसे गोसावी िळु पडिी | ठाईं ठाईं कष्टी िोिी | 

िेर्ें  संगिीचे  लोक  पाविी | सुख कैचें ||९|| 

हजकडे  हिकडे  कीर्थि  माजे | सगट लोकांस िव्ास 

उपजे | लोक राजी राखोन कीजे | सकळ कांिीं ||१०|| 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

परलोकीं वास  करावा | समुदाव उगाच पािावा | 

मागण्याचा िगादा न लवावा | कांिीं येक ||११|| 

हजकडे  जग  हिकडे  जगन्नायेक  |  कळला  पाहिजे 

हववेक | रात्रीददवस हववेकी लोक | सांभाळीि जािी ||१२|| 

जो जो लोक दषृ्टीस पहडला | िो िो नष्ट ऐसा कळला | 

अवघेच  नष्ट  येकला  भला  |  काशावरुनी  ||१३|| 

वोस मुलकीं काय पािावें | लोकावेगळें कोठें  रािावें | 

िऱ्ि े खोटी  सांडिें  घ्यावें  |  कांिीं येक  ||१४|| 

िस्माि्   लोदककीं  विथिां  नये  | त्यास  मिंिी  कामा 

नये | परत्र साधनाचा उपाये | श्रवण करून असावें ||१५|| 

आपणासीं बरें पोििां न ये  |  लोक  बुडवावयाचें  कोण 

कायथ | गोडी आवडी वायां जाये | हवकल्पहच अवघा ||१६|| 

अभ्यासें प्रगट व्िावें | नािीं िरी झांकोन असावें | 

प्रगट  िोऊन  नासावें  |  िें  बरें  नव्ि े ||१७|| 

मंद िळु िळु चालिो | चपळ कैसा अटोपिो | 

अरबी  दफरवणार  िो  | कैसा असावा ||१८|| 
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ि ेधकाधकीचीं कामें | हििण बुद्धीचीं वमें | 

भोळया  भावार्ें  संभ्रमें | कैसें  घडे ||१९|| 

सेि केलें परी वािनेा | जवार केलें परी दफरेना | 

जन  मेळहवलें  परी  धरेना  | अंियाथमीं ||२०|| 

जरी चढिी वाढिी आवडी  उठे  |  िरी परमार्थ 

प्रगटे | घसघस कटरिां हवटे | सगट लोकु ||२१|| 

आपलें लोकांस मानेना | लोकांचें आपणांस मानेना | 

अवघा  हवकल्पहच  मना  |  समाधान कैचें  ||२२|| 

नासक दीिा वसिरु लोक | िेर्ें कैचा असेल हववेक | 

जेर्ें  बळावला  अहववेक  |  िेर्ें रािणें खोटें ||२३|| 

बहुि ददवस श्रम केला | सेवटीं अवघाच वेर्थ गेला | 

आपणास  ठाकेना  गल्बला | कोणें  करावा ||२४|| 

संगीि चाहलला िरी िो व्ाप  |  नािीं  िरी  अवघाहच 

संिाप | िणिणा हविेप | दकिी मिणौहन सांगावा ||२५|| 

मूखथ  मूखथपणें  भरंगळिी | ज्ञािे ज्ञािेपणें कळिो 

कटरिी | िोिे दोिींकडे फहजिी | लोकांमधें ||२६|| 
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कारबार आटोपेना करवेना | आहण उगेंहि रािनेा | 

याकारणें  सकळ  जना  |  काय मिणावें ||२७|| 

नासक  उपाधीस  सोडावें  |  वय  सार्थकीं 

घालावें | पटरभ्रमणें कंठावें | कोठें  िरी ||२८|| 

पटरभ्रमण करीना | दसुऱ्याचें कांिींच सोसीना | 

िरी  मग  उदडं  यािना | हवकल्पाची ||२९|| 

आिां िें आपणाहचपासीं | बरें हवचारावें आपणासी | 

अनकूळ  पडेल  िैसी  |  विथणूक  करावी  ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेयेत्- 

हनरूपणनाम समास सािवा || १९.७ || 

 

दशक १९ समास ७ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] भेजणार/री ७.२- डोंबारी/न [२] उत्तर हवलंबी पहडले 

७.३- शंका समाधान करण्यास वेळ लागला िर आपला 

अभ्यास अपुरा असल्याचे श्रोत्यांचे ध्यानी येऊन फहजिी 

िोिे.[३] आशाबहत्ध ७.८-आशाअपेिानी दीन झालेला [४] 

िळु पडिी ७.९- मित्व उणाविे. [५] अवघेच नष्ट येकला 

भला, काशावरुनी ७.१३- भेटणारे सगळेच वाईट हन आपण 

एकटेच चांगले ि ेकशावरुन?[६] वािनेा ७.२०- हनगा 
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राखेना [७] जवार ७.२०- जवाहिर् याचा व्ापार [८]गल्बला 

७.२३- उपाधी (संदभाथवरुन अर्थ करावा).आपल्याला जर 

उपाधी िोि नसेल िर मग कशाला िी करावी?[९] संगीि 

चाहलला ७.२५- सुरळीि चालले.[१०] मूखथ मूखथपणे 

भरंगळिी ७.२६- मूखथ(अज्ञानी) अज्ञानामुळे घसरिाि. 

 

समास आठवा : उपाहधलिणहनरुपण || १९.८ || 

॥श्रीराम॥ सृहष्टमधें बहु लोक | पटरभ्रमणें कळे कौिुक | 

नाना  प्रकारीचे  हववेक  |  आडळों  लागिी  ||१|| 

दकिी प्रपंची जन | अखंडवृहत्त उदासीन | 

सुखदःुखें  समाधान  |  दडंळेना  ||२|| 

स्वभावेंहच नेमक बोलिी | सिजहच नेमक चालिी | 

अपूवथ  बोलण्याची हस्र्िी  |  सकळांहस माने ||३|| 

सिजहच िाळज्ञान येिें | स्वभावेंहच रागज्ञान उमटिें | 

सिजहच  कळि  जािें  |  न्यायनीहि  लिण  ||४|| 

येखादा आडळे गाजी | सकळ लोक अखंड राजी | 

सदा  सवथदा  आवडी  िाजी | प्राणीमात्रांची ||५|| 

चुकोन उदडं आढळिें | भारी मनुष्य दषृ्टीसी पडिें | 
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मििंाचें  लिणसें  वाटिें  |  अकस्माि  ||६|| 

ऐसा आडळिां लोक | चमत्कारें गुणग्राहिक | 

दक्रया  बोलणें  नेमक   |   प्रत्ययाचें ||७|| 

सकळ अवगुणामधें  अवगुण  |  आपले  अवगुण 

वाटिी गुण | मोठें  पाप करंटपण | चुकेना कीं ||८|| 

ढाळेंहच काम िोिें  सदा  |  जें  जपल्यानें  नव्ि े

सवथदा | िेर्ें पीळपेंचाची आपदा | आडळेहचना ||९|| 

येकासी अभ्याहसिां नये | येकासी स्वभावेंहच ये | 

ऐसा भगवंिाचा महिमा काये | कैसा कळेना ||१०|| 

मोठीं  राजकारणें  चुकिी  |  राजकारणा वेढां 

लागिी | नाना चुकीची फहजिी | चहुकंडे ||११|| 

याकारणें चुकों नये | मिहणजे उदडं उपाय | 

उपायाचा  अपाय  |  चुकिां  िोये  ||१२|| 

काये चुकलें िें कळेना | मनुष्याचें मनहच वळेना | 

खवळला  अहभमान  गळेना  |  दोविकडे  ||१३|| 

आवघे फडहच नासिी | लोकांचीं मनें भंगिी | 
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कोठें   चुकिे  युक्ती  |  कांिीं  कळेना ||१४|| 

व्ापेंहवण आटोप  केला  |  िो  अवघा  घसरिहच 

गेला | अकलेचा बंद नािीं घािला | दरुीदषृ्टीनें ||१५|| 

येखादें मनुष्य िें हसळें | त्याचें करणेंहच बावळें | 

नाना  हवकल्पाचें  जाळें  |  करून  टाकी ||१६|| 

िें आपणास*उकलेना | दसुऱ्यास कांिींच कळेना | 

नाचे  हवकल्पें  कल्पना  |  ठाईं  ठाईं   ||१७|| 

त्या  गुप्त  कल्पना  कोणास  कळाव्ा  |  कोणें येऊन 

आटोपाव्ा | ज्याच्या त्यानें कराव्ा | बळकट बुहद्ध ||१८|| 

ज्यासी उपाधी आवरेना | िेणें उपाधी वाढवावी ना | 

सावहचि  करूहनयां मना | समाधानें  असावें ||१९|| 

धांवधावों उपाधी वेष्टी  |  आपण कष्टी लोकहि 

कष्टी | ि ेकामा नये गोष्टी | कुसमुसेची ||२०|| 

लोक  बहुि  कष्टी  जाला  |  आपणहि अत्यंि 

त्रासला*| वेर्थहच केला गल्बला | कासयासी ||२१|| 

असो उपाधीचें  काम  ऐसें  |  कांिीं बरें कांिीं 
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काणोंसें | सकळ समजोन ऐसें | विथिां बरें ||२२|| 

लोकांपासीं  भावार्थ  कैचा  |  आपण  जगवावा 

ियांचा | सेवट उपंढर कोणाचा | पडोंहच नये ||२३|| 

अंिरात्मयाकडे सकळ लागे | हनगुथणीं िें*कांिींच 

न लगे | नाना प्रकारीचे दगे | चंचळामधें ||२४|| 

शुद्ध हवश्रांिीचें स्र्ळ | िें येक हनमथळ हनश्चळ | 

िेर्ें  हवकारहच  सकळ | हनर्थवकार िोिी ||२५|| 

उद्वगे अवघे िुटोन जािी | मनास  वाटे  हवश्रांिी | 

ऐसी दलु्लभ परब्रह्महस्र्िी | हववेकें  साभंाळावी ||२६|| 

आपणास उपाधी मुळींच नािीं | रुणानुबंधें हमळाली सवथिी | 

आल्यागेल्याची  हििी  नािीं | ऐसें  जालें  पाहिजे ||२७|| 

जो  उपाधीस  कंटाळला  |  िो  हनवांि  िोऊन 

बैसला | आटोपेना िो गल्बला | कासयासी ||२८|| 

कांिीं  गल्बला  कांिीं  हनवळ  |  ऐसा  कंठीि  जावा 

काळ | जेणेंकटरिां हवश्रांिी वेळ | आपणासी फावे ||२९|| 

उपाधी कांिीं रािाि नािीं | समाधानायेवढें र्ोर 
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नािीं | नरदिे ेप्राप्त िोि नािीं | िणिणा ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

उपाहधलिणहनरुपणनाम समास आठवा || १९.८ || 

 

दशक १९ समास ८ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] गाजी ८.५- पराक्रम गाजवणारा [२] िाजी ८.५- हनत्य 

नवी [३] ढाळेची ८.९- सरळपणानें,सिज [४] वेढां लागिी 

८.११- गुंििाि [५] बंद नािी घािला८.१५- अटकाव नािी 

केला.[६]मनुष्य िे हशळें ८.१६- जुनाट टाकाऊ कल्पना 

उराशी धरणारा माणूस [७] कािी बरे कािी काणोंसे ८.२२- 

कािी बरे कािी त्रासदायक. [८] उपंढर ८.२३- फहजिी [*] 

८.१७,२१,२४- आणास,नासला,ि- ि ेमुद्रण दोर्ष िोि. 

 

समास नववा : राजकारणहनरुपण-२* || १९.९ || 

॥श्रीराम॥ ज्ञानी आणी उदास | समुदायाचा िव्ास | 

िेणें  अखंड  सावकास  |  येकांि  सेवावा  ||१|| 

जेर्ें िजवीजा कळिी | अखंड चाळणा हनघिी | 

प्राणीमात्रांची  हस्र्िी  गिी  |  कळों येिे ||२|| 

जरी िा चाळणाच करीना | िरी कांिींच उमजेना | 
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हिसेबझाडाहच  पािीना  |  ददवाळखोर   ||३|| 

येक हमरासी साहधिी | येक सध्या*गवाहविी | 

व्ापकपणाची  हस्र्िी  |  ऐसी  आि े ||४|| 

जेणें जें जें मनीं धटरलें | िें िें आधींच समजलें | 

कृहत्रम  अवघेंहच  खुंटलें  |  सिजहच  येणें ||५|| 

अखंड रािािां सलगी िोिे | अहिपटरचयें  अवज्ञा 

घडिे  |  याकारणें हवश्रांिी िे | घेिां नये  ||६|| 

आळसें  आळस  केला  |  िरी मग कारबारहच 

बुडाला | अंिरििे चुकि गेला | समुदायाचा ||७|| 

उदडं उपासनेचीं कामें | लावीि जावीं हनत्यनेमें | 

अवकाश  कैं चा  कृहत्रमें  |  करावयासी  ||८|| 

चोर भांडारी करावा | घसरिांच सांभाळावा | 

गोवा  मूखथपणाचा  काढावा | िळु िळु ||९|| 

या अवघ्या पहिल्याच गोष्टी | प्राणी कोणी नव्ििा 

कष्टी | राजकारणें मंडळ वेष्टी  |  चहुकंडे  ||१०|| 

नष्टासी नष्ट योजावे | वाचाळासी वाचाळ आणावे | 
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आपणावरी  हवकल्पाचे  गोवे | पडोंच नेदी ||११|| 

कांटीनें  कांटी  झाडावी  |  झाडावी परी िे कळों 

नेदावी | कळकटेपणाची पदवी | असों द्यावी ||१२|| 

न कळिां करी कायथ जें िें | िें काम ित्काळहच 

िोिें | गचगचेंि पडिां िें | चमत्कारें नव्ि े||१३|| 

ऐकोनी आवडी  लागावी  |  दखेोन  बळकटहच 

व्िावी | सलगीनें आपली पदवी | सेवकामधें ||१४|| 

कोणी येक काम कटरिां िोिें | न कटरिां िें मागें 

पडिें | या कारणें दढलेपण िें | असोंहच नये ||१५|| 

जो दसुऱ्यावरी हवश्वासला | त्याचा कायथभाग बुडाला | 

जो  आपणहच  कष्टि  गेला  |  िोहच भला ||१६|| 

अवघ्यांस अवघें कळलें | िेव्िां िें टरिें पहडलें | 

याकारणें  ऐसें  घडलें  |  न पाहिजे कीं ||१७|| 

मुख्य सूत्र िािीं  घ्यावें  |  करणें  िें  लोकांकरवीं 

करवावें | दकत्तेक खलक उगवावे |*राजकारणामधें ||१८|| 

बोलके पहिलवान कळकटे | ियासीच घ्यावे झटे | 
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दजुथनें  राजकारण  दाटे  |  ऐसें न करावें  ||१९|| 

ग्रामण्य वमीं सांपडावें | रगडून पीठहच करावें | 

करूहन  मागुिी  सांवरावें  |  बुडऊं नये ||२०|| 

खळदजुथनासी भ्यालें | राजकारण नािीं*राहखलें | 

िेणें  अवघें  प्रगट  जालें  |  बरें  वाईट ||२१|| 

समुदाव पाहिजे मोठा | िरी िनावा*असाव्ा 

बळकटा | मठ करुन िाठा | धरंू नये ||२२|| 

दजुथन प्राणी समजावे | परी िे प्रगट न करावे | 

सज्जनापरीस  आळवावे | मित्व  दउेनी ||२३|| 

जनामधें दजुथन प्रगट | िरी मग अखंड खटखट | 

याकारणें  िे  वाट  |  बुझून  टाकावी  ||२४|| 

गनीमाच्या दखेिां  फौजा  |  रणशूरांच्या  फुफुथ टरिी 

भुजा | ऐसा पाहिजे कक राजा | कैपिी परमार्ी ||२५|| 

ियास देखिां  दजुथन  धाके  |  बैसवी  प्रचीिीचे 

िडाखे | बंड पार्षांडाचे वाखे | सिजहच िोिी ||२६|| 

ि ेधूिथपणाचीं कामें | राजकारण करावें नेमें | 
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दढलेपणाच्या  संभ्रमें  |  जाऊं  नये ||२७|| 

कोठेंच पडेना दषृ्टीं | ठाईं ठाईं त्याच्या गोष्टी | 

वाहग्वळासें सकळ सृष्टी | वेहधली  िेणें ||२८|| 

हुबं्यास  हुबंा  लाऊन  द्यावा  |  टोणप्यास  टोणपा 

आणावा | लौंदास पुढें उभा करावा | दसुरा लौंद ||२९|| 

धटासी आणावा धट | उद्धटासी पाहिजे उद्धट | 

खटनटासी  खटनट  |  अगत्य  करी  ||३०|| 

जैशास िैसा जेव्िां भेटे | िेव्िां मज्यालसी र्ाटे | 

इिुकें  िोिें परी धनी कोठें  | दषृ्टीस न पडे  ||३१|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

राजकारणहनरुपणनाम समास नववा || १९.९ || 

 

दशक १९ समास ९ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] सध्यां गवाहविी ९.४- आजरोजी (सरळ) गमवून 

बसिाि .पाठभेद -सीध्या [२] हमरासी ९.४- इनामी विन 

[३] कृहत्रम अवघेंहच खुंटले ९.५-(मनाि योजलेल्या कामाचा 

आराखडा जर आधीच ियार असेल िर) 

अंदाजपंचे(कृहत्रम)काम करण्याचा हवचार आपोआप 
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समूळपणे हमटिो  [४] राजकारणे मंडळ वेष्टी ९.१०- राज 

कारणाि सवाांना गुंिवून टाकिो [५] कळकटेपणाची पदवी 

९.१२- अज्ञानाचा / बावळटपणाचा आव [६] जो 

दसुर् यावरी हवश्वासला, त्याचा कायथभाग बुडाला ९.१६-जो 

दसुर् यावर हवश्वासून बसिो त्याचा कायथभाग बुडिो.[७] 

अवघ्यांस अवघें कळले- सगळयांना सगळेच कळले िर 

(अर्ाथि ज्याच्याकडून जेवढे काम अपेहिि आि ेिेवढेच 

त्याला सांगावे.)[८] खलक ९.१८- धूिथ, राजकारण चिुर, 

[९] राज कारण नािी राहखले ९.२१- राजकारण सांभाळले 

नािी िर [१०] धटासी आणावा धट ९.३०- दांडगटाबरोबर 

दांडगटास. [११] बोलके पहिलवान कळकटॆ ९.१९- बडबडे 

बावळट दजुथन  [१२] ग्रामण्य वमी सांपडावे ९.२०- 

गावगुंडांची रिस्ये जाणून घेऊन [१३] िनावा असाव्ा 

बळकटा ९.२२- स्नेिबंध/हनयमाचेबंध बळकट असावेि. 

एकमेकास समजून घेण्याची कुवि असावी,मिणजेच समुदाय 

एक हवचाराचा असावा.[१४] वाखे ९.२६- नष्ट िोिे. 

[१५]हुबंा९.२९- अडाणी [१६] धनी कोठे९.३१- या 

उपाधीच्या मागचा किाथ कोठे ि ेसमजू नये. [*] 

रजकारण,असव्ा,राहिले ९.१८,२१,२२,- ि ेमुद्रण दोर्ष 

िोि, 

 

समास दिावा : हववेकलिणहनरुपण || १९.१० || 

॥श्रीराम॥ जेर्ें अखंड नाना चाळणा | जेर्ें अखंड नाना 
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धारणा | जेर्ें अखंड राजकारणा | मनासी आहणिी ||१|| 

सृष्टीमधें उत्तम गुण | हििुकें  चाले हनरूपण | 

हनरूपणाहवण  िण  |  टरकामा  नािीं  ||२|| 

चचाथ  आशंका  प्रत्योत्तरें  |  कोण  खोटें  कोण 

खरें | नाना वगत्रुत्वें शास्त्राधारें | नाना चचाथ ||३|| 

भहक्तमागथ हवशद कळे | उपासनामागथ आकळे | 

ज्ञानहवचार   हनवळे   |   अंियाथमीं  ||४|| 

वैराग्याची बहु आवडी | उदास वृत्तीची गोडी | 

उदडं उपाधी िरी सोडी | लागोंच  नेदी ||५|| 

प्रबंदाचीं  पाठांिरें | उत्तरासी  संगीि उत्तरें | 

नेमक बोलिां अंिरें | हनववी सकळांचीं ||६|| 

आवडी लागली  बहु  जना  |  िेर्ें  कोणाचें  कांिीं 

चालेना | दळवट पहडला अनुमाना | येईल कैसा ||७|| 

उपासना करूहनयां पुढें | पुरवलें पाहिजे चहुकंडे | 

भूमंडळीं  हजकडे  हिकडे | जाणिी िया  ||८|| 

जाणिी परी आडळेना | काय कटरिो िें कळेना | 
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नाना  देसीचे  लोक नाना | येऊन जािी  ||९|| 

हििुक्यांचीं अंिरें धरावीं | हववेकें  हवचारें भरावीं | 

कडोहवकडीचीं  हववरावीं   |  अंिःकणें   ||१०|| 

दकिी लोक िें कळेना | दकिी समुदाव आकळेना | 

सकळ  लोक  श्रवणमनना  |  मधें  घाली ||११|| 

फड समजाहवस करणें | गद्यपद्य सांगणें | 

परांिरासी  राखणें  |  सवथकाळ  ||१२|| 

ऐसा ज्याचा दडंक | अखंड पािाणें हववेक | 

सावधापुढें अहववेक  |  येईल कैचा ||१३|| 

हजिुकें   कांिीं आपणासी  ठावें  |  हििुकें   िळुिळु 

हसकवावें | शािाणें करूनी सोडावे | बहुि जन ||१४|| 

परोपरीं हसकवणें | आडणुका सांगि जाणें | 

हनवळ करुन सोडणें  |  हनस्पृिांसी  ||१५|| 

िोईल िें आपण करावें  |  न िोिां  जनाकरवीं 

करवावें | भगवद्भजन रािावें | िा धमथ नव्िे ||१६|| 

आपण करावें करवावें | आपण हववरावें हववरवावें | 
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आपण  धरावें  धरवावें  |  भजन मागाथसी ||१७|| 

जुन्या लोकांचा कंटाळा आला  |  िरी नूिन  प्रांि  पाहिजे 

धटरला | हजिुकें  िोईल हििुक्याला | आळस करंू नये ||१८|| 

दयेाचा अभ्यास बुडाला | मिहणजे मििं बुडाला | 

लागवेगें नूिन लोकांला  |  शािाणे करावें ||१९|| 

उपाधींि सांपडों नये | उपाधीस कंटाळों नये | 

हनसुगपण कामा नये  |  कोणीयेकहवर्षीं ||२०|| 

काम नासणार नासिें | आपण वेडें उगेंच*पािािें | 

आळसी  हृदयसुन्य  िें | काये  करंू जाणें ||२१|| 

धकाधकीचा मामला  |  कैसा घडे  अशक्ताला | 

नाना बुद्धी शक्ताला | मिणोहन हसकवाव्ा ||२२|| 

व्ाप िोईल िों रािावें | व्ाप रािािां उठोन 

जावें | आनंदरूप दफरावें | कोठें  िरी ||२३|| 

उपाधीपासून सुटला | िो हनस्पृिपणें* बळावला | 

हजकडे अनकूळ हिकडे चाहलला | सावकास ||२४|| 

कीर्थि पािािं सुख नािीं  |  सुख पािािां कीर्थि 
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नािीं | केल्याहवण कांिींच नािीं | कोठें  िरी ||२५|| 

येरवीं  काय  रािािें | िोणार  हििुकें   िोऊन 

जािें | प्राणी मात्र अशक्त िें | पुढें आि े||२६|| 

आधींच िकवा सोहडला | मधेंहच धीवसा सांहडला | 

िरी  संसार  िा  सेवटाला  |  कैसा  पावे ||२७|| 

संसार मुळींच नासका | हववेकें  करावा नेटका | 

नेटका  कटरिां  दफका  |  िोि जािो ||२८|| 

ऐसा याचा हजनसाना  |  पािािां कळों  येिें 

मना | परंिु धीर सांडावाना | कोणीयेकें  ||२९|| 

धीर सांहडिां काये िोिें | अवघें सोसावें लागिें | 

नाना बुहद्ध नाना मिें  |  शािाणा  जाणे ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेहववेकलिणहनरुपणनाम 

समास दिावा || १९.१० || दशक एकोहणसावा समाप्त || 

 

दशक १९ समास १० मधील कठीण शब्दांचे/ चरणांचे अर्थ 

व टटपा- 

[१] संगीि उत्तरें १०.६- सरळ शास्त्रशुद्ध व समपथक उत्तरें. 

[२] दळवट १०.७- वदथळ.[३] कडोहवकडीची १०.१०- 
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दःुखीकष्टी लोकांची[४]हजिुके कािी आपणासी ठावे,हििुके 

िळुिळु हसकवावे,शािाणे करुनी सोडावे सकळ जन 

१०.१४- आपल्याला जे कािी ज्ञान असेल िे लोकांना 

सावकाश हशकवून त्यांना शिाणे करावे.[५] हनसुगपणा 

१०.२०-काम चुकारपणा [६] प्राणी मात्र अशक्त १०.२६- 

मनुष्यप्राणी मात्र दबुळा [७] िकवा,धीवसा १०.२७ – 

िाकद,धीर,धैयथ [८] हजन साना १०.२९- स्वभाव, [९] धीर 

सांहडिा काय िोिे, अवघे सोसावे लागिे १०.३०- धीर 

सोडून काय िोणार? सगळं कािी सिन िर करावेच 

लागिे.[*] पािाि,हनस्पृिपण, १०.२१,२४,- ि ेमुद्रणदोर्ष 

िोि. 
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|| दशक हवसावा : पूणथ || 

२०.० || 
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समास पहिला : पूणाथपूणथहनरूपण || २०.१ || 

॥श्रीराम॥ प्राणीव्ापक मनव्ापक | पृर्थवीआपिेज व्ापक|   

वायो आकाश हत्रगुण व्ापक | अंिरात्मा  मूळमाया  ||१|| 

हनगुथण ब्रह्म िें व्ापक | ऐसें अवघेंच व्ापक | 

िरी िें सगट कक काये येक  |  भेद आि े||२|| 

आत्मा आणी हनरंजन | येणेंहि वाटिो अनुमान | 

आत्मा  सगुण कक हनगुथण | आणी हनरंजन ||३|| 

श्रोिा संदिेीं पहडला  |  िेणें संदिे वाढला | 

अनुमान धरून बैसला | कोण िो कैसा ||४|| 

ऐका पहिली आशंका | अवघा गल्बला करंू नका | 

प्रगट  करून  हववेका  |  प्रत्यये  पािावा  ||५|| 

शरीरपाडें सामर्थयथपाडें | प्राणी व्ाप करी हनवाडें | 

परी  पाििां  मनायेवढें  |  चपळ  नािीं  ||६|| 

चपळपण येकदसेी | पूणथ व्ापकिा नव्ि ेत्यासी | 

पािािां पृर्थवीच्या व्ापासी  |  सीमा  आिे  ||७|| 
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िैसेंहच  आप  आणी िेज | अपूणथ ददसिी 

सिज | वायो चपळ समज | येकदसेी ||८|| 

गगन आणी हनरंजन | िें पूणथ व्ापक सघन | 

कोणी  येक  अनुमान | िेर्ें  असेहचना ||९|| 

हत्रगुण गुणिोहभणी माया | माईक जाईल हवलया | 

अपूणथ येकदसेी िया | पूणथ व्ापकिा न घडे ||१०|| 

आत्मा आहण हनरंजन | िें दोविकडे नामाहभधान | 

अर्ाथन्वये  समजोन  |  बोलणें  करावें   ||११|| 

आत्मा मन अत्यंि चपळ  |  िरी िें व्ापक नव्िहेच 

केवळ | सुहचि अंिःकणथ हनवळ | करून पािावें ||१२|| 

अंिराळीं पािािां पािाळी नािीं  |  पािाळीं  पािािां 

अंिराळीं नािीं | पूणथपणें वसि नािीं | चहुकंडे ||१३|| 

पुढें पािािां मागें नािीं | मागें पािािां पुढें नािीं | 

वाम  सव्  व्ाप  नािीं  |  दशददशा  ||१४|| 

चहुकंडे  हनशाणें  मांडावीं | येकसरीं कैसीं हसवावीं | 

याकारणें समजोन  उगवी | प्रत्ययें आपणासी ||१५|| 
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सूयथ  आला  प्रहिवबबला  |  िाहि  दषृ्टांि  न  घडे 

वस्िुला | वस्िुरूप हनगुथणाला | मिहणजेि आि े||१६|| 

घटाकाश मठकाश  |  िाहि दषृ्टांि हवशेर्ष | 

िुळंू जािां हनगुथणास | सामयिा येिे ||१७|| 

ब्रह्मींचा अंश आकाश | आणी आत्मयाचा अंश मानस | 

दोिींचा  अनुभव  प्रत्ययास  |  येर्ें घ्यावा  ||१८|| 

गगन आणी िें मन | कैसे  िोिी  समान | 

मननसीळ मािाजन | सकळहि जाणिी ||१९|| 

मन िें पुढें वावडे | मागें आवघेंहच टरिें पडे | 

पूणथ गगनास सामयिा घडे | कोण्याप्रकारें ||२०|| 

परब्रह्महि अचळ | आहण पवथिासहि मिणिी अचळ | 

दोनीहि  येक  केवळ  |  िें कैसें मिणावें  ||२१|| 

ज्ञान हवज्ञान हवपटरिज्ञान  |  हिनी  कैसीं  िोिी 

समान | याचा प्रत्ययो मनन | करून पािावा ||२२|| 

ज्ञान मिहणजे जाणणें | अज्ञान मिहणजे नेणणें | 

हवपटरिज्ञान मिहणजे दखेणें | येकाचें येक ||२३|| 
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जाणणें  नेणणें  वेगळें  केलें | ढोबळें पंचभूहिक 

उरलें | हवपरीिज्ञान समजलें | पाहिजे जीवीं ||२४|| 

द्रष्टा सािी अंिरात्मा | जीवात्माची िोये हशवात्मा | 

पुढें हशवात्मा िोहच जीवात्मा | जन्म घेिो ||२५|| 

आत्मत्वीं जन्ममरण लागे | आत्मत्वीं जन्ममरण 

न भंगे | संभवाहम युगे युगे | ऐसे िें वचन ||२६|| 

जीव येकदसेी नर | हवचारें जाला हवश्वंभर | 

हवश्वंभरास  संसार  |  चुकेना  कीं  ||२७|| 

ज्ञान आणी अज्ञान | वृहत्तरूपें िें समान | 

हनवृहत्तरूपें  हवज्ञान | जालें पाहिजे ||२८|| 

ज्ञानें येवढें ब्रह्मांड केलें | ज्ञानें येवढें वाढहवलें | 

नाना  हवकाराचें  वळलें | िें  िें  ज्ञान ||२९|| 

आठवें दिे ब्रह्मांडीचें | िें िें ज्ञान साचें | 

हवज्ञानरूप हवदिेाचें | पद  पाहवजे ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेपूणाथपूणथ- 

हनरूपणनाम  समास  पहिला || २०.१ || 
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दशक २० समास १ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा-   

[१] गल्बला १.५-गोंधळ [२]शरीरपाडे १.६- शरीर-

आकाराच्या मानाने [३] सामर्थयथपाडे १.६-कुविीनुसार [४] 

वाम सव् १.१४- डावा,उजवा [५] व्ाप नािी दशददशा 

१.१४- दशददशा व्ापि नािी.[६] िुळंू १.१७- िुलना [७] 

सामयिा १.१७- सामय आढळिे.[८] ब्रह्मीचा अंश आकाश 

१.१८- ब्रह्म आकाशाप्रमाणे व्ापक असून ब्रह्मांडरुप मठाि 

व जीवरुप घटाि व्ापून असिे.येर्े ब्रह्मांड व्ापक 

ब्रह्म=हशवात्मा व दिेव्ापक ब्रह्म=जीवात्मा िोय.येर्े समर्थ 

आकाशाला ब्रह्माचा व मनाला आत्मयाचा अंश 

मिणिाि.अचेिन वस्िू चेिनाचा अंश असू शकि नािी 

मिणून अंश मिणजे ’दषृ्टांि’असा अर्थ िोिो.पिा ओवी१.१७ 

[९] मन ि ेपुढे वावडे, मागे अवघेहच टरिे पडे १.२०- मन 

जेव्िा एका हवर्षयाचे मनन करि असिे िेव्िा िे इिरत्र 

नसिे. [१०] ज्ञान मिहणजे जाणणे, अज्ञान मिहणजे नेणणे, 

हवपरीि ज्ञान मिहणजे दखेणे,येकाचे येक १.२३- ज्ञान 

मिणजे कळणे, अज्ञान मिणजे न समजणे, हवपरीि ज्ञान 

मिणजे वस्िु जशी आि ेिशी न कळिा भलिेच समजणे. 

जमीन कळणे मिणजे ’ज्ञान’, न कळणॆ मिणजे ’अज्ञान’, 

जमीन न ददसिा मृगजळ ददसणे मिणजे ’हवपरीि ज्ञान’. 

[११] ढोबळे १.२४- स्र्ूल [१२] आठवे दिे ब्रह्मांडीचे 

१.३०– ब्रह्मांडाचा आठवा दिे मिणजे मूळ माया िोय. 
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समास दसुरा : सृहष्टहत्रहवधलिणहनरुपण || २०.२ || 

॥श्रीराम॥ मूळमाया नस्िां चंचळ | हनगुथणब्रह्म 

िें हनश्चळ | जैसें गगन अंिराळ | चहुकंडे ||१|| 

दशृ्य आलें आहण गेलें | परी िें ब्रह्म संचलें | 

जैसें  गगन  कोंदाटलें  |  चहुकंडे  ||२|| 

हजकडे पािावें हिकडे अपार | कोणेकडे नािीं 

पार | येकहजनसी स्विंत्र | दसुरें नािीं ||३|| 

ब्रह्मांडावरिें बैसावें | अवकाश भकास अवलोकावें | 

िेर्ें चंचळ व्ापकाच्या नांवें | सुन्याकार  ||४|| 

दशृ्य हववेकें  कादढलें | मग परब्रह्म कोंदाटलें | 

कोणासीच अनुमानलें  |  नािीं कदा  ||५|| 

अधोधथ पािािां चहुकंडे  |  हनगुथण  ब्रह्म  हजकडे 

हिकडे | मन धांवेल कोणेकडे | अंि पािावया ||६|| 

दशृ्य चळे ब्रह्म चळेना | दशृ्य कळे ब्रह्म कळेना | 

दशृ्य  आकळे  ब्रह्म  आकळेना | कल्पनेसी ||७|| 

कल्पना मिहणजे कांिींच नािीं | ब्रह्म दाटले ठाईंचा 
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ठाईं  |  वाक्यार्थ हववरि जाई | मिहणजे बरें ||८|| 

परब्रह्मायेवढें  र्ोर  नािीं  |  श्रवणापरिें  साधन 

नािीं | कळल्याहवण कांिींच नािीं | समाधान ||९|| 

हपप्लीकामागें िळु िळु घडे | हविगंमें फळासी गांठी 

पडे | साधक  मननीं  पवाडे  |  मिहणजे बरें ||१०|| 

परब्रह्मासाटरखें  दसुरें  |  कांिींच नािीं खरें | 

वनदा आणी स्िुहिउत्तरें | परब्रह्मीं नािीं ||११|| 

ऐसे परब्रह्म येकहजनसी | कांिींच िुळेना ियासी | 

मानुभव  पुण्यरासी  |  िेर्ें  पवाडिी  ||१२|| 

चंचळें  िोिे  दःुखप्राप्ती  |  हनश्चळायेवडी  नािीं 

हवश्रांिी | हनश्चळ प्रत्ययें पािािी | मािानुभाव ||१३|| 

मुळापासून सेवटवरी  | हवचारणा केलीच करी | 

प्रत्ययाचा हनश्चयो अंिरीं | ियासीच फावे ||१४|| 

कल्पनेहच सृष्टी जाली | हत्रहवध प्रकारें भासली | 

हििण बुद्धीनें आहणली | पाहिजे मना ||१५|| 

मूळमायेपासून हत्रगुण | अवघें येकदसेी लिण | 
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पांचा भूिांचा ढोबळा गुण | ददसि आि े ||१६|| 

पृर्थवीपासून च्यारी खाणी | चत्वार वेगळाली करणी | 

सकळ सृष्टीची  चाली  येर्ुनी  |  पुढें नािीं ||१७|| 

सृष्टीचें हत्रहवध लिण | हवशद करंू हनरूपण | 

श्रोिीं सुहचि अंिःकणथ | केलें पाहिजे  ||१८|| 

मूळमाया जाणीवेची | मुळीं सूक्ष्म कल्पनेची | 

जैसी हस्र्िी परे वाचेची | िद्रपूहच  िे ||१९|| 

अष्टधा प्रकृिीचें मूळ | िे ि ेमूळमायाच केवळ | 

सूक्ष्मरूप  बीज  सकळ | मुळींच  आि े||२०|| 

जड पदार्थ चेिहविें िें | मिणौन चैिन्य बोहलजेिें | 

सूक्ष्म  रूपें  संकेिें  |  समजोन  घ्यावीं  ||२१|| 

प्रकृिीपुरुर्षाचा हवचार  | अधथनारीनटेश्वर | 

अष्टधा प्रकृिीचा हवचार | सकळ कांिीं ||२२|| 

गुप्त हत्रगुणाचें गूढत्व | मिणौन संकेि मित्तत्व | 

गुप्तरूपें  शुद्धसत्व  |  िेर्ेंहच   वसे  ||२३|| 

जेर्ून गुण प्रगटिी | िीस गुणिोहभणी मिणिी | 
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हत्रगुणाचीं  रूपें  समजिी | धन्य िे साधु ||२४|| 

गुप्तरूपें गुणसौमय | मिणौहन बोहलजे गुणसामय | 

सूक्ष्म  संकेि  अगमय  |  बहुिांस कैचा ||२५|| 

मूळमायेपासून हत्रगुण | चंचळ येकदेसी लिण | 

प्रत्ययें  पािािां  खूण  |  अंिरीं  येिे ||२६|| 

पुढें पंचभूिांचीं बंडें | वाढलीं हवशाळें उदडंें | 

सप्तद्वीपें  नवखंडें  |  वसुंधरा  ि े  ||२७|| 

हत्रगुणापासून पृर्थवीवरी | दसुऱ्या हजनसान्याची 

परी | दोनी हजनस याउपरी | हिसरा ऐका ||२८|| 

पृर्थवी नाना हजनसाचें बीज | अंडज जारज श्वेिज उहद्भज | 

च्यारी खाणी च्यारी वाणी सिज | हनमाथण जाल्या ||२९|| 

खाणी वाणी िोिी जािी | परंिु िैसीच आिे जगिी | 

ऐसे  िोिी  आणी  जािी  |  उदडं  प्राणी  ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

सृष्टीहत्रहवधलिणहनरुपणनाम समास दसुरा || २०.२ || 
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दशक २० समास २ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] मानुभव पुण्यरासी २.१२- मिा अनुभवी सािात्कारी 

पहवत्र संि सज्जन [२] हत्रहवध प्रकारें २.१५- मूळ माया िे 

हत्रगुण िे पृर्थवी िे चार खाणी हन चार वाणी असे िीन 

प्रकार.[३] सप्तद्वीपे नवखंडे २.२७ - 

जंबु,प्लि,शाल्मली,कुश,क्रौंच,शाक व पुष्कर िी बेटे व इंद्र, 

कशेरु, िाम्र,गभस्िी,नाग,वारुण,सौमय,ब्रह्म व भरि ि ेनऊ 

खंड.[४] दसुर् या हजनसान्याची २.२८-चत्वार हजनसापैकी 

दसुर् या हजनसाची/प्रकाराची [५]नाना हजनसाचे बीज 

२.२९-अनेक प्रकारच्या गोष्टींचे मूळ.   

 

समास हिसरा : सूक्ष्मनामाहभधान || २०.३ || 

॥श्रीराम॥ मुळींहून सेवटवरी | हवस्िार बोहलला नानापरी | 

पुन्िा  हववरि  हवरि  माघारी  |  वृहत्त  न्यावी  ||१|| 

च्यारी खाणी  च्यारी वाणी | चौऱ्याहस लि जीव- 

योनी | नाना प्रकारीचे प्राणी | जन्मास येिी ||२|| 

अवघे िोिी पृर्थवीपासुनी | पृर्थवीमधें जािी नासोनी | 

अनेक येिी जािी परी अवनी  |  िैसीच आि े||३|| 

ऐसें िें सेंड्याकहडल खांड | दसुरें भूिांचें बंड | 
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हिसरें नामाहभधानें उदडं  |  सूक्ष्मरूपें  ||४|| 

स्र्ूळ अवघें सांडून द्यावें | सूक्ष्मरूपें वोळखावें | 

गुणापासून  पाहिलेच  पािावें | सूक्ष्मदषृ्टीं ||५|| 

गुणाचीं रूपें जाणीव नेणीव | पाहिलाच पािावा 

अहभप्राव | सूक्ष्मदषृ्टीचें लाघव | येर्ून पुढें ||६|| 

शुद्ध नेणीव िमोगुण | शुद्ध जाणीव सत्वगुण | 

जाणीवनेणीव रजोगुण | हमहश्रि चाहलला ||७|| 

हत्रगुणाचीं  रूपें  ऐसीं | कळों लागलीं अपैसीं | 

गुणापुढील कदथमासी | गुणिोहभणी बोहलजे ||८|| 

रज िम आहण सत्व | हििीचें जेर्ें गूढत्व | 

िें  जाहणजे  मित्तत्त्व  |  कदथमरूप   ||९|| 

प्रकृिीपुरुर्ष हशवशहक्त | अधथनारीनटेश्वर मिणिी | 

परी  याची  स्वरूपहस्र्िी  |  कदथमरूप  ||१०|| 

सूक्ष्मरूपें गुणसौमय | त्यास बोहलजे गुणसामय | 

िैसेंहच  चैिन्य  अगमय  |  सूक्ष्मरूपी  ||११|| 

बहुहजनसी मूळमाया | मािांकारण ब्रह्मांडीची काया | 
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ऐहसया  सूक्ष्म  अन्वया | पाहिलेंहच  पािावें ||१२|| 

च्यारी खाणी पंचभूिें | चौदा सूक्ष्म संकेिें | 

काये पािाणें िें येर्ें | शोधून पािावें ||१३|| 

आिाच पािािां कळेना | गरज केल्यां समजेना | 

नाना प्रकारीं जनाच्या मना | संदिे पडिी ||१४|| 

चौदा पांच येकोणीस | येकोणीस च्यारी िेहवस | 

यांमधें  मूळ  चिुदथश | पाहिलेंहच पािावें ||१५|| 

जो हववरोन समजला | िेर्ें संदिे नािीं उरला | 

समजल्याहवण जो गल्बला | िो हनरार्थक ||१६|| 

सकळ सृष्टीचें बीज | मूळमायेंि असे सिज | 

अवघें समजिां सज्ज | परमार्थ िोिो  ||१७|| 

समजलें  माणूस  चावळेना | हनश्चइ  अनुमान 

धरीना | सावळगोंदा करीना | परमार्थ कदा ||१८|| 

शब्दािीि बोलिां आलें | त्यास वाच्यांश बोहललें | 

शुद्ध  लक्ष्यांश  लहिलें  |  पाहिजे हववेकें   ||१९|| 

पूवथपि मिहणजे माया | हसद्धांिें जाये हवलया | 
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माया  नस्िां  मग िया | काये मिणावें ||२०|| 

अन्वये आणी वीिरेक | िा पूवथपिाचा हववेक | 

हसद्धांि मिहणजे शुद्ध येक | दसुरें  नािीं ||२१|| 

अधोमुखें भेद वाढिो | ऊधथमुखें भेद िुटिो | 

हनःसंगपणें  हनगुथणी  िो | मािांयोगी ||२२|| 

माया  हमर्थया  ऐसी  कळली | िरी  मग  भीड कां 

लागली | मायेचे हभडेनें घसरली | स्वरूपहस्र्िी ||२३|| 

लटके मायेनें दपटावें | सत्य परब्रह्म सांडावें | 

मुख्य  हनश्चयें  विडावें  |  कासयासी  ||२४|| 

पृर्थवीमधें बहुि जन | त्यामधें असिी सज्जन | 

परी साधूस वोळखिो कोण | साधुवेगळा  ||२५|| 

मिणौन संसार सांडावा  |  मग  साधूचा  शोध 

घ्यावा | दफरदफरों ठाइं पाडावा | साधुजन ||२६|| 

उदडं हुडकावे संि | सांपडे प्रहचिीचा मििं | 

प्रहचिीहवण  स्वहिि  |  िोणार नािीं ||२७|| 

प्रपंच अर्वा परमार्थ | प्रहचिीहवण अवघें वेर्थ | 
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प्रत्ययेज्ञानी  िो  समर्थ | सकळांमध्यें  ||२८|| 

रात्रंददवस पािावा अर्थ | अर्थ पािेल िो समर्थ | 

परलोकींचा  हनजस्वार्थ  |  िेर्ेंहच घडे  ||२९|| 

मिणौन पाहिलेंहच पािावें | आहण शोहधलेंहच शोधावें | 

अवघें  कळिां  स्वभावें  |  संदिे  िुटिी   ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

सूक्ष्मनामाहभधाननाम समास हिसरा || २०.३ || 

 

 

दशक २० समास ३ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] हववरि हवरि ३.१- ब्रह्मस्वरुपाचा वेध घेि(हववरि) 

ब्रह्मस्वरुपी लीन (हवरि) व्िावे.हवरि=लीन [२] आिाच 

पाििा कळेना ३.१४- नुसिे वरवर पाहिल्याने सवथ कळि 

नािी. [३] चौदा पाच येकोणीस, येकोणीस च्यारी 

िेहवस,यामध्ये मूळ चिुदथश,पाहिलेहच पािावे ३.१५- मूळ 

माया१४ नावे, ५ मिाभूिे असे १९ आहण ४ खाणी हमळून 

२३ ित्त्वे,यापैकी मूळ मायेची १४ नांवे वारंवार हवचार 

करुन समजून घ्यावीि. [४] चावळेना ३.१८- बावचळि 

नािी,संशयरहिि िोिो.[५] सावळगोंदा ३.१८- 
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सावळागोंधळ [६] अधोमुखे ३.२२- मायेच्या हवस्िाराकडे 

[७] उधथमुखें ३.२२- ब्रह्मस्वरुपाकडें [८] मायेने दपटावे 

३.२४-मायेने दामटावे, दपटावे=दामटून टाकावे.  

 

समास चौर्ा : आत्माहनरूपण || २०.४ || 

॥श्रीराम॥ सकळ  जनास प्रार्थना | उगेंच उदास 

करावेंना | हनरूपण आणावें मना | प्रत्ययाचें ||१|| 

प्रत्यये राहिला येकेकडे | आपण धांविो भलिे- 

कडे | िरी सारासाराचे हनवाडे | कैसे िोिी ||२|| 

उहगच पािािां सृष्टी | गल्बला ददसिो दषृ्टीं | 

परी िे राजसत्तेची  गोष्टी  |  वेगळीच ||३|| 

पृर्थवीमधें हजिुकीं शरीरें | हििुकीं भगवंिाचीं 

घरें | नाना सुखें येणें द्वारें  | प्राप्त िोिी ||४|| 

त्याचा महिमा कळेल कोणाला | मािा वांटून कृपाळु 

जाला | प्रत्यि  जगदीश जगाला  |  रहििसे ||५|| 

सत्ता पृर्थवीमधें वांटली | जेर्ें िेर्ें हवभागली | 

कळेनें  सृहष्ट  चाहलली  |  भगवंिाचे  ||६|| 
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मूळ जाणत्या पुरुर्षाची सत्ता | शरीरीं हवभागली 

ित्विां | सकळ कळा चािुयथिा | िेर्ें वसे ||७|| 

सकळ पुराचा ईश | जगामध्यें िो जगदीश | 

नाना  शरीरीं  सावकास  |  करंू लागे ||८|| 

पािािां सृहष्टची रचना | िे येकाचेन चालेना | 

येकहच  चालवी  नाना  |  दिे  धरुनी ||९|| 

नािीं उंच नीच हवचाटरलें | नािीं बरें वाईट पाहिलें | 

काये  चालों  ऐसें  जालें  |  भगवंिासी   ||१०|| 

ककवा नेणणें आडवें केलें | ककवा अभ्यासीं घािलें | 

िें  कैसें  कैसें  केलें  |  त्याचा िोहच जाणे ||११|| 

जगदांिरीं  अनुसंधान  |  बरें  पािाणें  िेंहच 

ध्यान | ध्यान आणी िें ज्ञान | येकरूप ||१२|| 

प्राणी  संसारास आला  |  कांिीं  येक शािाणा 

जाला | मग िो हववरों लागला | भूमंडळीं ||१३|| 

प्रगट रामाचें हनशाण | आत्माराम ज्ञानघन | 

हवश्वंभर  हवद्यमान  |  भाग्यें  कळे   ||१४|| 
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उपासना धुंडूनसी वासना धटरली | िरी िे लांबिहच 

गेली | महिमा न कळे बोहलली | येर्ार्थ आि े||१५|| 

द्रष्टा  मिहणजे  पािािा  |  सािी  मिहणजे 

जाणिा | अनंिरूपी अनंिा | वोळखावें ||१६|| 

संगिी  असावी  भल्यांची | धाटी कर्ा हनरूप- 

णाची | कांिीं येक मनाची | हवश्रांिी आि े||१७|| 

त्याहिमधें प्रत्ययेज्ञान | जाळून टादकला अनुमान | 

प्रहचिीहवण  समाधान  |  पाहवजेल कैं चें ||१८|| 

मूळसंकल्प िो  िटरसंकल्प  |  मूळमायेमधील 

सािपे | जगदांिरीं िेंहच रूप | दहेखजेिें ||१९|| 

उपासना ज्ञानस्वरूप | ज्ञानीं चौर्ा दिे आरोप | 

याकारणें  सवथ  संकल्प  |  सोडून द्यावा ||२०|| 

पुढें परब्रह्म हवशाळ | गगनासाटरखें पोकळ | 

घन पािळ कोमळ  |  काये मिणावें ||२१|| 

उपासना मिहणजे ज्ञान | ज्ञानें पाहवजे हनरंजन | 

योहगयांचें   समाधान  |  येणें  टरिीं  ||२२|| 
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हवचार नेिटूनसा पािे | िरी उपासना आपणहच 

आि े| येक जाये  एक राि े| दिे धरुनी ||२३|| 

अखंड ऐसी घालमेली  |  पूवाथपार िोि गेली | 

आिांहि िैसीच चाहलली | उत्पहत्तहस्र्िी ||२४|| 

बनावरी बनचरांची सत्ता | जळावरी जळचरांची*सत्ता | 

भूमंडळीं  भूपाळां  समस्िां | येणेंहच  न्यायें  ||२५|| 

सामर्थयथ आि ेचळवळेचें | जो जो करील ियाचें | 

परंिु  येर्ें  भगवंिाचें | अहधष्ठान पाहिजे ||२६|| 

किाथ जगदीश  िें िों खरें  |  परी  हवभाग आला 

पृर्काकारें | िेर्ें अििंेचें काहवरें | बाहधजेना ||२७|| 

िटरदाथिा िटरभोक्ता | ऐसें चालिें ित्विां | 

ये गोष्टीचा आिां  | हवचार पािावा ||२८|| 

सकळ किाथ परमेश्वरु | आपला माइक हवचारु | 

जैसें  कळेल  िैसें  करंू  |  जगदांिरें  ||२९|| 

दवेायेवढें चपळ नािीं | ब्रह्मायेवढें हनश्चळ नािीं | 

पाइरीनें पाइरी चढोन पािीं | मूळपटरयंि  ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 
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आत्माहनरूपणनाम समास चवर्ा || २०.४ || 

 

 

दशक २० समास ४ मधील कठीण शब्दांचे / चरणांचे अर्थ व 

टटपा-   

[१] आत्माहनरुपण ४.०- आधी ’हशवशहक्त’ िोिे त्याचे 

श्रीसमर्ाांनी ’आत्मा’ असे स्विस्िे केले-इहि दवे[२] 

राजसत्तेची ४.३- ईश्वरीसत्तेची [३] जाणत्या पुरुर्षाची ४.७- 

जगदीशाची [४] पुराचा ४.८- दिेापुराचा , आधी 

’पुरुर्षाचा’िोिे त्याचे ’पुराचा’असे नंिर श्रीसमर्ाांनी केले.[५] 

उपासना धुंडुनसी वासना ४.१५- उपासना हनवडून त्याि 

वासना/ सकामिा हशरली िर हिला मयाथदाच रिाि नािी 

ककवा उपासनेचा र्ांग शोधण्याची इच्छा केली िर हिची 

व्ाप्ती ब्रह्मांडापयांि अमयाथद आि ेअसे ददसून आले.पाठभेद-

धुंडुन [६]घालमेली ४.२४- अस्वस्र्िा, [७] सामर्थयथ आि े

चळवळेचे,जोजो करील ियांचे,परंिु येिे भगवंिाचे 

अहधष्ठान पाहिजे ४.२६- जो दक्रयाशील आि ेिेर्े सामर्थयथ 

असिेच. मात्र त्या दक्रयेमागे ईश्वराचे अहधष्ठान असले 

पाहिजे.[८] काहवरे ४.२७- वेड [९] बाहधजेना ८.२७- 

बाहधजे ना,बाधि नािी. 

 

समास पांचवा : चत्वारहजनस || २०.५ || 
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॥श्रीराम॥ येर्ून पािािां िेर्वरी | चत्वार जीनस 

अवधारीं | येक चौदा पांच च्यारी | ऐसें आि े||१|| 

परब्रह्म सकळांहून वेगळें | परब्रह्म  सकळांहून 

आगळें | नाना कल्पनेहनराळें | परब्रह्म िें ||२|| 

परब्रह्माचा हवचार | नाना  कल्पनेहून  पर | 

हनमथळ हनश्चळ हनर्थवकार | अखंड आि े||३|| 

परब्रह्मास कांिींच िुळेना | िा येक मुख्य जीनसाना | 

दसुरा  जीनस  नाना  कल्पना  |  मूळमाया  ||४|| 

नाना  सूक्ष्मरूप | सूक्ष्म  आणी कदथमरूप | 

मुळींच्या संकल्पाचा आरोप | मूळमाया ||५|| 

िटरसंकल्प मुळींचा | आत्माराम सकळांचा | 

संकेि  नामाहभधानाचा  | येणें प्रकारें ||६|| 

हनश्चळीं  चंचळ  चेिलें  |  मिणौहन  चैिन्य 

बोहललें | गुणसमानत्वें जालें | गुणसामय ऐसें ||७|| 

अधथनारीनटेश्वर | िोहच  शड्गुणैश्वर | 

प्रकृहिपुरुर्षाचा हवचार | हशवशक्ती ||८|| 
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शुद्धसत्वगुणाची मांडणी | अधथमात्रा गुणिोहभणी | 

पुढें  हििी  गुणांची  करणी | प्रगट  जाली ||९|| 

मन माया अंिरात्मा | चौदा जीनसांची सीमा | 

हवद्यमान  ज्ञानात्मा   |   इिुके  ठाइं  ||१०|| 

ऐसा दसुरा जीनस  | अहभधानें चिुदथश | 

आिां हिसरा जीनस | पंचमािांभूिें ||११|| 

येर्ें पािािां  जाणीव र्ोडी | आददअंि ि ेरोकडी | 

खाणी हनरोहपल्या िांिडी | िो चौर्ा हजनस ||१२|| 

च्यारी खाणी  अनंि  प्राणी  |  जाणीवेची  जाली 

दाटणी | च्यारी जीनस येर्ुनी | संपणूथ जाले ||१३|| 

बीज  र्ोडें  पेटरजेिें  |  पुढें  त्याचें  उदडं िोिें | 

िैसें जालें आत्मयािें | खाणी वाणी प्रगटिां ||१४|| 

ऐसी सत्ता प्रबळली | र्ोडे सत्तेची उदडं जाली | 

मनुष्यवेर्षें सृष्टी भोहगली  | नाना प्रकारें ||१५|| 

प्राणी मारून स्वापद पळे  | वरकड त्यास काये 

कळे | नाना भोग िो हनवळे | मनुष्यदिेीं ||१६|| 
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नाना शब्द नाना स्पशथ | नाना रूप नाना रस | 

नाना  गंध  िे  हवशेर्ष  |  नरदिे जाणे ||१७|| 

अमोल्य रत्ें नाना वस्त्रें | नाना यानें नाना शस्त्रें | 

नाना  हवद्या  कळा  शास्त्रें | नरदिे जाणे  ||१८|| 

पृर्थवी सत्तेनें व्ाहपली | स्र्ळोस्र्ळीं अटोहपली | 

नाना  हवद्या  कळा केली | नाना धारणा  ||१९|| 

दशृ्य अवघेंहच पािावें | स्र्ानमान सांभाळावें | 

सारासार  हवचारावें | नरदिे े जाहलयां  ||२०|| 

येिलोक आणी परलोक | नाना प्रकारींचा हववेक | 

हववेक  आणी  अहववेक | मनुष्य  जाणे  ||२१|| 

नाना वपडीं ब्रह्मांडरचना | नाना मुळींची कल्पना | 

नाना  प्रकारीं  धारणा  |  मनुष्य  जाणे  ||२२|| 

अष्टभोग  नवरस  | नाना प्रकारींचा हवळास | 

वाच्यांश लक्ष्यांश सारांश | मनुष्य जाणे ||२३|| 

मनुष्यें  सकळांस  आहळलें | त्या मनुष्यास दवेें 

पाहळलें | ऐसें िें अवघें कळलें | नरदिेयोगें ||२४|| 
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नरदिे  परम  दलु्लभ | येणें  घडे  अलभ्य 

लाभ | दलु्लभ िें सुल्लभ | िोि आि े||२५|| 

वरकड दिे ेिें काबाड | नरदिे मोठें  घबाड | 

परंिु  पाहिजे  जाड  |  हववेकरचना ||२६|| 

येर्ें जेणें आळस केला | िो सवथस्वें बुडाला | 

दवे  नािीं  वोळहखला  |  हववेकबळें  ||२७|| 

नर िोहच नारायेण | जरी प्रत्ययें करी श्रवण | 

मननशीळ   अंिःकणथ  |  सवथकाळ   ||२८|| 

जेणें  स्वयेंहच  पोिावें | त्यास  कासेस  नलगे 

लागावें | स्विंत्रपणें शोधावें | सकळ कांिीं ||२९|| 

सकळ  शोधून  राहिला | संदिे  कैचा  ियाला | 

पुढें हवचार कैसा जाला | त्याचा िोहच जाणे ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

चत्वारहजनसनाम समास पांचवा || २०.५ || 
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दशक २० समास ५ मधील कठीण शब्दांचे/चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] येक चौदा पाच च्यारी ५.१- एक ब्रह्म,मूळमायेची चौदा 

नांवे, पाचभूिे, चार खाणी [२] (मूळमाया) नामाहभधान 

५.५- (पिा५.७ िे१०) चैिन्य, गुणसामय, अधथनारीनटेश्वर, 

र्षड् गुणेश्वर, प्रकृहिपुरुर्ष, हशवशहक्त, शुद्धसत्व, गुणिोहभणी, 

सत्व, रज, िम, मन, माया, अंिरात्मा.[३] वरकड५.१६- 

इिर [४] आहळले ५.२४- आकलन केले. [५] काबाड ५.२६-

मोठं कष्टदायक [६]घबाड ५.२६- अत्यंि लाभदायक [७] 

त्यास कासेस नलगे लागावे ५.२९- दसुर् याचे पाय धरावे 

(परावलंबी व्िावे लागि नािी ) लागि नािीि. 

 

समास सिावा : आत्मागुणहनरूपण || २०.६ || 

॥श्रीराम॥ पािों  जािां  भूमंडळ | ठाईं  ठाईं  आि े

जळ | दकत्तेक िें हनमथळ माळ | जळेंहवण पृर्थवी ||१|| 

िैसें  दशृ्य  हवस्िारलें  |  कांिींयेक  जाणीवेनें 

शोभलें | जाणीवरहिि उरलें | कीिीयेक दशृ्य ||२|| 

च्याटरखाणी  च्याटरवाणी | चौऱ्याहसलि  जीव- 

योनी | शास्त्रीं अवघें नेमुनी | बोहललें असे ||३|| 

४२] जलजा नवलिाश्च दशलिाश्च पहिणः | 
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    कृमयो रुद्रलिाश्च ववशल्लिा गवादयः || 

    स्र्ावरावस्त्रशल्लिाश्च चिुलथिाश्च मानवाः | 

    पापपुण्यं  समं  कृत्वा नरयोहनर्षु जायिे ||१|| 

मनुष्यें च्यारी लि | पशु वीस लि | 

दक्रम आक्रा लि | बोहललें शास्त्रीं ||४|| 

दािा लि िे खेचर | नव लि जळचर | 

िीस लि स्र्ावर | बोहललें  शास्त्रीं ||५|| 

ऐसी चौऱ्यासी लि योनी | हजिुका हििुका जाणिा 

प्राणी | अनंि दयेाची मांडणी | मयाथदा कैची  ||६|| 

अनंि प्राणी िोि जािी | त्यांचें अहधष्ठान जगिी | 

जगिीवेगळी   हस्र्िी  |  त्यांस  कैं ची   ||७|| 

पुढें  पािािां  पंचभूिें  |  पावलीं  पष्टदशेिें | 

कोणी हवद्यमान कोणी िें | उगीच असिी ||८|| 

अंिरात्मयाची वोळखण | िेहच जेर्ें चपळपण | 

जाणीवेचें   अहधष्ठान  |  सावध  ऐका   ||९|| 

सुखदःुख जाणिा जीव | िैसाहच जाणावा सदाहशव | 
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अंिःकणथपंचक  अपूवथ  |  अंश  आत्मयांचा ||१०|| 

स्र्ुळीं आकाशाचे गुण | अंश आत्मयांचे जाण | 

सत्व  रज  िमोगुण  |  गुण आत्मयांचे ||११|| 

नाना चाळणा नाना धृिी | नवहवधा  भहक्त  चिुर्थवधा 

मुक्ती | अहलप्तपण सिजहस्र्िी | गुण आत्मयांचे ||१२|| 

द्रष्टा सािी ज्ञानघन | सत्ता चैिन्य पुरािन | 

श्रवण मनन हववरण | गुण आत्मयांचे ||१३|| 

दशृ्य द्रष्टा दशथन | ध्येय ध्यािा ध्यान | 

ज्ञेय ज्ञािा ज्ञान | गुण आत्मयांचे ||१४|| 

वेदशास्त्रपुराणअर्थ | गुप्त चाहलला परमार्थ | 

सवथज्ञपणें  समर्थ | गुण आत्मयाचे  ||१५|| 

बद्ध मुमुिु साधक हसद्ध | हवचार पािाणें शुद्ध | 

बोध  आहण  प्रबोध | गुण  आत्मयांचे  ||१६|| 

जागृहि स्वप्न सुर्षुहप्त िुयाथ | प्रकृहिपुरुर्ष मूळमाया | 

वपड  ब्रह्मांड  अष्टकाया  |  गुण आत्मयांचे  ||१७|| 

परमात्मा आणी परमेश्वरी | जगदात्मा आणी जगदशे्वरी | 
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मिशे  आणी  मािशे्वरी   |   गुण  आत्मयांचे  ||१८|| 

सूक्ष्म हजिुकें  नामरूप | हििुकें  आत्मयाचें स्वरूप | 

संकेि  नामाहभधानें  अमूप  |  सीमा  नािीं ||१९|| 

आददशक्ती  हशवशक्ती  |  मुख्य  मूळमाया  सवथशक्ती | 

नाना जीनस उत्पिीहस्र्िी | हििुके गुण आत्मयाचे ||२०|| 

पूवथपि आणी हसद्धांि | गाणें वाजवणें संगीि | 

नाना  हवद्या  अद्भुि  |  गुण आत्मयांचे ||२१|| 

ज्ञान अज्ञान हवपरीिज्ञान | असद् वृहत्त सद् वृहत्त जाण | 

ज्ञेहप्तमात्र  अहलप्तपण  |  गुण  आत्मयांचे   ||२२|| 

वपड ब्रह्मांड ित्वझाडा | नाना ित्वांचा हनवाडा | 

हवचार  पािाणें  उघडा | गुण  आत्मयांचे ||२३|| 

नाना  ध्यानें  अनुसंधानें  |  नाना  हस्र्हि  नाना 

ज्ञानें | अनन्य आत्महनवेदनें | गुण आत्मयांचे ||२४|| 

िेहिस कोटी सुरवर | आठ्याहस सिश्र ऋर्षेश्वर | 

भूि  खेचर  अपार  |  गुण  आत्मयांचे ||२५|| 

भूिावळी औटकोटी | च्यामुंडा छपन्न कोटी | 
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कात्यायेणी नव कोटी | गुण आत्मयांचे ||२६|| 

चंद्र सूयथ िारामंडळें | नाना नित्रें ग्रिमंडळें | 

शेर्ष कूमथ मेघमंडळें | गुण आत्मयांचे  ||२७|| 

दवे दानव  मानव  |  नाना  प्रकारीचे  जीव | 

पािािां सकळ भावाभाव | गुण आत्मयांचे ||२८|| 

आत्मयाचे नाना गुण | ब्रह्म हनर्थवकार हनगुथण | 

जाणणें येकदसेी पूणथ | गुण  आत्मयांचे ||२९|| 

आत्मरामउपासना | िेणें पावले हनरंजना | 

हनसंदिे े अनुष्ठना | ठावहच  नािीं  ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेआत्मागुण- 

हनरूपणनाम  समास  सिावा  || २०.६ || 

 

 

दशक २० समास ६ मधील कठीण शब्दांचे/चरणांचे अर्थ व 

टटपा-    

[१] कोणी हवद्यमान ६.८- कोणी दशृ्य असिाि.[२] कोणी िे 

उगीच ६.८- कोणी गुप्त असिाि.[३] धृिी ६.१२- धैयथ.[४] 

गुण आत्मयाचे ६.१४- येर्े आधी ’आत्मरुप’ असा चरण 
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िोिा. ’गुण आत्मयाचे’ मिणजे अनेकहवध रुपांनी आत्मा 

नटलेला आि.े 

 

समास सािवा : *आत्महनरूपण || २०.७ || 

॥श्रीराम॥ अनुवाथच्य समाधान जालें | िें पाहिजे बोहललें | 

 बोहलल्यासाठीं  समाधान  गेलें  |  िें  िों घडेना  ||१|| 

कांिीं  सांडावें  लागि  नािीं | कांिीं मांडावें लागि 

नािीं | येक हवचार शोधून पािीं | मिहणजे कळे ||२|| 

मुख्य  कासीहवश्वेश्वर  |  श्वेिबंद  रामेश्वर | 

मलकाजुथन भीमाशंकर | गुण आत्मयांचे ||३|| 

जैसीं मुख्य बारा वलगें | यावेगळीं अनंि वलगें | 

प्रहचि  जाहणजेि  जगें | गुण आत्मयांचे ||४|| 

भूमंडळीं अनंि शक्ती | नाना सािात्कार चमत्कार िोिी | 

नाना  दवेांच्या  सामर्थयथमूिी  |  गुण  आत्मयांचे ||५|| 

नाना हसद्धांचीं सामर्थयें | नाना मंत्रांचीं सामर्थयें | 

नाना मोिरेवल्लींि सामर्थयें | गुण आत्मयांचे ||६|| 

नाना िीर्ाांचीं सामर्थयें | नाना िेत्रांचीं सामर्थयें | 
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नाना भूमंडळीं सामर्थयें | गुण आत्मयांचे  ||७|| 

हजिुके कांिीं उत्तम गुण | हििुकें  आत्मयांचें लिण | 

बरें  वाईट  हििुकें   जाण  |  आत्मयाचकटरिां ||८|| 

शुद्ध आत्मा उत्तमगुणी | सबळ आत्मा अवलिणी | 

बरी  वाईट  आवघी  करणी  |  आत्मयांची ||९|| 

नाना साहभमान धरणें | नाना प्रहिसृहष्ट करणें | 

नाना  श्राप  उश्रापलिणें | आत्मयांचेनी ||१०|| 

वपडाचा बरा शोध घ्यावा | ित्वांचा वपड शोधावा | 

ित्वें *शोहधिां  वपड आघवा  | कळों येिो ||११|| 

जड दिे भूिांचा  |  चंचळ गुण आत्मयांचा | 

हनश्चळ ब्रह्मावेगळा ठाव कैचा | जेर्ें िेर्ें ||१२|| 

हनश्चळ चंचळ आणी जड | वपडीं करावा हनवाड | 

प्रत्ययावेगळें  जाड  |  बोलणें  नािीं   ||१३|| 

वपडामधून आत्मा जािो | िेव्िां हनवाडा कळों 

येिो | दिे ेजड िा पडिो | दखेिदेखिां ||१४|| 

जड हििुकें  पहडलें | चंचळ हििुकें  हनघोहन गेलें | 
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जडचंचळाचें  रूप  आलें  |  प्रत्ययासी   ||१५|| 

हनश्चळ आि ेसकळां ठाईं | िें िों पािाणें नलगे 

कांिीं | गुणहवकार िेर्ें नािीं | हनश्चळासी ||१६|| 

जैसें वपड िैसें ब्रह्मांड | हवचार ददसिो उघड | 

जड चंचळ जािां जाड | परब्रह्महच आि े||१७|| 

मािांभूिांचा खंबीर केला  |  आत्मा घालून पुिळा 

जाला | चाहलला सृष्टीचा गल्बला | येणें टरिीं ||१८|| 

आत्मा माया हवकार करी | आळ घाहलिी ब्रह्मावरी | 

प्रत्ययें  सकळ  कांिीं हववरी | िोहच  भला  ||१९|| 

ब्रह्म व्ापक अखंड | वरकड व्ापकिा खंड | 

शोधून  पािािां जड | कांिींच  नािीं  ||२०|| 

गगनासी खंडिा नये | गगनाचें नासेल काये | 

जरी जाला  मािांप्रळये  |  सृष्टीसंव्िार ||२१|| 

जें  संव्िारामधें सापडले | िें  सिजहच  नाहसवंि 

जालें | जाणिे लोकीं उगहवलें | पाहिजे कोडें ||२२|| 

न कळिां वाटे कोडें | कळिां आवघें ददसें उघडें | 
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मिणोहन  येकांिीं हनवाडे  | हवचार पािावा ||२३|| 

हमळिां प्रत्ययाचे संि | येकांिापरीस येकांि | 

केली  पाहिजे  सावहचि | नाना  चचाथ ||२४|| 

पाहिल्यावेगळें  कळि  नािीं | कळिां  कळिां  संदिे 

नािीं | हववेक पािािां कोठें हच नािीं | मायाजाळ ||२५|| 

गगनीं आभाळ आलें | मागुिी सवेंहच उडालें | 

आत्मयाकटरिां  दशृ्य जालें | उडेल िैसें ||२६|| 

मुळापासून सेवटवरी | हववेकी हववेकें  हववरी | 

िोहच  हनश्चय  र्ावरी | चळेना  ऐसा ||२७|| 

वरकड हनश्चय  अनुमानाचे | अनुमानें  बोलिां काये 

वेंचे | जाणिे पुरुर्ष प्रहचिीचे | िे िों मानीिना ||२८|| 

उगेंच  बोलणें  अनुमानाचें | अनुमानाचें कोण्या 

कामाचें | येर्ें सगट हवचाराचें | काम नािीं ||२९|| 

सगट  हवचार  िो अहवचार | दकत्तेक मिणिी 

येकंकार | येकंकार भ्रष्टाकार | करंू नये ||३०|| 

कृहत्रम अवघें सांडावें | कांिीं येक शुद्ध घ्यावें | 
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जाणजाणों  हनवडावें  |  सारासार   ||३१|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

*आत्महनरूपणनाम समास सािवा || २०.७ || 

 

दशक २० समास ७ मधील कठीण शब्दांचे/चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[*]आत्महनरुपण२०.७- पाठभेद: आत्माहनरुपण [१] श्वेिबंद 

७.३- सेिुबंध [२] मोिरेवल्ली ७.६- और्षधीवनस्पिीचा 

मणी [३] शुद्ध आत्मा ७.९- संिसज्जनांचा आत्मा [४] सबळ 

आत्मा ७.९- दषु्टांचा अशुद्ध आत्मा [५] श्राप ७.१०- शाप 

[६] खंबीर ७.१८- धडधाकट मूर्थि [७] शोधून पाििां जड 

७.२०- शोध घेिा दबुोध असं कािी नािी. 

 

समास आठवा : दिेिेत्रहनरूपण || २०.८ || 

                ॥श्रीराम॥हवधीप्रपंचिरु वाढला | वाढिां 

वाढिां हवस्िीणथ 

जाला | फळें येिां  हवश्रांिी  पावला | बहुि प्राणी  ||१|| 

नाना  फळें  रसाळें  लागलीं | नाना  हजनसी  गोडीस 

आलीं | गोडी पािावया हनमाथण केलीं | नाना शरीरें ||२|| 

हनमाथण जाले उत्तम हवर्षय | शरीरेंहवण भोहगिां नये | 
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मिणोन   हनर्थमला   उपाये  |  नाना  शरीरें  ||३|| 

ज्ञानइंदद्रयें  हनमाथण  केलीं | हभन्न  हभन्न  गुणाचीं 

हनर्थमलीं | येका शटररासी लागलीं | परी वेगळालीं ||४|| 

श्रोत्रइंदद्रईं  शब्द  पहडला  |  त्याचा  भेद  पाहिजे 

कळला | ऐसा उपाये हनमाथण केला | इंदद्रयांमधें ||५|| 

त्वचेइंदद्रयें सीिोष्ण भासे | चिुइंदद्रयें सकळ 

ददसे | इंदद्रयांमधें गुण ऐसे | वेगळाले  ||६|| 

हजव्िमेधें रस चाखणें | घ्राणामधें पटरमळ घेणें | 

इंदद्रयांमधें  वेगळाल्या  गुणें  |  भेद केले ||७|| 

वायोपंचकीं अंिःकणथपंचक | हमसळोहन दफरे हनशंक | 

ज्ञानइंदद्रयें कमथइंदद्रयें  सकवळक | सावकास पाि े||८|| 

कमथइंदद्रयें लागवेगीं | जीवभोगीं हवर्षयांलागीं | 

ऐसा  िा उपाये  जगीं  |  ईश्वरें  केला ||९|| 

हनर्षय हनमाथण जाले बरवे  |  शरीरेंहवण  कैसें 

भोगावे | नाना शरीराचे गोवे | याकारणें ||१०|| 

अस्िीमांशाचे शरीर | त्यामधें गुणप्रकार | 
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शरीरासाटरखें  यंत्र | आणीक नािीं ||११|| 

ऐसीं शरीरें हनमाथण केलीं | हवर्षयभोगें वाढहवलीं | 

लािानर्ोर  हनमाथण जालीं | येणें  प्रकारें  ||१२|| 

अस्िीमांशाचीं शरीरें | हनमाथण केली जगदेश्वरें | 

हववेकें   गुणहवचारें  |  करूहनयां  ||१३|| 

अहस्िमौंशाचा पुिळा | जेणें  ज्ञानें सकळ 

कळा | शरीरभेद वेगळा | ठाईं ठाईं ||१४|| 

िो भेद कायाथकारण | त्याचा उदडं आि ेगुण | 

सकळ  हििण  बुद्धीहवण  | काये कळे ||१५|| 

सकळ करणें ईश्वराला | मिणोनी  भेद हनमाथण 

केला | ऊधथमुख िोिां भेदाला | ठाव कैं चा ||१६|| 

सृहष्टकणीं  आगत्य  भेद  |  संव्िारें सिजहच 

अभेद | भेद अभेद िा संवाद | मायागुणें ||१७|| 

मायेमधें अंिरात्मा | नकळे ियाचा महिमा | 

जाला चिुमुथख ब्रह्मा | िोहि संदिेीं पडे ||१८|| 

पीळ पेंच कडोहवकडीं | िकथ  हििण घडीनें घडी | 
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मनाहस  िोये  िांिडी  |  हववरण कटरिां ||१९|| 

आत्मत्वें लागिें सकळ कांिीं  |  हनरंजनीं  ि े कांिींच 

नािीं | येकांिकाळीं समजोन पािीं | मिहणजे बरें ||२०|| 

दिेसेामर्थयाथनुसार | सकळ करी जगदेश्वर | 

र्ोर  सामर्थयें  अविार | बोहलजेिी ||२१|| 

शेर्ष कूमथ वऱ्िाव जाले | येवढे दिे हवशाळ धटरले | 

िेणें  कटरिां रचना चाले | सकळ  सृष्टीची ||२२|| 

ईश्वरें केवढें सूत्र केलें | सूयथवबब धावाया लाहवलें | 

धुकटाकरवीं  धरहवलें  |  अगाध  पाणी  ||२३|| 

पवथिाऐसे ढग उचलिी | सूयथवबबाहस अछ्याददहि | 

िेर्ें  सवेंहच  वायोची  गिी | प्रगट  िोये ||२४|| 

हझडकहझडकंु धांवे वारा | जैसा काळाचा मिहणयारा | 

ढग  मारुनी  ददनकरा  |  मोकळे  करी   ||२५|| 

बैसिी हवजांचे  िडाखे  |  प्राणीमात्र  अवहचिा 

धाके | गगन कडकडून िडके | स्र्ळांवरी ||२६|| 

येिलोकांसी येक वमथ केलें | मिद्भूिें मिद्भूि आहळलें | 
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सकळां  समभागें  चाहललें  |  सृहष्टरचनेसी   ||२७|| 

ऐसे अनंि भेद  आत्मयांचे | सकळ  जाणिी ऐसे 

कैं चें | हववरिां हववरिां मनाचे | फडके िोिी ||२८|| 

ऐसी माझी उपासना | उपासकीं आणावी मना | 

अगाध  महिमा चिुरानना | काये  कळे ||२९|| 

आवािन  हवसजथन | िेंहच  भजनाचें  लिण | 

सकळ जाणिी सज्जन | मी काये सांगों ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेदिेिेत्र- 

हनरूपणनाम समास आठवा || २०.८ || 

 

 

दशक २० समास ८ मधील कठीण शब्दांचे/चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] हवधीप्रपंचिरु ८.१- ब्रह्मदवेाचा सकल प्राणीमात्रयुक्त  

प्रपंचवृि, हवश्वजगि्   [२] िो भेद कायाथकारण ८.१५-हवहवध 

दिेांच्या आवश्यकिे –नुसार त्याि कायथसापेि भेद हनमाथण 

केला.[३] कडोहवकडी ८.१९- हनकरावर, िािघाईवर 

येणे,[४] हझडकहझडकंु ८.२५- जोरजोराि,वेगाने [५] 

मिहणयारा८.२५- सांगकामया,सेवक. 
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समास नववा : सूक्ष्महनरूपण || २०.९ || 

॥श्रीराम॥ मृहिकापूजन  करावें | आणी  सवेंहच 

हवसजाथवें | िें मानेना स्वभावें  | अंिःकणाथसी ||१|| 

दवे पूजावा आणी टाकावा | िें प्रशस्ि न वटे 

जीवा | याचा हवचार पािावा | अंियाथमीं ||२|| 

दवे कटरजे ऐसा नािीं | दवे टादकजे ऐसा नािीं | 

मिणोहन  याचा  कांिीं  |  हवचार पािावा ||३|| 

दवे नाना शरीरें धटरिो | धरुनी  मागुिी सोहडिो | 

िरी िो दवे कैसा आिे िो | हववेकें  वोळखावा ||४|| 

नाना साधनें  हनरूपणें | दवे  शोधायाकारणें | 

सकळ आपुले अंिःकणें | समजलें पाहिजे ||५|| 

ब्रह्मज्ञानाचा उपाये | समजल्याहवण दिेां नये | 

पदार्थ आि ेमा  घे जाये | ऐसें  मिणावें ||६|| 

सगट लोकांचे अंिरींचा भाव | मज प्रत्यि भेटवावा 

दवे | परंिु  हववेकाचा  उपाव | वेगळाहच आि े||७|| 
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हवचार  पािािां  िगेना  |  त्यास  दवे  ऐसें 

मिणावेना | परंिु जन रािनेा | काये करावें ||८|| 

र्ोर लोक मरोहन जािी | त्यांच्या  सुरिा करुनी 

पािािी | िैसीच आि ेििेी गिी | उपासनेची ||९|| 

र्ोर व्ापार  ठाकोन  जनीं  |  मिणोहन  केली 

रखिवानी | राजसंपदा ियाचेनी | प्राप्त कैची ||१०|| 

मिणोहन हजिुका  भोळा  भाव  |  हििुका अज्ञानाचा 

स्वभाव | अज्ञानें िरी दवेाहधदवे | पाहवजेल कैचा ||११|| 

अज्ञानासी ज्ञान न माने | ज्ञात्यास अनुमान न माने | 

मिणोहन  हसद्धांहचये  खुणें  |  पावलें  पाहिजे  ||१२|| 

माया  सांडून  मुळास  जावें  |  िरीच  समाधान 

पावावें | ऐसें न िोिां भरंगळावें | भलिीकडे ||१३|| 

माया  उलंघायाकारणें  |  दवेासी  नाना  उपाय 

करणें | अध्यात्मश्रवणपंर्ेंहच जाणें | प्रत्ययानें ||१४|| 

ऐसें न कटरिां लोदककीं | अवघीच िोिे चुकामुकी | 

हस्र्हि खरी आहण लटकी | ऐसी वोळखावी  ||१५|| 
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खोट्याचे वाटे जाऊं नये | खोट्याची संगिी धरंू 

नये | खोटें संग्रिीं करंू नये  |  कांिींयेक ||१६|| 

खोटें िें खोटेंहच खोटें | खऱ्यासी िगेनाि बालटें | 

मन  अधोमुख  उफराटें  |  केलें  पाहिजे ||१७|| 

अध्यात्मश्रवण करीि जावें | मिहणजे सकळ कांिीं 

फावे | नाना प्रकारीचे गोवे | िुटोनी  जािी ||१८|| 

सूि गुंिलें िें उकलावें | िैसे मन उगवावें | 

मानि  मानि घालावें  |  मुळाकडे ||१९|| 

सकळ कांिीं कालवलें | त्या सकळाचें सकळ 

जालें | शरीरीं हवभागले | सकळ कांिीं ||२०|| 

काये िें येर्ेंहच पािावें | कैसें िें येर्ेंहच शोधावें | 

सूक्ष्माचीं  चौदा  नांवें | येर्ेंहच समजावी ||२१|| 

हनगुथण हनर्थवकारी येक | िें सवाां ठाईं व्ापक | 

दयेामधें  िें हनष्कळंक | आि े कीं नािीं ||२२|| 

मूळमाया संकल्परूप | िें अंिःकणाथचें स्वरूप | 

जड चेिवी चैिन्यरूप | िेंहि शटररीं आि े||२३|| 
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समानगुण गुणसामय | सूक्ष्म हवचार िो अगमय | 

सूक्ष्म साधु जाणिे प्रणमय | िया समस्िांसी ||२४|| 

हद्वधा भासिें शरीर | वामांग दिणांग हवचार | 

िोंहच अधथनारीनटेश्वर | वपडीं वोळखावा  ||२५|| 

िोहच प्रकृहिपुरुर्ष जाहणजे | हशवशक्ती वोळहखजे | 

शड् गुणईश्वर  बोहलजे  |  िया  कदथमासी ||२६|| 

ियासीच  मिहणजे  मित्तत्त्व  |  जेर्ें हत्रगुणाचें 

गूढत्व | अधथमात्रा शुद्धसत्व | गुणिोहभणी ||२७|| 

हत्रगुणें चालिें शरीर | प्रत्यि ददसिो हवचार | 

मुळींच्या कदथमाचें शरीर | ऐसें जाणावें ||२८|| 

मन माया आहण जीव | िाहि ददसिो स्वभाव | 

चौदा  नामांचा अहभप्राव | वपडीं  पािावा ||२९|| 

वपड पडिां अवघेंहच जािें | परंिु परब्रह्म रािािें | 

शाश्वि  समजोन  मग िें  |  दढृ धरावें ||३०|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवादे 

सूक्ष्महनरूपणनाम समास नववा || २०.९ || 
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दशक २० समास ९ मधील कठीण शब्दांचे/चरणांचे अर्थ व 

टटपा- 

[१] रखिवानी ९.१०- शाईचा दकरकोळ व्ापार.[२] 

वामांग दिणांग हवचार ९.२५- डावा-उजवा हवचार िाच 

दिेािील अधथनारीनटेश्वर िोय. 

 

समास दिावा : हवमळब्रह्महनरूपण || २०.१० || 

॥श्रीराम॥ धरंू  जािां  धटरिां  नये  |  टाकंू  जािां 

टादकिां नये | जेर्ें िेर्ें आिचे आि े| परब्रह्म िें ||१|| 

हजकडे हिकडे जेर्ें िेर्ें | हवन्मुख िोिां सन्मुख 

िोिें | सन्मुखपण चुकेना िें | कांिीं केल्या ||२|| 

बैसलें माणुस उठोन गेलें | िेर्ें आकाशहच राहिलें | 

आकाश चहुकंडे पाहिलें | िरी सन्मुखहच आि े||३|| 

हजकडेहिकडे प्राणी पळोन जािें | हिकडे आकाशहच 

भोविें  |  बळें  आकाशाबािरे िे | कैसें जावें ||४|| 

हजकडेहिकडे प्राणी पाि े| हिकडे िें*सन्मुखहच आि े| 

समस्िांचें मस्िकीं राि े| माध्यानीं मािांड जैसा ||५|| 
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परी िो आि ेयेकदसेी | दषृ्टांि न घडे वस्िुसी | 

कांिीं येक  चमत्कारासी | दउेनी  पाहिलें ||६|| 

नाना िीर्ें नाना देसीं | कष्टि जावें पािाव्ासी | 

िैसें  नलगे  परब्रह्मासी  |  बैसलें  ठाईं  ||७|| 

प्राणी बैसोनीच रािािां | अर्वा बहुि पळोन 

जािां | परब्रह्म  िें  ित्विां | समागमें ||८|| 

पिी अंिराळीं गेलां | भोविें आकाशहच ियाला | 

िैसे  ब्रह्म  प्राणीयांला  |  व्ापून  आि े  ||९|| 

परब्रह्म पोकळ घनदाट | ब्रह्म सेवटाचा सेवट | 

ज्यासी  त्यासी  ब्रह्म  नीट | सवथकाळ ||१०|| 

दशृ्या सबाि े अंिरीं | ब्रह्म दाटलें ब्रह्मांडोदरीं | 

आरे त्या हवमळाची सरी | कोणास द्यावी ||११|| 

वैकंुठकैळासस्वगथलोकीं | इंद्रलोकीं चौदा लोकीं | 

पन्नगाददक पािाळलोकीं | िेर्ेंहि आि े||१२|| 

कासीपासून रामेश्वर | आवघें दाटलें अपार | 

परिा परिा पारावार  |  त्यास नािीं ||१३|| 
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परब्रह्म िें येकलें | येकदांहच सकळांसी व्ाहपले | 

सकळांस  स्पशोन  राहिलें | सकळां ठाईं ||१४|| 

परब्रह्म पाउसें हभजेना | अर्वा हचखलानें भरेना | 

पुरामधें  परी  वािनेा  |  पुरासमागमें   ||१५|| 

येकसरें सन्मुक हवमुख | वाम सव् दोविकडे येक | 

आधथऊधथ  प्राणी  सकळीक  |  व्ापून आि े||१६|| 

आकाशाचा डोिो भरला | कदापी नािीं उचंबळला | 

असंभाव्  पसरला  |  हजकडे  हिकडे   ||१७|| 

येकहजनहस गगन उदास | जेर्ें नािीं दशृ्यभास | 

भासेंहवण  हनराभास  |  परब्रह्म  जाणावें ||१८|| 

संिसाधु मािानुभावां | दवेदानव  मानवां | 

ब्रह्म सकळांसी हवसांवा | हवश्रांहिठाव ||१९|| 

कोणेकडे सेवटा जावें | कोणेकडे काये पािावें | 

असंभाव्  िें  नेमावें | काये मिणोनी ||२०|| 

स्र्ूळ नव्ि ेसूक्ष्म नव्िे | कांिीं येकासाटरखें 

नव्ि े| ज्ञानदषृ्टीहवण नव्ि ेसमाधान  ||२१|| 
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वपडब्रह्मांडहनरास | मग िें ब्रह्म हनराभास | 

येर्ून िेर्वरी अवकास | भकासरूप ||२२|| 

ब्रह्म व्ापक िें िो खरें | दशृ्य आि ेिों िें उत्तरें | 

व्ापेंहवण कोण्या प्रकारें | व्ापक मिणावें ||२३|| 

ब्रह्मासी शब्दहच लागेना | कल्पना कल्पूं शकेना | 

कल्पनेिीि  हनरंजना | हववेकें   वोळखावें  ||२४|| 

शुद्ध  सार  श्रवण | शुद्ध प्रत्ययाचें मनन | 

हवज्ञानी पाविां उन्मन | सिजहच िोिें ||२५|| 

जालें साधनाचें फळ | संसार जाला सफळ | 

हनगुथण ब्रह्म िें हनश्चळ | अंिरीं वबबलें ||२६|| 

हिसेब जाला मायेचा | जाला हनवाडा ित्वांचा | 

साध्य  िोिां  साधनाचा  |  ठाव नािीं ||२७|| 

स्वप्नीं जें जें दहेखलें | िें िें जागृिीस उडालें | 

सिजहच अनुवाथच्य जालें | बोलिां नये ||२८|| 

ऐसें  िें  हववेकें   जाणावें  |  प्रत्ययें  खुणेंसी 

बाणावें | जन्ममृत्याच्या नावें | सुन्याकार ||२९|| 
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भक्तांचेहन साहभमानें | कृपा केली दाशरर्ीनें | 

समर्थकृपेचीं  वचनें | िो िा दासबोध ||३०|| 

वीस दशक दासबोध | श्रवणद्वारें घेिां शोध | 

मननकत्याथस  हवशद | परमार्थ िोिो  ||३१|| 

वीस  दशक  दोनीसें  समास  |  साधकें   पािावें 

सावकास | हववरिां हवशेर्षाहवशेर्ष | कळों लागे ||३२|| 

ग्रंर्ाचें करावें स्िवन | स्िवनाचें काये प्रयोजन | 

येर्ें  प्रत्ययास  कारण | प्रत्ययो पािावा  ||३३|| 

दिे ेिंव पांचा भूिांचा | किाथ  आत्मा  िेर्ींचा | 

आणी कहवत्वप्रकार मनुशाचा | काशावरुनी ||३४|| 

सकळ  करणें  जगदीशाचें | आणी  कहवत्वहच  काय 

मानुशाचें | ऐशा अप्रमाण बोलण्याचें | काये घ्यावें ||३५|| 

सकळ दयेाचा झाडा केला | ित्वसमुदाव उडाला | 

िेर्ें  कोण्या  पदार्ाथला | आपुलें  मिणावें ||३६|| 

ऐसीं िें हवचाराचीं  कामें | उगेंच  भ्रमों नये 

भ्रमें | जगदशे्वरें अनुक्रमें | सकळ केलें ||३७|| 

इहि श्रीदासबोधे गुरुहशष्यसंवाद ेहवमळब्रह्महनरूपणनाम 



दासबोध                                                   समर्थ रामदास 

ई साहित्य प्रहिष्ठान                                       www.esahity.com             

समास  दिावा || २०.१० || दशक  हवसावा  समाप्त || 

          || श्री दासबोध ग्रंर् समाप्त || 

 

दशक २० समास १० मधील कठीण शब्दांचे/चरणांचे अर्थ व 

टटपा-  [१]हिकडे िें*सन्मुखहच आि े१०.५- हजकडे पािावे 

हिकडे िे परब्रह्म सवथत्र दाटून समोरच आि.ेछापील प्रिीि 

’िें’ िा शब्द छापलेला नािी. [२] परिा १०.१३- 

त्यापहलकडे [३] आधथऊधथ१०.१६- अधोधथ. [४] उदास 

१०.१८- शून्याभास [५] काय मानुशाचे १०.३५- आधी 

“आणी कहवत्व मानुशाचे” असे चरण िोिे त्याचे श्रीसमर्ाांनी 

“आणी कहवत्वहच काय मानुर्षाचे” असे प्रश्नार्थक चरण 

स्विस्िे केले. 

               || श्रीरामदासापथणमस्िु || 
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१]प.पू.कल्याणस्वामींच्या िस्िहलहखिावरुन छापलेल्या शके 

१९२९ सालच्या दसुर् या आवृहत्तवरुन सदर दासबोधाची 

िळटटपांसि संगणकावृहत्त ियार करुन,या संगणक आवृहत्तचे 

इिरांनी छापलेल्या प्रिींबरोबर िुलना करुन िी हनदोर्ष 

करण्याचा अटोकाट प्रयत् केला आि.े 

२] दशक व समासांची नांवे शक्यिोवर मूळ प्रिीि जी 

आििे िीच ठेवली आििे.परंिु कािी नांवाि र्ोडासा बदल 

केला आि.े अमूक नावाचा दशक/समास असं प्रत्येकवेळी 

सांगण्याची आवश्यकिा नािी,मिणून नावांबरोबर जोडलेला 

’नाम’ िा ’नावाचा’या अर्ाथचा शब्द वगळला आि.ेवाचकांनी 

या दकरकोळ दरुुस्त्यासाठी िमा करावी.ज्या नावाि बदल 

केला आि ेिे शब्द िारांदकि केले आििे.त्याचं हववरण 

िळटटपाि ददले आि.े 

३] पुनरावृत्त नावापुढे दशकक्रमांक व समास क्रमांक ददले 

असून ,प्रत्येक समासाचा पान क्रमांक अनुक्रमहणकेि 

माहििीसाठी ददले आििे.िसेच िळटटपाि प्रत्येक 

शब्दांसमोर समासक्रमांक व ओवीक्रमांक ददले आििे.यामुळे 

िवा िो समास,ओवी व शब्द शोधणे सुलभ िोईल 

४] दासबोधाि आलेले संस्कृि श्लोकांना अनुक्रमांक ददले 

आििे. श्लोकापुढील अंक त्या समासािील श्लोकांची संख्या 

दशथविो-इहि स.भ.पु.ज्ञा.कुलकणी,पुणे.]  

 


