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ई साहित्य प्रहिष्ठान 

 

 

 

सादर करत आह े

 

अ-सामान्य 

व्यक्तिरेखा आक्ति क्तिचार 

 

 

 

 

लेक्तखका : जयश्री पटवर्धन 
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या मित्ाांनो! घेऊन जा! लुटा! लुटा! लुटून न्या! 

अ-सािान्य - व्यमिरखेा आमि मिचार 

हे पसु्तक फ़ुकट नाही 

यामागे अनेकाांचे कष्ट व पैसे आहेत.  

पण तरीही आम्ही ते वाचकाांना ववनामलू्य घेऊ दतेो.  

कारण ई पसु्तक एकदा बनलां की एकजण वाचो वा एक लाख.  

आमचां काहीच कमी होत नाही.  

उलट आनांद वाढतो, मजा येते.  

पण  

तमु्ही ते फ़ुकट का घ्यावां? 

तमु्हालाही काही दतेा येईल.  

असे काही द्या ज्यान ेई सावहत्यच्या लेखकाांना, टीमला आवण तमु्हाला आनांद वमळेल 

आवण तमुचां काहीच कमी होणार नाही.  

तमु्ही आशिर्वाद आशि िभेुच्छव द्यव 

लेखकवांनव फ़ोन करून दवद द्या 

आपल्यव शित्वांचे िेल पत्त ेआम्हाला द्या 

वमत्ाांना आिच्यवबद्दल िेल आशि Whatsapp करा 

ई सवशहत्यचे फ़ेसबकु पेज, इन्स्टवग्रवि, टेशलग्रवि यवांर्र ्र्तः जव र् इतरवांनव आिांशत्त 

करव. सोशल वमवियावर ई सावहत्यचा प्रचार करा.  

सर्वात बहुिोल अिव तिुच्यव सचूनव द्या 

दाद म्हणजे स्ततुीच असावी असे नाही. प्ाांजळ मत, सूचना, टीका, ववरोधी मत याांचे स्वागत आहे. 

प्ामावणक मत ज्याने लेखकाला व ईसाहित्य टीमला प्गती करण्यासाठी वदशा ठरवण्यास मदत 

िोईल. मराठीत अवधक कसदार लेखन व्हावे व त्यातून वाचक अवधकावधक प्गल्भ व्हावा. अखेर 

सांपूणण समाज एका नव्या प्बदु्ध उांचीवर जात रहावा.   
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अ-सामान्य- व्यविरेखा आवण ववचार 

लेशिकव : जयश्री पटर्र्ान 

पत्तव- 20/1A/1 प्लॉट नां 3, शर्नवयक बांगलव, 

 बसर्नगर रोड 

कवगर्वड 591223 

 कनवाटक. 

 फोन नां- 7406983273 

 

मखुपषृ्ठ: सनुीळ सामांत (ठाणे) 

वनवमितीसहाय्य- रश्मी वकलोस्कर 

 

यव पु् तकवतील लेिनवचे सर्ा हक्क लेशिकेकडे सरुशित असनू 

पु् तकवचे शकां र्व त्यवतील अांिवचे पनुिुाद्रि र्व नवट्य, शचत्पट शकां र्व इतर 

रुपवांतर करण्यवपरु्ी लेशिकेची परर्वनगी घेिे आर्श्यक आह.े तसे न 

केल्यवस कवयदिेीर कवरर्वई (दांड र् तरुुां गर्वस) होऊ िकते.  

This declaration is as per the Copyright Act 1957. Copyright protection in India 

is available for any literary, dramatic, musical, sound recording and artistic 

work. The Copyright Act 1957 provides for registration of such works. 

Although an author’s copyright in a work is recognised even without 

registration. Infringement of copyright entitles the owner to remedies of 

injunction, damages and accounts.  
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ई साहित्य प्रहिष्ठान  

ईलेवन्थ फ़्लोअर, ईटवनिटी, ईस्टनि एक्स्पस्प्रेस हायव,े ठाणे 

www.esahity.com 

esahity@gmail.com 

Whatsapp- 9987737237 

या नांबरवर नावगाव कळवा. पसु्तके वमळवा. 

 

 

प्रकविन : १९ सप्टेंबर २०२३ (गणेशचतथुी २०२३) 

 

©esahity Pratishthan®2023 

 

 

 

• शर्नविलू्य शर्तरिवसवठी उपलब्र्.  

• आपले र्वचनू झवल्यवर्र आपि ह ेफ़ॉरर्डा करू िकतव.  

• ह े ई पु् तक रे्बसवईटर्र ठेर्ण्यवपरु्ी शकां र्व र्वचनवव्यशतररक्त 

कोितवही र्वपर करण्यवपरु्ी ई-सवशहत्य प्रशतष्ठवनची लेिी परर्वनगी घेिे 

आर्श्यक आह.े 
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जयश्री पटवर्धन 

 

परिचय 

 

 सवांगली िवझे िवहरे. र्यवच्यव शर्सवव्यव 

र्र्षी िलव एि. एस. ई .बी. िध्ये नोकरी शिळवली. 

सहव र्र्षे नोकरी केल्यवर्र िवझव शर्र्वह कवगर्वड 

च्यव श्री सतीि पटर्र्ान यवांचे बरोबर झवलव. 

पटर्र्ान घरविे ह ेसां्थवशनकवांचे. पि कूळ कवयदव र् 1948 ची जवळपोळ यविळेु 

त्यवांचे बरेच नकुसवन झवले. ह ेसां्थवन 1857 िध्येच शर्लीन झवले होते. त्यविळेु 

पढुील शपढ्यवतील िलुवांनी अथवाजानवसवठी शिििवनांतर नोकरी वस्वकवरली. पटर्र्ान 

िांडळी िेड्यवत रवहात असली तरी िपू आर्शुनक शर्चवरवांची र् अशतिय ससुां्कृत 

अिी होती. िनवने ती श्रीिांत होती. त्यविळेु सवांगली सवरख्यव िहरवतनू िी िेड्यवत 

आले यवचे दःुि िलव झवले नवही. र्यवच्यव चवळीसवव्यव र्र्षवापवसनू िी सविवशजक 

कवयवात भवग घेऊ लवगले र् शर्शर्र् सविवशजक उपक्रि रवबशर्ले. िवझे र्डील गीतव 

प्रर्चनकवर होते. त्यविळेु लहवनपिवपवसनूच किायोगवचे सां्कवर आम्हव सर्ा 

भवर्ांडवांच्यव र्र झवलेले होते. कवगर्वड येथील िरवठी िवळेचे इिवरत बवांर्कवि िी 

त्यवत भवग घेऊन शहरररीने केले. येथे शर्शर्र् प्रकवरची शिशबरे आम्ही घेतली. रक्तदवन, 

नेत्दवन, अपांगवांसवठी उपयोगी सवर्ने दणे्यवचे शिबीर, िलुवांसवठी िैिशिक शिशबर, 

िशहलव शिबीर, ही शिशबरे लोकवांनव िपूच आर्डली.  
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 िी र्ैयशक्तक ्तरवर्र ही सविवशजक कविे केली. िलव र्वचनवची अशतिय 

आर्ड. आर्डलेल्यव पु् तकवांच्यव लेिकवांनव िी आर्जूान पत् शलहवयची. बऱ्यवच 

लेिकवांची िलव उत्तरे दिेील आली आहते. त्यवतनूच कवही लेिकवांची व्यवख्यवनेही 

येथे आयोशजत केली. 

 िशतिांद िलुवांकडून िवळेतनू ज्यव कलवर््त ू बनर्नू घेतल्यव जवतवत, त्यव 

शर्क्रीच्यव िवध्यिवतनू िी लोकवांसिोर आिीत होते. हते ूएर्ढवच की त्यव िलुवांनव 

अथवाजन व्हवर्े. यव र््त ूशर्क्रीच्यव र्ेळी एक चवांगलव अनभुर् िलव आलव आह.े 

सवांगली येथील गवडगीळ सरवफ यवांचेकडे िी जवयचे ठरर्ले. सवांगलीतील आिदवर 

सरु्ीर दवदव गवडगीळ यवांनव िी भेटले र् िशतिांद िलुवांसवठी च्यव कलवर््तू 

शर्क्रीबवबतची िवझी कल्पनव त्यवांनव सवांशगतली. यव गवडगीळ िांडळींचे शर्श्रविबवग 

येथेही सरवफी दकुवन आह.े शदर्वळीच्यव र्ेळी जर ग्रवहकवने दहव ग्रॅि सोने घेतले तर 

त्यवलव त्यवांच्यव दकुवनवच्यव र्तीने िशतिांद िलुवांनी बनर्लेल्यव र््तपूैकी एक र््त ू

शगफ्ट म्हिनू द्यवर्ी. त्यवत गवडगीळ यवांचेही नवर् होईल र् िलुवांनव अशर्क अथवाजान 

शिळेल. त्यवांनव ही कल्पनव आर्डली. आिदवरवांनी िलव त्यवांच्यव दकुवनी पवठशर्ले. 

िी त्यवांनव र््तुांचव कॅटलॉग दविर्लव. त्यवतनू त्यवांनी िोबवईल ठेर्ण्यवसवठीची पसा 

शनर्डली आशि एकां दर ऐ ांिी हजवर रुपयवच्यव िोबवईल पसेस िवगशर्ल्यव. आम्हवलव 

िपू आनांद झवलव. िरांच दसुऱ्यवसवठी कवही करत असतवनव त्यवत यि आले की 

शिळिवरां सिवर्वन र्ेगळच असतां! 

 िी कवगर्वड ग्रविपांचवयतीिध्ये शनर्डून येण्यवसवठी दोन र्ेळेलव शनर्डिकुीस 

उभे रवहून शनर्डून आले र् दहव र्र्षे ग्रविपांचवयतीत कवि केले. हते ूएर्ढवच होतव की 

पांचवयतीत चवललेलव कवरभवर पहवर्व र् सिवजवसवठी पांचवयतीच्यव र्तीने कवही 
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करतव आले तर करवर्े. िवझ्यव आयषु्यवत िी सिवजवकडूनही भरपरू आदर शिळर्लव. 

पढेु शनर्डून आलेले सरपांचही िवझव सल्लव शर्चवरवयलव घरी येत असत. अथवात िी 

जे ह ेसर्ा करु िकले ते िवझ्यव पतीच्यव पिुा पवशठांब्यविळेुच. असव नर्रव शिळवयलवही 

भवग्य लवगते. ते िलव शिळवले र् त्यविळेु िी सिवर्वनी आयषु्य जग ूिकले. 

 

-जयश्री पटवर्िन 
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मनोगि - 

 

या पाचव्या पसु्तकात मी ज्या व्यिींवर लेख वलवहले आहते त्याांनी अवतशय 

आदरान,े नम्रतेने मला स्वतःच्या कायािची मावहती फोनवर साांवगतली. त्याबद्दल मी 

त्याांची ऋणी आह.े 

 ई-सावहत्यचे प्रकाशक श्री. सनुीळ सामांत याांनी तर मला सतत प्रोत्साहन 

वदलेच पण मखुपषृ्ठ तयार करण्यासाठी बहुमोल सहाय्य केले त्याबद्दल मी त्याांची 

ऋणी आह.े 

 माझे सवि लेख वलहून झाल्यावर कु. रश्मी वकलोस्कर (ठाणे) वहन ेते टाईप 

करून वदले. माझी त्याांच्याशी नवीनच ओळख झालेली असनूसदु्धा त्याांनी बहुमोल 

असे सहाय्य केले त्याबद्दल मी वतचे मनापासनू आभार मानत.े 

 

आपली, 

जयश्री पटवर्धन 
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अपिण पवत्का 

 

ज्याांच्या बरोबर 

मी ५० वर्ाांच ेसहजीवन अवतशय आनांदाने जगल े

ते माझे पती 

 

कै. सिीश पटवर्धन 

याांच्या पववत् स्मतृीस 

हा स्मतृींचा शेला अपिण करीत आह.े  
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अनकु्रमवणका  

१) पसु्तकाांचे हॉटेल 

२) मोवहनी मोघे 

३) वांदना मोरे 

४) िॉ. बाईकाकू मोकाशी 

५) श्रीकाांत बापट 

६) अरुण करकरे 

७) अवांती कुलकणी 

८) सांगीता राणे 

९) वभके्षकऱयाांचा िॉक्स्पटर 

१०) वनवलमा मोकाशी 

११) कलाप्रेमी सनुीता केळकर 

१२) अक्षय्य ततृीया 

१३) पनुजिन्म 

१४)वाचन सांस्कृती 

१५) एकटेपणा 

१६) समथाांचे राजकारण 

१७) भय इथल ेसांपत नाही 

१८) Expiry Date   
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पुस्िकाांचे िॉटेल 

  

 

व्हॉट्सऍपवर याबद्दल मी थोिी मावहती वाचली व असे हॉटेल चालववणाऱया 

जोंर्ळे आजींचा मी फोन नां. वमळवला. त्या माझ्याशी बोलल्या पण इतर मावहती 

मला साांवगतली ती त्याांचे वचरांजीव श्री. प्रवीण जोंर्ळे याांनी. आजींचे मळूगाव 

खतवाि. वदांिोरी तालकु्स्पयातील ह ेगाव आह.े या आजींचां सवि बालपण खतवाि या 

गावीच गेलां. त्याांचां वशक्षण पाचवीपयांत झालां. त्याकाळी मलुींची लग्न ेही लवकरच 

केली जात. पाचवी पास झाल्यावर आजींचा वववाह श्री. सांपत जोंर्ळे याांच्याशी 

झाला. नावशकपासनू पांर्रा-वीस वकलोमीटर अांतरावर त्याांचे सासरचे गाव. शेतावर 

कामाला जाणे हचे उदरवनवािहाचे सार्न होते. श्री. जोंर्ळे याांची स्वतःची पण थोिी 

शेती होती. अिजी-पिजी या नात्यानेही त्या शेतावर कामाला जायच्या. आजींच्या 

सासऱयाांकिे पाटीलकी होती, त्यावेळी त्याांची साांपविक वस्थती चाांगली होती. पण 

ददुवै असे की आजींचे यजमान श्री. सांपतराव ह े व्यसनी होत.े दारूपायी त्याांची 

साांपविक वस्थती खालावली. आजींचे सवि वैवावहक आयषु्य दारुि्याच्या सहवासात 

गेले. त्यामळेु आजींना मोलमजरुी करण्यावशवाय पयाियच उरला नाही. आजींचा 

मलुगा प्रवीण हा मात् हुशार मलुगा होता. वविलाांची व्यसनार्ीनता, आईचे कष्ट 

याचा पररणाम या बालमानावर झाला. प्रवीण याांनी ठरवले की आपण खपू 

वशकायचे. आईच्या कष्टाचे चीज करायचे. आईच्या सततच्या प्रोत्साहनामळेु व 

आवथिक मदतीमळेु प्रवीण M.A. झाले. त्याांनी मराठी व पत्काररता या दोन्ही 
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ववर्याांत M.A. केले. नावशकहून प्रवसद्ध होणाऱया एका विृपत्ात त्याांनी पाच-सहा 

वर् ेकाम केले. ही नोकरी करत असतानाच श्री. प्रवीण याांनी प्रकाशनाचेही काम सरुू 

केले. अक्षरबांर् ह े मावसक प्रकावशत करू लागले. पढेु काही पसु्तके व वदवाळी 

अांकही प्रकावशत केले. वविलाांनी प्रवीण याांच्या वशक्षणासाठी काहीच मदत केली 

नाही. प्रकाशनसांस्था साांभाळून श्री. प्रवीण याांनी काही लेखनही केले आह.े ८० 

पसु्तके त्याांनी प्रकावशत केली आहते. त्यातील काही पसु्तकाांना राज्यस्तरीय 

परुस्कारही वमळाले आहते. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  जोंर्ळे आजी    श्री. प्रवीण जोंर्ळे 
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 दहावी उिीणि झाल्यावर आईला मदत म्हणनू ते पेपर वाटण्याचे काम करू 

लागले. त्या वनवमिान ेअनेक पेपर घरी येऊ लागले. स्वतःच्या वशक्षणाचा खचि श्री. 

प्रवीण याांनी या पेपर वाटण्यातनूच वमळवला. आई पण पेपर वाचायच्या. सकाळी 

उठल्यावर सवि आटोपले की पेपर वाचन, हरीपाठ व इतर श्लोक म्हटल्यावशवाय त्या 

स्वयांपाकाला सरुूवात करायच्या नाहीत. आईमळेुच प्रवीण याांच्यावर वाचनाचे 

सांस्कार झाले. त्या मलुाला अभ्यासाला बसववत. त्याचा थोिाफार अभ्यासही घेत. 

 पवहल्याांदा श्री. सांपतराव जोंर्ळे याांची स्वतःच्या मालकीची शेती होती. 

पण व्यसनपतूितेसाठी त्याांनी थोिी-थोिी करून बरीचशी शेती ववकली. शेवटी दोनच 

एकर शेती रावहली. वशवाय घरात भाऊबांदकीही होतीच. शेताच्या वरच्या बाजसू 

केवमकल कां पनी झाली. त्यामळेु वववहरीचे पाणी वबघिले व दोन एकर क्षेत्ही नापीक 

झाले. त्यामळेु प्रवीण व त्याांच्या आईन ेतेथनू स्थलाांतर करावयाचे ठरवले. हायवेला 

लागनू वविलोपावजित जागा होती. तेथे ह े दोघे राहू लागले. पण आता जगायचे 

कशावर हा प्रश्न आला. श्री. प्रवीणच्या आईन े तेथे चहाची टपरी सरुू केली. 

एकेकाळी पाटलाांची सनू असलेल्या या बाईन ेकोणताही खोटा बिेजाव न बाळगता 

हा व्यवसाय उदरवनवािहासाठी वनविला. आपली चलू आपणच पेटवायला हवी ह े

त्या जाणनू होत्या. त्याांनी दोन वर्े चहाची टपरी चालवली. मग हळूहळू चहाबरोबर 

नाश्ता सरुू केला. टपरीजवळच ग्रीन नेट शेि टाकली. पैसे जमत गेल्यावर मग हॉटेल 

सरुू केले. वपठलां भाकरी हा पवहला मेन ूहोता. कालाांतराने भाजी-भात हहेी आले. 

हॉटेलमध्ये पसु्तके वाचायला ठेवणे ही कल्पना श्री. प्रवीण याांचीच आह.े पण ती 

पसु्तके साांभाळणे, त्याांच ेसांगोपन करण ेह ेआईच करतात. पसु्तके वाचनासाठी ठेवणे 

ही सांकल्पना जरी प्रवीण याांची असली तरी त्याची अांमलबजावणी आई करतात. 



अ-सामान्य- व्यक्तिरेखा आणि विचार  जयश्री पटिर्धन 
 

15 
 

त्यामळेु याचे सवि श्रेय ते आईलाच दतेात. त्या पसु्तकाांना जीव लावतात असे ते 

म्हणतात. श्री. प्रवीण याांचे सवि कुटुांबच या हॉटेलमध्ये रमले आह.े या कुटुांबाने 

शनू्यातनू ह े सवि वनमािण केले आह.े समाजाचे आपण काहीतरी दणेे लागतो या 

तळमळीच्या ववचारामळेु त्याांनी हा सेवाभाव जपला होता. लोप पावत चाललेली 

वाचनसांस्कृती पनु्हा रुळावर यावी यासाठी या कुटुांबाचा हा प्रयत्न आह.े वशवाय 

वाचनामळेु मनषु्य फालत ूववचारात न रमता समार्ानी मनाने आयषु्य जग ूशकतो, 

यावर या जोंर्ळे आजींचा प्रचांि ववश्वास आह.े वाचन ह ेकुटुांबाला पनु्हा रुळावर 

आण ूशकते असा प्रवीण याांना ववश्वास वाटतो. कुटुांबात चारच लोक असले तरी त्या 

सवाांची िोकी मोबाईलमध्ये असतात. त्याऐवजी त्याांची िोकी जर पसु्तकात असली 

तर वकमान त्याांच्यात सांवाद राहील. बाहरेच्या जगात आज हचे दृश्य प्रकर्ािन ेवदसते. 

श्री. प्रवीण याांना पसु्तके हॉटेलमध्ये ठेवण्याच्या त्याांच्या कल्पनेला लोकाांकिून 

खपूच पावठांबा वमळाला. महाराष्रातील अनेक लोकाांनी या हॉटेलला पसु्तके 

पाठवली. आपले पसु्तक सविसामान्याांपयांत जावे असे लेखकाला वनवितच वाटते. 

हॉटेलमध्ये पसु्तके ठेवल्यामळेु नवीन नवीन वाचक वमळत जातात, त्यामळेु 

कुठल्याही परुस्कारापेक्षा याला महत्त्व अवर्क आह.े हॉटेल व हॉवस्पटल या दोन्ही 

गोष्टी अशा आहते की तेथे वेवटांग करावांच लागतां. हॉटेलमध्ये ऑििर वदल्यानांतर ती 

वमळेपयांत वकमान अर्ाि तास लागतो. तो अर्ाि तास मोबाईलसोबत घालवण्यापेक्षा 

पसु्तकासोबत घालवण ेह ेअवर्क चाांगल ेअसा ववचार श्री. प्रवीण याांनी केला व 

मोबाईल बाजलूा करून टेबलावर ठेवलेली पसु्तके लोक चाळू लागले. त्यातील 

काही पान ेतरी वनवितच वाच ूलागले. पसु्तके वजवांत राहायला हवी असतील तर 

कपाटातनू ती बाहरे यायला हवीत. तमु्ही ती हाताळलीत तर ती तमुच्याशी बोलतात. 
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जेवणाऱयाांच्या बरोबर एखादा मलुगा-मलुगी आले असतील तर आजी त्याांना 

छोट्या गोष्टींचां एखादां पसु्तक भेटही दतेात. त्यामळेु मलुाांनाही त्याचां अप्रपू वाटतां. 

श्री. प्रवीण व आजी याांनी हॉटेलमध्ये वाचन प्रेरणा वदन साजरा केला त्यावेळी 

जेवायला आलेल्या प्रत्येकाला त्याांनी एकेक पसु्तक भेट वदलां आह.े आजींनाही असे 

करण्यात आनांद वाटतो. पसु्तकाांचे हॉटेल ही सांकल्पना श्री. प्रवीण राबव ूशकले ते 

केवळ आईने त्याांच्यावर केलेल्या सांस्काराांमळेुच! २०१५ पासनू जेवण व त्यासोबत 

वाचायला पसु्तक ही कल्पना राबवायला सरुूवात झाली. आजी अजनूही स्वतः 

वपठलां-भाकरी करतात. त्याांच्या सनूबाई पण ह ेसवि करायला त्याांना मदत करतातच. 

वशवाय आता दोन-तीन नोकरही आहते. 

 आजींच्या वाचन चळवळीच्या कायािची दखल घेऊन अनेक नामवांत 

सांस्थाांनी त्याांचा सन्मान केला आह.े नावशकमर्ील अनेक सांस्थाांनी त्याांना परुस्कार 

दऊेन सन्मावनले आह.े तसेच पणु्यातील काव्य वमत् सांस्थेचा राष्रीय आदशि मवहला 

समाज भरू्ण परुस्कार, पणु्याच्या आयिन वल्िि स्कूलच्या वतीन ेवाचन चळवळीसाठी 

सन्मान असे अनेक परुस्कार वमळाले तरी आजींना अहांकाराचा स्पशिही झालेला 

नाही. त्या साध्या सरळ, भोळ्याच आहते. त्याांना माझे कोटी कोटी प्रणाम! 

 श्री. प्रवीण याांचा मोबाईल नां. - 9922946622 
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मोहिनी मोघे 

  

 

मोवहनीताई मोघे उभयता गेली १५ वर् ेहदै्राबादला असतात. त्याांच ेमाहरेचे नाव 

मोवहनी मांगळूरकर. ह ेलोक मळूचे मध्यप्रदशेातील आहते. पण नांतर नोकरीवनवमि 

ववदभाित आले. तशा मोवहनीताई या अकोल्याच्या आहते. कनिल मोघे ह ेजबलपरूच े

आहते. १९६६ साली त्याांचा वववाह झाला. कनिल मोघे ह ेइांवजवनअर असनू त्याांनी 

आमीत नोकरी केली. 

 मोवहनीताई या आईवविलाांच्या एकुलत्या एक कन्या. याांच े वविलही 

विवटश आमीत होत.े त्यामळेु वविलाांना आमीबद्दल ववशेर् प्रेम! त्यामळेु त्याांनी 

जावई पण आमीतलाच वनविला. लोकाांना वाटायचे एकुलत्या एक मलुीसाठी याांनी 

आमीतला नवरा कसा काय वनविला? आमीतल्या लोकाांच्या जीवनाचा भरवसा 

नसतो. पण याांचे विील म्हणायचे, तसां तर कोणाच्याच जीवनाचा भरवसा दतेा येत 

नाही! आमीतल्या जवानाांच्या कतिबगारीबद्दल याांना प्रेम, आदर वाटायचा. ताई ांनाही 

वविलाांचे म्हणण ेपटले होतेच. वशवाय कनिल मोघेंचे उमद ेव्यविमत्त्व ताई ांना एकदम 

आविले. हाच मलुगा नवरा म्हणनू आपल्याला वमळावा असे त्याांना मनोमन वाटले. 

 आमी काय वकां वा एअरफोसि, नेव्ही याांच्या कतिबगारीमळेुच आज आपण 

सरुवक्षत जीवन जगतो आहोत. 

 ताई ांच ेविील खपू हुर्ार होत,े त्याांचे इांग्रजी, वहांदी व उदूि या भार्ाांवर प्रभतु्व 

होत.े आवण आई गवृहणी असली तरी त्याांनी मलुीवर उिम सांस्कार केले होत.े 
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 कनिल मोघे याांचे पवहले पोवस्टांग वदल्लीला झाले. मोवहनीताई जेव्हा 

वदल्लीला होत्या तेव्हा कनिल मार्वराव याांच्या पत्नी समुतीताई आठवले 

याांच्याकिून ताई अनेक कलावस्त ूकरायला वशकल्या. मोवहनीताई कागदाची फुले 

तयार करून ववकायच्या. स्टॉलवर फुल े ववक्रीसाठी म्हणनू न्यायच्या पण वतथे 

पोहोचण्याच्या आर्ीच वाटेतच त्याांची फुले ववकली जायची. कनिल मोघे व मलुेही 

फुलाांच्या पाकळ्या तयार करण्यासाठी मदत करायचे. ताई मैवत्णीबरोबर Welfare 

centre मध्ये जायच्या व जवानाांच्या बायकाांना बरेच काही वशकवायच्या. याांच्या 

रेवजमेंटमध्ये दवक्षणेकिील लोक होत.े त्याांच्या बायकाांकिूनही बऱयाच कला याांनी 

वशकून घेतल्या. वपठाची राांगोळी, बाांबूांपासनू तयार करता येतील अशा कलाकृती 

वशकल्या. 

 काश्मीर, पांजाब, अरुणाचल या भागात कनिल मोघेंची नोकरी झाली. भारत-

पावकस्तान, भारत-चीन व श्रीलांकेबरोबर झालेल्या यदु्धात कनिलाांचा सक्रीय सहभाग 

महत्त्वाचा होता. 

 आमीतनू वनविृ झाल्यावर कनिल मोघेंनी बायकोला ववचारलां की आता 

आपले पेन्शनवर भागेल ना? ताई म्हणाल्या, आपण सार्ी माणसां आहोत, आपले 

राहणीमान अगदी सारे् आह.े तेव्हा जरूर भागेल. ह े ऐकल्यावर कनिलसाहबे 

म्हणाले, 'मग आता आपण समाजासाठी काहीतरी करूया.' ही मांिळी पणु्याला 

आली व खिकीजवळ असलेल्या Q. M. T. I. Col. या टेवक्स्पनकल इवन्स्टट्यटूमध्ये 

काम करू लागली. कनिल मोघे या इवन्स्टट्यटूच ेExecutive Director होत.े या 

सांस्थेत यदु्धात जखमी झालेल्या सैवनकाांना Rehabilitation साठी आणत असत. 

त्याांचा उत्साह पनु्हा वाढववण्यासाठी प्रयत्न केले जायचे. पणु े आकाशवाणीवर 
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मोवहनीताई या जवानाांच्या मलुाखती घेत असत. त्या पणुे, नागपरू आकाशवाणीवर 

प्रसाररत व्हायच्या. आमीत आलेली प्रत्येक व्यिी आपण अमकु एका प्राांतातनू 

आलो आहोत हा अहांकार कर्ीच साांगायचे नाहीत. आपण सगळे एक आहोत हीच 

भावना असायची. 

  

 

 

 

 

 

 

 

मोवहनीताई व कनिल अरूण मोघे 

 सािेनऊ वर् े पणु्यातील या सांस्थेत कनिल याांनी काम केले. नांतर िॉक्स्पटर 

शरदच्ांद्र गोखले याांच्याही सांस्थेत कनिल अरुण मोघे याांनी काम केले. याांचा मलुगा 

इांिोनेवशयाला होता. वतकिे ह ेउभयता गेले. पण पढेु काय करायचे असा ववचार 

करत असतानाच याांना हदै्राबादहून एका पररवचताांचा फोन आला. हदै्राबादमर्ील 

अपणाि वबल्िरच्या मालकाांना सामावजक काम करण्यास उत्सकु असलेली व्यिी 

हवी होती. त्यामळेु कनिल अरुण मोघे याांचे नाव त्या पररवचताांनी सचुवले. अपणाि 

वबल्िसिनी या दोघाांना हदै्राबादला बोलावनू घेतले. हदै्राबादला आल्यावर या 
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उभयताांनी तेथील वदृ्धाश्रमाांना व अनाथाश्रमास भेट वदली. तेथील काम-काज 

पावहल.े मग अपणाि वबल्िसिशी चचाि करून अनाथाश्रम काढायचे ठरवले. 

 कनिल अरुण मोघे याांनी Answer नावाची N. G. O. स्थापन केली. कनिल 

मोघे त्याचे C. E. O. होत.े त्याचाच एक भाग ‘कुटुांबम’् होता. अनाथाश्रमात, ज्या 

मलुाांचे आई-विील रोजांदारीच्या कामावर जातात, ज्याांची मलुे शाळेत जात नाहीत 

अशाांनाही तेथे प्रवेश वदला जायचा. वशवाय ज्या मलुाांना आई-विील नाहीतच 

त्याांनाही या आश्रमात घेतले जायचे. सािेचार एकर जमीन इमारतीसह याांना लीजवर 

दणे्यात आली. सरुुवातीला या सांस्थेत मलु ेकमी होती. पण नांतर ही सांख्या वाढून 

९५ मलुे झाली. यातील काही मलुाांना आई-विील नाहीत तर काहींचे आई-विील 

तरुूां गात आहते. कोवविच्या काळात सरकारच्या साांगण्यावरून काही मलुाांना घरी 

पाठवण्यात आले. आता ६५ मलुगे या सांस्थेत आहते. मोवहनीताई मलुाांच्या 

जेवणाचा मेन ूस्वतः बनवतात. दोन वेळा नाश्ता, दोन वेळा रूचकर जेवण वमळते. 

सगळ्या मलुाांना झोपण्यासाठी कॉट आह.े सांस्थेत मलुगा आला की त्याला नवीन 

कपिे वदले जातात. लोक भरभरून दणेग्या दतेात. कोणतीही सरकारी मदत घेतलेली 

नाही. तसेच परदशेी मदतही घेतलेली नाही. 

 सरुुवातीला नवीन मलुाांना सरकारी शाळेत पाठवले जात.े नांतर त्याांना 

खाजगी शाळेत दाखल करतात. कोवविच्या काळात ऑनलाईन क्स्पलासची पण 

सवुवर्ा करून वदली होती. नामवांत वशक्षक अगदी अमेररकावस्थत लोक सदु्धा 

याांच्यासाठी ऑनलाईन क्स्पलास घेतात. 
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 मोवहनीताई ांची मलुगी वैशाली ही जोपयांत हदै्राबादला होती तोपयांत वतने 

नवीन पद्धतीने वशक्षण, psychological प्रगती यासाठी सरुुवातीला खपूच मदत 

केली. 

 ताई ांच ेर्ाकटे वचरांजीव श्री. राहुल ह ेसदु्धा कामात व्यस्त असनूही कुटुांबम ्

च्या मलुाांसाठी Online Classes घेत असतात. 

 मोघे कुटुांबातील सविच मांिळी हदै्राबादला आल्यावर कुटुांबम ्च्या कायाित 

मोलाची मदत करतात. 

 या सांस्थेच्या इमारतीला मोठे पटाांगण आह.े तेथे मलुे सवि प्रकारचे खेळ 

खेळतात. 

 सांस्थेची कॉम्प्यटुर लॅब असनू तेथे चौदा कॉम्प्यटुर आहते. मलुे 

आळीपाळीने कॉम्प्यटुरवर काम करतात. 

 या सांस्थेतील काही मलुाांची आता लग्नेही झाली आहते. काहींना नोकरी 

वमळाली म्हणनू ती बाहरे गेली आहते. नोकरी व वशक्षण असे करणारीही आहते. 

 मास वमवियाचे वशक्षण घेणारीही आहते. पांढरी नावाचा या सांस्थेतील अनाथ 

मलुगा Masters in Advertising & Digital Marketing चा कोसि 

करण्यासाठी लांिनला येत्या सप्टेंबरमध्ये जात आह.े शाळेपासनूच तो ९८/९९% 

माकि स ्वमळवत होता. 

 अपणाि वबल्िसि व तेलांगणातील काही लोक याांना दरमहा काही रक्स्पकम 

दतेात. त्यातनू वशक्षकाांचे पगार केले जातात. 
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 मलुाांची स्वच्छताही येथे खपू पावहली जात.े कारण येणारी मलुे कशीही, 

कुठेही रावहलेली असतात. त्याांना शाळेत पाठवल्यावर कुठल्या वगाित बसवायचे ह े

वशक्षक ठरवतात. 

 या सांस्थेत अनाथ मलु ेघेतली जातात, ह ेमखुप्रचाराद्वारे साांवगतले जायचे. 

पण आता सरकारद्वारेच मलुे घ्यायची, िायरेक्स्पट घ्यायची नाहीत असे साांवगतल ेगेले. 

 या सांस्थेत मलुाांना चाांगल्या सवयी लावल्या जातात. वशस्त वशकवली जात.े 

सांस्थेबद्दल आपलेपणाची भावना मलुाांमध्ये रुजत.े 

 मोवहनीताई व कनिल अरुण मोघे याांच ेह ेसामावजक कायि खपूच प्रशांसनीय 

आह!े त्याांच्या या कायािस खपू खपू शभुचे्छा. 

मोवहनीताई मोघे 

फोन नांबर- 8331826162 
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वांदना मोरे 

  

 

सौ. वांदनाताई मोरे याांनी Online प्रवसद्ध झालेले माझे पसु्तक वाचनू मला फोन 

केला व पसु्तकातील लेख खपूच आविल्याचे साांवगतले. माझ्याशी ओळख वाढावी 

म्हणनू त्याांनीच माझे वॉटसऍ्प सरुू केल.े मला माणस ेजोिायला आवितात. त्या 

चाळीसगाव येथील तालकु्स्पयाच्या गावात वशवक्षका म्हणनू कायिरत आहते. 

 विील नोकरी करत असल्यामळेु त्याांच्या बदल्या व्हायच्या व सविच 

कुटुांबाला त्याांच्या बदलीच्या वठकाणी जायलाच लागायचे. त्यामळेु वांदनाताई ांच े

वशक्षण वठकवठकाणी झाले. असदूा यावठकाणी त्या बरेच वदवस रावहल्या. शेंजवणी 

या गावीही त्या होत्या. पढुील वशक्षण मात् जामनेर ता. जळगाव या वठकाणी झाले. 

अवजांठा-वेरूळपासनू जो िोंगराळ भाग आह ेतेथे आवदवासी व वांजारी जमातीचे 

लोक राहतात. ते लोक ऊस तोिणी व मजरुीच्या कामाला जातात. ते लोक 

अवशवक्षत आहते. हा सगळा जळगाव वजल्हा आह.े वांदनाताई ांचे विील पवहल्याांदा 

येथे ग्रामसेवक म्हणनू नोकरीला लागले. पण ररटायिि होताना ते B. D. O. होते. 

वांदनाताई ांचे कुटुांब मात् शहरी भागातच रावहले होते. जळगाव वजल्यातील काही 

भाग हा आवदवासींचा भाग आह.े वजकिे मध्यप्रदशे व महाराष्राची सीमा आह ेतेथे 

आवदवासी राहतात. वांदनाताई ांच ेकुटुांबही पवहल्याांदा खेिेगावातच राहात होत.े पण 

वविलाांच्या नोकरीमळेु ते शहरी भागाकिे आले. त्यामळेु चाांगल्या लोकाांचा सहवास 

त्याांना लाभला. चाांगले वशक्षण घेता आले. वांदनाताई या वभल्ल जातीच्या आहते. 
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मी त्याांना म्हटलां की वभल्ल लोक ह ेलटुमार करतात, असे ऐकले होत.े ते खरे आह े

का? त्यावर त्या म्हणाल्या, वभल्ल लोक लटुमार करतात, ह ेखरांच आह.े पण ही 

केलेली लटू ते स्वतःसाठी करायचे नाहीत. इांग्रज व सावकार याांच्याकिून चोरलेली 

सांपिी स्वातांत्र्यलढ्यात ज्याांनी भाग घेतला आह ेत्याांना दऊेन टाकायचे.  

 याांच्या आईचे विील खपू सवुशवक्षत व वशक्षणप्रेमी होते. त्याांनी त्याकाळी 

आपल्या मलुींना वशक्षणासाठी बोविांगमध्ये ठेवले होत.े वांदनाताई ांच्या आई व 

मावश्या छान वशकल्या. आईमळेु वांदनाताई ांवर वशक्षणाचे सांस्कार झाले. याांचे तीनही 

मामा पण वशकून चाांगल्या पदावर काम करत होत.े आजोबा व याांची आई याांच्यामळेु 

त्याांच्या सविच कुटुांबाची प्रगती झाली. आजी वशकल्या नाहीत पण त्या सगुरण 

होत्या. वविलाांच ेविील पण वशक्षणप्रेमीच होत.े आपल्या मलुाांनी वशकावां व चाांगली 

नोकरी वमळवावी असे त्याांना फार वाटायचे. त्याांनी वविलाांची इच्छा पणूि केली. 

 वभल्ल लोक स्वातांत्र्यलढ्यात काम करणाऱयाांना रसद परुवायच.े श्री. 

गायकवाि सराांनी आपल्या पसु्तकात ही खरी हकीकत वलवहली आह.े वभल्ल लोक 

स्वतःही स्वातांत्र्यलढ्यात भाग घेत असत. पण या जमातीवर लटूमार करणारे लोक 

असा वशक्स्पका बसलेला आह.े 

 पण वांदनाताई ांच्या आजोबाांना ह े आवित नस.े त्याांनी आपल्या मलुाांना 

वशक्षण वदले. 

 वांदनाताई B. A. D.Ed झाल्या आहते. ह ेउभयता वशक्षक आहते. याांचे 

भाऊ व भावजयापण वशकून नोकरी करत आहते. 
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 वांदनाताई ांचा मलुगा आता लग्नाचा आह.े विप्लोमा इांवजवनअर झालेला. पण 

याांच्या वभल्ल जातीतल्या मलुीही खपूच वशकलेल्या आहते. त्याांना त्याांच्याइतका 

वशकलेला मलुगा वमळणे अवघि झाललेां आह.े 

 दोघेही नोकरी करत असल्यामळेु ताई ांची साांपविक वस्थती बरी आह.े पण 

बरेच न वशकलेले लोक मजरुीचेच काम करतात. बायका गवताची ओझी आणतात. 

दपुारी शेतात मजरुी करतात. 

 वांदनाताई ांच्या वविलाांनी स्वतः कुठल्याच चैनीच्या वस्त ू न घेता आपण 

वमळवलेला पैसा मलुाांच्या वशक्षणासाठी खचि केला. वांजारी समाजाचे लोक आता 

वशकू लागले आहते. आश्रमशाळेत ते मलुाांना ठेवतात व आपण मजरुीला जातात. 

 वांदनाताई मलुाांना वशक्षणासाठी खपू मदत करतात. त्याांना हवी असलेली 

पसु्तके, वया आणनू दतेात. आपला समाज पढेु यावा, सवुशवक्षत व्हावा यासाठी 

वांदनाताई खपू प्रयत्न करतात. त्या पालकाांशी बोलतात व वशक्षणाचे महत्त्व पटवनू 

दतेात. या समाजाची सांघटना आह.े सांघटनेमाफि तही त्या ह े काम करतात. पण 

वांदनाताई म्हणतात काही राजकारणी लोक आपण वनविून यावे, याांची मते 

आपल्याला वमळावीत या हतेनेू या समाजासाठी कामे करताना वदसतात. पण ह ेखरे 

नाही असे वांदनाताई ांना मनोमन वाटते. काही स्वाथि ठेवनू जेव्हा माणसू समाजासाठी 

काम करतो तेव्हा त्याचे महत्त्व ह े केव्हाही कमीच असते. सामावजक कामे ही 

स्वतःच्या स्वाथािसाठी करायचीच नसतात. 

 म्हणनू ताई ांना वाटते की आपल्या समाजातील जी मांिळी आज वशकलेली 

आहते त्याांनीच आपल्या समाजासाठी काम कराव.े 
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वांदनािाई मोरे 

 एकलव्य जयांतीही हा समाज उिमरीतीने साजरी करतो. कायिक्रम केले 

जातात. आवदवासी लोकाांची सावहत्य सांमेलनेही होतात. वांदनाताई ांसारख्या 

वशकलेल्या वियाांना आवजूिन आमांत्ण वदले जात.े वदल्लीला असे सावहत्य सांमेलन 

झाले. श्री. सनुील गायकवाि ह ेसांमेलन आयोवजत करतात. ते वशक्षक आहते, त्याांचे 

मेव्हणे अवर्कारी होत.े त्याांनी समाजासाठी खपू काम केले आह.े ते कववता करतात, 

अनेक पसु्तके त्याांनी वलवहली आहते. समाजजागतृीसाठी ते सतत झटत असतात. 

 खरांच कुठल्याही जातीतील लोक अस ूद,े त्याांना वशक्षण वमळण ेअवतशय 

जरुरीचेच आह.े आपल्या समाजासाठी काम करणारी ही माणस े खरोखरच थोर 

आहते. 
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डॉ. बाईकाकू मोकाशी 

  

 

आदरणीय बाईकाकूां चे विील िॉक्स्पटर होते. ही मांिळी मळूची तासगावची. 

पांविता रमाबाई रानिे या बाईकाकूां च्या आत्या होत्या. याांना पाच बवहणी व तीन भाऊ 

होत.े याांचा वतसरा नांबर. त्यामळेु ताई, माई व या बाई. त्याांचां पवहलां वशक्षण 

तासगावला झालां. पण पढुील वशक्षण सोलापरूला झालां. त्याचवेळी िॉक्स्पटर मोकाशी 

हहेी सोलापरूच्या मेविकलला वशकत होते. तेथेच उभयताांचा पररचय झाला. पढेु 

िॉक्स्पटर मोकाशी याांना टी. बी. झाला. त्यामळेु त्याांना वमरजेच्या वानलेस 

हॉवस्पटलमध्ये दाखल करण्यात आले. आवण योगायोग असा की बाई आपले 

मेविकलचे वशक्षण पणूि करून वानलेस हॉवस्पटलमध्य ेिीरोगतज्ञ म्हणनू नोकरीवर 

रुज ूझाल्या. साहवजकच एक पेशांट म्हणनू त्याांनी िॉ. मोकाशी याांची सेवा केली. 

आर्ीची सोलापरूची ओळख होतीच. त्याचे रुपाांतर प्रेमात झाले. उभयताांनी वववाह 

करण्याचे ठरववले. बाईकाकूां च े व्यविमत्त्व मोकाशींच्या घरी सवाांनाच आविले. 

त्यावेळी िॉ. मार्वराव मोकाशी याांचे विील अर्ाांगवायनेु आजारी पिले. ते 

अांमळनेरला होते. वमरज येथे वरटमेंट घेतल्यानांतर िॉ. मार्वराव मोकाशींचा टी. बी. 

पणूिपणे बरा झाला. खरां तर आताएवढी प्रभावी और्र् ेत्यावेळी नव्हती. वशवाय टी. 

बी. झालेल्या व्यिीबरोबर वववाह कसा करायचा हा ववचार सदु्धा त्याांनी मनात 

आणला नाही. ह ेखरे प्रेम! वशवाय िॉ. मोकाशी याांची आई लवकर वारली. त्यामळेु 
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या भावांिाांना मोठां करणां ही एक महत्त्वाची जबाबदारी या दोघाांवर होती. पण िॉ. 

बाईकाकू म्हणाल्या मी ह ेसगळां आनांदानां करीन. तमु्ही नका काळजी करू. 

 वववाहानांतर त्याांनी बारामती ह े गाव वनविलां व तेथ े उभयताांनी आपले 

हॉवस्पटल सरुू केले. आजारी वविलाांना व सवि भावांिाांना इकिे आणले. नवी नवरी 

असनूही त्याांनी आपल्या सासऱयाांची मनोभाव े सेवा केली. पढेु ते बारामतीलाच 

वारले. िॉक्स्पटराांचे दोन भाऊ अजनू हायस्कूलमध्ये वशक्षण घेत होते. दोन भाऊ तर 

खपूच लहान होत.े पण िॉ. बाई ांनी ह ेदीर म्हणज ेआपलीच मलुे आहते असे माननू 

त्याांना लहानाचे मोठे केले. त्याांची वशक्षणां केली. त्याांच्या पांखात उिण्यासाठी बळ 

भरलां. 

  

 

  

 

  

 

 

 

डॉ. बाईकाकू मोकाशी 
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१९५० ते १९९० पयांत िॉ.बाईकाकूां नी बारामतीला प्रॅवक्स्पटस केली. पढेु त्या 

पणु्याला गेल्या. 

 सवि वदराांची लग्न े त्याांनी लावनू वदली व त्याांना स्वावभमानान े आपल्या 

पायाांवर उभ ेराहायला वशकवले. मोकाशी कुटुांब एकमेकाांना जोिून ठेवले गेले ते िॉ. 

बाई ांच्यामळेुच. कुठल्याही वदरावर काही सांकट आले तर त्या कुटुांबाला मॉरल सपोटि 

या दोघाांनीच वदला आह.े 

 लक्ष्मीनगरच्या झोपिपट्टीत जाऊन त्या मोफत और्र्ां द्यायच्या. एकदा १२ 

वाजता एक पेशांट आला. बाई एकट्याच. दार कसां उघिणार. तर त्या माणसाने हात 

पढेु केला व ग्रीलमर्नू मला इांजेक्स्पशन द्या असे म्हणाला, एवढा ववश्वास. पेशांट 

म्हणायचे, िॉ. बाईकाकूां नी और्र् म्हणनू पाणी जरी प्यायला वदले तरी आम्हाला 

गणु येईल. िॉ. बाई ांच ेएक दीर श्री. वदवाकर वालचांदनगरला राहायचे. िॉ. बाई कर्ी 

वालचांदनगरला गेल्या की वकतीतरी लोक त्याांना भेटायला यायचे. 

 सवि जावाांच्या हौशी-मौजी बाईकाकू मनापासनू करायच्या. आपलेपणा 

म्हणज ेकाय असतो ते मोकाशी कुटुांबाकिून वशकावे. 

 सहकारनगरमध्ये बाईकाकू रावहल्या होत्या. अगदी वकरकोळ पैसे घेऊन त्या 

ज्येष्ठाांना और्र् द्यायच्या. त्याांनी बरीच वर् ेपणु्यात राहून ही ज्येष्ठाांची सेवा केली. 

 िॉ. मोकाशी ह े थोिे लवकर वारले. त्याांच्या स्मतृीवप्रत्यथि बाईकाकूां नी 

बारामतीला हॉवस्पटल काढले. त्या हॉवस्पटलला जोिूनच एकाने वदृ्धाश्रम काढला. 

अजनूही तो चाांगला चालला आह.े िॉ. बाईकाकू आता नाहीत. पण त्याांनी दीर-

जावाांच्या सांसारासाठी जे केले ते ही माणसे कर्ीच ववसरणार नाहीत. 
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 सांत म्हणतात त्याप्रमाण ेिॉ. पती-पत्नींनी आपले आयषु्य परोपकारासाठीच 

वेचले. स्वतःला मलूबाळ होऊ वदलेच नाही. सवि वदराांना बाई ांनी आपलीच मलुे 

माननू त्याांच्या सांसाराला लागेल ती मदत केली. सगळ्या वदराांचे सांसार छान उभ े

रावहल्यावर बाई ांनी बारामतीचे आपल ेघर सोिले व उविररत आयषु्य ज्येष्ठाांची सेवा 

करण्यात घालववले. वाट्याला आलेले कमि तर त्याांनी उिम रीतीने केलेच पण 

ज्येष्ठाांची सेवा करून परमाथि सार्ला. प्रपांच व परमाथि ह े दोन्हीही उिम तऱहनेे 

करणाऱया व्यिी ववरळाच! अशा व्यिींबद्दल मन प्रेमान ेव आदरान ेभरून येते. अशा 

व्यिींचे कायि मनात वचरांतन वटकते. समाजही त्याांना ववसरत नाही. 
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श्रीकाांि बापट 

  

 

श्री. श्रीकाांत बापट याांची माझ्याबरोबर ओळख होण्याचे वनवमि वॉटसऍ्प होत.े 

त्याांनी वचत्पावन सांघ रत्नावगरी याांना वलवहलेले एक पत् वॉटसऍ्पवर प्रवसद्ध झाले 

होत.े त्यातील मजकूर असा होता. श्री. श्रीकाांत याांच्या आईन ेिॉक्स्पटरी वशक्षण घेत 

असताना फी भरण्यासाठी पैशाांची अिचण वनमािण झाली, म्हणनू वचत्पावन सांघाकिे 

लोन स्कॉलरवशप मावगतली. ती त्याांना वमळालीही. पण घरच्या कोणालाच ह ेमावहत 

नव्हत.े एका सटु्टीच्या वारी श्री. श्रीकाांत कपाटातील जनुी कागदपत्े चाळत असताना 

वचत्पावन सांघाच ेह ेपत् वदसले. त्यावेळी आईन ेकेवळ ९६० रु. कजि घेतले होत.े 

पण त्यातील वकती फेिले याचा उल्लेख नव्हता. आता हा सांघ अवस्तत्वात तरी आह े

की नाही असा ववचार त्याांच्या मनात येऊन गेला. म्हणनू ह ेसवि कळाव ेयासाठी 

त्याांनी सांघाला पत् वलवहले. आईन े१९३८ ते १९४२ या काळात कजि घेतलेले होत.े 

इतकी जनुी गोष्ट असनूसदुर्ा वचत्पावन सांघाचे सवि रेकॉिि आजतागायत अप टू िेट 

होत.े त्याांच्याकिून तत्परतेने उिरही आले. केवळ ५६० रु. फेिायच ेबाकी रावहले 

होत.े श्री. श्रीकाांत ह े मातभृि व हळव्या मनाचे असल्यामळेु आईचे ऋण 

फेिण्यासाठीच परमेश्वरान ेमला अजनूपयांत वजवांत ठेवलले वदसत,े असे त्याांना वाटले 

व त्याांनी सांघाला ११,००० रु. पाठवनू वदले. आवण आपल्या भावाांनाही साांवगतले 

की तमु्हालाही शक्स्पय असेल ती दणेगी या सांघाला पाठवा. 
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 मला ह ेवॉट्सऍपवरील पत् वाचनू सांघाचे व श्री. श्रीकाांत याांच ेखपू कौतकु 

वाटले. मग मी त्याांची इतरही मावहती फोनवर ववचारली व त्याांच्यावर लेख 

वलहायला घेतला. श्री. श्रीकाांत याांचे विील मध्यप्रदशेात होत.े याांचे आजी-आजोबा 

खाांिव्याजवळ हरदा नावाचे गाव आह ेतेथे राहात असत. आजी-आजोबा दोघेही 

खादीभि. आजी तर चरख्यावर स्वतः सतू कातायच्या व त्यापासनू ववणलेले लगुिे 

नेसायच्या. खरांच पवूी लोक वजद्दीचे व वनष्ठावांत होते. आजोबाांना सहा मलुगे. 

त्यातील बरेच जण िॉक्स्पटरच होत.े काहींनी िॉक्स्पटरी व्यवसाय केला. दोघे सामावजक 

कामात होते. श्री. श्रीकाांत याांचे एक काका श्री. नारायण बापट ह ेत्यावेळी खपू प्रवसद्ध 

होत.े माननीय मरुारजीभाई दसेाई ह ेपांतप्रर्ान असताना ते त्याांचे पी. ए. होत.े सवाित 

र्ाकटे काका ह ेिॉक्स्पटर तर होतेच पण आदरणीय ववनोबा भावे याांच्या साांगण्यावरून 

ग्रामोद्धारासाठी भांिारा वजल्यातील एका गावी स्थावयक झाले. स्वतःची सरकारी 

नोकरी सोिून वदली. ग्रामोद्धारासाठी जी बारा बलतेु होती ती सवि त्याांनी केली. 

जनावराांची चामिी सोलायची कशी, ती कमवायची कशी हसेदु्धा ते वशकले. सतू 

कातणे, लॅरीन पॉट कसे तयार करायचे याचा त्याांचा मोठा कारखानाच होता. त्याांना 

प्रवसद्धीची अवजबात हाव नव्हती. श्री. श्रीकाांत बापट याांनी त्याांचे कायि काही वर्े 

केले. एकदर २५००० ड्राय पीट लॅरीन पॉट त्याांनी केले. काकाांचे योगदान खपूच 

मोठे होत.े त्याांचा काळ हा १९३० ते १९८० पयांतचा होता. र्ाकट्या काकाांनी 

जबलपरू येथे हायस्कूल सरुू केले. 

 श्री. श्रीकाांत बापट याांचां पवहलां वशक्षण पणु्यात झालां. आई-विील याांचा 

प्रेमवववाह झाला होता. दोघाांचाही पणु्यात िॉक्स्पटरी व्यवसाय होता. आईचे 

सवुतकागहृ होते. पण पणु्यात असतानाच आई ांना िेस्ट कॅन्सर झाला. टाटा हॉवस्पटल 
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मुांबई येथे वरटमेंटसाठी जावे लागले. उपचार झाले, त्या बऱयाही झाल्या. पण काही 

काळानांतर या रोगान ेपनु्हा िोके वर काढल.े पण यावेळी टाटा हॉवस्पटलला जाऊनही 

उपयोग झाला नाही. त्यामळेु विील मनाने फारच खचले. माणसाचे मन समार्ानी 

नसले की त्याची उमेदही खचते. वविलाांनी पणुे सोिायचे ठरवले. दवाखाना व 

घरातील सवि सामान समुान केवळ १५०० रुपयाांना ववकून टाकले. आवण तीनही 

मलु ेव पत्नीसह लोणारला राहायला गेले. तेथे त्याांनी स्वतःचा िॉक्स्पटरी व्यवसाय सरुू 

केला. आजारी असनूही आईन े पण सहा मवहन े प्रॅवक्स्पटस केली. पण पढेु दखुण े

ववकोपाला गेले. आई ांच ेमाहरे पणु्याचे. माहरेची सवि मांिळी सवुशवक्षत, ससुांस्काररत. 

त्याांना भेटण्यासाठी ही सवि मांिळी पनु्हा पणु्याला गेली. त्या वेळी आईच्या ववहनींनी 

त्याांची सेवा खपू उिम केली. पण आजारच एवढा दरु्िर होता की त्याांचे हाल खपूच 

झाले. वयाच्या बविसाव्या वर्ीच या आजाराने त्याांचे वनर्न झाले! 

 सवि मांिळी भेटण्यासाठी म्हणनू पणु्याला गेली तर श्री. श्रीकाांत सर 

परीक्षेसाठी लोणारला एकटेच रावहले. 

 श्रीकाांतसराांना वशक्षणासाठी अनेक गावी वहांिाव े लागले. वविलाांच े एका 

गावी फार वदवस मन रमत नव्हत.े 

 पढेु एक-दोन वर्ाांनांतर वविलाांनी दसुरे लग्न केले. श्री. भा. वणेकराांची चलुत 

बहीण! पण स्वतःला मलूबाळ होणार नाही ह ेमावहत असनूही त्याांनी वववाह केला. 

व सवतीच्या सवि मलुाांचा उिम साांभाळ केला. अशा वियाांबद्दलही आदर वाटतो. 

श्रीकाांत सर पवहला नमस्कार सावत् आईला करतात, त्यामळेु वविलाांना बरे वाटेल. 
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व दसुरा नमस्कार वविलाांना करतात म्हणजे स्वतःच्या आईला बरे वाटेल. व वतसरा 

नमस्कार स्वतःच्या आईला. श्रीकाांत सराांचा हा वेगळा ववचार खरांच आविला. 

श्री. श्रीकाांि बापट 

 श्रीकाांत सर व त्याांचे र्ाकटे बांर् ूस्वतः स्वयांपाक करायचे. अवतशय कष्टात 

बालपण गेले पण पवहला क्रमाांक कर्ीच सोिला नाही. आवथिक पररवस्थती 

ओढग्रस्तीची असल्यामळेु B. E. न होता विप्लोमा इांवजवनअर झाले व लगेच नोकरी 

वमळाली. र्ाकट्या भावाच्या वशक्षणाच्या खचािचा सवि भार उचलला. पण त्यासाठी 
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त्याांच्या पत्नीचे खपूच सहकायि वमळाले. त्याांनी कर्ीच कुठलीच तक्रार केली नाही 

असे सर मनापासनू साांगतात. 

 श्री. श्रीकाांत सर व कुटुांबीय नागपरूला राहतात. सर आज ७९ वर्ाांचे आहते. 

पण अजनूही ते सहा तास रोज काम करतात. पविमवावहनी नद्या समदु्राला वमळतात. 

त्याांचे पाणी नावशक-जळगाव या गावाांना कसे वमळेल या नदीजोि प्रकल्पावर ते 

काम करत आहते. त्याांच्या हाताखाली दहा-बारा इांवजवनअसि काम करत आहते. 

अशा या कतृित्ववान ससुांस्काररत व्यिीबद्दल वनताांत आदर तर वाटतोच पण आई-

वविलाांनी केलेले सांस्कार त्याांनी साथि करून दाखवले याबद्दल ववशेर् कौतकु वाटते. 

त्याांना पढुील वाटचालीसाठी खपू शभुेच्छा! 

 

श्री. श्रीकाांत बापट 

फोन नां- 9823013544 
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अरुण करकरे 

  

 

माझी मैत्ीण, सौ. स्वाती वतिक याांच े भाऊ श्री. अरुणजी करकरे सध्या 

अमेररकेत असतात. ते ग्वाल्हरे, जबलपरू येथेच वशकल.े वयाच्या १९ व्या वर्ी ांच ते 

इांवजवनअर झाले. पणु्याला व काही वर् ेग्वाल्हरेला त्याांनी नोकरी केली. काही वर्े 

स्वतःचा स्वतांत् व्यवसायही केला. याांची पत्नीही पणु्यात नोकरी करत होती. पण 

दोघेही ररटायर झाले. त्यावेळी त्याांचा मलुगा वपयरु् व मलुगी सांगीता अमेररकेत 

नोकरी करत होते. तमु्ही दोघेच भारतात का राहता इकिे आमच्याकिे अमेररकेत या 

असा आग्रह करू लागले. 

 श्री. अरुणजींचा मलुगा वपयरु् हा ही पणुे, पाचगणी येथेच वशकला. त्याांची 

पत्नी कवमन्स पणुे येथनू इांवजवनअर झाली व दोघेही नोकरीवनवमि अमेररकेला गेले 

व तेथेच वस्थरावले. 

 ही मांिळी जरी अमेररकेला गेली तरी ती आपल्या भारताला ववसरली 

नाहीत. नवीन तांत्ञान व स्वतःचे ञान या जोरावर भारतातील लोकाांसाठी काहीतरी 

कराव ेअसे नेहमीच त्याांना वाटे. 

 त्याांनी इन्क्स्पयबुेटर तयार करण्याचे ठरवले. हा शब्द तसा आपल्याला नवीन 

नाही. ज्या ज्या व्यिींचा नवजात बालक, दवाखाना याांच्याशी सांबांर् आला आह े

त्याांना Incubator मावहत असणारच. म्हणज े वनदान बवघतलेला तरी असतोच. 

जेव्हा एखाद्या नवजात बालकाची, ववशेर्तः नकुत्याच जन्मास आलेल्या वशशचुी 

प्रकृती नाजकू असते व त्याची स्वतःची कुठल्याही बाय मदतीवशवाय जगण्याची 
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शक्स्पयता कमी असते, तेव्हा त्या वशशलुा Incubator मध्य ेठेवनू मेविकल support 

दऊेन जगवण्याचा प्रयत्न करतात. 

 Incubator बऱयाच प्रकारचे अस ूशकतात, त्यात वेगवेगळ्या सवुवर्ा अस ू

शकतात. म्हणनू तशाच वकां मतीही खपू अस ूशकतात. भारतात मखु्य समस्या अशी 

आह,े ववशेर्तः गावाांमध्ये जर अकाली मलू जन्मले व जवळपास मेविकल मदत 

नसेल तर मलू दगावण्याची दाट शक्स्पयता असते. गेल्या काही वर्ाित अशा 

दगावलेल्या मलुाांची सांख्या शेकिोच्यावर आह.े अशा मलुाांना कसे वाचवावे ही एक 

फार मोठी समस्या आह.े 

 अमेररकेतील मलूतः भारतीय असलेले िॉक्स्पटर वनतीन चौथाई याांनी ही 

समस्या ओळखली व 'Save lives' ह े िीद वाक्स्पय मनात ठेवनू २०१० मध्ये 

अमेररकेत एक एन. जी. ओ. व नांतर २०११ साली भारतात 'पालव' ही सांस्था स्थापन 

केली. 

 'पालव' ही सांस्था स्थापन होऊन आज ११ वर् ेझाली. अगोदर 'पालव' या 

सांस्थेने अमेररकेहून जनेु व दान वमळालेले शेकिो Incubators व त्याांच ेसटेु भाग 

भारतात पाठवनू Medical जगतात खपू मदत केली. त्यासाठी त्याांना वबल गेटस ्

फाऊां िेशनकिून मदतही वमळाली. 

 परांत ुनांतर हळुहळू त्याांच्या लक्षात आले की आपणच आपला Incubator 

का बनव ूनय?े आज चाांगले Incubator जवळ जवळ १५ ते २० लाख रू. या 

वकां मतीत वमळतात. ही वकां मत भारतातील गावाकिील दवाखान्याांना कशी काय 

परविणार! वशवाय अशा दवाख्यान्यात ३-४ Incubator तरी हवेत ना? 
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 म्हणनू कमी वकां मतीत हा Incubator तयार करण्याचे त्याांनी ठरवले. 

 २०१५ मध्य ेवनतीन चौथाई याांची या वदशेने वाटचाल सरुू झाली. व त्याांनी 

आपल्या काही इांवजवनअर वमत्ाांना आपल्या मदतीला घेऊन खपू मेहनतीन ेदोन-तीन 

Incubator बनवले दखेील! परांत ुहव ेतसे पररणाम वमळत नव्हत.े योगायोगाने श्री. 

अरुण करकरे ह ेगेले वर्िभर अमेररकेतच आहते. श्री. अरुण याांचे वचरांजीव श्री. वपयरु् 

याांचा श्री. वनतीन चौथाई याांच्याशी चाांगला पररचय असल्यामळेु श्री. वनतीन याांनी 

Incubator बनवण्याबाबत श्री. वपयरु् याांना मदतीची ववचारणा केली. अथाित ्श्री. 

वपयरु् ह ेकामात व्यस्त असल्यामळेु त्याांनी आपले विील श्री. अरुणजी याांना श्री. 

वनतीन याांना मदत कराल का असे ववचारल.े श्री. अरुणजींना नव ेकाहीतरी करायची 

इच्छा होतीच व त्याांना अमेररकेत परेुसा वेळही होता. श्री. वनतीन याांनी त्याांनी केलेले 

Incubator चे मॉिेल श्री. अरुणजींना आणनू वदले व मग श्री. अरुणजी कामाला 

लागले. सरुुवातीच्या काही वदवसातच श्री. अरुणजींच्या लक्षात आले की जे काही 

श्री. वनतीन याांनी आणनू वदले होत े ते फारसे काहीच कामाचे नव्हते. म्हणनू श्री. 

अरुणजींनी ते सवि स्कॅ्रप केले व मळुापासनू नव्याने कामास सरुूवात केली. 

 ववचार आवण काम करता करता त्याांनी कामाची ववभागणी केली. श्री. वपयरु् 

मेकॅवनकल गोष्टींकिे तर श्री. अरुणजी इलेक्स्परॉवनक्स्पस कां रोलकिे लक्ष दऊे लागले. 

अगोदर त्याांनी एअर कां विशवनांग अँि रेविजरेशनची आयविया करण्याचे ठरवले. 

पण त्यात विओन गॅस, इन्सलुेशन व कॉम्प्रेसर आदीचा खपू खचि पाहता ती कल्पना 

त्याांनी सोिून वदली. नांतर सार्ा उन्हाळ्यात वापरतो तसा खसचा तट्टीचा एअर कूलर 

वापरावा म्हटलां तर मेविकल िॉक्स्पटसिनी त्यात बॅक्स्पटेररया िेव्हलप होतील अशी भीती 

व्यि केली. मग काय करायचे- म्हणनू ह ेदोघां पनु्हा Peltier सोल्यशुनकिे वळले. 
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श्री. अरुण करकरे 

 पेवल्टयर नावाचा एक Device असतो. त्या Device ला जर बॅटरी सप्लाय 

वदला तर तो एका बाजसू थांि व दसुऱया बाजसू गरम होऊ लागतो. व वकां मतही फार 

नाही. हीच कल्पना वापरून त्याांनी काम पढेु चाल ूठेवले. अथाित वेळोवेळी अपयश 

हाती आले. परांत ु वजद्दीन े दरवेळी सरु्ाररत आविृी बनवत गेले. शेवटी पणूिपण े

ऑटोमॅवटक, कमी वकां मतीचा Incubator त्याांनी तयार केला. त्याांच्या या पवहल्या 

Prototype च्या फायनल Incubator मध्य ेबेबी भोवती एक ब्लँकेट आह ेज्यातनू 

पावहजे तेव्हा थांि द्रव्य वाहत ेव बेबीचे Temp कमी करत,े तसेच बेबी थांि असेल 

तर एक एअर वहटर चाल ूहोतो व आतील हवामान तापत जाते, तसेच जर आतील 

आद्रिता कमी असेल तर स्वयांचवलत Humidifier चाल ू होतो व आद्रिता वाढत 

जात.े अथाित या सगळ्या प्रवक्रया ऑटोमॅवटक चाल ूअसतात. िॉक्स्पटरला बेबी temp 
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, एअर temp व आद्रिता वकती ठेवायची आह,े त्यासाठी पॅनेलवर बटन्स आहते. व 

खरोखर आता वकती temp, आद्रिता आह ेह ेकळायला लहानसा विस्प्ले पण आह.े 

आवण ह ेसवि कार, व्हनॅच्या बॅटरीवर चालते, त्यामळेु गावात ररमोट जागी जन्मलेले 

मलू नवजकच्या दवाखान्यात तास-दोन तासात पोहच ू शकेल. सध्या याांनी तयार 

केलेल्या Incubator ची वकां मत बाजारात असलेल्या महागि्या Incubator च्या 

जवळ जवळ २ टक्स्पकेला पिते आह.े म्हणजे ते केवळ वीस हजार रुपयाांना पिेल. 

तरीसदु्धा या पेक्षाही वकां मत कमी करण्यासाठी त्याांचे प्रयत्न चाल ू आहते. लो 

कॉस्टला Incubator वमळावा म्हणनू फॅन्सी लवुकां ग गोष्टी टाळण्यावर याांनी भर वदला 

आह.े येत्या काही वदवसात या पवहल्या Incubator मध्य ेिुकराचे वपल्ल ूठेवनू सेंट 

लईुस येथे प्रयोग होणार आह.े त्यावरून त्यामध्य ेआणखी काय सरु्ारणा करण ेशक्स्पय 

आह ेते ह ेदोघे पाहणार आहते. 

 केवळ याांची र्िपि हीच आह ेकी गावामध्ये अकाली जन्मलेली मलुे या 

Incubator मध्य ेठेवली जावीत व ती मलु ेसखुरूप वाचावी. 

 त्याांच्या या उिम कायािसाठी त्याांना खपू शभुेच्छा! व शक्स्पय वततक्स्पया लवकर 

त्याांनी तयार केलेले Incubator भारताला वमळावेत हीच सवदच्छा! 
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अवांिी कुलकणी 

  

 

अवांती कुलकणी ही माहरेची हळबे. वतचे विील श्रीहरी ववद्यालय उगार येथे 

इांग्रजी ववर्याचे वशक्षक होते. त्याांचे इांग्रजी ववर्यावर प्रभतु्व होत.े सार्ी राहणी व 

वनगवी स्वभाव. वतच्या आई वप्रयाताई हळबे या उिम कलावांत होत्या. त्याांचा 

आवाज मर्रु त्यामळेु त्याांनी म्हटलेली भजन ेसवाांनाच आविायची. त्या कीतिनही 

करायच्या. वाचनाची खपू आवि. लेखनही करायच्या. त्याांचे व्यविमत्त्व असे सवि 

बाजूांनी समदृ्ध आह.े वशवाय स्वभाव बोलका त्यामळेु अनेक माणस ेजोिली. 

 अवांतीचे प्राथवमक व माध्यवमक वशक्षण उगारलाच झाले. पढुील 

वशक्षणासाठी वतने सायन्स शाखेची वनवि केली व ववलींग्िन कॉलेज ववश्रामबाग 

येथे प्रवेश घेतला. वतन ेअकरावी, बारावीसाठी गवणत ववर्य वनविला. गवणत वतला 

आविायचे. गवणत घेऊन B.Sc. व्हावे व ट्यशून घ्याव्यात हा ववचार. १२वीत 

असताना वतला वाटायला लागले की गवणतापेक्षा आपल्याला वचत्कला अवर्क 

आविते. तेव्हा वतन े आपल्या बाबाांना साांवगतले की मी १२वी नांतर वचत्कलेत 

कररअर करेन. पणु्याला श्री. गपेु्त म्हणनू एक मोठे वचत्कार आहते. त्याांचे खाजगी 

क्स्पलासेस पण आहते. वशवाय त्याांचे आटि कॉलेजही आह.े तेथे वतन ेनाव नोंदवले. 

विप्लोमा पणूि होण्याच्या आर्ीच अवांतीचे लग्नही झाले. लग्नानांतर काही वर्ाांनी 

वतने आपली वचत्कलेतील कररअर खऱया अथािने सरुू केली. ती बघनू बघनू वचत् े

काढायची. हिँ वकि  वतला ववशेर् आविायचे. श्री. गोववांद गारे ह ेखपू मोठे वारली 
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वचत्कार होते. वतन ेयावरची बरीच पसु्तके वाचली. हळुहळू बघनू ती वारली वचत्े 

काढू लागली. २०११ साली मर्रुाणी प्रभलुकर या वतच्या सोसायटीत राहायला 

आल्या. त्या अवांतीला म्हणाल्या, माझ्या फ्लॅटमर्ील एका वभांतीवर वारली पेंवटांग 

करावयाचे आह.े ते त ूकरशील का? अवांतीने लगेचच होकार वदला. ते वतच ेपवहले 

वारली पेंवटांग. मग वतन े वारली पेंवटांगची एकेक कामे सरुू केली. हिँ पेपरवर, 

कॅनव्हासवर, साि्याांवर वारली पेंवटांग असे वतन ेवारली पेंवटांगचे अनेक प्रोजेक्स्पटवर 

काम केले. 

 वशवाय कॉपोरेट लेव्हलवरही वतन े काम केले. त्या कां पनीचे नाव आह े

Harbinger तेथे वतच ेवमस्टर काम कारतात. 

 त्याांच्या ऑवफसची सहा तत्त्वे होती. ती तत्त्वे वारली पेवटांगद्वारे दाखवायची 

होती. एखादा ववर्य वदला तर त्यावर वचत् काढता येते. पण वारली पेंवटांगमध्ये तसे 

नसत.े भवूमतीवर आर्ारलेले ह ेपेंवटांग असते. नसुत्या बाहुल्या व त्याांच्या बाजलूा 

झािे व झोपि्या एवढेच असते. नाक, िोळे असे नसल्यामळेु चेहऱयावर भावना 

दाखवता येत नाहीत. कॉपोरेट जगतामध्ये जे चालले आह ेत्याच्याशी वनगिीत काही 

तत्त्वे या वारली पेंवटांगमर्नू माांिायचा अभ्यास वतन ेकेला. कां पनीची सहा तत्त्वे अशी 

होती. Meritocracy, Agility, Developing people Customer, 

Centricity, Professionalism, Inclusivity म्हणज े तमुच्या कामात गती 

पावहज.े अचकूपणा हवा व अचानकपणे काही बदल झाला तर तोही स्वीकारता 

आला पावहजे. मग यासाठी वतने पवहल्या वचत्ात तीन हरणां काढली. वारली 

पेंवटांगच्या पद्धतीनेच ती काढली. त्यातील पवहली दोन हरणां खपू जोरात पळणारी 
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होती. वतसरे हरीण पळता-पळता एकदम वदशा बदलत ेअसे दाखवले. म्हणज ेवरील 

तीनही तत्त्वे वतन ेया वचत्ात दाखवली. अशा प्रकारे एकूण सहा वचत्े वतन ेकाढली. 

अवांिी कुलकणी 

 पनु्हा वभांतीवर वारली पेंवटांगचे काम वतन े सरुू केले. सोसायटीमर्ील 

वस्ववमांगपलूच्या सांपणूि वभांतीवर वतने वारली पेंवटांग केले. एका गोशाळेच्या भोवती 

वतने ह े पेंवटांग केले. एका िी रोगतज्ञाच्या दवाखान्यात वेवटांगरूमच्या वभांतीवर 

खेि्यातील वातावरण वतन े वारली पेंवटगच्या सहाय्याने दाखवले. एका 

पाळणाघरातील वभांतीवरही वारली पेंवटग केले. अशी एका पाठोपाठ एक अनेक 

पेंवटांगची कामे वतने केली. 
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 वतला एक मोठे काम वमळाले. शाळेची तीन मजली इमारत होती. टेरेसला 

लागनू असलेल्या वतसऱया मजल्याच्या वभांतीवर वारली पेंवटांग करायचे होत.े या 

शाळेत मलुाांना काय वशकवले जाते. त्याांच्या ऍक्स्पटीवव्हटीज कशा चालतात ह ेवारली 

पेवटांगद्वारे दाखवायचे होते. वशिीवर उभे राहून इतक्स्पया उांचीवरच्या वभांतीवर एका 

मगात रांग घेऊन ही वचत्े काढणे ह ेएक वदव्यच होत.े पण वतने ते समथिपणे पेलले. 

मावणक प्रभूांच्या आशीवािदानेच ह ेहोऊ शकले, असे ती म्हणते. खरांच श्रदे्धचे बळ 

माणसाच्या हातनू उिम कमे करून घेते. 

 या मावणक पवब्लक स्कूल येथे केलेल्या वारली वभिीवचत्ासाठी अवांतीला 

इांविया बकु ऑफ रेकॉि्िस तफे भारतातील सवाित मोठे वारली वभिीवचत् 

काढल्याबद्दल परुस्कार आवण प्रमाणपत् दऊेन गौरवण्यात आले. या वभिीवचत्ाचे 

अनावरण परमपजू्य श्री. ञानराज मावणक प्रभ ू महाराज याांनी केले व मोठ्या 

समारांभात वतचा सत्कार केला. यानांतर वतचा पणुे पोवलस महासांचालक याांच्या 

कायािलयात एका समारांभात सत्कार करण्यात आला. 

 याव्यवतररि व्हॉईस ओव्हरचे वशक्षण अवांतीने केदार आठवले याांच्या 

सपु्रवसद्ध ए.के. स्टुविओ यथेे घेतले. वतने अनेक वसनेम,े िॉक्स्पयमुेंटरी, जावहराती, 

ऑवियो बकु्स्पस याांना उसना आवाज वदला. 

 श्री. गोंदवलेकर महाराजाांची ३६५ प्रवचन े वतने वतच्या आवाजात रेकॉिि 

केली. 

 एकां दरीत काय तर अवांती ही वारली पेंवटांगमर्ील एक यशस्वी कलाकार 

आह.े वतन ेही कला वेगवेगळ्या माध्यमाद्वारे केली आह.े 
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 अवांतीचे ह ेसवि काम ऐकून वतच ेकौतकु कराव ेतेवढे थोिेच आह.े 

 सांसार साांभाळून ती इतके सवि करू शकत े कारण वतची मेहनत, वजद्द व 

घरच्याांचा भरघोस पावठांबा! 

 वतच्या पढुील वाटचालीसाठी अनेक शभुेच्छा! 

 अवांती कुलकणी 

 फोन नांबर- 7350000380 
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सौ. सांगीिा राणे 

  

 

िाऊन वसांड्रोम या मवतमांद मलुाांना काहीतरी उद्योग वमळवनू द्यावा असे मला 

फार वाटायचे. त्यामळेु कोल्हापरू येथील मवतमांद मलुाांच्या शाळेकिून मी अशा 

मलुाांची नाव ेमावगतली होती. त्या नावाांच्या यादीत सांगीता राणेंचा मलुगा ओांकार 

राण ेयाचेही नाव होत.े त्यामळेु सांगीताची ओळख झाली. या वनवमिान ेवतच्याकिे 

४-५ वेळा कोल्हापरूला जाणेही झाले. वतचा मलुगा ओांकार याला मी उदबिी तयार 

करण्याचे मशीन घेऊन वदले. तो उदबिी तयार करण्याचे काम चाांगले करू लागला. 

 ओांकार जन्मला तेव्हा तो मवतमांद अवजबात नव्हता. छान गटुगटुीत, 

वदसायला सरेुख असे मलू जन्माला आले होत.े पण मलू रिले नव्हत.े आजीच्या 

हातात नसिने बाळाला वदले तेव्हा आजी बाळाला म्हणाल्या, आलास बाबा या 

जगात, आईला सोिवलेस. त्याबरोबर बाळाने तोंिाने आवाज केला व रिू लागले. 

हा ही एक चमत्कारच. तो एक-दीि वर्ािचा असताना त्याला श्रीकृष्णाचा पोशाख 

घालनू फोटो काढला. फोटो मोठा करून िेम करून सांगीताने तो वभांतीवर लावला. 

त्याचा तो सुांदर फोटो सगळ्याांनाच आविायचा. याच समुारास ओांकार िायररयाने 

आजारी पिला. दवाखान्यात एक मवहना ठेवावे लागले. तरीही िायररया कमी झाला 

नाही. िॉक्स्पटराांनी घरी न्यायला साांवगतले. सांगीता तर ओांकारचे कपिे बदलनू दमनू 

जायच्या. एका ओळखीच्या स्नेयाांनी साांवगतले की एक आयवुेवदक िॉक्स्पटर आहते. 

त्याांच्याकिे याला घेऊन जा. िॉक्स्पटरी उपचार करायला सांगीताच कां टाळली होती. 
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पण आणखी एक प्रयत्न म्हणनू ती त्या िॉक्स्पटराांकिे घेऊन गेली. त्याांनी फि दोन 

गोळ्या वदल्या. सकाळी एक व रात्ी एक. पण या दोन गोळ्याांमळेु ओांकारचा 

िायररया थाांबला. पण पढेु मवहनाभर और्र् घ्यायला लागले व ददुवैाची गोष्ट अशी 

झाली की बरेच वदवस िायररया लागल्यामळेु ओांकार अवतशय बारीक झाला व 

मेंदलूा रिपरुवठा कमी झाल्यामळेु त्याला मवतमांदत्व आले. तेही पालकाांना 

कळायला थोिा उशीरच झाला. बालवािीत त्याला घातले. तेथे तो अवतशय 

दमायचा. आईला त्याच्याबरोबर शाळेत थाांबायला लागायचे. घरात बरीच माणसे, 

त्यामळेु ओांकारकिे लक्ष द्यायला सांगीताला फार वेळ वमळायचा नाही. पण तरी सदु्धा 

त्याला शाळेत वशकवलेली गाणी, गोष्टी त्या घरी ओांकारकिून म्हणनू घ्यायच्या. 

एकदा तर त्याला गोष्ट उिम साांवगतली म्हणनू शाळेन ेबक्षीसही वदले होत.े ओांकार 

एकदम खरू् झाला होता. बालवािीतनू काढून जेव्हा इांवग्लश वमवियम स्कूलमध्ये 

घातले तेव्हा तेथील अभ्यास त्याला जमेना. त्यामळेु त्याला प्रायव्हटे हायस्कूलला 

घातले. पण बाई ांनी अनेक प्रयत्न करूनही त्याला अभ्यास जमेना. शाळेत इतर मलुेही 

त्याला त्ास द्यायची. त्याचा िबा खाऊन टाकायची. बाई ांनी सांगीताला साांवगतल ेकी 

तमु्ही मलुाचा वेगळा ववचार करा. म्हणजे त्याला मवतमांद मलुाांच्या शाळेत घातले 

तर बरे होईल. 

 ओांकार लहान वयात अवतशय खोिकर होता. घरातल्या कोणाचीही और्र्े 

समोर वदसली तर आईच्या नकळत वपऊन टाकायचा. त्याच्या अशा वागण्यामळेु 

और्र् ेलॉकरमध्य ेठेवणे भाग पिे. एकदा तर शेजारील घरात मलुे कॅरम खेळत होती. 

तेथे अचानकपण ेजाऊन कॅरमवर ताांब्याभर पाणीच ओतनू टाकलेन. वबचारी मलुे 

पण ती ओांकारवर अवजबात वचिली नाहीत. 
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 तशातच एक वदवस ओांकारला फीट आली. फीट हा प्रकार सांगीताला 

मावहतच नव्हता. त्यामळेु ती खपू घाबरली. पण पढेु न्यरूोलॉवजस्टला दाखवले. 

त्याांनी पनु्हा फीट येऊ नय ेम्हणनू सतत ५ वर् ेऔर्र् घ्यायला साांवगतले. 

 ओांकारला एक भाऊ पण झाला. तो नॉमिल होता. पण एक असा व दसुरा 

नॉमिल, अशा दोनही मलुाांना साांभाळणे ही तारेवरची कसरतच होती. 

 पढेु या दोनही मलुाांना वतन े Gymnastic ला घातल.े ओांकार मवतमांद 

असला तरी त्याच्यामध्य ेखेळाची आवि वनमािण झाली. खेळामळेु त्याचे शरीरही 

आरोग्यसांपन्न झाले. 

 एक पालक व आई म्हणनू सांगीताने ओांकारला वाढववण्यात कोणतीच कसरू 

केली नाही. र्ाकट्या मलुाला सायकल घेतली. ओांकारही हटून बसला म्हणनू 

त्यालाही घेतली. ओांकारला सायकल वशकवणे सोप ेनव्हत.े कारण अशी मलुे काही 

वेळा ऍग्रेवसव्ह होतात. ती नॉमिल झाली की आपण साांगतो तसे ऐकतात. पण अशा 

मलुाला वाढववण्याच्या बाबतीत पालकाांना आपली सहनशिी वटकवावी लागते. 

त्याांच्यासाठी ही मोठी परीक्षाच असते. सांगीतावर पण वतच्या आईने हचे सांस्कार 

केले होत ेकी हार मानायची नाही व स्वावलांबी बनायचे. 

 ओांकारचा लहान भाऊ श्री बरोबर तो पोहायलाही वशकला. आईन ेदोरी 

बाांर्नू दोघाांनाही पोहायला वशकवले. 

 स्वावलांबनाच े र्िे सांगीताने ओांकारलाही उिम प्रकारे वदले. त्यामळेु 

मवतमांद असनूही तो स्वतःच्या दहेाची सवि कामे स्वतः करू लागला. वशवाय भाजी 

वनविण,े केर काढण,े फरशी पसुणे ही कामे सदु्धा त्याला आईन ेवशकवली. तो सवि 
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कामे आता व्यववस्थत करतो. शालेय अभ्यासक्रम त्याला जरी जमला नाही तरी या 

इतर कामात तो चाांगला तयार झाला. 

सांगीिा राणे 

 मवतमांद मलुाांच्या शाळेत ओांकारसारखी बरीच मलुे होती. म्हणनू शाळेच्या 

सटु्टीच्या वदवसात सांगीताने अशा मलुाांसाठी आठ वदवसाांचे वशबीर घेतले. त्यात 

अशा मलुींना स्वतःची वेणी स्वतः घालण,े भाजी वनविणे, भाजी वचरणे या गोष्टी 

वशकवल्या. मलुाांनाही बटन लावणे, दाढी करण,े स्वतःचे कपिे स्वतः घालणे वगैरे 

गोष्टी वशकवल्या. सांगीताच्या मैवत्णींचेही वशबीरासाठी बहुमोल सहाय्य झाले. 

वशबीरामध्ये प्रत्यक्ष स्वयांपाकही बनवला जायचा. मलुी जेवायला बसल्या की 

मलुाांनी त्याांना वाढायचे व मलुां जेवायला बसली की मलुींनी वाढायचे. त्यामळेु 

वाढण्याचे काम दोघाांनीही वशकून घेतले. 
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 शाळेकिे स्पेशल ऑवलांवपक भारत याांनी चाांगली गणुविा असलेल्या 

मलुाांची नाव े मावगतली होती. शाळेने अशा मलुाांची नावे पाठवली. त्यात 

ओांकारचेही नाव होत.े आई-वविलाांच्या मागिदशिनामळेु व त्या उभयताांनी घेतलेल्या 

अथक पररश्रमान ेओांकार ऍथवलवटक्स्पसमध्य ेउिम तयार झाला होता. त्याने या खेळात 

बवक्षसेही वमळवली होती. ही स्पर्ाि इांटरनॅशनल होती व ती ऑस्रेवलया येथे होणार 

होती. त्यामळेु ओांकारची शारीररक, मानवसक सवि ती तयारी करून घेण्याची 

जबाबदारी आई-वविलाांवर होती. त्यामध्य ेआई-विील कुठेही कमी पिले नाहीत. 

पण ऑस्रेवलयाला जाण ेही सोपी गोष्ट नव्हती. त्यासाठी लागणारे सवि प्रोवसजर पणूि 

करण ेएक वदव्यच होत.े पण सवाांच्या सहकायािमळेु या गोष्टी होऊ शकल्या असे 

सांगीता नेहमी साांगते. 

 वास्तववक अशा मलुाांना कोच वमळायला हवा. पालकाांनी त्याांची तयारी 

करून घेणे वकती अवघि. सांगीताला लहानपणापासनू सवि खेळाांची ववशेर् आवि 

होती म्हणनू ती ओांकारची तयारी करून घेऊ शकली. पण इतर मवतमांद मलुाांच ेकाय? 

सरकारन े त्याांना कोच उपलब्र् करून दणेे अवतशय आवश्यक आह.े शालेय 

अभ्यासात ती जरी माग ेपित असली तरी अशा एखाद्या गोष्टीत ती नक्स्पकीच पढेु 

जाऊ शकतात. 

 अखेर ऑस्रेवलयाला जायचा वदवस उजािला. आणखी काही मलुेही 

बरोबर होती. ववमानतळावर पोहोचवायला पालक गेलेच. सांगीताच्या जीवाची तर 

घालमेल चालली होती. दोन-तीन वदवसाांनी शाळेकिे ऑस्रेवलयातनू फोन आला. 

ओांकारला दोन मेिल्स वमळाली आहते. एक गोल्ि मेिल व एक वसल्व्हर मेिल. 

ही बातमी समजल्यावर सवाांनाच आनांदाच ेभरत ेआले. पांर्रा वदवसाांनांतर ओांकार 
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आईला भेटला. ववमानतळावर स्वागत करण्यासाठी खपू जणां गेली होती. नांतर 

ववजयी झालेल्या सवाांचीच भव्य वमरवणकू काढली. फुलाांनी सजवलेल्या उघि्या 

जीपमर्नू ओांकारला पाहताना आई-वविलाांना झालेला आनांद ववलक्षण की जो 

शब्दात साांगणे अशक्स्पय होत.े ढोल, ताशा, ततुारी, सनई अशा मांगलमय वातावरणात 

ही वमरवणकू चालली होती. महापौर, मान्यवर लोकाांनीही हार घातले. नॉमिल 

मलुापेक्षा एका मवतमांद मलुाने वमळवलेले यश नक्स्पकीच कौतकुास्पद होते. 

  ओांकार नेहमी टी. व्ही. पाहात असे. भाग वमलखा वसांग भाग हा वपक्स्पचर 

त्यान ेवट. व्ही. वर पावहलेला. त्यावेळेपासनू त्याला श्री. वमलखा वसांग याांना भेटायचे 

होत.े ओांकारच्या स्वभावाचे एक वैवशष््टय म्हणज े एखादी गोष्ट त्यान े करावयाची 

ठरवली की ती पणूि होईपयांत त्याला स्वस्थ बसवायचे नाही. त्यामळेु वमलखावसांगना 

भेटायचे आह ेही भणुभणु त्याने सतत आईच्या माग ेलावली होती. आवण ओांकारचे 

भाग्य असे की ती त्याची इच्छा पणूिही झाली. बऱयाच प्रयत्नाांनांतर त्याांच्या पत्नीचा 

फोन नांबर वमळाला. त्याांच्याशी सांगीता वहांदीत बोलली व त्याांनी आदरणीय 

वमलखावसांग याांना फोन वदला. व अमकु एका तारखेला तमु्ही चांदीगिला या, मी 

ओांकारला भेटेन असे साांवगतले. 

 या बातमीने तर सगळे आनांदनू गेले. व त्याांनी साांवगतलेल्या तारखेला 

चांदीगिला ओांकारला घेऊन पालक गेले व त्याांची भेट झाली. त्याांच्याबरोबर फोटो 

काढला. त्याांनी ओांकारची पाठ थोपटली. याहून दसुरे बक्षीस कुठलेच नाही. असा 

हा ओांकार! कतृित्ववान! श्री. वमलखावसांग याांनी ओांकारसाठी एक तास वेळ वदला. 
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 सांगीताचेही कौतकु कराव ेतेवढ ेथोिेच आह.े वतने मलुासाठी घेतलेले कष्ट, 

त्यामळेु वमळालेले फळ ह ेसवि ववलक्षण आह.े त्यासाठी वतलाही अनेक परुस्कार 

वमळाले आहते. कोल्हापरू महानगर पावलकेकिून गौरवपत् वमळाले. त्याांनी वदव्याांग 

मलुाांसाठी जे काम केले त्याबद्दलही जागवतक वदव्याांग वदनाच्या वदवशी कोल्हापरू 

महानगर पावलकेने त्याांचा सन्मान केला. 

 त्याांना भजनाची आवि आह.े अनेक भवगनींना त्याांनी आपल्या गोि 

आवाजात भजन ेवशकवली आहते. अजनूही त्या भजनाचे वगि घेतातच. 

 सांगीता अवतशय उत्साही व कामात व्यग्र असणारी भवगनी आह.े मवतमांद 

मलुाांना पढेु आणण्यासाठी ती सतत प्रयत्नशील असते. कुठलीच वावगी गोष्ट वतला 

खपत नाही. 

 वतच्या या कायािला व ओांकारला अनेक शभुेच्छा! 

 सांगीता राणे 

 फोन नां.-9975131889  
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हिके्षकऱयाांचा डॉक्टर 

  

 

या वशर्िकाखाली िॉक्स्पटर अवभजीत सोनवणे याांच्याबद्दल थोिी मावहती व्हॉट्स 

ऍपवर आली होती. खरां तर वभकाऱयाांचा िॉक्स्पटर ह ेशीर्िक वाचनूच माझे कुतहूल 

जाग ेझाले. अनेक स्पेशावलस्ट िॉक्स्पटराांची नाव ेआपण ऐकून असतो. पण ह ेतर काही 

वेगळेच स्पेशावलस्ट वदसले. म्हणनू मी त्याांना फोन केला. त्याांनी आपली मावहती 

साांवगतली. ती ऐकून तर मी स्तांवभतच झाले. 

 त्याांचे विील सरकारी िॉक्स्पटर होत.े त्याांना वाटायचां मलुाने पण िॉक्स्पटर व्हावां. 

पण िॉक्स्पटर अवभजीत फोनवर मला म्हणाले, मी लहानपणी एक नालायकच मलुगा 

होतो. मला िॉक्स्पटर व्हायचे नव्हतेच. वाईट मलुाांच्या सांगतीमळेु मी वबघिलोच होतो. 

पण माझ्या नवशबामळेु मला पढेु काही असे गरुूजन भेटले की त्याांनी मला वळणावर 

आणले. याांचां बालपण सातारा वजल्यातील म्हसवि या गावी गेलां. बारावीत ह े

काठावरच पास झाले. पण पढेु मात् चाांगल ेवमत्, गरुूजन व आई-विील याांच्या योग्य 

मागिदशिनामळेु, सांस्काराांमळेु श्री. अवभजीत सोनवण े ह े आयवुेवदक िॉक्स्पटर झाले. 

पवहल्याांदा घरोघरी जाऊन लोकाांना ह े और्र्ोपचार करायचे. पण पैसा फारसा 

वमळायचा नाही. 

 सरुूवातीच्या पिझिीच्या त्याांच्या आयषु्यात एका वभक्षा मागणाऱया 

आजोबाांनीच त्याांना मदत केली होती. त्यामळेुच ते एका आांतरराष्रीय कां पनीमध्ये 

महाराष्र प्रमखु म्हणनू काम करू लागले. दरमहा पगार ४-५ लाख रु. होता.  
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 पण एवढ्या मोठ्या पगाराची नोकरी त्याांनी सोिून वदली. ते वर्ि होतां १५ 

ऑगस्ट २०१५. भीक मागणाऱया त्या आजोबाांचे ऋण माननू रस्त्यावर वभक्षा 

मागणाऱया वनरार्ार लोकाांसाठी त्याांनी काम सरुू केलां. 

 मोठ्या पगाराची नोकरी, घर, गािी यात ते समार्ानी नव्हत.े पण माणसू 

म्हणनू जगण्याचे सतू् एका भीक मागणाऱया आजोबाांनी त्याांना साांवगतले. आवण या 

ऐर्ोआरामी जगण्यातनू ते खिबिून जाग ेझाले. 

 त्या वभक्षा मागणाऱया आजोबाांनी कुठल्याही पॅथीपेक्षा Sympathy आवण 

Empathy या पॅथी वापरणां ह ेमाणसू असल्याचां लक्षण असतां, ह ेत्याांच्या मनावर 

ठसवलां. वेद वशकण्यापेक्षा एखाद्याची वेदना समजनू घेणां ह े वैद्य असल्याचां खरां 

लक्षण, ह ेत्या आजोबाांनीच याांच्या मनावर वबांबवलां. 

 िोंगरावर चढणाऱया माणसाचे पाय ओढून त्याला खाली पािण्यापेक्षा, 

जवमनीवर पिलेल्या एखाद्या वनरार्ाराचे हात र्रून त्याला उभां करणां यातच खरा 

परुुर्ाथि आह,े ही परुुर्ाथािची व्याख्या त्याांनीच साांवगतली. 

 खरां तर ह ेआजोबा वभकारी नव्हत.े भाऊबांदाांनी त्याांना फसवलां होतां. त्यामळेु 

ते वभकारी झाले. पण उच्चवशवक्षत होते. 

 शेवटी मात् बेवारस म्हणनू त्याांचा अांत झाला. 

 पण िॉक्स्पटर अवभजीत याांना आजोबाांनी वदलेली जी वशकवणकू होती 

त्यामळेु त्याांनी आपल्या जीवनाचा मागि बदलला व ठरवलां की ते आजोबा आता 

जरी नसल ेतरी त्याांना खरी श्रद्धाांजली म्हणनू इतर वभकाऱयाांसाठी काम करायचां! 

भीक मागणाऱयाांच्यामध्ये त्याांनी वमसळायचे ठरवले. पण तेही लोक िॉक्स्पटर 
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अवभजीत याांना त्याांच्यात वमसळू दईेनात. हा िॉक्स्पटर आपल्यात वमसळण्याचां नाटक 

करून आपल्याला फसवेल असेच त्याांना वाटायचे. िॉक्स्पटर अवभजीत आपल्यात 

येऊ नयेत म्हणनू इतर वभकाऱयाांनी हरतऱहचेे प्रयत्न केले. 

 र्ोबी का कुिा, ना घर का ना घाट का अशी त्याांची पररवस्थती झाली. उिम 

पगाराची नोकरी सोिून वदली होती त्यामळेु आवथिकदृष््टया ते कफल्लकच झाले. 

सांकटाच्या वेळी दवे र्ावनू येतो हचे खरे! त्याांची पत्नी िॉक्स्पटर मनीर्ा या र्ावनू 

आल्या. त्याांनी सांसाराचा आवथिक िोलारा साांभाळला. आई-वविलाांनी मानवसक 

आर्ार वदला. लोकाांनी वखल्ली उिवली तरी वतकिे दलुिक्ष करून ह े वभकाऱयात 

वफरायचे. अशा वाईट अवस्थेत अिीच वर् ेते वभकाऱयाांमध्ये वफरले. 

 एवढेच नव्ह े तर असे वफरताना चोवीस वर् े फुटपाथवर पिलेले एक 

आजोबा त्याांना आढळून आले. त्याांच्या अांगावर जखमा झाल्या होत्या. त्यात वकिे 

पिले होत.े िॉक्स्पटर अवभजीत याांनी त्या आजोबाांच्या जखमाांचे डे्रवसांग केले. त्याांना 

स्वच्छ करून बरे झाल्यावर ‘आपलां घर’ च्या ववजय फळणीकर सराांकिे एका 

वदृ्धाश्रमात ठेवले. या आजोबाांना िॉक्स्पटराांनी पणूि माणसात आणलां. ते आजोबा 

ज्यावेळी वारले, त्याांचे अांत्यसांस्कार िॉ. अवभजीत व इतर सवाांनी वमळून केले. 

वभके्षकऱयाांच्या समहूाने ह ेसवि पावहल.े आवण हळूहळू िॉ. अवभजीत याांच्याबद्दल 

असलेले वभके्षकऱयाांचे मत बदलले. हा मनषु्य वाईट नाही ह ेत्याांना पटलां. त्याांच्याशी 

नातां वनमािण करण्यासाठी आवण आपल्याबद्दल ववश्वास वनमािण करण्यासाठी िॉक्स्पटर 

अवभजीत याांना अिीच वर् ेझुांजाव ेलागले. ही िॉक्स्पटराांसाठी मोठीच परीक्षा होती. 

िॉक्स्पटर म्हणतात, MPSC आवण UPSC पेक्षाही कठीण अशी ही परीक्षा होती. 
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 आवण मग एवप्रल २०१८ पासनू त्याांचां िॉक्स्पटर फॉर बेगसि म्हणनू खऱया 

अथािने काम सरुू झालां. जण ूकाही वभकाऱयाांचा िॉक्स्पटर ही पदवीच त्याांनी कठोर 

पररश्रमानांतर वमळवली. 

डॉ. अहिजीि सोनवणे 

 आज ते वभक्षेकरी कुटुांबाचे कुटुांबप्रमखु आहते. त्याांना ववचारल्यावशवाय 

वभक्षेकरी लोक काहीही करत नाहीत. याांच्यामध्ये सोयररक जळुताना सदु्धा िॉक्स्पटर 

अवभजीत याांचा शब्द शेवटचा मानला जातो. 

 िॉक्स्पटर मनीर्ाताई याांच्या मलुींच्या आईच झाल्या आहते. पाच वर्ाांनांतर 

वभके्षकऱयाांचां कुटुांब अकराशे लोकाांचां झालां आह.े ह े दोघे पती- पत्नी यातील 

अनेकाांचे आई-विील झाले आहते. याांना ही अनेक आई-विील यातनू वमळाले 

आहते. त्यामळेु िॉक्स्पटर अवभजीत ह ेस्वतःला खपू श्रीमांत समजतात. या सवि कुटुांब 
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सदस्याांना िॉक्स्पटर वैद्यकीय सवुवर्ा दतेात. त्यातील मलुाांच े वशक्षण करत आहते. 

अनेक वभके्षकऱयाांच्या िोळ्याांची ऑपरेशन्स याांनी करवली. काही वदृ्ध वभके्षकऱयाांना 

वदृ्धाश्रमात ठेवण्याची व्यवस्था केली. वदृ्धाश्रमात रावहलेले वभक्षेकरी आपले 

आिनाव सोनवणे लावतात. भीक मागणाऱया लोकाांना याांनी कष्टकरी बनवायचां 

ठरवलां. म्हणनू ‘वभक्षेकरी ते कष्टकरी आवण कष्टकरी ते गावकरी’ ही त्याांच्या 

कामाची टॅगलाईन त्याांनी ठरवली! वभक्षेकरी जेव्हा िॉक्स्पटर अवभजीत याांचे बोलणे 

ऐकू लागले, पटवनू घेऊ लागले तेव्हापासनू त्याांना भीक मागणां सोिायला िॉक्स्पटर 

प्रविृ करू लागले. आवण या लोकाांच्या कुवतीप्रमाणे वेगवेगळे व्यवसाय 

सचुवण्यास सरुुवात केली. 

 याला यश येऊन १७० कुटुांबाांनी भीक मागणां सोिलां आवण ही कुटुांबे आज 

सन्मानाने जगत आहते. ५० मलुाांना याांनी भीक मागण्यापासनू सोिवलां आह.े आता 

एक मलुगा P.S.I. होईल. दसुरी मलुगी C.A. करत ेआह े वतसरी M.B.A. करते 

आह.े 

 रस्त्यावर चालणाऱया या कामामध्य ेअनेक व्यिी आवण सांस्था याांची मदत 

िॉक्स्पटराांना झाली आह.े मोठ्या खचुीतली माणसेही याांना आनांदाने मदत करतात. 

िॉक्स्पटर अवभजीत त्याबद्दल कृतञता व्यि करतात. 

 एखादा दसुऱयासाठी काही चाांगले करत असेल ना तर परमेश्वर अनेक 

लोकाांच्या मनात मदतीची प्रेरणा नक्स्पकीच दतेो असे मला नेहमीच वाटते. याांच्या या 

कामामळेुच याांच्या ब्लॉगचा जन्म झाला. भारतात व भारताबाहरे ह ेब्लॉग पोहच ू

लागले. यामळेु लोकाांनी याांचे खपू कौतकु केले व त्याांना आणखी उत्साह वमळाला. 
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 अनेक मोठ्या लोकाांकिून िॉक्स्पटर अवभजीत याांनी कौतकुाची थाप 

वमळवली व माणसू म्हणनू चेहरा कमावला! यापेक्षा मोठा कमियोग तो कोणता? 

 िॉक्स्पटर अवभजीत याांनी सोहम रस्टची स्थापना केली. ही सांस्था र्मािदाय 

आयिुाांनी रवजस्टर केलेली सरकारमान्य सांस्था असनू सांस्थेस 80 G सवटिवफकेट 

प्राप्त झाले आह.े 

 िॉक्स्पटर मनीर्ाताई या सांस्थेच्या अध्यक्ष असनू सांस्था समाजातील 

तळागाळातील लोकाांसाठी कायिरत आह.े 

 या सांस्थेचा िॉक्स्पटर फॉर बेगसि हा एक नाववन्यपणूि प्रकल्प आह.े 

 ज्या वभके्षकऱयाांना शक्स्पय आह े व पात्ता आह े अशाांना रोजगार वमळवनू 

दणे्याचा प्रयत्न सांस्था करत.े यासाठी समाजातील सहृदय व्यिींना रोजगार 

दणे्यासांदभाित आवाहन करून पात् व्यिींना रोजगार वदला जातो. यात हॉटेल, वेटर, 

घरकाम, बागकाम, ड्रायवव्हांग, बाांर्काम मजरू, ऑवफसबॉय, वॉचमन याांसारख्या 

नोकऱयाांचा समावेश आह.े 

 वभके्षकऱयाांना सरकारी कागदपत्े उदा. आर्ारकािि, रेशनकािि, हले्थकािि, 

पॅनकािि उपलब्र् होण्याच्या दृष्टीने सरकारी सांस्थाांशी समन्वय सार्ला जातो. 

 वरील सवि कायि ह ेलोकसहभागातनू वमळणाऱया दणेगीवर चालते. 

 िॉक्स्पटर अवभजीत सोनवणे ह ेपणूिवेळ िॉक्स्पटर फॉर बेगसि म्हणनू काम करतात 

व त्याांच्या या कामात िॉक्स्पटर मनीर्ा सोनवणे सांपणूिपणे झोकून दऊेन काम करतात. 

िॉक्स्पटर मनीर्ाताई चालवत असलेल्या एका छोट्या दवाखान्याच्या माध्यमातून 

वमळणारे जे उत्पन्न आह े त्यातील ७०% वाटा स्वतःच्या घरखचािसाठी ठेवनू 
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उरलेला ३०% वाटा वभके्षकऱयाांच्या कामासाठी अपिण करतात. याांचा मलुगा सोहम, 

हा सध्या M.B.B.S. च्या दसुऱया वर्ाित वशकत आह.े त्याचीही आपल्या आई-

वविलाांच्या या कामात वशक्षण पणूि झाल्यावर येण्याची इच्छा आह.े मलुालासदु्धा ह े

काम करावांसां वाटणां ह ेतर खपूच कौतकुास्पद आह.े मी तर म्हणत ेिॉक्स्पटर अवभजीत 

सोनवण ेयाांच्या कामामळेु वभके्षकऱयाांना चाांगले वदवस आले आहते. 

 जे का रांजल ेगाांजल ेत्यासी म्हणे जो आपलु े

 तोची सार् ूओळखावा दवे तेथेची जाणावा 

 याची प्रवचती िॉक्स्पटर अवभजीत करत असलेल्या कामामळेु येते. 

 प्रत्येक प्राणीमात्ात भगवांताचा वास आह,े ह े जाणल्यामळेुच िॉक्स्पटर 

अवभजीत याांना अशा प्रकारचे उिुांग कायि करावेस ेवाटले असे मी समजते. त्याांच्या 

या कायािस माझ्या मनापासनू शभुेच्छा! 

  

 िॉक्स्पटर अवभजीत सोनवणे 

 फोन नां.- 9822267357 
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हनहलमा मोकाशी- एक गहणिपे्रमी हशहक्षका 

  

 

वनवलमाताई ांचा जन्म बेळगावचा. माझ्या वमस्टराांचे आजोबा बेळगावचे एक 

प्रवसद्ध वकील होते ह ेऐकल्यावर त्याांना एकदमच आनांद झाला. माहरेची माणसे 

भेटली असेच वाटले. वनवलमाताई माहरेच्या शैला वशरगावकर. त्याांच े आजोबा 

बेळगावला प्रवसद्ध वकील होत.े सत्याची बाज ूघेऊनच खटला लढवायचे. ऐकायला 

कमी येऊ लागल्यावर मुांबईला बेल कां पनीत व्यवस्थापन सांचालक म्हणनू रुज ूझाले. 

वयाच्या दहाव्या वर्ी ताई त्याांच्या सवि कुटुांबीयाांसमवेत मुांबईला शारदाश्रम 

सोसायटीमध्ये राहायला आल्या. 

 ताई ांच्या जिणघिणीत आई, विील, शाळा आवण शारदाश्रमाचा खपू मोठा 

सहभाग आह.े त्याांच्या वविलाांनी घरातच मलुाांसाठी केवळ छांद म्हणनू ग्रांथालय 

चाल ूकेलां होतां. त्यामळेु वाचनाचे सांस्कार लहान वयात ताई ांचेवर झाले. उिम पसु्तके 

वाचायला वमळाली. त्याांच्या आईलाही कला, साांस्कृवतक कायिक्रम याांची आवि 

होती. त्याांनी ताई व त्याांच्या र्ाकट्या बवहणीला अभ्यास व अभ्यासेतर 

उपक्रमाांसाठी नेहमीच प्रोत्साहन वदले. 

 सोसायटीमध्ये लहान मलुाांचे साांस्कृवतक कायिक्रम, वेर्भरू्ा, वचत्कला 

स्पर्ाि, मोठ्याांचीही नाटकां  होत होती. यावशवाय कॅरम, टेबल-टेवनस, बॅिवमांटन, रमी, 

बवुद्धबळ इत्यादी वेगवेगळे खेळ – स्पर्ाि होत असत. तसेच बाहरेील प्रवथतयश 

वाद्यवृांद, पोवािे इत्यादी असांख्य कायिक्रमाांची रेलचेल असे. ताई ांचे आयषु्य 
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शारदाश्रम सोसायटीतच गेले. पढेु बऱयाच वर्ाांनी ताई ांना सोसायटीतील साांस्कृवतक 

कायिक्रम सवमतीच्या अध्यक्ष म्हणनू काम करण्याची सांर्ी वमळाली. काही वर् ेत्याांनी 

काम केले. शारदाश्रमाची एका आदशि सोसायटीत गणना झाली. श्री. वदलीप 

प्रभावळकर याांच्यासारखे गणुी कलाकारही सोसायटीचे ऋण मान्य करतात. 

 वनवलमाताई ांच्या कररअरबद्दल साांगायचां झालां तर त्याांचां वशक्षण वपांटोवव्हला 

येथे झालां. त्या सांपणूि गवणत व सांख्याशाि घेऊन बी. ए. झाल्या. आवण गवणत-

इांग्रजी ववर्य घेऊन बी.एि. झाल्या. तेव्हापासनू त्याांचां शारदाश्रम ववद्यामांवदराशी नातां 

जळुलां. ३६ वर् े (१९६१ ते १९९७) शारदाश्रम ववद्यामांवदरात वशवक्षका, वनरीक्षक, 

उपमखु्याध्यापक व मखु्याध्यापक अशी नोकरी केली. कुठल्याही पदापेक्षा 

‘कमिण्येवावर्कारस्ते मा फलेर् ुकदाचन’ या गीतेच्या वचनावर त्याांची श्रद्धा आह.े 

 जीवनाचा साथीदारही शारदाश्रमातच वमळाला. सासर-माहरे सख्खे शेजारी. 

श्री. अवनल मोकाशी ह ेइांवजवनअर होते. ते व्ही.जे.टी.आय या प्रवथतयश कॉलेजमध्ये 

प्रोफेसर होते. त्याांच्या व सासरच्या मांिळींच्या पावठांब्यामळेु घर, शाळा आवण गवणत 

अध्यापक मांिळ अशा तीनही आघ्याि्याांवर ताई समथिपणे काम करू शकल्या. 

 १९७८ मध्ये नवीन गवणताचां वारां आलां. त्यावेळी गवणत अध्यापक 

मांिळाची स्थापना झाली. ताई ांच्या शब्दात साांगायचां झालां तर ‘गवणत अध्यापक 

मांिळावरून आठवण झाली. औरांगाबादला म.ग.अ. महामांिळाचां पवहलां गवणत 

अवर्वेशन भरलां. मांिळाचे सांस्थापक सदस्य आवण अनेक वदग्गज गवणतींची हजेरी 

होती. अवर्वेशनात पररसांवाद, पसु्तक प्रदशिन, मनोरांजक गवणती खेळ, व्याख्याने 

इत्यादी भरगच्च कायिक्रम होते. दरम्यान ही मांिळी जेवायला बसली असताना ब.ृ 
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मुांबई वशक्षक प्रवतवनर्ींनी एकदम जाहीर करून टाकलां की आपलां गवणत मांिळ 

स्थापन होईल आवण त्याच्या कायिवाह वनवलमाताई असतील. सवाांनी टाळ्या 

वाजवल्या. मला ववचार करायलाही वेळ वमळाला नाही. असां तेथे जेवणाच्या 

टेबलावर गवणत मांिळ स्थापन झालां.’ 

 १९७९ मध्ये त्याचां व्यववस्थत गठण झालां. सवाांनी काम सरुू केलां. 

शवनवार-रवववार सटु्टीचा वार न बघता ह ेकाम सरुू झालां. १९८० मध्य ेलगेचच 

मुांबईला गवणत अवर्वेशन भरले. अवर्वेशन अप्रवतम झाले. श्री. वाि सराांच्या 

मागिदशिनाखाली भरलेलां गवणत प्रदशिन लक्षवेर्ी ठरलां. सामान्य माणसापयांत गवणत 

पोहोचवणां ह ेध्येय असलेल्या या मांिळात ताई ांचा अजनूही सहभाग आह.े 

 महाराष्र गवणत अध्यापक महामांिळाने ब.ृमुां.ग.अ. मांिळावर ववश्वासाने 

सोपवलेली अध्यक्ष आवण कायिवाह ही मानदपदां ताई व कवे बाई ांनी सहा वर् े

(१९९० ते १९९५) समथिपणे पेलली. त्यावनवमिान े महाराष्रात सगळीकिे दौरे 

झाले. गवणत अवर्वेशनां झाली. अवर्वेशनात गवणताचे खेळ, व्याख्यान,े कायिशाळा, 

पसु्तक प्रदशिन असायचे. त्यासाठी कुठल्याही प्रकारची सरकारी मदत घेतली नाही. 

या सवि गवणतींची स्वप्नां उिुांग, भरारी गरूिाची, सवाित अवघि आव्हान गवणत भवन 

उभारणीचे होते. आज ना उद्या ससुज्ज गवणत भवन होईलच असे ताई ांना वाटते. 

 ब.ृमुांबई गवणत अ. मांिळही हळुहळू वेगवेगळे उपक्रम हाती घेत वाटचाल 

करीत होत.े इ. ५ वी ते ८ वीच्या ववद्यार्थयाांसाठी गवणत सांबोर् परीक्षा घेतल्या 

जातात. १०,००० (तळागाळातलेही) ववद्याथी सामील होतात. त्यामळेु 
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पालकाांचीही उजळणी होते. मेंदलूा चालना वमळत.े इच्छुक गवणतप्रेमी मांिळाची 

वेबसाईट पाहू शकतात. [https//Mumbai ganitmandal.com] 

 िॉ. होमी भाभा ववञान वशक्षण सांस्था (HBCSE) या सांस्थेत एकवत्त 

वशक्षकाांसाठी एक कायिशाळा घेतली. ससुज्ज सभागहृात ‘ववभाज्यता’ वर व्याख्यान 

दणे्याची व इतर मान्यवराांची व्याख्याने ऐकण्याची सांर्ीही ताई ांना वमळाली. िॉ. 

हमेचांद्र प्रर्ान तेव्हा गवणत ववभाग-प्रमखु होत.े वतथेच प्रश्न कसे काढावेत याचे 

Mathematics Teachers Quality circles च्या उपक्रमाद्वारे त्याांना मागिदशिनही 

वमळाले व त्यामध्य ेकाम करायलाही वमळाले. ताई ांना गवणत प्रयोगशाळेत आवण 

ग्रांथालयात प्रवेश वमळाला. त्याांच्यासाठी वक्षवतज ववस्तारत गेलां. गवणत अध्यापक 

मांिळामळेु मुांबई ही ताई ांची कमिभमूी बनली. 

 मांिळाने दोन कायिशाळा शारदा ववद्या मांवदराच्या आवारात आयोवजत 

केल्या. 

 १) शनू्य व्याख्यान ही पद्धत एस.एन.िी.टी.च्या माजी कुलगरुू िॉ. वसरु्ा 

कामत याांनी त्याला मागिदशिन केलां. ववद्याथी कें द्रस्थानी वशक्षकाांनी प्रत्यक्ष न 

वशकवता व्यवसाय तयार करून त्यावर आर्ाररत प्रश्न काढून द्यायचे. ववद्याथी तो 

भाग स्वतःच्या कुवतीनसुार वशकतात. मग त्यावर आर्ाररत घटक-चाचणी घ्यायची 

व ववद्यार्थयाांनी वकती आकलन केलां आह े ते आजमावयाचां. ही कल्पना तशी 

राबवायला कठीण होती. 
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 ञान प्रबोवर्नीमाफि त नावशकला झालेल्या प्रञा सांवर्िन कायिशाळेनसुार 

शारदाववद्यामांवदरात एका वशवबराचे आयोजन केले होत.े ते सवि वशक्षकाांना खपूच 

आविलां. 

 राजीव गाांर्ी फाऊां िेशनतफे आयोवजत केलेल्या कायिशाळेतील 

पररसांवादामध्ये वदग्गज गवणतींबरोबर सांर्ी वमळाली व ताई ांना आपली मतेही माांिता 

आली. 

 ताई म्हणतात, गवणती सांस्कार रुजवणे ह ेएक समाजकायिच आह.े 

 ग्रांथालय-समदृ्धी हा एक महत्त्वाचा प्रकल्प त्याांनी राबववला. त्यासाठी 

मुांबईतील ख्यातनाम शाळाांना भेटी दऊेन ताई व ग्रांथपाल याांनी वमळून सवेक्षण केलां. 

त्याचा अहवाल सादर केला. त्यामळेु ग्रांथालयाचा चेहरा-मोहरा बदलला. 

 ञान प्रबोवर्नीच्या सहकायािने शारदाश्रम शाळेतील वशक्षक ग्रांथपाल 

याांच्यासाठी वाचनवेग हा प्रकल्प हाती घेतला. िॉ. अनघा लवळीकर याांनी भरभर 

कसे वाचावे, ते कसे समजनू घ्यावे, साराांश कसा वलहावा, वेग कसा मोजावा याचां 

उताऱयाांच्या आर्ारे मागिदशिन केलां. त्याचा फायदा अजनूही सवाांना होतो आह.े 

 राष्रीय एकात्मता हा एक चाांगला प्रकल्प महात्मा गाांर्ींच्या १२५ व्या 

जयांती वर्ािवनवमि राबववला. याची दखल विृपत् आवण ‘मागोवा’ कायिक्रमातनू 

दरूदशिननेही घेतली. 

२००४ साली ताई ांच्या वमस्टराांचे वयाच्या ६४ व्या वर्ी अचानक वनर्न झाले. 

पढुच्या मवहन्यातच ताई ांचां जादचूे चौरस गवणतातील या पसु्तकाचां प्रकाशन 
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ब.ृमुां.ग.अ. मांिळाच्या रौप्य महोत्सवप्रसांगी झालां. हा कायिक्रम त्याांनी मांिळाच्या 

साथीन ेआवण सवि नातेवाईकाांच्या सहाय्यान ेर्ौयि गोळा करून वनभावनू नेला. 

हनहलमा मोकाशी 

 १९९७ साली वनविृ झाल्यावरसदु्धा त्या कर्ीच गप्प बसल्या नाहीत. 

सामान्य माणसाांपयांत गवणत पोहोचवणां ह े ध्येय असलेल्या या मांिळात ताई ांचा 

अजनूही सहभाग आह.े शारदाश्रम सांस्थेच्या सल्लागार म्हणनू व नांतर बोिािची 

सदस्य म्हणनू जवळ जवळ २० वर्े त्या कायिरत होत्या. या कालावर्ीत गवणताचा 

पाया भक्स्पकम व्हावा म्हणनू शक्स्पय होतील ते ते उपक्रम केले. गवणताांचे खेळ, कोिी, 
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जाद,ू सोप्या यकु्स्पत्या यावर आर्ाररत कायिशाळा घेतल्या. सवाांनी प्रवतसाद उिम 

वदला. 

 या आर्ी वशक्षणतज्ञ श्री. वनलेश वनमकर याांच्या मागिदशिनाखाली 

वशशवुगािसाठी रचनेपासनू बदल केले. त्याांनी सांस्थाचालक व अवर्क्षक 

याांच्याबरोबर मुांबई-पणु्यातील अनेक नामवांत शाळाांना भेटी वदल्या. त्यावरील 

प्रवतवक्रयाांचां सांकलन केलां. तो एक मोठा प्रकल्प झाला. सवाांच्या सहकायािन ेएक 

गवणत जत्ा भरवली. १२ अांकाांवर आर्ाररत बारा हस्तवलवखते तयार झाली. 

बाहरेच्या शाळाांनीही या प्रदशिनाला भेटी वदल्या. या प्रदशिनात गवणतावर 

आर्ारलेली अनेक दालने होती. 

 योगायोगाची एक गोष्ट अशी की त्यानांतर अमेररकेच्या National council 

of Teachers of Mathematics या गवणत ववर्याला वावहलेल्या मावसकामध्ये 

गवणतातील प्रयोगशील प्रकल्पावर आर्ाररत लेखाांसाठी त्याांना आवाहन वमळालां. 

ताई ांनी या सांर्ीचा फायदा घेऊन अपणूाांकावर एक लेख वलवहला. तो भारताच्या 

वतरांग्यासवहत छापनू आला. ताई ांचा या लेखामळेु आत्मववश्वास दणुावला. 

  

  मुांबई-बवहःशाल ववद्यापीठ ववभागात ‘गवणताची अनोखी सफर’ या 

उपक्रमात गवणती कूटप्रश्न मागिदशिन करण्याची सांर्ी वमळाली. दोन कायिशाळेनांतर 

पालकाांनी आपल्या मलुाांची वशकवणी घेण्याची गळ घातली. गवणत प्रञा स्पर्ेसाठी 

मलुाांच्या वशकवण्या घेण्याचां काम सरुू केलां. सरुूवातीला वशकवण्याचे पैसे घेतले 

नाहीत. पण पढेु जेव्हा घेतले ते सामावजक सांस्थाांना दऊेन टाकले! स्वतःची पांचाहिरी 
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सदु्धा त्याांनी आदरणीय वसांर्तूाई सपकाळ याांच्या उपवस्थतीत ‘बालवनकेतन’ सांस्थेत 

कुटुांवबयाांसमवेत जाऊन सांस्थेला दणेगी व मलुाांना अमरवचत्कथा सांच दऊेन साजरी 

केली. शारदाश्रम शाळेलाही सांच वदले. करोनाकाळात त्या मलुाजवळ पणु्यात 

स्थावयक झाल्या. गवणती कायिशाळेत ऑनलाईन सहभागी झाल्या. रोटरी क्स्पलबतफे 

झालेला सांगणक तांत्ञान कौशल्य ेहा कोसिही केला. 

 त्यानांतर लोकसिेत मराठी ववञान पररर्दतेफे कुतहूल या गवणतासाठी 

असलेल्या सदरात त्याांचे पाच लेख छापनू आले. या लेखामळेु त्याांची ‘मराठी 

ववश्वकोर्ा’च्या गवणत ववभागासाठी लेखक म्हणनू वनविही झाली. काही ताांवत्क 

कारणामळेु अजनू प्रत्यक्ष काम सरुू झाले नाही. 

 ताई ांनी पढेु ज्येष्ठाांसाठी काम सरुू केले. स्मतृीभ्रांश आवण ववस्मरण म्हणजे 

काय, मेंदचूे कायि कसे चालते यावर अभ्यास चाल ूकेला. 

 पणु्याच्या ज्येष्ठ नागररक सांघाच्याही त्या सदस्य आहते. वदृ्धाांसमवेत योग, 

आहार, और्र्ाांवर चचाि, स्मरणशिीवर खेळ चालचू आह.े एकां दर वदृ्धाांना 

स्मतृीभ्रांश होऊ नय ेयासाठी त्या सतत प्रयत्नशील आहते. 

 मलुां आवण भाचा परदशेी असल्यामळेु नेदरलँि्स, अमेररका, चीन, जपान, 

वसांगापरू या दशेाांना भेटी वदल्या. त्या म्हणतात, जपानकिून वशकण्यासारखां खपू 

आह.े जपानी लोकाांचां दशेप्रेम, वतथली वशस्तबद्ध कायिपद्धती, स्वच्छता, नैसवगिक 

आपिींवर मात याचां बाळकिू त्याांना जन्मापासनूच वमळतां. परदशेगमनामळेु ह े

ववश्ववच माझे घर या व्यापक दृष्टीकोनाचां पाथेय त्याांना वमळालां. 
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 या सवि कामात त्याांना सवाांचीच साथ वमळाली ह े त्या कृतञपणे व्यि 

करतात. 

 सांसार म्हटला की दःुखे आलीच. पण ‘माझां दःुख, माझां दःुख तळघरात गां 

कोंिलां, माझां सखु, माझां सखु हांि्या झुांबरां गां टाांगलां’ या बवहणाबाई ांनी म्हटलेल्या 

मांत्ाप्रमाणे ताई ांनी आपले काम चालचू ठेवले. 

 शेवटी काय, जीवन ह ेकसां जगायचां? 

 कण्हत-कण्हत की गाणां म्हणत ह ेज्याचां त्यानेच ठरवायचां आह.े 

 ताई गवणतप्रेमी होत्या म्हणनू त्याांनी गवणतावर खपूच मोलाचे काम केले. 

मला तर गवणतावर अवर्वेशन ेहोतात ह ेताई ांमळेुच समजले! त्या स्वतःला गवणतप्रेमी 

समजत असल्या तरी मी त्याांना गवणततज्ञच म्हणेन! 

  



अ-सामान्य- व्यक्तिरेखा आणि विचार  जयश्री पटिर्धन 
 

69 
 

कलापे्रमी सुनीिा केळकर 

  

 

सतत काहीतरी वशकण्याची इच्छा असणाऱया, मैवत्णींना जपणाऱया, कलेवर 

प्रेम करणाऱया अशा या सनुीता केळकर याांच्याशी माझा पररचय झाला. 

 या ताई ांचा जन्म मुांबईचा, बालपण, सवि वशक्षण मुांबईतच झाले. 

सायकॉलॉजी ववर्य घेऊन त्या B.A. झाल्या. हा ववर्य त्याांच्या आविीचा होता. 

इांग्रजी माध्यमातनू सवि वशक्षण झाले त्यामळेु इांग्रजी वाङ्मय खपू वाचल ेआह.े त्याांना 

कथा, कादांबऱया फारशा आवित नाहीत. पण आत्मचररत्े व प्रवासवणिन ेत्याांनी खपू 

वाचली आहते. इांग्रजी सावहत्याबरोबरच त्याांनी मराठी सावहत्यही खपू वाचले आह.े 

दोन्ही भार्ा उिम अवगत असल्यामळेु मराठी सावहत्य वाचनालाही त्याांनी योग्य 

अशीच दाद वदली. एवढेच नव्ह ेतर मलुाांना इांग्रजी वमवियमच्या शाळेत वशकवनूही 

त्याांना मराठी भार्ेची गोिी लागावी म्हणनू त्याांना स्वतः मराठी पसु्तके वाचनू 

दाखवायच्या. मराठी भार्ा जागतृ ठेवण्याचा त्याांनी केलेला हा प्रयत्न अवतशय 

कौतकुास्पद आह.े काही पालक स्वतःच्या मलुाांना इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेत 

घालतात व मराठी भार्ा लोप पावत चालली आह ेम्हणनू ओरि करतात. त्याांनी 

अशी ओरि करण्यापेक्षा सनुीताताई ांचा आदशि घ्यावा. 

 वमस्टर केळकर ह ेपेरोवलयममध्य ेहोते. नोकरीच्या वनवमिाने ते ववशेर्करून 

परदशेीच रावहले. त्यामळेु सनुीताताई मलुाांच्या वशक्षणासाठी पणु्यात रावहल्या. आई 

व विील या दोन्ही भवूमका त्याांनीच साांभाळल्या. खरां तर मलुाांना वाढवताना 
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आईइतकीच वविलाांचीही भवूमका खपू महत्त्वाची असते. मलुाांना वाढववण्यात 

ताई ांची बरीच वर् ेगेली. 

 सतत काहीतरी वशकावां या वजञासेमळेु त्या अनेक कला वशकल्या. ड्रॉई ांग, 

क्रावफ्टांग, हस्ताक्षराांवरून ववशे्लर्ण, कृवत्म फुले करायला वशकल्या. वशवाय बावटक 

वप्रांटींग, फॅविक वप्रांवटांग, पॉटरी बनवणे हहेी वशकल्या. बावटक वप्रांटींग त्याांनी खपू 

केले. मातीच ेघिे आणनू त्यावर लँिस्केप करायला वशकल्या. त्याचे टेबललँप्सही 

बनववले. या सवाांची छोटी प्रदशिने भरवली. क्रोशाचे ववणकाम केले. त्यातही ववववर् 

प्रकार केले. क्रोशाच्या बाहुल्या, त्याची ज्वेलरी सदु्धा केली. मैवत्णींमध्येच याची 

ववक्रीही केली. 

 अांरे्रीला खोिसवाविया नावाचे एक मोठे कलाकार आहते. ते उसना 

आवाज दतेात. अथाित ्उसना आवाज हा वफल्म इांिस्रीजशी जोिलेला आह.े ताई ांना 

अशा प्रकारचे काम करायच े नव्हत.े त्याांनी कुठे नोकरीही केली नव्हती. या 

कलाकाराकिे त्या शवनवार-रवववार वशकायला जाऊ लागल्या. श्री. खोिसवाविया 

म्हणाले, ‘ताई, नोकरीच करायला पावहजे असे कुठे आह?े तझु्या पेंवटांग्जमध्ये त ू

तझु्या भावना उतरव ूशकतेस.’ म्हणज ेउसना आवाज दणे्याचे तांत् त्या कलाकाराने 

खपू वेगळ्या तऱहनेे ताई ांना साांवगतले. त्याांच्याकिे असे वशक्षण घेणाऱया त्या 

एकट्याच होत्या. 

 त्याांनी ताई ांना अशी पेंवटांग्ज करायला लावली की त्यात त्याांना आपल्या 

भावना दाखवता येतील. त्याांनी साांवगतले, ‘त ूमोठ्या पेपरवर एक वचत् काढ. वनदान 

त्याची रूपरेखा काढ. कर्ी अगदी मोठ्या पेपरवर मोठे वचत् काढ तर कर्ी अगदी 
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छोट्या पेपरवर छोटेसेच वचत् काढ.’ त्याांचा हते ूअसा होता की तमुच्या भावना तमु्ही 

कर्ी मोठ्या प्रमाणात तर कर्ी अगदी सकू्ष्मपणे व्यि करायला वशकले पावहजे. या 

फीवलांग्ज ज्या असतात त्याचा उपयोग उसना आवाज दणे्यामध्ये खपू उपयोगी 

पितात. एखादी गोष्ट तमु्हाला जोरकसपण ेसाांगता आली पावहज ेवततकीच ती गोष्ट 

हळुवार व सकू्ष्मपणे साांगता आली पावहज.े तेव्हापासनू त्याांनी साांवगतल्याप्रमाण ेताई 

पेंवटांग्ज काढू लागल्या. 

 ह ेसर खपू मोठे कलाकार आहते. उसना आवाज दणे्याचे वशक्षण घ्यायलाही 

त्याांच्याकिे खपू ववद्याथी येतात. उसना आवाज दणे्याचां वशक्षण झालां की एक िेमो 

कॅसेट करावी लागत.े 

 मध्यांतरी ताई ांना अचानकच कववता स्फुरू लागली. त्याांनी ‘ररकामे घर’ हा 

कववतासांग्रहही काढला. त्यामळेु श्री खोिसवाविया सराांनी त्याांना काही कववता 

म्हणनू दाखवायला साांवगतल्या. खरां तर ह े सर पारशी आहते. पण तरीही ताई ांनी 

म्हटलेल्या मराठी कववतेतील भाव त्याांनी समजनू घेतला आवण ताई ांच्या कववतेचीच 

िेमो कॅसेट केली. त्यात थोिे गद्यही यावे म्हणनू ताई ांनी एका लावणी सम्राञीचे 

मनोगत त्यात वलवहले व या गद्य-पद्याची िेमो कॅसेट केली. त्याचे नाव ठेवले ‘तीट’. 

याचा प्रसार व्हावा म्हणनू ताई ांनी यावरती एक कायिक्रमही बसवला. ताई ांची एक 

कववता व त्याला अनरुूप अस ेमराठी भावगीतातले एक किवे. या कायिक्रमाचे नाव 

होत े‘स्वरशब्द’. बऱयाच जणाांना बरोबर घेऊन त्याांनी हा कायिक्रम केला. ‘स्वरशब्द’ 

हा कायिक्रम ताई ांनी अनेक वठकाणी मोठी वथएटसि घेऊन तेथे केला. अमेररका, 

वसांगापरू, मलेवशया, दबुई येथेही हा कायिक्रम त्याांनी केला. 
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सुनीिा केळकर 

 िेमो कॅसेट करायला गेले असताना श्री. खोिसवाविया याांनी एक इटावलयन 

वफल्म ताई ांना दाखवली. वतचा शेवट तीन प्रकारे केला होता. ९० वमवनटाांची वफल्म. 

शेवटी एक बाई जोरात वकां चाळते असा एक शेवट होता. त्या वफल्मबद्दल ताई ांना 

त्याांनी काही प्रश्न ववचारले व त्या घरी पोहोचल्यावर त्याांना कळवले की तमुची प्रगती 

खपू छान आह.े पण एक छोटासा दोर्ही असा आह ेकी त ूएखाद्या गोष्टीची सरुूवात 

छान करतेस पण ती जशी चाांगल्या तऱहने ेशेवटास नेली पावहज ेतशी नेत नाहीस. 

 ताई ांच े सवि वशक्षण इांग्रजी माध्यामातनू झालेले असल े तरी मराठी 

सावहत्यावरही त्याांचे वनताांत प्रेम व अवभमान आह.े त्यामळेु त्याांनी मराठी सावहत्यही 

खपू वाचले. मलुाांनाही त्या मराठी पसु्तके वाचनू दाखवायच्या. मराठी भार्ा जागतृ 



अ-सामान्य- व्यक्तिरेखा आणि विचार  जयश्री पटिर्धन 
 

73 
 

ठेवण्याचे त्याांचे ह ेकाम खपूच कौतकुास्पद आह.े आज इांग्रजी माध्यमातनू वशकणारी 

मलु ेमी पाहत ेत्याांना अनेक मराठी शब्द मावहतही नसतात! 

 वसांगापरूला कामाच्या वनवमिाने ताई ांचे वमस्टर वतकिे होते. या अर्नू-मर्नू 

वसांगापरूला जायच्या. तेथे खपू मोठी वाचनालये आहते. तेथील बरीच पसु्तके याांनी 

वाचली. दोन पसु्तकाांचा भावानवुाद केला. Growing Gracefully You are व 

दसुरे Gratefully You are पणु्याच्या वदलीपराज प्रकाशनने ह ेप्रकावशत केले. त्या 

पसु्तकाांना परुस्कारही वमळाला. 

 वबनर्ास्त बढ्ुया या पसु्तकावर सादरीकरण केले. नांतर बवहणाबाई चौर्री 

याांच्या ओव्या व गािग े महाराजाांचेवरही कायिक्रम केले. सप्रेम नमस्कार हा 

पत्लेखनावरील कायिक्रम केला. त्यात खपू जनुी पत्ेही आहते. काही कायिक्रम त्याांनी 

मवहला मांिळे, ज्येष्ठ नागररक सांघ इकिे जाऊन केले. 

 वमस्टर वसांगापरूहून ररटायिि होऊन आल्यावर ताई समाजकायािकिे वळल्या. 

ह े दोघेही ‘आपले घर’ या अनाथाश्रमात जायचे. छोट्या मलुाांना गोष्टी साांगणे, 

त्याांच्याबरोबर खेळण,े त्याांचा थोिा अभ्यास घेणे ह ेसवि केले. २-३ वर्े या आश्रमात 

उभयता जात होत.े मलुाांबरोबर अगदी जवळीक वनमािण झाली होती. पण आता जाणे 

कमी झाले आह.े 

 ज्येष्ठाांना साांभाळण्यासाठी एक पाळणाघर आह.े ताई आता तेथे जातात. 

अनरुार्ा करकरे याांनी ह ेसेंटर सरुू केल ेआह.े आठवि्यातनू दोन वदवस ताई तेथे 

जातात. ज्येष्ठाांना भजन े म्हणनू दाखवतात. भागवतातील कथा साांगतात. गप्पा 
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मारतात. एकमेकाांच ेअनभुव शेअर करतात. ज्येष्ठाांना आनांदी पाहणे हा ताई ांचा हते ू

खपूच स्ततु्य आह.े ज्येष्ठाांना आनांदी, समार्ानी ठेवणे खपूच महत्त्वाचे आह.े 

 ताई ांनी चार पसु्तके वलवहली आहते. ‘लविवाळ’ या पसु्तकात अनेक प्रवसद्ध 

लोकाांची बालपणे त्याांच्या मलुाखती घेऊन वलवहली आहते. 

 सध्या पाळीव कुत्े व त्याांचे मालक यावर त्या वलवहत आहते. कुत्र्याांचे 

मालकावरील प्रेम ह ेववनाअटीचे असते. 

 एकां दरीत ताई ांचे व्यविमत्त्व ह ेअष्टपैल ूआह.े प्रत्येक गोष्ट त्या तन्मयतेने, 

रवसकतेने करतात. 

 त्याांच्या पढुील कायािस अनेक शभुेच्छा. 

 सनुीता केळकर 

 फोन नां. – 9860396505 
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अक्षय्य िृिीया 

  

 

अक्षय्य ततृीया हा सािेतीन महूुताांपैकी पणूि महूुति मानला जातो. याला यगुाब्द 

असेही म्हटले जात.े श्री ववष्णूांच्या चोवीस अवताराांपैकी परशरुाम हा अवतार 

परृ्थवीतलावर अक्षय्य ततृीयेच्या वदवशी प्रगट झाला. याच वदवशी श्री. वेदव्यासाांनी 

महाभारत लेखनास प्रारांभ केला. याच वदवशी पववत् गांगा नदी स्वगाितनू परृ्थवीवर 

अवतरली. अक्षय्य ततृीया हा वदवस वपतपृजूनासाठी प्रवसद्ध आह.े याच वदवशी 

सदुाम्याने श्रीकृष्णाला मठूभर पोयाांची परुचुांिी वदली. यासाठी तर आपण या वदवशी 

वमत्-मैवत्णींना म्हणतो आपली मैत्ी अक्षय्य राहू द.े 

 अक्षय्य ततृीयेलाच अन्नपणूचेा जन्म झाला आह.े एका अक्षय्य ततृीयेलाच 

श्रीकृष्णाने यवुर्वष्ठराला अक्षयपात् वदले. अक्षय्य ततृीयेलाच श्रीकृष्णाने द्रौपदीला 

अक्षयवि परुवले. श्री. बद्रीनारायण मांवदराचे दरवाजे अक्षय्य ततृीयेच्या वदवशीच 

उघिले जातात. 

 जल, वाय,ु अग्नी, तेज, परृ्थवी ही पांचमहाभतेू अक्षय्य मानली गेली आहते. 

परृ्थवी वनमािण होऊन लक्षावर्ी वर् े लोटली. मात् या अक्षय्य गोष्टी आजही 

अवस्तत्त्वात आहते. त्यामळेु हा वदवस अत्यांत महत्त्वाचा मानला जातो. या वदवशी 

सरुू केलेल्या कुठल्याही कायािचा क्षय होत नाही, असे म्हणतात. वशवाय यावदवशी 

आपण ज्या वस्तूांचे दान करतो त्या अक्षय्य प्रमाणात म्हणजेच ववपलु प्रमाणात 

आपल्याला परत वमळतात. या वदवशी पाण्याचे दान करण्याचाही प्रघात आह.े 
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त्यामळेु मातीचे राांजण, माठ दान दणे्याची प्रथा आह.े आांबा हा फळाांचा राजा, तो 

खाण्यास अक्षय्य ततृीयेपासनूच सरुूवात होत.े 

 एकां दरीत काय, आपला प्रत्येक सण-वार आपल्याला चाांगल्या कृती, 

चाांगली कमे करा ह ेसाांगतो. 

 अक्षय्य ततृीया म्हणज ेवैशाख मवहना. उन्हाळा खपूच. अशा वदवसात पाणी 

दान दणेे वकती महत्त्वाचे! म्हणनू पवूी रस्त्याच्या किेला पाण्याचा माठ भरून ठेवला 

जायचा. येणाऱया-जाणाऱया वाटसरुां ना थांिगार पाणी वमळायचे. थांिगार पाण्याने 

त्याची तहान भागली की तो समार्ानाने पढुची वाटचाल करायचा. पण आता 

वबसलेरीच्या बाटल्या आल्या आवण रस्त्यावरचे राांजण गायब झाले! 

 सदुाम्याने मठूभर पोह े आपला वमत् श्रीकृष्ण याला वदले. पण तेवढ्याने 

श्रीकृष्ण खरू् झाले! मैत्ीमध्ये वकती वदले, काय वदले याला महत्त्व नसतेच. प्रेमाने 

काहीतरी दणेे ह े महत्त्वाचे! आज वमत्-मैवत्णी एकमेकाांना मोठ्या वकमतीच्या 

भेटवस्त ूदतेात. पण त्यात सदुाम्यासारखे वनखळ प्रेम असत ेका हो? मैत्ीमध्य ेप्रेमाला 

महत्त्व आह.े आपल्यावर कोणीतरी मनापासनू प्रेम करत आह ेही बाब आनांद दणेारी 

असते. तसे वमत्-मैत्ीण भेटणे ह ेमहत्त्वाचे. पण वाईट याचे वाटते की आजकाल 

प्रत्येक गोष्टीत उपचाराला महत्त्व वदले जात.े 

 अक्षय्य ततृीयेच्या वदवशी ज्या चाांगल्या घटना पवूी घिल्या त्या आपण 

नसुत्या आठवायच्या नाही तर आपल्याला शक्स्पय होतील वततक्स्पया कृतीत 

आणावयाच्या आहते. 
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 श्रीकृष्णाने द्रौपदीला अक्षयवि परुवल.े आपण वनदान एखाद्या गरीब िीला 

सािी दऊे शकतो ना? 

 अक्षयपात् म्हणनू आपण एखाद्या गरीब ववद्यार्थयािला त्याचे वशक्षण सांपेपयांत 

भोजन दऊे शकतो ना? पवूी वकतीतरी ववद्याथी लोकाांकिे वार लावनू जेवायला 

जायचे. त्याला असे करण्यात कर्ीच कमीपणा वाटायचा नाही व जऊे 

घालणाऱयाला मोठेपणा वाटायचा नाही. आज उभयपक्षी ह े नाते सांपले आह.े 

आपल्या सोबत दसुऱयाचांही भलां व्हावे अशी ज्याांची इच्छा असते, त्याांना आयषु्यात 

काहीच कमी पित नाही! 

 अक्षय्य ततृीयेपासनू चाांगल्या कामाला सरुूवात करावी, म्हणज े ते काम 

अक्षय राहत.े आपण अनेक वेळा म्हणतो ते काम करायला अजनू महूुति लागला 

नाही. अक्षय्यततृीया हा अशासाठी सुांदर महूुति आह.े 

 सत्कमि योगे वय घालवावे | सवािमखुी मांगल बोलवावे|| 

  

 

 चाांगली कमे करीत आयषु्य घालवायला हवे. सवाांच्या मखुाने 

आपल्याबद्दल चाांगले बोलल ेजायला हव.े श्रेष्ठ असा हा नरदहे आपल्याला लाभला 

आह,े तो जर चाांगली कमे करण्यात घालवला तर या जन्माचे साथिक वनवितच 

होईल. 
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पुनजधन्म 

  

 

खरांच पनुजिन्म आह े का? ववञानवादी व अध्यात्मवादी या दोघाांमध्ये या 

ववर्यावरची मत े खपूच वभन्न आहते. ववञानवादी लोक प्रत्येक गोष्ट ववञानाला 

पटली तरच ती मान्य करतात. वतथ े दसुरा कोणी अमकु एक साांगतो म्हणनू ते 

अवजबात ववश्वास ठेवत नाहीत. 

 पण मला वाटतां काही गोष्टी या आपल्या बदु्धी पवलकिच्या असतात. त्या 

गोष्टींवर ववश्वास ठेवावा लागतो. ववञान मानणारे लोक दवेही मानत नाहीत. कारण 

जे काही प्रत्यक्ष वदसत ेत्याच गोष्टी त्याांना पटतात. सामान्य माणसाला दवे कर्ीच 

वदसलेला नाही. कारण त्यान े आपली आध्यावत्मक शिी उपासनेन े वाढवलेली 

नसत.े प्रत्यक्ष दवे जरी वदसला नाही तरी वनसगाित अशा अनेक गोष्टी आहते की 

त्याच्या पाठीमागे कुठलीतरी शिी वदसते. गलुाबाची कळी आपण हाताने 

उमलवण्याचा प्रयत्न केला तर ती उमलत नाही. पण आपल्याला न वदसणारी अशी 

एक शिी आह ेजी कळीला सहजररत्या उमलवते. 

 जन्म व मरण ह ेदोन्ही माणसाच्या हातात नाही. वकतीही प्रयत्न केले तरी 

िॉक्स्पटर एखाद्या व्यिीला जीवदान दऊे शकत नाही. त्यावेळी त्याला 'परार्ीन आह े

जगती पतु् मानवाचा' ह ेमान्यच कराव ेलागत.े 

 ववञान सवि खोटे असे मळुीच नाही. ववञानामळेु तर अनेक अचांवबत करणारे 

शोर् लागले. बदु्धीच्या जोरावर आपण ववञानातील अनेक शोर् लावले पण काही 
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गोष्टी अशा आहते की वतथे बदु्धीमळेु नाही तर भावनेमळेु अनेक गोष्टींवर ववश्वास 

ठेवावा लागतो. 

 पनुजिन्म ही अशीच गोष्ट. माझा एक अनभुव साांगते. माझी आई वयाच्या 

७५ व्या वर्ी यरुरन इन्फेक्स्पशन झाल्यामळेु आजारी पिली. दवाख्यान्यात दोन मवहने 

ठेवावे लागले. िॉक्स्पटराांनी जेव्हा आता उपयोग होणार नाही म्हणनू साांवगतले तेव्हा 

घरी आणले. सात-आठ वदवसातच ती जवळ जवळ कोमातच गेली. िोळे वमटलेले. 

आवण अचानकच एक वदवस सकाळी वतला घरघर लागली. आम्ही सवि सहा भावांिे 

वतच्या जवळ उभ े होतो. अचानकच घट्ट वमटलेले िोळे हळुहळू पणूि उघिले. 

ववस्फारले गेले. व वतच ेहृदय बांद पिल.े म्हणज ेती गेली. वतचे ववस्फारलेले िोळे 

भावान ेहाताने हळुहळू बांद केल.े ह ेकसे घिले हो? तर वतची जी प्राणशिी होती ती 

िोळ्यातनू बाहरे पिली. ही शरीरात असलेली चेतना वतलाच आत्मा म्हणतात. तो 

बाहरे पिला असे वाटते. 

 श्री समथाांसारखे सांत तर साांगतात पनुजिन्म आह.े ते स्वतः आत्मसाक्षात्कारी 

होत.े तो आनांद सवि भिाांना वमळावा म्हणनू त्याांनी पनु्हा-पनु्हा साांवगतले आह ेकी 

नामस्मरण करा. नामान ेआपण जनन-मरण यातनू सटूु शकतो. अथाित ्यावर आपण 

ववश्वास ठेवनू तसा प्रयत्न करायला हवा. कारण अध्यात्म हा अनभुवण्याचा ववर्य 

आह.े आपण पण याची प्रवचती प्रयत्नाने घेऊ शकतो. 

 खपू वशकल्यानांतर सदु्धा काही गोष्टी येत नाहीत. पण एखाद ेमलू ५-६ वर्ाांचे 

असतानाच उिम गाते, सांपणूि गीता पाठ म्हणनू दाखवते. मोठी मोठी गवणत ेसोिवनू 



अ-सामान्य- व्यक्तिरेखा आणि विचार  जयश्री पटिर्धन 
 

80 
 

दाखवते म्हणज े ह े त्याच्या मागील जन्माचेच सांस्कार असणार यावर ववश्वास 

ठेवावाच लागतो. 

 िॉ. अरववांद घोर् याांच्या आश्रमात जाऊन आपल्याला त्याांचेच कायि पढुील 

आयषु्यात करायचे आह,े ह ेभारताबाहरे राहणाऱया माताजींना कसे काय वाटले? 

कुठल्यातरी दवैी शिीनेच त्याांना ह ेसचुववल ेआह ेह ेमान्य कराव ेलागते. 

 पनुजिन्म, आत्मा ह ेकार्थयाकूट करायच े ववर्य नव्हतेच. सांताांना आलेल्या 

अनभुवातनूच आपण ते समजनू घ्यायचे आहते. 

 सांत म्हणतात की मरण यातनाववना यावे त्यासाठी नामस्मरणाने आपल्या 

वासना, मोह, माया या नाहीशा करा. म्हणजे मरताना कुठल्याही इच्छा तमुच्या 

मनात राहणार नाहीत व त्याचा भोग पढुील जन्मी तमुच्या प्रारब्र्ात येणार नाही. 

 ह े खरेच आह े पण सज्जन माणसाचे काय असते. त्याच्या रिातच 

वाईटपणा, दषु्टपणा, वाईट कमे ह ेनसतेच. त्यामळेु पनुजिन्म चाांगला येईल म्हणनू तो 

चाांगले वागतो असे नसनू त्याला वाईट वागताच येत नाही, ह ेसत्य आह.े 

 पनुजिन्म असो वा नसो. जो जन्म आता आह ेतो जगताना चाांगले कमि केले 

तर ते आपल्यालाही समार्ान दतेे व दसुराही सखुी-समार्ानी होतो ह ेमहत्त्वाचे. 
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वाचन सांस्कृिी 

  

 

वाचन सांस्कृती अवलकिे लोप पावत चालली आह,े अशी सतत ओरि ऐकू 

येते. वदवस बदलले. ववञानामळेु अनेक नवीन शोर् लागले. सांपकािची सार्ने 

बदलली. खपू मलुे आता मराठी माध्यामाऐवजी वशक्षणासाठी इांग्रजी माध्यम वनविू 

लागली. त्यामळेु ही मलु ेमराठी सावहत्याऐवजी इांग्रजी सावहत्य वाच ूलागली. पण 

दःुख याचे होते की आपली मातभृार्ा मराठी असनूही, वतच्यात भरपरू ञान असनूही 

ती ह ेवाचत नाहीत. 

 माझी वपढी व माझ्या मलुाांची वपढी येथपयांत मातभृार्ेतनू मलुे वशकली. 

माझ्या वपढीने तर वाचन खपू केले. 

 ना. सी. फिके, वव. स. खाांिेकर याांनी वलवहलेल्या कादांबऱया वाचत वाचत 

तरुणपण अवतशय आनांदात गेले. श्री. वामनराव जोशी, गो. नी. दाांिेकर याांच्या 

पसु्तकाांनी तर एक वेगळेच समार्ान वदले. 

 श्री. वव. स. खाांिेकर याांच्या ध्येयवादी कथा मनावर खपू चाांगले सांस्कार 

करायच्या. वाचनान ेजीवनाला वदशा, प्रेरणा वमळत,े ह ेनक्स्पकीच खरे आह.े 

 पसु्तकात वाचलेली कथा, ववचार मनात घर करून जातात. काही वेळा तर 

अशा पसु्तकाांवर आम्ही मैवत्णी चचािही करत अस.ू अशा चचेतही एक प्रकारचे 

विल असे. 

 काही लेखकाांची आत्मचररत्े वाचली. आत्मचररत् म्हणजे त्या माणसाची 

जीवनकहाणीच असते. प्रत्येकाची वेगळी. उलट काल्पवनक कथा वाचण्यापेक्षा 

प्रत्यक्ष जीवनात घिलेल्या गोष्टी वाचण्यात अवर्क गोिी वाटायची. 
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 प्रत्येकाचे जीवन वकती वेगळे! त्याांची आत्मचररत्े आपल्यालाही काही 

वशकवनू जातात. 

 मराठी सावहत्य ही न सांपणारी सांपिी आह,े ती वाढतच जात.े 

 आध्यावत्मक ग्रांथाांचे वाचन ह ेतर जीवनालाच वळण लावणारे आह.े गीता, 

ञानेश्वरी ह ेग्रांथ पाहा. गीता तर आपल्याला जगण ेवशकवते. वववहत कमि सोिू नकोस. 

ते वनष्ठेन,े सचोटीन ेकर. फळाच्या अपेक्षेन ेकरू नकोस. केवढी उदाि वशकवणकू. 

श्री समथि रामदास तर दासबोर्ाद्वारे प्रपांची माणसाला सतत साांगतात; अरे, नरदहे 

श्रेष्ठ आह,े त्यामळेु त्याच्याकिून चाांगली कमे करून घे. ती करत असताना त्या 

श्रीरामाला मात् ववसरू नकोस. ग्रांथ ह ेआपले गरुू आहते, असे जे म्हटले आह ेते 

उगीच नाही. ग्रांथाांकिून वजतके वशकावे वततके थोिे आह.े श्री रामदास स्वामी तर 

म्हणतात वदवसाकाठी काहीतरी वलही व वाच. 

 लहान वयातच मलुाांवर वाचनाचे सांस्कार पालकाांनी करायला हवेत. 

वाचनाची गोिी त्याांना लावायला हवी. 

 बाबरूाव अनािळकराांच्या विटेवक्स्पटव्ह कादांबऱयासदु्धा खपू आविायच्या. 

उत्सकुता ताणली जायची. 

 क्राांवतकारकाांची चररत् े तर अत्यांत प्रेरणादायी! स्वातांत्र्यवीर सावरकराांचे 

'माझी जन्मठेप' वाचताना खरां तर त्याांनी सोसलेल्या हालअपेष्टा िोळ्यात पाणी 

आणतात. जेलमध्य ेइतकी प्रवतकूल पररवस्थती असनूही वहांदसु्थानच्या स्वातांत्र्याचां 

स्वप्न ते पाहत होत.े जगताना आपल्यावर आलेली सांकटे, त्यावर मात कशी करावी 

ह ेजर वशकायचे असेल तर सावरकराांचे ‘माझी जन्मठेप’ वाचलांच पावहज!े त्याांच्या 
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तलुनेत आपल्या जीवनात आलेली सांकटे ही वकरकोळच असतात. तरीही आपण 

घाबरून जातो. तसे व्हायला नको म्हणनू तरी अशी पसु्तके वाचायलाच हवीत. 

 आज काही तरूण वनराशेने आत्महत्या करताना वदसतात. पण काही 

पसु्तकातल्या सत्यकथा या प्रवतकूल पररवस्थतीतही जगण्याची प्रेरणा दतेात. म्हणनू 

तर वाचायलाच हव.े 

 जीवनात केव्हाही अिचणी येऊ शकतात आवण त्याांना तोंि द्यायला साहस, 

ददुिम्य आत्मववश्वास याांची गरज असते. तो आपल्यात वनमािण व्हायला हवा असेल 

तर ज्याांनी सांघर्ि सोसला आह,े त्याच्यावर मात केली आह ेअशाांची चररत् ेवाचायला 

हवीत. श्री. ववजय दवेर्र याांनी अनेक पसु्तकाांचा मराठीत अनवुाद केला आह.े 

त्यापैकी बरीच पसु्तके साहसावर आर्ाररत आहते. अशी पसु्तके आपल्याला र्ािस 

करायला उद्यिु करतात. आपण एखादी बातमी वाचतो, ववमान एका दगुिम पवितावर 

कोसळले. पण वजवांत रावहलेल्या प्रवाशाांनी जगण्यासाठी जी र्िपि केली ती वाचनू 

आपल्या अांगावर शहारे येतात. पण मनावर एक सांस्कार कोरला जातो. अरे, सांकटे 

आली तरी घाबरू नकोस. त्यातनू बाहरे पि. 

 लांिनच्या आजीबाई ह ेपसु्तक मी वाचले. ववदभाित राहणाऱया या रार्ाबाई 

वनारस ेनवरा गेल्यामळेु ववर्वा झाल्या. मलुाांचां पालनपोर्ण अवघि झालां. त्याांनी 

दसुरा वववाह केला व त्या लांिनला राहायला गेल्या. पण ददुवैाने दसुरा पतीही 

स्वगिवासी झाला. रार्ाबाई वनरक्षर. तरीही त्याांनी इांग्लांिमध्ये राहून खानावळ 

चालवली व लांिनमध्ये चार इमारती ववकत घेतल्या. असे पसु्तक वाचकाला 

आशावादी बनवते, सांघर्ि करण्याची प्रेरणा दते.े श्रम करून सांकटे दरू करता येतात, 

यश वमळवता येते ह ेया पसु्तकातनू वशकता येते. 
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 जीवनातील ववसांगती पाहून हसता येते ह े प.ु ल. दशेपाांिे याांची पसु्तके 

वशकवतात. वदलखलुास हसता येणां हा जीवनातला मोठा आनांद आह.े श्री. प्र. के. 

अत् ेयाांचेही वलखाण वाचताना पोट र्रून हसायला येते. तेव्हा अशी पसु्तके वाचनू 

रोजचे रिगाणे बाजलूा सारून हा आनांद घ्यायलाच हवा. कववता वाचनातनू 

वमळणारा आनांद हा आणखी काही वनराळाच. मांगेश पािगावकर, कुसमुाग्रज, इांवदरा 

सांत याांच्या कववता वाचताना आपण त्यात हरवनू जातो. 'या जन्मावर, या जगण्यावर 

शतदा प्रेम कराव'े अशा कववता मनाला उभारी दतेात. 

 'फि लढ म्हणा' ही कुसमुाग्रजाांची कववता अनेकाांना र्ीर दणेारी आह.े 

 म्हणनू आपल्या सांग्रही पसु्तके असावीत. आज खेिोपािी सदु्धा वाचनालये 

आहते. त्याचा लाभ आपण घ्यायला हवा. 'वाचाल तर वाचाल' अस ेम्हणतात ते 

वनवितच खरे आह.े 

 माझी एक मैत्ीण पणु्याला असते. ती इांग्रजी माध्यमातनू वशकली आह.े पण 

इांग्रजी पसु्तकाांच्या वाचनाबरोबर वतन ेमराठी सावहत्यही खपू वाचले आह.े एवढेच 

नव्ह े तर वतची मलुां इांग्रजी माध्यमाच्या शाळेत वशकतात पण मलुाांना मराठी 

वाचनाचीही गोिी लागावी म्हणनू ती मलुाांना स्वतः मराठी पसु्तके वाचनू दाखवते. 

याचे खरेच कौतकु वाटते. एवढेच नव्ह ेतर वतने चार पसु्तके वलवहली आहते. दोन 

इांग्रजी पसु्तकाांचा भावानवुाद व दोन पसु्तके मराठीत वलवहली आहते. 

 म्हणनू तर वाचक व श्रोता ह ेदोघेही श्रेष्ठ व्यविमत्त्वे आहते. 
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एकटेपणा 

  

 

वदृ्धाांना भेिसावणारा हा एकटेपणा खरोखरच दःुखदायी आह.े बालपणी, 

तरुणपणी या एकटेपणाची थोिीशीसदु्धा कल्पना नसते. म्हातारपणी वनमािण होणारे 

प्रश्न ते त्या वयात गेल्यावशवाय कळतच नाहीत. तरुणपणी नको इतका सहवास 

जोिीदाराचा असेल तर त्यावेळी वाटते व म्हटलेही जात े की मला आता जरा 

एकटीला बस ू द.े कारण स्वतःमध्ये रमणे ही एक आनांददायी गोष्ट असनू ती 

आवश्यकही असते. 

 पण म्हातारपणी जोिीदारापैकी एक जेव्हा पढेु वनघनू जातो तेव्हा दसुऱयावर 

एकटे राहण्याची पाळी येते. मलुगा, सनू नोकरीवर जाणारे, नातवांिे शाळेत मग घरी 

राहणारा एकटाच. अशावळेी घर खायला उठत.े उगीचच शेजारी-पाजारी जाऊन 

बसण्याची आता पद्धतही नाही. रोज कोण कोणाकिे जाणार? पवूी एकत् कुटुांब 

पद्धती होती. आई-विील, त्याांचे दोन मलुगे, दोन सनुा, नातवांिे असा पररवार 

असायचा. त्यामळेु विील मांिळींपैकी एखादा जरी पढेु गेला तरी घरी राहणारी 

बाकीची मांिळी असायची. त्यामळेु घरी कोणी नाही, एकटाच म्हातारा वकां वा 

म्हातारी रावहली आह ेअसे व्हायचेच नाही. अशा या पररवस्थतीमळेु तर वदृ्धाश्रम 

आले. पण काय आह े सवि ज्येष्ठाांना वदृ्धाश्रमात राहणे आविेल असे नाहीच. 

आपल्या वास्तचूे प्रेम, त्याची ओढ त्याांना हवीशी वाटत.े वदृ्धाश्रम त्याांना खपू परका 

वाटतो. एवढेच कशाला आपण झोपतो ती खोली, ती कॉट याची इतकी सवय 

झालेली असते की वतच्यावशवाय दसुरीकिे झोपही लागत नाही. 
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 माणसू मतृ्यलूा घाबरतो त्यामळेु स्वतःच्या वकां वा जोिीदाराच्या मतृ्यबूद्दल 

तो कर्ीच ववचार करत नाही. पण हा ववचार करून ठेवण ेआवश्यक आह.े त्यामळेु 

आर्ीच ववचार केलेला असला म्हणज ेददुवैाने आलाच एकटेपणा तर त्यावर आपण 

मानवसकदृष््टया मात करू शकतो. आपल्याला ज्या गोष्टी आवित असतील त्या रोज 

कराव्यात. वदवसाकाठी दोन तास जरी आपण आनांदात घालव ूशकलो तरी खपू 

झाले. म्हातारपणी करता येतील अशा वकतीतरी गोष्टी आहते. त्यापैकी आपल्याला 

जे आविते, जे शक्स्पय आह ेते कराव.े माझ्या ओळखीच ेएक आजोबा घरोघरी जाऊन 

लहान मलुाांना रामायण, महाभारत, क्राांतीकारक याांच्या कथा साांगायच.े त्याांना 

वफरण्याच्या आनांदाबरोबरच बाळ-गोपाळाांचा आनांददायी सहवास वमळायचा. मलुे 

तर खरू् व्हायचीच, पण आजोबाांचा वेळही आनांदात जायचा व मलुाांवर चाांगल े

सांस्कार व्हायचे. 

 एक आजीबाई होत्या. मलुगा-सनू बाहरे गेल्यावर त्याांची र्णुे-भाांिी 

करणारी बाई यायची. आजी त्या बाईला म्हणायच्या, अगां, काम झाल्यावर थोिां 

थाांब. तलुा एक नवीन पदाथि करायला वशकवते. त्या मन लावनू वतला वशकवायच्या 

व वतला खायलाही द्यायच्या. त्यामळेु ती सखहूी खरू् व्हायची. 

 माझ्या नात्यातील एक बाई िॉक्स्पटर होत्या. त्याांनी म्हातारपणी ज्येष्ठाांसाठी 

काम सरुू केले. त्या पायाच्या दखुण्यामळेु व्हील चेअरवर बसलेल्या असायच्या. 

पण ज्येष्ठाांना तपासनू मोफत और्र् द्यायच्या. कमियोग म्हणजे आणखी दसुरा काय 

असतो? 
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 असेही एखाद े उदाहरण असते की आजारी नवऱयाची सेवा करताना 

बायकोच एकदम मनाने थकते व मतृ्य ूपावते. पाठोपाठ आजारी नवरा मरतोच. तेव्हा 

एकटेपणाचा प्रश्नच येत नाही. 

 गीतेत भगवान श्रीकृष्ण म्हणतात अरे, सतत माझे कीतिन कर. माझे स्मरण 

कर. मी तझु्या हृदयातच आह.े म्हणज ेआपण एकटे नसतोच. तो परमेश्वर आपल्या 

जवळच असतो. फि आपण तो ओळखला पावहजे. तो आपल्या जवळच आह ेही 

जाणीव आपल्या मनाला झाली की एकटेपणाचे भय नक्स्पकीच सांपते. सांत तरी हचे 

साांगतात. श्री. समथि रामदासस्वामी साक्षात्कारी सांत होते. श्री. रामाांवर त्याांची वनताांत 

भिी. तो आनांद आपल्या भिाांनाही वमळावा असेच त्याांना वाटे. त्यामळेु प्रपांची 

माणसाला ते वेळोवेळी साांगतात. उिम, नेटका प्रपांच कर. पण त्या भगवांताला ववसरू 

नकोस, तोच या सवािचा कताि-करववता आह.े 

 माझी एक मैत्ीण अवववावहत होती. वतन ेवशक्षकी पेशा वस्वकारून अनेक 

मलुाांना घिवलां. मवहलाांसाठी भजनाचे वगि चालवले. ती पांत बाळेकुां द्री महाराजाांची 

भि होती. ती जेव्हा ८०-८५ वयाची झाली तेव्हा एकदा भेटल्यावर सहज मी 

ववचारले, त ू एकटी राहतेस. तलुा कर्ी भीती वाटत नाही का? वतन े टेबलावर 

ठेवलेल्या फोटोकिे हात केला व म्हणाली, अगां, ह े पांत महाराज सततच 

माझ्याबरोबर असतात. मी एकटी नसतेच. मग कशाला वाटेल मला भीती? ही 

अढळ श्रद्धाच आपल्याला सवि भयापासनू दरू ठेवते. 
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श्री. समर्ाांचे राजकारण 

  

 

श्री. ञानेश्वर महाराज, श्री. एकनाथ महाराज, श्री. सांत तकुाराम महाराज याांनी 

लोकाांना भगवांताची भिी करा ह ेववशेर्त्वान ेसाांवगतले. श्री. समथि रामदास स्वामींनी 

भिीमागि तर साांवगतलाच पण त्यावेळची समाजाची पररवस्थती पाहून त्याांच्या 

उद्धारासाठी इतरही बऱयाच गोष्टी साांवगतल्या आहते. 

 श्री. समथाांच्या वेळी मसुलमान राजाचा अांमल होता. लोकही आळसावनू 

दाररद््रय भोगत होत.े अशा वेळी या लोकाांना प्रयत्नवाद वशकवणे अवतशय जरुरीचे 

होत.े श्री. समथाांनी दशेभर भ्रमांती केली. लोकाांची पररवस्थती पावहली. त्याचा 

अभ्यास केला. दशेभर अकराशे मठाांची स्थापना केली. प्रत्येक मठावर महांत नेमला. 

त्यान ेलोकसांग्रह करावा व लोकजागतृीचे काम कराव ेहीच त्याांची इच्छा होती. 

 श्री. समथाांनी राजकारण केले. पण ते लोकाांच्या कल्याणाचे राजकारण होते. 

आताचे राजकारणी लोक पावहल े म्हणजे त्याांचे राजकारण ह े केवळ स्वतःच्या 

स्वाथािसाठी चाललेले वदसत!े 

 राजकारणी परुुर् लोकसांग्रह करतो. लोकसांग्रह करणाऱया परुुर्ाचा 

समाजाच्या सवि अांगाशी सांबांर् येतो. त्यातल्या त्यात आपल्या दशेामध्य ेर्मािला व 

अध्यात्माला ववशेर् मान आह.े त्यामळेु लोकसांग्रही परुुर्ाचा सार्सुांत, र्मिसांस्था, 

राज्यसांस्था, आवण अथिसांस्था याांच्याशी वनकटचा सांबांर् येतो, त्यामळेु तेव्हा काय 

वकां वा आता काय राजकीय पढुाऱयाांना सार्सुांताांचा आशीवािद घ्यावा लागतोच. 
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अशा पढुाऱयाकिे शासनाचे लक्ष जातेच. श्री. समथाांच्या काळी तर राजकीय सिा 

परकीयाांची होती. राजा व राजकीय अवर्कारी असवहष्ण,ू कू्रर व अिाणी होते. 

त्याांच्याशी झुांज दणेाऱया लोकसांग्रही परुुर्ाला समथाांचा पणूि पावठांबा असायचा. 

अशा परुुर्ाांनी कसे वागावे ते साांगताना श्री. समथि राजकारण हा शब्द वापरतात. 

समाजाचे पढुारीपण गाजववण्यास लागणारे व्यवहारचातयुि म्हणज ेराजकारण होय. 

समाजातील वनःस्वाथी व चतरु परुुर्ाांना श्री. समथाांनी प्रेरणा वदली. लोकसांग्रह कसा 

करावा ह ेसमजावनू वदले. त्यापैकी जे राजकारणी बनले त्याांना राजनीतीवर उपदशे 

केला. 

 लोक पारखनू साांिावे। राजकारणे अवभमान झािावे। पनु्हा मेळवनू घ्यावे। 

दरुील दोरे।। 

 वहरवटासी दरुी र्रावे। कचरटासी न बोलावे। 

 समांर् पिता सोिूवन जावे। येकीकिे। 

 ऐसे असो, राजकारण। साांगता ते असार्ारण। 

 सवुचत अस्ताां अांतःकरण। राजकारण जाणे। 

 दःुख दसुऱयाचे जाणावे। ऐकोवन तरी वाांदनू घ्यावे। 

 बरे वाईट सोसाव ेसमदुायाचे। 

 अपार असावे पाठाांतर। सवन्नर्वच असावा ववचार। 

 सदासविदा तत्पर परोपकाराांसी। 

 शाांती करून करवावी। बहुताांकरवी।। 
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 समाजामध्य े वभन्न प्रकारची माणस ेअसतात. त्याांना एकत् करून त्याांच्या 

कुवतीप्रमाणे प्रत्येकाकिून काहीतरी कायि करून घेण्याच्या कलेला श्री समथि 

राजकारण असे नाव दतेात. राजकारणी परुुर्ाने स्वतः एकाांतात बसनू आपल्याला 

वनवितपणे कोणते काम करायचे आह ेते आर्ी ठरवले पावहज ेव स्वतः कष्ट करून 

ते कायि वसद्धीस नेण्यासाठी इतराांनाही कष्ट करायला लावले पावहज.े समाजातील 

गुांिवगरी मोिून काढली पावहजे. मोठ्या र्तूिपणे राजकारण कराव.े 

 श्री. समथाांनी स्थापन केलेल्या मठाांवर महांत नेमले, त्या महांतानेही कसे 

वागावे ह े ते वेळोवेळी साांगतात. महांताने कपटी माणस े ओळखावी व त्याांनाही 

आपलेसे करावे. महांताची कीती ऐकून लोकाांच्या मनात त्याच्याववर्यी आवि 

वनमािण झाली पावहज.े उिम कायिकते त्याने घिववले पावहजेत. 

 श्री. वशवाजी महाराजाांना दखेील श्री. समथाांनी वेळोवेळी मागिदशिन केले. 

 राजा कसा असावा ह ेसाांगताना ते दासबोर्ात वलवहतात- 

 गनीमाांच्या दखेता फौजा। रणशरुाांच्या फुफुि ररती भजुा। 

 ऐसा पावहज ेकी राजा। कैपक्षी परमाथी।। 

 तयास दखेता दजुिन र्ाके। बैसवी प्रचीतीचे तिाखे। 

 बांि पार्ाांिाचे वावे । सहजवच होती। 

 ह ेर्तूिपणाची कामे । राजकारण कराव ेनेमे। 

 वढलेपणाच्या सांभ्रमे जाऊ नये । कोठेवच पिेना दृष्टी 

 ठाई ठाई त्याच्या गोष्टी। वावग्वलासे सकळ सषृ्टी। वेवर्ली तेणे। 
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 श्री. वशवाजी महाराज व श्री. समथि या दोघाांच्याही वाताि एकमेकाांकिे जात 

असत. दोघेही परस्पर भेटीसाठी उत्सकु झाले होते. त्यावेळी वशवाजी महाराज 

म्हणतात- 

 वशवराजासी विृाांत कणोपकणे गेले । 

 दशिनासाठी िोंगरोिोंगर लागले। 

 समथि दशिन होय ना उदास जाले। 

 राजकाये काहीच सचुेचीना।। 

 श्री. समथि कोठे आहते याांचा त्याांनी शोर् सरुु केला. माणस े पाठवली. 

त्यावेळी कळले की श्री.समथि सज्जनगिावर आहते. वशवाजी महाराजाांच्या 

माणसाांजवळ श्री समथाांनी एक पत् वदले. 

श्रीगणेशायनमः 

 वनियाचा महामेरू बहुत जनाांसी आर्ारू। 

 अखांि वस्थतीचा वनर्ािरू। श्रीमांत योगी। 

 परोपकारावचया राशी। उदांि घिती जयासी। 

 तयाचे गणुासी महत्त्वासी। तळुणा कैची।। 

 नरपवत गजपवत गिपवत भपूवत जळपवत।। 

 परुांदर आवण आवदशिी । पषृ्टीभागी ।। 

 यशवांत कीतीवांत । सामर्थयिवांत वरदवांत। 

 पणु्यवांत नीवतवांत। जाणता राजा।। ४।। 
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 आचारशील ववचारशील। दानसीळ र्मिसीळ 

 सविञपणे सशुील । सकळा ठाई ।।५।। 

 र्ीर उदार आवण सुांदर । शरू वक्रयेसी तत्पर । 

 सावर्पण ेनपृवर । तछु केले।।६।। 

 तीथिक्षेत् ेमोिली । िाह्मणे स्थानभ्रष्ट जाली । 

 सकळ परृ्थवी आांदोळली । र्मि गेला ।। 

 दवे र्मि गोिाह्मण । करावया सांरक्षण । 

 हृदयस्थ जाली नारायण । प्रेरणा केली । 

 शरू पांवित परुावणक । कवीश्वर वैवदक यावञक । 

 र्तूि तावकि क सभानायके । तमुचा ठाई ।। 

 या भमूांिळाचे ठायी । र्मिरक्षी ऐसा नाही ।। 

 महाराष्र र्मि रावहला काही । तमु्हाकारणे ।। 

 आवणकही र्मिकृत्ये चालती । 

 आवश्रत होऊनी वकतेक असती । 

 र्न्य र्न्य तमुची कीती । ववश्वी ववस्तारली ।। 

 वकत्येक दषु्ट सांहाररला । वकत्येकासी र्ाक सटुले । 

 वकत्येकासी आश्रयो जाली । वशवकल्याण राजा। 

 तमुचे दशेी वास्तव्य केले । परांत ुवतिमान नाही घेतले । 
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 रुणानबुांरे् ववस्मरण जाले । काये नेणो ।। 

 सविञ मांिळी काय र्मिमतूी । साांगणे काये तयासी । 

 र्मिस्थापनेची कीती । साांभावळली पावहजे । 

 राजकारण ेउदांि दाटले । तेण ेचीत ववभागले । 

 प्रसांग नस्ता वलवहल े। क्षमा केले पावहज े।। 

 अफझलखान व वशवाजीराजेंची भेट प्रतापगिाच्या पायर्थयाशी ठरली. 

अफझलखान ववजापरूहून वनघाला ही वाताि श्री समथाांनी वर-वर श्लोक वाटावा पण 

त्यातील अथि अफझलखान ववजापरूहून वनघाला आह,े सावर् राहा असा गवभिताथि 

असलेला श्लोक पाठववला. 

 श्री. समथाांच्यासारखे राष्रपरुुर् सांत असनूही अवतशय उिम राजकारणी 

होत.े आजच्या राजकारण्याांशी त्याांची तलुना होऊ शकत नाही. 
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िय इर्ले सांपि नािी. 

  

 

कवी ग्रेस याांनी म्हटल्याप्रमाणे खरोखरच भय इथले सांपत नाही याचा अनभुव 

प्रत्येकाला अनेक वेळा येतो. 

 लहानपणी एखादी गोष्ट आपण करावी म्हणनू आई आपल्याला 

बागलुबवुाची भीती दाखवते. त्या भयापोटी आई म्हणेल ती गोष्ट आपण करून 

टाकतो. न करण्याचा हट्ट म्हणजे क्रोर् मागे पितो. 

 बालपणी शाळेत नाव दाखल करायला आई-वविलाांच्या सोबत जाताना 

दखेील शाळेची भीती वाटत.े वशक्षकाांची भीती वाटते. 

 सतत अभ्यासाची भीती व काळजी. दहावीमध्ये ९० टक्स्पके माक्स्पसि पितील 

ना ही भीती तर अक्षरशः छळते. या भीतीपोटी मनात असो वा नसो आपण 

जोरदारपण ेअभ्यास करू लागतो. 

 सांसारात पदापिण करताना सदु्धा जोिीदाराचा पररचय नसेल तर या 

अपररवचत माणसाबरोबर सांसार सखुाचा होईल ना अशी एक हुरहुर, भीती असतेच. 

 नको त्या वयात एखाद्या मलुीबद्दल वकां वा मलुाबद्दल प्रेम वाटायला लागले 

तर समाज काय म्हणेल ही भीती वाटतेच. 

 नोकरीच्या वठकाणी वररष्ठाांची भीती. असे ह ेभीतीचे थेंब-थेंब आपल्यामध्ये 

साठतच जातात व त्याचा िोह तयार होतो. भीतीववरवहत वचि ह ेमाणसाला अशक्स्पय 

आह.े पण सांताांना मात् या कशाचेच भय नसत.े त्याांना तर मतृ्यचूेही भय वाटत नाही. 
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 श्री. समथि रामदास म्हणतात - भवाच्या भय ेकाय वभतोवस लांिी। र्री रे मना 

र्ीर र्ाकावस साांिी। रघनुायका साररखा स्वामी शीरी । नपुेक्षी कदा कोपल्या दांिर्ारी 

।। 

 पढेु ते असेही म्हणतात - भये व्यावपले सवि िह्माांि आह े। भयातीत ते सांत 

आनांत पाह े। जया पाहता द्वैत काही वदसेना । भय मानसी सविथा ही असेना ।। 

 अभ्यासान,े श्रीरामावरील वनताांत श्रदे्धने सामान्य माणसाने भयमिु व्हावे, ह े

खरे. 

 पण माणसाच्या आयषु्यात भीती ही भावना आह ेम्हणनूच तो जबाबदारीने 

वाग ूशकतो. आपल्याला जर कशाचीच भीती वाटली नसती तर आपण बेतालपणे, 

बेजबाबदारीने वागलो असतो. 

 काही गनु्हगेाराांना आज कायद्याची भीती वाटत नाही. म्हणनू ते दरोिा 

टाकणे, एखाद्याचा खनू करणे असे कू्रर गनु्ह ेकरतात. 

 परीक्षाांची थोिीफार भीती आह े म्हणनू मलु े अभ्यास करतात. भीती ही 

अवतशय मलूभतू अशी यांत्णा ईश्वराने आपल्या मेंदतू बसवली आह.े वजचा उपयोग 

आपल्याला आयषु्यात पदोपदी होतो. पण ही स्वाभाववक वाटणारी भीती जेव्हा 

मयािदा ओलाांिते तेव्हा वतचे रुपाांतर तणावात, वचांतेत होते. त्यामळेु अस्वस्थता येते. 

अशी अवस्था ही वाईटच आह.े कारण त्यामळेु वनराशाही येऊ शकत.े भय आवण 

क्रोर् ह े वमत्च आहते. ते प्रमाणात असतील तर ते उपयोगीच पितात. नाहीतर 

सततची भीती, क्रोर्, द्वरे् व नैराश्य यामळेु आपली प्रवतकारशिी कमी होत.े म्हणनू 
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अवास्तव भीती जर वाटली तर त्याच्यावर आपण हृदयाने मात केली पावहजे. 

त्यालाच आपण करेज म्हणतो. 

 भीती म्हणजे तणाव नव्ह.े तणावामळेु आपले जगणे ससुय होत नाही. 

भववष्याची वचांता करण ेव त्यासाठी सतत र्ावण ेह ेअनारोग्यास कारणीभतू ठरत.े 

मन वनरोगी रावहले तरच शरीर वनरोगी राहते. तेव्हा या सवि भावनाांचे तरांग जे मनात 

उमटतात ते प्रमाणातच कसे राहतील याचा प्रयत्न वनवितच केला पावहजे. त्यासाठीच 

तर सांत साांगतात ते आपण मनावर वबांबवल े पावहज.े त्यातनूच वनरोगी मन तयार 

होईल. 

 म्हणनू समथि रामदास स्वामी सतत मनाला साांगतात, अरे मना, त्या 

श्रीरामावर श्रद्धा ठेव. तो तझु्या प्रत्येक कमािचा कताि आह ेह ेकर्ीही ववसरू नकोस. 

त्याच्यावरील वनताांत श्रद्धेने तझु ेप्रत्येक कमि चाांगलेच होईल. तझुे भय नष्ट होईल. 

त्यामळेु तझुा प्रपांच व परमाथि दोन्हीही उिम रीतीने होईल. 
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Expiry Date 

  

 

प्रत्येक गोष्टीला एक्स्पसपायरी िेट आह.े आपण और्र् आणतानाही तारीख 

पाहतो. पण आपण इतर खपू बाबीत याचा ववचार करत नाही. वनजीव वस्तूांना सदु्धा 

ती वनकामी होणारी तारीख असतेच. पण मनषु्य हा लोभी प्राणी असल्यामळेु तो ती 

तारीख पाहात नाही आवण असांख्य वस्त ूघरात जमतात. त्या र्ि कोणाला दणेां होत 

नाही! त्यावर र्ळू बसत जाते. 

 बायका अनेक चैनीच्या वस्त ू हौस म्हणनू घेतात. एखादीच्या जवळ 

वकतीतरी पसेस असतात. न वापरता सदु्धा त्या पसेसचे लेदर वझजत.े वसांथेवटक 

लेदरच्या पसेस नसुत्या ठेवल्यामळेु त्यातनू पीठ पिते. पसिलाही एक्स्पसपायरी िेट 

आहचे ना! नवीन पसि घेतली की जनुी एखाद्या गरीब मलुीला दऊेन टाका ना! पण 

नाही, सांग्रह करण्याची भलतीच हौस. 

 साि्याांचां कपाट तर बघचू नका! माझ्या एका मैवत्णीच्या न उलगिलेल्या 

५-६ साि्या पिून होत्या. त्यामळेु न वापरताच एक-दोन घिीमध्येच वचरल्या. प्रत्येक 

वस्तलुा आयषु्य मयािदा आहचे ना? 

 झािे सदु्धा पाहा. काही वर्ाांनांतर ती सदु्धा वठून जातात. 

 वनजीव वस्तूांची ही कथा! तर सजीवाांचां काय? सवि प्राणीमात्ाांची expiry 

date ठरलेली आह.े मनषु्याला दवेाने बदु्धी वदली आह.े ती वापरून आपली Expiry 

date येण्याआर्ी आपण जीवन कसे जगले पावहज,े त्याचा आराखिा तयार 
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करायला हवा. श्री. समथि रामदास स्वामी तर म्हणतात, नरदहे हा श्रेष्ठ आह.े कारण 

तो वमळाल्यामळेुच आपण अनेक चाांगली कमे करू शकतो. त्याांनी तर 

दासबोर्ासारख्या ग्रांथात माणसाची वदनचयाि कशी असावी ह ेसदु्धा साांवगतले आह.े 

प्रपांची माणसाला त्याांनी खपू मोलाचा सांदशे दासबोर्ाद्वारे वदला आह.े वववहत कमि 

तर उिम करच. त्याला ते महत्त्व दतेात. प्रपांच सोिू नकोस. सवि उपभोग घे. पण ते 

मयािदते भोग. व ज्या शिीन ेआपल्याला हा नरदहे वदला त्याला ववसरू नकोस. 

त्यासाठी त ूत्याांचा नेहमीच कृतञ राहा. माणसाचां बालपण, तरुणपण इतकां  चटकन 

सांपतां ना की ते सांपल्यानांतर माणसाला जाग येते. तेव्हा वय म्हातारपणाकिे झकूु 

लागलेलां असतां. त्यावेळी वाटू लागतां अरे आपण परमाथि काहीच केला नाही. 

परमाथि ही एकदम करण्याची गोष्ट नव्ह.े ज्यावेळी आपले वशक्षण सांपवनू आपण 

प्रपांच करायला सरुुवात करतो, आवथिकदृष््टया प्रपांच उिम व्हावा म्हणनू नोकरी, 

कामर्ांदा सरुू करतो तेथनूच आपण परमाथािला सरुूवात करायला हवी. जो काही 

नोकरी र्ांदा आपण करणार असतो तो अत्यांत सचोटीन े करायला हवा. आपण 

कोणालाही फसवायचे नाही वकां वा दसुऱयाकिून फसवनू घेतले जाणार नाही ही 

दक्षता घ्यायची. आळस न करता प्रयत्नाने सवि काही साध्य करायचे. समथि रामदास 

प्रयत्नाला फार महत्त्व दतेात. ते म्हणतात, वदवसातला एकही क्षण वाया घालव ूनका. 

कारण या आयषु्याची Expiry Date आपल्याला मावहत नाही. म्हणनू ती 

येण्याआर्ी परमाथािची गोिी लावनू घ्यायला हवी. आर्ी प्रपांच करावा नेटका। 

मागनू परमाथि वववेका। प्रपांच उिम करून मगच आपण वववेकान ेपरमाथि करायचा 

आह.े गोंदवलेकर महाराज म्हणतात, प्रपांच करत असतानाच त्या भगवांताच्या 

नामाची गोिी लावनू घे. नामस्मरणाने मन वनलेप होईल. अहांकार गळून पिेल. 
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आपल्या या जीवनाचा सतू्र्ार कोणीतरी दसुराच आह ेयाची जाण येईल. आवण 

त्यामळेु प्रपांचात येणारी सांकटे, आशा-वनराशा यावर मात करता येईल. श्री. समथि तर 

वेळोवेळी साांगतात की त्या रामाला ववसरू नका. त्याची भिी करा, तो तमुच्या 

प्रपांचाचा भार वाहील. कताि-करववता तो श्रीराम आह ेह ेसत्य उराशी कवटाळले 

म्हणज ेकशाचीच भीती वाटेनाशी होईल. 

 आपण दकुानातनू और्र् ेआणतो. पण काही वेळा आपल्याकिून घ्यायचे 

राहून जात े आवण अचानक जेव्हा आठवण येते तेव्हा त्या बाटलीवर वलवहलेली 

Expiry Date आपण पाहतो व म्हणतो अरेरे, और्र् वाया गेले. आता घेऊन 

उपयोगी नाही. और्र् वाया गेले म्हणनू आपण हळहळतो. मग अख्खां आयषु्य 

हातातनू जात असतां त्यावेळी वेळीच सावर् होणां अवतशय आवश्यक आह.े 

 सवाांभतूी परमेश्वर ह ेजेव्हा आपल्यात रुजेल त्याचवेळी आपला परमाथि सरुू 

होईल. दसुऱयाचे सखुदःुख पाहून त्याच्या सखुात जो जो आनांदी होतो व दःुखात 

हळहळतो, त्याच्या मदतीला र्ावनू जातो त्यानेच परमाथि जाणला असे सांतच 

म्हणतात. परोपकार म्हणजेच परमाथि होय. ह े सगळे आपण नामस्मरणाने करू 

शकतो. मन जर राममय झाले तर आपला-परका हा दजुाभाव राहणारच नाही. 

 आपली Expiry Date कर्ी येईल ही भीती प्रत्येकाच्या मनात काही 

ठराववक वय ओलाांिल्यावर वाटत राहत.े ही भीती नाहीशी करण्याचे सामर्थयि फि 

नामस्मरणात आह.े ज्याला कुठलाही खचि करावा लागत नाही. फि मनापासनू 

सातत्याने ते घ्यायला हव.े म्हणज े भीती नक्स्पकीच नाहीशी होईल असे सवि सांत 
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वारांवार साांगतात. शेवटचा वदवस गोि व्हावा असे वाटत असेल तर नामस्मरण हाच 

रामबाण उपाय आह.े 

 दनैांवदन कुठलेही कमि न सोिता आपण ह े करू शकतो. कुठलेच सांत 

मरणाला कर्ीच घाबरले नाहीत. कारण त्याांची परमेश्वरावर असलेली भिी, वनष्ठा, 

ववश्वास हचे कारण होय. 

  



अ-सामान्य- व्यक्तिरेखा आणि विचार  जयश्री पटिर्धन 
 

101 
 

जयश्री पटवर्िन याांची ईसावहत्य वरील पसु्तकां . वक्स्पलक करताच उघिेल  

 

  

http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/karmyogi_jayshree_patwardhan.pdf
http://www.esahity.com/uploads/5/0/1/2/501218/don_ghadicha_dav_jayashree_patwardhan.pdf
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शित्हो 

पसु्तकां  वाचनू कोणी शहाणां होतां का? 

हो! आम्ही म्हणतो होतां. वाचन करणारी माणसां त्याांच्या-बरोबरच्या वाचन न 

करणाऱ या माणसाांहून अवर्क प्रगल्भ आवण ववचारी असतात.  

कोणत्याही प्राण्याला, सजीवाला, अनभुवाने शहाणपण येतां. इतर प्राण्याांना 

काही प्रमाणात त्याांचे जन्मदाते थोिांफ़ार वशक्षण दतेात. पण मानव हा असा प्राणी 

आह ेज्याला पवुी जगलेल्या आवण आता वजवांत नसलेल्या माणसाांच ेअनभुवही 

वशकता येतात. ते पसु्तकाांद्वारे. माणसाला आपल्या सभोवताली नसलेल्या, दरू 

दशेातल्या माणसाांचे अनभुव समजनू घेऊन वशकता येतां. तेही पसु्तकाांद्वारे. प्रत्यक्ष 

अनभुवाांहून चाांगला वशक्षक नाहीच. पण इतराांना आलेले अनभुव, त्याांनी खाल्लेल्या 

ठेचा याही माणसाला वशकवतात आवण शहाणे करून सोितात.  

म्हणनू वाचा. वाचत रहा. इतराांना वाचायचा आग्रह करा. वाचाल तर वाचाल 

ह ेशांभर टक्स्पके सत्य आह.े  

ज्येष्ठ नागररकाांना तर आम्ही यापढेु जाऊन एक ववनांती करू इवच्छतो. आपले 

अनभुव वलहा. आपले आयषु्य शब्दाांत माांिा. वलवहणे जमत नसेल तर मोबाईलवर 

तमुच्या आवाजात रेकॉिि करा. तमुच्या आयषु्ताल्या घटना या येणाऱ या वपढ्याांना 

वदपमागि ठरतील.  

बाकी आमच्यावर सोपवा.  

िांडळी! 

र्वचवयलव तर हर्ांच! 

शलहवयलवही हर्ां!  
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