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º´ÉÉ¨ÉÒVÉÒ
 

½þiÉÉä ´ÉÉ |ÉÉ{ºªÉ‡ºÉ º´ÉMÉÆÇ ‡VÉi´ÉÉ ´ÉÉ ¦ÉÉäIªÉºÉä ¨É½þÒ¨É * 
iÉº¨ÉÉnÖù‡kÉ¹`ö EòÉèxiÉäªÉ ªÉÖrÉªÉ EòÞiÉ‡xÉ„SÉªÉ& ** 

 ¸ÉÒ¨Énù ¦ÉMÉ´Énù MÉÒiÉäiÉÒ±É nÖùºÉ†ªÉÉ +vªÉÉªÉÉiÉÒ±É 37 ´ªÉÉ „±ÉÉäEòÉiÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒEòÞ¹hÉÉÆxÉÒ ‡´É¹ÉhhÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ +VÉÖÇxÉÉ±ÉÉ +‡kÉ¹`ö +ºÉÉ +Énäù„É Eäò±Éä±ÉÉ +É½äþ.JÉ®äú iÉ®ú ½þÉ 
+Énäù„É Eäò´É³ý +VÉÖÇxÉ xÉÉ´ÉÉSªÉÉ ´ªÉHòÒ±ÉÉ xÉºÉÚxÉ +É{É±ªÉÉiÉÒ±É |ÉiªÉäEòÉEò®úÒiÉÉ +É½äþ.º´ÉÉlÉÇ ´É ¨ÉÉä½þÉxÉä OÉÉºÉ±Éä±ªÉÉ +VÉÖÇxÉÉSÉä |É‡iÉË¤É¤É Eò¨ÉÒ VÉÉºiÉ |É¨ÉÉhÉÉiÉ +É{ÉhÉÉ ºÉ´ÉÉÈ¨ÉvªÉä 
‡´Ét¨ÉÉxÉ +É½äþ.ªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉ¨ÉÉVÉÉiÉ +iªÉÉSÉÉ®ú,+xÉÉSÉÉ®ú ´ÉÉføiÉÉä +É½äþ ´É vÉ¨ÉÉÇSÉÒ M±ÉÉxÉÒ ½þÉäiÉä +É½äþ.¨É½þÉ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ³ýÉiÉ VÉä´½þÉ ½þÒ ÎºlÉiÉÒ ½þÉäiÉÒ iªÉÉ´Éä³ýÒ ¦ÉMÉ´ÉÆiÉÉÆxÉÒ ¸ÉÒEòÞ¹hÉ ¯û{ÉÉiÉ 
+´ÉiÉÉ®ú PÉä>ðxÉ {ÉÉÆb÷´ÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉxÉä vÉ¨ÉÇM±ÉÉ‡xÉ nÚù®ú Eò¯ûxÉ ºÉiªÉ vÉ¨ÉÇ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eäò±ÉÒ. 
 +ÉVÉ VªÉÉ±ÉÉ +É{ÉhÉ Eò‡±ÉªÉÖMÉ ¨½þhÉiÉÉä iªÉÉ ªÉÖMÉÉiÉ näùJÉÒ±É ÎºlÉiÉÒ ¡òÉ®ú„ÉÒ ´ÉäMÉ³ýÒ xÉÉ½þÒ.¨ÉvªÉªÉÖMÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¦ÉÉ®úiÉÉ´É®ú +ÉGò¨ÉhÉÉÆ´É®ú +ÉGò¨ÉhÉä 
ZÉÉ±ÉÒiÉ.¨ÉÉäMÉ±É,£åòSÉ,<ÆOÉVÉ ÁÉ ºÉ´ÉÉÈxÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉÒ±É ®úÉVÉEòÒªÉ ºÉkÉÉ ½þºiÉMÉiÉ Eäò±ÉÒ ´É iªÉÉ¨ÉÖ³äý ºÉxÉÉiÉxÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ vÉ¨ÉÉÇ±ÉÉ M±ÉÉxÉÒ ªÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÒ.<ÆOÉVÉÉÆxÉÒ iÉ®ú +É{É±ªÉÉ 
ºÉÆºEòÞiÉÒSªÉÉ ¨ÉÖ³ýÉ´É®ú ¨½þhÉVÉäSÉ +É{É±ªÉÉ ‡„ÉIÉhÉ {ÉvnùiÉÒ´É®ú ½þ±±ÉÉ Eäò±ÉÉ.{É‡®úhÉÉ¨É +ºÉÉ ZÉÉ±ÉÉ EòÒ +É¨½þÒ ‡´É‡´ÉvÉ ‡´ÉtÉ {ÉÉ®ÆúMÉiÉ iÉ®ú ZÉÉ±ÉÉä {ÉhÉ +É¨ÉSÉÉ º´ÉÉ‡¦É¨ÉÉxÉ,{É®úº{É®ú 
ºxÉä½þ ´É näù„ÉÉ‡¦É¨ÉÉxÉ +É¨½þÒ MÉ¨ÉÉ´ÉÚxÉ ¤ÉºÉ±ÉÉä.VªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒEòÞ¹hÉÉxÉä +VÉÖÇxÉÉiÉ±ÉÉ IÉÉjÉvÉ¨ÉÇ VÉÉMÉÞiÉ Eäò±ÉÉ ´É iªÉÉªÉÉäMÉä vÉ¨ÉÇºlÉÉ{ÉxÉÉ Eäò±ÉÒ iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉä +ÉvÉÖ‡xÉEò 
¦ÉÉ®úiÉÉiÉÒ±É ®úÉ¹]ÅõvÉ¨ÉÇ VÉÉMÉÞiÉ Eò®úhªÉÉSÉä EòÉ¨É º´ÉÉ¨ÉÒ ‡´É´ÉäEòÉxÉÆnùÉÆxÉÒ Eäò±Éä. 
 º´ÉÉ¨ÉÒ ‡´É´ÉäEòÉxÉÆnùÉÆSÉÉ VÉx¨É 12 VÉÉxÉä´ÉÉ®úÒ 1863 ¨ÉvªÉä ¨ÉEò®ú ºÉÆGòÉÆiÉÒSªÉÉ „ÉÖ¦É ¨ÉÖ½ÚþiÉÉÇ´É®ú Eò±ÉEòkªÉÉiÉÒ±É ‡ºÉ¨ÉÖ‡±ÉªÉÉ ¨ÉÉä½þ±±ªÉÉiÉ nùkÉ EÖò]ÚÆõ¤ÉÉiÉ ZÉÉ±ÉÉ.ºÉÆGò¨ÉhÉ EòÉ³ýÒ 
VÉx¨É±Éä±ªÉÉ ÁÉ ¤ÉÉ±ÉEòÉxÉä VÉhÉÚ {ÉÖfäø ½þÉähÉÉ†ªÉÉ ®úÉ¹]Åõ ºÉÆGò¨ÉhÉÉSÉä ºÉÖiÉÉä´ÉÉSÉSÉ Eäò±Éä.¤ÉÉ±É{ÉhÉÒ º´ÉÉ¨ÉÒVÉÓSÉä xÉÉ´É ½þÉäiÉä xÉ®åúpù ‡´É…ÉxÉÉlÉ nùkÉ.¤ÉÉ±É{ÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉiªÉ ¤ÉÉä±ÉhÉä ´É iªÉÉ|É¨ÉÉhÉä 
´ÉÉMÉhÉä ½þÉ º´ÉÉ¨ÉÒVÉÓSÉÉ ºlÉÉªÉÒ¦ÉÉ´É ½þÉäiÉÉ.iªÉÉÆSÉä ´Éb÷Ò±É ¨ÉÉä`äö ´ÉEòÒ±É ½þÉäiÉä ´É iªÉÉÆSªÉÉEòbä÷ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ VÉÉiÉÒ VÉ¨ÉÉiÉÓSÉä ±ÉÉäEò ¨ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉÉEò®úÒiÉÉ ªÉäiÉ +ºÉiÉ.iªÉÉEòÉ³ýÉSªÉÉ 
‡®úiÉÒ|É¨ÉÉhÉä ¤Éè`öEòÒiÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ VÉÉiÉÓSªÉÉ ±ÉÉäEòÉÆEò®úÒiÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý ½ÖþCEäò `äö´É±Éä±Éä +ºÉÉªÉSÉä.¤ÉÉ±É xÉ®åúpù±ÉÉ ÁÉ MÉÉä¹]õÓSÉä ¨ÉÉä`äö EÖòiÉÚ½þ±É ´ÉÉ]õÉªÉSÉä.EÖòiÉÚ½þ±ÉÉ{ÉÉä]õÒ iªÉÉÆxÉÒ iªÉÉ ºÉ´ÉÇ 
½ÖþCCªÉÉÆxÉÉ +ÉäfÚøxÉ {ÉÉ‡½þ±Éä ´É „Éä´É]õÒ +É{É±ªÉÉ ´É‡b÷±ÉÉÆxÉÉ ¨½þhÉÉ±Éä,VÉ®ú ºÉ´ÉÇ ½ÖþCCªÉÉÆ¨ÉvªÉä BEòSÉ iÉÆ¤ÉÉJÉÚ +É½äþ iÉ®ú Eäò´É³ý VÉÉiÉÒ¦ÉänùÉ¨ÉÖ³äý |ÉiªÉäEòÉ±ÉÉ ´ÉäMÉ³ýÉ ½ÖþCEòÉ EòÉ ? ÁÉ 
º´ÉÉ¦ÉÉ‡´ÉEò |É„xÉÉiÉÚxÉ º´ÉÉ¨ÉÒVÉÓxÉÒ VÉÉiÉÒ |ÉlÉä‡´É¯ûvnù ªÉÖvnùÉSÉÉ „ÉÆJÉxÉÉnù Eäò±ÉÉ.{ÉÖfäø iªÉÉÆSªÉÉ ºÉÆxªÉºlÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ +xÉäEònùÉ EòvÉÒ ¦ÉÉ¹ÉhÉÉiÉÚxÉ iÉ®ú EòvÉÒ EòÞiÉÒiÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÒ ÁÉ 
VÉÉiÉÒ´ªÉ´ÉºlÉä´É®ú +ÉPÉÉiÉ Eäò±Éä.º´ÉÉ¨ÉÒVÉÒ ¨½þhÉiÉ,¦ÉÉ®úiÉÉ±ÉÉ VÉ®ú VÉMÉnÂùMÉÖ¯û {ÉnùÉ±ÉÉ {ÉÉä½þSÉÉªÉSÉä +ºÉä±É iÉ®ú +É{É±ªÉÉ±ÉÉ |ÉlÉ¨É VÉÉiÉÒ´ªÉ´ÉºlÉä±ÉÉ nÚù®ú Eäò±Éä {ÉÉ‡½þVÉä.º´ÉÉ¨ÉÒVÉÓSªÉÉ ÁÉSÉ 
‡´ÉSÉÉ®úÉÆSÉä ªÉÉäMªÉ |ÉEòÉ®äú EòÞiÉÒiÉ ¯û{ÉÉÆiÉ®ú Eò®úhÉä EòÉ³ýÉSÉÒ ‡xÉiÉÉÆiÉ MÉ®úVÉ +É½äþ. 
 ±É½þÉxÉ{ÉhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +vªÉÉi¨ÉÉSÉÒ +É´Éb÷ +ºÉ±Éä±ªÉÉ xÉ®åúpù±ÉÉ <Ç…É®ú|ÉÉ{iÉÒSÉÒ +Éäfø ±ÉÉMÉ±ÉÒ iÉÒ iÉÉ¯ûhªÉÉiÉ.xÉ®åúpù iªÉÉ EòÉ³ýÉiÉÒ±É +xÉäEò ºÉÆiÉ {ÉÖ¯û¹ÉÉÆEòbä÷ VÉÉ>ðxÉ iªÉÉÆxÉÉ lÉä]õ 
|É„xÉ ‡´ÉSÉÉ®úÒiÉ +ºÉä EòÒ,iÉÖ¨½þÒ näù´ÉÉ±ÉÉ {ÉÉ‡½þ±Éä +É½äþ EòÉ?BEòÉ ±É½þÉxÉMªÉÉxÉä ‡xÉ¦ÉÔb÷{ÉhÉäý ‡´ÉSÉÉ®ú±Éä±ªÉÉ +„ÉÉ |É„xÉÉ¨ÉÖ³äý +xÉäEò ºÉÉvÉÚ ºÉÆiÉÉÆSÉÒ ZÉÉ±Éä±ÉÒ Eäò‡´É±É´ÉÉhÉÒ ÎºlÉiÉÒ ,iªÉÉÆSÉÒ 
JÉ®úÒ ªÉÉäMªÉiÉÉ xÉ®åúpùSªÉÉ ±ÉIÉÉiÉ ªÉäiÉ +ºÉä.+„ÉÉ |ÉEòÉ®äú +xÉäEò ‡`öEòÉhÉÒ +ªÉ„Éº´ÉÒ ZÉÉ±ªÉÉxÉÆiÉ®ú½þÒ xÉ®åúpùSÉÒ <Ç…É®ú nù„ÉÇxÉÉSÉÒ +Éäfø EòÉ½þÒ Eò¨ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ xÉ´½þiÉÒ.BEäò ‡nù´É„ÉÒ iªÉÉSÉÒ 
¦Éä]õ nù‡IÉhÉä…É®ú EòÉ±ÉÒ ¨ÉÆ‡nù®úÉSÉä {ÉÖVÉÉ®úÒ ´É VªÉÉÆxÉÒ ºÉ´ÉÇ vÉ¨ÉÉÈSÉÒ ´É ºÉÆ|ÉnùÉªÉÉÆSÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ {ÉÚhÉÇ Eò¯ûxÉ <Ç…É®ú BEò +É½äþ ½äþ ºÉiªÉ |ÉEòÉ‡„ÉiÉ Eäò±Éä +„ÉÉ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ ®úÉ¨ÉEòÞ¹hÉ 
{É®ú¨É½ÆþºÉ ÁÉÆSªÉÉ„ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ.xÉ®åúpùxÉä iÉÉäSÉ |É„xÉ {É®ú¨É½ÆþºÉÉÆxÉÉ ‡´ÉSÉÉ®ú±ÉÉ ´É iªÉÉÆxÉÒ ½þºÉÚxÉ =kÉ®ú ‡nù±Éä,"½þÉäªÉ ¨ÉÒ <Ç…É®úÉ±ÉÉ {ÉÉ‡½þ±Éä +É½äþ.+MÉnùÒ iÉÖ±ÉÉ {ÉÉ½þiÉÉäªÉ iÉºÉÉ ËEò¤É½ÖþxÉÉ iªÉÉ½ÚþxÉ½þÒ 
+‡vÉEò VÉ´É³ÚýxÉ'.xÉ®åúpù±ÉÉ ºÉnÂùMÉÖ¯û ‡¨É³ýÉ±Éä,MÉÆMÉÉ ºÉÉMÉ®úÉºÉ ‡¨É³ýÉ±ÉÒ.®úÉ¨ÉEòÞ¹hÉÉÆSªÉÉ ºÉÉ‡zÉvªÉÉiÉ xÉ®åúpùÉ¨ÉvªÉä +xÉäEò ¤Énù±É ZÉÉ±Éä.{É®úÒºÉº{É„ÉÉÇxÉä {ÉÉä±ÉÉnùÉSÉä ºÉÉäxÉä ½þÉä>ð 
±ÉÉMÉ±Éä.ºÉÉvÉxÉä¨ÉÖ³äý xÉ®åúpù±ÉÉ vªÉÉxÉ ´É ºÉ¨ÉÉvÉÒ |ÉÉ{iÉ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÒ.xÉ®åúpù ½þ³Öý½þ³Úý ‡xÉVÉÉxÉÆnùÉiÉ ®ú¨ÉÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉ±ÉÉ.+„ÉÉ ´Éä³äýºÉ MÉÖ¯ÆûSÉÒ +ÉYÉÉ ZÉÉ±ÉÒ,"º´ÉiÉ&ºÉÉ`öÒ xÉÉ½þÒ <iÉ®úÉÆºÉÉ`öÒ 
VÉMÉ.={Énäù„É ZÉÉ±ÉÉ VÉÒ´É ºÉä´ÉÉ ½þÒSÉ ‡„É´É ºÉä´ÉÉ'. 
 xÉ®åúpùxÉä +É{É±ªÉÉ PÉ®úÒSÉ ‡„ÉIÉhÉÉSÉÒ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eäò±ÉÒ.xÉÆiÉ®ú 1884 ¨ÉvªÉä iÉä ¤ÉÒ.B.SÉÒ {É®úÒIÉÉ =kÉÒhÉÇ ZÉÉ±Éä.{ÉÉ„SÉÉkªÉ iÉi´ÉYÉÉxÉÉºÉÉä¤ÉiÉSÉ iªÉÉÆxÉÒ |ÉÉSÉÒxÉ ºÉÆºEòÞiÉ,¤ÉÆMÉÉ±ÉÒ 
OÉÆlÉÉSÉÉ½þÒ +¦ªÉÉºÉ Eäò±ÉÉ ½þÉäiÉÉ.iªÉÉÆxÉÉ "¸ÉÖ‡iÉvÉÉ®úÉ' ¨½þhÉVÉäSÉ ‡´É±ÉIÉhÉ º¨É®úhÉ„ÉHòÒ +ºÉ±Éä±ÉÉ ¨½þ]õ±Éä VÉÉiÉ +ºÉä.  
 {É®ú¨É½ÆþºÉÉÆSªÉÉ ¨É½þÉºÉ¨ÉÉvÉÒ xÉÆiÉ®ú º´ÉÉ¨ÉÒ ‡´É´ÉäEòÉxÉÆnùÉÆxÉÒ (+É{ÉhÉ +ÉiÉÉ ªÉÖ´ÉÉ xÉ®åúpù±ÉÉ ‡´É´ÉäEòÉxÉÆnù ¨½þhÉÚªÉÉiÉ) nù‡®úpùxÉÉ®úÉªÉhÉÉSÉÒ ºÉä´ÉÉ ½äþSÉ µÉiÉ PÉäiÉ±Éä.+É{É±ªÉÉ näù„ÉÉSÉÒ 
JÉ®úÒ ÎºlÉiÉÒ EòÉªÉ +É½äþ ½äþ VÉÉhÉÚxÉ PÉähªÉÉEò®úÒiÉÉ º´ÉÉ¨ÉÒVÉÓxÉÒ {É‡®úµÉÉVÉEò ¤ÉxÉÚxÉ ¦ÉÉ®úiÉ§É¨ÉhÉ ºÉÖ¯û Eäò±Éä.EòÉÎ„¨É®ú iÉä EòxªÉÉEÖò¨ÉÉ®úÒ {ÉÉªÉÒ ´É MÉÉb÷ÒxÉä |É´ÉÉºÉ Eäò±ÉÉ ´É ¦ÉÉ®úiÉ ¨ÉÉiÉäSÉä 
´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ ¯û{ÉÉiÉ nù„ÉÇxÉ PÉäiÉ±Éä.iªÉÉÆSÉÉ ½þÉ |É´ÉÉºÉ ‡EòiÉÒ JÉb÷iÉ®ú {ÉhÉ ‡´ÉSÉÉ®úºÉ¨ÉÞvnù ¤ÉxÉ´ÉhÉÉ®úÉ ½ÉäiÉÉ ½äþ iªÉÉÆxÉÒ BEäò ‡`öEòÉhÉÒ xÉ¨ÉÚnù Eäò±Éä±Éä +É½äþ,iÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ..Many times I 
have been in the jaws of death, starving, footsore, and weary; for days and days I had no food, and often could walk no further; I would 
sink down under a tree, and life would seem to be ebbing away. I could not speak, I could scarcely think, but at last the mind reverted to 
the idea: "I have no fear, nor death; never was I born, never did I die; I never hunger or thirst. I am It! I am It! The whole of nature 
cannot crush me; it is my servant. Assert thy strength, thou Lord of lords and God of gods! Regain thy lost empire! Arise and walk and 
stop not!" And I would rise up, reinvigorated; and here I am today, living! Thus, whenever darkness comes, assert the reality and 
everything adverse must vanish. For after all, it is but a dream. Mountain-high though the difficulties appear, terrible and gloomy 
though all things seem, they are but Maya. Fear not, and it is banished. Crush it, and it vanishes. Stamp upon it, and it dies. 
 +YÉÉxÉ,nùÉ‡®úpù¬ ´É +iªÉÉSÉÉ®úÉSÉä ®úÉVªÉ ¤ÉPÉÚxÉ º´ÉÉ¨ÉÒVÉÒ ´ªÉ‡lÉiÉ ZÉÉ±Éä ´É EòxªÉÉEÖò¨ÉÉ®úÒ±ÉÉ ºÉ¨ÉÖpùÉiÉÒ±É ‡„É±Éä´É®ú vªÉÉxÉºlÉ ¤ÉºÉ±Éä.vªÉÉxÉÉiÉ iªÉÉÆxÉÉ ±ÉÉäEò‡„ÉIÉhÉ Eò®ú 
+ºÉÉ +Énäù„É ‡¨É³ýÉ±ÉÉ.¦ÉÉ´ÉÒ ªÉÉäVÉxÉÉÆSÉÒ +ÉJÉhÉÒ Eò®úiÉ º´ÉÉ¨ÉÒVÉÒ {ÉÖfäø ‡xÉPÉÉ±Éä iÉÉäSÉ iªÉÉÆxÉÉ ‡„ÉEòÉMÉÉä ªÉälÉä ½þÉähÉÉ†ªÉÉ ºÉ´ÉÇvÉ¨ÉÇ {É‡®ú¹ÉnäùºÉ ‡xÉ¨ÉÆjÉhÉ ‡¨É³ýÉ±Éä.¦ÉMÉ´ÉÉxÉ ¸ÉÒ®úÉ¨ÉEòÞ¹hÉ ´É 
¨ÉÉiÉÉ „ÉÉ®únùÉnäù´ÉÒ ÁÉÆSªÉÉ +É‡„É´ÉÉÇnùÉxÉä º´ÉÉ¨ÉÒVÉÒ ‡„ÉEòÉMÉÉä±ÉÉ {ÉÉä½þSÉ±Éä.+xÉäEò +b÷lÉ³äý ´É +b÷SÉhÉÒÆxÉÆiÉ®ú iªÉÉÆxÉÉ ºÉ¦ÉäiÉ |É´Éä„É ‡¨É³ýÉ±ÉÉ.¦ÉÉ®úiÉÉºÉÉ®úJªÉÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ½þÒxÉ ´É nù‡®úpùÒ 
näù„ÉÉiÉÒ±É ºÉÆxªÉÉºÉÒ +É¨½þÉ±ÉÉ EòÉªÉ ºÉÉÆMÉhÉÉ®ú ? ¤É½ÖþvÉÉ ½þÒSÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉ¦ÉäSªÉÉ +ÉªÉÉäVÉEòÉÆSªÉÉ ¨ÉxÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ {ÉhÉ +É{É±ªÉÉ +EòÞ‡jÉ¨É ºxÉä½þÉxÉä,+VÉºjÉ YÉÉxÉÉxÉä ´É +ÉäVÉº´ÉÒ ´ÉÉhÉÒxÉä 
º´ÉÉ¨ÉÒVÉÓxÉÒ ºÉ¦Éä±ÉÉ ¨ÉÆjÉ¨ÉÖMvÉ Eò¯ûxÉ ]õÉEò±Éä. iªÉÉ {É‡®ú¹ÉnäùiÉ iªÉÉÆxÉÒ "+¨Éä‡®úEäòiÉÒ±É ¨ÉÉZªÉÉ ¤ÉÆvÉÖ +É‡hÉ ¦É‡MÉxÉÓxÉÉä' +„ÉÒ ¦ÉÉ¹ÉhÉÉºÉ ºÉÖ¯û´ÉÉiÉ Eäò±ÉÒ +É‡hÉ ºÉ¦ÉÉMÉÞ½þÉiÉ ]õÉ²ªÉÉÆSÉÉ 
|ÉSÉÆb÷ Eòb÷Eòb÷É]õ ZÉÉ±ÉÉ.ºÉ´ÉÉÇiÉ |ÉÉSÉÒxÉ +ºÉhÉÉ†ªÉÉ ´Éä‡nùEò {É®Æú{É®äúSªÉÉ ´ÉiÉÒxÉä,‡VÉxÉä VÉMÉÉ±ÉÉ ºÉ‡½þ¹hÉÖiÉÉ ´É ´Éè‡…ÉEòiÉäSÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ ‡„ÉEò´ÉhÉ ‡nù±ÉÒ +É½äþ,¨ÉÒ VÉMÉÉiÉÒ±É 
xÉ´É‡xÉÌ¨ÉiÉ ®úÉ¹]ÅõÉÆSÉä º´ÉÉMÉiÉ Eò®úiÉÉä ªÉÉ „É¤nùÉÆiÉ iªÉÉÆxÉÒ +É{É±Éä ´ªÉÉJªÉÉxÉ {ÉÖfäø SÉÉ±ÉÚ Eäò±Éä.+É{É±ªÉÉ ºÉÖÆnù®ú ´ÉHòÞi´ÉÉxÉä iªÉÉÆxÉÒ ‡´É…ÉvÉ¨ÉÇ {É‡®ú¹ÉnäùSÉä |ÉÉhÉSÉ ‡´É¹Énù Eäò±Éä.+É{É±ªÉÉ 
‡´ÉSÉÉ®úÉÆxÉÒ iªÉÉÆxÉÒ +¨Éä‡®úEòxÉ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ{ÉjÉÉÆSÉä ±ÉIÉ ´ÉävÉÚxÉ PÉäiÉ±Éä.iªÉÉÆxÉÒ º´ÉÉ¨ÉÒVÉÓSÉä ´ÉhÉÇxÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉÚxÉ +É±Éä±ÉÉ BEò ´ÉÉnù³ýÒ ´ªÉ‡Hò¨Éi´ÉÉSÉÉ ºÉxªÉÉºÉÒ +ºÉä Eäò±Éä.{ÉÖfäø ´ÉänùÉÆiÉ +É‡hÉ 
ªÉÉäMÉ ÁÉ ‡´É¹ÉªÉÉ´É®ú º´ÉÉ¨ÉÒVÉÓxÉÒ +¨Éä‡®úEòÉ,<ÆM±ÉÆb÷ ´É <iÉ®ú ªÉÖ®úÉä{ÉÒªÉ näù„ÉÉÆiÉ ´ªÉÉJªÉÉxÉä ‡nù±ÉÒiÉ.    
 +¨Éä‡®úEòÉ ´É ªÉÖ®úÉä{É ¨ÉvªÉä ºÉxÉÉiÉxÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ vÉ¨ÉÉÇSÉÒ ‡´ÉVÉªÉ {ÉiÉÉEòÉ ¡òb÷EòÉ´ÉÚxÉ º´ÉÉ¨ÉÒVÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ {É®úiÉ±Éä.{É®úiÉ±ªÉÉ´É®ú iªÉÉÆxÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ +xÉäEò ‡`öEòÉhÉÒ ´ªÉÉJªÉÉxÉä 
‡nù±ÉÒiÉ.iªÉÉ ´ªÉÉJªÉÉxÉÉÆ¨ÉvªÉä º´ÉÉ¨ÉÒVÉÓxÉÒ ®úÉ¹]Åõ´ÉÉnù,¨ÉxÉÖ¹ªÉ‡xÉ¨ÉÉÇhÉ ´É ‡xÉ¹EòÉ¨É Eò¨ÉÉÇ´É®ú ¨É½þi´ÉÉSÉä ¨ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉ Eäò±Éä.º´ÉÉ¨ÉÒVÉÓSªÉÉ ¨ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉÉ¨ÉÖ³äý ®úÉ¹]Åõ´ÉÉnùÉSÉÒ ´É ®úÉ¹]Åõ‡¦É¨ÉÉxÉÉSÉÒ 
¦ÉÉ´ÉxÉÉ VÉxÉ¨ÉÉxÉºÉÉiÉ VÉÉMÉÞiÉ ZÉÉ±ÉÒ.iªÉÉ¨ÉÖ³äý º´ÉÉiÉÆjªÉ ºÉÆOÉÉ¨ÉÉ±ÉÉ „ÉHòÒ ‡¨É³ýÉ±ÉÒ.+¨Éä‡®úEòÉ ´É ªÉÖ®úÉä{É ºÉÉ®úJªÉÉ näù„ÉÉÆxÉÉ ¦ÉÉ®úiÉÉSÉÒ ¨É½þiÉÒ Eò³ýÉ±ÉÒ.¦ÉÉ®úiÉÒªÉ iÉ¯ûhÉÉÆxÉÉ Eäò±Éä±ªÉÉ 
+É´ÉÉ½þxÉÉ¨ÉÖ³äý ¦ÉÉ®úiÉÉiÉÒ±É iÉ¯ûhÉ VÉÉMÉÞiÉ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±Éä.iªÉÉ¨ÉÖ³äý M±ÉÉxÉÒOÉºiÉ +ÆvÉEòÉ®ú nÚù®ú ½þÉä>ðxÉ ¦ÉÉ®úiÉÉiÉ xÉ´ÉSÉèiÉxªÉÉSÉÉ ºÉÚªÉÉænùªÉ ½þÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÉ.   
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  -- +‡iÉlÉÒ ºÉÆ{ÉÉnùEòÉSÉÒ +Éä³ýJÉ -- 
 
           ¸ÉÒ.Eò‡{É±É SÉÆpùÉªÉxÉ  
 
 Economist by Profession 

 
 Visiting Professor in Nagpur & Pune Colleges 

 
 Sr. Research Fellow 

Center for Development Research,Nagpur 
 
 Founder President - Young Initiatives,Nagpur  

          (Working in urban water management ) 
 
 Runs a support group for pancreatitis Patients 

 
 Studying Vedic Astrology for last 5 years 

BOOKS   BY   SWAMI   VIVEKANANDA 
 
Karma Yoga,Raja Yoga,Vedanta Philosophy:An address before the graduate 
philosophical society,Lectures from Colombo to Almora,Vedanta philosophy: 
lectures on Jnana Yoga,Addresses on Bhakti Yoga,Bhakti Yoga,Complete works   
Vol 5,The East and the West,Inspired Talks, Raja Yoga,Yoga,Narada Bhakti Sutras 
- translated by Swami Vivekananda, Jnana Yoga, Lectures from Colombo to 
Almora,Para Bhakti or Supreme Devotion,Practical Vedanta,Speeches and writings 
of Swami Vivekananda-Acomprehensive collection,Vivekavani,My Master 

Swami Vivekananda Rock Memorial,Kanyakumari 

 º´ÉÉ¨ÉÒVÉÒ ¨½þhÉÉ±Éä ½þÉäiÉä EòÒ,¨É±ÉÉ 100 ‡xÉ¹EòÉ¨É iÉ¯ûhÉ tÉ,¨ÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÉ±ÉÉ VÉMÉnùMÉÖ¯û ¤ÉxÉ´ÉÚxÉ nùÉJÉ´ÉiÉÉä.iªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇ´É®ú º´ÉÉ¨ÉÒVÉÓxÉÒ ®úÉ¨ÉEòÞ¹hÉ ‡¨É„ÉxÉ ´É +É¸É¨É ÁÉ 
¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÚxÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ‡xÉ¨ÉÉÇhÉÉSÉä ¨É½þÉxÉ EòÉªÉÇ ºÉÖ¯û Eäò±Éä.½äþ EòÉªÉÇ ºÉÖ¯û +ºÉiÉÉÆxÉÉSÉ Eò±ÉEòkªÉÉVÉ´É³ýÒ±É ¤Éä±ÉÚ®ú ¨É`öÉiÉ 4 VÉÖ±Éè 1902 ®úÉäVÉÒ ®úÉjÉÒ 9 ´ÉÉVÉÚxÉ 10 ‡¨ÉxÉÒ]õÉÆxÉÒ iªÉÉÆxÉÒ +É{É±Éä 
¦ÉÉè‡iÉEò „É®úÒ®ú iªÉÉMÉ±Éä,iªÉÉÆxÉÒ ºÉ¨ÉÉvÉÒ PÉäiÉ±ÉÒ ´É iÉä ‡xÉVÉÉxÉÆnùÉiÉ ®ú¨É¨ÉÉhÉ ZÉÉ±Éä +É‡hÉ 40 ´É¹ÉÉÈ{ÉªÉÈiÉ +É{ÉhÉ VÉMÉÚ ½þÒ º´ÉiÉ&SÉÒ ¦É‡´É¹ªÉ´ÉÉhÉÒ iªÉÉÆxÉÒ JÉ®úÒ Eäò±ÉÒ.EòxªÉÉEÖò¨ÉÉ®úÒ ªÉälÉä 
ºÉ¨ÉÖpùÉiÉ EòÉ½þÒ +ÆiÉ®úÉ´É®ú ‡´É´ÉäEòÉxÉÆnù º¨ÉÉ®úEò =¦ÉÉ®úhªÉÉiÉ +É±Éä±Éä +É½äþ.  
 +ÉVÉ º´ÉÉ¨ÉÒ ‡´É´ÉäEòÉxÉÆnù VÉ®úÒ ºlÉÖ±É¯û{ÉÉiÉ +É{É±ªÉÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ iÉ®úÒ iÉä ºÉÖI¨É ¯û{ÉÉiÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉMÉÇnù„ÉÇxÉ Eò®úÉªÉ±ÉÉ ºÉiÉiÉ ={É±É¤vÉ +É½äþiÉ.iªÉÉÆSÉä 
OÉÆlÉ,‡´ÉSÉÉ®ú,{ÉÖºiÉEäò,Eò‡´ÉiÉÉ,quotes +É{É±ªÉÉ±ÉÉ Eò¨ÉÇ{ÉlÉÉ´É®ú +OÉäºÉ®ú Eò®úÉªÉ±ÉÉ =iºÉÖEò +É½äþiÉ.MÉ®úVÉ +É½äþ iÉÒ +É{ÉhÉ iªÉÉÆxÉÉ +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ. 
 ¨½þhÉÚxÉSÉ,VÉMÉ¦É®úÉiÉ ‡´ÉJÉÖ®ú±Éä±ªÉÉ ¨É®úÉ`öÒ ¨ÉÉhÉºÉÉÆxÉÉ VÉÉäb÷hÉÉ†ªÉÉ xÉä]õÉIÉ®úÒxÉä º´ÉÉ¨ÉÒVÉÓxÉÉ ´ÉÉ‡½þ±Éä±ÉÉ ½þÉ +ÆEò ÁÉSÉ =nùÉkÉ =qäù„ÉÉxÉä |ÉEòÉ‡„ÉiÉ Eäò±ÉÉ +É½äþ.+„ÉÉ 
±ÉÉäEòÉ‡¦É¨ÉÖJÉ xÉä]õÉIÉ®úÒSªÉÉ +‡iÉlÉÒ ºÉÆ{ÉÉnùEò{ÉnùÉSÉÉ ¤É½Öþ¨ÉÉxÉ ¨É±ÉÉ ‡nù±ªÉÉ¤Éqù±É ¨ÉÒ º´É{xÉÉSÉä ¨ÉxÉ&{ÉÚ´ÉÇEò +É¦ÉÉ®ú ¨ÉÉxÉiÉÉä ´É <Ç ºÉÉ‡½þiªÉ |É‡iÉ¹`öÉxÉÉ±ÉÉ {ÉÖføÒ±É ´ÉÉ]õSÉÉ±ÉÒºÉÉ`öÒ ½þÉÌnùEò 
„ÉÖ¦ÉäSUÉ näùiÉÉä.º´ÉÉ¨ÉÒ ‡´É´ÉäEòÉxÉÆnù ½äþ BEò |ÉJªÉÉiÉ ‡´ÉSÉÉ®ú´ÉÆiÉ ¨½þhÉÚxÉ |É‡ºÉvnù {ÉÉ´É±Éä {ÉhÉ iªÉÉÆxÉÒ +xÉäEò ¨ÉxÉº´ÉÒ ´É |É¤ÉÉävÉxÉÉi¨ÉEò ºÉÖÆnù®ú Eò‡´ÉiÉÉ näùJÉÒ±É ‡±É½þ±Éä±ªÉÉ +É½äþiÉ ½äþ +MÉnùÒ 
Eò¨ÉÒ VÉhÉÉÆxÉÉ ¨ÉÉ‡½þiÉÒ +É½äþ.ÁÉ +ÆEòÉiÉÒ±É Eò‡´ÉiÉÉÆºÉÉä¤ÉiÉSÉ +É¨½þÒ iªÉÉÆSÉä EòÉ½þÒ ºÉÖÆnù®ú quotes näùJÉÒ±É ºÉ¨ÉÉ‡´É¹]õ Eäò±Éä±Éä +É½äþiÉ VÉä iÉÖ¨½þÉ±ÉÉ ºÉEòÉ®úÉi¨ÉEò®úÒiªÉÉ |Éä‡®úiÉ Eò®úiÉÒ±É. 
 nùÉäºiÉÉÆxÉÉä,º´ÉÉ¨ÉÒVÉÓSÉä ºÉÉ‡½þiªÉ ´É ‡´ÉSÉÉ®ú ¨½þhÉVÉä xÉ´ÉSÉèiÉxªÉÉSÉÉ +‡´É®úiÉ |É´ÉÉ½þ +É½þä.iªÉÉ |É´ÉÉ½þÉiÉ ºxÉÉxÉ Eò¯ûxÉ +É{ÉhÉ½þÒ Eò¨ÉÇ{ÉlÉÉ´É®ú SÉÉ±ÉiÉ ®úÉ½ÚþªÉÉiÉ.º´ÉÉ¨ÉÒVÉÓSªÉÉ 
¦ÉÉ®úiÉ näù„ÉÉ±ÉÉ +ÉVÉ½þÒ "iªÉÉ' 100 ‡xÉ¹EòÉ¨É iÉ¯ûhÉÉÆSÉÒ MÉ®úVÉ +É½äþ.iªÉÉ¨ÉÖ³äý º´ÉÉ¨ÉÒ ‡´É´ÉäEòÉxÉÆnùÉÆSªÉÉ {ÉÖhªÉ‡iÉlÉÒ‡xÉ‡¨ÉkÉÉxÉä +É{ÉhÉ º´ÉiÉ&±ÉÉSÉ ¦ÉÉ®úiÉ näù„ÉÉ±ÉÉ +{ÉÇhÉ Eò¯ûxÉ iªÉÉÆxÉÉ 
¸ÉvnùÉÆVÉ±ÉÒ näù>ðªÉÉiÉ.iªÉÉÆSªÉÉ iÉäVÉº´ÉÒ SÉ‡®újÉÉiÉ±Éä VÉä VÉä MÉÖhÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ +Éi¨ÉºÉÉiÉ Eò®úiÉÉ ªÉäiÉÒ±É iÉä iÉä Eò¯ûªÉÉiÉ ´É ¦ÉÉ®úiÉ ¨ÉÉiÉäSÉÒ +SÉÇxÉÉ Eò¯ûªÉÉiÉ.  

+Éä¨É xÉ¨É& ¸ÉÒ ªÉiÉÒ®úÉVÉÉªÉ ‡´É´ÉäEòÉxÉÆnù ºÉÖ®úªÉä  
ºÉnù‡SÉkÉ ºÉÖJÉ º´É¯û{ÉÉªÉ º´ÉÉ¨ÉÒhÉä iÉÉ{É½þÉ‡®úhÉä 

 
¸ÉÒ.Eò‡{É±É SÉÆpùÉªÉxÉ, xÉÉMÉ{ÉÚ®ú

(+‡iÉlÉÒ ºÉÆ{ÉÉnùEò)

In a day when you don't come across any problems..you can be sure that 
you are traveling in the wrong path. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

....‡´ÉVÉªÉ ºÉ¨ÉÒ{É +É½äþ.... 
 
+ºÉä±É VÉ®ú ºÉÚªÉÇ føMÉÉÆ¨ÉÉMÉä 
+xÉ ‡IÉiÉÒVÉ +ÆvÉÉ®ú±Éä±Éä 
vÉÒ®ú vÉ®ú ®äú 
´ÉÒ®ú ¿nùªÉÉ,‡´ÉVÉªÉ ºÉ¨ÉÒ{É +É½äþ 

xÉºÉä ‡½þ´ÉÉ³ýÉ,ªÉä<Ç =x½þÉ³ýÉ 
½þ®äúEò ±ÉÉ] {ÉÉäEò³ý ¡òºÉ´ÉÒ 
JÉä³ý Eò®úÒ >ðxÉ ºÉÉ´É±ÉÒ 
®ú½þÉ +‡´ÉSÉ±É,¤ÉxÉ vÉÒ]õ ®äú 
´ÉÒ®ú ¿nùªÉÉ,‡´ÉVÉªÉ ºÉ¨ÉÒ{É +É½äþ 

VÉÒ´ÉxÉ EòiÉÇ´ªÉ ´ÉänùxÉÉnùÉªÉÒ 
IÉ‡hÉEò ºÉÖJÉ ‡xÉ vªÉäªÉ +ÆvÉÖEòºÉä 
SÉÉ±ÉiÉ ®ú½þÉ ºÉ´ÉÇ„É‡Hò‡xÉ„ÉÒ ®äú 
´ÉÒ®ú ¿nùªÉÉ,‡´ÉVÉªÉ ºÉ¨ÉÒ{É +É½äþ 

xÉÉ Eò¨ÉÇ ´ªÉlÉÇ xÉÉ ZÉÖÆVÉ 
VÉ®úÒ xÉºÉä +É„ÉÉ xÉÉ „ÉHòÒ 
½þÉä„ÉÒ±É  iÉÚ VÉMÉÉSÉÉ iÉÉ®úhÉ½þÉ®ú 
ºÉiEò¨ÉÇ ´ªÉlÉÇ xÉÉ VÉÉ<Ç ®äú 
´ÉÒ®ú ¿nùªÉÉ, ‡´ÉVÉªÉ ºÉ¨ÉÒ{É +É½äþ 

VÉ®úÒ xÉÉ ½þÉä<Ç VÉÒ´ÉxÉÒ ¦É±Éä iÉÖZÉä 
|ÉMÉiÉÒSÉÒ ‡¡ò®úiÉÉiÉúSÉ SÉGäò 
½þÉäiÉÉä =„ÉÒ®ú,{ÉhÉ ËEò¨ÉiÉ VÉMÉÉºÉ Eò³ýiÉä 
xÉÉ BäEò EÖòhÉÉSÉä,ºÉÉ´ÉEòÉ„ÉÒxÉä {ÉÖfäø SÉÉ±É ®äú 
´ÉÒ®ú ¿nùªÉÉ,‡´ÉVÉªÉ ºÉ¨ÉÒ{É +É½äþ 
nÚù®únùÞ¹]õÒ +ºÉiÉä VÉªÉÉÆxÉÉ 
®úÉVÉä iÉä „ÉHòÒSÉä ¤ÉxÉiÉÉiÉ 

+É‡„É¹É ‡¨É³ýiÉÉä iÉªÉÉÆxÉÉ 
¨É½þÉxÉ iÉä +ºÉiÉÒ,iÉªÉÉÆSÉä ¨ÉÆMÉ±É ½þÉäiÉä 

iÉªÉÉÆSÉä ¨ÉÆMÉ±É ½þÉäiÉä..´ÉÒ®ú ¿nùªÉÉ,‡´ÉVÉªÉ ºÉ¨ÉÒ{É +É½äþ 
 

 
Strength is Life,Weakness is death. 

‡´É´ÉäEò´ÉÉhÉÒ - º´ÉÉ¨ÉÒ ‡´É´ÉäEòÉxÉÆnùÉÆSªÉÉ Eò‡´ÉiÉÉÆSÉÉ ¦ÉÉ´ÉÉxÉÖ´ÉÉnù



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           ....ºÉÖº´É{xÉ.... 
 

¤É®Æú ´ÉÉ<Ç]õ EòÉ½þÒ½þÒ PÉb÷Éä 
SÉä½þ†ªÉÉ´É®ú +ÉxÉÆnù {É®úiÉ±ÉÉ ËEò´ÉÉ nÖù&JÉÉSÉÉ ºÉÉMÉ®ú VÉ®úÒ =¡òÉ³ý±ÉÉ 

iÉ®úÒ ±ÉIÉÉiÉ PªÉÉ nùÉäºiÉÉÆxÉÉä, 
iÉä +ºÉiÉÆ ¡òHò BEò º´É{xÉ 

‡xÉªÉiÉÒSªÉÉ ®ÆúMÉ¨ÉÆSÉÉ´É®úSÉÉ BEò JÉä³ý.. 
 

BEò +ºÉÉ JÉä³ý 
EòÒ VªÉÉSªÉÉiÉ +É{ÉhÉÉ |ÉiªÉäEòÉºÉ BEò ¦ÉÚ‡¨ÉEòÉ +ºÉiÉä 
|ÉiªÉäEòÉ±ÉÉ ÁÉ JÉä³ýÉiÉ ½þºÉÉ´Éä ËEò´ÉÉ ®úb÷É´Éä ±ÉÉMÉiÉä 

|ÉiªÉäEòÉºÉ +É{ÉÉ{É±ÉÒ ´Éä¹É¦ÉÚ¹ÉÉ +ºÉiÉä 
|ÉiªÉäEòÉSªÉÉ ´ÉÉ]õ¬É±ÉÉ +É±É]ÚõxÉ {ÉÉ±É]ÚõxÉ >ðxÉ +É‡hÉ {ÉÉ>ðºÉ ªÉäiÉÉä 

 
½äþ ºÉÉ®Æú BEò º´É{xÉ +ºÉiÉÆ..BEò ºÉÖJÉnù º´É{xÉ 

‡VÉiÉEÆò nÚù®úú ‡iÉiÉEÆòSÉ VÉ´É³ý +xÉ vÉÖCªÉÉiÉ ½þ®ú´É±Éä±ÉÆ 
ÁÉSªÉÉ BEò¨ÉäEòÉÆiÉ ‡´É®úPÉ³ý±Éä±ªÉÉ ºÉÒ¨ÉÉ <iÉCªÉÉ MÉb÷nù +ºÉiÉÉiÉ 

EòÒ , Eò`öÒhÉiÉäiÉú½þÒ ¨ÉÞnÚiÉÉù ¦ÉÉºÉiÉä 
 

{ÉhÉ, ½þÒ EòÉ½þÒ VÉÉnÚù xÉºÉiÉä 
EòÉ®úhÉ.. 

ÁÉSÉÉ º{É„ÉÇ ´ÉÉ³ý´ÉÆ]õÉiÉ VÉÒ´ÉxÉ ¡Öò±É´ÉiÉÉä 
GÚò®ú ´ÉÉnù³ýÉ±ÉÉ ºÉÖ¨ÉvÉÖ®ú MÉÒiÉ ¤ÉxÉ´ÉiÉÉä 

¨ÉÞiªÉÚºÉ½þÒ ½þ®´ÉúiÉÉä 
+xÉ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ MÉÉäb÷´ÉÉ +ÉhÉiÉÉä 

The whole life is a succession of dreams. My ambition is               
to be a conscious dreamer,that’s all. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              ....„ÉÉÆiÉÒ.... 
 
ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ.... 
‘iÉä’ +É{É±ªÉÉ {ÉÚhÉÇ iÉÉEònùÒ‡xÉ„ÉÒ ªÉäiÉ +É½äþ 
VÉÒ „ÉHòÒ ¡òHò „ÉHòÒ xÉÉ½þÒ 
iÉ®ú EòÉ³ýÉäJÉÉiÉ±ÉÉ |ÉEòÉ„É 
+xÉ ±ÉEòÉEòiÉÒ |ÉEòÉ„ÉU]õÉ +É½äþ 

+ºÉÉ +ÉxÉÆnù VÉÉä ´ªÉHò ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ 
+É‡hÉ +ºÉä nÖù&JÉ VÉä {Éä±É´ÉiÉ xÉÉ½þÒ 
+ºÉÆ +¨É®ú VÉÒ´ÉxÉ VÉä VÉMÉ±ÉÆSÉ MÉä±ÉÆ xÉÉ½þÒ 
+xÉ ¨ÉÞiªÉÚ VªÉÉSÉÉ „ÉÉäEòSÉ Eäò±ÉÉ MÉä±ÉÉ xÉÉ½þÒ 

VÉä ºÉÖJÉ½þÒ xÉÉ½þÒ +xÉ nÖù&JÉ½þÒ 
{ÉhÉ iªÉÉ¨ÉvÉ±Éä +É½äþ 
+ÉVÉ½þÒ xÉÉ½þÒ +xÉ =tÉ½þÒ 
{ÉhÉ iªÉÉÆxÉÉ VÉÉäb÷hÉÉ®äú +É½äþ 

VÉä ºÉÆMÉÒiÉÉiÉ±ÉÉ MÉÉäb÷´ÉÉ 
Eò±ÉäiÉ±ÉÉ ‡´ÉºÉÉ´ÉÉ +É½äþ 
VÉä ºÉÆ´ÉÉnùÉiÉ±ÉÆ ¨ÉÉèxÉ 
+ÉEò¹ÉÇhÉÉiÉ±ÉÆ ¤É³ý +É½äþ 
¿nùªÉÉiÉ±ÉÒ „ÉÉÆiÉiÉÉ 
EÖòhÉÒ½þÒ xÉ {ÉÉ‡½þ±Éä±ÉÆ ºÉÉèÆnùªÉÇ +É½äþ 
VÉä +fø³ý |Éä¨É  
MÉÉªÉ±Éä xÉ MÉä±Éä±Éä MÉÒiÉ +É½äþ 
+É‡hÉ VÉä +YÉÉiÉ YÉÉxÉ +É½äþ 

nùÉäxÉ VÉx¨ÉÉiÉ±Éä ¨É®úhÉ +É½äþ 
nùÉäxÉ ´ÉÉnù³ýÉiÉ±ÉÒ „ÉÉÆiÉiÉÉ +É½äþ 
MÉÖ±ÉÉ¤ÉÉSÉÆ VÉx¨ÉºlÉ³ý 
+xÉ ‡VÉlÉä iÉä {É®úiÉiÉÆ iÉÒ {ÉÉäEò³ýÒ½þÒ +É½äþ 
 ‡iÉlÉä +¸ÉÚ {É®úiÉiÉÉä ½þÉºªÉ ¤ÉxÉÚxÉ =¨É±ÉhªÉÉºÉ                 
½äþSÉ iÉ®ú +É½äþ VÉÒ´ÉxÉvªÉäªÉ +É‡hÉ ‘„ÉÉÆiÉÒ’ iªÉÉSÉÆ BEò¨Éä´É ‡xÉ´ÉÉºÉºlÉÉxÉ 
+Éä¨É „ÉÉÆiÉÒ „ÉÉÆiÉÒ „ÉÉÆiÉÒ.... 
 

The powers of the mind are like the rays of the sun  
when they are concentrated they illumine. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             ....Eò{É.... 
 

½þÉ ‘iÉÖZÉÉ’ Eò{É +É½äþ 
iÉÖ±ÉÉ ºÉÉä{É´É±Éä±ÉÉ 

ºÉÖ¯û´ÉÉiÉÒ{ÉÉºÉÚxÉ.... 
¨ÉÉZªÉÉ ¤ÉÉ³ýÉ,¨ÉÒ VÉÉhÉiÉÉä 

EòÒ,iªÉÉiÉ±ªÉÉ MÉb÷nù {ÉäªÉÉiÉ±Éä ‡EòiÉÒ iÉÖZÉä º´É‡xÉÌ¨ÉiÉ +É½äþþ iÉä 
JÉÖ{É ´É¹ÉÉÈ{ÉÚ´ÉÔSªÉÉ iÉÖZªÉÉ SÉÖEòÉ +xÉ iÉÖZªÉÉ ½þÉ´ÉäxÉä iÉªÉÉ®ú Eäò±Éä±Éä.. 

 
¨ÉÉZªÉÉ ¤ÉÉ±ÉEòÉ,+xÉÉ‡nù EòÉ³ýÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÒ ½äþ VÉÉhÉiÉÉä.. 

 
½þÉSÉ iÉÖZÉÉ ¨ÉÉMÉÇ +É½äþ..Eò¹]õnùÉªÉEò +É‡hÉ xÉè®úÉ„ªÉÉxÉä OÉÉºÉ±Éä±ÉÉ 

iªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇ´É®ú ¨ÉÒ +ºÉä nùMÉb÷¯û{ÉÒ +b÷lÉ³äý {Éä®ú±Éä +É½äþiÉ 
VÉä iÉÖ±ÉÉ EòvÉÒSÉ ‡´É¸ÉÉÆiÉÒ PÉä>ð näùhÉÉ®ú xÉÉ½þÒiÉ 

iÉÖZªÉÉ ‡¨ÉjÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉjÉ ¨ÉÒ ºÉÖJÉnùÉªÉEò +É‡hÉ ¨ÉÉäEò²ªÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇ´É®ú {ÉÉ`ö´É±ÉÆªÉ 
{ÉhÉ iÉ®úÒ½þÒ..iÉ®úÒ½þÒ iÉÉä iÉÖ±ÉÉ „É®úhÉ ªÉÉªÉ±ÉÉ ½þ´ÉÉ 

¨ÉÉZªÉÉ ¤ÉÉ±ÉEòÉ,iÉÚ ¨ÉÉjÉ ÁÉ ¨ÉÉMÉÉÇ´É¯ûxÉSÉ VÉÉªÉ±ÉÉ ½þ´ÉäºÉ 
 

½äþ ‘iÉÖZÉÆ’ EòÉªÉÇ +É½äþ VªÉÉiÉ +ÉxÉÆnù xÉÉ½þÒ,¨ÉÉxÉºÉx¨ÉÉxÉ xÉÉ½þÒ 
{ÉhÉ ½äþ EÖòhÉÉ ºÉÉ¨ÉÉxªÉÉºÉÉ`öÒ xÉÉ½þÒ 

+É‡hÉ ¨ÉÉZªÉÉ ÁÉ ‡´É…ÉÉiÉ ¨ÉÉäVÉCªÉÉSÉ VÉÉMÉÉ +É½äþiÉ 
PÉä>ðxÉ ]õÉEò.. 

iÉÖ±ÉÉ ½äþ ºÉÉ®Æú Eò³ýÉ´ÉÆSÉ +„ÉÒ ¨ÉÉZÉÒ +{ÉäIÉÉ xÉÉ½þÒ 
¨ÉÉZÉÆ nù„ÉÇxÉ Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÒ 

iÉÚ ¡òHò b÷Éä³äý ‡¨É]õ 
¡òHò b÷Éä³äý ‡¨É]õ 

 

 
You cannot believe in God until you believe in yourself. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               ....SÉ±É {É®úiÉ VÉÉ>ð.... 
 
½äþ ¨ÉÉ‡ZÉªÉÉ ¨ÉxÉÉ,SÉ±É {ÉÖx½þÉ {É®úiÉ VÉÉ>ð,+{ÉÖ±ªÉÉ MÉÉ´ÉÉ 
¦ÉÚiÉ±ÉÉ´É®ú±ªÉÉ ÁÉ {É®únäù„ÉÒ 
EòÉ ¦É]õEòÉ´Éä ? ‡nù„ÉÉ½þÒxÉiÉäxÉä {É®úCªÉÉSªÉÉ ´Éä¹ÉÉ ? 
½þÒþ ºÉVÉÒ´É ‡xÉ {ÉÆSÉ¨É½þÉ¦ÉÚiÉÆ 
+xÉÉä³ýJÉÒ iÉÖVÉºÉÉ`öÒ ºÉÉ®äú,xÉºÉä BEò½þÒ iÉÖZÉä +{ÉÖ±Éä 
EòÉ ‡´ÉºÉ®ú±ÉÉºÉÒ º´ÉiÉ&ºÉ <iÉÖEòÉ ? 
¨ÉÚJÉÇ ¨ÉxÉÉ..{É®úCªÉÉÆSªÉÉ |Éä¨ÉÉ 
EòÉ ‡´ÉºÉ®ú±ÉÉºÉÒ º´É‡½þiÉÉ ? 

½äþ ¨ÉÉ‡ZÉªÉÉ ¨ÉxÉÉ..SÉfø ºÉiªÉÉSÉä ‡„ÉJÉ®ú xÉ lÉEòiÉÉ 
PÉä>ðxÉÒ nùÒ{É |Éä¨ÉÉSÉÉ,{ÉlÉ iÉÖZÉä =VÉ³ýÉªÉÉ 
±É{É´É ®äú |É´ÉÉºÉÉiÉ º´ÉMÉÖhÉ 
´ÉÉ]õ {É½þÉiÉÒ ®äú ½þÉ´É ‡xÉ §É¨É 
±ÉÖ]õÉªÉÉ iÉÖZÉä vÉxÉ iÉä ¤ÉxÉiÉÒ ±ÉÖ]õÉ°ü ¨ÉÉMÉÉÇ´É®ú±Éä 
®úIÉhªÉÉºÉ iÉÖVÉ±ÉÉ ¤ÉÉ³ýMÉ VÉ´É³ý ‡xÉ®ÆúiÉ®ú 
¨ÉxÉ&„ÉÉÆiÉÒ ‡xÉ º´É‡xÉªÉÆjÉhÉ 

½äþ ¨ÉÉ‡ZÉªÉÉ ¨ÉxÉÉ,ºÉ½þ´ÉÉºÉ lÉÉä®úÉÆSÉÉ +ºÉää±É iÉÖVÉºÉÉ`öÒ 
Eò®äú±É º´ÉÉMÉiÉ ‡´É¸ÉÉ¨ÉMÉÞ½þ ´ÉÉ]äõ´É®úÒ 
näù +É®úÉ¨É lÉEò±Éä±ªÉÉ näù½þÉ,{ÉÖfäø VÉÉiÉÉÆxÉÉ 
{ÉhÉ, +É±ÉÒ VÉ®ú iÉÖVÉ EòvÉÒ½þÒ „ÉÆEòÉ SÉÉèEòÒnùÉ®úÉSÉÒ ‡iÉlÉ±ªÉÉ 
|É´ÉÉºÉÉiÉ VÉ®ú Eò„ÉÉxÉä½þÒ ‡¦É´É´É±Éä iÉÖVÉ±ÉÉ 
º¨É®ú |É¦ÉÚ±ÉÉ.... 
 ®úÉVÉÉ +ºÉä iÉÉä iªÉÉ {ÉlÉÉSÉÉ 
 ¨ÉÞiªÉÚ½þÒ Eò®úÒ ºÉ±ÉÉ¨É VªÉÉ±ÉÉ 
¨ÉÉ‡ZÉªÉÉ ¨ÉxÉÉ, º¨É®ú |É¦ÉÚ±ÉÉ 
¨ÉÞiªÉÚ½þÒ Eò®úÒ ºÉ±ÉÉ¨É iªÉÉ±ÉÉ 
 
 

Whatever you think that you will be.If you think yourself weak,weak you 
will be.If you think yourself strong,strong you will be. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

....ºÉ¨ÉÉvÉÒ MÉÒiÉ.... 
 

¨ÉÉ´É³äý ºÉÚªÉÇ , ‡´ÉZÉä SÉÆpù 
±ÉÉä{Éä |ÉEòÉ„É ‡®úHò +´ÉEòÉ„ÉÒ 

iÉ®ÆúMÉä ºÉÉ´É±ÉÒ VÉMÉÉSÉÒ 
 

‡®úHò ¨ÉxÉÉSÉÒ {ÉÉäEò³ýÒ 
iÉ®ÆúúMÉä iªÉÉiÉ {ÉÞl´ÉÒ , =MÉ´Éä +xÉ ´ÉÉ½äþ 

´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉÉiÉ±ªÉÉ ‘¨ÉÒ’iÉ , {ÉÖx½þÉ +xÉÆiÉÉiÉ ¤ÉÖbä÷ 
 

+±É´ÉÉ®ú ºÉÉ´É±ÉÒ MÉÖ‡hÉiÉ ½þÉä<Ç 
|É´Éä„Éä MÉ¦ÉÉÇiÉ , iÉ®ÆúMÉä +xÉÆiÉÉiÉ 

¡òHò ¨ÉÒ , ‘¨ÉÒ’SÉ =®äú ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉÉiÉ 
 

EòÉ±É lÉ¤ÉEä ò, ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉÉiÉ xÉÉ EòÉ½þÒ 
„É¤nÆù +xÉ ¨ÉxÉÉ {É±ªÉÉb , ‡®úHòÉiÉ ‡®úHò ºÉÉ¨ÉÉ´Éä 

VÉä ¿nùªÉ ½äþ ºÉ¨ÉVÉä,iÉäSÉ VÉÉhÉä iÉäSÉ =¨ÉVÉä 
 

 
Be a Hero. Always say, “I have no fear.” 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¨É®úÉ`öÒ ºÉÉ‡½þiªÉ ®ú‡ºÉEòÉÆxÉÉ xÉä½þ¨ÉÒ =kÉ¨ÉÉäkÉ¨É ´É xÉÉ‡´ÉxªÉ{ÉÚhÉÇ ºÉÉ‡½þiªÉ {ÉÖ®ú´ÉhªÉÉSÉÉ <Ç ºÉÉ‡½þiªÉ |É‡iÉ¹`öÉxÉSÉÉ vªÉÉºÉ xÉä]õÉIÉ®úÒ VÉÉä¨ÉÉxÉä {ÉÉ®ú 
{ÉÉb÷iÉ +É½äþ.nù®ú´Éä³ýÒ <Ç¨Éä±ÉxÉä ªÉähÉÉ†ªÉÉ iÉÖ¨ÉSªÉÉ |É‡iÉºÉÉnùÉÆxÉÒ +É¨ÉSÉÉ =iºÉÉ½þ =vÉÉhÉiÉÉä.ÁÉSÉ |ÉÉäiºÉÉ½þxÉÉSªÉÉ ¤É³ýÉ´É®ú xÉä]õÉIÉ®úÒxÉä ¨ÉÉMÉÒ±É 
¨É‡½þxªÉÉiÉSÉ +É{É±ÉÉ „ÉiÉEòÉäiºÉ´É ºÉÉVÉ®úÉ Eäò±ÉÉ.½þÉ +ÆEò ºÉvªÉÉ ºÉÖ¨ÉÉ®äú 85000 ®ú‡ºÉEòÉÆxÉÉ <Ç¨Éä±ÉxÉä ¨ÉÉä¡òiÉ ‡´ÉiÉ®úÒiÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉäªÉ.ºÉÉä¤ÉiÉSÉ 
¨ÉÉMÉÒ±É ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ‡„ÉiÉ +ÆEò ´ÉÉSÉhªÉÉºÉÉ`öÒ www.esahity.com ÁÉ +É¨ÉSªÉÉ ºÉÆEäòiÉºlÉ³ýÉ±ÉÉ ¦Éä]õ näùhÉÉ†ªÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ½þÒ ±ÉIÉhÉÒªÉ +É½äþ.½äþ 

+ÆEò iÉÖ¨½þÒ +É{É±ªÉÉ £åòb÷‡±Éº]õ±ÉÉ Fwd Eò¯ûxÉ iªÉÉÆxÉÉ½þÒ ÁÉ +ÉxÉÆnùªÉÉjÉäiÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉÒ Eò¯ûxÉ PªÉÉ´Éä ½þÉ +É¨ÉSÉÉ |Éä¨É³ý +ÉOÉ½þ.iªÉÉSÉ 

<Ç¨Éä±ÉSÉÒ cc netaksharee@gmail.com ´É®ú  +É¨½þÉ±ÉÉ ‡nù±ªÉÉºÉ {ÉÖføÒ±É +ÆEò +É¨½þÒ iªÉÉÆxÉÉ ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ {ÉÉ`ö´ÉiÉ ®úÉ½Úþ.¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ¹ÉäSÉÒ  
±ÉÉäEò‡|ÉªÉiÉÉ ‡nù´ÉºÉå‡nù´ÉºÉ ´ÉÉføiÉ VÉÉhªÉÉºÉ +É{É±ÉÉ ½þÉiÉ¦ÉÉ®ú ±ÉÉMÉÉ´ÉÉ +ºÉä EÖò`ö±ªÉÉ ¨É®úÉ`öÒ ¦ÉÉ‡¹ÉEòÉºÉ xÉÉ½þÒ ´ÉÉ]õhÉÉ®ú ? 
ÁÉSÉ ‡´É…ÉÉºÉÉSªÉÉ ¤É³ýÉ´É®ú +É{É±ªÉÉºÉÉ®úJªÉÉ nùnùÔ ®ú‡ºÉEòÉÆSªÉÉ ºÉ½þÉªªÉÉxÉä xÉä]õÉIÉ®úÒ ±É´ÉEò®úSÉ ±ÉÉJÉÉSÉÉ½þÒ {É±±ÉÉ {ÉÉ®ú Eò®úÒ±É +„ÉÒ 
+É¨½þÉÆ±ÉÉ JÉÉjÉÒ +É½äþ.  
 

xÉä]õÉIÉ®úÒ 

+É¨ÉSÉÒ <iÉ®ú <Ç |ÉEòÉ„ÉxÉä – 
‡´ÉxÉÉänùÉSÉÉ nùÉnùÉ-<Ç º]õÉì{É,Eò‡´ÉiÉÉÆSÉÉ +É´ÉÉVÉ-º´É®ú xÉä]õÉIÉ®úÒ,¨ÉÖ±ÉÉÆSÉÉ xÉä]õ |É´Éä„É-¤ÉÉ±É xÉä]õÉIÉ®úÒ,¨É½þÉ®úÉ¹]ÅõÉSÉÆ ´Éè¦É´É-nÖùMÉÇ nÖùMÉÇ]õ ¦ÉÉ®úÒ 

+É¨ÉSÉÒ |ÉEòÉ‡„ÉiÉ <Ç {ÉÖºiÉEäò – 
]õ±±ÉÒSÉÒ „ÉÉ³ýÉ,¨ÉEò®ÆúnùSªÉÉ ‡jÉ´ÉähªÉÉ,OÉä´½þªÉÉbÇ÷ ‡±É]õ®äúSÉ®ú,SÉÉ® IÉhÉ,iÉÉä +É‡hÉ iÉÒ,‡|ÉªÉäSÉä +¦ÉÆMÉ,näù„ÉÒ nùÉ¯ûSÉä nÖùEòÉxÉ,<Ç „ÉÉ³ýÉ, 

iÉÉä ¨ÉÒ +É‡hÉ ‡ºÉMÉ®äú]õ,¨ÉÉä®úªÉÉ,±ÉÉäEò±É MÉÉä¹]õÒ,¨ÉÒ®úÉ(¨É®úÉ`öÒ +xÉÖ´ÉÉnù),+ÉälÉÆ¤É,ºÉÉ´É²ªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÒSÉÒ MÉÉhÉÒ,ºÉ<ÇSÉÒ ´É½þÒ,±ÉÉ±ÉxÉÉCªÉÉ,BEò ½þÉäiÉä ®úÉVÉä

´É®úÒ±É <Ç {ÉÖºiÉEäò ¨ÉÉä¡òiÉ ‡¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ,ºÉÚSÉxÉÉ,+‡¦É|ÉÉªÉ,|É‡iÉ‡GòªÉÉ,º´É‡±É‡JÉiÉ ºÉÉ‡½þiªÉ {ÉÉ`ö´ÉhªÉÉºÉÉ`öÒ – www.esahity.com 
xÉä]õÉIÉ®úÒ ½þÉ ‡´ÉxÉÉ¨ÉÖ±ªÉ +ÆEò ‡xÉªÉ‡¨ÉiÉ ‡¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ,ºÉÚSÉxÉÉ,+‡¦É|ÉÉªÉ,|É‡iÉ‡GòªÉÉÆºÉÉ`öÒ - netaksharee@gmail.com 

                        <Ç ºÉÉ‡½þiªÉSÉÒ ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ„ÉxÉä cd ¨ÉvªÉä näùJÉÒ±É ={É±É¤vÉ +É½äþiÉ ºÉÆ{ÉEÇò Eò®úÉ – 9869674820 
 
xÉä]õÉIÉ®úÒSªÉÉ +ÆEòÉÆiÉÒ±É ºÉÉ‡½þiªÉÉ´É®ú ºÉÆ¤ÉÆ‡vÉiÉ Eò´ÉÓSÉä EòÉì{ÉÒ®úÉ<Ç]õºÉ +É½äþiÉ.iÉºÉäSÉ <Ç ºÉÉ‡½þiªÉ |É‡iÉ¹`öÉxÉ xÉÉånùhÉÒEòÞiÉ ºÉÆºlÉÉ +ºÉ±ªÉÉxÉä +ÆEòÉiÉÒ±É ºÉÉ‡½þiªÉÉSÉä 

{É®ú´ÉÉxÉMÉÒ‡„É´ÉÉªÉ {ÉÖxÉÇ¨ÉÖpùhÉ +lÉ´ÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®úhÉÉ†ªÉÉÆ´É®ú IT ACT +ÆiÉÇMÉiÉ EòÉªÉnäù„ÉÒ®ú EòÉ®ú´ÉÉ<Ç Eò®úhªÉÉiÉ ªÉä<Ç±É.


