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दवाळी अंक धा २०२० चा 
नकाल जाहीर ‘आंतररा ीय दवाळी 
अंक संघटना’ आ ण ‘आंतररा ीय 
दवाळी अंक सं हालय’ यां ा 
संयु  व माने आयो जत केले ा 
दवाळी अंक धा २०२० चा नकाल 
दीघ ती ेनंतर नुकताच जाहीर 

कर ात आला आहे.
राज धुदाट यांनी परी क णून 

काम पा हले. ेक वष  साजरा 
होणारा पुर ार वतरण सोहळा 
आ ण दवाळी अंकां ा संपादकांचे 
एक दवशीय वशेष अ धवेशन 
यावष  आयो जत केले जाणार नाही.

या व दवाळी अंक पुर ाराचे 
माणप  भारतीय टपाला ा ारे 

पुर ार ा  दवाळी अंकांना 
पाठ व ाचा नणय घे ात आला; 
तसेच यावष  झाले ा दीघ 
जाग तक लॉकडाऊन आ ण सामा जक ा नमाण झाले ा प र तीमुळे दवाळी 
अंक २०२० ा नकालास वलंब लागला. मा  सालाबादा माणे या वष सु ा 
दवाळी अंक धचे आयोजन कर ात आले आहे.

११२ वषाची दवाळी अकं परंपरा ही खास मराठी अ भ चीचे तीक आहे. दवाळी 
अंकाची ही परंपरा वेग ा धाटणीत सु  ठेव ाचं काम आ ी आनंदाने करत आहोत. 
ही परंपरा पुढेही अशीच सु  राहील. अशी मा हती आंतररा ीय दवाळी अंक संघटनेचे 
कायकारी संचालक डॉ. सुनील दादा पाटील यांनी स ी प का ारे दली.

म  िवकास दवाळ  अंकास 
उ ृ  दवाळ  अंक पुर ार दान

- को हापूर
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“शाळा सुटली पाटी फुटली आई मला भूक लागली…”
परंपरागत चालत आले ा या वा ाचा अथ काळानुसार 

बदलत चाललाय असे मला वाटते. गे ा २ वषातील शै णक 
े ात झालेला बदल याची देही याची डोळा अनुभवत आहे. श क 

सोबत असूनही पु क ड जटल झाले आहे.
मागील दोन वषात शाळेला मोठी सु ी मळाली. सुरवातीला या सु ीचे आ प 

वाटले. भीती असूनही आनंदाने सु ी घेता आली कारण एकंदरीच ा वेळी परी ा 
काळ सु  होणार होता आ ण मुलांना सु ीचे वेध लागलेले होते. थोडी सु ी वाढली 
आ ण मनाची चल बचलता वाढली.

सग ा शाळांनी आपाप ापरीन ेऑफलाईन, ऑनलाईन प तीचा वापर क न 
आप ा मुलांना शकत ठेव ाचे ामा णक य  केले. सवसामा  मुलांना हे सगळ 
सोयीचे गेले असेल पण वशेष गरज असणा ा मुलांचे काय झाले असेल? असा 

 मनात येऊन गेला. पण काही चांगली उदाहरण, मुलाचंी ज  आ ण श काचंी 
मेहनत यांचा चांगला प रणाम दसत होता. 

या सग ात मुलाचंा ीनचा वेळ वाढतो आहे, खेळायला मैदानात मुलं जात 
नाहीत, मुल एकटे पडते आहे, चुअल जगात मुल रमत तर नाही ना? अशा शंका, 
काळजी वाटत असताना आ ा कोणताही उपाय नाही, तर काय करणार असे णून 
समाधान मानणारे पालक 
दसत होते. मोबाईल, 
टी ी जा  पा  नको असे 

णणारे वडीलधारी मंडळी 
आ ा हा घे मोबाईल आ ण 
बस अ ासाला. ब ाचदा 
तर मो ांना काम करताना 
सवलत मळावी णून 
मोबाईलम े मुलाला 
गंुतवून ठेवण ेसोयीचे वाटत 
होते, अगदी लहान मुलं 

- अ थती संपादक

“शाळा भरली पाटी फुटली”

07



“ ि म व िवकास” संपादक - मगंेश िव ल कोळी, मो. 9028713820

- दवाळ  अंक २०२२ -
ांना खाऊ घालावे लागते ांना तर या ीनसमोर बसवून खाऊ घालण ेसोयीचे 

वाट ान ेमो ाकंडून सुरवातीला हे कौतुक आ ण नतंर सवयीचे झाले.
दुस ाला दोष देणे खपू सोयीचे अस ान ेजे घडत आहे ात दुसरे कसे चकुतात 

हे सांग ात सग ांनी सहभाग ायला सुरवात केली. आजकालची मुल ंखूप शार 
आहेत आपण अ ासाला मोबाईल देतो आ ण हे गेम खेळत बसतात. खेळायला 
जाता येत नाही णून ीनचा वेळ वाढला आहे. या प तीन े तःला समजावत वेळ 
काढ ाचा य  सगळेच करत होते. असे अनेक करणे शोधत ती ा संपली आ ण 
दोन वषानी शाळा सु  झा ा…

शाळा ा नेहमी माणे पण नवीन नयमांनी सु  झा ा. आनंद आ ण भीती अशा 
सं मात सगळेच होते. श कानंा भीती होती मुलं शाळेत येतील का? पालकानंा 
भीती होती मुलांना शाळेत पाठवले तर काही होणार तर नाही ना? मुलानंा शाळेत 
जायचं होत पण आपल ेवग म  भेटतील का? या न अनके शंकांनी मन भरले असताना 
शाळा हा ज ाळा वाटणारा आ ण मह ाचा ट ा अस ामुळे सुरवात क या 
अशा मान सकतेत सगळे होते.  

शाळा सु  झा ा ा वेग ाच नयमात ामुळे एक वेगळीच प त पण गंमत 
होती ात. ा मुलानंी  शाळा कधी प हलीच न ती (वय ३ ते ६ वष) 
यांचे रड ाचे पारायण सु च होते. कोणी झाडाला घ  पकडल, तर कोणी शाळे ा 
गेटला आपली ढाल बनवलेली. मला शाळेत नाही यायचे मला बाबा सोबत घरी 
जायचं आहे, खेळायचं आहे असे काही सु  होते. श कां ा सृजनशीलतेचा कस 
लावून मुलं वगात यायला लागली. तथे वेगळे  सु  झाले हे  तर अगदी १० 
वषा ा मुलांपयत एकसारखेच होते. मोबाईलम े जे श क शकवतात ते खूप छान 
आहेत.वगातील श क आ ाला खूप लहायला लावतात. एका जागेवर बसायला 
लावतात. शी, सु ला मुलांना सोडल तर ते पु ा आप ाच वगात येतात क  नाही? 
या काळजीत श कानंा वाट पाहणे आ ण इतर मुलांना वगात शांत बसवणे यातच 
तास संपत होता. 

मुलं शाळेत येणे, आ ावर वगात बसणे, श क ा सूचना देत आहेत ाकडे 
ल   देण, सूचना समजून काम करणे, एका जागेवर बसणे हे तर खूप अवघड काम 
होते. लॉकडाऊनमुळे मुलांचे वजन आ ण उंचीत फार फरक पडले होते. ामुळे 
प हली ा वगात शकणा ा मुलांना सोयीचा वाटणारा बच सु ा ांना गैरसोईचा 
होताना दसत होता. सग ा गमती जमती करत मुल ं आ ण श क एकमेकांना 
समजून घे ाचा य  करत होते. जसे मुलांना वगात येऊन शकायला ास होत 
होता तसाच श कानंा शकवताना ास होत होता. ऑनलाईन मोडवर शकवताना 
पूण ल  वषय शकव ाकडे असायचा. ामुळे वग व ापन, मुलांना शांत 
बसव ासाठी ा ा लागणा ा सूचना न ा. एका जागेवर बसून शांततेत वषय 
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शकव ाची सोय आ ण सवय झाली होती.  वगात मा  या ा उलट च  
दसत होत. वषय शकवणे या पे ा मुलानो शांत बसा, मा ाकडे ल  ा यातच 
वेळ जात होता. हळू हळू सगळं ळायला सुरवात झाली…

हा हा णता शाळा सु  झा ा. मुलं आ ण श क आनंदाने शाळेत यायला 
लागली. आ ण ाची भीती सग ांना असते ती प हली परी ा पण आली. परी ा 
सग ांचीच होती श क, पालक आ ण मुलं कोणाला कती येत? येत नाही? 
अ ास कसा करायचा? कसा ायचा? या सग ांवर च  यायला लागली.

मागील दोन वषात मुलं शकलीच नाही हे गृहीत घ न (back to basic) 
ज कोस सु  झाले. खरी परी ा तर इथेच होती. लखाण, वाचन आ ण ग णत 

यातील कमान संक ना मुलांना मा हती आहेत का? आ ण ा नसतील तर काय 
करता येईल? असे सगळे आराखडे मांड ात आले. ावर कसून काम करता आले. 
अजूनही काम सु  आहे आ ण कदा चत पुढची काही वष असेच काम सु  ठेव ाची 
गरज सात ाने जाणवत राहील यात शंका नाही. यात मोठी अडचण अशी आहे क  
श कानं समोर ऑनलाईन मोडम े मुलं जे ा शकत होती ते ा ां ा जवळ 
पालक बसलेले असायचे कवा काय समजल नाही ते समजून सांगायचे. 

काही ठकाणी तर मुलं श कां ा संपकात कोण ाही पाने न ते. फ  
भरली नसेल तर पालक सु ा श कां ा संपकात यायला टाळत होते. असे असताना 
मुलांची गती  मापन करता येण े श कानंा कठीण जात होते. असे असताना 
जे ा मुल वगात आली आहेत ती ा इय ेत शकत आहेत ाचा अ ास म 
शकवणे आ ण सोबत मुलं जथे संक नेत मागे आहेत तेही घणेे ही तारेवरची कसरत 
श काचंी होत आहे. 

मुलांनाही वषय समजून घेताना अडचणी येत आहेत. संक ना समजून घेणे 
मातृभाषेत न शकता शै णक भाषेत शकणे आ ण ा ा नुसार वचार करणे हे 
मुलांना अवघड जात आहे. श काचंे बोलणेच समजत नस ाने संक ना समजून 
घणेे हा तर खूप दूरचा वषय झाला. असे असतानाही लखाण, वाचन करताना येणा ा 
अडचणी हा तर खूप कळीचा मु ा बनलेला. लखाण, वाचनात मागे असणारी मुल ंहे 
शै णक  ा मागासले ा अस ाचे हे एक ल ण आहे. नेम ा मुलांना काय 
अडचणी आहेत हे समजायला स ा मागच नाही. खूप हळू ल हतो, चुक चं ल हतो, 
अ र उलट-सुलट ल हतो, अपूण ल हतो, ल हताना हात दुखतो अशा कार ा 
अडचणी लखाणात येतात. वाचतांना अ र ओळख नसणे, फो न  सारखा वापर 
क न चुका होत आहेत. जे वाचलं आहे ते न समजणे आ ण समजत नाही णून 
वषयाला कने  न होता येणे अशा प तीचा अडचणी ा वाचनात येताना दसतात. 
वाचता येत नाही णून  ल हता येत नाही हे ततकेच खरे अशावेळी मुलांना लखाण 
आ ण वाचनाचा सराव कसा ावा आ ण तो कसा करावा यासंदभात अनेक योग 
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शाळेत सु  असलेल ेआपण पाहत आहोत.

काही मुलं ल नग डसेबल आहेत. अशा प तीनेच ानंा लबेल करणे हे सु ा 
काही कमी नाही याचेही माण खूप वाढलेले दसते श क आ ण पालक मुलां ा 
अडचणी समजून न घतेा यांना शै णक अडचण आहे, शै णक मागासलेपण आहे, 
असे वारंवार बोलताना दसतात.

कालच एका प हली ा मुलासोबत बोलताना ाला वाचन असं जे ा सां गतलं 
ते ा वाच ाची सु वात कर ाआधीच मला वाचता येत नाही असं खुशाल सांगून 
मोकळा झालेला दसला. मनात असे वाटले क  नकार देणे हे कती सोपं वाटायला 
लागलं. य ां ा आधीच नकार यायला लागलेले आहेत. मला जमत नाही, 
एव ाशा चमुक ाला हे समजण  णजेच मो ांनी ाला कती वेळेस हे सां गतलं 
असेल क  तुला जमत नाही याचा वचार क नच मन उदास होते. श कामं े आ ण 
पालकांम े शै णक मागासलेपण अस ामागचे कारण आ ण उपाय याब लचा 
जागृती कर ाची गरज ही खूप जा  आहे. मुलांना लखाण आ ण वाचनाचा सराव 
मागील दोन वषात न च कमी झालेला आहे आ ण सरावच मदूम े ट णी तयार 
करत असतो. सराव नस ामुळे मुलांना येत नाही हे समजून घेणे गरजेचे आहे.

ात मुलांना शै णक मागासलेपण आहे हे समजून घेणे गरजेचे आहे. या 
दोघांम े फरक आहे आ ण हा फरक जा ीत जा  समजून ायला हवा. शाळा 
सु  झा ा तसेच ुशनही सु  झाल.े पण मुलांचा अ ास सु  झालाय का? 
याकडे कोणाचे ल  नाही. आ ी मुलानंा शाळेत पाठवतो णजे आमची जबाबदारी 
संपली असे सांगणारे पालक आजही श काशंी भांडताना दसतात. खरं तर श क 
आ ण पालक ही दोन वेगळी टोक नसून मुलांचा एक हात श कां ा हातात तर 

एक हात पालकां ा हातात आहे. 
ामळेु मळून काम करणे याला 

पयाय नाही. 
मुलांना काय समजायला 

हवं, काय समजलेला आहे याची 
वै ा नक कोनातून तपासणी 

ायला हवी. मानसशा ीय 
चाच ांचा आ ण नरी णांचा 
इथे न च उपयोग होऊ शकतो. 
आले ा न षावर गरजेनुसार 
आराखडा करणे श कानंा 
सोयीचे होऊ शकतो. श कानंी 
सां गतले ा मागदशक त ांना 
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पालकांनीही मदत करणे हे तर “सोने पे सुहागा” असंच होणार आहे. मुलं शार 
आहेत ती शकत रा हली पा हजेत यासाठी य  कर ाची जबाबदारी तुम ा 
आम ासार ा मो ावरच आहे. 

वषय  शकवण आ ण शकणं यासाठी शाळा नाही तर मुलांचे मन, मनगट 
आ ण मदू यावर सं ार करणारे वातावरण न मतीसाठी शाळेचे श क मह ाचं 
घटक णून काम करतात. मुलानंा मा हती शकव ाची गरज नाही तर मुलांना 
मा हतीचा अनभुव दे ाची गरज आहे. मुलं अनुभवातून शकत आहेत. आज जर 
टी ीवर कोणताही काय म बघायचा असेल तर सच करताना टाईप कर ाची गरज 
पडत नाही तर ॉइस मोडवर काम केलं तरीही फ  मोबाईलवर डओ बघताना 

ॉइस मोड दाबणारे तीन चार वषाची मुलं सु ा आप ाला दसतात. काही टाईप 
कर ाची गरज पडत नाही असं जर दसत असेल, अनुभव येत असेल तर मुलं 
लखाण क  शकतात का? लखाण कर ासाठी लखाण गरजेचे आहे का? हा 
अनभुव दे ाचे श ण होणं गरजेचं आहे. 

मुलांना ल हता येत नसेल तर वाचनावर काम करावं लागतं. मुलांना वाचता 
येत नसेल तर मुलां ा बोल ावर काम करावं लागत आ ण मुलांना जर बोलता 
येत नसेल तर मुलां ा ऐक ावर काम करावं लागतं. याच प तीन े आप ाला 
जा ाची गरज आहे. लखाण जमत नाही णून एक गो  पाच पानं ल हली हा 
यावरचा उपाय न च नाही. आ ण णूनच असं वाटतंय क  “शाळा भरली पाटी 
फुटली” आपण आपापले ामा णक य  केल ेतर न च ही प र ती बदलू 
शकते. शै णक े ातसु ा अ े दन येऊ शकतात. यासाठी मुलांना येणा ा 
अडचणी समजून ायला ह ात. ीनचा वेळ वाढला आहे असे आपण जे ा 

णतो ावेळेस तो कमी कर ासाठी ापे ा चांगला पयाय मुलांना दे ासाठी 
आपण तयार असलो पा हजे. 

आपली सृजनशीलता यावेळी कामात येऊ शकते. “टी ी बंद” अ भयान जसे 
चालायचे तसेच “ ीन बंद” हा पयाय इथे न देता ीन कमी वापरणं कवा कशा 
प तीने वापरता येईल हे शक वणे हा यावरचा उपाय आहे. कोण ा प तीचे 
काय म आपली मुलं बघत आहेत. आपण मुलांसोबत बघत आहोत. याचाही वचार 

ायला हवा. फ  माझं मुलं असा वचार न करता आपलं मुलं ा मुलामं े राहते 
आहे ा मुलाचंाही वचार ततकाच होणे गरजेचे आहे. 

सामा जक पालक  जर आपण सांभाळलं आ ण ती बां धलक  णून काम 
केल ंतर टी ीवरचे काय म मुलांनी बघू नये असं वाटतंय. ा काय मांवर काही 
सामा जक बंधन टाकता येत आहेत का? यावरही वचार ायला हवा. मुलांनी काय 
बघावं यावरही चचा ायला हवी. वेगवेग ा काराचे अकाउं स उघडतांना काय 
काळजी ावी? काय धोके असतात याब ल मुलासंोबत सात ाने चचा ायला 
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हवी. यात येणा ा मुलांसोबत ल गक श णावर मोकळेपणाने चचा ायला हवी. 
यामुळे वकृत आस  कमी होऊन चांग ा धारणा काय असतात यावर मुलं वचार 
क  शकतात. मुलांना काय क  नका हे सांग ापे ा काय करा हे सांग ाची जा  
गरज आहे आहे. 

मुलांसमोर आदश कोण आहेत? काय आहेत? हे डोळसपणे बघ ाची गरज 
आहे. अपश  बोलण,े चडवणे, कारण नसताना वगात ा मुलानंा ास देणे, याचं 

माण स ा वाढलेले दसत आहे. वतणूक सम ा जा  वाढले ा दसत आहेत. 
शै णक मागासलेपण अस ावर वतणूक सम ा ा जाणवतात. परंतु वतणूक 
सम ा अस ामुळेही शै णक मागासलेपण ये ाची श ता नाकारता येत 
नाही. ास दे ाकडे इतरांना काय वाटेल? याचा वचार न करता मनात येईल तसे 
वागणे. याचा प रणाम अ ासात ल  न लागणे, वषय समजून घेता न येणे वषयात 
अडचणी येत असतानाही कोणाची मदत न घणे.े 

अशा प तीचे वतन मुलांम े स ा दसत आहेत. यासाठी कोण ा तरी एका 
घटकावर काम होऊन चालणार नाही तर मुलां ा शै णक, मान सक, बौ क आ ण 
सग ात मह ाचे भाव नक कोशावर, मतेनुसार काम होण ेगरजेचे आहे. मुलांचा 
भाव नक कोश समृ  झाला तर शै णक स मतेकडे मुलं न  जातील. चला 
आपण सगळेच पाटी फुटणार नाही यासाठी काळजी घेऊया आ ण मुलांना समृ ी 
मळणा ा मागावर वाटचाल कर ासाठी मतांचा पाठबळ देऊयात. 

मुलांची शै णक गुणव ा वाढ व ासाठी आ ण काही अडचणी येत असतील 
तर ावर सराव कर ासाठी या दवाळी ा सु ीचा सदुपयोग सवच रावर होण े
आव क आहे असे मला ामा णकपणे वाटते. आपणा सवाना दवाळी ा खूप खूप 
शुभे ा... 

- सौ. गाय ी लाड / पुणे 
मो.- 9960828880

(- ले खका म  वकास व शै णक समुपदेशन कायातील गा ा 
अ ासक आहेत.)
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- संपादक

दवाळी अकं हे मराठी वा  मयीन सं ृ तीचे वै श पूण अगं आहे. दवाळी सणा ा 
सुमारास नघणा ा वशेष अथवा वा षक नयतका लकांना दवाळी अंक असे णतात. 
मनोरंजन हा सन १९०९ साली छापला गेलेला मराठीतला थम दवाळी अंक होता. 
सन २००९ म े दवाळी अकंाचंे शतक पूण झाल ेआहे. काळानु प ात बदल झाला 
आहे. आता महारा ात सुमारे १००० न अ धक दवाळी अकं तवष  द शत होतात. 
या दवाळी अंकाम े वशेष वषय घेऊन सु ा काही अंक स  होतात. ापैक  
“ म  वकास दवाळी अंक” आहे. ेक वष  नवनवीन वषयांची सदरे दवाळी 
अंकात स  केली जातात. यावष  सु ा असाच य  आहे. 

ाचीन काळी गु  हा सवसवा असे आ ण क ानी गु च असे गु  सांगेल ती पूव 
दशा असे ग णत होते. पण आज ा आधु नकते ा आ ण नवीन तं ान यांची सांगड 

जर घातली तर “ व ाथ ” हा श णाचा क बदु आहे, फळा आ ण खडू ही संक ना 
आज ा युगात थोड़ी मागे पडली ‘ ड जटल’ ा श ानं धूमाकुळच घातला.

अंशतः मा मक आ ण महा व ालयीन रावर काही माणात ही ऑनलाइन 
श ण प ती भावी ठ  शकते. पण ाथ मक रावर सम ा उदभवु शकतात. अनेक 

लहान मलु,े मुली या सोशल मडीया ा मायाजाळात अडकून बसलेली आपणास दसत 
आहे. ० ते ५ वयोगटातील बालके सवसाधारणपणे दवसातील ४ ते ५ तासांचा वेळ हा 
सोशल मडीयाचा वापर करताना दसते आहे. याचा प रणाम या बालकां ा शारी रक, 
बौ क, मान सकतेवर होत आहे. अनेक वचारवंताना भ व ातील पढी ही सु ढ, स म, 
आ व ासू, मेहनती, रीती रवाज, परंपरा, ाच बरोबर उ म समाज घडेल क  नाही 
याची शाशंकता वाटत आहे.

यावष चे दवाळी अंकाचे मुखपृ  बन वताना गेली दोन वष कोण ाही पात 
दवाळी साजरी करता आली नाही. अनेक नयम आ ण भीतीदायक वातावरणाम े 
दवाळीचा सण होऊन गेला. अधंारा ा वादळांनी काश दाख वणारे दवे फंुकून टाकले 

आहेत क  काय असा य   सवा ा समोर उभा ठाकला होता. परंतु आपण सवानी 
ावर मात केली. आप ा आ ान म वृ ीचा झरा असाच कायम वा  दे. आप ा 

जीवनातील ‘अंधार’, ‘अ ान’ आ ण ‘आळस’ हे सु ा एक कारचे दूषणचं आहे. 
आपण यातून मु  ावे आ ण काशाचा एक नवा माग आपणाला दसावा व यातून 
बाहेर कसे पडावे यासाठी यंदा ा दवाळी अंकात काही वशेष लखेांचा समावेश कर ात 
आला आहे. 

सव सा ह कांनी त:चे दजदार सा ह  पाठून दवाळी अकंाची शोभा वाढ वली 
आहे. आप ा दजदार सा ह ाने “ म  वकास दवाळी अंक २०२०” सालचा 
“उ ृ  दवाळी अंक” णून स ा नत कर ात आले आहे. याब ल मी सव 
सा ह कांचे मनापासून आभार मानतो.

दवाळ  अंकाची िवषयी..
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णे आभाळा एवढं 
एक ब हणाचं मन
मन खाकसचा दाणा 
            णे ब हणाई अन्॥ध॥ृ
मन ठाऊक मलाही 
एक आनंदाचं बन
मन दु:खाचा सागर
              एक णे माझं मन॥१॥
नत् नवाच बहार
येतो फुलता हे बन
येता भरती सागरा
                पार बुडते हे मन॥२॥
मन उडतं आभाळी
जरी पाख  होऊन
पजयात हे देहा ा 

              बंद होते परी मन॥३॥
मन जनांस कळेना
आकळेना कुणा मन

ाचे ालाच ाचेच
            येते कळून हे मन॥४॥

ाचे ाला कळे मन

- सौ. मंगला मधुकर रोकडे / जळगांव 
मो.- 9371902303
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काल एक नवो दत उदयाला आलेला गायक वया ा 53 ा 
वष  दय वकारा ा ध ाने गेला. दोन लहान मुले एक प ी 
सव झगमगीत आयु  ाचे पुढील दोन वषाचे सव काय म 
नयो जत बु कग केल े होते. आ ण प र साइन केले होते. 
अनके ेज शो रझव केले. होते अनके थटेर बु कग केली. होती 
परदेशातील तक टे बु कग केली होती सवाना सोडून नघून गेला.

गे ा वष  असाच स ाथ शु ा ब तेक स बर म ह ाम े 
दय वकारा ा ध ाने गेला ाचं सु ा झगमगीत आयु  होतं. असं  चाहते 

होते, असं  सनेमा ा शु टग ा तारखा बुक ग केले ा हो ा, परदेशातील शू टग 
तारखा बु कग केले ा हो ा सव टाकून दयाची गती थांबून ालाही वया ा 
चाळीसा ा वष  दुदवाने मृ ूला सामोरं जावं लागलं. हे काय जा ाचं वय असतं.?

क ड अ भनेता राजकुमार हा एक अ भनेता न ता तर कनाटक म े देव होता 
एवढंच ाचं सामा जक काय मोठं होतं. जेवढी मोठ बॉलीवूड वरती अवकळा आली 
नाही तेवढी अवकळा संपूण कनाटक आं देश ता मळनाडू रा ा वरती राजकुमार 
यां ा जा ामुळे झाली ाला शेहचाळीसा ा य वष  मरण प रावे लागले तेही 

दय वकारा ा ध ाने.
आज आप ा आजूबाजूला दय वकाराचे बळी ठरणारे जेवढे णून प र चत 

आहेत ांना मधुमेह जा  झा ामुळे सु ा हदय वकार होतो ड ेशर जा  
झा ामुळे सु ा मृ ू ओढवतो हे सव कशाचे प रपाक आहे आक क दय वकाराचे 
झटके ये ाचे कारण काय तर आपण आपली जीवनशैली पूणपणे बदललेली आहे 
आ ण ते आप ा मृ ूला कारण होतं आहे.

पूव ा काळी लोक सूय दयापूव  उठत असत सूय दयापासून ांची कामाची 
दनचया सु  होत असे म हलावग पाणी आण ासाठी व हरीवर जात पाणी घेऊन 
येत पाणी व हरीतून काढणे व ा हंडाकळशी कमरेवर घऊेन घरात घऊेन येणे, 
पाटा-वरवंटा वरचे वाटण होते ,घरातील सवाचे कपडे नदीवर अथवा व हरीवर हाताने 
धुतले जात होते, असा ायाम ांचा होत असे तसेच घर आ ण अंगण झाडताना 
कमरेचा ायाम होत असे. जा ावर दळण दळताना संपणू हदयाची आ ण लवर 
फं न चांग ा प तीने होत असे.

पु ष वग पहाटे उठत असे सूय दया ा वेळेस शेताम े जाऊन शेतात जे काय 
असेल ते काम करत असे व म हला वग  ाहारी घेऊन ाला येत असे  ाहारी 

जीवनशैली बदला...

15



“ ि म व िवकास” संपादक - मगंेश िव ल कोळी, मो. 9028713820

- दवाळ  अंक २०२२ -
बरोबर दुपारचे भोजन असे दुपारचे भोजन क न कधी सं ाकाळी लवकर घरी 
येत असे सूया ापूव  सव कामे आटपून लोक घरी येत आंघोळ क न मग पुढील 
काय माची आखणी होत असे

म हलावग रा ीचा यंपाक करताना एकामेकाची गुज गो ी करीत. घराम े 
एकमेकांशी सुसंवाद असे. मुलाचंा अ ास घेणे, तसेच उ ा ा भोजनाचा बंध 
करण े, तर पु ष वग बाहेर ओसरीवर मग ते शेजा  यां ा का असेना कवा आ ण 
कोणा ा असेना बसून प े खेळणे, कॅरम खेळणे तर कधी नुसताच ग ांचा फड 
रंगत असे. ामधनू एकमेकाचंी सुखदुःख वाटली जात व मान सक तणावातून मु  
राहत असे गावात कोणी आजारी पडला तर ाला भेटायला जाण े ा ा घराम े 
संपूण गाव आळीपाळीने येत असे. ाला दलासा देत असे व आजारपणात काय तर 
जा ीत जा  मोठा हजार पण णजे एखा ाला बैलान े शग मारणे कवा शेताम े 
नागंराचा फाळ चुकून लागला. 

झाडाची फांदी तोडताना कुहाड कवा फरशी लागणे अशा प तीच ेछोटीसे अपघात 
अस तल परंतु दलासा दे ासाठी संपूण गाव आप ा पाठीशी आहे एकाच व ु ती 
मुळे तो लवकर बरा होत असे. आहाराम े तः ा शेतात पकवलेले अ धा  होते 
कवा तः ा घरात पाळले ा क बडी बकरा यांचा मटणाचा आ ाद घेत असे. 
समु कना ाजवळ राहणारे समु ातील ता ा मासळीचा आ ाद घेत असत ामुळे 

ां ा श ररा म े वषमु  अ  जात होते. चौरस आहार णजे वटा मन ा 
गो ा न ेत तसेच पेन कलर णजे वेदनाशामक गो ांनी वेदना मते असा जर 
कोणाचा गैरसमज असेल तर तो पूणपणे चुक चा आहे. आज आपण शहरांम े राहतो 

शहरांम े या सव 
गो ी आता कालबा  
झाले ा असून आज 
आपण शहरांम े 
राहतो शहरांम े या 
सव गो ी कालबा  
झा ा आहे पूव  
लोकां ा मनगटावर 
घ ाळ होते आज 
लोकां ा मानगुटीवर 
घ ाळ बसले आहे. 

ामुळे माणसा ा 
ज ी व न शै ल ी म े 
ज म ी न - अ ा न ा च ा 
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फरक पडला आहे. अरे आ ण तो आप ाला मृ ू ा दाराकडे ओढत नेत आहे.

पहाटे सूय दयापूव  उठणे तर सोडाच रा ी कैक लोकानंा झोप ासाठी बारा ते एक 
वाजतात मग सकाळी उठ ाचा काही  उ वत नाही. आ ण जर उठलं तर फा  ेन 
पकडणे इ त ेन पकड ासाठी लोकल पकड ासाठी लोकांना धावपळ करायची 
असते दवसभर ऑ फसम े कंपनीत दमून भागून आ ानंतर रा ी उ शरापयत 
टी ी पाहणे मोबाईल खेळण े कवा मोबाईलवर चॅ टग करणे अशा सव गो म े 
आपला वेळ जात आहे.  आपण आप ा कृतीकडे कोण ाच गांभीयाने पाहत नाही 
सूयनम ार लोक वसरले आहेत कब ी  तू तू आ ापा ा लेझीम असे खेळ लोक 
वसरत चालले आहेत सं ाकाळ ा टी ी ा काय मां ा भागा म े हरवून गेले 
आहेत ावण म ह ात होणा  या म हला ा फुग ा म हला वसरत चालले ा 
आहेत जरा आठवून बघा ा फुग ा म े कती कार होते फुघ ा म े म हलांचा 

ायाम होत होता. सं ाकाळी मं दराम े पारावरती होणा ा होणा ा भजनाचे उ र 
अंगाम े वारकरी सं दायाचे होणारे फुगडी नाच पु ष मंडळी गावात सु ा वस न 
गेलेल ेआहेत. कोकणाम े जाखडी नृ  संपूण महारा ाचा खेळ असलेला लेझीम 
आज आ ी वस न गेलो आहोत. 

आज शाळेम े लेझीम शकवले जात नाही गजनृ  वारली नृ  नृ ाचे कार 
आपण वसरत चाललो आहोत आ ण पा मा ांचे अनुकरण करत ल ाम े 
दा  ढोसून नाचणे या सव गो ी पा मा  सं ृ ती कडून आपण घेतललेे आहेत. 
कोणताही ताल लय ठेका या पा मा  नृ ाला नसतो. केवळ अंगा व ेप क न 
आपण नाचत असतो ाउलट फुगडी गरबा भांगडा असे भारतातील नृ  कार आपण 
वसरत चाललो आहोत सूयनम ार आ ण बैठक  सारखा ायामाकडे आपण 
कानाडोळा करीत आहोत. ाचबरोबर सूयनम ारा इतकाच मह ाचा ायामाचा 

कार आम ा मु म बांधवां ा दवसातून पाच वेळा नमाज अदा कर ाची प त 
आपण वस न चाललो आहोत. ामागची वै ा नक कारण आमचे मु म बांधव 
वस न गेले आहेत. 

नमाज अदा करतांना आ ण सूयनम ार घालताना जवळ-जवळ शरीराची 
हालचाल ही समानतेने थोडीब त होत असते संपूण शरीराला ामुळे ायाम 
मळत असतो सा ांग नम ार सूय नम ार आ ण नमाज हे सव देवासाठी नसून 
ते आप ा शरीरासाठी आहेत देह देवाचे मं दर आहे आ ण आत आ ा परमे र आहे  
“खुद मतलब खुदा होता है यारो”

सव आजाराचं मूळ हे शरीराला नसणारे ायाम, चुक ची भोजन शैली., अवा व 
नको तो आहारात झालेला बदल, बन तेलाची भाकरी आ ण भाजी पासून सु  झालेला 
आपला आहार आज प झा बगर  फाषटफुड अशा शरीराला घातक आशा भोजन 
शैलीमुळे आपण आज मधुमेह र दाब आ ण दय वकार याचे बळी ठरत आहोत 
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अजूनही वेळ गेलेली नाही आपण सकाळी पहाटे लवकर उठून शरीराला थोडासा तरी 

ायाम अ ाव क आहे तसेच रा ी उ शरापयत जागरण न करता लवकर झोपणे 
काळाची गरज आहे. 

आज तंदु  असले ा से ल टी म े से ल टीजे आहेत यांची रा ी झोप ाची 
वेळ दहा ते साडे दहा असून पहाटे पाच वाजता  ते अंथ णातुन उठतात शरीराला 
झेपले तेवढा ायाम करतात व भोजनाम े सु ा वेळाप कानुसार जेवतात जर 
आपण आपली जीवनशैली ां ा माणे ठेवली तर आ ण तरच आपण तंदु  
नरोगी जीवन जगू शकतो अ था आप ावर ही वेळ येऊ शकते थोड ात सांगायचे 
तर अजूनही वेळ गेलेली नाही सं ाकाळी ग ांचे फड रंगवा, भजनाचे मेळ बसवा 
सुखदुःखे एकमेकानंा शेअर करा ,प े खेळा, बु ीबळ खेळा, कॅरम खेळा, दोन-दोन 
तास टी ी वरती बसून कवा मोबाईलवर खेळून आप ा शरीराची हालचाल नीट 
होणार नाही जीवनशैलीम े बदल घडवा अ था आप ाला मरणाला सामोरे जावे 
लागेल. लेख आवडला असेल तर शेअर कर ासाठी  स  कर ास वेग ा 
परवानगीची गरज नाही.

- सुर  ह रचं चं  नेमळेकर / वगुला 
मो.- 9404135619
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सकाळचे अकरा वाजले होते. पंचायत स मती ा आवारात जीप 
जाताच ाय रन ेदरवाजा उघडला. पज ातनू वाघ बाहेर पडावा 
तशी ज धळे साहेबाने ए ी घेतली,पण केबीनम े जाताच 
मांजरासारख ेबसून रा हले. ील चेअरवर टाकले ा नॅपक नने 
घाम पुशीत असताना सवई माणे जमदाडे शपाई ास घेऊन 
आला. साहेब वचारात हरवले होते. ांना भानावर ये ासाठी 
जमदाडे णाला,

“सर पाणी. ” 
“अस ूदे. ठेव. तू बांधकाम वभागात जावून थोरवेला इतर कुणालाही आत पाठवू 

नकोस. अन् मी बले द ा शवाय तू सु ा आत डोकावू नकोस. जा आता. ” 
साहेबांचा नरोप मळताच थोरवेने पडे ग करणाची फाईल घेऊन भीत भीतच 

केबीनचा दरवाजा लोटून टले,
“म ेआय कमीन सर” 
साहेबां ा परवानगीची वाट न पाहता आत जावून नम ारासाठी थोडी मान 

झकुवली व आदेशाची वाट पा  लागला. 
थम दशनीच ाला साहेबां ा चहे ावर चता दसली. व र  कायालयाकडून 

काहीतरी तातडीचा मेसेज मळाला असावा असा ाने तक केला. थोरव ेकाहीही न बोलता 
उ ा उ ाच चुळबुळ करीत साहेबाला नरखू लागला. परवा ा ज ा मट गम े 
बरीच झापाझापी झाली होती. तथला सगळा राग साहेब आप ावर काढणार असा 
अंदाज बांधून थोरवेने दीघ ास घेतला व कडवट शा क ढोस ऐक ासाठी मनाची 
तयारी केली पण बराच वेळ गेला तरी साहेबाने प व ा बदलला नाही,उलट अगदी 
खाल ा आवाजात णाले,

“मी मु ाम बोलावनू घेतलंय. थोरवे, एक ॉ ेम आहे. तु ी मा ा व ासातले 
णून तु ाला. . . 
साहेबाने तु ी मा ा व ासातले णताच थोरवचेी छाती फुगली. थोडा धटाईने 

तो आणखी साहेबांकडे सरकला. जरा खाल ा आवाजात पण काळजीने णाला,
“लोक त नधी सदंभात क  झे  .  पी .  संदभातील ॉ ेम आहे?” 
“नाही रे,मा ा घरचाच ॉ ेम आहे. ”
साहेबा ा घरचा ॉ ेम आपण कसा काय सोडवायचा? णून थोरवे वचारात 

पडला. तरीही साहेबांनी आप ावर एवढा व ास दाखवलाय णून तो साहेबाना 
णाला,
“ ॉ ेम तर सांगा? बघू काही करता येतंय का !” 

पोपटपंची
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“इथे नको,आपण थोडं बाहेरचं जावू. ”
साहेब केबीनबाहेर पडताच थोरवेही प ा वासरासारखा ां ामागे तु तु  चालू 

लागला. साहेब गाडीत बसताच थोरवेही बसला. गाडी हॉटेल कंुजवनी समोर उभी 
राहताच दोघेही आत गेले. वेटर येताच साहेबाने त: साठी ऑडर दली. पनीर मसाला 
व दोन रो ा,भाजलेला पापड अन् हाप जराराईस. आता तरी साहेब बोलेल णून 
थोरवे वाट पा  लागला. पण सगळं हादड ावर हात पुसतच साहेबाने बडीशेपचा तोबरा 
भरला. वेटरने बील आणताच थोरवेने ाला अडवला व बीलाची र म ा ाकडे 
सुपुत केली. वेटरने टेबल साफ करताच साहेब थोरवेना णाले,

“जरा जवळ बसा इथ.ं ” 
मग बोलू लागले,
“थोरवे,जरा भाव नक  नमाण झालाय. उगीच बोभाटा नको तु ाला सांगतोय. 

तु ाला आमची पलू तर माहीतच आहे. त ा ह ामुळे आ ी पोपट पाळला होता. 
पोपटावर पलूचा भारी जीव. पण कालपासनू पलून काही खा ंच नाही बघा”. 

“का बरं?काय झालं पललूा?” 
“ पललूा काहीच झालं नाय हो,झाल ंते पोपटाला”.  
“ णजे?”
“ पलू ा आईने पोपटाचा पजरा खाली घेतला. पा ाने धुवनू  केला. पोपटला 

खायला फळं आण ासारठी ती घरात गेली. इकडे पलनेू पज ाच ेदार उघडले. बाहेर 
आलेला पोपट त ा अंगाखां ावर खेळत होता. तवे ात मांजराने ां ावर झडप 
मारली अन ्पळवला ाला त डात ध न. दोघीही मांजरामागे धाव ा,पण मांजरच ते. 
शेवटी पोपटाचा फराळ क नच त ेआलं . . ” 

“अरे रे ! ब ारा पोपट. ” 
अहो तो गेला जीवा नशी पण माग ेअनंत  ठेवून गेलाय. ” 
“ णजे कोण कोणते  ठेवून गेलाय? 
“कसले ?”, साहेब काकुळतीला येवून णाले. 
“तसं नाही हो थोरवे,थोडं समजून ा णजे समजेल. बरं का,काल सं ाकाळी 

मी आठला घरी गेलो. घरात एकदम गंभीर वातावरण. मला पाहताच पलू ा आईने 
गळा काढला. आई रड ावर तला पलूनेही साथ दली. घडीभर काय झालं ते मलाही 
समजनेा. पण थो ा वेळाने पलूनेच पोपटाची सगळी ह कगत सां गतली. मग मी 
पललूा समजावलं व आपण आता दुसरा पोपट आण.ू 

“मग,ऐकलं का पलूने. ”
“ती काय हो,चार वषाची चमुरडी पोर पण मी सां गत ावर लागली 

हसायला,खेळायला. ” 
“बरं झालं,मग  काय उरलाय?” 
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“तेच तर सांगतोय, पलूला समजलं हो,पण पलू ा आईने मा  अंथ नच धरलंय. 

णत,ेदुसरा पोपट आण ा शवाय कशालाच हात लावणार नाही. रा ीला पल ूदूध 
पऊनच झोपली.  पण आ ाला उपाशीच झोपावं लागलं. ” 

“मग मी काय करावं अशी अपे ा आहे तुमची?” 
“कुठूनतरी एक पोपट आणा णजे झाल.ं अगदी पोपटाच ं पल ूअसल ंतरी चालले 

पण लवकर आणा णजे झालं. ” 
थोरवेला हे उसनं संकटच वाटलं. पण तोही कमी न ता. शेजा ाचं ओझं वाटस ा 

माथी मारायची कला ाला चांगलीच अवगत होती. दे ाघे ा ा वादात कतीतरी 
वळेा तोही अडकला होता. पण दुस ा ा माथी दोष मा न ेक वेळी सहीसलामत 
सुटला होता. तो साहेबाकडे पा न सहजतेने णाला,

“ ातअवघड असं काहीच नाही. आप ा श ण वभागात तो नेवसे आहे ना 
!चटुक सरशी पोपटाचं पल ू आणेन. नाहीतरी सदानकदा नुस ा घर ाच घालीत 
असतो. ऑ फसचा यु नयन लडर अस ाने सारे श क,लोक त नधी, ाम  
सग ांशी जवळून सपंक असतो ांचा. ” 

“हरकत नाही,मग ा ाला बोलावून.  थोरवे यानंी साहेबासमोरच नवेसेला फोन 
केला. अगदी अजट बोलाव ाचं सांगून ाची खा ी पटानी णून ाने साहेबां ा 
हाती फोन दला. साहेबांचा आवाज ऐकताच नेवसे तातडीने नघालादेखील. 

नेवसे गेली वीस वष एकाच शाळेवर काम करीत होता. तसं तो काम काहीच करीत 
न त. पण ाची नेमणूक मा  एकाच शाळेवर वीस वष झाली तरी अबादीत होती. 
पंचायत स मतीत कोण ाही प ाची स ा आली तरी लोक त नधी ा तो नहेमी 
संपकात असायचा. गेली वीस वष तो श कां ा यु नयनचा लडर होता. लोक त नधी 
अन् अ धका ांशी ाचे संबंध फारच जवळचे असायचे. आदश श क णून ाचा 
तीनदा गौरवही झाला होता. दोन वाजता तो आप ा सॅ ोमधून हॉटेल कंुज वहारवर 
पोहचला. ाला येताच साहेबांनी थोरवेची सु ी केली. थोरवेही जा ातून सुटले ा 
प ा माणे आ ा होताच आनंदाने बाहेर पडला. आप ावरील संकट ढकल ात 
आजही यश ी झा ामुळे तो वशषे आनंदात होता. थोरवे गे ावर साहेबांने नेवसेला 
पु ा ह कगत सांगून टाकली. अन् कसंही क न नवीन पोपट अणायला गळ घातली. 
नेवसेने मनात वचार केला,आज पोपट आणायला सां गतला. उ ा हे एखादं कबुतर 
आणायला सांगतील. कु ाही गावचं आणा,पण आणाच णून लकडा लावला तर 
!पण आपणही यां ाच आशीवादाने मोकळे फरतोय हे ानी येताच ते मनातून 
वरमले. थोडा वचार के ासारखे क न साहेबांना णाले,

“पोपट मळायचं ठकाण मला मा हती आहे. पण ती बया माझं ऐकलंच असं नाही 
वाटतं. मी तला तशी क ना देवून आप ाकडे पाठ वली अन् तु ी श  टाकला तर 
शंभरट े  उ ाच काम होऊन जाईन. ” 
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“कोणती बाई णालात?” 
“रामआळीची शतपु ेबाई. ”
“बघा बरं. नाहीतर तीही पळवाट शोधायची. ” 
“नाही शोधायची. गेली चार वष बदलीसाठी तडफडतेय. बदलीसाठी तला श  ा. 

बघा कसं चुटक सरशी काम होतंय ते. नेवसे ा व ाने साहेबांची कळी खुलली. 
बाईचा प ा कळताच साहेबाला नजरेसमोर हरवागार पोपट दसायला लागला. 
नेवसेला बजावून सांगत साहेब नघून गेले. नवेसेने ाच दवशी बा ना नरोप दला. 

दुस ा दवशी साहेब आप ा केबीनम े पेपरवेटशी खेळत होते. बरोबर आकरा 
वाजता शतपु ेबाई आत डोकाव ा. साहेबांनी जमदा ाला चहासाठी पटाळला 
चहापान होताना शतपु ेबाई साहेबांची केबीन ाहाळीत होती. रकामे कप नतेाना 
साहेबांनी जमदा ाला खडसावले,

“हे बघ कोणीही आलं तरी पाठवायचं नाही. तू सु ा आतम े डोकवायचं नाही. 
काम झा ावर मी बोलवील तुला,ते ाच यायचं साहेबां ा आदेशाचं पालन करीत 
जमदा ाने दरवाजा लोटून घतेला. दरवाजा बंद होताच शतपु ेबाई जरा दचक ाच. 
पण धीर ध न तशाच बसून रा ह ा. 

मग साहेब णाले,
“बदलीसाठी य  केले होते वाटतं तु ी?” 
“हो,पण नाही जनलं. जमेल जमेल, क न टाकू तुमच ंकाम. पण आमचहंी काम 

तु ी करावं अशी अपे ा आहे.  
“काय काम करावं लागेल. ” 
“सांगतो,जरा जवळ या. ”
शतपु ेबाई जरा शंक त नजरेने साहेबाकडे पा  लाग ा. तरीही साहेबां ा आदेशाचं 

पालन करीत थोडं पढेु सरक ा. मग साहेब थोडं हळू आवाजात णाले,
“मा ा मसेसची मान सक ती स ा बरी नाही. आता तु ी मला मदत केली 

तर  मटू शकतो. पण एका अटीवर. हा मान सक व भाव नक  आहे. ते ा 
आप ा दोघातला सवंाद तस ाला कळू नय ेअशी अपे ा आहे. ”

बा चा चेहरा गोरामोरा झाला. कसंबसं अवसान आणून णा ा,
“मला नाही समजलं काही. ”
“नाही कसं मी नेवसेला आधीच सां गतलं होतं क  बाई कबलू असतील तरच 

पाठव. नुसता रकामा पजरा असनू काय उपयोग?पोपटा शवाय कुठं पज ाला शोभा 
असते होय. आतापयत दाबून धरलेलं मन वरघळलं. बा ा डो ातून अ ूला पाझर 
असतील फुटला. ा ु दून ु दून जशा रडाया लाग ा तसे साहेबही सैरभैर होत 

णाले. अहो तु ी रडता कशासाठी. डोळे पुसा बरं. ा नाही तर देव ूनका. पण रडता 
कशासाठी?” 

23



“ ि म व िवकास” संपादक - मगंेश िव ल कोळी, मो. 9028713820

- दवाळ  अंक २०२२ -
मग बा नी पसमधून इवला इवला गुलाबी रंगाचा माल काढून दोन तीनदा डोळे 

पुसले आ ण साहेबांना णाली,
“सॉरी,आपला काहीतरी गैरसमज झालाय. मी संसारीबाई आहे. आपण समजता 

तशी नाही. ”
शतपु ेबाई तडक उठून केबीनबाहेर पडली. साहेब मा  ग धळले ा मन: तीत 

नुसताच बघत रा हला. शरीरातलं अवसानच गळून गेलं. आता ही बाई राईचा पवत न 
करो णजे झालं. ाचा जीव थमच इतका काकुळतीला आला होता. कंठ दाटून 
आला. डोळेही भ न आले. पण अ ूंना ानी आवर घातला. तशाही अव ेत ानी 
आपला मोबाईल काढून नेवसलेा लावला. नेवसवेर चांगल ंत डसुख ाव ंअस ं ांना 
वाटलं,पण बळेबळे मनावर संयम ठेवून ांनी फ  ाला बोलावून घेतला. ब तेक 
साहेबांचं काम झालं असावं. बाईने पोपट ायचं कबूल केलं णूनच शाबासक  
दे ासाठी फोन केला असावा असा गोड गैरसमज क न नेवस ेदहावीस म नटातच 

ां ापुढे हजर झाला. साहेबान ेपु ा केबीनचा दरवाजा लावून कुजबुज करीत सगळा 
वृ ांत ाला कथन केला. 

नेवसे महा बलंदर माणूस. ाने पुढची सारी जबाबदारी त: ा खां ावर घेत 
शतपु ेबा चं घर गाठलं. दवस मावळतीला गेला होता. शतपु े ी. व सौ. घरीच 
हो ा. ांचा एकुलता एक दशवष य पु  पज ातील पोपटाशी बोलत होता. इत ात 
नेवस ेतेथ ेपोहचल.े नेवसनेे साहेबां ा पोपटाची सगळी ह कगत सांगताच शतपु े कुटंुब 
पोट ध न हसू लागले. साहेबां ा बोल ाचा आपण वपरीत अथ घेतला णून सौ . 
शतपु े मनोमन शरमून गे ा,पण ी. शतपु े मा  आनंदी झाले. ांनी प  खा ी 
यावी णून ते नेवसेला णाले. खरंच साहेबाला पोपट हवा का?अन् समजा ांना हा 
पोपट दला तर परत तर पाठ वणार नाही ना!” 

“अस ंकसं होईल,ते परत का पाठवतील. उलट ां ा सौ. चा ह  पूण झा ाने 
ांना आनंद होईल. ा पोपटाचं खरं गुपीत मा  ी.  शतपु ेनी नवेसेलाही सां गतलं 

नाही. 
जे ा पोपट ांनी पाळला ते ा सारं घरदार ा ा सेवेला असायचं. पोपट मा  

चलाख नघाला. माणसाची भाषा ाने लवकरच आ सात केली. तो बरंच काही 
तंतोतंत बोलू लागला. प रणाम मा  व च  झाला. घरात ाने जे पा हलं व ऐकलं 
ते त े सारेच तो धडाधड बोलायचा. कोणी घरी पा णा आला क  तो अवा  श  
उ ारायचा. खाजगी जीवन जगताना ी.  व सौ.  शतपु ंना या पोपटाची मोठीच 
अडचण वाटू लागली. मग शतपु े दांप ाने ाला सोडून ायच ंठरवल.ं एके दवशी 
शतपु ेनं ाला पज ाबाहेर काढून टेरेसवर नलेा. 

“तुला मी या आकाशात वहार करायला मु  करतोय”, असं णून उडवला व 
शांतमनाने सुटकेचा न: ास टाक त ते घरात आले. पण . . . . .  पण या बहा रानं 
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शतपु ंचा काही प ा सोडला नाही. दुस ा दवशी घरात यवेनू तो पज ावर बसून 
रा हला. नाईलाजाने सौ.  शतपु े यांना पज ाचं दार खोलावच लागल.ं तथेून पुढे 

ाचा चावटपणा एवढा वाढला क  नाईलाजाने तो सहन कर ापलीकडे ां ा जवळ 
दुसरा मागच उरला न ता. ी.  शतपु े यांनी मग दुसरी श ल लढ वली. घरातला 

ाचा पजरा उचलून वरां ात टांगला. सोसायटीतील तरणीताठी पोरं ा ाजवळ 
रगाळू लागली अन् बघता बघता अ ल गावरान श ा ायलाही तो तरबजे झाला 
अशा पोपटाला त : न मागतात ट ावर शतपु े दांप ांचा आनंद वा  लागला 

णून ते नेवसना लटकेच णाले . . .  
“फार गुणी पाख  बरं हे. ायला मनच धजवत नाही बघा. तो गेला तर कसं 

सुनं सुनं वाटल आ ाला घर. पण तु ी मागताय ण ावर तु ाला तरी कसं नाय 
णावा शवाय एका मो ा साहेबां ा श ाला नकार तरी कसा काय ावा. ” 
बोलता बोलता ी.  शतपु ेनं ां ा सौ.  कडे पहात टलं,माझं काय णणं 

नाही, हचा नकार नसला तर खुशाल घेऊन जावा. 
“नेवसेसर नेवसेने खूपच आशावादी ीने सौ.  शतपु े यां ाकडे पा हलं मग 

सौ.  शतपु ेची टकळी सु  झाली.   “नवेसेसर,तमु ा श ाला कमत ायची नाही 
तर आणखी कुणाला ? आमचीही एक अडचण होती. आ ी तघेही दवसभर बाहेरच 
असतो. पोपटाला दवसभर एकटं टाकून जायला जीवावर यायचं हो,पण वलाजच 
न ता. आता साहेबांकडे याला नेला तर ां ा सौ. दवसभर घरी अस ाने दोघांनाही 
करमून जाईन. खुशाल घेऊन जा. पण परत मा  आण ूनका. परत पाठ वला तर ा ा 
न शबाला पु ा दवसभर एकटेपणा यायचा. ” 

नेवसना खूपच आनंद झाला. इतकं सहजासहजी काम होईल असं ांना अ जबात 
वाटलं न तं. आता पोपट घेऊन गे ावर मा  साहेबापुढं नेहमीच दमाखात फरता 
येईल,या क नेत ांनी शतपु े दांप ाला ध वाद देऊन पोपटाचा पजरा उचलला. 

नवीन पोपटासाठी अ ाहास करणा ा साहेबां ा सौ. अजूनही अंथ णावर 
लोळत हो ा. साहेब चता  होऊन उगीचच कस ातरी मा सकाची पान ेचाळत 
होत.े पल ूकसलीही फक र न करता मजते खेळत होती. तवे ात पोपटाचा पजरा 
घऊेन नेवससेरानंी सहुा  मु ेने ए ी केली. पोपटाचा पजरा पाहताच साहेबां ा 
सौ.  खडबडून उठ ा. पल ूतर आनंदान ेउ ाच मा  लागली. साहेबही नेवससेरांना 
पाहताच अगदी भारावून गेले. घरी एखादा सण असावा असा आनंद सोहळा ां ा घरी 
रंगला. दोन दवसा ा त ेनंतर साहेबां ा सौ.  कचनम े घुस ा. गोडधडाचा 
बते कचनम े दरवळू लागला. या आनंद सोह ामुळे साहेबाचं सारं घर उ शरा 
न ाधीन झालं. 

दुस ा दवशी साहेब सकाळी सहालाच उठल.े ां ा सौ .  मा  अजूनही गाढ 
झोपले ा हो ा. ांना वाटल ं हलाही उठवावं णून ते सौ. ला हाक मा न उठवू 
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लागले,

“ र सका,य ेर सका ऊठ. ”
‘ त ेपा न पज ातील पोपटान े ा सु भाती आप ा न ा मालक नीला साद 

घातली. 
“य ेभवाने ऊठ क ,ये भवान ेऊठ क . ”      
दोघेही आता होऊन पोपटाकडे पा  लागले. ांना प ह ाच दवशी असा अनुभव 

आ ाने साहेबां ा सौ. अंथ णात बसूनच एकटक पज ाकडे पहातच रा ह ा. ा 
अजूनही उठेनात णून क  काय पोपटान ेपु ा साद घातली,

“टवळे उठ क  आता” 
मॅडमला ाणी व प ांची खूपच आवड होती. ांनी एकदा एका कु ाचं प ूही 

पाळलं होतं. सं ाकाळी ा झोप ावर ते नमुट पाय ाला बसून रहायचं. थंडीचे 
दवसात ते कतीतरी वेळा अंथ णातही घुसायचे. पण असा चावटपणा ाने कधीच 
केला न ता. या अगोदर पोपटही पाळला होता,पण कधी  श सु ा ाने कधी 
काढला नाही अन् प ह ाच दवशी ाने असा तमाशा मांडललेा बघून ा साहेबांकडे 

ाथक नजरेने ाकूळ होऊन नुस ाच पहात रा ह ा. साहेबांनी आजवर बरंच 
काही सहन केलं होतं. पण त ड उघडायची ांची कधीच ह त झाली न ती. ब ाच 
वेळा त डात आलेले श  ांनी नमटुपणे गळले होते. पण नवा पोपट मा  अगदी 

ां ा मनातलं बोलला होता. आयु ात प ह ांदाच ते नाचत गाऊ लागले. 
“हा नवीन पोपट हाय” . . . . 
 

- स चन बडभर / पपळे जगताप 
मो. - 9822999306
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नसग सुंदर वैभव
साजे ावणमासी
च कडे र  मनोहर
गमे ावणमासी।

हरवा शालू दगंत
नेसे ावणमासी
सोनेरी करणे,सरसर
शपके ावणमासी।

इं धनुचे स रंगी तीज
उजळे ावणमासी
बीज अंकुरत वसुधा
हीरवळे ावणमासी।

सुगंध मोहक रानफुलांचा
पसरला ावणमासी
झाडे वेली गाती गाणी
कु कु रे ावणमासी।

सणासुदीचे मांग  लेने
हौस हौसे ावणमासी
रान सारं गारा चब
मौज मौजे ावणमासी।

द ाखो ातुनी स रता 
वाही ावणमासी

वदनी वदती का ांमृत
वणेही ावणमासी.

मुलाफुलाचंी वनी रेलचेल
मधुगाणे ावणमासी
कृपाळू पु  नसगराजा
आ दमगाणे ावणमासी।

ावणमास

- वनोद जाधव  / जामनेर 
मो.- 9421522008
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आयु ात तु ाला काय हवे आहे? हा  ब ाच जणानंा 
वचार ावर आप ाला उ रे मळतात क , मला सुखी ायचंय, 
यश मळवायच ं आहे. मुलांबाबत ा ई ा वचार ा असता 
ब तांशी हेच उ र मळते. आयु ात जोपयत आप ा बाबतीत 
चांगले घडत असत ेतोपयत आप ाला ते हव ेअसत.े परंतु दुःख 
देणारी प र ती नमाण झाली क  मान सक संघष अनुभवावा 
लागतो. 

पूण जीवनकालाम े अनेक संग येतात मग ती सुखकारक असोत अथवा 
दुःखदायक असोत. येणा ा ेक घटना, सगंाकडे आपण कशा  प तीने पाहतो 
यावर तर समाधान अवलबंून असत. चांगलं जीवन जग ासाठी चांगले वचार, यो  
संधी नमाण करणं, नकोप नातेसबंंध इ. बाब ची आव कता असते. 

‘सुख पाहता जवापाडे, दुःख पवताएवढे’ या उ माण ेसुखाची मा ा कमी मानली 
जाते. याच ेकारण णज ेसुख शोध ाऐवजी दुःखाचाच आपण जा  बाऊ करतो. 
सुख हे मृगजळासारखे असते. ा ा पाठीमाग ेआपण जतके लागू ततके ते आभासी 
वाटत.े इं धनु ा ा एका बाजूला सुख तर दुस ा बाजूला दुःख असत.े एका बाजलूा 
सखु आ ण  दुस ा बाजलूा दुःख अस ाने ब ाचदा टोकाची प र ती नमाण होते. 

आयु ातील अशा अनेक घटनाचंा आढावा आप ा घटना क ृती ा आधारे 
घते ास  या घटनांना  दुःखाचीही झालर अस ाची जाणीव  आपणास होईल. उदा. 
मुलाचा ज  ही घटना वचारात घेत ास एक कडे नवीन सद  घरी येणार याचा 
आनदं तर दुसरीकडे कसलाही धोका न नमाण होता ज  होईल का, याची काळजी. 
सहलीला गे ावर लोकांना वाटत ेक  आपण आनंदी होऊ. या वचाराने ते सहलीला 
जातात, मौजमजा करतात, आनं दत होतात, काळजी दूर ठेवतात आ ण सखु अनभुवतात. 

ह ी ा धकाधक ा जीवनात माणूस चडखोर व संवेदनशू  बनत चाल ाचे 
आपणास पाहायला 
मळते. ह ा ा गो ी 
लगेच आ ण मुबलक 

माणात मळा ा 
नाहीत तर  भान 
हरवून बसते. एखादी गो  

ीका न खरं तर पयायी 
यो  मागाने समाधान 

समाधान हचे सव म ेय
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मळवता येते परंतु तशी कृती मा  घडताना दसत नाही. आज जाग तक आकडेवारी 
पा हली तर लहानसहान अपे ा पूण झा ा नाहीत णून आ ह ा करणा ा 
त णाईचे माण वाढताना दसून येत.े 

अशा घटना पा ह ा क , सुख णजे काय  याची नेमक  ा ा करणं थोडं 
अवघडच होत. एखादा गरीब तः ा गरजा  भागव ाइतपत पसै ेनाहीत णून दुःखी 
असतो तर एखादा ीमंत पसै,े स ी असनूही मान सक समाधान नाही णून दुःखी 
असतो. ामुळे पैसा हे सुख ा ीचे कारण ठरत नाही. आज गरीबापासून ीमंतापयँत 

ेकाला कोण ा ना कोण ा कारची काळजी, चता सतावतच असत.े ामुळे 
ेकाला दुःख आहे. या दुःखावर मात कर ासाठी ेकजण सुखा ा शोधात 

आहे. वाढत े नागरीकरण, बेरोजगारी, श णाच े बदलते प, कुटंुबाच े बदलते 
प, वकृत ल गकता, वसवंाद अ ा अनेक कारणांमुळे माणसां ा गद त माणूस 

दवस दवस हरवत चालला आहे. 
खरंतर सुख अनुभव ासाठी सुखाचे ेय ठेवावं लागतं. सुखाचे ेय ठेवण े णजे 

‘उ तम उ म वचार’ करणे होय. सुख कोठेही शोधून सापडत नाही कारण ते तर 
आप ाच अंतरंगात दडलेले असते. तःचा यो  म  वकास साध ासाठी 

ेकाला गरज असते ती तः ा अंतरंगात डोकावनू पाह ाची, आ व ेषण 
कर ाची. सुखाला सीमा नाही ामुळे सुखाचे ेय गाठ ासाठी समाधानाचे ेय 
ठेवावे लागेल. कारण सुख मळ व ापे ा समाधान मळ वणे हीच  आरो ासाठी 
संजीवनी आहे. 

आयु  टलं क  थोडं डाव उजव होणारच, मान सक ं  नमाण होणारच. कधी 
कधी आपणास भरभ न मळेल, कधी थोडस तर कधी काहीच आप ा पदरी पडणार 
नाही. मग जे मळालंय ावर रडत बसायचं क  ात समाधान शोध ाचा य  
करायचा हे फ  आप ाच हाती आहे. 

शेवटी काय तर, आप ाला नमाण झाले ा प र तीचा सामना व ीकार 
करावाच लागले. आयु  पढेु चाल ूठेवावचे लागले. नेहमी ा ती  दुःखा ा भावना 
घऊेन उदासपणे कोणीच जगू शकत नाही. आनंद व न गेला क  समाधानाचीच आशा 
आपण क  शकतो आ ण सुखी होऊ शकतो. ामुळे समाधान हेच सव म ेय 
आहे.

- ा. रमेश क ीमणी / मरज 
मो.- 9766801005

(क ा महा व ालय, मरज)
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 भासवली मु ाम न खताची कृ म तूट !
शेतक ांची मग केली पा हजे तशी लूट !!

खत खरेदीला बाजारात,शेतक ांची पडते उडी !
च ादरान ेखत व , मळते तुटपुंजी सब सडी !!

एरवी खा तेलाचे भाव,गगनाला भडतात !
बाजारात आणताच सोयाबीनचे भाव पडतात !!

संपत नाही शेतक ां ा संकटाचा ससे मरा !
पावसाअभावी जातो हातातून खरीप सारा !!

मुगतोडणीलाच अवेळी,बरसतो धो-धो पाऊस !
काढणीला आले ा पकांची करतो नासधूस !!

बळीराजा ा डो ात मा ,दाटून येतात आसवं !
नसगालाही बळीराजाचं दुःख, दसत का नसावं !!

फेडावं कसं कज,याचा वचार क न झुरतात !
संकटसमयी जवळचे नातेवाईक साथ सोडतात !!

वैतागून एक दवस,ते जीवनालाच कंटाळतात !
तः ाच शेतात शेतकरी फास घेऊन मरतात !!

रा क ानाही पा हजे असते टीकेसाठी कारण !
पो श ा ा आ ह ेचं होतं घाणरेडं राजकारण !!

मागणं पो श ाचं भगवंताला आता एकच घडावं !
उ ा पकांचं दान शेतक ां ा पदरात पडावं !!

संकट चा ससे मरा

डॉ. शवाजी नारायणराव शदे / सोलापूर
मो. - ९३७०६२१४७५

(सहायक कुलस चव(वग १ अ धकारी) तथा मराठी भाषा द ता अ धकारी
पु ोक अ ह ादेवी होळकर सोलापूर व ापीठ, सोलापूर)
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चार पाच दवसांपासून नेहाची खूपच धावपळ सु  होती. 
ऑ फसमधून येता येता बरंचसं सामान तनं मॉलमधून घरी 
आणलेलं. दुपारी तर कु रयरवालाही कसलासा बॉ  देऊन 
गेला. त ा या वाग ाव न काहीतरी खासा बेत होणार 
आहे याचा अंदाज आलेला. पण नेमकं काय हे उमगलं न तं. 
तची ती धावाधाव सुमतीबाई णजे नेहा ा सासूबाई यां ा 
ल ात आलेली. पण ‘ ेकाची तःची ेस असते आ ण ात 
कोणीही ढवळाढवळ करायची नाही’ या नव वचारांची कास पकड ामुळं सुमतीबाई 
फार खोलात गे ा नस ा तरी ांचं बारीक ल  नाही णायला होतंच.

   “आई, कु रयर आलं आहे का काही?”
ऑ फस मधून आ ा आ ा नहेानं सुमतीबा ना  केला.
  “हो. तु ा मम े टेबलावर ठेवलं आहे.”
  भाजी नवडता नवडता सुमतीबा नी नेहाला उ र दलं.
  “काय बाई, उधळप ी णायची क  काय? ह ी ा या पोरांना खरेदी करायला 

काही कारण लागत नाही. ा मोबाईल व न तर काय काय मागवत असतात. 
आम ावेळी न तं बाई असं. सणावारी काहीतरी खरेदी ायची. तीही गाठीला गाठ 
मा न ठेवले ा पैशांतून. उठसूट काय बाय घेणं परवडायचं नाही आ ांला.”

  जपमाळ ओढत टी ीवरचं क तन ऐकत बसले ा नेहा ा आ ेसासूनं नेहा ा 
खरेदीला नापसंती दशवली.

  “असू ा हो आई. जमाना बदललाय. आ ण आपणही वाह ा वाहा माणं 
तःम े बदल हा केलाच पा हजे.”
  सुमतीबा नी आप ा सासूला समजाव ाचा य  केला.
  “हां कर बाई तू बदल. ा वाहात मनसो  डुब ा मार. मला आपलं ज ेवाटलं 

ते बोलले.” 
  सासूबा ा या बोल ावर सुमतीबा नी फ  हसून ां ाकडं पा हलं अन् 

ा ांचं काम क  लाग ा. तत ात नेहा तचं ते पासल घऊेन आली.
  “आई, हा न वन ीमर ऑडर केलेला. छान आहे ना?”
  जपमाळ ओढणा ा आ ेसासूनं ा ीमरकडं ब घतलं आ ण काहीशा 

नाराजीनंच नजर फरवली. सुमतीबा नी मा  तो ीमर हातात घेत,
  “हो गं छान आहे.” 
असं बोलून आपली पसंती दशवली. कौतुकाचे दोन श  ऐक ाने नेहा खुश 

..
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झाली. तो ीमर तनं कचनम े जागा फ  करत ठेवून दला. 

   “आई, ाय ू टस कुठे आहेत? जरा वरतीच काढून ठेवा. मला उ ा सकाळी 
लवकर लागतील. उ ा ऑ फसला उ शरा जाणार आहे.” नेहा ा या बोल ाला 
सुमतीबा नी होकार दला आ ण नवडले ा भा ा घऊेन ा रा ी ा जेवणा ा 
तयारीला लाग ा.

     दुस ा दवशी सकाळी ानंा जाग आली ती कचनमध ा खुडबुडीनं. नहेान ं
रा ीच उ ाचा ना ा मी बनवेन असं सां गतलेलं. सोबत एक सर ाईज डशही. ामुळं 
उगाच आपली लुडबुड नको णून उ शराच उठ ा. नवांत आव न बाहेर जायचं हा 
वचार करत ा तयार होऊ लाग ा. तोच ां ा कानांवर हातातून काहीतरी भांडं 
नसट ाचा आ ण पाठोपाठ ‘आईss’ असा आवाज आला. आवाज ऐकून ा बाहेर 
धावतच आ ा. नेहाचा नवरा, पेपर वाचत बसलेल ेसासरे, आ ेसासूबाई सगळेच 
आवाज ऐकून कचनम े आले. कचनम े ओ ावर बरंचसं सामान अ ा  
पडलेलं. नेहा छानशी तयार होऊन, ए न वगैरे घालनू ओ ाजवळ डो ाला हात 
लावून उभी. समोर जे काही पडलं होतं ाकडे ती व ार ा नजरेन ंपाहत होती. 

ीमर मधून काढलेला पदाथ पा न तची ती अव ा झालीय हे सुमतीबा ा ल ात 
आलं. नेहाजवळ जात ांनी,

  “नेहा, तुला भाजलं तर नाही ना?” 
असं वचारत ांनी तचा हात हातात घेतला. तर हातात ो ज. णजे 

भाज ाचा च न ता. याचा अथ तला तनं बनवलेला पदाथ पा न ध ा 
बसलेला. सुमतीबा नी सा ांना ‘काही झालं नाही. मी बघते. आव न ा तुमचं.’ 
असं सां गतलं अन् ांनी ांचा मोचा नेहाकडे वळवला आ ण ांनी नेहाला वचारलं,

  “काय झाल ंनहेा? पदाथ बघडला का? बघडू दे ना. ात काय एवढं.”
  “बघा ना आई, कसं दसतंय ते! ेक ेप फॉलो करत मी सगळं अगदी 

माणशीर केलं. पण कुठेतरी काहीतरी चुकलंच.”
  “काय करत होतीस तू?”
  “शाही मोदक. ाय ू टस, मावा घालून.”
सुमतीबा नी ां ाही नकळत कपाळावर हात मा न घेतला. वरणभात, चपाती, 

भाजी इतकंच कसंबसं करणा ा आप ा सुननंे घाट घालावा तो ही मोदक कर ाचा! 
याचंच ानंा आ य वाटत होतं. पण पटकन काहीतरी बोलून दुखाव ाचा, नाराज 
कर ाचा ांचा भाव न ताच. काही न बोलता ांनी कचनचा ताबा घेतला. 
सग ांसाठी चहा बनवला आ ण ा नहेाशी बोलू लाग ा,

  “नेहा, आज मोदक कर ाचं काही वशेष कारण?”
  “आई, आज ऑ फसम े ‘ ाद-आ ाद’ची टीम येणार आहे. छोटीशी धा 

होणार आहे. ‘आपले पारंपा रक पदाथ पण ना व ाचा साज घेऊन सजलेले’ अशी 
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थीम ठेवली आहे. णून मी मोदक करत होते.”
  नेहाने केलेले मोदक णजे चोची पस न पडलेली छोटी प ंच दसत होती. 

जा वेळ उकड ानं ा मोदकाचंी पारी चवट बनललेी. काहीतरी व च च दसत 
होतं सारं.

  “याची रे सपी तुला कुठे मळाली?”
  सुमतीबा नी असं वचारताच नेहान ंचटकन समोरचा टॅब घेतला अन् सु  क न 

दाखवला. ा टॅबमधील रे सपी समजावून सांगणारी शेफ आ ण नेहा सार ाच 
दसत हो ा. अगदी ा शेफ ा ेसपासून ते ीमर ा रंगापयत सगळं सेम होतं. 
अगदी ड ो कॉपीच. पण पदाथानं मा  मान टाकलेली. जे जमायला हवं होतं नेमकं 
तेच जमलं न तं.

   सुमतीबा कडे आ ण नेहाकडे बारीक ल  ठेवून असले ा आ ेसासूबा नी 
आता मा  न राहवून त ड उघडलंच.

  “सुमती, हे णजे ा गो ीत ा बाईसारखं झाल ं णायचं. जला कणकेत 
पुरण क  पुराणात क णक याचा ओ क  ठो मा हती नाही आ ण नघालेली पुरणपो ा 
करायला.”

   सुमतीबा नी सासूबा कडे ब घतलं अन,्
    “असू ा हो आई. चालायचंच. बघते मी काय करायचं.”
  असं बोलून ांनी नेहाला टॅब बंद करायला सां गतला.
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  “बघ हो बघ. तू आ ण तुझी सून दोघी मळून काय ग धळ घालायचा आहे तो 

घाला. पण पोटातले कावळे मर ाआधी ांना शांत करा णजे झाल.ं” 
   “आई, कसली गो ? मी तर पुरणपोळी करतच नाहीये. मग आजी काय बोलत 

आहेत.”
  “काही नाही गं. ा आप ा अशाच बोल ा. आपण आधी हे आव न घऊेया 

का?” 
  “हो आव या. पण तु ी मला ती कसली गो  सांगा.” 
नेहान ंसासूची पाठच धरली. 
  “बरं बाई. थोड ात सांगते ऐक. ही गो  आहे दोन शेजारण ची. आता 

शेजारण म े ईषा तर हमखास असतेच. कतीही स ा शेजारणी ंट ा तरी 
ां ात तु ी णता तशी Superior - Inferior ची चढाओढ, धा असतेच. 

तशीच या दोघ म ेही कोण कोणापे ा सरस हे दाखव ाची धा असतेच. ातील 
एक शेजारीण कुठून तरी पुरणपोळी करायला शकून येते. आ ण आपलं कौश , 
आप ा हाताची चव वगैरे दाखव ासाठी ण कवा शेजार घरी आप ा घरात 
शजललेा पदाथ दे ाची सवय ण, ती गरमागरम पुरणपोळी दुस ा शेजारणी ा 
घरी घेऊन येते. दुस ा शेजारणीचा नवरा ती पुरणपोळी खातो आ ण मनसो  कौतुक 
करतो. ा ा बायकोला मा  हे आवडत नाही. तचा मनात ा मनात जळफळाट 
होऊ लागतो आ ण नवरा बाहेर गे ा गे ा ती शेजारणी ा नकळत, लपूनछपून 
ती पो ा कशी करते हे बघते. आ ण घरी येऊन परुणपो ा कर ाचा घाट घालते. 
क णक, पुरण क न घेते. पण कणकेत पुरण क  पुरणात क णक घालायची हेच 
वस न जाते. शेजारणीला जाऊन वचारावं तर ती भाव खाईल, आपला ा भमान 
दुखावला जाईल असं वाटून ती जात नाही. पण ती तचं अनकुरण करत राहते. 
तनं कशी पोळी बनवली, ासाठी ती कशी बसली होती, कशी साडी नेसली होती 
वगैरे वगैरे.. पण काही के ा तची पोळी बनत नाही आ ण त ापयत जात नाही. 
शेजारीण वधवा असते णनू अगदी त ासारख ं कपाळीच कंुकू अन ् हातातील 
बागं ाही ती काढून ठेवते. पण तरीही ये रे मा ा माग ा. तेव ात तचा नवरा 
घरी येतो. आप ा बायकोचा असा अवतार पा न तो खूप चडतो. काठी घेऊन तला 
मारझोडही करतो. नसते उ ोग करायला कुणी सां गतलं णत आडात नाही तर 
पोह ात कुठून येणार असंही सुनावतो.

    समजली? अशी आहे ती गो .”
सुमतीबा नी काम आवरत आवरत आप ा सुनेला हे सां गतलं.
  “आता बघ हं नहेा, तू हा मोदकाचा घाट घातलास. नवीन काहीतरी बनव ाचा 

य  केलास ते छानच आहे. कौतुकच वाटत ं ासाठी. पण हे करताना दुस ाची 
कॉपी क न चालत नाही गं. ात आपलं असं, तःचं असं काही तरी असावंच 
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लागतं.” 

   सुमतीबा चं बोलण ं ऐकून नेहाला आपलं काही तरी चुकल ं हे ल ात येऊ 
लागलं. 

   “हो आई, माझं काही तरी चुकत होतं. पण नेमकं काय हे कळेना. ेक ेप 
मी फॉलो केलेली.”

  “अगं, ेक ेप फॉलो केलीस हे मा . पण समोर ा बाईनं भाजीत दोन चमचे 
तखट आ ण अधा चमचा मसाला टाका असं सां गत ानं आप ा पदाथाला चव 
येत नाही. पदाथ करताना या सा ा मसा ांसोबत आप ा हातची चवही मसळावी 
लागते. सोबत आप ा मनातील ेम, माया यांनी ा पदाथाला सजवावं लागतं. 
तरच तो पदाथ चागंला बनतो. आ ण या गो ी कोणी शकवा ा लागत नाहीत कवा 
शकवून येत नाहीत. मनात असेल तरच कोणतीही गो  चांगली बनते ना?”

  “हो आई.”
  “आता बघ हं, साधी बटा ाची भाजी करायची झाली आ ण आप ा दोघ ना 

अगदी सारखं सा ह  दलं असलं तरी दोघ ा भाजी ा चवीत बदल हा वाटतोच 
ना?”

  “हो ना आई. मला तुम ासारखी बटा ाची भाजी करणं जमतच नाही.”
नेहा ा उ रानं सुमतीबा ना हसू आलं. 
   “अगं वेडाबाई, मी फ  उदाहरण णून सांगतेय. कोणताही पदाथ असो वा 

कोणतंही काम, ते करताना आपल ंअसं काहीतरी मसळलं क  ते न च चांगलं 
जमतं हे ल ात ठेव.”

   बोलत बोलत सुमतीबा नी नेहा ा उरले ा मोदका ा सा ह ातून छानसे 
मोदक क न त ासमोर ठेवले. जे ा डओतील मोदकां नही संुदर दसत होते. 
मोदक बघनू नेहाला राहवलं नाही. पटकन एक मोदक उचलून तनं तो त डात टाकला 
अन ्सासूला मठी मारत,

  “आई, तु ी खरंच सुगरण आहात.”
अशी मोदकभर ा त डानं ुतीही केली.
     खरंच आहे ना, एखादा पदाथ असो वा एखादं काम, ाम े तःचं असं 

काहीतरी मसळ ा शवाय चांगलं होतच नाही. आता कोणीतरी णेल, ‘ तःचं 
असं काहीतरी णजे नेमकं काय?’ आता बघा हं, ब ाचवेळा एखादा पदाथ 
चाख ानंतर आप ाही नकळत आपण बोलून जातो क , ‘या पदाथाला तशी चव 
नाही.’ ‘लोणचं घालावं तर आजीनंच.’ ‘अमुक एखादी भाजी करावी तर आईनंच.’ 
आता या अशा ेशल पदाथाम े आई कवा आजीनं नमेकं काय मसळलेलं असतं 
हे शोधून सापडतं का? नाही ना! ती ां ा हाताची चव असते. तो पदाथ बनव ाची 

ांची ‘खा सयत’ असते. जी दाखवता तर येत नाही पण तनं तःचं अ  मा  
35



“ ि म व िवकास” संपादक - मगंेश िव ल कोळी, मो. 9028713820

- दवाळ  अंक २०२२ -
जपलेलं असतं. 

    ही खा सयत फ  पदाथापुरतीच मया दत असते असं नाही. ेक कामात, 
ेक गो ीत ेकाची तःची अशी एक खा सयत असतेच, वेगळेपण असतं. 

जे ाचं ालाच जमतं. ाचं अनुकरण, कॉपी केली जाऊ शकते. पण ातला 
खरेपणा, स ेपणा मा  ा कॉपी केले ा गो ीत येत नाही. 

    सांगायचंच झालं तर, आता आप ा मराठीतील वणा रं ‘अ’ पासून ‘ ’ 
पयतची कवा इं जीतील ‘A’ पासून ‘Z’ ,पयतची या अ रांपासून श  तयार होतो. 
श ांपासून वा  बनते आ ण वा ापासून प र ेद बनत असतो. या मराठीतील 
४६/४८ कवा इं जी ा २६ अ रांपासूनच सगळी न मती होत असते. छो ा मो ा 
कथा, लेखांपासून मोठमो ा कादंब ा, पु कं ही या अ रांपासून तयार झाले ा 
श ानंीच नमाण होतात. ही सगळी न मती या हो ासाठी काय गरजेचं असतं? 
तर ा अ रांना, श ांना भाव-भावनाचंा साज चढवून सजवणं. कधी मु पणे 
वावर क  देणं. तर कधी क दणात बं द  करणं. ेकाला वचार ातं , लेखन 

ातं  आहेच. ा माणे जो तो  होत असतो. कोणी कसं  ावं याला 
कसलंही बंधन नसतं. फ  ा  हो ात स ेपणा असणं मह ाचं ठरतं. या 

 हो ातून ेकाची तःची एक शैली नमाण होऊ लागते, झालेली असते. 
आ ण ती शैली कोणालाही सहजासहजी कॉपी करता येत नाही. थो ाफार माणात 

ा शैलीचं अनुकरण केलं गेलं तरी ते वाचकांपयत यो री ा पोहोचत नाही. ‘ये ा 
गबा ाचे ते काम न े तेथे पा हजे जातीचे’ असं णतात ते खरंच आहे. णूनच 
तर कोण ाही गो ीत तःचं आपलं काही असेल तरच ते टकतं आ ण आप ा 
वचारांना टकवतं. नाही तर अनुकरण हे कधीही अयो च!

- सुषमा जय सगराव माने-गावडे / शरोळ 
मो.- 7020072678

(- ले खका, म  वकास दवाळी अंक २०२१ ा अ तथी संपादक आहेत.)
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गोरगरीबां ा पॅकेजम े
घालतायत दलाल घोळ.
दगडध ावर दसतेय
दुधातुपाची ओघळ.

 नाहीच मन 
तर काय करील साबण.....१

राऊळात देवापढेु सदा
झुकत असते ताठ मान.

ाथ भर ा पोटाम े
ह ासाचं पकतं रान.

 नाहीच मन 
तर काय करील साबण.....२

वकृत,घृण,कोडग मन
क ागत लवलीवतय
अंध े ा दलदलीत
बळी,गंडा-दो ात रमतय

 नाहीच मन 
तर काय करील साबण.....३

तेचा वसा,अंध ा खालसा
भुके ास अ , नराधाराला काठी.
बुवाबाजी ा मठावर हाणा 
जोरदार कायमची लाठी

 असेल मन 
तर कशाला हवा साबण.....४

  नाही मन तर...

- क ना मापुसकर / मरारोड 
मो.- 9082646494

37



“ ि म व िवकास” संपादक - मगंेश िव ल कोळी, मो. 9028713820

- दवाळ  अंक २०२२ -

सवाना दवाळी ा हा दक हा दक शभुे ा ही दवाळी सवाना 
आरो , सुखसमाधान स ृ दीची लाभावी ही स द ा.

स ा ा धावपळी ा जीवनात जो तो धावतोय धावतोय, 
अगदी रा ीचा दवस क न आप ा माणसांसाठी राबत आहेत.
मग तो कुणी रोजंदारीवर काम करणारा मजूर असो वा कोणी 
मोठा वसा यक!

महागाई आ ण बेकारीने  झाले ा आप ा सहका ांना 
अजून एका गो ीचा ास होतोय तो णजे ाचार! आता हा ाचार टलं क  
वाटतं...लाचखोरपणा; पण नाही हा ाचार आहे भावनांचा होय आपुलक ने 
जपले ा माणुसक चा.....

शेखर आ ण पाली ही दोघं नवरा बायको आप ा कुटंूबासाठी अहोरा  क  
करीत होती.घरची थोडीफार शेती आ ण ातारे आई वडील यां ा सोबत शेखर 
आप ा शेतात राबत होता.हसतमूख भावा ा शेखरला ा ाच माणसांनी लूटलं 
होतं.भावने ा भरात ा ा चुल ांनी शेखर ा व डलांना फसवून ांची शेतीवाडी 

तः कडे घतेली होती.अडाणी बापाने कोया कागदावर अंगठा क न आपला ह ा 
भावाला दला होता.

शेखरला हे सव समजूनही तो काहीच क  शकत न ता.कारण, कोटकचेरी ा 
च र म े पडून नाती तोडणं शेखरला पटत न तं. णून तो काहीही न बोलता 
झाल ंगेलं वस न रोजगारासाठी दुसरीकडं जाऊ लागला.सवाना आपल ंसमजणाया 
शेखरला मा  कुणी आपलं मानलं न तं.कतबगार शेखर ा क ाला पा न ा ा 
म ांनी भा गदारीत वसाय सु  कर ासाठी शेखरला तयार केले आ ण चौघांनी 
मळून एक वसाय सु  केला.बाक ां ा क ापे ा शेखरचं क  अ धक जा  
होते. वसाय कमी वेळात जा  माणात जम बसला होता.चार पैसे जमत होते.
भरभराट होत होती.शेखरसह ाचे म  खूप खूप खूश होते.काम करताना उ ाह 
वाढत होता.एक एक काम वाढत होतं.

लोकांना ांचं ह ाचं घर मळत होते.शेखरला भरभ न तसाद मळत होता 
आ ण हेच ा ा म ांना आवडत न तं. ांनी शेखरचा वापर क न ायला 
सु वात केली.भावना ववश शेखर ा हे ल ात आलं नाही.रा ं दवस फ  काम करणं 
एवढंच शेखर करत होता. ामुळे घराकडे शेखर कमी जात होता.बायकोमूलांसाठी 
वेळ देता येत न ता. आई बाबांचे आजारपण ाची बायको पालीच बघायची.
दवाळीसार ा सणाला खूप काही करायचं असं ठरवून शेखरने आप ा म ांकडे 

एक अनुभव असाही...
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पैसे मा गतले पण म ांनी ाला उडवाउडवीची उ रे दली व ा ा साधेपणाचा 
फायदा घेऊन ाला वसायातील भा गदारीतून बेदखल केले.

आपण पु ा एकदा फसलो गेलोय याचं शेखरला खूप दू:ख झाले. नराशे ा 
गतत सापडले ा शेखरला जीव नकोसा वाटू लागला.तो सतत आ ह ेचा वचार 
क  लागला.तो सतत आजारी पडू लागला.नको नको ते वचार क  लागला.ते ा 

ाची सहचा रणी पाली खूप धीराने वागली. ाने ाला समजावलं.पु ा न ाने 
सु वात करायची यासाठी बचतगटा ा मा मातून कज काढले आ ण पु ा न ाने 

वसाय सु  केला.
माझी णावी अशी ह ाची नाती ांनी जोडली होती. ाम े काही तचे 

मानलले ेपण जीवाभावाचे भाऊ होते. ांनी कमी वेळात खूप जा  क  घेतले व 
पु ा वसायाचा जम बसवला.आज शेखर इतरांसारखाच एक कुशल ावसा यक 
आहे.पण आजही शेखरने माणुसक  सोडली नाही.आप ा मतभाषी बोल ाने 

ाने अनके माणसे जोडलेली आहेत.
आज शेखर एक चांगला माणूस णून ाची ाती वाढत आहे.आप ा 
भावाने शेखरने खूप माणसे मळवलीत आ ण तो तः अनेक अडचण तून गे ाने 

अड ा नड ा ेका ा मदतीला धावून जातो.कुणाचं ल  ठरवणं असो कवा 
कुणाचा दवाखाना करायचा असो शेखर आप ा परीने मदत करीत असतो.आज भले 
तो बंग ात राहत नाही गाडीतून फरत नाही पण लोकां ा मनात तो राजा सारखा 

रा  करतो.
समोरचा आप ाला लूटत आहे हे 

ओळखून सु दा तो भोळा शंकर बनून 
दुल  करतो आ ण जे ा एखादा गरजू 
भेटतो ते ा तः चा वचार न करता मदत 
करीत असतो आ ण सांगायला गेले तर 

णतो,जे ा ा न शबात आहे ते ाला 
मळणारच; ामुळे कोण ाही गो ीची 
खंत न करता, हळहळ न करता मदत 
करावी.समोरचा जाणो अथवा न जाणो 
पण आपण खया मनाने शु  भावनेने मदत 
करावी. संगी उपाशी रहावे पण दुसयाची 
भूक भागवावी.

अशा या नमळ मना ा शेखरला 
लुबाडणारी माणसं खूप भेटली तशीच 
समजून घेणारी मोजक च भेटली.पण ाने 
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कधी कुणाचं मन दुखावलं नाही.समोरचा आप ाला फसवतोय हे ल ात येऊनही 

ा ाकडे दुल  करत राहीला कारण ा ा ा ा संगे हे वा  तो नेहमी बोलतो.
अनके घरांत आज शेखरमुळे आनंद आहे.पण नेहमी न पणे तो णतो आपण फ  
न म  आहोत करता धरता परमे र असतो. ा ा या भावामुळेच तर ां ा 
वरोधात जाणायाची सं ा सु दा वाढत आहे.रोज नवी कुरघोडी होत आहे.अनेक 
अडचणी ताणतणाव वाढत आहे.तरी हा भोळा सांब न लपणे णतो.....”सव 
सुखीन भवतू” 

सलाम या ां ा संयमाला आ ण संघषाला सु दा! देव करो ा ा आयु ातील 
संकटे अडचणी दूर होवोत आ ण नदान आयु ा ा या ट ावर तरी तो सुखाने 
रहावा कारण, समाधानी तर तो आहेच आ ण सूख णावं तर तेही माण ावर असते 
अन ् ाचे हतश ू ाला णाची उसंत घेऊ देत नाहीत.आ य या गो ीचे वाटते क , 
इत ा कठीण काळात हा माणूस येवढा संयमी रहातो तरी कसा?

ा ा या संयमाला आ ण क ाला,धीराला माझा सलाम! शेखरसारखी ांजळ 
मनाची माणसं आहेत णूनच ही दु नया टकलीय असे वाटते. ामळेुशेखर ा 
सहनश ला मा ा लाख लाख शुभे ा. ां ा सव इ ा पूण होवोत या स द ा.

- सौ. मनीषा पटू वराळे / धरणगु ी 
मो.- 7057225407

(- ले खका, म  वकास दवाळी अंक २०१९ ा अ तथी संपादक आहेत.)
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सांगू का सहलीत मी पा हले काय ?
बळा ा वाटेवरती उंदराचे पाय !

तबे ात पा हले खूप खूप घोडे
उंच उंच झाडावर पाखरांचे वाडे
गुहेत वाघ आ ण वाघोबाची माय
सांगू का सहलीत मी पा हले काय ?

वा ळात नागोबाची वाकडी चाल
ढोलीमधे पोपटाचे ओठ लाल ेलाल
गो ात गाय आणी दुधावर साय
सांगू का सहलीत मी पा हले काय ?

को ाने वणललेे छान छान जाळे
मधमा ांचे पा हले गोड गोड पोळे
सुगरणखोपा ाची कला हायफाय
सांगू का सहलीत मी पा हले काय ?

माणसाचे घर  लई उंच उंच भारी
फराया अ लशान नवी गाडी दारी
घरात ना दयामाया नाही कोठे माय
सांगू का सहलीत मी पा हले काय ?

सहल

- मुरहारी कराड / अहमदपरू 
मो.- 7391957298
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कुठं देलयं माय वर ाला..कमी आयकू येणा-या तारीन ं
टकळी फुट ावानी एका मागून एक परसन इचा न गाबणंच 
केल.. 

तवा परस संबाळत..घामागडद झालेली परदकसीना वहीनी 
म ली..आवो सांगते वं मायं नकरं बुड टेकू ा..लई र ा खराब 
झालायं आप ा गावचा..पोरीलाच आणलावं..मारोती ा 
पाया पडाया..एकदा लगीन झालं क  येणं ईना लेकरायला..
आयी बस क  ये मायं..पाणी ा..आगं सगुणा..आय माय आपली वरव ाची 
सून आली ये माय ..लेकराला घेऊन..गाडी आणली चार चाकाची ..पाणी दे मायं..
तवा पटकू ा क ा भरडीत मद ा घरात बसलेली सगणुा बा हर आली..अन् 
म ली..वयणी कवा आ ा..पाय धुवा क  ..वतलात गरम पाणी हाय..तवर ा 
करतो.... तारीचं चालूच..माय, सांदीत गेल ा क , तं काय कोणी...बोललं 
क  कोणी...तवर परदक सणा म ली ,” नाही, गेलो...नसतीलच कोणी... येळ 
झालाय... आमालाबी उ शर झालाय..भे गन आलं असलं तर राहतं ते.. ाबी 
फोन केलो नाही बाई, कामा ा दवसात काम आप क राहते..काय गोड तर काम 
गोड म लंय..”

आयी, तेयला माणसाची कदर राहीली नाही, बाई, पै ा ा मागं लाग ात...
थैली भ न नोटा आणलं आसलं क  नाही..मंग लाळ घोटतं ते..मागं फुढी..करत 

ते...परदकसीना काईच बोलली नाही.. तला चांगलच मा हत तं..खे ातले 
सगळे एकच राह ात..ईकड ा बोटावरला थुका तकडं कर ात ...आता म  
आय क ात अन ्सां ाला देराचे कान फु क ात ..आप ाला वान तनीचा एकच 
मोडका हाय ..उगं कोणा ा नादी क ाला लागावं...तवर वर ाला एक कप अन् 
परदकसीनाला एक कप ा सगुणान ं देली..परस मदली पा ाची बाटल काढून 
दोगीन ंघोट घोट पाणी प ा ..अन् टं पोळून घेत ा.. तारीन ं गलासातच ा 
पली.. तचा पटा ालूच ता.. माय,मला कपबशी जमना..प लकड ा वरसी 
मला हरामननं कासीला नेलता..तवा पसून बशी सुटली.. तारी एकटीच बोलतं 

ती..सगुणा फतकलं मा न आयकत ती..परदकसीना मान हाल वत ती...
तारीचं ालूच तं.. ा बरा झालता क  माय,आयी ारवसती ा तुमा 

लोकाला पाक टाचं दुद पऊन सव हाय .. शी ा दुदाचा कसा लागला क ...
णून ई ारलो मायं...मोजून खाऊन, कुतून हागणं राहते तुमा लोकायचं..
आमचं उगं येड सा र.. तारी कचून हा णत ती...सगुणाला काईच बोलता 

उगं ा उगचं
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येत न तं..त ड शव ावानी गुणानं बसून रा हली ती...काई मनावं जावाव तर 
तला घालनू पाडून बोलली असती तारी...अन् सगुणा परदेसी लेक  ती..मागं 
पुढं कोणीच न तं.. तनं जलमली क  तची मायं देवाघरी गेलती... तनं जलम ा 
बारा ा दसी बापाला पान लागून गे ा..चुल ानं परतपाळ क न लगन लावून 
देलतं..पोटपाणी पकायचं तं..आपून क ाला बोलाव णून ती मुटका ऊन 
खाली मान घालून तारी ा बोल ाची पड ा फळाची आ ा मानून सम ाला 
लावून घेऊन राहत ती.. बचारी काय बोलणार हाय...आ णक तारीनं प ा ालू 
केला...आय ,सगुणा दाळ घाल, सा ारो ा कर, तांदुळ धऊुन टाक..कदी नाही 
ते आली ये माय ..तवा परदकसीना म ली, नका वो आ ा..डबा आणलाय आमी 
,शेतात जाऊन ,समाधी ा पाया पडून..डबा खाऊन जाता..

तवा तारीला चेव चडला म ली..आये, माय ,इतं काय तुम ावानी ड ातला 
संसार हाय काय ये,तुमी ईकत आणावं तवाच खावं..हर एक गोट तुमची ड ातचं...
इथं घर ा साळीचे तांदुळ हा यत, ग ाचे पोते हा यत, दाळीचे मडके भ न हा यत, 
दा ाची लादण हाय, दुदाला सी हा यत..तुम ावानी नसते ये माय..इथं..दोन 
माणसं सपादनात तुम ा ारात ा  घरात....चार माणसं तुम ा घरला आले तर 
तुम ा कपाळावर नुस ा आ ा, घरात भांडे वाजतात..त डावर बोलालावं मायं, वंगळ 
का णनासं..परदकसीना ा अगंातलं अवसान गळून गेलं...मन मा न आयकत 

ती..तवा तारी म ली, उठं, माय, सगुणा कामाला लागं, जेवून जा ात...तवा 
सगुणा म ली..व हनी, आता करतो वं ..जाऊन  या शेताकडं..नका नका व हनी...
येड लागल ंकाय.. उ शर ते..परवा आळं ा हा यत..लेकराला पाया पडून..घऊेन 
जाया आलो..तुम ा भावाला जा  सु ा नाहीत...तवा सगुणान ं कुकाचा करंडा 
घऊेन..वर ाला अन् परदकसीनाला कुकु लावली...तटकु ा उठून दोघी जायला 
नघा ा..

जेल मदून बाहीर पड ावानी झाल.ं..बा हर पड ावर वर ा म ली..आई,काय 
बालंगी हाय ग मायं ये तारी..आपली माय कती चांगली ती..तवा समजावणी ा 
सुरात परदकसीना म ली, तसं नसते गं वर ा..पाची बोटं सारके नस ातं...आपुन 
घटंाबर आयकुन घेत ा..सगुणा व हनीला जदगीभराची दुखरी जखम हाय क  गं..
बेटा संसार करावं तर सगुणा व हनी सारखं..आप ा माहेराला ब ा लागू देऊ ने...
वर ाला समजलं..आईला काय बोलायचं ते..मंग दोघी गाडीकडं नघा ा..तवर 
एक गावातलं ब लदर माणूस भेटलचं..लई इ पतरं बोलायचं..कोणालाच सोडायचं 
नाही..आता हे बाया..उगं उ ा ा..डरावर गाडी परतू  लालतं..एक चेडी वरी 
करतं पोरगं पळत आलं..डरावर कडं बगून म लं..ओ,मामा, आंदो आंदो..हा ब ...
थोडा सरळ करो..हां..आता ांदो ांदो...वर ा, परदकसीना, डरावर हसू 
लाले..तवर पोरगं म लं..ई ा मायला नेऊन..दात काढाय काय झालं..चांगला रोड 
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सांगालाव तर हसालेत..जा ब बलत... तत ात आगावं बोलणारं माणूस लगे खेटलं 
येऊन..अन ्म ल..आऽऽबा..कुठं नगा ा व हनी..ये टपरं घेऊन...वाटतं बंद पडलं 

णताना कळल.ं.सोताच यं क  करायानं आण ा..उगं कराया ा गाडीत पुढी 
बसून लई लोकं शान मारालेत णून ईचारलो.. ळापसून दमान चलवा बरं गाडी..
नाहीतर उलथलं गाडी..लगनं ायचं लेकराचं इतचं खपाटा उठलं..डरावर, वर ा 
अन ्परदकसीना एकमेका ा त डाकड बगतच रा हले.

- वीरभ  मरेवाड  / नायगाव 
मो.- 9158681302
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केली आयु ाने फरपट कती 
तू थकायचं दमायचं नाय रं
अन ्दुःखाचा तुडवनू उरं 
पुढं पाऊल टाकायचा आहे रं

वझू पा ानं पोटातली आग 
काढू नको तू ासावर राग 
जरी भोवताली वषारी नाग 
चेव ध न आता तू जाग 

ध च वांनी फरायचं हाय रं 
दाही दशाला चमकायचं हाय रं

माणुसक  वव  झाली 
ख ाचा कोणी ना वाली 
जदगी नवडंुग झाली भुक उपाशी 

नजूनी गेली

ा भमान वकायचा नाय रं 
कोणापुढं झुकायचं नाय रं 

आसवांची क नी होळी 
केली साजरी जरी दवाळी 
शरी नखारी वा हली मोळी
तरी रकामी रा हली झोळी 

तू भरकटच जायचं नाय रं 
तुला आतून पेटायचं हाय रं

दःुखाचा तुडवून उरं

- सुनील ीराम पवार / मेहकर 
मो.- 9881851413
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ज ता आपण सव वेगवेगळे आहोत. भावान,े रंग पान े
हे आप ाला चांगले मा हत आहे. हे मा हत असून ही आपण  
काही वेळेस आयु ात नको ा गो ीसाठी नको तेवढा  वेळ 
देत असतो.  अमुक-अमुक सारखं मला ायचे आहे. आपण 

तः आप ाला सांगत असतो. पण आप ाला नेमकं काय 
ायचे आहे ? हे मा हत नसते. मी शाळेत असताना जवळून 

पा हलेली गो  मला या न म ाने आठवत आहे.  मा ा वगात 
चं कला नावाची एक गो ा रंगाची खपू सुंदर अशी मुलगी होती. आ ण तची मै ीण 
रेखा नावाची रंगाने खूप काळी होती. पण ती नाके डोळे खूप संुदर होती. 

गंमत अशी झाली क  रेखाने तःला खूप व त ठेवले होती. ती चं कला 
नावा ा मै णी पे ाही अ धक उजळ आ ण उजवी दसत होती. त ा डो ात एक 
वेगळीच चमक होती. तला आप ातले खरे  स दय जणू  सापडले होते क  काय ?  
तने कधीच य  केला नाही क  मी चं कला सारखी गोरी दसायला पा हजे णून !  
तला देवानी दले ा रंग पावर ती तः खुश होती.  चं कला सारखे गोरे दसणे  
तला कधीच श  न ते अथात आप ालाही कोणा सारखे दसणे, असणे  कधी 
श  नसते. कोणा सारखे आपण कद चत थो ाफार फरकाने दसून येऊ ही  पण 
आपले वागणे,बोलले सव  भ  असणार आहे. 

आयु ात माणूस कोणा ा दस ा बाबत असो क  अस ाबाबत असो ब ाचदा 
तः ा बाबत चुक ा नणय घेऊन  तःचे आ थक, मान सक, शारी रक या 

पातळीवर नुकसान क न घेत असतो. कोणी बंगला, कार घेतली णून मी तेच 
करायला पा हजे असं नाही मी मा ा प तीन ेमाझे आयु  साकार  करायला पा हजे 
आहे.  आप ा सवानाच बेडकाची गो  माहीत आहे. बेडकान ेआपले पोट कती ही  
फुगवले णून तो बैल होत नाही आ ण बैलाने कतीही म ी केली णून तो जंगलाचा 
राजा सह होत नाही. अगदी तसेच माणसाने आप ा आयु भर कोणासारख े
हो ाचा य  क  नये. मी तःचा शोध घेईल आ ण मी तःला स  करेल 
यातच मा ा जग ाचं खरे स दय आहे. मा ा जग ातले खरे स ,त  सव  
स  करणे. आप ा कतृ ाचा झडा उभा करणे णजे आपले खरे जगणे होय. 

- डॉ.भाऊसाहेब म री / सांगवी बाजार 
मो.- 9960294001

शोध आ ण बोध
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असे असावे शरीर
नाही कुणा हातात
मड ासम  वेगळे
तन असे  जगतात

मळते कधी कुणां
ंग  ज  जात

काही कमी  जा
जसेअसे ां नात

येते  कधी अपगं
घडता घातअपघात
भले चांगले चालले
अचानक  व घात

ंग  नको मनात
नदान असे हातात
माणूस आहो जाण
जागृती  हो  जनात

ंगा क कुणावर
टका  क   नकात
बदलू शकते वेळही
जाणीव हो  ल ात

अवयव दान क न
पु  ावे  पदरात
मरणो र रे अमर
रहायचे  सुख भरात

अपंग  ..

- हेमंत मुसरीफ / पुणे 
मो.- 9730306996
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जग ासाठी आव क जीवनमं   खाली दलेले आहेत ते 
जर  जीवनात उतर वले तर जीवनाचा,  आप ा  म ाचा 
वकास झा ा शवाय राहणार नाही.  

१.  वेगळं काही करा तरच वेगळं काही घडेल : जीवनात 
वेगळं काही घडावं असे वाटत असेल तर काही वेगळं क न  
दाखवावे लागेल, क  जे  या आधी कधी केलेले नाही. तेच 
तेच काम ाच ाच प तीने के ाने काही वेगळं कसे घडणार ?   
तु ाला वेगळे नकाल पा हजे असतील तर वेग ा प तीने काम करावे लागेल. 
वेग ा वाटा धुंडाळा ा लागतील. वेग ा मता,  ान, वचार वक सत आ सात 
करावे लागेल. आप ा जीवना ब लची काही चुक ची गृहीतके बदलावी लागतील. 
जीवनाकडे वेग ा नजरेने पाहावे लागेल. 

२. चता नको काळजी ा  :  भ व ा वषयीची, करीअर  वषयीची, 
मलुां वषयीची, कुटंूबा वषयीची चता करणे सोडा. कारण चता हा  एक नकारा क 
वचार आहे. जो तुमची मता, ऊजा न  करतो. चता  णजे चता हे ल ात 

ा. ापे ा तःची काळजी ा. तः ा आरो ाची काळजी ा. मुलां ा 
श णाची व ां ावर चांग ा सं ार कर ाची काळजी ा. तः ा 

वसायाची,  ाहकाचंी काळजी ा . कुटंूबाची   काळजी ा ानंा वळे ा. 
माता - पता जर वृ  असतील तर  ां ा औषधोपचाराची काळजी ा. ांना 
मान सक आधार ा. एखादा छंद, कला जोपासा. नसगाचा आनंद ा. ते ा चता  
नको तर काळजी ा. 

३.  ेकाचे तःचे एक जग असते : एखा ा संगी कवा गो ी वषयी 
ेकाची त या वेगवेगळी असते. कारण ेक चे तःचे एक जग 

असते व ा जगात ान ेजीवनात घतेलेले अनभुव, ा ावर झालेले चागंल े कवा 
वाईट सं ार, ाची बु म ा, ाचे श ण, ाची मता याचा समावेश होतो. हे 
आप ाला नीटसे समजले तर आपले नातेसंबंध सु ढ हो ास याची मदत होईल. 
तसेच एखा ा चे आचरण समजणे सहज श  होऊ  शकेल. एखादा  
असाच का वागतो याचे गमक आप ाला ल ात येईल. 

४.  वाईट काळापासून शकूया :  जीवनातील वाईट काळ देखील आपणास 
खूप काही गो ी शकवून जात असतो. वाईट काळातच कोण  आप ा सोबत 
आहेत, कोण नाही हे समजून   येते. वाईट काळातच आप ा बु म ेचा, मतेचा 
कस लागतो. वाईट काळातच म , पसैा, वळे, कुटंूब याचे मह   कळते. वाईट 

जग ासाठ  आव क जीवनमं
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काळातच आप ा   नी तम ेची, मू ांची कसोटी लागते. हा काळच  आप ाला 
जीवनाचे मह  पटवून देतो. ते ा वाईट काळात नराश न होता ाला  धीरान े सामोरे  
गे ास हा काळच जीवनात आप ा श काची भू मका बजावू शकतो. 

५. तःमधील मता ऊजा ओळखा : ेक म े चंड मता असते. 
फ  एक तर ती ाला मा हत नसते कवा तो ती यो  दशेन ेवापरत  नाही. तो 
ती ऊजा अयो  कामासाठी कवा अयो  ठकाणी वापरत असतो. यामुळे ाची 
अनमोल मता वाया जाते. ते ा वेळीच जागे ा व तःतील शारी रक मान सक 
व बौ क मता ओळखा. असे जर के ास जीवनात कोणतीही गो  करणे अश  
असणार नाही. तसेच तु ी हाती घेतलेल ेकोणतेही काम अपूण राहणार नाही. 

६. लोक काय णतील याचा वचार क  नका : तु ी चांगले काम करत 
असाल तर लोक काय णतील याचा काडीचाही वचार क  नका. तु ी चांगले 
कवा वाईट काम करा लोक काही ना काही टीका करतच असतात. चांगल ेकाम 
के ानंतर देखील लोक तुमचे कौतुकच करतील अशी अपे ा क  नका. तः ा 
समाधानासाठी काम करा. तुमचे काम दसेल व ते आधीची ांनी केलेली टीका 
वस नही जातील. ते ा टीकेला न घाबरता पूणपणे आप ा कामावर ल  क ीत 
करा. 

७. धचा सकारा क  वचार : स ा ा जीवघे ा ध ा युगात धचा 
सकारा क वचार करणे गरजेचे झाले आहे. तसे पा हले तर कोण ाही कारची 

धा अ ात नाही. हा एक आपण केलेला वचार आहे, जो क आप ा जीवनात 
ताण-तणाव नमाण करत असतो. आपण नेहमी इतरांशी तुलना करत असतो. ां ा 
पुढे जा ाचा य  करत असतो. पण आपण या जगात इतरांशी तुलना कर ासाठी 
ज ाला आलेलो नाहीत. 

जर धा करावयाची असेल तर तःशी करा. वचार करा क  आधी मी काय 
होतो आ ण आता काय आहे. न च तु ी काही मळ वले असेल. आधी तु ी 
नोकरी करत असाल आता तु ी नोकरी देणारे झाले असाल. आधी तु ी कोणावर 
अवलंबून असाल आता कोणीतरी तुम ावर अवलंबून असेल. आधी तु ी घेणारे 
असाल आता देणारे झाले असाल. आधीपे ा तुम ा वचारांचा, बु ीचा, अनभुवांचा 
वकास झालेला असेल. तर धा इतरांशी नको तर तःशी करा. 

शेवटी एकच सांगावयासे वाटते जीवन अनमोल आहे ाचे मोल ओळखा व 
आनंदान ेजगा. सवाना दवाळी ा हा दक शुभे ा !

- महेश भालचं राव रायखेलकर / सोलापूर
मो.- ९३२६६१२४३६ 
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आयु ाला कलाटणी देणारी असता 
तु ी ेरणा 

मनात ान पी ोत पेटवणारी 
तु ीच असता चेतना 

सखोल मूलभूत ानाचे भांडार 
दूर करी जीवनातील अ ान पी 

अंध:कार ।।१।।

भासतो श क मज सूयासारखा 
तः ाच काशात इतरांचे भ व  

उजळ वणारा 
देती आप ा जीवनास अथ 
जग ाचे देती साम  ।। २।।

ानाचा       पा व ाचा 
एक चंड गाभारा 
येई ेक ा आधारा 
क वृ ासम भासे मज हा ।।३।।

शाळानंा जर का श क लाभला 
नसता 

तर आयु ाचे ग णत - भूगोल झाले 
असते 

फ ावर खडूचा हात फरला नसता 
तर अबकड व चौदाखडीचा अथ कसा 

कळला असता ।।४।।

णात व ा नही कठोर 
तर णात कापसा नही मऊ 

ेक कृतीला यो  दशा 
दाखवणारे दशादशक तु ी 

वादळात भरकटले ा ग ताला 
जसे दीप ंभ तु ी ।।५।।

णूनच टले आहे 
गु ने दला ान पी वसा 
आ ी चालवू हा पुढे वारसा

श क णजे ....

- ाची परचुरे वै  / पुणे 
मो.- 9767613142
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आपण ठरव ा माणे ेक गो ं  घडतेच असं नाही. पण 
णून नराश होऊन आ ह ा क  नये. आप ा ार ात 

लहीलेले भोग आप ाला भोगावेच लागतात. आनंदा ा 
णी आपण फ ं  सुखा ा राशीवर लोळत असतो.सुखा ा 

कणानंा वेचताना आपण मीच का,मलाच का हा ं देवाला 
वचारत नाही.पण दु:खा ा णी मा  आपण मीच का,मलाच 
का असा वचार सतत करत राहातो आ ण आले ा संकटावर मात 
कर ाऐवजी नशीबाला दोष देत राहातो. 

पण नयती मा ं हसत असते.एका मागोमाग एक संकटं आली क  माणूस गांग न 
जातो हे ाभा वक आहे. ही संकटं कधी साधी नसतात. अचानक घरावर कोसळलेले 
संकट घरात ांना जीव नकोसा करते. कधी मोठे आजारपण,कधी आपली चूक 
नसताना झालेले दोषारोप,पैशाचा अप य,अपमान,अवहेलना, मान सक कुचंबणा,हे 
सव सहन करावं लागतं. न: ाथ पणे केले ा कामात यश येत नाही. ते ा तर 
खूपच नैरा ं  येतं.कारण अशा कामात आपण पूणपणे त: ला सम पत केलेलं 
असतं.कुणाचाच आधार नसेल तर न तपणे परमे राचा आधार  ावा. 

जथे सगळे उपाय थकतात तथे ाची आप ाला मदत होते. कोण ा ना 
कोण ा पात कुणीतरी अचानक आप ाला मदत करतं. फ ं  आपण धीर सोडू 
नये. संकट कतीही मोठं असू ा आपलं मन स म असलं पा हजे. वचारसरणी 
सकारा क असायला हवी.घाब न कवा पळ काढून संकटातून सुटका होत नाही. 
ई राचे नाम रण सु  के ास  एक एक माग आप ासाठी आपोआप मोकळा 
होतो व संकटाची ती ता कमी होऊ लागते. आशेचा करण दसू लागत . संकटं ही 
येणारच  ातून तावून सुलाखून बाहेर पडावं लागतं. 

कधी कधी संकटांचा अ तरेक  होतो. पण ेक संकट आप ाला एक अनुभव 
देतं व जीवनात सावध व सजग रा न शहाणपणाने कसं वागावं याचं ा क देते.
अनकेां ा जीवनात अशा जीवघे ा संकटांनी आ ह ेचे वचार आणले पण वेळीच 

ांनी त: ला सांवरले व आप ा आयु ाची उव रत वाटचाल ठाम न याने व 
न भडपणे सुखकर केली.

- सौ. ेहा साळंुके / ठाणे 
मो.- 9323654576

िनयती
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न केले ा गु ासाठी
मी फोडते खडी
मी कोरडी... मी कोरडी... ॥धृ॥

पुढे डोकावताही येत नाही
मागे वळून बघताही येत नाही
बसून राहते तासन् तास मी
घालनू हाताची घडी... ॥१॥

सोडून दल ेपरमे रावर
जेवढे होते जंगम ावर
चाल ाचा र ा सरळ आहे पण
मा ा न शबाची रेषाच वाकडी... ॥२॥

कधी शकणार मी दु नयादारी 
सोडून लाचारी, कधी होणार वहारी
खाऊन- पऊन कसे राहायचे सुखात
शकवतात मला लोके मरतुकडी... ॥३॥

कारावा लागला नयतीचा ाव
वस न गेले चांद ांचा गाव
रोज उसवत जाते आपोआपच
कतीदा शवावी फाटक  गोधडी... ॥४॥

मन लागत नाही इथ ा पसा ात
जाईन णते दुस ा व ात
हे अंत र ात ा व ासू सरदारांनो,
पाठवाल का मला ायला तबकडी... ॥५॥

 मी कोरडी... 

- उमा पाटील / धुळे  
मो.- 9422750558
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केरबाता ा लबा ा झाडाखाली बसून एकटक धयुाकडे पाहत 
होता. वळभर अलीकडे असणारं लबाचं झाडं धुया ा जवळ 
आलं होतं. न े धरुाच लबा ा झाडाजवळ आला होता. 
एकाच बाजूने सतत इजा होत अस ाने बचारा धुरा चळचळ 
कापायचा अन ्पु ा ध ा लागू नाही णून थोडा सरकायचा. 
असे करीतकरीत तो वळभर ता ा ा शेतात सरकला होता. 
ता ाची ेमीक नजर ावर पडायची अन ्ता ा ा डो ां ा 
कडा आपोआप पाणावाय ा. खरंच बचायाला वाचा असती तर तो काय बोलला 
असता? ता ाला वचार करताकरताच  पडायचा. ता ा ा नजरेने ाला ाला 
भूतकाळात नेले. तो आठवणीत गढून गेला. संबान ेदोनदा आवाज दला तरी ा ा 
आवाजाकडे ता ाचे ल  न ते न रा न संभा ा ाजवळ आला. धुयाकडे एकटक 
पाहत बसले ा ता ाला णाला, 

‘काय इचार करताय ता ा?’
ता ा एकदम दचकला. भानावर येत डोळे चोळत बोलला, 
‘काही नाही रे संबा. मला काही गमना झालं.’
‘ता ा आलं म ा ल ात, दौलतरावनं धरुा फोड ानं तुमचं डो  बघडलं खरयं 

नं’
‘हो, गांडमनीचं लईच तरास देयालं वाँ संभा.’
‘जाऊ ा ता ा. इतका नका इचार क . घेऊनघेऊन कती वळभर रान ंघेईल 

या ापैसा काय हाय. तु ी टशन घते ानं उगं काही करता काही झालं तं.’
या शेवट ा वा ानं ता ा ा छातीत ध  झालं. गडी तसा शरीरानं हाडकुळा, 

पण वचारानं हमतबाजच. अलीकडे वाढत जाणाया धयुा ा भांडणामुळे तो थोडा 
खंगत चालला होता.

काही णं, ‘दौलतीला माज चढला संभा गरीबाला एवढंय छळू नाई रे. पाच वेळा 
माणसं बोलवले. गोटे रवले तरी धुयाला सारखचं खसतो णजे.’ 

‘’जाऊ ा ता ा माणसा ा संग काय येणार हाय. सगळं येथंच ठेऊन जायाचं 
हाय. काळ काय असाच थोडी राहाणार हाय. सकाळची इकडची सावलीतं सांज ाला 
तकडं जाते. काळ देईल उ र ाला.’ संबा ता ासमोर खाली बसतबसत ता ाला 
समजावत होता. ता ा ा शेताचा दुसया बाजलूा शेजारीच होता तो. ता ाला 

ा ासोबत कधीच धुया ा भांडणाची वेळ आली न ती. 
‘पनीक मी काय मनतो संबा, गरीब झालो णून कती सहन करायच रे या 

धु याचा धाक
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गधडी ाच. प ानं प ा चाल ा क  या ात आप ा. काही तरी धडा शकवावं 
लागल ा. नाही तर इकून मोकळं तरी वावं लागंल’ बोटान ंमाती उकरत ता ा 
अ  होऊन बोलत होता.

 ‘खरचं हे जमंल का तुम ा ानं?’ संबाचा 
 ‘ते यनं मननूतं याचं तागडं वाढायलं न संबा.’
 ‘मग मी आधीच काय मनलो तु ाला, आप ानं काही त नाही. जाऊ 

ा माणसानं खा ानं काही कमी पडत नाही. वर ाची नजर आसावी फ . तेच 
दाखवते दाखला एखा ा बार. आता हेच पाहानं, ाचं पोरगंच कती उधळ नघालं. 
चार वसात दावील ाला इंगा. मनतात नं आभळाक चं धन कोणाला पचत नाही 
तसं हाय....’ संबा अजून बरंच काही बोलणार होता. ता ा ाला म ेच थाबंवत 
बोलला,

 ‘ ाचं जाऊ दे; पण दौलतला धडा शकवाव लागंल ग ा. पंचाचं ऐक नं, 
कोणाचंच ऐक नं णजे लईच झालं.’ बोलताबोलताच ता ाचा आवाज वाढत होता.

 ‘जाऊ ा, जाऊ ा’ णत संभान ंता ाला हाताला ध न उठ वलं. दोघं 
बोलत बोलत शेतातून घरी आले. वषय काही बदलला न ता अन ्संपलाही न ता. 
संबा ा ा घरी गेला. ता ानं घरी जाऊन हातापाय धुतले. धोतरान ंत ड पुसीत तो 
बैठक त त ावर येऊन बसला.
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 नागेशनं ासात पाणी आणून दलं. ा ा हातातला ास त: ा 

हातात घेत ता ा बोलला,
 ‘आ नक फोडला ा धुरा दौल ा ा टॅ रनं.’
 नागूनं हातातला मोबाईल खशात ठेवला. पँटीला हात पुसीत तो बोलला,
 ‘कही आज आ ं टॅ र?’
 ‘हो.’
 ‘तुम ादेखत आ ं?’
 ‘म ादेखत फोड ावर तं तेथचं हानला असता सा ाला. मी जाया ा 

आधीच नागं न झालं तं म ाचं’ हाडकुळा असणाया ता ाचा, आवाज कणखरच 
होता. 

 ‘देवावं का पोलीस ठा ात त ार’ - नागेश 
 ‘ ानं काय णार हाय?’
 ता ा ा चेहयावरची ख ता पा न नागेशही अ  झाला होता. 
 पा ाचा ास ता ानं त डाला लावला. प ह ाच घोटानं ाला ठसका 

लागला. 
 ‘जरा हळहळू बाबा.’
 खोकलणं थांबलं तसा ता ा पु ा ाच वषयावर मुलाशी बोलू लागला. 

अंधार वाढत चाल ानं बाहेर ा खांबावरचे दवे नेमकेच लागले होते. नागूनंही 
लाईटचं बटन दाबलं. तो बाजूला लोखंडी खुच त बसला. दोघंही काही वेळ ग च.

 ता ा भूतकाळात गेला होता. बापदा ापासून दौलती आ ण ा ा 
व डलाचा धुयाला होणारा ास ता ाचा मन ाप सारखाच वाढवीत होता. सतत 
सांगून समजावून, पा ाराव ाला म े टाकूनही तो ऐकत न ता. पंचासमोर तो 
ऐक ासारखं करायचा. नतंर करायचं तेच करायचा. पंच तरी काय करतील. ाचा 
जोर जा  तकडं ते झुकायचे. ता ालाच समजावत णायचे, ‘जाऊ ा, जाऊ ा’. 

णून अलीकडे ता ान ंपंच बोलावणं सोडूनच दल ंहोतं. दौलती धरुा खसायचा अन् 
ता ावरच नको ते आरोप करायचा. 

ाची धुरा खस ाची प ती अनोखीच होती. मुसळधार पावसात सालग ाला 
खोरं घऊेन शेतात पाठवायचा. धुरा खसाय लावायचा. नघालेले गवताचे बेचाडं 
सरकून ता ा ा शेता ा बाजूला लावायचा. दोन दवसातं बेचाडं जसेचा तसे 
हरवेगार ायचे अन् धुरा जागा बदलायचा. हे सालोसाल चाल ू होते. आता मा  
ता ान े चागंलचे मनावर घेतल े होते. दौलती ा आज ा कृतीन े तो अजून पेटून 
उठला होता. भावान ेआ ण आ थकतेनहेी गरीब असणाया ता ाची अ ता जागी 
झाली होती. ाचा सुपरइगो ाला ग  बसू देत न ता. रा ी जेवण क न तो 
कसाबसा झोपला. पण, झोप लागते कोठं बचायाला. या अडंगाव न ा अडंगावर 
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होत ाने रा  काढली. दौलतीला ट र दे ासाठी ाने मनात अनेक श ल 
तयार के ा; पण सकाळी  उठला तो दौलतरावा ा पायावर डोके ठेव ाचा वचार 
करीतच. चहापाणी झाल ेअन् लगेच तो दौलतरावा ा घरी गेला. दौलत तरी कोण, 

ाचा चुलतभाऊच क . वयाने लहान असला तरी संप ीने ीमंत होता. गावात ाचे 
बयापैक  वजन होते. काही लोकांशी दे ाघे ाचे वहारही होते.

 दौलती बैठक त एकटाच आहे, हे पा न ता ा आत गेला. दौलतीचे डोळे 
आपोआप ताणले गेले. कपाळावर आ ा आ ा. चेहयावर खोटे हसू आ णत 
ता ाकडे पाहत त डातील सुपारी चघळीत खाकरत तो णाला,

 ‘येनं केरबादा.’
 ता ा मु ानेच मान हलवत ा ाजवळ गेला, अन् हल ा आवाजात 

बोलला,
 ‘भाऊ, हे बस करनं आता. मी असं काय पाप केलं. काय घोडं मारलं तु ं  

णून तू असा सारखा तरास देतूस.’ बोलताना ा ा डो ां ा कडा पाणाव ा.
 ‘काय झालं? काय झालं?’ दौलतीन ं वषय कळाला नस ाचं स ग घते 

ता ाला वचारलं.
 ‘तुला माहीत नाही य!-’
 ‘नाही-’
 ‘आरे, ा ॅ रवा ानं ते न ते ते सगळेच बेचाडं काढले क  धुयाचे.’
 ‘ते कहाला काढील केरबादा! एलगज नं नघाल ेअसतील एकदोन. ाला 

काय मळणार हाय तुहे बेचाडं काढून.’
 ‘हे तु ं  नेहमीच हाय भाऊ.’ असं णून ता ानं ाला हात जोडाय सु वात 

केली.
 ता ा ा या वा ान ंतो भडकला. च ा आवाजात बोलला, ‘त ड सांभाळून 

बोल केरबादा. वनाकारण माझी बदनामी क  नको. रडायचं स ग घेऊन मा ा 
ग ात पाय टाकू नको. माझं पुढं जाण ंखपनं झालं तुला. रा नरा न माझी बदनामी 
करायला. फोडलातं नाही धुरा; पण आता सगळाच फोडतो. जाय तुला काय करायचं 
ते कर. नघ म ा घरा ा बाहेर. पु ा उबंरवटा वलाडंायचा नाही म ा घराचा.’

 दोघाचंाही आवाज वाढ ान ं र ान ं जाणारे चार जण गलबला ऐकून 
थांबलेले. ते म े पड ापूव च नागू तथे आला. व डलांचा हात ध न ानं ता ाला 
घराकडं नेलं.

 ‘कशाला गेले बाबा दु ना ा घरी? अ ाय करणायाला कोठं ाय देयाचं 
माहीत असते. जाऊ ा रा हलं तेवढं रा हलं.’ 

 म हना-दोन म हने असेच गेले. ता ा शेतात गेला क , धुयाकडं जायचा. 
डोळे भ न पाहायचा. धुयाकडं पाहातच णायचा, ‘मी समजू शकतो तुही दशा... 
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गे ा अनेक वसापासून तुला इजा तेय.... तुझे सा ं नघतात..... हाडं उघडे 
पडतात... इजा वू नये णून तू सारखा सरकत आहेस.....पण न  एक 
दवस तुझा येईल.....तुला आ ी दोघेही हात लावणार नाही.....तू आमची इ त 
आहेस.....बांध आहेस.’ बोलताबोलताच ता ाला आ े नं आलं. डो ांतले दोन 
अ ू ज मनीवर पडले. ा दवसापासून दौलतरावला धडा शकवायचा ठाम नणय 

ानं केला ‘साप तर मेला पा हजे, पण काठी मोडता कामा नये,’ या माणे ाने 
नामी यु  सोचली. मनाचा प ा नधार केला. ही यु  नागेश शवाय कोणालाच 
सांगायची नाही, असे ठरवून तो कामाला लागला.

 ता ाने दौलतीला चंड गोड बोलायला सु वात केली. आप ाला ास 
झाला हे वसर ाचे ाने स ग घेतले. दौलती ा व डलांचे णजे ता ा ा 
काकांचे ा  होते. दौलतरावाने गावजेवण दे ाचा मानस केला होता. ता ाने या 
काय मा ा न म ाने पुढाकार घेतला. आठ दवस तो सतत राबत होता. दौलतीने 
सां गतलेले कोणतेही काम तो मन लावून करायचा. ता ाची ही भू मका दौलतीला 

चंड भावली होती. केरबादा णणारा दौलती आता ता ाला दादा, दादा णाय 
लागला होता. मो ा असणाया चुलतभावाला मान ायला लागला होता. लोकांना 
कोठे बरे दसते. लोक णायचे,

 ‘तूही सगळी जमीन गळायला दौलत, तरी तू ा ाच गोडीनं काऊन 
हागायला केरबादा.’

 ता ा नमटूपणे ऐकून ायचा अन् सहज णायचा, ‘शेवटी काहीही झालं 
त म ा, भाऊच यनं ा. खाऊनखाऊन कोण खायलं भाऊच क .’

 ता ा ा अशा बोल ानं जवळचे सगळे म  ाचे श ू झाले होते. 
ता ा ा मनात चाललेला कालवा ांना काहीच माहीत न ता. ता ा एवढा 
बदलला कसा, याचेच नवल गावात ा ेकाला वाटत होते.

 ‘भोळसट हाय ये ा गांडीचं, नसुतं भयालं.’
 ‘भीत नाही तसं बेरक  हाय.’
 ‘कहाचं बेरक ! मा ासारखं यतं नादीच लागायचं नाही, अन ्त डय पा ाचं 

नाही अशा लचुाटाचं.’
 ‘खूप सहन केलं ानं. ाची ताकतच नाही. काय करील?’
 ‘मंग असं करावं क -’
 केरबाता ा ा जवळचे लोक आपसात असं काही बोलत होते. ां ा 
ीन ेता ा वेडा ठरला होता. ाची हमत खचली असेच ानंा वाटत होते.
 ा ाचा काय म जोरात पार पडला. सग ा गावाला, पा ाला दौलती-

केरबा ा साथ-संगतीचा संदेश गेला. पा ातील एखादा णायचा,
 ‘बरं झाल ंबापा, दोघाचं चांगलं जमायलं. नाहीतर सारखा वाद-वाद.’

57



“ ि म व िवकास” संपादक - मगंेश िव ल कोळी, मो. 9028713820

- दवाळ  अंक २०२२ -
 ा  होऊन आठेक दवस झाले असतील. लगनसराईचे दवस अस ाने 

दौलती आ ण केरबा एकाच मोटारसायकलवर शेजार ा गावी ल ाला गेले होते. ल  
लावून तालु ाला गेले अन् परत यायला अंधार पडायची वेळ झाली. तालु ाव न 
गाव तसं चारच कलो मटर. पण, र ा खराब अस ान े गाडी हळू होती. अ ा 
र ात आले असतील. अचानक गाडीसमोर दोन लुंगीधारी त ण आले. दोघांनी 
दो ीकडून हँडल प े  धरल.े ानंी डो ास हत त डाला प  काळी प ी बांधली 
होती. ामळेु ओळख पट ाचा च न ता. दौलतीन ेगाडीचा ेक कचकून दाबला, 
तसा ता ा ा ा पाठीला टेकला. दौलती ा त डून पटकन श  बाहेर पडले,

 ‘अरे बापरे! काय झाल?ं’- ता ानं वचारलं
 ‘चोयऽऽ  चोयऽऽ’ दौलतीची बोबडी वळली. हात-पाय थरथर कापाय 

लागले. गाडी ँडला लावेपयत ता ा कसाबसा उतरला. पोरांनी अंधारात प ह ांदा 
दौलतीची ओळख पट वली. लगेच एकाने ाची कॉलर पकडून बाजूला घेतल.े तो 
कॉलर प  ध न उभा रा हला अन् दुसयान े बदडाय सु वात केली. बदडणारा 

ाचे पाय, पोटरी, मांडी, ढंुगन, पाठ यावर फोकाने झपके देत होता अन् कॉलर 
धरणारा आवाज बदलत घोगया आवाजात एकेका फोकासंगे णायचा, ‘करतू का 

ाजब ा! लुबाडतू का ग रबाला! देतू का तरास शेजायापाजायाला! सगळे धंदे बंद 
झाल ेपा हजे. आ ी कोणी चोर नाहीत. धडा शक वणारे आहोत. पु ा आम ा 
कानावर तु ाब ल त ार आली तर बघ उभा चरतो.’ 

 दौलती ‘नाही भाऊ नाही भाऊ’ णत व ळत होता. माराने तो पुरता सुजला 
होता. सगळीकडे वळ उठले होते.

 ाला सोडून पोरांनी आपला मोचा ता ाकडं वळवला. ता ा अंधारात 
गुमान बाजूला बसला होता. एक जणाने हल ान े ाची कॉलर पकडली अन् दुसयान े
प हला फोक माराय सु वात केली. अथात फोकाचा आवाज कमी बोल ाचाच मोठा 
होता.

 प ह ाच फोकात ता ाने मोठमो ाने ओरडाय सु वात केली ‘मायो, 
बापूयो मेलो रे.’ अथात हे नयोजनब च होते.

 ‘हाडकु ा एका र याचा नाहीस. थापडात जायबंद करील. कहाला भेटला 
याला. याद राख वाचा उखळली तर? ता ाला दोन-तीन फोक मारेपयत शेजार ा 
शेतातले काम करणारे दोन शेतकरी आवाजाचा शोध घेत आरडत येत अस ाचे 
पो ांना कळाले. पो े लगेच पसार झाल.े

 दौलती आडवा पडला होता, तर ता ा बाजूलाच बसून मोठमो ानं ओरडत 
होता. आले ा एका शेतकयाने खशातला मोबाईल काढला. ाची बॅटरी लावली. 
उजेडात पाहतात तर दौलतराव अन् ता ा व ळत अस ाचे ांना दसले. लगेच 
दौलतराव ा घरी एकाने फोन लावला. घर ां ा मनात ध  झाले. दौलत ा 
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मुलान ेनागेश अन ्शेजार ा दोन माणसांना सोबत घेतले. तीन मोटारसायकलवर ते 
घटना ळी पोहोचले. दौलतीची अव ा पा न मुलगा भांबावून गेला. एर ी बापाला 
पैसे मागताना श ा देणारा तो; पण आज बापाची गत पा न ाचे डोळे पाणावल.े 
‘कुठे लागले प ा’ णत ाने दौलती ा हातात हात दला. इकडे नागेश आप ा 
व डलांना बोलत होता.

 दोघांनाही गाडीवर बस वले. दवाखा ात नले.े दौलतीला चांगलाच मुका 
मार होता. डॉ र ाला तपासत णाले, 

 ‘कसे झाल ेहे? कुणी मारले? दंगा झाला का?’
 ‘तसे काही नाही. गावाकडे गाडीवर येत होते. र ात अडवून मारले? - 

दौलतीचा मुलगा बोलला.
 ‘गावात काही दु नी आहे का?’ - डॉ र
 ‘नाही.’
 ‘तु ाला कसे कळले?’
 शेजार ा शेतकयाकडे बोट दाखवीत नागेश बोलला, ‘ ा काकांनी फोन 

केला दादा ा घरी.’
 ‘तु ाला कसे कळले?’ शेतकयाकडे पाहत डॉ रांचा .
 ‘यां ा मो ानं होणाया आरडाओर ानं. आ ी अंधारात धावत गेलो, 

तोपयत मारणारे पसार झाले.’
 ‘पैसाआडका होता का?’ दौलतीला डॉ रांचा .
 ‘पैसे होते थोडेफार, पण ानी हातय लावला नाही.’ 
 ‘अजबच चोर ते णा क ?’
 डॉ र पुढे बोलणार होते; पण म ेच एका शेतकयाने ांना थांबवले अन ्

णाला.
 ‘देता का ास ग रबाला, लुटता का, असे वा  आम ा कानावर आले.’
 डॉ रांना जे समजायचे ते समजले. बाक  सव शांतच औषधी, गो ा देऊन 

डॉ रांनी दोघांनाही घराकडे ने ास सां गतले. दोघानांही घरी आणले. दौलतीचे पाय 
पाठ सुजले होते. ा ा पायांवर, पाठीवर हरवेगार वळ दसत होते. केरबाता ा ा 
पाठीवर दोन वळ उठले होते.

 दौलती ा पाठीवर मलम लावून ाला गरम पा ाने शेकत ाचा मुलगा 
आ ण बायको वचार करीत होते. ‘कोणी आखला असेल हा काय म, याचा छडा 
लावला पा हजे.’ दोघे एकमेकांना णत होते. ‘आपण णत होतो यांना, एकदा तरी 
अ ल घड ा शवाय तु ी वाटवर येणार नाहीत. अभाळक चं धन पचत नसते. यांना 
भलती पैशाची हाव कहाला देणंघेणं करता. काय कमी हाय आप ाला. जीव गेला 
असता तर. आता तरी सोडून ा’
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 दुसया दवसापासून गावात या करणाची सारखीच चचा सु  झाली. 

दौलतीनं ांना ाजानं पैसे दले होते ते आतून सुखावले होते अन् केरबाता ाचा 
डाव फ े झा ाने तो तर भलताच आनंदला होता. दौलतीशी मु ाम दो ी करणाया 
अन ् बंधु ेमाचा आव आणणाया ता ाला ा ामुळे दोन चार ध ू मु ाम खावे 
लागले होते. ध ू कमी अन ्आवाज जा  काढणाया हडकु ा ता ाचीच ामुळे 
ही यु  असेल असे कोण णणार!

 दौलती ा दवसापासून मनाने बराच खचला होता. लोकांना पैसे मागावे 
का आता, असा  ा ा मनात आला क , ‘पु ा ास द ाची बातमी कळाली 
क  उभं चरतो,’ हे वा  ा ा कानात घमुायचे अन् तो दचकायचा. शेतात गेला तरी 
धुयाकडे तो पाहायचापण नाही. धुयाकडे पा हलं क  ा ा अंगावर काटे यायचे. 

 ता ाला या करणावर लोक बोलायचे. तो अ तशय घाबरा चेहरा क न 
णायचा, ‘वाचलो तेच खूप झाले बाबा. मरायचीच येळ ती ा दवशी. सु ा 

जागी लागलं असतं त. मरायला काय लागते. वर ाचीच नजर मनावं. जाऊ ा 
नावसु ा काढू नका आता.’ अन् आतून भलता सुखावायचा. मनाशीच णायचा,

 ‘ कती सोपी हाय यु . यु  लढवायला कोठं ग रबी- ीमंती लागते! ती तर 
डो ातून ज ते अन ्डो ं  त ई रानं सग ायलाचं सारखं दलं’.

 

- माधव जाधव / नांदेड 
मो.- 9423439991
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माणसा तू बन ेम 
बरस पावसा ा सारखा 
माणसा तू बन गारवा 
गार हवा ा सारखा 

माणसा तू बन तेज ी
तळप उ ा ा सारखा 
माणसा तू बन बो ध वृ
उगव सागज ा सारखा 

माणसा तू बन सामा  
वाग सग ा सारखा 
बनू नको अहंकारी
वागू नको वेग ा सारखा 

माणसा तू बन क करी 
ारी ा ख ा सारखा  

वाईट सन थाबंव 
कर वारं ख ा सारखा 

अ ाया व  लढ 
बन दात सु ा सारखा 
माणसा तू बन म  
जणू भाऊ जु ा सारखा 

माणसा तू बन सापे  
नरम पो ा सारखा 
श ू साठी बन 
तोफ गो ा सारखा 

माणसा तू बन औषध
जखमेवर बो ा सारखा 
माणसा तू बन कमती 
सो ा ा तो ा सारखा 

अरे माणसा

- नर  अ. वाकोडे  / जळगाव जामोद  
मो.- ९४२१४६५८५४
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आम ा घरी एक रेडू ता. रेडू आसनं ा टायमाल ेलय ोटी 
गो  ती. गोरगरीबा ा घरी  न ाच राहात अशानं अशा 
व ू. सायकल, रेडू ा ा टायमा ा पर त े ा व ू ा. 

ा गरीबा घरी सहसा राहात न ा. गावात ो ा मु लान ं
चारपाच सायकली-रेडू ते. गावातले जे ोटे शेतकरी ते 

ाकडी राहात ा व ा. गरीबा ा घरी न ा राहात. 
आ ी त्ं गरीबावून बी गरीब तो. नप रावून नप र…

तरी मंग आ ा घरी रेडू ता. कसा आला आ शन आ ा घरी रेडू ? तशी त्ं 
आ ही रेडूस काय बक ी ाची आयपत न ती. एखादी कुतरं मांजरं पायू शकत 
न तो. चांगले कापडं आंगावर राहात न ते. दोन टायमाचं खायाल े भेटत न तं. 
को ी दारी न तं उभं करत आ ाले. नप रावून नप र आयु  जगत तो. आसं 
स  आसतांना कुठून आला ता रेडू ?

बरं! रेडू वाज ाल ेआन् रेडू आय ाल े रकापंन को ाचं तं ? स ेस त्ं कामाले 
जात ते. माय-बाप दो ी मोलमजुरी करत ते. मजुरा हं कशाचं आलं रकांपन… 
घरातल ेकामं आटपून मजरुी ा कामावर नघनं पडत तं. घरीदारी कामाची कचकच 
राहात ती ा माघंी. रकापनं णून घडीचं राहात न तं. कशान ं काय रेडू 
आयकतीन मंग े. रेडूले ध न बशासारक  पर ती न तीस ही! 

जे ोटे शेतकरी राहात ते गावातले. ा घरी कामाले नोकर चाकर राहात 
ते, आशा लोकां हा शोक ता रेडी वाजवन.ं हं काय, म  आयकत बसत ते. 

आरामस आराम राहात ता े. टाइमपास णून रेडू आयकत ते. ा टायमाल े
रेडूवर म  करमणकू चे काय म लागत. नाटकं, नाटकातले पदं, क तन, भा ड, 
भजनं- टायमोटाईम काय म लागत ते. हे, ोटे लोकं मंग रेडू आयकत बसत ते. 
लयलय आनन आन् आफेक राहात ता े रेडू आय ाचा. 

आम ा घरी मातर तशानं तसं कसलंच वातावरण न तं. ना रकांपन तं 
मायबापा हं ना आफेक … कशान ंकाय रेडू घतेला ता मंग ं  ? काय करत 

ते रेडूले ? स ात मह ाचं जे एवढी मोलामहागाची व ू  कुठून आनली ती 
ं  ? कशान ंकाय आला ता रेडू आ ा घरी?  पाय फुटले ते े े का ंचालत 

आला ता. स ात मह ाचं, का ू  आनला ता बापानं रेडू. काय काम तं े े 
रेडूचं. तो, काही ोटा शेतकरी न ता.  का ेचं रेडू आय ाल े रकापंन इन…  
कशानं काय तं मंग ? 

ा टायमाची पर ती आशी ती, क  गरीबाले टायमावर खायाल ेभेटत न तं. 

बापाचा रेडू
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तुकडा न ता भेटत खायाले, क  कपडा न ता राहात आंगावर. घडीभर को ाशी 
बो ाचं रकांपन राहात न तं. आशा परसंगात कशाची आली करमणूक आन् 
कशाच ंआलं काही. टी ीचं थोबाडं पा ाचं काम न तं,क  रेडूकडे कान देवात न ते. 
टी ा तरफडेलच न ा ना ता ा. हां रेडू ते गावात. काही मोज ा लोकां ा 
घरी. े ा घरी रेडू ते े लय भारी भरत ते. ोटीस गो  ती ासाठी े. 
आसणारचं ती तशानं तशी.

कशानं काय करत मंग ाघरी रेडू ते े. ोटा आवाज क न देत ते.  
स ाय पासून रेडू लावून देत असत. े ा घरात ता रेडू तो त्ं आयकेस, पन 
शेजारचे पाजारच ेबी आयकत.जसाकाही हा बी आ धकार ता ा रेडूवर… भाव 
ह ासारखा, भावबंदक  सारखा… को ी को ी तं् हा ान ंसांगे, “रेडू लाव न् रे 
भो!” अशान ंआसं वातावरण तं ता ा गावात. एकमेकाल े लोक समजून घेत ते. 
ऐकमेकाची मदत करत ते.

गावात जे ोटे शेतकरी ते हा आधार वाटे गरीब मजुराले. भावू दादा कामात 
पडीन आप ा का ा बी. व ावर धावून येतीन मदतीले, आसं वाटत तं. ो ा 
लोकां ा सहा-यानं लहान लोकं राहात ते. आपुलक चा ह  दाखवत ते. रेडू 
आय ाचा परकार ातलाच ता. ह - अ धकारान ं आयकत ते लोकं रेडू. 
ह ान ं सागंत ते. रेडूवाला बी मोठास क न ठेवत ता आवाज. सग ां े 
आयकू जाईन आसा. 

अशानं आशी जुगाड ती. एका रेडूचा आवाज ग ीभर पसरत ता. ग ीतले 
स ेस मंग आ ाद घते ते. मन लावून रेडू आयकत ते. महाग ू गरीबाले घतेा 
येत न ती, आय ाले भेटत न ती. पन मंग आशानं आशी गरज पूरी न जात ती 

ची. गरीब बचारा शेजारपा न कानावर पडणारा थोडाफार आवाज आयकून घते 
ता. कानावर पडलाच एखादा दोन श  तर हवाच रहात ता ाला.    
रेडू आय ाची पर ेकाची ई ा राहात ती; पण पर ेका ा न शबात राहात 

ता रेडू,आसं न तं. आ चं न शब मा  ा बाबतीत फडफडलेलं तं. आम ा 
घरी रेडू ता. गरीब आसून रेडू ता आम ा  घरी,हे- वशेष!  तशी तर े 
आ भमानाची गो  ती. मरवून घे ासारक  गो  ती. रेडू तं ता ाच एकमेव 
करमणूक च साधन. ता ा ना ट ा ा ना आ ा ासारके मोबाईल हातात. 
हातात गारामातीची खेळणी राहात ती. तशा अथानं दवस गारामातीचे ते े. 
फाट ा - तुट ा संसाराचे. कपडे राहात न ते आंगावर ना खाया ाले धनधा ...  
रंजला गांजला राहात ता माणूस ...गरीबा ा घरात कशानं काही राहात न तं 
.आशा टायमाले रेडू आसंन ं े ोटी फुशारक ची गो  ती.

तशानं तशी मरवून घेत तो आ ी फुशारक !  को ी आ भमान ता वाटत 
आ ाले रेडूचा. टनाटन आवाज घूमत ता घरभर...आ ी ग ी दनाननू सुटत 
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ती. ा बाबतीत ो ा लोकासंारखे भारी भरत तो आ ी. शेजा-या पाजा-

यांकडे  सहानभूुतीन ंपाहात तो. आयकू ा बचा ां े रेडू, आसं वाटत तं. णू  
आवाज ोटा करत तो. को ालेस ा टायमाल े ो ा आवाजाचा तरास त 
न ता. उलट आवाज जेवढा जा  वाढवला तेवढी जा  सहानुभूती भेटत ती. 
चांगल े णत ते शेजारपाजारी. तसा तर ग ीचाच आ भमान ता आम हा रेडू 

णजे... तशानं तसा पर ेकाचा आ धकार ता े ावर… परथाच ती तशानं 
तशी. रीतच ती चालत आलेली...

उलट को ी नही आलं रेडू सु  करा आसं नही सां ाल े तं् आ ाल े
चुकचुक ासारखं वाटत तं. जसाकाही ग ीत ा स ाय हा हा  ता 

े ावर.  आन् तो हा  आ ाले बी मा  ता. ाटायमाले तशानं तशे वागत 
ते लोकं. एकमेकाशी मळून मसळून राहात ते. एकमेकाले समजून घेत ते. 

एकमेका ा कामात पडत ते. एकमेका ा सुखदुःखात सहभागी ात ते. गरीब 
आसला तरी ा भमानानं जगत ता माणूस! मतलाबासाठी लाचारी प रत न ता. 
लांडीलबाडी मा हत न ती े े. जो तो आप ा क ावर भरवसा ठवून ता. 
आप ा न शबावर भरवसा ता ाचा. ाबाबतीत को ाले दोष देवून न े. 
तशा अथानं सुखी- समाधानी  ता माणूस. सुखा ा ा ा क ना  मोज ा 

ा. हापापलेपना न ता. दुःखाले दुःख समजत न ता आन ्सुखाले सुख मानत 
न ता. आन् क ावर स ायचा भरोसा तं.

आपलं काम भलं आन् आपन भला,आसं पर ेकाचं वागनं तं.को ी को ा ा 
संसारात णा का कुटंुबक ब ात नाक खुपसत न ता. नमळतेचा झरा सगळीकडे 
खळखळून ता.आकस ेषभावना म र शोधनू बी सापडत न ता.पर ेकाच 
एक व  तं. आपाप ा व ात जो तो मशगुल राहात ता. म ा बाप बी े े 
अपवाद न ता. काय तं बापाचं व ?

े ा व ात एक रेडू ता! कुठुन आला ता हा रेडू ? तो, े े ‘आंधन’ 
भेटेल ता. म ा माय ा बापाकडून. ता ाचे दवस गरीबीचे ते. सायकल, रेडू हे 
गरीबासाठी ोटे वषय ते. नेम ा ा दो ी गो ी बापाले ल ात आंधन णून 
भेटेल ा. तशी तर ाची तःची आयपत न ती रेडू गडू ाची. रेडूस काय 
एखादी छ ी ू शकत न ता तो. तशानं तशी आयपत न ती बापाची. पण अशानं 
आसं ाचं नशीब फडफडलं तं. ल ात आंधन णून बापाले रेडू भेटला ता. 
कशानं काय खुश राहणार न ता मंग म ा बाप! कशानं काय भारी भरनार न ता 
मंग तो...

रेडू णजे ा टायमाचं एकमवे करमणूक च साधन तं. े बी पर ेकाकडे 
तच आसं न तं. आप ाकडे रेडू पायझले, आसं मातर पर ेकाल ेवाटत तं. 

तशानं तशी त ेची गो  ती रेडू णजे. . शवाय ान,मनोरंजनाचं एकमेव 
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साधन. जे आप ा घरात पायझेल, आसं पर ेकाल े तं वाटत;पण भेटीनच याची 
खा ी न ती. शेवटी गरीबी आडवी येत ती. पर ती नडत ती.

ाबाबतीत बाप भा वान ठरला ता. गरीबी आसून  े े  रेडू भेटलाला ता. 
े ा घरात रेडू े ा घरात को ी आनन राहात ता. बाब राहात ता. ग ीभर 

समजा ा घराले मान. ा ा घरातलं वातावरण सं गतमय राहात तं. भ मय 
राहात तं. कारण क  रेडूवर भजन ंलागत, भावगीतं लागत, भ गीतां ा भ रसात 

े कुटंुब बुडालेलं राहात तं.  भजन क तनासोबत बात ा, चालघूडामोडी, वचारधन, 
आरो संदेश - आशा काय ां ं  लोक श ण घडत तं. जगातली मायथी भेटत 

ती. चांग ा चांग ा गो ी कानावर पडत ा. णजे गरीबाल ेको ी सांगणार 
न, े ा कानावर पड ार नयथी, आशा गो ी रेडूमळेु समजत ा.  कशान ंकाय 
आनंद आ भमान वाट ार न ता मंग रेडूब ल बापाले ? 

अशानं आसा आनंद, आ भमान आ ा घरा ा वा ाले आलेला ता. 
े ानं मायबाप आनंदी राहात ते.  भलतेच भारी भ न राहात ते े. तशानं 

तशी भारी भर ासारखीच व ु ती े. स-या ग ीत ा घराचा मान राहात 
ता. सा-या ग ीभर रेडूचा आवाज घूमत राहात ता. करमणूक सोबतच ग ील े

टाईम बी समजत ता रेडूमळेु - टायमोटाईम!
आशा ा रेडूले बाप जवापाड जपत ता. संसार ेचा गरीबीचा ता. पोटाले 

पोटभर खायाले भेटत न तं. आंगावर धड आंगभर कपडा न ता.पण रेडून ंसंसारात 
रंग भरला ता.आप ा घरी रेडू हाये येचा केवढा आनंद ता माय-बापाल.े तशा 
कारणानं एकमेकाचा आ भमान वाटत ता े. को ी को ी आनंद  करत 

ते. एकमकेा वषयी आधार,आदर कट करत ते. रेडू ा आस ान ंआशानं आशी 
रंगत वाढून गे ी ती मायबापा ा संसारातली.  गरीबी, दुःख काहीसं हालकंं झाल ं

तं ाचंं. जसाकाही गरीबीचं दुःख हालकं क-यासाटीस रेडू आ ा घरी आलेला 
ता. मायबापा ा संसारात रंगत भरत ता.  क , यातना दूर झा ासार ा वाटत 

ा. बापाले तं लयच भारी वाटत तं. क ी बी थकवा आसला चेह ावर तरी तो 
ईस न जात ता. रेडू अशान ंअसा हा संगाती झालेला ता. सुख दुःखातला 
सोबती; न े कुटंुबातलाच तो एक घटक बनला ता.  

रेडू णजे नु ी व ू न ती आ ा घरात. तर तो आ हा संगाती ता. 
घरातलाच एक सद  ता. मायले, बापाले आन् आ ा भावंडां े बी रेडू आपला 
वाटत ता. माय ा तं् तो माहेरचाच ता. माहेरची को ी बी गो  कती आलोखीची 
राहाते े, माय रेडू बाबतीत जपत ती. रेडू बोल ेता ा मायल ेवाटे, आप ा माहेरचच 
को ी बोलू राहालं. कशान ंकाय मगं त ा मनात रेडू वषयी आदर राहानार न ता.  
तसा बी तो, त ा बापानंस देल ता. तशा अथान ंमायचा ह  जा  ता रेडूवर. 
पण माय तसं ना करे. आपला ह  ना दाखवे. बापासाठी आलेला रेडू बापच वापरत 
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ता. णज े रेडूवर पूरेपरू बापाचाच आ धकार ता. रेडू चाल ू करना आसो, बन 

करना आसो, को  ठेशन ला ाचं को  नही, आवाज कती ठ ाचा कती नही, 
रेडूच त ड ीकर कुकडे ठ ाचा, रेडू कुठी ठ ाचा - ा स ा गो ी बाप करत 

ता. तशा आथान ंरेडूवर पूण बापाचा आ धकार ता. माय सहसा रेडूले हात लावत 
न ती. आ ी तं् लहानस तो. 

आशानं आशा बाबतीत समाधानी ते, मायबाप. तशा अथानं सुखी ते.
एकमेकाल ेसमजून घेत ते. भारी भरत ते माय-बाप ! बाप जा  ...तोच रेडूची 
जा  कायजी घेत ता. तोच रेडूले चाल ू- बंन करत ता. बटनं फरवून ेशन 
लावनं आसो का आवाज कमी - जा  करना आसो ,तोच करत ता. ा बाबतीत 
माय अडाणी ती. तसंही तचं श ण झालेल ंन तं.मायनं शाळेचं त ड पाहालेलं 
न तं. बाप मातर चौथी नापास ता. णजे तो शकेल ता. ामुळे तो सोताले 
शकेल समजत ता. णून रेडूवर ेचा ह  अ धकार बसलेला ता. 

आप ाले रेडूतल ंबरंच समजतं, आशी बापाची समज ती. नदान तसं तरी तो 
दाखवत ता. खटाखट बटनं फरवत ता. बटनं फरवून ेशन लावत ता. आवाज 
कमीजा ी करत ता. आवाजाची दशा बदलवत ता. चांगला काय म लागला 
,क  बाप चत देवून आयकत ता. मान डोलवत ता. आप ाले लयच समजतं 
त ातलं, आसं दाखवत ता. गा ा ा तालावर डोलनं आसो, क  सुरात सूर 
मसळवून बोलन ंआसो- आसं तो करत ता.

माय आपली दूर राहात ती रेडूपासून ! त े ना रेडूची आवड ती ना चीड.
आवड यासाठी न ती, क  त े रेडूवर ा काय मामंधंी रस न ता.रेडूवर हे गाण े

णा का काय म णा त े आवडत नसत. त े त ा सोता ा गा ांची आवड 
ती. मायले आशे भरपूर गाणे येत ते.गाणे आन् गो हं कोठारच तं त ाजोय. 

तचं  आसं तं म ाजवळ एवढा ख जना असतांना मी कशाले को ाचं आयकू 
? णजे रेडूचं...रेडूत ा बायांपे ा तं मी,चागंल ेगाणे णते,आसं मायचं  तं.

णून काय े रेडूचा ेष करत ती,आसं न तं.एवढं आस ावर बी माय रेडूचा देष 
करत न ती. ाचं कारण णजे रेडू त ा बापान ं दलेला ता.

बाप मातर रेडू ा लयच जवळ ता. ेची पुसून पासून काळजी घेत ता. 
रेडूसाठी बापान ंखास क र आनेल तं. क रात ा रेडू ता, जसाकाही धोतरात 
पंढरीनाथ. े ं  आप ा हातानं ठवेल ता रेडूले. णजे रेडू ठेव ासाठी सुर त 
जागा क न ठवलेली ती. रेडू ाची खास जागा ती आ ा घरात. भीती ा 
गोख ात ती े जागा. ता ा आम हं घर गारामातीचं तं. भती बी माती ा 

ा. ा एका भतीले ता गोखला - मधून ...म  जागा ती तठी सुर त,दे ा-
यासारखी. त ात ठवेल ता बापानं रेडू.  तठी को ाचा हात पू  शकत न ता 
ना कु ा- मांजराचा धाक ता. अशानं असा रेडू गोख ात बेतोबेत ठवलेला राहात 
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ता. दे ा-यात ा देवासारका! मखरात गुंढाळून ठवलेला. धूळ वैगेरे बसू नही 
ावर णून फडकं टाकून झाकलेला. टायमोटाईम सापसफाई त ती ेची.
बाप रेडूले आतोनात जीव लावत ता. म  पुसून पासून घेत ता. झटकून 

झाटकून ठेवत ता. कधी कधी मांडीवर ून, छातीशी कवटाळून रेडू आयकत ता. 
ता ा माय नवलपनानं े ाकडे पाहात जाये. रेडूचं बी आन ्बापाचं बी कव तक 
वाटे त े. आनंदआ भमान वाटे. जा  क न रेडू गोख ात राहे. तठी म  सवारेल 
जागा ती रेडूची. आन्  तठी सुर त बी ता तो. ना प ाचा धाक ना फु ाचा.  
शवाय तठून स ायले आयकू जात ता आवाज. चू ाजोय ा मायले ...अगंणात 
बसले ा बापाले...आ ाले...ग ीत ा स ायले...तशान ं तशा आरथान ं
स ायचा ह  ता रेडूवर...जे ा घरी रेडू न ता तो शेजारपाजारचा रेडू आयकत 

ता.
शेजारपाजार ा रेडू ा आवाजावर ाचंं बी वळेाप क चालत तं. तसं तर स-या 

गावाचच वेळाप क रेडीओ ा ठो ावर चालत तं ता ा. स ाळचे नऊ चाळीसचे 
गाणे संप ाबरबर बाया वावरा ा र ानं लागत ा आन् युववाणी संपता 
संपता गावात शरत ा. दुफार ा  वावरात ा ाहा-या तीन वस ा गा ां र 

त ा.वावरात शवारात  घरीदारी स ादूर रेडू राहात ता. एकचाळीसचे गाणे 
पर श  ते. दीड ा बात ा झा ावर लागत एकचाळीसचे गाणे. लय भारी भारी 
गाण ेलागत भो ता ा. म  डोले आयकणारा… जकडे तकडे रेडूचा बोलबाला राहात 

ता. ढोरक ,कामकरी,शेठ,सावकार स ेस रेडूचे शोक न ते. े ान ं स ादूर 
रेडू ा लहरी तरंगनू ा. ा तालावर ामीण जनजीवन डोलत तं.

स स देत ता न् रेडू… स ाळी सहालेस मंगल वा ान ंसुरवात त ती. 
ानंतर सहापाच ा द ीवर ा बात ा. काय माची परेषा… भ संगीत… 

सकाळी साडेसाहाचं  भ संगीत आन् सं ाकाय ा साडेसहाचं लोकसंगीत… लयच 
आवडीचं तं… लोकजागरमधून आन् कौटंु बक नाटीकामधून लोक श णाच काम 

त तं. झुंबर नावाची वनोदी मालीका ती. हे, स े काय म आ ाकड ा 
जळगाव क ाचे ते. बात ा देणा ाचा आवाज, काय माची सुचना करणारांचे 
आवाज वय खचे झालेले ते. े स े आपले वाटत. तमा जगताप, सतीश प ू, 

ता द त आशे े ते… लय लय गोड आवाज ता हा… स ाय े 
आपलंसं क न घेत… े ान ंरेडू असा परका वाटतच न ता.  

बरं भाईर कुठी सीनेमा प र पा ाले भेटत न ता. तशानं तशी आयपत न ती 
को ाची. े स ी भूक रेडू भागवत ता. इतके भारी भारी गाणे लागत इचा  नका. 
लता द द, आशा भोसले, अनुराधा पौडवाल, कशोर कुमार, मोहमद रफ … बनाका 
गतमाला, फोन इन काय म, आपक  पसंद आशे एकापे ा एक भारी काय म ते. 
अशानं असा रेडू स ायचा मैतर झालेला ता.अनेकां ा गयातला ताईत झालेला 
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ता.पाहता पाहता गरज णूनही ाचा उपयोग वाढलेला ता. तशी तर रेडूले 

स ादूर मागणी ती. े ा श ावर,टायमावर स ायचा बनबोभाट इ ास ता. 
नु ा े ा सूरावटीव न काळच  फरत तं गावगा ाचं. कामधं ाले नघत 

ते गावकरी. तशा अंदाजा अंदाजानं काम करत ते. मोडाखे बांधत ते. अशानं 
अशा रेडू ा तालावर सगळा गावगाडा नाचत ता, चालत ता. गावगा ाचा 
सखा,गावगा ाचा चरखा,गावगा ाचा सूर ता रेडू णजे !

बापाचा तर तो, आवडता ता. गयातला ताईत ता.सखा आन् मैतर ता. 
बाप रेडूवर हे स े काय म आवडीन ंआयकत ता. सकाळी सहा वाज ापासून 
आम ा घरचा रेडू सू  न  जात  ता. वंदे मातरम्...भूपाळी आन् वचारधन 
बाप आवरजून आयकत ता. आरो  श ण, लोकसंगीत ,लोकजागर , नाटीका 
- ना संगीत आयकत ता. हवामानाचा अंदाज ,बात ा , अवतीभोवती हे सदरंही 

ेचे आवडते ते.तसा तर रेडूवर हा श न ्श  बापाल ेआयकू वाटत ता. ेक 
वा ,काय माची े े गोडी ती.आसा को ताच काय म न ता जो बापाले 
आवाडत न ता. 

ा बाबतीत माय, बापाले नावं ठवत ती.काय समजतं तु ाले ,आसं णून 
हनवत ती.पण बापाले कशानं काही पवा राहात न ती. ाचं आपलं चालू राहायचं 
रेडू आयकनं...ऊठता बसता, घरा ा भाईर जातांना ,..कामाव न आ ावर तर तो 
हमखास रेडू चाल ूकरत ता. रेडूवर हे बोल आयकून ेचा शीण नघनू जात ता.
ताजातवाना न जात ता बाप… सं ाकाय ा लोकसंगीता ा तालावर बाप डुलत 

ता. बात ा आयकून हरखनू जात ता.
क ी बी तयून तापून यो ... क ी बी थकून भागून यो ...रेडू लावला णजे 

बापाचा थकवा गेला णून समजा. घरातलं वातावरण हलकंफुलकं न जात तं. 
सुरेली मैफल जुळून येत ती घरात. रेडूवर ा काय मावून णा का कमीजा  
आवाजावून णा ,मायबापाचं भांडन म ं कधी पाहालं न तं. थोडीफार मजाक 
सोडली त्ं रेडू हा दो हा आवडता ता. ेमाचा आन् ममतेचा ता. सुरांसोबतच 
तो मायेची गुंफन बी करत ता घरात. मानसं जोडून ठवत ता. मायबापा ा 
खेळकर संसाराचा तो सा दार बनून गेला ता. क ी बी क ,वेदना,गरीबी यो 
संसारात रेडूमळेु खळेकरपणा वाढून जात ता. अशानं असा माय-बापाचा संसार 
रंजक क न टाकला ता रेडून!ं

अशानं असा रेडू स ायचा आवडता ता. गरीबी ज र ती ता ा,पण संसारात 
गोडी ती. हे गोडी रेडुमळेु वाढून गेलेली ती. का न,क  रेडू भाडंनं लावत न ता 
कुटंुबात... घरात कलह नरमान करत न ता ... ान मनोरंजनाचा झरा खळाळता 
ठवत ता… ामुळे वातावरण ताजंतवान,ं नरमळ, नरोगी- खेळकर राहात तं...
एकूणच समाजाच आरो  टकवनू ठेव ात रेडूचा मोठाच हातभार लागत ता....
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आम ा बी घरात तसंच तं. रेडूमळेु घरात आनंद नांदत ता. खळाळतं राहात 

तं घरातल ंवातावरण. दुःख,यातना,क ाचा भार कमी न जात ता. खेळतं राहात 
तं घरातलं वातावरण. काही टायमाले टकरावाचे परसंग येत बी ते. भां ाले भांडं 

लागत तं. पन आशा परसंगी रेडूस कामी येत ता. रेडूचा आवाज वाढवून दे ा 
क  घरात ा भाडंणाचा आवाज भाईर जात न ता. दुसरं णजे बाय बापा मधला 
भांडणानंतरचा आबोला बी रेडूस दूर करत ता. भाडंनं झा ावर एकदोन दवस बाप 
रेडूले हात लावत न ता. मायाल ेमातर हा दूरावा सहन त नसे. पुढाकार ून माय 
रेडू चाल ूकरे. त ा हातून कधी बं ड बदलून जात ता. ेशन कून जात तं.  
ता ा मंग बापाल े ऊठनस पडत तं. णत ता, “ य तू बाजूले… बघडवून 
टाकशीन रेडूले…”  अशानं असा अबोला दूर त ता ातला.

रेडू ा बाबतीत ा लयलय आठवणी ा बापा ा. रेडूले आसा एकटा सोडतच 
न ता तो. सं ाकायी कामावून आ ावर जोय ून बसत ता. जेवनं करतांना रेडू 
मधंी ठेवत ते. रेडू ा आजूबाजून ंचौफेर बसत ते. एखां ा दशी रेडू नसला त्ं घास 
घशाखाली उतरत न ता बापाचा. एवढंस काय माय माहेरी गे ावर मायची आठवण 

णून रेडूमधंी रमत ता, तो.अशानं असा रेडू आन् बापाचा लळा ता. तो, ाचा 
संगाती ता. माय ा जागी आयु भराचा जोडीदार ता. माय जशा गो ी सागें, रेडू 
बी तशाच गो ी सांगे. खरे पना ा… चांगूल पणा ा…आप ा हता ा… मायनं 
जसं बापा ा आयु ात प रवतन आनलं त, तसंच काम रेडून ं के ं तं. बाप 
आडानी ता. जा  कुठी फरलेला न ता. जगाचा वहार े े मायथी न ता. 
पन हे स ी समज, शकवन रेडूपासून भेटली ती े े. णनू रेडूले इसमत न ता. 

एवढा क  माय गे ावर बी तची आठवण णून े ं  रेडू संभायून ठवला ता. 
एक टाइम खायाले नही भेटल ंतरी चालीन पण तो रेडूची टापटीप ठवत ता. आवाज 
थोडाफार बी कमी जा  झा ास सील बदलवत ता. थोडशी बी खरखर खुरखुर 
झाली सुदरवून आनत ता. मायची आठवण णून बाप रेडूले जपत ता. नतंर ा 
काळात ट ी आला घरात, तरी बाप ट ीसमोर बसत न ता. े े आपला रेडूस 
आवडत ता. जणकूाही बाप रेडू ा मा मातून मायचा आवाज आयकत ता. 
मायचा सहवास आनुभवत ता.  माय ा आठवणी तो अशान ंआसा जपत ता. 
रेडूमधंी मायल ेपाहात ता.

घरात ट ी आ ावर आ ी रेडूले इसरलो तो. आ ाले रेडू पे ा ट ीच 
आकषण जा  वाटत तं. बापानं पन कधी ट ीचं थोबाडं पाहालं न तं. एवढी 
रंगीत ट ी, त ातले न ाप ाचे च  बापाले कधीच आकषक क  शकले 
न ते. तो,आपला रेडू ध न बसत ता. रेडू ा आप ा व ात  खूश ता. रेडू 

णचे ाचा जीवलग सखा- सखी ता. 
नतंर नतंर रेडू बंद पडून जात ता. सील गे ावर सील टा ाल ेबापाजो पयशे 
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राहात न ते. कधी कधी रेडू खोडाय न जात ता. तसा तर रेडू बी ातारा झाललेा 

ता. खळ खळा झालेला ता. कधीचीच ाची ग रंटी संपलेली ती. एक एक 
पाट गलेेला ता. ा ासोबतीची माय कधीचीच हे जग सोडून गलेेली ती.बाप 
बी आताशा थकला ता. हातपाय चालत न ते ाचे बी. कानानं आयकू येत न तं.
तरी बी बाप रेडूले सोडत न ता. आ हं ाकडे ल  तं पन बाप सीलाल ेपसैे 
मागंत न ता. रेडू खोडाय झा ाचं आ ाल ेसांगत न ता. एक मा  तं, तशाही 
अव ेत बाप रेडूले इसमत न ता. जवळ ठेवत ता. रेडू ा नु ा आस ान ंबाप 
खुश राहात ता.

आ ा ल ात काही गो ी आले ा ा. जोवर रेडूचा आवाज वाजत ता 
तोवर बाप बोलता चालता राहात ता. खुशीत राहात ता. बोलनं चालनं, जेवन 
खावन करत ता. जसाकाही रेडू बंद पडला, बाप बी अबोल न जात ता. श हीन 
न जात ता. रेडू णजे बापाची श  ती. शेवट ा दवसात आसाच खेळ 

चालत ता. रेडू एवढा खुळखुळा झाला ता क  तो सुदरव ा ा प लकडे गेला 
ता. सुदरवनारा नाही णायचा. तसाच आ ी रेडूले बापा ा हवाली करायचो. 

बाप रेडूले जवळ ायचा.  एकटक ा ाकडे बघत बसायचा. रेडू चाल ूहाये का 
बंद ाबाबत ाला काही नाही कळायचं. तशान ंतशा वातावरणातच बापाचे शेवटचे 
दवस गेले.शेवटी एक दवस रेडू आन ्बाप दो ी बी अबोल झाले….

बाप गे ावर ‘बापाचा तो रेडू’ आ ीन ं भतीत ा ा गोख ात जपून ठेवला 
ता, बापा ा फटूसह - मायची आठवण णून….

- अशोक कौ तक कोळी / जामनेर 
मो.- ९४२१५६८४२७
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कृत ता असावी 
सवा ा मनी
उपकाराची जाणीव
असावी ानी

गरजवंतांना ा 
मदतीचा हात
होईल ाची मग
संकटावर मात

एकदुस ाला सदा 
बोलावे स
सलोखा न ेम
असावे न  

दुस ां ा वैभवाचा
क  नये हेवा
सदा अंगी बाळगावा 
सं ाराचा ठेवा

मनातली कृत ता
दूर आता सारा
मानवता धम पाळूनी
कृत तेला ा थारा

कृत ता

- र व  ी. चालीकवार / महागाव  
मो.- 9011559106
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कंपनी ा पोचम े रावसाहेब गोख ांची गाडी येऊन 
थांबली...रावसाहेब ातनं खाली उत न लगबगीने आँ फस ा 
काँ रडाँरमधून आप ा के बनकडे नघाले...आज प ह ांदा 

ानंा इतका उशीर झालेला होता...दुपारचे साडेबारा होऊन 
गेले होते...नहेमी आँ फस ा वेळे आधीच ते आलेले असत...
सकाळी दहा ा दर ान ा काँ रडारँम े असले ा ातं  
सेनानी ता ासाहेबां ा तैल च ा ा तस बरीला सव थम 
पु हार घालनू वंदन क नच न ा ा कामकाजाला लागत. आजही काँ रडाँरमधे 
आ ावर पु हार घाल ासाठी ते वळले आ ण पाहतात तर इथे  प ह ांदाच 
आज कुणीतरी तो पु हार घातलेला ांना दसला...जो गे ा पंचवीस वषा ा 
काळात रावसाहेब गोख ां खरेीज कुणीच घातला न ता...हा अ धकार ां ा 
कंपनीत ां ा एक ाचाच होता...हा अगोचरपणा रावसाहेबांना चला नाही...
ते  झाल,ेसंत  होऊन  आप ा के बनम े येउन ांनी रत सव वभा गय  
मु अ धका  यानां ता ाळ बोलवले...  आ ण हा अगोचरपणा कोणी केला असा 
जाब ांना वचा  लागले. हा कमचारी  कोण ा वभागा ा अ धका  या ा 
अख ारीतला आहे?  ा मु  अ धका ाने ाला काहीच समजावले कसे नाही? 
असे वचारत होते…काही ण के बन एकदम शांत झाली...जो तो दुस  याकडे 
पाहत होता...मनातून घाबरला गेला होता...रावसाहेबां ा रागाला कोणाला बळी 
जावे लागणार आहे याची ेक मनात भीती उभी रा हली...एक दोघांनी आप ा 
वभागातील नाही णत नकारथ  मान हलवली...

तोच इं ज नअर ग वभागाचे गोडबोले न दवाण दोघहेी ऊभे रा हले, व णाले,
“सर आठव ापूव  कँपस नवडतीले जी नवर ं ेनी इं ज नअर हजर झाले ना 

ातला भंजन आपटे ा मे मणीचा हा अगोचरपणा आहे..” गोडबोले दवाण 
जोडगोळीने आप ा कु त भावानुसार गरळ ओकू लागले व पुढे णाले,

“आ ी ाला अस क  नयेस णून परोपरीने समजावून सांग ाचा य  
केला... कंपनीत आजतागायत कोण ाच कमचा ाने रावसाहेब सरां ा अ धकारात 
ढवळाढवळ केली नाही आ ण आज तू ती केली आहेस...या व कंपनी व ापन 
तु ावर श भंगाची कारवाई क न कदा चत तुला कंपनीतून सेवामु  कर ाचा 
कठोर नणय सु ा घेतील... शवाय तुला मायाचना कर ास संधी असणार 
नाही...ते ा पुढ ा प रणामास तू तयार राहा...” 

अशी आ ी दोघांनीही ास क ना दली आहे...जोडगोळीने आप ा न ा ा 

खरा हरा 
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कातडीबचावाचे ओशाळ बोलणे केले...रावसाहेब ा जोडगोळीची कती लायक  आहे 
ते पुणपणे ओळखून होते... तेथे जमले ा दहाबारा अ धकारी वगा ा मतानसुार 
न ष काढला जात असला तरी अं तम नणय हा रावसाहेबच घते असत...या 
म टगम े भंजनवर श भंगाची कारवाई कर ाचे ठरल.े.. ा माणे भंजनला 
वभागातून बोलावून घे ात आले...

... भंजन के बनम े खाली मान घालून आला...आ ा आ ा ाने मा ा 
हातून आगळीक घडली आहे आ ण ाला नयमानुसार होणारी कारवाई देखील मला 
मा  आहे...पण मी येथून जा ापूव  दोनच म नटं मला तुम ा समोर बोलायचं 
परवानगी देत असाल तर बोलतो अ था आहे तसाच बाहेर पडतो...रावसाहेबांनी 

ास परवानगी दली...आ ण भंजन बोलू  लागला,
“सर सव थम देशात ा नावाजले ा नवर ं कंपनी मधे मला ेनी इं ज नयर 

णून संधी द ाब ल मी आप ा सवाचा आभारी आहे...मी इथे ा दवशी 
हजर झालो ते ा प ह ादां मला काँ रडारँम े ता ासाहेबांची तसबीर दसली...
मी ांना अ भवादन क नच रोजचं पुढे वभागात जात होतो...कारण ता ासाहेब 
माझे दैवत आहेत...माझी ां ावर ामा णक न ा आहे...केवळ इतकच नाही 
तर ांचे सव जीवन च र  , ांचा अलौ कक ाग, देशाब लचा ा भमान न ेम, 

ांची परखड शैलीतली अमो लक अजरामर अशी नमाण केलेली सा ह  संपदाचं 
मी पारायणं केली आहेत, ते देशात जथे जथे गेले तथली पायधूळ मी म क  
लावून घेतली आहे, इं जांनी केललेा अन त छळ आ ण  ातं  ा ी ा नंतर 

क यांकडून राजक य ाथापोटी केली गेलेली अवहेलना आ ण ाहीपे ा ां ा 
ब लची चुक ची मा हती पुढ ा पढीला कशी देता येईल याचा आम ाच लोकांचा 
खटाटोप  इ.इ.सार काही मला ात आहे...मी मा  मा ा प तीन े ां ा ब लची 
सव यो  ती मा हती शाळकरी मुलानंा, त णांना, वडीलधा ानां सांगत असतो...
एक छोटासा खारीचा य  करत असतो...आप ा कंपनी ा काँ रडारँम े ती 
ता ासाहेबांची तसबीर पा न माझा ऊर भ न आला...मी नेहमीच ां ा तमेला 
पु हार घातलेलाच पाहत आलो होतो...आ ण नेमके आज अकरा वाजून गेले तरीही 
तो पु हार तसाच पडून होता...मला मा ा दैवताची ताटकळत ठेवलेली अव ा 
पा न खेद वाटला...मी काँ रडारँम े असलेले माझे वभागाचे अ धकारी यांना 
याब ल वचारले तर सवानी तो फ  तुमचा अ धकार आहे ए ढेच सांगीतले...पण 
वचाराने कृती कर ास कचरले जी मी कृती करताच मला भीती धाक दाखव ातच 

ांनी ध ता मानली... मला दोन श  बोलू द ाब ल ध वाद...मी आप ा 
नणयाची सु ा वाट न पाहता हा असाच बाहेर पडत आहे...”

... भंजन नघाला...सव अ धकारी ा ा कडे आ वासून बघत होते...आजपयत 
रावसाहेबां ा समोर उभे रा न इतके बोल ाच धा र  कुणीच दाखवलं न तं 
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आ ण काल आले ा या उमटाने रावसाहेबांची काही तमा बाळगता बेताल बोलत 
सुटतो...आता ाची काही खैर नाही अस तथे बसले ा सग ा अ धका  यांना 
वाटून गेले...रावसाहेब काय नणय देतात ाकडे ाचंे ल  लागले होते. भंजनचा 

ामा णकपणा आ ण ता ासाहेबां ाब ल असलेली जा  न ा पा न 
रावसाहेबांचे डोळे पाणावले एक खरा हरा ांना हवा होता तसा मळाला होता.. 

ांनी पाठमो ा जाणा ा भंजनला थांब ास सां गतले नी उ ा पासून 
ता ासाहेबां ा तमेला तुच पु हार घालायचा आहेस...माझी सु ा वाट न 
पाहता....हा माझा अंतीम नणय.आहे... भंजन मागे फरला...रावसाहेब तः 
जागेव न उठून ास आ लगन देते झाल.े. मग दोघहेी ता ासाहेबां ा तमेला 
अ भवादन कर ास आले...ता ासाहेबां ा चेह ावर ावेळी वेगळेच तेज चमकत 
असलेले दसत होते...

.

- नंदकुमार पं डत वडेर / सांगली 
मो.- 9920978470
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कुठे ना कुठे जात रहातो फरायला
मोह आवरत नाही आम ा मनाला
मोबाईल काढून लगेच लागतो से
काढायला.....l

रोज चाल ा गाडीवर 
नदी ा वाह ा वाहावर 
  नसगा ां सहवासावर
  आगी ा ाळांनवर 

एक दवस असा नाही 
आ ी सोशल म डया पासून
रा  शकत नाही.
दवसाची रा  कधी होते हे 
आ ाला समजतं नाही.....l

भावा ा वाढ दवसाला
म ा ा ल ाला 
दूर जाय ा वासाला
भेट देत राहतो ेक ऋतूला....l

कुठे ना कुठे जातो फरायला
से  आणतो धो ा ा
वळणाला जपुन रहा से ला.
मोकळा ास घेऊ ा अनमोल 

जीवाला.....l

से

- उमशे काश साळंुके / पपरी चचवड  
मो.- 9657757619
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हा जवा न ारा रे तूच मला यारा
            तु ावरचे वार दो ा झलेीन मी
            अरे ह त कुणाची वार कर ाची 
            धडाकेबाज ट र देऊ आ ी!!!!
तर मा ा बालदो ांनो तु ी हे गाणं तर ऐकलं असशीलच 

धडाकेबाज सु स द च पटातील हे गाण ंआहे. ात मै वषयी 
खूप सुंदर आ ण मनाला भडणारं अशी ा गा ाची मांडणी 
केलीय. सु स   कवी ,लेखक माननीय वण दवणे सर आ ण माननीय कवी 
अ नल मो हले ांनी ही रचना तयार केलीय. म ांनो आपण आप ा आयु ात 
नेहमीच एक खास जागा आप ा म ांना देत असतो. म  हा आप ा आयु ातील  
एक असा अ वभा  भाग आहे जो असणं फार आव क आहे. आव क नाही 
असलाच पा हजे. कारण म  ही गरज नाहीये तर म  हे एक अशी मागणी आहे 
क  ती ेकाने केलीच पा हजे एक हौस आहे जी ेकाने आप ा आयु ात 
पुरवली पा हजे. एक छंद आहे जो सग ांनी जपला पा हजे. एक  मौ वान ऐवज 
एक कमती दा गना आहे जो सग ांनी प रधान क न मो ा अ भमानाने मरवला 
पा हजे. 

जसे आप ासाठी नातेवाईक आपले पालक आपले सगेसोयरे मह ाचे असतात. 
अगदी तसेच म ही ततकेच मह ाचे असतात. णूनच मा ा बालदो ांनो मै ी 
करा आ ण ा मै ीचा ामा णकपणे नभाव करा. मै ी इतक  संुदर आ ण गोड भेट 
जगा ा पाठीवर कुठेही जा पण सापडणार नाही. णूनच आप ाकडे जे म  आहेत 

ांना जपा. ां ा ा ा चांग ा सवयी तु ाला आवडतात ा तु ी तः न 
अंगीकृत करा. 

मै ी इतक  सुंदर संक ना कोणतीच नसावी अस मला वाटतं. पण हा ा मै ीत 
आपण आप ा काही बाबतीत मा  बंदना धन होणं गरजेचे आहे. जस क  आपला 
एखादा जवलग म  कोण ाही एखा ा व श  कारणाव न जर वाईट वळणावर 
जात असेल तर आपलं कत  आहे क  आपण ा ा भरकटले ा बु ीला यो  
माग दाखवणे. जर तो चुक ा प तीन ेवागत असेल तर ाला समज घालनू ाला 

ा ा वागणुक ची जाणीव क न दली पा हजे. हे झालं तुमचं तुम ा मै ीवरची 
“जहा गरी”!!!

समजा जर तो तुम ा कामात अडथळा नमाण करत असेल णजे समजा तो ही 
यो  मागाने जात नाही आ ण तु ालाही जाऊ देत नाही तर आपण ा ाशी सरळ 

मै ी, गुलामी क  जहािगर ?
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रेषते पणे आपल ेमत मांडले पा हजे. णजे जर तु ाला अ ास करायचा आहे 
आ ण तो तु ाला णतोय क  आज ा दवस जाऊदे नाही केला अ ास तर कुठे 
काय होतं? चल आपण फ न येऊ कवा मोबाईल वर वेळ वाया घालवू. तर तु ाला 
तुमच मत  मांडता आलं पा हजे जे यो  आहे तेच केलं पा हजे. मै ीला नेहमीच   

ाधा  दले पा हजे पण  कधीही ा मै ी ा वलीन होता कामा नये. कारण जगात 
असा कुठलाच म  नाहीये जो आप ा म ाला चुक ा मागावर जाऊ देईन कवा 
वाईट गो ा सवयी लावेल. जर तुम ा म वगात असा कोणी आढळून आले तर 
तु ी ां ाशी मै ी ठेवा. ानंा दुखावू नका पण जे यो  आहे तेच करा.

संत कबीर ांनी ां ा दोहे म े म ाचे मह  पटवून दले आहे.
            “दोषमु  हमको करे , 
               देकर स ा ान ।
               सबका जो आदश हो,
               ऐसा म  महान।।
कबीर जी हे सांगतात क  म  अशे असावे जे आप ाला दोषमु  करतील णजे 

आप ातील ा वाईट सवयी आहेत ां ापासून आप ाला कायम दूर ठेवतील. 
आप ाला यो  ते मागदशन करतील. जे सग ांचे आवडते असले पा हजे ांचा 
सग ाना हेवा वाटावा सग ांचे आदश असावे. अशे म  कधीही गमावू नका आ ण 

तः सु ा अस हो ाचा य  करा. कारण जस आपण इतरांम े चांग ा सवयी 
चांगले गुण शोधत असतो . अगदी तसच इतरही आप ाला सतत नरखून पाहत 
असतात. णून तःहा एक आदश नमाण करा आ ण इतर तर तु ाला पा न 
सुजाण म  होतील.

      “ म  एक दरवळणारा सुगधं जसा,  जे ा पसरतो चैफेर
         ना ां ा ा काळोख रातीत ,  मै ीचा उगवता भोर”
         
“जस म  जमले कैकदा, त ा मै फल आम ा रंग ा
         बहाणा फ  गाठभेटीचा, अवघा गुलजार तेथे अवतरला”

         “ऐवज माझा मौ वान, जपु क  क  प रधान
          जे ा जे ा म  दसे, म ात माझा लाखमोलाचा ऐवज भासे”

- भा ी ले हरे / ठाण े
मो.- 8600156937

77



“ ि म व िवकास” संपादक - मगंेश िव ल कोळी, मो. 9028713820

- दवाळ  अंक २०२२ -

रेताळ ा  बेधुंद काठाने
लावला  लळा ज ाळा 
उ ाही  वातावरणी ा
अनभुवला सुगंध नराळा

आभाळी शतोय जणू
ड गराचा  हरवा  कळस
अथांग हा सागर कनारा
गळतो देहातला आळस

शांत  नवांत कातरसांज
अन ् मत गं धत वारा

राव ा मंद लाटांवर
छेडती वणे ा मंद तारा

तजी  मावळता  रवी
पुरवी स  संधी काश
चैत ानुभुती देवून हाती

ीआड जाई सावकाश

तरंग ा  लहर नी  शमते
असं  वचारांची वदळ
अलौ कक  समाधानानेच
आनंदाची फुलते हरवळ

नजरेत न मावणारे पाणी
लावीते ओढ तनामनाला
आंत रक लयलूट हषाची 
बनवी  खास हर णाला

वसाव ा  साव ांतूनी
पाऊल  हे मुळीच नघनेा
कतीही  पा हला नजारा
काळजाची तृ ा मटेना 

लळा ज ाळा

- मीता अशोक नानवटकर / सावनेर  
मो.- 9823219083
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    चाळीत ा कॉमन गॅलरीत उभ असतांना, पो मनचाच ेस 
घालनू पण सायकलवर ार होऊन, “तारवाला” चाळीत 
शरतांना आ ाला दसला क , आ ी मुलं तो कुठ ा खोलीत 
जातो याची लगेच फ ग लावायचो ! एवढंच क न आ ी 
ते ाची वा ट मलुं थांबायचो नाही, तर ा खोलीपासून थोडं दूर 
उभं रा न, नंतर ा ठरा वक खोलीतून येणा ा आवाजाव न, 
तारेतला मजकूर काय असावा याचा पण अंदाज बांधत असू ! 

प ास साठ वषापूव , दूर असले ा आप ा लोकांची ाली खुशाली 
कळ ासाठी, ते ा पो  काडचा वापर होत असे आ ण स व र खशुाली कवा 
दुसरं कुणी तो मजकूर वाचू नये यासाठी णा, आंतरदेशीय प ाची सु वधा होती 
आ ण अजट संदेश दे ासाठी तार ! हा तारेचा अजट संदेश साधारण दोन कारात 
मोडणारा व ोटक श ात असायचा.  

एक तर ा तारेत कुठली तरी चांगली कवा एखादी दुःखद घटना घड ाची 
बातमी असायची ! ामुळे या तारवा ाची चाळ भेट पो मन सारखी रोजची 
नसायची. कधी सठीसामाशी हा चाळीत येणार, ामुळे ते ा ाचे अ ूप जा  
होते ! शवाय हा तारवाला चाळीत कोणा ा दारात उभा रा हला क  ा घरात ा 
लोकां ा मनात ा तारा, आतील मजकूर समजेपयत खूपच ताणले ा असाय ा 
! कारण तार टली क , ऐशी ट े  वाईट बातमी असं जणू समीकरणच ठ न गेलं 
होतं ! आ ण जर तार वाचून ा घरातून रड ाचा आवाज आला, क  एखा ा वाईट 
घटने ा बातमी ा तारेवर श ामोतब ायचं ! पण जर बातमी आनंदची असेल 
तर लगेचच शेजा ा, पाजा ां ा हातावर साखर ठेवून ती तारेतली गोड बातमी 
आनंदान ेसां गतली जायची !

आप ा रोज ा जीवनात आपला संबंध कतीतरी , अ  तारांशी सतत 
येत असतो. यातील काही तारा तुट ावरच आप ाला ांची महती कळते हा भाग 
नराळा ! उदाहरणंच ायची झाली तर, रे ेचा वीज वाह वा न नेणारी तार ! ती 
तुटली क  होणारे वाशांचे हाल आपण कधीतरी अनुभवले असतीलच ! मग ा 
नतंर काही लोकां ा डो ाची तार सटकून, काही लोकांनी मनात ा मनातं श ा 
शाप देत, तर काहीजणांनी हातात दगड घेवून, आप ाला आले ा रागाची तार 
आणखी ताणलेली असायची.  हीच गो   कधी शहराला वीज पुरवठा करणा ा 
तारे ा बाबतीत झाली आ ण घरातले दवे वझून अंधार झाला क  आप ाला ा 
तारेची महती पटते !

 ता र !
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काही काही लोकां ा न शबात तःचा आ ण आप ा कुटंुबाचा, तुटपुंजा का 

होईना पण उदर नवाह कर ाच साम  या तारेत असतं, असं मी तु ाला सां गतले 
तर, व ास बसेल तमुचा ? हे कतीही कटू असल ंतरी स  आहे ! जरा र ावर 
आप ा कुटंुबासह खळे करणारा ड बरी डो ासमोर आणा, णजे मी काय णतोय 
हे तुम ा ल ात येईल ! दो ी टोकाला दोन-दोन बांबू बांधून ावर उंचावर ताणून 
बसवललेी तार, ावर कसरत करणारी ाची बायको, कवा लहान मुलगा कवा 
मुलगी ! ते  पाहतांना कोणाही स दय माणसा ा काळजाचा ठोका चुक ा 
शवाय रहात नाही !  ा उंचावर ताणले ा तारेवर कसरत के ा शवाय, ां ा 
पोटाची खळगी भरत नाही, हे ही ततकच खरं ! 

आप ा भारतीय अ भजात संगीतात वेगवेगळी तंतूवा  वाजवणारे कतीतरी 
द ज कलाकार होऊन गेले आ ण कतीतरी तेव ाच ताकदीचे कलाकार अजूनही 
आपली या े ातील कला सादर क न र सकां ा मनातील तारा छेडत असतात ! 
तंतू वा ां ा तारा सुरात जुळवण ही अ ंत अवघड गो  ! अगदी साधासा वाटणारा 
गायका ा साथीचा तंबोरा टला, तरी तो यो  कारे जुळ ाची खा ी तः 
के ा शवाय, कोणताही गायक, गा यका आप ा गायनाला सुरवात करत नाहीत, हे 
आपण अनभुवले असेलच. एवढंच कशाला, आपण अगदी एकतारीचा वचार केला, 
तरी गाणा ा कलाकाराची प ी ओळखून ाला साजेसा आवाज एकतारीतून येत 
नाही तथवर तो वादक ती जरी एकतारी असली तरी, तची तार कमी जा  ताणून 
तला जुळव ाचा य  करतो !

आता थो ा अ  तारा वाजवूया !
मा ा मते यात, थम मांक (जरी ानुभव नसला तरी) लागतो तो दोन ेमी 

दयां ा तारांचा ! याला ब सं  सफल े मकांचा पा ठबा असणार, याची मी 
मा ाच मना ा तुणतु ाची तार वाजवून तु ांला खा ी देतो ! कसं असतं ना, 
ती आ ण तो, ांनी एकमेकांना आयु ात प ह ांदाच ब घतलेले असतं, असे ते 
दोन जीव एकमेकांसमोर येताच, ां ा णे दया ा तारा एकाच वेळेस छेड ा 
जाऊन, ांना ा णापासून एकमेकां शवाय जगणे मरण ाय वाटायला लागते ! 

णजे एकमेकाशंी काही बोलाय ा आधीच ांची ही अव ा होते ! जसं, अमूत ेम 
का काहीतरी असतं असं णतात, तसं हे ल  ऍट फ  साईट असावे, असा माझा 
आपला एक समज आहे ! यावर ां ा दय तारा अशा कारेच छेड ा जाऊन, 

ाची प र णती पुढे जाऊन (मानलं तर) ववाह नामक संसार संगीतात झाली असेल, 
तेच यावर जा  काश टाकू शकतील ! उगाच या बाबतीतला मी बनानुभवी माणूस, 

ावर मा ा वचारां ा नको ा तारा कशाला छेडू ?
“अरे ल  कुठाय तुझं ? कुठ ा तारेत आहेस ?” असा  वचारणा ा 

माणसाला ाने वचारले ा ात ा तारेचा कुठला अथ अ भ ेत आहे, हे ा 
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“तारेचे” जाणकार शौक न ( तः ा तारेत नसतील तर) लगेच ओळखतील, यात 
मला काडीमा  शंका नाही !

कधी कधी सकाळची रा हलेली आमटी, खास क न उ ा ात रा ी ा जेवणात 
पु ा आली तर, खराब होते आ ण मग आपण आमटीला तार सुट े असंच णतो !

मंडळी, अशा अजून अनके तारा आहेत क  ा, मी लेख व ारभया व वाजवू 
शकत नाही ! अथात या लखेात ा काही तारा वाजवायचा मी मा ा परीने छोटासा 

य  केलाय, ातून आप ा दयातली एक जरी तार वाजली तरी मला या मा ा 
तारा वाजव ाचे समाधान न च मळेल ! आता मी वर वाजवले ा तारा नीट 
वाज ा क  नाही, हे आपणच  वरील लखे वाच ावर न  सांगाल, अशी मी 
मा ा मनात ा आशेची तार ताणून वाट बघतोय !

शेवटी, आप ा दयात ा तारा नेहमीच काही ना काही चांग ा कारणांनी 
सतत झंकारत रा  देत, हीच माझी ा दु नयेत ा सवश मान संगीतकाराकडे 

ाथना ! शुभं भवतु ! 

- मोद वामन वतक / ठाण े
मो.- 9892561086
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माजघरात ा, गुलामीत ा 
शू  ‘ती ‘ला 
जग ाचा ,फुल ाचा
उड ाचा ,ह ांचा 
अ धकार तू फारच आ ा हो बहाल 

केलास... 

आम ा पहाटेचा तू 
उगवता ‘ सूय ‘ झालास... 

तु ा य ांचा पळस
असा फुलला..

ी स मीकरणा ा पायाने 
कळस गाठला.. 

सं वधाना ा ‘सव पदी’
ी स ान बसला ...

तु ा ‘ध  ‘पुढे ..”मनुवाद” ही 
लीन पावला ..

अन ् ातं ाचा मोकळा 
ास ‘’ती ‘ ला गवसला .. 

अन ् ातं ाचा मोकळा
ास ‘ ती ‘ ला गवसला.. 

बाबा

- डॉ. राज ी राजग डा पाटील / ख ापरू  
मो.- 8088211252
BAMS (आयुवदाचाय)
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त:वर असणारा व ास णजेच आ व ास होय कडे 
आ व ास असेल तर कोणतीही गो  सा  क  शकतो ेक 

चा आ व ास ेक प र तीत बदलत असतो 
आ व ासामुळेच कोण ाही आ ानानंा सामोरे जा ास 
मदत होत असते. मनात नकारा क वचार बाळग ापे ा 
हार न मानता य  करत राहा. कठोर य  क न यशापयत 
पोहोच ाचे धैय आ व ासात असते. आयु ात अानंदी 
आ ण यश ी हो ासाठी त:कडं असणारा व ास खपू मह ाचा आहे. येणाया 
प र तीला सामोरे जात भूतकाळाचा वचार न करता वतमानात रा न भ व ातील 
वचारांकडे ल  देत राहा. कारण त:वर व ास असेल तर कोणतेही कठीण काय 
सहजपणे पार पाडून जीवन यश ी होते.

आ व ास ही अशी श  अाहे क  त:वर व ास असेल तर इ ाश  वाढून 
अश  वाटणारे काय सा  क  शकतो. जसे मानवाला अॉ जन आ ण माशाला 
पाणी अाव क अाहे.  तसंच सकारा क वचार जोपास ासाठी आ व ास 
आव क आहे.  कारण शू ातून व  नमाण करताना कडे असणाया व ासू 
वृ ीतूनच सव काय पार पडत असतात. त:वरचा व ास हा अमू  भू मका 
पार पडत असतो. नूनच “ ”ची जाणीव झाली क  असंभव गो ी संभव होतात. 
यशा ा मागातील अडचण चा सामना कर ाचे धैय हे अा व ासामुळेच येते.

रोज त:शीच धा असावी. त:ची तुलना त:शी करावी. अापण काल 
काय केलयं? आज काय करतोय? आ ण उ ा काय करणार? यावरच अापलं यश-
अपयश अवलंबून असणार. अाले ा अपयशाला प र ती कवा इतरांना दोष न 
देता आले ा अपयशाचे कारण शोध ाचा य  क न ात सुधारणा कर ाचा 

य  करा. कारण एक गरीब  ीमंत बनू  शकतो. नकारा क वचार करणाया 
 सकारा क वचार बाळगत असतील तर त:मधला अा व ास का वाढवू 

शकत नाही.
त:ला त: ा नजरेत सव े  बनवायचे असेल ते त:ला समजून घेणे 

गरजेचे आहे. आपण काय काय क  शकतो? हे जे ा समजेल ते ा आ व ास 
वाढून जीवन जगणे सोपे होईल. आजचा दवस काल ा पे ा सुंदर होता. आ ण 
उ ाचा दवस अाज ा पे ा संुदर असेल असा वचार क न नकारा क वचारांना 
बाजूला सा न सकारा क वचार जोपासा. ते ाच आ व ास वाढेल व तु ी 

त:ला कधीच कमी समजणार नाही. अापण सव काही क  शकतो. मनात एखादी 

आ िव ास
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गो  ठरवली क  ती अा व ास व कर ाची इ ा असेल तर तु ी ते पूण करणारचं. 
एवढं साम  याम े असतं. न घाबरता न थकता ज ीन ं जक ाचा य  करा. 
जकला नाहीत तर अनुभव तरी न च मळेल. शेवटी अनूभवातूनच माणूस शकत 
असतो.

एकदा एका ला उ ोगात खूप मोठा तोटा होतो. ीमंतीव न तो खूप ग रबी 
अव ेम े येतो. धं ात तोटा झा ामुळे तो हताश झालेला असतो. पढेु काय करावे 

ाला काहीच सुचत न ते. असचं एके दवशी समोर ाला एक छोटी मुलगी दोरीवर 
नाच करताना दसते. ते पाह ासाठी र ाम े खूप गद  झाली होती. ती चमुकली 
मलुगी त:च व कुटंूबाचं पोट भर ासाठी दोरीवर नाच करतीय. खूपदा ती खाली 
पडत असे. पु ा ा दोरीवर चढून नाचून सग ाचंे मनोरंजन करीत असे. जे ा ा 

ने ा मुलीचे अाकलन केले असता त ाकडे पा न त ा मनात असणारा  
त:वरचा व ास ज  चकाटी ा ला ाचे नुकसान काहीच वाटत नाही. 

जर कोणी दोन वेळ ा भाकरीसाठी एवढा संघष करीत असेल तर, अापण पण सगळं 
संपलय ण ापे ा शू ातून व  नमाण क  शकतोच. असे ाला वाटले. ा 

ने हार न मानता पु ा आहे तथून सु वात कर ाचे ठरवले.
त:वर असणारा व ास, ज , चकाटी व क  कर ाची ह त असेल तर 

अश  वाटणाया गो ी श  होतात. 
णूनच मी काही क  शकत नाही. ण ापे ा मी अजून काय क  शकतोय? 

यावर ल  क त क न आ व ास वाढवा. यश ी जीवन जग ासाठी 
आ व ास असणे आव क अाहे. त: ा डो ांनी पा हलेले आ ण कानांनी 
ऐकलेली उदाहरणे समोर ठेवून आ व ासाने गती करत राहा. जे होईल ातून 
शक ासारखे खूप काही असेल. आयु ात कोणतेही संग घडो खचून न जाता 
दु:खी न होता मागील घडले ा गो चा अ त वचार न करता आ व ासान ेचेहयावर 
हा   ठेवा.

- सौ. ावणी पवार / वटा 
मो.- 7498798831
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ती ी लोकाची जननी 
अ  तीचे वशाल ,
सतत पेटत राहते 
होऊन ांतीची मशाल .

आईच आ  गु  
क ते दन-रात ,
घड व ा लेकरास 
होते द ाची वात .

सावली वटवृ ाची 
वा ाचा झरा .
कुटंूबाचा आधार ंभ 
गोडवा हाताचा ारा .

आई ढाल र ेची 
अमृताचा ाला ,

तः वर झलेनू वार
र ते सव जगाला .

तजापार 
पदर तीचा 

ाय स ाची 
मूत ,

जगावेगळी आईची माया 
वणावी कती महती .

मन मंदीरातील देव 
चरणात असे ग ,
आईच दाखवते उ म

आई

- डाॅ. मंदा भगवान पडवेकर / चं पूर 
मो.- ९८३४८९५२३८
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“माणूसक ा जलाशयात डंुबून ा, मनसो  वहार 
करा ा ासारखा आनंद नाही”. कॉलनीत ा फलकावर 
लहलेला सु वचार वाचला, दररोज फेरफटका मारताना आजचा 
सु वचार काय? वाचनाचे एक सनच जडले होते. कॉलनीतले 
काही युवक दररोज एक सु वचार फलकावर लहीत असत. 
श तो दररोज मी हे फेरफटका मारताना सु वचार वाचत असे. 
सु वचाराने मन कसे उ ाही आनंदी होत असे. एकेदीवशी घरी येऊन आवराआवर 
चाललेली होती एव ात, अकरा वाजता व ालयातील चमुक ांची ाथना 
माइकवर ऐकू आली- *”हीच आमची ाथना अन हेच आमचे मागणे, माणसाने 
माणसाशी माणसासम वागणे”*  कती अथपूण अशी ही ाथना न ाप नरागस 
मुले गाताना परमे राला आळवत होती, कदा चत परमे र ांचे हे मागणे अगदी 
मनापासून ऐकतोय व चमुक ांना आ ासन देतोय असे वाटले.

घरातली सव कामे आटोप ावर दुपार ावेळी थोडासा मोबाईल करमणूक 
णून ातील डओ पाह ाचा एक छंद, असाच एक डओ पाह ात आला- 

याम े एका घरातील एक व च  संग ! एका म हलेचा मृतदेह सो ा म े ठेवलेला 
आहे व काही नातेवाईक ा म हलेचे कोरा ॅ  पेपरवर भराभर असे डा ा हाताचे 
(अंग ाचे) ठसे उठवून घेत आहेत, यात काही म हलाही हो ा यातील एकजण च  
पहारा देत दरवा ाजवळ उभा होता, न  काय चाललंय कळत न तं, कदा चत 

ा म हलेचा मृ ू झाला असावा आ ण त ा मालम ेसाठी असला उप ाप सु  
असावा असे वाटले. ठसे घणेा ाम े जवळचे नातेवाईक होते क  दूरचे, काही समजत 
न ते, दरवा ावर पहारा का सु  होता पहारा देणारा माणूस कोण असावा काही 
समजत न ते.

शाळेतील मुलांची ाथना आ ण हा संग कती वरोधाभास वचार च  सु  
झाल ेमन बेचैन झाले, दो ी संगांची तुलना करता करता मन अ  झाले हे मा  
खरे.

अजून असाच एक संग रा ी ा वेळी वास करणारे एक जोडपे, दोन जराशी 
मोठी मुले, एक ता  बाळ, नवरा आ ण धीर असे कुटंुब चारचाक  गाडीतून वास 
करत होते. मुलांना तहान लागली णून गाडी र ा ा कडेला उभी क न पाणी 
आण ासाठी दीर व नवरा दोघे गेले एव ात एक वीस बावीस वषाचा अनोळखी 
युवक गाडीत चढला व गाडीचा ताबा घेऊन गाडी जोरजोराने पळवू लागला. म हला 

माणूसक  एक चतन !
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घाबरली कोण आहेस तू ? तू काय करतोय? खाली उतर! असे णत ती ओरडू 
लागली तरी पण तने धाडस दाखवून आ ण ती ाय र शेजार ा सीटवर बसलेली 
अस ान े तने ता ा बाळाला सावरत दुस ा हाताने े रग आवळून धरले व एक 
पाय ेकवर दाबला. पाठीमागे बसललेी मुले घाबरली रडू लागली, ओरडू लागली 
असा थरारक संग पाच ते सात म नटे सु  होता शेवटी ा म हलेचा वरोध पा न 

ा युवकाने गाडीतून धूम ठोकली हा संग माणुसक ला कलंक लावणाराच णावा 
लागेल. ब हणी ा वयाची असणारी म हला, दोन लहान मुले सवा ा असहायतेचा 
फायदा घऊेन ांना लुबाड ाचा ा युवकाचा य  होता, पण ा म हलेने 
दाखवले ा धाडसाने तो संग टळला.

दो ीही संग आ ण मुलांची ाथना खूपच वरोधाभास होता माणसातली 
माणसुक  हळूहळू कमी झा ाचे जाणवत होते असे संग पा ह ास माणुसक वरचा 
व ासच उडायला वेळ लागणार नाही.

माणूसक ची जपणूक करणारी अनके उदाहरणे समाजात घडत असतात, घडतात 
पण असे एखादे दुसरे उदाहरण जरी घडले तरी मन बेचैन होते, वचार च  ग तमान 
होते, पण मला तर वाटते, असे एखादेजरी घडणारे उदाहरण थांबले तर कती छान 
नमाण होईल आपला समाज आ ण माणुसक वरचा व ास तर ढ होईलच होईल.

- सुमन जाधव / कल रवाडी 
मो.- ९९७०३३३२३६
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माझीच पात होती माझीच बात होती ...
अन ्घाव घालणारी माझीच जात होती!

पाठीत वार केला बेसावधास ांनी...
डो ात जागलो ती काळीच रात होती!

काळोख सांजवाती शोधीत आयु गेले...
हाती नखारलेली फानसू वात होती!

ांना दला सहारा ांनीच घात केला...
अन ्र  लागलेली माझीच कात होती!

सारे खुशीत होते मोजीत चांदतारे...
तोया म ेच ांची सारी जमात होती!

केला वचार जे ा सारे कळून आल.े..
व ास घात ांची तीही वरात होती!

केला हशेब मीही हा न जक ाचा...
मा ा वरीच ते ा माझीच मात होती!

मात

- मोहन सोनवणे / धुळे 
मो.- 9423287835
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बहीण , ददी, आ ा ,ताई अशी तची वेगवेगळी नावे..आणी 
वेगवेगळी पे पण ....

खरं तर या जगात आईनंतर आप ावर सवात जा  ेम 
करणारी जर कोण असेल ना तर ती णजे आपली बहीण.
कारण ा गात आपण  ९ म हने ९ दवस राहीलेलो असतो 
ना!!!!

तथे
ती पण राहीलेली असते. ामुळे कदा चत आत ापासुन चे 
जे ेम णतात,
ते मला वाटतं हेच असावं. खुप न ाथ  ेम ओ!!! 
कुठ ाही अपे े वना..... 
लहानपणी आई मुलानंा पदराखाली घेते. ा पदराखाली आई ा माये बरोबर 

बहीणी ा ेमाची ऊब असतेच.
आ ण खरंच आहे ,ब हणी असतातच तशा. 
आपली सतत काळजी घणेारी  घरात एखादी बहीण असेल,
मग ती लहान असो कवा मोठी असो आईची सगळी जबाबदारी ती पार पाडते.
वयात ये ाअगोदर ौढ होते बचारी.
मला पण एक बहीण आहे. मला शकव ा ा नादात तः शकली नाही. मी 

जे ा जे ा मा ा ब हणीला बघतो त ात मला माझी आईचं दसते .मी तर णतो 
माझं पण आयु  मा ा ब हणीला मळुदे......

अशाच बहीण भावा ा ना ाची पुढील कथा  मनाला श करते.......
चार पाच दवसांपासून पांडबा अ  होता. ाचं कशातच च ं लागत न तं. 

एका ठकाणी बसला णजे तास तासभर हलत न ता.
काय वचार ा शवाय बोलत न ता ,आ ण बोलला तर फ  य आ ण ाय  .
एवढेच उ र ायचा. आप ा नव ाचं हे वागणं रखमा ा नजरेतून सुटलं नाही 

.आप ा नव ा ा डो ात काहीतरी चालू आहे असं तला वाटु लागलं.
मग एक दवस सं ाकाळी जेवताना तनं वषय काढलाच
“काय वं ,
एक ईचा  का ?”
“हं ईचार” पांडबा वर न बघताच बोलला.
“ वं ,चार पाच दसापसनं  काय ायलंय तु ा ी ? कशातच ान नाही तुमचं  

र ाबंधन..
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?”

पांडबा ग ंच.
काय बोलायला तयारच होईना.
पण रखमा काय  पाठ सोडंना . 

ाचा नाईलाज झाला.
मग ांनं मनातला वचार बोलून दाखवला,
“ अगं, पुढ ा आठव ात र ाबंधन हाय, ताईनीला काहीतरी ायला पा हजे 

???” 
पांडबा असं णताच रखमा
जेवायची थांबलीच....
त डातला घास घशाखाली उतरेनाच.
त डात ा त डात फरत राहीला.
कारण वषयचं तसा गंभीर होता.
ताईनी णजे रखमाची नणंद .
पांडबाची एकुलती एक  स ी बहीण.
रखमाला तने कधी भावजय मानलंच नाही. 
स ा ब हणी वाणी जीव लावला.  रखमाला कधी परकं समजलंच नाही. 
लय गुणाची ताईनी.
पाडंबावर तर जीवन  ओवाळून टाकायची.
गे ा वष   तचा नवरा वारला. 
ते ापासून थकली बचारी.... आ थक प र ती पण कोलमडून गेली. 
घर बांधायचं पण  अधच राहील.ं यावष  र ाबंधन ला तला काहीतरी भरीव मदत 

करावी असं पांडबानं योजलं होतं. 
ात,

सहा म ह ापूव  पाडंबाची आई पण वारली होती. ामुळे आई वना तचं पहीलंचं 
र ाबंधन....

या र ाबंधनला आपण ताईनीला  काहीतरी ायचं असा वचार पांडबा ा मनात 
सतत येत होता.

पण पांडबाची प र ती तर कुठे चांगली होती?.
वीस गुंठे जमीन .

ात कसाबसा ाचा संसार चालला होता .
पोटाला दोन लेकर ,

ात पाऊस पाणी वेळेत नाही. सावकाराची कज अगोदरच होती तीच फटत 
न ती आ ण आता तर हा र ाबंधनचा सण ामुळे पाडंबा आ ण रखमा दोघहेी 
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वचारात पडल.े

पण आज आई असती तर गप बसली नसती,
असा वचार पाडंबा ा मनात आला आ ण तो तडक उठला आ ण गावात ा 

सावकारा ा कडे गेला.
“अरे पाडंबा तुझी अजून अगोदरची कज फटली नाहीत आ ण आता कुठलं पैसे 

देऊ ?नाही बाबा ?
मा ा कडं काही नाही”
सावकारांनं सांगुन टाकलं.
पांडबा नराश होऊन परतला.

ा दवशी सं ाकाळी चुल पेटलीच नाही.
कारण दोघांचही कशातच ल  लागेना.  रा ी ा अंधारात तर पांडबाची गरीबी 

अधीकच गडद होत होती....
दुस ा दवशी पांडबा सकाळी लवकर उठला.
एक वेग ाच वचारानं ा ा हालचाली गतीमान होत हो ा.
”रखमा”
तो बायकोला णाला,
“आता आप ाला एकच माग हाय”
गो ाकडे जात तो णाला,
“बैल वकुया!!!!”
“काय???.आवं ....पण ......?
रखमाला काय बोलावं कळंना.
कारण ां ाकडे पण  एकच बैल होता. एका बाजूला बैल आणी दुसया बाजुला 

पांडबा असं क न ु ओढायचे .
रानातली नांगर ण , कोळपणी अशी  कामं चाल ुअसायची , ा एका बैलावरच.....

ा एका बैलावरच 
ांचं पोटपाणी चालु होतं.

आता तो बैलंच वकायचा णजे 
यावष ची रानातली काम होणार नाहीत.
रखमाला वषभराची उपासमार डो ांसमोर दसु लागली.
पण ापे ा मोठं होतं र ाबंधन.
पण ापे ा मोठं होतं ताईनीचं ेम.
बैल वकुन ताईनीला साडी-चोळी , मुलांना कपडे घऊेन
एक वीस-पंचवीस 
हजार घर बांध ासाठी देता येईल. या वचाराने पांडबा सुखावला. ..
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बचारी तः ा घरात तर राहील सुखानं.......
बहीणी ा ेमापुढे वषभराची
उपासमार फक  पडली.
र ाबंधन ा दवशी पांडबा
खुषीत होता. ताईनी ला साडी चोळी ,मुलांना कपडे व एका कापडी पशवीत पैसे 

घेऊन तो बहीणीकडे गेला.
या पैशातून बहीणीचं घर पुण होणार होतं, बहीणीला ह ा ा घरात राहायला 

मळणार 
ा वचारानं तो खुपचं आनंदात होता.

ओवाळणी झा ावर पांडबा ओवाळणी देणार तोच ,
ताईनी णाली ,
“दादा , र ाबंधन हा बहीण- भावा ा ना ाचा उ व असतो.

ेक वेळी भावानंच बहीणीला ओवाळणी दली पा हजे असं काही नाही .आज 
मी मा ा लाड ा दादासाठी र ाबंधन-भेट आणली आहे नाही णं नगुस.” 

असं णुन तनं बाहेर नलें
पांडबाला काय सुचेना.
बाहेर जाताचं तनं ाला हातात कासरा दला आ ण णाली,
“क ती दवस झालं ,
तु एकाच बैलांनं शेतातली कामं करतोस.मला हे बघवलं नाही बाबा .!!! भावाला 

बैलावानी राबायला लावुन मला या घरात सुख मळणार नाही . णून तुला न 
वचारताच मी हे घर वकलं आणखी तु ासाठी हा दुसरा बैल आणलाय . नाही णं 
नगंस.!!!!”

पांडबा मटकन खाली बसला आ ण कापडी पशवीकडे पाहीले. कधी न े ते ाला 
ा पशैाचा तर ार वाटु लागला.

- स चन कोरोचीकर 
मो.- 9850335133
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जातो कुठे डो ा समो न चेहरा तुझा
काळजात बागडत असतो चेहरा तुझा

टाळू नकोस मला खोटीच कारणे देऊन
आठवातही  कासावीस करतो चेहरा तुझा

तू लाख लपवून ठेव गूज तु ा अंतरीचे
मनकवडा आहे वाचून घेतो चेहरा तुझा

बेनाम होतो मी ही या दु नये ा नजरेत 
ठरला जगास ओळख माझी चेहरा तुझा

काळाजात आहेस णून जपतो काळजीने
या ासांना आधार आहे चेहरा तुझा

चेहरा तुझा

- जयराम सताराम मोरे / सोनगीर 
मो.- 7709565957
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आज ा घडीला आपण घडयाळा ा का ावर पळतोय. 
जीवना ा शयतीत धावता धावता ण जगायचंच वसरतो 
आपण सगळे. लोक काय णतील याचा वचार करताना  
आप ाला काय हवयं हेच वसरतो आपण. भौ तक गो ा 
इतके मागे लागतो आपण क  दुसरीकडे पाहायला  वेळ ही 
मळत नाही.  

आ ण आयु ा ा शेवटी णतो जगायचं रा नच गेलं. 
आयु  णजे नमेकं काय? आ ाचा ण भरभ न जगणं, हेच खर आयु  आ ण 
तेच खरं जगणं.

आयु ाकडून काहीच अपे ा नसावी . जे जगता येईल, तेवढं तणावमु  असावं. 
कोणताच ताण नसावा. अगदी बे फक र होऊन जगता यावं. ेक ण अगदी 
भरभ न जगावा.

सकाळचा सूय दय,भग ा रंगात रंगलेला सूया , पा रजातकाचा नाजूकपणा, 
जा ंदीची नजलेली कळी, फुलपाखराची मखमल, गवता ा पा ावरचं चमचमतं 
दव बदू, भेगाळ ा ज मनीतनू उगवललेा पोपटी क ब, आकाशात ा नळाई सोबत 
नदीचं खळखळणं, लकुलुकणारा ाधाचा तारा, च व च  पांढरे ढग, अचानक 
दसणारा तुटता तारा, को कळेचं कु कु   आ ण पावसाची प हली सर,मोग ाचा 
सुगंध, देवापुढचा नदंादीप, डोळे मटून ऐकललेी समु ाची गाज, पव ा काशात 
सु  पडले ा र ाव न वेगात झामझुम करत केलेला वास, जेवून आई ा 
पदराला पुसलेला  हात, आजीने कोणाला सांगू नकोस णून हातात क बलेले पैसे, 
दारात पाऊल ठेवता णी आप ा पायात येणा ा कु ाचे लुकलकणारे  डोळे. 

हेच तर ते ण असतात. या न का वेगळं असत आयु . याच णांना घवेून तर 
पुढे जायच असत. या णांवर फ  आपला  ह  असतो.

- समी ा मीना ी व ास च ाण / जु र 
मो.- 8983309608

आयु  सुंदर आहे
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दवाळी करावी साजरी 
सवा ा मनाचा हेत 
कबाळ क  मेहनत 
पै पै काटकसरी जमा करत

ीमंत मो ा लोकांची 
होते ख र साजरी दवाळी नीटनेटक  का वाकडी 
तकडे देवाला अपण झोपडी

देवी कुठे अवतरणार 
रंग रांगोळी अंगणात 
मनाची सफाई सदा 

ाची ाची होतं

नयमाने भ  अचा  
पूजनात आवाहन 
म ांना चे जेवण काही 
ना ावे सांगून

देईल ते नशीब 
कम ते ार
पूजन करा मनोभावे 
हात जोडूनी .

दवाळ  करावी साजर

- राजेश ल मण व ाडे / कसुरा 
मो.- 9921125239
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यश णजे नसुते जकण ेनो े ा यशाचा उ चत आनंद घेणे 
होय. यश ी होणे ही अनपे तता कवा न ळ योगायोग 
न े, मनाची न तता व ा अनुशंगाने केलेले य  व 

य ांची पराका ा होय. न त व उ चत मागाने सा कृतीकडे 
होणारी वाटचाल णजे यश. एखा ा यशामागे अनैक य  
व ा य ातली अनकै अपयश असतात . लोकांना काश 
दे ासाठी ए डसनने वजे ा ब चा शोध लावला. ांना ात 
यश मळव ासाठी हजारो वेळेस योग करावे लागले. अनकै अपयश ांना सहन 
करावे लागले. शेवटी य ांचे काशमय यश ांना मळाले. यश हे न च अनकै 
अपशातून मळालेले फ लत असते. एखादाच माणूस असा असतो क  नय मत 

ाच ा चुका करत यश त जावून पोहोचतो. काही लोक प ह ाच य ात थकून 
जातात. न ाह होतात. मग अपयश ां ा मागे मागे येत असते. 

अमे रकेचे तसरे रा ा  थाॅमस जाफसन यांनी यशाब ल णतात, 
“अपयशानंतर अपयशाचा सामना करत तेव ाच उ ाहान े नय मत वाटचाल 

करत राहणं हाच यश ा ीचा सरळ माग असतो.
जगातील सवच सवच यशोगाथा ा क ण कथा व था आहेत. यश ी माणसं 

ही ेक अपयशानंतर अगीतून फ न  प ासाठी भरारी घेतात. 
वया ा सदु ा ावष  ए डसन यांचा कारखाना जळून खाक झाला. ल ावधी 

पयांचे नुकसान झाले. ा वळेेस ए डसन उ ारतात , “सवच चुका जळून खाक 
होतात णून वनाश ही मौ वान असतो.” असा वनाश घड ानंतर अव ा वस 
दवसातच वृ द ए डसनने फोनो ाफचा शोध लावला. 

ी  जॉ  आईवडीलाचंे पैसे वाचव ासाठी कॉलजेमधून बाहेर पडतो. रोज 
कोक ा रका ा बाट ा देऊन तो ५ स स जमा करत ातून जेवणाची तजवीज 
असतो. तो ेक र ववारी  ‘हरे राम हरे कृ  मं दरात सात मैल चालत जात असत. 
तेथे ते व त जेवण करत असायचे . सु वाती ा जीवनात ा सव संकटाचा 
सामना करत ी  जॉ  यांनी एका गॅरेजम े अॅपल कंपनीची सु वात केली. 

य  आ ण संकटाचा सामना करत यश संपादन करत ांनी ां ा कंपनीस 
यशो शखरावर नेऊन पोहचवले. 

ी  जॉ  एक अचाट व साम वान माणूस, आज जरी तो आप ात नसेल 
तरी ांचे यश ी वचार  जवंत आहेत. 

# ी  जॉ  यांचे यश ी वचार :

यशाब ल...
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°इतरां ा मतां ा आवाजाम े तुमचा आतला आवाज दबू देऊ नका.
°तुम ाकडे वेळ फार कमी आहे. तो पुरेपूर स ारणी लावा.  
°दुस ाचे आयु  जगणे सोडा.
°आजचा दवस माझा जीवनाचा शेवटचा दवस असेल असं णून दवसाची 

सु वात करा.
°अ तशय उ ं टता असणारेच  लोक जगाला बदलून आणखी चांगले बनव ाचा 

य  करतात .
° शक ाची भूख नय मत बाळगा. काही तरी कर ासाठी वेडान ेझपाटून जा व 

धडपड करा. 
°कधी कधी आयु  तुम ा डो ावर जोरदार हार करेल व अपयश घेऊन येईल 

तरीही, तः वरचा व ास ढळू देऊ नका.
°आपण आज काही अदभुत केलं आहे का ही जाणीवच यश ी हो ासाठी रोज 

खूप मह ाची असते .
°नवीन शोधच एक लीडर आ ण एक अनुयायी या म े अंतर दाखवते.
°पैसासाठी काही क  नका जे मनाला पठते ते करा .
°मनात एक एखादे ेय न त करा व ा वषयीची क ना ठरवा.  तुमचं सारं 

आयु  ा क ने ा पूततेसाठी झोकून ा. मनात फ  तचाच वचार आणत 
राहा. ी, ानी व मनी तेच ते  दसू ा . तुम ा जीवना ा ेक णात तेच 

ेय असू ा . सा ाचा वचारही सोडून ा. यशाचा हाच खरा धोपट माग आहे. 
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यश ीते वषयी कांही वचारवंतांचे वचार :-
 १)दलाई लामा:
कधीच चुका न करणं णजे यश नाही; तर एकच चूक दुस ादंा न करण ंही गो च 

तु ाला यश ा ीकडे घेऊन जात असते.
२) ामी ववेकानंद:
जर यश ी ायचं असेल तर तुमची यशासाठीची तळमळ अपयशा ा भीतीपे ा 

क ेक पटीनं जा  हवी.
 ३) रॉबट एफ. केनेडी:
यश संपादन करताना काय काय गो ी तु ी गमावून बसलात? कोण ा कोण ा  

गो ी तु ाला सोडून ा ा लाग ा. याचा वचार नेहमी करा आ ण ावरच यशाचं 
मोजमाप करा.

४) बल कॉ ी:
ां ात चंड अपयश पचव ाची धमक असते ांनाच भ द  यश संपादन 

करता येते. 
५) जॉज बनाड शॉ:
अपयश छे! मी कधीच अपयशी ठरत नाही. मा ा अवतीभवतीचे लोक मा ापे ा 

जरा जा ी यश ी ठरतात, इतकंच.. !
६) कॅरोल ायन:
आयु ात दोन गो ी मह ा ा! एक णजे दुल  करायला शकण.ं
दुसरी आ व ास बाळगणं. 
एवढं जमलं क   यश न त मागे मागे धावत येते.   
 ७) डे ड ले:
यश हा एक वास आहे. ते केवळ अं तम ठकाण कवा सा  न े.
 ८) बुकर टी:
जर यो  मान सक कोन असेल तर अं तम सा  गाठ ास, यश ी हो ास 

माणसाला कोणीही अडवूच शकणार नाही. 
तो यश मळवणारच. पण मान सक कोनच जर चुक चा असेल तर ाला 

कोणी यश मळवूनही देऊ शकणार नाही हे स  आहे. 
९) महा ा गांधी:
अपार क  आप ा कामा ती अ वचल न ा आ ण आपण जकू कवा अपयशी 

ठ  याची तमा न बाळगता आप ा कामात १०० ट े  झोकून दे ाचा, पूण श  
लावून ते काम कर ाचा न य या गो ीतूनच यश साकारत जातं. 

यश ी  आ ण इतरां ातला फरक काय? इतरांकडे मता नसतात, ताकद 
नसते कवा ान नसते असं नाही. पण यश ी म े जी आंत रक तळमळ 
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आ ण इ ा असते. ा पे ा कमी इतरांम े असते.

 १०) व ेट  लो ाड :( व ी) 
न ता अंगी असावी. जे काम तुम ावर सोप व ात आले , ते पार पाड ाची 

मान सक तयारी असावी. उ ाही व व त राहावं. कधीही कुणाब ल ेषभावना 
नसावी. नहेमी ामा णक राहावं. तरच तु ी इतरांशी ामा णकपणे वागू शकाल. 
इतरां ा मदतीला त र राहा. त ा कामात रस ा. कधी तला इतरां ा 
नजरेत दयनीय बनवू नका. इतरांची ुती कर ात त रता दाखवा. म ीत न ा असू 

ा. पूव ह झटकून टाका, तं  वृ ी अगंी बाणवा.. 
११)बनॉड बॅ च:
समाजाला हतकारक ठरतील अशा कृती करणं आ ण ा येचा आनंद 

घेणं णजे यश.. ! यावर तुमचा व ास असेल, अन् ही ा ा तु ी मनापासून 
ीकारत असाल, तर ‘यश’ तुमचंच आहे.
१२) ी  जॉ  यांचे शेवटचे वा  :
माणसास जे ा वाटायला लागतं क , मी भ व ासाठी खुप कमाई केलेली आहे. 
ते ा तो तासाठी जगायला सु वात केली पा हजे. 
आपले जुनी  पूण केली पा हजते. सुटून गेले ा इ ा अकां ा यात रमले 

पा हजे. 
आठवणीच खुप ीमंत असतात ा आपण सोबत घऊेन जात असतो. ीमंती व 

पैसा आपण कदा प सोबत घेऊन जाऊ शकत नाही. 
यश हे इ ा श चा खेळ आहे. भती आ ण भय यापासून दूर जाता येत असेल 

तर आपणास न तच यशापयत पोहचता येईल. 
यश णजे न ळ पैसा कमावणे न े तर आप ा इ ांचाही आदर  करणे होय.
यश हे तळमळ, ज , चकाटी व य ांचे फ लत आहेत. तेच जीवनात यश ी 

हो ासाठीची खरी गु पतं आहेत. 

- ा. ंकटेश सोळंके / नांदेड 
मो.- ९९२२६५४७३२
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जगावं क  मरावं 
ा ड गराए ा ांचा क डमारा

आत ा आत कती दवस सोसावं 
घडंघडं लकेराबाळा ोरी बोलावं क ,
आप ा पगाराची आशाळभूत   
       नदरनं वाट बघणा  या   
      आधारवडा ोरी खोलावं
        मया डो ांदेखत 
        तुयी पगार ावं रं
बापा णतं मरणाला रातर आडवी 

करणा ा माया बापापुढं
    काळीज खोलावं
जग ा मर ा ा तराजूत
झुकतं पासांग मरणाला ावं 
येणा ा असं  ाला बगल देऊन
ईक खायाला पैका नाही णून
     गळफास घेऊन मोकळं ावं
         बायका पोरं

व े ा नावानं खापर फोडून
       सुतक पाळावं क
  नयतीचा खेळ सारा णून
सटवीला दोष देत जगावं क

वनाअनुदानाचं 
शा पत धोरण

   बायका पोरां ा माथी 
     कुठरोक मारावं
बापाचा जोडा पोराला येजे ोर नी
     वेठ बगारीचं जणं जगावं
   फुले, शा , आंबेडकरां ा रा ात
   ानदानाचं प व  काम करणा ा
    श कानं आ ह ा करावं
      एवढं वपरीत घडूनही 
नडावलेली व ा कंुभकणा  
      सारखं झोपावं
लोकशाहीचा चौथा आधार ंभ
         मूग गळून बसावं
एवढं दुदव पुरोगामी महारा ात
               घडावं

॥ वाळवी ॥

- ा. शवाजी जोगदंड / सावरगाव कला 
मो.- 9545661923
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ाचीन काल म श क  (गु जनो) को परम पू नीय, 
परम आदरणीय जैसे अनमोल वचनो से स ोदन कया जाता 
था।समयानुसार प रवतन आया गया और समय के साथ 
साथ स ोदन म भी ापक बदलाव आते गए फर गु  जी 
आचाय जी से स ोदन करना सु  आ    और आज के पा ा  औ र 
भौ तकवादी सं ृ त के चलते और अं ेजो के ारा कए गए  हमारी वैभवशाली 
गु कुल श ा प त पर कए जबरद  हार के चलते और आधु नकता पा ा  
स ता के चलन के चलते आज गु जनो को हम सर, मेडम, मेम से स ोदन करने 
लगे   है। इसका मतलब यह नह  क  श क  का स ान नह  रहा श क  को आज 
भी गु  जी आचाय जी का दजा ा  है। पर यह स ोदन भी अब हम कभी कभी ही 
हमारे लब पर आते ह। मुगलो ने फर अं जो ने जो पड़य  भारतीय श ा प त को 
समा  करने के लए रचा था।आज के हालातो से जान पढ़ता है क वे ब त हद तक 
सफल रहे।

रामायण ,महाभारत काल म श क ई र तू  होते थे। म कालीन काल म भी 
श क  को पू नीय परम आदरणीय सा आदर स ान मलता था जो आज स ता 
सं ृ त परंपराओं के ास होने से हमारी गौरवशाली वरासत धु मल होती नजर 
आती ह श क  का स ान भी अब एक श क दवस तक समट कर रह गया है। 
आज हमारा पुरा का पुरा प रवेश अपनी स ता सं ृ त परंपराओं को वलु  होते 
देख रहा है। पर अब नई सरकार नई श ा नी त को अमल म लाने जा रही है कुछ 
उ ीद अब पुनः जागी है क पुनः हम हमारी वैभवशाली स ता सं ृ त के साथ 
अपनी वैभवशाली श ा प त को पुनः व मान  करने के यास से एक बार फर 
से जग फर मोर बनगे अब हम सब क  जवाबदेही बनती है क फर से हम अ  म 
लाने के त र रहे खास कर   श क  पर यह जु ेवारीब त ादा है।

य द श क  को राम, ल ण, भरत, अजुन, भीम, कण, चं गु  मोय, महाराणा 
ताप, छ प त शवाजी महाराज  जैसे वीर साहसी कृ ालु महान  श  चा हए तो 

श क  को भी व ा म , ोणाचाय, भगवान परशुराम आचाय चाण  जैसे समान 
आचार वचार के साथ कठोर प र म एका ता के साथ  भारतीय ाचीन गु कुल 
श ा प त को अ  म लान ेके लए कठोर प र म करना होगा तभी हमारी 
ाचीन स ता सं ृ त परंपराएँ हम पुनः देखन ेका शौभा  ा  हो सकेगा। और 

गु कुल श ा प त से ही
       िव  गु  का मान।
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यह सब श क  के नसवाथ, कठोर प र म, लगन और अपने अ जत अनुभव  तथा 

ान भंडार को अपने श  पर खच करने पर ह  पुनः भारतीय स ता सं ृ त क  
मह ा दखाई देती नजर आ सकत  ह।

पर ा यह सब इतना सरल सहज और आसान ह? जब क  हमारी वैभवशाली 
स ता सं ृ त  गु कुल श ा प त को मटाने के लए पहले मुगलो ने हमारे 
म र और म र से संचा लत गु कुलो को न  कए म रो से आ ा पर चोट 
क  और गु कुल न  कर अपनी सं ृ त परंपराओं को हम पर थोपा गया। वही 
अं जो ने बु मानी का प रचय देते ए न केवल हमारी वैभवशाली स ता सं ृ त 
से गु कुल को तबं धत कया ब  अपनी श ा नी त को को अ नवाय कया। 
और 200 वष  के अपने राज म अं जो न ेअपने उ े  म सफल भी रहे थे गुलामी का 
यह दौर हम अपन ेगौरवशाली अतीत स ता सं ृ त परंपराओं से ब त दूर ल ेगया। 
देश आजाद तो आ पर मान सक गुलामी जारी रही आजादी के कुछ दशक  तक तो 
हम वह   गुलामी म जीते रहे वही अं जो को खुश रखने क  नी त पर भारत म काम 
चलता रहा अं जो के त तभी कोई भारत वाशी म कोई घृणा बेर नफरत नह  दखाई 
पड़ती मतलब साफ था अं ज जाने के बाद भी अपने  मान सक गुलामी के संर क 
को बठा के गए थे वे अपन ेउ े  म पुरी तरह सफल नजर आते ह। और हम आजादी 
के सात दशक  के बाद भी अपनी मुल स ता सं ृ त परंपराओं को पुनः ा पत 
करने के लए आज भी यास रत नजर आते  है। यही हमारी सबसे बड़ी असफलता 
है। मान सक दवालीयापन क  नशानी है।
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अब  यह उठता है क कैसे पुनः भारतीय स ता सं ृ त को पुनज वत कया 

जा सकता है और यह सब स व  भी है वही भारतीय ाचीन गु कुल श ा प त 
को पुनः ा पत करना होगा सरकार ने अपना काम कर दया है 34 वष  के ल े 
सफर के इंतजार के बाद श ा प त म ापक  सुधार  के ारा पुनः एक बार 
भारतीय स ता सं ृ त परंपराओं से गु कुल श ा प त क  और अ सर करने 
का यास कया ह। और भारतीय श ा म ल का गठन भी हो गया है अब हमारा 
कत  बनता है क हर क मत पर अपनी गु कुल श ा प त को जमीन पर लाने 
का यास करे इसम श क और श  क  अब ब त बड़ी जवाबदारी रहने वाली है। 
800 वष मुगलो के ओर 200 वष अं जो के गुलामी ासदी के मटाना आसान 
नह  है पर य द सचमुच म भारत को पुनः व  गु  बनने क  और अ सर करना ह तो 
ईमानदारी नः ाथभाव  सेवाभाव कठोर प र म एका ता से ही यह सब स व हो 
सकता है ।

न ष यही नकालकर आता है क  जो भारत और भारतीय स ता सं ृ त और 
गु कुल श ा प त से खोप खाते थे उ ने सब से पहले इ  न  करने का काम 
कया म र तोड़े गु कुल न  कए और गु कुल श ा प त को पुण प से ब  
कर अपनी श ा प त हम पर थोपी ग । और आजादी के बाद भी मान सक गुलामी 
जारी रही अब जा कर कुछ चेतना जगी है और सं ृ त रा वाद अलख जगा है सरकार 
भी यास र  है हम भी ार रहना चा हए और गु कुल श ा प त को आ  सात 
करना चा हए। 

- कु न पा टल / देवास म देश 
मो.- 9826668572
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जण ू त बबच 
माता- प ाच 
तरीही 
वेग ा म ाचं 

तं  वचाराचं 
तं  कल असलेल ं

आपलं मूल 
आप ा समोर 
एक कोडं असतं 
समजून घेणे 
अवघड असतं 
आकलन होण 

ात होण
आ ान असतं 

णून 
साधा सुसंवाद 
थांबवा लादन 
आ ण हो
थांबवा थोपवनही 

ा मागदशक 
ाचे समुपदेशक 

एक उ म पालक 
राहा पाठीशी 
उ चत नणयात 

ामुळे वाढ होईल 
ा ा आ व ासात 

नसावा तेथ ेदुरावा 
मळो ना ाचा ओलावा 
मायेचं असेल छ  

संगी ा म  
ाला ा वेळ 

खेळूदेत खेळ
नको कोणता सल 
गुणवान ावं 
मोठ ावं 
आपलं मूल 
माणूस णून 
स ानानं जगाव!

मुल आपलंच

- कशोर कासारे / मंडणगड 
मो.- 8767425180
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भारतात अनेक जातीपंथाचे व धमाचे लोक रहातात.
ाच माणे ांचे वेगवेगळे सण व इतर उ व सु दा मो ा 

माणात आप ाला पहायला मळते.परंतु आज बदल ा 
काळानुसार पयावरणाला संतु लत ठेव ाची जबाबदारी संपूण 
मानवजातीवर आलेली आहे.याकरीता सवानीच एक  येऊन 
लढा उभार ाची गरज आहे.आज वाढ ा दूषणामुळे मानवच 
नाही संपूण जीवसृ ी भयभीत होऊन धोकादायक तीम े 
आलेली आहे.आज आपण पहाले क  १९४८ ला छ ीसगढ मधील को रया ज ात 
शेवटचा च ा मृताव ेत आढळला होता.यानंतर १९५२ साली देशातुन च े नामशेष 
झा ाची घोषणा सरकार माफत कर ात आली.नामशेष झालेले च ांना भारतात 
आण ासाठी अनेक वषापासून य ही सु  होते.शेवटी ना म बयातुन ८ च े 
भारतात आले आ ण तो दवस उजाडला. 

दनांक १७ स बर २०२२ सुवण महो वी वषात च ाचंे आगमन झाले व 
म देशातील कुनो रा ीय उ ान सोड ात आले.हे सव ठीक आहे यांचे ागतच.
परंतु वाढ ा दूषणामुळे अनेक पशुप ी नामशेष होत आहे. ाकडे सु दा सरकारने 
व वनखा ान ेल  क त करायला हवे.देशात दवस दवस सवच रातून दूषण 
मो ा माणात वाढत आहे.अ ाधु नक साधनसाम ी, कारखाने, जंगल तोड, 
अणचुाचणी, दा गोळा,वाढती यु ज  प र तीत व वाढते औ ो गक करण यांमुळे 
आकाश-पाताळ-पुव-प म-उ र-द ण-पृ ी- नसग पुणपणे अ ंत कठीण 
प र तीम े येवुन ठेपला आहे. ाच माणे मानवान ेमोठमोठे बरड(पहाड) भुईसपाट 
केल ेआहे.यामुळे सव  मो ा माणात दुषण दसून येते.याचाच प रणाम आज 
मानव, पशुप ी, जीवजंतू यांना भोगावा लागत आहे.

आज वाढ ा दूषणामुळे प ानंा आकाशात उडतांना अनेक कठीणायीचा सामना 
करावा लागतो.जंगलतोडीमुळे जंगलातील पशुप ांचे जगणे अ ंत कठीण झाले 
आहे आ ण आता नसगाला संतु लत ठेव ाची जबाबदारी ां ावर आहे ते नसग 
म  गधाड यांनाच आज मृ ूशी सामना करावा लागत आहे याला अ ंत भयावह 
प र ती णावी लागेल. मेले ा जनावरांचे मांस खाऊन नसगाचे संतुलन सुर त 
ठेव ाची जबाबदारी व काम मु ेक न गधाडांचे आहे. ामुळे गधाड आपली 
भू मका चोखपणे बजावुन नसग नरोगी ठेवुन पृ ीचे व मानवजातीचे र ण गधाड 
करायचे व करीत आहे.परंतु भारतासाठी ध ादायक बातमी णजे भारतातील 90 
ट े  गधाडांची सं ा घट ाने भारतीय नसगावर मोठे संकट आ ाचे दसून येते.

िनसग ची जोपासना ावी
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यासाठी आज ा प र तीत गधाडांना वाचवीने काळाची गरज आहे. गधाडांना 
मृ ू ा खाईत लोट ाचे काम मानवजातीनेच केले.

1980 ा दशकापयत देशात गधाडांची सं ा 40 दशल  पे ा जा  होती.
मा  डाय ोफेनकॅ सार ा वषारी औषधांमुळे अव ा 15 -20 वषात 90 ट े  
गधाडे संपली.काही जातीतर नामशेष हो ा ा मागावर आहेत.जनावरांना दली 
जाणारी डाय ोफेनॅक औषध ही गधाडां ा मृ ूचे कारण ठरायला लागली.

ामुळे सरकारने 2006 म े डाय ोफेनॅक औषधीवर बंदी घातली.तरीही या 
औषधीचा वापर होत अस ाने 2015 म े भारत सरकारने ां ा उ ादनावर 
पुणतः बंदी घातली.डाय ोफेनॅकवर बंदी लावली असली तरी इतर नॉन- ेरॉइडल 
ऍंटी-इं ेमेटरी चा वापर जनावरांवर केला जातो आ ण या औषधीचाही वापर 
गधाडांसाठी तेव ाच धोकादायक आहे. णजेच आपण जनावरांना जेही काही 
औषधे देतो ती संपूण औषधे गधाडां ा मृ ूचे कारण ठरत आहे. अशीच प र ती 
रहाली तर च ा माणे गधाड सु दा नामशेष होईल यात तळमा  शंका नाही.

ामुळे मृत जनावरांचे मांस खाऊन नसगाचे संतुलन नरोगी ठेवणा ा या नसग 
म ालाच आता वाच व ाची वेळ आली आहे.
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२५-३० वषापुव  गधाड मृत जनावरांचे जे मांस खायचे ते ांना पोषक व आहार 

यु  होते.परंतु आधु नक युगात गे ा काही वषापासून जनावरांना अनके रोगांपासून 
वाच व ासाठी वेगवेग ा कारची औषधे व इंजे न देऊन ांचे ाण वाचवले 
जाते.काही जनावरांना जननासाठी व दुधाची मा ा वाढवी ासाठी मो ा माणात 
औषधांचा व इंजे नचा वापर होतांना दसतो व होत आहे.परंतु यांचा वपरीत प रणाम 
नसग संर क गधाड याला भोगावा लागत आहे.कारण जी औषधे जनावरांना दे ात 
येते ती औषधे जनावरे मृतपाव ानंतर वषेली होतात.ही मृत जनावरे गधाड खातात 
व ांना अनेक रोगां ा यातना भोगुन  मृ ूशी झुंज ावी लागते.यामुळेच आज 
नसग म  गधाड यांची सं ा 90 ट ान ेघट ाचे दसून येते.ही अ ंत चतेची 
आ ण गंभीर बाब आहे.आपण नसग वाच व ासाठी य  करतो तर दुसरीकडे 
खणन कामासाठी जंगल नामशेष होत आहे.

छ ीसगडम े ५८ हजार दशल  टन कोळशाचा साठा आहे.हा साठा संपुण देशात 
असले ा कोळशा ा सा ापैक  हे माण २१ ट े  आहे.छ ीगड ा कोळशा ा 
सा ापैक  १० ट े  साठा एक ा हसदेव जंगलात आहे. णजेच आपण आप ा 

ाथासाठी लाखो झाडांची खुलआेम क ल करीत आहोत हे क तपत यो  णावे?ही 
तर छ ीसगड ा हसदेव अर ाची गो  झाली.अशाच कारे भारतात मो ा माणात 
जंगलतोड आताही सु च आहे.यामुळेच जंगलातील हसक ाणी गावात व शहरात 

वेश करतांना दसतात.यामुळे मो ा माणात जवीत हानी सु दा होत आहे. ामुळे 
क  सरकार असो वा रा  सरकार यांनी सम य साधून संपूण जंगल तोड ताबडतोब 
थांबवीली पा हजे.यामुळे पशुप ी, जीवजंतू यांचे ाण वाचतील व नसग संतुलीत 
रहा ास मोठी मदत होईल.

आज हवामानातील बदलांमुळे ओझोनचे माण कमी होत आहे यामुळे धोका 
नमाण झाला आहे, पृ ीचे वाढते खणन मृ ूचे कारण ठरत आहे, जल दूषणामुळे 
सव च धोका नमाण झाला आहे, जंगलतोडीमुळे नसगा ा सा ात रहाणारे 
संपूण पशुप ी धोकादायक तीम े आहे.असे सागं ात येते क  वायु दूषणामुळे 
जगातील ७९७ कोटी लोक दु षत हवे ा सा न ात रहातात. णजेच ९९ ट े  
लोक दु षत जागी राहतात.धू पान करणा ानंा फु ु साचा कॅ र हो ाचा 
धोका असतोच.मा  धू पान न करणा ांना वातावरणातील वषारी घटकांमुळे 
फु ु साचा कॅ र होवू शकतो, असे लंडन येथील ा स क इ ूट ा 
संशोधकां ा अ ासातील न षनात सांग ात आले आहे. णजेच मानवान े

तः ा ाथासाठी तःचे आरो  धो ात आणलेच सोबतच संपूण जीवसृ ीला 
धोकादायक तीम े आणुन ठेवले आहे ही संपूण जगासाठी मोठा गहन आ ण 
चतेचा वषय आहे.

आज जंगलतोडीमुळे ऑ जनचे कमी झाले, अनेक जडीबुटी यु  वृ  नामशेष 
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हो ा ा मागावर आहेत, पृ ीतील पा ाची पातळी दवस दवस कमी होत आहे, 
अनके े  पा ा ा बाबतीत रेडझोनम े आहेत व समु ाची पातळी दवस दवस 
वाढत आहे ही पृ ीसाठी धो ाची घंटा आहे. णजेच मानवापुढे येणा ा महा लयाचा 
आलाराम झालाच आहे.याचे उदाहरण णजे सुनामी,भुकंप,महा लय, े शयर 
वतळणे, ढगफुटी, ालामुखीचा उ ेक, ोबल वॉ मग हे आपण उघ ावर डो ानी 
पहायचं आहो.नु ाच दनाकं १७ स बरला तैवानला आलेला भुकंपाची त ता  ६.९ 
र र े ल इतक   होती.यामुळे इमारती जमीनदो  झा ा, रे े घसर ा, 
र ाला तडे गेले ा संपूण घटना मानवा ा अतीरेकामुळे नमाण झाले ा आहेत.
फ  आता वनाशलीलेचा प र बाक  आहे. ामुळे आताही वेळ गेलेली नाही.

”देर आऐ दु  आये”मानवजातीने आतातरी तःला सावरले पा हजे, जंगल 
तोड थांबवीली पा हजे, वृ लागवड मो ा माणात ायला हवी यामुळे नसग 

फु त रहा ास मोठी मदत होईल.पशुप ांना जंगलाचा आसरा मळेल व संपणू 
जीवसृ ीला शु  हवा आ ण ऑ जन मळ ास मोठी मदत होईल. दवाळी ा 
सणाला मो ा माणात फटाके फुटतील यामुळे वायु दूषण सु दा वाढेल ामळेु 
दवाळीत फटाके फोडताना थोडा आवर घालावा यामुळे वायु दूषणावर नयं ण 
ठेव ासाठी मोठी मदत होईल. दवाळीला भरपूर प ा  तयार क न खावेत परंतु 
फटा ांवर आवर घालावा.

आरो  हच संप ी या मुलमं ाला जीवीत ठेवायचे असेल तर सवा ाच 
आरो ा ा ीकोनातून बु दीजीवी मानवाने नसगाला संतु लत ठेव ासाठी व 
वाच व ासाठी यु दपातळीवर य  कर ाची नतांत गरज आहे. नसग सुर त 
तर संपूण सृ ी सुर त, संपूण सृ ी सुर त तर आपण सुर त” हा मुलमं  
मानवजातीने अंगीकारला पा हजे.कारण सवाचे आरो  हे नसगावर अवलंबून 
असते. ामुळे पयावरणाला वाच वने काळाची गरज आहे.ते ाच आपले व जगाचे 
क ाण होईल.

दवाळी ा न म ाने सवानीच आप ा प रसरात एकतरी वृ  लावले पा हजे.
ां ाकडे जागा नसेल ांनी एखा ा कंुडीत वृ  लावुन दवाळीचा सण साजरा 

करावा व नसगाचे संतुलन टक व ासाठी मदत केली पा हजे.

- रमेश कृ राव लांजेवार / नागपूर 
मो.- ९९२१६९०७७९
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आन बान शान तरंगा
असे आमुचा अ भमान
फडकतो ताठ  गवाने
दाखवी सारा हदु ान

सव धम सुखे वसावले
  होई  बंधु ाचे दशन

ेह शांती संदेश जगाला
नी  क रतो गुणसंवधन

तीन रंगाची गो  आगळी
ां तवीरां ा ब लदानाचे
ाग आ ण ससमपणाचे
तक ते केशरी रंगाचे

पांढरा रंग दश वतो
स  अ हसा शांतीचे

गती पथ चढलो आ ी
ातं ा नतंर कतृ ाचै

शु   रंगावरी झळकते
न ा रंगातील चोवीस
अ ांचे ग तमान च

ू त  देई नी  गतीस

हरवा रंग असे 
ोतक

सुखस दी 
वकासाचा

ह रत ांती 
भरभराटीचा

ास भारतभू ा उ षाचा

ातं  आ ूतमहो व दनी
तरंगा फडकू दे घरोघरी
जन गन मन रा गीत गात
सारे घेऊ उंच उंच भरारी

घरोघर  तरंगा

- उषा जोईल / कोथ ड 
मो.- ९७६४८८६३८४
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ले खका डॉ.भारती सुदामे 
मनात असलेली एक सु  इ ा कशी पूण होते, ती णजे 

मला वाढ दवसा न म  मळालेलं पु क “कबीरायन” ले खका 
आहेत डाॅ. भारती सुदामे.  संत कबीरां ब ल खूप वाचलं होतं, 

ांनी ल हलेले “दोहे” ,तर अजरामर आहेत. का ा ची भाषा 
जनसामा ां ा श ांतून आलेली आहे. 

हे पु क हातात घेतलं आ ण अगदी भारावून गे ा सारखे झाले. 
अगदी सुंदर आ ण सोपी ओघवती भाषा, सो ा भाषेत का ा चे अथ. संत कबीरां 

ा ज ापासून ते मृ ु पयत चा संघषमय वास...”कबीरायन” या कादंबरीतून 
डाॅ. भारती ताई सुदामे यांनी लहला आहे, खरोखरच कौतुका द आहे. ा साठी 

ांनी घेतलेली मेहनत, तः काशी ला जाऊन कबीरां ा ज ळी घेतलेली भेट, 
वीणकर व ी, कबीर चौरा आ ण बी.एच. यू. (बनारस हदू यु नव सटी) मधे जाऊन 
अ ासकानंा भेटणे, सवानी केललेी मोलाची मदत, या कादंबरी ा मनोगत मधे 

ांनी तसं नमूद केलं आहे.
माझा आ ण संत कबीरांचा का  प रचय झाला तो असा क  माझं बालपण 

देखील उ र देश रा ातील, इलाहाबाद (आता यागराज) मधलं, ावेळेस हदी 
वषयात अशे बरेच सा ह क वाच ात आले. संत कबीर, संत र वदास, संत रहीम, 
संत मीराबाई  या सवाचा सा ह क वास आ ण ाकाळातील जीवन संघष 
वाच ात आला. तसेच हदी सा ह ा तल े  सा ह क मुंशी ेमचं , महादेवी 
वमा, मै थलीशरण गु , सूयकातं पाठी नराला, ह रवंशराय ब न, सुभ ा कुमारी 
चौहान...या सव थोर सा ह काचंी क वता, कथा  हदी ा पा  पु क मध े
अ वभा  अगं होते, ामुळेच संत कबीरांन ची ओळख झाली, आपण सो ा भाषेत 
का  णतो तेच हदी भाषते “दोहे” .संत कबीर दोहे णनू आपले वचार समाजा 
समोर मांडत असत.  हे  दोहे उ ू त येत असत, कुठले ही वचार के ा वेळ लागत 
नसत. 

समाजा ला बोधन कर ा साठी परमे राची एक अ तु का  रचना उ ू त 
तयार होत असत. 

आता थोडं “कबीरायन” ब ल बोलू या, “अयन” णजे जाणं. कबीरांच “काशी” 
न “मगहर” जाणं आ ण तथेच नजधामी जाणे, हा वास णजे ज ापासून ते 

मृ ु पयत हेच “कबीरायन” .
यात या कादंबरी चा वास कसा घडला, डाॅ.भारती ताई लहतात, ही कादंबरी 

“कबीरायन”
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लहायची हे 1998-99 मधे ठरवलं होत पण काही न काही कारणांमुळे मागे पडलं, 
पण णतात न ंयोग यावा लागतो तसेच काही तरी असेल कदा चत. अगदी कबीरां ा 
भाषेत णायच तर,भारती ताई लहतात...

  धीरे धीरे रे मना, धीरे सबकुछ होय!
  माली स चे सौ घड़ा, रतु आये फल जोय  !!
20 जून 2016 कबीर जयंती ा दवशी लेखनाला सु वात केली, वीणकर 

व ीत जाऊन  लेखनाला सुरवात झाली. खूप आनंददायी आ ण अंतमुख 
करणारा वास सु  झाला. आ ण 1 ऑ ोबर 2016 ला शेवटचा श  लहला. 

डाॅ.भारती ताई लहतात, कबीरांच जीवन जसं जसं उलगडत गेलं तसं अ धक गूढ 
आ ण रह मय होत गेलं. 

दुसरा भाग णजे “ ृण नदश” .....
ता न नी ांना  के ा अ   पान े ांनी मदत केली, ा सवान चे 

आभार मानले आहेत, ा शवाय हे धनु  पेलणं श च नह त. 
तीसरा भाग णजे “थोडं कबीरां वषयी” ....

संशोधकां ा संशोधनातून ा  
झाललेी ऐ तहा सक त  णून या 
कादंबरीत लेखनासाठी ीकार ा 
आहेत. काही चा उ ेख करायला 
आवडेल....

* ज  काशीचा, ा दवशी 
पालन क ाला सापडले तो दवस 

े  पौ णमा इ.स.1398
* मृ ु मगहर येथे, मागशीष 

एकादशी इ.स.1518
* एकशेवीस वषाचं दीघायु . 
* कबीर नगुणी संत होते. 
* कमाल नावाचा पु  आ ण 

कमाली      नावाची मुलगी अस ाचा 
उ ेख आहे. पण ते मानसपु  आहेत. 

* कबीरांनी जशी वेदांवर टीका 
केली तशी कुराणावर ही केली. 

कबीरां ा जीवनात अनेक दंतकथा 
च लत आहेत, ाचा पु कात 

उ ेख आहे. जसे...
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- एकदा एक ा ण आप ा वधवा क े ला घऊेन ामी रामानदं यां ा कडे 

आ शवादा साठी गेला. ा क ेने नम ार केला, ाम नी “पु वती भव” असा 
आ शवाद ही दला.तो खरा ठ न तला मुलगा झाला पण लोकलाजे व तनं तो 
टाकून दला, ाच मुलाला नी  आ ण नीमा या मु म दा ान ेसाभंाळ केला. 

- काही ही न खाता पीता कबीरांची शारी रक वाढ होत होती, ामुळे माता पतांना 
चता वाटू लागली. कबीरांनी दूध प ा ा इ े न ेनुसतं ब घतल तरी भाडंं दुधान े
भ न जात  होतं.

- एका दंतकथेनुसार कबीर शुकदेवाचा अवतार समज ा जातो. 
अशे बरेच कथा आ ण संग या पु कात आहेत, ाची मजा वाच ात आहे, 

आ ण आप ाला वचार करायला भाग पाडतात. कबीर एक फक र, अव लया 
संत जो आप ा श  मंडळी सोबत गावोगावी फ न बोधन करायचा. कबीर 
बोलायचा लोकं ऐकत असायचे, वेळ कसा संपायचा हे कळायचं ही नाही. 

कबीर सूता ा करै, जागी जपो मुरारी  ।
एक दन ह सोवना, लंबे पाव पसारी।।
कहाँ हंसा बसराम कया है,कहाँ लगाये आस ।।
अब ही हंसा चेत सबेरा, चलो हमारे साथ। 
संसय सोक वहाँ नही ापै नही कालकै ास।।
खरं आहे, जथे संशय आ ण शोक संपलेला आहे आ ण काळाचा ही ास  

मटलेला आहे अशा ठकाणी कबीर पोहचतो. 
असाच एक संग कामा ा मं दरात ला आहे ,जो वाचतांना अंगावर काटे आणतो. 

मंदीर प रसरात कबीर आ ण  पुजारी सोबत झालेला संवाद अनाकलनीय आहे. 
जे ा पुजारी वचारतोय, तुझा धम कोणता? तर...कबीर णतो, माणुसक चा...
माणसा ा मनात देव असतो आ ण ेका ा मनात राम आहे, ाची सेवा करणं 
हा माझा धम आहे.

अशे कती तरी संग या पु कात आहे, अगदी सोपी आ ण ओघवती भाषेत वणन 
वाचून आपण देखील भूतकाळात हरवून जातो. कती नभय आ ण नडर संत होते 
कबीर. कबीरांन चा नजधामी जा ाचा संग फारच अ तम आहे. ांना चा ल 
लागली होती क  वेळ आता जवळ आली आहे ा माणे सोय करा,  तो संग डाॅ.
भारती ताई नी फारच उ म र ा लहला आहे क  डोळे पाणव ा शवाय राहत 
नाही. ेकाने आवजून हे पु क वाचावे असं मला वाटते आ ण सं ही ही असावे. 

- सौ. र ी कवी र प ीकर / जामनगर (गुजरात) 
मो.- 8128059820
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दोन मनांचं मीलन
जीवनाचं खरं धन;
मै ी णजे सुखांची
मनसो  उधळण.

मै ीचं रोपटं जे ा
मनात फुलू लागतं;
कुबेरी धनही ते ा

ु क वाटू लागतं.

व ासा ा पायावर
सदैव उभी असते;
कोण ाही बंधनात
मै ी बं द  नसते.

संकटांशी लढताना
वादळ होऊन येते;
जीवना ा लढाईत
मै ी तलवार होते.

सग ा ना ांना आता
लागले आहे हण;
कोणीही कोणाचं नाही
जुगार झाले जीवन.

सुंदर जीवनासाठी
व  वाचले पा हजे;
व  वाच व ासाठी
मै ी केलीच पा हजे...!

|| मै ी ||

- म लद दे वदास हवराळे / बा शटाकळी 
मो.- 7507094882
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दवाळी  हा असा सण आहे,जो द ां ा संगतीने अंगण 
काशमयासोबत समृ मय करतो. दवाळी हा असा सण आहे, 

जो रांगोळी ा सुंदर स ातून रंगीबेरंगी रंगांचे गंध अंगणभर 
दळवळ ास मदत करतो. दवाळी हा असा सण आहे, जो 
इ तहासा ा पानावरील गड- क ांना वा वातील पानावर 
उतरव ासाठी बालवयाला सु ीचा ण देतो. आ ण दवाळी 
हा असा सण आहे, जो आकाशातील ता ांनाही लाजवेल असे 
आकाशकंदीलांचे तोरण घरोघरी बांधतो.अशी ही दवाळी गा न संुदर द ांचा 

ग दाखवते.    दवाळी ा उ वातील ेक ण मना ा आ ण दया ा 
अंगणात चैत ाचा, उ ाहाचा,आनंदाचा दवा लावून जातो. बालपणी श कानंी 
“आवडता सण “ या वषयावर नबंध जरी लहायला सां गतलं, तरी वगातील चार-
पाच व ाथ  सोडले तर संपूण व ाथ  “आवडता सण: दवाळी” यावरच नबंध लहीत 
होते. कारण बालपणीच दवाळीने द ां ा काशातून बाल मनाला नवा उजाळा 
दला होता. आ ण हच दवाळी ातारपणही तत ात बाल उ ाहान ेसाजरी केली 
जात असतं. दवाळी जस जशी जवळ येऊ लागते. तस तशी कुटंुबातील ेक हात 
घर ा सजावटीकडे गंुतल ेजातात. आजा-आजी ा मदतीने मुलांनी केलेले रंगीबेरंगी 
पताके व डलां ा उंचीने घरा ा छतापयत लावले जातात, व डलांनी बाजारातून 
आणलेली भारतीय बनावटीची लाई टगची माळ आई ा स ान ेघरा ा च बाजंूनी 
तचा रोशणाईचा पगा घातला जातो. आ ण अं तम ट ात लावला जातो, “मुलां ा 
क कतेने साकारलेला आ ण व डलां ा मदतीने केलेला संुदर ना व पूण असा 
आकाश दवा.” तोच आकाश दवा घरा ा अंगणातील आकाशात लावताच, घराचं 
अंगणही दवाळी साजरी कर ास तयार होतं. आ ण ेकजण उ ारतो, “ आकाश 
कंदील शवाय दवाळीला शोभा नाहीच.” हो..! बरोबर आहे. “ दवाळी जर दारी 
आली असेल, आ ण आकाश कंदील जर अंगणी नसेल.” तर दवाळी अपूण आहे. 
असं णायला काही वावगं वाटणार नाही. कारण दवाळी हा सणच द ां ा 

काशाने आ ण आकाशकंदीला ा मंद उजेडाने उजळून जातो. पण वा वक आज 
आकाश कंदील घराम े केला जात नाही, तर तो वकत आणला जातो. तसं पा हलं 
तर, आपण सवजण दवाळी ा उ वा मधील जा ीत जा  व ू वकतच आणतो. 
कारण आज बाजारांम े रेडीमटचं वारं वाहत आहे. ामुळे दवाळी उ वात लागणारी 
छो ातील छोटी व ू आ ण मो ातील मोठी व ू देखील आज रेडीमट झाली आहे. 
काही वेळा ण ापे ा मला खूप वेळा असं णावसं वाटतं क , “ दवाळी झाली 

माझा आकाश कंदील
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रेडीमट”. तसाच आज आप ा ेका ा अंगणातील आकाश कंदील देखील रे डमट 
झाला आहे. ामुळे आज आप ाला आकाश कंदील कसा दसतोय हे एवढंच 
मा हतीये, पण आकाश कंदील कसा केला जातो हे जरा सु ा मा हती नाही. आज 
आ ी दवाळीचा आ ाद घे ासाठी ब ाच ठकाणी ऐकतो क ,”पूव ा कुटंुबातील 

ा सोबतीने आकाशकंदील साकारला जायचा.” पण आज काय ? पूव ा 
नको ा परंपरा आज चालत आले ा आहेत. मग अशा न मतीज  परंपरा का बरं 
धावत आ ा नाहीत ? पूव चा आकाश कंदील हा पयावरणपूरक असायचा. नसगाने 
दले ा पयावरण पूरक व ूतून पयावरण पूरक आकाश कंदील साकारला जायचा. 

ाम े ामु ाने बांबू ा का ा, कागदी पान,े खळ यांचा वापर केला जायचा. 
अशा या पयावरण हतकारक आकाशकंदील मुळे पयावरणाचा समतोल पूव ा 

नी टकवून ठेवला आहे. पण आजचे च  आ ण आजचे आकाशकंदील पाहता. 
सवच रेडीमट झाले आहे. ासोबत ते पयावरण पूरक णजेच इको- डली नाही 
आहेत. या रे डमट आकाश कंदील म े ामु ाने ा कचा अ धक वापर केला 
जातो. ाच माणे थमाकोल आ ण रासाय नक रंग यांचा देखील वापर केला जातो. 

जेणेक न आकाश कंदील 
घेणा ाला तो चम ार 
वाटावा. अशा या अपयावरण 
पूरक आकाशकंदील मधून 
नसगाचा संसार कुठेतरी 
कोलमडत चाललेला 
आहे. आ ण मानव ाचा 
रासाय नक, दूषणदायी 
संसार उभा करत चाललेला 
आहे. ाच माणे आज 
माणसाला नसले ा वेळेमुळे 
ही माणूस रे डमट या श ाकडे 
आ ण व ूंकडे आक षत होत 
चाललेला आहे. अशा अनेक 
अपयावरण परूक व ूतुन 
आपण मानव जात नसगाचे 
अ  नसगापासून 
हरावून घेत आहोत. ामुळे 
या दवाळी वेळी आपण 

ेकाने पयावरणपूरक, 
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देशी आकाश कंदीलचा अवलंब क या. जेणेक न नसगाचे स रंग नसगा ा 

कागदावर ओज ी आ ण तेज ी दसतील. आणखी एक णजे, वा वक 
कोरोना नंतर ा काळात  आपला देश आ ण देशातील ेक  ही आ नभर 
झाली आहे. आ नभर ा या श मंत, बु ीमंत, भरारीमंत पंखांनी आज आप ा 
भारत देशाने जा ीत जा  ठकाणी उंच भरारी घतेली आहे. ाच माणे आपण 
ही दवाळी- उ वात आप ा आ नभर मनाला आ ण आ नभर पंखांना 
उभारी देऊया, आ ण साका या आ नभर, पयावरणपूरक आप ा तःचा 
आकाश कंदील. आज आपले आजा-आजी आप ाला सांगतात क ,” पूव  आ ी 
आकाशकंदील घराम े तयार करत होतो.” मग असा  पडतो क , “आ ी आम ा 
येणा ा पढीला काय सांगायचे ? “ क , “आ ी आकाश कंदील वकत आणत 
होतो.” हे सांगताना देखील आप ा मनाला वाईट वाटेल. आज ब ाच शाळांम े 
कायानुभवचे श क ५ गुणांसाठी आ ण तोच आकाश कंदील शाळे ा कपाटात 
ठेव ासाठी मुलांना आकाशकंदील करायला सांगतात. “ पण तसाच कागदी 
आकाश कंदील दवाळी वेळी घराम े तयार केलास, तर तू तु ा बाबांचे ५०० पये 
वाचवू शकशील.” हे ते श क का ? बरं मुलानंा सांगत नाहीत. मग आज मुलांनी 
कायानुभव वषय ५ गुणांसाठी आ ण केले ा व ू शाळे ा कपाटात ठेव ासाठी 
शकायचा का ??????? ामुळे मी यावेळी पासून ठरवला आहे. प रवतनाची 
सु वात तापासून क या. आ ण या दवाळीला नसगाला आवडेल असा, 
पयावरणपूरक आ ण मना ा क कतेला वाव देणारा असा आ नभर. णजेच “ 
आ नभर, पयावरण पूरक माझा आकाशकंदील “ मी साकारला आहे. चला.. तर 
मग तु ी ही प रवतनाची सु वात तःपासून करा. आ ण यावष  घरातील लहान 
मुलां ा क कतेला नवी दशा देऊन, आजा-आज ा स ाने आ ण आई-
व डलां ा मदतीन े सहकुटंुब आ नभर आकाशकंदील साकारा. ाच माणे या 
वष चा आकाशकंदील पयावरणाला आवडेल असा पयावरण पूरक बनवा. अशा कारे 
आ नभर, पयावरणपूरक ही दो ी सू े हाती घऊेन “ आ नभर पयावरणपूरक 
माझा आकाश कंदील “ नमाण क या. ाच माणे आ नभर, पयावरणपूरक 
आकाशकंदील माणे, दवाळी मधील अनेक व ू या घराम े साका या. आ ण या 
दवाळीला “ home made दवाळी “ णूयात. आपणा सवाना दवाळी ा खपू 
सा ा शुभे ा.....

- थमशे भ. कंुभार / सांगली
मो.- 9049951569
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संपलो जरी मी आत
पु ा उगवणार आहे
मातीत गेले बी बयाणे
पु ा हमतीन ेलढणार आहे

दरवष माणे मातीशी
पु ाच नात जपणार आहे
गेल जरी पक वा न कुजून
पु ा लाखो पयांचा स ा खेळणार आहे

पक बघुन डोळे येतात भ न
पु ा जीवनाचा जुगार खेळणार आहे
दैव जरी कोपले माझे
भूमातेवर माझा व ास आहे

जळते काळीज नसगाचा कोप पा न
पु ा अ ू पुसुन भूमातेच ऋण फेडणार आहे
घामात चब होऊन मनावर दगड ठेवून
पु ा हमतीन ेलाखो पयांचा जुगार खेळणार आहे

शेतकर

- मना देवाजी सदाणे / अमळनेर 
मो.- ७३५०८१६३१२
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पार टल क  खडेेगाव आठवतं. सं ाकाळ ा वेळी जुनी 
जाणती माणसं एक  जम ाचे ठकाण.माफक गरजा आ ण 
कायम आनंदी असणारी ही मंडळी.छो ा छो ा गो ीत 
आनंदी होणारी आ ण तो आनंद डो ांत साठवणारी.

हळूहळू काळ बदलला,भौ तक सुखासाठी माणुस आसुसला.
सं ाराच व ापीठ असणारा,आनंदी आ ण  वातावरण 
असणारा  हाच ामीण भाग पा ा ांचे अनुकरण क  लागला.
चुक ा गो ीना अनसु  लागला. व वध चुक ा गो ी घडू लाग ा. मस डही 
न फुटललेे ‘भाई’ चौकाचौकातून दसू लागले.गुणव ेपे ा खो गरभरतीला मह  वाढू 
लागलं.जातीयतेच पीक जोम ध  लागलं.सोशल मडीयाचा वापर चांग ा गो ीपे ा 
वघातक कायासाठी होऊ लागला. माझाच नेता े  कसा? यासाठी मडीया वाॅर घडू  

लागलं.सगळं काही वच ासाठी सु  झालं.आपली राजक य पोळी भाज ासाठी 
रसद मळू लागली.

मुला ा अप रप तेचा फायदा घेतला जाऊ लागला.एकसंघ असणारा समाज 
जाती-जातीत वाटला गेला.महापु षा ा वचारापे ा तो कोण ा जातीचा यावर 
जयंती/पु तथी  ठ  लाग ा.संकु चत वृ ीमुळे समाजात तेढ नमाण झाली.
त णाई भरकटली. ा वयात मुलाचंे आदश महापु ष बनावेत.ती जागा ने ाने 
घतेली.चुक चं मागदशन मुलांना मळू लागलं.माणसु धमा-धमात वाटला गेला.
महापु षाचे वचार घतेले तर ेट आहेतच,पण तो वैचा रक वारसा चालवणारे स म 
मन आज घडताना दसत नाहीत.

शाळेत मळणारी श ा ,आ ण आठवी पयत पास या दोन नणयाने श णाचे 
तीन-तेरा झालेत. आ ण यावर कहर णावं क   काय तर आता मुलांना दला 
जाणारा गृहपाठही बद होणार आहे.कुणीतरी टल आहे तु ाला एखादा देश जर 
कमकुवत करायचा असेल तर ा ा श ण व ेवर घाव घाला.आता तेच 
घडतयं. ातारी मे ाचे दुःख नाही पण काळ सोकावतोय... उ ाची भावी पढी 
आदश बनावी,यासाठी श ण व ा खुप मोठी भु मका बजावत असते.शाळेत 
मळणारं बाळकडू आयु भर पुरतं.तचे कमकुवत होताना दसतंय.

आजही कुठे समाजात काही चुक ची घटना घडली तर आपण सहज बोलून जातो,क  
स ाची पढी बघडली,पण ती का बघडलेय याचाही वचार होणं गरजेचं आहे, ेक 
पालकांसाठी आपला मुलगा य आहे,मला जे मळालं नाही ते मा ा मुलाला 
मळालं पाहीजे हा चुक ा वचाराने आपण आप ा मुलांना ह ा असले ा गो ी 

िबघडत चाललेली िपढी

118



“ ि म व िवकास” संपादक - मगंेश िव ल कोळी, मो. 9028713820

- दवाळ  अंक २०२२ -
मळवून देतो.आप ा कतीही असु ात,पण मुलांना ते सहजासहजी उपल  क न 
देउ नका. ाना गो ीचे मु  कळू ात.( कमत न े).एखादी गो  मळव ासाठी 
कोणताही शाॅटकट नसतो ासाठी क च करावे लागतात.याची जाणीव ाना होऊ 

ा.मग ा गो ीचे मह  ाना समजेल.
मुलांना यो  वयात यो  सं ार दले तर ती कधीच वाया जात नाहीत.

जबाबदारी,यो  कृती मुलानंा ां ा आयु ात प रप  बन ास ेरणा देईल.
सं ाराबरोबर मुलांना आरो ाचे मह  सांगा. चरकाल अ  नमाण करायचे 
असेल तर ामा णक य  करावे लागतात.संयम पाळावा लागतो.अपयश पचवावं 
लागत.नकार सोसावा लागतो.याचाही अनुभव मुलांना ा.मागता णी मुलाचे ह  
पुरवू नका.वाट पहायला शकवा. ाना स म बनवा.आ ण या छो ा छो ा गो ी 
आपण क  शकतो.ही सव ी जबाबदारी आपली आहे.मुलांना मजबूत बनवा.तर 
उ ाचा स म भारत घडेल....

- ी. रण जत शहाजी खलारे / बनाळी 
मो.- 7758823599
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उघ ा तु ा तनुला सजवू अता कशाला?
अ ूस खोलले ा लपवू अता कशाला

दयात मान नसता कोणावरी सावे?
खोटेच हासुनी मग भुलवू अता कशाला?

का वेल मोगरीची फुलते अशी अवेळी
भुं ास मोह पडता पटवू तरी कशाला?

हसतोस पा ह ावर वाटेत सांजवेळी
लोकांपुढे तुला मी खुणवू तरी कशाला?

दलदार म  ‘सागर’ साधासुधाच भोळा
दावून मोह ाला फसवू अता कशाला?

गझल

- काश रामचं  ीरसागर / गोवा 
मो.- ९०११०८२२९९
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सराव होता का हा एक?.... नेहमीपे ा जा  सायकल ग 
कर ाचा, क  मोहीम होती?... तः ा मयादांना जोख ाची, 
क  न ळ वेडेपणा?..... मनात आलं णून केलेला.... 
मा हती नाही... पण सरतेशेवटी आमचे शारी रक, मान सक 
आ ण बौ क व  क नेप लकडे ीमंत क न गेलेला हा 
एक अ व रणीय वास होता..... आ ी मारले ा एकेका 
पायडलने सामोरी आले ा चढउतारांना कवेत घऊेन मांडलेला 
आलेख होता... तः तील मतांशी डोळसपणे केलेला संवाद होता.... सहा 
ज ातून भटकंती करीत गेले ा आ ा सहा जणाचंा ऐ तहा सक द ावेज होता... 
आ ी ते ा जगले ा ा एकेक णांना वचारा हवं तर, ते सांगतील क  हा एक 
झपाटलेला अनुभव होता... चार दवसांत कापलेले चारशे चार कलोमीटर चे अंतर - 
खूप दवसांपासून उराशी जोपासलेला एक ास होता....श अश ते ा धत वर 

तःचा न ाने घेतलेला शोध होता..... आ ण आनंदवनातून मळालेला बोध होता.
चंड उतारावरती आपण नुसतं असं ऐसपैस सायकलवर बसून रहावं... आ ण 

तनं बुंबाट पळावं, आपोआप, पायडल देखील न मारता... आ ण बरसचं अंतर कापलं 
जावं... असं वाटतंय आज हे ल हताना...आ व ासाचं गाठोडं फुगून मनावरचं 
दडपण गे ामुळे. आ ी ठरवलं ते ा खा ी होती पण ती “क” ा फे ात अडकललेी 
होती. कसं, कधी, कतपत, कोणकोण, काय काय, कती, के ा, कोणती असे बरेच 
“क” समोर फेर ध न नाचत होते.  

कसं होईल? याआधी कधी आपण इतका लाबंचा प ा सायकलवर सर केलेला 
नाही, कतपत जमेल? कोण कोण सहभागी होईल? काय काय सोबत ावे लागेल? 
कती ास होईल? ेक ठरवले ा मु ामा ा ठकाणी आपण नेमके के ा 
पोहोचू? णजे, ठर व ा माणे क  उ शरा? कोणती काळजी ावी लागेल? याआधी 
वषभरापूव  केले ा फ  एका दवसा ा सायकल गचाच अनुभव आ ाला, एकशे 
दहा कलोमीटरचा. आता सलग चार दवस जमेल का? उ ुकता, शंका, भती, 
दडपण, खा ी असं सगळं सगळं चाललेलं आत खोलवर, मना ा ॅकवर. पण आ ी 
मा  ठाम ठरवलेलचं, ख ाखु ा ॅकवरचा थरार अनुभव ाचं. आ ी णजे चार 
जणच... महेश जवने, दीप प ेवार, मुकेश कुलकण  आ ण मी. कारण बाक चे 
दोघेजण णजे आमचं मनोबल! सुनील ममदापूरे आ ण गो वद रंगवाळ..... प ीचे 
सायकलपटू. गे ा सतरा अठरा वषापासून हजार बाराशे कलोमीटरचा सायकल 

वास सहज करणारे. या दोघांची सोबत, यापे ा मोठा दलासा आणखीन काय 

माईल ोन
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हवा? गे ा तनेक वषापासून नय मतपणे करीत असले ा सायकल ग मुळे क  
शकलेलो हे धाडस ( कमान आम ाकरीता तरी ) इथून पुढे आ ाला  बसू न 
देता सतत खुणावत राहणार, उ ु  करत राहणार हे मा  न .

ही असली नसती उठाठेव क न काय मळणार आहे? जवळपास असाच सूर 
होता घरातील ेकाचा. कोणाचा उघड आ ण कोणाचा छुपा, एवढाच काय तो 
फरक. आ ण या पा भूमीवर चाललेली आमची ज त तयारी. वासाचा माग, ट े, 
मु ाम, सोबत करणारी गाडी, आनंदवनाशी संपक, सायकली परत पाठव ाची 

व ा वगैरे वगैरे. आ ी आम ाच धुंदीत.... आ ण इंतजार क  घडीया ख  हो 
गई... १२ फे वारी २०२१. पहाटे तीनलाच आम ात फोनाफोनी होऊन ेकजण 
उठ ाची खा ी क न झालेली. एक जोशीली पहाट! कॅ न चौकात शहीद कॅ न 
कृ कांत कुलकण  यां ा तमेस वन  अ भवादन क न, उप त मा वर (  
उदगीर नगर प रषदेचे मु  कायकारी अ धकारी मा. भरत राठोड साहेब, ध ंतरी 
आयुवद महा व ालयाचे ाचाय डॉ. द ा य पाटील आ ण बोधन सा ह  प रषदेचे 
अ  ी. धनंजय गुडसूरकर ) व आ ाला आवजून शुभे ा ायला आले ा 
आम ा सायकल गवा ा प रवारा ा स द ांसह आ ी पहाटे ा अंधारात 
पायडलवर टांग मारली आ ण एका ाचा वास ख ा अथाने सु  झाला. मैला ा 
दगडांना झपाझप मागे टाकत तः “ माईल ोन “ झालेला एक वास! तघेजण तर 
आ ाला नरोप ायला मु माबाद पयत सायकल वर आलेले. ( ववेक होळसंबरे, 
नारायण पोले आ ण कपील कलपे ). 

त  इ ा असूनही काही अडचण मुळे सहभागी होता येत नस ाची खंत, हे 
तघे आम ासोबत ा तीस चाळीस कलोमीटर ा वासाने भ न काढत होते. 
इथपयत ांनी केलेली आमची पाठराखण आमचे इरादे आणखीन भ म क न 
गेली. १३६ कलोमीटरचे डो ासमोर ठेवलेले प ह ा दवसाचे उ ी  पूण करता 
करता पु ा एकदा अंधाराशी साथसंगत करावी लागली होती. एका दवसात एवढे 
अंतर प ह ांदाच पार केलेल,े ाचा मनात चालललेा ज ोष वेगळाच! या न ा 
को ा अनभुवाला सामोरी जाताना अ ा दवस डो ासमो न तरळून जात होता. 
आम ा य ांना पाठबळ दे ाक रता भ ा पहाटे जमलेला म प रवार, साडेतीन 
तासात प हला ट ा पार क न देगलूर गाठ ावर, देगलूर महा व ालय व ह डा 
शो म म े झालेले जंगी ागत, डॉ. सुर  आलूरकर सरां ा घरी ताई व सरांनी 
केललेी मेहमाननवाजी आ ण आ ेवाईक वचारपूस, उ ात होणारी दमछाक, सपोट 

ेईकलमधे ठेवले ा पा ा ा कॅनचे पदोपदी ( पायडलो पायडली....हेच यो  
राहील नाही का? सायकल ग णून ) जाणवणारे मह , वासात लोकांकडून 
होणारी कुतूहल म ीत चौकशी, ाचंा भडीमार आ ण चत चहापा ासाठी कवा 
खा ासाठी मळणारे नमं ण, एकमेकांची वाट पाह ात र ाकडेला मारलेली 
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फतकल, ग ा, र ालगत ा साव ांचे न ाने कळलेल ेमह , इयरफोन मधून 
साथसंगत करणारे कशोर, रफ , लता, आशा, ह न सग, जथे तथे सायकल भोवती 
हमखास रगाळणारी लहान मुलं आ ण ांचे व ारलेल ेडोळे, अधूनमधून मो ा 
गा ा गे ावर उडणारा फुफाटा, आपआप ा तं ीत मशगूल असलेली गावं - 
खेडी, एकंदरीत रोडावलेली झाडांची सं ा, उ ा ाची जाणवणारी चा ल, बलोली 
नतंर ा आमराईत दुपारी सोडले ा शदो ा आ ण इवलशूी व ातंी, नदीला कैद 
करत पुलावर झालेला फोटोसेशन, धमाबाद ा आसपास लागलेला खराब र ा, 
मावळतीकडे चाललेला सूय, आ ण भेटलेले प कार, रा ी साडेआठ वाजता बासर ला 
पोहोच ानंतर पु ा एकदा अंगात संचारलेला उ ाह, तः च थोपटलेली तः ची 
पाठ, घर ाकंडून फोनवर झाललेे कौतुक..... आ ी गाळले ा घामा ा एकेक 
थबा ा मोबद ात खपू काही देऊन गेलेला आ ण आप ाला झेपेल का? हे कतू 
मनातून पणूपणे पुसून गेलेला दवस.... जणू मा शारदेने भरभ न दलेला आ शवाद!

खरं तर, सायकल टलं क , मा ा डो ासमोर येते ती लहानपणी चौकात ा 
तुराफभाई कडची एका पयात तासभर खेळलेली करायाची छोटी सायकल आ ण 
नंतर अकरावीला मळालेली ह ाची सेकंडहँड ह ुलसची साधी सायकल. कोण 
अ ूप होतं याचं आ ाला ते ा.आज जरी हाय ीड, गयरवाली,वजनाने हलक  ( 
पण कमतीने भारी ),अ यावत सायकल आ ण मग ओघाने येणारा ेस कोड वगैरे 
असले तरीही ते ाची बात काही औरच होती. ते ा ा सनेमात देखील सायकलची 
चलती होती. घोळ ा घोळ ाने सायकलव न हरो हरोईन गाणी वगैरे णायचे. 

ा सायकल सोबत उठून दसायचा तो मागचा ७० एम एम ीन कॅन ास.... 
नसगा ा कुशीत बनधोकपणे वसावलेली धरा... सगळं कसं , शांत आ ण 
जवंत! ठरा वक ेस आ ण हे ेट घालून रांगेत चालले ा आम ा गयरवा ा 
सायकल कडे आ ण आम ाकडे कुतूहलाने पाहणारी मंडळी दसली आ ण ते 
शानदार दवस आठवले. नाहीतरी सायकल आ ण पयावरणाची सांगड हाच तर सु  
हेतू होता आमचा. सर ती माते ा दशनान ेदुस ा दवशीचा वास सु  झाला....
सलग दुस ा दवशीही सायकल ग... हे प ह ादंाच घडत होते. भ व ातील 
अशा कार ा कैक मोहीमांची जूवात होता आजचा दवस. काल ा पे ा 
जवळपास अधा आ ण वशेष चढ-उतार नसलेला, ब ापैक  झाडी असलेला बाह र 
कलोमीटरचा आजचा सरळ र ाचा प ा लवकरच गाठला गेला. कुठे ताक, कुठे 
भु ा तर कुठे ुस घेत नमल कधी आलं ते कळलचे नाही. एक कडे आज अधा ट ा 
पूण झाला णून आनंद तर दुसरीकडे इथून पढेु लागणा ा नॅशनल हायवे ची भूरळ. 
या रंजनात रा  सरली आ ण महामागाने आमचे ागत केले. नमल न पुढे 
जायला दोन पयाय होते. एक घाटातून गेलेला जुना र ा, तर दुसरा आ ी नवडललेा 
महामाग. दसायला एकदम गुळगुळीत डांबरी र ा, पण सायकली मा  काही के ा 
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णा ा त ा पळेनात आ ण व न ात घाट.    महामाग अस ामुळे ब ापैक  

काटछाट क न सरळ केलेला हा घाटातील र ा देखील अंगातलं पाणी काढत होता. 
तसरा दवस आमची प र ा बघ ाकरीताच उजाडला होता जणू. तीन चार तासांत 
घाट संपला कसाबसा, पण चढ-उतार मा  दवस सरे ोवर सह वा ासारखे 
आम ा सोबत होते. गाव टलं क  मो ाला उ ाणपूल ठरलेलाच. आपले साध ेर ेच 
बरे, ते मातीशी - झाडांंशी असलेलं ांचं नातं घ  टकवून ठेवतात. एक सळसळता 
उ ाह असतो ां ात, आ ण अ डपणाही. दळणवळणाची सोय होत असेल 
महामागामुळे आ ण वाचतही असेल वेळ भरपूर, पण ते का कोणास ठाऊक, परके, 
भकास, गूढ वाटतात आ ण सतत ा वदळीमुळे भेसूरही. एकशे सोळा कलोमीटर 
सायकल ग करत पाढंरकवडा येथे पोहोचायला आजही रा  झाली होती. आपण 
पा हलेलं एखादं  असं पूण ा ा उंबर ावर असताना.... श अश ते ा 
पडताळणीत आपण खरे उतरलेलो असताना....मन कसं था ावर असेल? इतका 

वास क नही मोर पसासारखं हलकं हलकं वाटत होतं. रा ी जेवताना ग ांचा फड 
आज दररोज पे ा जरा जा च रंगला होता. आ ी सहाही जण तसे वेगवेग ा 

े ातले पण सायकल ग मुळे एकमेकांत गंुतलले.े....हा वास आम ातले हे बंध 
अ धकच खुलवत गेला, सोबत अनभुवले ा कैक णांचा भागीदार बनवून गेला.

  “ जावूलालाव - क लालाव “ पासून नघालेले आ ी, “ जाऊला ा - 
क ला ा “ ला वळसा घालून, अथबोध न होणा ा तेलगू पुढे आपली भाषा ान 
करत, “ जाऊन राहीलो - क न राहीलो “ पयत येऊन पोहोचलो होतो. र ा माणेच 
भाषेनहेी इथवर येई ोवर कैक वळणं घेतली होती. राहीलेले ऐंशी कलोमीटर 
आता आ ाला खणुावत होते. चौ ा दवशी आम ातले आ ण आनंदवनातले 
अतंर हळूहळू कमी होत असताना अ ातून महामागाची साथ संपली आ ण पु ा 
माणसात आ ासारखे वाटले. या चार दवसां ा वासात प ह ांदाच, वाटेतील 
एका खेडेगावात, आम ा सायकली पा न, आम ाभोवती एकाच वेळी चाळीस 
प ास शाळकरी मुलामुल चा गराडा पडला. ांनी दले ा डहा ा ा बद ात 
काहीजणांनी आम ा सायकल ची च र मारली आ ण संधीचं सोनं करीत मुकेश 
सरांनी पयावरणाचे मह  सहज सो ा भाषेत समजावून सांगत मुलांना घोषणा 

ायला लाव ा. अ ा प रसर दणाणून गेला होता. आ ी करीत असले ा 
सायकल गचं आज ख ा अथाने चीज झाल ंहोतं. कालौघात हरवलेलं भोवतालाशी 
असललें आपलं एक संुदर, नाजूक नातं, आप ाला सवाना मळून जोपासायचं आहे 
हा संदेश मनामनात बबवण ेही काळाची गरज आहे. “ झाडं लावा, जगवा, वाढवा. 
“ या घोषणा आवेशान े देणा ा ा चमुक ां ा मनात हा अंकुर फुटावा अशी 
मनोमन ाथना करत आ ण हात हलवून ते देत असले ा नरोपाला तसाद देत 
आ ी तथून माग  झालो. आमचं बोट ध न आ ाला आनंदवनापयत सुख प 
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घेऊन जाणारे मैलाचे दगड आता संपत आले होते. या मैला ा दगडांनीच आ ाला 
पाठबळ दलं होतं, आम ात एक नवा आ व ास जागवला होता. कोण ाही 

वासाचं हे असंच असतं, तो कधी ना कधी संपणारच असतो. पण आम ाकरीता 
ही सु वात होती, तः चा अवाका आ ण ाचा प रघ व ार ाची, मु तमेढ होती 
एक..... मो ा व ासाने आ ी रोवलेली.... आनंदवनात पाऊल ठेवताना मनात  
भावनांची कोण दाटी झालेली.एक भारावलेली दुपार होती ती,१५फे वारी२०२१   ची..
संक पूत ची....ज ोशाची....गहीवरलेपणाची आ ण कृतकृ तेची.

आनंदवनात पाऊल ठेव ापासूनच ाचं वेगळेपण नजरेत भरत होतं. का 
कोणास ठाऊक पण आपण फार थटे आहोत हे ही आत ा आत जाणवत होतं.” 

ामपंचायत कायालय आनंदवन”या कमानीतून आत गे ावर तथे असलेलं एक 
वेगळंच व  आमचं ागत करत होतं. एक , सुंदर आ ण प रपूण व ! 
सं ाकाळी ताजने काकांनी आम ाशी मारले ा मनमुराद ग ा णजे आमचा 
स ान होता आ ण ांनी उ ारलेला एकेक श  णजे आनंदवनाची बखर! 
धडधाकट वचारां ा माणसांनी फुलवलेलं नदंनवन णजे आनंदवन आ ण 
आ ी, जात- पात- धम आ ण अहंमपणाचा बेगडी मुलामा काढून टाकले ा ा 
ख ा माणसां ा सहवासात होतो. आप ा सार ा सवसामा  माणसां ा 
क नपेलीकडल़ं आहे हे सगळं. शारी रक मयादानंा कोस ाऐवजी कवा 
सहानुभूती मळव ाऐवजी तःतील नर  जोपासणारी ही ा भमानी माणसं! 
व वध कारची अ तम कलाकुसर करणारे कलाकार तथे होते, कुशल कारागीर 
होते, व वध े ात पारांगत असलेले कामगार होते, ेयाने े रत होऊन तः चं 
उभं आयु  वेचलेले न ावान कायकत होते,” रानंदन”या महारा भर गाजले ा 
इथ ा ऑक ा चे गायक- वादक- नवेदक होते. शवकाकांनी दाखवला आ ाला 
सगळा प रसर. आनंदवना ा वतीने राजेश दादांनी आमची केलेली राह ाची 

व ा, वचारपूस, आदरा त , रानंदन ा तथयश कलाकारांनी खास 
आम ाकरीता पेश केलेली अदाकारी आ ण ताजने काकां ा ह े पु कं भेट 
देऊन कर ात आलेले आमचे स दय ागत.... हे आम ाकरीता जीवन गौरव 
पुर ारापे ा कमी न ते. आनंदवना ा प रसरात तीत केले ा या चोवीस 
तासांत जशी आ ी जेवणं झा ावर तः ची ताटं तः धुतली, तशीच मनंही धुवून 
काढणार आहोत तःची, इथ ां ासारखी ल  आ ण नकोप ावी णून... 
सोमनाथ ला गेलेले अस ामुळे वकासभाऊंची न झालेली भेट ही खंत नेहमीकरीता 
सोबत करणार होती. पण नंतर ल ात आलं क , ाक रता पण नशीब लागतं. या 
अ व रणीय वासा ा मूळ आ ण मूक सा ीदारही असले ा आम ा सायकली 
ए ाना एस टी महामंडळा ा पासल वभागात आ ी नेऊन पोहोचव ा हो ा. 
नरोपाचंी देवाणघेवाण होताना भूकाकांची भेट झाली. एका मो ा ाची पूतता 
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होऊन परती ा वासाला सु वात झाली होती.पण........बाबा आ ण ता ा 
समाधी समोर वन पणे नतम क होताना, तथेही हजर असलेली तसरी पढी मा  
मनाला चटका लावून गेली होती.

- डॉ. संजय शेषराव कुलकण  / उदगीर 
मो.- ९९६०६१२८०१

(लेखक कान नाक घसा त  आहेत.)
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एक दवा लावु ानाचा मनात
अंधकार न  होईल जीवनात ।।ध।ृ।

ानाचा वसा घऊेया चला
तेवत ठेऊया या पणतीला

गतीचा काळ स मप आला
सूयाला गवसनी घालुया चला
     स ान होता पत वाढेल, 

आपोआप जनात।।

घरोघरी लावु ानाचा दवा
न  कर ा अधंार तो तेवत ठेवा
बज सा रतेच इथ लाऊन जावा
नर रतेला या हटवु मानवा
      ान सव े  जगी,काय ठेवलय 

धनात ?।।

ांना कोनाचा मळेना आधार
ां ासाठी जग ाचा क या 

नधार
ान पी रांगोळी होऊ दे साकार

सा र क  भारता घेईल आकार
     ानसंप  भारत बनुदे, गजुया 

कानात।।

वं चतां ा 
चेह  यावर आनंद 
नराळा

साजरा क  
ानवंतांचा मेळा
हाच ण आहे आज दवाळी सोहळा

ानाच ऊटणं लाऊ सं ाराचा 
लळा

       दप लावु श णाचा, या 
मंगलमय णात ।।

वाचाल तर वाचाल हे ानात ठेवा
ानात ठेवा अन मनात ठेवा

शकुन सा र ाव रे भावा
अडाणी रा न कर शल कुणाचा 

धावा?
      सा र मशन, ेय ठेऊया 
ानात।।

ानाचा दीवा

- ी. ह रबा महादेव कोळी / दानोळी 
मो.- 7588270093
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तनु मोठी झाली ती शहरांम े एका मो ा कंपनीत छानसा 
जॉब करत होती. नुकतीच दवाळी जवळ येणार होती. ामुळे ती 
खरेदीला गेली होती. एका दुकानांम े पणती बघून तनु जु ा 
आठवणीत रमून गेली. काळ लहानपणीचा होता. ती ते ा 
सातवीला होती. ा गावात फ  सातवी पयतच श ण होतं. 
काही दवसांवर दवाळी येऊन पोहचली होती. ते ा श का 
वगात ा व ा ाना दवाळी ा सु ीतला अ ास देत असत. 
“ दवाळी ा प ह ा दवसापासून ते शेवट ा दवसापयत जे जे तुम ा घरात 
दवाळी न म  कराल ाब ल तु ाला ल न आणायचं आहे.” असा अ ास होता 
आ ण खडसावून सां गतलं क, “हा सु ीचा अ ास, सवानी पूण क न आणायचा. 
फ  दवाळीत खात- पत आ ण नवे कपडे घालून मरवायचं नाही…”

गावातील एकुल ा एक सरकारी शाळेतील कत न  श का वगातील मो ा 
मुलां ा समूहाला सांगत हो ा.

व ा  लगेच दवाळी ा नावानेच आपापसात कुजबुज क न गलबला क  
लागले. पण तनु मा  अ ास कसा करायचा यावर शांत बसून वचार करत होती. 
काही वेळा नंतर शाळा सुटली व ा ानी क ा करत घरा ा दशेने धूम ठोकली.  
तनुला मा  इतकं लांब अंतर पायी कापून घरी पोहच ाची धडपड.

घरी जात असताना दवाळी साठी स  दुकाने तसेच खरेदीसाठी लोकांची झुंबड 
दसत होती. रंगीबेरंगी रांगो ांचे ढीग, बाजूलाच वेगवेग ा आकारा ा न ी 
असले ा रंगवले ा पण ा तनुच ल  वेधून घते हो ा. मधेच कुठून तरी कप ा ा 
दुकानातून कमतीवर घासाघीस ऐकू येत होती. इकडे मा  तन ेजाणीवपूवक नजर 
जाऊ दली नाही.. वेगवेगळे आकाशकंदील वा ावर झुलत घरांची वाट पहात होते. 
तर व वध फराळा ा पदाथाची व ही जोरदार सु  होती.

“ दवाळीत इतकं सगळं करतात का? आपण तर कधीच काही करत नाही इतकं..!” 
तनु आईला वचारत होती. आई बचारी सगळं माहीत असून ही तनुला कस बसं 
समजवायला बघत होती.

तनु दुपारी शाळेतून आ ावर ाच वचारान  झोपी गेली.
“तनु , अगं ऐ तनु ! ऊठ. सूयनारायण कलतीला झालाय...सा ा गावात दवे 

लाग ात. ऊठ बाळा. असं तीन सांजे ा यळी झोप ूनये.” आजी आपली तनुला 
उठवत होती.

“आजी, माझी झोप नाही पुरी झाली. थो ा वेळाने उठते.”तनु  णाली.

 पणती
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“अगं असं सणासुदीला सांज ा यळी झोपून राहणं ाड न ं”
“पण... आजी आपण  काहीच तर करत नाही ना दवाळी सणाला.. मग काय 

उपयोग....मला तर अ ास पण याच वषयावर दलाय...मग ते पूण कसा करणार 
मी.”

“अ ास दला होय. चल क  मग काय होते. आपण दवाळी साजरी क यात. 
मग तू तुझा अ ास ल न टाक.” 

“पण आई णते आप ाकडे दवाळी साजरी कर ासाठी पैसे नाहीत”
“अगं बाई, दवाळी साजरी कर ासाठी पैसे नाही तर उ ाह अन ्आनंद लागतो. 

चल ही दवाळी आपण जोरदार साजरी क  पण  ते  कर ासाठी  मला तू मदत 
करशील हा ! चल मग आपण तयारी क .” असं णून आजी तनुला ू त  देत 
दवाळी ा सणासाठी तयारी क  लागली. तनुने बाहे न जे जे ऐकलं ते ते ती 
आजीला कुतूहलाने सांगू लागली. “आजी रोज पण ा लावतात ना ! मोठमो ा 
रंगीत रांगो ा काढतात ना ! आकाशकंदील लावतात जो दवाळी संप ानंतरही 
म हनाभर ठेवतात ना ! फराळ बनवतात, एकमेकाला देतात, नवे कपडे, व ू खरेदी 
करतात ना !” छोटी तनु अचं बत होऊन आजीकडे बघत सारं काही सांगत होती.

जशी आई बाजार घेऊन आली तशी तनु आ ण तचे मोठे बहीण -भाऊ धावत 
जाऊन पशवी धुंडाळू लागले. पण, दवाळी ा तयारीचं ात काहीही न तं.. 
कादें ,बटाटे ,टोमॅटो असलंच दैनं दन सामान बघून तघेही हरमुसले. कारण ात 
दवाळीची तयारी णून फ  उटणे आणले होते. आसपास ा ओळखी ा बाया 
आईला सांगताना तनु ऐकत होती…

“करं ा झा ा बनवून, लाडू झाल,े आता बाक चं बनवायचं, कढीप ा ा ना  
चवडा बनवणार आहे. तुमचं कुठवर आलं काय काय बनवलं ?”

आईला ां ा बोल ातली खोच समजायची. “आमचं पण झालंय बनवून.” 
अस सांगून आई मोकळी ायची…

“आई आपण तर काहीच नाही बनवलं मग तू तर सगळं केलं णून सां गतलं असं 
का? कधी करायचं आपण?”

“पोरी तु ा बाबांना काम नाही. पैसे नाहीत कुठून आणणार सगळं आ ण कुठून 
बनवणार? रोजचा दवस कसा घालवायचा तेच समजत नाहीय... आपला ास 
आप ालाच मा हती!”

तनूला आज खरी गो  समजली होती,पण त ा मो ा ब हणीला आधीपासूनच 
माहीत अस ानं, तने कधी ह  केला न ता. 

आजीनं हाक मारली,”चला रं पोरांनो पण ा बनवायला घेऊयात.” आजी अन् पोरं 
चखल मातीपासून पण ा बनव ात गंुग झाली.. पण ेक पणती सुक ानंतर 
पेट ाआधीच मोडून जायची. ातल ंतेलही वाया जायचं. परत ावर आईचा ओरडा 
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ायचा. हे मा हत होतं णून...तीची मोठी ब हण आ ण आजी पणती बनव ानंतर 

ती मोडणार नाही याची काळजी घेत शेवटचा हात फरवत होती.
घर रंगव ासाठी आणलेला शेडू ,जनु ेफाटलेले जॅकेट मधील नायलॉन चे धागे, 

चाळण, पाणी असं सगळं घेऊन भराभर वेगवेग ा आकार कार ा पण ा बनवून 
ा सुक ासाठी ठेऊन द ा. मग घरातील व वध उपल  असणारे रंग घेऊन 

रंगीन रांगो ा बनव ा. अगदी उपे त कोळसा, वटेलाही तने वरवंटयाने बारीक 
क न इतर रंगांसोबत जागा दली…

सुकले ा पण ानंा  ां ाकडील प टग ा रंगान ेसजवल.े घरातील जे काही 
सामान असेल ानसुार चौघांनी मळून  कंदील बनवला.

पोरांचं आ ण आजीचं कौतुक बघ ावाचून आई -बाबा काहीच क  शकत न ते.
दवाळीचा प हला दवस अजून उजाडायचा होता. कडकडून थडंी पडली होती. दाट 

धु ात सगळं काही समावून घेतलं होतं. आद ा दवशीच आजीनं तनु ा मदतीनं 
शेणान ं जमीन सारवून मोठा सडा टाकून ठेवला होता. तच े भावंडं  सगळं सामान 
घेऊन दवाळी साजरी करायला तयार होते.. आद ा दवशी ठरवलेली रांगोळीची 
डझाईन घेऊन दोघी सु  झा ा.  डासांचा ास रोख ासाठी मागे पालापाचोळा 
पेटवून धूर ही बनवला होता. बघता बघता धुकं स न सूय काशाचं रा  आलं. 
तोपयत पोरीनी भली मोठी रांगोळी काढली होती. दवसभर ा रांगोळीचे रंग उ ाने 
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इतर रंगासारखे फके पडणार नाहीत ना णून काळजी घतेली होती. मळेल ा 
फुलां- पानांपासून घर  सजवलं होतं. घर अगदी रोज ापे ा खूप संुदर दसत होतं. 

तनुची दवाळी सु  झाली होती. सं ाकाळ झाली तशी तनू पणती लाव ाची 
वाट बघत होती. आईने कणकेचा दवा लावला. आप ा कुटंुबासाठी ाथना क न 
ती आत गेली. तशी तनु हळूच आप ा बनवले ा पण ा घऊेन आली. ती आ ण 
त ा ब हणीने घाबरतच तेल घालनू पेटव ा आ ण नरी ण करत बस ा. तेल 
पूण संपल पण पणती फुटली नाही. हे पा न दोघ ा आनंदाला पारवार उरला नाही.  
मग आईही ांना साथ देत वजले ा पण ा एकाजागी आणून ठेवायची.   इकडे 
वेडावाकडा कंदील ही रा ी ा अंधारात  पण ाची सोबत घेऊन झुलत होता. तनुची 
दवाळी साजरी कर ाची इ ा जणू सवानी पूण कर ाचं ठरवलं होतं. आज ा 
दवसाचा तचा आनंद इतका मोठा होता क , फराळा ा पदाथाची उणीव तला 
जाणवली देखील नाही. 

दुस ा दवशी ा रागंोळीची डझाईन ठरवून आ ण बाक  तयारी क न दोघी 
ब हणी आनंदाने झोपी गे ा. दुस ा दवशीही अशी मोठी आकषक रांगोळी, 
सं ाकाळी इत ा पण ा ! हे र ाव न येणाजाणा ा लोकासंाठी कुतूहलाचा 
वषय बनले.  इतके क  ते काही ण थांबून हे  डो ात साठवून घेऊ लागले, 
पण इत ा इत ा क लोचे इतके पदाथ बनवले अस सांगणारे ही आता नजर चो  
लागले. “काय लॉटरी लागली वाटतं…!” इथपयत बायका बोलून गे ा. लोकांना 
काय मा हती तनुची दवाळी कशी साजरी होतेय ते.

ेक दवस तनचुा होत चालला होता. ल ीपूजना ा दवशी मा  तन ुआ ण  
घरातील सव मंडळी हतबल होते.. नवे कपडे न ते कुणाकडेही आ ण यात तीच 
काय तर कोणीही  काहीही क  शकत न ते. जे जसं आहे ातच साधेपणाने पण 

ेने पजूा केली. अगदी नवदासाठीही काही गोडधोड बनवणं श  नस ाने रोजचे 
जेवणंच नवद बनवले होते.

पाड ाला. घर ा भाकड असले ा जनावंरांचं औ ण केल.ं शेणानं बनवले ा 
गवळणी आ ण ांची मुले, जाते, भाकरी, भाजी, डो ावरील टोपली सगळं. 

ानंा शेतातील कुडूची फुलं , आघाडा, मका, झडू यानंी घरातील उखळाभोवती 
पूजा करायची.  चु ात हाताचे ठसे भजवून जनावरां ा खुराचे नशाण ज मनीवर 
उमटवायचे. मळाला तर ऊस लावायचा नाहीतर ारी. हे सगळं आजी  खुप लाडाणं 
आ ण कौतुकान ंकरायची. तनु इथे फ  रांगोळी काढ ा पुरती असायची. शेणा ाच 
गवळणी आ ण ांचं जेवण व ू ही शेना ाच हो ा.  फ  ां ा टोपलीत 
दही तेवढंच असायचं.  ांनाही कधी नैवे  णून गोडधोड मळालं नाही.. पठलं 
भातावरच ा समाधान माणनू सं ाकाळी घर ा छपरावर जाऊन बसाय ा आ ण 
मग वाजणा ा फटा ाकडे बघत राहाय ा. समाधान मानाय ा खाली घरातील 

131



“ ि म व िवकास” संपादक - मगंेश िव ल कोळी, मो. 9028713820

- दवाळ  अंक २०२२ -
बोका कृ  बणनू ां ा टोपलीतील दही चाटून आपली दवाळी साजरी करायचा. 
भाऊबीजेला भावाच औ ण हसत म रत पार पडायचं. अगदी ओवाळणी णून 
दाश नक कवा व ू पातही काही मळत नसलं तरी, दोघी ब हणी ह  न करता 
सगळं समजून ाय ा. दवाळी संपली, सग ा पण ा ,रांगोळी गोळा क न 
घरात वरती कुठेतरी पुढ ा वषासाठी ठेवून द ा जाऊ लाग ा,

पण माझी बनवलेली एक पणती तुळशी जवळ आजीनं  तेवत ठेवली होती. “आजी 
ही पणती इथे का ठेवलीस.” तनु ने वचारले.

“अगं ही पणती आपण अशीच तेवत ठेवूयात. या दवाळी ा आठवणीत ही पणती 
आप ाला सदैव  दवाळीची आठवण क न देत राहील आ ण  ती पणती सदैव तेवत 
राहील यासाठी सगळेच काळजी घेत होते.

रा ी ा अंधारात आकाशकंदील आपलं वेडंवाकडं अंग वा ा ा हेलका ासोबत 
सांभाळत पणतीला सोबत करत न ा उ ाची वाट पाहत राहायचा. इतरांसारखी 
दवाळी कधी साजरी करणं जमलं नसलं तरीही तनुची दवाळी मा   ख ा अथाने 
साजरी झाली होती. रोज मोठमो ा रंगीत रांगो ा, पण ांची आरास, वेडावाकडा 
असला तरीही तः बनवलेला आकाशकंदील, पठलं भाता ा नवैे ावर समाधान 
माननू गेले ा शेणा ा गवळणीचा गोतावळा आ ण ां ा टोपलीतील दही खाऊन 
समाधानाच पावणारा बोका ! ओवाळणी मळाली नसली तरीही आशीवादाची वाढत 
जाणारी शदोरी ! सकाळ ा थंडीत उट ाने आंघोळ. असं सगळंच तर होतं. कारण 
हे सगळं त ा आवा ात होतं, तने घडवून आणलं होतं.

पण नवे कपडे ? या एका च ाबरोबर तनुची दवाळी संपली होती.
सु या संप ा. वग भरला. “सग ांनी सु ीचा अ ास केलाय का? ांनी 

केला नाही ते उभे राहा आ ण ांनी केलाय ांनी इकडे टेबलावर आणून ठेवा.” 
श का र आ ण कडक आवाजात बोलत हो ा. तनुने आपला अ ास जमा 
केला. ांनी नाही केला ांची उलटतपासणी झाली. छडीची श ाही झाली. वगात 
अ ास तपासणी करता करता श का एक वही हातात घेऊन वचा  लाग ा. 
“ही कोणाची वही आहे?”

आपली वही बघून तनु घाबरली. कारण ती नवी वही न ती. सुटे ताव एक  क न 
ावर जु ा वहीचा पु ा लाऊन काहीशी ओबडधबड वही बनवली होती तने सु ीत. 

“माझी आहे.” तनु उभी राहात घाबरतच बोलली. मधेच असं नवी वही घेणं तला 
परवडणारं न तं. तनलुा समोर बोलवत श केन े तची वही सवासमोर उघडून पूण 
वगाला दाखवायला सु  केली.

बघा कती सुंदर प तीन ेअ ास केला आहे. पूण तर आहेच पण व त व 
सुटसुटीतही आहे. ह ा रही सुंदर काढले आहे. शवाय जु ा व ू वाप न वही 
बनवलेली आहे. तु ाला यातून शकलं पा हजे.” तनुला अशी अक त शाबासक  
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त ा दवाळी ा आनंदाला गु णत क न गेली. कदा चत त ा दवाळी साजरी 
कर ा ा क नेलाही ती शाबासक  होती. असंही तला वाटलं..  याचं सगळं ेय 
तने मनोमनी आजीला दलं.

तनूला आनंदात बघून घरात ा सवानी हचे भाव ओळखले होते. 
“का ग काय झाल ं? आज शाळेत तुझं कौतुक झालंय ना!” आजीनं वचारलं. 

“हो आजी तुला कसं कळल.ं” णतं तनं आजीला पापा देत मठी मारली. तनु ा 
आनंदाला पारावार न ता, णून जे गोडधोड दवाळीत खायला जमल ं नाही ते 
गोडधोड ा दवशी श  या ा पात सग ांना खायला मळालं. शेवटी, काय तर 
आजीमुळे सवाची दवाळी अगदी मजेत, उ ाहात आ ण आनंदात पार पडली होती. 
आजी ा छान छान गो ीमुळे. सारे जण सुखावून झोपी जात होते. 

अगदीच पहाटे पहाटे एक हंबरडा ऐकून तनुला जाग आली होती. हा आवाज कसला 
णून ती डोळे चोळत चोळत बाहेर आली. बघते तर काय आजी ा भोवती सवजण 

रडत होते.  ते आठवुन तला काही कळेनाशी सु  झाली होती.
तत ात आई ा फोनने ती भानावर आली. ती नोकरीला लाग ा नंतर 

प ह ांदाच घरी जाणार होती णून सवासाठी नवे कपडे ायचे ठरवले होते, कारण 
या इतक  अमू  खरेदी दुस ा कशाची असू शकेल असं तला वाटलं.

कारण ते ा आजी होती पण नवे कपडे न ते अन् आता नवे कपडे आहेत तर  
आजी नाही. ही खंत मनी घेवुन ती गावाकड ा वासाला नघाली होती.

- सौ. चरा बेटकर / नांदेड 
मो.- ९९७०७७४२११
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ाथापुर ा ना ांम े 
कधीच नसतो ओलावा, 
खोटा तराजू ा ना ाचा 
कधी कुणी ना तोलावा.. !! 

संसाराचे ओझे आले
उतार वयात खां ावर, 
दुःख उगवले पु ा कोवळे 
आयु ा ा फां ांवर..!! 

जळमटले ा डो ांम े 
सूय बुडाला धैयाचा, 
आयु ा ा दाराम े 
काळ ठाकला वै ाचा

दुभंगललेी आशा ठेवून
वाट पाहतो लकेाची, 
साथ सोडली नाही आ ी
कधीच एकमेकाची

साथ

- गो. श. सकर / नगरदेवळा 
मो.- 9156077097
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“अरे, पण गरज काय आहे याची?” हे वा  ांना यो वेळी, 
यो  ठकाणी, यो  गो ी वषयी आ ण यो  शी 
बोलताना वापरता येतं ना, ती माणसं शहाणी असतात. जपून 
वागतात, जपून जगतात आ ण जगताना इतरांनाही जपतात. 

ऊठसूठ हाॅटेलात जाऊन खाणार नाहीत, सतत बाहे न 
पासल मागवणार नाहीत, सारखी खरेदीही करणार नाहीत. रे े 

ेशन कवा एसटी ॅ वर पहाटे साडेचार कवा पाच वाजता एकटे 
उतरले तर अधा तास तथंच थांबतील. भ ा पहाटे जाऊन घर ां ा साखरझोपेचा 
वचका करणार नाहीत आ ण दु ट- त ट पैसेही खच करणार नाहीत. अधा तास 
थांबतील, बसेस सु  झा ा क  शांतपणे घरी पोचतील. सकाळचा प हला चहा 
घरीच घतेील, सात वाजता आलेला वतमानप ाचा ताजा अंक वाचतील. अधा तास 
वाचव ासाठी जवाचा आटा पटा क न त ट पैसे खच करणार नाहीत. पण 
कुटंुब असेल, लहान बाळ असेल तर असं वागणार नाहीत. र ा करतील, थोडीफार 
घासाघीस करतील, आ ण घरी जातील. हे जग ातलं ावहा रक शहाणपण 
प ान प ा र ात मुरलेला एक वग आप ा समाजात आहे. अनेकजण ांना 
मडल ास णतात, पण मा ा लेखी ती खरी शहाणी माणसं असतात. ांना 
‘मजेत जगावं कसं?’ हे समजायला पु क वाचावं लागत नाही, ते मजेतच जगत 
असतात. कब ना, जग ाचा आ ाद घे ाची कला ानंा ज जात अवगत 
झाललेी असते. 

आपलं मूल अनवाणी शाळेत जाणार नाही याची काळजी ांना असते. ती 
काळजी वूडलँड, ाॅ , ली कूपर, बाटा यांनी शांत कर ाचा उ ोग ते करत बसत 
नाहीत. लखानी कवा पॅरागाॅन ते आनंदान ं नवडतात, आनंदान ंवापरतात, गरजा पूण 
करतात आ ण म  राहतात. 

त:ची वाहन ंते त: धतुात, पुसतात. सायकलला त:च आॅई लग करतात. 
घरात ा पंपानं सायकल ा टायरम े हवा भरतात. सुटी फुलं आणतील, देवा ा 
पूजेचे हार त: तयार करतील. बुटांना पाॅ लश त:च करतील. ते रोज जमणार 
नसेल तर बाहे न आ ावर बूट काढले क , मो ानंच ते बूट  पुसतील, आत 
ठेवतील आ ण मग मो ांचा जोड धुवायला टाकतील. हे काटकसरीचं जगणं नसतं, 
हे यो  जगणं असतं. 

ा खोलीत कुणी नसेल तथले लाई स आ ण पंखे बंद ठेवतात. गरज नसताना 
घरभर दवे आ ण पंखे वनाकारण चालू ठेव ाचा शौक ांना नसतो. रा ी खड ा 

‘शहा ा माणस चा ास’
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उघ ा ठेवून झोपतात, एसीची गरज पडत नाही. गरज नसताना ‘बाय वन गेट वन 

’ ा शंभर जा हराती पा ह ा तरीही ांना काहीही फरक पडत नाही. पण गरज 
असेल ते ा रेम , सयाराम, अर वद म , वमल असंच कापड घेतील. रे डमेड 
घे ापे ा शवून घेतील. म पैक  चार-पाच वष तरी सहज वापरतील. 

घरी कुणी आल ंक , पो ाचा चवडा, भडंग, खोब ाची वडी कवा शगादा ाचा-
र ाचा-बेसनाचा लाडू मनापासून देतील आ ण नतंर आल ंघातललेा कपभर चहा.. 
(हे सगळे पदाथ घरीच ह े केलेले असतात आ ण चहाप ी होलसेल माकटमधून 
आणलेली असली तर आलं, गवतीचहा, चमूटभर सुंठ घालून तला फ ड रंगत 
कशी आणायची, हे तं  बरो र समजलेलं असतं.) आ ागे ाचा, पै-पा ांचा 
पा णचार म  करतात, रटन ग  णून उगाचच महाग ा गो ी देऊन इं ेशन 
मारायला जात नाहीत. 

सणावाराला घरी गोड पदाथ तर होणारच. घर ा तुपातला शरा, शेवयाची खीर, 
च ा आणून घरी केलले ं ीखंड (अनेकदा च ासु ा घरीच करतात) हे पदाथ 
पेटंट असतात. अचानकच गोड खा ाची  आलीच तर के ाचं शकरण दोन 
म नटांत तयार..! घरात कुणी नसेल आ ण एकटाच मुलगा कवा पु ष जरी असेल 
तरी त: ा वेळेपरुती मुगाची खचडी ाला क न खाता येते. दुपार ा उरले ा 
पो ांची वरणफळं ाला बरोबर जमतात. कालचा उरलेला भात फोडणी देऊन 
सकाळी खाता येतो. कवा वेळ संगी दहीपोहे क नही उदरभरणाची सोय करता येते. 

ासाठी हाॅटेलची पायरी चढ ाची गरजच पडत नाही. ा जग ाला लो ोफाईल, 
मडल ास कवा च ू पणा णणारी माणसं बनडोक असतात. कारण, हे 
परफे  आ नभर जगणं आहे. 

यां ा घरातले पु ष दळणं आणतात, वाणसामान आणतात, भाजी आणतात, 
इ ीचे कपडे लाॅ ीत नेऊन देतात आ ण घेऊनही येतात.र ीवा ाकडे त:च र ी 
घेऊन जातात. त: पानं घेणं आ ण जेवण झा ानंतर त:चं ताट त: घासणं, 
फरशी पुसणं यात ांना काहीही गैर वाटत नाही. प ह ा पगारात घेतलेल ंघ ाळ 
ते रटायर होईपयत छान वापरतात. पाच-सात वष च ाची े म बदल ा नंबरनुसार 
काचा बदलून वापरतात. या ात ांना कसलाही कमीपणा वाटत नाही. 

मलुाचा प हला वाढ दवस, पाचवा वाढ दवस खाजगी हाॅल कवा पाट  हाॅल 
घेऊन साजरा- बजरा करत नाहीत. अस ा कृ म आनंदाची ांना गरज नसते. 
पण मुलां ा श णा वषयी मा  अ जबात तडजोड नसते. अगदी नगुतीनं मुलांना 
शकवतात. महाग ा ॅ ेड गो ी चांग ा असतातच असं नाही, यावर ांचा 
पूण व ास असतो. ामुळं, चांगली शाळा ते बरोबर नवडतात आ ण मुलांना 
श ण देतात. मुलांना खाऊनही माजू देत नाहीत आ ण टाकूनही माजू देत नाहीत. 
साप शडीत ा ९८ आक ावर ा सापाला घाबरायचं नाही, हे आप ा मुलानंा 
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शकवायला ांना कुठ ाही मो ट ेशनल ेनरची गरज भासत नाही, ते त:च 
खंबीर असतात. आव क तेवढी यथाश  बचत क न, साधी सरळ भरवशाची 
गंुतवणूक आ ण साधा जीवन वमा एव ावर ांना सुर त वाटतं. गडगंज ीमंत 
हो ाचा ह ास ते धरत नाहीत. अनै तक मागानं काहीही कमाव ाचा वचारही करत 
नाहीत. “जोडो नयां धन उ म वहार, उदास वचार वेच कर ” या तुकोबारायांनी 
सां गतले ा प ा धारणेनं जगतात. णून ांची वखवख होत नाही, ांना 
भ ा होत नाही. ष पूंचा ास तर अ जबात नाही.. हेच तर ख ा अथानं नरामय 
आयु  आहे ना..!

घरात महागडं इं ट रअर नसलं तरी, घरी कामाला येणा ा बा ा मुलां ा 
व ापु कासंाठी मा  बरोबर पैसे दले जातात, अगदी न चुकता. सकाळी दारी 
आले ा वासुदेवाला कवा समथ सं दायात ा माधुकरी मागणा ानंा तांदळाचं 
माप मळतंच. दरवष  दवाळीला पो मनला शंभराची नोट मळते. सग ा रेषा 
कशा अगदी समांतर.. कशाचंही तंगडं कशातही अडकत नाही, कसला गुंता नाही, 
वैचा रक ग धळ नाही. बे  आयु ..! समंजस आयु ..! वनाशत वनात ार संपूण 

ीकारलेलं आयु ..! 
‘ े झ’ या गो ीशी यांचा लाबंून-लाबंून संबंध नसतो. णून यांचे ाप मया दत 

असतात. आयु ाकडून फार अपे ा नसतात, ह -दुरा ह तर अ जबातच नाहीत. 
वषाकाठी दवाळीसार ा एखा -दुस ा संगी कापड खरेदी वगैरे होते, जम ास 
गु पु ामृता ा दवशी एक ॅम सोनं घरी येतं आ ण देवघरात देवासमोर ठेवलं जातं. 
अ ाहास कुठलाच नाही. ा जग ाला ते ‘हा माझा माग एकला’ असं णू शकतात, 
पण ‘म जदगी का साथ नभाता चला गया’ हे णणं ानंा साधललें असतं. ा 
जग ाला काय णाल? मडल ास? नाही. हा तर खरा वरचा ास.. वषमभुज 

कोणालासु ा समभुज कर ाची अफाट वल ण श  ां ा ीकोनात ठासून 
भरली आहे असा ास...! 

मला फार आनंद आहे क , मी याच ासमधला आहे.. मग कुणी ाला 
मडल ास णो कवा म मवग य.. पण हाच आहे ख ा शहा ा माणसांचा 

ास...!

- डॉ. राजेश गायकवाड / अ.नगर 
मो.- 8848941635
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कृ त ा सा न ात 
मन होते उ ा सत
देऊन जातो कण न कण
नवचैत ाची खाण

लावु न एक रोपटे दारी
जगवनुी तया दूर दूषण क
आज गरज आहे हरवळीची
कमी न होऊ देवु ऑ ीजनची

पशु प ी ांचा म  तू
मानव जीवनाचा र क तू

वेद पुराणाची 
ओळख तू

फळा फूलांचा करसी वषाव तू

वृ  व ी आ ा सोयरे
क  आदर तयांचा
होवू सुजाण नाग रक
बोऊनी बीज नव प वाचे

बीज बोऊ नव चैत ाचे

- ा. मनीषा नाडगौडा / बेळगाव कनाटक 
मो.- 9241523418
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दररोज ा जीवनात बदल अ ंत गरजेचा आहे. ा माणे 
साचलेल ेपाणी पुढे न जाता एकाच ठकाणी साचून राहते त ा 

ाला वास येतो व ते वापर ायो  रहात नाही. ाच माणे 
ेक गो ीत नवनवीन बदल येत राहतात. ते येणारे बदल 

सकारा कतेने कारलेच पा हजेत. ाच माणे श ण 
े ातही बदल होत आलेल ेआहेत व हे बदल झालचे पा हजेत. 

स ाचा मह ाचा बदल णजे नवीन रा ीय शै णक धोरण 
2020 होय.1968,1986 नंतर 34 वषानंतर आता 2020 ला हा बदल केलेला 
आहे. श णप तीत अमुला  बदल केलेला आहे. तो सहजासहजी सवा ा 
पचनी पडणे सुरवातीला अवघड आहे.स ा ा कोरोना महामारी ा काळातील 
श णप ती पूणपणे ऑनलाइन प तीने सु  आहे.  शाळा सु  नस ा तरी 
श ण चालू रा  शकते,हे अधोरे खत झाले आहे. याम े सरकारने व वध योजना, 
शै णक आभासी क े तयार केली आहेत. ा ारे श ण क ा  मा मातून 
व ा ा ापयत पोहचवले जात आहे.

स ाचे येऊ घातलेले नवीन शै णक धोरण हे एक कारचे आधु नक 
बदलले ा शै णक प तीचा नमुना आहे.काय आहे हज धोरण?या धोरणाचे उ ेश 
पुढील माणे-  2030 पयत शालये श ण 100% सवापयत पोहचव ाचा आहे.
पूव ाथ मक व ालयापासून मा मक रापयत ा श णाचे साव क करण व 
सावभौ मक करण करणे,वयवष 3 ते 18 वयोगटातील मुलानंा श णा ा वाहात 
आणने.डॉ. कृ ा ामी क ुरीरंगन यां ा अ तेखाली हे धोरण आखल ेगेल.ेव 
श ण े ात मह पूण बदल केले गेले.मोठख बदल केला गेला तो णजे सवात 
थम MHRD मनी ी ऑफ ूमन रसोस डे लपमट णजेच मानव संसाधन 

वकास मं ालय हे नांव बदलून श ा मं ालय ( मनी ीऑफ ए ुकेशन)असे 
कर ात आले.तसेच पूव चा श णाचा 10 + 2 हा र बदलून आता 5 + 3 + 3 + 
4 असा कर ात आला आहे. प हला ट ा वयवष 3 पासून वयवष 5 पयत असणार 
आहे. आनंददायी श ण या ट ात दले जाणार आहे. मुलांनी गाणी, गो ी ग ा 
या मा मातून शकायचे आहे. या ट ावर कोण ाही कारची परी ा असणार 
नाही. ामुळे व ा ाना तणाव येणार नाही. ती सहजपणे शकतील.यानंतरचा 
दुसरा ट ा 3 म े इय ा 3री,4थी,5वी असा असणार आहे. सवात मह ाचे णज े
या ट ावर व ा ाना ां ा ां ा ादे शक भाषेम ेच शकता येणार आहे. 
यामुळे व ा ाना शकताना कोणतीही अडचण येणार नाही पण इं जी भाषेकडे दुल  

रा ीय शै णक धोरण 2020
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हो ाची श ता आहे.या ट ावर परी ेची सुरवात होणार णजे परी ा घतेली 
जाणार आहे. णजे हळूहळू व ा ा ा मनातील परी ेची भीती कमी होईल.
पुढील ट ा 3 म े 6वी, 7वी, 8वी असा आहे. या मध ा रावर व ा ाना 
श णाबरोबरच व वध कोसस शकवले जाणार जसे क ,कं ूटर, छोटे छोटे कोसस 
उदा. शलाई,जेवण बनवणे,माळीकाम इ.कोसस.हे कोसस व ा ाना ां ा 

ां ा आवडी माणे नवडता व शकता येतील. ामुळे शकताना व ा ाना 
आंनद मळेल.ग णत, व ान, कला या वषयांबरोबरच व ा ाना एक भारतीय 
भाषाही शकता येणार आहे. यानंतरचा ट ा 4 .याम े इय ा 9वी, 10वी, 11वी, 
12वी असा र असणार आहे.ही सेकंडरी ेज आहे.या ट ावर परी ा प ती ही 
से म र प तीने घेतली जाणार आहे. तसेच वेगवेगळे श णाचे वाह नसणार तर 
कला, व ान,वा ण  या तीनही शाखेतील आप ाला आवडेल तो वषय व ाथ  
घेऊ शकतात. ाचबरोबर पूव ची पाठांतर प ती बंद क न वैचा रक प ती आणली 
जाणार आहे. व ा ाना कोणतीही परदेषी भाषा शकता येणार आहे.

सवात मह ाचा बदल णजे बी.ए,बी.कॉम,बी.एस.सी. अशी असणारी ड ी 
प त बंद होणार व ाऐवजी चार वषाचे चार शै णक वषाचे भाग पाडल ेजाणार. 

ाम े बारावीनतंर एक वष श ण पूण झाल े क , व ा ाना स ट फकेट दले 
जाणार. दुस ा वषानतंर ड ोमा पदवी, तस ा वषानतंर डी ी माणप  तर चौ ा 
वषानंतर व ा ाना रसच णजेच संशोधन माणप  दले जाणार. यामुळे फायदा 
असा होणार क , पवू  बी.ए.,बी.एस.सी.,बी.कॉम ची पदवी पूण झा ा शवाय 
व ा ाना कुठे नोकरी करता येत न ती. शवाय श ण पूण नस ाने अधवट 
श णाचा काही उपयोग होत न ता. पण आता एक वष श ण झाले तरी 
व ा ाना माणप  मळणार आहे. व ाआधारे तो नोकरी कवा वसाय क  
शकतो.तसेच भ व ात ाला शकायचे असेल तर तो पु ा वे शत होऊन जथून 
श ण थाबंले आहे तथून पुढील श ण घेऊ शकतो. ानंतर दोन वषाचे पद ु र 
श ण घऊे शकतो. ाच माणे एम.फ ल.बंद क न पीएचडी. चे श ण चार वष 
कर ात आले आहे.

सवाना समान श ण मळ ासाठी शालये फ  सव  एकसमान असणार आहे.
जेणेक न सवाना एकाच छताखाली श ण घेता येणार आहे. ाचबरोबर ा क 

ानावर भर दला जाणार आहे.कारण ऐकून व डो ान ेपा न घेतले ा श णापे ा 
 कृती क न घेतलेले श ण, ान हे व ा ाना परीपूणव स म बनवते.तसेच 

भ व ात परदेशातील नामां कत 50 यु न सटी भारतात आप ा शाखा चालू क  
शकतात. ामुळे भारतीय व ा ाना भारतातच रा न श ण घेणे श  होणार 
आहे. व वध वभागासाठी वेगवेग ा शाखा चालू कर ात येतील. श कानंा 
स म बन व ासाठी चार वषाचे श ण आयो जत कर ात येईल ाचा उपयोग 
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व ा ा ात श णा ती ची व अ ासाची आवड नमाण कर ासाठी न च 
होईल.मू मापन प तीत यंमू मापन व दुस ा ाकडून मू मापन 
केल े जाणार अस ाने व ा ा ा बरोबर श कांनासु ा नेहमी अपडेट रहावे 
लागणार आहे. नवनवीन तं ानाचा वापर क न तं ेही बणून संगणक य युगातील 
व ा ा ा ानाची भूक भागवावी लागणार आहे. तरच श क या धत टकून 
रा  शकतो.

यासाठी येणा ा रा ीय शै णक धोरणात तःला स  क न स म 
बन ासाठी सवानी सकारा कता अगंी बाणवली पा हजे.

- ीमती मा णक क ा ा नागावे / कु ं दवाड 
मो.- 9881862530

(- ले खका, म  वकास दवाळी अंक २०२० ा अ तथी संपादक आहेत.)
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एकदाही न ती,
कोणतीही रण नती.
नकळतची गती,
सा ह ा ा रती,
ठरतात यमकावरती.

एकांतात ा मनात,
कोण ाही दशां ा कोणात.
नकळ ा भावात,
साम ा ा समपकात,
ठरणा ा ‘ हरक’ शोधात.

एका व ा ा
कोप ातून
नकळत समजाचा,
सारथी तु ा रथाचा,
ठरणार ‘ हरक’ वासाचा.

एक ना एक,
कोणातला कोन.
नसले ा ानात,
साधला सहा  कोन
ठरावे ‘ हरक’ यश ी रण.

 हरक रण

- डी.एन.मोरे / नांदेड 
मो.- ९९२३८४२०२५
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२१ ा शतकातील मराठी सा ह ाम े बदल ा सामा जक 
जीवनाचे, ती गतीचे त बब पडलेले पहावयास 
मळते. गावगाडा आ ण शेत शवारातील घटना संगाचे, 
पा ांचे सू ा तसू  पैलूवर क त होऊन कादंबरीकार 
का नक तसृ ी नमाण क न अ भ  होत असतो. 
का नकतेला वा वाचा आधार देत ही तसृ ी जवंत करीत 
असतो. २१ ा शतकात गावखे ांनी आपली कुस बदललेली आ हे . 
शेतीच े आधु नक करण, यां क करण झालेले आहे. आप ा कुटंुबाचा डोलारा 
सावर ासाठी शेतकरी आपले म, वेळ आ ण पैसा खच करीत आहे. तरीही वाढ ा 
महागाईने तो पुरता सैरभैर झाला असून, नराशे ा गतत ग ाबरोबर बुडाला 
आहे. ाने पा हलेली सुखी जीवनाची े धूसर होत असून नराशे ा आ ण 
ख म ते ा जाळीत तो पुरता अडकला आहे.

बदल ा ामसं ृ तीचा वेध -
“चारीमेरा” ही डॉ सदानंद देशमुख यांची कादंबरी. ही बदल ा ामसं ृ तीचा 

आ ण कृषीसं ृ तीचा वेध घेणारी आहे. ाने रीतील ‘ना तरी रणी शव सांडीजे...’ या 
ओवीन ेकादंबरीची सु वात होते. यातून कादंबरीतील संघषाचे सूचनच कादांबरीकार 
करतो. कादंबरीतील नायकाला आयु भर संघषच करावा लागतो. संसारातील 
कटकट ना सामोरे जावे लागते. चारीमेराम े उदेभान आ ण भावनाताई या मु  
पा ां ा अनुषंगाने लेखकान े ामीण वा वाचा वेध घेतलेला आहे. गाव, गावा ा 
परीघातील माणसे, ां ा वृ ी, वृ ी, ामसं ृ तीतील रती, प ती, दुराचार, 
अनाचार, ा भचार कब ना ाचार अशा सग ाच गो चा उभा - आडवा छेद 
याम े ताकदीन ेघेतलेला दसतो.

चारीमेरा णजे शेतीचे बांध. शेती ा चार बं ध  बाजू. आप ा शेती ा 
र णासाठी तवष  शेतक ाला बांधबं ध ी करावी लागते. शेती ा चारही बाजू 
अथात बांध मजबूत ठेवावे लागतात. अ था शेतीचा खंगाळा होतो आ ण शेतकरी 
कंगाल होतो. शेतक ाला शेता ा बांधबं ध ीबरोबर पीकपा ाकडे, गुराढोरांकडे, 
ग ामाणसांकडे जाणीवपूवक ल  ावे लागते. अ था ाची लुबाडणूक होते. 

ाची अवनती होऊन ाला लबुाडले जाते, घेरले जाते. ा ा शेतीकडे डोळा 
ठेवला जातो. ाम भागातील सावकारी वृ ी, फुकटखाऊ वृ ी, व ाचारी वृ ीचा 
पदाफाश लेखक या कादंबरीतून करतो. 

“चार मेरा”
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कादंबरीचे अंतरंग - कथानक -
गावगा ात आ ण शेत शवारात उदेभान या नायकाने पा हले ा, सा हले ा 

आ ण अनुभवले ा जीवन वासाचे चल च णच कथानका ा पाने कादंबरीत 
त ब बत होते. उदेभान आ ण भावनाताई यां ा चकणी नावा ा शेती ा 

पयावरणात या कादंबरीचे कथानक लेखकाने बेतलेले आहे. आपली शेती 
ओलीताखाली यावी असे ेक शेतक ाला वाटत असते. पण आ थक ओढाताण, 
हरवलेली पत यामुळे उदेभानला बोअर मारताना अनतं अडचण ना त ड ावे लागते. 
बोअर फस ामुळे वहीर काढ ाचा स ा लोक ाला देतात. पण प र तीने तो 
हतबल आहे. ाची दयनीयता खूपच अ  करणारी आहे.

ईमानेईतबारे का ा आईची सेवा करणा ा शेतक ांना चोहोबाजंूनी घेरले जाते. 
ा ा असहा तेचा फायदा घेऊन लचके तोडले जातात. उदेभान ा सालग ाला 

फतुर करणे. ासाठी ाला दु ट पगाराचे अ मष दाख वल ेजाते. पण र तराम 
ाला दाद देत नाही. उदेभान 

कजबाजारी आहे. भू वकास 
बँके ा वसुली अ धका ाचा 

ा ा मागे तगादा आहे. यात 
भर णून शेतात रा हलेला उंट 

ाला वेळोवेळी अडचणीत 
आणतो. राज ान ा गाईगुरे 
राखणा ा लोकाचंा तो उंट. ते 
लोक जाताना तो आजारी 
पडला. पुढे तो चकणीतच 
रा हला. पंचायतीने ाचा ताबा 
उदेभानला दला. पण ब ाचदा 

ा उंटामुळे तो अडचणीत 
आला. आपली काहीच चूक 
नसताना तो अडचणी ा घे ात 
अडकत गेला. उदेभान ा शेतात 
राहणारा र तरामबुवा ाला 
मदत करतो . ा ा सोबत 
रहणा ा रोशनबाई र तरामाला 
पयायाने उदेभान ा कुटंुबाला 
साथ देतात. शेतमालकाबरोबर 
क ब ा, शे ा पाळून आप ा 
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कुटंुबाचा उदर नवाह करतात.

आज पारंपा रक शेतीची जागा यां क करणाने घेतली आहे. आधु नक करणा ा 
नावाखाली पारंपा रक औजारे अडगळीत गेली असून, ॅ रने शेतीचा ताबा घतेला 
आहे. बादशहासार ा जमीनदार बापा ा सावलीत वाढलेला उदेभान या न ा 
बदलाला सामोरा जातो. संकटाचा बाऊ न करता सामोरा तो सामोरा जातो. ॅ र 
खरेदी क न शेती करतो. पण धरणा ा कामावरचे ाचे पसैे ाला मळत 
नाहीत. ाय र ाला फसवतो. ॅ र ा ाजाचे पैसेही तो भागवू शकत नाही. 
वसुली अ धका ांना चुक व ासाठी ाला लपून बसावे लागते. बँक अ धका ांचे 
क ब ा, मटणाचे, दा चे चोचले पुरवावे लागतात.

शेतकरी शेतात राबराब राबतो. पण ाला ा ा कामाचे दाम मळू शकत 
नाहीत. ऐन हंगामात दलालाकडून होणारी फसवणूक ाला उ  करते. याचे 
च ण वा वतेने याम े लेखकान े मांडलेल े आहे. स तेचा बुरखा पांघरणारे 
राजकारणी, ीयां ा वा ाला आलेली परा धनता, अग तकता, रा क ाचे दोन 
नंबरचे धंदे, अनै तकता, फसवणूक, शेतक-या ा जीवनात झालेले बदल असे अनेक 

संग ामजीवनातील वा व च त करतात. माणसा ा वृ ी वृ ीवर काश 
टाकतात. ाय-अ ाय, नती-अ नती, यो -अयो , बरे-वाईट याची पारख 
वाचकाला करायला लावतात.

ामीण भागातील आणखी एका बाबीवर या कादंबरीत काशझोत टाकला गेलेला 
आहे. एक कारे अभे  अशा जा त व ेवर लेखकान े हार केलेला आहे. मातीतला 
संकर शेतक ांनी मा  केला पण जातीतील संकर हो ाला ती  वरोध केला. 

ामुळे अनेक सम ा नमाण झा ा. शेतावर काम करणा ा वणाशी उदेभान 
ती  इ ा असूनही ल  क  शकत नाही. तर बादशाराव ा पराकोटी ा जाती 
अहंकारामुळे वणा आ ण उदयभान यांची जीवघेणी शोकां तका होते. “मातीतील 

ॉ सग लोकांनी मा  केल ेपण जातीतलेही मा  केल ेपा हजे.” या उदेभान ा 
वचारसरणीला बापा ा हेकेखोरपणामुळे यश येत नाही. पण जे ा तो गतीचा 
बाप होतो ते ा या वचाराला साथ दे ाची संधी तो घेतो. पु ाला रा न आलेली 
व एम.पी.एस.सी परी ा पास झालेली ाची मुलगी सपकाळ नावा ा हल ा 
जातीतील यकराशी ल  कर ाचा नणय ाला बोलून दाखवते. ते ा तो या 
गो ीला वरोध करत नाही. इथे आंतरजातीय ववाहाला उदेभानने दलेली मा ता ही 
लेखकाची जातीभेदा वषयीची नै तक भू मका सू चत क न जाते. 

ाच माणे आधी शेतकामाला तु  समजणारी उदेभानची बायको भावनाताई 
असते. पण ती जे ा आप ा नव ाची पूव आयु ातील वणा आ ण उदेभान ा 
शेतावर ा ेम करणाशी नग डत डायरी वाचते. ते ा घरची ल ी आ ण शेतातली 
ल ी एक झा ा शवाय शेतीला, पयायाने शेतक ाला बरकत येणार नाही. तो सुखी 
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होणार नाही असा म त ेशी नग डत सा ा ार तला होतो. आ ण उ राधात ती 
शेतकाम कर ासाठी बायकांसोबत चकणी नावा ा शेतात जाते. ाचा उदेभानला 
मन ी आनंद होतो. या कादंबरीतील उदेभानची डायरी हा भाग चैत कळेसी नग डत 
असून शेवटी भावनाताई सु ा या चैत कळेशी जोडली जाते.  एकूणच हा भाग कृषी 
सं ृ ती ा भ व ातील वकासासाठी ेरक आ ण सकारा क ठरतो.

ॅ र दु ी लाबं वणारा म ी, बेरक  वृ ीचा कलानाथ ग जारी, उ  आ ण 
म वाल के.डी. साहेब, शेतक ाकंडून कजा ा वसुलीपायी पा ा झोडणारे 
अ धकारी, अशी दु  पा े या कादंबरीत आढळतात. तर रोशनबाई, त डाळबु ी, 
लोपाबाई अशा अग तक आ ण प र तीशरण या, तर व े ा चरकात 
सापडलेले उदेभानचे कुटंुब अशी सरळमाग  पा ेही आढळतात.

भावनाताई आ ण उदेभानची दो ी मुले शार आहेत. मुलगी गतीने तर खपू 
शै णक गती केली. पुढे ती धा परी ेला पु ाला गेली व प  पुणेरी झाली. 
कतीही पडझड झाली तरी माणसाला ताठ माननेे उभे राहता आले पाहीजे. असा 
स ाही कादंबरीकार वाचकांना देतो. कादंबरीत प कार करण माने, श का 
केतक  च ाण, केतक  बाबतचे उदेभानचे संशयी वागणे, लोपाबाईचे अनै तक वागणे, 
ल  ठरत नाही णून बं ाने केललेी आ ह ा, अशा अनेक संगाची वीण या 
कादंबरीत मु  कथानका ा जोडीने आलेली आहे. शादेबाबाचे कादंबरीतील वणन 

ाम जीवनातील अंध ा अधोरे खत करते. ारका आ ाचा उदेभान व भावनाताई 
वरील खडा पहारा, प ा आ ण सु ा सार ा पोरावंरील कुसं ार, छो ा छो ा 
कामासाठी ांचे पैसे मागणे, वणा, आशा, व हदा, मथुरा अशा एक ना अनेक 
पा ांतून आ ण ा अनुषंगाने घडले ा संगातून चारीमेराचे कथानक आखीव, 
रेखीव व बांधेसूदपणे साकार ात आपले कौश  पणास लावले असून ते यश ी 
झालले ेआहे.

अशा कारे यु मान संघष करणारा नायक उदेभान ा पान ेया कादंबरीत भेटतो. 
बारा ा शतकातील सा ह  न मती ा कंदाशी ही कादंबरी सु वातीला जोडून घेते. 
तर लीळाच र ा ा लीळेचा आधार घेऊन संपते. 

”चारीमेरा” ही २०१६ म े ल हलेली कादंबरी. गाव शवाराबरोबर 
कृषीसं ृ तीतील सम ांचा, अडचण चा, अडथ ांचा वेध घेते. शेतक ा ा न शबी 
आलेले गरीबीचे, लाचारीचे, दीनवाणीपणाचे दशन चारीमेरात आलेले आहे. के.डी 
साहेबां ा मा मातून राजकारणा ा उ पणावर, आचार तेबरोबर स ा आ ण 
संप ी ा वाढीसाठी करा ा लाग ा-या लोचटपणावर लेखक याम े काश 
टाकतो. रोशनबाईचे ववाहा शवाय र तरामबुवाबरोबर राहणे, लोपाबाईचा अनै तक 

वहार हा ा भचारीपणाची दखल घेतो. तर ापारी वगाकडून होणारी फसवणूक 
ही शेतक ांची होणारी लुबाडणूक दाख वते. अ ान, दा र य, अंध ा, अनाचार, 
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दुराचार अशा अनेक सामा जक सम ाचंा आ व ार चारीमेरा कादंबरीतून झाललेा 
आहे. तसेच शेतीम े आधु नक करणामुळे, यां क करणामुळे झाले ा बदलाबरोबर 
शेतक ां ा कजबाजारीपणावरही लखेक येथे ी ेप टाकतो. 

चारीमेराची वै श े व वेगळेपणा -
‘उदेभान’ या कादंबरी ा नायकाने अनुभवले ा, पा हले ा आ ण सहन 

केले ा घटना संगांची मा लकाच एखा ा चल च पटासारखी या कादंबरीत पुढे 
सरकत राहते. ती वाचताना वाचक मन हरपून जातो. शेतक ाची ससेहोलपट, 
गावक तील वृ ी - वृ ी, कुटंुब सद ामंधील कधी व ासाचे तर कधी अ व ासाचे 
वातावरण, रा क ाची ऐषोरामी वृ ी, उंची जीवन प ती, ां ा अनयुायांचा 
अथात चे ांचा खोटारडेपणा, बँक आ धका ांची मुजोर गरी, सनाधीनता, 
शेत शवारातील अनाचाराचे, ा भचाराचे बभ  व ओंगळवाणे प, हातावर पोट 
असले ा शेतमजुरांची तः ा जीभेचे चोचले पुरव ासाठीची क ब ांची चोरी, 
यं दु ी करणा ़या कामगारां ा भावातील बे फक री, शेतक ां ा भूखंडावर 
ल त ीतांचा असलेला डोळा, अशा अनेक घटना व संगातून चारीमेराचे कथानक 
दमदार असे साकारलेले आहे.

उदेभान आ ण भावनाताई हे जोडपे या कादंबरी ा म वत  ठकाणी आहे. तर 
र तरामबुवा, रोशनबाई या सहा क रेखा आहेत. त डाळबु ी, गालफाडे मा र, 
सुधाकर ध टे, प ा आ ण सु ा, जयराम उमाळे, नव ान ेटाकलेली लोपाबाई, 
तचा भाऊ बंडया, भावनाची मै ीण मथुरा, प कार करण, इंगळे ाय र, कलानाथ 
ग जारी, के.डी. साहेब, ारका आ ा या पा ाचंी न मती, ाचंी गुंतावळ, ाचंा 
वेगळेपणा अबा धत ठेवून कथानकाला गती दे ासाठी य  के ाचे दसून येतात.

या कादंबरीत राज ानी लोकांनी आजारी आहे णून सोडलेला उंट हे एक 
तक आहे. व ा माणसाला प र तीशरण बनवते व माणसाला कजगडी ा 

बा लीसारखे नाच वते. उंटामुळे झालेल ेशेतीचे नकुसान, ातारीचा झालेला मृ ू, 
ाचा उदेभानला झालेला नाहक ास, उंटाचे गाळात तणे, मृ ू पावणे, दुगधी सुटण े

अशा घटनांची तके घऊेन लखेकान े नायकाची, एकूणच शेतक ाची हतबलता 
वाचकांसमोर आणली आहे.

या कादंबरीतील उंट हा जातीयतेचे तक आहे. ेक जातीतही काही लोक 
आपण हलके - भारी आहोत असे समजतात. उंटा ा पात बादशारावाचा जातीचा 
उ  भाव चखलात फसून न  झाला आहे, असे उंटा ा मा मातून लेखकाने 
दाखवले आहे.

अ ल वैदभ य बोलीभाषेचा साज लेवून ही कादंबरी आलेली आहे. याम े 
गावगा ातील घटना व संगा ा बरोबरच कादंबरीकाराने चलीत णी आ ण 
वा चारांचा चपखल वापर केलेला आहे. मु , सहा क आ ण अनुषं गक पा  व 
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संगाची योजना क न कादंबरीकाराने मु  वषयाला ग तमान केलेल ेआहे.

योगा कता हे या कादंबरीचे खास वै श  आहे. आपण जे पाहील,े सा हले, 
अनभुवले ते एक च होते. तो एक भास होता. हे झोपेतून जागा झाले ा 
उदेभानला कळते. आ ण ख  झालेला तो तःशीच हसू लागतो. इथे कादंबरी 
संंपते. च धरकृत लीळेचा चपखल वापर क न ही योगा कता चारीमेरात साधली 
आहे. या कादंबरी ा मा मातून लेखकान े आपल े अनभुव व  आ ण चतन 
मु पणे उधळून दललेे दसून येते. ामुळे शेती सं ृ तीचा सम  आ ण कालो चत 
असा वेध घेणारी ही कादंबरी लेखका ा ‘बारोमास ‘ कादंबरी माणेच केवळ एका 

देशाची कथा न होता ती भारतीय शेती सं ृ तीचा सम  आ ण सवसमावेशक वेध 
घेणारी ा त न धक कादंबरी ठरते. हे या कादंबरीचे मह ाचे आ ण मौ लक वै श  
जाणवते. 

कादंबरीतील णी, वा चार, ाणी व ा ा हालचाली, नसगवणने, ना मय 
आ ण संग न  संवाद, वणना कतेला लाभललेी सखोल चतनाची डुब आ ण 
ती  करणारी समपक भाषा यामुळे या कादंबरीची ल वेधी शैली ठळकपणे  
वाचकां ा नजरेत येते. 

अ ल अनुभवांची गुंतावळ, नरगाठ आ ण शेवटी उकल णजेच कादंबरीचे सू  
यात तंतोतंत पाळले गेले आहे. आकलनसुलभ भाषा, ओघवती शैली, कथानकाला 
ग तमान ठेवणारी नवेदने, ना ा क व वा व च णे ही या कादंबरीची बल ाने 
आहेत. ाधा ाने चार बांधा ा आत फरत राहणारे कथानक शीषकाची समपकता 
व यथाथता स  करते. कृषीक त, एकरेषीय अनुभवांची मांडणी करणारी ही 
आगळीवेगळी अलौ कक अशी योगा क कलाकृती आहे.

- डॉ. ीकांत ी. पाटील / घुणक  
मो.- ९८३४३४२१२४

(रा पती पुर ार ा  श क, रा शासन पुर ार ा  लेखक)
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श ांवाचूनी कळल ेसारे,
श ां ाही पलीकडचे बोल...
नयनांम े साठले होते,
अंतरातील भावनाचंे मोल...!१!

मूक अबोल भावना,
सांगतात खूप काही...
श ां वना , श ांसह,
अंतरातून डोकावून पाही...!२!

सले जरी श ,
भावना मा  सत नाही...
श ां ाही पलीकडे जाऊन,
डो ातून सतत बोलत राही...!३!

कधी कधी हवेत वरलेले श ,
सोसा ा ा वा ान ेउडून जातात...
भावनां ा पुरा सोबत पु ा,
वेगाने पाप ां ा काठावर येतात...!४!

श ां ाही पलीकडे जाऊन,
श  व भावनाचंी मै ी ावी...
जीवना ा अखरेपयत ती,
दोघांनीही खास नभवावी...!५!

श ा पलीकडे

- देवयानी श शकांत ंकाळे / राहाता 
मो.- 9922785873
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कधी कधी असंही हाेतं काही लही ासाठी बसावं आ ण अंती 
श ांचा कागद काेराच रहावा. मन आ ण श  ांचं मुत नातं 
नमाण हाेत नाही पण तरीही वचारांचा, भावनांचा आ ण 
मनाचा सुखद संवाद हाेवून जाताे...

सगळच दुसयाना सांग ापे ा आपलं मनाेगत आपणच 
ऐक ाची मजाच वेगळी....

आठवण चा मागाेवा घेत नरागसतेची , जाणीवांची सुरवात 
शाेधावी आ ण ा बदूपासूनचा आयु ाचा वास एखा ा सा ीदारासारखा 
अनभुवावा.शेवटी आपण काय आ ण कसे जगलाे हे एका बंद कुपीसारखं असतं..
जत ा आठवणीत ठेवता येणा ा चांग ा णां ा आठवणी अ धक ततक  ही 
कुपी अ धक सुगंधीत...एक वेळ होती बालपणीची कती छो ा छो ा गो नी खूष 

ायचो आपण आ ण आता जगातली सारी सुखं पायाशी लोळण घेताना देखील हे 
वेड मन मा  ा बालपणी ा काळातच गुरपटूुन राहणं पसंद करतंय.

पण पु ा वचार येतो आयु ा ा ेक वळणावर जग ासारखं असं काहीतरी 
नवीन वाट पहात आहे ा सुखद भावनेत मनाने वसावा घेणं हीच खरी अं तम फल ती.
थाडंेस मागे वळून चतन केल ंक  ल ात येतं आजवरचा जग ाचा वास णजे 
कधी सुखद झुळुक तर कधी र र लावणारं वादळ हाेतं. सुखास  मनाला च ूहात 
अडकवणारी असं  माेहाची आंदाेलनं कधी भावनीक तर कधी वैचारीक...पण ती 
वेळ सरली आ ण ा वेळेसाेबत ते वादळ, ती झुळुकही ..पण मागे उरला ताे पसारा 
रगाळणाया आठवण चा...

जसे पा ावर णक तरंग उठतात पण नंतर मा  ांचा मागमूसही नसताे तसेच 
आलेले काही उ ट पण आभासी ण....ते आले ा ा वेळी तेच स  णून 

ीकारले खरे पण ात मा  ांच “असणं” हेच फसवं हाेतं...
शेवटी एक गाे  मा  करावीच लागते “ We always search permanent 

things in this temporary world”. 
खरं तर ा जगाशी जाेडणाया ासांइतक शा त तसं पाहता दुसरं काहीचं नाही. 

तेच साथीदार आ ण तेच सा ीदार...पण हे शा त स  ते जे ा साथ साेडतात ते ाच 
कळतं...जीवनाचं हे आभासी प जतकं वेदनादायी आहे ततकचं अनाकलनीय.. 

आयु  जग ाचा खरा अ ाहास ासाठी असायला हवा ताे आस तून मु चा 
वास कधी सु च हाेत नाही आ ण ताे तसा करायला हवा हाेता ते कळेपयत अंत 

सामाेरी येताे. हीच खरी शाेकां तका आहे.

वेध मनाचे
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कधी कधी असही हाेतं आप ाला वाटतं आयु ात शः आपण खूप पुढे नघनू 

आलाे आहाेत, भूतकाळावर मात कर ात यश ी झाला ेआहाेत...”वतमानाचा” हा 
अहंकार  क  अ ान माहीत नाही. पण एक ण असा येताे क  ा गैरसमजुतीतून 
आपण बाहेर पडताे आ ण ल ात येतं क  हा जग ाचा वेग फ  बाहेरील व ापुरताच 
मयादीत राहीला, आप ा मनाे व ाने तर ाचा ीकारच केला नाही. ाने 
वतमान, भ व  ा दाघेांपासून तःला वं चतच ठेवत तःचं तीज तःच 
ठरवलयं.न  कुठलं वळण हाेत ते माहीत नसतं पण मनाची गती आयु ा ा 
“ ा” ट ावरच थांबलेली असते. गंमत णज “ती थांबली आहे” ाचा थांगप ा 
आप ाला नसताेच...वेगा ा वेडात अनेक व ांत ट े आपण चुकवताे पण मन....
ते मा  ातीलच एका ट ावर समाधानाच तजाप लकडे गवस ाचं मानून शांत 
झालले ंअसतं...खरं तर उमेद संपललेी नसते पण समाधानाची रेषा मनाने तःच 
आखलेली असते आप ाही नकळत...असं हातें कधी कधी.....

- ती उदगावे / जय सगपरू 
मो.- 8669174141
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आ ी आहोत न ा युगाचे भारतीय युवा
समाज मा मापंासून होऊनी े रत 
भरभ न वाचतोय आ ी महापु षांचे धडे
भ न घतेोय त ाना ा श सं चताचे घडे

आ ी आहोत न ा युगाचे भारतीय युवा
धरीला आ ी तं ानाचा सुसाट ता
ल  आमचे शा त परम वकासाचा त

णुनी अ खल मानवतेची कास ध

आ ी आहोत न ा युगाचे भारतीय युवा
इं ा ाम री वरती लीलया नाचतो
व ान ग णताचे खंड सहजतेने वाचतो
भारत भू साठी आधु नकतेचे मोती वेचतो

आ ी आहोत न ा युगाचे भारतीय युवा
आ ी  अ भनव अशा ाटअप चे उ ोजक
आ ी जाग तक कंपनीचे व ापक
आ ी  वचार वतक कवी-लखेक

आ ी आहोत न ा युगाचे भारतीय युवा
आ ी बनतो माणसं जोड ाचा दुवा
आ ी क  पारंपा रक ल  नाहीतर ल -इन
आ ी सांधतो रेशमी ना ांची वीण

न ा युगाचे भारतीय

- अमोलजी पाटील / पुणे 
मो.- 9730576056
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ऊस उ ादक शेतक ां ा सम ा मांडणारी कादंबरी
सव सामा  माणसा ा सुख, दुःख ला वाचा फोडणारे 

नामवंत लेखक डॉ. ीकांत पाटील यांची ‘ ऊसक डी ‘ ही नवी 
कादंबरी वाचणात आली आ ण आनंद झाला. यापुव  ांनी 
ल हलेली ‘लॉकडाऊन ‘ ही कादंबरी खूप चचत रा हली. या 
कादंबरीला अनेक पुर ार मळाले. देश वदेशातील सात 
भाषेम े ाचा अनुवाद झाला. यामुळे वाचकाला डॉ. ीकांत 
पाटील यां ा पुढ ा कादंबरीची उ ु ा लागली होती. न ा कादंबरीसाठी ांनी 
नवडलेला वषयही दमदार आहे. यामधून ांनी शेतक ाचे जनजीवन मांडल ेआहे.

ऊस हे प म महारा ातील मुख पक आहे. रा ा ा, एकंदरीत देशा ा 
अथ व ेला बळकटी देणारे हे पक आहे. साखर, इथेनॉईल,अलकोहोल बगॅस 
अशी इतर उ ादनेही घेतली जातात. पण या ऊस उ ादक शेतक ाची दशा काय 
आहे हे ‘ऊसक डी ‘ मधून  कर ात आली आहे.

स ा शेती परवडत नाही असे च  उभा केले जात आहे.आ ानी संकटाबरोबर 
सुलतानी संकटाचा हवाला दला जातो 
आहे. भौ तक सुखसु वधांची भुरळ 
पाडून शेतक ाला म  केल ं जात 
आहे. ामुळे शेतकरीही आप ा 
चांग ा पकाऊ ज मनीत गुंठेवारी 

ॉट तयार क न वकतो आहे. र े, 
पूल, रे े माग, कारखाने यासाठी 
अ ध हन के ा जाणा ा ज मनीचा 
मोबदला घे ाप लकडे शेतक ा जवळ 
पयाय उरला नाही. कारण आजतागायत 
सु  असलेले धरण ांचे लढे, ांची 
दुराव ा शेतक ानंी पा हली आहे.

गे ा अनेक वषापासून देशातला 
शेतकरी हवाल दल झाला आहे. 
अ तवृ ी, महापरू, रोगराई, महागाई, 
शेतमालाला बाजारात नसलेला भाव 
यामुळे  नमाण झाले आहेत. हे  

ऊसक डी
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सोडव ासाठी ब ाच अंशी सरकारही अपयशी ठरते आहे. अशा प र तीम े 
शेतक ाम े संयम आ ण आ व ास नमाण ावा असे लेखन डॉ. ीकांत 
पाटील यांने केले आहे.

‘ऊसक डी ‘ चा कादंबरी ा मा मातून एक आदश शेतकरी जगासमोर ठेवला गेला 
आहे. कतीही संकटे आली शेतक ाने वचलीत होऊ नये. शेती आ ण शेतक ां ा 

ाकडे सरकारचे ल  क ीत ावे यासाठी अनेक शेतकरी  आ ह ा करत आहेत. 
पण हा काही पयाय नाही. सरकारे येतात. जातात. आयु  हसत खेळत न ा उमेदीने 
जग ाचा संदेश ऊसक डीमधून दला गेला आहे.

खरंतर लेखक, कवी जे ल हतो ते ाचे अनुभव असतात.ऊस उ ादना ा 
बाबतीत आलेले तःचे अनुभव डॉ. पाटील यांनी ‘ मनूदा ‘ नावाचा नायक उभा  
क न  केले आहेत हे  दसते आहे.

बांधाला बांध असणारा भाऊ सु ा कसा वै ा सारखा वागतो.आ ण मै ीचे नाते 
असणारे लोक संकटात कसे धावून येतात याचे चांगले उदाहरण लेखकाने मांडले 
आहे.

ऊस उ ादक शेतक ां ा सम ा जवळ जवळ सार ाच आहेत. समदुःखी 
एक होतात ट ा माणे शेतक ांची झालेली संघटना आ ण ा बळावर झालेली 
आंदोलने यामुळे देशा ा राजकारणात बदल झाला. नवे नेते तयार झाले तरीही 
सम ा सुट ा नाहीत. शेतकरी आजही लढतो आहे. मुंगीसारखा क  करतो आहे. 
हे ाचे जीन ेडॉ. ीकांत पाटील यांनी आप ा कादंबरीतून  केले आहे.

आप ा ज मनीला काळी आई णणारा शेतकरी ऊसाची लागण करतो ते ा 
शुभमु तावर रानात पजूा बांधतो. ऊसा ा शडयाचा वाघ रानात उभा करतो आ ण 
सुख, समृ ी लाभावी णून तः आरोळी ठोकत परमे राला आवाहान करतो.

ऊसा ा शडयापासून बनवलेला वाघ मुखपृ ावर दसतो हे पु काचे वै श य 
आहे. वाचनाची आवड असणा ा ेकाने ऊसक डी ही कादंबरी एकदा तरी ज र 
वाचावी.पु कासाठी वापरलेला दजदार कागद, उ ृ  छपाई, मजबूत बायड ग यामुळे 
ही पु काला दजा ा  झाला आहे. खरोखरच लेखक व काशक अ भनंदनाला पा  
आहेत. ानंा भावी वाटचालीस हा दक शुभे ा.

- मनोहर भोसले / सै नक टाकळी 
मो.- 9767044509
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द ाखो ातून मा ा कोकणाची वाट 
मला आस लावते मा ा कोकणी भाषेची

फणसासारखे मधुर अपु ा माणसाचे मन
दूर जाता कोकणासाठी भरलेले डोळे पाणावती

कोकणात मा ा व ीण सागर
मौज वाटे पहा ास मासो ा चे सूर

लालबंुद या मातीत तांदूळ वरीचे पके
कोकणचा हापूस आंबा अवघ ेजग जके

करवंद,जांभूळ,काजू अपुला कोकणी मेवा
नसगाने तर दलाय जणू अनमोल ठेवा

*माझं कोकण*

- शुभम मंगेश ये णकर / चचवड पुण े
मो.- 9890680093
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असं टलं जातं क  , From Womb to Tomb Hu-
man Being is a Student. याचा श शः अथ असा क  
गभाशयात अस ापासून कबरेत जाईपयत मनु ाणी हा 
व ाथ  णून जगत असतो.  तो आयु भर व ाथ  णून 
जगत असला तरीही ाला खरे जीवन श ण मळते ते शाळेत 
असताना. शालये श ण हे ा ा जीवनाला कलाटणी देणारी 
ठरते. शाळेत शकत असताना शाळेतील व वध वषयां बरोबरच 
व ाथ  शालये तसेच सहशालेय उप मात सहभागी होत असतो. व ा ाचे शालेय 
जीवनातील ताणतणाव कमी कर ासाठी ानंा ाचंे छंद कवा ाचंी आवड फार 
मह पूण आहेत.  छंद व ा ाना वक सत हो ासाठी सव म पयाय आहेत, तसेच 

ाना काहीतरी ना व पूण उप म क न चाकोरी बाहेरील जीवन जगावयाचे असेल 
ांसाठी शालेय जीवनात व वध छंद जोपासणे फार मह ाचे ठरते. छंद व ा ा ा 

जीवनात आनंद आ ण उ ाह नमाण करतात ब ाच वेळेस छंद हे व ा ा ा 
अ ासाशी नगडीत असतात तर काही वेळा छंद हे शालेय अ ास मा त र  

ान देणारे ठरतात. छंद हा जीवनाचा अथ समज ासाठी  अ तशय भावी साधन 
आहे,  कब ना जे छंदाची जोपासना करतात ानंा जीवनाचा अथ अ धक कळतो, 
तसेच ते जीवनाब ल अ तशय सकारा क असतात. छंदांचा अनुभव घे ाचा वास 

तःला फार ेरणादायी असतो, तसेच तो इतरांनाही ेरणादायी ठ  शकतो.
छंदांचा सवात मोठा फायदा णजे तःला तणावमु  ठेवणे असे मला वाटते.  या 

तां क युगात व ाथ  अ तशय एकलक डा तसेच आ क त होत चालललेा आहे. 
तं ाना ा जंजाळात तो असा काही अटकून बसलेला आहे क  ाला तथून बाहेर 
काढणे अ तशय अवघड होत चाललेले आहे. ब ाच वेळेस मुलानंा इंटरनेटची आभासी 
दु नया हेच खरे जीवन आहे असे वाटू लागते आ ण ापासून दूर जाणे अवघड होऊन 
बसते. याचा सवात मोठा फटका णजे व ा ाची आकलन श , चम ृ तीपूण 
वचार कर ाची श  ीण होत जाते. मुळात णजे व ा ाला आपण जसे जग 
दाखवू तसेच ाला ते वाटत असते.  पूव  समाजाचे त बब च पटात उमटत असायचे 
आता च पटांचे त बब समाजात उमटताना दसते. व ाथ  चुक ा म ानंा 
Imitate  करताना दसतात. कोणतीही श ण कती मह ाचे कवा कती मोठे 
कवा कोण ा कॉलजेात घेतल े ापे ा ती कती उपयु  आहे समाजा ा व वध 

ांची उकल कर ासाठी ा श णाची कतपत उपयु ता आहे हे मह ाचे असते.
ेक शाळेम े व ा ा ा कलागुणांना वाव दे ासाठी भरपूर य  केले 

जीवनातील छंद चे मह
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जातात, कब ना ेक श काला आप ा व ा ानी अ ासा त र  
कोण ातरी एखा ा वषयात अ तशय न ात असावे असे वाटते. ातील छुपे 
कलागुण बाहेर काढ ासाठी श क वग नेहमी य शील असतो, परंतु ब ाच वेळेस 
असे होते क  नृ , च कला, गायन कवा एखादा खेळ या त र  व ा ा ा 
अंगी असले ा इतर कलागुणांना वाव मळत नाही. छंद वगाचा एखादा तं  वग 
घेणे वेळेअभावी शाळेत घेता येत नाही. ब ाच व ा ाना नृ , च कला, गायन, 
वादन या त र ही दुस ा वषयात ची असू शकते. तसेच आज ा ध ा 
युगात व ा ाना क रयर करावं क  छंद जोपासावे असा  सु ा पडू शकतो, ब ाच 
अंशी आप ाकडे श ण हे नोकरी मळ व ाचे साधन आहे, असा समज असतो 

ामुळे डॉ र, इं ज नअर, वक ल, सीए होऊन मो ा ल  पगाराची नोकरी कवा  
वसायांम े उत न र ड पैसा कमावला णजे तो यश ी झाला हे यशाचे एक 

मानक होऊन बसल ेआहे. काहीजण तर श ण झा ा झा ा सव थम सरकारी 
नोकरी मळवणे हेच ांचे जीवनाचे अं तम उ  आहे क  काय असे वाटते. यात 
फार कमी व ाथ  असे असतात क  जे आपला छंद जोपासून भ व ात या छंदातून 
कमाई चालू क  शकतात. ब ाच पालकांना  छंदापायी आपला मुलगा वाया जाईल 
क  काय अशी भती वाटत अस ामळेु छंदाकडे नेहमी ते दुल  करावयास सागंतात 
कब ना ा ा छंदात ते जा  इंटरे  दाखवत नाहीत.

छंद हा आप ा जीवनाचा अ वभा  घटक असला पा हजे भलेही ा छंदातून 
आप ा जीवनात अथाजन नाही झाले तरी चालेल कारण  छंदांमुळे  व ा ाम े 

ानवृ ी ,तणावमु , सजनशीलता, आकलन मता, बोधन  मता, सामा जक 
ान, भाव नक आरो , संवेदनशीलता, शारी रक आरो  ,वेळ व ापन , नसग 
ान,  आ ान पेल ाचा मता, नकोप धा, मान सक वरंगुळा, मनशांती 

,आ ण श   गुणांची जोपासना होते. आ ण या गो चे मू  कधीच करता येत 
नाही. मराठी व कोश थमावृ ी नसुार छंद हे चार कारात वभागता येतात एक 
व ू जम व ाचा व ाणी पाळ ाचा छंद,  व ू तःच तयार कर ाचा छंद ,कला 
कौश ाची कामे कर ाचा छंद व व वध खेळ आ ण ायाम. छंदांची जोपासना 
करणारा  जीवनात सहसा नराश होत नाही तसेच  ाला ूनगंडाची भावना 
कधीच शवत नाही. आ ण आ ह ेसारखा टोकाचा वचार कर ापासून तो नेहमी 
दूर राहतो. मुळात छं द  माणूस हा तः जीवनात आनंद शोधत असतो आ ण 
आप ाबरोबर सवाना आनंदी कर ाचा य  करत असतो. मोठमोठे वै ा नक 
उ ोग व ातील उ ोगपती च पट तारे-तारका खेळाडू, डॉ र, इं ज नयस, वक ल, 
प कार हे कोणता न कोणता छंद जोपासत असतात ामागील कारण णजे कामाचा 
तणाव दूर करणे हाच होय कारण ानंा ां ा या े ात ां ा कायातून अफाट 
पैसा हा मळतच असतो परंतु जीवनातील आनंद वाढ व ासाठी तसेच मनावरील 
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ताण कमी कर ासाठी छंद उपयोगी येतात.

बरेच व ाथ  शालये जीवनापासून छंदांची जोपासना करतात परंतु ब ाच वेळेस 
कौटंु बक प र ती कवा सामा जक प र ती ां ा छंदा ा वरोधात जाते 
आ ण मग ांना मन मा न क रअरची वाट नवडताना ांना फाटा ावा लागतो 
परंतु ब ाच वेळेस अशा व ा ाची नवडलेल े श ण पूण करताना ां ा मनाची 
घसुमट होते कवा कधीकधी आपण घेत असलेले श ण थ आहे क  काय अशीच 
भावना ां ा मनात जत जाते. राजकुमार हराणी यांचा ी इडीय स हा च पट 
आपण ब घतलेला असेल ातील एक  पा  कायम मा ा रणात राहते. ते णजे 
फरहान. फरहान हा अ तशय ज ी आ ण आ ाधारक असा मुलगा असतो, पण 
व डलांची इ ा असते क  ाने इं ज नयर ावे आ ण लहानपणापासून ाला 
इं ज नअर हो ाचे  दाख वले जाते परंतु फरहान याचे  वेगळे असते, मुळात 

ाला इंजी नय रग या वषयात ची नसते. तर ाची ची वाइ  लाईफ फोटो ाफ  
याम े असते परंतु भारतासार ा खंड ाय देशात  वाई लाईफ फोटो ाफ   ब ल 
मळुात कुणाला मा हतीच नसते कवा ाम े क रयर क  शकतो कवा नाही याची 
क ना ा ा घर ांना नसते. अ भयंता होऊन यं ा बरोबर खेळ ापे ा, जंगलात 
जाऊन जंगलातील पशुप ांची फोटो काढणे यातच आपले क रअर असावे अशी 

ाची ामा णक इ ा असते. आ ण हीच इ ा ाला  न करता आ ामुळे 
ाचा म  रचो हा पुढे होऊन ाला याकामी मदत करतो आ ण शेवटी फरहान 
ा ा इ ेनुसार नवडले ा क रअरम े सफल होतो. परंतु ही झाली च पटातील 

गो . पण ख ा आयु ात सु ा आपले वसाय, आपली नोकरी, आपली उ ोगधंदे 
सांभाळून क ेक लोक छंदां ा माफत मा ता पावले आहेत ाची उदाहरणे  पा .

शवसेना मुख बाळासाहेब ठाकरे तसेच मनसे अ  राज ठाकरे या इंचे 
उदाहरण खास क न येथे देता येईल हे दोघेही  ग  राजकारणी असले तरी ांची 
प हली ओळख ही अ तशय उ ृ  असे ंग च कार अशीच आहे. महाराजा रणजीत 
सग यांनी केट े ात महान काय केल,े तःची टीम बनवून इं जां ा व  
खेळले. केट हा ांचा छंद होता आ ण आजही भारतातील देशांतगत केट धा 
ही ां ा नावे णजे ‘ रणजी केट धा’ या नावाने खेळवली जाते.आज राज ी 
शा  छ पती महाराज -कु ी, तसेच राजा र ववमा - च कला, डॉ र सलीम अली, 
मा ती चतमप ी- प ी नरी ण, यां ा छंदांचे वणन करता येईल.अगदीच 
आता ा काळाचे उदाहरण ायचे ठर ास अहमदनगर ज ातील अकोले येथील  
बीजमाता राहीबाई पोपेरे  यांचे घेता येईल, रहीबाई यांनी वीस वषापासून ां ा 
भागात सापडणायाा गावरान वाणांचे बयाणे गोळा कर ाचा छंद जोपासला आ ण 
बघता बघता कळसुबाई संवधन स मती ा अ  बन ा. भारत सरकारने ांना 
2019 म े प ी पुर ार देऊन गौर वत केले.. याबरोबरच ांना रा पत ा 

159



“ ि म व िवकास” संपादक - मगंेश िव ल कोळी, मो. 9028713820

- दवाळ  अंक २०२२ -
ह े नारी श  स ान पुर ार मळाला. आ ण बी. बी. सी. ने 100 श शाली 
म हलांम े ांचा समावेश केला. जगातील सवात ीमंत   एलोन म  
याचा लहानपणी वाचन हा छंद होता आ ण वाचनातूनच मी घडलो असे ांनी 
वेळोवेळी सां गतले आहे. आज तो ेस ए  या कंपनीचा मालक आहे. भारत 
र  डॉ र बाबासाहेब आंबेडकर यानंी अ तशय तकूल प र तीत श ण घतेले 
भारतासार ा सवात मोठी लोकशाही असले ा देशाचे सं वधान ांनी ल हले 
.बाबासाहेबांनी आप ा जीवनात वाचन हा मुख छंद जोपासला होता . आ ण 

ांनी पु कासंाठी तं  घर बांधले होते. 
वरील उदाहरणे हे ा ा े ातील ा त न धक उदाहरणे असली तरी वरील सव 

महामानवांना ां ा छंदांचा ां ा कायात उपयोग झा ाचे दसून येते, तसेच छंद 
हे केवळ वेळ घालव ाचे साधन नसून ातून मळणारी अंतः ेरणा फार मह ाची 
असते हेच स  झाले. व ाथ दशेत असताना छंद जोपास ास भ व ात आपली 
समाजात चांगली ओळख नमाण होते. बदल ा काळात छंदांचे प जरी बदलले 
असले तरी छंदांची आप ा जीवनात मह  कमी झालले ेनाही. व ा ानी शकता 
शकता आप ा आप ा आ थक, सामा जक, भौगो लक, शारी रक प र तीनसुार 
आप ा छंदांची नवड करावी. आप ा पा ाम े असले ा छंदाची मा हती 
पालकांना अस ास पालकानंी ानंा ा बाबतीत मदत करावी कवा आप ा 
श काचंे मागदशन ावे, व ा ाना सहज सुलभ कारे करता येणारे छंद जसे क  
देशी वदेशी नाणी गोळा करणे, नोटा गोळा करणे, बी- बयाणे गोळा करणे ,पो ाची 
त कटे गोळा करणे, गायन  करणे,  वादन करणे, च कला, प ी नरी ण, वाचन, 
लेखन, ॉ गग, बागकाम, ओ रगामी, योगा, नृ , गयारोहन, कु कग, ह कला, 
मू तकाम ,खेळ इ ादी .ख ा अथान े जीवन समृ  कर ासाठी छंद हे जीवनात 
हवेच आ ण ांची जोपासना व ाथ दशेत झा ास जीवन जग ात सकारा कता 
येते . परी ेत यश ी हो ासाठी गुणांची आव कता असते तर जीवनात यश ी 
हो ासाठी छंदाची आव क असते णूनच जॉज बनाड शॉ णतात Happy is 
the man who can make a living by his hobby. 

- ीम. वेरो नका ी नवास अवसरमल / अ.नगर
मो.- 9421646899
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माहेर ा मु ा ाची
ज ी वाट पाहावी
त ी मरगा ा पा ाची
वाट पाहात अ े माय

माती शवारभर फुलून आले ा
बाभळी ा पव ाजद फुलासंग
पवळेपण घतेे
नवी नवरी त

खुलून जात चै ा ा भर ऊ ात
का ा ढेक ाचे काजळ लवेून
गाते पाखरां ा गा ासंग गाणं
कधी दु ाळाच कधी सुगीच

चं भागे ा अमृताचा दांड
आ ण 
का करी दुःखाची गाथा पचवून

वाहणा ा इं ायणी ा पा ाची 
पु ाई

कुठं आम ा बघाभर शेता शवाराला

णूनच तर....

ा कृ साव ा मेघांना 
कोरडवा  पणाचे नरोप सांगत 

फरतो आ

आ ण पु ां वाट पाहात बसतो 
बांदावर

न ा न ाची
न ा पावसाची

पु ा वाट पाहत बसतो

- गोपाल ऋषीदास इंगळे / सोयगाव 
मो.- ७३५०७१११८६
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गं ा!हा वडगावबंधारा या गावचा पो मन, गावाला वडगाव 
बंधारा हे नाव पड ामागे एक इ तहास आहे. णजे गावात 
पुरातनकाळापासून एक भले मोठे वडाचे झाडं होते आ ण ा 
झाडाला लागुनच एक पा ान ेतुडंुब भरलेला बंधारा होता ा 
बंधा ातील पाणी सा ा गावाला मळायचे णून ा पाच 
हजार व ी ा गावाचे नावं वडगावं बंधारा असे च लत झाले.
आ ण अशा ए तहा सक गावात गं ा हा एकुलताएक पो मन 
होता.खरतर गं ाच नाव गणपत असे होते पण या  गावक ांनी गणपतचा पा  गं ा 
क न टाकला णून गणपत ऐवजी गं ा पो मन या नावान ेगावकरी होकारत असे.

गं ांचे व डल वडगाव बंधा ाचे पो मन होते.पण वारंवार त ेत खराब होत 
अस ामुळे व डलां ा जागेवर गं ाला नौकरी मळाली आ ण काही दवसानीच 
गं ाचे व डल गवासी झालतें ा नंतर दोन वषनी गं ा ा आईनेही या जगाचा 
नरोप घेतला ामुळे गं ा पोरका झाला.आईवडील गे ामुळे एकुलताएक 
असले ा गं ाला ाची काळजी घेणारे  कोणीच राहीले नाही णून तो सा ा 
गावक ानंा आपलचं समजायचा,गावकरीही गं ाला आप ाच कुटंुबातला एक 
सद  समजून ा ावर ेम करायचे.आ ण गं ा ाही कथी एकटेपणाची जाणीव 
झाली नाही.सारे गावकरी ाची काळजी ायचे सुख दुःखाला अडीअडचणीला 
मदत करायचे,सणसणावळीला गावात ा को ा एका  घरी गं ाला हमखास 
जेवणाचे नमं ण असयचे ते ा असे लाडाकोडा ा वातावरणात गं ाला कधीच 
एकटेपणासारखे वाटतं न ते.तो सवना आपलचं गणगोत समजायचा णून गं ाही 

ां ात मळून मसळून रहात अस ामुळे गं ाला कसलीच फक र न ती. 
गं ा तसा पदवीधर पण अगदी साधाभोळा सरळ एकमाग ,कुणा ा अ ात 

नाही क  म ात नाही सां गत ा बरोबर सवा ां मदतीला हजरं कोणी काहीही 
काम सां गतले क  नकार नसायचां होकार देवून गं ा काम फ े के ा शवाय 
गावात परतायचा नाहीचं. णून सा ा गावक ांचा गं ावर लई जीव होता. 
वडगावबंधा ़या ा जवळपासची गावातील  माणसही गं ाची चांगलीच प र चत 
होती. सवाना तो ओळखायचा ा गावातील ेक घराघरातील खडानखडा मा हती 
गं ाची त डपाठ होती.कुणाला मुलं कती, मुली कती, कती जावाई, कुणाची मुलगी 
कुठे दली,कुणाची सुनं कोण ा गावाची,कुणाची मुलगी ल ाची आहे, कुणाचा 
मुलगा कुठे नौकरी करतो,कोणा जवळ शेतीबाडी,जमीन जंमला,घरदार ॉपट  कती.
ए ढचं ना हतर कुणाचा टाका कुणाशी भडला आहे, कुणाची भानगड कुणाशी आहे 

गं ा पो मन
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आणखीन जरा खाजगीत सांगायच झालच तरं कुणा ा घरात काय चा य,कोण 
बायको ा त ात आहे,बायकां ा काय ग ा चालतात

बापरै...बाप अशा कतीतरी बारीकसारीक ग ागो ीकडे गं ाची कानपूर लाईन 
जोडलेली होती. णून सारे उनाड पोरं पंचायती ा चावडीवर रा ी गोळा ायचे आ ण 
गं ा कडून सा ा ग ा एक ास उ ुक असायच.ेगं ाही म पैक  तखटमीठ 
लावून च वने सांगायचा. सारे पोरं कसे कान टवका न ब ाचें झरुके ओढून, पाना 
गुट ा ा पचका ा मा न तासंतास ामपंचायती ा ओ ावर ग ांचा फडं 
रंगायचा.

गं ाचं समाजकायही खूप मोठं होतं टपाल वाट ाबरोबर ल  जुळव ातही 
गं ा मा हर होता बरीच ल  ाने जुळवली होती एखा ा घरात ल कर ासारखी 
मुलगी दसली णजे न लाजता,न घाबरता तो मुली ा बापाला त ा ल ाब ल 
वचा न टाकाय ा,आम ा गावात आम ाचा पोरगा ल ाचा आहे एकटा पोरगा, 
बागायत शेती,इ ेट भरपूर, कशालाच काही कमी नाही,घरात नौकरचाकर पोरीला 
कसलाच ास नसणार तु ी सांगाल तर मुली ा व डलांकडे नरोप पाठवतो.
मुली ा व डलांचा होकार मळतात गं ाचे पाय मुला ा घराकडे वळायचे.आम ा 
आम ा गावाला आम ाची पोरगी आहे. दसायला सुदंर देखणी एकुलती एक 
घराला घरपण देणारी नावं ठेवायला कुठेचं जागा नाही तु ी णतं असाल तर योग 
घडवून आणतो.मुला ा व डलांचा होकार मळाला क  गं ाचा मोचा मुली ा घरी. 
दोघांची पसंती झा ावर धुमधडा ात ल ाचा बँड वाजायचा.ल ाचा योग गं ाने 
घडवून आण ामुळे ल ात गं ाचा थाट तर वचारायलाचं नको गं ा तर दोघीकडचा 
पा णा! काय ाचा सं ान काय ाचा स ार,काय ाचा बाब वचारायलाच 
नको एकदम ओ े मधेच

मलुा मुली ा मंडळी कडून गं ाचं खूप ंकौतुक ायचं मग काय ाला हारतुरे, 
जेवाय ा वेळी पंगतीत बसायला पाट ताटाभोवती रांगळी वशेष पा णा णून दोघी 
मडंळी कडून एकशेए ाव  पये आ ण नारळ. ा दवशी गं ाला सवानकडून 
मानपान स ानचं मळायचा.

सरकारी नौकरी चांगला पगार,पाच एकर जमीन ातून मळणारे उ  शवाय 
तःचे घर गं ाला कसलीच काही कमी न ती सवाकाही चांगल असताना मा  
ाचं ल  काही जमत न ते अनेकांची ल  ाने  जुळवलीत पण ा ा ल ासाठी 

कोणीच पुढाकार घेईना गं ा दसायलाही छानं होता तरीही ाचा ल योग कोणा ा 
घर ा खुंटीला बांधला होता काही कळेना.खरतर ाच कोणी बघणारे असते तर 
कधीच ल  झाले असते पण ल  गाठी या व नच बांधुन येतात ते ा असेल आपलीही 
होणारी बायको कुठेतरी! योग आला क  तः न येईल ती असं णून तो काही वाईट 
वाटून घते नसे.सायकलीची घंटी वाजली णजे गं ा ा अवतीभवती सार गावं 
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जमायचं मग ेकाला ाचे ाचे टपाल देवून सायकलीची घंटी वाजवत पुढ ा 
गावाला रवाना ायचं.रोज ा दैनं दन सरकारी कामाला गं ा मा  मा णक 
होतां.एकदा अचानक गाव ा सरपंचांनी गं ा ा बोलवने पाठवले अथात गावात 
कोणतेही राजक य, सामा जक,धा मक काय म असल ेक  ाचे नयोजन हमखास 
गं ाकडेच असायचे वडगावबंधा ़याचे सरपंच आबासाहेब देशमुख या ामुळे गावात 
सवाकाही सुखसु वधा झा ात ज ातील ‘वडगावबंधारा’हे गावं एकनबंराला होते 
शवाय गं ा आबासाहेबांचा भरोशाचा माणूस ट ावर आबांच गं ावर वषेश 
ेम आ ण गं ाही आंबाचा श  खाली पडू देत न ता. णून कोणतेही  काय म 

असुदे गं ा शवाय ाचे नयोजन श  नसायचे. काय माचे नयोजनात अथवा 
पा ां ा व ेत गं ाचे अ तशय काळजीपूवक ल  असायचे.          .  
सायकलवर टांग टाकली आ ण इकडे तकडे न बघतां सरळमाग ने गं ा टपाल 
वाटायला नघाला असता अचानक पाठीमागून गोडं मंजुळा आवाज एकू आला 
आवाजा ा दशेन ेगं ाने कान वळवलीत आ ण गं ा आं वासून एकसारखे बघतंच 
रा हला,आभाळ कोस ा सारखे झाले, ाला व ास बसतं न ता आपण काय 
बघतोय,खरचं बघतोय क   बघतोय असचं झाले समोर सा ात सुंदर देखणी 
लाव वती मुलगी गावात प ह ांदाच आलेली बघीत ावर गं ाला काहीच 
काही सुचेना ‘सरपंच कुठे असतात हो? त ा या गोडं आवाजाने गं ा भानावर 
येताच.’आपण काही णालात का’?

‘मी टले सरपंच कुठे राहतात!
‘तु ी णाल तरं मी दाखवतो ांच घरं!
नाही णजे कसं आहे क  सरपंच साहेबां ा मज तला मी खास माणूस,’गणपत’ 

माझं नावं पण गावकरी गं ा णून बोलवतातं
आपल नावं?
नाही णजे.....!
‘स वता’....
‘स वता!... ा छान नाव आहे’...तर ाच काय आहे ‘स वता मॅडम’  आम ा 

गावात आपण प ह ांदाच आलात, आप ासारखे न  आम ा गावातं अवतरले 
ट ावर कोणाची  लागायला  नको णून मचं तु ाला सरपंच साहेबांच घर 

दाखवतो’,आता स वता मॅडम आणखी पुढे काही बोल ा ा आत पु ां गं ा...’बरं 
कसं येण केलतं आम ा गावात!’

‘या गावात न ाने सु  झाले ा शाळेत सरपंच साहेबां ा शफारशीनी मी 
श का णून या गावात आले.ते ा थम साहेबांची भेट घेतली क   पुढ ा 
कामाला माग मोकळा यासाठीच ां ा घरी जायचे णते मी’,

‘ ा का नाही! णजे चारही वगाला तु ीच शकवणार तर!
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हो...!
आ ण सरपंचाच घर येईपयत ा स वता मॅडमांना गं ाने आप ा आयु ाचा 

संपूण लेखाजोखा सांगुन टाकला,बाई काहीच न बोलता गं ाची बडबड ऐकता ऐकता 
सरपंच साहेबां ा घरी पोहचला साहेबांची भेट झा ावर साहेबांनी गं ावर कूम 
सोडला.’हे बघं गं ा या आप ा गाव ा श का आहेत यांना कुठलीच अडचण 
यायला नको,काय लागते काय नाही ते सार तू बघायचं, वर ा गावातली खोली 
रकामी आहे ती ांना दाखवं ा खोलीची साफसफाई करं काय सारसामान लागतो 
ते आणून दे ानंतर शाळा दाखवं आ ण काही मह ाची कागदप े पोहचवायची व 
आणायची असली तर ती जबादारी तुझी समजलका’

‘समजलना आबासाहेब सगळ करतो क  मी तुमची काम करतो ट ावर ांची 
का नाही करणार.आता बा ची जबाबदारी मा ावरचं काय...!’

असं णून गं ाने ा  स वता मॅडमानंा  सरपंचांनी सांगीतले ा खोलीवर 
नेले खोलीची साफसफाई केली. ा नको नको णत असतांनाही गं ाने सव 
कामे केलीतं तः ा घरचा पलंग,पंखा,गादी पा ाची बादली रोज वापर ासाठी 
काही भांडीकंुडी आणून दलीत आ ण ा दवसापासुन गं ाचीनी् मॅडमांची रोज ा 
भेटीगाठी व नजरानजरीचा सल सला सु  झाला.

गावात मॅडम आ ापासून गं ाचं  ामपंचायती ा चावडीवर, म ांसोबत ग ा 
झोडायला ये ाचे बंद झाले शवाय प ह ापे ा पाचपटीने ाची राहणीमान 
सुधारली अंगावर चांगले कपडे दसायला लाग ामुळे म  सवंगडी गावकरी अचं बत 
झाल.ेवाग ात बोल ातही खूपच बदल झाला.ऑ फस कामा शवाय ईतर रकामी 
कामेही गं ाने बंद केलीत.रोज ा ये ाजा ाने अव ा सहा म ह ातच गं ाची 
व स वता मॅडमांशी चांगलीच ओळख झाली.मॅडमांनी सां गतलेली शाळेची कामे 
गं ा बनचूक करायचा ामळेु गं ा शवाय मॅडमांचे कामे अडून जायची व  गं ाची 
सवय झा ामळेु स वता मॅडमांनाही काही करमायचे नाही.वषभरात  दोघही हळूहळू 
एकमेकांना खूपच चांगले ओळखायला लागलेत. गं ाही मॅडमां ा सहवासाचा 
आनंद,आ ण गुलाबी पनात रंगून जायचा.जणू तो त ा ेमात गुरफटला पण 
सांगुशकत न ता ेम काय असते हे गं ाला हळूहळू  कळायला लागले कोणीतरी 
आप ाला भेट ाची जाणीव गं ाला होवू लागली पण मनात ा भावना कशा 

 करा ात हे गं ाला काही कळेना. गं ाने अनकेां ा च ा ईकड ा तकडे 
के ात पण तःने मा  कुणासाठी च ी लहली न ती परंतू मॅडम आ ापासून 
गं ा पुरता ां ा ेमात बुडाला होता णून आप ा मनात ा भावना च ीत 
ल न मह ाचे पाक ट आ ाचे सांगुन गं ाने ां ा हातात तःच ेमप  दले.
प  वाचताना स वता मॅडमांचा बदलेला चेहरा पा न गं ाची चांगलीच टरकायला 
लागली मॅडमांचा चेहरा लालेलाल तर गं ाचा चेहरा काळा पवळा झाला,गं ा 
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घाबरायला लागला प  वाचून मॅडम ताडकन उठ ा पुढेकाही बोल ा ा आत 
गं ाने ांचे पाय ध न मा मा गतली.

‘मॅडम मला मा करा मी चुकलो मी अस करायला नको होतं मी यापुढे असे 
कधीच करणार नाही आपण जी श ा ाल ती मला मा  आहे एकदा मा करा 
पण कोणाला सांगु नका’

गं ाला जेकाही सांगायचं होत ते एका दमात सांगुन टाकले तसे सरपंचांनीही 
गं ाची सव कहाणी स वता मॅडमांना  सांगीत ाने ां ाही मनात उठलेला 
भावनांचा क ोळ मोकळा करायला संधी मळाली. मग काय स वता मॅडमने गं ाचे 
दोघी हात हातात घेवून ा ा जवळ आप ा भावना  के ात णभर ाला 
व ास बसत न ता जे एकतोय ते खरच क   ाला काही कळेना 

पण ते खरचं होतं. ा दवशी सरपंचांनी तुम ाब ल सां गतले ाच दवशी 
तु ी मा ा मनात घर केले पण कसं सांगावे काही कळेना,माझेही आई बाबा देवा 
घरी गेलेत, ा नंतर मामांनी माझा सांभाळ केला ां ाच य ाने मला नौकरी 
मळाली आता मामाही राहीले नाहीत मामी त ा मुलाकडे मुंबईला रहायला गेली 
ते ा तुम ासार ा गुणी मुलाचा आधार जर मला ज भर मळणार असेल तर 
ल ा ा बेडीत अडकायला माझी काहीच हरकत नाही फ  तुमचा होकार हवायं’

स वता मॅडमांचा होकार अस ावर गं ा नकार कसला देतोय.मग काय गं ा ा 
ल ाची वाता होतोहात सा ा गावात पसरली.       

वडगावबंधा ़यासकट आजूबाजू ा सव गावक ांनी तसचे अ धका ांनी गं ा ा 
ल ाला हजेरी लावली सरपंच ा मदतीने गं ाच ल  धुमधडा ात झाले. क ादान 
सरपंचांनीच केले.गं ाच ल  णजे आपलं घरचचं ल  आहे णून गं ा ा 
जवाभावा ा म ानीसु दा गं ा ा ल ात जबाबदारीने राबलेत.गं ाचं ल  सव 
गावक ांसाठी आदश ववाह ठरला यावेळी गं ाला ा ा आईवडीलांची आठवण 
झाली ते असते तर ांना कती आनंद झाला असता.गं ा ा ामा णकपणाची 
दखल घेत व र  अ धका ांनी गं ाची पो मा र णून बढती केले.    

बायको ा पायगुणांमुळे पो मनचे पो मा र णून गं ाचे मोशन झाले 
हे गं ाला मळालेली खूप मोठी ल भेटं होती.एकदाचं गं ांच ल  झालनी् 
गावक ़यां ा जीवात जीव आला. मग काय आता गं ा आ ण ाची बायको दोघेही 
रोज मोटारसायकलीने ऑ फसला भुरकनी जाऊ लागले.

- संजय धनग ाळ / धळेु 
मो.- ९४२२८९२६१८
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का कार : अभंग

संसार संसार । आनंदाचा मेळ ।
साधा यो  वेळ । जीवनात ॥१ ॥

ठेवावा आदर । एकमेका ती ।
मळे सदगती । संसारात ॥२ ॥

दो ी कुटंुबाची ।जपावी सं ृ ती |
सांभाळूनी नाती । ेमभावे ॥३ ॥

मुलगा मुलगी । ेमाचे अंकुर ।
पूण घर दार । जीवा वाटे ॥४ ॥

संसाराचा मं  । व ास सव  ।
जग ाचे तं  । ब मोल ॥५ ॥

सुख आ ण दुःख । संकटाचे वारे ।
एकजूट सारे । कुटंुबात ॥६ ॥

जीवन वास । एकमेका हात ।
मनो मलनात । मन मत ॥७ ॥

संसार

- सौ. अ मता अर वद घाटोळ / अकोला 
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“ताई हे बाळाचं नाव असं काय आहे ?”
“आता तुला मा हती आहेच क ?”
  तसा साधा होता. जा वी ने तो सहज वचारला होता.
“ सांगेन तुला ..सवडीने सगळं सांगते पटापट काम आवर, 

साधना व बाळ झोपले तसं.. मलाही आवरायचा आहे हो 
जा वी”

असे णत शामला कामाला लागली. पण बाळाचे नाव हे 
का ठेवले..हा साधनाचाच ह ? तला तो संग आठवला आ ण तने देवाचे आभार 
मानल.े..मनापासून..बाळंतपणासाठी साधना माहेरी महाड ला आली होती.तेच महाड 
जे रायगड ा सावलीत वसावले आहे.इ तहासाची सा  देत उभे आहे तेच महाड.

जुलै ा तस ा आठव ात पाऊस जा च पडत होता पण तो काही के ा 
थांबायचं नाव घेत न ता..ढग फुटी झा ासारखा तो पडत  होता ात हे गाव सखल 
भागात अस ाने च बाजूनी ड गर ामुळे अवतीभवतीचे सगळं पाणी  गावामं े 
यायचं..  तीन न ां ा पा ाचा वेढा गावाला पडायचा.महाडकरांना या उथवाची 
सवय झालेली होती. नेमेची येतो मग पावसाळा या उ माणे नेहमीची येतो हा 
‘उथव’ हे महाडकरां ा अंगवळणी पडलं होतं हे नाका न चालणार नाही.. तशी  

ामलानीही तीस वष महाडम े घालवलीत ना.. तसं पा हलं तर 2005 चा महापरू 
तने पा हलेला होता.. घरात पाणी येणे.. पाणी हळूहळू कमी होत असताना घर 
धुणं हे सगळं अनभुवलं होतं,पुराचे पा ात हडणारी, पुराचे पाणी पाह ासाठी 
जमलेली गद  एक वेगळाच अनुभव ती अनुभवली होती.पुरा ा पा ात फरणा ा 
बोटी, बोटी ा साहा ाने वाचवली जाणारी माणसं हेही अनुभवलं होतं.कधी कधी  
मगर कौलावर जाऊन बसायची तर कधी पुरा ा पा ासोबत महाडम े मगरी 
शराय ा हे ही नवीन न तं.. पण का कुणास ठाऊक? हा पाऊस ना असा भयानक 
वाटत होता. काळंकु   ग  भरलेलं आभाळ.. माणसां ा मनातील मळभ काही 
के ा दूर करत न तं, सतत जोरात बरसणारा पाऊस थांबायचं नावच घेत न ता 
अशा वातावरणाम े शामला एकटक ा धो धो पडणा ा पावसाकडे पाहत होती.. 
कारणही तसंच होतं?ती ले कला णाली, “आ ा जर या पावसाने महाडम े पूर 
आणला तर सगळं  अवघड होईल नाहीतर तू बाळंतपणाला आली आहेस आ ण  
अशी दवसात ...आहेस”

“अग आई ात काय एवढं? थाबंेल तो पाऊस?” 
असा मायलेक चा संवाद चालला होता आ ण आज अचानक पाणी आलं,पाणी 

लय
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चढत होतं....दुपारपयत पाणी अगदी एक ठरा वक ले लला आलं आ ण पु ा 
उतरलं तशा मायलेक ना बर वाटलं .पण  ातच साधना ा पोटात बारीक कळा येत 
हो ा तशी शामला घाबरली.. लेक ला दवाखा ात घेऊन गेली.. डॉ र णाले,

“जातील अजून चार दवस अगदी सहज”
ते ा कुठे तला जरा हायसं वाटलं..
तरीही तने डॉ रला वचारले.
“ हला ठेवायची का इथे..पाऊस ही खूप पडतोय..पु ा पाणी आले तर.....”
“अगं...मी आहे ना......तू नको काळजी क स...”
डॉ र तची मै णच होती ामूळे दोघी  घरी आ ा. पावसाची रप रप 

थांबलेली न तीच..  सं ाकाळी दवस कलला  आ ण  पा ाचा वेग वाढला.. 
जसा पा ाचा वेग  वाढत होता तसे घाब न भीतीने साधना ा पोटात जोरात दुखू 
लागले.

“ साधना खरचं पोटात खपू दुखतयं का? क  परुा ा भीतीन े तुझ ं पोट 
दुखतंय.....?”पाणी चढतेय ाची तुला भीती वाटतेय का?”

“ नाही गं  आई, मला पोटात दुखतयं”
 “असं मग आता डॉ र कडे जायचं का? डॉ र तर णाले होते  अजून पाच 

सहा दवस जातील, चेक केले ते ा...जरा आडवी पडतेस का?  बाहेरच का ग धळ 
होतोय ते....  थांब मी बघनू येते जरा टेरेसवर जाऊन ती टेरेस वर गेली आ ण पाहते 
ते काय.. पा ाची पातळी वाढतच होती... तशी धावतच खाली आली.

“हे गं काय आई जरा सावकाश! कती दम लागलाय  तुला?”
“दम मला नको दम आता पावसानी घेतला पा हजे, दम ा पा ाला लागला 

पा हजे”
“ णजे काय?”
“पाणी वाढतंय”
“ तरी बरं आहे, तु ी म  प ह ा मा ावर घेतली णून बर आहे हो, बरं झाल ं

बघ आई....”
 असा मायलेक चा संवाद चालला होता आ ण एकदम पा ाची पातळी वाढतच 

होती..आ ण साधना ा कळा वाढतच हो ा.
“ दवाखा ात जायचं का? तु ा पोटात जा  दुखतयं का ?”
“काही जा  नाही पण थोडं थोडं. मला कसतरी होतंय ग!”
“ आपण जायचं का दवाखा ात मी फोन करते डॉ रना.  अगं आज दुपारी 

डॉ र  चेक केले  ते ा णालेत ना चार दवस जातील आपण जरा वाट बघू”
“काही सांगता येत नाही आ ण हे बघ  नंतर पाणी वाढलं तर आप ाला बाहेर 

पडता येणार नाही बाळा!”
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“ नको “
“अगं ीधरला सांगते मी र ा बघायला आ ण आपण जाऊ दवाखा ात. “
“मी काय णते ते ऐक, अगं नको आ ण दादाला कशाला सांगतेस ..थांब जरा,
ठक आहे मी तुला गरम गरम जेवायला देते अस णत तने सहज पा कग म े 

डोकावून पा हलं आ ण तची भीतीने गाळण उडाली पण तसे चेह ावर न दाखवता 
तने लेक ला खाऊ घातलं, थोडे गरम पाणी ायला दले त ा चेह  यावर एक 
काळजीचा थर जमला होता.. आ ाच लेक ा कळा वाढ ा तर काय करायचं? हा 

 तला सतावत होता आ ण झालंही तसंच..
“ आई ग ,आई कसंतरीच होतयं, आता खूप दुखतंय पोटात..”
“ अगं थोडं धीराने घे, मी डॉ रांना फोन करते”
 णत  तने डॉ रांना फोन लावला..
 “ घाब  नका आ ी संपकात आहोत.पण सकाळी चेक केलं ते ा असं काही 

जाणवलं नाही.. मग असं अचानक..ब तेक पुरा ा पा ाचे टशन घतेलय तने,”
“ मा हती नाही डॉ र पण तला कळा येत आहेत.. काय करायचं आता ?आम ा 

पा कगला पाणी आहे.  खूप दुखतेय, खूप ास होतोय तला, मडॅम ा ड ल री ा 
कळा  आहेत आता तला हॉ टलम े एड मट क   कसं करणार? पा कगम े चार 
फूट पाणी आहे, अशा अवघड प र तीत अवघडले ा लके ला कसं आणायचं? “

“ खरंच कसोटीचा काळ आहे, संयम ठेवून धीराने वागायला पा हजे आता.” 
“मग मी काय क  सांगा ना..   पाणीही  वेगान ेवाढते आहे, या णी  आता काय 
करावं काही सुचतच नाही..  तला  दवाखा ात ऐड मट करावे  इतका ास होतोय 
मॅडम   पण आता काही तरी करायलाच पा हजे पयाय नाही....कळा देवून दमेल ती,”

“थोडं थांब मला वचार क  दे.. अगदी पटकन नणय ायचे आहेत
बरं घरी अजून कोण आहेत..आजी असेलच ना..आजीला त ाजवळ बसायला 

सांग, आता या प र तीत तला हलवता येणार नाही.. एक काम करते एका नसला 
घेऊन तकडे  येते.”

“ हो ,पण तु ी इकडे येणार कसं  साडेचार फूट पाणी आहे आ ण वेगान ेवाढत 
आहे बघते मी काय करायचं ते,”

 बाजूची ब ग जरा जा च उंचावर आहे हे डॉ र मडॅमला मा हती होते..
चवदार तळे हा थोडा उंच भाग..इथे पाणी उशीरा येते..हाच एक स पॉ ट होता. 

डॉ र मॅडम बाजू ा ब ग म े पोहोच ा हो ा आप ा दोन सहका ांना 
घऊेन. दो ी ब गम े जवळजवळ पंधरा फूट अतंर होतं व  पा कग ला आता 
साडेचारफूट पे ा जा  पाणी  होतं. डॉ र मडॅम समोर ा ब ग ा प ह ा 
मज ावर बा नीत आ ा .तेथील लोकाना क ना दली क  इथून बाजू ा 
ब ग म े जायचे आहे.. संगाच ेगाभंीय समजावून सं गतल े.. खाली तर भरपूर 
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पाणी होतं ..पाणी वेगाने वाढत होतं आ ण आ ा पा ाचा जोरही वाढला होता 
आ ण वेगही वाढला होता. ब ग ा खांबाभोवती पाणी गोल गोल गोल फरत होतं 
लाटा उसळत हो ा..पा ाचा वेग चंड वाढलेला जाणवत होता.ते पा न  दया ा 
ठो ाचंा वेग वाढत होता.  ा ब ग मधून ा ब ग म े आता जायचे होते. 
तकडे साधनाचा  जीव हैराण होत होता...खरं तर हा अ तशय आनंदाचा ण होता 
पण  ावर एक दडपण होते. एक गो  चांगली होती ती णजे आजी घरात होती 
आ ण ती साधना जवळ बसून  होती.  तला धीर देत चार गो ी सांगत होती. दो ी 
ब ग मधले लोक मदतीला धावून आल े. ा ब ग म े डॉ र येणार कसे 
यासाठी ेक ेकजण तःची आय डयाची क ना सांगत होता.. शेवटी फळी 
टाकायची आ ण ाव न  यायचे असे ठरल े .खाली पुराचे  पाणी होते चुकून जरी 
पाय घसरला तर खाली पड ाची श ता... जलसमाधीच मळणार होती कारण 5 
फूटापे ा जा  पाणी होते संग बाका होता पावसाने धोका दला होता.. आतापयत 
दो ी ब ग म े ही बातमी समजली होती ामळेु ेक जण काय त रतेन े
पुढे आला व तःला जमेल तशी  मदत करायला तयार झाला. भली मोठी  जाडी  
फळी   दो ी ब ग ा तस-या मज ावरील बा नीतून ीलला घ  बांध ात 
आली.. वाणी काकांनी ही श ल लढवली होती ाच फळीवर बसून हळूहळू पढेु 
सरकायचे असे ठरले . डॉ रां ा  कमरेला दोरी बांधली  दो ी बाजूंनी फळी घ  
पकड ात आली.... 

“सावकाश जा हो पोरी आ ी आहोत अशा सुचना मळा ा...
ही खरी स परी ा आहे सग ांसाठी पण खास क न मा ासाठी” असं णत 

डॉ र मडैम लला ध न हळूच फळीवर हाताचा आधार घेत बस ा...
दो ी ब ग मध ा लोकांनी दो ी बाजून ेफळी ग  पकडली आ ण डॉ र 

मडॅम  हळूच पुढे सरकू लाग ा एका नवीन जीवाला या जगात आण ासाठी 
ानंा ां ा जीवाची बाजी लावावी लागत होती..कोण ाही णी काहीही घडू 

शकत होते. ेका ा मनात भीतीने गोळा उठला होता.. फळीवर बसून हळूहळू 
सरकत डॉ र मॅडम पुढे येत हो ा. एका च ाने समोर ा बा नी कडे  ल  ठेवून  
अ तशय शांतपण ेएका च ान ेडॉ र मडॅम पुढे सरकत हो ा ....चुकून जरी पाय 
इकडे तकडे गेला असता, सरकला असता तर न च जलसमाधी.... ेक जण 

ास रोखून पाहत होता...अंधारम े मोबाइलचे लाईट तेवढे चमकत होते आणी 
पावसाचे थब..बाक चे सारे ास रोखून होते..  पण देवा ा कृपेने डॉ रमैडम या 
बा नीपाशी आ ा अ जबात संयम ढळू न देता सावकाश वर चढ ा.... वजयी 
मु ेने...ही तर सुरवात होती..खरी स परी ा आता होती...सोबतची नस काही 
आली नाही.... तला घाब नच च र आली होती.... पण डॉ रांची भेट मा  
फळीवर हळु हळु सरकवत इकडे आणलेली
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“कोठे आहे माझा पेशंट  णत डॉ रांनी घरात वेश केला ांना पा न सवाना  

आनंद झाला.
“ शामला  आता आहे ा प र तीम े आपण ही डले री करतोय ामुळे 
ेकाने सहकाय करा, काय ग ब ू! कशी आहेस? काळजी क  नको आलेय मी 

आता.” असं णत डॉ रानी  आपली बॅग उघडली. ातील सामान काढले सलाईन 
लाव ाची व ा केली शामलाला गरम पाणी आणायला सां गतले .आज ना 
काही सूचना द ा आ ण साधनाला धीर देत कळा दे असं सां गतलं.

“डॉ र तु ाला काही चहा कॉफ  देऊ का?”
“ स ा नको प हला हे मह ाचं काम क  दे,  ानी साधनाला चेक केले आ ण 

ां ा ल ात आलं क  ही  लवकरच बाळंत होणार आहे .सलाईन इंजे न जी 
काय ायची ांनी दली तशा साधनाला पटापट कळा यायला लाग ा. त ा 
वेदनानी, ओरड ान ेघर भ न गेलं. व ण  ढगाचंा गडगडाट ऐकू येत होता, वजा 
चमकत हो ा, धो धो पाऊस कोसळत होता. पा ाची पातळी वेगाने वाढत होती 
अगदी प ह ा मज ा ा पायरीपाशी पाणी आलं होतं. 

ीधरने म ां ा सहा ाने सामानाची आवराआवर केली तसा खाली काही वशेष 
पसारा न ता आ ण  न बोलवले ा पा ासारखं ,लाजत लाजत पाणी  घरात 
घरात आल.ं... हळूहळू घराचा ताबा पा ान ेघतेला तरी बरं साधना बाळंतपणासाठी 
आली णून लोखंडी  कॉट  घेतली होती णून तला थोडा उंचावर ठेवता आलं होतं. 
साधना बाळंतपणा ा कळा  देत होती आ ण  पाणी घरात धुमाकूळ घालत होतं 
. ामला हवाल दल झाली.. अशा प र तीत काय करावं तला सुचत न तं पण 
आजीने सवाना धीर दला.

“आजी णा ा एकावर एक संकटे येत आहेत, देव परी ा घेतोय हीच वेळ 
आहे आपण शांतपणे सामोरं जायचं रा ीचे दोन वाजून गेले होते हळू हळूहळू पाणी 
वर चढत होते अशा प र तीत साधनाला हलवता येत न तं ती वेदनेन े व ळत 
होती आ ण पाणी धुमाकूळ घालत होते घरात  एका फुटावर येवून  पाणी जरा शांत 
झा ासारखं वाटलं.साधनाला भराभर कळा येऊ लाग ा. डॉ र पुरा ा पा ात 
उ ा हो ा आ ण साधनाला धीर देत हो ा . संग कती भयंकर होता आता जर 
पाणी वाढायचं थांबलं नाही तर काय करायचा याचा वचारही न करता... डॉ र 
साधनाला णा ा,

“ बाळा भराभर कळा  दे,आता इथून तुला हलवता येणार नाही आ ण पाणी  थांबल 
नाही तर पंचायत होईल.. ीज इतक कोऑपरेट कर.

 तशा साधनांला  बराबर काय येऊ लाग ा तीही हवाल दल झाली होती पण 
सुदैवाने पाणी थोडं शांत वाटलं आ ण अशा  गूढ शांत भयानक वातावरणात साधनाने 
शेवटची कळ दली आ ण एकाच छानशा  ग डस बाळाने ज  घेतला.. जवळ ा 
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टेबलावर  डॉ रनी सगळा पसारा मांडला होता. कती आनंदाचा ण होता,आनंद 
साजरा कर ाचा ण होता पण वेळ फार भयंकर होती.. बाळाचे रडणे एक शुभ 
संकेत देत होते.. पाणी हळूहळू ओस  लागले डॉ रानी हळूच नाळ कापलीव 
टेबलवर टबाम े बाळाला धुवून काढले कापडात  गंुडाळले आ ण शामलाकडे दले 
तोपयत ..वर ा काकू खाली आ ा.. शामला ा घरात पाणी जातं हे पाहताच 
तने बाळासाठी  एक खोली रकामी क न दली माणुसक  णजे काय असते ाचे 
दशन घडत होते कारण काकू कमठ हो ा ..पण आ ाची प र ती ाहीपे ा कमठ 
होती बाळाला पा ात कसं ठेवणार.. शामला बाळाला  काकूकडे झोपवून आली 
.तोपयत डॉ रांनी साधनाची आवराआवर केली आता पाणी ओसरले होतं घरात  
चखल होता..

ीधर ने भराभर  बाथ म साफ क न घेतली साधनाचे सगळे आवरले आ ण 
ीधरदादानी अ रशा तला उचलून काकंू ा खोलीत नेले...ती ानीतच होती....

काकूनी त ासाठी गरमागरम चहा केला.... ब ट दल.े..सगळे आव न डॉ र 
वर काकंूकडे गे ा आराम खचु वर बस ा......आ ण साधनाला णा ा........

“कोठे आहे तो तुझा * लय*..... .झोपला का?
ते ाच साधनान ेठरवले होते याचे नाव लय ठेवायचे.....
“जा वी कळंल का? बाळाचे नाव लय का ठेवले ते....शेवटी नावात काय 

आहे.....तर या नावात.....हे भयानक वा व आहे.

- डॉ. शीतल शवराज मालूसरे / महाड 
मो.- 9850963181
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कुठे शोधू तुकोबाला 
कुठे आहे ाचं गाव , 

ाचा ेक अभंग 
घेते काळजाचा घाव । 

ेकानं सां गतलं 
तुका वैकंुठाला गेला , 
तोच कसा एकटारे 
इथे पु वान झाला । 

शेणा माती ा घरात 
होती वठोबाची मूत  , 
रोज रचले अभंग 
गेली वेकंुठात क त  । 

टाळ कुटू नया ान ं
केला दे त जागर , 
व ला ा मूत लाही 

ानं फोडला पाझर । 

ा ा नावाचं संकट 
चता रोजच मठात , 
णून आलं वमान 
ा दे ा ड गरात । 

ांनी ां ासाठी केलं 
अन ् ल न ठेवलं , 

ाचं वैकंुठाला जाणं 
ांनी घरोघरी केलं । 

आ ी फ  ऐकणारे 
कधी  नाही केला , 

ा ा आधी न नंतर 
कोण वैकंुठाला गेला । 

आ ी फ  ऐकणारे

- गणेश भाकरे / सावनेर 
मो.- ९९२३८२९७१७
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 खरं टलं तर माणुस फ  एक हमाल आहे ...
 तो आयु भर अपे ांचे एक अ  ओझं वहात रहातो आ ण 

ते ओझं सोबत घऊेनच जगाचा नरोप घतेो...
                        ( एक खोडकर म  )
जुलै २०२२.....
वै ोदेवी दशनासाठी जा ाचा योग आला..
ज ू पयत रे े आ ण पुढे इनो ा क न कटराला पोहचलो..
कटरा ते वै ोदेवी जा ासाठी हे लकॉ रचे बुक ग केलं होतं पण खराब 

वातावरणामुळे हे लकॉ रचे उ ाण र  झाले..
खास दशनासाठी आलो होतो त ा कसं ही क न जाणं भाग होतंच..
मग उरले ३ पयाय - 
प हला घो ाव न जाणे..
 दुसरा डोलीतून जाण े...
आ ण तसरा - शेवटचा पयाय णजे पायी चालत जाणे..
काही वषापूव  मी  अमरनाथला गेलो होतो त ा  घो ाव न  वास केला होता, 

ा वासाचा  अनुभव चांगला न ता...
एकतर आप ाला घो ावर बस ाची सवय नसते अन ् दुसरं आपण ा 

घो ावर बसललेे असतो तो घोडा दरी ा काठाकाठाने चालतो, तु ी ाला दुस ा 
बाजूला वळ व ाचा कती ही य  करा  - ते जनावर ऐकत नाही, पु ा पु ा 
दरी ा बाजूनचे चालतं... खाली पा हले क  आप ा पोटात भीतीचा गोळा उठतो..  
सांगता ही येत नाही अन ्सहन ही होत नाही अशी प र ती...

 डोलीचं ही असंच आहे, बसायला आराम खुच  सारखं आहे असं वाटतं पण अंग 
ताठून जाते.... 

तसरा पयाय णा कवा नाईलाज णा - तो होता पायी चालत जाणे....
१४-१५ कलोमीटरचा चढ पायी चालत जाणे आप ाला जमेल का मनात ही 

शंका होती पण पा हले क  लहान लहान मुले,  वय र माणसे ही ‘ जय मातादी - 
जय मातादी ‘ असा जयघोष करत जातात मग ठरवलं let us try !!  -  य  क  
या !!

नघालो...
वासा ा सु वातीला र ात वेगवेग ा कारची दुकाने आहेत, ालॅ आहेत,  

हाँटेलस् आहेत...

ओझं अपे चे
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एक पोरगेलासा त ण पुढे आला आ ण लाकडी छडी दाखवत णाला - “ ये छडी 

ले लो बाबुजी, सफ २० पये..रा े म काम आयेगी...दशन कर के लौटते व  इसे 
जमा करोगे तो १० पये वापस ..”

वै ोदेवी मं दराला जाताना मोठा ड गर चढावा लागतो...वळणं वळणं आहेत 
ामुळे आधारासाठी अशा कार ा छ ा ( कवा का ा) ब तेक वृ  तसेच काही 

काही त ण देखील वापरतात...
मी ही एक छडी वकत घेतली.. वकत घेताना एक सहजसुलभ म मवग य 

वचार मनात आला - “ चला, दशनाला जाताना ही छडी टेकू णून कामाला येईल... 
परतीला येताना  दुकानदाराला छडी परत क  आ ण १० पये परत घेऊ..”

मा ा बाजूलाच एक वय  गृह  उभे होते, ते मनकवडे असावेत, मा ा मनात 
आलेला छडी परत क न १० पये परत घे ाचा वचार ांनी ताडला असावा..ते 

णाले - “ छडी वापस मत करना बाबू ...इसे माता के चरण  म रखना, फर घर ले 
जाना और घर के मं दर म सजाना ... बहोत शुभ ... बहोत लाभदायी होता है ..तु ारे 
बगडे काम बन जायगे ..’’

मी ा गृह ाकडे नरखनू पा हले , एकदम फाटका माणसू.. मी पहातो आहे हे 
बघून ाने लगेच हात पुढे केला अन् “ कुछ चाय पानी के लये दे दो बाबू.. “ णत 
हसला..

आपण ही कधी कधी भाबडे होऊन जातो ...
मनात वचार आला - “  देव कधी कुठ ा पात भेटेल सांगता येत नाही ..”
मी ५ पयांचे नाणे ा ा हातात ठेवले..
“ माता राणी आपका भला कर.. हर काम म बकत आये “ - अशी दुआ देत तो 

माग  झाला...
मला तर ा बाबांचं भेटणं बोलणं शुभशकुन वाटला...
एकदा छडी कडे पा हले अन् ती टेक वत टेक वत नघालो...
वचार च  सु  झाले....
खरंच ही छडी आप ा आयु ात काही चांगला बदल क  शकेल ?...
का नाही !!
तजनीत पु राज घातलेले कैक माणसं हा खडा पावला असं आवजून सांगत 

असतात क  ....
कुठे तरी वाचलं होतं क  ‘ म र इं डया ‘ म े प रधान केलेला कोट माझा ल  

कोट आहे..तो मी घरात सांभाळून ठेवला आहे असं अ नल कपूर णत असतो आ ण 
ब घतलं तर म. इं डया नंतर अ नल कपूरचं क रअर खरोखरच माग  लागलं होतं...

धम  कडे जगातील लेटे  कार असताना ही ते ५० ा दशकातली फयाट कार 
आपली लक  कार आहे असं णत त ा सोबत फोटो शेअर करतात , ांनी 
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आप ा गॅरेज म े सु तीत ठेवली आहे....

बाराखडीची अ रं खरं तर न जव पण एकता कपूर आप ासाठी ‘ क ‘  ची 
बाराखडी ल  आहे असं णते, तचा सनेमा , स रयलचे टायटल हे ‘ क ‘ 
अ रानेच सु  होते...

इतकंच काय आमचे शेजारी बंगाली दासबाबू ही करंगळी म े मो ांची अंगठी 
घालतात , कधी कधी सांगत असतात  - ‘ जब से इस को पहनना शु  कया तब से 
बहोत सारे ा ेम से कम हो गये है ..”

प र तीने दमललेा सामा  माणूस हळवा होतो... भाबडेपणाने  न जव 
व ूंकडून ही काही पाॅ झटी  होईल अशी अपे ा क  लागतो आ ण  शुभ शुभ 
वचार ( wishful thinking ) करत असतो...

मी वचार केला - आपण तरी कुठे असामा  आहोत !!...
कोण तो बाबा ... मी छडी ायला आ ण तो भेटायला एकच गांठ पडणं हा 

योगायोग णावं क  आणखी काही ... ते काही असो ा छडीमुळे आयु ात न च 
काही तरी सकारा क ( Positive) होणार आहे, त ा हला एकदा वै ोदेवी ा 
पायांवर घालून दे ा ात ठेवायचंच  असा मनोमन नधार केला...

चालू लागलो...
वै ोदेवीचा ड गर नसग र  आहे पण आता माझं तकडे ल  न तं...
सगळं ल  - छडीवर ... रंजनात ...
चहा ायला थांबलो तर छडी दो ी पायात सुर त ठेवून चहा ालो.. 
बाथ मला जातांना ही ती हरवणार नाही हीच काळजी जा  घेतली..

ा नादात र ात एकदा ही  से  घेतली नाही क  फोटो काढला नाही -  एर ी  
मी १०-१२  तरी फोटो काढत असतोच...

मं दरा ा अ लकडे  स ु रटी चेक आहे ...
 स ु रटी चेक ा वेळी छडी घेऊन गेलो तसा गाड खेकसला - ‘’ ा सोन ेक  

छडी ह जो यहाँ तक ले आये हो ? .. थोडी देर बाजू मे नह  रख सकते ??.. “
आता ाला कसं सांगणार क  - “ बाबा रे , ये मेरी तकदीर बदलनेवाली ह !!...”
वै ोदेवी ा मं दरात वेश करताना ेकाला आप ा जवळ असलेले सव 

सामान , मोबाईल, पस सगळं सगळं बाहेर लाॅकस म े ठेवून मगच जाता येते...
मी सगळं सामान ठेवून दलं पण छडी ?? ...
छडी बरोबर घतेली कारण छडी देवी ा चरणांवर ठेवायची होती ना .. 
रांगेत लागलो - रांगेत उभे असलेले या ेक  णायला लागले - तुम छडी नह  ले 

जा सकते ..  ां ाकडे दुल  करत पुढे सरकलो .. .
रांगे ा बाहेर उभा असलेला गाड ओरडला - छडी फेक दो , अंदर अलाऊड नह  है 

... पण हो नाही - हो नाही करत , नजर चुकवून छडीला शेवटपयत अंतर दलं नाही 
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एकदाचं दशन झाले...
छडी माता राणी ा पायांवर ठेवली, त ा तथं उभा असले ा गाडने छडी 

हसकावून घे ाचा य  केला पण मी तो हाणून पाडला अन् गद त सटकलो.. 
चला , एव ा द ातून छडी घेऊन सही सलामत बाहेर पडलो त ा आप ा 

सोबत काही तरी न च चांगल ंघडणार आहे ही खा ी वाटू लागली...
परतीचा वास ीनगर - मुंबई असा वमानान ेहोता..
आता मा   छडी मला नेहमी हातात हवी होती...
वमानतळावर पोहोचलो, बो डग पास घेतला..लगेज्  टाकून दल.ं.. 

हातात छडी घऊेन स ु रटी चेकला गेलो..
वचारां ा तं ीत मला ल ात आले नाही क  बो डग पास घेतानाच छडी लगेज् 

सोबत टाकून ायला पा हजे होती... पण वेळ नघून गेली होती... लगेज काऊंटर 
खूप दूर होतं, परत जाणं अवघड होतं  आ ण वेळ ही न ता...

वमानात छडी नेता येणार न ती...
चेक इनला गे ा गे ा गाडन ेछडी काढून बाजलूा फेकून दली..
हातात असलेले डालॅर खशात ठेवतानाच वा ान ेदूर उडून जावेत अशी प र ती...
हळहळलो...
 ग  बस ा शवाय मा ाकडे अ  कांहीच पयाय न ता ...

* * * * *
१५ आॅग  २०२२ .  ..

ातं ाचा अमृत महो व ...
देशा ा पंत धानांनी ा न म ाने ‘ हर घर तरंगा ‘ लावा अन ् हा महो व 

साजरा करा  असं जनतेला आवाहन केलं...
आम ा हाउ सग सोसायटीने घरोघरी तरंगा वाटला...
बायको णाली - “ जा... बा नीत तरंगा लावून या ...”

ज लाव ासाठी मी काठी शोध ूलागलो ...
त ा -
मला ीनगरला वमानतळावर रा न गेललेी ती छडी आठवली, जी पुढे मा ासाठी 

lucky mascot  ( शुभ द - शुभंकर व ू ) ठरणार होती.. 
पुढे पाडवा येईल ...  
गुढी उभारताना ही छडी आठवेल ....
ज ा ज ा छडी हा श  कानावर पडेल त ा त ा ती हमखास आठवत राहील 

....
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थंडीमुळे काही चांगलं घडेल ही भाबडी अपे ा होती..
बाक  काही जरी झालं नाही तरी कमानप ी घरावर झडा लावायला, गुढी 

उभाराय ा कामाला तरी न च आली असती...
खरंच ...
माणूस हमाल आहे... 
अपे ांचं ओझं तो सदैव वहात असतो...

- शरण ा नागठाणे / औरंगाबाद 
मो.- ७०२८९६३२५५
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कधी पावसाने गेले
कधी अवषण झाले
शेती करता करता
नाही उभारता आले

कज झालं डोईवर
शेतकरी घेतो फास
रोज ाला चता कसा
घाल ूलकेरांना घास

क  कर ात शेत
पावसान गेल सार
खता बयांणाचे पसैे
दारी उभा सावकार

शेत उजाड भकास
कस सोडू घरदार
अ  पुसाया आमचे
कधी यावे सरकार

कोण देईल आधार
शेत गेलया पुरात
सुखी संसाराचे 
गेलं वा न पा ात

फास

- द ा वालेकर / घाटनांदूर 
मो.- ९४२१४४०९२२
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प ां ा कल बलाटाने तला जाग आली. ानादी काय म 
उरकले तशी खूच वर वराजमान होऊन अंगणात आली. सकल 
व ावर अ धरा  गाजव ा नघाले ा सूयनारायणाला तने 
नम ार केला, मनोभावे ाची ाथना केली.  देवघरातून 
घंटा कण कण ाचा आवाज आला आ ण तने वेगाने चाके 
आत ा खोलीकडे वळवली. तला यायला उशीर झाला णून 
बाबांनी डो ानेच रागे भरले आ ण आरती सु  केली.

कमान पाच एक आर ा णणे हा तचा न म होता आ ण बाबांनाही तो 
आवडत होते. आजही ‘ वषय वकार मटाओ’ कवा ‘तन मन धन है तेरा’ या त ा 
वशेष आवडी ा ओळी तने अगदी त यतेने ट ा. ‘ णोनी रामे र, चरणी 
म क ठे वले’ या ओळी आ ा क  खरेच चरणी म क ठेव ासारखे केले. हे सगळे 
ती आवडीने करायची.

बाबांनी हातावर चमूटभर साखर ठेवली तसे तने खूच तुनच बाबांना नम ार 
केला. “ताईसाहेब तुमचे दुध तयार आहे”, माधव काकांनी आतून आवाज दला. 
ऐकून न ऐक ासारखे करत तने ारी अ ासा ा खोलीकडे वळवली. काचे ा 
कपाटात मांडलेली एकेक माणप े, पदके काढली व पुसून जागेवर ठेवली, हाही 
एक न मच. बरे नुसती पसुून ठेवायची नाहीत तर ेक माणप  कवा पदक 
हातात घेतले क  पुसून होईतो ते मळ वताना केललेी मेहनत आठवायची, पु ा एकदा 
परमे राचे आभार मानायचे आ ण मग पुढ ाकडे वळायचे.

तेव ात खडक तून आत वतमानप  आले. ती यावेळेला अ ासा ा खोलीत 
असणार आ ण तला आधी वतमानप  वाचायचे असणार हे ा वतमानप  
टाकणा ़या मुलाला मा हती होते. ा ा पाठमो ़या आकृतीला “शाळेत जातोयस ना 
रे? अ ास करतोयस ना रे?”, असे  तने वचारले. तचे  ाला ऐकू गलेे क 
नाही कवा ाची उ रे तला ऐकू गेली क  नाही, हे ा दोघानंाच ठाऊक. वतमानप  
आ ाची चा ल लागली तसे बाबा चहाचा कप घेऊन अ ासा ा खोलीत आले. 
मु  वतमानप  कोण वाचणार आ ण पुरवणी कोण वाचणार यावर ेमाचे भांडण 
ठरलेले. अथात भांडणात वजय तचाच झाला आ ण माधव काकांनी, “ताईसाहेब 
वतमानप  वाचता वाचता दूध पऊन टाका बघू”, हा भांडण समा ीचा शंख वाजवला.

आई गेली तशी माधव काकानंी घराची सु े हातात घेतली. तला आईची माया 
आ ण बाबांना व डलधारी आधार माधव काकांनीच दला. या घरात ाचंा कूम 
इतका चालतो क  मालक कोण आ ण नोकर कोण असा  पडावा. पण याच 

आजचा दवस तचा
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कारणाने प रसरातले सवजण माधव काकांचा आदर व कौतुक करायचे.

बाहेर ा खोलीत ा ग गाटाने तला शकवणीची मुले आ ाची जाणीव क न 
दली आ ण अ ासा ा खोलीतील खूच ची चाके दवाणखा ाकडे वळाली. 
भतीवर टांगले ा भ ामो ा फ ावर तारीख कोण टाकणार आ ण सु वचार 
कोण ल हणार याव न मुलांची भांडणे सु  होती. फळा साफ कोण करणार हा  
कधी नसायचाच, कारण माधव काकांनी तो के ाच साफ क न ठेवलेला असायचा. 
“जो आधी खाली जाऊन बसेल ाला ीखंडाची गोळी”, असे णताच सगळे 
खाली जाऊन बसले. मग तनेच श  तेवढी खूच ची चाके पुढे नेत व हात उंचावत 
आधी तारीख आ ण मग सु वचार ल हला. खरे तर तचे ह ा र खूप छान होते पण 
खूच त बसून फ ावर लहायचे टले अ रात जरा गडबड होणारच. “हा अपघात 
झाला नसता, तर मी वग श काच झाले असते”, ती मनातच बोलली आ ण मुलानंा 
शक व ात गुंतून गेली.

दुपार ा जेवणानंतर एक शकवणी त ासाठी होती. पूव  त ा कॉलजेचा 
सां ृ तक वभाग सांभाळणा ़या आ ण स ा नवृ  असले ा ा ा पका तला 
गाणे शकवायला आ ा हो ा. तने आधी शालये जीवनात व नंतर महा व ालयीन 
जीवनात व वध गा ां ा धाम े भाग घेतला होता आ ण वजयही मळ वला 
होता. पण एका अपघाताने तला खूच त खळवून ठेवले. आता त ासाठी काही ना 
काही करायची जबाबदारी ेकाने उचलली ते ा ा ा पका पटकन णा ा मी 
रोज दुपारी गाण े शकवायला येत जाईन. ां ा पान े तला आई तर त ा पाने 

ानंा मलुगी भेटली. बा कडून गाणे शकता शकता पुढचे दोन तीन तास कसे गलेे 
हे तला कळालेच नाही कब ना तला त ा शारी रक ाधीचा वसरच पडला.

परसातली उतर ा उ ांनी तला खूणावले. दवसभर उ ाने पोळले ा झाडांवर 
तने थंडगार पा ाचा आ ण त ा ेमा ा शाचा वषाव केला. काही थंड तुषार 
मु ामच तःवर उडवले. तचा चहा माधव काका परसातच घेऊन आले. सं ाकाळ 
झाली तशी माग ा दारानचे जवळ ा बागेत जायला बाहेर पडली. वाटेत भेटले ा 

े ांची वचारपूस व समवय ांची चे ाम री यात बागेचा जवळचा र ा अ धकच 
लांब होत गेला. एरवी सवा ा ये ाजा ासाठी छोटा असलेला दरवाजा त ा 
खूच ा चाकांसाठी मोठा झाला. सं ाकाळ झाली क  रखवालदार त ा ये ाची 
वाटच पाहायचे. तला सहज आत जाता यावे फरता यावे णून श  ती मदत 
करायचे.

बागेत ा कारं ाजवळ जाऊन ती थांबली. एका कोप ात असले ा ा 
कारं ाजवळ थाबंले क  बागेत सभोवार नजर टाकता यायची. आजूबाजूला लहान 
मुलांचा गलका चालू होता. एका बाक ापाशी नवृ  म ांचा अ ा जमला होता. 
एका बाक ापाशी काही सासूबाई आपाप ा सुनां ा त ारी सांगत हो ा. एका 
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गभवती ीला तचा नवरा बागेत फरायला घेऊन आला होता. एका झाडाखाली 
बसले ा ेमीयुगुलाला पा न मा  तच ेमन ख ू झाले. त ा डो ातं अ ूधारा 
येणार तेव ात कोणीतरी पाठीमागून येऊन तचे डोळे घ  बंद केले. बाबा थेट 
कचेरीतून बागेत आले होते. ांचा श तने लगेच ओळखला. आता फ  तोच 

श तर तला आ ासक वाटत होता.
बाबांसोबत ती घराकडे आली. थोडा दम लागला होता तला णून अंगणातच 

थांबली. बाहेर त ा आवडीचा छान गार वारा सुटला होता. आजचा दवसही अगदी 
त ा बकेट ल  सारखा छान गेला होता आ ण णूनच त ा खूच ची चाके 
अंगणातून घराकडे वळत न ती. आकाशी ा चं ाकडे एकटक पाहात घरा ा 
दरवाजाला पाठमोरी होऊन बसली होती. पण माधव काका थोडीच ऐकणार होता. 
मघाशी चहा परसात आणून दला णून आता जेवण अंगणात आणून देईन असे 
तुला वाटत असेल तर तसे काहीही होणार नाही असे णत जेवणाचे ताट घेऊन 
माधव काका त ा पाठीमागे उभा रा हला. ती नाईलाजाने मागे वळाली आ ण माधव 
काका ा हातात जेवणाचे ताट बघून एकदम खूश झाली. बाबाही जेवणाचे ताट घेऊन 
अंगणातच आले.

जेवण झा ावरही बाबांशी काही काळ ग ा चालूच रा ह ा. मग मा  शहा ा 
बाळासारखी त ा खोलीकडे वळाली. “माझ ेमा हत नाही पण खूच ला आरामाची 
गरज आहे”, हसत णाली. पांघ ण घालून दवा बंद क न बाबा ां ा खोलीकडे 
गेले. ते न  गेल ेआहेत, याची खा ी झाली तसा तने छोटा दवा लावला आ ण 
दैनं दनी लहायला घतेली. शीषक होते - आजचा दवस माझा.

- होरापं डत मयुरेश देशपांडे / जुनी सांगवी 
मो.- ८९७५३१२०५९
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एक पणती अंगणी
आणते आनंद पवणी
त ा तेजोमय करणांनी
सौ  येई जीवनी

एक पणती अंगणी
संदेश हा दवाळीचा
गरीबां ा झोपडीतही
उजेड देई काशाचा

एक पणती अंगणी
गूज आकाशकं दलाशी

गतीचा चढता आलेख
जाऊन भडू दे आकाशी

एक पणती  ेहाची
जागवी चैत  मनामनांत
माणुसक चा ग हवर ासी
दीन दुब ानंा मदतीचा हात

एक पणती अंगणी
रंगीत रांगोळीची तज साथ
स रंगांची तुम ा जीवनी
आनंदाची होवो बरसात

पणती

- डाॅ. शैलजा करोडे / नवी मुंबई 
मो.- 9764808391
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खरं णजे ..एक माणूस, एक  ..जो पयत तःच तःत 
बदल क न घे ास उ ुक अथवा तयार असणार नाही, तो 
पयत सवाचे सव य  फोल ठरतात, आ ण कतीही समजावून 
सांगा, बोला, ना तजा-

“पाल ा घ ावर पाणी “, हा असतो.
मुळातच “माणूस ,  हा ाणी अग  ,अत  असतो, 

अंतरी ा नाना कळा, वाग ा ा त ा “ हे ल ात घेऊनच 
आप ा म ांची आपण नवड करीत असतो.

कारण एक गो  तर न च क -
आपले दशनी प णजे म  न े, ही आपली बा प ओळख आहे.
बा रंग- गोरा, काळा, सावळा “ याव न रंग प दसते, दशनी म  

आकषक क  आनाकषक “, हे ठरते, पण हेच केवळ नकष नाहीत.
माणूस आ ण ाचे म  “, ाचा भाव “हे दो ी मा ा मते तरी वेगवेगळे 

असतात, आ ण ते तसे आहेत.
आप ा सावज नक जीवनात वावरतांना “ दसणारी माणसे”, ही “अंतरंगात कशी 

असतील ?”
याचे अंदाज क न पहा, ब तेक वेळा ते चुकले आहेत”
असा अनभुव सवा ाच पदरात पडलेला असतो.
यातूनच काही अनुभव स  उ  सामा जक-जीवनात
उदाहरण णून द ा जातात..
जसे- 
दशनी प आ ण माणूस- कारे भुलसी वर लया रंगा “,
संधीसाधू माणूस- लबाड लांडगा, चतुर को ा, 
कपटी माणूस- ओठात एक -पोटात दुसरेच “,
असे गुण आप ा भावात बलकुल नसावे, तरच

म  वक सत हो ास मदत होईल.
माणूस आ ण ा ा भावात असलेली माणुसक ” या दो ी गुणांचे सुरेख 

म ण “असणे याला “उ म म  “ टले जाते.
कायत र, सेवाभावी वृ ी, सवाना सोबत घेऊन चाल ाचा भाव, माणसे 

जोड ाची सवय,
शांत, संयमी भाव, मोजके न यो  बोल ाची सवय, अ ासू वृ ी, सवा त 

आपले म
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आदरभाव”,

असे म ” जनमानासात ीकारले जाते.
सवा ा समोर समोर क न “कामाचा देखावा करणारे
“चमकू -माणसे” कधीच मनात भरत नसतात “, आ ण
प क सब जानती है “ क  कामाचा माणूस कोण आहे “.
जो काय करतो, ाची नरपे  वृ ी ,पा नच अशा ना ,सामा जक जीवनात 

“स ा कायकता “ अशी ओळख, अशी इमेज “ ीकारली जाते.
यासाठी अशा ना “ तःची टमक  वाजवावी लागत नसते”.
मा ा ानुभवातून उमजले ा या गो ी  बघा बरं ाय क न
मन शांत स  असते ते ा -आपले वागणे बोलणे छान असते,
इतर वेळी वनाकारण चीड-चीड करणे, ागा करणे, पाणउतारा क न अपमा नत 

करणे “
तु ी अशा वाग ाने सग ांना मन: ाप देता-
हे का कशासाठी ?
बदलता येईल हे सारे, ासाठी
“आपली जीभ काबूत ठेवून -कमी बोलणे यो  - ,
मोजके बोलणे ,खोचक टोमणे न मारणे “, 
असे वागणे जमले तर,तुमचे कुणाशी  खटके उडणार नाहीत .
चला तर मग..बघा ाय क न ,आनंद होईल सग ांना 
समाजमन आरसा “असते यात आपण तःला ला पाहावे,
आपले म  नेमके कसे आहे ?
उ र न  मळते.

- अ ण व.देशपांडे / पुणे 
मो.- 9850177342

186



“ ि म व िवकास” संपादक - मगंेश िव ल कोळी, मो. 9028713820

- दवाळ  अंक २०२२ -

आली दवाळी हषाची
क  ल ीचे पूजन,
दप तेज ी सुखाचा
मनी आनंदी गुंजन.

फराळाचा ाद भारी
दारी झडूचे तोरण,
समृ ीचा होई नाद
जणू सुखाचे भरण.

नवा शालू भरजारी
शोभे नथ नाक  छान,
गुळपोळी ताटाम े
दवाळीला तला मान.

शोभे रांगोळी अंगणी
दसे ना व ाचा रंग,
सुख आनंदी सणात
मन राही इथे दंग.

दारी आकाशकंदील
देई तेज ी काश, 
ल  पणती द ाने
तेजोमय हे आकाश.  

बाल गोपाल बनवी 
दारी क ा नवा छान, 
आजी आजोबां ा मुखी
राही दवाळीचे गान .

शुभ आशीवाद घतेा
वरदान मळे नवे,
असे सण सं ाराचे
सदा मळायला हवे.

आली दवाळ

- ा.भावना गां धले / अ.नगर 
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“ य  नाय ु पू े रम े त  देवताः”
सुभा षतकारांचे वचन साथच आहे. जथे ीची पूजा केली 

जाते. त ा मतांचा मान राखला जातो. तचा आदर केला जातो, 
तथे देवतांचा वास असतो.

“ जळला मेला बायकांचा ज !! रांधा वाढा अन ्उ ी काढा, 
हेच आमचे जीवन!!” असं खरंच पूव ा बायकांना णावे लागे 
कारण ांना उंबर ाबाहेर जाता येत नसे.

“ तुमची अ ल चुलीपुरतीच” असे णून ांना हणवले जाई. नणयामधे ांचे 
मत कुणीच वचारत नसे. ीची अव ा ते ा खरंच खूप कठीण होती.

ो तबा अन ्सा व ीबा नी तः क , हालअपे ा सोसून मुल ना श णाचे दार 
खुले के ान,े या, मुली शकू लाग ा. ाचंा मदू पु षाइतकाच काय म आहे 
हे स  झाले.पुढेनुसते श ण घेऊन ा थांब ा नाहीत तर, पु षां ा बरोबरीने 
अथाजनही क  लाग ा.अथाजनामुळे तचा आ व ास वाढला. तला घरात ा 
तसेच कायालयात ा नणय येत

 सहभाग मळू लागला.
तने पु षां ा बरोबरीने पदो तीही मळवली.आता कोणतेही े  असे नाही क  

जथे ीने आप ा कतृ ाचा ठसा उमटवला नाही.हा माग खरंतर खूप खडतर होता, 
पण ीन ेलढून, झगडून तो यश ी र ा पार केला.

खरंतर ी पु ष एकाच ई राने न मलेले!!कोणी े  नाही क  कोणी क न  
नाही.सवसामा पणे मुली सासरी जातात, णून मुल ना अथ ही क ा, परक य 
एव असे टले जाते.मुलगा ाच घरात रा न आईवडीलानंा सांभाळतो, ांची 
काळजी घतेो णून ाला ातारपणची काठी टले जाते.पण काळामानानुसार सव 
सं ा बदल ा आहेत.मुलगा श णासाठी परदेशी गे ावर, मुलगीच आप ा घरी 

ाता-या आईवडीलांना घेऊन जाते. ां ा कांचनसं ा उमलवते.ती सासरचीही 
जबाबदारी नभवतच असते. त ा आंगी दुगची श  असते.

सव े ात बरोबरीने काम क न, तने आप ा कतृ ाचा ठसा उमटवला आहे.
तला वामांगी का टले जाते, तेच समजत नाही. कोण ाही संकटाशी सामना 

कर ाचे त ा अंगी फार मोठे मान सक बळ आहे. एखा ा पु षाची अचानक 
दुदवाने नोकरी गेली तर, तो हतबल होतो.अशावेळी बायको संगावधान राखून “ 
मा ा नोकरीत आपल ेव मुलांचे भागेल, तु ी काळजी क  नका.बघू काहीतरी माग 
काढू.”

मला अ भमान, मी ललना
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त ा श ांनी ाला धीर येतो. संग ओळखून नोकरी नसली तर, तर ती 

केट रगचा वसाय सु  करते.अगदी शाळेत मुले पोचव ाचे काम करते.पदवीधर 
असूनही ूनची नोकरी कारते, पण आपले कुटंुब ती उघडे पडू देत नाही.

कुणी आजारी असेल तर, त ातल े वा , माया, ेम उफाळून येते.
हाँ टल ा चकरा, डबे पोचवणे ती आनंदाने करते.धीर दे ासाठी तला खंबीर 
मनाची देणगी परमे राने नसगतःच दलेली आहे.कोणाकडे मृ ू झा ास, बाईच 
पुढे होऊन घर ांचे जा  चांगले सां न क  शकते. ांची जेवण चहापा ाची 

व ा करते.
सृजनाचे अ ंत मोठे आ ण मह ाचे वरदान परमे राने तला बहाल केलेले आहे. 

“तुम ा आयु ातला सवात आनंदाचा ण कोणता?” असे तु ी कोण ाही आईला 
वचारा.

“ मा ा बाळाला ज ानंतर जवळ घेतले, तोच ण परमभा ाचा!!”असेच उ र 
मळेल.अप ासाठी ती तन, मन, धन अपून क  करते.

णूनच “कुपु ो जायेत् चि प, कुमाता न भवेत् कदा प.” असे सुभा षतकारांनी 
टले आहे.

ी ा नाजूक, सुकोमल हातांना कामाबरोबरच कलाचंेही वरदान लाभले आहे.
सौ. चा शीलाताई गोसावी, डाँ. नलीमाताई राडकर ांनी ायो लन ा चार 
तारांबरोबर, संसारा ा ताराही जुळवून घेऊन, वादनात ोफेशनल कलाकार णून 
मोठे नाव कमावले आहे, ही खरोखरीच कौतुका द बाब आहे.सौ. चा शीलाता नी 
तर नोकरी सांभाळून, एक  रा न आ खल भारतीय धामधे 20 वळेा सुवणपदक 
मळवल ेआहे. ांचे कौतुक कर ास श  अपुरे आहेत. ा दोघ ाही कतृ ास 
आ ण ां ा आदरणीय गु ं ना माझे लाख लाख णाम!!

बायकांना ां ा मा सक धमामुळे, बाळंतपणातील ासामुळे बाईचा ज  नको 
वाटतो. ांना ामुळे शा ररीक मान सक ास होतो हे जरी खरे असले तरी, काही 
ास पु षां ामागेही आहेत. ाचा ते गवगवा करत नाहीत, णून कळत नाही.

आप ा देशात पु  पाठीशी ढाल छातीशी घेऊन लढणारी वीरांगना झाशीची राणी 
भारताची सुपु ी आहे. राघोबादादांना यु ाची ललकारी देताना “ मी तुम ाबरोबर 
लढताना हरले तर, जग काहीच णणार नाही, पण तु ी मा ाबरोबर लढताना 
हरलात तर जग तुमचीच नाच  करेल “ असे  श ांत बजावणा-या राणी 
अ ह ादेवी होळकर  ा भमानी भारतीय नारी आहेत. ातं वीर सुभाषचं  बोस 
यां ा म हलासेनेत धाडसाने सामील होणा-या वीरांगना भारतीयच!!

हे झाले मागील काळातले.आता ा नवयुगात म हलांना आम , ने ी, एअरफोसमधे 
वेशाची संधी द ावर, खूप  रणरा गणी सीमार णाचे अवघड आ ान लीलया 

पार पाडत आहेत.अलीकडेच एका म हले ा पतीचा सीमार णाचे प व  कत  
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पार पडत असताना, दुदवी मृ ू झाला तर, आप ा आईवडीलांचे व सासूसास-
यांचे अ ू पुसून, तने आम मधे वेश घेतला आ ण सीमार णा ा कामावर जूही 
झाली. इतके खंबीर मन त ाजवळ आहे, ही खरोखरीच कौतुका द बाब आहे.
तला सवा ा हा दक शुभे ा!!

तर अशी ही मुलखावेग ा परा मी, यांची गाथा वाच ावर ऊर अ भमानाने 
भ न येतो.आप ाला श  आहे तेवढे तरी कर ाची जबरद  ेरणा ा 
ललनाकंडून मळते.जीवनाचा अथ फ  उपभोग नाही तर,  आपले जीवन कोणासाठी 
तरी साथक  लागावे ासाठी करावा ही समज वचारांती येते. ी ही अबला नाही 
तर, सबला आहे

हे जाणून घेतले पा हजे.बाई णून मागे न रहाता, सदैव पुढे पुढेच चालत रा हले 
पा हजे भरीव काय साधून, “ मला अ भमान आहे, मी ललना आहे “ असे ठासून 
सां गतले पा हजे.

- सौ. मनीषा चतामणी आवेकर / पुण े
मो.- 9763706200
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मासात ा ा दसाचे
का हो करता वटाळ

ाने जातात दवस
नराश आ ण रटाळ

होतात कती वेदना
दुखते हो सारे पोट
फुलेल अंकुर ेमाचा
धरेल आपले बोट

गभाशयात फुलते
ते बीज मातृ ाचे

ा मा सक पाळीने
नारी ा कतृ ाचे

कप ा ा डागापे ा
देतात मनाला डाग
नारी ा आदरासह
फुलवा संसाराची बाग

जर आली नसती पाळी
चालला असता संसार?
माणसां ाही ना ांचा
भरला नसता बाजार...

|| िवटाळ ||

- संदीप पाटोळे / नंदुरबार 
मो.- 9421890770
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ा वळणावर सगळेच चांगले आहे. वळण येईपयत वाट 
पाहायला हवी. धुकं आ ण दुःखं हे णीकच असतं. वाट पा हली 
क  जातं.

दव बदू येतात, ठरा वक काळाने जातात, फुल उमलतात 
सुगंध देतात आ ण नमा  होऊन आपली भू मका झाली क  
संपून जातात. माणसांना आपली भू मका संपली असं वाटतच 
नाही. भू मका संपली क  अ  संपतं. आपले अ  कायम 
राहावं ही माणसांची इ ा असते.मन आहे णून मनो ापार आहे.

कतीजणानंा चांद ात फरतांना हात  हातात मळतो. कतीजणानंा मलमली 
ता  पांघरायला मळतं. कती जण पहाटे मोक ा केसात गुंत ाचा अनभुव 
घेतात. चाफा बोलत नाही हे कती जणांनी अनुभवले आहे. ासाठी मन शांत हवं. 
कती जण मनाची ंदनं अनुभवली आतलां आवाज कतीजण ऐकतात.मनात कुणी 
डोकावतंच नाही, सगळेजण जनात डोकावतात.

नेहमीच तुलनचेे आलेख कामाला येत नाहीत, कधी कधी ते ेरणा देतात, कधी 
कधी ते संपवतात.

कधीकधी वाटतं उ  झाल , सगळं संपल,ं आता काहीच होणार नाही, पण एक 
दवस असा येतो, सारा चेहरामोहरा बदलून जातो. हो ाचं न तं होतं.आप ालाच 
कळत नाही, आपण ाला चम ार णतो, पण ा दवसाची वाट पाहणं ांना 
जमलं तेच खरं जीवन जगल. वाईट दवस येतच राहतात , चांग ाची वाट पाहावीच 
लागत.

जीवन संुदर ही असतं, थोडं थांबायचं असतं. ती ेत उ ाची पहाट असते. ती ा 
करायला  फार संयम लागत . 

आवा ातले यश ेकालाच मळत, पण आवा ाबाहेरचे यश ेकाला हव 
असतं.दुस ाचंे यश मळव ा शवाय माणसे  बसत नाहीत. फोटो े म म े 
बं द  करता येतो, माणसांना नाही बं द  करता येत. आठवण ना बं द  करता येतं, 
वा वाचा कोलाज समोर असतांना व हातात वचारांचा श असतांना, मनात रंगाची 
उधळण असतांना, कुणाला च  हवंहवंसं काढावं वाटणार नाही.

एखा ा संुदर पहाटे सगळेच बदललल असावं, चाकोरी सोडून आकाशात वहार 
के ा माणे मनसो  जगांव. ऐवढंच आकाश आ ण एवढंच सुख असतं, असं न े. 
आकाश मोकळं होणार आ ण नर  होणार तोपयत वाट पाहायलाच हवी.

झाल ेमोकळे आकाश ही अव ा सुखद असते, मनाचेही तसेच आहे, मन हे जे ा 

ा वळणावर..
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मोकळं होतं त ा मनाचा अनुभव  हा ेकाचा अवणनीय असतो. आवा ाबाहेरचे 
यश आप ा पदरात कधीकधी पडतं, पण त आप ा मतेची पावती असते. 
आप ा मता आप ालाच माहीत नसतात, आपलीच माणस आप ाला मा हत 
नसतात. माणसात जसे सु  गुण असतात तसे मतेत सु ा सु  गुण असतात. 

ासाठी तः न उमलायलां शकायला पा हजे.आ ह ा करणार ांनीसु ा 
आ ह ा कां क  नये याचे ऑनलाईन ासेस घतेलेले आहेत, पण ऑफलाईन 
म े ांनी प र तीपुढे नागंीच टाकललेी असते. संघष माणसांना जवंत ठेवतो.

ातही वचार केला न तां, असं ज ा माणसं णतात, त ा ांची ंही कोती 
असतात.

ेक दवस वेगळा,ं ेक रंग वेगळा, ेक ण वेगळां हे समजून घेतलं 
पा हजे. ेक ास वेगळा. प ह ा व अखेरचा ासाची न द होते.मध ा ासावर 
आपण कूमत गाजवायची असते.

णांना ह ा ा रंगात बुडवतां आलं पा हजे.
णांनी आप ाला बुडवू नये. ण एकच पुरेसा असतो ेमासाठी, जग ासाठी.

 एक दवस मानाचा असतो एक दवस अपमानाचा असतो हे ही समजून घेतलं 
पा हजे. परा मासाठी पराभवाचा इ तहास ही कधी कधी संदभासाठी आव क 
असत . अपयशाला गाडून ा ा पायावर, यशाचा ज उभा कर ातच खरं कतृ  
असतं.

 यश सहज नाही हे समजून घतेले पा हजे. त ान कधी कधी कंटाळवाणं वाटलं 
तरी तेच माणसाला घडवतं.

 माणसे एकमेकांपासून, मोजून अंतर राखतात.कुणांत कती मसळायचं, कुणात 
कती रत ायचं, याबाबत ाची ाची ग णतं ठरलेली असतात. मनाची तार 
जुळ ा शवाय पुढचां वास सु च होतं नाही. केवळ शरीर जवळ आ ान मनाची 
आंदोलने, ंदने एकमेकांना कळतात असं नाही. मनाचा डोह फार खोल अथांग 
असतो.

माणस मनाचा वचारच करत नाहीत. शरीर दसतं, शरीर ऑफलाईन असतं. मन 
ऑनलाईन कायरत असतं. मनाचा वास ातही भरारी घेतो. शरीराला मयादा 
आहेत. वैचा रक मतभेद संवादाला फरकूही देत नाहीत.  पूव हाची साथ सोडायला 
माणसे तयारच नाहीत. नसगाकडे पहा नसग कुठे अंतर मोजून-मापून तुम ाशी 
वागतो, तो तु ाला कवेत ायला तयार असतो. तु ाला समजून ायला तयार 
असतो. तु ाला अ भ  हो ासाठी वृ  करतो, अनेक सा ह  नमाण कर ात 
नसगाचाच वाटा आहे. नसगाकडे पा न, एखादा सूय दय, एखादा सूया , एखादा 
इं धनु , तो  जग ासाठी वृ  करतो. मन तुमचं ा ठकाणी रमतं, शांत होतं. 
शांत होणं आ ण रमणं यासाठी ा जागा खूप कमी होत चालले ा आहेत. मन 
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भरकट ाची अनेक ठकाण उपल  आहेत.

जग ाला वृ  करणा ा गो ी कमी होत चालले ा आहेत. जग ापासून 
परावृ  कर ाची ठकाणं वाढत आहेत.

मनाचा हळुवार कोपरा माणसांनी सेफ डपॉ झट म े टाकून दला आहे. मनाला 
थोपटणं, समजावणं, होतंच नाही. दा गने घालनू मरवावे तसं माणसे दुःख घेवुन 
मरवत आहेत. दुःख दा ग ा ं माणे लॉकरम े ठेवायला हवं. दा ग ानंी शरीर 
सजतं, मनाची ीमंती दा ग ा शवाय असते. मन मोठं केलं क  वळणा पयतचा  

वास सुस  होतो.
मना ा पलीकडे आनंदाचे झाड आहे, सौ ाचा धबधबा आहे.
एकच अट आहे, ा वळणा पयत जाता यायला हवं.

-  डॉ. अ नल कुलकण  
मो.- 9403805153 
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वास कती झालाय, कती 
रा हलाय माहीत नाही! 

पाखरां ा आरवांपूव  डोळे 
कल बलतात 

कामांना हात देत दवस सु  होतो 
सग ांचं सगळं जथ ा तथं 
करता यावं णून लगबग घरात ा 

घरात. 

आवडी- नवडी.....हवं-नको 
सांभाळता सांभाळता 
होतं थोडं थकायला. 
आरसा पु ापु ा पुसते 
तरी 
रंग उडालेलाच असतो चेह ावरचा... 

सग ातून वाचलाच वेळ 
तर उघडते मनाचं कवाड 
वचारते तःच तःला 
क  
बाई ग तुला काय हवंय? 
अ लबाबा ा ाट गुहेत श न 
शोधते सुखाचे चार-दोन ण... 

खरेतर दवस दवस म हनोन् म हने 
साठले ा शरीर मना ा ताणातून 

ायचं असतं 
मु  

वसावायचं 
असतं समंजस 
हातात 

पण ते नेहमीसारखं 
रा नच जातं...

आव न घरकाम 
व टले ा थकले ा गा ांना 
करते धरणी ा ाधीन 
ते ा काही न ास शेजारी 
आ ण दु न येणारा बासरीचा मंद 
र 
मनात रगाळतो 
कुशीत घेतो 
दुख ा नसांना हळुवार हळुवार 
शतो 
आपुलक ा आ ीय रातून वेढून 

राहतो 
जागवतो संवेदन...

उ ासाठी संघष स  होताना 
मी मळवत राहते उब 
खोलवर जपले ा ृतीतून 
न ा सूय दयाची वाट बघत...

न ा सूय दयाची आस

- ामसुंदर मरजकर / मायणी 
मो.- ९४२१२१२३५२
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      दले देवाजीने संुदर, मनु ाला हे जीवन 
      रा  खुशीत म ीत, मळवूया संजीवन 
आपणाला मोफत मळाले ा व ूंचे जसे काहीच मोल 

वाटत नाही. तसे जीवनही देवाकडून मोफत मळाले असे वाटते. 
नाही णायला आंधळे, पागंळे, लंगडे, मुके पा हले क  आपण 

थत होतो. तरीही आपण आप ा अवयवां ा बाबतीत 
बे फक र असतो. ‘होगा तभी देखा जायेगा’ अशी वृ ी ठेवून आपण 
जीवनाची वाटचाल करत असतो. आपणाला देवाने दोन हात, दोन पाय, दोन कान, 
दोन डोळे, एक नाक दले आहे. अंतरं याम े भ म दय, फु ु से आ ण यकृत! 
यामुळे आपले जीवन आनंदात जात असते. या अवयवांपैक  एक जरी अवयवाचे 
काम बघडले तरी आप ा शरीरात बदल होतात. पयायी औषधे खावी लागतात. 
जेवण, खा ाची, मणाची, झोपेची प े पाळावी लागतात. काही वेळा अपघाताने 
एखा ा जरी अवयवाला इजा झाली आ ण तो अवयव काढावा लागला तरी आपले 
जीवन संपूण बदलून जाते. णून आप ा शरीरावयवांना जपणे, आरो ाला जपणे 
आपली जबाबदारी असते. वेळ नघनू गे ावर रडून काही फायदा होत नाही.

          नको भरकटू जीवनास, लागून पळ ा ा पाठी
          येईल अकाली मरण वा, ता ात हाती काठी
सकाळी झोपेतून उठ ापासून आप ा चेह ावर स ता दसली तर आपलाच 

न े तर घरातील इतरांचाही दवस चांगला जातो. आप ामुळे सवाचे जीवन चांगले 
जाणार असेल तर का चांगले आ ण हसतमुख रा  नये ? उगाच चड चड, भांडण 
करत बसले तर नर नरा ा आजारांना आयतेच नमं ण मळते. शवाय घरातील 
वातावरणही बघडते. पैशा ा मागे लागून ा  बघडत असेल तर ा पैशाचा 
उपयोग काय? ापे ा जे मळतंय ात सुखी समाधानी रा हले तर सवाना सुख 
लाभेल. अशावेळी बेरोजगारां ा रांगा पा ह ात तर आप ाला नोकरी आहे, दोन 
वेळचे पोट भरते आहे असा वचार करा. णजे आपण सुखी अस ाचा आनंद 
होईल. नेहमी रडत कुढत  जग ापे ा जीवनाचा खरा आनंद लुटला तर पैशांपे ा 
जा  सुख मळेल. आंधळे, पागंळे पा न देवान ेआपणाला सव अवयवांचे दान बहाल 
के ाब ल ा जग नयं ाचे आभार माना.

            जीवन हे णभंगूर आहे,  कशाला स ेचा ह ास
            जगू संुदर नरोगी आयू , नसावा कसलाही तो ास
शरीर नरोगी सु ढ कसे राहील याची काळजी ा. ह ी तंबाखू, गुटखा, बडी, 

जगूया संुदर जीवन
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सगारेट, दा  अशा सनांनी शरीराची चाळण क न घेतली जाते . णजे “ दैव देते 
आ ण कम नेते” अशी प र ती येते. णून न सनी राहाल तर स ढ जीवनाचा 
आनंद लुटा. सनाधीन मनु  तःबरोबरच सो ासार ा संसाराची ही माती 
करतात. सनापायी घरदार, भांडीकंुडी वकून कंगाल होतो. न ाप मुले आ ण 
प ीला मारहाण करतो. अशामुळे ां ा मनावर वप रत प रणाम होत असतो. ही 
मुले चांगले, सु ढ जीवन जगू शकत नाहीत. ना श ण घेऊ शकत. ती आयु ापासून 
दूर भरकटतात कवा घर सोडून जातात. नाहीतर भ ी तरी होतात .दा डा मनु  
बाहेरचा राग मुलां ावर काढतो. प ीला बंधनात ठेवतो. प ी कमवती असेल तर 
तला मा न त ाजवळचे पसैे हसकावून घतेो. ा घरात ल ी कशी टकणार? 
मलुांवर सं ार कसे होणार? देशातील बरीच मुले आई-व डलां ा दुगुणामळेु, 

सनामुळे, कलहामुळे वाया गेली आहेत. ांचा काय अपराध! आपण कोणा ा 
पोटी ज ाला यायचे हे कोणी ठरवू शकत नाही. ामुळे आप ा कम दा र ी आ ण 

सनी व डलां ा सहवासात मुलां ा आयु ाची माती होते. ांना कोणाचा 
आधार नस ाने ती वाया जातात.

             कळून घेऊया म ानंो, नीज जीवनाचे हे मोल
             नको गुरफटू सनात, होई उगा ते मातीमोल
‘सकाळी लवकर नजे, लवकर उठे तया ान, संप ी, आरो  लाभे’ अशी 

ण पुराणकाळापासून आजी णत असे. ामुळे नरोगी आयु  मळते हे तरी 
कालाबा धत स  आहे. सकाळी लवकर उठून केललेा ायाम आपणाला 

दवसभर तजेला पुरवतो, तसे आपण कसे जगतो ,काय आ ण कती,कसे खातो 
पतो ावरच आपला जीवनानंद अवलंबून असतो. आपण चाकोरीबाहेरचे  जीवन 
जग ाचा य  केला तर जीवनात दु:खच मळेल. सुखी माणसाचा सदरा अंगात 
घालनू जीवन जगलो तर परमानंद मळेल.

             घेऊ आनंद जीवनाचा, आहे जीवन अनमोल
              नकोच सोडू वा ावर,  जगणे ठ  नये फोल

- सौ. भारती दलीप सावंत / नवी मुंबई 
मो.- 9653445835
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सं ृ तीला वस न
जगत आहेत सारे
वदेशी सं ृ तीचे
देशात वाहती वारे

धा मक काय मात
दा  पऊन ज ोष
देवा धमाचा बाजार
माडूंन उडाले होश

जगाला कुठे कळली
महान अशी सं ृ ती
समाजान े ीकारली
जाणून फ  वकृती

राजकारणी लोकांनी
मांडला हा डाव आहे
त णाई ा जोशाला
बेकारीचा घाव राहे

ववेकानंदांचे वचार
जगाला कळल ेकाही
कर ा सं ृ ती र ा
ता  झटले नाही

वकृतशी मनोवृ ी
त णांनी ीकारली
चांगल ेसोडून बाक
वकृतीच आकारली

पतन हो ा सं ृ ती
कोण हो जबाबदार
भ व  ा ा हाती तो
त ण बाबदार

िवकृती

- ा. वषा वलास कावरे / मू तजापरू 
मो.- 9021673178
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जे ा एखादी सा ह  कलाकृती अजरामर होते ते ा ा 
कललेा भाषा आ ण सीमे ा मयादा श क राहत नाही. 
मराठी भाषमे े असा एक सा ह क ज ाला आला आ ण 

ानंी अशी काही अजरामर सा ह  न मती केली आहे 
क  ां ा सा ह ाचा गौरव अगदी र शयाम े देखील 
झाला आहे. पण काय मराठी माणसाला या सा ह का 
ब ल आ ण ां ा कायाब ल संपूण मा हती आहे? १ 
ऑग  १९२० रोजी भारतीय ातं ा ा ां तकारी चळवळीचे नतेे आ ण सा ह क 
लोकमा  टळक यांनी अखेरचा ास घतेला. आ ण याच दवशी महारा ातील 
सांगली ज ात जाग तक क त चे सा ह र  अ ाभाऊ साठचा ज  झाला. 
अ ाभाऊ साठे णजे समाज सुधारक आ ण जाग तक क त  मळवलेला मराठी 
सा ह  े ातील एक अनमोल हरा. 

घरची गरीबी आ ण वं चत घटकात झाललेा ज  यामुळे अ ाभाऊ साठे 
यांना लहानपणा पासूनच संघषाला सामोरे जावे लागले. ां ा वाटेला आलेले 
शालेय श ण णाल तर फ  दीड दवस. ा काळ ा समाज व ेमुळे 

ांना सर तीचा ाग करावा लागला, तरीही आयु भर सर तीचा वरदह  
ां ावर रा हला. लहानपणा पासूनच जग ा-मर ाचा संघष अनुभव ाने वं चत 

घटकासंाठी वैचा रक भू मका मांड ाची ग ता ां ा म े हळूहळू नमाण होत 
गेली. याच संघषान े ानंा क ु न  वचारधारेकडे देखील आक षत केल.े रोजगार 
शोध ा ा न म ाने ांनी मुंबईची वाट धरली. सांगली ज ातील वाटेगाव ते 
मुंबई असा पाईच वास कर ाचा संघष इथे पण ांना करावा लागला. मंुबईम े 
हाताला मळेल ते काम ीकारत ख ा अथाने ां ा सामा जक जीवनाला सु वात 
झाली.

अमर शेख आ ण स. दा. गवणकर णजे १९५० ा दशकातील स  
लोकशाहीर. ां ा सहवास आ ण ेरणेने १९४४ साली लाल बावटा या लोकना  
कला पथकाची ापना अ ाभाऊ साठे यांनी केली. इथूनच अ ाभाऊ लोकशाहीर 

णून ओळख ा जाऊ लागले. या लोकना  पथका ारेच ांनी अंध ा नमलून 
आ ण समाज सुधारनांचे धडे गरवायला सु वात केली. संयु  महारा  चळवळीतील 

ां ा शा हरीचे योगदान हा महारा  कसा काय वस  शकेल? “माझी मैना 
गावाकडे रा हली, मा ा जीवाची होतीया कायली” या स  लोक गीता ारे संयु  
महारा ा ा चळवळीला ांनी मोठा हातभार लावला. या गीताम े मैना श  ांनी 

एक दलु त राजहसं
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महारा ाला उ ेशून वापरला आहे.

अ ाभाऊ साठे तां क ा नर र असले तरीही आयु भर वा ाला आले ा 
संघषाने, आ ण वं चत घटकां ा ब घतले ा जीवन-मरणा ा सम ांनी ां ा 
मध ा सा ह काला ज  दला. ११ कथासं ह, ३५ कादंब ा, अनके लावणी, 
लोकना , पोवाडे असा सा ह ाचा मोठा ठेवा ते सवासाठी सोडून गलेे. फ करा, 
वारणेचा वाघ, वैजयंता या ां ा कादंब ा वशेष गाज ा. ां ा फ करा या 
कादंबरीला १९६१ साली महारा  शासनाचा उ ृ  कादंबरीचा परु ार मळाला. 
या कादंबरीचा इतर भाषांम े देखील अनुवाद झालेला आहे. फक रा कादंबरी 
वं चत घटकातील एका त णा ा सामा जक संघषावर आधा रत आहे. वैजयंता या 
कादंबरी ारे ांनी तमाशा म े काम करणा ा कलावंतीन यां ा शोषणाचा 

 समाजापुढे दाहक पणे मांडला. ां ा कादंबरी आ ण कथा सं हांवर आधा रत 
७ च पट देखील बनले.

छ पती शवाजी महाराज णजे महारा ाचे आरा  दैवत. आ ण अ ाभाऊ 
साठे णजे पोवा ा ा मा मातून शवाजी महाराजांचे जीवन च र  र शयापयत 
पोहोचवणारे म . ां ा सा ह  े ातील या योगदानासाठी र शया 
सरकारने १९६१ साली मॉ ो येथ े ांचा वशेष गौरव केला. ए ढेच न े तर २०२० 
साली लोकशाहीर अ ाभाऊं ा शंभरा ा जयंती न म  मॉ ो म े ां ा तैल 
च ाचे अनावरण देखील केले. एका मराठी सा ह काचे देशा ा सीमेपलीकडेही 
वाचक वग आ ण चाहते आहेत ही मराठी माणसासाठी न च अ भमानाची गो  
आहे. हा सव आदर आ ण आंतररा ीय वाचक वग लोकशाहीर अ ाभाऊ साठे यांनी 

ा काळात मळवला जे ा मोबाईल, सोशल मी डया, ड जटल ांतीचा अ व ार 
देखील झालेला न ता. ातही तां क ा नर र असूनही फ  वैचा रक 

ग ते ा जोरावर ांनी मराठी सा ह ाचा अनमोल ख जना नमाण केला.
लोकशाहीर आणभाऊ साठे यांनी अखरेचा ास १८ जुलै १९६९ रोजी घतेला. 

आज अ ाभाऊ यानंा हे जग सोडून ५३ वष झाली आहेत. आज ा त ण नवो दत 
सा ह कानंी लोकशाहीर अ ाभाऊ साठे हे नाव न च ऐकल े असेल. मा  
आंतररा ीय पातळीवर दखल घेतली गेली अशा ां ा अजरामर सा ह ाब ल 
नवो दत सा ह कानंा मा हती आहे का हा खरा  आहे. कारण आजही ां ा 
सा ह ा ब ल मा हती असले ा अनके कडून पीएचडी केली जाते. श ामं े 
साम  असते णतात ते यामुळेच.  मरतो पण वचार मरत नाही णतात ते 
पण यामुळेच..

- रा ल बोड / पुणे 
मो.- 9822966525
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आई मला ज
लाभला तु ामुळे
जग माझे चमुकल/े/१//

सगळे वचारले मा ा
ज ाआधी मुलगा क  मुलगी
तु ा शवाय कोणीही
झाल नाही आनंदी //२//

ेकाने केला
मा ा ज ाचा नकार
मुलगी आहे णून
केला ेकाने तर ार//३//

मा ा आधी दोन तीन मुली
गभातच मार ा गेले
मुलगी आहे णून ऐवढे
कुठले पाप मी केले//४//

होईन मी गोपाळ
गावांची आनंदी
 थांबवेन गभातच

ी ूणह ा हो ाधी//५//

कती झाले तरी तुझे
मा ा वरती ेम
सारखेच रा हले
तु ा पोटी ज
घेऊन मी ही ध  झाले....//६//

ी ूणह ा

- ती शवाजी चौधरी / उ ानाबाद 
मो.- 9011794469
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द ीत ा हवा ाचे दवस. हवीहवीशी वाटणारी थंडी. 
अशा दवसात ा र ववारची मजा काही औरच ! आठवडाभर 
भरपूर काम क न थकले ा सलीलने आजचा ाचा र ववार 
म पैक  आरामात घालवायचा अस ठरवलं होत. रोज ासारखं 
लवकर उठायचं न त. णून नऊ वाजत आले तरी तो उबदार 
रजई अंगाभोवती लपेटून घवूेन सदाबहार कशोरकुमार ऐकत 
पडून रा हला होता. इत ात कशोर ा ‘ओ मेरी दल क  चैन’ला 
थांबवणारी ा ा मोबाईलवरची कॉलर ून वाजली. ाने अ न ेनेच मोबाईलवर 
नजर टाकली. truecaller मुळे पड ावर जे नाव झळकत होते, ते पा न लगबगीने 
चाजर बाजूला क न सलीलने फोन कानाला लावला. 

पलीकडून ाचा बालपणीचा जानी दो  जतीन बोलत होता. अ तशय आ यान े
आ ण आनंदाने सलील ा ाशी बोलू लागला. दहा वष तरी झाली असतील 
दोघाचंी भेट होवून. इकडून तकडून ालीखुशाली कळायची पण  भेट, बोलणं 
अस झाल ंन त. कती बोलू आ ण काय बोलू अशा दोघां ा ग ा सु  झा ा. 
जतीन काही कामा न म ान े द ीला आला होता. एका जु ा म ाकडून सलीलचा 
नंबर ाला मळाला होता. दोघांनी बोलत बोलत ा दवशी भेट ाचे ठरवले. फोन 
ठेवत असताना जतीन बोलला,’ठीक आहे तर मग. ठर ा माण ेआज सीपीला भेटूया 
बारा वाजता’ ‘हां मेरी जान’ णत सलीलने फोन ठेवला. ाचा र ववारचा आळस 
कुठ ाकुठे पळून गेला आ ण द ीतील राजीव चौक या मे ो ेशनजवळील कॅनोट 

ेस या ठकाणी णजेच सीपीला आप ा खास म ाला भेटायला जा ासाठी तो 
तयारी क  लागला.

द ण द ीतील कटवा रया भागात सलीलचे घर होते. तथून जवळचे मे ो 
ेशन णजे हौजखास. तो तयारी क न ेशनला आला. येलो लाईनची मे ो 
ाने घेतली. र ववार अस ामुळे वाशांची फारशी गद  न ती. वातानकुुलीत 

ेनमध ा ील ा चकाकणा ा बाकावर सलील बसला. खडक ा व ीण 
काचेतून बाहेरची धावती द ी तो नेहमी ा  नजरेने पा  लागला. बाहेरची  
नजरेला सवयीची होती. अशावेळी डोळे  बघत असतात पण मन मा  आप ा 
नकळत काही वेगळच पाहत असतं आ ण आठवणी ा वचारात ते घोटाळत असतं. 

ा दवशी सलीलच अगदी तसच झालं. अचानक आले ा जतीन ा फोनमुळे 
भूतकाळात ा आठवणीचे वचारच  मे ो ा गती ा तालात ा ा डो ात घमुू 
लागले.

ा और सबुर  
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      मुंबईत ा मुलुंडमध ा चौधरी चाळीचे दवस सलीलला आठवले. सलीलचे 

कुटंुब चाळीत राहत असे आ ण जतीनचे कुटंुब चाळीला लागून असले ा इमारतीत 
राहत होते. पंधरा वीस म नटा ा चालत जा ाजो ा अंतरावर असणा ा सट 

झे वयर या इं श मा मात ा शाळेत दोघेही जात होते. शाळेत एका वगातील 
अस ामुळे ओळख झालेली आ ण रोज शाळेत जा ाचा र ा दोघाचंाही एक 

ामुळे ांची आपसूक मै ी झालेली. 
      दोघांची वेगवेगळी अशी असलेली ; मराठी आ ण गुजराती जीवनशैली कधीच 

या मै ी ा आड आली नाही. उलट एकमेकां ा घरी जावून ह ाने काही खायला 
मागणं दोघानाही आवडायचं. त ाचा काळ १९७५/८०चा. ावेळी चाळीत झाडे खूप 
असायची. कधी पे ा झाडावर चढून पे  काढायचे, तर कधी चचा पाडाय ा. 
असे बालपणीचे उ ोग ा दोघांचे चालू असायचे. शाळे ा वाटेवर जातायेता 

ां ा अनेक करामती चालू असाय ा. जतीन गोरापान, त ेतीने नाजूक असा 
तर सलील सावळा, सु ढ आ ण गुटगुटीत असा होता. शाळे ा र ावरील ेक 
दुकानदार सलीलला ओळखत असायचा. कारण काय तर चाळीत कुणाचे काही 
सामान पोचवायचे असेल तर सलील घरी जाता जाता ते सामान सहज घेवून जायचा. 
एखा ा काकूचा दळणाचा डबा नेवून दे, एखा ा काक ची भाजी आणून दे तर एखा ा 
काकाला दाढीला ेड हवं असेल तरी सलीलला दुकानातून ते घेवून ये ासाठी 
हाक मारली जायची. बालपणी नरागस मनाने सलील सवाची कामे करायचा आ ण 
हळूहळू लोकानंा अशी मदत करणं ाला आवडू लागलं होत. चाळीतील लोकांचे 
वाणसामान पोचवणे हे शाळेला जा ाइतकच सलीलसाठी रोजचं आ ण सवयीच 
झाल ंहोत. लोकांना मदत कर ा ा सलील ा या सवयीवर जतीन ाला नेहमी 
चडवायचा. 

वचारायचा ‘तुम ो सबका हमाली करता है’? 
सलील हसून उडवून लावायचा. णायचा,’ अरे ा सबनीस काकू ाता ा 

आहेत. ाचें गुडघे दुखतात आ ण ा देशपांडे काकाचं नकुतच ऑपरेशन झालय. 
मंदारला पो लओ झालाय तुला तर मा हत आहे. णून सामान नेवून देतो ांना. तू 
छोड ना ये सब ’! 

जतीन आ ण सलील मोठे होत होते. दोघेही नववीला गेले होते. लहानपणीचे 
नरागस दवस संपले होते. दोघे पौ गडाअव ेत अस ाने जगाब ल एक कारच 
कुतु ल दोघां ा मनात नमाण झाल होत. सलील रा ायचा ा चौधरी चाळी ा 
गेटवर साईबाबाच एक मोठ मं दर होत. तथ ा संगमरवरी फरशी घातले ा 
क ावर अनेकदा दोघां ा ग ा रंगत. ग ांचे वषय शाळा, शाळेतले श क, 
मुली याव न ते सनेमातील आवडता हरो असे चालत. शाळा बुडवून कुठे भटकायचं 
असेल तर तो ान कसा बनचूक कुणाला न कळता अमलात आणायचा हेही या 
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क ावर बसून दोघांचे ठरत असे. अशावेळी साईबाबांची पांढरीशु  मूत  आपले 
बोलण ेऐकून गालात ा गालात हसतेय असही ा दोघांना वाटत असे. मग ानंा 
सा ांग दंडवत घालनू दोघेही च  ांना देखील आप ा ानम े सामील क न 
घते. हळूहळू दोघे मं दरा ा मंडळा ा उ वात भाग घेवू लागले. दहावीची परी ा 
झा ावर मंडळातफ शड ला पायी वारी नघाली होती. कोलेजला जाणारी अनेक 
मुले ात होती. घरी ह  क न सलील आ ण जतीन दोघेही ा वारीला गेले. 
प ह ांदा इतके अंतर पायी चालत जा ाचा अनुभव काही वेगळाच होता. या वारीत 

ांची लहानपणापासूनची मै ी अजूनच प  झाली. 
दहावीचा नकाल लागला. दोघेही फ ासम े पास झाले. कॉलेजला कुठे 

जायचं यावर दोघांची बोलणी सु  झाली. जतीन णाला मला मा ा मामाने 
सां गतलंय णून मी मा हमला जाणार इले ॉ नक ड ोमा करायला. सलील 

णाला मी पण तु ासोबत येणार. आपला म  जथे जाणार तथे आपण जायचं 
इतकाच साधा सरळ सलीलचा वचार. १९८५ ा सुमारास क रयर गायड  असलं 
काही फारसं नसायचचं कवा ा वषयावरची मागदशन क े सु ा आज ासारखी 
उपल  न ती. मुलांनी आपला कल ओळखावा. ासाठी पालकांनी ांना मदत 
करावी आ ण मग नीट वचार क न, आवडीने जाणीवपूवक श ण े  नवडावं असं 
काही त ा न तं. दहावी झालं क  आ स, कॉमस, साय  यापैक  एखादी शाखा 
नवडायची आ ण कॉलेज करायचं. यापे ा मु ाम वेगळं काही शकणं असतं याचं 
ान सवसाधारण पालकांना आ ण ाचमुळे ां ा मुलानंाही नसायचं. 
दहावीनंतर जतीन आ ण सलील मा हमला इले ो नकम े ड ोमा करायला 

गेले. शाळे ा र ाची जागा आता मुलुंड ते माहीम ेन वासाने घेतली होती. 
दोघेही तीन वषाचा ड ोमा इन ऑडीओ डओ उ म माकानी पास झाले. शकत 
अस ापासूनच जतीन द हसरला ा ा मामा ा इले ॉ नक दुकानात जावून 
बसत असे. ा ा सोबत अ ेम े सलील जात असे. दोघानाही दुकानात कामाचा 
अनभुव मळत होता. ड ोमा झा ावर सलीलला अकाई tv कंपनीत नोकरी 
मळाली. इथूनपुढे सलील आ ण जतीन यां ा  कामा ा वाटा वेग ा झा ा 
हो ा मा  बालपणी ा मै ीचा हमर ा मजबूत होता. 

चारपाच वष गेली. मामाचे दुकान साभंाळत जतीन दहीसरलाच सेटल झाला. 
ना ात ा तथ ाच मुलीशी ाच ल  झाल. मुलुंडचे घर वकून ान ेद हसरला 
मोठा ाट घतेला आ ण कुटंुबासोबत जतीन द हसरला रा  लागला. ए ाना 
सलीलचेही ल  झाल े होते. ान े ल  झा ावर कज काढून ठा ाला मोठे घर 
घेतले. ब हणीचे ल  लावून दले होते. आई वडील मुलुंड सोडायला तयार न ते. 
चाळीतले घर लहान णून सलील  बायको मुलासोबत ठा ाला रा ला गेला. 

ल  झा ावर सु वातीला काही काळ भेटत राहणारे जतीन आ ण सलील दोघे 
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म  हळूहळू आपाप ा सांसा रक जबाबद ाम े गंुतत गेले आ ण मग ां ा 
गाठीभेटी कमी होवू लाग ा. ा काळात मोबाईल आले न ते. त ा पेजर असायचे. 

ाव न बोलणे श  नसायचे पण संदेश पाठवता येत असे. पूव  पो ातून तार 
पाठवली जात असे तशी पजेर णजे एक कारे इले ो नक तार पाठवायचे मशीन!   

१९९८-९९ म े जाग तक मंदी आली आ ण ाचा फटका इतर अनेक े ासोबत 
इले ो नक दु नयेवर पण पडला. रसेशन! या एका श ान ेअनेक त णां ा नोकया 
हरावून घेत ा. सलील ातलाच एक होता. कुटंुबाची जबाबदारी आ ण भारतीय 
समाज व ा यामुळे वनानोकरीचा काळ मोठा कठीण वाटू लागला. सलीलचा 
आ व ास डळमळीत होत होता. कोण ाही काय मासाठी नातेवाइकांकडे जाणे 
तो टाळू लागला. पु षान ेपैसे कमवलेच पा हजेत असे मान सकता अस ान,े जर 
कुठलाही पु ष घरी बनकामाचा बसून रा हला तर ाला समाजातील आप ा 
जवळ ा लोकां ा टीकेला त ड ावे लागते. सलीलचेही तसेच झाले. ाला 
मान सक ास होत होता पण सुदैवाने सलीलची बायको नोकरी करत होती आ ण ती 
समजूतदार होती ामुळे घर चालत होते. थो ाफार बचतीमुळे  काही दवस नभावून 
नघणार होते पण ल ानतंर लोन काढून तःचे घर घतेले होते ाचे ह े, मुलाचंे 
श ण यासाठी मुंबईत दोघांनी कमवणे गरजेचे होते. या सग ाचे सलीलला टे शन 
येत होते. थोडे दवस नोकरी शवाय गेले. पण काहीतरी हातपाय हलवणे गरजेचे होते. 
खूप ठकाणी शोधून ाला एक कमी पगाराची नोकरी मळाली. साईबाबावर ा 
ठेवून सलील सबुरीने या आले ा कठीण दवसांना त ड देवू लागला.

संकटा ा वेळी आपल ं कुटंुब आप ाला साथ देणारं असलं क  ओढवले ा 
प र तीतून न  माग काढता येतात. सलील शाळेत जात होता त ापासून ाची 
आई उ ाचे साधन णून मुलुंड ा चौधरी चाळीम े घरगुती शकव ा घेत असे. 

ां ा या घरगुती शकवणी वगाचे पांतर मुलुंडम ेच एक छोटी जागा भा ाने 
घेवून ब ापैक  नावाजले ा ानदा ासेसम े झाले होते. नोकरी गेले ा 
काळात सलील तथे जावू लागला. पाचवी ते दहावी ा मुलांना शकवू लागला. 
शकवता शकवता ा ा अस ल ात आलं क  ाला शकवणं आवडत आहे. 
मलुांना देखील हा नवीन शकवायला आलेला दादा आवडू लागला होता. सलील ा 
आईने हे हेरले आ ण ाला B.Ed. कर ास सुचवले. ासाठी आधी B.A. होणे 
आव क होते. पण सलीलला वयाची तशी उलट ावर आ ण एका मुलाचा बाप 
झा ावर कॉलेजम े जावून शकणे चेना. यावर माग णून सलील ा बायकोने 
सां गतले क  तू मु  व ापीठातून B.A. हो. घर ा पाठी ामुळे सलील केवळ 
BA झाला नाही तर ाने वशेष श णात णजे ेशल एजुकेटर णून B.Ed. 
आ ण M.Ed. in hearing impaired णजे कणबधीर मुलासंाठी श क 

णून श ण घेतले. ावर आधा रत ाला मंुबई ा कॉलेजम े गे  ले रर 
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णून काम मळाले. पण ही खा ीची नोकरी न ती. सवसाधारण कोण ाही मराठी 

कुटंुबात वाढललेी मुल ही चांग ा आ ण र नोकरीला थम ाधा  देतात. 
सलील देखील ाला अपवाद न ता. तो पुढील श णाची णजे PH.D. ची 
तयारी क  लागला. ा ा सुदैवाने द ीतील एका सं ेत M.Ed. in hear-
ing impaired ची जागा नघाली होती. ती जा हरात सलील ा पाह ात आली 
आ ण भरपूर तयारी क न ाने लेखी परी ा आ ण मुलाखत दली. या सग ाम े 

ाचे उ म शकव ाचे कौश  कामाला आले आ ण वया ा 36 ा वष  च  
ाला क सरकारची नोकरी मळाली. फ  पो  द ीला अस ान ेघरापासून दूर 

जावे लागणार होते. कुटंुबापासून दूर राहण ेअवघड वाटत होते. परंतु नणय तर ावा 
लागणार होता. आपण आधी जावून द ीला सेटल होवू आ ण ानंतर बायको 
मुलाला तकडे बोलवून घेवू. तोपयत मुलगा थोडा मोठा झालेला असेल. असा वचार 
क न सलीलने द ीला जायचे ठरवले.

‘अगला ेशन राजीव चौक. दरवाजा दाई ओर खुलेगा.’ मे ोमध ा या उ ोषणेमुळे 
सलील आप ा भूतकाळा ा वचारातून बाहेर आला आ ण उतर ासाठी 
दरवा ाजवळ येवून उभा रा हला. राजीव चौक मे ो ेशन मधून बाहेर पड ावर 
उज ा हाताला चालत गेल क  तथेच द ीतील एक स  ठकाण कॅनॉट ेस 
आहे. तथे सरकारी कायालये मो ा माणावर आहेत. ठर ा माणे एका हॉटेल ा 
दारात जतीन उभा असलेला सलीलला दसला. आनंदाने दोघांनी एकमेकांना मठी 
मारली. ावेळी सलीलला जतीन ा खशात काहीतरी टोच ासारखे जाणवले. 
जतीनला याब ल लगेच काही वचारायला नको णून ाने तो वषय टाळला. 
दोघे हॉटेलम े जावून बसले. एकमेकांची चौकशी क न झाली. सलीलने जतीनला 
वचारलं क  तू इकडे कसा काय? आ ण माझा नंबर कुठून मळाला?

यावर जतीनने ा ाब ल सांगायला सु वात केली. तो णाला,’ मी मा ा 
मामाचं दुकान चागंल साभंाळत होतो पण मामा वार ावर ा ा मुलाचं आ ण 
माझं काही पटेना. ामळेु मी दुकान संभाळण सोडून दल आ ण consultancy 
सु  केली. मामाबरोबर रा न इले ो नक े ात भरपूर अनुभव मळाला होता ा 
जोरावर LED आ ण इतर गो ीसाठी टडर काढून ाचं supply कर ाचं con-
tract मी मामा ा उ ोगपती म ांसाठी क  लागलो. ाक रता मला भारतभर 
सगळीकडे फरायला लागत. या धं ात कमालीची धा आ ण चढाओढ असते. 
एकदा उ र देशम े contract मला मळू नये णनू मा ावर जीवघणेा ह ा 
देखील झाला होता. त ापासून हे जवळ बाळगायला लागत’. अस णत जतीनने 
शट वर क न प ुलाचा दांडा सलीलला दाखवला. 

तो आवाक् होवून जतीनकडे पाहतचं रा हला. ाला काय बोलायचे ते सुचेना. 
जतीन पुढे णाला,’एकदा मुलुंडला नातेवाईकाकडे गेलो होतो त ा चौधरी चाळीत ा 
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तुम ा घरी गेले होतो. काकाकाकू काही भेटल ेनाहीत. घराला कुलूप होत णून 
मदंारकडे तुझी चौकशी केली. मंदारचा साईबाबा मं दरसमोर दुधाचा stall आहे.

ानेच तुझा नंबर दला आ ण णाला सलीलमुळे मला अपंगासाठी stall असतात 
ाची मा हती समजली. तुझ खूप कौतुक करत होता. तू कशी मदत केलीस तेही तो 

सांगत होता. सलील तू लहानपणी जसा होतास तसाच आहेस अजून’. अस णत 
जतीन ाला टाळी मारत मोठमो ाने हसू लागला. 

कतीतरी वषानी दोघे म  पूव सारखे बोलत होते, हातावार हात मारत हासत 
होते. दोघे हॉटेलमधून बाहेर पडल.े दोघां ा ग ा काही संपेनात. फुटपाथवर एका 
कोपयात उभे रा न दोघे बोलू लागले. बोलता बोलता जतीनन ेसलीलला वचारले,’ 
अरे मी तुला वचारायचं वसरलो बघ. तू इथे कुठे नोकरी करतोस सांग बर ;?

सलीलने मग तो द ीत कसा आला ती सारी कहाणी जतीनला सां गतली. 
ावेळी जतीन णाला,’ तुझी नोकरी गेली ानंतर तू इतका गल करत होतास तर 

मला का नाही भेटलास त ा ? मी तुला न  नोकरी लावून दली असती’. ावर 
सलील हसून णाला,’ अरे हो ! पण तुही तु ा आयु ात सेटल झाला होतास. 
तुला ास देण मला काही बरे वाटले नाही. पडेल ते क  केले. छो ा छो ा नोक ा 
के ा. पु ा न ाने श ण घेतले. घर ांनी पण मला आधार दला. ामुळे मला 
आवडणा ा श ण े ात उ शरा का होईना आलो. याव न मला इतके समजल ेक  
आप ाला आप ा आवडी नवडी वेळेवर समज ा तर आपण आप ा आवडी ा 

े ात क रयर क  शकतो. तुला आठवत ना चौधरी चाळीतले ते दवस, साईबाबा 
मं दर? मी मा ा आयु ात साईबाबावर ा ठेवली आ ण सबुरीने येईल ा 

संगाला त ड दले. ाचच हे फळ अस णत सलीलने आप ा पा कटातून तःचे 
ज टग काड काढून आप ा म ा ा हातात दल.े 
सलील ा ा ज टग काडवरील ा ा नावापाठीमागची डॉ र अशी 

अ रे आ ण ाची क सरकारी कायालयातील मो ा अ धका ाची पो  जतीनन े
बारकाईने वाचली. जतीन आ यान े सलीलचे त े काड पाहत असतानाच दुपार ा 
उ ाची तरीप नमेक  ा काडवर पडून ावरील सोनेरी रंगातील भारतीय ए ेम 
चमकू लागला होता. ते नसुते देशाचे च  न ते तर सबुरीन े तःवर व ास आ ण 
चांग ा कामावर ा ठेवली तर पड ा काळात सु ा तःला सावरता येते आ ण 
आवड ा े ात काम करता येते असे सांगणा ा युवा पढी ा भारत देशाचे ते सोनेरी 

तक होते.
- सु नता तांबे / ड बवली  

मो.- ९९३०९०५००८
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तची उ ुंग भरारी
सा ा व ाला ापते
रोज रोज जीवनात
नवे व म ापते

नाही बंधनात आता
रा हलेली ब  नारी
केली तने पादा ांत
आपसूक े े सारी

तची पूव ची ओळख
फ  शोभेची बा ली
आता धावते सव
घेते काळा ा चा ली

देते नवेच आयाम
मळाले ा आयु ाला
आ ण घडवते पु ा
हवे तसे भ व ाला

नदी आ ण नारी दोघी
वा हत राहतात

इतरांची सुखदुःखे
आनंदान ेवाहतात

तची उ ुंग भरार

- एकनाथ गायकवाड / बक 
मो.- 9421182337
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म = महारा
रा = रा ाची
ठी = ठणगी

महारा  रा ाची ही ठणगी णजेच अ भमान, परंपरा, 
सं ृ ती, आदश, माणुसक , बंधुता, ेम, आदर, अ , माया, 
स दय, आपुलक , इ तहास, एकमेव ओळख, इ ादी. या सव गो ी जे ा एक  
येतात ते ा “मराठी” भाषेचा उदय होतो.

मराठी णजे महारा  रा ाची एकमेव पारंपा रक आ ण सां ृ तक भाषा. या 
भाषेला अ तमह ाचा दजा महारा  रा ात दला जातो आ ण अ भमानाने आ ण 
गवाने तो पाळला देखील जातो. पुरातन काळापासून ते आजवर ा इ तहासात अनके 
शूर, यो े, मावळे, संत, महा े, नेते, आदश म  या महारा ात घडले आ ण 

ांची भाषा देखील मराठी हीच होती. णूनच महारा  रा ाची नाळ इथ ा मराठी 
भाषेशी जोडली गेलेली आहे. मराठी भाषेवर आधा रत सव कारचे सा ह  मराठी 
कवी आ ण लेखकांनी आप ा मराठी सा ह  े ाला दलेले आहे. ां ा या 
अमू  योगदानामुळेच मराठी सा ह ाचे अ  अजूनही अबा धत आहे. कोण ाही 

कारचे गालबोट न लागता आपली ही मराठी भाषा जगातील सव कार ा धम े 
त न ध  क न आपले सव  ान नेहमीच राखून ठेवत असते.
आपली मायबोली मराठी भाषा ही फ  गाव, खेडे, शहर, तालुका, ज ा, रा , 

कवा देश यापुत च मया दत न ठेवता संपणू जगभरात तचा सार केला पा हजे 
आ ण नावलौ कक घडवले पा हजे. आप ा मराठी भाषेचे कौतुक आ ण तची 
एकमेव ओळख जगभरात वाढव ासाठी आप ा सव मराठी भा षकांची एकजूट 
असली पा हजे. मराठी कम, मराठी धम आ ण मराठीच आपले खरे आयु  ही भावना 
आप ा मनी असली पा हजे. तसेच मराठी भाषेचा आदर आप ा सवा ा ती 
असलाच पा हजे. “मराठा ततुका मेळावा महारा  धम वाढवावा” हे वा  आप ा 
महारा ातील थोर संतांचे आहे. ेक मराठी बांधवांनी या वा ाचा वचार क न 

ाचे ा क पांतर आप ा तः ा आयु ात करावे तरच आप ा या 
मराठी भाषेला देशातच नाही तर “जगातील एकमेव भाषा” णून न च सव जगात 
संबो धले जाईल. ेक मराठी माणसाला आप ा मायबोली मराठी भाषेचा खरंच 
अ भमान असतो आ ण मन ी ेम देखील असते. जसे गुजराती लोकांना गुजराती, 

मराठ  माणसाची 
भािषक जबाबदार
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क ड लोकानंा क ाडी, पंजाबी लोकांना पजंाबी,  मुसलमान लोकांना उदू भाषबे ल 

ेम असते. मराठी भाषेचा ेकाला अ भमान असला तरीही मराठी माणसाला 
ाची भा षक जबाबदारी देखील असते. आप ा भाषेला कोणी तु  मानले न जावे 

कवा आप ा भाषेब ल जर एखादा  गैर प तीने वागणूक देत असेल तर ा 
सव गो ना आळा बसव ासाठी आपले धाडसाचे पाऊल सव थम पडलेचं पा हजे.

स ाचा काळ हा बदलत चालललेा नवीन काळ आहे. आपण सवजण 
एक वसा ा शतकाकडे वाटचाल करत असताना, व ानवादी कोन मनात ठेवून 
आधु नक सं ृ ती जोपासत असतो. स ा ा नवीन पढीम े सारे नवनवीन बदल 
घडून येत आहेत. पवू ा गो ी ा स ा ा पढीतील लोकांम े फार चत 
जाणवत आहेत. स ाचे मराठी नाग रक आप ा पा ांना मराठी शाळेत वेश न 
घेता इं जी मा मातूनच शकव ाचा जा  पुढाकार घेतात. याचे मु  कारण 

णजे ेक पालकांना आपला पा  हा सु श त, शार आ ण आदश व ाथ  
ावा असे वाटत असते. तसेच ाने उ  श ण घऊेन तः ा पायावर उभे रा न 

चांगली नोकरी कवा वसाय करावा असे वाटत असते आ ण या सव गो साठी 
इं जी भाषेवर मो ा माणावर भु  असावे लागते. काही पालकांची अशी इ ा 
असते क  ा गो ी आप ाला मळा ा नाही आहेत ा गो ी आप ा पा ाला 
ज र मळा ा आ ण ाने मोठे ावे. यातील काही गो ी जरी थो ा माणावर 
यो  अस ा तरीही मराठी शाळांवर ाचा फार गंभीर प रणाम झालेला आहे. स  
प र ती पाहता ब तेक शहरांम े मराठी शाळा ओस पडू लागले ा आहेत तसेच 
ब तांश ठकाणी मराठी शाळेचं अ  संपु ात आलेले आहे. एखादया व ा ाने 
जर ाचे श ण इं जी मा मातून पूण केले असेल आ ण ाला ाची मातृभाषा 
असणारी मराठी भाषा ही जर ाला पूणतः येत नसेल तर ती फार मोठी शोकां तकाच 
असेल. यामुळे मराठी भाषेचे अ  टकव ासाठी फार भयानक प र ती नमाण 
होऊ शकते. ासाठी ठोस पाऊले आ ापासूनच आप ाला उचलायला हवीत.

आप ा भारत देशातील द ण भारतीय सव रा ांम े ां ा ां ा 
भाषे माणेच ां ा ांतात भाषा बोलली जाते आ ण ते देखील सवचं जनांसाठी 
बंधनकारक असते. उदाहरणाथ क ड, ता मळ, तेलगू, म ाळम, कानडी, म ासी. ा 
ठकानातील नाग रकांना फ  ांची मातृभाषा आ ण फार थो ा माणावर इं जी 
येत असते. ा सव रा ांम े सव कारचे वहार, काय आ ण सवच गो ी या 

ा ांता ा ा नक भाषेनसुारचं के ा जातात. ा ठकाण ा लोकांना आपली 
रा भाषा हदी ही देखील येत नसते. णजेच द ण भारतातील सव रा ातील 

ा नक नाग रकांना आप ा रा भाषा हदीपे ा जा  ेम हे ां ा ा नक 
भाषेवरचं असते. ा सव नाग रकांना ां ा ा नक भाषेब ल आदर, अ भमान 
आ ण गव असतो. आप ा मराठी भाषेला देखील असाच तसाद मळाला, तर 
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आप ा मराठीचे अ  आ ण एकमेव ओळख जगाला न च कळेल.

आप ा मराठी भाषेचे अ  आप ा रा ात तसेच देशात नरंतर टकवून 
ठेवायचे असेल, तर आप ातील ेक मराठी बांधवाला मराठी भाषेब ल त ा 
केली पा हजे.

  मराठी भाषेब लची त ा
• माझा ज  हा मराठीतच झाला आ ण अंतही मराठीतच असणार.
• मराठी भा षकांसोबतचं इतर अ  भा षकाशंी संभाषण साधताना मी मराठी 

भाषेचाचं जा  उपयोग करणार.
• मी इतर अ  भा षकानंा मराठी भाषेब ल मा हती देऊन मराठी भाषेचे मह  

ांना पटवून देणार.
• मा ा दैनं दन वहारात आ ण जीवनात सव ठकाणी मराठी भाषेचाचं मी 

उपयोग करणार.
• मराठी भाषेब ल आदर, गव आ ण अ भमान हा मा ा जीवनात नरंतर 

असणार.
• मराठी भाषेब ल काही गैर होत असेल तर ावर न च ठोस पाऊल मी 

उचलेन.
• मराठी भाषेब लची जनजागृती मी लेख, क वता, नबंध, प लेखन, कवा 

इतर मा मां ारे करणार.
• वतमानप , कादंबरी, का सं ह, कथासं ह, पु के, मा सके, वशेषांक, हे 

वाच ासाठी मी मराठी भाषेला थम ाधा  देणार.
• मराठी भाषेला एक अ भजात दजा मळावा णून माझे योगदान हेचं माझ े

कत  असणार.
• मराठी ही भाषा नाही तर ती आमची आई आहे. त ा संवधनासाठी आ ी 

सव मराठी भा षक सदैव क टब  असणार.

माय मराठी..!! णाम मराठी..!!
मुजरा मराठी..!! जय मराठी..!!

मराठी भाषेब ल जेवढे बोलायचे तेवढे कमीच होईल. याचे मु  कारण णजे 
या सां ृ तक, ऐ तहा सक, पारंपा रक आ ण जगातील एकमेव भाषेचा दजा हा 
सवापे ा भ  आहे. शेवटी या आदशवादी भाषेब ल थोड ात आ ण आशयघन 
भावना  कर ासाठी पुढील चारोळी या जगातील व वध देशातील सव मराठी 
बाधंवानंा सम पत.
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ऐ तहा सक मायबोली मराठी
हीच आपली खरी सं ृ ती,
एकमेव थोर अ भमानाची 
मराठमोळी सुरेख आकृती.! 
 

- भूषण सहदेव तांबे / मुंबई 
मो.- ९०२९२५८०३८
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च  बोलके सार सांगे भेळकागदाचे
चपखल भ व  वतमान तुक ाचे

भुक मुलां ा पोटची भेळेचा बालह
प लकडे पंचतारां कतात पोटे त

नको उघड बोल ूबाळा माज तो स ेचा
वरोधाने होईल गु ा तो रा ोहाचा

वकासाची मनक  बात ऐकेनात म
ग रबांचे आजवर भुकेशी नाते घ

नाग रका ातं ाचा भोग का णायचा
कम द र ी लाचार देश का सांगायचा

ाचाराने कोण करतो म लदा ग
पोलीस झाले भ े पळपुटे गुंड घ

जरी त ा एकतेची का वधान वेळा
दुट ी जनता मुखवटेधार चा मेळा

दू  ू रता पा नही कां नगरघ
होरपळली नरागसता नदयी ल

ह

- बाबू फलीप डसोजा / पुणे 
मो.- ९८९०५६७४७८
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एका पाहणीनुसार भारताम े साठ वषावरील जनसं ा आठ 
कोटी आहे. याचा अथ आज घडीला भारतातील सात ट े  लोक 
‘ े  नाग रक’ या ा ेत येतात. आ ण दरवष  वेगवेग ा 
आ ापनांमधून साधारणपणे सात लाख लोक नवृ  होत 
आहेत. णजे े  नाग रकांची सं ा दवसे दवस वाढत 
जाणार हे न त. याव न कुणाचा असा समज होऊ शकतो 
क , या े  नाग रकांपुढे जग ासाठी ा खूप सम ा असणार 
आहेत. काही माणात ते खरे असेलही. पण नवृ ीनंतरचे जीवन सुखी, आनंदी आ ण 
चैत मय कसे करायचे ते आप ा हातात आहे. 

नवृ  जीवन आनंदाने जग ासाठी ामु ाने तीन गो ची आव कता आहे. 
१. आ थक ैय  
२. आरो    
३. ेमाची माणसं  (आ े , म  इ ा द )

ापकै  आ थक ैय हवे अस ासाठी नवृ ीनतंर नय मत मा सक उ ाची 
हमी पा हजे. दरमहा मळणा ा नवृ ी वेतना त र  बँकेमधील ठेवीवर मळणारे  
मा सक ाज हासु ा एक चांगला पयाय असू शकतो. आपण क ाने कमावले ा 
पुंजीचा आप ाला नवृ ीनंतर चांगला उपयोग ावा णून जा ीत जा  परतावा 
मळेल अशा ठकाणी पैसा गंुतवावा. 

मा  ा गुंतवणुक त कमीत कमी जोखीम असावी. कारण जसजसे वय वाढत 
जाते, तसतशी जोखीम घे ाची मान सकता कमी होत जाते. ाच माणे अचानक 
उ वणा ा आजारपणासार ा गो साठी थोडे पैसे बाजलूा काढून ठेवावेत णजे 
ऐनवेळी ासाठी धावपळ करावी लागणार नाही.

दुसरी मह ाची गो  णजे आपले आरो . ते चांगल ेराह ासाठी आपणास 
झेपले तसा नय मत ायाम करणे, खा ा प ा ा बाबतीत यो  ती काळजी 
घेणे आ ण त:ला कशात तरी गंुतवून ठेवणे आव क आहे. जसे क , नोकरी ा 

 वेळाप काम े आपले काही छंद जोपासायचे रा न गेले असतील तर आता ते 
आपण क  शकतो. कारण अशा गो मळेु आपला मदू तरतरीत राहतो. ाच माण े

त:चा आ ण जोडीदाराचा आरो वमा आपण नोकरीम े असतांनाच काढून ठेवणे 
हेसु ा आव क आहे. 

सुखी नवृ  जीवनासाठी तसरी मह ाची गो  णजे ेमाची माणसे. याम े 
ा माणे आपल ेकुटंुबीय आहेत, ाच माणे नातेवाईक आ ण म ही आहेत. या 

सुखी जीवनासाठ  कानमं  
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सवाना आप ा वषयी ेम आ ण काळजी वाटत असतेच. पण ते ेम वृ गत कसे 
होईल हे पाहणे आप ाच हातात आहे. यासाठी आधी काही प े आपण पाळणे 
आव क आहे. एक णजे घराम े कुणालाही अना त स ा दे ाचे टाळावे. 
मुलांना ांचा संसार ां ा मना माणे क  ावा. ात अनाव क ढवळाढवळ 
नको. 

घरातील मुले, सुना, नोकरीस असतील तर नातवंडांची काळजी घेणे हे आपणास 
जमू शकते. ाच माणे वजेचे कवा टे लफोनचे बील भरणे इ ादी छोटी छोटी कामे 
आपण क  शकतो. ामळेु कुटंु बयानंा आपली मदतच होते. दुसरे णजे नोकरीम े 

 असतांना आपण जा ीत जा  वेळ नोकरी ा ठकाणी  घालवलेला असतो. 
कुटंु बयांना दे ासाठी ते ा वेळच नसतो. 

आता नवृ ीनतंर मा  आपण जा ीत जा  वेळ कुटंु बयासंाठी ायला हवा. 
कुटंु बयांसोबत पयटनाला जाणे, सवानी एक  बसून नाटक, सनेमा पाहणे हे आपण 
क  शकतो. आप ा जोडीदारा ाही काही इ ा, आकां ा आप ा  नोकरी ा 

तेमुळे पूण कराय ा रा न गे ा असतील तर आता ा पूण कर ासाठी ही 
चांगली संधी आहे. कारण ेम द ाने ेम वाढत असते ही गो  सदैव ानी असू 

ावी. 
ाच माणे सामा जक कायासाठीसु ा थोडा वेळ आप ा दन मातून काढला 

पा हजे. कारण ा समाजात आपण राहतो, ा समाजाचेही आपण देण े लागत 
असतो. तसेच नवनवीन म  मळ वणे, एखा ा सामा जक सं ेशी त:ला जोडून 
घेणे, सदैव उ ाही राह ाचा य  करणे या गो ी न च आपले नवृ  जीवन 
सुखी बन वतील यात शंका नाही.

- उ व भयवाळ / औरंगाबाद 
मो.- ८८८८९२५४८८
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तु ासाठी काही क  शकलो नाही
णजे मी ेमच करत नाही

हा तुझा यु वाद
कदा चत असेलही बरोबर..

आ ण माझी कुवतही नसेल
तु ाशी कसलं नातं ठेव ाची..
पण अगदी मनापासून
तुझा चांगला वचार करत आलोय;

तरी मी नौटंक  वाटतोय ना तुला !

कळलेय आता मला
मी तुला समजावू शकत नाही
मा ा ेमाची प रभाषा..
आ ण
तु ा ेमा ा अपे ांनाही
नाही खरा उत  शकत मी..

होय चुक केलीय मी तुला जीव लाव ाची !
णूनच;

आता तु ापासून दूर राह ाची
श ा देणार आहे मी तःला..

श ा

- डॉ. बाळू ना. दुगडूमवार / कंुटूर 
मो.- ९७६७१८९३९२
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“चला रे लवकर! ठेवा काय करता ते. सकाळीच सां गतलं 
होतं ना क  बरोबर एक वाजता गंमत सांगणार. ये गं तू, आ ण 
दादाला घऊेन ये.” आईचा आवाज ऐकून सगळे आल े

हॉलम े. 
“काय गं?”
“चला आपण आज प े खेळायचे आहेत. म . आ ी लहान 

असताना चारपाच तास खेळतं होतो रोज. मला तर खूप आवडतात. एकेक सांगतेच 
तु ाला. न  आवडेल सग ांना. बाबांना पण येतात बरं कां सगळे डाव. जा रे 
आजी काय करते बघं.”

“आई ना. नुसती पडून असते. तला झोप नाही लागतं. आपण आपाप ा 
खोलीत असतो. त ा ब घतलं का आजी थो ाथो ा वेळाने च र मा न जाते 
परत आ ण पडते. जा येईल आई खाली. आजोबा झोपले असतील तर रा  दे. आले 
तर आले. झोपू दे ांना नाहीतर.” इ त बाबा. आजी ा हालचाल वर बारकाईने ल  
ठेवतं असतात. बरोबर आहे णा. 

“हो बाबा, मला पण असंच वाटतं. परवा आजीने मला पे लवरची लोकरीची 
फुलं कशी करायची शकवलं. कती नाजूक आहेत ती. मी करणार आहे. आजीला 
खूप काही येतं ना?”

“हो, आजी ा वेळ ा बायका असले बारीक न ीकाम, भरतकाम वणकाम खूप 
सुंदर कराय ा. शवाय घरातलं पण अगदी व त असायचं. तु ाला नसेल 
आठवतं ते. आता आजी थकली तरी प े खेळायला येईल बघ. एकदम प ीची प े 
खेळते. ती बघ, आलीच. आ ण आजोबा पण आले. झोपले नाही वाटतं. ांना पण 
आवडत प े खेळायला... आता आपण सहाजण झालो. म ा क  यात.”

मलुानंो आ ण पालकानंो, तुम ा घरात असे सगळे मळून प े खळेतात का? क  
जो तो आपापला मोबाईल घेऊन फ  तथेच खेळत बसतात. मा हत आहे ना खूप 
वेळ मोबाईल बघणं, डो ाला ासदायक तर आहेच. आ ण ा डीओगे  ने तर 
कान जातील असे वाटते, डोळे तर कसे होतात ते खेळताना, हाताची छोटी चमुकली  
बोटे ती दुखत असतील ना? सग ात मह ाचे खळेाडू ा मदूचे काय होते मा हत 
आहे का? एकदम आउट, खूप वाईट प रणाम होतो ा ावर. तसेच मनाचे अवघड 
होते, वचारश  तर कुजू लागते. मग, तरी कशाला खेळायचे ते? म  प े खेळा, ते 

प ची शाळा 
सं ार चा मळा
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देतात ध ाल म ा, पोटभर हशा, चडवा चडवी, डो ाला बु ीला चालना. मा हत 
आहे का आपले आईबाबा आजीआजोबा का खळेतं असतं प े ते...नाही, आहो, प े 

णजे सं ारांची शाळा! वाजवा टा ा! चला, काढा प ांचे कॅटस आ ण वाचवा 
आप ाच चमुक ांना आ ण त:ला देखील ा ई खळे ा ा नादातून. ती 
खरचं ईsssss  शीsssss आहेत. नकोच ती... 

हे च  बदलले पा हजे असे सग ा मो ांना म ह ातून कधीतरी वाटते. पण, 
ल ात कोण घेते. चाललं ते चालू दे. मी देखील तेच तर करीत असतो सारखा. जे 
होईल ते होईल. असे णतं मुलां ा शाळेतून गतीपु क आले क  समजते, मुलाचे 
अ ासातून ल  उडालले े दसते. माकाची घसरगुंडी, ग  बसणे, आप ाच तं ीत 
असणे, डीओ बघायचा नाही ंटले तर चड चड करणे, रडणे, ओरडणे, सगळेच 
चुक चे वाढलेले असते. ल ात आले तर मग ाकडे ल  देऊन कृती करावी. दुदैव 
आप ा समाजाचे पुढची पढी अशी बघडत चालली आहे ते उघ ा डो ांनी बघतो 
आपण सगळे ा सगळे. 

खरं सांगू, आधी ा प ा णजे आ ा जे सव वयवष प ास ा पुढे असतील 
ां ा ब ल सांगते. ते असं क , या प ांनी खूप प े खेळले आहेत. ांना मोकळा 

वेळ तसा कमी मळायचा. घरातली कामेच खूप शवाय अ ास पाठांतर, शेतावरची 
कामे, नाहीतर अवांतर वाचनाचे पु क सतत हातात. तर, ते प े खेळले, तुमचे 
आईबाबा खेळल ेब ापकै . “आज आपण प े खेळू यात. चला, लवकर बसा खाली. 
खालीच बसु या का. मला आवडतं.  पाय पस न बसायला मळतं. सहा जण बसले 
आपापले जागा घऊेन.” 

मला आवडतं खूप प े कुटायला
पसून सरसर भरभर वाटायला
म पैक  सकन का ी लावायला
मार कट णता टचक  मारायला  ..... १. 
प े खेळायला अनेकानंा आवडतात. ात व वधता खूप आहे. प े पसणे 

मह ाचे असते. ते नाही नीट पसले तर आधी ा डावात झालेल ेहात जसे ा तसे 
पुढे या डावात येतात. णून प ांना का ी लावायची असते. णजे का ी घेऊन 
कापायचे नाही. तर प ांचा ग ा दोन भागात करायचा, दो ी हातात एकेक ायचे 
आ ण एकात एक गुंतवून ग ा सरळ करायचा. डा ा हातात ा ग ातले थोडे 

ावर उज ा हातातले प े, असे डावेउजवे करीत प े एक  करणे. ानंतर येते ती 
टचक . सगळे प े एक  शेजार ा भडू ा समोर ध न ान ेप ां ा ग ावर 
दोन बोटानंी टचक  मारायची नाही तर हवे ते डे काढून बाजूला ठेवायचे. त ा आधी 
वाटणा ा ा हाततले वाटायचे नतंर कातलेले. 

समोरासमोर बसलेले असतात भडू
218



“ ि म व िवकास” संपादक - मगंेश िव ल कोळी, मो. 9028713820

- दवाळ  अंक २०२२ -
व ई बोलता पटकन वळला लाडू
कुम लपवा आधी नका फोडू

संपला डाव आता नका ओरडू ..... २. 
 काही प े डाव खेळताना दोन वा तीन जणांचा एक प असे क न एक पाट  

व  दुसरी पाट . असे खेळल े जाते. भडू समोरासमोर असतात, शेजारी नाही. 
लॅडीज खळेात असे समोरासमोर एका बाजूचे गडी बसतात.आता या खेळातली 
व ई ही खेळताना समजून येईल. कधी कुम लपवावा लगतो. कुठलाही खेळ 

ंटल क गलका आरडाओरडा भांडण हे येतेच क . 
भकार सावकार भडू फ  दोन

डाव लावायला एकटा देखील पुरे
पाच तीन दोनसाठी हवेत गडी तीन
झ ुला असतील ते खेळतात सारे ..... ३. 
भकार क  सावकार? सावकाराकडे खूप प े गोळा होतात आ ण भका ाकडे 

खूपच कमी. असा साधा अथ. इथे देखील हा खेळ एकटा माणूस देखील खेळतो. हो, 
पण अगदी ामा णक पणे खेळायचे. आपण हरलो तर सांगायचे. पाचतीनदोन डावात 
प ां ा खेळातील बारकावे समजायला सुरवात होते. हात णजे काय? ओढले, 
हात दले, लॉटरी कशी लागते. हे खेळताना सांगता येते. झ ू णजे म ाच म ा. 
कती कारचे झ ू असतात. ेकाची त ाच ारी. खेळताना जकाल नाहीतर 
गाढव ाल. बापरे, एकदम गाढव काय करते इथे या पा ात...हा! हा! हा!.. मी 
नाही गाढव. होशील त ा समजेल. 

गाढव ायला भणार नाही मी
ा ा सारखं ओरडते का कोणी?

झाललेा अपमान गळायला शकलो
गंमतच गंमत पोट ध न हसलो ..... ४. 
गाढव झा ावर काय वाटतं. रडायचे नाही. प ातले तर गाढव हे! खरं थोडंच 

आहे? जे डावात हरतात ांना काही खेळात गाढव णतात. इतकेच. म ा असते 
गाढव हो ात.ऐकलात ना ाचा आवाज. कती छान आहे ना! ाsss ाsss 

ाssssss!  खरं सांगू हे असे गाढव होणे णजे आले ा प र तीचा सामना 
करताना कोणी काही ंटले तरी न घाबरता आपण आपले काय करतं राहणे असते. 
इतक  म ा येते क  सगळे शेवटी पोट ध न हसायला लागतात. कसे गाढवासारखे. 
नाही रे बाबा, खुशीन ेमुलं हसतात तसे. 

नाटे ठ ब णजे मा ाकडे नाही
जोडी लपवलेली चालणार नाही
कोणाकडे राणी होती आठवत नाही
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रणश ची कसोटी होई. ..... ५. 

नाटे ठ ब! होळीची ब ब आठवली ना तु ाला. ती नाही इथे येतं. तर मा ाकडे 
नाही, नॉट अॅट होम! मा ा हातात तू मा गतलेला प ा  नाही, हे सांगायची प त. 
पण अशी तंतरते ना एकेकाचे. कोणी काय मा गतले, कोणी कोणाला काय दले, 
नंतर तोच प ा कुठे गेला, हे ल ात ठेवणे महाकठीण असते. मघाशी कुठली तरी राणी 
या ा कडे आली. णजे ग धळ.. न  राणी क  गुलाम होता. रणश  जाते 
पाणी ायला. तला शाबूत ठेवायचे तर  खेळायचे  नाटे ठ ब!!

चारी स ा पड ा खाली
ामागे इतरांची पळापळ झाली

माकाची बेरेज पटापट केली
बदामसात म े म ाच आली ..... ६.
बदामसात खेळ ब तेक सगळे खेळतात. अगदी सोपा, लहान मुलांना आवडणारा. 

बदाम स ीने सु  होणारा हा खेळ आहे. चारी स ा एकामागून एकेक जमेल तशा 
णजे खेळाडूची उतरी णून येतात रगणात. तला लपवून पास दला तर ेकाचे 

एकेक पान ब ीस मळते. प हला सुटला क  डाव संपला. मग त डी बेरीज करायची 
आ ण शेवटी गाढव! त डी बेरीज णजे आकडेमोड बहा र होणे. होणार ना षार!! 
खेळा.

मॅरेज म े जो राजा तीच राणी
लफ ात इथे अडकतं नाही कोणी
तीनशेसात म े त डी बेरीज कमी
खाजवून डोके करा उतारी नामी ..... ७. 
खरंच डोकं खाजवावं लागतं इथे, णा असेल तर, क  नुसतेच काहीतरी गोलगोल 

मानलेा ओझं. असं कसं असेल, देवाने सग ांना थोडी तरी बु ी दलेली आहे. 
पण, ती वाढवायला असे खेळ खूप मदत करतात. पुढचा मागचा वचार क न चाल 
करायची असते, शवाय ग णतातली आकडेमोड इथे देखील असते. लफडं इथे चालतं 
नाही. जो राजा तीच  राणी फ  ा ाबरोबर येणार. इथे लफडं नाही क  ते अगदी 
नवीन ... काय बरं ... हं, ल  इन णतात ना ते. ते तर नसणारचं इथे खेळात. 
अगदी खा ीने सांगतो, चलं लावतोस बेट? ‘नको रे बाबा... तू णतोस तेच खरं. 
खेळू यात आपण.’

उचल चल प े... ालज माझा
गुलाम णून तू लावलास राजा
चुक ा लोकांना लगेच पकडा
आयु भराचा गरवला धडा ..... ८.
अरे इथे पकडापकडी. चूक केली क  जशी बोलणी खावी लागतात तसेच इथे 
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चुक चे पान लावले, आ ण पढु ा भडून ेतु ाला पडकले तर तुम ा हातात मावणार 
नाहीत इतके प े गोळा होणार. खूप ओझं वाटते ाचे. नको ना ओझं. मग खरं लावा, 
पण मगं खेळातली म ा कशी येणार. तर, कधी खोटं कधी खरं असे करीत 

अ  ए ा भुज राजा
स  राणी चतुर गु ू  छक  द ी
दुरी नवी आ ण पणजी
जादूमं  पाठ फसाल तु ी ..... ९.  
ही तर आहे प ातली जादू. आता नाही सांगणार. प े खेळून झा ावर सागंीन 

सगळी जादू. 
कधी खेळलो मेमरी, कधी बांधला बंगला,
तर कधी मढीकोट खूपच रंगला
कधी रमी म े स े  रअल
अ त मह ाचा जोकरचा रोल ..... १०. 
कती खेळ आहेत. वेगवेगळे. मेमरी णजे रणश . एकदम भारी खेळ आहे. 

शवाय मढीकोट, प ांचा बंगला, तर कधी रमी आ ण स े . इथे जोकर खूप 
उपयोगी येतो. दोघातं देखील खेळता येतो खेळ. 

आपली जागा ओळखून वागेल तो खरा 
आपापला आब ेकाने ठेवलेला बरा
गुलामचोराची जरी असली थोडी भीती

ान ेतर दली जादू, यु , अन गती ..... ११. 
 चोर ंटल क  भीती वाटते ना? आला चोर बघा बघा! इथे प ात एक खेळ आहे. 

गुलामचोर. प े खेळताना छोटे छोटे खेळ खूप आहेत. सातआठ हा ही एकखेळ दोघात 
रंगतो. जे ढे खेळाल ततके कार शकाल. 

दोन काळी दोन लाल राजा राणी मोठे
ए ाची स ा मोठी अजबच वाटे
असली तर असू दे मी दुर  बचारी  
कुमाची असेल तर कमालच करी ..... १२. 

ए ा सग ात भारी असतो. शवाय राजाराणी ा जोडीला काही ठकाणी 
खूप मह  असते. दुर  सग ात हलकं पान, पण तीच जर कमाची असेल दुर  तर 
तचेही मह  भारी असते. कुम णजे सग ात एकची नवड करायची. इ क, 
बदाम, कलवर, चौकट या चार रंगापैक  एक कुम बोलायचं असतो. आ ण ाने 
हात अ धक करायला मदत होते. 

झाल ंका खेळून प े करा गोळा
सग ांची लाडक  प ांची शाळा
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ातूनच शकलो चांगल वागायला

सं ार ते काय प ांशी बोला  ..... १३.     
.............. तेरा कडवी चार ओळी                                        
         तेर चोक बाव  बरोबर जुळली..........     
ब घतले ना! कती रंगतदार प ांचे खेळ आहेत ते. सगळेच एकापे ा एक भारी. 

एक खेळ झाला क  लगेच दुसरा वषय घेऊन प े वाटायचे. ज णून पण एक 
प ाचंा खेळ आहे. तो क चत अवघड आहे. बाक ाचंा सराव झाला क  मग 

ज खेळायला सु  क  यात. प ात रंग चार आ ण ेक रंगाची पाने तेरा. तेर 
चोक बाव  जळुली, णजे प े असतात एकूण बाव . मोजून बघा आ ण मग नीट 
कॅटम े घालून ठेवा. पुढ ा वेळी सगळे हवेत ना खेळायला. हरवायचे नाही, णून 
ठेवताना मोजून ठेवायचे.  आवडेल क नाही प ांचे डाव. कती तरी व वधता आहे ा 
खेळांम े. मनोरंजन आहे, बु ीला चालना आहे, हसणे चडवणे रडणे ते कधीकधी 
होते. एकुणात प ांची ही शाळा आहे. या शाळेत सं ार आपोआप जवले जातात. 

णून तर णतात प ांची शाळा सं ारांचा मळा!! 

- वंदना धमा धकारी / पुणे 
मो.- 9890623915
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आप ा आत डोकावून बघ
जीवना ा सागरात वाकून बघ
काळजावर दगड ठेवून बघ
माणसा रे माणसा, तू जगून बघ 

धरती, आकाश, पाऊस, पाणी
फुलांत फुलणारी तरल वराणी
उजाड माळाची उनाड गाणी
सुरात वे ा गाऊन बघ
माणसा रे माणसा, तू जगून बघ 

मनात ओला ग हवर घेऊन
नभात दाट ा मेघांतून
पंख लेवून वहरत जात
मोकळं रान माजवून बघ
माणसा रे माणसा, तू जगून बघ 

मळ ा वाटा  सोडून दे
न ा जगाला वा न घे
उर ा सुर ा जीवनासाठी
हमत बाळगून लढून जग

माणसा रे माणसा, तू जगून बघ 

 तू जगून बघ

- रमेश नागशे सावंत / मुंबई 
मो.- 9821262767

223



“ ि म व िवकास” संपादक - मगंेश िव ल कोळी, मो. 9028713820

- दवाळ  अंक २०२२ -

६. ०० जसे घ ाळात वाजले तशी मी लगेच नघाले, ऑ फसमधून . झपाझप 
पाउले टाकत मी बस ॉप वर पोहोचले. बस ५ म नटात दरवेळी येते पण आज २० 
म नटे अ धक होऊन गेली पण बसचा काही प ा नाही. 

ढग गडगडून रम झम पाऊस सु  झाला. मी बस ॉप ा आता ा भागास, 
सी स वर जाऊन बसले. तथे १४-१५ वषाची शालेय मुलगी बसली होती. सावळा  
रंग, दोन वे ा आ ण पाठीवर भलीमोठी बॅग, थकलेली दसत होती . 

मी मोबाईल वर मेल चेक अर ात बझी झाले. तत ात एक घोषणा झाली 
, “पाऊसामुळे काही गा ा र  कर ात आ ा आहेत.” आ ण ा गा ां ा 
ल म े मी वास करणारी गाडीदेखील होती. 

आता ादा पैसे देऊन वास कर ा शवाय काही ग ंतर नाही, अशी नाकाथ  
मान डोलावत मी उठले आ ण बाहेर कुठे र ा मळते का णून पा  लागले. 

तत ात मागून एक आवाज आला. “दीदी, मला घरी फोन करायचा आहे.” ती 
मघासचीच मुलगी मा ाकडे के वलवा ा नजरेनं पाहत होती. 

मी तला फोन दला. तीच बोलणं झा ावर तने परत केला. “काय गं , कुठे 
जायचे आहे तुला?” 

“सुभाषनगर “ असं एका झट ात तने उ र दलं. 
“अरे वाह ते तर मा ा घरापासून फ  ५ म नटां ा अंतरावर आहे. चल मग 

शेअर र ा न े वास करायचा का? णजे घरी लवकर पण पोहोचू “ 
तने थोडा वचार क न होकाथ  मान हलवली.
“नाव काय तुझं?
“ रचा “ असं हळू रात तने उ र दल.ं 
 कोण ा शाळेत शकते?” असे काही  वचा न आ ी र ाची वाट पाहत 

होतो. 
 घ ाळात प हले तर ७ वाजायला आले होते. र ाची वाट बघत आ ी दोघी 

ॅ  वर उ ा होतो. पण आम ा घरानजीक ॉप वर सोडणारी एकही र ा 
आ ाला मळत न ती. 

शेवटी एक र ा आम ा समोर येऊन थांबली. एक  माग ा सीट वर 
बसला होता. आ ी दोघ नी एकमेकाकंडे कटा ा टाकून होकाथ  नजरेन ं र ात 
बसलो. 

ती काळरा  .... 
आ ण नवी पहाट
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र ा चालत होती आ ण मी उ ा ा कामाचा वचार करत होते. 
आमचा ॉप यायला अजून २० म नटे होती, मी सहजचं  नजर रचाकडे वळवली. 

ती अ  दसत होती. जायला आज उशी होतोय णून असेल अ ,  असा 
वचार मी करतच होते क माझी नजर अचानक र ा चालकावर गेली, तो रचाला 
आरशामधून पाहत होता. अगदी व च  नजरेने. 

मा ा तळपायाची आग म कात गेली. “काय बघताय तु ी? र ा चालवा 
नीट” अशी मी वर ा आवाजात बोलले. तसे सगळे मा ाकडे पा  लागले. 

“ओ मॅडम आता तु ी मला नका शकवू र ा कशी चालवायची ते. “ ाने उ ट  
रात उ र दले. 
“मग मागे काय आहे पाहायला?” मी पण पलटवार केला. “थांबवा गाडी इथेच.”
तरीदेखील तो र ाचालक र ा अगदी वेगात चालवत होता. आ ण र ातील तो 

वै ी यात सामील असावा णून काही उ ार काढत न ता. 
आ ी दोघीही आता घाब न गेलो होतो. आ ण र ा एका नमनु  पुलाव न 

चालली होती. मनात आलं मारावी का उडी? जीव तरी वाचेल. कारण आ ी दोघीही 
कती वाईट संकटात सापडलोय हे कळा ावर आ ी जोर जोरात कचाळायला 
सु वात केली. तसे बाजू ा माणसाने रचा ा त डावर हात ठेऊन तच ं कचाळण े
थांबव ाचा य  करत होता. 

मी झटकन र ाचालकांची कोलार घ  मागे आवळू लागले तसा ाचा र ाव न 
तोल सुटू लागला. समोर ा झाडाला आदळू नये णनू कसे बसे ककश आवाजाचे 
ेक ाने लावले. याच गो ीचा फायदा उचलून आ ी धावत सुटलो. धापा टाकत, 

मागे न बघत आ ी फ  धावत होतो. रचा तची ५ कलोची बॅग घेऊन सुसाट पळत 
होती. 

पढेु जळणा ा काशाखाली असले ा एका दुकानापाशी आ ी थाबंलो. इकडे 
तकडे बघून र ाचा आढावा घेतला. आ ण इथून आता घर फ  १० म नटावर अशी 
खा ी क न आ ी चालत नघालो. तथला र ा हा  होता. दुकानदारांची, 
भाजीवा ांची घरी जायची घाई चालली होती. तसेच काही गा ा वेगाने आम ा 
बाजूने जात हो ा.   

आज एका व च  संकटातून आपली सुटका झाली याचे मी देवापुढे आभार मानले. 
आ ी झपाझप पाऊले टाकत घर जवळ करत होतो, पण कोणीच कोणाशी बोलत 
न तं. आज ा भयानक घटनेने आम ा दोघ ा मनावर एक खूण केली होती. 

थो ाच अंतरावर असणा ा रचा ा घरी मी तला सोडले आ ण मा ा घरी 
जायला नघाले. पण मा ा मनात वचारांचं थैमान चालेलं. 

तस बघायला गेल ंतर यात आमची काही चुक  न ती. तरी देखील आ ी भ ा 
सशासारखी उडी मा न धूम का ठोकली ? आज एका लहान मुलगी जी उ ाची एक 
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नधा  नारी झाली असती त ा पुढे मी काय हा आदश माडंला ? 

मी घरी पोहोचले, काहीही न खाता तशीच बछा ावर झोपून वचार क  लागले, 
पण आज घडले ा ा घटनेमुळे मला झोपच लागली नाही. वचार केला, घरी 
घडलेला कार सांगावा पण एकुलती एक मुलगी णून आई बाबा काळजी करतील. 
पोलीस ेशनम े कं ट देऊन तरी काय? 

असे बरेच दवस घडले ा घटनेचा वचार मनात घोळत होता. अनेक दवस, 
रा ी वास करायचा यो  आलाच नाही, ामुळे रचाची भेट ही झाली नाही. कशी 
असेल ती? परत काही व च  तर घडलं नसेल ना? तने घरी सां गतलं असेल का? 
असे अनके ानंी मला ा दवशी जकडून टाकलं मग मनात वचार केला, रचा ा 
घरचा प ा तर मला माहीत आहे मग आज भेटून येऊ तला.  

त ा घरा ा दशेन े मी तला काय णून वचारावं या ांनी जड पाऊले 
उचलत होती. 

त ा घरी पोहोच ावर त ा आईने पाणी दले. 
“ रचा कुठेय आहे?” असा झटकन  वचारला. 
“अजून आली नाही. “ त ा आईने उ र दले. 
“अजूनही आली नाही?” असं वचा न मी डोळे व ारले. घ ाळातला वेळ 

प हला तर ७ वाजून गेले होते. 
“आहो पण तची शाळा ६ ा दर ान सुटते ना?
“अगं हो, पण तने कराटे ास जॉईन केलाय. ह ी ती ७. ३० ला घरी येते. “
माझे मन एकाच वेळी आनं दत आ ण भावुक झाले. एवढीशी पोरगी पण तःला 

आ नभर कर ासाठी तः न पाऊले उचलतीये आ ण इथे मी दवस रा  फ  
वचारां ा वळ ात अडकले होते. 

 ा दवसांतर एक आ व ास मनात भरला. 
मी देखील से  डफे  टे क शकून आता ५-१० वगातील मलु ना मोफत 

शकवणी देते. ामुळे  मला समाजासाठी , मुल साठी काही काय के ाचे समाधान 
मळते आ ण मलुी शकून बळ बनतात हे माझं ेय सा  होते.

- णाली पाटील  
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मी होतो पाऊस जे ा 
तुला हवाहवासा वाटतो
बेधुंद होऊनी मी मग 
तुला चब चब भजवतो ।। ृ ।।

शहारते तुझी काया 
रोमारोमात अंगार फुलतो 
असे भजणे अन् शहारणे 
याचा मला हेवा वाटतो ।।१।।

मीही मग रंगुनी जातो 
तु ा नसानसांत भनतो 
तुही जातेस मग वरघळुनी 
माझा रंग मी तुला देतो।।२।।

मलनांतला हा गानंद 
युगे युगे मी लुटत राहतो
येथील उ ाळे अन ्पावसाळे 
अमर ी तस या मी कवटाळतो।।३।।

मी होतो पाऊस जे ा

- बाळासाहेब तोर र / ठाणे 
मो.- ८८७९९२११२१
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अनघा खूप काळजीत होती, तला आपलं मन मोकळं कर ाची 
खूप इ ा होती, पण  असा होता क कोणाशी आपण 
बोलायचे? कोणाकडे आपली बाजू ह ाने मांडायची? अशा 
एक ना अनेक वचारां ा गततेत अनघा अडकली होती, तला 
सुचत न ते काय करावे ते.

अनघा ह आज ा युगातील मुलगी होती, तचे , त ा 
आकां ा, तची ेय अगदी आज ा युगातील मुलीला साजेसे 
असेच होते, ती एका ब ा कॉप रेट कंपनीत ती चांग ा पदावर काम करत होती, 
आपलं शहर सोडून ती मुंबईम े रहात होती, तने तच े श ण तः ा हमतीवर पणू 
केल ंहोतं, त ा आई व डलांना तचा साथ अ भमान होता. श ण पूण झा ावर 
तला कॅ स इंटर ू  मधून तला चांगला जॉब मळाला होता, तचं व च बदलून 
गेलं होतं, एव ा मो ा कंपनीत, आ ण तेही चांग ा ावर तला जॉब मळाला 
होता, प ह ाच य ात ती यश ी झाली होती. पण  असा होता क, तला 
तचं शहर सोडून मंुबईला राहायला जावं लागणार होतं, व डलांनी तला परवानगी 
दली होती, पण  आईचा होता, मग आईने देखील तला परवानगी दली. मग सु  
झाला तचा, जीवनाशी असलेला लढा, कामात ती यो च होती, मुळात ती क ाळू 
होती, तला तच ं ेय गाठायचं होतं. एका म टग ा दर ान तची ओळख मेघ 
शी झाली.

मघे हा त ाच कंपनीत माक टग डपाटमट म े होता, तर अनघा फायना  
डपाटमट म े होती, मेघ आ ण अनघा हे असेच धययवेडे होते. मेघ हा मुंबईचाच 
होता, अनघा ा राहणायचा  ाने ब ाच अंशी सोड वला होता, ा ाच 
नातलगां ा ॅट म े ान े तची राह ाची सोया केली होती. हळूहळू मेघ आ ण 
अनघा ां ा भेटी वाढत गे ा, प हले मै ी झाली, आ ण ते दोघ ेकधी एकमेकां ा 

ेमात पडले हे ांना देखील कळले नाही. ां ा भेटी, सु ी ा दवशी फरायला 
जाणं, एक  सनेमे पाहणं, कंपनी ा मट  म े सहभागी होणं, ा सग ा 
गो ी घडत हो ा, आ ण एक अना मक नातं ा दोघांम े बहरत होतं, ांना ा 
ना ाची जाणीव होऊ लागली होती, आ ण ते दोघे कधी एकमेकां ा जवळ आले 
ते कळले नाही.

ां ा ना ाची खमंग चचा आता ऑ फस म े होतं होती, ेक जण आप ा 
सोयीनुसार ां ा ना ाला एक वेगळंच नाव देऊ पाहत होते, एक वेगळा आयाम 
देऊ पाहत होते, काह चा तरपा कटा  देखील ांना सहन करावा लागत होता. “ 

आपण सिव र बोलू या !

228



“ ि म व िवकास” संपादक - मगंेश िव ल कोळी, मो. 9028713820

- दवाळ  अंक २०२२ -
मेघ मला भीती वाटते”, अनघा मेघ ला बोलली, जे ा ते असेच फरायला गेले होते, 
“भीती? कशाची भीती?” मेघने तला वचारले. “ आप ा ना ाची उलट सुलट चचा 
आप ा ऑ फस म े चालू आहे, ेक जण खमंग फोडणी देऊन आ ाद घते 
आहे, मला कसंतरी होतंय मेघ.” एवढं बोलून ती मेघ जवळ गेली, ाचा हात हातात 
घेऊन, ती ंदका देऊ लागली.” अरे तू वेडी आहेस का? का रडतेस? ओके, ा चचला 
आपणच पूण वराम देऊया.” मेघ अनघाला सावरत णाला, मेघ ा बोल ाने 
काही काळ का होईना अनघाचं मन शांत झाल.ं

मेघ ने एका पाट चं आयोजन केलं होतं, न म  होतं, ाला मळाले ा ोमोशनचं 
से ल ेशन करणं, अनघा पण ावेळी उप त होती, एका ब ा हॉटेल म े एक 
जंगी पाट  मेघ न ेआयो जत केली होती, सगळे ऑ फसमधले ाचे क ल  होते, 

ाचे बॉस देखील होते. बॉस गे ा नंतर ाने अनघाला हात ध न ेजवर बोलावले, 
आ ण सग ां ा समोर जाहीर केले क तो आ ण अनघा लवकरच ववाह बंधनात 
अडकणार आहे. अनघाला आप ा कानांवर व ासच बसेना, आ ण सगळीकडून 
टा ांचा कडकडाट झाला, सग ांनी ांचे अ भनंदन केले, आ ण पाट त एक 
वेगळाच ज ोष सु  झाला. सगळे जण संगीता ा तालावर ठेका ध न नाचू लागले. 

मेघ आ ण अनघा देखील नाचू लागले. “झाल े ना सगळे ग , ह पाट  हेच 
अनाऊ  कर ासाठी होती, तु ा मा ा ना ाचा कोन ां ा नजरेत बदलणे 
हा उ ेश होता, आता कोणीच खमंग फोडणी करणार नाही, कारण सग ांचे मन 
तृ ीने भरले आहेत, ते बघ”. मेघ अनघाला णाला. अनघाने पाट त एक नजर 
फरवली, सगळे आपाप ा व ात म गुल होते.... आ ण ां ा ना ा ा चचवर 
कायमचा पडदा पडला होता.

काही म ह ांचा काळ लोटला, आता प र ती बदलली होती, अनघा ती कंपनी 
सोडून दुसरीकडे जॉब करत होती,मेघ मा  ाच कंपनीत होता, आता तो सीईओ 
झाला होता, सगळी सू  ा ा हातात आली होती, मग असं काय झालं होतं, अनघा 
का जॉब सोडून गेली होती? अनघा आ ण मघे म े एक दुरावा आलेला होता, ां ा 
ना ाची वीण सैल झाली होती, ा सग ा कारात चूक कोणाची होती, सग ांना 
आपलं नातं समजावं णून मेघ ने कती खटाटोप केला होता, मग अचानक सगळं 
कसं वरळ होतं गेलं....... 

ीमती .स वता कुलकण , ांची ओळख अनघाशी झाली, सौ. स वता कुलकण , 
ा सोशल वक करत हो ा, ाचें समाजा ती वचार ऐकून अनघा एकदम भारावून 

गेली होती, आ ण ामुळेच तला ांना भेट ाची ती  इ ा होती, आ ण एका 
काय मादर ान ा दोघी भेट ा, आ ण ांची गाढ मै ी झाली, पण ह मै ी 
काही अटीशत वर झाली, अनघा ने सौ. कुलकण  ांना कॉ ुटर शकवायचा आ ण 
सौ. कुलकण  ां ा सामा जक उप मात अनघान ेकाही अंशी का होईना सहभाग 
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ायचा. 
दवस जात होते, ांची मै ी खूप घ  झाली होती, अनघा, मेघ ला वस  शकत 

न ती, पण ती ा ापासून दूर गेली होती, इकडे मेघ देखील आप ा व ात रममाण 
होता, यशाची शखरं तो माग मण करत होता, जीवना ा एका वेग ा अनुभवांना 
दोघे सामोरे जात होते, पण ते दोघे एकमेकांना वस  शकत न ते................

“ तु ी एकदा एकमेकांशी बोला” ीमती. कुलकण  अनघाला णा ा, ां ा 
ा व ावर काय बोलावं तला सुचत न तं. अनघा ग धळून णाली,” तु ी 

काय णतात मला समजत नाही”. “ तू ाला अजून पूणपणे वस  शकललेी 
नाही, अगं प हलं ेम असच असतं वया ा फरकासारखं, ठरवलं तरी वसरता येत 
नाही.” सौ. कुलकण  अनघाला णा ा. अनघा मा  एकदम ग  होती

ीमती. कुलकण  ा मेघ ा आई हो ा, ांना मेघ आ ण अनघाब ल 
ठाऊक होते, अथात ाची क ना मेघन ेआगोदरच दली होती, जे ा अनघाची सौ, 
कुलकण शी भेट झाली ते ाच ांनी अनघाला ओळखले होते, आ ण णूनच ांनी 
अनघाशी मै ी वाढवली, आपली होणारी सून कशी आहे हे ांना जाणून ायचे होते, 
आ ण अनघा ांना पसंत होती, ांनी आपली भावी सून णून अनघाला ीकारले 
होते. पण अनघा आ ण मेघ म े इतका दुरावा ये ाचे कारण ानंा सापडत न ते, 
कारण मेघ तो वषय टाळून इतर वषयांवर आप ा आईशी बोलत होता, सौ. 
कुलकण  ांनी मेघ ला खूप लाडात वाढ वले होते, ा ा व डलां ा प ात ांनी 

ाला लहानाचे मोठे केले होते, नोकरी क न, आपलं घर ांनी संभाळल होत, 
एकूणच काय तर मेघ हा ा ा आईचा सवकाही होता, आ ण आप ा एकुल ा 
एक मुला ा मनात कोणती सल आहे, अनघाब ल ा ा मनात काय भावना 
आहे हे ांना जाणून ायचे होते, पण सगळे य  न ळ होते. णून ांनी 
आपला मोचा अनघाकडे वळ वला होता. “ ीमती. कुलकण ना आप ाब ल 
इतक  कशी मा हती आहे? मेघ ब ल ांना काय माहीत आहे? आप ा ब ल आ ण 
मेघ ब ल?..........” अनघाचा आप ा मनाशीच संवाद चालला होता, ती जे ा 
सौ. कुलकण  ानंा भेटून आली ते ापासून ा वचारांनी त ा मनात खळबळ 
माजवली होती, आपणच मेघ पयत जा ाचे दोर कापनू  टाकले, आप ा आयु ात 
आता मेघ दूरवर कुठेच नाही, पण तरीही.............  इत ात अनघा ा आईचा 
फोन आला, आ ण तला खुशीहली वचारत होती, अनघा फ  हो णत होती, पण 
त ा डो ातून सौ. कुलकण  आ ण मेघ काही के ा दूर होत न ते. “ आई मी 
एकदम ठीक आहे, तू दललेे लाडू, चकली सगळे मळाले आहे, तू काळजी घे, तःची 
आ ण बाबांची देखील, मी फोन ठेवते.” एवढे बोलून अनघाने आपला फोन बंद केला. 
आ ण तने घाईघाईने ीमती. कुलकण  ांना फोन केला. अनघाचा फोन पा न 

ांना आ य वाटले नाही, कारण ांना तेच अपे त होते. “तु ा सग ा ांची 
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उ र मी तुला देणार आहे, पण मा ाही काही ांना तुला उ रं ावी लागणार 
आहे, चल उ ा नेहमी ाच कॉफ शॉप म े सं ाकाळी ठीक सात वाजता, तुझे 
ऑ फस सुट ावर थेट ये, मी वाट पहाते, आपण स व र बोलूया.........” ीमती. 
कुलकण  ांनी अनघा काही णाय ा आत सगळं सांगून मोक ा झा ा, आ ण 
पु ा अनघा अनुउ रत रा हली.

अनघा फ  वचार करत होती, तने तःला पु ा भूतकाळात घऊेन गेली, 
मेघ ा आठवण नी पु ा तचे मन ग हव न आले, आता मेघ ने तला पूणपणे 

ापून टाकल ेहोते, ा ा आठवण नी तला एकदम ाकुळ झाल ेहोते. मग का 
आपण मेघ ला सोडले? आपण मेघ शवाय रा  शकत नाही, आ ण मेघ पण..... 
कदा चत...........

जसजसे दोघे यशाचे शखरं माग मण करत होते, ां ा एकमेकां ती अपे ा 
ह वाढत हो ा, मेघ आज ा कंपनीत एक यश ी सीईओ णून कायरत होता, 

ा ा इतर कंपनीशी भेटीगाठी वाढत हो ा, आ ण इतर यांशी संब  देखील, 
एका कंपनीची माक टग डपाटमटची हेड, मा लनी ह तर मघे ा अ तशय जवळ 
आली होती, मा लनी जणू पूणपणे ाचा ताबा घतेला होता, आ ण मेघ पण तला 
जरा जा च जवळ करत होता, ावसा यक पातळीवर हे सगळं ठीक होतं, पण ांचे 
संबंध ाही पलीकडे जाऊ पहात होते, मेघचा ाला वरोध न ता, ाव न मेघ 
आ ण अनघा  म े वाद देखील झाला होता, अहंकाराची वेगळी नशा ावेळी मेघ ा 
मनावर होती, आ ण मा लनीची धुंद करणारी अदा देखील, अनघाने आपण जॉब सोडत 
आहे, असे ाला सां गतले पण तरीही ाला ाचे काहीच वाटले नाही, ां ातले 
इतके चांगले संबंध संपु ात येत होते, ा दोघांनी आयु भर एक  राह ाची वचनं 
एकमेकांना दली होती, पण मेघ चे मा लनीशी असणारे संबंध आ ण ाची ह 
वतणूक मेघ आ ण अनघा ा ना ाला एका वेग ा वळणावर आणून ठेवले.

अनघाने ती कंपनी सोडली, आ ण एक न संपणारा दुरावा ा दोघामं े आला, 
अनघाने दुसरीकडे जॉब करायला सुरवात केली, मा लनीचा ॅन हा वेगळा होता, 
त ा मनात होतं क, मेघ ला आप ा जा ात ओढून ा ाकडून ा ा 
कंपनीची सगळी मा हती काढून ायची, पण इथे उलटेच झाल,े मेघ जरी मा लनी ा 
जा ात अडकलेला होता, पण तो शार होता, ाने असा काही गेम खेळाला क 
उलट मा लनीच तची कंपनी सोडून, मेघ ा कंपनीत माक टग हेड णून जॉईन 
झाली, आ ण पु ा एकदा सू  बदलली, एक नवा यशाचा ट ा मेघ आ ण ा ा 
कंपनीने गाठला, आ ण तो कंपनीचा बे  ए ॉयी णून पु ा एकदा नवडला गेला, 

ा ा सोबत मा लनी देखील ा अवॉड साठी नवडली गेली होती, कंपनीने ांना 
ब ीस णून फॉरेन प देऊ केली, तीही थेट मले शयात.

मेघ ा आठवण नी अनघा ची झोप पुरती मोडली होती, त ा डो ातील वचार 
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च  काही के ा थांबेना, सौ. कुलकण  आ ण मेघ ां ा संबंधातील ताळमेळ 
तला बस वता येईना.... सरतेशेवटी वचार करतच तला कधी झोप लागली तला 
देखील कळले नाही.......... सकाळी ती आव न ऑ फस ला गेली खरी, पण तीच 
मन रमेना, सतत ती घ ाळाकडे पाहात होती, आ ण ऑ फस सुटायची वाट पाहत 
होती, शेवटी ती इतक  वैतागली क, तने सरळ ऑ फस म े हाफ डे टाकला आ ण 
सरळ घरी आली............

सं ाकाळी ती सात वाजता ठर ा माणे कॉफ  शॉप म े पोहचली, सौ. 
कुलकण  तचीच वाट बघत हो ा. “मी तुझीच वाट पहात होते ये बैस.” सौ. 
कुलकण  ांनी तला बस ाची खून केली, आ ण अनघा बसली, सौ. कुलकण  

ांनी अगोदरच कॉफ ची ऑडर दली होती, पण अनघा ा मनातील घालमेल काही 
के ा संपत न ती. तची घालमेल आता दूर झाली पा हज ेअसं सहजच ीमती . 
कुलकण ना वाटले. 

“तु ा मनात चालललेी ह घालमेल आधी थांबावं, तु ा सग ा ांची उ रं 
मी तुला देणार आहे, “. ीमती. कुलकणी णा ा. ां ा बोल ाने तला 
जरासा धीर आला. तोपयत कॉफ  आली होती. “ तू ा ावर इतकं जीवापाड ेम 
केल,ं काय नाव बरं ाचं... हा...... मेघ.” ीमती. कुलकण  णा ा. मेघच 
नाव ऐकताच, अनघा ा संपूण शरीराला घाम फुटला, ीमती. कुलकण  ांनी 
तला पा ाचा घोट ायला सां गतला. तने पाणी पले. “ जरा शांत हो, तुला 

 पडला असेल क मी मेघचे नाव कसे सां गतले?” ीमती. कुलकण  ांनी 
सांगलीतले. “ मीच मेघची आई आहे” हे ऐकताच अनघा ा पायाखालची जमीन 
सरकली. “मला तु ाब ल आ ण मेघ ब ल सगळं मा हत होतं अगदी आधीपासून, 
मेघन ेमला आगोदरच तु ाब ल सां गलते होते, मलाही तुला भेट ाची उ ुकता 
होतीच.” ीमती. कुलकण  अनघाला णा ा.

अनघा एकदम रडू लागली, ीमती. कुलकण  तला धीर देत 
रा ह ा..................

“मला तुम ात भांडण का झाल ंहे ह मा हत आहे, ात सगळी चुक  मेघची आहे, 
ाने तुला समजावून ायला हवं होतं, जे ा एखादी ी एखा ावर जीवापाड ेम 

करते, ते ा ती आपलं सव  ाला अपण करत असते, ा ा पु षीअहंकारापुढे, 
ाने तुझा ा भमान जपला नाही, ाच वाईट वाटत, मी ाला बोलले, ाला 

समजावून सांगलीतले, मला खूप वाईट वाटले, मा ा वे ा मघेला तूच संभाळू 
शकते, अनघा” एवढं बोलून, ांनी अनघाचा हात हातात घेतला. अनघाला खपू 
मोकळं झा ासारखं वाटलं

 “तुला ठाऊक आहे अनघा, तुम ात ा दुरा ाच कारण काय आहे ते? 
तुम ातला संपलेला संवाद, तु ी एकमकेापंासून दूर गेला खरं, पण ानंतर तु ी 
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एक  येऊन एकमेकांशी बोलला का? नाती अशीच सहज तुटत नसतात, ाला जपणं 
हीच तर ना ां ा तारेवरची खरी कसरत आहे, मेघ चुकला, अगदी १०० % चुकला, 
पण तू देखील ा ाशी एकदा बोलायला हवं होतं, तु ी आजकालची मुलं ना, एका 
झट ात सगळं सौडून देतात, तु ी एकमेकाशंी व त बोला, एकमेकानंा वेळ 

ा, तु ा मनात असेलच क ती मा लनी कुठे गेली.......... मा लनी श  झाली 
कायमची अमे रकेत, तने देखील ल  केलं, तीच मेघवर ेम न तच मुळी......... 
जाऊ दे, जे झालं ते झालं, आता तु ी स व र बोला.” एवढं बोलून ीमती. कुलकण  
आप ा जागेव न उठ ा, आ ण ा मेघला घेऊन आ ा, मेघला ब घत ावर, 
अनघाचे सगळे पूव ह गळून पडले, आ ण त ा डो ातं अ ू दाटून आल,े त ा 
मनातील मेघ ब लचे सगळे गैरसमज आता दूर झाल ेहोते.

ीमती. कुलकणी ांनी मेघला त ा समोर बस वले, आ ण आता एकमेकांशी 
अगदी मनमोकळं,  बोलायला सां गतले. “तु ा दोघांची भेट घडवून आणणं हे 
मा ा हातात होतं, आता ा भेटीचं सोन कस करायचं हे तुमचं तु ी ठरवा, तुम ातला 
दुरावा नमाण झाला आहे, तो एकमेकाशंी मनमोकळेपणाने बोलनू दूर करा, गैरसमज 
दूर करा, संवाद झाला तर तो न ची चागं ा मागान ेसुरवात करायला लागतो, 
सगळं बोला, आ ण एकमेकाबं लचा गैरसमज दूर करा, आ ण पु ा एक  या... 
अगदी कायमचे......... ासाठी एकमेकांशी स व र बोला.....” एवढं बोलून 

ीमती. कुलकण  तेथून जाऊ लाग ा, ांना एक आ व ास होता, क आता 
मघे आ ण अनाघामधले सगळे क े दुवे गळून, ाचंं नातं पु ा न ान े बह न 
जाईल, जातांना ानंी मागे वळून ब घतल,े आ ण अनघाला हात वर क न शुभे ा 
द ा, अनघा ा चेह ावर देखील आनंदच हा  फुललेल ंहोतं, त ा चेह ावर 
गैरसमजाचे कोणतेच भाव न ते...

ह नांदी होती का मेघ आ ण अनघा ा नवीन ना ा ा सुरवातीची....

- संदीप काजळे / ना शक 
मो.- 8830257267
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धाव, राजा धाव रे स री
बा ा भती दाटली उरी || .||

घपले लफडे अग णत केले
खून, खंडणी बला ार झाले अन्
आडवी तडवी माया सावडून बनलोय रे कारभारी. || . ||

घडी लावून आमदार झालो
हात ध नी खासदार झालो अन्
पैसा पे न मं ी बनून
गोदाम भरली रे गोजीरी || . ||

सीबीआय सीआयडी ा भारी तु ा तलवारी
णून चळकाप सुटलाय भारी तरी

कमळ ध रतो करी बा ा
लावू नको मागे इडीची रे कु ी.

धाव, राजा धाव रे स री
बा ा भती दाटली उरी.

धाव , राजा धाव 

- आनंद कदम / नांदेड 
मो.- ९८८१७८७६८४
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व ातील ेक जीव हा सं ाराचाच एक पुंज असतो. मग ते 
सं ार कोण ाही कारचे असोत. 

आज येथे आपणास केवळ मानवा ा सं ारासंबंधीचाच 
उहापोह अ भ ेत अस ाने ाचाच ामु ाने मागोवा घेणे 

श  ठरेल.
एखादी व श  गुणसंप   जे ा आपण नजरेसमोर 

ठेवतो व ा ा व मान गुणदोषांची छाननी करतो ते ा हे मा  
करावे लागते क  ा ा मन वचन कायेवरचे आढळणारे सं ार ही काही केवळ 
एकाच ज ाची कवा वातावरणाची देणगी नाही, कवा प रपाक नाही. ामागे बराच 
मोठा इ तहास, प र ती, वातावरण ही जबाबदार आहे.

या सव प र त चा मागोवा आपणास ावयाचा आहे. कारण ा शवाय ा 
सं ाराचा कायकारण संबंध स  होणार नाही. सं ाराचे मा म मन-वचन-काय 
हे असल ेतरी शेवटी ते आ ावरच पडत असतात प रणामत: ाची अ भ  कवा 

ाचे त बब मा  पु ा मन-वचन-काये ा मा मातून गट होतात.
सामा  कवा वै श पूण मानवा ा अतंरंगातील व वध पैलूंचे सू  व ेषण 

के ास असे आढळते क  व मान सं ार ही काही ांची याच ज ाची श: 
ांचीच मळकत नाही. ाला अनके कारणे जबाबदार आहेत.
गे ा अनेक ज ाचे सं ार.
माता प ाचे सं ार (अनुवं शकता)
वातावरणाचे सं ार
सुयो  सं ार

गे ा अनेक ज ाच ेसं ार - 
आ ाचे अ  अना द अनंत आहे, व ते यंभू आहे. यं े रत व यं 

नयं त आहे हे नता  स  व स  (यु न सल थ) आहे.
मानव कवा गत पशुम े ज े भाव वशेषांचे बौ छक माण आढळते ाला 

ा ा पूव ा काही ज ा ा कवा ब भाग ज ातील सं ार जबाबदार 
अस ाचे आढळून येते.

थम मानवासंबंधी ा अशा घटना पा -
अगदीच बा ाव ेत सामा त: न आढळणारा गुणो ष काही फारसे पूव 

श ण न घतेाही काही म े कषान ेआढळतो. ाला  कवा गट अशा 

मह  सं ाराचे

235



“ ि म व िवकास” संपादक - मगंेश िव ल कोळी, मो. 9028713820

- दवाळ  अंक २०२२ -
कोण ाही सामु ीची पा भूमी लाभललेी नसते. मग हे बौ क, शारी रक कवा 
क ाणा क ौढपण ा ा ठकाणी आले कोठून व कसे?

याचे एकच उ र असू शकते व ते णजे गे ा काही ज ात कवा माग ा 
ज ात ाने गुणांसाठी केलेले सं ार आ ण घेतलेले प र म. अशी वै श े आपणा 
सभोवताल ा अनेक म े आढळत अस ाचे यास येते. इ तहासात 
डोकाव ास अशा काही वेगवेग ा े ात गाजले ा  ीसमोर येतात.

उदाहरणाथ : संत ाने रांनी अगदी कोव ा वयात ाने रीची रचना केली. ती 
इतक  ौढ व तभासंप  ठरली क  थोरामो ांनी ती जमली नसती ही ा ांना 
गे ा ज ी ाच त ासान ेलाभली असावी. यापे ा दुसरा खलुासा कोणता?

अ ट आईन ाईनन ेवया ा १५ ा वष च यु ड, ूटन वगैर ा स ांतात 
कौश  संपादन क न सा ा व ान जगताला भा वत करणा ा सापे वादाचा 
स ांत २६ ा वष  बहाल केला.

रव नाथ टागोरांनी १६ ा वष  पदावली हे का  ल न सा ा बंगालमधील 
बु वंतांना आ यमूढ केले.

महान व वजेता सकंदर केवळ वया ा १७ ा जग जकायला नघाला व ात 
यश ी झाला.

ायोलीन वादक य दी मे ुहीन वया ा ७ ा वष  े  वादक ठरला. वया ा 
तस ा वष च ाने आपले कौश  गट केले होते.

***
मानवा माणेच पशुवर देखील हे सं ार आपली संगती व सात  कसे राखून 

ठेवतात याचीही उदाहरणे मधूनमधून वतमान प ात वाचायला मळतात. ाव न पूव 
ज ीचा बोध होतो. पूव सं ारासह दसून येतात.

 उदाहरणाथ : गोहाटी येथील सरकारी अ धका ाजवळ एक कु ा होता तो 
पौ णमा, अमाव ा व एकादशीला पूण उपवास करीत असे.

ब र येथील भैरवनाथा ा मं दरात पूजे ा वेळी एक कु ा नय मतपणे हजर 
असे. तमेसमोर त दन एक तास डोळे मटून ान करी, सात द णा घाली 
नंतरच अ ाला श करी.

देहराडून ा तपोवन आ मातील एक कु ा एकादशी त करी ान े सबंध 
आयु ात मांसाला त ड लावले नाही.

ता मळनाडूतील रामनाथपूर ा प मसे एक (ड गर) टेकडी आहे. तच े
नाव चदूंर गरी तथे े शंकराचे देवालय आहे, ा ठकाणी एकच दात असलेला ह ी 
नय मतपणे येऊन मानवा माणे म क ज मनीवर टेकवून नम ार करी स डे ा 
हालचालीन ेआरती करी. कोणाला कधी ाने उप व दला नाही. मे १९७१म े हा 
ह ी मरण पावला. आजही तेथे ाचे ारक आढळते.
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या अलीकड ा उदाहरणांव न असा न ष नघतो क  हे ाणी पूवज ी 

मानव ाणी होते. व ां ा आरा  दैवताचे पूजा-आरतीचे सं ार ां ावर 
अ ापही कायम होते.

पुराणात अशी असं  उदाहरणे आहेत. ेक ाणा ा मूळ भाव असणे 
णतात व तो के ातरी व कुठेही बदलत नाही अशी ठाम समजूत असते. हा मूळ 
भाव गे ा एक कवा अनेक ज ातील सं ाराचाच पण असा काही ढ समहू 

असतो क  ाचे ाब  कमी करणे कठीण असते. तथा प ते अश  असते असे 
मा  समजू नये, ावर मत करणारा पु षाथ व आ बल ेक मनु ाजवळ असतो 
व तो ातून माग काढतोच.

माता प ाच ेसं ार - 
‘गवयाचे पोर तालासुरात रडताना आढळतो.’
ही ण खूपच च लत आहे. जसे मासळी ा पलांना पोहणे शकवावे लागत 

नाही असे ही बोलले जाते. मानव असो क  ाणी असो या सग ाम े यो न पर े 
काही अनुवं शकता अप रहायपणे उतरतेच, मुल ज तःच माते ा नपानासाठी 
धडपडते हा पूवसं ाराचाच प रपाक आहे. अशा पु ळ गो ी न शकवता, न सांगताच 
वै श ानु प येतात. काही गत व बु मान ाणी न ा सं ारांनी वभू षत होऊन 
मानव स श वै श े गट करतात, तेथे पु षाथ कधी कधी अनुवं शकतेवर मात 
करतानाही आढळतो.

ची ांजी, ह ी, अ ल इ. ाणी यात येतात. पण असे असले तरी ांचेवर 
करावया ा सं ाराला व श  मयादा पडते.

एकूण काय तर माता प ा ा सं ाराची घनता पशु योनीम े मानवा ा 
तुलनेत अ धक असते.

मानवाचे तसे नाही असे जरी णता यायचे नाही तरी माता प ाचे सुसं ार हण 
क न ाचें कुसं ार दूर कर ा इतपत ववेकशीलता ाला लाभू शकते आ ण 

णूनच सह  य ान े अनुवंशीकते सोबत आलेले स णु राबवून कवा संव धत 
क न कुसं ाराचा एवं दुगुणांचा ाग कर ा ा पु षाथाला पु ळच वाव ा  
होतो.

प ान प ा ा वै ाचा मुलगा सा ात उपजत ध ंतरी, गवयाचा मुलगा 
बालगंधव, प हलवानाचा मुलगा मेआलम, त े ाचा मुलगा ानदेव आढळतो 
तो ा माता प ां ा सं ारामुळे.

आपली संतती कोण ा एका स णुाचा, कलेचा, व ेचा वारसा घेऊन ज ावी हे 
सवथा नसेल तर ब ाचअंशी माता प ा ा सं ारावर व ते माता पता मुलां ावर 
शत य ाने क  इ णा ा व श  सं ारावर अवलंबून असते हे आधु नक 
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मानसशा  देखील खु ा दलाने मा  करतात. ा माता प ांना या गो ची 
जाणीव नाही ांची संतती काहीतरी, कशीतरी नमाण होते. चारचौघासारखे सामा  
जीवन जगते व यथाकाल ज  संपवते.

आप ा पोटी ज ाला आलेला मुलगा गे ा ज ीचे कसले सं ार घेऊन 
आला आहे याची तमा न बाळगता आप ा ाधीन जे आहे ते सव करीतच रा हले 
पा हजे. अ ंत नरलसपणे व सात ाने ही जाणीव ा माता प ांना नाही ांनी 
कृपया माता पता हो ाचे पातक क  नये. माता पता हे सु श त, सुसंकृत, ववेक , 
सुजाण असतील तर ते ज ास येऊ घातले ा मुलामुलीवर माते ा पोटात वेशताना 

ावर सुयो  सुसं ार करीत राहतील. आपला मुलगा उ म डॉ र ावा, वक ल 
ावा, अनशुासक ावा क  धमा ा ावा हे ांनी ठर वले पा हजे व ा ीने 

मातेने ा ा वषयाचे वाचन-मनन-अ यन, अ ापन करीत रा हले तर ज णारे 
बालक ा सं ाराने े रत होऊन यो वेळी ा ा वषयात लोको र  

णून उदयास येईलच. मग ाला पूवज  सं ाराचे बळ कमी अ धक का असेना 
या चालू सं ाराचे बळ अ धक असेल तर ते पूवज  सं ारावर देखील काही अंशाने 
मत क  शकेल. ही जाण ा माता प ांना नाही ा ा पोटी ज लेली संतती 
पूवसं चता माणे जे काही व ध ल खत घेऊन येईल तसे सामा  जीवन जगेल, ते 
जीवन आहार, न ा-भय-मैथुन असे पशु माणेही असू शकेल, तसे झालेच तर हा 

े  कुलातील ज , न ग शरीर ा  झालेला चांगला धम, सु भ , नद ष बौ क 
दजा सव काही थ जाईल. तसे न ावे असे वाटत असेल तर ेक माता प ावर 
आप ा बालकांना सुसं ृ त कर ाची जबाबदारी येते. ती ज ानंतर ते मुल ौढ 
होई पयत जर नीट पार पडली नाही तर ते माता पता ा मुलाचे श ू ठरतात.

सुयो  वातावरण :
दुदववश बरेचशे माता पता बालपणी अध श त व अनकुुलता न लाभ ास 

अ श त-असं ृ त असे रा हलेले असतात हे जरी खरे असले तरी ांना ांची 
मुले ां ा सारखीच मागासलेली न रहावीत असे ती तेने वाटत असते ासाठी ते 
वाटेल ती गैरसोय, आ थक कुचंबना सोसूनही मुलांना चांग ा ठकाणी ठेव ासाठी 
जीवापाड प र म करीत असतात. दुदववश आमचे झाले ते आम ा मुलाचंे होऊ नये 
याची जाणीव ांना  करीत असते प रणामत: चांगले वातावरण-सुसं ार कोठे 
उपल  होतील याचा शोध सु  होतो.

आजकाल ा सरकारी कवा नमसरकारी श ण सं ा अप र मत सं ेत 
चालू आहेत, ातून बाहेर पडणारे पदवीधर पा हले तर सुसं ार संप ते ा अपे ेने, 
दा ण नराशाच पदरी पडते. सनाधीनता, धा मक व नै तक मु ाचंी पायम ी, 
नल पणा, भोगलोलपूता, उथळपणा यांचेच थैमान व ाथ  जगतात अ धक 
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आढळते. ात ा ात रा क ाची ाथलोलुपता, स ालालसा, ाचार 
यांचीही छाया ां ावर कळत न कळत पडतच असते अशा वेळी सुसं ारासाठी 
नराळे ठकाण नवडणे ा  होते.

सं ार संप तेसाठी गु गृही नवास अर ा म नवास हे भारतीयांसाठी तरी 
नवीन नाही. ती आपली सह ावधी वषापासूनची परंपराच आहे. अशा एखा ा 
गु कुलातच सुसं ार होऊ शकतात. हे ल ात घेऊन अशी गु कुल े ापन 
कर ाचा य  सु  झाला.

सं ार दो ी कारचे असू शकतात. सुसं ार व कुसं ार दुजनां ा कवा 
ांना उ  नी तमू ांचा कधी शच झाला नाही अशां ा सहवासात राग ेषाचीच 

पेरणी होते या उलट स न संत लोक यां ा सहवासात होणारे ते सुसं ार येथे 
ववेकपूणता समजावून दली जाते.

- डॉ. वीणकुमार वै  / जय सगपरू 
मो.- 9766581353

(- लेखक, म  वकास दवाळी अंक २०१७ ा अ तथी संपादक आहेत.)
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गौरव हा भारता ा अ भमानाचा,
सोहळा ातं ाचा अमृत 

महो वाचा.

ातं ाचा अमृत महो व,
पार झाली पं ाह री
अ भमानाने आज तरंगा
उंच फडकला घरोघरी

आपु ा देशाचा 
अ भमान व स ान
तरंगा आपुली
आन बाण अन शान

ातं वीरांना क या
शत-शत माण 

ां ा न ाथ ागानेच भारत 
बनला महान

मळाले तं  छान 
तयांनी दली आपली जान
गावूनी वंदे मातरम गान
क  वीरांना णाम

रा  सारे एक 
दलाने

मोडून 
जातीपाती

दयातूनी न  जपावी
भारतमाता अतंरी

भारत मातेची शु  तमा
मनावरी को न ठेवू 
तरंगा आपुला अ भमानाने 
घरोघरी उंच फडकवू

भारत देश सवाची शान
जगी भारत देश महान

ातं ाचा अमृत महो व

- अंजली राजकुमार पाटील / वटा 
मो.- 9527897213
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काल गांवात गेलो , सा ांनी रामराम केला ,
पाठ वळली,कुजबूजीत ध ार केला  |

पहाट झाली, पाखरांनी सु र गायला
एक गधाड आले, ाने खुला संहार केला  |

हसरी फुलं गंध उधळत होते दारी शवारी 
र कांनीच दवसा केला बला ार जबरी |

बघा देऊळी जरी उभा आहे देव नरंकारी
खेळ ई ाचे समोर ा ा खेळतोय पजुारी  |

काल सा ांनीच केले होते त एकादशीचे
आज पायदळी घेता आहेत तुळशी मं जरी  |

असे जगत आहेत  सारे क न उधारी
बुवा णे ,तु ी कुटा टाळ आ ी खातो शदोरी  |

ह ेअसं आहे

- का शनाथ भारंबे / भुसावळ 
मो.- 9272303212
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पाऊस नाही पाणी नाही 
खायला पुरेसे अ  नाही 
आ ह ा चालू आहेत 
      …. लोकसं ा वाढतेच आहे

दा त भेसळ सु  आहे 
तरीही लोक पत आहेत
मरत आहेत रडत आहेत 
      …. लोकसं ा वाढतेच आहे

मुलगा मुलगी समान आहे 
घोष कानी येतो आहे 
तरी मुलगाच हवा आहे 
      …. लोकसं ा वाढतेच आहे

नयोजनासाठी मं ी आहे 
नयोजन ल  गाठले आहे 
साधने सगळी वाटली आहेत 
      …. लोकसं ा वाढतेच आहे

नयोजन धमा व  आहे 
एकप ी कायदा तुमचा आहे 
आम ात सगळी मुभा आहे 
      …. लोकसं ा वाढतेच आहे

लोकसं ा

- मोहन वै  / ड बवली 
मो.- 98922 26671
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मळतील इथेही , काही नत , 
वागतील खा , प र तू शांतss

णतील तःला े , तरीही दु , 
सांगतो गो , रहा न तss

देतील कधी ना साद, घालतील वाद, 
सोड तू नाद, अशा चाss

करतील कुणा फयाद, कुठे तवाद, 
नको संवाद, अशा ना ांचाss

सोडून सदाची लाज, केवढी खाज, 
कशाला माज, एवढा धरतीss

ंगार क नी साज, व नी बाज, 
फुका आवाज, केवढा करतीss

वागतो असा क  संत, दखावू पंत, 
नसे गुणवंत, केवढा तोराss

ना असे मनाची खंत, कशाची ांत, 
जगे खूशवंत, पटे धडोराss

दाटला मनी अंधार, भुईला भार, बु ी 
बाजार, कशाला करशीss

ठोकून व ेचे दार, ववके  मार, सु  
वचार, जीवनी सरशीss

जीवनी सरशीss
जीवनी सरशीss

खंत

- वजय जोशी / ड बवली (पूव) 
मो.- ९८९२७५२२४२
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दोष का देती मग दैवावरती
य  हाच माग खरा जगती ।।धृ।।

मुं ा अ  वाढवी वा ळात 
मधु साठवी म का घटात
तयां ा कायाची तळमळ कती ॥१॥

उत न येती खग अगंणी
गंुजारव करी भंृग सुमनी 
जीवनी ल  ेम महती कती ॥२॥

मौ क कसे नम शप ात
वृ  कैसा लपे एका बीजात 
करणी नसग फल पू होती ||३||

नाही देई हरी पलंगावरी 
का मानवा शक  ना करी 
चल ऊठ होईल कमसं ृ ती ।।४।।

य

- ा. संपतराव मा णकराव गज / पुणे 
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