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ºÉÉ´É²ªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÒSÉÒ MÉÉhÉÒ......... 
 
 

ºÉÉ´É³ýÉ +É‡hÉ EòÉ³ýÉ ½äþ nùÉäxÉ º´ÉiÉÆjÉ ®úÆMÉ +É½äþiÉ, +É‡hÉEò MÉÉä†ªÉÉ 

®úÆMÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É ¨¼hÉVÉä ºÉÉ´É³äý +ºÉhÉä xÉÉ½þÒ, +ºÉä ¨ÉÉxÉhÉÉ†ªÉÉÆ¨ÉvÉ±ÉÉ ¨ÉÒ 

BEò. VÉMÉÉiÉ VÉºÉà EòÉ½þÒ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ MÉÉä®úÉ ®úÆMÉ +É´ÉbiÉÉä iÉºÉàSÉ EòÉ½þÒ 

±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ºÉÉ´É³ýÉ ®úÆMÉ +É‡hÉ EòÉ½þÒ ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ EòÉ³ýÉ ®úÆMÉ +É´ÉbiÉÉä ½àþ ¨ÉÒ 

+xÉÖ¦É´É±Éäý +É½äþ. ºÉÉ´É³ýÉ ®úÆMÉ +É´ÉbhÉÉ†ªÉÉ¨ÉvÉ±ÉÉ ¨ÉÒ BEò +É½äþ. MÉÉä®úÉ 

®úÆMÉ +É´ÉbhÉÉ®äú iªÉÉSÉÒ +É´Éb÷ ºÉÉÆMÉiÉÉxÉÉ ‡nùºÉiÉÉiÉõ MÉÉä®úÒ MÉÉä®úÒ {ÉÉxÉ 

ºÉÉ®úJÉä ´ÉÉCªÉ|ÉªÉÉäMÉ {ÉhÉ Eò‡´ÉiÉäiÉ +É‡hÉ MÉÉhªÉÉiÉ ‡±É‡½þ±Éä VÉÉiÉÉiÉ, iÉºÉä 

ºÉÉ´É³ýÉ ®úÆMÉ +É´ÉbhÉÉ®äú {ÉhÉ Eò¯û „ÉEòiÉÉiÉ ½äþ ºÉÖSÉ±ªÉÉ¤É®úÉä¤É®ú ¨ÉÒ ¨ÉÉZÉÒ 

+É´Éb÷ „É¤n¤Ér Eò®úÉªÉSÉà `ö®ú´É±Éäù. 

 

¨ÉÒ BEò ºÉÉvÉÉ®úhÉ ¨ÉÉhÉÚºÉ +É½äþ +É‡hÉ ¨É±ÉÉ VÉä +É´Éb÷iÉä iÉºÉäSÉ 

+É´ÉbhÉÉ®äúõ VÉMÉÉiÉõ +xÉäEò +ºÉhÉÉ®ú ªÉÉSÉÒ ¨É±ÉÉ JÉÉjÉÒ +É½ä. MÉÉä®úÉ ®úÆMÉ 

UÉxÉ ¨½þ]õ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä ºÉÉ´É³ýÉ ®úÆMÉ Eò¨ÉÒ{ÉhÉÉSÉÉ ½þÉàiÉõ xÉÉ½þÒ ½äþ iÉi´É EòÉ½þÒ 

±ÉÉäEò ‡´ÉºÉ®úiÉÉiÉ +É‡hÉ ¨ÉMÉ ®úÆMÉÉÆ¨ÉvªÉä ¦Éänù ºÉÖ¯û ½þÉäiÉÉä. {ÉhÉ ºÉÉ´É²ªÉÉ 

®úÆMÉÉ´É®ú ‡VÉ´ÉÉ{ÉÉb÷ |Éä¨É Eò®úhÉÉ®äú +É‡hÉ iÉÉäSÉ ½þ´ÉÉ +ºÉä ¨¼hÉhÉÉ®äú ±ÉÉäEò 

{ÉhÉ iªÉÉSÉ¤É®úÉä¤É®ú VÉMÉÉiÉ +É½äþiÉ ½äþ ¨ÉÉZÉä ºÉiªÉ |ÉEò¹ÉÉÇxÉà ¨ÉÉÆb÷hÉä ½äþ ¨É±ÉÉ 

Eò®úiÉÉ ªÉä<Ç±Éý ½àþ ºÉÖSÉiÉÉSÉ ¨ÉÒ iÉä ªÉÉ MÉÉhªÉÉÆSªÉÉ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉiÉÖxÉ Eò®úiÉÉä +É½äþ. 

 

VÉä VÉx¨ÉiÉÉSÉ ‡¨É³ýÉ±Éä±Éä +É½äþ iÉä ‡xÉEÞ¹]õ EòºÉä +ºÉÚ „ÉEòiÉä? iÉä 

ºÉÖÆnù®úSÉ +ºÉhÉÉ®ú. {ÉhÉ ºÉiÉiÉ |É‡ºÉrÒ ¨ÉÉvªÉ¨ÉÉÆ¨ÉvªÉä ‡nùºÉhÉÉ†ªÉÉ 

¦ÉÖ±ÉÉ´ªÉÉ±ÉÉ ¦ÉÚ±ÉÚxÉ +É{É±ÉäSÉ ºÉiªÉ EòvÉÒ EòvÉÒ ‡xÉEÞ¹]õ ´ÉÉ]õÉªÉ±ÉÉ ±ÉÉMÉiÉä, 

iÉÒ ¨É®úMÉ³ý ZÉ]õEÚòxÉ ]õÉEòhªÉÉºÉÉ`öÒ ½äþ „É¤nù ¨ÉÒ ‡±É½ÚþxÉ ä̀ö´ÉiÉÉä +É½ä. 

®úÉVÉ½ÆþºÉ VÉÉä´É®ú ¤ÉnùEòÉÆ„ÉÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úhªÉÉiÉ ¨ÉMxÉ +ºÉiÉÉä iÉÉä{ÉªÉÈiÉSÉ 

iªÉÉSÉÒ iÉMÉ¨ÉMÉ ºÉÖ¯û +ºÉiÉä, VªÉÉ IÉhÉÒ iªÉÉ±ÉÉ iªÉÉSªÉÉ ´ÉäMÉ²ªÉÉ 

+ÎºiÉi´ÉÉSÉÒ VÉÉhÉÒ´É ½þÉäiÉä iÉä´½þÉ ºÉMÉ³äý |É„xÉ ‡¨É]õiÉÉiÉ. ºÉÉ´É³ýÉ ®úÆMÉ VÉ®ú 

º´ÉiÉ&±ÉÉ MÉÉä®äú{ÉhÉÉSÉÉ +¦ÉÉ´É ºÉ¨ÉVÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÉ +É‡hÉ ¨É±ÉÚ±É ZÉÉ±ÉÉ iÉ®ú 

¨ÉÉZªÉÉºÉÉ®úJªÉÉ ºÉÉ´É²ªÉÉ ®úÆMÉÉSªÉÉ SÉÉ½þiªÉÉÆxÉÉ iÉä EòvÉÒ½þÒ +É´ÉbhÉÉ®ú 

xÉÉ½þÒ. ¨¼hÉÚxÉSÉ iªÉÉ ¨ÉÉZªÉÉ +É´ÉbiªÉÉ ºÉÉ´É²ªÉÉ÷ ®úÆMÉÉºÉÉ`öÒ ½þÒ 

ºÉÉ´É²ªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÒSÉÒ MÉÉhÉÒ. 

 
 

 
 

“iÉÖ¹ÉÉ®ú VÉÉä„ÉÒ, xÉÉMÉ{ÉÖ®ú” 
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!! iÉÖZªÉÉ ®úÆMÉÉSÉÉ MÉÉàb÷´ÉÉ !! 
 
 

EòÉªÉ +É´Éb÷±Éä ºÉÉÆMÉÚ? 

EòÉ³ýÉ ºÉÉ´É³ýÉ iÉÉä ®úÆMÉ 

iÉÖZªÉÉ ®úÆMÉÉxÉä xÉÉnù±ÉÉ 

¨ÉÉZªÉÉ ¾nù¬ÉSÉÉ ¨ÉÞnùÆMÉ 

 

VÉ®úÒ b÷Éä³äý iÉä ]õ{ÉÉà®äú 

nùÉ]õ EäòºÉÉÆSÉÉ ¦ÉÖ±ÉÉ´ÉÉ 

+ÉOÉ½þÉxÉä ºÉÉÆMÉÚ näù MÉÆ 

iÉÖZªÉÉ ®úÆMÉÉSÉÉ MÉÉàb÷´ÉÉ 

 

EòÉ²ªÉÉ ºÉÉ´É²ªÉÉ ®úÆMÉÉSÉÒ 

+Éàfø ¨É±ÉÉ VÉÒ´ÉPÉähÉÒ 

+É±ÉÒºÉ iÉÚ VÉÒ´ÉxÉÉiÉ 

vÉÖÆnù ºÉÉènù¬Ç ½þÉä>ðxÉÒ 
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!! +xÉ´É]õ ¨ÉÉªÉÉ !! 
 
 

EòÉ²ªÉÉ ºÉÉ´É²ªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÒSÉÒ 
+É½äþ +xÉ´É]õ ¨ÉÉªÉÉ 

EòÉ²ªÉÉ ®äú„É¨ÉÒ EäòºÉÉÆSÉÒ 
Eò„ÉÒ PÉxÉnùÉ]õ UôÉªÉÉ ** wÉÖ ** 

 
„ÉÖ§É ¨ÉÉäMÉ†ªÉÉSªÉÉ ¨ÉÖ³äý 

EäòºÉÉÆ¨ÉvªÉä ¢Öò±Éä, 
ºÉÖMÉÆvÉÒ =iºÉ´É 

EòÉxÉÉ¨ÉvªÉä ¨ÉÉäiÉÒ bÖ÷±Éä 
‡EòiÉÒ ¨ÉÉä½þ¨ÉªÉÒ, 
+ºÉÉ´Éä ´ÉÉºiÉ´É 

‡iÉ±ÉÉ ¦Éä]õhªÉÉ +ÉvÉÒSÉÉ 
ºÉÉ®úÉ VÉx¨É MÉä±ÉÉ ´ÉÉªÉÉ ** 1 ** 

 
Îº¨ÉiÉ ½þ³Öý´ÉÉ®ú vÉÖÆn 

EòºÉÉ SÉ½ÖþEòbä÷, 
|ÉEòÉ„É {ÉºÉ®äú 

SÉÆpùË¤ÉnùÒ ¤ÉPÉiÉÉxÉÉ 
¤ÉPÉhÉÉ®úÉ ¦ÉÉxÉ, 
ºÉMÉ³äý ‡´ÉºÉ®äú 

¢òHò +É`ö´ÉÉxÉä ‡iÉSªÉÉ 
¨ÉÉZÉÒ ®úÉä¨ÉÉÆ‡SÉiÉ EòÉªÉÉ ** 2 ** 
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!! ºÉÉÆMÉÚ EòºÉä iÉÖ±ÉÉ ¨ÉÒ !! 
 
 

B ºÉÉ´É²ªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÒ MÉÆ 
ºÉÉÆMÉÚ EòºÉä iÉÖ±ÉÉ ¨ÉÒ 
¨ÉÉZÉÉSÉ ¨ÉÒ xÉ =®ú±ÉÉä 

ZÉÉ±ÉÉä {ÉÖ®úÉ iÉÖZÉÉ ¨ÉÒ ** wÉÖ ** 
 

º´É{xÉÉiÉ ¨ÉÒ iÉÖZªÉÉ„ÉÒ 
MÉÉä¹]õÒ ‡EòiÉÒEò Eò®úiÉÉä 
ªÉäiÉÉ iÉÖZªÉÉ ºÉ¨ÉÉä®úÒ 
{ÉÖx½þÉ ¨ÉÖEòÉSÉ `ö®úiÉÉä 
½þÒ +Éäfø VÉÒ´ÉPÉähÉÒ 

ZÉÖ®úiÉÉä iÉÖZªÉÉ ‡´ÉxÉÉ ¨ÉÒ ** 1 ** 
 

VÉÉnÚù iÉÖZªÉÉ Uô]õÉÆSÉÒ 
PÉÉªÉÉ³ý ®úÉäVÉ Eò®úiÉä 
¨ÉÒ ]õÉ³ýiÉÉä iÉ®úÒ½þÒ 

¨ÉxÉ +É`ö´ÉÉÆiÉ ‡¢ò®úiÉä 
+ÉiÉÉ iÉÖZªÉÉSÉºÉÉ`öÒ 

´Éäb÷É‡{ÉºÉÉ JÉÖ³ýÉ ¨ÉÒ ** 2 ** 
 

º´É{xÉÉiÉ {ÉÉ‡½þ±Éä±Éä 
ºÉiªÉÉiÉ½þÒ PÉb÷É´Éä 

VÉMÉhÉä iÉÖZÉä ‡xÉ ¨ÉÉZÉä 
¤ÉPÉ BEò°ü{É ´½þÉ´Éä 

VÉMÉhÉä iÉÖZªÉÉ‡´ÉxÉÉ MÉÆ 
VÉMÉhÉä xÉ ¨ÉÉxÉiÉÉä ¨ÉÒ ** 3 ** 
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!! ºÉJÉÒ MÉÆ !! 
 
 

iÉÖZÉä EòÉ³äý EòÉ³äý °ü{É 
¨É±ÉÉ +É´Éb÷iÉä KÉÚ{É 

iÉÖZªÉÉ ®ÆúMÉÉiÉ ºÉÉ`ö±ÉÒ MÉÖÆMÉÒ MÉÚfø 
ºÉJÉÒ MÉÆ ºÉJÉÒ MÉÆ ºÉJÉÒ MÉÆ 

 
iÉÖZªÉÉ ¯û{ÉÉSÉÉ |É¦ÉÉ´É 
VÉÉhÉ´ÉiÉÉä SÉÉ®úÒ `öÉ´É 

EòÉ²ªÉÉ ºÉÉ´É²ªÉÉ ®ÆúMÉÉºÉ ‡EòiÉÒ +Éäfø 
ºÉJÉÒ MÉÆ ºÉJÉÒ MÉÆ ºÉJÉÒ MÉÆ 

 
iÉÖZÉä +ºÉhÉä Eäò´É³ý 
Eò®úÒ VÉMÉhÉä |Éä¨É³ý 

iÉÖZÉä xÉºÉiÉÉxÉÉ +ÉªÉÖ¹ªÉ +MÉÉäb÷ 
ºÉJÉÒ MÉÆ ºÉJÉÒ MÉÆ ºÉJÉÒ MÉÆ 

 
iÉÖZÉä ¤ÉÉä±ÉhÉä ±ÉÉPÉ´ÉÒ 
®úÉä¨ÉÉ®úÉä¨ÉÉiÉ {ÉÉ±É´ÉÒ 

iÉÖZÉä ±ÉÉVÉhÉä ‡VÉ´ÉÉºÉ ±ÉÉ´ÉÒ ´Éäb÷ 
ºÉJÉÒ MÉÆ ºÉJÉÒ MÉÆ ºÉJÉÒ MÉÆ 
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!! MÉäªÉ Eò‡´ÉiÉÉ !! 

 

iÉÒ ºÉÉ´É³ýÒ ¨ÉÖ±ÉMÉÒ ¨ÉÉZÉä 
EòÉ³ýÒVÉ PÉä>ðxÉ MÉä±Éä±ÉÒ 
VÉMÉiÉÉä +É½äþ iÉÉ±ÉÉ¨ÉvªÉä 

VÉMÉhªÉÉ±ÉÉ ±ÉªÉ +É±Éä±ÉÒ ** vÉÞ** 
 

iÉÒ ¨½þhÉÉ±ÉÒ VªÉÉ IÉhÉÒ 
EòÒ ºÉ´ÉªÉ ZÉÉ±ÉÒ iÉÖZÉÒ 

SÉÉä½þÒEòbä÷ ºÉÆMÉÒiÉ ´ÉÉVÉÚ ±ÉÉMÉ±Éä 
¨ÉÉZªÉÉ ºÉMÉ²ªÉÉ ËSÉiÉÉ 
¨ÉÉZÉÒ ºÉMÉ³ýÒ „É±ªÉä 

ºÉMÉ³ýÒ {É³ÚýxÉ MÉä±Éä±ÉÒ **1** 
 

¦ÉÉ´É VÉÉMÉÚÚ ±ÉÉMÉ±Éä 
„É¤nù xÉÉSÉÚ ±ÉÉMÉ±Éä 

Eò‡´ÉiÉäiÉ ¨ÉÉZªÉÉ +lÉÇ nùÉ]Úõ ±ÉÉMÉ±Éä 
ºÉÉvÉÉºÉÉ vÉb÷É ½þÉäiÉÉä 

+ÉiÉÉ ¨ÉÉZªÉÉ  VÉMÉhªÉÉSÉÒ 
MÉäªÉ Eò‡´ÉiÉÉ ZÉÉ±Éä±ÉÒ **2** 

 
]äõEòiÉä UÉiÉÒ´É®úiÉÒ 
SÉä½þ®úÉ ‡´É…ÉÉºÉÖxÉÒ 

´ÉÉ]äõ ¨ÉÒ ®úÉVÉÉ ‡´É…É ¨ÉÉZÉä VÉÉ½þ±Éä 
VÉMÉ½þÒ ËVÉEäòxÉ ¨ÉÒ 
EòÉ½þÒ½þÒ Eò®äúxÉ ¨ÉÒ 

„ÉHòÒ +„ÉÒ ‡¨É³ýÉ±Éä±ÉÒ **3** 
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!! BEò ºÉÉ´É³ýÒ iÉÒ {É®úÒ !! 

 
º´É{xÉÉiÉ iÉÒ ‡nùºÉÉ´ÉÒ ‡¨É]õiÉÉSÉ b÷Éä³äý 
‡nù´ÉºÉÉ ‡iÉSÉä ´½þÉ´Éä +É¦ÉÉºÉ ¦ÉÉä³äý 
‡nù´ÉºÉÉ ‡iÉSÉä ´½þÉ´Éä +É¦ÉÉºÉ ¦ÉÉä³äý 

BEò ºÉÉ´É³ýÒ iÉÒ {É®úÒ , ¨ÉxÉ¨ÉÉä‡½þxÉÒ ºÉÉ´É®úÒ 
¨ÉxÉ¨ÉÉä‡½þxÉÒ ºÉÉ´É®úÒ, BEò ºÉÉ´É³ýÒ iÉÒ {É®úÒ ** vÉÞ** 

 
®ÆúNÉÉºÉ iÉÉäb÷ xÉÉ½þÒ ,°ü{ÉÉºÉ iÉÉäb÷ xÉÉ½þÒ 

„É¤nùSÉ +{ÉÖ®äú {Éb÷iÉÒ, {Éb÷iÉÒ +{ÉÖ®äú 
ºÉÉMÉ®ú ‡iÉSªÉÉ °ü{ÉÉxÉä, ¨ÉÉZªÉÉ ºÉ¨ÉÉä®ú ªÉä<Ç 
ºÉMÉ³äý ‡EòxÉÉ®äú ‡¦ÉVÉiÉÒ, ‡¦ÉVÉiÉÒ ‡EòxÉÉ®äú 

½þºÉiÉÉSÉ iÉÒ |É¦ÉäxÉä ‡nù{ÉiÉÉiÉ b÷Éä³äý 
‡´ÉhÉiÉÉä ºÉÖMÉÆvÉ +ÆMÉÒ ®úÉä¨ÉÉÆSÉ VÉÉ³äý 
‡´ÉhÉiÉÉä ºÉÖMÉÆvÉ +ÆMÉÒ ®úÉä¨ÉÉÆSÉ VÉÉ³äý 

BEò ºÉÉ´É³ýÒ iÉÒ {É®úÒ , ¨ÉxÉ¨ÉÉä‡½þxÉÒ ºÉÉ´É®úÒ 
¨ÉxÉ¨ÉÉä‡½þxÉÒ ºÉÉ´É®úÒ, BEò ºÉÉ´É³ýÒ iÉÒ {É®úÒ **1** 

 
EÖò®ú²ªÉÉ ‡iÉSªÉÉ ¤É]õÉÆxÉÉ, näùiÉÉ iÉÒ BEò ZÉ]õEòÉ 

+b÷iÉÉä ‡iÉlÉäSÉ …ÉÉºÉ, +b÷iÉÉäSÉ …ÉÉºÉ 
¤ÉPÉiÉä iÉÒ VªÉÉ EÖòhÉÉ±ÉÉ, iªÉÉSÉÒ +ºÉä ‡nù´ÉÉ³ýÒ 

JÉÉºÉSÉ VÉÉiÉÉä ‡nùxÉ iÉÉä, VÉÉiÉÉäSÉ JÉÉºÉ 
¤ÉÖb÷iÉÉä ºÉ½þVÉ EÖòhÉÒ½þÒ MÉ‡½þ®äú iÉä b÷Éä³äý 

º¨É®úhÉÉiÉ ‡iÉSÉÒªÉÉ VÉMÉhÉä  VÉMÉhÉä ‡xÉ®úÉ³äý 
º¨É®úhÉÉiÉ ‡iÉSÉÒªÉÉ VÉMÉhÉä  VÉMÉhÉä ‡xÉ®úÉ³äý 
BEò ºÉÉ´É³ýÒ iÉÒ {É®úÒ , ¨ÉxÉ¨ÉÉä‡½þxÉÒ ºÉÉ´É®úÒ 

¨ÉxÉ¨ÉÉä‡½þxÉÒ ºÉÉ´É®úÒ, BEò ºÉÉ´É³ýÒ iÉÒ {É®úÒ **2** 

 

8 



 

!! ºÉÉ´É³ýÒ +¤ÉÉä±ÉÒ !! 
 
 

ºÉ±É BEò]äõ{ÉhÉÉSÉÒ, MÉä±ÉÒ {É³ÚýxÉ MÉä±ÉÒ 
iÉÒ ºÉÉ´É³ýÒ +¤ÉÉä±ÉÒ, ¾nù¬ÉiÉ +ÉVÉ +É±ÉÒ **wÉÖ** 

iÉÒ ºÉÉ´É³ýÒ ‡xÉ®úÉ³ýÒ, ´É³ýiÉÉSÉ ½þÉºÉiÉä iÉÒ 
‡nù´ÉºÉÉSÉ SÉÉÆnùhªÉÉSÉÒ, ¤É®úºÉÉiÉ ¨ÉÉÆbiÉä iÉÒ 

EòÉ¨ÉÉ¨ÉvÉÒ±É ‡SÉkÉ, PÉä>ðxÉ iÉÒ =b÷É±ÉÒ 
iÉÒ ºÉÉ´É³ýÒ +¤ÉÉä±ÉÒ, ¾nù¬ÉiÉ +ÉVÉ +É±ÉÒ **1** 

 
¨¼hÉiÉä xÉ „É¤nù EòÉ½þÒ, b÷Éà³äýSÉ ¤ÉÉä±ÉiÉÉiÉ 

‡´É®ú½þÉSÉä EòhÉ ‡iÉ±ÉÉ½þÒ, ‡nùxÉ®úÉiÉ ¤ÉÉäSÉiÉÉiÉ 
´ÉÉ EòÉªÉ Eò±{ÉxÉÉ ½þÒ, +É±ÉÒ ºÉÖMÉÆvÉ±Éä±ÉÒ 

iÉÒ ºÉÉ´É³ýÒ +¤ÉÉä±ÉÒ, ¾nù¬ÉiÉ +ÉVÉ +É±ÉÒ **2** 
 

vÉb÷vÉb÷ ºÉÖ¯ûSÉ ®úÉ½þÒ, ¾nù¬ÉiÉ VÉÉä®únùÉ®ú 
iÉä |ÉÒiÉ VªÉÉºÉ ¨½þhÉiÉÒ, ½þÉ EòÉªÉ iÉÉä |ÉEòÉ®ú? 
¨ÉÉZÉÒ xÉ‡´ÉxÉ +Éä³ýJÉ, ¨ÉVÉ±ÉÉSÉ +ÉVÉ +É±ÉÒ 

iÉÒ ºÉÉ´É³ýÒ +¤ÉÉä±ÉÒ, ¾nù¬ÉiÉ +ÉVÉ +É±ÉÒ **3** 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 



 

!! ºÉÉ´É³äý +ºÉhÉä º´ÉªÉÆ¦ÉÚ !! 
 
 

nÖù&JÉ ºÉÉ®äú „ÉÉÆiÉ ´½þÉ´Éä „É±ªÉ ºÉÉ®äú ¨ÉÉ´É³ýÉ´Éä, ‡½þSÉ ºÉÉvÉÒ 
¦ÉÉ´ÉxÉÉ ªÉÉ ºÉÉ´É²ªÉÉ ®úÆMÉÉiÉ +É½äþ 

iÉÉä ‡´ÉvÉÉiÉÉ MÉÉiÉ ½þÉäiÉÉ MÉÉäb÷ MÉÉhÉä iªÉÉ IÉhÉÉSÉÒ, ¦ÉÉ´É´Éäb÷Ò 
Eò±{ÉxÉÉ ªÉÉ ºÉÉ´É²ªÉÉ ®úÆMÉÉiÉ +É½äþ 

 
¨ÉÉäMÉ†ªÉÉ±ÉÉ EòÉ MÉÖ±ÉÉ¤ÉÉSÉÉ EòvÉÒ½þÒ ®úÉMÉ ªÉäiÉÉä, ºÉÉ´É³ýÉ 

MÉÉä®úÉ Eò„ÉÉ±ÉÉ ¦Éänù VÉMÉiÉÒ ‡xÉiªÉ ½þÉäiÉÉä 
VÉä EÖòhÉÒ ¨½þhÉiÉÉiÉ MÉÉä®äú SÉÉÆMÉ±Éä EòºÉ±Éä +b÷ÉhÉÒ, 

®úÉVÉ½ÆþºÉÒ ´ÉänùxÉÉ ªÉÉ ºÉÉ´É²ªÉÉ ®úÆMÉÉiÉ +É½äþ 
 

EäòºÉ EòÉ³äý ±ÉÉÆ¤É ´ÉähÉÒ Îº¨ÉiÉ MÉÉ±ÉÒ {ÉÉÆPÉ®úÉäxÉÒ ´ÉÉMÉhÉä 
ºÉÉvÉä |É¦ÉÉ´ÉÒ iÉÖ MÉÖhÉÉÆSÉÒ JÉÉhÉ +´ÉPÉÒ 

{ÉhÉ iÉÖZªÉÉ ªÉÉ ºÉÉ´É²ªÉÉ ®úÆMÉÉiÉ +É½äþ JÉÉºÉ VÉÉnÚù, EòÉªÉ 
VÉÉnÚù ºÉÉÆMÉxÉÉ ªÉÉ ºÉÉ´É²ªÉÉ ®úÆMÉÉiÉ +É½äþ 

 
{ÉÉxÉ MÉÉä®úÒ UÉxÉ MÉÉä®úÒ BàEÖòxÉÒ ªÉäiÉä =nùÉºÉÒ „ÉÉävÉiÉä EòÉ½þÒ 

®úºÉÉªÉxÉ VÉä iÉxÉÚ±ÉÉ „ÉÖ§É Eò®úiÉÒ 
ºÉÉ´É²ªÉÉ ®úÆMÉÉiÉ MÉÉäb÷Ò ºÉÉÆMÉiÉä EòÉähÉÒ ‡iÉ±ÉÉ xÉÉ, EòÉ +„ÉÒäþ 

+´É½äþ±ÉxÉÉ ªÉÉ ºÉÉ´É²ªÉÉ ®úÆMÉÉiÉ +É½äþ 
 

ºÉÉ´É³äý +ºÉhÉä º´ÉªÉÆ¦ÉÚ „ÉÖ§É xÉºÉhÉä ºÉÉ´É³äý xÉÉ 
¨ÉÉhÉºÉÉ±ÉÉ ±ÉÉ¦É±Éä±ÉÉ nùÉ‡MÉxÉÉ ½þÉ VÉx¨ÉiÉÉxÉÉ 

ºÉÉ´É²ªÉÉ ®úÆMÉÉºÉ ±ÉÉ¦Éä iÉäVÉ SÉÆpùÉSÉä =x½þÉSÉä, ¨ÉÉxÉ¦ÉÉ´ÉÒäþ 
SÉäiÉxÉÉ ªÉÉ ºÉÉ´É²ªÉÉ ®úÆMÉÉiÉ +É½äþ 
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!! ºÉÉ´É³ýÒ iÉÚ !! 
 
 

¦ÉÉ´ÉxÉÉÆSÉÉ 
¨ÉÉäIÉË¤ÉnÚù 
´ÉÒVÉ VÉè„ÉÒ 
´ÉÉnù³ýÒ iÉÚ 
ºÉÉ´É³ýÒ iÉÚ 

 
Îº¨ÉiÉ ¨ÉÉZÉä 
MÉÒiÉ ¨ÉÉZÉä 
ªÉÉ ¨ÉxÉÉSªÉÉ 
®úÉ>ð³ýÒ iÉÚ 
ºÉÉ´É³ýÒ iÉÚ 

 
¦ÉÉºÉ xÉÉ½þÒ 
iÉÚSÉ iÉÒ iÉÚ 
{ÉÉ½þiÉÉä iªÉÉ 

iªÉÉ ºlÉ³ýÒ iÉÚ 
ºÉÉ´É³ýÒ iÉÚ 

 
„É¤nù ¨ÉÉZÉä 
¦ÉÉ´É ¨ÉÉZÉä 
ZÉä±ÉhÉÉ®úÒ 
´ÉåvÉ³ýÒ iÉÚ 
ºÉÉ´É³ýÒ iÉÚ 

 
VªÉÉäiÉ ¨ÉÉZÉÒ 
iÉä´ÉiÉÉÆxÉÉ 
EòÉ³ýVÉÒSÉÒ 
+ÉáVÉ³ýÒ iÉÚ 
ºÉÉ´É³ýÒ iÉÚ 
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!! iÉÖZÉÉ ºÉÉ´É³ýÉ „ÉÞÆMÉÉ®ú !! 
 
 

iÉÖZÉÉ ºÉÉ´É³ýÉ „ÉÆ ÞMÉÉ®ú 
VÉÒ´É VÉÉ½þ±ÉÉ +ÆMÉÉ®ú 
‡EòiÉÒ ¯ûiÉiÉä ¯ûiÉiÉä 
iÉÖZªÉÉ xÉVÉ®äúSÉÒ vÉÉ®ú 

 
+ºÉä {ÉÉ½Úþ xÉEòÉà ´Éäbä÷ 
VÉÒ´É ‡´ÉiÉ³ýiÉÉà ¨ÉÉZÉÉ 
iÉÖZÉÒ +Éàfø EòÉ³ýVÉÉiÉ 
PÉä>ð ±ÉÉMÉ±ÉÒ +ÉEòÉ®ú 

 
+ÉiÉÉ {ÉÉ`öÒ¨ÉÉMÉä ºÉÉ®äú 
¤ÉÉä±É ¤ÉÉä±ÉiÉÒ±É ¨É±ÉÉ 

EòÉªÉ VÉÉ½þ±Éä ½þÉä ªÉÉ±ÉÉ? 
+½þÉä MÉÖhÉÒ ½þÉäiÉÉ ¡òÉ®ú 

 
EòºÉä ºÉÉäºÉiÉÉà ºÉÉäºÉiÉÉà 
iÉÖZªÉÉ +ºÉhªÉÉSÉä iÉäVÉ 

iÉÖ]äõ <iÉEòÒ xÉÉnùiÉä 
¨ÉxÉ EòÉä´É³ýÒ ºÉiÉÉ®ú 

 
PÉxÉPÉÉä®ú ¤É®úºÉiÉÉà 

+ÉiÉÉ ºÉÖJÉÉSÉÉ {ÉÉ>ðºÉ 
iÉÖZÉÉ +É`ö´É ¨É±½þÉ®ú 
iÉÖZÉÉ ‡´ÉSÉÉ®ú ¨É±½þÉ®ú 
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** सावळी तू ** 
 
 

तूच आशा 
त ू�दलासा 
त ू�नराळी 
वेगळी तू 
सावळी त ू
 

भावनांचा 
मो��बंद ू

वीज जैशी 
वादळी त ू

सावळी त ू
 

स्मीत माझ े

गीत माझ े

या मनाच्या 
राऊळी त ू

सावळी त ू
 

तूच आशा 
त ू�दलासा 
त ू�नराळी 
वेगळी तू 
सावळी त ू
 

भावनांचा 
मो��बंद ू

वीज जैशी 
वादळी त ू

सावळी त ू
 

स्मीत माझ े

गीत माझ े

या मनाच्या 
राऊळी त ू

सावळी त ू
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¡äòªÉ®ú +ìÆb÷ ±É´½þ±ÉÒ +ÉhÉÚxÉ näùxÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ ¨É±ÉÉ 
 

‡]õ´½þÒò ¨ÉvÉä nùÉJÉ´ÉiÉÒ MÉÉä®äú MÉÉä®äú ®úÆMÉ 
‡Gò¨É EòÉähÉiÉä ¨ÉÒ ±ÉÉ´ÉÚ MÉÉä®äú ½þÉähªÉÉ +ÆMÉ 
¨É±ÉÉ {ÉhÉ ½þ´ÉÉ ¨ÉÉZÉÉ SÉä½þ®úÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ 

¡äòªÉ®ú +ìÆb÷ ±É´½þ±ÉÒ +ÉhÉÚxÉ näùxÉÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ ¨É±ÉÉ 
 

iÉÖZÉÉ +É½äþ iÉÉäSÉ ®úÆMÉ MÉÉäb÷ +É½äþ ¤Éä]õÉ 
®úÆMÉ ¤Énù±ÉhªÉÉSÉÉ xÉEòÉä MÉÆ +É]õÉ‡{É]õÉ 

®úÆMÉ VÉÉä ‡¨É³ýÉ±ÉÉ VÉx¨ÉiÉÉxÉÉ +É{É±ªÉÉ±ÉÉ 
iÉÉäSÉ ®úÆMÉ UÉxÉ ®úÆMÉ iÉÉä{ÉhÉ SÉÉÆMÉ±ÉÉ 

¤ÉÉMÉä¨ÉvÉä ¨ÉÉäMÉ†ªÉÉSÉÒ ¡Öò±Éä +ºÉiÉÒ xÉÉ 
MÉÖ±ÉÉ¤ÉÉSÉÒ {ÉhÉ +ºÉiÉÉiÉ EòÉªÉ ½þÉä xÉÉ 
MÉÖ±ÉÉ¤ÉÉxÉä ¨ÉÉäMÉ®úÉ ´½þÉªÉSÉä xÉºÉiÉä MÉÆ 
MÉÖ±ÉÉ¤ÉÉSÉä ´ÉäMÉ³äý ºÉÉè ÆnùªÉÇ +ºÉiÉä MÉÆ 

+É´Éb÷iÉäõºÉ iÉÚõ +É½äþ iÉ„ÉÒSÉ +É¨½þÉ±ÉÉ 
®úÆMÉ MÉÉä®úÉ Eò®úhªÉÉSÉÉ ‡´ÉSÉÉ®ú Eò„ÉÉ±ÉÉ 

 
VÉÉ‡½þ®úÉiÉ nùÉJÉ´ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉäSÉ iªÉÉÆxÉÉ 

JÉÉä]õÒ º´É{xÉä ‡´ÉEòÉªÉSÉÒ +ºÉiÉÉiÉ VªÉÉÆxÉÉ 
MÉÉä®äú UÉxÉ EòÉ³äý PÉÉhÉ ¨½þhÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä 
{ÉÚx½þÉ {ÉÖx½þÉ iÉäSÉ iÉäSÉ ºÉÉÆMÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉä 
VÉMÉÉ¨ÉvÉä ºÉÉ´É³äýºÉä ¤ÉPÉ ‡EòiÉÒ ±ÉÉäEò 
MÉÉä®äú iÉ®ú lÉÉäbä÷ EòÉ³äý ºÉÉ´É³äý +‡vÉEò 

¤ÉnùEòÉÆSªÉÉ ºÉÉènù¬ÉÇSÉÒ ´ªÉÉJªÉÉ ½þÒ ´ÉäMÉ³ýÒ 
‡SÉ¨ÉhÉÒxÉä iÉÖ±ÉxÉÉSÉ Eò°ü xÉÉ½þÒ ¨ÉÖ³ýÒ 

ºÉÉ´É²ªÉÉ ®úÆMÉÉSÉÒ MÉÉäb÷ MÉÖhÉÉSÉÒ näùJÉhÉÒ 
iÉÚ +É¨ÉÖSÉÒ +±ÉÉè‡EòEò ºÉÉ´É³ýÒ ‡SÉ¨ÉhÉÒ 

 
ºÉÉ´É²ªÉÉ ®úÆMÉÉSÉÉ {ÉÉä®úÒ +‡¦É¨ÉÉxÉ `äö´É 

iªÉÉ±ÉÉ +É´ÉbiÉä iÉäSÉ ¤ÉxÉ´ÉiÉÉä näù´É 
®úÆMÉ MÉÉà®úÉ ®úÆMÉ EòÉ³ýÉ +É‡hÉEò ºÉÉ´É³ýÉ 
ºÉMÉ³àýSÉ iªÉÉxÉä ¤ÉxÉ´É±Éä ½þÉà xÉÉ ¤ÉÉ³ýÉ? 

ºÉMÉ³äýSÉ ®úÆMÉ UÉxÉ +ºÉiÉÉiÉ ¤ÉPÉ 
EÖòhÉÉSÉÉ½þÒ Eò°ü xÉªÉä uäù¹É ËEò´ÉÉ ®úÉMÉ 
±ÉIÉ näù>ð xÉªÉä VÉ®ú ‡SÉb÷́ É±Éä EòÉàhÉÒ 

+É{É±ªÉÉSÉ iÉÉ±ÉÉ¨ÉvÉä ¨½þhÉÉªÉSÉÒ MÉÉhÉÒ 
‡EòiÉÒiÉ®úÒ ±ÉÉäEò {ÉÖfäø ¦Éä]õiÉÒ±É iÉÖ±ÉÉ 

¦ÉÉ³ýiÉÒ±É ¤ÉPÉ iÉÖZªÉÉ ºÉÉ´É²ªÉÉ ®úÆMÉÉ±ÉÉ 
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|ÉEòÉ„ÉEò +É‡hÉ ‡´ÉiÉ®úEò 

 

ई सा�हत्य प्र�त�ान आपल्यासाठ� नवनवीन ई बुक्स 

सातत्यान ेप्रका�शत करत असत.े आमच्या �वनामूल्य ई 

बुक्स साठ� ताबडतोब न�दणी करा. esahity@gmail.com 

ला फ़� एक शब्दाची मेल करा. “न�दणी करा” अशी. 
बस्स. आ�ण यावषार्तल� ई पुस्तकांची �सर�ज आपल्या 
मेल इन बॉक्स मध्य ेधडाधड येऊन पडेल बघा! प�हला 
येईल त्याला प�हल ंपुस्तक. या �शवाय आमची नेटा�र� 
वगैर े �नयतका�लकं असतातच. दर आठवड्याला आमची 
नवनवीन �वषयाला वा�हलेल� ई सा�ा�हक ंयेतीलच. तीह� 
पूणर्तः �वनामूल्य. मराठ� भाषेत एक वादळी झंझावाताने 
प्रवेश केला आह.े ’काव्यांजल�’, ’मराठ� क�वता आद� 
चा�ळसहजारहून अ�धक सभासद संख्या असलेल्या 
कम्म्यु�नट�जच्या सदस्यांनी चालवलेलं ह े जबरद्स्त 

व्यासपीठ आपल्याला प्रेमाचं आमंत्रण देत ंआह.े  हे पुस्तक 

कसं वाटलं ह ेआम्हाला esahity@gmail.com या प�यावर 

कळवा. या पुढल� आ�ण आधीची दज�दार प्रकाशनं 
आपल्याला �वनामुल्य �मळण्यासाठ� याच 

esahity@gmail.com वर रिजस्टर करू शकता. ई 

सा�हत्य प्र�त�ानची सा�ा�हक नेटा�र�, स्वरनेटा�र�, 
काव्यांजल� �दवाळी अंक आद� प्रकाशनं सातत्यान ेसुरूच 

असतात. सुमारे ५०००० लोकांपय�त पोहोचणार� ह� 
प्रकाशनं आहेत. लवकरच ह� वाचक संख्या १ लाखावर 

नेण्यासाठ� आम्ह� प्रय�शील आहोत. आ�ण त्यान ेआमचं 
समाधान नाह�. प्रत्येक मराठ� ई मेल धारक, इंटरनेटला 
जोडलेला प्रत्येक मराठ� माणूस आमच्या या चळवळीत 

जोडला जावा हा आमचा ध्यास आहे. मराठ� सा�हत्य नव्या 
ई युगात सव�च्च स्थानावर जावं, मराठ�च्या अ�भव्य��ची 
ताकद जगभर पसरलेल्या नव्या �पढ�ला जाणवावी हा 

आमचा उद्देश आह.े 

www.esahity.com 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नवीन मराठ� सा�हित्यकांना व्य� होण्यासाठ� एक 

नवीन व्यासपीठ उपलब्ध करून देण्याचा आमचा प्रय� 

आह.े आपण या नवीन ई सा�हत्य य�ात सा�मल व्हावं 
असा आमचा आग्रह असतो. ई बुक्स हे सा�हत्याच ं

भ�वष्य आह.े इंग्रजीत पाच लाखाहून अ�धक ई बुक्स 

आहेत. तर मराठ�त शंभराच्या आत बाहेर. ह े �चत्र 

बदलायचंय. यासाठ� आपण आमच्याशी संपकर् 
साधावा. कळावे लोभ असावा.    

आपला �नमंत्रक  

ई-सा�हत्य प्र�त�ान  

esahity@gmail.com  
9869674820 

 
 

|ÉEòÉ„ÉEò +É‡hÉ ‡´ÉiÉ®úEò 

 

<Ç-ºÉÉ‡½þiªÉ |É‡iÉ¹`öÉxÉSÉÒ <iÉ® ‡´ÉxÉÉ¨ÉÚ±ªÉ <Ç-ºÉÉ{iÉÉ‡½þEäò 
<Ç-º]õÉ{É, º´É®úxÉä]õÉIÉ®úÒ +Éì‡b÷ªÉÉä +±¤É¨É, ¤ÉÉ±ÉxÉä]õÉIÉ®úÒ 

-------- 
 

|É‡ºÉrù ZÉÉ±Éä±ÉÒ <Ç-¤ÉÖCºÉ 
]õ±±ÉÒSÉÒ „ÉÉ³ýÉ 

¨ÉEò®ÆúnùSªÉÉ ‡jÉ´ÉähªÉÉ 
OÉä́ ½þªÉÉbÇ÷ ‡±É]õ®äúSÉ®ú 

SÉÉ®ú IÉhÉ 
iÉÉà +É‡hÉ iÉÒ 
‡|ÉªÉäSÉä +¦ÉÆMÉ 

näù„ÉÒ nùÉ¯ûSÉä nÖùEòÉxÉ-3D  
<Ç-„ÉÉ³ýÉ 

iÉÉä, ¨ÉÒ +É‡hÉ ‡ºÉMÉ®äú]õ 
±ÉÉäEò±É MÉÉà¹]õÒ 

¨ÉÉä®úªÉÉ 
¨ÉÒ®úÉ (+xÉÖ́ ÉÉnù)  

+ÉàlÉÆ¤É 

¨ÉÖJÉ{ÉÞ¹`ö ‡b÷ZÉÉ<ÇxÉ, ¨ÉÉÆb÷hÉÒ ´É ºÉVÉÉ´É]õ  
 

¦ÉÉ®úiÉÒ ºÉ®ú¨É³ýEò®ú  
Last Bench Designs  

(where creativity begins) 
bharatisarmalkar@gmail.com 

 

www.esahity.com 
 

mailto:esahity@gmail.com�

