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                                       सुरक्षित असून पुस्तकाचे ककवा  त्यातील 

अंशाचे पुनर्ुुद्रण व नाट्य, क्षचत्रपट ककवा इतर रुपांतर करण्यासाठी लेक्षिकेची लेिी 

परवानगी घणेे आवश्यक आह े. तसे न केल्यास कायदशेीर कारवाई होऊ शकते . 

 

Dr. Nandini Dhargalkar 

M.D. Ph. D. (Ayurved) 

Contact: 

C/2 Anupam Complex 

Karve Road, Kothrud, 411038 

Phone: +919921216600 

Mail ID: nan240950@gmail.com 

SHARADINI DAHANUKAR BEST TEACHER AWARD WINNER 2006 

(MUHS Nashik) 
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Positions held 

 ·         Ex-Principal, Rasiklal. M. Dariwal Ayurvedic college, Valsad, 
Gujarat 396375 

 ·         Ex-Dean, RMD Cancer Hospital, Waghaldhara, Valsad, Gujarat 
 ·         Ex-H.O.D. Sharira-Kriya Dept. Tilak Ayurved Mahavidyalaya, Pune 

 ·         Ex-Member, Adhock Committee, MUHS, Nashik 

 ·         Ex-Member, Academy, UG & PG, Para-clinical board, MUHS, Nashik  
 ·         Ex-Senior Vice Principal, Tilak Ayurved Mahavidyalaya, Pune 

 ·         Examiner & paper setter for UG & PG for last 32 years, Pune University & MUHS, Nashik 

 ·         Chief Co-ordinator, Autonomous Courses, ASM, Pune 

 ·         Academic faculty and Guide for UG and PG for Pune University & for MUHS 

 ·         Ph.D. Guide MUHS, Nashik 

 ·         Author of CCIM approved Sharira-Kriya book published by Chaukhambha Sanskrit Series Office, 
Varanasi 

 ·         CCIM syllabus setting 2010-12  

 .    Professor Shrarir-Kriya till 2015 in ASM Pune 

 .    Private consultancy on appointment from 2015 till date for alternative therapy on cardiac diseases 
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 क्षवनार्ूल्य क्षवतरणासाठी उपलब्ध  

 आपले वाचून झाल्यावर आपण फॉरवर्ु करू शकता  

 ह ेपुस्तक वेबसाईटवर ठेवण्यापूवी ककवा वाचना व्याक्षतररक्त कोणताही वापर करण्यापूवी ई 

साक्षहत्य प्रक्षतष्ठानची लेिी परवानगी आवश्यक आह.े 



ई साक्षहत्य प्रक्षतष्ठान 

र्राठी भाषा आता झेप घेण्याच्या र्ूर् र्ध्य ेआह.े रर्णार यांकर् ेलि नका दऊे. र्राठीत कधीच नतहते इतके वाचक 

आहते आता. पुवी पुस्तकाच्या एका आवृत्तीच्या हजार दोनहजार प्रती छापल्या जात. पाच हजार म्हणजे 

र्ोक्यावरून पाणी.  

आता ई पुस्तकांच्या जर्ान्यात एक एक पुस्तक पाच दहा लाि वाचकांपयतं जातं. वषाुला          र्ाऊनलोर् 

होतात. वाचक एकर्ेकांना परस्पर फ़ॉरवर् ुकरतात. तहट्स अप, ई र्ेल, ऍप्प, ब्ल्यु टुथ, वेबसाईट, पेन्राईतह, क्षसर्ी 

अशा असखं्य र्ागांनी पुस्तकं तहायरल तहायलीत. ससुाट सुटक्षलत. िडे्यापाड्यांच्या गल्लीबोळांपासून ते जगाच्या 

पारठवरच्या प्रत्येक दशेात. रॉकेटच्या वेगाने सुसाट सुटलेल्या र्राठीच्या वेगाला आता कोणी थांबवू शकत नाही. 

या धूर्धर्क क्ांतीत साक्षर्ल तहा. आपल्या ओळिीच्या र्राठी सािरांना यात ओढा. त्यांचे ई र्ेल पत्ते, तहाट्सप 

नंबर आम्हाला पाठवा. तुम्ही फ़क्त दहा वाचक आणा. ते शभंर आणतील. आक्षण ते दहाहजार. तुर्च्या तहाट्सप 

गु्रपर्धून याची जाक्षहरात करा. आपल्याला फ़ुकट पुस्तकं वाचकांपयंत पोहोचवायची आहते. आपल्याला रटतही पेपर 

ची जाक्षहरात परवर्त नाही. आर्चे वाचक हचे आर्चे जाक्षहरात एजंट. तेच आर्ची ताकद. र्राठी भाषेची ताकद 

जगाला दािवू. 

  



ई साक्षहत्यची पुस्तके 

www. esahity. com वरून र्ाऊनलोर् करा.   

esahity@gmail. com ला कळवून र्लेने क्षर्ळवा. ककवा7710980841हा नंबर सेतह करून या नंबरला तुर्चे 

नांव व गांवWhatsapp करून पुस्तके whatsapp र्ागे क्षर्ळवा.  

ककवा ई साक्षहत्यचे app. https://play. google. com/store/apps/details?id=com. esahity. www. 

esahitybooks या ललकवर उपलब्ध आह.े तेdownload करा.  

ह ेसव ुर्ोफ़त आह.े 

 



S>m° ZpÝXZr YmaJiH$a
E‘. S>r. nr. EM. S>r 

emñÌr (‘hmamîQ>´ Á¶mo{Vf n[afX)



àmñVm{dH$
�àíZ nS>Uo hm ‘mZdr ‘ZmMm ghOgwb^ ñd^md Amho.

� CÚm{df¶r Hw$Vyhb dmQ>Uo hohr {VVHo$M ñdm^m{dH$ Amho.

� Á¶mMr OÝ‘n{ÌH$mM Zmhr Ë¶mbm IoX dmQ>Uohr Z¡g{J©H$ Amho.� Á¶mMr OÝ‘n{ÌH$mM Zmhr Ë¶mbm IoX dmQ>Uohr Z¡g{J©H$ Amho.

�¶m nmíd©^y{‘da Á¶m§Mr OÝ‘Hw§$S>brM Zmhr Ë¶m§Zm àíZ {dMmê$
XodyZ Ë¶m àíZdoioMr Hw§$S>br ‘m§Sy>Z Ë¶mdê$Z gXaÀ¶m ì¶³VrMr
A§emË‘H$ Hw§$S>br H$er H$mT>mdr ¶mMo {X½Xe©Z J«§WmV Pmë¶mda
~hþYm àíZ Á¶mo{VfmMm OÝ‘ Pmbm Agmdm.



Á¶mo{Vf emñÌmVrb àíZ gmoS>{dÊ¶mÀ¶m nÕ{V
� àíZ Á¶mo{Vf ho d¡{eîQ>¶mZo àíZmÀ¶m CÎmamgmR>r Aä¶mgmdo bmJVo.

H$moUË¶mhr àíZmMo CÎma nwT>rb AZoH$ nÕVrZo gm§JVm ¶oVo

� d¡{XH$ nÕVrZo - dmamhrg§{hVm, nmamear, d OÝ‘b½ZHw§$S>br À¶m
‘XVrZo‘XVrZo

�AîQ>H$dJ©nÕ{V

� Xem ‘hmXem nÕ{V

� JmoMaÁ¶mo{Vf

�gwXe©ZMH«$



� àíZVÝÌ, àíZ‘mJ©, àíZqMVm‘Ur, d BVa AZoH$ J«§W ¶mVrb
àíZ Á¶mo{VfmÀ¶m AZoH$ {gÕmÝV d CXmhaUo ¶mdê$Z

� gd©Vmo^ÐnÕVrZo

Á¶mo{Vf emñÌmVrb àíZ gmoS>{dÊ¶mÀ¶m nÕ{V

�A§H$ nÕVrZo

� ZmS>r àíZ Á¶mo{Vf

� ñdßZ nÕVrZo

� H$m¡b nÕVrZo

� ‘§Ì Omn nÕVrZo



�AîQ>‘§Jb nÕVrZo

�Oo{‘Zr nÕVrZo

� H¥$îU‘y{V© nÕVrZo

Á¶mo{Vf emñÌmVrb àíZ gmoS>{dÊ¶mÀ¶m nÕ{V

� H¥$îU‘y{V© nÕVrZo

� Vm{OH$ nÕVrZo

� nmíMmË¶ nÕVrZo

�g§Ho$V (Amo‘oZ) nÕVrZo

� nÎmo (Q>°amo) nÕVrZo BË¶m{X



AmOÀ¶m àíZÁ¶mo{Vf go{‘ZmaMo C[ÔîQ>
AmOÀ¶m àíZ Á¶mo{Vf go{‘ZmaÀ¶m A§Vr ¶o{Wb àË¶oH$ gh^mJr…

�gmÜ¶m àíZmMo CÎma Z³H$s XoD eHo$b

� Hw$Q>rb àíZmg gmÜ¶m àíZmV n[ad{V©V H$ê$ eHo$b� Hw$Q>rb àíZmg gmÜ¶m àíZmV n[ad{V©V H$ê$ eHo$b

� àíZ Hw§$S>brMo àË¶oH$ nÕVrMo {Z¶‘ doJio AmhoV ho ghO bjmV
R>odyZ Á¶m nÕVrZo àíZ Hw§$S>br gmoS>dmd¶mMr Amho VoM {Z¶‘
bmdUo An[ahm¶© ‘mZob

� H$mb{ZU©¶ XoÊ¶m~m~VrV OmJê$H$ amhrb d ñd‘¶m©Xm OmUob

� J§̂ ra àíZm§Mr CÎmao XoVm§Zm nydunojm OmñV H$miOr KoB©b



àíZ Á¶mo{Vf H$moUr gm§Jmdo?
� H$moUË¶mhr gm‘mÝ¶ ì¶³Vrg àíZ Á¶mo{VfmMm A{YH$ma Zmhr. hm

A{YH$ma Ho$di ¶m emñÌmVrb {e{jV Á¶mo{VfmMmM. Á¶mbm
ñdV…À¶m àíZmMo dmOdr d ¶mo½¶ CÎma Ano{jV Agob Ë¶mZo nmÌ
Á¶mo{VfmH$S>oM OmUo ¶mo½¶

� {ÌñH$ÝX Á¶mo{Vf OmUUmè¶m Á¶mo{VfmbmM Ho$di ^{dî¶
gm§JÊ¶mMm A{YH$ma Amho.

� Á¶mbm J{UV ‘m{hV Zmhr Ë¶mbm H$moUVohr ^{dî¶ gm§JÊ¶mMm
A{YH$ma Zmhr



� AË¶§V gË¶dmXr

� dmH²$ {g{Õ àmá

� Á¶mo{Vf emñÌmV à{dU J«h d Ë¶m§À¶m XemdñWm§er n[a{MV

àíZ Á¶mo{Vf H$moUr gm§Jmdo?

� Á¶mo{VJ©{UVmV VÁk

� H$moUmMrhr Omo ’$gdUyH$ H$aV Zmhr

� Á¶mbm doXm§Mo kmZ Amho

� Á¶mbm ‘§Ì d V§Ì kmZ Amho

Aem Á¶mo{Vfmbm ^{dî¶ {dMmamdo



AmOÀ¶m go{‘ZmaÀ¶m ‘¶m©Xm
� àíZ Á¶mo{Vf hm A{Ve¶ {dñV¥V d JhZ {df¶ Amho

� nyU© {df¶ EH$m {Xder hmoUo e³¶ Zmhr

� do{XH$, nmíMmË¶ d Zdr J«§Wg§nXm BVH$s Amho H$s EH$ {XdgmVdo{XH$, nmíMmË¶ d Zdr J«§Wg§nXm BVH$s Amho H$s EH$ {XdgmV
¶m J«§WmMr MMm© Ae³¶

� AmOÀ¶m go{‘Zmabm ‘w»¶Ëdo H$ê$Z Vm{OH$ nÕ{V ¿¶mdr Ago
go{‘ZmaÀ¶m Am°J©Zm¶Pg©Zr R>a{dbo Amho

� Ë¶m‘wio àíZ Á¶mo{Vfmbm AË¶mdí¶H$ Vm{OH$ ‘ybVËdo AmO
MM}bm KoVbr OmVrb. nyU© Vm{OH$hr AmO hmoUo e³¶ Zmhr.



àíZ Á¶mo{Vf - àmW{‘H$ {Z¶‘
� Zmn¥îQ>… H$ñ¶{MX~«y¶mÞmÝ¶m¶oZ M n¥ÀN>V…& Z {dMmaboë¶m

H$moUË¶mhr àíZmMo CÎma ñdV…hÿZ XoUo ¶mo½¶ Zmhr VgoM ¶mo½¶
Zgboë¶m àíZmMo CÎma XoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Zmhr

� Á¶mbm Á¶mo{VfrMr narjm ¿¶md¶mMr Amho Ë¶mbm CÎma XoÊ¶mMr
JaO Zmhr

� Á¶m§Zm ^{dî¶ OmUyZ KoÊ¶mMr CËgwH$Vm Amho Ë¶m§Zm ^{dî¶doÎ¶mZo
b½Z ^md, Ho$ÝÐ d H$moU ^mdm§Mm {dMma H$ê$Z ^{dî¶ gm§Jmdo



àíZ Á¶mo{Vf - àmW{‘H$ {Z¶‘
�Omo {dZ‘« Zmhr d C‘©Q> ^mfoV ~mobVmo Ë¶mbm CÎma XoÊ¶mMr

Amdí¶H$Vm Zmhr.

�Omo ghO ôQ> Pmbr åhUyZ àíZ {dMmaVmo Ë¶mbmhr CÎma XoÊ¶mMr�Omo ghO ôQ> Pmbr åhUyZ àíZ {dMmaVmo Ë¶mbmhr CÎma XoÊ¶mMr
Amdí¶H$Vm Zmhr.

�gy¶©mñVmbm àíZ {dMmê$ Z¶o d {dMmaë¶mg CÎma XoÊ¶mMr
Amdí¶H$Vm Zmhr.

� àdmgr dm Z¡g{J©H$ {dYr H$aV Agboë¶m ì¶³VrZo àíZ {dMmê$
Z¶o {dMmaë¶mg CÎma XoÊ¶mMr Amdí¶H$Vm Zmhr.



H$‘©‘hÎd
� H$‘m©Mo ‘hÎd Á¶mo{Vf emñÌmZo A{Ve¶ CÎm‘[aË¶m OmUbo Am{U

OÝ‘Hw§$S>brÀ¶m {Z{‘ÎmmZo gm‘mÝ¶ ‘mUgmbmhr OmUdyZ {Xbo

�^m½¶ dm nyd©g§{MV ^mdmMm YZ^md H$‘©ñWmZ Amho d�^m½¶ dm nyd©g§{MV ^mdmMm YZ^md H$‘©ñWmZ Amho d
H$‘©ñWmZmMm YZ^md bm^ñWmZ Amho.

� ñdV…À¶m AmOÀ¶m ew^ H$‘m©Zo ‘mUyg H$mhr ‘¶m©Xon¶ªV ñdV…Mo
^m½¶ COiy eH$Vmo

� d¡¶p³VH$ d gm‘m{OH$ em§Vr‘Ü¶o Á¶mo{VfemñÌmMm dmQ>m ’$ma ‘moR>m
Amho.



� ¶m emñÌmÀ¶m B{VhmgmV J«rH$ bmoH$m§À¶m hmVmV Ooìhm Á¶mo{Vf
emñÌmMr D{O©VmdñWm hmoVr Voìhm Á¶mo{VfmVrb hmoam dm ^{dî¶ ¶m
ñH§$Xmnojm Vm[ÎdH$ ^mJmMm {dH$mg A{YH$ Pmbm.

� ¶dZm§Zr ‘m§S>boë¶m AZoH$ VÎdm§Zm qhXþ Á¶mo{Vf emñÌmZo H$Yr

H$‘©‘hÎd

� ¶dZm§Zr ‘m§S>boë¶m AZoH$ VÎdm§Zm qhXþ Á¶mo{Vf emñÌmZo H$Yr
gm‘mdyZ KoVbo Vo H$ibohr Zmhr

� {dH${gV àíZ Á¶mo{Vf qhXÿ§H$S>o ZìhVo Ago Zmhr na§Vw Vo H$mhrgo
p³bîQ> hmoVo. Ë¶m‘mZmZo J{UV ‘m§Sy>Z A{YH$ gmoß¶m arVrMr
Vm{OH$ nÕV åhUyZM Amnë¶mV AmË‘gmV Pmbr. CXm. df©’$b

� VmËH$m{bH$ H$‘© ‘mJ©Xe©ZmgmR>r àíZ Á¶mo{Vf hm CÎm‘ ‘mJ© hmo¶



doXm§J àíZ Á¶mo{Vf
� àíZ Á¶mo{Vf Agm ewÕ {d^mJ hmoam Á¶mo{VfmV doXH$mbmV

{dH${gV ZìhVm

� ~¥hÁOmVH$mV Ë¶mMr PbH$ nhmd¶mg {‘iVo nU Vrhr nwaoer Zìho� ~¥hÁOmVH$mV Ë¶mMr PbH$ nhmd¶mg {‘iVo nU Vrhr nwaoer Zìho
d AmOÀ¶m H$mimgmR>r n¶m©áhr Zìho

�^maVmÀ¶m CÎmaog A{dH${gV am{hbobo àíZ Á¶mo{Vf X{jUoH$S>o
‘mÌ CÎm‘[aË¶m Omonmgbo Jobo. Ë¶mVrb gd©‘mÝ¶ àíZ‘mJm©bm d
AemM J«§Wm§Zm Onbo d Aä¶mgbo Jobo.

�Aem AZoH$ J«§WmVrb g§H$bZ ¶oWo {Xbo OmUma Amho



doXm§J àíZ Á¶mo{VfmMr VÎdo
� OÝ‘b½ZV¶m àíZb½Z§ g§H$ëß¶ n§{S>V…& OmVHo$ ¶ÚXþ[ÔîQ>§ VÎmX²
àíZ{n {MÝV¶oV²&& ¶mMm AW© Ogo OÝ‘b½Z AgVo VgoM àíZb½Z
AgVo Am{U åhUyZM gd© KQ>Zm Á¶m OÝ‘b½ZmnmgyZ nm{hë¶m
OmVmV Ë¶mM àíZb½ZmnmgyZ nhmì¶mV; ‘mÌ Ë¶m ^mdg§X{ ©̂V dOmVmV Ë¶mM àíZb½ZmnmgyZ nhmì¶mV; ‘mÌ Ë¶m ^mdg§X{ ©̂V d
VmËH$m{bH$ ñdê$nmÀ¶m d ¶moJmÀ¶m Agë¶mMo VmaVå¶ Á¶mo{Vfr
~amo~a R>odVmo

�àíZ {dMmaUo d CÎma XoUo ¶mgmR>r J«§WmZr {Z{fÕ gm§{JVboë¶m
doim Aew^ ‘mZmì¶mV d A‘¥VK{Q>H$m§À¶m doir e³¶Vmo Amnbo àíZ
KodyZ ¶mo½¶ Ë¶m Á¶mo{VfmH$S>o Omdo.



doXm§J àíZ Á¶mo{VfmMr VÎdo
� ‘yi doXm§J Á¶mo{Vf emñÌmVrb J«h ZjÌ amí¶m{X JwUY‘© d VËdo
àíZ Á¶mo{VfmVrb Hw§$S>brdmMZmÀ¶m ì¶dhmamÀ¶m doir Cn¶moJmV
AmUmdr ho gm‘mÝ¶V… Ano{jV Amho. ‘mÌ VmËH$m{bH$ hmoam H$WZ
H$amd¶mMm Agë¶mZo ~w{Õ‘mZ Á¶mo{VfmZo VH©$~wÕrMm dmna H$aUo
Amdí¶H$ Amho.

� Á¶mo{VfmZo gd© Zr{V {Z¶‘ nmiyZ H$moUVrhr A{^bmfm ‘Zr Z
YaVm nyU© bj gd© Á¶mo{Vf {gÕmÝVmda d g§{hVoda H|${ÐV H$ê$ZM
àíZmMo CÎma Úmdo.



àíZ {dMmaÊ¶mgmRr {Z{fÕ H$mb
� ~mbH$mÀ¶m àW‘meZmgmR>r Aew^ ZjÌo - ^aUr H¥$[ÎmH$m AmÐm©
Amíbofm ‘Km nydm© {demIm Á¶oîR>m ‘yi nydm©fmT>m

� JÊS>mÝV - AmpídZr àW‘ MaU, ‘Km, ‘yi, d Amíbofm Á¶oîR>m d� JÊS>mÝV - AmpídZr àW‘ MaU, ‘Km, ‘yi, d Amíbofm Á¶oîR>m d
aodVrMm MVwW© MaU

� CîU ZjÌo - AmpídZr amo{hUr nwZd©gw ‘Km d hñV ZjÌmÀ¶m gmS>o
gmV Vo n§Yam K{Q>H$m; ^aUr ‘¥J nwî¶ ny^m d {MÌm ¶m§À¶m 55 Vo
60 K{Q>H$m; H¥$[ÎmH$m AmÐm© Amíbofm CÎmam ñdmVr ¶m§À¶m 21 Vo 30
K{Q>H$m; {demIm ‘yi ldU ny^m àW‘ MaU 1 Vo 8 K{Q>H$m;



AZwamYm nyfm Y{ZîR>m C^m 52 Vo 60 K{Q>H$m; Á¶oîR>m Cfm
eVVmaH$m aodVr 20 Vo 30 K{Q>H$m

� {df ZjÌo - ApídZr ^aUr B 27 ZjÌm§À¶m nwT>rb

àíZ {dMmaÊ¶mgmRr {Z{fÕ H$mb

{df ZjÌo - ApídZr ^aUr B 27 ZjÌm§À¶m nwT>rb
AmH$S>¶m§nmgyZ nwT>o Mma BV³¶m K{Q>H$m {df ‘mZmì¶mV. 50, 24,
30, 4, 14, 11, 30, 20, 32, 30, 20, 18, 22, 20,
14, 14, 10, 14, 20, 24, 20, 10, 10, 18, 16, 24,
30

� [a³Vm {V{W - MVwWu Zd‘r MVwX©er



� H$aU - [dîQ>r d pñWa H$aUo åhUOo eHw$Z MVwînmX Z¶ qH$ñVw¿Z
� {VWr d ZjÌ g§YrMr n{hbr d eodQ>Mr KQ>r (24 {‘{ZQ>o)

àíZ {dMmaÊ¶mgmRr {Z{fÕ H$mb

� amerMr n{hbr d eodQ>Mr nmM {dKQ>r (2 {‘{ZQ>o)

� àË¶oH$ Zdm§emMr n{hbr d eodQ>Mr nmM {dK[Q>H$m (24 g>oH§$X)

� Jw{bH$moX¶ H$mb

� ¶mgmR>r A‘¥VK{Q>H$m§daM àíZ {dMmaUo d Á¶mo{Vî¶mZo àíZH$Ë¶m©g
^{dî¶ ‘mJ©Xe©Z H$aUo ¶mo½¶



do{XH$ nÕVrV àíZ Hw§$S>brMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘
�OÝ‘b½ZHw$S>brV Or amer nmnJ«hmH«$mÝV Agob Vr H$mbnwéfmÀ¶m

Á¶m A§JmMr AgVo Vo A§J OmVH$mMo Xþ~©b AgVo. ~¥ Om 1.4

� ‘ofm{X {ÌH$moU amer nyd© X{jU npíM‘ d CÎma {XeoMo A{Yn{V� ‘ofm{X {ÌH$moU amer nyd© X{jU npíM‘ d CÎma {XeoMo A{Yn{V
AgVmV.

� {df‘ ametMm n{hbm hmoam gy¶m©Mm Va g‘ ametMm M§ÐmMm AgVmo
à{V hmoam hm à‘mUmZo 15 A§e BVH$m AgVmo

� ÐoîH$mUm~m~V n{hbm 1 Vo 10 A§em§Mm hmoam Ë¶mM amerMm Xþgam
10 Vo 20 A§em§Mm n§M‘mVrb d nwT>Mm Zd‘mVrb amerMm



do{XH$ nÕVrV àíZ Hw§$S>brMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘
� ÐoîH$mUm~m~VMr ‘V‘Vm§Vao damhmg d AmMm¶© gË¶mMm¶© ¶m§Zm

‘mÝ¶ ZmhrV

�3, 6, 10, 11 hr {ZË¶ CnM¶ ñWmZo AmhoV. ~¥ Om 15. CnM¶�3, 6, 10, 11 hr {ZË¶ CnM¶ ñWmZo AmhoV. ~¥ Om 15. CnM¶
¶m eãXmMm AW© d¥{Õ dm dY©‘mZ. ‘Vm§Vam§er damh gh‘V ZmhrV.

� Ho$ÐpñWV gd© amer ~bdmZ, nU’$apñWV ‘Ü¶~b d
Amnmop³b‘pñWV hrZ~b AgVmV. ~¥ Om 19

� amer‘mZ nwT>rb gyÌmdê$Z R>a{dbo OmVo. ‘of 200; d¥f^ 240;
{‘WwZ 280; H$H©$ 320; qgh 360 d H$Ý¶m 400 ~¥ Om 11



do{XH$ nÕVrV àíZ Hw§$S>brMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘
amer‘mZmMo gyÌ…

5 Vo 10 AmH$S>¶mg 40 Vo JwUmdo ‘of Vo H$Ý¶m; d ì¶wËH«$‘mZo ~mH$s
ametMo ‘mZ {‘iVoametMo ‘mZ {‘iVo

5 x 40 = 200 ‘of ¶m nÕVrZo H$Ý¶mn¶ªV d ‘J CbQ>r ‘mZo

� ¶mMm Cn¶moJ OÝ‘b½ZHw§$S>brV C§Mr A§Jm§Mr bKwVm XrK©Vm
¶mgmR>r hmoVmo

� ZîQ> dñVw kmZmV ¶mMm Cn¶moJ H$gm hmoVmo Ë¶mMo dU©Z nwT>o {Xbo
Amho



do{XH$ nÕVrV àíZ Hw§$S>brMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘
� amer dU© d ßbd

1 bmb; 2 g’o$X; 3 {hadm; 4 g’o$V + a³VdUu¶; 5
ídoV{‘{lV nm§Sw>a; 6 {‘ldU©; 7 H$mim; 8 gmoZoar; 9 {ndim; 10ídoV{‘{lV nm§Sw>a; 6 {‘ldU©; 7 H$mim; 8 gmoZoar; 9 {ndim; 10
~hþdU©; 11 ŵam; 12 ñdÀN>

� ßbd

ametMm ßbd J«hm§À¶m {XeoZo AgVmo. ‘of X{jU {XeoZo; ¶mMm
Cn¶moJ Mmoar Pmbobr dñVw X{jU {XeoZo emoYmdr.

Mmoa H$gm Agmdm ¶mgmR>r; A[aîQ>em§{V; àgdJ¥hmMr {Xem B



do{XH$ nÕVrV àíZ Hw§$S>brMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘
�OmVH$mÀ¶m ew^ J««h Xem{X ^moJg‘¶r J«h VËdm Zwgma VgoM

OmVH$mMr ~br pñW{V d àíZb½ZoîQ> J«h~bm Zwgma ZîQ> Ðì¶mÀ¶m
~m~VrV MmoamMr Om{V Y‘© ñÌr nwéf B g‘OÊ¶mgmR>r Cn¶moJ

�e[Z ñZm¶w; gy¶© ApñW; M§Ð a³V; ~wY ËdMm; ewH«$ dr¶©; Jwé
dgm d ‘§Ji ‘ÁOm - earamd¶dmda n[aUm‘ à~b J«hmMm {H$Vr
Am{U H$m¶ hmoVmo

� J«hÑpîQ> - 3,10 EH$nmX; 5,9 {ÛnmX; 4,8 {ÌnmX; 7 nyU©
AndmX e{Z 3,10; Jwé 5,9; ‘§Ji 4,8



do{XH$ nÕVrV àíZ Hw§$S>brMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘
� amhþ d Ho$Vw Á¶m ^mdmV AgVmV Ë¶m ^mdmMo JwU d Á¶m J«hm§~amo~a

AgVmV Ë¶m§Mm à^md Ë¶m§À¶mda nSy>Z Ë¶m§Zm A{YH$ VmH$X XoVmV
Om. M§. 12

� {ÛVr¶ d ÛmXe ^mdmVrb J«h ¶m§Mo d¡{eîQ>¶ Ago Amho H$r Vo Á¶m� {ÛVr¶ d ÛmXe ^mdmVrb J«h ¶m§Mo d¡{eîQ>¶ Ago Amho H$r Vo Á¶m
J«hm§~amo~a AgVrb Ë¶m§Mm à^md ¶m§À¶mda ¶m§À¶m ñdV…À¶m
JwUm§nojm A{YH$ nS>Vmo.        Om.M§ Q>rH$m

� Jwé d ewH«$mnojm ~wY H$‘r nmnJ«h d ~wYmnojm M§Ð H$‘r nmnJ«h
Amho. a{d d M§Ð AîQ>‘mV Xo{Ib Aew^ ’$io XoV Zmhr.    
Om.M§.14



do{XH$ nÕVrV àíZ Hw§$S>brMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘
�b½ZmnmgyZ 8do ñWmZ d 8ì¶mMo 8do ñWmZ ¶m§Zm Am¶ŵ md

åhUVmV. ¶m XmoÝhr Am¶ŵ mdm§nmgyZ 12ì¶m ^mdmbm ‘¥Ë¶w ^md
åhUVmV.

� ‘¥Ë¶w XoÊ¶mV gá‘ ^mdmnojm {ÛVr¶ ^mdmMo ~b A{YH$ d� ‘¥Ë¶w XoÊ¶mV gá‘ ^mdmnojm {ÛVr¶ ^mdmMo ~b A{YH$ d
{ÛVr¶oemnojm {ÛVr¶ ^mdmVrb J«h ‘maH$ AgVmV. {ÛVr¶oe Á¶m
J«hm~am~a AgVmo Vmo Ë¶mhrnojm ‘maH$ AgVmo Om M§ 23

� Jwê$, ~wY d ewH«$ ho {ÛnmX J«h; e{Z, a{d d ‘§Ji MVwînmX J«h;
M§Ð ~wY ~hþnmX J«h AmhoV. ¶m§n¡H$s M§Ð ~wY VoO J«h AmhoV. e{Z
a{d JwT>½¶mda am§JVmV; ~mH$s gd© J«h nm¶mda MmbVmV.àAb34



do{XH$ nÕVrV àíZ Hw§$S>brMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘
�M§Ð, ‘§Ji d e{Z amÌr ~{b AgVmV. 

� ~wY {Xdgm d amÌr XmoÝhr doim ~{b AgVmo.

� gy¶© Jwé ewH«$ {Xdgm ~{b AgVmV� gy¶© Jwé ewH«$ {Xdgm ~{b AgVmV

� nmnJ«h H¥$îUnjmV d ew^J«h ew³bnjmV ~{b AgVmV

� fS>~b - ÑH²$~b, {Xem~b, H$mb~b, ñWmZ~b, MoîQ>m~b d
Z¡g{J©H$ ~b



do{XH$ nÕVrV àíZ Hw§$S>brMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘
�gy¶m©bm 5 aí‘r, M§Ðmbm 21 aí‘r. ‘§Ji 7 aí‘r; ~wY 9 aí‘r; 

Jwê$ 10 aí‘r; ewH«$ 16 aí‘r; e{Z 4 aí‘r àAb 62

� ‘of 8 d¥f^ 11 {‘WwZ 6 H$H©$ 11 qgh 3 H$Ý¶m 6 Vwbm 14 
d¥píMH$ 14 YZw 10 ‘H$a 100 Hw§$^ 4 ‘rZ 34    àAb 68d¥píMH$ 14 YZw 10 ‘H$a 100 Hw§$^ 4 ‘rZ 34    àAb 68

� J«hmMm à^md {H$Vr ¶moOZo nS>Vmo - gy¶© e{Z ~wY 8 ¶moOZo; ewH«$ 
16; Jwê$ 10; ‘§Ji 7 M§Ð 21 ¶moOZ àAb 69

� J«hm§Mr d¶o - ‘§Ji 16 ewH«$ 7 ~wY 20 Jwê$ 30 M§Ð 70 gy¶© 50 
e{Z d amhþ 100



do{XH$ nÕVrV àíZ Hw§$S>brMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘
�earamÀ¶m COì¶m ~mOybm gy¶© ~wY ‘§Ji Jwê$ ‘wio d S>mì¶m ~mOybm

amhþ M§Ð ewH«$ e{Z ‘wio IwUm C‘Q>VmV àAb 73

�ewH«$m‘wio Moham; ‘§Jim‘wio nmíd©; Jwê$‘wio Im§Xo; ~wYm‘wio H$mIm; 
M§~«m‘wio S>moHo$; gy¶m©‘wio nmíd©^mJ; eZr‘wio ‘m§S>¶m; amhÿ‘wio nm¶ M§~«m‘wio S>moHo$; gy¶m©‘wio nmíd©^mJ; eZr‘wio ‘m§S>¶m; amhÿ‘wio nm¶ 
¶m Ad¶dm§da {d{eîQ> IwUm AgVmV àAb 74



do{XH$ nÕVrV àíZ Hw§$S>brMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘
�OmVH$ dm àíZH$Vm© ¶mÀ¶m H$mb{ZU©¶mÀ¶m àíZm~m~V

àíZb½ZmVrb Á¶m J«hmMm Zd‘m§e gy¶m©nmgyZ {OVH$m bm§~ Agob
{VVHo$ A¶Z åhUOo ‘mg; M§ÐmnmgyZ K{Q>H$m dm 48 {‘{ZQ>o;
‘§JimnmgyZ {Xdg; ~wYmnmgyZ G$Vw dm XmoZ ‘mg; Jwê$nmgyZ
‘{hZo; ewH«$mnmgyZ nj; e{Zdê$Z dê$Z df© ‘moOmdrV

� J«h‘¡Ìr ¶dZmMm¶© d gË¶mMm¶mªÀ¶m ‘VmVrb ’$aH$ nwT>o {Xbm
Amho. Z¡g{J©H$ + VmËH$m{bH$ = A{Y{‘Ì / eÌw; Z¡g{J©H$ eÌw /
{‘Ì + g‘ = eÌw/{‘Ì; ¶m àH$mamZo n§MYm àH$ma AgVmV



do{XH$ nÕVrV àíZ Hw§$S>brMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘
Z¡g{J©H$ J«h‘¡Ìr



do{XH$ nÕVrV àíZ Hw§$S>brMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘
¶dZ J«h‘¡Ìr



do{XH$ nÕVrV àíZ Hw§$S>brMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘
J«h amer ‘yb{ÌH$moU ñdJ¥h

a{d {goh 0 Vo 20 20 Vo 30

M§~« d¥f^ 0 Vo 03 ~mH$s 27 A§e

‘§Ji ‘of 12 A§e ~mH$r 18 A§e‘§Ji ‘of 12 A§e ~mH$r 18 A§e
~wY H$Ý¶m 20 A§e ~mH$s 10 A§e

Jwê$ YZw 10 A§e ~mH$s 20 A§e
ewH«$ Vwbm 15A§e ~mH$s 15 A§e
e{Z Hw§$^ 20 A§e ~mH$s 10 A§e
gmamd{b



do{XH$ nÕVrV àíZ Hw§$S>brMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘
J«h AñV§JV A§e

a{d

M§~«

‘§Ji 17 A§e

~wY 12 A§e dH«$s AgVm§Zm 14A§e ‘mJu

Jwê$ 11 A§e

ewH«$ 8 A§e

e{Z 15 A§e



fQ²>n§M{eIm àíZÁ¶mo{Vf {Z¶‘
� n¥Ww¶e damh{‘{hamMm nwÌ. Ë¶m§Zr hm J«§W aMbm

� À¶w{V, d¥{Õ, àdmg {Zd¥[Îm ¶m Mma g‘ñ¶m AZwH«$‘o b½Z, MVwW©,
Xe‘ d gá‘ ^mdm§dê$Z nmhVmV.

� À¶w{V ¶mMm AW© T>iUo. H$moUË¶mhr àH$maMm ~Xb ‘J Vmo
ñWmZmV Agmo ZmoH$arV Agmo dm ‘mZhmZrMm Agmo ¶oWo Xe©{dbm
OmVmo

� Ma b½Z b½Zoe dm ew^J«hÑîQ> dm ¶w³V Agob Va ew^



� pñWa b½Z Agob Va ew^J«h¶w³V dm ÑîQ> AgyZ ~Xb Zmhr

� {Ûñd^mdr b½Z Agob Va ew^J«h¶w³V dm ÑîQ> Agob Va ~Xb

� d¥{ÕMm g§~§Y Ka, ¶e, ^a^amQ>, AmZ§X, {‘Ì, B ¿¶mdm

fQ²>n§M{eIm àíZÁ¶mo{Vf {Z¶‘

� d¥{ÕMm g§~§Y Ka, ¶e, ^a^amQ>, AmZ§X, {‘Ì, B ¿¶mdm

� àdmgmMm g§~§Y KamnmgyZ, XoemnmgyZ Xÿa OmUo B ¿¶mdm

� {Zd¥ÎmrMm g§~§Y Kar naV ¶oUo àdmgmdê$Z dm naXoemhÿZ B ¿¶mdm

� Á¶m ^mdmMm àíZ Agob Ë¶mMm ^mdoe Ë¶m ^mdmgmR>r ew^M ‘mZm

� Ë¶m ^mdmV ew^ J«h AgVrb dm ÑpîQ> Agob Var ew^



� ¶m J«§WmV hadbobr dñVw g‘OÊ¶mgmR>r doJir nÕV {Xbr Amho.
g‘Om ‘of amer Agob Va n{hbm Zd‘m§e YmVw, Xþgam Ord d
{Vgam ‘yi; d¥f^ Agob Va n{hbm Ord Xþgam ‘yi d {Vgam YmVw
Aem arVrZo nwT>rb Q>o~b {Z‘m©U hmoVo

fQ²>n§M{eH$m àíZÁ¶mo{Vf {Z¶‘

Zd‘m§e {df‘ amer g‘ amer

1,4,7 YmVw Ord

2,5,8 ‘yi ‘yi

3,6,9 Ord YmVw



� b½Z

� MÝÐ d Ho$ÝÐ

� àíZH$Vm© ñdV… àíZ {dMmaV Agob Va b½Z Znojm Vmo Á¶mÀ¶m

do{XH$ àíZ Hw§$S>br nhmVm§Zm à‘wI ~m~r

� àíZH$Vm© ñdV… àíZ {dMmaV Agob Va b½Z Znojm Vmo Á¶mÀ¶m
{df¶r àíZ {dMmaVmo Vmo ^mdoe

� Zd‘m§e Hw§$S>br

� ew^J«hÑîQ> d ¶w³V ^md d J«h

� nmnJ«hÑîQ> d ¶w³V ^md d J«h



H$moUVr nÕV dmnamdr ¶mMo {Z¶moOZ
� gd©àW‘ Á¶mo{VfmZo ho R>a{dbo nm{hOo H$s Vmo H$moUVr nÕV

dmnaUma Amho.

� àË¶oH$ nÕVrMo ñdV…Mo {Z¶‘ AmhoV. H$moUVohr {Z¶‘ H$moR>ohr� àË¶oH$ nÕVrMo ñdV…Mo {Z¶‘ AmhoV. H$moUVohr {Z¶‘ H$moR>ohr
dmnaë¶mg AMyH$Vm amhV Zmhr

� do{XH$ nÕVrg Vm{OH$Mo {Z¶‘ bmdyZ H$go Mmbob? Vm{OH$
nÕVrg H¥$îU‘y{V©nÕV dmnê$Z àíZ H$gm gwQ>ob?

� AîQ>m§J ‘§Jb Xod nÕV àmË¶{jH$m{edm¶ H$er ¶oUma?



� XmoÝhr Hw§$S>ë¶m ~Z{dÊ¶mgmR>r OÝ‘doi / àíZdoi Ë¶mMà‘mUo
VmarI d ñWi BV³¶m ~m~tMr Amdí¶H$Vm Amho.

� OÝ‘doi B OmVH$mMr d àíZdoi B Á¶mo{VfmMr ¿¶mdr bmJVo

do{XH$ OÝ‘ d àíZ Hw§$S>br VwbZm

� OÝ‘doi B OmVH$mMr d àíZdoi B Á¶mo{VfmMr ¿¶mdr bmJVo

� J«hm§Mo ew^mew^Ëd ho OÝ‘b½ZHw§$S>brMo Z¡g{J©H$ Xo{Ib dmMbo
OmVo. ‘mÌ àíZHw§$S>brV Ho$di ew^ ^mdm§Mo ^mdoe ‘mZmdo
bmJVmV.

� Xem ‘hmXem§Mo dmMZ ‘mÌ XmoÝhr Hw§$S>brV gmaIoM H$aVmV



� AMyH$ doi

� Xoe - àíZH$Ë¶m©À¶m ~gÊ¶mMr Z³H$s {Xem

� Á¶mo{VfmMr Mmby ZmS>r

AéY b½Z H$mT>Ê¶mgmR>r Amdí¶H$ ~m~r

� Á¶mo{VfmMr Mmby ZmS>r

� Á¶mo{VfmMr AdñWm

� àíZH$Vm© H$emg ñne© H$aVmo

� AéY amer

� {Xem



� àíZmja - àíZH$Vm© H$moUË¶m AjadJm©Zo gwédmV H$aVmo

� àíZH$Ë¶m©Mr pñW{V

� àíZH$Ë¶m©À¶m MoîQ>m dm hmbMmbr

AéY b½Z H$mT>Ê¶mgmR>r Amdí¶H$ ~m~r

� àíZH$Ë¶m©À¶m MoîQ>m dm hmbMmbr

� àíZH$Ë¶m©Mm ^md - ‘ZmMr pñW{V

� àíZH$Vm© H$moR>o nmhÿZ {dMmaVmo - [dbmoH$Z‘²

� àíZH$Ë¶m©Mo H$nS>o - dgZ‘²

� {Z{‘Îm - Ë¶m jUrÀmo ew^mew^ g§Ho$V



AéY b½Z
�AîQ>‘§Jb Xod àíZ Á¶mo{VfmV AéY b½Zmbm {deof ‘hÎd Amho.

� H$mhr J«§WmV àíZb½ZHw§$S>brV AéY d C{XV XmoÝhr b½Zo
H$mT>VmV.H$mT>VmV.

�OÝ‘b½ZHw§$S>brV AmYmZ b½Z H$mT>VmV. ‘mÌ Ë¶mMo J{UV d
nÕ{V nyU©nUo doJir Amho.

� nwT>o ^{dî¶dmMZmgmR>r ‘mÌ C{XV b½ZmMmXo{Ib {dMma Ho$ë¶mMo
OmUdVo

� BVa nÕVrV ‘mÌ AéY b½ZmMm d¡{eîQ>¶nyU© CëboI {XgV Zmhr



�AéY b½Z H$mT>Ê¶mgmR>r àíZH$Ë¶m©Mr {Xem ‘hËdmMr R>aVo. ~mam
amer AmR> {Xem§Zm {Xë¶m AmhoV d àíZH$Vm© H$moR>o ~gyZ àíZ
{dMmaVmo ¶mg ‘hËìm {Xb Amho. ‘of d¥f^ - nyd©; {‘WwZ -
A½Zo¶; H$H©$ qgh - X{jU; H$Ý¶m - Z¡G$Ë¶; Vwbm d¥píMH$ -

AéY b½Z

A½Zo¶; H$H©$ qgh - X{jU; H$Ý¶m - Z¡G$Ë¶; Vwbm d¥píMH$ -
npíM‘; YZw - dm¶ì¶; ‘H$a Hw§$^ - CÎma; ‘rZ - B©emÝ¶

� àíZH$Ë¶m©da Amê$T> hmodyZ ¶oUmar amer Aer ¶m‘mJMr H$ënZm
Amho.

� àíZH$Vm© pñWa Zgob, AñdñW Agob d ¶oaPmam KmbV Agob Va
Ë¶mbm ñne© H$amd¶mg gm§JyZ {Xem emoYmdr



� A‘mn AZw^d, àM§S> VH©$~w{Õ, Á¶mo{VfmMo AJmY kmZ d àË¶j
Hw§$S>br ‘m§S>Uo d gmoS>{dUo ¶mMm hmVI§S>m Agob VaM hm ‘mJ©

� ¶mMo Oar àíZ‘mJm©V dU©Z Ho$bo Agbo Var hm {df¶ EH$mXr

AîQ>‘§Jb Xod àíZ Hw§$S>br

� ¶mMo Oar àíZ‘mJm©V dU©Z Ho$bo Agbo Var hm {df¶ EH$mXr
Hw§$S>br àË¶j gmoS>{dVm§Zm nmhÿZM bjmV ¶oVmo

� ¶oWo Ho$diM g§Ho$V H$m‘ H$aVmV Ago Zìho Va Á¶mo{VfmMo ‘yb ŷV
kmZhr AË¶mdí¶H$ R>aVo. Vo Zgob Va g§Ho$V d Hw§$S>brVrb
J«hamerMm AW© bmdUo Ae³¶ hmodyZ ~gVo



� Img ‘§{Xam§Mo àíZ gmoS>{dÊ¶mgmR>r hr nÕV dmnabr OmVo. ¶mV
XmoZ JmoîQ>r ‘hËdmÀ¶m AgVmV n{hbr åhUOo

�AmR> ‘§Jb‘¶ dñVy§Mm A§V^m©d - VwnmMm {Xdm, Amagm, gmoZo,
XÿY, Xhr, ’$io, nwñVH$, d nm§T>ao dñÌ.

AîQ>‘§Jb Xod àíZÁ¶mo{Vf

XÿY, Xhr, ’$io, nwñVH$, d nm§T>ao dñÌ.

� Xþgar ‘hËdmMr JmoîQ> åhUOo A§H$emñÌmMm dmna.

� ¶oWo Ho$di ‘§{XamMo àíZ gmoS>{dVmV.

� Á¶mo{Vfmbm Amnbm AZw^d, ~w{Õ, OnOmß¶mMo nwÊ¶ d VH©$~w{Õ
Ago JwU nUmbm bmdyZ ¶m nÕVrZo Cîma Úmdo bmJVo



� ¶mMr V¶mar OmJm ñdÀN> H$aÊ¶mnmgyZ AgVo. Ë¶mda Vm§Xÿi
KmbyZ àíZH$Ë¶m©bm nm§T>ar ’w$bo, VwnmMm {Xdm, nmZgwnmar B ‘m§S>mdo
bmJVo. CnH$aUm§Mr nyOm Ho$br OmVo. lrH¥$îUXod d BîQ> XodVm§Mr
AmamYZm Ho$br OmVo d ¶mo½¶ ^{dî¶mgmR>r gmH$S>o KmVbo OmVo

� ‘§{XamVrb EH$mÚm Á¶mo{Vf Z OmUUmè¶m ‘hËdmÀ¶m ì¶³Vrg

AîQ>‘§Jb Xod àíZÁ¶mo{Vf

� ‘§{XamVrb EH$mÚm Á¶mo{Vf Z OmUUmè¶m ‘hËdmÀ¶m ì¶³Vrg
H$mR>rZo X{jU ^maVr¶ Á¶mo{Vf nÕVrMo amerMH«$ H$mT>md¶mg
gm§{JVbo OmVo. ¶m {d{eîQ> doir àW‘ npíM‘, ‘J X{jU, nyd© d
eodQ>r CÎmaoH$S>rb Hw§$S>brMm ^mJ aoImQ>bm Jobm.

� àíZHw§$S>brV ‘of d¥f^ nyd}bm; H$H©$ qgh X{jUobm; Vwbm d¥píMH$
npíM‘obm d ‘H$a Hw§$^ CÎmaobm AgVmV.



� n§{S>Vm§Zr amerMH«$ H$mT>Vm§Zm n{hbr npíM‘ {Xem KoVbr
Ë¶mdê$Z d Ë¶mZ§Va X{jU KoVbr Ë¶mdê$Z AneHy$Z d amoJamB©Mm
CX²^d d dmT> hmoÊ¶mMo ^m{H$V Ho$bo. Ë¶mZ§Va Ë¶m§Zr aofm§Mo
{ZarjU Ho$bo. nU Ë¶m§Zm d¡{eîQ>¶nyU© Ago H$mhr {‘imbo Zmhr.

AîQ>‘§Jb Xod àíZÁ¶mo{Vf

{ZarjU Ho$bo. nU Ë¶m§Zm d¡{eîQ>¶nyU© Ago H$mhr {‘imbo Zmhr.

� nÕVera arVr nmiyZ EH$m Am§Kmoi Ho$boë¶m ñdÀN> dñÌmVrb
‘wbmbm ~mobmdbo Jobo d Ë¶mZo nyd}H$S>o Vm|S> H$ê$Z gd© {Z¶‘
nmiyZ H$Ý¶m$ amerda gmoZo R>odbo. AéY b½Z H$Ý¶m Pmbo

� àíZH$V[ ¶mdoir ^JdmZmMm AmR>d H$arV hmoVm.

� AéY dm gwdU© b½ZmZ§Va C{XV b½Z qgh H$mT>bo Jobo



� ‘m§Xrgh gd© J«hm§Mr ñWmnZm Hw§$S>brV Ho$br Jobr. C{XV b½Z
4&12&13 Agë¶mZo AéY b½Z 6&12&13 R>a{dbo Jobo

� AéY b½ZmMm Zdm§e H$H©$ 3&3&20 R>a{dbo Jobo. VoWrb gmoZo
d¥píMH$ amerÀ¶m Mm¡H$moZmV ~amo~a ‘Ü¶o d nmbWo, AjVm d

AîQ>‘§Jb Xod àíZÁ¶mo{Vf

d¥píMH$ amerÀ¶m Mm¡H$moZmV ~amo~a ‘Ü¶o d nmbWo, AjVm d
’w$bm§da nS>bo hmoVo d X{jU {Xeog {VaHo$ hmoVo

� Á¶mo{Vfm§Zr ¶mghr AneHy$Z ‘mZbm. ¶mZ§Va à‘wI Á¶mo{VfmZo
H$dS>rMo A§XmOo VrZ T>rJ H$ê$Z Ë¶mVyZ 8Mo g‘wXm¶ H$mTy>Z ~mH$s
‘moOë¶m. {OWo 0 am{hbo {VWo 8 amhÿ {Xbo. ¶m àíZmV 8-3-1
Aem H$dS>¶m {‘imë¶m



� ¶mVrb A§H$emñÌmà‘mUo 1 = gy¶©; 2 = ‘§Ji; 3 = Jwê$; 4 =
~wY; 5 = ewH«$; 6 = e{Z; 7 = M§Ð; 8 = amhþ; {df‘m§H$ ew^

� VrZ T>rJm§Mr ~mH$s Ambr 8 3 1 AWm©V² amhþ Jwê$ gy¶©. {Z¶‘mà‘mUo
gwê$dmV Aew^ nU AIoa ew^ Agm¶bm hdr hmoVr

� na§Vw CVaVm H«$‘ Agë¶mZo Á¶mo{Vfr gwê$dmV ~ar nU ‘Ü¶ dmB©Q> d

AîQ>‘§Jb Xod àíZÁ¶mo{Vf

� na§Vw CVaVm H«$‘ Agë¶mZo Á¶mo{Vfr gwê$dmV ~ar nU ‘Ü¶ dmB©Q> d
AIoa AOyZM dmB©Q> ‘mZV hmoVo.

� VwnmMm {Xdm àíZ {dMmaÊ¶m AmYr XmoZXm hb{dbm Jobm Ë¶mdê$Z
Á¶mo{VfmZo {dMmabo H$s ‘y{V© A{YîR>mnZoAmYr 2Xm hb{dë¶m Joë¶m
hmoË¶m H$m d Vo g§~§{YVm§H$Sy>Z ‘mÝ¶ Ho$bo Jobo



� nmZgwnmarVrb nmZ ho ~mam ^md Xe©dVo.

� àW‘ ^md ‘§{Xa, ‘y{V© d à{VîR>mnZm Xe©{dVmo

� {ÛVr¶ ^md ‘§{XamMo {dídñV, I{OZm, d¡^d ^a^amQ>

� V¥Vr¶ ^md Z¡doÚ d ZmoH$a Xe©{dVmo

AîQ>‘§Jb Xod àíZÁ¶mo{Vf

� V¥Vr¶ ^md Z¡doÚ d ZmoH$a Xe©{dVmo

� MVwW© ^md ‘§{XamMr dmhZo d BVa ‘§{Xam {ZJ{S>V ~m§YH$m‘o

� n§M‘ ^md ‘y{V© d {VÀ¶mVrb na‘oídaËd

� fîR> ^md ‘§{XamMo àXÿfU, eÌw d Mmoa

� gá‘ ^md OZVm d XodmMo Xm{JZo



AîQ>‘§Jb Xod àíZÁ¶mo{Vf



� AîQ>‘ ^md X¡dr e³Vr, XmZ, godH$ Xe©{dVmo

� Zd‘ ^md {dídñVm§Mo ñd^md ‘§{XamMm XOm© d nm{dÍ¶ Xe©{dVmo

� Xe‘ ^md X¡Z§{XZ nyOmAMm©, ^OZo, hma ~Z{dUmao bmoH$, {deof
Xodm{XH$m§Mo àg§J, àdMZo B.

AîQ>‘§Jb Xod àíZÁ¶mo{Vf

Xodm{XH$m§Mo àg§J, àdMZo B.

� EH$mXe ^md ‘§{XamMr Am¶, ‘mb‘Îmm, n{dÌVm, B

� ÛmXe ^md nwOmar d Ë¶m§Mo ñd^md, ‘§{XamMm IM©, dm¶m
OmUmè¶m ~m~r B Xe©{dVmo

� ¶m àíZmV n{hë¶m VrZ ^mdmV nmZo Agë¶mZo Ho$di VodT>oM àíZ
gmoS>{dUo e³¶ hmoVo



� àW‘ nmZ àW‘ ^md Xe©{dV AgyZ Ë¶mda Mao Agë¶mZo AOyZ
gd© ZrQ> Zgë¶mMo ^m{H$V H$aÊ¶mV Ambo

� Xþgao nmZ Oam N>moQ>o Agë¶mZo AOyZ Am{W©H$ MUMU Agë¶mMo
^{dî¶ dV©{dÊ¶mV Ambo

AîQ>‘§Jb Xod àíZÁ¶mo{Vf

^{dî¶ dV©{dÊ¶mV Ambo

� {Vgao nmZ R>rH$ Agë¶mZo ‘§{XamMo godH$ ¶mo½¶ Vr ‘§{XamMr
H$miOr KoVmV Ago {gÕ Pmbo

� ¶mZ§Va Vm§~wbb½Z R>a{dÊ¶mV Ambo. ho nwT>rb gyÌmZwgma
R>a{dÊ¶mV ¶oVo… ((nmZm§Mr g§»¶m Jw{Ubo 10) +1)/7



� nmZo 3 hmoVr d do{XH$ Á¶mo{VfmÀ¶m J«hH«$‘m§H$mà‘mUo (a{d, M§Ð,
‘§Ji, ~wY, Jwê$, ewH«$, e{Z, amhþ, Ho$Vw) {Vgam J«h ‘§Ji. Vwbm
¶m amerV ‘§Ji Agë¶mZo Vwbm ho Vm§~wb b½Z Pmbo

� ‘§Ji VwboV Agë¶mZo Á¶mo{Vfr H$m{b‘mVoMo ‘§{Xa Agë¶m{df¶r

AîQ>‘§Jb Xod àíZÁ¶mo{Vf

� ‘§Ji VwboV Agë¶mZo Á¶mo{Vfr H$m{b‘mVoMo ‘§{Xa Agë¶m{df¶r
gm§JV hmoVo

� J«hpñWVrdê$Z nwT>rb ^{dî¶ gm§JÊ¶mV Ambo.

� amhþ àW‘ H«$‘m§H$mMm ‘mbH$ Agë¶mZo d Vmo Xe‘mV ewH«$m~amo~a
Agë¶mZo gÜ¶mMo ‘§{Xa AOyZ nyd}bm hdo ZmJdñVrÀ¶m {R>H$mUr
hmoVo Ago Á¶mo{Vfr åhUmbo d Vo {dídñVm§Zr ‘mÝ¶ Ho$bo



� ‘§Ji ZwH$VmM VwboV Amë¶mZo EH$m Á¶mo{Vî¶mZo gm§{JVbo H$s
‘§{Xamg nydu AmJ bmJÊ¶mMm AnKmV Pmbm hmoVm. Vo Iao hmoVo

�AOyZ EH$m Á¶mo{VfmZo gm§{JVbo H$s amhþ Xe‘mV ewH«$m~amo~a
Agë¶mZo OdiM H$moUrVar {df KodyZ AmË‘hË¶m Ho$br.

AîQ>‘§Jb Xod àíZÁ¶mo{Vf

Agë¶mZo OdiM H$moUrVar {df KodyZ AmË‘hË¶m Ho$br.

� EH$m Á¶mo{VfmZo gm§{JVbo H$s e{Z AéY b½Zr Agë¶mZo ‘mVm
XþJm© ‘§{Xa gmoSy>Z H$m Jobr hm ‘w»¶ àíZ Amho. gdmªZr H$~yb Ho$bo
H$s VmoM àíZ hmoVm.

� Á¶mo{VfmZo g‘W©Z Ho$bo H$s ‘mVm dmB©Q dmJUo ghZ Z Pmë¶mZo
Jobr. >



�AéY b½Z ho H$Ý¶m Agë¶mZo O‘rZrMr ‘mbH$s {d{eîQ> arVrZo
pñÌ¶m§H$S>o Agë¶mMo Á¶mo{VfmZo gm§{JVbo. hohr ‘mÝ¶ Pmbo.

� H$Ý¶m b½ZmMm ‘§Ji ‘hm~mYH$ d Jwê$ ~mYH ho XmoZ J«h {ÛVr¶
ñWmZr$ Agë¶mZo d H$Ý¶m Zd‘m§emV Ho$Vw Agë¶mZo Á¶mo{VfmZo

AîQ>‘§Jb Xod àíZÁ¶mo{Vf

ñWmZr$ Agë¶mZo d H$Ý¶m Zd‘m§emV Ho$Vw Agë¶mZo Á¶mo{VfmZo
Hw$Qw>§~mVrb H$moUmMm Var ‘¥Ë¶y Pmë¶mMo ^m{H$V dV©{dbo

�PmS>mdê$Z nSy>Z Ë¶m§À¶m Hw$Q>§w~mV ‘¥Ë¶w Pmbm hohr ‘mÝ¶ Pmbo. Ë¶m
{df~mYm Pmboë¶m ‘wbm~amo~a gXa ‘¥V ì¶³Vr ‘§{XamV Aml¶mg
Ambr d ‘§{Xa àXÿ{fV Ho$bo Agohr Ë¶m§Zr H$WZ Ho$bo.



� ~mYH$ Jwê$ ~mYH$ ‘§Jim~amo~a AgyZ ewH«$mda ZOa XoV Agë¶mZo
nSy>Z ‘¥V nmdbobm {nemƒ ¶moZrVrb ~«m÷U ‘§{XamV Amë¶mZo
XþJ}Vrb ^ÐH$mbrMo ñdê$n OmJ¥V Pmbo Amho. {dídñVm§Zr
^ÐH$mbrbm Xÿa H$ê$Z XþJ}g VoWo amhÿ Úmdo

AîQ>‘§Jb Xod àíZÁ¶mo{Vf

^ÐH$mbrbm Xÿa H$ê$Z XþJ}g VoWo amhÿ Úmdo

� MVwW}e Jwê$ Agë¶mZo d MVwWm©V Ho$Vw Agë¶mZo ‘§{Xa nwZíM
~m§YyZ H$mT>Ê¶mMr Amdí¶H$Vm Amho. Xe‘ d ÛmXe ^md Aew^
Agë¶mZo nwOmar AOyZ nm{dÍ¶nyU© nyOmAMm© H$aVrb Ago nm{hbo
nm{hOo. AîQ>‘ ^mdmMr pñW{V nmhVm Z¡doÚ d XmZY‘© VgoM
XodVog àgÞ H$aÊ¶mMo gd© ‘mJ© Adb§~mdoV



àíZ ñdê$n
� ‘ZmÀ¶m A{VCËH$Q> pñWVrV Ambobm àíZ ¶mo½¶ Á¶mo{Vfmbm

{dMmabm VaM ¶mo½¶ d AMyH$ Cîma {‘iVo

� àíZ H$moRy>Zhr {dMmabm Var Á¶mo{Vfr OoWo Amho VoWrbM Hw§$S>br� àíZ H$moRy>Zhr {dMmabm Var Á¶mo{Vfr OoWo Amho VoWrbM Hw§$S>br
Vmo ‘m§S>Vmo

�gd© gmYmaU àíZ Á¶mMo CÎma hmo dm Zmhr Agob Ago AgVmV.

� EH$mXm àíZ Vgm Zgob Va Á¶mo{VfmZo Ë¶mMo ñdê$n ZrQ> OmUyZ
KoUo Amdí¶H$ R>aVo. Vmo àíZ nwZñWm©{nV H$ê$Z àíZH$Vm© hoM
{dMmê$ BpÀN>Vmo ¶mMr {ZpíMVrhr Amdí¶H$ Amho.



àíZ ñdê$n
àíZ H$em{df¶r Agmdm ¶mMo R>moH$Vmio…

� a{d qH$dm ‘§Ji ~bdmZ AgyZ H|$Ðr AgVrb Va YmVw; ~wY e{Z
Va ‘yb d M§Ð Jwé ewH«$ AgVrb Va Ord ho àíZñdê$n g‘OmdoVa ‘yb d M§Ð Jwé ewH«$ AgVrb Va Ord ho àíZñdê$n g‘Omdo

� 1,5,8 b½Z ‘§Ji a{d Zo ¶wV dm ÑîQ> Agob Va YmVw; 3,6,11
b½Z ~wY e{Z ¶w³V dm ÑîQ> Agob Va ‘yb d 2,4,7,9,10,12
b½Z Oa M§Ð Jwé ewH«$mZo ¶w³V dm ÑîQ> AgVrb Va àíZñdê$n ho
Ord g‘Omdo



gm‘mÝ¶ àíZ
1. ‘mPo Amamo½¶ gwI Am¶wXm©¶ B H$go amhrb?

2. ‘r nmg hmoB©Z H$m? ‘bm {ejU {H$Vr {‘iob?

3. ‘mPo nXdrZ§VaMo {ejU hmoB©b H$m?3. ‘mPo nXdrZ§VaMo {ejU hmoB©b H$m?

4. ‘r ZmoH$ar H$amdr H$s ñdV…Mm ì¶dgm¶?

5. gÜ¶mMr ‘mPr ZmoH$ar R>rH$ Amho H$s ~Xby?

6. ~Xbë¶mda ‘mPr ZmoH$ar R>rH$ Agob H$m?

7. ‘mPr Am{W©H$ pñWVr H$Yr ~Xbob?



gm‘mÝ¶ àíZ
8. ‘bm Ka {‘iob H$m?

9. ‘r ^mS>¶mZo Ka {Xbo Amho. Ë¶mMo H$m¶ hmoB©b?

10.‘mPm {ddmh hmoB©b H$m?10.‘mPm {ddmh hmoB©b H$m?

11. ‘mPr nËZr H$er Agob? H$moU JmdmMr Agob?

12. ‘mPo d {VMo nQ>ob H$m?

13. ‘bm ‘yb hdo Amho, hmoB©b? H$Yr?

14. ‘bm naXoer Om¶Mm ¶moJ Amho H$m?



gm‘mÝ¶ àíZ
15. A‘wH$ é½U hm°pñnQ>b‘Ü¶o Amho. Ë¶mMo nwT>o H$m¶ hmoB©b?

16. A‘wH$ ì¶³Vr naXoer Jobr Amho. nwT>o H$m¶?

17. na‘oídamgmR>r VrW©¶mÌobm OmÊ¶mMr BÀN>m Amho? H$Yr OmD?17. na‘oídamgmR>r VrW©¶mÌobm OmÊ¶mMr BÀN>m Amho? H$Yr OmD?

18. ¶mÌoV H$mhr Ìmg Va hmoUma Zmhr Zm?

19. ‘mPr A§JR>r hadbr Amho. {‘iob?

20. ‘mPm Hw$Ìm {XgV Zmhr. {Od§V Agob Zm?

21. ‘bm JmS>r ¿¶m¶Mr Amho. H$Yr KoD?



gm‘mÝ¶ àíZ
22. ‘mPo H$O© {’$Q>ob?

23. ‘r H$moQ>m©V Ho$g Ho$br Amho. qOHo$Z?

24. AmO ^maV nm{H$ñVmZ ‘°M Amho. ^maV qOHo$b?24. AmO ^maV nm{H$ñVmZ ‘°M Amho. ^maV qOHo$b?

25. 2019À¶m Bbo³eZ‘Ü¶o ‘moXr gaH$ma qOHo$b?

àíZ {H$Vrhr O‘dVm ¶oVrb. Ë¶m àíZm§Zm H$moUË¶m ê$nmV AmUyZ
Hw§$S>br gmoS>dmd¶Mr ho Á¶mo{VfmMo H$g~ Amho. EH$m J«§WmMm ZrQ>
Aä¶mg Ho$bm Var ho ghO e³¶ Amho.



àíZ Hw§$S>brMo {díbofU H$aVm§Zm
� Á¶m nÕVrZo àíZ gmoS>{dÊ¶mMo {Z¶moOZ Ho$bo Amho Ë¶mM nÕVrZo

Hw§$S>br ‘m§S>mdr d {díbofU H$amdo

� Hw§$S>br ‘m§S>Ê¶mÀ¶m nÕVrV Xo{Ib do{XH$, AîQ>‘§Jb Xod àíZ� Hw§$S>br ‘m§S>Ê¶mÀ¶m nÕVrV Xo{Ib do{XH$, AîQ>‘§Jb Xod àíZ
nÕVr, H¥$îU‘y{V© nÕ{V, Vm{OH$ nÕ{V B nÕVrV EH$‘oH$m§nojm
H$mhr Zm H$mhr ’$aH$ Amho.

� H$moUË¶mhr nÕVrZo {díbofU H$aVm§Zm {Ûñd^mdr amerg n{hë¶m
AY© ^mJmg dm 15 A§emg pñWa amerà‘mUo ‘mZmdo d Xþgè¶m 15
A§emg Ma amerà‘mUo ‘mZmdo Ago g‘OVmV



^mdm§Mo ew^mew^Ëd

� Omo ^md ^mdoemZo dm ew^J«hmZo ÑîQ> dm ¶w³V Agob Vmo ew^ d¥{Õ

� Omo ^md nmnJ«hmVo XþîQ> dm ¶w³V Agob Vmo Aew^ d hm[ZVH$maH$

� Ogo H$s àíZb½ZmV ew^J«h AgVrb dm b½Z dJm}Îm‘ Agob dm

àíZÁ¶mo{Vf - ^md ew^mew^Ëd

� Ogo H$s àíZb½ZmV ew^J«h AgVrb dm b½Z dJm}Îm‘ Agob dm
erfm©oX¶ amer Agob Va H$m¶©{g{Õ hmoUma; nmndJ© dm nmnJ«h AgVrb
Va H$m¶©Zme hmoÊ¶mMr e³¶Vm; d {‘l pñW{V Agob Va H$m¶©{g{Õ
Iyn à¶ËZmZo hmody eH$Ê¶mMr e³¶Vm

� b½Zoe H$m¶}e EH$‘oH$m§Zm, ñd nañna ^mdm§Zm ÑîQ> d M§Ðmer H$m§~yb
¶moJmV AgVrb Va H$m¶©{g{Õ {ZpíMV. M§Ð{dZm H$m¶© nyU© Zmhr



�b½Zoe b½Zmbm nhmV Zgob d ew^ J«h nmhV Agob Va EH$ MaU
H$m¶©{g{Õ

� b½Z d b½Zoe Xmhm|Zm Oa ew^ J«h nmhV Agob Va AYu {g{Õ

� XmoZ VrZ ew^J«h b½Zoemda d b½Zmda ÑpîQ> Q>mH$V AgVrb Va

àíZÁ¶mo{Vf - H$m¶©{g{Õ {H$Vr

� XmoZ VrZ ew^J«h b½Zoemda d b½Zmda ÑpîQ> Q>mH$V AgVrb Va
{Ì^mJ H$m¶©{g{Õ

� M§Ðmda nmnÑpîQ> Zgob d ew^J«h d b½Zoe b½Zmda X¥pîQ Q>mH$V
AgVrb Va nyU©¶moJ d nyU©H$m¶©{g{Õ >



EH$mnojm A{YH$ àíZ AgVrb Va kmZ‘w³Vmdbr Zwgma nwT>rbà‘mUo
CÎma Úmdo

� n{hë¶m àíZmMo CÎma b½ZmnmgyZ

� Xþgè¶m àíZmMo CÎma M§ÐmnmgyZ

àíZÁ¶mo{Vf - EH$mnojm A{YH$ àíZ

Xþgè¶m àíZmMo CÎma M§ÐmnmgyZ

� {Vgam àíZ gy¶m©nmgyZ

� Mm¡Wm Jwê$ nmgyZ

� nmMdm ~wY dm ewH«$ ¶m§n¡H$s Omo ~bdmZ Agob Ë¶mnmgyZ gmoS>dmdo.

e³¶Vmo EH$m doir EH$M àíZ gmoS>dmdm. ñdV… damh{‘{ha, àíZqMVm‘{U
AZoH$ àíZ EH$m doir gmoS>{dÊ¶mÀ¶m {déÕ Agë¶mZo VoM ¶mo½¶ dmQ>Vo



� A dJm©Mm a{d, H$ dJm©Mm ‘§Ji, M dJm©Mm ewH«$, Q> dJm©Mm ~wY,
V dJm©Mm Jwé, n dJm©Mm e{Z, ¶ dJm©Mm e dJm©Mm M§Ð ñdm‘r
Amho.

� àíZH$Ë¶m©À¶m Vm|Sy>Z àW‘ CƒmaU hmoB©b Ë¶m AjadJm©Mm ñdm‘r

àíZÁ¶mo{Vf - EH$mnojm A{YH$ àíZ

� àíZH$Ë¶m©À¶m Vm|Sy>Z àW‘ CƒmaU hmoB©b Ë¶m AjadJm©Mm ñdm‘r
Yê$Z dJm©À¶m {df‘ Z§~aÀ¶m Ajam§gmR>r {df‘ amer g‘Omdr.

e³¶Vmo EH$m doir EH$M àíZ gmoS>dmdm. damh{‘{ha AZoH$ àíZ EH$m
doir gmoS>{dÊ¶mÀ¶m {déÕ Agë¶mZo VoM ¶mo½¶ dmQ>Vo



àíZH$Vm© Hw${Q>b Amho ho H$go AmoiImdo

� b½Z^mdmV M§Ð; H|$ÐmV e{Z, AñV§JV ~wY

� b½ZmVrb M§Ðmda ‘§Ji ~wY g‘ÑpîQ> Q>mH$V AgVrb Va

�

àíZÁ¶mo{Vf - àíZH$Vm© H$gm Amho

� b½Zr nmnJ«h AgVrb Va

� ~wY dm Jwê$ gá‘mdmH$S>o eÌwÑîQ>rZo nhmV Agob Va

àíZH$V[ gai Amho ho H$go AmoiImdo

� b½Z dm gá‘mda M§Ð ~wY Jwê$ ¶m§Mr ÑpîQ> Agob Va

� M§Ð Jwê$ÑîQ> Agob Va



� Vm{OH$ nÕVrÀ¶m àíZHw§$S>brMo {Z¶‘hr gm‘mÝ¶V… do{XH$
nÕVrÀ¶m {Z¶‘m§à‘mUo AgVmV.

� àmV…H$mbr ew{M ŷ©V hmodyZ X{jUm, nwîn, JmoS>, ’$io B KodyZ
Á¶mo{VfmH$S>o Omdo d EH$ àíZ {dMmamdm

Vm{OH$ nÕVrMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘

Á¶mo{VfmH$S>o Omdo d EH$ àíZ {dMmamdm

� J«hm§Mo Xrám{X Xe ôX OmUUmam, Ë¶m§Mo J{UV OmUUam d g‘ñV
OmVH$emñÌ kmV Agboë¶m Á¶mo{VfmZo ew^mew^ ’$b gm§Jmdo

� Xe ôXmMm nmR> H$moUr H$moUr Xem ôX Agm Ho$bm Amho na§Vw ¶oWo
J«hm§À¶m AdñWodê$Z hmoUmè¶m Xe ôXmMm à¶moJ Ho$bm Amho



� Vm{OH$ nÕVrÀ¶m ‘hËdmÀ¶m ¶moJm§‘Ü¶o J«hÑpîQ> d Xrám§e A{Ve¶
‘hËdmMo R>aVmV

� J«hÑpîQ> - {‘ÌÑpîQ> - ñd A{YîR>mZmnmgyZ Zd‘ d n§M‘ ÑpîQ> 3
MaU d ~bdVr àË¶j ñZohXm AgVo, nyU© H$m¶©{g{Õ H$aUmar
AgVo ‘obmnH$ÑpîQ>; 3 ñWmZmda 40 H$bm d 11 ñWmZmda 10

Vm{OH$ nÕVrMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘

AgVo ‘obmnH$ÑpîQ>; 3 ñWmZmda 40 H$bm d 11 ñWmZmda 10
H$bm AgVo JwáñZohH$a d H$m¶© {gÕ H$aUmar AgVo

� J«hÑpîQ> - eÌwÑpîQ> - 4 d 10 ñWmZmda 15 H$bm JwáÑpîQ>,
nañna 7 d 1 ñWmZm§‘Ü¶o gd© H$m¶mªMm Zme H$aUmar d XþîQ> Aer
jwV Zm‘H$ ÑpîQ nyU©>; 12 A§emÀ¶m AmVrb ‘mZVmV. AerM
ÑpîQ> ’$b XoÊ¶mg g‘W© AgVo



� Omo nmhVmo Vmo ÐîQ>m d Á¶mbm nmhVmo Vmo Ñí¶ J«h. J{UVmZo gyú‘>
ÑpîQ> nwT>rbà‘mUo H$mT>VmV

� CXm ñnîQ> a{d 11&12&22&17 d ñnîQ> M§Ð 00&20&49&02

Vm{OH$ nÕVrMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘

� CXm ñnîQ> a{d 11&12&22&17 d ñnîQ> M§Ð 00&20&49&02

� M§ÐmMr adrda Agbobr gyú‘ ÑpîQ> J{UVmZo H$mT>md¶mMr Amho -
XmohmoMr dOm~mH$s 10&21&33&15 ¶oVo.

� ÐîQ>m - Ñí¶ {OV³¶m amer ¶oVrb Ë¶mà‘mUo H$bmË‘H$ JV Y«wd
¶oVmV Vo Ago - 0&40&15&45&0&60&0&45&15&10&0&60

� darb CXmhaUmV amer 10 åhUyZ H$bmË‘H$ JV Y«wdm§H$ 10



� E¡f Y«wd H$mT>Ê¶mgmR>r JV Y«wdmZo A§em{XH$m§Zm JwUmdo JwUmH$ma
215&32&30 ¶oVmo Ë¶mg 30 Zo ^mJmdo 7&15 ¶oVmV hm JV
Yw«dmnojm H$‘r Agë¶mZo Ë¶mVyZ dOm H$amdm 2&49 hr Pmbr
adrda Agbobr M§ÐmMr gyú‘ ÑpîQ>.

Vm{OH$ nÕVrMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘

adrda Agbobr M§ÐmMr gyú‘ ÑpîQ>.

� J«h ñdV…À¶m Xrám§emÀ¶m AmV‘Ü¶o d ~mhoa ñdV… BV³¶m
A§emdaM ñnîQ> ÑpîQ> XoVmo d Oa Xrám§emnojm A{YH$ A§e
Agë¶mg ‘Ü¶‘ ’$b XoVmo. AWm©V² {OV³¶m A§emda J«h Agob
{VV³¶mM A§emn¶ªV nwT>o ‘mJo Vmo Ñí¶ amerda Xrám§eVwë¶ ÑpîQ>
Q>mH$Vmo >



� a{d 15

� M§Ð 12

� ‘§Ji 08

Vm{OH$ nÕVrMo gm‘mÝ¶ {Z¶‘ - J«h Xrám§e

� ‘§Ji 08

� ~wY 07

� Jwé 09

� ewH«$ 07

� e{Z 09



J«h ôX J«hbjU J«h’$b

Xrá Cƒ AgVm§Zm H$m¶©{g{Õ

XrZ ZrM AgVm§Zm Xþ…I

àíZÁ¶mo{Vf - J«hm§Mo Xrám{X ^oX

‘w{XV {‘ÌamerV AgVm§Zm AmZ§X

ñdñW ñdamerV AgVm§Zm YZbmäm H$s{V©

gwá eÌwamerV AgVm§Zm eÌw^¶

{Znr{S>V Xþgè¶mH$Sy>Z nam{OV YZhm{Z

‘w{fV AñV§JV H$m¶©Zme



J«h ôX J«hbjU J«h’$b

n[ahrZ ZrMm{^‘wI AW©Zme

gwdr¶© Cƒm{^‘wI hÎmr KmoS>o aËZ bm^

àíZÁ¶mo{Vf - J«hm§Mo Xrám{X ^oX

A{Ydr¶© ew^J«hm§À¶m dJm©V aí‘rdmbm {‘Ì YZ bm^

Omo Á¶mo{Vfr J«hm§Mo Xe ôX d ^md~b g‘OyZ ew^mew^ ’$b gm§JVmo
Ë¶mMr dmMm H$Yrhr ’$mob R>aV Zmhr. gmamdbrV 9 AdñWm,
g§Ho$V{ZYrV 12; X¡dkdëb^, Vm{OH$, d¥hÁOmVH$ 10, {edm¶
27 H$‘m©dñWm gmamdbr‘Ü¶o dU©Z Ho$ë¶m AmhoV



� Vm{OH$ nÕVrÀ¶m ‘hËdmÀ¶m ¶moJm§‘Ü¶o J«hÑpîQ> d Xrám§e A{Ve¶
‘hËdmMo R>aVmV

� J«hÑpîQ> - {‘ÌÑpîQ> - ñd A{YîR>mZmnmgyZ Zd‘ d n§M‘ ÑpîQ> 3
MaU d ~bdVr àË¶j ñZohXm AgVo, nyU© H$m¶©{g{Õ H$aUmar
AgVo ‘obmnH$ÑpîQ>; 3 ñWmZmda 40 H$bm d 11 ñWmZmda 10

Vm{OH$ nÕVrgmR>r ‘hËdmÀ¶m ~m~r

AgVo ‘obmnH$ÑpîQ>; 3 ñWmZmda 40 H$bm d 11 ñWmZmda 10
H$bm AgVo JwáñZohH$a d H$m¶© {gÕ H$aUmar AgVo

� J«hÑpîQ> - eÌwÑpîQ> - 4 d 10 ñWmZmda 15 H$bm JwáÑpîQ>,
nañna 7 d 1 ñWmZm§‘Ü¶o gd© H$m¶mªMm Zme H$aUmar d XþîQ> Aer
jwV Zm‘H$ ÑpîQ nyU©>; 12 A§emÀ¶m AmVrb ‘mZVmV. AerM
ÑpîQ> ’$b XoÊ¶mg g‘W© AgVo



� Omo nmhVmo Vmo ÐîQ>m d Á¶mbm nmhVmo Vmo Ñí¶ J«h. J{UVmZo gyú‘>
ÑpîQ> nwT>rbà‘mUo H$mT>VmV

� CXm ñnîQ> a{d 11&12&22&17 d ñnîQ> M§Ð 00&20&49&02

Vm{OH$ nÕVrgmR>r ‘hËdmÀ¶m ~m~r

� CXm ñnîQ> a{d 11&12&22&17 d ñnîQ> M§Ð 00&20&49&02

� M§ÐmMr adrda Agbobr gyú‘ ÑpîQ> J{UVmZo H$mT>md¶mMr Amho -
XmohmoMr dOm~mH$s 10&21&33&15 ¶oVo.

� ÐîQ>m - Ñí¶ {OV³¶m amer ¶oVrb Ë¶mà‘mUo H$bmË‘H$ JV Y«wd
¶oVmV Vo Ago - 0&40&15&45&0&60&0&45&15&10&0&60

� darb CXmhaUmV amer 10 åhUyZ H$bmË‘H$ JV Y«wdm§H$ 10



� E¡f Y«wd H$mT>Ê¶mgmR>r JV Y«wdmZo A§em{XH$m§Zm JwUmdo JwUmH$ma
215&32&30 ¶oVmo Ë¶mg 30 Zo ^mJmdo 7&15 ¶oVmV hm JV
Yw«dmnojm H$‘r Agë¶mZo Ë¶mVyZ dOm H$amdm 2&49 hr Pmbr
adrda Agbobr M§ÐmMr gyú‘ ÑpîQ>.

Vm{OH$ nÕVrgmR>r ‘hËdmÀ¶m ~m~r

adrda Agbobr M§ÐmMr gyú‘ ÑpîQ>.

� J«h ñdV…À¶m Xrám§emÀ¶m AmV‘Ü¶o d ~mhoa ñdV… BV³¶m
A§emdaM ñnîQ> ÑpîQ> XoVmo d Oa Xrám§emnojm A{YH$ A§e
Agë¶mg ‘Ü¶‘ ’$b XoVmo. AWm©V² {OV³¶m A§emda J«h Agob
{VV³¶mM A§emn¶ªV nwT>o ‘mJo Vmo Ñí¶ amerda Xrám§eVwë¶ ÑpîQ>
Q>mH$Vmo >



� ¶m emñÌmZo J«hÑpîQ> 3 àH$maMr ‘mZbr Amho.

� g§‘wI åhUOo ñdñWmZmnmgyZ 7 dr - hr g§nyU© ÑpîQ> Pmbr

� dm‘ÑpîQ> åhUOo ñdñWmZmnmgyZ 3, 4, d 5 ¶m ñWmZm§da

Vm{OH$ ‘{Yb J«hÑpîQ> {dMma

� dm‘ÑpîQ> åhUOo ñdñWmZmnmgyZ 3, 4, d 5 ¶m ñWmZm§da

� X{jUÑpîQ> åhUOo ñdñWmZmnmgyZ 9, 10, d 11 ¶m ñWmZm§da

� dm‘ dm g‘rn ÑpîQ> ~bdVr gm§{JVbr Amho

� MVwWm©nojm Xe‘mda H$‘r ~bdmZ ÑpîQ> AgVo

� V¥Vr¶mda 40 H$bm Va 11 da 10 H$bm AgVo



CXmhaUmgmR>r Hw§$S>br



J«hmÀ¶m ñnîQ> ÑîQ>rgmR>r CXmhaU
CXm. darb Hw§$S>brV ‘ofoMm ewH«$ 13 A§emda Amho. Ë¶mMr 4Wr ÑpîQ>
H$H}$da 13 A§emda Amho. Ë¶m§Mm Xrám§e 7 Amho. åhUyZ 13 + 7
Aem 20 A§emn¶ªV d 13 - 7 Aem 6 A§emn¶ªV Ë¶mMr ñnîQ> ÑpîQ>
AgUma Amho. åhUyZ M§Ð Omo 13 A§em§da Amho Ë¶mMr nyU© ÑpîQ>AgUma Amho. åhUyZ M§Ð Omo 13 A§em§da Amho Ë¶mMr nyU© ÑpîQ>
Amho. Ë¶mnojm Jwê$da H$‘r d Jwê$nojmhr eZrda H$‘r Amho. Jwê$
11 A§emda d e{Z 18 A§emda Amho. A§em§Va {OVHo$ H$‘r {VVHo$
’$b A{YH$ {gÕ hmoVo Xrá§mem~mhoarb ÑpîQ> ’$b ‘Ü¶‘ XoVo.



Vm{OH$ ‘{Yb 16 ¶moJ
1. B³H$dmb 2. BÝXþdma

3. BËWemb 4. B©gam’$

5. Z³V 6. ¶‘¶m

7. ‘UmD 8. H$m§~wb

9. J¡[aH$m§~wb 10. Iëbmga

11. aÔ 12. Xþ’$mbrHw$ËW

13. XþËWmoËWdra 14. V§~ra

15. Hw$ËW 16. Xþa’$ 



� n{hbm B³H$dmb d Xþgam B§Xþdma XmoÝhr ¶moJ OÝ‘ Hw§$S>brV, df©
Hw§$S>brV dm àíZ Hw§$S>brV gmaIrM ñd¶moJmMr ’$bo XoVmV

�Oa gd© J«h H|$ÐmV d nU’$a‘Ü¶o AgVrb Va B³H$dmb ¶moJ hmoVmo

B³H$dmb d B§Xþdma

�Oa gd© J«h H|$ÐmV d nU’$a‘Ü¶o AgVrb Va B³H$dmb ¶moJ hmoVmo
d Agm ¶moJ amÁ¶ d gwI XoVmo

� Oa gd© J«h Amnmop³b‘‘Ü¶o AgVrb Va B§Xþdma ¶moJ hmoVmo d
Agm ¶moJ OÝ‘ Hw§$S>br Agmo, df© Hw§$S>br Agmo dm àíZ Hw§$S>br
Agmo, Xþ…IXm¶H$ R>aVmo.



� Ooìhm erK«J{V J«h H$‘r ŵ³Vm§emda d ‘§XJ{V J«h A{YH$
ŵ³Vm§emda nwT>o Agob d Xmohm|Mr ÑpîQ> EH$‘ooH$m§da Agob d ÑpîQ>

Xrám§emnojm H$‘r A§emda Agob Va BËWemb ¶moJ hmoVmo.

� BËWemb ¶moJ nyU© Agob Va H$m¶© Pmbobo AgVo d Ë¶mbm

BËWemb ¶moJ

� BËWemb ¶moJ nyU© Agob Va H$m¶© Pmbobo AgVo d Ë¶mbm
‘wËWemb Ago H$mhr Q>rH$mH$ma åhUVmV.

� nyU©, dV©‘mZ d ^{dî¶ Ago BËWemb ¶moJmMo àH$ma nwT>o g{dñVa
gm§{JVbo AmhoV.

� eZrÁ¶ ^m¡‘mH©$ grVk M§Ðm…& e{Z, Jwé, ‘§Ji, a{d, ewH«$, ~wY
d M§Ð hr ‘§X Vo erK« J««hm§Mr J{V hmo¶



BËWemb ¶moJmgmR>r Hw§$S>br



BËWemb ¶moJ

g‘Om g§V{V¶moJ nhmd¶mMm Amho

� b½Zoe ‘§Ji d H$m¶}e a{d; ¶mVrb ‘§Ji ‘§XJ{V 7 A§em§da
Amho d gy¶© erK«J{V 1 A§emda Amho. XmohmoVrb A§emË‘H$ A§Va hoAmho d gy¶© erK«J{V 1 A§emda Amho. XmohmoVrb A§emË‘H$ A§Va ho
6 AgyZ Vo ‘§JimÀ¶m Xrám§emnojm H$‘r Amho. g§VVr¶moJ {ZpíMV.

g‘Om AmnU YZ¶moJ nmhVmo AmhmoV

� ñdH$V¥©Ëdmda H$‘m{dbobo YZ YZñWmZr. H$m¶}e ewH«$. b½Zoe
‘§Ji. H$m¶}e erK«J{V d ‘mJu d ’$³V EH$ {dH$bm b½Zoemnojm
H$‘r. nyU© BËWemb. YZ {‘imbo d AÚmn {‘iVo Amho.



BËWemb ¶moJ

g‘Om ^m½¶moX¶ nhmd¶mMm Amho

� b½Zoe ‘§Ji d H$m¶}e Jwê$; ¶mVrb ‘§Ji erK«J{V d Jwê$
‘§XJ{V nU XmohmoVrb A§emË‘H$ A§Va ho 8 AgyZ Vo ‘§JimÀ¶m‘§XJ{V nU XmohmoVrb A§emË‘H$ A§Va ho 8 AgyZ Vo ‘§JimÀ¶m
Xrám§em~amo~a Amho. WmoS>¶mM doimV BËWemb hmoUma åhUyZ
^{dî¶V² YZbm^ {ZpíMV.

g‘Om AmnU eoVrMm ¶moJ nmhVmo AmhmoV

� H$m¶}e M§Ð {‘WwZoÀ¶m 30 A§emda. H$H}$V Amë¶mda ^{dî¶V…
BËWemb. åhUyZ ^{dî¶mV ho H$m‘ Z³H$s hmoUma.



Bgam’$ ¶moJ

Oa erK«J{V CbQ>m Mmbbm - dH«$s Agob - Va ‘mÌ Ë¶m erK«J{V
J«hmVrb d ‘§XJ{V J«hmVrb A§Va dmT>VM OmB©b. ¶mg Bgam’$ ¶moJ
åhUVmV d Vmo ew^ J«hm§Mm ‘Ü¶‘ d nmn J«hm§Mm Aew^ Amho. ¶oWo
H$‘r A§e Agbobm J«h VoO XoUmam d OmñV A§e Agbobm J«h VoO
KoUmam Agm AgVmo.

� Ooìhm erK«J{V J«h ‘§XJ{V J«hmÀ¶m 1 A§ehr A{YH$ Agob Va
Bgam’$ ¶moJ hmoVmo. ¶m ¶moJmg ‘wg[a’$ Agohr åhUVmV.



Z³V ¶moJ d ¶‘¶m ¶moJ
Oa b½Zoe d H$m¶}e ¶m§À¶mV nañnaÑpîQ> Zgob na§Vw XmohmoÀ¶m ‘Ü¶o d
‘§XJ{V J«hmÀ¶m ‘mJo Oa AOyZ EH$mXm erK«J{V J«h Agob Vmo ‘mJrb
erK«J{V J«hmH$Sy>Z VoO KoDZ Vo nwT>rb ‘§XJ{V J«hmbm XoVmo. ¶mbm
Z³V¶moJ åhUVmV.

g‘Om ñÌrbm^ nhm¶Mm Amho. H$m¶}e
Jwé d b½Zoe ~wY ¶m§‘Ü¶o M§Ð Amho.
Vmo ~wYmH$Sy>Z VoO KoDZ Jwê$bm XoVmo.
hm Z³V ¶moJ Pmbm. M§ÐmE¡dOr ‘§X
J«h Agob Va Vmo ¶‘¶m ¶moJ Pmbm

V



H$m§~yb ¶moJ
Oa b½Zoe d H$m¶}e ¶m§À¶mV BËWemb Agob d Ë¶mVrb EH$ J«h M§Ð
Agob Va gXa ¶moJmg H$m§~yb ¶moJ åhUVmV. b½Zoe H$m¶}e ¶m§Mo
A{YH$ma d M§Ðm{YH$ma ¶m§dê$Z EHy$U 16 àH$maMo H$m§~yb ¶moJ
Vm{OH$ J«§WmV dU©Z Ho bo AmhoV. Vo A{YH$ma Ago…Vm{OH$ J«§WmV dU©Z Ho bo AmhoV. Vo A{YH$ma Ago…

b½Zoe H$m¶}e A{YH$ma

M§Ðm{YH$ma



gh‘² - Vm{OH$Mo d¡{eîQ>¶
gh‘ ho Vm{OH$‘{Yb Ago q~Xþ AmhoV H$s Oo J{UVmZo H$mT>md¶mMo
AmhoV. àË¶oH$ q~XÿMo J{UV doJio Amho. hm q~Xÿ Á¶m amerV nS>ob
Ë¶m amerÀ¶m ñdm‘rÀ¶m A§emdê$Z dm Xeodê$Z ’$bmMm H$mb{ZU©¶
H$aVm ¶oVmo. Ago 50 q~Xÿ ¶m emñÌmV gm§{JVbo AmhoV.H$aVm ¶oVmo. Ago 50 q~Xÿ ¶m emñÌmV gm§{JVbo AmhoV.

1 nwÊ¶ 2 Jwé 3 kmZ 4 ¶e 5 {‘Ì 6 ‘mhmËå¶ 7 Amem 8 gm‘Ï¶©
9 «̂mVm 10 Jm¡ad 11 amO 12 {nVm 13 ‘mVm 14 nwÌ 15 OrdZ
16 Ob 17 H$‘© 18 amoJ 19 H§$Xn© 20 H$bh 21 j‘m 22 emñÌ
23 ~§Yw 24 ~§XH$ 25 ‘¥Ë¶w 26 naXoe 27 YZ 28 nañÌr 29 AÝ¶
H$‘© 30 dm{UÁ¶ 31 H$m¶©{g{Õ 32 {ddmh 33 àgy{V 34 g§Vmn



gh‘² - Vm{OH$Mo d¡{eîQ>¶
35 lÕm 36 àr{V 37 ~b 38 Xoh 39 OS>Vm 40 ì¶mnma
41ObnVZ 42 eÌ¥ 43 em¡¶© 44 Cnm¶ 45 X[aÐVm 46 JwéVm
47 ObnW 48 ~§YZ 49 H$Ý¶m 50 Aíd

gd©àW‘ OÝ‘Hw§$S>brV gh‘Mm {dMma H$ê$Z Oo e³¶ Amho VoM Ho$digd©àW‘ OÝ‘Hw§$S>brV gh‘Mm {dMma H$ê$Z Oo e³¶ Amho VoM Ho$di
df©Hw§$S>brVrb gh‘ ‘Ü¶o nhmdo.

{Z¶‘ Agm Amho H$s emoÜ¶ amer d ewÕml¶ amer ¶m§À¶m ‘Ü¶o Oa
b½Z ¶oV Zgob Va gh‘ ‘Yo 1 amer OmoS>mdr

¶m gh‘Mm H$mb{ZU©¶ H$aVm ¶oV Agë¶mZo gÚpñWVrVrb àíZmbm
CÎma XoUo Á¶mo{Vfmbm J{UVmdê$Z gmono OmD eH$Vo



df©’$b - Vm{OH$Mo d¡{eîQ>¶
df©’$bmV OmVH$mÀ¶m OÝ‘Hw§$S>brbm Ë¶m dfm©nwaVo ’$b H$iÊ¶mgmR>r
A{YH$ {dñVm[aV Ho$bo OmVo. OÝ‘doiMm ñnîQ> a{d Á¶m dfm©Mr
Hw§$S>br H$mT>md¶mMr Amho Ë¶m dfu {VV³¶mM A§em{XH$m§da Á¶m jUr
¶oVmo Ë¶m jUmMr Hw§$S>br åhUOo df©Hw§$S>br hmo¶.¶oVmo Ë¶m jUmMr Hw§$S>br åhUOo df©Hw§$S>br hmo¶.

df©’$b nmhÊ¶mgmR>r df©Hw§$S>br H$mT>Uo Amdí¶H$ AgVo. dmñVm{dH$
OÝ‘b½ZHw§$S>br AgVm§Zm nwÝhm df©Hw§$S>brMo à¶moOZ H$m¶ Ago dmQ>Uo
ñdm^m{dH$ Amho. na§Vw ^{dî¶H$WZmÀ¶m A{YH$ gyú‘VogmR>r d
gyú‘VoÀ¶m A{YH$ gwH$aVogmR>r hr Vm{OH$ nÜX{V dmnabr OmVo.



df©’$b - Vm{OH$Mo d¡{eîQ>¶
df©’$b H$mT>Ê¶mMr nÕ{V…

� àW‘ JV df} ‘moOmdrV. 

� Vm{OH$ Vm{bHo$Mm Cn¶moJ H$ê$Z {Xdg Vmg {‘{ZQ>o d goH§$X 
‘moOmdoV‘moOmdoV

�OÝ‘doiMr {Xdg, Vmg {‘ go ¶m g§»¶oV A{YH$ H$amdr.

� JV df} EHy$U XmoZ AmH$S>r Amë¶mg XmoZ AmH$S>¶m§Mr ~oarO H$ê$Z
EH$ AmH$S>m ¿¶mdm d Ë¶mV OÝ‘doiMm {Xdg, Vmg {‘ go A{YH$ 
H$amdm



df©’$b - Vm{OH$Mo d¡{eîQ>¶
df©oe H$mT>Ê¶mMr nÕ{V…

� df©Hw§$S>brVrb b½Zoe

�OÝ‘b½ZHw§$S>brVrb b½Zoe

� df©Hw§$S>brVrb df©àdoe amÌr Agë¶mg MÝÐ Agboë¶m amerMm� df©Hw§$S>brVrb df©àdoe amÌr Agë¶mg MÝÐ Agboë¶m amerMm
ñdm‘r dm df©àdoe {Xdgm Agë¶mg gy¶© Agboë¶m amerMm ñdm‘r

� df©Hw§$S>brMm ‘wÝWmñdm‘r

� df©Hw§$S>brMm {Ìamerñdm‘r



n§MdJu¶ ~bgmYZ - Vm{OH$Mo d¡{eîQ>¶
n§MdJu¶ ~bgmYZ - H$moUË¶mhr J«hmMo ~b nwT>rb nÕVrZo H$mT>bo

OmVo. {OWo {OWo àíZ Á¶mo{VfmV XmoÝhrn¡H$s ~bdmZ Agm CëboI
Amho {VWo ~b ¶m nÕVrZo H$mT>bo OmVo …

� J¥h� J¥h

� Cƒ

� hÔ

� ÐoîH$mU

� Zdm§e



hf©~b - Vm{OH$Mo d¡{eîQ>¶
hf©~b - ho Xo{Ib n§MdJu¶ ~bm~amo~a nm{hbo OmVo

� df©Hw§$S>brV a{d 9dm, MÝÐ 3 am, ‘§Ji 6 dm, ~wY 1 bm, Jwé
11 dm, ewH«$ 5 dm d e{Z 12 dm ho J«h h{f©V AgVmV

� ñdJ¥hrMo dm ñdmoƒamerVrb J«h h{f©V AgVmV� ñdJ¥hrMo dm ñdmoƒamerVrb J«h h{f©V AgVmV

� ëm½ZmnmgyZ 1,2,3,7,8,9 ñWmZr ñÌrJ«h d 
4,5,6,10,11,12 ñWmZr nwéfJ«h h{f©V hmoVmV

� df©àdoe {Xdgm Agë¶mg nwéfJ«h d amÌr Agë¶mg ñÌrJ«h h{f©V
hmoVmV



‘w§Wm - Vm{OH$Mo d¡{eîQ>¶
‘w§Wm hm b½Zq~Xþ hmo¶. EH$m {XdgmV {VMr J{V 5 H$bm AgyZ

{VbmM BpÝVhm Agohr åhUVmV.

JVmãY + b½Zamer = ‘w§Wm

‘w§Wm’$b…‘w§Wm’$b…

� ‘w§Wm Amnbo ñdm‘r d eŵ J«h ¶m§À¶m‘wio gwI XoVo. nmnÑîQ>rZo ^¶
d amoJ XoVo. df©b½ZmnmgyZ 4,6,7,8,12 ñWmZmV Vr Aew^àX
AgVo.

�5,9,10,11 ñWmZmV ew^’$bo XoVo

� ~mH$s ñWmZr ‘Ü¶‘ ’$bo XoVo



‘w§Wm - Vm{OH$Mo d¡{eîQ>¶
‘w§WoMr ^mdJV ’$bo…

�b½Zr ‘w§Wm Agë¶mg eÌwZme à{VîR>m nwÌgwI dmhZgwI amOmMm
AZwJ«h earamMr nwîQ>Vm d {d{dY CÚmoJmVyZ bm^ hmoVmo

� YZoMr ‘w§Wm Agë¶mg CËgmh YZ ¶e amOml¶ ~§Yy§H$S>yZ AmXa� YZoMr ‘w§Wm Agë¶mg CËgmh YZ ¶e amOml¶ ~§Yy§H$S>yZ AmXa
ñdm{XîQ> ^moOZ ~b nwîQ>r gd© gwIo àmá hmoVmV

� namH«$‘mV ‘§wWm Agë¶mg YZ ¶e gwI gw§XaVm ~«m÷UnyOm XodnyOm
amOml¶ àmá hmoVmo

�MVwWm©V ‘§wWm Agë¶mg earanrS>m eÌw^¶ Amád¡a ‘ZñVmn H$îQ>
g§Vmn amoJmod¥{Õ Ambñ¶ B àmá hmoVmV



‘w§Wm - Vm{OH$Mo d¡{eîQ>¶
‘w§WoMr ^mdJV ’$bo…

� n§M‘mV ‘§wWm Agë¶mg gw~w{Õ gwnwÌbm^ YZbm^ gwI ~«m÷UnyOm
XodnyOm amOml¶ àmá hmoVmo

� fîR>mV ‘§wWm Agë¶mg H¥$eVm eÌwd¥{Õ Mmoa d amOmMo ^¶ H$m¶©Zme� fîR>mV ‘§wWm Agë¶mg H¥$eVm eÌwd¥{Õ Mmoa d amOmMo ^¶ H$m¶©Zme
YZZme Hw$~w{Õ Hw$H$‘} d Ë¶m‘wio níMmÎmmn àmá hmoVmo

�gá‘mV ‘§wWm Agë¶mg ñÌr ~§YwnrS>m CËgmh §̂J YZZme Y‘©Zme
amoJmoX²^d ‘ZmonrS>m {déÕ H$m¶©

�AîQ>‘mV ‘§wWm Agë¶mg eÌw^¶ YZZme Xþì¶gZ ~bZme Xÿa
J‘Z



‘w§Wm - Vm{OH$Mo d¡{eîQ>¶
‘w§WoMr ^mdJV ’$bo…

� Zd‘mV ‘§wWm Agë¶mg Üm‘m}Ëgd amOmnmgyZ YZbm^ ñÌr nwÌgwI
gw¶e ^m½¶moXm¶ ~«m÷UnyOm XodnyOm d amOml¶ àmá hmoVmo

� Xe‘mV ‘§wWm Agë¶mg gd© H$m¶©{g[Õ amOmZwJ«h gmYy§Mo Amerdm©X� Xe‘mV ‘§wWm Agë¶mg gd© H$m¶©{g[Õ amOmZwJ«h gmYy§Mo Amerdm©X
¶ed¥{Õ ~«m÷UnyOm XodnyOm d amOm{YH$ma àmá hmoVmo

� EH$mXemV ‘§wWm Agë¶mg gwI gm¡̂ m½¶ àgÞVm amOml¶m‘wio
YZbm^ gpÝ‘Ì d gwnwÌàm{á

� ÛmXemV ‘§wWm Agë¶mg IM© amoJ XþO©Zg§J Amád¡a Y‘©hm{Z
{Zî’$iVm



’$b H$WZ - Vm{OH$Mo d¡{eîQ>¶
H$moUVohr ’$b H$WZ H$aVm§Zm…

�M§Ð hm ~rOmg‘, b½Z ho ’¥$bmg‘ Zdm§em{Xbm ’$bmg‘ d ~mH$s
gd© ^mdm§Zm ñdmX ‘mZyZ Á¶mo{VfmZo H$moUVohr ’$b H$WZ H$amdo

� àíZH$mbr b½Zr ew^J«h dJ© Agob Va ~mH$s H$mhrhr Z nmhVm� àíZH$mbr b½Zr ew^J«h dJ© Agob Va ~mH$s H$mhrhr Z nmhVm
ew^ ’$bmMo H$WZ H$amdo

�b½Zoe bm ôe ¶moJmV d ew^ AgVrb Va ew^ ’$b H$WZ H$amdo

� Ë¶m§À¶mda M§ÐmMr ÑpîQ> Agob Va A{Ve¶ bm^àX g‘Omdo.



b½Z^md -

� ñdV…Mo gwIXþ…I dm Amamo½¶ dm Xoh ¶m§{df¶r ew^meŵ ’$b
gm§JVm§Zm b½Zoe b½Zr ew^J«h ÑîQ> dm ¶w³V Agob Va gd©
Xþ…ImXtMm dm ³boemXtMm {d’$bVoMm Xmofm§Mm Zme hmoVmo.

àíZÁ¶mo{Vf

Xþ…ImXtMm dm ³boemXtMm {d’$bVoMm Xmofm§Mm Zme hmoVmo.

�Oa b½Zoe nmnr AgyZ nmnJ«h ÑîQ> dm ¶w³V Agob Va YZZme,
AZmamo½¶, H$bh ¶m§Mm àmXþ^m©d hmoVmo.

� na§Vw b½Zoe nmnJ«h AgyZ ew^¶w³V dm ÑîQ> Agob Va {ZînÞ~w{Õ
YZ d gwI {‘iVo



YZ^md -

� YZmV nmnJ«h AgVrb Va YZhmZr~amo~aM ~mH$s Aew^ ’$bo

� YZoe dm b½Zoe nmnJ«hmer ‘wWerb¶moJ H$aVrb Va ‘¥Ë¶w g§̂ dVmo

àíZÁ¶mo{Vf

YZbm^ hmoB©b H$m?

�Oa YZoe b½Zoe d M§Ð BËWemb ¶moJmV AgVrb Va YZbm^
hmoB©b. Oa ew^J«hÑîQ> AgVrb Va YZbm^ hmoB©b

�b½Zoe YZoe BËWemb AgyZ Omo ‘§XJ{V Agob Vmo Á¶m ^mdmMm
^mdoe Agob Ë¶mÀ¶mH$Sy>Z YZbm^ hmoB©b.



YZbm^ hmoB©b H$m?

�b½Zr ~wY M§ÐÑîQ> dm nmnJ«hÑîQ> Agob Va YZbm^ hmoB©b nU Vmo
Aew^hr Agob

�M§Ð YZoe d b½Zoe nañnaÑîQ> AgVrb ¶w³V AgVrb d

àíZÁ¶mo{Vf

�M§Ð YZoe d b½Zoe nañnaÑîQ> AgVrb ¶w³V AgVrb d
H|$ÐH$moUmV AgVrb Va erK« YZbm^ hmoVmo

�b½Zr ew^J«h ñdfS>dJm©V ew^J«h ÑîQ> Agob Va erK« YZbm^

�MVwW© dm gá‘mV M§Ð Xe‘mV a{d d b½Zr ew^J«h bJoM YZbm^

� Jwê$ EH$Q>m Oar b½Zr Agob Var YZbm^ hmoVmo



ghO^md -

� V¥Vr¶oe ew^ÑîQ> AgyZ Oa V¥Vr¶ ^mdmbm nmhV Agob Va ghmoXa
ñdñW gwIr g‘Omdm

� V¥Vr¶oe AñVmbm Agob Va Vo ghmoXamg ^¶àX hmoVo

àíZÁ¶mo{Vf

� V¥Vr¶oe AñVmbm Agob Va Vo ghmoXamg ^¶àX hmoVo

� V¥Vr¶oe fîR>§e BËWemb dm n[adV©Z ¶moJ Agob Va ghmoXamg
AZmamo½¶



‘mV¥̂ md -

MVwW© ^mdmMm eoVr, Ka, J¥h B er g§~§Y Agë¶mZo gdm©Mo ¶moJ
g‘mZM AgVmV.

¶m ~m~V b½Z åhUOo eoVH$ar, MVwW© ^md eoVr, gá‘ ^mdmV H¥${f

àíZÁ¶mo{Vf

¶m ~m~V b½Z åhUOo eoVH$ar, MVwW© ^md eoVr, gá‘ ^mdmV H¥${f
åhUOo AÞm{X d Xe‘ ^mdmV d¥j nhmdoV.

O‘rZ dm ^mS>¶mÀ¶m KamMm àíZ Agob Va b½Zr àíZH$Vm© gá‘mV
^mS>oH$ê$ Xe‘mV Ama§̂ d MVwWm©V A§V ‘mZmdm



‘bm eoVrMm bm^ hmoB©b H$m

� M§Ð b½Zoe MVwW}e BËWemb ¶moJmV dm VrZhr J«h MVwWm©V
AgVrb Va eoVrMm bm^ hmoVmo

�àíZb½Zr ew^J«h Agob Va ^anya YmÝ¶mMm bm^ hmoVmo

àíZÁ¶mo{Vf

�àíZb½Zr ew^J«h Agob Va ^anya YmÝ¶mMm bm^ hmoVmo

� b½Zr nmnJ«h Agob Va MmoarMm CnÐd eoVYmÝ¶mbm hmoVmo

� MVwWm©V nmnJ«h Agob Va eoVH$ar eoV gmoSy>Z {ZKyZ OmVmo

� gá‘mV nmnJ«h Agob Va YmÝ¶ CnO hmoV Zmhr

� Xe‘mV Xe‘oe Agob d¥j CÎm‘ hmoVmV



^mS>¶mg§X^m©V àíZ

� Xe‘ ^mdmV nmnJ«h gwê$dmVrg ^mS>¶mÀ¶m ~m~VrV Ìmg XoVmo

� MVwWm©Vrb nmnJ«h eodQ>r ^mS>¶mÀ¶m ~m~VrV Ìmg XoVmo

àíZÁ¶mo{Vf

� gá‘mVrb nmnJ«h ^mS>oH$ê$nmgyZ Ìmg XoVmo

� b½Z ew^ J«hÑîQ> d ¶w³V dm ew^¶moJmV Agob Va àíZH$Vm© ew^
’$bo MmIVmo



g§V{V^md

g§V{V hmoB©b H$m?

� M§Ð b½Zoe n§M‘oe BËWemb ¶moJmV AgVrb Va g§V{Vbm^ hmoVmo

àíZÁ¶mo{Vf

� n§M‘oe b½Zr d b½Zoe Am{U M§Ð n§M‘mV AgVrb Va erK«
g§V{V bm^ hmoVmo

� ¶m§À¶mV Oa Z³V ¶moJ Agob Va {dbå~ gm§Jmdm

� b½Zr {Ûñd^md amer Agob d n§M‘^md ew^J«h¶w³V Agob Va
XmoZ g§VmZm§Mm ¶moJ gm§Jmdm



g§V{V nwéf H$s ñÌr?

� n§M‘oe nwéf amerV Agob Va nwÌ OÝ‘mbm ¶oVmo

� M§Ð nwéf amerV Agob d nwéf J«hmer BËW¶mb H$aV Agob Va
nwÌ OÝ‘ hmoVmo

àíZÁ¶mo{Vf

nwÌ OÝ‘ hmoVmo

� àíZ AnamõH$mbr Agob d a{d‘mJo M§Ð Agob Va H$Ý¶m OÝ‘ob

� a{d hmoam Agob d b½Zr {df‘ amer Agob Va nwÌ g‘Omdm

ñÌr J ©̂dVr Amho H$m; J ©̂ {Od§V Amho H$m; àgy{V H$moUË¶m ñWmZr
hmoB©b; Ago àíZ ¶oWo KoVbo ZmhrV.



¶m dfu g§V{V hmoB©b H$m?

� n§M‘oe b½Zoe BËWemb ¶moJmV AgVrb AWdm n[adV©Z¶moJmV
AgVrb Va g§V{V Ë¶mM dfu amhrb

[anw   ̂ md

àíZÁ¶mo{Vf

[anw   ̂ md

b½Zr d¡Ú, gá‘mV amoJ, MVwWm©V Am¡fY d Xe‘mV amoJr g‘Omdm

� Oa b½Zr nmnJ«h Agob Va d¡ÚmÀ¶m ‘wio A{YH$ Ìmg g‘Omdm

� Xe‘mVrb nmnJ«h amo½¶mMo Hw$nÏ¶ gwM{dVmo

�gá‘mVrb nmnJ«h EH$m amoJmVyZ AZoH$ amoJmoËn[Îm gwM{dVmo



[anw   ̂ md

�Oa MVwWm©V nmnJ«h Agob Va Am¡fYm‘wio amoJ AOyZM dmT>Ê¶mMr
e³¶Vm {Z‘m©U hmoVo

� ¶m gd© {R>H$mUr ew^J«h AgVrb Va amoJr bdH$a amoJ‘w³V hmoVmo

àíZÁ¶mo{Vf

� ¶m gd© {R>H$mUr ew^J«h AgVrb Va amoJr bdH$a amoJ‘w³V hmoVmo

� b½Zoe M§Ð BËWemb Agob Va amoJr bdH$a ~am hmoVmo

amo½¶mMm ‘¥Ë¶w

� dH«$s b½Zoe d M§ÐmMm BËWemb

� AîQ>‘oe b½Zr dm b½Zoe qH$dm M§Ð‘m AîQ>‘mV Agob Va



amo½¶mMm ‘¥Ë¶w

� gá‘oe AîQ>‘mV d M§Ð hm b½Zoe gy¶© d gá‘oemer BËWemb

� H|$ÐpñWV b½Zoe d nmn¶w³V dm AñV§JV AîQ>‘oemer BËWemb

àíZÁ¶mo{Vf

� AîQ>‘oe d b½Zoe H|$ÐpñWV AgyZ BËWemb ¶moJmV d Xþgè¶m
J«hmH$Sy>Z nam{OV hmoV AgVrb Va

� gy¶m©À¶m ÛmXem§emV Oa b½Zoe Agob Va

amoJ pñWa amhUo

� àíZb½Z pñWa Agob Va



amoJ pñWa amhUo

� M§Ð dH«$s J«hmer BËWemb H$aV Agob Va

� e{Z M§ÐmMm BËWemb Agob Va ‘yÌ{ZamoYmZo amoJmoËn[Îm

àíZÁ¶mo{Vf

ew^H$mb

� àíZH$mbmÀ¶m AmYr 7 {XdgmV d Z§Va 4 {XdgmV Oa M§Ð d
a{d XmoKohr ew^ J«hÑîQ> dm ¶w³V hmoVrb Va Vo ew^ ‘mZmdo

amoJ Amho H$m? b½Zoe dm M§Ð fîR>oemer BËWemb H$aV AgVrb Va
dm AñV AgVrb Va amoJ Amho Znojm Zmhr



¶mM ‘mbH$mH$S>o ZmoH$ar amhrb H$s Xþgar {‘iob?

� Oa H$m b½Zoe H|$ÐmV Agob d Ë¶mMm ÛmXeoe dm fîR>oemer
BËWemb Zgob Va hrM ZmoH$ar amhrb

� b½Zoe dH«$s hmodyZ Oa V¥Vr¶ dm Zd‘ñWmZpñWV J«hmer BËWemb

àíZÁ¶mo{Vf

� b½Zoe dH«$s hmodyZ Oa V¥Vr¶ dm Zd‘ñWmZpñWV J«hmer BËWemb
H$aV Agob Va Xþgar ZmoH$ar H$amdr bmJob. b½Zoe M§Ð H$m§~yb
¶moJ Agob Va hmM ‘mbH$ ~am. gá‘oe M§Ð H$m§~yb Xþgam ~am

� b½Zoe H|$ÐmV d nmnJ«h Zd‘mg eÌwÑîQ>rZo nmhV Agob Va dm
b½Zoe AñVmg Agob Va EH$mM ‘mUgmMr ZmoH$ar OÝ‘^a H$amdr
bmJVo



ZmoH$a qH$dm neyg§~§Yr bm^

� Oa b½Zoe dm fîR>oe fîR>mV Agob dm fîR>oemer BËWemb H$aV
Agob Va bm^ hmoB©b Ago gm§Jmdo

àíZÁ¶mo{Vf

Agob Va bm^ hmoB©b Ago gm§Jmdo

� Oa dmhZ dm ZmoH$amMm àíZ Agob Va b½Zoe d XmVm g‘OyZ
gá‘oe ¶m§À¶mV BËWemb Pmbm Va bm^ Znojm hm{Z

� N>moQ>o new fîR>mV nhmdoV d ‘moR>o Xe‘mV nhmdoV Ago ‘V Amho.
AWm©V ¶mbm J«§WmMm g§X ©̂ Zmhr nU nmird new fîR>mV nhmdoV
Ago ^md{dMmamV dmMmd¶mg {‘iVo



gá‘ñWmZ

ñÌrbm^ hmoB©b H$m?

� gá‘oe d b½Zoe dm M§Ð ¶mV BËWemb Agob Va H$moUË¶mhr
{dZ§Vr{dZm dm à¶ËZm{dZm ghO hmo åhUob

àíZÁ¶mo{Vf

{dZ§Vr{dZm dm à¶ËZm{dZm ghO hmo åhUob

� b½Zoe dm M§Ð gá‘mV Agob Va {dZ§Vr H§$ë¶mda hmoH$ma

�M§Ð b½Zoemer B©gam’$ d gá‘oemer BËWemb H$aV Agob Va
AZm¶m¶ ñÌr àmá hmoVo

�Omo J«h M§Ðmer BËWemb H$aVmo Vmo AñV dm nmn¶wV dm ÑîQ> Agob
Va ñÌr{df¶H$ H$m¶©M ZîQ> hmoVo



ñÌrbm^ hmoB©b H$m?
� gá‘mVrb nmnJ«h Oa AîQ>‘oe Agob Va ñÌrH$Sy>Z, MVwW}e

Agob Va ‘mVm{nË¶mH$Sy>Z, V¥Vr¶oe Agob Va ^md§S>mH$Sy>Z H$m¶©
ZîQ> ZîQ> hmoVo. BVa H$moUVmhr ^mdoe ho H$ê$ eH$V Zmhr

¶m ñÌrMo ào‘ {‘iob H$m?

àíZÁ¶mo{Vf

¶m ñÌrMo ào‘ {‘iob H$m?
� gá‘oe d b½Zoe ¶m§À¶mV {‘Ì^md AgyZ ‘wWerb ¶moJ Agob

Va A{Ve¶ ào‘ g‘Omdo. eÌ¥ÑpîQ> d BËWemb Agob Va H$bh
na§Vw M§Ð H§$~yb ¶moJmV Agob Va ‘mÌ eÌwÑpîQ> Xo{Ib {‘ÌmV
n[ad{V©V hmoVo



ñÌr d nwéfmMo ào‘ EH$‘oH$m§da H$go Agob?

� b½Zoe ‘§XJ{V AgyZ H|$Ðr Agob Va nwéf ~bdmZ g‘Omdm

� gá‘oe ~bdmZ AgyZ H|$Ðr Agob Va ñÌr ~bdmZ g‘Omdr

àíZÁ¶mo{Vf

� gá‘oe ~bdmZ AgyZ H|$Ðr Agob Va ñÌr ~bdmZ g‘Omdr

� b½Zoe d gá‘oe Oa EH$Ì AgVrb Va n«o‘ d H$bh Mmby Agob

� àíZg‘¶r gy¶© {Z~©br Agob Va nwéfmbm Aeŵ , ewH«$ {Z~©br
Agob Va ñÌrbm Aew^, XmoÝhr {Z~©br XmoKm§Zm dbdmZ AgVrb
Va XmoKm§Zmhr ewäm



égyZ Jobobr ñÌr naV ¶oB©b H$m?

� b½Z Vo MVwWm©V Oa gy¶© Agob Va Zmhr ¶oUma. MVwW© Vo gá‘
ewH«$ Agob Var Zmhr ¶oUma

àíZÁ¶mo{Vf

ewH«$ Agob Var Zmhr ¶oUma

� ewH«$ dH«$s Agob Va naV ¶oB©b

� gy¶m©er ewH«$ Bgam’$ ¶moJ H$aV Agob Va naV ¶oB©b

� nyU© M§Ð Agob Va bdH$a naV ¶oB©b na§Vw M§Ð jrU Agob Va
‘mÌ {db§~ bmJob



AîQ>‘^md… O¶ H$s namO¶? {ZdS>UyH$, ñnYm©, Ioi, e¶©V B

� b½Zoe d b½Zoem~amo~aMo J«h Am{U M§Ð ¶mV BËWemb Agob Va
àíZH$Vm© ~{b AgVmo. b½Zoe d b½Zoem~amo~aMo J«h Am{U M§Ð
¶mV BËWemb Agob eÌw ~{b AgVmo. ¶moJ Oa gmaIoM ~bdmZ

àíZÁ¶mo{Vf

¶mV BËWemb Agob eÌw ~{b AgVmo. ¶moJ Oa gmaIoM ~bdmZ
AgVrb Va àíZH$Vm© d eÌw XmoKohr Vwë¶~b AgVmV

� e{Z, ‘§Ji Jwê$ ho ‘§XJ{V J«h Oa erK« J{V ~wY, ewH«$ M§Ðmnojm
OmñV A§emda AgVrb Va ~bdmZ g‘OmdoV d Aem n[apñWVrV
àíZH$Vm© qOHo$b d Vo Xþ~©b AgVrb Va àíZH$Vm© Xo{Ib Xþ~©b
‘mZyZ namO¶ hmoVmo Ago g‘Omdo



O¶ H$s namO¶? {ZdS>UyH$, ñnYm©, Ioi, e¶©V B

� b½Zoe CnM¶ ñWmZr Agob, 3,6,10,11; b½Zoe d gá‘oe
¶mV BËWemb Agob Va XmoKm§‘Ü¶o ñZoh {Z‘m©U hmoVmo g§{Y hmoVo

� Xmohmon¡H$s EH$ Omo H$‘r A§emda AgVmo Vmo nam{OV hmoVmo

àíZÁ¶mo{Vf

� Xmohmon¡H$s EH$ Omo H$‘r A§emda AgVmo Vmo nam{OV hmoVmo

� XmoÝhr J«hm§Mm AñV J«hmer Bgam’$ Agob Va ¶wÕ Iyn {Xdg
MmbVo

� b½Zoe OmñV A§emda ‘§XJ{V AgyZ H§$~yb¶moJ H$aob Va àíZH$Vm©
qOH$Vmo. gá‘oe AñV, AñV d H|$Ðr, ZrM Agob Va eÌwMm O¶



O¶ H$s namO¶? {ZdS>UyH$, ñnYm©, Ioi, e¶©V B

� b½ZmÀ¶m ‘mJo ~wY ewH«$ M§Ð AgVrb d nwT>o Jwé ‘§Ji e{Z
AgVrb Va àíZH$Ë¶m©bm gh¶moÕo Mm§Jbo {‘iVmV

� b½Zoe AîQ>‘mV d AîQ>‘oemer BËWemb H$aob Va àíZH$Vm© ‘¥Ë¶w

àíZÁ¶mo{Vf

� b½Zoe AîQ>‘mV d AîQ>‘oemer BËWemb H$aob Va àíZH$Vm© ‘¥Ë¶w

� gá‘oe {ÛVr¶mV d {ÛVr¶oemer BËWemb H$aob Va eÌw ‘¥Ë¶w

� b½Zoe Xe‘oe BËWemb Agob Va àíZH$Vm© qOH$Vmo

� XmoÝhr dJm©Mo J«h H|$Ðr d H|$Ðoemer BËWemb H$aVrb Va Omo dJ©
~{b Agob Ë¶mMm O¶. Ma amímrMm J«h ~bdmZ



O¶ H$s namO¶? {ZdS>UyH$, ñnYm©, Ioi, e¶©V B

� b½Zoe ì¶¶mV Agob Va àíZH$Ë¶m©Mm Zme d gá‘oe Ë¶mÀ¶m
ì¶¶mV Agob Va eÌyMm Zme

� Xe‘oe b½Zr Agob Va àíZH$Vm© H$moUmMr Var ‘XV KoVmo

àíZÁ¶mo{Vf

� Xe‘oe b½Zr Agob Va àíZH$Vm© H$moUmMr Var ‘XV KoVmo

� MVwW}e gá‘mV Agob Va eÌybm ‘XV {‘iVo

� Á¶m J«hmMm a{d d M§Ðmer BËWemb ¶moJ Agob Vmo ~bdmZ d
Á¶m J«hmMm Bgam’$ hmoB©b Vmo ~bhrZ



Zd‘ ^md… ‘mPr ¶mÌm hmoB©b H$s Zmhr?

b½Zr ‘mJ© g‘ Agob Va gai, Xe‘ ^mdmV H$m¶©, gá‘
^mdmZwgma Jå¶ ñWi, d MVwW© ^mdmZwgma H$m¶© n[aUm‘ nhmdm

� b½Zoe Zd‘oe H|$ÐñW AgyZ BËWemb ¶moJmV AgVrb Va

àíZÁ¶mo{Vf

� b½Zoe Zd‘oe H|$ÐñW AgyZ BËWemb ¶moJmV AgVrb Va

� Zd‘oe b½Zr d b½ZoemÀ¶m BËWemb ¶moJmV Agob Va ¶mÌm hmoVo

� b½Zoe Zd‘ ÑîQ>rZo Zd‘oembm nhmV Agob Va dm XmohmoVrb ¶moJ
naV Amboë¶m ì¶³Vrbm nwÝhm ¶mÌog nmR>{dVmo

� nmna{hV V¥Vr¶^mdñW J«hmer b½Zoe H|$Ðr AgyZ BËWemb ¶moJ



Zd‘ ^md… ‘mPr ¶mÌm hmoB©b H$s Zmhr?

� H|$Ðr nmnJ«h AgVrb Va ¶mÌm hmoV Zmhr

� gá‘mV nmnJ«h Á¶m H$m‘mgmR>r ¶mÌm Vo H$m‘ H$ê$ XoV ZmhrV

�

àíZÁ¶mo{Vf

� Xe‘^mdmVrb nmnJ«h amOHw$bmVyZ dm ‘moR>¶m ~§Yy§H$Sy>Z {d¿Z
AmUVmV.

� Zd‘oe Oa b½Zoemer BËWemb H$aob nU nmnÑîQ> Agob Va
¶mÌm Va hmoVo nU eodQ>r àíZH$Ë¶m©bm Ìmg ghZ H$amdm bmJVmo d
YZZme hmoVmo.



Zd‘ ^md… ‘mPr ¶mÌm hmoB©b H$s Zmhr?

� b½Z dm M§Ð Á¶m nmnJ«hmZo ÑîQ> Agob dm ¶wV Agob Vmo nmnJ«h
Á¶m amerV amhVmo Ë¶mZwgma ‘mJm©V ^¶. nmnJ«h {ÛnX amerV
{ÛnX ÐoîH$mUmV Agob Va ‘mUgmnmgyZ ^¶; ObMa amerV

àíZÁ¶mo{Vf

{ÛnX ÐoîH$mUmV Agob Va ‘mUgmnmgyZ ^¶; ObMa amerV
Agob Va ObO§Vy§nmgyZ ^¶; MVwînX amerV Agob Va KmoS>m, B
MVwînmXmnmgyZ ^¶

� Hw§$^ d YZw amerV d¥j H$mQ>¶m§nmgyZ ^¶

� qghoV dmK qghmMo ^¶



Zd‘ ^md… A‘wH$ {R>H$mUr OmdyZ ’$m¶Xm hmoB©b H$m?

� b½Zr {ÛVr¶oe dH«$s Agob Va ’$m¶Xm H$m¶©{g{Õ Zmhr

� {ÛVr¶oe A{VMmar Agob Va Iyn {Xdg ahmdo bmJVo nU
H$m¶©{g{Õ Zmhr

àíZÁ¶mo{Vf

H$m¶©{g{Õ Zmhr

� YZoe V¥Vr¶mV dm Zd‘mV Agob Va Ëd[aV H$m‘ H$ê$Z Kar

� {ÛVr¶oe 1,10,11 Agob Va eŵ ; nmnJ«hm~amo~a gá‘mV
Agob Va ‘mJm©V Ìmg; MVwWm©V Agob Va ^m§S>U



Xe‘ ^md… amÁ¶bm^, nXbm^, A{YH$ma bm^ B

� b½Zoe dm M§Ð Xe‘oemer Xe‘ ÑîQ>rZo BËWemb H$aV AgVrb
Va Hw$bO amÁ¶bm^

� b½Zoe Xe‘mV d Xe‘oe b½ZmV nmnJ«ha{hV AgVrb Va

àíZÁ¶mo{Vf

� b½Zoe Xe‘mV d Xe‘oe b½ZmV nmnJ«ha{hV AgVrb Va
BpÀN>V amÁ¶bm^

� b½ZñW eŵ J«hmer Xe‘oemMm BËWemb Pmbm Var BpÀN>V
amÁ¶bm^ hmoVmo

� ¶m XmoÝhr J«hmV Omo ‘§XJ{V Agob Vmo nmnJ«hÑîQ> dm ¶w³V Agob
Va hmVmV Amboë¶m JmoîQ>rV {d¿Z ¶oVo



Xe‘ ^md… amÁ¶bm^, nXbm^, A{YH$ma bm^ B

� b½Zoe ñdamerV d ‘§Ji CƒrMm Agob Va amÁ¶bm^

� b½Zoe d Xe‘oe ¶m§À¶mV Omo ‘§XJ{V Agob Vmo ~{b d nmna{hV
Agob d M§Ð {Z~©b Agob Va g¡Ý¶m~amo~a {’$aV amÁ¶bm^

àíZÁ¶mo{Vf

Agob d M§Ð {Z~©b Agob Va g¡Ý¶m~amo~a {’$aV amÁ¶bm^

� b½Zoe Xe‘oe BËWemb d H|$ÐJV M§Ðmer H§$~yb ¶moJ Agob Va
CÎm‘ amÁ¶bm^ hmoVmo d M§Ð Oa ñdamerV Agob Va {demb
amÁ¶bm^mMm ¶moJ ¶oVmo

� b½ZoepñWV ameoe Aew^ ñWmZr H$m¶©{g{Õ XoV Zmhr. gá‘mV
H$îQ>{g{Õ, Xe‘mV H$m¶m©V {d¿Z



Xe‘ ^md… amÁ¶bm^mZ§VaMm amÁ¶H$ma^ma

� b½ZñWmZmdê$Z earaH$m¶©, gá‘mdê$Z J¥hH$m¶©, Xe‘mdê$Z
amÁ¶H$m¶© d MVwWm©dê$Z {‘ÌH$m¶© g‘OVo

� YZñWmZmdê$Z Am{W©H$ ‘XV, V¥Vr¶ñWmZmdê$Z ZmoH$am§Mr ‘XV,

àíZÁ¶mo{Vf

� YZñWmZmdê$Z Am{W©H$ ‘XV, V¥Vr¶ñWmZmdê$Z ZmoH$am§Mr ‘XV,
EH$mXe ñWmZmdê$Z {‘Ìm§Mr ‘XV, fîR>ñWmZmdê$Z eÌy§H$Sy>Z ‘XV
¶mMm {dMma hmoVmo

� ¶m gd© {R>H$mUr Agboë¶m ew^ dm Aew^ J«hmdê$Z ’$b R>admdo.
CXm. ~wY YZoe Agob Va dm{UÁ¶mg AW©ì¶¶ hmoB©b

� b½Zoe {Z~©b ZrMrMm Agob Va amÁ¶Zme hmoB©b



EH$mXe ^md…

emgH$ bmoH$m§H$Sy>Z ‘mPm gÝ‘mZ hmoB©b H$m?

� b½Zoe d EH$mXeoe ~amo~a {‘ÌÑîQ>rZo ‘wWerb ¶moJmV Agob Va
bJoM gÝ‘mZ hmoB©b nU eÌwÑîQ>rZo ¶moJ Agob Va {db§~

àíZÁ¶mo{Vf

bJoM gÝ‘mZ hmoB©b nU eÌwÑîQ>rZo ¶moJ Agob Va {db§~

� b½Zoe H|$Ðr Agob d H$å~yb ¶moJ Agob Var bm^ hmoVmo

� b½Zoe Ma amerV Agob Va erK«; {Ûñd^md amerV Agob Va
{db§~; pñWa amerV Agob Va ~aoM {Xdgm§Zr H$m AgoZm Amem
nyU© hmoVo.



emgH$ bmoH$m§H$Sy>Z ‘mPm gÝ‘mZ hmoB©b H$m?

� ‘§XJ{V J«h nmn¶W³v Agë¶mg bm^ {‘iyZ ZîQ> hmoVmo.

� nmn¶w³V AgVrb Var ew^J«h ¶moJ Agë¶mg ¶mo½¶VoZwgma ‘mZ
{‘iVmo

àíZÁ¶mo{Vf

{‘iVmo

Amåhm {‘Ìm§Mo no«‘ AgoM amhrb H$m?

� b½Zoe Xe‘oe EH$‘oH$m§er {‘ÌÑîQ>rZo ‘wWerb ¶moJ ¶oV Agob dm
Ë¶m§Mm n[adV©Z ¶moJ Agob Va {‘Ìm§Mr ‘¡Ìr amhrb

� XmoKo H|$ÐmV AgVrb Va nydunmgyZ ‘¡Ìr Agob; nU’$a ^mdr
AgVrb Va ‘¡Ìr hmoB©b Amnmop³b‘ Agob Va nañna ào‘ ^anya



‘mPo Jwá H$m¶© {gÕ hmoB©b H$m?

� b½Zoe AWdm M§ÐmMm ew^J«hmer ‘wWerb ¶moJ Agob dm H|$ÐmV
dm nU’$a ñWmZr Agob Va {gÕ hmoVo

ÛmXe^md… eÌw{ZJ«hm ~m~V àíZ

àíZÁ¶mo{Vf

ÛmXe^md… eÌw{ZJ«hm ~m~V àíZ

� fîR>oe ~br Agë¶mg eÌw ~bdmZ g‘Omdm.

� Oa ÛmXeoe ~bdmZ d H|$Ðr Agob Va àíZH$Vm© ~bdmZ Agob

� eÌyMo Zmd KodyZ fîR>oe ~br Agob Va eÌy d Zm‘moƒmaU Z
H$aVm ÛmXeoe ~br Agob Va àíZH$Vm© ~bdmZ Agob



naXoer Jobobr ì¶³Vr naV ¶oB©b H$m?

� b½Zoe d b½ZpñWV dm Xe‘pñWV J«hmer BËWemb ¶moJ Agob
Va naXoer gwInyd©H$ Kar ¶oB©b.

� b½Zoe d gá‘pñWV dm MVwW©pñWV J«hmer BËWemb ¶moJ Agob

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

� b½Zoe d gá‘pñWV dm MVwW©pñWV J«hmer BËWemb ¶moJ Agob
Va naXoer H$îQ>mZo$Kar ¶oB©b.

� b½Zoe 3,9 ^mdmV Agob Va naXoer Ë¶m JmdmhÿZ {ZKyZ Jobm

� b½ZñW J«hmer ‘wWerb Agob dm AîQ>‘ {ÛVr¶mV AgyZ
Xe‘pñWV J«hmer ‘wWerb Agob Va añË¶mV Amho Ago g‘Omdo



naXoer Jobobr ì¶³Vr naV ¶oB©b H$m?

� b½Zoe dH«$s AgyZ b½Zmbm nmhV Agob Va AWdm M§Ðmbm dH«$s
hmodyZ ‘wWerb H$aV Agob Va ì¶³Vr bdH$a gwImZo Kar ¶oVo

� b½Zoe ÛmXe ^mdmV M§Ðm~amo~a ‘wWerb H$aV Agob Va ì¶³Vr

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

� b½Zoe ÛmXe ^mdmV M§Ðm~amo~a ‘wWerb H$aV Agob Va ì¶³Vr
bdH$a Kar ¶oVo.

� b½Z dm MVwWm©nmgyZ 2, 3 ^mdmV ew^ J«h AgVrb Va
hadbobr dñVw dm hadbobr ì¶³Vr bdH$a {‘iVo

� nmnJ«hmÀ¶m amerV pñWV e{Z 4,8,5,9pñWV nmnJ«hmZo ÑîQ>
Agob Va ì¶³Vr H¡$XoV Amho Ago g‘Omdo



naXoer Jobobr ì¶³Vr naV ¶oB©b H$m?

� b½Z pñWa d ew^J«h¶w³V Agob ~§YZ pñWa, b½Z Ma Agob Va
~§YZmVyZ bdH$a ‘w³V hmoVm ¶oVo. {Ûñd^md Agob Va ~§YZmVyZ
‘w³V hmodyZ nwÝhm ~§YZmV nS>mdo bmJVo

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

‘w³V hmodyZ nwÝhm ~§YZmV nS>mdo bmJVo

� b½Z d 5,9,7 ñWmZr AgVrb d Amnë¶m ímÌyZo ÑîQ> AgVrb
d n¥îR>moX¶ b½Z Agob Va ì¶³Vrbm H$îQ> g‘Omdo

� Zd‘mV gy¶© Agob Va naXoerbm amoJ¶w³V g‘Omdo

�MVwWm©nmgyZ Xe‘mn¶ªV Agboë¶m J«hmer M§Ð BËWemb Agob dm
ew^J«hÑîQ> Agob Va naXoerbm gwInyd©H$ Or{dV g‘Omdo



hadbobr ì¶³Vr {Od§V Amho H$s ‘¥V?

� b½Zr n¥îR>moX¶ amer AgyZ b½Zmda nmnJ«hm§Mr ÑpîQ> Agob d
fîR>ñWmZrXo{Ib nmnJ«h Agob Va d ew^J«hm§Mr ÑpîQ> Zgob Va
ì¶³Vr ‘¥V AgÊ¶mMr e³¶Vm Vnmgmdr

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

ì¶³Vr ‘¥V AgÊ¶mMr e³¶Vm Vnmgmdr

� b½Zoe d M§Ð 4,6,8 ^mdmV ZrMrMm dm AñV Agob Va qH$dm
AîQ>‘oemer BËWemb H$aV Agob, dm nmnJ«h¶w³V Agob Vahr

� b½Z Vo MVwW©pñWV dH«$s J«hmer M§Ð BËWemb H$aV Agob Va

� ew^ J«h 6,8,12 nmnJ«hÑîQ> d a{d M§Ð nmnJ«h¶w³V AgVrb Va



àdmgmbm Joboë¶m ì¶³VrMr gm§n«V pñW{V H$m¶ Agob?

� V¥Vr¶mV nmnJ«h Agob Va Vmo EH$m OmJodê$Z Xþgè¶m OmJoda
Jobm Agmdm Ago åhUVm ¶oB©b.

� Oa H|$Ðr nmnJ«h AgVrb Va Ë¶m àdmemMo n¡go Mmoabo Jobo Ago

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

� Oa H|$Ðr nmnJ«h AgVrb Va Ë¶m àdmemMo n¡go Mmoabo Jobo Ago
g‘Omdo

� nmnJ«h¶w³V e{Z Zd‘mV Agob d ew^J«hÑîQ> Zgob Va amoJ^¶

� AîQ>‘mV Agob Va ‘aU Agy eH$Vo

� Oa 6,8 ñWmZmV eŵ J«h AgVrb Va ‘mbH$m‘wio d nmnJ«h
AgVrb Va Mmoam§À¶m ^¶m‘wio naV Ambo ZmhrV



àdmgmbm Joboë¶m ì¶³VrMr gm§n«V pñW{V H$m¶ Agob?

� M§Ð a{d e{ZÑîQ> d AîQ>‘mV AgVrb Va eÌynmgyZ AñÌmMo ^¶
AgVo

� ~wY ewH«$ AîQ>‘mV gwIàm{á d ‘§Ji ewH«$ AîQ>‘mV nmnJ«hÑîQ>

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

� ~wY ewH«$ AîQ>‘mV gwIàm{á d ‘§Ji ewH«$ AîQ>‘mV nmnJ«hÑîQ>
AgVrb Va ‘mJm©V ^¶

OmUo hmoB©b H$m?

� b½ZmnmgyZ MVwWm©V dm Xe‘mV ew^J«h AgVrb Va hmoUma Zmhr

� 4,10 ‘Ü¶o nmnJ«h AgVrb Va OmUo hmoB©b



OmUo hmoB©b H$m?

� b½ZmnmgyZ 9,12 {OVHo$ nmnJ«h AgVrb {VV³¶m ‘mJm©V
AS>MUr d {OVHo$ ew^J«h AgVrb [VVHo$ Aä¶wX¶ ‘mJ©

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ



hadbobr dm MmoarMr dñVw

� dñVw Mmoarbm Jobr H$m ho Ho$§Ðmdê$Z R>admdo

�b½Z d M§Ð Á¶mMo YZ Jobo Vr ì¶³Vr Xe©{dVmV. gá‘ ñWmZ
MmoamMo {ZXe©H$ Amho. MVwW©ñWmZ MmoarMm ‘mb Xe©{dVo

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

MmoamMo {ZXe©H$ Amho. MVwW©ñWmZ MmoarMm ‘mb Xe©{dVo

� dñVw H$er Agmdr ho àíZb½ZmÀ¶m Zd‘m§emda; MmoamMo dU©Z
C{XV b½ZmÀ¶m ÐoîH$mUmdê$Z; C{XV b½Zmdê$Z dñVw Hw$R>o Agob
Ho$ìhm Mmoar Pmbr d amer ñdm‘rdê$Z MmoamMo d¶ OmV a§J B.
OmUmdm



hadbobr dm MmoarMr dñVw - Mmoa H$moU Agob

� b½Zoe gá‘oe b½Zr AgVrb Va KamVrbM H$moUr dñVw R>odbr
Agob.

� b½Zmda a{d M§ÐmMr ÑpîQ> Agob Var KaMmM H$moUr Agob

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

� b½Zmda a{d M§ÐmMr ÑpîQ> Agob Var KaMmM H$moUr Agob

� gá‘oe ì¶¶mV dm V¥Vr¶mV Agob Va KaÀmm ZmoH$a Agob

� gá‘oe ~bdmZ Agob Va Mmoa à[gÕ Agob Ë¶mMm ghmæ¶H$
H$moU Agob ¶mMm A§XmO b½Z gá‘ Xe‘ ¶m ñWmZm‘Ü¶o Omo
~bdmZ J«h Agob Ë¶m dê$Z H$amdm.



hadbobr dm MmoarMr dñVw - Mmoa H$moU Agob

� b½Zoe, gá‘oe dm Xe‘oemn¡H$s Omo J«h ~bdmZ Agob Ë¶mÀ¶m
H$maH$Ëdm dê$Z MmoamMm A§XmO ¿¶mdm CXm. a{d Agob Va {nVm,
M§Ð Agob Va ‘mVm, ewH«$ ~m¶H$mo, e{Z ‘wbJm, ‘§Ji ^mD , Jwé

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

M§Ð Agob Va ‘mVm, ewH«$ ~m¶H$mo, e{Z ‘wbJm, ‘§Ji ^mD , Jwé
KamVrb ‘hËdmMr d¶ñH$a ì¶³Vr

� gá‘oe ~wY AgyZ Oa Vmo ZrM amerV Agob {‘Ì dm ZmVodmB©H$
Mmoa AgVrb.

� nwÊ¶gh‘mda nmnÑpîQ> Agob Va g§e{¶V Mmoa Agob d
nwÊ¶gh‘mda ew^ÑpîQ> Agob Va g§e{¶V Mmoa Zgob



hadbobr dm MmoarMr dñVw - Mmoa H$moU Agob

� gá‘oe ‘§Jimer ‘wg[a’$ H$aV Agob Va Mmoa nydu nU nH$S>bm
Jobm Agob. ím[Z gá‘oe AgyZ M§ÐmÀ¶m ÑîQ>rV Agob Va Mmoa
nmI§S>r Agob

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

nmI§S>r Agob

� gá‘oemda Jwê$Mr ÑpîQ> Agob Va Mmoa à{gÕ AgyZ gdmªÀ¶m
g‘moa Mmoar Pmbr Agob; ‘§Ji ÑpîQ> Q>mH$V Agob Va n¡go nwê$Z
R>odbo AgVrb; ewH«$ Hw$byn CKSy>Z Kwgbm Agob



A‘wH$ ì¶³Vr Mmoa Agob H$m?

�M§Ð nmnJ«hm§er BËWemb H$aV Agob Va VrM ì¶³Vr Mmoa Agob

MmoarMr dñVw H$moR>o Agob?

�b½Z pñWa amerMo, pñWa Zdm§emV dm dJm}Îm‘ Zdm§emV Agob

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

�b½Z pñWa amerMo, pñWa Zdm§emV dm dJm}Îm‘ Zdm§emV Agob
Mmoabobr dñVw VoWoM Odi Agob d àíZH$Ë¶m©À¶m OdiÀ¶m
ZmVodmB©H$mZo Mmoabr Agob

� b½Z amer 1, 2, dm 3 ÐoîH$mUmV Agob Ë¶mà‘mUo Mmoabobr
dñVw KamÀ¶m ~mh¶ ‘Ü¶ dm eodQ>À¶m ^mJmV Agob.



MmoarMr dñVw naV {‘iob H$m?

�b½Zr ~bdmZ M§Ð Agob d b½Z ew^J«hÑîQ> Agob Va dñVw naV
{‘iob.

�b½Zr ~bdmZ M§Ð¶w³V erfm}X¶ amer Agob, eŵ J«hm§Zr ÑîQ> d

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

�b½Zr ~bdmZ M§Ð¶w³V erfm}X¶ amer Agob, eŵ J«hm§Zr ÑîQ> d
bm^r ~bdmZ ew^ J«h Agob Va bJoM {‘iob

�b½Z MVwW}e¶w³V dm ÑîQ> Agob Va d M§Ð MVwW}emÀ¶m ÑîQ>rV
Agob Va naV {‘iob

� YZoe YZmV AWdm MVwWm©V AgVm§Zm naV {‘iob



MmoarMr dñVw naV {‘iob H$m?

�b½Zoe gá‘mV d gá‘oe b½ZmV AgVm§Zm b½Zoe gá‘oemMm
BËWemb¶moJ Agob Va YZ {‘iob.

�gá‘oe b½Zoe BËWemb AgVm Mmoa ñdV… YZ naV H$aob

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

gá‘oe b½Zoe BËWemb AgVm Mmoa ñdV… YZ naV H$aob

�MVwWm©V nmnJ«h AgVm naV {‘iUma Zmhr.

� ‘§Ji gá‘mV dm AîQ>‘mV Agob Va YZ XþgarH$S>o R>odbo Joë¶mZo
{‘iUma Zmhr

�b½Zr amhþ AîQ>‘mV a{d AgVm§Zm YZ {‘iUma Zmhr

� a[d b½Zr gá‘mV M§Ð AgVm§Zm Xo{Ib YZ {‘iUma Zmhr



hadbobr dm MmoarMr dñVw H$moR>o Agob

�MVwWm©Vrb amerdê$Z MmoarMm ‘mb H$moR>o Agob ¶mMm A§XmO
H$aVm ¶oVmo. CXm ‘mb KarM Agob d Ap½Zamer Agob Va
ñd¶§nmH$Ka, Obamer Agob Va nmÊ¶mMr Q>mH$s ~mWê$‘ B

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

ñd¶§nmH$Ka, Obamer Agob Va nmÊ¶mMr Q>mH$s ~mWê$‘ B

�MVwWm©Vrb J«h qH$dm MVwW}e ¶mdê$Z MmoarMm ‘mb H$moR>o Agob
Ë¶mMm A§XmO H$aVm ¶oVmo. e{Z KmUoaS>r OmJm, M§Ð nmÊ¶mOdi,
Jwé XoDi, ‘§Ji AmJrOdi, a{d KamVrb à‘wI ì¶³Vr OoWo
AgVo {VWo, ewH«$ e¶ZH$jm, ~wY OoWo nwñVHo$ dJ¡ao AgVrb VoWo



hadbobr dm MmoarMr dñVw {Xem H$moUVr emoYmdr

� dñVw H$moUË¶m {Xeog {‘iob ho H|$ÐmVrb J«h d C{XV b½Zmdê$Z
R>a{dVmV.

�b½Zr Oa J«h Agob Va Ë¶m J«hmÀ¶m A{YnË¶mImbr Agboë¶m

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

�b½Zr Oa J«h Agob Va Ë¶m J«hmÀ¶m A{YnË¶mImbr Agboë¶m
{Xeog Vr {‘iob. Ooìhm H|$Ðr J«h ZgVrb Voìhm b½Zamerdê$Z d
EH$mnojm A{YH$ J«h Agë¶mg ~bdmZ J«hmdê$Z R>admdr

� {Xem - gy¶© nyd©; ewH«$ A½Zo¶; ‘§Ji X{jU; amhþ Z¡G$Ë¶; e{Z
npíM‘; M§Ð dm¶ì¶; ~wY CÎma; Jwê$ B©emÝ¶



hadbobr dm MmoarMr dñVw H$er Agob

� 5,6,7,8 amer AgVrb Va dñVw bm§~ AgVo; 3,4,9,10 AgVrb
Va é§X AgVo; 1,2,11,12 AgVrb Va bhmZ AgVo

� Vr {H$Vr bm§~ Jobr Amho ho g‘OÊ¶mgmR>r n§M‘ ñWmZmnmgyZ

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

� Vr {H$Vr bm§~ Jobr Amho ho g‘OÊ¶mgmR>r n§M‘ ñWmZmnmgyZ
b½Zmn¶ªV {H$Vr Zd‘m§e AmhoV Vo ‘moOyZ {VVH$s ¶moOZo gm§Jmdr

� Oa Zdm§emMm ñdm‘r ~bdmZ Agob Va dñVw ‘m¡ë¶dmZ AgÊ¶mMr
e³¶Vm;   gmYmaU Agob Va dñVyhr VerM Agob d ~bhrZ Agob Va
{N>Ð¶w³V Agob dm ZrMrMm Agob Va dm AîQ>‘mV Agob Va ñdñV,
OwZr dm {PObobr Agob. hadbobr dñVw amerÀ¶m a§JmMr AgVo.



ñdñVmB© dm ‘hmJmB©

� ‘of d¥f^ {‘WwZ amerV gy¶© Oa ew^ÑîQ dm ¶w³V> Agob Va
J«¡pî‘H$ åhUOo J«rî‘mV {nH$Umao AÞ ^anya Zgob. YZw ‘H$a
Hw§$ ôVrb gy¶© ew^ÑîQ> dm ¶wV Agob Va ñdñVmB© hmoB©b nmnJ«h¶w³V

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

Hw§$ ôVrb gy¶© ew^ÑîQ> dm ¶wV Agob Va ñdñVmB© hmoB©b nmnJ«h¶w³V
dm ÑîQ> AgVrb Va ‘hmJmB©

� àíZb½Z b½Zoe d ew^J«h ¶w³V dm ÑîQ> Agob d H|$Ðr gd© eŵ J«h
AgVrb Va ñdñVmB© nmnJ«h AgVrb Va ‘hmJmB©



IaoXr d {dH«$s… b½Zoembm H«o$Vm d bm ôembm {dH«o$Vm ‘mZmdo

� àíZg‘¶r EH$mXe ^mdmnojm b½Z ~bdmZ Agob Va H«o$Vm åhUOo
Omo IaoXr H$aVmo Ë¶mbm bm^ hmoVmo. Aem doir IaoXrbm àmYmÝ¶
Úmdo

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

Úmdo

� àíZg‘¶r b½Zmnojm EH$mXe ^md ~bdmZ Agob Va {dH«o$Vm
åhUOo Omo {dH$Vmo Ë¶mbm bm^ hmoVmo Aem doir {dH«$sbm àmYmÝ¶
Úmdo



‘wbJr hmo åhUob H$m?

� gá‘oe d b½Zoe dm M§Ð ¶mV BËWemb Agob Va H$moUË¶mhr
{dZ§Vr{dZm dm à¶ËZm{dZm ghO hmo åhUob

� b½Zoe dm M§Ð gá‘mV Agob Va {dZ§Vr H§$ë¶mda hmoH$ma

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

� b½Zoe dm M§Ð gá‘mV Agob Va {dZ§Vr H§$ë¶mda hmoH$ma

� Omo J«h M§Ðmer BËWemb H$aVmo Vmo AñV dm nmn¶wV dm ÑîQ> Agob
Va ñÌr{df¶H$ H$m¶©M ZîQ> hmoVo

� gá‘mVrb nmnJ«h Oa AîQ>‘oe Agob Va ñÌrH$Sy>Z, MVwW}e
Agob Va ‘mVm{nË¶mH$Sy>Z, V¥Vr¶oe Agob Va ^md§S>mH$Sy>Z H$m¶©
ZîQ>> hmoVo. BVa H$moUVmhr ^mdoe ho H$ê$ eH$V Zmhr



ZmoH$a qH$dm neyg§~§Yr bm^

� Oa b½Zoe dm fîR>oe fîR>mV Agob dm fîR>oemer BËWemb H$aV
Agob Va bm^ hmoB©b Ago gm§Jmdo

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

Agob Va bm^ hmoB©b Ago gm§Jmdo

� Oa dmhZ dm ZmoH$amMm àíZ Agob Va b½Zoe d XmVm g‘OyZ
gá‘oe ¶m§À¶mV BËWemb Pmbm Va bm^ Znojm hm{Z

� N>moQ>o new fîR>mV nhmdoV d ‘moR>o Xe‘mV nhmdoV Ago ‘V Amho.
AWm©V ¶mbm J«§WmMm g§X ©̂ Zmhr nU nmird new fîR>mV nhmdoV
Ago ^md{dMmamV dmMmd¶mg {‘iVo



¶mM ‘mbH$mH$S>o ZmoH$ar amhrb H$s Xþgar {‘iob?

� Oa H$m b½Zoe H|$ÐmV Agob d Ë¶mMm ÛmXeoe dm fîR>oemer
BËWemb Zgob Va hrM ZmoH$ar amhrb

� b½Zoe dH«$s hmodyZ Oa V¥Vr¶ dm Zd‘ñWmZpñWV J«hmer BËWemb

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

� b½Zoe dH«$s hmodyZ Oa V¥Vr¶ dm Zd‘ñWmZpñWV J«hmer BËWemb
H$aV Agob Va Xþgar ZmoH$ar H$amdr bmJob. b½Zoe M§Ð H$m§~yb
¶moJ Agob Va hmM ‘mbH$ ~am. gá‘oe M§Ð H$m§~yb Xþgam ~am

� b½Zoe H|$ÐmV d nmnJ«h Zd‘mg eÌwÑîQ>rZo nmhV Agob Va dm
b½Zoe AñVmg Agob Va EH$mM ‘mUgmMr ZmoH$ar OÝ‘^a H$amdr
bmoVo



amoJr ~am hmoB©b AWdm H$go?

� b½Zr d¡Ú, Xe‘^mdmV amoJr, gá‘mV amoJ d MVwWm©V Am¡fY

� b½Zr nmnJ«h Agob Va d¡Ú MwH$sMm, Xe‘mV Agob Va Hw$nÏ¶;
MVwWm©V Agob Va Am¡fY¶moOZm MwH$sMr, gá‘mV Agob Va EH$m

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

MVwWm©V Agob Va Am¡fY¶moOZm MwH$sMr, gá‘mV Agob Va EH$m
amoJmVyZ AZoH$ amoJm§Mr CËn[Îm

� ¶m gd© {R>H$mUr Oa ew^ J«h AgVrb Va amoJ‘w³Vr bdH$a hmoVo

� b½Zoe M§Ð BËWemb ¶moJ Agob Va amoJ ZîQ>

� AîQ>‘oe b½Zr dm b½Zr dm M§ÐmnmgyZ AîQ>‘mV b½Zoe Agob Va
amo½¶mMm ‘¥Ë¶w AgÊ¶mMr Iyn e³¶Vm



‘mb‘Îmm nwZíM {‘i{dUo~m~V o

� ~bdmZ M§Ð ewÕ Xe‘rnmgyZ H¥$îU n§M‘rn¶ªV ‘mZmdm. Agm M§Ð,
Jwê$ ewH«$ ÑîQ> b½Zr Agob Va ‘mb‘Îmm bJoM naV {‘iVo.

�bm^mV ~bdmZ ew^ J«h Agob Var ‘mb‘Îmm bJoM naV {‘iVo.

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

�bm^mV ~bdmZ ew^ J«h Agob Var ‘mb‘Îmm bJoM naV {‘iVo.
g‘Om ~bdmZ Jwé bm^mV Amho Va ‘mb‘Îmm bJoM naV {‘iVo.
na§Vw Oa e{Z Jwê$~amo~a bm^mV Amho Va ‘mÌ ‘mb‘Îmm Z
{‘iÊ¶mMrhr e³¶Vm {Z‘m©U hmoVo.

�Iao Va Á¶mo{Vf emñÌmMr VËdo ZrQ> g‘OyZ C‘OyZ {díbofH$
~wÕrZo ñdrH$mabr J«h Vmao ¶m§Mo ~b g‘OyZ Ho$bobo ^m{H$V CÎm‘



b½Z pñWa amerMo Agob Va…

� àdmgr AOyZ {ZKmbmM Zgob; OmVH$mMm ‘¥Ë¶w Pmbm Zgob…
OmVH$mbm H$moUË¶mhr ì¶mYrMm Ìmg Pmbm Zgob; eÌyH$Sy>Z
Ë¶mMm nmS>md hmoUma Zmhr; Ë¶mMo H$moUVohr ZwH$gmZ hmoUma Zmhr

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

Ë¶mMm nmS>md hmoUma Zmhr; Ë¶mMo H$moUVohr ZwH$gmZ hmoUma Zmhr

b½Z Ma amerMo Agob Va…

� darb {déÕ ^m{H$V H$amdo bmJob

b½Z {Ûñd^md amerMo Agob Va…

� {‘l ’$bo {‘iVrb



�b½Z pñWa amerMo d¥f^, qgh, d¥píMH$, Hw§$^ ¶m§n¡H$s Agob Va d
àíZ gÚpñWVrda Agob Va Ë¶mV H$mhr ~Xb hmoUma Zmhr

� àíZ Ka ~XbUo, ~Xbr dm àdmgmMm Agob Varhr Vo hmoUo Zmhr

� àíZ ì¶³VrÀ¶m ‘¥Ë¶y~m~V Agob Va {Od§V AgUo e³¶.

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

� àíZ ì¶³VrÀ¶m ‘¥Ë¶y~m~V Agob Va {Od§V AgUo e³¶.

� àíZ Oa dñVyÀ¶m Mmoar{df¶r Agob Va Mmoar ZgÊ¶mMr e³¶Vm d
dñVw Z ha{dë¶mMr e³¶Vm OmñV

� àíZ amoJ ~am hmoB©b H$m Va Zmhr hmoUma

� O¶namO¶ Agob Va O¶ hmoB©b



�b½Z pñWa amerMo Agob d M§Ð pÛñd^md amerV Agob Va eÌw
Ambm Var Ë¶mbm naV Omdo bmJob

�b½Z Ma amerMo Agob Va ~amo~a ¶m {déÕ CÎmao ÚmdrV

�b½Z Ma amerMo Agob d M§Ð pñWa amerV Agob Va eÌw ¶oUma

àíZÁ¶mo{Vf - eÌw[df¶H {deof àíZ $

�b½Z Ma amerMo Agob d M§Ð pñWa amerV Agob Va eÌw ¶oUma
Zmhr d namO¶ hmoUma Zmhr

�b½Z Ma amerMo d M§Ð {Ûñd^md amerV Agob Va eÌw Odi ¶oVmo
nU naV OmVmo

�b½Z {Ûñd^md amerMo d M§Ð Ma amerV Agob Va eÌw AY©dQ>
añVm nma H$aVmo nU naV OmVmo



�b½Z Ma amerMo d M§Ð {Ûñd^md amerV Agob d Ë¶m§À¶mda ew^
J«hm§Mr ÑpîQ> Agob Va eÌyMm Xmê$U nam^d hmoVmo

�b½Z {Ûñd^md amerMo Agob Va {‘l CÎmao ÚmdrV. Q>rH$mH$ma
^Q²>Q>moËnb ¶m§Mo ‘Vmà‘mUo amerMm àW‘ hmoam pñWa b½Zmà‘mUo

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

^Q²>Q>moËnb ¶m§Mo ‘Vmà‘mUo amerMm àW‘ hmoam pñWa b½Zmà‘mUo
¿¶mdm. {ÛVr¶ hmoam Ma b½Zmà‘mUo ¿¶mdm.

�Oa b½Z, gá‘ d Xe‘mV ew^ J«h AgVrb Va àíZH$Vm© amOm
qOHo$b; Zd‘mV ‘§Ji d e{Z Agob Va eÌyMm namO¶; Oa Jwê$
~wY ewH«$ Zd‘mV AgVrb Va eÌyMm namO¶ hmoVmo



eÌyÀ¶m Xoe gmoSy>Z OmÊ¶mMm H$mb{ZU©¶ H$gm ¿¶mdm -

�gdm©V ~bdmZ J«h nhmdm. Vmo b½ZmnmgyZ {H$Vr Xÿa Amho Vo nhmdo.
{VVHo$ ‘{hZo H$mb{ZU©¶mg bmJVrb Ago ‘mZmdo.

àíZÁ¶mo{Vf - eÌw XoemVyZ OmÊ¶mMm H$mb{ZU©¶

{VVHo$ ‘{hZo H$mb{ZU©¶mg bmJVrb Ago ‘mZmdo.

�Oa gdm©V ~bdmZ J«h Ma Zd‘m§emV Agob Va darbà‘mUoM
H$mb{ZU©¶ ¿¶mdm, Oa pñWa Zd‘m§emV Agob Va H$mb XþßnQ>
H$amdm d Oa {Ûñd^md amerV Agob Va H$mb {VßnQ> H$amdm

�gá‘mMm ñdm‘r nhmdm. Vmo ‘mJu bmJon¶ªVMm H$mi nhmdm. ho
e{Z, amhþ, Ho$Vw ¶m§Zm bmJy Zmhr.



�b½Z pñWa amerMo, pñWa Zdm§emV dm dJm}Îm‘ Zdm§emV Agob
Mmoabobr dñVw VoWoM Odi Agob d àíZH$Ë¶m©À¶m OdiÀ¶m
ZmVodmB©H$mZo Mmoabr Agob N>.à. 38

� b½Z amer 1, 2, dm 3 ÐoîH$mUmV Agob Ë¶mà‘mUo Mmoabobr

àíZÁ¶mo{Vf - Mmoar{df¶H$ {deof àíZ

� b½Z amer 1, 2, dm 3 ÐoîH$mUmV Agob Ë¶mà‘mUo Mmoabobr
dñVw KamÀ¶m ~mh¶ ‘Ü¶ dm eodQ>À¶m ^mJmV Agob. N> à 39

�b½Zr ~bdmZ M§Ð Agob d b½Z ew^J«hÑîQ> Agob Va dñVw naV
{‘iob.

�b½Zr ~bdmZ M§Ð¶w³V erfm}X¶ amer Agob, eŵ J«hm§Zr ÑîQ> d
bm^r ~bdmZ ew^ J«h Agob Va bJoM {‘iob



� dñVw H$moUË¶m {Xeog {‘iob ho H|$ÐmVrb J«h d C{XV b½Zmdê$Z
R>a{dVmV.

�b½Zr Oa J«h Agob Va Ë¶m J«hmÀ¶m A{YnË¶mImbr Agboë¶m
{Xeog Vr {‘iob. Ooìhm H|$Ðr J«h ZgVrb Voìhm b½Zamerdê$Z d

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

{Xeog Vr {‘iob. Ooìhm H|$Ðr J«h ZgVrb Voìhm b½Zamerdê$Z d
EH$mnojm A{YH$ J«h Agë¶mg ~bdmZ J«hmdê$Z R>admdr

� {Xem - gy¶© nyd©; ewH«$ A½Zo¶; ‘§Ji X{jU; amhþ Z¡G$Ë¶; e{Z
npíM‘; M§Ð dm¶ì¶; ~wY CÎma; Jwê$ B©emÝ¶

� hadbobr dñVw amerÀ¶m a§JmMr AgVo. J«h AgVrb Va {‘l a§J



�5,6,7,8 amer AgVrb Va dñVw bm§~ AgVo; 3,4,9,10
AgVrb Va é§X AgVo; 1,2,11,12 AgVrb Va bhmZ AgVo

� Vr {H$Vr bm§~ Jobr Amho ho g‘OÊ¶mgmR>r n§M‘ ñWmZmnmgyZ
b½Zmn¶ªV {H$Vr Zd‘m§e AmhoV Vo ‘moOyZ {VVH$s ¶moOZo gm§Jmdr

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

�Oa Zdm§emMm ñdm‘r ~bdmZ Agob Va dñVw ‘m¡ë¶dmZ AgÊ¶mMr
e³¶Vm;   gmYmaU Agob Va dñVyhr VerM Agob d ~bhrZ
Agob Va {N>Ð¶w³V Agob dm ZrMrMm Agob Va dm AîQ>‘mV
Agob Va ñdñV, OwZr dm {PObobr Agob.

� {XZ~br amer 1,2,3,4,9,10Agob Va Mmoar {Xdgm Pmbr Ago
g‘Omdo



� ‘rZ amer C^¶moX¶r Amho.

� amer Oa {XZ~br AgVrb Va Mmoar {Xdgm Pmbr åhUVm ¶oVo

�MmoarÀ¶m dñVygmR>r ametÀ¶m g§MmañWmZmMmXo{Ib {dMma H$aVm
¶oVmo

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

¶oVmo

�MmoamMo d¶, OmV B> J«hmdê$Z H$iVo. ‘§Ji Agë¶mg bhmZ ‘yb,
~wY Agob Va 12 dfmªn¶ªV d¶mMo ‘yb, Jwê$ Agob Va 15
dfmªn¶ªV ‘yb, ewH«$ 32 dfmªn¶ªV, a{d 70 dfmªn¶ªV, e{Z 80 Vo
90 dfmªn¶ªV d OmV J«hmdê$Z gm§JVm ¶oVo



� WmoS>³¶mV, dñVw H$er Agmdr ho àíZb½ZmÀ¶m Zd‘m§emda;
MmoamMo dU©Z C{XV b½ZmÀ¶m ÐoîH$mUmdê$Z; C{XV b½Zmdê$Z
dñVw Hw$R>o Agob Ho$ìhm Mmoar Pmbr d amer ñdm‘rdê$Z MmoamMo d¶
OmV a§J B. OmUmdm

àíZÁ¶mo{Vf {deof àíZ

OmV a§J B. OmUmdm


