
 

 

 

 

 

 

 

 

  



माणूस म्हणून जगण्यासाठी 

ह ेपसु्तक विनामूल्य आह े

पण फ़ुकट नाही 

या मागे अनेकाांचे कष्ट ि पैसे आहेत . 

म्हणून हे िाचल्यािर खचच करा ३ वमवनट 

१ वमवनट : लेखकाांना फ़ोन करून हे पसु्तक कसे िाटले ते कळिा 

१ वमवनट : ई सावहत्य प्रवतष्ठानला मेल करून हे पसु्तक कसे 

िाटले ते कळिा.  

१ वमवनट : आपले वमत्र ि ओळखीच्या सिच मराठी लोकाांना या 

पसु्तकाबद्दल अवण ई सावहत्यबद्दल साांगा.  
  

असे न केल्यास यापढेु आपल्याला  

पसु्तके वमळणे बांद होऊ शकते.  

दाम नाही मागत. मागत आहे दाद.  

साद आहे आमची. हिा प्रवतसाद.  
 

दाद म्हणजे स्ततुीच असािी अस ेनाही. प्राांजळ मत, सूचना, टीका, विरोधी मत याांचे 

स्िागत आहे. प्रामावणक मत असािे. ज्यामळेु लेखकाला प्रगती करण्यासाठी वदशा 

ठरिण्यात मदत होते. मराठीत अवधक कसदार लेखन व्हािे आवण त्यातून िाचक 

अवधकावधक प्रगल्भ व्हािा, आवण सांपूणच समाज सतत एका नव्या प्रबदु्ध उांचीिर जात 

रहािा.   



  



  



वििेक पंवित (माजी आमदार) एक कुशल 

संघटक आहेत.  त्ांनी आपल्या संघटन कौशल्याने हजारो 

िेठविगारांना गुलामीतून मुक्त करून संघवटत केले. तीस हजार एकर 

िनजवमनीिरील िवहिाटी आवदिासीचं्या नािािर करण्यास त्ांनी 

शासनास भाग पािले. राज्यात अत्ाचार प्रवतिंधक कायद्याची 

अंमलिजािणी सुरू होण्याचे शे्रय त्ांना जाते. महाराष्ट्र ातील िंवचत 

घटकांतील शाळािाह्य मुलांसाठी प्राथवमक वशक्षणाचे धोरण 

शासनाकिून िदलून घेतले. त्ांनी मीरा भाईंदर महानगरपावलका ि 

विरार, नालासोपारा नगरपावलकांतील कंत्राटी सफ़ाई कामगारांना न्याय वमळिून वदला. आगरी ि 

कुणिी शेतकर्यांसाठी ररलायन्स ि गेल इंविया यांच्याविरोधात यशस्वी आंदोलन केले. आगरी 

रेतीव्यिसावयकांसाठी तुरंगिास भोगून रेती व्यिसायाचा ठेका िंद करण्यास शासनास भाग पािले.  

राज्यात मानिी हक्क आयोगाची स्थापना व्हािी म्हणून त्ांनी विशेष पररश्रम घेतले. देशातील अन्य 

राज्यांत तसेच नेपाळमधे्यही िेठविगार मुक्तीचे कायय केले. श्रमवजिी संघटना, विधायक संसद 

यासोितच राज्याच्या विवधमंिळासोित कायय करणारे ि अथयसंकल्पाचे अध्ययन करणारे समथयन, 

नॅशनल संऎटर फ़ॉर ऍिव्होकसी स्टिीज, मानिी हक्क अवभयान, अवभव्यक्ती समथयन ि श्रमवजिी 

कामगार संघटन आवद संस्था- संघटनांची त्ांनी 

वनवमयती केली. भारत सरकारच्या ग्रामीण विकास ि 

कामगार मंत्रालयाच्या विविध सवमत्ांिर त्ांनी काम 

केले. िसईतील प्रस्थावपत महानगरपावलकेत 

समाविष्ट् होण्याविरोधात २९ गािांचा लढा देत 

िसईतील अनेक दशकांचा दहशतिाद मोिीत 

काढला. िसईतून ते विधानसभेिर आमदार म्हणून 

वनििून आले. लोकशाही मूल्यांिरची श्रद्धा िळकट 

व्हािी यासाठी रस्त्यािरील संघषय ते विधानसभेच्या 

विविध पटलांिर संसदीय आयुधांचा िापर करत 

जनतेच्या प्रश्ांना िाचा फ़ोिली 

१९८३ साली अशोका फ़ेलोशशपने त्ाांना गौरवण्यात आले. १९९० साली अमेररकेतील 

ऍडव्होकसी फ़ेलोशशप त्ाांना प्रदान करण्यात आली. जगातील अत्ांत प्रशतषे्ठच्या आयझेन 

हॉवर फ़ेलोशशपने २००० साली त्ाांना सन्माशनत करण्यात आले. सांयुक्त राष्ट्रसांघाच्या 

सल्लागार सशमतीची सदस्य असणार्या ऍां टी से्लव्हरी सोसायटीने त्ाांच्या वेठशिगार 

मुक्तीच्या अतुलनीय कायााची दखल घेत शिशटश सांसदेच्या नेहरू सभागृहात त्ाांना व श्रीमती 

पांशडत याांना १९९९ वर्षीचा आांतरराष्ट्र ीय गुलामीशवरोधी पुरस्कार देऊन सन्माशनत केले. 

विठू माऊली टरस्टची स्थापना करून आवदिासी भागातील कुपोवषत मुलांना जीिनदान देत 

ते आजही कुपोषण वनमूयलनासाठी व्यापक उपक्रम राििीत आहेत. 

  

श्री शववेक पांशडत याांची प्रकाशशत 

पुस्तके 

िंधमुक्ती 

Handbook of prevention of 

atrocities 

Fearless minds 

अखेर सािळ्या वजंकलाच 

पररघािरून 

 



माणूस म्हणून जगण्यासाठी 

लेखक : वििेक पंवित 

संपकय  

samarthanmumbai97@gmail.com 

Vivek Pandit <pvivek2308@gmail.com>, 

समथयन 

१०५, लोटस हाऊस, वलिटी वसनेमाजिळ 

मरीन लाईन्स, मंुिई, 4000020 

022-22003060 

9823147003 

या पुस्तिकेिील लेखनाचे सर्व हक्क लखेकाकड ेसुरस्िि असून पुतिकाच े

ककिं र्ा त्यािील अिंशाचे पूनरु्वद्रण र् नाट्य, स्चत्रपट ककिं र्ा इिर रुपािंिर 

करण्यासाठी लेखकाची लेखी परर्ानगी घेणे आर्श्यक आह.े िसे न 

केल्यास कायदशेीर कारर्ाई (दिंड र् िुरुिंगर्ास) होऊ शकिे. 

This declaration is as per the Copyright Act 1957. 
Copyright protection in India is available for any 
literary, dramatic, musical, sound recording and 
artistic work. The Copyright Act 1957 provides for 
registration of such works. Although an author’s 
copyright in a work is recognised even without 
registration. Infringement of copyright entitles the 
owner to remedies of injunction, damages and 
accounts. 

 

 

 

 



या पुस्तकाच्या विनामूल्य ई वितरणाला परिानगी वदल्यािद्दल आम्ही 

लेखक श्री वििेक पंवित आवण समथयन चे श्री मॅकंॅझी िािरे यांचे आभारी 

आहोत. 

 

ई प्रकाशक--- ई सावहत् प्रवतष्ठान 

www.esahity.com 

esahity@gmail.com  

प्रकाशन : १२ जानेिारी २०१९ (स्वामी वििेकानंद जयंती) 

 

• विनामूल्य वितरणासाठी उपलब्ध  

• आपले िाचून झाल्यािर आपण फॉरििय  करू शकता  

• हे पुस्तक िेिसाईटिर ठेिण्यापूिी वकंिा िाचना व्यावतररक्त 

कोणताही िापर करण्यापूिी ई सावहत् प्रवतष्ठानची लेखी परिानगी 

आिश्यक आहे. 
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