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npeej [esUîeebceOe}s heeCeer
ceeP³ee [esUîeebceO³es peceles...
npeej Ëo³es ieefnJejleeR lej
ceve ceePesner ieeEnJejles
Demes npeejebmebies Deens 
pe[}s}s ceePes veeles

- keÀefJeÞesÿ kegÀmegceeie´pe
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$eÝCe ieefnJej

yeeU jeCes mej
yeeU meeJeble mej

je@keÀer ueesefheme, eqmcele he´keÀeMeve, JemeF&
keÀceue Mes[ies

Deevebo efuece³es, Fbef[³ee efhe´eEìie JekeÌme& 
efJeueeme iegpe&j

³eMeJeblejeJe ®eJneCe ceneje<ì^ cegkeÌle efJeÐeeHeerþ
keÀeskeÀCe cejeþer meeefnl³e heefj<eo

he´keÀeMe peeOeJe, SkeÀlee keÀu®ejue DekeÀeoceer
efJeJeskeÀ ef®eleUs, yegkeÀiebiee, hegCes

Yeejleer mejceUkeÀj, F&meeefnl³e he´efleÿeve
keÀJeer veeje³eCe megceble

Meenerj pe³eble peeOeJe, MeslekeÀjer meeefnl³e heefj<eo (Fe|pekeÀ), Deeìhee[er
cew$es³eer HeÀeTb[sMeve, cegbyeF&

keÀefJeleebieCe, ieesjsieebJe
Dee®ee³e& De$es keÀÆe, keÀebefoJeueer

DeCCeemeensye kegÀU³es
ceveesnj heeb®eeU, mebheeokeÀ-DeefOeÿeve

De#ejOeve $ewceeefmekeÀ 
®ew$eeueer, keÀueeceb®e, ojJeU DeeefCe DeveeefcekeÀ efoJeeUer DebkeÀ

jsMcee meeJeble
he´LecesMe meeJeble

meeJeble Je cees[keÀ heefjJeejpeve  
osJemeg ie´ecemLe ceb[U, cegbyeF& Je osJemeg

yeBkeÀ Dee@HeÀ Fbef[³ee efce$e heefjJeej
mecemle efce$eJeie&, efMe#ekeÀJeie& 

efJeÐee De®eejer
DeeefCe

meJe& keÀefJeleehe´sceer jefmekeÀ
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ceeP³ee yeeueheCeer ce}e Deeheu³ee heeþerJej IesTve 
ieeJeesieeJeer efHeÀjefJeCeejs ceePes he´sceU Deepeesyee

kewÀ. efJeÞeece ke=À<Cee meeJeble GHe&À leelee

Je

efpe®³eemen leeuegkeÌ³ee®³ee yeepeeje®ee cew}esieefCekeÀ jmlee 
Gvneleevneletve DeveJeeCeer hee³eebveer leg[Je}e neslee

leer ceePeer Jelme} Deepeer
kewÀ. jceeyeeF& efJeÞeece meeJeble

DeeefCe

mJeeJe}byeve Je efpeÎerves peieC³ee®ee ceb$e osCeejs
ceePes efheleeÞeer

kewÀ. veeiesMe efJeÞeece meeJeble  -
(efveOeve -5 cee®e& 2012)

³ee meJee¥®³ee heefJe$e mce=leeRvee DeeojhetJe&keÀ 
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peerJeveevegYetleer DeeefCe keÀuHeveeMekeÌleer ³eeb®ee efce}eHeÀ
Demeuesu³ee keÀefJelee

`ieefnJeju³ee YeeJeebletve
Keg}les veJe ieerle ceOegj
MeebleJeu³ee metjebletve
yenj veeo YeeveeJej'

DeMee Meyoebletve `ieerle ieefnJej', `he´sce ieefnJej', `ÞeeJeCe ieefnJej', `iePe}
ieefnJej', `cegÊeÀ ieefnJej' ³ee hee®e efJeYeeieebleer} mece=× keÀefJeleebveer yenj}su³ee 
`ieefnJej'³ee heefnu³ee®e keÀeJ³emebie´ne®³ee ªheeveb cejeþer keÀeJ³eefJeéeele mJeleë®³ee 
Deeiecevee®ee hegkeÀeje keÀjCeeje jcesMe meeJeble ne ceePee efJeÐeeLeea Deens DeeefCe 
l³ee®³ee keÀeJ³emebie´ne}e he´mleeJevee ef}efnleevee ceuee KejesKej DeefleMe³e Deevebo 
nesle Deens. jcesMe ne veJeesefole keÀJeer Deme}e lejer l³ee®³ee keÀefJelee he´efLele³eMe 
Deensle, ³ee®eener ceer DeeJepet&ve Gu}sKe keÀjlees. DeeþJeerheemetve®e lees keÀefJelee  
ef}efnle neslee. l³ee®eJesUer lees YeefJe<³ekeÀeUele SkeÀ ®eebie}e keÀJeer nesF&}, Demes ceer 
l³ee}e DeeMeerJee&o efo}s nesles. leLeeefhe, ceneefJeÐee}³eerve efMe#eCe DeeefCe keÀewìgbefyekeÀ 
mecem³ee ³eecegUs l³ee®eb keÀeJ³e}sKeve Kebef[le Pee}b DeeefCe l³ee®ee ceeP³eeMeer mebheke&À 
legì}e. Dee½e³e& cnCepes, peJeU peJeU meeþer®³ee GbyejþîeeJej Demeleevee oesve 
ceefnv³eehetJeea lees ceeP³ee Iejer Dee}e lees mJeleë®³ee keÀeJ³emebie´ne®eb nmleef}efKele 
IesTve, l³ee}e he´mleeJevee ef}efnC³eemeeþer!

héoerIe& keÀe}eJeOeerveblej ef}efn}su³ee ³ee keÀefJelee Jee®eleevee ceuee héefme×  
Fbeqi}Me keÀJeef³e$eer Sefce}er }esJes} ³eebveer J³eÊeÀ kesÀ}s}s efJe®eej DeeþJe}s. l³ee 
ef}efnleele, `keÀJeer®eb yeesOehetJe& ceve efkeÀleer keÀeUpeerhetJe&keÀ Je keÀeìkeÀmejerveb keÀe³e& 
keÀjleb ³ee®ee ce}e DevegYeJe Deens. SKeeoer keÀuhevee ceeP³ee ceveele menpeheCes ³esTve 
peeles. ner keÀuhevee ®eebie}er Deens, Demeb ceer þjJeles. ns þjJeu³eeveblej ceer l³eeJej 
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HeÀejmee efJe®eej keÀjle veener. heesmìe®³ee hesìerle he$e ìekeÀeJeb leMeer leer keÀuhevee 
ceeP³ee yeesOehetJe& ceveele ìeketÀve osles. mene SkeÀ ceefnv³eebveer ceeP³ee ceveele Meyo ³esT 
ueeieleele. ceePee Keepeieer JeekeÌ³ehe´³eesie keÀ©ve yees}e³e®eb Peeu³eeme efleLeb keÀefJelee 
Demeles. `jcesMe®³ee yeeyeleerle Demeb®e keÀenermeb Ie[}b DemeeJeb, l³ee®ee cet}Yetle eEhe[ 
keÀJeer®ee Demeu³eecegUs. SKeeoer keÀuhevee ceveele Deeu³eeveblej l³eeveb l³ee®ee meb®e³e 
yeesOehetJe& ceveele kesÀ}e Demes} DeeefCe ³eesi³e JesUer l³ee Meyoªheele meekeÀej Peeu³ee.
l³ee®e ³ee keÀefJelee. ce}e Demeb Jeeìleb, ³ee®eb GÊej l³ee®³ee®e SkeÀe keÀefJelesle  
ce}e Dee{U}b -

Dee³eg<³ee®eer heeveb De}ieo G}ie[leevee
DeJeef®ele®e keÀOeer ieesþ}s}s #eCe efJejIeUt }eieleele
DeeefCe Deeheu³ee #egyOe [esUîeebceOetve
GmeUtve ³esleele, efJe®eejeb®es lehle pJee}ecegKeer (JeemleJe Dee³eg<³ee®es)

Dee³eg<³ee®³ee meb¬eÀceCe keÀeUeleer} ne GoemeheCee l³ee®³ee keÀener keÀefJeleebletve 
he´keÀ<ee&veb peeCeJelees. Gpes[Jeeìe HegÀ}u³ee lejerner ne DebOeej³ee$eer keÀmeesMeerveb  
hes}}s}b Deehe}b ieUkebÀ DeeYeeU [eskeÌ³eeJej IesTve peerJevee®³ee keÀeìsjer JeUCeeb®³ee 
hee³eJeeìsJe©ve DeKK³ee peiee®ee hemeeje leg[Jele ®ee}}s}e Demelees. efnjJ³ee  
peeUerle ®ebê cee$e DebOeejele yeg[CeeN³ee DeeYeeUele j[le jenlees.

efvejLe&keÀe®es he#eer pesJne Yejejer Iesleele lesJne l³eeb®³ee DeeqmlelJee}e DeLe&®e 
Gjle veener. Demeb DeLee&Jee®etve peieCeb l³eeuee peeUle jenleb, heCe les l³ee®³ee 
og:Kee®³ee pJeeUeble efJejIeUle jenleb. cee$e, leeshe³e¥le lees Deeheu³ee ̀ Deveble ³eelevee 
DeveJejleheCes Yeesiele jenlees.' (DeeqmlelJee®ee MeesOe)

cee$e og:Kee®ee DeeuesKe jsKeeìleevee `ceer'Demee GuuesKe keÀJeer®³ee keÀener 
keÀefJeleebceO³es Dee}e Deme}e lejerner l³eecegUs ns og:Ke HeÀÊeÀ mJeleëhegjleb®e ce³ee&efole 
ve jenlee meYeesJelee}®³ee meceepeekeÀ[s, ceeCemeebkeÀ[s [esUmeheCes heenCeejb Deens, 
³ee®eer he´ef®eleer DeveskeÀ keÀefJeleebletve ³esles. GoenjCeeLe& -

peiele peiele peUCeb cnCepes peieCeb veJns 
leer lej vegmeleer peieC³ee®eer hejekeÀesìer®eer Oe[he[
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DeeefCe og:Keeb®³ee HeÀes}heìeble Deehe}b cejCe MeesOele efHeÀjCeb Demeleb    
(DeebOeUer keÀeseEMeyeerj)

³eecegUs®e kesÀJe[e efkeÀleerner megiebOeer Deme}e lejer l³ee®eer Oeej ieUe keÀehee³e}e 
hegjsMeer Demeles ³ee®eer l³ee}e peeCeerJe Deens. `FLeu³ee keÀeUîee ceeleer®³ee iebOeele 
p³ee®ee Ieece efJeleUtve iesuee³e, p³eeveb efkeÀl³eskeÀ efoJemeeb®eer YetkeÀ Deeheu³ee  
Keheeìer}e }eie}su³ee heesìele meeþJetve þsJe}er Deens, DeMee MeslekeÀN³ee®eer J³eLee, 
le[HeÀ[ DeeefCe Deelcenl³ee ³eeJej jesKeþeskeÀ he´keÀeMePeesle ìekeÀCeejer `ceeleerle}e 
ceeCetme' ner keÀefJelee lej Dehe´eflece Glej}er Deens. `lees peielees Deens '³ee keÀefJelesle 
efJeìkeÌ³ee [esUîeeb®³ee ke@ÀcesN³eeletve peieekeÀ[s heenCeeN³ee Deepe®³ee le©Cee®eer 
J³eLee meekeÀej keÀjleevee efPepe}su³ee ®eheueebvee hee³eebletve Dees{le ®ee}leevee jmles 
ieefnJe©ve peeleele, ®eCesJee}ener l³ee®³ee DebieeJej LegbkeÀlees DeeefCe lees mJeleë®e veJee 
®eCesJee}e nesTve keÀmee peiele jenlees, ³ee®eb Yeer<eCe JeemleJe Meyoye× kesÀ}s}b 
Deens. `efJejÊeÀ' ³ee keÀefJelesle mJeleë®eb mJeleë®³ee®e DebieeJej efJeKegj}s}b Jele&ceeve 
lees Deejheej heenle jenlees. efJejÊeÀheCes peieleevee lees efkeÀleerner efJeì}e lejer l³ee®eer 
Deelceceive heeJe}b keÀeUeJej ceele keÀªve `ceWotleu³ee efJe®eejieYe& GukeÀeb®eer 
jsKeerJe ve#eer mebef®elee®³ee DeeYeeUeJej keÀesjC³eemeeþer' heg{s heg{s he[le®e jenleele. 
jcesMe®³ee `cegÊeÀ ieefnJej' ceOeu³ee yengleskeÀ meJe& keÀefJelee ce}e DeefleMe³e YeeJeu³ee 
Deensle.

Jes}kesÀ Je Jeejve ns meceer#ekeÀ cnCeleele, `keÀefJelee cnCepes efJeJeef#ele 
DevegYeJe DeLeJee DeveskeÀ DevegYeJeeb®eer yesjerpe vemeles. leer DevegYeJee®eb met#ce  
MeefÊeÀMee}er keÀejCe (Poetical cause of experiences) Demeles. DeeheCe 
p³ee}e peerJeve cnCet MekeÀlees, Demeb keÀenerlejer efle®³eele Demeleb ³ee ¢eqäkeÀesveeletve 
³ee keÀJeerveb DeMee peerJevee®ee MeesOe J³eehekeÀ mJeªheele Deeheu³ee keÀefJeleebletve  
Iesle}suee Dee{Ulees. peerJevee®ee ne MeesOe Iesleevee l³ee®ee MeeskeÀ ogefjleebmeeþer 
ieefnJe©ve ³eslees. `ieeCes ®ewlev³ee®es' ieeleeveener `mejmej Pejles ceeCetmeheCe ns, efveJeeble 
mejCee®³ee JeeìsJej' ner l³ee®eer J³eLee `Jeeì Deens ieesþ}s}er ceeCemeeb®³ee Jesoveebveer, 
JeeoUe®es ieerle ieeleer metj les Ieesìtve keÀesCeer' DeMee leNnsveb meeoj keÀjleevee lees 
heesìefleef[kesÀves ef}efnlees,
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lee} ns yesleeue Peeues PeeskeÀCeejs [es}leer
Deblejer®³ee ³ee mJejebvee ís[Ceejs meesyeleer  (cewHeÀ})

DeeefCe ceie HegÀ}eHegÀ}ebletve ̀ Jejele ceePeer efveIeC³eeDeeOeer' kegÀCeekegÀCee®³ee ceveele keÀeìs 
Keghe}s nesles ne he´Mve l³ee}e J³eekegÀU keÀjlees. ceeveJeer peerJeveeleu³ee megKeog:Kee®ee 
MeesOe Iesleevee ns og:Ke DeefOekeÀeefOekeÀ J³eehekeÀ nesle peeles. ceesþceesþer OeW[b  
ceepe}sueer Demeleevee meeceev³e }eskeÀ keÀmes ieebpe}s peeleele ³ee®eb l³ee}e peeCeJeCeejb 
og:Ke keÀeUpee}e efYe[Ceejb keÀmeb Deens, les yeIee-

efPepe}er keÀe³ee efPepe}er ne[s
efJej}er cee³ee efvepe}s Jee[s
efve³eleer®³ee oejele iee³e}s 
mejCeeJej®es cejCe heJee[s   (cees#e)

`cejleevee peerJeve nj}s cejCeeme eEpekeÀC³eeDeeOeer',`j[Ces kesÀJeU Yeeme®e Demelees, 
efoieble nesTve cejCener cejles', `efve³eleer®³ee oejele iee³e}s, mejCeeJej®es cejCe 
heJee[s', cejCee®³ee DeMee Gu}sKeebyejesyej

ojJeU keÀme}e ne peieC³ee®ee
cejCee®³ee oejeJej efJejlees
mejCeeJej®eer eflej[er PeìketÀve
FLes DeveeefcekeÀ Deelcee mejlees  (Decetle& íe³ee)

³ee keÀeJ³ehebÊeÀer Jee®eleevee ceer Debleceg&Ke Pee}es. ceer meg©Jeeleer}e Gu}sKe 
kesÀu³eehe´ceeCes jcesMe he´oerIe& keÀeU p³ee he´efleketÀ} heefjeqmLeleerMeer Pegbpe osle 
neslee, l³eecegUs l³ee®³ee JewHeÀu³eie´mle ceveele mJeleë®³ee cejCee®es efJe®eej eEheiee 
Iee}le nesles. `DebkegÀj' ³ee keÀefJelesle `keÀCeekeÀCeeleer} peerJeveieeCes efJeªve ies}s  
#eCee#eCee}e cejCe ®engkeÀ[s Yeªve Dee}b' Demeb cnCeleeveener l³ee}e peieC³ee®eer 
DeeMee Deens cnCetve `vekeÀe cee}Jet oerhe ef®ecegkeÀu³ee Jeeleermeeþer' DeMeer efJevebleer 
lees keÀjlees. Goeefmevelesyejesyej nener efJe®eej l³ee®³ee keÀefJeleebletve J³eÊeÀ nesCeb 
mJeeYeeefJekeÀ®e Deens. keÀJeer®³ee cevee®³ee DeyeesOe Yeeieele keÀeJ³eefvee|celeer®eer heeUbcegUb 
Demet MekeÀleele. ³ee De%eele Yeeieele mebie´efnle Pee}su³ee ieesäer vekeÀUle nesle  
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Demeleele. Jemlegleë keÀeJ³eefvee|celeer ne keÀJeer®ee mJeleë®ee J³eÊeÀ Pee}s}e SkeÀ 
efJeefMeä DevegYeJe Demelees. ce{xkeÀjebvee he´l³eskeÀ ef}KeeCeele SkeÀ DevegYetleer eEkeÀJee 
DevegYetleeR®ee ieg®í, he@ìve& J³eÊeÀ Pee}s}e Demelees, Demeb Jeeìleb. keÀefJelee eEkeÀJee 
Jee*ce³eke=Àleer ner mebYeJeveer³e Ieìveeb®eer mejU mejU ceeU vemeles, lej YeeJeveelcekeÀ 
}³ee®eer keWÀêhetCe& Deeke=Àleer Demeles. ³ee ¢eqäkeÀesveeletve ³ee keÀJeer®³ee mJeleë®³ee 
DevegYetleeR®ee he@ìve& l³ee®³ee keÀefJeleeble GlejCeb mJeeYeeefJekeÀ®e Deens.

leLeeefhe, og:Kee®³ee [esnele yeg[e}s}e ne keÀJeer Deeheu³ee Dee³eg<³ee®³ee GÊejeOee&le 
l³ee [esne®³ee keÀeþeJej yemetve eE®eleve keÀjleevee efomelees. cee$e, ³eecegUs®e 
pevceehetJeea®e l³ee}e mees[tve ies}s}er l³ee®eer keÀv³ee `}skeÀ leer ceePeer®e nesleer' 
³ee keÀefJelesle `keÀesJeUer leer keÀeWye nesleer, heeheCeerleer} LeWye nesleer' ³ee Meyoebletve 
meekeÀej nesles. cee$e, ³ee meJe& he´mebieebJej ceele keÀ©ve `ieeCes ®ewlev³ee®es' ieeleevee lees  
ef}efnlees -

hemejle peeF& efoMeeefoMeebveer
DeveJeì ieeCes ®ewlev³ee®es
}eKe efoJ³eebletve Deeveboe®³ee
lespe meepejs ®eje®ejeb®es

jcesMe®³ee ceveesJe=Êeerle Je keÀefJelesle Pee}s}b ns megKeo heefjJele&ve cnCepes `veeoye´ïe' 
keÀefJelesletve meekeÀej nesCeeje `lee}, megjeb®ee mebiece ne lej, megKeo meesnUe 
Deeveboe®ee' Demee®e Deens!

`he´sce ieefnJej' ceOeerue efhe´³es®eer Dees{ Je efle®³ee efJejne®eer Oeiener peeCeJeCeejer 
Deens! efle®³ee ieesefpeN³ee ieUîeele Keg}Ceejb ieerle DeeefCe efle®³ee menJeemeele 
efoMeeefoMeeble heePejCeejer nJee, efle®³ee ves$emeesnUîeeves yen©ve Dee}s}s he´erefle®es metj 
³ee he´eflecee keÀenerMee meebkesÀeflekeÀ Jeeìleele, lejer keÀefJeleebletve J³eÊeÀ nesCeejer he´Ce³e 
YeeJevee þekeÀþerkeÀ Deens. ogmejerkeÀ[s efle®eer' efJejn Jesovee Gjer yees®eles /J³eekegÀU 
ieeCes efveJeeble ieeles' DeMee leNnsveb J³eÊeÀ keÀjleevee efle®³ee DeeqmlelJeeefMeJee³e  
l³ee}e meeN³ee peiee®eb DeeqmlelJe Metv³eJele Yeemet ueeieleb. ne efJejn l³ee}e Deme¿e 
neslees. `Jeb®eves®³ee ³ee cene}er, Meeble peUles Jesovee ner' DeMee ceveëeqmLeleerle lees 
mJeleë}e®e heejKee nesTve yemelees. ̀ he´sceefMeuhe' ³ee keÀefJelesle ̀ De®eevekeÀ Dee}su³ee 
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heeJemeemeejKeer' efle®eer DeeþJeCe l³ee}e ³esles. ner he´eflecee Kethe®e DeLe&hetCe& Jeeìles.
ceie jÊeÀieYe& Jesoveeb®eb DeeYeeU l³ee®³ee GoemeJeeC³ee keÀeUpeele YeUYeUle jenleb 
DeKesj l³ee®³ee `ceveeleu³ee }sC³eele keÀesj}s}b efle®eb he´sceefMeuhe keÀþesj peieeleu³ee 
JeeoUcee³esle' efJejIeUtve peeleb. lejerner he´sce ner ceeveJeer peerJeveeleer} GlkeÀì 
DeJemLee Deens. efJejneletve he´sce DeefOekeÀ®e Je=ef×biele nesle peeleb ³ee®ee megKeo he´l³e³e 
heg{erue keÀeJ³ehebÊeÀerletve ³eslees -

legPes mheMe& iee$eeble jceleer efoJeeCes
yen©ve ³eeJes Demes jespe ieeCes
DeMee Meyoebletve Glej}s}er he´Ce³e YeeJevee }esYeme Jeeìles.

`ÞeeJeCe ieefnJej'ceO³es veepetkeÀ, keÀesJeUîee, he´emeeefokeÀ Meyoebletve ÞeeJeCeeleer} 
efvemeie& meekeÀej keÀjC³eele ³ee keÀJeer}e }eYe}s}b ³eMe keÀewlegkeÀemheo Je osKeCeb Deens. 
³ee ¢eqäkeÀesveeletve `yenj', `heeTmeieeCes', `ÞeeJeCemeesnUe', ³ee keÀefJelee Dehe´eflece 
Gleju³ee Deensle. keÀesJeUîee ieJelee®³ee heel³eeJej}b Dees}b obJe,iebOeCeeN³ee ceeleerle 
DebkegÀjCeejb veJeb yeerpe, heeJemeele}b efPecce[ ieeCes, DeOeerj cevee®es ietpe meebieCeejs 
heeTmeieeCes DeMeer megjsKe JeCe&veb Jee®eleevee `ÞeeJeCe meesnUe' ner keÀefJelee SkeÀe 
JesieUîee Gb®eerJej vesCeejer Deens. efYejefYejCeejer jeveheeKejs, efvemeiee&le}e he[Iece, 
ieg}ceesnjeves mepeJe}s}er Jeeì, ce=oiebOeeves yenj}s}er je$e DeMee mecehe&keÀ Meyoebletve 
ÞeeJeCee®eb meeQo³e& JeCe&ve keÀjleevee lees MesJeìer ef}efnlees - 

GvemeeJe}er KesU KesUgveer
GOeeCeJeeìe obie peenu³ee
ef#eeflepeeJeju³ee FbêOeveg®es 
Jes[ }eefJe}s kegÀCeer peiee}e (ÞeeJeCe meesnUe)

keÀJeer®eer met#ce efvejer#eCe MeÊeÀer Je keÀuheveeMeÊeÀer ³eeb®ee megjsKe cesU ³ee keÀefJeleebletve 
efometve ³eslees.

iePe} ³ee keÀeJ³ehe´keÀeje®ee keÀJeerveb DeefOekeÀ meKees} DeY³eeme keÀjCeb DeeJeM³ekeÀ 
Deens. lejerner ³ee mebie´neleer} iePe}ebletve peeCeJeCeejer l³ee®eer Jew®eeefjkeÀ he´ieuYelee 
he´Mebmeveer³e Deens. peieC³ee®es DeesPes Pee}s Demeleeveener lees peieC³eele®e iegbletve 
peelees. }{le }{le peieleevee lees cejCee}e efJemeªve peelees.³eehetJeea cejCee®ee 
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JeejbJeej Gu}sKe keÀjCeeje keÀJeer FLeb cejCee}e®e efJemeªve peelees ns megef®evn®e  
ceevee³e}e nJeb. DeefveJeej YeeJeveeb®es ngbkeÀej DebleëkeÀjCeele meeþJetve ceeCemeeb®³ee 
jÊeÀele l³eeveb efJeéeeme meeOe}s Deensle. ceeCemeb Deehe}er Demeesle keÀer hejkeÀer Demeesle, 
l³eeb®³eeMeer l³eeveb jÊeÀe®eb veeleb pees[}b Deens,lejer l³ee®³ee meb¬eÀceCe keÀeUele 
peerJevee®ee [eJe KesUleevee lees nj}e Demeleeveener `efovejele ®eeboC³eebvee ieieveele 
JesOe}s ceer'(keÀeìîeele Jeeì ceePeer), Demee mekeÀejelcekeÀ efJe®eej l³ee®³ee ceveele 
[eskeÀeJelees. `pee me³es let', `Jejele ceePeer efveIeC³eeDeeOeer' ³ee iePe}e Dehe´eflece 
Gleju³ee Deensle.

keÀJeer®eb mJeleë®eb peerJeve pemeb cenlJee®eb Demeleb, lemeb®e l³ee®³ee meYeesJelee}®³ee 
meeceeefpekeÀ, jepekeÀer³e peerJevee®ebner he´efleeEyeye l³ee®³ee keÀefJelesle he[}s}b Demeleb. 
³ee yeo}l³ee peerJeveeheemetve lees otj jent MekeÀle veener. ³ee Ye´ä peieele meeceev³e 
ceeCemee®eb peerJeve Yej[tve efveIeleb³e. kegÀCeeuee GhekeÀejeb®eer peeCeerJe®e veener. ³ee 
heefjeqmLeleerJej PeiePeieerle he´keÀeMePeesle ìekeÀleevee keÀJeer heesìefleef[kesÀveb `Gvne}e 
jesKelees Deecner' ³ee iePe}sle ef}efnlees- 

`ogkeÀeves Leeì}er l³eebveer GOeejer Pes}lees Deecner
Deceerjer ®eeì}er l³eebveer efYekesÀ}e }eie}es Deecner'

Deeheu³eeMeer ke=ÀleIvelesves JeeieCeeN³ee ceeCemeebefJe<e³eer ne keÀJeer efJe<eCCeheCes ef}efnlees -

HegÀ}eHegÀ}ebletve Jejele ceePeer efveIeC³eeDeeOeer
kegÀCeekegÀCee®³ee ceveele keÀeìs Keghe}s nesles (Jejele ceePeer efveIeC³eeDeeOeer) 

®eebie}er keÀefJelee Jee®eCeb ne SkeÀ DeeieUe JesieUe Deevebo Deens. DeMeer keÀefJelee 
Jee®eleevee efle®³eeleer} keÀener MeyoebcegUs ceveë®e#etbmeceesj keÀener Jemletb®eer, J³eÊeÀeR®eer, 
Ieìveeb®eer ef®e$eb lejUle Demeu³ee®ee DevegYeJe ³esT MekeÀlees. DeMeer ef®e$eb cnCepes®e 
ceeveefmekeÀ he´eflecee. SHeÀ.meer.efhe´mkeÀe@ìveb cnì}b Deens keÀer, `keÀJeer mHetÀleea®³ee #eCeer 
HeÀÊeÀ cetle& he´eflecee®e heent MekeÀlees'. cnCetve®e `he´eflecee' ner efJeMeg× keÀeJ³ee®eer 
Yee<ee Deens. He´eflecee Je YeeJe SkeÀ$e DeeCeC³ee®eer MeÊeÀer HeÀÊeÀ keÀJeer®³ee®e þe³eer 
Demeles. ³ee®e MeÊeÀer®ee Gu}sKe keÀes}efjpeveb keÀuheveeMeÊeÀer Demee kesÀ}e Deens. 
meejebMe Jee®ekeÀeb®³ee [esUîeebmeceesj ngyesntye ¢M³e GYeb keÀjC³ee®eer efkeÀce³ee keÀJeer 
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keÀª MekeÀlees. ³ee meboYee&le ne keÀJeer yeN³ee®e he´ceeCeele ³eMemJeer Pee}e Deens, Demeb  
ce}e Jeeìleb. vecegv³eeoeKe} SkeÀ-oesve GoenjCeb heent -

efnjJ³ee peeUerle o[Ceeje ®ebê cee$e
DebOeejele yeg[CeeN³ee DeeYeeUele j[le jenlees
Deeheu³ee ef®elkeÀ}s}e lespeeUtve Iesle  (DebOeej³ee$eer )

eEkeÀJee

legce®³ee jLee®eer efhe®ekeÀ}s}er ®eekebÀ
peerJevee®³ee ceneceeiee&Jej®³ee cesieey}e@keÀJej keÀOeer ©letve yemeleer}
les legcneme keÀUCeejner veener  (jLe peievveeLee®ee )

³ee oesvner GoenjCeeble he´eflecee Je YeeJe SkeÀ$e DeeCetve l³ee l³ee he´mebiee®eb ngyesntye 
ef®e$eb Jee®ekeÀeb®³ee ¢äermeceesj GYeer keÀjC³eele ³eMemJeer Pee}e Deens. keÀJeer}e  
peeCeJe}su³ee mebJesoveeb®es meJe& mheMe& ³ee mebie´neleerue yengleskeÀ keÀefJeleebletve 
MeyoebefkeÀle Pee}s}s efomeleele. DeLee&led les meejK³ee®e he´ceeCeele Deensle, Demeb veener. 
lemes®e ³ee keÀJeerJej  kegÀmegceeie´pe, ie´sme, Deejleer he´Yet, megjsMe Yeì ³ee keÀJeeR®ee 
he´YeeJener peeCeJelees. he´l³eskeÀ keÀJeer®³ee he´ejbYeer®³ee keÀefJeleebyeeyele ner he´ef¬eÀ³ee 
mJeeYeeefJekeÀheCes Ie[les®e. l³eecegUs ³ee keÀefJeleeb®eb cees} keÀceer þjle veener. efMeJee³e 
jcesMeveb keÀesCel³eener keÀJeer®³ee keÀefJeleeb®eer vekeÌkeÀ} kesÀ}s}er veener. lees p³ee Ke[lej 
heefjeqmLeleerletve ies}e, l³eecegUs l³ee®³ee keÀener keÀefJeleebceO³es Goeefmevelee DeeefCe 
iet{leener Dee}er Deens. l³ee®³ee mebJesovehe´Je=Êeer}e efceUe}s}er keÀuheveeMeÊeÀer®eer 
pees[, Meyoeb®es v³eeme, he´sce Je efvemeie& keÀefJeleebceO³es Dee}s}er Meyoeb®eer keÀesJeUerkeÀ  
DeeefCe Dev³ee³eeJej he´nej keÀjleevee Dee}s}e hejKe[heCee, ieerlekeÀeJ³eeleer} lee} 
Je }³e, cegÊeÀíboeleer} Deeke=ÀefleyebOe ns ce}e DeefleMe³e YeeJe}s Deensle.

jcesMe meeJeble ³ee®³ee meJe& keÀefJeleeble l³ee®eer peerJeveevegYetleer DeeefCe keÀuheveeMeÊeÀer 
³eeb®ee cesU meeOe}e iesu³eecegUs l³eeble SkeÀ he´keÀej®ee leepesheCee Je jmejMeerleheCee 
Dee}e Deens. mJeleë®³ee Dee³eg<³eeleer} DevegYeJe, meYeesJelee}®³ee JeemleJeeleer} 
YesokeÀlee, GlkeÀì he´Ce³eYeeJevee DeeefCe efvemeie& meeQo³e& ³eeb®ee megjsKe efce}eHeÀ  
Pee}s}e ne l³ee®ee heefn}e®e keÀefJeleemebie´n }#eCeer³e þjuee Deens. l³eele ke=Àef$ecelee 
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eEkeÀJee DeefleMe³eesÊeÀer Dee{Ule veener. ceeleerle efpejCeeN³ee LeWyeebceOetve ®engefoMeebvee 
HegÀìCeeN³ee l³ee®³ee DeeqmlelJee®³ee keÀeWyeeceO³es lees Deeheu³ee peieC³ee®ee hemeeje 
MeesOelees Deens. keÀef}³egieele njJe}su³ee heeb[Jeebmeeþer SkeÀ `veJes ceneYeejle' 
Ie[JeC³ee®eer efpeÎ l³ee®³ee þe³eer Deens. l³ee®eer ner DeekeÀeb#ee heefjhetCe& nesTve 
l³ee®eer keÀefJelee ceesjefhemeeN³eehe´ceeCes hetCe& HegÀ}tve ³eeJeer DeMee l³ee}e ceeP³ee 
nee|okeÀ MegYes®íe! ³ee MegYes®íener l³ee®³ee®e Meyoeble-

ke=À<CekeÀ}sves PeekeÀ}su³ee met³ee&®³ee mee#eerveb
®esleJe Deehe}b lespe DeeefCe JesOe Ies Deepe®³ee keÀewjJeeb®ee
®e}, G®e} legPeer }sKeCeer!

yeeU jeCes
13 yeer, meWì^} heeke&À,

efJejej (heeq½ece), 401 303.
9960496568

Fces} :  info@saahityicbalrane.com
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ceve ieefnJej

jefmekeÀpevenes,

`ieefnJej' ³ee ceeP³ee heefnu³eeJeefnu³ee keÀefJeleemebie´ne®eer MeyoHegÀ}ebveer  
Yej}s}er DeeWpeU Deeheu³ee}e meeoj keÀjleevee ceve ieefnJe©ve ³esleb³e. ceuee 
Depetvener DeeþJeles keÀer yee}heCeer kegÀ}e& ³esLes MeeUsle efMekeÀle Demeleevee yeeU 
jeCes mejeb®³ee  `MegYeoe keÌueemesme' ceO³es Dee³eesefpele kesÀ}su³ee keÀefJelee}sKeve 
mheOexle mejebveer ceePeer keÀefJelee efveJe[}er nesleer Je ceeP³eeleu³ee keÀeJ³eyeerpee}e 
nsj}b nesleb. heCe veblej jeCes mejebMeer ceePee mebheke&À legì}e DeeefCe keÀesJeUîee Je³eele  
DebkegÀj}s}b ceePeb ns keÀeJ³eyeerpe hegjleb HegÀ}C³eeDeeOeer®e keÀescespe}b nesleb. Dee³eg<³eYej 
cegbyeF&®³ee ceneveiejer³e peieC³ee®³ee OeeJeheUerle LekeÀ}s}er ceePeer heeJe}b Deelee kegÀþs 
keÀefJeles®³ee ³ee JeUCeeJej ³esTve Lees[er YeejeJetve®e meeJej}er Deensle. Je³ee®eer 
meeþer peJeU Dee}s}er Demeleevee YeesJelee}®³ee peerJeveekeÀ[s keÀefJeceveeves heenleevee 
yejb®e keÀener peeCeJee³e}e }eie}b DeeefCe ceveeleu³ee YeeJeveebvee hegvne SkeÀoe ®eeuevee 
efceUtve Meyoeb®³ee HegÀ}ebveer keÀefJeleeb®es ceUs HegÀ}Jee³e}e meg©Jeele kesÀ}er. 

meJe&he´Lece Je<e& 2010 ceO³es keÀeskeÀCe cejeþer meeefnl³e heefj<eos®³ee osJeveej 
MeeKesves Dee³eesefpele kesÀ}su³ee keÀeJ³eJee®eve mheOex®³ee Debeflece HesÀjerle keÀeJ³eJee®eve 
keÀjC³ee®eer mebOeer efceUe}er. ³eeveblej cee$e cew$es³eer HeÀeTb[sMeve, cegbyeF&, keÀefJeleebieCe 
-ieesjsieebJe, De#ejOeve -yeesefjJe}er, SkeÀlee keÀu®ej} DekeÀeoceer, De#ejiebOe-  
efJe}shee}x (hetJe&), MeslekeÀjer meeefnl³e heefj<eo -Deeìhee[er, De$es keÀÆe- ieesjsieebJe, 
oeoj meeJe&peefvekeÀ Jee®evee}³e, veJeesefole meeefnl³e mebces}ve, yeejeceleer, 
³eMeJeblejeJe ®eJneCe cegÊeÀ efJeÐeeheerþ DeMee efvejefvejeUîee mebmLeebveer Dee³eesefpele 
kesÀ}su³ee keÀefJeleeJee®eve Je keÀeJ³e}sKevee®³ee mheOee& Je keÀe³e&¬eÀceebletve ceer Yeeie  
Iesle}e Je jefmekeÀeb®ee he´eflemeeo efceUefJe}e. ceeP³ee keÀefJeles®ee ne mepe&veMeer} he´Jeeme 
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DeefJejle ®ee}}e Deens. iesu³ee Je<eer& ³eMeJeblejeJe ®eJneCe cegÊeÀ efJeÐeeheerþe®³ee 
Sce.S.(cejeþer) he´Lece Je<ee&®ee DeY³eeme keÀjleevee kegÀmegceeie´peeb®eer meceie´ keÀefJelee 
DeY³eemee³e®eer mebOeer efceUe}er. ³eecegUs keÀefJeles®³ee meeOeves®es ceer SkeÀ Je´le®e Iesle}s 
DeeefCe Peheeìu³eemeejKes ie´sme, Jemeble Deeyeepeer [nekesÀ, veeceosJe {meeU, veeje³eCe 
megJex, kegÀmegceeie´pe, megjsMe Yeì, heg.efMe.jsies DeMee efJeefJeOe veeceJeble keÀeEJe®³ee 
keÀefJeleeb®es Je l³eeb®³ee meceer#eeb®es Jee®eve kesÀues. ³eecegUs ceeP³ee keÀeJ³eiebies®³ee 
he´Jeenele efvejblej Yej he[le ies}er Je efJeefJeOe jep³emlejer³e keÀeJ³emheOee¥ceOetve  
7 hegjmkeÀej efceUe}s. MeslekeÀjer meeefnl³e heefj<eo (Fe|pekeÀ) ³eebveer MeslekeÀN³eeb®³ee 
Deelcenl³esJejer}  `ceeleerle}e ceeCetme' ³ee ceeP³ee keÀefJelesme keÀefJeJe³e& ieefoceeb®³ee 
pevcemLeUer l³eeb®³ee pevceefleLeer}e yees}eJetve he´Lece hegjmkeÀejeves ieewjefJe}s p³eecegUs 
ceePee DeelceefJeéeeme ogCeeJe}e. l³ee®eyejesyej iesu³ee Je<eea (2011) ®³ee 
DeefOeÿeve, keÀ}eceb®e, ®ew$eeueer, DeveeefcekeÀ, ojJeU, ceeCeJewYeJe Je veefJelee ³ee  
efoJeeUer DebkeÀebceOetve lemes®e  `jefJeJeej cenejeä^ ìeFcme' Je `jefJeJeej mekeÀeU' 
ceOetve DeeefCe ³ee Je<eea `DemJemLe keÀeUpeeJej®eb ceesjefheme' ³ee he´eefleefveefOekeÀ 
keÀeJ³emebie´nele osKeer} ceeP³ee keÀefJelee he´efme× Peeu³ee.

³ee®eojc³eeve ceer Deeheu³eemeejK³ee yeN³ee®e keÀeJ³ejefmekeÀebMeer ceeP³ee keÀefJeleebyeÎ} 
®e®ee& meg© kesÀ}er. p³esÿ meeefneql³ekeÀ Je keÀJeer yeeU jeCes mej, ceePes ceepeer efMe#ekeÀ 
yeeU meeJeble mej, efJeefJeOe he´keÀeMekeÀ Je meeefnl³eefJe<e³ekeÀ mebmLee Fl³eeoeRveer  
ce}e keÀefJeleemebie´n he´keÀeefMele keÀjC³eemebyebOeer cees}e®es ceeie&oMe&ve Je mene³³e 
efoues. efJeMes<eleë ³ee keÀeJ³emebie´ne®es megyekeÀ hegmlekeÀ©heele cegêCe keÀjC³eemeeþer 
Fbef[³ee efhe´eEìie JekeÌme&®es Þeer. Deevebo ef}ce³es ³eeb®ee Je ³ee keÀeJ³emebie´ne®es he´keÀeMeve 
keÀjC³eemeeþer `efmcele he´keÀeMeve' ³eeb®ee lemes®e ³ee keÀefJeleemebie´ne}e meepesMee, 
megboj Je efJe}esYeveer³e cegKehe=ÿe®eer efvee|celeer keÀjCeeN³ee meghe´efmeæ× meguesKevekeÀej 
Je ef®e$ekeÀej Þeer. keÀce} Mes[ies ³eeb®ee ceer MeleMeë $eÝCeer Deens. `$eÝCe ieefnJej'  
ceO³esner DeMee keÀener J³eÊeÀer Je mebmLeeb®ee Gu}sKe ceer ke=Àle%eleehetJe&keÀ kesÀ}e Deme}e 
lejerner ³eeJ³eefleefjÊeÀ ne ieesJeOe&ve heJe&le G®e}C³eemeeþer p³ee p³ee J³eÊeÀeR®es Decees}
menkeÀe³e& }eYe}s Deens l³ee meJee¥®es ceveëhetJe&keÀ DeeYeej. ³ee meJee¥®³ee men³eesiee®ee 
megKeo heefjCeece cnCepes ceeP³ee mebJesoveMeer} keÀJeerceveeuee mHegÀj}su³ee cegÊeÀ 
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íboeleer} keÀefJelee, ieerles Je iePe}eb®ee meceeJesMe Deme}su³ee 88 keÀeJ³ej®eveeb®ee  
`ieefnJej' ne keÀefJeleemebie´n nes³e. 

ce}e peeCeerJe Deens keÀer keÀefJeles®³ee ³ee Ke[lej JeeìsJej ce}e Depetve yeje®e 
ceesþe heu}e ieeþeJe³ee®ee Deens DeeefCe ce}e jefmekeÀ Jee®ekeÀeb®³ee Dehes#eehetleeameeþer 
Yejhetj keÀeJ³emeeOevee keÀjeJeer }eieCeej Deens. ceeP³ee keÀefJeles®³ee he´Jeemee®³ee 
³ee JeUCeeJe©ve ceeies JeUtve heenleevee ce}e ieoieo}su³ee DebleëkeÀjCeeves DeeefCe 
ieefnJeju³ee ceveeves DeeYeej ceeveeJe³ee®es Deensle les ceePes $eÝef<elegu³e ieg© DeeefCe 
p³esÿ meeefneql³ekeÀ Þeer. yeeU jeCes mej ³eeb®es. Je³ee®³ee Ssve heb®eefJeMeerle l³eeb®³eeJej 
Dees{Je}su³ee DehebielJee®³ee ogOe&j Deepeejevesmeg×e l³eeb®eer DeeYeeUe}e ieJemeCeer 
Iee}C³ee®eer Gceso njheueer veener. DeieeflekeÀ ve neslee  keÀeUeMeer DeeefCe Dee³eg<³eeMeer 
DeefJejle Pegbpe osTve l³eebveer Deehe}er ̀ DeeYeeUJeeì' Deeheu³ee ̀ ogo&c³e' DeekeÀeb#esves 
®ee}leer þsJeueer Je peerJevee®³ee `cenemeeieje'leer} keÀeJ³ee®es `oJeeEyeot' Jes®etve les 
De#ejMeë `Dee³eg<³e veeJee®eb cenekeÀeJ³e' peie}s. Deeheu³ee meeefnl³eeletve `Deceg®ee 
hes}e og:Kee®ee' Demeb meebieleevee osKeer} jefmekeÀeb®³ee ceveeb®ee 'DebleJexOe' Iesle l³eebveer 
Deeheu³ee og:KeeÞetbvee DeeJejleb Iesle}b DeeefCe cejeþer meeefnl³epeieleele Deehe}er 
DeMeer SkeÀ `veJeer efoMee' efvecee&Ce kesÀ}er.

Þeer. yeeU jeCes mejebvee pesJne ceer ceeP³ee keÀeJ³emebie´ne®eer he´mleeJevee ef}efnC³ee®eer 
efJevebleer kesÀ}er lesJne l³eebveer ce}e kesÀJeU Deehe}e efJeÐeeLeea cnCetve®e veJns, lej 
ceeP³eeleer} SkeÀe DebkegÀjl³ee keÀJeer}e peer he´sjCee DeeefCe DeeMeerJee&o efo}sle l³eeyeÎ} 
l³eeb®ee ceer keÀe³ece®ee $eÝCeer jenerve keÀejCe ns $eÝCe efHeÀìC³ee®³ee he}erkeÀ[®es  
DeeefCe Meyoeble ve meebielee ³esCeejs Deensle. lejerosKeer} ceePee ne Meyo ieefnJej 
p³esÿ meeefneql³ekeÀ Þeer. yeeU jeCes mejebvee meeoj keÀjlees -

`yeeUheCeer keÀefJeles®ee DebkegÀj
ceveele ©peJetve legcner®e efoOe}e
ke=Àle%elesves meeoj keÀjlees
ieefnJej Meyoeb®ee ne heefn}e'

ceeveJeer peerJeveeleer} DeeefCe l³ee®³ee YeesJelee}®³ee efvemeiee&leer} meeQo³e&, ceeOeg³e&, 
}³e, lee}, ieerle, mebieerle, Deevebo, ogKe, YeeJe DeeefCe YeeJevee, Jesie DeeefCe DeeJesie 
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³ee meieUîeeb®es ef®e$eCe ceeP³ee keÀJeerceveeletve GlkeÀìheCes ³eele MeyoyeOo kesÀ}b  
ies}b³e. ceuee DeeMee Deens keÀer DeeheCe ³ee  keÀeJ³emebie´neleer} meieUîee keÀefJeleeb®ee 
lemes®e ieerles Je iePe}eb®ee mecejmetve DeemJeeo I³ee}. Debleëhe´sjCesves mHegÀj}su³ee ³ee 
meJe& keÀefJeleebletve ceeP³eeleu³ee SkeÀe mebJesoveMeer} keÀJeer}e JesUesJesUer Meyoebletve 
ceer J³eÊeÀ keÀjerle ies}es DeeefCe ne Meyo ieefnJej DeekeÀeje}e Dee}e³e. ne ceeveJeer 
efpeJeeb®³ee Jesovee Je mebJesovee®ee JesOe IesCeeje Je npeejes [esUîeebleu³ee DeemeJeeb®eb 
osCeb HesÀ[C³ee®ee pees he´³elve ceer `ieefnJej' ³ee ceeP³ee heefnu³ee keÀeJ³emebie´neletve 
kesÀ}e³e lees cejeþer keÀeJ³ejefmekeÀebveer ke=ÀleeLe& keÀjeJee, ner®e ceePeer ³ee #eCee®eer 
Dehes#ee Deens. DeKesjerme ceeP³ee®e SkeÀe keÀefJelesleer} Meyoebletve legcne}e hegvne 
SkeÀoe meebieeJesmes Jeeìles -

`ne GlmeJe Deeveboe®ee
vee kesÀJeU De#ejcesUe 
Jesovee cevee®³ee ef}efnlees
Ieve ef#eeflepeeJej®ee YeesUe'

jcesMe meeJeble
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cegÊeÀ ieefnJej

 1. ef®evce³e DeeYeeUe®eer hee³eJeeì  
 2. DebOeej³ee$eer 
 3. ceveeleu³ee leUIejele 
 4. DeOeeblejer 
 5. ef#eeflepe Deheej 
 6. pe$ee 
 7. njJe}s}er heeJe}s 
 8. ®eebojele 
 9. DeebOeUer keÀeseEMeyeerj 
 10. Deeefocee³ee 
 11. veJes ceneYeejle
 12.  ns Meyoeb®³ee GukesÀ
 13. YeeJetkeÀ jeve 
 14. De¢M³e YeeJeveeb®eer JeefnJeeì  
 15. DeeqmlelJee®ee MeesOe    
 16. GOJemle
 17. DeeYeeme ceneveiejer³e peieC³ee®ee 
  18. DeLeebie
 19. menm$eOeeje 
 20. JeemleJe Dee³eg<³ee®es

Deveg¬eÀce
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 21. heeveieU 
 22. otj®ee leeje 
 23. mebef®elee®³ee js<ee
 24. ieeLee
 25. Deece®³ee meeleyeeje®eer efJeHeÀ} keÀneCeer
 26. mee³eyej KesUer 
 27. keÀeUesKe
 28. efJejÊeÀ
 29. jebie 
 30. jLe peieVeeLee®ee
 31. efveëéeeme 
 32. lees peielees Deens
 33. onMele 
 34. meceeOeer 
 35. ceeleerle}e ceeCetme
  36. DeelceYeeve  
 iePeue ieefnJej

 1. Jejele ceePeer efveIeC³eeDeeOeer
 2. Debieej ceePes yees}Ces 
 3. legPes }epeCes
 4. ®esnjs veJesveJesmes 
 5. metj iepe}s®es
 6. keÀeìîeeble Jeeì ceePeer
 7. Gvne}e jesKelees Deecner
 8. pee me³es let
 9. ³ee Ie[er®³ee peerJevee}e 
 10. ªpegJeele
 11. mepetve ³esleer metj keÀesJeUs
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he´sce ieefnJej

 1.  Oegbo 
 2. legPes®e kesÀJeU Yeeme ceveeleer}
 3. nUgJeej #eCe
 4. meeo
 5. mheMe&iebOe
 6. veKejs} Deoe 
 7. O³eeme
 8. J³eekegÀU
 9. He´sceefMeuHe

ieerle ieefnJej

 1. met³e&HegÀ}ebmece peieC³eemeeþer 
 2. ieefnJej 
 3. efvejeOeej
 4. DeeYeeUe®es osCes 
 5. hejer iees[ let
 6. Demes efpeJneUs 
 7. ieeCes ®ewlev³ee®es
 8. DeveeefcekeÀ
 9. DeLe&ieYe& SkeÀebleer
 10. peeiej veJ³ee ³egiee®ee
 11. cejCeeme eEpekeÀC³ee DeeOeer
 12. }skeÀ leer ceePeer®e nesleer
 13. veeoye´ïe
 14. ieerle ceePes Oegbo Pee}s
 15. lee} -yeslee}
 16. legP³ee®e jbieer
 17. Decetle& íe³ee
 18. DebkegÀj
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 19. keÀefJeles®³ee JeeìsJej
 20. cewHeÀ}  
 21. keÀepeUcee³ee
 22. cees#e
 23. ke=À<Ce yeeJeUe
 24. $eÝlet

ÞeeJeCe ieefnJej

 1. yenj
 2. heeTmeieeCes
 3. efoveceeve
 4.  me} HegÀ}les leer
 5.  cee³ee
 6.  ÞeeJeCe meesnUe
 7.  Peg}Jee
 8.  Meyo Meyo efYepeleevee 

e_circulation by e sahity pratishthan : www.esahity.com



cegÊeÀ

e_circulation by e sahity pratishthan : www.esahity.com



 25 

ef®evce³e DeeYeeUe®eer hee³eJeeì

ceeP³ee cevee®³ee efJe<eCCe ieeYeeN³eele
ojJeUle Demelees legP³ee ®eesjheeJe}ebveer ³esC³ee®ee iebOe
lesJne heeheC³eeb®³ee Dee[tve [eskeÀeJeCeeN³ee veeeqmlekeÀles}e 
ceeP³ee DeeeqmlekeÀ DeemeJeebceO³es yeg[leevee heenlees
DeeefCe legPeb efvejekeÀej mJe©he ``Denb ye´ïeeeqmce'' cnCele
³ee veéej efJeéee®³ee hemeeN³eele efJe}³e nesC³eemeeþer
ceeP³ee meekeÀej osnele hemejle peeleb 

legP³ee Deiees®ej DeeqmlelJee®es ienveiebYeerj Iebìeveeo
ceeP³ee vemeevemeele Iegcele jenleele 
Deve otjJej®³ee efvejece³e DeeYeeUele efJeªve peeleele
lesJne legP³ee DeieeflekeÀ ®ejCeebJej Jeeefn}su³ee HegÀ}ebceOetve 
HegÀ}le jenles ceePeer veeeqmlekeÀ YeÊeÀer  
DeveeefcekeÀ JeejkeÀN³eebveer iee³e}su³ee
Gpe&mJe} DeYebieebletve GceìCeeN³ee Deele& JesovesmeejKeer

Deelee ceePeer yenkeÀCeejer veeeqmlekeÀlee heeþgbieUeruee ceeªve
legP³ee efJemleerCe& ef®evce³e DeeYeeUele 
keÀesj}su³ee heeT}JeeìebJe©ve ®ee}leevee
ceer MeesOe Ieslees³e DeveblekeÀeU DeveenleheCes 
ceeP³ee DeeefCe legP³eeleu³ee heg}e®ee
pees efomele veener³es ceeP³ee [esUîeeleu³ee mepe} YeeJeveebvee

(SkeÀlee keÀu®ej} DekeÀeoceerleHexÀ Dee³eesefpele jep³emlejer³e keÀeJ³eJee®eve mheOexle he´Lece 
hegjmkeÀejhe´ehle keÀefJelee)
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DebOeej³ee$eer 

Gpes[Jeeìe HegÀ}u³ee lejerner 
DeeheCe meieUs DebOeej³ee$eer
keÀmeesMeerveb yesle}s}b Deehe}b ieUkebÀ DeeYeeU 
[eskeÌ³eeJej IesTve ®ee}}s}s Demelees

[eWiejeleu³ee cneleejermeejKeer 
Jes[erJeekeÀ[er ®ee}Ceejer 
peerJevee®³ee keÀeìsjer JeUCeeb®eer hee³eJeeì 
DeKK³ee peiee®ee hemeeje leg[Jeerle
efoMeebvee yeebOetve Iesle heUle Demeles

leje©ve HegÀì}s}b leebye[b 
Deemecebleele hemeje³e®³ee DeeOeer®e 
peieC³eeleu³ee keÀäebveer DebieebieeJej ieeWo}s}er ceelekeÀì jsKeeìveb 
DeJeI³ee Dee³eg<³ee®eer ceMeeiele keÀ©ve hemeej nesleele  

lesJne Demleceeve met³ee&®³ee vepejsle YejCeejer keÀeUje$e
DeceJeemes}e oìeJele hegvne DebOeeªve  ³esles 
DeeefCe Deehe}e kegÀpekeÀe mebmeej heeþgbieUer}e IesTve 
efJejIeUlees meieUe heefjmej
og:Keeb®³ee keÀefYeVe keÀepeUerle 

efnjJ³ee peeUerle o[Ceeje ®ebê cee$e
DebOeejele yeg[CeeN³ee DeeYeeUele j[le jenlees
Deeheu³ee ef®elkeÀ}s}e lespeeUtve Iesle 
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ceveeleu³ee leUIejele

yesHeÀece vee®etve heQpeCe LekeÀ}s}s
heeJe}ebveer cee$e Depetvener ©CePegCel³ee lee}eJej þskeÀe Oej}s}e

meejbieerJej®³ee yeesìebceOetve efJejIeUle ³esCeejb mebieerle
pesJne Jeepee³e}e }eieleb ceveeleu³ee leUIejele
lesJne efleLes mee®e}s}er De#ejHegÀ}b HegÀ}e³euee ueeieleele
DeeefCe ®eesneskeÀ[tve ³esCeejs efve<eeoe®es mJej
[eskeÀeJeleele he[ÐeeDee[tve®³ee jepeme [esUîeebletve

efleLe}e SkeÀ SkeÀ #eCe LeyekeÀle, IegìceUle, yenkeÀle
cewHeÀ}erle obie}su³ee }³eerle vee®eC³eemeeþer
hegvne SkeÀoe Deeheu³ee®e veeoele ceMieg} neslees

DeeefCe Deemeceble Jes[eJeCeejs ns Oegbo #eCe
IegmeUtve ìekeÀleele meJe&keÀener
ceveele}b ceveeheemetve...
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DeOeeblejer

keÀUueb nesleb ce}e
keÀer ceePeb peerJeve
ceeP³eemeeþer veener Deens
lejerner peieC³ee®eer JeebPeesìer Jeemevee
heer[le jener}er ojjespe

heesìeleu³ee YegkesÀmeeþer
oenerefoMee JeCeJeCeleevee
ceveele}e JeCeJee hesìle®e jeefn}e
DeeefCe DeeYeeU ieesþtve [esUîeeble Glej}b lejerner
ceePeer nleeMe DeemeJeb meekeÀU}er veenerle pejener

Deelee jmles iegCeiegCele ®ee}leele
ceeP³ee hee³eeb®³ee lee}eJej
DeeefCe neleeJej®³ee js<ee vee®ele jenleele
cevemJeer ieeC³eeb®³ee þskeÌ³eeJej

cee$e ieefnJeju³ee vepejsceOetve
njJele ®ee}}su³ee ieoeale
ceeP³ee ogKeeJe}su³ee YeeJeveeb®eb
meeblJeve keÀjerle efHeÀjleevee
ceeP³ee Dee³eg<³ee®eer YeerkeÀ ceeielees³e ceer
peieC³ee®³ee JeeìsJej DeOeeblejer }ìkeÀ}su³ee
ceeP³ee®e osnekeÀ[s
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ef#eeflepe Deheej

efvepe}er heneì
efYepe}er Jeeì 
efLepe}er Pee[s
®eeboCe[esner

[esUîeele keÀentj 
keÀeUerpe ntjntj
DeekeÀeMe Yesmetj 
Jesoveeb®es

ve#e$es he´eCeeble
mJehveeb®³ee osMeele
henejs Jeveele
De¢M³eeb®es

kegÀpeCeeN³ee ceeleerle 
peUCeejer veeleer
jÊeÀe®ee hetj
YeeJeves}e

Jeenl³ee efoJemeebvee
DeeþJeeb®eer meeþJeCe
vesCeerJes®³ee peiee®es
ef#eeflepe Deheej
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pe$ee

ojmee} ³esCeejer pe$ee
OegUJe[ G[Jetve peeles
nJesle efJejCeejs #eCe
DeeþJeele meeþJetve Iesles

oceu³ee efpeJeeb®eer ieeLee
[HeÀ}erle efcemeUtve ieeles
oeJeCeerme yeebOeu³ee efoMeebvee
®eewKetj GOeUtve }eJeles

DeekeÀeMe ceeskeÀUs nesTve
®e¬eÀer}e efYe[e³e}e peeles    
n}CeeN³ee JeeN³ee®eer JesCeer                      
Yes}keÀeb[le ceeleer}e efceUles

®ece®ecel³ee efkeÀjCeeb®eer ve#eer
ieeC³eeb®³ee Jeeìs}e ®ee}les
heesjeb®³ee KesUeb®eer Jeepeb$eer
ieesefpeN³ee yeengu³ee oeJeles

keÀentj ieoea}e yesHeÀece
legHeÀeve }eskeÀeb®es OeeJeles
meebpes}e meepejs ®eeboCes
ve#e$e ceveele YeeJeles
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njJe}s}er heeJe}s

nUgJeej #eCeeb®ee ceesnj
Depetvener DebieYej yenj}s}e
ogheej®³ee Goemeu³ee Gvnebveer vneT Ieele}su³ee Pee[ebveer
efYejefYejle OeeJeCeeN³ee JeeN³ee}e De}ieo Pes}tve Iesle}s}b
kegÀCee®³ee lejer he´leer#esle DebieCeele heng[}su³ee meeJeu³eeb®³ee ve#eerJej
ceer ceeP³ee heeJe}eb®eer jebieesUer Iee}le ®ee}}es³e

pesJneb ³esLe}er ®egkeÀej heeKejb osKeer} efJelejeieer metj DeeUJeleer}
lesJneb Menej}s}er mebO³eekeÀeU ceeP³ee DebieCeele Glejle Demes}
Deved ceeP³ee Gjele ve ceeJeCeeN³ee ®eb®e}les}e DeeJejleevee
met³e&efkeÀjCeeb®ee me[e keÀescespe}su³ee HegÀ}eble®e {Us}
lesJne ceeJeUl³ee efoJemee®³ee }e®eej vepejsle Yej}s}b
keÀesce} Jes}eR®eb meUmeUleb lee©C³e efheC³eeme Deelegj Pee}s}er Pee[s
}epesveb DeeCeKeerve®e ®etj Pee}su³ee heeveebvee efHeÀletj ve neslee
keÀeUpee®³ee Deejheej peeCeejer GoemeJeeCeer ieeCeer ieele ieele
³ee DebieCeele efJeJnUle yeg[Cee-³ee efoJemeeyejesyej®e efJe}³eeme peeleer}
lesJne keÀepeU}su³ee Oetmej meebpes®³ee keÀeUesKeele
DeieeflekeÀ, DeOeerj DeeefCe DeveeJej nesTve
ceer cee$e peeiele jenerve
ceeP³ee DebieCeele njJe}su³ee
legP³ee®e heeJe}eb®³ee MeesOeele ...
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®eebojele

³ee Meeble Jeveeleerue efJemkeÀì}su³ee Pee[ebvees
legce®³ee efveleU nUJ³ee Peg}l³ee hebKeebvee keÀJeìeUtve I³ee 
GvcegÊeÀ JeeN³ee®³ee }njeRJej 
efveLeUle Dee}su³ee mebLe efvejJe ieejJ³eele

pesJne efkeÀ}efye}Ceejer jeveheeKejb keÀMeeryeMeer G[le 
legce®³ee®e DeeÞe³eeme ³esleer} 
lesJne keÀjJeeole hegvne efYejkeÀeJetve Ðee 
Deeheueer DeekeÀeMeYej}er DeeWpeU
³esLeu³ee ieYe&mee#eer le=Ceebletve GpeUle ³esCeeN³ee 
mee³ebkeÀeU®³ee Gvne®³ee keÀJe[M³eebJej

Deelee ner J³eeefceÞe ®eebojele efJenjleevee efomes}
legce®³ee ©CePegCel³ee cevee®³ee Deble[exnele
peer melJej peeiele Demeles 
DeveJejle heePejCeeN³ee ®eeboC³ee}e mheMet&ve 
legce®³ee vepejYesìerme hegvne ©pet nesC³eemeeþer

hene l³ee keÀepeUJeeleerleu³ee efceCeefceCel³ee he´keÀeMeele
efPejhele peeCeeN³ee Dees{eU DeemeJeebyejesyej
efjceefPece yejmeCeejb ieeCeb ojJeUle ³esF&ue
pes legce®³ee DeesLebyeu³ee IeveJ³eekegÀU efJemleejeletve 
HegÀ}le peeCeeN³ee Dece=lece³eer peievceeles}e DeeUJeerle jener}
FLeu³ee ceesnce³eer Oegboer®³ee DeOeerve nesC³eemeeþer...
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DeebbbOeUer keÀeseEMeyeerj

peiele peiele peUCeb cnCepes peieCeb veJns
leer lej vegmeleer peieC³ee®eer hejekeÀesìer®eer Oe[he[
DeeefCe og:Keeb®³ee HeÀes}heìeble Deehe}b cejCe MeesOele efHeÀjCeb Demeleb

kesÀJe[e megiebOeer Deme}e lejer l³ee®eer Oeej ieUe keÀehee³e}e hegjsMeer Demeles
lemeb megKeeb®eb Pee}b³e JejJej®³ee Ye´ecekeÀ Yeg}Yeg}w³eele
ceveeble Yeerleerveb keÀe}JeekeÀe}Je keÀjCeejer yesjkeÌ³ee DeeþJeCeeR®eer Yegleb
ceeveietì mees[e³e}e le³eej®e vemeleele
cnCetve lej ceeCemeb ieUkeÌ³ee yeemeveeble Deehe}b DeeqmlelJe iegb[eUtve yemeleele
DeeefCe DeeþJeCeeR®eb MesJeì®eb Yetle ceeveiegìerJe©ve Gleje³e®eer Jeeì heenele peiele jenleele

SkeÀìsheCee®³ee Ye³eeveb Ieeye©ve peeTve lejer l³eebveer keÀe³e keÀje³e®eb?
keÀejCe Deelee l³eebvee ³ee Yegleeb®eer hegjer Jeeme}ele }eJee³e®eer Deens
cnCetve®e DeéecesOee®³ee Iees[îeebhe´ceeCes 
oMeesefoMeeble Deeheu³ee oMes®es ®eewKetj GOeUtve
Deeqmceles®³ee hesìl³ee ceMee}eR®³ee efveJexOe Gpes[ele
veefMeyee®³ee DeebOeUîee keÀeseEMeefyejer®³ee KesUele
Deeheu³ee®e meeJeu³eebMeer }heb[eJe KesUle
les Deehe}b njJe}s}b mebef®ele MeesOeerle efHeÀjleele

DeeefCe peerJevee®³ee Ye³eeketÀU keÀeUesKeele o[}s}b meJe&mJe peheleevee
YetlekeÀeUe®eer Yetleb hegvne ceevesJej yemeC³eeDeeOeer
³ee DeebOeUîee keÀeseEMeefyejer®³ee KesUele
nleye} nesTve Deehe}er DeKesj®eer KesUer KesUleele
meceesj efomeCeeN³ee ce=l³et}e 
DeeCeKeerve SkeÀoe ng}keÀeJeCeer osC³eemeeþer...
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Deeefocee³ee

Jele&ceevekeÀeUe®eer heeJe}b ®ee}leensle
efle®³ee®e heeJe}ebJej heeT} þsTve
DeeefCe keÀef}³egiee®³ee DeesþebJej efJe}meleb³e 
efle®³ee ¬eÀebleer®eb ieerle

efpe®³ee DeekeÀeb#eeb®ee jLe efJenjlees³e 
cevemJeer JeeN³ee®³ee }eìsJej
DeeefCe efpe®eb lespeeU ªhe
yenjle ®ee}}b³e 
efhe{îeeveefhe{îeeb®³ee le©CeeF&le

efle®³ee ieleer®eb Yeeve
ieleevegieeflekeÀebvee keÀe³e þeTkeÀ DemeCeej 
keÀejCe Jesieele oew[CeeN³ee yesYeeve nefjCeermeejKeer
efle®³ee mJelJee®eer ®ee}
Deelee peiee}e neojJeles Deens

hene Deelee hebKe HegÀì}sle
ceneceefnce je#emeebveer keÀeW[tve þsJe}su³ee ogiex}e
DeeefCe leer Iesles³e ceneYejejer
Deeqmceles®³ee Demeerce DeJekeÀeMee}e ieJemeCeer Iee}C³eemeeþer
Deeheu³ee Depes³e yeentbvee mejmeeJetve

keÀoeef®ele
ner®e Demes} cenecee³ee
peer ³ee cee³eeJeer ogefve³es®³ee cee³eepee}ele
Deeheu³ee cee³esveb ³ee ogefve³esleer} Deiees®ej MeÊeÀeRvee
os cee³e OejCeer þe³e keÀ©ve 
IesF&} hegvne veJee DeJeleej
keÀef}³egieeleer} Deeefocee³es®ee
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®e}, G®e} legPeer uesKeCeer!
}eJe lespeme Meyoeb®es yeeCe legP³ee DeceesIe he´efleYes®³ee Oeveg<³ee}e
efve³eleerves peeieespeeie hesj}s}s Me$et ceeje³e®esle vee leg}e ?
ceie Depeg&veemeejKee nleye} keÀe neslees³eme?
pee ceeieesJee Iesle l³ee veleêä heeJe}eb®ee 

leg}e þeTkeÀ Deens®e keÀer 
peerJevee®ee ne KesU Deeheu³ee®e ceeCemeebveer ceeb[}e³e
ceie l³eeble nej Jee peerle kegÀCee®eer keÀe Demesvee
leg}e lej heeLee&he´ceeCes }{e³e®eb Deens

lej ceie nes heg{s DeeefCe G®e} legP³ee Deeqmceles®es ieeb[erJe Oeveg<³e
keÀejCe Deelee ke=À<Ce veener ³esCeeje³e leg}e meeJeje³e}e
cnCetve®e l³eeb®³ee Yeel³eeleu³ee yeeCeebveer legPes MejmebOeeve nesC³eehetJeea®e
Jelmee, G®e} legPee nele
DeeefCe Ies l³eeb®³ee keÀeUpee®ee þeJe legP³ee }sKeCeerves

leg}e Ie[Jee³e®eb³e veJes ceneYeejle
keÀef}³egieele njJe}su³ee heeb[Jeebmeeþer
ke=À<Ce keÀ}sves PeekeÀ}su³ee met³ee&®³ee mee#eerveb
®esleJe Deehe}b lespe DeeefCe JesOe Ies Deepe®³ee keÀewjJeeb®ee

®e}, G®e} legPeer }sKeCeer!

(hetJe&he´efmeef× - `DemJemLe  keÀeUpeeJej®eb  ceesjheerme' he´eefleefveefOekeÀ keÀeJ³emebie´n)                                                              

veJes ceneYeejle

e_circulation by e sahity pratishthan : www.esahity.com



  36

ns Meyoeb®³ee GukesÀ
(keÀJeef³e$eer GukeÀe heeìer} ³eeb®³ee ' yenj ' ³ee heefnu³ee keÀefJeleemebie´ne®³ee efveefceÊeeves)

let DeekeÀeMeeJej jsIe Dees{}erme
[eWiejeSJe{îee efpeÎerveb
DeeefCe hesìJe}bme De#ejYeeve
legP³ee keÀeUpeeleu³ee efJeoerCe& og:Keeletve

ef}efn}erme legP³ee peerJevee®eer ieeLee
legP³ee DeieeflekeÀ YeeJeveeb®es Meyo Meyo pees[tve
heCe efJeì}er veenerme peieleevee Deehe}b mebef®ele
pes #eCees#eCeer leg}e íUle nesleb
efJemkeÀì}s}er ceveb og©mle keÀjCeeN³ee
cevemJeer ceeCemeeb®³ee keÀejKeev³eele

Deelee heenlees³e ceer leg}e
meUmeUl³ee lespeesce³e ©heeble
keÀefJeles®³ee DeJekeÀeMeele GvcegÊeÀ DeJeieenve keÀjleevee

ns Meyoeb®³ee GukesÀ
leg}e MeleMeë DeefYeJeeove
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YeeJetkeÀ jeve

ceeP³ee MeyoieYe& Jeeìebvee DeveeLe  keÀªve 
kegÀþb ies}b³e les FLeueb efvepe&ve jeve 
pes efveÿgj #eCeeb®³ee iepee}er meebiele
cejieUu³ee ceeleerle cevemeesÊeÀ GieJeCeeN³ee
jeveHegÀ}ebvee kegÀjJeeUle nesleb

DepeeCe je$eeRveer Ieele}s}e OegceeketÀU keÀceer neslee cnCetve keÀer keÀe³e
®eeboCeb DeeYeeUYej Ye©ve Deesmeb[le nesleb
DeeefCe ceeP³ee [esUîeeble he[}s}b 
DeJeI³ee efJeéee®³ee hemeeN³ee®eb he´efleeEyeye
cegkeÀeì lejbiele nesleb GOJemle mJehveeb®³ee leUîeele

DeveeefcekeÀ vepejebveer henejs osleevee
pesJne G[Jetve }eJe}er ceePeer Peeshe
lesJne heneìs®³ee oJeeEyeotveer MeekeÀej}s}er Pee[b
iegceeve }Jeb[le nesleer ef#eeflepee®³ee heejeJej
GieJel³ee met³ee&®eb veceve keÀjerle
DeeCeKeerve SkeÀe KegMee} efoJemeele jceC³eemeeþer

Deelee ceer yeIelees³e keÀer 
lespeeU met³e&efkeÀjCeebMeer }heb[eJe KesUleevee
cee³eeUt YegF&le hesj}s}b DeeWpeUYej De#ejyeerpe 
keÀefJelee nesTve GieJele Deens
ceeP³ee cevee®³ee heefjmejele oeì}su³ee YeeJeefJeéeele}b 
SkeÀ YeeJetkeÀ jeve nesTve
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De¢M³e YeeJeveeb®eer JeefnJeeì

keÀme}su³ee Meyoebletve JeenCeejer megjeJeì
vegmeleer®e De¢M³e YeeJeveeb®eer JeefnJeeì vemeles

leer lej kegÀCeekegÀCee®³ee ceveeleu³ee
cee³eeJeer efJe®eejeb®es DeesPes IesTve
hee³eeKeeueer ef®ej[le Demeles 
n}eKeer®³ee #eCeebveer kegÀjJeeU}s}er ceUJeeì

keÀOeer keÀCnle, Oee³e ceeskeÀ}le MeesOele yemeles
DeeþJeeb®³ee OegkeÌ³eele njJe}su³ee ceeCemeebvee

cee$e cee³eeJeer [esUîeeb®³ee Dee[tve
DeesIeUCeeN³ee yegyegUeb®eer nesCeejer Oeebo} heenleevee
OeemleeJe}su³ee vepeje ®egkeÀefJeleele
Deeheu³ee®e ceeCemeeb®ee Jes{e

pesJne ceeJeUleer}e efJePeCeeN³ee met³ee&}e heentve
Gþt }eieleele DeveesUKeer meeJeu³ee hegvne SkeÀoe
lesJne efvejekeÀej ceeleer®³ee Iejebletve
keÀeUje$eer}e me}ece keÀjerle
efceìle peeles nleye} Pee}su³ee peerJeeb®es
Deiees®ej DeeefCe DeveeefcekeÀ DeeqmlelJe

DeeefCe veJeK³ee og:Kee}e keÀJeìeUtve
mebheefJeleele leer Deehe}b ogOe&j efpeCeb
lesJne veenkeÀ®e meekeÀU}su³ee DebOeejele
hejletve ³esCeeN³ee ®eeboCemegjebvee DeeUJeerle
ceveeble keÀesj}s}er ceoebOe De#ejb 
efomet }eieleele Jes[eJe}su³ee DebOegkeÀ ef#eeflepeeJej...
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DeeqmlelJee®ee MeesOe    

Deeheu³ee DeeqmlelJee}e DeLe&®e Gjle veener
pesJne efvejLe&keÀe®es he#eer DeeqmlelJee®³ee DeeYeeUele Yejejer Iesleele
ieefleceeve keÀeUe®eer iejpe cnCetve®e kesÀJeU
DeeheCe Deeheu³ee ieleerveb OeeJet heenlees
DeeefCe ieesìeryebo J³eeK³eebceO³es ®eheKe} yemeCeeN³ee Meyoebletve
Deehe}b DeeqmlelJe meekeÀeje³e®ee De³eMemJeer he´³elve keÀjlees

Jele&ceeveeme veekeÀeªve peieCeb ns peieCeb®e vemeleb cegUer
lejerner Deeheu³ee®e efve{e&Je}su³ee ®e<c³eeletve Deehe}b DeeqmlelJe DeeheCe MeesOele jenlees
heCe keÀeUe®eer LeesjJeer ieeleevee DeLe&nerve peieC³ee®es efnMesye ceeb[e³e®es Demeleele
cnCetve®e DeLee&Jee®etve peieCeb ns Meyoeb®³ee heefuekeÀ[®³ee JeemleJeemeejKeb keÀ[Jeb Jeeìleb
pes peeUleb heCe peUle veener
Deved efJejIeUle jeneleb Deeheu³ee ogKeeb®³ee pJeeUsle

lesJneb DeeqmlelJee®³ee he[ÐeeDee[ }he}su³ee cee³eeJeer peieemeeþer
peeshe³e¥le SkeÀe meeLe&keÀ MesJeìe®eer meg©Jeele nesle veener
leesJej DeeheCe Deveble ³eelevee DeveJejleheCes Yeesiele jenlees
DeeefCe DeKesjerme 
Deeheu³ee DeeqmlelJee®³ee MeesOee®ee efvejLe&keÀ he´Jeeme mebhe}s}e Demelees.
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jsuJes®³ee ©UebKee}er
yeehemee®eer peceerve ies}er
lesJne Pee[b iegjebmeejKeer Dee¬ebÀole nesleer
DeeefCe Iejele}b Yesmetj peerJeve efJePet }eie}b nesleb

HeÀeì}s}b DeeYeeU [eskeÌ³eeJej IesTve
leeuegkeÌ³ee®³ee yeepeeje®eer keÀeìsjer Jeeì
DeveJeeCeer leg[JeCeejer Iej®³ee }skeÀje®eer Deepeer
veeleJee®³ee veeskeÀjer®³ee mJehveeb®es efíVe legkeÀ[s
Deeheu³ee keÀeUpeele ©leJetve
DeKesj Gheemeheesìer®e ces}er

Deelee cee³e yemeles [esUs }eJetve ©UebkeÀ[s
DeeMeeUYetle vepejsves heenele
Oe[Oe[le peeCeeN³ee jsuJes®es [yes
}skeÀje®³ee ®eekeÀjer®eb Yetle
Depetvener íUleb³e efle}e
efJeì}su³ee heoje®³ee efþieUeletve
[eskeÀeJeCeeN³ee efJeoerCe& DeeYeeUeleu³ee
keÀOeer ve yejmeCeeN³ee {ieebmeejKeb

GOJemle
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yeskeÀej he´keÀuheie´mle }skeÀ
keÀOeerlejer ©UebJej le[HeÀ[le ces}e
lesJne heshejele DeJee#ejner veJnleb
cee$e ©UebJej Oe[Oe[CeeN³ee iee[erKee}er
}skeÀje®³ee eE®eOe[îee nesleevee
G[CeeN³ee jÊeÀe®³ee ef®eUkeÀeb[îeeb®eer jsIe
Meslee®³ee JeeìsJej Gceìle ies}er nesleer

Deelee GOJemleu³ee yeehemee®eer heeJe}b
HeÀeìuesu³ee Gjele }skeÀje®eer ³eeo IesTve
Depetvener De%eeleele [esUs }eJetve LeyekeÀle jenleele
DeeefCe ³esCeeN³ee he´l³eskeÀ iee[erletve GlejCeeN³ee ceeCemeeble
veenkeÀ®e MeesOeleevee efomeleele
Deeheu³ee he´keÀuheie´mle }skeÀje}e
pees keÀOeer®e hejletve ³esCeej veener³es...
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DeeYeeme ceneveiejer³e peieC³ee®ee

meJe&$e hemej}s}e peieC³ee®ee DeeYeeme
FLes efleLes Deved heef}keÀ[s otjJej
efJeceeveleUe®³ee peeieer efJeceeveebDeeOeer
efpeLes HeÀÊeÀ efieOee[b®e G[leele YejYej
IejeJej Iej
LejeJej Lej
ceneveiejer³e Iejebvee
}eie}er³e IejIej
jespe leer®e efMeUer heneì
jespe les®e Jeeì heeneCeb
veT $es®eeUerme®³ee }eskeÀ}®eb ieeCeb
oesve ©UebJej YesuekeÀeb[le }ìkeÀle peeCeejs nele
met³e& GieJelees DeeefCe yeg[lees
³eeb®³ee vepejebheemetve keÀesmees otj
GpeU}s}er je$e
DebOeej}s}b ceve
efceue les cee@}
jespe nesleb³e heefjJele&ve
hee³eeKee}®ee SHeÀSmeDee³e efJeketÀve
Peeshe[er®ee hegvee|JekeÀeme
heCe Iejele}b IejheCe
nesleb³e Jesieeveb YekeÀeme
JeweféekeÀ efJekeÀemee®eb ieefCele
keÀeUkeÀecee®³ee ieleerveb
yepesì®³ee iegbleeJeUerle
peieC³ee®ee he´mleeJe
cejCee®³ee JeeìsJej
hegj}s}b ieeJe

(hetJe&héefmeef× - Dee®ee³e& De$es keÀÆe, keÀebefoJe}er ³eeb®³eeleHexÀ hékeÀeefMele `cegÊeÀebieCe' efJeMes<eebkeÀ 2012)
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DeLeebie

meUmeUCeeN³ee heeC³ee®eb keÀener Kejb vemeleb
les keÀUle vekeÀUle heUle®e Demeleb
KeUKeUCeeN³ee Oeejebveer Jeentve ves}}b
ogOeeU OeejsmeejKeb l³ee®eb lespeeU ªhe
Dees{eU [esUîeebvee efomesveemeb nesF&he³e¥le
Deebleu³ee Deeble kegÀ{CeeN³ee ceveele}er KeUyeU
®eUJeU keÀjerle peeCeeN³ee efvece&U pe}eleu³ee DeLeebie he´Jeeneble
[g®eceUle JeUle Deehe}s ce=Cce³e efkeÀveejs MeesOele Demeleb

efkeÀleerner Kees} heeC³eele mJeleë}e DeesIeUtve Iesle}b lejer
l³eele yeg[CeeN³eeb®³ee cevee®ee þeJe Ieslee ³esle veener
keÀejCe l³eeb®eb De®esleve heee|LeJe 
meUeUCeeN³ee heeC³eeJej keÀmeu³ee®e jce}KegCee þsJetve ies}s}b vemeleb
Deelee efveëmebie lejbieebJej lejbieCeejer efveceexner heeCeheeKejb osKeer}
MeesOeleevee efomeleele JeUJeUle peeCeeN³ee heeC³eele}er KeUyeUpevekeÀ DeeJele&veb
p³eeb®³ee KeUeUl³ee DebieeJej ns}keÀeJeleb³e
kegÀpe}su³ee peieele}b efvecee&u³e
nUnUCeeN³ee heeC³eeJej keÀOeerlejer Gceìleer} l³eeb®³ee heee|LeJe Mejerjeb®es lejbie
lesJne peUle jenlee} l³eeb®³ee Meejerj peerJeveele}s ieUle ies}s}s #eCe

DeeefCe ne DeesIe Demee®e heeC³eeletve heeC³eekeÀ[s
Jeenle jener} keÀ}keÀ}eì keÀjerle
heUeheUeves, peUepeUeves, LeWyeeLeWyeebletve meeiejekeÀ[s
Deveble, Demeerce, Deveeefo DeekeÀeMeehe³e¥le...
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menm$eOeeje

let keÀesmeUleevee 
yenjle Demeleele ceveeceveele}s efoJeme 
DeeefCe legP³ee menm$eOeejeb®³ee KeUKeUeìele
Deece®³ee je$eer efvepeleele 
keÀeUesKee®eer ®eeoj Dees{tve

let pesJne yejmeleesme OegJeebOeej
lesJne IeveefJeYeesj Pee[eb®³ee heeveeheeveeJej 
DeOeerjlesves DeesIeUCeeN³ee LeWyeebletve
Jeepet }eieles SkeÀ DeyeesOe efJejeCeer
efYepeCeeN³ee ceeleer®³ee vemeevemeeble

Demee®e keÀOeer keÀOeer he[le jneleesme mebleleOeej
Deece®³ee DeJeI³ee peieele cenehe´}³e nesTve
DeeefCe keÀjleesme efvejeOeej 
Deece®eb keÀhee|okeÀ ceeveJeer peieCeb
pes keÀOeer legP³ee Deeieceveemeeþer Pegj}b nesleb

Jeentve vesleesme let ogLe[er Yej}su³ee veÐeebvee
cenemeeieje®eb ©he osTve
lesJne pe}ce³e Pee}su³ee Deece®³ee [esUîeeble
meeceeJele veener legPeb jewê ©he
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Dejs, HeÀjkeÀ HeÀÊeÀ ne®e Deens legP³eele efve Deece®³eele
keÀer let pemee Deensme lemee®e jenleesme
DeeefCe Deecner cee$e Demelees }e®eej 
eflevner ef$ekeÀeU nele heme©ve
legPeb ve#e$eeb®eb osCeb JeeneJetve ìekeÀlees 
Deece®³ee leLeekeÀefLele efJekeÀemeiebiesle
peer yeg[Jetve ìekeÀles³e Deece®³ee DeeqmlelJee}e

DeeefCe lejerner Deecner [esUs ueeJetve yemelees 
ef#eeflepeeheej hemej}su³ee Dece³ee&o DeeYeeUekeÀ[s
efpeLeb Deelee mebLeheCes }njCeeN³ee {ieebSsJepeer
Jesieeveb ef}efn}er peele Deens
Deece®³ee meJe&veeMee®eer keÀefJelee
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JeemleJe Dee³eg<³ee®es

Dee³eg<³ee®eer heeveb De}ieoheCes G}ie[leevee
DeJeef®ele®e keÀOeer ieesþ}s}s #eCe efJejIeUt ueeieleele
DeeefCe Deeheu³ee #egyOe [esUîeebceOetve
GmeUtve ³esleele efJe®eejeb®es lehle pJee}ecegKeer
pes keÌJeef®ele®e keÀOeerlejer Meeble Pee}s}s Demeleele

ienve efJeJejemeejK³ee iet{ Deblece&veeleer}
oiOe Pee}su³ee efJekeÀejeb®eer jeKe
Deeheu³ee cegþerle IesTve DeeheCe OeeJele jenlees
keÀesmeUt Ieele}su³ee efvejeMes®³ee efJejeì DeekeÀeMeeKee}er
ns þeTkeÀ DemetveosKeer} keÀer 
DeeheCeeme hes}Ceej veener³es Deehe}e ieesJeOe&ve 
pees oMeebiegUb Gj}e³e Deeheu³ee DeJeleerYeJeleer 

Dee³eg<³ee®³ee heeveeheeveeJej ojjespe GieJeCeejb Deehe}b DeJekeÀeMe
l³ee DeekeÀeMeceeieea GukeÀebvee JeekegÀu³ee oeKeJeerle 
efJeéee®³ee Dece³ee&o heeskeÀUerletve yesYeeveheCes yeensj he[t heenles
ceie DebieYej efJejIeUCeeN³ee ®eeboCeje$eer 
Deeheu³ee JeemleJee®eer DeJeemleJe ieeCeer ieeleevee
ceve Ye©ve heeJe}b lejerner 
DeJekeÀeMeeleu³ee Deeheu³ee meeJe}eryejesyej 
LekeÀ}su³ee heeJe}ebveer
DeeheCe DeveblekeÀeU ®ee}le®e jenlees
efoMeenerve, GvcegÊeÀ heCe DeveemeÊeÀ nesTve...
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heeveieU

yenjl³ee efoJemeebletve nesCeejer heeveieU
Peguel³ee Pee[ebJej®eer ve#eer DeesIeUtve ìekeÀle Demeles
heCe [esUîee®eb heejCeb HesÀ[Ceejer ieg}ceesnje®eer heeveb cee$e
ceKece}er ®eeoj DebLej}su³ee jml³eeJej efJeKe©ve he[leele
DeeefCe Deeheu³ee ieYee&le ceeJeCeejb DeekeÀeMe meeceeJetve Iesle
efveJeeble he[tve jenleele Pee[eb®³ee keÀeUîeeYeesj meeJeu³eebceOetve

keÀOeer lejer ³esCeejer }es®eì JeeN³ee®eer meo& PegUtkeÀ
Deemecebleele yenkeÀCeeje ojJeU }hesìtve Iesles
lesJneb veJeJeOetmeejK³ee }epeCeeN³ee Pee[eb®³ee HeÀebÐee 
Deeheu³ee ceevee JesUeJele Deehemeeble kegÀpeyegpele jenleele
ceepeesj jeveJeeN³ee®³ee iepee}er...

ceveele}b ietpe iegCeiegCele ieeCeejer
JesCet®³ee yeveele}er MeerU
keÀeUpeele JeepeCeeN³ee megjebJej
ceveceesnkeÀ ieerle efJeCele Demeles
DeeefCe SkeÀ DeeveboefJeYeesj veoer
mebLeheCes efveLeUle peeles
DebieYej ceesnj}su³ee ieg}ceesnjeJe©ve 

he=LJeer®³ee he´sceele he[uesu³ee efJeoiOe ®ebêefkeÀjCeebmeeþer
DeOeerj Pee}s}er je$e cee$e ceeIeej Iesle Demeles
DeeefCe meJe&otj meeþ}su³ee heeveieUer}e
Deeheu³ee heesìele meeceeJetve Iesles

lesJneb ojJeUle jenCeeN³ee ieg}ceesnje®³ee Pee[ebletve
Keg}le peelees SkeÀ DeveeJej efJemleej
pees Deeletj}s}e Demelees ieJemeCeer Iee}e³e}e
DeeYeeUe®³ee cee³es}e
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otj®ee leeje

otj®ee leeje keÀJesle I³ee³e}e Deelegj}s}er 
ceePeer Jeemevee efpejJee³e}e nJeer Demeb Jeeìleb
heCe pesJne ceePeer®e peerYe JeUJeU keÀje³e}e }eieles
lesJne ®eUJeUle Deme}s}er }e}mee ceer DeeJeª henelees

cegÊeÀ Pee}su³ee ce}e ceer®e yebOeveb keÀMeer Iee}e³e®eer?
keÀejCe ceePeb Meu³e®e Gcepele veener³es 
ceespetve keÀener efoJemeeb®ee®e heengCee Deens Demeb cnCee³e®eb lej
ye-³ee®e je$eeRceO³es meeb®e}s}e ieeU keÀmee keÀe{e³e®ee?
DeeefCe l³ee Ye³eeCe je$eeRle meeþ}su³ee mebef®eleeb®eer ieeLee
hegvne hegvne Jee®ee³e®eer lejer keÀMeemeeþer?

cee$e DeeleeMee efJemce=leer®³ee {ieebvee Jes[eJele 
keÀOeerner keÀesmeUCee-³ee heeJemeemeejKes 
DeJeef®ele®e ³esCeejs ceePes yeneCes
ceuee heeþ Pee}sle keÀeveecee$³eebmen 

lejerner ceeleerle efpejCee-³ee LeWyeeceOetve
ceer ®engefoMeebveer HegÀìCee-³ee ceeP³ee DeeqmlelJee®³ee keÀeWyeebceO³es
HegÀ}efJele jenerve ceeP³ee efJeoerCe& peieC³ee®ee hemeeje 
ns ceeefnle Demeleevee meg×e keÀer les hegvne ceeleerle®e efceUCeej Deensle
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mebef®elee®³ee js<ee

Deepeefceefle®³ee keÀ}eke=ÀleeRveer GOeU}s}s jbie®e yeIee³e®es lej
kesÀJeU Deeheu³ee DeeYeemeeb®³ee ef$eefceeflele [esUs peKe[tve ®ee}Ceej veener

Deeheu³ee DeebOeUîee vepejsves ef®e$eele}s DeeYeemece³e lejbie
DebleëkeÀjCee®³ee leUeletve YejYeªve heene³e®es 
DeeefCe Jeeì}b®e lej SKeeob ef®e$e eEYeleerJe©ve keÀe{tve
l³ee®es efJeleU}s}s heehegês DeJekeÀeMee®³ee heeskeÀUerle HesÀketÀve
Deeheu³ee efceì}su³ee heeheC³eeble meeceeJetve I³ee³e®es

keÀejCe, ve peeCees ef®e$eebleu³ee js<eebveer efìhe}s}b
SKeeob ®egkeÀej heeKe©
Deeheu³ee efveyej neleeb®³ee leUJ³eeble Iesle Demeleevee
YeesJelee}®³ee efvepe&ve heeskeÀUerle G[tve peeF&}ner 

veenerlejer l³ee®eb YeeefkeÀle ef®e$eebleu³ee ef#eeflepeeJej®e keÀesj}s}b Demeleb
DeeefCe Deehe}b mebef®ele cee$e IegìceUle Demeleb
DeeheCe®e Deceeveg<eheCes jsKeeì}su³ee ef®e$eebleu³ee
Deeheu³ee Gce&ì neleeb®³ee js<eejs<eebceOetve...
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ieeLee

Dee³eg<³ee®eer veeiecees[er JeUCeb
pesJne eflejh³ee ®ee}er®³ee efve³eleer}e ®ekeÀJet heenleele
lesJne ceer neslees efvece&ce keÀeUe®³ee neleele}e 
SkeÀ efvejeOeej cetkeÀ-yeOeerj yeeng}e

Deeheu³ee DeieeflekeÀ vepejsveb YeesJeleeue®eb DeekeÀeMe JesOeleevee
neleebletve efvemeìtve peeCeeN³ee peerJevee®eb ieefCele
ceer ef}ntve þsJelees ceeP³ee efve<he´eCe heeT}JeeìebJej
DeeefCe ³egieeveg³egies [esUîeeble meeþJe}su³ee #eCeebmeeþer
kegÀjJeeUle yemelees efvejeOeej Pee}su³ee DeemeJeebvee 

Deelee hegjs Pee}b ns og:KehegjeCe 
peeieJet³ee cnCelees Gjele o[}s}b DeJemeeve
pes heg{®³ee he´eÊeÀvee®eer Jeeì®ee} ceeP³ee Gvee[ heeJe}ebefveMeer keÀjs}
DeeefCe peiele jener} 
ceeP³ee YeeUer keÀesj}su³ee De#ejeb®eer ieeLee
FLeu³ee De%eele Devebleele efJe}erve nesF&he³e¥le...
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Deece®³ee meeleyeeje®eer efJeHeÀ} keÀneCeer

DeepeJej ve heeefn}s}b Deelee Deecne}e [esUs Ye©ve heene®e³eb³e
lesner Deece®³ee efve<he´eCe [esUîeeb®³ee keÀ[ebvee Dees}b ve keÀjlee
l³eeb®³ee®e Jesieeveb OeeJee³e®eb³e Deecne}e
efLepe}su³ee heeJe}ebvee [eskeÌ³eeJej IesTve

cegmkeÀìoeyeer Pee}er lejer yeesuee³e®eb³e
l³eeb®³ee®e JeweféekeÀ Yee<esle
Deece®eer cegUe#ejb OegUerle efceUe}er lejer
ef}ne³e®eerle l³eeb®eer®e OegUe#ejb 
Deece®³ee Gpee[ ef#eeflepeeJej keÀesj}s}er

DeeefCe lejerner efcejJee³e®eer³e Deece®eer Fbìjve@Meve} ef[ie´er
efJeosMeer o}e}eb®³ee neìyeepeejeleu³ee ogkeÀeveebmeceesj
Deece®³ee veefMeyee®³ee keÀesN³ee heeìermeejKeer

veenerlejer Deece®eb ieeJe, Deece®eer ceeleer, Deved Deece®eer ceeCemeb
l³eebveer efJekeÀe³e}e keÀe{}er®e Deensle ef}}eJeele
lesJne keÀMee}e SskeÀe³e®eer Deece®³ee meeleyeeje®eer efJeHeÀ} Pee}s}er j[keÀLee

Deelee ³ee osMee®³ee DeeYeeUele G[Ceej veener³esle mLe}ebleje®es ieerle ieeCeejs HeÌueseEceiees
keÀejCe l³eeb®³ee meeleyeejeJej osefKe}
efJekeÀemee®eer keÀneCeer keÀOeer®eer®e veeWo}er ies}er Deens
Deelee ³esLes HeÀÊeÀ DemebK³e efieOee[s Glejleer}
Deece®³ee DeOe&cesu³ee peerJeveele}e jme Mees<ee³e}e

ceie keÀ©³ee keÀer meepejb ³ee®ebner SkeÀ ie´B[ FJnWì
meeskeÀe@u[ mJeosMee®³ee Debleje&ä^er³e Yee<esle FbìjvesìJe©ve JeweféekeÀ yees}er }eJetve
DeeefCe pece}b®e lej efleLebner Deece®eb peie ieneCe þsJet³ee l³eeb®³eekeÀ[s
Deece®³ee Gju³ee megju³ee peerJeveele}e ®eesLee ®eIeUC³eemeeþer
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mee³eyej KesUer

ner ©pegJeele Deens Deeheu³ee ef[peerì} og:Keebvee nUgJeejheCes heeKej Iee}C³ee®eer
DeeefCe DeepeJej®³ee mJehveebveer meceesj®³ee m¬eÀervemesJejceO³es efJe}³e nesC³ee®eer

keÀe³e meebieeJeb keÀoeef®ele legcner ef[}erì keÀ©ve ìekeÀeue cescejerle meeþ}s}e meieUe®e [sìe
heCe keÀeryees[& Jej®³ee Meyoebvee Yeeve ³esC³eehetJeea®e HeÀeF}eRceOetve iee³eye nesC³ee®eb leb$e
legce®³ee Deece®³ee meebkesÀeflekeÀ Yee<es}e keÀUC³eehetJeea®e
Dee³eg<³ee®ee PeeskeÀoej he´esie´ece [eGve}es[ Jne³e}e }eielees

legce®es Deece®es meieUs heemeJe[& Deelee efjmee³ekeÀ} efyeveceO³es peeTve yemeleele
keÀoeef®ele n@keÀme&veer meieUîee HeÀeF}er iee³eye keÀjleevee
mebkesÀle efo}s Demeleer} lej hene Deeheu³ee ces} ceO³es
SKeeob Ye³eevekeÀ jbieerle ef®e$e hee@JejhJeeFbì®³ee De@efvecesMeveceOes efJemkeÀìleevee
Deeheu³ee®e pevceleejKee Deve ketÀìhe´Mveebveer vesnceer meejKee®e ieeWOeU ceepeJetve
mee³eyej ogefve³esle}b Deehe}b DeeqmlelJe veekeÀej}b heCe Demes}

lesJneb meeJeOe Demee Deeheu³ee osnYeeveele}er Dee³e[Wefììer mebYeeUC³eemeeþer
keÀejCe ielekeÀeUele legcner kesÀ}su³ee mee³eyej KesUele}er SKeeoer KesUer
Deelee legce®³eeJej®e Gueìt MekesÀ}
leesJej legce®eer ne[& ef[mkeÀ HeÀe@cexì keÀje
DeeefCe heenele jne efjmìeì& keÀ©ve legce®ee keÀeBh³etìj
pees Jesyeogefve³es®³ee cenepee}ebletve legce®eer kegbÀ[}er íeheleevee
legce®³ee DeeqmlelJee®eer oKe}®e Iesle veener³es

keÀejCe iegUiegUerle Pee}s}s keÀeryees[& ye[Jelee ye[Jeleeb
legcner Deecner lej keÀOeer®es®e ef[}erì Pee}s}s Demelees
l³ee®³ee mee³eyej keÀesMeeletve hejcevebì}er...

e_circulation by e sahity pratishthan : www.esahity.com



 53 

keÀeUesKe

ieo& [esUîeeble efJejIeUle peeCeeje 
keÀeUîee kegÀÆ efoMeeble}e
DebOeej efceÆ keÀeUesKe 

DeJ³eÊeÀe®³ee Deiees®ej he´osMeele
keÀepeU}su³ee heeheC³eeveer 
³egieeveg³egiee®eb keÀele[b Dees{tve
mJeleë}e efceìtve Iesle}s}b

keÀjJeeoCeeN³ee keÀeUpeele}er keÀepeUJeeì 
DeKesj hee³eGleej nesTve
IeveIeesj cevee®³ee ef#eeflepeeheej
DeeþJeCeeR®³ee Yetleebvee iee[le peeles

DeeefCe Deehe}b DeveekeÀej, DeieeflekeÀ DeJekeÀeMe
efvece&ce efvejekeÀej nesTve
og:Kee®³ee DeceJeemesleer} Ieveoeì jbieele yeg[tve Iesle
GOeUerle jenles je$eer®eb osCeb
IeveemeÊeÀ DeekeÀeMeele.
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efJejÊeÀ

ceer ceeP³ee Deejheej heenlees
lesJne efomeleb DebieYej efJeKegj}s}b ceePeb Jele&ceeve 
DeeefCe efve³eleer®³ee efkeÀveeN³eeJej
Deeheu³ee®e lebêerle heng[}s}e ceer
jefleceive heneìsme Deeheu³ee keÀJesle IesTve

³ee jÊeÀJeCeea JeeìebJeªve ®ee}leevee
ceer  pejer efJeì}es Deme}es
lejerner ceePeer Deelceceive heeJe}b
keÀeUeJej ceele keÀjle peelee}
ceeP³ee ceWotleu³ee efJe®eejieYe& GukeÀeb®eer jsKeerJe ve#eer
mebef®elee®³ee DeeYeeUeJej keÀesjC³eemeeþer

pesJne ceeP³ee Deele Kees}Jej ef®eIeUt ueeieleer}
ceeP³ee DeJ³eÊeÀ Deele& Jesovee
lesJne heePejle peeF&} ceePeb he´eÊeÀve
ceeP³ee efJejÊeÀ [esUîeebletve
ieoieo}su³ee je$eer®eb ®eeboCeb nesTve
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jebie

cegbieer®³ee heeJe}ebveer mejkeÀCeeN³ee jebiesle
DeefJejle GYes jentve Jeeì heeefn}er lejerner
heeJe}eb®³ee ceeies®e efLepe}s}er l³eeb®eer heeJe}s
peKe[tve Iesleu³eeiele peefceveerme efKeU}s}er

vepejsle meieUe efoJeme meekeÀU}s}e
Debieebieeletve efveLeUle peeCeeN³ee Ieecee®³ee Oeeje
DeeefCe Yeeve efJemejle ®ee}}s}er heeJe}b
cevee®³ee efJe<eCCe keÀesheN³eele ©pet Ieele}s}s Goeme metj DeeUJeerle
meceesj®³ee S}meer[er Jej mejkeÀCeejs Meyoeb®es heÆs [esUîeeble meeceeJetve Iesle
hee³eeKee}®eer DeeOeer®e GOJemle Pee}s}er peceerve hegvne GkeÀª heenlee³ele. 

SJnevee n}l³ee he[ÐeeJej efJekeÀu³ee ies}su³ee vee®³eebveer yesmegceej OegceeketÀU Ieele}s}e
jebiesleu³ee oiOe [esUîeebletve heePejCeeN³ee vepeje
efJemkeÀìle peeCeeN³ee l³eeb®³ee Jem$eeb®eer 
o®ekeÀle oyele ®eent} Ieslee³ele
Deve heeJe}b efLejkeÀleensle hegvne SkeÀoe efJemkeÀì}s}er jebie }eJeleevee
vee®³eeb®³ee®e vee®ee®³ee lee}eJej, [g}CeeN³ee }³eerJej
Deeheueb Deemegme}s}b mJelJe IegmeUtve Iesle
l³eeb®³ee®e Jesieeble, l³eeb®³ee®e veeoele
Jeo&Ule ®ee}}er Deensle
jebieYej hemejle peeCeeN³ee eEPeie}su³ee oMesves
DeOe&®esleve, DeOe&peeie=le...
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jLe peieVeeLee®ee

efJePet heenCeeN³ee DeekeÀebleeves
peieC³ee®³ee F<ex®ee jLe FLeJej Kes®etve DeeCe}s}e
Yesmetj Pee}s}b DeekeÀeMe Deeefoce megjeb®ee ceeieesJee Iesleb³e
³ee$eskeÀ©b®³ee LekeÀ}su³ee heeJe}ebJej 
efveLeUCeeN³ee Ieecee®³ee LeWyeeb®eb meekeÀU}s}b lespe
meo& Pee[ebceOetve efJeì}su³ee JeeìsJej Jeeì heenele LeyekeÀ}s}b

Deelee legcner®e DeeUJee les Jeerlejeieer Dee}ehe DeeefCe efJe}ehe
keÀejCe ceeskeÀUîee DeJekeÀeMeele efJenjCeejer heeKejb 
Deehe}b Iejìb MeesOeleevee peMeer Dee¬ebÀove keÀjleele
lemes legce®³ee j[C³ee®es yesmetj metj
legce®³ee efJemLeeefhele IejeIejeletve mewj keÀjleer}
lesJne Deeheu³ee®e DeeJesieeveb OeeJeCeeN³ee efoMeenerve Jejeleerceeietve
Iegcele jenleer} legce®es mee³ebkeÀe}erve jeie

veenerlejer melJenerve Pee}s}b legce®eb DeeqmlelJe
DeebOeUîee peieVeeLee}ener heenJeCeej veener³es
lejerner Gjele OegcemeCeeN³ee megjebveer veeLee®es ieerle ieeleevee
legce®³ee jLee®eer efhe®ekeÀ}s}er ®eekebÀ 
peerJevee®³ee ceneceeiee&Jej®³ee cesieey}e@keÀJej keÀOeer ©letve yemeleer}
les legcneme keÀUCeejner veener

keÀejCe legce®³ee DeekeÀeMeele}e Oe´gJeleeje keÀOeer®ee®e efveKeUtve he[}e³e
pees efoMee oeKeJeer} Demeb Jeeì}b nesleb
legcne}e, l³eebvee DeeefCe l³ee jLeeleu³ee veeLee}e
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efveëéeeme

keÀmeb meebiet leg}e 
keÀer YeeJegkeÀ De#ejb }he}erle Deeheu³ee ceewveele
peer legP³ee heejoMeea [esUîeeblener 
ceer Jee®et MekeÀ}es veJnlees

heneìs®³ee og:Keele& keÀeUesKeele
o[tve jeefn}su³ee DeeþJeCeer
³esle jeefnu³ee ceveeleu³ee ef#eeflepeeJej
Deeleu³ee Deeble le[HeÀ[CeeN³ee 
menm$e he´sceU YeeJeveebvee IesTve

legPee osn peesJej efvepetve jeefn}e³e
Deeheu³ee DebieeJej }hesìtve
megKeo ieejJ³ee®eer og}F&
leesJej  legP³ee  efJemkeÀìuesu³ee kesÀmeebleer}
®egjieU}su³ee HegÀ}eb®eer SkeÀ Pe}keÀ
heentve IesF&ve ceer PekeÀeme
ceeP³ee efve<heehe éeemeele}e 
DeKesj®ee efveëéeeme mees[leevee
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lees peielees Deens

lees yeIele Demelees
efKe[keÀer®³ee He´sÀceceOe}b peie
efJeìkeÌ³ee [esUîeeb®³ee ke@ÀcesN³eeletve
lesJne l³ee®³ee vepejsle ceeJele veener 
ceeCemeebveer ®eshe}su³ee jml³eeJej®eer DeJ³eenle JeenCeejer ieoea

lees meìkeÀlees
Deeheu³ee efoJeeUKeesj efKeMeele nele Ieeuetve
efPepeuesu³ee ®ehe}ebvee hee³eeletve Dees{le
ieefnJeju³ee jml³eeleu³ee OetUerle efceì}s}er Iee³eeU Jeeì MeesOee³e}e

lees vemelees pesJne
meceesj®³ee ogkeÀeveele efMepeCeeN³ee YeepeerheeJeele
lesJne lees HeÀjheìleevee efomelees 
ieoealeu³ee Jes{îeele 
DeeefCe ceie HeÀmelees eflejheeie[îee ce{îeeb®³ee efle{îeele

lees lesLetve efKemekeÀlees keÀmeeyemee 
Deeheues efKemes ®ee®ehele
®eC³eeHegÀìeC³ee®³ee DeeMesves
lesJne ®eCesJee}emegoOee
l³ee®eer Dee³e cee³e keÀe{tve
he®ekeÀved LegbkeÀlees l³ee®³ee DebieeJej
lesJne lees osKeer}
l³ee®³ee yeehee®³ee DeJe}eoer®eer efMeJeer ceejlees HesÀketÀve l³ee®³eeJej
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lees Deelee GYee Deens veJee ®eCesJee}e nesTve
efJeJnUle peeCeeN³ee jml³eeJej®³ee
HegÀìkeÌ³ee ogkeÀeveebmeceesj
HeÀeìkeÌ³ee vepejsveb ieoea}e heenele
efJemeªve peelees
Deehe}e ieebpeeJe}s}e efoJeme
DeeefCe efJePele peeCeeN³ee je$eer}e
me}ece þeskeÀle yeIele jenlees [esUs HeÀe[tve

lees peiele jenC³ee®eer keÀ}e HeÀÊeÀ l³ee}e®e DeJeiele
cnCetve lej lees peielees, pemee neslee lemee®e
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onMele 

Lejej ceveele, peveele  efoMeeble,
meg[e®³ee jkeÌleeveb ceeb[}e DeekeÀeble

efveJeeble peen}s Iejeb®es DeeJeej,
Ye³ee®³ee íe³es}e o³es®ee DeeOeej 

Demenîe og:Keeb®es keÀu}esU Iejeble
Goeme ®ee}}er he´sleeb®eer Jejele

DeMeeble Menj, ieuu³eener YekeÀeme,
HegÀ}eb®³ee osMeele, ce=l³et®eer Deejeme

DeemeJeW ieeUgveer Peeshe}s mebmeej
efPepeues }eskeÀ les nesTve yespeej

DeebOeUîee peiee®ee JeWOeUe ieeWOeU
Ye³eeCe Jeepeles, DeekeÀeMeer JeeoU

ne[eb®eer ®eeUCe, ceebmee®ee ef®eKe}
ceepeues jeJeCe, jece ne efJekeÀ}

mebheuees DeeheCe, mebhesvee ceerheCe
³esLeu³ee ceeleerle efJe<ee®es jesheCe
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meceeOeer

meeOevee efJeÞeeble
ceveele DeekeÀeble
Decetle& efJe®eej
efJemeeJe}s}e

meeb[}s DeeYeeU
ceeleerle mekeÀU
yeerpee®ee DebkegÀj
ieYee&j}s}e

ceeieCes GOeej
heesìe}e DeeOeej
neleeb®eer DeeWpeU
efJemleej}s}er

%eelee®eer oKe}
efJeoiOe efJekeÀ}
osne®eer meceeOeer
njhe}s}er

(hetJe&he´efmeef× -'DemJemLe keÀeUpeeJej®eb ceesjheerme ' he´eefleefveefOekeÀ keÀeJ³emebie´n )       
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ceeleerle}e ceeCetme 

FLeu³ee keÀeÈ³ee ceeleerleu³ee iebOeele l³ee®ee Ieece efcemeUtve ies}e³e,
heeJemee®³ee LeWyeebmeeþer J³eekegÀU}s}er Mesleb peeieespeeieer efLepe}s}er,
l³ee®³ee jeye}su³ee neleebveer keÀäeveb efhekeÀJe}su³ee efhekeÀebJej  
ìesUOee[eR®ee nu}e Pee}s}e

Deelee ef#eeflepeeJej®ee heneìs®ee leeje efomeshe³e¥le l³ee®³ee heWiegU}su³ee [esUîeeble  
MeeskeÀceive keÀepeJ³eeb®eer Jejele ®ee}}s}er,
DeeefCe l³ee}e lej YegkesÀu³ee heesìeveb meejer je$e peeietve keÀe{e³e®eer³e 
DeceeJeem³es®³ee Ye³eekegÀU DebOeejele hesj}su³ee ®eeboC³eele

l³ee}e keÀOeer keÀOeer DeeþJeCe ³esle jneles, 
{JeÈ³ee heJeÈ³eeb®eeR, heeC³ee®³ee ceesìs®eer, 
PegUPegU JeenCeeN³ee heeìeleu³ee heeC³ee®eer DeeefCe 
®ees®eerletve efhekeÀe®es oeCes Jes®eCeeN³ee jeveheeKejeb®eer,
yee³ekeÀes®³ee cee³es®eer, ®elekeÀesj YeekeÀjer®³ee YeVeeì ®eJeer®eer
l³ee®³ee HeÀeì}su³ee mebmeeje®eb DeeYeeU oeefjêîee®³ee {ieebveer J³eehe}s}b
ieesþîeeleu³ee hee[mee®³ee [esÈ³eeble iee³eer®³ee cee³es®eer meeþJeCe DemeCeejb
DeeF&®ee heevne ve heePeju³eeveb pemeb j[Ceejb yeeU
lemeb efle®eb heoesheoer ogOee}e }g®eCeejb leeW[ DeeleeMee efvemlespe Pee}b³e

ieefnJeªve heesìele meeceeJetve Iesles³e lees ³ee DeeYeeUe®³ee cee³es}e, veoer®³ee heeC³ee}e
Pee[eb®³ee íe³es}e, Ieje®³ee Jeeìs}e, osJeUe®³ee Iebìeveeoe}e 
Deved PegUPegUl³ee PeN³ee®³ee heeC³ee}e
DeMeer efkeÀleerkeÀ efomeeb®eer YetkeÀ l³eeveb Keheeìerme }eie}su³ee heesìele meeþJetve þsJee³e®eer?
meeJekeÀeje®³ee keÀpee&}e efYeTve leeW[ }heJee³e}e lees peeF&} lejer kegÀþs?
efJeì}su³ee Iejele mejheCe mej}s}b veme}b lejer, YegkesÀ}e vegmelee®e keÀeW[e Demeu³eeveb
ieefjyeer®³ee og:Kee®eer meeJe}er DeeCeles³e l³ee®³ee yeOeerj cevee}e cejieU
efhe®e}su³ee Deele& efpeJee®eer mebJesoveeMetv³e le[HeÀ[ Deelee menve nesle veener³es l³ee}e
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otj®ee leeje DeceeJeem³es®³ee ienve iet{ DebOeejele }ghle nesle efoJeme Jej ³esle Demes} lesJne
met³e&osJeeme mee#eer þsJetve ceje³e}e peeleevee heesjeb®³ee MeeUskeÀ[s yeIeleevee 
l³ee®ee HeÀeì}s}e Gj hegvne hegvne oeìtve Dee}e lejer
veJee efoJeme cee$e jespe®³eemeejKee®e GieJes}
JeweféekeÀ yeepeejYeeJeeb®³ee þUkeÀ ceLeÈ³eeKee}er 
DeeCeKeer SkeÀe MeslekeÀN³ee®³ee Deelcenl³es®eer yeeleceer heesìele IesTve

hetJe&he´efmeef× - jefJeJeej cenejeä^ ìeFcme (efo. 27.11.2011)
MeslekeÀjer meeefnl³e heefj<eo (Fe|pekeÀ)®³ee jep³emlejer³e keÀeJ³e}sKeve mheOexle he´Lece hegjmkeÀej
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DeelceYeeve

efJecevemkeÀ ceveeleueer DebieYej efJeKegj}s}er DeeJelex IesTve
l³eeb®³ee [esUîeele}er DeeMee DeeYeeUYej JeeJejles³e
DeeefCe efveheef®ele he[}s}s ìeU ce=ogbieeb®es metj
ieleevegieeflekeÀ Pee}su³ee DeveJeì JeeìebJeªve 
l³eeb®³ee Jeerlejeieer osnebvee }hesìtve peelee³ele

l³eebvee MeesOele Dee}s}b mebef®ele
keÀOeer®eb®e Jeeì henele heng[}b³e
l³eeb®³ee efjÊeÀ DeeWpeUerle ìekeÀ}su³ee YeekeÀj legkeÀ[îeeJej

lejerosKeer} efJekeÀ} Pee}s}b efveMeeCe KeebÐeeJej HeÀ[keÀJeerle
yesYeeve}su³ee jebiesle Deehe}s efve<he´eCe osn vee®eJeerle
l³eeb®³ee OeieOeiel³ee Deele& peerJeeb®eb eEjieCe
cejieU}su³ee OetUerle Deeheu³ee jekeÀì heeG}KegCee GceìJeerle ®ee}}b³e

eEo[er Depetve hees®ee³e®eer Deens
DeelceYeeve efJemeªve l³eebvee vee®ee³e®eb Deens
Deeheu³ee Ke®e}su³ee cevee®³ee osJneN³eele
Yebie}su³ee Dee³eg<³ee®es efoJeme heenleevee osKeer} osnYeeve efJemeªve
l³eebvee DeefJejleheCes iee³e®es Deensle De#ele DeYebie

cee$e ieeYeeN³eeleu³ee efJejÊeÀ p³eeseflemeceeve
Deeheu³ee Deblejelc³eeme peeieJele Demeleevee
l³eeb®es YeefÊeÀYeeve ojJeUle jener}
Demes®e DeveblekeÀeUehe³e¥le...
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Jejele ceePeer efveIeC³eeDeeOeer

Demes GceeUs Gjele ceeP³ee ©le}s nesles
veJ³ee peiee®es pegves efoueemes Oeghe}s nesles

HegÀ}eHegÀ}ebletve Jejele ceePeer efveIeC³eeDeeOeer
kegÀCeekegÀCee®³ee ceveele keÀeìs Keghe}s nesles

o³eecejCe ceer ceeiele neslees cejC³eemeeþer
keÀmes efpeJneUs efpeJeele ceeP³ee pehe}s nesles

kegÀCeer cnCeeJeer veMesle ieeCeer megjs} ceePeer
megjele ceePes Meyo yeehe[s }he}s nesles

Demes keÀmes ceer peieele Deelee peieeJe³ee®es
ceePes peerJeve efJekeÀC³eemeeþer Kehe}s nesles

(keÀefJeleebieCeleHexÀ Dee³eesefpele jep³emlejer³e keÀeJ³eJee®eve mheOexle GÊespeveeLe& hegjmkeÀejhe´ehle 
keÀefJelee)
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Debieej ceePes yeesueCes

³ee peerJee®ee metj Deens ³eej ceePes yees}Ces
pees efceUe}e l³eeme Pee}s h³eej ceePes yeesueCes

yesIejeb®³ee YeeJeveeb®eer eEYele keÀesCeer lees[}er
DeemeJeebveer SskeÀ}s}s HeÀej ceePes yees}Ces

keÀeUpeeleer} Jesoveeb®es Yeeve keÀesCee}e vemes
yees}les ceeP³ee meerces®³ee heej ceePes yees}Ces

³ee megKeebvees Deepe ceeP³ee mebieleer}e heengCes
og:Ke ceePes ieesþJeer DeefveJeej ceePes yees}Ces

Oeej veener Jeej veener ner keÀMeer le}Jeej js
Meyo Pee}s hesìles Debieej ceePes yees}Ces
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legPes }epeCes

peiee®eer keÀMeer ner pegveer jerle Deens
kegÀCee®³ee veMeeryeer DeMeer he´erle Deens

peMeer oeìles Dees{ Ëo³eele Jes[er
lemes iees[ he´Ce³eele mebieerle Deens

keÀUer}e keÀUsvee HegÀ}eJes keÀmes les
efle}e ®eeboCes Deepe HegÀ}Jeerle Deens

cepes®eer ogpee yeele leme}er®e Deens
meKeer}e keÀMeer jele Yeg}Jeerle Deens

mepes meepeCes he´erle ceePeer heneìs
legPes }epeCes Deepe Me=bieej Deens
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®esnjs veJesveJesmes

³esLes efJemeeJe}s}s ®esnjs veJesveJesmes
ceewveele yees}kesÀ meejs ceesnjs veJesveJesmes

les ieerle ieele nesles Oecev³eeble JeenCeejs
peie JesieUs®e l³eeb®es yenjs veJesveJesmes

o[Jetveer Deeheg}er eE®elee keÀe meebieleer J³eLee les
HeÀmeJeleer jespe les ®esnjs nmejs veJesveJesmes

njJeu³ee iees[ efoJemeeb®es nUgJeej Yeeme keÀe nesles
ceve Goeme nesTve ªme}s ogmejs veJesveJesmes

pejer oes<e veJ³ee ®esnN³eeb®es ®esnN³eeble®e o[}s nesles
veJe lespe veJ³ee peieC³ee®es hemejs veJesveJesmes
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metj iepe}s®es

peieC³ee®es DeesPes Pee}s peieC³eele®e iegbletve ies}es
}{lee }{lee peieleevee cejCee}e efJemeªve ies}es

og:Kee}e jespe®e ceeP³ee ceer meesyele IesTve efHeÀj}es
veefMeyee®eer HeÀmeJeer KesUer mejCeeJej KesUtve ies}es

owJee®³ee iet{ keÀes[îeeuee keÀes[îeele®e þsJetve Dee}es
ojjespe veJ³ee [eJee}e njleevee eEpeketÀve ies}es

mJehveele®e Jes[îee ceeP³ee Deejmee cevee®ee Pee}es 
efJemekeÀìu³ee ®eeboCejeleer #eCeYej ceer njKetve ies}es 

njheu³ee megKee®³ee meeþer ceer peerJeve MeesOele Pegj}es
mepeefJeC³ee metj iepe}s®es Meyoebvee pees[tve ies}es
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keÀeìîeeble Jeeì ceePeer 

keÀeìîeeble Jeeì ceePeer heCe OeeJe}es Demee ceer
HegÀ}leer keÀUer efceUe³ee DeJekeÀeMe MeesOe}s ceer

keÀe ³eelevee peerJee}e íUleele jespe ceeP³ee
ce=l³etme oeJeCeer}e Deepevce yeebOe}s ceer

DeefveJeej YeeJeveeb®es ngbkeÀej meeþJeesveer
jÊeÀele ceeCemeeb®³ee efJeéeeme meebOe}s ceer

DeeOeej heeJe}ebvee he´eCeeleu³ee ³egieeb®ee
Jesieele peerJevee®³ee mebieerle meeOe}s ceer

HeÀme}es Demee pejer ceer ne [eJe KesUleevee
efovejele ®eeboC³eevee ieieveele JesOe}s ceer
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Gvneuee jesKelees Deecner

ogkeÀeves Leeì}er l³eebveer GOeejer Pes}lees Deecner
Deceerjer ®eeì}er l³eebveer efYekesÀ}e }eielees Deecner

HegÀ}ebveer jbie GOeUeJes lecee}e PeekeÀC³eemeeþer
efoMeebveer jespe GpeUeJes veYee}e meebielees Deecner

legìeJes heeMe ns Deelee vekeÀes leer Jeemevee Keesìer
keÀMee}e les®e osKeeJes HegÀkeÀe®es heenlees Deecner

j®eeJes keÀe hegvne hegvne De[eCeer Meyo les meejs
efomee³ee jbie yenje®es Gvne}e jesKelees Deecner

kegÀCee}e metj pes h³eejs nJes les ieerle ieeCeejs
peiee}e Deepe ns meejs GKeeCes Iee}lees Deecner
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pee me³es let

}epeN³ee ceeP³ee mJejebvee metj let osTve pee 
Jeenl³ee JeeN³eele ceePes ieerle let ieeTve pee

ceeskeÀUîee kesÀmeeble Jes[s HetÀ} let ceeUtve pee
DeeieUîee Oegboerle meejer jele let GOeUtve pee

keÀesJeUs ns mheMe& ceePes Deepe let IesTve pee
meesnUs meeN³ee #eCeeb®es Deblejer þsTve pee

Yeej}su³ee YeeJeveeb®ee iebOe let }sTve pee
yebOe meejs lees[tveer cepe SkeÀoe heentve pee

pee me³es let otj Deelee mees[tveer meejer cepee
ogKe ceePes meeb®e}s}s Yeesielees ceePeer mepee
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³ee Ie[er®³ee peerJevee}e

³ee Ie[er®³ee peerJevee}e Oee[meer ne Jesie Deens
meesyeleer}e ceeCemeeb®ee leecemeer DeeJesie Deens

Oeej Jeýee®eer keÀMee}e Jeej keÀjC³ee peeieles
peeieu³eeb®ee ne heneje keÀesCelee GÜsie Deens

nele keÀe neleele l³eeb®es iegbHeÀ}s}s keÀesJeUs
OeeJel³ee hee³eele l³eeb®³ee JeeoUe®ee Jesie Deens

kesÀJe{er ceepeesj Mem$es hejpe}er nesleer le³eebveer
JesOe IesC³ee jesKeCeejer helLeje®eer jsIe Deens

iee³e®es l³eebveer heJee[s keÀeb kegÀCee®es jespe les?
iepe&lees ieieveele Jes[e SkeÀ}e lees cesIe Deens
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©pegJeele 

peielees Demee keÀmee ceer meebiet keÀmes kegÀCee}e 
mecepetve Iesle veener peieCes kegÀCeekegÀCee}e 

ieeleer KegMee} keÀesCeer Deheg}s®e ieerle Deesþer
keÀU meebieles Gje®eer ogKeCes kegÀCeekegÀCee}e 

nmeC³eele Yeeme Jes[s l³eeb®³ee KegUîee peiee®es 
og:Keele keÀe pecesvee j[Ces kegÀCeekegÀCee}e 

Demelees pejer peerJeebvee DeeOeej mees³eN³eeb®ee 
íUleele keÀeUje$eer efkeÀjCes kegÀCeekegÀCee}e 

©pegJeele YeeJeveeb®eer Meyoeble iegble}s}er
yenjele meesmeJesvee ©peCes kegÀCeekegÀCee}e 
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mepetve ³esleer metj keÀesJeUs

mepetve ³esleer metj keÀesJeUs pejepejemes
Depetve ceeP³ee ceveer KesUleer pejepejemes

lejue efoJeeCes DebkegÀjCeejs he´sce yeeJeUs
pemes Gce}les HetÀue keÀUerletve pejepejemes

keÀmes DeeJe© ceesn legPes ns meKes meepeCeer
Gjele Keg}leer mvesn lejeCes pejepejemes

jele meesyeleerCe hegveJes}e ner Goeme Yeemes
®ebê Gmeemes mees[le Deens pejepejemes 

iebefOele nesTve Ëo³e heePejs #eCee#eCee}e 
³eewJeveele}s KesU yenjleer pejepejemes
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Oegbo

keÀOeer keÀOeer keÀUîeebmeJes leUîeele ®eeboCes HegÀ}s,
legPes®e ieerle ieesefpejs ieUîeele iees[ les Keg}s

DeOeerj metj peen}s Gjele og:Ke oeì}s
leg}e®e heengveer me³es megjs} veeo iegbpe}s

veJeer heneì leer®e Jeeì veYeele cesIe meepejs
legP³eemeJes veJeer nJee efoMeeefoMeeble heePejs

®egbyeveer DeeE}ieveer Oegbo}es Decner peje
leg}e Gvnele heengveer }epe}er JemegbOeje

efveJeeble}s ceveele}s DeMeeble heeKe© veJes
peveele}s Jeveele}s #eCeele hesì}s efoJes

Jeeì heengveer legPeer OegkeÌ³eele meebpe njJe}er
Oeje veYeeme Yesìlee Deyees} yees} yees}}er

(hetJe& he´efme×er - `DeefOeÿeve'  efoJeeUer 2011)
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legPes®e kesÀJeU Yeeme ceveeleer}

keÀU}s nesles pejer ce}e les
legPes®e kesÀJeU Yeeme ceveeleer}
cetkeÀ efoMeeb®³ee DeeYeemeeletve
ieefnJejleer keÀe mebLe YeeJevee?

nueleer [gueleer HegÀ}s yeesueleer
keÀUJeUCeejer nUJeer Yee<ee
leveeceveeleer} megMeeble keÀU leer
JeeJejles keÀe DebOe nesTveer ?

DeMeer®e Pegjles efJenjle Jes[er
efveLeUle Dees}er eE®eye osKeCeer
efvejeiemeeb®³ee meeJeOe ves$eer
efJejn JesOeleer GoemeJeeCeer

kegÀCeer heneJeer keÀMeer meentveer
keÀeUpeele}er keÀesce} me} leer
kegÀþJej ies}s efveJeeble nesTve
ieieve efye®eejs M³eece} jbieer 
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nUgJeej #eCe

n}kesÀ®e kegÀCeer ceve }eIeefJeles
nUgJeej #eCeebvee peeieefJeles
Ëo³eele keÀUîeeb®es peie Gce}s
njJetve efpeJeeuee Iesle Peg}s

ns efoJeme Demes ieg}peej keÀmes 
Gce}}s ieg}eyeer HetÀ} pemes
nmeleevee keÀesce} iees} KeUer
njles ceovee®eer peele KegUer

n}l³ee Peg}l³ee kesÀmeebceOegveer
Ieve efJeYeesj jsMeerce ³es efomegveer
njheleer efoMee efove cee}Jelee
njJeles oMee ceve heeIeUlee 

leve HegÀ}lee ceeo&Je leJe Keg}}s
leesN³eeme legP³ee keÀe peie Yeg}}s?
nUJee #eCe yeIe legpe }epeefJelees
n}kesÀ n}kesÀ cepe peeieefJelees

e_circulation by e sahity pratishthan : www.esahity.com



 81 

meeo

Meeble Deens je$e keÀeUer, meepeCeer let ceesnCeejer
ceeefPe³ee ieeC³eele meepes, Oegbo}s}er he´erle v³eejer
meeo cepe}e ÐeeJe³ee}e, Deepe ³esLes let®e veener
Jeb®eves®³ee ³ee cene}er, Meeble peUles Jesovee ner

let DeMeer ³es meebpeJesUer, }sJetveer l³ee ®eeboC³eebvee
l³eeie}s}s DeemeJeebveer Oegbo ceeP³ee heeheC³eebvee
les efkeÀveejs MeesOelees ceer ieepeCeeN³ee meeiejer
efce}vee®³ee ³ee Ie[er}e, let DeMeer keÀe }epejer?

JesieUe Deevebo neslee, íbo pe[}e DeeieUe,
mheboves ieeleer ceveeMeer, iebOe Pee}e ceeskeÀUe
les yeneCes yees®eCeejs, les vepeejs pee®eCeejs
ceer efoJeeCee lees®e Deens, peeCelees meejs FMeejs

}eKeoe ceer mheMe&}s}er, ner legPeer keÀe³ee DeMeer
kewÀkeÀoe let n<e&}s}er, meepeCeer yeeJevekeÀMeer
meesnUs les heeefn}s ceer, jbieCeejer he´erlener
JesieUîee Jeeìe hegvne keÀe, meebie keÀme}er jerle ner

(hetJe&he´efmeef× - ' keÀueeceb®e ' efoJeeUer 2011)
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mheMe&iebOe

legP³ee ceesjhebKeer kesÀmeeble Peg}leer
HegÀues ceeU}s}er Ëo³eele me}leer
legPes ªhe [esUîeeble ³ee meeþ}s}s
peCet ®eeboCes ie veYeer oeì}s}s

megKee®³ee #eCeer ³ee ceveer Oegbo Pee}es
legP³ee mheMe&iebOeele vneTve ies}es
HegÀ}eJee Demee Jes} keÀe YeeJeveeb®ee
Keg}eJee pemee KesU ne peerJevee®ee

DeMee osKeC³ee mJehveveiejerle jeCeer
efYe[eJeer peerJee}e veJeer he´erle ieeCeer
legPes ieerle ieelees PegjJeerle keÀe³ee
pegves les lejeCes, pegveer leer®e cee³ee

vepejsme vepeje DeMee Yesìleevee
Gjer Jesoveeb®ee ©leeJee lejeCee
legPeer ®ee} yesYeeve keÀefjles cevee}e
ne Yeeme keÀer O³eeme Jes[e yeneCee

legPes mheMe& iee$eeble jceleer efoJeeCes
yen©ve ³eeJes pemes jespe ieeCes
nuekesÀ®e neleele let nele Ies vee
mJehveele njJetve mel³eele ³es vee

(hetJe& he´efme×er - `®ew$ee}er'  efoJeeUer 2011)
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veKejs} Deoe 

veKejs} Deoe }³eoej ieleer
vepejsle legP³ee ceocemle jleer
let mepelee ceeokeÀ ©he legPes
yenjles DeMeer let ©heJeleer

let Demelee peie ns ceesnjles
let vemelee peerJeve keÀe njles?
LeyekeÀlees keÀeUner heUleevee
efovejele keÀmes ceve yeeJejles?

ceefoje#eer let ceefoje®e peMeer
ceoveeme KegUe keÀjlesme keÀMeer?
mJej ceoebOe Pee}s #eCeYej les
he´sceeletj ceer, let meeJejMeer 

leve ®eb®e} heQpeCe ©CePegCeles
peve efJe®eef}le Pee}s JeCeJeCeles
#eCeYejele HegÀ}les #eCe mej}s
efJejnele KegUs ceve jCejCeles
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O³eeme

Gjele Deeie JesieUer DeMeer Goeme hesìles
ceveele peeie peeieles heneì otj oeìles
efoJ³eeme je$e peeUles veYeele cesIe ieepelee
efveJeeble ®eeboCes Kegues meYeesJelee} }epelee

kegÀþs DeMeer®e YesìMeer nUt®e ³esTveer ce}e
efleLes®e Jeeì heenlees efvemeie& ne ceveele}e
Jeveele iebOe Jeenlees cebo Oegbo leejkeÀe
pe}ele jbie HesÀkeÀlees veYeele ®ebê heesjkeÀe

keÀMeer legP³ee ceveele}er DeMeeble ner veJeesefolee
efveveeoles peveele ner Decnele}er veJeer keÀLee
#eCees#eCeer legPes ce}e Giee®e Yeeme Jeeìleer
ceveesceveer legPes lejer keÀMeeme O³eeme oeìleer?
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J³eekegÀU 

mheMe& }epe}s }esYeme nesTve
ceesnj}su³ee $eÝletiebOeeletve
yen©ve Dee}s metj he´erleer®es
legPes efve ceePes ves$emeesnUs 

#eCeele Pegjles, ceveele Gjles
JeeoUCeejer Deele& efJejeCeer
vepejsceOe}er keÀUer keÀesJeUer
efceìles nUJeer meebê heeheCeer

ef#eeflepeeJej®eer ®ebêkeÀesj leer
}eìebJejleer vee®ele nesleer
jele ceeleu³ee keÀeUesKeeletve
p³eesle cevee®eer lejUle nesleer

legP³ee ieg}eyeer DeesþebJejleer
heePejCeejer veMee efyeKejles
efJejn Jesovee Gjer yees®eles
J³eekegÀU ieeCes efveJeeble ieeles
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he´sceefMeuhe

let heenMeer} pesJne DeieeflekeÀ efoJemeeble
De®eevekeÀ Dee}su³ee heeJemeemeejKeer legPeer DeeþJeCe
ceeP³ee efveJeeble iee$eebceOetve Jeentve peeleevee
lesJneb eE®eyeCeejer peKece DeesIeUle jener}
ceeP³ee [esUîeeb®³ee efKe[keÀerletve

Deeheu³ee Deyees} vepeje efvecetìheCes efceìle peeleer}
efJejne®³ee DeJekeÀeMeele yejmeCeeN³ee  
OegbJeeOeej he´sceieerleebceOetve
DeeefCe jÊeÀieYe& Jesoveeb®es DeeYeeU
YeUYeUle jener}
ceeP³ee GoemeJeeC³ee keÀeUpeele

Deelee ³esLeu³ee DeveeLe JeeìebJej
GOJemle Pee}s}er mebO³eekeÀeU
yenjCeej veener³es hegvne 
legP³ee mce=leeR®³ee megKeo efMe[keÀeJ³eeves

keÀejCe ceeP³ee ceveeleu³ee }sC³eele 
keÀesj}s}b legPeb he´sceefMeuhe
hegjleb efJejIeUtve ies}b³e
³ee keÀþesj peieeleu³ee JeeoUcee³esle...
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met³e&HegÀ}ebmece peieC³eemeeþer

Meyo ieeWolees Decner veYeeJej
ve#e$eeb®³ee jeMeerceOetveer
mJehveebceOe}s YeeJe hesjlees
DeeYeeUeJej efJejepeCeejs

keÀOeer yenjlees keÀOeer efJeKegjlees
DebkegÀj}s}s ieerle ieeTveer
peUceì}su³ee DeeþJeCeerletve
hesìtve Tþles Deceg®es peerJeve

keÀCeekeÀCeeletve iejpele Demelees
YeeJe yeeJeUe DeyeesOe Deceg®ee
efvemeìtve peeles yejs®e keÀener
Gjele Gju³ee og:Keebheesìer

peieer DeveeefcekeÀ }eskeÀ HegÀkeÀe®es
Ieesìtve meejs peerJeve Iesleer
peUCes Deens Oece& Deeceg®ee
met³e&HegÀ}ebmece peieC³eemeeþer 

e_circulation by e sahity pratishthan : www.esahity.com



 89 

ieefnJej 

leneve}b³e leUb 
Gpee[ Pee}b³e jeve 
njJeu³ee Jeeìs®ee
MeesOe Iesleb³e Yeeve 

ieefnJej}e³e MeeskeÀ 
ogefjleeb®³ee meeþer
efpeJeeYeeJee®eer veeleer 
megKeeb®³ee heeþer

MeyoHegÀ}eb®³ee Jes{îeele
jbiele Dee}b³e ieerle 
yenjC³ee®³ee veeoele
mej}s peerJeve - mebieerle

Jes{}es³e ceer ceeCemeeble
ie{}su³ee peerJeveele
leUceUles cee³ee ner
DeefJejle iet{ #eCeele
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efvejeOeej 

nbyejleer ieeF& legP³ee 
Jeemejeb®³ee cee³esheeþer 
ieeJejeve njJe}b 
DeeYeeUe®³ee íe³esmeeþer 

®eeN³eemeeþer DeOe&heesìer 
Kegjhelees jeveesceeU 
efome ies}e jele Dee}er 
nleeMe}er mebO³eekeÀeU 

heesjebmeeþer ®elekeÀesj 
YeekeÀjer®eer Deeme HeÀes} 
heeCeer veener otjJej 
[esUîeebceOeer Dee}er Dees} 

nmet veener Deemet veener 
peieC³ee®ee leg}e Meehe
efvejeOeej ceeleermeeþer 
Keheuee js cee³eyeehe 

(SkeÀlee keÀu®ejue DekeÀeoceerleHexÀ Dee³eesefpele jep³emlejer³e keÀeJ³e}sKeve mheOexle GÊespeveeLe& 
hegjmkeÀejhe´ehle keÀefJelee)
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DeeYeeUe®es  osCes

keÀ©CeekeÀj lees keÀmee efJenjlees
FJeu³eeMee l³ee keÀCeele peeiele
efveJeeble HegÀ}lees DebOeejeletve
ie}ye}CeeN³ee JeeN³eemebies

Gvee[ ceeleer Gpee[ Jeeìe
HeÀes}heCee®ee veJee efhemeeje
nUJee efomelees Gvces<ee®ee
nJesle Peg}lee cebo efkeÀveeje

mebefOehe´keÀeMee efye}ietve vee®ele
yenjle peeF& meebpe DeeieUer
DeveeLe JeeCeer Meyo }sJetveer
ieYe&jsMeceer jele ceeskeÀUer

Jeepele ieepele }njer mebies
Jemes megjebJej ieerle osKeCes
iepe&le yejmele cesIe meeJeUs
DeeYeeUe®es }gìleer osCes
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hejer iees[ let
( SkeÀe ef®ecetkeÀ}erme heentve)

meeve ef®ecegkeÀ}er hejer iees[ let
nmeles keÀesce} KeUer nesTveer
peMeer Gce}les keÀUer DeJesUer
mJehvekeÀUîeeb®es hebKe }sJegveer

legPes ohe&Ceer ©he ceveesnj
nUg®e efJe}mele peeles megboj
ve³eveeleer} leJe mJehveebmeeþer
efoMeeble Pegjlees Jes[e meeiej

efveJeeble yemeles Deyees} nesTve
Giee®e ©meles keÀOeer peieeJej
legP³ee ceveeleer} cegÊeÀ YeeJevee
kegÀCee ve keÀUu³ee keÀMee DeepeJej

yen©ve peeles legP³ee®e mebies
ceesnjles ieievee®es DebieCe
#eCeele iegbpeve #eCeele ieeCes
efJejIeUles Ëo³eeleer} mhebove
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Demes efpeJneUs

oie[efJeìeb®³ee Iejele ceeP³ee
HegÀ}les ieeCes DeekeÀeMee®es
Dee³eg<³ee®³ee JeeìsJejleer
jespe®e peieCes DeeqmlelJee®es

Deveble DeeMee IesTve íhhej
keÀesmeUles pej GoemeJeeCes
eEYeleerceOeu³ee eE®elee }sJetve
{emeUles ceve DeMeeble nesTve

veel³eebceOe}er ojer JeerleYej
keÀOeer®e efceì}er jeKetve Deblej
oejeceeies GYeer þekeÀles
peieC³ee®eer ner jerle efvejblej

kegbÀheCeele}s me=pevemeesnUs
le=Ceheel³eeb®es veJes GceeUs
keÀMeeme peeleer otj heeKejs
efpeJeeme }eJeerle Demes efpeJneUs
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ieeCes ®ewlev³ee®es

efJeleUtve peeleer efoJeme YejeYej
heUeheUeb®³ee cejCeeheeþer
keÀeU Leebye}e keÀOeer ve #eCeYej
DeesIeUCeeN³ee DeÞetbmeeþer

Jesie Oegbo ne cemle keÀ}boj
peerJeveele}s YeeJe DeveeJej
mejmej Pejles ceeCetmeheCe ns
efveJeeble mejCee®³ee JeeìsJej

®eeboCeJes}er hemeªve PeesUer
ªhe oeJeleer veYeer DeeieUs
ef#eeflepeeJej®³ee keÀelejJesUer 
ceveele Pegjles ieerle JesieUs

hemejle peeF& efoMeeefoMeebveer 
DeveJeì ieeCes ®ewlev³ee®es
}eKe efoJ³eeblegve Deeveboe®³ee 
lespe meepejs ®eje®ejeb®es
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DeveeefcekeÀ

©CegPetCet Jeepes heefjmej meeje
jeleefkeÀ[îeeb®ee veeo efkeÀjefkeÀje
leeN³eemebies ®ebêkeÀesj leer
ojerle Jeens Gvee[ Jeeje

iegCeiegCe he#eer, ceveele ve#eer
LejLejCeejer heeves meUmeU
veoerveeu³eeb®eer Jeveele KeUKeU
veYeer oeìles GOeeCe JeeoU

iet{ Deveenle keÀeUesKee®eer
Meeéele nesleer meeLe efvejblej
DeveJeì JeeìsJejleer OeeJes
efvejece³ee®eer cee³ee yesIej

otj Jeepeles iees[ yeemejer
Oetve ieepeles keÀ[s keÀheejer
ojJeUCeeN³ee HegÀ}eble yenªve 
ieele jeefn}e kegÀCeer DeveeefcekeÀ

(hetJe& he´efme×er - `DeveeefcekeÀ'  efoJeeUer 2011)
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DeLe&ieYe& SkeÀebleer

efvele vetleve jele veJeer
ieerle veJes ieele keÀJeer
DeLe&ieYe& SkeÀebleer
ef®evce³e letpe meeLe nJeer

nUJee #eCe ietpe Jeveer
mebLe veJe} lespe leveer
IeveIeve keÀCe osneletve
lej} efJej} YeeJe ceveer

ieefnJeju³ee YeeJeeletve
Keg}les veJe ieerle ceOegj
MeebleJeu³ee metjebletve
yenj veeo YeeveeJej

cebo Oegbo keÀuheebleer
DeieeflekeÀ}er efJeÞeebleer
mJehvekeÀUer Keg}leevee
peie HegÀ}}s he´eCeebleer
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peeiej veJ³ee ³egiee®ee

veJe} osefKe}s veJekeÀefJeles®es
veJ³ee ocee®³ee le©Ce keÀJeeR®es
veJekeÀJeer Dee}s IesTve oejer
veJeer ®eslevee veJeer Yejejer

mej}s ceerheCe Gj}es DeeheCe
veJe¬eÀebleer®es veJeyeerpe jesheCe
veJe veJe}eF& veJe efoJemeeb®eer
DeefJejle HegÀ}l³ee MeyokeÀUeb®eer

ienve efJe®eejer Meyoebmeeþer
YeeJe veJes veJe he´efleYee Deesþer
®eheKe} Yee<ee veJeerve DeeMee
ieefleceeveeb®³ee veJeerve osMee

mekeÀ} peveeb®³ee G×eje®eer
veJ³ee peiee®³ee veJe ieeLes®eer
veJ³ee ceveeb®eer efkeÀjCes keÀesce}
veJes lespe heepeUleer efvece&}

Ëo³eer efYe[les veJeer YeeJevee
veJe he´eCeeleer} veJeer ®eslevee
veJe ceeveJe keÀer DeMeeble meeiej
veJ³ee ³egiee®ee ne lej peeiej
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cejCeeme eEpekeÀC³ee DeeOeer

oejele LeyekeÀ}er ceeP³ee IeveIeesj JeeoUs keÀeUer
GOeU}s lespe ieievee®es efJeì}su³ee keÀelejJesUer

Ieve keÀesmeUleevee ©me}s ceeP³ee®e Peeshe[erJejleer
Keg}leevee ceePeer ieeCeer oMeefoMeeble he#eer ieeleer

efovejele keÀmes efJemejeJes ³ee heejeJej®es PeeskesÀ 
le©CeeF& PeìketÀve osles #eCeYejeble meejs OeeskesÀ

peielee nmelee j[leevee HeÀmeCeejs oenkeÀ [esUs
cee³eeJeer ³ee ogefve³es®es efomeCeejs ceesnkeÀ peeUs

l³ee otj [eWiejeheeMeer kegÀCeer Ieslees Decej meceeOeer
cejleevee peerJeve nj}s cejCeeme eEpekeÀC³ee DeeOeer
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}skeÀ leer ceePeer®e nesleer

keÀesJeUer leer keÀeWye nesleer, heeheCeerleer} LeWye nesleer
pevceC³eeDeeOeer®e iesueer, }skeÀ leer ceePeer®e nesleer

³eeo ³esles jespe keÀv³ee, leer®e ceePeer jepekeÀv³ee
ieYe&u³ee heesìele nesleer, Peeshe}s}er leer megkeÀv³ee

keÀe efle}e pece}er®e veener, pevceC³ee®eer meeOevee ner
cetkeÀ efvepe}er pevceleevee, yees}}er leer Meyo veener

DeemeJeeb®ee hetj Dee}e, Gj lees oeìtve ies}e
DeeþJetveer jespe eflepe}e, metj ieeC³eeletve ies}e

Deepe Demeleer YeesJelee}er, }e[keÀer ceePeer veJes}er
#eCeYeje®eer meesyeleer heCe, keÀesCel³ee ogefve³esle ies}er
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veeoye´cn

efveJeeble HegÀ}lees efoJeme veJ³eeves
keÀeUe®³ee he[ÐeeJej Gceìtve
ve#e$eeb®³ee jeMeer IesTve
jele ³eslemes Þeeble ceveeletve

menpe Gce}lee ieeCes megboj
Ye´eble YeeJevee Iesle Yejejer
megiebOeCeeN³ee Meyoebveener
ceOegce³e ieeleer metj meleejer

DeveeefcekeÀe®es ieerle ceveesnj
peerJeveeleu³ee PebkeÀeje®es
mebieerle v³eejs lee} le©Jej 
mJejce³e nesles mebO³ee keÀelej

efkeÀCeefkeÀCe heQpeCe peveeble Iegceles
ceveele Yejles íeve megbojer
meeQo³ee&®ee veeo iegbpelees
}³eerle Jeepes ceOegj yeemejer

efLejkeÀle vee®es ceeUeJejleer
keÀ}keÀ}Ceejs GOeeCe Jeejs 
veoerveeu³eeb®eer DeieeOe KeUKeU
Jeveele ieeleer jeveheeKejs

peieer meepeje meCe ieeC³ee®ee
efJejeì GlmeJe ceeOeg³ee&®ee
leeue, megjeb®ee mebiece ne lej
megKeo meesnUe Deeveboe®ee
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ieerle ceePes Oegbo Pee}s

Meyo nesles DeLe&Jeener
YeeJeveeb®³ee mebieleerves
ieerle ceePes Oegbo Pee}s
peerJevee®³ee ³ee ieleerves

ceesnCeejs metj Jes[s
jbieues jbieele ceePes
Oegbo Pee}su³ee #eCeeb®ee
meesnUe [esUîeeble meepes

meepeje Je<ee&Je neslee
peeie}su³ee cewHeÀ}er®ee
leeue meepes meesyeleer}e
iegbpeCeeN³ee mebieerlee®ee

cebo Pee}s lespe meejs
veeoye´cne®³ee mekeÀeUer
iegble}s}s Yeeve nesles
ceeskeÀUs DeekeÀeMe YeeUer
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lee} - yeslee}

ieesþ}su³ee meeieje®es les efkeÀveejs Hesì}s}s
ceeCemeeb®³ee Jesoveeb®es metj meejs Deeì}s}s
JeeoUe®³ee keÀeUje$eer JeWOeUe ngbkeÀej neslee
PeesHe}su³ee ³ee peiee}e leejkeÀebveer Jes{}}s

leej leer PebkeÀej}s}er leeve megìlee metj Jeepes
ieerle Deve mebieerle v³eejs meeLe osC³ee lee} meepes
keÀe}®eer leer Oetve Jes[er meHlekeÀebveer meepe}s}er
lee} lees yeslee} Pee}e jbie}s}s Deesþ ceePes

cesvekeÀe, jbYee peCet l³ee DeHmejsmece vee®eCeeN³ee
efPebieCeeN³ee ³ee cene}er l³ee®e ceefoje HeepeCeN³ee
keÀe vemeeJes ceeCemeebvee Yeeve Deelee ³ee peiee®es
Oebgo}su³ee ³ee peerJeeb®³ee meeJeu³eener Oegbo meeN³ee

HesÀkeÀleer ceeuee HegÀ}eb®³ee HeekeÀUîee les leesef[leer
IeeJe meejs yees®eCeejs ³ee Gjer les Pesef}leer
je$e DebOeejele efvepelee ®eeboCesner Oegbo}s
ybeOeves lees[tve meejer cewHeÀ}er ³ee jbieleer
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legP³ee®e jbieer

Meeble Jeveeletve ietbpele peeles
legPeer yeemejer ceOegj metjebletve
YeeJe ceveeleer} yejmele ieeles
Ieve keÀesmeUl³ee DeeYeeUeletve

legP³ee®e jbieer jbiele peeles
ceOegyeve YeÊeÀer®³ee JeeìsJej
vee®ele ieeles legPeer®e ieeCeer
ieJeUCe Jes[er he´sce efoJeeCeer

³ecegveekeÀeþer efJenjle neslee
yeeuekeÀ let js veìKeì leevne
ieeshe-ieesefhekeÀe cegÊeÀ peenu³ee
jeme¬eÀer[sves legP³ee®e keÀevne    

legPes YeeJeles ©he meeJeUs
keÀesce} nmejs keÀceUo}ehejer
veYeele peesJej met³e& -®ebê ns
leesJej jeOee legPeer yeeJejer 
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Decetle& íe³ee 

DeOeerj efpeJee}e heesKejles ceve 
De}ieo hes}le og:Keebveener 
njJetve megKe les efveJeeble peUlees 
De®eslevee®ee JeCeJee osner 

ojJeU keÀme}e ne peieC³ee®ee 
cejCee®³ee oejeJej efJejlees 
mejCeeJej®eer eflej[er PeìketÀve 
FLes DeveeefcekeÀ Deelcee mejlees 

ef®elesle GppJe} peerJeve peUles 
oener efoMeebvee iebefOele keÀ©veer 
nejHegÀ}eb®eer DeieeflekeÀ ®eeoj 
mebef®ele efJejKegve peeles ieieveer 

ie}ye} DeÞet DeesIeUleevee 
peveeceveeletve ieefnJej vegmeles 
j[Ces kesÀJeU Yeeme®e Demelees 
efoieble nesTve cejCener cejles 

mejles peerJeve mejles cee³ee 
ceeleerceOetveer efpejles keÀe³ee 
onerYeelee®³ee eEhe[eJejleer 
GYeer Yeemeles Decetle& íe³ee 
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DebkegÀj

ceeleerceOe}e DebkegÀj Deelee Pe[lees Deens
FLes heebieUe Je=#e ceveeletve j[lees Deens

keÀCeekeÀCeeleer} peerJeveieeCes efJeªve ies}s
#eCee#eCee}e cejCe ®engkeÀ[s efomet ueeie}s

heeC³eemeeþer JeCeJeCe keÀjlees ceeCetme FLe}e
Dece=le Deens SkeÀ pe}e®ee LeWye peerJee}e

efnjJ³ee ve#eerJej®es he#eer Goeme Pee}s
veJ³ee peiee®es he´eCe peerJeebvee mees[tve ies}s

keÀmes peieeJes peieele peerJe ns kegÀCee ve keÀUles
peveeJeveeleer} ®eje®ejeb®es veMeerye peUles

Depetve Deens DeeMee pej ner peieC³eemeeþer
vekeÀe cee}Jet oerhe ef®ecegkeÀu³ee Jeeleermeeþer
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keÀefJeles®³ee JeeìsJej

Yee<es®³ee lehle cegKeeletve
Meyoeb®ee HegÀìlees }eJne
yejmeles Deeie peesMee®eer
keÀJeer ieelees keÀefJelee pesJne

ojJeUs iebOe he´efleYes®ee
HegÀ}leevee ceesnkeÀ ieeCeer
©pegJeele veJ³ee peieC³ee®eer
yenjles ³egiee®eer JeeCeer

ne GlmeJe Deeveboe®ee
vee kesÀJeU De#ejcesUe 
Jesovee cevee®³ee ef}efnlees
Ieve ef#eeflepeeJej®ee YeesUe

keÀefJeles®³ee JeeìsJej®es
DeeYeeme efvejeUs meieUs
Meyoebletve eE}heCe nesles
cee³eeJeer veJeme=pevee®es

ner Dees{ keÀMeer keÀefJeles®eer
he´sceeletj me=peveemeeþer
}³eoej DeMeer PeeskeÀeves
efJe}meles keÀJeeR®³ee Deesþer

(³eMeJeblejeJe ®eJneCe ceneje<ì^ cegkeÌle efJeÐeeHeerþeleHexÀ Dee³eesefpele keÀeJ³emheOexle eqÜleer³e 
hegjmkeÀejhe´ehle keÀefJelee)
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cewHeÀ}  

³ee FLes ceer Leebye}s}e #eCeYeje®ee SkeÀ ³ee$eer
jbie}su³ee cewHeÀ}er®³ee Oegbo Peeu³ee iees[ je$eer

Jeeì Deens ieesþ}s}er ceeCemeeb®³ee Jesoveebveer
JeeoUe®es ieerle ieeleer metj les Ieesìtve keÀesCeer

cebo Pee}su³ee ³ee mJejebvee yees}kesÀ keÀesCeer keÀjeJes?
ís[ueer ner leej lejerner ieerle h³eejs keÀe mejeJes?

mheboves íeleerleu³ee Yeel³eele keÀe ner iegbleJeeJeer
³ee #eCeer Jes[eJeCeejer ner®e ieeCeer keÀeb cnCeeJeer?

jbie Dees}s YeeJeveeb®es }eskeÀ les Pee}s efoJeeCes
Yeej}su³ee ³ee cene}er keÀesþgveer Dee}s lejeCes?

meeLe veener heCe le³eeb®eer ieele Deens yeemegjer
keÀesCel³ee jeieele efJej}er mHegbÀo}s}er JewKejer?

®esle}s}er Jeele efJePeueer hesì}su³ee DebieCeer
cetkeÀ Pee}s mheMe& meejs Jes[ }eJeer jeefieCeer

lee} ns yeslee} Pee}s PeeskeÀCeejs [es}leer
Deblejer®³ee ³ee mJejebvee ís[Ceejs meesyeleer

(`De#ejOeve' $ewceeefmekeÀe®³ee jep³emlejer³e keÀeJ³emheOexle hegjmkeÀej )
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keÀepeUcee³ee

}njle nesleer je$e JeeoUer
DebOeeje}e efyeueietve keÀeUer
osJeIejeleer} meceF&Kee}er 
n}t }eie}er oeì meeJe}er

Meeble ceveeleer} Ye´eble YeeJevee
efPejhele nesleer pegveer Jesovee
oener efoMee l³ee J³eekegÀU}su³ee
veYeeble efMeju³ee keÀepeU}su³ee

p³eesle efpeJee®eer Gjer hesìles
Deele& kegÀCee®eer nekeÀ SskeÀles
hejceeLee&®³ee JeeìsJejleer
De%eelee}e meeo Iee}les

efceì}s [esUs ef®eÊener efLepe}s
heeheC³eeblegveer JeeJejleevee,
levce³e Pee}er meejer iee$es
efveefMeiebOeeletve meeJejleevee

njhetve ies}er Þeeble keÀecevee
efvepe}er meejer he´ebpeU keÀe³ee
peerJeve Pee}s mebO³eeíe³ee
Keg}t }eie}er keÀepeUcee³ee

(cew$es³eer HeÀeGb[sMeve®³ee jep³emlejer³e keÀeJ³emheOexle hegjmkeÀej )
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cees#e

Leesj ceepe}s }eskeÀ ieebpe}s
jÊeÀ kegÀCee®es FLes meeb[}s,
jebiesceOeues oerve efYekeÀejer
YeerkeÀ ceeieCes mees[tve j[}s

®eer[ DeeCeleer ieoeaceOe}s
jbie HeÀemetveer YeÊeÀ vee®e}s
ceeL³eeJej®es iebOe hegmeesveer
jespe hegjesefnle YejkeÀì}s}s

peveeJejeb®eer peele keÀesþ}er
kegÀCeer keÀMee}e efJe®eej}s}er
ielekeÀeUe®eer Yegles iee[gveer
keÀMeer ceeCemes heg{s ®ee}}er

efPepe}er keÀe³ee efPepe}er ne[s
efJej}er cee³ee efvepe}s Jee[s
efve³eleer®³ee oejele iee³e}s
mejCeeJej®es cejCe heJee[s

jeTUele}s efoJes hesìlee
leveecevee®es heehe meeþles
efLepeu³ee iee$eer DeMeer efvejblej
cees#eemeeþer je$e ieesþles
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ke=À<Ce yeeJeUe

keÀepeUje$eer GpeUerle peeles
ke=À<CemeK³ee®es he´sce efoJeeCes
jceles jeOee iebefOele nesTve
he´scemejeR®³ee Je<ee&Jeeves

cegiOe Jeepeles iees[ yeemejer
³ecegvee keÀeþer Keg}leer ieeCeer
oener efoMeebvee HegÀ}lees GlmeJe
jbie  efJeKe©veer efJejeì ieieveer

megboj keÀeUîee keÀepeU ves$eer
nmelees keÀevne efomelee jceCeer
Deeletj ieJeUCe ieele vee®eles
meepeCe Jes[er ieefnJej ieeCeer

ienve meeJeUe ke=À<Ce yeeJeUe
Ieve ceeL³eeJej efveUe yejmelees
menpe }epeje efvemeie& efnjJee
eE®eye Jeveeletve mepetve ³eslees
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$eÝlet

legP³ee [esUîeele}e $eÝlet
HegÀ}t }eie}e ceveele
Ieve DeesLebyeu³ee jeleer
megKe oeì}b peerJeele

eE®eye peerJeele}s ieeCes
meCe GOeeCe meepeje
efhemeb }eie}b Oejs}e
keÀesmeUleer pe}Oeeje

meebpeJesUer Lejej}e 
jeveheeKejeb®ee LeJee
heeveeheeveele nemelees
meepe efnjJee efnjJee

Jes[er cee³ee ner meepeCeer
legP³ee ceeP³ee peerJevee®eer
keÀLee meebieles veYee}e
njheu³ee YeeJeveeb®eer 
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yenj

$eÝlet ³esleer efome peeleer, ieievee®³ee efoMeeblejer
MesleeceO³es [es}CeeN³ee, efhekeÀebJejer Deeu³ee mejer

keÀesJeUîee l³ee ieJelee®³ee heel³eeJej oJe Dees}s 
iebOeCeeN³ee ceeleerle}s veJes yeerpe DebkegÀj}s

}ieyeie Pee}er efkeÀleer jeveJeeje efhemeeì}e
megKeeJe}e MeslekeÀjer DeeYeeUe®ee jbie Dees}e

meebpeJesUer ieesþîeeceO³es nbyejleer ieeF& iegjs
Iegbiejeb®³ee veeoeceO³es veeoeJe}s ieebJe meejs

jeveJeeìe yenju³ee peeF&pegF&®³ee HegÀ}ebveer
ve#e$eeb®³ee jeMeerceO³es ®ebê [es}s Deemceeveer

ieerle ieeles Jeveyee}e yeemejer®³ee }³eerJej
}eskeÀ meejs yenkeÀ}s Yeeve Pee}s DeveeJej

leUîeeceO³es efveUb heeCeer efJemeeJe}s heeCehe#eer
Jeeìsleu³ee OegUerceO³es Meneªve Dee}er ve#eer

jbie}s}er Iejsoejs obie Pee}e Deemeceble
yenªve Dee}s Jeejs ceveer HegÀ}}e Jemeble 

(hetJe& he´efme×er - `ojJeU'  efoJeeUer 2011)
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heeGmeieeCes

efkeÀleerkeÀ efomeebveer Jeves Deepe ner ceesnkeÀ megboj ojJeUCeejer
Deesu³ee JeeìsJejleer meejer De}ieo Pee[s meUmeUCeejer

Oegbo peieeMeer Demee KesUlees Jeeje DeJeKeU ®eje®ejelegveer
n}les nUJes ietpe Jeveeb®es cebo mJejeb®³ee }eìebceOegveer

ieo& efveUîee ³ee veYeele efYepe}s heeJemeele}s efPecce[ ieeCes
cesIe yeesueleer iejpele yejmele pe}Oeejeb®³ee Je<ee&Jeeves

jeveheeKejs pe}ele efYepe}er HeÀ[HeÀ[Ceejs hebKe heme©veer
FbêOevet®eer íìe ceveesnj jbie GOeUles ef#eeflepeeJe©veer

iebOe DeveeJej Yeªve Dee}e heeveHegÀ}eb®ee me[e DebieCeer
#eCeele ³esles Gve meeJe}er efveJeeble Pee}s leUîeele heeCeer

}eìebJejleer obie nesTveer GOeeCe}s}e DeMeeble meeiej
meeje heefjmej Pee}e pe}ce³e efYepetve ies}s efnjJes [eWiej

keÀesCe KesUlees KesU DeeieUs Deeveboe®es Demes meesnUs
DeOeerj cevee®es ietpe meebielees heeTmeieeCes ieele JesieUs
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efoveceeve

JeeoUeleu³ee keÀepeUje$eer, LejLejCeeN³ee heeT}Jeeìe,
GmeUtve Dee}s Debyej Kee}er, mejmejCeeN³ee meeiej}eìe

efveJeeble peerJeve, DeMeeble ÞeeJeCe, efYejefYejCeejs Yesmetj Jeejs,
leUîeele heeCeer, efveUs peebYeUs, KeUKeUCeejs Pejs vee®ejs

IegmeUle ies}s YejYej JeeJej,hee®eesUîee}e IesTve meeN³ee,
jbie oeì}s DeeYeeUeJej, FbêOevet®es }gkeÀ}gkeÀCeejs

heUeheUeb®es ieerle ieeJe³ee, ceUYe efveIee}s DeeYeeUeJej,
leejkeÀebmeJes }gkeÀ}keÀCeejer, efoMeeefoMeeb®eer ve#eer Pee}j

efoveceevee®es ieefCele ceeb[lees, met³e& jespe ne veJee DeebOeUe,
³egiee³egieeb®³ee DeveJeì Jeeìe,jespe ®ee}lees keÀeU yeeJeUe
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me} HegÀ}les leer

keÀceUepeJeUer pe} les keÀeUs
DeesIeUleer #eCe YejYej keÀJeUs
keÀU leUîeele}er Gjer peUpeUles
veYe Goeme nesTve keÀUJeUles

me} HegÀ}les leer JeeN³eeJe©veer
pe} {Ules me}les leJe ve³eveer
meUmeUles ³eewJeve nUnUles
HegÀ}l³ee keÀUer}e Ies meeJe©veer

efleefcejeletve meeiej KeUKeUlee
Jeve ceesnjles ceve leUceUlee
ve³eveele keÀmes peerJe heeIeUleer
oJeeEyeot #eCeYej DeesIeUlee

ieoieo}er heeves n}leevee
Ieve heefjceU nesTve ieUleevee
l³ee Oetmej meebpesJej {Uleer
keÀUJeUles DeesIeU peUleevee
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cee³ee

keÀeUîee hee<eeCeeletve FLeu³ee 
veeo peieer ³ee Iegcelees Deens
peerJeveieeCes ieele ne Peje 
[eWiejojerletve efHeÀjlees Deens

cebpegU ieeCeer PegUPegU heeCeer 
}#e efpeJeeb®eer Dece=leJeeCeer
JeeoUJeeje yejmele Oeeje 
jeve ieelemes jespe efJejeCeer

Meeble yenjles De}ieo meejer 
JemegbOejs®eer heeJeve me=äer
®eje®ejeletve JesieJesieUer
peerJeve meejs Deiec³e ¢äer

nefjle Jeveeb®³ee pebpeeUeletve 
hebKe hemeªveer G[leer Jeejs
DeeYeeUe®³ee íe³esKee}er 
®ece®ece ®eeboCe Pe[leer leejs

JesOe Ieslemes DeOeerj cevee®es 
Jes[ }eJeles ceesnkeÀ íe³ee
efoJemeeceeies efoJeme ®ee}leer 
ceesnjles peieC³ee®eer cee³ee
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ÞeeJeCe meesnUe

le©Jej Peg}les heeveheekeÀUer
oJeele Keg}les meeveg}er keÀUer
efYejefYejCeejer jeveheeKejW
Jeveele efHeÀjles DeJeKeU Jeejs

OegkeÌ³eele o[}e [eWiejceeLee,
{ieele efyepeueer ®ecekeÀle peelee
efvemeiee&le}e he[Iece Jeepes
efvePe&j ieelees ÞeeJeCeieeLee

efLejkeÀle heeves Pee[ebJejleer
cemle keÀ}boj ieerle yejUleer
oeì Jeveeb®³ee Jes}eRceOetveer
HegÀ}heeKejs jbie GOeUleer

cesIe oeì}s veYeele meeN³ee
keÀesmeUleer ³ee ÞeeJeCeOeeje
eE®eye peen}e heefjmej meeje
DebOegkeÀ efomelees mee³ebleeje

ieg}ceesnjeves Jeeì mepeJe}er
HegÀ}s me[îeeletve }e} hemej}er
ojJeUCeeje megiebOe meeje
ce=odiebOeeves je$e yenj}er

GvemeeJe}er KesU KesUgveer
GOeeCeJeeìe obie peenu³ee
ef#eeflepeeJeju³ee FbêOevet®es
Jes[ ueeefJe}s kegÀCeer peiee}e 
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Peg}Jee

keÀesmeUlees Ieve keÀþesj keÀeUe
jbie veYee®ee KegUe DeebOeUe 
keÀeUesKeeletve keÀepeUjeleer
iebOe ceeleer®ee GOeUleer meieUe

Devebie Jeeje leg[gbye Oeeje
efoMeeble Keg}leer DebOeejeletve
yeeU ceveeleer} ieesefpejJeeCes
ieeCes ieeF& MeyoebJee®etve 

megJeeme efvece&U keÀUîeeble keÀesce}
leUîeele HegÀ}lees meepe ceveesnj
mepeCe meeJeUe JeeìsJej®ee
ke=À<Ce yeeJeUe nmes kegÀCeeJej

mepes HegÀ}ebletve Keg}lee Peg}Jee
Keg}s Jeveeleer} megiebOe heeJeve
nefjle ieejJee efveJeeble heefjmej
cegkeÌ³ee peerJeeb®es megMeeble peerJeve 
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Meyo Meyo efYepeleevee

Deeletju³ee DebieCeele
oMeefoMee DeesIeUleer
Meyo Meyo efYepeleevee
iebOe}s}s ieerle ieeleer

ke=À<Ce efveUe yejmelees
yeemejer®³ee metjeJej
LeWye LeWye eE®eyeleevee
Jeeje nesF& mewjYewj

jevesJeves HegÀ}}s}er
LegF&LegF& vee®es YegF&
$eÝlet neslees keÀemeeJeerme
met³e& ³eslee ceeL³eeJej

heeJe}eb®eer ve#eer Dees}er
meeieje®³ee leerjeJej
heeKejebvee peeie Dee}er
veYe Pee}s ieefnJej
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