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** आडिाटाचं ेदेण े

: अनुक्रम : 

 

  आडिाटांचे दणेे: नवचकेत जोशी 

  प्रस्तािना 

  भौगोवलक स्थान ि जाण्याचे मागफ़ 

  मागोिा इवतहासाचा 

  गडाचा फेरफटका 

 भ्रमंती : आनंदयात्ी 

 भ्रमंती : गोविद सोिळे 

  टे्रकसफ़साठी उपयुक्त मावहती 

 विकटगडचा नकाशा 

 प्रकाशवचत्े 

 ऋणवनदशे 

 



 

नमस्कार दोस्तहो!! 

 

रोजच्या धािपळीच्या आयुष्यातून वनिांतपणा शोधत डोंगरदऱ्या 

पालथ्या घालायला सुरुिात करून तुम्हाला अनेक िर्ष ं झाली असतील. 

अस्सल टे्रकरची िणफ़न े िाचून त्यानुसार स्ित:ला त्यात बसिण्याचा 

प्रयत्नही करून झाला असेल. मनात आल ंकी पाठीिर (कायम भरून तयार 

असलेली) सॅक टाकून भटकणं आता सियीचं झाल ं असेल. सगळं जग 

कक्रकेट मॅच ककिा लग्नसमारंभ अशा मोहमयी गोष्टींत अडकल ेहोत,े ककिा 

वथएटरमधल्या उबदार खुच्यांिर बसून थंडगार िातािरणात, अगदी 

जिळ बसून (कुणाच्या हा प्रश्न तुम्हाला पडला नसणार याची आम्हाला 

खात्ी आह)े िेळ घालित होत,े तेव्हा आपण स्ित: मात् काय केल ंहोतं ते 

आठितंय ना? 

 

उजाडण्य़ाची िाट बघत रेल्ि े प्लटॅर्ॉमफ़िर रात् काढली होती, 

िाटेतल्या एखाद्या दगडािरच पाठ टेकिली होतो, सूयोदय-सूयाफ़स्ताचे 

फोटो घ्यायला छाती फुटेपयंत कड्याच्या कदशेन े धािला होतो, बाहेर 

पडणाऱ्या पािसाच्या आवण रातककड्यांच्या ककरककऱ्या म्युवझकच्या 

साथीने गुहेत टे्रकी गाण्यांची मैफल भरिली होती. अंधारात, पाऊस 

तोंडािर झेलत राजांच ेमािळे असल्यागत नदी-नाले-वचखलगाळ तुडिला 

होता (आवण मुक्कामाला पोहोचलो तेव्हा पायातून बूट शेिटी ओढून काढािे 

लागल े होत!े)."घरी आराम करायचं सोडून इथ े मरायला यायला कुणी 

सांवगतलं होतं" हा प्रश्न जेव्हा जेव्हा पडला होता तेव्हा पुढच्याच 

िळणािर एखाद्या झऱ्याने, एखाद्या बुलबुल-ससाण्याच्या शयफ़तीन,े 

एखाद्या नाजूक फुलान े ककिा आकाशातल्या नित्ांच्या सड्यान े त्याचं 



उत्तर परस्पर देऊन टाकल ं होत.ं(पुढे पुढे मात् हा प्रश्न कधी पडलाच 

नाही!) कुठल्याही टे्रकमध्य े वमसळ-पाि खाल्ला नाही आवण एकदा तरी 

वनसगाफ़च्या साविध्यात "दान" केल ं नाही तर टे्रक वनष्फळ ठरतो, तसेच 

टे्रकमध्य ेनैसर्नगक पाणीसाठे सोडून इतरत् आंघोळ करणे ह ेपाप असत ेया 

विचारांिर वनष्ठा ठेऊन राजांच्या जयघोर्षात कधी तोरणा-राजगड, तर 

कधी रतनगड-हररश्चदं्रगड, कधी पन्हाळगड-विशाळगड तर कधी खांडस-

भीमाशंकर अशा िाऱ्या केल्या होत्या! (आवण फािल्या िेळात टे्रककगन े

आम्हाला काय कदल,ं ककिा मी टे्रक का करतो अशा चचांमध्येही सहभागी 

झालो होतो!) 

 

 

शहरातल्या रंगीबरंेगी दवुनयेपेिा सह्याद्रीच्या सहिासातली रंगाची 

दवुनया अवधक मोहक आवण अस्सल आह ेहे आपण केव्हाच स्ित:शी कबलू 

केल ं आह!े आवण म्हणूनच एखादा वचत्पट पुन्हा पुन्हा बघािा तसं दर 

उन्हाळा-पािसाळा-वहिाळ्यात त्याच ओढीन े आजही तेच ककल्ल,े तेच 

उतार, तेच बुरूज, तेच दरिाज,े त्याच कातळ-कपारी, त्याच अिघड 

पायिाटा आपण तुडित असतो. अथाफ़त "सिफ़ प्रकारच े विरोध" (सूज्ांस 

अवधक सांगणे नलग!े) मोडून काढून ह े कराि ं लागत ं हे खरंच! पण "हे 

कायफ़" व्हाि े ही तो श्रींचीच इच्छा!! कदावचत या टे्रककगमुळेच आपण 

दैनंकदन जीिनातसुद्धा टे्रकरच्या खाक्यानेच िागतो. कचरा इकड-ेवतकडे 

टाकत नाही, पाणी जपून िापरतो, वखशात सदैि एक टॉचफ़ घेऊन कफरतो, 

कशाशीही काहीही तोंडी लािून खाऊ शकतो, कुठेही adjust करू शकतो, 

इतर पयफ़टनस्थळांच्या रठकाणी चाललेला वथल्लरपणा पाहून आपल ंरक्त 

खिळत ंइ. इ.   



"दगुफ़ दगुफ़ट भारी" या नव्या ई-पुस्तकांच्या मावलकेत आम्ही 

आपल्यासोबत करणार आहोत महाराष्ट्रातल्या पररवचत-अपररवचत 

गडकोटांची ई-यात्ा! आपण निखे असाल तर मागफ़दशफ़क म्हणून आम्ही 

आपल्या सोबत असू आवण अट्टल भटके असाल तर आपल्यासाठी ही जुन्या 

सदाबहार आठिणींची यात्ा असेल. एका पुवस्तकेत एक-दोन ककल्ल,े 

त्यांची ऐवतहावसक, भौगोवलक मावहती, िैवशष्य,े प्रिासाचे तपशील इ 

सिफ़ मावहतीने पररपूणफ़ अशी ही मावलका असेल. दगुफ़भ्रमंतीच ंएक रेकनर 

म्हणूया हिंतर! 

 

आपल्यासारख्या अट्टल भटक्यांच्या स्िागताला आडिाटाही सजिून 

सदैि तयार असणाऱ्या आपल्या लाडक्या सह्याद्रीमधल्या दगुफ़भ्रमंतीला - 

चला, वनघूया! 

 

 नवचकेत जोशी 
(संपादक, दगुफ़ दगुफ़ट भारी) 



 

 

 

mÉëxiÉÉuÉlÉÉ - mÉåoÉ 
  

lÉqÉxiÉå SÉåxiÉWûÉå! 

  

"SÒaÉï SÒaÉïOû pÉÉUÏ"crÉÉ UÉrÉaÉQûÉoÉ¬sÉ mÉëMüÉÍzÉiÉ fÉÉsÉåsrÉÉ mÉÌWûsrÉÉ AÇMüÉsÉÉ 

ÍqÉVûÉsÉåsrÉÉ iÉÑTüÉlÉ mÉëÌiÉxÉÉSÉÇqÉkrÉå lWûÉFlÉ uÉaÉæUå ÌlÉbÉÉsÉÉå AxÉiÉÉlÉÉcÉ SÒxÉUÉ 

AÇMü MüÉRûhrÉÉcÉÏ uÉåVûWûÏ fÉÉsÉÏ. LMüÐMüQåû mÉÌWûsrÉÉ AÇMüÉcrÉÉ AÉmÉhÉ 

xÉuÉÉïÇlÉÏcÉ MåüsÉåsrÉÉ irÉÉ pÉUpÉÃlÉ MüÉæiÉÑMüÉcÉÇ AÉåfÉÇ OíåûMüÐÇaÉxÉäMü CiÉMÇücÉ 

eÉQû, mÉhÉ WûuÉWûuÉÇxÉÇ uÉÉOûiÉÇrÉ, AÉÍhÉ SÒxÉUÏMüQåû mÉÑRûcÉÉ ÌMüssÉÉWûÏ ZÉÑhÉÉuÉiÉÉårÉ. 

  

rÉÉuÉåVûÏ AÉmÉhÉ eÉÉhÉÉU AÉWûÉåiÉ, ÍzÉuÉNû§ÉmÉiÉÏÇcrÉÉ eÉaÉmÉëÍxÉ® SÒaÉïU¦ÉÉÇmÉå¤ÉÉ 

uÉåaÉtrÉÉ, MüÉWûÏzÉÉ AmÉËUÍcÉiÉ, mÉhÉ xÉÉåmrÉÉ AzÉÉ LMüÉ ÌMüssrÉÉuÉU - mÉåoÉ 

ETïü ÌoÉMüOûaÉQû ÌMÇüuÉÉ ÌuÉMüOûaÉQû. qÉÑÇoÉD आणण ऩणु्याऩासून mÉÉxÉÔlÉ AaÉSÏ 

2 iÉÉxÉÉÇuÉU, LMüÉ ÌSuÉxÉÉiÉ xÉWûeÉ ÌTüÃlÉ WûÉåhÉÉUÉ AxÉÉ WûÉ ÌMüssÉÉ. 

  

ÌMüssrÉÉचा CÌiÉWûÉxÉ TüÉUxÉÉ ऻात lÉÉWûÏ. त्याचा ऴोध घेत आहोतच.  
mÉhÉ ÍzÉuÉNû§ÉmÉiÉÏÇच्या ऩदस्ऩऴााने ऩाळन झाऱेऱा ÌMüssÉÉ WûÏ AÉåVûZÉWûÏ 

MüÉWûÏ MüqÉÏ AÍpÉqÉÉlÉÉxmÉS lÉÉWûÏ, lÉÉWûÏ MüÉ? 

  

iÉåuWûÉ ÌlÉbÉÔrÉÉ, ÌMüssÉå mÉåoÉMüQåû! 

 

 

 

 

 

 

  



pÉÉæaÉÉåÍsÉMü xjÉÉlÉ: 

 

ÌMüssÉå mÉåoÉ UÉrÉaÉQû WûÉ qÉWûÉUÉ·íÉiÉÏsÉ UÉrÉaÉQû ÎeÉs½ÉiÉÏsÉ ZÉÉsÉÉmÉÔU iÉÉsÉÑYrÉÉiÉ lÉåUVû 

eÉuÉVû qÉÉjÉåUÉlÉ QûÉåÇaÉUÉeÉuÉVû uÉxÉsÉåsÉÉ AÉWåû.  

rÉÉ ÌMüssrÉÉsÉÉ ÌuÉMüOûaÉQû ÌMÇüuÉÉ ÌoÉMüOûaÉQû AxÉåWûÏ lÉÉuÉ AÉWåû.  

 

A¤ÉÉÇzÉ- UåZÉÉÇzÉ - 19 01' 40.48'' E¨ÉU uÉ 7316'36.53" mÉÔuÉï 

EÇcÉÏ - xÉqÉÑSìxÉmÉÉOûÏmÉÉxÉÔlÉ 2100 TÔüOû  

SÒaÉïmÉëMüÉU - QûÉåÇaÉUÏ ÌMüssÉÉ 

´ÉåhÉÏ - qÉkrÉqÉ 

 शेजारी पाजारी - 

 

mÉÔuÉåïxÉ - qÉÑÇoÉD-mÉÑhÉå sÉÉåWûqÉÉaÉï, ऩेठचा किल्ऱा 
mÉÍ¶ÉqÉåxÉ - aÉÉRåûµÉU iÉsÉÉuÉ, qÉsÉÇaÉaÉQû 

SÍ¤ÉhÉåxÉ - qÉÉjÉåUÉlÉ 

E¨ÉUåxÉ - lÉÉÎZÉÇS xÉÑVûMüÉ, cÉÇSåUÏ 

lÉæGirÉåxÉ - mÉëoÉVûaÉQû 

AÉeÉÔoÉÉeÉÔsÉÉ - cÉÇSåUÏ, qÉsÉÇaÉaÉQû, DzÉÉïVûaÉQû, mÉëoÉVûaÉQû, ऩेठचा किल्ऱा 

gadheshwar lake 

 



 

 

eÉÉhrÉÉcÉå qÉÉaÉï - 

  

 

eÉuÉVûcÉå qÉÉåPåû aÉÉuÉ - lÉåUVû  

 

MüeÉïiÉWÕûlÉ, iÉxÉåcÉ qÉÑÇoÉDWÕûlÉ qÉkrÉ UåsuÉåcrÉÉ EmÉlÉaÉUÏ OíåûlÉ AÉWåûiÉ.  

 

xuÉiÉ:cÉå uÉÉWûlÉ AxÉåsÉ iÉU ZÉÉåmÉÉåsÉÏWÕûlÉ MüeÉïiÉqÉÉaÉåï sÉÉåWûqÉÉaÉÉïsÉÉ oÉUÉcÉxÉÉ xÉqÉÉÇiÉU UxiÉÉ 

AÉWåû. lÉåUVûWÕûlÉ bÉÉOû cÉRÕûlÉ qÉÉjÉåUÉlÉ lÉaÉUmÉÉÍsÉMåücrÉÉ uÉÉWûlÉiÉVûÉuÉU दस्तुरी येथे aÉÉQûÏ 
sÉÉuÉiÉÉ rÉåiÉå. 



 

 

CÌiÉWûÉxÉ  
 

mÉåoÉcrÉÉ ÌMüssrÉÉsÉÉ ÌoÉMüOûaÉQû AxÉåWûÏ qWûhÉiÉÉiÉ. lÉåUVû aÉÉuÉÉeÉuÉVû mÉåoÉÏ lÉÉuÉÉcrÉÉ SåuÉÏcÉå 

qÉÇÌSU AÉWåû, irÉÉuÉÃlÉ aÉQûÉsÉÉ mÉåoÉ qWûhÉiÉ AxÉÉuÉåiÉ AxÉÉ LMü AÇSÉeÉ MüUiÉÉ rÉåDsÉ.  

aÉQûÉsÉÉ TüÉUxÉÉ ऻात CÌiÉWûÉxÉ lÉÉWûÏ. ÍcÉOûhÉÏxÉ oÉZÉUÏqÉkrÉå rÉÉ ÌMüssrÉÉcÉÉ EssÉåZÉ 

xÉÉmÉQûiÉÉå. ÍzÉuÉNû§ÉmÉiÉÏÇcrÉÉ ÍxÉ¬Ï(WûoÉzÉÏ)ÌuÉÃ®crÉÉ qÉÉåÌWûqÉåiÉ xÉWûpÉÉaÉÏ WûÉåhrÉÉxÉÉPûÏ 

ÍxÉ¬ÏcrÉÉ cÉÉMüUÏqÉkrÉå AxÉhÉÉîrÉÉ SÉålÉ qÉUÉPûÏ AÍkÉMüÉîrÉÉÇlÉÉ mÉÉPûuÉsÉåsrÉÉ mÉ§ÉÉiÉ qÉWûÉUÉeÉ 

qWûhÉiÉÉiÉ, 'AÉmÉhÉ ÍxÉ¬ÏuÉU WûssÉÉ MüUÉuÉÉ, AÉqWûÏ AÉmÉhÉÉsÉÉ ÌMüssÉå bÉåhrÉÉxÉ qÉSiÉ 

MüÃ.' irÉÉ mÉëqÉÉhÉå qÉWûÉUÉeÉÉÇlÉÏ MüÉåMühÉÉiÉ xuÉÉUÏ MüÃlÉ iÉVûÉ, bÉÉåxÉÉVûÉ uÉ mÉåoÉ Wåû ÌMüssÉå 

bÉåiÉsÉå. mÉÑUÇSUcrÉÉ iÉWûÉqÉkrÉå qÉWûÉUÉeÉÉÇlÉÏ ÍqÉfÉÉïUÉeÉÉÇlÉÉ ÌSsÉåsrÉÉ 23 ÌMüssrÉÉÇqÉkrÉå 

oÉZiÉaÉQû AxÉÉ LMüÉ ÌMüssrÉÉcÉÉ EssÉåZÉ rÉåiÉÉå. iÉÉå oÉZiÉaÉQû qWûhÉeÉåcÉ ÌoÉMüOûaÉQû (mÉåoÉ) 

AxÉhrÉÉcÉÏ zÉYrÉiÉÉ AÉWåû. 

irÉÉlÉÇiÉUcÉÉ ÌMüssrÉÉoÉ¬sÉcÉÏ ¥ÉÉiÉ AxÉsÉåsÉÏ bÉOûlÉÉ qWûhÉeÉå ÌS 11 BYOûÉåoÉU 1753 

UÉåeÉÏ mÉåzÉurÉÉÇcÉå xÉUSÉU UÉqÉÉeÉÏ qÉWûÉSåuÉ rÉÉÇlÉÏ qÉÉlÉÉåeÉÏ AÉÇaÉëå rÉÉÇcrÉÉMüQÕûlÉ mÉåoÉ ÎeÉÇMÔülÉ 

bÉåiÉsÉÉ. 

( ळाचिाांना वळनांती : आऩणाांिड े जर या किल्ल्याच्या इततहासाची िाही 
साधार माहहती असेऱ तर िृऩया िलळाळी. ऩुढीऱ आळतृ्तीत आऩल्या 
नाळासह ती प्रिाशऴत िेऱी जाईऱ) 



 

 

 

 

mÉåoÉcÉÉ TåüUTüOûMüÉ - 

 

 

lÉÉÎZÉÇS xÉÑVûYrÉÉeÉuÉVÕûlÉ rÉåhÉÉîrÉÉ uÉÉOåûuÉU SÉålÉ aÉÑWûÉ sÉÉaÉiÉÉiÉ. irÉÉÇqÉkrÉå A‚üsÉMüÉåOû 

xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉÉïÇcrÉÉ mÉëÌiÉqÉÉ ÍpÉÇiÉÏuÉU UÇaÉuÉsÉåsrÉÉ AÉWåûiÉ. aÉÑWûÉÇcÉå mÉëuÉåzÉqÉÉaÉï AÃÇS AxÉsÉå 

iÉUÏ aÉÑWûÉ mÉëzÉxiÉ AÉWåûiÉ. 

  

aÉQûÉcrÉÉ qÉÉjrÉÉsÉaÉiÉcrÉÉ pÉÉaÉÉiÉ MüÉiÉVûÉqÉkrÉå ZÉÉåSsÉåsÉå LMü sÉåhÉå AÉWåû. rÉÉ sÉåhrÉÉiÉÏsÉ 

ZÉÉåsÉÏqÉkrÉå xÉkrÉÉ LMü xÉÉkÉÔ uÉxiÉÏsÉÉ AÉWåû. ÍzÉZÉUÉeÉuÉVûcrÉÉ pÉÉaÉÉiÉ LMü AÉ´ÉqÉ 

AxÉÔlÉ ÍzÉZÉUÉuÉU cÉÉæjÉUÉ AÉhÉÏ mÉÉSÒMüÉ AÉWåûiÉ. CjÉÔlÉ xÉpÉÉåuÉiÉÉsÉcÉÉ xÉÑÇSU lÉeÉÉUÉ 

ÌSxÉiÉÉå. ÌMüssrÉÉcrÉÉ E¨ÉUåMüQûÏsÉ pÉÉaÉÉiÉ ZÉÉsÉcrÉÉ AÇaÉÉsÉÉ LMü ÍzÉuÉqÉÇÌSU AÉWåû. 

irÉÉcrÉÉ xÉqÉÉåU ZÉÉåsÉ SUÏ, AÉÍhÉ SUÏmÉsÉÏMüQåû EeÉurÉÉ WûÉiÉÉsÉÉ qÉÉjÉåUÉlÉcÉÉ mÉälÉÉåUqÉÉ 

mÉÊDÇOû ÌSxÉiÉÉå.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पेबच्या OíåûMüxÉïxÉÉPûÏ EmÉrÉÑ£ü qÉÉÌWûiÉÏ - 

 

 

aÉQûÉuÉU UÉWûhrÉÉcÉÏ 

xÉÉårÉ - uÉÉxiÉÌuÉMü 

mÉåoÉ WûÉ LMüÉ 

ÌSuÉxÉÉcÉÉ OíåûMü 

AÉWåû. mÉhÉ 

qÉÑ‚üÉqÉÉcÉÏ uÉåVû 

AÉsÉÏcÉ iÉU 

aÉQûÉuÉUÏsÉ aÉÑWåûqÉkrÉå 

AÉxÉUÉ ÍqÉVÕû 

zÉMåüsÉ. 

  

aÉQûÉuÉUÏsÉ 

ZÉÉhrÉÉcÉÏ xÉÉårÉ - 

lÉÉWûÏ. iÉWûÉlÉsÉÉQÕû-

pÉÔMüsÉÉQÕû 

mÉÉPûÏuÉÃlÉ lrÉÉuÉå 

sÉÉaÉiÉÉiÉ. 

  

mÉÉhrÉÉcÉÏ xÉÉårÉ - 

ÍzÉuÉqÉÇÌSUÉeÉuÉVû 

LMü AÉÍhÉ 

aÉÑWåûeÉuÉVû LMü 

AzÉÏ SÉålÉ OûÉMüÐ 

AÉWåûiÉ.  

  

aÉQûÉuÉU eÉÉhrÉÉcrÉÉ uÉÉOûÉ - mÉåoÉ AÉÍhÉ lÉÉÎZÉÇScrÉÉ qÉkÉsrÉÉ xÉÉåÇQåûuÉÃlÉ 

ÌuÉ±ÑiÉqÉlÉÉåîrÉÉÇeÉuÉVÕûlÉ LMü uÉÉOû mÉåoÉuÉU eÉÉiÉå. rÉÉ uÉÉOåûuÉÃlÉ aÉåsrÉÉxÉ AÉkÉÏ aÉÑWûÉ 

sÉÉaÉiÉÉiÉ. AjÉuÉÉ, qÉÉjÉåUÉlÉcÉÉ QûÉåÇaÉU cÉRÕûlÉ aÉåsrÉÉuÉU lÉaÉUmÉÉÍsÉMåücrÉÉ uÉÉWûlÉiÉVûÉcrÉÉ 

qÉÉaÉcrÉÉ oÉÉeÉÔlÉå LMü uÉÉOû lÉåUVû-qÉÉjÉåUÉlÉ ÍqÉÌlÉOíåûlÉcrÉÉ sÉÉåWûqÉÉaÉÉïuÉU EiÉUiÉå. irÉÉ qÉÉaÉÉïuÉU 

NM 158 rÉÉ milestoneeÉuÉVû  LMü MüqÉÉlÉ sÉÉaÉiÉå. irÉÉ MüqÉÉlÉÏqÉkÉÔlÉ LMü uÉÉOû 

qÉÉjÉåUÉlÉcÉÉ mÉälÉÉåUqÉÉ mÉÊDÇOû AÉÍhÉ mÉåoÉ rÉÉÇqÉkÉÏsÉ ÎZÉÇQûÏiÉÔlÉ mÉåoÉcrÉÉ ÌSzÉålÉå eÉÉiÉå.  

 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भ्रमांती : mÉåoÉ ÌMüssÉÉ 
 

ऱेखि : आनांदयात्री 
  

     

rÉÉuÉåVûÏ PûUuÉsÉåsÉÉ ÌMüssÉÉ WûÉåiÉÉ - "ÌMüssÉå mÉåoÉ ETïü ÌuÉMüOûaÉQû". mÉÑhÉå - qÉÑÇoÉD 

sÉÉåWûqÉÉaÉÉïuÉU lÉåUVû xOåûzÉlÉ AÉWåû. irÉÉcrÉÉ mÉÉPûÏqÉÉaÉå AxÉhÉÉîrÉÉ qÉÉjÉåUÉlÉ rÉÉ xÉÑmÉëÍxÉ® 

jÉÇQû WûuÉåcrÉÉ ÌPûMüÉhÉÉsÉÉ sÉÉaÉÔlÉ mÉåoÉ ÌMüssÉÉ AÉWåû. rÉÉuÉåVûÏ 6 eÉhÉ lÉ‚üÏ fÉÉsrÉÉqÉÑVåû 

ÍxÉÇWûaÉQû LYxÉmÉëåxÉlÉå eÉÉhÄrÉÉcÉÉ oÉåiÉ U¬ MüÃlÉ AÉrÉirÉÉuÉåVûÏ aÉÉæUuÉcrÉÉ MüÉUqÉkÉÔlÉ 

xÉMüÉVûÏ xÉÉQåûxÉWûÉ uÉÉeÉiÉÉ ÌlÉbÉÉsÉÉå. ZÉÉåmÉÉåsÉÏmÉrÉïÇiÉ SìÓiÉaÉiÉÏ qÉÉaÉÉïlÉå eÉÉFlÉ ZÉÉåmÉÉåsÉÏsÉÉ 

MüeÉïiÉMüQåû eÉÉhÉÉîrÉÉ qÉÉaÉÉïsÉÉ sÉÉaÉsÉÉå. ZÉÉåmÉÉåsÉÏ-MüeÉïiÉ 15 ÌMüqÉÏ, uÉ MüeÉïiÉsÉÉ lÉÉ¹É 

MüÃlÉ mÉÑRåû MüeÉïiÉ-lÉåUVû 13 ÌMüqÉÏ AxÉÉ mÉëuÉÉxÉ MüÃlÉ lÉåUVûsÉÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå, iÉåuWûÉ SWûÉ 

uÉÉeÉsÉå WûÉåiÉå. mÉåoÉcrÉÉ ÌMüssrÉÉuÉU eÉÉrÉsÉÉ SÉålÉ qÉÉaÉï AÉWåûiÉ. mÉÌWûsÉÉ, lÉåUVûqÉkrÉå MüÉU-

mÉÉÌMïÇüaÉ cÉÏ xÉÉårÉ AÉWåû. ÌiÉjÉå aÉÉQûÏ sÉÉuÉÉrÉcÉÏ uÉ mÉåoÉcrÉÉ ÌMüssrÉÉcrÉÉ ÌSzÉålÉå cÉÉsÉiÉ 

eÉÉrÉcÉå. ½É uÉÉOåûlÉå xÉÉkÉÉUhÉ AQûÏcÉ-iÉÏlÉ iÉÉxÉ sÉÉaÉiÉÉiÉ. SÒxÉUÉ qÉÉaÉï qWûhÉeÉå, xÉUVû 

qÉÉjÉåUÉlÉcÉÉ lÉaÉUmÉÉÍsÉMåücÉÉ uÉÉWûlÉiÉVû aÉÉPûÉrÉcÉÉ, ÌiÉjÉå aÉÉQûÏ mÉÉMïü MüUÉrÉcÉÏ AÉÍhÉ 



QûÉåÇaÉUÉcrÉÉ kÉÉUåuÉÃlÉcÉ mÉåoÉ ÌMüssrÉÉMüQåû eÉÉrÉcÉå. 'mÉåoÉ ÌMüssÉÉ sÉuÉMüU mÉÉWÕûlÉ fÉÉsÉÉ iÉU 

jÉÉåQûÉ uÉåVû qÉÉjÉåUÉlÉqÉkrÉå pÉOûMüiÉÉ rÉåDsÉ' AxÉÉ ÌuÉcÉÉU MüÃlÉ AÉqWûÏ qÉÉjÉåUÉlÉcrÉÉ 

uÉÉWûlÉiÉVûÉcrÉÉ ÌSzÉålÉå aÉÉQûÏ WûÉMüsÉÏ.  

    bÉÉOû AirÉÇiÉ ZÉQèÄrÉÉ cÉRûÉcÉÉ AÉWåû. irÉÉiÉcÉ NûÉåšÉ bÉÉOûUxirÉÉuÉU lÉåUVû-qÉÉjÉåUÉlÉ 

qÉÉaÉÉïuÉUcÉå xÉuÉï AÍkÉM×üiÉ OäûYxÉÏcÉÉsÉMü xÉUÉDiÉmÉhÉå aÉÉQûÏ WûÉhÉiÉ AxÉiÉÉiÉ. iÉÉå 

bÉÉOûUxiÉÉWûÏ enjoy MüUiÉ AÉqWûÏ uÉÉWûlÉiÉVûÉuÉU mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå. Weekend xÉÉeÉUÉ 

MüUÉrÉsÉÉ lÉuÉÏ qÉÑÇoÉD AÉÍhÉ AÉxÉmÉÉxÉcrÉÉ AÍsÉzÉÉlÉ pÉÉaÉÉiÉsÉÇ xÉÑZÉuÉxiÉÔ iÉÉÃhrÉ 

xÉWûMÑüOÒÇûoÉ AÉsÉÇ WûÉåiÉÇ. AÉqÉcÉÇ ' weekend destination' uÉåaÉVÇû AÉÍhÉ eÉUÉ 

'WûOûMåü' WûÉåiÉÇ, LuÉRÇûcÉ. oÉÉMüÐ xÉuÉï§É EixÉÉWû SÉOûsÉÉ WûÉåiÉÉ.  

    uÉÉWûlÉiÉVûÉqÉkÉÔlÉcÉ LMü mÉÉrÉuÉÉOû mÉälÉÉåUqÉÉ mÉÊDÇOûcÄrÉÉ ÌSzÉålÉå eÉÉiÉå. qÉÉjÉåUÉlÉMüQåû 

eÉÉhÉÉîrÉÉ irÉÉ ÌlÉxÉaÉïÌlÉÍqÉïiÉ cÉÉsÉirÉÉoÉÉåsÉirÉÉ mÉëå¤ÉhÉÏÄrÉ xjÉVûÉÇMüQåû mÉÉPû ÌTüUuÉÔlÉ AÉqWûÏ 

rÉÉ uÉÉOåûlÉå cÉÉsÉÔ sÉÉaÉsÉÉå. rÉÉ uÉÉOåûsÉÉ xÉqÉÉÇiÉU AxÉÉ ZÉÉsÉcrÉÉ oÉÉeÉÔlÉå lÉåUVû-qÉÉjÉåUÉlÉ 

sÉÉåWûqÉÉaÉï aÉåsÉÉ AÉWåû. mÉåoÉsÉÉ eÉÉhrÉÉxÉÉPûÏ WûÉ sÉÉåWûqÉÉaÉï aÉÉPûÉuÉÉ sÉÉaÉiÉÉå. mÉhÉ 

sÉÉåWûqÉÉaÉÉïuÉU EiÉUhÄrÉÉxÉÉPûÏ mÉÉrÉuÉÉOû xÉWûeÉmÉhÉå xÉÉmÉQûsÉÏcÉ lÉÉWûÏ AÉÍhÉ AÉqWûÏ jÉåOû 

mÉälÉÉåUqÉÉ mÉÊDÇOûeÉuÉVû eÉÉFlÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå. qÉaÉ uÉÉOû cÉÑMüsrÉÉcÉÉ xÉÉ¤ÉÉiMüÉU WûÉåhÉå, 

xÉUÉDiÉmÉhÉå kÉoÉkÉorÉÉcÉÏ uÉÉOû mÉMüQûhÉå CirÉÉSÏ lÉåWûqÉÏcÉå AÌuÉpÉÉerÉ AÉÍhÉ AOûVû 

xÉÉåmÉxMüÉU rÉjÉÉxÉÉÇaÉ mÉÉU mÉÉQÕûlÉ MüxÉåiÉUÏ sÉÉåWûqÉÉaÉÉïuÉU NM 169 eÉuÉVû EiÉUsÉÉå. 

    qÉaÉ irÉÉ ÃVûÉÇuÉÃlÉ EsÉOû ÌSzÉålÉå lÉåUVûMüQåû cÉÉsÉÔ sÉÉaÉsÉÉå. xÉÉkÉÉUhÉ SÏQû-SÉålÉ 

ÌMüqÉÏ uÉU NM 158 WûÉ milestone sÉÉaÉiÉÉå. ÌiÉjÉå LMüÉ MüqÉÉlÉÏeÉuÉVûcrÉÉ mÉÉOûÏuÉU 

'ÌMüssÉå mÉåoÉ ETïü ÌuÉMüOûaÉQû UåsuÉå MüqÉïcÉÉUÏ AÉmÉsÉå xÉWûwÉï xuÉÉaÉiÉ' MüUiÉÉiÉ. 

    rÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ ÃVû xÉÉåQÕûlÉ mÉåoÉcrÉÉ ÌMüssrÉÉcÄrÉÉ ÌSzÉålÉå mÉÉrÉuÉÉOû eÉÉiÉå. uÉÉOåûiÉ SÉålÉ 

sÉÉåZÉÇQûÏ ÍzÉŽÉ, LMü aÉÑWåûxÉSØzÉ bÉVû, AÉÍhÉ oÉUåcÉ fÉUå rÉÉÇlÉÉ AÉåsÉÉÇQÕûlÉ AÉmÉhÉ 

qÉÉjÉåUÉlÉcÉÉ QûÉåÇaÉU AÉÍhÉ mÉåoÉ ÌMüssÉÉ rÉÉÇcrÉÉ qÉkÉsrÉÉ ÎZÉÇQûÏiÉ rÉåFlÉ mÉÉåWûÉåcÉiÉÉå. rÉÉ 

ÎZÉÇQûÏcrÉÉ oÉUÉåooÉU ZÉÔmÉ uÉU mÉälÉÉåUqÉÉ mÉÊDÇOû AÉWåû. ÌiÉjÉÔlÉ rÉÉ ÎZÉÇQûÏiÉ EiÉUÉrÉsÉÉ LMücÉ 

qÉÉaÉï AÉWåû - mÉÉhrÉÉxÉÉUZÉÏ jÉåOû EQûÏ bÉåhÉå. (iÉÉimÉrÉï, MüÉåhÉiÉÉcÉ qÉÉaÉï lÉÉWûÏ.) 

    irÉÉ ÎZÉÇQûÏmÉÉxÉÔlÉ uÉÉOû AaÉSÏcÉ xÉÉåmÉÏ AÉWåû. aÉQûÉuÉU mÉÉåWûÉåcÉhÄrÉÉxÉÉPûÏ AÉhÉZÉÏ SÉålÉ 

- LMüÉuÉU LMü AÉÍhÉ LMüqÉåMüÉÇzÉÏ MüÉålÉÉiÉ uÉVûuÉsÉåsrÉÉ - ÍzÉŽÉ AÉWåûiÉ. aÉQûÉuÉU 

qÉWûÉSåuÉÉcÉå qÉÇÌSU AÉWåû. qÉÇÌSUÉMüQåû mÉÉPû MüÃlÉ EpÉå UÉÌWûsÉÉå MüÐ xÉqÉÉåU sÉaÉåcÉ ZÉÉåsÉ 

1000 TÔüOû SUÏ, SUÏmÉsÉÏMüQåû EeÉurÉÉ WûÉiÉÉsÉÉ qÉÉjÉåUÉlÉcÉÉ mÉälÉÉåUqÉÉ mÉÊDÇOû, AÉÍhÉ QûÉurÉÉ 

WûÉiÉÉsÉÉ SÕUuÉU lÉåUVû aÉÉuÉ ÌSxÉiÉå. CjÉÔlÉ ÌSxÉhÉÉUå xÉ½ÉSìÏcÉå xÉUVûxÉÉåOû MüQåû AÉmÉsÉå 

lÉeÉU ÎZÉVûuÉÔlÉ PåûuÉiÉÉiÉ. qÉÇÌSUÉeÉuÉVûcÉ ÌmÉhrÉÉcrÉÉ mÉÉhrÉÉcÉå OûÉMåü AÉÍhÉ mÉÉhÉÏ MüÉRûÉrÉsÉÉ 

oÉÉSsÉÏ PåûuÉsÉåsÉÏ AÉWåû. 

    lÉåUVû aÉÉuÉÉMüQÕûlÉ rÉåhÉÉUÏ uÉÉOû mÉåoÉcrÉÉ ÌMüssrÉÉsÉÉ AÉåsÉÉÇQÕûlÉ qÉÉaÉcrÉÉ oÉÉeÉÔlÉå uÉU 

rÉåiÉå. irÉÉ uÉÉOåûuÉU SÉålÉ aÉÑWûÉ AÉWåûiÉ. rÉÉ aÉÑWûÉÇiÉ A‚üsÉMüÉåOûcrÉÉ xuÉÉqÉÏ xÉqÉjÉÉïÇcÉÉ qÉPû 

AÉWåû. ÌuÉÌuÉkÉ EixÉuÉÉÇcrÉÉ ÌlÉÍqÉ¨ÉÉlÉå CjÉå oÉîrÉÉcÉ pÉ£üÉÇcÉÏ aÉSÏï WûÉåiÉå, Wåû ÌiÉjÉsrÉÉ 



TüÉåOûÉåÇuÉÃlÉ MüVûiÉå. rÉÉcÉ aÉÑWûÉÇeÉuÉVû LMü qÉÉhÉÔxÉ eÉÉF zÉMåüsÉ LuÉžÉ AÉMüÉUÉcÉå 

AÉhÉZÉÏ LMü pÉaÉSÉQû AÉWåû. ÌiÉjÉÔlÉ AÉiÉ aÉåsrÉÉuÉU LMü NûÉåOûÏzÉÏ AÇkÉÉUÏ ZÉÉåsÉÏxÉSØzÉ 

eÉÉaÉÉ AÉWåû. AÉqWûÏ xÉUmÉOûiÉ AÉiÉ aÉåsÉÉå, AÉÍhÉ AqÉÉåÌlÉrÉÉcrÉÉ EaÉë SmÉï lÉÉMüÉiÉÉåÇQûÉiÉ 

pÉÃlÉ mÉUiÉ AÉsÉÉå. AÉiÉ Tü£ü LMü uÉOûuÉÉbÉÔVû ÌSxÉsÉå. AÇkÉÉîrÉÉ eÉÉaÉåcÉå mÉërÉÉåeÉlÉ qÉÉ§É 

MüVÕû zÉMüsÉå lÉÉWûÏ. rÉÉ uÉÉOåûuÉU MåüVûÏcÉÏ mÉÉlÉå pÉUmÉÔU AÉWåûiÉ, AÉqWûÏ eÉåuÉhÉÉxÉÉPûÏ 

(sÉaÉåcÉ) iÉÉåQÕûlÉ bÉåiÉsÉÏ. 

    irÉÉcÉ uÉÉOåûuÉU mÉÑRåû MüÉOûMüÉålÉÉiÉ LMü sÉÉåZÉÇQûÏ ÍzÉQûÏ oÉxÉuÉsÉÏ AÉWåû. lÉåUVûMüQÕûlÉ 

rÉåiÉÉlÉÉ rÉÉ ÍzÉQûÏuÉÃlÉ cÉRÕûlÉ rÉåhÉå WûÉ LMüqÉåuÉ qÉÉaÉï AÉWåû. AÉqWûÏ qÉÉjÉåUÉlÉMüQÕûlÉ aÉåsÉÉå 

AxÉsrÉÉqÉÑVåû AÉqWûÏ WûÏ ÍzÉQûÏ EiÉÃlÉ irÉÉ qÉPûÉiÉ aÉåsÉÉå. 

    aÉQûÉcrÉÉ xÉuÉÉåïŠ ÌPûMüÉhÉÏ SÉålÉ mÉÉSÒMüÉ uÉ irÉÉpÉÉåuÉiÉÏ NûÉåOåûZÉÉlÉÏ TüUxÉoÉÇSÏ AÉWåû. 

xÉÇmÉÔhÉï aÉQû iÉÉxÉÉpÉUÉiÉ ÌTüÃlÉ WûÉåiÉÉå. rÉÉ iÉÉxÉÉpÉUÉcrÉÉ xÉÇmÉÔhÉï pÉOûMÇüiÉÏqÉkrÉå 'pÉ³ÉÉOû 

UÉlÉuÉÉUÉ' AÉqÉcrÉÉ oÉUÉåoÉU WûÉåiÉÉ. mÉÉuÉxÉÉcÉÏ AÉzÉÉ zÉåuÉOûmÉrÉïÇiÉ AÉzÉÉcÉ UÉÌWûsÉÏ. eÉåuWûÉ 

AÉqWûÏ mÉåoÉuÉU WûÉåiÉÉå, iÉåuWûÉ qÉÉjÉåUÉlÉcrÉÉ QûÉåÇaÉUÉuÉU RûaÉ xÉÉÇQûiÉ WûÉåiÉå, AÉÍhÉ AÉqWûÏ 

qÉÉjÉåUÉlÉuÉU mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå, iÉåuWûÉ mÉåoÉ mÉÉuÉxÉÉiÉ 

ÍpÉeÉiÉ WûÉåiÉÉ! 

    mÉUiÉ rÉåiÉÉlÉÉ Casette rewind MüUÉuÉÏ 

iÉxÉÇ iÉÉåcÉ UxiÉÉ, irÉÉcÉ ÍzÉŽÉ, iÉÉåcÉ NM 

169 milestone AzÉÏ xÉÉUÏ qÉÉbÉÉUÏ 

mÉÉrÉmÉÏOû MüÃlÉ qÉÉjÉåUÉlÉcrÉÉ uÉÉWûlÉiÉVûÉuÉU mÉUiÉ 

AÉsÉÉå. CjÉå qÉÉjÉåUÉlÉqÉkrÉå eÉÉhÄrÉÉxÉÉPûÏ ÌiÉMüÐOû 

TüÉQûÉuÉå sÉÉaÉiÉå. AÉÍhÉ qÉÑZrÉ qWûhÉeÉå, AÉiÉ 

30-35 ÍqÉÌlÉOûÉÇcÉÏ mÉÉrÉmÉÏOû MåüsrÉÉuÉU qÉÑZrÉ 

qÉÉjÉåUÉlÉcÉÏ mÉrÉïOûlÉ¤Éå§Éå sÉÉaÉiÉÉiÉ. uÉåVåûApÉÉuÉÏ 

AÉqWûÏ qÉÉjÉåUÉlÉqÉkÉsrÉÉ 'xÉuÉï' mÉëå¤ÉhÉÏrÉ 

xjÉVûÉÇMüQåû mÉÉPû ÌTüUuÉsÉÏ AÉÍhÉ mÉUiÉÏcrÉÉ 

mÉëuÉÉxÉÉsÉÉ sÉÉaÉsÉÉå. 

    aÉÉU uÉÉîrÉÉcÉÏ fÉÑVÕûMü rÉÉuÉÏ AÉÍhÉ 

¤ÉhÉpÉUÉiÉ iÉÉeÉÇiÉuÉÉlÉÇ uÉÉOûÉuÉÇ iÉxÉÇ xÉ½ÉSìÏiÉsÉÏ WûÏ mÉåoÉcÉÏ mÉOûMülÉ xÉÇmÉÔlÉ aÉåsÉåsÉÏ 

pÉOûMÇüiÉÏ SÏbÉïMüÉVû qÉlÉÉsÉÉ iÉÉeÉÇ PåûuÉåsÉ rÉÉiÉ zÉÇMüÉcÉ lÉÉWûÏ! 

 

 

 

 

 



 

भ्रमांती : ÌuÉMüOûaÉQû ( mÉåoÉ ) – qÉÉjÉåUÉlÉ 
 

ऱेखि : जी एस ( गोवळ ांद सोळले) 
  

rÉÇSÉ sÉuÉMüU AÉsÉÉ AÉsÉÉ qWûhÉiÉÉÇlÉÉ AeÉÔlÉWûÏ mÉÉFxÉ WÒûsÉMüÉuÉhÉÏcÉ SåiÉ AÉWåû, mÉhÉ 

xÉ½ÉSìÏiÉ jÉÉåQûÉ TüÉU iÉUÏ AxÉåsÉ rÉÉ AÉzÉålÉå UÌuÉuÉÉUÏ ÌSuÉxÉpÉUÉcrÉÉ OíåûMüxÉÉPûÏ zÉÌlÉuÉÉUÏ 

17 eÉÑlÉsÉÉ UÉ§ÉÏ SWûÉ uÉÉeÉiÉÉ MÔüsÉ, AÉUiÉÏ, ÍqÉÌWûU AÉÍhÉ qÉÏ AxÉå cÉÉæbÉå mÉÑhÉå UåsuÉå 

xjÉÉlÉMüÉuÉU eÉqÉsÉÉå. AMüUÉcrÉÉ mÉÑhÉå qÉÑÇoÉD mÉäxÉåÇeÉUlÉå NûÉlÉ fÉÉåmÉÔlÉ lÉåUVûsÉÉ mÉÉåWûÉåcÉÉrÉcÉå 

WûÉåiÉå, AÉÍhÉ xÉMüÉVûÏ iÉÉeÉåiÉuÉÉlÉå WûÉåFlÉ cÉRûÉD xÉÑÃ MüUÉrÉcÉÏ WûÉåiÉÏ. mÉhÉ ´ÉÏ qÉTüÏï 

qWûhÉiÉÉiÉ irÉÉmÉëqÉÉhÉå xÉWûxÉÉ LuÉRåû xÉÑUVûÏiÉ MüÉWûÏ WûÉåiÉ lÉxÉiÉå. 

  

WûÏ mÉäxÉåÇeÉU AÉiÉÉ mÉÇRûUmÉÔUWÕûlÉ rÉåiÉå AxÉå MüVûsrÉÉuÉU eÉÉaÉÉ ÍqÉVûhÉÉU MüÐ lÉÉWûÏ AxÉå uÉÉOÕû 

sÉÉaÉsÉå, AÉÍhÉ ZÉUcÉ aÉÉQûÏ AÉiÉ bÉÑxÉiÉÉWûÏ rÉåhÉÉU lÉÉWûÏ LuÉRåû ZÉcÉÉZÉcÉ pÉÃlÉ AÉsÉÏ. 

qÉaÉ xÉuuÉÉoÉÉUÉcrÉÉ sÉÉåMüsÉlÉå jÉÉåQûÏzÉÏ fÉÉåmÉ bÉåhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É MüUiÉ sÉÉåhÉÉuÉtrÉÉsÉÉ 

aÉåsÉÉå.ÌiÉMüQåû SÉålÉcrÉÉ xÉÑqÉÉUÉxÉ AÉsÉåsrÉÉ pÉUaÉŠ cÉå³ÉD qÉåsÉlÉå EpÉå UÉWÕûlÉ MüeÉïiÉsÉÉ 

aÉåsÉÉå. eÉÉåUÉiÉ mÉÉFxÉ xÉÑÃ WûÉåiÉÉ. TüsÉÉOûÉuÉU eÉÉaÉÉ ÍqÉVåûsÉ ÌiÉjÉå uÉiÉïqÉÉlÉmÉ§É mÉxÉÃlÉ 

oÉUÏcÉ uÉåaÉuÉåaÉVûÏ OíåûMüU qÉÇQûVûÏ fÉÉåmÉsÉÏ WûÉåiÉÏ, iÉU MüÉWûÏÇcrÉÉ WûÉxrÉÌuÉlÉÉåSÉcrÉÉ qÉæÌTüsÉÏ 

UÇaÉsrÉÉ WûÉåirÉÉ. MüeÉïiÉsÉÉ TüsÉÉOûÉuÉUcÉ jÉÉåQûÉ uÉåVû MüÉRÕûlÉ iÉÏlÉ cÉÉVûÏxÉcrÉÉ mÉÌWûsrÉÉ 

sÉÉåMüsÉlÉå mÉWûÉOåû cÉÉU uÉÉeÉiÉÉ lÉåUVûsÉÉ mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå. TüsÉÉOûÉuÉUcrÉÉ oÉÉMüŽÉÇuÉU QÒ ûsÉYrÉÉ 

bÉåhrÉÉcÉÉ LMü ArÉzÉxuÉÏ mÉërÉ¦É MüÃlÉ fÉÉsÉÉ. CjÉå qÉsÉÉ UeÉlÉÏzÉ aÉÉåUå lÉÉuÉÉcrÉÉ LMüÉ 

OíåûMüUcrÉÉ osÉÊaÉqÉkÉsrÉÉ MüÉWûÏ AÉåVûÏ AÉPûuÉiÉÉiÉ. 

I have been doing this for a decade, and I have asked myself this 
question a thousand times before….why? Why do I have to spend 
a night sleeping on a railway platform, watching the dirty roof, while 
being devoured by mosquitoes? The answer is simple. It's the 
mountains. I love them. Is it a reason good enough to explain to 
the others? Obviously not! It's insanity for most of them. But hey! 
We need not ever justify our actions when they make us 
happy…and mountains make me happy…hence the mosquitoes. 
Besides this is getting a bit all too familiar. Deserted platforms, the 
occasional thunder of passing trains, boisterous groups and a 
silent night. It's one of the typical nights out on the platform before 
the day begins and we set out to the mountains. So here I am once 
again at Neral station on this season's first trek to Fort Peb... 
  



A¤ÉUzÉ : qÉÉfrÉÉ qÉlÉÉiÉsÉåcÉ ÍsÉÌWûsÉå AÉWåû rÉÉ qÉÉhÉxÉÉlÉå. iÉU zÉåuÉOûÏ xjÉÉlÉMüÉoÉÉWåûU 

mÉQûsÉÉå, mÉÉExÉ jÉÉÇoÉsÉÉ WûÉåiÉÉ mÉhÉ RûaÉ qÉÉ§É aÉQûaÉQûiÉ WûÉåiÉå. lÉåUVû aÉÉuÉÉiÉÔlÉ oÉÉWåûU 

mÉQûhrÉÉcrÉÉ qÉÉaÉÉïuÉU LMü mÉëzÉxiÉ qÉÉÃiÉÏ qÉÇÌSU xÉÉmÉQûsÉå. AÉiÉ aÉåsÉÉå iÉU mÉÑeÉÉUÏoÉÉoÉÉ 

fÉÉåmÉsÉåsÉå WûÉåiÉå AÉÍhÉ QûÉåYrÉÉuÉU cÉ‚ü mÉÇZÉÉ cÉÉsÉÔ WûÉåiÉÉ. AeÉÔlÉ MüÉrÉ mÉÉÌWûeÉå WûÉåiÉå ? 

sÉaÉåcÉ 

ÌlÉSìÉkÉÏlÉ 

fÉÉsÉÉå. 

mÉWûÉOåû 

xÉWûÉsÉÉ 

EPûsÉÉå, 

AÉÍhÉ 

AÉuÉÃlÉ 

sÉaÉåcÉ 

mÉåoÉMüQåû 

ÌlÉbÉÉsÉÉå. 

  

lÉåUVûMüQåû 

mÉÉPû MüÃlÉ 

mÉÍ¶ÉqÉåMüQåû 

iÉÉåÇQû MüÃlÉ 

EpÉå UÉÌWûsÉå 

MüÐ xÉqÉÉåU 

LMü qÉÉåPûÏ 

QûÉåÇaÉUUÉÇaÉ 

SÍ¤ÉhÉÉå¨ÉU 

AÉQûuÉÏ 

mÉxÉUsÉåsÉÏ 

ÌSxÉiÉå. 

irÉÉuÉU 

QûÉuÉÏMüQåû 

qÉÉjÉåUÉlÉcÉå 

ÌuÉxiÉÏhÉï mÉWûÉQûÉuÉUcÉå mÉPûÉU ÌSxÉiÉ WûÉåiÉå, irÉÉcrÉÉ EeÉurÉÉ oÉÉeÉÔsÉÉ, AÉqÉcrÉÉ oÉUÉåoÉU 

xÉqÉÉåU mÉåoÉcÉÉ qÉÉjÉÉ RûaÉÉiÉ sÉmÉsÉÉ WûÉåiÉÉ AÉÍhÉ AeÉÔlÉ EeÉuÉÏMüQåû lÉÉÎZÉÇQûcÉå ÍzÉZÉU 

ÌSxÉiÉ WûÉåiÉå. mÉåoÉ AÉÍhÉ lÉÉÎZÉÇQûcrÉÉ qÉkÉÑlÉ LMü xÉÉåÇQû lÉåUVûcrÉÉ ÌSzÉålÉå EiÉUsÉÏ AÉWåû. 

irÉÉuÉÃlÉ qÉÉåPåû ÌuÉ±ÑiÉqÉlÉÉåUå rÉÉ xÉaÉtrÉÉ AÉQûurÉÉ UÉÇaÉåcrÉÉ mÉÍsÉMüQåû aÉåsÉå AÉWåûiÉ. iÉÏcÉ 



ÌSzÉÉ kÉÃlÉ cÉÉsÉÉrÉsÉÉ xÉÑÃuÉÉiÉ MåüsÉÏ. jÉÉåŽÉcÉ uÉåVûÉiÉ mÉÉPûÏuÉU xÉÔrÉï iÉÉmÉsÉÉ AÉÍhÉ 

cÉRûhÉ TüÉUcÉ SqÉNûÉMü MüUhÉÉUÏ uÉÉOÕû sÉÉaÉsÉÏ. oÉUåcÉ jÉÉÇoÉå bÉåiÉ ÎZÉÇQûÏZÉÉsÉcrÉÉ mÉPûÉUÉuÉU 

mÉÉåWûÉåcÉsÉÉå. AÉiÉÉ eÉUÉ RûaÉ aÉÉåVûÉ fÉÉsÉå AÉÍhÉ WûuÉÉWûÏ xÉÑxÉ½ fÉÉsÉÏ. CjÉå xÉUVû 

qÉlÉÉåUçrÉÉcrÉÉ ÎZÉÇQûÏMüQÒûlÉ lÉÉÎZÉÇQûsÉÉ eÉÉhÉÉUÏ uÉÉOû xÉÉåQÒûlÉ, QûÉuÉÏMüQåû mÉåoÉcrÉÉ ÎZÉÇQûÏiÉ 

eÉÉhÉÉUÏ uÉÉOû bÉåiÉsÉÏ AÉÍhÉ LMüÉ AÉåžÉiÉÔlÉ oÉUåcÉ cÉRûiÉ AZÉåU ÎZÉÇQû aÉÉPûsÉÏ. 

  

zÉåuÉOûcrÉÉ SWûÉ ÍqÉÌlÉOûÉiÉ RûaÉ SÉOÕûlÉ AÉsÉå AÉÍhÉ mÉÉuÉxÉÉcÉÉ xÉÑZÉS ÍzÉQûMüÉuÉÉWûÏ fÉÉsÉÉ. 

mÉÍ¶ÉqÉåMüQÒûlÉ rÉåhÉÉUçrÉÉ WûuÉåcrÉÉ WûurÉÉWûurÉÉzÉÉ fÉÑVÒûMüÐ AÇaÉÉsÉÉ ÍpÉQûsrÉÉ AÉÍhÉ 

mÉÍsÉMüQûcrÉÉ ÌuÉxiÉÏhÉï pÉÔpÉÉaÉÉcÉÉ AÉÍhÉ QûÉåÇaÉUUÉÇÄaÉÉÇcÉÉ lÉrÉlÉUqrÉ SåZÉÉuÉÉWûÏ QûÉåtrÉÉxÉqÉÉåU 

EsÉaÉQûsÉÉ.  

  

AÉqÉcrÉÉ QûÉuÉÏMüQåû OåûMüŽÉ OåûMüŽÉÇcrÉÉ OûmmrÉÉ OûmmrÉÉlÉå EÇcÉ WûÉåiÉ aÉåsÉåsÉÉ mÉåoÉcÉÉ qÉÉjÉÉ 

WûÉåiÉÉ, irÉÉmÉÍsÉMüQåû qÉÉjÉåUÉlÉ EÇcÉÉuÉsÉåsÉå ÌSxÉiÉ WûÉåiÉå, irÉÉcrÉÉ EeÉurÉÉ oÉÉeÉÔsÉÉ ÌuÉxiÉÏhÉï 

mÉëoÉVûaÉQû AÉÍhÉ oÉÉeÉÔsÉÉcÉ mÉSUcÉÉ ÌMüssÉÉ. AÉqÉcrÉÉ qÉÉaÉå AÉsÉÉå iÉÉå AÉåRûÉ jÉåOû 

lÉåUVûMüQåû uÉWûÉiÉ aÉåsÉÉ WûÉåiÉÉ. mÉhÉ iÉxÉå xÉUVû eÉÉiÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ MüÉUhÉ uÉÉOåûiÉ iÉÉå ZÉÔmÉcÉ 

qÉÉåPûÏ EQûÏ bÉåiÉÉå. uÉÉrÉurÉåsÉÉ cÉÇSåUÏcÉÉ AeÉx§É MüÉiÉVû - xÉÑVûMüÉ, irÉÉcrÉÉ oÉÉeÉÔsÉÉ 

qWæûxÉqÉÉVû AÉÍhÉ irÉÉcrÉÉWûÏ mÉÍsÉMüQåû ´ÉÏ qÉsÉÇaÉaÉQû. DzÉÉlrÉåsÉÉ SÕUuÉU aÉÉåUZÉaÉQû, 

qÉÎcNÇûSì AÉÍhÉ qÉaÉ ÍxÉ®aÉQûÉmÉÉxÉÔlÉ MüUeÉiÉmÉrÉïÇiÉ AÉsÉåsÉÏ xÉ½ÉÌSìcÉÏ LMüxÉÇkÉ uÉÉOûÉuÉÏ 

AzÉÏ ÍpÉÇiÉ. rÉÉ mÉËUxÉUÉcÉÏ xÉuÉï ´ÉÏqÉÇiÉÏ ¤ÉhÉÉiÉ EsÉaÉQÒûlÉ SÉZÉuÉhÉÉUÏ WûÏ ÎZÉÇQû AÉWåû. 

  

jÉÉåQûÉ uÉåVû jÉÉÇoÉÔlÉ mÉÑlWûÉ cÉRûÉD xÉÑÃ MåüsÉÏ, qÉkrÉå LMü UÊMü mÉäcÉWûÏ AÉåsÉÇQûsÉÉ AÉÍhÉ 

AkrÉÉï iÉÉxÉÉiÉ aÉQûÉcrÉÉ mÉÉåOûÉiÉsrÉÉ aÉÑWûÉÇeÉuÉVû AÉsÉÉå. mÉëirÉåMü aÉQûÉuÉUcrÉÉ aÉÑWûÉWûÏ 

uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ mÉ®iÉÏcrÉÉ AxÉiÉÉiÉ. lÉÉhÉåbÉÉOûÉcrÉÉ mÉëzÉxiÉ aÉÑWåûcÉå iÉÉåÇQû xÉÇmÉÔhÉï EbÉQåû AÉWåû, 

iÉU MüÉWûÏ ÌPûMüÉhÉÏ SÉUå, ÎZÉQûYrÉÉ MüÉåUsÉåsÉÏ AxÉiÉÉiÉ. CjÉå qÉÉ§É AeÉÔlÉcÉ uÉæÍzÉwšmÉÔhÉï 

WûÉåirÉÉ. eÉåqÉiÉåqÉ SÏQû TÑüOûÉcrÉÉ cÉÉæUxÉ iÉÉåÇQûÉcÉå pÉÑrÉÉU, irÉÉiÉÔlÉ xÉÉiÉ AÉPû TÔüOû UÉÇaÉiÉ AÉiÉ 

aÉåsÉå MüÐ qÉaÉ mÉÉrÉUçrÉÉ uÉÉ mÉëzÉxiÉ aÉÑWûÉ AxÉÉ mÉëMüÉU WûÉåiÉÉ. mÉÉhrÉÉcÉå OûÉMåüWûÏ AzÉÉcÉ 

UcÉlÉåcÉå WûÉåiÉå. 

  

pÉÑMåüsÉåsrÉÉÇlÉÉ jÉÉåmÉuÉÔlÉ kÉUhrÉÉiÉ CjÉmÉrÉïÇiÉ rÉzÉ ÍqÉVûÉsÉå WûÉåiÉå. mÉhÉ AÉiÉÉ xÉÉQåûAMüUÉ 

uÉÉeÉsÉå WûÉåiÉå. MåüVûÏcÉÏ mÉÉuÉxÉÉlÉå kÉÑiÉsÉÏ aÉåsÉåsÉÏ mÉÉlÉå iÉÉåQÒûlÉ AÉhÉsÉÏ, AÉÍhÉ eÉåuÉhÉ xÉÑÃ 

MåüsÉå. AÉUiÉÏlÉå cÉÉåZÉ pÉÉåeÉlÉurÉuÉxjÉåiÉ AÉiÉÉ mÉëÉuÉÏhrÉ ÍqÉVûuÉsÉå AÉWåû AxÉå qÉlÉÉåqÉlÉ 

qÉÉlrÉ MüUiÉ AÉkÉÏ ZÉÔmÉ eÉÉxiÉ uÉÉOûsÉåsÉå A³ÉmÉSÉjÉï SWûÉ ÍqÉÌlÉOûÉiÉ TüxiÉ MåüsÉå. 

  

aÉQûqÉÉjÉÉ AeÉÔlÉ SÕU WûÉåiÉÉ. irÉÉqÉÑVåû mÉÑRåû ÌlÉbÉÉsÉÉå. LMüÉ AuÉbÉQû ÌPûMüÉhÉÏ sÉÉåZÉÇQûÏ ÍzÉQûÏ 

EpÉÏ MüÃlÉ PåûuÉsÉÏ WûÉåiÉÏ, ÌiÉcÉÉ sÉÉpÉ bÉåiÉ uÉU cÉRûsÉÉå, AÉiÉÉ AeÉÔlÉ oÉUÉcÉ uÉU pÉaÉuÉÉ 

kuÉeÉ TüQûMüiÉÉÇlÉÉ ÌSxÉiÉ WûÉåiÉÉ, qÉaÉ uÉÉOû xÉÉåQûsÉÏ AÉÍhÉ xÉUVû iÉå OåûMüÉQû uÉU cÉRÒû 



sÉÉaÉsÉÉå AÉÍhÉ jÉÉåŽÉ mÉërÉ¦ÉÉlÉå qÉÉjrÉÉuÉU SÉZÉsÉ fÉÉsÉÉå. ÌiÉjÉå MÑüPûsrÉÉ iÉUÏ xuÉÉqÉÏÇcrÉÉ 

mÉÉSÒMüÉ AÉWåûiÉ. 

qÉÉjrÉÉuÉU SWûÉ ÍqÉÌlÉOåû ÌuÉxÉÉuÉÔlÉ jÉÉåQåû mÉÑRåû aÉåsÉÉå iÉU LMü AÉ´ÉqÉ ÌSxÉsÉÉ, ÌiÉjÉå mÉÑuÉÏï 

UWûÉhÉÉUçrÉÉ LMüÉ xuÉÉqÉÏÇcÉå ÍzÉwrÉ xÉkrÉÉ qÉÑ‚üÉqÉÉsÉÉ AÉWåûiÉ. irÉÉÇlÉÏ mÉÉhÉÏ ÌSsÉå AÉÍhÉ 

ZÉÉsÉÏ AxÉsÉåsÉå zÉÇMüUÉcrÉÉ SåuÉVûÉeÉuÉVûcÉå mÉÉhrÉÉcÉå LMü OûÉMåüWûÏ SÉZÉuÉsÉå. MüÉiÉVûÉsÉÉ 

ÌoÉsÉaÉÔlÉ aÉåsÉåsÉÏ qÉÉjÉåUÉlÉMüQåû eÉÉrÉcÉÏ uÉÉOûWûÏ SÉZÉuÉsÉÏ. mÉÉhÉÏ zÉåÇSÕlÉ oÉÉOûsrÉÉ pÉÃlÉ 

bÉåiÉsrÉÉ AÉÍhÉ qÉÉjÉåUÉlÉMüQåû ÌlÉbÉÉsÉÉå iÉåÇuWûÉ AQûÏcÉ uÉÉeÉÔlÉ aÉåsÉå WûÉåiÉå. 

  

mÉåoÉMüQÒûlÉ SÍ¤ÉhÉåMüQåû eÉÉiÉ AÉqWûÏ qÉÉjÉåUÉlÉMüQûcrÉÉ ÎZÉÇQûÏiÉ EiÉUÉrÉsÉÉ xÉÑÃuÉÉiÉ MåüsÉÏ. 

uÉÉOåûiÉ LMüÉ AuÉbÉQû MüŽÉuÉU uÉÏxÉ uÉÏxÉ TÔüOû EÇcÉÏcrÉÉ SÉålÉ ÍzÉŽÉ LMüÉZÉÉsÉÏ LMü 

MüÉOûMüÉålÉÉiÉ sÉÉuÉsrÉÉ AÉWåûiÉ. ÌiÉjÉÑlÉ EiÉÃlÉ qÉÉjÉåUÉlÉcrÉÉ mÉWûÉQûÉuÉU SÉZÉsÉ fÉÉsrÉÉuÉU 

uÉÉOû irÉÉ mÉWûÉQûÉsÉÉ ÌoÉsÉaÉÔlÉ SUÏcrÉÉ MüÉPûÉlÉå eÉÉiÉ UWûÉiÉå, xÉqÉÉåU qÉÉjÉåUÉlÉcÉÉ xÉlÉxÉåOû 

mÉÊDÇOû ÌSxÉiÉ WûÉåiÉÉ. WûuÉÉ AirÉÇiÉ AsWûÉSSÉrÉMü WûÉåiÉÏ, irÉÉqÉÑVåû pÉUÉpÉU cÉÉsÉiÉ aÉåsÉÉå, 

LMüÉ iÉÉसाiÉ AeÉÔlÉ LMü ÍzÉQûÏ mÉÉU MüÃlÉ bÉÉOûÉiÉsrÉÉ lÉåUVû qÉÉjÉåUÉlÉ UåsuÉå ÃVûÉÇuÉU 

155NM SaÉQûÉmÉÉzÉÏ SÉZÉsÉ fÉÉsÉÉå. uÉU qÉÉjÉåUÉlÉ aÉÉuÉÉiÉ eÉÉrÉcÉÉ oÉåiÉ lÉuWûiÉÉcÉ, qÉaÉ 

UåsÉuÉå ÃVûÉÇuÉÃlÉ lÉåUVûcrÉÉ ÌSzÉålÉå ÌlÉbÉÉsÉÉå. SUÏcrÉÉ MüÉPûÉ MüÉPûÉlÉå eÉÉhÉÉUÉ WûÉ माaÉï 
aÉåsrÉÉ uÉwÉÏïcrÉÉ mÉÉuÉxÉÉcrÉÉ iÉÉÇQûuÉÉiÉ A¤ÉUzÉ : kÉÑuÉÔlÉ aÉåsÉÉ AÉWåû. eÉÉaÉÉåeÉÉaÉÏ EZÉQûsÉåsÉå 

ÃVû, MüÉWûÏ ÌPûMüÉhÉÏ pÉÔxZÉsÉlÉÉqÉÑVåû SWûÉ mÉÇkÉUÉ TÔüOû eÉÍqÉlÉÏZÉÉsÉÏ aÉÉQûsÉå aÉåsÉåsÉå, iÉU 

MükÉÏ iÉÑOÒûlÉ SUÏiÉcÉ AkÉÉÇiÉUÏ sÉÉåÇoÉMüÉVûhÉÉUå. AÉÍhÉ LMü SÉålÉ ÌPûMüÉhÉÏ iÉU ÃVû iÉxÉåcÉ 

mÉhÉ ZÉÉsÉcÉÏ eÉqÉÏlÉ AÉÍhÉ xsÉÏmÉxÉï aÉÉrÉoÉ !! irÉÉuÉÃlÉ eÉÉhrÉÉcÉÏ SWûÉ WûeÉÉUÉcÉÏ mÉæeÉ 

sÉÉaÉsÉÏ mÉhÉ AZÉåU xÉÔ¥ÉmÉhÉå qÉÉbÉÉU bÉåiÉsÉÏ aÉåsÉÏ, AÉÍhÉ ZÉÉsÉÏ EiÉÃlÉ mÉÑlWûÉ uÉU cÉRÒûlÉ 



AÉsÉÉå. LMÑühÉcÉ iÉÉå WûÉWûÉMüÉU oÉbÉÑlÉ ÌlÉxÉaÉï LMüÉ ¤ÉhÉÉiÉ ÌMüiÉÏ EsÉjÉÉmÉÉsÉjÉ MüÃ 

zÉMüiÉÉå rÉÉcÉÏ pÉÏiÉÏSÉrÉMü eÉÉhÉÏuÉ fÉÉsÉÏ. qÉÉjÉåUÉlÉcÉÏ ZÉÉÍxÉrÉiÉ AxÉsÉåsÉÏ WûÏ ÌmÉOÒûMüsÉÏ 

UåsÉuÉåaÉÉQûÏ mÉÑuÉïuÉiÉ uWûÉrÉsÉÉ AeÉÔlÉ ÌMüiÉÏ uÉwÉï sÉÉaÉhÉÉU qÉÉÌWûiÉ lÉÉWûÏ. 

  

SÉålÉ LMü ÌMüqÉÏ cÉÉsÉsrÉÉuÉU 134NM lÉåUVû qÉÉjÉåUÉlÉ UxiÉÉ sÉÉaÉsÉÉ. AÉiÉÉ qÉÉ§É 

AÉqWûÉsÉÉ mÉÑhrÉÉcÉÏ aÉÉQûÏ mÉMüQûhrÉÉcÉå uÉåkÉ sÉÉaÉsÉå WûÉåiÉå, irÉÉqÉÑVåû OäûYxÉÏlÉå lÉåUVû xjÉÉlÉMü 

aÉÉPûsÉå AÉÍhÉ sÉaÉåcÉ rÉÉåaÉÉrÉÉåaÉÉlÉå ÍxÉalÉsÉ sÉÉsÉ AxÉsrÉÉlÉå ÍqÉVûÉsÉåsrÉÉ MülrÉÉMÑüqÉÉUÏ 

LYxÉmÉëåxÉlÉå xÉÉiÉ uÉÉeÉiÉÉ mÉÑhÉå. 

  

mÉÉrÉÌmÉÌOûcÉå mÉÔhÉï xÉqÉÉkÉÉlÉ SåhÉÉUÉ OíåûMü mÉÉU mÉQûsÉÉ. OíåûMü WûÏ cÉÉU mÉÉcÉ eÉhÉÉÇcrÉÉcÉ aÉOûÉlÉå 

MüUÉrÉcÉÏ aÉÉå¹ AÉWåû, uÉÏxÉ - iÉÏxÉ eÉhÉÉÇcrÉÉ fÉÑÇQûÏlÉå lÉÉWûÏ rÉÉ AÉlÉÇS mÉÉVÇûSåÇcrÉÉ 

ÌuÉkÉÉlÉÉcÉÏ xÉÉjÉïMüiÉÉ mÉÑlWûÉ mÉÑlWûÉ mÉOûiÉå, iÉxÉåcÉ rÉÉWûÏ uÉåVûÏ eÉÉhÉuÉsÉå. CjÉå aÉÑWåûqÉkrÉå 

UWûÉrÉcÉÏ uÉ mÉÉhrÉÉcÉÏ E¨ÉqÉ xÉÉårÉ AÉWåû. CjÉsrÉÉ MüÉWûÏ uÉÉOûÉ pÉU mÉÉuÉxÉÉlÉÇiÉU qÉÉ§É 

cÉÉÇaÉsrÉÉcÉ kÉÉåMüÉSÉrÉMü WûÉåiÉÏsÉ AxÉå uÉÉOûiÉå. iÉåÇuWûÉ MüÉVûeÉÏ bÉåhÉå AÉuÉzrÉMü. TüÉåOûÉå 

MüÉRûÉrÉsÉÉcÉ WûuÉÉ WûÉåiÉÉ AxÉå ZÉÔmÉcÉ ¤ÉhÉ AÉsÉå rÉÉ OíåûMüqÉkrÉå mÉhÉ MüÉåhÉÏcÉ MäüqÉåUÉ 

AÉhÉsÉÉ lÉuWûiÉÉ. TüÉåOûÉåaÉëÉTüÐcÉÏ qÉlÉÉmÉÉxÉÔlÉ AÉuÉQû AxÉsÉåsÉÉ MüÉåhÉÏiÉUÏ oÉUÉåoÉU mÉÉÌWûeÉå 

irÉÉxÉÉPûÏ. lÉÉWûÏiÉU qÉsÉÉ iÉUÏ WûÉ NÇûS eÉQûuÉÔlÉ bÉåiÉsÉÉ mÉÉÌWûeÉå. 

  

AÉÍhÉ WûÉå, AÉiÉÉ mÉÉFxÉ mÉÉÌWûeÉåcÉ !!!! 

 
 
  



कोणत्याही OíåûMüxÉÉPûÏ EmÉrÉÑ£ü ÌOûmxÉ:  
(AjÉÉïiÉ knowledge Transfer ) 

 

 

 

 

OíåûMü qWûOûsÉÇ MüÐ EqÉåSÏcrÉÉ mÉÌWûsrÉÉ MüÉWûÏ uÉwÉÉïÇiÉsÉÉ oÉUÉcÉxÉÉ uÉåVû xÉäMü pÉUhrÉÉiÉcÉ 

eÉÉiÉÉå. qÉsÉÉ AÉPûuÉiÉÇrÉ, qÉÉfrÉÉ LMüÉ ÍqÉ§ÉÉlÉå LMüÉ OíåûMüsÉÉ cÉ‚ü oÉÉSsÉÏ AÉhÉsÉÏ WûÉåiÉÏ! 

ZÉÉrÉsÉÉ, cÉbÉVûÉrÉsÉÉ MüÉrÉ brÉÉuÉÇ CjÉmÉÉxÉÔlÉ MümÉQåû, zÉÔeÉ MüÉåhÉiÉå bÉÉsÉÉuÉåiÉ, 

AÉrÉirÉÉuÉåVåûsÉÉ EmÉrÉÉåaÉÏ mÉQûiÉÏsÉ AzÉÏ xÉÉkÉlÉå MüÉåhÉiÉÏ, UÉlÉÉqÉkÉsrÉÉ uÉlÉxmÉiÉÏ-fÉÉQûÉÇcÉå 

OíåûMüqÉkÉsÉå EmÉrÉÉåaÉÏ aÉÑhÉkÉqÉï rÉÉoÉ¬sÉ qÉÉÌWûiÉÏ SåhÉÉUÉ sÉåZÉ AÉmÉhÉ "SÒaÉï SÒaÉïOû 

pÉÉUÏ"qÉkrÉå MüÉrÉqÉxuÉÃmÉÏ mÉëMüÉÍzÉiÉ MüUhÉÉU AÉWûÉåiÉ. mÉÑRûcrÉÉ uÉåVûÏ ÌlÉbÉiÉÉlÉÉ rÉÉcÉÏ LMü 

ÌmÉëÇOû bÉåFlÉ PåûuÉÉ MüÐ fÉÉsÉÇ! 

 

xÉÑÃuÉÉiÉ MüÃrÉÉ AaÉSÏ mÉëÉjÉÍqÉMü ÌOûmxÉ mÉÉxÉÔlÉ, sÉuÉMüUcÉ AÉmÉhÉ irÉÉÇcÉÏ xÉÑkÉÉËUiÉ 

AÉuÉ×¨ÉÏ mÉëÍxÉ® MüUhÉÉU AÉWûÉåiÉ -  

  

1) erÉÉ ÌMüssrÉÉuÉU eÉÉhÉÉU AxÉÉsÉ ÌiÉjÉsrÉÉ uÉÉOûÉ, AÉeÉÔoÉÉeÉÔcrÉÉ pÉÔpÉÉaÉÉcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ, 

cÉRûÉrÉsÉÉ sÉÉaÉhÉÉUÉ uÉåVû, UÉWûhrÉÉcÉÏ xÉÉårÉ rÉÉcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ aÉÉåVûÉ MüUÉ AÉÍhÉ bÉUcrÉÉÇlÉÉWûÏ 

SåFlÉ PåûuÉÉ. ( 127 hrs AÉPûuÉiÉÉårÉ lÉÉ? ;)) 

  

2) mÉëqÉÉhÉ lÉMüÉzÉå ÍqÉVûÉsÉåcÉ iÉU ÌmÉëÇOû bÉåFlÉ eÉÉ. uÉÉOûÉ zÉÉåkÉhrÉÉiÉ irÉÉÇcÉÉ ZÉÔmÉ EmÉrÉÉåaÉ 

WûÉåiÉÉå. 

  

3) AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉÇmÉÔhÉï uÉåVû EcÉsÉiÉÉ rÉåDsÉ CiÉmÉiÉcÉ xÉäMü pÉUÉ. AÉuÉzrÉMü irÉÉcÉ aÉÉå¹Ï 

xÉäMüqÉkrÉå AxÉÉurÉÉiÉ. ESÉ, erÉÉ mÉÉiÉåsrÉÉiÉ cÉWûÉ MüUÉrÉcÉÉ irÉÉiÉcÉ iÉÉÇSÕVû ÍpÉeÉuÉiÉÉ 

rÉåiÉÏsÉ, AjÉuÉÉ LMücÉ iÉÉOû fÉÉMühÉ qWûhÉÔlÉWûÏ PåûuÉiÉÉ rÉåDsÉ AÉÍhÉ iÉÉÇSÕVû kÉÑuÉÉrÉsÉÉ xÉÑ®É 

uÉÉmÉUiÉÉ rÉåDsÉ. 

  

4) MÑüPûsrÉÉWûÏ OíåûMüqÉkrÉå OûÊcÉï, MüÉQåûmÉåOûÏ, (qÉÑ‚üÉqÉÏ/lÉÉDOû OíåûMüqÉkrÉå qÉåhÉoÉ¨rÉÉ) cÉÉMÔü, 

(ÎxuÉxÉ lÉÉDTü AxÉsrÉÉxÉ E¨ÉqÉ), U¬Ï mÉåmÉU, SÉåU, rÉÉ aÉÉå¹Ï brÉÉcÉ. 

  

5) mÉÉrÉÉqÉkrÉå ÌaÉëmÉ AxÉhÉÉUå zÉÔeÉ AÉuÉzrÉMü. xÉuÉÉïiÉ qÉWû¨uÉÉcÉå qWûhÉeÉå, cÉRûhÉ-EiÉUhÉ 

zÉÔeÉcrÉÉ lÉuWåû iÉU AÉmÉsrÉÉ mÉÉrÉÉÇcrÉÉ oÉVûÉuÉU MüUhÉÉU AÉWûÉåiÉ Wåû krÉÉlÉÉiÉ PåûuÉÉuÉå. irÉÉqÉÑVåû 

AÉiqÉÌuÉµÉÉxÉÉlÉå mÉÉFsÉ OûÉMühÉåWûÏ AÉuÉzrÉMü AÉWåû. mÉhÉ iÉUÏWûÏ, ÌlÉxÉUŽÉ, EpÉOû 

pÉÔpÉÉaÉÉuÉU zÉÔeÉ AÌiÉËU£ü qÉSiÉ SåiÉÉiÉ. 



  

6) qÉÑ‚üÉqÉÏ OíåûMüqÉkrÉå fÉÉåmÉhrÉÉxÉÉPûÏ MäüUÏqÉäOû E¨ÉqÉ! uÉeÉlÉÉsÉÉ WûsÉYrÉÉ, AÉOûÉåmÉzÉÏU 

AxÉiÉÉiÉ.  

  

7) eÉåuÉhÉ ÍzÉeÉuÉÔlÉ ZÉÉhrÉÉcÉÏ uÉåVû AÉsrÉÉxÉ OíåûMücÉÏ qÉeÉÉ AeÉÔlÉ uÉÉRûiÉå. oÉÉWåûU mÉÉFxÉ 

MüÉåxÉVûiÉÉårÉ, aÉÑWåûqÉkrÉå cÉÑsÉÏcÉÉ xÉaÉVûÉ kÉÔU pÉÃlÉ UÉÌWûsÉÉrÉ, AÇkÉÉUÉiÉ, OûÊcÉïcrÉÉ 

mÉëMüÉzÉÉiÉ eÉåuÉhÉ ÍzÉeÉiÉÇrÉ, irÉÉcÉÉ bÉqÉbÉqÉÉOû pÉÔMü cÉÉVûuÉiÉÉårÉ, mÉÉiÉåsÉÏ MÑühÉÏ bÉÉxÉÉrÉcÉÏ 

rÉÉuÉU LMüÉ oÉÉeÉÔsÉÉ uÉÉOûÉbÉÉOûÏ xÉÑÃ AÉWåûiÉ.. AjÉÉïiÉ WûssÉÏ UåQûÏ OÕû MÔüMü cÉÏ mÉäMåüOèxÉ 

EmÉsÉokÉ AxÉiÉÉiÉ. lÉxÉsrÉÉxÉ mÉÉåWåû, qÉäaÉÏ, QûÉVû/ÌmÉPûsÉÇ-pÉÉiÉ. qÉÑaÉÉcrÉÉ QûÉVûÏcÉÏ ÎZÉcÉQûÏ 

Wåû mÉSÉjÉï pÉÔMüWûÏ pÉÉaÉuÉiÉÉiÉ AÉÍhÉ MüqÉÏ uÉåVûÉiÉ iÉrÉÉUWûÏ MüUiÉÉ rÉåiÉÉiÉ. TüÉuÉsrÉÉ uÉåVûÉiÉ 

cÉbÉVûhrÉÉxÉÉPûÏ ZÉeÉÔU, ÌoÉxMüÏOåû, ÍcÉ‚üÏ xÉÑ®É bÉåFlÉ PåûuÉÉ. eÉÉÇpÉVåû, MüUuÉÇSÉÇcrÉÉ 

qÉÉåxÉqÉÉiÉsÉÉ OíåûMü AxÉåsÉ iÉU qÉaÉ MüÉrÉ uÉhÉÉïuÉÏ kÉqqÉÉsÉ qÉWûÉUÉeÉÉ?  

  

8) mÉëirÉåMüÉMüQåû ÌMüqÉÉlÉ LMü qÉÉåPûÏ oÉÉOûsÉÏ mÉÉhÉÏ AxÉhÉå AÉuÉzrÉMü. ElWûÉtrÉÉiÉ 2 

xÉÑ®É MükÉÏMükÉÏ mÉÑUålÉÉzÉÉ WûÉåiÉÉiÉ. ÍzÉuÉÉrÉ oÉÉOûsÉÏcÉÉ AÉmÉiMüÉÍsÉlÉ mÉËUÎxjÉiÉÏiÉ 

'SÉlÉÉ'xÉÉPûÏWûÏ EmÉrÉÉåaÉ WûÉåiÉÉå iÉÉå uÉåaÉVûÉcÉ! :) 

  

9) AÉmÉsrÉÉ AÉeÉÉUÉÇoÉ¬sÉ, KsÉeÉÏïoÉ¬sÉ mÉëirÉåMüÉsÉÉ qÉÉÌWûiÉÏ AxÉiÉåcÉ. irÉÉlÉÑwÉÇaÉÉlÉå AÉæwÉkÉå 

oÉUÉåoÉU PåûuÉÉ. LxÉOûÏ sÉÉaÉhÉå, ElWûÉiÉ ÌTüUsrÉÉxÉ ÌmÉ¨É uÉÉRûhÉå, aÉuÉiÉ-fÉÉQûÏiÉÔlÉ ÌTüUsrÉÉxÉ 

UäzÉåxÉ EPûhÉå C §ÉÉxÉÉÇlÉÉ lÉåWûqÉÏcÉ OûÉVûiÉÉ rÉåhÉÇ zÉYrÉ lÉxÉsÉÇ iÉUÏ EmÉÉrÉ MüUiÉÉ rÉåiÉÉiÉ. 

xÉuÉÉïxÉÉkÉÉUhÉmÉhÉå LMü ÄTüxOïû-LQû oÉÊYxÉ LMüÉMüQåû AxÉÉuÉÉ. irÉÉiÉ iÉÉmÉ-xÉSÏï-ÌmÉ¨É 

rÉÉuÉUcrÉÉ aÉÉåtrÉÉ, pÉÉeÉsrÉÉxÉ-ZÉUcÉOûsrÉÉxÉ sÉÉuÉÉrÉcÉå qÉsÉqÉ, MüÉmÉÔxÉ, oÉäÇQåûeÉ, 

xÉÉåoÉiÉÏsÉÉ NûÉåOûÏ MüÉ§ÉÏ, SÉåUÉ, MüÉåUQûÏ TüQûMüÐ C xÉÉÌWûirÉ PåûuÉÉuÉå. OíåûMüqÉkrÉå eÉoÉÉoÉSÉUÏlÉå 

uÉÉaÉsrÉÉxÉ AmÉbÉÉiÉ OûÉVûiÉÉ rÉåiÉÉiÉ Wåû ZÉUåcÉ. iÉUÏWûÏ ZÉoÉUSÉUÏ qWûhÉÔlÉ WûÏ AÉæwÉkÉå!  

  

10) xÉuÉÉïiÉ zÉåuÉOûÏ xÉuÉÉïiÉ qÉWû¨uÉÉcÉå, OíåûMüqÉkrÉå ÌlÉxÉaÉÉïsÉÉ, UÉlÉÉiÉsrÉÉ mÉzÉÑ-mÉ¤rÉÉÇlÉÉ, 

irÉÉÇcrÉÉ AÍkÉuÉÉxÉÉsÉÉ kÉ‚üÉ mÉÉåWûÉåcÉåsÉ AxÉå MÑüPûsÉåWûÏ MüÉrÉï MüÃ lÉMüÉ. UÉ§ÉÏ aÉÉåÇkÉVû, 

aÉÉåÇaÉÉOû, qÉ±mÉÉlÉ MüÃlÉ ÍkÉÇaÉÉhÉÉ MüUhÉå rÉÉ aÉÉå¹ÏÇxÉÉPûÏ LåÌiÉWûÉÍxÉMü ÌMüssrÉÉÇmÉå¤ÉÉ CiÉU 

E¨ÉqÉ eÉÉaÉÉ rÉÉ eÉaÉÉiÉ pÉUmÉÔU AÉWåûiÉ. SUÏiÉÔlÉ rÉåhÉÉUÉ uÉÉîrÉÉcÉÉ AÉuÉÉeÉ, mÉ¤rÉÉÇcÉÏ qÉÇeÉÔVû 

ÌMüsÉÌoÉsÉ, ElWû-mÉÉuÉxÉÉcÉå ZÉåVû, AÉÍhÉ rÉÉiÉsÉÇ MüÉWûÏcÉ lÉxÉåsÉ iÉUÏ ÌlÉZÉVû AÉÍhÉ 

ÌlÉiÉVû zÉÉÇiÉiÉÉ rÉÉiÉsÉÇWûÏ xÉÉæÇSrÉï AlÉÑpÉuÉhrÉÉxÉÉUZÉÇ AxÉiÉÇ! 

  

iÉxÉåcÉ AzÉÉ LåÌiÉWûÉÍxÉMü ÌPûMüÉhÉÏ xuÉiÉ:cÉÏ lÉÉuÉå ÍsÉWÕûlÉ rÉåhrÉÉxÉÉUZÉÉ lÉÉqÉSïmÉhÉÉ SÒxÉUÉ 

lÉÉWûÏ. SxiÉÑUZÉÑ¬ ÍzÉuÉNû§ÉmÉiÉÏÇcÉå lÉÉuÉ LMüÉWûÏ aÉQûÉuÉU irÉÉÇlÉÏ ÍsÉÌWûsÉå AjÉuÉÉ ÍsÉWÕûlÉ 

bÉåiÉsÉåsÉå lÉÉWûÏrÉå WûÏ aÉÉå¹ mÉÑUåzÉÏ xÉÔcÉMü lÉÉWûÏ MüÉ?  

 OíåûMüÐÇaÉcrÉÉ AÉlÉÇSSÉrÉÏ AlÉÑpÉuÉÉxÉÉPûÏ QûÉåÇaÉUpÉU zÉÑpÉåcNûÉ!  



  



 

ऩेबचा निाऴा 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



GhÉÌlÉSåïzÉ 

 

 

1. CÌiÉWûÉxÉÉcÉÉ qÉÉaÉÉåuÉÉ: 'UÉrÉaÉQûÉcÉå ÎeÉs½ÉcÉå SÒaÉïuÉæpÉuÉ', sÉåZÉMü - xÉÍcÉlÉ ÌuÉ±ÉkÉU 

eÉÉåzÉÏ 

2. mÉåoÉ ÌMüssÉÉ (sÉåZÉ): AÉlÉÇSrÉÉ§ÉÏ (lÉÍcÉMåüiÉ eÉÉåzÉÏ) 

3. ÌuÉMüOûaÉQû (mÉåoÉ) - qÉÉjÉåUÉlÉ (sÉåZÉ): eÉÏLxÉ (aÉÉåÌuÉÇS xÉÉåuÉVåû) 

4. mÉåoÉcÉÉ lÉMüÉzÉÉ: www.trekkshitij.com 

5. TüÉåOûÉå :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



आिाहन 

दोस्त ! 

 

हा निीन उपक्रम कसा िाटला ते आम्हाला जरूर कळिा. तसेच आपल्या ट्रेकसाठी या मवहतीचा 

आपल्याला कसा उपयोग झाला तेही जाणून घ्यायला आम्हाला आिडेल. यात अजून काय आवण 

कशी सुधारणा करता येईल तेही सांगा. तुम्हाला अशी एखाद्या गडाची ओळख करून द्यायला 

आिडेल ? 

या गडाबद्दल ककिा बृहन्महाराष्ट्रातल्या कोणत्याही गड ककल्ल्याबाबत आपणाकडे मावहती 

र्ोटो असल्यास कृपया आमच्याशी संपकफ़  साधा. पुवस्तकांची ही मावलका अवधकावधक समृद्ध 

होण्यासाठी आपली मदत हिी आहे. तसेच गडककल्ल्यांशी संबंवधत काम करणारा आपला काही ग्रुप 

िगैरे असल्यास आम्हाला आपली मावहती कळिा.  आपला ककिा आपल्या मावहतीतल्या कुणाचा 

ब्लॉग, िेबसाईट यांचीही वलक पाठिा.  वनिडक दजेदार लेखन आम्ही आपल्या नािासवहत प्रवसद्ध 

करू. 

आज इिवलसी कदसणारी ही पुवस्तका कालांतराने एक संदभफ़ ग्रंथ बनािी अशी इच्छा आवण 

योजना आहे. आवण ह ेआपल्या मदतीवशिाय अशक्य आह.े 

 

 

आपल्या सिफ़ प्रकारच्या प्रवतसादासंाठी 

वलहा 

durgabhari@gmail.com 
 

 

 

ई सावहत्य प्रवतष्ठानच्या या पिुी प्रवसद्ध झालले्या ई पुस्तकासंाठी 

भेट द्या 

 

www.esahity.com 

 

 

 

 

 



 

 

ई सावहत्य प्रवतष्ठान 

आजळरची प्रिाऴने  
 
ओथांब,  
मोरया,  
चार ऺण,  
सईची ळही 
ऱोिऱ गोष्टी  
वप्रयेचे अभांग 
तो आणण ती,  
टल्ऱीची ऴाला 
अहम     ब्रह्मास्स्म 
गे्रव्हयाडा शऱटरेचर 
 

 
मिरांदच्या त्रत्रळेण्या 
मीरा (मराठी अनळुाद) 
साळळ्या मुऱीची गाणी,  
देऴी दारूचे दिुान (3D),  
मराठी िसे शऱहाळ(ेई ऴाला),  
तो , मी आणण शसगारेट 
 
 
 दरु्ग दरु्गट भारी : 
 ककल्ऱे रायर्ड 

 

वनयतकावलके 
ई साप्तावहक नेटािरी 

स्िरनटेािरी अल्बम्स 

ईस्टाप ( मराठी विनोद/ विडंबन) 

बालनेटािरी 


