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Agmdr KamoKar
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(df©… 24)

g§nmXH$…
S>m°ŠQ>a ho‘§V Omoer,
S>m° AM©Zm Omoer,
S>m° amO|Ð AmJaH$a

… H$Wm {deofm§H$ …
Jmoï>r gm§Jm ‘Yw‘oh, aº$Xm~ öX¶{dH$ma ‘wº$ ìhm!

Jmoï>r gm§Jm ‘wbm§Zm N>mZ H$am, hþema ìhm!
Jmoï>r gm§Jm bmoH${à¶ ìhm
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nÌH$mam§Zm  {dZ§Vr

Z‘ñVo,
`m Jmoï>r gdm©Zm N>mZ  H$aVrb. Ë`m KamoKar amoO  

gm§JrVë`m Omì`m. OodUmZ§Va, PmonÊ`mAmYr H|$ìhm 
hr doi {‘imbm H$s. Amnë`m dmMH$m§Mo ^bo H$am. `m 
Amnë`m d¥ÎmnÌmV Úm. Amnë`m dmMH$m§Zm N>mZ H$am. 
gdmªZr  N>mnë`m Var AmnU 10 H$moQ>rn¡H$s  1 H$moQ>r  
‘amR>r bmoH$m§n`ªV nmoMV Zmhr. Xwgµa`m§Zr  N>mnë`m 
Var AmnU dmnam. `mM H$m°nramB©Q> Zmhr. Am‘Mo Zmd 
Oéar Zmhr.
1qjoshigmail.com qH$dm 9960378949 `oWo 
ìhmQ>gn Zo H$idm. `m nwñVH$mMr gm°âQ> àV ‘mo’$V 
nmR>dy. Vr gdm©À`m ’$moZ ‘Ü`o Q>mH$m. gdm©Zm N>mZ 
H$ê$ `m. 

YÝ`dmX!
gm¡ Vmam ZmB©H$ ,Ho$VH$s nmQ>rb gr‘m à^y 
{d{ZVm nmQ>rb d  Omoer ~mb é½Umb`mMo gd© 
H$‘©Mmar, lr eaƒ§Ð n§{S>V, lr n§H$O amD$V d 
nmbKa {‘ÌMo gd© ghH$mar d gd© {dH«o$Vo `m§Mo 
Amåhr Am^mar AmhmoV. `m§À`m‘wio `m H$Wm d 
hm A§H$ V`ma Pmbm. `m gdmªMo Amåhr Am^mar 
AmhmoV.

- S>m° ho‘§V Omoer

S>m°. Omoer àH$meZ
àH$meH$
Omoer ~mbé½Umb¶,
{dama (n) - 401303
XÿaÜdZr… 0250 - 2502710

© S>m°. ho‘§V Omoer/ S>m°. gm¡. AM©Zm Omoer

AjaOwiUr
› ñdê$n H$m°‘.qàQ>, {dama.

ì¶dñWmnH$
eaXM§Ð ^m. n§{S>V

‘wIn¥ð>
eaX n§{S>V

‘wÐH$…
‘r{S>¶m Ama A±S> S>r
9819907982

‘yë¶… 
150/- én¶o

nwñVH$mgmR>r g§nH©$
S>m°. ho‘§V Omoer
0250-2502210/502209
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g§nmXH$s` 
`m Jmoï>r AmZ§XmZo dmMm.
ZH$iV ñdV… bm d gdm©Zm N>mZ H$go H$amdo ho {eH$m.
~m~m gmho~ nwa§Xao `m§Zr Jmoï>tMo ‘hËd gm§{JVbo Amho. Vo åhUVmV, ‘r {edmOrMm B{Vhmg 

6 ‘{hZo Xa‘hm EH$m ‘m{gH$mV {b{hbm. H$moUr dmMbm Zmhr. ‘J ‘r Vmo Jmoï>rê$nmV gm§{JVb§.
Am{U Vo gdm©Zm AmdS>bo. ‘r {ed em{ha Pmbmo. Ë`m§MoH$Sy>Z {eHy$Z Amåhr gd© H$m‘mMr 
‘m{hVr Jmoï>rV ‘m§S>br.

`m dmMm. gdm©Zm gm§JVmV. 
Jmoï>r gm§JUmao gdm©Zm AmdS>VmV.
`m Jmoï>r gdm©Zm N>mZ H$aVrb.
Ë`m KamoKar amoO  gm§JrVë`m Omì`m. 
OodUmZ§Va, PmonÊ`mAmYr H|$ìhm hr doi {‘imbm H$s.  

Amnbm AZw^d Amåhmbm d gdm©Zm gm§Jm. Hw$R>ohr dmnam. H$m°nramB©Q> Zmhr. Am‘Mo Zmd 
Oéar Zmhr. 1qjoshigmail.com qH$dm 9960378949 `oWo ìhmQ>gn Zo H$idm. `m 
nwñVH$mMr gm°âQ> àV ‘mo’$V nmR>dy. Vr gdm©À`m ’$moZ ‘Ü`o Q>mH$m. gdm©Zm N>mZ H$ê$ `m. hr 
gdm}Îm‘Xoe godm Amho. O`qhX.

S>m°ŠQ>a ho‘§V Omoer

S>m° AM©Zm Omoer

S>m° amO|Ð AmJaH$a 
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OmS> _wbo ~marH$ H$am`Mr Jmoï>
emioVrb _wbm§Mr Amamo½` VnmgUr Pmbr. Xa Vrgam, Mm¡Wm 

_wbJm OmS> hmoVm. åhUyZ nmbH$ g^m ^abr hmoVr. ~hþVoH$ OmS> 
_wbm§Mo nmbH$nU OmS> hmoVo. Vo H$miOrV hmoVo. S>m°ŠQ>a OmoetZm 
_mJ©Xe©ZmgmR>r ~mobmdbo hmoVo. nmbH$m§Zr {dMmabo H$s, Amåhr  
d _wbo OmS> Amho H$m? ho H$go H$iob?

S>m°ŠQ>a Omoer åhUmbo, nmoQ>mMm Koa _moOyZ H$iob. nmoQ>mMm Koa 
OmñV Va AmnU d _wbo OmS> åhUOo AmOmar. Am`wî` H$_r. 
emobo {MÌnQ>mV, Amnë`m g{MZ `m _wbmMm _¥Ë`y ~KyZ ~mn E 
Ho$ h§Jb åhUVmo "OJmV gdm©V _moR>o  Xþ…I H$moUVo? Amnë`m 
_wbm§Mo _aU ~KUo.' OmSo>nUm ZmdmÀ`m AmOmamZo Amnë`m Kar 
ho hmoD$ Z`o. 

nmoQ>OmñV Agob Va `oWo {Xboë`m OmXÿZo _r Vo H$_r H$aoZ. 
aº$Xm~, _Yy_oh, OmSo>nUm `mVyZ _wº$ hmoD$Z 100 df} _ñV 
OJoZ. H$mnS> _moOm`À`m Q>onZo (_moOnÅ>rZo) Amnë`m nmoQ>mMm 
Koa _moOm.

_moR>çm ~mB© d _mUgmV nmoQ> 80 g|Q>r_rQ>a åhUOo 32 
B§Mmnojm OmñV åhUOo AmnU OmS>. 80 g|Q>r_rQ>a  (32 B§M) 
_mnmMr MÈ>r bmJV Agob Va AmnU OmS>. ^maVr` VÁk 

_wbm§_Ü`o ... 2 dfm©bm nmoQ>mMm Koa 49 g|Q>r_rQ>a Agob Va 
Vo ~mi OmS> 3 dfm©bm nmoQ>mMm Koa 50 g|Q>r_rQ>a åhUOo 20 B§M 
Agob Va Vo OmS>. nmoQ>mÀ`m KoamMm hm AmH$S>m `mZ§Va Xa dfu 
3 g|Q>r_rQ>aZo dmT>Vmo. (1.2 B§MmZo dmT>Vmo.)

~mimÀ`m nmoQ>mMm Koa {H$Vr g|Q>r_rQ>a Agob 
Va Vo ~mi OmS>?

3 dfm©bm 50 g|Q>r_rQ>a (3,50)
4 dfm©bm 53 g|Q>r_rQ>a (4,53)
5 dfm©bm 56 g|Q>r_rQ>a (5,56)
6 dfm©bm 59 g|Q>r_rQ>a (6,59)
7 dfm©bm 62  g|Q>r_rQ>a (7,62)
8 dfm©bm 65 g|Q>r_rQ>a (8,65)
9 dfm©bm 68 g|Q>r_rQ>a (9,68)
10 dfm©bm 71 g|Q>r_rQ>a (10,71)
11 dfm©bm 74 g|Q>r_rQ>a (11,74)
12 dfm©bm 77 g|Q>r_rQ>a (12,77)
13 dfm©bm d Ë`mnwT>o 80 g|Q>r_rQ>a Agob Va  Vo ~mi 

OmS>.(13,80)
(H§$gmVbo AmH$So> nmR> H$am.)

_moR>çm§Mm aº$Xm~, _Yw_oh bhmZnUrM 
OmSo>nUmgh gwê$ hmoVmo.

Vmo bhmZnUrM ~am H$am. nmoQ> {XgVo åhUOo, A§JmV 
Ma~r, gmIa d aº$Xm~ OmñV Amho. `mZ§Va 7 dfmªZr  
_Yw_ohmMo  {ZXmZ hmoVo, Agm {MZr Aä`mg Amho. Cƒ aº$Xm~ 
AgVmoM. hr ~wS>Umar Zmd AgVo. gd© Am¡fY H$ê$Zhr 20-30  
dfm©V _aU. hm AZw^d Amho, Ago Amnbo d Amnë`m _wbm§Mo 
Amnë`m S>moù`mg_moa hmoD$ Z`o åhUyZ hr  OmXÿ H$am.

OmS> Amho H$m _r d _mPo ~mi?
_bmM nmoQ> _moOyZ H$iob

H$moUË`m d`mV {H$Vr nmoQ> Agob Va ~mi 
OmS> ho OmUm`Mo gyÌ -  
(d` - 3) � 3) + 50 

6 dfm©bm (6 - �) 3 + 50 = 59
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dOZ d nmoQ> H$_r H$am`Mr OmXÿ
`mVrb Oo Oo O_ob Vo AmÎmmnmgyZ  H$am.

1.  nmUr, VmH$, ^mÁ`m H$moqe{~ar d {~Z JmoS> \$io ^anya ¿`m. 
Ë`mZo dOZ, Ma~r, nmoQ>  H$_r hmoVo. 

2. 1 Mhm, qH$dm 1 ZmíVm, qH$dm 1 nmoir, qH$dm 1 dmQ>r ^mV  
amoO H$_r H$am. dfm©bm 3 {H$bmo dOZ KQ>Vo. Mhm, {~ñH$sQ>, 
~oH$arMo d ~mhoaMo nXmW© Q>mim. Ë`m EodOr nmUr, VmH$, 
^mÁ`m, H$moqe{~ar d {~Z JmoS> \$io ¿`m. 

3. O_bo Va amÌr Oody ZH$m Ë`m~Xbr H$moqe{~ar {~Z JmoS> 
\$io, nmUr ¿`m.

4. H$_r ~gm. eŠ` VodT>r H$m_o Cä`mZo H$am. Ma~r XþßnQ> 
doJmZo OiVo. dOZ KQ>Vo. {S>{OQ>b H$mQ>m ¿`m. amoO dOZ 
H$am. Ago amoO H$amb  Va amoO  100 J«m_  dOZ  KQ>ob. 
_{hÝ`mbm  3 {H$bmo.

5. nU EH$Xm gJù`m§gh Iyn Oodbm H$s 1 {H$bmo  dOZ  
dmT>ob  Vo Q>mim.  

6. ^yH$ bmJbr VaM Im. H$_r Im. {eOdbobo AÞ, H$_r 
H$am. Xa doir nmUr OmñV ß`m.
àË`oH$ nmD$U Kmg ^mOr H$moqe{~arMm hdm. Vob, Vyn, Jhÿ, 

Vm§Xÿi, _rR>, Kam~mhoaMo AÞ H$_r dm ~§X H$am.   
ZH$iV OmñV ~gyZ, OmñV AÞ  ImD$Z, OmSo>nUm `oVmo. 

Vmo H$_r ImdyZ, H$_r ~gë`m{edm` BVa H$emZohr OmUma Zmhr. 
WH$ë`m {edm` ~gy Z`o. WH$dm Joë`mda ~gy Z`o.  eŠ` VodT>r 
H$m_o Cä`mZo d MmbV {\$aV H$amdr. Q>r ìhr g_moaÀ`m IwÀ`m© 
H$mT>m. eŠ` VodT>o ObX Mmbm, {\$am, Ymdm. Vmg^a IoiyZ, H$ï> 
H$ê$Z Km_ Jmim. hr OJm`Mr qH$_V Amho.  `mZoM   Ma~r 
Oiob. ZmhrVa Ma~r Amnë`mbm dmidr gmaIr AmVyZ Iam~ 
H$ê$Z  20 dfm©V _maob. 1 {H$bmo dOZ OmñV Pmbo H$s 2 {_
{b_rQ>aZo aº$ Xm~ dmT>Vmo. dOZ KQ>bo H$s Ë`mà_mUmV aº$Xm~ 
d gmIa KQ>Vo. AmnU aº$Xm~ _Yw_oh _wº$ hmody  eH$Vmo.

EH$ {S>{OQ>b dOZ H$mQ>m ¿`m.
amoO gH$mir er ew Z§Va Cnmer nmoQ>r dOZ H$am. Vo 

{^§Vrdarb {XZX{e©Ho$da (H°b|S>ada) {bhm. dOZ amoO KQ>ob. 
_‚mm `oB©b. CËgmh dmT>ob. AmXë`m {Xder H$m` Imë`mZo Vo  
KQ>bo/dmT>bo Vo H$iob. Vgm ~Xb AmnmoAmn hmoB©b. nmoQ> dmT>bo 
H$s aº$Xm~ dmT>Vmo. àË`oH$mMm aº$Xm~ Xa dmT>{Xdgmbm ~Km. 
_wbm§Mm dmT>{Xdg Xa 6 _{hÝ`m§Zr H$am. Ë`m§Mr dmT> _moOyZ H$am.

_wbm§Mr dOZ d C§MrMr dmT> d aº$Xm~  _moOm. Ë`m§À`m   
dmT>rMm AmboI H$mT>m. OmSo>nUm hm Kar gdmªMm AmOma AgVmo. 
ho gdmªgmR>r H$am. dmT>bobo dOZ ghOmghOr  KQ>V Zmhr. _ZmZo 
n¸o$ R>adm. ~marH$ ìhm`Mm hÅ> H$am, enW ¿`m, Zdg ~mobm VaM 
OmSo>nUm H$_r hmoVmo. Cä`mZo H$m_o H$am. AmnU ~gVmo V|ìhm 

H$aXmoS>m ~m§Ym: Amnë`m nyd©Om§gmaIm. OÝ_mnmgyZ _aon`ªV. Vmo KÅ> Pmbm åhUOo 
~mi /AmnU  dmT>bmo. Vmo {T>bm Pmbm åhUOo ~mi /AmnU ~marH$ Pmbmo.  Vmo AH$maU 
KÅ> qH$dm ~marH$ Pmbm Va S>m°ŠQ>abm ^oQ>m. Amnë`m H$_aoÀ`m nÅ>`mda 50 Vo 110  
g|Q>r_rQ>aÀ`m IwUm H$am. Vmo nU nmoQ>mMr  dmT> /KQ> XmIdob. b¾mV _wbrbm d Omd`mbm 
Mm§XrMm H$aXmoS>m Úm. Vmo KÅ> hmoD$ Z`o.

 (AndmX AmB©À`m nmoQ>mV ~mi Agob VodT>m H$mi) Amnbo nmoQ> _moR>o Agob Va nmoQ> d 
N>mVrÀ`m _Ü`o H$aXmoS>m ~m§Ym. hiyhiy nmoQ> H$_r hmoD$Z H$aXmoS>m H$_aoda `oB©b.   

ho O_bo Va 100 df} aº$Xm~, _Yw_oh, öX`{dH$ma {edm` _ñV Am`wî`. qeß`mMr Q>on 
(_moO nÅ>r) AmUyZ AmO KaÀ`m§Mo, {_Ì_¡{ÌUtMo nmoQ> _moOm. JUnVr AmXr gmd©O{ZH$ CËgd d 
g§ñWm `mV nmoQ> _moOm`bm Q>on R>odm.
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Vmgmbm 1 M_Mm Ma~r OiVo. H$_r hmoVo. 
AmnU C^o amhVmo  V|ìhm Vmgmbm 2 M_Mm Ma~r OiVo. 

H$_r hmoVo. AmnU MmbVmo V|ìhm Vmgmbm 3 M_Mm Ma~r OiVo. 
H$_r hmoVo. AmnU {OZo MT>Vmo, CVaVmo V|ìhm Vmgmbm 4 M_Mm 
Ma~r OiVo. H$_r hmoVo. AmnU ZmMVmo V|ìhm Vmgmbm  5 M_Mm 
Ma~r OiVo. H$_r hmoVo.  

Ma~r Omim. ~marH$ ìhm. 
Ma~r Omim. ZmhrVa Vr Amnë`mbm {MVoda Omiob.

AmnU OmS> H$m hmoVmo? 
Imdo H$m` d {H$Vr ho _m{hVr Zmhr åhUyZ. 

 _moR>çmZr amoO Ago Oodmdo.
Am`wd}X gm§JVmo H$s _moR>çmZr Zoh_r AYu ^yH$M Oodmdo. 
^maV d OJ `mVrb VÁk gm§JVmV H$s- 
^yH$ bmJbr H$s VaM Im. VmQ>mMo 4 ^mJ H$am. EH$ 

^mJ S>mi qH$dm _m§gmhma, EH$ ^mJ ^mV qH$dm nmoir d 
XmoZ ^mJ ^mOr H$moqe~ra/\$io Im. dmQ>r^a Xhr ¿`m. Ë`mZo 
OrdZmdí`H$ ~r 12 OrdZgÎd {_iob. ho gd© ^maVr`m§V 
H$_r Amho. \$º$ XþYmVyZ {_iVo. XþYmnojm XømV OmñV 
AgVo. AmnUmg amoO Xhr Imdo. O_bo Va gd© XþYmMo Xhr 
H$amdo.   {M_yQ>^a _rR> nwao. Ë`mnojm OmñV {_R>mZo aº$Xm~mMm 
Ìmg hmoD$ eH$Vmo. d ^maVmV aº$Xm~mMo à_wI _aUmMo H$maU 
Amho. ñd`§nmH$ KamV _rR> gmIa ZH$mo. Oodë`mda nmZ  Im. 
Ë`mZo nmoQ> ^aob. g_mYmZ {_iob. MwZm {_iob. Ë`mZo XmV d 
hmSo> ~iH$Q> hmoVrb. XmV{H$S H$_r hmoB©b. Á`mMo /{OMo nmoQ>   
{XgVo Ë`mZo nmD$U VmQ>  ^mOr H$moqe~ra / \$io d EH$ ^mJ 
S>mi, ¿`mdm. ^mV nmoir H$_r H$amdr. 

_wbm§gmR>r: ~mi OÝ_VmM Ë`mbm AmB©À`m N>mVrbm 

bmdmdo. 6 _{hZo \$º$ AmB©Mo XÿY ¿`mdo. ~mi 6 _{hÝ`mMo 
Pmbo H$s  Ë`mbm _m§S>rda ~gdyZ  KaMo   gd© AÞ  _D$ H$ê$Z 
MmQ>dmdo. Xa doim AmB©À`m XþYmAmYr Úmdo.  Ë`m§Zm gd© Mdr 
H$iVmV.  gd© nXmW© Úm. dmT>{Xdgmn`ªV KaMo gd© OodU Úm. 
18 dfm©Mo hmoB©n`ªV _wbo dmT>VmV. Vmon`ªV Ë`m§Zm nmoQ>^a AÞ  
Úmdo. Iyn doim Úmdo. JaOonojm OmñV Im„oë`m àË`oH$ H$U 
AÞmMr Ma~r hmoVo.

  nmoQ> {XgVo V|ìhm Amnbo A§XmOo nmd dOZ Ma~rMo AgVo. 
Vr AmnU OodV Zmhr V|ìhm dmnabr OmVo. nmoQ>  {XgVo V|ìhm 
AmnU Z OodVm 100 {Xdg amhÿ eH$Vmo. AmR>dS>çmbm 2  Cnmg 
H$aUo Mm§Jbo Amho. 

S>m°ŠQ>ada {dœmg R>odm. ho gdmªZm gm§Jm.
- S>m°ŠQ>a ho_§V Omoer 

Omoer ~mb é½Umb`, {dama-401303

bg OÝ‘VmaIobm Úm 
Xa‘hm, Xadfu.
gdmªZm gm§Jm&
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_hm^maVmV amOm ̀ `mVrMr Jmoï> Amho. 
Y«wd Vmè`mOdi  ̀ `mVr d Xod`mZr ZjÌ 
~KVm `oVo. 

amOm ``mVr hm nm§S>dm§Mm nyd©O. 
åhmVmè`m ``mVr amOmbm Ë`mMm _wbJm 
nwê$ `mZo Amnbo VméÊ` {Xbo. ``mVr 
naV VéU Pmbm. 

OmñV ImD$Z Amnbo nmoQ> gwQ>bo H$s 
Amnë`mbm _Yw_oh, CÀM aº$Xm~  hmoVmV. 
VéUnUr AmYr AmOmanU, åhmVmanU  d 

AH$mbr _aU `oVo. `mVyZ gwQ>H$m ZìhVr. 
`m nwpñVHo$Vrb Jmoï>r dmMyZ AmnU 

dOZ, nmoQ> KQ>dyZ naV {MaVéU ìhmb. 
`mooJ {eH$m. `moJ Amnë`mbm {MaVéU 
H$aVmo. `moJ gdm}Îm_ _Z d eara XoVo. 
`moJmgZ ho `moJmÀ`m 8 ^mJm§n¡H$s EH$. 
196 AmoitMr nmV§Obr `moJgyÌ AmhoV. 
Ë`mV Ho$di 3 Amoir ì`m`m_dma Amho. 
~mH$sÀ`m Jmoï>r _Z d eara gdm}Îm_ 
H$aVmV. Ë`m {eH$m.

``mVrMr Jmoï
(>``mVr gmaIo VméÊ` naV {_idy `m)

`_Xod d S>m°ŠQ>a ho ghmoXa. ^mD$. `_XodmZo ñdßZmV _bm 
{dMmabo, gdm©{YH$ bmoH$m§Zm Agbobm OrdKoUm Jwá amoJ Amnë`mbm 
Amho H$m? 

_mPo CÎma: Hw$R>bm Jwá amoJ?
`_Xod gm§JVmo: : OmSo>nUm. Vmo AgVmo nU H$iV Zmhr.åhUyZ 

Jwá amoJ. Amho H$m? 
_mPo CÎma:  _m{hVr Zmhr. nU H$m {dMmaVm?
`_Xod: Ë`m§Zm _r AMmZH$ CMbVmo. 
_mPm àý : Vmo H$gm AmoiImdm?

`_Xod åhUVmV: gmono Amho. Amnë`mbm d Mma Mm¡Km§Zm dmQ>V 
Agob H$s AmnU OmS> AmhmV Va AmnU OmS>. H$_r H$nS>çmV 
Amaem g_moa C ô ahm. 

1. hmV nm` OmS>, Jmb nmoQ> {XgVo åhUOo AmnU OmS> 
2. nmoQ>mMm ~|~r nmer Koa _moOm. 
~m`mV 80 g|Q>r_rQ>a  32 Z§~aMr åhUOo 32 B§Mr dm Á`mXm 

Mr MÈ>r bmJVo  d _mUgmV 90  36 B§Mr åhUOo 36 Z§~a Mr 
dm Á`mXmMr MÈ>r bmJVo g|Q>r_rQ>a À`m da Agob Va AmnU OmS> 
ìhm`Mm _§Ì KoD$Z bJoM ~Xbm. N>mZ OJm.

`_XodmMr  Jmoï>

[à` ~§Yy ^{JZr, nwT>rb ^mD$~rOoÀ`m åhUOo 
`_ {ÛVr`oÀ`m AmYr {XdmirMr ^oQ> åhUyZ 

bJoM ho KamoKar nmoMdmb H$m? eoAa H$amb H$m?
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nmd©VrMo AnUm© d«V H$am, 
~marH$ ìhm!

nmd©VrMr Jmoï>. nmd©VrMo EH$ Zmd AnUm© Amho. e§H$ambm àgÞ H$am`bm 
nmd©VrZo AnUm© d«V Ho$bo. {VZo AÞ ImUo gmoS>bo. \$º$ nmZo Im`Mr. nU e§H$a 
àgÞ Pmbo Zmhr. {VZo nmZo ImUo gmoS>bo _J e§H$a àgÞ Pmbo. hoM h[aVm{bH$m 
d«V Amho.

nU© åhUOo nmZ. nmZo nU Im„r Zmhr åhUyZ Zmd AnUm©.
ho AnUm© H$ê$ ̀ m. AÞ H$_r H$ê$Z \$º$ nmZo ImD$Z d Z§Va Vo nU gmoS>ë`mZo 

nmd©VrMo dOZ H$_r Pmbo Agob. Vr  ~marH$ hmoD$Z AOyZ gw§Xa Pmbr Agob. 
hoM h[aVm{bHo$Mo d«V Amho.

{eOdbobo AÞ H$_r H$ê$Z nmZo ^mÁ`m, H$moqe{~ar, {~Z JmoS> \$io Im. 
dOZ H$_r hmoVo. AmnU N>mZ hmoVmo. ho OmS> bmoH$m§Zr Ho$bo H$s Vo ~marH$ hmoVrb. 
gwIr {ZamoJr XrKm©`wfr hmoVrb. Ë`m§Mm aº$Xm~, _Yy_oh H$_r hmoVrb. e§H$a hm 
ñ_emZmMm Xod àgÞ hmoVmo. AmOma d _aU Xÿa OmVo.

ho H$ê$ `m. gdmªZm gm§Jy `m.
- S>m°. ho_§V Omoer / S>m°. AM©Zm Omoer

1 H$n Mhm amoO H$‘r 
åhUOo 
df©^amV dOZ 3 {H$bmo H$‘r 
aº$Xm~ 6 {‘br ‘rQ>a Zo H$‘r.
hmM ’$m`Xm {~Z gmIaoÀ`m MhmZo, 
d ZmeVm, {~ñH$sQ>, nmoir, ^mV H$‘r H$ê$Z.
Ë`mEodOr H$moqe{~ar, ’$io ^mOr nmUr ¿`m. Im.
H$am. gdm©Zm gm§Jm. 
Á`mXm dOZmdo Zmd ~wS>Vo.
Á`mXm dOZmZo AmnU bdH$a ‘aVmo. 
‘r S>m°ŠQ>a Amho.
S>m°ŠQ>a da {dœmg R>odm.

- S>m°³Q>a ho‘§V Omoer 

AmZ§Xm gmR>r 1 H$n Mhm H$‘r
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bmImMr Jmoï> ZmdmMm N>mZ {gZo_m hmoVm. 
Ë`mV bmI én`o EH$m _{hÝ`mV IM© 
H$aerb Va _wbJr XoB©b Ago lr_§V 
~mn Jar~ _wbmbm gm§JVmo. Vmo _wbJm 
Iyn à`ËZ H$aVmo. nU `e {_iV Zmhr. 

Ë`m _wbmgmaIoM nmoQ> {XgUmè`m 
OmS> _mUgmMo Amho.gX¡d AY©nmoQ>r 
Z amhUmè`m, nmoQ>^a OodUmè`m, 
JaOonojm OmñV ImUmè`m, _
mUgmÀ`m A§JmV amoO ZH$iV Ma~r 
dmT>Vo. OmXm Ma~r dmidr gmaIo 
g§nyU© eara Iam~ H$aVo. VéUnUhr 
_maVo.

nmoQ> {XgUmè`m _mUgmZo 
JaOonojm OmñV 1 bmI H°bar 
XoUmao AÞ ImÊ`mMo nmn Ho$bo 
Amho. Ë`mMr Ma~r Pmbr.  Ë`mMm S>m|Ja nmoQ>mda 
Amho. Vmo nmnmMm S>m|Ja Amho. Vmo nmnmMm KS>m Amho. Vmo ^abm 
H$s _aU.

100 AnamY Pmbo d {eewnmb lrH¥$îUmÀ`m hmVr _obm.
Vgo  Amnbo  100 Ago Xmof (AnamY) Pmbo H$s AmnU _aVmo. 

bmImÀ`m Jmoï>rVrb _wbmgmaIm OmS> Pmbobm _mUyg Xa 
doir H$_r ImD$Z d OmñV hmbMmbr H$ê$Z dOZ H$_r H$am`Mm 
à`ËZ H$aVmo, nU OmXm ~gm`À`m d OmXm ImÊ`mÀ`m gd`r 
gwQ>V Zmhr. Ë`mMr Ma~r dmT>VM OmVo. AmOma d AMmZH$ _aU 
Q>iV Zmhr. _bm ̀ _Xod åhUmbm, H$s VwPo nmoQ> {XgVo. Vy {ZdS>. 
AMmZH$ _aU qH$dm AmOnmgyZ AY© nmoQ>r gº$ _OwarMr {ejm. 
amoO ^anya A§J _ohZV H$a. H$ï> H$a, ì`m`m_ H$a, Ë`mZo Ma~r 
Oiob. Ma~rMm, nmnmMm S>m|Ja Zï> H$a. _J e§^a df} gwImZo 
ahm, ZmhrVa _r Vwbm H$Yrhr ZoB©b. Vy _aerb.

_r enW KoVbr. `m jUmnmgyZ Imbrb à_mUo dmJob.
1. _r _aUmMo Zoh_r ñ_aU R>odob.
2. ^yH$ bmJë`m {edm` ImUma Zmhr.

3.  Zoh_r AY©nmoQ>r amhrb.
4.  àË`oH$ doim nmD$U Kmg 

hm H$_r H°bar XoUmè`m H$moqe{~ar, 
^mÁ`m d {~Z JmoS> \$im§Mm Agob.

5. _r Kar d H$m_mÀ`m 
{R>H$mUr WH$ë`m {edm` ~gUma 
Zmhr. WH$dm Joë`mda ~gUma 
Zmhr. KamÀ`m d Am°{\$gÀ`m 
IwÀ`m© H$mT>ob. Kar Q>rìhr Cä`mZo 
~Kob. VoWrb IwMu H$mT>ob. 

6. Jm§Yr{Jar H$aob. Vo 
amoO 5-15 {H$cmo _rQ>a ObX 
MmbV. 79 ì`m dfu Jmoir _
mabr ZgVr Va Jm§YrOr 100 
df} OJbo AgVo.
7.  gd© hmbMmbr ObX 

H$aob. Zoh_r ObX Mmbob. 
8.  {bâQ>, dmhZo eŠ`Vmo dmnaUma Zmhr. 
9. _wbm§gh Vmg^a `moJmgZo, ì`m`m_, ZmM, H$aoZ. 
10.  amoO ì`m`m_ H$aoZ. eara Mm§Jbo amIUo ho _mPo H$V©ì` 

Amho Ë`mgmR>r Z_mOgmaIo Xa doir 10 {_{ZQ> Ago {Xdg^amV 
Xa 3 Vmgm§Zr 5 doim OmJoda Ymdob, X§S> ~¡R>H$ H$aoZ, Xmoarda 
CS>çm _maoZ qH$dm AYm© Vmg XmoZXm qH$dm Vmg^a EH$Xm gH$mir 
qH$dm g§Ü`mH$mir.ì`m`m_ ho ñZm`y§Mo OodU Amho. Vo Ë`m§Zm amoO 
XoB©b. Ë`m§Zm Cnmer R>odUma Zmhr.

11. _wbm§Zm AmYr Ioim`Mr {eH$dUr bmdob. Amåhr nU 
Vmg ^a Ë`m§Mo gh amoO Ioiy.

12. AmOmar nSy>Z Am¡fYm§da IM© H$ê$Zhr _aÊ`mMr qH$_V 
XoÊ`mnojmhr ho gd© Iyn ñdñV d gmono Amho. ho _r jUmojUr 
H$aoZ. hm gwImMm Zdg gdmªZm XoB©b. gd© ^mfm§V ìhmQ²gE°n,  
\o$g~wH$, boI, Jßnm§Zr XoB©b. 

`mZo òWoM ñdJ© hmoB©b. hr gdm}Îm_ bmoH$godm d Xoegodm Amho.
- S>m°ŠQ>a ho_§V Omoer

bmImMr Jmoï>

(AmO bmoH$ VéUnUr _aVmV. hr Jmoï> gdmªZm gm§Jm. 100 df© gwImV OJVrb)
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gm{dÌrMr Jmoï>
~m`H$m dQ>nm¡{U©_obm Cnmg 
H$aVmV. hm Cnmg gdmªZr 
H$amdm d gdmªMo Am`wî` 

dmT>dmdo. dS>mbm Xmoam ~m§YVmV 
Vgm H$_aobm H$aXmoS>m ~m§Ymdm. 
Vmo KÅ> Pmbm åhUOo AmnU 
OmS> hmoV AmhmoV ho OmUm.

Amnbo bmoH$ Iyn Cnmg H$aVmV. ho Mm§Jbo Amho. 
2017 Mo Zmo~ob nm[aVmo{fH$ EH$m OnmZrdm Jobo. Ë`mMm 

Aä`mg gm§JVmo H$s, Cnmg H$am. Cnmg Ho$bm H$s Amnbr 
à{VH$maeº$s dmT>Vo. AmOma KQ>VmV. Vo H$H©$amoJ (H°$Ýga) 
H$aUmè`m noetZm nU _maVo. `m_wioM AmOmar _mUgmMr ^yH$ 
_aV AgVo. AmOmar _mUgmbm ImÊ`mMm AmJ«h H$ê$ ZH$m. ho 
gdmªZm gm§Jm.

_r Amboë`m 2 {nPm n¡H$s EH$ {nPm 
Vmo AmUUmè`mbm {Xbm. 

Vmo åhUmbm, 
hm H$Mam VwåhrM Im. 

_r \$º$ KaMm S>~m ImVmo.

coIH$… S>m°ŠQ>g© ho_§V Omoer, AM©Zm Omoer, {dZm`H$ qhJUo. 

Cnmgm§Mr Jmoï>

{O^oMr Q>oñQ>.. 
{O^oMr Q>oñQ>.. 

nmoQ>mV Jobo doñQ>...
AmOma ~Zbo JoñQ>... 

S>m°ŠQ>a H$aV amhVmo Q>oñQ>... 
Voìhm Am_Mo én`o hmoVmV doñQ>... 

åhUyZ KaMo AÞ
gJù`mV ~oñQ>.
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H$Wmon{ZfX dmMm. Ë`mV ZMrHo$Vmbm ̀ _
Xod _aUmMo ahñ` gm§JVmo. _r ZMrHo$VmgmaIr 
`_ XodmMr àmW©Zm Ho$br. ̀ _Xod àgÞ Pmbo.

_r Ë`m§Zm {dMmabo,
EdT>o VéU bmoH$ H$m _aVmV?
`_Xod åhUmbo, "Ogo dOZ dmT>Vo, _

aU bdH$a `oVo. Am`wî` KQ>Vo. Vwåhr Oo 
{eOdbobo AÞ ImVm Vo JaOonojm OmñV 
eº$s XoVo. Z dmnaboë`m AÞmnmgyZ Ma~r 
~ZVo. _aU bdH$a `oVo. H$_r eº$s XoUmao 
H$moqe{~ar, {~Z JmoS> \$io {Xdg^a Im. 
dOZ dmT>Uo Wm§~ob. ~gUo gmoS>m. MmbUo, 
YmdUo hmbMmbr dmT>dm. Ma~r Oiob. dOZ 
amoO KQ>ob. ho ~Km`bm EH$ {S>{OQ>b dOZ 
H$mQ>m ¿`m. amoO gH$mir dOZ H$am. H$mb H$m` Ho$ë`mZo Vo KQ>bo 
qH$dm dmT>bo Ago amoO {bhm. Vwåhr amoO ~marH$ ìhmb, Vo amoO. 
_J 100 df} OJmb. Iyn ~gUmao, Iyn ImUmao, nmoQ>gwQ>o bmoH$ 
_bm AmdS>VmV. nmoQ> {Xgë`mda 20 dfm©À`m AmV _r Ë`m§Zm 
CMbVmo.’ Cnmg H$am. CnmgmÀ`m {Xder {eOdbobo H$mhr ImD$ 
ZH$m. Vw_Mo nU nmoQ> {XgVo.

_mÂ`m àíZm§Mo CÎma Úm. ZmhrVa _r Vwåhm§cm ZoVmo.
àíZ 1: Vwåhr Amig, ~gUo gmoS>Vm H$s Ord 

gmoS>Vm?
_r åhQ>bo, ~gUo gmoS>Vmo.
eŠ` VodT>o H$m_ Cä`mZo H$aoZ.
àíZ 2: `_Xod åhUmbo, amoO Vmg ^a åhUOo 5 

{H$bmo_rQ>a MmbVm d AYm© Vmg niVm qH$dm Vgbo H$ï> 
H$aVm H$s Ord gmoS>Vm?

_r åhQ>bo, Hw$Ìm _mJo bmJbm Var _r niVmo. AmnU `_Xod. 
AmnU _mJo bmJbo. _r niVmo. MmbVmo. amoO H$ï> H$aVmo.

àíZ 3: ̀ _Xod åhUmbo, nmoQ>^a OodVm. _J nmoQ> _moR>o 

hmoVo. nmoQ>^a OodUo gmoS>Vm, AY© nmoQ>r 
amhVm H$s Ord gmoS>Vm?

_r åhQ>bo nmoQ>^a OodUo gmoS>Vmo.  AY©nmoQ>r 
amhVmo.

àíZ 4: Vwåhr {eOdbobo Iyn 
ImVm. Vo gmoS>Vm H$s Ord gmoS>Vm?

_r åhQ>bo, {eOdbobo ImUo gmoS>Vmo.
àíZ 5… `_Xod åhUmbo, Vwåhr 

V¥UYmÝ`o Jhÿ, Vm§Xyi, _H$m, Ádmar, 
~mOar, ~Q>mQ>m, gmIa Iyn ImVm. ho 
gmoS>Vm H$s Ord gmoS>Vm?

_r åhQ>bo, V¥UYmÝ`o, Jhÿ, Vm§Xyi, _H$m, 
Ádmar, ~mOar, ~Q>mQ>m, gmIa gmoS>Vmo. 

àíZ 6…  _rR> gmoS>Vm H$s Ord 
gmoS>Vm?

_r åhQ>bo, _rR> gmoS>Vmo.
àíZ 7… V§~mIy, {gJaoQ>, Xmê$ gmoS>Vm H$s Ord 

gmoS>Vm?
_r åhQ>bo, V§~mIy, {gJaoQ>, Xmê$ gmoS>Vmo ho EoHy$Z `_Xod 

àgÞ Pmbo. 
Vo åhUmbo, ho Omo H$aob Vmo 100 df} N>mZ amhrb. Omo gd`rZo 

ZH$iV n{hë`mgmaIo H$ê$ bmJob Vmo _aob. ho gdmªZm gm§Jm. ho 
Omo gm§JUma Zmhr Ë`mÀ`m g»`m-gmo~Ë`m§Zm _aU bdH$a `oB©b.

bmoH$ åhUmbo, Amåhr ~gUo gmoS>Vmo. eŠ` VodT>o VodT>o H$m_ 
Cä`mZo H$ê$.

Amåhr amoO 1 Vmg Mmby, AYm© Vmg niy. H$ï> H$ê$.
nmoQ>^a OodUo gmoSy>, AY© nmoQ>r amhÿ.
V¥UYmÝ`o, Jhÿ, Vm§Xyi, _H$m, Ádmar, ~mOar, ~Q>mQ>m, gmIa 

gmoSy>. 100 df© N>mZ amhÿ.
ho Amåhr H$ê$ d gdmªZm gm§Jy.

- S>m°. ho_§V Omoer /  S>m°. AM©Zm Omoer

`_ XodmMr Jmoï
(dmMm, gwIr ìhm, Q>mimb Va bm^ Q>iob>)
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H$aXmoS>m [T>bm Pmbm H$s g_Om _yb qH$dm AmnU ~marH$ Pmbmo. H$aXmoS>m KÅ> Pmbm H$s g_Om 
AmnU OmS> Pmbmo A§JmZo ^abmo. _wbo 18 df} A§JmV ^abrM nm{hOoV. Ë`m§Mm H$aXmoS>m KÅ> 
ìhm`bm hdm. nU Ë`m§Mo nmoQ> OmXm dmT>V Amho `mÀ`mH$S>o H$aXmoS>m Amnbo bj doYob. H$Yr 
H$Yr _wbo OodV Zmhr åhUyZ qH$dm H$mhr AmOmamZo ~marH$ hmoVmV Voìhm H$aXmoS>m {T>bm hmoVmo. 
Aem doir bJoM S>m°ŠQ>aMm g„m ¿`m. hr ZdrZ _m{hVr gdmªZm gm§Jm.
- S>m°. ho_§V Omoer /  S>m°. AM©Zm Omoer

H$aXmoS>m - _§JigyÌ Amho, OÝ_^a Kmbm

S>moS>mo H$WonmgyZ {eHy$ `m&
AmO Xa {Vgam ~mB© / _mUyg nmoQ> {XgUmam S>moS>mo Amho 
S>moS>mo hm H$m|~S>rgmaIm njr hmoVm. Am{\«$Ho$Vrb _m°[aeg 

~oQ>mda Ë`mbm Im`bm _w~bH$ hmoVo. ImD$Z ImD$Z OmS> 
Pmbm.  Vmo CS>V Zgo.`wamonrAZ _mUgm§Zr  Ë`mbm ImD$Z 
Vmo Zï> Pmbm.

OmSo>nUm Amnë`mbm AgmM _maVmo. Amnë`mbm Im`bm 
ghO d _w~bH$ ~gyZ Im`bm {_iVo. hmbMmbr KQ>ë`m.  
AmYr nmoQ> _moR>o hmoVo.  _J 10 dfm©V  aº$Xm~ d aº$mVrb 
gmIa dmT>Vo. nwT>rb 10-20 dfm©V _aU qH$dm nm§Jio 
nU. AmO nÞmerV öX`{dH$mamMm PQ>H$m `oVmo. gd© H$ê$Z  
`mVrb Xa {Vgam bJoM _aVmo. Xa {Vgam H$mhr _{hÝ`mV 
_aVmo. ~mH$s {dH$bm§J hmoVmV.

ho Q>mim. 
OmS>onUm Agob, nmoQ> Agob  Va AmO Amnbo dOZ, 

aº$Xm~  d aº$ gmIa _moOm.
aº$Xm~ 120/80 hdm. Vmo {OVHo$ {_{b_rQ>a OmñV 

VodT>o _aU bdH$a. Cnmer aº$mVrb gmIa 100   H$_r 
hdr. OodT>r OmñV VodT>o Am`wî` H$_r.

ho Q>mim. 
`mgmR>r gdmªZr Ago Oodmdo. 

_moR>çm§Zr amoO AYu ^yH$ Oodm. Xa doir AY} VmQ> H$ƒo/ 
{hado, ^mOr H$moqe~ra hdo. nmd VmQ> S>mi. nmd dmQ>m 
^mV/nmoir. dmQ>r^a Xhr. Ho$di {M_yQ>^a _rR> ¿`m. AÞ 
{eOdVmZm _rR> Q>mHy$ ZH$m. _wbm§Zmhr AgoM AÞ Xadoir 
¿`m. dOZ OmñV Agob Va nmD$U VmQ> ^mOr H$moqe~ra 
¿`m. nmd VmQ> S>mi.  ^mV, nmoir, gmIa, ~Q>mQ>m  Q>mim. dm 
eŠ` VodT>m H$_r H$am.

S>moS>mo hmoD$ ZH$m. gdmªZm gm§Jm.

- S>m°ŠQ>a ho_§V Omoer / S>m°. AM©Zm Omoer

S>moS>moMr H$Wm
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JmdmVrc ZmJ[aH$ EH$m J§^ra {df`mda MMm© H$aV O_co hmoVo. 
XoemÀ`m Amamo½`  gd}jUmV H$ibo H$s Xa {Vgè`m ^maVr`mMo 
nmoQ> {XgVo, Xa {Vgè`m _mUgmÀ`m aº$mVrb gmIa dmT>cocr 
Amho, Ë`mcm _Yw_oh cdH$a hmoUma, Xa {Vgè`mMm aº$Xm~ OmñV 
Amho, Ë`mcm cdH$aM Cƒ aº$Xm~ hmoUma, _J öX` {dH$ma. 
Ë`m§Mr OrdZ Zm¡H$m cdH$aM ~wS>Uma åhUyZ gJio qMVrV hmoVo. 
KaMm H$_mdVm _mUyg _ocm H$s Ka AZmW hmoVo. Ago XoemV 
10-20 H$moQ>r cmoH$ AmhoV. ^maV "AmOma ñWmZ’ Pmcm Amho. 
^maV Va _Yw_ohmMr OJmMr amOYmZr Amho. gdm©{YH$ _Yw_ohr 
^maVmV Amho. Cƒ aº$Xm~ ho _aUmMo 1 Z§~aMo H$maU Amho. ho 
gd© nmoQ> {XgUmè`m cmoH$m§Mo amoJ AmhoV. AmYr nmoQ> gwQ>Vo. _J ho 
gd© AmOma hmoVmV. ho AmOma EH$Xm Pmco H$s Vo ~ao hmoV Zmhr. 
dmT>VM OmVmV. Am¡fYmÀ`m IMm©Zo cmoH$ _aVmV. 

S>m°ŠQ>a Omoer `m qMVmJ«ñV JmdH$è`m§Zm åhUmco, _r gm§JVmo 
Vr Jmoï>r EoH$m. gdmªZm gm§Jm. AmnU gd© N>mZ hmoD$!

cmoH$ åhUmco gm§Jm. 

Jmoï> n{hcr…
EH$Xm Am`wd}XmMo Xod 

"YÝd§Var' `m§Zr {dMmaco, "H$mo 
éI? H$mo éI? H$mo éI?' 
åhUOo gwIr H$moU Amho?

dm½^Q> CÎmaco, "{hV ^yH$, 
{_V ^yH$, gmo éI’. åhUOo 
Omo {hVH$a Amho Vo ImVmo, 
H$_r ImVmo, VmoM gwIr hmoVmo.

ho EoHy$Z YÝd§Var AmZ§Xr Pmco.
OodUo ho n{dÌ ̀ kH$_© Amho Ago g_OyZ Oodm. Mm§Jco Agoc 

VaM Im. ̂ yH$ cmJcr VaM Im. ZmhrVa ImD$ ZH$m. Zoh_r AYu 
^yH$ amhrc BVHo$M Oodm. 

OodVmZm VmQ>mMo 4 ^mJ H$am. 
AY} VmQ> {hado hdo. `mV 

H$ƒr ^mOr H$moqe~ra, \$io 
hdrV. nmd ^mJ S>mi/_
m§gmhma hdm. Vmo à{WZo 
(àmoQ>rÝg) XoVmo. \$º$ nmd ^mJ 
^mV/nmoir hdo. AmnU VmQ>^a 
^mV nmoir ImVmo ho MyH$ Amho. 
Amnë`m AmOmamMo hoM H$maU 
Amho. dOZ H$_r H$am`cm ^mV nmoir H$_r H$amdr. Q>mimdr. Vo 
Zgbo Var MmcVo. dmQ>r^a Xhr ¿`mdo.

OodVmZm dê$Z _rR> KoD$ ZH$m. 
Oodë`mda N>mZ Myi 

^amdr. ~moQ>m§da WmoSo> _rR> KoD$Z 
XmV d {haS>çm KmgyZ ¿`mì`m. 
{_R>mZo XmV {H$S>{dUmao O§Vy 
_aVmV. 

Oodë`mda nmZ Imdo. AYu 
^yH$ OodyZ V¥ár `oV Zmhr, Vr 
nmZ Imë`mZo `oVo.  

Zì`m ~mimcm AmB©Mo XyY 
H$_r nS>co H$s Ë`mÀ`m H$cmZo 
Xa doim AmB©Mo XyY XoÊ`mAmYr 
AgoM _moR>çm§Mo gd© AÞ _D$ 
H$ê$Z ^adm. Ago OodUmam 
100 df} N>mZ amhrc. 

EH$ nmoQ>gwQ>o åhUmco, Amåhr H$go ~ao hmoD$?
S>m°ŠQ>a åhUmco, àmÊ`m§Mr Jmoï> EoH$m.

_ñV OJm`bm A_¥VH$Wm

OmXÿZo OmSo>nUm, _Yw_oh, Cƒ aº$Xm~, öX`{dH$ma, AH$mcr åhmVmanU, 
_aUmnmgyZ _wº$s H$aÊ`mgmR>r `m Jmoïr> A_¥V AmhoV. H¥$n`m AmnU dmMm. ñdV…

cm ~Xcm Am{U gdmªZm gm§Jm! hr EH$ gdm}Îm_ Xoegodm R>aoc.
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Jmoï> Xþgar…

EH$Xm O§JcmVco _wº$ àmUr, àmUr g§J«hmc`mVrc qnOam ~§X 
àmÊ`m§Zm ^oQ>m`cm Amco.

qnOam~§X àmUr åhUmco, "Am_Mo dOZ dmT>co, Cƒ aº$Xm~, 
öX`{dH$ma Amho. Amåhr AmO AmhmoV CÚm Zmhr. ~§X qnOè`mV 
`oWo Mmcm`cm, {\$am`cm OmJm Zmhr. gmaIo ~gm. Pmonm. `oWo 
{hado JdV {_iV Zmhr'

hÎmr åhUmcm, "Amåhmcm ^mV d H$UHo$Mm Jmoim XoVmV. 
Ë`m§Zr Am_Mo dOZ Iyn dmT>co. Ma~r dmTcr.

dmidr cmH$S>mcm ImVo Ver Ma~r Amnë`mbm AmVyZ 
ZH$iV ImVo. gd© Ad`d H$Um H$UmZo Iam~ H$aVo. Vr Cƒ 
aº$Xm~, öX`{dH$ma, _Yw_oh AmXr AZ§V AmOmam§Mo ê$n YmaU 
H$ê$Z Amnbm VéUnUr Ord KoVo.'

_mUgo Am_À`mgmaIrM. Ë`m§Zm nU " Im, ~g, _a' amoJ 
Amho. Vr Ka Am°{\$g, emim ZmdmÀ`m Ooc_Ü`o ~gVmV, åhUyZ 
_mUgo OmS> PmcrV. Ë`m§Mr nmoË`mgmaIr nmoQ>o {XgVmV. Ë`m§Zm  
Ma~r amoJ Pmcm. Cƒ aº$Xm~, öX`{dH$ma, _Yw_oh AmXr AZ§V 
AmOmam§Mo ê$n YmaU H$ê$Z Ma~r Ë`m§À`m ZH$iV Ë`m§Mm Ord 
KoVo.   

Ogo Iyn cm§S>Jo, dmK EImÚm àmÊ`mMo Mmar ~mOyZo cMHo$ 
VmoSy>Z Ë`mcm _maVmV Vgo ho gd© AmOma EH$mdoir Amnë`mcm 
Iam~ H$aVmV. _maVmV.

S>m°ŠQ>a Omoer åhUmco, "àmÊ`m§gmaIo AmnU àË`oH$mZo amoO 
10,000 nmdco Mmcco nm{hOo. AYm© Vmg Ymdco nm{hOo qH$dm 
`mgmaIo emar[aH$ l_ amoO Ho$co nm{hOo. hr Mm§Jcr OJm`Mr 
qH$_V Amho. ho H$aV Zmhr åhUyZ AmnU OmS> d AmOmar AmhmoV. 
àmÊ`m§H$Sy>Z {eHy$ `m. AmnU nU \$io, nmZo, Kmg-nyg ImUmao 
àmUrM. {eOdcoco AÞ ImD$Z AmnU OmS>, AmOmar Pmcmo. `m 
àmÊ`m§gmaIo OmñV H$ƒo {hado  ImD$. nmoQ>^a H$moqe{~ar, {~Z 
JmoS> \$io ImD$. _J dOZ KQ>oc. _Yw_oh, Cƒ aº$Xm~, öX` 
{dH$ma AmXr gd© AmOma KQ>Vrc. VmQ>^a ^mV d M_Mm^a 
H$moqe~raEodOr VmQ>^a H$moqe~ra d 1 N>moQ>m M_Mm ^mV ImD$. 

Jmoï> {Vgar…
S>m°ŠQ>a Zrc ~Zm©S©> A_o[aHo$V _

Yw_oh VÁk AmhoV. Ë`m§Zr cmoH$m§Mm 
_m§gmhma ~§X Ho$cm. daMo Voc Vyn 
H$_r Ho$co. Iyn \$io, H$moqe{~ar 
{Xë`m. Ago Ho$ë`mZo Ë`m§Mo Ma~rdmco _Yw_ohr amoJr ~ao Pmco.

Ë`m§Mm pìh{S>Amo ZoQ> da ~Km.
Tackling diabetes with a bold new dietary 

approach: Neal Barnard https://www.youtube.
com/watch?v=ktQzM2I -qU hr qcH$ dmnam. 

Jmoï> Mm¡Wr…
S>m°ŠQ>a {dZm`H$Mr Jmoï>
1 dfm©nyduÀ`m n±Q_Ü`o 

_wcmgh `oVmV. ~marH$ Pmcoco 
S>m°ŠQ>a {dZm`H$ AmYr OmS> hmoVo. 
Ë`m§Zr ImUo H$_r Ho$co. nmoir, 
^mV, ~Q>mQ>m, gmIa Iyn H$_r 
Ho$co. Xa 2-3 {Xdgm§Zr EH$Xm 
Agm Vo AmR>dS>çmVyZ 2 {Xdg 
Cnmg H$arV. Cnmgmcm 800 H°$car XoUmao AÞ KoV. ì`m`m_ 
gwê$ Ho$cm.

df©^amV Vo ~marH$ Pmco. nmoQ> AmV Joco. H§$~a 90  
goÝQ>r_rQ>aMr 80 goÝQ>r_rQ>a Pmcr. AgoM Am_Mo åhUOo S>m°ŠQ>a 
AM©Zm d ho_§V OmoetMo Pmco. 

S>m°ŠQ>a {dZm`H$ `m§À`mgmaIo amoO  AYu ^yH$ Oodm. nmoir, 
^mV, ~Q>mQ>m, gmIa Iyn H$_r H$am. Am{U 2 {Xdg Cnmg H$am. 
AmnU ~marH$ ìhmc.

1 nmoir, 1 dmQ>r ^mV, 1 dmQ>r daU, 1 Ho$i, 25 J«°_ 
{~pñH$Q>o, 5 M_Mo gmIa àË`oH$s A§XmOo 100 H°$car XoVmV. 
AS>rM M_Mo gmIa 50 H°$car XoVo.

1 H$n MhmV 2 M_Mo EdT>r gmIa Agoc d gmo~V 3-4 
{~pñH$Q>o Im„r H$s 100 H°$car {_iVmV. Ago _moOyZ Im. AOyZ 
Imdogo dmQ>co Va JmOa H$mH$S>r H$moqe{~ar {H$Vrhr Im. AYm© 
{H$cmo H$mH$S>rMr H$moqe{~a Im„r Va 100 H°$car {_iVmV. 

_r `m \$moQ>moV 25 {H$cmo dOZ CMcco Amho. nmoQ> {XgUmè`m 
75 {H$cmo dOZmÀ`m _mUgmÀ`m A§Jmda 25 {H$cmo Ma~r AgVo. 
Vmo 24 Vmg EdT>o dOZ A§Jmda CJmM KoVmo. 
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1 VmgmV 6 {H$cmo_rQ>a Ymdco Va 4 M_Mo åhUOo 20 J«°_ 
Ma~r OiVo. Zoh_r Cä`mZo H$m_o H$am. OcX Mmcm, Ymdm. OmñV 
Ma~r Oioc. ~marH$ ìhmc. 

Jmoï> nmMdr…
H$_r ImD$Z _Yw_oh Cƒ aº$Xm~ ~am Pmcm `m~m~V B§½c§S>_

Yrc S>m`~oQ>rgÀ`m VmÁ`m Aä`mgmMr Jmoï> gm§JVmo. ñH$m°Q>c§S>Mo 
S>m°. am°` Q>oca `m§Mm Aä`mg 5.12.17 amoOrÀ`m cmÝgoQ> `m 
OJà{gÕ _m{gH$mV à{gÕ Pmcm. Ë`m§Zr  100 {H$cmo d OmXm 
dOZ Agcoë`m 306 OmS> bmoH$m§Mm Aä`mg Ho$cm. Ë`m§Zm  
_Yw_oh d Cƒ aº$Xm~ hmoVm.

Ë`m§Mo 2 JQ> Ho$co.
1. Am¡fYr  JQ>… `mVrc 149 cmoH$m§Mo Am¡fY OodU Zoh_

rgmaIo gwê$ R>odco. df©^amZo `mn¡H$s ~hþVoH$m§Mo dOZ AmOma d 
Am¡fYo Ogo Amho VgoM am{hco qH$dm dmT>co. 

2. Amhma JQ>… `mVrc 149 cmoH$m§Mr Cƒ aº$Xm~ d _Yw_
ohmMr gd© Am¡fYo ~§X Ho$cr. Ë`m§Zm amoO 800 H°$car XoUmao AÞ 
{Xco. Amhma JQ>mÀ`m 149 n¡H$s 95% cmoH$m§Mo dOZ KQ>co. 
{OVHo$ dOZ KQ>co {VVH$m AmOma H$_r Pmcm. gdmªMo gamgar 
10 {H$cmo dOZ KQ>co.

25% cmoH$m§Mo 15 {H$cmonojm OmñV  dOZ KQ>co. `mVrc 
85% cmoH$ _Yw_oh _wº$ Pmc. 

EHy$U AY} cmoH$ Am¡fYm{edm` _Yw_oh _wº$ Pmco. 
Ë`m§Mo EM~rEdZgr (HbA1C) _Yw_oh Vnmg Mm§Jco åhUOo 

6.5 nojm§ H$_r Pmco. ~mH$sÀ`m§Mm _Yw_oh H$_r Pmcm. hr H«$m§Vr 
dm`wdoJmZo gdmªZm gm§Jm.

Jmoï> ghmdr…
A_o[aHo$Vrb S>m°ŠQ>a gmamh hmoc~J©À`m Aä`mgmMr Jmoï> 

(hm pìh{S>Amo ZoQ>da ~Km) Dr Sarah Hallberg reversing 
type 2 diabetes

Ë`m åhUVmV, "OmS>nUm hm AmOma Amho. Ë`mgmR>r earamVrc 
dmT>coco BÝgw{cZ O~m~Xma AmhoV. Vo H$_r H$am. OmSo>nUm, 
_Yw_oh OmVmo.

AÞ Im„o H$s earamV BÝgw{cZ ZmdmMm ag ~ZVmo. Ë`mZo 
Amnë`mcm naV ^yH$ cmJVo. AmnU naV ImVmo. Voc Vyn 
Im„o H$s OodT>o BÝgw{cZ ~ZVo, Ë`mÀ`m 8 nQ> OmñV BÝgw{cZ 
à{WZo Agcoë`m S>mir, A§S>r Im„r, _m§gmhma Ho$cm H$s  ~ZVo.  

H$~m}XHo$ Agcoco Jhÿ, Vm§Xzi, ~Q>mQ>o, Jyi, gmIa `m§Mo nXmW© 
Im„o H$s Vocmnojm A§XmOo 16 nQ>rZo OmñV BÝgw{cZ ~ZVo. Ë`mZo 
Iyn ^yH$ cmJVo. Vo H$_r Ho$co H$s ^yH$ H$_r hmoVo. ImUo H$_r 
hmoVo. _J Ma~r, AmOma KQ>VmV. 

Ë`m§Zr Amnë`m 50 _Yw_ohr amo½`m§Mo Jhÿ, Vm§Xyi, ~Q>mQ>m, Jyi 
gmIa d Ë`m§Mo nXmW© Q>mico. H$_r Ho$co. Ë`m§Mo Iyn cmoH$ _Yw_oh 
_wº$ Pmco qH$dm Ë`m§Mr BÝgw{cZMr JaO Iyn H$_r Pmcr. Ë`m§Mm 
amoOMm IM© Iyn H$_r Pmbm. dOZ KQ>co. Cƒ aº$Xm~ KQ>cm Vo 
gwIr Pmco. hr H«$m§Vr Amho. ho gdmªZm gm§JyZ gdmªZm N>mZ H$ê$ 
`m. cJoM `mZo  H$amoS>mo én`m§Mo gdmªMo Am¡fY, gw`m, XdmImZo 
H$_r hmoVrc. cmoH$ gwIr hmoVrc.

ho gdmªZr Ho$co Va AmnU lr_§V hmoD$. AmOma IMm©Zo Zr 
AmnU Jar~ hmoVmo. Ë`m åhUVmV, cmoH$ åhUmco, {hV ^yH$, 
{_V ^yH$, gmo éI. Amåhr H$_r ImD$. \$io, H$moqe{~ar Iyn 
ImD$, Jhÿ, Vm§Xyi, ~Q>mQ>m, gmIa H$_r H$ê$. emH$mhmar hmoD$. 
H$_r ~gy. OmñV Mmcy Ymdy, amoO 10000 nmdco åhUOo 5 
{H$cmo_rQ>a Mmcy. AYm© Vmg niy N>mZ hmoD$. gwIr hmoD$ ho 
134 H$moQ>r ^maVr`m§Zm 30 _moR>çm d 1652 ~mobr ^mfmV gm§Jy  
\o$g~wH$ ìhmQ>gn, B§Q>aZoQ>, d¥ÎmnÌ Jßnm Am{U gdmªZm gm§Jy ^maV 
N>mZ H$ê$. O`qhX.   

- S>m°. ho_§V Omoer /  S>m°. AM©Zm Omoer

Dr Sarah Hallberg 
reversing type 2 
diabetes
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(gË` H$Wm)

B©XMo ~H$ao hmoD$ ZH$m

S>m°ŠQ>a Omoer EH$m ImQ>rH$H$So> 
Jobo  hmoVo. Vmo åhUmbm, _r 
~H$ao XmI{dVmo. Ë`mZo OmS> 
OmS>OyS> ~H$ao XmI{dbo. 

_r {dMmabo, ho ~H$ao 
EdT>o OmS> H$go Pmbo?

åhUmbm, gm§JVmo. 
EH$ ~H$è`mMo {n„ÿ 

XmIdyZ Vmo åhUmbm, `mMo 
d` 3 {Xdg.

AmVm Amåhr Ë`m§À`m XmoÝhr Jmoù`m (A§S>H$mof) H$mnUma. ho  
H$aS>çm a§JmMo BVa ~H$ao. `m§À`m Jmoù`m (A§S>H$mof H$mnboë`m 
AmhoV. S>m°ŠQ>a Omoer åhQ>bo, Jmoù`m (A§S>H$mof H$m H$mnVmV? 
ImQ>rH$ åhUmbm, Jmoù`m H$mnë`m H$s Ë`m§Mr Ma~r d dOZ 
^a^a dmT>Vo. Aem _moR>çm ~H$è`mbm Iyn OmñV n¡go {_iVmV. 

EH$ ~H$am XmIdyZ ImQ>rH$ åhUmbm, hm nm§T>am ~H$am ~Km. 
hm Mm§Jbm ~H$am. `mÀ`m Jmoù`m H$mnë`m ZmhrV. `mMo ñZm`y 
~iH$Q> AmhoV. `mÀ`m A§Jmda Ma~r Zmhr. hm OmS> Zmhr. hm 
_ñVrImoa Amho. hm AmdaV Zmhr. hm Amåhr ZdrZ ~H$ao OÝ_mbm 
Kmbm`bm dmnaUma.   

ImQ>rH$ nwT>o åhUmbm, _bm ho H$iV Zmhr H$s ~H$è`mÀ`m 
Jmoù`m H$mnyZ Ë`mMr Ma~r d dOZ OmñV H$m dmT>Vo.

S>m°ŠQ>a Omoer åhQ>bo, _r gm§JVmo. 
_mUgm§À`m d ~H$è`mÀ`m `m Jmoù`m§_Ü`o nwéf ag ~ZVmo. 

Ë`mMo Zmd Q>oñQ>moñQ>oamoZ. ~H$am d AmnU Oo AÞ ImVmo Ë`mnmgyZ 
~H$è`mMr d Amnbr hmSo> d ñZm`y Q>oñQ>moñQ>oamoZ hm nwéf ag 
KS>{dVmo. Ë`mbm OmñV C§M, e{º$_mZ ~Z{dVmo. Ë`mbm _X© 
~Z{dVmo. Ë`mMo _Z H$UIa ~Z{dVmo. Ë`mÀ`mV aJ AmUVmo. 
Q>oñQ>moñQ>oamoZ  hm nwéf ag Ë`mÀ`m öX`mMo ajU H$aVmo. Ë`mbm 
Cƒ aº$Xm~  hmoD$ XoV Zmhr.

`m Jmoù`m H$mnë`mda Q>oñQ>moñQ>oamoZ hm nwéf ag ~ZV Zmhr. 
Aem doir AÞmnmgyZ hmSo> d ñZm`y ~ZV Zmhr. Ma~r ~ZVo. 

Ma~rZo ~H$am OmS> d dOZXma hmoVmo. Vmo Zm_X© hmoVmo. _ZmZo 
H$_Omoa hmoVmo. Vmo ^m§Sy> eH$V Zmhr.    

 S>m°ŠQ>a  åhUmbo, "AmnU ̀ m ~H$è`mbm H$mnbo Zmhr Var  Vmo 
VéU AgVmZmM _aob.'

 ImQ>rH$ åhUmbm, "ho H$go?'
Amnë`m  d ~H$è`mÀ`m  earamV Ho$gmgma»`m ~marH$ aº$ 

dm{hÝ`m§Mo Omio AgVo. earamV V`ma hmoUmar Ma~r VobmgmaIr 
AgVo. Jmoù`m Iam~ Pmë`m qH$dm H$mnë`m H$s Ma~r OmñV 
~ZVo. Vr aº$ dm{hÝ`mVyZ aº$mgh eara^a OmVo. XþYmÀ`m 
^m§S>çmbm Oer gm` bmJVo, Ver  Ma~r  aº$ dm{hÝ`m§Zm AmVyZ 
bmJVo. Ë`m§Zm OI_ H$aVo. Ë`m gwOVmV. VoWo Inbr ~ZVo. `mZo 
aº$ dm{hÝ`m H$S>H$ hmoVmV. bhmZ hmoVmV. ~§X gwÕm hmoVmV. 

 \$moQ>moV C^r d AmS>dr H$mnbobr 
aº$ dm{hZr. Ë`mV Ma~r aº$dm{hZrbm 
~§X H$aVmZm {XgV Amho.

`mZo aº$Xm~ dmT>Vmo. earamÀ`m 
{d{dY ^mJmbm aº$ ZrQ> Z {_imë`mZo 
earamMo gd© Ad`d  amoO hiy hiy 
Iam~ hmoVmV. AMmZH$ VéUnUr _aU 
`oVo.  ho öX`mV Pmbo H$s  öX` {dH$ma 
hmoVmo. _|XÿV Pmbo H$s _|Xÿ Iam~ hmoVmo. 

An§JËd `oVo. `H¥$V d  n°Z{H«$Am ñdmXÿ qnS> `m§Zm Ma~rMm Ìmg  
Pmbm H$s _Yw_oh hmoVmo. AgoM _yÌqnS>, ñZm`y, AmXr gd© Ad`d 
Iam~ hmoVmV. Amnë`m Jmoù`mZm aº$ nwadR>m H$_r Pmbm H$s Ë`m 
nU Iam~ hmoVmV.  

O§Jbr Hw$Í`m§Mr Q>moir Oer EImÚm àmÊ`mbm EH$m doir 
h„m H$ê$Z _maVo. Ago ho gd© AmOma EH$m doir amo½`mÀ`m _mJo 
bmJVmV. Ë`mMm ~ir KoVmV.

åhUyZ hm ~H$am H$mnbm Zmhr Var VéU AgVmZm _aob. 
Amnbo Q>oñQ>moñQ>oamoZ H$_r Pmbo H$s Amnbo nU AgoM hmoVo.

 ImQ>rH$ J_VrZo åhUmbm, `m OmS> ~H$è`m§Mo nmoQ> _moR>o  
AgVo. Mm_S>r Imbr Ma~r AgVo. Am_Mr nmoQ>o nU _moR>r 
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AmhoV. Ma~r OmñV Amho. _bm _Yw_oh nU Amho. _bm nU 
Q>oñQ>moñQ>oamoZ H$_r Amho H$m? _r nU _am`bm Q>oH$bmo Amho H$m? 
_r nU B©XMm ~H$am Pmbmo Amho H$m? 

S>m°ŠQ>a Omoer åhQ>bo, Agy eHo$b. EH$ ^maVr` OmUH$ma  
gm§JVmV H$s Xa Mm¡Ï`m ehar ̂ maVr`mV Q>oñQ>moñQ>oamoZ H$_r AgVo.  
Zdo  g§emoYZ gm§JVo H$s _moR>onUr _Yw_oh hmoUmè`m ~è`mM bmoH$mV 
Q>oñQ>moñQ>oamoZ H$_r AgVo.

ImQ>rH$ åhUmbo, ho H$go hmoVo? 
 S>m°ŠQ>a Omoer  åhQ>bo, ho  AmnUM AOmUVonUr H$aVmo. 
ImQ>rH$ åhUmbm, H$go?
S>m°ŠQ>a Omoer  åhQ>bo, `mMm Aä`mg Pmbm Amho.  _r  Oo 

gm§JV Amho ho gm§JUmao Aä`mg, B§Q>aZoQ> da àË`oH$ OU ~Ky 
eH$Vmo. _r S>m°ŠQ>a Amho. S>m°ŠQ>a da {dœmg R>odm.

AmO ^maVmV d OJmV gd©Ì 2 AmOma dmT>V AmhoV. 
1. _wbo Z hmoUo. 
2. OmSo>nUm. 
 ̀ m XmoKm§Mr AZoH$ H$maUo AmhoV. nU  `m XmoKm§Mo EH$ H$maU 

EH$M Amho. 
OmXm H$nS>çm§Zr nwéfm§Mo Z H$iV hiy hiy hmoUmao IƒrH$aU.
 ImQ>rH$ åhUmbm, ho H$go? 
S>m°ŠQ>a Omoer åhQ>bo, AmnU nwéf d _wbo AmV MÈ>r, ~mhoa 

n±Q> KmbVmo. `mZo nwéfm§À`m OZZ|{Ð`m§Mo, / d¥fUm§Mo / A§S> 
H$moem§Mo / Jmoù`m§Mo Vmn_mZ dmT>Vo. Ë`m§Mr H$m`©j_Vm KQ>Vo. 
`mMo 2 n[aUm_. 

1. nwéfm§À`m dr`m©Vrb ewH«$O§Vy H$_r hmoV AmhoV. n[aUm_? 
_wbo hmoV Zmhr. AmO Xa nmMì`m, Xhmì`m Kar ~mi Zmhr. 

2. Q>oñQ>moñQ>oamoZ ̀ m nwéf agmMo à_mU H$_r hmoVo. ̀ mZo nwéfmW© 
H$_r hmoVmo. hmSo> ñZm`y H$_Omoa hmoVmV. Ma~r dmT>Vo. öX`, aº$ 
dm{hÝ`m§Mo AmOma dmT>VmV. _Yw_oh Cƒ aº$Xm~ dmT>VmV. H$m`© 
j_Vm KQ>Vo. AH$mbr, VéUnUr _aU `oVo. 

ImQ>rH$ åhUmbm, Amnë`m Jmoù`m§Mo Vmn_mZ dmT>bo Amho ho 
Amnë`mbm H$go H$iob?

S>m°ŠQ>a Omoer åhUmbo, XmoZ àH$mao. Jmoù`m§Mo Vmn_mZ Amnë`m 
earamnojm Zoh_r 3 A§em nojm OmñV \$aH$mZo Jma nm{hOo. VaM 
Ë`m ZrQ> H$m_ H$aVmV. `mgmR>r Amnë`m Jmoù`m ñdV…bm Jma 
R>odVmV.

1. Jmoù`m Ja_ Pmë`m H$s Ë`m§Zm Km_ `oVmo. Km_ dmiyZ 
Ë`m Jma hmoVmV. Ë`mgmR>r Ë`m§Zm IoiVr _moH$ir hdm bmJm`bm 

hdr. AmnU Iyn H$nSo> KmbyZ Jmoù`m§Zm hdm bmJy XoV Zmhr. 
Amnë`mbm Om§KoV,  Km_ Ambm åhUOo Jmoù`m Ja_ Pmë`m. 
Amnë`mbm Cera Pmbm. ho OmUm. 

2. Amnë`m Jmoù`m pñà§J gma»`m _m§gb Xmoè`m§Zr bQ>H$boë`m 
AgVmV. Ë`mZm O|ìhm J_u hmoVo, Ë`m Amnë`m earamnmgyZ Xÿa 
OmVmV. Ë`mZm W§S>r dmObr H$s Ë`m Amnë`m earamOdi ̀ oVmV.

bKdr H$aVo doir ~Km. Amnë`m Jmoù`m earamnmgyZ Xÿa, 
{T>ë`m bQ>H$V AgVrb Va Ë`m§Zm J_u hmoV Amho. Om§KoV Km_  
Ambm Amho, åhUOo Ë`mZm J_u hmoV Amho.

ImQ>rH$ KÅ> OrÝg KmbyZ hmoVm. Vmo bKdrbm OmD$Z Ambm. 
åhUmbm, Vwåhr gm§JVm Vo ~amo~a Amho. Vwåhr Ìmg H$m` ho 
gm§{JVco. AmVm Cnm` gm§Jm. 

S>m°ŠQ>a Omoer åhUmbo,  _wbm§Zr d nwéfm§Zr Amnbm nwéfmW© 
amImdm. `mgmR>r Amnë`m Jmoù`m§Zm J_u hmoD$ XoD$ Z`o. `mgmR>r  
Zoh_r {T>br MÈ>r Kmbmdr. eŠ`Vmo AYu qH$dm nmD$U. {Vbm 
hdo Va ~_w©S>m åhUmdo. AmVrb MÈ>r eŠ` V|ìhm Kmby Z`o. 
H$nS>çmÀ`m EH$m WamZo OodT>r J_u hmoVo Ë`mnojm Iyn OmñV 
nQ>rZo J_u H$nS>çmÀ`m  XmoZ WamZo hmoVo. EH$m MÈ>rZo 1 J_u hmoV 
Agob Va 2 MÈ>`m§Zr Ë`mÀ`m AZoH$ nQ>rZo OmñV J_u hmoVo.  

AYu MÈ>r KmbUo Z  
O_bo Va {T>br n±Q> Kmbmdr 
qH$dm nm`Om_m Kmbmdm. 

 _wbo Z hmoUmè`m nwéfm§Zm 
hm g„m XoVmV. nwT>À`mbm 
R>oM _mJMm ehmUm. AmnU 
gd© {eHy$ `m. gdm©Zm {eH$dy 
`m.

1 CÝhmù`mV  ewH«$mUw 
H$_r hmoVmV. Agm 
A_o[aHo$Vrb Aä`mg Amho.  

2.  Ja_ OmJr H$m_ Ho$bo Va A§S>H$moe Iam~ hmoVmV.  
(`wZm`Q>oS> ZoeÝg nmoß`wboeZ \§$S> 2003)

3. EH$ A§emZo A§S> H$moem§Mo  Vmn_mZ dmT>bo Va ewH«$mUw 
14% H$_r hmoVmV. 6 _{hZo J_uMm Ìmg Pmbm Va 60% 
ewH«$mUw Iam~ hmoVmV.

4. 1934 _Ü`o {\${bßg d _oHo$ÝPrZo _|T>çmÀ`m A§S>H$moem§Mo 
Vmn_mZ 2.2 A§em§Zr dmT>dbo. Ë`mZo Ë`m§Mo ewH«$mUy H$_r Pmbo. 
Oo ~Zbo Ë`m§Mr hmbMmb  _§Xmdbr d àH¥$Vr {~KS>br.  
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22 - 23 dfm©Mo AgVmZm _wbm _wbtZr b¾ H$amdo. Ë`mZ§Va 
_wbo hmoÊ`mMr eŠ`Vm amoO KQ>Vo. 

5. ^maVmV b¾ H$aÊ`mAmYr àË`oH$ _wbmZo Amnbr  
ewH«$mUw VnmgUr Oê$a H$ê$Z ¿`mdr.

 ImQ>rH$ åhUmbm, J_uMm Ìmg gd© earambm hmoVmo H$m?
 S>m°ŠQ>a åhUmbo, hmo. 
S>m°ŠQ>a nmH©$ Mo gm_m{OH$ d¡ÚH$ emómMo nwñVH$ Amho. Vo 

gm§JVo H$s Amnë`m earamgmR>r  hdoMo Vmn_mZ 25 Vo 26 A§e  
gopëgAg ho gdm}Îm_. Vo 27 A§e Pmbo H$s Amnë`mbm J_u 
hmoVo. Vo 28 A§e Pmbo H$s Amnë`mbm Km_ `oVmo. 30 A§e 
åhUOo H$S>H$ CÝhmim.   

Oer J_u dmT>Vo Ver H$m`©j_Vm, {ejU j_Vm d Am`wî`  
H$_r hmoVo. 

 J_uZo _wbm§Mr dmT>  hmoV Zmhr Agm Aä`mg Amho. 
AmnU CÝhmù`mV bdH$a WH$Vmo. {hdmù`mV C{eam. 

CÝhmù`mV AÞ H$_r OmVo. {hdmù`mV OmñV.
^maVmV dfm©Mo 9 _{hZo CÝhmim AgVmo. J_u hmoVo. hr 

H$nS>çm§Zr dmTy> Z`o `mgmR>r Imbrb H$miOr ¿`m. 
hdm IoiVr Agob Va J_uMm Ìmg  H$_r hmoVmo. åhUyZ 
1. {T>bo H$nSo> Kmbm. 
2. hmo{OAar H$nS>çmbm ^moHo$ AgVmV. Ë`mVyZ hdm IoiVo. 

O_ob V|ìhm dmnam. 
3. H$mio d a§JrV H$nSo> CÝhmV OmñV VmnVmV.nm§T>ao/{\$Š`m  

a§JmMo H$nSo> dmnam. 

4. H$nS>çm§Mo H$_rV H$_r Wa A§Jmda Kmbm. AmnU ~{Z`mZ 
d gXam KmbVmo. Ë`m_Ü`o hdoMm EH$ Wa AS>H$Vmo. Vmo {Vgè`m 
gXè`mMo H$m_ H$aVmo. ~{Z`mZ d gXam Ago H$nS>çmMo 2 Wa 
KmVbo Va EH$m H$nS>çmnojm  {VßnQ> OmñV J_u hmoVo.  AgoM 
MÈ>r d AmVbr MÈ>r KmVbr H$s hmoVo. {T>bm, AÜ`m© ~mhrMm  
gXam Kmbmdm. {N>Ðo Agbobm hmo{OAarMm Agob Va gdm}Îm_.

Jm§Yr{Jar H$am. Jm§YrOr Ho$di EH$ n§Mm dmnarV.
 Xod ~Zm. Amnbo gJio Xod CKSo> AmhoV. CXmhaU,  e§H$a, 

JUnVr, am_, H¥$îU.
 ImQ>{H$U ~mB© åhUmë`m,  ~m`m§Zr H$go H$nSo>  Kmbmdo?
S>m°ŠQ>a åhUmbo, Amnë`m AmdS>rMo gä` nU hmV nm` AmXr  

AY} A§J CKSo> R>odUmao H$nSo> Kmbm. H$nS>çmMo H$_r  Wa Kmbm. 
gmS>r 5 _rQ>a bm§~ AgVo. AmV BVa 5 _rQ>a H$nSo> AgVmV. 
`mZo J_u dmT>Vo. 

 gmS>r  EodOr S´o>g, 
gbdma Hw$S>Vm,  AmXr, 
Kmbm. J_u H$_r hmoB©b. 
OmñV CËgmhr AmZ§Xr gwIr 
ìhmb.

_wbrZr naH$a nmobHo$, 
\«$m°H$, gbdma H$_rO 
AmXr H$nSo> Kmbmdo. Á`m 
H$nS>çm§H$So> bú` Úmdo 
bmJVo Ago H$nSo> ZH$mo. 
åhUyZ XþnÅ>m ZH$mo. Agob 
Va Vmo S´o>gbm {edbobm hdm. 

gdmªZr Ja_ dmQ>bo H$s  
Am§Kmoi  H$amdr. 

Vmn_mZ gm§JUmar 
{S>{OQ>b KS>çmio Kar 
q^Vtda bmdm. Á`m§Zm nadSo>b Ë`m§Zr Kao H$m`m©b`o, emim Jma 
H$amì`m.  dmVmZwHy$bZ `§Ìo bmdmdr. Vmn_mZ 25 A§e R>odmdo. 
åhUOo J_uMm Ìmg hmoUma Zmhr. 

qgJmnya ^maVm~amo~aM ñdV§Ì Pmbo. qgJmnyaZo gJirH$So> 
dmVmZwHy$bZ `§Ìo åhUOo E.gr. bmdbo. Ë`mZo H$m`©j_Vm dmT>br. 
AmO qgJmnya OJmV Z§~a 1 Xoe Amho.  

^maV gaH$maÀ`m ZrVr Am`moJmZo nU 1932 n`ªV gJirH$So> 
dmVmZwHy$bZ `§Ìo  åhUOo E.gr. bmdm`Mo R>a{dbo Amho. 

- S>m°. ho_§V d AM©Zm Omoer

AOyZ H$mhr _hÎdmMo
H$S>H$ CÝhmim gmoSy>Z BVa {Xder Xþnmar àË`oH$mZo AYm© Vmg 
Var CÝhmV H$m_o H$amdr. `mZo Am`wî` dmT>Vo. AY} A§J CKSo> 
hdo. A§Jmda gy`© {H$aU nS>bo H$s Amnë`m Mm_S>r Imbr S> 
OrdZgÎd ZmdmMo agm`Z ~ZVo. Vo earamdarb AZoH$ {H«$`m§gmR>r 
bmJVo. AmnU A§J^a  H$nSo> KmbyZ gmdbrV amhVmo. Ë`m_wio Vo 
gdm©{YH$ bmoH$mV H$_r AgVo. `m_wio AmOmanU, _aU dmT>bo. 
gH$miMo H$modio D$Z H$m_mMo Zmhr. 
nyOoZ§Va VrW© KoVmZm åhUVmV H$s ho VrW© KoVë`mZo AH$mbr 
AmOma d _aU Q>iob. ho _m{hVr ê$nr VrW© Amho. ho gdmªZm Úm. 
`mZo gdmªMo AH$mbr AmOma d _aU Q>iob. 
EH$Xm JUnVrZo XÿY {nbo. Vo gdm©Zm bJoM H$ibo. Ago ho 
gdm©Zm dm`wdoJmZo gm§Jy `m. O` MÈ>r gXam. O` qhX.
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A{^_Ý`y MH«$ì`yhmV \$gyZ _obm. 
Ago Amnbo Z hmodmo. 
nmoQ>^a Imë`mZo dOZ d nmoQ> dmT>Vo.  
_Yw_oh, Cƒ aº$Xm~ hmoVmV. N>mVrV XþIyZ AmnU VéU 

_aVmo. `m MH«$ì`yhmVyZ ~mhoa H$moUr nS>V ZìhVo. 
AmVm añVm {_imbm Amho. ho OmUm. gdmªZm gm§Jm.
{eewnmbmMo 100 JwÝho Pmbo. Ë`mMm  H¥$îUmZo dY Ho$bm.
AmnU _moR>çm§Zr Zoh_r AYu ^yH$M Oodm`bm hdo. nmoQ>^a 

Oodm`Mo nmn Ho$bo H$s nmoQ> ~mhoa `oVo. hm nmnmMm KS>m. Vmo 
^abm, H$s AmnU AmOmar hmoVmo. 

100 JwÝho Pmbo H$s VéU _aVmo. Amnbo nmoQ> {XgVo Amho 
åhUOo AmnU 100 {Xdg nwaob EdT>o OmñV Oodbmo Amho. 

^yH$ bmJë`m{edm` ImD$ ZH$m. nmoQ> Imbr OmB©n`ªV 
Xa doim H$_r Im. àË`oH$ KmgmMm nmD$U ^mJ H$moqe~ra 
^mOrMm hdm Aer H$miOr ¿`m. gd© H$m_o Cä`mZo H$am. 
WH$ë`m {edm` ~gy ZH$m. Zoh_r ObX Mmbm, gd© H$ï>mMr 
H$m_o H$am. amoO Vmgm^amV 6 {H$bmo_rQ>a Á`mXm Mmbm. amoO 
~marH$ ìhm. 100 df} _ñV AmZ§XmZo OmJm. gdmªZm gm§Jm.

- S>m°ŠQ>a ho_§V Omoer  

MH«$ì`yhmV \$gy ZH$m
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S>m°. OJÞmW Xr{jVm§Mr 
Ë`m§Zr gm§{JVbobr Jmoï>

2012 _Ü`o _mPo 8 {H$bmo dmT>bobo dOZ H$_r 
H$aÊ`mgmR>r _r AZoH$ A`eñdr à`moJ Ho$bo. Z¡amí`J«ñV 
AdñWoV _bm H¡$. S>m°. OrMH$mam§À`m  youtube darb EH$m 
ì`m»`mZm_wio øm gmÜ`m gmoß`m Cnm`mMr _m{hVr {_imbr. 
à`moJm§Vr Ë`mMr n[aUm_H$maH$Vm bjmV Ambr Am{U _J 
_r Ë`m~m~V emóewÕ g§emoYZ Ho$bo. AZoH$m§da à`moJ Ho$bo. 
AZoH$ emoY{Z~§Y d¡ÚH$s` {Z`VH$m{bH$m§_Ü`o àH$m{eV 
Ho$bo. Vo gd© JwJbda emoY KoVë`mg Amnë`mbm dmMm`bm 
{_iy eH$VmV. 

`m Cnm`mMr n[aUm_H$maH$Vm bjmV Amë`mda ho kmZ 
gd©gm_mÝ`m§Zm {_imdo `mgmR>r _r d _mÂ`m ghH$mè`m§Zr 
ñWybËd Am{U _Yw_oh_wº$ ^maV, ho A{^`mZ gwê$ Ho$bo. 
_mÜ`_mVyZ ho A{^`mZ doJmZo ngaV Jobo. AmO 150  
whatsapp J«wn, EH$ \o$g~wH$ noO, EH$ \o$g~wH$ J«wn `m§À`m 
_mÜ`_mVyZ 32 XoemVrb 35000 bmoH$ `m A{^`mZmer 
OmoS>bo Jobo AmhoV. A{^`mZmgmR>r 56 g_Ýd`H$ {Zanoj 
^mdZoZo H$m`©aV AmhoV. AmOda Amåhr 300 nojm OmñV 
ì`m»`mZo {Xbr AmhoV. AZoH$ S>m°ŠQ>g© `m A{^`mZmer 
OmoS>bo Jobo AmhoV. 

dOZ H$_r H$aUo ho ghO eŠ` Amho Agm {dœmg 
`m A{^`mZm_wio bmoH$m§_Ü`o {Z_m©U Pmbm Amho. gJù`mV 
_hÎdmMo åhUOo ñdV…Mo dOZ H$_r H$aÊ`mMr O~m~Xmar 
Ë`m§À`m ñdV…daM Amho ho bmoH$m§À`m bjmV `oD$ bmJbo 
Amho. {\$Q>ZogMo _hÎd Am{U Amamo½`Xm`r Amhma `mMo kmZ 
{_iyZ Ver AmdS> Ë`m§À`mV {Z_m©U Pmbr Amho. EImXm 
{H$bmo_rQ>a A§Va MmbUo eŠ` dmQ>V Zgbobo bmoH$ AmVm 
_°aoWm°Z  nim`Mm {dMma H$ê$ bmJbo AmhoV! gJù`mV  

_hÎdmMo åhUOo _Yw_oh Pmbm åhUOo gJio H$mhr g§nbo 
Aem Z¡amí`mV Joboë`m bmoH$m§Zm AmnU _Yw_ohmMr Am¡fYo 
H$_r H$ê$ eH$Vmo, ~§X H$ê$ eH$Vmo Am{U Am¡fYm{dZm 
{ZamoJr Am`wî` OJy eH$Vmo Agm {dœmg àmá Pmbm. _Yw_
ohmÀ`m CnMmam§Mr MwH$bobr {Xem gOJ S>m°ŠQ>am§À`m Am{U 
ZmJ[aH$m§À`m bjmV Ambr Am{U Ë`m~m~V {dMma_§WZ gwê$ 
Pmbo. 

A{^`mZmbm AmUIr Iyn _moR>m Q>ßnm JmR>m`Mm Amho. 
embo` {dÚmÏ`mªZm `m A{^`mZmV gm_rb H$ê$ ¿`md`mMo 
Amho. _Yw_oh àVr~§Y H|$Ðo gwê$ H$ê$Z _Yw_ohr é½UmZm 
Am¡fYm{dZm {ZamoJr OrdZ àmá H$ê$Z Úm`Mo Amho. _hÎdmMo 
åhUOo ho A{^`mZ nyU©nUo _mo\$V AgyZ `mV H$moUmH$Sy>Zhr 
EH$ n¡gmhr KoVbm OmV Zmhr. Amnë`mbm `m A{^`mZmV 
gm_rb ìhm`Mo Agob Va Imbr {Xboë`m g_Ýd`H$mer 
whatsapp _ogoO Ûmao g§nH©$ gmYmdm. 2 OyZ 2018 amoOr 
AmXaUr` lrH$m§V OrMH$mam§À`m O`§Vrbm Ë`m§Zm AmXam§Obr 
åhUyZ Amåhr `m A{^`mZmMo Zmd ~XbyZ Vo ñWybËd 
Am{U _Yw_oh _wº$ {dœ Ago Ho$bo Amho! Amnbo gdmªMo `m 
A{^`mZmV _ZmnmgyZ ñdmJV! Amnë`m gdmªÀ`m à`ËZmVyZM 
ho OJ ñWybËd Am{U _Yw_oh _wº$ hmoUma Amho `mMr _bm 
ImÌr dmQ>Vo. `m H$m_mgmR>r AmnUmgdmªZm ew^oÀN>m!!

- S>m°. OJÞmW Xr{jV 
àmÜ`mnH$ d {d^mJ à_wI, 

OZAm¡fY d¡ÚH$ emó {d^mJ, 
emgH$s` d¡ÚH$s` _hm{dÚmb`, bmVya

drjvdixitgmail.com
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bÆ>nUm d _Yw_oh à{V~§YmMm gmonm Cnm` 
Á`mbm H$moUmbm dOZ H$_r H$am`Mo Amho, nmoQ> 

H$_r H$am`Mo Amho Am{U Q>mBn 2 _Yw_oh Q>mim`Mm 
Amho Ë`mÀ`mnwT>o \$º$ EH$_od Cnm` Amho... Vmo åhUOo 
earamVrb BÝgw{bZMr nmVir H$_r H$aUo! `mgmR>r 
H$_r ImÊ`mMr Zìho Va H$_r doim ImÊ`mMr JaO 
Amho. Amnë`m g§Vm§Zr gm§JyZ R>odbo Amho H$s...EH$Xm 
ImVmo Vmo `moJr, XmoZXm ImVmo Vmo ^moJr Am{U VrZXm 
ImVmo Vmo amoJr! Amnë`m g§ñH¥$Vr_Ü`o, Y_mª_Ü`o H$_r 
doim ImÊ`mMrM {eH$dU {Xbobr Amho. AmVm dOZ 
H$_r H$aUo Am{U Q>mBn 2 _Yw_oh Q>miÊ`mMm gmonm _mJ© 
H$m` Vo AmnU g_OyZ KoD$. H$S>H$ ^yH$ bmJÊ`mÀ`m 
XmoZ doim AmoiIm; {XdgmVyZ Ë`m XmoZ doimZmM OodU 
H$am. 15 Vo 20 {_{ZQ>o \$aH$ Pmbm Var Mmbob. 

OodUmÀ`m doim  {Z{üV H$am d Ë`m nmim. OodU 
55 {_{ZQ>mV g§ndm H$maU OmñV doi OodbmV Va 
BÝgw{bZMo AOyZ EH$ _mn nSo>b! XmoZ OodUm§À`m _Yo 
H$mhrhr ImD$ ZH$m. OodVmZm eŠ`Vmo JmoS> H$_r Im dm 
Q>mim Am{U OodUmVrb à{WZo dmT>dm.  XmoZ OodUm§À`m 
_Ü`o nmUr, Kar ~Zdbobo nmVi VmH$, J«rZ Q>r, ãë`mH$ 
Q>r, 25% XÿY d 75% nmÊ`mMm  {~ZgmIaoMm Mhm 
(ewJa \«$s gwÕm ZH$mo!), Zmai nmUr qH$dm Q>mo_mQ>moÀ`m 
EH$ XmoZ \$moS>r Am{X nXmW© KoD$ eH$Vm. CÎm_ _mJ© 
åhUOo AYo _Yo H$mhrhr ImD$ ZH$m! _Yw_oh d _Yw_
ohnyd© AdñWoVrb é½Um§gmR>r XmoZ OodUm§À`m _Ü`o \$º$ 
nmUr, Kar ~Zdbobo nmVi VmH$ qH$dm J«rZ Q>r /H$mim 
Mhm EdT>oM nXmW© MmbVmV. 
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_w§~B©:
A_mob ^mJdV : 97573 99529 
adr OJÞmWZ : 98195 76176 
R>mUo:
lrH$m§V {ZVirH$a: 99674 54826 
_mYdr Omoer : 98197 47980 
g§Vmof ~T>o : 93240 08126 
nwUo 
AM©Zm Xodag: 97660 23468 
XrnH$ Hw$bH$Uu : 98502 17641 
erënm KmQ>UoH$a: 72190 02883 
{eënm CZHw$bo: 89754 69006 
ZmJnya 
{Xnmbr ~|Ðo: 98222 00816 
ho_§V H$mirH$a: 98225 79509 
amOy AH$mobH$a: 90963 99222 
S>m°.d¡Xohr _amR>o: 98223 68223

Am¡a§Jm~mX 
S>m°.gwOmVm bmhmoQ>r: 93252 05455 
{ede§H$a ñdm_r: 94222 10371 
Cëhmg gmdOr: 90497 11106 
na^Ur 
S>m°.O`lr H$mbmZr: 94229 25227 
Zm{eH$
g§Xrn gmoZmdUo : 94222 56450 
g§O` _moao: 99229 47649 
gmobmnya 
AVwb Hw$bH$Uu: 94230 67399 
bmVya
aMZm _mbnmUr: 94221 10282 
Zm§XoS> 
S>m°.Z§XZdZH$a : 98231 21986 
~oiJmd
g§Vmof __Xmnya: 94498 37145  
MoÞB©
S>m°.g§Ü`m Xio : 97907 99599 

ñWybËd Am{U _Yw_oh _wº$ {dœ A{^`mZ
`m A{^`mZmV gm_rb hmoÊ`mgmR>r Imbrb g_Ýd`H$m§er g§nH©$ gmYm:
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hm coI H$gm V`ma Pmcm ? 
1) 110 df} OrdZ Agcoë`mMo AZw^dmMo ~moc d OJmVrc 

dmY©Š` H$m d H$go `oVo `mMm Aä`mg H$aUmè`m g§ñWm§Zr {_
idcoco kmZ `mda AmYmarV Q>mBåg _m{gH$mVrc 110 df} 
gwIr OJÊ`mMo ahñ` hr, `m coImVrc _m{hVr. 2) AmYw{ZH$ 
d¡ÚH$emñÌmMo kmZ. 3) Am`wd}X d ^maVr` g§ñH¥$VrVrc  
_mocmMm R>odm

1. ZrQ> Z PmonUmao Aënm`wfr … 
amoO gmS>oMma Vmg§mnojm H$_r d gmS>oZD$ Vmgm§nojm OmñV 

PmonUmao Aënm`wfr hmoVmV. eŠ`Vmo gy`m©ñVmcm qH$dm Ë`mZ§Va 
cdH$amV cdH$a Kar `mdo. O¡Z cmoH$ gy`m©ñVmAmYrM OodVmV Vo 
gJùçmV N>mZ! Vgo Kar ̀ mdo, Am§Kmoi H$amdr, gdmªZr EH$Ì ̀ oD$Z 
XodmMr àmW©Zm H$amdr. EH$Ì doi Kmcdmdm, Oodmdo d Oodë`mZ§Va 
XmoZ VmgmZ§Va Pmonmdo. amÌr CÎmoOH$ Q>r.ìhr. nm{hë`mg Pmon 
cmJV Zmhr. åhUyZ amÌr gy`m©ñVmZ§Va Q>r.ìhr. ~KUo Q>miUo ho 
gdm©V Mm§Jco. Kam_Ü`o Iyn àIa AmdmO d COoS> AgVmZm 
Pmon `oV Zmhr. åhUyZ Kam_Ü`o _§X H$_rVH$_r COoS> Agmdm. 

Aä`mgmgmR>r, dmMZmgmR>r Q>o~c c°ån dmnamdm. OodVmZm Amncm 
Kmg Amnë`m ZmH$mV OmD$ Z`o `mgmR>r Amdí`H$ VodT>mM COoS> 
R>odmdm. Mhm H$m°\$s ho CÎmoOH$ Ðì` Amho, Vo XwnmaZ§Va KoVë`mg 
Pmon_moS> hmoVo. XwnmaZ§Va Mhm H$m°\$s KoUo eŠ`Vmo Q>mimdo. amÌr 
_ÀN>aXmUr Oê$a dmnamdr. S>mg Mmdë`mZo Amncr Pmon_moS> 
hmoVo. gwVmÀ`m _ÀN>aXmUrnojm Zm`cm°ZMr _ÀN>aXmUr Mm§Jcr. 
Ë`mMm Xmoam ~marH$ d Ë`mMr ^moHo$ _moR>r AgVmV. ZmH$mdê$Z 
nm§Kê$U KoD$Z Pmony Z`o. _§X {Xdm cmdë`mg qH$dm eyÝ`mMm 
{Xdm cmdcm Var Pmon Iam~ hmoVo Voìhm amÌr {Xdo R>ody Z`o. 
Á`m§Zm amÌr CR>mdo cmJVo Ë`m§Zr gmo~V {dOoar (~°Q>ar) R>odmdr. 
OÝ_mAmYr _wc§ ZD$ _{hZo AmB©À`m nmoQ>mV A§YmamVM AgVmV.  
nmbH$ _wcm§Zm ^rVr dmQy> Z`o åhUyZ COoS> R>odVmV.  `mMr JaO 
Zmhr. Mm§Jcr Pmon Pmë`mda gH$mir AmnmoAmn _mUyg  CR>cm 
nm{hOo.  Vmo ~«m÷_whÿVm©da åhUOo gH$mir Mma dmOVm CR>m`cm 
nm{hOo. Ë`mcm njm§À`m AmdmOmZo OmJ Amcr nm{hOo. Á`mcm 
JOa cmdyZ CR>mdo cmJVo Vmo _mUyg Mm§Jcm PmonV Zmhr. amÌr 

gwIr, _ñV, AmZ§Xr d {ZamoJr 
110 df}  OJm`Mm _§Ì
({ejH$ , nmbH$  d {dÚmÏ`mªgmR>r)

1. ZrQ> Z PmonUmao Aënm`wfr...
2. Mm§Jco Im...
3. g\$c OJm....
4. amoO ì`m`m_ H$am...
5. `moJ {eH$m, Ü`mZ H$am`cm {eH$m..
6. AmOma Q>mim...
7. em§VVoV OJm...
8. ì`gZr Aënm`wfr, {Zì`©gZr XrKm©`wfr...
9. c½Z H$am d gwIr ìhm..
10. ho gdmªZm gm§Jm d gwIr ìhm.
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cdH$a Pmonco nm{hOo, VmOoVdmZo CR>co nm{hOo. Á`mcm CR>ë`mda 
Mhm H$m°\$r cmJVo Vmo Mm§Jcm PmonV Zmhr.

emioVë`m _wcm§Zm Oodë`mda B{Vhmg, ̂ yJmoc, ZmJ[aH$emñÌ, 
J{UVmMm Aä`mg H$am`cm gm§Jmdm, Vo cJoM PmonVrc. _wcm§Zm 
amoO PmonVmZm {hVmonXoe, n§MV§Ì, Jmoï> dmMyZ gm§JUmao, dmMUmao 
d EoH$Umao ì`dhmaHw$ec d gwIr hmoVrc.

AmnU _wcm§Zm Mhm H$m°\$s nmOVmo Ë`mZo _wc§ ~marH$ d 
Aënm`wfr hmoVmV, Ë`m§Mr Mhm H$m°\$s {nÊ`mMr gd` Q>micr 
nm{hOo. emñÌr` g§emoYZ Ago XmIdVo H$s, {Xdg^amV EH$Xmhr 
nmVi AÝZ {Xco Va _wco IwaQ>VmV, ~marH$ d ~wQ>H$s hmoVmV. 
_wcm§Zm Mhm, H$m°\$s, XyY BË`mXr nmVi dñVy XoD$ Z`oV. Ë`m§Zm 
VhmZ cmJcr H$s Vo nmUr {nVrc. AmnU H$miOr H$ê$ Z`o.  
ñdmZw^dmda coI AmYmarV Amho.

1. Oer Mhm H$m°\$sMr gd` cmdVm `oVo Ver Vr gmoS>Vmhr 
`oVo. Ë`mcm _mÌ {OÔ hdr, {ZíM` hdm. AmnU H$mhr H$ê$Z 
XmIdy eH$Vm H$m ? Amncm Mhm gmoSy>Z XmIdm ~a§. AmnU 
{H$Vr {OÔr AmhmV Vo Amnë`mcm g_Ooc.

2. Mm§Jco Im … 

Á`m§Mr nyU© dmT> Pmcr Amho Ë`m§À`mgmR>r Am`wd}X åhUVmo 
{hV^yH$ {_V^yH$ H$moéI, åhUOo Omo {hVH$a Amho Vmo ImVmo, Omo 
JaOoÀ`m {Zå_o ImVmo VmoM gwIr hmoVmo.

Ooìhm Amncr ImÌr hmoVo H$s, nwÝhm Amnë`mcm H$Yrhr 
Oodm`cm {_iUma Zmhr VoìhmM nmoQ>^a Oodm`cm nm{hOo. AÝ`Wm 
AY©nmoQ>rM Oodmdo. Oodë`mZ§Va AÜ`m©VmgmZ§Va nmUr ß`mdo.

{hVH$a AÝZ åhUOo Amnë`m KaMo AÝZ. Kam~mhoaM§ AÝZ 
ImD$ Z`o. ñd`§nmH$ åhUOo ñdV… AÝZ {eOdyZ ImUo. AmnU 
Amnco AÝZ ñdV… {eOdyZ Im`cm nm{hOo {H$_mZ Amnë`m 
KaMoM AÝZ Im„o nm{hOo. Ooìhm JaO nS>oc Voìhm AS>rAS>MUrV 
Xwgè`mÀ`m KaMo Im„o Var Mmcoc. hm°Q>oc_Ü`o nmM n§Mdrg cmoH$ 
AÝZmcm hmV cmdVmV. Ë`mn¡H$s ~aoM cmoH$ AmOmar AgVmV d 

Vo AmOma Amnë`mcm hmoVmV åhUyZ Kam~mhoa ImD$ Z`o. _w§~B©, 
nwUo, R>mUo, AH$mocm, H$cH$Îmm `oWrc g§emoYZ Ago XmIdVo H$s, 
nmMdoim Kam~mhoa AÝZ Im„o Va Mmadoim nmoQ> {~KS>Vo. AJXr 
_§{XamÀ`m VrW©àgmXmZogwÕm nmoQ> {~KS>Vo. Voìhm Kam~mhoaMo AÝZ 
ImD$ Z`o.

3. gmYo AÝZ Im … 
\$io, H$moqe[~ar, daU, ^mV, ^mOr, nmoir, ^mH$ar d _

m§gmhmatgmR>r WmoS>o _Q>U, {MH$Z, _ÀN>r. gmYo Amhma ImUmao 
XrKm©`wfr hmoVmV. Oo \$ma Vicoco, VwnH$Q> d dma§dma {eOdcoco 
S>~m~§X AÝZ ImVmV Vo Aënm`wfr hmoVmV. MrZZo MrZ H$mamH$moa_ 
añVm ~m§Ycm. Ë`m ^mJmVco cmoH$ 110 df} OJm`Mo. nU 
_°H$S>moZmëS>gmaIo XwH$mZ Amë`m~amo~a Ë`m§À`mH$S>o ãcS>àoea, 
hmQ>©A°Q>°H$, S>m`~oQ>rg_wio Aënm`wfrnU Amc§. OoWo OoWo àJVr 
nmohmoMVo VoWo Am`wî` H$_r hmoV Mmcco.

nmoQ>gwQo Aënm`wfr … 
AmnU JaOonojm OmñV Im„o Va 

OmXm AÝZmMr Ma~r ~ZVo. Vr O_m 
hmoD$Z nmoQ> nwT>o `oVo d Vo Aënm`wfr 
hmoVmV. Amnco nmoQ> {XgV Agoc Va 
^yH$ cmJë`m{edm` ImD$ ZH$m. ^yH$ cmJcr H$s nmVi AÝZ 
¿`m d OodU Q>mim qH$dm OodU H$_r H$am d Amncm ì`m`m_ 
dmT>dm. ì`m`m_mZo Ma~r OiyZ Amnco nmoQ> H$_r hmoB©c.

Jmc ~go Aënm`wfr … 
Jmc AmV ~gcoco AgVrc Va AmnU ~marH$ AmhmoV, 

Amnë`mcm nwaogo AÝZ {_iV Zmhr. gmÜ`m AÝZmnojm Vocm 
Vwnm_Ü`o XwßnQ> D$Om© AgVo. Á`mMo Jmc AmV_Ü`o AmhoV Ë`m§Zr 
Voc VwnmMm Amhma dmT>dm`cm hdm. Oo ImB©c Ë`mÀ`m_Ü`o dê$Z 
VocVyn Kmcm. Ë`mZo dOZ cdH$a dmT>Vo d {Iem_Ü`o MUo 
e|JXmUo R>odm. Vo ZH$iV {Xdg^a Imëco Va Vã`oV gwYmaoc d 
Am`wî`hr dmT>oc.

3. g\$c OJm … 
\$cmhma H$am. CndmgmÀ`m {Xder \$ami H$aVmV. 

\$cmhmamnmgyZM \$ami hm eãX V`ma Pmcm Amho. \$ami H$am 
åhUOo \$cmhma H$am Agm hm AW© Amho. Am`wd}Xm_Ü`o Ago 
gm§{JVco Amho d A_o[aHo$Vrc g§emoYZ Ago XmIdVo H$s Oo e§^a 
Q>ŠHo$ \$cmhmamda OJVmV Vo e§^a df} OJVmV. Amnë`mH$S>o 
hmoUmar gd© VmOr \$io nnB©, ~moa, Om§^io, Ðmj, noê$, {MHy$, 
S>mqi~, AZZg, H$qcJS> AmXr Xhm én`o {H$cmoZo {_iVmV. 
Amnë`mH$S>Mr _w~cH$ \$io Imëë`mg AmnU XrKm©`wfr hmoD$. 
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`mZo ñd`§nmH$KamVrc H$m_o H$_r hmoVrc. \$cmhmamV ñÌr_wŠVr 
Amho. Kam~mhoa Joë`mda hm°Q>oc_Ü`o ImÊ`mnojm \$i KoD$Z 
Imëë`mg Am`wî`  dmT>Vo Am{U n¡go dmMVmV, doi nU dmMVmo. 
AmnU Oo AÝZ ImVmo d Vo nMdVmZm àmUdm`yMo _wŠV H$U 
(\«$s a°{S>H$ëg)V`ma hmoVmV, ho earamcm BOm H$aVmV d AmnU 
åhmVmao hmoVmo. \$io  `m _wŠV H$Um§Zm Zï> H$aVmV, Amnë`mcm 
OrdZgÎdo XoVmV, gmIa XoVmV, AÝZ XoVmV Am{U ñdmXhr 
XoVmV. VmÁ`m agaerV \$imMm ñdmX Hw$R>ë`mhr {eOdcoë`m 
AÝZmcm `oD$ eH$V Zmhr. hr _m{hVr _wcm§gmR>rnU dmnam.

4. amoO ì`m`m_ H$am … 

amoO ì`m`m_ Z H$aUmao ^maVr` Aënm`wfr AmhoV. Amåhr 
cmoim Jmoim Pmcmo AmhmoV. åhUOo Amåhr amÌr {~N>mÝ`mda 
cmoiVmo d BVa doim Jmoù`mgmaIo ~gVmo. gH$mir Q>r.ìhr. cm, 
ZmíË`mcm, _J JmS>rda nwÝhm Am°{\$g_Ü`o ~gVmo. Z§Va Kar 
Oodm`cm ~gVmo d amÌr PmonVmo. hmcMmc d A§J_ohZV H$_r 
Pmcr. eara H$_Omoa Pmë`m_wio AmnU Aënm`wfr hmoVmo. amoO 
Vmg^a ì`m`m_/A§J_ohZVrMo H$m_ H$am, Km_ Jmim. Ymdm, 
nim. Am°{\$gcm OcX MmcV Om. Oa Vw_Mr H$m_mMr OmJm 
KamnmgyZ VrZ {H$cmo_rQ>a A§Vamda Agoc Va Vwåhr XaamoO OcX 
JVrZo Am°{\$gcm Om. nmM {H$cmo_rQ>an`ªV Agoc Va Vwåhr 
gm`H$c dmnam d Ë`mnojm OmñV Agoc VaM JmS>r dmnam. 
_wcm§Zmhr nm`r dm gm`H$cZo emioV nmR>dm. 

ZmM hm gdm©}Îm_ ì`m`m_ Amho. Vmo _Z d earamcm {MaVéU 
R>odVmo. {~aOy _hmamO A§XmOo 80 dfmªMo Amho. Vo hr VéUm§nojm 
VéU AmhoV.

5. `moJ {eH$m, Ü`mZ H$am`cm {eH$m … 
`moJmgZo ho Aï>m§J `moJmVrc EH$ A§J Amho. gd© `moJnÕVtMo 

_yi `moJmV Amho. amoO `mooJmgZ H$am. Ë`mZo eara N>mZ amhrc 
d _Zmda Vm~m {_idÊ`mgmR>r Aï>m§J`moJ H$am. Aï>m§J`moJmVrc 
AmR> A§Jo åhUOo ^mJ AmhoV. `_, {Z`_, AmgZ, àmUm`m_, 
àË`mhma, Ü`mZ, YmaUm, g_mYr, Vr {eH$m. `moJmgZo Ho$ë`m_wio 

AmnU {MaVéU amhVmo d earamMo dmY©Š`m_wio `oUmao AmOma 
nmR>XwIr, S>m`~oQ>rg, öX`{dH$ma ho AmOma hmoV ZmhrV.

_Zmda Vm~m {_idm d Zmhr åhUm`cm {eH$m. {had§ JdV 
{Xgc§ H$s JmT>d Mmam Im`cm cmJVmo d nmcmnmMmoim nmÊ`mV 
nS>cm H$s nmUr nioc {VH$S>o OmVmo. AmnU Vgo Zgmdo. 
Amnë`mcm Mm§Jco d dmB©Q> R>adVm Amco nm{hOo. Mm§Jco {ZdS>Vm 
Amco nm{hOo d dmB©Q>mcm Zmhr åhUVm Amc§ nm{hOo. BVam§Zr 
{dS>r nr åhQ>c§ åhUyZ VéU {dS>r {nVmV. Ë`m§Zm Zmhr åhUVm 
Amco nm{hOo. ho _wcm§Zm chmZnUr {eH$dm d AmnUhr {eH$m. 
`mgmR>r _Zmda Vm~m nm{hOo. ídmg KoÊ`mda Oa Vm~m {_idVm 
Amcm. Va _Zmda Vm~m {_idVm `oVmo. åhUyZ Amnë`m ídmgmda 
cj H|${ÐV H$am`cm {eH$m. Ooìhm Vwåhmcm doi Agoc Voìhm 
em§V {R>H$mUr gai VmR> ~gm d Amnë`m ídmgmda cj H|${ÐV 
H$am. ZOa ZmH$mÀ`m e|S>çmda hdr. hiyhiy cm§~ ídmg ¿`m d 
cm§~ ídmg gmoS>m. hm ídmg Amnë`m ZmH$mÀ`m Q>moH$mcm KmgyZ 
~mhoa nS>V Amho d AmV OmV Amho `mMr OmUrd H$ê$Z ¿`m. 
`mÀ`mda cj H|$ÐrV H$am. Amnë`m _ZmVrc gd© {dMma H$mTy>Z 
Q>mH$m. {Xdg^amVrc dmB©Q> Jmoï>tMm n{hcm {dMma H$am, _J 
Mm§Jë`m Jmoï>tMm {dMma H$amdm. Z§Va _ZmVrc gd© {dMma H$mTy>Z 
Q>mH$Ê`mMm à`ËZ H$am. em§V cmoH$M gwIr, `eñdr, XrKm©`wfr 
hmoVmV.

6. AmOma Q>mim … 
AmOmar nSy> ZH$m, AmOma 

Q>mim. AmOmar _mUg§ _aVmV. 
AmOmar _oë`mgmaIr OJVmV.  
AmOmamZo eara Iam~ Pmë`m_
wio Amncr H$m`©j_Vm H$_r 
hmoVo d Am`wî`hr H$_r hmoVo.  
AmOmar _mUgmÀ`m hmVMo 
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Im„o Va AmOma cmJVmV. åhUyZ H$moUmÀ`m hmVmMo ImD$ ZH$m. 
AmOmar _mUgmÀ`m Odi Joco Va AmOma cmJVmV. àË`oH$mcm 
H$mhrZm H$mhr AmOma AgVmV åhUyZ gdmªnmgyZ XmoZ hmV Xya 
ahm.

XmV{H$S>o Aënm`wfr  AgVmV. gdmªMo XmV {H$S>coco AmhoV. 
EH$mMo XmV {H$S>co Va n[admamVrc gdmªMo XmV {H$S>VmV. åhUyZ 
n[admamVrc gdmªZr XmVmÀ`m S>m°ŠQ>am§Mm g„m ¿`m`cm nm{hOo. 
XmV {H$S>dUmè`m O§Vy§Zm ñQ´>oßQ>moH$m°H$g Ago åhUVmV. ho {_R>mZo 
_aVmV. åhUyZ gdmªZr Oodë`mda {_R>mZo XmoZ doim XmV Kmgm`cm 
nm{hOo. Ë`mZo Vm|S>mMm dmggwÕm OmVmo.

gd© cgr XoUo hm AmOma Q>miÊ`mMm gdmªV ñdñV _mJ© Amho. 
gd© cgr _wcm§Zm Úm. Q>m`\$m°B©S> Iyn Amho. XmoZ dfm©darc gd©  
_wcm§Zm Q>m`\$m°B©S>Mr cg Úm. Xa VrZ dfmªZr Vr naV ¿`m`cm 
hdr.

7. em§VVoV OJm … 

amoOÀ`m OJÊ`m_Ü`o AS>MUr AgVmVM. AS>MUrMoM Zmd 
OrdZ Amho. OrdZ åhUOo AS>MU. amoO H$mhr Zm H$mhr Mm§Jc§ 
hmoUma, H$mhr Iam~ hmoUma. H$Yr Mmoa ̀ oUma, H$Yr ZmoH$ar OmUma, 
H$Yr _¥Ë`y hmoUma, AnKmV hmoUma Var {XdgmÀ`m eodQ>r gd© 
KaMr _§S>ir EH$Ì `oD$Z em§VnUo Xodmcm Z_ñH$ma H$ê$Z WmoS>r 
hgy Ioiy eH$cr nm{hOoV. Ioicr nm{hOoV, ZmMcr nm{hOoV, 
EImXm N>§X nm{hOo, EImX§ dmÚ dmOdVm Amc§ nm{hOo, JmU§ 
åhUVm Amc§ nm{hOo. Aem àH$mao {da§Jwim emoYcm nm{hOo Am{U 
ho amoO H$aVm Amc§ nm{hOo. ho Omo H$ê$ eHo$c Vmo gwIr d 
XrKm©`wfr hmoB©c.

8. ì`gZr Aënm`wfr {Zì`©gZr XrKm©`wfr … 
gd© ì`gZm§Zr Am`wî` H$_r hmoVo. {dS>r V§~mIy gmoS>m. Q>r.

ìhr.Mm EImXm H$m`©H«$_ ~Km`Mm am{hcm d MwH$ë`mgmaIo dmQ>V 
Agoc Va `mMm AW© Amnë`mcm Ë`m H$m`©H«$_mMr gd` cmJcr 
Amho, Vr gmoS>m.

9. c½Z H$am d gwIr ìhm … 

OJmVrc cmoH$m§Mm Aä`mg Ago XmIdVmo H$s, c½Z Ho$coco cmoH$ 
XrKm©`wfr AmhoV, OmñV OJVmV. EH$Q>onUm hmM AmOma Amho. 
EH$Q>o cmoH$ ì`gZ H$aVmV, Xmê$ {nVmV. _mUyg hm gm_m{OH$ 
àmUr Amho.  Ë`mcm ào_ H$aUmè`mMr JaO AgVo d n[admam_Ü`o 
ào_ {_iVo, {_Ì {_iVmV. c½Z Ho$cocr ì`ŠVr AmOmar nS>ë`mg 
Xwgar ì`ŠVr Ë`mMr H$miOr  ¿`m`cm AgVo. EH$Q>çmMr H$miOr 
¿`m`cm H$moUrM ZgVo. åhUyZ c½Z Ho$coco cmoH$ XrKm©`wfr hmoVmV.

10. ho gdmªZm gm§Jm d gwIr ìhm … 
Amnbm Xoe 

ñdV§Ì Pmcm Voìhm 
gmYm _mUyg gamgar 
nñVrg df} OJm`Mm, 
AmO Vmo gamgar gÎma 
df} OJVmo. `m ñdV§Ì 
XoemZo àË`oH$mMo 
Am`wî` XwßnQ> Ho$co 
Amho. Amnco AY} 
Am`wî`, AYm© ídmg, 
AYm© én`m, AYm© 
n¡gm  `m XoemZo Amnë`mcm {Xcocm Amho.  `m XoemMo Amnë`mda 
ho F$U AmhoV. hm AmnU XoemgmR>r dmnacm åhUOo ~amo~ar Pmcr. 
ho AmnU H$amdo, hr _m{hVr gdmªZm Úmdr.  

102 H$moQ>r cmoH$ {~Zm AmOmamMo {~Zm Am¡fYmMo OJVrc. 
Ago hmoÊ`mgmR>r gdmªZm _XV H$amdr. gamgar àË`oH$ KamVrc 
20 Q>ŠHo$ n¡go Am¡fYm_Ü`o OmVmV. Xa _{hZm nmMeo én`o 
Am¡fYm_Ü`o OmVmV. ho Oa n¡go dmMco Va Vo n¡go n[admamÀ`m d 
ì`ŠVrÀ`m d XoemÀ`m CÕmamgmR>r dmnaco OmVrc, ho ìhmdo hr 
OZVm OZmX©Zmcm àmW©Zm !
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1. AkmZ, {ZajaVm … AmOma OmUm, AmOma ~am H$am d 
AmOma Q>mim. àË`oH$mcm H$mhr Zm H$mhr AmOma AmhoV. Hw$Umcm 
Ë`mMr _m{hVr Amho Hw$Umcm Zmhr. AmOma ZmdmÀ`m `_XyVmer 
Amncr cT>mB© Amho. Amncm AmOma OmUm. Ë`m~Ôc gd© _m{hVr 
{_idm. AmOmamnmgyZ XmoZ hmV Xya amhm. Ë`mgmR>r Kam~mhoa ImD$ 
ZH$m. gd© cgr ¿`m. Q>m`\$m°B©S>, YZwdm©V `m cgr _moR>çm§Zrhr 
¿`m`cm hì`mV, hr _m[hVr gdmªZm Úm. åhUOo gdmªMo AmOma 
H$_r hmoVrc, gdmªZm {eH$dy d OJy, VaM AmnU OJy. Oa JmdM 
AmOmar nS>oc Va AmnU H$go dmMy ? Oa JmdmcmM AmOma 
Amcm Zmhr Va Vmo Amnë`mcm H$gm hmoB©c ? ~S>© âcy ^maVmV 
Amcm Zmhr åhUyZ AmnU dmMcmo. gd© AmOma ^maVmV, Amnë`m 
^mJmV, dm°S>m©V, B_maVrV ̀ oD$ Z`o åhUyZ AmOma d Amamo½`m~Ôc 
Amnë`mcm Oo Oo _m{hVr Amho Vo gVV gdmªZm gm§Jmdo. AmnU 
Oo d¥ÎmnÌ dmMVmo, Ë`mV nÌ d coI {chÿZ ao{S>Amo, Q>rìhrda hr 
_m{hVr AmnU Úmdr.

2. ì`gZ … ì`gZmZo _mUyg Aënm`wfr hmoVmo, ì`gZo gmoS>Vm 
`oVmV. _wcm§Zm {eH$dm H$s Xmê$, {gJaoQ>, V§~mIy, JwQ>H$m,  
A\y$, Jm§Om, S´>½g EH$Xmhr {nD$ ZH$m. ho _wcm§Zm chmZnUrM 
{eH$dm. EH$M ß`mcm ZmQ>H$mV Xmê$Mm n{hcmM ß`mcm ho 
N>mZ gm§{JVco Amho. AëH$mohmo{cŠg A°Zm°{Z_g hr g§ñWm Xmê$ 
gmoS>m`cm _XV H$aVo. ì`gZo H$er gmoS>mdr ho Ë`m§À`mH$Sy>Z 
{eH$mdo. ì`gZ hm _ZmMm AmOma AgVmo. KaÀ`m cmoH$m§Zr 
ghmZw^yVrZo _XV Ho$cr VaM hr ì`gZ§ gwQ>VmV. ì`gZmÀ`m 
dñVy KamVM ZH$moV.

3. AnKmV … añË`mda Xadfu ^maVmV EH$ cmI cmoH$ 
_aVmV. Ë`m§À`m Xhm-drg nQ> A{YH$ OI_r hmoVmV. `mVco 
{Zå_o añË`mda MmcUmao AgVmV. ho Q>miÊ`mgmR>r amÌr 
añË`mda MmcVmZm hmVmcm ao{S>`_Mm [aâcoŠQ>a nÅ>m cmdm`cm 
hdm. {Zå_o AnKmV Xmê$ ß`m`coco MmcH$ H$aVmV. Xmê$~§XrM 
H$amdr. hm`doda Var Xmê$ {_iy Z`o. {OZo CVaVmZm H$R>S>m 

AZmamo½`mMm amdU _mam !

Amamo½`m~ÔcMo AkmZ hm amdU Amho. A{V cmoH$g§»`m, J[a~r, AnKmV, ì`gZmYrZVm, {ZajaVm, MwH$sMr 
OrdZe¡cr, CnMmamcm Cera, ì`m`m_mMm Amig, AñdÀN>Vm, ZH$mamË_H$ _mZ{gH$Vm hr Ë`mMr S>moH$s AmhoV. 

`m amdUmMm dY H$aÊ`mMm g§H$ënM Amnë`mcm Amamo½`nyU© OrdZmH$S>o ZoB©c.
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JmdmV aŠVnoT>r Zmhr? ZdrZ ñWmnZ H$am! 
`mgmR>r hr _m{hVr gdmªZm Úm.

A{_Vm^ ~ÀMZcm Iyn ~mQ>ë`m aŠV {_imco åhUZyM 
Vmo Hw$cr {gZo_mÀ`m {MÌrH$aUmÀ`mdoir Pmcoë`m OrdKoÊ`m 
AnKmVmVyZ dmMcm.

AmO ^maV S>|½`yMr OmJ{VH$ amOYmZr Amho. S>mg MmdyZ 
S>|½`y Amnë`mcm Ho$ìhmhr hmoD$ eH$Vmo. Aemdoir aŠVómd 
hmoVmo, aŠVXm~ KQ>Vmo. aŠV d aŠVmMo KQ>H$ cJoM JmdmV 
{_imco VaM AmnU dmMUma. ZmhrVa _aU ZŠH$s. åhUyZ 
JmdmoJmdr aº$noT>çm nm{hOoV. AmO ^maVmV amoO A§XmOo 
1000 pñÌ`m ~mi§VnUmV _aVmV. `mVë`m Iyn ~m`m 
~mi§VnUmV aŠV dmhÿZ _aVmV. JmdmV cJoM aŠV {_imco Va 
amoO 1000 _mVm dmMVrc. `mgmR>r àË`oH$ JmdmV aŠVnoT>r 
hdr. aŠVmMo JQ> H$go _m{hVr H$ê$Z ¿`mdo, aŠVXmZ H$go 
H$aVmV ho E_.~r.~r. Eg H$aVmZm àË`oH$ S>m°ŠQ>a {eH$Vmo. 
àË`oH$ aŠV VnmgUmar àË`oH$ JmdmVcr c°~moaoQ>ar ho H$m_ 
H$ê$ eH$Vo.

Amnë`mH$S>o AmOM _hmamîQ´>mV Xadfu 80 cmI ~mQ>ë`m 
aŠV cmJVo. nU 40 cmI ~mQ>ë`mM {_iVo. `mMm AW© 
aŠVXmZ XwßnQ> ìhm`cm hdo. {edm` ~hþVoH$ aŠVnoT>çm _moR>çm 
ehamVM AmhoV. OoWo E_.~r.~r.Eg S>m°ŠQ>a d c°~moaoQ>ar Amho 

VoWo aŠVXmZmMr gmo` AmnU gwê$ 
H$ê$`m.

_moVrq~XyMo, Zg~§XrMo 
Am°naoeZ _w§~B©cm dmVmZwHy${cV 
eñÌ{H«$`m J¥hmV hmoVo. hoM 
JmdmoJmdr H°$ån_Ü`o àmW{_H$ 
Amamo½` H|$ÐmV emim§_Ü`o hmoVo. 
dmVmZwHy${cV `§ÌUm Zmhrer 
hmoVo. `màH$maoM aŠVnoT>r ñWmnZ 
H$aÊ`mgmR>rMo H$S>H$ {Z`_mVrc 
AZmdí`H$ {Z`_ ~Xcco nm{hOo. 
aŠVnoT>r ñWmnZ H$aUo gwc^ Ho$co nm{hOo. hm ~Xc AmnU 
Amnë`m Am_Xmam§Zm {dZ§Vr H$ê$Z KS>dy `m. AmOM.

Amnë`m gdmªZm Amncm aŠVJQ> _m{hVr hdm. Vmo Amnë`m 
AmoiInÌmda {chmdm d Vo gX¡d A§Jmda Agmdo. H$Yr 
AMmZH$ AnKmV Pmcm Va _XV H$aUmè`m§À`m Vo Cn`moJr 
`oB©b. JmdmV gdmªZm aŠVJQ> _m{hVr H$ê$Z ¿`m`cm gm§Jm. 
aŠVJQ> OmUm`Mm H°$ån ¿`m. aŠVXmZ H$am. Amnë`mcm 
H$Yr cmJco Va _J aŠVnoT>r cJoM aŠV XoB©c. Vgm XmIcm 
aŠVnoT>r XoVo. Amåhr ñdV… AZoH$Xm aŠV {Xco Amho.

gdm}Îm_ XmZ - aº$XmZ

OJm`Mo Amho? aŠVXmZ H$am!

75 hÿZ A{YH$ 
doim aº$XmZ H$aUmao 

H$ë`mUMo 
lr. naewam_ H$miobo

Yamdm. N>moQ>r _wco {OÝ`mdê$Z, {~N>mÝ`mdê$Z, Q>o~cmdê$Z 
nS>Uma ZmhrV, Aer H$miOr ¿`mdr. {XdmirÀ`m \$Q>mŠ`mZo 
Iyn AnKmV hmoVmV,ho Q>mimdo.

4. J[a~r … AmO Xa Xwgè`m ^maVr`mcm nmoQ>^a Oodm`cm 
{_iV Zmhr. Amnë`m H$_©Mmè`m§Zm Mm§Jcm nJma XoUo d gdmªZm 
Oody KmcUo hrM B©egodm d Xoegodm Amho. {Zå_o cmoH$ OoWo 
AY©nmoQ>r AmhoV VoWo cmoH$m§Zm Oody KmcUo hmM gd©loð> XmZY_© 
Amho. Xodmcm gmoÝ`mMm _wHw$Q>, qghmgZo H$ê$ ZH$m. Vmo n¡gm 
AÞN>ÌmgmR>r dmnam.

5. A{V cmoH$g§»`m … hoM J[a~rMo _yi Amho. EH$M 
~mi nwao ho gdmªZm {eH$dm. Á`m XoemV XmoZnojm OmñV _
wco Agë`mg Vwåhr {ZdS>UwH$scm C^o amhÿ eH$V Zmhr VoWo 
XmoZnojm OmñV _wco Pmë`mg _VXmZ hŠH$ H$mT>m`cm hdm.

6. CnMmamcm Cera H$aUo … AmOma, AmJ d H$O© 
cJoM {_Q>dmdo. Vo jUmojUr dmT>VmV. (AmnU ~±Ho$Mo H$O© 
KoVco Agë`mg amoO {eëcH$ n¡go H$O©ImË`mV ̂ ê$Z amoO H$O© 
H$_r hmoVo. ì`mOmMm ~moOm {Zå_m hmoVmo.) Cera hmM gdm©V 
_moR>m `_XyV Amho. O§JcmV EH$ PmS> noQ>co H$s gd© O§Jc 
noQ>Vo. Vgo Amncm AmOma n[admamcm d XoemV gdmªZmM hmoD$ 
eH$Vmo. ñdV…cm d KaÀ`m AmOmar _mUgm§da Ëd[aV CnMma 
H$amdm. hr XoegodmM Amho. AmnU CÚm XdmImÝ`mV OmD$ 
åhUVmo nU, amoJr amÌrM _aVmo. ho _wcm§~m~V OmñV Iao Amho.

7. gm_m{OH$ dmJUo … 100 H$moQ>r ^maVr` 100 H$moQ>r 
nmo{cgm§gmaIo dmJco Va ~m°å~ñ\$moQ> ~§X hmoVrc.  KamVcm 
H$Mam ~mhoa Q>mH$ë`mg  Jmd Iam~ hmoVo. Ë`mVyZ hmoUmè`m 
AmOmam§_wio Amnë`m {Odmbm YmoH$m AgVmo. Amnbr d 
Amnë`m JmdmMr H$miOr ¿`mdr.
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^mJdVmV Ago gm§{JVb§ Amho H$s, XodmMo Zmd EH$Xm H$mZmda 
nS>b§ Var Iyn nwÊ` bmJVo. e§^a doim XodmMo Zmd EoHy$Z OodTo> 
nwÊ` {_iV§  {VVHo$ nwÊ` XodmMo Zmd EH$Xm KoVë`mZo {_iob. 
e§^a doim XodmMo Zmd KoVë`mZo {OVHo$ nwÊ` {_iVo {VVHo$ 
nwÊ` XodmMo Zmd EH$Xm Jm`ë`mZo {_iVo. Va e§^a doim JmD$Z 
XodmMo Zmd KoVë`mZo Ooo nwÊ` {_iVo Vo nwÊ` EH$Xm h[aZm_ 
KoD$Z VëbrZ hmoD$Z ZmMë`mZo  {_iVo. åhUyZ h[a^ŠVr_Ü`o 
VëbrZ hmoD$Z ZmMmdo, Jmdo d XrKm©`wfr  ìhmdo. Agm gmYm d 
gmonm XrKm©`wfr hmoÊ`mMm gw§Xa {Z`_ Amho. gd© H¥$îU^ŠVm§Zr 
amoO ZmMbo nm{hOo.

 Amnë`mbm Am`wî`mV gdm©{YH$ gwI XoUmar Jmoï> Pmbr, 
Va AmnU H$m` H$aVmo, Amnë`mbm _wbJm Pmbm, AmnU H$R>rU 
narjoV nmg Pmbmo, AmnU EH$X_ H$R>rU àíZmM§ N>mZ CÎma 
{Xb§, H$R>rU àg§JmVyZ N>mZ nma nS>bmo Va AmnU H$m` H$aVmo  
Va AmnU AmZ§XmZo  ZmMm`bm bmJVmo. ZmMVmZm _|Xy_Ü`o  

EÝS>m°{\©$Z  ZmdmMo Ðì` {ZKVo. Ë`m_wio Amnë`m earamV gwI d 
AmZ§X {Z_m©U hmoVmo.        

 AmnU XrKm©`wfr hmoVmo. Amnë`m Kar Xw:I Pmbo, _aU Pmbo 
Va Hw$Ur ZmMV§ H$m ? Hw$Ur ZmMV Zmhr. ZmMë`mZo H$m` hmoVo 

ZmMm d XrKm©`wfr ìhm!

ZmM H$moU {eH$dob?
Va Ë`mgmR>r EH$bì` ìhm. Q>r.ìhr.da amoO e§^a M°Zbda 

ZmM Mmby AgVmV. H$Yr Eoœ`m© {eH$dob Va H$Yr JmoqdXm 
ZmMm`bm {eH$dob. Ë`m§À`mH$Sy>Z {eH$m.

e§H$a ^JdmZ ZmMV AgVmZm gmao {dœbmoH$ em§V amhÿZ, 
_½Z hmoD$Z Ë`m Ñí`mMm AmZ§X bwQ>V Ago. JUnVrÀ`m 
ZmMÊ`mMo dU©Zhr N>mZ Ho$bo Amho. Ë`m_wio Ë`m§Mo {MÎm em§V, 
AmZ§Xr d CËgmhr amhV Ago. åhUyZ `m XodVm§gmaIo CËgmhr 
d AmZ§Xr amhÊ`mgmR>r AmnUhr ZmMbo nm{hOo.

^aVZmQ>ç_²_Ü`o gd© ̀ moJ_wÐm AmhoV Am{U Ë`m AmZ§XmZo, 
CËgmhmZo Ho$ë`mZo  {MaVméÊ` `oVo. ZmM hr {MaVméÊ`mMr 
bg Amho. Ja~m hm _bm gdm©{YH$ AmdS>Vmo. H$maU  hm ZmM 
àË`oH$OU ZmMVmo d AmZ§X bwQ>Vmo. AmO OJmV àË`oH$ Mma 
_mUgm§_mJo EH$m _mUgmbm _mZ{gH$ qMVm Amho  Ë`m_wio 
_mUyg AmOmar nS>Vmo Ë`mMo _mZ{gH$ g§VwbZ {~KS>Vo d 
_mUyg Aënm`wfr hmoVmo. ZmMë`mZo _mZ{gH$ qMVm Xya hmoVo 
d _mUyg AmZ§Xr amhVmo.
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Va Amnë`m earambm ì`m`m_ hmoVmo, Amnbo  eara bdMrH$$ 
hmoVo, ñZm`y XUH$Q> hmoVmV, _O~yV hmoVmV. åhUyZ àË`oH$mZo amoO 
ZmMbo nm{hOo. 

OJm_Ü`o gwI-Xw:I gdmª§ZmM Amho. nU `mda _mV H$am`Mr 
Agob Va ZmMUo hm `mda Mm§Jbm Cnm` Amho. AmnU AmZ§XmZo 
ZmMm`bm hdo.  gdmªZm ZmMm`bm {eH$dmdo. emioVrb dm{f©H$ 
g_ma§^mV 5-10 _wbo a§J_§Mmda ZmMVmV Am{U 1000 _wbo 
ZmM nmhVmV `mV H$m` AmZ§X Amho? gdmªZr gm_y{hH$ ZmM 
Ho$bm  nm{hOo. _mPo Ago _V H$s emioÀ`m ^ì` nQ>m§JUmda gd© 
_wbm§Zr EH$Ì O_m hmoD$Z AmZ§XmZo ZmMm`bm hdo.      

§\o${_ZmÀ`m _mOr g§nm{XH$m {d_b nmQ>rb `m§Zm EH$Xm 
{dMmabo, OJmVrb gdm©V gw§Xa ór H$moU? Ë`mda Ë`m åhUmë`m, 
OJmVrb gdm©V gw§Xa ñÌr ho_m_m{bZr hrM Amho. H$maU {VÀ`m 
XmoZ _wbr {gZoVmaH$m AgyZ gw§Xa AmhoV Varhr Vr Ë`m§À`mnojmhr 
gw§Xa Amho. AmOÀ`m Amnë`m OJmVrb ho_m_m{bZrÀ`m d`mÀ`m 
pñÌ`m {VÀ`mEdT>çm gw§Xa H$m ZmhrV? Vr H$m EdT>r gw§Xa {XgVo? 

Va `mMo EH$M H$maU Amho Va Vr amoO ZmM H$aVo. ZmMë`mZo 
VZ, _Z gw§Xa hmoVo. Vwåhr gw§Xa ìhmb, XrKm©`wfr ìhmb. ZmM hr 
XrKm©`wfr hmoÊ`mMr bg Amho. 

 XaamoO EH$Xm Var ZmMmdo. Xod^ŠVrV ZmMmdo, AmZ§XmV 
ZmMmdo, _wbm~mi§mgmo~V ZmMmdo, {_Ìm§gmo~V ZmMmdo. ZmM hm 
H${dVogmaIm AgVmo. CËH$Q> ̂ mdZm§Mm CËñ\y$V© Am{dîH$ma åhUOo 
Amnë`mbm A{Ve` AmZ§X Pmbm H$s, AmnU ZmMm`bm bmJVmo.

åhUyZ amoO EH$Xm Var ZmMmdo. ho gdmªZr H$ê$Z nmhmdo d 
XrKm©`wfr ìhmdo d gdmª§Zm ho gm§Jmdo.

ZQ>amO åhUOo e§H$a, Voìhm gd© e§H$a ^ŠVm§Zr ZmMbo 
nm{hOo. VwÂ`m ^ŠVm§Zm amoO ZmMm`Mr ~Õr Xo. JUnVr hr 
Z¥Ë`mMr XodVm. JUoemoËgdmV JUnVrMr _yVu ZmMUmar Agmdr, 
JUoemoËgdmV gd© JUoe^ŠVm§Zr ZmMbo nm{hOo. JUoemoËgdmV 
Ja~m Pmbm nm{hOo. JUnVr hm JUmMm nVr, `m JUnVrbm gd© 
JUnVr geñÌ Agbo nm{hOo. N>mÌd¥Îmr OmJ¥V Pmbr nm{hOo.  

H$‘Omoa ~mimbm Ago AÞ Úm
^mOboë`m e|JXmÊ`mMr nmdS>a 35 J«m‘, gmIa 

25 J«m‘, Vob n§Yam J«m‘ Am{U XyY XrS>eo J«m‘ 
EH$Ì Ja‘ H$am. M‘À`mZo ^adm qH$dm ZirZo ^adm. 
EH$ {H$bmobm 100 {‘brbrQ>a Vo XrS>eo {‘{b{bQ>a 
amoO Úm. ho gm`Z hm°pñnQ>b À`m S>m°ŠQ>a AbH$m 
OmYd `m§À`mH$Sy>Z {eH$bmo. gJù`m§Zr H$amdo.

dOZ H$am`Mr gmo` Zgob Va EH$ M‘Mm åhUOo 
nmM J«m‘ Yam. I{ZO d OrdZgÎd {‘imdoV 
`mgmR>r Pmngn ZmdmMo Am¡fY 10 {‘br. amoO Úm. 
YÝ`dmX!

- S>m°ŠQ>a ho‘§V Omoer

H$‘Omoa ‘wbmMr H$Uoar
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100 {XdgmV _wbo 
_ñV H$am`Mr OmXy 

H$aXmoS>m ~m§Ym. 
Vmo KÅ> Pmbm åhUOo 
_wbJm A§JmZo ^abm.

~marH$ _wbJm

C§Mr dOZ dmT>rMo AmboI Xa 3 _{hÝ`mZr
18 df} … OÝ_VmaIobm

Ago AÞ Úm
24 Vmg {IemV MUo, XmUo R>odm. 

nmVi AÞ (Mhm, XyY, noO, Am_Q>r) 
~§X H$am. 30 J«°_ Vob (1 dmQ>r)  

XaamoO Úm. 1 \$i, 1 A§S>o amoO Úm. 

Kar ImD$ H$monam H$am. 
EH$m H$monè`mV _wbm§gmR>r Imbr 
qH$dm hmVrer \$io, ImD$ nmUr 
amoO 24 Vmg 18 df} R>odm.

\$º$ Mm§Jbm Amhma
`mZo AmYr _wbJm, _wbJr Mm§Jbo 
hmoVrb _J Ë`m§Mo nmoQ> gwQ>ob 

nmoQ>gwQ>o ìhmb
AmOmar,Aënm`wfr

H$_r H$m_ H$ê$ eH$Umao
bdH$a WH$Umao

ñdV…bm nU ZH$mogo

amoO Mm§Jbm Amhma
+  amoO Mm§Jbm ì`m`m_ ZmMUo,

_¡XmZr Ioi, YmdV, MmbV 
emioV OmUo d `oUo

`mZo _wbo e[º$_mZ, hZw_mZ hmoVrb. 
XrKm©`wfr, _ñV, ñ_mQ>©  ^anya H$m_ 
H$ê$ eH$Umao bdH$a Z WH$Umao , 

gdmªZm hdohdogo
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b¾mV _wbrbm ~miH¥$îU XoVmV, {VMm ~mi ~miH¥$îU 
ìhmdm åhUyZ. ho ñdßZ gmH$ma hmoÊ`mgmR>r `m gyMZm 
nmim Am{U gdmªZm gm§Jm. H¥$îUmÀ`m AmYrÀ`m gmV 
_wbr OÝ_mZ§Va H§$gmZo _maë`m. AmOhr AmOma ZmdmMm 
H§$g _m_m gdm©{YH$ OÝ_mbm Ambobr _wbo _maVmo.

ho Q>miÊ`mgmR>r `m gyMZm nmim.
~è`mM ì`º$s¨Zm H$mhr Zm H$mhr AmOma AgVmV. ~hþVoH$ 

gd© AmOma  ho AmOmar ì`º$sÀ`m g§nH$m©V Amë`mZo hmoVmV. 
J^©dVr {ó`m d Á`m§Zm AmOmar nS>m`Mo Zmhr Ë`m§Zr {deofV… 
AmOmar ì`º$snmgyZ Xya amhm`bm hdo. AmOmar ì`º$sH$Sy>Z AÞ 
nmUr KoD$ Z`o. Kam~mhoaMo AÞ ImD$ Z`o. `mZo AmB© d ~mimMo 
AmOma Q>iVrb. ~mb_¥Ë`yhr Q>iVrb. ~mb_¥Ë`y_Ü`o gdm©{YH$ 
_¥Ë`y OÝ_mÀ`m n{hë`m _{hÝ`mV hmoVmV. OÝ_mZ§Va gdm©{YH$ 
_wb§ CbQ>r, Owbm~, Ý`w_mo{ZAmZo XJmdVmV. ho AmOma ~mimbm 
~KÊ`mgmR>r Oo nmhþUo `oVmV Ë`m§À`mnmgyZ H$iV ZH$iV 
hmoVmV. gmo`a nmiUo åhUOo gìdm _{hZm ~mi -~mi§{VUrbm 
gd© bmoH$m§nmgyZ Xya R>odUo. `mZo AmOma hmoUma ZmhrV. hr 
_m{hVr KamoKar Úm. hr amï´>godm Amho. gmo`a nmimdo, gwVH$ 
Q>mimdo. AmOmar ì`º$sbm àdoe Zmhr. H$_rV H$_r ZmVodmBH$m§Zr 
^oQ> Úmdr. Aem gyMZm gd© àgy[VJ¥hmV hì`mV. H$moUË`mhr 
~mi§VnUmV ~mi ~mi§{VUrÀ`m {Odmbm YmoH$m hmoD$ eH$Vmo. 
åhUyZ ~m~m d KamVrb BVa O~m~Xma ì`º$s ~mi§VnUmÀ`m 
doir hOa hì`mM. ~miH¥$îUmÀ`m OÝ_mÀ`m doir Ë`mMo ~m~m 
hOa hmoVo. Ë`m§Zr Ë`mbm Ëd[aV JmoHw$imV hbdbo åhUyZ Vmo 
dmMbm. OJmVrb gdm©{YH$ ~mb_¥Ë`y amoO ^maVmV hmoVmV. ho 
{dMma KamoKar nmohmoMbo Va _wbm§Mo AmOma d _¥Ë`y H$_r hmoVrb. 
ho H$am`bm Amåhmbm _XV H$am. hr amï´>godmM Amho. nm¡am{UH$ 
H¥$îU H$Wm Amnë`mbm ~mb_¥Ë`y d bhmZ _wbm§Mo AmOma 
Q>miÊ`mg _XV H$aob.

H¥$îUmMr AmB© Oob_Ü`o hmoVr. Z§XmÀ`m Kar hOmamo JmB© 
hmoË`m. nU JmB©Mo XyY, ~mQ>brZo nmObo Zmhr. Vmo _mVm `emoXoMo 

XyY ß`mbm Am{U N>mZ dmT>bm. ~mimbm AmB©Mo XyY H$_r nS>bo 
Va Xwgè`m AmB©Mo Úm. Ago H$am Am{U ZdOmV ~mim§Zm dmMdm. 
g§^mOramOo AgoM dmT>bo. H¥$îUmbm _mam`bm nwVZm _mder Ambr 
hmoVr. nU H¥$îUmZoM {Vbm _mabo. XwYmMr ~mQ>br hr AmYw{ZH$ 
nwVZm _mder Amho. {VÀ`m_wio Owbm~ hmoVmV Am{U _wbo _aVmV. 
Xadfu XwYmÀ`m ~mQ>ë`m hmoirV Q>mH$m. {dama Am{U Jm§YrYm_À`m 
S>m°ŠQ>am§Zr Ago Ho$bo Amho. H¥$îUmMo ghmì`m _{hÝ`mV Cï>mdU 
Pmbo. Ë`mbm {eam ^adyZ KaMo gd© AÞ Úm`bm gwédmV Pmbr. 
AmOhr Ho$ai_Ü`o H$aVmV. Ho$ai_Ü`o gdm©V ~mb_¥Ë`y H$_r 
hmoVmV. AmB©Mo XyY H$_r nS>Vo åhUyZ Xadoir AmYr {eam, 

H¥$îU H$Wm

_wbm -_wbtZmo  H¥$îUH$Wm  dmMm. H¥$îUmgmaIo ìhm! 
AmB© - ~m~m§Zmo H¥$îUH$Wm  dmMm. _wbm-_wbtZm H¥$îUmgmaIo H$am!
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S>mi -^mV Úmdm Am{U _JM AmB©Zo A§JmdaMo nmOmdo. hiyhiy 
{eam dmT>Vmo d XyY gwQ>Vo. ~mi _mJyZ {_iV Zmhr. ~miê$nmZo  
~miH¥$îU Amnë`m Kar `oVmo.

gË`Zmam`UmÀ`m H$WoV H¥$îU nyOm H$aVmV, {eè`mMm àgmX 
XoVmV. Amnë`m Kar Iam ~miH¥$îU Ambm. amoO {eè`mMm àgmX 
H$am. Ë`mbm amoO 12 doim 18 dfª Úm. Vmo Iam H¥$îU hmoB©b.

`emoXm - Z§XmZo H¥$îUOÝ_mZ§Va gìdm _{hZm gmo`a nmibo. 
KamoKar H$~wVam§gmR>r XmUmnmUr R>odVmV VgoM O{_Zrda  

_wbm§gmR>r XmUmnmUr R>odm`bm hdo. Ë`m§Zm AÞnmUr _mJmdo bmJy 
Z`o. Á`m§Zm _mJmdo bmJVo Vmo OmdB©  /gyZ /_wbJm /_wbJr 
Cnmer amhVmV. AmnU gd© nwé$f 6 1/2\y$Q> C§M d ~m`m 6 
\y$Q> C§M hdo hmoVmo. nU 18 dfª nwaoem AÞ d ì`m`m_mA^mdr 
AmnU  IwaQ>bmo. AmnU Amnë`m _wbm§Zm `m nmgyZ dmMdy`m. 

Hw$Ìm, _m§Oa `m§À`m {n„m§Zm VhmZ bmJbr Va  Ë`m§Zm 
nmUr {_iVo. nU Am_À`m _wbm§Zm aSy>Z _mJmdo bmJVo. Owbm~ 
bmJë`mdahr Xwgè`mZo {Xë`mdaM nmUr {_iVo. åhUyZ Owbm~mZo 
IynM _¥Ë`y hmoVmV. KamoKar ~mimgmR>r O[_Zrda nmÊ`mMo  ^m§S>o 
hdo. Ë`mbm VoWo OmD$Z hdo Voìhm Vm|S> bmdyZ nmUr {nVm Ambo 
nm{hOo.

ho H$m _hÎdmMo Amho?
Owbm~mV nmUr H$_r nSy>ZM _¥Ë`y hmoVmV.  _w~bH$ nmUr hdo 

Voìhm {nVm Ambo Va Owbm~_¥Ë`y Z¸$sM H$_r hmoVrb. 
~bam_ {ejUmgmR>r 

Jwê§$H$S>o amhm`bm d {eH$m`bm 
Jobo hmoVo. AmOhr _wbm§Zm CÎm_ 
{ejUmgmR>r Xya Jmdr Omdo 
bmJVo, Ë`m§Zm ho {eH$dmdo. 
H¥$îU, ~bam_ amoO ì`m`m_ , 
Hw$ñVr H$am`Mo. _wbm§Zr amoO 
ì`m`m_, Hw$ñVr, `moJmgZo 
H$amdrV.

H¥$îUmZo JmoHw$imVrb 
_wbm§Zm EH$Ì H$ê$Z  Ë`m§Mo 
Wa aMyZ bmoUr nidbo. 
Am`wî`^a gdmªZm EH$Ì H$ê$Z 
ZoV¥Ëd H$ê$Z _moR>çm  _moR>çm  
bT>m`m  qOH$ë`m.  ho  _wbm§Zm 
{eH$dy `m.

^maVmVrb gd© emór` 
ZmM H¥$îUH$Wm§da AmYm[aV 
AmhoV. ZmM hm gdm}Îm_ 
ì`m`m_ Amho. AmnU gdmªZr 
Kar Q>r.ìhr. bmdyZ Q>r.ìhr 
Vrb ZmMUmè`m§gh ZmMyZ 
KaÀ`m Kar ZmM {eH$mdm d 
XrKm©`wfr, AmZ§Xr ìhmdo. 

~mi XÎmH$ Úm`bm /¿`m`bm H¥$îUH$Wm dmnam
H¥$îUmMo AmB© dS>rb Oob_Ü`o hmoVo. Vmo OUy Z§XmKar XÎmH$M 

hmoVm. AmOhr Xa Xhmì`m Kar ~mi Zmhr åhUyZ gwI Zmhr. 
Á`m§À`mH$S>o XmoZ dfmªV ~mi `oV Zmhr Ë`m§Zr EH$ ~mi XÎmH$ 
¿`mdo. Á`m§Zm ~mi ZH$mo Ë`m§Zr ~mi XÎmH$ ¿`mdo. ~mi§VnUo  
H$aUmè`m§À`m _XVrZo ~mi Úm, ~mi ¿`m _mohr_ am~dm.

H¥$îUmMm OÝ_ Oob_Ü`o {dnarV n[apñWVrV Pmbm. 
Ë`mÀ`mda Am`wî`^a AZ§V g§H$Q>o Ambr. Vmo gdmªda {dO`r 
Pmbm. nwéfmoÎm_ Pmbm. Amnë`m _wbm§Zr Vgo ìhmdo åhUyZ 
Ë`m§Zm hr H$Wm gm§Jm. JrVm dmMyZ Ë`mMm AW© gm§Jm. {dZmo~m§Zr 
JrVoMr gwb^ _amR>rV JrVmB© ~Z{dbr. Vr dmMyZ g_OmdyZ 
gm§Jm. Amnbm ~mi ~miH¥$îUmgmaIm H$aÊ`mMm hm Zdg ¿`m 
d gdmªZm Úm. hrM ñdV…Mr, _wbm§Mr d gdmªMr d XoemMr 
godm Amho.

OJÞmWnwar VrW©joÌ Amho. VoWrb Xod lrH¥$îU Amho. 
VoWo ~miH¥$îUmbm  amoO  6 doim OodU XoVmV. 

{Za{Zamio 56 ImD$ ~Z{dVmV. Ago AmnU Amnë`m Kar H$am.

Hw$ñVr {eH$m, ~§XwH$m {eH$m, 
g¡Ý`mV Om. OJmda amÁ` H$am

bÈz> Jmonmb: Agm _wbm§À`m 
hmVr Zoh_r bmSy>, ImD$ hdm. 
Vo _ñV dmT>Vrb. H$ê$Z ~Km.
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\$ma OwZr JmoîQ> Amho. ^maVmV EH$ JwUr amOm 
amÁ` H$am`Mm. amÁ`mV gd© N>mZ hmoVo. \$ŠV EH$M 
Xw…I hmoVo. amOHw$_mamgh amÁ`mVrc _wco Oodm`Mr 
ZmhrV. Ë`m_wio ~marH$ hmoV hmoVr. H$_Omoa hmoV hmoVr. 
AmOmamV nQ>mnQ> _aV hmoVr.

amOmZo gd© S>m°ŠQ>a d¡Úm§Mo Cnm` Ho$co. gdmªZm _mo\$V XyY, 
Am¡fYo, Q>m°{ZH$, ~mOmaMo S>~o, naXoer Am¡fYo {Xcr. nU ì`W©. 
_J amOmZo gm§{JVco,  ""Omo _wcm§Zm Oody Kmcrc, YîQ>nwîQ> H$aoc 
Ë`mcm AY} amÁ` {_ioc.''

ho EoHy$Z EH$ _wcJr nwT>o Amcr. {VÀ`m H$nS>çm§Zm {IgoM 
{Igo hmoVo. Ë`mV MUo, XmUo, H$ÀMo Vm§Xyi AmXr ImD$ ^aco 
hmoVo. Vr åhUmcr, ""_r 100 {Xdgm§V gd© _wco N>mZ H$aVo.'' 
amOmZo gm§{JVco, ""gdmªZr ImD$VmB©Mo EoH$mdo.''

_J ImD$VmB© KamoKar Jocr d åhUmcr, VrZ JmoîQ>r H$am. 
{~Zn¡emZo Vw_Mr _wco N>mZ hmoVrc. KamMm EH$ H$monam _wcm§Zm 
Úm. Ë`mMo Zmd ~miH$monam R>odm. Ë`mV EH$ Wmir ^m§S>o R>odm. 

Ë`mMo Zmd Aj`nmÌ R>odm. Ë`mV Kar Agcocm d _wco ImVrc 
Agm ImD$ R>odm. Ðm¡nXrÀ`m Wmirà_mUo Ë`mVrc ImD$ g§ny Z`o. 
Ë`mAmYr AmB©~m~m§Zr nwÝhm ImD$ ^amdm. _wco AYm© ImVrc, 
AYm© gm§S>Vrc Var amJmdy Z`o. eoOmaÀ`m§Zm nU ImD$ Úmdm. 
nmUrhr R>odm. ImD$ Zgoc Va H$ÀMo Vm§Xyi R>odmdo. Am`m 
{ZdS>VmZm H$ÀMo Vm§Xyi ImVmV. C§Xra, {M_Ê`m, H$m|~S>çm gd© 
ImVmV. Vo nMVo. Ë`mZo nmoQ> XwIV Zmhr. Agm XmIcm {damaMo 
~mcamoJVÁk S>m°. Omoer XoVmV. ho ImD$Z _wco 100 {Xdgm§V 
geŠV hmoVrc. _wcm§À`m àË`oH$ H$nS>çmcm {Igm hdm. Vmo Zoh_r 
ImD$Zo ^acocm hdm. nmVi AÝZmV nmUr OmñV d AÝZ H$_r 
AgVo. Ë`mZo _wcm§Mr Cnmg_ma hmoVo. Vo _wcm§Zm XoD$ ZH$m. Mhm, 
XyY, noO, nmVi ^mOr, nmVi daU, ~marH$ _wcm§Zm XoD$ Z`o. 
Vo Q>mim. Oo n¡go dmMVrc, Ë`mVyZ àË`oH$ _wcmcm amoO 30 Vo 
60 J«°_ åhUOo _{hÝ`mcm 1-2 {H$cmo ñdñV [a\$mBÝS> Ho$coco 
Voc Úm, _wco Oo ImVmV Ë`mV Voc dmT>m. _wco Vo {nVmV nU 
N>mZ. N>moQ>r dmQ>r-M_Mm R>odm. Ë`mZo  Voc amoO 5-6 doim 
Úm. ho gd© H$am d gdmªZm gm§Jm. Á`m§Zr  ho Ho$co Ë`m§Mr _wco 
N>mZ N>mZ Pmcr. JwQ>JwQ>rV Pmbr. Ë`m§Mr dOZo dmT>br. _J 
ImD$VmB©bm amÁmmZo H$~yb Ho$ë`mà_mUo  amÁ` {_imbo. AmnU 
nU 15 ̂ mfm§V 112 H$moQ>r ̂ maVr`m§Zm Q>r.ìhr., ao{S>Amo, d¥ÎmnÌo, 
_m{gHo$, ^mfUo SMS, Email Zo gm§Jy `m d gd© _wcm§Zm ^maV 
^m½`{dYmVo, 61/2 \y$Q> C§M e{º$_mZ, ~w{Õ_mZ XrKm©`wfr H$ê$ 
`m. hr Xoegodm H$ê$`m.

ImD$VmB©Mr JmoîQ>

H$m|~S>çm XmUo ImVmV, OmS> hmoVmV. 
C§Xra XmUo ImVmV, OmS> hmoVmV.
hÎmr JdV ImVmo, OmS> hmoVmo.

_wbo {Xdg^a XmUo ImVrb.  OmS> hmoVrb.
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\$ma dfmªnydu ̂ maVmV EH$ JwUr amOm amÁ` 
H$am`Mm. Ë`mcm EH$ _wcJm d EH$  

_wcJr hmoVr. Ë`m§Mo Zmd ~§Q>r d ~~cr hmoVo. 
gd© gwIr hmoVo. Xw…I \$ŠV EH$M hmoVo. ~§Q>r d 
~~cr Oodm`Mo ZmhrV. Vo XmoKohr gwH$V Mmcco 
hmoVo. d¡Úm§Zr gd© H$mT>o Ë`m§Zm {Xco. S>m°ŠQ>am§Zr 
Q>m°{ZH$ {Xco, XyY ß`m`cm cmdco. nU ~§Q>r 
d ~~cr H$mhr nmoQ>^a OodoZmV, A§JmV H$mhr 
^aoZm dm ZrQ> PmonoZm. Ë`m§Zm gy Iyn ìhm`Mr 
nU g§S>mgcm IS>m ìhm`Mm. g§S>mg 
ìhm`MrM Zmhr. (AJXr Amnë`m 
_wcrgmaI§ !)

XaamoO Am¡fYo, XyY {nÊ`mMm 
Iyn Ìmg ~§Q>r d ~~crcm Pmcm. EHo${Xder ~§Q>r 
d ~~cr KamVyZ niyZ amOYmZr ~mhoaÀ`m O§JcmV Joco. 
YmdyZ YmdyZ WHy$Z Vo EH$m PmS>mImcr ~oewÕ Pm>co. O§JcmVrc 
EH$m {Znw{ÌH$ Am{Xdmgr OmoS>ß`mcm Vo gmnS>co. Ë`m§Zr ~§Q>r 
d ~~crcm Kar Zoco. Ë`m§Zm OodU {Xco. nU Vr XmoKohr H$mhr 
OodoZm. gmaIr ~gyZ amhm`Mo. AmOy~mOyMr _wco Ë`m§Zm åhUmcr 
""Aao, ~goc Ë`mcm ^yH$ H$er cmJoc ? Ioim, H$m_o H$am, ~K 
^yH$ cmJVo H$s Zmhr Vo.'' ~§Q>r d ~~crZo Ë`m§Mo åhUUo EoH$co. Vr 
XmoK§ O§Jc ~Km`cm ~mhoa nS>co. Ë`m§Zr nm{hco H$s gJio H$m_ 
H$arV hmoVo. _Y_mem _Y Jmoim H$arV hmoË`m, _w§½`m gmIa ZoV 
hmoË`m, Am{Xdmgr \$io, cmHy$S>\$mQo> Jmoim H$arV hmoVo, {eH$ma 
H$arV hmoVo. ~§Q>r d ~~cr XmoKo Ë`m§Zm _XV H$ê$ cmJco. Ë`m§Zm 
N>mZ dmQ>co d H$S>H$Sy>Z ^yH$ cmJcr. _J Ë`m {XdgmnmgyZ Vo 
amoO _ñV Ioico, Ymdco, amoO Ë`m§Zr A§J_ohZVrMr Iyn H$m_o 
Ho$cr, _ñV Oodco, _ñV Pmonco. {Xdg^a \$io ImD$Zhr Ë`m§Zm 
_ñV OodU OmD$ cmJco. 100 {Xdgm§V ~§Q>r d ~~cr A§JmZo 
^acr. H$mhr {Xdgm§Zr JmdMr OÌm hmoVr. ~§Q>r d ~~cr gdmªgh 
OÌocm Joco. VoWo ñnY}V ^mJ KoD$Z n{hco Amco. ~jrg Úm`cm 

amOm-amUr Amco. ~§Q>r d ~~cr BVHo$ A§JmZo ̂ aco 
hmoVo H$s amOm-amUrZo Ë`m§Zm AmoiIcoM Zmhr. 
Vo nm`m nS>V amOm-amUrbm åhUmco,""Amåhr 
Vw_Mo ~§Q>r ~~cr.''

amOmZo ~§Q>r ~~crbm Kar Zoco. Ë`m§Zr 
gdmªZm gm§{JVco H$s Amåhm§cm Vwåhr gmaIo 

XyY, Mhm, nmVi AÝZ Úm`Mo. Ë`mZo 
^yH$ _am`Mr. Ë`mV nmUrM OmñV, 

Ë`mZ o Cnmg_ma ìhm`Mr. Amåhr ~marH$ Pmcmo. 
Ë`m_wio Pmon nU ZrQ> `m`Mr Zmhr. 

Ago O§JcmV ZìhVo. Amåhr 
^anya \$io, amZ_odm Im`Mmo, Iyn 
Ymdm`Mmo, Iyn Ioim`Mmo, H$m_
hr H$am`Mmo. Ë`m_wio Amåhm§cm 

^yH$hr ^anya cmJm`Mr. N>mZ OodUm_wio 
Am_Mr dmT> Pmcr.

cmoH$hmo, _wcm§Zm XyY, Mhm, noO, \$im§Mm ag, nmVi daU, 
Am_Q>r XoD$ ZH$m. O{_Zrda \$im§Mo VwH$S>o, ImD$ R>odm. Ë`m§Mo 
{Igo Zoh_r ImD$Zo ^ê$Z R>odm. gdm}Îm_ XmZ _¡XmZ. àË`oH$ 
JmdmV dm°S>©_Ü`o _wcm§gmR>r _¡XmZ H$am. amoO Ë`m§Zm EH$ Vmg Var 
Iyn Km_ `oB©c Ago _¡XmZr Ioi Ioiy Úm. ~Km gd© _wco _ñV 
dmT>Vrc. ^maV ^m½`{dYmVo hmoVrc. gd© _wcm-_wctZm H$aXmoS>m 
~m§Ym. Zm {T>cm, Zm KÅ>, _wco ~marH$ Pmcr Va Vmo {T>cm d dmT>cr 
H$s Vmo KÅ> hmoB©c. _moR>onUr cÇ>nUm Q>mim`cm _XV H$aoc. 
cmoH$m§Zr Vo EoH$co. Ë`m§Mr _wco N>mZ Pmcr.

AmnU hr ~§Q>r ~~crMr JmoîQ _¡{ÌUtZm gm§Jm. PmonVodoir 
^md§S>m§Zm gm§Jm. ^md§S>m§Zm JßnmV {_Ì d> 15 ^mfmV 112 
H$moQ>r ^maVr`m§Zm Q>r.ìhr., ao{S>Amo, d¥ÎmnÌo, ^mfUo, Eg.E_.Eg. 
B _ocZo gm§Jy `m. 

(àoaUm … XwJm© Pmcr Jm¡ar ZmQ>H$. àË`oH$mZo Oê$a nmhmdo.)

...Am{U _wco Oodm`cm cmJcr
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_wco _ñV dmT>Ê`mMr OmXy AZw^dm

1. 100 {XdgmV {~Zn¡emV _wco N>mZ. 
amoO JaOonojm H$_r AÝZ {_imco VaM _wco d _wcr ~marH$ 

hmoVmV. ^maVmV _wcm§Zm 15% AÝZ amoO H$_r nS>Vo Agm 
Aä`mg Amho. nmVi AÝZmV AÝZ H$_r d nmUr OmñV AgVo. 
d`mÀ`m 18 dfm©n`ªV _wcm§Zm Mhm, XyY, nmVi AÝZ XoD$ ZH$m. 
XyY, MhmÀ`m dmMcoë`m n¡emZo MUo XmUo AmUyZ Vo 24 Vmg 
{IemV d hmVmZo KoVrc Ago O{_Zrda R>odm. `mM dmMcoë`m 
n¡emVyZ [a\$mBÊS> Voc AmUyZ _wcm§Zm amoO 30 Vo 90 J«°_ Úm. 
OÝ_ Vo 4 df© 30 J«°_, 4 Vo 8 dfm©n`ªV 60 J«°_ d 8 Vo 18 
df} 90 J«°_ Voc amoO dê$Z Úm. [a\$mBÊS> Voc 4-6 doim Am¡fY 
åhUyZ nmOVmhr `oVo. (OmS> _wcm§Zr Voc Vyn H$_r H$amdo) _wcm§Zm 
90% n`ªV AmhmamV Voc amoO H$_r nS>Vo, Ago amï´>r` Amhma 
gd}jU gm§JVo. 

2. AmOma Q>mim …  
1. gd© cgr gd© _wcm§Zm cJoM AmOM AmÎmmM ̀ wÕ nmVirda 

Úm. Omoer ~mcé½Umc` ñQ>oeZg_moa {dama `oWo `m cgr 
24 Vmg {_iVmV.

2. Kam~mhoaMo, hm°Q>ocMo/hmVJmS>rdaMo ImD$ ZH$m.
3. gXu ImoH$cm, Vmn AmOma Agcoë`mnmgyZ XmoZ hmV Xya 

ahm. AmOmar _wcmZo emioV OmD$ Z`o, C§~aR>m Amocm§Sy> 
Z`o. _moR>çm§Zr nU hr _m{hVr gdmªZm Úm. {_Ì_¡{ÌUtZmo  
_r AmOmar AgVmZm emioV OmUma Zmhr Aer enW 
AmVm ¿`m. hr enW gd© {_Ì _¡{ÌUtZm ^oQ>co H$s Úm.

3. dmT>rda cj R>odm.
1.  18 dfm©Mo hmoB©n`ªV _wcm§À`m dmT>rda cj R>odm. Xa 

dmT>{Xdgmcm d OÝ_VmaIocm Xa 3 _{hÝ`m§Zr C§Mr dOZ 
_moOm.  Ë`m§Mo C§Mr dOZ dmT>rMo AmcoI 18 df}n`ªV 
{Z`{_V ^am. 

2.  _wcm§À`m _|XyÀ`m dmT>rda cj R>odm. Ë`mgmR>r n{hcr 3 
df} S>moŠ`mMm Koa Xa_hm OÝ_VmaIocm _moOyZ Ë`mMm 
AmcoI ^am. gmo~V C§Mr dOZmMohr. 

3.  amoO _ñV OJm`cm nmoQ>^a AÝZ hdo. VgmM ñZm`y§Zm EH$ 
Vmg Km_ JmiUmam _ñV ì`m`m_hr hdm. _wcm§Zr ~g, 
[ajm Q>miyZ nm`r/gm`H$cZoM emioV Omdo. KaMr gd© 
H$m_o åhUOo CÎm_ ì`m`m_ Amho. Vr amoO H$amdr. 

4.  amoO _ñV OJm`cm Omoa> d ñZm`y cdMrH$ amhÊ`mgmR>r 
amoO `moJmgZo H$amdr. _wcm§Zr d _moR>çm§Zrhr gwna_°Z, 
gwnadw_Z hmoÊ`mgmR>r Aï>m§J`moJ {eH$mdm. gd© `moJm§Mo  
_yi Aï>m§J`moJ Amho. Q>rìhr, ao{S>Amo, nwñVHo$, 
grS>r, dê$Z `moJ {eH$m d gdmªZm {eH$dm.  
""_wcm-_wctZmo! hr _ñV ~Zm`Mr OmXy {eH$m d gdmªZm 
{eH$dm''

C§Mr d dOZ dmT>rMo AmcoI åhUOo dmT>rMo XmIco. àË`oH$ 
_wcmH$S>o hm dmT>rMm XmIcm 18 df} hdmM. _wcm§À`m S>m°ŠQ>am§H$S>o 
ho {_iVrc Z {_imco Va S>m°. OmoetZm gm§Jm.

gd© _wco d _wcr 6¼ - 6½  \y$Q> C§M, e{º$_mZ, ~w{Õ_mZ d 
OJÁOoVo hmoÊ`mgmR>r ho H$am d gdmªZm {eH$dm. hr Xoegodm Amho.

EH$Xm OI_ Pmcr H$s nwÝhm nwÝhm OI_odaM cmJVo. 
g§H$Q>H$mir EH$ g§H$Q> Amco AgVm g§H$Q>o `oV amhVmV.

ZdrZ ZmoH$amMm Z_«nUm, nmhþÊ`m§Mo JmoS> ~mocUo, YyVm©Mo 
AKinKi ~mocUo `mnmgyZ gmdYmZ amhmdo.
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\$ma \$ma nydu ^maV dfmª_Ü`o EH$ Mm°H$mo amjg hmoD$Z Jobm. 
Ë`mbm _wbm§Mo XmV d _D$ hmS>o \$ma AmdS>m`Mr. nU Vr H$mhr 
Ë`mbm ghO {_im`Mr Zmhr. Ë`mZo Ë`mgmR>r Iyn à`ËZ 
H$ê$Z nm{hbo. eodQ>r Ë`mbm Cnm` gwMbm. 
Ë`mà_mUo e§H$amMr CnmgZm H$am`Mr 
R>adbo. H$maU e§H$a åhUOo ̂ moim gm§~. 
Vmo _m{JVco H$s XoB©b åhUyZ Ë`mZo 
e§H$amMr Iyn H$S>H$ Vnü`m© Ho$br 
Am{U Vr ~KyZ e§H$a àgÞ 
Pmbo. Ë`mZo _mJm`À`m 
AmV e§H$aXod åhUmbo, 
‘‘VWmñVw Vwbm H$m` hdo Vo 
{Xbo.’’ 

Mm°H$mo amjgmbm R>mD$H$ hmoVo 
H$s, H$moUVohr H$m_ _Zmda KoVbo 
Am{U Ë`mgmR>r gVV à`ËZ Ho$bo 
H$s Vo ghOgmÜ` hmoVo. EH$ EH$ nm`ar 
MTy>Z {H$Vrhr _moR>m S>m|Ja nma H$aVm 
`oVmo Am{U åhUyZM Ë`mZo e§H$amMr ^º$s 
Ho$br. e§H$aXodmZo àgÞ hmoD$Z {dMmabo, 
Vwbm H$m` nm{hOo? Vmo åhUmbm, _
bm _wbm§Mo XmV Am{U _D$ _D$ hmS>o 
nm{hOoV.

e§H$am§Zr _Zmer {dMma H$aV 
åhQ>bo Vy EH$ Mm°H$boQ>Mo XwH$mZ Am{U 
H$maImZm H$mT> åhUOo VwÂ`m _ZmgmaIo hmoB©b. Ag§ åhUyZ 
e§H$a A§VYm©Z nmdbo. 

_J amjg naV Ambm. Ë`mZo Mm°H$boQ>Mo XwH$mZ Am{U nmR>r_
mJo EH$ N>moQ>mgm H$maImZm H$mT>bm. Ë`mÀ`m H$maImÝ`mVrb 
Mm°H$boQg _wbm§Zm \$ma AmdS>m`bm bmJbr. _J Ë`mMr XwH$mZo 

Iyn Pmbr. ^maV^a  Ë`mMo H$maImZo Pmbo. Mmaeo 
H$moQ>r én`mMm Mm°H$boQ>m§Mm In Xadfu ìhm`bm 

bmJbm. 
_J _wb§ Oer Mm°H$boQ> ImD$ bmJbr 

Ver Ë`m§À`m XmVmbm Mm°H$boQ> {MH$Qy> 
bmJbr. H$maU Mm°H$boQ> XyY gmIaoMo 
~ZVo. Am{U XyY, gmIa, Jmoir, 
Mm°H$boQ> `m_Ü`o XmV {H$S>dUmao O§Vy 
bdH$a dmT>VmV. Vo XmVmbm H$rS> nmSy>Z 

IÈ>m H$aVmV d _wbm§Zm dma§dma AmOma 
H$aVmV. {H$S>Ho$ XmV bJoM nS>VmV, 
XwIVmV åhUyZ _yc Oody eH$V 
Zmhr Am{U Ogm XmV nS>bobm qgh 

Cnmg_marZo H$_Omoa hmoVmo Am{U AmOmar 
nSy>Z _aVmo. Ver _wb§ H$_Omoa ìhm`bm 
bmJbr Am{U Cnmg_marZo _am`bm bmJbr. 
_oboë`m _wbm§Mr hmS>o ImD$Z amjgm§Mr 
M§Ji Pmbr. amjgmMr àOm dmT>m`bm 
bmJbr. {Za{Zamù`m JmdmV {Za{Zamir 
XwH$mZ§ Mm°H$mo amjgmZo CKS>br. Ë`mÀ`m 
Mm°H$coQ>Mr ~hþamï´>r` H§$nZrgwÕm Pmbr. 

nU _J _wb§ _am`bm bmJbr åhUyZ bmoH$ 
hdmb{Xb Pmbo. VargwÕm _wbm§Mr Mm°H$boQ>Mr AmdS> OmB©Zm. 
amjg gwÕm ^anya hþema hmoVm. Ë`mZo ~hþamï´>r` H§$nZr Ho$br. 

Mm°H$mo ZJarMm amjg

Mm°H$mo amjgmMr hr Mm°H$boQñm> gmè`m§Zm \$maM AmdS>m`bm bmJbr, EdT>r H$s, Á`m Mm°H$boQ>Zo XmV nSy>Z _wb§ 
bdH$a _aVmV, Aënm`wfr hmoVmV Aer Mm°H$boQg> bmoH$ dmT>{Xdgmbm nU XoD$ bmJbo. 

åhUOo dmT>{Xdgmbm Vm|S>mZr eVm`wfr ^d Agm Amerdm©X Úm`Mm d hmVm§Zr Ë`mbm Aënm`wfr H$aUmè`m 
Jmoù`m, Mm°H$boQ> Úm`À`m, XwX£dmZo hrM àWm gwê$ Amho, Vr AmnU _moS>mdr.
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{Q>.ìhr. da Om{hamVr {Xë`m. Mm°H$boQ>gmo~V Q>r eQ>© _mo\$V 
Úm`bm bmJbm. nmM Mm°H$boQ>da EH$ H$n Úm`bm bmJbo. 
Aem àH$mao Xadfu Mmaeo H$moQ>tÀ`m da Mm°H$boQ> {dH$m`bm 
bmJbo. Ë`m_wio Iyn _wb§ _am`bm bmJbr. 85 Q>¸o$ _wbo 
~marH$ Pmbr. Aeº$ Pmbr. emioVrb 95 Q>¸o$ _wbm§Mo XmV 
{H$S>bo. `mZo OZVm hdmb{Xb Pmbr. 

_J OZVoZo {dîUy XodmMm Ymdm Ho$bm. gJio bmoH$ {dîUyH$S>o 
Jobo Am{U åhUmbo, Am_À`m XoemVrb 85 Q>¸o$ _wb§ ~marH$ 
Pmbr. 95 Q>¸o$ _wbm§Mo XmV {H$S>bobo AmhoV Am{U OJmVrb 
gdm©{YH$ ~mb_¥Ë`y Am{U OJmVrb gdm©{YH$ Aeº$ _wb§ BWo 
AmhoV. Xodm Amåhm§bm dmMdm. 

_J {dîUy åhUmbo, VWmñVw. R>rH$ Amho Am{U Ag§ åhUyZ 
{dîUy A§VYm©Z nmdbo. bmoH$ g_mYmZr hmoD$Z Kar Ambo. 

AmVm H$mhr Var _mJ© {ZKob. _J {dîUyZo H$m` Ho$bo? 
amjgmÀ`m _ZmV Mm°H$boQ>À`m à_mUmda EH$mbm EH$ 

Mm°H$boQ> ^oQ> Ago Mmby Ho$bo. 
_J Mm°H$boQ>Mo à_mU XwßnQ> Pmbo. Ë`m_wio H$m` Pmbo? 

nS>boë`m XmVmda XoIrb Mm°H$boQ> amhm`bm bmJbo. Iyn 
Mm°H$boQ> {eëbH$ amhm`cm bmJbr. _J ho XmV ImVmZm 

amjgmbm d Ë`mÀ`m _wbm§Zm Mm°H$boQ>Mr Md bmJbr. Vo nU 
Iyn Mm°H$boQ> Im`bm bmJbo. _J Ë`m§Mo XmV nS>bo. Ë`m_wio 
Vo nU ~marH$ Pmbo Am{U Cnmer amhÿ bmJbo Am{U AmOmamZo 
_obo. EHo$ H$mir ^maVdfm©Mr `m Mm°H$boQ> amjgmÀ`m ~hþamï´>r` 
H§$nZrÀ`m VmdS>rVyZ gwQ>H$m Pmbr. 

XwX£dmZo 1996 _Ü`o `m Xoem_Ü`o AmOhr Mmaeo H$moQ>rMr 
Mm°H$boQ> Xadfu {dH$br OmVmV. AmOhr  gdm©{YH$ OmñV d 
H$_Omoa _wbo `m XoemV AmhoV Am{U gdm©{YH$ ~mc_¥Ë`yMo à_
mUhr `m XoemV Amho. AmOhr AemM {dîUy§Mr JaO Amho Oo 
Mmaeo H$moQ>r én`m§Mm Mm°H$boQ> amjgmMm Zme H$ê$Z Am_À`m 
ZdrZ {nT>rMo g§ajU H$aVrb. 

ho \$ma _moR>o H$m_ Amho. `mbm àË`oH$mMm hmV^ma bmJbm 
nm{hOo. AmVm {dîUy {Z_m©U hmoUma Zmhr, àË`oH$mbm Amnë`m 
_wbm§Mo, JmdmMo g§ajU H$amdo bmJob d O_ob Va _mÂ`m JmdmV 
Mm°H$boQ> {dHy$ XoUma Zmhr, ~Zdm`bm XoUma Zmhr Aer _mohr_ 
hmVr ¿`mdr bmJob. Omo Xwgè`mda {dœmgbm Ë`mMm H$m`©^mJ 
~wS>bm. Aem àH$mao Amåhm§bm agmVimbm Om`Mo Zgob Va-

Mm°H$boQ>gmR>r Jmd~§XrMr _mohr_ Amåhm§bm hmVr ¿`mdr 
bmJob. Vo H$aÊ`mgmR>r OZVm OZmX©Zmcm ew^oÀN>m.

AmOr _wbrH$S>o OmV hmoVo. O§JbmV dmK ^oQ>bm. Vmo åhUmbm, AmOr _bm ^yH$ bmJbr Amho, _r Vwbm ImVmo. AmOr åhUmbr, Aao 
_r ~marH$ Amho. _r boH$sH$S>o OmB©Z. amoO ZmíVm H$aoZ. {Xdg^a MUo, XmUo ImB©Z. ^anya Vob, Vyn ImB©Z, Am{U _J OmS>r hmoB©Z. 
_J Vy _bm Im. _J AmOr boH$sH$S>o Jobr.gm§{JVë`mà_mUo OmS>r hmoD$Z Ambr d ^monù`mV ~gyZ H$moëhmo~mbm \$gdyZ naV Jobr. 
hr Jmoï> gd© Am`m Amnë`m _wbm§Zm gm§JVmV nU VmËn`© Z g_OVm.

Mb ao ^monù`m Qw>UyH$...Qw>UyH$
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O§JcMr ~mc Amamo½` ñnYm©

OJmVrc gdm©{YH$ ~mc_¥Ë`y amoO ^maVmV hmoVmV. `mVrc 
20% _¥Ë`y Ý`y_mo{ZAmZo, 20% _¥Ë`y Owcm~mZo, 5% _co[a`mZo 
hmoVmV. _aUmar 89% _wc§ ~marH$, Aeº$, åhUOo Cnmer 
AgVmV. hr Jmoï> gdmªZm gm§Jm ho AmOma d _¥Ë`y H$_r H$am. 

\$ma \$ma dfm©nyduMr Jmoï> Amho. O§JcÀ`m emio_Ü`o 
àmÊ`m§À`m _wcm§Mr Amamo½` ñnYm© ^acr. Ë`mV EH$m Jar~ 
KaÀ`m d EH$m lr_§V KaÀ`m H$m|~S>rÀ`m {nëcm§Zr ^mJ KoVcm. 
Ë`m§Mm Z§~a H$mhr Amcm Zmhr. ñnY}Z§Va Ë`m aS>m`cm cmJë`m.

Ë`m§Zm aS>VmZm nmhÿZ BVa àmÊ`m§Mr _wco Ë`m§Zm g_Odm`cm 
cmJcr. H$moUr åhUo nwT>À`m dfu _ohZV H$am.

An`e hrM `emMr n{hcr nm`ar AgVo
nU cm§S>Jm Am{U H$moëhçmÀ`m _wcm§Zr _mÌ S>md _m§S>cm. 

Vo åhUV hr EH$ H$m|~S>r lr_§V KaMr Amho. {VÀ`mH$S>o n¡go 
AgVrc. emio~mhoa AmOrMo XwH$mZ Amho VoWo AmnU Ë`m§Zm 
ZoD$. Ë`m§À`m n¡emZo AmBñH«$s_ ImD$, dS>m ImD$ åhUyZ Vo 
Ë`m _wcm§H$S>o Amco. Am{U åhUmco,""Aao Vwåhr H$emcm aS>Vm, 

Amnë`m emioÀ`m ~mhoa OmS>r AmOr Amho {VMo XwH$mZ Amho. 
Vr n{hcr Ho$dT>r ~marH$ hmoVr _J XwH$mZmV ImD$Z ImD$Z OmS> 
Pmcr. Vgo Vwåhr nU ìhm Am{U nwT>À`m dfu Z§~a H$mT>m. Mcm, 
AmnU XwH$mZmV OmD$.''

Ag§ åhUyZ cm§S>½`mÀ`m Am{U H$moëhçmÀ`m _wcm§Zr 
H$m|~S>çmÀ`m XmoÝhr {nëcm§Zm Odi KoD$Z AmOrÀ`m XwH$mZmV 
Zoc§. Ë`m§À`m _mJmo_mJ àmÊ`m§Mr Q>moir Jocr. AmOr XwH$mZmV 
ZìhVr. qnOè`mV EH$ nmonQ> hmoVm Vmo XwH$mZmda cj R>odyZ 
hmoVm.

_J cm§S>Jm åhUmcm, ho ~K hr gw§Xa gw§Xa Mm°H$coQ> AmhoV. 
Q>rìhr_Ü`o XmIdVmV Ver. Mm°H$coQ> ImD$Z IoiVmV {hamo, 
{hamoB©Z ImVmV Vgo AmnU hmoUma. AmnU gJio Mm°H$coQ> ImD$.

VodT>çmV ggm åhUmcm,""Aao Vwåhm§cm Vr Mm°H$mo amjgMr 
Jmoï> _mhrV Zmhr H$m?''

H$m|~S>r åhUmcr,""Zmhr ! H$m` Amho Vr ?'' _J ggm Jmoï> 
gm§Jm`cm cmJcm.
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Mm°H$mo amjgmMr Jmoï>
\$ma \$ma dfmªnydu `m O§Jcm_Ü`o EH$ amjg hmoVm. Ë`mcm  

_wcm§Mr hmS>o d XmV AmdS>m`Mo nU {_im`Mo ZmhrV åhUyZ 
Ë`mZo H$m` Ho$co ? Ë`mZo Mm°H$coQ>Mo XwH$mZ cmdco. _wc§ Mm°H$coQ> 
Im`Mr, Mm°H$coQ> XmVmcm cmJyZ XmV {H$S>m`Mo. XmV nS>co H$s 
_wc§ Cnmer amhm`Mr. XmVnS>H$m qgh Cnmer _aVmo Ver _wc§ 
Cnmer amhÿZ H$_Omoa ìhm`Mr, AmOmamZo XJmdm`Mr d _wcm§Mo 
XmV d hmS§> amjgmcm {_im`Mr, Vo ImD$Z amjg dmT>cm. 
Ë`mMr _wc§ dmT>cr. Ë`m§Mr XwH$mZo dmT>cr. Ë`m§Zr Mmaeo H$moQ>tMr 
~hþamï´>r` H§$nZr H$mT>cr.

`m Xaå`mZ _J H$m` Pmco. Vo _wcm§Mo XmV ImVm ImVm 
_wcm§À`m XmVmcm cmJcocr Mm°H$coQ>Mr Md Ë`mÀ`m d Ë`mÀ`m _
wcm§À`m XmVmcm cmJcr. _J Vohr Mm°H$coQ> ImD$ cmJco. _J Ë`m§Mo 
nU XmV nS>co. _J Vo Cnmer am{hco Am{U Cnmer nmoQ>r _oco.

åhUyZ EHo$ H$mir `m XoemMr Mm°H$moamjgmÀ`m VmdS>rVyZ 
gwQ>H$m Pmcr. XwX£dmZo AmOhr `m Xoem_Ü`o ~hþamï´>r` H§$nÝ`m d 
Xoer H§$nÝ`m Xadfu Mmaeo H$moQ>r én`m§Mo Mm°H$coQ> {dH$VmV. Vo 
ImD$Z 95 Q>ŠHo$ ^maVr` _wcm§Mo XmV {H$S>coco AmhoV.

dmT>{Xdgmcm nmoamZo Z_ñH$ma Ho$cm H$s Ë`mcm eVm`wfr ìhm 
Agm Amerdm©X XoVmV Am{U Ë`mcm XmV nmS>m`Mo Mm°H$coQ> 
XoD$Z Aënm`wfr H$aVmV. Ago AmhoV Am_Mo hþema ^maVr` ! Vo 
gwYmaVrc Voìhm gwYmamo, Ë`m§À`m emio_Ü`o Mm°H$coQ> XoÊ`mMo ~§X 
hmoB©c Voìhm hmodmo. nU Am_À`m emioV Va ~§X Pmc§` Am{U 
Vwåhr Vo {~cHy$c KoD$ ZH$m.

hÎmr åhUmcm, 
""Voao ß`mao ß`mao XmVm|H$mo
Jmocr Mm°H$coQ>H$s ZOa Zm cJo
Mí_o ~XXya !''
cm§S>Jm åhUmcm, haH$V Zmhr. AmnU dS>m ImD$`m. Vw_

À`mH$S>o dS>m Amho H$m ? nmonQ> 
åhUmcm, Amho Zm ! dS>m Amho, 
dS>m nmdhr Amho. VodT>çmV 
KmoS>çmMo {nëcy åhUmc§, Aao hm 
dS>m hm Q´>m°`À`m KmoS>çmgmaIm 
AgVmo. Á`mÀ`m nmoQ>mV OmVmo 
Ë`mMo nmoQ> {~KS>dVmo. Vwåhm§cm 
Q´>m°`À`m KmoS>çmMr Jmoï> _mhrV 
Zmhr H$m? gd© åhUmco Zmhr. 
_J KmoS>m åhUmcm EoH$m !

Q´>m°`À`m cmH$S>r KmoS>çmMr Jmoï>

\$ma nydu ^y_Ü` g_wÐmÀ`m {H$Zmar VwH©$ñWmZ XoemV Q´>m°` 
ZmdmMo gw§Xa, {demc ZJa hmoVo. AmOhr Ë`mMo Adeof ~Km`cm 
{_iVmV. Q´>m°`À`m cmoH$m§Zr J«rgMr gw§Xa amOH$Ý`m hocZ {hcm 
ni{dcr. {Vcm gmoS>{dÊ`mgmR>r J«rgMo cmoH$ ~moQ>r KoD$Z Q´>m°`cm 
Joco. Q´>m°`cm Ë`m§Zr doT>m KmVcm. Xhm dfª `wÕ Mmcco. nU 
H$moUrM qOH$oZm. eodQ>r J«rgÀ`m cmoH$m§Zr nam^d _mÝ` Ho$cm d 
Vo J«rgcm naVco. naVVmZm Ë`m§Zr Q´>m°`dm{g`m§Zm ^oQ> Úm`cm 
EH$ àM§S> cmH$S>r KmoS>m Q´>m°`À`m XmamV gmoS>cm. KmoS>çmcm MmHo$ 
hmoVr. `wÕ qOH$co åhUyZ Q´>m°`_Ü`o CËgd Pmcm. {dO`^oQ> 
åhUyZ Ë`m§Zr KmoS>m ehamV AmoTyZ Zocm d {dO`moËgd H$ê$Z 
Vo amÌr Pmonco. amÌr KmoS>çmÀ`m nmoQ>mV cncoco J«rH$ dra ~mhoa 
Amco. Ë`m§Zr gd© Q´>m°`dm{g`m§Zm _mê$Z Q>mH$co d hocZcm naV 
Zoco. hrM Vr gwà{gÕ Q´>m°`Mr hocZ. `mM dra H$Woda J«rH$ 
_hmH$dr hmo_aZo B{c`Q>> ho _hmH$mì` {c{hco.

Ogo Ë`m KmoS>çmÀ`m nmoQ>m_Ü`o eÌy cnyZ ~gcm hmoVm. VgmM 
Kam~mhoa Imëë`mZo gmo~V AmOmamMo O§Vy nmoQ>mV OmVmV. Ë`m_wio 
Amnë`mcm H$mdri, nmoQ>XwIr, O§V, CbQ>çm hmoVmV d `mZo Iyn 
cmoH$ _aVmV. Oo dmMVmV Vo hS>Hw$io d Aënm`wfr hmoVmV.  ømda 
ggm åhUmcm,""Amåhm§cmhr Agm AmOma hmoB©c H$m` ?''

`mda H$mo{H$im åhUmcr, Mcm _mPo JmUo EoH$m
hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?

CKS>o dmKS>o Imëco Va
Kam~mhoa Imëco Va
hm°Q>oc_Ü`o Imëco Va
^oinwar Imëcr Va
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hmoB©c H$m`? hmoB©c H$m` ?
CcQ>r Owcm~ AmUIrZ H$m` !

CcQ>r hmoB©c Owcm~ hmoB©c
H$mdri hmoB©c, Q>m`\$m°B©S> hmoB©c

H$m°cam hmoB©c, O§V hmoVrc
Am`wî`mMr Xmoar chmZ hmoB©c

Kar gdmªZm cmJU hmoB©c
KamdaM AmOmamMr Q>moiYmS> `oB©c

_r Kam~mhoa ImUma Zmhr
Hw$Umcm ImD$ XoUma Zmhr

_J CcQ>r, Owcm~ hmoUma Zmhr
Owcm~ _¥Ë`yV ^a nS>Uma Zmhr

_r ho H$arZ, 
gmè`m§Zm gm§JrZ

Va _J hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?
qhXwñWmZ hmoB©c {ZamoJrñWmZ

AmUIr H$m` ?

ho EoHy$Z cm§S>Jm _mJo Amcm. H$moëhmo~m åhUmcm, ""haH$V Zmhr. 
Mm°H$coQ> Zmhr Va AmnU Wåg²An, H$moH$, noßgr {nD$ qH$dm EZOu 
{nD$.'' h[aU ~mQ>cr CMcyZ åhUmco, ""Ë`m ~mQ>crÀ`m PmH$Umda 
dmMm H$s Zmhr,'' nU Vo åhUo, ""`mÀ`mda Va B§J«OrV {c[hc` 
Va åhUo hmo.'' Vwåhm§cm dmMVm òD$ Z ò åhUyZ Ë`mda B§J«OrV 
{c[hc§̀  H$s, `m_Ü ò \$º$ a§J d nmUr Amho. Xhm én ò nmÊ`mV 
H$emcm Kmcdm`Mo. EdT>o H$m` AmnU lr_§V AmhmoV ? Á`mÀ`m 

Kar nmUr Amho Ë`mZo ho H$emcm ß`mdo? H$moëhmo~m åhUo,""_J 
ehmiçmM§ nmUr {nD$ ! ho Vwåhr Var H$ê$ ZH$m, Vwåhr H$mhr 
Wåg²An {nD$ ZH$m.

_J H$moëhmo~m åhUo, H$_rV H$_r W§S> _gmcm XyY Var {nD$. 
H$maU Q>rìhr_Ü`o gJio _moR>o-_moR>o IoimSy> XmI{dVmV Vo _gmcm 
XyY {nD$Z Mm§Jco IoiVmV åhUyZ Ë`m§Zr _gmcm XwYmMr ~mQ>cr 
KoVcr. Vr JmaJma hmoVr. Ë`mV Zir Q>mH$cr Am{U Vr ß`m`cm 
KoVcr. EH$m H$m|~S>rcm Vr EdT>r AmdS>cr H$s Vr {nD$Z {VZo CS>r 
_macr. Vr EdT>r ~marH$ hmoVr H$s Vr Zir_YyZ ~mQ>crV nS>cr 
Am{U ~wS>m`cm cmJcr Am{U AmoaS>m`cm cmJcr. {VM§ AmoaS>U§ 
EoHy$Z AmOr Amcr. AmOrZo Zir Yê$Z {Vcm ~mhoa H$mT>cr. 
H$m|~S>r  ~mhoa  Amcr.  AmOr åhUmcr,""Vy H$m` H$aVog?'' Vr 
åhUmcr _cm VwÂ`mgmaIo OmS> ìhm`Mo Amho åhUyZ _r XyY {nVo. 
AmOr åhUmbr, Vwcm H$moUr gm§{JVc§,XyY {nD$Z OmS> hmoVmV? 
hm Xoe OJmV gdm©{YH$ XyY CËnmXZ H$aVmo Am{U  gdm©{YH$ 
hS>Hw$ir _wco `m XoemV AmhoV.

KamoKar nmMeo én`m§Mo XyY {nVmV _J nmoao H$m ~ao hmS>Hw$ir 
AmhoV ? AÝZ g_OyZ 95 Q>ŠHo$ nmUr Agcoco XyY {nVmV, 
AÝZmMr OmJm nmUr KoVo åhUyZ _amR>r _wco hmS>Hw$ir AmhoV 
Am{U H$_Omoa AmhoV. åhUyZ cdH$a AmOmar nS>VmV Am{U 
Aënm`wfr hmoVmV. VwPm Z§~a XyY {nD$Z Zmhr cmJUma.

Xod ~ZdVmo Voìhm e§̂ a J«°_ XwYm_Ü ò 90 Q>ŠHo$ nmUr AgVo. 
JmB©M§ XyY, åherÀ`m XwYmV 85 Q>ŠHo$ nmUr AgVo. Ë`mV XyYdmcm 
nmUr Q>mH$Vmo. XwYmVc§ nmUr AOyZ dmT>Vo. Iar eº$s gm`r_Ü ò 
AgVo Vr Vyn H$am`cm H$mTy>Z KoVmV Am{U {Zìdi nm§T>ao nmUr  
_wcm§Zm nmOVmV. ̀ m XwYmZo ̂ yH$ _aVo, AmVS>çm§V aº$ dmhVo. Ë`m§Zo 
_wc§ Iam~ hmoVmV. earamVrc cmoh H$_r hmoVo. _o§XyMr nU dmT> hmoV 
Zmhr åhUyZ _wc§ Iam~ hmoVmV.  cmohmA^mdr à{VH$maeº$s H$_r 
hmoVo. ŷH$ H$_r hmoVo, gJiçm ñZm ỳ§Mr VmH$X H$_r hmoVo. Am ẁî` 
H$_r hmoVo. ZwgV§ nmUr {nD$Z _wc§ ZwgVr _wVVmV. Cnmer nmoQ>r 
aS>VmV, g§S>mgcm IS>m hmoVmo. ho Pmc§ Zmhr Agm _wcJmM ^maVmV 
Zmhr. `mgmR>r S>m°ŠQ>a Ho$cm Zmhr, Ag§ ^maVmV Ka Zmhr. ho gd© 
nmVi AÝZ {nÊ`mMo AmOma AmhoV.

nmVi AÝZ {nD$ ZH$m. ZmhrVa Vwåhm§cmhr hm Ìmg hmoB©c.
H$mo{H$im åhUmcr _mPo JmUo EoH$m d Vr JmD$ cmJcr.

XyY, H$Uoar, noO, ehmio
`mZo Ho$co _wcm§Mo dmQ>moio
`mV AÝZ H$_r nmUr \$ma
ho H$aVmV _wcm§Mr Cnmg_ma
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^mJ{dcr EH$hr ^yH$
nmVi AÝZmZo

Va hmoVmV _wco ~marH$
`oWo Va {Xdg^a

XyY noOoMm ^{S>_ma
_J H$m` hmoUma qhXwñWmZ,

hm Pmcm ~marH$ñWmZ
hr _wco hmoVmV ~marH$,

nm§T>ar {MS>{MS>r,
AmOmar d Aënm`wfr
AmnU ho H$ê$ ZH$m.

_wcm§Zm nmVi dñVy XoD$ ZH$m
Ë`mMm ~moÝgm` H$ê$ ZH$m

Ë`mcm Aënm`wfr H$ê$ ZH$m.
EH$m H$m|~S>rZo e§H$m {dMmacr, ""AmOr 

Q>rìhr da _moR>_moR>o cmoH$ åhUVmV Mm°H$coQ> 
ImD$Z VmH$X `oVo, XyY {nD$Z VmH$X Amcr 
Va Vo H$m` ImoQ>o ~mocVmV.''

"hmo.' AmOr åhUmcr ""n¡emgmR>r cmoH$ 
H$mhr ~mocVmV, H$mhr H$aVmV. Vo nmoQ>mgmR>r 
AgVmV Vo {dH$co Jococo AgVmV. Am{U 
Vr Om{hamV AgVo. Vr {dH«$sgmR>r AgVo. 
IynXm \$gdr AgVo.''

Aem Om{hamVrnmgyZ OodT>o OmñV cm§~ amhmc VodT>o Vw_Mo 
[hV hmoB©c. qd~ëS>ZÀ`m Ioim_Ü`o XmoZ IoimÀ`m \o$ar_Ü`o 
eº$sgmR>r Ho$ir ImVmV. H$moUr S>ã`mVco qH$dm ~mQ>cr_Yco XyY 
nrV ZmhrV. nU Om{hamVrV XmIdVmV. Voìhm Ë`mMm EH$Va 
{YŠH$ma Ho$cm nm{hOo. åhUOo Vwåhr gmÜ`m ^moiçm ^maVr` 
cmoH$m§Zm \$gdVmV.

hm A{YH$ma Vwåhm§cm H$moUr {Xcm ? Agmc Vwåhr _moR>o. nU, 
^maVr`m§Zm \$g{dÊ`mMm, ImoQ>o ~mocÊ`mMm A{YH$ma Hw$Umcm 
Amho. hm A{YH$ma Vwåhm§cm H$moUr {Xcm ? EdT>o H$m Vwåhm§cm 
dmB©Q> {Xdg Amco ? Jar~ nmoQ>mgmR>r Mmoar H$aVmo Ë`mcm j_m 
Amho. Vwåhr H$emgmR>r ImoQ>§ ~mocVm ?

EH$Xm EH$ _mUyg nmd MmoaVmZm nH$S>cm Jocm. Ë`mcm amOmZo 
_m\$ Ho$co d H$m_ {Xco. Xwgao {Xder àYmZ n¡emÀ`m _mohmZo 
MwH$sMo H$m_ H$aVmZm nH$S>cm Jocm. amOmZo Ë`mcm \$mer {Xcr. 
amOm åhUmcm,""J[a~mcm H$m_ d AÝZ ZìhVo åhUyZ Ë`mZo Mmoar 
Ho$cr. nU àYmZmH$S>o gd© H$mhr AgyZ Ë`mZo n¡emÀ`m _mohmZo 

dmB©Q> H$m_ Ho$co. åhUyZ Ë`mcm \$mer {Xcr.''
Hw$Ur Q>rìhrV Xmê$Mr Om{hamV Ho$cr, Va AmnU Ë`m§Zm 

nmoñQ>H$mS>© Q>mH$mdo H$s H$amdo Vgo ^amdo !
Xmê$Mr Om{hamV H$aoc

Ë`mMm nmoa Xmê$ {nD$Z _aoc
Xmê$Mr Om{hamV H$ê$ ZH$m
cm{OadmUo H$m_ H$ê$ ZH$m

AmOrMo ho ~moc EoHy$Z gJio em§V Pmco.
cm§S>Jm åhUmcm, "haH$V Zmhr AmnU AmBñH«$s_ ImD$.' _J 

ggm åhUmcm, 
""`mZo  Ìmg hmoB©c H$m` ?''

H$mo{H$im åhUmcr, hmoB©c H$m` ? _mP§ JmU§ EoH$m
hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?
W§S> AmBñH«$s_ Imëco Va

W§S> no` ß`m`bo Va
gXu, Vmndmë`m§er Ioico Va

JXu_Ü`o Joco Va
hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?

gXu, ImoH$cm, Vmn AmUIr H$m` ?
gXu hmoB©c,
Vmn `oB©c,

Ý`y_mo{ZAm hmoB©c
Am{U _J hmoB©c H$m` ?

{Odmcm YmoH$m AmUIrZ H$m` ?
B§OoŠeZ, hm°pñnQ>c AmUIrZ H$m` ?

W§S> AmBñH«$s_ ImUma Zmhr
W§S> no` {nUma Zmhr

gXudmë`m§er IoiUma Zmhr
JXu_Ü`o OmUma Zmhr

_J gXu ImoH$cm hmoUma Zmhr
Q>r~r, Ý`y_mo{ZAm hmoUma Zmhr
Jmoda, JmcJw§S> hmoUma Zmhr

_J Ë`mZo hmoB©c H$m` ? hmoB©c H$m` ?
_r {ZamoJr amhrZ AmUIr H$m` !

_J H$moëhmo~m åhUmcm H$s ""AmnU Ag§  H$ê$ H$s AmnU 
{dMmê$ H$s H$emZ§ OmS> hmoVm `oB©c ?''

_J Ë`mZo {dMmaco-H$m`ao H$emZo OmS> hmoVm ̀ oB©c. Va cm§S>Jm 
åhUmcm H$s _mPr AmB© åhUVo H$s H$mOy-~Xm_ Imëco H$s OmS> 
hmoVmV. _J AmOrÀ`m qnOè`mVcm nmonQ> åhUmcm,""H$mOy, 
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~Xm_, e|JXmUo, gmo`m~rZ, Imo~ao `m gJiçm Voc[~`m AmhoV. 
`mÀ`mVyZ Voc {ZKVo Am{U Omo ho OmñV ImVmo Ë`mcm OmñV Voc 
{_iVo Am{U Vo ImUmam OmS> hmoVmo. åhUyZ Á`mcm OmS> ìhm`Mo 
Agoc Ë`mZo Voc{~`m  Imëë`m nm{hOoV.''

_J lr_§VmKaMr H$m|~S>r åhUmcr,""hmo Am_À`m Kar 
H$mOy ~Xm_ _r ImD$ eH$Vo.'' Jar~ KaMr H$m|~S>r aS>m`cm 
cmJcr. ""Amåhr H$mhr H$mOy ~Xm_ ImD$ eH$V Zmhr.'' nmonQ> 
åhUmcm,""haH$V Zmhr, Vwåhr e|JXmUo Im ZmhrVa Vw_À`mH$S>o 
ZmaimMr PmS>§ AgVrc Va Zmai Im. Zmaim_Ü`o 60 Q>ŠHo$ 
åhUOo gdm©{YH$ Voc Amho. åhUyZ Á`mÀ`mH$S>o Zmai Amho Ë`mZo 
àË`oH$ PmS>mda Amnë`m EH$-EH$m _wcmMo Zmd Q>mH$mdo Am{U Vo 
gd© Zmai KarM Im`cm nm{hOoV. AmnU Zmhr H$m _méVrcm 
Zmai XoVmo. Vg§ àË`oH$mZo _méVrcm Z_ñH$ma H$ê$Z Oa amoO EH$ 
Zmai Imëcm Va Vmo VrZ _{hÝ`mV OmS> hmoB©c qH$dm _méVrcm 
Voc KmcVmV Vg§ EH$ dmQ>r Voc amoO Imëc§ WmoS>§ WmoS>§ H$ê$Z 
qH$dm AÝZmVyZ qH$dm ß`m`cmo Varhr AmnU OmS> hmoD$. H$mOy, 
~Xm_ Oar _hmJ AmhoV Var e|JXmUo ñdñV AmhoV. Imo~ao ñdñV 
Amho. Vri Amho, H$aS>B© Amho, gy`©\y$c Amho,  gmo`m~rZ Amho, 
gd© ImUo qH$dm Voc ß`m`cmo Var AmnU OmS> hmoUma.

hr AmOr ~Km Zm. hr AerM OmS> Pmcr Amho. Aem àH$mao 
H$moëhmo~m§Mm  H$mOy ~Xm_mMm nU  ~oV \$gcm.

_J cm§S>½`m§Mo nmoa åhUmco H$s, ~a§ _J AmnU g\$aM§X 
ImD$`m. gd© lr_§VmKaMo cmoH$ A°nc ImVmV Am{U ""A°Z A°nc 
A S>o {H$ßg  S>m°ŠQ>a Ado'' Ag§ cmoH$ gm§JVmV Va AmnU A°ßnc 
ImD$`m H$m ?

_J nmonQ> åhUmcm,""ho ~amo~a Amho H$s A°nc A S>o H$sßg 
S>m°ŠQ>a Ado'' hr B§J«O cmoH$m§Mr åhU Amho. H$maU Ë`m§À`mH$S>o 
\$º$ A°nc hmoVmV. nU Amnë`mH$S>o g§Ì Amho, Amdim Amho, 
~moa Amho, {MŠHy$ Amho, nnB© Amho `m gd© \$im§_Ü`o ^anya 

I{ZO§ d OrdZgÎdo AgVmV. ho Imëco Var 
Vã`oV Mm§Jcr amhVo 

d S>m°ŠQ>a cmJV 
Zmhr.'' ""Voìhm 

A ° n c 

A S>o åhUÊ`mEodOr AmnU Ago åhUmdo H$s {Xdgm_mOr EH$ 
\$i Imdo d gXm Qw>UQw>UrV ahmdo.'' Ag§ åhUyZ gemZo QwUH$Z 
CS>r _macr.

_J H$moëhmo~m åhUmbm, Agmo AmnU Zm°ZdoO _mJdy. H$maU 
`mZo ImUmam cJoM OmS> hmoVmo. Ë`mda hÎmrM§ nmoa åhUmb§, _r Hw$R>o 
Zm°ZdoO ImVmo, {edm` Vw_Mr Vr OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>Zm Amho 
Zm {VMm Q>oŠZrH$c [anmoQ>© {garO Z§~a 724 Amho. Ë`mMm AW© 
Agm Amho H$s, XmoZ dmQ>r ^mV d EH$ dmQ>r S>mi `m§À`mnmgyZ 
{_iUmè`m AÝZmnojm Mm§Jcr à{WZo H$emVM {_iV ZmhrV. nU 
_J H$m|~S>rM§ {nëcy åhUmb§,""Amåhr S>mi^mV {Xdg^a H$gm 
Im`Mm?'' AmOr åhUmbr,"" gmon§ Amho. S>mi, Vm§Xyi nmÊ`mV 
{eOdco H$s Ë`m§Mm S>mi^mV hmoVmo. Am{U VoM Oa gwHo$ ^mOco 
Va S>mirMo MUo hmoVmV d ^mVmMo Hw$a_wao hmoVmV. ho {Xdg^a 
Imëco Var nmoQ>mV Vw_À`m S>mi^mVM OmB©c Am{U Vwåhr Vo 
{Xdg^a Imëco Va Vwåhr OmS> hmoUma.''

H$m|~S>r åhUmcr,""AmOr Vy H$er OmS> Pmcr.'' AmOr 
åhUmcr,""Vwcm _mPr Mc ao ^monim Qw>UyH$ Qw>UyH$ hr Jmoï> _mhrV 
Zmhr H$m ?''

gd© åhUmco,""Zmhr.''
AmOr åhUmcr,""EoH$m _J'!
Mc ao ^monù`m Qw>UyH$ Qw>UyH$

_r EH$Xm _mÂ`m coH$sH$S>o Mmcco hmoVo Voìhm _cm hoM 
H$moëhmo~m, cm§S>Jmo~m ^oQ>co hmoVo. Vo _cm åhUmco, _r Vwcm AmVm 
ImVmo. _r Ë`m§Zm åhUmco,""_r AmVm coH$sH$S>o OmB©Z, Voc Vyn 
ImB©Z, amoO gH$mir ZmíVm H$aoZ, {Xdg^a MUo Hw$a_wao ImB©Z, 
cmSy>, dS>m ImB©Z, {eamnwar ImB©Z, Voc Vyn ImB©Z Am{U _cm 
ê$n `oB©c.

Aem àH$mao gd© ImD$Z _cm ê$n Amco Am{U _r OmS>OyS> 
Pmco. _r BWo {Xdg^a MUo, e|JXmUo ImV amhVo åhUyZ _r AOyZ 
OmS> Pmco.
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H$m|~S>rM§ {nëcy åhUmc§,""_r Ag§ Ho$c§ Va Mmcoc 
H$m?'' Va AmOr åhUmcr, "" hmo. Vwåhr amoO 

gH$mir ZmíVm Ho$cm nm{hOo, {Xdg^a 
MUo, e|JXmUo Imëco nm{hOoV Am{U 
Oo Oo Imb Vo Vo Vocm Vwnmgh Imëc§ 

nm{hOo, nmVi AÝZmV 95 Q>ŠHo$ nmUr 
AgVo. Vo Q>mico nm{hOo.''
^mJdcr ^yH$ Oa nmVi AÝZmZo Va _wc§ hmoVmV 

~marH$ Am{U Amnë`m XoemV Va {Xdg^a nmViM 
AÝZ nmOVmV _J H$m` hmoUma hm qhXwñWmZ? hm Va hmoUma 
~marH$ñWmZ, Aem àH$mao Vwåhrhr ~marH$ AmhmV åhUyZ Vwåhr 
nmVi AÝZ {~cHy$c ¿`m`cm ZH$mo. nU {Xdg^a S>mi ^mV 
H$gm ImUma. Va Vmo gwH$m ^mOyZ {Xdg^a MUo, e|JXmUo H$ê$Z 
Imëcm nm{hOo Va OmS> hmoUma.

H$m|~S>rÀ`m {nëcm§Zm Vr åhUmcr,""Vwåhm§cm H$emcm EdT>o 
gJi§ H$am`cm hd§? Vwåhr Amnc§ {Xdg^a XmUo {Q>nm Va Vwåhr, 
OmS> hmoUma ho EoHy$Z.''

VoìhmnmgyZ H$m|~S>rMr {nëco XmUo {Q>nVmV. Ë`m§Mo Xa EH$ 
_{hÝ`mcm dOZ dmT>Vo d Vr JwQ>JwQ>rV hmoVmV.

Á`m Á`m _wcm§Zm OmS> ìhm`Mo Agoc Ë`m§Zr AmOrÀ`m 
gm§JÊ`mà_mUo amoO gH$mir ZmíVm H$amdm. {Xdg^a MUo, 
e|JXmUo Imdo. emioV S>~m Ý`mdm, Oo Oo ImVrc Ë`mV M_Mm^a 
Voc Vyn dê$Z OmXm ¿`mdo d {Iem_Ü`o Zoh_r MUo, e|JXmUo, 
Imo~ao, ImD$ R>odmdm. AmnU Imdm d VrZ _{hÝ`m_Ü`o JwQ>JwQ>rV 
ìhmdo.

`m§À`m _Ü`o \$º$ OrdZgÎdo H$_r nS>VmV Ë`mgmR>r amoO 
dmQ>r^a H$moqe~ra qH$dm _moS> Amcoco YmÝ` Im`cm hdo. åhUOo 
_J Q>m°{ZH$À`m S>ã`m§{edm` d _m§gmhmam{edm` d _hmJS>çm 
AÝZm{edm` H$moUrhr _wcJm VrZ _{hÝ`m_Ü`o geº$ 
JwQ>JwQ>rV hmoD$ eHo$c.

Ë`m H$m|~S>çm§Zr AmOrMo  EoH$c§ d 
Ë`mà_mUo Ho$c§ åhUyZ Ë`m§Mm nwT>À`m dfu 
n{hcm Z§~a Amcm.

hr gd© J§_V H$mhr  _mUgm§Mr _wbo 
~KV hmoVr. Vr nU ~marH$M hmoVr. Vr 
åhUmbr, AmOr Amåhm§bm nU _ñV 
hmoÊ`mMr OmXy gm§J Zm!

AmOr åhUmbr ~ao! Mbm _r Vwåhm§bm _ñV 

hmoÊ`mMm _§Ì XoVo. Vmo Vwåhr nmM doim åhUm. åhUVmZm ZmMm. 
JmÊ`mÀ`m eãXmà_mUo gwMob Ver hmbMmb H$am. d hm _§Ì 
gdmªZm Úm. XoUma H$m? _wbo åhUmbr, "hmo Z¸$s XoD$' AmOr 
åhUmbr, H$moH$sio Jm! _J H$mo{H$im JmD$ bmJbr.

_wbo _ñV hmoÊ`mMm _§Ì
"IoiVm IoiVm Imdo
ImVm ImVm Ioimdo

{IemV MUo-XmUo R>odmdo
Zgob Va H$ƒo Vm§Xyi R>odmdo
{Xdg^a Imdo. _ñV ìhmdo
ho nmM doim Jmdo, ZmMmdo

gdmªZm gm§Jmdo! '
_wbm§Zr nmM doim JmD$Z, ZmMyZ ho JmUo åhQ>bo. {IemV XmUo 

R>ody åhUVmZm Ver H¥$Vr Ho$br. ImVm ImVm åhUVmZm Ver H¥$Vr 
Ho$br. Ë`m§Zm Iyn _Om Ambr. Ë`m§À`mV EH$ e§H$mgya hmoVm. Vmo 
åhUmbm, AmOr H$ƒo Vm§Xyi nMVrb H$m? AmOr åhUmbr, hmo 
{damaMo S>m°ŠQ>a ho_§V Omoer Va XmIbmM XoVmV H$s, H$ƒo Vm§Xyi 
_ñV nMVmV. Ë`mZo nmoQ> XwIV Zmhr. H$m|~S>r, {MD$VmB©, C§Xra 
gJio H$ƒoM ImVmV d _ñV A§JmV ^aVmV. Iyn _wbo d Am`m 
KamVbo gd© H$ƒo ImVmV. {ZdS>VmZm Vm§Xyi, ^mÁ`m, S>mir, 
ImVmV. Ë`m§Zr A§J ^aVo.

AÞ {eOdm`bm AmnU {eHy$Z 10,000 dfo© A§XmOo 
PmbrV Ë`mAmYr H$amoS>o df} AmnU H$ƒo ImD$ZM OJbmo. AmOr 
åhUmbr ̀ mMm AW© ZwgVo H$ƒo Vm§Xyi Im Agm Zmhr. MUo -XmUo 
\$io Im. Vo ZgVrb Va Vm§Xyi gwÕm MmbVrb. _wbo åhUmbr, 
Am_Mo XmV {H$S>bo AmhoV Amåhr H$go OodUma {Z H$go AÞ 
MmdUma {Z H$go `eñdr hmoUma?

AmOr åhUmbr, "[_R>mZo XmV Kmgm, XmV{H$So> nidm d 
~ao ìhm!' 

_wbo åhUmbr ho H$go? AmOr åhUmbr EoH$m. 
{_R>mZo XmV{H$So> Kmbdm. AmO 85 Q>¸o$ bmoH$m§Mo 
XmV {H$S>bobo AmhoV. Iyn bmoH$m§À`m Vm|S>mMm 
dmg `oVmo. _wbo åhUmbr `mbm Cnm`?

AmOr åhUmbr, Amho Zm. Amnë`m KaÀ`m 
~marH$ {_R>mZo amoO Oodë`mZ§Va d PmonÊ`mAmYr 

d gH$mir CR>ë`mda XmV Kmgmdo.
{_R>mZo XmV {H$S>dUmao ñQo´>ßQ>moH$m°H$g O§Vy 

_aVmV. Ago gyú_Ordemó (_m`H«$mo~m`mobm°Or) 
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gm§JVo. _J Vmo§S>mMm dmg nU OmVmo. R>mUo {OëømV EH$m àmW{_H$ 
emioV EH$ qnnioVmB© {e{jH$m Amho. {VÀ`m gm§JÊ`mdê$Z 190 
_wbm§Zr amoO Ago Ho$bo, Ë`m§Zm \$m`Xm Pmbm. Vwåhr nU H$ê$Z 
~Km. _wbo åhUmbr, nU AmOr ho XmV {H$S>dUmao ñQ´>oßQ>moH$m°H$g 
Amåhm§bm H$go {_iVmVŸ? AmOr åhUmbr,  "am_Xmgñdm_tMm 
Xmg~moY dmMm. Vo åhUVmV Vo ~amo~a Amho. Vo åhUVmV H$moUmMo 
Cï>o ImD$ Z`o, AJXr AmB©-~m~m§Mo nU Zmhr. 85 Q>¸o$ bmoH$m§Mo 
XmV {H$S>bobo AmhoV. XmV {H$S>boë`m _mUgmMo Cï>o AmnU Im„o 
H$s Amnbo nU XmV {H$S>VmV. Á`m§Mo Cï>o ImVmo Ë`m§Mo gd© 
AmOma Amnë`mbm hmoVmV.

AmnU {eOdbobo Jhÿ-Vm§Xyi ImVmo. Vo (Ë`mVrb ½bwQ>oZ 
ZmdmMm nXmW©) XmVmZm {MH$Q>VmV. Jmoir, Mm°H$boQ> nU XmVm§Zm 
{MH$Q>VmV. Amnë`m gdmªÀ`m Vm|S>mV ñQ´>oßQ>moH$m°H$g ZmdmMo 
OrdmUy Zoh_r amhVmV. Vo ho H$U ImD$Z ^am^am dmT>VmV. 
`mnmgyZ Vo Amåb ~ZdVmV. `m AmåbmZo XmVm_Ü`o PrO hmoVo. 
IÈ>m nS>Vmo. AmnU åhUVmo XmV {H$S>bo. XmV[H$S>o ZrQ> AÞ 
Mmdy eH$V Zmhr, Oody eH$V ZmhrV. Vo Cnmg_marZo bdH$a 
_aVmV. Ago AmnU 85 Q>¸o$ åhUOo OdiOdi gd© AmhmoV. 
`m XmV{H$S>rVM öX`{dH$mamMr, A°{g{S>Q>rMr _wio AgVmV, Ago 
emók gm§JVmV.

_wbo åhUmbr ~a§. Amåhr amoO OodUmZ§Va d gH$mir CR>ë`mda 
d amÌr PmonÊ`mAmYr ~marH$ {_R>mZo XmV Kmgy. _J _wbo åhUmbr, 
AmOr Vy n{hbr OmS> Pmbr hmoVrg AmVm H$er ~marH$ Pmbrg?

AmOr åhUmbr, H$mo{H$io JmUo åhU … H$mo{H$im JmD$ bmJbr. 
dOZ KQ>dÊ`mMm _§Ì
nmVi AÞ OmXm
KÅ> AÞ H$_r

\$io - H$moqe[~ar OmXm
Vob Vyn H$_r

ZmM _ñVr hmbMmb OmXm
~gUo PmonUo H$_r

CËgmh OmXm dOZ H$_r

AmOr åhUmbr _r Imbrb Jmoï>r Ho$ë`m.
1) \$io- H$moqe[~ar ImÊ`mV dmT>dë`m. Xadoir {Zå_o VoM 

Imdo.
2) {eOdbobo AÞ ImUo Iyn H$_r Ho$bo.
3) H$Yrhr AÜ`m© nmoQ>mÀ`m da OodV Zmhr. amÌr OodV Zmhr.
4) H$Yrhr ~gV Zmhr, gmaIr H$m_ H$aV amhVo. MmbVo- YmdVo, 

{OZo MT>Vo. Xwgè`mbm H$m_ gm§JV Zmhr. nmUr nU _mJV 
Zmhr. 

5) drg dfm©Z§Va gdmªZr AgoM H$amdo. 100 df} N>mZ amhmdo.
Aao {eOdbobo M{dï> AÞ OmñV Im„o OmVo. _J dOZ 

Á`mXm dmT>Vo. _J nmoQ> gwQ>Vo. nmoQ> {Xgm`bm bmJbo H$s 20 
dfmªV Iyn bmoH$m§Zm AmOmanUmZo _aU `oVo. Ago {damaMo S>m°. 
{dZrV X§S>dVo gm§JVmV. AmYr dOZ dmT>Vo. Ma~r dmT>Vo. Ë`mZo 
aº$Xm~ dmT>Vmo. _J _yÌqnS>, öX`, _|Xy Iam~ hmoVmo. ñ_aUeº$s 
KQ>Vo d EH$Va _aU `oVo qH$dm AmOmanUmZo _oë`mgmaIo OJmdo 
bmJVo. ho Q>mim`bm  darb nmM gyÌ nmim`bm hdrV.

Á`m§Mo nmoQ> {XgVo Ë`m§Zr ^yH$ bmJë`m{edm` ImD$ Z`o. 
Ë`m§Zr Á`mXm nmUr d no`o ß`mdr. ImÊ`mAmYr nmUr, ImÊ`m_Ü`o 
nmUr d ImÊ`mZ§Va nmUr ¿`mdo. nmÊ`mbm A_¥V åhUVmV. Ago 
A_¥VnmZ H$amdo. amÌrMo OodU ~§X H$amdo. Ë`mOmJr qb~yga~V 
ß`mdo. H$moH$_ ga~V ß`mdo. H$moUVohr ga~V, VmH$ ß`mdo.

_moR>çm§Zr H$Yrhr AYu ^yH$ ^mJob EdT>oM AÞ ¿`mdo. 
Oodë`mdahr WmoS>r ^yH$ {e„H$ Agmdr. Oo ImVrb Ë`mVrb 
AYu A{YH$ \$io d H$moqe[~ar Agmì`m. `m OodUmÀ`m eodQ>r 
H$moqe{~ar \$io Imdr. Vo PmSy>gmaIo XmV d Vm|S> gm\$ nU 
H$aVrb.

OodUmZ§Va {dS>çmMo nmZ Kar ~ZdyZ Imdo. ho nU hoM H$m_ 
H$aob. Ë`mVrb MwZm H°$pëeA_ XoB©b. hmS>§ ~iH$Q> H$aob - 
H$mÏ`mZo H$m°boñQ>am°b KQ>ob. XmVH$sS>  KQ>ob. ~S>remon d nmZmZo 
V¥ár hmoB©b. WmoS>o OodyZhr nmoQ> ^aë`mgm‹aIo dmQ>ob d dOZ 
KQ>dm`bm _XV hmoB©b. H$Yrhr ~gy Z`o. gmaIo hmbMmb H$arV 
ahmdo. Am°{\$g emim VrZ {H$bmo_rQ>an`ªV Agob Va nm`r Omdo. 
nmM  {H$._r. n`ªV Agob Va gm`H$bZo Omdo. Ë`mnwT>oM ~g, 
[ajm dmhZ dmnamdo. eŠ`Vmo {bâQ> Q>mimdr. [OZo dmnamdo. 
eŠ` Voìhm ObX Mmbmdo/ Ymdmdo. AJXr {OÝ`mda nU. `moJm 
{eH$mdo. Ü`mZ H$amdo. Hw$Ur MwH$bo Va j_m H$amdr. Zoh_r Iao 
~mobmdo d JmoS>M ~mobmdo. H$mo[H$io JmUo åhU. Vr JmD$ bmJbr.
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"ImoQ>o JmoS> ~moby Z`o 
H$Sy> Iao gm§Jy Z`o
CJmM dmX H$ê$ Z`o.
Amnë`mZo gwQ>Uma Zmhr
Aem dmXmV nSy> Z`o
AmYr _ZmVë`m _ZmV n«Ë`oH$ eãX ~mobmdm
Vmo `mo½` Agob VaM _moR>çmZo ~mobmdm.
ZmhrVa ~moby Z`o.'
_wbo  åhUmbr, AmOr _J _mUgm§gmR>r gdm}Îm_ Amhma H$m`?
AmOr åhUmbr H$mo[H$io Jm. Vr JmD$ bmJbr,
" \$io H$moqe{~ar \$ñQ>© Šbmg
KaMo AÞ -nmUr \$ñQ´> Šbmg
nU \$im§Mo Z§~a da
~mhoaMo AÞ goH§$S> Šbmg
CKS>o - dmKS>o ~mhoaMo AÞ WS>© Šbmg!'
_wbo åhUmbr, AmOr AmVm `eñdr H$go ìhm`Mo gm§J Zm! 

AmOr åhUmbr gm§JVo! H$mo{H$io Jm! _J H$mo{H$im JmD$ bmJbr.
`eñdr hmoÊ`mMm _§Ì
IoiVm IoiVm Imdo
ImVm ImVm Ioimdo
{IemV gVV H$ƒo Vm§Xyi
MUoXmUo R>odmdo

e{º$_mZ ìhmdo!
amÌr bdH$a {ZOmdo
^ë`mnhmQ>o CR>mdo
`moJmgZo, gy`©Z_ñH$ma H$amdo

{Xdg^a Q>dQ>drV ahmdo.
ì`m`m_mZ§Va nmR>m§Va H$amdo.
gwÌo, gw^m{fVo, nmT>o nmR> H$amdo,
AmYr n{hë`m {XderMo AmR>dmdo.
ZdrZ YS>o dmMmdo

amoO dJm©À`m nwT>o ahmdo
_J ZmíVm, B©ídad§XZ H$amdo.
Am`wî`^a OJmnwT>o ahmdo
gXm gw{dMmar Agmdo

gweãX ~mobmdo.
gwH¥$Vr H$amdr
gwIr ìhmdo!
ho AmnU H$amdo
{MaVéU ahmdo.
`ed§V ìhmdo
^maV ^m½`{dYmVm ìhmdo

ho gdmªgr {eH$dmdo
_mV¥^y_rMo nm§J \o$S>mdo!

Amåhr ̀ eñdr hmoÊ`mMm _§Ì amoO åhUy. _J AmOr, Amåhmbm 
AmOma Q>mim`Mm _§Ì nU gm§J Zm! AmOr åhUmbr H$mo{H$io Jm! 
_J Vr JmD$ bmJbr. 

AmOma Q>miÊ`mMm _§Ì
"nmdgmV Jobo H$s,
Xadoir {^Omb,
AmJrnmer Jobo H$s
Xadoir ^mOmb.
AmOmar _mUgmÀ`m Odi Jobo H$s
Xadoir AmOmar nS>mb.
Kam~mhoa Im„o H$s,
Xadoir AmOmar nS>mb.
åhUyZ _r,
AmOmè`mOdi OmUma Zmhr.
_r gd© bgr KoB©Z.
ho _r H$aoZ,
XrKm©`wfr hmoB©Z
gdmªZm gm§JoZ
gdmªZm eVm`wfr H$aoZ!'
amÌr bdH$a Pmonmdo, gH$mir bdH$a CR>mdo. nU Pmon nyU© 

Pmbobr Agmdr. `mgmR>r amÌr bdH$a Pmonmdo. g§Ü`mH$mir  
gmVÀ`m AmV Kar `mdo. `moJmgZo, gy`©Z_ñH$ma, ì`m`m_ H$amdm. 
_J Vmg^a gyÌ, H${dVm, nmT>o, Cn`wº$ _m{hVr nmR> H$amdr. 
Aä`mg H$amdm. AmO Oo emioV {eH$dUma AmhoV Vo dmMyZ 
¿`mdo d ̀ m gJù`mÀ`m AmYr, H$mb nmR> Ho$bobo AmR>dyZ ~Kmdo. 
`mZ§Va Xodmbm Z_ñH$ma H$amdm. \$bmhmamgh ZmíVm H$amdm. _J 
gy`m}X` ìhmdm.
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amoO gH$mir d gm`§H$mir Xodmg_moa nmM {_{ZQo> em§V ~gmdo. 
AmnU Ho$boë`m MwH$m H$em Q>mimì`m ̀ mMm {dMma H$amdm. Mm§Jë`m 
Jmoï>r H$em dmT>ìmmì`m ̀ mMm {dMma H$amdm d Vmo A§_bmV AmUmdm. 
CÝhmù`mÀ`m gwÅ>rV nwT>À`m dfuÀmr gd© nwñVHo$ dmMyZ H$mT>mdr. 
_wbm§Zr d AmB©~m~m§Zr nU. Ë`mVrb B{Vhmg, ^yJmobmVrb eŠ` 
VodT>çm OmJm gwÅ>rV ghb ZoD$Z ãmKmì`m. BVa {df`mV nU Aem 
OmJm, ñWio, g§ñWm AgVrb Va Ë`m nU ~¿mmì`m. AmR>dS>çmMr 
a{ddmaMr gwÅ>r, Ë`m AmR>dS>çmV Oo {eH$bo Ë`mMr COiUr 
H$am`bm dmnamdr. OJmÀ`m nwT>o Omdo.

amoO EH$ Vmg Km_ `oB©b Ago Ioimdo. gmVÀ`m AmV Kar 
Omdo. ñZmZ H$ê$Z Xodmbm Z_ñH$ma H$amdm d {Xdg^a emioV Oo 
{eH$bo Ë`mMr EH$ COiUr H$amdr. gH$mir emioAmYr EH$Xm, 
emioV Xwgè`m§Xm d gm`§H$mir {Vgè`m§Xm. EImXr dñVy COiUr 
Ho$br, dmMbr H$s Vr nmR> hmoVo. _J 100 Q>¸o$ _wbo _ñV _mH©$ 

{_idUma. `eñdr hmoUma. narjoV d OrdZmV.
_wbo åhUmbr, AmOr narjoV R>rH$ Amho nU OrdZmV `eñdr 

H$go ìhm`Mo? Vo Iyn nXì`m {_idbobo S>m°. lrH$m§V OrMH$a 
`m§Zm Aä`mgmZo Ago {Xgbo H$s Xhmdr- ~mamdrMr JwUdÎmm `mXr 
d OrdZmV `eñdr bmoH$m§Mr `m AbJ AbJ AmhoV. AmOr 
åhUmbr, ~amo~a Amho.

OrdZmV `eñdr hmoÊ`mgmR>r ZwgVm Aä`mg nwaogm Zmhr. 16 
{dÚm d 64 H$bm bmJVmV. Ë`m {eH$m. Iobmo§Jo, Hw$Xm§oJo ~Zmo§Jo 
Z~m~Ÿ& åhUOo IoimV Oo `eñdr hmoVmV Vo OrdZmV `eñdr 
hmoVmV. åhUyZ àË`oH$mZo Vmg^a _¡XmZr Ioi IoiboM nm{hOoV. 
B§½b§S> Xwgè`m _hm`wÕmV d BVa `wÕmV qOH$bo Ë`mMo YS>o Ë`m§Zr 
IoimÀ`m _¡XmZmda KoVbo hmoVo. Voìhm amoO EH$ Vmg Km_ `oB©b 
Ago Ioim d `moJm {eH$m.

`moJm H$_©gw H$m¡eë`… Ÿ&
åhUOo ̀ moJr _mUyg Oo H$aob Vo gdm}Îm_ H$aVmo, ̀ eñdr hmoVmo. 

Ë`mMm ñdV…À`m _Zmda Vm~m `oVmo. Q>r.ìhr., B§Q>aZoQ>, nwñVHo$ gd© 
`moJ {eH$VmV. A§{~H$m `moJml_mÀ`m Iyn emIm _mo\$V `moJm 
{eH$dVmV.

gd© àM{bV `moJ nmV§Obr `moJmVyZ {ZKmbo. nmV§Obr `moJ 
D$\©$ ^maVr` _mZgemó ho H$moëhQ>H$am§Mo nwñVH$ dmMmdo. Oo {_
iob Vo `moJmMo nwñVH$ dmMmdo. `moJgmYZm Amnë`mbm gwna_°Z, 
gwnady_Z, OJ‚moVo ~Z{dVo.  A{V _mZdr eº$s Amnë`mbm `oVo.

_wbm§Zmo `moJr ìhr! OJ {O§H$m!
_wbm§Zr Vo EoH$bo Vo N>mZ Pmbo. AmnU hr _m{hVr 23 ^mfm§V 

115 H$moQ>r ^maVr`m§Zm Jßnm, Eg.E_.Eg., B©_ob, \$moZ, ao{S>Amo, 
{Q.ìhr, nonaÀ`m _XVrZo XoD$`m!

O`qhX& O` _hmamï´> Ÿ&
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Jobr 25 df} {Za{Zamio nmbH$ H$miOrnmoQ>r Ag§»` AS>MUr KodyZ 
òVmV. Ë`mVrb H$mhr Imbrb à_mUo AmhoV. nßny ZmM H$aV Zmhr 

`m JmÊ`mdê$Z Amåhr  gd© _wbm-_wbtZm nßny ho Zmd {Xbo Amho.
gdmªMo åhUUo

ßmßny OodV Zmhr.
H$mhr ImV Zmhr.

EoH$V Zmhr.
Aä`mg H$aV Zmhr.

IoiV Zmhr.
bdH$a PmonV Zmhr.
bdH$a CR>V Zmhr.

dJm©V PmonVmo.
CZmS>Š`m H$aVmo.

Ë`mbm Mm§Jbo _mH©$ {_iV Zmhr.
gJio Zmhr Zmhr Zmhr

Amåhr Ë`m§Zm Am_Àmm nßny N>mZ H$gm Pmbm Ë`mMr Jmoï> 
gm§{JVbr.

Am_Mm nßny nU AgmM hmoVm. emioVyZ Amë`mda Q>r.ìhr. 
g_moa ~gm`Mm. amÌr 9 Vo 12 Am_À`mgh {gZo_m ~Km`Mm.

_J gH$mir emioV gwñV AmUm`Mm. n{hë`m ghm_mhrV 
nßnyMm Z§~a VrZ dê$Z 36 da Jobm.

_J Amåhr KaMr Ho$~b H$mT>br. gm`§H$mir 7 À`m AmV 
KamV d 7 Z§Va Q>r.ìhr. ~§X Agm {Z`_ Ho$bm. nßnygh 7 bm 
OodyZ Amåhr 9 bm {~N>mÝ`mV {eabmo. Ë`m_wio gH$mir Vmo ñdV…
hÿZ AmnmoAmn bdH$a CR>Vmo. emiogmR>r V`mahr hmoVmo. AmZ§XmZo 
emioV OmVmo. `mMm IynM \$m`Xm Pmbm.

nßny Oody bmJbm.
nßny Iyn H$_r Oodm`Mm. OodVodoirM Am_Mr JmR>^oQ> 

ìhm`Mr. VoìhmM Amåhr Ë`mbm {Xdg^amMo H$m` Ho$b§ Ago 
{dMmam`Mmo.

OUy JwÝhoJmamMr CbQ> VnmgUrM. Vmo {~Mmam O_ob 
Vo CÎma XoD$Z OodUmdê$Z CR>m`Mm.

ho Amåhr  ~§X Ho$bo. EH$Xm OodVmZm Ë`mbm Amåhr emioV 
AgVmZm Am_Àmr Pmbobr \${OVrMr Jmoï> gm§{JVbr. Vmo Iyn 
hgbm. N>mZ Oodbm. CbQ>VnmgUrMr OmJm hmñ` {dZmoXmZo 
KoVbr, a§JM ~XbyZ Jobm.

nßny n{hë`m§Xm ~gZo emioV Om`Mm. Amåhr Ë`mbm nm`r 
ZoUo d AmUUo gwê$ Ho$bo. Ë`mZoo {_Ìm§Zmhr gmo~V KoVbo. WmoS>m 

nßny S>mÝg Zht H$aVm
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_moR>çm Pmë`mda ~gÀ`m dmMboë`m n¡emVyZ Ë`mbm gm`H$b 
AmUyZ {Xbr. Ë`mZo Ë`mMm ì`m`m_hr dmT>bm.

emioV {ejH$m§Zm gm§JyZ Ë`mbm emioÀ`m A°WboQ>rŠg _¡XmZr 
Ioim_Ü`o Q>mH$bo. Ë`mMm gdm©[YH$ \$m`Xm Pmbm. ̀ mZo Amåhmbm 
H$ibo H$s _¡XmZr Ioi amoO Vmg^a Ioim`bm Z {_iUo hmM 
_wbm§Mm _moR>m AmOma Amho. Ioiy bmJë`mda Ë`mMm CZmS>nUm 
H$_r Pmbm, AmZ§XrnUm dmT>bm.

nydu nßny Oodm`Mm Zmhr.
Ë`mbm _¡XmZr IoimV ^mJ ¿`m`bm gm§{JVbo. AmVm Vmo amoO 

gm`§H$mir emioÀ`m _¡XmZmda Vmg^a IoiVmo.
`mMm \$m`Xm IynM Pmbm. Vmo AmVm _ñV IoiyZ `oVmo. 

Ë`m_wio Vmo CËgmhr AgVmo. Ë`mMr {MS>{MS> H$_r Pmbr Amho. 
Amë`mda Xodmbm Z_ñH$ma H$aVmo. _ZmMo íbmoH$ åhUVmo. OodVmo 
WmoS>m Aä`mg H$aVmo. 9 bm PmonVmo.

Am_À`m `oWo A§{~H$m `moJmgZmMo dJ© MmbVmV. Amåhr 
gdmªZr 13 a{ddmar `moJdJ© Ho$bo d amoO gH$mir gdmªZr  
`moJm_wio gy`©Z_ñH$ma gwê$ Ho$bo. Ë`mZ§Va Aä`mgmbm d Ë`mZ§Va 
ZmíVm Aer {XZM`m© gwê$ Ho$br.

`mZo Iyn \$m`Xm Pmbm. nßny gH$mir `moJmgZo d ZmíË`mZo 
gH$mir VaVarV hmoVmo. emioV Oo {eH${dUma AmhoV Vo gH$mirM 
dmMyZ OmVmo. Ë`m_wio dJm©V {eH$dbobo OmñV Mm§Jbo H$iVo. Oo 
H$iV Zmhr Vo bJoM {dMmaVmo d Kar Amë`mda nwÝhm COiUr 
H$aVmo. 

EH$m {Xder 3 COiUr Pmë`mZo {df` Mm§Jbm hmoVmo. 
Aä`mg Pmbobm Agë`mZo Vmo narjoÀ`m {XdernU Ioim`bm 
OmB©b d Varhr narjoV Mm§Jbm {ZH$mb `oB©b `mMr Amåhmbm 
ImÌr Amho.

Amåhr Ë`mMr emioMr gd© nwñVHo$ dmMyZ H$mT>br. Vr gd© 
_m{hVr Ë`mbm J§_VO§_V Jßnm§_YyZ XoD$ bmJbmo. Ë`m_wio dJm©V 
H$mhrhr {eH$dÊ`mAmYrM Ë`mbm Vo _m{hVr AgVo. Ë`m_wio 
dJm©V Ë`mbm Vo ZrQ> H$iy bmJbo. Kar `oD$Z Vo Vmo nwÝhm dmMVmo. 
COiUr_wio gd© ZrQ> H$iVo, ZrQ> bjmV amhVo d AmVm nwÝhm 
nßnyMm Z§~a da Jobm Amho.

Ë`mÀ`m gd© H${dVm Amåhr Mmbr bmdyZ Ë`m§Mr JmUr Ho$br. 
Vr H°$goQ>da Q>on H$ê$Z Amåhr bmdVmo. nßnybm gd© H${dVm nmR> 
Amho. Ë`m§Mo AW© _m{hVr AmhoV.

KamVë`m gd© q^Vr Amåhr nßnybm \$io åhUyZ dmnam`bm 
gwemo[^V H$am`bm {Xë`m AmhoV. nwñVH$mMo gd© ZH$meo d {MÌo 

nßny J§_V åhUyZ H$mTy>Z ~KVmo. Ë`mbm PmonÊ`mAmYr dmMm`bm 
Amåhr {hVmonXoe, n§MV§Ì, am_m`U, _hm^maV, amOm {edN>ÌnVr, 
Bgmn{ZVr, Aa~r gwag H$Wm, narH$Wm Aer nwñVHo$ AmUyZ {Xbr. 
AmVm amÌr Vr dmMV Vmo Pmonr OmVmo. Ë`m§Zr Ë`mÀ`mda N>mZ 
g§ñH$ma hmoV AmhoV. Ë`mMo dmJUohr Mm§Jbo Pmbo Amho. Amåhr 
Ë`mbm amoO {hVmonXoe, n§MV§Ì AmXrVyZ Aem Jmoï>r gm§JVmo.  

KaMm EH$ H$monam Amåhr nßnybm {Xbm. Vmo Amåhr Ë`mÀ`mgmR>r 
\$io, ImD$ d nmUr `m§Zr ^ê$Z R>odVmo.

Amåhr nßnyMo {Igo Zoh_r MUo-XmUo `m§Zr ^ê$Z R>odVmo.
nßny Ë`mbm hdo Voìhm Vo ImVmo. {_Ìm§Zm XoVmo. AmVm nßnyMr 

Vã`oVhr N>mZ Pmbr Amho.
nßnygmR>r Amåhr Kar b°nQ>m°n H$m°åß`wQ>a AmUbm. ~«m°S>~±S> 

H$ZoŠeZ KoVbo. `y Q>çy~da ~mbdmS>r Vo 15 dr Vo nr.EM.
S>r n`ªV gd© {df`m§da bhmZ _moR>o {MÌnQ> AmhoV. Ë`mÀ`m 
Aä`mgm{df`rMo {MÌnQ> Amåhr Ë`mÀ`mgh ~KVmo. Ë`m_wio 
Ë`mMo Iyn {ejU {gZo_o ~KyZ AmZ§XmZo hmoVo. 

www.wikipedia.com.
{dH$s {nS>r`m hr B§Q>aZoQ>Mm kmZH$moe. Ë`mbm hdm Vmo eãX 

Q>mH$bm H$s Ë`m~Ôb gd© _m{hVr \$moQ>mo {_iVmV. hohr Ë`mbm 
dmnam`bm {eH$dbo.

www.keepvid.com.
dê$Z Vo {MÌnQ> Amåhr Am_À`m H$m°åß`wQ>a_Ü`o S>mD$ZbmoS> 

H$aVmo. www.you tife.com.
Ago gd© emim§Zr H$amdo. àË`oH$ dJm©V EH$ S>r.ìhr.S>r. 

~Zdmdr. àË`oH$ dJm©V Eb.gr.S>r EH$ H$m°åß`wQ>a, _m°ZoQ>a d nS>Xm 
hdm. gd© {dÚmÏ`mªMo {ejU AJXr AmZ§Xr H$amdo. hr {dZ§Vr hr 
_m{hVr gdmªZm gm§Jm. ho emgZmZo H$amdo.

Aem àH$mao Am_À`m nßnyÀ`m gd© AS>MUr gwQ>ë`m. AmnUhr 
ho H$ê$Z ~Km. Amnë`mhr nßnyÀ`m gd© AS>MUr gwQ>Vrb. ho 
AZw^d gdmªZm gm§Jm. 

nßnyMo YS>o
AS>MU
_wbm§Mr Pmon nyU© hmoV Zmhr åhUyZ Vo ZrQ> {eHy$ eH$V Zmhr.
CÎma - Cnm` _wbo 7 À`m AmV KamV Am{U 9 À`m AmV 

{~N>mÝ`mV hm {Z`_ H$am.
ì`m`m_mMm A^md
_wbm§Zr emioV MmbV qH$dm gm`H$bZo Omdo. _wbm§Zm _¡XmZr 

Ioi A{Zdm`© H$amdo.
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_|Xybm CÎm_ {dMma {_iV ZmhrV.
àË`oH$ Kar {hVmonXoe, n§MV§Ì, am_m`U, _hm^maV, , amOm 

{edN>ÌnVr, Bgmn{ZVr, Aa~r gwag H$Wm, narH$Wm, JrVmB© 
hdr. CKS>m Xmg~moY hdm. àË`oH$mZo EH$ nmZ amoO dmMm`bm hdo.

{dZmo~m§Mo gd© gm{hË`, Xmg~moY, VwH$mam_m§Mo A^§J, Zm_
Xodm§Mr JmWm, kmZoídar àË`oH$ Kar hdrM hdr. 

nßnyÀ`m amoO amÌrÀ`m AmdS>Ë`m Jmoï>r

1 dm{ë_H$s F$fr gmYZm - Vnñ`m H$aV  em§V ~gbo 
hmoVo. Vo EdT>o em§V hmoVo H$s Ë`m§À`m A§Jmda _w§½`m§Zr dmê$i 
~Zdbo hmoVo Var Vo hbbo ZmhrV. Vnñ`m nyU© Pmë`mda CR>bo. 
Aer VníM`m© H$aUmao `eñdrM hmoVmV. Vnñ`m åhUOo KoVbobo 
H$m_ `eñdr hmoÊ`mgmR>r Amdí`H$ Vo gd© H$ï> H$aUo.  Ë`m§Zr 
am_m`U {b{hbo.

Aer VníM`m© H$aUmaoM _moR>o hmoVmV. Ago AmnU hmoD$ `m. 
Aer VníM`m© AmnU Ho$br nm{hOo. "_r Ago Vn H$aoZ' Aer 
enW Xodmg_moa gH$mi-g§Ü`mH$mir em§V ~gyZ ¿`m. 

2 g_«mQ> AemoH$mZo 
gd© ^maV qOH$bm. AmÎmmMm 
Amo[agm, Voìhm Ë`mbm H$qbJ 
åhUV. Vmohr qOH$bm. Voìhm 
_moR>r bT>mB© Pmbr. bT>mB©Z§Va 
Ë`mZo S>mo§Jamdê$Z nm{hbo H$s 
gd©Ì _oboë`m _mUgm§Mm IM 
nS>bm Amho. aº$mÀ`m ZÚm 
dmhVmhoV. ho nmhÿZ Ë`mMo _Z 
X«dbo. Ë`mZo qhgm H$am`Mr 
Zmhr ho R>adbo. AqhgoMo d«V KoVbo. Ago AqhgoMo nmbZ 
AmnUhr Ho$bo nm{hOo. H$moUmbm BOm H$ê$ Z`o. _mê$Z qH$dm 
_ZmVë`m _ZmV amJ H$ê$Z qH$dm {eì`m XoD$ Z`o. H$moUr MwH$bo 
Va j_m H$amdr. AmnU MwH$bmo Va j_m _mJmdr.

3 EH$ _mUyg AÞ Mmoar H$aVmZm nH$S>bm Jobm. Ë`mbm 
amOmZo j_m Ho$br d H$m_ {Xbo. Z§Va gaH$mar A{YH$mar n¡go 
ImVmZm nH$S>bm Jobm. Ë`mbm amOmZo {ejm {Xbr. amOm åhUmbm, 
H$s Cnmer _mUgmbm H$m_ XoUo _mPo H$V©ì` Amho. ^aë`mnmoQ>r 
_mohm_wio A{YH$mè`mZo n¡go Im„o åhUyZ Ë`mbm {ejm Amho.  
"H$amdo Vgo ^amdo' åhUyZ Mmoar H$ê$ ZH$m.

4 Q>m°bñQ>m°` hm a{e`Z Zmoo~ob nm[aVmo{fH$ {dOoVm boIH$. 
Ë`mZo {b{hbobr hr Jmoï> Amho. 

EH$ YmdnQy> hmoVm. Vmo Ymdm`Mr e`©V [O§H$bm. amOm 
åhUmbm, Vwbm O_rZ XoVmo Vy gy`© CJdë`mnmgyZ gy`m©ñVmn`ªV 
YmdyZ Jmob M¸$a H$a. OodT>çm O{_Zr^modVr Jmob M¸$a H$aerb 
VodT>r O_rZ VwPr. Vmo YmdyZ YmdyZ nS>bm d _obm. Ë`mbm  
6 \w$Q>mÀ`m IS>çmV nwabo. amOm åhUmbm, Aao EdT>m H$embm 
Ymdbm? `mbm EdT>çmM O{_ZrMr Oéar hmoVr. 

YS>m- hì`mg H$ê$ ZH$m. Iyn _moh H$ê$ ZH$m. A{V H$m_mZo 
_ê$ ZH$m.

amoO 8-9 Vmg n¡go H$_dm`bm H$m_ H$am. Ë`mnojm OmñV 
ZH$mo. `mV OodT>o H$_dmb Ë`mV gwIr ahm. amoO WmoS>m doi ñdV…
bm Úm. n[admambm Úm. OmñV gwIr d XrKm©`wîmr ìhmb.

5 {dídm{_Ì _moR>o amOo hmoVo. _moR>o F$fr hmoVo, amOfu hmoVo. 
Ë`m§Zr à{Vg¥ï>r {Z_m©U H$am`bm KZKmoa Vn gwê$ Ho$bo. ñdJm©Vrb 
gw§Xa Aßgam _oZH$m Ë`m§Zm {Xgbr. Vo {VÀ`m _mohmV nS>bo. Vn 
{dgabo. 

YS>m - _wbm_wbtZr AmYr {eH$mdo. Ë`mAmYr ào_,ào_^§J, 
b¾ `m ^mZJS>rV nSy>Z {ejUmMo dmQ>moio hmoD$ XoD$ Z`o.

AmJrV Vob Q>mH$m. AmJ dmT>Vo. Vgo Á`m Jmoï>rMm {dMma 
H$amb Vr dmT>ob. åhUyZ _wbm_wbtZr b¢{JH$ {dMmam§nmgyZ Xya 
amhdo. `mbm ~«÷M`© åhUVmV.

AmYr {eH$m, _J H$_mB© _J b¾. ho amoO ñdV…bm gm§Jmdo.
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6 ZbX_`§VrMr H$Wm _hm^maVmV Amho. Zb hm Iyn 
XoIUm amOm hmoVm. X_`§Vr hr {dX^m©Mr gw§Xa amOH$Ý`m hmoVr. 
{VZo Zbmbm dabo. H$brbm X_`§Vrer b¾ H$am`Mo hmoVo. Vo Pmbo 
Zmhr. Ë`mbm ZbmMm amJ Ambm. Ë`mZo ZbmMm gyS> ¿`m`Mm 
R>adbm. åhUyZ H$br ZbmÀ`m amÁ`mV ~mam df} am{hbm. nU 
Ë`mbm EH$hr g§Yr {_imbr Zmhr. EH$Xm àmV{d©Yr Ho$ë`mda 
ZbmMm nm`mMm WmoS>mgm ^mJ AñdÀN> am{hbm. Ë`mVyZ H$brZo 
ZbmÀ`m earamV àdoe Ho$bm. Ë`mMr ~wÕr ^«ï> Ho$br. Ë`mbm 
^mdmer OwJma Ioim`bm bmdbm. Ë`mV Ë`mbm hadb§.  ZbmMo 
amÁ` Job§. A§JmdaÀ`m dómgh Ë`mbm nËZrgh O§JbmV Omdo 
bmJbo.

YS>m - Zoh_r ñdÀN> ahm. earamZo d _ZmZo. AñdÀN> bmoH$ 
AmOmar hmoVmV. AmOmamnmgyZ Am`wî` Iam~ hmoVo d _aUhr 
`oVo. earamÀ`m ñdÀN>Vo EdT>oM _ZmZo ewÕ amhdo. ñdÀN> ahmUo 
_hÎdmMo Amho. 

dmB©Q> nwñVHo$, dmB©Q> {dMma, dmB©Q> {gZo_o, B§Q>aZoQ> `mVyZ 
S>moŠ`mV OmVmo. _J Amnë`mda Vm~m {_idVmo.  Amnë`mbm 
Xmê$, {gJaoQ>, V§~mIy, OwJma AmXr MwH$sÀ`m gd`r bmJVmV. 
dmB©Q> {dMmam§Mm H$br Amnbo _Z Iam~ H$aVmV. gmdYmZnUo 
ñdV…bm dmMdm. AmnU gX¡d gmdYmZ ìhmdo. AgoM b¾mbm 
_§Jbmï>Ho$ åhUVmZm ew^_§Jb gmdYmZ åhUyZ gm§JVmV.

am_ JUoe JS>H$ar `m§À`m EH$M ß`mbm `m ZmQ>H$mV Zm`H$ 
gwYmH$a `mMr Xmê$Zo YwiYmU hmoVo. Vmo åhUVmo - n{hbm 
ß`mbm KoVbm hoM MwH$bo. Ë`mZ§Va Amnë`m _ZmMm ì`gZ Vm~m 
KoVo. Voìhm n{hbr {gJaoQ>, n{hbm ß`mbm ho Zmhr åhUm`bm 
n{hë`m§XmM {eH$m.

7 {hVmonXoe, n§MV§ÌmV hr Jmoï> Amho.
EH$m JmdmV Jwê$H$S>o 4 {dÚmÏ`mªMo {ejU nyU© Pmbo. Vo 

n¡go {_idÊ`mgmR>r Jmdm~mhoa nS>bo. JwéOtZr àË`oH$mg 1 dmV 
{Xbr. Ë`m§Zm gm§{JVbo, {OWo dmV nS>ob {VWo ImoXm. Vwåhmbm 
H$mhr Zm H$mhr {_iob.

n{hë`m _wbmMr dmV nS>br. VoWo ImoXë`mda {dÚmÏ`m©bm 
bmoI§S> {_imbo. Vmo åhUmbm, bmoI§S> {dHy$Z n¡go påmidyZ AmnU 
Mm¡Ko gwIr amhÿ....Vmo Wm§~bm {Z gwIr Pmbm. na§Vw ~mH$sÀ`m 
{VKm§Zm Vo nQ>bo Zmhr. Vo Mmby bmJbo. nwT>o Xwgè`m {dÚmÏ`m©Mr 
dmV nS>br. VoWo ImoXë`mda [dÚmÏ`m©bm Mm§Xr {_imbr. Vmohr 
n{hë`m {dÚmÏ`m©gmaIm Ë`m Amnë`m {_Ìm§Zm åhUmbm. Vmo ñdV… 
Wm§~bm d Ë`m§Zm Amnë`m ~amo~a Wm§~m åhUmbm. na§Vw Cabobo XmoKo 
Wm§~bo ZmhrV. AmnUmbmhr H$mhrVar doJi§ p_iob Ag§ Ë`m§Zm 

dmQ>b§. Vo Mmby bmJbo. nwT>o {Vgè`m {dÚmÏ`m©Mr dmV nS>br. VoWo 
ImoXë`mda  {dÚmÏ`m©bm gmoZ§ {_imb§. Vmo Iyf Pmbm. Ë`mZohr 
Amnë`m {_Ìmbm Amnë`m~amo~a Wm§~Ê`mg gm§{JVb§. na§Vw Vmo 
Ë`mÀ`m~amo~a Wm§~bm Zmhr.  Vmo åhUmbm, _bm AOyZ N>mZ 
H$mhrVar {_iob. Mm¡Wm _wbJm nwT>o Mmby bmJbm. Ë`mbm añË`m_
Ü`o EH$ _mUyg Xw…Ir {dìhiUmam {Xgbm. Ë`mÀ`m S>moŠ`mda EH$ 
MmH$ {\$aV hmoVo. Ë`m MmH$mÀ`m Ama>r_wio Ë`mÀ`m S>moŠ`mVyZ aº$ 
dmhV hmoVo. Ë`m_wio Vmo H$idibm hmoVm. 

Ë`mZo {dMmabo H$m` Pmbo? Ë`m~amo~a Ë`m _mUgmÀ`m 
S>moŠ`mdarb MmH$ `m _mUgmÀ`m S>moŠ`mda nS>bo.

‘hoo A{VH$m_mMo MmH$ Amho. _r VwÂ`m gmaImM Ambmo hmoVmo 
Voìhm ho MmH$ Xwgè`mÀ`m S>moŠ`mda hmoVo. Vo _mÂ`m S>moŠ`mda 
Ambo. Voìhm AmVm Xwgam H$moUr `oB©n`ªV VwPr gwQ>H$m Zmhr.’

YS>m - A{V bmo^mZo Ago Pmbo. _mUgmZo amoO 8 Vmg H$m_ 
H$ê$Z CXa {Zdm©h H$amdm. \$ma bmo^ H$ê$ Z`o. bhmZ _wb§ _bm 
ho hd§ Vo hd§ Agm hÅ> H$aVmV. Vg§  _moR>çm§Zr H$ê$ Z`o. 

{ddoH$ H$amdm, AmZ§Xr amhdo. ̀ mgmR>r amoO ñdm_r {ddoH$mZ§Xm§Mo 
Zmd ¿`mdo. Ë`m§Mo gd© gm{hË` dmMmdo d gwIr ìhmdo.

`m Jmoï>r AmnUmg Ago {eH$dVmV, H$s gwIr amhÊ`mgmR>r 
AmnU Iao ~mobmdo. Aqhgm nmimdr, Mmoar H$ê$ Z`o, gd© H$mhr 
hd§ Agm _moh H$ê$ Z`o, ~«÷M`© nmimdo d ñdÀN> ahmdo. Hw$Ur 
MwH$ë`mg j_m H$amdr.

nmV§ObrÀ`m Aï>m§J`moJmV ̀ _ {Z`_ZmV hoM {eH$dbo Amho. 
Aï>m§J `moJ {eH$m.

`m Jmoï>r gdmªZm gm§Jm d gwIr ìhm.

KamoKar CKS>m Xmg~moY hdm
lr doUyJmonmb YyV pìh{S>AmoH$m°Z g_whmMo à_wI. Ë`m§Zr 

ewÝ`mVyZ gwé H$ê$Z pìh{S>AmoH$m°Zbm OJmVbr _moR>r H$§nZr 
~Zdbr. Vo åhUVmV, _r 
_°ZoO_|Q>Mr åhUOo ì`dñWmnZmMr  
gd© nwñVHo$ dmMë`mda _bm 
H$ibo H$s, `m gd© nwñVH$m§_Ü`o 
Oo {Xbo Amho Vo d Ë`mnojm OmñV 
Cn`wº$ kmZ Xmg~moYm_Ü`o Amho. 
åhUyZ KamoKar CKS>m Xmg~moY 
hdm d àË`oH$mZo {H$_mZ amoO EH$ 
nmZ dmMmdo.
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M.M.~. ZmdmMm gw{e{jV AmB©~m~m§Mm emioV OmUmam 
Yï>nwï> _wbJm Vnmgm`bm Ambm. Vmo ZD$ _{hÝ`m§Mm AgVmZm 
Ë`mbm AË`§V J§^ra AdñWoV, dmMVmo H$s Zmhr Agm AmUbm 
hmoVm, `mMr AmR>dU Pmbr.  Ë`mbm Kar J«mB©n dm°Q>a nmOVmZm 
Vo ídmg ZirV Jobo. Vmo JwX_abm. Ë`mMm OUy ídmgM Wm§~bm. 
Ë`mbm OdiM amhUmè`m \°${_br S>m°ŠQ>am§H$S>o KoD$Z Jobo. Ë`m§Zr 
Vnmgbo. Ë`m§Zm ZmS>r bmJbr Zmhr. ~mi ídmg OUy KoVM 
ZìhVm. Ë`m§Zr Ë`mbm VgoM Am_À`mH$S>o nmR>dbo d Amåhm§bm 
\$moZ H$ê$Z ZmS>r Zmhr, ídmg Amho - Zmhr Ago J§^ra ~mi 
nmR>dV Amho Ago gm§{JVbo.

~mi Ambm Voìhm Ë`mbm AmH$S>r `oV hmoVr. Vmo H$ÊhV 
hmoVm. Ë`mbm àmUdm`y, {eaoVyZ  gmIa {_R>mMo nmUr (`mbmM 
AmnU gbmB©Z åhUVmo.) AmH$S>r Wm§~dm`bm S>m`PonmZ ZmdmMo 
(Diazepan) B§OoŠeZ {Xbo. KemVrb nmUr emofUmè`m `§ÌmZo 
H$mT>bo. nmVi Am¡fY PmonyZ nmOë`mZo KmV Pmbm hmoVm.

Ë`mbm AmS>do R>odyZ nmObobo Am¡fY Ë`mÀ`m ídmgZirV 
Jobo. {VMm ñda`§ÌmMm b°at½O ZmdmMm ^mJ AmHw§$MZ nmdyZ ~§X 
Pmbm.  ~mimMm ídmg Wm§~bm. Ë`mbm àmUdm`yA^mdr PQ>Ho$ 
Ambo. H$mi Ambm hmoVm nU doi Ambr ZìhVr. OrdZaofm 
~iH$Q> hmoVr åhUyZ Vmo dmMbm.

2) {damanmgyZ 5 {H$bmo_rQ>adarb OdiOdi 100 Q>¸o$ 
gmjaVm Agboë`m àJV JmdÀ`m EH$m KaMr hr Jmoï>. AmB©~m~m 
ZmoH$argmR>r Am°{\$gbm Jobo hmoVo. A§XmOo nmdUo XmoZ dfm©Mm 
Ë`m§Mm N>mZ _wbJm hmoVm. AmOr Kar gm§^mim`Mr. {VZo Ë`mbm 
Zoh_rà_mUo XyY nmOm`bm KoVbo. `m ^mJmV AmOr O{_Zrda 
nm` bm§~ H$ê$Z ~gVo. XmoZ nm`m§À`m _Ü`o ~mimbm PmondVo. 
XmoÝhr nm`m§À`m _Ü`o ~mimMo S>moHo$ AgVo. Amnë`m XmoÝhr nm`m§Zr 
AmOr ~mimMr hmbMmb Wm§~dVo d M_À`mZo Ë`mbm XyY nmOVo. 
KamoKar ho hmoVo. amoO hmoVo. `mdoir _mÌ XyY nmOVmZm ZmVdmbm 
R>gH$m bmJbm. M_À`mZo KemV XyY Q>mH$bo VoìhmM ~hþVoH$ 
ZmVdmZo ídmg KoVbm. ídmgZirV XyY Joë`mZo ~mi {Zim-
H$mim Pmbm. Ë`mbm Sm°ŠQ>am§H$S>o Zobo nU ~mi XJmdbm.

3) EH$m XrS> -XmoZ dfm©À`m _wbrbm Xå`mMm Ìmg Pmbm. 
{VMr AmB© Xwgè`m Jmdr hmoVr. {VMo Xwgao ~mi§VnU hmoUma 
hmoVo åhUyZ _moR>rbm _mhoar AmOrH$S>o AmUbr hmoVr. {hdmù`mV 
Xå`mMm Ìmg Pmbm åhUyZ _Ü`amÌr ~mbé½Umb`mV AmUbo 
hmoVo. {Vbm é½Umb`mV Vnmgbo. Zoã`ybm`PaZo Xå`mMo Am¡fY 
{Xbo. gbmB©Z bmdbo. VodT>çmV AOyZ EH$ J§^ra AmOmar ~mi 
Ambo  åhUyZ ̀ m _wbrbm ~mOyÀ`m Q>o~bmda R>odyZ gd© bmoH$ ZdrZ 
~mimÀ`m godobm bmJbo. gd© S>m°ŠQ>g©, Zg© Ë`mM ImobrV hmoVo. 
`m _wbrbm ^yH$ bmJbr  åhUyZ AmOrZo Ë`m  hm°pñnQ>b Q>oo~bda 
Pmonboë`m _wbrÀ`m Vm|S>mV XwYmMr ~mQ>br {Xbr. XyY {nVmZm 
{Vbm R>gH$m bmJbm. XyY ~hþVoH$ hdogh ídmgZirV Jobo hmoVo. 
Vr JwX_abr. AË`dñW Pmbr. Vr hm°pñnQ>b_Ü`o AgyZhr d 
~mOybm S>m°ŠQ>a Zg© AgyZ d gd© godm {_iyZhr dmMy eH$br 
Zmhr. nmVi AÞmZo {VMm KmV Ho$bm.

Amamo½` gË`H$Wm

ewey Mm§Jbr Pmbr Va ~mi N>mZ. åhUyZ Ë`mbm ewey 
åhUVmV. gw- åhUOo N>mZ. ew^ Ho$br Va ~mi N>mZ. 

H$_r Ho$br Va  ~mi AmOmar Amho. Ë`mbm S>m°ŠQ>aH$S>o Ý`m.
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4) Am_Mo  {_Ì nVr-nËZr XmoKo S>m°ŠQ>a hmoVo. gaH$mar godoV 
hmoVo. XmoKohr H$m_ H$ê$Z Ë`m {Xder C[eam Kar Ambo. XmoKohr 
WH$bobo hmoVo. Vo OodyZ Pmonm`bm Jobo. Pmonr OmVmZm Zoh_rà_
mUo nmiÊ`mVë`m ~mimÀ`m Vm|S>mV XwYmMr ~mQ>br {Xbr Am{U 
Pmonm`bm Jobo. Am{U nmVi AÞmZo KmV Ho$bm. ~mi JwX_abo, 
OdiÀ`m Zoh_rÀ`m _wbm§À`m S>m°ŠQ>am§H$S>o YmdV Jobo. Vo ZìhVo. 
_J AmåmÀ`m _wbm§À`m hm°pñnQ>bbm AmUbo. VoWo gdmªZr 2 Vmg 
à`ËZm§Mr {eH$ñV H$ê$Zhr ~mi XJmdbo.

AmnU AmR>dyZ ~Km. Amnë`m Karhr EH$Xm Var EImXo 
Var ~mi nmUr, AÞ, Am¡fY nmOVmZm Ë`mbm R>gH$m bmJbm 
hmoVm. JwX_abo hmoVo. H$mio -{Zio Pmbo hmoVo. Ìmgbo hmoVo Ago 
Amnë`mbm Z¸$s AmR>dob. àË`oH$ AmB© -AmOrbm Ago Pmbo hmoVo 
ho AmR>dob. KamoKar _wbm§Zm nm`mda PmondyZ, _m§S>rda PmondyZ, 
JmXrda CVmUo PmondyZ Am¡fYo , nmUr, nmVi AÞ nmOVmZm ho 
hmoVo. ho EdTo > OmñV doim hmoVo H$s, ~mimbm R>gH$m bmJUma, 
Vo H$mio {Zio hmoUma, JwX_aUma ho hmoUo ho Z¡g{J©H$ Amho, Ago 

J¥hrVM Yabo OmVo.
nU ho Z¡g{J©H$ Zmhr. hm AnKmV Amho. H$moUrhr àmUr 

Amnë`m ~mimbm CVmUo nmSy>Z nmUr nmOV Zmhr. nmVi AÞ 
XoV Zmhr.

~mimbm AÞ nmOVmZm, Am¡fY nmOVmZm R>gH$m bmJbm, 
JwX_abo, {Zio - H$mio ~mi Pmbo Ago _r Joë`m 22 dfmªV 
XmoZ bmI _wbm§Zm CnMma H$aVmZm AZoH$ doim nm{hbo Amho.  
nmVi AÞ XoD$ ZH$m Ago gdmªZm gm§JV AgVmo. nmVi AÞmMo 
AZoH$ Xwîn[aUm_ AmhoV. dmT>Ë`m d`mV nmVi AÞ {Xbo Ë`mZo 
Cnmg_ma Pmbr d AmnU IwaQ>bmo. Amnbr C§Mr, dOZ, _|XyMr 
dmT> H$_r Pmbr.

ewey Mm§Jbr Pmbr Va ~mi N>mZ. åhUyZ Ë`mbm ewey 
åhUVmV. gw- åhUOo N>mZ. ew^ Ho$br Va ~mi N>mZ. H$_r Ho$br 
Va  ~mi AmOmar Amho. Ë`mbm S>m°ŠQ>aH$S>o Ý`m.

J§^ra ~mimbm S>moŠ`mda Q>mH$s R>odyZ àmUdm`y XoVmV.

AnKmV ho OJmV ~mb_¥Ë`yMo ghmdo _moR>o H$maU Amho. 
`m  nwñVH$mVrb AnKmVm§Mr gd© _m{hVr dmMm. 

AnKmV OmUm, AnKmV Q>mim.

J§^ra ~mimbm S>moŠ`mda Q>mH$s R>odyZ àmUdm`y XoVmV.
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Xmg~moYmVrb Amamo½` g§H$ënZm

gn©VÁk … _mohZ Hw$iH$Uu, Im_Jmd
"Amamo½`' `m {df`mda EImXm ñdV§Ì 

g_mg lr g_W© am_Xmg ñdm_tÀ`m 
Xmg~moYmV Zmhr. Vmo Ë`m J«§WmMm {df`hr 
Zmhr. {ZJw©UCnmgZo à_mUoM ^{º$Mo{Z `moJo 
gwÕm gd© _mZdm§Zm {ZíM`nyd©H$ ^Jd§VmMr 
àmár hmoVo, ho nQ>dyZ XoÊ`mgmR>r hm Xmg~moY 
{b{hbm Amho, Ago ñdV… g_WmªZrM J«§Wma§̂ r 
gm§{JVë`m_wio Ver Anojm H$aUohr `mo½` 
Zmhr.

Xmg~moYmVë`m drg XeH$mVë`m XmoZeo 
g_mgm§n¡H$s EH$hr g_mg Amamo½` `m 
{df`mbm dm{hbobm Zgbm Var g_WmªZm `m 
{df`mMo H$mhrhr _hÎd dmQ>V ZìhVo Ago 
_mÌ åhUVm òUma Zmhr. {d{dY {df`m§À`m 
AZwf§JmZo g§nyU© Xmg~moY^a Amamo½`{df`H$ 
AË §̀V _hÎdmÀ`m Jmoï>r g_W© AJXr 
ghO gm§JyZ OmVmV. H$maU Amamo½`embr, 
e{º$embr, XUH$Q>, {Z ©̀̂   g_mO hoM 
Ë`m§Mo ñdßZ hmoVo. Ë`m_wioM VËH$mbrZ 
Zô iQ>, Km~aQ>,  g_mOmg_moa

Xmg Xj ñdm{_nj Ÿ&
ZrO H$mO gmaWr Ÿ&&
dra Omoa era Omoa Ÿ&
YŠH$qYJ _méVr Ÿ&&
Aem _hmê$Ð, dO« hZw_mZ ~Oa§J ~brMm 

AmXe© Ë`m§Zr R>odbm. ZwgVm AmXe© R>odyZM Vo 
Wm§~bo ZmhrV Va, AmYr Ho$bo _J gm§{JVbo, 
`m Ý`m`mZo ~bX§S> eara ìhmdo åhUyZ amoO 
~mam ~mameo gỳ ©Z_ñH$ma KmVbo. Z§Va 
hOmamo ẁdH$m§Zm Kmbm`bm bmdbo. AÜ`mË_ 
gmYZoBVHo$M e{º$gmYZobm _hÎd Amho ho 
g_WmªZr AMyH$ hoabo Agë`mZo ^Jd§VmÀ`m 

CnmgZoBVH$sM ~bmonmgZobmhr Ë`m§Zr à{Vð>m 
àmá H$ê$Z {Xbr. øm YH$mYH$sÀ`m _m_
ë`mV Aeº$mbm H$moU {dMmaVmo Aer Ë`m§Mr 
YmaUm hmoVr. e[º$gmYZobm Vo {H$Vr _hÎd 
XoVmV ho nwT>rb Amoitdê$Z ghOM bjm§V 
òB©b.
e{º$Zo nmdVr gwIo Ÿ&
e{º$ ZgVm {dQ>§~Zm Ÿ&&
e{º$Zo ZoQ>H$m àmUr Ÿ&
d¡̂ d ^mo{JVm {Xgo Ÿ&&
BVHo$M Zmhr Va Á`m amḯ>mV amhÿZ 

AÜ`mË_gmYZm H$amd`mMr Amho - 
Y_©gmYZm H$amd`mMr Amho Vo amḯ> gwÕm 
eº$s{edm` {_iy eH$V Zmhr, `mMr Vo 
AmnUmg IUIUrV eãXmV OmUrd H$ê$Z 
XoVmV -

e{º$Zo {_iVr amÁ ò Ÿ&
ẁ{º$Zo `ËZ hmoVgo Ÿ&&

e{º$ ẁ{º$ O ò R>m`r Ÿ&
VoWo lr_§V Zm§XVr Ÿ&Ÿ&
Aem ̀ m OZeº$sda g_WmªMo AVrd ào_ 

hmoVo. g§nyU© ^maVr` g_mO gm_Ï ©̀g§nÞ, 
d¡̂ dg§nÞ ìhmdm Ago Ë`m§Zm _ZmnmgyZ 
dmQ>o. Ë`m_wioM ZaXoh hm nmnmË_m Amho, nmn 
g§̂ dm - nmnOÝ_m Amho, OÝ_moOÝ_rÀ`m 
nmnmMo \$i Amho `m H$ënZoVyZ g_mOmbm 
~mhoa H$mT>Ê`mgmR>r Amnbo XmoZhr hmV da 
H$ê$Z g_WmªZr JO©Zm Ho$br.

YÝ` YÝ` hm ZaXohmo Ÿ&
òWrb Anyd©Vm nmhmo Ÿ& 

qH$dm
`m ZaXohmMmo{Z  g_§Yo Ÿ&
~hÿV nmdbr CÎm_ nXo Ÿ&

qH$dm
ZmZm gwH¥$VmMo \$i Ÿ&
Vmo hm Za Xoh Ho$di Ÿ&
ZaXohmMm Jm¡ad H$aUmar Aer AZoH$ 

CXmhaUo Xmg~moYmV AJXr ghO gmnS>Vrb.
Aem `m Xwb©̂  ZaXohmMr àmár hmoD$Zhr 

Ë`mMr {ZJm Z amIUmè`m§Zm g_WmªZr _yI© 
åhQ>bo Amho.

X§V Mjw Am{U K«mU Ÿ&
nmUr dgZ Am{U MaU Ÿ&&
gd© H$mi O`mMo _{iUŸ&
Vmo òH$ _yI© Ÿ&&
KmUoaS>o XmV, {MnS>§ Agbobo S>moHo$, gVV 

JiUmao ZmH$, _iH$Q> hmV nm` Agbo 
Ü`mZ g_ÏmmªZm nmhdV gwÕm Zgo. AmOH$mb 
emim§_YyZ AMmZH$ VnmgUr hmoVo - _wbm§Mo 
XmV H$go AmhoV, ZImV _i Amho H$m, H$nS>o 
ñdÀN> AmhoV H$s _iHo$? Va `m g_ñ òMo 
^mZ Ë`m H$mimVhr g_WmªZm hmoVo.

BVHo$M Zmhr Va Amnë`m ^maV «̂_UmV 
g_WmªZm Agohr bmoH$ {Xgbo AgVrb H$s 
Á`m§Zm Amnë`m Vã òVrMm OmñVM Ah§H$ma 
Amho. Ë`m§Zm Vmn Ambm Var Ë`m§Mo åhUUo 
Ago AgVo H$r, AmnU Vmnmbm H$mhr Km~aV 
Zmhr, ImoH$ë`mbm H$mhr Km~aV Zmhr. Ambo 
Va Ambo WmoS>o XwIUo, H$embm Om`Mo 
d¡ÚmH$S>o ? H$embm ¿`m`Mo Am¡fY? Agbm 
AZmR>m`r Ah§H$ma R>odUmè`m bmoH$m§Zmhr g_
WmªZr _yI© åhUyZ g§~moYbo Amho.

Am¡fY Z Ko AgmoZ doWm Ÿ&
nÏ` Z H$ar gd©Xm Ÿ&&
Z {_io Am{b`m nXmWm© Ÿ&
Vmo òH$ _yI© Ÿ&&
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åhUOo Amamo½`m{df`r g_W© {H$Vr 
OmJê$H$ hmoVo Vo Amnë`m bjmV òB©b.

g_WmªÀ`m gmdYmZVoMm àË`` AmUIr 
EH$m g_mgmV nmhm`bm {_iVmo. Vã òV 
{~KS>br åhUyZ d¡Ú Va AmUbm nU Vmo 
VmoV`m {ZKmbm Va? AZZŵ dr {ZKmbm Va 
? Vohr MmbUma Zmhr, Ago g_W© ghO 
gm§JVmV d g_mOmVrb EH$m g_ñ òH$S>o 
A§Jwbr{ZX}e H$aVmV.

à{MVrdrU d¡Ú åhUdr Ÿ&
CJrM H$ar CR>mR>odr Ÿ&&
 _bm dmQ>Vo AmOÀ`m H$mimVhr VmoV`m 

S>m°ŠQ>g©Mr g_ñ`m OmUH$mam§Zm ôS>gmdrV 
Amho - Zmhr H$m ?

AmnUm§g ZaXoh àmá Pmbm ho Amnbo 
^m½` Agbo Varhr Vmo ZaXoh ‘Aeº$ amoJr 
Zm{gH$m ’Agm Agë`mg ‘Vmo {ZîH$maU 
Jobm ’Ago g_W© {ZjyZ gm§JVmV. åhUyZ 
~ogmdY amhÿ ZH$m. `m ZaXohmMm gdm©V _moR>m 
amoJ _hmamoJM åhUmZm - Vmo Oa H$moUVm 
Agob Va Amig. `m AmigmMm g_WmªZm 
A{Ve` {VQ>H$mam.  ‘`ËZ Vmo Xod OmUmdm’ 
Ago åhUUmao g_W© Amig ZmdmÀ`m 
{dH¥$VrMm {H$Vr [VañH$ma H$aV AgVrb 
`mMr H$ënZmM Ho$bobr ~ar. O_ob {VWo 
g_Ï`mªZr `m Amigmda H$S>mSy>Z àhma Ho$bo 
AmhoV.

Amig CXmg ZmJdU Ÿ&
Amig àoËZ ~wS>dUm Ÿ&&
Amigo H$a§Q>nUmÀ`m IwUm Ÿ&
àJQ> hmoVr Ÿ&&
AmigmMo \$i amoH$S>o Ÿ&
Om§̂ `m XodyZ {ZÐm nS>o Ÿ
gwI åhUm¡Zr AmdS>o Ÿ&
Amier bmoH$m§ Ÿ&&
Ë`m_wio `m Amig amoJmbm Kmb{dë`mda 

H$m` hmoB©b `mMr ½dmhr XoVm§Zm g_W© 
åhUVmV -

åhUm¡Zr Amig Zgmdm Ÿ&
VarM nm{dOo d¡̂ dm Ÿ&&
åhUyZM CÎm_ nwéfmÀ`m bjUmV 

g_WmªZr Ë`mÀ`m AZoH$ bjUm§gmo~V 
Amamo½`{df`H$ bjUm§Mm AmdOy©Z C„oI 
Ho$bm Amho. CÎm_ nwéfmZo  ‘Amigo gwI 
_mZy Z ò’ ho gm§JyZ hmoVmM g_W© åhUVmV-

gwIm Am§J Xody Z ò Ÿ&
àoËZ nwéfo gmoSy>§ Z ò Ÿ&&
H$ï> H$[aVm Ìmgmo Z ò Ÿ&
{Za§Va Ÿ&&
_w»` åhUOo
emoÀ ò{dU Agmo Z ò Ÿ&
_{iU dgm Zogmo Z ò Ÿ&&
emoÀ ò{dU åhUOo ñdÀNVo{edm` amhÿ 

Z ò, åhUOoM ey{M ŷ©V Agmdo, ñdÀN> Agmdo.  
ZwgVo earaM ñdÀN> Agmdo Ago Zmhr Va 
dóhr ñdÀN> Agmdo. Amamo½`{df`H$ AemM 
~marH$ gmarH$ gyMZm XoVm§Zm Vo åhUVmV -

~hÿV AÞ Imdy Z ò Ÿ&
~hÿV {ZÐm H$ê§$ Z ò Ÿ&&
VgoM 
Yw_«nmZ Kody§ Z ò Ÿ&
CÝ_Îm Ðì` gody Z ò Ÿ&&
EH$Xm Oodm`bm ~gbo H$s nmoQ>mbm VS>g 

bmJon ª̀V OodV amhUo ho AmOÀ`m Sm°ŠQ>g©à_
mUoM g_WmªZmhr _mÝ` ZìhVo Ago {XgVo. 
Y«y_«nmZmMm {ZfoY AmÎmmM H$mhr dfmªnmgyZ 
emgZmZo gmd©O{ZH$ {R>H$mUr H$am`bm àma§̂  
Ho$bm Agbm Var gmS>oVrZeo dfmªnydu Y«y_«nmZ 
{ZfoY g_WmªZr Ho$bm hmoVm, ho nm{hbo åhUOo 
g_mOm{df`rMr Ë`m§Mr H$iH$i Amnë`m 
bjmV òVo.

Rr>H$ Amho. OmñV Oody Z ò ho g_Obo 
- nU EH$_oH$m§Mo VmQ>mV Oodmdo H$m`? 
ñnï>M ~mobm`Mo åhUOo EH$_oH$m§Mo Cï>o Imdo 
H$m`? nwîH$i KamV AOyZhr IaH$Q>çm 
VmQ>mV Oodm`Mr nÕV Amho. nVrÀ`m VmQ>mV 

nËZrZo OodUo hm Va Y_©M Amho Ago AmOhr 
g_OVmV. na§Vw Amamo½`mbm KmVH$ Agbobo 
ho Iyi g_WmªZm A{O~mV _mÝ` Zmhr. Vo 
ñnï>M gm§JVmV -

AmgyXo Imdy Z òŸ&
d{S>bm§Mo hr &&
AmgwXo åhUOo Cï>o  d{S>bm§Mo gwÕm  

_wbm§Zr Cï>o ImD$ Z ò ho gm§{JVë`mda Ë`mV 
H$moUmMoM Cï>o ImD$ Z ò ho AmoKmZo AmboM.

g_W© `m Am ẁî`mbm {ZaW©H$ g_OV 
ZmhrV. Vo åhUVmV, Am ẁî` hr aËZnoQ>r. 
Aer hr aËZmMr noQ>r dmQ>ob Vgo dmJyZ ì`W© 
Omdy Z ò åhUyZ {ZamoJr OrdZmMr, {Zam_` 
OrdZmMr Jwé{H$„r R>aob Aer {XZM`m© Vo 
XoVmV -

àmV…H$mbr CR>mdo Ÿ&
H$mhr nmR>m§Va H$amdo Ÿ&
òWmZe{º$ AmR>dmdo Ÿ&

gdm}Îm_mgr Ÿ&&
_J {XeoH$S>o Omdo Ÿ&
Oo H$moUm{gM Z R>mdo Ÿ&&
em¡À` AmÀ`Z H$amdo Ÿ&
{Z_©i Oio Ÿ&&
_wI _mO©Z àmV…ñZmZ Ÿ&
g§Ü`m Vn©U XodmVmM©Z Ÿ& 
nwT>o d¡ídXod CnmgZ Ÿ&
`Wm gm§J Ÿ&&
H$mhr \$bmhma ¿`mdm Ÿ&
_J g§gma Y§Xm H$amdm Ÿ&
gweãXo amOr amImdm Ÿ&
gH$i bmoH$ Ÿ&&
qhXr_Ü ò EH$ åhU Amho. g_PZodmbo 

H$mo Bemam H$m\$sŸ& VÛV Xmg~moYmV g_WmªZr 
àg§JmonmV Oo Amamo½`{df`H$ g_ñ`m§Mo 
{X½Xe©Z Ho$bo Amho Vo, "_wbo _ñV dmT>dy `m 
‘À`m dmMH$m§Zm ~moYàX R>aob Ago dmQ>ë`mZo 
hm boIZàn§M...

O` O` aKwdra g_W© Ÿ&& 
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g_W© AmhoV Am{U g§Vhr AmhoV Ago EHw$bVo EH$ g§V åhUOo 
g_W© am_Xmg ñdm_r.

g_WmªZr OmUbo H$s ~bX§S> earam_Ü`oM ~bX§S> ì`[º$_Îd 
dmg H$ê$ eH$Vo. Ë`m§Zr JmdmoJmdr _méVr _§{Xao ñWmnbr. ñdV… 
~bX§S> Pmbo. _hmamï´>mbm ~bX§S> Ho$bo. `m ~bX§S> _wbm§À`m nm`mda 
_amR>r gm_«mÁ` C^o am{hbo. 

ñdJu` _hm_hmonmÜ`m` XÎmmo dm_Z nmoVXma gm§Jm`Mo H$s, 
AmOÀ`m ^maVmÀ`m gr_m `m _amR>çm§Zr AmIboë`m AmhoV. 
{OWn`ªV _amR>r goZm Jobr VodT>mM ^maV AmO Amho. Ë`mÀ`m 
nbrH$S>o npíM_obm nm{H$ñVmZ Amho. Vo nyd}bm J§Jon`ªV Jobo Ë`m 
nydo©nbrH$S>o ~m§JbmXoe Amho. 

Aem àH$mao g_WmªÀ`m gm_Ï`m©Zo KS>boë`m g_W© _amR>r g_
mOmZo AmÁmÀ`m gr_m AmIboë`m AmhoV. ho amï´> KS>dm`bm d 
gm§^mim`bmhr g_W© ZmJ[aH$m§Mr AmOhr VodT>rM JaO Amho. g_
WmªZr Voìhm _§{Xao ñWmnyZ ì`m`m_ emim H$mT>ë`m. AmOhr àË`oH$ 
emio_Ü`o EH$ _méVrMo _§{Xa d ì`m`m_emim hdrM hdr. {OWo 
ì`m`m_emim Zmhr {Vbm emim åhUyM Z`o. H$maU H$_Omoa eara 
d _Z ZrQ> Aä`mg H$ê$ eH$V Zmhr. Ë`m g_W© _Zm~amo~a g_W© 
eara KS>dUo ho  {ejUmMo Ü`o` ìhm`bmM ìhmdo. amï´>{hVmMr 
XyaX¥ï>r Zgboë`m bmoH$m§Zr {H$Vrhr Qr>H$m Ho$br Var {VÀ`mH$S>o Xwb©j 
H$ê$Z emioV  _méVrMo _§{Xa d ì`m`m_emim hdrM hdr.

{Q>iH$m§Zr EH$ df© emim ~wS>dyZ eara g§nÎmr KS>dbr. _JM Vo 
{~«[Q>em§er bTy> eH$bo. `mMr AmOhr VodT>rM JaO Amho. ho ìhmdo 
åhUyZ OZVm OZmX©Zmbm àmW©Zm!

emioV _Z KS>mdo
emioV VZ KS>mdo
åhUyZ emioV 
ì`m`m_emim hdrM hdr
OoWo ì`m`m_emim Zmhr
Vr emim emimM Zmhr.
AmnU {dMma H$amdm. Vmo gdmªZm gm§Jmdm. Amnë`m emioV 

ì`m`m_emim gwê$ H$amdr d Amnbm AZw^d gdmªZm gm§Jmdm. 

g_W© am_Xmg ñdm_r
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_ñV OJÊ`mgmR>r `moJ {eH$m

{ZamoJr, XrKm©`wfr, `eñdr ìhm !
{MaVméÊ`mMr cg-`moJ
`moJ åhUOo `mo½` OJÊ`mMr nÕV. 

OJmV VrZ àH$maMr _mUgo AgVmV.
1) `moJr … Oo `moJm_wio XrKm©`wfr d 

{MaVéU amhVmV.
2) amoJr … Oo Aënm`wfr AgVmV.
3) ^moJr … Oo Aënm`wfr hmoVmV.
`moJr AaqdXm§Mo Zmd _mhrV Zmhr 

Agm ^maVr` Zmhr. Vo EH$ H«$m§{VH$mar 
ñdmV§Í`g¡{ZH$ hmoVo. Ooìhm Ë`m§Zm B§J«Om§Zr 
nH$Sy>Z Ooc_Ü`o Q>mH$co VoWo Ë`m§Mm n[aM` 
EH$m _hmZ `moJr ì`ŠVrer Pmcm. Ë`m§Zr  
Ë`m§À`mH$Sy>Z `moJ{dÚm {eHy$Z KoVcr. 
Ooc_YyZ ~mhoa nS>ë`mZ§Va Vo g§nyU© ~XcyZ 
Joco Am{U `moJr AaqdX Pmco.

AmO nm±S>oMarcm Ë`m§Mo EH$ _moRm> 
Aml_ Amho. gmao OJ Ë`m§À`mH$Sy>Z 
`moJ{dÚm {eH$V Amho.

``mVrMr Jmoï> … 
``mVrcm {MaVéU amhm`Mo hmoVo. 

``mVr åhmVmam Pmcm hmoVm. Ë`mZo Ë`mÀ`m 
_wcmMo nwT>Mo Am`wî` KoVco d Amnco 
d¥ÕËd  Ë`mcm XoD$Z Ë`mMo VméÊ` ñdV… 
KoVco d nwé chmZnUrM åhmVmam Pmcm. 
na§Vw Vwåhmcm Ago H$mhr H$am`Mr JaO 
Zmhr. Vwåhr \$ŠV `moJmgZo H$am Am{U 
{MaVéU ahm.

g§wXa d ñ_mQ>© ìhm … 
gd© _wcr ~è`mM doim gw§Xa 

{XgÊ`mgmR>r ã`wQ>rnmc©a_Ü`o OmVmV. 
Va _wco gwÕm OmVmV d hOmamo én`o 

IM© H$aVmV. Am_À`m EH$ {e{jH$m 
AmhoV gm¡. Zohm VmB©. Ë`m§Zr gm§{JVco 
H$s _r `moJmgZo Ho$ë`mnmgyZ _cm VrZ 
df© H$Yrhr ã`wQ>rnmc©a_Ü`o Omdo cmJco 
Zmhr H$maU ËdMm VéU Pmcr. Oa 
Vwåhmcm Mohè`mda gwaHw$Ë`m ZH$mo AgVrc 
Va Vwåhr `moJmgZmÀ`m dJm©cm Om. 
AemàH$mao `moJ hm {MaVéU amhÊ`mMm, 
gw§Xa {XgÊ`mMm, XdmImZo Q>miÊ`mMm, 
ã`wQ>rnmc©a Q>miÊ`mMm, IM© H$_r H$am`Mm, 
VmUVUmd H$_r H$aÊ`mMm, AmOma H$_r 
H$aÊ`mMm d {MaVéU, XrKm©`wfr amhÊ`mMm 
_mJ© Amho. ho H$moR>o H$am`cm {_imco Va 
Omo {eH$doc Ë`mÀ`mH$Sy>Z {eH$m. lr. 
A§{~H$m `moJ{ZHo$VZ V\}$ 12 AmR>dS>çm§Mo 
`moJ n[aM` dJ© {dZm_yë` Am`mo{OV Ho$bo 
OmVmV. Ë`mMm bm^ ¿`mdm.
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 ghHw$Qw>§~, ghn[adma, Bï>{_Ìm§gh 
AmOM `moJ_mJm©cm cmJm. 112 H$amoS> 
^maVr`m§Zm ho {eH$dm`Mo Amho Voìhm 
àË`oH$mZo Oa `moJmMm Ü`mg KoVcm, Zdg 
KoVcm  Vmo gdmªZm {Xcm d Z CVVm  Z 
_mVVm hm _mJ© Z gmoS>Vm OrdZ ì`VrV 
Ho$co Va Xoe nwÝhm XrKm©`wfr hmoB©c, gwIr 
hmoB©c, g_W© hmoB©c. ñdV… `moJ H$aUo d 
gdmªZm {eH$dUo hm Xoegodm H$aÊ`mMm gdm}
Îm_ _mJ© Amho hrM gd© OZVm OZmX©Zmcm 
àmW©Zm.

OJmVrc gdm©{YH$ nmoQ> gwQ>coco, 
S>m`~o{Q>g Pmcoco, ãcS>àoea Pmcoco, 
öX`mMm AmOma Agcoco, {H$S>ZrMm 
AmOma Agcoco cmoH$ Amnë`m Xoem_Ü`o 
AmhoV. `m§À`m_wioM npñVernmgyZ cmoH$ 
_am`cm cmJVmV. `m gdmªnmgyZ ñdV…cm 
dmMdUmar cg Amho - `moJ.

^maVmVrc àË`oH$ Mm¡Ï`m ì`ŠVrcm 
H$mhtZm H$mhrVar _mZ{gH$ Ìmg Amho. Iyn 
cmoH$m§Zm _mZ{gH$ AmOma AmhoV Am{U Vo 
Ë`m§Zm _m{hVr Zmhr, Ë`m§Zm _m{hVr Zmhr 
ho gwÕm Ë`m§Zm _m{hVr Zmhr. `mnmgyZ 
dmMdm`cm H$moUVr cg Amho

`moJ: ̀ moJ hm Ho$di g§Ý`mgr ì`º$s¨gmR>r 
ZgyZ Vmo _ycV… J¥hñWml_rÀ`m 
H$ë`mUmgmR>r Amho.

AWm©V `moJmnojm loð> H$moUVohr nwÊ` 
Zmhr, `moJmnojm loð> d n{dÌ Am{U 
H$ë`mUH$mar _mJ© Zmhr. `moJ hm AË`§V 
gyú_ AgyZ AmË_H$ë`mUmMm gd© loð> 
_mJ© Amho. `moJmgmaIo Xwgao H$mhr Zmhr.

`moJ{eImon{ZfX: `moJ åhUOo 
ZwgVr AmgZo ZìhoV. AmR> `moJmVrc 
EH$ àH$ma Amho `moJmgZo. hr `moJm§_Yrc 
AmgZo AmhoV åhUyZ Ë`m§Zm `moJmgZo 
åhUVmV. Vo C{MVM Amho. OJ^a 2007 
gmcr H$gcr H«o$P Amho - `moJmMr. 

nmo{cAmoMr cg KoVcr H$r nmo{cAmo hmoV 
Zmhr, YZwdm©VmMr cg KoVcr H$s YZwdm©V 
hmoV Zmhr, Q>m`\$m°B©S>À`m cgrZo Q>m`\$m°B©S> 
Wm§~Vmo nU Amnco d` dmT>ë`mZ§Va Oo 
hmoUmao AmOma Ogo ãcS>àoea, öX`amoJ, 
_|XyMm AmOma, OmoS>m§Mr gm§YoXwIr, 
åhmVmanU `m§Mr cg H$moR>o Amho? `m§Mr 
EH$M cg Amho Ë`mMo Zmd `moJ. `moJ 
åhUOo AmXe© OrdZnÕV.  Ë`mcm Aï>m§J 
`moJ Agohr åhUVmV. H$maU Ë`mcm AmR> 
^mJ AmhoV. Hw$R>co AmR> ^mJ AmhoV? Va 
`_, {Z`_, AmgZ, àmUm`m_, àË`mhma.

JS>{MamocrMo gwà{gÕ S>m°. A^` ~§J 
`m§Zm öX`{dH$mamMm PQ>H$m Amcm. Ë`m§Zr 
Amncr OrdZe¡cr ~Xccr, `moJmgZo 
Ho$cr, àmUm`m_ Ho$cm d Ë`m§Mo öX` 
nyd©dV Pmco `mMr _yi H$Wm àË`oH$mZo 
dmMmdr. Vr _mPm gmjmËH$mar öX`amoJ `m 
Ë`m§À`m nwñVH$mV {Xcr Amho. ho amOh§g 
àH$meZmMo nwñVH$ Amho.

_|XyÀ`m ^mJmMm aŠVnwadR>m H$_r 
Pmcm Va _|XyMo H$m_ Iam~ hmoVo, ñ_
aUeŠVr H$_r hmoVo, {ZU©`j_Vm H$_r 
hmoVo, An§JËd gwÕm `oVo, nm§JionUm `oVmo 
Am{U Oa _|XyÀ`m _hÎdmÀ`m ^mJmMm 
aŠVnwadR>m ~§X nS>cm Va ídmg Wm§~yZ 
öX` ~§X nSy>Z Ord OmVmo. Yrê$^mB© 
A§~mZr§Zm hmM AmOma Pmcm hmoVm. `moJ 
H$aUmè`m cmoH$m§Mm Ë`m§À`m Amhmamda 
Vm~m `oVmo. Amhma H$_r hmoVmo. Ë`m§À`m 
hmcMmcr dmT>ë`m_wio Ë`m§À`m A§JmVrc 
Ma~r H$_r hmoVo d aŠVdm{hÝ`m _moH$ù`m 
amhVmV Ë`m_wio Ë`m§Zm öX`{dH$mamMm 
d ñQ´>moH$Mm Ìmg H$_r hmoVmo. öX`mcm 
àmUdm`yMm nwadR>m Mm§Jcm amhVmo Ë`m_wio 
Ë`m§Mo Am`wî`hr dmT>Vo.

VmUVUmd… VmUVUmdm_wio öX`{dH$mamMo 
PQ>Ho$ `oVmV. `moJr ì`ŠVr VmUVUmda{hV 

OJVmV qH$dm Ë`m§Zm H$_r VmUVUmd 
AgVmo. Ë`m§Zm öX`{dH$mamMo Ìmg H$_r 
AgVmV. `moJmgZmZo earamcm ì`m`m_ {_
imë`m_wio dOZ AmdmŠ`m~mhoa dmT>V Zmhr 
d Am`wî` dmT>Vo d gd© ñZm`y gwpñWVrV 
amhVmV. Am`wî` gwIH$a hmoVo. _mUyg Mni 
amhVmo, ~w{Õ_mZ amhVmo, XrKm©`wfr hmoVmo, dm 
gwIr hmoVmo.

B©ídamZo  _mUgmcm 110 dfmªMo 
Am`wî` {Xco Amho. nU, Amåhr {Zåå`m_
Ü`oM XJmdVmo H$maU Amåhr ñdV…Mr 
H$miOr KoV Zmhr. ñdV…Mr H$miOr ZrQ> 
KoD$Z OJUo åhUOo `moJ _mJm©Zo OJUo ho 
H$aUo àË`oH$mMo OÝ_OmV H$V©ì` Amho. 
AmnU ZrQ> Ho$coM nm{hOo. amoO ZrQ> OJco 
nm{hOo, OJm`Mr qH$_V Úmdr cmJVo. EH$ 
{Xdg `moJmgZ Ho$co H$s {H$Ë`oH$ {Xdgm§Zr 
{ZamoJr Am`wî` dmT>Vo Voìhm àË`oH$mZo amoO 
`moJmgZo H$amdr Am{U 110 df© OJmdo d 
hm g§Xoe gdmªZm Úmdm. amoO ̀ moJmgZ H$aUo 
hr XrKm©`wî`mMr {H$„r Amho.

nmoQ> … nmoQ>mMr AmmgZo Ho$cr Va nmoQ>mMo 
ñZm`y ~iH$Q> hmoVmV. Á`m _wcr `moJmgZo 
H$aVrc Ë`m§Mr ~mi§VnUo Mm§Jcr hmoVrc. 
Amnë`m _wctMo ñZm`y H$_Omoa AgVmV 
Ë`m_wio Ë`m§Zm ~mi§VnUmÀ`mdoir 
AmoQ>rnmoQ>mVco ~mi ~mhoa H$mT>Vm `oV Zmhr 
Ë`m WHy$Z OmVmV d nmoQ> {Mê$Z ~mi§VnU 
H$amdo cmJVo. Xa Xhmì`m _wcrda Aer 
doi `oVo. Á`m _wcr `moJmgZo H$aVrc 
Ë`m§Zm nmoQ> {Mê$Z ~mi ~mhoa H$mT>mdo 
cmJUma Zmhr. H$mhrdoim Ago ~mi§VnU 
{OdmdaM ~oVVo. 

1000 ~m`m ~mi§VnUmV dm J^©nmVmV 
amoO XJmdVmV. Á`m `moJmgZo H$aVrc 
Ë`m§À`mda Aer doi `oUma Zmhr. ñZm`y 
H$_Omoa Agë`m_wio Mm{ierZ§Va {H$Ë`oH$ 
~m`m§Mo J^m©e`  earamÀ`m ~mhoa ̀ oVo dm Vo 
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H$mnyZ H$mT>mdo cmJVo. `moJmgZo H$aUmè`m 
~mB©cm hm AmOma H$Yrhr hmoUma Zmhr. 

ÌmgXm`H$, cm§~Umam gXu d ImoH$cm 
ho X_m ^mD$ ^mD$ AmhoV. `m§Mo Ìmg 
d Am¡fYo gmaIoM AgVmV. ho Ìmg 
AgUmè`m§Zr ̀ moJmgZo d àmUm`m_ ZŠH$sM 
H$am`cm hdo.

g_mOgwYmaH$ AmJaH$a ~Îmrgmì`m 
dfu Xå`mZo dmaco. X_oH$ar Aënm`wfr 
hmoVmV. A°cOu_wio H$m` hmoVo H$s Á`m 
dñVyMr A°cOu Amho Ë`mZo X_m cmJVmo. 
{hñQ>°_rZ ZmdmMo agm`Z earamV V`ma 
Pmë`m_wio X_m cmJVmo. {hñQ>°_rZMo Oa 
H$U^a B§OoŠeZ ËdMo_Ü`o KoVco Va 
gyO `oVo Vr _moOVmV. EImÚm X_oH$amcm 
{hñQ>°_rZ_wio Oa Mma AmUo gyO `oVo 
Am{U Ë`mZo Oa àmUm`m_ Ho$co Va Vr VrZ 
AmUo hmoVo, Vr n§Mdrg Q>ŠŠ`m§Zr H$_r 
hmoVo. Ago g§emoYZ Amho H$s àmUm`m_m_wio 
X_oH$è`m§Mm X_ n§Mdrg Q>ŠŠ`m§Zr H$_r 
hmoVmo. 10 Q>ŠHo$ cmoH$g§»`ocm Xå`mMm 
Ìmg Amho, {nÎmmMm Ìmg Amho Ë`m§Zr Oa 
àmUm`m_ Ho$co Va 25 Q>ŠŠ`m§Zr Xå`mMr 
Vrd«Vm H$_r hmoD$Z OmB©c. Am`wî` 25 
Q>ŠŠ`m§Zr dmT>oc Á`mcm Ìmg Amho Ë`mZo 
`moJmgZo, àmUm`m_ Ho$coM nm{hOo.

10 Q>ŠHo$ cmoH$g§»`ocm gm`ZgoMm, 
gXuMm, Xå`mMm Ìmg hmoVmo. Oo àmUm`m_ 
H$aVmV, Oo H$nmc^mVr H$aVmV Ë`m§Mr 
ídgZg§ñWm Mm§Jcr d gj_ amhVo. ídmg 
j_Vm ~imdVo, N>mVrMo, ZmH$mMo, gXuMo 
{dH$ma H$_r hmoVmV. Ë`m§Mo Am`wî` gwIH$a 
hmoVo.

H$nmc^mVr hm ídgZmMm àH$ma Amho. 
H$nmc^mVr Ho$ë`m_wio ZmH$mÀ`m ~mOyMo 
gm`Zogog _moH$io hmoVmV. ewÕ hmoVmV. 
_|XyMo g§ajU H$aÊ`mgmR>r  {ZgJm©Zo Ë`mcm 
hmS>mMo H$dM {Xco Amho. Amnco S>moHo$ 
hmS>mMo ~Zco Amho nU Vo Iyn OS> Pmco 

åhUyZ Ë`mÀ`m_Ü`o nmoH$ù`m AmhoV d 
øm gd© nmoH$ù`m ZmH$mer OmoS>ë`m AmhoV 
Am{U Ë`mV hdm Amho. na§Vw, Ë`mVcr 
hdm IoiVr amhV Zmhr. Ë`mVcr hdm Oa 
IoiVr am{hcr Ë`mV dm`y {dOZ Pmco Va 
VoWco AmOma H$_r hmoVmV. H$nmc^mVr  
Ho$ë`m_wio `m gd© nmoH$ù`m§_Ü`o 
(gm`Zogg_Ü`o) hdm IoiVo. Ë`m_wio 
Ü`mZ, YmaUm, g_mYr. Omo ̀ moJ_mJm©Zo OJoc 
Vmo gwImZo 110 df© Mm§Jcm OJoc. _amR>r 
_mUyg gmR> df© OJcm Va gU H$aVmV. 
Am{U `mMm AW© gamgar _mUyg gmR> df© 
OJV Zmhr. Amnë`mH$S>o npñVernmgyZM 
hmQ>©AQ>°H$ `m`cm cmJVmV, OmoS> XwIm`cm 
cmJVmV, nmoQ> gwQ>Vo, S>m`~o{Q>O hmoVmo, 
^«_ hmoVmo, ~wÕr H$_r hmoVo, _ZmMo AmOma 
hmoVmV. ho gd© `moJmZo H$_r hmoVmV.

`moJmMo \$m`Xo:
Amncr gd© ~w{Õ_Îmm H$nmimImcÀ`m 

_|XyÀ`m ^mJmV Amho. hr ~w{Õ_ÎmoMr OmJm 
Amho. åhUOo H${dVm H$aUo, emoY cmdUo, 
ZdrZ {dMma gwMUo, ZdrZ H$ënZm _m§S>Uo, 
hr gd© H$m_o ̀ m ̂ mJmV hmoVmV. H$moUË`mhr 
_mUgmMo H$nmi ~Km. ^ì` H$nmi 
nm{hOo. Zoh_r _moR>çm _mUgm§Mo dU©Z 
AgVo H$s Ë`mMm ^ì` ^mcàXoe hmoVm. 
_mPo {_Ì Ooìhm B§½c§S>_Ü`o g§emoYZ H$arV 
hmoVo S>moŠ`mÀ`m Koam~Ôc Voìhm Ë`m§À`m 
Ago cjmV Amco H$s OJmV gdmªV chmZ 
Koa ^maVr` _mUgmÀ`m S>moŠ`mMm Amho. 
àmUm`m_ d `moJmgZo Ho$ë`mZo _|XyMm 
aº$m{^gaU d àmUdm`y nwadR>m dmT>ë`mZo 
_|XyMo H$m_ OmñV Mm§Jco Pmë`mZo ~w[Õ_Îmm 
dmT>Vo. ho _±Jcmoacm emñÌr` g§emoYZmZo 
{gÕ Pmco Amho. Voìhm `moJmgZo d 
àmUm`m_ Oê$a H$amdm.

àmUm`m_m_wio, `moJm_wio _|XyMo 
aŠVm{^gaU gwYmaVo Ë`mMm àmUdm`y 
nwadR>m gwYmaVmo Ë`m_wio _|XyMr H$m`©j_Vm 

dmT>Vo AmnU OmXm ~w{Õ_mZ hmoVmo d ~w{Õ_
mZ _mUgoM OJmda amÁ` H$aVmV Ë`m_wio 
Amnco amÁ` OJmda ìhm`Mo Agoc Va 
n{hco AmnU `moJmgZo amoO H$am`cm 
nm{hOo.

`moJmVrc S>moù`mMo ì`m`m_ Ho$co 
Va S>moio Mm§Jco amhVmV. S>moù`m§Zm Z§~a 
cmJV Zmhr. AmnU Amnë`m ZmH$mda 
Oa _mer ~gcr Va ~Ky eH$Vmo H$m 
~Km. Amnë`m ZmH$mMm e|S>m {XgVmo H$m 
~Kmdo. AmnU ~KyM eH$V Zmhr H$maU 
Amnco  S>moio H$_Omoa hmoVmV. na§Vw ÌmQ>H$ 
hm `moJmgZmMm àH$ma Amho. Omo H$aVmo 
Ë`mÀ`m S>moù`mMo ñZm`y Mm§Jco amhVmV. 
S>moù`mMo ñZm`y earamVrc gdmªV ~marH$ 
ñZm`y AmhoV Ë`m_wio WH$dm Amcm H$s 
n{hco S>moio WH$VmV åhUyZ _mUyg WH$cm 
H$s S>moio XwIVmV. Omo ÌmQ>H$ H$aVmo 
Ë`mÀ`m S>moù`mMo ñZm`y geŠV Pmë`m_wio 
Ë`m§Mo S>moio XwIVM ZmhrV Am{U Ë`m§Zm 
Mîå`mMm Z§~a gwÕm cdH$a cmJV Zmhr. 
Voìhm Mî_m Z cmJÊ`mgmR>r ÌmQ>H$ amoO 
H$am`cm nm{hOo.

`moJmgZm_Ü`o ewÕr {H«$`m AgVmV.  
Ë`mZo eara ñdÀN> hmoVo. Iyn cmoH$m§Zm 
A°{g{S>Q>rMm Ìmg hmoVmo. ewÕr{H«$`m_Ü`o 
nmoQ> gm\$ H$am`cm {eH$dVmV. gH$mir 
CRy>Z nmoQ>^a nmUr ß`m`Mo, Jù`mn`ªV 
AmH§$R> nmUr ß`m`Mo Am{U _J KemV 
~moQ>m§Zr ImOdco H$s CcQ>r hmoVo, Vo nmUr 
~mhoa H$mT>m`Mo åhUOo nmoQ>mVrc A°{g{S>Q>r 
~mhoa nS>Vo, Vw_Mo A°{gS> H$_r Pmco 
Zm, H$s Vwåhmcm ~ao dmQ>Vo. A°{g{S>Q>rMm 
Ìmg H$_r hmoVmo. ho H$am`cm gmono Amho 
ho AZw^dmMo ~moc AmhoV. H$moUr Oa drf 
Im„o Va Ë`mcm {_R>mMo nmUr nmOVmV 
Am{U Kem_Ü`o ~moQ>o KmcyZ CcQ>r H$am`cm 
cmdVmV. ho H$moUmcmhr H$aVm ̀ oB©c. EH$Xm 
H$ê$Z ~{KVë`m{edm` H$iUma Zmhr.
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hm  H$Qy> {ZU©̀  KoÊ`mMr doi 
Amnë`mda Aem n[apñWVrV 

òB©b, Aer {VZ§ H$Yr ñdßZmVhr H$ënZm 
Ho$br ZìhVr. AWm©V, Aer H$ënZm Var 
{VZ§ H$Yr Ho$br hmoVr, H$s ^ë`m nhmQ>o 
Vr {VÀ`m ZmB©Q> JmD$Z‘Ü ò BW§ C^r 
Agob  EH$m hm°pñnQ>bÀ`m Am`.gr. ỳ. 
~mhoa? `mjUr Vr AWm©VM qMVmJ«ñV 
hmoVr, amo{hVgmR>r Km~abobr hmoVr, Am{U 
Ë`mM~amo~a amo{hVda g§Vmnbobrhr hmoVr. 
Am ẁî`mbm Km~ê$Z Ord XoD$ BpÀN>Umam 
hm ninwQ>m Zdam ZH$mo hmoVm {Vbm. {VZ§ 
Ë`mÀ`mgmo~V amhÿZ H$‘r H$m ghZ Ho$b§ 
hmoV§? {Vbmhr AmVm d¡VmJ Ambm hmoVm ̀ m 
gmè`mMm. AmVm AOyZ ghZeº$s Cabr 
ZìhVr {VÀ`mV. Ë`mMm hm à`ËZ åhUOo 
B‘moeZb ãb°H$‘ob dmQ>b§ {Vbm. Vgmhr 
{VÀ`m ‘ZmV {H$VrVar {Xdgm§nmgyZ 
Ë`mÀ`mnmgyZ ’$maH$V KoÊ`mMm {ZU©̀  
AmH$ma KoV hmoVm. AmO amÌrÀ`m `m 
KQ>ZoZ§ Ë`mÀ`mda OUy {e¸$m‘moV©~ Ho$b§ 
hmoV§.

{VÀ`m ‘ZmVrb `m CbmKmbrnmgyZ 
AZ{^k Agbob§ nm¡{U©‘oM§ {Q>nya Mm§XU§ 
~mhoa ngabob§ {Vbm H$m°[aS>m°aÀ`m 
pIS>H$sVyZ {XgV hmoV§. Vr pIS>H$sÀ`m 
A{YH$ Odi gaH$br Am{U ~mhoa 
doS>çmdmH$S>çm ngaboë`m añË`mH$So> nmhV 
Vr ‘ZmZ§ hiyhiy ŷVH$mimV {eabr.

øm gJù`mMr gwédmV AJXr gmYr 
Pmbr hmoVr. Vr Zoh‘rM EH$ gwIr, 
gwa{jV Am ẁî` OJbobr hmoVr. CnZJamV 
amhUmè`m Cƒ ‘Ü`‘dJu` Hw$Qw>§~mVrb 

EH$ {Q>nrH$b J¥{hUr åhUyZ OJVmZm 
Agm àg§J Amnë`mda H$Yr AmoT>mdob, 
Ag§ {Vbm dmQ>b§M ZìhV§. Varhr Vr AmO 
AnamÌr BW§ hmoVr. {VÀ`m Zdè`mÀ`m 
{OdmgmR>r qMVrV hmoVr. Am{U Vmo Ë`m 
XadmÁ`mnbrH$So> AOyZhr ~oewÕM hmoVm.

Ë`m§À`m b¾mbm ~mam df} bmoQ>bobr 
hmoVr. amo{hV MmQ>©S©> AH$mD$§Q>§Q> hmoVm. H$mhr 
H$mimnydu ~aH$V Agboë`m EH$m à»`mV 
AH$mD$§Q>tJ ’$‘©Mm Vmo ‘mbH$ hmoVm. AJXr 
H$mhrM ‘{hÝ`m§nydun ª̀V amo{hV Am{U drUm 
EH$ gwIr XmånË` åhUyZ JUb§ OmV hmoV§. 
nU ‘J OUy Hw$UmMr Ñï> bmJmdr, Vg§ 
gJi§M JmS§> nm§Jb§. H$mhrVar KS>b§ H$mhr 
namH$moQ>rM§ Zìho, H$mhr ZmQ>ç‘` Zìho. nU 
VrM Iar emoH$m§{VH$m AgVo Zm Agë`m 
gmdH$me KS>Umè`m {dZmemMr! Hw$Umbm 
H$gbm nÎmmM bmJV Zmhr. Am{U Ooìhm 
bmJVmo, Vmoda ’$ma, ’$ma Cera Pmbobm 
AgVmo. AmVm ‘mJ§ diyZ nmhVmZm 
drUmbm Z¸$s gm§JVm Amb§ ZgV§, H$s 
ømbm gwédmV Zo‘H$s Hw$Ry>Z Pmbr KamVyZ 
H$s Am°{’$g‘YyZ. gwédmV Hw$Ry>Zhr Pmbr 
Agbr, Var bdH$aM Ë`mM§ EH$ Xwï>MH«$ 
~Zbo. KaJwVr Šboem‘wio amo{hVM§ H$m‘mV 
bj bmJoZmg§ Pmb§, Am{U ‘J Y§ÚmV 
hmoUmè`m ZwH$gmZmnm`r KamV ^m§S>U§ 
dmTy> bmJbr. b¾mbm BVH$s dfª CbQy>Z 
Joë`mZ§Vahr Ë`m§Zm ‘yb ZìhV§, Ë`mMmhr 
n[aUm‘ hiyhiy Ë`m§À`m d¡dm{hH$ 
OrdZmda hmoD$ bmJbm.

hiyhiy amo{hV Z¡amí`mÀ`m JV}V 
T>H$bbm OmD$ bmJbm. Ë`m§À`m ’°{‘br 

S>m°ŠQ>am§Zrhr bdH$aM Ë`mda d¡ÚH$s` 
Z¡amí` åhUyZ A{YH¥$V {e¸$m‘moV©~ 
Ho$b§ Am{U Ë`mbm ‘mZgmonMmaVÁkm§H$So> 
gmondb§. Ë`m§À`m øm {ZU©̀ mÀ`m 
Cn`mo{JVo{df`r drUm AÚmnhr gme§H$M 
hmoVr. {ZameoVyZ ~mhoa `m`bm bmJVò  
H$embm S>m°ŠQ>am§Mr ‘XV? Oam Omoa 
bmdbm, Va amo{hV ñdV…M ZgVm H$m 
Ë`mMr ‘Z…pñWVr gwYmê$ eH$bm? eodQ>r 
Z¡amí`, Z¡amí` åhUOo Var H$m` AgV§? 
‘ZmÀ`mM ~mhþë`m Am{U ‘ZmÀ`mM 
gmdë`m! AmUIr H$m`? amo{hVZ§ Oa 
’$º$ R>adb§ AgV§, Va Vmo MwQ>H$sgaer 
Ë`m§À`mda ‘mV H$ê$ eH$bm AgVm. 
Am{U drUmhr hmoVrM H$s ‘XVrbm. nU 
Agm {dMma H$aÊ`mEodOr Ë`mbm WoQ> 
‘mZgmonMma VÁkm§H$So> nmR>dm`M§ åhUOo 
H$m`? S>m°ŠQ>am§Mm Vmo {ZU©̀  MwH$bmM, 
Ag§ {Vbm amhÿZ amhÿZ dmQ>m`M§. Varhr 
S>m°ŠQ>am§Zr nwÝhmnwÝhm gm§{JVb§, Voìhm ‘mÌ 
ZmB©bmOmZ§ {VZ§ amo{hVbm Ë`m doS>çm§À`m 
S>m°ŠQ>a H$Sy>Z CnMma H$adyZ KoÊ`mMr 
AZw‘Vr {Xbr. ‘mZgmonMmaVÁkmg hQ>Hy$Z 
doS>çm§Mm S>m°ŠQ>a åhUU§, hm {VMm øm 
CnMmamg AgUmam {ZfoY ì`º$ H$aÊ`mMm 
àH$ma hmoVm.

‘mZgmonMmam§Mm Z¸$sM WmoS>m’$ma 
JwU òV hmoVm. amo{hVÀ`m dmJÊ`mVrb 
CXmgrZVoMr N>m`m hiyhiy {dai hmoD$ 
bmJbr. Ë`mMr OrdZmVrb éMr naV 
òÊ`mMr {MÝh§ {Xgy bmJbr. nU ‘J 

Am¡fYm§Mo gmB©S> B’o$ŠQ²g {Xgm`bm bmJbo, 
Vgm drUmÀ`m ‘ZmV ‘mZgmonMmam{df`r 

{ZU©`
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Agbobm qH$Vw CMb ImD$ bmJbm. 
PmonodmMyZ amÌ Vi‘iV H$mT>m`Mr Am{U 
{Xdg^a Am¡fYm§À`m Jw§JrV amhm`M§, Agm 
amo{hVMm {XZH«$‘ hmoD$ bmJbm. Ë`mÀ`m 
Zoh‘rÀ`m M‘H$Xma S>moù`m§Mr OmJm 
AmVm H$mMogma»`m {ZOudí`m ZOaoZ§ 
KoVbr. Ë`mMm EHo$H$miMm ^mdàYmZ 
Moham AmVm OUy ‘wIdQ>m MT>dë`mà‘mUo 
^md{dahrV {Xgy bmJbm. nU Ooìhm Ë`mMo 
hmV qH${MVgo WaWam`bm gwédmV Pmbr 
Am{U bj XoD$Z EoH$ë`mg Ë`mMr ‘YyZM 
Oamer AS>IiUmar dmUr OmUdy bmJbr, 
Voìhm drUmM§ Ym~§ XUmUb§. ‘J ‘mÌ 
{VM§ amo{hVer H$S>mŠ`mM§ ^m§S>U Pmbo nwT>§ 
^m§S>Um§Mm Omo EH$ {gb{gbmM gwé Pmbm, 
Ë`mVb§ ho n{hb§ ^m§S>U! {VZ§ amo{hVbm 
Ë`mMr gmar Am¡fY§ ~§X H$am`bm ^mJ 
nmS>b§. Kmbm MwbrV Ë`m gmè`m Jmoù`m! 
Vr H$H©$enUo {MËH$mabr Am{U ZmB©bmOmZ§ 
amo{hVbm Z‘V§ ¿`md§ bmJb§. WmoS>çmM 
H$mimV amo{hVMr ‘Z…pñWVr nwÝhm 
nydugmaIr Z¡amí`nyU© Pmbr. qH$~hþZm 
Am¡fY§ Aer AMmZH$ Wm§~dë`m‘wio Vr 
Oam OmñVM {~KS>br åhUm Zm! amo{hVZ§ 
ñdV…bm EH$àH$mao H$mofmV Jwa’$Qy>Z KoVb§ 
Am{U ~møOJmer AgUmao gmao g§nH©$ 
Vmo VmoSy> bmJbm. CXmgrM§ YwH§$ JS>X 
hmoD$ bmJb§. Ë`mMr hmbMmb EImÚm 
hbË`mSw>bË`m H$bodamà‘mU§ {ZîàmU 
Pmbr. Am°{’$gbm OmU§ Va ~§X Pmë`mVM 
O‘m hmoV§.

Am{U Ë`mdoir ZmVodmB©H$m§Zr Ë`mMr 
XIb ¿`m`bm gwédmV Ho$br. Ë`m§Zm 
amo{hV{df`r dmQ>Umar H$miOr ‘Zñdr, 
na§Vw AñWmZr hmoVr. ‘mZgemómM§ kmZ 
Agmo dm Zgmo, amo{hVÀ`m gm‘m{OH$ 
pñWVrM§ ^mZ Agmo dm Zgmo, àË òH$mH$So> 
Z¡amí`mVyZ ~mhoa nS>Ê`mMm H$mhrVar hþH$‘r 
VmoS>Jm hmoVm. Ë`mVrb H$mhtZr gwMdbobo 

J§So>-Xmoao dm ~§Jmbr ~m~m Agbo Cnm` 
dJibo, Va ~hþVoH$m§M§ EH$M åhUU§ hmoV§  
amo{hVZ§ S>m°ŠQ>am§Mm ZmX gmoS>mdm Am{U 
ñdV…Mr BÀN>meº$s dmnê$Z Ë`mÀ`m Aem 
pñWVr VyZ ~mhoa nS>md§.

Amnb§ ‘Z AØÿV Amho. Oa AmnU 
IamoIa ‘ZmnmgyZ BÀN>m Yabr, Va 
H$H©$amoJ Am{U öX`{dH$mamgmaIo amoJhr 
~ao hmoD$ eH$VmV, Amhog Hw$R>§? EH$ XyaMo 
H$mH$m gm§JV hmoVo. Am{U VwPm AmOmaM 
‘wir ‘ZmVbm; ‘J VwP§ ‘Z ñdV…bm ~a§ 
H$ê$ eH$Uma Zmhr hmò ?

AmnU AJXr {~ZVmoS> ẁ{º$dmX 
Ho$ë`mMm A{^‘mZ H$mH$m§À`m Mohè`mda 
PiH$V hmoVm. Ë`m§À`m gwX¡dmZ§, amo{hV 
Ë`mdoir EH$X‘ Mm§Jë`m ‘yS>‘Ü ò hmoVm. 
Vmo ’$º$ hgbm, Am{U {dZ‘«VoZ§ Ë`mZ§ 
{dMmab§, H$mH$m, g‘Om ‘mÂ`m hmVmda 
EH$ N>moQ>rer OI‘ Pmbr Amho Am{U aº$ 
dmhÿ bmJb§̀ . ‘J ‘r H$m` H$amd§?

‘m‘wbr OI‘ Agob, Va H$mhrM H$ê$ 
ZH$mog. Vr AmnmoAmn ~ar hmoB©b, H$mH$m 
AmË‘{dœmgmZ§ CÎmabo. Am¡fY-Jmoù`m§da 
Adb§~yZ Z amhVm Amnë`m ‘ZmÀ`m Am{U 
earamÀ`m ñdV…g ~a§ H$aÊ`mÀ`m eº$sda 
^adgm R>odÊ`m{df`rM Vo ~mobV hmoVo. 
Ë`mg øm CXmhaUmVyZ A{YH$ nwï>r {‘iVo 
Amho, Ag§ Ë`m§Zm dmQ>b§.

AJXr ~amo~a. H$mhr jUm§VM aº$mMr 
JwR>ir V`ma hmoB©b Am{U OI‘ ̂ i^iU§ 
Wm§~ob. nU Oa aº$ JmoR>dÊ`mMr §̀ÌUm, 
åhUOo Vwåhr Á`mbm Amnë`m H$mVS>rMr 
ñdV…bm XwéñV H$aÊ`mMr eº$s åhUmb, 
VrM Oa ZmXwéñV Agob Va? {dQ>m{‘ZÀ`m 
H$‘VaVo‘wi§ qH$dm EImÚm AmOmam‘wi§ 
Vg§ hmoD$ eH$V§, Zmhr H$m? ‘J Vr OI‘ 
~ar hmoB©b H$m?

H$mH$m§Zr H$mhrhr CÎma {Xb§ Zmhr. 
Ë`m§À`m AmdS>Ë`m {gÕm§VmMm à{VdmX 

hmoVmo Amhogm Ë`m§Zm {Xgbm. Ë`m§Zr ’$º$ 
ŵd`m AmH«$gë`m Am{U H$mZ Q>dH$mabo. 

amo{hVM ‘J nwT>o ~moby bmJbm, Zmhr 
hmoUma. ~amo~a Zm, H$mH$m? ‘J Aemdoir 
Amnë`mbm ~±So>O åhUm qH$dm AOyZ H$mhr 
åhUm, Aem ~mø CnMmam§Mr Oê$a nSo>b 
{H$ZB©?

H$mH$m§Zm nam^dmMr N>m`m {Xgy 
bmJbr. Vo JßnM am{hbo. Vo nmhÿZ amo{hVZ§ 
Zì`mZ§ MT>mB© Ho$br. earamMr à{VH$maeº$s 
{dñ‘`OZH$ Amho. Vr AZoH${dY M‘ËH$ma 
KS>dy eH$Vo, ho Ia§M. nU Vr earamVrb 
à{VH$maeº$sÀ`m AmOmambm XwéñV H$ê$ 
eH$Vo H$m? Ia§ åhUOo, hm àýM Oam 
{d{MÌ hmoVmò , Ag§ Zmhr dmQ>V Vwåhmbm?

åhUOo H$m` åhUm`M§̀  Vwbm?
‘mP§ åhUU§ AJXr gmon§ Amho : Vwåhr 

åhUVm Vg§ H$Xm{MV ‘ZmÀ`m eº$sZ§ 
AZoH$ AmOma ~ao hmoVhr AgVrb. nU 
‘ZM AmOmar Agob, Va Vo ñdV…bm H$g§ 
~a§ H$aob? ‘aUmgÞ nS>bobm S>m°ŠQ>a, ‘J 
Vmo {H$Vrhr loð> Agbm, Var ñdV…da 
CnMma H$gm H$aUma?

namO` {Z{üV Pmbm, Vgm H$mH$m§Zr 
gya ~Xbbm. ‘bm dmQ>V§, Vwbm Ë`m 
Jmoù`m IamoIa AmdS>m`bm bmJë`mV. 
‘mZgmonMmamV dmnaë`m OmUmè`m 
Am¡fYm§M§ ì`gZ bmJy eH$V§, ho ‘mhrV 
AgobM Vwbm! H$Xm{MV Vg§M Pmb§̀ . 
Vwbm Ë`m§M§ ì`gZ bmJb§̀ , åhUyZ Vy 
Ë`m§Zm gmoS>m`bm V`ma Zmhr òg. ~a§̀ ! 
‘bm H$m` H$am`M§̀ ? AmVm BWyZ nwT>§ 
‘r VwÂ`m Jmoï>tV A{O~mV ZmH$ åhUyZ 
Iwngm`Mmo Zmhr  AJXr Ë`mgmR>r ‘bm 
n¡go XoD$ Ho$bog, Varhr Zmhr!

gJù`m ZmVbJm§er ~mobU§ Odinmg 
AemM VèhoM§ ìhm`M§. gwédmVr-
gwédmVrbm amo{hVbm Ë`m§À`m ~m{be 
VH©$Q>m§Mr J§‘V dmQ>m`Mr, nU ‘J hiyhiy 
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Ë`mbm Ë`m§Mm d¡VmJ òD$ bmJbm. Am{U 
Á`mdoir Ë`mMm ‘yS> {~KS>bobm Agob, 
Voìhm Va {dMmam`bmM ZH$mo hmoV§ {H$Ë òH$ 
{hVqMVH$ {‘Ìm§er Am{U ZmVodmB©H$m§er 
Ë`mM§ H$S>mŠ`mM§ ^m§S>U Pmb§. ømVyZ 
gwQ>Ho$gmR>r EH$M ‘mJ© Ë`mZ§ nËH$abm - 
Vmo åhUOo gdmªnmgyZ {dbJ amhm`M§ Am{U 
Mma q^VtV ñdV…bm H$m|Sy>Z ¿`m`M§.

XwX£dmZ§ Ë`mMmhr ’$magm Cn`moJ 
Pmbm Zmhr. BVam§nmgyZ A{bá Pmbm, 
nU drUmM§ H$m`? Ë`mbm H$mbm§VamZ§ 
C‘Jb§, H$s amo{hV{df`r drUmMo ñdV…
Mo {dMmahr BÀN>meº$s, àoaUm Am{U 
gH$mamË‘H$ {dMma øm§À`mM OmVHw$irVbo 
hmoVo. EH${dgmì`m eVH$mVrb gw{e{jV 
ór AgyZhr {Vbm ‘mZgemó åhUOo 
WmoVm§S> dmQ>o. XmoZ AmR>dS>çm§V Oa amoJr 
~am hmoV Zgob, Va Vr CnMmanÕVr 
Hw$MH$m‘r AgUma, Agm {VMm R>moH$Vmim 
hmoVm. Ooìhm ‘mZgmonMmaVÁkm§Zr {Vbm 
g‘Omdb§, H$s Aem CnMmam§VyZ H$mhr 
gwYmaUm {XgÊ`mgmR>r AZoH$ dfª OmD$ 
eH$VmV, Voìhm {VZ§ Amnbm d¡VmJ bndyZ 
R>odbm Zmhr. 

EH$Xm {VZ§ ^m§S>UmV amo{hVbm Om~ 
{dMmabm, n[apñWVr gwYmamdr Ag§ 
VwÂ`mM ‘ZmV Zmhr. nU åhUyZ ‘r {H$Vr 
H$mi Ìmg ^moJm`Mm?

{VÀ`m Aem dm½~mUm§Mm n[aUm‘ 
åhUyZ amo{hVÀ`m ‘ZmV ñdV…{df`r e§Ho$Z§ 
‘yi Yab§. drUm gXmo{XV Ë`mÀ`m ‘Zmda 
ho q~~dV hmoVr, H$s amo{hVbmM ‘wir øm 
pñWVrVyZ ~mhoa nS>m`Mr BÀN>m ZìhVr, 
H$maU Ë`mbm Ë`mÀ`m AmOmamVyZ {‘iUmao 
’$m`Xo gmoS>m`Mo ZìhVo. ‘mZ{gH$ {ZameoÀ`m 
ZmdmImbr Zm KamVë`m O~m~Xmè`m§Mo 
AmoP§, Zm gm‘m{OH$ {Oå‘oXmarMr 
OmUrd! Jmo~oëgÀ`m àMmaV§Ìmà‘mU§ 
{VÀ`m øm ~mobÊ`mMm n[aUm‘ hmoD$Z 

hiyhiy amo{hVbmhr {VM§ åhUU§ Ia§ dmQy> 
bmJb§. Joë`m H$mhr ‘{hÝ`m§Vrb gVVÀ`m 
H$Q>H$Q>tZ§Va Ë`mÀ`mV AmVm ^m§S>Ê`mM§ 
ÌmU {e„H$ am{hbob§ ZìhV§. ñdV…À`m 
‘ZmÀ`m ½dmhr{déÕ Ë`mZ§ AIoarg ho ‘mÝ` 
H$ê$Z Q>mH$b§, H$s Ë`mMm ‘mZ{gH$ AmOma 
ho Ho$di Ë`mÀ`mM ~oO~m~XmanUmM§ 
’${bV hmoV§ Am{U Ë`mVyZ Ë`mbm ñdV…
bmM à`ËZnyd©H$ ~mhoa nS>md§ bmJUma 
hmoV§.

nU ‘mZ{gH$ g‘ñ`m øm H$YrH$Yr 
H$moirï>H$mÀ`m Jw§Ë`mà‘mUo AgVmV. 
Ë`mV AS>H$bobr ‘mer OgOer A{YH$ 
YS>nS> H$aob, VgVer Vr Ë`mV OmñVM 
Jwa’$Q>V OmVo. amo{hVMr hrM pñWVr 
hmoVr. Ë`mZ§ d¡ÚH$s` CnMma Wm§~dbo 
hmoVo, {‘Ìn[adma ñdV…nmgyZ VmoS>bm hmoVm 
Am{U Ë`mhÿZ dmB©Q> åhUOo ñdV…À`m 
OrdZg§{JZrH$Sy>Zhr AmYmamMr Anojm Vmo 
H$ê$ eH$V ZìhVm. drUmZ§ XmoZ-VrZXm 
KQ>ñ’$moQ> KoÊ`mMm {dMma AmSy>ZAmSy>Z 
~mobyZ XmIdbm hmoVm, Ë`m‘wi§ Va Ë`mÀ`m 
nm`mImbMr O‘rZ gaH$br hmoVr. ‘J 
EH$m {Xder gma§M Agø hmoD$Z Ë`mZ§ 
Ë`mM§ OrdZ g§n{dÊ`mMm à`ËZ Ho$bm.

gwX¡dmZ§, ’$ma Cera hmoÊ`mÀ`m AmV 
drUmZ§ Ë`mbm nm{hb§ Am{U {VWyZ gwé 
Pmbr Vr Ë`mbm ‘Ü`amÌr hm°pñnQ>bÀ`m 
B‘O©Ýgr dm°S>m©V ^aVr H$aÊ`mMr bT>mB©. 
Cä`m Am ẁî`mV H$Yr XdmImÝ`mMm 
B‘O©Ýgr dm°S©> nmhÊ`mMr doi {VÀ`mda 
Ambr Zgbr, Var Ë`m ‘mZmZ§ {VZ§ Vo 
gma§ ì`dpñWVnUo nma nmS>b§. {Vbm H$m` 
R>mD$H$ hmoV§, H$s Iar bT>mB© Va AmVm gwé 
hmoV hmoVr Am`.gr. ỳ. ~mhoaÀ`m ‘¥VdV 
em§VVoV Vr AmË‘narjU H$ê$ bmJbr 
Voìhm AnamYrnUmMr ~moMUr {VÀ`m D$amV 
XmQy> bmJbr Voìhm Iar doXZm Va AmVm 
gwé hmoV hmoVr! {Vbm ho ‘mhrV hmoV§, H$s 

Vr amo{hVer Mm§Jb§ dmJbr AgVr, Va 
Ë`mZ§ ho Q>moH$mM§ nmD$b CMbb§ ZgV§. nU 
Mm§Jb§ åhUOo H$g§? VrM Va Jmo‘ hmoVr. 
{Vbm dmQ>m`M§, H$s Vr Zoh‘r Ë`mÀ`m 
^ë`mMmM à`ËZ H$arV Amho. {VMr gº$s, 
{VMo dmX{ddmX, AJXr {VMr ^m§S>U§hr 
EH$mM Ü ò̀ mZ§ ào[aV hmoVr : {VÀ`m {à` 
nVrg Z¡amí`mÀ`m JV}VyZ ~mhoa H$mT>U§. 
{VMr nÕV H$Xm{MV MwH$br Agob, 
nU Xod gmjrg hmoVm, H$s {VMm CÔoe 
Zoh‘r ewÕM am{hbobm hmoVm. nU Aem 
{dMmam§VyZ {VMm VUmd H$mhr H$‘r Pmbm 
Zmhr. H$mhrhr åhQ>b§, Var dñVwpñWVr 
hrM hmoVr  {VMm Zdam ømdoir OrdZ d 
‘¥Ë ỳÀ`m ‘Ü ò AYm§Var hmoVm Am`.gr. ỳ. 
Ag§ ‘moR>më`m bmb Ajam§V {b{hbobm 
H$mMoMm ~§X XadmOm {Vbm H$R>moanUo øm 
dmñVdmMr OmUrd H$ê$Z XoV hmoVm.

Vr Aem JhZ {dMmam§‘Ü ò ~wSy>Z Jobobr 
AgVmZm AMmZH$ H$mhrVar JS>~S> gwé 
Pmbr. Vr XMH$br Am{U AmdmOmÀ`m 
amoImZ§ {VZ§ ‘mZ didbr.

AmdmO H$m°[aS>moaÀ`m Xwgè`m 
Q>moH$mH$Sy>Z, åhUOo B‘O©Ýgr dm°S©>H$Sy>Z 
òV hmoVm. drUmbm {Xgb§, H$s EH$ VéU 

‘wbJm OI‘r Am{U aº$~§~mi AdñWoV 
ñQ́oMadê$Z AmUÊ`mV òV hmoVm Am{U 
Ë`mMo AmB©dS>rb d AmUIr H$mhr bmoH$ 
qMVmJ«ñV hmoVo. {ZéÔoenUo drUm {VH$So> 
MmbV Jobr. {Vbm bm§~yZ dmQ>b§ hmoV§, 
Ë`mnojmhr Ë`m ‘wbmMr pñWVr OmñV 
J§̂ ra hmoVr, Ag§ {Vbm {Xgb§. Vmo doXZoZ§ 
OmoaOmoamV AmoaS>V hmoVm Am{U ñQ́oMadaM§ 
nm§T>a§ H$mnS> AmVm bmb^S>H$ Pmb§ hmoV§.

Oam doimZ§, Ë`m ‘wbmbm ̂ yb {Xë`mda 
Am{U Ë`mÀ`m OI‘m§Mr ‘b‘nÅ>r Mmby 
Pmë`mda Oam em§VVm ngabr. Ë`mMr 
AmB© drUmbm åhUmbr, ‘mP§ {~Mma§ boH$ê$. 
JwamgmaI§ ‘mab§ Ë`m§Zr Ë`mbm. Xodm, Xodm! 
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H$m` ~mobmd§, ho drUmbm H$ib§ Zmhr. 
Vr AJmoXaM {VÀ`m Zdè`mÀ`m Xw…ImV 
~wS>mbobr hmoVr Am{U BVam§À`m ^md{ZH$ 
ZmQ>çmV {Vbm ‘wirM Jw§Vm`M§ ZìhV§. {VZ§ 
`m§{ÌH$nUo {dMmab§, Hw$Ur?

J„rVë`m Jw§S> nmoam§Zr, ‘wbmÀ`m AmB©Z§ 
CËgmhmZ§ CÎma {Xb§. {VÀ`m H$m|S>boë`m Xw…
Imbm ‘moH$i§ H$aÊ`mgmR>r {VZ§ ~mobÊ`mMm 
‘mJ© {ZdS>bm Agmdm, Ag§ {XgV hmoV§. 
AOyZ nwaVr Xhm dfmªMrXoIrb ZgVrb hmo 
Vr nmoa§, nU XodmenW! ‘mÂ`m boH$amer 
H$g§ amjgmgmaI§ dmJVmV.

drUm ~wMH$ù`mV nS>br. Vmo ‘wbJm 
H$‘rV H$‘r gmoim-gVam dfmªMm Agob. 
‘J Xhm dfmªMr Jw§S> nmoa§ Ë`mbm H$gm 
Ìmg XoD$ eH$Vrb? Am{U BVH§$ ‘maVrb 
Var H$g§? {VZ§ ~oVmZ§ hr e§H$m ~mobyZ 
XmIdbr.

Ahmo, Vwåhmbm g‘Ob§ Zmhr, Vr AmB© 
åhUmbr, ‘mPm ‘wbJm ‘{V‘§X Amho.

drUmMo H$mZ bmbobmb Pmbo. {Vbm 
Ë`m ~mB©bm ea‘ dmQy> Úm`Mr BÀN>m ZìhVr. 
nU Ë`m ~mB©Mm Ho$di ào‘mZ§ AmoW§~bobm 
Moham nmhÿZ drUm Amü ©̀M{H$V Pmbr. 
{VÀ`m Mohè`mda Amnë`m ‘wbmà{V 
ea‘oMr ^mdZm A{O~mV ZìhVr. CKS>M 
hmoV§, H$s {VÀ`mgmR>r Vmo àW‘ {VM§ bmS>H§$ 
AnË` hmoVm, Am{U Ë`mZ§Va Pmb§M Va 
VWmH${WVnUo H$mhr An§JËd Agbobm 
EH$ ‘wbJm. Aem ‘wbm§{df`r d¥ÎmnÌm§VyZ 
Am{U boIm§VyZ drUmZ§ dmMbob§ hmoV§. nU 
AmO àW‘M Aem EH$m ‘wbmÀ`m AmB©bm 
Vr àË`j ̂ oQ>V hmoVr. {Vbm øm g§̂ mfUmV 
ag òD$ bmJbm Am{U Vr Xwgar órXoIrb 
IwerZ§ ~mobV am{hbr.

Am{U Ë`mVyZM drUmbm OUy 
gmjmËH$ma Pmbm.

Vr {dMma H$ê$ bmJbr, "øm Jar~, 
A{e{jV órZ§ Amnë`m ‘wbmMr 

Am ẁî`^a XoI^mb H$aÊ`mgmR>r {H$Vr 
ghOnUo dmhÿZ KoVb§ Amho! H$m? Va 
Ho$di Ë`mbm {VÀ`m AmYmamMr JaO Amho 
åhUyZ. Vr Oa Ag§ H$ê$ eH$Vo, Va ‘r H$m 
Zmhr? ‘mÂ`m Zdè`mbm Z¡amí`mVyZ ~mhoa 
nS>Ê`mgmR>r H$mhr dfª bmJUma AgVrb, 
Va ‘r Zmhr H$m VodT>r dfª Ë`mÀ`mgmR>r 
An©U H$ê$ eH$V? Ë`mbm Ë`mÀ`m øm 
A§Ymè`m H$mimV ‘mPr JaO Amho. ‘J 
Aemdoir 'øm Ìmgmbm A§V H$gm Vmo 
{XgVM Zmhr,' Agm ÌmJm H$aÊ`mnojm ‘r 
H$m Zmhr ho gË` ñdrH$mê$ eH$V? nmhm, 
øm ~mB©Z§ {H$Vr ghOJË`m dmñVdmMm 
ñdrH$ma Ho$bm`.'

‘J {VZ§ KmB©KmB©Z§ Mma eãX ~mobyZ 
Ë`m órMm {Zamon KoVbm Am{U Vr naV 
Am`.gr. ỳ.H$So> Mmby bmJbr. MmbVm-
MmbVm Vr nwT>o {dMma H$arV hmoVr, 
"amo{hVbm ‘XVrMr {H$Vr Oê$a Amho, 
ho Z g‘OyZ KoVm, CbQ> ‘r Ë`mÀ`mer 
H$mS>r‘moS> H$aÊ`mMm {dMma H$aV hmoVo. ‘r 
’$º$ ‘mPm {dMma Ho$bm. amo{hVMr Iar 
pñWVr ‘r doirM OmUyZ Z KoVë`mZ§ AmO 
amo{hV BW§ ‘¥Ë ỳÀ`m C§~aR>çmda Amho. 
amo{hVÀ`m dmJÊ`mMm ‘bm àM§S> Ìmg 
hmoVmo, ho Va Ia§M Amho, nU Ë`mÀ`mnmgyZ 
{d^º$ hmoU§ åhUOo g‘ñ ònmgyZ niyZ 
OmU§ Zìho H$m`? Ë`mEodOr ‘r I§~ranUo 
Ë`mÀ`m nmR>rer C^r am{hbo AgVo Va?'

‘J {VÀ`m bjmV Amb§, H$s hr 
Ho$di {VMr d¡̀ {º$H$ g‘ñ`m ZìhVr. 
Ago BVa {H$Ë òH$ n[adma AgVrb, Oo 
Z¡amí`mÀ`m é½Um§Mm I§~ra AmYma ~ZyZ 
amhÊ`mEodOr Ë`m§À`mH$Sy>Z AdmOdr 
Anojm H$arV AgVrb. Ho$di hm AmOma 
Amnë`m AmH$bZmn{bH$So> Amho, åhUyZ 
Amnë`mbm Vmo H$mën{ZH$ dmQ>Vmo Am{U 
Amnë`mM {à` ì`º$sZ̈m AmnU nXmonXr 
bp‚mV H$aV amhVmo. S>m°ŠQ>a Va é½Um§da 

CnMma H$aVmVM, nU é½Um§À`m OdiÀ`m 
ZmVodmB©H$m§Zm g‘wnXoeZ H$aob, Aer 
EImXr g§ñWm qH$dm AmYmaJQ> Amho H$m? 
øm AmOmamM§ Jm§̂ r ©̀ é½UmÀ`m Hw$Qw>§{~`m§Zm 
ì`dpñWV g‘OmdyZ gm§{JVbo, Va Vo 
A{YH$ S>moignUo é½Umer dmJVrb. Am{U 
Omon ª̀V n[admamVrb OdiÀ`m bmoH$m§Zm ho 
g§nyU©nUo g‘OV Zmhr, Vmoda d¡ÚH$s` 
CnMma AYyaoM amhUma. Aem EImÚm 
AmYmaJQ>mMr {ZVm§V Amdí`H$Vm Amho.

øm gmjmËH$mamMm àH$me OgOgm 
{VÀ`m ‘ZmV COiV Jobm, VgVgm {VMm 
Mohamhr COiV Jobm. VUmdmMr H$mOir 
hiyhiy {daV Jobr.

KQ>ñ’$moQ> KoÊ`mMm {dMma Vr AmVm 
‘ZmVyZ gm’$ nwgyZ Q>mH$Uma hmoVr. BVH§$M 
Zìho, Va Z¡amí`J«ñV é½Um§À`m OdiÀ`m 
ZmVodmB©H$m§M§ g‘wnXoeZ H$aÊ`mgmR>r {Vbm 
eŠ` Vo gJio à`ËZ H$aUma hmoVr. {VÀ`m 
amo{hVZ§ d¡VmJyZ Oo AmVVm`r nmD$b 
CMbb§, Vo BVam§Zm CMbmd§ bmJy Z ò, 
åhUyZ EImXm gnmoQ>© J«wn V`ma H$aÊ`mMm 
{dMma {VÀ`m ‘ZmV Kmoiy bmJbm hmoVm.

nyd}H$Sy>Z AmH$memV bmbr ngê$ 
bmJbr hmoVr. {Xdg COmS>V hmoVm - EH$ 
Zdm {Xdg, EH$ Zd§ OrdZ EH$ Zdm {ZU©̀ . 
{VÀ`m Mohè`mda AmnmoAmn EH$ pñ‘V 
Vaib§. Vo nmhÿZ Am`.gr. ỳ.VyZ ~mhoa 
nS>bobr Zg© M{H$V Pmbr Am{U åhUmbr, 
Vwåhm§bm H$g§ H$ib§? {‘. amo{hVZm ewÕ 
Ambr ò Am{U Ë`m§À`m Ordmbm AmVm 
A{O~mV YmoH$m Zmhr. A{^Z§XZ! 

- adtÐ ^`dmb
901, Amo‘ lr {dZm`H$ gmogm`Q>r,

ßbm°Q> H«$. 56, goŠQ>a 50/B©,
Zoê$i (n{ü‘), 

Zdr ‘w§~B©  400706.
‘mo~mB©b : 96191 45202
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      ZmWamd AñdñWnUo 
{XdmUImÝ`mV ’o$è`m ‘maV hmoVo. gVV 
hg‘wI AgUmam Ë`m§Mm Moham ~amM 
H$mid§S>bm hmoVm. Ë`m§Mr emar[aH$ 
^mfmhr ‘aJibobr dmQ>V hmoVr. Zoh‘r 
Q>dQ>drV AgUmao H$nmimdarb Aï>J§Y, 
~wH$ `m§Mo nÅ>o gwH$ë`mà‘mUo ^mgV 
hmoVo. Jù`mVrb ‘mim§Mo VoO OUy bwá 
Pmbo hmoVo. ^aJƒ {‘em§Mm A¸$S>nUm 
J‘mdë`mgmaIm Pmbm hmoVm. n§T>anyaMm 
dmaH$ar OUy h[aZm‘mMm JOa {dgéZ 
Jobm hmoVm. Ago KS>bo Var H$m` hmoVo?

       ZmWamdm§Mo d` nÞmerÀ`m 
OdiMo. C§Mrnwar eara`ï>r, gS>gS>rV 
~m§Ym, Jm¡adU©! YmoVa, Zohê$ eQ>© Agm 
gmYm nohamd. Jù`mV ‘mim, S>moŠ`mda 
Q>monr Agm gmam dmaH$ar WmQ>! Ë`m§À`m 
ì`{º$‘Îdmbm emo^Vrb Aem ^aJƒ 
{‘em! na§Vw Jobr AZoH$ df} ZmWamd 
`m Zm Ë`m H$maUmZo AmOmar Agm`Mo. 
d`mMr nñVrer Amobm§So>n`ªV Am¡fYm§Mr 
Md Z MmIboë`m ZmWamdm§Zm Joë`m Xhm-
~mam dfmªnmgyZ gmÜ`m gmÜ`m AmOmamZo 
J«mgbo hmoVo. AYyZ‘YyZ `oUmam Vmn, 
‘Ü`oM `oUmar M¸$a, A{Vgma Ago amoJ 
Ë`m§Mr nmR> gmoS>V ZìhVo. Ë`m{Xder 
S>m°ŠQ>am§Zr Ë`m§Zm AË`§V J§^ra AmOma 
Agë`mMo gm§{JVbo hmoVo. Ë`m‘wio 
ZmWamd ‘Zmo‘Z hmXabo hmoVo. Ë`m§Zm 
Ë`m§Mo OrdZ AmO g§nVo H$s, CÚm Aer 
^rVr dmQ>V hmoVr. ‘aU `oooB©n`ªV Ë`m§Zm 
{Od§VnUr ‘aU`mVZm ghZ H$amì`m 
bmJUma hmoË`m. 

     ~oM¡Z AdñWoV ’o$è`m ‘maUmè`m 
ZmWamdm§Zr ñd`§nmH$ KamV S>moH$mdbo. 
Ë`m§Mr nËZr bú‘r ^mH$ar H$arV hmoVr. 
gmam amJ OUy Vr Ë`m ^mH$arda H$mT>V 
hmoVr H$maU ^mH$ar WmnÊ`mMm {VMm 
AmdmO XaamoOÀ`m nojm Oam OmñVM 
`oV hmoVm. {VMm Mohamhr CXmg Pmbm 
hmoVm,Vr H$mo‘oObobr dmQ>V hmoVr. ̂ mH$ar 
WmnVmZm {VÀ`m S>moù`mVyZ Amgd§ 
JiV hmoVr. Jobr n§Mdrg df} {VZo Á`m 
{dœmgmZo ZmWamdm§Zm gmW {Xbr hmoVr, 
Ë`m JmT> {dœmgmbm Xwgè`m {Vgè`m 
Hw$Ur ZmhrVa {VÀ`m nVrZoM VS>m {Xbm 
hmoVm. AZoH$ dfmªnmgyZ ZmWamd AmOmar 
Agbo Varhr Vr S>J‘Jbr ZìhVr. na§Vw 
Ë`m{Xder Vr nma IMyZ Jobr hmoVr. nma 
H$mob‘S>br hmoVr.

    bú‘rÀ`m nwT>o {VMr ~mdrg 
dfu` H$Ý`m H${dVm Am{U AR>am 
dfm©Mm ‘wbJm {dÇ>b ~gbm hmoVm. {dÇ>b 
H$m°boO‘Ü`o {eH$V hmoVm. Joë`m VrZ 
Mma dfmªnmgyZ H${dVoÀ`m b¾mMo à`ËZ 
gwê$ hmoVo. na§Vw `moJ OwiyZ `oV ZìhVm. 
AmB©nojm H$mH$U^a gag Agboë`m 
H${dVoÀ`m Hw§$S>brVrb J«h dH«$Ñï>r H$éZ 
hmoVo. {dÇ>b åhUOo ZmWamdm§Mo VméÊ`! 
AJXr ZmWamdm§gmaIm {XgV Ago.                                                      
AmB©, H$m` Pmbo J? H${dVoZo {dMmabo.

H$mhr Zmhr.. AmB© åhUmbr.
‘J Vy Aer aS>Vog H$m?
AmB©, H$mb Vwåhr S>m°ŠQ>aH$So> Jobm 

hmoVm Zm, H$m` åhUmbo J S>m°ŠQ>a? 
H${dVmZo {dMmaboo.

nadm Ho$boë`m VnmgUrMo [anmoQ>© 
Ambo H$m? nmR>monmR> {dÇ>bZo {dMmabo

AmB©, Vwbm ~ao dmQ>V Zmhr H$m? ‘r 
H$é H$m ñd`§nmH$? H${dVoZo {dMmabo

‘bm H$mhrhr YmS> ^abr Zmhr. 
V..V...Ë`m§Zm E...

H$m` Pmbo?H$mhr {gar`g Amho 
H$m?

H$go gm§Jy nmoam§Zmo,Amnë`m H$‘m©Mo 
^moJ ? Ë`m§Zm E..E..ES²g Pmbm`...

ìhm....Q>? H${dVoZo Amü`m©Zo 
{dMmabo

ES²g Am{U ~m~m§Zm? H$go eŠ` 
Amho? {dÇ>bZo {dMmabo. 

hmo`. S>m°ŠQ>am§Zr Var VgoM gm§{JVbo 
Amho. bú‘r åhUmbr Am{U ñd`§nmH$ 
KamV ñ‘emZem§VVm ngabr. Ë`m 
em§VVoMm ^§J H$aVmZm H${dVm åhUmbr,

AmB©, IaoM H$m J? nU ~m~m§Mm 
ñd^md Va Vgm Zmhr Zm.

AmOn`ªV ‘bmhr VgoM dmQ>V hmoVo. 
na§Vw ....

AmB©, AmnU nwÝhm S>m°ŠQ>abm ^oQy> 
`m. Xwgè`m S>m°ŠQ>aMm g„m KoD$`m...

H$mhr ZH$mo. Vmohr VoM gm§JUma. 
S>m°ŠQ>a ~Xbbm åhUOo H$m [anmoQ>© 
~XbUma Amho?

åhUOo AmB©, ~m~m AmVm H$mhr df©M 
..... ‘mJo EH$Xm ‘r dV©‘mZnÌmV dmMbo 
hmoVo H$s, ES²g Pmbobm ‘mUyg H$mhr 
dfmªMmM gmo~Vr AgVmo. IaoM H$m J 
AmB©, ~m~m Amnë`mbm gmoSy>Z OmUma?

 ES²gMo dmXi 
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~m~m Va OmVrbM nU ‘bmhr KoD$Z 
OmVrb....

H$m`? ‘...‘...
Ë`m§À`m earamVrb amoJO§Vy§Zr ‘mÂ`m 

earamVhr àdoe Ho$bm AgUma. XmoZ df} 
Pmbr ‘bmhr Am¡fYr ¿`mdrM bmJVmV. 
S>m°ŠQ>am§Mo åhUUohr VgoM Amho...

Zmhr. AmB©, Zmhr. Ago ^bVoM 
H$mhr ~moby ZH$mog. Vw‘À`m XmoKm§{edm` 
Amåhmbm H$moU Amho? gm§J. AmB©, gm§J. 
Vy ~mobbrg Vo gd© ImoQ>o Amho. {dÇ>b 
åhUmbm.

AmB©, ho H$m` J? Hw$UmMm emn 
Amnë`mbm bmJbm J? H$moUr Aer 
H$aUr Ho$br J?AmnU H$m` Ago nmn 
Ho$bo åhUyZ Xod Aer Amnbr narjm 
nmhVmo`. Am‘Mo H$go hmoUma? ‘mPo 
b¾ H$moU H$aUma? H$moU ‘mÂ`mer 
b¾ H$am`bm V`ma hmoUma? AmO Zm 
CÚm ~m~m§Mm AmOma gdmªZm g‘OUma. 
Ë`mdoir H$moU ‘mÂ`mer b¾mbm V`ma 
hmoB©b? H${dVmZo qMVm`wº$ {dMmabo

AmB©, AmVm ‘mÂ`m {ejUmMo H$m` 
hmoUma J? ‘bm Iyn Iyn {eH$m`Mo 
hmoVo J. na§Vw AmVm... {dÇ>b ~mobV 
AgVmZm {XdmUImÝ`mV ’o$è`m ‘maUmao 
ZmWamd  '{dÇ>bm...nm§Sw>a§Jm...' Ago 
åhUV OS> nmdbm§Zr Kam~mhoa nS>bo. 
na§Vw Ë`m§À`m MmbrV Zoh‘rMm é~m~, 
EoQ> ZìhVr. ZmWamd ‘mamoVr ‘§{XamV 
nmohmoMbo. ‘mamoVrMo Xe©Z KoD$Z {VWë`m 
^ì` ‘§S>nmV ~gbo. Ë`mM ‘§S>nmV 
Ë`m§Zr AZoH$ H$sV©Z§ Ho$br hmoVr. ñdV…
À`m agmi, ‘Ymi dmUrZo EoH$Umam§Zm 
‘§Ì‘w½Y Ho$bo hmoVo. gmo~V hg{dbo 
hmoVo, àg§Jr aS>{dbo hmoVo. AmO ‘mÌ Vo 
ñdV…M ‘yH$ AmH«$moe H$arV hmoVo. Ë`m§Zm 
AmXë`m {XderMm àg§J AmR>dbm. 
VnmgUr Ahdmb Ambo AgVrb åhUyZ 

Vo bú‘r~mB©gh XdmImÝ`mV Jobo hmoVo. 
Ë`m§Zm nmhVmM S>m°ŠQ>a åhUmbo,

`m. ZmWamd, `m. ZmWamd Am{U 
bú‘r~mB© S>m°ŠQ>am§À`m g‘moa ~gVmM 
S>m°ŠQ>am§Zr AZoH$ àý {dMmabo. H$mhr 
jU {dMma H$ê$Z S>m°ŠQ>a åhUmbo,

ZmWamd, Vwåhmbm H$go gm§Jmdo VoM 
g‘OV Zmhr...

H$m` Pmbo S>m°ŠQ>a? AhdmbmV H$mhr 
Xmof ...

ZmWamd, EoH$m. ~mB©, ‘Z KÅ> H$ê$Z 
EoH$m, ZmWamd, Vwåhmbm ES²g Pmbm 
Amho....

      Z‘ñH$ma, Xodm... Hw$Ur Var 
^º$ ZmWamdm§Mo MaU ñne© H$éZ åhUmbm 
Am{U dmñVdmV naVbobo ZmWamd 
CXmgdmUo åhUmbo,

Z‘ñH$ma.. Vmo ^º$ {ZKyZ OmVmM 
ZmWamdm§Zm nwÝhm {dMmam§À`m dmdQ>irZo 
Koabo.....

'ES²g Am{U ‘bm? H$go eŠ` Amho? 
{dÇ>bm, hoM H$m ao VwÂ`m ^º$sMo ’$i? 
Jobr XmoZ XeHo$ VwPr dmar H$Yr MwH$dbr 
Zmhr. Ë`mMm hmM H$m àgmX? nm§Sw>a§Jm, 
H$m hr doi AmUbrg? BVam§Mo gmoS> na§Vw 
Vwbm H$m ‘mPo EH$ nËZrËd ‘m{hVr Zmhr? 
b¾mnydu Va ZmhrM nU b¾mZ§Vahr 
‘mPo nmD$b H$Yr dmH$So> nS>bo Zmhr. 
bú‘r{edm` Xwgè`m órH$So> ‘r Ë`m 
ZOaoZo nm{hbo Zmhr. nm§Sw>a§Jm, gm§J. gm§J 
Ho$ìhm Am{U H$go ‘mPo nmD$b dmH$So> 
nS>bo Vo? H$Yr nmn KS>bo Vo XmId. `m 
^`mU amoJm‘wio ‘¥Ë`y Va AQ>i AmhoM. 
na§Vw `mjUr ‘r H$moUVo nmn Ho$bo ho 
‘mÂ`m bjmV AmUyZ Xo. jUmMr dmQ> Z 
nmhVm ‘r BWoM `m ‘mamoVram`mnwT>o àmU 
An©U H$arZ. Xodm, {H$VrVar àg§J Ambo 
nU ‘mPm g§`‘ T>ibm Zmhr. XwH$mZmV 
AZoH$ {ó`m `oVmV na§Vw Hw$Umbmhr 

dmB©Q> ZOaoZo nm{hbo Zmhr. ñne©gwÕm 
Ho$bm Zmhr. H¡$H$àg§Jr Vmob Jobm AgVm 
na§Vw ‘r Xwgè`m jUr gmdabmo. AmVm 
OJmbm H$m` Vm|S> XmIdy? gmao ‘bm 
'Xodm' åhUVmV. Ë`m§À`mH$So> H$gm nmhÿ? 
Ë`m...Ë`m bú‘rMm H$gm gm‘Zm H$é? 
{VÀ`m ZOaobm ZOa H$er {‘idy? H$m` 
dmQ>V Agob {Vbm? Ho$dT>m {dœmg {VMm 
‘mÂ`mda? {VMm {dœmgKmV ‘r H$arZ 
H$m? Vo nmVH$ ‘bm bmJVo`. H$moUË`m 
OÝ‘mMo ho nmn? bú‘r {~Mmar gmÜdr. 
nU AmVm {VMmhr ~ir OmUma H$m?....'

        ~m~m, Ahmo, ~m~m..... 
{dÇ>bÀ`m AmdmOmZo ZmWamd ^mZmda 
Ambo. {dÇ>b nwT>o åhUmbm,

Mbm Zm Kar. Oodm`bm gmao dmQ> 
nmhVmV. H$mhrM Z ~mobVm ZmWamd 
{dÇ>bÀ`m ‘mJmo‘mJ Kar nmohmoMbo. 
AnamÜ`mà‘mUo Ë`m§Mr ZOa O{‘Zrda 
pIibobr hmoVr. gmao Oodm`bm ~gbo. 
H$emMo OodU Am{U H$m`? àË`oH$mZo 
H$go Var XmoZ Mma Kmg KemImbr 
T>H$bbo. OodVmZm Zoh‘r hmñ`, {dZmoXr 
dmVmdaU Ago na§Vw Ë`m{Xder gmao 
EH$‘oH$m§er AZmoiIr Agë`mà‘mUo 
dmJV hmoVo. OodUmZ§Va ZmWamdm§Zm 
{’$am`bm OmÊ`mMr gd` hmoVr.na§Vw 
Ë`m{Xder ZmWamd {’$am`bm Z OmVm 
Pmonm`À`m ImobrV OmD$Z nb§Jmda 
OmD$Z nS>bo. B{VhmgmMr nmZo Vo nwÝhm 
nwÝhm MmiV hmoVo na§Vw Vgm A{dMmar 
àg§J H$Yr KS>bm Agë`mMo Ë`m§À`m 
bjmV `oV ZìhVo. H$mhr doimZo bú‘r 
ImobrV Ambr. ZmWamdm§H$So> Z nmhVm, 
Z ~mobVm Vr ZmWamdm§eoOmar nhþS>br. 
{H$Vr doi Jobm Hw$Umg R>mD$H$. eodQ>r 
Ë`m ^`mU em§VVoMm ^§J H$arV bú‘r 
åhUmbr,

Agm H$m hmo N>i ‘m§S>bmV ‘mPm? 
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ñdV…bm ’$ma ^m½`dmZ g‘OV hmoVo ‘r. 
ho Ago dmJm`Mo hmoVo Va AmYr ‘mÂ`m 
ZaS>rMm KmoQ> ¿`m`Mm AgVm Am{U 
‘J dmÅ>ob Vo Mmio H$am`Mo AgVo. 
Vw‘Mo H$sV©Z EoH$VmZm {H$Vr A{^‘mZ 
dmQ>m`Mm ‘bm Vw‘Mm. H$m Vwåhr Ago 
dmJbmV? H$m` MwH$bo ‘mPo?  H$m` 
H$‘r Ho$bo hmo ‘r?

bú‘r, Iao gm§JVmo. ‘r Vg 
H$mhr Ho$bobo Zmhr. VwÂ`m{edm` BVa 
H$moUË`mhr órH$So> nm{hbobo Zmhr. VwPr 
enW...

nwao Pmbm hm gmigyXnUm, ZmQ>H$s 
~mobUo.... åhUV bú‘rZo ZmWamdm§H$So> 
nmR> {’$adbr. ZmWamdm§Zrhr H$mhr 
~mobÊ`mMm à`ËZ Ho$bm Zmhr. XmoKohr 
amÌ^a Vi‘iV hmoVo, `m Hw$erdê$Z 
Ë`m Hw$erda hmoV hmoVo. 

gH$mir ZmWamdm§Zr Kambm bmJyZ 
Agbobo {H$amUm XwH$mZ CKS>bo. 
ñWm{ZH$ dV©‘mZnÌ `oD$Z nS>bo hmoVo. 
Vo Ë`m§Zr CMbbo. Ë`mda gagar 
ZOa Q>mH$V AgVmZm Mm¡H$Q>rVrb Ë`m 
~mV‘rZo Ë`m§Mo bj doYbo. ZmWamdm§Zm 
ES²g Pmbm Agë`mMr Vr ~mV‘r hmoVr. 
Vr dmMyZ ZmWamdm§Zm {ZîàmU Pmë`mMr 
OmUrd Pmbr. S>moHo$ Jƒ Yê$Z Vo 
IwMuV ~gbo.{dfÊU ‘ZmZo ~mhoa 
~KV AgVmZm Ë`m§Zm OmUdbo H$s, 
amoO AmnUhÿZ 'Z‘ñH$ma, Xodm.' Ago 
A{^dmXZ H$aUmè`m ì`º$s Z ~mobVm 
ZOamZOa Q>miV nwT>o OmV hmoË`m. 
Hw$UmMr ZOamZOa PmbrM Va Ë`m ZOaoV 
H«$moY, amJ, hoQ>miUr, A{dœmg Aem 
^mdZm hmoË`m. gH$mir gH$mir MhmnÎmr 
KoÊ`mgmR>r `oUmao {JèhmBH$ Ë`m§Mo 
XwH$mZ Q>miyZ Xwgè`m bm§~À`m XwH$mZmV 
OmV hmoVo. ZmWamd {WOë`mà‘mUo 
gmao nmhV hmoVo. XaamoO {JèhmB©H$m§Mr 

dX©i Agm`Mr. nU Ë`m{Xder EH$hr 
{JèhmB©H$ {’$aH$bo ZìhVo. Vmg XrS> 
Vmg VgmM Jobm. ZmWamdm§Zr XwH$mZ ~§X 
Ho$bo. Vo KamV Jobo. Zoh‘rà‘mUo Ë`m§Zr 
W§S> nmÊ`mZo Am{U {VVŠ`mM W§S>nUo 
ñZmZ Ho$bo. ñZmZ Mmby AgVmZm Ë`m§§Zr 
Zoooh‘rà‘mmUo.... {dÇ>bm nm§Sw>a§Jm...' 
Agm Ymdm Ho$bm Zmhr. H$nmimda 
Aï>J§Y, ~w¸$m bmdbm Zmhr. bú‘rZo 
‘wH$nUo R>odbobo nmUr Am{U Mhm Ë`m§Zr 
‘hËà`mgmZo KemImbr T>H$bbm. KamV 
^`mU em§VVm hmoVr. gmaoM EH$‘oH$m§Zm 
Q>miV hmoVo.

ZmWamd, AmhoV H$m? ~mhoê$Z 
AmdmO Ambm. ZmWamdm§Zr ~mhoa nm{hbo. 
S>m°ŠQ>a AmdmO XoV hmoVo. Ë`m§Zm nmhVmM 
ZmWamdm§Mm Moham COibm. jU^a 
Ë`m§Zm dmQ>bo, Ahdmb MwH$sMm Amho 
ho gm§Jm`bmM S>m°ŠQ>a Ambo AgmdoV. 
Ë`m§À`mà‘mUoM bú‘r, H${dVm, {dÇ>b 
`m§Mmhr AmeoMm Xrn Vodbm. Hw$Ur H$mhr 
~mobÊ`mnyduM S>m°ŠQ>a åhUmbo,

WmoS>r MMm© H$am`Mr hmoVr. H$mbM 
H$aUma hmoVmo nU Vwåhr H$mhr Z ~mobVm 
ZmamO hmoD$Z {ZKyZ AmbmV åhUyZ ‘r 
‘wÔm‘ ^oQ>m`bm Ambmo Amho...

åhUOo S>m°ŠQ>a, ‘bm ES²g Zmhr, 
H$mbMm Ahdmb ....

XwX£dmZo Vmo Ahdmb Iam Amho.
n..n..nU...
ZmWamd, 'Ë`m' H$maUmZo amoJ hmoVmo ho 

IaoM Amho na§Vw Vo EH$M H$maU Zmhr. 
ES²g hmoÊ`mgmR>r Xwgarhr H$maUo AmhoV..

X..X..Xwgar? Vr H$moUVr?
Vwåhr H$Yr B§OoŠeZ KoVbo hmoVo?
Vgm AmOmar Agë`m‘wio Zmhr nU 

dmarbm OmVmZm ~gñWmZH$mda XoVmV 
Ë`mdoir Xadfu KoVmo.

~ao, Vw‘Mm H$Yr AnKmV Pmbm 

hmoVm?
hmo. Pmbm hmoVm. AmR>-Xhm dfmªnydu 

Amåhr nm`r dmarbm Mmbbmo hmoVmo 
Ë`mdoir EH$m Q´H$Zo Amåhmbm CS>dbo 
hmoVo...

H$aoŠQ>!... S>m°ŠQ>a H$mhrem CËgmhmZo 
nwT>o åhUmbo,  Ë`mdoir aº$ KoVbo hmoVo 
H$m?

hmo. Voìhm aº$ KoVbo hmoVo.
Vo aº$ Hw$UmMo hmoVo? Vo aº$ KoVmZm 

VnmgyZ KoVbo hmoVo H$m?
S>m°ŠQ>agmho~, Vo ‘bm H$mhrM ‘m{hVr 

Zmhr H$maU ‘r ~oewÕ hmoVmo.
ZmWamd, Vwåhmbm Pmboë`m AmOmamMo 

‘yi `oWo Amho..
åhUOo? ‘r Zmhr g‘Obmo. ZmWamd 

åhUmbo.
Á`m ‘mUgm§Mo aº$ Vwåhmbm XoÊ`mV 

Ambo Ë`mn¡H$s Hw$Umbm EH$mbm 
{Z{üVnUo ES²g hmoVm. Vw‘Mr AdñWm 
nmhÿZ JS>~S>rV S>m°ŠQ>am§Zr Ho$di aº$JQ> 
VnmgyZ Vwåhmbm aº$ {Xbo. Am{U Ë`m 
ì`º$sÀ`m aº$mVrb ES²gMo {dfmUy 
Vw‘À`m earamV {eabo....

åhUOo... åhUOo... `m§Mm Hw$Ê`m 
~mB©er Vgm g§~§Y...

‘wirM Zmhr. ‘r gm§JVmo VgoM 
Pmbo Amho. bú‘r~mB©, Vwåhr `m§À`m 
nËZr... Jobr AZoH$ df} Vw‘Mm g§gma 
gwé Amho Am{U Varhr Vwåhr Agm àý 
{dMmamdm? `m§Zm Oo aº$ {Xbo Ë`mVyZ 
qH$dm B§OoŠeZ KoVmZm EImÚm ES²gJ«ñV 
‘mUgmMr gwB© ZmWamdm§Zm Q>moMÊ`mV 
Ambr Agmdr Am{U ES²gMo amoJO§Vy 
earamV {eabo AgUma Am{U Ë`mVyZM 
hm ZH$mo Agbobm amoJ Pmbm Agmdm ho 
‘r ImÌrZo Am{U enWoda gm§JVmo. Vwåhr 
XmoKo amÌ^a Pmonbo ZgUma ho AmoiIyZ 
‘r Ambmo Amho. Vw‘À`m Hw$Qw>§~mbm ‘r 
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AZoH$ dfmªnmgyZ AmoiIVmo Ë`m‘wio 
‘bmhr amÌ^a Pmon bmJbr Zmhr. 
ZmWamd Ago dmJy eH$VmV `mda {dœmg 
~gV ZìhVm åhUyZ MMm© H$amdr, 
Iao H$maU OmUÊ`mMm à`ËZ H$amdm 
EdT>çmMgmR>r Ambmo hmoVmo. `oVmo ‘r. 
noe§Q> dmQ> ~KV AgVrb. EH$ gm§JVmo, 
AmOma Pmbm` åhUyZ hmVnm` JmiyZ 
~gy ZH$m. Zoh‘rà‘mUo hg‘wI ahm. ̀ mda 
Am¡fYr Zgob nU hm AmOma gwgø Va 
H$aVm `oD$ eH$Vmo. nwÝhm g{dñVa MMm© 

H$ê$`m...Ago gm§JyZ S>m°ŠQ>a {ZKyZ Jobo. 
gdmªMo S>moio Aly§Zr ^abo hmoVo. AMmZH$ 
bú‘r nwT>o hmoV åhUmbr,

Xodm, MwH$bo ‘r. EdT>r df} g§gma 
H$ê$Zhr ‘r Vwåhmbm AmoiIy eH$bo 
Zmhr. ‘mPr ‘Vr Jw§J Pmbr hmoVr. ‘mÂ`m 
'ZmWmbm' ‘r EH$m jUmV {dgabo. Vwåhmbm 
Zmhr Zmhr Vo ~mobbo. YZr, ‘bm Vw‘Mm 
A{^‘mZ Amho. AmVm ‘aU Ambo Var ‘r 
Vw‘À`m AmYr hgV hgV gm‘moar OmB©Z. 
ZmhrVa gVr OmB©Z.... Ago åhUV bú‘r 

ZmWamdm§À`m nm`mer dmH$br. ZmWamdm§Zr 
{Vbm AÜ`m©VyZ CR>{dbo. ES²gMo ‘ZmV 
Am{U Z§Va KamV {Z‘m©U Pmbobo dmXi 
e‘bo hmoVo. XmoKm§À`mhr S>moù`mVyZ ñdÀN> 
Aly§À`m Ymam dmhV hmoË`m. g§e`mMo 
Oi‘Q> PS>bo hmoVo...

- ZmJoe gy. eodmiH$a
110 dY©‘mZ dm{Q>H$m ’o$O 01,

H«$m§{VdraZJa boZ 02,
WoaJmd, nwUo. 411033
‘mo.… 9423139071

ImD$ H$monè`m Mo Ka

Am‘M§ ho Ka ,N>mZ N>mZ Ka,

gr{~b.{àemM§ N>mZ N>mZ Ka& 

‘wbm§gmR>r Amho  ImD$H$monam N>mZ &

VhmZ bmJbr Va, nmUr

ga~V N>mZ &

AmZ§Xamd hgwVmB© `m `m `m &

{MS>{MS>amd aSy>VmB© Om Om Om &

Am‘À`m `m KamV Amåhr Aä`mg H$ê$ &

ZmMy JmD$ hgy Ioiy ‘‚mm H$ê$&  

Ag§ Am‘M§ Ka , N>mZ N>mZ Ka!

gr{~b.{àemM§ N>mZ N>mZ Ka &&

- gm¡  dfm© eaX Omoer, ZmJnya 

EH$ hmoVm ggm

EH$ hmoVm ggm

Ë`mMm ~gbm Kgm

S>m°ŠQ>a gm§Jo Om, OmD$Z Im gm‘mogm

gm‘moí`mV Kmb gw§R> Am{U gmIa

Á`oð>‘Y Agob Va ’$maM gw§Xa

AmB©Zo Ho$bo gm‘mogo

gemZo Im„o gm‘mogo

Xhm, drg, Vrg Mmirg nÞmg gmR> gÎma

E|er, ZìdX,  e§^a, gmoh‘Mm n{hbm Z§~a

(qH$dm Omo Vmo Amnë`m AmdS>Ë`m ì`{º$Mo Zmd BWo dmnê$ 

eH$Vmo, gí`mMm n{hbm Z§~a Agohr åhUVm `oB©b)

- brZm ‘oh|Xio 

‘w»` gyMZm Am`wº$ Jmodm ({Zd¥Îm)

nm¡S> amoS>, nwUo 411038

Ph (Res) 020-25383472
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Amamo½` AmaVr

O` Xod O` Xod O` Amamo½` Xodm
Z Agmdm nW A‘wMm amoJmÀ`m Jmdm
gwÑT> Amamo½` OUy A‘¥V MfH$ AmoR>r
gw§Xa OrdZ ’w$b ZM Hw$R>ë`mM {XR>r

àgÞVoMo daXmZ Úmdo Z ¿`mdr H$gmoQ>r
Xmar Amë`m amoJmda hmUmdr H$mR>r..... &²&1²&²&

Yï>nwï>, l‘Ordr H$m`m AZ‘mob
ñWmda, gmoZo-ZmUo H$m`onwT>o Z ‘mob

CÎm‘ Amamo½`nyT>o ‘mb‘Îmm R>aVo ’$mob
~mOy H$a {dMma gmao {nQ> Amamo½` T>mob...Y¥ &²&2²&²&

Iwe Agmo Amåhmda gXm Amamo½` gn§Xm
amoJamB©Mr Z ‘mamdr Amåhmda JXm

Zm§Xmdr OmoS>r ào‘o Am‘wMr H¥$îU amYm
ømCna A{V hì`mg ‘Zr Zmhr H$X .... Y¥ &²&3²&²&

- H$ì`m`Ìr H$ënZm {Xbrn åhmnwgH$a
nÎmm - 5/ , ‘m`H$b Mmi, {Zdm©Xodr ZJa,
daMm noUH$a nmS>m, {‘amamoS>, {Oëhm - R>mUo, 

{nZ H$moS> 3401107, ‘mo. - 9146069506
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H$m` gm§Jy gIo Xr{jVm§Mr H$_mb 

AZ² n{hë`m§XmM H$_r Pmbo ~m`H$m§Mo hmb &&Y¥&&   
 {X{jVm§Zr gm§{JVb§ XmoZM doim Oodm 

 ^mV AZ² nmoù`m Oam H$_rM Imdm 

 bmQ>ë`m nmoù`m _r MmaM H$mb && 1 && 

 AZ² n{hë`m§XmM H$_r Pmbo ~m`H$m§Mo hmb

à{WZ§ dmT>dm Xr{jVm§Mm g„m 

^mOrnmbm Cgir g°bS²da h„m 

H$m{nVo _r \$i§ AmVm Yê$Z Vmb && 2 && 

AZ² n{hë`m§XmM H$_r Pmbo ~m`H$m§Mo hmb 

 `oVm-OmVm ZH$m ^ê$ hmo Vmo~am 

 \$gì`m ^wHo$bm nmÊ`mMm CVmam 

 nm{OVo _r nmUr H$ê$Z {X{jVm§Mr T>mb && 3 && 

 AZ² n{hë`m§XmM H$_r Pmbo ~m`H$m§Mo hmb

nmD$U Vmg Mmbm Xr{jVm§Mm _§Ì 

gmSo>Mma {H$_r Mo nmim Vwåhr V§Ì 

{\$am`bm bmJbo _r nm§Kê$Z emb && 4 && 

AZ² n{hë`m§XmM H$_r Pmbo ~m`H$m§Mo hmb

 Mhm {Z H$m°\$s ~mOybm gmam 

 VmH$mMm nobm Vwåhr hiyM nwT>o H$am 

 nmhþÊ`m§Zm g§Ìr XoVo gmobyZ _r gmb && 5 && 

 AZ² n{hë`m§XmM H$_r Pmbo ~m`H$m§Mo hmb

Xr{jVm§Mr `moOZm gm`mªZm H$idm 

bÇ>nUm, _Yw_oh OJmVZ§ nidm

Vwåhmbmhr gm§JVo ZmhrVa \$gmb && 6 && 

AZ² n{hë`m§XmM H$_r Pmbo ~m`H$m§Mo hmb

 -àkm am_VrW©H$a 

 9 gßQ>|~a 2018 

Xr{jVm§Mr H$_mb

S>m° {X{jVm§À`m S>mEQ>~Ôb gm_mÝ` J¥{hUrÀ`m 
_ZmVrb ^mdZm `m H${dVoV ì`º$ Ho$ë`m AmhoV.  

S>m° OJÞmW {X{jVm§Mo ‘ñWybËd Am{U _Yw_oh _wº$ 
{dœ ‘ A{^`mZ gÜ`m bmoH$m§Zr Mm§JboM CMbyZ 
Yabo Amho. OZOmJ¥VrgmR>r _mPm hm ImarMm dmQ>m.

(ìhm°Q>g°ndê$Z gm^ma)
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_r Vwåhmcm Jmoï>r gm§JUma Amho ømZo Vwåhr hþema d ñ_mQ>©, 
`eñdr ìhmc, MVwa ìhmc d H$moUmer dmX Pmcm Var Vwåhr 
qOH$mc Vwåhm§cm H$moUr \$gdy eH$V Zmhr Vwåhr Am`wî`mV Zmnmg 
hmoUma Zmhr hr MVwamB© Amho ho emioV {eH$dV ZmhrV. øm Jmoï>r 
gm§JyZ gJù`m§Zm {eH$dm.

gwIr ìhm, gwIr H$moU, Á`mcm {_Ì Amho Vmo gwIr. {_Ì 
H$moUmcm {_iVmV? lr_§V _mUgmcm {_Ì {_iVmV J[a~mcm 
{_iV ZmhrV. lr_§V ìhm`cm n¡go {_idmdo cmJVmV. n¡go 
H$moUmcm {_iVmV? hþema _mUgmcm {_iVmV. JmT>d _mUgmcm 
{_iV ZmhrV. _J hþema ìhm. H$moU hmo Omo Aä`mg H$aVmo, 
Omo _ohZV H$aVmo. åhUyZ Aä`mg H$am hþema ìhm. nU `mgmR>r 
Amig gmoS>mdm cmJoc Amigmcm {dÚm {_iV Zmhr. {dÚm Zgoc 
Va YZ {_iV Zmhr. n¡go ZgVrc Va {_Ì H$go {_iUma {_Ì 
ZmhrV Va gwI H$g§ {_iUma. {_Ì H$go {_idmdo ho _r Vwåhmcm 
Jmoï>rVyZ gm§JUma Amho. {_Ì H$go amImdo, ^m§S>U hmoD$Z {_Ì 
H$go VwQ>VmV, ^m§S>U Pmc§ Va nwÝhm XmoñVr H$er H$amdr ho nU 
_r Vwåhmcm gm§JUma Amho. `m Jmoï>r EoH$m d gdmªZm gm§Jm. `m 
Jmoï>r _mÂ`m ZmhrV. OJmV gdm©{YH$ ^mfm§Ü`o Jmoï>rMo ^mfm§V[aV 
Pmco Amho. Ë`mMr Zmdo {hVmonXoe, n§MV§Ì hr nwñVHo$ Aa{~`Z 
ZmB©Q>g, Cgm~{ZVr `m gd© nwñVH$m§À`m gwédmVrcm {c{hco Amho 
H$s Ë`m§Zr àoaUm {hVmonXoe d n§MV§Ì_YyZ KoVco AmhoV.

1) dmK Am{U ~«måhU 
EH$ dmK åhmVmam 

Pmcm. Ë`mÀ`mOdi 
EH$ gmoÝ`mM§ H$So> hmoV 
Vmo EH$m XcXcrÀ`m 
~mOycm C^m hmoVm. 
ncrH$So> añVm hmoVm. 
{VWzZ EH$ Jar~ ~«måhU Mmccm hmoVm. Ë`mcm dmKmZo åhQ>co 
Aao _mÂ`mOdi gmoÝ`mM H$So> Amho. Vy ho Ko. ~«måhU åhUmcm, 
Vy _cm Imerc. dmK åhUmcm, Zmhr. _r åhmVmam Pmcmo Am{U 
emH$mhmar Pmcmo. AmVm _r XodmMo Zmd KoVmo _r AmVm qhgm H$aV 
Zmhr. ~«måhU dmKmH$So> Om`cm cmJcm {MIcmV \$gcm dmKmZo 
Ë`mcm _maco.

YS>m… 1) _mohmV nSy> Z`o. 2) Oo AeŠ`  dmQ>Vo Vo Oa hmoV 
Agoc åhUOo 100 é. Mr dñVy Vwåhmcm 50 é. cm {_iV 
Agoc Va Ë`mV YmoH$m Amho. Zoh_r nojm AcJ H$mhr Pmco Va 
Vwåhr XwßnQ> gmdY Pmco nm{hOo ho _mÌ Z¸$s.

2) H$moëhm Am{U harU
H$moëhm haUmcm \$gdVmo. 

H$moëhm haUmcm åhUmcm, EH$ 
N>mZ eoV Amho. VoWo N>mZ ImD$ 
Amho. cwgcwerV eoV Amho. 
XmoKo amoO OmD$Z ImD$ cmJco. 
eoVH$è`mZo EH$ {Xdg gmnim cmdwZ haUmcm nH$S>co. harU 
H$moëømcm åhUmco, Aao _cm gmoS>d. H$moëhm hgcm d åhUmcm 
doS>çm Vwcm ImÊ`mgmR>rM _r BWo AmUco Amho. AmVm eoVH$ar 
Vwcm ImB©c d Cacoco _cm {_ioc.

YS>m… AmnU cJoM H$moUmda {dídmg Q>mHy$ Z`o. AZmoiIr 
_mUgmda cJoM ^adgm H$ê$ ZH$m. ho gdmªZm gm§Jm.

3) _m§Oa, åhmVmao {JYmS> Am{U nú`mMr _wco

EH$m _moR>çm PmS>mda Iyn njr amhm`Mo. EH$ åhmVmao {JYmS> 
gwÕm Ë`m PmS>mÀ`m T>mocrV amhm`Mo PmS>m_Ü`o IÈ>m AgVmo Ë`mcm 
T>moc åhUVmV. njr gJù`m _wcm§Zm {JYmS>mÀ`m ^ademda R>odyZ 
Om`Mo. EH$ {Xdg VoWo _m§Oa Amcm. {JYmS>mZo {dMmaco, H$moU ao 
Vy? _m§Oamcm H$ico H$s ømcm {XgV Zmhr. Vmo åhUmcm, {JYmS> 
AmOmo~m _r _m§Oa Amho. _r emH$mhmar Pmcmo` d _cm VwÀ`mH$Sy>Z 
{eH$m`Mo Amho. _r `oD$ H$m da {JYmS> åhUmcm, Vy da `oD$ ZH$mo. 
BWo njm§Mr _wco amhVmV. Vy Odi Amcmg Va _r Vwcm _mê$Z 
Q>mHo$Z. ~moH$m åhUmcm _r ImUma Zmhr, _r emH$mhmar Pmcmo`, 
_r XodmMo Zmd KoVmo. _r Vw‘À`mH$Sy>Z {eH$m`cm Amcmo`. _J 

Jmoï>r gm§Jm Am{U hþema ìhm
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{JYmS>mcm {dídmg ~gcm. Ë`mZo _m§Oamcm (~moŠ`mcm) ̀ oD$ {Xco. 
`m _m§OamZo amoO nú`mMr {n„o Im„r d hmSo> VoWoM Q>mH$cr. njr 
{n„m§Zm emoYV {JYmS>mH$So> Amco. VoWo {n„mMr hmSo> ~KzZ njm§Zm 
dmQ>co {JYmS>mZoM Im„r. njm§Zr {JYmS>mcm _mê$Z Q>mH$co.

YS>m… AZmoiIr _mUgmda {dídmg Q>mHy$ ZH$m. Ë`mcm Amgam 
XoD$ ZH$m. ho Oa ^maVmV 5000 dfª OwÝ`m amOm§Zm H$ic§ 
AgV, Va Amnë`mda H$Yrhr Jwcm_{Jar Amcr ZgVr. Amnë`m 
Jmdm_Ü`o A{VaoH$s ̀ oVmV. ~m§JcmXoe _YyZ, ~«åhXoe_YyZ naXoer 
cmoH$ `oVmV. Vo {dZm nadmZm Amcoco AgVmV. Ë`m§Zm Wmam XoD$ 
ZH$m. Am{U ho gdmªZm gm§Jm.

4) H$moëhm d hÎmr

EH$m O§Jcm_Ü`o H$moëømMr Q>moir hmoVr. (H$in hmoVm.) Ë`m§Zr 
EH$ N>mZ hÎmr ~{KVcm. Ë`m§Zm dmQ>co, hm hÎmr Im`cm {_imcm 
Va {H$Vr _Om `oB©c. _J Ë`m§À`mVcm EH$ åhUmcm H$s, _r 
Ë`mcm \$gdVmo. Vmo hÎmr Odi Jocm d åhUmcm, hÎmr XmXm Vwåhr 
EdT>o _moR>o AmhmV, Vwåhmcm Amåhr amOm H$am`Mo R>adco Amho. 
Vwåhr _mÂ`m gmo~V `m. Amåhr Vw_Mm amÁ`m{^foH$ H$ê$. hÎmr 
Iye Pmcm. hÎmr Ë`m§À`m gmo~V Jocm. añË`mV {M»Ic hmoVm, 
XcXc hmoVr, H$moëhm Va hcH$m hmoVm. Vwé-Vwé MmcV Jocm. hÎmr 
{MIcmV \$gcm. hÎmr åhUmcm Aao _cm ~mhoa H$mT>. H$moëhm 
åhUmcm H$mT> Zmhr, Vwåhmcm \$gdm`cmM _r AmUco Amho. AmÎmm 
Vwåhr _am, _J Amåhr Vwåhmcm ImD$, Vmo hÎmr _ocm d Ë`m§Zr 
Ë`mcm Im„m. 

YS>m… ZdrZ _mUgmcm OmñV Odi H$ê$ Z`o. Vmo OodT>m 
OmñV JmoS> ~mococ VodT>m YmoH$m OmñV g_Omdo Am{U AZmoiIr 
_mUgmcm ghO Odi H$ê$ Z`o. nyU© Mm¡H$er {edm`.

5) _mH$S> Am{U cmHy$S>
EH$m {R>H$mUr XoD$i ~ZdV hmoVo, åhUzZ _moR>§-_moR>r cmH$So> 

H$mnV hmoVo. Xwnma Pmcr åhUyZ cmHy$S> H$mnUmao Oodm`cm Joco. 
EH$ _moR>m cmHy$S> H$mncm hmoVm, Am{U Ë`m XmoZ cmH$S>mÀ`m 
_Ü`o Ë`mZo EH$ nmMa _macr hmoVr. Ë`m cm§~ cmH$S>mMo XmoZ 
^mJ Pmco hmoVo. EH$ IoiUmam _mH$S> Ë`mÀ`mda ~gcm. Am{U 

Ë`mZo IoiVm- IoiVm nmMa H$mT>cr, Aemdoir _mH$S>mMo XmoÝhr 
A§S>H$moe d eonQ>r cmH$S>mÀ`m XmoZ ^mJm§À`m _Ü`o cQ>H$V hmoVo 
Vr nmMa H$mT>ë`m~amo~a XmoZ cmH$S>mÀ`m \$Q>r/ ^mJ EH$Ì Pmco 
Am{U _mH$S>mMo eonQ>r d A§S>H$moe {MaS>co. _mH$S> _oco.

YS>m… AmnU gmdY Agmdo. Á`m Jmoï>r Amnë`mcm _mhrV 
Zmhr Ë`m Jmoï>r AmnU gmdYnUo H$am`cm hdo. Amncm g~§Y 
Zgcoë`m Jmoï>r Ü`o ZmH$ Iwngy Z`o.

6) qgh d C§Xra
EH$m JwhoÜ`o EH$ qgh 

hmoVm Am{U EH$ C§Xra 
Ë`mcm \$ma Ìmg Úm`Mm. 
qghmZo C§Xracm Yaco 
C§Xra åhUo Aao _cm 
_m\$ H$a, _r Vwcm H$Yr Var _XV H$aoZ, _cm gmoS>. _J qghmZo 
Ë`mcm gmoS>co. Z§Va qgh EH$Xm Omù`mV nH$S>cm Jocm. C§XamZo 
OmD$Z Ë`mMr Omir VmoSy>Z Ë`mcm _moH$im Ho$cm.

YS>m… AmnU _XV Ho$cr Va Amnë`mcm _XV {_iVo.
7) qgh d C§Xra (Xwgar Jmoï>)
EH$m JwhoÜ`o qgh 

hmoVm, Ë`mcm C§Xra \$ma 
Ìmg Úm`Mm. Am{U Vmo 
H$mhr hmVmV `m`Mm 
Zmhr. Vmo Ë`mcm BH$So> 
{VH$So> Mmdm`Mm. _J 
Ë`mZo H$m` Ho$co? C§Xra H$moUmcm Km~aoc? _m§Oamcm, qghmZo EH$m 
_m§Oamcm gm§{JVco Vy _mÂ`mH$So> `oD$Z ahm, _r Or H$mhr {eH$ma 
AmUoZ Vo Vwcm XoB©Z. _m§Oa Iyf Pmco. qghmH$So> Amco,

_m§Oa Amë`mda C§XamZo ~mhoa `oUo ~§X Ho$co. qghm§Mm Ìmg 
Jocm qgh amoO _m§Oamcm AÞ Úm`Mm. EH$ {Xdg H$m` Pmco 
C§Xra _m§OamÀ`m hmVr cmJco _m§OamZo Ë`mcm ImD$Z Q>mH$co. 
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C§Xra Imëë`mda qghmMm Ìmg g§ncm. _m§OamMr JaO g§ncr. 
qghmZo _m§Oamcm ~mhoa H$mT>co. OodU XoUo ~§X H$ê$Z Q>mH$co.

YS>m… JaO gamo d¡Ú _amo. Amncr JaO Zoh_r R>odm.
8) _mH$S>^yV
EH$m O§Jcm_Ü`o 

_mH$S>m§Zm EH$ K§Q>m 
gmnS>cr. Vo dmOdm`Mo 
Ë`m§Zm Vr _Om Amcr 
Vo Vr dmOdm`Mo 
{VH$Sy>Z OmUmè`m 
XmoZ àdmem§Zr K§Q>oMm 
AmdmO EoH$cm {VWo XmoZ-Mma _mUg§ _ê$Z Ë`m§Mo gm§JmSo> nS>co 
hmoVo Vo Km~ê$Z Joco, Ë`m§Zm dmQ>co H$s, BH$So> _mUgm§Mo gm§JmSo> 
nS>co AmhoV. BH$So> K§Q>m dmOVo, Z¸$s ^yV Agoc. Ë`m§Zr O§Jcm 
~mhoa JmdmV `oD$Z gm§{JVco H$s, `m O§JcmV ^yV Amho, {VH$So> 
K§Q>m dmOVo Am{U XmoZ _mUgo _ococr AmhoV, Va {VWo OmD$ 
ZH$m. Voìhm nmgyZ cmoH$m§Zr Ë`m O§JcmV OmU Wm§~dco. Ë`m§À`m 
JmdmV EH$ ZdrZ VmB© Amcr, {Vcm nU K§Q>oMm AmdmO Amcm Vr 
åhUmcr, ho H$m` Amho? Vo åhUmco, {VH$So> ^yV Amho. Vr eyadra 
hmoVr, Vr ~Km`cm Jocr, {VWo hmSo> nS>coco hmoVr, nU _mH$So> 
K§Q>oer IoiV hmoVr. Vr naV Amcr Am{U cmoH$m§Zm åhUmcr, 
_r ho ^yV nidyZ XoVo. Vo åhUmco Iyn N>mZ hmoB©c Vwcm hdo Vo 
Amåhr XoD$. Vr VmB© O§JcmV Iyn ImD$ KoD$Z Jocr, ImD$ Mmar 
~mOycm Q>mH$cm. ImD$ nmhVmM _mH$S>mZo K§Q>m \o$H$cr. Am{U 
ImD$ Im`cm cmJco. VmB©Zo Vr K§Q>m Kar AmUcr Am{U cmoH$m§Zm 
åhUmcr ~Km _r ^yV nidco. cmoH$m§Zr {VMm gËH$ma Ho$cm.

YS>m… H$mhrhr AS>MU Amcr Va, Jmoï>rÀ`m _wimer Om, Ë`mZo 
AS>MU gmoS>dVm `oVo. Am§Yù`mgmaIo H$ê$ ZH$m.

9) H$mdim Am{U gmn
EH$m O§JcmV H$mdim-

H$mdirZo KaQ>o ~m§Yco. 
Ë`m§Zr A§S>r KmVcr, 
Ë`m§Zm {n„ Pmcr. Ë`m 
PmS>mÀ`m Imcr EH$ 
gmn ahm`Mm. Ë`mZo da OmD$Z Vr {n„ Im„r, _J H$mdirZ 
H$mdù`mcm åhUmcr, hm gmn Xadfu Amncr {n„ d A§S>r ImB©c 
Vy ømcm _mam`Mr gmo` H$a. H$mdim åhUmcm ~ao, Vmo CS>V EH$m 
ZXrda Jocm. VoWo amOm, amÊ`m Am§Kmoi H$aV hmoVo. H$mdù`mZo 
EH$ aËZmMm hma CMccm. ho amOmZo n{hco. _J Ë`mZo g¡{ZH$mcm 

gm§{JVco H$mdù`m _mJo Om Am{U hma KoD$Z `m. H$mdim hiyhiy 
Ë`m§Zm {Xgoc Agm Ë`mÀ`m Kamnmer Amcm, {OWo gmn hmoVm {VWo 
Ë`mZo Vmo hma Q>mH$cm. g¡{ZH$m§Zr gmnmcm _maco Am{U hma KoD$Z 
Joco. Va AS>MU Amcr H$s, AmnU Zoh_r {dMma H$am`cm nm{hOo. 
H$mhr añVm {ZKVmo H$m? Am{U Vgo H$am`cm nm{hOo

YS>m… AemàH$mao H$mdù`mÀ`m `wº$sZo gmn _ocm. (eº$snojm 
`wº$s loð>.)

10) ~S>~S>çm H$mgdmMr Jmoï>

EH$ H$mgd Iyn ~S>~S> H$am`Mm, EH$m Vù`m_Ü`o Vmo h§gm 
gmo~V ahm`Mm, XwîH$mi Pmcm Voìhm nmUr H$_r Pmco. h§g 
åhUmcm Mcm AmnU Xþgè`m Vù`mV OmD$, H$mgd åhUmcm 
_r nU `oVmo, Vwåhr XmoZ h§g MmoMr_Ü`o H$mS>r Yam Ë`mcm _r 
_Ü`o YaoZ Am{U AmnU OmD$. h§g åhUmcm, Vy ~mocy ZH$mog, Vy 
~mocm`cm Vm|S> CKS>co H$s, nS>erc H$mgd åhUmco, ~a§, _J XmoZ 
h§gmZr XmoÝhr ~mOyZo MmoMr_Ü`o EH$ H$mS>r Yacr, Ë`m H$mS>rcm 
_Ü`o H$mgdmZo Vm|S>mZo Yaco, d h§g CS>mco. Vo OmV AgVmZm _wco 
ImcyZ AmoaS>m`cm cmJcr, Aao H$mgd Mmccm-H$mgd Mmccm, ho 
EoHy$Z H$mgdmcm ~mocm`Mm _moh Pmcm, Ë`mZo Vm|S> CKS>co Am{U 
Vmo Imcr nS>cm.

YS>m… Amnë`mcm _Zmda Vm~m R>odyZ `mo½` Vo H$aVm Amco 
nm{hOo. Á`m§À`m _ZmMm Vm~m OmVmo Vmo Zme nmdVmo. 

Xþgam YS>m… {_ÌmMo EoH$mdo. H$mgdmZo EoH$co AgVo Va Vmo 
OJcm AgVm.

11) _moR>o {dMma H$aUmè`m Jar~ ~«måhUmMr Jmoï>
EH$ Jar~ ~«måhU hmoVm. Vmo {^jm _mJm`Mm, 

Ë`mcm Iyn nrR> {_im`Mo, Vo nrR> EH$m _
mR>m_Ü`o da N>Vmcm AS>H$dyZ R>odm`Mm Am{U 
Ë`mÀ`m Imcr Pmonm`Mm Ë`mZo {dMma Ho$cm, 
_r Ago Iyn nrR> O_m H$aoZ. Vo {dHo$Z. lr_§V 
hmoB©Z. _J c¾ H$aoZ, _J _wc§ hmoVrc, _J 
H$mhr JS>~S> Pmcr H$s Aer Ë`m§Zm OmoamV cmW 



74 I Amamo½¶ kmZoídar {Xdmir {deofm§H$ 2019  

_maoZ. Ago åhUyZ Ë`mZo OmoamV cmW _macr Vr Ë`m {nR>mÀ`m 
_mR>mcm cmJcr, d Vmo _mR> Imcr nSy>Z \w$Q>cm. Am{U Vo nrR> 
dm`m Joco. YS>m… ZwgVm _ZmV {dMma H$ê$Z hmoV Zmhr. {dMma 
Mm§Jco nm{hOoV, Ver H¥$Vr nm{hOo.

12) {M_UrMo-KaQ>o _mH$S>
EH$Xm Iyn nmD$g gwê$ 

Pmcm Am{U nmD$gmnmgyZ 
dmMm`cm gJir _mH$So> 
EH$m PmS>mImcr `oD$Z 
~gcr. Ë`m PmS>mdaVr EH$ 
{M_UrM§ Ka hmoVo. Ë`mV 
{VMo ~mi nU hmoVo. {M_Ur 
_mH$S>m§Zm åhUmcr. _r EdT>r 

chmZ Amho Var _r _mP§ Ka H$aVo. Vwåhr ZwgVo Am`wî`^a CS>çm  
_maVmV. Vwåhr Ka H$m H$aV Zmhr? nmdgmgmR>r? _mH$S>m§Zm amJ 
Amcm. Vo {Vcm åhUmco. Vwcm H$m` H$am`Mo? Ë`m§Zr {M_UrMo 
Ka _moS>co d {VMo ~mi _oco.

YS>m… ZgVr CR>mR>od H$ê$ ZH$m. S>moH§$ dmnam `mo½` _mUgmcm 
g„m Úm. gJio VwMo EoH$Uma Zmhr.

13) ggm-{M_Ur
EH$ ggm Am{U {M_Ur 

hmoVr. Ë`m XmoKm§Zm EH$Xm N>mZ 
ImD$ gmnS>cm. nU Ë`mMm dmQ>m 
H$gm H$am`Mm H$iV ZìhVo. _J 
g_moaM EH$ ~moH$m hmoVm. _J Ë`m§Zr R>adco H$s AmnU ~moŠ`mcm 
Ë`mMo gmaIo dmQ>o H$am`cm gm§Jy. Vgo Ë`m§Zr ~moŠ`mcm gm§{JVco 
Am{U ~moH$m åhUmcm R>rH$ Amho. nU _cm Oam {XgV Zmhr Vwåhr 
Odi `m. Vo Odi Amë`mda Ë`m§Zr {M_Ur d ggm XmoKm§Zm 
Im„o.

YS>m… XmoKm§Mo ̂ m§S>U {Vgè`mMm cm^. Vwåhr VwMo dmX XmoKm§Ü`o 
gmoS>dm.

14) {Zù`m H$moëømMr Jmoï>
EH$ H$moëhm MwHy$Z EH$m JmdmV 

{eacm. {VWo EH$ ^m§So> hmoVo. Ë`mV 
{Zim a§J hmoVm. Ë`mV H$moëhm nS>cm 
d {Zim Pmcm. Xþgè`m {Xder H$moëhm 
O§JcmV Jocm. Voìhm gJio AmíM`© 

MH$sV Pmco. åhUmco, hm H$moU ZdrZ àmUr Amcm gJio _mZ 
Úm`cm Km~am`cm cmJco. àmÊ`m§Zr Ë`mcm Amncm amOm Ho$co. 

Ë`mZo CVa H$moëhmMr XmoñVr VmoS>cr. H$moëho åhUmco, Mcm AmnU 
AmVm `mcm AÔc KS>dy`m, Am{U Ë`m§Zr H$moëho Hw$B© gwê$ Ho$cr. 
Vo Ë`m§À`m AmdmOmV AmoaSz> cmJco. {Zim H$moëhm nU Ë`mÀ`m 
gmaIm AmoaSy> cmJcm. gJù`m§Zm H$ico H$s hm Va H$moëhmM 
Amho. Ë`m§Zr Ë`mcm _maco.

YS>m… AmnU {H$Vrhr _moR>o Pmcmo Var AmnU Amnë`m 
OdiÀ`m cmoH$m§Zm {dgê$ Z`o.

15) Jar~ ì`mnmar
EH$m Jmdm_Ü`o EH$ Jar~ ì`mnmar hmoVm. Mm§Jcm ì`mnma 

H$aÊ`mgmR>r Xwgè`m JmdmV Jocm. Amncm gw§Xa cmoI§S>mMm VamOy 
Xþgè`m ì`mnmar {_ÌmH$So> R>odyZ Jocm. n¡eo {_idyZ Amë`mda 
Amnë`m {_ÌmH$So> Jocm Am{U VamOy naV _mJy cmJcm. Va 
{_Ì åhUmcm VamOy C§XamZo Im„m hm åhUmcm ~a§ Amho Ë`m§Zr 
^m§S>U Zmhr Ho$co XmoñVr R>odcr. H$mhr {Xdgm§Zr Vmo nmohm`cm 
ZXrda Om`cm {ZKmcm AgVmZm {_ÌmMm nmoaJm åhUmcm _r 
nU nmohm`cm `oD$ H$m Vmo åhUmcm VwÂ`m ~m~mZm§ {dMma. ~m~m 
hmo åhUmco XmoK§ nmohm`cm Joco. Vmo EH$Q>mM naV Amcm {_Ìmcm 
åhUmcm, VwÂ`m _wcmcm njr KoD$Z CSy>Z Joco. Xwgam ì`mnmar 
{_Ì åhUmcm, Aao njr _wcmcm H$go CMcVrc? Vo amOm H$So> 
Joco. amOmcm n{hë`m ì`mnmar {_ÌmZo gm§{JVco H$s _mPm cmoI§S>r 
VamOy `mÀ`m C§Xam§Zr Im„m ho hmoD$ eH$Vo Va njr nU _wcmcm 
ZoD$ eH$VmV. _J Xþgè`m ì`mnmar {_ÌmZo cndcocm cmoI§S>r 
VamOy naV Ho$cm d n{hë`m ì`mnmar {_ÌmZo cndcocm _wcJm 
naV Ho$cm.

YS>m… Oemg Veo {eH$dUo.
16) qgh Am{U ~¡c
EH$m O§Jcm_

Ü`o qghm§Mo amÁ` 
hmoVo. Vmo nmUr 
ß`m`cm Jocm, 
Voìhm Ë`mZo 
EH$ ~cX§S> ~¡c 
~{KVcm, Vmo ~¡c 
_moR>§- _moR>çmZo 
S>aH$mù`m XoV hmoVm. AmYr qghmZo ~¡c H$Yr n{hcm ZìhVm. Voìhm 
qgh Km~acm Am{U nmUr Z {nVm PmS>mer `oD$Z ~gcm. XmoZ 
H$moëho åhUmco qgh Km~acocm {XgVmo, Ë`mZo {dMmaco, _hmamO, 
H$m` Pmco, qgh åhUmcm _r EH$ {d{MÌ ~cX§S> àmUr nm{hcm, 
H$moëho åhUmco Amåhr ~KyZ `oVmo. Vo Joco Ë`m§Zr n{hcm Vmo Va 
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~¡c hmoVm. Ë`m§Zr ~¡cmcm gm§{JVco, `m O§JcmMm amOm qgh 
Amho. Vy Ë`m§Zm Z ^oQ>Vm, Z_ñH$ma Z H$aVm H$gm Amcmg. Vmo 
Vwcm ImD$Z Q>mHo$c, ~¡c åhUmcm, _r `oD$Z Z_ñH$ma H$aoZ _J 
Vo H$moëho qghmH$So> Joco d åhUmco Amåhr Ë`mcm gm§{JVco Amho 
Vmo Vwåhmcm `oD$Z Z_ñH$ma H$aoc. qgh àgÞ Pmcm. Ë`mZo XmoZ 
H$moëøm§Zm _§Ìr åhUyZ R>odco. Am{U ~¡c Amë`mda qghmMr _¡Ìr 
Pmcr. AemàH$mao H$moëømZo hþemar H$ê$Z ~¡cmMr d qghmMr _¡Ìr 
H$ê$Z {Xcr, Am{U ñdV…Mm _mZ dmT>dcm. nU qgh _m§gmhmar 
Am{U ~¡c emH$mhmar Ë`mMo AÞ JdV hmoVo. Ë`m§Mr XmoñVr Va 
Pmcr nU qghmMo àmUr _maUo H$_r Pmco. qghmZo AÞ Imëë`mda 
Cacoco H$moëøm§Zm {_im`Mo, Vo nU H$_r Pmco, H$moëho åhUmco ho 
H$mhr ~amo~a Zmhr. `m§Mr _¡Ìr VwQ>cr nm{hOo EHo$ {Xder H$moëho 
~¡cmcm åhUmco, qgh char Amho, Vmo VwÂ`mda amJmdcm Amho, 
Vmo Vwcm AmO ImUma Amho. ~¡c åhUmcm H$go H$m`? H$moëøm§Zr 
gm§{JVco Vy AmO Ooìhm Omerc Voìhm gmdY Om Am{U qghmH$So> 
XmoZ qeJo CJmê$Z Om. Vwcm Oa Ago {Xgco Vmo n§Om CJmê$Z, 
amJmdyZ ~gcm Amho. Va Vmo VwÂ`mda Z¸$sM amJmdcocm Amho. 
Am{U _mP§ Zmd gm§Jy ZH$mog. _J Vo qghm§H$So> OmD$Z åhUmco, 
~Km ~¡c Vwåhmcm AmO _maUma Amho. Vmo VwÀ`mda qeJ amoIyZ 
`oB©c Voìhm Vwåhr CS>r KmcyZ Ë`mcm _mê$Z Q>mH$m. AemàH$mao 
~¡c Ooìhm qghmcm ^oQ>m`cm Amcm. Voìhm Vmo gmdYnUo qeJ 
g_moa H$ê$Z Amcm, qgh hr gmdY hmoVm n§Om CJmê$Z ~gcm 
hmoVm. Ë`m_wio ~amo~a EH$ Xwgè`m§À`m _ZmV d¡a^md Pmcm qghmZo 
~¡cmcm _maco d ImD$Z Q>mH$co. H$moëøm§Mr M§Ji Pmcr, Ë`m§Zm 
nwÝhm AÞ {_im`cm cmJco. 

YS>m 1… H$moëømgmaIo cmoH$ AmhoV, Vo H$mhrhr Iao ImoQ>o gm§Jy 
eH$VmV Va Zoh_r gmdY ahm. gJù`m§Zm gm§Jm.

YS>m 2… H$moUr H$mhr gm§{JVco Var gË` H$m` Amho ho ~Km, 
Va \$gdUyH$ hmoUma Zmhr.

17) hÎmr Am{U ggm

EH$m dfu XþîH$mi nS>cm. gJir Vio AmQ>cr, EH$ _moR>§ 
Vi§ hmoV§. gJio hÎmr Ë`m Vù`mnmer Amco, MmcVmZm Ë`m§À`m 
nm`m§Zr gem§Mr Kao _moS>cr, Ë`m§Zm Ìmg Pmcm. gem§Mm amOm 

åhUmcm _r hÎms¨Zm gm§JVmo, ho Vio M§ÐXodmMo Amho, AmO nm¡{U©oMr 
amÌ Amho, M§ÐXod `oD$Z H$m` gm§JVmo Vo em§VnUo EoH$m H$maU 
Vwåhr `oWo JS>~S> Ho$cr. hÎmr åhUmco ~a§, _J amÌr ggm EH$m 
S>m|Jamda OmD$Z ~gcm Am{U åhUmcm, ~Km Vù`m_Ü`o Vwåhmcm 
Am_Mo M§Ð_hmamO {XgVrc, nU Vo IynM amJmdco AmhoV, 
åhUyZ Vo H$mhr ~mocV ZmhrV, M§ÐXodmZo _cm hÎmr§Zm gm§Jm`cm 
gm§{JVco H$s, ho ggo Am_Mo AmhoV, Ë`m§Mo Kao _moSy> ZH$m, Vwåhr 
Xwgè`m dmQ>oZo `m. hÎmr åhUmco ~a§. _J gem§Mm Ìmg g§ncm.

YS>m… ~wÕr `e XoVo. {dMma H$ê$Z, Vwåhr à~i _mUgmcm 
nU hady eH$mc. 

18) H$mdim Am{U {M_Ur
1) EH$ H$mdim Am{U 

EH$ {M_Ur gmo~V CS>V 
hmoVo, {M_Ur gai Am{U 
H$mdim doS>mdmH$S>m, 
H$mdù`m{Zer Ho$cr Vr 
EH$m _mUgmÀ`m A§Jmda nS>cr. Ë`mZo XJS> _macm H$mdim 
doS>mdmH$S>m OmV hmoVm. Vmo gwQ>cm Am{U {M_Urcm XJS> cmJcm.

YS>m… Vwåhr Oa gmYo Agmc Am{U dmB©Q> _mUgm§er g§JV 
Ho$cr Va Vwåhmcm Ìmg hmoD$ eH$Vmo.

2) H$mdim Am{U {M_Ur gmo~V Mmcco hmoVo, ImcyZ 
EH$ ~mB© S>moŠ`mda Xhr KoD$Z Mmccr hmoVr, H$mdim Ë`mVcm 
XhrgmaIm Im`Mm, {Vcm amJ Amcm {VZo Xhr ~mOycm R>odyZ EH$ 
XJS> _macm, doS>mdmH$S>m CS>Umam H$mdim gwQ>cm {M_Urcm XJS> 
cmJcm.

YS>m… dmB©Q>mMr g§JV Yê$ ZH$m.
19) VrZ hþema _mgo
VrZ hþema _mgo 

EH$m Vù`mV VrZ _mgo 
hmoVo. 1- EH$ ~wÕr, 
2- e§^a ~wÕr, 3- 
hOma ~wÕr

EH$ ~wÕr _memZo 
EoH$co H$s, EH$ _mUyg Xwgè`mcm gm§JV hmoVm. H$s, `m Vù`mV 
Iyn _mgo AmhoV, AmnU nH$Sy>. _J EH$ ~wÕrZo gJù`m§Zm 
gm§{JVco H$s, AmnU Xþgè`m Vù`mV OmD$. ZmhrVa _am`cm 
cmJoc. e§^a~wÕr åhUmcm _r doioda H$mhrVar H$aoZ, hOma~wÕr 
åhUmcm _r IynM hþema Amho, Oo Z{e~mV Agoc Vo hmoB©c, 
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EH$~wÕr åhUmcm, _r Va Mmccmo, Vmo Xþgè`m Vù`mV Jocm. 
Xþgè`m {Xder _mgo nH$S>Umao Amco, Ë`mZo Omio Q>mH$co. XmoKohr 
nH$S>co Joco. e§^a ~wÕr _oë`mgmaIm nSy>Z am{hcm, Ë`mcm 
~{KVë`mda Vmo _mUyg åhUmcm, hm Va _ococm Amho. ømM H$m` 
H$am`M§, åhUyZ Ë`mcm CMcyZ nmÊ`mV Q>mHy$Z {Xcm, Vmo gwQ>cm 
nU hOma~wÕrZo Xodmda ^adgm Ho$cm, Vmo _mÌ _ocm. 

YS>m… Ooìhm H$iVo CÚm nmD$g `oUma Amho, Va AmO N>Ìr 
¿`m. g§H$Q> `oÊ`mÀ`m AmYr V`ma ahm.

20) ~Jio, gmn, Am{U _w§Jyg
EH$m PmS>mda Iyn 

~Jio hmoVo. Ë`m§À`m 
Imcr EH$ gmn amhm`Mm 
Am{U Vmo gmn ~Jù`m§Zm 
Im`Mm, ~Jù`mZo _w§Jyg 
nm{hcm, Ë`mcm gm§{JVco 
_w§Jygm Vy gmn Imerc H$m? _w§Jyg åhUmcm ImB©Z, H$moR>o Amho 
XmId. ~Jù`mZo Ë`mcm gmnmMo Ka XmIdco, _w§JygmZo gmnmcm 
Im„o Am{U da nm{hco Ë`mcm PmS>mda ~Jio {Xgco. _J Ë`mZo 
PmS>mda MTy>Z gJù`m ~Jù`mcm Im„o.

YS>m… Vwåhr Cnm` Omo H$aVm Vmo AmOmamnojm dmB©Q> Agy Z`o. 
Aer ImÌr H$amdr.

21) Jar~ ~«måhU d ~moH$S>
EH$ Jar~ ~«måhU hmoVm. 

Ë`mcm EH$ ~moH$S> {_imcm. 
Vmo Im§Úmda KoD$Z Mmccm 
hmoVm. VrZ Iam~ _mUgm§Zr 
R>adco H$s, AmnU ømMm 
~moH$S> {_idm`Mm. Ë`mcm 
n{hcm åhUmcm, H$m` Vy 
Jù`m_Ü`o Hw$Ìm Q>mHy$Z KoD$Z 

Mmccm? ~«måhU åhUmcm, Hw$Ìm Zmhr ~moH$S> Amho, Vmo nwT>o Jocm. 
_J Xwgam _mUyg Ë`mcm ^oQ>cm. Ë`mZo {dMmaco, H$m` ao Vy dmgê$ 
KoD$Z Mmccm? ~«måhU åhUmcm, dmgê$ Zmhr, ~moH$S> Amho. nwT>o 
{Vgam _mUyg ^oQ>cm. Vmo åhUmcm H$m` hm H$moëhm KoD$Z Mmccm? 
Voìhm _mÌ ~«måhUmcm dmQ>co H$s, VrZ _mUgo H$go MwH$Vrc, _r 
Va ~moH$S> KoVcm nU H$moUmcm Hw$Ìm {Xgcm, H$moUmcm dmgê$ 
{Xgco Va H$moUmcm H$moëhm {Xgcm. ho Va H$mhr ^yV Agco 
nm{hOo. Ago åhUyZ Ë`mZo Vmo ~moH$S> Imcr Q>mHy$Z {Xcm Am{U Vmo 
Kar Mmccm Jocm. øm {VKm§Zr Vmo ~moH$S> {_idcm Am{U Im„m.

YS>m… Xþgè`mMm g„m KoVmZm S>moH§$, ~wÕr ZrQ> dmnê$Z `mo½` 
{ZU©` ¿`m. 

22) C§Q>mÀ`m ~mimMr Am{U qghmMr Jmoï> 

EH$m qghmcm C§Q>mMo ~mi {_imco, Ë`mZo Ë`mcm Amnë`m 
_wcm§à_mUo dmT>dco, Vo _moR>o Pmco, EH$m doiocm nmD$g gwê$ hmoVm 
Am{U Im`cm H$mhr ZìhVo. qghm§Mo _§Ìr hmoVo dmK, H$moëhm Am{U 
H$mdim Vo åhUmco, AmnU `m C§Q>mcm ImD$ `m. qgh åhUmcm, 
_r Ë`mcm ~mimgmaIo dmT>dco Amho. _r Ë`mcm _mê$ eH$V Zmhr, 
H$moëhm åhUmcm C§Q>mZoM Im åhQ>co Va? qgh åhUmcm _J Mmcoc 
_J Vo C§Q>mcm KoD$Z qghmH$So> Joco. qghmcm H$mdim åhUmcm, 
amOmgmho~ gJù`m§Zm ^yH$ cmJcr Amho Am{U nmD$g gwê$ Amho 
AmnU {eH$ma Va H$ê$ eH$V Zmhr, Va Vwåhr _cm Im. qgh 
åhUmcm Vy EdT>mgm Amho _mP§ nmoQ> H$g§ ^aoc. H$moëhm åhUo _cm 
Im. qgh åhUmcm, Zmhr-Zmhr Vy nU chmZ Amhog. _J dmK 
åhUmcm, hm chmZ Amho Va _cm Im. ho ~KyZ C§Q>mcm dmQ>co, 
øm {VKm§Zm nU Im„ Zmhr. Va _cm nU ImUma Zmhr. _J C§Q> 
åhUmcm, _r Va øm§À`m nojm _moR>m Amho _cmM Im. C§Q>mZo Ago 
åhQ>ë`m ~amo~a dmKmZo CS>r _mê$Z C§Q>mcm _mê$Z Q>mH$co Am{U 
Ë`m Mm¡Km§Zr C§Q>mcm Im„o. 

YS>m… Vwåhr Zoh_r hþema ahm, S>moHo$ dmnam Am{U ñdV:cm 
dmMdm.

23) EH$ N>moQ>o ~mi Am{U _w§Jyg 
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EH$m ~mB©cm EH$ ~mi hmoVo. Ë`m§À`m KamV EH$ _w§Jyg hmoVm, 
Vr ~mB© nmUr AmUm`cm cm§~ Jocr. _w§Jygmcm åhUmcr ~mimH$So> 
cj R>od. EH$ gmn Amcm _w§JygmZo Ë`mcm _maco, Ë`mMo VwH$So>-
VwH$So> Ho$co, Ë`m _w§JygmÀ`m Vm|S>mcm gmnmMo aº$ cmJco. Vr ~mB© 
Ooìhm naV Kar Amcr, {VZo Xmamer _w§Jyg nm{hcm Ë`mÀ`m Vm|S>mcm 
aº$ nm{hco, {Vcm dmQ>co H$s _w§Jyg ~mimcm Mmdcm. åhUyZ {VZo 
Ë`mcm _maco, _w§Jyg _ocm. _J AmV Amë`mda {VZo n{hco H$s 
~mOycm gmn nS>cm Amho. Voìhm {Vcm dmB©Q> dmQ>co.

YS>m… A{dMmamZo amJmda H¥$Vr H$ê$ ZH$m, amJmda {Z`§ÌU 
H$aÊ`mg cm§~ ídmg ¿`m. amJm_Ü`o H$mhr H$aVmZm MyH$ hmoUma 
Zmhr `mMm {dMma H$am.

24) qgh-ggm
EH$m O§Jcm_Ü`o EH$ 

qgh hmoVm. Vmo amoO Iyn 
àmUr _mam`Mm Am{U 
EH$M àmUr Im`Mm. 
_J gJio àmUr åhUmco, 
Amåhr Vwcm amoO EH$ 
àmUr XoD$. gJù`m§Zm _mê$ ZH$mo. qgh åhUmcm, ~a§, Vo Ë`mcm 
amoO EH$ àmUr Úm`Mo. EH$m {Xder gemMm Z§~a Amcm. ggm 
Iyn Cera H$ê$Z Jocm Am{U qghmcm åhUmcm, _Ü`o _cm Xþgam 
qgh ^oQ>cm. Vmo åhUmcm, _r ZdrZ Amcmo`, _rM AmVm amOm 
Amho VwMm H$moU qgh Amho, KoD$Z `o. qghmcm Iyn amJ Amcm, 
Vmo åhUmcm, Mc XmId _cm H$moU Amho Vmo. Ë`mcm ggm EH$m 
{d{har nmer KoD$Z Jocm. {d{harV nmUr hmoVo. ggm åhUmcm 
AmV_Ü`o ~K {Xgoc. qghmZo AmV nm{hco. Ë`mcm nmÊ`m_Ü`o 
ñdV:Mo à{Vq~~ {Xgco. _J qghmZo S>aH$mir \$moSz>Z Ë`mÀ`mer 
^m§S>m`cm nmÊ`mV CS>r _macr. qgh {d{harV nSy>Z _ocm.

YS>m… AemàH$mao ̀ wº$sZo eº$sda _mV Ho$cr. hþema ìhm, gmdY 
ahm, ~wÕr dmnê$Z qOH$m.

25) D$ T>oHy$U

EH$m amÁ`mÀ`m {~N>mÝ`m_Ü`o EH$ D$ hmoVr. Vr D$ amOm 
Pmonë`mda Zoh_r WmoS>§ WmoS§> aº$ ß`m`Mr Am{U gwIr hmoVr. 
{VÀ`mH$So> nmhþUm EH$ T>oHy$U Amcm. Vmo åhUmcm, _cm nU amOmMo 
aº$ {_ioc H$m? D$ åhUmcr, Vy Ë`mcm Mmderc Am{U Vmo 

Amnë`m XmoKm§Zm _maoc. T>oHy$U åhUmcm, Zmhr Vy nmoQ>^a, _r amOm 
Pmonë`mda MmdoZ. R>rH$ Amho. amOm Amcm, amOm Pmonm`À`m 
AmYrM T>oH$Umcm _moh Pmcm Am{U Ë`mZo amOmcm Mmdco amOmZo 
godH$mcm ~mocmdco. Ë`m JS>~S>rV T>oHy$U cnyZ Jocm. godH$m§Zr D$ 
cm nm{hco Am{U _mê$Z Q>mH$co. 

YS>m… ZdrZ _mUgmcm Odi H$ê$ ZH$m. Á`mMm ñd^md 
H$iV Zmhr Aem _mUgmcm Odi KoD$ ZH$m. ho Oa Am_À`m 
amOm§Zm AmYr H$ic AgV Va Amnë`mda hOma df} Jwcm_{Jar 
Amcr ZgVr.

26) EH$m amOnwÌmMm {_Ì _mH$S> 
EH$m amOnwÌmMm _mH$S> 

{_Ì hmoVm. amOnwÌ amOm 
Pmcm. EHo$ {Xder Ë`mcm 
Pmon Amcr Vmo _mH$S>mcm 
åhUmcm, _r PmonVmo Vy 
Oam cj R>od, _mH$S> 
åhUmcm, ~a§, amOm Pmoncm 
Am{U amOmÀ`m ZmH$mda 
_mer ~gcr. _mH$S>mZo Vcdma KoD$Z _mercm _maco. _mer Va 
CSy>Z Jocr nU amOmMo ZmH$ H$mnco Joco.

YS>m… BÀN>m ZgUmè`m _mUgmcm H$m_ XoD$ ZH$m. {H$Vrhr 
OdiMm {_Ì Agmo, g»Im _wcJm Agmo.

27) XmoZ Vm|S>mdmcm njr
EH$m PmS>mda EH$ 

njr hmoVm Ë`mcm XmoZ 
Vm|S> hmoVr. EH$m Vm|S>mcm 
Mm§Jco JmoS> \$i {_imco. 
Vmo Im`cm cmJcm, Ë`mZo 
Xþgè`m Vm|S>mcm gm§{JVco, 
ho ~K {H$Vr N>mZ \$i 
Amho. Vmo åhUmcm, _cm nU Xo. n{hco Vm|S> åhUmco, _cm gmnS>co 
Amho _r ImUma. Ë`mZo Vo Im„o Xwgè`mcm dmB©Q> dmQ>co. Vmo åhUmcm 
_cm nU {_imco H$s _r EH$Q>m ImB©Z d Z§Va Xþgè`m Vm|S>mcm H$Sy> 
Oha \$i {_imco. Vmo ImUma EdT>çmV n{hco Vm|S> åhUmco, Aao 
Vo Oha Amho Vo Im„ Va AmnU XmoKo _ê$. nU Xwgao Vm|S> åhUmco 
H$s, Vy VwPo Im„o _r _mPo ImUma. Ë`mZo Vo Im„o Am{U njr _ocm.

YS>m… Amnë`m _Zm_Ü`o Zoh_r Mm§Jcm Am{U dmB©Q> {dMma 
AgVmo. Ooìhm VwMm dmB©Q> {dMma qOH$Vmo Voìhm VwM dmB©Q> hmoVo.

Kam_Ü`o XmoZ _mUgo AgVmV. EH$ Mm§Jcm H$aVmo, EH$ dmB©Q> 
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H$aVmo. Va Zoh_r Mm§Jë`m {dMmamMm {dO` Pmcm nm{hOo. Og 
^maVm_Ü`o qhXz Am{U _wgc_mZ AmhoV Ë`m n¡H$s H$moUrhr EH$mZo 
dmB©Q> Ho$co Va XoemMo dmB©Q> hmoUma Va XmoKm§Zrhr Mm§JcoM Ho$co 
nm{hOo. 

CXm… hm Xoe ñdV§Ì Pmcm Voìhm AmnU gJio gmaIo hmoVmo. 
gm_m{OH$ ~m~VrV 1971 _Ü`o nm{H$ñVmZ gdmªV Mm§Jcm 
hmoVm. ^maV XmoZ Z§~acm hmoVm ~m§JcmXoe Z§~a VrZcm hmoVm. 
AmO ~m§JcmXoe EH$ Z§~acm Amho, ^maV XmoZ Z§~acm Amho d 
nm{H$ñVmZ VrZ Z§~acm Amho.

CXm… ~m§JcmXoemVrc cmoH$ gamgar 72 dfª OJVmV. 
^maVmVrc 68 d nm{H$ñVmZmVrc 65 dfª OJVmV. Ago H$m 
Pmco ~m§JcmXoemZo _wcs¨Zm/~m`m§Zm {eH${dco. Ë`m§À`m ~m`m Am{U 
gaH$ma KamoKar OmD$Z g§VVr {Z`_ {eH$dVmV. ~m§JcmXoem_Ü`o 
KaMr XmoZ _wco AmhoV. ̂ maVm_Ü`o VrZ AmhoV Am{U nm{H$ñVmZ_
Ü`o AOyZ OmñV AmhoV. Ë`m_wio nm{H$ñVmZ_Ü`o Ë`m§À`m gwàr 
H$moQ>©À`m OÁOZr gm§{JVco Amåhr amoO EdT>o OmñV _wco OÝ_mcm 
KmcVmo. VodT>o AÞ Zmhr ~Zdy eH$V. Ë`m_wio Amåhr Jar~ 
hmoVmo. hoM ^maVmVë`m gd© Hw$Qw>§~m_Ü`o {OWo XmoKm§nojm OmñV _wco 
AmhoV. ^maVmVë`m 14 amÁ`mV cmoH$g§»`m dmT>V Zmhr. H$maU 
{VWo XmoZ qH$dm EH$M _yc Amho. Á`m amÁ`m_Ü`o H$moUmÀ`m Kar 
XmoZmnojm H$_r _wco OÝ_mcm Amcr Va ^maVmMr cmoH$g§»`m 
dmT>Uma Zmhr d AmnU gwIr hmoD$ Vo ~m§Jcm XoemZo Ho$co Amho. 
{VWo _wcm/_wcr¨Zm ho gd© g§VVr {Z`_ {eH$dVmV. ho ^maVm_Ü`o 
d nm{H$ñVmZ_Ü`o ìhm`cm nm{hOo. Va Amnco {VÝhr Xoe N>mZ 
hmoVrc.

28) A{V {VWo _mVr
EH$m JwéOrÀ`m emioVrc Mma _wco nmg Pmcr. JwéOrZo 

àË`oH$mcm dmV {Xcr _wco åhUmcr Amåhr Xwgè`m Jmdr OmD$Z 
nmoQ> nmÊ`mMr gmo` H$aVmo _J Vo O§JcmVyZ OmV AgVmZm EH$mMr 
dmV nS>cr. Ë`mZo {VWo ImoXco Ë`mcm cmoI§S>mMr ImU {_imcr. 
Vmo åhUmcm, AmnU cmoI§S> {dHy$. gdmªMo nmoQ> ̂ aoc, {VKo åhUmco, 
Amåhr nwT>o AOzZ ~KVmo. nwT>o AOzZ EH$mMr dmV nS>cr. {VWo 
Mm§Xr {_imcr. Vmo åhUmcm, Mm§XrZo {VKm§Mo nmoQ> ^aoc Vo åhUmco, 
AOyZ nwT>o H$mhrVar Mm§Jco {_ioc. nwT>o Joë`mda AOzZ EH$mMr 
dmV nS>cr. {VWo Ë`m§Zm gmoZo {_imco Vmo åhUmcm, XmoKm§Mo 
gmoÝ`mZo hmoB©c. åhUmcm _cm AOyZ H$mhrVar {_ioc. Vmo nwT>o 
Jocm AgVm dmQ>oÜ`o Ë`mcm EH$ _mUyg {Xgcm Ë`mÀ`m S>moŠ`mda 
MmH$ hmoV. Vo Jmoc {\$aV hmoVo, Ë`mÀ`m AmaoZo Ë`mÀ`m S>moŠ`mcm 
OI_ hmoD$Z aº$ gm§S>V hmoV. Ë`mZo {dMmaco, ho H$m`? Ago 

åhQ>ë`m~amo~a Vo MmH$ `m Mm¡Ï`m _wcmÀ`m S>moŠ`mda nS>co. Jmoc 
{\$am`cm cmJco. Ë`mMo aº$ nS>m`cm cmJco Ë`mÀ`m S>moŠ`mdaM 
MmH$ {ZKmco, Aao _r nU VwÂ`m gmaIm Amcmo hmoVmo. _cm 
AOyZ-AOyZ H$mhrVar nm{hOo hmoV Am{U Vo MmH$ Xwgè`mÀ`m 
S>moŠ`mda hmoVo. _r Amë`mda _mÂ`m S>moŠ`mda Vo `oD$Z nS>co. 
Xwgam H$moUr `oB©n`ªV VwPr gwQ>H$m Zmhr.

YS>m… A{V {VWo _mVr. n¡emÀ`m _mohmZo (24 Vmg) A{V 
H$m_ H$amc Va Xþ:Ir ìhmc.

29) hþema H$moëhm
EH$ H$moëhm EH$m JwhoÜ`o 

ahm`Mm. Vmo Ooìhm EH$ 
{Xder naV Amcm, Voìhm 
Ë`mZo {VWo dmKmMr nmdco 
{Xgcr. Am{U Vr nmdco 
JwhoÜ`o AmV OmUmè`m dmKmMr hmoVr. Ë`mcm dmQ>co, Aao AmV_
Ü`o dmK ~gcocm {XgVmo`. ~mhoa Om`Mr nmdco {XgV Zmhr. 
_J H$er ImÌr H$amdr, Zmhr Va dmK Amnë`mcm ImB©c. _J 
Ë`mZo Jwhocm åhQ>co, Jwhm~mB© _r amoO Amë`mda Vy `o åhUVo, _J 
_r `oD$ H$m AmV _Ü`o Vy Zm` åhUmcr Va _r naV OmB©Z, _J 
dmKmcm dmQ>co AmnU ~moccmo Zmhr Va hm naV OmB©c åhUyZ 
Ë`mZo `o åhQ>c, Vmo AmdmO EoHy$Z H$moëhm niyZ Jocm.

CXm.gmdY ahm d hþema ìhm d ñdV…cm dmMdm.
30) gmoZoar h§g

EH$ amOm hmoVm. Ë`mÀ`mH$So> Ë`mÀ`m 
Vù`mV gmoZoar h§g njr hmoVo. Ë`mcm 
amoO EH$ gmoÝ`mMo nrg Úm`Mo. EH$Xm 
Ë`m h§gmÀ`m Vù`m_Ü`o EH$ gmoZoar njr 
Amcm. Am{U åhUmcm _cm VwÀ`m gmo~V 
amhÿ Úm. Vo åhUmco H$s Zmhr. ho Vio 
amOmMo Amho.Amåhmcm {Xco Amho, Va Vy 
BWo ZH$mo. Vmo gmoZoar njr amOmH$So> Jocm 

Am{U Ë`mÀ`m OwÝ`m njr~Ôc dmB©Q> gm§{JVco H$s, Vo Iam~ 
AmhoV Am{U Vy Ë`m§Zm _ma. amOm§Zr Ë`m§Zm _mam`cm g¡{ZH$ 
nmR>dco. g¡{ZH$ H$mR>r KoD$Z `oVmZm nmhÿZ h§gm§Mm amOm åhUmcm 
gmoZoar njmZo amOmcm H$mhr Var gm§{JVco Amho. AmnU {ZKyZ 
OmD$, Amnë`m {Odmcm YmoH$m Amho. Ë`mZo Vo njr CSy>>Z Joco. 
amOmMo amoO {_iUmao nrg ~§X Pmco. CXm. Vwåhr hcŠ`m H$mZmMo 
hmoD$ ZH$m. Mm§Jcm {dMma H$am. gmdY ahm. gm§JUmam H$moU Amho, 
Ë`mMm hoVy H$m` Amho ho ~Km. _JM Ë`mda H¥$Vr H$am.
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31) H$moëhm Am{U JmT>d
EH$ H$moëhm Am{U JmT>d 

{_Ì hmoVo. H$moëømZo EH$Xm N>mZ 
JmOamMo eoV nm{hco. H$moëhm 
JmT>dmcm åhUmcm, Aao JmT>dm, 
Mc Vwcm eoV XmIdVmo. _J Vo 
XmoKo Joco. _J JmT>dmZo Iyn JmOa 
Im„r. _J Vmo åhUmcm H$m` _‚mm Amcr. AmVm _r N>mZ JmU§ 
åhUUma. H$moëhm åhUmcm eoVH$ar `oD$Z Vwcm _maoc. Vo H$mhr 
Zmhr, _cm JmU§ åhUm`cm _‚mm `oB©c. H$moëhm åhUmcm, Wm§~ 
_cm cm§~ OmD$ Xo. H$moëhm cm§~ OmD$Z ~gcm. JmT>dmZo JmU§ 
åhQ>c. eoVH$ar OmJm Pmcm. Vmo Amcm Am{U JmT>dmcm _maco. 
CXm.AmnU gmdY ahm. hþemarZo dmJm. Amnë`m _Zmcm Oo dmQ>V 
Vo H$am`cm Jocmo Va VmoQ>m hmoD$ eH$Vmo.

32) _yI© _Ja

EH$m ZXrÀ`m H$mR>r Om§̂ imÀ`m PmS>mda EH$ _mH$S> ahm`M§, 
amoO Om§̂ yi Im`M§.PmS>mImcr òD$Z ~gUmè`m _Jarcm Om§̂ yi 
ImD$ Kmcm`Mm. Vo _Ja Amnë`m ~m`H$mocm gwÕm Om§̂ i ZoD$Z 
Úm`Mm. ~m`H$mo åhUmcr, Om§̂ i EdT>r N>mZ Agoc Va Vo 
ImUmè`m _mH$S>mMo öÚ {H$Vr N>mZ Agoc. Vo _cm AmUyZ Xo. _Ja 
_mH$S>mcm åhUmcm, _mÂ`m Kar Oodm`cm ò. ~m`H$moZo N>mZ OodU 
Ho$co Amho. _mH$S>mZo {dídmg R>odcm Am{U Jocm. Vù`mÀ`m_Ü ò 
Joë`mda _Ja Ë`mcm åhUmcm _mÂ`m ~m`H$mocm VwPo öÚ Im`Mo 
Amho. _mH$S> _ZmV åhUmcm, AmVm _r _aoZ. _mH$S> Iyn hþema 
hmoVo. Ë`mZo _Jamcm gm§{JVco, _r gma»`m CS>çm _maVmo, Vo öÚ 
nSo>c åhUyZ Vo _r PmS>mda R>odyZ Amcmò .Vy _cm naV Zo _r öÚ 
KoD$Z òB©Z Ag§ åhQ>ë`mda Ë`mcm _JamZo PmS>mnmer AmUco. 
PmS>mda Joë`mda _mH$S> åhUo, doS>çm öÚ H$m` ~mhoa {ZKV H$m? 
Vy _cm \$gdV hmoVm.

YS>m 1… H$moUr {H$Vr OdiMm Agoc Var g§nyU© {dídmg R>ody 
ZH$m. gJù`m§Zm _moh hmoVmo. Vo Amnë`mcm \$gdVrc.

YS>m 2… Zoh_r gmdY ahm, Va Vwåhr AS>MUrVyZ ~mhoa nS>mc.
33) Oemg Vgo
EH$ amOm hmoVm. Ë`mÀ`m H$So> Iyn _mH$S>, KmoSo> d _|T>çm 

hmoË`m. gJù`m _|T>çm BH$So>{VH$So> {\$am`À`m. AJXr ñd`§nmH$ 
KamV nU Om`À`m d Iyn Ìmg Úm`À`m. ho _mH$S>mÀ`m amOmZo 
nm{hco d Vmo gd© _mH$S>m§Zm åhUmcm Aao _|T>çm ñd`§nmH$KamV 
OmVmV. VoWrc AmMmar Ë`m§Zm OiVm cmHy$S> _maVrc. Ë`mZo 
AmJ gd©Ì cmJoc. Ë`m AmJrV KmoSo> hr ^mOco OmVrc Am{U 
^mOcoë`m KmoS>çmMr OI_ ~ar H$am`cm _mH$S>mMr Ma~r 
dmnaVmV, åhUyZ amOm Amnë`mcm _mê$Z Q>mHo$c. Va AmnU 
BWyZ OmD$ `m. nU _mH$S>mMo Hw$Ur EoH$co Zmhr åhUyZ _mH$S> 
EH$Q>mM O§JcmV {ZKyZ OmVmo. EH$ {Xdg _|T>çm§Zr Iyn Ìmg 
{Xcm. ho nmhÿZ ñd`§nmH$ H$aUmè`m AmMmè`mZo OiVo cmHy$S> 
\o$Hy$Z _maco. Ë`m _|T>çm noQ>ë`m BH$So>{VH$So> {\$ê$ cmJë`m. 
Ë`m_wio gd©Ì AmJ cmJcr. amOmZo gd© _mH$So> _mê$Z Ë`m§Mr 
Ma~r KmoS>çm§À`m OI_oda dmnacr. hr gd© ~mV_r O§JcmVë`m 
_mH$S>m§À`m amOmcm g_Ocr. Ë`mcm \$ma Xþ…I Pmco. _J Vmo 
O§JcmVë`m VcmdmOdi Jocm. Vmo Vcmd amjgmMm hmoVm. _mH$S> 
amjgmcm åhUmcm, _r Vwcm Iyn _mUgo Oodm`cm XoVmo. Vy _cm 
EH$ aËZhma Xo. Voìhm amjgmZo Ë`mcm aËZmMm hma {Xcm. Vmo 
KmczZ _mH$S> amOmH$So> Jocm d åhUmcm, hm hma Amho Zm _mÂ`m 
O§JcmVë`m VcmdmV Omo CS>r _maVmo Ë`mcm {_iVmo. Va Vy 
VwÂ`m gd© n[admamcm d {_Ìm§Zm KoD$Z `o. ho EoHy$Z amOm _mohmV 
nS>Vmo d _mH$S>mgmo~V O§JcmV OmVmo. _mH$S> åhUVmo Omo eodQ>r 
OmC©c Ë`mcm _moR>m hma {_ioc åhUyZ Vy Wm§~ gJù`m§Zm OmD$ 
Xo d amÁ`mÀ`m KamVrc gd© {_Ì_§S>ir Zr Ë`m Vù`mV Am§Kmoi 
Ho$cr. amjgm§Zr Ë`m§Zm _maco Vo gd© _oco. Voìhm amOm åhUmcm 
Aao ho H$m` Pmc? _J _mH$S> åhUmco, amOm Vy Ogo _mPo {_Ì 
n[adma _macog Vgo _r VwPo {_Ì n[adma _maco. nU _r _ocmo 
Zmhr åhUyZ Vwcm dmMdco. Va AmVm Vy Om ZmhrVa amjg Vwcm 
nU ImB©c. åhUOo _mH$S>mZo `mo½` gm§{JVco na§Vw Ë`m§Zr EoH$co 
Zmhr åhUyZ Ë`m§Mm Zme Pmcm.

CXm… gmdY amhm`cm nm{hOo. / Mm§Jcm g„m A¡H$cm nm{hOo.
34) Iar _¡Ìr
Mma {_Ì hmoVo. hdoV CS>Umam H$mdim, O{_Zrda YmdUmam harU, 

O{_ZrÀ`m AmV {~imV OmUmam C§Xra d nmÊ`mV OmUmam H$mgd 
Vo amoO Vù`mH$mR>r ôQ>m`Mo. EH$Xm EH$m {eH$marÀ`m Omù`mV EH$ 
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harU \$gcm hmoVm. ho H$mdù`mZo n{hco d Ë`mZo C§Xra {_Ìmcm 
nmR>rda KoVco Am{U harUmnmer Jocm Am{U C§XamZo Omio VmoS>yZ 
haUmcm _moH$io Ho$co. Ë`mdoir Ë`m§Mm H$mgd {_Ì gwÕm hiyhiy 
~Km`cm Amcm. Voìhm H$mdim åhUmcm, Aao H$mgd Vy H$emcm BWo 
Amcmg? AmVm Oa {eH$mar Amcm Va Vmo Vwcm Yaoc. Ag åhUVm 
åhUVm {eH$mar VoWo nmohmoMcm d {eH$mar Amë`m~amo~a H$mdim CSy>Z 
Jocm, harU niyZ Joco, C§Xra O{_ZrV Jocm d H$mgd nmÊ`mH$So> 
VwéVwé OmV AgVmZm Ë`mcm {eH$mè`mZo nH$S>co Am{U H$mR>r cm 
~m§YyZ Kar Om`cm {ZKmcm. ho VrZ {_Ì EH$Ì Amco. _J H$mdim 
h[aUrcm åhUmcm. g_moa Omo Vcmd Amho Ë`mÀ`m ~mOycm añVm Amho 
{VWyZM {eH$mar OmC©c. Voìhm Vy Ë`m VcmdmOdi nSy>Z _r VwÂ`m 
S>moŠ`mda ~gVmo, S>moù`mcm MmoM cmdVmo. Vy _oë`mgmaIm nSy>Z 
amhm. Ooìhm {eH$mar VoWyZ òB©c Voìhm Ë`mcm dmQ>oc H$s AmnU Ë`m 
haUmcm ¿`mdo Voìhm Vmo H$mgd Imcr R>odoc. Voìhm C§Xra H$mgdmcm 
_moH$io H$aoc. harU VcmdmÀ`m ~mOycm Pmoncm d H$mdim Ë`mÀ`m 
S>moŠ`mda ~gyZ S>moim \$moS>Vmo Ago ZmQ>H$ H$ê$ cmJcm. {eH$mar VoWo 
Amcm d åhUmcm Aao dm.... _mÂ`mH$So> H$mgd nU Amho AmVm 
harU nU {_ioc. {eH$mè`mZo H$mgdmMr H$mR>r O{_Zrda R>odcr 
d haUm H$So> Jocm. Ago hmoVmM H$mdim CSy>Z Jocm, harU niyZ 
Jocm, VodT>çm doioV C§Xra _m_mZo H$mgdmÀ`m OmirMr JmR> VmoSy>Z 
H$mgdmcm _moH$io Ho$co, H$mgd nmÊ`mV Jocm, C§Xra O{_ZrV Jocm. 
AemàH$mao EH$_oH$m§Zr {_Ìm§Mm Ord dmMdcm. Amnë`mcm hr Iyn 
{_Ì nm{hOo Vo Amnë`mcm Am ẁî` ^a Aer _XV H$aVrc `m 
{_Ìm§Mr Im{g`V Aer Amho. H$s harU O{_Zrda amhVo, H$mdim 
hdoV CS>Vmo, C§Xra O{_ZrV OmVmo d H$mgd nmÊ`mV OmVmo. åhUyZ 
Amnë`mcm nmocrg, dH$sc d S>m°ŠQ>a Ago gd© {_Ì nm{hOo. H$moU 
H$Yr Ho$ìhm H$go H$m_r òB©c ho gm§JVm òUma Zmhr.

35) EH$ Mmoa
EH$Xm EH$ Mmoa ~«måhUmH$So> Mmoar H$am`cm Jocm. añË`m_Ü`o 

Ë`mcm ~«åhamjg ^oQ>cm. Ë`m§Zr Ë`m§Zm {dMmaco Hw$R>o Mmccmg, 
Mmoa åhUmcm _r ~«måhUmH$So> Mmoar H$am`cm Mmccmo. ~«åhamjg 

åhUo _cm nU ~«måhUmcm _mê$Z Im`Mo Amho. _J Vy Ë`mcm  
_mê$Z Im. amjg åhUmcm ~K, Vy dmgao Mmoaerc, dmgao 
AmoaS>Vrc, ~«måhU CR>oc Am{U XodmMo Zmd KoB©c Va _cm niyZ 
Omdo cmJoc. _r AmYr ~«måhUmcm _maVmo, Ë`mcm ImVmo. Mmoa 
åhUVmo Zmhr Vy _mam`cm Jocmg Am{U Vmo CR>cm Va _cm dmga 
MmoaVm `oUma Zmhr. øm Ë`m§À`m AmdmOmZoM ~«måhU CR>cm. Ë`mZo 
XodmMo Zmd KoVco amjgmcm nizZ Omdo cmJco Am{U Mmoamcm 
dmgê$ MmoaVm Amco Zmhr. ho gmo~V Joco OmVmZm ew„H$ H$maUmZo 
Ë`m§Mo ^m§S>U Pmco. Ë`m AmdmOmZo ~«måhU CR>cm d Ë`m§Mo H$m_ 
Pmco Zmhr.

YS>m… ^m§S>Uo Q>mim.
36) gmdY ahm
EH$m JmdmV VrZ hþema _wco hmoVr. Am{U EH$ gmYm "T>' 

_wcJm hmoVm. ho Mm¡Kohr {ejU nyU© Pmë`mda n¡go {_idm`cm 
Xwgè`m JmdmV Om`cm {ZKmco, O§Jcm_Ü`o EH$ _ocoë`m dmKmMm 
gmnim {Xgcm. n{hcm _wcJm hþema hmoVm, Ë`mZo gmnim OmoSy>Z 
nyU© dmK V`ma Ho$cm. Xþgè`mZo Ë`mcm _mg d Mm_S>r cmdcr. 
{Vgam åhUo _r `mcm {Od§V H$aVmo. Mm¡Wm gmYm _wcJm hmoVm 
Vmo åhUo dmK {Od§V Pmcm Va Amnë`mcm ImD$Z Q>mHo$c, Mm¡Wm 
PmS>mda OmD$Z ~gcm. Vrgè`m _wcmZo dmKmcm {Od§V Ho$co Am{U 
Ë`m dmKmZo {VKm§Zm ImD$Z Q>mH$co.

YS>m… Vwåhr Vw Mr gmYr ~wÕr Zoh_r dmnam, Zoh_r gmdY ahm, 
MwH$sÀ`m Jmoï>r H$ê$ ZH$m.

Jwé Xodmo ^d&
øm gd© Jmoï>r _r {hVmonXoem_YyZ dmMë`m AmhoV. Vwåhr dmMm 

EoH$m Am{U gJù`m§Zm gm§Jm gd© ^maVr` ^mfm_Ü`o gm§Jm. lr. 
em§Vmam_ H${U©H$ ̀ m§Zr Iyn Aä`mg H$ê$Z n§MV§Ì d {hVmonXoe hr 
nwñVHo$ {c{hcr. Ë`mV _yc gw^m{fVo AWm©gh {Xcr. Vr _Zmoa_m 
àH$meZ _w§~B© `m§Zr N>mncr. Vr dmMyZ øm chmZ Jmoï>r {c{hë`m. 
gdmªZr _yi nwñVHo$ Oê$a dmMmdr. gw^m{fVo nmR> H$amdr.

- S>m°ŠQ>a ho‘§V Omoer
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 dmMë`mda A§H$ emiobm/ dmMZmb`mbm X`m.
A§H$ ßbm{Q>H$ W¡{bV R>odm. Mm§Jbm am{hëm.

(bmoH${hVmgmR>r ‘mo’$V dmnam)


