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Anauvauklagaracai maUlxaxvaq
vanaspaxaixail jaiva-rsaa>caq vahna va xyaacaa paIrNaama

lqKaa>vak 1 la

gaqLyaa  zaqna  lqKaa>xaUna  AapaNa  sarvakari  xa>"a  va  xyaacyaa  vakayaevakarNa  Baavaacai  Inasagae 
[aqxaicyaa vakayaevakarNa Baavaa[ai xaulnaa vakVna zaqGaa>xa pakrvak vaka Aahq xaq samajaUna Gaqxalq 
Aahq.  xyaamauWq  Qvakazi  yaaqjanaa  sarvakari  xa>"aaxa  Iva][aft  pa$xainaq  vakrNyaacaa  Ivacaar 
Asaxaa>naa vyaavahaIrvak Inasagae[aqxai xa>"aaxa maa"a xyaapaq%aa vaqga|a rixainaq xaqca vakama 
vakrNyaacaq  vaka>  saa>Igaxalq jaaxaq,  xyaa maagail xaa]Rxvavak  BaUImavaka AapaNa samajaU  [avakxaaq. 
mauKya pakrvak Asaa IzsaUna yaqxaaq Ivak, sarvakari xa>"aaxa [aqxai hq Qvak pZyaaqga]sa$ [aas"a 
AsaLyaacaq pavaPvaqk ga=hixa &arlqlq Aahq. xyaa Olt vyaavahaIrvak Inasagae[aqxaicaq xa>"a hq Qvak 
AnauBava]sa$  [aas"a  AsaLyaacaq  samajalq  jaaxaq.  vasxauxa:  pZxyaqvak  Iva#ana[aaKaa  Fa 
zaqnahi pZvakaraxa vaatUna gaqlqli Asaxaq par>xau, jyaa Iva#ana [aaKaa>caa jaasxaixa jaasxa 
Baaga  AnauBava]sa$  Asaxaaq  va  pakarca  Xaaqda  Baaga  pZyaaqga]sa$  Asaxaaq  xyaa>naa 
AnauBava]sa$  maanalq  jaaxaq.  [aqxaiba*lcaq  sarvakari  xa>"a  va  maaJaq  vyaavahaIrvak 
Inasagae[aqxai xa>"a  Faxa jaaq  pakrvak  Aahq  xyaacai vakarNamaimaa>saa  samajaUna  GaqNyaasaaTi 
pZxyaqvak vaqWa Fa AByaasavZkmaaxaUna jaqvha jaqvha [aqxaicyaa InarInara|a Opaaya yaaqjanaa>caa 
Ivacaar haqEel xaqvha xaqvha sarvakari xa>"aaxa xa[aica vaka saa>Igaxali gaqli va vyaavahaIrvak 
Inasagae[aqxaicyaa  xa>"aaxa vaqgaWi vaka  Izli gaqli xaq  xaulnaaxmavak  pa$xainaq  samajaavaUna 
saa>Igaxalq jaaEel. O*q[a Asaa vaki>, [aqxavakRyaala maUlBaUxa mau*q samajaxail va ga@rsamaja 
haqNaar  naahi.  IvaIva&a  Opaaya  yaaqjanaa>baabaxacaq  InaNaeya  GaqNaq  [aqxavakRyaa>naa  saaqpaq  jaaEel. 
GaqxalqLyaa  InaNaeyaacai  vakarNamaimaa>saa  maahixa  Jaalqli  AsaLyaamauWq  vakamaaxa  Qvak 
pZvakarcai Ina]`caxaxaa jaaNavaU lagaql. 

vanaspaxaixail  jaiva-rsaa>cyaa  vahnaacaa  saIvasxar  AByaasa  AapaNa  paIhLyaaca 
pausxavakaxail saaxavyaa  va  AaTvyaa  &adYaxa  vaqklqla  Aahq.  xarisau$a  yaqXaq  paunha  xaaq 
Ivafaya paahUyaa. ^

vanaspaxaixa  jaiva-rsaacai  saurovaaxa  mauWa>paasaUna  haqxaq.  bahuxaqvak  savaeca 
vanaspaxai>saaTi  jaImanaixaUna  mauW>  paaNyaacaq  [aaqfaNa  vakrixa  Asaxaaxa.  bahuxaqvak  Asaq 
mhNaNyaacaq  vakarNa,  vaaWva>taxail  barqca  va=%a,  xyaa][avaaya  baaBaUW,  saaga,  gaaqrKaIca>ca, 
jaa>BaUW,  vakr>ja,  naima  vaga@rq  Ivakxyaqvak  va=%a  AapaLyaa  paaNyaacyaa  garjaqxail vakahi  Baaga 
vaaxaavarNaaxaUna  [aaqfaUna  Baagavaxa  Asaxaaxa.  hq  paaNai  [aaqfaNyaacaq  vakama  xyaa  va=%aa>caq 
vakaftmaya  pa=fTBaagaa>xaUna  haqxa  Asaxaq.  vakahi  [aas"a#a>cyaa  maxaq  savaeca  maaqTi  Jaadq 
ra"aicyaa  Xa>d  pZhri  vaaxaavarNaaxaUna  baafpa  [aaqfaUna  Gaqxa  Asaxaaxa.  A[aaIrxainaq 
[aaqfalqlq Aazê Annarsaacyaa vahnaasa mazxa vakrxaq. ra"ai [aaqfalqLyaa baRyaaca baafpaasa 
maaqTYa  Jaadaxail vakafTpa=fT Asalqlq  Baaga  jasaq,  Kaaqd,  jaImanaivaril maUW>,  paka>wa 
Fa>xail  Ooxai>ma&aUna  &aVna  Tqvalq  jaaxaq.  Izvasaa  hq  paaNai  baafpaaqxsajaena  va 
paaqfavakrsaacyaa  vahnaasaaTi  vaaparlq  jaaxaq.  Iva[aqfa  vakVna  vakaqrdvaahU  pZzq[aaxail 
Ihrvaigaar paalvai AsalqLyaa savaeca  vanaspaxai A[aaIrxainaq  vaaxaavarNaaxail paaNai 
vaaparxa  Asaxaaxa.  xyaa][avaaya,  Faxail vakahi  Baaga  [aqvati  maU"a  (vyaXaeẑvya)  mhNaUna 
maaxaima&yaq  mauWa>vaatq saaqdla jaaxaaq. xyaa yaaqgaq xyaa Baagaaxail jaImanaixail paaNyaacaq 
pZmaaNa sau&aarNyaasa mazxa haqxaq.  vaaxaavarNaaxaUna  [aaqfalqLyaa  baafpaacaa Ivafaya AapaNa 
na>xarcyaa lqKaa>xaUna pahaNaar Aahaqxa. 



mauWa>xaUna (vaqk[amauWq pZamauKyaanaq) jaImanaixail paaNai va xyaa baraqbar Exar OpayavaPxa ẑvyaq>, 
KaInajaq, jaivanasaRxvaq, vakahivaqWa Ivamlasaa (ALvakaqlaEedsaH) va pZaNavaayaUcaq [aaqfaNa haqxaq. 
hi savae  ẑvyaq  mauWaxail xva%a (vakaqrtqvaPsa), paIrcavZkxail Ooxai (paqrisaayavakl It[yau) va 
sa>&aana Ooxai>xaUna (va>kjavaPtiva It[yau), Iva>kvaa paufTvakar Ooxai>xaUna (va<k>Ibayama) [aaqfaNa, IvaGatna 
va  pacana  Fa xaina  IvZkyaa>nai  vanaspaxaixa  svaivakarli  jaaxaaxa.  xyaa  na>xar  jaaq  rsa 
xayaar haqxaaq xyaala paaqfavakrsa Asaq mhNaxaaxa. Faxa vanaspaxaila Aava[yavak Asalqli 
KaInajaq, pZaNavaayaU  AaINa Exar ẑvyaq  va vakahi sa>r%avak ẑvyaq>  jasaq, pZIxaja@Ivavaqk, pZja@Ivavaqk 
Fa>caa  samaavaq[a  Asaxaaq.  paaqfavakrsaa>caa  pZvaasa  mauWa>vakdUna  var  Jaadacyaa  [aq>dYavakdq 
haqxa Asaxaaq. Jaadacyaa IvaIva&a Ooxai>ma&yaq jyaa jaiva-rsaayaInavak IvZkyaa haqxaaxa xyaa>saaTi 
jaq KaInajaa>caq Ivaẑava Aava[yavak Asaxaaxa xaq pakarca saa@mya pZvakarcaq Asaavaq lagaxaaxa. 
jar pakar xaivZ ẑava mauWa>xaUna [aaqfaNyaacaa pZyaxna Jaala xar [aaqfaNyaacaq vakama vakrNaaRyaa 
paq[ai>cai  saal pakatUna  jaaEel  va  xyaa  paq[ai  naft  haqxail,  xyaasaaTi  hi  vyavasXaa 
Inasagaaenaq vaqkli Asaavai. FasaaTi mauWa>javaWil maaxaixa hi KaInajaq AIxa[aya saa@mya 
Ivaẑavaacyaa svaVpaaxa Asaavai lagaxaaxa. jaasxa xaivZ svaVpaaxa xai Asaxail AaINa 
xyaa ]sXaxaixa xyaa>caq [aaqfaNa Jaalq xar xyaacaq IvaGatna va pacana haqxa naahi va xai paunha 
jaImanaixa vyaXaeẑvya mhNaUna saaqdli jaaxaaxa. Asaq tavaklqlq vyaXaeẑvya maUW%aq"aaxa saa>caUna 
raIhLyaanaq  xyaaxa navakaq  xaq  jaivaaNaU  vaaDUna xyaa~ara vanaspaxaila baur[aijanya Ivavakar 
haqNyaacai [avaPyaxaa Asaxaq. par>xau, jar maaxaixa paurq[yaa pZmaaNaaxa ja@Ivavak  vakbae  Asaql 
xar xyaanaq  Fa vyaXaeẑvyaacaq  paunha OpayauvaPxa ẑvyaaxa ropaa>xar haqxaq.  mhNaUna maaxaixail 
ja@Ivavak  vakbae  (Aaqlsaarvak,  Fumasa) mahxvaacaa Asaxaaq.   Ixasari gaaqft A[ai Aahq  vaki, 
jaVripaq%aa jaasxa na"aacaq [aaqfaNa Jaalq xar xaaq na"a vyaXaeẑvyaavaatq jaImanaixa tavaUkna 
Izla  jaaxa  naahi.  xaaq  pauDq  paanaa>vakdq  Annarsa  InaImaexaisaaTi paaTIvala  jaaxaaq.  Fa 
jaaza  na"aamauWq  vanaspaxaisa  Ixacyaa  garjaqpaq%aa  jaasxa  [avaekra  xayaar  haqxaq  AaINa 
vanaspaxaisa  Ixacyaa  sa>r%aNaasaaTi  svaaBaaIvavakpaNaq  jai  Ivamlsaa  va  saalavaek  ẑvyaq 
InamaaeNa vhavayaasa paaIhjaqxa xai banaxa naahixa. Fa jaaza [avaekrqmauWq vanaspaxai AI&avak 
gaaqd haqxaq. xyaamauWq vaaxaavarNaaxa vaavarNaarq cavaevak va [aaqfavak Ivakdi AavakIfaexa haqxaaxa. 
Ipavakala raqga lagaxaaxa. A[aa paIr]sXaxaixa Ivakxaihi Ivaktvaknaa[avaka>caa vaapar vakqla xari 
vakahihi Opayaaqga haqxa naahi. hq haqOo nayaq mhNaUna vyaavahaIrvak Inasagae[aqxaixa savae Kaxaq 
saU%ma  vakVna  mhNajaq  mauWa>naa  [aaqfaNyaasa  yaaqgya  AvasXaqxa  zqNyaacaa  AagZh  &arlqla 
Asaxaaq.  na"aKaxaa>caq  baabaxa  saU%ma  vakVna  zqNaq  Iva[aqfa  maahxvaacaq  Asaxaq.  sarvakarnaq 
vaqklqLyaa  ][apakarsainausaar  zaNaqzar  rsaayaInavak  Kaxaq  pakaqvaUkna  zqNyaamauWq  Ipavakavar 
hmaKaasa raqga padxaaxa. 

A[aaIrxainaq  xayaar  Jaalqla  paaqfavakrsa  pZvakafT  Ooxaicyaa  vaaIhnaixaUna  (Jaayalma 
It[yau)  vanaspaxaicyaa  jaImanaivaril  savae  Baagaaxa  sarvakxa  rahxaaq.  paaqfavakrsa 
bau>&yaajavaWil Ooxai>xaUna var caDxa Asaxaa xaqXail paufTvakar Ooxai>xaUna xyaa>cyaaxa paufTvak 
sa>jaivavaqk  (saayataqIvakInansa)  ImasaWxaaxa.  A[aaIrxainaq  IvaIva&a  sa>jaivavaka>caa  pZsaar 
paaqfavakrsaamauWq  savae  vanaspaxaixa  haqxa  Asaxaaq.  ha  paaqfavakrsa  vanaspaxaicyaa  savae 
saIvZkya paq[ai>naa KaInajaq, jaivanasaRxvaq, pZIxaja@Ivavaqk AaINa sa>jaivavaqk AaINa Exar OpayauvaPxa 
ẑvyaa>caa paurvaTa vakrixa paanaa>xa yaqOona paaqhaqcaxaaq. paanaq hi bahu&aa xyaa vanaspaxaicyaa 
taqvakacai  gaaqft  Asaxaq.  mhNajaq  [aq>dYacaa  Baaga  paanaqca  Asaxaaxa.  xaqXaq  paaqhaqcaLyaavar 
paaqfavakrsaaxail  70  xaq  80  tvaPvaqk  paaNai  baafpaaqxsajaena  IvZkyaqnaq  vaaxaavarNaaxa  saaqdlq 
jaaxaq. vakbaegZhNa IvZkyaqnaq Izvasaa xayaar Jaalqlq IpafT (vakbaaqezvak) yaXaavavaka[a [avaekrqcaq ropa 
GaqOona baafpaaqxsajaenaana>xar OrlqLyaa paaqfavakrsaaxa ImasaWxaq. xyaabaraqbar Qtipai, QIdpai



vaga@rq  [avaPxaisa>yaugaq  sau$a  xyaaxa  InarInara|a  Baagaa>xaUna  ImasaWxaaxa.  Asaa  ha 
bazllqla paaqfavakrsa pZvakafT OoxaixaUna paIrvakafT Ooxaixa (paPlaqQma) ][arxaaq. Aaxaa Fa 
svaVpa bazllqLyaa rsaala Annarsa Asaq mhNaxaaxa. mhNajaq paaqfavakrsaacaq  paanaa>ma&yaq 
Annarsaaxa ropaa>xar haqxa  Asaxaq.  Jaadacyaa Aavakarmaanaanausaar mauWa>xaUna  paaqfavakrsa 
InaGaxaa>naa  xyaaxa  jaqvaDq  paaNai  haqxaq  xyaaxail  8  xaq15  %  QvaDq  paaNai  Jaadacyaa 
jadNaGadNaixa vaaparlq jaaOona xaqXaqca ]sXar haqxaq. baavaki OrlqLyaa paaNyaaxail 70 xaq 80 
tvaPvaqk paaNai Aa&ai saa>IgaxaLyaa pZmaaNaq baafpaaqxsajaena IvZkyaqnaq InaGaUna jaaxaq. Orlqlq paaNai 
Annarsaaxa Asaxaq. paaqfavakrsaacaa varcyaa Iz[aqnaq haqNaara pZvaasa pZvakafT OoxaixaUna haqxa 
haqxaa  xar  Annarsaacaa  Kaalcyaa  Iz[aqnaq  haqNaara  pZvaasa  paIrvakafT  OoxaixaUna  haqxa 
Asaxaaq. paaqfavakrsaacaq pZmaaNa Annarsaapaq%aa naqhmaica jaasxa Asaxaq mhNaUna vakaqNaxyaahi 
vanaspaxaixa  pZvakafT  Ooxai>cai  sa>Kyaa  paIrvakafT  Ooxai>paq%aa  naqhmaica  jaasxa  Asaxaq. 
Annarsaaxa  paaqfavakrsaaxail Orlqlq  ẑvya  va  xyaaxa  ImasaWNaarq  Exar navyaanaq  xayaar 
Jaalqlq pazaXae jasaq>, pZqrvak va va&aevak sa>jaivavaqk, [avaekra, [a]vaPxasa>yaugaq, saalavaek va vakahi 
navaina  pZvakarcaq  Ivamlsaa  AsaU  [avakxaaxa.  paaqfavakrsa  paaxaW  Asaxaaq  xar  Annarsa 
xyaamaanaanaq  Ga_ Asaxaaq.  Annarsa paanaa>vakdUna mauWavakdq  sarvakxa Asaxaa>naa vaaparla 
jaaxaaq.  par>xau,  xyaaxail  paaNyaacaa  A>[a  maa"a  vaaparla  jaaxa  naahi.  OpayauvaPxa  ẑvyaq 
vaaparli  jaaxa  Asaxaa>naa  xyaa>cai  jaagaa  IvaIva&a  paq[ai>xaUna  navakaq  Asalqli vyaXaeẑvyaq 
Gaqxaaxa.  AaINa  xai  Izvasaacyaa  pZhri  vanaspaxaicyaa  varil  Baagaaxa  saaTvaUna  Tqvali 
jaaxaaxa.  ra"aicyaa  pZhri  A[aapZvakarq  saaTvaUna  Tqvalqli vyaXaeẑvyaq  Annarsaaxa  paunha 
ImasaWxaaxa va Kaali mauWa>vakdq AaNali jaaxaaxa. A[aa Annarsaaxa vakahi OpayauvaPxa ẑvyaq 
jai Jaadala jaVripaq%aa  jaasxa Jaali mhNaUna  baahqr  tavakli Aahqxa xai Asaxaaxa. 
mhNaUna  Fa  AvasXaqxail  Annarsaala  maU"a  mhNaxaaxa.  vanaspaxai  Aapalq  maU"a  pakvaPxa 
ra"aicyaa pZhri saaqdxa Asaxaq. xaq mauWa>xaUna maUW%aq"aaxa yaqOona padxaq. paanaaxa vakbaegZhNa 
va  pZvaka[a  sa>̀ lqfaNa  IvZkyaa  haqxaa>naa  IpafT  xayaar  haqxaq  xyaacapZmaaNaq  pZaNavaayaU  sau$a 
xayaar haqxa Asaxaaq. ha pZaNavaayaU Annarsaaxa AIxasaU%ma baudbaudYa>cyaa ropaaxa rhaxaaq. 
Annarsaabaraqbar savae  vanaspaxaixail saIvZkya paq[ai>naa `vasanaasaaTi Opalb&a haqxaaq. 
jar  A[aaIrxainaq  pZaNavaayaU  vaaparla  gaqla  xar  ITvakca  Asaxaq,  par>xau  paufvakW  vaqWa 
jaVripaq%aa  jaasxa  pZaNavaayaU  AsaLyaasa  xaaq  maU"aabaraqbar  mauWa>xaUna  Kaali  maaxaixa 
saaqdla jaaxaaq. Fa IvZkyaqmauWq vanaspaxaicyaa maUW%aq"aacaq vaaxana sau&aarxaq. hi Inasagaaecai 
jaImanaicaq vaaxana sau&aarNyaacai Qvak Ival%aNa pa$xa Aahq. 

vanaspaxai  [aas"aacai  pZgaxai  haqxa  Asaxaa>naa  1960 saala payae>xa  Asaq  samajalq 
jaaEe  vaki,  vakbaegZhNa  va  pZvaka[a  sa>̀ lqfaNa  IvZkyaqnaq  jaaq  pZaNavaayaU  Oxpanna  haqxaaq  xaaq 
paanaa>xaUna baahqr vaaxaavarNaaxa saaqdla jaaxaaq, AaINa xyaa ~ara vanaspaxai hvaa [au$ 
vakrxaq.  par>xau,  na>xarcyaa  sa>[aaq&anaanaq  Asaq  ]sa$  Jaalq  vaki,  paanaaxaUna  ha  pZaNavaayaU 
hvaqma&yaq  AIjabaaxa saaqdla jaaxa naahi xar xaaq  AnnarsaaxaUna vanaspaxaixa Ipakrvala 
jaaxaaq va xyaa ~ara vanaspaxaixail A>xagaexa paq[ai>naa `vasanaasaaTi xaaq Opalb&a haqxa 
Asaxaaq.  AaINa  jaasxa  Jaala  xar  jaImanaicaq  [au$ivakrNa  vakrNyaasa  Opayaaqgai  padxaaq. 
mhNajaq maaqTi Jaadq (bahupaq[aiya vanaspaxai) hvaa [au$ vakrxaaxa ha Qvak ga@rsamaja Aahq.

Aaxaa AapaNa jaImanaixaUna mauWanaq Gaqxalqlq paaNai vanaspaxaixa vaksaq pZvaasa vakrxaq, 
xyaacaq IvaIva&a tppaq Qvak najar paunha Ivacaaraxa GaqOo yaa. xyaamauWq Jaadaxail IvaIva&a rsaa>caq 
pZvaah vaksaq  xayaar  haqxaaxa  va  xaq  Jaadacyaa  ja@Ivavak  IvZkyaa>naa  vaksaq  mazxa  vakrxaaxa  xaq 
XaaqdvaPyaaxa IzsaUna yaqEel. 



saurovaaxaila jaImanaixail paaNai va Ivaẑavya paaqfavakẑvyaa>caq [aaqfaNa mauWa>vakdUna haqxaq. 
xyaavaqWi hq paaNai va xyaaxail Ivaẑavya paaqfavak pazaXae Asaq>ẑiya Asaxaaxa. vanaspaxaicyaa 
mauWaxail va na>xar xva%a, paIrcavZkaxail Ooxai, paufTvakar Ooxai Iva>kvaa sa>&aana Ooxai Faxa 
Fa  Asaq>ẑiya  pazaXaaecaq  Ivaxa>cavaka>cyaa  jaiva-rsaayaInavak  IvZkyaa>mauWq  saq>ẑiya  pazaXaaexa 
ropaa>xar haqxaq.  hq  Asaq>ẑiyaacaq  saq>ẑiya  Jaalqlq  pazaXae  paaNyaaxa AIxasaa@mya  Ivaẑavaacyaa 
svaVpaaxa  Asaxaaxa.  xyaalaca  paaqfavakrsa  Asaq  mhNaxaaxa.  mhNajaq  paaqfavakrsa  saq>ẑiya 
Gatvak Aahq. Exar sajaivaaxa va vanaspaxaixa ha maaqTa pakrvak Aahq. Exar savae sajaiva, 
saq>ẑiya  pazaXaae>caq  saqvana vakrxaaxa AaINa  xyaa>cyaa pacanaaxaUna  xyaa sajaivaacyaa  garjaqcaq 
zusarq  saq>ẑiya  Gatvak  xayaar haqxaaxa, mhNajaq  vyavahar saq>ẑiya  - saq>ẑiya Asaa Asaxaaq. 
vanaspaxaixa  ha  vyavahar  Asaq>ẑiya  -  saq>ẑiya  Asaa  Asaxaaq.  vanaspaxaixail 
[avaPxaisa>yaugaq  Fa  Asaq>ẑiya  pazaXaaexa  jaiva[avaPxai  GaalNyaacaq  vakama  vakrxaaxa.  Asaq 
mh>tlq xar xaq cauvak TrNaar naahi. hq naqmavaqk vaksaq haqxaq xaq AjaUna samajalqlq naahi. Facaa 
AXae sajaivaxaa vanaspaxaixaUna sauV haqxaq. pZaINamaa"a pakvaPxa Fa jaiva[avaPxaicaa  na>xar 
Opayaaqga  vakrixa  rhaxaaxa  Asaq  IzsaUna  yaqxaq.  pauDq  ha  paaqfavakrsa  bau>&yaaxaUna  paufTvak 
sa>jaivavaqk  AaINa  pZIxaja@Ivavaqk  GaqOona  Jaadaxa  savae  Baagaaxa  pasarxaaq.  savae  AIxavaI&aefNaU, 
jalz vaI&aefNaU A[aa Baagaa>naa KaInajaa>caa paurvaTa vakrixa [aqvati paanaa>xa yaqxaaq. hq savae 
vakrixa Asaxaa>naa paaqfavakrsaacyaa Gatnaqxa xyaa xyaa Baagaa>cyaa garjaqnausaar bazl haqxa 
Asaxaaq.  mhNajaq Qvakawa vanaspaxaixa InarInara|a BaagaaxaUna jar paaqfavakrsaacaq  namaunaq 
Gaqxalq xar xyaa>cai Gatvak paIr]sXaxai IBanna AsaLyaacaq AaDWUna yaqxaq. sajaiva pZaNyaacyaa 
[ariraxa  rvaPxa  Ipakrxaq,  xaaq  xyaacaa  paaqfavakrsa  Asaxaaq,  par>xau  rvaPxaacaq  namaunaq 
[ariraxail vakaqNaxyaahi BaagaaxaUna Gaqxalq xari xyaa>cyaa Gatvak ẑvyaacai paIr]sXaxai xaica 
Asaxaq. ha mahxvaacaa pakrvak paunha vanaspaxai va Exar sajaiva Fa>cyaa paaqfavakrsaa baabaxa 
IzsaUna yaqxaaq. vanaspaxaixail paaqfavakrsaaxa hq bazl JaaLyaamauWq Jaadacyaa IvaIva&a ja@Ivavak 
IvZkyaa>naa mazxa haqxaq. AIxavaI&aefNaU va jalz vaI&aefNaU paq[aixail Xaaqdi[ai jai vyaXaeẑvyaq va 
pZqrvak AaINa va&aevak sa>jaivavaqk baahqr padxaaxa xai paaqfavakrsaaxa ImasaWxaaxa va xai GaqOona 
paaqfavakrsa pauDil pZvaasa vakrixa rahxaaq. vaatqxa jyaa Aa>xarpaq[aiya paaqvak|a Asaxaaxa 
xyaama&yaq  xyaaxail vyaXaezv̂ya  vakaDUna Gaqxalq  jaaxaq  va svacC Jaalqla paaqfavakrsa pauDil 
pZvaasa vakrixa Asaxaaq.  mhNajaq pZaINamaa"aa>naa Qvak  AXavaa zaqna mau"aIpa>d Asaxaaxa xar 
vanaspaxaila  saa&aarNapaNaq  xaq>ca  vakama  vakrNaaRyaa  Aa>xarpaq[aiya  paaqvak|a  Asa>Kya 
Asaxaaxa. pauDq paaqfavakrsaacaq Annarsaaxa ropaa>xar haqxaq. Aaxaa xyaacaa pZvaasa OltYa 
Iz[aqnaq  sauro  haqxaaq.  Annarsaacaa pZvaasa Asaa Asaxaaq  vaki>,  AIxavaI&aefNaU,  jalzvaI&aefNaU 
paq[ai>pZmaaNaq  savaeca  saIvZkya  paq[aixa  xaaq  jaaxaaq.  vanaspaxai  jar  maaqTi  Asaql  xar 
xyaaxail savaeca Baaga sajaiva nasaxaaxa, paufvakW maaqTYa Jaada>caa pakvaPxa 25 xaq 30 tvaPvaqk 
Baaga sajaiva Asaxaaq  va baavakicaa  Baaga saupxaavasXaqxa  AXavaa ma=xa Asaxaaq.  Annarsa 
pakvaPxa saIvZkya mhNajaq jyaa paq[ai>xa `vasana IvZkyaa caalU Aahq A[aa savae paq[aixa jaaxaaq. 
xyaa  paq[ai>naa  lagaNaara  pZaNavaayaU  xyaa  AnnarsaaxaUna  ImaWxaaq.  vakahi  vanaspaxai>naa 
`vasanaa>gaq  Asaxaaxa, xyaaxaUna jaaza pZaNavaayaU  xyaa>naa ImaWvaxaa yaqxaaq.  hi `vasanaa>gaq 
Aaxail paq[ai>cyaa `vasanaanaq xayaar Jaalqla vakbaevaayaU baahqr saaqdNyaacyaa vakamaaxa mazxa 
vakrxaaxa.  Annarsa  mauWa>vakdq  jaaxaa>naa  Aa>xarpaq[aiya  paaqvak|a>xail  vyaXaeẑvya  gaaqWa 
vakrixa jamaa vakrxaaq va [aqvati mauWa>~ara jaImanaixa saaqdxaaq. xyaavaqWi xaaq Annarsa na 
rhaxaa  maU"arsa  Jaalqla  Asaxaaq.  maU"arsaaxa  Exar  pazaXaae>baraqbar  jaaza  banalqli 
sa>jaivavaqk, pZxyaa>gaq, pZIxaja@Ivavaqk, jaivanasaRxvaq va vakahi KaInajaq AaINa vak&ai vak&ai saalavaek 
AaINa  Ivamlsaa  hi  xyaa  vanaspaxaixail ẑvyaq  Asaxaaxa.  jaaza  pZaNavaayaU  nasaql  xar 



mau"aala ja@pZaga mauLya pZapxa haqxaq. Asaq maU"a jaImanaixa Aalq vaki jamaina A[au$ haqxaq. 
A[aaIrxainaq jaivarsaa>caq BZmaNa vanaspaxaixa haqxa Asaxaq.

sarvakari  ][apakar[ai  pZamauKyaanaq  pZyaaqga]sa$  xaxvaavar  Aa&aaIrxa  Asaxaaxa. 
vyaavahaIrvak  Inasagae[aas"aaxa  maa"a  pZyaaqga]sa$ xaxvaa  baraqbar  AnauBava]sa$ gaaqfti>cai 
sau$a zKal Gaqxali jaaxaq. savaeca Iva#ana Asaq zaqna IvaBaagaaxa AaDWUna yaqxaq. xyaaxail 
AnauBava]sa$ Baagaavakdq  zule%a vakrNyaacyaa pZva=]RxamauWq  baRyaaca vaqWa cauvakicaq  Inazana haqxa 
Asaxaq.  xaq  taWNyaasaaTi AnauBava]sa$ gaaqfti>cai  zKal GaqNaq  Aava[yavak  Asaxaq.  Faxa 
Asaq IzsaUna yaqxaq vaki>, pZyaaqga]sa$ pZmaaNaaxa pZyaaqga vakVna maaIhxai jamaa vakVna xyaavaVna 
Inafvakfae  vakaDlq  jaaxaaxa.  xyaaxa  Asaq  ga=Ihxa  &arlqlq  Asaxaq  vaki  savaeca  vanaspaxai>cyaa 
vakayaepa$xai saarKyaaca  Aahqxa.  par>xau,  AnauBava  Asaq  baRyaaca  vaqWi zaKavaUna  zqxaaq  vaki 
InarInara|a vanaspaxai>cai A>xagaexa vakayaepa$xai Xaaqdi pakar vaqgaWi Asaxaq. AaINa xyaa 
pZmaaNaq  IvaIva&a  payaaeyai  xaxvaa>caa  Ivacaar  vakravaa  lagaxaaq.  hi  baaba  l%aaxa  GaqOona 
[aqxavakRyaa>nai naqhmai saava&a BaUImavak GaqOona Aapali [aqxaicai vakamaq vaqkli paaIhjaqxa. 



Anauvauklagaracai maUlxaxvaq
lqKaa>vak 2 ra

 
Karipaacyaa Ipavakala naqhmaicyaa ][apakar[ainausaar [aqxavakri rasaayaInavak Kaxaq pakaqvaUkna 

zqxa  Asaxaaq.  vyaavahaIrvak  Inasagae  [aqxaicyaa  xaxvaapZmaaNaq  A[aaIrxainaq  Kaxaq  zqNaq 
jaImanaixail jaivaaNaU>saaTi  Gaaxavak  Asaxaq.  xyaasaaTi rasaayaInavak  Kaxaq  sau%ma  vakVna 
zqNyaacai ][apakarsa Aahq. Fa lqKaaxa xyaa ba*lcaq Iva[aqfa maagaez[aena AapaNa pahaNaar 
Aahaqxa.  Karipaaxa  mhNajaq  paavasaa|axa  paivak  Gaqxaa>naa  saa&aarNapaNaq  paaNai  wavaq 
lagaxa naahi Asaq AapaNa maanaxaaq va xaq Qvaka AXaie baraqbar Asaxaq. Asaq Asalq xari 
baagaayaxai [aqxaixail paaNyaacyaa maa"aa>caa TrvaUna Izlqla InayaImaxapaNaa paavasaa|axa 
AapaNa paaWU [avakxa naahi. vakarNa vaqkvha va Ivakxai paaOosa padql xyaacai vakahica vakLpanaa 
vakaqNaihi vakV [avakxa naahi. savaeca vakarBaar baqBarva[aacaa Asaxaaq. savae vakahi Inasagaaevar 
saaqdlqlq Asaxaq. baRyaaca [aqxavakRyaa>naa xyaapaq%aa baagaaEexai [aqxai AI&avak caa>gali vaatxaq 
xyaacaq vakarNa hq>ca Asaxaq. Aaxaa AapaNa Fa lqKaaxa baqBarva[aacyaa paavasaamauWq maaxaixa 
vakaqNaxai ]sXaxya>xarq haqxaaxa xaq pahaNaar AaINa xyaa>caa pZBaava Ipavakacyaa vaaDivar vaksaa 
haqxaaq va [aqvati xyaacaq saaqpaq Inaya>"aNa vaksaq vakravaq yaa>cai cacaae vakrNaar Aahaqxa mhNajaq 
paavasaa|axail [aqxaicaq  vyavasXaapana  [aqxavakri  samajaUna  vakV [avaqkl  A[ai  Apaq%aa 
Aahq. 

maharaftâxa  padNaaRyaa  paavasaacaq  sXaulmaanaanaq  paa>ca  pZvakar  Aahqxa.  xyaacapZmaaNaq 
[aqxajaImanaicyaa  paa>ca  AvasXaa  Asaxaaxa.  paavasaacyaa  pZvakaraxa  bazl  Jaala  xar 
xyaapZmaaNaq jaImanaicyaa AvasXaqxa pakrvak haqxa Asaxaaq. 

paavasaacaa paIhla pZvakar Aahq,  saxaxa mausaW&aar paavasaacaa  A[aa par]sXaxaixa 
jaImanaixa paaNai BaVna jaaza paaNai BaUgaBaaexaUna  catvakna  Inacara haqOo  na [avakLyaamauWq 
BaUpa=fTavaVna  vaahUna  jaaxaq.  A[aa  AvasXaqxa  AsalqLyaa  jaImanaila  AIxa  InacaRyaacai 
jamaina (saxaxa Inacara haqxa AsaLyaamauWq) Asaq mhNaxaaxa. 

zusaRyaa pZvakaraxa paaOosa saxaxa Asaxaaq par>xau, mausaW&aar nasaxaaq. saamaanya Iva>kvaa 
IrmaIJama Asaa Asaxaaq. A[aa vaqWi jaImanaicai Inacara vakrNyaacai %amaxaa va paavasaacaq 
paaNai padNyaacaq pZmaaNa saamaanyapaNaq saarKaqca Asaxaq. Fa paIr]sXaxaixa jaImanaivaVna 
paaNyaacaq AaqGaW Izsaxa naahixa, par>xau, KaacaKaWgyaaxa paaNai xau>baUna raIhlqlq Izsaxaq. 
A[aa AvasXaqxa AsalqLyaa jaImanaila InacaRyaacai jamaina (jaImanaicai InacaRyaacai %amaxaa 
va  paavasaacaq  pZmaaNa  samasamaana  AsaLyaacaq  l%aNa  AsaLyaamauWq)  Asaq  mhNaxaaxa. 
jaImanaivar jaq paaNai padxaq xaq Ixacyaa Aaxail Baagaaxa [aaqfalq jaaxaq va A[aaIrxainaq xaq 
paaNai  jaImanaicyaa  Aaxail  BaagaaxaUna  Kaali  paaJaVna  jaImanaicyaa  xaWavakdil 
vakaxaWapayae>xa  jaaxaq  na>xar  xyaa  vakaxaWaxa  [aaqfalq  jaaxaq  Iva>kvaa  xyaavaVna  vahaxa 
OxarNaivakdq jaaxaq.  A[aa pZvakarq paavasaacaq (maaqvakat ]sa>cana maaqTYa pZmaaNaaxa vakrxaaxa 
xaqvha  sau$a  A[aica  AvasXaa  Asaxaq.)  paaNai  jaImanaicyaa  KaalUna  vahaxa  rhaxaq. 
vakaxaWala Baqgaa Asaxaaxa xyaaxaUna xaq paaNai AaNaKaina Kaalil BaUgaBaaexa jaaxaq Asaq 
paaNai bahu&aa Kaaql BaUgaBaaexa IjaVna jaaxaq. Fa savae paaNyaacyaa vaahUna jaaNyaala Inacara 
Asaq  mhNaxaaxa.  InacaRyaacaa  vaqga  xyaa maaxaixail A>xar-rcanaq  barhuvaUkma  Asaxaaq.  Baari 
jaImanaicaa InacaRyaacaa vaqga vakmai Asaxaaq. ma&yamacaa ma&yama Asaxaaq va hlvaPyaa jaImanaicaa 



jaasxa  Asaxaaq.  paaqyata,  rqxaad  jaImanai  hlvaPyaa  samajaLyaa  jaaxaaxa.  maharaftâcai 
jamaina bahuxaqvak Baari va vakahi pZmaaNaaxa ma&yama Aahq. xyaapZmaaNaq Ixacaa Inacara Asaxaaq. 
paavasaacaa vaqga (pZmaaNa) va InacaRyaacaa vaqga saarKaa Asaql xar jaImanaivar paaNai saa>caxa 
naahi.  paavasaacaa  vaqga  vaaDla  xari  InacaRyaacaa  vaqga  vakayamaca  rhaxa  AsaLyaanaq 
jaImanaivaVna  paaNai  vaahU  lagaxaq.  paaNai  jaImanaivaVna  vahaxa  Aahq  A[ai  jaImanaicai 
AvasXaa Asaql xar xyaa jaImanaila  IBajalqli jamaina  Asaq mhNaxaaxa. InacaRyaacyaa va 
IBajalqLyaa jaImanaixa hvaa nasaxaq. mhNajaq, Ixacyaaxail saICẑxaqma&yaq hvaa nasaxaq xar xai 
paUNaepaNaq  paaNyaanaq  Barlqli  Asaxaq.  A[aa  jaImanaixa  rsaayaInavak  Kaxaq  zqOona  Opayaaqga 
nasaxaaq, vakarNa xaq Kaxaq Inacara haqOona Exar"a vaahUna jaaOona [aqxavakRyaacaq nauvaksaana haqxa 
Asaxaq. jaImanaicai saICẑxaa paUNaepaNaq paaNyaanaq Barlqli Asaxaq mhNajaq vaapasaa nasaxaaq. 
vaaxana  haqxa  nasaxaq.  Facaa  AXae  vanaspaxaicyaa  mauWa>naa  pZaNavayaUcaa  paurvaTa  haqxa 
nasaxaaq.  paavasaacyaa paaNyaaxa vaaxaavarNaaxaUna IvarGaWlqla pZaNavaayaU  vakahi pZmaaNaaxa 
Asaxaaq  xyaamauWq  vakahi vakaW mauW>  xaaq  pZaNavaayaU  vaapaVna vakama  InaBaavaxaaxa  paNa  jar 
paIr]sXaxai xa[aica mhNajaq  IBajalqLyaa AvasXaqcai raIhli xar maa"a mauWa>caa gauzmarat 
haqxaaq. xasaq Jaalq xar Ipavaka>cyaa vaaDivar AInaft paIrNaama haqxaaq. raqga padUna paivak haxacaq 
jaaNyaacai [avaPyaxaa Asaxaq. FasaaTi [aqxa pakarvakaW xau>balqLyaa AvasXaqxa rhaNaar naahi 
A[ai z%axaa baaWgaavai lagaxaq. xyaaxa jar [aqxavakri rsaayaInavak Kaxaacyaa maa"aa zqxa 
Asaql xar xai Kaxaq [aaqfaNyaasaaTi va na>xar pacavaNyaasaaTi jaaq pZaNavaayaU paaIhjaq xaaq 
nasaLyaamauWq paaNai AsaUnahi xai Kaxaq garma padxaaxa, Kaxaacaq [aaqfaNa Jaalq xari pacana 
haqxa naahi Asaq Jaalq vaki Ina]`caxapaNaq raqga padxaaxa. maaqTi Jaadq A[aa paIr]sXaxaixa 
jaImanaicyaa Kaalcyaa Xaraxail mauWa>mauWq KaalUna vahaNaarq paaNai va xyaaxa IvarGaWlqli 
Kaxaq  vaaparxa  Asaxaaxa.  xyaa>caa  pakayaza  haqxaaq.  xaaq  pakayaza  maaqsamai  Ipavaka>naa  haqxa 
naahi.         

IxasaRyaa  pZvakaraxail  paaOosa  Asaxaaq,  A&aUnama&aUna  padNaara.  jamaina  bahuxaa>[ai 
IBajalqli  Asaxaq.  paaNyaacaa  zaba  vakmai  Jaalqla  Asaxaaq,  InacaRyaacaa  vaqgasau$a  vakmai 
Jaalqla  Asaxaaq.  A[aa  jaImanaila  Aaqlavyaacai  jamaina mhNaxaaxa.  vakarNa  A[aa 
jaImanaixail sXaUl saICẑxaa vaapa[aacyaa AvasXaqxa Asaxaq  paNa sau%ma saICẑxaa maa"a 
paaNyaanaq Barlqli Asaxaq. Fa vaapa[aala Aaqla vaapasaa Asaq samajaxaaxa. rasaayaInavak 
Kaxaq  zqxaa yaqxail A[ai paIr]sXaxai Asaxaq.  jar paaOosa AaNaKaina vakmai Jaala xar 
Aaql vakmai haqxaq  xyaa vaapa[aala  ma&yama vaapasaa mhNaxaaxa.  xyaahUnahi paaOosa vakmai 
Jaalq xar xyaa vaapa[aala vakaqrda vaapasaa Asaq mhNaxaaxa. Karipaaxail Ipavaka>naa Aaqla 
va ma&yama vaapasaa caalxaaq  xar rbbai mhNajaq  Ih>vaaWi Ipavaka>naa ma&yama AXavaa vakaqrda 
vaapasaa maanavaxaaq. savaeca Ipavaka>naa ma&yama vaapasaa caalxaaq par>xau, paavasaaWi Ipavaka>naa 
vakaqrda vaapasaa caalxa naahi. Qvakaca pZvakarcyaa Ipavakacaq paavasaaWi va Ih>vaaWi Asaq zaqna 
jaaxaicaq vaaNa AsaU [avakxaaxa xaq Faca vakarNaa>naq Asaxaq. cauvaUkna Ih>vaaWi vaaNa paavasaa|
axa paqrla AaINa Aaqla vaapasaa jaasxa vakaW raIhla xar Ipavakacaq nauvaksaana haqOo [avakxaq. 
yaaqgya vaapasaa raKala gaqla xar Ipavaka>cai mauW> vanaspaxaila sa>r%aNa zqNaari Ivamlsaa va 
saalavaek xasaq>ca pZIxaja@Ivavaqk Fa>caq yaaqgya pZmaaNaaxa Oxpaazna vakVna xaq paaqfavak rsaa~ara 
vanaspaxaixa paaTIvaxa Asaxaaxa. par>xau jar yaaqgya vaapasaa pakarvakaW IbaGadla xar hi 
svaaBaaIvavak  sa>r%aNa  InamaaeNa  vakrNaari  paIr]sXaxai  rhaxa  naahi.  vanaspaxaila  raqga 
padxaaxa.  paavasaa|axa  jaImanaicaa  vaapasaa  paavasaacyaa  AInayaImaxapaNaamauWq  saxaxa 
IbaGadxa  raIhla  xar  Ipavaka>var  raqga  padxaaxa. vakaqrdYa  vaapa[aacyaa  Ipavaka>naa  AaqLyaa 
vaapa[aaxa pakarvakaW rhavaq lagalq xar [aaqfavak  va cavaevak  Ivakdi, paaKarq, maa[aa, vakaqWi 



Fa>cai baa&aa haqxaq.  AaqLyaa vaapa[aacyaa Ipavaka>naa vakaqrdYa vaapa[aacyaa AvasXaqxa rhavaq 
lagalq xar IvafaNaUcaq va baur[aicaq raqga yaqxaaxa. baur[aicyaa raqgaa>cai baa&aa yaaqgya vaapasaa 
raKala  gaqla  naahi  xar  zaqnahi  Ipavaka>naa  haqOo  [avakxaq.  vaapasaa  nasalqLyaa  mhNajaq 
IBajalqLyaa  AvasXaqxa  jamaina  raIhLyaasa  Ipavaka>var  mar,  vaUkja  A[aa  mauWa>naa  haqNaaRyaa 
raqgaa>caa pZazuBaaeva haqxaaq. hq savae haqxaq vakarNa vaapa[aacyaa yaaqgya AvasXaa raKaLyaa gaqLyaa 
naahixa.  vanaspaxaicyaa  svaaBaaIvavak  raqga  sa>r%aNa  vyavasXaqla  vakama  ya[asvaiIrxyaa 
vakrNyaasaaTi vaapasaa yaaqgya pZvakarcaa raKaNaq hq mahxvaacaq Asaxaq. 

caa@Xyaa  pZvakaraxa  paaOosa  ba>z  Jaalqla  Asaxaaq.  A[aa  paIr]sXaxaixa  varcaq  paaNai 
mhNajaq IvahirixaUna AXavaa Exar pZvakarcyaa paaNyaacyaa saaTYaxaUna paaNai wavaq lagaxaq. 
A[aa  vaqWi  InacaRyaacyaa  Ivahirixail  saacalqlq  paaNai  vaaparxaa  yaqxaq.  (InacaRyaacyaa 
Ivahiri>cai maaIhxai pauDil lqKaaxa samajaql.) hq baagaEexai [aqxai saarKaq haqxaq. xyaaxa 
vaapasaa Inaya>"aNa baagaaEexai pZmaaNaq [aqxavakri raKaU [avakxaaq. 

paa>cavaa pZvakar vaazWacaa Aahq. xyaaxa pakvaPxa [aqxaicaq nauvaksaana haqxa Asaxaq. paaOosa 
vaksaahi  padaq  vaapasaa  IbaGadNaar  naahi  Facai  z%axaa  baaWgaNaq  hq>ca  savae  [aqxa 
vyavasXaapanaacaq O*q[a Asalq paaIhjaq. xaq saa&ya Jaalq xar Ipavakacai Ina]`caxai Asaxaq. 

jamaina vakaqNaxyaa vaapa[aacyaa AvasXaqxa Aahq hq pahaNaq pakarca saaqpaq  Asaxaq. A[ai 
caacaNai vakrNyaasaaTi pZXama maaxai OvakVna 4 xaq  5 E>ca (Qvak  vaixa) Kaaqlicyaa KaWgaa 
vakravaa.  xyaa  KaWgyaaxail  maUTBar  maaxai  GaqOona  xai  mauTixa  jaaqranaq  zabaavai.  jar 
xyaaxaUna  paaNyaacai  &aar  lagali  xar  jamaina  AIxa  InacaRyaacyaa  AvasXaqxa  Aahq  Asaq 
samajaavaq. jar Xaq>ba Xaq>ba paaNai yaqOo lagalq xar xai IBajalqli Aahq Asaq samajaavaq. jar 
Xaaqdq paaNai baaqtacyaa paktixaUna camavaklq xari Xaq>ba maa"a jamala naahi xar Aaqlavyaacyaa 
AvasXaqxail mhNajaq Aaqla vaapasaa Asalqli Aahq hq samajaavaq. jar paaNai Izsalq naahi 
par>xau,  maUT  OGadLyaavar  caa>gala  ladU  maa"a  banala  xar  vaapasaa  ma&yama  Aahq  Asaq 
samajaavaq. ma&yama vaapa[aacyaa Anaqvak AvasXaa Asaxaaxa xyaacai vakLpanaa Fa maaxaicyaa 
ladUla  vak[aa  va  Ivakxai  Baqgaa  padxaaxa  xaq  paahUna  TrIvaxaa  yaqxaq.  AIxasau%ma  Baqgaa 
padLyaasa  ma&yama  Aaqla  va  maaqTYa  Baqgaa  IzsaLyaasa  ma&yama  vakaqrda  vaapasaa  Asaq 
samajaavaq.  jar  maUT  OGadLyaavar  ladU  pauktUna  xyaacai  zaqna  xaina  [avaklq  Jaali  xar 
vaapasaa vakaqrda Aahq hq samajaavaq. A[aa saa&yaa saaqpyaa caacaNainaq vaapasaa vakaya Aahq xaq 
samajaU [avakxaq. 

paavasaa|axa vakqvha va  Ivakxai paaOosa va xaaq  vaksaa padql hq  AapaNa saa>gaU  [avakxa 
naahi.  varil  maaIhxaicaa  Opayaaqga  vakVna  baagaaEexai  [aqxaixa  jaImanaicaa  vaapasaa 
jal]sa>canaacaq yaaqgya vyavasXaapana vakVna ORxamaIrxyaa Inaya>I"axa vakrxaa yaqxaaq. hq vakrxaa>naa 
paavasaa|axa  maa"a  mayaaeza  padxaaxa.  Aaxaa  AapaNa  paavasaa|acyaa  caar  pZvakaraxa 
rasaayaInavak Kaxaa>cyaa saU%ma maa"aa>caq vaqWapa"avak vaksaq Trvaavayaacaq xaq pahavayaacaq Aahq. 

sXaUlmaanaanaq InacaRyaacyaa AvasXaqxa jamaina Asaql xar rasaayaInavak Kaxaq zqOo nayaqxa 
hq  paaIhlq Aahq.  IBajalqLyaa AvasXaqxa jamaina Asaql xar sau$a rasaayaInavak  Kaxaq  zqNaq 
Ixaxavaqksaq  Opayaaqgaacaq  nasaxaq.  paIr]sXaxai  paahUna  va  Exar  vakahi  gaaqft  paahUna  magaca 



xyaa>cyaa  saU%ma  maa"aa  zqNaq  Opayaaqgaacaq  TV  [avakxaq.  xyaaxa  pahavayaacyaa  gaaqfti  A[aa 
Aahqxa. 

1. paaOosa IrmaIJama vaVna ba>z padNyaacyaa AvasXaqxa Aahq vaka xaq pahavaq. 
2.  paivak  BarBar  vaaDNyaacyaa  AvasXaqxa  (pauklavar  yaqNyaacyaa  AvasXaqxa)  Asaql  xar 

xyaala Kaxaq ImaWNaq AIxa[aya Aava[yavak Asaxaq. 
A[aa zaqna pZsa>gai Kaxaq zqNaq yaaqgya Trxaq. A[ai maa"aa Ipavakacyaa maUW%aq"aaxaca Izli 

jaavai. xyaasaaTi ITbavak ]sa>canaa saarKaq sa>ca vaaparavaqxa AXavaa Jaarinaq Kaxaacaq saU%ma 
vaqklqlq ẑavaNa wavaq. Asaq vaqkLyaanaq IzlqLyaa Kaxaacaq lvavakr [aaqfaNa IpavakavakdUna haqOona Kaxaq 
vaayaa jaaxa naahixa. 

3. baRyaaca vaqWa jaImanaicyaa IvaIva&a Xaraxa Qvakaca vaqWi xainahi pZvakarcyaa vaapa[aacaq 
A]sxaxva  AaDWUna  yaqxaq.  xyaaxa  Agazi  pa=fTBaagaacaa  vaapasaa  vakaqrda  Asaxaa>naa 
xyaaKaalil  Baagaacaa  vaapasaa  ma&yama  va  xyaa  Kaalil  BaUBaagaacaa  Aaqla  AsaLyaacaq 
AaDWUna yaqxaq. A[aavaqWi vakaqNaxaa vaapasaa l%aaxa Gyaavaa va xyaapZmaaNaq Kaxaacai maa"aa 
wavai hq [aqxavakRyaala na samajaUna xaaq pZ`naa>Ivakxa haqxaaq. A[aavaqWi Kaxaacai saU%mamaa"aa 
zqNyaasa  hrvakxa  nasaxaq.  vakarNa  jari  Aaxail  BaUBaaga  Aaqla  Asala  xari  varcyaa 
Baagaaxail vakaqrdqpaNaamauWq pZaNavaayaUcaa paurvaTa haqxa Asaxaaq. xaaq pZaNavaayaU Kaxaacaq zl-
IvaInamayaanaq IvaGatna, [aaqfaNa va pauDil pacana Fa IvZkyaa>saaTi paurqsaa Asaxaaq. 

paaOosa vaksaahi padxa Asala xari jar jaImanaicaa vaapasaa Aaqla, ma&yama Iva>kvaa 
vakaqrda  A[aa  vakaqNaxyaahi  AvasXaqxa  Asala  xar  saU%ma  maa"aa  IzLyaasa  xai  Ipavakala 
caa>gali  maanavaxaq.  mhNajaq  Kaxaacyaa  maa"aa>caa  sa>ba>&a  pZxya%a  paavasaapaq%aa  xyaamauWq 
jaImanaixa vaapa[aacai paIr]sXaxai vak[ai Aahq xyaacaa[ai jaasxa Asaxaaq. samajaa paaOosa 
Xaa>baUna vakahi Izvasa gaqlq va jaImanaicai vaapa[aacai ]sXaxai vakaqrdYa vaapa[aacai Jaali 
Aahq Asaq AaDWUna Aalq xar xyaacaa AXae Karipaacyaa Ipavakala xaq maanavaNaar naahi Asaq 
l%aaxa Gyaavaq. A[aamauWq raqgapaida>caa pZazuBaaeva sa>Bavaxaaq. Ipavakacai vaaD KaurtNaq, raqgat 
pakWq, pauklq yaqNaq, Oxpanna GatNaq Asaq zaqfa InamaaeNa haqxaaxa. A[aavaqWi varcaq paaNai zqOona 
jaImanaicaa vaapasaa ma&yama vakrNyaacai vyavasXaa Asali paaIhjaq. mhNajaq paavasaa|axa 
baagaayaxai sauro haqxaq. A[aa paIr]sXaxaixa Kaxaa>cai maa"aa vaapasaa Aaqla Iva>kvaa ma&yama 
A[aa AvasXaqxa Asaxaa>naa zqNyaasa hrvakxa naahi. Kaxaacyaa maa"aa>caq vaqWapa"avak Ina]`caxa 
TrIvalqlq  Asalq  xarisau$a  A[aa  vaapa[aacyaa  paIr]sXaxaixa  haqxa  AsaNaaRyaa 
InarInara|a ]sXaxya>xaranausaar  xyaa  vaqWapa"avakaxa  [aqxavakRyaala  AapaLyaa  vakLpavakxaqnaq 
jaVr  xaq  bazl  vakravaq  lagaxaaxa.  paaOosa  jaaqranaq  (mausaW&aar)  padxa  Asaxaa>naa  jaq 
jaazacaq paaNai [aqxaaxa padxaq xaq sahsaa [aqxaabaahqr vaahUna jaaxa Asaxaq. par>xau, zaqna 
paavasaacyaa  jaaqra  ma&ail  vakaWaxa  paavasaacaa  xaaNa  padNyaacaq  pZsa>ga  barqca  yaqxaaxa 
xyaavaqWi var saa>Igaxalqli AvasXaa yaqxa Asaxaq.  xyaasaaTi [aqxaacyaa  saKal Baagaaxa 
InacaRyaacai Ivahir AsaNaq saaqyaicaq Asaxaq. jaqvha Asaa xaaNa padxaaq xaqvha [aqxavakri xyaa 
Ivahirixail saa>calqlq paaNai OpasaUna ma&yama AXavaa saU%ma ]sa>cana vakV [avakxaaq.  Asaq 
Asaql xar vaqgaWi paaNyaacai vyavasXaa vakravai lagaxa naahi, paivak vaacaxaq. 

maharaftâxa InarInara|a Baagaaxa jaaq paaOosa padxaaq xyaacaq xaina pZvakar TrIvaxaa 
yaqxail. Aaqla paaOosa, ma&yama va vakaqrda paaOosa Asaq xaq haqxail. mhNajaq jyaa paavasaanaq 
vaapasaa pZamauKyaanaq  Aaqla rhaxaaq  xaaq  Aaqla paaOosa, ma&yama vaapasaa raKaNaara xaaq 
ma&yama  paaOosa  va  vakaqrda  vaapasaa  rhaxaaq  xaaq  vakaqrda  paaOosa  Asaq  Gyaavaq  lagaql. 
OzahrNaaXae, vakaqvakNa va ca>ẑpaUr yaqXaq bahu&aa Aaqla paaOosa Asaxaaq xar naa][avak Baagaaxa 



ma&yama AaINa saaqlapaUr, nagar Fa Baagaaxa vakaqrda paaOosa padxaaq Asaq mhNaxaa yaqEel. 
vakaqrdYa  paavasaacyaa  pZzq[aanaa  AapaNa  vakaqrdvaahU  pZzq[a  Asaq  samajaxaaq.  vakapaUsa, 
xa>baaKaU hi paivaqk  vakaqrdYa vaapa[aacai Aahqxa mhNaUna xai vakaqrdYa vaapa[aaxa caa>gali 
vaaDxaaxa. par>xau jar vak&ai xyaa Baagaaxa Aaqla AXavaa ma&yama paaOosa jaasxa vakaW Jaala 
xar Ipavakavar raqga padxaaxa. xyaasaaTi vaapasaa ma&yama raKaUna ha pZ`na saaqdvaxaa yaqxaaq. 

[aqvati IzlqLyaa vakaLpaInavak xavaPyaavaVna [aqxavakri Karipaaxail paaNyaacyaa paa|a va 
Kaxaacyaa  maa"aa  vak[aa  paIr]sXaxainausaar  bazlU  [avakxaaq  xaq  samajaxaq.  Aaxaa  AapaNa 
paavasaa|axa saU%mamaa"aa zqNyaabaabaxa vakahi Inayamaa>caq paalna vaksaq vakravaq xaq paahUyaa. 

1. raqpaq OgavaLyaavar paIhLyaa Ihrvyaa paanaa>caq Aagamana Jaalq vaki>, saU%mamaa"aa zqNyaasa 
pZar>Ba vakrNyaasa hrvakxa naahi. Fa saU%mamaa"aa 1:1000 (Kaxa:paaNai) yaapZmaaNaaxa vaqklqLyaa 
Asaavyaaxa.  

2. vaapasaa vakaqrda haqxa Aahq Asaq IzsaLyaasa paaNyaacyaa hlvaPyaa paa|a wavyaaxa. 
3. Karipaacyaa IpavakasaaTi vaapasaa Aaqla AXavaa ma&yama raKaavaa. 
4. jamaina pakarvakaW AIxaInacaRyaacai AXavaa IBajalqli na rhavai FasaaTi AsalqLyaa 

savae  Opaaya  yaaqjanaa>caa  vaapar  vakravaa.  xyaaxa  Kaaql  va  r>oz  car  [aqxaaxa  vakVna  xaq 
InacaRyaacyaa  Ivahirila  jaaqdavayaacaq  Asaxaaxa.  xyaamauWq  AIxaIrvaPxa  paaNai  catvakna 
maaxaixaUna InaGaUna maaxaila vaapa[aacai paIr]sXaxai pZapxa haqEel. 

5. saU%ma maa"aa zqxaana jamaina vaapa[aaxa Aahq hq pahavaq Iva>kvaa lvavakrca vaapa[aaxa 
yaqEel  Asaq  Izsalq  xari  maa"aa  wavai,  [aqxaaxail  Kaaca-KaWgaq  sauvaklq  mhNajaq  [aqxa 
vaapa[aaxa lvavakrca yaqNaar Asaq samajaavaq. 

6. Ivaẑavya rasaayaInavak Kaxaacyaa saU%ma maa"aa>saaTi pZXama Kaxaq 24 xaasa paaNyaaxa 
1:10 pZmaaNaaxa IvarGaWxa Tqvaavaixa. xyaana>xar xaaq Ivaẑava 1000 Baaga paaNyaaxa ImasaWUna 
xaq  Ima`ZNa vaaparavaq.  paivak  raqpaavasXaqxaUna  xaVNaavasXaqxa jaaEesxaaqvar hq 1:1000 pZmaaNa 
Ima`ZNa saU%mamaa"aa>saaTi vaaparavaq, xaVNaavasXaqxa pakWavar AaLyaavar 1:700 yaa pZmaaNaaxa 
Ima`ZNa vakVna xaq vaaparavaq. na IvarGaWNaaRyaa rasaayaInavak Kaxaa>caq [aqNaKaxaaxa IjarvaUna xaaq 
Ijarvaa (20 Izvasaacaa) paaNyaaxa GaaqWUna xyaacaq InavaW saU%mamaa"aqsaaTi vaaparavaq.  

7. [aqxaaxa saU%mamaa"aa zqNyaasaaTi plastivakcyaa baazli AXavaa dbyaacaa Opayaaqga 
caa>gala haqxaaq. xyaacyaa baudala 2 Ima.Ima. Baaqvak zaBaNainaq paadavaq. dbyaaxa Kaxaacaq InavvaW 
Barxaa>naa xyaa Baaqvakavar baaqt TqvaUna xaq ba>z vakravaq AaINa [aqxaaxa saavavaka[apaNaq sarixaUna 
caalxa jaavaq mhNajaq BaaqvakaxaUna saU%mamaa"aa [aqxaaxa padxa rhaxaq. Qvak hqvaPtr jaImanaila 
500 Iltr saumaarq paurxaq. pZmaaNa mahxvaacaq nasaxaq vakarNa [aqxaacyaa paIr]sXaxainausaar xaq 
bazlU [avakxaq. [aqxavakRyaacaa AnauBava yaqXaq mahxvaacaa Asaxaaq.

8. jamaina vaapa[aaxa Aahq vaki naahi xaq caacapaUna magaca maa"aa wavai. hi caacaNai 
vak[ai vakravai xaq Aa&aicyaa Baagaaxa paaIhlq Aahq. 

9. zaqna saU%mamaa"aa>xail A>xar jaasxaixa jaasxa 15 Izvasaacaq va Ivakmaana 4 Izvasaacaq 
AsaU [avakxaq. 

10. IBajalqli jamaina vaapa[aaxa yaqNyaacai [avaPyaxaa AsaLyaacaq samajaU [avakxaq, jar 
A[ai paIr]sXaxai Asaql xar xyaa jaImanaila maa"aa wavayaasa hrvakxa nasaavai. 

11. AIxaInacaRyaacyaa AvasXaqxail jaImanaila maa"aa zqOo nayaq. 
12. saU%mamaa"aa BaUEeIpavaka>saaTi saa>IgaxaLyaa jaaxaaxa. jalIpavaka>saaTi xyaa nasaxaaxa. 

AapaLyaa  yaqXaq  Baaxa  hq  Qvakca  jalpaivak  Gaqxalq  jaaxaq.  xyaasaaTi  IcaKalNaicyaa  vaqWi 



rasaayaInavak  Kaxaq  (zaNaqzar, 19:19:19) zqxaa yaqxaaxa. yauIryaa paq%aa AmaaqInayama saLpaqkt 
caa>galq Asaxaq xyaacaa Ivaẑava 1:200 yaapZmaaNaaxa vakVna xyaacai pakvaarNai na>xar vakravai.

13. baagaayaxai Baaxa lavala Asaql xar xaufaarNainaq savae rasaayaInavak Kaxaq pakvaarxaa 
yaqxaaxa. mhNajaq saU%mamaa"aa xyaa pa$xainaq wavyaaxa. 

14.  saU%mamaa"aa  AXavaa  vakaqNaxaihi  Kaxaacai  maa"aa  IzLyaavar  24  xaasaacyaa  Aaxa 
mausaW&aar  paaOosa  caalU  Jaala  xar  xai  maa"aa  vaayaa  gaqli  Asaq  samajaUna  OGaadi 
padLyaavar paunha xai maa"aa wavai. 

15. Ipavakacaq saxaxa Inari%aNa vakrNaq jaVricaq Asaxaq. paivak caa>galq vaaDxa Aahq Asaq 
Izsalq xar Qvakazi maa"aa taWxaa yaqxaq xasaq>ca Ipavakacai vaaD nait haqxa naahi Asaq vaatlq 
xar  Qvakazi  jaaza  maa"aa  wavai.  ][apakarsa  vaqklqLyaa  maa"aa  saa&aarNa  svaVpaacyaa 
Asaxaaxa  mhNaUna  pZxya%a  lavalqLyaa  vaaNaacai  garja  samajaUna  hq  vakravaq.  vakasavakracaa 
AnauBava  va  vakLpavakxaa  yaqXaq  Opayaaqgaacai  Asaxaq.  baRyaaca  vaqWa  FamauWq  Kaxaacai  bacaxa 
vakrxaa yaqxaq. 

16.  paivak  pauklavar  yaqNyaacyaa  Aasapaasacyaa  xaina  caar  maa"aa  pakarca  mahxvaacyaa 
Asaxaaxa mhNaUna  xyaa zqNyaacai  Iva[aqfa  vakaWjai Gyaavai.  vaqWpZsa>gai zaqna  maa"aa Qvak"a 
vakVna wavyaa lagaLyaa xari caalxaq. vakarNa, xyaa vakaWaxa maUW> Iva[aqfa vakayae%ama Asaxaaxa 
AaINa Ivaxa>cavaka>caq  va sa>jaivavaka>caq  vakayae  AI&avak  jaaqmaanaq  haqxa Asaxaq.  xyaamauWq  Kaxaacyaa 
jaaza maa"aasau$a vanaspaxai sahjapaNaq pacavaU [avakxaq. 

17. saU%mamaa"aa>cai xayaari vakrxaa>naa xarajaU, vajanaq, Baa>di AaINa paaNyaacai tavaki va 
Exar saamagZi Fa savae gaaqfti>cai vyavasXaa [aqxavakRyaanaq vakVna Tqvaavai. A>zajapa>caq vakama 
vakV nayaq. A[aa vakamaamauWq cauvakicyaa pZmaaNaanaq maa"aa IzLyaa gaqLyaasa, Ipavakacaq nauvaksaana 
haqxaq. 

saU%mamaa"aa vaapaVna paavasaa|axa [aqxai vakV E]cCNaaRyaa>saaTi vakahi mahxvaacyaa 
Ipavaka>cyaa maa"aa yaqXaq IzLyaa Aahqxa. maa"aa 7 xaq 8 Izvasaacyaa va hqvaPtri Aahqxa. xavaPxaaxa 
sa>vakrixa jvaaricyaa maa"aa>  IzlLyaa Aahqxa.  xyaa sa>paUNae  Ipavakacyaa va savae  maaqsamaacyaa 
Aahqxa. xyaa>naa 10naq  BaagaLyaasa hpxyaacyaa maa"aa samajaxail. zaqna maa"aa>xail A>xar 
maaqGama Asaxaq, Xaaqda pakrvak Jaala mhNaUna Iva[aqqfa IbaGadxa naahi. saU%mamaa"aa>caa vaapar 
vakrNyaacaq xa>"a [aqxavakri Aaxmasaaxa vakrql xasaq xyaala xaq saaqpaq vaatU lagaql. svaxaacyaa 
AnauBavaanausaar xaaq IzlqLyaa ][apakar[aixa saaqIyasvakr bazl vakVna svaxaacaq xa>"a xayaar 
vakV [avakql. [aqxaivar vaaxaavarNa va Exar Anaqvak Gatvaka>caa AInabae>&a pZBaava saxaxa padxa 
Asaxaaq xyaamauWq vakaqNaihi Amauvak Qvakca vakravaq Asaq saa>gaql xar xaq baraqbar haqNaar naahi.

vakahi Ipavaka>cyaa baabaxacaq  saa&aarNa maagaez[aena  yaqXaq  OzahrNa mhNaUna Izlq Aahq xaq 
pahavaq. 

baajari : maharaftâxa baajaricai paavasaa|axa lagavad vakrxaaxa xaqvha rasaayaInavak 
Kaxaq na vaaparNyaacai xaRha Aahq. par>xau, jar rasaayaInavak Kaxaq saU%ma vakVna Izli xar 
Oxpanna KaUpa jaasxa haqxaq. Kaxaavaril Kacae vasaUl haqxaaq Asaa AnauBava Aahq. baajari hq 
Qvak  saurI%axa  paivak  Aahq.  xyaala  savae  pZvakarcyaa  vaapasaa  caalxaaq.  xyaamauWq  hq  paivak 
paavasaa|axa savae"a Gaqxalq jaaxaq. xyaacyaa maa"aa A[aa, daya AmaaqInayama paka<spaqkt 5.35 
Ivaklaq, yauIryaa 8 Ivaklaq, paaq. vaMkaq. 2 Ivaklaq hq savae 500 Iltr paaNyaaxa Ivakmaana 24 xaasa 



IBajaxa TqvaUna xyaa na>xar caa>galq DvaWUna gaaWUna Gyaavaq. 7 xaq 8 Izvasaacyaa A>xaranaq 9 xaq 
10 maa"aa wavyaaxa. 

vakpaasa :  daya AmaaqInayama paka<spaqkt 4 Ivaklaq,  yauIryaa  6.8 Ivaklaq  hq  savae  500 Iltr 
paaNyaaxa Ivakmaana 24 xaasa IBajaxa TqvaUna xyaa na>xar caa>galq DvaWUna gaaWUna Gyaavaq.  10 
Izvasaacyaa 10 xaq 11 maa"aa  wavyaaxa. 

[avaPyaxar ma&yama va vakaqrda vaapasaa Asaql xar xaq  Fa Ipavakala maanavaxaq.  jaasxa 
paaOosa haqOona baraca vakaW Aaqla vaapasaa raIhla xar raqga padNyaacai [avaPyaxaa Asaxaq. 

saaqyaabaina (jalz vaaNa) : daya AmaaqInayama paka<spaqkt 16.25 Ivaklaq, paaqt<][ayama saLpaqkt 
8 Ivaklaq hq savae 500 Iltr paaNyaaxa Ivakmaana 24 xaasa IBajaxa TqvaUna xyaa na>xar caa>galq 
DvaWUna gaaWUna Gyaavaq.  10 Izvasaacyaa 7 xaq  8 maa"aa wavyaaxa. saaqyaabaina xaql IbayaaNaq 
Aahq  mhNaUna  paaqt<][ayama  vaMkaqraEed  Qqvajai  saLpaqktcai  ][apakarsa  Asaxaq.  savaeca 
xaqlpaivaka>saaTi saLpaqktcaa vaapar vakrNaq caa>galq Asaxaq. ma&yama vaapasaa raKaavaa. 

saaqyaabaina (saa&aqvaaNa) : daya AmaaqInayama paka<spaqkt 13.3 Ivaklaq, paaq. saLpaqkt 6.6 Ivaklaq 
hq savae 500 Iltr paaNyaaxa Ivakmaana 24 xaasa IBajaxa TqvaUna xyaa na>xar caa>galq DvaWUna 
gaaWUna Gyaavaq. 15 Izvasaacyaa 8xaq 10 maa"aa wavyaaxa. ma&yama vaapasaa raKaavaa. 

zaqnahi pZvakarcyaa Ipavaka>cyaa vaaDicaq Inari%aNa vakrixa Asaavaq  va vaaD caa>gali haqxaq 
Aahq hq Izsalq xar Qvakazi maa"aa vakmai vakravai. Facaq vakarNa vakahi jaImanaixa maUWjaivai 
na"avakarvak  jaivaaNaU  Asaxaaxa  va  A[aa  jaImanaixa  saaqyaabainala  Kaxaq  wavai  lagaxa 
naahixa.

BaUEemaUga (paavasaaWi)  : daya AmaaqInayama paka<spaqkt 9.75 Ivaklaq hq 500 Iltr paaNyaaxa 
Ivakmaana 24 xaasa IBajaxa TqvaUna xyaa na>xar caa>galq DvaWUna gaaWUna Gyaavaq. ma&yama va vakaqrda 
vaapasaa maanavaxaaq. pakar vakaW Aaqla vaapasaa rahU zqOo nayaq. samaana 8 maa"aa wavyaaxa. 

saUyaepaUkl (paavasaaWi) :  Kaasa AaqLyaa vaapa[aacaq  paivak,  OGadipa padli xar varcaq 
paaNai wavaq. naahixar Oxpanna vakmai haqNyaaci [avaPyaxaa Asaxaq. daya AmaaqInayama paka<spaqkt 
7.7 Ivaklaq, yauIryaa 2 Ivaklaq, paaq. saLpaqkt 5.5 Ivaklaq hq savae 500 Iltr paaNyaaxa Ivakmaana 24 
xaasa IBajaxa TqvaUna xyaa na>xar caa>galq DvaWUna gaaWUna Gyaavaq. 10 Izvasaacyaa 8xaq 9 maa"aa 
wavyaaxa.

maaqhri (paavasaaWi) : Aaqla vaapasaa Aava[yavak, vakaqrda haqOo lagaLyaasa varcaq paaNai 
zqNyaacai vyavasXaa AsaNaq jaVricaq Asaxaq. daya AmaaqInayama paka<spaqkt 4.5 Ivaklaq, yauIryaa 7 
Ivaklaq  hq  savae  500 Iltr paaNyaaxa Ivakmaana 24 xaasa IBajaxa TqvaUna xyaa na>xar caa>galq 
DvaWUna gaaWUna Gyaavaq. 14 Izvasaacyaa 10 maa"aa>xaUna. 

jvaari (saa&ai)  : ma&yama va Aaqla vaapasaa caalxaaq.  daya AmaaqInayama paka<spaqkt 4.6 
Ivaklaq, yauIryaa3.6 Ivaklaq hq savae 500 Iltr paaNyaaxa Ivakmaana 24 xaasa IBajaxa TqvaUna xyaa 
na>xar caa>galq DvaWUna gaaWUna Gyaavaq. 10 Izvasaacyaa 13 xaq 14 maa"aa wavyaaxa.  



vakarWq (Kaurasanai) : daya AmaaqInayama paka<spaqkt 4.4 Ivaklaq, yauIryaa 3 Ivaklaq hq savae 500 
Iltr paaNyaaxa Ivakmaana 24 xaasa IBajaxa TqvaUna xyaa na>xar caa>galq DvaWUna gaaWUna Gyaavaq. 
10 Izvasaacyaa 10 maa"aa wavyaaxa. 

mavaka : daya AmaaqInayama paka<spaqkt 8.7 Ivaklaq, yauIryaa 14.3 Ivaklaq, paaq. saLpaqkt 4.6 Ivaklaq 
hq savae 500 Iltr paaNyaaxa Ivakmaana 24 xaasa IBajaxa TqvaUna xyaa na>xar caa>galq DvaWUna 
gaaWUna Gyaavaq. 7 Izvasaacyaa 10 xaq 15 maa"aa wavyaaxa. ma&yama vaapasaa caa>gala maanavaxaaq, 
vakaqrda  vaapasaa  jaasxa  vakaW  raIhla  xar  raqga  padxaaxa.  InarInara|a  vaaNaa>cai 
vaapa[aacai garja vaqgavaqgaWi Asaxaq  mhNaUna AapaNa vakaqNaxaq  vaaNa vaaparxaaq  Aahaqxa hq 
paahUna xyaa pZmaaNaq vakama vakravaq. 

Baaxa  :  hq  Qvakca  jalpaivak  Aahq.  E>gZjaixa  'hayadâqpakaEet'  Asaq  mhNaxaaxa. 
jalIpavakasaaTi jaImanaicaa vaapasaa mahxvaacaa nasaxaaq.  vakarNa A[aa Ipavakacai jamaina 
naqhmaica  IBajalqli Asaavai  lagaxaq.  Fa paIr]sXaxaixa  Qvak  vaqgaWi AvasXaa  Ivacaaraxa 
Gyaavai  lagaxaq.  xai  Aahq,  'paaNyaacaa  vaapasaa'.  mhNajaq  xaqXaq  AsalqLyaa  paaNyaaxa 
pZaNavaayaU  AsaNaq  Fala paaNyaacaa  vaapasaa  Asaq  samajalq  jaaxaq.  IcaKalNai  vakrxaa>naa 
maaxai va paaNai caa>galq DvaWUna vakaDlq jaaxaq xyaaxa hvaqxail pZaNavaayaU Ijarvala jaaxaaq. 
IcaKalNai vaqkLyaana>xar rasaayaInavak  Kaxaq  19:19:19 hqvaPtri 500 Ivaklaq  pakaqvaUkna wavyaaxa. 
xyaana>xar paqrNai vakravai. xyaa ][avaaya 200 Ivaklaq AmaaqInayama saLpaqkt wavaq. BaaxaasaaTi 
yauIryaa vaapaV nayaq. [aqNaKaxaacai maa"aa wavayaacai AsaLyaasa xaq paUNaepaNaq banalq Aahq xaq 
pahavaq. A&aevat banalqlq [aqNaKaxa Ipavakala Gaaxavak TV [avakxaq. [aqNaKaxaala zugae>&a yaqxa 
Asaql xar xaq paUNae banalqlq naahi Asaq samajaavaq.  BaaxaasaaTi jaq Kaacar vaqklq Asaql 
xyaaxaUna paaNai saxaxa vahaxa Asaql xar xaq caa>galq Asaxaq. jar paaNai xasaq>ca Xaa>balqlq 
Asaql xar xyaa  paaNyaacaa  vaapasaa IbaGadxaaq  va  xyaamauWq  rasaayaInavak  Kaxaacaq  [aaqfaNa 
vyava]sXaxapaNaq  haqxa  naahi.  xyaa  vakrxaa  hvaqcaq  baudbaudq  saaqdNyaacai  vyavasXaa  vakVna 
paaNyaaxa pZaNavaayaU Ijarvaavaa lagaxaaq. Asaq vakqLyaasa Baaxaacaq paivak sau&aarxaq.    

Exar Ipavaka>saaTi [aqxavakRyaa>nai pZyaaqga vakVna pahavaqxa.   
              

[aqxavakRyaala pauDil paanaavaril IzlqLyaa xavaPxyaamauWq paaNai va Kaxa Fa>cyaa maa"aa vak[aa 
wavyaa xaq samajaql. xavaPxaa Qvak saa&aarNa OzahrNa mhNaUna pahavaa.



 Ipavakala KaxapaaNai zqNyaacyaa paa|a zaKaIvaNaara vakaLpaInavak xavaPxaa
maIhnaa paaNyaacyaa 

paaWicyaa
xaarKaa

Kaxaacyaa 
paaWicyaa
xaarKaa

Inari%aNaq va Exar naaq>zi

jaUna 10 12 paaOosa padla naahi mhNaUna jaImanaicaa vaapasaa 
vakaqrda. mhNaUna varcaq paaNai Izlq, Kaxa Izlq.

18 20 xaa. 14 xaq 18 paaOosa BarpaUr, xaa. 20la jamaina 
IBajalqli, vaapasaa naahi xari Kaxa Izlq paaNai 
ba>z

26 28 xaa.  22  xaq  30  IrmaIJama,  jamaina  InacaRyaacai, 
vaapasaa naahi, Kaxa Izlq naahi. 

jaul@ 2 6 vaapasaa  Aaqla  mhNaUna  Kaxaacai  zuppat  maa"aa 
Izli Iz. 28 cai &aVna . varcaq paaNai ba>z.

12 14 paaOosa jaaqraxa, vaapasaa IbaGadla, 
Iz. 14 cai maa"aa Izli naahi.

20 22 paaOosa  Xaa>bala,  vaapasaa  Aaqla  mhNaUna  maa"aa 
Izli. 

Aa<gast 6 8 Iz. 2 paasaUna paaOosa ba>z, OGaadi padli xari 
vaapasaa  Aaqla  haqxaa  mhNaUna  Iz.  8  cai  maa"aa 
Izli. 

14 16 vaapasaa ma&yama Jaala. 14 la varcaq paaNai Izlq. 
Karipaacyaa  Ipavaka>naa  vaapasaa  Aaqla va  ma&yama 
caalxaaq par>xau, vakaqrda caalxa naahi mhNaUna hi 
vakarvaaEe vaqkli. 

22 24 paaOosa paunha 22 la sauV Jaala mhNaUna varcaq 
paaNai Izlq naahi. vaapasaa Aaqla mhNaUna maa"aa 
24 Qqvajai 26 la Izli. 

30 28 paaOosa A&aUnama&aUna  mhNaUna maa"aa Izli naahi. 
varcaq paaNai ba>z. 

saptq>bar 7 9 paaOosa  A&aUnama&aUna,  jaImanaicai  AvasXaa 
IbaGadlqli mhNaUna vaapasaa naahi.  maa"aa Izli 
naahi, Ipavakacai vaaD bahuxaqvak paUNae Jaalqli.

15 17 paaOosa  Xaa>bala  haqxaa  xari  vaapasaa  Aaqla, 
varcaq  paaNai  Izlq  naahi.  Kaxaacai  A&aie  maa"aa 
Izli. 

23 25 Iz. 23 cai paaNyaacai paaWi (varcaq paaNai) Izli. 
Kaxaq  zqNyaacai  garja vaatli naahi mhNaUna  Iz. 
25 cai maa"aa Izli naahi xyaa na>xarsau$a Kaxaq 
va  paaNai  zqNyaacai  garja  vaatxa  naahi,  paivak 
vakaDNaisa xayaar haqxa Aalq. 



Anauvauklagaracai maUlxaxvaq
lqKaa>vak 3 ra

Inasagae[aqxaixa  saq>ẑiya  Kaxaa>naa  Ananyasaa&aarNa  mahxva  Asaxaq.  sarvakari 
[aqxaixa>"aaxa  saq>ẑiya  Kaxaq  vaapara Asaq  saa>gaxaaxa par>xau,  xai vaka>  vaaparavaixa Asaa 
pZ`na  Ivacaarla  xar  xyaacaq  saIvasxar  ORxar  xaq  zqOo  [avakxa  naahixa.  vyaavahaIrvak 
Inasagae[aqxaixa jyaa ][apakar[ai vaqkLyaa jaaxaaxa xyaa savaae>caq [aas"aiya vakarNa samajaUna 
na>xarca xaq vaqklq jaaxaq. yaqXaq A>zajapa>caq vakahihi nasaxaq. vakahi AnauBavai [aqxavakRyaa>naa mai 
Ivacaarlq, 'xaumhi saq>ẑiya Kaxaq vaka> vaaparxaa'? xyaavar ORxar ImaWalq, 'xyaamauWq [aqxaacaa 
paaqxa sau&aarxaaq'. Aaxaa paaqxa sau&aarxaaq mhNajaq vakaya? Asaq Ivacaarlq xar bahuxaqvak jaNa 
gappa basaxaaxa. jaqvha AapaNa Qvakawa [aas"aacaa Ivacaar vakrxaaq xaqvha A[ai maaqGama ORxarq 
svaivakarli  jaaxa  naahixa.  yaqXaq  pZxyaqvak  gaaqft  ]sa$ vakravai  lagaxaq.  Asaq  mai  jaqvha 
baaqllaq  xaqvha  xaq  maaJyaavar  Icadlq.  Facaq  vakarNa  AapaLyaa  yaqXaq  [au$  [aas"aaqvaPxa 
pa$xainaq [aqxaicaa Ivacaar vakrNyaacai par>para naahi. xai sauV Jaali paaIhjaq. Fa sa>paUNae 
lqKamaalqcaa O*q[a hqca saa&ya vakrNaq ha Aahq.

Aaxaa AapaNa jaImanaicaa paaqxa sau&aarxaaq  mhNajaq  xyaacai l%aNaq  vakaya xaq  pahaNaar 
Aahaqxa. Qvakawa jaImanaicaa paaqxa sau&aarla mhNajaq xyaa jaImanaixa vakaqNaxaq gauNa Aalq xaq 
pZXama pahaNaar Aahaqxa. 

1. jaImanaicai saICẑxaa sau&aaVna vaaxana (jaImanaixail hvaqcaq Aazana pZzana) caa>galq 
   haqxaq. 
2. jaImanaicai jal&aarNaa sau&aarxaq. 
3. paaNyaacaa Inacara caa>gala haqxaaq va vaapasaa raKala jaaxaaq.   
4. paaqfavak ẑvyaa>caq [aaqfaNa AI&avak caa>galq haqxaq. 
5. jaivaaNaU baW sau&aarxaq. 

hq savae saq>ẑiya Kaxaq [aqxaaxa rixasarpaNaq IjarIvaLyaasa saa&ya haqxaq, mhNaUna Fa savae 
gaaqfti  saa&ya  haqNaq  mhNajaqca  jaImanaicaa  paaqxa  sau&aarNaq  Asaq  AapaNa  samajaavayaala 
hrvakxa naahi. Aaxaa AapaLyaala hq savae vaksaq saa&ya haqxaq xaq pahavayaacaq Aahq. Falaca 
[aqxai[aas"aacaa AByaasa Asaq mhNaxaaxa. 

saq>ẑiya Kaxa InaImaexai Owaqga Fa maaJyaa pausxavakaxa Kaxaacaq  IvaIva&a z=ftivakaqnaaxaUna 
pZvakar  TrIvalqlq  Aahqxa.  xyaaxail  Gatvakẑvyaa>cyaa  z=ftinaq  va  Opayaaqgai  padNyaacyaa 
pZvakaraxaUna jaq vagaievakrNa vaqklq Aahq xaq Iva[aqfa mahxvaacaq Aahq. paufvakW [aqxavakRyaa>cyaa vakdq hq 
pausxavak naahi, xyaasaaTi AapaNa Fa lqKaaxa xyaa>caa XaaqdvaPyaaxa pZXama paIrcaya vakVna 
GaqOoyaa. 

saq>ẑiyaKaxa pZxya%a, ApZxya%a va sa>jaivavak Fa xaina xaRha>nai vanaspaxaila Opayaaqgai 
padxa  Asaxaq.  saq>ẑiya  Kaxaaxail  pZxya%a  Opayaaqgai  padNaara  Baaga  pZmaaNaanaq  vakmai 
Asaxaaq.  rasaayaInavak  Kaxaq  naqhmaica  pZxya%a  Kaxaq  Asaxaaxa.  ApZxya%apaNaq  Opayaaqgai 
padNaara  Baaga  saq>ẑiya  Kaxaaxa  jaasxa  Asaxaaq.  vakahi  saq>ẑiya  Kaxaaxa  sa>jaivavaka>cai 
jaivaaNaU>~ara  InaImaexai  haqxaq  va  A[ai  sa>jaivavaqk  va  Exar  jaivarsa  sa>va&aevak  ẑvyaa>caa 
paurvaTa vanaspaxaila haqxa Asaxaaq.  hi savae  pZaXaImavak  maaIhxai Ivacaaraxa GaqxaLyaavar 
jaImanaicaa paaqxa sau&aarNyaacyaa paa>ca A>gaa>baabaxa saq>ẑiyaKaxaq  vak[ai vakama vakrxaaxa xaq 
jara xapa][alaxa jaaOona paahNaq yaaqgya Trql. paaqxa sau&aarLyaacaq paIhlq l%aNa Asaq vaki, 
jaImanaicaq  vaaxana sau&aarxaq.  Aaxaa pZXama hq  vaaxana mhNajaq  vakaya  xaq  samajaUna  GaqOoyaa. 
jaImanaicaa  vaapasaa  va  vaaxana  Faxa  jaaq  paorvak  Aahq  xaaq  samajaUna  GaqNaq  sau$a Aaxaa 



Aava[yavak  Aahq.  vaaxana  mhNajaq  jaImanaixa  jai  saICẑxaa  Asaxaq  xyaaxa  hvaa 
vaaxaavarNaaxaUna  yaqNaq  va paunha vaaxaavarNaaxa InaGaUna jaaNaq,  Fa hvaqcyaa Aazana pZzana 
IvZkyaqsa  vaaxana Asaq  mhNaxaaxa.  vakahijaNa  xyaala  jaImanaicaq  `vaasaaq>cCHvaasa  vakrNaq 
Asaqsau$a mhNaxaaxa. vaaxana Fa IvZkyaqmauWq vaaxaavarNaaxail [au$ hvaa jaImanaixa ][arxaq 
va A[au$ hvaa baahqr yaqxaq, xyaamauWq vanaspaxaicyaa mauWa>naa jaVri Asalqla pZaNavaayaU 
ImaWxaaq.  pZaNavaayaU  ImaWaLyaanaq  mauWa>caq  paaqfavak  ẑvyaacaq  [aaqfaNa  va  pacana  AaINa  [aqvati 
sa]mmaIlvakrNa  Fa  IvZkyaa  yaXaaqIcaxa  haqxa  rhaxaaxa.  ha  pZaNavaayaU  jaImanaixa  ][arNaq  va 
vaaparLyaana>xar xayaar haqNaara vakbaevaayaU baahqr jaaNaq hq vaaxanaamauWq [avaPya haqxaq, hq savae 
vanaspaxaicyaa va jaImanaixail OpayauvaPxa jaivaaNaU>cyaa sa>va&aenaasaaTi Aava[yavak  Asaxaq. 
vaaxana yaaqgya pZvakarq haqxa Asaql xar [aqxai caa>gali haqxaq.  vaapasaa ha AaNaKaina Qvak 
pZvakar jaImanaixa Asaxaaq  xyaaxa maaxaixail saICẑ jaagaqxa jai hvaa Asaxaq  xyaaxail 
baafpaacaa OlMqKa Asaxaaq. hq baafpa vanaspaxaila IvaIva&a paaqfavak ẑvyaq [aaqfaNyaacyaa IvZkyaqsa 
mazxa  vakrxa  Asaxaq.  [aqxaala  paaNai  Izlq  vaki,  xyaaxail vakahi paaNyaacaq  maaxaixaLyaa 
maaxaixa baafpaiBavana haqOona xaq xaqXaqca rhaxaq hq maaxaixail hvaqxail baafpa AsaUnahi jar 
vaaxana IvZkyaa baraqbar haqxa nasaql xar ApauRyaa pZaNavaayaUmauWq Ipavakacai vaaD Kaurdxaq AaINa 
pZsa>gai  baur[aijanya-xaxsama  raqgaa>cai  Ipavakala  lagaNa  haqNyaacai  [avaPyaxaa  Asaxaq. 
savaesaa&aarNapaNaq  [aqxaacyaa  jaImanaixa  vaaxana  svaaBaaIvavakIrxyaa  caa>galq  haqxa  Asaxaq. 
mhNaUna var OlMqIKalqli paIr]sXaxai vaPvaIcaxaca AaDWUna yaqxaq. 

vaaxanaacaq  pZvakar  va  hi  vaaxana  IvZkyaa  vak[ai  haqxa  Asaxaq  xaq  pahavaq  lagaql. 
svaaBaaIvavakpaNaq vaaxana xaina vakarNaa>naq haqxa Asaxaq. jaImanaivaVna jaqvha vaarq vahaxaaxa 
xaqvha vaaxaavarNaaxail hvaqcaa zaba vakmai haqxaaq, xyaamauWq maaxaixail hvaqcaa zaba jaasxa 
Trxaaq  va xyaaxail hvaa vaaxaavarNaaxa yaqOo  lagaxaq.  vaara Xaa>bala vaki, vaaxaavarNaacaa 
zaba paUvaevaxa haqxaaq  xyaamauWq  hvaa maaxaixa jaaxaq  A[aaIrxainaq  vaaxanaacaq  Qvak  Aavaxaena 
paUNae haqxaq. hq jaqvha, jaqvha vaarq vaahxail xaqvha, xaqvha saxaxa haqxa rhaxaq. hq Jaalq paIhlq 
vakarNa, zusarq vakarNa, Izvasaa saUyae xaWpaxa AsaLyaanaq jaImanaicaa pa=fTBaaga garma haqxaaq 
va  xyaaxail hvaa  sau$a  xaapaUna  baahqr  yaqxaq  IzvasaBar  A[aaIrxainaq  maaxaixail  hvaa 
saavavaka[apaNaq  vaaxaavarNaaxa yaqxa rhaxaq,  saUyae  maavaWxaila gaqla vaki xyaacai OfNaxaa 
vakmai haqxaq va jamaina lvavakr Xa>d haqxaq xyaamauWq vaaxaavarNaaxaUna hvaa paunha maaxaixail 
saICẑBaagaaxa  ][arxaq.  hi  IvZkyaa  pakvaPxa  Izvasaa  haqxa  Asaxaq.  xyaavakarNaa>naq  mauWa>naa 
pZaNavaayaU  vakamai ImaWxaaq  par>xau,  xyaacaa  pakarsaa AInaft paIrNaama  haqxa  naahi vakarNa, 
Izvasaa maUW> Iva`Za>Ixa Gaqxa Asaxaaxa. maUW> ra"ai vakayaerxa Asaxaaxa va paanaq Izvasaa Asaa 
vZkma Asaxaaq xyaamauWq Izvasaa jari pZaNavaayaU vakmai ImaWala xari vanaspaxaicyaa paaqfaNa 
IvZkyaqxa Iva[aqfa pakrvak  padxa naahi. Aaxaa Ixasarq vakarNa paahUyaa. hvaqcaa  pZIvasarNa  gauNa 
Fala vakarNaiBaUxa  Asaxaaq.  pZIvasarNa  gauNaala E>gZjaixa  'IdpaPyaujana' Asaq  mhNaxaaxa. 
FamauWq jaq vaaxana haqxaq xaq Axai ma>zpaNaq va savae caaqvaisa xaasa haqxa Asaxaq. 

vaaxana IvZkyaqla yaaqgya paIr]sXaxai nasaql xar xaq IbaGadxaq va Ipavakacyaa vaaDivar AInaft 
paIrNaama  haqxaaq  xyaasaaTi  vaaxana  ORxamaIrxyaa  haqNyaasaaTi  vakaya  vakravaq  xaq  maahixa 
Asalq  paaIhjaq.  jari  vaaxana  svaaBaaIvavakpaNaq  haqxa  Asalq  xari  xyaasaaTi jaImanaicaa 
pa=fTBaaga vaaxaavarNaa  paasaUna  Jaavaklqla Asaxaa  vakamaa  nayaq,  Asaq  IlhiNyaacaq  vakarNa 
hlMi plastivakcaq  pazr sa>paUNae  [aqxaaxa pasaVna xyaacaq AacCazna vakrNyaacai ][apakarsa 
vaqkli jaaxaq.  xyaa pZvakarq  maaxaila IcavaktUna jar plastivakcaq  pazr pasarlq xar vaaxana 
IvZkyaa xyaa AdXa|amauWq ba>z haqNyaacaa &aaqvaka Asaxaaq. saq>ẑiya vakcara baarivak xauvakdYacaa 
Asaxaaq  xaaq  hvaqcaq  maaxaixaUna  vaaxaavarNaaxa  yaqNaq  va  jaaNaq  Fala baa&aa  vakrixa  naahi. 



plastivakcaq AacCazna vakrNyaacaq pakayazq Iva[aqfa nasalq xari xaq vakrNyaacaa AagZh Asaql 
xar xaq maaxaila IcavaktUna basaNaar naahi Asaq pasaravaq. saa&aarNapaNaq zaqna xaq xaina E>ca 
A>xar  rahil  A[aa  baqxaa>naq  xaq  pasaravaq.  zusari  gaaqft  mhNajaq  xaq  zaqna  paukt  panaa 
AsalqLyaa  pa_icaq  Asaavaq.  xaq  plastivak  vakaWq  nasaavaq.  [avaPyaxar  paarz[aevak  Asaavaq. 
Asaa ga@rsamaja Aahq vaki, Asaq plastivakcaq AacCazna vaqklq vaki paaNyaacai bacaxa haqxaq. 
pZxya%aaxa xasaq nasaxaq vakarNa, maaxaixaUna paaNyaacaq baafpaiBavana jaq haqxaq xaq xaapamaana va 
hvaqcai saapaq%a Aazêxaa Fa>cyaavar Aval>baUna Asaxaq.  Ivakxaihi pavaPvaqk  AacCazna Gaaxalq 
xari  xaq  paUNaepaNaq  paaNaiba>z  vakrNaq  [avaPya  nasaLyaamauWq  jar  saapaq%a  Aazêxaa  vakmai  va 
xaapamaana jaasxa Asaql xar baafpaiBavana vakaqNaihi raqKaU  [avakxa naahi. maga ha Kacae 
vak[aasaaTi vakravayaacaa? Asaa pZ`na padxaaq.  xyaaxa xaq  bahu&aa vaka|a r>gaacaq  Asaxaq, 
mhNajaq maaxai vaka|a r>gaacyaa pazramauWq jaasxa xaapaUna baafpaiBavana AI&avak haqNaar hq 
OGad  Aahq.  xari  saU#  [aqxavakRyaa>nai  Asaq  plastivakcaq  AacCazna  AIjabaaxa  AapaLyaa 
[aqxaavar GaalU nayaq. jar plastivakcaa Opayaaqga [aqxaaxa vakravayaacaaca Asaql xar mai jaq 
vakahi  pZyaaqga  vaqklq  Aahqxa  xaq  pahavaqxa.  xyaaxa  plastivakcyaa  paaxaW  Ipa[avyaa  jyaa 
baajaaraxa  Baajai  vaga@rq  GaqxaLyaavar  ImaWxaaxa  xyaa  tavaUkna  zqNyaa  Qqvajai  jamaa  vakVna 
vakaxarNa  ya>"aacyaa  (`Zqdr  ya>"a)  sahayyaanaq  xyaacyaa  baarivak  [aqvayaa  xayaar  vakravyaaxa. 
xyaa  na>xar  Qvakri  200  Ivaklaq  saumaarq  A[aa  baqxaanaq  xyaa  naa>garNai  vakrxaa>naa  [aqxaaxa 
pasaravyaaxa.  mhNajaq  jaImanaicyaa  varcyaa  Xaraxa  xyaa>caa  Qvak  maaxaixa  ImasaWlqLyaa 
AvasXaqxa Xar xayaar haqxaaq. A[aa vyavasXaqnaq maaxaicai saICẑxaa Ival%aNa sau&aarxaq AaINa 
vaaxanasau$a. zusara pZyaaqga vaqkla xaaqhi ya[asvai Jaala xyaaxa plastivakcyaa vakaqNaxyaahi 
vasxaUcaq  baarivak  caUNae  vaqklq  va  xaq  maaxaixa  ma[aagaxaicyaa  vaqWi  naa>garNai  vakrxaa>naa 
ImasaWlq. xyaamauWq maaxaicai saICẑxaa caa>gali sau&aarli va vaaxanasau$a. Iva[aqfa vakVna 
caaqpaNa jaImanaixa hq  pZyaaqga caa>galq  vakama vakrxaaxa.  Asaq  Asalq xari Exar pZvakarcyaa 
jaImanaixasau$a xaq paaNyaacaa Inacara haqNyaasaaTi OpayauvaPxa Trlq. IcavakNa pakar AsalqLyaa 
maaxaixa hq pZyaaqga Iva[aqfa OpayauvaPxa Trlq Aahqxa. plastivak pZmaaNaq rbari tayarcaa Baugaa 
Ixaxavakaca paIrNaamavakarvak Asaxaaq. hq pazaXae tavakaOo va pauna: vaaparNyaacyaa z=ftinaq bahuxaqvak 
vyaXae  samajalq jaaxaaxa xyaavakrxaa xyaa>caa ha Opayaaqga [aqxaisaaTi Qvak  varzana Trql. 
plastivak va rbar barica vafaqe IvaGatna na haqxaa xasaq>ca rhaxa AsaLyaamauWq Qvakza Fa>cai 
[aqxaaxa  vyavasXaa  vaqkli vaki  barica  vafaqe  xyaa>caq  vakayae  caalU  Asaxaq.  Fa vyavasXaqcai  Qvak 
mayaaeza Asaxaq xai A[ai vaki, xyaa [aqxaala maaqvakat ]sa>cana zqxaa yaqxa naahi. pakvaara va 
ITbavak  ]sa>cana  Asaavaq  lagaxaq.  vaaxana AaINa  vaapasaa hq  sau&aarLyaamauWq  Ipavakacai vaaD 
caa>gali haqxaq  mhNaUna vakaqNai Fa pazaXaae>naa Kaxa samajaU  nayaq  hq  maa"a l%aaxa Tqvaavaq. 
naahi mhNaayala plastivakcyaa salga AacCaznaamauWq xaNaa>cai vaaD raqvakxaa yaqxaq hq Karq.

vaaxana sau&aarNyaasaaTi saq>ẑiya Kaxaq vak[ai vakama vakrxaaxa xaq paahuyaa. AapaLyaa yaqXaq 
[aqxavakri  bahu&aa  [aqNaKaxa  va  vaukjaKaxa  (va>kpaaqst)  yaa>caa  vaapar  vakrxaaq.  yaa  zaqnahi 
pZvakarcyaa Kaxaa>xa xa>xaUmaya Baaga BarpaUr Asaxaaq.  xaaq  jaImanaixa saarKaa pasarLyaanaq 
jaImanaicai sXaUl saICẑxaa vaaDxaq xyaamauWq vaaxana IvZkyaqsa mazxa haqxaq. [aqxaala saq>ẑiya 
Kaxaq  zqNyaacyaa  IvaIva&a  pa$xai AsaUna  xyaa>caa  Ivacaarsau$a yaqXaq  vakravaa  lagaql.  vakarNa 
saq>ẑiya Kaxa vaksaq Izlq xyaacaasau$a paIrNaama [aqxajaImanaicaa vaapasaa va vaaxana yaa>var 
haqxa  Asaxaaq.  mhNaUna  xyaa IvaIva&a  pa$xai>caa  Xaaqda  paIrcaya  AapaNa  yaqXaq  vakVna  GaqNaar 
Aahaqxa. par>parqnaq [aqxavakri [aqxaaxa vakahi gaadYa Kaxa Aaqxaxaaq va naa>garNai vakVna va 
xyaana>xar vaukWvaNai vakVna savae jaImanaixa xaq Kaxa Ixacyaa varcyaa Xaraxa saarKaq ImasaWUna 
zqxaaq.  xyaapaq%aa  jaasxa vakahi vakrNyaacai  xyaala garja vaatxa naahi.  Inasagae[aqxaicyaa 



xa>"aaxa  pZxyaqvak  Opaaya  yaaqjanaqcai  [aas"aiya  caacaNai  Aava[yavak  samajali jaaxaq.  xyaa 
pZmaaNaq  paaIhlq  xar  A[aaIrxainaq  Kaxaq  IzLyaanaq  jaVripaq%aa  KaUpa  jaasxa  Kaxa  wavaq 
lagaxaq.  xyaacaq  vakarNa paahUyaa.  jaqvha [aqNaKaxa naa>garNai vakrxaa>naa Gaqxalq  jaaxaq  xaqvha 
[aqNaKaxaacaq  gaSq  pakar  baarivak  vakVna  tavaklq  jaaxa  naahixa.  xyaamauWq  [aqNaKaxaaxail 
xa>xaumaya Gatvak maaxaixa paaIhjaq xyaa pZmaaNaaxa ImasaWxa naahixa. AaINa maga maaxaicyaa 
sXaul saICẑxaqxa Iva[aqfa bazl haqxa naahi. mhNajaq A[aa rixainaq Kaxaq zqNaq cauvakicaq Aahq 
hq  l%aaxa  yaqEel.  vyaavahaIrvak  Inasagae[aqxaicyaa  xa>"aanausaar  savae  saq>ẑiya  Kaxaq  naqhmai 
barivak vakVna va AacCaznaanaq zqNyaacai ][apakarsa Asaxaq. A[aama&yaq jar pakvaara ]sa>cana 
AXavaa naqmavaqk gauVxva ]sa>cana vaqklq xar xyaa Kaxaaxail OpayauvaPxa Gatvak va xa>xaumaya Baaga 
saU%ma svaVpaaxa maaxaixa hWU hWU (saavavaka[apaNaq) ImasaWU lagaxaaq. Fa IvZkyaqla AapaNa 
Kaxa maaxaixa IjarIvaNaq Asaq mhNaUyaa. Kaxa FapZvakarq maaxaixa naqhmai IjarvaUna Izlq gaqlq 
xar maaxaicai sXaUl saICẑxaa caa>gali sau&aarxaq  AaINa  jaImanaicaq  vaaxana sau&aarNyaasa 
maaqTi mazxa haqxaq. maaqvakat ]sa>cana Asaql xar Kaxaacaq gaSq va maaxai Qvakjaiva haqxa naahi.

vyaavaharivak Inasagae[aqxaicyaa xa>"aaxa saq>ẑiya Kaxaq zqNyaacaq xaina pZvakar paaIhlq Aahqxa 
xaq  Asaq,  sXaUl, ma&yama va  saU%ma hq  haqxa.  maGaa  jai pa$xa AapaNa paIhli xai sXaUl 
pZvakaraxa yaqxaq va xai Ivakmaana vakayae%ama Asaxaq mhNaUna xai vajae Aahq. Kaxaq baarivak vakVna 
AacCaznaanaq  zqNaq  hi  Jaali ma&yama  pa$xa,  xai  maanya  Aahq.  Kaxaq  paaNyaaxa  IjarvaUna 
xyaacaa GaaqW ]sa>canaaxaUna zqNaq hi sau%ma pa$xa Aahq, xai ORxama samajali Aahq par>xau, 
xyaa savae pa$xai>cyaa mayaaeza l%aaxa GaqOona Fa ba*lcaq InaNaeya [aqxavakRyaala Gyaavayaacaq 
Asaxaaxa. 

ma&yama pa$xainaq mhNajaq, saq>ẑiyaKaxaacaa baarivak  caura vakVna xaaq [aqxaaxa AacCazna 
mhNaUna  pasaravayaacaa  Asaxaaq.  hq  vakama  lavaNai  JaaLyaavar  vakravayaacaq  Asaxaq.  paUvae 
naa>garNai mhNajaq paqrNaicyaa Aa&aicai naa>garNai vakrxaa>naa Kaxaq Izli jaaxa naahixa, xaq 
sXaUl pa$xaixa yaqxaq. AacCaznaaxa Kaxaq zqxaa>naa xaq Iva[aqfa vakVna lavaNaicyaa pa_Yaxa 
saa&aarNapaNaq  tavaklq  jaaxa  naahi.  mhNajaq  samajaa,  lavaNai  sarixa  Aahq  xar  Kaxaq 
var>byaavar vaqklq jaaxaq AaINa jar lavaNai var>byaavar Asaql xar Kaxaacaq AacCazna sarixa 
vakravayaacaq Asaxaq. A[aa vyavasXaqxa ]sa>canaacaa pZvakar TrIvaNaq mahxvaacaq Asaxaq. ma&yama va 
saU%ma  pa$xaixa  pakvaarNaicaq  ]sa>cana  ORxama  samajalq  jaaxaq.  maaqvakat  ]sa>cana  sXaUl 
pa$xaixa caalxaq  par>xau,  baavakicyaa pa$xaixa xaq  vajae  Aahq.  maaqvakat ]sa>canaacaa ma&yama 
pZvakar Aahq, naqmavaqk  gauVxva ]sa>cana, jaq paUvaaepaar AapaLyaa yaqXail [aqxavakri maaqtanaq  va 
rhatanaq  jaqvha  paaNai  zqxa  xaqvha  vaaparixa  Asaxa.  xaq  naqmavaqk  ]sa>cana  ma&yama  Kaxa 
pa$xaixa vaaparxaa yaqxaq. saU%ma Kaxa pa$xaixa ITbavak, &aar va pakvaara A[aa xaina ]sa>cana 
pa$xai>caa vaapar vakrxaa yaqxaaq. ma&yama va saU%ma pa$xainaq Kaxaq IzLyaanaq xyaaxail Ivaẑavya 
Baaga saavavaka[apaNaq paaNyaabaraqbar maaxaixa Ijarxa rhaxaaq va xyaaxail xa>xaUmaya Baaga va 
Exar vakafTpZIXanaacaq  A>[a maaxaixa Ijarxa gaqLyaamauWq jaImanaixa saICẑxaa sau&aarxaq. hi 
IvZkyaa saavavaka[apaNaq haqxa Asaxaq. bahu&aa ma&yama va saU%ma A[aa zaqna pa$xai>caa QvakI"axa 
Opayaaqga  vakrNaq  caa>galq  Asaxaq.  saU%ma  pa$xaixa  Kaxaacaa  GaaqW  ]sa>canaacyaa  paaNyaaxa 
GaalUna Izla jaaxaaq. GaaqW vakaDLyaavar Orlqla Baaga ma&yama pa$xainausaar sari var>byaaxa 
AacCazna mhNaUna Izla jaaxaaq. 

saa&aarNa AnauBava Asaa Aahq vaki, sXaUl pa$xaixa jaqvaDq Kaxa wavaq lagaxaq xyaacyaa 
1/3 Baaga ma&yama  pa$xaixa  paurxaq  va  saU%ma  pa$xaixa  1/4 QvaDq  paurxaq.  Kaxaacaa  GaaqW 
vakaDNyaasaaTi saaqpai rixa Asaxaq, xai paahUyaa. Qvaka maaqTYa tavakixa Kaxaacaa baarivak 
caura vakVna A&aqe  Barlq jaaxaq.  xyaaxa ]sa>canaacaq  paaNai saaqdlq jaaxaq.  xaq paaNai Kaxaaxa 



ImasaWUna tavakicyaa Kaali yaqxaq va xaqXaUna xaq QvakanaWi ~arqbaahqr vakaDUna maga xaq paaNai 
Qvaka gaaWNaixaUna paaTvalq jaaxaq. Aaxaa xaq paaNai zusaRyaa tavakixa saaTvaUna Tqvalq jaaxaq. 
xaqXaUna  xaq  paaNai  jasaq  lagaql xasaq>,  pa>paanaq  OpasaUna  ITbavak  ]sa>cana sa>caaxa paaTIvalq 
jaaxaq. vakaqLhapaUrcyaa Qvaka [aqxavakRyaanaq jaasxa saaqpai pa$xa vaaparli Aahq xai  A[ai, 
xaaq naqmavaqk ]sa>cana vakrxaaq, ITbavak naahi, xyaamauWq xyaala hi pa$xa caalxaq. xai ma&yaq jaq 
Kaxa wavayaacaq xaq paaNyaacyaa sarixa saurovaaxailaca Qvak Diga vakVna Tqvalq jaaxaq. xyaaxaUna 
paaNai  sa>XapaNaq  jaaxa  Asaxaa>naa  Kaxaacaa  Inacara  haqxaaq  va  xaq  savae  saavavaka[apaNaq 
[aqxaaxa pasarxaq. ITbavak ]sa>canaaxa Kaxaacaa gaSa ITbavak Kaali TqvaUna hq>ca saa&ya haqxaq. 
vakmaixa vakmai Kacaaecai hi vyavasXaa Aahq va xyaacaq vyavasXaapanasau$a Agazi saaqpaq Aahq. 
ma&yama va saU%ma pa$xaixa Kaxaacai maaqTi bacaxa haqxaq va xaq [aqxavakRyaala pakayawacaq Trxaq. 

jaImanaicaa  paaqxa  sau&aarNyaacaq  zusarq  l%aNa,  'jaImanaicai  jal&aarNaa  sau&aarxaq', 
Fabaabaxa saq>ẑiyaKaxaq  vak[ai vakama vakrxaaxa xaq  Aaxaa paahUyaa.  jaImanaicai jal&aarNaa 
svaaBaaIvavakpaNaq IcavakNa va mauromaaxa vakahi Asaxaq. par>xau xai [aqxaisaaTi paurq[ai nasaxaq. 
xasaq>ca maaxaixail saICẑxaa Faxa sXaUl (DaqbaW)  va saU%ma zaqnahi yaqxaaxa xyaa>caa vakahi 
Opayaaqga haqxa Asaxaaq. caaqpaNa jaImanaixa paaNai A&aersaayaInavak IvZkyaqnaq &aVna Tqvalq jaaxaq 
xaq Ipavakala ImaWxa naahi xyaamauWq xai jal&aarNaa navakaraxmavak samajali jaaxaq. paaqyata 
va rqxaad jaImanaixa jal&aarNaa pakarca vakmai Asaxaq. A[aa paIr]sXaxaixa saq>ẑiya Gatvak jaq 
pZamauKyaanaq  saq>ẑiya Kaxaa>~ara Opalb&a haqxaaxa, xaq>ca maaxaixail jal&aarNaa vaaDvaxa 
Asaxaaxa.  jaqXaq  paaNyaacai Opalb&axaa  paurq[ai  Aahq  A[aa Baagaaxa jal&aarNaa  Iva[aqfa 
mahxvaacai nasaxaq. vakaqrdvaahU jaImanaixa maa"a Fa gauNaala maaqTq mahxva Asaxaq. saq>ẑiya 
Kaxaq  va  xyaapaq%aa  saq>ẑiya  sauvaka  vakcara  jasaq,  paalapaacaaqWa  hq  pazaXae  jaImanaivar 
AacCaznaanaq zqOona va ]sa>canaanaq IBajavaUna saavavaka[apaNaq vaukjavaUna xyaacaq vakafTpZIXanaaxa 
ropaa>xar vakVna vaaparNyaanaq jaImanaicai jal&aarNaa (sa>va&aena [a]vaPxa) ORxama haqxa Asaxaq. 
saq>ẑiya  vakcaRyaaxa Ihrvaa paalapaacaaqWa jyaaxa pZamauKyaanaq  cal va AIxacal Asaa vakbae 
AsaLyaanaq xaq maaxaicai jal&aarNaa xaaxpaurxai sau&aarxaaxa, sauvaka vakcara jyaaxa ]sXar 
vakbaaecaq pZmaaNa jaasxa Asaxaq Asaa Baaga ziGaevakal ItvakNaari jal&aarNaa maaxaila pZapxa 
vakVna  zqxaaq.  vakafTpZIXanaacyaa  pZBaavaanaq  jai  jal&aarNaa  pZapxa  haqxaq  xai  Iva[aqfa 
mahxvaacai Asaxaq vakarNa, vakafTpZIXana vaaxaavarNaaxaUna Aaẑe ra"aicyaa Xa>d pZhri [aaqfaUna 
Gaqxa Asaxaq. hq Qvak pZvakarcaq ]sa>canaca Asaxaq xyaala Aazê ]sa>cana Asaq mhNaxaaxa. Aazêxaa 
cavZk xyaamauWq sau&aarxaq mhNajaq baraca vakaW paaNai Izlq naahi xari caalxaq. pakar maaqTYa 
pZzq[aaxail [aqxavakRyaa>nai A[aaIrxainaq  saq>ẑiya  ]sXar vakbae  jaImanaila saxaxa IzLyaanaq 
jal&aarNaa Exavaki sau&aarxaq vaki xyaa Baagaacai BaUjal paaxaWisau$a var yaqxaq AaINa xyaa 
Baagaaxail Ivahiri>naa paaNai rhaxaq. Fa ]sXar vakbaaemauWq jaImanaicaa ja@Ivavak vakbae sau&aarxaaq 
va  xaaq  jar  2  tvaPvaqk  QvaDa  Jaala  xar  xai  jamaina  [aqxaisaaTi  yaaqgya  haqxaq.  hlMi 
maharaftâcai jamaina ja@Ivavak vakbaaecaq pZmaaNa pakar vakmai JaaLyaamauWq [aqxai yaaqgya raIhlqli 
naahi va mhNaUnaca Ivakxaihi maqhnaxa va Kacae vaqkla xari ORxama va BarpaUr paivak yaqxa naahi. 
vaqkvaW jaImanaicaa ja@Ivavak vakbae sau&aaVna AapaNa Aapala paaNyaacaa pZ`na saaqdvaU [avakxaaq 
Exavaka ha mau*a mahxvaacaa Aahq hq l%aaxa Gaqxalq paaIhjaq. 

jaImanaicaa ja@Ivavak vakbae 3 tvaPvaPyaa payae>xa Jaala vaki A[aa jaImanaixa BaUjal paaxaWi 
Exavaki sau&aarxaq vaki, BaUpa=fTavaril Ivahiri KaaqzUna paaNyaacaa pZ`na saqdvaU [avakxaaq. Fa 
mauwacaq  AI&avak  caa>galq  IvavarNa  zqNaq  Aava[yavak  Jaalq  Aahq.  vakarNa,  vakahi  [aqxavakRyaa>naa 
vaatxaq, xyaa>cyaa CaqtYa [aqxajaImanaicaa ja@Ivavak vakbae sau&aarla vaki xyaa>cyaa [aqxaaxa paaNai 



ImaWU [avakql, xasaq nasaxaq, ja@Ivavak vakbae A[aa jaImanaicai Aazê [aaqfavakxaa AI&avak caa>gali 
vakrixa  Asala  xari  BaUjal  paaxaWi  sau&aarNyaasaaTi  maa"a  IvasxaiNae  pZzq[aaxail 
jaImanaicaa ja@Ivavak vakbae 3 vhavaa lagaxaaq. samajaa, Qvaka pZzq[aacaa sarasari ja@Ivavak vakbae 
0.4  tvaPvaqk  Aahq  xar A[aa pZzq[aaxail Qvaka  CaqtYa  [aqxaacaa  sXaaInavak  ja@Ivavak  vakbae  3 
haqOona  vakahi  Opayaaqgaacaq  nasaxaq.  mhNajaq  Aazêxaa  cavZk  sXaapana  haqNyaasaaTi  sa>paUNae 
pZzq[aacaa sarasari ja@Ivavak  vakbae  2 xaq  3 Asaavaa lagaql xarca hvaqxail Aazê  xaqXail 
maaxai ra"ai [aaqfaUna jaImanaicai Aazêxaa vaaDvaU  [avaqkl. yaqXaq  mai Ivahiri ba*l Ilhilq 
Aahq, Ivahiri>caq  zaqna pZvakar Aahqxa, Qvaka pZvakarcyaa Ivahirila  InacaRyaacai Ivahir Asaq 
mhNaxaaxa, xyaaxa Baaqvaxaicyaa maaxaixail AIxarivaPxa jal paaJaVna jamaa haqxa Asaxaq. 
ja@Ivavak vakbaaemauWq A[aa Ivahirila paaNai lagaxaq. zusara pZvakar Aahq xyaaxa jaImanaixail 
JaRyaavar xaaq  pakaqdUna xyaavar Ivahir baa>&aUna paaNai saaTvaxaaxa, Ixala  JaRyaacai Ivahir 
Asaq  mhNaxaaxa.  JaRyaacyaa  Ivahirila  la>baUna  yaqNaaRyaa  JaRyaacaq  paaNai  Asaxaq  xaqXaq 
Baaqvaxaicyaa maaxaixail AIxarivaPxa Aazê jamaa vhavaq Asaq vakrNyaasaaTi xyaa Ivahiricyaa 
baajaU paaJarNaaRyaa Asaavyaa lagaxail. 

jaImanaicaa  paaqxa  sau&aarNaarq  Ixasarq  l%aNa  'paaNyaacaa  Inacara  caa>gala  haqOonasau$a 
vaapasaa raKala jaaxaaq'. Facai maaIhxai AapaNa paIhLyaa l%aNaacyaa vaqWi vaqkli Aahq. 

cavaXaq  l%aNa,  'paaqfavak  ẑvyaacaq  [aaqfaNa  AI&avak  caa>galq  haqxaq'  hq  Aahq.  InarInara|a 
saq>ẑiyaKaxaa>cai paaqfavakẑvyaq paurIvaNyaacai %amaxaa vaqgavaqgaWi Asaxaq. [aqNaKaxaacai xasaq>ca 
Ihrvyaa paalapaacaaq|acyaa vaukjaKaxaacai na"a, spaukrz va paala[a paurIvaNyaacai %amaxaa 
nagaNya  Asaxaq,  xaqlpaq>di  na"aacaa  paurvaTa  baRyaapa@vaki  vakrxaaxa.  maasaWi,  rvaPxa  AaINa 
maa>sa Fa>paasaUna banaIvalqLyaa Kaxaa>paasaUna spaukrzacaa paurvaTa baRyaapa@vaki haqxa Asaxaaq. 
par>xau,  vak&aihi  rasaayaInavak  Kaxaa>cyaa  ExavaPyaa  vakayae%amaxaqnaq  vakaqNaxaqhi  saq>ẑiyaKaxa 
paaqfavakẑvyaa>caa paurvaTa vakV [avakxa naahixa. mhNaUna, vyaavahaIrvak Inasagae[aqxaixa Fa va 
Exar paaqfavakẑvyaa>caa paurvaTa rasaayaInavak Kaxaa>cyaa maa"aa zqOonaca vakrNyaacai ][apakarsa 
Aahq.  A[aa  paIr]sXaxaixa  saq>ẑiya  Kaxaq  vanaspaxaivakdUna  haqNaaRyaa  paaqfavakẑvyaacyaa 
[aaqfaNaasa  vak[ai  mazxa  vakrxaaxa  xaq  paaIhlq  paaIhjaq.  savaeca  saq>ẑiya  Kaxaaxa  vakahi 
pZmaaNaaxa  IvZkyaa][al  pazaXae  Asaxaaxa.  xyaa>xa  Icavatvaqk  va Icavaktq  A[aa  pZvakaraxail 
pazaXae  Asaxaaxa.  Icavatvaka>naa  E>gZjaixa  vakaqlayadlH  va  Icavakta>naa  IcalqtsaH Asaq 
mhNaxaaxa.  Fa>ma&yaq  IvaIva&a  KaInajaẑvyaq  jai paaqfavakẑvyaaxa  yaqxaaxa, xai A&ae-rsaayaInavak 
IvZkyaqcyaa  sahayyaanaq  &aVna  TqvaNyaacai  %amaxaa  Asaxaq.  vanaspaxaicai  maUW>  A[aaIrxainaq 
&aVna  TqvalqLyaa  KaInajaa>caq  [aaqfaNa  AI&avak  caa>gaLyaa pZvakarq  vakV [avakxaaxa vakarNa  xyaa 
[aaqfaNa IvZkyaqsa pakar vakmai Ojaae lagaxaq. Iva[aqfa vakVna spakurzasaarKai Qrvai jaImanaima&yaq 
]sXar  Jaalqli  KaInajaẑvyaq  Fa>cyaa  mazxainaq  vanaspaxaila  sahja  Opalb&a  haqxa 
Asaxaaxa. Icavaktvaqk va Icavatq Fa>cyaa A[aa gauNaamauWq A[ai naqhmai ][apakarsa Asaxaq vaki>, 
spakurz Kaxaq pZXama saq>ẑiya Kaxaaxa IjarvaUna maga Asaq spakurzanaq yauvaPxa vaqklqlq Kaxa wavaq. 
jaqNaq vakVna savae spaukrz Kaxa vanaspaxaila ImaWql va maaxaixa ]sXar haqOona vyaXae jaaNaar 
naahi.  saq>ẑiya  Kaxaaxail hq  Gatvak  jaImanaicaa  paaqxa  sau&aarNyaasa A[aaIrxainaq  maaqTi 
mazxa vakrixa Asaxaaxa. saq>ẑiya Kaxaq na zqxaa> vaqkvaW rasaayaInavak Kaxaq Izli jaq sarvakari 
][apakar[aixa  saa>Igaxalq  Aahq  xar,  xyaa>caq  [aaqfaNa  zl-IvaInamaya  IvZkyaq~ara  haqxaq,  xyaa 
IvZkyaqla  pakar  jaasxa  Ojaae  lagaxaq  va  paIrNaamaxa:  [aaqfaNa  vyava]sXaxa  na  haqNyaacai 
[avaPyaxaa Asaxaq.  jaImanaila Izlqlq savae Kaxa vaaparlq jaaxa naahi, [aqxavakri samajaxa 
rhaxaaq vaki xyaanaq yaaqgya pZmaaNaaxa Kaxaq Izli va mhNaUna xaaq xyaa pZmaaNaaxa Oxpannaacai 
Apaq%aa vakrxaaq par>xau xaq haqxa naahi AaINa [aqxavakri gaaq>&aWUna jaaxaaq. rasaayaInavak Kaxaa>caq 



[aaqfaNa  vakrNyaasaaTi jai jaasxa Ojaae  lagaxaq  xai ImaWvaNyaasaaTi maUWa>naa, maaxaixa 
paurqsaa pZaNavaayaU jaaq vaaxanaamauWq pZapxa haqxaaq xaaq Asaavaa lagaxaaq. mhNajaq saq>ẑiya Kaxaq 
na vaaparxaa vaqkvaW rasaayaInavak Kaxaa>caa Opayaaqga vakravayaacaa xar jaImanaicai saICẑxaa 
ORxama Asaavai lagaxaq. xaq maharaftâxa yaqXail maaxaixa AsalqLyaa IcavakNa va mauVmaamauWq 
Asa>Bava  Trxaq.  mhNajaq,  paaqyatYacyaa  va  rqxaad  maaxai  AsalqLyaa  jaImanaima&yaq 
saq>ẑiyaKaxaa  ][avaaya  vaqkvaW rasaayaInavak  Kaxaq  zqOona  vakama  vakrxaa  yaqEel,  hq  samajaUna 
Gyaavaq.  Icavatvaqk  va Icavaktq  Fa> vyaIxaIrvaPxa Exar vakahi ẑvyaq  saq>ẑiyaKaxaaxa Asaxaaxa, hq 
pazaXae KaInaja va Exar paaqfavakẑvyaa>[ai rasaayaInavak IvZkyaa vakVna xyaa>caq saq>ẑiya sa>yaugaa>xa 
ropaa>xar vakVna  Gaqxaaxa.  Asaq  saq>ẑiya  sa>yauga  na>xar  yaaqgya  pZmaaNaaxa  paaNai  Opalb&a 
AsaLyaasa  Inavadvak  paargamyaxaqcyaa  xaRxvaanausaar  maUWa>xaUna  [aaqfalq  jaaxaq.  A[aa 
pZvakarcyaa [aaqfaNaasa pakarca vakmai Ojaae lagaxaq  va mhNaUna jyaa Kaxaa>xaUna Fa ẑvyaacaa 
paurvaTa haqxaaq  xyaa  Kaxaa>cai Ipavaka>naa  yaaqgyaIrxyaa  vaaD haqNyaasa caa>gali mazxa haqxa 
Asaxaq.  hi ẑvyaq  Anaqvak  pZvakaraxa maaqdxaaxa.  xyaa>cyaa vakahi>cai yaqXaq  maaIhxai zqxa Aahq. 
AjaUna  savaeca  A[aa  ẑvyaa>cai  AaqWKa  patlqli  naahi.  Icavatvaqk  va  Icavaktq  Fa>][avaaya 
diQnaQ,  AarQnaQ  Fa>caq  gauNaava[aqfa,  nyauvaMkivak  Aamlq,  yaurqtaEedsaH,  Anaqvak  pZvakarcai 
Ivaxa>cavaqk, pZja@Ivavaqk Exyaazi, Asaq pazaXae Faxa yaqxaaxa. Fa savae pazaXaae>naa 'paIrpaaqfavak 
ẑvyaq'  Asaq  Qvak  samaaEevak  naa>va  Aahq.  paIrpaaqfavak  ẑvyaq  bahu&aa  Aaqlsaarvakaxa  (Fumasa) 
samaaIvaft  Jaalqli  Asaxaaxa.  saq>ẑiya  Kaxaaxail  InarInaraWq  Gatvak  Izlq  Aahqxa.  Fa 
maaIhxaicaa Opayaaqga vakVna Kaxaa>caa vaksaa vaapar vakravaa xaq paahUyaa. jaImanaicaq vaaxana va 
vaapasaa xasaq>ca jal&aarNaa sau&aarNyaasaaTi vakaftxa>xaU va Aaqlsaarvakacaa Opayaaqga haqxaaq. 
mhNaUna xyaa>caq pZmaaNa jaasxa Asalqli Kaxaq xyaa vakamaasaaTi vaaparavaixa. paaqfavakẑvyaa>caq 
[aaqfaNa AaINa jaivaaNaU baW vaaDvaNyaasaaTi raKa, pZIXanaq, ]snag&aq va Aaqlsaarvak Fa>caa 
Ivacaar vakravaa. xyaaxail raKa, pZIXanaq Fa>caa vaapar pZxya%a Kaxaa>pZmaaNaq Ipavaka>naa haqxaaq, 
xar Aaqlsaarvakacaa ApZxya%a KaxaapZmaaNaq haqxa Asaxaaq. 

1. [aqNaKaxa : vakaftxa>xaU - 31.6, raKa - 24, pZIXana - 13.8, ]snag&aq - 3.6, Aaqlsaarvak 
- 27, paIrpaaqfavakzv̂yaq - 7

2. lizKaxa : vakaftxa>xaU - 28, raKa - 20, pZIXana - 11.34, ]snag&aq - 3.37, Aaqlsaarvak 
- 37, paIrpaaqfavakẑvyaq - 8

3. [aqWilq>di Kaxa : vakaftxa>xaU - 15.3, raKa - 22.38, pZIXana - 20.14, ]snag&aq - 4.48, 
Aaqlsaarvak - 38, paIrpaaqfavakẑvyaq - 9.9

4. maq>Dilq>di Kaxa : vakaftxa>xaU - 15.72, raKa - 25.67, pZIXana - 15.12, ]snag&aq - 3.87, 
Aaqlsaarvak - 38.69, paIrpaaqfavakẑvyaq - 10.1

5. duvaPvakr lizKaxa : vakaftxa>xaU - 21.16, raKa - 22.78, pZIXana - 15.78, ]snag&aq - 
3.66, Aaqlsaarvak - 36.6, paIrpaaqfavakẑvyaq - 9.6

6. vakaq>badi IvaftaKaxa : vakaftxa>xaU - 14.18, raKa - 26.48, pZIXana - 21, ]snag&aq - 1.12, 
Aaqlsaarvak - 36.6, paIrpaaqfavakẑvyaq - 5.8

7.  vakafTpZIXana  Kaxaq  :  vakaftxa>xaU  -  46.7,  raKa  -  12,  pZIXana  -  7.8,  ]snag&aq  -  0, 
Aaqlsaarvak - 33, paIrpaaqfavakẑvyaq - 3.8   

Qvak Ivaklaq paaqfavakẑvyaa>caq [aaqfaNa vakrNyaasa 3.7 Ivaklaq paIrpaaqfavakzv̂yaacai Aava[yavakxaa 
Asaxaq.  yaavaVna Qvakawa IpavakasaaTi Ivakxai [aqNaKaxa GaalNaq  jaVricaq  Aahq xaq vakaDxaa 
yaqxaq.  Qvak  OzahrNa GaqOona hq  samajaavaUna GaqOo  yaa.  samajaa, batatYacaq  paivak  Gyaavayaacaq 
Aahq.  batatYasaaTi 120 Ivaklaq  na"a,  100 Ivaklaq  spaukrz va  70 Ivaklaq  paala[a hqvaPtri 
Aava[yavak Asaql xar Qva>kzr (120 + 100 + 70 = 290) 290 Ivaklaq Kaxaq lagaxail. xyaacyaa 



3.7 pat paIrpaaqfavakẑvyaq mhNajaq (290  x 3.7  =  1073) 1073 Ivaklaq lagaxail. [aqNaKaxaaxa 
xyaa>caq  pZmaaNa  7  tvaPvaqk  Asaql  xar  Qva>kzr  saumaarq  15  tna  [aqNaKaxa  hqvaPtri  lagaql. 
A[aaIrxainaq vakaqNaxyaahi IpavakasaaTi saumaarq Ivakxai saq>ẑiyaKaxa lagaql xyaacaa saa&aarNa 
A>zaja  vakaDxaa  yaqxaaq.  IhrvaWicyaa  Kaxaacai  pZmaaNaq  saa&aarNapaNaq  [aqNaKaxaacyaa  0.33 
Exavaki GaqOona xyaacaq pZmaaNa vakaDxaa yaqxaq. yaqXaq Izlqli savae mauLyaq saa&aarNa svaVpaacai 
Aahqxa vakarNa saq>ẑiya  Kaxaa>cai naqmavaki mauLyaq  pZmaaINaxa svaVpaaxa zqxaa yaqxa naahixa, 
xarisau$a yaqXaq IzlqLyaa mauLyaa>cyaa Opayaaqga vakVna javaWpaasa yaaqgya mauLya ImaWIvaxaa yaqxaq. 

Fa ITvakaNai saq>ẑiya  Kaxaq  sahayavakacai BaUImavaka paar paadxaaxa.  vyaavahaIrvak  Inasagae 
[aqxaixa  savae  rasaayaInavak  Kaxaq  saq>ẑiya  Kaxaa>xa  IjarvaUna  zqNyaacai  ][apakarsa  Asaxaq. 
[aqxai  ha  Qvak  Ivakpakayaxa[air  Owaqga  mhNaUna  Aaja  vakravayaacaa  Aahq  xaqvha  xaqXaq 
saaqvaWqpaNaa vakrNyaacaa AagZh &arNaq  cauvakicaq  haqEel. InavvaW saq>ẑiya  Kaxaq  vaapaV Asaa 
AagZh &arla xar Ipavakacaq yaaqgya paaqfaNa na JaaLyaamauWq hqvaPtri jaasxaixa jaasxa Oxpanna 
GaqNaq [avaPya haqNaar naahi AaINa vakmai pakayaza haqEel. 

jaImanaicaa  paaqxa  sau&aarNyaacaq  paa>cavaq  l%aNa  Aahq,  'jaivaaNaU  baW  sau&aarNaq'.  Fa 
ITvakaNai jaivaaNaU  baWacaa AXae  'savakaraxmavak  jaivaaNaU  baWacaa' Asaa Gyaavayaacaa Aahq. 
jaImanaima&yaq  jaivaaNaU>cai  sa>Kyaa  BarpaUr  Asaxaq  par>xau,  saq>ẑiyaKaxaamauWq  xai  vaaDxaq. 
Kaxaaxail vakaftxa>xaU,  pZIXanaq,  ]snag&aq  va  Aaqlsaarvak  Fa  Gatvaka>var  jaivarasaayaInavak 
IvZkyaa GadUna maaqTYa pZmaaNaaxa paIrpaaqfavak ẑvyaa>cai InaImaexai haqxa Asaxaq. na>xar hq pazaXae 
Ipavakala paaqfavak ẑvyaq [aaqfaNyaasa mazxa vakrxaaxa. xyaa][avaaya maaxati vagaaexail jaivaaNaU 
(A<vaPtinaaqmaayasaqtisa) xyaa>cai sa>Kyaa vaaDLyaamauWq vanaspaxaicyaa mauWa>xaUna saaqdlqLyaa 
vyaXaezv̂yaacaq IvaGatna vakVna jamaina [au$ vakrxaaxa. na"avakarvak va spaukrzvakarvak jaivaaNaU>cai 
vaaD JaaLyaanaq Ipavakala hvaqxail na"a AaINa maaxaixail spaukrzacaa paurvaTa sau&aarxaaq. hq 
savae  saq>ẑiya  KaxaamauWq  haqxaq.  vakafTpZIXanayauvaPxa  KaxaamauWq  maaxati  AaINa  na"a,  spaukrz 
paurvak jaivaaNaU>cai vaaD haqNyaasa mazxa haqxaq.  par>xau paIrpaaqfavak ẑvyaacai vaaD Iva[aqfa haqxa 
naahi. [aqNaKaxa va xaxsama Kaxaa>mauWq xyaaxail pZIXana, ]snag&a va  Aaqlsaarvak (Fumasa) 
Fa>caq  pZmaaNaanausaar  paIrpaaqfavak  ẑvyaacai  vaaD  jaasxa  haqxaq.  mhNaUna  hi  Kaxaq 
vanaspaxaicyaa vaaDisaaTi Iva[aqfa mazxa vakrxaaxa Asaq mhNaavaq lagaql. 

jaImanaixa  savae  pZvakarcaq  savakaraxmavak  va  Ivavakaraxmavak  jaivaaNaU  naqhmaica  Opalb&a 
Asaxaaxa. Kaxaq IzLyaana>xar xyaa Kaxaacyaa gauNavaRxaqnausaar InarInara|a jaivaaNaU>xa vaaD 
haqxaq.  Kaxaq va xyaaxail IvaIva&a Gatvaka>caq  IvaGatna haqxaq.  jaqvha hi IvZkyaa sa>paxaq xaqvha hq 
vaaDiva jaivaaNaUsau$a marxaaxa, xyaa>cyaa vaklqvaraxaUna (paq[ai>xaUna) Ipavaka>cai maUW> AaNaKaina 
paaqfavak ẑvyaq [aaqfaUna Gaqxaaxa. A[aaIrxainaq hq jaivaaNaU jaiva>xa Asaxaa>naa va maqLyaavarhi 
vanaspaxaila paaqfaNaaxa saxaxa mazxa vakrixa Asaxaaxa. xyaa>naa  savakaraxmavak  jaivaaNaU 
Asaq samajaxaaxa. jyaa jaivaaNaU>mauWq Ipavakavar raqga padxaaxa xyaa>naa Ivavakaraxmavak jaivaaNaU 
hi  na@saIgaevak  vyavasXaa  Aahq.  Qvakaca  pZjaaIxaxail  savae  jaivaaNaU  saarKaqca  vakayae%ama 
Asaxail Asaq  naahi,  jasaq  maaNasaaxa  Asaxaq  xyaaca  pZmaaNaq  Fa  jaivaaNaU>xahi  vakayae
%amaxaqba*l pakrvak  AaDWUna yaqxaaq.  hq  samajaLyaavar [aas"a#anai pZyaaqga[aaWqxa Inavad 
pa$xainaq OpayauvaPxa jaivaaNaU>cai sauInaya>I"axa va AnauvaUkIlxa A[aa paIr]sXaxaixa vaaD vakVna 
AIxa ORxama gauNavaRxaqcaq jaivaaNaU xayaar vakVna xyaa>cai IvarjaNaq baajaaraxa Opalb&a vaqkli 
Aahqxa.  hlMi xai vaapaVna Ipavakacai vaaD sau&aarNyaacaq  pZyaaqga  haqxa  Aahqxa.  xyaasaaTi 
A[ai IvarjaNaq Gaqxaa>naa [aqxavakRyaanai Iva[aqfa vakaWjai Gyaavayaacai Asaxaq. baRyaaca KaaqtYa 
va>kpanyaa  Inava=kft  zjaaecai  IvarjaNaq  IvavZkisa  AaNaxaaxa  va  [aqxavakRyaacai  paksavaNaUvak  haqxaq 
xyaasaaTi  [avaPyaxar  va=kfai  IvawapaiTacai  A[ai  Oxpaaznaqca  Gyaavaixa.  A[ai  IvarjaNaq 



naqhmai xaajai vaaparavayaacai Asaxaaxa.  barica jaunai padUna raIhlqli IvarjaNaq  vaapaV 
nayaqxa.  xyaasaaTi  IvarjaNaacyaa  paavakitavar  banaIvaLyaacai  xaariKa  va  vaaparavayaacai 
[aqvatcai  xaariKa  Asaxaq  xaq  paahUnaca  xai  Opayaaqgaaxa  AaNaavaixa.  xa[aa  xaarKaa 
nasaxail xar xai vaapaV nayaqxa.

ORxama zjaaecaq  jaivaaNaU  [aqxaaxa IzLyaavar xaq  xasaq>ca ORxamagauNai rhaxa naahixa xar 
xyaa>cyaaxa Anaqvak IpaDYa haqxaaxa xyaaxa xyaa>cai gauNavaRxaa Rhasa paavaxaq. mhNajaq, A[aa 
ORxama  jaivaaNaU>cai  IvarjaNaq  [aqxaaxa  pZxyaqvak  Ipavakacyaa  vaqWi  zqNaq  jaVricaq  Trxaq.  Fa 
jaivaaNaUcyaa  IvarjaNaala cauvaUkna barqca  [aqxavakri va [aqxaixaj#sau$a jaivaaNaU  Kaxa Asaq 
mhNaxaaxa, xaq yaaqgya naahi, Fala jaivaaNaU IvarjaNa Asaqca mh>tlq paaIhjaq. Kaxaq [aqxaaxa 
maaxaivar Izli jaaxaaxa xasaq  Fa IvarjaNaacaq  nasaxaq.  hi IvarjaNaq  IbayaaNyaala caaqWUna 
lavaavai lagaxaaxa, xarca xyaa>caq paIrNaama ImaWxaaxa, FavaVnasau$a Fa>cyaa vaqgaWqpaNaacaa 
pZxyaya yaqxaaq. jaivaaNaU IvarjaNa wavayaacaq Asaql xar [aqxajaImanaicaa ja@Ivavak vakbae Inazana 1 
tvaPvak Asaavaa lagaxaaqq, vaapasaa ORxama mhNajaq 90 tvaPvaqk Asaavaa lagaxaaq, vaaxanasau$a 
caa>galq Asaavaq  lagaxaq  mhNajaq  Asaq  vaki, [aqxaacaq  vyavasXaapana Oxva=kft Asaavaq  lagaxaq 
xarca xyaacaq caa>galq paIrNaama AnauBavaasa yaqxaaxa. 

jaivaaNaU  IvarjaNaapZmaaNaq  pZja@Ivavaka>cai  maa"aa  zqNyaacai  pa$xa  hlMi  roD  haqxa  Aahq 
mhNaUna xyaacai  Xaaqdi vakLpanaa AapaNa yaqXaq vakVna GaqNaar Aahaqxa. sau%majaiva[aas"aaxa 
Ivavakaraxmavak  jaivaaNaU>naa  maarNyaasaaTi  pZIxaja@Ivavaqk  (A<ntibaayaaqtivaPsa)  paUvaiepaasaUna 
vaaparaxa Aahqxa. paqnaisaiIlna vagaaexail hi pZIxaja@Ivavaqk  savaae>naa maahixa Aahqxa. xyaa 
Olt savakaraxmavak jaivaaNaU>naa vaaDNyaasa mazxa vakrNaari vakahi ja@Ivavak rsaayanaq jyaa>naa 
pZja@Ivavaqk  (pZaqbaayaaqtivaPsa,  pZaqA<vaPtivh)  Asaq  mhNaxaaxa xai  Aaxaa  baajaaraxa  Aalqli 
Aahqxa. 

vyaavahaIrvak Inasagae[aqxaicyaa xa>"aaxa A[aa pZja@Ivavaka>caa Opayaaqga vakrNyaacai ][apakarsa 
Aahq va xai naq@saIgaevak svaVpaaxail Asaxaaxa. xyaaca pZmaaNaq pZyaaqga[aaWqxaUna ImaWNaaRyaa 
mahagadYa pZja@Ivavaka>paq%aa  xai svasxa va vaaparNyaasa AI&avak  sauKavakr Asaxaaxa. Asaq 
AaDWUna Aalq vaki, savaeca pZaNyaa>cyaa pacana E>Iẑyaaxail rsaaxa A[ai pZja@Ivavaqk  maaqTYa 
pZmaaNaaxa Asaxaaxa. mhNajaq xaajaq [aqNa jar paaNyaaxa vakalvaUna xaq Ima`ZNa [aqxaaxa Izlq 
xar ORxama pZvakarcaq pZja@Ivavak Ipavakala ImaWxaq. yaqXaq  Qvak Ivaraq&aaBaasa AaDWUna yaqxaaq xaaq 
pZXama vakaDUna tavakavaa lagaql. [aqNaKaxa banavaNyaasaaTi xaq IvaGatna vakVna xyaaxail vakbae-
na"a  pZmaaNa  12:1  Exavaqk  vakravaq  lagaxaq  Qrvhi  xaq  Ipavakala  paaqfavak  Trxa  naahi  Asaq 
Asaxaa>naa pZja@Ivavaka>cyaa InaImaRxaanaq Aaxaa AapaNa jar xaajaq [aqNa Izlq xar xyaamauWq baa&aa 
haqNaar  naahi  vaka>?  Asaa  pZ`na  Oxpanna  haqxaaq.  pZja@Ivavakacyaa  maa"aa  sau%ma  Asaxaaxa 
mhNajaq  jaqvha vakahi gaadYa [aqNaKaxa ma[aagaxaixa lavaNaicyaa saumaarasa Izlq jaaxaq 
xaqvha Ipavak vaaDxa Asaxaa>naa vakahi Ivaklaq xaajaq [aqNa Xa>dpaaNyaaxa ImasaWUna xyaacaq InavaW 
GaaqW Ipavakacyaa maUW%aq"aaxa wavayaacaq Asaxaq. [aqNaKaxaa pZmaaNaq maaNasaacai, vakaq>badicai, 
[aq|a maq>DYa  A[aa baRyaaca  janaavara>cai  IvafT  A[aaIrxainaq  zqxaa  yaqxaq.  xyaa  ][avaaya 
gaayai,  mh@[aicaq  zu&a  pZja@Ivavaka>saaTi  vaaparxaa  yaqxaq.  Qvak  Iltr  zu&a  (caa>galq  AXavaa 
naasalqlq) 500 Iltr paaNyaaxa caa>galq DvaWUna Qvak"a vakravaq va xaq ITbavak, &aar ]sa>canaaxaUna 
xasaq>ca  xaufaar  AXavaa  pakvaara  ]sa>canaaxaUna  zqxaa  yaqxaq.  xyaamauWq  maaxaixa  pZja@Ivavaka>caa 
paurvaTa haqOona jaImanaixail savakaraxmavak jaivaaNaU>cyaa vaaDisa mazxa haqxaq. zu&aa Qqvajai 
Aa>bat  zhi  vaaparxaa  yaqxaq.  vakahi  xaj#a>cyaa  maxaq  Aa>bat  zhi  zu&aapaq%aa  jaasxa 
paIrNaamavakarvak Asaxaq. Asaq zr zha Izvasaa>nai IzLyaasa maaqsamai IpavakasaaTi caa>gala 
pakayaza haqxaaq. maaxaixa IzLyaana>xar saa&aarNapaNaq 10 Izvasaa>nai pZja@Ivavaka>cai OpayauvaPxaxaa 



sa>paxaq mhNaUna maa"aa 10 Izvasaa>cyaa Asaxaaxa. [avaPyaxar Asaq ẑavaNa maUW%aq"aaxa zqxaa>naa 
xaq  paanaa>var padNaar naahi xaq  pahavaq  vakarNa xyaa>caa paanaavar Iva[aqfa pZBaava nasaxaaq. 
AXaaexaH paanaa>var Xaaqdq padlq mhNaUna vakahi IbaGadxa naahi hq sau$a Karq. 

baajaaraxa vakahi va>kpanyaa mau*ama pZyaaqga[aaWqxa vaaDvalqlq pZja@Ivavak  Ivavakxaaxa. Asaa 
xyaa>caa zavaa Asaxaaq  vaki xai mau*ama pZyaaqga[aaWqxa vaaDIvalqli pZja@Ivavaqk  na@saIgaevakpaNaq 
ImaWNaaRyaa  pZja@Ivavaka>paq%aa  jaasxa  pZBaavai  Asaxaaxa.  Faba*lcaa  InaNaeya  [aqxavakRyaanai 
pZxya%a xai vaapaVnaca Gyaavayaacaa Aahq. 

vaaxana vaksaq haqxaq xaq zaKavaNaaRyaa Aava=kxyaa paha -

 



maaqvakat ]sa>canaamauWq haqNaarq [aqxaicaq pZ`na AaINa vyaavahaIrvak Inasagae 
[aqxai

lqKaa>vak 4 
savae Aava=kxyaa lqKaacyaa [aqvati Aahqxa

pakar  pZacaina  vakaWapaasaUna  AapaLyaavakdq  [aqxaala  paaNai  maaqvakat  (AInaya>I"axapaNaq) 
zqNyaacaa pZGaaxa Aahq. Faxa paaNyaacyaa Opalb&axaqnausaar vakahi bazl haqxa Asaxaaq. ha 
mau*a  vakahi  OzahrNaq  Ivacaaraxa  GaqOona  samajaNyaacaa  pZyaxna  vakrNaar  Aahaqxa.  Qvaka 
[aqxavakRyaavakdq Qvak Ivahir Aahq va xyaavar xyaanaq rhat basavala Aahq. xyaa rhataxaUna xaaq 
samajaa, 1800 Iltr paaNai raqja Opasaxa Aahq. [aqxaaxa saripaat vakaDUna xyaa ~ara xaq 
paaNai zqxa Aahq. samajaa, xyaacyaa [aqxaala 5000 Iltr paaNai raqja Aava[yavak Aahq xar 
saa&aarNapaNaq xaaq rhat paavaNaqxaina xaasa caalvaavaa lagaql. xaqvaDYa vakaWaxa xaq savae 
paaNai  xyaa  [aqxaala  ImaWql.  A[aa  rixainaq  jar  5000  Iltr  paaNai  sa>paUNae  [aqxaala 
ExavaPyaa vaqWaxa Izlq xar Asaa AnauBava Aahq vaki>, [aqxaacaa vaapasaa IbaGadxa naahi. paivak 
caa>galq  yaqxaq.  bazlxyaa  vakaWanausaar xyaa  [aqxavakRyaanaq  vaijaqcaa  pa>pa  basaIvala  va  xyaa 
pa>paaxaUna xaaq Aaxaa xaa[ai 5000 Iltr paaNai OpasaU lagala vakarNa xyaacyaa pa>paacai xai 
paaNai  OpasaNyaacai  %amaxaa haqxai.  Aaxaa xaaq  [aqxavakri  xyaacyaa  [aqxaala 5000  Iltr 
paaNai vaqkvaW Qvaka xaasaaxa zqOo lagala. paIrNaama Asaa Jaala vaki vakmai vaqWaxa jaasxa 
paaNai [aqxaaxa Izlq gaqlq va [aqxaaxa paaNai xau>baUna gaqlq. jaImanaivar jaaza paaNyaacaa zaba 
vaaDla  va  vaapasaa  AIjabaaxa  rahila  naahi.  paivak  Aalq  paNa  Oxpanna  vakmai  Aalq. 
Ipavakavar raqga padlq va xyaasaaTi Ivaktvak va baur[ainaa[avaka>cyaa pakvaarNyaa>caa jaaza Kacae 
lagala,  [aqxaixail pakayaza  vakmai  Jaala.  ba@lanaq  AaqDlqla  rhat va  pa>pa  Fa  zaqna 
paIr]sXaxaicaa AapaNa xaulnaqnaq Ivacaar vakV yaa. 

Ivajaqcaq  pa>pa Aalq  xyaaca saumaarasa hIrxa vZka>xaicaq  &aaqrNa  A>malaxa AaNalq  gaqlq  va 
xyaamauWq  zaNaqzar  Kaxaq  vaaparNyaavar  [aasanaacyaa  [aqxai  Kaaxyaacaa  jaaqr  haqxaa.  savae 
[aqxavakri  zaNaqzar  Kaxaq  maaqTYa  pZmaaNaaxa  vaapaV  lagalq  haqxaq.  zaNaqzar  KaxaamauWq 
jaImanaixa  Kaxaacyaa  Ivaẑavyaacaq  vakmai  jaasxa  xaivZxaqcaq  pa_q  InamaaeNa  Jaalq.  xyaamauWq 
Ipavakala  Kaxaq  garma  padU  lagali.  rhatanaq  Izlq  jaaNaarq  paaNai  xai  garmai  &auvaUna 
tavakNyaasa Apaurq  Trlq.  sarvakari [aqxai Kaaxyaacaq  xaj# (?) saa>gaxa sautlq haqxaq  vaki, 
rasaayaInavak Kaxaq garma padLyaasa jaaza paaNai zqOona xai &auvaUna tavakavai! xyaapZmaaNaq xai 
jaaza Izlqli Kaxaq na>xar &auvaUna tavakNyaasaaTi jaaza paaNai Aava[yavak haqxaq xaq vaijaqcyaa 
pa>paanaqca ImaWNyaasaarKaq haqxaq.  Ivajaqcyaa pa>paacaq sXaana A[aanaq pavaPvaqk  Jaalq. Fa jaaza 
paaNyaamauWq  Exar Anaqvak  zaqfa [aqxaacyaa  maaxaixa Oxpanna Jaalq  xaq  Asaq,  jaImanaixail 
ja@Ivavak vakbae JapaatYanaq IvaGatixa haqOona naft haqxa gaqla va xyaacaa Asaa paIrNaama Jaala 
vaki, jaImanaixail jaivaaNaU sau$a naft haqxa gaqlq. ja@Ivavak vakbaaecaa OlMqKa vakrNyaacaq vakarNa 
vyaavahaIrvak Inasagae[aqxaicyaa xa>"aanausaar jaImanaicai sauIpavakxaa xyaaxail ja@Ivavak vakbaaevar 
Aval>baUna Asaxaq. hq sarvakari Kaxyaacaq &aaqrNa gaqli 25 vafaqe caalU Aahq, pZXama zaNaqzar 
Kaxaq pakaqvaUkna maaqTYa pZmaaNaaxa [aqxaala wavayaacai va na>xar paaNai maaqvakat zqOona xai 
&auvaUna tavakavayaacai Asaa maUKaepaNaacaa pZvakar [aasavakiya AagZhamauWq haqxa AsaLyaamauWq 
[aqxaq  naapaivak  haqxa gaqli va jaq  Ipavakxaq  xaq  baqcava va vakmai pZIxacaq  haqxa gaqlq.  [aqxavakri 
A#anai,  vakmai  ][avaklqlq  va  [aasanaavar  Aval>baUna  raIhlqlq,  xyaamauWq  Aapali [aqxai 
O&vasxa Jaali.  [aqvati  IzlqLyaa  xavaPxyaavaVna ja@Ivavak  vakbae  vaksaa vakmai  haqxa  gaqla xaq 
InarInara|a pZzq[aa>caq Izlq Aahq xaq pahavaq. 



xavaPxaa paaIhla vaki l%aaxa yaqxaq vaki Iva[aqfavakVna jaqXaq &arNaa>xaUna vakaDlqLyaa paata>caq 
paaNai vaarqmaapa Opalb&a Aahq A[aa Baagaaxail ja@Ivavak vakbae KaUpaca vakmai Jaalqla IzsaUna 
yaqxaaq. Ivahiri>xaUna OpasaUna paaNai zqNaaRyaa IjaLFa>xaUna AjaUna xaaq xaqvaDa vakmai Jaalqla 
AaDWUna yaqxa naahi. FavaVna jaaza paaNai va zaNaqzar Kaxaq Asaa zuhqri AaGaaxa saxaxa 
Anaqvak  vafaqe  jaImanaivar  JaaLyaamauWq  xyaa  jaasxa  naapaivak  JaaLyaa  hq  spaft  haqxaq. 
saurovaaxaicyaa  vakaWaxa  Ivajaqcyaa  pa>paamauWq  jaaza  paaNai  sahjapaNaq  Opalb&a  Jaalq  va 
xyaabaraqbar zaNaqzar Kaxaq zqNaq caalU raIhlq xari, ja@Ivavak vakbaaecaq pZmaaNa sarasarinaq 1.5 
AsaLyaamauWq Ipavaqk  BarGaaqsa yaqxa haqxai. hIrxavZka>xaicaa OzaqOzaq haqxa haqxaa. yaXaavavaka[a 
ja@Ivavak  vakbaaecaq  pZmaaNa  0.9 QvaDq  (sarasarinaq)  vakmai  Jaalq  xasaq  maaxaixail jaivaaNaU>caq 
pZmaaNasau$a  vakmai  Jaalq  vakarNa,  maaxaixail  jaivaaNaU  va  xyaa>baraqbar  Oxpanna  haqNaarq 
paIrpaaqfavak pazaXae yaa>caq pZmaaNa maaxaixail ja@Ivavak vakbaaecyaa pZmaaNaavar Aval>baUna Asaxaq. 
vanaspaxaicai  raqgapaida  Inavaarvak  %amaxaa  Fa  paIrpaaqfavak  pazaXaae>var  Aval>baUna 
AsaLyaamauWq  Ipavaka>var raqga padU lagalq va xaq Aataqpaqxa naa. Ipavaka>cai va xyaa baraqbarca 
[aqxavakRyaa>cai  paIr]sXaxai  [aaqcanaiya  Jaali.  xarisau$a  Ixavakdq  vakaqNaacaqhi  l%a navhxaq. 
vakarNa, ja@Ivavak vakbaaecaq vakayae sarvakari [aqxai xaj#a>naa maahixa navhxaq. xaq laqvak na"aacai 
maa"aa TrIvaNyaasaaTi ja@Ivavak vakbae [aaq&axa par>xau xyaacaa Exar paIrNaama vakaya xaq pahaxa 
navhxaq.  Asaa GaaqtaWa Anaqvak  vafaqe  Aaja payae>xa caalU  Aahq.  jaasxacyaa paaNyaanaq  vaqkvaW 
ja@Ivavak vakbaaecaa naa[a Jaalq QvaDqca naahi xar Exar vakahi zaqfasau$a InamaaeNa Jaalq. 

jaImanaila vaksaq va Ivakxai paaNai wavaq yaavar Inaya>"aNa AsaNaarq Asaq jaq vakahi gauNa&amae 
Aahqxa  xyaa>cai  maaIhxai  vakVna  Gyaavai  lagaql.  maharaftâxa  vaqgavaqga|a  Baagaaxail 
maaxaicaq Gatvak IBanna Aahqxa xyaamauWq savae ITvakaNai Qvakca gauNavaRxaa AaDWUna yaqxa naahi. 
xyaasaaTi  vakaqNaxyaahi  Iva][aft  Baagaacaa  Ivacaar  na  vakrxaa  yaqXaq  mai  pakvaPxa  saa&aarNa 
svaVpaacai cacaae vakrNaar Aahq. jaImanaicaq paaNyaabaabaxacaq xaina gauNa&amae Iva[aqfa Ivacaaraxa 
GaqNyaasaarKaq Aahqxa. xyaaxail paIhla gauNa, paaNai [aaqfaNyaacaa Aahq. zsara gauNa Aahq 
paaNai  &aVna  TqvaNyaacaa  va  Ixasara  Aahq  paaNai  vahnaacaa.  paIhLyaa  gauNaasa 
'jal[aaqfavakxaa' Asaq  mhNaxaaxa va  zusaRyaa  gauNaasa 'jalsa>&aarNaxaa' Asaq  mhNaxaaxa 
AaINa IxasaRyaa gauNaala mhNaxaaxa, 'jalvaahvakxaa'.   

jaqvha [aqxavakri [aqxaala paaNai zqxaaq  xaqvha pZXama xyaa paaNyaacaq  maaxaixa [aaqfaNa 
haqxaq.  xyaana>xar xaq  [aaqfalqlq  paaNai xai jamaina &aVna Tqvaxaq  mhNajaq,  sa>&aarNa  haqxaq. 
jaqvha xyaa maaxaicyaa jalsa>&aarNa%amaxaqpaq%aa jaasxa paaNai Izlq jaaxaq xaqvha xaq jaazacaq 
paaNai xai maaxai saaqdUna zqxaq va xyaacaq vahna haqxaq va xaq bahu&aa jaImanaixa Kaaql Inacara 
haqOona jaaxaq Iva>kvaa Kaalcyaa paaxaWivar AsalqLyaa jaImanai>vakdq jaaxaq. yaa xainahi gauNaa>caq 
mauLya jaImanaicyaa Gatvak rcanaqnausaar IBanna Asaxaq.

maharaftâxail jaImanaixa saa&aarNapaNaq  IcavakNamaaxaicaq  pZmaaNa 65  %  QvaDq Aahq  va 
saq>ẑiya  ẑvyaacaq  pZmaaNa  sarasarinaq  1.8  QvaDqca  Aahq  Asaq  &aVyaa.  saq>ẑiya  Gatvaka>caq 
jalsa>&aarNa gauNa  Occa pZIxacaa Asala xari xyaacaq  pZmaaNa vakmai AsaLyaamauWq  xaq  yaqXaq 
nagaNya  Asaxaq.  Exar  Gatvak  jasaq,  IcavakNa,  caunaKadi,  Ijapsama  va  svaaBaaIvavak  rixyaa 
&arlqlq paaNai mhNajaq maaxaixail sXaul saICẑxaqxa vaqkfaavakfaeNaanaq &arlqlq paaNai Fa>mauWq 
xyaa maaxaila jalsa>&aarNaa pZapxa haqxaq. XaaqdvaPyaaxa saa>gaavayaacaq mhNajaq jalsa>&aarNa 
gauNa pakarca vakmai Aahq. A[ai xai xautpau>jai AsaLyaanaq maaqvakat ]sa>cana vaqkLyaavar XaaqdYaca 
vakaWaxa jalvahna sauV haqxaq  va bahuxaqvak  paaNai Inacara haqOona InaGaUna jaaxaq.  jaq  paaNai 
&aVna Tqvalqlq Asaxaq  xyaaxa jar %aaracaq  pZmaaNa jaasxa Asaql xar xaq  %aar maaxaixa 
AdvaUkna padxaaxa va saavavaka[apaNaq maaxai Kaarpat haqOo lagaxaq. Asaq Jaalq xar ]sa>cana 



vaqkLyaavar Qvak zaqna Izvasaaxa jaImanaicyaa pa=fTBaagaavar %aaracai paut> IzsaU lagaxaaxa. xaq 
xyaa %aaracaq sapaqkz r>gaacai paukl> (Crystal) Asaxaaxa. Asaq Izsalq vaki jamaina  Kaarpaukt 
Jaali Asaq mhNaxaaxa. hq Qvak vaaEet l%aNa samajalq jaaxaq. hq %aar saaqdiyamacaq Asaxail 
xar xyaa jaImanaila caaqpaNa jamaina mhNaxaaxa. Exar Gatvakaxail caunaKadi va Ijapsamacyaa 
pZmaaNaanausaar  jaImanaixa  Ivaml  AXavaa  Aml  pZva=]Rxa  varcyaa  Xaraxa  IzsaUna  yaqxaq. 
caunaKadicaa pZBaava Asaql xar xyaa jaImanaila Ivaml samajalq jaaxaq va xyaa jaImanaicaa 
saamau  7.5 paq%aa jaasxa Asaxaaq  xyaa Olt Ijapsamacaa pZBaava Asaql xar Ixala Aml 
samajalq jaaxaq.  Exar %aar jasaq  ma<gnaq][ayama vakabaaqenaqt jaImanaicyaa saamauvar paIrNaama 
vakVna  xaaq  IbaGadvaU  [avakxaaxa.  hq  savae  %aar  bahu&aa  IvahirixaUna  GaqxalqLyaa  paaNyaaxa 
Asaxaaxa. paavasaacaq AXavaa nazi naalq Iva>kvaa paat A[aa sZaqxaaxaUna GaqxalqLyaa paaNyaaxa 
sahsaa  Asaq  %aar  nasaxaaxa.  jaImanaixail  IvaIva&a  Gatvak  vakmai  jaasxa  vajanaacaq 
Asaxaaxa, xyaapZmaaNaq xaq maaxaixa vaqgavaqga|a Xaraxa Asaxaaxa. OzahrNaaXae, Ijapsama 
vakmai jad mhNaUna xaaq maaxaixa varcyaa Xaraxa rhaxaaq va caunaKadi xyaahUna jaasxa jad 
mhNaUna xyaaKaalil Xaraxa va  IcavakNa jaasxa jad mhNaUna xaq  Kaalcyaa Xaraxa jaasxa 
pZmaaNaaxa AaDWUna yaqxaq. hi rcanaa vanaspaxaicyaa vaaDisa baa&avak AsaLyaamauWq naa>garNai 
vakVna xaq  savae  Gatvak  Qvakjaiva  vakrNyaacaa  pZyaxna haqxa Asaxaaq.  par>xau,  maaqvakat ]sa>cana 
AsaLyaasa  va  jaImanaivar  paaNai  &aVna  TqvaNyaaxa  yaqxa  AsaLyaasa  paaNyaacyaa  pZBaavaa 
Kaali hq vakmaijaasxa vajanaacaq Gatvak saavavaka[apaNaq paunha vaqgaWq haqOo lagaxaaxa va 8 xaq 
10 vafaqe Asaq saxaxa haqxa AsaLyaasa jaImanaicyaa Gatvaka>caq IvaBaajana haqOona xaq vaqgavaqga|
a Xaraxa rcalq jaaxaaxa. barica vafaqe Asaq haqxa AsaLyaasa (maaqvakat ]sa>cana) jaImanaicyaa 
Kaalcyaa Xaraxa IcavakNamaaxaicaa jaad Xar xayaar haqxaaq.  xaaq  Ga_ haqxaaq  AaINa xyaamauWq 
paaNyaacaa Inacara haqNaq Xaa>baxaq. A[aa jaImanaila paaNabaaqzd jamaina Asaq mhNaxaaxa. jyaa 
jaImanaixa paaNyaacaa Inacara haqxa naahi xai jamaina [aqxaicyaa z=ftinaq Inaropayaaqgai Trxaq. 
jamaina paaNabaaqzd JaaLyaanaq xaqXaq paaNai saacaUna rhaxaq va vakala>xaranaq maazvakxaa (toxic) 
Oxpanna haqxaq, xai jamaina Qvaka pZvakarq Ivafaari haqxaq. vakaqNaxaqhi paivak GaqNaq A[avaPyapZaya 
Trxaq. Fa vaVna Qvak gaaqft l%aaxa yaqEel vaki A[aa jaImanaila sau&aarNyaasaaTi vakaqNai 
yauIryaacyaa Baari maa"aa saa>gaxaaxa xaq paUNaexayaa cauvakicaq Asaxaq. Olt A[aa XaaxaUrmaaxaUr 
Opaayaa>naq  jamaina AI&avakca IbaGadxaq.  pakar maaqTYa pZzq[aaxa Qvakaca vaqWi paata>naq  paaNai 
AapaLyaa yaqXaq Izlq jaaxaq. xyaamauWq Asaa zaqfa jaImanaixa baRyaaca ITvakaNai AaDWUna yaqxaaq. 
E>gZjaixa  paaNabaaqzd  Fa  zaqfaala  vaa<tr  la<Iga>ga  Asaq  mhNaxaaxa.  var  Izlqla  pZvakar 
jyaamauWq saavavaka[apaNaq jad Gatvak maaxaixail Kaalcyaa Xaraxa sarvakxaaq xyaala  xar>ga 
paIrNaama Asaq mhNaxaaxa. E>gZjaixa xyaala baa<yansa EpaqkvaPt Asaq mhNaxaaxa. ha IcavakNaacaa 
Xar BaUpa=fTapaasaUna Aaxa 90 xa 120 saq>mai. (3 xaq 4 paukt) Exavaka Kaaql Asaxaaq. naa>garNai 
vakVnasau$a xaaq OKadxaa yaqxa naahi. Fa zaqfaacaq InaravakrNa vaksaq vakravayaacaq xaq na>xarcyaa 
lqKaaxa AapaNa pahaNaar Aahaqxa. xaUxae IxasaRyaa gauNaacai mhNajaq jalvahna gauNaacai Xaaqdi 
maaIhxai  vakVna  GaqOo  yaa.  yaqXaq  jaImanaicaq  xaina  Xar  saa>Igaxalq  Aahqxa  xyaa>cai  ]sXaxai 
saa&aarNapaNaq  A[ai Gyaavai,  BaUpa=fTa paasaUna Qvak  paukt Kaal payae>xacaa Xar varcaa Xar, 
xyaaKaalil zid xaq zaqna pauktacaa Xar ma&ala va xyaaKaalil jaImanaila Kaalcaa Xar 
Asaq samajaavaq. 

jaImanaicyaa jalvaahvakxaqcaq zaqna pZvakar AaDWUna yaqxaaxa. Qvaka pZvakaraxa Izlqlq paaNai 
gauroxvaavakfaeNaamauWq  jaImanaixa  Kaqcalq  jaaxaq.  zusaRyaa  pZvakaraxa  maaxaixail saICẑxaqmauWq 
paaNai vakq[aavakfaeNaanaq xyaaxa Kaqcalq jaaxaq va xaqXaqca rhaxaq. gauroxvaavakfaeNaacaq paaNai Inacara 
haqOona paar Kaalcyaa Xaraxa va xyaaKaali vaahUna jaaxaq par>xau, vakq[aavakfaeNaamauWq  &aVna 



Tqvalqlq paaNai Ipavaka>naa ImaWxaq va gauroxvaavakfaeNaamauWq Kaqcalqlq paaNai bahu&aa [aqxaa baahqr 
vaahUna  jaaxa  Asaxaq.  jyaa  jaImanaixa  maaqsamai  Ipavaqk  naqhmai  Gaqxali  jaaxaaxa  xyaa 
jaImanaixa Aa&aicyaa Ipavakacai mauW> vaukjaUna naft JaaLyaavar xyaa>cyaa mauWq Qvaka pZvakarcyaa 

][ara>caq  jaaWq  xayaar Jaalqlq  Asaxaq  xyaaxaUna ]sa>canaacaq  paaNai maaxaixa vyava]sXaxa 
pasarxa Asaxaq xyaanaq jalvahna gauNa sau&aarxa Asaxaaq. jaImanaixa Ipavakacai mauW> vaukjaUna 
jaq Kaxa xayaar haqxaq xyaala maUWBaar Kaxa Asaq mhNaxaaxa. maaqvakat ]sa>cana Asaxaa>naa va 
paavasaa|axa jaImanaicyaa pa=fTBaagaavar paaNai saacaUna rhaxaq va xyaamauWq xyaa paaNyaacaa 
zaba  InamaaeNa  haqxa  Asaxaaq.  xyaa  zabaanaq  barqca  paaNai  maaxaixa  Dvakllq  jaaxaq  va 
A[aaIrxainaq  jalvahna  haqxa  rhaxaq.  caaqpaNa  jaImanaixa  saaqIdyamacyaa  %aaramauWq  paaNai 
maaxaixa A&aerasaayaInavak IvZkyaa haqOona &aVna Tqvalq jaaxaq. xyaacaq pZmaaNa jaasxa Jaalq xar 
xyaa jaImanaila  caaqpaNa mhNaxaaxa.  Asaq  A&aersaayaInavak  IvZkyaqnaq  &arlqlq  paaNai Ipavakala 
ImaWxa naahi. 

A[aaIrxainaq [aqxavakri jamaql xaqvaDq paaNai maaxaixa &aVna Tqvaxaaq vakarNa xaaq zrraqja 
paaNai  zqxa  naahi.  A[aaIrxainaq  raqjacyaa  garjaqpaq%aa  jaasxa  paaNai  TqvaUna  [aqxavakri 
IpavakasaaTi jaaza paaNyaacai vyavasXaa vakrixa Asaxaaq. [aqxaaxa Asaq raqjacyaa garjaqpaq%aa 
jaasxa  paaNai  AsaNaq  IpavakasaaTi  caa>galq  nasaxaq  par>xau,  paaNyaacai  paIr]sXaxai 
baqBarva[aacai AsaLyaamauWq Asaq vakravaq  lagaxaq.  paUvaie  maaxaixa BarpaUr pZmaaNaaxa (vakahi 
ItvakaNai 9 tvaPvaqk)  saq>ẑiya  Gatvak  Asaxa va xyaa>cai jalsa>&aarNaa saamaanya maaxaipaq%aa 
Ivakxai  xari  jaasxa  AsaLyaamauWq  jamaina  BarpaUr  paaNai  &aVna  Tqvaxa  Asaq  va  xaq 
saavavaka[apaNaq Ipavakala ImaWxa Asaq. rasaayaInavak Kaxaacyaa Baari maa"aa AaINa maaqvakat 

]sa>cana  Fa>cyaa  mauWq  hq  saq>ẑiya  Gatvak  vakmai  haqxa  gaqlq  va  xyaa  pZmaaNaaxa  maaxaicaq 
jalsa>&aarNa  sau$a  vakmai  Jaalq.  A[aa  paIr]sXaxaixa  Izlqlq  paaNai  paurq[aa  pZmaaNaaxa 
jaImanaixa &aVna TqvaNaq  A[avaPya Jaalq va jaImanaicai jalsa>&aarNaa vakmai haqxa gaqli va 
xyaamauWq jaasxa paaNai zqOonahi xaq  paurqnaasaq Jaalq. FavaVna vaqkvaW jaasxa paaNai zqNaq hq 
mahxvaacaq nasaUna maaxaicai jalsa>&aarNaa vaaDvaNaq va xyaasaaTi maaqTYa pZmaaNaaxa saq>ẑiya 
Gatvaka>caq  pZmaaNa, saq>ẑiya  Kaxaa>cyaa maa"aa zqOona, vaaDvaNaq  haca Opaaya Asaxaaq.  par>xau, 
zuz@evaanaq  hq l%aaxa na Gaqxaa sarvakari [aqxaicyaa ][apakar[aixa saq>ẑiya Kaxaa>vakdq  zule%a 
haqxa  haqxaq.  maaqsamai  Ipavaka>caq  baabaxa  Asaq  Izsaxaq  vaki>,  paivak  JaaLyaavar  varil Baaga 
vakapaUna vakaDla jaaxaaq va xaaq gaura>naa caara mhNaUna AXavaa jaWNa mhNaUna vaaparla jaaxaaq. 
Fa ITvakaNai Qvak gaaqft AapaNa l%aaxa Gaqxali paaIhjaq vaki>, jaqvaDq vajana jaImanaivaril 
Baagacaq  Asaxaq  bahu&aa  xaqvaDqca  vajana  Kaalil  mauWa>caq  Asaxaq.  xai  mauW>  maaxaixaca 
rhaxaaxa  vakahi  vaqWa  raqpaa>cyaa  jadacaa  Baaga  jyaala  &asavaktq  mhNaxaaxa  xaaq  ORxar 
ma[aagaxaixa vakaDla jaaxaaq va [aqxa svacC vaqklq jaaxaq. hq &asavakt bahu&aa jaWNa mhNaUna 
vaaparxaaxa AXavaa Asaq>ca IvanaavakarNa jaaWUna tavakxaaxa. maaxaixa Orlqla mauWa>caa Baaga 
maa"a maaxaixaca vaukjaUna jaaxaaq va maGaa saa>IgaxaLyaa pZmaaNaq maaxaixa ][ara xayaar haqxaaxa 
va  vaukjalqla Baaga  jaImanaicyaa  saq>ẑiya  Gatvakacaq  pZmaaNa  sau&aarNyaacaq  vakama  vakrxaaq.  jar 
&asavaktqsau$a vaukjavaUna xyaa>caq  Kaxa vaqklq xar xaq [aqxaicaa paaqxa sau&aarNyaasaaTi caa>galq 
Asaxaq. hlMi t<̂vaPtrcyaa Avajaaranaq hi &asavaktq maaxaixa xauvakdq haqOona gaadUna tavakNyaacaq 
vakama vakrxaa yaqxaq  xaq  caa>galq Asaxaq.  xyaa][avaaya [aqNaKaxaq  vaga@rq  pZxyaqvak  vaqWi [aqxaaxa 
GaalUna jaImanaicai jalsa>&aarNaa sau&aarxaa yaqxaq. Qvak OzahrNa GaqOona AapaNa Ipavakacai mauW> 
maaxaixaca vaukjavaUna vaksaq saq>ẑiya Gatvak vaaDvaxaa yaqxaaxa xaq pahaNaar Aahqxa. 

samajaa, Qvak  hqvaPtr jaImanaixa 50 tna sauvaqk  gavaxa xayaar Jaalq Aahq.  xyaacaa AXae 
saumaarq  50  tna  maUWBaar  jaImanaixa  xayaar  Jaala  Aahq.  xyaaxail  &asavaktq  ORxar 



ma[aagaxaixa OKadUna vakaDli xar saumaarq 40 tna maUWBaar jaImanaixa Orxaaq. mhNajaq 40 
tna QvaDYa vajanaacaq maUWBaar Kaxa xayaar haqEel. xaq Qva>kzr maUWBaaracyaa 60 tvaPvaqk QvaDq 
haqxaq.  mhNajaq  saumaarq  24  tna  Kaxa  jaImanaixa  xayaar  haqxaq.  jar  Gasavaktq  OKadUna  na 
vakaDxaa t<̂vaPtrnaq maaxaixaca vauk_i vakVna gaadli xar 30 tna Kaxa pauDil h>gaamaasaaTi 
Opalb&a  haqNaar.  hq  maUWava[aqfa  Kaxa vakafTpZIXana  pZvakarcaq  Asaxaq.  xyaamauWq  jaImanaicai 
jalsa>&aarNaa %amaxaa paufvakW sau&aarNyaasa xaq maaqTi mazxa vakrixa Asaxaq. vakafTpZIXana hq 
jal[aaqfaNaaxa caa>galq AsaLyaamauWq  maaxaicaa jal[aaqfaNa gauNasau$a sau&aarxaaq.  maUWBaar 
vaukjaxaa>naa xyaa jaagai paaqvakWi InamaaeNa haqxaq xyaaxaUna pauDq vaaxaavarNaaxail hvaa va 

]sa>canaanaq Izlqlq paaNai savae"a pasarNyaasa caa>gali mazxa haqxa Asaxaq. Fa paaqvak|a 
[aqxaacaa vaapasaa va vaaxana sau&aarNyaasa maaqTi mazxa vakrixa Asaxaaxa. pakvaara ]sa>cana 
vyavasXaa  ]sa>canaasaaTi  vaaparLyaasa  jaasxa  pZmaaNaaxa  maUWBaar  va  xyaamauWq  xaqvaDYa 
jaasxa  paaqvak|a  jaImanaixa  xayaar  haqxaaxa  mhNaUna  pakvaara  ]sa>canaacai  ][apakarsa 
vyaavahaIrvak Inasagae [aqxaicyaa xa>"aaxa vaqklqli Aahq. maaqvakat va ITbavak ]sa>canaaxa maUWBaar 
vakmai xayaar haqxaa mhNaUna maUWBaar vaaDvaUna maUWava[aqfa Kaxa vaaDNyaasaaTi pakvaara 

]sa>canaacai ][apakarsa Asaxaq. paavasaa|axa GaqxalqLyaa Ipavakacaa maUWava[aqfa Kaxaacaa 
Baaga BarpaUr Asaxaaq xyaamauWq vakzaIcaxa rbbaicyaa h>gaamaaxa baahqVna saq>ẑiya Kaxaq wavai 
lagaxa naahixa. FavaVna AaNaKaina Qvak gaaqft AapaNa l%aaxa Gaqxali paaIhjaq vaki 

]sa>cana pa$xaicaa Kaxa Inayaaqjanaa[ai pZxya%a sa>ba>&a Asaxaaq. yaaqgya ]sa>cana vyavasXaa 
vaaparLyaasa [aqxavakri Kaxaaxa baRyaapa@vaki bacaxa vakV [avakxaaq. jyaa jaImanaixa gaa>duWa>caa 
vaavar maaqTYa pZmaaNaaxa Asaxaaq xaqXaq xyaa gaa>duWa>cyaa maaxaixa IpakrNyaamauWq ][ara xayaar 
haqxaaxa  va  xyaaxaUna  var  IzLyaapZmaaNaq  hvaqcaq  Aazana  pZzana  haqxa  Asaxaq.  gaa>duW  Fa 
jaivaacaa jaImanaixail vaavaramauWq  jaq  pakayazq  haqxaaxa xyaaxa vaaxana sau&aarNaq  va Exar 
gaaqfti>cai maaIhxai AapaNa na>xar pahaNaar Aahaqxa. vaaxana vaksaq  haqxaq  xaq  zaKaIvaNaari 
Aava=kxai lqKaacyaa [aqvati Aahq xai paha.

AIxa paaNai va jaVripaq%aa jaasxa Kaxaq zqNyaamauWq Aapali [aqxai IbaGadli Aahq hq l
%aaxa Aalq Asaql. xari Fa zaqna gaaqfti>caq samaXaena vakrNaarq Aajahi Aahqxa xyaa vakrxaa> 
AapaNa Facai Xaaqdi cacaae vakrNaar Aahaqxa. paIhla mau*a Asaa vaki>, jagaBar vakalvyaa>nai 
paaNai paurvaNyaacai pa$xa Aahq  mhNaUna xai yaaqgya Aahq  Asaq  samajaNaq.  hq  spaftivakrNa 
[aas"a[au$ Ivacaara>var Aa&aaIrxa naahi, xar pZvaah paIxaxa IvacaarsarNaicaq Qvak OzahrNa 
Trxaq. AapaLyaavakdil paIr]sXaxaila Anauropa A[aa vyavasXaa vaqkLyaa xarca xaq yaaqgya Trxaq. 
vaqkvaW  zusarq  vakrxaaxa  mhNaUna  xaq  baraqbarca  AsaNaar  Asaq  samajaNaq  Fala 
'saa>gavakamaqpaNaa' Asaq mhNaavaq lagaql. Fa savae gaaqfti spaft haqNyaasaaTi vakalvyaacaa 
Ivacaar yaqXaq vakrNaar Aahaqxa. vakalvaa hq nazicaq va=kI"ama svaVpa Aahq. jyaa pZmaaNaq pakvaara 

]sa>cana hq paavasaacaq  AnauvakrNa Trxaq  xasaq  hq  Aahq.  vakalvaa naqhmai O>ca BaagaavakdUna 
saKal Baagaavakdq naqxaa yaqxaaq, saKal BaagaaxaUna xaaq varcyaa paaxaWivar naqxaa yaqxa naahi 
vakarNa  vakalvaa  gauroxvaavakfaeNaacyaa  jaaqravar  Aval>baUna  Asaxaaq.  &arNaaxaUna  paaNai 
vakalvyaanaq vakaDNyaanaq xaq naqhmai xyaa Kaalil Baagaavakdqca nyaavaq lagaxaq. par>xau, baRyaaca 
vaqWa  paaNai  Kaalcyaa  BaagaavakdUna  varcyaa  Baagaavakdq  nyaavaq  lagaxaq  xaq  [avaPya  nasaxaq. 
xyaasaaTi Opasaa ]sa>cana vyavasXaa va xyaasaaTi Iva[aqfa Kacae vakravaa lagaxaaq. xyaa Qqvajai 
mai  zabana|a>naq  paaNai  &arNaaxaUna  vakaDavaq  jasaq  mau>baEela  Izlq  jaaxaq  Asaq  vaaLmai 
(Aa@r>gaabaaz)  ma&ail  Qvaka  E>IjaInayarvakdq  baaqllaq  xaqvha  xyaanaq  spaft  [abzaxa  mala 
saa>Igaxalq vaki, vakalvyaacyaa Inayaaqjanaacaa O*q[a vaqkvaW [aqxaa>naa paaNai paurIvaNaq  QvaDaca 
nasaUna  Ihxasa>ba>I&ayaa>naa  vakmaaEecaq  Qvak  Taqsa  saa&ana  Opalb&a  vakrNyaacaa  Asaxaaq. 



[aasanaacyaa yaaqjanaa jari pZXama z[aenai janaIhxaaya AsaLyaacaq Baasavalq jaaxa Asalq 
xari  pZxya%aaxa  Fa  yaaqjanaa  pZXama  rajavakxaqe  va  na>xar  naaqvakr[aha  Fa>caq  Ihxasa>ba>&a 
japaNyaasaaTi AaINa xaq JaaLyaavar janaIhxa Asaq AgZvZkma Asaxaaxa. xyaanausaar vakalvaq 
Aava[yavak  Asaxaaxa.  vakarNa,  vakalvyaacaa  zqKaBaalicaa  maaqTa  Kacae  zrvafaie  zaKavaavaa 
lagaxaaq va xyaaxa pZIxa Qvak Ivaklaqmaitrla vakahi laKa ropayaq ma>jaUr vaqklq jaaxaaxa xaq savae 
pZxya%a  Kacae  na  haqxaa  rajavakxaqe  va  naaqvakr[aha  vaatUna  Kaaxa  Asaxaaxa.  Aaxaa  jar 
zabana|acai  yaaqjanaa  vakaDli  xar  xa[aapZvakarq  maaqTi  rvaPvakma  vakaDxaa  yaqNaar  naahi 
mhNaUna zabana|a jari ORxama vyavasXaa Asali xari xai rajavakxaqe  va naaqvakr[aha>cyaa 
saaqyaicai nasaLyaamauWq maanya haqxa naahi. 

zabana|a>caa Kacae vakalvyaapaq%aa Qvakxa=Ixayaa>[a Asaxaaq va zqKaBaalicaa Kacae paIhli 
vakahi vafaqe  nagaNya Asaxaaq va na>xarsau$a pakarca vakmai Asaxaaq.  xyaamauWq A[aa yaaqjanaa 
jari janaIhxaacyaa AsaLyaa xari xyaaxaUna rajavakxyaaenaa va naaqvakr[aha>naa vakmaaEe haqxa 
nasaLyaamauWq xyaa yaaqjanaa ma>jaUr haqxa naahixa. zabana|axaUna zaba ImaWxa AsaLyaamauWq 
xyaa  na|a  Kaalcyaa  paaxaWivaVna  varcyaa  paaxaWila  naqxaa  yaqxaaxa  Asaq  vakrxaa 
AaLyaamauWq Opasaa ]sa>cana vyavasXaa OBaaravai lagaNaar naahi mhNajaq maaqTa Kacae vaacaU 
[avakxaaq. Asaq Asalq xari xyaamauWq rajavakxaqe  va naaqvakr[aha>naa vakmaaEecai maaqTi saa&anaq 
rhaxa naahixa mhNaUna hq savae  [aas"a[au$ va Ibanacauvak  Asalq xari &a>zqvaaEevak  sarvakarq 
A[aa yaaqjanaa>vakdq sa>paUNaexa: zule%a vakrxaaxa. hq Jaalq vakalvaq va xyaamauWq maaqvakat ]sa>canaacaq 
vakarNa Aaxaa jaVripaq%aa jaasxa rasaayaInavak Kaxaq zqNyaamaagail rajavakarNa paahU yaa. 

hIrxavZka>xaicai mahUxaemaqD Jaali va xyaasaaTi raftîya vaqkImavakl ha OpavZkma [aasanaanaq 
sauV vaqkla. xyaacai Oxpaazna %amaxaa pZca>d haqxai va xyaamaanaanaq [aqxaicai garja vakmai 
haqxai,  A[aa vaqWi OxpaaIzxa  Jaalqlq  savae  rasaayaInavak  Kaxa KapaNyaasaaTi Ipavaka>cyaa 
rasaayaInavak Kaxaacyaa maa"aa mau*amaca vaaDvaUna zqNyaaxa AaLyaa. mhNajaq [aqxavakri xaqvaDq 
Kaxa zqxail va Kaxaacaa Kapa haqEel. hq &aaqrNa saurovaxaila caa>galq vaatlq xari na>xarcyaa 
vakaWaxa  jasaq  [aqxaacaq  Baari  maa"aa>mauWq  (AIxapaaqfaNa)  nauvaksaana  haqOo  lagalq  xasaq 
[aasanaanaq  jaVripaq%aa  jaasxa  paaNai  ]sa>canaanaq  zqOona  xaq  jaasxaicaq  Kaxa  &auvaUna 
tavakNyaacyaa  ][apakar[ai  vakrNyaasa  saurovaaxa  vaqkli.  zuz@evaacai  gaaqft  mhNajaq  xyaaxa 
va=kfaiIvawapaiTacaq  pZaa&yaapavaksau$a  saamail  Jaalq.  Baaq|a [aqxavakRyaacaa  Iva`vaasaGaaxa 
Fasavae laqvaka>nai ImaWUna vaqkla. A[aaIrxainaq [aasanaca Fa zaqnahi zaqfaa>caq vakarNa Aahq. 
Aaxaa baraca vakaW InaGaUna gaqla AsaUna xyaa vakaWaxail xaq [aasavakiya [aqxai xaj#sau$a 
vakaWacyaa  Ozraxa  naahisaq  Jaalq  Aahqxa  par>xau  XaaqdYa  vakaWacyaa  pakayawasaaTi  xyaa 
ma>dWinaq AapaLyaa [aqxaicaq jaq pZca>d va vakayamasvaVpai nauvaksaana vaqklq xaq A%amya Aahq. 

jaaza paaNyaamauWq jaaq  xar>ga paIrNaama AnauBavaasa yaqxaaq xyaacai maaIhxai paahUyaa. jyaa 
jaImanaixa jaasxa pZmaaNaaxa IcavakNa Asaxaq xyaa jaImanaixa Asaa xar>ga paIrNaama Iva[aqfa 
vakVna  IzsaUna  yaqxaaq.  jaqXaq  IcavakNaacaq  pZmaaNa  vakmai  Asaxaqq  jasaq  pa>jaaba  va  ORxar 
pZzq[aaxail jaImanai,  xaqXaq  maaxaixa  IcavakNa  vakmai  va  paaqyata  jaasxa  Asaxaaq  xyaamauWq 
maaqvakat  ]sa>cana  vakVnahi  xaqXaq  xar>ga  paIrNaama  pakarsaa  AaDWUna  yaqxa  naahi.  mhNajaq 
jal]sa>cana vyavasXaa TrIvaxaanaa maaxai vakaqNaxyaa pZvakarcai Aahq xaq pahaNaq yaaqgya Asaxaq. 
jyaa jaImanaixa paaqyata va vaaWUmaya Aahq xaqXaq  ITbavak ]sa>cana pakarsaq Opayaaqgaacaq nasaxaq 
vakarNa xaqXaq maaxaila Izlqlq paaNai xvaIrxa Kaalcyaa Xaraxa vaahUna jaaxaq va maUW%aq"aaxa xaq 
Itvakxa naahi xaqXaq pakvaara va naqmavaqk  maaqvakat Asaq ]sa>cana yaaqgya Asaxaq. maharaftâxail 
jamaina IcavakNaacai va mauVmaacai AsaLyaamauWq yaqXaq ITbavak ]sa>cana caa>galq vakama vakrxaq. vakarNa 
A[aa jaImanaixaUna ]sa>canaanaq Izlqlq paaNai xvaIrxa vaahUna jaaxa naahi. IcavakNa va mauVma 



Asalqli jamaina jaaza paaNai IzLyaamauWq  xaq  paaNai baraca vakaW xasaq>ca  &aVna Tqvaxaq. 
maaqvakat ]sa>canaamauWq  baRyaaca vaqWa jaImanaixa paaNyaacaq  xaWq  xayaar haqxaq.  xaqXaq  maaxaixa 
Asalqlq IvaIva&a Gatvak xyaa paaNyaaxa Qvakmaqvaka[ai sahjapaNaq sarvaUk lagaxaaxa va navyaanaq 
Aapali jaagaa TrvaU lagaxaaxa. mhNajaq, jad Gatvak jaImanaixa Kaali sarvaUk lagaxaaxa va 
hlvaqk  Xar  var  sarvaUk  lagaxaaxa.  IcavakNa  ha  Gatvak  jad  AsaLyaamauWq  savaaexa  Kaali 
sarvakxaaq va xyaavar mauVma xyaavar Ijapsama, caunaKadi Asaq Qvak Qvak Gatvak Aapali jaagaa 
Gaqxa  Asaxaaxa.  savaaexa  varcyaa  Baagaaxa  %aar  va  saq>ẑiya  vakbae  yaqxaaxa.  A[aaIrxainaq 
jaImanaicai rcanaa paUNaepaNaq  bazlxa Asaxaq.  hq  haqNyaasaaTi baraca vakalava&ai lagaxaaq. 
mhNajaq vak&ai vakaWi paaNai jaImanaivar saacalq xar xaabadxaaqba hq haqEel Asaq nasaxaq xar 
naqhmai jar paaNai saacaxa Asaql va baraca vakaW xaq xasaq rhaxa Asaql xaca ha xar>ga 
paIrNaama AaDWUna yaqxaaq. maaqvakat ]sa>canaacyaa vaaparamauWq hq yaXaavavaka[a haqxaq. naa>garNai 
vakVna xaaq paIrNaama paUNaexayaa naahisaa vakrxaa yaqxa naahi vakarNa naa>garNai Qvak xaq zid 
paukt Kaaql haqOo [avakxaq xar xar>ga paIrNaamaacaa pZBaava xaina xaq caar paukt Exavaka Kaaqlvar 
haqxa Asaxaaq.  FavaVna maharaftâxa [aqxaila maaqvakat ]sa>cana zqNaq  ba>z vakrNaq  `Zqyasvakr 
Aahq  va  xaq  vaka  xaq  l%aaxa  yaqEel.  maaqvakat ]sa>canaamauWq  maaxaixail mauvaPxa  %aar xyaaxa 
IvarGaWxaaxa va jasaq paaNai na>xar baafpaiBavanaanaq OdUna jaaxaq xasaq> xaq %aar jaImanaicyaa 
pa=fTBaagaavar yaqOona rhaxaaxa. AIxa paaNai va xaqsau$a Ivahirixail Asaql xar bahu&aa xyaa 
paaNyaaxail saaqIdyama, ma<gnaq][ayama A[aa &aaxaU>cyaa %aaramauWq jaImanaixa caaqpaNa ha pakarca 
vaaEet gauNa (AvagauNaca) Oxpanna haqxaaq. caaqpaNa FamauWq maaxai paaNai IzLyaavar paukgaUna jaaxaq 
va Ixacai saICẑxaa naft haqxaq.  xyaaxa &aVna Tqvalqlq paaNai vanaspaxaila ImaWxa naahi 
AaINa saICẑxaa naft JaaLyaamauWq  vaaxana va vaapasaa IbaGadxaaq.  A[aa jaImanaixa [aqxai 
vakrNaq  zurapaasxa  haqxaq.  vakahi  ITvakaNai  maaxaixa  mauWaxaca  Asaq  %aar  Asaxaaxa  va 
maaqvakat ]sa>canaanaq xaq  maaxaixail Gatvakaxa A&aersaayaInavak  IvZkyaa vakVna xyaa jaImanaila 
caaqpaNa vakrxaaxa. Favar jaq Opaaya Aahqxa xaq AapaNa na>xarcyaa lqKaa>xaUna saIvasxarpaNaq 
pahaNaar  Aahaqxa.  paaNabaaqzdpaNaa  jaImanaixa  yaqNyaacaq  vakarNa  paahU  yaa.  jyaa  maaxaixa 
IcavakNaacaq pZmaaNa 30 tvaPvaPyaapaq%aa jaasxa Asaxaq xyaa jaImanaixa maaqvakat ]sa>cana vaqklq xar 
xar>ga  pIrNaamaamauWq  saavavaka[apaNaq  maaxaixail IcavakNa  Gatvak  jaasxa  jad  AsaLyaamauWq 
jaImanaicyaa  Kaalcyaa  Xaraxa  sarvakxa  rhaxaaq  va  vakala>xaranaq  Kaalcyaa  Xaraxa 
BaUpa=fTapaasaUna 90 xaq 120 saq>.mai. Kaaqlvar yaqOona xyaa IcavakNaacaa Qvak Aadvaa jadsar Xar 
xayaar haqxaaq.  ha Xar IcavakNaacyaa  Ga_paNaamauWq  paaNyaala Aarpaar jaaOo  zqxa  naahi va 
varcyaa va ma&aLyaa Xaraxail paaNai xaqXaqca saa>caUna rhaxaq. A[aa paaNaiba>z XaramauWq maaxai 
vakayama IBajalqli rhaxaq va xyaaxail savae saICẑxaa paaNyaanaqca Barlli raIhLyaamauWq xyaa 
jaImanaila paaNabaaqzdpaNaa pZapxa haqxaaq. jar A[aa jaimanaixa mauWaxaca saaqIdyamacaq %aar 
Asaxail AXavaa paaNyaaxaUna xaq Aalq Asaxail xar maga xyaaxa caaqpaNa ha AaNaKaina 
Qvak zaqfa Oxpanna haqxa Asaxaaq. 

caa>gaLyaa IpavakasaaTi jamaina ORxama InacaRyaacai Asaavai lagaxaq. ha InacaRyaacaa gauNa 
maaxaila  xyaaxail saICẑxaqmauWq  pZapxa haqxa Asaxaaq.  InacaRyaacaq  vyavasXaapana vakrNaq  hq 
caa>gaLyaa  [aqxaisaaTi  Axya>xa  Aava[yavak  Asaxaq.  InacaRyaacaq  zaqna  pZvakar  Aahqxa.  OBaa 
Inacara  va  Aadvaa  Inacara.  paIhLyaa  pZvakaranausaar  jaImanaila  Izlqlq  paaNai 
gauroxvaavakfaeNaacyaa  pZBaavaanaq  sarW OBaq  Kaali jaImanaixa  vahaxa  jaaxaq.  xyaaca  pZmaaNaq 
jaImanaicyaa Oxaaranausaar vakahi paaNai xyaavaVna vahaxa jaaxaq jaq Aadvaq vahaxaq. Aadvaa 
Inacara pZamauKyaanaq jaImanaicyaa pa=fTBaagaavaVna haqxa Asaxaaq. Aa&ai saa>IgaxaLyaapZmaaNaq 
jar maaqvakat ]sa>canaamauWq IcavakNaacaa Xar Kaalcyaa Xaraxa xayaar Jaala Asaql xar OBaa 



Inacara IbaGadxaaq va Aadvyaa InacaRyaavar Aval>baUna rhavaq lagaxaq. jar xasaq nasaql xar 
paaNai OBaq sarW Kaaqlvar vahaxa jaaxa [aqvati maaxaicaa Baaga sa>paLyaavar vakaxaWavar 
yaqOona  xaqXaUna  xaq  xyaa  vakaxaWacyaa  pa=fTBaagaapZmaaNaq  Aadvaq  vahaxa  rhaxaq.  Asaq  haqxa 
Asaxaa>naa  barqcasaq  paaNai  maaxaixa  va  xyaaxa  AsalqLyaa  vanaspaxaixa  [aaqfalq  jaaxa 
Asaxaq va xyaamauWq xaq vakmai haqxa Asaxaq. [aqvati xaq sa>paxaq va InacaRyaacai IvZkyaa Xaa>baxaq. 
paavasaacaq paaNaisau$a Asaqca Inacara haqOona vahaxa Asaxaq. paaNai KaUpa jaasxa Asaql 
xar xaq savae BaUgaBaaexa pasaVna sa>paUNae jamaina IBajaUna vakaDxaq. xyaa paIrsaraxail OXaW 
Ivahiri>naa xaq paaNai Opalb&a haqxa Asaxaq. Asaq paaNai vaPvaIcaxacaH  pakar Kaaql BaUgaBaaexa 
jaaxaq.  jyaa Baagaaxa baRyaaca [aqxai Qvak"apaNaq  ][avaaraxa haqxaaxa xaqXaq  savaeca  [aqxavakri 
maaqvakat  ]sa>cana  zqxa  Asaxail  xar  InacaRyaacaa  pZ`na  Oxpanna  haqxa  Asaxaaq.  vakahi 
BaUpZzq[aaxa vakaxaW O>casaKal Asaa Asaxaaq. xyaaxa mhNajaq vakaxaWaxa KaSq Asaxaaxa. hq 
KaSq InacaRyaacyaa paaNyaanaq Barxaaxa, par>xau xaqXaq maaxaisau$a Asaxaqca. xai maaxai Iva[aqfa 
Aaqli Asaxaq. xyaavakdq maaqTYa Jaada>cai mauW> AavakIfaeli jaaxaaxa. hq paaNai vahaxa Qvakawa 
JaRyaala vaa nazila ImaWxaq. maaqvakat ]sa>canaacaq paaNai A[aaIrxainaq vaahUna jaaNaq mhNajaq 
paaNyaacaa Apavyaya Asaq samajalq jaaxaq. 

[aqxaicyaa  vyavasXaapanaaxa  InacaRyaala  mahxva  Asaxaq  vakarNa,  InacaRyaamauWq  maUW
%aq"aaxail maaxaicai DaqbaW va sau%ma saICẑxaa banaxaq. hi saICẑxaa vaapasaa AaINa vaaxana 
Fa zaqna IvZkyaa>saaTi Axya>xa jaVricai Asaxaq. IcavakNaacaa Xar [aqxaaxa banala AsaLyaasa 
InacaRyaacaq paaNai Kaaql vakaxaWapayae>xa na jaaxaa xyaa IcavakNaacyaa XaravaVna vahaxa Asaxaq. 
xaq paaNai [aqxaaxail Izlqlq Ivaẑavya Kaxa xyaa baraqbar vaahUna naqxa Asaxaq. xyaa ][avaaya 
paaNabaaqzdpaNaa maaxaixa yaqxaaq.  hq Jaalq vaki Inacara haqNaq  Xaa>baxaq, maaxaicaa vaapasaa va 
vaaxana IbaGadxaaxa. paivak IbaGadxaq. xaq taWNyaasaaTi vakahi Opaaya vakravaq lagaxaaxa. xaq 
Asaq, [aqxaaxa InacaRyaacyaa Ivahiri vakravyaa lagaxaaxa. A[aa Ivahiri pakar r>oz nasaxaaxa. 
pakarxar caar paukt vyaasaacyaa AaINa BaUgaBaaexail vakaxaWa payae>xa Kaaql Asaxaaxa. xyaacyaa 
baajaU saICẑ vaita>nai baa>&aUna vakaDlqLyaa Asaxaaxa. Ivahiricai Kaaqli Xaqt vakaxaWapayae>xa 
AsaLyaanaq  xai  IcavakNaacyaa  XaraxaUna  gaqlqli  Asaxaq.  A[aa  vyavasXaqmauWq  IcavakNaacyaa 
Xaravaril paaNai, jyaamauWq paaNabaaqzdpaNaa Aala Aahq, xaq Ivahiricyaa baajaUcyaa saICẑ 
vaita>xaUna paaJarxa Ivahirixa Oxarxaq  va xaqXaq  saa>caUna rhaxaq.  Inacara vyava]sXaxa vhavaa 
mhNaUna xyaa vaqkLyaa jaaxaaxa mhNaUna xyaa>naa  InacaRyaacyaa Ivahiri Asaq mhNaxaaxa. paatanaq 
maaqvakat  paaNai  Izlq  jaaxaq  A[aa  [aqxaaxa  Qvaka  Qvakrala  Qvak  InacaRyaacai  Ivahir  vakrNaq 
caa>galq  Asaxaq.  pZsa>gai xyaaxa saaTlqlq  paaNai OpasaUna  [aqxaala ]sa>cana vakrxaa yaqxaq. 
InacaRyaacyaa Ivahiricaa baa>&a  jaImanaivar zaqna paukt Asala paaIhjaq.  xyaa zaqna pauktacyaa 
baa>&aamauWq [aqxaaxail vaVna vahaNaarq paaNai xyaaxa ][arxa naahi. xasa>qca vakaqNaihi xyaaxa 
sahsaa padNaar naahi. Ivahiricai jaagaa Inavadxaanaa xai [aqxaaxail xyaa Baagaaxail 
saKal Baaga InavadUna xaqXaq  vakravayaacai Asaxaq. Inacara haqxaa>naa maaxaixail AIxaIrvaPxa 
%aar xyaa  baraqbar  vaahxa Ivahirixa  jaaxaaxa va  caaqpaNa  zaqfa  Oxpanna  haqNyaacaq  tWxaq. 
paavasaa|axa Iva>kvaa IvanaavakarNa jaaza paaNai [aqxaala IzLyaanaq  jar Inacara haqOona xaq 
paaNai  Ivahirixa  Aalq  va  Ivahir  BaVna  gaqli  xar  vakaya  haqxaq  xaq  paahU  yaa.  A[aa 
paIr]sXaxaixa Ivahiricyaa paaNyaacyaa zabaanaq xaq paaNai Ivahirixail Kaalcyaa Baagaaxail 
s]cCẑ  vaita>ma&aUna  Ivahiri  baahqr  Dvakllq  jaaxaq  va  vakaxaWavaVna  xaq  vahaxa  jaaxaq, 
saavavaka[apaNaq Ivahirixail paaNyaacai paaxaWi vakmai haqxa jaaxaq va jaqvha paaNyaacaa zaba 
vakmai haqxaaq  vaki Ivahirixail saa>calqlq  paaNai baahqr Dvakllq jaaOo [avakxa naahi. maga 
xaqvaDq paaNai Ivahirixa rhaxaq. zaqna paaNyaacyaa maa"aa>xa Ivakmaana maIhnyaacaq A>xar Asaql 



xar  baRyaaca  vaqWi  ma&aLyaa  vakaWaxa  Xaaqdq  paaNai  ][a>paNyaacai  garja  Baasaxaq  xaqvha 
Ivahirixail  saa>calqlq  paaNai  OpasaUna  vaaparxaa  yaqxaq.  mhNajaq  A[aa  InacaRyaacyaa 
Ivahirixail  paaNai  raKaiva  saaTa  mhNaUna  vaaparxaa  yaqxaaq.  InacaRyaacyaa  Ivahiricai 
ya[asvaixaa  xyaa  baa>&axaa>naa  jyaa  saICẑ  vaita  vaaparLyaa  jaaxaaxa  xyaavar  Aval>baUna 
Asaxaq. vait caagali saICẑ va majabaUxa Asaavai lagaxaq.  baRyaaca vaqWi caa>gali saICẑ 
vait ITsaUW Asaxaq A[aa vaita vaapaVna xayaar vaqklqli Ivahir vakaqsaWxaq va xai paunha 
baa>&aavai lagaxaq. QRhvai paaNyaasaaTi jyaa Ivahiri baa>&aLyaa jaaxaaxa xyaa saICẑ vaita 
vaapaVna baa>&axa  naahixa  xyaa  caa>gaLyaa  Ga_ zgadacyaa  Asaxaaxa,  ha pakrvak  samajaUna 
Gaqxala  paaIhjaq.  paaNyaacyaa  Ivahirixa  paaNai  KaalUna  paaJaVna  var  yaqxa  Asaxaq  xar 
InacaRyaacyaa  Ivahirixa  paaNai  vaVna  paaJaVna  Kaali jaaxa  Asaxaq  xasaq>ca,  paaNyaacyaa 
Ivahiri  BaUgaBaaexail  paaNai  OpasaNyaasaaTi  Asaxaaxa  xar  InacaRyaacyaa  Ivahiri 
BaUpa=fTavaril  paaNai  BaUgaBaaexa  paaTIvaNyaasaaTi  Asaxaaxa.  varvakrNai  jari  zaqnahi 
Ivahiri saarKyaa Izsaxa AsaLyaa xari xyaa>cyaa  rcanaqxa va vakayaepa$xaixa baraca pakrvak 
Asaxaaq. jaqXaq [aqxaaxa pakvaara ]sa>cana AXavaa ITbavak, &aar ]sa>cana Asaxaq xaqXaq InacaRyaacaa 
pZ`na ImamaaeNa haqxa naahi mhNaUna xaqXaq xyaa lagaxa naahixa par>xau, jaqXaq OXaW Ivahiri va 
naWvaukpaaxaUna  paaNai  OpasaUna  maaqvakat  Izlq  jaaxaq  xaqXaq  InacaRyaacyaa  Ivahiri  AsaNaq 
saaqIyasvakr Asaxaq. Fa paIr]sXaxaixa A[aa Ivahiri>caq  vakama jamaina caaqpaNa haqOo nayaq hq 
Asaxaq. Fa Ivahiri [aqxaala IzlqLyaa AIxaIrvaPxa paaNyaacaa saaTa vakrNaq Asaa Asaxaaq 
mhNaUna A[aa Ivahiricyaa xaWa vakdil caar xaq paa>ca paukt QvaDa O>caipayae>xacaa Baaga saICẑ 
vaita>caa  nasaxaaq.  vaVna  Izlqqlq  jaaza  paaNai  Ivahirixa  saaTvaUna  TqvaNaq  hq  vakama  Fa 
Ivahiricaq  AsaLyaamauWq  xyaaxa saaTlqlq  paaNai xaqXaqca  rhavaq  Asaa xyaa maagail O*q[a 
Asaxaaq.  ]sa>canaasaaTi  xaq  paaNai  na>xar  vaaparlq  jaaxaq  va  paaNyaaxa  maaqTi  bacaxa 
xyaavakarNaanaq [avaPya haqxaq.  

xavaPxaa vZkmaa>vak 1, ja@Ivavak vakbaaecyaa pZmaaNaaxa vakalmaanaanaq Jaalqla pakrvak zaKaIvaNaara
pZzq[aacaq naava ja@.  vakbae  1960  xaq  1965 

saalca
ja@. vakbae 1993 saalcaq

1. Amaravaxai
2. Avakaqla
3. va&aae
4. naagapaUr
5. Ba>dara
6. gadIcaraqli
7. ca>ẑpaUr
8. yavaxamaaW
9. naa>zqd
10. laxaUr
11. Osmaanaabaaz
12. saaqlapaUr
13. saa>gali
14. vakaqLhapaUr
15. rxnaaIgari
16. rayagad
17. mau>baEe

1.39
1.20
1.40
1.59
1.85
1.56
1.49
1.85
1.90
1.95

1.85
1.83
2.02
2.21
2.09
3.35

0.8 - 0.5
0.9 - 0.75
0.7 - 0.6
0.8 - 0.65
1.0 - 0.75
1.0 - 0.8
0.9 - 0.7
0.9 - 0.78

0.9
0.9 - 0.8
0.9 - 0.7

0.6
0.65 - 0.5

0.65
2.00
1.2
3.4



18. TaNaq
19. naa][avak
20. &auWq
21. jaWgaa>va
22. baulDaNaa
23. Aa@r>gaabaaz
24. Ahmaznagar
25. pauNaq
26. jaunnar
27. saaxaara
28. baid

   29. parBaNai

2.50
1.92
1.60
1.50
1.32
1.75
1.76
1.59
1.65
1.75
1.83
1.78

2.0 - 1.7
0.8

0.7 - 0.6
0.8
0.7

0.7 - 0.4
0.6 - 0.4

0.5
0.4

0.6 - 0.4
0.8 - 0.7
1.0 - 0.8

rasaayaInavak  Kaxaacyaa  Baari  maa"aa  IzLyaamauWq  vaksaa  ja@Ivavak  vakbae  vakmai  haqxa  gaqla  va 
xyaanausaar [aqxaicai Oxpaazna %amaxaa sau$a vakmai haqxa gaqli xaq varil maaIhxai vaVna 
spaft haqxaq. rsaayaInavak Kaxaacyaa Baari maa"aa IzLyaamauWq vaksaa ja@Ivavak vakbae vakmai haqxa 
gaqla va xyaanausaar [aqxaicai Oxpaazna %amaxaa sau$a vakmai haqxa gaqli xaq varil maaIhxai 
vaVna spaft haqxaq.      

Aava=kxai - 1 jaImanaivaVna vahaNaaRyaa vaaRyaamauWq vaaxana vaksaq haqxaq xaq zaKavaNaarq Ica"a



InacaRyaacyaa Ivahiricai rcanaa zaKavaNaari Aava=kxai - 2 
xar>ga paIrNaamaacai maaIhxai zqNaaRyaa zaqna Aava=kxyaa paha – 

Aava=kxai – 3 xar>ga paIrNaamaa Aa&aicai paIr]sXaxai



 

Aava=kxai – 4 xar>ga paIrNaamaa na>xarcai paIr]sXaxai



vyaavahaIrvak Inasagae [aqxaixa rasaayaInavak Kaxaa>caa vaapar
lqKaa>vak 5 vaa

vyaavahaIrvak  Inasagae  [aqxaixa  va  saaqva|a  Inasagae  [aqxaixa  Qvak  mahxvaacaa  pakrvak 
AaDWxaaq va xaaq Asaa vaki>, saaqva|a pa$xaixa rasaayaInavak Kaxaa>caa vaapar vajae Asaxaaq 
xar  vyaavahaIrvak  Inasagae  [aqxaixa  xaaq  sau%ma  pa$xainaq  vakrNyaacai  ][apakarsa  Asaxaq. 
AapaNa  Fa  lqKaaxa  rasaayaInavak  Kaxaq  vaaparNyaacai  ][apakarsa  vyaavahaIrvak  Inasagae 
[aqxaixa  vaka>  Aahq  xaq  pahaNaar  Aahaqxa.  xyaasaaTi  pZXama  AapaLyaala  saaqvaWq  vaka 
rasaayaInavak  Kaxaala Ivaraq&a  vakrxaaxa xaq  pahavaq  lagaql.  xyaa>caa  Aa%aqpa  Asaxaaq  vaki>, 
rasaayaInavak  KaxaamauWq  [aqxaacai  Opajavakxaa  IbaGadli  Aahq.  xyaaba*l xaq  jaq  samaXaena 
vakrxaaxa  xaq  Asaq>,  rasaayaInavak  Kaxaacyaa  vaaparamauWq  jaImanaixail jaivaaNaU>cai  sa>Kyaa 
vakmai haqxaq va xyaamauWq Ipavaka>naa jai mazxa Fa jaivaaNaU>mauWq haqxa Asaxaq xai haqxa naahi 
mhNaUna  jyaa  jaImanaixa  saaxaxyaanaq  rasaayaInavak  Kaxaa>caa  vaapar  vaqkla  jaaxaaq  A[aa 
jaImanaicai Opajavakxaa vakmai haqxa jaaxaq. zusara Aa%aqpa Asaa Ivak>, rasaayaInavak Kaxaa>mauWq 
jari Oxpannaacaq pZmaaNa vaaDlq xari maalacai gauNavaRxaa (ItvakaOopaNaa, cava, svaaz, r>ga 
ExyaaIz)  vakmai  pZxaicai  haqxaq.  xyaamauWq  baajaaraxa  xyaa  maalala caa>gala  Baava  ImaWxa 
naahi.  Ixasara  Aa%aqpa  Asaa,  rasaayaInavak  Kaxaa>cyaa  Baari  maa"aa>mauWq  Ipavakavar  raqga 
padxaaxa.  xyaa  raqgaa>paasaUna  paivak  vaacavaNyaasaaTi  jahri  ẑvyaa>cyaa  Baari  pakvaarNyaa 
vakravyaa  lagaxaaxa.  xyaa  Ivafaari  pazaXaaecaq  Ava[aqfa  Ipavakaxa ][alMvak  rhaxaaxa va  xyaa 
vakarNaa>naq parzq[aaxa maal Ivavakxaa yaqxa naahi. rasaayaInavak Kaxaacyaa Baari maa"aa va raqga 
paida Fa>caq  samaivakrNa Exavaqk  pavaPvaqk  Jaalq Aahq vaki xyaamauWq hi Kaxaq navakaq Asaq Tama 
maxa Asaxaq. caa@Xaa Aa%aqpa Asaa, rasaayaInavak Kaxaacyaa Bari maa"aa IzLyaamauWq xyaacaa 
Ipavakala  "aasa  haqxaaq  xaaq  taWNyaasaaTi  jaaza  paaNyaacaa  vaapar  vakravaa  lagaxaaq. 
saaxaxyaanaq  hq  haqxa  gaqLyaamauWq  jaImanaixa  %aar  var  yaqxaaxa  AaINa  pZsa>gai  Karpaukti, 
paaNabaaqzdpaNaa va caaqpaNa haqNaq Asaq zaqfa InamaaeNa haqxaaxa. xyaa][avaaya Fa>caa Ipavaka>naa 
vakahihi Opayaaqga naahi Asaq pZcaar xaq vakrxa Asaxaaxa. mauWaxaca hi rasaayaInavak Kaxaq 
Ipavakacaq Anna naahixa va mhNaUna xai zqNyaacai garja naahi Asaq xaq mhNaxaaxa. xyaa][avaaya 
sahavaa Aa%aqpa Asaa, hi Kaxaq mahaga Aahqxa va xyaanaq [aqxai nauvaksaanaicai haqxaq vaga@rq, 
vaga@rq. AapaLyaala Fa savae Aa%aqpaa>cai yaXaayaaqgyaxaa xapaasaUna pahavayaacai Aahq. vakaqNaxaq 
Aa%aqpa  Ivakxai  baraqbar  va  vakaqNaxaq  Ivakxai  cauvak,  AaINa  xaq  vakaqNaxyaa  paIr]sXaxaixa,  xaq 
[aas"aiya xapaasaNai vakVna Trvaavayaacaq Aahq. 

Fa cacaqecyaa saurovaaxaila pZXama rasaayaInavak Kaxaa>naa 'rasaayaInavak  Kaxaq' Asaq vaka> 
mhNaxaaxa  xaq  pahaNaq  Aava[yavak  Trql.  vasxauxa:  savaeca  pazaXae  vakaqNaxyaa  naa  vakaqNaxyaa 
pZvakarcaq  rsaayanaca Asaxaq  mhNajaq  savaeca Kaxaq  maga xaq  [aqNaKaxa Asaaq  vaa saaqnaKaxa 
Asaaq  xaq  vakahi rsaayanaca Asaxaq.  par>xau,  jaqvha Fa sa>zBaaexa AapaNa rasaayaInavak  ha 
[abz vaaparxaaq xaqvha Asaq>ẑiya rsaayanaq Asaa xyaacaa AXae AIBapZqxa Asaxaaq. mhNaUnaca 
Kaxaa>ma&yaq  rasaayaInavak  Kaxaq  va  saq>ẑiya  Kaxaq  Asaq  zaqna pZvakar vaqklqlq  IzsaUna yaqxaaxa. 
AapaLyaa vakdq vaaparLyaa jaaNaaRyaa mahxvaacyaa Kaxaa>xa yauIryaa, ]sa>.sau.  paka<spakqt, da.A. 
paka<spaqkt, paaqt<][ayama vaMkaqraEed (myaurqt), paaqt<][ayama saLpaqkt, AmaaqInayama saLpaqkt AaINa 
AmaaqInayama naayatq̂t hi Kaxaq yaqxaaxa. xyaa][avaaya Fa rsaayanaa>cai IvaIva&a Ima`ZNaq sa>yauvaPxa 
Kaxaq mhNaUna jai vaaparli jaaxaaxa xai savae yaqxaaxa. Fa Kaxaa>naa AapaNa rasaayaInavak 
Kaxaq Asaq AaqWKaxaaq. jaqvha Aaraqpa vaqkla jaaxaaq vaki>, rasaayaInavak KaxaamauWq jaImanaicai 
Oxpaazvakxaa IbaGadxaq, xaqvha xyaacaa AXae Asaa haqxaaq vaki>, var IzlqLyaa savaeca Kaxaa>cyaa 
vaaparamauWq jamaina IbaGadxaq. pZXama AapaNa paaIhlq Aahq vaki Kaxaaxa rasaayaInavak Kaxaq va 



saq>ẑiya Kaxaq Asaq zaqna pZvakar vaqklqlq Aahqxa, saq>ẑiya Kaxaq mhNajaq jai saq>ẑiya rsaayanaq 
KaxaasaaTi vaaparli jaaxaaxa xai va rasaayaInavak Kaxaq jai Asaq>ẑiya rsaayanaq vaaparli 
jaaxaaxa xai. Aaxaa AapaLyaala vakaqNaxyaa rsaayanaa>naa saq>ẑiya samajaayacaq va vakaqNaala 
Asaq>ẑiya samajaayacaq xaq pahavaq lagaql. xyaasaaTi AapaLyaala rsaayana [aas"aacaa Xaaqda 
EIxahasa pahavaa lagaql. 

rsaayana  [aas"aacaa  Ivavakasa  gaqLyaa  Adica[aq  vafaaepaasaUna  sauro  Jaala,  xyaavaqWi 
vanaspaxai va  pZaNai Fa>cyaa paasaUna  jai rsaayanaq  ImaWxaaxa xyaa>naa  saq>ẑiya  rsaayanaq 
Asaq samajalq gaqlq va jai rsaayanaq &aaxau va A&aaxau>cyaa IvaIva&a Aml va Ivamla>[ai haqNaaRyaa 
sa>yaaqgaapaasaUna  ImaWxaaxa  xyaa>naa  Asaq>ẑiya  rsaayanaq  Asaq  samajalq  gaqlq.  jasaq  hq 
rsaayana  [aas"a  pZgaxa  haqxa  gaqlq  va  va=kI"ama  rixyaa  pZyaaqga[aaWqxa  IvaIva&a  rsaayanaq 
banaIvaNaq  [avaPya  Jaalq  xa[ai>,  Qvak  gaaqft  spaft  Jaali  vaki>,  vanaspaxai  va  pZaNai 
Fa>cyaapaasaUna ImaWNaaRyaa rsaayanaaxa vakbaecaq ANaU Asaxaaxaca. vakbae AsalqLyaa xyaa savae 
sa>yaugaa>naa  saq>ẑiya  rsaayanaacaq  va@][aftYpaUNae  svaVpa  Asaxaq  va  vakabaenacaq  ANaU  jyaaxa 
Asaxail A[aa savae rsaayanaa>naa saq>ẑiya rsaayanaq samajaavaq A[ai vakLpanaa vakaqLbaq va 
baXaqelaq  yaa  zaqna  [aas"a#anai  maa>dli  va  xai  Aajaxaagaayaxa  savaemaanya  mhNaUna 
svaivakarli  gaqli.  mhNaUna  xyaa  na>xar  saq>ẑiya  rsaayanaanaa  vakabaena  rsaayanaq  Asaq 
baaqlNyaacai pZXaa padli. Fa Inayamaala vakahi Apavaaz Aahqxa, xyaaxa vakbaevaayaU (vakabaena 
daya Aa<vaPsaaEed) va vakabaena maaqnaaqvaPsaaEed hq zaqna vaayaU xasaq>ca savae vakabaaeEedHsa yaqxaaxa. 
zusaRyaa Qvaka vyaaKyaqnausaar vakabaenacaq jaq sa>yauga jaivajanya Asaql xyaala saq>Iẑya samajalq 
jaaxaq. Facaa AXae Qvakazq rsaayana saq>Izŷa vaka Asaq>ẑiya hq TrIvaNyaasaaTi xyaaxa vakabaenacaq 
ANaU Aahqxa vaki naahi xyaavar Aval>baUna Asaxaq. xaq rsaayana vakarKaanyaaxa banaIvalq Aahq 
vaki  Xaqt  saq>ẑiya  Gatvaka>paasaUna  banalq  Aahq  xyaacaa  sa>ba>&a  nasaxaaq.  AapaLyaa  yaqXaq  jai 
rasaayaInavak Kaxaq vaaparli jaaxaaxa xyaaxail yauIryaa hq vakabaenai rsaayana AsaLyaamauWq va 
xaq  jaivajanya sau$a AsaLyaamauWq  xyaacai maa>dNai saq>Iẑya  rsaayaInavak  Kaxaaxaca vakravai 
lagaxaq. Exar rasaayaInavak Kaxaaxa vakabaenacaa ANaU nasaLyaamauWq xai Asaq>ẑiya rsaayaInavak 
Kaxaaxa vakravai lagaxaaxa. 

rsaayaInavak  AXavaa  saq>ẑiya  pazaXae  maaxaixa  GaaxaLyaavar  xyaacaa  jaImanaixail 
jaivaaNaU>cyaa  vaaDivar  vaksaa  paIrNaama  haqxaaq  xaq  pahavaq  lagaql.  jaImanaixa  AsalqLyaa 
jaivaaNaU>cyaa  Ivavakasaavar  xaina  gaaqfti>caa  Iva[aqfa  paIrNaama  haqxa  Asaxaaq.  xaq  Asaq,  1. 
jaImanaicaa  saamau,  2.  jaImanaixail maazvakxaa  AXavaa  IvafaaripaNaacai  paIr]sXaxai  va  3. 
AIxa paaqfaNa AXavaa vaukpaaqfaNaacai ]sXaxai. 

jaImanaixa [aqxaicyaa InaImaRxaanaq Anaqvak pZvakarcaq pazaXae tavaklq jaaxaaxa. xyaaxa pZmauKa 
Aahqxa,  rasaayaInavak  Kaxaq,  saq>ẑiya  Kaxaq,  Ivaktvaknaa[avaqk,  xaNanaa[avaqk,  saq>ẑiya  vakcara 
ExyaaIz yaqxaaxa.  Fa lqKaaxa AapaNa pakvaPxa  rasaayaInavak  Kaxaa>caa  vakaya pZBaava  padxaaq 
xaqvaDq  pahaNaar Aahaqxa.  InarInara|a savakaraxmavak  jaivaaNaU>naa  xyaa>caa  vaaDisaaTi va 
Ivavakasa  (pZjanana)  vyava]sXaxapaNaq  haqNyaasaaTi vaqgavaqga|a saamau  paIr]sXaxaicai  garja 
Asaxaq. par>xau, ma&yama saamau mhNajaq 6.7 xaq 7.2 Asaql xar savaeca savakaraxmavak jaivaaNaU>cai 
vaaD va Ivavakasa vyava]sXaxaixapaNaq  haqxa  Asaxaaq.  saamau  5 paq%aa  vakmai AXavaa 8 paq%aa 
jaasxa Jaala xar maaxaixail jaivaaNaU>cai vaaD va Ivavakasa zaqnahi ba>z haqxaaxa.  saamaucaq 
Anaqvak pZvakarq maaqjamaapa vakqlq jaaxaq xaq Asaq, jaImanaicaa 'sarasari saamau' jaaq maaxai paIr
%aNaanaq ImaWxaaq. 'sXaaInavak saamau' ha Qvaka Baagaaxail saamau Asaxaaq va xaaq xyaa Baagaaxa 
jaq pazaXae maaxaixa Gaaxalq gaqlq Asaxail xyaapZmaaNaq bazlxa Asaxaaq.  sXaaInavak  saamau 



ma&yaq zaqna pZvakar yaqxaaxa xaq Asaq, 'vakNaIva[aqfa sXaaInavak saamau' va 'mauW%aq"aacaa sXaaInavak 
saamau'. vakNaIva[aqfa saamau mhNajaq, jaq vakNa maaxaicaa saamau bazlNyaacyaa %amaxaqcaq Asaxaaxa 
xyaa  vakNaa>cyaa  Baaqvaxaicaa  saamau.  OzahrNaaXae,  caunaa,  caunaKadi  ga>&avak  Asaq  pazaXae 
jaImanaixa  Gaaxalq  gaqlq  vaki  xyaa>cyaa  Baaqvaxaicaa  saamau  xyaa  pZmaaNaq  bazlxaaq.  caunaa, 
caunaKadimauWq  saamau  vaaDxaaq  xar  ga>&avakamauWq  vakmai  haqxaaq.  hq  saamaucaq  bazl  xyaa 
vakNaaBaaqvaxaicaq  AsaLyaamauWq  xyaa>caa  paIrNaama  baavakicyaa  maaxaivar  haqxa  naahi.  mauW
%aq"aacyaa sXaaInavak saamaucaq Xaaqdq Iva[aqfa Asaxaq xaq Asaq, Faxa Asaq haqxaq vaki, Jaadacai 
mauW> xyaa>cyaa saIvZkya paq[ai>xaUna saxaxa vakahi ẑvyaq jaImanaixa saaqdxa Asaxaaxa va vakahi 
[aaqfaUna Gaqxa Asaxaaxa. xyaaxail baahqr saaqdLyaa jaaNaaRyaa ẑvyaacyaa pZBaavaamauWq  xyaa 
xyaa mauWa> Baaqvaxaicyaa jaImanaicaa saamau  Xaaqda bazlla jaaxaaq.  Ih IvZkyaa vanaspaxaicyaa 
IvaIva&a KaInajaa>cyaa [aaqfaNyaacyaa IvZkyaqla OpayauvaPxa Asaxaq.  AI&avak  maaIhxaisaaTi paIhlq 
pausxavak vaacaavaq. 

AapaLyaala maahixa Aahq vaki, vakahi KaInajaa>caq [aaqfaNa Ivamlxaqxa AI&avak caa>galq haqxaq 
xar Exar vakahi>caq  [aaqfaNa  Amlxaqxa AI&avak  caa>galq  haqxa Asaxaq.  xyaasaaTi Inasagaexa: 
A[ai  vyavasXaa  Aahq  vaki>,  vanaspaxaicai  mauWq  AapaLyaala  hvai  Asalqli  KaInajaq 
[aaqfaNyaasaaTi xyaanausaar Ivaxa>cavaqk va Amlq va Exar ẑvyaq maaxaixa mauWa>xaUna saaqdxaaxa. 
Fa ẑvyaa>cyaa pZBaavaamauWq maaxaixaUna Aava[yavak KaInajaq mauWq [aaqfaUna GaqOo [avakxaaxa. Fa 
IvZkyaqsaaTi  vanaspaxaicyaa  garjaqnausaar  mauW%aq"aacaa  saamau  saxaxa  bazlxa  Asaxaaq.  Ih 
IvZkyaa AIxa[aya sa>vaqzna%ama AsaUna Ixacyaa sa>xaulnaamauWq vanaspaxaicaq paaqfaNa ORxamaIrxyaa 
haqxa Asaxaq. Facaa AXae Asaa vaki>, Qvaka mauWaBaaqvaxai vakahi vakaW saamau 7 paq%aa jaasxa 
(Ivamlxaa) AsaU [avakxaaq va xyaa na>xar XaaqdYa vaqWanai saamau 7 paq%aa vakmai (Amlxaa) haqOo 
[avakxaaq.  xyaa  pZmaaNaq  vanaspaxaicyaa  mauW%aq"aacaq  IvaBaaga  padxaaxa.  xyaaxail  Qvaka 
IvaBaagaacaa sXaInavak saamau 7 paq%aa jaasxa Asaxaa>naa zusaRyaa Baagaaxail mauWa> Baaqvaxaicaa 
saamau 7 paq%aa vakmai AsaU [avakql. hq savae KaInajaa>caq [aaqfaNa yaaqgya rixainaq vhavaq mhNaUna 
Agazi  svaaBaaIvavakpaNaq  haqxa  Asaxaq.  A[aaIrxainaq  vanaspaxaicai  mauW>  AapaLyaala 
Aava[yavak  Asalqli  KaInajaq  Aaxmasaaxa  vakrixa  Asaxaaxa.  jyaavaqWi  AapaNa  Exar 
rsaayanaq [aqxaaxa pakaqvaUkna tavakxaaq xyaavaqWi InamaaeNa haqNaaRyaa vakNaIva[aqfa sXaaInavak saamau 
paIr]sXaxai  va  xyaavaqWi  vakayaerxa  Asalqli  mauW%aq"aaxail sXaaInavak  saamaucai  AvasXaa 
Fa>cyaaxa sa>Gafae haqOona mauW%aq"aacaa sXaaInavak saamau IbaGadxaaq, vakarNa xaaq AI&avak sa>vaqznaa
%ama Asaxaaq. jarasaa jari Ivaraq&a Jaala xari xaaq xvaIrxa naft haqxaaq. paIrNaamaxa: xa[aa 
paIr]sXaxaixa vanaspaxaicai paaqfaNa%amaxaa  vakmai haqxaq.  mhNajaq  Kaxaq  maaxaixa AsaUnahi 
xai  Ipavakala  ImaWxa  naahixa.  [aqxavakri  samajaxaaq  vaki>,  xyaanaq  Kaxaq  Izli  Aahqxa. 
FasaaTi  vyaavahaIrvak  Inasagae[aqxaixa  saamauvar  paIrNaama  vakrNaari  ẑvyaq  vakNaacyaa 
svaVpaaxa (zaNaqzar Kaxaq) jaImanaixa zqNaq Ayaaqgya samajalq jaaxaq. mhNaUna Ih Kaxaq sau%ma 
vakVna  mhNajaq  paaNyaaxa  saa@mya  ẑava  vakVna  magaca  wavayaacai  ][apakarsa  vaqkli  Aahq. 
zaNaqzar  Kaxaq  pakaqvaUkna  AXavaa  taqcaUna  IzLyaamauWq  jaImanaixa  xaivZ  ẑavaacaq  pa_q  xayaar 
haqxaaxa va mhNaUna A[aaIrxainaq Kaxaq zqNyaacyaa IvZkyaqsa 'xaivZ maa"aa vakVna Kaxaq zqNaq' Asaq 
samajalq jaaxaq. lqKaacyaa AKaqrisa Izlqli Aava=kxai – 1 paha

Aaxaa  AapaNa  InarInaravvyaa  naqhmai  vaaparaxa  AsalqLyaa  Kaxaa>caa  jaivaaNaU  pZBaava 
vakaya  haqxaaq  va  vakaqNaxyaa  pa$xainaq  xai  Kaxaq  vaaparLyaanaq  vakaqNaxaa  paIrNaama  haqxaaq  xaq 
XaaqdvaPyaaxa pahaNaar Aahaqxa.

]sa>gal saupar paka<spaqkt -  hq  Qvak  Asaq>ẑiya  rasaayaInavak  Kaxa  Aahq.  xyaaxa  zaqnahi 
Amlvakarvak  Gatvak  AsaLyaamauWq  Facaa  [aqxaaxa  xaivZ  maa"aa  vakVna  pZyaaqga  vaqkLyaasa 



vakNaIva[aqfa sXaaInavak  saamau  Amlvakarvak  haqxaaq.  yaa Kaxaacai Ivaẑavyaxaa paaNyaaxa pakarca 
vakmai AsaLyaamauWq xyaacaa paIrNaama naqhmai saa@mya Asaxaaq. xaq Ivaẑavyaxaqxa vakmai mhNaUna 
xyaacai sau%ma maa"aa zqxaa yaqxa naahi. maazvakxaa vakmai va paaqfavakxaq baabaxasau$a maapakvak 
Asaxaq. Qva>kzr hq Kaxa jaivaaNaU pZBaavaacyaa z=ftinaq Inaropaẑvai Asaxaq.

daya AmaaqInayama paka<spakqt - hq Qvak Asaq>ẑiya rasaayaInavak Kaxa Aahq. Faxa paka<spaqkt 
Gatvak  AmaaqInayaa  Fa  Ivamlvakari  Gatvakapaq%aa  Xaaqda  jaasxa  pZBaavai  Asaxaaq.  xyaamauWq 
vakNaIva[aqfa sXaaInavak saamau Ivaml haqxaaq. xaivZ maa"aa IzLyaasa sarasari saamau IbaGadxaaq. 
maazvakxaa  jaImanaixa  yaqxaq  va  Ipavakacaq  paaqfaNa  jaasxa haqxaq.  sau%mamaa"aa  IzLyaasa saamau 
IbaGadxa naahi. xyaacai Ivaẑavyaxaa saa&aarNa Asaxaq xyaamauWq sau%ma maa"aa ITbavak ma&aUna na 
zqxaa  JaarixaUna  wavyaa  lagaxaaxa.  xaivZ  maa"aa  IzLyaasa  xyaaxail spaukrzacaq  [aaqfaNa 
jaasxa  haqOona  Ipavakaxa  spaukrzacaq  pZmaaNa  vaaDxaq,  xyaamauWq  IvafaaNaU  baa&aa  haqNyaacai 
[avaPyaxaa  Asaxaq.  par>xau,  sau%mamaa"aa  IzLyaasa  vakaqNaxaahi  zaqfa  AaDWxa  naahi. 
spaukrzacyaa rasaayaInavak Kaxaacaa jaivaaNaU>var vaka paIrNaama haqxaaq xaq xapa][alaxa jaaOona 
paahU yaa. mhNajaq xaivZmaa"aa va sau%mamaa"aa Fa Kaxaq zqNyaacyaa pa$xaicaa vaksaa paIrNaama 
haqxaaq xaq AapaLyaala l%aaxa yaqEel. 

jaImanaixail sau%ma jaivaaNaU (na"a, spaukrz zqNaarq) jaq vanaspaxaicyaa paaqfaNa vakayaaexa 
mazxa vakrxaaxa xaq svaxa: vanaspaxaisvaVpa Asaxaaxa. xyaa>naa Qvakpaq[ai vanaspaxai Asaq 
mhNaxaaxa.  xyaasau$a  vanaspaxaica  AsaLyaamauWq  xyaa>naasau$a  na"a,  spaukrz,  paala[a 
Exyaazi paaqfavak Gatvak Aava[yavak Asaxaaxa. jyaavaqWi Kaxaq pakaqvaUkna AXavaa zaNaqzar Kaxaq 
vaaparli jaaxaaxa mhNajaqca  xyaa>cai  xaivZ  maa"aa  Izli jaaxaq  xaqvha  xyaacaq  AIxapaaqfaNa 
haqxaq.  xyaamauWq  xyaa>cai  na"a,  spaukrz  vaga@rq  Gatvak  hvaqxaUna  AXavaa  maaxaixaUna  GaqNyaacai 
%amaxaa vakmai haqxaq  va xaq Ipavakacyaa vaaDisa Opayaaqgai rhaxa naahixa. daya AmaaqInayama 
paka<spaqkt Fa Kaxaacyaa xaivZmaa"aa IzLyaana>xar na"a va spaukrzacaq jaasxa [aaqfaNa haqxaq va 
Ipavaka>xa jaasxa na"aamauWq jaaza [avaekra InamaaNa haqxaq, Ipavakala svaaBaaIvavakpaNaq sa>r%aNa 
zqNaaRyaa Ivamlsaa>cai InaImaexai vakmai haqxaq,  xyaa][avaaya jaivaaNaU>vakdUna spaukrzacyaa jaaza 
[aaqfaNaamauWq  xyaa>caq  IvafaaNaUma&yaq  ropaa>xar  haqOona  Ipavakala  IvafaaNaU  baa&aa  haqNyaacai 
[avaPyaxaa  Asaxaq.  jaqvha  hq>ca  Kaxa  sau%ma  vakVna  (1:1000)  [aqxaala  Izlq  jaaxaq  xaqvha 
jaivaaNaUnaa sau$a AIxapaaqfaNa haqxa naahi. paurq[aa pZmaaNaaxa hq ẑvya ImaWxaq va jaivaaNaU>cyaa 
IpaDYacai  vaaD  yaaqgya  rhaxaq.  AIxapaaqfaNaamauWq  jaivaaNaU>cyaa  zaqna  IpaDYa>xail  A>xar 
jaasxa haqxaq. xyaamauWq jaivaaNaU>cyaa ma=xa [ariraxaUna jaq paIrpaaqfavak ẑvya maaxaixa ImasaWUna 
KaInajaacaq  vanaspaxaila [aaqfaNa  vakrNyaasa mazxa  vakrNyaacaq  vakayae  haqxa  Asaxaq  xyaala 
baa&aa haqxaq. jaivaaNaU>cyaa IpaDYaxa A>xar vakmai rhaNaq xyaasaaTi Aava[yavak Asaxaq. Facaq 
vakarNa,  paaqfavak  ẑvyaa>caa  (na"a,  spaukrz,  Exyaazi  paaqfavak  Gatvak)  paurvaTa  vakrNyaabaraqbar 
Exar &aaxau  KaInajaa>caq  [aaqfaNa  vakrNyaacyaa  vakamai  paIrpaaqfavak  ẑvyaq  jai  mazxa  vakrxaaxa 
IxacyaamauWq  jaImanaicaa  sauIpavakpaNaa  Ina]`caxa  haqxa  Asaxaaq.  A[aa  paIrpaaqfavak  ẑvyaa>caa 
paurvaTa  paq[ai>cyaa  ma=xa  Ava[aqfaa>xaUnaca  haqxa  Asaxaaq.  Facaa  AXae,  jaivaaNaU  jaiva>xa 
Asaxaa>naa Ijaxavaqk Opayaaqgai Asaxaaxa Ixaxavaqkca xaq maqLyaana>xarsau$a Asaxaaxa. Favakrxaa> 
xyaa>caq  jagaNaq,  marNaq  va paunha navaina IpaDi xayaar haqNaq  Fa IvZkyaa AvyaahxapaNaq  caalU 
rhaNaq  jamaina  saupaivak  rhaNyaasaaTi  jaVricaq  Asaxaq.  ma=xa  jaivaaNaU>cyaa  vaklqvaraxaUna 
vanaspaxaicai mauW> paaqfavak  ẑvyaq  [aaqfaUna Gaqxaaxa par>xau, AIxapaaqfaNa JaaLyaanaq jaivaaNaU>caq 
jaivanamaana vaaDLyaamauWq ma=xa vaklqvaracaq pZmaaNa vakamai haqxaq. xyaa pZmaaNaaxa jaImanaicai 
sauIpavakxaa sau$a vakmai haqxaq.  Facaa AXae jaiva>xa jaivaaNaU>cai sa>Kyaa va ma=xa jaivaaNaU>cai 
sa>Kyaa Facaq gauNaaqRxar jaImanaicyaa sauIpavakxaqcaq pZmaaNa Trvaxa Asaxaq. sau%ma maa"aa>naq Ihca 



Kaxaq  IzLyaanaq  hq  gauNaaqRxar  saa&aarNapaNaq  1:1  Asaq  rhaxaq.  hq>ca  jaImanaicyaa  ja@Ivavak 
sauIpavakxaqcaq  mahxvaacaq  vakarNa Asaxaq.  vaqkvaW [aqNaKaxaa  saarKyaa Kaxaacaa vaapar vakVna 
jaqvha ma[aagaxa vaqkli jaaxaq xaqvha hq gauNaaqRxar 1:1.3 Asaq  haqOo [avakxaq. vaklqvaracaq pZmaaNa 
vaaDUna xyaa~ara paIrpaaqfavak  ẑvyaq, Icavatvaqk  va Icavaktq pazaXae  maaqTYa  pZmaaNaaxa maaxaixa 
Opalb&a  haqxaaxa  va  Ipavakacai  vaaD jaaqmaanaq  haqNyaasa mazxa haqxaq.  vaanaspaxaicai  vaaD 
haqxa Asali xari paurq[aa pZmaaNaaxa rasaayaInavak Kaxaq (na"a, spaukrz, paala[a Exyaazi) 
na ImaWaLyaasa paklaqxpaazna vakmai haqNyaacai [avaPyaxaa Asaxaq.  rasaayaInavak  Kaxaq  xaivZ 
maa"aa IzLyaanaq  hq gauNaaqRxar 1:0.8 Asaq Ivafama rhaxaq.  A[aa paIr]sXaxaixa na"a, spaukrz 
yaa>caa paurvaTa paurqsaa Jaala xari Exar KaInajaa>caq nait [aaqfaNa na JaaLyaamauWq Ipavaka>cai 
vakaIyavak vaaD va Oxpaazna jaasxa Jaalq xari xyaaxa raqgatpaNaa va savaksapaNaacaa ABaava 
IzsaUna yaqxaaq. 

yauIryaa  - hq Qvak saq>ẑiya rsaayana Aahq. vakarNa, Fa rsaayanaacyaa GadNaixa vakabaenacaa 
ANaU samaaIvaft Aahq. xasaq>ca hq jaivajanya Aahq. savaeca pZaINamaa"aa>cyaa mauxaaxa yauIryaa ha 
Qvak  pZmauKa Gatvak  Asaxaaq.  A[aa zaqna  vakarNaa>saaTi Fala saq>ẑiya  rsaayana samajalq 
jaaxaq  maga  xaq  pZxya%aaxa  zusaRyaa  vakaqNaxyaahi  pa$xainaq  banaIvalqlq  Asalq  xari  xaq 
saq>ẑiyaca samajalq jaaNaar hq l%aaxa Gaqxalq paaIhjaq. Asaq jari Asalq xari Aaja cauvakinaq 
barqca jaNa Fala Asaq>ẑiya rasaayaInavak Kaxa samajaxaaxa. maaxaixa GaaxaLyaavar xyaaxail 
BaaIrxa  pZaNavaayaUcaa  ANaU  maaxaixail paaNyaaxa  ImasaWxaaq  va  xaaq  maaxaixa  Amlxvaacaa 
pZBaava  zaKavaxaaq.  xyaaxa  jaImanaixail  Ivakxyaqvak  KaInajaq  IvarGaWxaaxa  va  vanaspaxaila 
Opalb&a haqxaaxa. xyaana>xar saa&aarNapaNaq 24 xaasaa>nai yauIryaaxail AmaaqInayaa ha BaIrxa 
Gatvak  zlacaa  pZBaava  vaaDU  lagaxaaq.  xyaaxaUna  AmaaqInayaa  BaaIrxa  svaVpaaxa  maaqTYa 
pZmaaNaaxa vanaspaxaila ImaWU lagaxaaq. xyaacaq [aaqfaNa vanaspaxai Ivanaasaayaasa maaqTYa 
pZmaaNaaxa vakrxaaxa. xyaaxaUna Ixala na"a ImaWxaaq. yauIryaacaa pZBaava maaxaixail jaivaaNaU>var 
Iva[aqfa  haqxaaq.  jaqvha  yauIryaacyaa  Baari  maa"aa  IzLyaa  jaaxaaxa  xaqvha  maaxaixa  xaivZ 
pZmaaNaaxa  vakNaIva[aqfa  sXaaInavak  saamaucaa  pZBaava  vaaDUna  mauWa>nai  xayaar  vaqklqLyaa  mauW
%aq"aacaa sXaaInavak saamau naft haqxaaq. xyaamauWq baRyaaca vaqWi xyaa Baagaaxail [aaqfavak mauWq va 
sau%ma jaivaaNaU  naft haqxaaxa.  paIrNaamaxa:  Ipavakala haIna paaqhaqcaxaq.  Qva>kzrca yauIryaacai 
zaNaqzar  Kaxaq  IzLyaanaq  Ipavakaxa  [avaekra  vaaDUna  Exar  sa>r%avak  Gatvaka>cai  InaImaexai 
Xaa>baLyaanaq  Ipavakavar  raqga  padxaaxa.  na"aacaa  jari  paurvaTa  caa>gala  Jaala  xari 
vanaspaxaicai  svasa>r%avak  xaavakz  naft  JaaLyaamauWq  Ipavakacai  Qva>kzr  Oxpaazvak  %amaxaa 
IbaGadxaq.  zaNaqzar  yauIryaacaa  vaapar  vakVna  naqhmai  [aqxai  vaqkLyaasa  A[aa  [aqxaaxail 
paIrpaaqfavak ẑvyaacaa xautvada InamaaeNa haqxaaq. xyaaxail Inasagaexa: ImaWNaarq saq>ẑiya vakIlli 
ẑvyaq (vakaqlayadHl ẑvyaq) va Icavakatq (IcalqtHsa) maaqTYa pZmaaNaaxa naa[a paavaxaaxa va jamaina 
rqxaad haqxaq. jaImanaicaa Aazê[aaqfavak gauNa va Aaẑe&aarvak gauNa Asaq zaqnahi vakmai haqxaaxa. 
zusaRyaa  vakaqNaxyaahi  rasayaInavak  KaxaamauWq  A[aa  pZvakarq  jaImanaicai  [aqxaicyaa  z=ftinaq 
haIna  haqxa  naahi.  Facaa  AXae  Aaja jaq  [aqxaicaq  nauvaksaana Jaalq  Aahq  xaq  pZamauKyaanaq 
yauIryaacyaa AIxa vaaparamauWq va Iva[aqfa vakVna zaNaqzar Kaxaq zqNyaamauWq hq l%aaxa Gaqxalq 
paaIhjaq. FaxaUna  AaNaKaina  Qvak  gaaqft  IzsaUna  yaqxaq  vaki>,  saq>ẑiya  Kaxaacyaa  cauvakicyaa 
vaaparamauWq sau$a [aqxaacaq nauvaksaana haqOo [avakxaq. pZxyaqvak Kaxaacyaa maga xaq saq>ẑiya Asaaq 
vaa Asaq>ẑiya Asaaq vaaparacyaa vakahi saurI%axa mayaaeza Aahqxa xyaa l%aaxa GaqOonaca vakama 
vaqklq  paaIhjaq.  sau%ma  maa"aa>mauWq  xaq  saaqpaq  haqxaq.  mhNaUna  vyaavahaIrvak  Inasagae  [aqxaicyaa 
xa>"aaxa savae pZvakarcai Ivaẑavya Kaxaq sau%ma vakVna zqNyaacai ][apakarsa Asaxaq. 



hlMi xaivZ maa"aa IzLyaanaq Ipavakala "aasa haqOo lagala vaki AapaNa mhNaxaaq, hq Kaxa 
Ipavakala 'garma padlq' Aahq. xyaavar sarvakari [aqxai xaj# Opaaya saa>gaxaaxa vaki jaaza 
paaNai wavaq. mhNajaq Izlqlq Kaxa jaImanaixaUna &auvaUna tavakavaq. Asaq vaqkLyaanaqq, vakala>xaranaq 
xyaa jaImanai caaqpaNa haqxaaxa. Kaarpaukti va paaNabaaqzdpaNaa Asaq zaqfa jaImanaixa Oxpanna 
haqOona  xai  jamaina  [aqvati  naapaivak  haqxaq.  mauKya  zu:Kaacai  gaaqft  Faxa  saa>gaavayaacai 
A[ai vaki, Asaq zaqfa jaImanaixa Qvakza Aalq vaki xai jamaina paunha sau&aarNaq  AIxa[aya 
AvaGad Asaxaq. 

paaqt<][ayama vaMkaqraEed - myaurqt Aa<pak paaqt<[a - hq Asaq>ẑiya Kaxa Aahq. Fa Kaxaacaa 
vaapar  vaksaahi  vaqkla  xari  xyaacaa  jaivaaNaU>var  Iva[aqfa  paIrNaama  haqxa  naahi.  hq  Kaxa 
paala[a Fa KaInajaacaa  paurvaTa vakrNyaasaaTi vakqkla  jaaxaaq.  vakaqNaxyaahi vanaspaxaixa 
paala[aacaq pZmaaNa 0.3 xaq 0.6 tvaPvaqk QvaDq Asaxaq. baRyaaca vaqWi saq>ẑiyaKaxaaxaUna xyaacaa 
paurvaTa  vyava]sXaxa  haqxaaq  mhNaUna  hq  Kaxa  naahi  Izlq  xari  caalxaq.  IpafTvakarvak  Ipavaqk, 
mhNajaq savae xa=Na&aanyaq, batata, rxaaWi, baitVt saarKai va>kzmauWq vaga@rq saaTi hq Kaxa 
GaalaNaq caa>galq Asaxaq. 

paaqt<][ayama saLpaqkt  - hq Qvak  Asaq>ẑiya Kaxa Aahq.  xyaapaasaUna Ipavakala paala[a va 
ga>&avak  Asaq zaqna Gatvak ImaWxaaxa mhNaUna hlMi myaurqt Aa<pak paaqt<[a paq%aa Fa Kaxaala 
jaasxa maanyaxaa Aahq. ga>&avak hq mahxvaacaq KaInaja AsaUna xyaacyaamauWq [avaekrayauvaPxa pakWq 
zqNaaRyaa  Ipavaka>saaTi  jyaa  Ivaxa>cavaka>cai  garja  Asaxaq  xyaa>caa  paurvaTa  ga>&avakanaq  haqxa 
Asaxaaq.  [avaekrayauvaPxa  Ipavakaxa  savae  pakWJaadq,  Oosa,  savae  pakWBaajyaa  va  paalqBaajyaa 
yaqxaaxa. xyaa][avaaya gaIWxaacai Ipavaqk mhNajaq, BauEemauga, saaqyaa, vakapaUsa, raEe, paama vaga@rq 
yaqxaaxa  xyaanaa  sau$a  ga>&avak  Axyaava[yavak  Asaxaaq.  vaka>za,  lsaUNa,  Aalq  A[aa 
masaaLyaacyaa Ipavakaxasa$a hq Qvak mahxvaacaq maanalq jaaxaq. xaivZ maa"aa IzLyaanaq vakNaIva[aqfa 
sXaaInavak saamau InamaaeNa haqOona xyaamauWq mauW%aq"aacaa saamau IbaGadxaaq mhNaUna sau%ma maa"aa 
vakVna zqNaq yaaqgya Asaxaq.

AmaaqInayama  saLpaqkt -  hq  Qvak  Asaq>ẑiya  rasaayaInavak  Kaxa  Aahq.  Faxail  na"a 
AmaaqInayamacyaa  ropaanaq  Opalb&a  haqxaaq.  daya  AmaaqInayama  paka<spaqkt  pZmaaNaq  xaaq  catvakna 
ImaWxa naahi xar saavavaka[apaNaq ImaWxaaq. mhNaUna hq Kaxa yauIryaa va da.A.paka<. paq%aa jaasxa 
caa>galq Asaxaq. paaNyaanaq yauIryaa va da. A. paka<.  Inacara haqOona vaahUna jaaxaaxa xasaq hq 
jaaxa naahi mhNaUna xaq Karipaaxa va maaqvakat ]sa>cana AsalqLyaa [aqxaaxa jaasxa caa>galq 
vakama vakrxaq.  BaaxaasaaTi na"acaa paurvaTa saavavaka[apaNaq haqNaq  Aava[yavak Asaxaq mhNaUna 
xyaaxa hq Kaxa AI&avak caa>galq Asaxaq. yauIryaa va da. A.paka<. hi Kaxaq Baaxaala zqNaq cauvakicaq 
Asaxaq. Baaxa hq jalpaivak Aahq va xyaacai Kaxa vyavasXaa BauEeIpavaka>paq%aa vaqgaWi Asaxaq hq 
l%aaxa Gyaavaq. 

rasaayaInavak  Kaxaacyaa vaaparavaril IxasaRyaa Aa%aqpaacaa Aaxaa AapaNa Ivacaar vakV 
yaa.  vakaqNaxyaahi  vanaspaxaicai  svaxa:cai  A[ai  Qvak  svaaBaaIvavak  svasa>r%aNa  vyavasXaa 
Asaxaq.  xyaa>naq  vanaspaxaila raqga paida>paasaUna (raqga baur[aipaasaUna haqxaaxa va paida 
Ivaktvaka>paasaUna  haqxaaxa.)  na@saIgaevak  sa>r%aNa  ImaWavaq  mhNaUna  xyaa  vanaspaxaixa  saalavaek 
(t<Inana),  Ivamlsaa  (ALvakla<EedHsa),  pZIvaja@Ivavaqk  (A<ntibaayaaqtivaPsa)  AaINa  vakahi  vaqWa 
saayanaaEed  saarKai Ivafaari  ẑvyaq  Ixacyaa  mauWaxail paq[aixa  xayaar haqxaaxa.  pZvakafT 
OoxaixaUna xyaa>caa pZvaasa paaqfavakrsaacyaa maa&yamaaxaUna sa>paUNae vanaspaxaixa haqxa Asaxaaq. 
jar rasaayaInavak Kaxaq xaivZmaa"aanaq Izli xar xyaa>cyaa xaivZ zabaacaq pa_q jaImanaixa xayaar 
haqxaaxa, xyaaxaUna paaqfavakẑvyaq [aaqfaNyaasaaTi mauWa>naa barica jaasxa Ojaae Kacae haqxaq. jar 
Asaq naqhmai haqxa Asaql xar xyaa Ipavakacai mauW> var IzlqLyaa sa>r%avak ẑvyaacai InaImaexai 



vakrNaq Xaa>bavaxaaxa. Iva[aqfavakVna AmaaqInayamacyaa maa&yamaaxaUna na"aacaa paurvaTa jaasxa haqOo 
lagala xar Ivamlasaa va saalavakae Qqvajai [avaekra maaqTYa pZmaaNaaxa xayaar haqxa rhaxaq. 
paivak  jaVripaq%aa  jaasxa gaaqd  haqxaq  va  hq  Qvaka  pZvakarq  raqga  paida>  Fa>naa  Aama>"aNaca 
Asaxaq. Ipavaka>var [aaqfavak va cavaevak Ivaktvaka>cai baa&aa haqNyaacai [avaPyaxaa vaaDxaq. AaINa Asaq 
Jaalq vaki, [aqxavakri Ivaktvak naa[avakacyaa Baari maa"aa [aqxaaxa maarxaaq. xai Ivafaari ẑvyaq 
na>xar maaxaixa ImasaWxaaxa va savae  jamaina maazvak  (ta<vaPsaivak) haqxaq  AaINa maaxaixail 
OpayauvaPxa  jaivaaNaU  naft  haqxaaxa.  jaaqvar  hq  Ivafaari  pazaXae  maaxaixa  Aahqxa  xaaqvar 
jaImanaicai jaivaaNaU  Iva[aqfa sauIpavakxaa vakamai rhaxaq. mhNajaq, pZxya%aIrxyaa nasalq xari 
ApZxya%aIrxyaa  rasaayaInavak  Kaxaq  xaivZmaa"a  vakVna  IzLyaasa  jaImanaixa  maazvakxaa  va 
IvafaaripaNaa InamaaeNa haqxaaq Asaq AapaNa samajaU [avakxaaq. na"aapZmaaNaq spaukrzacaa jaVripaq
%aa  jaasxa paurvaTa JaaLyaasa (hq  da.A.paka<.  mauWq  haqvaU  [avakxaq)  pZIxaja@Ivavaqk  va  Ivamlsaa 
AaINa  Ivafaari sa>r%avak  ẑvyaa>cyaa  InaImaexaila baa&aa Oxpanna haqxaq,  xyaa>cyaa ABaavaamauWq 
vanaspaxaivar  Anaqvak  baur[aijanya  va  IvafaaNaUjanya  raqgaa>caa  hlMa  haqOona  paivak  haxacaq 
jaaNyaacai [avaPyaxaa Asaxaq. spaukrzacaa paurvaTa jaVripaq%aa vakmai Jaala xarisau$a ha 
zaqfa AnauBavaasa yaqxaaq hq Iva[aqfavakVna l%aaxa Gaqxalq paaIhjaq. jyaavaqWi ]sa>. sau. paka<.  hq 
Inaropaẑvai  rasaayaInavak  Kaxa  yaaqgya  pZvakarq  va  pZmaaNaaxa  vaaparlq  jaaxaq  Iva>kvaa 
da.A.paka<spaqkt  saarKaq  pZBaavai  rasaayaInavak  Kaxa  sau%ma  vakVna  vaaparlq  jaaxaq  xaqvha 
spaukrzacaq  jaVr  xaqvaDqca  [aaqfaNa  vanaspaxaicai  mauW>  maaxaixa  Opalb&a  AsalqLyaa 
paIrpaaqfavak  ẑvyaa>cyaa  va  vakIlli  ẑvyaa>cyaa  maa&yamaaxaUna  vakV  [avakxaaxa  va  mhNaUna 
pZIxaja@Ivavaqk, Ivamlsaa AaINa Ivafaari sa>r%avak ẑvyaa>cai InaImaexai sauyaaqgyaIrxyaa haqxa rhaxaq 
A[aa paIr]sXaxaixa Ipavaka>var raqga paida>caa hlMa haqNyaacai [avaPyaxaa vakmai Asaxaq.  

Ih savae rasaayaInavak Kaxaq 1:1000 (Qvak Baaga Kaxa va hjaar Baaga paaNai) yaa pZmaaNaaxa 
sau%ma vakVna [aqxaaxa zqNaq A[ai ][apakarsa Asaxaq. [aqxaala sau%ma ]sa>cana Asaql xar hq 
pZmaaNa ORxama Aahq par>xau, jar ]sa>cana maaqvakat mhNajaq AInaya>I"axa Asaql xar [aqxaaxa 
Ivakxai paaNai Aahq xyaacaa A>zaja GaqOona xyaa pZmaaNaq pZmaaNa bazlUna Gaqxalq xari caalxaq. 
xari 1:500 paq%aa jaasxa xaivZ AsaU nayaq hq l%aaxa Gyaavaq.  vakahi ma>dWi Qvak tvaPvaka xaq 
zaqna tvaPvaka wavaq Asaq saucaIvaxaaxa par>xau hq pZmaaNa xaivZmaa"aa Trxaaxa. mhNajaq Asaq Izlq 
xar [aqxavakRyaanaq xaivZmaa"aa Izli Asaq samajaavaq  lagaql. pakvaaRyaanaq  A[ai xaivZmaa"aa 
Izli va paanaq xyaanaq IBajali xar xai jaWUna jaaxaaxa. xaivZmaa"aa>caq savae zaqfa xyaama&yaq 
AaDWxaaxa.  mhNaUna  jar  sau%ma  maa"aa  vakVna  Kaxaq  wavayaacai  Asaxail  xar  xyaa>cai 
saa@myaxaa yaaqgya raKaNaq Axyaava[yavak Aahq hq naqhmai l%aaxa Tqvaavaq. 

Fa baabaxa maaJaa Qvak AnauBava yaqXaq  saa>gaNaq  Ocaixa Trql mhNaUna xaaq zqxa Aahq. Qvak 
pZyaaqga vaqkla haqxaa xyaaxa zaqna vaa>gyaacyaa raqpaacaq xaatvaq [aqjaari [aqjaari xayaar vaqklq 
haqxaq. Qvaka ma&yaq [aasavakiya ][apakarsai nausaar xaivZmaa"aa vakVna rasaayaInavak Kaxaq Izli 
haqxai va xyaaca baraqbar zusaRyaa xaatvyaaxa sau%mamaa"aa vakVna rasaayaInavak  Kaxaq  Izli 
haqxai.  xaivZmaa"aacyaa  xaatvyaaxail  vaa>gyaacyaa  raqpaavar  [aaqfavak  va  cavaevak  Ivaktvaka>caa 
pZazuBaaeva jaaNavaxa haqxaa par>xau, baajaUlaca AsalqLyaa sau%mamaa"aacyaa xaatvyaaxa hq Ivaktvak 
Ipakrvakxasau$a navhxaq. xaivZmaa"aa>cyaa xaatvyaaxail raqpaa>naa sa>r%aNa zqNyaasaaTi 

][apakarsa  vaqklqli  Ivaktvaknaa[avaqk  vaaparli  jaaxa  haqxai.  yaaqgya  vaqWi  zaqnahi 
xaatvyaaxail  raqpaa>naa  vaa>gai  Aali  va  caa>gali  paaqsali.  xyaaca  vaqWi  Qvak  jamaena 
payaaevarNa xaj# Aa<rga<Inavak pakaImae>gavar sa>[aaq&ana vakrNaari Aali haqxai. mai Ixala zaqna 
xaatvyaaxail paUNae  xayaar Jaalqli pZxyaqvaki  Qvak  A[ai zaqna  vaa>gai  Izli va xyaaxail 
vakaqNaxaq vaa>gaq rasaayaInavak Aahq va vakaqNaxaq saq>ẑiya Aahq xaq pZyaaqga[aaWqxaUna caacaNai vakVna 



saa>gaNyaasa  saa>Igaxalq.  vaasxaIvavak  paahxaa  zaqnahi  vaa>gai  rasaayaInavak  haqxai  par>xau, 
Qvakasa xaivZmaa"aa IzLyaa haqxyaa va zusaRyaasa sau%mamaa"aa. Fa [aas"a#anaq caacaNai vakVna 
saa>Igaxalq vaki xaivZmaa"aqcaq  vaa>gaq  rasaayaInavak Aahq vakarNa, xyaaxa Ivaktvaknaa[avakacaq  A>[a 
ImaWalq  va  sau%mamaa"aacyaa  vaa>gyaala  xyaanaq>  saq>ẑiya  Aahq  hq  Kaa"aipaUvaevak  saa>Igaxalq! 
xyaana>xar Exar pakWBaajyaa, tmaati, vakavakdi, ][araWi Fa>var xasaaca pZyaaqga vaqkla va 
pZxyaqvak vaqWi xaq>ca Inafvakfae ImaWalq. FavaVna Qvak gaaqft ]sa$ Jaali vaki>, sau%mamaa"aa vakVna 
jar  Ivaẑavya  rasaayaInavak  Kaxaq  Izli  xar  saq>ẑiya  KaxaapZmaaNaq  Oxpaazna  ImaWxaq.  Ih 
maaIhxai [aqxavakRyaa>saaTi pakarca mahxvaacai Aahq. jar vaqkvaW saq>ẑiya Kaxaq vaapaVna vakama 
vakrNaq  [avaPya  nasaql  xar sau%mamaa"aa  vakVna  [aqxai  Oxpaaznaq  Gyaavaixa  va  xai  saq>ẑiya 
mhNaUna Inayaaexa vakravaixa. vakarNa, xai Oxpaaznaq xyaa>cyaa savae caacaNyaa>xaUna Ivanaasaayaasa 
paar haqxail. 

saaqva|a Inasagae [aqxai samaXaevaka>caa caa@Xaa Aa%aqpa Aahq xaaq xaivZmaa"aa>cyaa baabaxacaa 
Kara Trxaaq.  xaivZmaa"aa IzLyaamauWq Ipavakala xyaa garma padxaaxa va mhNaUna jaVripaq%aa 
jaasxa paaNai vaapaVna xai jaazacai Kaxaq Inacara vakVna vakaDUna tavakavai lagaxaaxa. Faxa 
jaaza Kaxaq IzLyaamauWq vyaXae pa@saa Kacae haqxaaq xaaq paukvakt jaaxaaqca xyaa][avaaya na>xar xaq 
Kaxa  &auvaUna  tavakNyaasaaTi  jaaza  paaNai  maaqvakatpaNaq  [aqxaaxa  wavaq  lagaxaq  xyaanaq 
jaImanaixa paaNyaacaq zaqfa InamaaeNa haqxaaxa. sau%mamaa"aa IzLyaanaq Asaq vakahihi haqxa naahi, 
mauWaxa  sau%mamaa"aa  zqxaa>naa  [aasanaanaq  ][apakarsa  vaqklqLyaa  paq%aa  KaUpaca  vakmai  Kaxa 
AapaaqAapaca  lagaxa  Asaxaq.  xaivZmaa"aa>mauWq  jaaza  paaNyaacaa  vaapar  haqxaaq  xyaanaq 
xa=Na&aanyaq vajanaanaq hlvaki (paaqvakW) Opajaxaaxa va Baajyaa baqcava haqxaaxa. hq zaqnahi zaqfa 
sau%mamaa"aa>cyaa  vaaparaxa  AaDWUna  yaqxa  naahixa.  baajaarBaava  sau$a  xyaa>naa  caa>gala 
ImaWxaaq. 

paa>cavaa  Aa%aqpa  Ibanabaudacaa  xari  ga>Bair  svaVpaacaa  Asaa  Aahq.  xyaa>cyaa  maxaq 
rasaayaInavak Kaxaq Ih mauWi vanaspaxaicai garjaca naahixa. mhNajaq xaq xyaa>caq Anna, Kaaw 
vaga@rq vakahica naahixa. ha Aa%aqpa sa>paUNaepaNaq cauvakicaa Aahq xaq vaksaq hq Aaxaa samajaUna GaqOo 
yaa. Anna Iva>kvaa Kaaw hq [abz AapaNa roDaXaaenaq paaqfavak ẑvya Fa AXaie vaaparxaaq. par>xau 
vasxauxa: Anna hYa [abzacaa AXae ][ajalqla pazaXae Asaa Aahq va Kaaw Fa [abzacaa 
AXae  Aahq,  'jaq  xaaq>danaq  KaalMq  jaaxaq  xaq'.  vanaspaxaila ][ajavaUna  vakahi lagaxa naahi 
mhNaUna Ixacyaa baabaxa vakahihi Anna nasaxaq va vanaspaxaila xaaq>d va zaxa nasaLyaamauWq 
vakahihi Kaaw sau$a nasaxaq. mhNajaq vanaspaxaila pakvaPxa paaqfavak ẑvyaq lagaxaaxa va xai 
Anna  AXavaa  Kaaw nasaxaaxa.  vanaspaxai  va  Exar  pZaNai  Fa>cyaa  paaqfaNa  IvZkyaqxa  Qvak 
mahxvaacaa pakrvak Aahq xaaq AapaNa Ivacaaraxa Gaqxala paaIhjaq. vanaspaxai Ixacaq paaqfavak ẑvya 
maulBaUxa  svaVpaaxa zlIvaInamaya  IvZkyaqnaq  svaivakarixa Asaxaq.  Ih zlIvaInamaya  IvZkyaa  maUW
%aq"aaxa haqxaq va jar ẑvyaa>caq  [aaqfaNa Inavadvak paarga>myaxaqcyaa rixainaq Jaalq Asaql xar 
hica zlIvaInamaya  IvZkyaa  paq[aixail paq[airsaaxa  haqxa  Asaxaq.  Exar pZaINamaa"a  xyaa>caq 
paaqfavak ẑvya maulaBaUxa svaVpaaxa svaivakarixa naahixa. xaq AKKaq pazaXae Kaaxaaxa. jasaq>, 
capaaxai, varNa, Baaxa, Baajai vaga@rq. Fala AapaNa sa>yauga samauhacyaa svaVpaaxa paaqfavak 
ẑvyaacaq [aaqfaNa Asaq mhNaU yaa. vanaspaxai maulBaUxa ANaU>cyaa ropaaxa mhNajaq vakabaena, na"a, 
paala[a, ga>&avak, Ozjana, pZaNavaayaU vaga@rq A[aa maulBaUxa svaVpaaxa svaivakarxaq. AapaNa va 
Exar pZaNai vakabaena, na"a, paala[a, ga>&avak, Ozjana, pZaNavaayaU A[aa maulBaUxa svaVpaaxa 
vakahica svaivakaV [avakxa naahi. FasaaTi vanaspaxaicaq Anna (roDaXaaenaq) mhNajaqca paaqfavak 
ẑvya  vakaya  hq  jar  Trvaavayaacaq  Asaql  xar  vakaqNaxaq  pazaXae  vanaspaxaila  Ih  maulxaxvaq> 
paurIvaNyaasa  mazxa  vakrxaaxa  xaq  pahavaq  lagaql.  vanaspaxaicyaa  jadNaGadNaixa  vakbaaecaq 



pZmaaNa saumaarq 45 tvaPvaqk, pZaNavaayaucaq 43 tvaPvaqk, Ozjanaacaq 6 tvaPvaqk, na"a 1.3 tvaPvaqk, caunaa, 
ga>&avak va spaukrz saumaarq 1tvaPvaka AaINa paala[a 0.5 tvaPvaka Asaq AsaUna Exar sau%ma ẑvyaq 
A>[aaxmavak Asaxaaxa. Faxail vakbaaecaa paurvaTa hvaqxail vakbaevaayauxaUna haqxaaq mhNaUna ha 
vakbaevaayaU hq vanaspaxaicaq Anna samajaavaq. xasaq>ca pZaNavaayaucaa paurvaTa sau$a hvaqxaUna haqxaaq 
va mhNaUna vanaspaxaicyaa IvaIva&a Anna pazaXaaexa (paaqfavak pazaXaaexa) vakbaevaayaucaq sXaana 45 
tvaPvaqk  QvaDq  Aahq.  xyaa  na>xar  Ozjana  vaayaucaa  (h@dâqjana)  paurvaTa  va  vakahi  pZmaaNaaxa 
pZaNavaayaucaa paurvaTasau$a paaNyaaxaUna haqxaaq  mhNaUna paaNai hq vanaspaxaicaq  Anna Trxaq. 
na"aacaa paurvaTa bahu&aa  rasaayaInavak  Kaxaa>xaUna haqxaaq  mhNaUna xai Kaxaq  Anna Trxaaxa. 
xyaaxa rasaayaInavak Kaxaa>baraqbar (yauIryaa, da.A.paka< Exyaazi) vakahi saq>ẑiya Kaxaq yaqxaaxa, 
maa>samacCicai  vaku_i,  xaqlpaq>di  hq  vanaspaxaicaq  Anna  Trxaaxa.  ga>&avak,  caunaa,  paala[a, 
spaukrz  Fa>caa  paurvaTa  vakrNaari  Kaxaq,  paaqt<][ayama  vaMkaqraEed.  Ijapsama,  ]sa>.sa.  paka<., 
AmaaqInayama saLpaqkt vaga@rq Kaxaq xyaaxa yaqxail. A[aa pZvakarq saq>ẑiya va rasaayaInavak A[ai 
zaqnahi pZvakarcai Kaxaq ApZxya%a rixyaa vanaspaxaicaq Anna Trxaaxa. ga@rsamaja haqOo nayaq 
mhNaUna mai naqhmai vanaspaxaicyaa Annaacaa OlMqKa paaqfavak pazaXae Asaaca vakrixa Asaxaaq. 
vasxauxa: Anna va Kaaw hq [abz vanaspaxaicyaa baabaxa vaaparNaqca mauWi cauvakicaq Aahq. yaqXaq 
IzlqLyaa  tvaPvaqkvaari  vaVna  l%aaxa  Aalq  Asaql  vaki,  vanaspaxaicyaa  Annaaxa  (paaqfavak 
pazaXaaexa)  vakbaevaayaucaq  pZmaaNa  45 tvaPvaqk  va  paaNyaacaq  10  tvaPvaqk  AsaUna  Exar  pazaXaae>caq 
saa&aarNapaNaq  2  tvaPvaqk  Aahq.  zusaRyaa  [bzaxa  saa>gaavayaacaq  mhNajaq  vanaspaxai  hvaqxaUna 
InamaaeNa haqxaq va jaImanaixa xyaa pakvaPxa OByaa Asaxaaxa. Fa sa>zBaaexa AapaNa Ivacaar vaqkla 
paaIhjaq  vaki  AapaNa  [aqxai  vakrxaa>naa  2  tvaPvaqk  garjaqcyaa  Anna  Gatvaka>var  va  10  tvaPvaqk 
garjaqcyaa  paaNyaavar  jaqvaDq  l%a  zqxaaq  xaqvaDq  88  (vakbaevaayaU  va  pZaNavaayaU  ImaWUna)  tvaPvaqk 
garjaqcyaa AIxamahxvaacyaa Gatvakavakdq l%a zqxa naahi. hi Ivakxai maaqTi cauvak Aahq xyaacaa 
Ivacaar  savaae>nai  vaqkla  paaIhjaq.  xyaaxaca  [aqxaixail  Apaya[aacaq  gamavak  Aahq.  mhNaUnaca 
vyaavahaIrvak  Inasagae[aqxaixa  vanaIBa>xai,  saq>ẑiya  vakcara  [aqxaaxa  AacCazna  zqNaq  A[aa 
gaaqfti>cai  ][apakarsa  vaqkqlqli  Aahq.  A[aa  AacCaznaamauWq  Ipavakala  [aixa  vakbae  saxaxa 
ImaWxa Asaxaaq ha xyaa paaTil O*q[a Asaxaaq. 

Aaxaa AapaNa rsaayaInavak Kaxaacyaa vaaparavaril sahavyaa Aa%aqpaacaa Ivacaar vakV> yaa. 
mau*a mahagaaEecaa Aahq. vasxauxa: savaeca gaaqfti mahaga haqxa Aahqxa va saq>ẑiya Kaxaqsau$a 
mahaga haqxa Aahqxa xyaamauWq Qvaka z=ftinaq paaIhlq xar sau%mamaa"a vakVna hi Kaxaq IzLyaanaq 
barica bacaxa haqxa Asaxaq. sau%mamaa"aa zqxaa>naa [aqxavakri paivak paahUna Qvakazi maa"aa vakmai 
vakVna bacaxa vakV [avakxaaq  xasaq [aasavakiya ][apakar[aixa [avaPya nasaxaq.  AnauBava Asaa 
Aahq vaki, [aasavakiya ][apakar[ai IvanaavakarNa jaasxa Asaxaaxa va xyaa>xa 30 tvaPvaqk payae>xa 
bacaxa vakrNaq sahja [avaPya Asaxaq. sau%mamaa"aa>mauWq Ipavakacaa zjaae sau&aarxaaq, raqgapaida>caa 
pZazuBaaeva vakmai haqNyaacai hmai rhaxaq xyaamauWq [aqxavakRyaala Oxpannaacai [aa[vaxai rhaxaq. 
[aasavakiya ][apakar[ainausaar [aqxai vakrNaara [aqxavakri naqhmaica xaNaavaa Kaali Asaxaaq. 
xasaa vyaavahaIrvak Inasagae[aqxai xa>"aanausaar [aqxai vakrNaara rhaxa naahi. Aapalq A>Ixama 
&yaqya Aahq '[aa[vaxa Ivakpakayaxa[air [aqxai' hq Aahq va vyaavahaIrvak Inasagae [aqxai hq xyaa 
Iz[aqnaq tavaklqlq Qvak Taqsa paaOol Aahq Asaq mai samajaxaaq. 

AapaNa pahaxaaq vaki, rasaayaInavak Kaxaa>xa AIvaẑavya va Ivaẑavya A[ai zaqna pZvakarcai 
Kaxaq  Aahqxa  xyaaxail Ivaẑavya  Kaxaq  paaNyaaxa  IvarGaWvaUna  sau%ma  vakVna  zqxaa  yaqxaaxa 
par>xau, AIvaẑavya Kaxaq [aqNaKaxaa saarKyaa saq>ẑiya Kaxaaxa IjarvaUna maga wavaixa mhNajaq 
xyaa>caq  [aaqfaNa vanaspaxai vyava]sXaxapaNaq vakV [avakxaq.  A[ai Ijarvalqli Kaxaq naa>garNai 



vakrxaa>naa  paUvae  ma[aagaxaicyaa  vakaWaxa  zqNaq  AXavaa  AacCazna mhNaUna  zqNaq  hq  [aqxavakri 
xyaacyaa AnauBavaanausaar TrvaU [avakxaaq. 

rasaayaInavak Kaxaq saq>ẑiya Kaxaaxa IjarIvaNyaacai Qvak pa$xa A[ai, [a>Bar Baaga saq>ẑiya 
Kaxaaxa  Qvak  Baaga  AIvaẑavya  Kaxa  caa>galq  ImasaWUna  maga  xaq  Ima`ZNa  A>&aaRyaa  jaagai 
gaaqNapaatanaq  JaavaUkna 15 xaq 20 Izvasa Tqvaavaq.  A&aUnama&aUna paaNyaacaa pakvaara maaVna xaq 
zmat rahil Asaq pahavaq. xyaana>xar xaq Kaxa vaaparavayaasa Gyaavaq.  

Aava=kxai - 1   
      



pakWbaagaqcai Kaxa vyavasXaa
lqKaa>vak 6 vaa

AapaLyaa  vakdq  [aqxaicaq  InarInara|a  vakarNaavaVna  pZvakar  paadlq  jaaxaaxa.  jasaq, 
paavasaacyaa paaNyaavar haqNaaRyaa [aqxaisa vakaqrdvaahU,  Ijarayaxai Iva>kvaa Karipaacai Asaq 
mhNaxaaxa.  paavasaacyaa  paaNyaa  ][avaaya  Exar pZvakarq  paaNyaacai  vyavasXaa  vakVna  vaqkLyaa 
jaaNaaRyaa [aqxaisa baagaaEexai mhNaxaaxa. hq pZvakar ]sa>cana vyavasXaqvaVna padlq Aahqxa. 
xyaaca  pZmaaNaq  vyaavahaIrvak  Inasagae[aqxaicyaa  xa>"aaxa  Ipavakacaq  vagaievakrNa  mauW%aq"aanausaar 
vakrNyaaxa yaqxaq.  vakarNa, Ipavakacaq  maUW%aq"a va Kaxa vyavasXaa Fa>caa pakar javaWcaa sa>ba>&a 
Asaxaaq. xyaaca pZmaaNaq jaImanaicyaa varcyaa Xaraxa jyaa Ipavaka>cai saIvZkya mauW> pZamauKyaanaq 
Asaxaaxa  xyaa>naa  maaqsamai  Ipavaqk  Asaq  mhNaxaaxa.  jyaa>cai  mauW>  xyaa  Kaalil  Xaraxa 
jaaxaaxa  xyaa  Ipavaka>naa  pakWbaaga  Ipavaqk  Asaq  samajalq  jaaxaq.  saa&aarNapaNaq  sau%mamaa"aa 
vakVna rasaayaInavak Kaxaq zqNyaacaa jaaq Ivacaar vaqkla jaaxaaq xaaq maaqsamai Ipavaka>cyaa sa>zBaaexa 
Asaxaaq. pakWbaagaa>cyaa Ipavaka>cai garja va vyavasXaa xyaapaq%aa Xaaqdi vaqgaWi Asaxaq mhNaUna, 
xyaa baabaxacaq pZ`na yaqXaq Gaqxalq Aahqxa. 

pakWbaaga Ipavaka>xa savaeca bahuvafaieya pakWJaadq Asaxaaxa. xyaala vakahi Apavaaz Aahqxa. 
ẑa%avaql hq bahuvafaieya AsaUna xyaacai saIvZkya mauW> maa"a jaImanaicyaa varcyaa Xaraxa rhaxa 
AsaLyaamauWq Fa Ipavakala maaqsamai paivak pZvakaraxa &aravaq lagaxaq. mhNajaq vaqkvaW bahuvafaieya 
paivak Aahq mhNaUna xaq pakWbaaga paivak Trxa naahi. xasaq>ca Kaaqdvyaacai Ipavaqk Qvaka AXaaenaq 
bahuvafaieya  Asaxaaxa  xarisau$a  xyaa>cai  mauW>  varil  Xaraxaca  AsaLyaamauWq  xyaanaahi 
maaqsamai paivak samajalq jaaxaq. maaqsamai Ipavakaxa va pakWbaaga Ipavaka>xa ha pakrvak vaka> padxaaq 
xyaacai vakarNaq pZXama AapaNa l%aaxa Gaqxali paaIhjaqxa.  Ipavakacaq mauW%aq"a varcyaa Xaraxa 
saiImaxa rhaNyaacai vakarNaq yaqXaq Izli Aahqxa xai A[ai, 1. maaqsamai Ipavakacaq Aayaufyamaana 
vakmai Asaxaq.  xyaamauWq  xyaacaq  mauW%aq"a  mayaaeIzxa  rhaxaq.  2. maaqsamai Ipavakaxa samaaIvaft 
Jaalqlq  paaqfavak  ẑvya pauna: A>xarvahna IvZkyaqxa Baaga Gaqxa  naahi. vakarNa, paunha xaqca vaki 
xyaa>caq  Aayaufyamaana vakmai Asaxaq.  pauna: A>xarvahna IvZkyaqcaa vaqga vakmai Asaxaaq,  xyaamauWq 
vakmai Aayaufyamaana AsalqLyaa vakaqNaxyaahi Ipavakaxa xaq  saa&ya haqxa naahi Ivak>vaa  xyaacai 
garja  Oxpanna  haqxa  naahi.  AByaasavZkmaacyaa  paIhLyaa  pausxavakaxa  pauna:  A>xarvahnaacai 
maaIhxai Izli Aahq xai vaacaavai, yaqXaq xai zqxa naahi vakarNa xaaq Qvak vaqgaWa Ivafaya Aahq. 
3. bahuvafaieya Ipavaqk mhNajaqca pakWbaagaa>caq Aayaufya Anaqvak vafaaecaq Asaxaq, xyaamauWq xyaa>cyaaxa 
samaaIvaft Jaalqlq paaqfavak ẑvya pauna: A>xarvahna IvZkyaqxa Baaga GaqOo [avakxaq va A[aaIrxainaq 
Fa pakWbaaga Ipavaka>cyaa Inaxyaacai va na@Ima]Rxavak A[aa zaqnahi garjaa paufvakW vakmai haqxaaxa. 
paha pausxavak  paIhlq &ada 14 vaa.  4. vanaspaxainaq  [aaqfalqLyaa paaqfavak  KaInaja ẑvyaacaa 
pakarca Xaaqda Baaga xyaa vanaspaxaipaasaUna ImaWNaaRyaa Oxpannaaxa mhNajaq, pakWa>xa Oxarxaaq 
va bahuxaqvak  savaeca KaInaja ẑvya xyaa Jaadaxaca sXair Jaalqlq Asaxaq.  maaqsamai Ipavaka>caq 
baabaxa sau$a Ihca paIr]sXaxai Asaxaq.  5. pakWJaadaxa A[aaIrxainaq sXair Jaalqlq ẑvya 
jyaa  ITvakaNai  Aahq  xyaa  ITvakaNaapaq%aa  zusaRyaa  jaagai  xyaa  ẑvyaacai  garja  jaasxa 
AsaLyaacaq jaaNavaLyaasa vanaspaxaicyaa A>xarvahna va pauna: A>xarvahna gauNaa>mauWq Ih ẑvyaq 
xyaa Baagaavakdq paaqhaqcavali jaaxaaxa. xyaamauWq pZxyaqvak vaqWi baahqVna KaInajaa>caa va Exar 
paaqfavak  pazaXaae>caa  paurvaTa  vakrNyaacai  Aava[yavakxaa  rhaxa  naahi.  mhNaUna,  maaqsamai 
Ipavaka>saarKai  maaqTYa  Jaadanaa  Kaxaq  InayaImaxapaNaq  zqNyaacai  Aava[yavakxaa  nasaxaq.  6. 
vanaspaxaixail Gatvak  ẑvyaa>pa@vaki  vakahi>caq  pauna:  A>xarvahna  saa&aarNa  pZmaaNaaxa  haqxaq, 
vakahi>caq  caa>galq  haqxaq  va  vakahi>caq  haqNyaasa  "aasa  haqxaaq  va  xyaamauWq  xaq  haqxahi  naahi. 
xyaaxail saa&aarNa vahna haqNaaRyaa Gatvaka>cai naavaq A[ai, vakabaena, pZaNavaayaU, paala[a, 



ma<gna][ayama, xaa>baq, jasxa va saaqIdyama. caa>galq haqxaq xyaa Gatvaka>cai naavaq A[ai, Ozjana, 
na"a, ga>&avak, spaukrz AaINa vaMkaqIrna. jyaa>caq vahna haqNaq AvaGad vaa A[avaPya Asaxaq xyaa>cai 
naavaq A[ai, va<kIl][ayama, laqh, ma<>ganaija, baaqraqna, maqlqbdqInayama, vakaqbaaLt va ]saIlvakaqna.

Kaxa  vyavasXaapanaacaa  va  vanaspaxaicyaa  caar  AvasXaa>caa  vakaya  sa>ba>&a  Asaxaaq  xaq 
Aaxaa  paahU  yaa,  vanaspaxaicyaa  jaivanaacyaa  caar  AvasXaa  Asaxaaxa  xyaa  A[aa, 
raqpaavasXaa, baaLyaavasXaa, xaVNaavasXaa va pZa@DavasXaa.  Fa AvasXaa>caa vanaspaxaicyaa 
vaaDi[ai  va  vaaDicyaa  vaqgaa[ai  sa>ba>&a  Asaxaaq  mhNaUna  xyaanausaar  Kaxaa>caa  vakayaevZkma 
AaKaavaa  lagaxaaq.  Fa  caar  AvasXaa  vaka>  Asaxaaxa  hq  pahavaq  lagaql.  xyaa  ba*lcai 
maaIhxai pausxavak paIhlq &ada 15 vaacaavaa. xarisau$a yaqXaq  XaaqdvaPyaaxa  xyaacai OjaWNai 
vakrxaaq. vanaspaxaixa svaaBaaIvavakpaNaq Oxpanna haqNaaRyaa sa>jaivavaka>[ai Fa caar AvasXaa>caa 
sa>ba>&a  Asaxaaq.  xaq  Aahqxa,  pZqrvak  (Aa<]vaPsansa),  paufTvak  (saayataqIvakInansa),  va&aevak 
(IjabZqIlnsa)  AaINa  sxa>Bavak.  (EnaIhIbatr)  Fa  caar  AvasXaa>cyaa  vakaWaxa  hi  sa>jaivavaqk 
InarInara|a vZkmaanaq vanaspaxaixa vakayaae]nvaxa haqxaaxa. xaq vZkma Asaq, 

raqpaavasXaqxa - pZqrvak - va&aevak - paufTvak  (Aa<]vaPsansa – IjabZqIlnsa – saayataqIvakInansa)
baaLyaavasXaqxa - paufTvak - pZqrvak - va&aevak (saayataqIvakInansa - Aa<]vaPsansa – IjabZqIlnsa)
xaVNaavasXaqxa - va&aevak - paufTvak - pZqrvak - sxa>Bavak 
xaVNaavasXaa pakW&aarNaqcyaa vaqWi - va&aevak - pZqrvak - sxa>Bavak - paufTvak
pakWq paUNae vaaDLyaa na>xar - va&aevak - pZqrvak - paufTvak - sxa>Bavak
AaINa pZa@DavasXaqxa - va&aevak  - paufTvak  - sxa>Bavak  - pZqrvak  Asaa vZkma Asaxaaq.  IvaIva&a 

vanaspaxaixa Fa vZkmaaxa XaaqdabahUxa pakrvak AaDWUna yaqxa Asala xari saa&aarNa vZkma Fa 
pZmaaNaq Asaxaaq. mhNajaq Fa vZkmaavaVna xai vanaspaxai vakaqNaxyaa AvasXaqxa Aahq xaq samajaU 
[avakxaq. Ivavakasavak sa>jaivavaka>xa pZqrvak - va&aevak - paufTvak hq xaina yaqxaaxa. sxa>Bavak sa>jaivavak 
vaaD  Xaa>bavaNyaacaq  vakama  vakrxaaq.  maaqTYa  Jaada>xa  paa>cavai  AvasXaa  AaDWxaq  Ixala 
saupxaavasXaa  Asaq  mhNaxaaxa.  xyaavakaWaxa  sxa>Bavak  va  pZqrvak  zaqna  vakayaerxa  Asaxaaxa. 
sxa>Bavakacaq pZmaaNa vaaDLyaasa xaq Jaad marxaq.

vanaspaxaixa  baaLyaavasXaa  zaqna  IvaBaagaaxa  AaDWxaq,  paIhLyaa  baaLyaavasXaqla  paUvae 
baaLyaavasXaa Asaq mhNaxaaxa va na>xarcyaa ORxar baaLyaavasXaa maanaxaaxa. xyaaca pZmaaNaq 
xaVNaavasXaqcaq  sau$a paUvae  va  ORxar Asaq  Baaga sa>jaivavaka>cyaa  vakayaaemauWq  Jaalqlq  IzsaUna 
yaqxaaxa.  paukl  va  pakW  &aarNaqsa  vakarNaiBaUxa  TrNaari  Ivavakasavak  sa>jaivavaqk  ORxar 
baaLyaavasXaq paasaUna Jaadaxa AaDWUna yaqxaaxa. xyaamauWq vakahi vaqWa ORxar baaLyaavasXaqxa 
sau$a Jaadq pakW&aarNaa vakV [avakxaaxa. Fa caar AvasXaa maaqsamai Ipavaka>cyaa baabaxa sau$a 
AaDWUna yaqxaaxa. maaqsamai Ipavakaxa xyaa>caa vakalaKa>d Xaaqda Asaxaaq va savaeca AvasXaa>caa 
pZxyaqvaki  vakalKa>d  XaaqdYapakar  pakrvaka>naq  Qvak  saarKaaca  Asaxaaq.  pakWJaada>cyaa  baabaxa 
Asaq  nasaxaq.  pakWJaada>caa  Fa  caar  AvasXaaxail  pZxyaqvaki  vakalaKa>d  baraca  maaqTa 
Asaxaaq.  xaaq  Ivakxyaqvak  vafaaecaa  Asaxaaq.  xyaapZmaaNaq  Fa  caar  AvasXaa  xyaaxa  maaqsamai 
Ipavaka>pZmaaNaq saarKyaa vakalKa>dacyaa nasaxaaxa. maaqTYa Jaada>cai raqpaavasXaa jaasxaixa 
jaasxa 1.5  vafaaecai  Itvakxaq.  xyaana>xar  paUvae  baaLyaavasXaa  saa&aarNapaNaq  3  vafaqe  Asaxaq. 
ORxar baaLyaavasXaa AaNaKaina xaina vafaqe  rhaxaq.  xyaana>xar xaVNaavasXaa  pZapxa haqxaq. 
xaVNaavasXaqcaa vakalKa>d 10 xaq 50 vafaqe Exavaka AsaU [avakxaaq. xyaana>xar pZa@DavasXaa sauV 
haqxaq. hq vakalKa>d maagaez[aevak samajaavaqxa. IvaIva&a Jaada>cyaa yaa vakalKa>daxa pakrvak AsaU 
[avakxaaq. 

pakWJaadacyaa  caar  AvasXaa>pa@vaki  raqpaavasXaa  saa&aarNapaNaq  raqpavaaItvaqkxaca  jaaxa 
Asaxaq.  raqpaavasXaa  savaeca  Jaada>saaTi  zid  vafaaecai  Asaxaq.  xyaaxail  Qvak  vafae 



raqpavaaItvaqkxa  TqvaUna  na>xar  xaq  raqpa  baagaqxa  lavaavayaacaq  Asaxaq.  Ibayaa  rojaIvaNyaasa 
paavasaaWa caa>gala Asaxaaq,  BarpaUr Aazêxaa  AsalqLyaa vaaxaavarNaaxa  Ibayaa  caa>gaLyaa 
rojaxaaxa. raqpaacai baagaqxa paunaelavaNai sau$a paavasaa|axaca vakravai xyaamaagaq BarpaUr 
Aazêxa  hq>ca  vakarNa  Asaxaq.  lavaLyaana>xar  1.5  vafaaenai  baaLyaavasXaa  sauro  haqxaq. 
baaLyaavasXaqcaq zaqna IvaBaaga Asaxaaxa hq AapaNa paaIhlqlq Aahq, hq zaqnahi vakalKa>d xaina 
vafaaecaq  Asaxaaxa.  par>xau,  paaNai  paurvaTa  va  Jaada  Baaqvaxaicaq  payaaevarNa  xasaq>ca  Kaxa 
vyavasXaapana  Fa  savae  gaaqfti>mauWq  hq  vakalKa>d  vakmai  jaasxa  haqxa  Asaxaaxa. 
baaLyaavasXaqcyaa  zusaRyaa  (ORxar)  Baagaaxa  Ivavakasavak  sa>jaivavaqk  jar InamaaeNa  Jaali xar 
ORxar  baaLyaavasXaqxa  xyaa  Jaadala  pakWq  lagaxaaxa.  Ivavakasavak  sa>jaivavaqk  Oxpanna 
haqNyaasaaTi xyaa Jaadaxa IpafT va pZIXana yaa>caq yaaqgya sa>xaulna AsaNaq Aava[yavak Asaxaq. 
Fasavae gaaqfti AI&avak xapa][alaxa pausxavak paIhlq, &ada 16 vaa ma&yaq Izlq Aahq xaq pahavaq. 
jari A[aa vakarNaa>naq pauklq va pakWq &arli xari xyaa>cai vaaD nait haqxa naahi. xyaasaaTi 
ORxar AvasXaqxa  Aalqli pakWq  KaudUna  tavakavaixa.  vakahi  vaqWa  Kaxa  va  paaNai  ExyaaIz 
gaaqfti caa>gaLyaa Asaxail xar pakWq caa>gali haqxaaxa par>xau, xyaamauWq Jaadacyaa na>xarcyaa 
vaaDivar IvapaIrxa paIrNaama haqNyaacai [avaPyaxaa naavakarxaa yaqNaar naahi. lhana vayaacyaa 
par>xau, ORxama pZva=kxai AsalqLyaa maulipZmaaNaq hq Asaxaq. jari xyaa maulinaq baaWala janma 
Izla  xari  xyaamauWq  Ixacai  [aaIrrivak  vaaD  IbaGadNyaacai  [avaPyaxaa  Asaxaq.  Asaq 
xaVNaavasXaqxa gaqlqLyaa Jaadacaq haqxa naahi. Favakrxaa ORxar baaLyaavasXaqxail Jaadacaq 
bahr Gaqxalq jaaxa naahixa. baRyaaca vaqWi Asaq Jaad svaxa: lagalqli pakWq tavaUkna zqxaq 
Asaq AaDWxaq. ORxar baaLyaavasXaqxail Jaadacai vaaD pakW> paaqsaNyaacyaa z=ftinaq paurq[ai 
nasaxaq. maga A[aa Jaada>naa yaqNaari pakWq baqcava va Ivava=kxa Asaxaaxa xasaq>ca xyaacyaa Ibayaa 
rojaNaaRyaa nasaxaaxa. 

pakWJaadq  paUvae  xaVNaavasXaqxa  saxaxa  vaaDxa  Asaxaaxa  va  ORxar  xaVNaavasXaqxa 
Jaadacai vaaD paUNae haqxa Asaxaq. xyaa na>xar Jaadacai vaaD jaasxa haqxa naahi va xyaacaa 
Aavakar saa&aarNapaNaq xaaqca raKala jaaxaaq. navaina paalvai pauktNaq vaga@rq maaqsamaa nausaar 
haqNaaRyaa  gaaqfti  haqxa  rhaxaaxa.  baaLyaavasXaq  pZmaaNaq  xaVNaavasXaqcaqhi  zaqna  Baaga 
Asaxaaxa. Fa zaqna Baagaa>caa vakalKa>d maa"a Ina]`caxapaNaq saa>gaxaa yaqxa naahi. vakarNa xaq 
Jaadacyaa paaqfaNa paIr]sXaxaivar Aval>baUna Asaxaq. xaVNaavasXaqxa Jaadala Aalqli pakWq 
paUNae  vaaD haqNyaasa yaaqgya Asaxaaxa mhNaUna xai KaudU  nayaqxa. xyaa pakWa>cyaa Ibayaasau$a 
rojavaNyaasaaTi yaaqgya AsaU [avakxaaxa. ORxar xaVNaavasXaqcyaa na>xar Jaadaxa pZa@DavasXaa 
sauV  haqNyaacai  [avaPyaxaa  Asaxaq.  pZa@DavasXaqxa  Jaadaxa  sxa>Bavak  sa>jaivavaka>caq  vacaesva 
rhaxaq.  paIrNaamaxa:  A[aa Jaadacyaa  vaka>xa  (baaFsaal) va  gaaByaaxail InavakafT ma&ail 
Ooxai saupxa va vakahivaqWa ma=xa haqNyaasa saurovaaxa haqxaq. hq AXaaexaca sxa>Bavak pZvakaraxail 
sa>jaivavakamauWq haqxa Asaxaq. pZa@DavasXaqxa Jaadala pakWq BarpaUr va maaqTi AaINa cavazar 
lagaxaaxa. xyaa pakWaxail Ibayaa lagavadisaaTi ORxama Asaxaaxa. sxa>Bavak sa>jaivavakacyaa 
pZabaLyaamauWq hq haqxa Asaxaq. pZa@DavasXaqxa Jaad Anaqvak vafaqe Asaxaq. vakahi Jaadq [aqvakdaq 
vafaqe  Fa AvasXaqxa rahUna ORxama pZvakarcai pakWq  zqxa Asaxaaxa.  savae  jaunyaa Aamarayaa 
Facaq  OzahrNa  Aahqxa.  pZa@DavasXaqxa  gaqlqLyaa  Jaadacyaa  CatNyaa  vakrxaa>naa  Iva[aqfa 
vakaWjai  Gyaavayaacai  Asaxaq.  Amayaaez  Baari  CatNyaa  vaqkLyaasa  Jaad  maVna  jaaNyaacai 
[avaPyaxaa Asaxaq. xyaacaq vakarNa A[ai Jaadq xyaaxail KaInajaa>caq pauna:A>xarvahna vakVnaca 
rhaxa Asaxaaxa, xai maaxaixaUna  navaina KaInajaq  [aaqfaNyaacaq  vakama vyava]sXaxapaNaq  vakV 
[avakxa naahixa. FasaaTi A[aa Jaada>naa Kaxaq zqNyaacai Iva][aft pa$xa lagaxaq xyaacai 
maaIhxai pauDq pahaNaar Aahaqxa. 



xaVNaavasXaa  va  pZa@DavasXaa  Faxail  pakrvak  xyaaxail  Ivakxai  tvaPvaqk  paq[ai  saIvZkya 
Aahqxa va Ivakxai saupxaavasXaqxa  Aahqxa Fa>cyaa[ai Asaxaaq.  xaVNaavasXaqxa  bahu&aa  [axa 
pZIxa[axa  paq[ai  saIvZkya  Asaxaaxa.  pZa@DavasXaa  sauV  Jaali  Ivak,  Jaadacyaa 
baaFsaalixail  va  gaaByaaxail  (InavakafT)  paq[ai  saupxaavasXaqxa  jaaxaaxa.  Jaadaxa 
InavakafT  rqfaa  InamaaeNa  haqNaq  hq,  xaq  Jaad  pZa@DavasXaqxa  gaqLyaacaq,  l%aNa  Asaxaq. 
pZa@DavasXaqcyaa pZaXaImavak vakaWaxa (paUvae pZa@DavasXaa) 30 tvaPvaqk  paq[ai saupxaavasXaqxa va 70 
tvaPvaqk  saIvZkya A[ai paIr]sXaxai AsaU  [avakxaq.  hq  pZmaaNa bazlUna jaqvha 70 tvaPvaqk  saupxa 
Iva>kvaa ma=xa haqxaaxa va 30 tvaPvaqk saIvZkya Asaxaaxa xaqvha ORxar pZa@DavasXaa Asaq samajalq 
jaaxaq. Fa zaqnahi AvasXaa Anaqvak pZvakarcyaa Jaada>xa barica vafaqe  caalU rhaxaaxa. A[aa 
paIr]sXaxaixa  AsalqLyaa  Jaadacyaa  CatNyaa  AIjabaaxa  vakravayaacyaa  nasaxaaxa.  par>xau, 
A[aa Jaadacyaa vakahi paka>wa ma=xa AvasXaqxa svaxa:hUna jaaxaaxa, xyaa CatNyaasa hrvakxa 
nasaxaq. 

pakWJaada>cyaa  xaVNaavasXaa  va  pZa@DavasXaa  Fa  zaqna  AvasXaa>caq  vakalKa>d  xyaa 
Jaadala Kaxa va paaNai vaksaq ImaWxaq va xaqXail hvaamaanaacaq paIrNaama vakaya Aahqxa yaa>var 
Aval>baUna  Asaxaq.  Jaadacyaa  caar  AvasXaa>caa  QvaDa  Ivacaar  vaqkLyaana>xar  AapaNa  xyaa 
AvasXaaxa  Kaxaacai  vyavasXaa  vak[ai  vakravai  xaq  pahaNaar  Aahaqxa.  vakaqNaxyaahi 
pakWJaadacyaa pakWaxa na"a, spakurz va paala[a yaa>caq pZmaaNa xyaa>cyaa xaajyaa vajanaacyaa 
0.1 tvaPvaqk  paq%aa vakmai Asaxaq.  xari xyaa Jaadaxail na"a, spakurz va paala[a Exyaazi 
KaInajaa>caq pZmaaNa 2 tvaPvaqk  cyaa Aasapaasa Asaxaq. Facaa AXae Jaadaxail pakar XaaqdYa 
A>[aacaa pakWaxa samaavaq[a  haqxaaq.  mhNaUna baagavaanaanaq  vaqkvaW xaqvaDq  rasaayaInavak  Kaxa 
baagaqxa  Izlq  xar xaq  paurqsaq  Asaxaq.  sau%ma  pa$xainaq  mhNajaq  Kaaqdala Ipa[avai  baa>&aUna 
xyaa~ara Izlq xar Agazi naqmavaqk  Izlq xari paurxaq paNa maaxaixaUna wavayaacaq Asaql xar 
Inazana caa@pat maa"aa wavai lagaxaq. lqKa 7 ma&yaq Izlqli Aava=kxai pahavai.

xyaa][avaaya Exar vakahi gaaqfti>caa sau$a Ivacaar vakravaa lagaxaaq. pakW&aarNaa haqxaa>naa 
xyaa Jaadanaq Exar vakaWaxa saaTvaUna Tqvalqlq paaqfavak ẑvya pakWq Barxa Asaxaa>naa vaaparlq 
jaaxaq  xasaq  maaqsamai Ipavaka>baabaxa  Asaqlca Asaq  naahi.  vakarNa,  xa=Na&aanyaa>  vyaIxaIrvaPxa 
Exar savae maaqsamai Ipavaka>xa xyaa>cai pakWq Barxa Asaxaa>naa xyaaca vaqWi paanaa>xaUna Kaaw 
InaImaexai va pakWaxa xaq paaqhaqcavaNaq Asaq zuhqri vakama caalxa Asaxaq. xa=Na&aanyaa>cyaa baabaxa 
pakWJaada>pZmaaNaq  paaqfavak  Gatvak  Kaaqdaxa saaTvaUna TqvaNyaacai vyavasXaa Asaxaq.  xyaamauWq 
Kaxaacaa  paurvaTa  maaqsamai  Ipavaka>naa  pakWq  paUNae  Barqxaaq  saxaxa  [aqvat  payae>xa  vakrNaq 
vyaavahaIrvak  Inasagae[aqxaicyaa  xa>"aaxa  Aava[yavak  samajalq  jaaxaq.  pakvaPxa  pakWq  paUNae 
vaaDLyaavarca  Kaxaacai  garja  sa>paxaq.  xasaq  xa=Na&aanyaq  va  pakWJaada>baabaxa  nasaxaq. 
xa=Na&aanyaaxa paaqfavak Gatvak Kaaqdaxa saaTvaUna TqvaUna maga garja lagaql xasaq>, KaaqdaxaUna 
vakNasaa payae>xa paaqhaqcavaNyaacaq mhNajaq, pauna:A>xarvahnaacaq vakayae vakravaq lagaxaq xyaasaaTi 
Kaxaaxail Gatvaka>cai  garja  lagaxaq.  xasaq>ca  hq  ẑvya  xa=Na&aanyaq  Kaaqdaxa  pakar  XaaqdYa 
pZmaaNaaxa saaTvaU [avakxaaxa. Kaaqdaxa pZamauKyaanaq xaq IpafTacyaa svaVpaaxa saaTvalq jaaxaq. 
xyaamauWq xa=Na&aanyaanaasau$a vakNasaq Barqsxaaqvar vakahi pZmaaNaaxa Kaxaq wavai lagaxaaxa. 
QvaDYasaaTi maaqsamai Ipavaka>naa sau%ma maa"aa XaaqdYa XaaqdYa vakVna vakNasaq Barqsxaaqvar 
rasaayaInavak Kaxaq wavai lagaxaaxa. 

sau%ma maa"aa na zqxaa pakaqvaUkna Kaxaq  Izli xar xyaa>caq  [aaqfaNa Asa>xauIlxa pZmaaNaaxa 
haqOona xyaamauWq pakWa>cyaa vakaWaxa va QRhvaisau$a Ipavakavar [aaqfavak Ivakdq padNyaacai maaqTi 
&aasxai Asaxaq.  zaNaqzar Kaxaq  pakaqvaUkna  maa"aa IzLyaasa xaq  [aaqfaNyaasaaTi maaqTi Ojaae 



Jaadala Kacae vakravai lagaxaq xyaacaa paIrNaama pakWa>cyaa gauNavaRxaqvar haqxa Asaxaaq. mhNaUna 
vyaavahIrvak Inasagae[aqxaixa rasaayaInavak Kaxaq pakvaPxa sau%ma maa"aa vakVnaca zqNyaacai 

][apakarsa Asaxaq. maaqTYa Jaadacyaa caar AvasXaama&yaq rasaayaInavak Kaxaq vak[ai wavai 
xaq  Aaxaa paahU  yaa.  paIhLyaa AvasXaqxa mhNajaq  raqpaavasXaqxa  bahu&aa raqpaq  raqpavaaItvakaxa 
AsaLyaamauWq  xaqXaq  xyaapZmaaNaq  Izli  jaaxaaxa,  mhNajaq,  maaqsamai  Ipavaka>pZmaaNaq  wavaixa. 
sa>paUNae  baaLyaavasXaqxasau$a  maaqsamai  Ipavaka>pZmaaNaqca  Kaxaq  Izli  jaaxaaxa  vakarNa,  xyaa 
vakaWaxa  mauW>  varil  Xaraxa  Asaxaaxa.  xaVNaavasXaqxa  Jaadacaa  vyaapa  maaqTa  Jaalqla 
Asaxaaq.  xyaamauWq  paaqfavak  Gatvaka>caq  A>xarvahna haqNyaasa saurovaaxa Jaalqli Asaxaq.  xyaa 
pZmaaNaaxa  Kaxaacai  garja  vakmai  Jaalqli  Asaxaq.  xyaa  na>xar  pakvaPxa  paklaqxpaaznaacyaa 
vakaWaxa Kaxaacai garja Asaxaq Qrvhi Kaxaq lagaxa naahixa. Asaq Asalq xari jaImanaicaa 
magazUr saa>BaaWNyaasaaTi saq>ẑiya Kaxaq  zqNaq  Aava[yavak  Asaxaq. vakarNa saq>ẑiya Kaxaa>caa 
sa>ba>&a Ipavaka[ai nasaxaaq xar jaImanai[ai Asaxaaq. paivak vakaqTlqhi Asaaq maaxaicaq ja@Ivavak 
vakbae  pZmaaNa  saa>BaaWNyaasaaTi  hi  Kaxaq  wavaica  lagaxaaxa  vakarNa,  hi  Kaxaq 
va=kfaipayaaevarNaacaa  Baaga  Asaxaaxa.  rasaayaInavak  Kaxaq  pakvaPxa  Ipavaka>[ai  sa>ba>I&axa 
Asaxaaxa.

pakWJaadacyaa Kaxaacyaa maa"aa pZIxaJaad TrIvaLyaa jaaxaaxa xar maaqsamai Ipavaka>cyaa 
maa"aa Qvakri Iva>kvaa  hqvaPtri saa>gaxaaxa xyaacaq  vakarNa  samajaUna  GaqOo  yaa.  xyaasaaTi Qvak 
OzahrNa  GaqOo  yaa.  jvaaricyaa Ipavakacaq;  samajaa hqvaPtri  1 laKa raqpaq  Aahqxa.  sa>vakIrxa 
jvaaricyaa  maa"aa  Aahqxa,  daApaka<  -  90  Ivaklaq  yauIryaa  -  190 Ivaklaq.  mhNajaq  saumaarq  90 
Izvasaaxa 90 Ivaklaq daApaka< Kaxa 1 l%a raqpaanaa paurxaq, mhNajaq pZIxaraqpa - 0.9 gZ<ma xaina 
maIhnyaasa Asaq yaqxaq. Fa gaINaxaavaVna jvaaricyaa Qvaka raqpaacai garja Ivakxai sau%ma Aahq 
xaq samajaxaq. yauIryaacaq pZmaaNa yaqxaq 1.9 gZ<ma pZIxaraqpa xaina maIhnyaasaaTi. InarInara|a 
maaqsamai Ipavaka>cai Kaxaacai garja A[aica sau%ma Asaxaq. Aaxaa Qvaka pakWJaadacai vaaIfaevak 
garja paahuyaa. sa>"ai, maaqsabai Fa>cai raqpaavasXaqxail paIhLyaa vafaaecai garja daApaka< cai 
Asaxaq  200  gZ<ma  mhNajaq  xaina  maIhnyaasaaTi  50  gZ<ma  Aahq.  FavaVna  pakWJaadacai 
pZIxaJaad garja  xa=Na&aanyaa>paq%aa KaUpaca jaasxa Asaxaq. 

pakWJaadacai mauW>  raqpaavasXaqxa va baaLyaavasXaqxa jaImanaicyaa varcyaa Xaraxa jaasxa 
vakVna Asaxaaxa. xaVNaavasXaqxa saIvZkya mauW> ma&aLyaa va na>xar Kaalcyaa Xaraxa jaaxaaxa. 
xyaamauWq  BaUpa=fTavar  Kaxaq  naqhmaipZmaaNaq  zqOona  Jaadala  xai  ImaWxa  naahixa.  A[aa 
paIr]sXaxaixa Kaxaq vak[ai wavai xaq Aaxaa paahUyaa. xaVNaavasXaqxail JaadasaaTi xyaacyaa 
bau>&yaa  Baaqvaxai  yaaqgya  A>xaravar  gaaql  car  vakVna  xyaaxa  Kaxa>  tavakNyaacai  ][apakarsa 
Asaxaq.  rasaayaInavak  Kaxaacaq  pZmaaNa AapaNa paaIhlq  Aahq  vaki>,  xaq  pakarca ALpa Asaxaq 
xyaasaaTi xaq  [aqNaKaxaaxa AXavaa Exar pZvakarcyaa saq>ẑiya Kaxaaxa ImasaWUna wavayaacaq 
Asaxaq. A[aa pZvakarq xayaar vaqklqlq Ima`ZNa na>xar xyaa caraxa BaVna paaNyaanaq xaaq car paUNae 
Baravaa. Fa pa$xainaq rasaayaInavak  Kaxaq IzLyaanaq xai saavavaka[apaNaq Jaadala Opalb&a 
haqxaaxa.  zusaRyaa  Irxainausaar  [aqNarsa  Iva>kvaa  Kaxarsaacaa  vaapar  vaqkla  jaaxaaq. 
JaadaBaaqvaxaicaa car jaImanaicyaa varcyaa Xaraxa Gaqxala jaaxaaq mhNajaq 1.5 xaq 2 paukt Kaaql 
va Ixaxavakaca r>oz Asaavaa. hi Kaaqli Jaadacyaa vayaanausaar vaaDxa jaaxaq. mhNajaq, lhana 
raqpaasaaTi xai FahUna vakmai Asaavai.  mhNajaq,  ORxar baaLyaavasXaqxa  xai 6 xaq  8 E>ca 
Asaavai. pauDq xai vaaDvaxa jaavaq.  Fa vyavasXaqvaVna Qvak gaaqft l%aaxa yaqEel vaki>, Kaxaq 
jaImanaixaUna zqNyaacyaa pa$xaicaa sa>ba>&a Jaadacyaa mauW%aq"aa[ai Aahq.  maaqTYa Jaada>naa 
bau>&yaala Kaxaacai Ipa[avai baa>&aUna Kaxaq zqNyaacyaa pa$xaimauWq jaqvha na"a va spaukrz Kaxaq 
Izli jaaxaaxa xaqvha E>jaqvaP[ana IzLyaapZmaaNaq xai catvakna Jaadala ImaWxaaxa. bau>&yaaxaUna 



Kaxaq IzLyaamauWq Jaadacai xaVNaavasXaa jaasxa vakaW rhaxaq Asaa AnauBava Aahq. Iva[aqfa 
vakVna pZa@DavasXaqxa gaqlqLyaa va=%aa>naa A[aaIrxainaq Kaxaq IzLyaasa xyaa>caq va=$ haqNaq Xaa>baxaq 
va  xaq  xaVNaavasXaqvakdq  vaWNyaacai  l%aNaq  IzsaU  lagaxaaxa.  paala[ayauvaPxa  Kaxaq  sau$a 
Ipa[avai pa$xainaq zqxaa yaqxaaxa par>xau, paala[aacai jaasxa garja mauWa>naa Asaxaq va xaq 
xaqXaq jaaNyaasa Xaaqda Ival>ba lagaxaaq QvaDqca. xyaasaaTi paala[a Kaxaq JaadaBaaqvaxai car 
vakVna xyaaxaUna zqNaq `Zqyasvakr Asaxaq. 

paanaa>var pakvaarNai vakVnasau$a Kaxaa>cai maa"aa zqxaa yaqxaq. xyaaxa Qvak gaaqft mau*ama l
%aaxa  Tqvali  paaIhjaq  vaki>,  hi  pakvaarNai  JaadaKaali  OBaq  rahUna  paanaa>cyaa  Kaalcyaa 
baajaUvar vakravayaacai  Asaxaq.  vakarNa,  paanaacai jai baajaU  saUyaaevakdq  Asaxaq  xai varcyaa 
Iz[aqnaq Asaxaq va xai camavakNaari Asaxaq, xyaa baajaUvar pakvaarNai vaqkli xar xai paanaaxa 
[aaqfali jaaxa naahi. mhNaUna Jaadacyaa bau>&yaavakdq  rahUna pakvaarNai vaqkli vaki xaq  paaNai 
paanaa>cyaa Kaalil baajaUla IBajavaxaq. hi baajaU Kaxaacaq paaNai [aaqfaUna Gaqxaq. xyaaca pZmaaNaq 
A[aa pZvakarq  OBaq  rahUna  pakvaarNai  vakrxaa>naa  Jaadacaa  baU>&aa  va  Exar paka>wa  IBajavaxaa 
yaqxaaxa AaINa xaq mahxvaacaq Asaxaq. Fa vakafTmaya BaagaaxaUna Kaxaacaq [aaqfaNa caa>galq haqxaq. 
pakvaarNai  xaufaar  pZvakarcai  Asaavai,  jar  maaqTq  Xaq>ba  zqNaari  pakvarNai  vaqkli  xar  xai 
paanaaxa va vakafTmaya Baagaaxa vakmai &arli jaaxaq,  bahuxaqvak  savae  paaNai na>xar InaXaWUna 
jaImanaivar padUna maga naqhmaipZmaaNaq maaxaixail mauWa>naa ImaWxaq. xyaamauWq [aaqfaNa %amaxaa 
vakmai pZIxacai Trxaq. pakvaarNaimauWq Jaadacai paanaq va vakafTmaya Baaga caa>gala &auxala gaqla 
xar ORxama Asaxaq.  maaqTYa  Jaadala A[aa pakvaarNyaa  vafaaexaUna  caar vaqWa  vakravyaaxa. 
paavasaaWa JaaLyaavar vakaIxaevak ma&yaq (naaqvhq>bar-Idsaq>bar) paIhli Aa>GaaqW, zusari Aa>GaaqW 
pakaLgauna  (maacae-QIpZl)  ma&yaq  wavai  AaINa  Ixasari  Aa>GaaqW  jaqfTma&yaq  (maq-jaUna)  wavai. 
paavasaa|axa paavasaamauWq  na@saIgaevakpaNaq  Aa>GaaqW  haqxa  Asaxaqca.  A[aa caar  Aa>GaaqWi 
GaaxaLyaasa Jaadala raqgabaa&aa haqNyaacai [avaPyaxaa vakmai rhaxaq. AapaLyaala jasaa Gaama 
yaqxaaq xyaapZmaaNaq Jaadqsau$a vakahi ẑvya vakafTmaya BaagaaxaUna saaqdxa Asaxaaxa. xai xaqXaq 
rhaxaaxa  va  xyaavar  baur[ai  jamaUna  vakahi  raqga  InamaaeNa  haqxa  Asaxaaxa.  Aa>GaaqWi 
GaaxaLyaamauWq  hi  vaukjaNaari  ẑvyaq  &auvaUna  tavakli  jaaxaaxa.  Jaadacai  paklaqxpaazna 
%amaxaasau$a sau&aarxaq  Asaa AnauBava Aahq.  Aa>GaaqWicyaa paaNyaaxa Kaxaq  nasaxail xar 
caa>galq Asaxaq. mhNajaq Kaxaacyaa pakvaarNyaa va Aa>GaaqWicyaa pakvaarNyaa vaqga|a AsaLyaa 
xari caalxaq. zaqnahi ImaWUna vaqkLyaaxari caalxaq. pakvaarNainaq jaqvha Kaxaq wavayaacai xaqvha 
Kaxa va paaNyaacaq pZmaaNa 0.5:1000 Asaq Asaavaq. mhNajaq 1 Ivaklaq rasaayaInavak Ivaẑavya Kaxa 
Asaql xar paaNai 2000 Ivaklaq Asaavaq. 

jaImanaixaUna  rasaayaInavak  Kaxaq  IzLyaasa  xyaacaq  [aaqfaNa  bahu&aa  zlIvaInamaya  IvZkyaqnaq 
haqxaq. par>xau, paanaa>xaUna xasaq>ca vakafTmaya BaagaaxaUna haqNaarq [aaqfaNa zaqna tppyaanaq haqxa 
Asaxaq. paIhLyaa tppyaaxail [aaqfaNa saICẑxaqmauWq haqxaq, Faxa pakvaarNaicaq paaNai paanaq va 
pa=fTBaagaaxail  sau%ma  ICẑa>xaUna  vaqk[aavakfaeNa  IvZkyaqmauWq  [aaqfalq  jaaOona  Aaxail  Xaraxa 
pasarxaq. Fa [aaqfaNaaxaUna jaq paaNai saIvZkya paq[ai>cyaa saalinaa IBadxaq xyaa ITvakaNai xyaa 
paq[ai>paasaUna xyaa Kaxaacyaa paaNyaacaq Inavadvak paargamYaxaqcyaa xaxvaanaq zusaRyaa tppyaacaq 
[aaqfaNa  pZxya%a  saIvZkya  paq[aixa  haqxaq.  paq[aima&yaq  ][arLyaana>xar  paq[airsaaxail 
zlIvaInamaya  IvZkyaqnaq  Kaxaacyaa  IvaIva&a  Gatvaka>caq  Iva`lqfaNa  haqOona  maga  xyaacaq  pacana 
Kaxaaxail  Aava[yavak  Gatvak  paq[aixa  Aaxmasaaxa  haqxa  Asaxaaq.  xyaaxa  jyaa  ja@va-
rsaayaInavak  IvZkyaa  haqxaaxa  xyaa>cai  paurq[ai  maaIhxai  Aaja  Opalb&a  naahi  xari  QvaDq 
Ina]`caxapaNaq spaft Jaalqlq Aahq vaki>, vakaqNaxyaahi paaqfavak Gatvakacaq (na"a, spaukrz, paala[a 
ExyaaIz) A>Ixama pacana haqNyaasaaTi zlIvaInamaya IvZkyaa Aava[yavak Asaxaq. mauWaxail hi 



zlIvaInamaya  IvZkyaa  maaxaixail Aazêxaqcyaa  maa&yamaanaq  haqxa  Asaxaq.  mhNaUna  Ixala KaUpa 
jaasxa Ojaae lagaxaq. jaqvha hica IvZkyaa paq[airsaaxa haqxaq xaqvha paq[airsaacyaa sauyaaqgya 
paIr]sXaxaimauWq pakarca vakmai Ojaae vaapaVna haqxaq. Favakrxaa> pakvaarNainaq AXavaa bau>&yaala 
Kaxaacai Ipa[avai baa>&aUna xyaama&aUna Kaxaq zqNaq Jaadala caa>galq maanavaxaq. 

Aaxaa AapaNa Jaadala vaqkvha Kaxaq  wavai xaq  pahaNaar Aahaqxa.  pakWJaada>naa Kaxaq 
zqNyaa  baabaxa  TrIvaxaanaa  zaqna  BaUImavaka>caa  Ivacaar  vakravaa  lagaxaaq.  paIhLyaa  BaUImavaqkxa 
pakWJaadacyaa  vaaIfaevak  vakaIyavak  vaaDicyaa  {xaucaa  Ivacaar  vaqkla  jaaxaaq.  zusaRyaa  BaUImavaqkxa 
pakWJaadacyaa  bahracyaa  vaqWqcaa  Ivacaar  vakrxaaxa.  pZXama  vaaIfaevak  vakaIyavak  vaaDicyaa 
{xaunausaar Kaxaq zqNyaacai vaqW vak[ai TrIvaxaaxa xyaa maagail &aaqrNaq vakaya Asaxaaxa xaq 
pahaNaar Aahaqxa. maaqsamai Ipavaka>cyaa maa"aaxa Iva[aqfa Ivacaar vakravaa lagaxa naahi vakarNa 
xaqXaq  vanaspaxaicyaa  vaaDicyaa  caar  AvasXaaxail vakal pakrvak  pakarca  vakmai  Asaxaaq  va 
xyaaxa Qvakamaqvakaxa ImasaWLyaamauWq  Kaxa zqNaq  saaqpaq  Trxaq.  maaqTYa jaada>cyaa  baabaxa ha 
vakal pakrvak maaqTa AsaLyaamauWq maaqsamai Ipavaka>pZmaaNaq XaaqdYa XaaqdYa vakala>xaranaq sau%ma 
maa"aa  zqNyaacai  Aava[yavakxaa  nasaxaq.  xyaamauWq  maaqTYa  Jaada>caq  Kaxa  zqNyaa  baabaxacaq 
Inavaksa vaqgaWq Asaxaaxa. 

vafaeBaraxa Jaadacai vakaIyavak vaaD vakaqNaxyaa {xauxa jaasxa haqxaq xyaavaqWi Kaxaq wavaixa 
Asaa TaqvakxaaWa Aahq. xaVNaavasXaqcyaa ORxar vakaWaxa Jaadacai vakaIyavak vaaD haqxa naahi 
xyaasaaTi  xyaa  Jaada>naa  vakaIyavak  vaaDisaaTi  Kaxaq  zqNyaacai  garja  nasaxaq.  Jaadacyaa 
vakaIyavak  vaaDicaa  sa>ba>&a  hvaqxail Aaẑxaq[ai  Asaxaaq  mhNaUna  paavasaa|axa vaaD haqxa 
Asaxaq.  paavasaaWa  sa>paLyaavar  saavavaka[apaNaq  hvaqxail  Aaẑxaa  vakmai  haqxa  jaaxaq 
xyaapZmaaNaq vaaD sau$a ma>z haqxaq. gZifma {xauxa Aazê AIxavakmai AsaLyaamauWq vaaD paUNaexayaa 
Xaabalqli Asaxaq.  mhNajaq  vakaIyavak  vaaDisaaTi Kaxaq  paavasaa|axa zqNaq  yaaqgya  Asaxaq. 
jaImanaixaUna Izlqlq Kaxa Jaadala Xaaqdq  O[aira ImaWxaq mhNaUna {xau sauV haqNyaa Aa&ai 
Kaxaq  zqNaq  caa>galq.  xasaq>ca  IzlqLyaa Kaxaaxail pakarca Xaaqda  Baaga Jaadala ImaWxaaq  va 
baavakicaa maaxaixa Exar"a vaapara jaaxaaq AXavaa InacaRyaanaq vaahUna jaaxaaq mhNaUna yaaqgya 
maa"aqpaq%aa jaasxa Kaxa wavaq lagaxaq.  Ivak>bahunaa xyaamauWqca naqhmai Kaxaacyaa jaVripaq%aa 
jaasxa  maa"aa  zqNyaacai  ][apakarsa  xaj# ma>dWi vakrixa  Asaxaaxa.  sau%ma  vakVna  Kaxaq 
IzLyaasa  hq  nauvaksaana  maaqTYa  pZmaaNaaxa  taWxaa  yaqxaq.  paUvae  xaVNaavasXaqxa  AsalqLyaa 
Jaadala bau>&aa lhana AsaLyaamauWq  Kaxaacai Ipa[avai baa>&aUna xyaa~ara Kaxaq  zqxaa yaqxa 
nasaLyaamauWq mauW%aq"aaxa Iva>kvaa pakvaarNai ~ara sau%ma maa"aa wavyaaxa. jar paanaaqWa KaUpaca 
lhana  Asaql  xar  pakvaarNai  vyaXae  jaaNyaacai  [avaPyaxaa  Asaxaq.  pakWavar  AalqLyaa 
Jaadala jar xaq vakaIyavak vaaDicaq Asaql xar zaqna vaqWa Kaxaacyaa maa"aa wavyaa lagaxaaxa, 
1. paavasaa|axa, 2. bahr yaqNyaacyaa Aa&ai vakahi vakaW, ha vakaW Qvak maIhnyaa paasaUna 
15xaq  20  Izvasa  Asaa  AsaU  [avakxaaq.  xyaa  ba*l  [aqxavakRyaanaq  svaanauBavaacaa  Opayaaqga 
vakravaa. Aaxaa AapaNa jaImanaixaUna  Kaxaq zqNyaacyaa IvaIva&a pa$xai>caa paIrcaya vakVna GaqOo 
yaa. 

AapaLyaa yaqXaq pZacaina vakaWi pakWbaagaa xayaar vakrxaa>naa pZxyaqvak pakWJaad paar baa>&aUna 
xyaama&yaq  lagavad  vakrNyaacai  pa$xa  haqxai  par>xau,  hlMi  pakWbaagaaxa  Jaadq  jaImanaixa 
xyaaca paaxaWila lavaNyaacai pa$xa vaaparxaa>naa Izsaxaaxa. xyaamauWq Kaxaacai naasaadi 
na vhavai mhNaUna Kaxaq zqNyaa Aa&ai Jaada Baaqvaxai AWq vakrxaaxa, xyaacaa paIrGaavaril 
baa>&a  Asaa  Asaxaaq  vaki  paurqsaq  paaNai  Jaadacyaa  bau>&yaajavaW  saaTUna  raIhl.  zusaRyaa 
pa$xaixa  A|a Qqvajai  xyaaca  paIrGaavar  Izd,  zaqna  paukt  Kaaql va  Ixaxavakaca  r>oz  car 
vakrxaaxa.  hq  car pakar maaqTYa Jaadacaq  QvaDq  IvasxaiNae  Asaxaaxa vaki>,  zaqna  [aqjarcyaa 



Jaada>caq  paIrGa  Qvakmaqvakaxa  Icavaktxaaxa.  A[aavaqWi  xaq  jaaqdUna  Gyaavayacaq  Asaxaaxa. 
A[aaIrxainaq  baagaqxail  savae  car  Qvakmaqvaka>naa  jaaqdLyaamauWq  paaNai  zqNaq  saaqpaq  jaaxaq. 
rasaayaInavak  Kaxaq  Fa  caraxa  [aqNaKaxa  AXavaa  saq>ẑiya  Kaxaaxa  ImasaWUna  tavakxaaxa. 
xyaana>xar saavavaka[apaNaq xaq car Barxail A[aa vaqgaanaq paaNai xyaaxa saaqdxaaxa. 

InarInara|a  pakWJaada>caq  bahracaq  maaqsama  vaqgavaqgaWq  Asaxaaxa.  xyaapZmaaNaq  Kaxaq 
wavaixa. vakahi [aqxavakRyaa>caq Asaq AnauBava ]sa$ maxa Aahq vaki>, bahracyaa vaqWi Izlqlq Kaxa 
vakaIyavak vaaDisaaTisau$a paurxaq, mhNajaq vafaaexaUna Qvakzaca Kaxaq Izli xari caalxaq. 

JaadaBaaqvaxai  AWq  vakrxaa>naa  vakahi  TaqvakxaaWq  Aahqxa  xaq  Asaq,  A|acaa  paIrGa 
Jaadacyaa paNaeIvasxaara QvaDa Asaavaa. mhNajaq samajaa, Jaadacaa dqra (paanaaqWa) 10 paukt 
vyaasaacaa Asaql xar AWqsau$a 10 paukt vyaasaacaq Asalq paaIhjaq. xasa>qca Jaadacaa bau>&aa 
zaqna pauktapaq%aa jaasxa r>oz Asaql xar xyaa Jaadala Aa>GaaqW Gaalxaa>naa jai pakvaarNai 
haqEel xyaaxa Kaxaq wavaixa vakarNa A[aa Jaadacyaa bau>&yaaKaali Kaxaq zqOona xai xyaala 
ImaWxa naahixa. baRyaaca vaqWa Jaada paasaUna la>ba A>xaravar Kaaql car ( 4 xaq 5 paukt) 
vakVna xyaaxaUna savae Jaada>naa QvakI"axapaNaq Kaxaq zqNaq saaqIyasvakr Asaxaq. 

Aaxaa payae>xa AapaNa bai paasaUna vaaDlqLyaa Jaadacyaa Kaxaacaa Ivacaar vaqkla Aaxaa 
vaklmaaxaUna Oxpanna haqNaaRyaa Jaada>cyaa caar AvasXaa va xyaanausaar Kaxaq vak[ai wavai xaq 
pahavayaacaq  Aahq.  vaklmaacyaa  Jaadacai  jad>  ranati  vaaNaacaq  Asaxaq  va  varil  Baaga 
caa>gaLyaa vaaNaacaa Asaxaaq. xyaa>caq vaWNa vaqgaWq Asaxaq. jad> va mauW> ranati va raqpaavasXaqxa 
Asaxaaxa xar varil Baagaacai paka>zi xaVNaavasXaqxail AXavaa pZa@DavasXaqxail Jaadacai 
Asaxaq.  hq  vaklma jasaq  vaaDxa jaaxaq  xasaq  jaImanaivar caa>gaLyaa vaaNaacai vaaD haqxaq  va 
Kaali jaImanaixa ranati vaaNaacai mauW> vakama vakrixa Asaxaaxa. A[aa pZvakarcai vaklmaq 
Aa>byaacyaa baagaaxa Iva[aqfavakVna vaaparli jaaxaaxa. zusaRyaa pZvakarcyaa vaklmaala gauticaq 
vaklma Asaq mhNaxaaxa. hq vakrNyaasaaTi caa>gaLyaa Jaadacai Qvak A&aae E>ca jaadicai dahWi 
Inavadxaaxa A[ai vaki, xyaavar daqWa Aahq. xyaa daq|avar maaxaicaa Aaqla gaaqWa  baa>&aUna 
xaq savae vaqkWicyaa saalinaq gau>daWUna Gaqxaaxa. xyaana>xar xyaala saxaxa paaNai Izlq jaaxaq. 
vakahi  Izvasaaxa  xyaa  daq|a>xaUna  mauW>  pauktxaaxa  va  xai  maaxaicyaa  gaaq|axaUna  baahqr 
yaqxaaxa.  Asaq  JaaLyaavar  xai  dahWi  &aarzar  saurinaq  CatUna  JaadapaasaUna  vaqgaWi 
vakrxaaxa va maga raqpavaaItvaqkxa lavaUna Tqvaxaaxa. A[aa vaklmaacyaa baabaxa jaImanaivaril va 
Kaalil vaaD Qvakaca pZvakarcyaa vaaNaacai Asali xari Qvak pakrvak Asaxaaq, xaaq Asaa vaki, 
varil  vaaDicyaa  paq[ai  saurovaaxai  paasaUna  xaVNaavasXaqxa  Asaxaaxa  va  mauW>  maa"a 
raqpaavasXaqxail Asaxaaxa. vaklmaacyaa Jaadacai zuhqri AvasXaa Asaxaq,  Kaalil Baaga 
raqpavasXaqxa  Asaxaa>naa  varil  Baaga  xaVNaavasXaqxa  Asaxaaq.  xyaamauWq  raqpaavasXaa  va 
baaLyaavasXaa Fa>cyaa vakalKa>daxa pakrvak  padxaaq.  zaqnahi pZvakarcai vaklmaq pakWbaagaa>xaUna 
saraesa  vaaparli  jaaxaaxa.  gauti  vaklma  ha  pZvakar  vaapaVna  IcavaUk,  paqV  Fa>xa  vaklmaq 
vakrNyaasaaTi haqxaaq. 

Kaxa  maa"aa>caa  vakayaevZkma  TrIvaxaanaa  vakahi  gaaqfti  l%aaxa  Gyaavyaa  lagaxaaxa.  xyaa 
A[aa,  jari  vaklmaacaa  jaImanaivaril  Baaga  xaVNaavasXaqxa  Asala  xari  xyaa>cai  mauW> 
raqpaavasXaqxa  AsaLyaamauWq  Kaxaq  zqNyaacaa  vakayaevZkma  raqpaavasXaqnausaar  Asala  paaIhjaq. 
A[aa vaklmaacyaa  raqpaa>cai  raqpaavasXaa  Qrvaipaq%aa  jaasxa vakaW Itvakxaq.  xyaana>xar  paUvae 
baaLyaavasXaa na yaqxaa Xaqt ORxar baaLyaavasXaa sauV haqxaq. mhNajaq bai paasaUna banalqLyaa 
Jaadacyaa  sa>jaivavak  sa>va&aenaaxa  va  vaklmaacyaa  Jaadacyaa  sa>jaivavak  sa>va&aenaaxa 
Ina]`caxapaNaq pakrvak IzsaUna yaqxaaq. Facaq vakarNa vaklmai Jaadacyaa varil Baagacai vaaD xaVNa 
paq[aicyaa vakaIyavak va [aaIvakya vaaDinausaar haqxa Asaxaq xar mauWa>cai vaaD raqpaavasXaqxail 



paq[ai>paasaUna haqxa Asaxaq. Fa pakrvakamauWq jaq jaiva-rasaayaInavak xaNaava InamaaeNa haqxaaxa 
xyaamauWq mauWa>cai va mhNaUna paUNae Jaadacai raqpaavasXaa AI&avak la>baNaq va na>xar Xaqt ORxar 
baaLyaavasXaa sauV haqNaq hq pZvakar Gadxaaxa. ORxar baaLyaavasXaqxa vakahi vaqWa pakWq &arxaaxa 
va jar savae paIr]sXaxai AnauvaUkl Asaql (vaaxana, vaapasaa, pZvaka[a va vaapaksaa) xar A[ai 
Jaadq ORxar baaLyaavasXaqxaca InayaImaxapaNaq pakWq zqOo lagaxaaxa. ORxar baaLyaavasXaqxa 2 vafaqe 
raIhLyaana>xar xaVNaavasXaqxa pazapaeNa haqxaq. xyaana>xar xyaa pZmaaNaq Kaxa vyavasXaa vakravai 
lagaxaq.  xaVNaavasXaqxa  gaqLyaacaq  paIhlq  l%aNa Asaxaq  vaki,  paka>waxail IhrvaqpaNaa  vakmai 
haqxa  jaaxaaq  va  xyaa>caa  pa=fTBaaga  vakafTmaya  haqxaaq.  xyaa  na>xar  Kaxaacaq  vyavasXaapana 
Jaadacaq  saarKaqca  Asaxaq,  mhNajaq  Jaad  bai  paasaUna  Aahq  vaki  vaklmai  Fa>caa  Ivacaar 
vakrNyaacai garja rhaxa naahi. 

lqKaacyaa  [aqvati  AapaNa  paanaacyaa  AvasXaa  pahaNaar  Aahaqxa  vakarNa  xyaavar 
paklaqxpaazna  %amaxaa  Aval>baUna  Asaxaq.  paanaacyaa  baal,  xaVNa  va  pZa@D  A[aa  xaina 
AvasXaa Asaxaaxa. baal AvasXaqxail paanaq bahu&aa lalsar vaNaaecai Asaxaaxa. xaq paa>ca 
xaq pa>&ara Izvasa AsaU [avakxaq. xyaana>xar xaVNaavasXaa sauV haqxaq. xyaavaqWi paanaacaa r>ga 
Ihrvaa  haqxaaq.  xyaacaa  varil  pa=fTBaaga  cavakcavakixa  va  caa>galaca  xaqjasvai  Asaxaaq. 
xaVNaavasXaqxa  paanaacai  [aavakiya  vaaD  caalUca  Asaxaq.  mhNajaq  xyaacaa  Aavakar  vaaDxa 
Asaxaaq. hi vaaD Jaadacyaa jaaxaivar va payaaevarNaiya paIr]sXaxaivar Aval>baUna Asaxaq. 
paUNae vaaD Jaali mhNajaq paanaacyaa xaVNaavasXaqxail paUvae vakaW paUNae Jaala Asaq samajaavaq. 
xyaa na>xar paa>ca Iva>kvaa xyaahUnahi jaasxa vakaW paana xaVNaavasXaqxa Asaxaq, vakahi vaqWa 
zha vafaqe  payae>xa  xaq  xaVNaavasXaqxa Asaxaq.  xyaana>xar paana pZa@DavasXaqxa  jaaxaq.  xyaacaa 
Ihrvaa r>ga Or>gaxaaq va xaq Inasxaqja banaxaq. xyaavar daga padxaaxa va xyaacai vakbaegZhNaacyaa 
O*q[aanaq  OpayauvaPxaxaa  vakmai haqxa  jaaxaq  va  baRyaaca  vaqWa  A[ai  paanaq  Jaad svaxaahUna 
KaudUna tavakxaq. hi Jaali sazahrixa va=%aa>cai xaRha. paanaJadi va=%aa>cyaa paanaacaq Aayaufya 
Qvak vafaaecaq Asaxaq. xyaaxa baal AvasXaa xaqvaDica Asaxaq par>xau, xaVNaavasXaa lvavakr yaqxaq 
va xai paanaq pZa@DavasXaqxa jaaxa naahixa. vakbaegZhNaabaabaxa paaIhlq xar Asaq Izsaxaq vaki 
baaLyaavasXaqpaasaUnaca  paanaq  vakbaegZhNa  IvZkyaa  vakayae%amaxanaq  vakrixa  Asaxaaxa.  baal 
AvasXaqxa paanaaxa hIrxaH ẑvyaa Qqvajai zusarq r>gaẑvya Asaxaq va xyaanausaar hi IvZkyaa haqxa 
Asaxaq. xaVNaavasXaqxa paanaq vakbaegZhNa IvZkyaa ORxamaIrxyaa vakrixa Asaxaaxa. pZa@DavasXaqxa 
paanaq  vakbaegZhNa IvZkyaa vyava]sXaxapaNaq  vakrixa naahixa. jyaa paka>zivar A[ai jaunai paanaq 
jaasxa Asaxaaxa xai  paka>zi  CatNaq  yaaqgya  Asaxaq.  mhNajaq  Jaadacai  CatNai vakrxaa>naa 
vakaqNaxai  paka>zi  Catavai  xaq  TrIvaxaa>naa  ha  TaqvakxaaWa  Opayaaqgaacaa  Asaxaaq.  Jaadavar 
jaasxaixa  jaasxa  paanaq  xaVNaavasXaqxail  Asaavaixa  hq  pahavaq  vakarNa,  xa[ai  Jaadq 
paklaqxpaaznaacyaa  z=ftinaq  pakayazq[air Asaxaaxa.  Jaadala Aa>GaaqW GaalNyaanaq  paanaa>caq 
Aayaufya vaaDxaq Asaa AnauBava Aahq.    



[aqNaKaxaa>cyaa sau%ma maa"aa>caq xa>"a va xyaacai OpayauvaPxaxaa
Ivaksaana 97 caq ][abairaxail BaafaNa

lqKaa>vak 7 vaa
pakar  pZacaina  vakaWapaasaUna  AapaLyaavakdq  [aqxavakri  [aqNaKaxaacaa  Opayaaqga  [aqxaaxa 

vakrixa  Aala  Aahq.  xyaa  vakaWi  pZxyaqvakavakdq  BarpaUr  gaaq&ana  Asaq  va  xyaa  maanaanaq 
laqvaksa>Kyaa vakmai Asaq. [aqNaKaxaacaa hvaa xasaa paurvaTa [aqxaaxa vakVna jaq &aanya Ipavaqkl 
xaq  savaae>naa  pauVna  Orxa  Asaq.  jasajasaa  vakaW  bazlxa  gaqla  xasaq  gaaq&ana  vakmai  va 
laqvaksa>Kyaa jaasxa Asaq Olt Ica"a xayaar Jaalq. xyaamauWq [aqNaKaxaacaa paurvaTa vakmai padU 
lagala. [aqNaKaxaaxa paaqfavak ẑvyaacaa Baaga AxyaLpa AsaLyaanaq BarpaUr [aqNaKaxa [aqxaaxa 
Izlq  xarca  caa>galq  paivak  yaqxa  Asaq.  A[aa paIr]sXaxaixa  Aa&auInavak  Iva#anaacaa Ivavakasa 
Jaala  va  rsaayaInavak  ẑvyaa>cyaa  svaVpaaxa  paaqfavak  ẑvyaq  paurvaNaq  [avaPya  Jaalq.  A[aa 
paIr]sXaxaixa [aqNaKaxaavakdq paaqfavak ẑvyaacaa paurvaTa vakrNaarq maa&yama mhNaUna pahaNyaacai 
garja Orli naahi. [aqNaKaxaavakdq xyaamauWq maaqTYa pZmaaNaaxa Aa&auInavak  [aqxai xaj#a>caq 
zule%a Jaalq va [aqNaKaxaacai garjaca naahi va pakvaPxa rasaayaInavak Kaxaqca zqNaq paurqsaq Aahq 
Asaa pZcaar sauro Jaala. [aqNaKaxaaxaUna maaxaixa saq>ẑiya vakbae paurvala jaaEe xaq ba>z padlq 
va  [aqxa  jamaina  naapaivak  haqOo  lagali.  AI&avak  sa>[aaq&anaanaq  Asaq  l%aaxa  Aalq  vaki>, 
[aqNaKaxaaxa paaqfavak ẑvyaacaa paurvaTa vakrNyaacaa gauNa AxyaLpa Asala xari Exar barqca 
gauNa Aahqxa jyaa>cai vyavasXaa vaqkvaW rasaayaInavak Kaxaq zqOona paUNae haqxa naahi. hq Exar gauNa 
vakaqNaxaq xaq paahuyaa.

[aqNaKaxaapaasaUna  jyaa  mahxvaacyaa  paa>ca  gaaqfti  Opalb&a  haqxaaxa  xyaa  A[aa,  1. 
paaqfavakẑvyaacaa  paurvaTa,  2.  jaImanaicai  Aazê[aaqfavakxaa  sau&aarNaq,  3.  jaImanaicaa  Inacara 
sau&aarxaaq, 4. jaivaaNaUbaWaxa va=I$ AaINa paIrpaaqfavak ẑvyaacaa paurvaTa, xyaamauWq 5. vaapasaa 
va vaaxana Fa gauNaaxa l%aINaya sau&aarNaa haqxaq.

var IzlqLyaa 5 gauNaa>saaTi Ivakxai [aqNaKaxa [aqxaaxa Gaaxalq mhNajaq samaa&aanavakarvak 
paIrNaama pZapxa haqEel xaq Aaxaa AapaNaasa pahavayaacaq Aahq. 

paaqfavakzv̂yaacaa  paurvaTa  -   paaqfavakẑvyaacaa  Baaga  pakarca  ALpa  AsaLyaamauWq  yaaqgya 
pZmaaNaaxa yaa ẑvyaacaa paurvaTa vaqkvaW [aqNaKaxa zqOona vhavayaacaa Asaql xar pakar maaqTYa 
pZmaaNaaxa xaq wavaq lagaxaq. Aaja QvaDq BarpaUr Kaxa [aqxaala zqNaq jamaxa naahi. vakarNa, 
Qvakxar QvaDq [aqNaKaxa Opalb&a nasaxaq  va jar Asaql xar xyaacai Ivak>maxa pakar haqEel. 
naqmavaPyaa Faca AdcaNaimauWq paaqfavakẑvyaacyaa paUxaexaqsaaTi rasaayaInavak Kaxaa>cai ][apakarsa 
savaeca [aqxai xaj# vakV lagalq.  yaacaa AXae  Asaa vaki>,  paaqfavakẑvyaasaaTi rasaayaInavak 
Kaxaa>varca  Aval>baUna  rhavaq  va  [aqNaKaxaacai  ][apakarsa  Exar  gauNaa>cyaa  paUxaexaqsaaTi 
vakravai Asaq Trlq. 

jaImanaicai  Aazê[aaqfavakxaa  sau&aarNaq,  xasaq>ca  Inacara  sau&aarNaq   -  jaImanaicai  Aaẑe 
[aaqfavakxaa  sau&aarNaq  va  Inacara  sau&aarNaq,  FasaaTi  BarpaUr  pZmaaNaaxa  [aqNaKaxaacai 
Aava[yavakxaa Asaxaq. jaqXaq [aqNaKaxa vaajavai Baavaaxa ImaWxaq xaqXaq xaq vakrNaq [avaPya Asaxaq. 
par>xau, Aaja maharaftâcai paIr]sXaxai A[ai Aahq vaki, 70 tvaPvaqk [aqxavakRyaa>naa [aqNaKaxa 
zqNaq parvadxa naahi. [aqNaKaxa pakarca mahaga Jaalq Aahq. yaa vakarNaa>naq bahuxaqvak [aqxavakri 
[aqNaKaxaala  zusara  vakaqNaxaa  yaaqgya  payaaeya  Aahq  xaq  [aaq&axa  Asaxaaxa.  xyaaxa  sauvaka 
paalapaacaaqWa va [aqxaaxail Aa&aicyaa Ipavakacaa vakcara Fa>caq Kaxa vakVna xaq vaaparNyaavakdq 
vakl Asaxaaq. Asaq Kaxa naa>garNaicyaa vaqWi [aqxaaxa [aqNaKaxaapZmaaNaq Gaalxaa yaqxa naahi 
xar xaq AacCaznaanaq wavaq lagaxaq. Asaq AaDWUna yaqxaq vaki baRyaaca [aqxavakRyaa>naa mauWaxaca 
Aazê[aaqfavakxaa va Inacara sau&aarNaq  Fa gauNaa>caq  mahxva l%aaxa Aalqlq  nasaLyaamauWq  yaa 



zaqna gauNaa>cyaa vaaDisaaTi vakahi vakravaq lagaxaq Facai saa&ai vakLpanaa sau$a xaq [aqxavakri 
samajaU  [avakxa  naahixa.  paIrNaamaxa:  yaa  zaqna  gaaqfti>vakdq  xaUxae  zule%a  Jaalqlq  Aahq  va 
xyaanausaar AapaLyaa maharaftâcai [aqxai vakmai pZIxacai raIhlqli Aahq.

OrlqLyaa  zaqna  gauNaa>pa@vaki  jaivaaNaU  va=I$saaTi  pakar  maaqTYa  pZmaaNaaxa  [aqNaKaxa 
lagaxa naahi va paIrpaaqfavakẑvyaasaaTi AxyaLpa [aqNaKaxa Izlq xari vakama haqOo [avakxaq. 
jaivaaNaU va=I$ va paIrpaaqfavakẑvyaq Fa>mauWq Ipavakacai vaaD haqOona Oxpaazna vaaDNyaasa maaqTi 
mazxa haqxa Asaxaq. xyaasaaTi [aqNaKaxa zqNaq Axyaava[yavak Asaxaq. jyaavaqWi [aqNaKaxaacaa 
xautvada Asaxaaq  xaqvha xyaacaa jaasxaixa jaasxa paIrNaamavakarvak  Irxyaa Opayaaqga vaksaa 
vakrxaa yaqEel hq pahaNaq Aava[yavak Asaxaq. xyaaxaUnaca [aqNaKaxaacyaa sau%ma maa"aa zqNyaacai 
vakLpanaa  pauDq  Aali.  xyaacaq  pZyaaqga  JaaLyaavar  Asaq  l%aaxa  Aalq  vaki>,  [aqNaKaxa 
maaqTYapZmaaNaaxa  [aqxaaxa  zqNyaanaq  xaq  barqcasaq  vyaXae  jaaxaq  va  vaqkvaW  sau%ma  maa"aa>nai 
IzLyaanaq xyaacaa Ivakmaana jaasxa Opayaaqga haqxa Asaxaaq.  mhNajaq, jari [aqNaKaxa BarpaUr 
Opalb&a Asalq xari xaq sau%ma maa"aa>naqca wavaq. 

[aqNaKaxaamauWq  jaivaaNaU  sa>va&aena vaka haqxaq  xyaacai Xaaqdi maaIhxai AapaNa yaqXaq  vakVna 
GaqNaar  Aahaqxa.  [aqNa  vaukjaxaa>naa  jaq  jaivaaNaU  xyaaxa  xayaar  haqxaaxa  va  vaaDxaaxa  xaq 
vaukjaIvaNyaacaq  vakama  vakrNaarq  mhNajaq  jaasxa  vakVna  maaxati vagaaecaq  Asaxaaxa.  xyaa>naa 
E>gZjaixa A<vaPtinaaqmaayatisa Asaq mhNaxaaxa. Fa jaivaaNaUvakdUna [aqNaacaq Kaxaaxa ropaa>xar 
haqxa  Asaxaa>naa  spaukrz  va  na"a  pacaIvaNaarq  jaivaaNaU  maaxaixaUna  va  hvaqxaUna 
(&auIlvakNaa>baraqbar) [aqNaaxa Oxarxaaxa, na>xar hq spaukrz va na"avakarvak jaivaaNaU [aqNaaxail 
spaukrz va na"a ja@Ivavak Irxyaa sXair vakVna Tqvaxaaxa. ja@IvavakIrxyaa sXair vakqlqlq hq paaqfavak 
ẑvya na>xar [aqxaaxa [aqNaKaxa IzLyaanaq vanaspaxaisa pZapxa haqxaq. jaivaaNaU>naa vaaDNyaasa 
Aava[yavak  Asalqli paIr]sXaxai [aqNaKaxaaxa Opalb&a Asaxaq. Iva[aqfavakVna vaukjaNyaacyaa 
paIhLyaa  vakahi  AvasXaaxa  vakahi  Amlq  jasaq,  A<]sativak  Aml  xayaar  haqxaq,  xyaamauWq 
[aqNaaxail barqca paaqfavakẑvya ja@Ivavak z=ftYa Ipavakala Opalb&a haqNyaacyaa AvasXaqxa yaqOona 
rhaxaq. Fa vakarNaa>naq Ipavaka>naa OpayauvaPxa TrNaarq Anaqvak jaivaaNaU xyaaca baraqbar xyaaxa vaaDU 
lagaxaaxa. [aqNa paUNae vaukjaLyaavar xaq vaukjaIvaNyaacaq vakama vakrNaarq bahuxaqvak jaivaaNaU xyaaxaca 
naft haqxaaxa va xyaa>caq A>[a sau$a Kaxaacaa Baaga banaUna rhaxaaxa. xyaa>cyaa paq[airsaaxaUna 
savae pZvakarcaq Exar paaqfavak pazaXae va KaInajaa>naa ja@Ivavak z=ftYa sXair vakrNaarq Icavatvakq> 
(vakaqla<yadLsa)H, Icavaktvaqk (IcalqtHsa) va Aaq[avaqk (IlpaidHsa) Asaq pazaXae Opalb&a haqxaaxa. hq 
pazaXae xyaabaraqbar paq[aixail Exar Baaga jasaq>, IdQnaq va Aarqnaqcaq gauNaava[aqfa, nyauvaMkivak 
Aml (ma&yaaml), pZja@vavaqk, yauraqtaEedHsa AaINa Anaqvak pZvakarcai Ivaxa>cavaqk hq sau$a Opalb&a 
haqxaaxa.  Fasavae  ẑvyaa>caa  QvakI"axa  OlMqKa  'paIrpaaqfavak  ẑvyaq'  Asaa  vaqkla  jaaxaaq. 
vanaspaxaicyaa ORxama vaaDisaaTi hq savae Gatvak mahxvaacaq Asaxaaxa. 

[aqNaKaxaaxail hi paIrpaaqfavak ẑvyaq ha mahxvaacaa Baaga AsaUna xyaacai jari vyavasXaa 
[aqxaaxa  yaaqgyaIrxainaq  vaqkli  xari  maaqTa  pakayaza  haqxaaq  Asaa  AnauBava  Aahq.  mhNaUnaca 
[aqNaKaxaacyaa  sau%ma  maa"aa>caq  xa>"a  Ivavak]saxa  vaqklq.  caa>gaLyaa  vaukjalqLyaa  [aqNaKaxaaxa, 
xyaacyaa  vajanaacyaa  7  tvaPvaqk  QvaDq  hq  paIrpaaqfavak  ẑvya  AsaU  [avakxaq.  jaqvha  [aqxaaxaUna 
[aqNaKaxaacyaa sau%mamaa"aa IzLyaa jaaxaaxa xaqvha A[aa [aqxa jaImanaixail svaaBaaIvavakpaNaq 
Opalb&a AsalqLyaa jaivaaNaU>cai vaaD caa>gali haqxaq. xyaa>caq gauNa&amae sau&aarxaaxa. hq naqmavaqk 
vaksaq  haqxaq  hq  jari  Aaja  vakaqNaalaca  maahixa  nasalq  xari  xaq  haqxaq  hq  maa"a  Ina]`caxa. 
xyaamauWq  jaivaaNaU  IvarjaNa  na  vaaparxaa  vaqkvaW  [aqNaKaxaacyaa  sau%mamaa"aa  zqOona  sau$a 
[aqxaacaa magazUr sau&aarxaa yaqxaaq hq ]sa$ Jaalq Aahq. 



Aaxaa  AapaNa  sau%mamaa"aa  vak[aa  zqxaaxa  va  xyaa>caq  paIrNaama  vaksaq  haqxaaxa  va  xyaa 
Anaufa>gaanaq Exar gaaqfti pahaNaar Aahaqxa. xyaacai pa$xa A[ai, pZXama 1 Ivaklaq xaajaq 
(Aaqlq)  [aqNa  Gyaavaq  va  xyaaxa A&aae  Iltr gaaqmau"a  Iva>kvaa  jar gaaqmau"a  nasaql xar va=kI"ama 
gaaqmau"a, mhNajaq, 1 camacaa yauIryaa A&aae Iltr paaNyaaxa IvarGaWvaUna Gyaavaq, va xaq ImasaWUna 
Ima`ZNa xayaar vakravaq. A[aaIrxainaq xaajaq [aqNa va gaaqmau"a Fa>caq Ima`ZNa vakrxaa>naa 200 gZ<ma 
(Qvak pasaa) ]sa>gal saupar paka<spakqt xyaaxa ImasaWavaq. Asaq caa>galq ImasaWlqlq Ima`ZNa Qvaka 
A>&aaRyaa va Obazar Kaaqlixa 15 Izvasa Tqvaavaq. vaaparxaa>naa ha vakala 20 Iltr paaNyaaxa 
caa>gala DvaWUna ImasaWUna Gyaavaa va na>xar sauxai vakapadacyaa gaaWNainaq gaaWUna maga xaq 
Jaarinaq  Ipavakacyaa  mauW%aq"aaxa  ][a>paavaq.  A&aae  gau>Ta  jaImanaila  xaq  paurxaq.  jaasxa  [aqxa 
Asaql xar xyaa  pZmaaNaaxa jaasxa vakala vakravaa.  saa&aarNapaNaq  AaTvadYaxaUna  Qvakza 
A[ai  maa"aa  wavai  lagaxaq.  gaaWUna  jaaq  gaaW  rhaxaaq  xaaq  sau$a  [aqxaaxaca  tavakavaa. 
Jaarinaq ][a>paxaa>naa [avaPyaxar paanaa>var padNaar naahi hq pahavaq. maaqTYa vaavaraxa ITbavak 
vyavasXaa Asaql xar xyaaxaUna xaq wavaq. Fala [aqNarsa Asaq mhNaxaaxa. 

Qvak janaavar Izvasaala 15 Ivaklaq xaajaq [aqNa zqxaq  va [aqxavakRyaavakdq 1 janaavar Aahq 
Asaq  &arlq  xar  7  gau>Tq  jaImanaisa  paurql  QvaDq  [aqNa  Qvaka  Izvasaaxa  ImaWxaq.  Fa 
[aqNaKaxaacyaa sau%mamaa"aa>cai saIvZkyaxaa Ivakxai vakaW Itvaqkl xyaavaVna xyaa>cyaa zaqna paa|
a>xail A>xar (vakalava&ai) Ina]`caxa vakrxaa yaqxaaq. xyaasaaTi [aqNaaxail paIrpaaqfavakẑvyaa>cyaa 
saIvZkyaxaqcai  vakLpanaa  AapaNa  vakVna  GaqNaar  Aahaqxa.  [aqNaaxail  paIrpaaqfavakẑvya  jaiva-
rsaayaInavakz=ftYa  Axya>xa  saIvZkya  Asaxaq.  xyaamauWq  Qvakza  xaq  jaImanaixa  pasarlq  vaki>, 
jaImanaixail  KaInajaẑvyaa[ai  jaiva-rsaayaInavak  IvZkyaa  vakVna  A&ae-rsaayaInavak  ba>&a 
Asalqli AIxa[aya gau>xaagau>xaicai rcanaa Asalqli sa>yaugaq xaq xayaar vakrxaaxa. Ih sa>yaugaq 
A[aa rsaayaInavak AvasXaqxa Asaxaaxa vaki, xyaa>caq [aaqfaNa vakrNaq vanaspaxaicyaa mauWa>naa 
saaqpaq jaaxaq. mauKya mhNajaq A[aa rsaayanaaxail KaInajaa>caq [aaqfaNa zl-IvaInamaya IvZkyaqnaq 
na  haqxaa  Inavadvak  paargamyaxaqcyaa  xaxvaanausaar  haqxaq.  Inavadvak  paargamyaxaqcyaa 
xaxvaanausaar [aaqfaNa vakrNyaasa zl-IvaInamaya IvZkyaqpaq%aa vakmai Ojaae lagaxaq. InarInara|a 
jaImanaicyaa  magazurapZmaaNaq  xasaq>ca  jaImanaicaq  xaapamaana,  xyaaxail  paaNyaacaq  pZmaaNa 
yaavaVna  Ih  paIrpaaqfavak  ẑvyaq  jaImanaixail  KaInajaacaq  ja@IvavakIrxyaa  ]sXarivakrNa  vakVna 
Tqvaxaaxa.  hq  vakama  jaImanaixa  xai  AaLyaavar  caar  xaq  paa>ca  Izvasaaxa  paUNae  vakrxaaxa. 
A[aaIrxainaq ]sXarivakrNa Jaalqlq KaInajaẑvya vanaspaxai na>xarcyaa pa>&arvadYaxa vaapaVna 
tavakNyaacai [avaPyaxaa Asaxaq. Asaq ]sXarivakrNa Jaalq nasaql xar xai maaxaixail KaInajaq 
vanaspaxaila [aaqfaxaa yaqxa naahixa. Asaq paaIhlq xar paaWi IzLyaavar 15 Izvasaacyaa 
Aa>xa Ih paaIrpaaqfavakzv̂yaq jaImanaixaUna naft Jaalqli Asaxaaxa. mhNaUna Asaa TaqvakxaaWa 
Aahq vaki>, zr 15 xaq 20 Izvasaacyaa A>xaranaq A[aa ẑvyaacyaa maa"aa IzLyaa paaIhjaqxa. paivak 
navaina vaaDxa Asaxaa>  [aaqfaNa  Fa vaqgaanaq  haqxa  Asaxaq  par>xau,  na>xarcyaa vakaWaxa xaq 
jaasxa A>xaranaq  haqNyaacai  sau$a [avaPyaxaa  Asaxaq.  xyaa  pZmaaNaq  Fa maa"aa>xail A>xar 
[aqxavakRyaanaq AnauBavaanaq TrIvaNaq `Zqyasvakr Asaxaq.

xaajaq [aqNa GaqOona pakvaPxa 10 xaq15 Izvasa TqvaUna na>xar xyaacaq paaNai IzLyaanaq Kaxaacai 
sau%mamaa"aa  vak[ai  Trxaq  Asaa  pZ`na  InamaaeNa  haqNyaacai  [avaPyaxaa  Aahq  mhNaUna  xyaa 
baabaxacaq  spaIftvakrNa zqNaq  mai Aava[yavak  samajaxaaq.  AapaLyaala [aqNaaxail paIrpaaqfavak 
ẑvyaacaa vaapar vakravayaacaa Aahq. [aqNaKaxa hq ORxama Kaxa TrNyaa paaTi hi paIrpaaqfavak 
ẑvyaqca mauKyaxaa vakarNaiBaUxa Asaxaaxa. Aaxaa Asaq AaDWUna Aalq Aahq vaki>, xaajaq [aqNa va 
paUNae vaukjalqlq [aqNa yaa>xail xaajyaa [aqNaaxa hi paIrpaaqfavakzv̂yaq jaasxa pZBaavai Asaxaaxa. 
xyaa>naa  vakahivaqWa  pZja@vavaqk  (pZaqA<vaPtivh)  Asaq  sau$a  mhNaxaaxa,  Faxa  vakahi  maxaBaqz 



Aahqxa.  [aqNa  vaukjaNyaacyaa  paIhLyaa  AvasXaqxa  ]snag&aamlq  xayaar  haqxaaxa,  xyaa 
AvasXaqla ]snag&aaml AvasXaa Asaq mhNaxaaxa. hi paIhLyaa 10 xaq 15 Izvasaaxa yaqxaq. xyaa 
vakaWaxa hi paIrpaaqfavak ẑvyaq jaasxaixa jaasxa Asaxaaxa. pauDq Exar IvZkyaa sauV JaaLyaa 
vaki>, xyaa>caq pZmaaNa vakmai haqxa jaaxaq. mhNaUna sau%ma maa"aa>saaTi Fa paIhLyaa AvasXaqxail 
[aqNavakala  va  xyaacaq  paaNai  vaaparlq  jaaxaq.  [aqNaaxa  naqmavaki  Ivakxai  paIrpaaqfavak  ẑvyaq 
Asaxail hq saa>gaxaa yaqxa naahi par>xau, [aqNaacai AvasXaa, xaq zqNaaRyaa gauracai pZva=kxai, 
xyaacaq  Kaaw  Ivakxai  savaksa  Aahq  Fa  savae  baabai>var  xaq  Aval>baUna  Asaxaq.  [aqNaacyaa 
pZaXaImavak  IvaGatnaasa  Ivaraq&a  vakrNaari  ẑvyaq  [aqNaaxaca  A>xaBaUexa  Asaxaaxa  xai 
maaqdNyaasaaTi yauIryaa va ]sa>gal saupar paka<spakqt hi Kaxaq xyaaxa ImasaWlqli Aahqxa. jar 
xai  Gaaxali naahixa xar xyaa  Ima`ZNaaxa  pZaXaImavak  IvaGatna  IvZkyaa  sauV haqNaar  naahi. 
vakahi  pZyaaqga[ail  [aqxavakri  xaajaq  [aqNavakala  vakVna  xyaacaq  InavvaW  paaNai  [aqxaaxa 
zqxaaxa.  xyaacaa paIrNaama baRyaa pZIxacaa  Asaxaaq,  xaq  [aqNaKaxaapaq%aa  xaq  AI&avak  pZBaavai 
Asaxaq. 

InarInara|a namaunyaa>cai caacaNai vaqkli xaqvha gaaqbar vaayaU zqNaaRyaa sa>ya>"aaxail maWi 
savaaexa  vakmai OpayauvaPxa  Trli. gaaqbar vaayaU  InamaaeNa  haqxaa>naa  [aqNa  vaukjaNyaacaica IvZkyaa 
jalz haqxa Asaxaq xyaamauWq xyaa pZIvZkyaqcyaa vakaWaxa hi paIrpaaqfavak ẑvyaq paUNaexayaa IvaGaItxa 
haqOona naft Jaalqli Asaxaaxa. mhNajaq A[aa Kaxaacaa Opayaaqga pZxya%aIrxyaa na haqxaa 
ApZxya%aIrxyaa haqxa Asaxaaq. paIrpaaqfavak ẑvyaa>mauWq xaq pZxya%aIrxyaa Opayaaqgai haqxaq Qrvhi 
ApZxya%aIrxyaa haqxa Asaxaq.  ApZxya%aIrxyaa Opayaaqgai padxaa>naa xyaaxail Aaqlsaarvak 
gauNa AXavaa E>gZjaixa, Fumasacyaa vakamaacaq AXavaa Aazêxaa &aVna TqvaNaarq pazaXae mhNaUna 
rhaxaq. A[aa maWixa savakaraxmavak  jaivaNaU>cai vaaDsau$a mayaaezixaca Asaxaq. mhNaUna sau
%mamaa"aa>saaTi gaaqbar vaayaU sa>ya>"aaxail maWi vaaparNaq cauvakicaq Trxaq. 

baRyaaca vaqWi [aqNa  ImaWxa naahi, Iva[aqfavakVna paufvakW[aa ALpaBaU&aarvaka>cyaa  baabaxa 
Asaa AnauBava yaqxaaq  vaki>,  xyaa>cyaa vakdq  gaur>  nasaxaaxa, maga [aqNa vaukTUna yaqNaar? xasaq>ca 
xaajaq [aqNa vaksaq Trvaavayaacaq ha pZ`na Asaxaaq. xyaasaaTi jaq [aqNa 20 Izvasaapayae>xa jaunaq 
Aahq  va  jaq  Diga  vakVna  Tqvalq  Aahq  xaq  xaajaq  samajaavaq.  20  Izvasaana>xar  [aqNaaxail 
IvaGatnaala  Ivaraq&a  vakrNaarq  pazaXae  hvaqxail jaivaaNaU>mauWq  naft  haqxaaxa  va  vaukjaNyaacai 
pZaXaImavak IvZkyaa sauV haqxaq, xyaana>xar xaq [aqNa [aiWq samajalq jaaxaq xarisau$a paIr]sXaxai 
paahUna  Asaq  [aqNasau$a  GaqOona  [aqNarsa  xayaar  vakVna  vaapaVna sau%mamaa"aa  IzLyaaxari 
caalxaq. xaajaq [aqNa QRhvai saarvaNyaasaaTi pZamauKyaanaq vaaparlq jaaxaq. 

[aqNarsa banaIvaNaq  AIjabaaxa [avaPya nasaql xar vakmai pZIxacaa Kaxarsa xayaar vakVna 
vakama vakrxaa yaqxaq,  AXaaexaH  xyaacaq  pairNaama xaqvhDq  Occa zjaaecaq  nasaxaaxa par>xau  Xaaqda 
pakayaza jaVr haqxaaq.  Kaxarsa xayaar vakrNyaacai pa$xa A[ai, Ihrvaa paalapaacaaqWa va 
savae pZvakarcaa xaajyaa vanaspaxaicaa vakcara pZXama baarivak vakravaa va xyaaxa 1 Ivaklaq ma&yaq 
A&aae Iltr gaaqma"a AXavaa yauIryaacaq va=kI"ama gaaqmau"a AaINa 200 gZ<ma ]sa>gal saupar paka<spaqkt 
Asaq  IzLyaapZmaaNaq  Qvak"a  ImasaWUna  xaq  Ima`ZNa  A>&aaRyaa  jaagai  3  xaq  4  Izvasa  Tqvaavaq. 
[aqNarsaacyaa baraqbaricaq paIrNaama hvaq Asaxail xar xyaaxa 100 gZ<ma zhi (Aa>bat) Iva>kvaa 
zU&a  (naasalqlq  AXavaa  pakatlqlq  sau$a  caalxaq)  ImasaWavaq.  [aqNarsaapZmaaNaqca  1  Ivaklaq 
vakaLyaaxa  20  Iltr  paaNai  GaalUna  xaq  [aqxaaxa  raqpaa>cyaa  mauW%aq"aaxa  wavaq.  [aqNarsa 
Kaxarsaapaq%aa jaasxa pZBaavai Trxaaq vakarNa [aqNarsaaxa gaaEecyaa AaxadYaxail vakahi 
rsa Asaxaaxa. xyaa>xail pZja@Ivavaqk AIxa[aya pZBaavai Asaxaaxa.  

Aaxaa AapaNa [aqNarsaacyaa  OpayauvaPxaqcyaa  mayaaeza>caa  Ivacaar vakV>  yaa.  [aqNaKaxaamauWq 
jyaa paa>ca pZvakarq [aqxaasa pakayaza haqxaaq xyaaxail paaqfavak ẑvyaa>caa paurvaTa, jaImanaicai 



Aazê[aaqfavakxaa  vaaDIvaNaq  AaINa  jaImanaicaa  Inacara  sau&aarNaq  yaa  vakamaa>saaTi  maaqTYa 
pZmaaNaaxa  [aqNaKaxaacai  maa"aa  zqNaq  Aava[yavak  Asaxaq.  jaivaaNaU  sa>va&aena  AaINa 
paIrpaaqfavakẑvyaa>caa  paurvaTa  Fa>saaTi  sau%ma  maa"aa  IzLyaaxari  caalxaq.  FavaVna 
[aqNaKaxaacyaa  sau%mamaa"aa jar wavayaacyaa Asaxail xar A[aa [aqxaaxail Exar gauNa 
zusaRyaa vakaqTLyaaxari maagaaenaq sau&aarNaq Aava[yavak Asaxaq. OzahrNaaXae, jar baagaaEexai 
Asaql  va  pakvaara  ]sa>cana  vyavasXaa  Asaql  xar  Aazê  [aaqfavakxaa  AaINa  InacaRyaacyaa 
vyavasXaqcai AdcaNa rhaxa naahi. paaqfavak ẑvyaasaaTi rasaayaInavak Kaxaacai maa"aa Izli 
jaaxa  Asaql  xar  xaaq  pZ`nahi  Inavakalaxa  InaGaxaaq.  A[aa  [aqxaaxa  [aqNaKaxaacyaa  sau
%mamaa"aa zqNaq Opayaaqgaacaq Trxaq. jyaa jaImanaicai paIr]sXaxai vakayama vaapa[aacyaa AvasXaqxa 
Asaxaq  xaqXaq  [aqNaKaxaacyaa  sau%mamaa"aa zqNaq  Opayaaqgaacaq  Asaxaq.  savaeca  I~zl Ipavaka>cai 
pZIxaIvZkyaa  ORxama  ImaWxaq.  par>xau,  Qvakzl  vanaspaxaicyaa  mhNajaq  xa=Na&aanyaa>baabaxa 
[aqNaKaxaa>cyaa  sau%mamaa"aa>caa  Iva[aqfa  Opayaaqga  IzsaUna  yaqxa  naahi.  AacCaznaanaq  sauvaka 
saq>ẑiya  vakcara  xa=Na&aanyaacyaa  [aqxaaxa  Asaql  xar  A[aa  [aqxaaxa  [aqNaKaxaacyaa  sau
%mamaa"aa  baRyaa  pa@vaki  paIrNaama  zaKaIvaxaaxa.  savaeca  paalqBaajyaa,  pakWBaajyaa,  vaqkWi, 
papaEe, vakIl>gadasaarKai Ipavaqk, saaqyaabaina, BauEemaUga, saUyaepaukl, hrBara, savaeca pauklJaadq 
Fa>naa  [aqNaKaxaacyaa  sau%mamaa"aa>caa  pakarca  caa>gala pakayaza haqxaaq.  xa=Na&aanyaaxa  mavaka 
caa>gala pZIxasaaz zqxaaq. baajari va jvaari baabaxa vakahi jaasxa Opayaaqga Jaalqla Izsala 
naahi. pakWbaagaa>baabaxa [aqNaKaxaacyaa maa"aa, raqpavaaItvaka>cyaa  ITvakaNai ORxama paIrNaama 
zaKavaxaaxa par>xau, maaqTYa pakW zqNaaRyaa Jaada>cyaa baabaxa vakahi paIrNaama Izsala naahi. 
xyaacaq vakarNa, maaqTYa Jaada>cai [aaqfaNa vakrNaari mauW> jaImanaicyaa ma&aLyaa va Kaalcyaa 
Xaraxa  Asaxaaxa  va  varil  Xarasa  Izlqli  sau%ma  maa"aa  xyaa>payae>xa  paaqhaqcaxa  naahi. 
maaqTYa Jaada>naa [aqNarsaacyaa maa"aa vaqga|a pZvakarq wavyaa lagaxaaxa xyaacai maaIhxai 
AapaNa pauDil Baagaaxa pahaNaar Aahaqxa. Baaxa hq jalpaivak  AsaLyaamauWq  xyaalasau$a 
xyaacaa Iva[aqfa pakayaza haqxa naahi. [aqNaKaxaacyaa sau%mamaa"aa ALpaBaU&aarvaka>naa Iva[aqfa 
Opayaaqgaacyaa Aahqxa. 

[aqNarsaacyaa  sau%mamaa"aa  jaImanaivar  ][a>paUna  zqNyaapaq%aa  vaqga|a  pa$xainaq  zqNaq 
jaasxa  `Zqyasvakr   Asaxaq.  pakWbaagaa>cyaa  Kaxa  vyavasXaqxa  va  maaqsamai  Ipavaka>cyaa  Kaxa 
vyavasXaqxa  baraca  pakrvak  Asaxaaq.  maaqTYa Jaada>cyaa  Aayaufyaacaq  pZmauKyaanaq  caar IvaBaaga 
Kaxa  vyavasXaqcyaa  z=ftinaq  haqxaaxa.  xyaa   raqpaavasXaa,  baaLyaavasXaa,  xaVNaavasXaa  va 
pZa@DavasXaa  A[aa  Aahqxa.  xyaaxail  raqpaavasXaa  va  baaLyaavasXaa  Faxail  Kaxaacai 
vyavasXaa  barica[ai  maaqsamai  Ipavaka>pZmaaNaq  Asaxaq.  xyaa  na>xarcyaa  zaqna  AvasXaa>saaTi 
maa"a Kaxa vyavasXaqxa  maaqTa pakrvak  Jaalqla AaDWUna yaqxaaq.  xyaacai zaqna  mauKya vakarNaq 
Aahqxa. paIhlq Asaq vaki>, maaqTYa Jaadacai maUW> jaImanaicyaa varcyaa XaraxaUna ma&aLyaa va 
Kaalcyaa  Xaraxa  gaqlqli  Asaxaaxa,  xyaamauWq  varcyaa  Xaraxa  pakvaPxa  jai  Aa&aar  mauW> 
Asaxaaxa xyaa>cyaaxa vaqk[amauW> nasaLyaamauWq xaqXaq vakaqTLyaahi pZvakarq paaqfavakẑvyaa>caq [aaqfaNa 
haqxa naahi. par>xau,  raqpaavasXaqxail va baaLyaavasXaqxail Jaada>cai [aaqfavak  mauW>  varcyaa 
Xaraxa  AsaLyaamauWq  xyaa  vakaWaxa  varil  Xaraxa  Izlqlqq  Kaxa  Jaadala  ImaWxaq.  zusarq 
vakarNa,  pZa@D  Jaada>cai  Kaxaa>cai  garja  vakmai  Asaxaq.  xyaaxa  Jaadaxa  Aa&ai  [aaqfalqlq 
KaInaja  pauna:  paunha  Jaad  vaaparxa  (A>xarvahna  IvZkyaa)  Asaxaq.  pakvaPxa  CatNyaa  vaqkLyaa 
Asaxail xar navaina paalvai pauktNyaasaaTi Jaadala navyaanaq  Kaxaq  wavai lagaxaaxa. 
xasaq>ca pakWq lagaxaaxa xyaaxa vakahi pZmaaNaaxa KaInaja pazaXae vaaparlq gaqlq xar Kaxaacaa 
paurvaTa vakravaa lagaxaaq. A[aa vaqWi jar Kaxaq jaImanaicyaa varcyaa Xaraxa Izli xar xai 
Jaadala  ImaWxailca  Asaq  samajaNaq  yaaqgya  nasaxaq.  xaVNaavasXaqxail  Jaadq  vaaDxa 



Asaxaaxa  xyaamauWq  xyaa>naa  xyaa>cyaa  vaaDicyaa  pZmaaNaaxa  Kaxaq  zqNaq  Aava[yavak  Asaxaq. 
xyaa>cai sau$a [aaqfavak mauW> ma&aLyaa va Kaalcyaa Xaraxa AsaLyaamauWq varil Xaraxa Izlqlq 
Kaxa xyaa>naa na ImaWNyaacai va xyaa paIrsaraxa vaaDNaaRyaa lhana Jaada>naa va xaNaa>naa xaq 
Kaxa ImaWaLyaamauWq navaina pZ`na Oxpanna haqxa Asaxaaxa. xyaasaaTi A[aa pZa@D va xaVNa 
Jaada>naa  Kaxa  xyaa>cyaa  KaaqdaxaUna  Izlq  jaaxaq.  Kaaqdacyaa  mhNajaq  Jaadacyaa  vakafTmaya 
BaagaaxaUna Kaxaq paIrpaaqfavak ẑvyaacyaa mazxainaq Jaadacyaa varcyaa Baagaaxa parspar paurvaNaq 
AI&avak  saaqIyasvakr  Asaxaq.  A[aa pa$xainaq  Kaxaq  IzLyaasa Kaxaaxa  maaqTi  bacaxa  haqxaq. 
JaadaBaaqvaxai AWq vakVna xyaaxaUna Kaxaq IzLyaasa Kaxaacaa Inacara haqOona maaqTi naasaadi 
haqxa Asaxaq. baagaaEexazarala vaatxaq vaki>, xyaanai paurqsaq Kaxa Izlq par>xau, vasxau]sXaxai 
A[ai Asaxaq vaki xyaaxail pakarca Xaaqda Baaga Jaadala ImaWalqla Asaxaaq. KaaqdaxaUna 
Kaxaq IzLyaanaq Kaxaacaa IvaInayaaqga [axapZIxa[axa haqxaaq. hi pa$xa vak[ai vakama vakrxaq xaq 
samajaNyaasaaTi pZXama AapaNa KaInajaacaq  [aaqfaNa jaImanaixaUna va KaaqdaxaUna haqNyaacyaa 
pZIvZkyaqxail pakrvak samajaUna GaqOoyaa. 

jaImanaixaUna  KaInajaacaq  [aaqfaNa  mauKyaxvaq  vakVna  zlIvaInamaya  IvZkyaqnaq  haqxa  Asaxaq. 
xyaama&yaq  pZXama  vanaspaxaicai  saIvZkyamauWq  xyaa>cyaa  paq[airsaaxa  AsalqLyaa  paaNyaacaq 
Iva`lqfaNa vakVna Ozjana va OzHpZaINal A[aa &ana va {Na BaaIrxa zlaxa paaNyaacyaa rqNaUcaq 
ropaa>xar vakrxaaxa. xyaana>xar Inavadvak paargamyaxaqcyaa xaxvaanausaar xyaaxail &ana BaaIrxa 
Ozjana ANaU jaImanaixa saaqdla jaaxaaq va xyaacyaa bazLyaaxa xaqXaq Asalqlq KaInaja jasaq, 
paala[a, jasxa, laqh, va<kl][ayama vaga@rq pa@vaki jyaacai garja Asaql xaaq [aaqfala jaaxaaq. 
xyaacapZmaaNaq  jaqvha  {Nazliya  KaInajaq  jasaq>,  na"a,  spaukrz,  ga>&avak  ExyaaIz>caq  [aaqfaNa 
vakravayaacaq  Asaxaq xaqvha, mauWaxail paq[ai {NaBaaIrxa OzHpZaINal zlacai Azla bazl 
vakrxaaxa.  A[aa  zl  IvaInamaya  IvZkyaqsa  barica  jaasxa  Ojaae  lagaxaq.  hi  Ojaae 
[a]vaPxasa>yaugaa>cyaa mazxainaq mauWaxail paq[ai ImaWIvaxaaxa. xyaasaaTi Izvasaa paanaa>ma&yaq 
vakbaegZhNa IvZkyaa haqxa Asaxaa>naaca Ih [a]vaPxasa>yaugaqsau$a xayaar haqxa Asaxaaxa. xyaana>xar 
xai sa>yaugaq AnnarasaaxaUna mauWa>vakdq naqli jaaxaaxa. xaqXaq xyaa>caa jaImanaixaUna ImaWNaaRyaa 
pZaNavaayaUcaa  vaapar vakVna  mauWaxail paq[ai  Cqz  vakrxaaxa.  xyaavaqWi  Ojaae  pZapxa  haqxaq. 
xyaaca  vaqWi  paaNyaacaq  IvaGatna  sau$a  haqxaq  va  Aa&ai  saa>IgaxaLyaa  pZmaaNaq  Ozjana  va 
OzHpZaINal Fa>caq zl xayaar haqxaaxa. Ihsavae IvZkyaa Ojaae maaqTYa pZmaaNaaxa Kacae vakrNaari 
AsaLyaamauWq jar A[ai Ojaae vakahi vakarNaanaq vanaspaxaisa Opalb&a Jaali naahi xar Ih 
zl IvaInamaya IvZkyaa va xyaa ~ara haqNaarq KaInajaacaq [aaqfaNa Fa IvZkyaa>var IvapaIrxa paIrNaama 
haqOona vanaspaxaicai Opaasamaar sauV haqNyacai [avaPyaxaa Asaxaq. saUyaepZvaka[aacaa ABaava, 
Izvasaacyaa  pZhri  jaaqranaq  vaarq  vahaNaq,  paaNyaacai  vakmaxarxaa  Fa  vakarNaa>naq 
[a]vaPxasa>yaugaa>cai  InaImaexai  hvyaa xyaa pZmaaNaaxa na haqNyaacai  [avaPyaxaa Asaxaq.  varil 
Ixanahi vakarNaq [aqxavakRyaacyaa xaabyaaxa nasaxaaxa. mhNajaq Ipavakacaq paaqfaNa svaaBaaIvavakpaNaq 
haqNyaavar  [aqxavakRyaacaq  Inaya>"aNa  nasaxaq.  FasaaTi  sau%ma  maa"aa  KaaqdaxaUna  zqNyaacyaa 
pa$xaicaa Ivavakasa vakrNyaaxa Aala. A[aanaq vakahi pZmaaNaaxa xari [aqxavakRyaacaq Inaya>"aNa 
Fa>var yaqOo [avakxaq. 

KaaqdaxaUna  [aqNarasaacaq  va  xyaa  ~ara paaqfavak  ẑvyaa>caq  [aaqfaNa  vaksaq  haqxaq  xaq  pZXama 
AapaNa paahU yaa. KaaqdaxaUna rsaacaq [aaqfaNa Ih IvZkyaa pZamauKyaanaq Inavadvak paargamyaxaa yaa 
xaxvaanausaar  haqxa  Asaxaq.  Inavadvak  paargamyaxaa  ha  gauNa  savaeca  sajaiva  paq[ai>ma&yaq 
Asaxaaq. 

xyaacaq vakarNa jaiva>xa paq[aicyaa saalicyaa Anaqvak Xara>ma&aUna ja@Ivavak zl IvaInamaya IvZkyaa 
haqxa Asaxaq. Fa zl IvaInamaya IvZkyaqmauWq paq[ai Ixacyaa garjaq nausaar jaq KaInaja Aava[yavak 



Asaxaq  xyaacaaca  svaivakar  vakrxaq  va  mhNaUna  yaa  paargamyaxaqla  'Inavadvak  paargamyaxaa 
(]salqvaPtivh  parImaA<Ibaliti)'  Asaq  mhNaxaaxa.  paq[ai  ma=xa  Jaali  vaki>,  Ih  Inavadvak 
paargamyaxaa  naft  haqxaq.  xyaa  na>xar  vaqkvaW  parasarNa  zabaacyaa  (Aa<smaa<]sasa) 
xaxvaanausaar ẑvyaacaq  AazanapZzana paq[aicyaa saalixaUna  haqxa  rhaxaq.  mhNajaq  Inavadvak 
paargamyaxaa  xai  paq[ai  sajaiva  AsaLyaacaq  l%aNa  maanalq  jaaxaq.  maUWaxaUna  jai  zl 
IvaInamaya IvZkyaa haqxaq xai maaxaixail zmatpaNaacyaa maa&yamaanaq haqxa Asaxaq. mhNaUna Ixala 
Aja@Ivavak  zl IvaInamaya  IvZkyaa  Asaq  maanaxaaxa.  Aja@Ivavak  zl IvaInamaya  IvZkyaa  vakayaae]nvaxa 
vakrNyaasaaTi BarpaUr Ojaae lagaxaq. xai Ojaae [a]vaPxa sa>yaugaa>xaUna ImaWIvaNyaasaaTi vakahi 
Iva][aft pZvakarcaq Gatvak paq[aixa Asaavaq lagaxaaxa, xyaa>naa raqbaaqsaaqma mhNaxaaxa. A[aa 
raqbaaqsaaqmanaq  yauvaPxa  AsalqLyaa  paq[ai  vanaspaxaicyaa  pakvaPxa  saIvZkya  (sajaiva)  mauWaxaca 
Asaxaaxa.  mhNajaq  Aja@Ivavak  zl  IvaInamaya  IvZkyaa  pakvaPxa  vanaspaxaicyaa  mauWaxaca  haqOo 
[avakxaaxa.  KaInajaacaq  [aaqfaNa  maaxaixaUna  haqxaanaa  Fa  mayaaezqcaa  Ivacaar  AapaNa  vaqkla 
paaIhjaq. Aja@Ivavak zl IvaInamaya IvZkyaa jaqvaDq KaInaja [aaqfaNa vakrxaq xaqvaDqca KaInaja Inavadvak 
paargamyaxaqcyaa xaxvaanausaar ja@Ivavak zl IvaInamayaanaq> [aaqfaNyaasaaTi lagaNaari Ojaae KaUpa 
vakmai mhNajaq, saumaarq xyaacyaa 1 tvaPvaka Asaxaq. mauWaxail paq[ai jaqvaDq KaInaja gaaqWa vakV 
[avakxaaxa  xyaapaq%aa  Exar  Baagaaxail mhNajaq,  Kaaqd,  paka>wa  A[aa  varil Baagaaxail 
paq[ai,  jar yaaqgya  vyavasXaa  Asaql xar,  Inavadvak  paargamyaxaqnaq  jaasxa KaInaja gaaqWa 
vakrxaaxa.  Fa savaaecaa  saavakLyaanaq  Ivacaar vakVna KaaqdaxaUna  paaqfavak  pazaXaae>caa  paurvaTa 
vakrNyaacaq pZyaaqga vaqklq va xyaanaa caa>galq ya[a pZapxa Jaalq. KaaqdaxaUna sau%ma maa"aa nausaar 
Kaxaq zqxaa>naa xyaa>caa 100 tvaPvaqk vaapar haqNyaacai paUNae Kaa"ai [aqxavakRyaala baaWgaxaa yaqxaq 
vakarNa,  Kaxaq  vyaXae  jaaNyaasa  vaavaca  nasaxaaq.  maaqTYa  pakWJaada>naa  Kaxaacaa  paurvaTa 
vakrNyaasaaTi jaImanaixaUna Kaxaq zqNyaapaq%aa KaaqdaxaUna zqNaq xyaasaaTi jaasxa pakayazq[air 
Trxaq.  mauKya  mhNajaq  rasaayaInavak  Kaxaqsau$a  [aqNarsaaxaUna  ImasaWUna  zqxaa  yaqxaaxa.  hi 
pa$xa xaVNa va pZa@D va=%aa>saaTi saa>Igaxali Aahq. maaqTYa Jaada>saaTi raqpa lavaLyaavar 
saha  saaxa  vafaaena>xar  Iva>kvaa  pauklavar  AaLyaavar  xaq  Jaad  xaVNapaNaaxa  Aalq  Asaq 
samajaxaaxa.    

vanaspaxaicyaa  maUW>  saaqdUna  Exar  A>gaaxa  vakafTmaya  va  Ihrvaq  Asaq  zaqna  pa=fTBaaga 
AaDWUna yaqxaaxa.  xyaa zaqGaa>cai Kaxa [aaqfaNa %amaxaa vak[ai Asaxaq xaq Aaxaa AapaNa paahU 
yaa.  Ihrvaa  pa=fTBaaga  AsalqLyaa  paq[ai>ma&yaq  Ihrvai  lvavaqk  Asaxaaxa.  xyaamauWq  A[aa 
paq[aixa `vasana IvZkyaqnaq xayaar JaalqLyaa vakbaevaayaUcaq pauna: IpafTaxa ropaa>xar haqxa Asaxaq. 
xyaala  Aa>xaIrvak  vakbaegZhNa  Asaq  mhNaxaaxa.  paanaaxail Ihrvyaa  lvavaPyaamauWq  xyaaxail 
paNaer>&ZaxaUna  [aaqfalqLyaa  vakbaevaayaucaq  IpafTaxa  ropaa>xar  haqxaq.  Fa  Ihrvyaa  lvavaPyaamauWq 
xyaa>cyaa  paq[aisaalixail  'Inavadvak  paargamyaxaa'  vakrNyaacaa  gauNa  Qrvai  paq%aa  Xaaqda 
vaqgaWa haqxaaq. A[aa paq[aixaUna baahqVna Aaxa yaqNaaRyaa savaeca ẑvyaa>naa Ivaraq&a vakrNyaacaa 
gauNa  Asaxaaq.  xyaamauWq  Ihrvyaa  lvavaPyaanaq  yauvaPxa  AsalqLyaa  paq[ai  Kaxaq  [aaqfaNyaacyaa 
z=ftinaq Inavadvak paargamyaxaqcyaa baabaxaixa vakmai vakayae%ama Asaxaaxa. A[aa paq[ai AaxaUna 
baahqr padNaaRyaa pazaXaae>baabaxa Iva[aqfa vakayae%ama Asaxaaxa. mhNaUna baafpaaqxsajaena  IvZkyaa 
AI&avak vakayae%amaxaqnaq haqxa Asaxaq. vakafTmaya paq[ai>cyaa baabaxa paIr]sXaxai vaqgaWi Asaxaq. 
xyaaxail Ihrvyaa  lvavaPyaa>caa  naa[a  Jaalqla  Asaxaaq  xyaamauWq  A[aa  paq[aixa  `vasana 
IvZkyaqxaUna Oxpanna JaalqLyaa vakbaevaayaucaq Aa>xaIrvak vakbaegZhNa [avaPya nasaxaq. xyaa paq[ai>cyaa 
saalicai  rcanaa  Inavadvak  paargamyaxaqcyaa  vakamaasaaTi  yaaqgya  Asaxaq.  xyaa  paq[aixa 
baahqril pazaXaa>ecaq  [aaqfaNa  AI&avak  vakayae%amaxaqnaq  haqxaq.  vakafTmaya  paq[ai  baafpaaqxsajaena 
vakrixa naahixa. xar Olt hvaqxaUna baafpa [aaqfaNyaacaq vakama vakrixa Asaxaaxa. xyaasaaTi 



[aqNarsaacyaa  Ipa[avyaa  jar vakafTmaya  pa=fTBaagaala baa>&aLyaa  va  xyaavar  ITbavak  ]sa>cana 
caalU Tqvalq xar Ipa[avyaaxail paaqfavak ẑvya saavavaka[apaNaq xyaaxaUna Jaadala ImaWU lagaxaq. 
Asaa AnauBava Aahq  vaki>,  Ipa[avyaa baa>&aUna  Itbavak  ]sa>cana caalU  vaqklq  vaki paIhLyaa vakahi 
Izvasaaxa Jaada rsaacaq  [aaqfaNa vakrixa naahi Asaq Izsaxaq  par>xau,  vakahi Izvasaana>xar 
Kaaqdacaa pa=fTBaaga rsa [aaqfaU lagaxaaq. paavasaaWa sa>paLyaavar xaabadxaaqba Ih vyavasXaa 
vaqkli xar Jaadala A[aaIrxainaq [aaqfaNa vakrNaq AI&avak saaqpaq Asaxaq. 

[aqNarsaacyaa Ipa[avyaa>cai maaIhxai Aaxaa paahU yaa. pakWJaadasaaTi jai rasaayaInavak 
Kaxaq wavayaacai Asaxail xyaacaq Qvak Ima`ZNa xayaar vakravaq. na>xar xyaacyaa vaisapat QvaDq 
[aqNaKaxa AXavaa xaajaq [aqNa GaqOona xyaa>caq Ima`ZNa vakravaq. xaq gaaqNaxyaaxa BaVna xaaq gaaqNata 
Jaadacyaa bau>&yaala caa>gala baa>&aavaa. xyaavar ITbavakcai naWi basavaavai va ]sa>cana caalU 
vakravaq. ITbavak nasaql xar vaisa Iltrcaa dbaa Jaadacyaa varil paka>zivar basavaUna xyaaxaUna 
naWi  vakaDUna  xai  gaaqNapaatacyaa  Ipa[avaixa  Tqvaavai.  ITbavakcaq  paaNai  saavavaka[apaNaq 
Ipa[avaixa Ijarxa rhaxaq va gaaqNatYaxail savae masaala xyaaxa IBajaxa rhaxaaq xyaana>xar 
xaaq  xyaaxaUna Jaadala IcavaktUna IJarpaxa Kaaqdacyaa pa=fTBaagaaxa [aaqfala jaaxaaq  va jaaq 
jaasxa Asaxaaq xaaq Kaali Gasarxa Jaadacyaa jada>[ai Oxarxaaq. ITbavakcaq pZmaaNa baraqbar 
TqvaLyaasa [aaqfaNa vyava]sXaxa haqxaq.  vakahi Izvasaana>xar Ipa[avaixail masaala paUNaepaNaq 
IjaVna  jaaxaaq  va  xyaana>xar  zusari  maa"aa  Aava[yavakxaq  nausaar  wavai.  Fa  Ima`ZNaaxa 
Aava[yavak vaatLyaasa KaInajaacyaa sau%ma maa"aasau$a Gaalavyaaxa. xyaamauWq maaxaixa xai 
nasaxail xari Jaadala xai ImaWxaaxa. Anaqvak pZyaaqga vakVna [aqxavakri Aapala masaala 
xayaar vakV [avakxaaq. Fa pa$xaicaa AaNaKaina Qvak pakayaza Asaa Ivak>, Jaadacaa bau>&aa r>oz 
haqxaaq. mhNaUna Fa xa>"aacaa Opayaaqga vakafT[aqxaixa caa>gala haqOo [avakxaaq.

vakahi Baagaaxa maaqvakat gaura>caa  pakar "aasa Asaxaaq.  xyaa  ItvakaNai  Ipavakavar xaajyaa 
[aqNarsaacyaa pakvaarNyaa paanaa>var vakravyaaxa xyaamauWq gaur> [aqxaaxa ][arxa naahixa Asaa 
AnauBava Aahq. Asaa xaajaa rsa saa&aarNapaNaq 3 xaq 4 Izvasa pZBaavai Asaxaaq xyaa na>xar 
xyaacaa pZBaava vakmai haqxa jaaxaaq. xyaasaaTi A[aa rsaacyaa maa"aa xyaa pZmaaNaq mhNajaq 3 
xaq 4 Izvasaacyaa A>xaranaq wavayaacyaa Asaxaaxa.  

Fa Aava=kxaixa KaaqdaxaUna Kaxaq va ]sa>cana vakrNyaacai pa$xa zaKavali Aahq.  



vaayauVpa Kaxa – vakbaevaayaU
lqKaa>vak 8 vaa

paa>cavyaa lqKaaxa vanaspaxaicyaa sauvaPyaa vajanaaxail IvaIva&a  Gatvaka>cai pZmaaNaq  Izli 
Aahqxa. xai paunha yaqXaq saaqyaisaaTi Gaqxa Aahq. xyaapZmaaNaq vakbaaecaq pZmaaNa saa&aarNapaNaq 
45 tvaPvaqk Asaxaq, pZaNavaayaUcaq 43, Ozjanacaq 6, na"acaq 1.3, ga>&avak, caunaa va spaukrz saumaarq 
1 pZxyaqvaki va paala[a 0.5 Asaq AsaUna Exar sau%ma KaInaja ẑvyaa>caq pZmaaNa 0.003 tvaPvaqk 
QvaDq  Asaxaq.  Facaa  AXae  vakbae,  pZaNavaayaU  va  Ozjana  Fa>cyaa  paasaUna  savae  vanaspaxai 
banalqli  Aahq  hq  spaft  haqxaq.  Faxail vakbae  va  baracasaa  pZaNavaayaU  vaaxaavarNaaxail 
vakbaevaayaUpaasaUna ImaWIvala jaaxaaq.  Orlqla pZaNavaayaU  va Ozjana paaNyaaxaUna va hvaqxail 
baafpaapaasaUna ImaWIvala jaaxaaq. mhNajaq vanaspaxaicaa bahuxaqvak Baaga vaaxaavarNa va Ixala 
IzLyaa jaaNaaRyaa ]sa>canaaxail paaNyaapaasaUna banaxa Asaxaaq. AaINa AapaNa jyaa Kaxaa>caa 
QvaDa Ivacaar vakrxaaq  xyaa savaae>caa Ihssaa 6 tvaPvaqkcyaa Aasapaasa mhNajaq  pakarca vakmai 
Asaxaaq. sau%maẑvyaa>caa baraca Ivacaar vakrxaaq xyaa>caa Baaga vaqkvaW vakahi A>[a mhNajaq nagaNya 
Asaxaaq. xyaa sau%maẑvyaa>caa paurvaTa vanaspaxaila haqNaq, AapaNa samajaxaaq xaqvaDq, AvaGad 
nasaxaq. xarisau$a Fa saha tvaPvaPyaavar AapaNa jaqvaDq vakaWjaipaUvaevak l%a zqxaaq xaqvaDq 94 
tvaPvaqk  AsalqLyaa Baagaavakdq  vaka>  zqxa naahi Asaa pZ`na padla xar xaq cauvakicaq  TV nayaq. 
vanaspaxai  hvaqxaUna  xayaar  haqxaq  Asaq  AapaLyaavakdil pZacaina  gZ>Xaa>xaUna  Izlq  Aahq  hq 
pahaxaa, AapaLyaa paUvaejaa>naa sau$a hq maahixa haqxaq Asaq Izsaxaq. 

vyaavahaIrvak Inasagae [aqxaicaq xa>"a Ivavak]saxa vakrxaa>naa Fa varil saxya paIr]sXaxaicai 
yaaqgya zKal Gaqxalqli Aahq. vakbaevaayaU hq Kaxa Aahq va xaq Qvakmaqva vaayaUVpa Kaxa Aahq hq l
%aaxa  AaLyaavar  vanaspaxaicyaa  vakbaegZhNa  IvZkyaqvar  paIrNaama  vakrNaaRyaa  InarInara|a 
Gatvaka>caa Ivacaar vakrNaq ApaIrhayae Aahq mhNaUna, AapaNa Fa lqKaaxa xaaq vakrNaar Aahaqxa. 
xaq Gatvak Asaq,

1. hvaqxail vakbaevaayaUcaq pZmaaNa - vakbaegZhNa IvZkyaa
2. saapaq%a Aaẑexaa
3. vaaxaavarNaacaq xaapamaana
4. saUyaepZvaka[a
5. jaImanaicaq `vasana AXaaxaH vaaxana va vaapasaa
6. vaaxaavarNaaxail &auIlvakNa
7. Ivafaari vaayaU
8. Exar Aanaufa>Igavak gaaqfti jasaq, Kaxa, maaxai, paaNai vaga@rq 

hvaqxail  vakbaevaayaUcaq  pZmaaNa -  hvaqxail  vakbaevaayaUcaq  pZmaaNa  Ijaxavaqk  jaasxa  Ixaxavaqk 
vakbaegZhNa AI&avak haqNaar hq OGad Aahq. xarisau$a xyaacyaa pZmaaNaacyaa IvaIva&a AvasXaa>caq 
Exar payaaevarNaiya paIrNaama sau$a Ivacaaraxa Gyaavaq lagaxaaxa. xyaacai maaIhxai yaqXaq Izli 
Aahq. 

gaqLyaa  [axavakaxa  vakbaevaayaUcaq  pZmaaNa  saa&aarNapaNaq  0.028%  haqxaq  xaq  1980  cyaa 
saumaarasa  0.032% QvaDq  Jaalq  haqxaq.  Aaxaa  hlMica  vaqklqLyaa  paahNainausaar  hq  pZmaaNa 
0.042% JaaLyaacaq AaDWUna Aalq Aahq. xyaacaq vakarNa Asaq saa>Igaxalq jaaxaq vaki>, KaInaja 
E>&anaacaa maaqTYa pZmaaNaaxa savae vakdq vaapar haqxa Aahq. mhNajaq Aa@waqIgavak vZka>xaimauWq hq 
haqxa  Aahq  xasaq>ca  vaahnaaxa  xaq  vaaparLyaamauWq  hvaqxaUna  pZaNavaayaU  vaapaVna  ha  navaina 
vakbaevaayaU Oxpanna haqxa Aahq. hvaqxail vakbaaecaq pZmaaNa saurI%axa pZmaaNaaxa raKaNyaacaq vakama 



vanaspaxai, Iva[aqfavakVna Qvakpaq[ai jal vanaspaxai (dayaA<tma, plva>ga) vakrxaaxa xyaa>caa 
naa[a Aa@waqIgavakrNaamauWq haqxa Aahq. 

pZXamaz[aenai  vaatxaq  vakbaevaayaUcaq  pZmaaNa  vanaspaxaila  Qvaka  z=ftinaq  paaqfavak  Trxa 
Asalq xari ha vakbaevaayaU  jad AsaLyaamauWq  jaImanaixa ][aVna vaaxana IvZkyaa IbaGadvaxaaq 
mhNaUna hq vaaDxaq pZmaaNa vanaspaxaicyaa mauWa>naa baa&avak TV [avakxaq. xasaq> paaIhlq xar hq 
vaaDiva pZmaaNa pakarca sau%ma Aahq.  vanaspaxaila ha vakbaevaayaU hvaqxaUna [aaqfaUna vakbaegZhNa 
IvZkyaa  GadvaUna  Aapali  vaaD  saa&aavayaacai  Asaxaq.  hq  vakayae  Ivakxai  AvaGad  Aahq  xaq 
samajaNyaasaaTi  Qvak  OzahrNa  pahaNaar  Aahaqxa.  samajaa,  1Ivaklaq.  (1000  gZ<ma)  xaajaq 
lavaUkd Aahq, xaq sauvakIvaLyaasa 800 gZ<ma sauvaqk lavaUkd ImaWalq, Fa ma&yaq 45 gZ<ma mhNajaq 360 
gZ<ma  vaqkvaW  vakbae  Aahq.  360  gZ<ma  vakbae  ImaWIvaNyaasaaTi  360  x 3.286 =  1182.85  gZ<ma 
vakabaevaayaUcai garja Aahq. Qvak Ganamaitr hvaqma&yaq vakbaevaayaUcaq pZmaaNa Aahq, 420 Iltr. xyaacaq 
vajana Asaxaq 0.878 gZ<ma mhNajaq 1182.85 gZ<ma vakbaevaayaUcaa paurvaTa vakrNyaasaaTi 1182.85 
/ 0.878 = 1347 Ganamaitr hvaqcai garja Aahq. vakbaegZhNa IvZkyaa 3 xaq 5 % QvaDica vakayae%ama 
AsaU [avakxaq AaINa mhNaUna pZxya%aaxa 1347 x 20 = 26944 Ganamaitr hvaqcai garja Asaxaq. 
Iva>kvaa AapaNa Asaq samajalq paaIhjaq vaki>, xaqvaDi hvaa vanaspaxaicyaa paanaaq|axaUna gaqli 
Asali paaIhjaq, AaINa xyaaxaUna paanaa>nai xaaq vakbae [aaqfaUna GaqOona hq lavaUkd banalq Asaq 

]sa$ haqxaq. 
Qvak  Ivaklaq  lavaUkd  xayaar  haqNyaasa  InarInara|a vanaspaxai>naa  xyaa>cyaa  va@][aftpaUNae 

gauNa&amaaenausaar vakmaijaasxa vaqW lagaxaaq. OzahrNaasaaTi Asaq ga=hixa &arlq vaki Ivakmaana 
saha maIhnyaacaa Ava&ai Aava[yavak Aahq xar 6 maIhnyaaxa QvaDi hvaa xyaa vanaspaxaila 
ImaWNaq  jaVricaq  haqxaq.  maaqTYa Jaada>cyaa  baabaxa Asaq  Izsaxaq  vaki>,  jar savae  Izvasaaxa 
saarKyaapZmaaNaaxa vakbaegZhNa IvZkyaa haqxa Aahq Asaq samajalaq xar 180 Izvasaaxa 30000 
Ganamaitr  hvaa  xyaa  Jaadacyaa  paanaa>naa  ImaWali  paaIhjaq.  mhNajaq  pZxyaqvak  Izvasaala 
savakaWi 8 vaajaLyaapaasaUna sa>&yaavakaWi 5 vaajaq payae>xa QvaDYa vakaWaxa 170 Ganamaitr 
hvaa xyaa JaadaBaaqvaxai Ipakrli paaIhjaq. Facaa AXae ORxama vakbaegZhNa haqNyaasaaTi xyaa 
JaadaBaaqvaxaicyaa hvaqcaa vaayauvaijanaacaa vaqga saa&aarNapaNaq  5 xaq 6 saq>.mai. pZIxa saqva>kz 
AsaNaq jaVricaq Aahq. jar hvaa xyaa paq%aa jaasxa vaqgaanaq hlU lagali xar vakbaegZhNa IvZkyaa 
nait haqNaar naahi. vakbaevaayaUcaq vakNa paanaaxa [aaqfaNyaasaaTi lagaNaara vaqga vakmai Trxaaq. 
Asaq IzsaUna Aalq Aahq vaki>, savaesaa&aarNapaNaq saqva>kzala 30 saq>.mai. paq%aa jaasxa vaqgaanaq 
hvaa  hlU  lagali  xar  vakbaegZhNa  IvZkyaa  Ivakmaana  paaxaWila  Asaxaq.  Fa  maaIhxaimauWq 
pakWbaagaa>xa vaarq  vakaqNaxyaa vaqgaanaq  hlavaqxa va hvaa vak[aapZvakarq  ]sXar vakrNaq  vakbaegZhNa 
IvZkyaqcyaa z=ftinaq  Aava[yavak  Aahq xyaacai caa>gali vakLpanaa yaqEel. Inasagaexa: jaImanaila 
lagaUna Asalqli hvaa Xaaqdi hlxaq va Xaaqda vaqW Xaa>baUna paunha Xaaqdi hlxaq Asaq Ixacaq 
hlNaq Asaxaq. xyaala AapaNa JauWUvak Asaq samajaxaaq. Fa hlNyaamauWq jaImanaivaril hvaqcaq 
saxaxa  nauxanaivakrNa  haqxa  Asaxaq.  vaarq  xyaapaq%aa  jaasxa  vaqgaanaq  va  saxaxa  hlxa 
Asaxail xar vakbaegZhNa IvZkyaa IbaGadxaq va pZsa>gai Jaadq maVnasau$a jaaxaaxa Asaq Izsaxaq. 
vakahi ITvakaNai saxaxa vaarq vahaxa AsaLyaamauWq Jaada>cai vaaD Kaurtlqli Izsaxaq. mhNajaq 
vaaRyaa>caq  Inaya>"aNa [aqxaicyaa z=ftinaq Ivakxai mahxvaacaq Asaxaq hq l%aaxa yaqEel. xaq saa&ya 
vakrNyaasaaTi  vyaavahaIrvak  Inasagae[aqxaicyaa  xa>"aaxa  vanaIBa>xaisaarKyaa  pZyaaqjanaa>caa 
paursvakar vaqkla Aahq. [aqxaaxail hvaqcaq  Inayamana baRyaaca vaqWi Exar gaqfti>paq%aa jaasxa 
mahxvaacaq Asaxaq. hIrxaga=haxa vaarq nasaxaaxa xyaamauWq xaqXaq sahaIjavakpaNaq vanaspaxaicai 
vaaD caa>gali haqxa Asaxaq. 



AapaNa  var  maaqTYa  va=%aacaq  OzahrNa  Gaqxalq  xyaaca  pZmaaNaq  maaqsamai  Ipavaka>caa 
vakbaevaayaucyaa Ava[yavakxaqcaa Ivacaar vaqkla xar saa&aarNapaNaq xasaaca AnauBava yaqxaaq. maaqsamai 
Ipavaka>caa vakaW vakmai AsaLyaamauWq [aqxaaxa Xaaqda jaasxa vaqga raKaUna hvaa hlNaq va Ixacaq 
nauxanaivakrNa haqNaq Aava[yavak Asaxaq par>xau, ha pakrvak maamauli Asaa Aahq. mhNaUna xyaacai 
saapaq%a Aavakdqvaari yaqXaq  Izlqli naahi.  AapaNa saw paIr]sXaxaixa jaq  vakbaaecaq  pZmaaNa 
Aahq xaq &aVna varil gaINaxaq  maa>dli Aahqxa. Owa vakbaevaayaucaq  pZmaaNa vaaDlq xar vakaya 
haqEel xyaacaa saIvasxar Ivacaar yaqXaq vaqklqla naahi. 

saapaq%a  Aaẑexaa -  vakbaegZhNa  IvZkyaqvar  paIrNaama  vakrNaara  zusara  Gatvak  Aahq, 
[aqxaavaril  vaaxaavarNaacai  saapaq%a  Aazêxaa.  vaaxaavarNaaxail  saapaq%a  Aazêxaqcaa 
vanaspaxaicyaa vaaDi va Ivavakasaavar saxaxa paIrNaama  haqxa  Asaxaaq.  hvaqxail baafpaaxa 
vakbaevaayaU  IvarGaWlqLyaa AvasXaqxa Asaxaaq.  xyaa baabaxa Asaq  IzsaUna yaqxaq  vaki>,  50 tvaPvaqk 
Ivak>vaa  xyaapaq%aa  jaasxa  saapaq%a  Aazêxaa  Asaql  xar  savaeca  vakbaevaayaU  xyaa  baafpaaxa 
IvarGaWlqla Asaxaaq. xyaa][avaaya Fa baafpaaxa hvaqxail pZaNavaayaU va na"avaayaU sau$a sau
%ma pZmaaNaaxa IvarGaWlqlq Asaxaaxa. hq baafpa paanaa>xail `vasanar>&Za>xaUna [aaqfalq jaaxaq. 
baafpaaxa  IvarGaWlqLyaa  AvasXaqxail  vakbaevaayaU  paanaa>xaUna  vakbaegZhNa  IvZkyaqsaaTi  sahja 
Opalb&a  haqxaaq.  xyaasaaTi vaaxaavarNaacai  saapaq%a  Aazêxaa  50  AsaNaq  caa>galq  Asaxaq. 
xyaapaq%aa  vakmai  AsaLyaasa  vakbaegZhNa  IvZkyaa  saurWixapaNaq  haqNyaasa  "aasa  haqxaaq.  Fa 
ITvakaNai Qvak  gaaqft AapaNa l%aaxa Gaqxali paaIhjaq  vaki>,  savaeca vanaspaxaicai baafpaacai 
garja  saarKai  nasaxaq.  vaaWva>taxail  vanaspaxai  vakbaevaayaUcaq  [aaqfaNa  na  IvarGaWlqLyaa 
AvasXaqxa vakV [avakxaaxa. xyaa Olt vakahi>naa jaasxa baafpa Asaql xar AI&avak caa>gaLyaa 
pZvakarq vakbaegZhNa haqxa Asaxaq. yaqXaq AapaNa Ivafaya samajaNyaasaaTi vakahi TaqvakxaaWq Gaqxalq 
Aahqxa QvaDqca. maharaftâxail savaeca GaqxaLyaa jaaNaaRyaa Ipavaka>naa saapaq%a Aazêxaa 50 cyaa 
Aasapaasa  Asaavai  lagaxaq.  paavasaa|axa  saUyaepZvaka[a  Aavaka[aaxa  Dgaq  sazaqIzxa 
AsaLyaamauWq  jari  BarpaUr  pZmaaNaaxa  vanaspaxaila  ImaWala  naahi  xari  savaeca 
vanaspaxai>cai  vaaD  maaqTYa  jaaqmaanaq  haqxaq  hq  pahaxaaq.  vakarNa,  paavasaa|axa 
vaaxaavarNaaxail vakbaevaayaU baafpaaxa IvarGaWlqLyaa AvasXaqxa maaqTYa sahjaxaqnaq Opalb&a 
haqxa Asaxaaq. va naqmavaka pZvaka[a Asala xari xaaq paurqsaa Asaxaaq.  Onha|axa Facyaa 
naqmavaki IvaV$a paIr]sXaxai Asaxaq. BarpaUr sauyaepZvaka[a Asaxaaq va baafpaacaq pZmaaNa vakmai 
Asaxaq,  xyaaxa vakbaevaayaU  IvarGaWlqla nasaxaaq  (OfNa xapamaanaamauWq)  va mhNaUna vakbaegZhNa 
IvZkyaa haqxa naahi, Jaada>cai vaaD xyaa vakaWaxa haqxa naahi Asaq Izsaxaq. vakbaegZhNa IvZkyaqcyaa 
sa>zBaaexa  jaqvha  AapaNa  vaaxaavarNaaxail  saapaq%a  Aazêxaa  Ivacaaraxa  Gaqxaaq  xaqvha  xai 
Izvasaacai  Asaxaq.  vakaqNaxyaahi  vaaxaavarNaaxail  saapaq%a  Aazêxaa  xyaa  ITvakaNacyaa 
vaaxaavarNaacyaa  xapamaanaanausaar  saxaxa  bazlxa  Asaxaq.  ma&yara"aicai  Izvasaapaq%aa 
jaasxa  Asaxaq.  Bar  zupaari  xai  xyaa  caaqvaisa  xaasaaxail  savaaexa  vakmai  Asaxaq. 
vakbaegZhNaasaaTi  AapaLyaala  Izvasaacai  Aazêxaa  Ivacaaraxa  Gyaavai  lagaxaq.  Qvakawa 
pZzq[aaxail saapaq%a Aazêxaa saa>gaxaa>naa sarasari vakaya Aahq mhNajaq ma&yara"aicai va 
Barzupaarcai Fa>caa ma&ya vakaDUna saa>Igaxali jaaxaq. xaaq 55 AsaNaq caa>galq. E>gZjaixa Fa 
sarasari saapaq%a Aazêxaqla maina Irlqtivh FuImaditi Asaq mhNaxaaxa.

saapaq%a  Aazêxaa  TrIvaNyaasaaTi  jaq  OpavakrNa  lagaxaq  xaq  [aqxavakri  GaqNaar  naahi 
xyaasaaTi saapaq%a Aazêxaa TrIvaNyaacaq  Qvak  Taqvakxaa|acaq  xa>"a Aahq xaq  yaqXaq  Izlq Aahq. 
xyaacyaa  mazxainaq  [aqxavakRyaala  saapaq%a  Aazêxaa  samajaNaq  paurqsaq  Asaxaq.  [aqxaacyaa 
ma&yaBaagai  saavalicyaa  Baagaaxa  Qvak  vakpada  ([ate  caalql)  caa>gala  IBajavaUna  va  na>xar 
caa>gala IpaWUna maga Aadvyaa &aagyaavar vaaWxa Gaalavaa. jasaq AapaNa raqja &auxalqlq vakpadq



zaqrivar  vaaWxa Gaalaxaaq Agazi xasaqca vakravaq. ha vakpada sauvakNyaasa Ivakxai vaqW lagaxaaq 
xyaavaVna xyaavaqWcai saapaq%a Aazêxaa samajaU [avakxaq. jar 4 xaasa lagalq xar hvaa 50 
saapaq%a  Aahq  Asaq  samajaavaq.  jar Qvak  xaasa lagala xar hvaa vakbaegZhNaacyaa  z=ftinaq 
Ayaaqgya Aahq Asaq samajaavaq. 

Qvakawa IpavakasaaTi sauyaaqgya saapaq%a Aazêxaa jai Asaxaq xyaapaq%aa KaUpa vakmai Asaql 
xar  sauyaepZvaka[a  vyava]sXaxa  Asala  xari  vakbaegZhNa  IvZkyaa  haqOo  [avakxa  naahi.  A[aa 
paIr]sXaxaixa jari Kaxaq  va paaNai paurqsaq  Izlqlq  Asalq xari xyaacaa vakahihi Opayaaqga 
haqxa naahi. Ipavakaxa IpafT InaImaexai haqxa nasaxaq.  A[aa vakaWaxa Izlqlq  paaNai va Kaxaq 
Inaropayaaqgaica  Trxaaxa.  paufvakW  vaqWa  A[aa  paIr]sXaxaimauWq  savae  vakahi  vakVnahi paivak 
Oxpanna vakmai yaqxaq va nauvaksaana haqxaq, [aqxavakRyaala samajaxa naahi vaki>, Kaxaq va paaNai 
zqOonahi  Asaq  vaka>  Jaalq  Asaa  xaaq  pZ`na  Ivacaarxa  rhaxaaq.  vakbaegZhNa  IvZkyaqcyaa  IvaIva&a 
garjaa>caq  #ana nasaLyaamauWq  hq  haqxaq.  [aqxaaxa sauyaaqgya Aazêxaa raKaNaq  Ivakxai mahxvaacaq 
Aahq  xaq  l%aaxa  yaqEel.  hq  raKaNyaasaaTi  vakaya  vaqklq  paaIhjaq  xaq  vyaavahaIrvak 
Inasagae[aqxaicyaa xa>"aaxa AapaNa pahaNaar Aahaqxa. 

[aqxaacyaa  Baaqvaxai  yaaqgya  O>caicyaa  (20  paukt)  vanaIBa>xai  AXavaa  xaxsama  Aadaqsaq 
AsaLyaasa [aqxaala IzlqLyaa paaNyaacaq jaImanai vaVna jaq baafpaiBavana haqxaq xyaacaq Aazê 
[aqxaacyaa vaaxaavarNaaxa AdvaUkna rhaNyaasa mazxa haqxaq. [aqxaaBaaqvaxai hq Aadaqsaq baraqbar 
Asaxail xar baafpaiBavanaanaq hvaqxa Odlqlq baafpa xaqXaqca &aVna Tqvalq jaaxaq va IzvasaBar 
xaqXaq rahUna [aqxaavaril saapaq%a Aazêxaa [aqxaabaahqril vaaxaavarNaapaq%aa jaasxa vakrxaq. 
xyaa  paIr]sXaxaixa  vakbaegZhNa  caa>galq  haqxaq.  pauDq  ra"ai  hq>ca  baafpa  ra"aicyaa  Xa>d 
vaaxaavarNaaxa  z>va  banaUna  xaqXaq>ca  Oxarxaq  va  paaNyaaxai  bacaxa  vakrxaq.  jyaa  [aqxaala 
vanaIBa>xaipZmaaNaq  Aadaqsaa Aahq  A[aa [aqxaaxa Izvasaacyaa  pZhri xaufaar ]sa>cana Iva>kvaa 
pakvaara ]sa>cana vakVna Izvasaacyaa vakaWaxa [aqxaavaril vaaxaavarNaacai saapaq%a Aazêxaa 
paaIhjaq xaqvaDi vaaDvaxaa yaqxaq. Asaq ]sa>cana Ipavakala paaNai zqNyaasaaTi nasaxaq xar vaqkvaW 
xyaa [aqxaavaril vaaxaavarNa yaaqgyaxyaa pZmaaNaaxa zmat TqvaNaq  yaa O*q[aanaq  vaqklq  jaaxa 
Asaxaq.

AXaaexaH xyaamauWq vakahi pZmaaNaaxa Ipavakala paaNai ImaWxaq ha zusara Opayaaqga haqxaaq hq 
Karq.  baRyaaca vaqWa vaqkvaW pakvaara ]sa>cana vakVna hq  (vaaxaavarNaaxail zmatpaNaa) saa&ya 
haqEel Asaq  samajaNaq  yaaqgya nasaxaq.  Ipavakala paaNai zqNyaasaaTi jaq  ]sa>cana Asaxaq  xaq 
ra"ai vakrNaq yaaqgya Asaxaq va hq ]sa>cana Izvasaa va Iva[aqfa vakVna Bar zupaari vakravayaacaq 
Asaxaq.  Fa ]sa>canaala Aazêxaa ]sa>cana Asaq mhNaxaaxa. jyaa Baagaaxa hvaa pakarca vakaqrdi 
Aahq xaqXaq hq Aazêxaa ]sa>cana AIxa[aya mahxvaacaq Asaxaq. [aqxaala Aadaqsaa nasaql xar 
xyaacaa paIrNaama vakmai IzsaUna yaqxaaq par>xau, Aadaqsaa baraqbar Aahq A[aa [aqxaaxa vaqklqLyaa 
Aazêxaa ]sa>canaacaa pakayaza catvakna IzsaUna yaqxaaq.  Aazêxaa ]sa>canaamauWq  vakbaegZhNa IvZkyaa 
caa>gali haqxaq va paivak ORxamaIrxyaa paaqsaxaq. Oxpanna sau&aarxaq. 

vakaqNai mhNaql AapaNa Ipavakala jaImanaixaUna vyavasXaixa paaNai zqxaaq maga hq hvaqxa 
]sa>cana vak[aala, xyaala ORxar Asaq vaki>, jaImanaixaUna Izlqlq paaNai vakbaegZhNa IvZkyaqla 

pakarsaq  Opayaaqgai  yaqxa  naahi  vakarNa,  paanaaxa  vakbaevaayaucaq  [aaqfaNa  xaaq  baafpaaxa 
IvarGaWlqLyaa  AvasXaqxa  Asaxaa>naaca  ORxama  haqxaq  AaINa  xyaasaaTi  paanaaBaaqvaxaicyaa 
vaaxaavarNaaxa  paurqsaq  baafpa  AsaNaq  jaVricaq  Asaxaq.  paanaaBaaqvaxai  jaq  baafpa  Asaxaq 
xyaala xyaa paanaacai AazêpZBaa Asaq mhNaxaaxa. hi AazêpZBaa vakbaegZhNaasaaTi mahxvaacai 
Asaxaq. [aqxaala Aadaqsaq nasaxail xar baahqVna jaaqranaq vaahNaarq vaarq paanaa>Baaqvaxaicai 
AazêpZBaa naft vakrxaaxa mhNaUna Aadaqsaq Ixaxavaqkca mahxvaacaq Asaxaaxa. maaqvakat ]sa>canaanaq 



paaNai zqxa Asaxail va Aadaqsaq Asaxail xari Aazêxaa ]sa>canaacai garja nasaxaq Asaa 
AnauBava Aahq.

vaaxaavarNaacaq xaapamaana - vakbaegZhNa IvZkyaqvar paIrNaama vakrNaaRyaa IxasaRyaa Gatvakacai 
maaIhxai  paahUyaa.  vakaqNaxyaahi  jaiva-rsaayaInavak  IvZkyaqsaaTi  vakahi  Iva][aft  xaapamaana 
Aava[yavak  Asaxaq.  xaq  pZmaaNa  InarInara|a vanaspaxai>saaTi  vaqgavaqgaWq  Asaxaq.  xyaaxa 
Ivakmaana xapamaana 100 saq>ItgZqd paasaUna vakmaal 440 saq>ItgZqd Asaq Aahqxa. xyaapaq%aa jaasxa 
xaapamaana gaqlq xar paanaaxail hIrxaẑvya IvaGatixa haqNyaasa saurovaaxa haqxaq va vakbaegZhNa 
IvZkyaa  ba>z  padxaq.  xyaa  pZmaaNaq  AapaLyaa  yaqXaq  GaqxaLyaa  jaaNaaRyaa  Ipavaka>saaTi  Anauvaukl 
xaapamaana 200 xaq 300  saq>.

 
AsaLyaacaq IzsaUna yaqxaq. [aqxaaxail vaaxaavarNaacaq xaapamaana 350 

saq>.  paq%aa  jaasxa  vak&aihi  haqNaar  naahi  Asaq  pahaNaq  vakbaegZhNa  IvZkyaqsaaTi  Aava[yavak 
Asaxaq.  jaqvha  Asaq  xaapamaana  jaasxa  Asaxaq  xaqvha  Aazêxaa  ]sa>canaasaarKyaa  Opaaya 
yaaqjanaa>caa vaapar vakravaa.  vakbaegZhNa IvZkyaa pZvaka[aaxail Ojaae vaapaVna haqxa Asaxaq va 
saUyaaecyaa OfNaxaqcaa xyaa vakamaaxa vakahihi Opayaaqga nasaxaaq xar Olt "aasa haqxa Asaxaaq 
hq [aqxavakRyaanaq l%aaxa Gaqxalq paaIhjaq. baRyaaca ITvakaNai saavalicaq maa>dva vakVnasau$a hq 
vaaDNaarq xaapamaana vakmai raKaNyaacaq pZyaaqga haqxaaxa va xyaa>naa ya[a Aalqlq Aahq. caa>galq 
vakbaegZhNa  haqNyaasaaTi  8000  Lyaumaqna  QvaDa  pZvaka[a  paurqsaa  Asaxaaq.  xyaapaq%aa  jaasxa 
Asala xari caalxaq par>xau, saUyaaecyaa pZvaka[aa baraqbar xyaacai OfNaxaa vaaDxa jaaxaq va 
mhNaUna A[aa jaasxa pZvaka[aacaa vakbaegZhNa IvZkyaqla AIjabaaxa pakayaza haqxa naahi. 8000 
Lyaumaqna pZvaka[a va=kI"amaIrxyaa ImaWIvaNyaasaaTi caar tYuba laEetHsa xaina paukt A>xaravar 
Tqvaavaqxa, xar ImaWxaaq xasaqcaq, saavalicaq maa>dva yaaqgya pa$xainaq xayaar vakVna [aqxaaxail 
OfNaxaa Inaya>I"axa vakrNaq [avPaPya haqxaq.  vakbaegZhNa IvZkyaa saurWixa haqNyaasaaTi [aqxaaxail 
vaaxaavarNaacaq  xaapamaana  jaqvaDq  vakmai  Asaql  xaqvaDq  caa>galq  Asaxaq.  vak4  vagaaexail 
vanaspaxaila  xaivZ  pZvaka[a  maanavaxaaq  par>xau,  AapaLyaa  yaqXail  bahuxavak  Ipavaqk  vak3 
vagaaexail Asaxaaxa. AapaLyaa yaqXaq IbayaaNaq IvavakNaarq xyaa>cyaa vaaNaacaa 'vak' vagae vakaqNaxaa 
xaq saa>gaxa naahixa. baRyaaca xaj#a>naa vak3 va vak4 ma&ail pakrvakacaisau$a vakLpanaa nasaxaq. 

saUyaepZvaka[a - vakbaegZhNa IvZkyaqsaaTi pZXama [auBZ pZvaka[aacaq paanaa~arq sa>̀ lqfaNa haqxaq va 
pZvaka[a sa>̀ lqfaNaamauWq [a]vaPxasa>yaugaq xayaar haqxaaxa. hi [a]vaPxasa>yaugaq vakbaevaayau[ai IvZkyaa 
vakVna vakbaegZhNa vakayae paUNae haqxa Asaxaq. FasaaTi vanaspaxaicyaa paanaq va Exar Ihrvyaa 
r>gaacyaa Baagaa>xaUna  hi pZvaka[a sa>̀ lqfaNa IvZkyaa haqxa Asaxaq va xyaa IvZkyaqxa xaaq Ihrvaa r>ga 
Asalqlq ẑvya jyaala hrixaẑvya Asaq mhNaxaaxa xaq vakama vakrxaq. FasaaTi svaBaaIvavakpaNaq 
saUyaaecaa pZvaka[a vaaparla jaaxaaq  par>xau,  saUyaaecyaa pZvaka[aabaraqbar OfNaxaa IvakrNasau$a 
Asaxaaxa xaq Fa IvZkyaqla maarvak Asaxaaxa. xyaamauWq jasajasaq Onh caDxa jaaxaq xasaxasaq 
pZvaka[aa baraqbar OfNaxaasau$a vaaDxa jaaxaq va vakbaegZhNa IvZkyaa sau&aarNyaa Qqvajai Olt 
vakmai  haqxaq.  mhNajaq  Bar  zupaari  BarpaUr  pZvaka[a  va  BarpaUr  OfNaxaa  A[ai  paIr]sXaxai 
Asaxaa>naa  vakbaegZhNa  IvZkyaa  baRyaaca  vaqWi  ba>z  padlqli Asaxaq.  paavasaa|axa  paurqsaa 
pZvaka[a va BarpaUr zmatpaNaa va vakmai OfNaxaa AsaLyaamauWq Bar Izvasaa vakbaegZhNa IvZkyaa 
ORxama  haqOona  vanaspaxaicai  vaaD  caa>gali  haqxaq.  vyaavahaIrvak  Inasagae[aqxaicyaa  xa>"aaxa 
jaaWicaq  (baarivak  Baaqvaqk)  Cpar  GaalNyaacai  ][apakarsa  Aahq,  xyaamauWq  saUyaepZvaka[aaxail 
OfNaxaa lhri>caq IvaGatna haqOona (xyaa pakavakLyaa jaaxaaxa) xyaa>cai xaivZxaa vakmai haqxaq va xaq 
vakbaegZhNa IvZkyaqsa Anauvaukl haqxaq. 

pZvaka[a lhri>xail lal vaNaaecyaa lhri va nai|a vaNaaecyaa lhri pZvaka[a sa>̀ lqfaNa 
IvZkyaqsaaTi Aava[yavak Asaxaaxa. Exar vaNaepataxail mhNajaq IpavaWa vaNae vakbaegZhNa IvZkyaqla 
pakarsaa Opayaaqgai nasaxaaq. hi Izlqli tvaPvaqkvaari saa&aarNa svaVpaacai Aahq hq l%aaxa  



Gyaavaq vakarNa, InarInara|a vanaspaxai>cyaa gauNaa>pZmaaNaq Xaaqda pakrvak AsaU [avakxaaq. Facaa 
AXae  jar [aqxaala paa>DRyaa  pZvaka[aa  Qqvajai  lal pZvaka[aacaq  pZa&aanya  Jaalq  va  yaaqgya 
pZmaaNaaxa  naiWa  pZvaka[a  Opalb&a  Jaala  xar  A[aa  [aqxaaxa  vakbaegZhNa  IvZkyaa  AI&avak 
caa>gali haqOona Ipavakacaq  Oxpanna vaaDql.  [aqxaajavaW Qvakazi maaqTi va la>ba pasarlqli 
IBa>xa Asaql va Ixala lal va nai|a r>gaa>caq pa_q r>gavalq xar xyaacaa pakayaza [aqxaala 
haqxa Asaxaaq.  vanaIBa>xai Qqvajai paa<IlIBa>xa xai paarz[aevak  AsaUnasau$a lal va nai|a 
r>gaacyaa  plastivakcai  Asaql  xar  KaUpa  pakayaza  haqxaaq.  AXavaa  jaaWicai  IBa>xasau$a 
vaaparxaa yaqxaq.  Asaq Asalq xari paukla>cai [aqxai Asaql xar maa"a paa>Dra pZvaka[a AI&avak 
`Zqyasvakr Trxaaq. xaqXaq IpavaWa vaNae Opayaaqgaacaa Asaxaaq. 

jaImanaicaq  `vasana  AXaaexaH  vaaxana  va  vaapasaa -  [aqxaaxail vaarq  [aqxaavar  IvaIva&a 
paIrNaama vakrixa Asaxaaxa.  Izvasaa jaaqranaq  vaarq  [aqxaavaVna vaahNaq  Ipavakacyaa vaaDisa 
Gaaxavak Asaxaq. vakbaegZhNa IvZkyaqsaaTi hvaa paanaa>Baaqvaxai vakahi vakaW sXair rhaNaq jaVricaq 
Asaxaq.  mhNajaq  hvaa  sXair  Asaavai  lagaxaq  vakarNa  paanaa>naa  hvaqxaUna  baafpa  va  xyaa 
baraqbar  vakbaevaayaU  [aaqfaNyaasaaTi  jaaq  vaqW  lagaxaaq  xyaapZmaaNaq  vaarq  sXair  raIhlq 
paaIhjaqxa.  xyaa  pZmaaNaq  hvaa  paanaaBaaqvaxai  saavavaka[apaNaq  hlavai  lagaxaq,  xyaala 
sXaaInavak  vaayauvaijana  Asaq  mhNaxaaxa.  Facaa  vaqga  saqva>kzla  20  xa30  saq>.mai.  Fapaq%aa 
jaasxa  AsaUna  caalxa  naahi.  A[aaIrxainaq  hlNaari  hvaa  paanaala  saxaxa  baafpaacaq 
navaina  rqNaU  paurIvaxa  Asaxaq.  FasaaTi  Izvasaacyaa  bahuxaqvak  vakaWaxa  [aqxaavaril  hvaa 
sXair AsaNaq  yaaqgya Asaxaq.  AapaNa Aazêxaqcyaa baabaxa Ivacaar Aa&aicyaa Baagaaxa vaqkla 
Aahq,  xyaanausaar  vaarq  vaaIhLyaamauWq  vakaqrdYa  vaaxaavarNaaxa  AazêpZBaa  IbaGadLyaanaq 
vakbaegZhNa haqNyaasa "aasa haqxaaq  hq paaIhlq Aahq.  xyaa Olt ra"aicaq  Asaxaq.  ra"ai vaarq 
vaahNaq  caa>galq  Asaxaq.  A[aa vaaRyaamauWq  jaImanai varil vaaparlqli hvaa baahqr vakaDUna 
tavakli jaaxaq. Fa vaqgaanaq vaahNaaRyaa vaaRyaamauWq paaqvakWicaa paIrNaama haqOona jamaina [au$ 
haqxaq. E>gZjaixa xyaala 'vhq>cauri EpaqkvaPt' Asaq mhNaxaaxa. pauDil lqKaaxa Faba*l AI&avak 
maaIhxai Izli Aahq  xai pahavai.  AI&avak  maaIhxaisaaTi paIhLyaa pausxavakaxail &ada 7 
paha.

vaaxaavarNaaxail &auIlvakNa  -  vakbaegZhNaIvZkyaqvar  pZBaava  paadNaara  ha  saaxavaa  Gatvak 
Aahq. &auIlvakNa hq bahu&aa maaxaicaqca AIxasau%ma vakNa Asaxaaxa. A[aa &auIlvakNaa>naa na@saIgaevak 
&auIlvakNa Asaq mhNaxaaxa. Aa@waqIgavak vaaxaavarNaaxail InamaaeNa haqNaarq &auIlvakNaanaa va=kI"ama 
&auIlvakNa Asaq  mhNaxaaxa.  hvaqxail Aazêxaa va hq  &auIlvakNa  Fa>caq  sa>ba>&a  Asaxaaxa.  jar 
hvaqcai saapaq%a Aazêxaa 50 Iva>kvaa jaasxa Asaql xar hvaqxail &auIlvakNaa>var baafpaacaa Xar 
basaxaaq.  xyaamauWq  hq  &auIlvakNa  zmat  haqxaaxa.  jaqvha  hq  zmat  Jaalqlq  &auIlvakNa  Qvakawa 
pa=fTBaagaavar ]sXaravaxaaxa xaqvha xyaa>cyaa AaqlsarpaNaamauWq  hq  vakNa xyaa pa=fTBaagaala 
IcavaktUna  basaxaaxa.  jar  saapaq%a  Aazêxaa  30  tvaPvaqk  paq%aa  vakmai  Asaql  xar  Qva>kzr 
&auIlvakNaa>cyaa  20 tvaPvaqk  QvaDq  vakNa zmat haqxaaxa va baavakicaq  vakaqrdq  rhaxaaxa.  hq  vakaqrdq 
&auIlvakNa  sahjapaNaq  pausaUna  tavakxaa  yaqxaaxa.  paanaa>caa  jaaq  pa=fTBaaga  saUyaaevakdq  Asaxaaq 
xyaavar vaPyautina naavaacaq ]snag&a ẑvya pasarlqlq Asaxaq. xyaamauWq xyaa Baagaavar hq &auIlvakNa 
IcavaktUna basaxa naahixa. vakahi vakarNaanaq jar hq vaPyautina paanaacyaa pa=fTBaagaavaVna gaqlq 
xar xaqXaq  &auIlvakNa basaxaaxa va sa>paUNae  vakbaegZhNa IvZkyaa ba>z haqxaq.  Aa@waqIgavak  %aq"aaxail 
va=kI"ama &auIlvakNaa>mauWq  baRyaaca  vaqWa  Asaq  haqxaq  vaki>,  xyaa  vakNaa>xail  ro%a  ẑvyaamauWq 
paanaavaril vaPyautina naahisaq haqxaq va paanaq Inaropayaaqgai haqxaaxa. A[aa paanaa>var daga 
padlqlq Izsaxaaxa. Paanaq Inaropayaaqgai haqxaaxa. jaqvha vaPyautinacaa Xar vyava]sXaxa Asaxaaq 
xaqvha saUyaepZvaka[a xyaaxaUna ][arxaaq va pZvaka[a Ooxaima&ail Ihrvyaa  



 lvavaPyaa>cyaa mazxainaq xyaa pZvaka[aacaa vaapar vakVna pZXama baafpaacaq pa=XavaPvakrNa haqxaq va 
pauDq vakbaegZhNa IvZkyaa haqOona [avaekra va na>xar IpafT xayaar haqxaq. Fa vakarNaa>naq baRyaaca vaqWa 
Asaq  IzsaUna  yaqxaq  vaki,  Aa@waqIgavak  vasxyaa JaaLyaa vaki xyaa Baagaaxail [aqxai IbaGadxaq. 
paanaavaril vaPyautina xayaar haqNyaasaaTi ga>&avak Fa paaqfavak ẑvyaacai garja Asaxaq. mhNaUna 
Kaxaq TrIvaxaa>naa ga>&avakacaa paurvaTa vakrNaaRyaa ẑvyaa>caa samaavaq[a vaqkla paaIhjaq. na@saIgaevak 
&aUIlvakNaa>mauWq sahsaa Asaa "aasa haqxa naahi. InayaImaxapaNaq pakvaarNyaa vakVna paanaq &auvaUna 
vanaspaxai  svacC TqvaNaq vakbaegZhNa IvZkyaqsaaTi caa>galq Asaxaq. ALpaBaU&aarvaka>naa xasaq vakrNaq 
[avaPya  Asaxaq.  baal va xaVNa paanaq  vaPyautinacaa Xar caa>gala AsaLyaamauWq  vakbaegZhNaacaq 
vakama caagaLyaa pZvakarq  vakrxaaxa. pZa@D va va=$ paanaq xyaa varil vaPyautinacaa Xar IJajaUna 
gaqLyaamauWq Inavakamai haqxaaxa. A[ai paanaq Jaadala baaqjaa Asaxaaxa va mhNaUna Jaadacai 
CatNai vakrxaa>naa A[ai paanaq  jaasxa AsalqLyaa paka>wa Catavayaacyaa Asaxaaxa. A[aa 
CatNyaamauWq xyaa Jaadala nava ca@xanya yaqOona xyaacai navaina vaaD jaaqmaanaq haqxa Asaxaq. 
vakahi vanaspaxaixa vaPyautinacyaa Qqvajai sau%ma vakatq Asaxaaxa. xyaamauWq paanaa>var &auIlvakNa 
basaU  [avakxa  naahixa.  A[aa  paanaa>var  vakaqrdqq  &auIlvakNa  Icavaktxa  naahixa  va  zmat vakNa 
vakatYa>var basaxaaxa xaqXaq xyaa vakatYa>xaUna xyaa vakNaa>caa zmatpaNaa paanaq [aaqfaUna Gaqxaaxa 
va vakNa vakaqrda haqxaaq.  Asaa vakaqrda vakNa vaaRyaanaq  OdUna jaaxaaq.  Aa@waqIgavak  &auIlvakNaa>xa 
AsalqLyaa maazvak  ẑvyaamauWq  xyaaxail baafpa [aaqfaxaanaa xaq  maazvak  ẑvyasau$a paanaaxa 
[aaqfalq jaaxaq va vanaspaxaila baa&aa haqOona xai maVna jaaNyaacai [avaPyaxaa Asaxaq. 

Ivafaari vaayaU - vakbaegZhNa IvZkyaqvar pZBaava tavakNaara saaxavaa Gatvak Aahq Ivafaari vaayaU. 
caa>gaLyaa vaaxaavarNaaxa ha Gatvak  nasaxaaq.  Aa@waqIgavakrNaamauWq  vakahi pZzq[aaxail hvaqxa 
Ivafaari  vaaya>Ucaa  pZzuBaaeva  AaDWUna yaqxaaq.  A[aa vaaxaavarNaaxail [aqxaixail Ipavaka>cyaa 
paanaa>var xyaacaa vaaEet paIrNaama haqxa Asaxaaq. mhNaUna xyaacaa Xaaqda Ivacaar yaqXaq AapaNa 
vakrNaar  Aahaqxa.  Ivafaari  vaayaU>ma&yaq  h<dâqjana  saLpakaEed,  saLpakr  daya  Aa<vaPsaaEed  va 
vakahi  spaukrzyauvaPxa  vaayaU  yaqxaaxa.  xyaa][avaaya  va=kI"ama  &auWicyaa  vaapaka>caa  sau$a  xyaaxa 
samaavaq[a  haqxaaq.  vakabaena  maaqnaavaPsaaEed,  naayatŝaH  Aa<vaPsaaEed  va  AmaaqInayaa  hq 
maaNasaala Gaaxavak Asalq xari vanaspaxaila xaq yaaqgya pZmaaNaaxa Asaxail xar Gaaxavak 
nasaxaaxa. 

Ivafaari  vaayaU>caq  vyavasXaapana  vakrNyaasaaTi  sauvaPyaa  paalapaacaaq|acaq  AacCazna 
jaImanaivar  vakVna  xaq  saxaxa  Aaqlq  raIhl  A[ai  vyavasXaa  vakravai  lagaxaq.  xasaq>ca 
&auIlvakNaa>paasaUna  paanaa>naa  sa>r%aNa  zqNyaasaaTi  pakvaara  ]sa>canaacai  vyavasXaa  vakravai 
lagaxaq.  Asaq  vaqklq  xari  vakaqNaxaq  paivak  Aahq  xyaanausaar  Fa  savae  Opaaya  yaaqjanaa 
Trvaavayaacyaa Asaxaaxa. vaqWaqvaqWi paanaa>var Jaaqxaanaq paaNai ][a>paUna xai &auNaq Aava[yavak 
Asaxaq.  xarisau$a  hq  savaeca  [aqxavakRyaa>naa  Ivakxapaxa  parvadql  ha  pZ`na  Asaxaaqca. 
AacCaznaanaq Izlqlq paalapaacaaqWa Aaqla Asaxaa>naa hq Ivafaari vaayaU [aaqfaUna Gaqxaaxa va 
xyaa>caq  paaqfavak  ẑvyaaxa ropaa>xar vakrxaaxa xyaamauWq hq Ivafaari vaayaU  [aqxaila "aasazayavak 
Trxa naahixa. Aa@waqIgavak va=kI"ama &aUW Iva[aqfavakVna vakaqW[aacai paUd paanaa>var jamaLyaamauWq 
Ipavakacai  maaqTi  haIna  haqxa  Asaxaq.  hlMi  ]samaq>tcaq  vakarKaanaq  haqxa  Aahqxa  xyaaxaUna 
caUnaa, ]samaq>tcai paUd va caunaKadi Fa>cai paUd paanaavar basali xar paivak naft haqNaarca, 
mhNajaq  A[aa  pZzq[aaxail  [aqxai  sa>palica  Asaq  samajaavayaala  paaIhjaq.  Aa@]fmavak 
vaijaInaImaexaimauWq sau$a hq haqxa Aahq. 

Aaxaa payae>xa AapaNa vakbaegZhNa IvZkyaqvar paIrNaama vakrNaaRyaa IvaIva&a Gatvaka>caa paIrcaya 
vakVna Gaqxala. Aaxaa AapaNa vanaspaxaixa haqNaaRyaa zaqna pZvakarcyaa vakbaegZhNa IvZkyaa>cai 
maaIhxai samajaUna GaqOoyaa. paIhLyaa pZvakarcyaa vakbaegZhNa IvZkyaqma&yaq vaaxaavarNaaxail



vakbaevaayaucaq [aaqfaNa paNaer>&Za>xaUna haqxaq va saUyaepZvaka[aaxaUna Ojaae GaqOona xyaa yaaqgaq [avaekra va 
IpafT  InaImaexai  haqOona  vanaspaxaisa  Annarsa  InamaaeNa  vakrxaa  yaqxaaq.  hq  vakayae  AXaaexacaH 
paanaa>xa  haqxaq.  zusaRyaa  pZvakarcyaa  vakbaegZhNaala  A>xaIrvakicaq  mhNajaq  AaxaLyaa  Aaxail 
vakbaegZhNa Asaq samajaxaaxa. Fa zusaRyaa pZvakarcyaa vakbaegZhNaaxa paanaa vyaIxaIrvaPxa Exar 
jaq Ihrvaq Baaga Asaxaaxa, jasaq, vakaqva|a da>cavaPyaa, zqT, Ihrvai pakWq vaga@rq yaqxaaxa. xyaa 
Ihrvyaa r>gaacyaa pa=fTBaagaaxa hIrxa ẑvya mhNajaq vaMkaqraqIpakl mhNaxaaxa xaq Asaxaq par>xau, 
xaqXaq  `vasana  r>&Zq  (jasaq  paanaa>naa  paNaer>&Zq  Asaxaaxa  xasaq)  nasaxaaxa.  xyaamauWq  xyaa 
Baagaaxail hIrxaẑvya vakbaevaayaucaq gZhNa vakrNyaasaaTi vaqga|a vyavasXaqcaa Opayaaqga vakrxaq. 
Jaadaxail  saIvZkya  paq[ai  `vasana  vakrixa  Asaxaaxa.  xyaasaaTi  lagaNaara  pZaNavaayaU 
xyaa>naa AnnarsaaxaUna ImaWxaaq va `vasanaIvZkyaqxa vakbaevaayaU xayaar haqxaaq. saa&aarNapaNaq ha 
vakbaevaayaU hvaqxa saaqdUna Izla jaaxaaq. par>xau, jar A[aa hIrxaẑvyaacyaa paq[ai Asaxail xar 
ha vakbaevaayaU  hvaqxa saaqdNyaa Qqvajai xyaacaq  paunha vakbaegZhNa haqOona Anna InaImaexai haqxa 
Asaxaq.  A[aaIrxainaq  `vasanaa~ara  Qrvhi  hvaqxa  saaqdLyaa  jaaNaaRyaa  vakbaevaayaucaq  pauna: 
[aaqfaNa  JaaLyaanaq  maaqTYa pZmaaNaaxa Ojaqema&yaq  bacaxa haqxa  Asaxaq.  vaqkWi, Oosa hi Fa 
pZvakarcyaa  A>xaIrvakicyaa  vakbaegZhNa  IvZkyaa  vakrNaaRyaa  Ipavaka>cai  OzahrNaq  Aahqxa.  baavaki 
vanaspaxaixa hq A>xaIrvakicaq vakbaegZhNa ALpa[aa pZmaaNaaxa haqxa Asaxaq. 

vakbaegZhNa IvZkyaqxaUna pZaNavaayaU InamaaeNa haqxaaq xyaacai maaIhxai XaaqdvaPyaaxa yaqXaq AapaNa 
vakVna  GaqNaar  Aahaqxa.  vanaspaxaicaq  zaqna  pZvakaraxa  maaqGamapaNaq  IvaBaajana  vaqklq  jaaxaq. 
paIhla  pZvakar  Aahq  Qvakpaq[ai  vanaspaxaicaa  va  zusara  Aahq  bahupaq[ai  vanaspaxaicaa. 
Qvakpaq[ai pZvakaraxa yaqxaaxa xyaa vanaspaxai A[aa, [aqvaaW, baur[ai, plva>ga (dayatma) Fa 
AIxasau%ma Asaxaaxa va GaaqWvaPyaanaq vaaDxaaxa va mhNaUna xyaa Izsaxaaxa. zusaRyaa pZvakaraxa 
yaqNaaRyaa  vanaspaxai  mhNajaq  jai  AapaLyaala  savaevakdq  Izsaxaq  xai  vanaspaxai  sa=fti, 
xyaaxail  savae  vanaspaxai  yaqxaaxa.  paIhLyaa  pZvakaraxail  vanaspaxai>cai  `vasanaacai 
pZaNavaayaucai garja pakarca vakmai Asaxaq. xyaamaanaanaq vakbaegZhNa IvZkyaa maa"a Iva[aqfa vakayae
%ama Asaxaq.  mhNaUna Fa vanaspaxai vakbaegZhNa IvZkyaqmauWq  jaaq  pZaNavaayaU  InamaaeNa  vakrxaaxa 
xyaacyaa vakahi Baagaacaqca pakvaPxa `vasana haqxaq  va Orlqla pZaNavaayaU  maa"a vaaxaavarNaaxa 
Iva>kvaa  plva>ga,  [aqvaaW  Asaq  Asaxail xar  paaNyaaxa,  samauẑaxa  saaqdxaaxa.  pa=Xvaicyaa 
vaaxaavarNaaxa  pZaNavaayaucaa  paurvaTa  vakrNyaacaq  vakama  Fa  Qvakpaq[ai  vanaspaxai  vakrixa 
Asaxaaxa. vaaxaavarNa [auI$caq hq vakayae AapaLyaala IzsaNaaRyaa maaqTYa vanaspaxai vakrixa 
naahixa xar xaq mahxvaacaq vakayae Fa Qvakpaq[ai vakrixa Asaxaaxa. maaqTyaa mhNajaq bahupaq[ai 
vanaspaxai>cai pZaNavaayaucai garja xyaa>nai saaqdlqLyaa pZaNavaayaU paq%aa jaasxa Asaxaq. Facaq 
vakarNa  vakbaegZhNa  pakvaPxa  Izvasaacyaa  vakahi  vakaWaxa  haqxa  Asaxaq  va  `vasanaacaq  vakayae 
caaqvaisa  xaasa  haqxa  Asaxaq.  xyaamauWq  A[aa  bahupaq[ai  vanaspaxai  vaaxaavarNaaxail 
pZaNavaayaU vaaparxaaxa. mhNajaq Fa bahupaq[ai vanaspaxai hvaa [au$ vakrixa naahixa. mauKya 
mhNajaq maaqTYa vanaspaxai jaaq pZaNavaayaU xayaar vakrxaaxa xaaq hvaqxa na saaqdxaa paIrvakafT 
Ooxaicyaa vaaIhnaixaUna xaaq  xyaa vanaspaxaicyaa mauWa>payae>xa  paaqhaqcala jaaxaaq  AaINa xaqXaq 
sau$a xyaacai garja naahi Asaq Asaql xar vyaXaeẑvyaa baraqbar ha pZaNavaayaU  jaImanaixa 
saaqdUna  hi vanaspaxai Qvaka  pZvakarq  jaImanaicyaa  vaaxanaacaq  vakayae  vakrixa Asaxaq.  mhNajaq 
vanaspaxai  jaImanaicaq  [auI$vakrNa  vakrixa  Asaxaq.  hi  jaaza  pZaNavaayaucai  paIr]sXaxai 
AaDWUna yaqxaq xai vaaDxyaa [aqxai Ipavaka>cyaa baabaxa xasaq>ca maaqTYa Jaada>cai CatNai haqxaq 
xaqvha  Asaxaq.  mhNajaq  [aqxa  Ipavaqk  paUNae  vaaDUna  pakWavar  Aali Asaxail va  Jaadq  paUNae 
vaaDUna maaqTi Jaalqli Asaxail xar A[aa vanaspaxaimauWq  vaaxaavarNaaxail pZaNavaayaU 
vaaparla jaaxa Asaxaaq. FasaaTi maaqTYa Jaada>cyaa vaqWaqvaqWi CatNyaa vakrNaq va paUNae



vaaDlqlq paivak xvaIrxa vakaDUna tavakNaq pZaNavaayaucyaa sa>va&aenaacyaa z=ftinaq caa>galq Asaxaq. 
maaqTi Jaadq pZaNavaayaU vaaxaavarNaaxa saaqdxa naahixa xar baafpa saaqdxaaxa va hvaa zmat 
vakrxaaxa hq pahaxaa maaqTYa zat vasxaicyaa Baagaaxa A[ai maaqTi Jaadq lavaNaq Ayaaqgya 
Asaxaq  hq  AapaNa  l%aaxa  Gaqxalq  paaIhjaq.  A[aa  mauWq  %aya,  zmaa,  sazie,  Kaaqvakla, 
saa>&aqzuKai Asaq Aajaar baWavaNyaacaica jaasxa [avaPyaxaa Asaxaq. 

A[ai  maaqTi  Jaadq  hvaqxa  Aazêxaa  vaaDvaxa  AsaLyaamauWq  xyaa>caa  [aqxaicyaa  Baagaaxa 
caa>gala  Opayaaqga  Asaxaaq.  varil  savae  gaaqfti>cai  maaIhxai  JaaLyaavar  xyaa  savaae>cai 
yaXaayaaqgya  paUxaexaa  vak[ai  haqEel  xyaacaa  Ivacaar  haqOona  xyaaxaUna  Anauvauklagaracai 
sa>vakLpanaa mai Ivavak]saxa vaqkli. Anauvauklagar mhNajaq Anauvaukl + Aagar Asaa [abz xayaar 
Jaala.  Aagar  mhNajaq  [aqxa  va  xaq  Anauvaukl  Aahq  mhNaUna  A[aa  [aqxaala  Anauvauklagar 
mhNaavaq Asaq Trlq. 

pauDil  lqKaa>xaUna  xaq  vaksaq  saa&ya  vakravayaacaq  xaq  AapaNa  pahaNaar  Aahaqxa. 
Anauvauklagaracyaa  rcanaqcai  xayaari  vakrNyaacyaa  O*q[aanaq  AapaNa  vanaspaxaila 
vakbaegZhNaasaaTi  vakbaevaayaU  Opalb&a  haqNyaasaaTi  vakaqNaxyaa  Gatvaka>caa  Ivacaar  vakravaa 
lagaxaaq xaq Fa lqKaaxa paaIhlq.   

 

      



Anauvauklagaracai maulxaxvaq 
vanaIBa>xa va paa<IlIBa>xa Fa>cai maaIhxai

lqKaa>vak 9 vaa
][avakari na>xar [aqxai ha maaNasaacaa AaIzma OpajaiIvavaqkcaa Owaqga Aahq. maaNasaala 

[aqxaimauWq Gar va vaukt>uba vyavasXaa AI&avak Inavaa>xapaNaq saa>BaaWxaa Aali. mhNaUna ][avakari 
vakrNaara  manaufya  jaasxa  vakVna  [aqxai  vakrNaq  pasa>xa  vakV  lagala.  OfNa  vakItba>&aaxail 
pZzq[aaxa  Obazar  vaaxaavarNa  va  paaOosa  paaNai  Fa>cai  vyavasXaa  svaaBaaIvavakxa: 
AsaLyaamauWq  InarInaraWi  KaawIpavaqk  ORxamaIrxyaa  vaaDxaaxa  hq  bauI$maana  yauraqpaiya 
maaNasaala IzsaUna Aalq. yauraqpacyaa zI%aNaqsa AsalqLyaa sama][axaaqfNa vaaxaavarNaaxail 
BaUma&ya saagaracyaa Ivaknaarpa_ixa OgavaNaaRyaa Anaqvak Baajyaa va pakWBaajyaa Fa>cai maagaNai 
rocavakr jaqvaNaacai catvak lagalqLyaa va Aa@waqIgavakrNaa>naq sama=$ JaalqLyaa ORxar yauraqpaiya 
laqvaka>xa  vaaDU  lagali.  A[aa  Baajyaa  va  pakWBaajyaa  va  sau>zr  pakWq  AapaLyaa  AIxaXa>d 
vaaxaavarNaaxa vaka> Gaqxaa yaqxa naahixa Facaa va@#aInavak z=ftivakaqnaaxaUna hi maaNasaq gaqLyaa 
zaqna  [axavakapaasaUna  [aaq&a  GaqOo  lagali.  pZXama  xyaa>cyaa  l%aaxa  Aalq  vaki>, 
vaaxaavarNaaxail  ObazarpaNaa  Fa  Ipavaka>naa  Aava[yavak  Asaxaaq.  Qvaka  [aas"a#acyaa 
Garaxail  vakacaqcai  xaavazanaq  lavalqLyaa  ba>z  sajjaaxa  xyaanai  jai  pauklJaadq  lavali 
haqxai xai baagaqxail pauklJaada>paq%aa jaasxa caa>gali vaaDxa haqxai. xyaacyaa hq l%aaxa 
Aalq vaki>, vakacaqcai xaavazanaq  lavalqLyaa sajjaaxa baahqrcyaa paq%aa jaasxa Oba raKali 
jaaxaq.  Fa [aas"a#acaq naava ludIvavak haqxaq. xyaanaq na>xar AapaLyaa parsaaxail maaqvak|a 
jaagai Qvak vakacaGar OBaq vaqklq. Fa vakacaGaracyaa savae IBa>xai va Cppar vakacaqcai haqxai. zaqna 
pazri  jaad  vakacacai  xaavazanaq  vaapaVna  hq  banaIvalq  haqxaq.  vakacaGaraxa  savae  Baajyaa 
pakWBaajyaa  AaINa  pauklJaadq  ORxamaIrxyaa  vaaDU  lagaLyaa.  xaq  ]sa$  JaaLyaavar  savae 
[aixavakItba>&aaxail zq[aa>xa  xyaacaa pZsaar Jaala. pauDq  Iva#anaaxa ja[ai pZgaxai haqxa 
gaqli  xasaq,  Fa vakacaGaraxasau$a  bazl haqxa  gaqlq.  vakacaGaravakdq  baGaNyaacaa  z=ftivakaqna 
1970  na>xar  KaUpa  bazlla.  A[aa  ba>Izsxa  paIr]sXaxaixa  lagavad  vaqkLyaamauWq  Obazar 
vaaxaavarNaa baraqbar Exar Anaqvak  pakayazq[air gaaqfti haqxa haqxyaa xyaa l%aaxa AaLyaa. 
vakacaGaraxail vanaspaxai Iva[aqfa Ihrvai Izsaxaq  mhNaUna Asaql vakzaIcaxaH  Fa pZvakarcyaa 
Gara>naa pauDq hIrxaHga=h mhNaNyaacaa pZGaaxa padla. mai xyaala Anauvauklagar Asaq mhNaxaaq 
vakarNa xyaa Garaxa [aqxaisaaTi Anauvaukl paIr]sXaxai InamaaeNa vakrNaq [avaPya Asaxaq. pZvaka[a, 
hvaa, vakbaevaayaU, paaNai va jamaina A[aa savaae>caqca Anauvaukl vakrNaq xyaaxa saaqpaq Asaxaq. Fa 
lqKaaxail pauDil Baagaaxa gZina haOosa AXavaa hIrxaHga=h Asaq IlhiNyaa Qqvajai mai Fa 
vyavasXaqla Anauvauklagar Asaq mhNaNaar Aahq. 

pZsXaaIpaxa  pa$xainaq  Anauvauklagar  xayaar  vakrNyaasa  baraca  Kacae  haqxa  Asaxaaq. 
xarisau$a Fa pZvakarcyaa [aqxaicaa pZsaar vaka haqxaaq  xaq  paaIhlq paaIhjaq.  Iva[aqfa  vakVna 
AapaLyaa yaqXaq vaaxaavarNa BarpaUr OfNa AsaLyaanaq vakacaqcyaa xaavazanaa>caa vaapar vakrNyaacai 
Aava[yavakxaa  nasaxaq,  xari  var  IzLyaa  pZmaaNaq  jaq  Exar  pakayazq  haqxaaxa  vaqkvaW  [aqxa 
ba>Izsxa vaqkLyaamauWq xaq GaqNyaasaaTi Aaja AapaLyaa yaqXaq Anauvauklagaracai ][apakarsa vaqkli 
jaaxaq. ][apakarsa zaqna vakarNaa>naq haqxa Asaxaq, Qvak Asaq vaki, jaq hi Garq AXavaa vyavasXaa 
banavaUna zqxaaxa xyaa>caa xyaaxa pakayaza Asaxaaq. zusara Asaa vaki [aqxavakRyaa>naq svaxaacyaa 
pakayawasaaTi hi vyavasXaa svaivakarNaq.  zusarq vakarNa mahxvaacaq  Aahq. Asaq IzsaUna Aalq 
Aahq  vaki>,  A[ai Anauvauklagarq  baa>&aUna  zqNaaRyaa  va>kpanyaa>caq  QqvaUkna  jyaanai xai OBai vaqkli 
Aahqxa  xaq  savae  [aqxavakri  nauvaksaanaixa  Aahqxa.  Anauvauklagar  vyavasXaa  [aqxavakRyaacyaa 



AavaavaPyaaxail Asali paaIhjaq hq l%aaxa GaqOona xai vak[ai Asaavai xaq pahayala paaIhjaq. 
xyaaxa [aasana va>kpanyaa>vakdUna xayaar vakVna ImaWNaaRyaa AnauvauklagarasaaTi Anauzana zqxaq 
xyaacyaa laqBaaxa Advaklqlq [aqxavakri A[ai Anauzanaq GaqOona xai OBaarxaaxa va na>xar xyaa>caq 
vyavasXaapana xa>"a saa>BaaWxaa na AaLyaamauWq nauvaksaanaixa jaaxaaxa Asaa AnauBava Aahq. 

Karq pahaxaa va=kfai IvawapaiTa>xaUna A[aa vyavasXaqcaq pZ][a%aNa zqNaara AByaasavZkma sauV 
vakravayaasa paaIhjaq par>xau xaq Jaalqlq naahi. Aaxaa AapaNa pZsxauxa lqKaaxa Fa xa>"aacaa 
paIrcaya  vakVna  GaqNaar  Aahaqxa.  mauWaxa  A[ai  vyavasXaa  Axyaava[yavak  vakaqNaxyaa 
paIr]sXaxaixa haqxaq xaq pZXama pahaNaq Aava[yavak Aahq. xyaasaaTi AapaNa pZXama yauraqpaiya 
namaunyaacai maaIhxai vakVna GaqOo yaa va na>xar maharaftâcyaa namaunyaacaa Ivacaar vakV yaa. 

paIhLyaa vakacaGaracyaa rcanaqxa vakacaqcyaa xaavazanaa>caa vaapar vaqkla haqxaa. vakacaqcaa Qvak gauNa 
Asaa  Aahq  vaki>,  Occa  ]%apZxaqcyaa  OfNaxaa  lhri  (EnpZkrqd  lhri)  xyaaxaUna  Aarpaar 
jaaxaaxa  par>xau,  vakmai  ]%apZxaqcyaa  lhri  xyaaxaUna  Aarpaar  jaaxa  naahixa.  xyaamauWq 
saUyaaecyaa Onhaxail Occa ]%apZxaqcyaa OfNaxaa lhri vakacaGaraxa pZvaq[a vakrxaaxa par>xau, 
vakacaGaraxail  vasxau>var  AazWUna  xyaa  OfNaxaa  lhri>xail  vakahi  Ojaae  xaqXaq  [aaqfali 
gaqLyaamauWq  xyaa>caq  vakmai  ]%apZxaqcyaa  OfNaxaa  lhri>xa  ropaa>xar  haqxaqq  va  xyaa  paravaIxaexa 
haqOona jaqvha vakacaGaraxail xaavazanaa>var AaxaUna AazWxaaxa xaqvha> xaqXaq xyaa Aarpaar 
jaaOo [avakxa naahixa. yaamauWq OfNaxaa lhri vakacaGaraxa AdvaUkna basaxaaxa va xyaaxail 
xaapamaana vaaDU lagaxaq. saUyaecaUl va xyaa pZvakarcyaa baRyaaca gaaqfti Faca xaxvaavar vakama 
vakrxa  Asaxaaxa.  yauraqpaaxa  saa&aarNa  xapamaana  vakmai  AsaLyaamauWq  A[ai  vyavasXaa 
vanaspaxaisaaTi pakarca saaqyaisvakr Trxaq AaINa xyaa sama][axaaqfNa xaapamaanaaxa xyaa>cai 
vaaD caa>gali haqOona  baRyaapa@vaki  Oxpanna ImaWxaq.  zusaRyaa  [bzaxa saa>gaavayaacaq  mhNajaq, 
vakacaqcai xaavazanaq  xaivZ ]%apZxaqcyaa OfNaxaa lhri>saaTi paarz[aevak  Asaxaaxa va vakmai 
xaivZxaqcyaa  OfNaxaa  lhri>saaTi  maa"a  Apaarz[aevak  Asaxaaxa.  Fa  vakacaqcyaa  gauNaala 
'OfNaxaqcaq Qvakxapakie raq&ana' Asaq mhNaxaaxa. vakacaqcaq Gar banaIvaNyaasaaTi pZXama lavakdacaa 
AXavaa  laqKa>di  pa_Ya>caa  saa>gaada  vaqkla  jaaxaaq.  xyaaxail KaaqbaNyaaxa  jaad (1  E>ca) 
vakacaqcaq xaavazana vyava]sXaxapaNaq pavakdUna vakacaGar banaIvalq jaaEe. hlMi, jaad vakacaq Qqvajai 
paaxaW (4mai.mai.)  xaavazanaq  samaa>xar  rhaxail A[aa  baqxaa>naq  KaaqbaNyaaxaUna  basaIvalq 
jaaxaaxa.  zaqna  xaavazanaaxa  Qvak  E>ca  maayaa  Tqvalqli  Asaxaq.  A[ai  vyavasXaa  vakmai 
Kacaaecai  va  saaqyaisvakr  Aahq.  Xa>d  pZzq[aaxa  A[aa rcanaqmauWq  vakacaGaraxail Oba &aVna 
Tqvali jaaxaq. 

baRyaaca sa>[aaq&anaa na>xar Asaq IzsaUna Aalq vaki>, vaqkvaW OfNaxaa raKali jaaxaq Asaq 
naahi xar Exar Anaqvak pakayazq xyaa vyavasXaqmauWq haqxa Asaxaaxa. ba>Izsxa vaaxaavarNaamauWq 
vaarq  vahaxa  naahixa  xyaamauWq  vakbaegZhNa  IvZkyaa  vyava]sXaxapaNaq  haqxaq.  vanaspaxai 
baafpaaqxsajaena vakrxaa>naa jaq baafpa vaaxaavarNaaxa saaqdxaq xaq xaqXaqca raIhLyaamauWq paaNyaaxa 
maaqTi  bacaxa  haqxaq.  paIrNaamaxa:  xaqXaq  Aazêxaa  vaaDxaq,  hi  paIr]sXaxai  pakWBaajyaa, 
paalqBaajyaa,  pauklJaadq  A[aa  Ipavaka>saaTi `Zqyasvakr  Asaxaq.  maaqvak|a [aqxaixa  baahqrcaq 
vakitvak hlMa vakrxaaxa xaq A[avaPya Jaalq. vakaca yaaqgya pZvakarcai vaaparli xar vanaspaxaila 
haIna vakrNaarq AIxanail IvakrNa Advalq jaaxaaxa va xyaamauWq vakahi vanaspaxai jyaa A[aa 
AIxanail IvakrNaa>mauWq (hIrxaH ẑvyaacaa naa[a haqNaq ExyaaIz zaqfa) IbaGadxaaxa xyaa caa>gaLyaa 
pZvakarq  vaaDU  lagaLyaa. vakacaGarq  OBaarxaa>naa paaWIBa>xai saimaqvar GaalNaq  caa>galq  Asaxaq 



xyaamauWq Aajaubaajaucyaa baahqril Jaada>cai mauW> vakacaGaracyaa paIrsaraxa yaqOona xaqXaq Izlqlq 
paaqfavak  ẑvya sa>paIvaxa naahixa. maaqvak|a [aqxaixa vaaxaavarNaaxail vaaRyaabaraqbar Odxa 
yaqNaarq  xaNaa>caq  baija, baur[aicai jananaa>gaq  (spaaqAsae)  va Exar haInavakarvak  gaaqfti xaqXaq 
ba>Izsxa vaaxaavarNaamauWq yaqxa naahixa xyaamauWq A[aa Ipavaka>var pakarsaq raqga padxa naahixa 
Asaa AnauBava  Aahq.  pa%ai  yaqOo  na  [avakLyaamauWq  xyaa>caa  Opaẑva  haqxa  naahi.  OpayauvaPxa 
Aa@fa&ai  pakvaarli  xar  xai  savae  vyava]sXaxapaNaq  Ipavakalaca  ImaWxaq,  maaqvak|a [aqxaixa 
vaaRyaa>mauWq xaq [avaPya haqxa naahi. Asaq pakayazq AaDWUna Aalq. 

xyaaca pZmaaNaq  vakahi xaaqtYacyaa gaaqfti sau$a IzsaUna AaLyaa. savaaexa maaqTa xaaqta 
Asaa vaki>, Asaq vakacaGar baa>&aNaq pakarca Kacaaecaq Asaxaq. xyaacyaa baa>&aNyaaxa Kaasa vaksaba 
lagaxaq  mhNajaq  vakaqNaihi  hq  OBaaV  [avakxa  naahi.  KaIcaevak  AsaLyaamauWq  IvasxaiNae  %aq"a 
Asalqli maaqTi vakacaGarq baa>&aNaq [avaPya nasaxaq. xyaacaa Kacae vasaUl haqNyaasa baraca Ival>ba 
lagaxa  AsaLyaamauWq  xai  baRyaaca  vaqWa  nauvaksaanavakarvak  Trxaaxa.  Fa  zaqfaamauWq  vaqkvaW 
mahagadi [aqxai Oxpaaznaq A[aa vakacaGara>xaUna Gaqxaa yaqxaaxa, jasaq, mahagadi pauklJaadq. 
jaqXaq  vyaavasaaIyavak  z=fti  naahi  A[aa  Kaajagai  vakamaasaaTi  maa"a  hi  vakacaGarq  maaqTq 
AavakfaeNa Jaali. `Zima>xa laqvak Qvak ha@sa mhNaUna A[ai vakacaGarq vaqkvaW ga>maxa va `Zima>xai 
[aa@vak  mhNaUna OBaaV lagali. O>ca  Cppar AsalqLyaa vakacaGaracyaa  varil vakacaa &auWinaq 
BarLyaavar saUyaepZvaka[a vakmai haqxa Asaq va xyaamauWq xyaacai vakayae%amaxaa vakmai haqxa Asaq, 
xyaa vakrxaa> xai &auW vakaDNyaacaq vakama maaqTq "aasazayavak Trxa haqxaq. vakacaa pauktNaq va xyaa>cai 
zurosxai ha Qvak nasaxaa vyaapa Trla haqxaa. 

A[aa vakarNaa>mauWq pauDq hi vakacaGarq pakvaPxa sa>[aaq&anaasaaTi vaaparNyaa paurxai raIhli. 
OfNa vakItba>&aaxail pZzq[aaxa vakacaqcaa xaaq gauNa vakahi vakamaacaa navhxaa, vakarNa Aa&aica 
AapaLyaa yaqXaq  vaaxaavarNaaxa  Barpaur OfNaxaa Asaxaq.  pauDq  plastivakcaa  [aaq&a  lagala. 
xyaacaq hlvaqk va paaxaW pazr xayaar vakrxaa Aalq va xaq vaapaVna A[ai ba>Izsxa Garq AXavaa 
Anauvauklagarq OBaarNyaacaq pZyaxna Jaalq va xyaa>naa caa>galq ya[a Aalq, xyaacai maaIhxai paahU 
yaa. vakacaqcaa OfNaxaa raq&avak  gauNa plastivak  ma&yaq  IbalvaUkl naahi xari Exar jaq  pakayazq 
AapaNa  paaIhlq,  vaqkvaW  ba>Izsxaxaqcaq,  xyaa>saaTi  A[aa  vyavasXaqsa  mahxva  pZapxa  Jaalq. 
plastivakcyaa pazra>caa vaapar vakVna [aqxaaxa xyaacyaa IBa>xai OBaaVna jaq Gar xayaar vaqklq 
jaaxaq  xyaala  paa<IlGar  (paa<IlhaOosa)  Asaq  mhNaxaaxa.  A[ai  Garq  OfNa  vakItba>&aaxail 
pZzq[aaxa vaaparli jaaxaaxa. baajaaraxa jai ImaWxaaxa xyaa>naa vaVna sau$a plastivakcaq 
Cppar  Asaxaq  par>xau,  AapaLyaa  vyaavahaIrvak  Inasagae[aqxaicyaa  xa>"aanausaar  jaq  paa<IlGar 
xayaar vaqklq jaaxaq xyaala Cppar nasaxaq. mhNajaq, vaVna xaq OGadq Asaxaq. pakvaPxa baajaU>naa 
plastivakcyaa pazracaa Aadaqsaa Asaxaaq. xyaamauWq A[ai OGadi paa<IlGarq baa>&aNaq svasxa 
Asaxaq.  xyaacai  zqKaBaal  sau$a  vakmai  Kacaaecai  Asaxaq.  Asaq  saa>gaxaaxa  vaki  Gar 
banaNyaasaaTi Cppar Aava[yavak Aahq va Fa rcanaqxa Cppar naahi mhNaUna xyaala paa<IlGar 
na mhNaxaa, Anauvauklagar Asaq mhNaxaaxa. AXaaexaH jari paUNae Cppar nasalq xari vakahi vaqWa 
jaaWicaq  Cppar  vakrNyaacaq  pZvakar  Faxa  Aahqxa.  mhNaUna  xyaaxa  'OGadq  Anauvauklagar', 
'jaaWicaq OGadq Anauvauklagar', 'jaaWicaq ba>z Anauvakulagar' Asaq pZvakar haqxaaxa. AapaLyaa 
yaqXaq  saUyaaecai OfNaxaa Aava[yavakxaq  paq%aa jaasxa AsaLyaamauWq jaaWicaq ba>z Anauvauklagar 
baRyaaca Ipavaka>saaTi OpayauvaPxa Asaxaaxa. Fa savae pZvakara>caa Ivacaar AapaNa yaqXaq vakrNaar 
Aahaqxa.  vanaIBa>xa  va  plastivakcyaa  IBa>xai  Fa>cyaa  vakayaaecai  xaulnaa  vakVna  xyaa>cyaa 
OpayauvaPxaxaqcaa Ivacaar vakVyaa. 



vanaIBa>xaicaq Opayaaqga Asaq Aahqxa,
    1. [aqxaavaVna jaaNaaRyaa vaaRyaa>naa Atvakava vakrNaq. ORxama pZvakarq vaqklqli vanaIBa>xa 70% 
QvaDq vaarq Xaa>bavaxaaq.

2. Izvasaa [aqxaaxail Ipavaka>nai baafpaaqxsajaena IvZkyaqnaq jaq baafpa vaaxaavarNaaxa saaqdlq 
xaq [aqxaacyaa vaaxaavarNaaxaca ra"aipayae>xa &aVna TqvaNaq, FamauWq ra"ai xaq baafpa z>vaacyaa 
ropaanaq paunha xyaaca [aqxaaxa ImaWxaq va xyaamauWq Ipavakacai baahqVna paaNai zqNyaacai garja 
paufvakW[ai vakmai haqxaq. 

3. vanaIBa>xai KaUpa O>ca vaaDNaaRyaa Jaadacyaa Asaxail xar varil vaaxaavarNaaxail 
Aazê KaqcaUna xaq [aqxaacyaa jaImanaixa paurIvaNyaacaq vakama A[aa O>ca Jaada>mauWq haqxa Asaxaq. 

4. vakbaevaayaUcaq [aaqfaNa vakrNyaasa paanaa>naa baraca Ava&ai lagaxa Asaxaaq. vanaIBa>xaimauWq 
vaarq  [aqxaavar na vaahU  [avakLyaamauWq  vakbaegZhNa IvZkyaa  AI&avak  vakayae%amaxaqnaq  haqxa Asaxaq. 
Ipavakacai [aavakiya vaaD caa>gali haqNyaasa mazxa haqxaq.  [aavakiya vaaD caa>gali JaaLyaanaq 
pauDq paklaqxpaazna caa>galq haqNyaacai hmai Asaxaq. 

5. yaaqgya O>caicai vanaIBa>xa raKaUna saUyaepZvaka[aacai xaivZxaa vakmai vakrNaq [avaPya haqxaq. 
6. vanaIBa>xaicaa Aavakar mayaaezqxa raKaNyaasaaTi xyaa>cai InayaImaxapaNaq CatNai vakravai 

lagaxaq.  xyaamauWq  [aqxaaxa AacCaznaasaaTi vakadivakcara va Ihrvai va sauvaki paanaq Ivapaul 
pZmaaNaaxa Opalb&a haqxaaxa. xyaaxail lavaukdpakata jaWNa mhNaUna Opayaaqgai haqxaaq. 

7.  vanaIBa>xaixail paanaq  saxaxa gaWxa Asaxaaxa xyaacaa Opayaaqga  AacCaznaasaaTi 
haqOo [avakxaaq. 

8. jaWNa mhNaUna lavakdq CatNai na>xar ImaWaLyaamauWq [aqNa KaxaasaaTi rhaxaq. 
9. vanaIBa>xaixa jar vakahi Jaadq (AavaWa, baaqr, pakNasa) pakWq zqNaari Asaxail xar 

xyaa paasaUna Oxpanna ImaWxaq. 
10. vanaIBa>xa jaImanailgaxa paasaUna zat vaaDIvaLyaa xar gaur>, Daqr>, duvaPvakr>, vanagaaEe, 

saa>barq,  nailgaaya, hrNaq, [aq|a, maq>DYa ExyaaIz BatvakNaaRyaa pZaNyaa>paasaUna [aqxaala 
sa>r%aNa ImaWxaq. 

11. ]glIrsaiIdyaa mhNajaqca O>zirmaar AXavaa Igaripaufpa Fa vanaspaxaicaa samaavaq[a 
vanaIBa>xaixa Asaql xar [aqxaaxa O>zir, Gau[ai hq pZaNai rhaxa naahixa va xyaacai paanaq 
na"a Kaxaacaa paurvaTa vakrxaaxa. 

12. Ipavakavar padNaaRyaa Ivakdi, A|a Fa>naa KaaNaarq maa>saahari pa%ai jaq [aqxavakRyaacaq 
Karq Ima"a, Fa>naa Garti baa>&aNyaasaaTi vanaIBa>xaixail Jaada>varil paanaaq|axa jaagaa 
haqxaq. xyaamauWq xyaa>cai sa>Kyaa vaaDxaq va na@saIgaevakIrxyaa Ipavakacaq sa>r%aNa haqxaq. 

13. vanaIBa>xaixail paka>wa>var ma&amaa[yaa paaqWi baa>&axaaxa va xyaamauWq paragaiBavanaasa 
maaqTi mazxa haqxaq. 

14.  vanaIBa>xaixail  O>ca  vaaDNaari  Jaadq  AIxaIrvaPxa  jalacai  InaImaexai  vakrxaaxa, 
xyaamauWq BaUjal paaxaWi sau&aarxaq. 

15. paavasaa|axa jaImanaicai &aUpa haqNyaasa Ivaraq&a vanaIBa>xaimauWq haqxa Asaxaaq. 
16. [aqxaavaril vaaxaavarNa barqcasaq  ]sXar rhaxa AsaLyaamauWq hvaqxaUna &auIlsa>cayana 

haqxa rhaxaq va xyaamauWq jaImanaixa AIxaIrvaPxa maaxaicai Bar padxaq. xyaaxaUna sau%maKaInajaq 
ImaWxaaxa.

17. vanaIBa>xa xayaar vakrNyaacaa pZxya%a Kacae vakahi nasaxaaq. [aqxaaxa Izlqlq paaNai Kaxa 
savae xyaa>naa ImaWxaq va xai Jaadq vaaDxa rhaxaaxa.

Fa JaaLyaa  vanaIBa>xaicyaa  jamaqcyaa  gaaqfti.  Asaq  Asalq  xari xyaa  vakrxaa>naa  vakahi 
AdcaNai yaqxaaxa xyaa>cai maaIhxai vakVna GaqOo yaa.



1. vanaIBa>xaila 1.8 xaq 2 maitr (6xaq 8 paUkt) QvaDi r>ozicai jaagaa lagaxaq. xyaamauWq 
ALpaBaU&aarvakala xaq parvadxa naahi. maaqTYa [aqxaaxa xai caalxaaxa.   

2. vanaIBa>xaila lagaUna paaWIBa>xa jaImanaixa Gaalavai lagaxaq. naahixar vanaIBa>xaicyaa 
vaaDlqLyaa mau|a Ipavakala "aasa zqNyaacai [avaPyaxaa Asaxaq. 

3. vanaIBa>xa paUNae vaaDNyaasaaTi 7 xaq 8 vafaqe lagaxaaxa. xyaa vakaWaxa jai Ipavaqk Gaqxali 
jaaxaaxa xyaa>naa sa>r%aNa ImaWxa naahi. 

4.  baajaUcyaa  [aqxavakRyaacaa  Ivaraq&a  haqxaaq  xasaq>ca  Jaadacyaa  maalvakivaVna  vaaz,  xa>tq 
baKaqdq haqxaaxa. 

5.  vanaIBa>xaicaq  vyavasXaapana naitpaNaq  na vaqkLyaasa xyaa>cyaa  paka>wa [aqxaaxa Aadvyaa 
vaaDxaaxa va [aqxaala "aasa haqxaaq. 

6.  vanaIBa>xaisaaTi  yaaqgya  Jaada>cai  Inavad  haqNaq  Aava[yavak  Asaxaq.  cauvakicai  Jaadq 
InavadLyaasa pZyaaqga paksaxaaq. Jaadq sarW O>ca vaaDNaari, Aadvyaa paka>wa na saaqdNaari, 
saavalicai, paanaJad na vakrNaari, zat paanaaqWa Asalqli A[ai Asaavaixa. 

7. vaqWaqvaqWi vakravyaa lagaNaaRyaa CatNyaa, paaWIBa>xai baa>&aNyaacaa Kacae Fa Kacaaecyaa 
baabai vanaIBa>xa vakrNyaacyaa Ivacaaraxa baa&aa AaNaxaaxa. 

Aaxaa AapaNa paa<IlIBa>xaicyaa jamaqcyaa va IvaV$ AsalqLyaa gaaqfti>caa Ivacaar vakV yaa. 
1.  paa<IlIBa>xa  Japavakna  OBaarxaa  yaqxaq.  lgnaacaa  maa>dva  Gaalxaaxa  xyaapZmaaNaq 

A>xaraA>xaravar  Kaa>baq  raqvaUna  xyaala  &aVna  plastivakcaa  pazr OBaa  baa>&aUna  hi  OBai 
vakrxaa yaqxaq. 

2.  paa<IlIBa>xa catvakna va paaIhjaq  xaqvhDi O>ca baa>&axaa yaqxaq.  Ipavakacyaa pZvakaranausaar 
Ixacai  O>cai  (saa&aarNa  20  paukt  Iva>kvaa  6  maitr)  TqvaUna  vakama  vaqklq  xar  paIrNaama  ORxama 
ImaWxaaxa. paa<IlIBa>xaimauWq vaaRyaacaq Inaya>"aNa 100 tvaPvaqk Asaxaq xar vanaIBa>xaixa xaq pakar xar 
60-70 tvaPvaqk Asaxaq. 

3. Izvasaacyaa pZhri OnhamauWq jaq paaNyaacaq baafpaiBavana haqxa Asaxaq xaq [aqxaavaril 
hvaa ]sXar AsaLyaasa xaqXaq>ca rhaxaq. jaImanaipaasaUna jaasxaixa jaasxa 20 paUkt Exavaqk xaq 
Ocallq jaaxaq. va xaqXaqca xaq rq>gaaWxa Asaxaq. vanaIBa>xaixa hvaa paUNaexayaa ]sXar rhaxa naahi 
vakarNa  xyaacaq  hvaa ba>&axva  paUNae  nasaxaq.  paa<IlIBa>xaixa xaq  paUNae  AsaLyaamauWq  savae  baafpa 
xaqXaqca  rhaxaq  va  ra"aicyaa  Xa>d pZhri xaq  z>vaacyaa  ropaanaq  paunha Ipavakavar va  maaxaivar 
Oxarxaq. A[aa mauWq paaNyaacai maaqTi bacaxa haqxa Asaxaq. Fa gauNaala z>vasa>cayana Asaq 
mhNaxaaxa. xaq vanaIBa>xaipaq%aa paa<IlIBa>xa AI&avak caa>gaLyaa pZvakarq vakrxaq. 

4.  [aqxaavaril hvaa bahuxaa>[ai  ]sXar AsaLyaamauWq  Exar pakayazq  haqxaaxa xaq  Asaq, 
vakbaegZhNa IvZkyaa vyava]sXaxapaNaq haqxaq. 

5.  paa<IlIBa>xai  paarz[aevak  AsaLyaamauWq  xyaa>cai  saavali  padxa  naahi  xyaamauWq 
saUyaepZvaka[aacaa paUNae Opayaaqga haqxa Asaxaaq. xyaa zu&ai r>gaacyaa AsaLyaaxari caalxaq.

6. jaqXaq  saUyaepZvaka[a AIxaxaivZ Aahq  xaqXaq  Fa IBa>xai O>ca vakVna xai xaivZxaa vakamai 
vakrxaa yaqxaq. 

7. paa<IlIBa>xa jaImanailgaxa Asaavai mhNajaq caaqr gaur> Daqr> Fa>paasaUna [aqxaala sa>r
%aNa ImaWxaq. 

8. &aUW sa>cayana vanaIBa>xaipaq%aa jaasxa caa>galq haqxaq. 
9. paa<IlIBa>xaicaa maaqTa pakayaza Asaa vaki>, xaq vakaDUna tavakxaa yaqxaq. pakvaPxa Kaa>baq xaqvhDq 

Tqvaayacaq  va  plastivakcai  padzi  vakaDUna  tavakayacai  vaki  maaW  maaqvakWa  Jaala.  A[aa 
vyavasXaqmauWq paUvae ma[aagaxa va Exar barica [aqxaicai vakamaq vakrNaq saaqpaq haqxaq. xyaaca pZmaaNaq 



vaqgavaqga|a Ipavaka>saaTi [aqxaacai vaqgavaqgaWi rcanaa vakrNaq  [avaPya  haqxaq,  hq  vanaIBa>xaixa 
IbalvaUkl [avaPya nasaxaq. Fala rcanaa%ama Anauvauklagar vyavasXaa Asaq mhNaxaaxa. 

10.  paa<IlIBaxaimauWq  jaagaa  Adxa  naahi,  ja[ai  vanaIBa>xaimauWq  (4xaq6paUkt)  Adxaq. 
xyaamauWq jaasxa raqpaq lavaxaa yaqxaaxa. 

11.  paa<IlIBa>xaicai  naigaa raKaNaq  vanaIBa>xai  Exavaqk  Ivakcavakt nasaxaq  va vakmai Kacaaecaq 
Asaxaq. ALpaBaU&aarvak svaxa: xaq vakV [avakxaaq. majaUricaq pa@saq vaacaxaaxa. 

12. paa<IlIBa>xaila [aqjaarcaa [aqxavakri Aa%aqpa Gaqxa naahi, Asaa AnauBava Aahq. 
13.  jaImanaicaq  `vasana  yaaqgya  haqNyaasaaTi  [aqxaavaVna  vaarq  jaaqranaq  (XaaqdYa 

vaqWasaaTi)  Aava[yavak  Asaxaq.  xyaamauWq  [aqxaavaril  hvaqxa  vakmai  zabacaa  pa_a  xayaar 
haqxaaq va xyaavaqWi jaImanaixail hvaa baahqr KaqcaUna vakaDli jaaxaq AaINa vaara Xaa>bala vaki 
paunha navaina hvaa maaxaixa ][arxaq. hq haqNyaasaaTi jai paIr]sXaxai jaVricai Asaxaq xai 
paa<IlIBa>xaicyaa  vyavasXaqmauWq  [avaPya  haqxaq.  maaqvak|a  [aqxaaxa  xaq  haqNyaasaaTi  KaUpaca 
jaaqra>naq  vaarq vaahavaq  lagaxaaxa. A[aa IBa>xai>mauWq  Qvakawa BaaxyaapZmaaNaq sa>paUNae  [aqxaacaa 
pZzq[a vakama vakrxaaq. zusaRyaa [abzaxa saa>gaavayaacaq mhNajaq vaaxana sau&aarNyaasa Fa IBa>xai 
maaqTi mazxa vakrxaaxa. Fa paIrNaamaala maraTixa 'paaqvakWicaa paIrNaama' Asaq mhNaxaaxa, 
E>gZjaixa Fala 'vhq>cauri EpaqkvaPt' Asaq mhNaxaaxa.

Aaxaa  AdcaNaicyaa  baajaU  paahU  yaa.  paa<IlIBa>xa  vaarq  jaaqranaq  vaaIhLyaasa  xasaq>ca 
[aqxaicai Avajaarq lagaUna vaqWaqvaqWi pakatUna jaaxaq xaq vaqWica zurosxa vakravaq lagaxaq. Batvaki 
gaur> xai pakadUna Aaxa GausaU [avakxaaxa. paa<IlIBa>xaicaq saa&aarNa Aayaufya jaasxaixa jaasxa 
4-5  vafaqe  Asaxaq.  xyaana>xar  navaina  padzi  Gaalavai  lagaxaq.  nagazi  paivak  GaqNaaRyaa 
vakasavakRyaala xaq parvadxa naahi. saUyaaecyaa AIxanail IvakrNaamauWq paa<IlIBa>xa pakatUna jaaxaq. 

Aaxaa  AapaNa  Anavauklagar AaINa  vyaavahaIrvak  Inasagae[aqxaicyaa  xaxvaa>caq  parsparsa>ba>&a 
vaksaq  Aahqxa  xaq  paahU  yaa.  Qvak  gaaqft  zaqGaaxa  samaana  Aahq,  xai  hi vaki>,  [aqxaisaaTi 
jamaina,  hvaa,  paaNai  va  pZvaka[a  Anauvaukl  vakrNaq.  hq  Anauvakl vakrNyaasaaTi jyaa  IvaIva&a 
pa$xai Aahqxa xyaaxail vanaIB>axa-paa<IlIBa>xa hi savaaqeRxama pa$xa Aahq. Exar pa$xaixa 
[aqxaacaq payaaevarNa savae gaaqfti>var AInabae<&apaNaq pZBaava tavakixa Asaxaq, Anauvauklagaracyaa 
vyavasXaqxa [aqxaavaril payaaevarNaca [aqxavakri sauyaaqgyaIrxyaa Inaya>I"axa vakV> [avakxaaq. mhNaUna 
Anauvauklagaracai [aqxai Exar pZvakara>paq%aa  varcaD Trxaq.  AapaLyaa yaqXaq  80 tvaPvaqk  Iva>kvaa 
xyaahUnahi jaasxa [aqxavakri ALpaBaU&aarvak Aahqxa. A[aa [aqxavakRyaa>nai AapaLyaa OGadYa 
[aqxaacaq Anauvauklagaraxa ropaa>xar vaqklq xar xaaq AI&avak pakayaza vakV [avaqkl. paa<IlIBa>xaicyaa 
mazxainaq OGadi Anauvauklagarq xayaar vakVna Qvaka pZvakarq [aqxaicaq Owaqgaaxa ropaa>xar vakrxaa 
yaqEel.  Anauvauklagaraxa  Exar vyaavahaIrvak  Inasagae  [aqxaicyaa  gaaqfti,  mhNajaq,  jaImanaicaq 
Anauvauklna, xyaaxa Kaxaq va paaqfavaozv̂yaacaq vyavasXaapana, paaNyaacaq vyavasXaapana, pZvaka[aacaq 
Anauvauklna  Fa  vaqkLyaa  vaki  savae  Jaalq.  hlMicyaa  paIr]sXaxaixa,  jaaWizar  padzi 
[aqxaaBaaqvaxai OBaaVna varil savae pakayazq ImaWIvaxaa yaqxaaxa Asaq IzsaUna Aalq Aahq. 

Aadaq[aacyaa  IBa>xaixa  Anaqvak  pZvakar  Aaja  pZyaaqgaa>naq  ]sa$  Jaalq  Aahqxa.  xyaa>caa 
saurovaaxaila mai  OlMqKa  vaqkla  Aahq,  xyaa A[aa,  'OGadq  Anauvauklagar',  'jaaWicaq  OGadq 
Anauvauklagar', 'jaaWicaq ba>z Anauvakulagar' Asaq pZvakar haqxaaxa. jaaWicaa vaapar vakrNyaacaq 
Anaqvak  pakayazq  Aahqxa  par>xau,  xyaasaaTi   jaa|a zupazri  Gaalavyaa  lagaxaaxa.  zaqna 
pazraxa Inazana Qvak E>ca A>xar Asaavaq lagaxaq. IBa>xa mhNaUna vaaparli jaaNaari jaaWi 



jaadYa zaqRyaacai va baarivak ICẑacai Asaavai lagaxaq. jaaWicaq ba>z Anauvauklagar vakrxaa>naa 
Cppar mhNaUna ma&yama Baaqvaka>cai jaaWi Asaavai lagaxaq va [avaPyaxar hi Cppar> Oxarxai 
Asaavaixa. mhNajaq pZsa>gai gaara padLyaasa xai jaaWi xyaa>naa varcyaavar &aVna Kaalil 
Ipavaka>caq sa>r%aNa vakV> [avaqkl. gaara>paasaUna sa>r%aNa vakrNyaacai vyavasXaa pakarca mahxvaacai 
Aahq, pZsa>gai xai vyavasXaa maaqlacai Trxaq va Qvakaca vaqWi jari gaara>paasaUna sa>r%aNa 
ImaWalq xari savae  Kacae  vasaUl haqxa Asaxaaq.  xyaasaaTi savae  IBa>xa samaana O>caicai na 
vakrxaa>  Oxarxyaa  Cparacyaa  GarapZmaaNaq  xyaa>cai  rcanaa  Asaavai.  Anaqvak  Oxarxai  Cparq 
Asaxail va xai majabaUxa jaaWicai Asaxail. xyaa vyavasXaqmauWq  gaara padLyaasa xyaa 
Oxar>dinaq GasaVna Kaalcyaa Baagaaxa yaqxaaxa. xaqXaq TqvalqLyaa KaacaqxaUna xyaa gaara Qvaka 
baajaUsa padUna rhaxaaxa. na>xar xyaa baajaUla vakaDxaa yaqxaaxa. gaara>caa paktvaka jaaWivar 
yaqxaaq xyaapZmaaNaq majabaUxa jaaWi va Ixala Aa&aar zqNaarq Kaa>baq Asaavaqxa hq mahxvaacaq.

            
 

jyaa  pZzq[aaxa  gaara>caa  paaOosa  padxaaq  xaqXaq  gaara>paasaUna  sa>r%aNa  zqNaari  Cpari 
Aava=kxai 1 ma&yaq zaKaIvali Aahq. 

paa<IlIBa>xai AXavaa jaaWicyaa IBa>xai jar lal AaINa Ina|a r>gaacyaa Asaxail xar 
pZvaka[a sa>̀ lqfaNaaxa maaqTa pakayaza haqxaaq xaaq mahxvaacaa Asaxaaq. 

 maaqTYa  %aq"aaxail maaWavar samaa>xar  IBa>xai  OBaaVna  Anauvauklagar vaksaq  haqxaq  xaq 
Kaalil Aava=kxaixa zaKavalq Aahq. 



Anauvauklagaracyaa baajaU>cai rcanaa
lqKaa>vak 10 vaa

maagail  zaqna  lqKaa>xaUna  AapaNa  vakbaevaayaUcyaa  mahxvaacai  va  Anauvauklagaracyaa 
sa>vakLpanaqcai maaIhxai AByaasali. xyaaxa Qvak gaaqft pZvakfaaenaq IzsaUna Aali xai hi vaki>, 
[aqxaavaril vaaxaavarNaacaq  Inaya>"aNa mahxvaacaq Asaxaq. '[aqxaavaril vaaxaavarNa' mhNajaq, 
[aqxaavaril hvaa Asaq sau$a mhNaxaa yaqEel. E>gZjaixa Fala maayavZkaq  vaMkayamaqt AXavaa 
A<tmaa<saIpakyar  Asaq  mhNaxaaxa.  Fa  sau%ma  vaaxaavarNaacaq  Inaya>"aNa  vaksaq  vakravayaacaq 
xyaasaaTi Anauvauklagaracyaa  baajaU  banavaNyaacyaa  va  xyaa maagail vakarNaq  va  xa>"a  Fa>cai 
Imamaa>saa Fa lqKaaxa pahaNaar Aahaqxa. 

Anauvauklagaracyaa  vyavasXaqcaa  Ivacaar  vakrNyaaAa&ai  vyaavahaIrvak  Inasagae[aqxaicyaa 
xaxvaaxa  Fa  sau%ma  vaaxaavarNaacyaa  Inaya>"aNaasaaTi  vakaqNavakaqNaxyaa  xarxauzi  Ivacaaraxa 
GaqxaLyaa Aahqxa xyaa samajaUna GaqOo yaa. vakarNa, vyaavahaIrvak Inasagae[aqxaicyaa xa>"aacaa Qvak 
mahxvaacaa O*q[a Aahq, OGadYa [aqxaacaq Qvaka svaaBaaIvavak A[aa Anauvauklagaraxa ropaa>xar 
vakrNaq.  xyaasaaTi pZXama hq sau%ma vaaxaavarNa mayaaeIzxa vakrNyaasaaTi vakaqNaxai vyavasXaa 
saa>Igaxali Aahq xaq pahavaq lagaql. vanaIBa>xai>cai rcanaa vakrNyaasa xyaaxa saa>Igaxalq Aahq. 
[aqxaacyaa saimaqvar A[aa pZvakarq O>ca sarW vaaDNaaRyaa Jaada>cai Qvakmaqvakasa lagaUna A[ai 
ra>ga vaqkLyaanaq Qvak pZvakarq IBa>xai saarKaa Aadaqsaa xayaar haqxaaq. xyaalaca vanaIBa>xa Asaq 
naava Izlq Aahq. Fa vanaIBa>xaimauWq [aqxaavaril saU%ma vaaxaavarNa xyaa [aqxaavarca &aVna 
TqvaLyaasaarKaq  haqxaq.  jar  jaaqracaa  vaara  nasaql  xar  hq  vaaxaavarNa  xaqXaqca  rhaxaq. 
Izvasaacyaa  vakaWaxa saUyaaecyaa  OfNaxaqmauWq  [aqxaavaril hvaa va  xyaa  baraqbar [aqxaaxail 
baafpa garma haqOona saavavaka[apaNaq var Ocallq jaaxaq par>xau xai vaisa pauktapaq%aa jaasxa 
Ocalli jaaxa naahixa. ra"ai xai hvaa Xa>d JaaLyaamauWq paunha xyaaxail baafpa Kaali yaqxa 
Asaxaq.  xyaa][avaaya  Exar  AIBasarNaamauWq  (ma>zpaNaq  vahaNaaRyaa  JauWvaki>mauWq)  Fa 
vaaxaavaNaaxail  Gatvaka>cai  Azlabazl  saxaxa  haqOona  xaq  [au$  haqxa  Asaxaq.  xasaq>ca 
Izvasaacyaa pZhri OnhamauWq vanaspaxaixail va jaImanaixail paaNai baafpaiBavanaanaq Odxaq 
xaq sau$a vaisa pauktapaq%aa jaasxa var Ocallq jaaxa naahi. hq pahaxaa vanaIBa>xaicai O>cai 
xyaapZmaaNaq TqvaNaq `Zqyasvakr Asaxaq. 

baWirajaa  ma&aUna  Fa  sa>vakLpanaqcaa  pZXama  paIrcaya  mai  vaqkla  va  xyaana>xar  baRyaaca 
pZyaaqga[ail [aqxavakRyaa>nai vanaIBa>xai OByaa vakrNyaacaa pZyaxna vaqkla xasaq>ca xyaala payaaeya 
mhNaUna Exar gaaqfti>caa sau$a pZyaaqga Jaala xyaacai maaIhxai AapaNa Aaxaa XaaqdvaPyaaxa 
paahUyaa.  vanaIBaxaicyaa  baabaxaixa  xaa>I"avak,  vyaavahaIrvak  va  vakayazq[air  A[aa  xaina 
pZvakarcyaa AdcaNai>caa AnauBava Aala. xyaa>caa yaqXaq XaaqqdvaPyaaxa AaDavaa GaqNaar Aahq. 

xaa>I"avak  AdcaNaima&yaq  yaaqgya  Jaada>cai  Inavad  ha  mau*a  haqxaa.  cauvakicai  Jaadq 
InavadLyaamauWq  Exar  vaqgaWq  pZ`na  Opa]sXaxa  Jaalq.  vanaIBa>xaisaaTi  lvavakr  vaaDNaari, 
sarW O>ca  vaaDNaari,  baajaUla  Aadvyaa  paka>wa  na  saaqdNaari,  mauWa>xaUna  A>vaUkr  pauktUna 
navaina  Ipalq  na  zqNaari  A[ai  Jaadq  ApaqI%axa  Asaxaaxa.  [aqxavakRyaa>nai  hq  Inavaksa  na 
baGaxaa pakWq zqNaari Jaadq lavali. xyaaxa baaqr, Aa>baa hq jaasxa haqxaq.  vakahi jaNaa>nai 
InalIgari saarKai IvarW paanaaqWa AsaNaari Jaadq lavali vakahi>nai saubaaBaUW saarKai 
lvavakr vaaDNaari par>xau, [aq>gaa va xyaaxaUna navaina raqpaq zqNaari Jaadq lavali. vakahinai 
pakar  O>ca  na  vaaDNaari  paNa  OpayauvaPxa  Jaadq  lavali.  paIrNaama  Asaa  Jaala  vaki>, 
vanaIBa>xaicaa O*q[a sapakl haqxa navhxaa. xyaana>xar Ivafaya na samajaUna Gaqxaa vanaIBa>xa Fa 
sa>vakLpanaqvar tivaka ItpaNai vakrNaaRyaa>caq maaqTq paivak Aalq xaq saa>BaaWNaq AvaGad Jaalq Asaq 
Asalq xari vakahi bauI$maana [aqxavakRyaa>nai maa"a nait Ivacaar vakVna yaaqgya Jaada>cai Inavad 



vakVna  vanaIBa>xaicaq  vakama  ya[asvaiIrxyaa  vaqklq.  Qvak  gaaqft  xyaa  Ivacaari  [aqxavakRyaa>nai 
AaqWKali  va  xai  hi  vaki>,  vanaIBa>xaisaaTi  saavalicaq  gauNa  AsaNaari  va  pakWq  vaga@rq 
nasaNaari Aadvyaa paka>wa na zqNaari par>xau, lvavakr vaaDNaari Jaadq Asali paaIhjaqxa.

vyaavahaIrvak  AdcaNai>ma&yaq  maaqTi  AdcaNa  haqxai  [aqjaari  [aqxavakRyaacai.  xyaala  xai 
Jaadq  navakaq  haqxai vakarNa xyaacaq  mhNaNaq  Asaq  vaki>,  xyaacyaa  Ipavakavar Jaadacai saavali 
padxaq. zusari maaqTi AdcaNa A[ai haqxai vaki>, vanaIBa>xa mhNaUna Opayaaqgaaxa yaqNyaasaaTi 
xyaa>cai vaaD paurq[ai vhayala Inazana 7 xaq 8 vafaqe lagaxaaxa va xaqvhDa vakaW Xaa>baNyaasa 
[aqxavakri xayaar navhxaq. Jaada>caa paanaa>caa pasaara Asaa haqxa haqxaa vaki barica maaqTi 
jamaina xyaaxa Advakxa Asaq, ALpaBaU&aarvak  [aqxavakRyaa>naa xaq parvadNyaa saarKaq navhxaq. 
xarisau$a  vakahi [aqxavakri  maaqTYa  Ija*inaq  hi Jaadq  vaaDvaxa  haqxaq.  xyaaxa  A[aupaal 
mhNajaq Kaaqta A[aaqvak  Iva>kvaa OBaa A[aaqvak  hq Jaad vanaIBa>xaisaaTi Agazi yaaqgya Trlq. 
xyaacaq  E>gZjai naava paa<IlAalIXayaa la<>IjapakaqIlyaa Asaq Aahq. hq Jaad xvaIrxa vaaDNaarq 
sauro saarKaq sarW va O>ca vaaDNaarq AsaUna xyaacyaa paanaa>caa pasaara 4 paukt QvaDa haqxaaq. 
Kaaqdacai O>cai 6 xaq 8 paukt QvaDi haqxaq Asaq Jaad savae saa&aarNapaNaq vakaqNaxyaahi Ipavakala 
"aasazayavak Trxa nahi. vaisa paukt vaaDNyaasa Azmaasaq paa>ca vafaqe lagaxaaxa va xyaacai 
CatNai vakVna ImaWNaarq lavaUkd E>&anaasaaTi yaaqgya Asaxaq. 

vakayazq[air  AdcaNa  maaqTica  majaq[air  haqxai.  xyaaxa  saimaqvar  Jaad  lavaLyaavar 
xyaacyaa maalvakicaa pZ`na InamaaeNa Jaala haqxaa.  Baa>dNaq,  maaRyaamaaRyaa Fa>mauWq  Jaadacai 
vanaIBa>xa hi sa>vakLpanaa maagaq  padli va plastivakcyaa pazracai IBa>xa AXavaa Aadaqsaa 
[aqxaala zqNaq [aqxavakRyaa>naa yaaqgya vaatU  lagalq. saaqlapaUrcyaa Qvaka [aqxavakRyaanaq lgnaaxa 
ma>dpaasaaTi vakapadi va>kxaana  baa>&axaaxa  xa[ai savae  [aqxaala baa>&aavai  Asaq  saucaIvalq. 
xyaala baRyaapa@vaki ya[a Aalq. A[ai vakapadq va plastivakcyaa pazra>caa KaalUna vaahNaaRyaa 
vaaRyaapauDq  Itvakava  lagaxa  nasaq.  A[aa  paIr]sXaxaixa  baarivak  jaaWicyaa  Aadaq[aacaa 
Opayaaqga Jaala. hlMi A[aa jaa|a ImaWxaaxa. 

Anauvauklagaracyaa baajaU>cai rcanaa Faba*l AI&avak maaIhxai AByaasaNyaaAa&ai hi baajaU 
mhNajaq  IBa>xaicaq  vakayae  vakaya  xaq  samajaUna  Gaqxalq  paaIhjaq.  AByaasavZkmaacyaa  pausxavakaxa 
vanaIBa>xaicaq pa>&ara pZxya%a Opayaaqga saa>Igaxalq Aahqxa par>xau jaqvha jaaWi Iva>kvaa xaxsama 
gaaqfti vaapaVna Asaa Aadaqsaa vaqkla jaaEel xaqvha pakvaPxa caar Opayaaqga Orxaaxa. hq savae 
caar Opayaaqga mahxvaacaq Aahqxa. 

hq  caar  Opayaaqga  vakaqNaxaq  xaq  Aaxaa  paahUyaa.  [aqxaavar,  [aqxaala  lagaUna  jaq  vaarq 
vaahxaaxa  xyaamauWq  Ipavakacaq  nauvaksaana  haqxa  Asaxaq.  xyaaxail  Izvasaa  vahaNaarq  vaarq 
vakbaegZhNa  IvZkyaa  IbaGadvaxaaxa.  xyaacaq  vakarNa  Asaq  vaki>,  vakbaegZhNa  IvZkyaqsaaTi  hvaa 
paanaa>javaW  ]sXar  rhaNaq  jaVricaq  Asaxaq,  naahixar  hvaqxail  vakbaevaayaUcaq  [aaqfaNa 
vyava]sXaxapaNaq  haqxa  naahi.  paIrNaamaxa:  paanaaxail Annavakrpaq[ai>naa  vakbaevaayaUcaa  jyaa 
pZmaaNaaxa paurvaTa vhavayaasa paaIhjaq xasaa haqxa naahi. paanaa>cai vakbaevaayaU [aaqfaNyaacai 
IvZkyaa saavavaka[apaNaq haqxa Asaxaq. A[aanaq vanaspaxaicai Opaasamaar haqxaq. xyaacaq Exar 
vakahi zufpaIrNaama  IzsaUna  yaqxaaxa.  vanaspaxaivakdUna  IpafT va  [avaekra  Fa>cai InaImaexai  na 
JaaLyaamauWq  Annarsaacaq  pZmaaNa vanaspaxaicyaa cayaapacaya IvZkyaqxa vakmai haqxaq.  varvakrNai 
[aqxaixaj# saUyaepZvaka[aacai naaq>z GaqOona Asaq TrIvaxaaxa vaki, Anna InaImaexai baraqbar haqxa 
Aahq. par>xau, Izvasaa vahaNaaRyaa vaaRyaamauWq  xaq Jaalqlq nasaxaq. A[aavaqWi Kaxaacyaa maa"aa 
maa"a  TrlqLyaa  pZmaaNaaxa  IzLyaa  jaaxaaxa.  xyaacaa  paIrNaama  Asaa haqNyaacai  [avaPyaxaa 
Asaxaq Iva>k, na"aacai maa"aa Annarsaacyaa xaulnaqnaq  jaasxa haqxaq  , paIrNaama Asaa haqxaaq 
vaki, vanaspaxaila Kaxaq garma padxaaxa. na"a jaasxa JaaLyaamauWq vanaspaxaicai svasa>r



%aNa  %amaxaa  vakmajaaqr  haqxaq  va  vanaspaxaivar  raqga  padxaaxa.  svasa>r%aNa  vyavasXaa 
naitpaNaq  vakama  vakrNyaasaaTi  savae  paaqfavak  Gatvaka>caq  sa>xaulna  Asaavaq  lagaxaq  xaq  na 
raIhLyaamauWq Asaq haqxaq. baRyaaca vaqWa raqga padxa naahi paNa Ivava=kxai IzsaUna yaqxaq, jasaq, 
vaaD KaU>tNaq, paanaq vaqdivaavakdi haqNaq, IpavaWi haqNaq vaga@rq. jaqXaq hvaa bahuxaqvak vakaW ]sXar 
Aahq xaqXail vaaD va jaqXaq hvaa saxaxa vaahxaq xaqXail vaaD Faxail Baqz l%aaxa yaqxaaq. 
xyaamauWq jaqvha Oxpaazna vakmai haqxaq xaqvha [aqxavakri Aa`cayae vakrxaaq vaki mai savae gaaqfti 
vyava]sXaxapaNaq  zqOonahi Oxaara vaka>  baraqbar Aala naahi! paUvaiecyaa vakaWi vaarGaaticai 
Jaadq Asaxa xaq vanaIBa>xaicaq Qvak svaVpa Aahq xyaamauWq pakayaza haqxa Asaq. 

Izvasaacyaa  zupaarcyaa  11:30  xaq  2:30  Fa  vaqWqxa  vak-3  vagaaexail  vanaspaxai>ma&yaq 
vakbaegZhNa IvZkyaa sahsaa haqxa nasaxaq. Ivafaq[a vakVna jar saUyaepZvaka[a jaqvha xaivZ Asaxaaq, 
xaqvha hi IvZkyaa bahu&aa Xaa>balqli Asaxaq. xyaamauWq Fa vakaWaxa vaarq vahaxa Asaxail xar 
xyaa vanaspaxaicyaa Gatvak sa>xaulnaaxa baa&aa haqxa naahi. Asaq vaarq [aqxaaxa navaina hvaa 
AaNaNyaaxa Opayaaqgai padxaaxa. vak-4 vagaaexail vanaspaxai>cyaa baabaxa maa"a xasaq nasaxaq. 
vak-4 vagaaexail vanaspaxaima&yaq saUyae pZvaka[aacyaa savae vakaWaxa hi vakbaegZhNa IvZkyaa caalU 
Asaxaq.  mhNajaq,  vak-4  vagaaexail  vanaspaxaicai  lagavad  jar  vaqkli  Asaql  xar  savae 
IzvasaBar hvaa ]sXar AsaNaq jaVricaq Asaxaq. FavaVna AaNaKaina Qvak mau*a spaft haqxaaq 
vaki,  jar  [aqxaa  Baaqvaxai  Aadaqsaa  na  vakrxaa  ORxama  [aqxai  vakravayaacai  Asaql  xar, 
[aqxavakRyaala xyaanaq jaq vaaNa lavalq Aahq xaq vak-3 vagaaexail Aahq vaka> vak-4 vagaaexail Aahq 
xaq maahixa Asalq paaIhjaq. IbayaaNaq IvavakNaarq hi maaIhxai zqxa naahixa. 

vaaRyaamauWq  Anna  InaImaexai  IvZkyaqxa  baa&aa  haqxaq,  ha  zaqfa  paaIhla.  xyaa][avaaya, 
AaNaKaina  Qvak  zaqfa  InamaaeNa  haqxaaq.  xyaacaa  sa>ba>&a  vaaxaavarNaaxail  &auWicyaa 
payaaevarNaacyaa sa>zBaaexail Aahq. jar [aqxaavaril hvaa ]sXar raIhli xar [aqxaaxa &aUW 
padUna [aqxaacyaa maaxaixa Bar padxaq.  mhNajaq  vaahNaaRyaa vaaRyaamauWq  [aqxaacyaa maaxaicai 
&aUpa haqxa Asaxaq xyaacyaa baraqbar IvaV$ hq haqxa Asaxaq. xyaaba*l Aaxaa Xaaqdq paahUyaa. 
jaImanailgaxa vaarq jaaqranaq vaahU lagalq vaki>, jaImanaicyaa varil vakNa vaaRyaasaaqbaxa OdUna 
jaaOo lagaxaaxa. xyaamauWq jaImanaicai &aUpa haqxaq hq savaae>naa maahixa Aahq. Fa vaaRyaavar 
maaxaicyaa vakNaa>cyaa OdUna jaaNyaala payaaevarNa[aas"aaxa &auWicaq sa>plvana Asaq mhNaxaaxa. 
Fa  Olt IvZkyaa  haqxaq,  jaqvha  [aqxaavaril  hvaa  ]sXar  Asaxaq.  hvaa  ]sXar  Asaql  xar 
Ixacyaaxa xar>gaxa Asalqlq jad vakNa saavavaka[apaNaq Kaali sarvakxa AKaqrisa maaxaivar 
Oxarxaaxa.  xyaala AapaNa &auW padli Asaq  mhNaxaaq.  jyaapZmaaNaq  Garaxail hvaa ]sXar 
AsaLyaamauWq zrraqja xaqXaq &auW padxa Asaxaq xasaq [aqxaaxa haqxa Asaxaq. Garaxa raqjacyaa 
raqja &auW vakcara haqxa Asaxaaq xaaq A[aapZvakarq haqxaaq va xyaacaa Xar saa>caxa jaaxaaq par>xau 
AapaNa  saxaxa  JaadUnaq  vakcara  vakaDxa  AsaLyaamauWq  xasaa  xaaq  saa>caxa  naahi.  par>xau, 
[aqxaaxa  vakaqNai  JaadU  maarxa  naahi  mhNajaq  xaqXaq  xaaq  hvaqxaUna  padNaara  vakcara  AXavaa 
&aulivakNa  jaq  bahu&aa  maaxaicaqca  Asaxaaxa  xaq  saa>caxa  rhaxaaxa.  mhNajaq  &aUpa  haqNyaacyaa 
IvZkyaqcyaa naqmavaki IvaV$ IvZkyaa haqxa Asaxaq. A[aaIrxainaq zrraqja [aqxaaxa navaina maaxaicai 
Bar padxa Asaxaq. Fala payaaevarNa[aas"aaxa &auWicaq sa>cayana Asaq mhNaxaaxa. Aaxaa Qvak 
mau*a l%aaxa yaqEel vaki>, jar [aqxavakRyaala xyaacyaa [aqxaaxa A[ai Bar vhavai Asaq vaatxa 
Asaql  xar  xyaanaq  vakahi  vakVna  [aqxaavaril  hvaa  ]sXar  rahil Asaq  vakrNaq  jaVricaq 
Asaxaq. Asaa A>zaja saa>gaxaaxa vaki>, paavasaa|axa vahaNaaRyaa paaNyaamauWq jaqvaDi &aUpa 
maaxaicai haqxaq  xyaapaq%aa Xaaqdi jaasxaca &aUpa jaaqra>naq  vahaNaaRyaa vaaRyaamauWq  vafaeBaraxa 
haqxa Asaxaq. AaINa jar hq vaarq AataqvaPyaaxa AaNalq xar jaImanaicai &aUpa Xaa>baIvaNaq sahja 
[avaPya Asaxaq. 



[aqxaavaril sau%ma vaaxaavarNaaxa jai hvaa hlxaq xyaacai vakarNaq AapaNa yaqXaq pahaNaar 
Aahaqxa. vakarNa, hvaa vaka> va vak[ai hlxaq va xyaa hlNaaRyaa hvaqcaq vanaspaxaivar vakaqNaxaq 
saa&avak  va  baa&avak  paIrNaama  haqxaaxa  xaq  samajalq  xar  xyaa  hlNyaacaq  jaqvhDq  baa&avak 
paIrNaama  Asaxail  xaq  vaksaq  taWavaqxa  hq  xyaala  Trvaxaa  yaqEel.  vanaIBa>xai  AXavaa 
plastivakcaq  va>kxaana Iva>kvaa  jaaWi baa>&aUna  Aadaqsaa  vaqkLyaamauWq  pakvaPxa  baahqVna  yaqNaaRyaa 
vaaRyaacaq  Inaya>"aNa  haqxaq  par>xau,  [aqxaaxaLyaa  hvaqcaq  xaqXaLyaa  xaqXaq  jaq  vaayauvaijana  va 
vaaxaayana  (hvaqcaq  varKaali  hlNaq)  haqxa  Asaxaq  xyaacaq  baaF Inaya>"aNa  xai  vakrxaq  paNa 
Aa>xaIrvak Inaya>"aNa haqxa naahi. hq Qvaka parinaq caa>galq Asaxaq vakarNa, [aqxaavaril sau%ma 
vaaxaavarNaacaq vaaxaayana sauKaVpa haqNaq vanaspaxaicyaa vaaDisaaTi OpayauvaPxa Asaxaq. Asaq 
sXaaInavak  vaaxaayana  InaBaqeW  svaVpaaxa  vak&aica  AaDWUna  yaqxa  naahi.  xyaama&yaq  baahqVna 
yaqNaaRyaa  vaaRyaamauWq  baraca  maaqTa  bazl  haqxa  Asaxaaq.  ha  bazl  vakahi  pZmaaNaaxa 
[aqxaasaaTi caa>gala Asaxaaq vakarNa, xyaamauWq sau%ma paaqfavak ẑvyaq jai [aqxaaxa nasaxail 
xai yaqOo [avakxaaxa. maaqTYa pZmaaNaaxa ha bazl maa"a "aasazayavak TV [avakxaaq. vanaIBa>xai 
AXavaa xaxsama vyavasXaa hqca saa&ya vakrNyaasaaTi Asaxaq. 

Anauvauklagaracyaa rcanaqxa jyaa baajaU  OByaa vaqkLyaa jaaxaaxa xyaalaca Aadaqsaa Asaa 
[abz vaaparla Aahq.  Aadaqsaa [abzacaa vaapar vakrNyaamaagail O*q[a Fa rcanaqmauWq  jaq 
vakayae  Gadxaq  xyaacaa OlMqKa vhavaa Asaa Aahq.  Anauvauklagaraxa Aadaqsaq  pakvaPxa saimaqvar 
Gaalavayaacaq Asaq nasaUna jar vaavar maaqTq Asaql xar yaaqgya A>xaravar Bar [aqxaaxa sau$a 
Asaq  Aadaqsaq  GaalUna  [aqxaavaril  sau%ma  vaaxaavarNaacaq  Inaya>"aNa  vakravayaacaq  Asaxaq. 
AXaaexaH  saimaqvaril  Aadaqsaq  caa>galq  O>ca  Asaavaqxa  va  Aaxail  Xaaqdq  vakmai  O>caicaq 
Asaavaqxa. [aqvati IzlqLyaa Aava=kxaixa maaqTYa ][avaaraxa hq Aadaqsaq vaksaq Asaavaqxa xaq 
zaKavalq Aahq. A[aa ITvakaNai zaqna [aqjaarcyaa vanaIBa>xaixa 100 pauktacaq A>xar Asaavaq.

sXaaInavak  vaaxaayanaacaa  paIrNaama  vanaspaxaicyaa  vakbaegZhNa  IvZkyaqvar  vaksaa  haqxaq  xaq 
pZXama paahU yaa. Izvasaa OnhamauWq jaImanaivaril hvaa xaapaUna garma haqxaq, hi garma hvaa 
Xa>d  hvaqpaq%aa  jaasxa  hlvaki  AsaLyaamauWq  var  Aavaka[aaxa  jaaOo  lagaxaq.  xyaaca  vaqWi 
vaaxaavarNaacyaa varil Xaraxail hvaa jai xaulnaqnaq Xa>d Asaxaq xai Kaali sarvaUk lagaxaq. 
hq  zaqna pZvaah savae  BaUpa=fTavar AaDWUna yaqxaaxa.  xyaamauWq  [aqxaavar cavZkavakar sXaaInavak 
vaarq xayaar haqxaaxa. Fa>caa vaqga pakarca vakmai AsaLyaamauWq xaaq sahsaa jaaNavaxa naahi. 
par>xau,  hvaqxail sau%ma &auIlvakNaa>cyaa halcaalivaVna xaq  spaft haqxaq.  Fa IvZkyaqla  hvaqcaq 
sXaaInavak  AIBasarNa Asaq  mhNaxaaxa.  jyaaBaagaaxa  jamaina  Iva[aqfa  garma  haqxaq  xyaa 
Baagaaxail hvaa var jaaxa Asaxaq va Exar pZmaaNaanaq Xa>d AsalqLyaa BaUpZzq[aavar hvaa 
vaVna Kaali jaaxa Asaxaq. pZxya%aaxa xyaamauWq vakahi Aadvaq pZvaah sau$a InamaaeNa haqxa 
Asaxaaxa va Qva>kzr vaaxaayana Aadvaq  l>bagaaql cavZkavakar haqxaq.  Aadvyaa pZvaahamauWq  va 
xyaaxa  haqNaaRyaa  Qvakmaqvakaxa  ImasaWNyaamauWq  pZxya%aaxa  jaImanailgaxa  A&aUna  ma&aUna 
vaahNaari hvaa AXavaa JauWUvak Fa>caa AnauBava yaqxaaq. vakbaegZhNa IvZkyaqsaaTi paanaa>cyaa naIjavak 
jai hvaa Asaxaq xyaaxaUna hvaqxail baafpa va xyaaxa IvarGaWlqla vakbaevaayaU  Fa>caq [aaqfaNa 
haqxa  Asaxaq.  Fa  IvZkyaqla  InarInara|a  vanaspaxaila  vaqgavaqgaWa  vaqW  lagaxaaq. 
saa&aarNapaNaq  Asaa  AnauBava  Aahq  vaki,  Il>baUvagaieya  vanaspaxai>naa  vakbaevaayaUcaq  [aaqfaNa 
vakrNyaasa  jaasxa  vaqW  lagaxaaq,  xyaapaq%aa  vakmai  vaqW  ][abaavagaieya  mhNajaq  I~zl 
(lqgyauImanasa)  vanaspaxaila  lagaxaaq.  vad,  Ipa>paW,  pakNasa,  Aa@zu>bar  vagaaexail 
vanaspaxai>naa  vakmai  vaqW  lagaxaaq.  vakajaU  vagaaexail  vanaspaxaila  pakarca  vakmai  vaqW 
lagaxaaq. 
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paanaa>naa  lagaU  [avakxaaq.  Facaa  sa>ba>&a  vaaxaavarNaacyaa  xapamaanaa[ai  va  Aaẑexaq[ai 
Asaxaaq.  xaapamaana jaasxa AsaLyaasa lvavakr va vakmai AsaLyaasa ma>zpaNaq,  AsaLyaacaq 
AaDWUna  Aalq  Aahq.  Fa  [aaqfaNaavar  vaaxaavarNaaxail  Aaẑexaqcaa  sau$a  maaqTa  pZBaava 
Asaxaaq. jaasxa Aazêxaa Asaql xar lvavakr va vakmai Asaql xar hWUvaar Asaq Asaxaq. Fa 
savae gaafti>caa Ivacaar vakVna Anauvauklagaracai rcanaa vaqkli jaaxaq. yaaqgya rcanaa Asaql xar 
sXaaInavak JauWUvak saqva>kzala Qvak xaq paava maitr QvaDYa vaqgaanaq hlNaari Asaql. sXaaInavak 
JauWUvak Xaa>baUna Xaa>baUna vaahxa Asaxaq. jaqvha hvaa Xaa>balqli Asaxaq xaqvha paanaq vakbaegZhNa 
IvZkyaa vakrxaaxa va na>xar xai hlUna navaina (xaajai) hvaa navaina vakbaevaayaU va Aazêxaa GaqOona 
paanaajavaW yaqxa  Asaxaq.  A[aaIrxainaq  hq  saxaxa  saUyaepZvaka[a  vakayaae]nvaxa  Aahq  xaaqvar 
haqxaq.  yaqXaq  xaajai hvaa Asaa OlMqKa vaqkla Aahq xaq vanaspaxaisaaTi xaajai Asaa Aahq 
vakarNa maaNasaasaaTi jai hvaa xaajai xai vanaspaxaisaaTi xaajai nasaxaq. xyaacaq vakarNa, 
vanaspaxaila jaasxa vakbaevaayaU Asalqlq vaaxaavarNa paaqfavak Asaxaq xar maaNasaala vakmaixa 
vakmai vakbaevaayaU Asalqlq vaaxaavarNa paaqfavak Asaxaq. xyaacapZmaaNaq vanaspaxaila (AapaLyaa 
yaqXail  OpayauvaPxa  Ipavaka>saaTi)  70  tvaPvaqk  Aazêxaa  paaqfavak  Asaxaq  vakarNa,  xyaaxa 
vaaxaavarNaaxail savae vakbaevaayaU paUNaexayaa IvarGaWlqla Asaxaaq va xasaa IvarGaWlqla vakbae 
[aaqfaNaq vanaspaxaila caa>galq Asaxaq. xyaaOlt maaNasaala Aazêxaa 50 cyaa Aasapaasa va 
pZaNavaayaU  BarpaUr  va  vakbaevaayaU  vakmaixa  vakmai  Asaavaa  lagaxaaq.  mhNajaq  jai  hvaa 
vanaspaxaisaaTi  Aaz[ae  Asaxaq  xai  maaNasaasaaTi  hanaivakarvak  Asaxaq.  mhNajaq  jar 
Anauvauklagaracai vyavasXaa yaaqgya Asaql xar xyaa vaaxaavarNaaxa maaNasaanaq jaasxa vakaW 
na rhaNaq caa>galq Asaq Aahq. hq samajaNyaasaaTi AapaLyaala paavasaaWi hvaqcaq OzahrNa 
Gyaavaq  lagaql.  paavasaa|axa  vanaspaxaila  caa>gala  jaaqma  yaqxaaq  va  xyaa  caa>gaLyaa 
vaaDxaaxa  AaINa  xyaa hvaqxa  maaNasaala Anaqvak  vyaa&ai  xavZkari Fa>caa  saamanaa vakravaa 
lagaxaaq.  AapaNa  mhNaxaaq  paavasaa|axail  hvaa  Karaba  Asaxaq.  Ih>zU  Irxai, 
rivaajaanausaar caaxaumaaesaacaq Opavaasa vaga@rq vakravaq lagaxaaxa xyaacaq vakarNa hq>ca Asaxaq. 

[aqxavakRyaala vakaqNaxaq  paivak  Gyaavayaacaq  Aahq  xyaavaVna xyaanaq  Anauvauklagaraxa  Ivakxai 
Aazêxaa  Tqvaavai  xaq  pahavayaacaq  Asaxaq.  AapaLyaavakdq  pakar  paUvaiecyaa  vakaWapaasaUna  Qvaka 
Anauvauklagaracaa pZyaaqga Inaxya haqxa Asaq. hq vaacaUna vaacavaka>naa vakzaIcaxaH Aa`cayae vaatql 
par>xau, hq saxya Aahq. AapaLyaa yaqXaq paanavaqlicaq paivak pZacaina vakaWapaasaUna Gaqxalq jaaxaq 
xaq  paanama|axa  haqxaq.  ha  paanamaWa  mhNajaq  Qvak  pZvakarcaq  Anauvauklagarca  Asaxaq. 
maharaftâxa paanama|axa pakvaPxa paanaa>caq  paivak  Gaqxalq  jaaxaq  par>xau, Exar"a, Aasaama, 
ba>gaal yaqXaq  paanama|axa zu&ai, vakavakdi, GaaqsaaWi, A[aa pakWBaajyaa>caq Oxpanna Gaqxalq 
jaaxaq.  paanamaWa  hi  Qvaka  svaaBaaIvavakIrxyaa  vakaqNaxyaahi  va=kI"ama  saa&anaa>caa  vaapar  na 
vakrxaa xayaar vaqklqLyaa Anauvauklagaracai rcanaa Aahq, mhNaUna Anauvauklagaracai sa>vakLpanaa 
parzq[aaxaUna Aali Asaq samajaNaq cauvakicaq Aahq. AapaLyaa yaqXail vakLpavak va pZyaaqga[ail 
[aqxavakRyaa>nai  barqca  [aaq&a  lavalq  Aahqxa,  par>xau,  xyaa>cai  vaqgaWi  zKal  GaqNyaacaa 
Ija#asaUpaNaa Aamhi vak&ai zaKaIvaxa naahi. hlMi jyaa gZina haOosa xa>"aacaa vaqWaqvaqWi 
OlMqKa haqxaaq va xyaasaaTi Aamacaq naqxaq EsZayalcai BalamaNa vakrixa Asaxaaxa, xai pakar 
paUvaieca AapaNa paanama|acyaa Aava=Rxainaq ]sa$ vaqklqli Aahq. paanamavvyaacaa Ivacaar yaqXaq 
vakrNyaamaagail  vakarNa,  ALpaBaU&aarvaka>naa  Anauvauklagaracai  sa>vakLpanaa  AI&avak  caa>gaLyaa 
pZvakarq  samajaavai.  paanamaWq  AapaLyaa  [aqxavakRyaa>naa  navaina  naahixa,  xyaavaVna  Xaaqda 
pakrvak vakVna AapaNa Anauvauklagar Ivavak]saxa vakV [avakxaaq. 

AapaNa paaIhlq Aahq vaki>, Anauvauklagaracaq mauKya O*q[a Asaxaaxa xaq Asaq, IpavakasaaTi 
yaaqgya pZmaaNaaxa vakbaevaayaU Opalb&a vakrNaq, [aqxaavaril Aazêxaa yaaqgya pZmaaNaaxa raKaNaq,  



 [aqxaavaril hvaqcaq hlNaq Inaya>I"axa vakrNaq, saUyaepZvaka[aacaq Inaya>"aNa vakrNaq. paanamaWa Fa 
AapaLyaa  zq[ai  AnauvauklagaramauWq  hq  Ivakxapaxa  saa&ya  haqxaq  xaq  Aaxaa  AapaLyaala 
pahavayaacaq  Aahq.  xyaasaaTi  pZXama  AapaLyaala  paanama|acyaa  rcanaqcai  XaaqdvaPyaaxa 
maaIhxai vakVna Gyaavai lagaql. paanama|axa sajaiva Aa&aaracaq va InaIjaeva Aa&aaracaq Asaq 
zaqna pZvakar Asaxaaxa. sajaiva Aa&aaraxa hazgaa, [aqvagaa, [aqvari, Ivalayaxai Ica>ca Fa 
Jaada>cyaa ra>gaa xayaar vakVna xyaa>naa baa>baUcyaa Ica>baatYanaq  &aVna Qvak  pZvakarcaa maa>dva 
xayaar vakrxaaxa. zaqna ra>gaa>xail A>xar 60 saq>.mai. mhNajaq zaqna paukt Tqvaxaaxa. xyaama&aUna 
maaWqvakri caalU [avakxaaq. paanama|acyaa saimaqcyaa ra>gaa mahxvaacyaa Asaxaaxa. xyaasaaTi 
30  saq>.mai.  mhNajaq  1  paukt  A>xaravar  Aa&aaracai  Jaadq  lavali  jaaxaaxa.  javaWjavaW 
lavaLyaamauWq xyaa>caq bau>&aq baarivak vaaDxaaxa. A[aa zaqna ra>gaa 8 xaq 9 E>ca A>xaranaq xayaar 
vakrxaaxa. ja[ai Jaadq vaaDxa jaaxaaxa, xa[ai xai vaqdivaavakdi vaaDU nayaqxa mhNaUna xyaa>naa 
baa>baUcyaa Ica>baatYanaq Aadvaa Aa&aar Izla jaaxaaq. Jaada>cyaa Fa zaqnahi ra>gaa 15 saq>.mai. 
mhNajaq 6 E>ca O>caicyaa var>byaavar lavaLyaa jaaxaaxa. hi savae lagavad 10 xaq 12 paukt O>ca 
haqNyaasaaTi  saa&aarNapaNaq  Qvak  vafae  lagaxaq.  Qvaka  pZvakarq  Jaada>caa  Qvak  Ipa>jara  xayaar 
haqxaaq.  xyaa  na>xar paanavaqlicaq  vaql xyaa>cyaa  Aa&aarq  vaaDIvalq  jaaxaaxa.  paanama|a>cyaa 
Aa&aar Jaada>cai O>cai 10 xaq 15 paukt Asaxaq. xyaa>cyaa mhNajaq Aa&aar Jaada>cyaa paanaaq|
amauWq hvaqcai halcaal Inaya>I"axa haqxaq. xyaamauWq zaqna gaaqfti saa&ya haqxaaxa. Qvak, Aazêxa 
raKali jaaxaq va vakbaevaayaUcaq vyavasXaapana haqxaq. [aqxaaxa A[aa pa$xaicai vanaIBa>xa OBai 
vakravayacai Asaql xar paanavaqli Qqvajai manaipla>t naavaacyaa vaqli xyaa>var vaaDvaUna hqca 
savae  saa&ya  vakrxaa yaqxaq  hq  pZyaaqgaa>xai ]sa$ Jaalq  Aahq.  manaipla>t Fa vanaspaxaicai 
paaqfavak  ẑvyaacai garja AxyaLpa Asaxaq  xyaamauWq  xaaq  vaql maaqTi paanaq  zqOonahi [aqxaaxa 
Ipavakala  IzlqLyaa  Kaxaacaa  vaapar  vakrixa  naahi.  A[aa  vanaIBa>xai  OByaa  vakrNyaasa 
[aqjaarcaa [aqxavakri Ivaraq&a vakrixa naahi hq paaIhlq Aahq vakarNa, xyaala Fa pa$xaicaa 
paIrcaya  Aahq.  vakahi  navaina  vakrNyaacaa  pZyaxna  Jaala  xar  xaq  Ivaraq&a  vakrxaaxa  Asaq 
AaDWxaq.  ba>gaal  Aasaama  A[aa  pZzq[aaxa  hq  paUvaiepaasaUna  pZcaaraxa  Aahq  Asaq 
saa>gaxaaxa. sajaiva Aa&aaracyaa Jaada>naa xai pakar javaW lavalqli AsaLyaamauWq Aadvyaa 
paka>wa  pauktxa  naahixa.  AapaLyaa  yaqXaq  GaqxaLyaa  jaaNaaRyaa  pakWJaadq,  pauklJaadq,  Baajyaa, 
va>kzmauW>,  hrBara,  Exar  daWi,  [aq>gazaNaa,  saaqyaabaina  A[aa  Anaqvak  Ipavaka>saaTi  hi 
vyavasXaa  ORxama  Aahq.  Iva[aqfa  mhNajaq  ALpaBaU&aarvaka>saaTi  hi  vyavasXaa  XaaqdYa  pakar 
pakrvakanaq jaasxa saaqIyasvakr Aahq. 

InaIjaeva  Aa&aaraxa  jaiva>xa  Jaada  Qqvajai  Exar  vasxaU>caa  vaapar  haqxaaq  jasaq  baa>baU. 
laqKa>di naW AaINa xyaa>var vaql saaqdlq jaaxaaxa. xyaapaq%aa plastivakcyaa IBa>xai vakqvhahi 
jaasxa saaqIyasvakr Trxaaxa. 

Aaxaa  AapaNa  sajaiva  Aa&aaracyaa  hlvaPyaa  IBa>xai  jyaa>var vaql vaaDvaUna  paanaa>cyaa 
gazepaNaa  InamaaeNa  vakrNyaasaaTi  vaqkla  jaaxaaq,  xyaacyaa  jamaqcyaa  va  xaaqtYacyaa  baajaU>cai 
maaIhxai GaqOo yaa. maaqTa pakayaza Asaa vaki>, A[aa hlvaPyaa IBa>xai [aqxavakri vakaqNaacyaahi 
maagaez[aenaa ][avaaya OBaaV [avakxaaq. xaq vakama bahu&aa IbanaKacaaecaq Asaxaq. vakarNa, [aqxaaxa 
Opalb&a AsalqLyaa vakadYa paka>wa Fa>caa Opayaaqga xyaaxa haqxa Asaxaaq. xaaqtYacai baajaU 
A[ai vaki>, Fa Jaada>cai paurq[ai vaaD haqNyaasaaTi vafae zid vafae Xaa>baavaq lagaxaq. 

paa<IlIBa>xai vaapaVna vaqklqLyaa IBa>xaixa Asaa vaqW vaayaa jaaxa naahi va savae  pakayazq 
haqxaaxa par>xau, xaq Kacaaecaa Asaxaq. A[aaIrxainaq maWa xayaar vakVna jyaa>nai maWq vaaDIvalq 
Aahqxa xyaa>naa paaNyaaxa Jaalqli l%aNaiya bacaxa, Iva[aqfa l%aaxa yaqxaq. A[aa ma|axa 
naqmavaqk ]sa>cana vakrxaa yaqxaq. pakvaara AXavaa ITbavak ]sa>canaacai garja nasaxaq. mhNaUna xyaacyaa



Baa>dvali Kacaaexa bacaxa haqxaq.
Aaxaa paa<IlIBa>xaicaq Aadaqsaq vaksaq xayaar vakravayaacaq xaq paahUyaa. saa&ai rcanaa AapaNa 

Aa&ai paaIhli Aahq. jaqvha vaavar maaqTq mhNajaq caar gau>TYa paq%aa jaasxa Asaql xaqvha 
A[aa jaImanaicaq caar gau>Ta Fa pZmaaNaanaq caa@rsa Baaga vakVna xyaavar paa<IlIBa>xai OByaa 
vakravyaaxa.  hq  caa@vakaqna  Qvakmaqvaka>naa  jaaqdlqlq  AsaNaar xaqvha xyaa>xaUna  jaaNyaasaaTi Qvak 
maitr AXavaa caarpaukt r>ozicai jaagaa Tqvaavai. xyaala AapaNa paa<IlIBa>xaixail zar Asaq 
mhNaU  yaa.  maharaftâxail  savae  Ipavaka>saaTi  vaq[aivaril  paa<IlIBa>xaicai  O>cai  20  paukt 
Asali  xar  paurq[ai  haqxaq.  ][avaaraxail  IBa>xaicai  O>cai  15  paukt  Asaavai.  [aqxaacyaa 
baahqril vaavar maaqvakWq Asaql xar xaqXaUna yaqNaaRyaa vaaRyaa>mauWq paa<IlIBa>xaivar xaaNa padxaaq 
mhNaUna xyaa jaasxa majabaUxa Asaavyaaxa. 

caar gau>TYacaq  maapa mhNajaq  saa&aarNapaNaq  60 gauINalq  60  Asaa caa@rsa haqxaaq.  zaqna 
caa@vakaqnaaxail  IBa>xa  Qvakca  Asaxaq.  jar  baajaUcaa  [aqxavakri  sama>jasa  Asaql  xar  savae 
vaavaraxail [aqxavakRyaa>nai ImaWUna A[aa IBa>xai vaqkLyaa xar Kacaaexa maaqTi bacaxa haqEel. 
A[aa vakamaasaaTi vaaparavayaacaa  plastivakcaa pazr paarz[aevak  Asaavaa.  par>xau  lal, 
Ina|a r>gaacaa paarz[aevak  Iva>kvaa zu&ai Cta Asalqla caalxaaq. vakaqTLyaahi paIr]sXaxaixa 
vakaWa nasaavaa. paarz[aevak baraqbar lal AXavaa InaWa padza samaaqrasamaaqr GaqNaq caa>galq. 
xyaamauWq  pZvaka[a sa>̀ lqfaNa va vakbaegZhNa caa>galq haqOona vanaspaxaicai vaaD ORxama haqxaq. 
paa<IlIBa>xai Qqvajai jaa|acaq va>kxaana vaaparxaa yaqxaq. maa"a jaaWi pakar barivak (100 ma<[a) 
Asali paaIhjaq. 

paanama|axail Ipavakacyaa  paaqfavakẑvyaacaa  maaqTa Baaga [aqxaabaahqril Jaada>cai  mauW> 
vaaparxaaxa  Asaa  AnauBava  Aahq.  xyaamauWq  [aqxavakRyaacaq  nauvaksaana  haqxa  Asaxaq.  xaq 
taWNyaasaaTi  paa<IlIBa>xai>cyaa  pZmaaNaq  jaImanaixa  paaWIBa>xai  xayaar  vakrNaq  Aava[yavak 
Asaxaq.  xyaacai Xaaqdi maaIhxai Aaxaa paahU  yaa.  [aqxaacyaa saimaqvar caar xaq  paa>ca paukt 
Kaaql car vakVna xyaa caraxa zaqna Imalimaitr jaadicyaa plastivakcyaa pazracaq AacCazna 
vakVna maga xaaq KaSa BaVna vakaDvaa. vakahi [aqxavakri car vakrxaaxa va xasaaca Tqvaxaaxa, 
xyaa>naqsau$a vakama haqxaq par>xau, Asaq car vakala>xaranaq BaVna jaaxaaxa. xaq paunha Kaaqzavaq 
lagaxaaxa. xaq pakarca KaIcaevak Asaxaq. xyaasaaTi paaWIBa>xa GaalUna car BarNaq jaasxa ItvakaOo 
va vakmai Kacaaecaq  Asaxaq.  A[aa paaWIBa>xai>caa  zusara maaqTa pakayaza Asaa Asaxaaq  vaki>, 
[aqxaala Izlqlq paaNai jaasxa vakaW xaqXaq ItvaUkna rahxaq Fa paaWIBa>xai jaqvaDYa Kaaqlvar 
Asaxail xaqvaDq  jaasxa paaNai maaxai &aVna Tqvaxaq  va paaNyaacyaa paa|a vakmai vakrxaa 
yaqxaaxa.  

paaWIBa>xaicyaa payaaeyai rcanaa Aava=kxyaaxa pauDil paanaavar zaKaIvaLyaa Aahqxa xyaa 
paha. 

maaqTYa ][avaaraxail vanaIBa>xai>cai rcanaa paha



BaUImagaxa IBa>xaicaq payaaeya zaKavalq Aahqxa.

 
 

 



ई ��ह�तर पहतष�न -
मर�ठ� भ�ष� आत� झ�प घ�णर�चर� म3ड मधर� आ��.  रडण�र�:कड� लक नक� द�ऊ.  मर�ठ�त 

कध�च नव�त� इतक� ,�चक आ��त आत�.  प<,> प<सतक�चर� एक� आ,Lत�चर� �ज�र न 

�ज�र पत� छ�पलर� ज�त.  प��च �ज�र म�णज� ड�कर�,रन प�ण�!  आत� ई प<सतक��चर� 

जम�नर�त एक एक प<सतक प�च ल�ख ,�चक��पर:त ज�त आ��त.  ,ष�:ल� अध�: क�ट� 

ड�ऊनल�ड ��त�त. ,�चक एकम�क��न� परसपर ऑड:र करत�त. व�ट� अप, ई म�ल, ऍपप, 

बलर< ट<थ,  ,�ब��ईट,  प�नडW �ईव�,  स�ड� अश� अ��खर म�ग�#न� प<सतक� व��ररल व��रल� 

ल�गल� आ��त. �<��ट �<टल मर�ठ�च� ,�र. ख�ड�प�ड��चर� गल�ब�ळ��प��3न त� जग�चर� 

प�ठ�,र�ल पतर�क द�श�त.  र9क�टचर� ,�ग��न� �<��ट �<टल�लर� मर�ठ�चर� ग�ड�ल� आत� 

क�ण� थ��ब,3 शकत न���.  र� ध3मधडक क��त�त ���भ�ग� व��.  आपलर� ओळख�चर� 

मर�ठ� ��कर��न� र�त ओढ�.  तर��च� ई म�ल पत�,  व��ट�प न�बर आम��ल� प�ठ,�.  त<म�� 

हकत��� ,�चक आण�.  त� श�भर आणत�ल आहण त� �ज�र आणत�ल.  त<मचर� व��ट�प 

ग<पमध3न र�च� ज�ह�र�त कर�.  आपलर�ल� क< ठल� प<सतक� ,�चक��पर#त प���च,�रच� 

आ��त त� आपलर�ल� हटव��,  प�परच� ज�ह�र�त पर,डत न���.  आमच� ,�चक ��च आमच� 

ज�ह�र�त एज�ट. त�च आमच� त�कद. मर�ठ� भ�ष�च� त�कद जग�ल� द�ख,3न  द�ऊ. 

ई ��ह�तरच� प<सतक� www.esahity.com ,रन ड�ऊनल�ड कर�. 

esahity@gmail.com ल� कळ,3न ई-म�लन� म��ग,�. हक�,� 7710980841 �� न�बर 

��व� करन ठ�,�, र� न�बरल� त<मच� न��,�न� Whatsapp करन प<सतक� whatsapp म�ग_ 

हमळ,�. सल�क ई ��ह�तरच� app.https://play.google.com/store/apps/details?

id=com. 
esahity.www.esahitybooks ह� सल�क,र उपलबध आ��त. त� download कर�. �� 

�,: म�फत आ��त. 

धन(व*द  



 


