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गुहागरच्ा निसग्गरम्य देवराईमधे  

रुजतात िवी िाती,  

िाती सवंगड्यांची,  

मैत्ीपलीकडच्ा भाषेची; 

दगदगीच्ा आयुष्ाची  

कात टाकूिी, शयांत सागरी वसू,  

इवलेसे घरकुल आपले,   

अखंड प्ेमािे जपू.

वाध्गक्य िवे् ज्ेष्ठत्व करुया साजरे,  

वाढणारे वय येथेच थयांबावे. 

िव्ािे रंगता हृदयी वसंत,  

त्ाचा मुक्ाम 'सयांजराई' सयांगावे.
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Service at your finger tips

आनंदोत्सवाचा गंध 

नव्ा मैत्ीचा बहर 

चलो पपकननक जायेंगे... 

ज्येष्ठत्व आणण वाि्कक्य हे शब्द नवरोधी वाटतात.  आयषु् वचेिू घरकुल उभ ेकरणारे 

हात वयाच्ा सधंिकाली हतबल होतात. याची कारण ंअिके आहेत. शारीररक अस्वस्थता, 

समाज प्वाहापासिूची अललप्तता, मलु ेदेश परदेशात असण,े एकटयेपणा आणण बरंच काही!

ज्येष्ठ म्हणजये राष्ट् ीय सपंत्ी या नवचाराि ेमिात घर केल ंआणण त्ासाठी आपण 

काहीतरी कराव ंहा जण ूध्ास लागला. नवनवधयांगी उपक्रम आणण ज्षे्ठयांच्ा आयषु्ात 

आिदंाची पखरण करणाऱया िहेमीच housefull ठरणारा ज्येष्ठ मिोत्सव आणण 

ज्षे्ठत्वाचा सन्ाि करणाऱया ज्येष्ठववश्व अकंामळेु ज्षे्ठयांशी असलले ेऋणािबुधं वाढतच 

गले.े ज्षे्ठयांच्ा समस्यांच ेनिवारणासाठी व्ास पररवारात सतत ववचारमंथन होत असत.े 

यातिूच जन् झाला ज्षे्ठयांसाठी उभारण्ात यणेाऱया आत्मवनर्कर घराच्ा सकंल्पिचेा! 

कल्पिा करा, एका अशा वास्चूी, जथे ेसमाि आचार- नवचार, गरजा, समस्ा 

(त्यांच ेसमाधाि) असलले ेलोक एकत् आिदंाि ेजगण ेenjoy करत आहेत, आणण ही सव्ग 

मडंळी ज्येष्ठ आहेत बरं! अं हं ! हे वृधदाश्रम िाही, वृधदाश्रमाला एक प्कारची िकारात्मक 

ककिार आली आहे. 

व्ास क्रिएशन्स् घेऊि आले आहे सांजराई, ज्ेष्ठ िागररकयांसाठीच ेआत्मवनर्कर घर 

(A Perfect Destination For Community Living)
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Joë¶m H$mhr dfm©V OJmMr bmoH$g§»¶m PnmQ>çmZo 
dmT>V Amho. ^maV Xoe Ë¶mbm AndmX Zmhr. 

H$Xm{MV AmnU 140 H$moQ>r  nma XoIrb Ho$bo AgVrb. 
bmoH$g§»¶mdmT>rMr g‘ñ¶m Amnë¶mbm BVH$s ôS>gmdV 
Amho H$s Amnë¶m XoemÀ¶m H$moUË¶mhr g‘ñ¶obm n{hb§ 
H$maU VoM J¥hrV Yab§ OmV§. Vr H$‘r ìhmdr åhUyZ 
MrZà‘mUo "bmoH$g§»¶m {Z¶§ÌU {df¶H$ H$m¶Xm' AmUbm 
Omdm  Ag§hr EH$ ‘V Amho.

Xþgè¶m ~mOybm ‘mÌ eham§‘Ü¶o d§Ü¶ËdmM§ à‘mU 
dmT>VmZm {XgV§¶. AJXr n{hë¶mM AnË¶mgmR>r CnMma 
Amdí¶H$ Agboë¶m OmoS>ß¶m§Mr g§»¶m {Xdg|{Xdg 
dmT>V Mmbbr Amho. d§Ü¶ËdmÀ¶m ¶m dmT>Ë¶m g‘ñ¶oMm 
Ym§S>moim KoVbm, Va Ag§ bjmV ¶oV§ H$s Amnbr AVmoZmV 
~Xbbobr OrdZe¡br ¶mbm à‘wI H$maU Amho .

amgm¶{ZH$ IV§ Am{U g§H$[aV {~¶mU§ ¶mnmgyZ 
CËnÞ Pmboë¶m {nH$m§da nmogbob§ eara, Va H$a‘UwH$sÀ¶m 
joÌmV AbJX KwgyZ Q>miVm Z ¶oÊ¶mBVŠ¶m ì¶mnyZ 
am{hboë¶m gm°âQ> nm°Z©Mo g§ñH$ma Pmbob§  ‘Z - ¶m Xmohm|Mm 
n[aUm‘ åhUyZ ór Am{U nwéf XmoKm§M§hr "d¶mV ¶oÊ¶mM§' 
d¶ A{bH$S>o Amb§ Amho. bhmZ d¶mVM Ë¶m§À¶m earamV 
~rO{Z{‘©Vr  gwê$  hmoD$Z Vo àOZZj‘ hmoVmV.. ¶m 
emar[aH$ ~Xbmbm AZwgê$Z Ë¶m§À¶m‘Ü¶o H$m‘oÀN>m XoIrb 
{Z‘m©U hmoVmV. na§Vw H$m¶Xm, d¡ÚH$, H$[aAa, VéUm§Mr 
BÀN>m, Ë¶m§M§ d¡¶{º$H$ ñdmV§Í¶ Aem gd© ~m~tMm {dMma 
H$aVm {ddmhmM§ d¶ ‘mÌ bm§~db§ OmV§¶. àOZZj‘ 
Pmë¶mZ§Va gw‘mao 15 Vo 20 dfmªZr {ddmhmMm {dMma 
Ho$bm OmVmo. Vmon¶ªV H$Yr H$m‘oÀN>m§M§ X‘Z Ho$b§ OmV§ 
Va H$Yr Ë¶m§À¶m nwT>o ‘mZ VwH$dyZ AnË¶àmár hmoD$ Z¶o 
¶mgmR>r à¶ËZ Ho$bo OmVmV. gmh{OH$M "‘yb ZH$mo' 
hmM g§ñH$ma eara Am{U ‘Zmda gw‘mao XrS> VnmBVH$m 
H$mi amÁ¶ H$aV AgVmo. {ddmhmZ§Va XoIrb bJoM 
AnË¶àmárMm {dMma Ho$bm OmV Zmhr. H$Yr nVr-
nËZtZm Am¶wî¶mV pñWañWmda ìhm¶M§ AgV§ Va H$Yr 
EH$‘oH$m§Zm g‘OyZ ¿¶m¶M§ AgV§. ¶mgmR>r H$mhr doi XoU§ 
Ë¶m§Zm Amdí¶H$ dmQ>V§. Ë¶m H$mimV H$m‘oÀN>m {Z¶§{ÌV 
H$aÊ¶mMr Amdí¶H$Vm ZgVo. Ë¶m‘wio AnË¶ hmoD$ Z¶o 
¶mgmR>rM Cnm¶ Ho$bo OmVmV. åhUOo nwÝhm "‘yb ZH$mo' 
hrM YmaUm ÑT> hmoVo. AnË¶m{df¶r BVH$m XrK©H$mi 
~miJbobm ZH$mamË‘H$ {dMma hr d§Ü¶ËdmÀ¶m àdmgmVbr 
n{hbr nm¶ar Amho Ag§ ‘bm Zoh‘r dmQ>V§.

¶m{edm¶ ~Xbbobr OrdZe¡br hm EH$ ‘moR>m 
à^mdr KQ>H$ Amho. Z¡g{J©H$ nmofH$ AmhmamMm VwQ>dS>m, 
amÌrM§ OmJaU, ì¶gZ, O§H$ ’y$S> ¶m gdmªMm n[aUm‘ 
åhUyZ ewÕ Am{U ’$bê$n Ag§ ~rO ‘Zwî¶mÀ¶m earamV 
V¶ma hmoU§ hr Jmoï> {Xdg|{Xdg H$R>rU hmoV Mmbbr Amho 

Á¶m ór earam‘Ü¶o  J ©̂nmofU hmoU§ Ano{jV 
AgV§, Ë¶m ór earamM§M ‘wimV ZrQ> nmofU Pmbob§ Zgob 
Va ‘mVoH$Sy>Z J^m©bm H$m¶ {‘iUma? VméÊ¶mdñWoV 
H$[aAa H$aÊ¶mÀ¶m ZmXmV Amnë¶m XoemVrb ^mdr 
‘mVm§Mm Ë¶m§Mm Amhma Am{U {XZM¶m© ¶mH$S>o H$‘mbrM§ 
Xþb©j hmoV AgV§. ¶mo½¶ d¶mV Ë¶m§Zm Ë¶mMr OmUrd 
H$ê$Z XoÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm Var, "Ë¶mV H$m¶? ‘yb Zmhr 
Pmb§ Va XÎmH$ KoD$.' Aer CS>dmCS>drMr CÎma§ XoVmV. 
WmoS>Š¶mV ¶m YmoŠ¶m~m~V Ë¶m J§̂ ra ZgVmV. ‘mÌ Ooìhm 
g‘ñ¶m g‘moa ¶oD$Z C^r R>mH$Vo Voìhm {Zamem Am{U 
emoH$ ¶mVyZ Ë¶m§Zm ~mhoa H$mT>U§ H$R>rU OmV§.

AmOÀ¶m g§JUH$ ¶wJmV, AÝ¶ emóm§À¶m ‘XVrZ§ 
d¡ÚH$emó PnmQ>çmZ§ àJVr H$aV Amho. Aemdoir 
AnË¶ Zgboë¶m OmoS>ß¶m§Zm AnË¶gwI XoÊ¶mMo {H$VrVar 
‘mJ© CnbãY AmhoV. na§Vw ¶mVbo ~aoM ‘mJ© I{M©H$ 
Am{U earañdmñÏ¶ nUmbm bmdUmao AmhoV. {edm¶ ¶m 
Cnm¶m§Mm Adb§~ {H$Ë¶oH$ doim XrK©H$min¶ªV H$amdm 
bmJVmo. Var ¶e nXar nS>ob ¶mMr {Z{üVr ZgVo. 

WmoS>Š¶mV VméÊ¶mMm n{hbm AYm© ^mJ 
H$[aAa‘Ü¶o Va Xþgam AYm© ^mJ AnË¶àmárMr qMVm 
H$aÊ¶mV dm¶m OmVmo. ¶mV Am¶wî¶ OJU§ amhÿZM OmV§. 
ho gJi§ Q>mim¶M§ Agob Va {H$‘mZ Amnë¶m nwT>À¶m 
{nT>çm§Zm ¶m~m~VrV AmnU OmJéH$ H$am¶bm hd§. 
gwImgwIr AmB©-~m~m ìhm¶M§ Agob Va bhmZnUmnmgyZ 
Amnb§ eara Am{U ‘Z Ë¶mgmR>r AZwHy$b H$amdo bmJVmV. 
Ë¶mgmR>r Amdí¶H$ Agbobo  gd© Cnm¶ ¶m A§H$mV 
Amnë¶mbm dmMm¶bm {‘iVrb. dmMH$m§Zr ¶mMm bm^ 
KoD$Z àgma XoIrb H$amdm. 

"Amamo½¶‘²'À¶m  gd© ghmæ¶H$, boIH$,  dmMH$ 
Am{U   {hVqMVH$m§Zm  hr {Xdmir Am{U ¶oUma§ df©- 
gwI, g‘¥Õr Am{U Amamo½¶nyU© Omdmo hrM g{XÀN>m. 
^JdmZ YÝd§Var gdmªM§ H$ë¶mU H$amo.

Amnbr H$ë¶mU{‘Ì 
- d¡Ú gw{MÌm Hw$bH$Uu
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l vyascreations@gmail.com    
l www.vyascreations.com    
l www.facebook.com/joinVyascreations

सदर अंक व्यास क्रिएशन्स् कररतया 
मयालक, मुद्रक व प्रकयाशक  
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ठयाणे (प) रे्थून प्रकयाशशत केलया. र्या ववशेषांकयातील 
लेखांमधील लेखकांची मते ही त्ांची वरै्क्तिक असून 
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ववशेषांकयातील लेखांबयाबत आपल्या प्रवतक्रिर्या/सूचनया 
आम्यालया जरूर कळवया.

एक घर  
नवी नाती 

जोडणार ं
आयुष्ाच्ा 

सांजवेळी 
नव्ाने  

बहारणारं

एक घर  
घ्यायचं  

निसरयागाच्या 
कुशीतलं

सुरक्षित सोयीचं  
अि मयायेच्या 

मयातीतलं 
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DR. (PROF.) ANIL B. TAMBE
 

MD (BOM), FESC, FCSI, FCPS, FCCP (CARD) (USA), 
FICA (NY), D. YOGA

Consultant Cardiologist & Physician

FELLOW, CARDIOLOGICAL SOCIETY OF INDIA
FELLOW, EUROPEAN SOCIETY OF CARDIOLOGY
FELLOW, AMERICAN COLLEGE OF CARDIOLOGY

 
 

	INTERVENTIONAL CARDIOLOGIST, FORTIS HOSPITAL, MUMBAI-78 
	INTERVENTIONAL CARDIOLOGIST, JUPITER HOSPITAL, THANE
	CARDIOLOGIST, POLICE COMMISSIONERATE & HOSPITAL, THANE 
	EX. HOD. DEPT. OF MEDICINE, RAJIV GANDHI MEDICAL COLLEGE, THANE 
	EX. HON. CHIEF DEPT. OF MEDICINE, V. S. GEN. HOSPITAL, THANE
	EX PROF RAJIV GANDHI MEDICAL COLLEGE, THANE

 

Thane Health Care Hospital
Computerised Stress Test Clinic

Cor. Angiorgraphy  & Angioplasty-by Appt.

Opp. Gokhale Road Post Officce, Brahmin Society, Naupada, Thane (W.) - 400 602. 
(H) : 8419999127 / 7045089078 /25374740 / 25374370
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AnË¶ àmárgmR>r gwÑT> eara aMZm

Ü¶Ëd åhUOoM BÝ’$Q>u{bQ>r (infertility) ømMm AW© J^© YmaUm 
Z hmoUo. J^© YmaUm hmoÊ¶mgmR>r ór Am{U nwéf øm XmoKm§Zmhr 
emar[aH$ Am{U ‘mZ{gH$ Ñï²>¶m ñdñW AgUo JaOoMo Amho. øm 
boImV AmnU ho gd© ‘wÔo {dMmamV KoUma AmhmoV.

Y«wd§ MVwUmª gm{ZÜ¶mV² J^©: ñ¶mV² {d{Ynyd©H$:&
F$VwjoÌmå~w~rOmZm§ gm‘½Œ¶mV² AL>Hw$amo ¶Wm&&        

(gwlwV g§{hVm)
 ZdrZ A§Hw$a ’w$Q>Ê¶mgmR>r Á¶mà‘mUo ¶mo½¶ F$Vy, H$gXma 

O‘rZ, nmUr, gj‘ ~rOmMr JaO AgVo Ë¶mMà‘mUo J^© 
YmaUm hmoÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ F$VwMH«$ (‘m{gH$ nmir), ¶mo½¶ Ad¶d 
(àOmoËnmXZ g§ñWm), CËH¥$ï> àVrMm agYmVy Am{U ór d nwéf 
~rOo Amdí¶H$ AmhoV. øm Mma KQ>H$m§Mm {dMma J^©YmaUogmR>r 
emar[aH$ ‘wÚm§À¶m A§VJ©V ìhm¶bm hdm.

 AnË¶mZm§ ‘yb§ Zm¶©: na§ Z¥Um‘²&          (MaH$ g§{hVm)
 AnË¶ {Z{‘©Vr‘Ü¶o órMm gh^mJ hm AË¶§V ‘hÎdmMm 

 d¡Ú H$m§MZ bmodboH$a-^Q> 

d§
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Amho. åhUyZM, Ladies first øm Ý¶m¶mZo 
J^©YmaUm hmoÊ¶mgmR>r AmnU AmYr {ó¶m§‘Yrb 
Z¡g{J©H$ aMZm Am{U {H«$¶m ~Ky.

Am¶wd}XmV eara ho 3 Xmof, 7 YmVw, Am{U 
3 ‘b AgVmV. 

øm 13 KQ>H$m§Zm Am¶wd}XmV AZÝ¶gmYmaU 
‘hÎd Amho. øm KQ>H$m§n¡H$s dmV Xmof, ag, aº$ 
Am{U ewH«$ ho YmVw ho J^© YmaUm hmoÊ¶mgmR>r 
CÎm‘ àVrMo AgUo Amdí¶H$ AgVmV. dmV, {nÎm 
Am{U H$’$ øm 3 Xmofm§‘Ü¶o dmV Xmofmbm OmñV 
‘hÎd {Xbo OmVo. dmV Xmof hm earamV hmoUmè¶m 
gJi¶m hmbMmbtgmR>r O~m~Xma Amho. Ë¶mM 
~amo~a œgZ, nMZ, CËgmh, BVa Xmof, YmVw d 
‘bm§Zm JVr XoUo, ‘b d J^© øm§Zm earamV amoIyZ 
YaUo d ¶mo½¶ doi Ambr H$s earam~mhoa H$mT>Uo 
Aer AZoH$ H$m¶} dmV Xmofm‘wio KS>VmV.

ag YmVw hm earamVrb gJi¶mV n{hbm 
V¶ma hmoUmam YmVw AgyZ gd© earamMo VgoM 
J^m©Mo nmofU H$aÊ¶mV Va aº$ hm YmVw eara d 
J^m©Mo OrdZ {Q>H$dÊ¶mgmR>r ‘hÎdmMm Amho. øm 
agYmVwVyZM aO øm CnYmVwMr {Z{‘©Vr hmoVo. aO 
åhUOo ór earamV Xa ‘{hÝ¶mbm 3 Vo 5 {Xdg 
hmoUmam ‘m{gH$ òmd (‘m{gH$ nmir). ømbm 
Am¶wd}XmV aO:àdV©Z åhUVmV. d¶mÀ¶m gmYmaU 
12ì¶m dfu hr {H«$¶m ór earamV gwé hmoVo d 
50ì¶m dfu H$m¶‘Mr Wm§~Uo Ano{jV AgVo. Xa 
‘{hÝ¶mbm ór earamV ~rO{Z{‘©Vr KS>Vo d Vo 
~rO nwéf ~rOmer g§¶moJ Pmbm Va J^m©e¶mV 
éOVo d AnË¶ àmár hmoVo. Oa nwéf ~rOmgh 
g§¶moJ Pmbm Zmhr Va ho ~rO J^m©e¶mVyZ ~mhoa 
Q>mH$bo OmVo. ‘m{gH$ òmd {Z¶{‘V AgUo, Iyn 
ÌmgXm¶H$ ZgUo, H$moUVmhr XþJªYa{hV d Ë¶mMm 
a§J bmIoà‘mUo AgUo Ano{jV Amho (H$moUVrhr 
Am¡fY ¶moOZm Z H$aVm).

ewH«$mV² J^©: àOm¶Vo&                          
(Aï>möX¶)

ewH«$ YmVwMo à‘wI H$m¶© J^m}ËnmXZ AgyZ 

‘¡WwZ g‘¶r ór d nwéf Xmohm|À¶m earamVyZ Ë¶mMm 
ómd hmoVmo. ewH«$ ho ñ’${Q>H$mà‘mUo dUm©Mo, Ðd, 
‘Ywa Agm¶bm hdo.

Ë¶mM~amo~a J^©YmaUm Am{U d¥Õr hmoVo 
Vr OmJm  åhUOo  earamVrb àOmoËnmXZ g§ñWm 
(Am¶wd}XmZwgma ewH«$dh Am{U AmV©ddh òmoVgo) 
hr aMZmË‘H$ Ñï²>¶m gj‘ Agm¶bm hdr. åhUOoM 
{ó¶m§‘Ü¶o J^m©e¶, ~rOH$mof, ~rOdmhr Z{bH$m, 
¶moZr‘mJ© d J^m©e¶-J«rdm (AZwH«$‘o uterus, 
ovaries, fallopian tubes, vagina d cervix) 
øm§Mm AmH$ma d dmT> nyU© Pmbobr Agm¶bm hdr. 
Ë¶mM ~amo~a øm gd© Ad¶dm§‘Ü¶o H$moUË¶mhr 
àH$maÀ¶m JmR>r (Fibroid/cyst) ZgUo, A{YH$ 
‘oX qH$dm ‘m§g AgUo, BVa H$moUË¶mhr àH$maMm 
AdamoY (AS>Wim) ZgUo Ano{jV Amho.

nwéfm§‘Ü¶ohr darb gd© YmVw g§nÞ AgUo, 
¶mo½¶ à‘mUmV AgUo JaOoMo Amho. nwéfm§‘Ü¶o 
d¥fU, {eý, A{Yd¥fU, aoVdm{hZr, àmoñQ>oQ> 
J«§Wr B. (AZwH«$‘o testis, penis, epididymis, 
vas deferens, prostate gland) øm gdmªZr 
{‘iyZ àOmoËnmXZ g§ñWm ~ZVo. nwéfm§‘Ü¶o 
~rO{Z{‘©Vr (ewH«$mUy) hr d¥fUmV hmoVo. øm gd© 
Ad¶dm§‘Ü¶o H$moUË¶mhr àH$maMm AS>Wim ZgUo, 
ewH«$mUy g§»¶m, JVr, ñdmñÏ¶, aMZm Mm§Jbr 

ór àOZZ g§ñWm - Ad¶d
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AgUo Amdí¶H$ Amho. Ë¶mM~amo~a ‘¡WwZg‘¶r 
ÜdO^§J (erectile dysfunction), erK«nVZ 
(premature ejaculation of semen) Aem 
VH«$mar ZgUo ho hr Ano{jV Amho.

emar[aH$ aMZm Am{U {H«$¶m øm§Mm {dMma 
Ho$ë¶mda ‘mZ{gH$ ñdmñÏ¶mMmhr {dMma d§Ü¶Ëd 
{ZdmaU H$aÊ¶mgmR>r H$am¶bm hdm.

gm¡‘Zñ¶§ J^©YmaUmZm‘²&      (MaH$ g§{h
Vm)                                    

‘Z Oa ñdñW Agob Va J^©YmaUm brb¶m 
hmoD$ eH$Vo. ‘ZmÀ¶m ñdmñÏ¶mMm {dMma H$aV 
AgVmZm H$m‘H«$moYm{X f{S´>nw, qMVm, VmU, ^¶ 
øm gd© ^mdZm ZgUo øm§Mm g‘mdoe hmoVmo. ‘¡WwZ 
g‘¶r Oa OmoS>ß¶mMo qH$dm XmoKm§n¡H$s EH$mMohr 
‘Z em§V Am{U pñWa Zgob Va J^©YmaUm hmoUo 
AdKS> hmoD$ eH$Vo.

n§Mqdeo VVmo df} nw‘mZ² Zmar Vw fmoS>eo&
g‘ËdmJVdrè¶mo Vm¡ OmZr¶mV² Hw$ebmo 

{^fH²$&&       
(gwlwV g§{hVm)

åhUOo 25 dfm©À¶m nwéfmZo 16 dfm©À¶m 
órer g‘mJ‘ Ho$ë¶mZo J^©YmaUm hmoD$ eH$Vo. 
d¶mZwgma eara {POVo Vgo YmVw gwÕm {POVmV. 
bdH$a {ddmh Ho$ë¶mda ~aoMXm J^©YmaUm nQ>H$Z 
hmoVo Ago {XgyZ ¶oVo. øm íbmoH$m‘mJo hmM AW© 
AmMm¶mªZm Ano{jV Agmdm Ago dmQ>Vo.

earamVrb Ad¶dm§À¶m {H«$¶m d aMZm 

Am{U ‘Z øm gd© Jmoï>r àmH¥$V (ñdñW) AgVrb 
Va J^©YmaUm Am{U Ë¶mZ§VaMm H$mi gwImdh 
Agob...!



nwéf àOZZ g§ñWm -Ad¶d

पोस्टल सेवा मोफत 

भाषेच्ा गमती जमती शब्दांचा प्रवास आणि 
ववरामचचन्ाच्ा हरकती यामुळे मराठी भाषा 

समृद्ध होते मराठी भाषा म्हिजे अमृताचा समुद्र 
या भाषेचा आनंद घेण्ासाठी वाचा पुस्तक  

म - आमुची भाषा...

आमुची भाषा
धनश्री लेले

रु. 30/-
मलू्य 

‘mPm ‘amR>m{M ~mobw H$m¡VwH|$ & n[a A‘¥VmV|hr n¡Om§ qOHo$ Eogt Aja| a{gH|$ & ‘oidrZ &&

Z‘ñH$ma {‘Ìm§Zmo,
‘wÔm‘M {‘Ìm§Zmo Aer gmX KmVbr¶o. H$maU hmHo$bm {‘Ìm§Mm à{VgmX 

¶oUmaM Agm {dídmg Amho. EH$m AZmo»¶m A{^¶mZmV ‘bm Vw‘Mr gmW 
hdr Amho. ho A{^¶mZ Amho g§ñH$mam§M§, g§ñH¥$VrM§, Xoem{^‘mZmM§, ‘m¶~mobr 
‘amR>rÀ¶m Apñ‘VoM§...

hm à¶mg Amho hadbob§ emoYÊ¶mMm, g§ñH$mamM§ dmU dmQ>Ê¶mMm, Á¶m 
emioZo, g§ñWoZo Amnë¶mbm KS>db§, Amnë¶m ì¶{º$‘Îdmbm AmH$ma {Xbm 
Ë¶mM§ F$U ’o$S>Ê¶mMm. 

gmÜ¶m-gmoß¶m agmi ^mfoV, {d{dY H$Wm-H${dVm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
‘wbm§da Mm§Jbo g§ñH$ma H$aÊ¶mÀ¶m, Ë¶m§À¶mV Xoem{^‘mZmMm A§Jma 
MoV{dÊ¶mMm, d¡km{ZH$ Ñ{ï>H$moZ OmonmgÊ¶mMm Am{U gm‘m{OH$ ^mZ 
{dH${gV H$aÊ¶mMm EH$ A{^Zd à¶moJ ì¶mg {H«$EeÝg² ¶m g§ñWoZo I{OZm 
~mbdmMZmb¶mÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ho$bm Amho.

kmZ, ‘Zmoa§OZmMm hm I{OZm ‘hmamḯ>mÀ¶m JmdmJmdmV, IoS>çmnmS>çmV, 
H$mZm-H$monè¶mV nmohmoMm¶bm hdm. emioV OmUmè¶m àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªZr hm 
I{OZm bwQ>m¶bm hdm Ago ‘bm ‘Zmo‘Z dmQ>Vo Am{U ¶m H$m¶m©V ‘bm Vw‘Mr 
gmW hdr Amho.

Á¶m emiobm/g§ñWobm ¶m A{^¶mZmMm bm^ ìhmdm Ago AmnUmg 
dmQ>V Agob Aem emiobm/g§ñWobm ho I{OZm ~mbdmMZmb¶ AmnU 
gñZoh ôQ> åhUyZ XoD$ eH$Vm. Vw‘À¶m dmT>{XdgmÀ¶m dm Vw‘À¶m {à¶OZm§À¶m 
ñ‘¥{V{XZmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo ôQ> XoÊ¶mgmR>r hm EH$ gw§Xa n¶m©¶ Amho.

‘r ¶m A{^¶mZmV g{H«$¶ gh^mJr AmhoM. Vwåhr XoIrb ìhmd§, hr 
{dZ§Vr.

AmUIrZ EH$. Vwåhr EH$Q>çmZ§ Zmhr h§ ¶m¶M§. Vw‘À¶m AOyZ VrZ 
{‘Ìm§Zm ¶m CnH«$‘mV gm{‘b H$ê$Z ¿¶m¶M§!

Vw‘À¶m à{VgmXmÀ¶m àVrjoV!

- YZlr bobo

सदानंद जोशरी यांना रंगभूमरीवर स्वतः  
पाहिलेल्ा अनेक मान्यवरांच्ा शब्ातून त्ांच्ा 

स्मृतरी वाचताना सदा आनंद स्मृतरी िे पुस्तक 
नक्कीच आनंद देते...

सदा आनंद 
स्मृती 

शशबानरी जोशरी 

रु. 120/-
मलू्य gXm AmZ§X ñ‘¥Vr

g§nmXZ : {e~mZr Omoer

{H«$¶merb Zd{Z{‘©VrMm dgm KoVbobr ¶wdm àH$meZ g§ñWm

S>r-1, gm‘§V ãbm°Šg², lrK§Q>mirXodr ‘§{Xa amoS>, Zm¡nmS>m, R>mUo (n.)-400602. Xÿ.H«$.…022-25447038.vyascreations@gmail.com  www.vyascreations.com www.facebook.com/JoinVyascreations



àojH$m§Mo {‘iUmao ào‘ hr àË¶oH$ H$bmH$mamMr Iar g§nÎmr. ¶m AWm©Zo {dMma Ho$ë¶mg gXmZ§X Omoer ho lr‘§V H$bmH$ma hmoVo. EH$nmÌrgmaIr AdKS> H$bm Ë¶m§Zr ’$º$ AmË‘gmV Ho$br Zmhr, Va a§J^y‘rda gd© nmÌo {Od§V Ho$br. åhUyZM Vo àË¶oH$ àojH$m§À¶m ‘ZmV Ka H$ê$Z am{hbo. AmOhr Ë¶m§Mm H$[aí‘m  Z {dgaVm ¶oUmam AgmM Amho. Ë¶m§Zm a§J^y‘rda ñdV… nm{hboë¶m AZoH$ ‘mÝ¶dam§À¶m eãXm§VyZ Ë¶m§À¶m ñ‘¥Vr dmMVmZm dmMH$m§Zm Z¸$sM AmZ§X dmQ>ob. "gXm AmZ§X ñ‘¥Vr' ho nwñVH$ ì¶mg {H«$EeÝg²À¶m àH$meZ‘mboVrb EH$ AZ‘mob ’w$b Amho. Ë¶mMm gwJ§Y AI§S> XadiV amhrb¶mMr ImÌr Amho.



AmR>dUtMm ‘mJmodm

आठवणींचा मागोवा
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ñË¶m¶{V Añ¶m§ J ©̂ B{V ór&
J^m©Mo YmaU H$aVo Vr ór. "J ©̂YmaUm d àgd' hm ór OrdZmMm 
A{d^mÁ¶ KQ>H$ Amho. d¡¶{º$H$, H$m¡Qw>§{~H$ d gm‘m{OH$ ñdmñÏ¶ 
{Q>H$dÊ¶mgmR>r VgoM d§ena§nam gwê$ R>odÊ¶mgmR>r "g§V{VOÝ‘' hm 
‘Zwî¶ OrdZm‘Yrb EH$ ‘hÎdmMm n¡bw Amho.

nydu "h‘ Xmo h‘mao Xmo' Ago AgUmao ~«rXdm³¶ AmVmÀ¶m 
H$mimV "h‘  Xmo h‘mao EH$' BWn¶ªV Ambobo Amho. gÜ¶mÀ¶m 
n[apñWVrV {ddmh g§ñWoMm (Live in relationship) {dMma H$aVm 
{dgmì¶m qH$dm n§M{dgmì¶m dfu {ddmh H$aUo åhUOo OUy "~mb{ddmh' 
R>aVmo H$s H$m¶ Ago dmQy> bmJbo Amho. H$[a¶a A{^‘wI VéU-VéUr 
"goQ>b' Pmë¶m{edm¶ b¾mMm {dMmahr H$aV ZmhrV.  (qH$dm AmB©-
d{S>bm§À¶m ‘Vo AOyZ b¾mMo d¶ Zmhr Pmbo. ‘wbJr {eH$Vo Amho. 
AOyZ ñdV…À¶m nm¶mda C^r Zmhr BË¶mXr BË¶mXr) {ddmhmZ§Vahr 
’°${‘br ßb°qZJ, Am{W©H$ pñWaVm BË¶mXr AZoH$ AS>Wù¶m§Mr e¶©V 

ewÕ ~rOmnmoQ>r ’$io agmi Jmo‘Q>r

 d¡Ú ea¶y ’w$bo-nmQ>rb 

Or
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nma Ho$ë¶mZ§Va g§V{VMm {dMma Ho$bm OmVmo. gÜ¶mÀ¶m 
~XbË¶m OrdZe¡brMm VgoM ‘mZ{gH$ VmUVUmd, ~¡R>o 
H$m‘, ì¶m¶m‘mMm A^md, A{Ve¶ H$‘r emar[aH$ dOZ 
qH$dm A{V bÇ>nUm ¶m gdmªMm n[aUm‘ Amamo½¶mda d 
àOZZ Ad¶dm§À¶m H$m¶m©dahr hmoV Amho.

ór XohmMm {dMma H$aVm ‘m{gH$ nmir hr ór 
àOZZ Ad¶dm§Mr Z¡g{J©H$ eara {H«$¶m Amho. ‘wbrMo 
ê$nm§Va ór‘Ü¶o hmoUo d Ë¶mMr IyU åhUOo ‘m{gH$ 
nmir ¶oUo. ór earamg àOmoËnmXZmgmR>r V¶ma H$aUo 
hm {ZgJm©Mm ¶oWo hoVy AgVmo. ‘m{gH$ nmirg§X^m©V 
Am¶wd}X emó VgoM AmYw{ZH$ emóm‘Ü¶o gImob 
{ddoMZ Ho$bobo Amho.

‘wbJr gmYmaU 11 Vo 13 dfm©Mr Pmbr H$s 
‘m{gH$ nmir gwê$ hmoVo. Am¶wd}X emóm‘Ü¶o ‘m{gH$ 
nmirÀ¶m MH«$mg "AmV©dMH«$' qH$dm "F$VwMH«$' åhQ>bo 
Amho. ho F$VwMH«$ 28 Vo 30 {Xdgm§Mo AgVo. Xa 
‘{hÝ¶mbm órÀ¶m ¶mo{Z‘mJm©VyZ aº$òmd hmoVmo. ¶m 
aº$òmdmbm Am¶wd}{X¶ n[a^mfoV "aO' åhQ>bo Amho. 
aO…òmd gmYmmaUV… VrZ Vo nmM {Xdg hmoVmo. 
d¶mÀ¶m ~mamì¶m dfm©nmgyZ 45 Vo 50 dfm©n¶ªV Xa 
‘{hÝ¶mbm nmir ¶oVo. Ë¶mZ§Va nmir ¶oUo ~§X hmoVo. 
J^©YmaUm  Pmbr H$s nmir ¶oV  Zmhr. na§Vw Ho$di 
Xa ‘{hÝ¶mbm ¶mo{Z‘mJm©VyZ {d{eï> H$mbmdYrgmR>r 
aº$òmd hmoUo EdT>o gr{‘V Ago àOZZ Ad¶dm§Mo 
H$m¶© Zmhr. ‘m{gH$ nmir H$m ¶oVo? ‘m{gH$ nmir 
{Z¶{‘V AgUo Amdí¶H$ Amho H$m? ‘m{gH$ nmir 
d J^©YmaUm ¶m§Mm g§~§Y H$m¶? BË¶mXr gd© àíZm§Mr 
CÎmao emoYUo JaOoMo Amho. "CÎm‘ g§V{V'gmR>r ór 
XohmVrb àOZZ Ad¶dm§Mo H$m¶©, AmV©dMH«$ ¶mMr 
gImob ‘m{hVr AgUo JaOoMo Amho.
AmV©dMH«$/F$VwMH«$

Am¶wd}X emó VgoM AmYw{ZH$ emóm‘Ü¶o 
àOZZ Ad¶dmÀ¶m   H$m¶m©{df¶r VgoM d¶mZwgma 
Ë¶mV hmoUmè¶m ~Xbm§{df¶r gImob Chmnmoh Ho$bm 
Amho. F$VwMH«$m‘Ü¶o VrZ Q>ßno AmhoV. ¶m Q>ßß¶m§‘Ü¶o 
órÀ¶m àOZZ Ad¶dm§‘Ü¶o  {d{eï> H«$‘mZo ~Xb 
KS>VmV. ho ~Xb Xa ‘{hÝ¶mbm Ë¶mM H«$‘mZo KS>VmV 

d AmV©dMH«$ Mmby amhVo. AmYw{ZH$ emómZwgma 
‘|Xÿ‘Yrb erf©ñW J«§Wr (pituitary gland) ‘YyZ 
òdUmè¶m {d{eï> g§àoaH$m§Ûmao (Hormones) 
F$VwMH«$mMo {Z¶‘Z Ho$bo OmVo.

Am¶wd}X emómZwgma earamVrb dmV, {nÎm d 
H$’$ ¶m ‘wb^yV KQ>H$mÛmao earamVrb gd© {H«$¶m§Mo 
{Z¶‘Z Ho$bo OmVo.  ho VrZhr Xmof earamVrb 
H$m¶©H$mar VÎdo AgyZ Vo ag, aº$, ‘m§g, ‘oX, 
ApñW, ‘‚mm d ewH«$ ¶m gmV YmVw§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ 
H$m¶© H$aVmV. ho gmV YmVyhr earamMo ‘yb^yV KQ>H$ 
AmhoV. Vo eara YmaU H$aÊ¶mMo, eara {Q>H$dyZ 
R>odÊ¶mMo H$m¶© H$aVmV. ho H$m¶© H$arV AgVmZm 
X¡Z§{XZ OrdZ ì¶mnmam‘Ü¶o Ë¶m§Mr PrO hmoVo. AmnU 
KoV AgUmè¶m AmhmamÛmao gmV YmVw§Mo nmofU hmoVo 
d Ë¶m§Mr PrO ^ê$Z {ZKVo. YmVw§À¶m M¶mnM¶ 
{H«$¶oXaå¶mZ Ë¶m§Mo CnYmVy d ‘bXoIrb {Z‘m©U 
hmoVmV. YmVw§Mr M¶mnM¶ {H«$¶m hr nMZ j‘Voda 
åhUOoM A{¾da Adb§~yZ AgVo. ¶m {H«$¶oXaå¶mZ 
{Z‘m©U hmoUmè¶m CnYmVy§Mo ñdê$n YmVy§gmaIo AgVo. 
na§Vw YmVy§nojm CnYmVy Jm¡U AgVmV. Vo earamV 
{d{eï> H$mir ì¶º$ hmoVmV Am{U {d{eï> H$m¶© 
H$ê$Z earaYmaUmg ‘XV H$aVmV.

ór earaXohm‘Ü¶o agYmVyÀ¶m M¶mnM¶ 
{H«$¶oXaå¶mZ Ë¶mMm CnYmVy "aO' ¶mMr CËnÎmr 
hmoVo. agYmVyMo n[adhZ aº$YmVygh g§nyU© 
earam‘Ü¶o hmoV AgVo. ór earam‘Ü¶o J^m©e¶ hm 
{d{eï> àOZZ Amho, Omo nwéfXohmV Zmhr. J^m©e¶m 
{R>H$mUr ¶m agYmVyMo aOm‘Ü¶o ê$nm§VaU hmoVo d 
aOmMo J^m©e¶mÀ¶m ñVam‘Ü¶o g§M¶ hmoD$ bmJVmo. 
¶m àgmX^yV aOmÛmao nwT>o OmD$Z J^m©Mo nmofU d 
ajU hmoUo Ano{jV AgVo. nwéfXohm‘Ü¶o J^m©e¶ hm 
{d{eï> Ame¶ qH$dm Ad¶d Zgë¶mZo Ë¶m§À¶m‘Ü¶o 
¶m nÕVrZo H$moUVohr n[aU‘Z hmoVmZm {XgV  
Zmhr. EH§$XarVM Am¶wd}X emómZwgma "aO' {Z{‘©Vr 
hr ór godZ H$aV AgUmè¶m Amhmamda, Ë¶mnmgyZ 
V¶ma hmoUmè¶m agYmVyda {VÀ¶m nMZj‘Voda d 
J^m©e¶mÀ¶m àmH¥$V pñWVrda Adb§~yZ Amho. AmVm 
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AmV©dMH«$mMo Q>ßno nmhÿ¶m.
AmV©dMH«$mMo VrZ Q>ßno AmhoV -
1) ‘m{gH$ aO…ómd H$mi (Menstrual 

Phase)

2) F$VwH$mi (Proliferative Phase & 
ovulation)

3) F$Vwì¶VrV H$mi (Secretory Phase)

1) ‘m{gH$ aO…òmd H$mi (Menstrual Phase)

‘m{gH$ nmirÀ¶m MH«$mÀ¶m gwédmVrbm 
gm‘mÝ¶nUo VrZ Vo nmM {Xdg ¶mo{Z‘mJm©VyZ 
aº$òmd hmoVmo. ¶m Xaå¶mZ J^m©e¶mVrb AñVa 
(Endometrium) {dK{Q>V hmoD$Z ~mhoa Q>mH$bo 
OmVmo. nmirXaå¶mZ gmYmaUnUo 30 Vo 40 ml ({‘.
br.) aº$òmd hmoV AgVmo. hm ómd JmoR>V Zmhr.

Am¶wd}X emómZwgma ¶mo{Z‘mJm©VyZ ò{dV 
hmoUmao aO ho aº$ ñdê$n AgVo. J^m©e¶m‘Ü¶oVo 
g§{MV Pmë¶m‘wio Ë¶mbm BfoV² H¥$îUËd åhUOo qH${MV 
H$miganUm Ambobm AgVmo. ewÕ AmV©d qH$dm aO ho 
"eemg¥H$ à{V‘‘²' åhUOo gemÀ¶m VmÁ¶m aº$mà‘mUo 
qH$dm "bmjmagmon‘‘²' åhUOo bmIoÀ¶m Ðmdmà‘mUo 
bmb a§JmMo AgVo. órÀ¶m àH¥$Vrà‘mUo aOmÀ¶m dUm©À¶m 
{d{^Þ N>Q>m AmhoV. Vo Jw§Om’$imÀ¶m dUm©à‘mUo qH$dm 
aº$dUu¶ H$‘imà‘mUo qH$dm B§ÐJmon {H$S>çmÀ¶m 

dUm©gmaIm Ago Amaº$ dUm©À¶m {d{^Þ N>Q>oà‘mUo 
AgVo. ewÕ AmV©d H$go AmoiImdo ¶mgmR>r AË¶§V 
gmonm Cnm¶ J«§Wm‘Ü¶o dU©Z Ho$bm  Amho. aº$òmdmMo 
S>mJ bmJbobo dó nmÊ¶mZo YwVbo AgVm dómda S>mJ 
amhmV Zmhr. ewÕ aOómd hm {dpÀN>b qH$dm V§Vw¶wº$ 
ZgVmo. aO…àd¥ÎmrÀ¶m doir ¶mo{ZàXoer Xmh> qH$dm 
doXZm hmoV Zmhr. aO…òmd H$mimV dmVXmofàYmZVm 
AgVo. earamVrb  M¶mnM¶{H«$¶m g§W AgVo. A{¾‘m§Ú 
AgVo. ¶m H$mimV hbH$m Amhma Úmdm. Vibobo, 
‘gmë¶mMo, M‘M‘rV nXmW©, Am§~Q> nXmW© Q>mimdoV. 
amÌrMo OmJaU Q>mimdo, A{Vì¶m¶m‘, Ymdni Q>mimdr. 
nwaoer emar[aH$ d ‘mZ{gH$ {dlm§Vr ¿¶mdr.
2) F$VwH$mi (Protiterative Phase & ovulation)

hm  AmV©MH«$m‘Yrb  Xþgam  Q>ßnm  Amho. 
aO…òmdH$mimnmgyZ nwT>o J ©̂YmaUog ¶mo½¶ AgUmam 
H$mi åhUOo F$VwH$mi. aO…òmd àma§̂  Pmë¶mnmgyZ 
gm‘mÝ¶V… 16 {Xdgmn¶ªVÀ¶m ¶m H$mimV ór~rO 
{Z‘m©U hmoV Agë¶mZo hm H$mi J ©̂YmaUog ¶mo½¶ 
‘mZbm Amho. dñVwVw… aO…òmdmMo n{hbo VrZ {Xdg 
ho ‘¡WwZmgmR>r gd©Ñï>rZo A¶mo½¶ AmhoV. Ë¶m‘wio 
Mm¡Ï¶m {XdgmnmgyZ nwT>o AmR> Vo ~mam {Xdgm§Mm H$mi 
hm J ©̂YmaUog ¶mo½¶ H$mi Amho. ¶m H$mim‘Ü¶o 
J^m©e¶mV nydu g§{MV Pmbobo aO åhUOo "nwamUaO' 
òdyZ Jobobo AgVo Am{U AmVm ZdrZ aOmMm g§M¶ 
hmoD$ bmJVmo.

F$VwH$mi hm H$’$XmofàYmZoMm Amho. ¶m H$mimV 
agYmVynmgyZ àgmX ŷV ZdrZ aO J^m©e¶m‘Ü¶o n[aUrV 
hmoV AgVo. ¶m Q>ßß¶mÀ¶m eodQ>r {nÎmXmof àYmZVoÛmao 
órÀ¶m AmoQ>rnmoQ>mVrb ór~rO  J«§Wr‘YyZ (A§S>me¶mVyZ) 
EH$ ór~rO n[an¹$ hmoVo. Vo A§S>me¶mVyZ ~mhoa Q>mH$bo 
OmVo d VoWyZ Vo J^m©e¶Z{bHo$‘Ü¶o à{dï> hmoVo. ¶m 
à{H«$¶obmM Amoì¶wboeZ (Ovulation) åhUVmV. ¶m 
H$mimV ór nwéf g§̂ moJ KS>bm Agob Va ór~rO 
d nwéf~rO (ewH«$mUy) g§¶moJ hmoD$Z ór~rO ’${bV 
(fertilization) hmoVo Am{U J ©̂YmaUm hmoVo. ’${bV 
Pmboë¶m ór~rOmMr {d^mJUr d dmT> hmoVo d Vo 
nwT>o J^m©e¶mH$S>o gaH$Vo. J^m©e¶mVrb AñVamV 

F$VwMH«$
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(Endometrium) J ©̂ éVyZ ~gVmo. J^m©e¶m‘Ü¶o 
g§M¶ hmoUmè¶m aOmÛmao J^m©Mo nmofU d ajU Ho$bo 
OmVo.

AmYw{ZH$ emómV ¶m Q>ßß¶mbm Proliferative 
Phase åhUVmV. ‘|Xÿ‘Yrb erf©ñW J«§Wr (Pituitory 
gland) Ûmao E’$EgEM (Follicle stimulating 
Hormone) d EbEM (Lutenizing  Hormone) 
hr XmoZ g§àoaHo$ òdVmV. ¶m g§àoaH$mMm n[aUm‘ 
AmoQ>rnmoQ>mVrb ór~rOJ«§Wrda  (A§S>me¶mda ovary) 
hmoVmo d Ë¶m§Zm MmbZm {‘iVo. ¶m g§àoaH$m‘m’©$V 
EH$m ór~rOJ«§Wr (ovary) ‘Yrb VrZ Vo ~mam 
nwQ>Ho$ (Follicles) V¶ma Ho$br OmVmV. Ë¶mVrb 
EH$mM S>m°{‘Z§Q> nwQ>H$mMr (Follicle) dmT> hmoV amhVo. 
H$mbm§VamZo Vo ñdV…Mo BñQ́>moOoZ (oestrogen) ZmdmMo 
g§àoaH$ V¶ma H$ê$ bmJë¶mZ§Va BVa nwQ>Ho$ Zï> hmoVmV. 
¶m dmT> Pmboë¶m nwQ>H$m‘Ü¶o (Graffian follicle) 
ór~rO (ovum) AgVo. gmYmaUV… Mm¡Xmì¶m {Xder 
EbEM  (Lutenizing  Hormone) À¶m dmT>Ë¶m 
à‘mUm‘wio nwQ>H$mbm (Graffian follicle) CÎmoOZm 
{‘iyZ Ë¶m‘Yrb ór~rO (ovum) ~mhoa nS>Vo Am{U  
Amoì¶wboeZ (Ovulation) hr à{H«$¶m nyU© hmoVo. ~mhoa 
nS>bobo ór~rO J^m©e¶Z{bHo$V IoMbo OmVo. VoWo 
ór~rOmMo A{YH$V‘ 12 Vmgmn¶ªV ’$bZ 
hmoD$ eH$Vo. ¶mXaå¶mZ ’$m°{bH$b‘YyZ ò{dV 
hmoUmè¶m BñQ́>moOoZ‘wio J^m©e¶mV ZdrZ AñVa 
(Proliferation of Endometrium) V¶ma 
hmoD$ bmJVo.
3) F$Vwì¶VrV H$mi (Secretory Phase)

hm F$VwMH«$mMm {Vgam d eodQ>Mm 
^mJ Amho. Amoì¶boeZZ§Va hm Q>ßnm gwê$ 
hmoVmo Am{U ór ~rOmMo ’$bZ Z Pmë¶mg 
gw‘mao 14 {Xdg MmbyZ nwT>rb ‘m{gH$ 
nmirÀ¶m AmYr g§nVmo. Am¶wd}Xemóm‘Ü¶o 
¶m AdñWoMo dU©Z H$aVmZm H$‘imMr 
Cn‘m {Xbr Amho. F$VwH$mim‘Ü¶o Oa 
J^©YmaUm Pmbr Zmhr Va Á¶mà‘mUo {Xdg 
‘mdië¶mZ§Va {dH${gV Pmbobo H$‘i 

{‘Q>Vo, g§H$moM nmdVo, Ë¶mà‘mUo ¶mo{Z‘mJ© g§H$moM 
nmdVmo d ¶mo{Z‘mJ© nwéf~rOmMo J«hU H$ê$ eH$V 
Zmhr. Ë¶m‘wio ¶m H$mimV J^©YmaUm hmoÊ¶mMr 
e³¶Vm H$‘r AgVo. ¶m H$mimV {nÎmXmofmMo 
àm~ë¶ AgVo. F$VwH$mim‘Ü¶o J^©YmaUm Pmbr 
Zmhr, Va J^©YmaUmW© d nmofUmW© J^m©e¶m‘Ü¶o 
g§{MV Pmboë¶m àgmXê$n aOmMm H$mhrM Cn¶moJ 
ZgVmo. ¶m AdñWoÀ¶m eodQ>r ‘{hZm^a g§{MV 
Pmboë¶m aOmbm ‘bê$nVm ¶oVo Am{U Ago nwamUaO 
AnmZdm¶yÀ¶m àoaUoZo ¶mo{Z‘mJm©VyZ {ZîH«$m{‘V Ho$bo 
OmVo d aO…òmd gwê$ hmoVmo. ¶màH$mao AmV©dMH«$mMo 
EH$ AmdV©Z nyU© hmoVo d nwT>rb ‘{hÝ¶mMo MH«$  
nwÝhm Mmby hmoVo.

AmYw{ZH$ emómZwgma ¶m Q>ßß¶mV 
Amoì¶wboeZZ§Va ór~rO J«§Wr‘Yrb {e„H$ am{hboë¶m 
nwQ>H$mÛmao Á¶mbm corpus luteum åhQ>bo OmVo, 
àmoOoñQ´>oam°Z (Progesteron) ZmdmMo g§àoaH$ 
dmT>Ë¶m à‘mUmV ò{dV Ho$bo OmVo. ¶m àmoOoñQ´>oam°Z 
(Progesteron) g§àoaH$mÀ¶m à^mdm‘wio J^m©e¶ 
AñVamMr (endometrium) OmS>r dmT>dbr OmVo 
Am{U ór~rOmMo ’$bZ Pmbo Va ¶oUmè¶m ^mdr 
J^m©g Amdí¶H$ nmofH$ Ðì¶o AñVam‘Ü¶o ^abr 
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Amhma OrdZe¡br ‘mZ{gH$ ñdmñÏ¶
AmhmamV XÿY, Vyn, ’$io ¶m§Mm g‘mdoe 
Agmdm.

{Z¶{‘V ì¶m¶m‘ H$amdm ‘mZ{gH$ VmUVUmd, qMVm, H«$moY, 
emoH$ Q>mimdm.

bmoh, H°$pëe¶‘ d OrdZgÎd¶wº$ 
g‘Vmob Amhma godZ

{Z¶{‘V gy¶©Z‘ñH$ma KmbUo Amdí¶H$ {Z¶{‘V Ü¶mZYmaUm, Meditation H$amdo.

bmoUMo, nmnS>, nmUrnwar, Mm¶ZrO, 
O§H$’w$S> BË¶mXtMo A{VgodZ Q>mimdo.

H$Q>r d CXamMr AmgZo H$amdrV.Ogo 
YZwamgZ, ndZ‘wº$mgZ, gdmªJmgZ, 
M¸$s MmbZmgZ, npíM‘moVmZmgZ 
BË¶mXr.

àmUm¶m‘ H$amdm, AZbmo‘-{dbmo‘, ̂ «m‘ar, 
H$nmb^mVr, àmUm¶m‘ H$amdm.

{’«$O‘Yrb, {eio AÞ Q>mimdo. {Z¶{‘V MmbUo, Om°qJJ, nmohUo hohr  
Cn¶wº$

‘Z {d{dY N>§Xm§‘Ü¶o Jw§Vdmdo.

¶mo½¶ ‘mÌoV nmUr godZ H$amdo. {Xdgm PmonUo d amÌr OmJaU Q>mimdo. 
gVV EH$m {R>H$mUr ~gUo Q>mimdo.

em§V d g‘mYmZr {MÎmd¥ÎmrMm Adb§~ 
H$amdm.

OmVmV. ¶mM~amo~a J^m©e¶ J«rdoÀ¶m (cervix) 
{R>H$mUr KÅ>  å¶wH$g (cervical plug) ò{dV hmoD$Z 
J^m©e¶mV nwéf~rO (sperm) qH$dm BVa OrdmUy§Mr 
àdoemMr e³¶Vm H$‘r Ho$br OmVo. àmoOoñQ́>oam°Z‘wio ¶m 
Q>ßß¶mXaå¶mZ earamMo EH§$XarV Vmn‘mZ WmoS>o dmT>Vo d 
nwT>rb nmir ¶oB©n¶ªV Vo VgoM dmT>bobo AgVo. J ©̂YmaUm 
Pmbr Zmhr, Va ór~rOJ«§Wr‘Yrb (ovary) corpus 
luteum Iam~ hmoVo. Ë¶m‘wio J^m©e¶ AñVa VJ Yê$ 
eH$V Zmhr d Vo {dK{Q>V ìhm¶bm gwédmV hmoVo Am{U 
nwÝhm ‘m{gH$ nmir gwê$ hmoVo.EH§$XarV AmV©dMH«$mMm 
{dMma H$aVm ór earamVrb J^m©e¶ d ór~rOJ«§Wr 
(ovary) ¶m‘Ü¶o {d{eï> H«$‘mZo ~Xb KS>VmV. ¶m 
~Xbm§da earamVrb g§àoaH$m§Ûmao {Z¶§ÌU Ho$bo OmVo. 
Am¶wd}X emómZwgma ho ~Xb ¶mo½¶[aVrZo d H«$‘mZo 
KS>Ê¶mgmR>r earamVrb dmV, {nÎm, H$’$ hr H$m¶©H$mar 
VÎdo O~m~Xma AmhoV.VgoM agYmVy, ór earamVrb 
àOZZ Ad¶dm§Mr àmH¥$V AdñWm, órMr nMZ j‘Vm, 
{VMm Amhma, X¡Z§{XZ OrdZe¡br, ‘mZ{gH$ ñdmñÏ¶ 
¶m gdmªMm n[aUm‘ àOZZ Ad¶dm§da hmoV AgVmo.

gÜ¶mÀ¶m H$mimV A{Z¶{‘V ‘m{gH$ nmir, 
Polycystic ovarian syndrome (pcos), 
unovulatory cycles BË¶mXr AZoH$ ‘m{gH$ nmirMo 
{dH$mam§Mo à‘mU dmT>V Amho. ‘m{gH$ nmir Xaå¶mZ 
AmoQ>rnmoQ>mV XþIUo, ‘i‘iUo, nm¶ d H§$~a XþIUo, 
CbQ>çm AWdm Owbm~, {MS>{MS> BË¶mXr bjUo AgUo 

Aem g‘ñ¶m§Zm VéUtZm d ‘{hbm§Zm gm‘moao Omdo 
bmJVo Amho. ¶mM~amo~a d§Ü¶ËdmMo à‘mUgwÕm dmT>V 
Amho. ¶m AZwf§JmZo ¶m gd© g‘ñ¶m§Mm {dMma H$aVm 
Ë¶mÀ¶m ‘yi H$maUm§Mm emoY KoUo JaOoMo Amho. Am¶wd}
X emómZwgma ¶mo½¶ OrdZe¡brMm Adb§~ H$aUo, 
¶mo½¶ AmhmamMo godZ H$aUo, ‘mZ{gH$ ñdmñÏ¶mg§X^m©V 
OmJê$H$ AgUo Amdí¶H$ Amho. ¶m gdmªMm n[aUm‘ 
dmV, {nÎm d H$’$Xmof g‘pñWVrV amhVrb, agYmVy 
CÎm‘[aVrZo {Z‘m©U hmoB©b. n[aUm‘r àOZZ Ad¶dm§Mo 
H$m¶© ¶mo½¶ hmoD$Z ‘m{gH$ nmir {Z¶{‘V ¶oB©b, 
CÎm‘ Amamo½¶ g§nÞ ór ~rO {Z‘m©U hmoB©b. ór ~rO 
’${bV Pmë¶mg Ë¶mMo nmofU d ajU ewÕ aOmÛmao 
J^m©e¶m‘Ü¶o Ho$bo OmB©b d J ©̂YmaUm hmoÊ¶mMm 
‘mJ© gwH$a hmoB©b. nwT>rb aH$mÝ¶m§‘Ü¶o ewÕ AmV©d 
d aOmH$[aVm VgoM {Z¶{‘V nmir ¶oÊ¶mH$[aVm 
Amdí¶H$ OrdZe¡br gwMdbr Amho. ¶m OrdZe¡brMm 
Adb§~ {ZpíMVM ’$bXm¶r R>aob. 

"Oo noabo Vo CJdVo' ¶m {Z¶‘mà‘mUo Amamo½¶Xm¶r 
OrdZe¡br hm ewÕ ~rOmMm d CÎm‘ g§V{VàmárMm 
amO‘mJ© Amho. ¶m amO‘mJm©Mm Adb§~ H$ê$Z "ewÕ 
~rOmnmoQ>r ’$io agmi Jmo‘Q>r' ¶m Cº$sà‘mUo gwÑT> 
{nT>r KS>{dÊ¶mH$[aVm ‘mV¥ËdmMm AmZ§X KoÊ¶mH$[aVm 
óreº$s H$Q>r~Õ hmoB©b, Aer Anojm H$ê$¶m!
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hr {Xdgm§nydu XdmImÝ¶mV EH$ ‘{hbm noe§Q> {VÀ¶m ‘wbrbm KoD$Z 
‘mÂ¶mH$S>o Ambr hmoVr. ‘wbrM§ d¶ 20-21 df© hmoV§. {Vbm Q´>oqH$Jbm 
Om¶M§ hmoV§ Am{U Ë¶mM VmaIoXaå¶mZ {VMr nmir gwê$ hmoUma hmoVr. 
H$mhrhr H$ê$Z {Vbm Q´>oqH$Jbm Om¶Mm {VMm hÅ> hmoVm. Ë¶mgmR>r Jmoù¶m 
¿¶m¶Mrhr {VMr V¶mar hmoVr. åhUyZ Ë¶m XmoKr XdmImÝ¶mV Amë¶m 
hmoË¶m. Aem ~è¶mM ‘wbr gam©g H$aVmZm {XgVmV. Á¶mMo earamda 
hmoUmao Xþîn[aUm‘ Z§Va ^moJmdo bmJVmV. ‘wimV ‘m{gH$ nmirÀ¶m 
Mma-nmM {XdgmV H$mhr Jmoï>r nmiU§ JaOoM§ Am{U Amamo½¶mÀ¶m Ñï>rZo 
{hVmM§ AgV§. Oo ‘wimV gÜ¶mÀ¶m H$mimVë¶m ~è¶mM ‘wbtZm ‘mhrVM 
Zmhr Am{U Oo WmoS>§’$ma ‘mhrV Agob Vo nQ>V Zmhr.

XÿaXe©Z, gmoeb ‘r{S>¶mda XmIdë¶m OmUmè¶m Om{hamVtMm 
nJS>m, ~Xbbobm Amhma-{dhma, ‘mZ{gH$ VmUVUmd, YH$mYH$sMo 
OrdZ, AZmdí¶H$ Am¡fYo KoÊ¶mÀ¶m gd¶r, ¶m gdmªMm n[aUm‘ ¶m 
‘m{gH$ nmirÀ¶m dmT>Ë¶m VH«$matda Pmbobm {XgyZ ¶oVmo. XþX£dmZo 
J^©{ZamoYH$ Jmoù¶m KoÊ¶mMo dmT>bobo à‘mU, ‘m{gH$ nmir nwT>o 
T>H$bÊ¶mgmR>r KoVë¶m OmUmè¶m Jmoù¶m ¶m gJù¶mMmM ‘moR>m KmVH$ 

"Ë¶m Mma {Xdgm§Mr' emómoº$ {XZM¶m©

 d¡Ú A‘¥Vm dobUH$a 

H$m
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n[aUm‘ earamda Pmbobm {XgVmo.
"‘mZdr OrdZm‘Ü¶o "ór-eara' hm AnË¶ 

àmárMm à‘wI AmYma Amho.' ór earamMr dmT> nyU© 
hmoVmZm aOmoXe©Z (‘m{gH$ nmir) hoM órËd ì¶º$ 
Pmë¶mMo bjU ‘mZbo OmVo. {ó¶m§‘Ü¶o aO…òmd 
hr EH$ {d{eï> AdñWm àË¶oH$ ‘{hÝ¶m‘Ü¶o CËnÞ 
hmoVo. Vr d¶mÀ¶m gw‘mao ~mamì¶m dfm©nmgyZ 50 ì¶m 
dfm©n¶ªV {Q>H$Vo Am{U J^m©dñWo‘Ü¶o {VMm A^md 
AgVmo.

VX² dfm©V² ÛmXemV² ì¶máo dV©‘mZg¥H$² nwZ…&
Oamn¹§$ earamUm§ ¶m{V n§MmeV… j¶‘²&& 

(gw.em. 3/11)
àW‘ aOmoXe©Z ~mamì¶m dfu gwê$ Pmbo, 

Var d¶mÀ¶m gmoimì¶m dfm©n¶ªV ór earamMr dmT> 
nyU© hmoD$Z eara J^©YmaUog ¶mo½¶ hmoVo. åhUyZM 
"gmoimd§ darg Ymo³¶mM§' Aer åhU àM{bV Amho. 
na§Vw ho dU©Z Am¶wd}X J«§WmV Ooìhm {b{hbo Jobo. 
Ë¶m H$mimnojm AmVmÀ¶m H$mimV Amhma-{dhma, 
n¶m©daU BË¶mXr‘Ü¶o àM§S> ’$aH$ nS>bobm Amho. 
Q>rìhr ‘m{bH$m, {MÌnQ>, Om{hamVr, gmoeb ‘r{S>¶m, 
A{Z¶{‘V {XZM¶m©, MwH$sÀ¶m gd¶r ¶m gJù¶m‘wio 
gÜ¶m àW‘ aOmoXe©Z d¶mÀ¶m gmV-AmR>ì¶m dfuM 
nmhm¶bm {‘iVo Am{U gmh{OH$M aOmo{Zd¥ÎmrMm 
H$migwÕm gmYmaUV… 40 ì¶m dfu nmhm¶bm {‘iVmo.

aO åhUOo H$m¶ Vohr AmYr OmUyZ KoD$¶m. 
Am¶wd}{XH$ g§{hVmJ«§Wm§‘YyZ "aO' ¶m eãXm~Ôb 
{d{dY g§X^© nmhm¶bm {‘iVmV. ór earam‘Ü¶o 
‘mZdr earamà‘mUo dm nwéfmà‘mUo ag, aº$, ‘m§g, 
‘oX, ApñW, ‘‚mm (ewH«$), AmV©d Ago gmV YmVy 
AgVmV. "aO' hm agYmVyMm EH$ ór{d{eï> CnYmVy 
Amho.

‘m{g ‘m{g aO… órUm§ agO§ òd{V Ë¶h‘²&
dËgeÛmXemXÿÜdª ¶m{V n§MeV… j¶‘²&& 

(A.h².em. 1/7)
Xa ‘{hÝ¶mbm órÀ¶m ¶moZr ‘mJm©VyZ hmoUmè¶m 

aº$òmdmbm "aO' Ago åhUVmV. {Z¶{‘V aO…àd¥Îmr 
hmoV Agë¶mg órÀ¶m (J^m©e¶), A§V…’$b (ovary) 

BË¶mXr Ad¶dm§Mo H$m¶© ì¶dpñWV hmoV Agë¶mMo 
AZw‘mZ AmnU H$ê$ eH$Vmo. WmoS>³¶mV {ó¶m§‘Yrb 
Ho$di J^m}ËnÎmrM Zìho, Va {ó¶m§Mo g§nyU© Amamo½¶ 
{Z¶{‘V aO…àd¥Îmrda Adb§~yZ AgVo.

aOm{g M CnMr¶‘mZo eV¡… eV¡…
ñVZJ^m©e¶moÝ¶{‘ d¥{Õ^©d{V&  

(gy.gy. 14/18)
Xa ‘{hÝ¶mbm ór earam‘Ü¶o ¶mo{Z‘mJm©VyZ 

hmoUmè¶m aO…òmdm‘wio órÀ¶m J^m©e¶,  ¶mo{Z‘mJ© 
VgoM ñVZ ¶m Ad¶dm§Mr dmT>hr ì¶dpñWV hmoVo.

aOñdbm ì¶m{Y‘Vr {deofmV² ¶mo{Zam{JUr>& 
(^m.n¥. 12/25)

aO… àd¥ÎmrÀ¶mVrZ {Xdgm§‘Ü¶o órbm 
"aOñdbm' ho {deofU dmnabo Jobo  Amho. ¶m H$mimV 
¶mo{Z‘mJm©Zo qH${MV H$miga dUm©Mm aO…òmd gw‘mao 
VrZ {Xdgn¶ªV hmoV AgVmo. ¶m AdñWo‘Ü¶o órZo 
H$mhr {deof Amhma-{dhma gm§^miUo Amdí¶H$ 
Amho. nyduÀ¶m H$mir OwÝ¶m diUmÀ¶m AmMma-
{dMmam§V {óbm ¶m {Xdgm§V Añn¥í¶ g‘Obo OmB©. 
~mOybm ~gÊ¶mMr nÕV hmoVr. nU Ë¶m‘wio H$mhr 
Mm§Jë¶m Jmoï>r AmnmoAmn AmMmamV ¶oV AgV.

AmO ‘mÌ Ë¶m H$mhr {Z¶‘m§Mm ‘wÔm‘ C„oI 
H$aUo Amdí¶H$ Pmbo Amho. H$maU emar[aH$ d 
‘mZ{gH$ Amamo½¶mÀ¶m Ñï>rZo ¶m {Z¶‘m§Mo nmbZ 
{hVmdh Amho. Ë¶mbmM "aOñdbm n[aM¶m©' Agm 
eãX Ambm Amho. Vo {Z¶‘ Ago.

F$Vm¡ àW‘{XdgmV² à^¥{V ~«åhMm[aUr 
{XdmñdßZm§OZ lwnmVñZmZm 
ZwbonZmä¶§JZñdÀN>oXV àYmZ 
VhgZH$ ¶Zm{VeãX ldUm~boå~Zm 
{Zbm¶mgmZ² n[ahaoV²&                   (gw.em.2)
aOñdboZo aOòmd (‘m{gH$ nmir) gwê$ 

Pmë¶mnmgyZ VrZ {Xdgn¶ªV ‘¡WwZ AJXr dÁ¶© 
‘mZmdo. nVrMo Xe©Zhr hmoD$ Z¶o. àmUr qhgm H$ê$ 
Z¶o. X^m©À¶m eæ¶oda/MQ>B©da Pmonmdo. emoH$ H$ê$ 
Z¶o. ZIo H$mT>Uo, Aä¶§J H$aUo, S>moù¶mV H$mOi 
KmbUo, ñZmZ H$aUo, {Xdgm PmonUo, Ymdni H$aUo, 
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l‘mMr H$m‘o H$aUo, ’$ma ‘moR>o AmdmO EoH$Uo, ’$ma 
hgUo, gmaIr ‘moR>çmZo ~S>~S> H$aUo, O‘rZ ImoXUo, 
dmao A§Jmda KoUo BË¶mXr Jmoï>r H$ê$ Z¶oV.

ñZmZ dÁ¶© H$amd¶mg gm§{JVbo ¶mMm 
AW© ñdÀN>Vmhr nmiy Z¶o Agm A{O~mV Zmhr. 
¶mo{Z^mJmMr Amdí¶H$ Vr ñdÀN>Vm {deofV… Ho$brM 
nm{hOo. ñZmZm‘wio gd© earambm Oo CÎmoOZ {‘iVo. 
Ë¶m‘wio aO…òmdm‘Ü¶o ì¶Ë¶¶ CËnÞ hmoÊ¶mMm g§^d 
AgVmo. Vmo H$Yr A{V[aº$ dmTy>hr eH$Vmo. A{V 
hgUo, ~mobUo ¶mgmR>rM dÁ¶© ‘mZbo Amho. VgoM 
emoH$mXr Jmoï>tZr ‘Z A{YH$M Xþ~io ~Zob d Ë¶mMm 
earamdahr {dn[aV n[aUm‘ hmoB©b åhUyZ Vo dÁ¶© 
‘mZbo AmhoV.

earamMr BVa àgmYZo, n{VXe©Z ho H$m‘moÎmoOH$ 
Agë¶mZo Vo ¶m pñWVrV A{Zï> Agë¶mZoM Ë¶mg§~§YrMo 
{Z¶‘ KmVbo AmhoV. MQ>B©da PmonUo hr H$m‘oÀN>obm 
CÎmoOZ {‘iy Z¶o ¶mgmR>rM Amho. n{VXe©Z hmoD$ Z¶o 
Vohr ¶mgmR>rM.

¶m H$mimV ‘Zmbm, earambm Am{U Ë¶m 
Ad¶dm§Zmhr {dlm§VrMr Amdí¶H$Vm AgVo. l‘mMr 
H$m‘o, OmñVr doJdmZ hmbMmbr, ì¶m¶m‘ Ho$bm Va 
aO…òmd OmñV à‘mUmV hmoVmo. Á¶mZo A{V[aº$ 
WH$dmhr ¶oVmo.  Ë¶m‘wio ¶m Jmoï>r dÁ¶© gm§{JVë¶m 
AmhoV. na§Vw {dlm§Vr åhUyZ {Xdgm PmonUohr {hVH$a 
Zmhr. {Xdgm ’$ma doi, Oodë¶mZ§Va bJoM Pmonë¶mZo 
Am‘ CËnÎmr, H$’$d¥Õr hmoVo Or ÌmgXm¶H$ hmoVo 

Am{U doJdoJù¶m ì¶mYr CËnÞ H$aÊ¶mg H$maUr^yV 
R>aVo.

aO…ñdbm AdñWo‘Ü¶o gd© ¶mo{Z‘mJ© bwãY 
Pmbobm AgVmo. Aemdoir ‘¡WwZ nrS>mH$a hmoÊ¶mMr 
’$ma e³¶Vm AgVo. Ë¶m‘wio ‘¡WwZH$‘© dÁ¶©M ‘mZbo 
nm{hOo. ~«÷M¶©nmbZ ho åhUyZ Amdí¶H$ Amho. 
{edm¶ aO…òmd Mmby AgVmZm J^m}ËnmXZ hmoUohr 
g§^d ZgVo. Var Oa J^©YmaUm PmbrM, Va Vr 
{Q>H$V Zmhr Am{U {Q>H$br Va AnË¶ ‘¥V hmoVo qH$dm 
{dH¥$V earamMo hmoVo Ago Am¶wd}{XH$ J«§WmV dU©Z 
Ambobo Amho.

¶m H$mimV A{¾‘m§Ú oåhUOoM Z¡g{J©H$ ^yH$ 
H$‘r hmoVo. Voìhm Omo Amhma ¿¶md¶mMm Vmo H$moð>mMo emoYZ 
hmoB©b, ‘bmMo AZwbmo‘Z hmoB©b Aem ~oVmMm Am{U 
boIZ JwUmMm Agmdm. aO…àd¥ÎmrÀ¶m doir ~è¶mM 
à‘mUmV aº$ earam~mhoa OmV AgVo. earamVyZ aº$ 
H$‘r hmoUo ho A{¾‘m§ÚmMo EH$ ‘hÎdmMo H$maU Amho. 
Ë¶mVM OS>, {dXmhr AÞm‘wio Am‘mMr CËnÎmr Pmbr, 
Va Vmo A{YH$ nrS>m CËnÞ H$aob. Ë¶m‘wio AÞ ho XÿY 
d ¶d (gmVy) ¶m§À¶mnmgyZ ~Zdbobo H$‘r à‘mUmV 
d boIZ JwUmMohr Agmdo. Á¶m‘wio [aº$ Pmboë¶m 
òmoVgm§‘Ü¶o Xmofm§Mr g§{MVr hmoV Zmhr. bmoH$éT>t‘wio 
‘mÌ ~è¶mM doim ¶mMm {dn¶m©g  Pmbobm  {XgVmo  
Am{U  aO…ñdboÀ¶m dmQ>çmbm H$gbr Var KmUoaS>r 
OmJm d AmhmamÀ¶m ~m~VrV {eionmHo$ AÞ dmQ>çmbm 
¶oVo Am{U ho {ZpíMVM emómbm A{^àoV Zmhr AWdm 

aOàmár H$mimVrb H$miOr
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emómoº$ Zmhr. Voìhm Ë¶mMm {dn¶m©g hmoD$Z XoVm ho 
gd© {Z¶‘ earamMo Am{U ‘ZmMo Amamo½¶ {Q>H${dÊ¶mgmR>r, 
n[aUm‘V… AË¶§V {hVH$a AmhoV. Voìhm aO…àd¥ÎmrMo VrZ 
{Xdg e³¶ Vmo Mm§Jë¶m, H$ë¶mUH$a, {hVH$a Jmoï>tMo 
qMVZ d ‘ZZ H$amdo Am{U Mm§Jbo {dMma ‘ZmV AmUmdo.

ho aO…ñdbm n[aM¶}Mo {Z¶‘ Oa nmibo 
ZmhrV, Va Ë¶mMo ̂ ¶mZH$ Xþîn[aUm‘ bJoMM earamda 
{XgVmV Ago Zmhr. Amamo½¶mÀ¶m Ñï>rZo earamMr 
hmZr ìhmd¶mMr Vr hmoVM AgVo. J^©YmaUm, àgwVr, 
AnË¶ g§JmonZ hr H$m¶} gwImdh Z hmoVm Ë¶m‘Ü¶o 
AZoH$ ì¶Wm, nrS>m CËnÞ  hmoVmV Am{U ór amoJhr 
CËnÞ hmoÊ¶mMr e³¶Vm AgVo.

aO…ñdbm Oa gm§{JVboë¶m {Z¶‘m§à‘mUo 
dmJUma Zmhr, Va Ë¶m Xmofm§Mo n[aUm‘ nwT>o hmoUmè¶m 
{VÀ¶m J^m©g ^moJmdo bmJVrb. aO…ñdbm aS>br, Va 
J^m©Mo S>moio {dH¥$V hmoVrb. CQ>Uo bmdUo d ñZmZ 
H$aUo ¶m‘wio ~mbH$ gd©Xm Xþ…I ^moJUmao hmoB©b. 
aO…ñdboZo A§OZ KmVbo Va ~mbH$ Ñï>rhrZ {ZnOob. 
{Xdgm Pmonë¶m‘wio Vo M§Mb ñd^mdmMo hmoB©b. 
‘moR>çm  eãXm§À¶m ldUm‘wio Vo ~{hao hmoB©b. ’$ma 

hgë¶m‘wio  Ë¶mMo  Q>miy,  {Oìhm, XmV, AmoR> ho H$mio  
hmoVrb. ~S>~S>r‘wio ‘yb dmMmi {ZKob. A{Vl‘m‘wio 
~mbH$mg doS> bmJy eH$Vo. O‘rZ IUÊ¶m‘wio ~mbH$ 
AS>IiV MmbUmao hmoB©b.

WmoS>³¶mV ho da Z‘yX Ho$bobo aO…ñdboMo {Z¶‘ 
VéU ‘wbr nmiVmZm {XgV ZmhrV. n[aUm‘r  ewÕ 
ór~rO V¶ma hmoUo. J^m©e¶mMr {ZamoJr AdñWm, 
emar[aH$ d ‘mZ{gH$ AdñWmhr ZrQ> amhV Zmhr. 
Ë¶mMo J§^ra n[aUm‘ VéU d¶mVM d§Ü¶ËdmH$S>o 
OmVmZm {XgVmV. Ë¶mnojm hr {Z¶‘mdbr nmibr Va 
d§Ü¶ËdmMm YmoH$m hm Q>miVm ¶oB©b Am{U Ë¶mgmR>r 
¿¶mdr bmJUmar Am¡fYo, B§Oo³eZ, Ë¶mMo earamda 
d ‘Zmda hmoUmao XÿaJm‘r n[aUm‘hr Q>miVm ¶oVrb.

ewÕ ~rOmnmoQ>r& ’$io agmi Jmo‘Q>r&&
Voìhm ~rO Añgb, ewÕ hdo Agob Va hr 

H$maU‘r‘m§gm {ZpíMVM ‘mJ©Xe©H$ R>aob. ¶mVyZ nwT>o 
{Z‘m©U hmoUmar ^mdr {nT>rXoIrb geº$ Am{U gwÑT> 
hmoD$Z ¶eñdr dmQ>Mmb H$ê$ eHo$b.



am‘Xmg Iao

Jmoï>rê$n 

qhXþñWmZmbmM Zìho Va Ad¿¶m {dœmbm gË¶, Aqhgm Am{U 
em§VrMm g§Xoe XoUmao amï´>{nVm ‘hmË‘m Jm§Yr ¶m§À¶m OrdZàdmgmVë¶m ‘hÎdmÀ¶m ndm©Vrb KQ>Zm§Mm emoY d ~moY 
¶m nwñVH$mVyZ KoVbm Amho. Jm§YtOtMo AmB©dS>rb, ~mbnU, 
emim-H$m°boO‘Ybo {Xdg,  B§½b§S>‘Ybo {Xdg,  ~°[añQ>a 
hmoÊ¶mMo ñdßZ gmH$ma H$go Pmbo?, X{jU Am{’«$Ho$Vbm dU©Ûof, aoëdoJmS>rVbm Vmo àg§J, qhXþñWmZmVbr {d{dY Am§XmobZo, AghH$ma, gË¶mJ«h, bT>o, ñdmV§Í¶mMr nhmQ>, ’$miUrÀ¶m OI‘m Am{U Ë¶m§À¶m Am¶wî¶mVbm AIoaMm jU 

Ago gd© ‘hÎdmMo Q>ßno Jmoï>rê$nmZo ¶m nwñVH$mV aoImQ>bo AmhoV. àH$meZ {dídmV ~mbgm{hË¶mVrb AJ«JÊ¶ g§ñWm 
åhUyZ ì¶mg {H«$EeÝg² gd©lwV Amho. ¶m nwñVH$mVyZ ‘wbm§Zm 
‘hmË‘m Jm§YrOtMo M[aÌ Z³H$sM AmdS>ob.

                                                           - XrnH$ ‘hmXod Xoe‘wI

ववशाल कुलकर्णी
गोष्ींचा मळा गोष्ीरूप गांधी 

रामदास खरे 

रोज नवी गोष् होवी
सुमन नवलकर 

रोज रात्री गोष्ट ऐकत ऐकत 
झोपण्ाचे सुख काहरी औरच 
असते अशा गोष्टरी सांगताना 

पालकांचरी मोठी अडचण होते हरीच 
अडचण समजून घेत लेखखका डॉक्टर 
सुमन नवलकर यांनरी मुलांसाठीच्ा 
खास पन्ास धमाल गोष्टरी मुलांना भेट 
दिल्ा आहेत...

दहिंसु्ानालाच नव्े तर 
अवघ्ा ववश्ाला सत्य 
अदहसंा आणण शांतरीचा 

संिेश िेणारे राष्टट्र पपता महात्ा गांधरी 
यांच्ा जरीवन प्रवासातल्ा घटनांचा 
शोध व बोध घेणारे पुस्तक म्हणजेच 
गोष्टरीरूप गांधरी....

आपल्ा अवतरीभवतरी 
घडणाऱया घटना गोष्टरी रूपाने 
शब्दबद्ध करीत लेखक 

ववशाल कुलकणणी यांनरी बाल ववश्ाला 
अनोखरी मेजवानरी दिलरी आहे हे पुस्तक  
आपल्ासाठी गोष्टरी रूप सहल होईल 
याचरी खात्री आहे

रु. 50/-
मलू्य 

रु.160/-
मलू्य 

रु.125/-
मलू्य 

पोस्टल सेवा मोफत 
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hr dfmªnydu Aj¶Hw$‘maMm "n°S>‘°Z' hm {MÌnQ> àX{e©V Pmbm. 
Vm{‘iZmSy>‘Yrb AéUmMb‘² ‘wéJZmW‘² ¶m§À¶m OrdZmda 
AmYm[aV hm {MÌnQ> hmoVm. ‘{hbm§Mo ‘m{gH$ nmirÀ¶m 
{XdgmVbo Amamo½¶ amIÊ¶mgmR>r AéUmMb‘² ¶m§Zr ñdñVmV 
g°{ZQ>ar n°S>Mr {Z{‘©Vr H$aUmao ¶§Ì ~ZdÊ¶mMm AË¶§V ñVwË¶ 
CnH«$‘ hmVr KoVbm; OoUoH$ê$Z ^maVmVrb OmñVrV OmñV 
‘{hbm g°{ZQ>ar n°S>Mm dmna H$ê$ eH$Vrb d aO:òmdmÀ¶m 
H$mimV Ë¶m§Mr ñdÀN>Vm Omonmgbr OmdyZ Ë¶mg§~§YmZo hmoUmè¶m 
AmOmam§Zm Amim KmbÊ¶mg ‘XV hmoB©b. Ë¶m§Zr V¶ma Ho$bobr 
¶§Ìo gÜ¶m ^maVmVrb 23 amÁ¶m§V H$m¶©aV AmhoV. Vr gd©M 
amÁ¶m§V bdH$aM H$m¶©aV hmoVrb. 

¶m ¶moJXmZm~Ôb "Q>mB©‘ ‘°JPrZ'Zo 2014 gmbr Ë¶m§Mm 
g‘mdoe "OJmVrb 100 à^mdembr ì¶ŠVr'V Ho$bm Va H|$Ð 
gaH$maZo 2016 gmbr Ë¶m§Zm nÙlr ¶m gÝ‘mZmZo Jm¡adbo. 
"‘oH$ BZ B§{S>¶m' YmoaUmMm {dMma H$aVmXoIrb ‘wéJZmW‘² ¶m§Mo 

 d¡Ú nar{jV eodS>o 

g°{ZQ>ar n°S> …

H$m

ZmÊ¶mMr Xþgar ~mOy
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H$m¶© ho AË¶§V ‘hÎdmMo Amho AgoM åhUmdo bmJob 
¶mV e§H$mM Zmhr.

‘mÌ ¶m {MÌnQ>mÀ¶m à{gÕrÀ¶m {Z{‘ÎmmZo 
‘wbmIVr dJ¡ao XoUmè¶m Aj¶Hw$‘maMo EH$ dŠVì¶ 
EoHy$Z ‘r M{H$V Pmbmo. Ë¶mÀ¶m gm§JÊ¶mZwgma 
"^maVmVrb gw‘mao 82% ‘{hbm ¶m g°{ZQ>ar n°S>g² 
dmnaV ZmhrV. ¶m ‘{hbm amI, ‘mVr qH$dm VËg‘ 
AZmamo½¶H$maH$ n¶m©¶m§Mm dmna H$aVmV!!'

‘mÂ¶m ñdV:À¶m d¡ÚH$s¶ ì¶dgm¶mV ‘mÂ¶m 
100% é½Um g°{ZQ>ar n°S>g² dm VËg‘ Amamo½¶Xm¶r 
n¶m©¶ dmnaVmV. ¶m‘wioM ‘bm ho {dYmZ EoHy$Z 
YŠH$m ~gbm. H$Xm{MV ehar - J«m‘rU Agm ’$aH$ 
Agmdm åhUyZ ‘mÂ¶m n[a{MV Agboë¶m H$mhr 
AZw^dr ñÌramoJVÁkm§er ¶m~m~V MMm© Ho$ë¶mda 
Ë¶m§Zrhr hm AmH$S>m AdmOdr Agë¶mMo gm§{JVbo. 
Ë¶m§À¶m ‘VmZwgma; Joë¶m 5-10 dfm§©V nmirÀ¶m 
doir KoÊ¶mMr H$miOr, ñdÀN>Vm ¶m~m~VMr OmJ¥Vr 
PnmQ>çmZo dmT>br Amho. 

AJXr J«m‘rU ^mJm§Vhr hr OmJ¥Vr {deofV: 
{XgVo Amho. Šd{MV H$mhr AndmX ZŠH$sM 
AgVrb; ‘mÌ Oo‘Vo‘ 18 Q>ŠHo$ ^maVr¶ ‘{hbmM 
g°{ZQ>ar n°S>g² dm VËg‘ ¶mo½¶ hm¶{OZMr gmYZo 
dmnaVmV hr H$nmobH$pënV AmH$S>odmar Amho. ¶mM 
{df¶mda AmUIr emoY KoVë¶mda Or VÏ¶o g‘moa 
Ambr Vr AmdOy©Z ‘m§S>V Amho. 82% hm Aj¶Hw$‘ma 
¶m§Mm AmH$S>m hm ~hþVoH$ Var 2011 gmbr 
H$aÊ¶mV Amboë¶m EH$m gìh}À¶m AmH$S>odmarVyZ 
Ambm Agmdm.

The Neilson Company Am{U NGO 
Plan India ¶m§À¶m g§¶wŠV {dÚ‘mZo H$aÊ¶mV 
Amboë¶m ¶m gìh}V gw‘mao 88% ^maVr¶ ‘{hbm 
nmirÀ¶m doir g°{ZQ>ar n°S>g² dJ¡ao Amamo½¶Xm¶r 
n¶m©¶m§Mm dmna H$aV ZmhrV Ago {ZarjU Zm|Xdbo 
Jobo. ‘OoMr Jmoï> åhUOo hm gìh} H$gm Ho$bm? 
Ë¶mMr nÕV Zo‘H$s H$m¶ hmoVr? ¶mn¡H$s H$gbohr 
CÎma H$YrM XoÊ¶mV Ambo Zmhr. hm g§nyU© gìh}
XoIrb bmoH$m§g‘moa ‘m§S>bm Jobm Zmhr. ^maVr¶ 

‘{hbm§Mo ‘m{gH$Y‘©H$mbrZ Amamo½¶ ¶m{df¶r H$m‘ 
H$aUmè¶m {H$Ë¶oH$ g§KQ>Zm§Zr gXaMm gìh} MwH$sÀ¶m 
nÕVrZo am~dbm Jobm Agë¶mMohr ‘mÝ¶ Ho$bo! 
‘mÌ Vmoda hr ImoQ>r AmH$S>odmar BVH$s ’$mo’$mdbr 
hmoVr H$s; H$mhr CËgmhr bmoH$m§Zr Ë¶m AmYmao 
Am°ZbmB©Z noQ>reZXoIrb XmIb Ho$br. àË¶jmV 
‘mÌ ¶m~m~VMo Ñí¶ ¶m AmH$S>odmarÀ¶m nyU©V: 
{dn[aV AgyZ gH$mamË‘H$ AgoM Amho. 

H|$Ð emgZm‘m’©$V H$aÊ¶mV ¶oUmè¶m The 
National Family Health Survey (NFHS) ¶m 
2015-16 gmbÀ¶m gìh}jUmZwgma ^maVmVrb 
ehar ^mJmVrb 77.5% Va J«m‘rU ^mJmVrb 
48.2% ‘{hbm nmirÀ¶m H$mimV g°{ZQ>ar n°S>g², 
Q>°ånmoÝg dm ñdÀN> gwVr H$mnS> ¶m Amamo½¶mÀ¶m 
Ñï>rZo ¶mo½¶ ‘mJm§©Mm Adb§~ H$arV AmhoV. EHy$UM 
¶m{df¶mÀ¶m ~m~VrVbr gOJVm dmT>V Amho ho 
gË¶ Amho.

¶m{edm¶; Ho$di g°{ZQ>ar n°S>g² åhUOoM 
nmirÀ¶m doiMr ñdÀN>Vm OnÊ¶mMm EH$‘od ‘mJ© 
hm Kmoa J¡ag‘O Amho. YwdyZ gwH$dboë¶m gwVr 
H$mnS>mÀ¶m KS>çm hm Iao Va ¶m H$mimVrb g§H«$‘Uo 
amoIÊ¶mg A{YH$ Amamo½¶Xm¶r ‘mJ© Amho. ‘mÌ 
ho H$mnS> YwUo, gwH$dUo ¶m Jmoï>r H$aUo gmo¶rMo 
Zgë¶mZo n°S>g²Mm gam©g dmna hmoD$ bmJbm. Var 
"Ho$di VmoM' ¶mo½¶ ‘mJ© Amho ho ‘V AdmñVd Amho. 

¶moZr‘Yo pH nmVir gmYmaUnUo 3.8 
Am{U 4.5 À¶m Xaå¶mZ AgVo, Á¶m‘wio Amåb¶wº$ 
dmVmdaU amIbo OmVo Á¶m‘wio órMo b¢{JH$ g§H«${‘V 
amoJ Am{U BVa g§H«$‘Um§nmgyZ g§ajU hmoVo. g°{ZQ>ar 
Z°n{H$Ýg qH$dm Q>°ånÝgMm XrK©H$mi dmna Pmë¶mZo 
‘mÌ emofbobo aº$ ¶m g°{ZQ>ar dñVy§À¶m n¥ð>^mJmda 
~gVo Am{U ¶moZrÀ¶m q^VrÀ¶m g§nH$m©V Agm¶bm 
hdo Ë¶mnojm OmñV H$mi amhVo. Á¶m‘wio Mm§Jë¶m 
OrdmUy§À¶m dmT>rgmR>r A¶mo½¶ dmVmdaU V¶ma hmoVo 
Am{U ¶moZr ‘mJm©Vrb ph ~XbVmo, Ag§Vw{bV 
hmoVmo. ¶mo{Z òmdmbm ‘memMm dmg ¶oUo, ¶moZrÀ¶m 
joÌm^modVr ImO gwQ>Uo Am{U OiOi hmoUo ho 
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~Xbboë¶m ph Mo bjU Agy eH$Vo.
ór~rOmbm ’${bV H$aÊ¶mgmR>r ewH«$mUy§Zr 

’°$bmo{n¶Z Q>çy~n¶ªV nmohmoMÊ¶mnydu ¶moZrVyZ Am{U 
J^m©e¶ J«rdmÀ¶m H$mbì¶mVyZ àdmg H$aUo Amdí¶H$ 
Amho. J^m©e¶ J«rdm qH$dm ¶moZr‘Ü¶o Ag‘Vmob pH 
nmVir ewH«$mUy§Zm ór~rO  ’${bV H$aÊ¶mnmgyZ 
amoIVo Am{U J^©YmaUm hmoD$ eH$V Zmhr.‘m{gH$ 
nmirÀ¶m H$mimVrb AñdÀN>Vo‘wio, àOZZ Am{U 
‘yÌ‘mJm©V g§H«$‘UmÀ¶m ‘moR>çm g‘ñ¶m CØdy 
eH$VmV, Á¶m‘wio ^{dî¶mV J^©YmaUm Z hmoUo, 
d§Ü¶Ëd Aem g‘ñ¶mZm Vm|S> Úmdo bmJVo.

g°{ZQ>ar n°S>g²‘Ü¶o H$mngmgh dmnaÊ¶mV 
¶oUmè¶m BPA d BPS ‘wio H$H©$amoJ hmoD$ eH$Vmo 
Ago g§emoYZo gm§JVmV. 

¶m n°S>g²‘Yrb Dioxin ¶m KQ>H$m‘wiohr 
AmoìharMm H$H©$amoJ hmoD$ eH$Vmo hoXoIrb 
g§emoYZmA§Vr {gÕ Pmbo Amho. ñdñVmV {‘iUmè¶m 
n°S>g² ‘Ü¶o {ZH¥$ï> àVrMm Jm|X dmnabm Joë¶mZo 
{H$Ë¶oH$ ‘{hbm§Zm OZZ|{Ð¶m g^modVmbÀ¶m 
ËdMoMo {dH$ma CØdVmV. aOòmdmMm {d{eï> J§Y 
PmH$Ê¶mgmR>r {H$Ë¶oH$ g°{ZQ>ar n°S>g² ~ZdUmè¶m 
H§$nÝ¶m {d{dY {S>AmoS>moa§Q²gMmhr dmna H$aVmV. 
¶m‘wio XoIrb {d{dY ËdMm{dH$ma Vo H$H©$amoJ Aem 
g‘ñ¶m {Z‘m©U hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo. {H$Ë¶oH$ 
n°S>g² ‘Ü¶o aOòmd Yê$Z R>odUmao KQ>H$ AgVmV. 
(Absorbents and fluid locks) {Xdg^amV 
n°S> ~XbÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ g§Yr Z {‘imë¶mZo 
Ago n°S>g² A{YH$ H$min¶ªV dmnabo Joë¶mg 
staphylococcus aureus gma»¶m ~°ŠQ>o[a¶mÀ¶m 
dmT>rbm nmofH$ dmVmdaU {Z‘m©U hmoVo. ¶m{edm¶ 
¶rñQ>Mr dmT> hmoÊ¶mghr CÎm‘ dmVmdaU AgVo. 
¶m‘wio n°S>g² dmnaUmè¶m ‘{hbm§Vrb ~amM ‘moR>m 
Q>ŠH$m ìhmB©Q> {S>ñMmO©gma»¶m g‘ñ¶oZo ÌñV 
AgVmo. hr Ho$di n°S>g²MrM H$Wm Amho Ago 
ZgyZ ¶m g°{ZQ>ar n°S>g²MmM nwT>rb AdVma åhUyZ 
‘oÝñQ´>Ab H$ßg Am{U B§Q´>mìhOm¶Zb Q>°ånmoÝgMm 
JdJdm H$aÊ¶mV Ambm. 

àË¶jmV ‘mÌ hr CËnmXZo J^m©e¶‘wImbm 
A{YH$ g§H«$‘U dm BOm nmohMdVmV Ago bjmV 
¶oD$ bmJë¶mZo Ë¶mMo ’°$S> H$‘r Pmbo. dmnaboë¶m 
g°{ZQ>ar n°S>g²Mr {dëhodmQ> H$er bmdm¶Mr hm 
àíZhr OmJ{VH$ nmVirda n¶m©daUmÀ¶m Ñï>rZo 
M{M©bm OmVmo¶ ¶mH$S>ohr bj XoUo Amdí¶H$ Amho. 
AOyZhr ¶m~m~V R>mog ‘mJ© gmnS>bobm Zmhr hohr 
gË¶ Amho. Ago Agbo Var g°{ZQ>ar n°S>g², Q>°ånmoÝg 
dm ñdÀN> gwVr H$mnS> ¶m§n¡H$s H$moUË¶m Jmoï>rMm 
Cn¶moJ H$amdm hm IaoVa àË¶oH$ ‘{hboMm d¡¶pŠVH$ 
{ZdS>rMm àíZ Amho Ago åhQ>ë¶mg J¡a R>ê$ Z¶o. 

¶m gmè¶mM Jmoï>r Amnmnë¶m OmJr 
Amamo½¶H$maH$ ñdÀN>VmajH$ n¶m©¶ AmhoV. ‘mÌ ¶m 
d¡ÚH$s¶ VÏ¶mH$S>o Xþb©j H$aV {Xem^yb H$aUmar 
dm H$moUVmhr AmYma Zgbobr AmH$S>odmar àgm[aV 
H$ê$Z bmoH$m§À¶m ‘mWr ‘maUo ho AË¶§V Amjonmh© 
Amho. g°{ZQ>ar n°S>g²Mr hr Xþgar ~mOyXoIrb Am‘À¶m 
‘mVm ^{JZtZr Adí¶ Aä¶mgmdr d Ë¶mZ§VaM 
Amnë¶m Amamo½¶mg ¶mo½¶ Agboë¶m n¶m©¶mMr {ZdS> 
H$amdr; H$maU hm gd©Wm Ë¶m§MmM {ZU©¶ Amho. ‘mÌ 
Ë¶m§Zr hm {ZU©¶ nyU© ‘m{hVr Pmë¶mdaM ¿¶mdm 
hrM ¶m boI‘mJrb Vi‘i.
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ewÕ ewH«$

 d¡Ú ñdambr e|S>ço 

ŠQ>a, gd© [anmoQ>© Zm°‘©b AmhoV na§Vw Amåhmbm ‘yb amhV Zmhr..' Ago 
g§dmX XdmImÝ¶mV ZdrZ ZmhrV. g§VVr àmár hmoÊ¶mgmR>r AZoH$ 
KQ>H$ EH$Ì ¶mdo bmJVmV. Mm§Jbo ~rO ho Ë¶mn¡H$sM EH$. ewÕ 
~rOmnmoQ>r ’$io agmi Jmo‘Q>r.. ho dmŠ¶ Amnë¶mbm ‘mhrV Amho. 
Á¶mà‘mUo eoVrVyZ Mm§Jbo YmÝ¶ ¶mdo ¶mgmR>r Mm§Jbo hdm‘mZ, Mm§Jbr 
H$gXma ‘mVr, nmÊ¶mMm gw¶mo½¶ Agm nwadR>m Am{U Mm§Jbo {~¶mUo 
bmJVo Ë¶mM à‘mUo Amnë¶mbm XoIrb Mm§Jë¶m g§VVrÀ¶m CËnÎmrgmR>r 
Mm§Jbm F$Vy (CÎm‘ H$mi), joÌ (ór eara), A§~w (ór Amhma 
{dhma) Am{U ~rO(nwéf d ór) ho ì¶dpñWV AgUo Amdí¶H$ 
AgVo. Ago gd© JwU¶wº$ ór nwéf, Ë¶m§À¶mVrb Mm§Jbm g§dmX Am{U 
Mm§Jbo ~rO AnË¶àmár H$adyZ XoVo. ewH«$ ZrQ> ZgUo ho d§Ü¶ËdmÀ¶m 
AZoH$ H$maUm§n¡H$s ‘hÎdmMo H$maU Amho.

eara ho gmV YmVy§nmgyZ ~ZVo. Ogo AñWr YmVy åhUOo 
earamVrb pñWa d H$R>rU ^mJ(hmS>o, H$m{Q©>boO BË¶m{X), ‘oX åhUOo 
Ma~rMm ^mJ BË¶m{X. YmVy ho eara ~ZÊ¶mg ‘XV H$aVmVM VgoM 
H$mhr {H«$¶mhr KS>dyZ AmUVmV. eara YmVy ewH«$ hm gáYmVyn¡H$s 

"S>m°
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gJù¶mV eodQ>r CËnÞ hmoUmam AË¶§V ‘hÎdmMm 
YmVy. AnË¶àmár Ñï>rZo Ë¶mÀ¶m Imbrb ^y{‘H$m 
àm‘w»¶mZo ¶oVmV: nañnam§{df¶r àrVr CËnÎmr, 
‘¡WwZ eº$s Am{U J^© CËnÞ H$aUo. ewH«$ Mm§Jbo 
AgUmè¶m ì¶º$sbm ewH«$gma ì¶º$s åhQ>bo OmVo. 
Aem ì¶º$s¨‘Ü¶o ewH«$ à~i Agë¶mZo Ë¶mMr gd© 
H$‘} hr ì¶º$s ñd^md Am{U eara ¶m XmoÝhr 
‘mÜ¶‘mVyZ àH$Q> hmoVmZm {XgVo. Aem ì¶º$s ¶m 
pñZY ËdMm, ZIo d Ho$g AgUmè¶m, ew^« nm§T>ao 
XmV Agboë¶m Am{U {Xgm¶bm gm¡å¶ Aem 
ì¶{º$‘ÎdmÀ¶m AgVmV. gmYmaUV… ewH«$ YmVyMr 
H$‘} Ogo CÎm‘ ~b, ‘¡WwZ àrVr, Amamo½¶, VoO, 
Am{U Mm§Jbo AnË¶ Aem ì¶º$s¨Zm àmá hmoVo. 

ewÕ ewH«$ ho ñ’${Q>H$ dUm©Mo, pñZ½Y JwUmMo, 
XmQ> VgoM ‘Ywa agmË‘H$ AgVo. Mm§Jbo ewH«$ 
gwàOZZ qH$dm Mm§Jbr g§VVr {Z‘m©U ìhm¶bm 
JaOoMo AgVo. ewH«$ ho gm¡å¶ JwUmMo AgVo. 
gmYmaUnUo Ob VËd àYmZ Ago ho ewH«$ Ë¶mÀ¶mer 
gmYå¶© XmIdUmè¶m pñZ½Y, erV Aem AmhmamZo 
dmT>Vo d Amamo½¶nyU© amhVo. ¶m‘Ü¶o XÿY, Vyn BË¶m{X 
pñZ½Y nXmWmªMm AmhmamV dmna, VgoM Oodm¶À¶m 
d PmonÊ¶mÀ¶m ¶mo½¶ doim ,¶mo½¶ à‘mUmV ì¶m¶m‘, 
dOZ AmQ>moŠ¶mV AgUo ¶m Jmoï>r XoIrb VodT>çmM 
‘hÎdmÀ¶m AmhoV. 

ewH«$ YmVy ZrQ> Agob Va Ë¶mnwT>rb gd© 
YmVy§Mo gma AmoO hm eara KQ>H$ XoIrb Mm§Jbm 
CËnÞ hmoVmo.  earaYmVy ZrQ> Z ~Zë¶mZo AmoO ho 
ZrQ> V¶ma hmoV Zmhr. Ë¶m‘wio gVV qMVm, B§{Ð¶ 
Aeº$Vm qH$dm Ë¶m§Mr H$m‘o H$‘r hmoUo, ^rVr 
dmQ>Uo Aer {d{dY bjUo {Xgy eH$VmV. gÜ¶mÀ¶m 
dmVmdaUmV dmT>V Mmbboë¶m ‘mZ{gH$ Ìmgm§À¶m 
à‘mUmH$S>o ~KVm AnË¶ àmár qH$dm d§Ü¶Ëd ¶m 
{df¶r {dMma H$aVmZm ewH«$ Am{U AmoO ¶m Xmohm|Mm 
{dMma H$am¶bm bmJVmo Am{U Ë¶m‘wioM Aem 
{R>H$mUr AnË¶ àmárgmR>r {M{H$Ëgm hr AmoOmbm 
gwÕm {dMmamV KoD$Z Ho$br OmVo.

~XbË¶m H$mimZo {‘imboë¶m V§ÌkmZ, ZdrZ 

{~¶mUo, {Q>H$mD$ ImÚnXmW©, ’«$sO Aem H$mhr 
XoU½¶m Amnë¶m {XZM¶}V OmñV à‘mUmV Amë¶mZo 
Ë¶mMo n[aUm‘ A¾r Am{U n¶m©¶mZo earaYmVw§da 
hmoD$ bmJbo. gmYmaUnUo Imbrb H$mhr H$maUo 
‘w»¶V… Amnbm A¾r Iam~ H$ê$Z nwT>rb YmVy 
CËnÎmr Mm§Jbr hmoD$ XoV ZmhrV. Amnë¶m eara 
àH¥$VrMm {dMma Z H$aVm Amnbo ImUo d {XZM¶m© 
gwê$ am{hbr Va dmV, {nÎm Am{U H$’$ ¶m Xmofm§n¡H$s 
EH$ XmoZ qH$dm VrZhr Xmofm§Mr dmT> hmoVo d ¶m 
Xmofm§Zr ¶wº$ eara AgVm Mm§Jbo ewH«$ V¶ma hmoV 
Zmhr qH$dm ho Xmof ewH«$ Xþï>r H$aVmV:
	{eio, Am§~Q>, ImaQ>, {VIQ> ImUo (Imadbobo 
 H$mOy, ~Xm‘, ImVmZm dê$Z ‘rR> KoUo BË¶m{X).
	OmJaU, {Xdgm PmonUo, gbJ Pmon Z hmoUo.
	{nï>‘¶ nXmW©, ‘¡Xm, ~oH$ar CËnmXZo, MrO,
 ‘o¶moZrO, gVV OmñV à‘mUmV ì¶m¶m‘ ZgVm 
 ImUo.
	A{V qMVm qH$dm H$m‘mMm VUmd.
	JmS>rdê$Z OmñV àdmg nU Amhma H$‘r AgUo
	̂yH$ H$‘r AgVmZm gwÕm doi Pmbr åhUyZ 
 ImUo
	A{Ve¶ H$moaS>o ImUo: gVV Mwa‘wao, ’$agmU, 
 ImH$am, gbmS>, H$ÀÀ¶m ^mÁ¶m ImUo.
	AmhmamVyZ XÿY Vyn nyU© ~§X H$aUo, H$Sy> Am{U
 {VIQ> nXmW© OmñV ImUo d ^anya ì¶m¶m‘ 
 H$aUo.

ewH«$Xþï>rMr {d{dY bjUo hr Xmofmà‘mUo 
{XgVmV. ¶m‘Ü¶o dmVXþï> AgVm doXZmnyd©H$ ñIbZ, 
{nÎmXþï> AgVm ñIbZ g‘¶r d Z§Va AmJ AmJ; 
H$’$Xþï> AgVm ñIbZ doir ‘§X doXZm, aº$Xþï> 
AgVm ñIbZ g‘¶r AmJ AmJ, Hw$~Q> dmg VgoM 
XmoZ Xmof {‘{lV ewH«$ ho JmR>r¶wº$ qH$dm qH${MV 
KÅ>, qH${MV a§J ~Xb  qH$dm à‘mUmZo H$‘r Aem 
àH$mao ì¶dhmamV {Xgy eH$Vo. 

J^©YmaUm hmoV Zgë¶mg AmYw{ZH$ VnmgÊ¶m 
H$aÊ¶m~amo~aM Am¶wd}Xr¶ nÕVrZo Xþï>r bjUo 
nmhÿZ {M{H$Ëgm Ho$br AgVm Cne¶ hm bdH$a 
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{‘iVmo. gmYmaUnUo {d{dY àH$maÀ¶m ewH«$ Xþï>tda 
Am¡fYr dZñnVr H$mT>o VgoM d‘Z, {daoMZ, ~ñVr 
¶m n§MH$‘© {M{H$Ëgm Ho$ë¶m OmVmV. 

ewÕ ewH«$ qH$dm Mm§Jbo ewH«$ CËnÞ ìhm¶bm 
XþH$mZmV {‘iUmar Ho$di àm°àm¶Q>ar Am¡fYo KoD$Z 
Cn¶moJ hmoV Zmhr. CXmhaUmW© dmV XmofmV H$Xm{MV 
ewH«$ à‘mU H$‘r AgUo, {nÎmm‘Ü¶o nwéf ~rO 

{Od§V amhÿ Z eH$Uo, ewH«$ nmVi AgUo, H$’$m‘Ü¶o 
ewH«$ OrdmUy§Mr JVr ‘§X AgUo Aer {d{dY bjUo 
Agy eH$VmV. Ë¶m‘wio EHo$ar AœJ§Ym qH$dm H$mhr 
Amoìha X H$mC§Q>a Am¡fYo KoD$Z ’$m¶Xm hmoV Zmhr. 
Z¸$s Hw$R>ë¶m XmofmZo ewH«$ {~KS>bo Amho Ë¶mà‘mUo 
erV JwUmnmgyZ Vo Ë¶mÀ¶m {déÕ Aem CîU 
JwUmn¶ªV {d{dY àH$maÀ¶m ewH«$mda H$m‘ H$aUmè¶m 
dZñnVr Am¡fYr dmnaë¶m OmVmV. Ë¶m‘wio EH$m 
ì¶º$sda Cn¶moJr nS>bobo Am¡fY gJù¶m§Zm bmJy 
nS>obM Ago Zmhr. Aem nÕVrZo ì¶{º$Zwê$n {dMma 
hm Am¶wd}XmV Agë¶mZo Vk ì¶º$sH$Sy>Z KoVboë¶m 
Am¡fYmMo n[aUm‘ XoIrb bdH$a d H$m¶‘ñdê$nr 
{‘iVmV. 
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‘mÂ¶mg‘moa nydm© ~gbr hmoVr. A{Ve¶ {IÞ {XgV hmoVr. H$m¶ 
~mobmdo, H$go ~mobmdo Vo  {Vbm g‘OV ZìhVo. H$mhr  ‘{hÝ¶m§nyduM 
{VMo Yw‘YS>m³¶mV b¾ Pmbo hmoVo. AmoiIrÀ¶m§H$Sy>ZM ñWi Ambo 
hmoVo. Ë¶m‘wio àmW{‘H$ ng§Vr Pmbr Am{U gwnmar  ’w$Q>br Ag§ 
Pmb§ hmoV§. ‘J OmoaXma gmIanwS>m Z§Va àrdoqS>J eyQ>, ‘J AJXr 
{gZo‘mVë¶m ZQ>ZQ>rgmaIo Am{bemZ b¾! EHw$bVm EH$ ‘wbJm hmoVm 
{VMm Zdam. Ë¶m‘wio KamV ’$º$ Vr Yê$Z Mma ‘mUgo! nU b¾ 
Pmë¶mda h{Z‘wZMr ZdbmB© Amogaë¶mda hiyhiy bjmV ¶m¶bm 
bmJbo H$s, Amnbo d ¶m KamMo gya H$mhr OwiV Zmhr AmhoV. 
b¾ Pmë¶mdagwÕm {Vbm {VÀ¶m Zdè¶mÀ¶m Am¶wî¶mV H$mhrM ñWmZ 
Zmhr "amÌr'{edm¶. gVV H$m‘ qH$dm {‘Ìm§À¶mM JamS>çmV. KamV 
àË¶oH$mMr Oodm¶Mr doi doJir. {VÀ¶m Kar gJio H$m¶‘ EH$Ì 
OodV, Jßnm hmoV. dS>rb AmB©gmR>r  H$m¶‘ doi XoV. gJioM 
EH$‘oH$m§gmR>r doi  XoV. Ë¶m‘wio {VMm Ord BWo H$mgmdrg ìhm¶bm 
bmJbm. Zdè¶mMo {dMmahr "{Q>nrH$b'  nwéfàYmZ hmoVo! ¶m gdm©‘wio 
Vr ‘mhoar naV Ambr hmoVr d KQ>ñ’$moQmÀ¶m {ZU©¶màV Ambr hmoVr! 
ghOrdZmMr gwédmV hmoVmhmoVmM eodQ> Pmbm hmoVm! b¾ R>ê$Z 
hmoB©n¶ªVÀ¶m H$mimV Vo EH$‘oH$m§Mo "gmoeb  ‘r{S>¶m {‘Ì' Pmbo 

‘m

ghOrdZmg gwédmV H$aVmZm...

 ‘mZg gm¶H$m°bm°{OH$b hoëW g|Q>a 
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hmoVo. Iyn M°Q> H$am¶Mo, nU àË¶j Am¶wî¶ EH$Ì 
gwê$ Ho$ë¶mda ‘mÌ {MÌ doJioM hmoVo.>

{ZZmXÀ¶m d¡dm{hH$ Am¶wî¶mMr ~moQ>nU 
AerM ‘{hÝ¶m^amVM KQ>ñ’$moQ>mÀ¶m IS>H$mda 
¶oD$Z AmXibr hmoVr. Yw‘YS>m³¶mV AJXr 
àrdoqS>J eyQ>,  g§JrV, ‘oh|Xr dJ¡ao g‘ma§^mgH$Q> 
{’$ë‘r ñQ>mB©bZo b¾ Pmbo. b¾mnydu ^oQ>bo 
EH$‘oH$m§Zm, M°Q>hr H$am¶Mo  gVV. nU d¡Xhrbm 
{VWo b¢{JH$ AmH$f©U/àH¥$Vr  gm§Jm¶Mo YmS>g Pmbo 
ZìhVo. VodT>r ‘moH$ionUmZo  MMm©M Ë¶m§À¶mV Pmbr 
ZìhVr. b¾ Pmë¶mda Vr Ë¶mÀ¶mV H$mhrM B§Q>aoñQ> 
XmIdoZm. XÿaXÿa ahm¶Mr, {MS>m¶Mr. ‘J {ZZmXMr 
nU {MS>{MS> ìhm¶bm bmJbr. ‘J eodQ>r d¡XohrZo 
{VÀ¶m g‘qbJr AmH$f©Um{df¶r gm§{JVë¶mda 
gJioM g§nbo. nU hoM AmYr MMm© Ho$br AgVr 
Va Q>ibo AgVo.

Aem KQ>Zm KS>Ê¶mMo àH$ma h„rM dmT>rg 
bmJbobo {XgVmV. nydu Ago àH$ma ZgVrb Ago 
Zmhr, nU VgoM Vm|S> Xm~yZ ~w³³¶mMm ‘ma ghZ 
H$arV ahm¶Mr d¥Îmr Agob. O‘dyZ ¿¶m¶Mr d¥Îmr 
OmñV Agob. Ë¶m‘wio KQ>ñ’$moQ> ZìhVo. nU AmVm 
hr d¥Îmr (Vm|S> Xm~yZ... Mr) H$‘r Pmbr Amho. nU 
O‘dyZ ¿¶m¶Mr  d¥Îmr, Ë¶mgmR>r à¶ËZ H$am¶Mr 
d¥Îmr H$‘r Pmbr Amho. Vr dmT>Uo JaOoMo Amho. 
åhUyZM {ddmhnyd© g‘wnXoeZ ‘hÎdmMo R>aVo.

Ë¶mhr AmYr ghOrdZmg gwédmV H$aVmZm 
{ddmh H$aÊ¶m‘mJMm hoVy Var Amnë¶mbm ‘m{hVr 
AgVmo H$m? b¾mVyZ Amnë¶mbm H$m¶ {‘iVo d 
AmnU H$m¶ XoUo Ano{jV AgVo Vohr AmnU ZrQ> 
‘m{hVr H$ê$Z KoUo Amdí¶H$ AgVo.

b¾m‘Ü¶o XmoZ ì¶º$s¨Mo EH$Ì ¶oUo AgVo. 
{ddmh g§ñWm {Z‘m©U H$aÊ¶m‘mJMm hoVy ‘mZdd§e 
nwT>o Mmby R>odUo/ahmUo hm Agbm Var Ë¶m‘Ü¶o Ë¶m 
XmoZ ì¶º$s EH$Ì ¶oVmZm Ë¶m§Zr Amnë¶m nyduÀ¶m 
H$mhr Jmoï>r gmoSy>Z XoD$Z ñdV…Mo doJio AdH$me 
OnV XmoKm§Mo EH$M AdH$me {Z‘m©U H$am¶Mo AgVo. 
Ë¶m‘wio 50 Q>¸o$ Ë¶mJ XmoKm§Zr Ho$bm Va XmoKm§Mo 

{‘iyZ 100 Q>¸o$ ¶w{ZQ> V¶ma hmoD$ eH$Vo.

Am{X‘mZdmÀ¶m H$mimV Za-‘mXr EH$Ì 
¶oUo EdT>mM "àm{U‘mÌ' hoVy hmoVm. H$moUVmhr 
Za H$moUË¶mhr ‘mXrer g§~§Y àñWm{nV H$aV 
Ago. ídoVHo$Vybm n{hë¶m§Xm dmQ>bo H$s Amnbr 
AmB© Amnë¶m d{S>bm§EodOr Xþgè¶m H$moUm~amo~a 
d{S>bm§À¶mM g§‘VrZo OmVo. Vo Ë¶mbm AmdS>bo 
Zmhr. åhUyZM ‘J ¶m F$½doXmÀ¶m H$mimV b¾g§ñWm 
ApñVËdmV Ambr. Mma Aml‘ gm§{JVbo Jobo. 
Ë¶mVrb J¥hñWml‘r d¡dm{hH$ OrdZ gwê$ H$am¶Mo. 
ór-nwéfm§Zm Zìho Va Hw$Qw>§~m§Zm EH$Ì AmUÊ¶mMo 
gmYZ åhUyZ {ddmhmH$S>o nm{hbo Jobo. nwT>o amOH$s¶ 
H$maUm§gmR>r EH$mM nwéfmMo AZoH$ {ddmh Ho$bo Jobo. 
Ogo H$s {edmOr ‘hmamOm§Mo AmR> {ddmh Pmbo. 
Á¶mVrb ~aoMgo amOH$s¶ H$maUm§gmR>r Pmbo.

nwéfm§gmR>r Mm§Jbr ~wÕr, Mm§Jbo Amamo½¶, 
Mm§Jbr gm§n{ÎmH$ pñWVr ho {ZH$f, Va órgmR>r 
Mm§Jbo ê$n, Mm§Jbr gm§n{ÎmH$ pñWVr d "n{dÌ' 
AgUo ho {ZH$f Pmbo. Á¶mV ‘Zw d ¶mkdë³¶ ¶m§Mo 
¶moJXmZ hmoVo.

Hw§$S>br O‘dÊ¶mMr AmYr nÕV ZìhVr. 
H$maU Á¶mo{Vfemó àJV ZìhVo. nU Z§Va gwê$ 
Pmbo.

hr gd© nmíd©^y‘r bjmV KoD$Z Pmë¶mda 
AmVm EH${dgmì¶m eVH$mV da gm§{JVë¶mà‘mUo 
50 Q>¸o$ Ë¶mJyZ XmoKm§Mo ñdAdH$me OnV XmoKm§Mo 
EH$ doJio AdH$me {Z‘m©U H$aUo hm {ddmhmMm 
hoVy Agbm nm{hOo. d§e Mmby amhUo (‘mZdd§e) ho 
AmoKmZo ¶oUmaM Amho.

b¾  H$aUmè¶m XmoKm§Zm Ë¶mVyZ H$m¶ {‘iV 
AgVoµ? Va Ë¶mVyZ Ë¶m§Zm gmhM¶© {‘iVo, VgoM 
Ë¶mVyZ Ë¶m XmoKm§Zm ñdV…À¶m {dH$mgmMr g§Yr 

‘r  ‘r

 Amåhr

‘r Amåhr ‘r
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{‘iV   AgVo. EH$‘oH$m§~amo~a amhÿZ, EH$‘oH$m§er 
OwidyZ KoVmZm gmhM¶© dmT>V OmVo d Ë¶mVyZM 
Amnë¶m ñdV…À¶m ì¶{º$‘ÎdmMm {dH$mg gmYÊ¶mMr 
g§Yr {‘iVo. EH$‘oH$m§Zm OwiVrb, EH$‘oH$m§er 
gmhM¶© Á¶mVyZ dmT>ob Ago ñdV…À¶m ñd^mdmV 
~Xb H$aÊ¶mMr g§Yr WmoS>³¶mV {dH$mgmMr g§Yr 
b¾mVyZ {‘iV AgVo.

AWm©V Ago gmhM¶© d ñdV…Mm {dH$mg 
KS>dUo ho Ë¶m Ë¶m ì¶º$sMm ñd^md (Nature), 
OS>UKS>U (Nurture), Ë¶mMr g§ñH¥$Vr (Culture) 
d ^y{‘H$m (Conditioning) ¶mda Adb§~yZ AgVo.

A{Ve¶ amJrQ>, A{V bmOmiy, EH$bH$m|S>o 
qH$dm A{Ve¶ hÅ>r, ñdH|$Ðr ñd^mdmÀ¶m ì¶º$s¨Zm 
¶mV g‘ñ¶m CX²^dy eH$VmV qH$dm Aem 
ì¶º$s¨~amo~a ahmUmè¶m ì¶º$sbm gmhM¶© àñWm{nV 
H$aUo AdKS>  OmD$ eH$Vo.

EH$mM dmVmdaUmV dmT>bobo XmoZ ^mD$ 
qH$dm ^mD$-~hrU ¶m§Mr OS>UKS>U EH$M ZgVo. 
Ë¶m§À¶m CnOV ì¶{º$‘Îdmbm AZwgê$Z Vo Ë¶mM 
dmVmdaUmVyZ H$m¶ KoVmV. Ë¶mH$S>o H$go ~KVmV, 
Ë¶m§À¶mV AZwd§{eH$Vm H$m¶ Ambobr AgVo ¶mda 
Vr OS>UKS>U Adb§~yZ AgVo.

‘mÂ¶mH$S>o EH$OU Ambm hmoVm. Ë¶mMm 
g§e¶r ñd^md d Ë¶m‘wio Ë¶mÀ¶m d¡dm{hH$ OrdZmda 
n[aUm‘ Pmbm hmoVm. Ë¶mÀ¶m bhmZnUr Ë¶mÀ¶m Kar 
Ë¶mMo dS>rb ì¶gZr, Va AmB© ~mhoa»¶mbr d¥ÎmrMr 
~{KVbr hmoVr. Ë¶m‘wio Vmo Agm Pmbm hmoVm, nU 
Ë¶mM dmVmdaUmV ‘moR>çm Pmboë¶m Ë¶mÀ¶m ~{hUrMm 
ñd^md  ‘mÌ Agm KS>bm ZìhVm d {VMo d¡dm{hH$ 
OrdZ AmZ§XmV Mmbbo hmoVo.

XmoZ Hw$Qw>§~m§‘Ü¶o dmVmdaU doJio AgVo. 
Ogo da gm§{JVboë¶m CXmhaUmà‘mUo XmoZ KamVbo 
EH$‘oH$m§er, EH$‘oH$m§~amo~a dmJm¶À¶m nÕVr 
doJù¶m hmoË¶m. Ë¶m‘wioM Ë¶m XmoKm§‘Ü¶o gmhM¶© 
{Z‘m©U hmoD$ eH$bo Zmhr. àË¶oH$ XmoZ KamV 
EH$‘oH$m§er dmJÊ¶mÀ¶m, ~mobÊ¶mÀ¶m, ImÊ¶mÀ¶m, 
nXmW© ~ZdÊ¶mÀ¶m nÕVr doJù¶m AgVmV. 

Á¶mÀ¶mer O‘dyZ KoUo O‘bo, VaM gmhM¶© dmT>V 
OmD$ eH$Vo.

Ë¶mM~amo~a Ë¶m Ë¶m ì¶º$sMr ór-
nwéf{df¶H$ ^y{‘H$m H$er KS>br Agob Ë¶mdê$Z 
gmhM¶© dmT>Uma H$s Ë¶mV ì¶Ë¶¶ ¶oUma ho 
R>aUma AgVo. à{gÕ gm{hpË¶H$ A{Zb AdMQ> 
¶m§Zr åhQ>bo Amho, "Ka ho EH$Q>çmMo ZgVo. Ka 
ho A{YH$ma JmOdm¶Mo Hw$UmMo amÁ¶hr Zmhr. Ka 
åhUOo gJù¶m§Zm AmXamZo dmJdUmao, g‘OyZ 
KoUmao ‘XV H$aUmao, ào‘  H$aUmao, H$m¶ åhUy ¶m 
AmnU. gmdbr XoUmao PmS> Amho.'

Ë¶m‘wio EImÚmMr (Or ~è¶mM nwéfm§Mr Agy 
eH$Vo) nwéfàYmZ KS>U Agob qH$dm órMr nU Vo 
A{V órdmXr ^y{‘H$m Agob Va Aemdoir Vo Ka 
gmdbr XoUmao PmS> Z hmoVm ^H$mg, {ZînU© PmS> 
hmoVo.

{dMmad§V ìhm°B©g am° ¶m§Zr åhQ>bo Amho H$s, 
"Mm§Jbm {ddmh OmonmgZm H$ê$Z {dH${gV H$amdm 
bmJVmo. EH$ d¡dm{hH$ OrdZ C^maU§ hr EH$  H$bm 
Amho. Voìhm H$bmd§V ~Zm!'

Va hr H$bm {eH$U§ Iyn ‘hÎdmM§ Amho. 
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Ë¶mgmR>r {ddmhnyd© g‘wnXoeZ ‘hÎdmM§ R>ê$ 
eH$Vo. hr H$bm {eH$br VaM Vwåhr  g{hîUwVoÀ¶m, 
g‘mZVoÀ¶m nmVirdê$Z EH$‘oH$m§Mm {dMma H$ê$ 
eH$Vm. Ë¶mVyZM ‘J gmhM¶© dmT>rg bmJy eH$Vo.

¶m n¥ÏdrVimda ’$º$ ‘Zwî¶àmÊ¶m‘Ü¶oM b¾ 
hmoVmV. ~mH$s gd© àmÊ¶mV ’$º$ Za-‘mXr H$mhr 
H$mimnwaVo EH$Ì ¶oVmV, nU gmhM¶© dJ¡ao åhUOoM 
b¾ ho ‘mZdmVM AmT>iVo. H$maU ‘mZdr ‘|Xÿ‘Yrb 
àJV {ZAmoH$m°Q>}³g Ë¶m‘wio àJV, CÞV ^mdZm d 
{dMmam§Mm {dH$mg ‘mZdmV Pmbm Am{U Ë¶mMmM 
{dMma b¾g§ñWo~m~V AmnU H$am¶bm hdm.

b¾m‘Ü¶o Ë¶m XmoZ ì¶º$s¨‘Ü¶o Mma àH$maMr 
XodKod A{^àoV AgVo. 

^md{ZH$ XodKod åhUOo Á¶mV EH$‘oH$m§Zm 
g‘OyZ KoUo, EH$‘oH$m§À¶m ^mdZm g‘OyZ KoUo, 
EH$‘oH$m§{df¶r AmñWm ~miJUo ho gd© A{^àoV 
Amho. ào‘mÀ¶m, {dídmgmÀ¶m, AmñWoÀ¶m ^mdZmMr 
XodKod A{^àoV Amho.

Xþgar ~m¡{ÕH$ XodKod EH$‘oH$m§Mr ~m¡{ÕH$ 
nmVir, d¡Mm[aH$ nmVir, EH$‘oH$m§er OwiUmar 
Agob Va hr XodKod e³¶ hmoVo. Zm. dm. {Q>iH$ 
Cƒ{e{jV, Va bú‘r~mB© AJXr H$‘r {e{jV. 
Varhr Ë¶m§À¶m {dMmam§Mr ~m¡{ÕH$ XodKod hmoVr. 
Ë¶mVyZ gw§Xa "ñ‘¥{V{MÌo' {Z‘m©U Pmbr. {ejUmV 
Ë¶m‘wio ’$aH$ Agbm Va {dMma OwiUo Iyn ‘hÎdmMo 
Amho. VaM EH$‘oH$m§er  {d{dY {df¶m§da ‘V^oX 
Agbo Var MMm© H$aVm ¶oVo.{dMmam§Mr XodmUKodmU 
hmoD$ eH$Vo.

{Vgar ‘hÎdmMr XodKod åhUOo b¢{JH$ 
XodKod. gmhM¶m©gmR>r, EH$‘oH$m§À¶m AmZ§XmgmR>r, 
g‘mYmZmgmR>r  XmoKm§À¶m g§‘VrZo b¢{JH$ g§~§Y 
àñWm{nV Pmbo, Va Ë¶mVyZ BVa XodKodr XoIrb 
ì¶dpñWV hmoVmV. Ë¶mgmR>r XmoKm§À¶m b¢{JH$Vm{df¶H$ 
^y{‘H$m OwiUo nU ‘hÎdmMo AgVo.

Mm¡Wr XodKod hr ì¶mdhm[aH$ XodKod. g§nÎmr, 
ZmoH$ar, ì¶dgm¶{df¶H$,  Hw$iY‘©, Hw$imMma, 
amoOMo X¡Z§{XZ OrdZmVrb ^y{‘H$m ¶m{df¶rMr 

XodmUKodmU 90 Q>³³¶m§nojm OmñV {ddmhmV 
¶m Jmoï>rbmM ‘hÎd {Xbobo AgVo. nU d¡dm{hH$  
OrdZmÀ¶m {Q>H$mD$nUmgmR>r d gwÑT>VogmR>r n{hë¶m 
VrZ XodKodr ‘hÎdmÀ¶m AmhoV. ~è¶mMem d¡dm{hH$ 
g‘ñ¶m {Z‘m©U hmoÊ¶mgmR>r ì¶{º$‘Îd Xmof/ñd^md 
Xmof d ¶m XodKodrVrb H$‘VaVm H$maUr^yV AgVo 
Ago {ZarjU Amho.

¶mgmR>r XmoKm§Mrhr ¶m XodKodtgmR>r gOJVm 
AgUo VrM Ë¶m§Mr àmW{‘H$Vmhr AgUo d Ë¶mgmR>r 
doi H$mT>Ê¶mMr gd¶ A§Jr ~mUdUo ‘hÎdmMo AgVo. 
Vgo Ho$bo Va EH$‘oH$m§{df¶r ào‘, AmoT>, AmnwbH$s, 
{dídmgmMo ~§Y KÅ> hmoVmV d d¡dm{hH$ OrdZmV 
gwa{jVVm, ñW¡¶©, g‘mYmZ {Z‘m©U hmoD$ eH$Vo.

‘Ü¶§Var ‘mÂ¶mH$S>o EH$ OmoS>no Ambo hmoVo. 
‘yb hmoV Zmhr åhUyZ óramoJVÁkm§H$S>o Jobo hmoVo. 
nU ‘J H$ibo H$s Ë¶m§À¶mV b¢{JH$ XodKodM Joë¶m 
XmoZ dfm©V Pmbr Zmhr Amho. nËZrbm earag§~§YmMr 
àM§S> ̂ rVr d Ë¶m‘wio AghH$ma d Ë¶mVyZ Zdè¶mMr 
hmoUmar {MS>{MS>, Z¡amí¶. nU hr ~m~ Jwá R>odyZ, 
KaÀ¶m§À¶m XS>nUmImbr ‘yb hmoV Zmhr åhUyZ 
óramoJVÁkm§H$S>o Jobo hmoVo. ¶mM ~m~tMr MMm© 
{ddmhnyd© g‘wnXoeZmV Pmbr AgVr Va Ë¶m§Mo 
d¡dm{hH$ OrdZ gwImMo Pmbo AgVo.

Ë¶m‘wioM ¶mdarb gd© XodKodr ‘hÎdmÀ¶m 
AmhoV. Ë¶m{df¶r gOJ AgUo d Ë¶mbm ‘hÎd XoUo 
Amdí¶H$ Amho.

Xþgao ‘hÎdmMo åhUOo Amnbo H$moUVo JwU, 
ñd^md, AmdS>r{ZdS>r, {dMma ho EH$‘oH$m§er nyU© 
OwiUmao AmhoV, åhUOo Compatible AmhoV ho 
AmYr g‘OUo Amdí¶H$ Amho. åhUOo ~m¡{ÕH$ d 
^md{ZH$ XodKod Mm§Jbr hmoD$ eHo$b.

Amnë¶m H$moUË¶m AmdS>r{ZdS>r/JwU 
EH$‘oH$m§Zm nyaH$ AmhoV. ho g‘OUo nU JaOoMo 
Amho. Zdè¶mbm Q´>oqH$JMr AmdS> Amho d ~m¶H$mobm 
n|qQ>JMr AmdS> Amho. Va EImÚm {ZgJ©aå¶ 
{R>H$mUr Zdam Q´>oqH$Jbm OmD$ eHo$b Va {VWoM 
nËZr Amnbr {MÌH$boMr AmdS> Omonmgy eHo$b.
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Va EH$‘oH$m§À¶m H$moUË¶m Xmofmer, H$‘VaVoer 
Amnë¶mbm OwidyZ ¿¶mdo bmJob åhUOo coping 

H$amdo bmJob ho nU AmYrM g‘OUo Amdí¶H$ 
AgVo. EImÚmMm IynM amJrQ> ñd^md Agob, 
EImÚmMm CYù¶m ñd^md Agob, Va Ë¶mÀ¶mer 
Amnë¶mbm OwidyZ KoVm ¶oB©b H$m ¶mMr OmUrd/
{dMma AmYrM H$aVm ¶oD$ eH$Vmo. Ë¶mà‘mUo nwT>o 
Om¶Mo H$s Zmhr ho {ddmhmAmYrM R>adVm ¶oVo.

‘J ho gd© g‘OÊ¶mgmR>r hmoUmao nVr d 
nËZr ¶m§Mr ñd^md MmMUr/ì¶{º$‘Îd MmMUr 
AmYrM Ho$br Va ¶m gd© ~m~rMr H$ënZm {ddmhnyd© 
g‘wnXoeZmV H$aVm ¶oD$ eH$Vo d AmYrM nwT>o 
Om¶Mo H$s Zmhr ¶mMm {ZU©¶ KoVm ¶oD$ eH$Vmo.

EH$Xm ‘mÂ¶mH$S>o EH$ ào‘r ¶wJwb Ambo hmoVo. 
Vo b¾mÀ¶m {ZU©¶mn¶ªV Ambo hmoVo. nU Ë¶m§À¶mV 
gmaIr ^m§S>Uo ìhm¶Mr. åhUyZ XmoKm§Mr ì¶{º$‘Îd 
MmMUr KoVbr Voìhm bjmV Ambo H$s, Zdè¶mV 
ì¶{º$‘ÎdXmof Iyn Amho. Iyn dM©ñddmXr d¥ÎmrMm, 
g§e¶r d¥ÎmrMm Xmof hmoVm Ë¶mÀ¶mV. Á¶mÀ¶mdê$Z 
{Vbm Ago bjmV Ambo H$s, ¶mÀ¶mer nwT>o OwidyZ 
KoUo {Vbm e³¶ Zmhr. ‘J Vo b¾ H$aÊ¶mAmYrM 
ñdV…hÿZ Xÿa Pmbo!

Ë¶m‘wio Aer ì¶{º$‘Îd MmMUr H$ê$Z Vr 
OwiVo H$m Vo nhmUo ho J«h Hw§$S>br OwiÊ¶mnojm 
OmñV ‘hÎdmMo Amho. H$maU OwiUmao d nañnanwaH$ 
JwU OmñV AgVrb Va gmhM¶© A{YH$ Mm§Jbo ’w$by 
eH$Vo.

Ë¶mM~amo~a ng§Vr H$aVmZm EH$‘oH$m§er 
{d{dY Jmoï>tda MMm© hmoUo JaOoMo Amho.

ñdV…Mo {ejU, OmoS>rXmamÀ¶m {ejUm{df¶r 
Anojm, ZmoH$ar, ì¶dgm¶, Am{W©H$ àmár, Am{W©H$ 
ñdmV§Í¶ ¶m{df¶r Amnë¶m d OmoS>rXmamÀ¶m Anojm 
¶m{df¶r MMm© Amdí¶H$ Amho.

amhUr‘mZ, {d{dY Mmbr[aVr, gU, g‘ma§^, 
Ym{‘©H$ Jmoï>r, gm‘m{OH$ à{Vð>m, {ddmh~mø 
‘¡Ìr, gm‘m{OH$ H$m¶©, X¡Z§{XZ OrdZmVrb {eñV, 
ñdÀN>Vm KamVrb, ~mhoarb ¶m gdmª~m~V XmoKm§Zr 

EH$‘oH$m§er Amnbr ‘Vo ì¶º$ Ho$br nm{hOoV.
Amnbm ñd^md, AmdS>r{ZdS>r (H$bm, Ioi, 

OodU dJ¡ao~m~V) Amamo½¶{df¶H$ ‘m{hVr åhUOo 
gÜ¶m AmOma Agob Va CnMma Mmby AgVrb. 
nydu H$moUVo ‘moR>o AmOma hmoD$Z Jobo AgVrb, 
Va Vr gd© ‘m{hVr Z bndVm EH$‘oH$m§Zm gm§JUo 
JaOoMo Amho. AmnU ~ao hmoÊ¶mgmR>r, ahmÊ¶mgmR>rd 
Amnë¶m Z§VaÀ¶m gmo¶rgmR>r Vo  ‘m{hVr AgUo 
Amdí¶H$ Amho. hrM ‘m{hVr {deofV… ‘mZ{gH$ 
AmOma, ’$sQ²>g ¶m~m~V bndbr OmVo d Ë¶m‘wio 
Z§Va H$ië¶mda OmoS>rXmamMr ’$gdUwH$sMr ^mdZm 
hmoVo.  {dídmgmbm VS>m OmVmo.

Hw$Qw>§~m{df¶r ì¶dpñWV ‘m{hVr åhUOo 
H$m¡Qw>§{~H$ dmVmdaU, {dMmagaUr, Amnë¶m g§gmamV 
Amnë¶m AmB©d{S>bm§Mr ^y{‘H$m ¶mda MMm©  H$aUo 
Iyn JaOoMo Amho.

b¢{JH$ ghOrdZ, AnË¶àmár, g§JmonZ 
¶m{df¶rÀ¶m Amnë¶m H$ënZm§Mr XodKod Amdí¶H$ 
Amho. Ë¶mV EH$‘oH$m§Mm nVr, nËZrÀ¶m ̂ y{‘Ho$nbrH$S>o 
OmD$Z Ho$bobm {dMma EH$‘oH$m§Zm H$iUo JaOoMo 
Amho.

EdT>r gImob MMm© Pmbr. ì¶{º$‘Îd 
MmMUr H$ê$Z {ddmhnyd©  g‘wnXoeZ Ho$bo, Va 
gmhM¶©  ’w$bob. d¡dm{hH$ OrdZ H$‘r VUmdJ«ñV 
amhrb. AmZ§XmMo amhrb. Á¶mMm n[aUm‘ AWm©VM 
àOZZmÀ¶m ‘yi hoVydahr gH$mamË‘H$M hmoB©b.

Agm {dMma H$ê$Z, MMm© H$ê$Z, g‘wnXoeZ 
KoD$Z {ddmh Ho$bm,  Va "VwP§' Am¶wî¶ d "‘mP§' 
Am¶wî¶ ¶m§À¶mVyZ "Amnb§' Am¶wî¶mMm ‘Zmoha 
AdH$me {Z‘m©U hmoB©b ¶mV e§H$m Zmhr.
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AmB© CÚm amÌr ‘r Kar Oodm¶bm Zmhr Amho. amÌr Kar nU 
¶oUma Zmhr Amho. Am‘Mr ~°Mba nmQ>u Amho. ~°Mba nmQ>u.'

ho EoH$bo Am{U AmOr åhUmbr. "H$m¶ Mmbbo AgVo h„r 
¶m ‘wbm§Mo? AmR> {Xdgmda b¾ Ambo Amho Am{U ¶mMm Va 
KamV nmn {Q>H$V Zmhr.'

Ver gm¶br AmOrbm åhUmbr, "AJ§ AmOr, XmXmMo 
Ho$idU AmnU H$aUma AmhmoV H$s ZB© AmVm... Voìhm Vy KamVë¶m 
gJù¶m ZmVodmB©H$m§Zm ~mobmdUma Amhog H$s Zmhr... VgoM XmXmMo 
"Ho$idU' Ë¶mMo {‘Ì H$aUma AmhoV.'

AmOr Jßn Pmbr. nU ‘J AmB©Zo gmWVrbm {dMmaVo, "Vwbm 
‘mhrV Amho H$m Ho$idU åhUOo H$m¶? H$go H$am¶Mo, H$emgmR>r 
H$am¶Mo Vo. EoH$ ‘J AmVm...

Ho$idU … hoVy Am{U nÕV

 d¡Ú AéUm {Q>iH$ 

"E
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b¾, ‘w§O ¶mÀ¶m nydu Amnë¶m Kar dm Amáoï>, 
ZmVodmB©H$ ¶m§À¶m Kar hmoUmam OodUmMm g‘ma§^ 
¶mbmM JS>JZoa qH$dm JS§>JUoa gwÕm åhUVmV. JSy> 
åhUOo nmÊ¶mMm Vm§ã¶m Am{U Zra åhUOo nmUr. Va 
ZwgVo Vm§ã¶m^a nmUr Zìho, Va nmhþÊ¶m§gmR>r ‘oOdmZr 
XoUo. nyduÀ¶m H$mir OodUmgmR>r Ho$irMr nmZo qH$dm 
nÌmdirMm Cn¶moJ hmoV Ago. gmD$W‘Ü¶o AOyZhr 
Ho$ù¶mÀ¶m nmZmdaM OodU dmT>VmV. nU ‘hmamï´>mV 
AmVm Ho$di JUnVr Jm¡argma»¶m gUm§Zm XodmMm 
Z¡doÚ ¶mda dmT>bm OmVmo. Ho$irÀ¶m nmZmda OodU 
dmT>Uo. (^mdr da qH$dm dYybm) åhUOo Ho$idU 
Agmhr AW© bmJVmo.

Ho$irMo PmS> ho ZmOyH$ AgVo. Ë¶mMr ZrQ> 
‘emJV H$amdr bmJVo. H$miOr ¿¶mdr bmJVo. 
dYyMr, ‘mhoar Á¶mà‘mUo H$miOr KoVbr OmVo. 
Ë¶mà‘mUo Vr gmgarhr KoVbr Omdr Agmhr Ë¶m‘mJo 
CÔoe Agob.

H$mhr {R>H$mUr Va hm Ho$idUmMm H$m¶©H«$‘ 
Va Ho$irÀ¶m ~mJo‘Ü¶o gwÕm H$aVmV.

Ho$idUmMm H$m¶©H«$‘ hm Ia§Va ZddYwgmR>r 
H$aVmV Ë¶m‘mJMo emór¶ H$maU ~Kw¶m, H$maU 
Ho$irbm "~hþàgdm' åhUVmV. Ho$ir ho {dnwb 
g§VVrMo, gm¡^m½¶mMo ‘m§Jë¶mMo àVrH$ Amho. 
Ho$irÀ¶m ’w$bmnmgyZ ’$i V¶ma hmoVmZm MaMa 
AmdmO hmoVmo. Ho$irà‘mUoM KamV ¶oUmar ór hr 
gm¡^m½¶dmZ, {dnwb g§VVr hmoB©b Aer ìhmdr hr 
^mdZm ¶m g‘ma§^mV Amho. åhUyZ ¶m g‘ma§^mbm 
Ho$idU åhUVmV.

AOyZhr EH$ àWm Aer Amho H$s, ZddYybm 
Cn¶moJr nS>Vrb Aem dñVy Ambobo ZmVodmB©H$, 
{‘Ì‘§S>ir XoV AgVmV. b¾mV, éIdVmV dYy{nVm 
Vo R>odV Ago. Ho$idUm‘Ü¶o Zdarbm AmdS>Vrb Aem 
Jmoï>r, nXmW© ~ZdV AgV. Ë¶m‘Ü¶o nwaUnmoirnmgyZ 
‘moXH$, lrI§S> nwar Ago AZoH$ nXmW© ~ZdV AgV.

nU h„r Ho$idU ho Kar ’$maM H$‘r doim 
H$aVmV. Va hm°Q>obmV OmUoM gJio ng§V H$aVmV 
qH$dm gmo¶rñH$a R>aVo. nU hm°Q>ob‘Ybo ImUo åhUOo 

nZra, {nPm Am{U MrP ¶m{edm¶ Hw$R>ë¶m {S>eMr 
gwédmVM hmoV Zmhr. amÌr C{eamn¶ªV MmbUmè¶m 
nmQ>çm©, hmoUmar OmJaUo. Ë¶m‘wio hmoUmao {nÎmmMo 
AmOma ho gJio Xþï>MH«$ gwê$ hmoVo.

h„rMr ‘wbo-‘wbr hr hm°Q>obMo ImUo, ~mhoaMo 
ImUo ¶mVM ‘moR>onUm ‘mZVmV. Vmo Ë¶m§À¶m 
bmB©’$ñQ>mBbMm EH$ ^mJ ~Zbobm AgVmo. nU 
¶m gJù¶m‘wio Ë¶m§Mo Amamo½¶ YmoŠ¶mV ¶oV Amho. 
¶mMr Ë¶m§Zm OmUrdM ZgVo. Ë¶m‘wio ‘wbtZm 
nrgrAmoS>rgmaIo {dH$ma gwê$ hmoVmV. Ë¶m‘wio 
Ë¶m§Mr nmir A{Z¶{‘V hmoVo. dOZ dmT>Uo, Ho$g 
JiUo, Mohè¶mda qnnëg ¶oUo Ago ZmZm{dY {dH$ma 
OS>VmV. Oa ¶m nrgrAmoS>rMr ¶mo½¶ {M{H$Ëgm Ho$br 
Jobr Zmhr Va Vr ‘wbJr d§Ü¶Ëd ¶m Iyn Xþ:IXm¶H$ 
Jmoï>rH$S>o OmD$ eH$Vo. H$maU Xa ‘{hÝ¶mbm Zo‘mZo 
‘m{gH$ nmir ¶oUo, VrZ Vo Mma {Xdg ì¶dpñWV 
A§Jmda OmUo. ¶m‘wio órMo Amamo½¶ ZrQ> ahmVo. 
h„r amÌr C{eam PmonUo, gH$mir C{eam CR>Uo, 
gVV ‘mo~mB©bÀ¶m g§nH$m©V amhUo, ì¶m¶m‘ Z H$aUo 
¶m gJù¶m Jmoï>r {VMo dOZ dmT>dVmV. ãbS> ewJa 
dmT>Uo, Aem AZoH$ ‘oQ>°~mo{bH$s {S>gAm°S>©aOÝ¶ 
ì¶mYr gwê$ hmoVmV d naV Ë¶m órbm ‘yb hmoÊ¶m‘Ü¶o 
AS>MUr ¶oD$ eH$VmV.

Ho$i’w$bmMr ^mOr AgVo. Vr {ZdS>m¶bm 
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Oam {H$MH$Q> AgVo. Mdrbm VwaQ> AgVo. nU Vr 
Am¡fY åhUyZ Im„r, Ë¶m ^mOrMr Md KoD$Z Im„r 
Va órgmR>r Iyn Cn¶wº$ R>aVo. nrgrAmoS>rÀ¶m 
noe§Q>‘Ü¶o hr ^mOr ImUo ’$m¶Xoera R>aVo.

Ho$irÀ¶m nmZmdaMr 
Ja‘ Ja‘ daU-^mV-Vyn 
KoVbo Va Ë¶mMr Md 
AJXr CÎm‘ bmJVo. 
VodT>oM Amamo½¶Xm¶r 
AgVo. Ë¶m‘wio 
ßb°pñQ>H$À¶m / 
W‘m©H$mobÀ¶m ßboQ> 
dmnaÊ¶mnojm Á¶m§Zm 
Ooìhm eŠ¶ Agob 
Voìhm Ho$irÀ¶m 
nmZmMm OodUmgmR>r 
Cn¶moJ H$am. 
Amnë¶mH$S>o AmnU Ho$idUmgmR>r ~mobdUma Agy 
Va Ho$irÀ¶m nmZmda ‘oOdmZr dmT>m. Kar ~Zdbobo 
VmOo gmpËdH$ OodU H$am. Amamo½¶Xm¶r Jmoï>r ~Zdm. 
gmOyH$ VwnmMm S>moignUo dmna H$am. nZra, MrO, 
~Q>aMm A{V[aº$ dmna OmUrdnyd©H$ Q>mim.

{ddmhmMm CÔoe hm g§VmZ àmár AgVmo. 
Ë¶m‘wio ór d nwéf ho {ZamoJr AgVrb, Va Ë¶m§À¶m 
nmoQ>r OÝ‘Umar ‘wbo/~mio hr {ZamoJr hmoVrb. h„r 
Va b¾mZ§Va ‘wb§M ZH$mo ho {dMmagwÕm A{Và~i 
AmhoV. Ë¶m‘wio ho gwÕm EH$ àH$mao ‘mZ{gH$ 
àXÿfU åhUy eH$Vmo. AmnU Ogm Amhma KoVmo, Vgo 
Amnbo ‘Z ~ZVo. Vgm Amnbm Xoh ~ZVmo. MwH$sMm 
Amhma-{dhma Ë¶m ~mimV H$mhr AmOma {Z‘m©U 
H$ê$ eH$Vmo. 'ImU Ver ‘mVr' ¶m åhUrMm ZrQ> 
{dMma H$aUo JaOoMo Amho.

H$mhr dfmªnmgyZ OJmÀ¶m Odi Odi 
gd© àXoem‘Ü¶o àOZZ Xa H$‘r Pmbm Amho. 
^maVr¶m§‘Ü¶o gwÕm ho à‘mU Odi Odi 40 
Q>¸o$ Imbr Ambo Amho. (S>ãë¶yEMAmo (dëS>© hoëW 
Am°J©Zm¶PoeZ)Mm Ahdmb) h„r ‘wbr gw{e{jV 

AgVmV. ‘moR>çm hþÚmda ZmoH$ar H$arV AgVmV. 
bJ« C{eam hmoVmV. Ë¶mZ§Va ‘yb {H$Vr dfmªZr ìhmdo 
¶mV doi OmVmo. ¶mV ‘yb hmoÊ¶mMo d¶ dmT>V OmVo. 
emar[aH$ VmH$X H$‘r hmoD$ eH$Vo. H$Yr H$Yr ‘yb 

hmoV Zgë¶mg AZoH$ MmMÊ¶m, doJdoJù¶m 
{Q´>Q>‘|Q> ¶mV doi, n¡gm, ‘mZ{gH$ 
em§Vr IM© hmoVo. Ë¶m‘wio ¶mo½¶ d¶mV 
b¾ H$aUo (Mmodrg Vo gÎmmdrg) 

¶mo½¶ R>aVo.
OmñVrV OmñV Z¡g{J©H$ 

Jmoï>tMm dmna H$aUo. Jra 
JmB©À¶m XþYmMm, VwnmMm 
dmna H$aUo. ¶m gJù¶m 
Jmoï>t‘wio {VMo Amamo½¶ 

{Q>Hy$Z amhVo. {VÀ¶m nmoQ>r 
{ZnOUmar g§VVr hr {ZamoJr 

{ZnOÊ¶mgmR>r ‘XV hmoB©b. Ë¶m‘wio 
¶wdVtZr qH$~hþZm N>moQ>çm d¶mÀ¶m ‘wbtnmgyZM 
{VMr ¶mo½¶ H$miOr KoVbr, Va ^mdr ‘mVm d {VMr 
^mdr àOm {ZamoJr XrKm©¶wfr hmoB©b.

gd} gÝVw {Zam‘¶: !....





99209 49 177 / 8652 233 676Zmo§XUrgmR>r g§nH©$ …

व्यास 

सन्मानमाचमा... समृद्ध विचमारमंाचमा...
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ewÕ ~rOmnmoQ>r ’$io agmi Jmo‘Q>r 
Cº$s AmnU dma§dma EoH$V - dmMV Ambmo AmhmoV. AmOH$mb 
d§Ü¶Ëd ¶m g‘ñ¶oMo dmT>Vo à‘mU ~{KVë¶mda ¶m Cº$sMm J§^ranUo 
{dMma H$aÊ¶mMr JaO Amho Ago àH$fm©Zo OmUdVo Amho. Ë¶m‘wio 
"AmB©-~m~m ìhm¶M§¶? g§^«‘mnmgyZ g‘mYmZmn¶ªV' ¶m {df¶mda 
"Amamo½¶‘²' {deofm§H$ H$mT>ë¶m~Ôb gd©àW‘ "ì¶mg'Mo ‘ZmnmgyZ 
Am^ma.

d§Ü¶Ëd hr dada {XgUmar emar[aH$ g‘ñ¶m hiyhiy 
H$m¡Qw>§{~H$ d ~KVm ~KVm gm‘m{OH$ hmoV OmV Amho. ^maVr¶m§À¶m 
àOZZ XamV Pmbobr 40% KQ> hr {Z{üVM qMVmOZH$ Amho. 

¶m g‘ñ¶oMo ‘yi H$maU H$m¶ Agmdo? Agm {dMma Ho$ë¶mg 
~XbVr OrdZe¡br hoM gd© H$maUm§‘Ü¶o àYmZ ‘mZmdo bmJob. 
Am¶wd}XmZwgma Amhma d {dhma ¶m§Mo {Z¶‘ nmiUo åhUOo OrdZe¡br 
CÎm‘ AgUo hmo¶. 

gd©àW‘ Amhma ¶m KQ>H$mMm {dMma H$ê$.
~hþVm§er emar[aH$ {dH$mam§Mm ‘mJ© nmoQ>mVyZ OmVmo Ago åh§Q>bo 

~mi hmoÊ¶mgmR>r Cn¶wº$ OrdZe¡br

 d¡Ú ‘mYd ^mJdV 

hr
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OmVo Vo H$mhr MyH$ Zmhr. 
Amhmag§^d§ dñVy amoJümhmag§^d:&
Ogo AmhmamnmgyZ earamMr CËnÎmr d nmofU 

hmoV AgVo VgoM AmhmamMo {Z¶‘ Z nmië¶mg 
amoJm§Mr CËnÎmrhr AmhmamnmgyZM hmoD$ eH$Vo, Ago 
MaH$ g§{hVm ¶m J«§WmV gm§{JVbo Amho. 

AmhmamMo {Z¶‘ åhUOo H$m¶? Va Amhmar¶ 
nXmWmªMr {ZdS> VgoM Vo ImÊ¶mÀ¶m gd¶r d 
doim ¶m~m~VrV OmJê$H$ AgUo. VéU {nT>rMm 
~mhoaMo nXmW© ImÊ¶mH$S>o H$b dmT>V OmV Amho. 
Ë¶m‘wio AZoH$OU ñWm¡ë¶ (obesity) ¶m g‘ñ¶oZo 
ÌñV Agë¶mMo {XgyZ ¶oVo. Vob - Vyn ¶m{df¶r 
VWmH${WV OmJê$H$ AgUmar {nT>r MrO-~Q>a 
¶mVrb pñZ½Ym§emH$S>o ‘mÌ gmo¶rñH$anUo Xþb©j 
H$aVmZm {XgVo. AemàH$maÀ¶m ImÊ¶mÀ¶m gd¶t‘wio 
VéUt‘Ü¶o ‘m{gH$ nmir{df¶rÀ¶m VH«$mar dmT>VmV. 
¶mVrb à‘wI VH«$ma åhUOo PCOD (polycystic 
ovarian disease). PCOD ho {ó¶m§À¶m 
d§Ü¶ËdmVrb EH$ à‘wI H$maU ‘mZbo OmVo. ñWm¡ë¶ 
¶m g‘ñ¶o‘Ü¶o A{V[aº$ d {dH¥$V ‘oXYmVy V¶ma 
hmoV amhVmo Ë¶m‘wio ór-nwéf ¶m§À¶m àOZZ{d{eï> 
Ad¶dm§Mo nmofU ¶mo½¶arË¶m Z Pmë¶mZo d§Ü¶Ëd hr 
g‘ñ¶m dmT>rg bmJVo. nwéfm§‘Ü¶o ñWm¡ë¶ Agë¶mg 
ewH«$YmVwMo nmofU Z Pmë¶mZo d§Ü¶Ëd ¶oD$ eH$Vo. 

bdU - H$Qw>agàYmZ (A{V ImaQ> d {VIQ>) 
AmhmamMo {Z¶{‘V godZ hoXoIrb ewH«$YmVy {~KS>dVo 
VgoM {ó¶m§‘Ü¶o ~rOXþï>r hmoD$Z J^©YmaUm hmoÊ¶mg 
AS>Wim {Z‘m©U H$aVo.

erVno¶m§Mo (carbonated drinks) dma§dma 
godZ H$aUo hoXoIrb ewH«$ d ~rO Xþï>rg H$maUr^yV 
R>aVo.

ì¶dgm¶ - ZmoH$ar ¶mVrb A{Z¶{‘VVm 
ZH$iVnUo AmhmamVrb A{Z¶{‘VVobm OÝ‘ XoVo. 
Aemdoir H$Yr ^yH$ ZgVmZm OodUo, H$Yr ^yH$ 
bmJbr AgVmZm Oodmd¶mg Z {‘iUo, doiàg§Jr 
{‘iob Vo ImUo Va H$Yr ghH$mè¶m§gmo~V amÌr 
~oamÌr ImUo Ago EH$ Zm AZoH$ àH$ma {XgyZ 

¶oVmV. ¶m gd© àH$mam§Mm n[aUm‘ åhUyZ dma§dma 
Aåb{nÎm, AOrU©, ~ÕH$moð>Vm ¶m§gma»¶m VH«$mar; 
n[aUm‘r gd© YmVy§Mo nmofU ¶mo½¶[aVrZo hmoV Zmhr 
d A§{V‘V… d§Ü¶Ëdmgma»¶m g‘ñ¶m CØdy eH$VmV 
Ago Am¶wd}Xemó gm§JVo. d§Ü¶Ëdmg§~§YrÀ¶m gd© 
Z¡Xm{ZH$ MmMÊ¶m normal na§Vw Varhr ‘yb hmoV 
Zmhr Aem n[apñWVrV darb VH«$matMr {M{H$Ëgm 
Ho$ë¶mg J^©YmaUm amhVo Agm d¡ÚdJm©Mm AZw^d 
Amho. 

AmOH$mb {d{dY g‘mO‘mÜ¶‘m§Ûmao AZoH$ 
ì¶º$s Amamo½¶ d Amhmam{df¶r ‘mJ©Xe©Z H$aVmZm 
{XgVmV. na§Vw Ë¶mÛmao gm‘mÝ¶ ì¶º$s¨Mo à~moYZ 
hmoÊ¶mEodOr Jm|Yi dmT>V Agë¶mMo {XgyZ ¶oV 
Amho. Aem Jm|YimVyZM KS>bobm EH$ àg§J 

EH$ VéU d§Ü¶ËdmMr g‘ñ¶m KoD$Z 
XdmImÝ¶mV Ambm hmoVm. H$maU - ewH«$mUy§Mr 
H$‘VaVm. ~mH$s é½U B{VhmgmV é½UmMr {XZM¶m© 
qH$dm AmhmamÀ¶m ~m~VrVgwÕm daH$aUr H$mhrhr 
H$maU gmnS>V ZìhVo. AOyZ H$moUVr Am¡fYo {Z¶{‘V 
KoVm H$m ¶m{df¶r AOyZ ImobmV {dMmaUm Ho$ë¶mda, 
é½U, ‘mÂ¶m Kar ‘Yw‘ohmMm B{Vhmg Agë¶mZo ‘r 
{Z¶{‘VnUo 6 ‘{hZo H$Sw>qZ~mÀ¶m nmZm§Mm ag {nVmo 
Agm CÎmaVm Pmbm. Am¶wd}XmZwgma {Z¶{‘VnUo 
{Vº$ (H$Sy>) agmMo godZ ewH«$YmVy{Z{‘©VrMo H$m¶© 
{~KS>{dVmo. ho H$maU ~§X Ho$ë¶mda d ¶mo½¶ Am¶wd}
Xr¶ CnMmam§‘wio é½UmMr ewH«$mUwg§»¶m nyd©dV 
hmoD$Z Ë¶mbm g§VmZàmár Pmbr. ‘Yw‘oh hmoD$ Z¶o 
åhUyZ H$Sw>qZ~mMm qH$dm H$maë¶mMm ag ß¶m åhUyZ 
g„m XoUmao ‘mÜ¶‘dra EH$Va ¶m~m~VrV AZ{^k 
AgmdoV qH$dm Ë¶m{df¶r gm§JV ZgmdoV. Ë¶m‘wio 
Am¶wd}XmÀ¶m ZmdmImbr {~Jad¡ÚmH$Sy>Z qH$dm 
{ZZmdr ¶oUmao àË¶oH$ gXa/video ¶mH$S>o Xþb©j 
H$aUo qH$dm Amnë¶m d¡ÚmH$Sy>Z ImVaO‘m H$ê$ZM 
Ë¶mMm A§JrH$ma H$aUo hoM Bï>.

{dhma åhUOo Amnbm {XZH«$‘, gd¶r, 
AmMaU BË¶mXr.

AmOÀ¶m ì¶ñV d VUmdJ«ñV OrdZm‘Ü¶o 
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Am¶wd}Xemómoº$ AmXe© {XZM¶m© nmiUo AË¶§V 
H$R>rU Amho ho {Z{üV. na§Vw EH$ d¡ÚM AmXe© 
{XZM¶}Mo {gÕm§V H$m¶‘ R>odyZ VéU - VéUtÀ¶m 
ì¶dgm¶ - ZmoH$arÀ¶m ñdê$nmZwgma àË¶oH$mg ¶mo½¶ 
{XZH«$‘ gwMdy eH$Vmo. Ë¶m‘wio {ddmh¶mo½¶ d¶mVrb 
VéU VéUtZr qH$dm Zd{ddm{hV OmoS>ß¶mZo d¡Úm§À¶m 
gëë¶mZo Amnbr {XZM¶m© AmIyZ KoUo lo¶ñH$a R>aVo. 

ì¶m¶m‘mMm A^md d ~¡R>r - Amam‘Xm¶r 
OrdZe¡br ho d§Ü¶ËdmMo A{Ve¶ ‘hÎdmMo H$maU 
R>aVmZm {XgV Amho. 

VéUtÀ¶m ~m~VrV da C„opIboë¶m 
AmhmamÀ¶m gd¶r d ì¶m¶m‘mMm A^md hr PCOD 
Mr OUy  hoVyÛ¶rM R>amdr. 

AZoH$ VéU é½Um§‘Ü¶o AmT>iUmar gd¶ 
åhUOo ZmoH$ar‘wio (doio A^mdr) ì¶m¶m‘ Z H$aUo, 
gwÅ>rÀ¶m dmar (e{Zdma-a{ddma) Ceramn¶ªV 
(gH$mir 11 Vo 12 n¶ªV) PmonyZ amhUo d OmJaU 
H$aUo. hr d§Ü¶Ëd ¶m {dH$mamMr {dhmamg§~§YrMr 
à‘wI H$maUo ‘mZVm ¶oVrb. AmR>dS>çmVyZ 2 Vo 3 
{Xdg Ho$bobm ì¶m¶m‘ hm XoIrb AZoH$ {dH$mam§da 
Ombr‘ Cnm¶ R>ê$ eH$Vmo. é½Um§Mo nmbH$XoIrb 
gwÅ>rÀ¶m {Xder {dlm§Vr JaOoMr Amho Ago gm§JyZ 
Ë¶m AmMaUmMo g‘W©Z d H$m¡VwH$ H$aVmV ho {deof. 
Amnë¶m nmë¶mÀ¶m ¶mo½¶ d¶mV OmJê$H$nUo ¶m 

{df¶mMm {dMma H$ê$Z Ë¶mMr A§‘b~OmdUr 
H$aÊ¶mMr JaO Amho ho MmUmj nmbH$m§Zr OmUbo 
AgobM.

d§Ü¶Ëd ¶m g‘ñ¶oMm {dMma H$aVmZm 
VéUm§‘Yrb ì¶gZ hmXoIrb EH$ H$irMm ‘wÔm 
R>aVmo. Stress d status À¶m ZmdmImbr VéU 
{nT>r ì¶gZmYrZ hmoV Mmbbr Amho. H$mhrdoim 
g§JVrMm n[aUm‘ åhUyZ ì¶gZmYrZ hmoÊ¶mMo à‘mU 
dmT>Vo. Ë¶m‘wio nmë¶m§À¶m g§JVr{df¶r nmbH$dJm©Zo 
gOJ AgUo Amdí¶H$ Amho. Amåhr d¡Ú nydu 
Ho$di VéUm§‘Ü¶o ¶mg§~§Yr {dMmaUm H$arV Agy 
na§Vw, gÜ¶m VéUt‘Ü¶o XoIrb Yy‘«nmZ d ‘ÚnmZ 
¶m{df¶r {dMmaUm H$amdr bmJVo ho EH$ XþX£dM 
åh§Q>bo nm{hOo. V§~mIy d ‘ÚgodZmZo H$mbm§VamZo 
earamda {dfdV² n[aUm‘ {XgyZ ¶oVmV, Oo ~rOXþï>r 
KS>dyZ AmUVmV.

{ejU, H$[aAa, Anojm qH$dm AÝ¶ 
H$mhr H$maUm§‘wio {ddmhmMo d¶ dmT>V OmV Amho 
d VËnümV² planning. ¶m KQ>H$m§‘wio àW‘ 
J^©YmaUoMo d¶XoIrb dmT>V Amho. Aemdoir ór d 
nwéf XmoKm§‘Ü¶o àOZZg§~§Yr gd© Z¡Xm{ZH$ Ahdmb 
¶mo½¶ AgyZXoIrb J^©YmaUm KSy>Z ¶oV Zmhr Ago 
AZw^dmg ¶oVo. ¶màH$maÀ¶mM d§Ü¶Ëd g‘ñ¶oMo 
à‘mU A{YH$ Amho Ago åh§Q>bo Var dmdJo R>ê$  
Z¶o. Am¶wd}XmV gm§{JVboë¶m n§MH$‘© ¶m earaewÕr 
H$aUmè¶m CnMmam§Zr ¶m g‘ñ¶oMo {ZamH$aU hmoVmZm 
{XgyZ ¶oVo. qH$~hþZm {ddmhnümV² C^¶Vm§Zr 
d¡Úm§À¶m gëë¶mZo F$Vw AZwgma Ho$bobr n§MH$‘© 
{M{H$Ëgm hr AË¶§V bm^Xm¶r R>ê$ eH$Vo. n§MH$‘© 
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CnMmam§‘wio J^©YmaUoMr d gwÑT> AnË¶mMr eŠ¶Vm 
dmT>rg bmJVo.

H$mhrdoim Ho$di Z¡amí¶onmoQ>r qH$dm 
AkmZmnmoQ>r J^©YmaUm KSy>Z ¶oV Zmhr. ¶mgmR>r 
¶moJemómV gm§{JVbobo Ü¶mZ - YmaUm BË¶mXr 
Cnm¶ VgoM ¶mo½¶ g‘wnXoeZ ¶m§Mm Adb§~ Ho$ë¶mZo 
hr g‘ñ¶m Xÿa hmoVo. 

Am¶wd}XmV J^©YmaUogmR>r gm¡‘Zñ¶ hm 
‘hÎdmMm KQ>H$ gm§{JVbm OmVmo. gm¡‘Zñ¶ åhUOo 
àgÞ AgUo. da C„oI Ho$ë¶mà‘mUo {ddmhmMo d¶ 
dmT>V OmV Amho Ë¶m‘wio H$mhrdoim VS>OmoS> åhUyZ 
gmWrXmam§Mr {ZdS> hmoVo. Aemdoir gmWrXma d 
Hw$Qw>§~r¶ ¶m§À¶m{df¶r AmË‘r¶Vm {Z‘m©U hmoV Zmhr 
qH$dm H$mhr H$mbmdYr Omdm bmJVmo. gm¡‘Zñ¶Vm 
OodT>r A{YH$ VodT>r J^©YmaUoMr eŠ¶Vm A{YH$ 
Ago Am¶wd}Xemó gm§JVo. {ddmhnyd© g‘wnXoeZ hm 
¶m g‘ñ¶odarb CÎm‘ Cnm¶ R>amdm. 

WmoS>Š¶mV,  J^©YmaUm hmoÊ¶mgmR>rMr gm‘mÝ¶ 
XegyÌr -

1) AmXe© OrdZe¡br åhUOo ¶mo½¶ Amhma d 
CÎm‘ AmMaU

2) Amnë¶m ì¶dgm¶ - ZmoH$arÀ¶m ñdê$nmZwgma 
Amnbr {XZM¶m© d¡Úm§H$Sy>Z AmIyZ ¿¶m.

3) A{VpñZ½Y, A{V ImaQ> - {VIQ> Amhma 
Q>mim.

4) Amhma ¶mo½¶ doir d ¶mo½¶ à‘mUmV H$aUo
5) {Z¶{‘V ì¶m¶m‘
6) ¶mo½¶ à‘mUmV d ¶mo½¶ doir {ZÐm 
7) {ddmhnümV² C^¶Vm§Zr earaewÕr 

(n§MH$‘©) H$ê$Z KoUo AË¶mdí¶H$.
8) ì¶gZm§nmgyZ Xÿa amhm.
9) J^©YmaUm hr à{H«$¶m nyU©nUo OmUH$ma 

ì¶º$sH$Sy>Z g‘OyZ ¿¶m OoUoH$ê$Z AkmZ - 
^rVrOÝ¶ Z¡amí¶ Q>miVm ¶oB©b.

10) EH$‘oH$m§{df¶r {dœmg d AmË‘r¶Vm 
OodT>r A{YH$ VodT>o gm¡‘Zñ¶ CÎm‘.



Zdg§ñH$m[aV g§ñH$maj‘ nwñVH$
í¶m‘Mr AmB© åhUOo gmZo JwéOr ¶m§Mo AOam‘a 
nwñVH$. ¶m nwñVH$mÀ¶m g§nm{XV ^mJmgh AmOÀ¶m 
{dkmZ ¶wJmVrb í¶m‘ H$gm KS>dm¶Mm ¶mMm doY 
KoUao, Zdg§ñH$m[aV nwñVH$. ‘hmamï´>mVrb {X½JO 
gm{hpË¶H$ ^oQ>Vrb EH$mM doir EH$mM nwñVH$mV. 
EH$ n[anyU© {nT>r KS>{dÊ¶mÀ¶ {XeoZo ‘mJ©Xe©H$ 
nmD$b... nmbH$, {ejH$ Am{U {dÚmWu ¶m§Zr 
AmdOy©Z dmMmdo Ago g§ñH$maj‘ nwñVH$...

AmOMm
í¶m‘ KS>VmZm
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bnUrMm H$mi gê$Z VméÊ¶mV àdoe H$aVmZm EH$m diUmda ‘Ü¶oM 
EH$ AdñWm ¶oVo, Vr åhUOo nm¡J§S>mdñWm. ¶m H$mimV ~è¶mM à‘mUmV 
emar[aH$ d ‘mZ{gH$ ~Xb KSy>Z ¶oVmV. ¶m AdñWoVë¶m ì¶ŠVr àM§S> 
g§̂ «{‘V pñWVrV AgVmZm d Ë¶m§Zm ¶mo½¶ ‘mJ©Xe©Z bm^bo Zmhr Va 
Ë¶mMo J§̂ ra n[aUm‘ ^mdr XmånË¶OrdZmda hmoD$ eH$VmV.

nm¡J§S>mdñWoMm H$mi hm gmYmaUnUo 13 Vo 19 df}n¶ªV AgVmo. 
¶m H$mim‘Ü¶o ‘wbm-‘wbt‘Ü¶o AmH$pñ‘H$nUo emar[aH$ ~Xb hmoD$ 
bmJVmV. Á¶mbm AmnU Growth Spurt Ago g§~moYVmo.

‘wbm§‘Ü¶o AMmZH$ ^anya à‘mUmV C§Mr dmT>Vo. ‘m§gnoerMr d¥Õr 
Pmë¶mZo eara nriXma ìhm¶bm gwédmV hmoVo.

Mohè¶mda, ZmH$mImbr, H$mIoV, N>mVrda, OZZ|{Ð¶m§̂ modVr d 
EHy$UM gd© eara^a Ho$g dmT>m¶bm bmJVmV.

ñda¶§ÌmMr dmT> Pmë¶m‘wio ‘wbm§Zm AmdmO ’w$Q>Vmo. VméUnr{R>H$m 
¶oVmV, d¥fUm§Mm AmH$ma dmT>Vmo. qbJmMr bm§~r d é§XrgwÕm dmT>Vo. qbJ 
VmR>a hmoÊ¶mMo à‘mU dmT>m¶bm bmJVo. AJXr bhmZnUmnmgyZ ‘wbm§À¶m 
qbJmV VmR>aVm ¶oVo. nU Ë¶mMm H$m‘wH$Voer H$mhrhr g§~§Y ZgVmo. Ë¶mbm 

 S>m°. {Jare H$a‘aH$a 

nm¡J§S>mdñWm d Sex Education

~m
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AmnU Innocent Errections ho Ago åhUy eH$Vmo. 
nU nm¡J§S>mdñWo‘Ü¶o qbJ VmR>aVo‘Ü¶o hr {ZamJgVm 
OmD$Z Ë¶m‘Ü¶o H$m‘wH$ ^md CËnÞ ìhm¶bm bmJVmo. 
H$m‘wH$ g§doXZm‘wio qbJ VmR>aVm ¶m¶bm bmJVo. d¥fU 
d qbJmeoOmaÀ¶m BVa J«§Wt‘Ybo ómd AmVm A{YH$ 
à‘mUmV V¶ma ìhm¶bm bmJVmV. Vo ^anya gmMë¶mda 
H$YrVar amÌr CÎmoOH$ ñdßZ nS>ë¶mda ñdßZXmof 
åhUyZ earamÀ¶m ~mhoa ’o$H$bo OmVmV. nhmQ>o nhmQ>o 
gmIaPmonoV qbJ VmR>aVm àM§S> à‘mUmV AgVo. 
¶mVM ‘J qbJm§Mo JmXr-Cerda Kf©U H$ê$Z AWdm 
hmVmZo ‘X©Z H$ê$Z hñV‘¡WwZ H$aÊ¶mMr gd¶ bmJVo. 
Ë¶m‘YyZ H$m‘V¥ßVrMm AmZ§X {‘im¶bm gwédmV hmoVo. 
¶mM gw‘mamg {déÕ qbJr ì¶ŠVr~Ôb AmH$f©U d 
Hw$Vyhb OmJ¥V hmoVo d ‘wb§ ‘wbrH$S>o AmH¥$ï> hmoVmV. 
¶m PQ>nQ> hmoUmè¶m emar[aH$ d ‘mZ{gH$ ~Xbm§‘wio 
EH$ àH$maMr g§̂ «‘mdñWm ¶oVo d ‘J goŠgg§~§Yr ~aoM 
Ang‘O ‘ZmV ‘yi Yê$ bmJVmV.

^m|Xÿ goŠg VÁkm§Zr dmQ>boë¶m nÌH$m§‘wio qH$dm 
{‘Ìm§Zr {Xboë¶m MwH$sÀ¶m ‘m{hVr‘wio AWdm ê$T>rJ«ñV 
Ym{‘©H$ g§H$ënZm§‘wio ¶m Ang‘Om§Zm IVnmUrM 
KmVbo OmVo.

EH$ à{gÕ {‘ÏWH$ åhUOo aŠVmÀ¶m 100 
W|~m§nmgyZ dr¶m©À¶m EH$m W|~mMr {Z{‘©Vr hmoVo, ho 
{ZImbg ImoQ>o Amho. nU ho ‘ZmZda q~~ë¶mH$maUmZo 
àË¶oH$ nm¡J§S>mdñWoVrb ‘wbmbm EH$m ^¶J§S>mZo nN>mS>bo 
OmVo.

nm¡J§S>mdñWoV ~è¶mM doim hñV‘¡WwZ H$aUo ho 
AË¶§V ñdm^m{dH$ d eara{H«$¶m emñÌmbm Yê$Z Amho. 
Ë¶mV J¡a H$mhrM Zmhr. nU dr¶m©~ÔbÀ¶m AdmñVd 
H$ënZm§‘wio hñV‘¡WwZ Ho$ë¶mda ‘wbm§Zm ^¶J§S>mZo 
nN>mS>bo OmVo. Vo {dMma H$am¶bm bmJVmV H$s, ""‘mPm 
~è¶mM à‘mUmV dr¶©Zme Pmbm Amho d ‘mPr gmar 
VmH$X dm¶m Jobr Amho. Ë¶m‘wio ‘mPm eŠVrnmV Pmbm 
Amho. Ë¶m‘wioM ‘mPo qbJ dmH$S>o Pmbo Amho. ‘mP§ 
dr¶© nmVi Pmb§ Amho d nydugmaIo dr¶© ~mhoa nS>V 
Zmhr. AmVm ‘r ‘mÂ¶m ghMarbm V¥ßV H$ê$ eH$Uma 
Zmhr d ‘J Vr Xþgè¶mH$S>o OmB©b qH$dm ¶m~Ôb Vr 

KaÀ¶m§Zm dm {‘Ì‘¡{ÌUtZm gm§Job d ‘J ‘mPr gd©Ì 
N>r… Wy hmoB©b. ‘bm ‘wb§~mi§ hmoD$ eH$Uma ZmhrV, 
H$maU ‘r ‘mPo gd© dr¶© ’w$H$Q> Kmbdb§ Amho. AmVm 
OJÊ¶mV H$mhr AW© am{hbm Zmhr.'

¶m {dMmam§‘wio ‘wbm§À¶m ‘ZmV EH$ àH$maMm 
Ý¶yZJ§S> {Z‘m©U hmoVmo d Ë¶mMo à{Vq~~ Am¶wî¶mÀ¶m 
BVa A§JmVhr nS>Vo d Vo ôS>gmdm¶bm bmJVo.

Voìhm ¶mM d¶mV Ë¶m§Zm goŠgg§~§Yr ¶mo½¶ Vo 
kmZ {Xbo d VÁk ì¶ŠVtH$Sy>Z g‘wnXoeZ Ho$b§ Va 
Ë¶m§À¶m ì¶pŠV‘ÎdmV Am‘ybmJ« ~Xb KSy>Z ¶oB©b.

‘wbt‘Ü¶o gwÕm ¶mM gw‘mamg emar[aH$ dmT> 
A{VObX à‘mUmV hmoVo. ñÌr g§àoaH$mÀ¶m à^mdmZo 
ËdMoImbÀ¶m ‘oXmMo à‘mU ¶mo½¶ Ë¶m {R>H$mUr 
dmT>ë¶m‘wio earambm JmobmB© àmßV hmoVo. àW‘ ñVZmJ«m§Mr 
d ‘J ñVZm§Mr dmT> ‘moR>çm à‘mUmda ìhm¶bm bmJVo. 
S>moŠ¶mda, H$mIoV d OZZ|{Ð¶m§̂ modVr Ho$gm§Mr dmT> 
ìhm¶bm gwédmV hmoVo. H§$~aoImbr {ZV§~m‘Ü¶o nwï>Vm 
¶oD$ bmJVo d ñÌrËdmMr {d{eï> H$‘Zr¶Vm ¶m¶bm 
bmJVo Am{U AemVM ‘J ‘wbr‘Ybm gdm©V ‘moR>m 
Am‘ybmJ« ~Xb hmoVmo, Vmo åhUOo ‘m{gH$ nmirbm 
gwédmV hmoVo.

hm H$mi ‘wbrÀ¶m ^md{dœmVbm A{Ve¶ ZmOyH$ 
Agm H$mi  AgVmo. ¶m H$mim‘Ü¶o ^rVr, K¥Um, b‚mm, 
g§H$moM Aem {‘l ^mdZm ‘wbtÀ¶m ‘ZmV ¶oVmV. ¶m 
A{Ve¶ ZmOyH$ Aem AdñWo‘Ü¶o ‘wbtZm ‘m¶oZo, 
{dœmgmZo d A{YH$mamZo gm§JUo OéarMo Amho H$s ho 
Oo ~Xb hmoV AmhoV Vo AË¶§V Z¡g{J©H$ d eara{H«$¶m 
emñÌmÀ¶m Ñï>rZo Amdí¶H$ AgoM AmhoV.

¶mM gw‘mamg ‘wbtZm ‘wbm§~Ôb gwßV AmH$f©U 
OmUdm¶bm bmJV§. VgoM g‘mOmVrb nwéfr ZOam hr 
Ë¶m§Zm S>mMm¶bm bmJVmV.

¶m A{Ve¶ g§̂ «{‘V AdñWoV Ë¶m§Zm emar[aH$ 
ñdÀN>Vm d goŠg EÁ¶wHo$eZ ¶mo½¶ VèhoZo XoUo 
Amdí¶H$ Amho. Ë¶m‘wio Ë¶m g‘mOm‘Ü¶o Z g§H$moMVm 
AmË‘{dídmgmZo dmdam¶bm {eH$Vrb d ñdV…Mr H$miOr 
d g§ajU H$go H$am¶Mo ¶mMo ^mZhr Ë¶m§Zm amhrb.
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‘{df¶H$ MMm© ¶m Jmoï>rMm Amnë¶m g‘mOmV AbrH$S>o Odi Odi 
A^mdM Amho. IOwamhmoMr boUr ‘mÌ Amnë¶m H$m‘{df¶H$ àmMrZ 
emór¶ Om{UdoMr ÚmoVH$ AmhoV. 

AmOÀ¶m doJdmZ OJmV, ào‘mV nS>ë¶mda bJoM {ddmh, 
{ddmh Pmbm H$s bJoM ‘wb§, ‘wb§ Pmbr H$s H$m‘OrdZ g§nb§ 
Aer AZoH$m§Mr g‘OyV Amho. na§Vw hm {df¶ ZrQ> g‘OyZ KoD$Z, 
H$m‘{df¶H$ J¡ag‘O Xÿa Ho$ë¶mg g§gmagwI dmT>dVm ¶oB©b ho 
{Z{üV. Ago  J¡ag‘O ho  {H$Ë¶oH$Xm AnË¶ àmár‘Ü¶o ~mYH$ 
R>ê$ eH$VmV. b¢{JH$ ñdmV§Í¶mMm A{Z~ªY dmna Á¶mà‘mUo ì¶º$s 
Am{U g‘mOmbm hm{ZH$maH$ R>aVmo, Ë¶mMà‘mUo b¢{JH$ AkmZXoIrb 
KmVH$ R>aVo.

nwéf d ór ¶m§À¶m earag§~§Ymbm B§J«OrV "B§Q>aH$mog©' qH$dm 
"goŠg A°ŠQ>' Ago åhUVmV. órÀ¶m {dñVmaboë¶m ¶moZr‘Ü¶o Ooìhm 
nwéfmÀ¶m VmR>aboë¶m B§{Ð¶mMm àdoe hmoVmo, Voìhm earag§~§Y Pmbm  

d¡dm{hH$ g§~§Y … g‘O Am{U J¡ag‘O

 S>m°. A{OV àYmZ 

H$m
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Ago åhUmdo. ¶mbmM g§^moJ{H«$¶m Agohr åhUVmV.
eara g§~§YmMm ‘yi, Z¡g{J©H$ hoVy àOmoËnmXZ 

hm Amho. AWm©V² àOmoËnmXZ (åhUOo ‘wbo) Pmbr 
H$s H$m‘OrdZ g§nbo Ago hmoV Zmhr.

VhmZ, ^yH$, {dlm§Vr, H$a‘UyH$ BË¶mXr 
Z¡g{J©H$ àd¥ÎmrgmaIrM earag§~§Y H$aÊ¶mMr BÀN>m 
hmoUo A{Ve¶ Z¡g{J©H$ Amho. Á¶m§Zm hr BÀN>m hmoV 
Zgob, Ë¶m ì¶º$s EH$Va ImoQ>o ~mobV Agmì¶m qH$dm 
Ë¶m§Zm H$mhr emar[aH$ g‘ñ¶m Agmì¶m Ago J¥¥hrV 
Yam¶bm ‘wirM haH$V Zmhr. ‘mZdr b¢{JH$ OrdZ 
ho emar[aH$ gm{ÞÜ¶ Am{U b¢{JH$ AmH$f©UmZo 
A{^ì¶º$ hmoVo.

Vgo nm{hbo Va earag§~§YmMr àË¶j KQ>Zm 
nmM Vo Xhm {‘{ZQ>o d na‘moƒ gwImMm H$mi Va 
Ho$di H$mhr jUM {Q>H$Vmo. earag§~§YmV à‘wI 
Mma KQ>Zm AgVmV -

1) nwéfmMo qbJ VmR>a hmoUo.
2) ór CÎmo{OV hmoD$Z {VMr ¶moZr Amobga 

hmoD$Z {dñVm[aV hmoUo.
3) VmR>aboë¶m qbJmMm ¶moZr‘Ü¶o Kf©UmZo 

hiyhiy g§nyU© àdoe hmoUo.
4) nwéfmMo dr¶© JiyZ, na‘moƒ gwImÀ¶m 

jUmMr XmoKm§Zm OmUrd hmoUo.
earag§~§Y åhUOo Ho$di H§$~aoImbrb  

OZZ|{Ð¶m§nwaVmM ‘¶m©{XV ZgVmo. g§^moJmÀ¶m 

BÀN>oZwgma Vo H$m‘H«$sS>on¶ªV órnwéfm§À¶m ‘|Xÿ 
d ‘Z ¶m§Mm gh^mJ AË¶§V ‘hÎdmMm AgVmo.  
Q>mir Á¶mà‘mUo XmoZ hmVm§Zr dmOVo, Ë¶mMà‘mUo 
¶mV XmoKm§Mm gh^mJ ’$ma ‘hÎdmMm AgVmo.  
H$m‘H«$sS>o‘Ü¶o nyyU©nUo PmoHy$Z XoÊ¶mgmR>r gwa{jV 
OmJm d EH$m§V Oéar Amho. na‘moƒ jU gmYm¶Mm 
Agob Va OmoS>rXmam§Zr EH$‘oH$m§Zm ¶mo½¶ doir d 
¶mo½¶ à‘mUmV CÎm{OV H$aUo Amdí¶H$ AgVo.

eara gwImgmR>r ’$moa ßbo AË¶§V ‘hÎdmMm 
AgVmo d H$m‘V¥árZ§Va AmâQ>a ßbo XoIrb {VVH$mM 
‘hÎdmMm AgVmo.
ór d H$m‘H«$sS>m

órMr ‘m{gH$ nmir Mmby Pmbr H$s ór 
{ddmhmgmR>r Am{U g§^moJmgmR>r V¶ma hmoD$ 
eH$Vo. nwéfmMo {eý (penis) ñdrH$maÊ¶mgmR>r 
órMo OZZ|{Ð¶ V¶ma Ho$bobo AgVo. na§Vw ¶mo½¶ 
earag§~§YmgmR>r g§nyU© earamMm gh^mJ AgUo 
Amdí¶H$ AgVo. órÀ¶m ¶moZrV nwéfmMo VmR>abobo 
qbJ OmD$Z VoWo  dr¶©ñIbZ hmoUo Oéar Amho. 
B§{Ð¶ VmR> Pmë¶mda Ë¶mMm ¶moZrV gwb^ àdoe 
hmoÊ¶mgmR>r ¶moZr‘mJ© Amobga hmoUo Amdí¶H$ 
AgVo. ‘w»¶  åhUOo H$moUË¶mhr KoamMo d bm§~rMo 
qbJ H$moUË¶mhr ¶moZr‘Ü¶o AJXr ghO ~gy eH$Vo.. 
nU Ë¶mgmR>r órMr BÀN>m Am{U H$m‘moÎmoOZm 
Amdí¶H$ AgVo.

nwéf Á¶mà‘mUo {ó¶m§Zm Ho$di nmhÿZhr 
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CÎmo{OV hmoVmV. Ë¶mà‘mUo {ó¶m hmoV Zmhr. H$maU 
‘mo{hV hmoUo Am{U b¢{JH$ÑîQ>çm CÎmo{OV hmoUo ¶m 
Ë¶m§À¶m Ñï>rZo XmoÝhr doJdoJù¶m ^mdZm AgVmV.

ór ’$ma ^md{ZH$ AgVo. {VÀ¶m ^md{dœmV, 
{Vbm ng§V Agboë¶m OmoS>rXmamH$Sy>Z {‘iUmè¶m 
ào‘mbm ’$ma ‘hÎd AgVo. OmoS>rXma AmdS>V Agob 
VaM ór H$m‘H«$sS>oV a‘‘mU hmoD$ eH$Vo. Ë¶mdoir 
nwéf OmoS>rXmamH$Sy>Z Ho$br Jobobr A{VKmB©, 
O~aXñVr, AZ¡g{J©H$ g‘mJ‘, AdmñVd Anojm 
órbm Am¶wî¶^amgmR>r {ZéËgmhr Am{U H$m‘H«$sS>oV 
W§S> ~Zdy eH$VmV.
d§Ü¶Ëdm~m~V

d§Ü¶ËdmMm Xmof  ~hþVoH$  doim  órÀ¶mM ‘mWr 
‘mabm OmVmo ho AmnU nmhVmo. ho Aemór¶ Amho. 
H$maU ~è¶mM doim ‘yb Z hmoÊ¶m‘Ü¶o nwéfmVrb 
OÝ‘OmV Xmof H$maUr^yV AgVmo. gd©gmYmaU 
Amamo½¶ AgUmè¶m OmoS>ß¶mV {Z¶{‘V g§^moJ H$aV 
Agë¶mg d ‘mZ{gH$ XS>nUo Zgë¶mg b¾mZ§Va 
gw‘mao df©^amV J^© amhVmo. Vgo Z Pmë¶mg XmoKm§Zr 
Amnbr VnmgUr H$aUo Amdí¶H$ AgVo.
earag§~§Y A¶eñdr hmoÊ¶mMr H$maUo

àW‘ g§^moJmÀ¶m doir Oa An¶e Ambo Va 
Ë¶mV ’$mago J¡a H$mhr Zmhr. ór OZZ|{Ð¶mÀ¶m 
R>odUr~m~V AkmZ Agë¶m‘wio ^bË¶mM {N>ÐmV 
qbJ àdoe Pmë¶mg earag§~§Y A¶eñdr hmoD$ 
eH$Vmo. órbm g§^moJmMr BÀN>m ZgUo, nwaoer 
H$m‘moÎmoOZm Z hmoUo, nwéfmZo ~iO~ar H$aUo Aer 
H$mhr H$maUo Agy eH$VmV.

nwéfm§À¶m Am{U {ó¶m§À¶m H$m‘H«$sS>o~m~VÀ¶m 
H$ënZm§‘Ü¶o ’$maM ’$aH$ AgVmo. EH$‘oH$m§er 
¶m~m~V ‘moH$ù¶m ‘ZmZo ~mobUo JaOoMo AgVo.
H$mhr g‘O-J¡ag‘O

1) b¢{JH$ g§~§YmÀ¶mdoir aº$òmd Pmbm 
Zmhr Va Vr ì¶{^Mmar Amho Ago ‘mZUo AJXr 
MwH$sMo Amho. AÝ¶ AZoH$ H$maUm§‘wio gwÕm hm 
nS>Xm (hymen) ’$mQy>  eH$Vmo.

3) "b¢{JH$ g‘mYmZmgmR>r ‘moR>çm AmH$mamMo 

qbJ AgUo Oéar Amho' hm  J¡ag‘O Amho. qbJmMr 
bm§~r Am{U b¢{JH$ g‘mYmZ ¶mMm H$mhr g§~§Y 
Zmhr.

4) b¾mÀ¶m n{hë¶mM amÌr b¢{JH$ g§~§Y 
Ambm nm{hOo Ago Zmhr. {ddmhmZ§Va EH$‘oH$m§Zm 
g‘OyZ  KoD$Z Z§Va  XmoKm§Zr  H$m‘H«$sS>m H$aÊ¶mMm  
{ZU©¶  KoVë¶mg  A{YH$  Cn¶wº$  R>aVo. 

5) nwéf d ór EH$mM doir CÔr{nV hmoVrb 
Ago  Zmhr. CÔr{nV hmoÊ¶mgmR>r foreplay 
H$aUo Amdí¶H$ Amho. nwéfm§nojm órbm CÔr{nV 
(excitement) hmoÊ¶mg OmñV doi bmJVmo.

6) gwa{jV H$mbmdYr‘Ü¶o J^©YmaUm hmoD$ 
eH$Vo H$m? hmo¶. eŠ¶Vm H$‘r AgVo. na§Vw nyU©V… 
gwa{jV Agm H$mbmdYr H$YrM ZgVmo. J^©YmaUoMr 
WmoS>r eŠ¶Vm Zoh‘rM AgVo.

7) XmoKm§Zm  AmZ§XmÀ¶m AË¶wƒ jU 
(orgasm) EH$M AgVmo Ago Zmhr.  Vmo àË¶oH$mMm 
doJim Agy eH$Vmo.
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àdmg ñdßZnyVuMm...
àdmg g§nÞVoMm...
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gm¡‘Zñ¶§ AnË¶H$amUm§ loð>‘²

 d¡Ú gmohZ nmR>H$ 

nU d§YËdmÀ¶m {dH$mam§‘Ü¶o ‘Ü¶o ~è¶mM doim Ago nmhVmo H$s nVr 
Am{U nËZrMo XmoKm§Mohr gJio [anmoQ>© Zm°‘©b AgVmV,à¶moJembrZ 
narjUo, Ad¶dmË‘H$ narjUo ¶mV H$moUVrhr ‘moR>r {dH¥$Vr ZgVo 
VargwÕm J ©̂YmaUm hmoÊ¶mgmR>r AS>Wim ¶oV AgVmo, qH$dm dma§dma 
J ©̂nmV hmoV AgVmo.  Oa AmnU ZrQ> nm{hb§ Va ~è¶mM doim Aem 
ÌmgXm¶H$ àg§Jm§Zm ‘ZmMr AñdñWVm {deofVm J ©̂H$m§jr órMr AñdñW 
‘mZ{gH$Vm H$maUr ŷV AgVo.

åhUyZM Am¶wd}Xm‘Ü¶o ‘hmZ F$fr MaH$mMm¶mªZr gm¡‘Zñ¶ 
J ©̂YmaUm§Zm åhUOoM J ©̂ amhÊ¶mgmR>r Am{U ZD$ ‘{hÝ¶mn¶ªV J^m©Mr 
ì¶dpñWV dmT> hmoÊ¶mgmR>r d ‘mVoMo Amamo½¶ Mm§Jbo amhÊ¶mgmR>r 
gm¡‘Zñ¶ åhUOo ‘mVoÀ¶m ‘ZmMr àgÞVm,AmZ§X ho ‘hÎdmMo H$maU Amho. 
Ago gm§{JVbo Amho. AmnU AmVm XmoÝhr ~m~tgmR>r åhUOoM J ©̂YmaU 
hmoÊ¶mgmR>r Am{U ZD$ ‘{hZo J^m©Mr dmT> ‘mVoÀ¶m CXamV ì¶dpñWV 
hmoÊ¶mgmR>r ‘ZmMr ñdñWVm H$er H$maUr ŷV Amho ho nmhÿ
1) J ©̂YmaUogmR>r Amdí¶H$ àgÞ ‘mZ{gH$Vm-

Am¶wd}Xm‘Ü¶o J ©̂YmaUogmR>r F$Vy, joÌ, A§~y, ~rO ho Mm§Jbo 

Am
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AgUo Amdí¶H$ gm§{JVbo Amho F$Vy åhUOo órMm 
àOZZj‘ H$mi, joÌ åhUOo ór eara, J^m©e¶mMo 
Amamo½¶ , A§~y åhUOo ór ~rO d BVa Amdí¶H$ 
~m~r d ~rO åhUOo nwéf ~rO AWdm ewH«$mUy . 
¶m‘Ü¶o VrZ ‘hÎdmMo KQ>H$ órer g§~§{YV AmhoV 
Ë¶m‘wio ho {VÝhrhr KQ>H$ ñdñW AgÊ¶mgmR>r órMo 
Amamo½¶ CÎm‘ AgUo Amdí¶H$ Amho. Am{U Amamo½¶ 
CÎm‘ amhÊ¶mgmR>r earam BVH$sM ‘mZ{gH$ AdñWm 
gwÕm Mm§Jbr AgUo Amdí¶H$ Amho. Am¶wd}Xm‘Ü¶o 
Va earag§~§YmÀ¶m doir gwÕm ór 'gw‘Zgm' Agmdr 
åhUOoM AmZ§Xr Agmdr Ago dU©Z Ho$bo Amho. ór 
‘mZ{gH$ AñdmñW¶wº$ Agob,Vr H«$moY (anger) ^¶ 
(fobia), qMVm (anxiety) {dfmX (Depression) 
BË¶mXr ‘mZ{gH$ {dH$mam§Zr,bjUm§Zr ÌñV Agob Va 
ghm{OH$M {VÀ¶m earamVrb aO,V‘ ho ‘mZg Xmof 
{~KS>bobo AgVrb Am{U Ë¶m‘wioM eara Amamo½¶mbm 
{Q>H$dÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ Agbobo  dmV {nÎm, H$’$ d 
gáYmVy. nMZj‘Vm (nmMH${¾) {~KS>bobo AgUma 
Am{U n[aUm‘r J ©̂YmaUogmR>r Amdí¶H$ à{H«$¶m nyU© 
hmoUma Zmhr d  ê$nm§Va d§Ü¶Ëdmgma»¶m {dH$mamV 

hmoD$ eH$Vo. gÜ¶mÀ¶m H$mimV {ó¶m§da Ka Am{U 
ZmoH$ar Am{X ~mø ì¶dhma ¶m XmoÝhr ~m~tMr ‘moR>r 
O~m~Xmar AgVo Ë¶m‘wio  ñdV…À¶m ‘Zmbm AmZ§X, 
g‘mYmZ {‘idÊ¶mgmR>r doi CnbãY ZgVmo. VgoM 
gmoeb ‘r{S>¶m , Xÿa{MÌdmUr AmXtMm  A{V[aº$  
dmna dmT>ë¶m‘wio Ë¶mV Xe©dbo OmUmao ^S>H$ àg§J, 
H$ënZm {dbmg ‘Zm‘Ü¶o H$m‘,H«$moY,Ûof, M§MbVm 
dmT>V Amho. ho H$mën{ZH$ {dœ Am{U dmñV{dH$ 
n[apñWVr ¶m Û§Ûm‘Ü¶o ‘ZmMo AñdñWVm AOyZM 
dmT>V Amho. J ©̂YmaUogmR>r BÀNw>H$ ‘mVm {nVm ¶m§Mo ‘Z 
OwS>Uo, nañnamdarb {Zpñg‘ ào‘^md OmJ¥V AgUo 
nU Amdí¶H$ Amho. gÚ n[apñWVrV H$m¶©ñWimVrb 
H$m‘mMm VmU VUmd, H$m‘mÀ¶m doJdoJù¶m doim VgoM 
Am{W©H$ J{UV OwidÊ¶mgmR>r Ho$br OmUmar Ymdni, 
d¡¶{º$H$ dmX{ddmX, nañna àm‘m{UH$nUmMm A^md, 
A{Zð>m, Ah§̂ md, VwbZm H$aÊ¶mMr gd¶, XmoKm§‘Yrb 
dmXm§Mo {df¶ gmoS>dÊ¶mgmR>r dma§dma KoVbr OmUmar 
BVam§Mr ‘XV Aem AZoH$ KQ>H$m§‘wio eara g§~§Y 
hm gmonñH$ma åhUyZ CaH$bm OmVmo qH$dm Ë¶m‘Ü¶o 
ào‘^mdmMr H$‘r AgVo. Ë¶m‘wio Aem g§~§YmVyZ 
J ©̂YmaUm hm ‘yi CÔoe gmÜ¶ hmoV Zmhr.
2) J ©̂YmaU H$mimVrb ‘mZ{gH$ AñdñWVm-

AmnU d§Ü¶ËdmÀ¶m H$mhr é½Um§‘Ü¶o Agohr 
nmhVmo H$s gwédmVrÀ¶m H$mim‘Ü¶o J ©̂YmaUm hmoVo 
nU EH$ XmoZ ‘{hÝ¶m§‘Ü¶o J ©̂nmV hmoD$Z Z§Va J ©̂ 
amhÊ¶mgmR>r AS>MUr ¶oVmV qH$dm dma§dma J ©̂nmV 
hmoVmo.
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Am¶wd}Xm‘Ü¶o J{ ©̂Ur n[aM¶m© hr A{Ve¶ 
d¡{eï²>¶nyU© gm§{JVbr Amho . J{ ©̂UrMm Amhma, {Zdmg, 
ñdÀN>Vm BË¶mXr gmo~V {VMr ‘mZ{gH$ AdñWm Mm§Jbr 
amhÊ¶mgmR>r H$amd¶mMo Cnm¶ Am{U ¿¶m¶Mr H$miOr 
¶m~m~V {dñV¥V dU©Z Am¶wd}{X¶ J«§WmV gm§{JVbo 
Amho. J{ ©̂UrZo amJ, ^rVr, Xþ…IX {dMma, ZH$mamË‘H$ 
{dMma Q>mimdoV Agm ñnï> AmXoe Ë¶m‘Ü¶o Amho Am{U 
Ago Z Ho$ë¶mg J ©̂nmV hmoD$ eH$Vmo Agohr gm§{JVbo 
Amho. hmoUmè¶m J^m©‘Yrb {dH¥$VtZmgwÕm J^m©dñWoVrb 
‘mZ{gH$ VmU VUmd H$maUr ŷV AgVmo Ë¶mgmR>r 
J{ ©̂UrZo {deof H$ê$Z ‘ZmMr H$miOr ¿¶md¶mg 
gm§{JVbr Amho. ¶mM àH$mao nwéfmZo gwÕm ñdV…Mo 
‘mZ{gH$ ñdmñÏ¶ OnUo Amdí¶H$ Amho Am°{’$g‘Ybm 
VmU VUmd, ì¶gZmYrZVm, Amamo½¶m~Ôb Xþb©j, 
gmoeb ‘r{S>¶mMm MwH$sMm dmna Z¸$sM Q>mimdo. H$maU 
nwéf ~rO ¶mo½¶ Agob VaM J ©̂ {Z{‘©Vr hmoD$ eH$Vo. 
Am{U  ‘mZ{gH$ AñdñÏ¶mZo Ë¶m ewH«$ ~rOmMm èhmg 
hmoD$ eH$Vmo.

Aem arVrZo AmnU nm{hbo H$s J ©̂ amhÊ¶mgmR>r 
{Q>H$Ê¶mgmR>r ór d nwéfmÀ¶m ‘ZmMr àgÞVm 
Amdí¶H$ Amho. ¶mgmR>r AmnU Imbrb Cnm¶ ¶moOZm 
H$ê$ eH$Vmo

1) J ©̂H$m§jr órZo d {VÀ¶m OmoS>rXmamZo ñdV…
À¶m AmdS>r{ZdS>r, N>§X ¶mH$S>o bj Úmdo ‘ZmV 
gH$mamË‘H$ {dMma ¶oÊ¶mgmR>r Mm§Jbo dmMZ Ym{‘©H$ 
nwñVH$m§Mm Cn¶moJ H$amdm. gÛV©Z R>odmdo ‘ZmV ^rVr, 
Agy¶m, H$m‘ BË¶mXr {dMma dmT>dUmao gmoeb ‘r{S>¶m, 
Xÿa{MÌdmUr darb H$m¶©H«$‘ Q>mimdoV.

2) ñdV…À¶m emar[aH$ Amamo½¶mH$S>o bj Úmdo. 
Am¶wd}XmZwgma ‘ZmÀ¶m Amamo½¶mda earamMo d earamÀ¶m 
Amamo½¶mda ‘ZmMo ñdmñÏ¶ Adb§~yZ AgVo.   

eara§ hr A{n gËd§ AZw{d{Y¶Vo, 
gËd‘² M eara‘²&
åhUOoM gwÑT> earamV gwÑT> ‘Z amhVo. qH$dm 

eara Amamo½¶mà‘mUo ‘ZmMo Amamo½¶ AgVo.
3) g§gmamVrb ghH$m¶m©da da {Zpñg‘ ào‘,  

{dœmg, {Zð>m d g‘n©U ^md R>odmdm.

4) bmô  B©fm©, Ûof ‘mËg¶©, H«$moY BË¶mXr ‘ZmMo 
[anw ñd{Z¶§ÌUmV R>odmdoV. ‘ZmMo nmofU Z H$aUmao gd© 
àg§J Q>mimdoV

5) AmË‘~b dmT>Ê¶mgmR>r Ü¶mZ YmaUm, 
àmUm¶m‘ ¶mMo AmMaU H$amdo. gËd CËH$fm©gmR>r JaO 
^mgë¶mg g‘wnXoeH$mMr ‘XV ¿¶mdr.

AemM àH$maMo BVa ¶mo½¶ CnMma gm¡‘Zñ¶ 
{Z‘m©U hmoÊ¶mgmR>r H$amdo. H$maU Am¶wd}XmV gm§{JVbo 
Amho H$s 

Zº§${XZm{Z ‘o ¶mpÝV H$Wå ŷVñ¶ gåà{V&  
Xþ…I^mL²>Z ^dË¶od§ {ZË¶§ g{Þ{hVñ‘¥{V…&& 
AWm©V Amnbr dmJUyH$, Amnbo H$V©ì¶ ¶m~m~V 

{Xdg amÌ {dMma H$amdm åhUOo OrdZmV Xþ…I hmoV 
Zmhr. AWm©V àgÞVm {Z‘m©U hmoVo.





चल 
आनंदाने 

जगूया

ही रात जागण्ाचे 
हे वय अजून आहे 
बेहोश नाचण्ाचे 
हे वय अजून आहे 
वयमान कितीही झाले
वयात िाय आहे? 
आनंद फुलववण्ाचे 
हे वय अजून आहे

Investment 
For Future 

Investment 
With Sanjrai



ज गण्ाचा  वाढलेला वेग, त्ापेक्ा 
अधिक वेगाने  होणारे बदल 
यामुळे  साऱयांचं जगणं यांत्रिक 
होऊन बसलंय. जगण्ाच्ा 
शय्यतीत  थांबला  तो  संपला हाच 

ननयम  झाला आहे. त्ात काही  चूकही नाही. फक्त 
प्रश्न उरतो घरातल्ा ज्ेष्ांचा. मुलांना आईवत्िलांकिे 
मनात  असूनही लक् द्ायला वेळ नसतो, काहींची मुलं 
दरू परदेशात असतात. मग  या  आईवत्िलांनी  कसा 
वेळ  घालवायचा. साऱया जबाबदाऱया पूण्य झालेल्ा 

असतात, अशावेळी ज्ेष्ांना स्वतःचे घर, स्वतःचा मोकळा 
वेळ, स्वतःचे आयुष्य जगावे असे वाटत असते. फक्त 
गरज असते उत्तम पययायाची... अशी एक हक्ाची जागा 
असावी असे वाटते, जजथे शरीराबरोबर मनही जपले जाते.

अशी एक जागा आहे गुहागर जवळ देवघर या 
ननसग्यरम्य गावात.. फक्त ज्ेष्ांसाठी उभारला आहे 
ननसगयाच्ा कुशीत वसलेला एक गृहप्रकल्प सांजराई... 
हे ज्ेष्ांचे स्वत:चे घर असेल, वृद्ाश्रम नव्े.

INVESTMENT
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ßbm°Q> E[a¶m {~pëS>¨J Q>mB©n

350 ñ¹o$.’y$Q>
{~ëQ> An E[a¶m

2 Wings Stilt +  
3 Floor with Lift

ñQw>{S>Amo AnmQ>©‘|Q> (48 ¶w{ZQ) Proposed

* aoamA§VJ©V {Z¶mo{OV àH$ën

* aoamA§VJ©V {Z¶mo{OV àH$ën

qgJb ~§Jbmo Q>mB©n-gr (31 ¶w{ZQ>)
ßbm°Q> E[a¶m ~§Jbmo E[a¶m

28000  
ñ¹o$.’y$Q>

520 ñ¹o$. ’y$Q> 
Mini Bunglow 

Society 
compact 1bhk

4 ~§Jë¶m§Mo ³bñQ>a Q>mB©n-E
1 ßbm°Q> = 4 ~§Jbo (48 ¶w{ZQ>)

ßbm°Q> E[a¶m ~§Jbmo E[a¶m

4400 Vo 

5350 ñ¹o$.’y$Q>

600 ñ¹o$. ’y$Q> 
({~ëQ>An) 

1 ~r.EM.Ho$.
ê$’$ Q>mB©n

{Q²>dZ ~§Jbmo Q>mB©n-~r
1 ßbm°Q> = 2 ~§Jbo (10 ¶w{ZQ>)

ßbm°Q> E[a¶m ~§Jbmo E[a¶m

3350 Vo 

4000 
ñ¹o$.’y$Q>

650 ñ¹o$. ’y$Q> 
({~ëQ>An)  

1 ~r.EM.Ho$.
ê$’$ Q>mB©n



गीर 
गाय 

फळे-भाज्ांची 

शेती

Organic
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गोशाळा

नक्षत्र 
वन 

भारतीय संसृ्ती मानवाला पूण्य सृष्ीवर प्रेम 
करावयास जशकनवते.  गाईला तर आपण 
आपली माता म्हणतो. ग्ामीण भागात ती 
पहावयास तरी नमळते, पण शहरात नतचे 
दश्यन दनुम्यळच. पण सांजराईत तुमची ही 
गोमाता रोज दश्यन देईल. इथे आहे गोशाळा. 
तुम्ही प्रेमाने जा.. नतच्ा सहवासात राहा 
. कारण आपल्ाला रोज दिू, ताक, तूप, 
लोणी नमळणार आहे. ते याच गोशाळेतून.  
एकदम सात्त्विक... भेसळनवरहहत. 

सयेमी फर्निश सोफा सयेटसि िॉल 

सेंटि टयेबलसि टीव्ी 

Split एअि कंडिश्ि 

क्ी्साईज बयेिसि सुसज्ज बयेिरूम 

वॉिनििोब, साइि टयेबल 

डकच् सुरवधा, ग्र्ॅ ाइट ग्ी् संगमिविी 

इन्व्हटनिि, फायि सयेफ्ी, एक्ॉस्ट फरॅ ्  
आणि बियेच कािी...

अंतगनित 9 meter िोि

प्रत्येक plot करिता  
Septic Tank

ओप् जजम

इ्िोअि गयेम्स 

गियेश महंिि 

AMENITIES
INTERNAL

EXTERNAL 
24x7 सुिक्ा, C. C. टीव्ी

सुपािीच्ा झािठांचये  
सीमठांक् (demarcation)

यूव्ी वॉटि प्ठांट 

व्ीलचयेअि िरॅम्प सुरवधा 

खा्पा् सुरवधा आणि बियेच कािी...



सांजराई ही आनंद नमळवून देणारी आणण 
ज्ेष्ांना आनहंदत करण्ासाठी कत्टबद् आहे. 
रोजच्ा एकसुरी जगण्ातून ननवांतपणा 
नमळावा, जवळपासची प्रेक्णीय स्थळे पहावीत 
असं वाटत असेल तर याचीही काळजी आम्ही 
घेत आहोत. दर तीन महहन्ातून आम्ही तुमची 
त्पकननक आयोजजत करणार आहोत. िम्ाल 
करा.. दंगामस्ीही करा..

चलो  
पिकनिक 

जाऐगंे...

ये घर बहोत हसीि है 
आम्ही घर फक्त बांधून देणार नाहही तर आवश्यक 
सुखसुववधाहही  पुरवणार आहोत. म्णजेच सोफा सेट, 
टहीव्ही, टबेल, फॅन, कूलर, क्हीन साईज बेड, वॉड्डरोब, 
साईड टबेल, स्वयंपाक घर अशा बऱयाच गोष्ही आम्ही 
पुरवणार आहोत. हे करताना तुमचही सुरक्ाहही कशही राखता 
येईल याचेहही वनयोजन केले आहे. 

िुस्तकांच्ा 
सहवासात 

तुम्हाला पुस्क वाचनाचा छंद 
असेल तर तमु्ही खरंच भाग्यवान 

आहात.. कारण आपण सांजराईत ननविक 
पण उत्तम पुस्कांचं एक गं्थालयही 
उभारत आहोत. नोकरी, गृहकल्प 

यातून वाचनाला वेळ नमळाला  
नसेल तर वाचनाचा  

आनंद घ्ा. 

जगण्ाचं स्ातंत्र्य 
सांजराईत जे्ष्ांना स्वतंरिपणे जगता येईल. 
घरभािं, नबलं भरणं, हाऊसत्कपींग, औषिं 
आपणच आणणं या आणण इतर  कोणत्ाही 
गोष्ींची  चचतंा  त्ा व्यक्ततीला भासणार नाही. 
जगणं सुसह्य करण्ासाठी सांजराई सज्ज आहे..

िव्ा मैत्ीचा बहर 
रक्ताचही नातही हही जन्ाने वमळतात, पण मानलेलही नातही 
मनाने जुळतात यालाच तर मैत्ही म्णतात. तुम्ही तुमचे 
घर, जुने वमत् सोडून आलात तरी सांजराईत खऱया अर्थाने 
तुमच्ा नव्ा मैत्हीला बहर येईल.इर्े नवहीन वमत् मैत्त्णही 
वमळतहील, तही तुमच्ा सुख द:ुखाशही एकरूप होतहील.

Gated Community

पूिनित्ास 
्येिािं  

घि

गंध आिंदोत्सवाचा 
सण, समारंभ हे तर आपल्ा आयुष्यातील 
आनंदाचे, उत्ाहाचे क्ण. मग ते एकेकट्ाने 
घरात साजरे करण्ापेक्ा आपल्ा नवीन नमरि 
मैत्रिणींबरोबर साजरे केले तर. वष्यभरात हदवाळी, 
संक्ांत, होळी, रंगपंचमी, कोजागगरी असे नवनवि 
उत्व आपण नमळून साजरे करणार आहोत. 
तुमचे वाढहदवस, लग्ाचे वाढहदवसही इथे साजरे 
होतील.. तेही जंगी पाटटी ठेवून..



PANCHNADI, KOLTHARE, TAL : DAPOLI, DIST : RATNAGIRI



एक गाव ज्येषाांचां, नाही ओझां कषाांचां.

संसार, मुलांचा सांभाळ हे कर्तव्ाचं ओझं आपण आयुष्यभर  

उचलर असरो. आपण कामारून ननवृत्त होरो, पण संसाराच्ा 
कर्तव्ारून नाही. पालक म्हणून जगराना आपण ववसरुन जारो की 

आपल्ारही एक बालक आहे. ननवृत्तीनंरर ररी आपल्ारल्ा त्ा 
बालकाला गोंजारलं पाहहजे. ननवृत्तीनंरर पुन्ा एकदा स्वचं्दीपणे 
जगण्ासाठी प्रवृत्त झालं पाहहजे. आमच्ा सांजराई गावार या, 

ननवृत्तीनंरर मनमोकळेपणाने जगा.

NOT ACTUAL
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‘mJo C^m ‘§Joe, nwT>o C^m ‘§Joe
‘mÂ¶mH$S>o Xod ‘mPm, nmhVmo Amho

Amåhr XmoK§ Zdam ~m¶H$mo XodnyOoV a‘Vmo. 
‘miH$ar Zm Amåhr... Kar gJi§ Mm§Jb§ 

Amho. ‘wbJm-gyZ N>mZ AmhoV. 1 ~rEMHo$ Mm âb°Q> 
Amho. nU EH$m§V Zmhr. Bíe! Hw$Ur nm{hb§... ¶m 
d¶mV H$gbm EH$m§V? ¶m d¶mVhr EH$m§V hdmM 
Zm... EH$‘oH$m§gmo~V Jßnm ‘mam¶bm, gwI-Xþ…I 
gm§Jm¶bm, CnmgZm H$am¶bm...

CnmgZm H$am¶bm ‘w§~B©V EH$m§V 
{‘iUo åhUOo AeŠ¶àm¶ Jmoï>... ‘J 
H$m¶, AmVm gJio ~mhoa JoboV. ‘J ‘r 
~gbr¶ EH$Q>r. hmM H$m¶ Vmo EH$m§V... 
nU Ia§M. Amnb§ JmdmH$S>o Ka AgV§, 
Va Amåhr XmoK§ JmdrM OmD$Z am{hbmo 
AgVmo. Ver H$mhr BZdoñQ>‘|Q> Amho Am‘Mr. nU 
Jmdr Ka KoU§ [añH$s Amho Ag§ åhUVmV. H$m¶ Vo, 
Q>m¶Q>b pŠb¶a ZgVmV. H$moU ZH$mo Vr ^mZJS> 
AmoTy>Z KoB©b? 
(VodT>çmV XmamMr ~ob dmOVo. AmOr Xma CKS>Vo)

Ambo dmQ>V§ gJio... AJ§ ~mB©, Hw$UrM 
Zmhr... ho H$m¶, n°åßboQ>! Omo Vmo ¶oVmo n°åßboQ> 
Q>mHy$Z OmVmo. Aao AmbmV Va Jßn Omd§ ‘mUgmZo. 

~ob dmOdyZ EH$m§V ^§J H$m H$amdm. åhQ>b§ Zm, 
‘w§~B©V EH$m§V {‘iU§ AeŠ¶M...

ho H$m¶ {b{hb§¶? amhÿZ Joboë¶m Jmoï>rgmR>r 
‘moH$io AmH$me åhUOoM gm§OamB©! Aao Xodm, ho 
H$m¶ AmVm? Á¶oð>m§Mo H$å¶w{ZQ>r {bpìh§J AmonZ 
Or‘, ‘Zmoa§OZ Šb~, BZS>moAa Joåg, gwg‚m 
dmMZmb¶ - åhUOo Xodm-Y‘m©Mr nwñVHo$ nU 
AgVrb ømV... Am{U ho H$m¶, ImZ-nmZ 
gw{dYm... Ü¶mZ Am{U ¶moJmä¶mg bm°Z? AJ§ ~mB©, 

Ia§M H$s H$m¶? åhUOo EH$m§V.. OdiM 
‘§{Xa gwÕm Amho... OmñV Mmbm¶Mrhr 
JaO Zmhr. Ë¶mV H$moH$UmVbr BVa 
‘§{Xaohr nmhVm ¶oB©b. åhUOo ñdV…M§ 

EH$m§V Agbob§ Ka gwÕm, XodY‘© Am{U 
VrW©ñWim§M§ n¶©Q>Z gwÕm... AmVmM øm§Zm 

gm§JVo.
h°bmo... Hw$R>o nmohmoMbmV? Vwåhr åhUmbm 

hmoVm Zm, b¾mÀ¶m 40 ì¶m dmT>{Xdgmbm ‘bm hd§ 
Vo {JâQ> Úmb åhUyZ. ‘bm Ka hd§¶, gm§OamB©V... 
Vwåhr Kar ¶m ‘J ‘r gJi§ gm§JVo Vwåhmbm 
gm§OamB©~Ôb...

Xodm{M¶o ZJar, Ago 

gm§OamB©...
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Xmnmobr‘Ü¶o dgbob§ gw§Xa Am{U 
XoIU§ Jmd

{ZgJm©À¶m gm{ÞÜ¶mV OJVm ¶oB©b {ZamoJr 
Am¶wî¶; ’°${‘br H$Å>m‘Ü¶o ¶oUmè¶mM§ CÁÁdb 

Amho ^{dî¶ ehamV àXÿfU Amho, ‘moR>r bmoH$g§»¶m 
Amho, H$Mè¶mM§ ì¶dñWmnZ Zmhr Am{U Aem AZoH$ 
H$maUm§‘wio Amnë¶m Amamo½¶mda n[aUm‘ hmoVmo. B§OoŠeZ 
{Xboë¶m ^mÁ¶m, ’$io ImD$Z H$moU R>UR>UrV amhUma 
Amho? gVVM§ ’$mñQ> ’y$S>, ~a§ KaM§ OodU Oodm¶M§ 
åhQ>b§ Va Vohr Ho${‘H$b¶wº$. ‘w§~B©V AmVm Vgm {ZgJ© 
am{hbm Zmhr, g‘wÐ Amho nU Vmohr g‘wÐmMr XoIaoI 
Ho$br OmV Zmhr. ‘J gd©gm‘mÝ¶ ‘mUgmZo H$am¶M§ 
H$m¶? eara {ZamoJr am{hb§ Zmhr Va ‘Z H$g§ {ZamoJr 
am{hb? Am{U ‘Z {ZamoJr am{hb§ VaM eara {ZamoJr 
am{hb...  

H$moUVmhr ZH$mamË‘H$ {dMma ‘m§S>Ê¶mMm ‘wirM 
hoVy Zmhr. na§Vw gË¶ ñdrH$mab§ Va Ë¶mda ‘mJ© Z¸$sM 
H$mT>Vm ¶oVmo. g‘ñ¶m hr JmoS> ‘mZyZ Am¶wî¶ Vg§M nwT>o 
T>H$bVm ¶oV§. Ahmo, nU {H$Vr H$mi. Ë¶m g‘ñ¶oM§ 
g‘mYmZ emoYÊ¶mMm à¶ËZ ZH$mo H$m H$am¶bm? an 
apple a day keeps doctor away Ag§ 
B§J«OrV åhUVmV. nU Ë¶m {~Mmè¶m A°nbbm B§OoŠeZ 
XoD$Z {nH$db§ Agob Va Vo ’$i S>m°ŠQ>am§Zm Xÿa R>odUma 
Zmhr, Va S>m°ŠQ>am§Zm Am‘§ÌU XoB©b.

åhUyZM {ZamoJr Am¶wî¶ OJÊ¶mgmR>r Om¶bm 
hd§ {ZgJm©À¶m Hw$erV. {ZgJ© åhUOo AmB©... AmB©À¶m 
Hw$erV {eaë¶mda gJù¶m g‘ñ¶m Ny>-‘§Va hmoD$Z 
OmVmV. ‘Zmda Ambob§ XS>nU Hw$R>À¶m Hw$R>o {ZKyZ 
OmV§. ‘Z à’w${„V hmoV§ {Z Amamo½¶ ~héZ ¶oV§... 
Z¡g{J©H$ gm¢X¶m©Zo gObobr Amamo½¶ àXmZ H$aUmar 
AmB© Hw$R>o Amho? ‘w§~B©nmgyZ ’$mag§ A§Va Zmhr ~a§ 

H$m! A§XmO bmdm... AJXr ~amo~a. Amnb§ H$moH$U!
Xmdm H$moH$UMr {Zir{Zir ImS>r
XmoÝhr Vrambm {hadr{hadr PmS>r
^Jdm A~mobr ’w$bm§Mm VmQ>dm
¶m {ZgJ©g§nÞ H$moH$UmV ì¶mg {H«$EeÝg²Zo 

C^mabm Amho  Vw‘À¶m gd© JaOm nyU© H$aUmam, 
Vwåhmbm {ZamoJr, AmZ§Xr OrdZ àXmZ H$aUmam Am{U 
pIembm nadS>Umam EH$ ^ì¶ àH$ën, ’°${‘br H$Å>m...

BWo Amho Vw‘À¶m Amamo½¶mMr {deof H$miOr 
KoÊ¶mgmR>r Img gw{dYm; Am°pŠgOZ h~, ‘o{S>Q>oeZ 
Am{U ¶moJm bm°Ýg, Om°qJJ Q´>°H$, AmonZ Or‘ ¶m‘wio 
Vwåhr amhVm Zoh‘r V§XþéñV Am{U CËgmhr... ewÕ 
^mÁ¶m Am{U ’$io ¶oWo CnbãY Agë¶m‘wio A{V[aº$ 
amoJamB©À¶m àdoembm BWo e³¶Vm ZmhrÀ¶m~amo~a.
Ë¶mM~amo~a Vw‘M§ ‘ZmM§ Amamo½¶hr amIb§ OmV§ H$maU 
BWo {‘iVmV. Vwåhmbm gJir AmYw{ZH$ gw{dYm; 
dmS´>m}~, EAa H§${S>eZa, gmB©S> Q>o~b, go‘r ’${Z©e> 
hm°b - gmo’$m goQ> Am{U {Q>ìhrgh, ’${Z©e> ~oS>ê$‘, 
Ama. Amo dm°Q>a ßbm§Q>, Šb~ hmD$g ¶m‘wio Vw‘M§ ‘Z 
amhV§ Zoh‘r àgÞ Ë¶mM~amo~a BWbr Eo{Vhm{gH$ ñWio, 
àmMrZ ‘§{Xao, JS>-{H$„o Am{U gw§Xa {ZgJ© Vw‘À¶m 
‘Zmbm VmOVdmZ§ R>odVo.  åhQ>b§ hmoV§ Zm, eara {ZamoJr 
am{hb Va ‘Z {ZamoJr am{hb Am{U ‘Z {ZamoJr amhrb 
Va eara {ZamoJr amhrb, ¶mM§ CÎm‘ CXmhaU åhUOo 
’°${‘br H$Å>m...

Amnë¶m AmB©À¶m åhUOo {ZgJm©À¶m Hw$erV ¶m 
Am{U Amamo½¶Xm¶r Am¶wî¶ OJm...

- A{YH$ ‘m{hVrgmR>r g§nH©$ -

project by

’°${‘br H$Å>m - Vw‘À¶m Amamo½¶mMm 

Am{U AmZ§XmMm gmo~Vr...



दापोली

FAMILY KATTA
A PERFECT  
DEST INAT ION FOR INVESTMENT A Project by  

Shree Balaji 
Realtors

Powered by

ì¶mg {H«$EeÝg²

मुांबई

66 Bungalows  
and 3 Buildings

Magnificent project 
in 10.75 acres

 Sanctioned N.A. Layout  Individual 7/12 Extract

ONE STEP TO

ENJOY 
OF LIFE

Family Katta



AREA INVESTMENT 
AMOUNT

RENT BACK 
AMOUNT (PER MONTH)

1 BHK  
560 TO 575 SQ.FT

BUILT UP
Rs. 17 TO 

20 LAKHS Rs. 10,000

AREA INVESTMENT 
AMOUNT

RENT BACK AMOUNT 
(PER MONTH)

STUDIO APPT. 
380 TO 430 SQ.FT

BUILT UP

Rs. 12 TO 
14 LAKHS Rs. 6500

ANNUAL  
INCOME

Rs. 78,000 
* 10 PERCENT INCREMENT 

EVERY 2 YEARS

ANNUAL  
INCOME

Rs. 1,20,000 
* 10 PERCENT INCREMENT 

EVERY 2 YEARS

MAINTENANCE

BRAMHA VISHNU

STARTS 48 LACSSTARTS 35 LACS

1325 SQ.FT.
CARPET

1855 SQ.FT.
BUILT-UP

4500 SQ.FT.
PLOT AREA 
(approx)*

980 SQ.FT.
CARPET

1370 SQ.FT.
BUILT-UP

3500 SQ.FT.
PLOT AREA (approx)*

585 SQ.FT.
CARPET

820 SQ.FT.
BUILT-UP

2500 SQ.FT.
PLOT AREA 

(approx)*

STARTS 71 LACS

PLOT  
AREA

INVESTMENT 
AMOUNT

2200 TO 
3200 SQ.FT

Rs. 35 TO 
42 LAKHS

RENT BACK 
AMOUNT(PER MONTH)

Rs. 17,000
ANNUAL INCOME

Rs. 2,04,000 
* 10 PERCENT INCREMENT 

EVERY 2 YEARS

PLOT AREA INVESTMENT 
AMOUNT

3300 TO 
3800 SQ.FT

Rs. 48 TO 
57 LAKHS

RENT BACK 
AMOUNT (PER MONTH)

Rs.25,000
ANNUAL INCOME

Rs. 3,00,000 
* 10 PERCENT INCREMENT 

EVERY 2 YEARS

PLOT AREA INVESTMENT 
AMOUNT

3800 TO 
4600 SQ.FT

Rs. 71 TO 
78 LAKHS

RENT BACK  
AMOUNT(PER MONTH)

Rs. 40,000
ANNUAL INCOME

Rs. 4,80,000 
* 10 PERCENT INCREMENT 

EVERY 2 YEARSA
ve
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Luxury Bunglow with 
Smart Amenitis
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E X T  E  R  N  A  L
AMENITIES

I  N  T  E  R  N  A  L
AMENITIES

 Fitness Center  
 Swimming Pool 
 Internal service 

vehicle

 Restaurant 
 Super Store 
 CCTV Survillence  
 24x7 Security 
 Watch Tower  
 Jogging Track
 Indoor Games 
 Open Gym  
 Children Play Area 
 Common Library 

 Wardrobe, Side Table, Air Conditioner
 Semi Furnished Hall with Sofa Set, TV
 Semi Furnished Ready to Leave

9967 637 255 9920949177

PANCHNADI, KOLTHARE,  TAL : DAPOLI, DIST : RATNAGIRI

5HOURS  
2 MIN.

 (214.4 km)
 By NH-66

Mumbai 
-Thane-
Dapoli



{OWyZ {XgVmo gmJa {Ziga

bmQ>m§‘mJyZ bmQ>m H$UIa

nm¶dmQ>hr AVrd gw§Xa

{VWoM dgVo ‘mPo ho Ka

  Am§~m, ’$Ug, H$mOy ‘U^a

  Ý¶mhar ^moOZ gmaoM ê$MH$a

  naewam‘mMr Á¶mda nmIa

  {VWoM dgVo ‘mPo Ka

{hadm {ZgJ© gw§Xa A§~a

gXm {dhaVr njr gw§Xa

‘mUwgH$sMo gwJ§Yr AÎma

{VWoM dgVo ‘mPo ho Ka

  ‘bm ^mdVo gXm {Za§Va

  H$moH$U^y‘r gX¡d ‘§Jb

  {ZgJ© ~haVmo Á¶m ^y‘rda

  ’°${‘br H$Å>mMo H$‘mdUmao Ka

‘mPo Ka
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ór d§Ü¶ËdmMr H$maUo 

 d¡Ú gwMoVm gmd§V 

Ü¶ËdmÀ¶m OmJ{VH$ ‘mJ©Xe©H$-nwpñVHo$À¶m AmYmamZo ór d§Ü¶ÎdmMr 
22 H$maUo AmT>iyZ ¶oVmV. EH§$XarV ‘wb-~mi Z hmoÊ¶mÀ¶m 
OJmVrb dmT>Ë¶m g‘ñ¶oMm {dMma H$ê$Z d§Ü¶ÎdmMr hr H$maUo 
{Xbobr AmhoV.^maVr¶m§À¶m Ñï>rZo ór-d§Ü¶ÎdmÀ¶m H$maUm§Mr 
gm‘m{OH$, emar[aH$ Am{U ‘mZ{gH$ Aer VrZ àH$mao ‘m§S>Ur 
Ho$br nm{hOo.
1) gm‘m{OH$ H$maUo

A) ‘wbtMo C{eam hmoUmao b¾ 
nydu d¶mÀ¶m 24 Vo 26 n¶ªV ‘wbrMo b¾ Ho$bo OmB©. h„r 

‘wbr H$[a¶a H$ê$Z b¾ H$aVmV, Ë¶m‘wio nXdrZ§Va ñnoebm¶PoeZ 
H$ê$Z ZmoH$arV pñWa-ñWmda Pmë¶mda b¾mMm {dMma Ho$bm OmVmo. 
‘wbtÀ¶m b¾mMm gÚpñWVrV {dMma H$aVm 32 Vo 35 ho ‘wbtMo 
gamgar b¾mMo d¶ Pmbobo Amho Ago {XgVo. Ia§ Va ór-earamV 
d¶mÀ¶m 35 Z§Va àOZZ j‘Voda ’$ma dmB©Q> n[aUm‘ hmoV AgVmo. 
nñVrerZ§Va {ó¶m§‘Ü¶o àOZZmÀ¶m H$m¶m©V PnmQ>çmZo KQ> hmoV 
OmVo. Ogo d¶ dmT>Vo àOZZj‘Vm H$‘r hmoVo. åhUyZ ‘wbtMo Ceram 

d§
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hmoUmao b¾ ¶m gm‘m{OH$ H$maUmMm d§Ü¶ÎdmÀ¶m 
Ñï>rZo {dMma H$am¶bm hdm.

¶m{df¶r Am¶wd}XmV A{Ve¶ gw§Xa gyÌ Amho.
n§Mqdeo VVmo nw‘mÞmar Vw fmoS>fo &&
Am¶wd}XmÀ¶m ‘mJ©Xe©ZmZwgma nwéfm§H$[aVm 

25 df} Am{U {ó¶m§H$[aVm 16 df} b¾mMo AmXe© 
d¶ Agmdo. ¶m d¶mV Oa b¾ Pmbo Va g‘mOmbm 
d§Ü¶ËdmÀ¶m g‘ñ¶obm gm‘moao Omdo bmJUma Zmhr. 
¶mMm AW© Agm Zmhr H$s VéUm§Zr {ejU Z H$aVm 
b¾ H$ê$Z ‘moH$io ìhmdo. ¶mMm gwdU©‘Ü¶ Agm H$s 
d¶ CbQy>Z OmÊ¶mnydu b¾ H$amdo.

‘wbtZr b¾mZ§Va nmoñQ>J«°Ow¶oQ>Mo {ejU Am{U 
ZmoH$arVrb dm H$[a¶a‘Yrb ñW¡¶© Agm Zdm {dMma 
¶mÑï>rZo H$am¶bm hdm. ‘wbtZr gmgar Joë¶mZ§Va 
nwT>rb {ejU KoVm ¶oUma Zmhr, hm g‘O ‘ZmVyZ 
H$mTy>Z Q>mH$mdm Am{U gmgaÀ¶m bmoH$m§ZrgwÜXm ñdV…
À¶m Mm§Jë¶m dmJUwH$sZo gwZm§À¶m ‘ZmV  {dœmg 
{Z‘m©U Ho$bm nm{hOo. ~a§, AmYrM C{eam Pmbobo 
b¾ Am{U Ë¶mV b¾ Pmë¶mZ§Va bJoM ~mi§VnU 
ZH$mo åhUyZ J^©{ZamoYH$ gmYZm§Mm dmna àXrK© 
H$mimn¶ªV Ho$bm OmVmo. Ë¶m‘wio ‘wbtMo d¶ AOyZ 
dmT>Vo.

Am) J^©nmV
b¾mZ§Va bJoM ‘wb ZH$mo, hr YmaUm g‘mOmV 

EìhT>r dmT>br Amho H$s MwHy$Z am{hbobo ‘wb J^©nmVmZo 
nmS>bo OmVo. J^©nmVmH$[aVm H$Yr d¡Y Va H$Yr 
Ad¡Y Am¡fYo KoVbr OmVmV. Aemàg§Jr {H$Ë¶oH$Xm 
J^©nmV KS>VmZm ~rOdm{hÝ¶m§Zm B§’o$ŠeZ hmoVo. 
~rOdm{hÝ¶m§Zm Pmboë¶m B§’o$ŠeZ‘wio órbm 
^{dî¶mV Ooìhm J^©YmaUm hmoVo Voìhm ~hþVoH$Xm J^© 
J^m©e¶mV Z dmT>Vm ~rOZ{bHo$V dmT>Vmo. J^m©Mr 
~rOdm{hZrV dmT> hmoD$ eH$V Zmhr. dmT>Ë¶m 
J^m©À¶m AmH$mamZo ~rOdm{hZr ’w$Qy>Z órÀ¶m 
Or{dVmbm YmoH$m g§^dy eH$Vmo. åhUyZ eó{H«$¶oÛmam 
Vr ~rOdm{hZr H$mTy>Z Q>mH$mdr bmJVo. Ad¶d 
hmZrÀ¶m ê$nmZo órearamMo H$m¶‘ñdê$nr ZwH$gmZ 
hmoD$Z ~gVo. ¶mMm dmB©Q> n[aUm‘ Agm KS>Vmo H$s, 

Ë¶m OmoS>ß¶mbm d§Ü¶ËdmÀ¶m g‘ñ¶obm gm‘moao Omdo 
bmJVo.

B) d§Ü¶ËdmgmR>r órbm O~m~Xma YaUo
^maVmV dfm©Zwdf} nwéfàYmZ g§ñH¥$VrMo 

à{VnmbZ Ho$bo OmVo. d§Ü¶ËdmÀ¶m VnmgÊ¶m d 
{ZXmZ hmoÊ¶mnyduM {ó¶m§Zm d§Ü¶ËdmgmR>r Xmofr 
R>adbo OmVo. EImÚm ór‘Ü¶o H$mhrhr Xmof Zgbm 
Var {VÀ¶m ^ma§^ma VnmgÊ¶m Ho$ë¶m OmVmV. {Vbm 
Am¡fY KoÊ¶mMr gº$s Ho$br OmVo. {H$Ë¶oH$Xm {VÀ¶m 
J^m©e¶mVrb Xmof ~KÊ¶mMr Xþ{~©UrMr eó{H«$¶m 
Pmë¶mZ§Va {ZXmZ hmoVo H$s {VÀ¶m‘Ü¶o H$mhrhr 
Xmof Zmhr. ‘J n{VXod VnmgÊ¶m H$ê$Z KoVmV 
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Voìhm Hw$R>o H$iVo H$s Zdè¶m‘Ü¶o ewH«$mUw§Mr H$‘r 
Amho. ho EH$ CXmhaU åhUyZ gm§{JVbo Amho, nU 
ñdV…hÿZ "AmYr ‘mÂ¶m gd© VnmgÊ¶m H$am,' Ago 
S>m°ŠQ>am§Zm gm§JUmam Zdam {daimM åhUm¶bm hdm. 
àË¶jmV d§Ü¶ËdmMo {ZXmZ H$aVmZm AmYr nwéfmÀ¶m 
VnmgÊ¶m H$am¶bm hì¶mV H$maU Ë¶m gmoß¶m, ñdñV 
Am{U H$‘r ÌmgXm¶H$ AgVmV.
2) ‘mZ{gH$ H$maUo

A) qMVm
AmnU {H$Vrhr AmYw{ZH$VoMm Amd AmUbm 

Var AmOhr Jmdm§‘Ü¶o Zìho, Va ehar ^mJmV gwÕm 
KaMo-XmaMo, ZmVodmB©H$-AmáOZ gVV "H$mhr JwS> 
Ý¶wO Amho H$m?' Ago {dMmê$Z, Á¶m§Zm b¾mZ§Va 
‘yb Pmbobo ZgVo Aem OmoS>ß¶m§Zm qMVoV Q>mH$V 
AgVmV. KamVrb ‘moR>çm d¶mÀ¶m {ó¶m b¾ 
Pmboë¶m ‘wbtZm b¾mZ§Va ‘yb Pmbo Zmhr, Va 
h‘ImgnUo Q>mo‘Uo ‘maÊ¶mMo H$m‘ H$aV AgVmV. 
¶m{R>H$mUr Z‘yX H$amdogo dmQ>Vo Amho H$s, qMVm ho 
d§Ü¶ËdmÀ¶m 22 H$maUm§‘Yrb gdm©V n{hbo H$maU 
g‘Obo OmVo.

Am) ZH$mamË‘H$ ‘mZ{gH$Vm 
Xþgao åhUOo {ó¶m§Mr Xþ~©b ‘mZ{gH$Vm 

Am{U Ame§{H$V amhÊ¶mMm ñd^md hmo¶. 
"{H$Ë¶oH$Xm nmir Ambr Agob H$m?' ¶m e§Ho$Zo 
h¡amU amhmUo, gVV nmirMm {dMma S>moŠ¶mV R>odyZ 
dmdaUo, Aem àH$maÀ¶m ‘mZ{gH$ M§MbVo‘wio 
J^©YmaUm Pmbobr AgVmZm gwÕm J^m©Mo ajU 
hmoD$ eH$V Zmhr.Aemdoir AJXr gwédmVrÀ¶m 
H$mimV åhUOo EH$ ‘{hZm Odi-Odi nyU© hmoV 
Ambobm AgVmo Ë¶mdoir AnË¶‘mJm©VyZ WmoS>mgm 
aº$òmd hmoD$ eH$Vmo (embedding bleeding 
/ implantation bleeding). J^m©e¶mV J^© 
éOÊ¶mH$[aVm à¶ËZ H$aV AgVmo. Voìhm Agm 
aº$òmd hmoVmo Am{U Vmo aº$òmd AmnUhÿZ Wm§~Vmo 
Am{U J^©YmaUm hmoVo. ñdV…darb AmË‘{dœmgmMr 
H$‘VaVm Am{U d¡km{ZH$ kmZmMm A^md ¶m‘wio 
"Amnë¶mbm nmir Ambr Agob,' ¶m H$ënZo‘wio 

Km~ê$Z Joë¶mZo IamoIa nmir gwê$ hmoVo. Aem 
‘wbt‘Ü¶o J^©YmaUm àmW{‘H$ AdñWoVyZ nwT>o OmD$ 
eH$V Zmhr. A{VqMVm hr J^©YmaUoH$[aVm A{Ve¶ 
KmVH$ AgVo.
3) emar[aH$ H$maUo-

A) A{VbÇ>nUm Am{U A{VH¥$eVm
{ó¶m§‘Ü¶o AmT>iyZ ¶oUmar A{V[aº$ dOZdmT> 

Am{U {ó¶m§Mr A{VH¥$e àH¥$Vr ¶m XmoÝhrhr 
àH$mamV d§Ü¶ËdmMr g‘ñ¶m g§^dy eH$Vo.¶mH$[aVm 
órMo eara g‘à‘mUmV Agm¶bm hdo. Á¶mbm 
AmnU BMI (body mass index) åhUVmo Vmo 24 
À¶m AmV Agob Va Vw‘Mo eara g‘Vmob g‘Obo 
OmVo, ho g‘OyZ KoVbo nm{hOo. 

Am¶wd}XmZwgma órÀ¶m lmoUrMm ̂ mJ nwéfmÀ¶m 
N>mVrÀ¶m n[aKmEdT>m {dñVrU© Agmdm. {ó¶m§À¶m 
lmoUrMm n[aK gmYmaUV… 24 A§Jwio n[a‘mUmMm 
Agmdm. VgoM nwéfmMr N>mVr åhUOo Camo^mJ 
{dñVrU© hdm.Am{U órÀ¶m {ZV§~mMm ^mJ Jwê$ 
Agmdm. ‘hfu MaH$ Am{U gwlwVm§Zr Vgm ñnï> 
C„oI gyÌñWmZmV H$ê$Z R>odbm Amho. gÚH$mimV 
earamÀ¶m gwg§~Õ à‘mUmH$[aVm Ogo BMI bm 
àm‘mÊ¶ ‘mZbo OmVo, Vgo Ë¶m H$mimVrb ho à‘mU 
Agmdo. 

Am) Yw‘«nmZ
ho d§Ü¶ËdmÀ¶m H$maUm§‘Yrb ‘w»¶ H$maU 

Amho. hm J¡ag‘O Amho H$s ^maVmgma»¶m 
nma§n[aH$ XoemV {OWo {ó¶m ’$maem Yw‘«nmZ H$arV 
ZmhrV {VWo Yw‘«nmZm‘wio ór-~rOm§À¶m {Z{‘©Vrda 
Xþîn[aUm‘ hmoD$Z d§Ü¶Ëd ¶oÊ¶mMo H$maUM Zgm¶bm 
hdo. nU ^maVmV Oar ór Yw‘«nmZ H$arV Zgob 
Var {VMm Zdam {gJmaoQ> qH$dm {dS>r AmoT>Vmo åhUOo 
Ë¶m órH$Sy>Zhr AàË¶jnUo Yw‘«nmZ (passive 
smoking) KS>Vo. {gJmaoQ> qH$dm {dS>rVrb 
{ZH$mo{Q>ZMm ór~rOJ«§Wrda dmB©Q> n[aUm‘ hmoVmo. 
Ë¶m‘wio ór~rOm§Mr {Z{‘©Vr hmoV Zmhr; n[aUm‘r 

BMI =
Body Weight in Kg
Height in metres (m2)
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‘wbhr hmoD$ eH$V Zmhr. 
nwéfm§Zr Yw‘«nmZ nyU©nUo ~§X H$aUo, hmM ¶m 

g‘ñ¶odarb EH$‘od BbmO Amho. H$maU Yw‘«nmZm‘wio 
ewH«$mUw§À¶m {Z{‘©Vrda dmB©Q> n[aUm‘ hmoVmo Am{U 
nwéfmbm d§Ü¶Ëd ¶oVo.
B) ‘Yw‘oh

g‘mOmV ‘Yw‘ohmMo à‘mU YmoH$mXm¶H$ 
nmVirÀ¶m nma H$YrM Jobobo Amho. ‘Yw‘ohr {ó¶m§‘Ü¶o 
AnË¶nWmMo B§’o$ŠeZ hmoUo, J^m©e¶Z{bH$m§Mo 
B§’o$ŠeZ hmoUo, J^©nmV hmoUo, J^m©bm OÝ‘OmV 
{dH¥$Vr AgUo BË¶mXr d§Ü¶Ëdmer g§~§{YV g‘ñ¶m 
Agy eH$VmV. {edm¶ earag§~§YmMr BÀN>m Z 
hmoUo hm AOyZ EH$ CnÐd ‘Yw‘ohJ«ñV {ó¶m§‘Ü¶o 
AmT>iyZ ¶oVmo. ‘Yw‘ohm‘wio ór-~rOm§Mm àmH¥$V 
ñVa ImbmdVmo. H$‘Hw$dV ~rOm§‘Ü¶o J^©YmaUm 
hmoV Zmhr. ór~rOm§À¶m CËH¥$ð>VoÀ¶m ñVamMm 
{ZH$f aº$mÀ¶m VnmgUrÛmao (AMH) ¶m Q>oñQ>Ûmao 
H$aVmV. earamV ‘Yw‘ohmMr gwédmV  20 Vo 25 
df} AmYrnmgyZ Pmbobr AgVo. Ë¶m‘wio Ë¶mMr 
{M{H$Ëgm nU XrK©H$mimn¶ªV H$amdr bmJVo. ‘Yw‘oh 
g‘mOmV namH$moQ>rMm dmT>V Mmbbobm AgyZ Ë¶mMr 
{M{H$ËgmXoIrb H$ï>gmÜ¶ Amho. hr ’$ma qMVoMr 
~m~ Amho. Aemdoir AmYw{ZH$ {M{H$Ëgo~amo~a 
Am¶wd}Xr¶ {M{H$ËgoMr ‘XV KoD$Z CnMma Ho$ë¶mg 
Mm§Jë¶m n[aUm‘mMr Anojm H$aVm ¶oVo. 
B©) Wm¶am°¶{S>P‘

earamV Ooìhm Wm¶am°pŠgZ ZmdmÀ¶m 
g§àoaH$mMo à‘mU H$‘r hmoVo Voìhm àmob°pŠQ>Z ZmdmMo 
g§àoaH$ dmT>Vo. Ë¶m‘wio ór ~rO n[an¹$ hmoD$Z 
~rOJ«§WrVyZ ~mhoa ¶oD$ eH$V Zmhr Am{U ór~rO 
Zmhr Va J^©YmaUm Zmhr. g§àoaH$mMo g§VwbZ Ooìhm 
{~KS>Vo Voìhm gd© g§àoaH$m§Zm nwÝhm nyd©dV H$aUo ’$ma 
H$R>rU AgVo. earamV {déÕ {Xeobm {’$abobo MH«$ 
nwÝhm ZrQ> gwMm{bV H$aÊ¶mH$[aVm Amhma-{dhma-
AmYw{ZH$ Am¡fYo-Am¶wd}{XH$ Am¡fYo-¶moJmgZo d 
ì¶m¶m‘ ¶m gdmªMm Adb§~ H$amdm bmJVmo. åhUyZ 
hm AmOma H$ï>gmÜ¶ Amho.

C) PCOD
g§àoaH$m§Mr (hormones) H$‘VaVm AgUo 

qH$dm Ë¶m§Mo órÀ¶m e[aamVrb à‘mU g§Vw{bV ZgUo 
(hormonal imbalance) ¶m H$maUm§‘wio ór-
~rOm§Mr  {Z{‘©Vr (ovulation) hmoD$ eH$V Zmhr. 
¶mbmM PCOD (polycystic ovarian disease) 
Ago åhUVmV. ¶m àH$mamV órearamV ór-g§àoaH$m§Mo 
(estrogen and progeseron) à‘mU H$‘r hmoVo 
Am{U nwéfàYmZ g§àoaH$m§Mo (testosterone) 
à‘mU dmT>Vo. Ë¶m~amo~aM nwéfmà‘mUo XmT>r-{‘em§Mo 
Ho$g d earamda BVa {R>H$mUr Ho$g dmTy> bmJVmV. 
órMm H$mo‘b ñda Zï> hmoVmo Am{U {VMm AmdmO 
nwéfmà‘mUo OmS> hmoD$ bmJVmo. {ó¶m§Zm nmirMr 
A{Z¶{‘VVm AgUo qH$dm nmir Ambr Var ór 
~rOm§Mr {Z{‘©Vr Z hmoUo (anovulatory cycle) 
Ago àH$ma hmoVmV. AmYw{ZH$ Am¡fYm§À¶m ñdénmV 
~mhoê$Z g§àoaH$m§Mm nwadR>m earambm H$aUo Aer 
{M{H$Ëgm Ho$br OmVo. Omon¶ªV g§àoaH$m§Mm nwadR>m 
Vmon¶ªV ‘m{gH$ nmir {Z¶{‘VnUo ¶oVo, nU Oer 
Am¡fYo ~§X Ho$br OmVmV, nwÝhm A{Z¶{‘V nmirMr 
VH«$ma gwê$ hmoVo. ‘mJo gm§{JVë¶mà‘mUo hm àH$mahr 
H$ï>gmÜ¶ Amho.
D$) Endocrine Disruptors

AmYw{ZH$VoÀ¶m ZmdmImbr ImÚnXmWmª‘Ü¶o 
amgm¶{ZH$ nXmWmªMm A{Vdmna hmoV Amho. gd© 
ImÚnXmWm©V   amgm¶{ZH$  nXmWmªMr  ^ogi, 
{àPd}{Q>ìhOMm A{Vdmna, amgm¶{ZH$ IV-ImX 
Am{U amgm¶{ZH$ {H$Q>H$ZmeH$m§Mm gd©Ì dmna, 
ImÚnXmW© AmH$f©H$ {XgmdoV åhUyZ dmnamV ¶oUmao 
MQ>H$ a§J, ImÚnXmWmªZm doJdoJir Md ¶mdr 
åhUyZ Ë¶mV Q>mH$br OmUmar agm¶Zo, hdoVrb 
àXyfUmÀ¶m ‘mÜ¶‘mZo earamV à{dï> hmoUmar 
KmVH$ agm¶Zo, {nÊ¶mÀ¶m nmÊ¶mVyZ Am{U ‘mgo 
d g‘wÐr OrdmVyZ ‘mZdr earamV ghO àdoe 
H$aUmao {dfmar YmVy, ‘Zwî¶mÀ¶m earamVrb gyú‘ 
noetn¶ªV Pmbobm ßb°pñQ>H$Mm {eaH$md, ¶m gd© 
~m~tMm ’$ma K{Zð> g§~§Y d§Ü¶Îdmer Amho.¶m‘wio 
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órearamVrb ‘hÎdmÀ¶m g§àoaH$m§Zm ò{dV H$aUmar 
endocrine system {~KS>Vo Am{U earamV àM§S> 
à‘mUmV hormonal imbalance hmoVo. Ë¶mVyZ 
Wm¶am°¶{S>P‘, àmob°pŠQ>ZMo à‘mU dmT>Uo, AMH 

H$‘r hmoUo Ago g§àoaH$m§er g§~§{YV Ag§VwbZ KSy> 
bmJVo. ho Ag§VwbZ d§Ü¶Ëdmbm H$maUr^yV AgVo.
E) AnË¶‘mJm©Vrb AmåbY‘u òmd

  AnË¶‘mJm©Vrb òmdmMm (pH) Oa A{YH$ 
AåbY‘u Agob Va g§~§YmZ§Va AnË¶‘mJm©V 
ewH«$mUw Zï> hmoVmV d J^©YmaUm hmoD$ eH$V Zmhr. 
hr ’$maer J§^ra g‘ñ¶m Zmhr åhUyZ Xþb©{jV 
amhmÊ¶mMm g§^d A{YH$ AgVmo. gmÜ¶m KaJwVr 
Cnm¶m§Zr ¶m g‘ñ¶oMo {ZamH$aU hmoD$ eH$Vo.
Eo) AnË¶‘mJm©Vrb AS>Wim

AnË¶‘mJm©V Oa AS>Wim Agob Ogo 
CXmhaUm XmIb-J^m©e¶mÀ¶m ‘wImda cyst 
(nabothalian cyst) Agob Var J^©YmaUobm 
à{V~§Y hmoD$ eH$Vmo.¶mH$[aVm Ho$di gmoZmoJ«m’$sÀ¶m 
[anmoQ>©da Adb§~yZ Z ahmVm àË¶j VnmgUr 
H$aVmZm S>m°ŠQ>am§Zr ñnoŠ¶wb‘ ¶§ÌmZo AnË¶‘mJm©Mo 
narjU H$aUo ’$ma ‘hÎdmMo Amho. eó{H«$¶oZo {gñQ> 
H$mTy>Z Q>mH$Vm ¶oVo. J^m©e¶mVrb ~rOdm{hÝ¶m§Mm 
‘mJ© ‘moH$im Zgob d Ë¶mV H$mhr AS>Wim Agob 
Voìhm gwÕm J^©YmaUm hmoUo eŠ¶ ZgVo. H$Yr-
H$Yr J^m©e¶mV Ae©, J«§Wr qH$dm nS>Xm AgUo 
¶m H$maUm§‘wio J^©YmaUm hmoD$ eH$V Zmhr. 
J^©{nedr AmVyZ AZoH$ ñVam§‘Ü¶o {MH$Q>bobr 
Agob Va Aem J^m©e¶mV J^©YmaUm hmoV Zmhr. 
AmYw{ZH$ {dkmZmÀ¶m H¥$noZo d§Ü¶ËdmÀ¶m ¶m àH$mamV 
eó{H«$¶oZo ¶e {‘iy eH$Vo. 
Amo) A{dH${gV J^m©e¶

H$mhr {ó¶m§À¶m earamV J^©{nedrMr dmT> 
Pmbobr ZgVo. Aemdoir bhmZ ~m{bHo$à‘mUo 
A{dH${gV AgUmè¶m J^m©e¶mMm ‘yb hmoÊ¶mH$[aVm 
Cn¶moJ hmoV Zmhr. d§Ü¶ËdmMm hm AgmÜ¶ àH$ma 
Amho.
Am¡) J^m©e¶mMm j¶amoJ, H$H©$amoJ VgoM 

(endometriosis) ¶m AmOmam§V d§Ü¶ÎdmMm YmoH$m 
dmT>Vmo. 

emar[aH$ VH«$matH$S>o Xþb©j H$aÊ¶mMr {ó¶m§Zm 
gd¶ AgVo,Vgo Z H$aVm {Z¶{‘V Amamo½¶mÀ¶m 
VnmgÊ¶m H$ê$Z KoUo A{Ve¶ {hVH$a AgVo.
j¶amoJmgma»¶m J§^ra AmOmamMr ‘m{hVr doioV 
{‘imbr Va Ë¶mdarb {M{H$Ëgm gmÜ¶ R>ê$ eH$Vo. 
‘wbJr VéU Pmë¶mZ§Va H$m¡‘m¶m©dñWoV AgVmZmM 
{Vbm J^m©e¶mÀ¶m H$H©$amoJmÀ¶m bgrMm S>moP {Xbm 
AgVm {VMo J^m©e¶mÀ¶m ‘wImÀ¶m H$H©$amoJmnmgyZ 
g§ajU hmoD$ eH$Vo.

órd§Ü¶ËdmÀ¶m H$maUm§Mm D$hmnmoh Pmë¶mZ§Va 
Amnë¶m bjmV ¶oVo H$s  d§Ü¶ËdmMr g‘ñ¶m 
‘mZd{Z{‘©V hmoV Mmbbr Amho. OrdZe¡brVrb 
~Xb Am{U g|{Ð¶ nXmWmªMm AmhmamV dmna H$aUo, 
Amnë¶m OrdZmVyZ ßb°pñQ>H$bm hÔnma H$aUo Aem 
R>mog Cnm¶¶moOZm AmIyZ d§Ü¶Ëdmda ‘mV H$aVm 
¶oB©b.
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J^m©e¶ Am{U ór Ad¶d {dMma

 d¡Ú àkm AmnQ>rH$a 

è¶mMXm ‘m{gH$ nmir {Z¶{‘V Amho, Ë¶m‘wio Amnë¶mbm hdr Amho 
Ë¶mdoiog J ©̂YmaUm hmoB©b, Ago ~è¶mM {ó¶m§Zm dmQ>V AgV§. Ë¶m‘wio 
gÜ¶mÀ¶m H$mimV C{eam b¾ hmoD$Zhr g§VVràmárgmR>r bJoM à¶ËZ 
Ho$bm OmV Zmhr. 35-38 df} d¶mÀ¶m  Q>ßß¶mda g§VVràmárgmR>r  
à¶ËZ Ho$bo OmVmV. Voìhm gmoZmoJ«m’$sgma»¶m VnmgÊ¶m§‘YyZ 

J^m©e¶mVrb {dH¥$Vr g‘moa ¶oVo Am{U ‘J ‘mÌ {ó¶m IamoIaM  
Km~ê$Z OmVmV. ¶m‘Ü¶o J^m©e¶mVrb {dH¥$Vr‘Ü¶o H$mhr OÝ‘OmV 
AgVmV, Va H$mhr OrdZe¡br MwH$sMr Agë¶mZo AgVmV, Va H$mhr 
d¶ dmT>ë¶mZo Oo earamV ~Xb hmoVmV Ë¶mÀ¶m n[aUm‘ñdê$n åhUyZ 
AgVmV. AmOÀ¶m ¶m boIm‘Ü¶o g§VVràmárgmR>r AS>Wim R>aUmè¶m 
J^m©e¶mVrb {dH¥$VtMm AmT>mdm KoUma AmhmoV.

Am¶wd}Xm‘Ü¶o J ©̂{Z{‘©VrÀ¶m Amdí¶H$ KQ>H$m§‘Ü¶o F$Vy, ~rO, 
joÌ Am{U nmUr ¶m§À¶m g§¶moJmMm C„oI Ho$bobm AmT>iVmo. gwlwV 
g§{hVo‘Ü¶o J ©̂{Z{‘©Vr hmoÊ¶m{df¶r AmMm¶© gwlwV gm§JVmV -

~
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Y«wd§ MVwUm© gm{ÞÜ¶mV J ©̂… ñ¶mX {d{Ynyd©H$…&
F$VwjoÌm½‘w~rOmZm§ gm‘½è¶mXL>Hw$amo ¶Wm&&    

(gw.em. 2/33)
¶m‘Ü¶o J ©̂YmaUobm YmÝ¶A§Hw$aUmMr Cn‘m 

{Xbobr Amho. Á¶mà‘mUo ¶mo½¶ F$Vy, ~rO, joÌ, 
eoVO‘rZ Am{U nmUr ¶m§À¶m ¶mo½¶ g§¶moJmZo YmÝ¶mMo 
A§Hw$aU hmoV§. Ë¶mMà‘mUo ¶mM KQ>H$m§‘wio ór‘Ü¶o 
J ©̂YmaUm hmoVo. ¶m KQ>H$m§Mo ñnï>rH$aU H$aVmZm 
emóH$ma gm§JVmV H$s, ór‘Ü¶o F$Vy åhUOo F$VyH$mb 
(~rO {Z‘m©U hmoÊ¶mMm H$mi Fertile Period), joÌ 
åhUOo J^m©e¶, ~rO åhUOo ór d nwéf ~rO Am{U 
nmUr åhUOo órÀ¶m earamVrb g‘Vmob AmhmamVyZ 
{Z‘m©U Pmbobm n[anyU© agYmVy Á¶mZo J^m©Mo nmofU 
hmoVo.

~rO{Z{‘©VrgmR>r ór d nwéf XmoKm§À¶mhr 
joÌmMm {dMma Amdí¶H$ R>aVmo. nwéfm§‘Ü¶ohr dfUmg 
gyO AgUo (Orchitis), A§S>H$mof d¥fUmV Z CVaUo 
(Undescended testis) BË¶mXr Aem {dH¥$Vr 
nwéfm§À¶m "joÌmer' g§~§{YV AgVmV. J ©̂YmaUm 
{ó¶m§‘Ü¶oM hmoV Agë¶mZo àm‘w»¶mZo {ó¶m§À¶m 
VnmgÊ¶m Ho$ë¶m OmVmV. J ©̂{Z{‘©Vr ‘mÌ ór d nwéf 
XmoKm§À¶mhr ~rOmda Adb§~yZ Agë¶mZo XmoKm§À¶mhr 
VnmgÊ¶m hmoUo JaOoMo Amho.

J ©̂{Z{‘©Vr, J ©̂YmaUm d J ©̂nmofU ho gd© 
J^m©e¶mÀ¶m Amamo½¶mda Adb§~yZ AgVo. J ©̂YmaUm 
d J ©̂nmofU {ó¶m§‘Ü¶o hmoV Agë¶mZo AmOÀ¶m 
¶m boImV {ó¶m§g§~§{YV joÌ{dH¥$Vr åhUOoM 
J^m©e¶g§~§{YV {dH¥$VtMr H$maUo, bjUo d {M{H$Ëgm 
WmoS>³¶mV OmUyZ KoD$¶mV.

H$mhr {ó¶m§‘Ü¶o, aO…àdV©Z Mmby Pmë¶mnmgyZ 
bhmZnUmnmgyZM AË¶§V doXZmXm¶r ¶mo{ZJV aº$ómd 
à ŷV à‘mUmV hmoVmZm {XgVmo. Aem doir  aO…
àd¥Îmr {Z¶{‘V AgyZhr {ó¶m Xa ‘{hÝ¶mbm AË¶§V 
doXZm¶wº$ ‘m{gH$ nmirbm gm‘moè¶m OmVmV. Aemdoir 
nmoQ>mMr gmoZmoJ«m’$s H$aUo Amdí¶H$ Amho. ¶m‘Ü¶o 
~è¶mMXm J^m©e¶mV ‘moR>çm {Z‘m©U hmoUo (Uterine 
fibroids), J^m©e¶mVrb ñZm¶y§‘Ü¶o gyO ¶oD$Z 

aº$mòmd hmoUo (Adenomyosis), J^m©e¶mVrb 
A§VñËdMm (Endometrium), J^©e¶ ~mhoa OmD$Z 
aº$òmd hmoUo (Endometriosis) BË¶mXr {dH¥$Vr§Mo 
{ZXmZ hmoVo. Aem {dH¥$VtMo {ZXmZ doioVM hmoUo 
JaOoMo AgVo. ¶m‘Ü¶o ~è¶mMXm eó{H«$¶m H$aUo 
‘hÎdmMo R>aVo. ¶m‘Ü¶o eó{H«$¶m doioV Pmë¶mg 
J^m©e¶mMr hmZr Z hmoVm {ó¶m§Mr g¥OZe{º$ 
{Q>H${dVm ¶oVo. AmOH$mb ¶m eó{H«$¶m Xþ{~©UrÀ¶m/
boPaÀ¶m (Laparoscopy)À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H$aVm 
¶oVmV. bhmZ d¶mV Aem {dH¥$VrMo  {ZXmZ d 
{M{H$Ëgm doioV Z Pmë¶mg ^{dî¶mV {ó¶m§Zm 
d§Ü¶Ëdmbm gm‘moao Om¶bm bmJVo. Ë¶mdoiog dmT>bobo 
d¶ d J^m©e¶mVrb aMZm ~XbUmè¶m {dH¥$Vr Iyn 
H$mimnmgyZ (Chronic) Agë¶mZo J^m©e¶mVrb 
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J^©eæ¶oMo Amamo½¶ ZrQ> ahmV Zmhr d nmoQ>mVrb 
BVa Ad¶dm§Zm, AmVS>çm§Zm bKdrÀ¶m/‘bmÀ¶m 
{nedrbm J^m©e¶, J^m©e¶ Zù¶m, ~rOm§S>H$moe 
{MH$Qy>Z ~gVmV (Adhesions). Ë¶m‘wio 
Z¡g{J©H$[aË¶m J^©YmaUm hmoVmZm {XgV Zmhr.  
Aem doiog Xa ‘{hÝ¶mbm H${Q>eyb, Vrd« CXaeyb, 
aº$ómd ‘moR>çm à‘mUmV hmoUo, WH$dm d d§Ü¶Ëd 
Aem g‘ñ¶m {Z‘m©U hmoVmV. Am¶wd}{XH$ CnMmam§Zr 
d nÏ¶nmbZmZo doXZm§Mo à‘mU H$‘r H$aVm ¶oVo. 
CXmhaUmW©, nmirÀ¶m AmYr AmR> {Xdg ha^am, 
amO‘m, ~Q>mQ>m, N>mobo, nmd, ~ogZmMo nXmW©, dm§Jr 
BË¶mXr dmVwi Amhma nyU© Q>mimdm. em¡Mmg gm’$ 
hmoÊ¶mgmR>r ‘yR>^a H$mù¶m ‘ZwH$m ImUo, XÿY-Vyn 
ho {‘lU KoUo, H§$~aoMo d nmoQ>mMo ì¶m¶m‘ H$aUo. 
VgoM Amhmam‘Ü¶o AË¶§V {VIQ>, Am§~Q> nXmWmªMo 
godZ H$‘r Ho$ë¶mZo (bmoUMo, nmnS>, ^oi, nmUrnwar, 
Mm¶{ZO BË¶mXr) aº$òmdmMo à‘mUhr H$‘r hmoVo. 
Ë¶m~amo~arZo AmhmamV XþYr^monim, H$mohim, bmoUr, 
gmOyH$ Vyn, JmB©Mo XÿY, IOya, S>mqi~ Ago nXmW© 
R>odë¶mg WH$dm ¶oV Zmhr. aº$ómdmÀ¶m à‘mUmdahr 
{Z¶§ÌU ¶oVo. Am¶wd}{XH$ óramoJJVÁkm§À¶m gëë¶mZo 
{daoMZ, ~ñVr, CÎma ~ñVrgma»¶m n§MH$‘© 
CnMmam§Zrhr J^m©e¶mMr VmH$X dmT>{dVm ¶oVo. 
Ë¶m‘wio Aem é½Um§‘Ü¶o eó{H«$¶oÀ¶m OmoS>rZo Am¶wd}
{XH$ Am¡fYmonMma, n§MH$‘© {M{H$Ëgm, ¶moJmä¶mg d 
nÏ¶nmbZmZo d§Ü¶Ëdmda CnMma H$aVm ¶oVmV.

H$mhr {ó¶m§‘Ü¶o bhmZnUrM amO¶ú‘m 
hmoD$Z OmVmo. N>mVrMm qH$dm nmoQ>mMm. N>mVrMm bdH$a 
bjmV ¶oVmo (Pulmonary Tuberculosis) Vmo  Z 
Wm§~Umè¶m ImoH$ë¶m‘wio qH$dm dOZ H$‘r Pmë¶mZo. 
na§Vw nmoQ>mMm j¶amoJ nQ>H$Z bjmV Z Amë¶mZo 
Ë¶mMo doioV {ZXmZ d {M{H$Ëgm hmoV Zmhr qH$dm 
C{eam {M{H$Ëgm Ho$br OmVo. Vmon¶ªV j¶amoJmMm 
O§Vy (mycobacterium tubeculosis) nmoQ>mVrb 
Ad¶dm§Mo,  AmVS>çm§Mo, J^m©e¶mMo ZwH$gmZ H$aVmo 
d ¶m‘Ü¶o ~è¶mMXm J^m©e¶ Ë¶mÀ¶m AmOy~mOyÀ¶m  
Ad¶dm§Zm {MH$Q>Vmo (Tubercular adhesions) 

Aem n[apñWVrVrb d§Ü¶Ëdm‘Ü¶o ¶e {‘iUo AË¶§V 
AdKS> AgVo.

H$mhr {ó¶m§‘Ü¶o J^m©e¶mÀ¶m ~rOdmhr 
Zù¶m§Zm gwO ¶oUo (salpingitis), Zù¶m§‘Ü¶o nmUr 
gmMUo (Hydrosalpinx) qH$dm Zù¶m ~§X hmoUo 
(Tubal blocks) Aem ~rOdmhr Zù¶m§g§~§{YV 
{dH¥$Vr {Z‘m©U hmoVmV. Aemdoir ‘m{gH$ nmir 
{Z¶{‘V AgyZhr ór d nwéf ~rO àmH¥$V 
AgyZhr Z¡g{J©H$[aË¶m J^©YmaUm hmoVmZm {XgV 
Zmhr qH$dm Pmë¶mg Zir‘Ü¶o J^©YmaUm hmoVmZm 
{XgVo. (Ectopic pregnancy). ¶m‘wio órÀ¶m 
Ordmg YmoH$m CËnÞ hmoD$ eH$Vmo. Aem é½Um§‘Ü¶o 
J^m©e¶mMr d Zù¶m§Mr gyO Kmb{dÊ¶mH$[aVm 
CnMma KoUo JaOoMo AgVo. j¶amoJ gmoSy>Z BVa 
O§Vw§‘wio {Z‘m©U Pmboë¶m  {dH¥$Vr  bdH$a ~è¶m 
hmoVmZm {XgVmV. j¶amoJmgmR>r XrK©H$mi CnMma 
¿¶mdo bmJVmV. Zù¶m§À¶m {dH¥$VgmR>r, Am¶wd}
XmVrb CÎma~ñVr ho H$‘© Cn¶wº$ R>aVo. ¶m‘Ü¶o 
‘m{gH$ nmirZ§Va ¶mo{ZJV aº$ómd nyU©V… 
Wm§~ë¶mda g§nyU© {ZOªVwH$ ¶§Ìeó Am¡fYm§Ûmao VrZ 
Vo nmM {Xdg CÎma~ñVr ho H$‘© Ho$bo  OmVo. ¶m‘Ü¶o 
{ZOªVwH$ Am¡fYo ¶mo{Z‘mJ} gmjmV² J^m©e¶mV KmVbo 
OmVo. AWm©VM ho H$‘© Am¶wd}{XH$ óramoJVÁkm§H$S>o 
OmD$Z H$aUo JaOoMo AgVo.  ¶m H$‘m©À¶m OmoS>rZo 
Am¶wd}{XH$ Am¡fYmonMmahr Amdí¶H$ AgVmV.

H$mhr {ó¶m§‘Ü¶o J^©YmaUm Va hmoVo. na§Vw 
n{hë¶m VrZ ‘{hÝ¶m§‘Ü¶o dma§dma J^©ómd hmoVmZm 
{XgVmV (Early missed abortions). ¶m‘Ü¶o 
J^m©e¶m‘Ü¶o nS>Xm AgUo (septate  - partial  
or complete uterus)  polyp AgUo Aer 
H$maUo AgVmV. ¶mMo {ZXmZ d {M{H$Ëgm ¶mo{Z‘mJ} 
Xþ{~©UrÛmao (Hysteroscopy) Ho$br OmVo. ¶m‘Ü¶o 
eó{H«$¶m hr {M{H$Ëgm ‘hÎdmMr R>aVo. Ë¶mZ§Va 
Am¶wd}{XH$ CnMma H$ê$Z d§Ü¶Ëdmda Cn¶moJ 
hmoVmZm {XgVmo.

H$mhr {ó¶m§‘Ü¶o T-shaped J^m©e¶ AgVo. 
¶m‘Ü¶o J^m©e¶mVrb OmJm (uterine cavity) 
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H$‘r Agë¶mZo n{hë¶m VrZ ‘{hÝ¶mVM J ©̂ómd 
hmoVmZm {XgVmV. ¶mMo {ZXmZ, HSG - Hystero 
Salpingo Graphy - "j'-{H$aU VnmgUr, SSG 
- Sono Solpingo Graphy - gmoZmoJ«m’$s. ¶mZwgma 
Ho$bo OmVo. ¶m‘Ü¶o J ©̂YmaUm hmoUo H$ï>gmÜ¶ AgVo. 
Hw$R>ë¶mhr Am¡fYr CnMmam§Zr hr OmJm dmT>{dVm ¶oV 
Zmhr. Ë¶m‘wibo ~è¶mMXm hr OmJm dmT>{dÊ¶mH$[aVm 
(Lateral Metroplasty) gmaIo eóH$‘© Ho$bo 
OmVo. na§Vw ¶m‘Ü¶o J^m©e¶mVrb A§VñËdmMm H$mnbr 
Joë¶mZo VoWrb OI‘m ^ê$Z ¶oVmZm ~è¶mMXm Ë¶m 
{R>H$mUr ZrQ> aº$nwadR>m hmoV Zmhr (fibrosis), 
Ë¶m‘wio Z¡g{J©H$ qH$dm H¥${Ì‘ (IVF) ‘mÜ¶‘mZohr 
J ©̂YmaUm hmoVmZm {XgV Zmhr. Aemdoiog XmånË¶mg 
XÎmH${dYmZ H$ê$Z KoÊ¶mMm g„m Úmdm.

J^m©e¶mVrb A§VñËdMm nmVi AgUo (Thin 
endometrium - Endometrial thickness less 
than 7 mm) qH$dm VoWrb  aº$nwadR>m ì¶dpñWV ZgUo 
hoXoIrb d§Ü¶ËdmMo à‘wI H$maU Amho. {Za{Zamù¶m 
hm°‘m}ÝgMr H$‘VaVm, dma§dma J^m©e¶mVrb eóH$‘©, 
~rOmMr àOmoËnmXZ j‘Vm H$‘r AgUo BË¶mXr AZoH$ 
H$maUm§‘wio J^m©e¶mVrb A§VñËdMm nmVi AgVo. ¶mMo 
{ZXmZ gmoZmoJ«m’$s d H$ba S>m°ßba Aem VnmgÊ¶m§Ûmao 
H$aVm ¶oVo. Aem é½Um§‘Ü¶o OrdZe¡brV, gwYmaUm, 
ì¶m¶m‘, Am¶wd}{XH$ Am¡fYmonMmam§~amo~aM n§MH$‘© 
{M{H$Ëgm Ho$ë¶mg J ©̂YmaUm hmoD$ eH$Vo.

H$mhr é½Um§‘Ü¶o XþX£dmZo J^m©e¶ AË¶§V N>moQ>o 
AgUo (Hypoplastic Uterus/Infantile,  uterus) 
J^m©e¶mMm AYm© ^mJ AgUo (Unicornuate  
uterus) J^m©e¶M ZgUo, ~rOm§S>H$moe ZgUo 
(Turner's syndrome) Aem OÝ‘OmV {dH¥$Vr 
Agë¶mg (Congenital Uterine Abnormalities) 
Aem é½Um§‘Ü¶o J ©̂YmaUm hmoUo e³¶ ZgVo. Arcuate  
uterus, Didylphys uterus (XmoZ J^m©e¶ AgUo) 
Aer {dH¥$Vr AgUmè¶m§‘Ü¶o H$ï>mZo, {M{H$ËgoZo 
J ©̂YmaUm hmoVmZm {XgVo.

H$mhr é½Um§‘Ü¶o J^m©e¶‘wI N>moQ>o AgVo qH$dm 
dma§dma CKS>Vo (Short cervix or Incompetent 
cervical  OS) Aem§‘Ü¶o nmM-ghmì¶m ‘{hÝ¶mV 
AMmZH$ nmUr OmD$Z J ©̂nmV hmoVmZm {XgVmV. 
Aemdoiog, J ©̂YmaUoÀ¶m MdÏ¶m ‘{hÝ¶mV J^m©e¶mÀ¶m 
Vm|S>mbm Q>mH$m  KmVë¶mg ZD$ ‘{hZo nyU© hmoD$Z AnË¶ 
àmár hmoVo.

AemàH$mao AZoH$ {dH¥$Vr J^m©e¶g§~§{YV 
AmT>iVmV. Ë¶m‘Ü¶o ~è¶mMXm eóH$‘© H$amdo bmJVo. 
Ë¶m‘wio AnË¶H$m§jr XmånË¶mZo {ddmhmZ§Va J ©̂{ZamoYH$  
gmYZo Z dmnaVm, EH$ dfm©n¶ªV {Z¶{‘V emar[aH$ 
g§~§YmZ§Vahr J ©̂YmaUm hmoV Zgë¶mg VËH$mi 
OdiÀ¶m  óramoJVÁkm§H$S>o OmdyZ g„m d {M{H$Ëgm 
KoUo JaOoMo Amho.
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B©, AmoiIb§ H$m?
‘r em‘b, H$ënZmMr N>moQ>r ~hrU.' em‘b OPD ‘Ü¶o ¶oV åhUmbr.
"AJ§, ¶o Zm em‘b. {H$Vr {Xdgm§Zr ̂ oQ>Vmo¶ AZ² H$g§ AmoiIUma {H$Vr 
~Xb Pmbm¶ VwÂ¶mV.Vã¶oV dmT>br¶ Iyn Am{U Mohè¶mda qnnëg Am{U 
Mohè¶mda Ho$ghr AmboV. åhUOo dmT>boV H$s.' Ag§ ‘r åhUVmM, "Vr 
hmo Zm VmB©.  åhUyZM Vw‘À¶mH$S>o Ambo¶' Ag§ åhUV aS>m¶bmM bmJbr.

em‘bM§ B.E. Pmb§. amohZ nwÊ¶mV IT B§Or{Z¶a hmoVm. Mm§Jb§ 
ñWi åhUyZ bJoM b¾ Pmb§ Am{U nwÊ¶mV (MIT) bm bJoM ME bm 
Z§~a bmJbm. {ejUmgmR>r ‘wb ZH$mo åhUV XmoZ df} H$Yr {ZamoY, H$Yr 
B‘©OÝgr (Unwanted 72) Am{U Z§Va  Va ImÌrbm¶H$ åhUyZ 21 
{Xdgm§À¶m J ©̂{ZamoYH$ Jmoù¶m§Mr nmH$sQ>À¶m nmH$sQ> KoVbr. Voìhm gmoßn§ 
dmQ>b§. nU AmVm ghm df© Pmbr b¾mbm. Xhm doim IUI H$ê$Z Pmb§. 
IVF hr Ho$b§ EH$ doim. nU ~mi amhV Zmhr hrM g‘ñ¶m em‘bMr 
EH$Q>rMr Zmhr, Va AZoH$ {ddm{hV ‘wbtMr Amho.

J ©̂ {ZamoYH$ Am¡fYm§Mm àOZZmda 
hmoUmam n[aUm‘

 d¡Ú amo{hUr Hw$bH$Uu 

"Vm
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d{ZVmMr Jmoï> WmoS>r doJir. n{hbr ‘wbJr 
Pmbr. d{ZVm {gìhrb hm°pñnQ>bbm gaH$mar Zg©. {Vbm 
J ©̂{ZamoY åhUyZ ghobr Oral Pills KoUo gmono dmQ>bo. 
‘wbJr Mma-nmM dfm©Mr hmoB©n¶ªV ~è¶mM doim KoVë¶m 
{VZo. Ooìhm Xþgao AnË¶m nm{hOo Ago dmQ>bo Voìhm 
Jmoù¶m ~§X H$ê$Z EH$ df© Pmbo, Va ‘J PCOD Mo 
{ZXmZ Pmbo. ~rO V¶ma hmoV Zmhr. dOZ Iyn dmT>bo 
Amho. Night  Duty Mo ho³Q>rH$ H$m‘ Adoir OodU, 
Ë¶m‘wio hmoUmam AëgaMm Ìmg, dmT>bobr CîUVm ho 
gJio PCOD bm H$maUr ŷV hmoVo. IUI Mma-nmM doim 
Pmbo Var J ©̂YmaUm Pmbr Zmhr. åhUyZ Am¶wd}XmH$S>o 
d{ZVm {Q́>Q>‘|Q>gmR>r Ambr hmoVr.

{jàm I.T. B§Or{Z¶a. ‘mÂ¶mH$S>o Ambr Voìhm 
VrZ ‘{hÝ¶mnmgyZ gmaIo (bleeding) aº$òmd hmoV 
hmoVm. EH$ dfm©nydu {VZo J ©̂{ZamoYZmgmR>r Inj.  DMPA 
Mr {ZdS> Ho$br. EH$Xm B§Oo³eZ KoVbo H$s ghm-gmV 
‘{hZo nmir AmbrM Zmhr Am{U Jobr ghm-gmV ‘{hZo 
AYwZ‘YyZ aº$òmd hmoV Amho. H$m¶ H$ê$ nwÝhm nmir 
nyd©dV H$aÊ¶mgmR>r? Vr Am¶wd}XmMr {Q́>Q>‘|Q> KoÊ¶mgmR>r 
Ambr hmoVr.

à{V^mMr Jmoï> Oam {Zamir hmoVr. EH$ doim 
B§Oo³eZ KoVbo H$s, VrZ-VrZ ‘{hZo nmir ¶oV Zmhr. 
{Vbm ~ao dmQ>o. n{hbm ‘wbJm VrZ dfm©Mm hmoB©n¶ªV Vr 
AYyZ‘YyZ KoV am{hbr. B§Oo³eZ KoUo gmono d gwQ>gwQ>rV 
dmQ>bo. Jobr XmoZ ‘{hZo AË¶mV©d åhUOo gmaIm 
aº$òmd hmoVmo Amho. {VZo Jobr ZD$ ‘{hZo B§Oo³eZ 
KoVbo Zmhr Am{U Inj. pause KoD$Z H$mhr à‘mUmV 
aº$òmd H$‘r hmoVmo d nwÝhm VrZ {Xdgm§Zr nwÝhm Mmby 
hmoVmo. Jmoù¶m KoD$Z ’$magm Cn¶moJ hmoV Zmhr. åhUyZ 
Am¶wd}XmMr {Q́>Q>‘|Q> KoÊ¶mgmR>r Ambr hmoVr.

AOyZ EH$ Jmoï> dma§dma KS>Vo. 25 Vo 35 
d¶moJQ>mVrb ‘Ü¶‘dJu¶ {ó¶m ¶m oral pills 
gUmdmam§À¶m {Xdgm§V dma§dma KoV AgVmV. nmir 
bm§~dÊ¶mgmR>r H$Yr H$Yr lmdU ‘{hÝ¶mV gU AmhoV 
åhUyZ, ^mÐnXmV Jm¡ar-JUnVrgmR>r Am{U Z§Va 
ZdamÌr (Xgam) {XdmirgmR>r. Aem dma§dma nmir 
bm§~dÊ¶mÀ¶m Jmoù¶m KoÊ¶mZo gwb^mMr nmir 31 ì¶m 

dfuM Jobr. EH$ ‘wbJr, EH$ ‘wbJm hmoVm {Vbm. {Vbm 
dmQ>bo ~a§ Pmb§ H$Q>H$Q> Jobr. dmQ>b§ nU AMmZH$ 
{VÀ¶m ‘wbrbm ‘|XÿV Vmn Joë¶mM§ {Z{‘Îm hmoD$Z Vr 
‘aU nmdbr Am{U AOyZ EH$ AnË¶ ìhmdo, Va AmVm 
nmirM ¶oV Zmhr. åhUyZ 34ì¶m dfu Vr Am¶wd}XmH$S>o 
Ambr hmoVr.

gUmdmamÀ¶m H$mimV oral pills KoD$Z earamda 
dmB©Q> n[aUm‘ hmoUmè¶m {H$VrVar ‘{hbm Am{U ‘wbr 
nU opd ‘Ü¶o ¶oVmV. EH$Va nmir ¶oVo nwT>o, nU 
~rOM V¶ma hmoV Zmhr. AVr aº$òmd, nmirV nmoQ>mV 
A{V XþIUo, H§$~aXþIr, nm¶XþIr, aº$ H$‘r hmoUo, 
WH$dm, Aeº$nUm, {MS>{MS>, amJ amJ, A{ZÀN>m, 
XmT>r{‘em dmT>Uo, A§Jmda  Ho$gm§Mr nwéfm§à‘mUo dmT> 
hmoUo. H$Yr A{YH$ aº$òmd, H$Yr AJXrM H$‘r 
hmoUo Ago nmirMo MH«$ {~KS>Vo. J^m©e¶mV, {~Om§S>mV 
JmR>rXoIrb hmoVmV.

Z¡g{J©H$ nmirÀ¶m MH«$mV {~KmS> hmoVmo åhUOo 
Vr (ovary) {~Om§S> Ë¶mMo H$m¶© H$aVmZm confuse 

hmoVo. dma§dma hormones KoVë¶mZo ~rO V¶ma hmoUo 
~§X hmoVo. J^m}ËnmXH$ ^md {~KS>VmV. J ©̂YmaUm 
hmoVM Zmhr. Pmbr Var  Ë¶mMr dmT> hmoV Zmhr qH$dm 
brighted ovum gma»¶m J moï>r hmoVmV.

J^m©e¶mMr J ©̂YmaUm H$aÊ¶mMr j‘Vm H$‘r 
hmoVo. J^m©e¶ e¡{Wë¶  {Z‘m©U hmoVo. dma§dma ídoVòmd 
hmoD$ bmJVmo.

AmnU H¥${Ì‘[aË¶m ho Z¡g{J©H$ MH«$ {~KS>dë¶mZo 
{d{dY emar[aH$ d ‘mZ{gH$ ~Xbm§Zm gm‘moao Omdo 
bmJVo. àOZZ g§ñWoVrb gd© Ad¶dm§Mo H$m¶© {~KS>Vo. 
A{V à‘mUmV ñWm¡ë¶ (OmS>r) dmT>Vo. Am¡fY KoD$Z, 
ì¶m¶m‘ H$ê$Zhr H$‘r hmoV Zmhr. dOZ daModa 
dmT>VM OmVo. H$YrH$Yr AH$mbr 32-33 d¶mV nmir 
¶oUoM ~§X hmoD$Z OmVo.

¶mgmR>r g‘mOmV {deofV… ‘{hbm§‘Ü¶o nmir d 
nmir Wm§~dÊ¶mÀ¶m  Jmoù¶m§Mm A{V à‘mUmV hmoUmam 
dmna ¶m~Ôb OmJê$H$Vm {Z‘m©U H$aUo hr  H$mimMr 
JaO {Z‘m©U Pmbr Amho.
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gd© boIH$ Am{U àH$meH$m§Mr 
{d{dY {df¶m§darb gd© nwñVHo$ 
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Ord àmÊ¶mbm àOmoËnmXZ hr Z¡g{J©H$ XoUJr Amho. ‘Zwî¶hr Ë¶mbm 
AndmX Zmhr. nU ‘mJrb H$mhr H$mimnmgyZ ¶m {ZgJ©XÎm OZZ 
j‘VoMm èhmg hmoV Amho.

àOmoËnmXZmgmR>r OmoS>ß¶m§Zm Iyn g§Kf© H$amdm bmJV Amho. 
Ë¶mMo à‘mU 10-15 Q>¸o$ Amho. Total  fertility  rate hr H$‘r hmoV 
Amho. 

‘wb hmoV Zgë¶m‘wio ~è¶mM OmoS>ß¶m§Zm emar[aH$, ‘mZ{gH$ Ìmg 
ghZ H$amdm bmJV Amho. nU ~è¶mMXm d§Ü¶ËdmMo Imna {ó¶m§À¶m 
S>mo³¶mda ’$moS>bo OmVo, Oo ¶mo½¶ Zmhr. d§Ü¶ËdmÀ¶m H$maUm§‘Ü¶o 
nwéfm§‘Ü¶o 25-40 Q>¸o$, {ó¶m§‘Yrb H$maUo 40-45 Q>¸o$, XmoKm§‘Yrb 
H$maUo 10 Q>¸o$. Z gm§JÊ¶m ¶oÊ¶mOmoJo - 10 Q>¸o$.

d§Ü¶Ëd
gmYmaUnUo OmoS>ß¶mg EH$ dfm©hÿZ A{YH$ H$mi eara g§~§Y 

R>odyZhr J^©YmaUm Pmbobr ZgVo. àmW{‘H$ CnOZZ j‘Vm (Primary  
subfertility) OmoS>ß¶m§Zm H$YrM J^©YmaUm Pmbobr.

Xþæ¶‘ CnOZZ j‘Vm (Secondary subfertility) OmoS>ß¶m§Zm 

ñÌr d§Ü¶Ëd

 S>m°. {XnH$ ^|H$s 

g
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EH$XmVar J^©YmaUm Pmbobr AgVo.
¶m boIm‘Ü¶o àm‘w»¶mZo ór d§Ü¶ËdmÀ¶m 

H$maUm§Mm {dMma H$aUma  AmhmoV.ór d§Ü¶ËdmÀ¶m 
H$maUm§Mr ‘w»¶Ëdo VrZ àH$mao {d^mJUr H$aVm 
¶oB©b.

1) g§àoaH$mÀ¶m A{Z¶{‘VVm (hormonal 
imbalance)

2) earaaMZm KQ>H$ (Anatomical 
Factor)

3)  g§gJ©OÝ¶ H$maµZo (Infective causes)  
¶m H$maUm§Mm {dMma H$aÊ¶mnydu AmnU 

‘m{gH$ nmir (menstrural cycle) ‘Ü¶o hmoUmè¶m 
g§àoaH$mMm ~XbmMm J^m©e¶ d {~OH$mofmV hmoUmè¶m 
Z¡g{J©H$ ~Xbm~Ôb ‘m{hVr KoD$.

‘m{gH$ nmir MH«$
gd©gmYmaUnUo ‘wbtZm 12 Vo 14 df} ¶m 

H$mimV n{hbr ‘m{gH$ nmir ¶oVo. AbrH$S>À¶m 
H$mimV ‘m{gH$ nmir bdH$a ¶oÊ¶mMo à‘mU dmT>V 
Amho

‘m{gH$ nmir MH«$ 21Vo 35 {Xdgm§n¶ªV Agy 
eH$Vmo. nU 21 {XdgmAmYr qH$dm 35 {Xdgm§Z§Va 
nmir ¶oV Agob Va Vo Zm°‘©b Zmhr.
‘m{gH$ nmirV H$m¶©aV Agbobo earamMo A§J

1) Hypothalamus
2) Pituitary gland  ‘|XÿÀ¶m Imbrb 

^mJmV AgVo. 
3) {~OH$mof J^m©e¶mÀ¶m ~mOybm
4) J^m©e¶

H$m¶©aV AgUmao ‘w»¶ g§àoaHo$ (hormones) 
 GnrH (Gonadotropin releasing 

hormone) Hypothalamus ‘YyZ ¶m g§àoaH$mMm 
òmd hmoVmo. Oo pituitary J«§Wrda à^md Q>mH$Vo.

 FSH (follicle stimulating hormone) 
LH (lutenising hormone) Pituitary J«§Wr‘YyZ 
¶m g§àoaH$mMm òmd hmoVmo. Oo {~OH$moemda à^md 
Q>mH$Vo.

 Estrogen & progesterone 

{~OH$moemVyZ ¶m g§àoaH$mMm òmd hmoVmo Oo 
J^m©e¶mda à^md Q>mH$Vo.

¶m g§àoaH$m§Mm à^md EH$‘oH$m§dahr AgVmo. 
Vo gwú‘Vmb R>odyZ ‘m{gH$nmir MH«$ Mmby R>odVmV. 
¶m§Mm Vmi‘oi MwH$bm Va ‘m{gH$nmir A{Z¶{‘V 
hmoD$ bmJVo.

Hypothalamus  Pituitay Am{U Ovary 
¶m§Mm EH$‘oH$m§da Agbobm à^md ¶mbm HPO axis 
åhUVmV.

nm¡J§S>mdñWm (Puberty) n¶ªV hr g§àoaHo$ 
H$m¶©aV ZgVmV. ‘wbrMo eara {dH${gV Pmbo H$s ho 
H$m¶m©pÝdV hmoVmV.

àW‘ hypothalamus GnRH g§àoaH$ òmd 
H$aÊ¶mg gwédmV H$aVmo. ho Pulsatile åhUOo 
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WmoS>çm WmoS>çmdoimZo òmd hmoVmo.
¶mÀ¶m à^mdm‘wio Pituitary gland FSH d 

LH g§àoaH$ hormone òmd H$aVo.
‘m{gH$ nmirÀ¶m n{hë¶m {Xder FHS d 

LH g§àoaHo$ Ë¶m§À¶m ZrM nmVirda AgVmV. àW‘ 
FSH òmd gwê$ hmoVmo. Vo {~OH$mofmda à^md H$aVo. 
{~O dmT>y bmJVmV. ‘Zwî¶àmÊ¶mV H$mhr AndmX 
gmoS>bo Va ¶m ‘m{gH$nmirV EH$ {~O dmT>Vo Ooìhm 
{~OmdaUmMr size 18 Vo 20 mm hmoVo. Voìhm 
{~O V¶ma AgVo. gmYmaUV… ¶mbm 14 {Xdgm§Mm 
H$mbmdYr bmJVmo. Ë¶mbm follicular phase 
åhUVmV.

EH$Xm {~O V¶ma Pmbo H$s, LH g§àoaH$mMm 
òmd AMmZH$ dmT>Vmo. Vmo Ë¶mÀ¶m Cƒ nmVirbm 
Joë¶mda {~Om‘Ü¶o ~Xb hmoD$Z, {~O Ë¶mMm 
Follicle (nwQ>Ho$) ‘YyZ gwQ>Vo. Ë¶mbm ovulation 
åhUVmV.
J^m©e¶mVrb ~Xb nmhÿ

Ooìhm FSH À¶m à^mdmImbr {~O dmT>V 
AgVo. Vo estrogen g§àoaH$ òmd H$aVo. estrogen 
J^m©e¶mda à^md H$ê$Z J^m©e¶mVrb AmVrb 
AmdaU (Endometrium) ~ZdÊ¶mg gwédmV 
H$aVo. Ooìhm {~O V¶ma AgVo Voìhm estrogen  
nU Ë¶mÀ¶m Cƒ nmVirda AgVo. J^m©e¶mMo 
AmdaU J^© éOdÊ¶mgmR>r H$‘rV H$‘r 7-8 mm 
AgUo Amdí¶H$ AgVo. VaM J^© ê$OVmo.
nwT>rb KQ>ZmH«$‘

{~O H$mofmVyZ {~O gwQ>ë¶mZ§Va Vo J^©Z{bHo$V 
àdoe H$aVo. Ë¶mÀ¶m åhUOo {~OH$moemOdirb Q>moH$ 
Ampulary end ‘Ü¶o {~O d ewH«$mUyMo {‘bZ 
hmoD$Z J^© V¶ma hmoVmo. hm J^© ghm-gmV {Xdg 
J^©Z{bHo$VM amhVmo.
J^m©e¶ d {~OH$mofmVrb nwT>rb ~Xb

{~O gwQ>ë¶mZ§Va {~OH$mofmV Or OmJm 
amhVo Ë¶mMo ê$nm§Va corpus  luteum ‘Ü¶o hmoVo. 
ho corpus lutem, progesterone hormone 
òmd H$aVo. progesterone J^m©e¶mMo AmdaU 

Oo AmYrM estrogen Zo V¶ma Ho$bo Amho, Ë¶mV 
‘hÎdmMo ~Xb H$ê$Z J^© ê$OÊ¶mgmR>r V¶ma 
H$aVo. (Secondary changes)

J^© Omo ghm-gmV {Xdg J^©Z{bHo$V Amho Vmo 
J^m©e¶mV ¶oVmo d ê$OVmo. Ë¶mbm Implantation 
åhUVmV.

J^© ê$Obm H$s progesterone hormone 
d HCG Harnibe J^m©À¶m AmdaUmVyZ òmd hmoVo. 
Ë¶mMr (placenta) 1 dma> nyU© V¶ma hmoÊ¶mn¶ªV 
H$miOr KoVmo. gmYmaUnUo hm VrZ ‘{hÝ¶mMm 
H$mbmdYr AgVmo.
menstruation nmir

Oa J^©M V¶ma Zmhr Pmbm Va corpus 
luteum Mm èhmg hmoVmo. estrogen of 
progesterone Mr nmVir {ZMm§H$mda hmoVo. Ë¶mMm 
J^m©e¶mÀ¶m AmdaUmdarb à^md gwQ>Vmo, Zm{hgm 
hmoVmo d Vo AmdaU nmir åhUyZ aº$òmdmÀ¶m 
ê$nmV ~mhoa nS>Vo. 4 Vo 5 {Xdg aº$òmd amhmVmo. 
nU àË¶oH$ ì¶º$sZwgma hm H$mi doJim AgVmo. 
nmirZ§Va nwÝhm ZdrZ MH«$ gwê$ hmoVo.

Follicular phase Mm H$mi gmYmaU 
14 {XdgmMm AgVmo. secretory phase 14 
{Xdgm§Mm. nU H$Yr H$Yr folliular phase H$‘r 
OmñV hmoD$ eH$Vo. Ë¶m‘wioM 21 Vo 35 {Xdgm§Mr 
cycle normal R>adbr OmVo.

AmVm d§Ü¶ËdmÀ¶m H$maUm§H$S>o nmhÿ
1] Hormonal Imbalance
àË¶oH$ organ à‘mUo nmhÿ.
 Hypothalamus Oo GnRH g§àoaH$ òmd 

H$aVo, Oa Vmo òmd  PmbmM Zmhr Am{U Vmohr 
b¶~Õ (pulsatile)> Va nmirM Mmby hmoV Zmhr. 
Ë¶mbm primary ammenorrhea åhUVmV.

¶mMr H$maUo AZwd§{eH$, dmVmdaU, stress, 
infection,  Iyn dOZmV dmT> qH$dm KQ>, H$mhr 
Am¡fYo Agy eH$VmV. Ë¶m à^mdm‘wio ‘m{gH$ nmir 
A{Z¶{‘V hmoD$ eH$Vo.
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 Pituitary  J«§Wr Or hypothalamus 
À¶m à^mdmImbr AgVo. FSH, LH gmo~V TSH 
(Thyroid Stimulating hormone) prolacling 
growtn  hormone ho g§àoaHo$ òmd H$aVo.
	Thyroid

Thyroid J«§Wr hr Jù¶mÀ¶m ‘Ü¶V,  
ñda¶§ÌoÀ¶m g‘moa pñWV AgVo. Vr TSH À¶m 
à^mdmImbr AgVo. T3 T4 hr XmoZ à‘wI g§àoaHo$ 
Thyroid J«§WrVyZ ¶oVmV, Oo earamMo M¶mnM¶ 
(metabolism) da à^md H$aVmV.

T3, T4 Mr ‘mÌm H$‘r Pmbr, Va Ë¶mbm 
Hypothyorid åhUVmV. ¶m pñWVr‘Ü¶o TSH 
bodb dmT>Vo. ¶mÀ¶m CbQ> Oa T3 T4 dmT>bo Va 
Ë¶mbm Hyperthyroid åhUVmV. ¶m pñWVrV TSH 
H$‘r hmoVo.

XmoÝhr n[apñWVr earambm Anm¶H$maH$ Amho. 
Ë¶mMm ‘m{gH$ nmir d àOZZ j‘Vodahr à^md 
nS>Vmo.

nU XmoÝhr àH$ma Am¡fYmZo {R>H$ hmoÊ¶mgmaIo 
Amho. H$Yr H$Yr eó{H«$¶mhr bmJy eH$Vo. Ë¶m‘wio 
Oa J^©YmaUobm Cera hmoV Agob d Ë¶m~amo~a 
thyroid Mr bjUo AgVrb T3, T4, TSH Mr 
test H$ê$Z KoUo Oéar Amho.
	Prolactin

ho g§àoaH$ hr pituitary J«§WrVyZ b¶~Õ 
à‘mUmV òmd hmoVo. àgwVrZ§Va ¶m g§àoaH$mMr ‘mÌm 
earamV  dmT>Vo. Ë¶mMo à‘wI H$m¶© åhUOo  ñVZmda 
à^md H$ê$Z ~mimgmR>r ñVZmVyZ XÿY òmd H$aUo.

nU H$mhr H$maUm‘wio Ogo dmVmdaU ~Xb 
stress, H$mhr Am¡fYo, Tumor, {H$S>Zr {ZH$m‘r 
hmoUo ¶m‘wio prolactin earamV dmT>Vo d Ë¶mMm 
{~O gwQ>Ê¶mda à^md hmoD$Z ‘m{gH$ nmir 
A{Z¶{‘V hmoVo. (anovulatary cycle) Ë¶m‘wio 
J^©YmaUm hmoV Zmhr.

Oa g§àoaH$ bodb Iyn OmñV Zgob Va 
Am¡fYmZo prolaction control Ho$br OmD$ eH$Vo. 
nU Oa bodb Iyn OmñV Agob pituitary ‘Ü¶o 

JmR> Agob Va eó{H«$¶m gwÕm bmJy eH$Vo.
	AMH 

AmUIr EH$ g§àoaH$ AmOH$mb Zoh‘r 
EH$sdmV ¶oVo. Vo åhUOo AMH (Anti Mullerian 
Hormons) ho g§àoaH$ ^«wU {dH$mgmV H$m‘ H$aVo. 
Z§Va Ë¶mMm g§àoaH$ åhUyZ à^md ZgVmo. nU AMH 
Mr value {~OH$mofmVrb {~OmMr g§»¶m à{Vq~{~V 
H$aVo.

{ó¶m§‘Ü¶o OÝ‘V…M {~OH$mofmV {ZpíMV 
g§»¶oMr {~Oo AgVmV. Xa ‘{hÝ¶mV ‘m{gH$ nmirV 
H$mhr {~Oo Zï> hmoVmV d {~Om§Mr g§»¶m (Antral 
follicular count) AFC H$‘r hmoVo. Ë¶mM~amo~a 
AMH value gwÕm H$‘r hmoVo.

AMH d¶mZwgma H$‘r hmoVo. 35 erZ§Va 
{~Og§»¶m d XOm© XmoÝhr ImbdVmV. AMH Mr 
value H$‘r åhUOo J^©YmaUm hmoUmaM Zmhr Ago 
Zmhr. ‘mÌ Vr H$‘r AWdm OmñV ¶mdê$Z bdH$amV 
bdH$a J^©YmaUoMm {ZU©¶ ¿¶mdm bmJVmo. ‘J Vmo 
Z¡g{J©H$ qH$dm IVF ho BVa n[apñWVrda Adb§~yZ 
AgVo.

VéU {ó¶m§‘Ü¶o AMH H$‘r Agë¶mMo 
à‘mU dmT>V Amho. Ë¶mMo H$maU dmVmdaU ~Xb, 
AZwd§{eH$ qH$dm Xþgao H$mhrVar Agy eH$Vmo. 
H$‘r AMH gmR>r {deof H$mhr Am¡fY Zmhr. Vo 
AmnU dmT>dyhr eH$V Zmhr. nU {~Om§Mm XOm© 
dmT>dÊ¶mgmR>r DHEA gmaIo Am¡fYo dmnê$ eH$Vmo.

Oa AMH Iyn H$‘r Agob qH$dm ‘wXVnyd© 
{~O H$mof {ZH$m‘r Pmbo (premature ovarian 
failure) Va Donor {~Om§{edm¶ n¶m©¶ ahmV 
Zmhr.

åhUyZM J^©YmaUm ¶mo½¶ d¶mV Ho$bobr ~ar. 
AmOH$mb H$[a¶a d BVa H$maUm‘wio C{eam b¾ 
d C{eam J^©YmaUoMo à‘mU dmT>bo Amho. Ë¶mM‘wio 
d§Ü¶ËdmMo à‘mU dmT>bo.
 Obesity

hm AmUIr EH$ doJmZo dmT>Umam Ìmg Amho. 
¶mMo à‘mU 12.7  Vo 29.6 Q>¸o$ Amho.
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Obesity ‘wio A{Z¶{‘V nmir ‘Yw‘oh, Cƒ 
aº$Xm~mMo à‘mU dmT>V Amho. Ë¶m‘wio d§Ü¶ËdmMo 
à‘mU  dmT>V Amho.

¶mgmR>r OrdZe¡brV ~Xb H$adyZ Amhmamda 
{Z¶§ÌU d {Z¶{‘V ì¶m¶m‘ Amdí¶H$ Amho.
	PCOS (Polycystic ovarian Syndrome) 

AmOH$mb hm {Z¶{‘V EoHy$ ¶oUmam eãX Pmbm 
Amho. ¶mMo à‘mU ̂ maVmV 22.5 Q>¸o$ Amho. ¶m‘Ü¶o -

1) ‘m{gH$ nmir A{Z¶{‘V AgVo. 
(anovulatory)

2) g§àoaH$m§Mm g‘Vmob T>mgiVmo. àm‘w»¶mZo 
FSH & LH Mo à‘mU ì¶ñV hmoVo.

* earam‘Ü¶o nwéf g§àoaH$ Testosterone 
Mo à‘mU dmT>Vo,

* Insulin resistance ¶oVmo.
3) Sonography ‘Ü¶o {~O H$mofmV IynM 

åhUOo 20 nojm OmñV {~Oo {XgVmV.
PCOS Mo {ZXmZ H$aÊ¶mgmR>r darbn¡H$s XmoZ 

Var ~Xb {XgUo Amdí¶H$ AgVo.
Anvoulatory cycle ‘wio 2 Vo 3 ‘{hZo nmir 

¶oV Zmhr. ~è¶mMXm Am¡fYo KoD$Z nmir AmUmdr bmJVo 
d Vr AmUbobr ~ar, Zmhr Va àXrK© estrogen 
À¶m à^mdm‘wio J^m©e¶mÀ¶m AmdaUmV ~Xb hmoD$Z 
H$H©$amoJ hmoÊ¶mMr ^rVr AgVo.

g§àoaH$mÀ¶m ~Xbm‘wio ‘m{gH$ nmirV {~O 
gwQ>V Zmhr d Testosterone dmT>ë¶m‘wio acne, 
hirsutism, skin changes hmoVmV. ËdMm ‘mZoda, 
H$mIoV OmS>r hmoD$Z H$mir nS>Vo.

PCOS Mo é½U ñWyb qH$dm H¥$e Agy eH$VmV.
g§àoaH$mÀ¶m ~Xbm‘wio (metabolism) 

M¶mnM¶m‘Ü¶o {~KmS> hmoD$Z ‘Yw‘oh, Cƒ aº$Xm~, 
Ë¶mMà‘mUo H$H©$amoJ, d§Ü¶Ëd ¶oD$  eH$Vo. Oar 
J ©̂YmaUm Pmbr, Var J ©̂nmV hmoÊ¶mMr ^rVr AgVo.

PCOS da CnMma åhUOo -
* OrdZe¡brV ~Xb
* Amhmamda {Z¶§ÌU
* dOZ H$‘r H$aUo.

{d{eï> Ago H$moUVohr Am¡fY Zmhr Oo PCOS 
~ao H$ê$ eH$Vmo. bjUmà‘mUo Cnm¶¶moOZm H$amdr 
bmJVo. Insulin resistance H$‘r H$aÊ¶mgmR>r 
‘Yw‘ohmÀ¶m H$mhr Jmoù¶m Mmby H$amì¶m bmJVmV.

d§YËdmÀ¶m CnMmamgmR>r
 Ovulation induction Jmoù¶m XoD$Z 

~rO  dmT>dUo.
 IUI  (Intauterine inteminaton)
 IVF (Test tube baby)
Aer CnMma nÕVr bmJy eH$Vo.

2] Anatomical factor (emar[aH$ KQ>H$)
H$mhr emar[aH$ KQ>H$ d§Ü¶Ëdmbm H$maUr^yV 

AgVmV.
J^m©e¶mVrb Xmof Ë¶mMo à‘mU 6.2% Amho.
A) OÝ‘OmV (congenital) Xmof
 J^m©e¶ XmoZ ^mJmV AgVo - 

Bicornuate 
 EH$mM ~mOyMr dmT> Unicornuate 
 ‘wI V¶ma Z hmoUo cervical dysplasia 
 ¶moZr ‘mJm©V nS>Xm AgUo vaginal 

septum 
 ¶moZr ‘mJ©M V¶ma Z hmoUo Absent 

vagina 
H$mhr Xmof eó{H«$¶oZo {R>H$ hmoVmV, Va 

H$mhtZm n[anyU© Aer CnMma nÕVr Zmhr.
B) A{YJ«{hV g‘ñ¶m (Acquired 

problems)
a)  Fibroid hr ‘m§gnoernmgyZ V¶ma Pmbobr 

EH$ JmR> Amho. hr 99.5% non concerous 
AgVo.

Fibroid Mo H$maU AkmV Amho. na§Vw 
AZwd§{eH$Vm VgoM g§àoaH$m‘Yrb ~Xb fibroids 
Mr dmT> KS>dVmV.

Fibroid Ë¶mÀ¶m ñWmZmZwgma Ìmg CËnÞ 
H$ê$ eH$VmV.

J^m©e¶mÀ¶m AmVrb AmdaUmda dmT>Umao 
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(Submucous fibroid), J^m©e¶mÀ¶m q^Vr‘Ü¶o 
dmT>Umao, na§Vw AmVrb AmdaUmda PwH$Umao 
(Intramural impending on endometrium) 
d§YËdmbm d J^©nmVmbm H$maUr^yV R>ê$ eH$VmV.

Fibroid Mm CnMma ‘w»¶Ëdo eó{H«$¶mM 
Amho. nU H$mhr Am¡fYo dmT> amoIÊ¶mgmR>r CnbãY 
AmhoV.

b) Endometriosis 
Agm AmOma Amho Á¶m‘Ü¶o J^m©e¶mÀ¶m 

AñVamgmaIo CVH$ (endometrial lining) 
earamÀ¶m BVa ^mJm§da dmT>Vo.

¶mMo à‘mU 5-10 Q>¸o$ Amho.
¶mMr à‘wI bjUo.
 Zoh‘r nmoQ>mV XþIUo (Chronic pain)
 nmirV nmoQ>mV XþIUo (Dysmenorrhea)
 J^©YmaUoÀ¶m g‘ñ¶m (infertility)
8.3% Ho$gog‘Ü¶o endometriosis 

J^m©e¶mÀ¶m ~mhoa d ‘mJo, A§S>me¶, J^©Z{bH$m 
¶m§À¶mda ngaVo.

àJV Q>ßß¶mV endometriosis nmoQ>mVrb 
AmVrb ^mJ peritoneum, ‘wÌdm{hZr, AmVS>o, 
JXme¶, diaphram ¶m§Zm hr à^mdrV H$aVo. 
{~OH$moemV bhmZ-‘moR>çm endometriosis À¶m 
JmR>r V¶ma hmoVmV.

Endometriosis ‘wio J^m©e¶m^modVmbMr 
eara aMZm ~XbyZ OmVo. J^m©e¶mMo A§VJ©V 

AmdaU J^m©gmR>r nmofH$ ahmV Zmhr. Ë¶m‘wio J^© 
Oar V¶ma Pmbm Var ê$OV Zmhr.

Endometriosis Mr H$maUo AkmV AmhoV. 
H$mhr {gÕm§V Ogo J^m©e¶mÀ¶m CVtMm CbQ> àdmh, 
AZwd§erH$Vm, g§àoaH$mMm à^md, dmVmdaUmMm 
à^md Agm gm§JVmV.

Endometriosis CnMma
CnMma bjUm§da d J^©YmaUoÀ¶m JaOoZwgma 

H$amdm bmJVmo.
gm¡å¶ endometriosis ‘Ü¶o Oa J^©Z{bH$m 

CKS> AgVrb Va ovulation induction d 
intrauterine insemination J^©YmaUobm ‘XV 
H$ê$ eH$Vmo.

àJV Q>ßß¶mV : Xþ{~©UrÛmao eó{H«$¶m d Test 
tube  baby XmoÝhrMr JaO ^mgy  eH$Vo.

H$mhr Am¡fYo Or endometriosis Mr 
Vrd«Vm H$‘r H$ê$ eH$VmV. nU nyU©nUo ~ao H$ê$ 
eH$V Zmhr. Ë¶m‘wio ór g§àoaHo$ H$m¶©aV Agon¶ªV 
endometriosis Mm àmXþ^m©d nwÝhm nwÝhm hmoD$ 
eH$Vmo.

c) J^©Z{bH$m Xmof 13%
J^m©e¶mnmgyZ XmoZ J^©Zù¶m CJ‘ nmdVmV. 

EH$ COdrH$S>o d EH$ S>mdrH$S>o. Ë¶mMo Xþgao Q>moH$ 
{~OH$moemda ngabobo AgVo.

J ©̂ZirMo à‘wI H$m¶© åhUOo ovulation Z§Va 
{~O Z{bHo$‘Ü¶o KoUo, ewH«$mUwbm {~Omn¶ªV nmohMdUo, 
{~O d ewH«$mUwMo {‘bZ KS>dyZ J ©̂ V¶ma H$aUo. ghm 
Vo gmV {Xdg Z{bHo$‘Ü¶o J^m©Mr OmonmgZm H$ê$Z 
J^m©e¶mV nmohmoMdUo.

J ©̂Z{bH$m ~§X Pmë¶m Va J ©̂YmaUm hmoD$ eH$V 
Zmhr. AY©dQ> CKS>V AgVrb Va tubal ectopic 
hmoÊ¶mMm YmoH$m AgVmo. J ©̂Zù¶m ~§X AgÊ¶mMo ‘w»¶ 
H$maU g§gJ© (infection) Amho.

J^©Z{bH$m§Mr VnmgUr
Hysterosalphingography (HSG)
Sonosalphingogrephy  (SSG)
Laproscopy  Xþ{~©UrZo H$aVm ¶oD$ eH$Vo.

ór àOZZ g§ñWm



विशेषांक A Complete 
Health Guide 

68 आई बाबा व्ायचयं ? संभ्रमापासून 
समाधानापर्यंत

~§X J^©Z{bH$m§Mr H$mhr Ho$gog‘Ü¶o Xþ{~©UrÛmao 
CKS> H$ê$ eH$Vmo, nU Vgo Zmhr H$aVm Ambo Va 
Test tube baby {edm¶ n¶m©¶ Zmhr.

3] Infective factor g§gJ©OÝ¶ H$maUo.
g§gJ©OÝ¶ AmOmamV àm‘w»¶mZo J^©Zù¶m 

d peritoneum nmoQ>mVrb AmdaUmMo ZwH$gmZ 
H$aVmV.

H$mhr g§gJ©OÝ¶ AmOma J^m©e¶mbm hr 
BOm H$aVmV. Ë¶m‘wio J^m©e¶mMo AmVrb AmdaU 
EH$‘oH$m§Zm {MH$Q>Vo. (Asherman syndrome) 
Ë¶m‘wio ‘m{gH$ nmirda n[aUm‘ hmoVmM AmdaUmMo 
ZwH$gmZ Pmë¶m‘wio J^© hr ê$OV Zmhr.

b¢{JH$ g§~§YmVyZ ngaUmao AmOma (STD) 
{d{dY {OdmUy Ogo H$s, chlamydia & 
Gonococcal ho àm‘w»¶mZo d§Ü¶Ëdmbm O~m~Xma 

AmhoV. Vo àm‘w»¶mZo J^©Zirbm aOm H$aVmV.
^maVmV AmUIr EH$ ‘hÎdmMm AmOma 

åhUOo j¶amoJ. nmoQ>mÀ¶m j¶amoJm‘Ü¶o J^©Z{bH$m 
{ZH$m‘r hmoD$ eH$VmV d hm AmOma J^m©e¶mMohr 
ZwH$gmZ H$ê$Z d§Ü¶Ëdmbm H$maUr^yV R>aVmo.

AmOmamMo doirM {ZXmZ H$ê$Z à{VO¡{dHo$ 
{Xbr Va AmOma ~imdV Zmhr d ZwH$gmZ H$‘r 
hmoVo.

àJV AdñWoV H$Yr H$Yr eó{H«$¶mhr 
H$amdr  bmJy eH$Vo. {ZH$m‘r  Pmboë¶m J^©Z{bH$m 
d J^m©e¶ nyd©dV H$aUo e³¶ ZgVo. Ë¶m‘wioM 
Test Tube baby Mm {dMma H$amdm bmJVmo d 
J^m©e¶ nyU© {ZH$m‘r Pmbo Va surrogacy Mm 
{dMma H$amdm bmJVmo.



An imagination

संपादक  :  नीलेश वसंत गायकवाड

कोकि प्रदेशाचे नवे रूप, घडत असलेला सकारात्मक बदल सववांना माहहती असिे 
गरजेचे आहे. नावीन्ाला  साथ देिारी कोकिभूमी ववकास पथावर चालत आहे. 

वतची सोबत करिे, सहकायगि करिे ही आपली जबाबदारी आहे. मात्र, काळानुरूप कायापालट 
होताना मूळरूपाला जपिे हे आद्य कतगिव्य आहे.  शाश्वत ववकास ही काळाची गरज आहे. असे 
हे कोकि - अज्ात आणि ज्ात ही सवगि माहहती घेऊन व्यास क्रिएशन्स् यंदा  
कोकण - सममृद्ी ते स्वयंससद्ता  हा दीपावली ववशेषदांक प्रकाजशत करिार आहे.

मूल्
र. ४००/-

àH$meZnyd© gdbV 
‘yë¶ é.300/-

nmoñQ>b 
MmO©og ’«$s
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dmImÝ¶mV EH$ Vê$U OmoS>no ¶oVo. H$g§ ~moby, H$m¶ ~moby ¶m 
g§^«‘mV. eodQ>r EH$XmMr ‘wbJrM ~mobVo. "Amåhmbm ‘yb hmoV 
Zmhr¶o. ‘mPo gd© [anmoQ>© Zm°‘©b AmhoV.' nwT>o Jßn. XmoKohr 
EH$‘oH$m§H$S>o ~KV ~gVmV.  eodQ>r H$gm~gm ‘wbJm ~mobVmo... 
"‘mÂ¶m dr¶m©V Xmof Amho Ago S>m°ŠQ>a åhUVmV. AmVm H$m¶ 

H$ê$?'
XmoKm§Zmhr Yra XoD$Z [anmoQ>© ~KVmo. ewH«$O§Vy§‘Ü¶o H$mhr Xmof 

AgVmV. nwÝhm Yra XoD$Z ‘r gm§JVmo... "H$mhr Km~ê$ ZH$m. ho h„r 
H$m°‘Z Amho. hmoB©b Am¡fYm§Zr R>rH$.' XmoKm§Zmhr hm¶go dmQ>Vo.

H$Yr EH$Q>mM ‘wbJm ¶oVmo. H$Yr EH$Q>r ‘wbJr ¶oVo. [anmoQ>© 
g‘moa R>odVmV. AOyZ Kar XmIdbobmM ZgVmo. [anmoQ>© KoD$Z WoQ> 
XdmImÝ¶mV Ambobo AgVmV. H$Yr gd© [anmoQ>© Zm°‘©b AgVmV. nU 
earag§~§YmMr AmoT> ZgVo qH$dm BÀN>mM hmoV Zmhr. 

 d¡Ú àgÞ Ho$iH$a 

nwéf ~rO Ñï>r

X
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EH$ OmoS>no EH$Xm Ambo hmoVo. ~amo~a XmoKm§À¶mhr 
Am¶m. b¾mbm XrS> df© Pmbobo. KamVë¶m§Zm ~mimMr 
KmB© Pmbobr. gd© [anmoQ>© Zm°‘©b hmoVo. XmoKohr Iyn 
g‘OyVXma {XgV hmoVo. ~hþVoH$ gd© àým§Mr CÎmaohr 
ZrQ> {Xbr Ë¶m§Zr. eodQ>r Am¶m§Zm ~mhoa nmR>dbo. 
nU Varhr XmoKo H$mhr ~moboZmV. eodQ>r H$mhr OwO~r 
Am¡fYo XoD$Z XmoKm§Zmhr AmR>dS>çmZo naV ~mobmdbo, 
Va Xþgè¶mM {Xder ‘wbJr EH$Q>rM hOa. WmoS>o 
~mobm¶Mo Amho åhUmbr.

åhUmbr.... "ga... H$m¶ gm§Jy... Amåhr 
XmoKohr Am¶Q>r‘Ü¶o H$m‘ H$aVmo. b¾mZ§Va ¶mbm 
(åhUOo Zdè¶mbm) aOm {‘imbr Zmhr Ë¶m‘wio 
h{Z‘yZbm JobmoM Zmhr. Z§Va ‘mPo {Xdg^a H$m‘, 
Ë¶mV KaMo H$m‘ Ë¶m‘wio ‘r X‘yZ OmVo... Va Ë¶mMm 
ŠbmE§Q> A‘o[aHo$Mm.. Ë¶m‘wio Vmo amÌ^a H$m‘ H$aV 
~gVmo. Vw‘Mm {dœmg ~gUma Zmhr, nU Joë¶m XrS> 
dfm©V Amåhr H$Yr EH$Ì AmbmoM Zmhr. nU ho Kar 
H$go gm§JUma? åhUyZ AmO Ambo.' AmR>dS>çm^amZo 
XmoKm§Zmhr AmB©~m~m§gh ~mobmdbo d J§^ra Mohè¶mZo 
XmoKm§Zmhr ¶m ~XbmMr {ZVm§V JaO Agë¶mMo 
gm§JyZ AmR>-Xhm {Xdgm§Mr aOm KoD$Z W§S> hdoÀ¶m 
{R>H$mUr nmR>dbo. nwT>À¶mM ‘{hÝ¶mV ‘wbJr JmoS> 
~mV‘r KoD$Z Ambr. h„r ho Iyn ‘wbm-‘wbtÀ¶m 
~m~VrV ~Km¶bm {‘iVo. H$[aAanwT>o EH$‘oH$m§Zmhr 
Úm¶bm doiM ZgVmo. Agmo. Aer AZoH$ H$maUo 
AmhoV Á¶m‘wio AmB©~m~m hmoÊ¶mMr BÀN>m nyU© 
hmoÊ¶mg AS>Wio ¶oVmV. H$Yr g‘ñ¶m ‘wbtÀ¶m 
AgVmV Va H$Yr ‘wbm§À¶m.

àOmoËnmXZmgmR>r H$maUr^yV AgVmo Vmo 
ewH«$YmVy. ¶mV Am¶wd}XmZwgma nwéf ewH«$ d ór 
ewH«$ Agm doJdoJim {dMma Ho$bobm Amho. Amnë¶m 
g§ñH¥$Vr‘Ü¶o {ddmhnyd© g§~§Y A¶mo½¶ ‘mZbobo 
AmhoV. {ddmhg§ñH$mambm H$mhr {d{eï> AW© Amho. 
earag§~§Y ho dmgZmnyVugmR>r ZgyZ àOmoËnmXZmÀ¶m 
hoVyZo gm§{JVbobo AmhoV. Ë¶mgmR>r eara d ‘Z 
XmoÝhrhr ór-nwéf g§~§Ym§gmR>r V¶ma hmoUo Ogo 
JaOoMo Amho, VgoM Vo XmoÝhr gwÑT>, {ZH$mon d {ZamoJr 

Agm¶bm hdo. Am¶wd}XmZwgma {ddmhmgmR>r (qH$dm 
earag§~§YmgmR>r) nwéfmMo d¶ n§Mdrg d órMo 
{H$‘mZ gmoim Agm¶bm hdo. ¶m d¶mV XmoKm§Mrhr 
emar[aH$ dmT> nyU© Pmbobr AgVo VgoM ‘ZmV 
¶mo½¶ Ë¶m ^mdZm {Z‘m©U hmoÊ¶mg gwédmV Pmbobr 
AgVo. (H$m¶ÚmZo {H$‘mZ AR>am hr d¶mo‘¶m©Xm ¶mM 
H$maUm§Zr KmVbobr Amho.)

AmO AmnU àm‘w»¶mZo ‘wbm§À¶m g‘ñ¶m§~Ôb 
åhUOo nwéf ewH«$m~Ôb MMm© H$ê$¶mV. 

gd©gm‘mÝ¶m§À¶m ‘ZmV ewH«$YmVyg§~§Yr 
AZoH$ J¡ag‘O AmhoV. gd©gmYmaUnUo ‘wbm§‘Ü¶o 
nm¡J§S>mdñWo‘Ü¶o åhUOo gmYmaU 14-15 d¶mÀ¶m 
gw‘mamg ewH«$ì¶º$sMr bjUo {Xgy eH$VmV. XmT>r 
{‘í¶m ¶oD$ bmJUo, N>mVrda Ho$g ¶oD$ bmJUo, 
AmdmO ’w$Q>Uo VgoM ¹${MV Pmono‘Ü¶o qbJ VmR>a 
hmoUo d qbJmdmQ>o YmVy ~mhoa nS>Uo Aer bjUo 
{XgVmV. hr EH$ Z¡g{J©H$ {H«$¶m Amho. ‘mÌ 
¶m~m~VÀ¶m Anwè¶m kmZm‘wio dm AkmZm‘wio, VgoM 
KamVë¶m dS>rbYm-¶m ì¶º$s¨H$Sy>Z ¶m~m~V ¶mo½¶ 
Vr ‘m{hVr Z {‘imë¶m‘wio ‘wbo Km~ê$Z OmVmV 
d bmOyZ H$moUmerhr ¶m~m~V ~mobUo Q>miVmV. 
¶m Z¡g{J©H$ KQ>Zo~Ôb AZoH$ J¡ag‘O Ë¶m§À¶m 
‘ZmV {Z‘m©U hmoVmV. nU Ago hmoUo ho Z¡g{J©H$ 
Amho ho Ë¶m§Zm g‘OmdyZ gm§JUo JaOoMo AgVo. nwT>o 
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d¶mV Amë¶mda MwH$sÀ¶m g§JVr‘wio dm {‘Ìm§H$Sy>Z 
{‘iUmè¶m AY©dQ> ‘m{hVr‘wio ho J¡ag‘O ÑT> 
hmoVmV. H$YrH$Yr dmT>Vhr OmVmV. Ë¶mVM 
A¶mo½¶ Amhma, MwH$sÀ¶m g§JVr‘wio d ‘ZmÀ¶m 
H$‘Hw$dVnUm‘wio bmJUmar ì¶gZo AmXt‘wio ‘J 
ewH«$YmVy Xþï> åhUOo Iam~ hmoD$ bmJVmo. Ë¶mV 
H$mhr Xmof CËnÞ hmoD$ bmJVmV. ¶m‘wio {d{dY 
‘mZ{gH$ d emar[aH$ g‘ñ¶m§Zm Vm|S> Úmdo bmJVo. 

Am¶wd}XmZwgma ewH«$YmVy hm gd© earambm 
ì¶mnyZ AgVmo. ewH«$gma åhUOo ewH«$YmVy Mm§Jbm 
Agboë¶m nwéfmMr bjUo - àgÞ, VoOñdr, CËgmhr, 
H$m§{V‘mZ, gwÑT>, ~m§YogyX d nwï> eara¶ï>r AgUmam, 
ZmXJ§^ra ñda AgUmam - Aer AgVmV. 

ewH«$YmVy Xþï> dm Iam~ Pmë¶mg gd© 
earamV H$‘Omoar, Xþ~©bVm ¶oVo d gd© eara {d{dY 
AmOmam§Zm ~ir nSy> eH$Vo. ewH«$jrUVm dm ewH«$Xþï>r 
AgUmam nwéf {ZñVoO, IwaQ>bobm, CËgmh ZgUmam, 
H$m§{VhrZ, ~bhrZ Agm AgVmo. Ë¶mMm AmdmO 
Xþ~©b, eara {’$Hw$Q>bobo AgVo, Vm|S>mg H$moaS> nS>Vo, 
‘¡WwZeº$s H$‘r AgVo. qbJ, d¥fU, H§$~a, ‘m§S>çm 
¶oWo doXZm hmoVmV. ewH«$òmd hm bJoM hmoVmo d AË¶ën 
à‘mUmV hmoVmo. ‘¡WwZg‘¶r qbJmbm VmR>anUm ¶oV 
Zmhr d Ambm Var OmñV H$mi {Q>H$V Zmhr. VgoM 
nwT>o nwT>o ‘¡WwZmMr BÀN>mgwÕm hmoV Zmhr. 

ewH«$Xþï>rMr H$maUo - AH$mbr åhUOo bhmZ 
d¶mnmgyZ ‘¡WwZ H$aUo, A¶mo½¶ {R>H$mUr åhUOo 
AZ¡g{J©H$ nÕVrZo ‘¡WwZ H$aUo. ~è¶mMXm ãby 
{’$ë‘ dm nmoZ© {’$ë‘ ~KyZ qH$dm {‘Ìm§À¶m ZmXmZo 
AZ¡g{J©H$ ‘¡WwZ Ho$bo OmVo dm dma§dma ôñV‘¡WwZmMr 
gd¶ bmJVo. ¶m‘wio ewH«$YmVy jrU dm Xþ~©b hmoVmo. 
¶m‘wio ‘mZ{gH$ Xþ~©bVm {Z‘m©U hmoD$ eH$Vo. ¶mMm 
n[aUm‘ Agm hmoVmo H$s Ho$di EImÚm órH$S>o 
nm{hë¶mZo qH$dm ZwgË¶m órÀ¶m {dMmamZogwÕm 
ewH«$òmd hmoVmo. VgoM A{V Yy‘«nmZ, A{V ‘ÚnmZ 
Aer ì¶gZohr ewH«$Xþï>rg H$maU R>aVmV.

AmhmamV gVV ‘gmboXma, VobH$Q>, OmñV 
{VIQ> ImUo, gVV nmd, {nÂPm, ~J©a ¶mgmaIo 

Am§~dbobo d nmofU‘yë¶ ZgUmao nXmW© ImUo 
¶m‘wiohr ewH«$YmVyda n[aUm‘ hmoVmo. ¶mIoarO 
H$mhr ì¶mdgm{¶H$ H$maUohr AgVmV. gVV CîU 
{R>H$mUr åhUOo ~m°¶baOdi, ~§X ImobrV gVV 
eoJS>rOdi H$m‘ H$aUo. gVV KÅ> H$nS>o Ogo H$s 
Q>mBQ> OrÝg dmnaUo, gVV Zm¶bm°Zgma»¶m H¥${Ì‘ 
Ym½¶mMo H$nS>o dmnaUo ¶m‘wiogwÕm ewH«$YmVy jrU 
hmoVmo. gVV ~mB©H$da àdmg H$aUo, H$m‘m‘wio 
AmhmamÀ¶m A{Z¶{‘V doim ¶mMmhr Xþîn[aUm‘ 
hmoVmo. gVV EH$m OmJr ’$mo‘À¶m IwMuV ~gyZ H$m‘ 
H$aUo, H$m‘mMm VmU, gVVMm ‘mZ{gH$ VUmd 
¶m‘wiohr ewH$YmVy jrU hmoVmo Ago AmT>iyZ Ambo 
Amho.

¶m gd© Jmoï>tMm n[aUm‘ hm sexual 
response cycle da hmoVmo,  åhUOo ‘¡WwZg‘¶rÀ¶m 
ór d nwéfm§À¶m Á¶m emar[aH$ CÔrnZmÀ¶m AdñWm 
AmhoV Ë¶mV C{Udm {Z‘m©U hmoVmV. Vgohr 
‘¡WwZg‘¶r nwéf hm Z¡g{J©H$arË¶mM bdH$a CÔr{nV 
hmoVmo. ewH«$YmVyÀ¶m jrUVo‘wio hr C{ÔnZmMr pñWVr 
AOyZ bdH$a ¶oVo d OmñV {Q>H$V Zmhr.

Am¶wd}XmV ¶mda AZoH$ Mm§Jbo Cnm¶ 
gm§{JVbobo AmhoV. 

{ZË¶ ñdê$nmV Aä¶§J åhUOo Mm§Jë¶m gwJ§Yr 
VobmZo {Z¶{‘V ‘m{be H$amdo. AmhmamV XÿY, gmOyH$ 
Vyn ¶mgma»¶m pñZ½Y nXmWmªMm g‘mdoe H$amdm. 
{Z¶§{ÌV ~«÷M¶© nmimdo åhUOo XmoZ ‘¡WwZ{H«$¶m§‘Ü¶o 
nwaogo A§Va R>odmdo. ñdñW d¥ÎmmMo nmbZ H$amdo.

AZ¡g{J©H$ {H«$¶m Q>mimì¶m. ì¶gZo Q>mimdr. 
Amhma hm nm¡{ï>H$ nU nMm¶bm hbH$m Agm 
Agmdm. d¡Úm§À¶m gëë¶mZo dmOrH$aU d agm¶Z 
Am¡fYm§Mo godZ H$amdo. 

¶oWo OmUrdnyd©H$ H$moUVrhr Am¡fYo gwMdbobr 
ZmhrV H$maU Am¡fYm§Mm dmna hm Amnmnë¶m 
àH¥$VrZwgma d d¡Úm§À¶m gëë¶mZoM H$amdm.
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dmh hm ‘mUgmÀ¶m OrdZmVrb AmZ§XmMm àg§J AgVmo. b¾mZ§Va 
H$mhr H$mi CbQ>bm H$s Ë¶m OmoS>ß¶mbm Am{U Hw$Qw>§{~¶m§Zm 
KamV ~mi H$Yr ¶oUma ¶mMr AmoT> bmJVo. "JmoS> ~mV‘r H$Yr 
XoUma?' Ago OdiMo ZmVodmB©H$ d {‘Ì‘§S>ir {dMmê$ bmJVmV. 
AmUIr H$mhr H$mi gabm H$s Ë¶m nVrnËZrMr qMVm dmTy> bmJVo. 
Amnë¶mda dm§PnUmMm {e¸$m ~gob, Aer H$miOr {deofV… órbm 
dmQy> bmJVo. dmñV{dH$ nmhVm ‘yb OÝ‘mbm KmbÊ¶mV órnwéfmMr 
g‘mZ O~m~Xmar AgVo. nU nwéfàYmZ ^maVr¶ g‘mOmV Ë¶mMm 
Xmof h‘Img {ó¶m§Zm {Xbm OmVmo.

d§Ü¶Ëd åhUOo H$m¶? d¡ÚH$emómÀ¶m Ñ{ï>H$moZmVyZ 
{ddmhmZ§Va nVrnËZr‘Ü¶o H$moUË¶mhr J^©{ZamoYH$ gmYZm§Mm dmna 
Z H$aVm {Z¶{‘V d Z¡g{J©H$ earag§~§Y AgyZXoIrb EH$ dfm©AIoa 
J^©YmaUm hmoV Zgob Va Ë¶m OmoS>ß¶mg d§Ü¶ËdmMr g‘ñ¶m Amho 
Ago åhUVm ¶oVo.

{d{dY ñVam§da Pmboë¶m Aä¶mgm§Vr Ago bjmV Ambo Amho 
H$s, OJmVrb gw‘mao 15 Q>¸o$ OmoS>ß¶m§‘Ü¶o  d§Ü¶ËdmMr g‘ñ¶m 
AmT>iVo. Ë¶mV 30 Vo 40 Q>¸o$ OmoS>ß¶mV nwéf d§Ü¶Ëd O~m~Xma 
AgVo. {ó¶m§‘Yrb g‘ñ¶m 40 Vo 45 Q>¸o$ AgyZ  C^¶Vm§Zm 

nwéf d§Ü¶Ëd - H$maUo, {ZXmZ Am{U CnMma

 S>m°. g§Xrn ~mR>o 

{d
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g‘ñ¶m AgÊ¶mMo à‘mU 10 Vo 15 Q>¸o$  Amho. 
H$mhr OmoS>ß¶m§‘Ü¶o H$gbmhr Xmof AmT>iV Zmhr. 
(Idiopathic infertility)

‘yb Z hmoÊ¶mg AmnUhr H$maUr^yV Agy 
eH$Vmo ho dmñVd nwéfm§Zr ‘ZmnmgyZ g‘OyZ KoD$Z 
¶m g‘ñ¶oH$S>o Xþb©j Z H$aVm doirM nwéf d§Ü¶Ëd 
Vkm§Mm (Androurologist) g„m, g‘wnXoeZ d 
¶mo½¶ CnMma KoVbo Va d§Ü¶Ëd hm AmOma ~am hmoD$ 
eH$Vmo.

d§Ü¶Ëd hr Iao nmhVm Ho$di g§~§{YV OmoS>ß¶m§Mr 
g‘ñ¶m ZgyZ S>m°³Q>am§gmR>rhr Vr AmìhmZmË‘H$ ~m~ 
Amho d Ë¶mMm gm‘m{OH$ Amamo½¶mer XoIrb g§~§Y 
Amho. d§Ü¶Ëdm‘wio nVrnËZrda Imob emar[aH$ d 
‘mZ{gH$ n[aUm‘ hmoVmV. Ë¶m§À¶m AmË‘à{Vð>obm 
Y¸$m nmohmoMVmo. Am{W©H$ AS>MUtZm Vm|S> Úmdo 
bmJVo. XmoKm§‘Yrb gwg§dmX d AmoT> H$‘r hmoD$Z 
{H$Ë¶oH$Xm b¾ ‘moS>Ê¶mn¶ªV hmZr hmoVo.
nwéf àOZZ g§ñWm

nwéf àOZZ g§ñWoV d¥fUm§‘Ü¶o (Testis) 
ewH«$noetMr (Sperms) {Z{‘©Vr hmoVo. ¶m ewH«$noer 
A{Yd¥fUm‘Ü¶o (Epididymis) n¹$ d g{H«$¶ hmoVmV. 
g{H«$¶ ewH«$noer ewH«$dm{hÝ¶m§‘Ü¶o (vasdeferens) 
d ñIbZdm{hÝ¶m§‘Ü¶o (Ejaculatory duct) 

¶oVmV. ewH«$me¶ (seminal vesicles), nwañW J«§Wr 
(prostate gland) d H$m¡na J«§Wr (cowper's   
gland) ¶m§Mo  òmd d ewH«$noer EH$Ì {‘giyZ dr¶© 
V¶ma hmoVo. ho dr¶© g‘mJ‘mÀ¶m doir ¶moZr‘Ü¶o 
jo{nV Ho$bo OmVo.
nwéf d§Ü¶ËdmMr H$maUo

H$moUË¶mhr Amamo½¶{df¶H$ g‘ñ¶oMm {dMma 
doJdoJù¶m A§Jm§Zr H$amdm bmJVmo. AbrH$S>À¶m 
H$mhr XeH$m§Vrb Aä¶mgm§Vr OJ^am‘Ü¶o H$mhr 
~m~r {deofËdmZo {XgyZ Amë¶m AmhoV. nwéfm§‘Yrb  
CËgJ© hmoUmè¶m dr¶©YmVy‘Ü¶o (semen), 
ewH«$mUy§Mo (sperms) à‘mU H$‘r hmoV Amho. ho 
{MÌ gmd©{ÌH$  AgyZ  Ë¶mbm ~XbVr d J{V‘mZ 
AmYw{ZH$ OrdZe¡br ho à‘wI H$maU Amho. ¶m‘Ü¶o 
OrdZe¡br‘Yrb Imbrb ~Xb àm‘w»¶mZo dr¶m©da 
Xþîn[aUm‘ H$aVmV.

1) A{VbÇ>nUm d ì¶m¶m‘mMm A^md/A{V  
ì¶m¶m‘

2) MwH$sMm d A{Z¶{‘V Amhma - A{V 
‘gmboXma, Vibobo nXmW©d O§H$ ’y$S>Mo dma§dma 
godZ, H$moëS> qS´>H$Mo godZ.

3) ì¶gZo - Yw‘«nmZ, V§~mIy, A{V ‘ÚnmZ, 
S´>½O

4) gVVMm VmUVUmd d XJXJ
5) amgm¶{ZH$ IVmÀ¶m dmnamZo àXÿ{fV AÞ
6) CîU dmVmdaUmV gVV H$m‘ H$aUo
7) ‘mo~mB©b, g§JUH$, b°nQ>m°n ¶m§À¶m gVV 

g§nH$m©V amhUo d A{VdmnaH$aUo. b°nQ>m°n ‘m§S>rda 
R>odyZ A{YH$ doi H$m‘ H$aUo.

8) A{VKÅ> (V§J) A§Vd©óo d H$nS>o (OrÝg) 
dmnaUo.

9) gVV S´>m¶pìh¨J H$aUo d OmñV doi ~gyZ 
amhUo

10) gmoZm ~mW AWdm ñQ>r‘ ~mWMm dma§dma 
dmna H$aUo.

darb àH$maÀ¶m OrdZe¡br‘Ü¶o ~Xb Ho$ë¶mg 
Am{U nwaogm gH$g, Mm¡ag Amhma KoVë¶mg d§Ü¶Ëd 
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{ZdmaUmgmR>r ‘XV hmoD$ eH$Vo. ¶m ì¶{V[aº$ 
Imbrb AmOma nwéf d§Ü¶ËdmgmR>r H$maUr^yV 
R>aVmV.

1) ìho[aH$mo{gb (varicocele) 
d¥fUm^modVmbÀ¶m aº$dm{hÝ¶m§Mm AmH$ma 
dmT>ë¶m‘wio d¥fUm§Mo Vmn‘mZ dmT>Vo d d¥fUm§da 
n¶m©¶V… ewH«$mUy§da Xþîn[aUm‘ hmoVmo.

2) àOZZ g§ñWoVrb g§gJ©
3) g§àoaH$m§Mo Ag§VwbZ (Hormonal 

Imbalance)

4) AmZwd§{eH$  JwUgwÌ Xmof (CXm. 
³bmB©Z’o$ëQ>a qgS´>mo‘)

5) dr¶© CËgJm©Mo AmOma (CXm. Retrograde 
ejaculation, Anejaculation)

6) b¢{JH$ g‘ñ¶m, {ddmh An[anyVu 
(Unconsummated marriage)

7) VéU d¶mVrb ‘Yw‘oh, Cƒ aº$Xm~ d 
H$mhr Am¡fYr Ogo ñQ>oam°B©S²>g, Ho$‘moWoanr

8) àOZZ g§ñWoVrb AS>Wim (Epididymal, 
Vasal, ejaculatory duct  obstruction)

9) d¥fU d¥fUH$moemV ZgUo 
(Undescended testes)

10) B‘wZm°bm°{OH$ d§Ü¶Ëd (antisperm 
antibodies)

11) àOZZ g§ñWodarb eó{H«$¶m§Mo 
Xþîn[aUm‘ (CXm. hm¶S´>mo{gb, h{Z©¶m ¶m§Mr 
eó{H«$¶m)
nwéf d§Ü¶ËdmMr VnmgUr d {ZXmZ

EImXo OmoS>no d§Ü¶ËdmMr VnmgUr H$aÊ¶mgmR>r 
S>m°³Q>aH$S>o Amë¶mg nwéfmMr dr¶© VnmgUr ‘mZH$ 
(standard) n°Wm°bm°Or à¶moJemioVyZ Ho$br OmVo. 
dr¶© MmMUr H$aVmZm 3 Vo 5 {Xdg g§~§Y R>odbobm 
Zgmdm. ewH«$mUy§Mr d¥fUm‘Ü¶o {Z{‘©Vr hmoÊ¶mgmR>r 
gmYmaUV… 60 Vo 70 {Xdg  bmJVmV. Ë¶m‘wio  
‘mJrb XmoZ Vo VrZ ‘{hÝ¶m§‘Ü¶o AmOmar Agë¶mg 
(Ogo H$s Vmn) Ë¶mMm n[aUm‘ ewH«$mUy§da hmoVmo. 
Aem nwéfm§Mr dr¶© ’o$aVnmgUr H$mhr H$mbmdYrZo 
H$ê$Z dr¶©Xmof H$m¶‘ Amho H$m ¶mMr ImÌr Ho$br 
OmVo. hñV‘¡WyZ AWdm g§~§YmVyZ dr¶© Z‘wZm 
XoÊ¶mg Ag‘W©Vm AgUmè¶m nwéfm§gmR>r {d{eï> 
¶§ÌmÛmao (Vibrator, Electroejaculator) dr¶© 
H$mT>Vm ¶oVo.

dr¶m©‘Ü¶o àm‘w»¶mZo AmT>iUmao Xmof 
Imbrbà‘mUo -

1) ewH«$mUy§Mr g§»¶m Amdí¶H$Vonojm (15 
Xebj à{V {‘br nojm H$‘r) H$‘r AgUo 
(Oligospermia)

2) ewH«$mUy§Mr hmbMmb H$‘r AgUo 
(Asthenospermia)

3) ewH«$mUy§Mm AmH$ma ì¶dpñWV ZgUo. 
(Teratospemia)

4) dr¶m©‘Ü¶o O§Vyg§gJ© AgUo. 
(Pyospermia)

5) ewH«$mUy dr¶©YmVy‘Ü¶o A{O~mV ZgUo. 
(Azoospermia)

nwéf d§Ü¶ËdmMo {ZXmZ H$aÊ¶mgmR>r 
bmJUmè¶m nwT>rb VnmgÊ¶m g§~§{YV nwéfmMr 
Vkm§H$Sy>Z (Androurologist) Ho$bobr VnmgUr 
Am{U dr¶©VnmgUrMo n[aUm‘ ¶mda AmYm[aV 
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AgVmV.
Imbrb gd© MmMÊ¶m§Mr àË¶oH$ nwéfmbm 

Amdí¶H$Vm ZgyZ {H$‘mZ MmMÊ¶m§‘Ü¶o {ZXmZ 
Ho$bo OmVo. g§àoaH$mMr VnmgUr (hormonal 
analysis), d¥fUm§Mr gmoZmoJ«m’$s, AmZwd§{eH$VoMr 
VnmgUr (Karyotyping, Y-microdeletion 
analysis,  CFTR  mutations), ewH«$mUy§Mr 
H$m¶©VnmgUr (Antisperm antibodies,  DFI 
BVa), CËgJm©Z§VaMo ‘yÌ VnmgUr.
nwéf d§Ü¶Ëdmdarb CnMma

nwéfm§‘Yrb d§Ü¶Ëd ho AgmÜ¶ AmOma 
¶m àH$mamVrb A{O~mV Zmhr. dr¶m©‘Ü¶o Xmof 
AmT>iboë¶m gd©M nwéfm§Zm ghmæ¶H$ nwZéËnmXZ 
(IUI, IVF, ICSI) ¶m§Mr Amdí¶H$Vm bmJV Zmhr. 
AË¶mYw{ZH$ CnMmanÕVr doÚH$emómV {dH${gV 
Pmë¶m AmhoV. nwéf d§Ü¶ËdmMm CnMma H$aVmZm 
Ë¶mMo d¶, OmoS>rXmamMo d¶, OmoS>rXmamVrb AmOma, 
{ddmhmZ§Va à¶ËZ H$aÊ¶mMm H$mbmdYr, d§Ü¶ËdmMo 
H$maU, CnMmamZ§Va gwYmaUm hmoÊ¶mMr e³¶Vm, 
Am{W©H$ n[apñWVr Aem AZoH$ ~m~tMm {dMma Ho$bm  
OmVmo.

 MwH$sÀ¶m OrdZe¡br‘Ü¶o ~Xb H$aUo 
Amdí¶H$ Amho.

 ¶mo½¶ {ZXmZ H$ê$Z àOZZ g§ñWoVrb 
g§gJm©Mm Am¡fYmonMma. g§àoaH$mMo à‘mU H$‘r 
Agë¶mg g§àoaHo$,  nyaH$ Am¡fYr XoÊ¶mV ¶oVmV.

 {ddmh An[anyVu (Unconsummated 
marriage) AgUmè¶m OmoS>ß¶m§Zm g‘wnXoeZmÛmao 
Am{U b¢{JH$g‘ñ¶m§À¶m CnMmamÛmao {ddmh n[anyVu 
H$aVm ¶oVo.

 ewH«$mUy§‘Ü¶o Xmof d emar[aH$ 
VnmgUr‘Ü¶o AmT>iUmè¶m do[aH$mo{gbMr 
eó{H«$¶m (Ogo microsurgical  subinguinal 
varicocelectomy) H$aVm ¶oVo Am{U Ë¶mMo 
n[aUm‘hr Iyn g‘mYmZH$maH$ AmhoV.

 eyÝ¶ ewH«$mUy d àOZZ g§ñWo‘Ü¶o AS>Wim 
AgUmè¶m nwéfm§Zm AS>Wù¶mÀ¶m nmVirda 

Xþ{~©UrÛmao {d{^Þ eó{H«$¶m H$aVm ¶oVmV. 
(CXmhaUmW©, Microsurgical VEA, VVA, 
TURED)

 Á¶m nwéfm§‘Ü¶o d§Ü¶ËdmÀ¶m H$maUmÀ¶m 
{ZdmaUmMr e³¶Vm Zmhr qH$dm CnMma KoD$Zhr 
‘yb hmoV Zgob qH$dm OmoS>rXmam‘Ü¶ohr d§Ü¶ËdmMm 
Xmof Agob, Va Aem OmoS>ß¶m§Zm d§Ü¶Ëd 
{ZdmaUmgmR>r ghmæ¶H$ nwZéËnmXZmMm (Assisted 
reproduction IUI, IVF, ICSI) n¶m©¶ CnbãY 
Amho Am{U Aem nwéfm§ZmXoIrb O¡{dH$ {nVm 
(Biological father) ~ZVm ¶oVo.

 AmZwd§{eH$nUo ewH«$dm{hZr ApñVËdmV 
Zgboë¶m nwéfm§‘Ü¶o qH$dm àOZZ g§ñWoVrb 
AS>Wim  Xÿa Z Pmboë¶m nwéfm§‘Ü¶o PESA qH$dm 
TESA (gwB©Ûmao) ¶m CnMma nÕVrZo ewH«$mUy H$mTy>Z 
Ë¶m§Mm dmna ghmæ¶H$ nwZéËnmXZmgmR>r Ho$bm OmVmo.

 d¥fUm§‘Ü¶o VmH$X Zgboë¶m nwéfm§ZmgwÕm 
Ë¶m§À¶m d¥fUm§‘YyZ {d{^Þ nÕVrZo (Ogo H$s 
TESA, TESE, Micro TESE) ewH«$mUy H$mTy>Z Ë¶m§Mm 
dmna ghmæ¶H$ nwZéËnmXZmgmR>r Ho$bm OmVmo.

 darb à{H«$¶oVyZ H$mhr {ZînÞ Z Pmë¶mg 
qH$dm Am{W©H$ n[apñWVr Zgboë¶m OmoS>ß¶mg XmVm 
(S>moZa) ewH«$mUy§Mm n¶m©¶ CnbãY AgVmo.

darb CnMmamMm bm^ KoD$Z d§Ü¶ËdmMr 
g‘ñ¶m Agboë¶m nwéfmg "~mn' ~ZÊ¶mMo g‘mYmZ 
bm^y eH$Vo. ¶mgmR>r JaO AgVo OmJê$H$VoMr d 
nwéf d§Ü¶Ëd VÁk  S>m°³Q>am§À¶m ‘mJ©Xe©ZmMr!
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H«$‘ Am{U AZÝ¶m, b¾ hmoD$Z nmM df} Pmbr Var ‘yb Pmbo 
Zmhr/hmoV Zmhr ¶m g‘ñ¶oZo J«mgbobo OmoS>no! ì¶dpñWV ~KyZ, 
R>adyZ nmM dfmªnydu WmQ>mV b¾ Pmbo. b¾ hmoVmZmM Ë¶m§À¶mV AmYr  
Iyn  MMm© Pmbr hmoVr doJdoJù¶m {df¶m§da. Ë¶mV b¾mZ§Va XmoZ 
df} Var ‘yb ZH$mo Ago R>abo hmoVo. EH$‘oH$m§À¶m AJXr Odi Ambo 
hmoVo Vo ¶m XmoZ dfm©V ^md{ZH$ÑîQ>çm d emar[aH$ÑîQ>çm. ‘J ‘yb 
hmoD$ Xo Ago R>abo. AWm©V Ë¶m AmYrnmgyZ XmoKm§À¶mhr KaÀ¶m§Mm 
AZÝ¶mÀ¶m ‘mJo bH$S>m gwê$ PmbmM hmoVm. nU {dH«$‘ AZÝ¶mMo 
CÎma R>abobo hmoVo H$s, XmoZ df} Var Amåhmbm {dMmê$ ZH$m. ‘J 
‘yb hmoD$ Úm¶Mo R>aë¶mdahr H$mhr ‘{hZo Jobo, nU Z¡g{J©H$[aË¶m 
H$mhr hmoV ZìhVo. åhUyZ VÁkm§Mr ‘XV KoVbr. XmoKm§À¶m VnmgÊ¶m 
Pmë¶m Am{U Ë¶mV {dH«$‘À¶m VnmgUrV ewH«$mUw g§»¶oMr g‘ñ¶m 
AmT>ibr. {dH«$‘bm EH$X‘ Z¡amí¶ Ambo H$s, AmVm Amnë¶m‘wio 
AZÝ¶m AmB© hmoD$ eH$Uma Zmhr. nU AZÝ¶m Ë¶mÀ¶m~amo~a R>m‘ 
am{hbr. {VZo Ë¶mbm g‘Omdbo, "Agm H$moUmVVar Xmof ¶oD$M eH$bm 
AgVm, nU AmO {dkmZ Iyn nwT>o Jobo Amho. AmnU gd© à¶ËZ 
H$ê$¶m. Var Zmhr Pmbo Var AmhmoV AmnU XmoKo EH$‘oH$m§gmR>r.'

‘J IUI Z§Va IVF Mo MH«$ gwê$ Pmbo. àË¶oH$ MH«$mÀ¶mdoir 

d§Ü¶Ëdmbm gm‘moao OmVmZm

 S>m°. AÛ¡V nmÜ¶o 

{d
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Amem {eJobm nmohmoMm¶Mr. nU Zo‘H$s nmir Ambr 
H$s, XmoK§ WmoS>o {Zame ìhm¶Mo. nU EH$‘oH$m§Zm 
g‘Odm¶Mo Am{U ~KVm ~KVm EH$m MH«$mVyZ eodQ> 
JmoS> Pmbm. g‘WmªZr åhQ>ë¶mà‘mUo "Yrao gmoS>Vm 
H$m¶ hmoVo& AdKo gmogmdo bmJVo&&' hm Amem{ZameoMm 
Ioi g§nyZ AmZ§XmZo eodQ> Pmbm!

O¶§V-A§ObrÀ¶m ~m~VrV doJimM {H$ñgm! 
b¾ hmoD$Z EH$ df©gwÕm ìhm¶À¶m AmYrM KamVë¶m 
~wOwJ© {ó¶m§Mm A§Obr‘mJo ‘yb hmoD$ XoÊ¶mgmR>r 
bH$S>m gwê$ Pmbm. XmoKm§Zrhr BV³¶mV åhUOo XmoZ 
df} Var ‘yb ZH$mo Ago R>adbo hmoVo. XmoKm§Mo {Xdg 
H$go N>mZ OmV hmoVo. nU hm ‘yb hmoÊ¶m~m~VMm 
bH$S>m gwê$ Pmbm Am{U A§ObrMm nU O¶§VmÀ¶m 
‘mJo bH$S>m gwê$ Pmbm. XmoKohr Jm|Yibo. H$m¶ H$amdo 
g‘OoZmgo Pmbo. Ë¶m§Zr ßb°qZJ Va ~§X Ho$bo. nU 
gVV KamVë¶m§À¶m ‘mJUrMr qMVm ‘ZmV hmoVr. 
Ë¶mMm n[aUm‘ Xa ‘{hÝ¶mV nmir Ambr H$s qMVm 
dmT>Ê¶mV ìhm¶Mm. hiyhiy XmoKm§Zm g§~§Y R>odm¶Mr 
BÀN>mM hmoB©Zmer Pmbr. BÀN>m Pmbr Var ZrQ> nyU© 
ìhm¶MoM Zmhr g§~§Y! eodQ>r VÁkm§H$S>o Jobo. {VWo 
VnmgÊ¶m Ho$ë¶m Va XmoKm§Mohr [anmoQ>© Vgo Zm°‘©bM 
Ambo. óramoJVÁkm§er MMm© Ho$br Voìhm H$ibo H$s 
VUmdm‘wio ho gd© hmoV Amho. ‘J ‘mZgmonMmaVÁkm§Mr 
‘XV KoVbr. Ë¶m§À¶m g‘wnXoeZmZo VUmd hbH$m 
ìhm¶bm ‘XV Pmbr. Vo KaÀ¶m§ernU ~mobbo. 
KaÀ¶m§Zr nU Amnbm ‘mJ© ~Xbbm. Ë¶mVyZ ‘J H$mhr 
‘{hÝ¶mVM Z¡g{J©H$[aË¶m XmoKm§Zm "à‘moeZ' {‘imbo!

{dnwb d Cd©er ¶m XmånË¶mMr Jmoï> 
AmUIrZM doJir! XmoKohr  A{Ve¶ Cƒ{e{jV. 
Ë¶m‘wio Amnmnë¶m Am°{’$gmV CƒnXmda H$m‘ H$aV 
hmoVo. ̂ anya nJma, Am{bemZ Ka Am{U XmoKoM! H$Yr 
H$Yr ì¶J«Vo‘wio AmR> AmR> {Xdg EH$‘oH$m§Mr ôQ>hr 
hmoV Zgo. nU EH$Ì AgV Voìhm EH$‘oH$m§V AJXr 
{daKiyZ OmV. nU ‘yb hmoUo ho Ë¶m§À¶m {dMmamVM 
ZìhVo, nU H$mhr {Xdgm§ZrM Ë¶m§À¶mgma»¶m 
CƒnXmda H$m‘ H$aUmè¶m Ë¶m§À¶m {‘Ì-‘¡{ÌUtÀ¶m 
AmB©, ~m~m Pmë¶mÀ¶m Ý¶yO  {‘imë¶m, EH$mnmR>monmR> 

EH$! AWm©V Ë¶m AmYrM XmoKm§da KaÀ¶m§Mm X~md gwê$ 
PmbmM hmoVm. nU XmoKm§Zr Xþb©j Ho$bo hmoVo. qH$dm 
Ë¶m§Zm H$m‘m‘wio doiM ZìhVm bjmV ¿¶m¶bm. nU 
AmVm ‘yb hdo Ago dmQy> bmJbo. Ë¶mgmR>r EH$‘oH$m§Zm 
doi {‘iUo Amdí¶H$ hmoVo. doi {‘im¶Mm H$Yr 
Va XmoKohr WH$bobo Agm¶Mo qH$dm EH$ OU Var 
AmVm H$[aAada n[aUm‘ ZH$mo ìhm¶bm, nU ‘yb 
hmoÊ¶mgmR>r à¶ËZ H$am¶Mo Va doi H$mT>m¶bm hdm. 
¶mMm VmU hmoD$ bmJbm. Ë¶mMm n[aUm‘ Ë¶m§À¶m 
earag§~§Ym§da Pmbm. Cd©erÀ¶m nmirda nU 
Pmbm. Ë¶m‘wio qMVm AmUIrZM dmT>br. eodQ>r 
óramoJVÁkm§Zm XmIdbo. Ë¶mV Cd©erÀ¶m hm‘m}ÝgMr 
g‘ñ¶m Pmbr hmoVr. VmUVUmd ho Ë¶mMo ‘w»¶ H$maU 
hmoVo. ‘J Ë¶mgmR>r g‘wnXoeZ KoVbo. H$m‘mMm d 
ì¶{º$JV Am¶wî¶mbm Vmi‘oi {~KS>ë¶m‘wio ‘¡’$b 
~ogya hmoD$ bmJbr hmoVr. eodQ>r XmoKm§Zrhr H$[aAaMr 
JVr H$‘r H$aÊ¶mMm {ZU©¶ KoVbm d ñdV…gmR>r 
doi H$mT>m¶bm bmJbo. Z§Va ‘J CnMmahr KoVbo 
d§Ü¶Ëdmda. Ë¶mVyZ nwT>o H$mhr H$mimZo Vo AmB©-~m~m 
nU Pmbo!

¶m Pmë¶m H$mhr àm{V{ZYrH$ H$Wm. AOyZhr 
H$mhr doJio H§$Jmoao  {XgVmV. Á¶m§Zm AZoH$ df} Cnm¶ 
H$ê$Z nU ’$bàmár hmoVM Zmhr. H$mhrOU ‘Ü¶oM 
à¶ËZ gmoSy>Z XoVmV, Va  H$mhrOU {hararZo AZoH$ 
df© à¶ËZ H$aVM amhVmV.

¶m VrZhr CXmhaUm§H$S>o ~{KVbo Va bjmV 
¶oB©b H$s, KaÀ¶m§Mm X~md hm {VÝhr XmånË¶m§‘Ü¶o 
H$m°‘Z KQ>H$ hmoVm. hm KQ>H$ gd©M Hw$Qw>§~m§‘YÚo 
{XgyZ ¶oVmo. AOyZhr EH${dgmì¶m eVH$mV b¾ ’$º$ 
d§e MmbdÊ¶mgmR>r/àOmoËnmXZmgmR>rM Amho Ago 
dmQ>Uo {H$Vr ³boeXm¶H$ Amho. b¾ OwidVmZmM 
qH$dm Pmbo H$s ‘Oo‘OoV AmYr {dMmaUo. ~mobbUo 
gwê$ hmoVo. Z§Va ‘J doJdoJù¶m nÕVrZo KaÀ¶m§Mm, 
eoOmè¶m§Mm, ZmVodmB©H$m§Mm bH$S>m gwê$  hmoVmo. hm 
bH$S>m gd©gm‘mÝ¶nUo ~m¶H$mM ~mB©bm H$aV 
AgVmV H$s Ë¶mMm n[aUm‘ {Vbm dm n¶m©¶mZo 
OmoS>ß¶mbm VmU ¶oÊ¶mV hmoVmo. n{hë¶m Ho$g‘Ybo 
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OmoS>no EH$‘oH$m§er KÅ>> hmoVo d ‘ZmZo I§~ra hmoVo. 
Ë¶m‘wio Vo hm bH$S>çmMm X~md nMdy eH$bo. nU 
Xþgar XmoÝhr OmoS>nr  Vmo  Zmhr nMdy eH$br qH$dm 
{H$Ë¶oH$ OmoS>nr Vmo  Zmhr nMdy eH$V.

AmUIr EH$ Jmoï> ¶m CXmhaUmV {XgVo. 
{deofV… Xþgè¶m d {Vgè¶m CXmhaUmV {XgVo. 
Vr åhUOo ‘yb hmoÊ¶m{df¶rMm g§̂ «‘. Ë¶m{df¶r 
H$mhr ŷ{‘H$m b¾mAmYrnmgyZ R>abr Agbr Va 
EH$ I§~ranUm ¶oVmo d n{hë¶m  OmoS>ß¶mà‘mUo Vo 
EH$‘oH$m§Mr  gmW VUmdmÀ¶m àg§JmV gmoS>V ZmhrV.

WmoS>³¶mV d§Ü¶Ëd hr AmOÀ¶m H$mimV  dmT>V 
Mmbbobr g‘ñ¶m Amho.  H$mhr H$mimnydu 15 Q> o̧$ 
XmånË¶m§Zm hr g‘ñ¶m hmoVr. Vr ¶m  Xhm dfm©V 
dmTy>Z 25 Q> o̧$ BVH$s Pmbr Amho.

Ë¶mV 40 Q> o̧$ Ho$gog‘Ü¶o nwéfm§‘Ü¶o Xmof 
AgVmo. 40 Q> o̧$ Ho$gog‘Ü¶o ór‘Ü¶o Xmof AgVmo, 
Va 20 Q> o̧$ Ho$gog‘Ü¶o H$moUmVhr Xmof ZgVmo. nU 
åhUOo ¶mdê$Z bjmV ¶oVo H$s, ¶mV åhUOo Xmof 
AgÊ¶mV ór-nwéf g‘mZVm Amho. nU Varhr 
~è¶mM Hw$Qw>§~mV órbmM Xmofr ‘mZÊ¶mV ¶oVo qH$dm 
nwéf VnmgUrgmR>rM OmV ZmhrV. Ë¶m‘wio Ë¶m§Mm 
Xmof {XgV Zmhr, Agohr hmoVo.

AmUIr EH$ KQ>H$ ¶mdaÀ¶m {VÝhr CXmhaUmV 
{XgVmo, Vmo åhUOo  ‘wbm§gmR>rMo {Z¶moOZ. ¶m~m~VrV 
~mobm¶Mo Pmbo Va, h„r ‘wbo C{eamZo b¾ H$aVmV. 
~è¶mMXm {Ver-~ÎmrerMm ‘wbJm d AÇ>mdrg-VrgMr 

‘wbJr Ago d¶ AgVo. Ë¶mZ§Va EH$‘oH$m§Mr AmoiI 
ìhm¶bm, g§gmamV éOm¶bm doi {‘iUo Amdí¶H$ 
AgVo. OodT>o d¶ OmñV VodT>m bd{MH$nUm H$‘r  
Pmbobm AgVmo. Ë¶m‘wio EH$‘oH$m§er A°S>OñQ> ìhm¶bm 
doi OmñV bmJVmo. H$maU d¶ OmñV VodT>o Vwåhmbm 
"Vw‘À¶mM' nÕVrZo OJm¶Mr gd¶ bmJVo d ÑT> hmoVo. 
Ë¶m‘wio Xþgè¶m ì¶qº$~amo~a A°S>OñQ> hmoÊ¶mgmR>r 
bd{MH$Vm H$‘r hmoVo. Ë¶m‘wio Ë¶mV AmUIr ‘yb 
ZH$mo qH$dm H$Yr OÝ‘ Úm¶Mm  ¶m{df¶r ‘ZmV g§̂ «‘ 
{Z‘m©U hmoVmo. {ZU©¶ KoB©n¶ªV  d¶ dmT>bobo AgVo. 
Á¶mMm n[aUm‘ A§Vórdr J«§WrÀ¶m H$m¶m©da n¶m©¶mZo 
àOmoËnmXZmda hmoD$ eH$Vmo, Zìho hmoVmo.

~è¶mMXm Agohr AmT>iVo H$s, AZoH$ 
OmoS>ß¶m§Zm AZoH$ earag§~§Ym§~m~VrVM Zìho, Va 
àOmoËnmXZm~m~Vhr AZ{^kVm AgVo. Ë¶m§Zm 
hm°‘m}Ýg‘Yrb MT>CVma, nmir H$m, H$er, H$Yr 
¶oVo ¶m{df¶r ‘m{hVr ZgVo. gw{e{jV Agbo 
Var Ë¶mM~amo~a àOmoËnmXZmgmR>r gw¶mo½¶ H$mi 
H$moUVm ¶mMr nU ‘m{hVr ZgVo. ¶m gdm©Mo AkmZ 
Agë¶m‘wio gwÕm AkmZmVyZ MwH$sÀ¶m H$mimV g§~§Y 
R>odbo OmVmV. Amdí¶H$ H$mimV Zmhr d Ë¶mVyZ 
~è¶mMXm d§Ü¶Ëd Agë¶mMr e§H$m ‘ZmV ¶oD$Z VUmd 
{Z‘m©U hmoD$  eH$Vmo. 

d§Ü¶Ëd ho XmoZ àH$maMo Agy eH$Vo H$s 
Z¡g{J©H$[aË¶m ¶mo½¶ earag§~§Y àñWm{nV hmoV 
AgyZhr ¶mo½¶ H$mimn¶ªV hmoV AgyZhr J ©̂YmaUm 
hmoV Zmhr Vo àmW{‘H$ d§Ü¶Ëd, Va J ©̂YmaUm hmoVo 
nU {Q>H$V Zmhr qH$dm AmYr EH$ ‘yb Amho, nU 
Xþgè¶m Ionog à¶ËZ H$ê$Zhr J ©̂YmaUm hmoV Zgob 
Va Xþæ¶‘ d§Ü¶Ëd AgVo. Xmohm|Mr H$maUo doJdoJir 
AgVmV. VgoM Ë¶m‘wio Xmohm|Mo CnMmahr doJdoJio 
AgVmV.

nU Ë¶mgmR>r ¶mo½¶ H$mi åhUOo gmYmaU 
df©̂ a Var Z¡g{J©H$ earag§~§Y gmVË¶mZo àñWm{nV 
hmoV AgUo Amdí¶H$ AgVo. Vgo hmoV AgyZhr 
J ©̂YmaUm hmoV Zgob, Va ‘J d§Ü¶Ëd Amho Ago 
åhUVm ¶oD$ eH$Vo.
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¶mZ§Va ‘J gwê$ hmoVmo VnmgÊ¶m§Mm d CnMmam§Mm 
{gb{gbm. Omo H$Xm{MV d ~ìh§erdoim MH«$mH$ma 
nÕVrZo gwê$ amhVmo. àË¶oH$mVyZ åhUOo VnmgUrVyZ 
nU Amem-{ZameoMo Û§Û gwê$ hmoVo. Ë¶mVyZ CnMma 
H$moUVo H$am¶Mo Vo R>aVo. ‘J B§Oo³eZ, VnmgÊ¶m, 
eó{H«$¶m, IUI qH$dm IVF ¶mgmaIo CnMma MH«$ gwê$ 
hmoVo. àË¶oH$ ‘m{gH$ MH«$mdoir Amem dmQ>Vo d eodQ> 
nmir ¶oÊ¶mV Pmbm Va {ZameoMo T>J JS>X hmoVmV.

ho Oo CnMma gwê$ hmoVmV, Vo H$Yr ¶eñdr 
hmoVrb ho gm§Jy eH$V Zmhr. AJXr VÁkgwÕm.Z¡g{J©H$ 
{H«$¶oV OodT>r ¶eñdr J ©̂YmaUoMr  e³¶Vm AgVo. 
Ë¶mÀ¶m {H$VrVar H$‘r e³¶Vm H¥${Ì‘ J ©̂YmaUoÀ¶m 
CnMmam§‘Ü¶o AgVo. Ë¶m‘wio CnMmam§~m~V 
A{ZpíMVVm AgVo. {edm¶ Vo I{M©H$ CnMma 
AgVmV. hOmamo-bmIm|‘Ü¶o CnMmamMm IM© AgVmo 
Am{U Omo MH«$mH$ma nÕVrZo MmbyM amhÿ eH$Vmo 
qH$dm H$Yr, Ho$ìhm Wm§~md¶Mo Vo Ë¶m Ë¶m XmånË¶mÀ¶m 
Am{W©H$ n[apñWVrda Adb§~yZ AgVo.

Ë¶mM~amo~a ¶m CnMmamXaå¶mZ {ZXmZmgmR>r 
H$mhr doim CnMmamgmR>r eó{H«$¶m H$amì¶m bmJVmV. 
gVVÀ¶m ¶m eó{H«$¶m§Mm nU VmU ¶oD$ eH$Vmo. 
{deof H$ê$Z Ë¶m gd© eó{H«$¶m órÀ¶m earamda 
hmoVmV. Ë¶m‘wio ór Km~ê$ eH$Vo, qMVrV amhÿ eH$Vo.

VgoM CnMmamXaå¶mZ A§S>~rOmMr àJVr 
gmoZmoJ«m’$s H$ê$Z gmVË¶mZo H$mhr H$mi ~Kmdr 
bmJVo d Ë¶mà‘mUo Ë¶m H$mimV earag§~§Y  R>odmdm 
bmJVmo. Ë¶mMm EH$ doJim VmU XmånË¶mda ¶oVmo. 
narjogmaIr pñWVr hmoD$Z, H¥$VrMr (g§~§Ym§Mr) qMVm 
dmT>Vo,  hmoB©b Zm AmO ì¶dpñWV? Zmhr Pmbo Va? 
Aem e§H$m§Mo Omio ‘Zmda ngê$ eH$Vo d gaVoeodQ>r 
Ë¶mMm n[aUm‘ hm earag§~§YmÀ¶m {H«$¶oda hmoVmo. 
Ë¶mVyZ naV qMVm dmT>rbm bmJVo.

AmnU AmB©/~m~m qH$dm AmB©-~m~m ~Zy eH$V 
Zmhr. åhUOo ho Amnbo Ý¶yZËd Amho. Amnë¶mVhr 
H$‘VaVm Amho Ago {deofH$ê$Z órbm dmQy> bmJVo. 
~è¶mMXm ho Ý¶yZËd órbmM ¶oVo. H$maU Xmof hm 
nwéfàYmZ g§ñH¥$VrV órbmM {Xbm OmVmo. {VÀ¶m 

‘ZmV ¶oVo H$s, ho gd© ‘bmM H$m ̂ moJmdo bmJV Amho. 
‘mÂ¶mM ~m~VrV H$m hmoVo Amho. ¶mVyZ ~aoMXm {ó¶m 
qH$dm XmånË¶ qMVm, Z¡amí¶mV OmVo.

ZH$mamË‘H$ {dMma ¶m H$mimV ‘ZmV W¡‘mZ 
KmbV AgVmV. ‘mÂ¶mM ~m~VrV Ago H$m Pmbo? 
H$Yr g§nUma ho MH«$? H$Yr g§nUma hr A{ZpíMVVm? 
EdT>o H$ê$Z ‘r AmB© ZmhrM hmoD$ eH$bo Va. Amåhr 
AmB©~m~m ZmhrM Pmbmo Va... gJio H$m¶ åhUVrb, 
hgVrb H$m Amåhmbm, Ë¶mgmaIr dmB©Q> n[apñWVr 
AmUIrZ H$moUVr Zgob... ‘r H$moUmbm Vm|S> XmIdy 
eH$Uma Zmhr... ¶mgmaIo  A{ddoH$s {dMma ‘J 
A{YH$m{YH$ {dén ^mdZm, Z¡amí¶mMr, d¡’$ë¶mMr 
^mdZm JS>X H$aVmV. Ë¶mMm nwÝhm n[aUm‘ hm°‘m}Ýgda 
d n¶m©¶mZo àOmoËnmXZmda hmoVmoM. Ago Xþï>MH«$ Mmby 
amhVo.

ho Z¡amí¶, qMVm Vrd« ñdê$nmMr Agob Va 
Ë¶mgmR>r Am¡fYmonMma Z¸$sM bmJy eH$VmV. nU 
Ë¶mÀ¶m OmoS>rZo ‘mZgmonMma åhUOo {ddoH${Zð> CnMma 
nÕVrMo qH$dm dV©ZmonMma nÕVrMo ‘mZgmonMma 
Z¸$sM Cn¶wº$ R>ê$ eH$VmV. qH$~hþZm d§Ü¶ËdmMo 
CnMma gwê$ H$aVmZm Ë¶mÀ¶mM OmoS>rZo ‘mZgmonMma 
H$aUo Iyn Amdí¶H$ Amho. gwédmVrnmgyZ ¶mo½¶ 
‘m{hVr XoD$Z "A{ZpíMVVoMr {ZpíMVVm' nQ>dyZ 
{Xbr Va Amem-{ZameoMm Ioi  ’$magm Ìmg XoUma 
Zmhr. Ë¶mgmR>r Ë¶m CnMmam§À¶m OmoS>rZo ‘Z em§V 
R>odÊ¶mgmR>r àmUm¶m‘ d BVa ídgZmMo ¶moJàH$ma, 
Ü¶mZYmaUm Á¶m‘Ü¶o ídmgmda bj H|${ÐV H$ê$Z 
{dMmam§H$S>o gmÜdr^mdmZo ~KUo {eH$dbo OmVo. Vr Oa 
{eH$dbr Jobr Va  Ë¶mMm Z¸$s ’$m¶Xm hmoD$ eH$Vmo.

Ë¶mM~amo~a CnMma KoUmè¶m gd© XmånË¶m§Mo 
ñd‘XV JQ> gwê$ Ho$bo Va "‘bmM H$m?' ¶m àíZmbm 
AmnmoAmn CÎma {‘iy eHo$b. ‘mÂ¶mgmaIoM, 
Am‘À¶mgmaIoM BVahr AmhoV. hr ~m~ Z¸$sM WmoS>o 
AmídñV H$aob d Xþ…I dmQ>ë¶mZo H$‘r hmoVo Ver nU 
‘XV ¶m ñd‘XV JQ>mÛmao hmoD$ eHo$b.

Ë¶mM~amo~a d¡¶{º$H$ ñVamda g‘wnXoeZ 
H$aVmZm {ddoH${Zð> CnMma nÕVrMm Adb§~ H$am¶bm 
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{eH$dVm ¶oB©b. d§Ü¶ËdmMo ^¶§H$arH$aU H$go Q>mimdo, 
Ë¶mM~amo~a Amnë¶m hmVmVrb KQ>H$ d hmVm~mhoaMo 
KQ>H$ ¶mMm {dMma H$ê$Z hmVmVrb KQ>H$mda bj 
H|${ÐV H$aUo åhUOo bmoH$m§À¶m à{V{H«$¶m, CnMmam§Mo 
¶emn¶e Amnë¶m hmVm~mhoaMo KQ>H$ Ë¶mÀ¶mH$S>o 
Xþb©j H$go H$amdo Ë¶mgmR>r N>§X, H$bm, Ioi ¶mV 
bj H$go OmñV H|${ÐV H$amdo ¶m{df¶r ‘mJ©Xe©Z 
H$aVm ¶oB©b.

Ë¶mM~amo~a à{V~§YmÀ¶m nmVirda åhUOo ¶mo½¶ 
kmZ XoUo H$amdo bmJob. Ë¶mgmR>r emim-H$m°boOm§VyZ 

b¢{JH$Vm à{ejUm~amo~aM, {deofV… H$m°boO‘Ü¶o 
‘wbm§Mo d nmbH$m§Mo {ddmhnyd© g‘wnXoeZm{df¶r 
à~moYZ H$aUo Amdí¶H$ R>aob.

d§Ü¶ËdmMo CnMma KoUo åhUOo {edYZwî¶ 
nobÊ¶mgmaIo Amho. Ë¶mgmR>r lram‘mgmaIr em§V, 
{ddoH$s ‘mZ{gH$Vm XmånË¶mMr R>odÊ¶mg ‘XV Ho$br 
Va àË¶§Mm Z¸$sM ¶mo½¶ OmJr ~gob ¶mV e§H$m Zmhr!
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ममश्किल लेखणीने सजलेले पुस्क...

मुलांना समजेल वाचताना रुंजक वाटेल 
त्ातले उपायही करता येतील पालक आणि 
शिक्षकांची भूममका स्वच्छ होईल असे सववांग 

सुुंदर पुस्तक म्हिजे अिी वाढते स्मरििक्ती...
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मित्त्व हदसून येते. याचा जागरूकतेने ववचार 
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नायक आिे समशेर 
कुलूप घरे त्ाचरी 
स्वतःचरी अशरी 
डडटेक्क्टव् टरीम आिे त्ाने एका प्रकरर्ाचा 
छडा लावलाय कोर्ते िे नवं प्रकरर् चला 
वाचूया तर गोष् समशेर कुलूप घरेचरी...

वैद्य सुचचत्रा कुलकिी  

अशी वाढते 
स्मरणशक्ती 

रु. 45/-
मलू्य 
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{OWyZ {XgVmo gmJa {Ziga

bmQ>m§‘mJyZ bmQ>m H$UIa

nm¶dmQ>hr AVrd gw§Xa

{VWoM dgVo ‘mPo ho Ka

  Am§~m, ’$Ug, H$mOy ‘U^a

  Ý¶mhar ^moOZ gmaoM ê$MH$a

  naewam‘mMr Á¶mda nmIa

  {VWoM dgVo ‘mPo Ka

{hadm {ZgJ© gw§Xa A§~a

gXm {dhaVr njr gw§Xa

‘mUwgH$sMo gwJ§Yr AÎma

{VWoM dgVo ‘mPo ho Ka

  ‘bm ^mdVo gXm {Za§Va

  H$moH$U^y‘r gX¡d ‘§Jb

  {ZgJ© ~haVmo Á¶m ^y‘rda

  ’°${‘br H$Å>mMo H$‘mdUmao Ka

‘mPo Ka
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nwéf d§Ü¶ËdmgmR>r Cn¶wº$ n§MH$‘©

 d¡Ú nwîH$a à^y 

ÑT>, g~b Am{U {ZamoJr AnË¶ àmár ho àË¶oH$ XmånË¶mMo ñdßZ 
AgVo, nU gÜ¶m ho ñdßZ gmÜ¶ hmoÊ¶mAmYr EH$ ‘moR>m AS>ga 
{Z‘m©U Pmbobm Amho Vmo åhUOo d§Ü¶Ëd.EH$m gd} Zwgma àË¶oH$ gmV 
XmånË¶m‘mJo EH$ XmånË¶ ho d§Ü¶ËdmÀ¶m g‘ñ¶oer gm‘Zm H$aV 
Amho Am{U Aí¶m Ho$gog ‘Ü¶o nwéf d§Ü¶ËdmMo à‘mU {Xdg|{Xdg 
dmT>V Amho.

nwéf d§Ü¶ËdmMr bjUo Ë¶mV ewH«$mUy§Mr g§»¶m H$‘r Pmbobr 
Agob qH$dm ’$m°adS>© ‘mo{Q>{bQ>r AWm©V ewH«$mUy nwT>o gaH$Ê¶mMr JVr 
H$‘r qH$dm Zmhrer Pmbobr AgVo Va H$mhr Ho$gog ‘Ü¶o ewH«$mUy§Mr 
quality åhUOoM ewH«$mUy§Mr JwUdÎmm H$‘r Pmbobr AgVo, hr gd© 
bjUo é½Um§À¶m dr¶© VnmgUr (semen analysis) Z§Va bjmV 
¶oVmV. BVa H$mhr Ho$gog‘Ü¶o erectile disfunction (qbJmbm 
VmR>aVm Z ¶oUo), Ë¶mM~amo~a pre mature ejaculation åhUOo 
àË¶j g§̂ moJmÀ¶m doir dr¶©nmV bdH$a hmoD$Z OmUo Aí¶m g‘ñ¶m 
AgVmV.

gw
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øm g‘ñ¶m§da CnMma gm§JÊ¶m AmYr Ë¶m 
{Z‘m©U H$m Pmë¶m AmhoV Ë¶m ‘mJMr H$maUo emoYUo 
gwÕm {VVHo$M Amdí¶H$ Amho. H$maU Zï> Pmbo Va 
CnMma KoD$Z [aPëQ> {‘iÊ¶mMm doJ A{YH$ dmT>Vmo

Aí¶m é½Um§Zr AmhmamV MrO, nZra , ’$mñQ> 
’y$S> øm§Mo A{V godZ Q>mimdo , H$moUË¶mhr àH$maMo 
ì¶gZ Agob Va Vo Ëd[aV ~§X H$amdo.{deof  ‘hËdmMr 
Jmoï> åhUOo OrÝg pants Mm A{V dmna Q>mimdo, 
OrÝg KmVë¶m‘wio {eíZ Am{U n[agamVrb CîUVm 
dmT>Vo d Ë¶mMm n[aUm‘ ewH«$mUy§Mr g§»¶m d JwUdÎmm 
H$‘r hmoÊ¶mgmR>r hmoVmo.‘mZ{gH$ qMVm, gVV amJ 
qH$dm OmoS>rXma ~amo~a ̂ m§S>U ømMm n[aUm‘ earamVrb 
hm‘m}ÝgMm Ag‘Vmob hmoÊ¶mg H$maUr ŷV AgVmo d 
Ë¶m‘wio gwÕm d§Ü¶ËdmMr g‘ñ¶m dmT>Vo

AmVm Aí¶m g‘ñ¶m§Zr J«{WV é½UmZo  ì¶mYr 
hmoÊ¶m ‘mJÀ¶m H$maUm§Mm {dMma H$ê$Z ¶mo½¶ {ZXmZ 
Ho$ë¶mda {M{H$Ëgm åhUOoM CnmaM KoVmZm Am¶wd}XmV 
gm§{JVboë¶m n§MH$‘© CnMmam§Mm {Z{üV Mm§Jbm ’$m¶Xm 
hmoVmo

n§MH$‘m©Mo XmoZ ^mJ AmhoV EH$ nyd©H$‘© åhUOo 
Á¶mV ñZohZ - Aä¶§J Á¶mbm gm‘mÝ¶V… ‘gmO 
earambm Vob bmdUo Ago åhUVmV d ñdoXZ AWm©V 
ñQ>r‘ - dm’$ KoUo hmo¶. àYmZ H$‘m©‘Ü¶o ~pñV, d‘Z 
Am{U {daoMZ Aem VrZ H$‘mªMm A§V^m©d hmoVmo. ‘J 
àý nS>Vmo H$s hr gd© n§MH$‘© EH$Ì H$am¶Mr H$m 
qH$dm AmO H$mb ì¶mdhm[aH$ OJmV n§MH$‘m©Mo n°Ho$O 
gwê$ Pmbo Amho Ë¶mV gJir n§MH$‘© Ho$br OmVmV nU 
Zo‘H$m øm gdmªZm EH$Ì Cn¶moJ gJù¶mM Ho$gog‘Ü¶o 
AgVmo H$m?? Va ømM CÎma Zmhr Ago Amho.

‘J Zo‘H§$ H$moUV§ n§MH$‘© H$moUË¶m doir H$amdo 
Vo AmVm AmnU ~Kw¶m, earamV VrZ Xmof AgVmV 
dmV ,{nÎm Am{U H$’$ ¶mV dmV Xmof hm àYmZ Xmof 
Amho nydu gm§{JVë¶m à‘mUo ewH«$mUy§Mr JVr , g§»¶m 
Am{U JwUdÎmm ømda dmV XmofmMm à^md AgVmo . 
Aí¶m doir n§MH$‘© ‘Yrb ~pñV {M{H$Ëgm H$aUo 
Cn¶moJr R>aVo. ~ñVr åhUOo H$m¶ Va nyd©H$‘© ( ñZohZ 
/ñdoXZ ) Ho$ë¶mZ§Va JwXÛmamVyZ Am¡fYr Vob qH$dm 

H$mT>m earamV XoUo. ømZo H$m¶ hmoVo dmV XmofmMo àYmZ 
Agboë¶m n¹$me¶mV (‘moR>çm AmVS>çmV) ‘Ü¶o ho Vob 
AWdm H$mT>m OmVmo d VoWo Agbobm dmV Xmof XþéñV 
hmoD$Z Ë¶mZo {Z‘m©U Pmbobr Or g‘ñ¶m AgVo Vr Xÿa 
hmoÊ¶mg Ë¶mMm Cn¶moJ hmoVmo. ~pñV CnH«$‘mMm EH$ 
é½UmZŵ d gm§JVmo, EH$ 28 dfm©Mm é½U ‘mÂ¶mH$S>o 
d§Ü¶ËdmMr VH«$ma KoD$Z Ambm Á¶mV Ë¶mMm ‘mo{Q>{bQ>r 
H$mD$§Q> eyÝ¶ hmoVm.é½U narjU Ho$ë¶mda Am{U 
é½UmMr {hñQ>ar KoVë¶mda Ë¶m‘mJMo H$maU g‘Obo 
Vo åhUOo hm é½U ~m°Šga hmoVm Am{U ~m°pŠg§J 
IoiVmZm H$aVmZm Ë¶mÀ¶m {eíZ - d¥fU ^mJmV ‘ma 
bmJbm. hm AmKmVmMm n[aUm‘ ewH«$mUy {Z{‘©Vr da 
Pmbm, H$moUË¶mhr àH$maMm AmKmV hm earamV dmV 
Xmof {~KS>dUma AgVmo. øm é½Umbm ~pñV CnH«$‘ 
Ho$ë¶mda Amnë¶mbm Ano{jV [aPëQ> {‘ibm nU øm 
‘Ü¶o é½UmMr {MH$mQ>r gdm©V ‘hÎdmMr hmoVr. Am¡fYr 
{M{H$Ëgm Am{U ~pñV CnH«$‘ Agm EHy$U Odi 
Odi ‘{hÝ¶mMm H$mi bmJë¶mda ho ¶e àmá Pmbo.

~ñVr àH$mam‘Ü¶o AOyZ EH$ àH$maMm ~ñVr 
{Xbm OmVmo Vmo åhUUo CÎma~ñVr. {eíZ ‘mJm©VyZ 
Am¡fYr Vob AmV gmoS>bo OmVo. CÎma~pñVMm gwÕm 
Cn¶moJ nwéf d§Ü¶ËdmÀ¶m é½Um§‘Ü¶o ¶eñdr[aË¶m 
H$aVm ¶oVmo Img H$ê$Z erectile dysfunction 

Am{U premature ejaculation øm bjUm§‘Ü¶o 
hmoVmo. øm XmoÝhr bjUm§Mo é½U gÜ¶m H$‘mbrMo dmT>bo 
AmhoV. VéU {nT>rV gÜ¶m ‘mo~mBbMm J¡admna Am{U 

CÎma ~ñVr {H«$¶m
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Ë¶mVyZ hñV‘¡WwZmMr gd¶  bmJyZ hr bjUo {Z‘m©U 
hmoVmV qH$dm BVa H$mhr é½Um§‘Ü¶o d¶mÀ¶m Mmirer 
Z§Va hr bjUo CËnÞ hmoVmV. d¶moJQ> H$moUVmhr 
Agbm Var nydu gm§{JVbobm ~pñV CnH«$‘ Am{U Ë¶m 
gmo~V CÎma~pñV Ho$bo Va Ë¶mMm gH$mamË‘H$ n[aUm‘ 
Amnë¶mbm {‘iVmo.

boImÀ¶m gwédmVrbm AmnU Or nwê$f ì¶§Ü¶ËdmMr 
bjUo ~{KVbobr Ë¶mVrb EH$ ‘moR>r g‘ñ¶m åhUOo 
ewH«$mUy§Mr g§»¶m H$‘r AgUo qH$dm eyÝ¶ AgUo. Aí¶m 
doir dmV Xmofm~amoda BVa XmoZ Xmofm§Mm {dMma H$aUo 
gwÕm Amdí¶H$ Amho é½UmMr BVa bjUo, Ë¶mMm 
Amhma {dhma, àH¥${V BË¶m{X ~m~tMm {dMma H$ê$Z 
d‘Z åhUOo CbQ>rMo Am¡fY XoD$Z earamVrb H$’$ 
Xmof {Z¶§{ÌV H$aUo qH$dm {daoMZ åhUOo Owbm~mMo 
Am¡fY XoD$Z {nÎm Xmof gwYadUo øm XmoZ n§MH$‘mªMm 
Cn¶moJ H$aVm ¶oVmo. d‘Z Am{U {daoMZ øm XmoÝhr 
CnH«$‘ Ho$boë¶m é½UmMr Ho$g ‘r gm§JVmo. hm é½U 
36 dfm©Mm hmoVm Am{U Xþgè¶m AnË¶àmárgmR>r Ë¶m§Mo 
à¶ÝV gwê$ hmoVo.é½UmMr gImob {hñQ>ar KoVë¶mda 

Ago bjmV Ambo H$s øm é½Umbm Iyn OwZm Aåb{nÎm 
(E°{g{S>Q>r) Mm Ìmg Amho. ~è¶mMXm dada ~KVm 
é½UmMr bjUo EH$ AgVmV Am{U Ë¶m‘mJo bnbobm 
Xþgam AmOma AgVmo. øm é½UmÀ¶m ~m~VrV gwÕm 
AgoM hmoVo ZwgVoM ewH«$mUy dmT>dUmar Am¡fYo XoD$Z 
[aPëQ> {‘iUma ZìhVm Va ‘yi H$maU Aåb{nÎmmMr 
¶mo½¶ {M{H$Ëgm H$aUo Amdí¶H$ hmoVo åhUyZ øm 
é½Umbm n{hbo d‘Z {Xbo Am{U Z§Va {daoMZ {Xbo. 
AmVm àý nS>ob H$s XmoÝhr H$m?? Va earamVrb H$’$ 
Am{U {nÎm ho XmoÝhr Xmof Aåb{nÎm ‘wio Iam~ Pmbobo 
hmoVo Vo XþéñV H$aÊ¶mgmR>r d‘Z - {daoMZmMm Cn¶moJ 
Pmbm Ë¶mgmo~V {Xboë¶m Am¡fYr {M{H$ËgoZo BpÀN>V 
[aPëQ> àmá Pmbm

Aem àH$mao Vk d¡Úm§À¶m gëë¶mZo n§MH$‘m©Mm 
é½UmÀ¶m bjUmZwgma ¶wº$sZo Cn¶moJ Ho$ë¶mg nwéf 
d§Ü¶ËdmÀ¶m Ho$gog ‘Ü¶o Amnë¶mbm CÎm‘ [aPëQ> àmá 
hmoVmV.



EH$mM ZmÊ¶mÀ¶m VrZ ~mOy
boIH$ … Za|Ð bm§Oodma

‘wbm§À¶m gdmªJrU {dH$mgmV 
nmbH$m§Mr ^y{‘H$m ñnï> H$aUmao nwñVH$
{ejU hr ‘yb^yV Am{U OJÊ¶mer {ZJS>rV JaO, nU Ë¶mgmR>r 
Amdí¶H$ Amho Vmo nmë¶, nmbH$ Am{U {ejH$ ¶m§Mm g‘Ýd¶. 
gwOmU nmbH$Ëd, nmbH$ËdmVrb {‘ÌËd, ‘wbm§Mo dV©Z, ñnYm©Ë‘H$ 
¶wJ Aem {d{dY H§$Jmoao Agboë¶m {df¶m§Mm doY KoUmao nmbH$ Am{U 
{ejH$m§gmR>r Cn¶w³V nwñVH$...
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ór d§Ü¶Ëdmda CÎma ~pñV EH$ daXmZ

 d¡Ú dfm© R>mHy$a 

H$Xm ‘mPr EH$ S>m°ŠQ>a ‘¡ÌrU ‘bm ‘mPr Amo.nr.S>r.g§nVm g§nVm 
ôQ>m¶bm Ambr. {VM§ b¾ hmoD$Z ZwH$VoM ghm ‘{hZo Pmbo hmoVo. 

ñdV… S>m°ŠQ>a Agë¶m‘wio ‘mJÀ¶m Mma ‘{hÝ¶m§V à¶ËZ H$éZhr 
J ©̂YmaUm hmoV Zmhr åhUyZ {VZo ñdV…À¶m Am{U Zdè¶mÀ¶m 
gJù¶m Q>oñQ> H$éZ KoVë¶m, Vo gd© [anmoQ²g© Mm§Jbo hmoVo.

‘J Varhr H$m ào¾opÝg ahmV Zmhr øm {dMmamZo Vr Iyn 
hidr Pmbr hmoVr. ‘r åhQ>b§ AJ§ AOyZ ghm ‘{hZoM Va Pmbo 
AmhoV b¾mbm EdT>o H$embm Q>oÝeZ KoVog .

Ë¶mda {VZo {VMr ^rVr ñnï> H$aV åhQ>b§, gJio [anmoQ>© 
Mm§Jbo AmhoV Va Q>çy~ ãbm°H$ Va Zgob Zm?

‘r åhQ>b§,g‘Om Agbo Var H$m¶ ’$aH$ nS>Vmo? CÎma~ñVr 
Ho$bo H$s hmoB©b pŠbAa .

nwT>o EM.Eg.Or. Q>oñQ> Ho$ë¶mda XmoÝhr ~rOdmhrÝ¶m§‘Ü¶o 
AS>Wim Agë¶mMo {ZXmZ Pmbo. ‘J nwT>Mo nmM ‘{hZo ‘r {Vbm 

E
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H$mhr Am¡fYo Am{U {d{eï> Am¡fY ¶moOZm H$ê$Z 
CÎma~ñVr {Xbo. nU Varhr J ©̂YmaUm Pmbr Zmhr.

ñdV… S>m°ŠQ>a Agboë¶m‘wio {VZo BVH$m øm 
{dMmamZo ñdV…bm Ìmg H$ê$Z KoVbm hmoVm H$s 
EM.Eg.Or. gmaIr {ó¶m§Zm ZH$moer dmQ>Umar Q>oñQ> 
{VZo naV H$ê$Z KoVbr Am{U {deof åhUOo Ë¶mV 
XmoÝhr ~rOdmhrÝ¶m§‘Yrb AS>Wio g§nyU©V… Joë¶mMo 
{MÌ ñnï> Pmbo.

hm {ZîH$f© dmMyZM {VM§ gJi§ Q>oÝeZ CVab§ 
Am{U Ë¶mZ§VaÀ¶m bJoMÀ¶m ‘{hÝ¶mVM ‘°S>‘ JwS>Ý¶yO 
KoD$Z Amë¶m!

'gm¡‘Zñ¶ J ©̂H$amUm§ loð>: &'
MaH$mMm¶© åhUVmV H$s AmZ§Xr ‘Z 

J ©̂YmaUogmR>r loð> AgVo Am{U IamoIaM 
~rOdm{hÝ¶mVrb AS>Wim CÎma~ñVrZo Xÿa Pmbm ho 
H$ië¶mda {VÀ¶m ‘ZmVrb ^rVrhr Xÿa Pmbr Am{U 

J ©̂YmaUm hmoÊ¶mg ‘XV Pmbr.
b¾ Pmë¶mda gmYmaUV… ghm ‘{hZo Vo EH$ 

dfm©Z§Va àË¶oH$mbm Amnë¶mbm EH$ Var ‘wb Agmdo 
Ago dmQy> bmJVo. ~hþVoH$ OmoS>ß¶m§Zm H$mhr {M{H$Ëgm 
Z KoVm J ©̂YmaUm hmoVo na§Vw AbrH$S>À¶m H$mimV 
‘mÌ ho à‘mU H$‘r hmoVmZm {XgVo Amho.

b¾mZ§Va H$moUVohr J ©̂{ZamoYH$ Cnm¶ Z 
Adb§~Vm Oa df©̂ a à¶ËZ H$éZhr J ©̂YmaUm hmoV 
Zgob Va  ór Am{U nwê$f ¶m XmoKm§À¶mhr H$mhr 
MmMÊ¶m H$ê$Z KoUo Amdí¶H$ AgVo. Aí¶m MmMÊ¶m 
H$ê$Z Ë¶mVrb {ZîH$fm©Zwgma Am¶wd}XmVrb CnMma 
nÕVtMm Adb§~ H$ê$Z CÎm‘ ’$m¶Xm hmoVmZm {XgVmo.

ór d§Ü¶ËdmV CÎma~ñVr IynM Mm§Jbr 
{M{H$Ëgm R>aVo.

 Am¶wd}XmV gm§{JVbobo 'CÎma~ñVr ' Zm‘H$ 
n§MH$‘© H$go H$aVmV Vo AmnU nmhÿ. 

{ó¶m§‘Ü¶o AnË¶nWmVyZ J^m©e¶mV {Xë¶m 
OmUmè¶m ~pñVbm CÎma~ñVr Ago åhQ>bo OmVo.

 CÎma åhUOo loð>! MaH$ g§{hVoV loð> JwU 
XoUmam ~pñV Vmo CÎma~ñVr Agmhr C„oI AmT>iVmo.

{ó¶m§Mm ‘m{gH$ òmd Wm§~ë¶mda  nmMì¶m, 
ghmì¶m Am{U gmVì¶m {Xder ¶mo{Z‘mJm©VyZ AmV‘Ü¶o 
{d{eï> Am¡fYo {ZOªVwH$ Ho$boë¶m H°$Ý¶yë¶mÀ¶m ghmæ¶mZo 
J^m©e¶mV gmoS>bo OmVo.

CÎma~ñVr XoÊ¶mÀ¶m AmXë¶m {Xder é½Uobm 
hbH$m Amhma KoÊ¶mg gm§{JVbo OmVo.

CÎma~ñVr XoÊ¶mnydu  é½UoMm aº$Xm~ VnmgyZ 
Ë¶mZ§Va, é½UoÀ¶m H§$~a Am{U nmoQ>mbm VobmZo hbH$m 
‘gmO H$ê$Z H$mT>çmÀ¶m dm’o$Mm eoH$ XoÊ¶mV 
¶oVmo. Ë¶mZ§Va Am¡fYr dZñnVtÀ¶m H$mT>çmMm ~pñV 
JwXÛmamÀ¶m dmQ>o XoÊ¶mV ¶oVmo.¶mZ§Va ê$½Uobm nmoQ> 
gm’$ hmoD$Z CXa ewÜXr hmoVo Am{U ‘J Ë¶mZ§Va 
g§nyU© {ZOªVwH$sH$aUmMo {Z¶‘ nmiyZ CÎma~ñVr {Xbm 
OmVmo. ¶mH$[aVm dmnabo OmUmao gm{hË¶ ho {ZOªVwH$ 
åhUOoM Am°Q>moŠbod Ho$bobo AgVo.

{ó¶m§‘Ü¶o nwT>rb H$mhr Jmoï>r d§Ü¶ËdmMo H$maU 
R>ê$ eH$VmV. Ogo,
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* {ó¶m§À¶m ‘m{gH$ nmirÀ¶m VH«$mar, ‘m{gH$ 
nmir A{Z¶{‘V AgUo, nmirÀ¶m {XdgmV Iyn 
OmñV aº$ómd hmoUo,

* ~rOdm{hÝ¶mV AS>Wim AgUo,
* gÜ¶mÀ¶m H$mimV Iyn OmñV à‘mUmV 

nhm¶bm {‘iUmam Am{U d§Ü¶ËdmMo ‘w»¶ H$maU 
åhUOo A§S>me¶mVyZ ór ~rO ~mhoa Z nS>Uo Á¶mbm  
nrgrAmoEg Ago åhQ>bo OmVo. Á¶m‘wio ór¶m§Mo dOZ 
à‘mUmnojm OmñV dmT>Vo Am{U ho XoIrb J ©̂YmaUog 
~mYH$ R>aVo.

* J ©̂e¶mV JmR>r qH$dm ’$m¶~«m°BS> AgUo. 
* Wm¶am°B©S> J«§WrMo H$m¶© ¶mo½¶ à‘mUmV ZgUo.
* Ymdni¶wº$ ~Xbobr OrdZe¡br
* ñdV…À¶m H$[aAa ~ZdÊ¶mgmR>r Agob 

qH$dm H$mhr BVa H$maUm§‘wio Ceram b¾ hmoUo.
* OmñV à‘mUmV O§H$ ’y$S> qH$dm aoS>r Qy> Hy$H$ 

ñdê$nmVrb n°Ho$O nXmWmªMm AmhmamV OmV dmna.
Aí¶m gd© H$maUm§‘wio Amboë¶m d§Ü¶Ëdmda 

CÎma~ñVr ho EH$ CÎm‘ CÎma R>é eH$Vo.
CÎma~ñVr Ho$ë¶m‘wio J^m©e¶ ewÕr hmoÊ¶mg 

‘XV hmoVo. {VWo dmT>bobo Xmof H$‘r hmoVmV. 
~rOdmhrÝ¶mVrb AS>Wim Xÿa hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

Xa ‘{hÝ¶mbm {Xbr OmUmar doJdoJir Am¡fYr 
Ðì¶o  J^m©e¶mMr YmaU j‘Vm dmT>dÊ¶mgmR>r ghmæ¶ 
H$aVmV, Ë¶m‘wio dma§dma J ©̂nmV hmoUmè¶m é½Uog Iyn 
Mm§Jbm Cn¶moJ hmoVmo. AgmM dma§dma J ©̂nmV hmoUmar 
EH$ é½Um, {Vbm Ho$di Q>m°M© Q>oñQ> nm°{P{Q>ìh hmoVr, 
~mH$s gJio [anmoQ>© Zm°‘©b hmoVo, J ©̂YmaUm hmoÊ¶mg 
H$mhr AS>MU ¶oV ZìhVr ‘mÌ J ©̂ am{hbm H$s Xþgè¶m 
{Vgè¶m ‘{hÝ¶mV J ©̂nmV R>abobm, ~è¶mM {R>H$mUr 
Am¡fY CnMma H$ê$Z Vr Am‘À¶mH$S>o Ambr Am{U 
CÎma~ñVr Am{U Am¶wd}XrH$ Am¡fYr {M{H$Ëgm H$ê$Z 
{Vbm amhrbobm J ©̂, ¶mo½¶ dmT> hmoD$Z, nwT>o ’y$b Q>‘© 
åhUOo  ZD$ ‘{hÝ¶m§Z§Va ‘wbJm Pmbm.

AerM EH$ é½Um gJù¶m MmMÊ¶m Ho$ë¶mda 
hm¶nmoWmam°¶S>rP‘ Am{U nr.gr.Amo.S>r. Ago {ZXmZ 
Pmbobo. {Vbm Am¶wd}XrH$ Am¡fYr {M{H$Ëgm H$ê$Z 

J ©̂YmaUm Pmbr nU XmoZ ‘{hZo Pmbo Am{U J ©̂nmV 
Pmbm. ‘J {Vbm nwT>Mo VrZ ‘{hZo  CÎma~ñVr {Xbo 
Am{U Ë¶mZ§Va J ©̂YmaUm hmoD$Z ì¶dpñWV  ZD$ 
‘{hZo nyU© hmoD$Z N>mZ ‘wbJr Pmbr.

AOyZ EH$ é½Um goH§$S>ar BZ’$Q>u{bQ>r 
Agbobr.øm ~mBªZm n{hbr Xhm dfmªMr ‘wbJr hmoVr.
nU Ë¶mZ§Va ‘mÌ J ©̂YmaUm hmoV ZìhVr Ë¶m§Zr IVF 
hr H$ê$Z Pmb§ hmoV§.nU H$mhr Cn¶moJ hmoV ZìhVm. 
nwT>o Am¶wd}{XH$ Am¡fYo Am{U CÎma~ñVr ¶mZo Ë¶m§À¶m 
nXamV AmZ§X XoÊ¶mV ¶e {‘imbo.

~è¶mMXm é½Um§Zm 3-4 doim IUI Ho$bo nU 
¶e {‘imbo Zmhr Am{U ‘J CÎma~ñVr Ho$bm Am{U 
J ©̂YmaUm Pmbr Agmhr AZŵ d Amho.

IVF H$am¶M§ Amho nU Ë¶mnydu CÎma~ñVr H$ê$Z 
KoVbm Va Mm§Jbo ¶e {‘iob Ag§ åhUyZ CÎma~ñVr 
H$am¶bm H$mhr Jm¶Z°H$mobm°{OñQ>hr ‘mÂ¶mH$S>o noe§Q> 
nmR>dVmV Am{U Ia§M Ë¶mMm Cn¶moJ Pmbobm 
nhm¶bm {‘iVmo.

AOyZ EH$ é½Um goH§$S>ar BZ’$Q>u{bQ>rMr, 
dOZ 95{H$bmo Agbobr A{Vì¶ñV na§Vw ~gyZ H$m‘ 
Agbobr OrdZnÕVr. ~mH$s gJio [anmoQ>© Zm°‘©b hmoVo 
Ho$di ñWm¡ë¶ ho EH$M H$maU ‘bm {VÀ¶m Ho$g‘Ü¶o 
{XgV hmoVo. ‘moR>r ‘wbJr 12 dfmªMr Pmbr hmoVr Am{U 
AmVm eodQ>Mm à¶ËZ åhUyZ Vo ‘mÂ¶mH$S>o Ambo hmoVo. 
VrZ ‘{hZo CÎma~ñVr Ho$bo Am{U MdÏ¶m ‘hrÝ¶mV 
Ë¶m§Mr à¾|gr Q>oñQ> nm°{P{Q>ìh Ambr. Ë¶m§À¶m Ñï>rZo 
hr IynM ‘hÎdmMr Jmoï> Agë¶mZo nwT>rb ZD$ ‘{hZo 
Ë¶m§Zr ‘mgmZw‘m{gH$ ,åhUOo Xa ‘{hÝ¶mbm J^m©À¶m 
dmT>rgmR>r Agbobr {d{eï> Am¡fYo {Xbr OmVmV, hr 
{M{H$Ëgm H$ê$Z KoVbr Am{U ZD$ ‘{hÝ¶m§Z§Va EH$m 
gÑT> ~mimbm OÝ‘ {Xbm.

Am‘À¶m nXamV ¶e Q>mH$Umar AerM EH$ 
noe§Q>, {deof bjmV amhrbr H$maU {Vbm J^m©e¶mMm 
{Q>.~r. hmoVm. gd© Am¡fYmonMma KoD$Z VrZ df} 
hmoD$Zhr J ©̂YmaUm hmoV ZìhVr. {VÀ¶m KaMo gd© 
OU Am‘À¶mH$S>o {M{H$Ëgm KoV Agë¶mZo BWoM 
Amnë¶mbm Z¸$s bm^ {‘iUma ¶m gH$mamË‘H$ 
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{dMmamZoM {VZo {M{H$Ëgm KoÊ¶mg gwédmV Ho$br. 
é½UoMr ‘Z:eº$s Oa nyaH$ Agob Va H$go Mm§Jbo 
¶e {‘iVo ¶mMm AZŵ d ¶m é½Uobm {M{H$Ëgm XoVmZm 
Ambm. Ho$di EH$m ‘{hÝ¶mV {Xboë¶m VrZ {Xdgm§À¶m 
CÎma~ñVr KoD$Z ¶oÊ¶mè¶m ‘{hÝ¶mV {VMr ào¾oÝgr 
Q>oñQ> nm°{P{Q>ìh Ambr.

AemM Am‘À¶mH$S>o ¶oUmè¶m EH$m A§Y 
OmoS>ß¶mMm AZŵ d IynM S>moig dmQ>mÊ¶mOmoJm Amho. 
ho XmoKohr Cƒ {dÚm{d ŷ{fV! {Xì¶m§J AgÊ¶mMm 
H$gbmhr ‘mJ‘yg Zmhr H$s Ý¶yZJ§S> Zmhr!

Am¶wd}XmMo ~aoM dmMZ H$ê$Z AmnU ‘wbmbm 
OÝ‘ XoÊ¶mnydu Am¶wd}XmVrb n§MH$‘© H$ê$Z KoD$Z 
earaewÕr Am{U ~rO ewÜXr H$aUo JaOoMo Amho ho 
XmoKm§Zmhr n o̧$ ‘mhrV hmoVo.Vmo 37 dfmªMm,  Ph.D 
H$aV hmoVm Va Vr 33 dfmªMr, ~±Ho$V ZmoH$ar H$aUmar. 
{Vbm PCOD Mm Ìmg hmoVm. XmoKm§Zmhr àW‘ ¶moJ~ñVr 
{Xbm Am{U Ë¶mZ§Va {Vbm CÎma~ñVr {Xbm. Aem 
é½Um§Zm n§MH$‘© H$aVmZm WmoS>r OmñV H$miOr ¿¶mdr 
bmJVo. Ë¶m§Zm hmV Yê$Z Q>o~bmda ~gdU§ åhUm 
qH$dm ‘J àmo{gOa H$aVmZm hmoUmam BÝñQ®>‘|Q>Mm 
àË¶oH$ ñne© Ë¶m§Zm AmYr g‘OmdyZ gm§JUo Aer 
H$miOr ¶m noe§Q>‘Ü¶o KoVbr Jobr. ¶m§À¶m {Q́>Q>‘|Q> 
‘Ü¶ohr VrZ CÎma~ñVr Pmë¶mda J ©̂YmaUm Pmbr. 
Ago '{^f½dî¶' åhUOo d¡Úm§À¶m gëë¶mMo V§VmoV§V 
nmbZ H$aUmao é½U {‘iU§ ho Ia§ ^m½¶!

nU H$mhr OdiMo {‘Ì qH$dm ZmVodmB©H$m§Zm 
{M{H$Ëgm H$aVmZm ‘mÌ d¡ÚmMr Iar H$gmoQ>r AgVo. 
AerM EH$m S>m°ŠQ>a {‘ÌmMr ~hrU, d¶ Ho$di 25 
df} nU J^m©e¶mV ’$m¶~«m°B©S> hmoVo Am{U b¾mbm 
VrZ df} hmoD$Zhr J ©̂YmaUm hmoV ZìhVr. d§Ü¶ËdmMo 
é½U, {deofV… {ó¶m ¶m AZoH$ ~mOy§Zr ÌñV AgVmV. 
Amnë¶mbm ‘yb hmoV Zmhr ¶mnojmhr Hw$Qw>§~mVrb 
gXñ¶, OdiMo, XÿaMo ZmVodmB©H$ ¶m§Mo g„o ¶m‘wio 
Ë¶m OmñV Jm§Oboë¶m AgVmV. Ë¶m‘wio Aem é½Um§Zm 
WmoS§> OmñV AmpË‘¶VoZo nhmd§ bmJV§. hr é½UmXoIrb 
AerM Ìmgbobr hmoVr. Am¡fYr {M{H$Ëgogmo~V n{hbm 
CÎma~ñVr {Xbm, Xþgè¶m CÎma~ñVrÀ¶m doiog Zo‘H$m 

{Vbm Vmn Ambm Am{U Vmn AgVmZm n§MH$‘© H$é 
Z¶o åhUyZ Amåhmbm Vmo aÔ H$amdm bmJbm. naV 
nwT>À¶m ‘{hÝ¶mV CÎma~ñVr Ho$bm Am{U Ë¶mZ§VaÀ¶m 
‘{hÝ¶mV Zo‘H§$ CÎma~ñVr H$am¶À¶m {Xdgm§V {VÀ¶m 
Kar H$mhrVar AKQ>rV KS>ë¶mZo nwÝhm CÎma~ñVr 
ñW{JV Ho$bm Jobm Am{U  nwT>o Ë¶mZ§VaÀ¶m ‘{hÝ¶mV 
eodQ>Mm CÎma~ñVr {Xbm Jobm.

Amnbr {M{H$Ëgm H$aVmZm EdT>çm AS>MUr 
Amë¶m Ë¶m‘wio ¶e {‘iob H$s Zmhr, Aer e§H$m 
{VÀ¶m ‘ZmV {Z‘m©U Pmbr. ‘wimV hidm ñd^md 
AgÊ¶mè¶m ¶m é½Uobm g‘wnXoeZ H$ê$Z gH$mamË‘H$ 
ahmÊ¶mMm g„m {Xbm Jobm Am{U {deof åhUOo 
Ë¶mZ§VaÀ¶m ‘{hÝ¶mVM {Vbm J ©̂YmaUm hmoD$Z nwT>o 
ZD$ ‘{hÝ¶m§Z§Va ‘wbJm Pmbm.

Am‘À¶mH$S>o bhmZnUmnmgyZ AJXr gmYm 
gXu ImoH$bm Pmbm Var Ho$di Am¶wd}XrH$ Am¡fYo 
KoUmar EH$ ‘wbJr. nwT>o {VM§ b¾ hmoD$Z ZD$ df} 
Pmbr Var J ©̂YmaUm Pmbr Zmhr. Ë¶m§Zr gd© ‘m°S>Z© 
{M{H$Ëgm nÕVr ~aoMXm H$ê$Zhr H$mhr Cn¶moJ 
ZìhVm. {VMr E.E‘.EM.bodb H$‘r Pmbr hmoVr. øm 
gJù¶m à¶ËZmV d¶hr 35 df} Pmb§ hmoV§.

gd© à¶ËZ H$ê$Z H§$Q>miyZ AmVm eodQ>Mm 
à¶ËZ åhUyZ ‘mÂ¶m S>m°ŠQ>am§H$S>o Am¶wd}XrH$ Am¡fYo 
KoD$Z ~Ky¶m Ag§ Zdè¶mbm g‘OmdyZ Vr Am‘À¶mH$S>o 
Ambr Am{U na‘oœamÀ¶m H¥$noZo CÎma~ñVrZo Ë¶mMr 
H$‘mb BWohr XmIdyZ Am‘À¶m nXamV AOyZ EH$ 
¶e Q>mH$bo. Amåhmbm ‘wbrgmaIr AgUmar hr é½Um 
AmVm Ooìhm {VÀ¶m N>moQ>çm ‘wbmbm KoD$Z ¶oVo Voìhm 
Vo JmoS> ~mi ~KyZ Iyn g‘mYmZ dmQ>V§.¶m é½UoÀ¶mM 
eãXm§V gm§Jm¶M§ Pmb§ Va, d§Ü¶ËdmMr {M{H$Ëgm H$ê$Z 
KoVmZm Am¶wd}XmH$S>o eodQ>Mm n¶m©¶ åhUyZ ~{KVbo 
ZgVo Va doi Am{U n¡gm XmoÝhr dmMbo AgVo.
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Umbm ‘yb Pmë¶mM§ H$ib§ H$s Ë¶m§Zm {dMmabm OmUmam 
n{hbm nma§nm[aH$ àý AgVmo Vmo åhUOo ‘wbJm H$s ‘wbJr? 
H$mimÀ¶m AmoKmV Xþgè¶m H«$‘m§H$mÀ¶m àýmMr OmJm KoVbr Amho 
Zm°a‘b H$s {gPa? Am{U AmVm gÚ…pñWVr nmhVm Z°Mab H$s 
Am¶ìhrE’$? ¶m àýmZo {Vgar OmJm KoVbr Va Zdb dmQ>m¶bm 
ZH$mo. ‘Zwî¶àmÊ¶mZo Eo{hH$ àJVr(?) H$aÊ¶mÀ¶m ZmXm‘Ü¶o gd©M 
àmÊ¶m§H$S>o Agbobr nwZéËnmXZmMr ghO j‘Vm J‘mdÊ¶mg 
doJmZo gwédmV Ho$br Amho. Ia§ Va nwT>Mr {nT>r hr A{YH$ gj‘, 
gwÑT>, JwUdmZ Agmdr ho {ZgJm©‘Ü¶o {Q>H$md YaÊ¶mgmR>r AË¶§V 
Amdí¶H$ Amho. ‘mÌ ¶m~m~Vr‘Ü¶o gÜ¶m AnZr V¡amH$s CbQ>r h¡ 
¶m Cº$sZwgma ‘Zwî¶ñdmñÏ¶ {~KS>V Mmbbo Amho. 

‘yb hmoUo ¶m‘Ü¶o ór Am{U nwéf ¶m XmoKm§H$Sy>Z ~rO^mJmMo 
¶moJXmZ d nwT>o {Z¶mo{OV H$mimn¶ªV AmB©À¶m J^m©V ‘w¸$m‘ ho 
AË¶mdí¶H$ Q>ßno AmhoV. órMm ~rO^mJ AmV©d (aº$mMoM EH$ 
ñdê$n) Va nwéfmMm ~rO^mJ ewH«$ YmVw ZmdmÀ¶m KQ>H$mda 
Adb§~yZ AgVo. ¶m ewH«$ YmVwMr AÝ¶hr AZoH$ H$m‘o AgVmV. 

dmOrH$aU {M{H$Ëgm : H$mimMr JaO

 S>m°. à¶mJ go{R>¶m 

H$mo
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Ogo ór d nwéf XmoKm§‘Ü¶ohr ‘¡WwZ H$aÊ¶mMr BÀN>m 
CËnÞ H$aUo, ¶mo½¶ àH$mao ‘¡WwZ H$aÊ¶mMr j‘Vm 
AmUUo, Y¡¶©, ào‘ ¶m ^mdZm§Mr OmonmgZm H$aUo. 
AV… Ooìhm ¶m ewH«$ YmVw‘Ü¶oM JS>~S> hmoVo, {dH¥$Vr 
CËnÞ hmoVo, Voìhm ¶m H$m‘m§‘Ü¶o ImoS>m KmVbm 
OmVmo d n[aUm‘ñdê$n d§Ü¶ËdmMm gm‘Zm H$amdm 
bmJVmo. Aer g‘ñ¶m CØdbr AgVm Am¶wd}XmVrb 
dmOrH$aU ZmdmMo A§J (emIm) Amnë¶m ‘XVrbm 
¶oVo.

AZoH$ gm‘mÝ¶ bmoH$m§Zm Am¶wd}XmÀ¶m ¶m 
emIoMr AmoiIM ZgVo qH$dm Ho$di ‘¡WwZ j‘Vm 
dmT>{dÊ¶mgmR>r KmoS>çmMo qH$dm OmoS>ß¶m§Mr {MÌ§ 
AgÊ¶mè¶m doï>Zm§‘Ü¶o {dH$br OmUmar Am¡fY§ AerM 
H$m¶ Vr AmoiI AgVo. ‘mÌ dmOrH$aU ho A§J 
‘wimV IynM ì¶mnH$ Amho. dmOr ¶m eãXmMm ‘yi 
AW© KmoS>m. KmoS>çm‘Ü¶o {ZgJ©V…M ewH«$ YmVwMr H$m¶} 
CÎm‘àH$mao hmoVmZm {XgVmV, åhUyZM KmoS>çm‘Ü¶o 
Agboë¶m XO}Xma ewH«$YmVwà‘mUo ‘Zwî¶m‘Ü¶ohr 
ewH«$ YmVw V¶ma ìhmdm d Ë¶mMr H$m¶} ìhmdrV, 
¶mgmR>r Cn¶wº$ ¶moOZm§Mr ‘m{hVr Agbobr Am¶wd}
XmMr emIm åhUOo dmOrH$aU.

dmOrH$aU ¶m emIoVrb Am¡fYm§Mo EH$ gdm©V 
‘hÎdmMo H$m¶© åhUOo ewH«$YmVwMo à‘mU d JwUdÎmm 
¶m§Mr dmT> H$aUo. hm YmVw H$‘r hmoÊ¶m‘mJo qH$dm 
Ë¶mMr JwUdÎmm H$‘r hmoÊ¶m‘mJo AZoH$ H$maUo 
AmhoV - dmY©Š¶, qMVm, XrK©H$mbrZ Xþ…I, Amhma 
à‘mUmnojm H$‘r ImUo, {VIQ>, Am§~Q>, ImaQ> 
nXmWmªMo A{VgodZ, A{Và‘mUm‘Ü¶o ‘¡WwZ BË¶m{X. 
¶m‘wio nwéfm§‘Yrb nwZéËnmXZmMr j‘Vm H$‘mbrMr 
KQ>Vo. "ewÕ ~rOmnmoQ>r ’$io agmi Jmo‘Q>r' ¶m 
Cº$sZwgma ~rO ho gj‘ Zgob Va Amnë¶m d§edobrbm 
AnË¶ê$nr ’$io bmJUma H$er? ¶oWo Am¶wd}
XmVrb AZoH$ Cnm¶ Cn¶moJr R>aVmV. Amdí¶H$ 
Vr n§MH$‘} ({deofV… ~ñVr) åhUOo gm’$g’$mB© 
H$aUmao gdm©V ‘hÎdmMo gmYZ. Á¶mà‘mUo noaUr 
H$aÊ¶mnydu IwanUr H$ê$Z VU ~mOybm H$mT>VmV, 
Ë¶mMà‘mUo ¶mMo H$m¶©. ¶mZ§Va JwUdmZ ewH«$ YmVwÀ¶m 

{Z{‘©VrgmR>r AZoH${dY Am¡fYm§Mo dU©Z dmOrH$aU 
emIo‘Ü¶o ¶oVo. eVmdar, Á¶oð>‘Y, qnnir, CS>rX, 
AœJ§Ym Aem eoH$S>mo Am¡fYm§Mm dmna doJdoJùµ¶m 
àH$mao Ho$bm OmD$ eH$Vmo. d§Ü¶Ëdm‘mJo Agbobo 
Zo‘Ho$ H$maU emoYyZ, nwéfmÀ¶m earamMm {dMma 
H$ê$Z Am¡fYmMr ¶moOZm Ho$br OmVo. ¶m‘Ü¶o ‘mJo 
gm§{JVboë¶m dZñnVtgmo~VM {d{dY àmÊ¶m§Mo ‘m§g, 
A§S>r, XÿY, Vyn, D$gmMm ag, gmIa Aem AZoH$ 
AmhmanXmWmªMmhr Cn¶moJ ¶wº$snyd©H$ Ho$bm OmVmo. 
¶m gd© IQ>mQ>montMo EH$M à¶moOZ AgVo- ewÕ ewH«$ 
YmVwMr ¶mo½¶ à‘mUm‘Ü¶o dmT>. nU dmOrH$aUmVrb 
¶m Cnm¶m§Mo AOyZ EH$ d¡{eï>>ç åhUOo ¶m§Mm 
n[aUm‘ ’$º$ Ë¶m nwéfmnwaVm ‘¶m©{XV Z amhVm 
Ë¶mÀ¶m ‘wbm§‘Ü¶o, ZmVd§S>m‘Ü¶ohr CÎm‘ ewH«$ YmVw 
V¶ma hmoÊ¶mMr à{H«$¶m Mmby amhVo. åhUOoM EH$m 
{nT>r‘Ü¶o Ho$boë¶m dmOrH$aU Cnm¶m§Mm n[aUm‘ 
nwT>rb {nT>çm§‘Ü¶ohr {XgVmo. 

AnË¶ hmoÊ¶mgmR>r Á¶mà‘mUo ~rO ho CÎm‘ 
hdo Ë¶mMà‘mUo ór d nwéf ¶m§‘Yrb earag§~§Yhr 
¶mo½¶ àH$mao g§nÞ ìhm¶bm hdo. ¶m‘Ü¶o earamgmo~VM 
‘Zmo^y{‘Ho$bmgwÕm AZÝ¶gmYmaU ‘hÎd Amho. ¶mM 
AZwf§JmZo Am¶wd}Xm‘Ü¶o gm§{JVbo Amho gm¡‘Zñ¶§ 
J^©YmaUmZm‘² A½Œ¶… - AWm©V {MÎm àgÞ AgUo 
ho J^©YmaUm hmoÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ Agbobo gdm©V 
‘hÎdmMo H$maU hmo¶. eara R>UR>UrV Agob ‘mÌ 
‘Zm‘Ü¶o {dfmX Agob Va AOw©ZmÀ¶m hmVmVrb 
YZwî¶mà‘mUoM ‘Zwî¶mÀ¶m j‘Vm JiyZ nS>VmV. 
¶mgmR>r ‘ZmMo ñdmñÏ¶ gm§^miUo A{Zdm¶© R>aVo. 
¶oWo Am¡fYm§Mr ^y{‘H$m ‘¶m©{XV Amho. 

earag§~§Y R>odÊ¶mMo EH$ à¶moOZ AnË¶àmár 
ho Agbo Var Cä¶m Am¶wî¶m‘Ü¶o àË¶oH$doir Ë¶mM 
à¶moOZmZo Vo R>odbo OmV ZmhrV. Ë¶m à{H«$¶oVyZ 
AmZ§Xàmár hmoUo ho Ë¶m‘mJrb EH$ ‘hÎdmMo gmÜ¶ 
Amho. ¶m AmZ§Xmbm nmaIo amhUmè¶m§Mo Xþ…I M{M©bo 
OmV Zmhr. ‘J hr ‘§S>ir Om{hamVtZm ~ir nSy>Z 
ìhm¶J«m-g‘mZ h~©b CËnmXZm§À¶m Amhmar OmVmV. 
"amV JB©, ~mV JB©' ¶m YmoaUmZwgma Ë¶m§Mo nañna 
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Am¡fYgodZ Mmby AgVo. ‘mÌ Am¶wd}Xr¶ S>m°ŠQ>am§Mm 
g„m Z KoVmM Ago CÚmoJ Ho$ë¶mZo H$mbm§VamZo 
Xþîn[aUm‘ {Xgy eH$VmV. AV… earag§~§Y 
R>odÊ¶mÀ¶m à{H«$¶oVyZ AmZ§X {‘iÊ¶mnmgyZ d§{MV 
Agë¶mg Ë¶m‘mJrb H$maU àW‘V… emoYbo Jobo 
nm{hOo. àý emar[aH$ Amho H$s ‘mZ{gH$ (H$s 
XmoÝhr ~mOy§Zr) ho emoYyZ Ë¶mZwgma ¶Wmdí¶H$ 
dmOrH$aUmVrb Am¡fYr CnMma, Amhmam‘Yrb 
d EHy$UM OrdZe¡br‘Yrb ¶mo½¶ Vo ~Xb Am{U 
JaOoZwgma g‘wnXoeZ Agm ~hþAm¶m‘r Ñ{ï>H$moZ 
R>odë¶mg ¶m Ìmgmda ‘mV H$aUo eŠ¶ hmoVo.

Ama§^r nm{hë¶mà‘mUo ewH«$ YmVwÀ¶m H$m‘m§‘Ü¶o 
Y¡¶©, ào‘ ¶m ̂ mdZm§Mmhr g‘mdoe hmoVmo. AV… AZoH$ 
é½Um§‘Ü¶o ({deofV… VéU nwéf) A{VaoH$s ‘¡WwZ 
qH$dm hñV‘¡WwZ, ‘moR>çm à‘mUm‘Ü¶o emoH$-qMVm-
{dfmX (AmOÀ¶m ^mfo‘Ü¶o ñQ´>og, {S>àoeZ dJ¡ao) 

Aem H$maUm§‘wio ewH«$mMo à‘mU KQ>Vo d Ë¶m§À¶m‘Ü¶o 
AmË‘{dœmg H$‘r hmoUo, gmaIo aSy> ¶oUo, {ZU©¶j‘Vm 
H$‘r hmoUo, AmdS>Ë¶m Jmoï>t‘Yrb éMrhr H$‘r hmoUo 
Aer bjUo nmhm¶bm {‘iVmV. ¶oWohr g‘wnXoeZ 
d dmOrH$aU emIo‘Ü¶o d{U©V Am¡fYm§Mm Cn¶moJ 
Ho$ë¶mg ewH«$mMo à‘mU d¥ÕtJV hmoVo d Ë¶mMo Mm§Jbo 
n[aUm‘ ‘mZ{gH$Voda nmhm¶bm {‘iVmV.

WmoS>Š¶mV H$m¶ Va Am¶wî¶mVrb AmZ§X 
{hamdyZ ZoUmè¶m d§Ü¶Ëdmgma»¶m AÝ¶hr Jmoï>tda 
‘mV H$aÊ¶mgmR>r g{H«$¶ ‘mJ©Xe©Z H$aUmar 
dmOrH$aU ZmdmMr Am¶wd}XmMr emIm åhUOo EH$ 
‘moR>m I{OZm Amho. ¶mVrb H$moUVo aËZ {ZdS>m¶Mo, 
¶mgmR>r ¶m emIoMr OmU Agboë¶m d¡Úm§Mr ‘XV 
‘mÌ Z {dgaVm Amdí¶ ¿¶mdr.



प्ेन चॉकलेट, काजू चॉकलेट,  
बदाम चॉकलेट, वमक्स चॉकलेट ड्ायफू्ट्स

Dryfruits chocolate  

Delicious HOME MADE Dryfruits chocolate

9702603362/9920631712
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nwéf d§Ü¶Ëdmda hmo{‘Amon°Wr

 S>m°. gm¡a^ doqbJ 

nw éfmMr àOZZ j‘VoMm {dMma Ho$bo AgVm, gmYmaUnUo hr nwéf 
earam‘Yo ewH«$mUy§Mr ghO {Z{‘©Vr hmoUo Am{U Ë¶m ewH«$mUy§À¶m ór 
¶moZr‘Ü¶o nmohmoMÊ¶mMr j‘Vm ¶mda Adb§~yZ AgVo. ewH«$mUy órÀ¶m 
¶moZrJ«rdm‘YyZ J^m©e¶mV Am{U nwT>o J ©̂Z{bH$m§‘Yo nmohmoMVmV. VoWo, 
ewH«$mUy ór ~rOmbm ̂ oQ>VmV Am{U ór ~rO nwéf ~rO {‘bZ hmoD$Z 
ór J ©̂dVr hmoVo. 

‘mÌ AZoH$ OmoS>nr AnË¶àmárÀ¶m gwImnmgyZ d§{MV  AgVmV. 
100 n¡H$s 13 OmoS>ß¶m§Zm b¾mZ§Va df©̂ a Agwa{jV b¢{JH$ g§~§Y 
R>odyZ AnË¶àmár hmoV Zmhr. ¶mbm d§Ü¶Ëd Ago g§~moYbo OmVo. 30% 
OmoS>ß¶m§‘Yo nwéf g‘ñ¶m d§Ü¶ËdmgmR>r H$maUr ŷV AgVmV.

nwéf d§Ü¶Ëd åhUOo nwéfmÀ¶m Amamo½¶mÀ¶m Ë¶m gd© g‘ñ¶m 
Á¶m Ë¶mbm órbm J ©̂àmár KS>{dÊ¶mgmR>r Ag‘W©Vm AS>ga {Z‘m©U 
H$aVmV.

bjUo : ~hþVoH$ nwéfm§Zm AnË¶àmár hmoÊ¶mg Ag‘W©Vm 
dJiVm BVa H$moUVrhr bjUr¶ bjUo {XgV Zmhr. Varhr, H$mhr 
é½UmV AmZwd§{eH$ {dH$ma, hmo‘m}ÝgMo Ag§VwbZ, A§S>H$mofmÀ¶m 
aº$nwadR>çm‘Ü¶o qH$dm ewH«$mUy§À¶m ‘mJm©V AS>Wio Agë¶mg Imbrb 
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bjUo {Xgy eH$VmV.
1.  b¢{JH$ g§~§YmVrb g‘ñ¶m - BaoŠQ>mBb 

{S>g’§$ŠeZ, ñIbZ g‘ñ¶m qH$dm ewH«$mUy§Mo H$‘r 
à‘mUmV ñIbZ hmoUo, b¢{JH$ BÀN>m H$‘r AgUo 

2.  Jm¶ZoH$mo‘mpñQ>¶m (ñVZm§Mr Ag‘mÝ¶ dmT>) 
3. gm‘mÝ¶ ewH«$mUy§À¶m g§»¶onojm H$‘r ewH«$mUy 

AgUo (à{V {‘br dr¶© 15 Xebj ewH«$mUy qH$dm 
à{V ñIbZ 39 Xebj nojm H$‘r ewH«$mUy§Mr g§»¶m) 

4. A§S>H$mofmÀ¶m ^mJmV doXZm, gyO AgUo.
5.  Mohè¶mdarb qH$dm earamdarb Ho$g H$‘r 

hmoUo, VËg‘ BVa hm‘m}Zb {dH¥$VrMo bjU AgVmV.
EImÚm OmoS>ß¶mMo "d§Ü¶Ëd' {ZXmZ Pmbo Va 

’$Q>ubrQ>r Vk gdm©V AmYr nwéfmMr d§Ü¶Ëd H$maUo emoYy 
bmJVmV. nwéfm§À¶m d§Ü¶Ëd H$maUo emoYÊ¶mgmR>rÀ¶m 
VnmgÊ¶m Am{U {ZXmZ gmono Amho.  VwbZoZo ór¶m§gmR>r 
hmoUmè¶m VnmgÊ¶m A{YH$ pŠbï> Amho.

é½Umbm àW‘ Ë¶mÀ¶m Amamo½¶ {df¶H$ 
d¡ÚH$s¶- b¢{JH$ B{Vhmgm~m~V {dMmabo OmVo. 
Ë¶mZ§Va emar[aH$ VnmgUr Ho$br OmVo. ¶m ~m~r 
gm‘mÝ¶ OmU{dë¶m H$s dr¶© VnmgUrgmR>r AmJ«h 
Ho$bm OmVmo, dr¶© {dûcofUmVyZ ewH«$mUw§Mr {d{dY 
JwUY‘mªgmR>r VnmgÊ¶m Ho$ë¶m OmVmV Ogo ewH«$mUy§Mr 
g§»¶m, Ë¶mVrb KZVm, AmH$ma, J{VerbVm dJ¡ao. 
H$mhr AZmamo½¶À¶m VH«$mat‘wio nwéfm§‘Ü¶o {dH¥$V 
ewH«$mUw§Mr {Z{‘©Vr hmoVo, Oo ór ~rOmg ’${bV 
H$aÊ¶mg Aj‘ AgVmV.

dr¶© VnmgUr H$aVmZm dr¶m©Mr KZVm Am{U 
{npÀN>bVm (Viscosity) Vnmgbr OmVo. dr¶© A{VÐd 
AWdm A{V KZ Agë¶mg ewH«$mUw ór ~rOmn¶ªV 
nmohmoMy eH$V ZmhrV. ¶m‘Ü¶o ñI{bV dr¶m©Mr 
‘mÌm XoIrb ‘moObr OmVo. VgoM Amdí¶H$Vm 
Agë¶mg EH$m MmMUrÛmao ewH«$mUy§Mr ór ~rOmÀ¶m 
AmdaU{^[ÎmHo$VyZ àdoe H$aÊ¶mMr g‘W©Vm nm{hbr 
OmVo. Ë¶mbm Hamstar Q>oñQ> Ago åhUVmV.

hmo{‘Amon°Wr‘Ü¶o nwéfm§À¶m d§Ü¶Ëdmda XmoZ 
àH$mao CnMma Ho$bo OmVmV. n{hbm ‘mJ© åhUOo Am¡fYr 
{M{H$Ëgm Am{U Xþgam ‘mJ© Amhma{df¶H$ g„m. 

hr Am¡fYo ewH«$mUy§Mr g§»¶m dmT>dy eH$VmV Am{U 
ewH«$mUy§Zm hmoUmè¶m g§H«$‘Um§er bT>m XoD$ eH$VmV. ¶m 
CnMmam§Mo  gH$mamË‘H$ n[aUm‘ {XgyZ ¶oVmV. ‘mÌ 
H$mhr g‘ñ¶m§gmR>r eó{H«$¶m A{Zdm¶© R>aVo.

doqbJ pŠb{ZH$‘Ü¶o, Amåhr Z¡g{J©H$ J ©̂YmaUobm 
àmoËgmhZ XoVmo, Á¶m§Zm Am¶ìhrE’$ CnMmamMm g„m 
XoÊ¶mV Ambobm Amho Ë¶m§Zm XoIrb doqbJ hmo{‘Amon°Wr 
d§Ü¶Ëd CnMma Ho$ë¶mZ§Va ¶e {‘iVo Amho.

d§Ü¶ËdmZo J«ñV Agboë¶m nwéfm§gmR>r AZoH$ 
CnMma n¶m©¶ CnbãY AmhoV. EH$ dfm©nojm OmñV 
H$mi J ©̂YmaUogmR>r g{H«$¶nUo à¶ËZ H$ê$Z XoIrb 
¶e àmá hmoV Zgë¶mg àOZZ g‘ñ¶oMr g§̂ mì¶Vm 
OmUyZ àW‘ VÁk S>m°³Q>am§Mr ôQ> KoD$Z MMm© Ho$br  
nm{hOo. 30 dfmªnojm OmñV d¶mÀ¶m OmoS>ß¶m§Zr ghm 
‘{hÝ¶m§À¶m A¶eñdr à¶ËZm§Z§Va Ë¶m§À¶m S>m°ŠQ>am§Zm 
ôQ>bo nm{hOo, H$maU ~hþVoH$ {ó¶m Ë¶m§À¶m {VerZ§Va 

J ©̂dVr hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm J‘mdy bmJVmV. órÀ¶m 
aOmo{Zd¥Îmrbm gwédmV hmoÊ¶mnydu bdH$a {ZXmZ 
Pmë¶m‘wio OmoS>ß¶mbm Hw$Qw>§~ gwê$ H$aÊ¶mMr Mm§Jbr 
g§Yr {‘iVo.
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 ¶moJWoao{nñQ> àm§Obr ’$S>Udrg 

ewÕ ~rOmgmR>r ¶moJ

Y«wd§ MVwUmª gm{ÞÜ¶mV² J^©… ñ¶mV² {d{Ynyd©H$‘²&
F$Vw joÌmå~w~rOmZm§ gm‘½Œ¶mX§Hw$amo ¶Wm&&

(gw. em. 2/33)

à‘mUo Mm§Jbo {nH$ ¶oÊ¶mgmR>r ¶mo½¶ F$Vy, ‘emJV Ho$bobr O‘rZ, 
nwaogo nmUr d g§nÞ ~rO ¶m gd© Jmoï>r OwiyZ ¶oUo Amdí¶H$ 
AgVo. Ë¶mMà‘mUo CÎm‘ d g§nÞ J^m©gmR>r ¶mo½¶ doi, {ZamoJr 
J^m©e¶ óreara, nmofH$ d geº$ ewH«$mUy-ór~rO ¶m gd© 
Jmoï>tMm g‘Ýd¶ Amdí¶H$ AgVmo. 

àË¶oH$ gOrdmMm OrdZ àdmg hm CËnÎmr - pñWVr - b¶ 
¶m H«$‘mZo nwT>o OmV AgVmo. 

"CËnÎmr' åhUOo OÝ‘,  "pñWVr' åhUOo {dH$mg qH$dm 
àJVr, Am{U "b¶' åhUOo Zï> hmoUo qH$dm ‘¥Ë¶y! 

CËnÎmr ¶m à{H«$¶o‘Ü¶o J^m©‘Ü¶o eara, Ad¶d, kmZopÝÐ¶ 
H$‘}pÝÐ¶, Ë¶m§Mr aMZm, ‘|Xÿ AmXrMr {Z{‘©Vr hmoD$Z Amnbm 
OÝ‘ hmoVmo. pñWVr‘Ü¶o Amnbm gdmªJrU {dH$mg hmoVmo. eara 
gwÑT>, geº$ ~ZVo. ‘Z à{V^mdmZ, àJë^ ~ZVo. ~wÕrMm 
{dH$mg hmoVmo.  øm gdmª Ûmao AmnU (ZmoH$ar, ì¶dgm¶, AWm©OZ 

Á¶m
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H$ê$Z) EH$ EH$ Q>ßnm JmR>V g‘¥Õ g§nÞ ~ZVmo. 
pñWa hmoVmo.  Ë¶mZ§Va b¶ - {Zd¥Îmr qH$dm ‘mKmar 
{’$aUo. åhUOoM j¶ qH$dm ‘¥Ë¶y! hm  g¥ï>rMm {Z¶‘ 
Amho. 

CËnÎmr‘Ü¶o Amnbm {dH$mg Amnbr dmT> - 
emar[aH$, ‘mZ{gH$, ~m¡{ÕH$ àJVr Z¡g{J©H$[aË¶m 
hmoV AgVo. VgoM hr àJVr OmUrdnyd©H$ H$am¶Mr 
AgVo. AmYw{ZH$ OrdZe¡br, YmdnirMo OrdZ, 
A¶mo½¶ Amhma, Anwar {dlm§Vr, ‘mZ{gH$ ì¶m¶m‘mMm 
A^md, VmUVUmdmer gm‘Zm H$ê$Z Amnbo Amamo½¶ 
dmT>dm¶Mo AgVo. 

~mi OÝ‘mbm ¶oVo Ë¶mdoir Ë¶mÀ¶m earamV 
H$mhr g§ñWm nyU©V… H$m¶©aV AgVmV . Ogo nMZ 
g§ñWm, aº$m{^gaU g§ñWm, ‘yÌg§ñWm BË¶mXr Va 
H$mhr g§ñWm ¶m A§eV… H$m¶© H$aV AgVmV Ogo 
àOZZ g§ñWm. àOZZ g§ñWoMr gd© aMZm hr 
ì¶dpñWV {Z‘m©U Pmbobr AgVo ’$º$ Ë¶mMm {dH$mg 
Am{U H$m¶© Ë¶m g§ñWoÀ¶m n[an¹$VoZwgma (‘°À¶w[aQ>r 
Zwgma )gwê$ hmoVmo. àOZZ g§ñWoMr ‘°À¶w[aQ>r hr 
hm‘m}ÝgÀ¶m g§VwbZmda, ¶mo½¶ Amhma {dhmamda 
Adb§~yZ AgVo. 

gÜ¶mÀ¶m OrdZe¡brZwgma AmnU nmhVmo, 
~më¶mdñWonmgyZM "IoiUo' hm àH$ma {H$Vr H$‘r 

Pmbm Amho.  Zg©ar nmgyZ emim åhUOo gmYmaU 
gmoim dfm©n¶ªVMm H$mi hm ~¡R>çm OrdZe¡brMm EH$ 
^mJ Pmbm Amho. ømM d¶mV ‘wbm-‘wbt‘Ü¶o àOZZ 
g§ñWoMm {dH$mg hmoD$Z Vr n[an¹$ hmoVo.  ‘wbm§‘Ü¶o 
H§$R> ’w$Q>Uo, XmT>r {‘em ¶oUo, ([aàmoS>pŠQ>d Am°J©Z 
S>oìhbn‘|Q>) àOZZj‘ Ad¶dm§Mm {dH$mg hmoUo.  
nm¡éf ^md - qh‘V dmT>Uo, M°b|O ñdrH$maÊ¶mMr 
{OÔ, bT>Ê¶mMr VmH$X {Z‘m©U hmoUo B. JwU {dH${gV 
hmoVmV. Va ‘wbt‘Ü¶o ‘m{gH$ nmir gwê$ hmoVo.  
Xohmbm ór AmH$ma àmá hmoVmo.  ñd^mdm‘Ü¶o AZoH$ 
~Xb KS>VmV. ào‘, dmËgë¶, ‘¥XþVm, H$mo‘bVm ho 
^md {Z‘m©U hmoVmV.  Z¡g{J©H$[aË¶m Ago ~Xb 
KS>bo nm{hOoV. nU ì¶ñV doimnÌH$, ~¡R>r OrdZ 
nÕVr VgoM A¶mo½¶ Amhma- ‘gmboXma, MQ>nQ>rV 
nXmW©, Am§~Q> {VIQ> MmQ>, O§H$ ’y$S> ¶m§Mo A{VgodZ, 
nmÊ¶mMo H$‘r à‘mU, OmJaU , ì¶m¶m‘mMm A^md 
¶m gJù¶mMm n[aUm‘ gÜ¶mÀ¶m Q>rZoOg© da hmoV 
Amho.

Ë¶m‘wio CËnÎmr åhUOo ñdV…À¶m {dH$mgm‘Ü¶o 
AS>MUr {Z‘m©U Pmë¶mZo CËnÎmrVyZ Am¶wî¶ Ooìhm 
pñWVr‘Ü¶o åhUOo Amamo½¶ê$nr, Eoœ¶© g§nÞ, g‘¥Õ 
eara ‘ZmÀ¶m AdñWoV OmB©b Am{U Zd{Z{‘©Vr 
Mr doi ¶oB©b,  Voìhm Vo n[anyU© Zgob. ‘J Ooìhm 
b¾ hmoD$Z AZoH$ df© AmnÎmr hmoV Zmhr Voìhm 
emoY KoVbm OmVmo H$s AS>MU Hw$R>o Am{U H$moUmV 
Amho.  nU Ë¶m àm°ãbo‘Mr nmi§‘wi§ hr d¶mÀ¶m 12 
Vo 16 dfm©VM XS>bobr AgVmV. AmnU nmhVmo 
AZoH$ VéUt‘Ü¶o nmir gwê$ Pmë¶mda {H$Vr 
AS>MUr ¶oVmV.  ‘m{gH$ nmir {Z¶{‘V ZgUo,  
{ngrAmoEg, doXZmXm¶r {naoS²g  qH$dm ñWybVm, 
aº$mMr ({h‘mo½bmo{~ZMr) H$‘VaVm, {MS>{MS>,  
{S>àoeZ ho {H$Vr H$m°‘Z Pmbo Amho.  gmYmaU Xhm 
VéUtÀ¶m ‘mJo 3-4 OUt‘Ü¶o darbn¡H$s Hw$R>bo Var 
bjU OmUdVoM. 

Ë¶m‘wio embo¶ OrdZmnmgyZM ‘wbm§Zm 
Amamo½¶mMo YS>o XoUo JaOoMo Amho.  XaamoO {H$‘mZ 
12 gy¶©Z‘ñH$ma, EH$ nmR>rdaMo (ndZ ‘wº$mgZ, 
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g§dmX g§dmXH$m§er 
(AZw^dm§Mm àoaUmXm¶r àdmg)

H$m¶©H«$‘mMm gyÌg§MmbH$ hm {ZdoXH$, 
‘wbmImVH$ma VgoM g§dmXH$ AgVmo. g§nyU© 
H$m¶©H«$‘mMm Vmo g‘Ýd¶H$ AgVmo. 22 
{X½JO gyÌg§MmbH$m§À¶m H$m¶©H$V¥©ËdmMm, 
Ë¶m§À¶m g§Kf©‘¶ H$maH$sXuMm AmT>mdm 
KoUmao. hm Ho$di H$m¶m©Mm AmT>mdm Zmhr 
Va {OÔrMm, YmS>gmMm, AZw^m§Mm àdmg 
‘m§S>Umao. dmMH$m§gmR>r d g§dmX joÌmV 
H$[aAa H$aUmè¶m§gmR>r ‘mJ©Xe©H$ nwñVH$.

H§$YmaamgZ, ^ÐmgZ BË¶mXr)  EH$ nmoQ>mdaMo 
(^wO§JmgZ, Zm¡H$mgZ, YZwamgZ BË¶mXr) EH$ ~gyZ 
(n{ü‘‘moÎmmZmgZ, ‘§Sy>H$mgZ, Cï´>mgZ BË¶mXr) 
hm‘m}ÝgMo g§VwbZ R>odUmao gdmªZmgZ, {efm©gZ, 
hbmgZ, ‘Ëñ¶mgZ BË¶mXr n¡H$s EH$ AmgZ 
{Z¶{‘VnUo H$amdo.  àmUm¶m‘ Am{U Ü¶mZmMm gamd 
ømM d¶mV ìhmdm.  åhUOo "pñWVr'- gdmªJrU 
{dH$mg,  ¶m H$mbmdYrV (~më¶mdñWoVyZ VméÊ¶ 
AdñWoV OmVmZm) àOZZ g§ñWm ¶mo½¶ nÕVrZo 
{dH${gV Pmbobr Agob. 

CÎm‘ Amamo½¶mMm Jwé‘§Ì EH$M Amho 
"gmVË¶!' Ë¶m‘wio EImXo dH©$em°n qH$dm goeZ 
KoD$Z OmJê$H$Vm (AdoAaZog) {Z‘m©U hmoD$ 
eH$Vo nU Amamo½¶ hdo Agob Va ¶moJ ì¶m¶m‘ 
hm {Z¶{‘VnUo hmoUo JaOoMo Amho. AmVm gm§Jm øm 
d¶mV {H$Vr VéU-VéUr ¶moJ- ì¶m¶m‘ H$aÊ¶mgmR>r 
CËgwH$ AgVmV?  nU ^{dî¶mV ‘hmJS>çm Q´>rQ>‘|Q> 
Am{U ‘ZñVmn ZH$mo Agob Va nmbH$m§Zmo Amnë¶m 

nmë¶m‘Ü¶o Amamo½¶m~m~V OmJê$H$Vm {Z‘m©U H$aUo,  
Amamo½¶mMr JmoS>r bmdUo hr Vw‘Mr O~m~Xmar Amho.

b¾mZ§Va ‘mÌ gdmªZmM ‘yb hdo AgVo. 
Cƒ {ejU, ZmoH$ar‘Ü¶o pñWaVm Ago H$aVm 
H$aVm b¾mMo d¶ ~aoM nwT>o Jobobo Amho. Ë¶mZ§Va 
‘yb hmoD$ XoÊ¶mMm {ZU©¶ hmoB©n¶ªV gmYmaU 26 
Vo 30 d¶ Pmbobo AgVo. nwÝhm VrM H$maUo ì¶ñV 
doimnÌH$, VmUVUmd, ~¡R>r OrdZnÕVr, A¶mo½¶ 
Amhma, OmJaU Am{U ì¶m¶m‘mMm A^md ¶m 
gdmª‘wio earamMr PrO qH$dm S>rOZaoeZ H$‘r 
d¶mVM gwê$ Pmbobo Amho. ì¶mYr {Z{‘©VrMo d¶hr 
AbrH$S>o Ambobo Amho. nydu gmR>rM hmoUmao ‘Yw‘oh, 
Cƒ aº$Xm~ , öX¶{dH$ma ho Mm{ierV gwê$ hmoV 
AmhoV. "VéU ì¶mYrJ«ñV Am{U ì¶mYr VéU hmoV 
Amho.' 

Oa CÎm‘ Amamo½¶ amIbobo Agob Va "ewÕ 
~rOmnmoQ>r ’$io agmi Jmo‘Q>r&' ho ghO KS>ob. 
Z¡g{J©H$ J^©YmaUm, gwb^ àgyVr,  gwÑT> {ZamoJr 
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‘wb Am{U Amamo½¶Xm¶r ‘mVm! àË¶oH$ OmoS>ß¶mMo, 
Hw$Qw>§~mVrb gdmªMo ho ñdßZ AgVo. nU Iyn H$‘r 
OUm§Mo ho ñdßZ àË¶jmV ¶oVo. dmñVdmV AZoH$ 
AS>Wio ¶m Z¡g{J©H$ J^©YmaUm Am{U àgyVr‘Ü¶o 
¶oVmV. 

J^©YmaUoVrb AS>MU hm Xmof ór-nwéf 
XmoKm§‘Ü¶ohr Agy eH$Vmo Ë¶mMr H$mhr ‘hÎdmMr 
H$maUo -

1. nrgrAmoEg - ór~rO n[an¹$ hmoUo d 
Vo ¶mo½¶ doir ’w$Qy>Z ~mhoa nS>Uo (AmoìøyboeZ) hr 
{H«$¶m {Z¶{‘V Z hmoUo.

2. J^©Z{bH$m§‘Yrb Xmof - J^m©e¶mÀ¶m 
aMZoVrb Xmof,  AmdaUmVrb Xmof,  Z{bH$m§À¶m ‘mJ© 
~§X AgUo, gyO,  O§Vwg§gJ©,  BÝ’o$ŠeZ BË¶mXr.

3. nwéfm§‘Yrb Xmof -  ewH«$O§Vy§Mr hmbMmb 
‘§X AgUo,  ewH«$O§Vy§Mo à‘mU H$‘r AgUo.

darb gd© Xmofm§‘Ü¶o hm‘m}ÝgMo Ag§VwbZ,  
doXd¥Õr,  BÝgwbrZ, VmUVUmd ,A¶mo½¶ Amhma 
VgoM ì¶m¶m‘mMr H$‘VaVm hr H$maUo AgVmV. 

¶m Xmofm§darb ¶moJ CnMma 
CpËWXnXmgZ - nmR>rda PmonyZ XmoÝhr nm¶ 

45 A§emV da CMbUo.  gmYmaU 30 goH§$X Vo EH$ 
{‘{ZQ> H$aUo.

ndZ‘wº$mgZ,  gdmªJmgZ,  hbmgZ,  
{dnarVH$aUr, àgm[aV nXmgZ,  n{ü‘moÎmmZmgZ, 
AY©‘pÀN>§ÐmgZ, H§$YmamgZ BË¶mXr AmgZo Cn¶wº$ 

AmhoV.  àmUm¶m‘m§‘Ü¶o H$nmb^mVr, A{¾gma, 
CÈ>r¶mZ, AZwbmo‘-{dbmo‘ BË¶mXrMm Cn¶moJ hmoVmo. 
A{V OmJaU, ‘ÚgodZ, V§~mIy, Yy‘«nmZ, ‘gmboXma 
Vibobo nXmW© VgoM A{V qMVm Am{U VmU VUmd 
¶m‘wio earamVrb CîUVm dmT>Vo, Ë¶mMm n[aUm‘ 
AÞnMZmda hmoD$Z {nÎm àH¥$Vr dmT>Vo, ewH«$mUy 
VgoM ór~rO ¶m§Mr A{V CîU àH¥$Vr‘wio hmZr 
hmoVo. Ë¶m‘wio eara erVb ahmdo åhUyZ {eVbr, 
{gVH$mar, M§Ð^oXZ àmUm¶m‘ Cn¶wº$ R>aVmV. 
¶moJm‘Ü¶o ew{Õ{H«$¶m§Mm A{Ve¶ Mm§Jbm Cn¶moJ 
hmoVmo. 

ObYm¡Vr -  OodUmÀ¶m A{Z¶{‘V doim,  
‘mZ{gH$ VmU ¶m‘wio AOrU©Vm, AnMZ, E°{g{S>Q>r, 
Amåb, J°g ¶m VH«$mar Xÿa hmoVmV.  ‘m{gH$ nmirVrb 
(nmoQ> XþIUo) VH«$mar Xÿa hmoVmV.  H$’$Oì¶mYr,  
‘§Xm¾r Xÿa hmoVmo. dOZ H$‘r hmoVo. 

ObZoVr - {ea ^mJmVrb (S>moio, ZmH$, 
H$nmi)  gXu CîUVm H$‘r hmoVo.

ZoÌ ñZmZ - S>moù¶mMr OiOi WH$dm Am{U 
CîUVm H$‘r hmoVo.

e§I àembZ -  CîUVo‘wio {Z‘m©U hmoUmar 
H$S>H$s, Aeº$nUm, OrU©‘bmdamoY, E°{g{S>Q>r, 
‘wiì¶mY, ‘bg§M¶m‘wio AewÕ Pmbobo aº$ ewÕ 
hmoVo, AZmdí¶H$ ‘oX H$‘r hmoD$Z eara hbHo$ 
~ZVo, aº$mVrb gmIaoMo à‘mU H$‘r hmoVo.

àOZZ Ad¶dmVrb aMZmË‘H$ Xmof 
Q>miÊ¶mgmR>r CXa nmoH$irMo AmHw§$MZ Am{U 
àgmaUmMr AmgZo Ho$br nm{hOoV.  Ë¶mVrb EH$ 
Cn¶wº$ AmgZ åhUOo gyº$~ÕH$moZmgZ qH$dm 
^ÐmgZ.

^ÐmgZ -  nmR>rda PmonyZ nm¶ JwS>¿¶mV 
dmHy$Z nmdbmMm Z‘ñH$ma H$aUo.  XmoÝhr hmVm§Mr 
KS>r H$ê$Z S>moŠ¶mÀ¶m ‘mJo O{‘Zrda Q>oH$dUo.

gwá~ÕH$moZmgZ -  EH$ bmoS> Ë¶mda Cer 
Am{U MmXa R>odUo. bmoS>mbm Q>oHy$Z ~gUo. nmdbm§Mm 
Z‘ñH$ma H$aUo. gmdH$me bmoS> Cerda PmonUo. 
XmoÝhr hmV ngadyZ KoUo. nmM Vo Xhm {‘.

{dnarV H$aUr
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 A{œZr ‘wÐm - ndZ‘wº$mgZ‘Ü¶o XmoÝhr nm¶ 
JwS>¿¶mV Xþ‘Sy>Z nmoQ>mda Xm~Uo.‘yb~§Y (JwXÛmamMr 
OmJm) AmHw§${MV Am{U g¡b H$aUo. gmYmaU Xhm 
Vo n§Yam doiog.

AZoH$Xm Xmof XmoKm§‘Ü¶ohr ZgVmo qH$dm AZoH$ 
CnMmamZ§Vahr J^©YmaUm hmoV Zmhr. Aemdoir 
‘Z AñdñW hmoVo, Z¡amí¶ qH$dm {MS>{MS> dmT>Vo. 
Aemdoir {dnarVH$¶Ur, Z‘Z ‘wÐm, AYmo‘wI 
œmZmgZ, ‘ñË¶mgZ VgoM AZwbmo‘-{dbmo‘, ̂ «m‘ar,  
Am|H$ma, Ü¶mZ,  edmgZ,  ‘H$amgZ ¶m§Mm Cn¶moJ 
hmoVmo.

bÇ>nUm hm XoIrb J^©YmaUoV AS>MU 
{Z‘m©U H$aUmam ‘hÎdmMm Xmof Amho. Ë¶mgmR>r 
¶mo½¶ g§Vw{bV AmhmamMr JaO Amho. gy¶©Z‘ñH$ma, 

n{ü‘moÎmmZmgZ hbmgZ amoqbJ, OR>a n[adV©ZmgZ 
YZwamgZ amoqbJ, H$nmb^mVr, ^{òH$m, gy¶© ^oXZ 
àmUm¶m‘, A{¾gma, CÈ>r¶mZ øm {H«$¶m§Mm Cn¶moJ 
hmoVmo. AmYw{ZH$ nmda ¶moJmMmhr bÇ>nUmda Mm§Jbm 
Cn¶moJ hmoVmo.

¶moJmVrb Ü¶mZm‘Ü¶o EdT>r àM§S> VmH$X Amho 
H$s CXamV {dH${gV hmoV Agboë¶m ~mbH$mda gwÕm 
Ü¶mZmÛmao J^©g§ñH$ma H$aVm ¶oVmV. J^©g§ñH$ma Mm 
’$m¶Xm hm ’$º$ J^m©bm Z hmoVm, ‘mVoMm VmU 
H$‘r H$ê$Z J^m©anUmVrb H$miOr, ^rVr Am{U 
qMVm Xÿa H$ê$Z {VMo ãbS> àoea ñQ´>og boìhb H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r hmoVmo. ‘mVm VmU{da{hV, AmZ§Xr 
Am{U àgÞ Agob Va {Z{üVM ¶oUmao ~mihr àgÞ 
Am{U hgao hmoB©b.

¶moJ hr ^maVr¶ àmMrZ emómMr Amnë¶mbm 
{‘imbobr ‘m¡ë¶dmZ ̂ oQ> Amho! gÜ¶mÀ¶m VUmd¶wº$, 
YH$mYH$sÀ¶m OrdZmV ¶moJ ho Ho$di emó ZgyZ 
EH$ AmXe© OrdZe¡br Amho ho g‘OyZ ¿¶m. "CËnÎmr 
pñWVr Am{U b¶' øm OrdZ ‘mJm©da b¶mÀ¶m 
{XeoZo OmUmam OrdZmMm àM§S> doJ (Omo VmU VUmd 
Am{U AmYw{ZH$ OrdZe¡br‘wio dmT>V OmVmo¶) 
H$‘r H$ê$Z gwÑT>, {Zam‘¶ Am¶wî¶ KmbdÊ¶mgmR>r 
¶moJmgmaIm ~°H$An ßb°Z hm hdmM! 

Ë¶m‘wio ¶moJmMm ¶moJ gdmªÀ¶m Am¶wî¶mV ¶odmo 
hrM B©œaMaUr àmW©Zm!



gdmªJmgZ

gwá~ÜXH$moZmgZ (^ÐmgZ)
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100 आई बाबा व्ायचयं ? संभ्रमापासून 
समाधानापर्यंत

Insurance Advisor
जरीवनाच्ा प्रत्ेक टप्प्ावरील

ववमाआपला

सोबतरी 

सव्वप्रकारच्ा ववमा पॉशलसरी कररता संपक्व  

9702603362 / 9920631712
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काय आह.े..
आणि काय असेल....

सांजराई...

गुहागरच्ा निसग्गरम्य देवराईमधे  

रुजतात िवी िाती,  

िाती सवंगड्यांची,  

मैत्ीपलीकडच्ा भाषेची; 

दगदगीच्ा आयुष्ाची  

कात टाकूिी, शयांत सागरी वसू,  

इवलेसे घरकुल आपले,   

अखंड प्ेमािे जपू.

वाध्गक्य िवे् ज्ेष्ठत्व करुया साजरे,  

वाढणारे वय येथेच थयांबावे. 

िव्ािे रंगता हृदयी वसंत,  

त्ाचा मुक्ाम 'सयांजराई' सयांगावे.

powerd by

फळे-भाज्यांची 

शेती
Organic

आ
रोग्य

म्  
धनसंपद

ा  

project by

9967637255 / 9920949177
अधिक माहितीसाठी संपक्क
 POSSESSION STARTS FROM MARCH 2023  PROJECT COMPLITION AS ON NOV-DEC 2023

6.75 एकरचा गहृप्रकल्प (ज्येष्ठांकरिता वसलयेली पहिली वहिली बंगलये वसाित)

Service at your finger tips

आनंदोत्सवाचा गंध 

नव्ा मैत्ीचा बहर 

चलो पपकननक जायेंगे... 

ज्येष्ठत्व आणण वाि्कक्य हे शब्द नवरोधी वाटतात.  आयषु् वचेिू घरकुल उभ ेकरणारे 

हात वयाच्ा सधंिकाली हतबल होतात. याची कारण ंअिके आहेत. शारीररक अस्वस्थता, 

समाज प्वाहापासिूची अललप्तता, मलु ेदेश परदेशात असण,े एकटयेपणा आणण बरंच काही!

ज्येष्ठ म्हणजये राष्ट् ीय सपंत्ी या नवचाराि ेमिात घर केल ंआणण त्ासाठी आपण 

काहीतरी कराव ंहा जण ूध्ास लागला. नवनवधयांगी उपक्रम आणण ज्षे्ठयांच्ा आयषु्ात 

आिदंाची पखरण करणाऱया िहेमीच housefull ठरणारा ज्येष्ठ मिोत्सव आणण 

ज्षे्ठत्वाचा सन्ाि करणाऱया ज्येष्ठववश्व अकंामळेु ज्षे्ठयांशी असलले ेऋणािबुधं वाढतच 

गले.े ज्षे्ठयांच्ा समस्यांच ेनिवारणासाठी व्ास पररवारात सतत ववचारमंथन होत असत.े 

यातिूच जन् झाला ज्षे्ठयांसाठी उभारण्ात यणेाऱया आत्मवनर्कर घराच्ा सकंल्पिचेा! 

कल्पिा करा, एका अशा वास्चूी, जथे ेसमाि आचार- नवचार, गरजा, समस्ा 

(त्यांच ेसमाधाि) असलले ेलोक एकत् आिदंाि ेजगण ेenjoy करत आहेत, आणण ही सव्ग 

मडंळी ज्येष्ठ आहेत बरं! अं हं ! हे वृधदाश्रम िाही, वृधदाश्रमाला एक प्कारची िकारात्मक 

ककिार आली आहे. 

व्ास क्रिएशन्स् घेऊि आले आहे सांजराई, ज्ेष्ठ िागररकयांसाठीच ेआत्मवनर्कर घर 

(A Perfect Destination For Community Living)
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