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व्यापुनी ही धरा अवघी तरीही तु 
धरती वरी 
 
वाहते सरिता जणु पान्हावली भू माऊली 
शमरवण्यास क्षधुा तृष्णा प्राणीजनाां  साठी 
 
का अशु्रधािा रतच्या किांट्या लेकिाां न मुळी 
असेल काही जिी तिी तु अमृता पिी 
 
पद्मीनी जीवनदायीनी 
अपीत अरभषेक ईश्विा प्रती 
 
सि होऊनी पावसाची पे्रम जणु बिसते 
प्रणयी प्रकृती मोहिते,बहिते सजते 
लेकिास वात्सल्य चचब करुन जाते 
 
सागिी गरहर या अंाां ग जणु यायान मन न रशव तु 
भांगता समाधी तीच रुद्र तोच ताां डवस्ं 
 
नाचती धावती लाट रकनार या कडे 
रंिकती अवखळ यौवना कुणी 
 
सांन्यस्ं योगी कुणी शाां तश्या जलाशयी 
का कलेत धुांद कला योगी कुणी 
रुप तुझे अनांत सवव व्यापी 
 
ंेंब ंेंब अशु्र नयना नयानाां मधी 
ंेंब ंेंब ओघळता पाना पानाां विी 
 
पसिती लाली गुलाबी लाजुनी रप्रयेसी जशी 
रनतळ रनळायी ही आकाश अचलगनी 
 
व्यंव तुझ रवण सािे जीवन अस्तीत्व न ऊिे 
जल रनमवळ खिे जल सत्य सुांदि परवत्र जल हे... 
 

मंगेश मेढी... 
mangeshmedhi@gmail.com 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

पाणी 
 
 
 
 
 
 

मलीन झाल्या माणसाला ,रनत्य धुतले असते कुणी ? 

असते मळके जीवन रकती ,जि नसते जगात पाणी  

 

 
आसमांत ही याने धुतले ,धािीत्रीस न्हाऊ घातले  

रपकात सोने ओतले ,जीवात जीव   भिले 

 

 
आभाळी टाां गला साठा ,समस्त रवश्वास पुिवठा  

दोन अक्षिी जिी छोटा ,रवस्ताि शब्दाचा मोठा  

 

 
बाण धािाां चे अगरणत , धिणीरदशे सुसाट वेगात  

पान-फुलाां ना हसरवत , गवत-वृक्षाांना खुलरवत  

 

 
दऱ्या- खोऱय्ातून उगम याचा ,धमव बेबांद वाहण्याचा  

नदी -सागिी उसळण्याचा , तलावी सांं ंाां बण्याचा  

 

 
बसले जाऊनी नािळात ,शुद्ध तींव देवपूजते  

खािे अशू्र नयनात , म्हणवले काळे तुरुां गात 

 

 
देखता रमष्टान्न जीव्हेस सुटले ,लढाईत   कुणी कुणास पाजले  

कुणाच्या डोक्यावरूनी गेले ,अनांत जीव यात पोहले  

 

 
गांगाजळाचा एक घोट , मिणाां त मनूचा शेवट  

याच्यारवण फडफडला मासा ,पडला कोिडा ही घसा  

 

 
अांगाां ग ही यातची रभजले , पुिात सववस्व बुडाले  

काचाां वािी हे ओघळले ,आड रवरहिीतुनी लपले  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िांग तयाचा सुांदि असा ,जयात रमसळा झाला तसा  

छत्रीचा हा रमत्र असा , भेटे रतज वािांवाि कसा  

 
पाटाचे पाणी वहात , कधी हृदय पाणी-पाणी होत 
अन नीस किे हे रगळांकृत , कमळ तयावि तिांगत 
 
वाळवांटी हिवावे , भूगभी सापडावे 
कसे यासी समजावे , अचांब्यास काय म्हणावे ? 
 
महासागि याने भिले , पृथ्वी-गोला पाठी लादले 
तिीही कधी न साां डले , नवलच नव्हे का हे भले ? 
 
सृष्टी रशम्पते याचे सडे, मोती -चशपला यात  घडे 
ंेंबात याच्या शक्ती दडे , उजनेे भिले अमाप घडे 
 
प्राण-वायू यात घटक , पांचमहाभूतात हे एक 
तडतडली जमीन याच्यारवण, दषु्काळ क्रिू तो अरत-कठीण 
 
नौकेस हळुवाि डोलवते, धूड जहाज सहज पेलते 
वादळात खवळते , रवयावांसक लाटा आणते 
 
तवांग याच्या गालावि खळी , हांस रवहित डोह-जळी 
रंजुनी याचा बफव  , उकळूनी याची वाफ 
 
अमृत हे असे सृष्टी-रनर्ममती , उपकाि रतचे आम्हावि रकती 
कोटी प्रणाम हे रतज चिणी , 
 
भेट-वस्तू रदली जयाचे नाव पाणी  ! 
 
- नंदकुमार देशपां डे   deshnand@gmail.com 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ड ां गि आरण पाणी 
 
चािी बाजूांस उांच डोंगि 

पहाडी बाां यायाचे 

दतुफा झाडाां ची उांच फौज ओळीने 

खडकाां ना सुरुां ग लावीत रवस्तािलेली पाळॆमुळॆ 

 

कड्यावरून दिीमयाये अांग झोकून देणािे 

शुभ्र, शुयाद पाणी 
फेसाळणािे, ठेचाळणािे 

सुसाटत, खळाळत बेबांद वाहणािे 

खडकाां वि आपटून उांच उशी घेणािे 

 

डोंगिाां चे उग्र चेहिे 

शतकानुशतके एका जागी रनश्चल उभे िाहून 

पववताां च्या घिाण्याची पिांपिा साां भाळणािे 

पाणी मात्र सतत वाहते 

खोडकि मुलासािखे 

एका जागी फाि वेळ बसूांच न शकणािे 

िागीट, तापट डोंगिाां च्या कडॆकोट बांदोबस्तातून 

नजि चुकवून पळणािे 

रनसगाचे यात्री बनून दिूदेशी जाणािे 

 

डोंगिाां ना वाटते अभेद्य आपण 

पाण्याचे मागव मात्र गनीमी काव्याचे 

अभेद्य खडकाां ना ओिखडून ओिबाडून 

धुवून धुपून नेणािे 

डोंगिाचे मोठे लचके तोडून फ डून टाकणािे 

 

प्रचांड बळकट डोंगि, पोलादी ताकदीचे 

अचपळ मृद ुपाणी, चांचल तसेच रचकाटीचे 

हीच शक्ती त्या पाण्य़ाची, अखेि बाज  चजकणािी 
उांच उांच डोंगिाां वि हांसत मात किणािी! 
 

कुां दा जोशी, रफलाडेल्ल्फया - kundasjoshi@gmail.com 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िांग माझा वेगळा...  
 

रूप जळाचे रनळे सावळे, सिीसिींतून लडीवाळ 

घिाघिाां वि रगिीरशखिाां वि, नतवन लाडीक वेल्हाळ 

 

उभ्या अांगणी साचून पाणी, झळके कां कण पा-याचे 

तिांग उठवी नाजूक साजूक, चाळे भलते वा-याचे 

 

तुझी रनळाई आकाशाशी, अंाां ग होऊन सजलेली 

फ़ेनफ़ुलाां च्या िाां गोळीगत, िेतीविती रभजलेली 

 

दिी-खो-यातुन रंिकत जाई, चाळ बाां धुनी मोत्याां चे 

ओले रहिवे अांग मोहिे, गवताच्याही पात्याां चे 

 

फ़लूुन आले रभजताना मी, िोमिोमी उमटे ठसा 

साां ग एकदा कानी माझ्या, 'पाण्या तुझा िांग कसा?' 

 

ंोडी खळखळ करुन वदले, ''रनळा-काळा, कधी जाां भळा 

िांगुनी िांगात सा-या.. िांग माझा वेगळा...." 
 

प्राजक्ता पटवधवन 
praaju.patwardhan@gmail.com 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"बां ध" 
  
प्रचांड ओढ असलेल्या 
धिणा जवळच्या... 
पाण्यात, मला मीच 
रदसते कायम...  
  
  
घट्ट दाबलेली खळखळ, 
खोल खोल साठलेली कळकळ, 
अांगावि उमटलेली रहिवळ,    
मनातली तळमळ... 
  
  
नसानसातला  उसळता उत्साह 
हृदयाचे जाणवणािे ठोके 
श्वासाची वाढलेली लय.... 
ओसांडून वाहण्याची ओढ 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
आरण तू घातलेला   "बाां ध" 
  
  
  
  
मननषा नाईक (माऊ ) 
nmani15@gmail.com 

 
 

पाणी 
 
कोिडवाहू  चा  मी  साक्षीदाि 
ंेंबासाठी जीव  तडपतो  आहे 
अश्याच  एका  पाणी प्रश्नासाठी 
देश  आपला   पेटतो  आहे 
पाण्यामागे पळताना 
पाण्यासाठी  जळताना 
हा देश पारहलाय मी 
पाण्यासाठी मिताना 
तू जगभिात आहेस वारहलेला 
तिीही माणूस आहे तहानलेला 
 
तिीही माणूस आहे तहानलेला ..... 
 
 
रशवदास अष्टकेि 
 

shivdas.ashtekar@gmail.com 

 

http://www.facebook.com/note.php?note_id=336396789704561


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

रवसांगरत 
 
समुद्र रकनािी 
लाटाां च्या शेजािी 
माणसाां च्या सांसािी 
िखिखत्या िेतीविी 
तहानलेल्या अांतिी 
घुमताहेत स्वि : 
 
" मनी ' जीवन ' - आस आहे , 
अंाां ग ' जीवन ' समोि आहे ; 
पण हाय्---------- ! 
रमरश्रत ' क्षाि ' - बहुत्वामुळे 
ते वर्जयव आहे मला ; 
सववस्वी वर्जयव ! " 
 
प्रभा प्रभुदेसाई  
prabhapd@gmail.com 
 

पाणी........ 
"तुझा िांग असे रनमवळ.. 
रनस्वास्ंव रनिहांकाि.." 
 
" तुझी चव असे अमृतापिी गोड 
किी मन तृप्त आरण शाां त..." 
 
" तुजवाचून जगणे व्यंव.. 
तुजवाचून मिणे व्यंव...." 
 
"जगण्यास देई सामथ्यव.. 
अन एक ंेंब नेई पिलोकाां त..." 
 
"तुझा अांश असे मातेच्या दधुात 
व्यक्त किण्या पे्रमभावना 
ओघळतील त्या अशू्रधािाां त..." 
 
" ना तू खेळ माां डशी धमव आरण जातीचा 
खूप खूप उपकाि तुझे 
साां ग मी फ़ेडू पाां ग कसे....." 
 
स्वाती गोसावी 
swatigosavi40@gmail.com 
 

mailto:swatigosavi40@gmail.com


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

पाणी, पाणी, पाणी 

आमची मुांबईची िाहणी 

पाण्याची चणचण कायमची 

पळायचे तोंडचे पाणी 

नळावि भाां डली माणसे मोठी 

वाटून घेतली वेळ पाण्याची 

आम्हाला वाट ेमजाच सािी 

जिी लागली िाां ग नळापाशी 

बादलीत जमवायचे पावसाचे पाणी 

गळणाऱ्या छपिाची कृपा समजायची 

िस्त्याकडेच्या ओढ्यात नाव कागदाची 

इतिाां बिोबि शयवत लागायची रतची 

उन्हाळ्यात शोधायची रहमालयाची सावली 

झुळझुळणािे झिे, धावणािी नदी 

शाां त तलावात डोलणािी होडकी 

रवसिा आता चणचण पाण्याची 

या पित, सांपली सुट्टी 

किा आिाधना आता नळिाजाची 

त्यातही आहे गम्मत खाशी 

नळाविच्या भाां डणाची िीतच न्यािी. 

  

राजश्री जोगळेकर   jsrnaus@gmail.com 

  

mailto:jsrnaus@gmail.com


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

पाणी 
घनगदव आभाळातल्या 
सहस्त्र  धािाां तून 
मनमुक्त बिसणािे 
जीवन असतां पाणी ! 
 
सतत काळजी 
किणाऱ्या 
आईच्या डोळ्यातला 
ओलावा असतां पाणी  ! 
 
दऱ्या खोऱय्ातून धावत 
खळाळत झित 
नदीत रवसावणािा 
प्रवाह  असतां पाणी  ! 
 
तळपत्या उन्हात 
कष्टणाऱ्या बाां धवाां च्या 
तनुवि ओघळणाऱ्या 
घमवधािा  असतां पाणी  ! 
 
कठीण खड्कातल्या 
काळ्या कातळातून 
धबाबा कोसळणािे 
तोय  असतां पाणी  ! 
 

गूढ गाभाियातल्या 
अरभषेकपात्रातून 
रशवचपडीवि झिणािे 
जल  असतां पाणी  ! 
  
सानुल्या सुयारकिणात 
अलवाि पाकळीवि 
चकाकणािा 
दवचबद ू असतां पाणी  ! 
  
चिचिणाऱ्या वेदनेला 
सोसताना 
खळकन रनसटणािा 
अशू्र  असतां पाणी  ! 
  
आरण... 
  
खळाां ची व्यांकटी साां डून 
सत्कमी िती वाढवणाऱ्या 
ज्ञानदेवाां च्या पसायदानातला 
अणवव  असतां पाणी  ! 
  
सुननता नपम्प्रीकर 
sunita.pimprikar@idbi.co.in 
  
  
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

पाणी 
माझ्या आठवणीतला परहला पाऊस रकती 
जोिदाि 
हिवला नदीकाठ, पाण्याला कोण अडवणाि 
शाळा माझी एकाकाठी, गाां व दसु-या 
काठावि 
अवघा एकच अरुां द पूल, शाळा गाां वाला 
जोडणाि 
जाता पाणी पुलावरुनी , शाळेला होई सुट्टी 
पाणी लागता उांबिठ्याला, सोडल्या कागदी 
बोटी 
घिी बसल्या बसल्या आमची होई 
किमणूक 
जाता पाणी पुलावरूनी, शाळेला होई सुट्टी 
पाणी लागता उांब-याला , सोडल्या कागदी 
बोटी 
घिी बसल्या बसल्या आमुची होई 
किमणूक 
स्मृती वरसष्ठे्यच्या बालमनीच्या, अजून 
केले जपणूक 
आज वाटते, तेव्हाच आसावले असते पाणी 
सह्याद्रीच्या पोटी खणून वळवले असते 
पाणी 
त्या देशाविी झाला नसता दषु्काळ 
आज आहे तसा, नसता दिोडेखोिाां चा 
सुकाळ 
 
कृष्णकुमाि प्रधान  
krishnakumarpradhan@gmail.com 
 

mailto:krishnakumarpradhan@gmail.com
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पाणी 
 
"....पाणीच पाणी चहुकडे ग बाई गेला मोहन 
कुणीकडे....." 
िेरडओवि लागलांय गाणां जुनां 
ती रबछान्यावि पडून िोहनला बोलावते 
"ए मोहन" तो रतच्याकडे पहातो 
प्रश्नांवक चेहिा करून ती म्हणते त्याचां गाण्याकडां 
लक्ष वेधून 
"ए िोहन, तूच माझा मोहन रवचािात कसल्या 
आहेस पण?" 
** 
आलेलां पहाटून तो नुकताच आलेला 
नाईल्शशफ़्ट करून येताना टपो-या मोग-याचा 
गजिा घेऊन 
म्हणूनच कदारचत आलेला मोहरून 
िोहन िोहन िोहन रतच्या हाका ऐकून 
त्याला वाटतां ती बोलवते आहे गजिा पाहून 
तो जातो रखडकीशी पावसाचां पाणी 
पागोळ्यातून रठबकताना पाहून 
मोग-यावि घेतो दोन ंेंब आरण 
हळुवािपणे रतच्या केसात गजिा माळून 
रतचे क्षीणपणे ंिंिणािे ओठ पाहून 
रवचाितो रतला "काय हवांय ग तुला? गजिा 
आवडला?" 
** 

ती उत्तिते मान हलवून 
"घसा कोिडलाय...पाणी घोटभि आण" 
त्याला जाणवतां जवळ आलाय तो ददैुवी क्षण 
तो उचलतो जवळचाच प्याला 
तोही अभागी िीकामा झालेला 
धावतो माजघिाकडे रतच्या खोलीतून 
माजघिात नळ ंोड्याच वेळेपूवी कधीतिी आलेला 
सुिसुित फुिफुित गांजकां  पाणी मोिीत पडून 
साां डवाटेनां जातांय अांगणातल्या केळीला रमळून 
** 
प्याला माठात बुचकळून 
पाणी रतच्यासाठी घेऊन धावतो िोहन..... 
पोचतो का तो रतच्यापयंत 
ती वाट पहाते आहे आसुसून 
** 
गांगाजल रतच्या मुखी घालून 
तो डोळ्यातलां पाणी टाकतो पुसून 
** 
पाणी, 
आपलां सवांचां जीवन 
घोटाघोटाला रतची आठवण देऊन 
कितां त्याच्या जीवनावि आक्रमण 
 
सतीश कर्णणक 
 
sk120148@gmail.com 
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घेत िाहू.  आमच्या पुढील प्रवासाचे तुम्ही सहप्रवासी असाल. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 

तर होणार ना ई-सानहत्य रनतष्ठानचे पाठीराखे ?? 
 
 

फक्त आपल्या खास मराठी नमत्र, नातेवाईकां च्या १२ मले आयडी खालील पत्त्यावर पाठवा. 

 
 

esahity@gmail.com  
 
 

खात्री बाळगा या मले आयडीचा कोणत्याही प्रकािे गैिवापि केला जाणाि नाही.  जारहिाती अंवा भलभलत्या मले 
पाठवून त्रास देणाि नाही. याचा उपयोग केवळ चाां गले मिाठी सारहत्य पाठवण्यासाठी केला जाईल. 

 
 

:अनधक मानहतीसाठी : 
       संकेत स्थळ  

 
www.esahity.com 

 
 

फेसबुक 

 
 

https://www.facebook.com/esahity 
 
 
 

धन्यवाद !! 
 

 

 

 

 

 

 

 


